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 The purpose of this research was to compare  mathematical problem solving skills 
with a criterion  after attending Buddhist mathematics camp and to compare mathematical 
problem solving skills before and after attending Buddhist mathematics camp  on arithmetic 
and geometric sequences of  Mathayomsuksa V students. 
 The  subjects of this study were 50 Mathayomsuksa V students of  Mathayom 
Watsrichan Pradit  Secondary school , Amphur  Muang , Samutprakan  during the first 
semester of 2009 academic year. The 50 students, attending  Buddhist mathematics camp, 
were orderly considered by their application forms. The experiment was conducted through 
the package of Buddhist mathematics camp for two days. The one – group pretest-posttest 
design was employed. The t- test one group and the t-test for dependent sample were used 
for data analysis.  

The results of this study were as follows: 
1) Mathematical problem solving skills for Mathayomsuksa V students on Arithmetic 

and Geometric sequences after attending Buddhist mathematics camp was higher than  
60% of total score at the .01 level of significance. 

2) Mathematical problem solving skills for Mathayomsuksa V students on Arithmetic 
and Geometric sequences after attending Buddhist mathematics camp was statistically 
higher than the previous instruction at the .01 level of significance. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันประเทศไทยมีนโยบายพัฒนาประเทศดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉพาะ
อยางย่ิงการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชเพ่ือใหมีนวัตกรรมใหมๆเกิดขึ้นมาทัดเทียม
อารยประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนาประเทศและเปน
กระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ   ทําใหสามารถคิดเปน  แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2542:5-6)  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.2543:9 )  ทั้งนี้มุงใหผูเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค  คือ  เปนคนเกง  คนดี  และมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มี
ความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดานมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีรางกายแข็งแรงมีจิตใจที่
เขมแข็ง  สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.
2543:11-12)  ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวได  
เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนรากฐานของวิชาการหลายสาขา  เปนพื้นฐานของการศึกษาวิทยาการ
แขนงตางๆ   และยังเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งในการพัฒนามนุษย  ในการพัฒนาความคิดไดอยางมี
ระบบ  มีเหตุผล  แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (บุญทัน  อยูชมบุญ.2529 :1)   
 แตอยางไรก็ตามในปจจุบันพบวาการเรียนการสอนยังไมสําเร็จเทาที่ควร  ดังจะเห็นไดจากผล
การทดสอบการประเมินผลคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  หรือ National  Test  (NT)  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  และมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําปการศึกษา  2549  ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน (สพฐ.)  ปรากฎวาคณิตศาสตรคะแนนเต็ม  40  คะแนน  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  ไดคะแนนเฉลี่ย  15.55  คะแนน  มีนักเรียนผานเกณฑการประเมินรอยละ  65.05  
คะแนนต่ําสุด  0  คะแนน  คะแนนสูงสุด  40  คะแนนสวนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ได
คะแนนเฉลี่ย  12.46  คะแนน  มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ  57.68  ไดคะแนนต่ําสุด  1  คะแนน  
สูงสุด  40  คะแนนและพบวาในการสอบที่ผานมาวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละต่ํา  อยูระดับ
ตองปรับปรุง (สมเกียรติ  ชอบผล.2549:Online) และผลสอบโอเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  6       
ไดคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร   32.49   คะแนน    (อุทุมพร  จามรมาน.2549:Online)  จากผลการ
ทดสอบดังกลาวชี้ใหเห็นถึงการเรียนการสอนของนักเรียนซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ  อาทิ
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เชน  ดานตัวผูสอนซึ่งสวนใหญมักสอนคณิตศาสตรบนกระดานดํา  นักเรียนจดบันทึกเปนผลให
นักเรียนเรียนคณิตศาสตรแบบทองจํา  ซึ่งทําใหนักเรียนขาดกระบวนการคิดวิเคราะห   การใหเหตุผล    
และไมสมารถนําไปใชแกปญหาได (  จิราภรณ  ศิริทวี.2541:37-38)  ในดานตัวผูเรียน  ผูเรียนอาจไม
ต้ังใจเรียน  ขาดความรับผิดชอบซึ่งนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา(นพพร  พานิชสุข.2522:43) 
ความรับผิดชอบนับเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญในการนําไปสูความสําเร็จที่สําคัญในดาน
ตางๆ ความรับผิดชอบสามารถสอดแทรกไดในกิจกรรมการเรียนการสอน (ยุพิน พิพิธกุล.2532:122-
126 ) และประกอบกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร  จะเปนทักษะการคํานวณสรุปเปนความคิดรวบ
ยอด  และเปนนามธรรม  ทําใหมีผูที่ต้ังใจเรียนอยางต้ังใจมีนอย  และอีกปจจัยหนึ่งที่ผูเรียนไมอยาก
เรียนคณิตศาสตรคือผูเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรและเบื่อหนายตอการเรียนใน
หองเรียนเพราะเนื้อหาและวิธีการสอนจําเจไมนาสนใจ (สมศักด์ิ  โสภณพินิจ. 2537:61-79)  ซึ่งสาเหตุ
ตางๆเหลานี้ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรและสงผลให
นักเรียน  ขาดทักษะการแกปญหา  ขาดการคิดวิเคราะห  ขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนั้น
ครูผูสอนคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของตนเอง  ใหเขากับยุค
สมัยใหม  โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีสวนรวมในการเรียนการสอน สรรสรางความรูดวยตนเอง  
(ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล.2543:266)  แตการสอนดวยวิธีการที่หลากหลายยังคงไมเพียงพอครูยังตอง
พัฒนาเด็กใหเปนคนดี  ซึ่งมีการหยิบยกกระบวนการสอนเด็กในแนวพุทธศาสนาขึ้นมาพิจารณา      
เนื่องจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีคุณคาตอการเรียนรูอยางสูงสุด   (สนฤดี   ศรีสวัสด์ิ.2551:2)   จะ
เห็นไดจากการวิจัย  ของคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมี
ปญหาดานจิตใจและพฤติกรรมไมสนใจศาสนา  มีความสับสน  ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา   
(สมพงษ  จิตระดับ.2547: 8-10)  
 กิจกรรมคายคณิตศาสตรมีสวนสําคัญชวยสงเสริมความถนัดและความตองการของนักเรียน
มาก  นักเรียนจะไดรับการฝกการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มี
ความคิดริเริ่มสรางสรรครูจักคิดมีเหตุมีผล  เปนลําดับขั้นตอน  เปนการสรางแรงจูงใจตนเองในการ
เรียนรูซึ่งเปนแนวทางในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  กิจกรรมที่จัดในคายประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการในลักษณะผสมผสาน (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.2542:5-10) อีก
ทั้งมีความสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อเรื่องของคายที่ตั้งไว การนํากิจกรรมคายคณิตศาสตรมา
บูรณาการกับพุทธศาสนาและนําเอาหลักธรรมะทางพุทธศาสนามาประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียน
การสอนซึ่งนักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจริงไมใชแคเปนการเรียนในหองเรียน  ซึ่งธรรม
มะและหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ลวนสอนการดํารงชีวิตอยางปกติ การแกปญหา
ตางๆ  และสอนให เปนคนดีมีจริยธรรม  อาทิเชนการเรียนตามแนวไตรสิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 
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ซึ่งเปนธรรมะที่สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจของตนเองได  และทําใหผูเรียนเกิด
ปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ (สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ.2551: 6)   การเรียนตามแนวอริยสัจ  4  ซึ่ง
เปนธรรมะของการแกปญหาจะทําใหผูเรียน  คิดเปน  แกปญหาไดดวยตนเองมีลําดับขั้นตอนในการ
แกปญหา  คือ  1.ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 2.สมุทัย  ขั้นตั้งสมมติฐาน  3. นิโรธ  ขั้นทดลอง  4. มรรค  
ขั้นวิเคราะหและสรุปผล  (สาโรช  บัวศร.ี2525:5-6)  นอกจากนี้ยังมีธรรมะที่สอนใหนักเรียนรูจักคิดนั่น
ก็คือการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่งเปนการคิดที่อาศัยวิธีการอันสอดคลองกับเร่ืองที่ศึกษา  รูจัก
พิจารณา  วิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ  ใหละเอียดลออ  ไมมองอะไรพราๆคลุมๆมีการพิจารณาโดยแยบ
คายอยางถูกวิธี  เปนการคิดที่มีเหตุผล  ความคิดไมสับสน  เปนขั้นเปนตอนเปนความคิดที่เปน
ประโยชนสรางสรรคในสิ่งที่ดีงาม (อารุณี  ไทยบัณฑิตย.2545:2)  การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตจะฝก
ใหนักเรียนไดนําธรรมะหลักคําสอนของพุทธศาสนามาใช  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยที่
นักเรียนไมเกิดความเบื่อหนายเพราะเปนการสอดแทรกคุณธรรมเขาไปในกิจกรรมคายพุทธคณิตทีละ
นอยเปนการปลูกฝงใหผู เ รียนเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ งกาย  และจิตใจตามเจตนารมณของ
พระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ. 2542  คือเปนคนเกงคนดี  และมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรมมี
ความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดาน  มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  สามารถดํารงอยูไดอยาง
พอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543:11-12) การเขาคายรวมกันเปนกลุม  จะ
ชวยใหบรรยากาศการเรียนรูไมนาเบื่อหนายสนุกสนาน  จะเกิดความกระตือรือรน  เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน  ทําใหเกิดการใชความคิดอยางมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  และเปนการปลูกฝง
ความรับผิดชอบรวมกัน  ทําใหรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น (พรทิพย  
แกวใจดี. 2545:2)   และกิจกรรมที่หลากหลายในคาย  จะชวยสงเสริมการแกปญหาและลักษณะอัน
พึงประสงคใหแกผูเรียนเนื่องจากตองลงมือปฏิบัติเอง  และเรียนรูรวมกันกับสมาชิกในคาย  (ลาวัลย  
พลกลา. 2523:7-8)   

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและเรขาคณิต   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน  มีทักษะในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน  เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5 ที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   
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   2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการนํากิจกรรมคายพุทธคณิตมาศึกษาทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5  และชวยให
ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและผูเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการ  ที่มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยคัดเลือก
ตามลําดับการสมัคร  จํานวน  50  คน  

 
เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
     เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวง

ชั้นที่  4  (ม.4-5) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  ประกอบดวย 

   1.ลําดับ 
   2.ลําดับเลขคณิต 
   3.ลําดับเรขาคณิต 

 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  

2552  โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใชเวลา  2  วัน โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 

7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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8.30 – 9.30 น               ทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น          เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น  รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ(ลําดับ

เรขาคณิต) 
12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00  ทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น  เดินทางกลับบาน 

 
ตัวแปรท่ีศึกษาคนควา 

1. ตัวแปรอิสระ  คือการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
2. ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. กิจกรรมคายพุทธคณิต   หมายถึง  กิจกรรมคณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพ่ือให

นักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งมีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายมีวิธีการสอนที่เนนการนําธรรมะและหลักคําสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาใชในการแกปญหาและมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

2. การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  หมายถึง  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรนอกหองเรียนซึ่ง
ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  ตองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  เพ่ือใหเกิดประสบการณการเรียนรูโดยใช
หลักธรรมะและหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งหลักธรรมะที่นํามาใชจะทําใหผูเรียน
สามารถควบคุมกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติพรอมที่จะรับรูสถานการณตางๆได  มีการแกปญหาอยาง
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เปนระบบขั้นตอน  วิเคราะหและเขาใจปญหาไดอยางแจมแจง ซึ่งจัดเปนชุดกิจกรรม ในแตละชุด
กิจกรรมจะมีกิจกรรม  5 ฐานและมีกิจกรรมนันทนาการ  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตดังนี้ 

 
ข้ันเตรียมการ 
   1.จัดทําโครงการกิจกรรมคายพุทธคณิตซึ่งประกอบดวย  หลักการและเหตุผล  จุดประสงค  

กําหนดการ  งบประมาณและคาใชจาย  ผลที่คาดวาจะไดรับและแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆใน
การจัดคาย 

   2.จัดเตรียมอุปกรณและเอกสารประกอบการเขาคาย  พรอมกับไปสํารวจสถานที่ที่ใชในการ
เขาคาย  และเตรียมกิจกรรมนันทนาการ  เกมที่ใชในการเขาคาย 

   3.คัดเลือกนกัเรียนที่จะเขาคาย 
   4.ติดตอประสานงานกับดานตางๆ เชนที่พัก  อาหาร  การรักษาความปลอดภัยและติดตอ

ผูปกครองเพ่ือขออนุญาตนํานักเรียนเขาคาย 
ข้ันดําเนินการ 
   1.ประชุมคณะกรรมการคายเพื่อใหเกิดความพรอมและเขาใจตรงกันในการจัดกิจกรรมคาย

พุทธคณิต 
   2.จัดอบรมครทูี่ดูแลฐานเก่ียวกับธรรมะและหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ใชใน

กิจกรรมคายพุทธคณิตและวิธีการดําเนินกิจกรรม  เพ่ือครูจะไดใหขอเสนอแนะและคําแนะนําได
ถูกตองแกนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ดําเนินการตามแผนการเขาคายที่วางไว 
  4.ดําเนินกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนดังนี ้
      4.1 ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมใหผูเรียนทราบและเตรียมพรอม 
      4.2 แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 10  คน  จํานวน  5  กลุม  ผูเรียนจะเขารวม

กิจกรรมเปนฐานโดยมีเอกสารประกอบการเขารวมกิจกรรม เชน  ใบงาน  ใบความรู  คําถาม  ฐานละ  
20  นาที โดยเวียนฐานจาก 1 ไป  2  จาก 2 ไป  3 ...จาก 5  ไป 1  โดยแตละฐานจะมีครูคอยให
คําแนะนําฐานละ  1  คน  ทั้งหมด  5  ฐาน   

      4.3 เม่ือผูเรียน  เขาฐานทั้ง 5 ฐานเสร็จแลวผูเรียนสรุปความรูและกฎเกณฑตางๆภายใน
กลุมประมาณ  30  นาที 

   5.กิจกรรมนันทนาการ  เปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนสนุกสนานและผอนคลายจากกิจกรรม
วิชาการ 
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ข้ันประเมินผล 
เปนการประเมินผลวาเมื่อผูเรียนผานการเขาคายพุทธคณิตแลว  ผูเรียนไดบรรลุผลมากนอย

เพียงใด  ซึ่งจะประเมินผลโดยใชแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การแสดงแนวคิดในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  ตองอาศัยความรู ประสบการณตลอดจนความพยายามในการคิดคน  เพ่ือหาคําตอบ
โดยกระบวนการของโพลยา  (Polya.1957 : 16-17)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการแกปญหา  4  ขั้น  
ไดแก  

    3.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร
ใหบาง    

    3.2 ขั้นวางแผนแกปญหา คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา
อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

    3.3 ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

     3.4  ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น
ถูกตองหรือไม 

       และใชกลยุทธวิธีในการแกปญหาอยางเหมาะสม แลวทดสอบการแกปญหาเพ่ือนําไปสู
ขอสรุป  กฎเกณฑตางๆ  โดยใชแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 4.เกณฑ  (Criteria)  หมายถึง  รอยละ 60  ขึ้นไป  กลาวคือ  ถานักเรียนไดคะแนนในการทํา
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ต้ังแตรอยละ 
60  ขึ้นไปของคะแนนรวมถือวานักเรียนผูนั้นผานเกณฑ 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต สูงกวาเกณฑรอยละ  60 

2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้  ผูวิจัยขอเสนองานที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  ดังนี ้
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
       1.1 ความหมายของคายพักแรม 
       1.2 ความมุงหมายของคายพักแรม 
       1.3 ประเภทของคายพักแรม 
       1.4 ความหมายของคายคณิตศาสตร 
       1.5 หลักในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.6 แนวทางในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.7 กิจกรรมที่จัดภายในคายคณิตศาสตร 
       1.8 ขั้นตอนในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.9 งานวิจัยที่เก่ียวกับคายคณิตศาสตร 
       1.10 ความหมายของกิจกรรมคายพุทธคณิต  
       1.11 เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมคายพุทธคณิต 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนา

มาประยุกตกับการเรียนการสอน 
       2.1 ความหมายของไตรสิกขา 
        2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
        2.3 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
        2.4 ความหมายของอริยสัจสี ่
        2.5 การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี ่
        2.6 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
        2.7 การจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

                    2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตกับ
การเรียนการสอน 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
       3.1 ความหมายและประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
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     3.2 ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.3 กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
     3.4  ยุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.5 การพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
 1.1 ความหมายของคาย(Camping) 
     ไดมอรค  (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล.  2539 : 84: อางอิงจาก  Dimock. 1952 : 21-22)  ให
ความหมายของคายวา  เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการจัดประสบการณใหกับประถมศึกษาและเด็ก
มัธยมศึกษา  ลักษณะของคายพักแรมประกอบดวย  บุคคล  ชีวิตกลางแจง  การใชชีวิตรวมกันเปนหมู
คณะ  การสัมผัสชุมชุน  ความเปนผูนํา  การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือตอบสนองความตองการและความ
สนใจของบุคคล  ตลอดจนสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งรางกายและจิตใจรวมทั้งการ
พัฒนาสังคม 
    โรดนี่และฟอรด (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล. 2539:84 : อางอิงจาก Rodney and Ford.1971:6) 
สรุปวาคายมีการจัดระเบียบแลวนั้นจะตองมีองคประกอบสําคัญ  5  ประการคือ  การใชชีวิตเปนกลุม  
นันทนาการ  การศึกษา  ชีวิตกลางแจง  และการปรับตัวทางสังคมคายพักแรมที่มีระบบมาตรฐานนั้น
(Organized  Camping)  สมาคมคายพักแรมอเมริกันไดใหความหมายไววา “ เปนแหลงสรางสรรค
ประสบการณการศึกษา  ในดานการใชชีวิตรวมกันในกลางแจง  โดยอาศัยทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติรอบตัวนั้น   เปนเคร่ืองชวยที่จะพัฒนาสติปญญา  รางกาย  สังคม  และจิตใจ  ทั้งนี้
ภายใตการแนะนําชวยเหลือจากผูนําที่ไดรับการฝกมาแลว (นรินทร  แจมจํารัส.  2527:6)  
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2525:183 ) นิยามความหมายคายวา  เปนการพักแรมชั่วคราวของคน
เปนจํานวนมาก  อาจจัดขึ้นหรือใชฝกอบรมบุคคลใหรูจักการดํารงชีวิตเปนหมูคณะโดยใหรวมกิจกรรม
ตางๆใหรูจักตนเอง  ชวยเหลือหมูคณะ  รูจักระเบียบวินัย  รูจักบําเพ็ญประโยชนตางๆใหแกสังคม 
   เสาวนีย   เสนาสุ(2531:190-191 )  ใหความหมายวา  คายพักแรมที่มีการจัดการอยางเปน
ระเบียบยอมหมายถึง  ประสบการณในทางสรางสรรคและในการศึกษาของการใชชีวิตรวมกันเปนกลุม
ภายนอกสถานที่  คายพักแรมเปนการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูโดยรอบตัวเรามาใชใหเปน
ประโยชนในการพัฒนาตัวเราทั้งทางกาย  ทางจิตใจ  และทางสังคม  ซึ่งประสบการณนี้ไดเรียนรูมา
ภายใตการควบคุมแนะนําของผูที่ไดรับการอบรมฝกหัดมาโดยเฉพาะ  และเม่ือเปนการจัดดําเนินงาน
โดยองคการที่เกี่ยวกับเยาวชนในระดับชาติแลว  คายพักแรมนี้ก็จะเปนหัวใจของโปรแกรมเยาวชน
ดังกลาว 
   จากความหมายของคายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  คาย  หมายถึง  เปนกิจกรรมอยาง
หนึ่งที่จัดใหบุคคลมารวมกันเปนหมูคณะเพ่ือใชชีวิตรวมกันนอกสถานที่  และมีการจัดประสบการณ
เพ่ือใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจ  รูจักชวยเหลือหมูคณะ  รูจักระเบียบ
วินัย  และรูจักบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม 
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 1.2 ความมุงหมายของคายพักแรม 
    เสาวนีย  เสนาสุ  (2531: 191-195)  กลาวถึงความมุงหมายของของการจัดคายพักแรมไว
ดังนี ้

1. เพ่ือชวยใหคนเราปรับตัวเขากับผูอื่นได 
2. เพ่ือชวยใหคนเราปรับปรุงบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยใจคอ 
3. เพ่ือชวยฝกหัดความเปนผูนําใหแกสมาชิกชาวคาย 
4. เพ่ือชวยใหไดรับมิตรภาพใหมๆเพ่ิมขึ้น 
5. เพ่ือใหเปนการฝกหัดความรับผิดชอบ 
6. เพ่ือใหคนเรามีโอกาสทําความรูจักเขาใจ และซาบซึ้งในความงดงามของธรรมชาติ 
7. เพ่ือใหไดรับความสนุกสนาน 
8. เพ่ือใหฝกหัดความอดทน 
9. เพ่ือชวยเพ่ิมพุนความเขาใจในความหมายของการจัดคายพักแรม 
10. เพ่ือชวยพัฒนาจิตใจของคนเราใหเปนไปในทางสงเสริม  มิใชทําลาย 
11. เพ่ือชวยใหคนเรามีโอกาสเรียนรู  ฝกความชํานาญใหม  ๆ
12. เพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
13. เพ่ือเปดโอกาสใหแตละคนไดมีโอกาสฝกหัดสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา 

   ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล  (2542 : 6)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัดคายไวดังนี้ดังนี ้
       1. เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
       2. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการทางคณิตศาสตร 

        3. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสศึกษาคนควาและเรียนรูจากธรรมชาต ิ
        4. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยเปนคนชางสังเกต  หาขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลรูจัก   

วางแผนและสรุปในสิ่งที่ตนเองไดพบเห็น 
       5. เพ่ือใหตนเองไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน 
       6. เพ่ือนําเอาประสบการณมาใชในชีวิตประจําวัน 
       7. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดและมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร 
      8.  เพ่ือฝกการอยูรวมกัน  รูจักปรับตัวใหเขากับผูอื่น  และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
      9. เพ่ือใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
     10. เพ่ือฝกใหมีวินัย  รูจักเสียสละ  ตรงตอเวลา  รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี 

 จากความมุงหมายของการจัดคายสรุปไดดังนี้   
     1. เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักการปรับตัวและอยูรวมกับคนอื่น 
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     2. เพ่ือฝกความเปนผูนําและผูตามที่ด ี
     3. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ  มีวินัย  รูจักเสียสละ  ตรงตอเวลา 
     4. เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูและศึกษาคนควาจากธรรมชาติ 
     5. เพ่ือใหไดประสบการณตรงนอกเหนือจากหองเรียน 
     6. เพ่ือนําเอาความรูและประสบการณมาใชในชีวิตประจําวัน 
     7. เพ่ือใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
     8. เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจ  

1.3 ประเภทของคายพักแรม 
     ไดมอรค (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล. 2539 : 85 ;  อางอิงจาก Dimock. 1952 : 23-24 )  ได

กลาวถึงรูปแบบการจัดแบงคายพักแรม  เม่ือพิจารณาการจัดระเบียบบริการและแหลงที่มาของ
คาใชจาย  สามารถแบงคายออกเปน  3 แบบดวยกัน  คือ 

    1.คายพักแรมเอกชน  การจัดการบริหารจะเปนของเอกชนหาคาใชจายเอง  จะมุงหวังกําไร
หรือไมก็ได  มีลักษณะเปนเอกเทศ 

    2.คายพักแรมที่มีระเบียบแบบแผนของสมาคมเปนคายพักแรมที่จัดโดยสมาคม  คาใชจาย
หลักรับมาจากการบริจาคหรือายไดอื่นๆ ที่ไมไดมุงหวังกําไร  เชนคายพักแรมสมาคม Y.M.C.A.  
และคายโบสถ 

  3.คายที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐ  เปนคายที่ไดคาใชจายมาจากงบประมาณแผนดินดังเชน
คายเยาวชนสัมพันธ  (City Day camps)  ที่หนวยงานของรัฐจัดขึ้นมาจากการยึดหลักการจัดระเบียบ
บริหาร 

  มิทเซลลและครอวฟอรด  (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล. 2543 : 86 อางอิงจาก Mitchell  and  
Crawford. 1964:11-14)  ไดแบงคายพักแรมออกเปน  3  ประเภทคือ 

    1. คายเอกชน (Private  Camps)  เปนคายที่สมาชิกตองเสียคาใชจายในการอยูคายสูง
เนื่องจากมีการจัด  สิ่งแวดลอมและสวัสดิการสําหรับผูมาอยูคายอยางดี  วัตถุประสงคของคาย
เอกชนนี้  จัดสําหรับกลุมคนเล็กๆ  ที่ตองการความสงบและตองการในสิ่งเดียวกัน 

    2. คายองคการชุมชน(Agency  Camps)  เปนคายที่ไดรับการสนับสนุนจากสาธารณะชน
และจากภาษีของประชาชน  เชนคายลูกเสือ  คายเนตรนารี  คายสโมสร  4-H  คายสมาคม  Y.M.C.A.  
และ Y.W.C.A.  การอยูคายองคกรชุมชนนี้  จะมีการจัดระบบและมีกฎระเบียบสําหรับสมาชิกที่จะมา
อยูรวมกัน  การต้ังคายสวนมากจะเลือกทําเลที่ใกลบานเพื่อจะไดเสียคาใชจายนอย 
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3. คายสาธารณะ  (Public  Camps) เปนคายที่จัดใหสมาชิกอยูรวมกันอยางอิสระเสีย
คาใชจายสูง  ซึ่งคาใชจายจะไดมาจากเงินภาษีและคาที่ถูกกําหนดขึ้นจากคายสาธารณะ  ตัวอยาง
คายชนิดนี้  เชนคายเทศบาล  คายกลางวัน  และคายโรงเรียน 

นรินทร  แจมจํารัส (2527: 9-11)  กลาววาคายพักแรมมีหลายประเภทดวยกัน  พิจารณาจาก
ลักษณะของสมาชิกชาวคายอาจจะพบวามี  คายลูกเสือ  คายเนตรนารี  คายเยาวชน  คายผูใหญ  
คายชาวไร  พิจารณาสถาบันที่จัดคายก็จะมีคายครอบครัว  คายโบสถ  คายโรงเรียน  คายสมาคม  
Y.M.C.A.  คายสมาคม 4- H  คายลักษณะพิเศษออกไปอีกก็จะมีคายของการแนะแนว  คายจิตบําบัด  
และคายพักแรมของเด็กอปกติ  เปนตน 

นอกจากนี้  นรินทร  แจมจํารัส , ชัยวุฒิ  พรมแดน, ประยุทธ  สาริมาน ,และชาติชาย  เมือง
ฉาย(ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.2539 : 85; อางอิงจาก  นรินทร  แจมจํารัส(2527:10-11) , ชัยวุฒิ  พรมแดน
, ประยุทธ  สาริมาน ,และชาติชาย  เมืองฉาย(2529:1-2)  ไดแบงคายพักแรมตามลักษณะของคาย
ดังนี้ 
               1. คายพักแรมแบบเดินทาง  (Travel  Camps)  เปนคายที่เนนการเดินทางเปนสําคัญโดยไป
เปนกลุมจากสถานที่หนึ่งไปสถานที่หนึ่ง  ใชระยะเวลาต้ังแต  2  วัน  ไปจนถึง  2  เดือน  การเดินทาง
อาจจะอาศัยรถยนต  เรือยนต  เรือพาย  เดินเทา    หรือใชผสมผสานกันเปนการสํารวจแสวงหา
สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเปนสวนใหญ 

2. คายกลางวัน (Day  Camps) เปนคายที่ทํากิจกรรมเฉพาะกลางวันโดยตอนเชามารวม
กิจกรรม  เมื่อตกเย็นก็แยกยายกันกลับบาน  คายจึงไมหางไกลบริเวณที่อยูอาศัย  แตก็มีการเปลี่ยน
สถานที่ออกไปจากตัวเมืองบาง  อาจจะนําอาหารมาจากบาน  มารวมรับประทานในม้ือกลางวันหรือ
อาจจะทํากันขึ้นมาเองก็ได  บางทีอาจจะมีพักแรมคางคืนรวมกันบาง  จุดมุงหมายของคายกลางวันก็
คือ  การเตรียมสําหรับหารไปรวมคายพักแรมที่อยูประจํา  การรวมกิจกรรมคายกลางวันจะชวยทดสอบ
วาชาวคาย  พรอมจะจากครอบครัวไปอยูรวมกับคนอื่นไดหรือไม  เพียงใด  คายกลางวันมักจะมีเวลา
ทํากิจกรรมตั้งแต  1- 2  สัปดาห 

3. คายพักแรมแบบถาวร  (Resident  Camps)  เปนคายที่มีทั้งระยะยาวและระยะสั้นหลักการ
สําคัญก็คือชาวคาย  คณะพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา  เจาหนาที่  จะพักอาศัยอยูรวมกันตลอดเวลาของการจัด
กิจกรรมคาย  คายพักแรมถาวรจึงมีลักษณะคลายคลึงกับชุมชนเล็กๆ  ที่มีหนวยตางๆของชุมชนอยู
อยางครบครัน  มีบานพักอาศัย  มีเพื่อนบาน  โรงครัว  รานคา  หนวยพยาบาล  หองซักลาง  มีหนวย
รักษาความปลอดภัย  มีกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จัดโปรแกรมอยางมีระเบียบแบบแผน  ชาวคายพักแรมที่
ใชชีวิตอยูญาติพ่ีนองทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
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จากการศึกษาประเภทของคายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ประเภทของคายไดแบงตามลกัษณะ
ของคายดังนี้ 

1.คายพักแรมแบบเดินทาง(Travel  Camps)    เนนการเดินทางไปยังสถานที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
ใชระยะเวลา  2  วันไปจนถึง 2 เดือนการเดินทางอาจใชรถยนต เรือ เดินเทาอาจจะผสมผสานเพ่ือ
สํารวจธรรมชาติ 

2.คายกลางวัน(Day  Camps)  เปนคายที่ทํากิจกรรมเฉพาะกลางวัน  เม่ือตกเย็นก็แยกยาย
กันกลับบานและคายจะไมไกลจากที่พักและจะใชเวลาในการเขาคาย  1-2  สัปดาห 

3.คายพักแรมแบบถาวร  (Resident  Camps)  เปนคายที่มีทั้งระยะยาวและระยะสั้นหลักการ
สําคัญก็คือชาวคาย  คณะพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา  เจาหนาที่  จะพักอาศัยอยูรวมกันตลอดเวลาของการจัด
กิจกรรมคาย  มีกิจกรรมกลุมตางๆที่จัดอยางมีระเบียบแบบแผน 

1.4 ความหมายของคายคณิตศาสตร 
    ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542: 6) ใหความหมายวาคายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมคณิตศาสตร

ประเภทหนึ่งของการศึกษาคณิตศาสตรนอกหองเรียน  โดยจัดใหนักเรียนไดมาเขารวมกิจกรรมพักแรม
รวมกัน ณ ที่ใดที่หนึ่งในชวงเวลาที่กําหนดให  พรอมทั้งมีการเขารวมกิจกรรมทางวิชาการและ
นันทนาการ  เพ่ือเพิ่มพูนความรูทางคณิตศาสตร  ทักษะกระบวนการและประสบการณตรงทางดาน
คณิตศาสตรในสภาพแวดลอมที่จัดใหและสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร 

   ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548:4)  กลาววากิจกรรมคายคณิตศาสตร  หมายถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ  มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย  มีวิธีสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญและเนนกระบวนการกลุมเปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและเปนการฝกทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นเพ่ือสรางแรงจูงใจตนเองในการเรียนรูและการ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

จากความหมายของคายคณิตศาสตรส รุปไดวา  คายคณิตศาสตรหมายถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งมีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายมุงเนนใหนักเรียนได
ปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูนความรูทางคณิตศาสตร  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

1.5 หลักในการจัดคายคณิตศาสตร 
      ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2542:6-7) กลาววาในการจัดคายคณิตศาสตรควรยึดหลักการ

ตอไปนี ้
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1.กิจกรรมที่จัดควรสอดคลองกับจุดประสงที่วางไว  และเปนการเพิ่มพูนความรูจาก
ประสบการณตรงจากการเขาคาย 

2.กําหนดเนื้อเรื่อง (Theme) ของคายใหชัดเจน  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเนื้อเรื่อง
ของคายเปนสิ่งบุงชี้ถึงจุดเนนทางดานวิชาการที่นักเรียนจะไดรับจากการเขาคาย 

3.กิจกรรมที่จัดควรเนนดานคณิตศาสตร  ที่ชวยเสริมความรูดานหลักสูตร  อาจชวยเสริม
ความรูดานประยุกต  หรือการแกปญหาที่ประสบในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนเปนกิจกรรมที่นักเรียนมี
โอกาสใชความคิดของตนเองอยางอิสระ  และไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติ 

4.ควรเนนกิจกรรมทั้งวิชาการและนันทนาการที่ทําใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมเพ่ือ
เสริมสรางความสามัคคี  มนุษยสัมพันธ  ความเปนผูนํา  และควรมีอาจารยที่ปรึกษา  หรือพ่ีเลี้ยง
ประจํากลุมไวดวย  ตลอดจนเปนกิจกรรมที่ดีตอเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

5.ตองคํานึงถึงความปลอดภัยในดานตางๆ  เชนการเดินทาง  ที่พัก  อาหาร  เปนตน 
6.ตองคํานึงถึงความเหมาะสมในกานตางๆ  เชน  ควรจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของ

นักเรียนใหเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนไมยากหรือไมงายจนเกินไป  กิจกรรมแตละกิจกรรมมี
ระยะเวลาพอเหมาะ  ประหยัดคาใชจายและมีความสะดวกตางๆ 

1.6 แนวทางในการจัดคายคณิตศาสตร 
ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:7)  กลาววาแนวทางในการจัดคายคณิตศาสตรมีดังนี้ 
1. การจัดคายคณิตศาสตรแตละครั้ง  ผูจัดควรกําหนดเนื้อเร่ือง  (theme) ของการจัดคายไว

กอน  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรในแตละครั้ง  เนื้อเรื่องของคายเปนสิ่งบงชี้ถึง
จุดเนนทางดานวิชาการ  ที่นักเรียนจะไดรับจากการเขาคายดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพ่ือกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลาอยางไมนาเบื่อหนาย 

2. สําหรับสถานที่ต้ังคายคณิตศาสตร  ควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่
กําหนดไว  อาทิเชน  หองประชุมมีขนาดเพียงพอในการทํากิจกรรมมีบริเวณสวนยอม  หรืออาณา
บริเวณ  เพ่ือใชปฏิบัติกิจกรรมนอกสถานที่มีหองพักเพียงพอ  สะดวกสบายมีสถานที่สําหรับ
นันทนาการอยางเหมาะสม  เปนตน 

3. ชวงเวลาในการจัดคาย  เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ควรคํานึงถึง  ตองกําหนดชวงเวลาให
เหมาะสม  ไมควรยาวนานหรือสั้นเกินไป  ทั้งนี้ตองพิจารณาองคประกอบหลายอยางเชน  อายุของ
นักเรียน  จุดประสงคของการเขาคาย  เปนตน  โดยปกติแลวจะใชเวลาในการเขาคาย  2-4  วัน 
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1.7 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในคายคณิตศาสตร 
    ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:7-8)  กลาววา  สําหรับขอบเขตและลักษณะของกิจกรรมคาย

คณิตศาสตร  แบงกิจกรรมออกเปน  2  ดาน  คือกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ  พรอมให
แนวทางในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรไวดังนี้ 

   กิจกรรมวิชาการ 
กิจกรรมวิชาการในคายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเสริมจากหลักสูตรปกติ  จึงควรเปน

กิจกรรมที่มีคุณคาแกนักเรียน  มีหลักการสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ  ตองเปนกิจกรรมที่ไมสามารถจัดได
หรือจัดไดยากในหองเรียนปกติ  ซึ่งกิจกรรมวิชาการของคายคณิตศาสตรมีหลายแบบดังนี้ 

1. การศึกษาและดูงานจากหนวยงานตางๆเปนการเพ่ิมประสบการณตรงสําหรับนักเรียน
เพ่ือใหไดเรียนรูจากของจริง 

2. การศึกษานอกสถานที่ (field trip)  เปนการจัดประสบการณตรงใหแกนักเรียนเนนไปใน
เร่ืองการศึกษาคณิตศาสตรจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนหลัก  โดยการเตรียมสถานที่ที่ใหนักเรียน
ใหนักเรียนหมุนเวียนกันปฏิบัติจนครบ  เรื่องที่เลือกใหนักเรียนปฏิบัติเปนเรื่องที่นาสนใจและมี
ประโยชน  เชน  สมุดสนาม  การวัด  การประมาณ  เปนตน 

3.การบรรยายทางวิชาการ  เนนวิทยากรที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรมาถายทอด
ความรูใหกับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะกระบวนการแกปญหาอยางถองแท  มี
กิจกรรมภาคปฏิบัติไปพรอมกัน  เชนการระดมสมอง  เทคนิคการคิดเลขเร็วเปนตน 

4. กิจกรรมฝกความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร  เชน  การใหนักเรียนไดสรางสรรคภาพ
ศิลปจากรูปเรขาคณิต  การกําหนดปญหาใหนักเรียนไดรูจักวางแผนหาแนวทางแกไขและสรุปเพ่ือ
แกปญหานั้นๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนตน 

กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการเปนการจัดกิจกรรมที่ถือวามีความจําเปนอยางหนึ่ง  เพราะมุงสนอง

จุดประสงคของการจัดคายคณิตศาสตร  ในแงของการสรางเจตคติที่ดีตอการอยูคายของนักเรียนไมวา
จะเปนเนื้อหาหรือกระบวนการ  นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อฝกใหมีวินัย  
ความมีน้ําใจ  ความเสียสละ  ความอดทน  ความสนุกสนาน  ผอนคลายความเครียด  สงเสริมการ
แสดงออก  ความสามัคคี  และความเปนผูนํา  นักเรียนจะมีความรูสึกประทับใจมากนอยเพียงใดใน
การอยูคายคณิตศาสตรขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ  หากไดมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่
เหมาะสมแลว  นักเรียนจะเกิดความประทับใจที่ดีตอการอยูคาย  กิจกรรมนันทนาการในการอยูคาย
ไดแก 

1. การออกกําลังกายในตอนเชาหรือตอนเย็น 
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2. เกมตางๆ 
3. การรองเพลงประกอบทาทาง 
4. การถามตอบปญหาคณิตศาสตร 
เวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการควรจัดใหเหมาะสม  เชน  อาจใชเวลาเพียง  5-10  นาที  

กอนหรือหลังกิจกรรมนันทนาการ  หรือแทรกในกิจกรรมวิชาการ  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดหรือจัด
ชวงกิจกรรมนันทนาการโดยเฉพาะ  เชนในเวลากลางคืนหลังรับประทานอาหารเย็นแลว  แตอยางไรก็
ตามการจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ที่เปลี่ยนแปลงในแตละวันได  ไมควรตองมีการกําหนดตายตัว  เพราะในการปฏิบัติจริงอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงแกไขได 

1.8 ข้ันตอนในการจัดคายคณิตศาสตร 
ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:9-10)  กลาววาในการจัดคายคณิตศาสตรควรดําเนินตามขั้นตอน

ดังตอไปนี ้
1.ขั้นเตรียมการ 
    การจัดคายคณิตศาสตรที่ไดผลดี  ควรมีการจัดเตรียมลวงหนาใหนานเพียงพอ  ทุกสิ่งทุก

อยางควรจัดใหเรียบรอยกอนวันเริ่มเปดคายไมนอยกวา  2  สัปดาห  สิ่งที่ตองทําในขั้นนี้ไดแก 
    1.1 จัดทําโครงการคายคณิตศาสตรและแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆในโครงการจัดคาย  

ควรระบุหลักการและเหตุผล  จุดประสงคกิจกรรมที่จัดขึ้น  กําหนดการงบประมาณที่ใชจายและผลที่
คาดวาจะไดรับ  สําหรับกรรมการคายควรมี  4  ฝายไดแก  ฝายวิชาการ  ฝายนันทนาการ  ฝายธุรการ  
และฝายที่ปรึกษาประสานงาน 

     1.2 เตรียมงานดานวิชาการ เชน ไปสํารวจและศึกษาสถานที่ตางๆ  ที่จะพานักเรียนไป 
ทรรศนะศึกษา  และติดตอวิทยากรเพื่อนัดแนะและจัดทําเอกสารประกอบการศึกษา 

     1.3 เตรียมงานดานกิจกรรมนันทนาการ 
     1.4 กําหนดเกณฑและวิธีการที่ใชคัดเลือกนักเรียนเขาคายที่เหมาะสม 
     1.5 ติดตอประสานงานดานธุรการตางๆ  เชน  พาหนะ  ที่พัก  อาหาร  เวชภัณฑ  การรักษา

ความปลอดภัย  และติดตอผูปกครองนักเรียนเพ่ือขออนุญาตนํานักเรียนเขาคาย 
2.ขั้นดําเนินการ 
    2.1 จัดคายตามแผนการจัดคายที่วางไว 
    2.2 ประชุมคณะกรรมการคายตามความเหมาะสม 
    2.3 ดําเนินกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนตอไปนี ้
          2.3.1 ชี้แจงแนวทางและใหความรูกอนดําเนินกิจกรรม 
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          2.3.2 ดูแลนักเรียนขณะดําเนินกิจกรรม 
          2.3.3 นักเรียนเขียนรายงานหรือภิปรายกิจกรรมประจําวัน 
  3. ขั้นประเมินผล 
        ในการจัดคายคณิตศาสตรควรมีการประเมินผล  2  แบบ คือ 
        3.1 การประเมินผลประจําวัน  ไดแกการประเมินกิจกรรมตางๆที่ดําเนินไปในแตละวัน  

โดยคณะกรรมการคายควรประชุมปรึกษาหารือกันเปนประจําทุกวันหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมประจําวัน  ซึ่ง
จะทําใหทราบถึงขอดีและขอบกพรองของกิจกรรมในวันนั้นๆ  เพ่ือการปรับปรุงใหเหมาะสมย่ิงขึ้น 

       3.2 การประเมินเมื่อสิ้นสุดการอยูคาย  เปนการประเมินการอยูคายทุกดานทั้งกิจกรรม
วิชาการ  นันทนาการ  บริการ  ธุรการและอื่นๆ  โดยรวบรวมจากแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  การ
สังเกต  ฯลฯ ขอมูลเหลานี้ควรไดรับจากผูเขาคายทุกฝายที่เก่ียวของ  เชนนักเรียนกรรมการคายฝาย
ตางๆ  ตลอดจนผูสังเกตการณผลจาการประเมินในครั้งนี้จะมีผลตอการจัดคายคณิตศาสตร 

1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
   งานวิจัยตางประเทศ 
       แคนนาดา/สหรัฐอเมริกา คายคณิตศาสตร (Canada/USA Math Camp. 2006:Online) 

การจัดคายคณิตศาสตร  เปนการติวเขมคณิตศาสตรเปนเวลาหาสัปดาหในภาคฤดูรอนป 2006 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 60 คน เพ่ือเสริมแรงบันดาลใจและกระตุนใหนักเรียนมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร มีการบรรยายความรูคณิตศาสตรและกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดรับ
ความรูที่หลากหลายทางคณิตศาสตร เพ่ิมคุณคาสําหรับการแสวงหาความรูทางคณิตศาสตรใน
โรงเรียนและที่อื่นๆ 

งานวิจยัในประเทศ 
     เยาวเรศ  จตุรพรสวัสดิ์  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรที่มี

ผลตอการพัฒนาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1และ2  
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง  60  คน  พบวา
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2546: 7) ไดจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนการทาอากาศยานแหงประเทศไทย  เฉลิมพระเกียรติฯ  
อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  ในวันที่ 10 -12 ธันวาคม  2546  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดระดับสูง  มีการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ
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พัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยมีนักเรียนเขาคาย  72  คน  ผลจากการจัดกิจกรรมพบวานักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคและมีกระบวนการคิดที่เปนระบบอยางมีเหตุผลอยูในระดับสูงกวากอนการเขาคาย 

ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมคายคณิตศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง  
โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนคํามวง  อําเภอคํามวง  จังหวัดกาฬสินธุ  โดย
คัดเลือกมาแบบสองขั้นตอนไดนักเรียนจํานวน  48  คน  แลวทําการสุมอยางงาย  เพ่ือแบงเปนกลุมที่
ทดลองใชชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80  จํานวน  24  คน  และกลุม
ทดลองเพ่ือใชชุดกิจกรมที่ปรับปรุงแลว  24  คน  ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมคายคณิตศาสตร  เรื่อง
ความนาจะเปน  ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.47/83.96  เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมทดลองพบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน  และมีความฉลาดทางอารมณ
ดานการจูงใจตนเอง  หลังเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากงานวิจัยจะเห็นวา  กิจกรรมคายคณิตศาสตร  เปนกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรูที
หลากหลาย  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข และสนุกสนาน ไดลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือพัฒนา
ความคิดระดับสูง  มีเจตคติที่ ดีตอวิชาคณิตศาสตร  และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําคายคณิตศาสตรไปประยุกตกับธรรมะและหลักคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนแนวทางที่จะชวยสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 

1.10 ความหมายของกิจกรรมคายพุทธคณิต 
   ปญญานันทะ  ภิกขุ  (2522 : 3) ใหความหมายของพุทธะ  วา  ผูรู  ผูต่ืน  ผูมีปญญา 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2525: 601 ) ใหความหมายของพุทธ, พุทธ- , พุทธะ  วาผูตรัสรู  ผูต่ืน

แลว  ผูเบิกบานแลว 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2525: 420 )ใหความหมายของธรรม, ธรรมะ  วา  คุณความดีเชน เปน

คนมีธรรมะเปนคนมีศีลธรรม, คําสั่งสอนในศาสนา  เชน แสดงธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะของพระพุทธเจา 
 สารานุกรมเสรี  (2551: Online)  ใหความหมายของพุทธธรรม หรือ พระธรรม หมายถึง ธรรม 

ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบและนําออกเผยแผ หรือคําสอนของพระพุทธเจา เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของทุกขและวิธีการดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจานั้นแตเริ่มสืบทอดกันดวยวิธีทองจํา
แบบปากตอปาก สมัยตอมาจึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธธรรมนั้น เรียกวา 
พระไตรปฎก และมีคําอธิบาย  จัดไวเปนหมวดคัมภีร  เรียกชื่อตางๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา เปน
ตน 
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จากความหมายขางตนพุทธธรรมหมายความวาเปนธรรมของพระพุทธเจา  เปนคําสอนของ
พระพุทธเจาซึ่งสั่งสอนใหคนเปนคนดี  เปนผูรู  ผูต่ืนและผูมีปญญา 

กิจกรรมคายพุทธคณิต  หมายถึง  กิจกรรมคณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งมีการ
จัดการเรียนรูที่หลากหลาย  มีวิธีการสอนที่เนนการนําธรรมมะและหลักคําสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจามาใชในการแกปญหา  และมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น   

1.11 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมคายพุทธคณิต 
 เอกสารที่ เกี่ยวกับกิจกรรมคายพุทธคณิต  ยังไมมีการศึกษากันอยางจริงจังแตได มี

สถาบันการศึกษาบางแหงไดมีการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เพ่ือบูรณาการ  การเรียนการสอน
คณิตศาสตร  และปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียน  เชน 

- โรงเรียนเทศบาลบานคูหาสวรรค  อําเมือง จังหวัดพัทลุง ไดจัดกิจกรรมการสอนแบบบูรณา
การขึ้นเนื่องในวันวิสาขบูชา  โดยมีกิจกรรมฐานพุทธคณิตฯ  ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรที่เก่ียวของกับเหตุการณในวันวิสาขบูชา เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2550 

- วัดศีรีวงศ อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  กลุมเครือขาย๔ (พุทธคณิต) จัดอบรมคายพุทธ
บุตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  100  คน เพ่ือบูรณาการและพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร
เม่ือวันที่  12 – 13 กันยายน  2548   

 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนามาประยุกตกับการเรียนการสอน 

ธรรมะและหลักคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดสั่งสอนไวนั้นมีมากมาย  ซึ่งธรรมะและหลัก
คําสอนทั้งหลายลวนแตสอนใหคนเปนคนดี เปนผูรู  ผูต่ืนและผูมีปญญา  มีศีลธรรม  จริยธรรมและ
สอนหลักในการดําเนินชีวิตทั้งสิ้นและสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนได  ในการศึกษา
คนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําธรรมะและคําสอนมาใชในการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตดังนี้ 

2.1 ความหมายของไตรสิกขา  
วนิดา  ขําเขียว  (2528 : 65-71)  กลาววา  ไตรสิกขา ประกอบดวย 
ศีล  คือความปกติ  และการรักษาศีลก็คือความตั้งใจรักษาปกติของตน  อันเปนหลักปฏิบัติที่

ไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น  และเปนหลักแหงความประพฤติที่ทําใหเกิดความสะอาดทาง
กาย  วาจา   ศีลมีหลายประเภท เชน  ศีล  5  ศีล 8  ศีล10  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถของผูปฏิบัติ 
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สมาธิ  คือ ความต้ังม่ันแหงจิต  หรือสภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยูที่อารมณอันเดียว  คือรวบรวม
จิตใหนึกคิดในเรื่องๆหนึ่งและบังคับจิตใจใหนึกถึงเรื่องนั้นๆตอไปไดนานตามที่ใจตองการ  อันเปนการ
ใชจิตของตนใหทําหนาที่ของมันใหเปนประโยชนอยางสูงสุด 

ปญญา  คือ ความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง  
การฝกอบรมทางดานปญญามีสวนสัมพันธเก่ียวเนื่องกับสมาธิซึ่งเปนการอบรมทางจิต  เพราะจิตที่
เปนสมาธิแลวก็พรอมที่จะปฏิบัติหนาที่โดยเรานอมจิตนี้ไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวามันไมเที่ยง 

สุรพงษ  ชูเดช (2542 : 5-6) ไตรสิกขา หมายถึง  กระบวนการศึกษา  หรือกระบวนการ
ฝกอบรม  กาย  วาจา  ใจและปญญาใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป  ไตรสิกขาประกอบดวย 

 1. ศีล หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  ขอ
ปฏิบติัสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดี 

2. สมาธิ หมายถึง  ความมีใจตั้งม่ัน  ความต้ังม่ันแหงจิตการทําใหใจสงบแนวแนไมฟุงซาน  
การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

3. ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่วหรือรูชัดในภาวะที่เปนจริงของสิ่งตางๆ  ความรูความเขาใจ
หย่ังแยกไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน 

จากความหมายของไตรสิกขา สรุปไดสา  ไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการฝกอบรม  กาย  
วาจา  ใจ ใหเปนปกติ  และปญญาใหเจริญงอกงาม  ประกอบดวย  

1.ศีล เปนการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติเรียบรอย 
2. สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิตใจ  รวบรวมจิตใจแนวแนเปนจุดเดียวปราศจากสิ่งรบกวน  ไม

นําจิตใจไปนอกเรื่อง 
3. ปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปน

จริง   
2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
สุมน  อมรวิวัฒน(2542 :15-16) กลาววา  การเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการศึกษาที่มี

ลักษณะบูรณาการและปจจัยยาการที่วามีลักษณะบูรณาการนั้น  เพราะทุกองคประกอบดวย  ศีล  
สมาธิ  ปญญา  นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอยางได
สัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองกันทั้งในดานที่ตองละเวนและในดานที่ตองเจริญงอกงาม  ยากที่
จะแยกออกมาโดดเด่ียวและไมสามารถตัดองคประกอบใดทิ้งไปได 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 130)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปน
กระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริงๆแลวพิจารณาใหเปนประโยชน  
คุณ  โทษ  ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักมาเปนหลักปฏิบัติตามจริง 
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ทิวาพร  พลพาณิช (2549 : Online)  ไดกลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา จัดเปนการ
เรียนรูที่มีอายุยืนนานถึง  2549  ปมาแลว  เปนวิธีการสอนแบบบูรณาการทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ทั้งรางกายและจิตใจ  เปนองครวมมีรางกายที่สมบูรณและจิตใจที่ดีงามมีคุณธรรมและจริยธรรม 

สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ  (2551 : 38)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  จะชวยใหนักเรียน
เปนผูมีปญญาซึ่งเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน  มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิใหแนวแนรางกายจะตอง
อยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัยอันไดแก  การมีศีล  เมื่อรางกายควบคุมสติได  จิตใจสงบ  ชวยให
กําลังความคิดคมกลา  เกิดปญญารูแจง 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนการสอนใหนักเรียนได
ปฏิบัติสิ่งที่เรียนจริงๆ  แลวพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นใหเห็นประโยชน  ตามความจริงดวยตนเอง โดย
การฝกจิตใหมีสมาธิแนวแน    แลวนําความรูนั้นมาเปนหลักปฏิบัติอยางจริงจัง 

2.3 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
สุมน  อมรวิวัฒน  (2528 :47- 48)  กลาวถึงการสอนแบบไตรสิกขาวา  เปนการสอนที่เชื่อวา

คนที่มีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิขึ้นไดนั้นตองเกิดจากมีกําลัง (พละ)  จิตใจ  ความคิดใหแนวแนไม
หว่ันไหว  ซัดสายวอกแวก  ตองเพ่ิงพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว  คนที่มีกําลังความคิดรวมเปนจุดเดียว
แนวแน  (สมาธิ)  ไมหวั่นไหวซัดสายไดก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติเรียบรอย  สงบเรียบ  มี
ระเบียบวินัย  (มีศีล)  นั่นคือ  ถานักเรียนฝกสภาพรางกายใหอยูในระเบียบวินัยเรียบรอยจะชวยให
จิตใจสงบไมฟุงซานไปนอกเรื่อง  นอกหองเรียน  ซึ่งจะชวยใหกําลังความคิด  คมกลา  สามารถ
แกปญหาทําความเขาใจปญหาได  ทําใหเกิดปญญา  ความรูแจงเรื่องนั้นๆ(ปญญา) ไดดวยตนเอง
ประจักษดวยตนเองไมใชรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น  และไดจัดรูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขาโดยผานขั้นตอนในการศึกษา  3  ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา  ใหอยู
ในสภาพเรียบรอยเปนปกติ  รางกายพรอมที่จะเรียนเสมอ 

2.ขั้นสมาธิหมายถึง  ขั้นที่นักเรียนจะตองรวบรวมจิตใจ  ความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวไมซัด
สายไปสูเร่ืองอื่น  สิ่ง  นอกหองเรียน  นอกเรื่องที่เรียน  ไมคิดตรึกตรอง  วิตกกังวลถึงเรื่องอื่นๆ  ที่จะทํา
ใหสมองไมปลอดโปรง  นักเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอื่นๆ(ปลิโพธิ)ออกจากความคิด  จิตใจ 

3.ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนใชสมาธิ  พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจปญหา
แกไขปญหาจนเกิดความรูแจง  เขาใจปญหาได  เกิดการเรียนรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนใน
เร่ืองนั้นไดถูกตองตามที่เปนจริง 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 131-134)  ไดอธิบายถึงการจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขามีขั้นตอนดังนี้   
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1.ขั้นศีล  ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิด  ในการตอบสนองสถานการณที่ผูสอนกําหนดใหใน
ขั้นตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวาศีลสิกขา  เปนการควบคุมตนเองใหอยูในความถูกตอง
ทางกายวาจา  ดังพุทธทาสภิกขุ  ใหความเห็นวา  ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทาง  กาย  วาจา  ใจ  เปน
การกระทําที่ทําใหผูประพฤติสบายกาย  ใจ  และทําใหโลกมีสันติภาพ  โดยการปฏิบัตินี้เนนการ
ควบคุมตนเอง  เห็นไดจาการอาราธนาศีลและศีลไมใชพิธีรีตอง 

สรุปไดวา    ศีลสิกขา  คือ  การปฏิบัติตนใหถูกตอง  ทางกาย  วาจา  โดยการควบคุมตนเอง 
การฝกในขั้นศีล  หรือศีลสิกขา  ผูสอนอาจฝกใหผูเรียนรักษาศีล  โดยควบคุมกาย  วาจาของ

ตนใหอยูในระเบียบ  วินัยและศีลธรรม 
2.ขั้นกําหนดสมาธิ  เปนการฝกขั้นตอน  ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจ  เพ่ือ

ความระลึกรูแนวแนที่จุดเดียว  ในขั้นตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา  จิตสิกขา  คือการ
ปฏิบัติเพ่ือดํารงสภาพจิตใหปกติมั่นคงตอความดีงาม  โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยูโดยธรรมชาติ  
และบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 

3.ขั้นพิจารณาดวยปญญา  เปนขั้นสุดทายจากการฝกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู แนว
แนที่จุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณที่เลือกทําครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม  อะไรผิดหรืออะไร
ถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผล 

ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญาสิกขา  เปนการทําความเขาใจสิ่ง
ตางๆ  ตามสภาวะที่เปนจริง  โดยเนนการมองเห็นอยางนั้นเอง  ไมใชการคาดคํานวณเอาเองแลว
กําหนดหลักความประพฤติของตน  ใหดํารงความไมเปนภัยตอตนเองและผูอื่น 

สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ  (2551 : 39-40)  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่นํากระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกต  เปน
การสอนที่ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนปฏิบัติกาย  วาจา  ใจแลวพิจารณาผลการ
ปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจนกําหนดควบคุมความประพฤติทาง กาย วาจา ใจ  และเกิดปญญา
ในตนเองอยางถูกตอง  ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  สรุปไดดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 
จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่ เปนการกระบวนการฝกอบรมตนดวยหลักของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยครูเปนผูสราง
สถานการณ  และเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย  วาจา  ใจ  แลวพิจารณาผลการปฏิบัติของ

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นสอนโดยใชความรูแบบไตรสิกขา 

ข้ันศีล 
: การควบคุมตนเอง  พรอมที่จะเรียนและ
รับรูสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนจาก
กิจกรรมที่ผูสอนกําหนด 

ข้ันสมาธิ 
: การฝกและควบคุมจิตใจใหมั่นคง  สงบ  
ไมฟุงซานและแนวแนเพื่อใหเกิดปญญารู
แจงจากการทํากิจกรรม 

ข้ันปญญา 
:เกิดปญญาความรูความเขาใจ  และ
สามารถพิจารณาการกระทําจากเหตุปจจัย
จากกิจกรรมที่กําหนด 

ขั้นเสนอผลการอภิปราย 

ขั้นสรุปบทเรียน 
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ตนตอสถานการณนั้นไดและสามารถควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจและเกิดปญญาใน
ตนเองได  โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาผาน  3  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกาย  วาจาใหอยูใน
สภาพปกติ  และรับรูในสถานการณตางๆที่ครูกําหนด 

2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไม
คิดไปเร่ืองอื่น  จดจออยูกับกิจกรรมที่กําหนดให 

3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนมีจิตใจแนวแนมีสมาธิเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นจนเกิด
ความรูแจง  เกิดความรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่องนั้นๆตามความเปนจริง 

2.4 ความหมายของอริยสัจสี ่ 
พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 526-539)  ไดใหความหมายของอริยะไววา  

หมายถึงบุคคลที่บรรลุธรรมวิเศษ  สัจ  หมายถึง  ความรูเรื่องแหงความจริง  ดังนั้นอริยสัจ  หมายถึง  
ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
4  ประการ  ประกอบดวย   

1. ทุกข 
2. สมุทัย 
3. นิโรธ 
4. มรรค 
ทองดี  ปงใจ (2533: 54)  สรุปองคประกอบของอริยสัจ 4  ไวดังนี ้
1.ทุกข หมายถึงสภาพที่ไมพึงพอใจ  สภาพที่คับของใจ  สภาพที่ทนไดยากทั้งกายและใจอัน

ไดแกปญหาตางๆของมนุษย  เชนภาวะ  บีบคั้น  ขัดแยง มีความอึดอัดใจไมสามารถหาทางออกใหกับ
ตนเองไดความทุกขเปนสิ่งที่ปรากฏอยางชัดเจนในชีวิตประจําวันของมนุษยและเปนปญหาของสัตว
โลกทุกชนิด  พระพุทธองคทรงแสดงความทุกขไวไดแก  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  
ความโศกเศรา  คร่ําครวญรําพัน  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 

2.สมุทัย  หมายถึง  การเกิดขึ้นของทุกขหรือเหตุแหงทุกขเหตุที่ตองทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวย
ความเรารอน  กระวนกระวาย  ความหวงแหน  เกลียดชัง  หวาดระแวง  ความเบื่อหนายอัน
เนื่องมาจากความยากจน  ความเจ็บความโงเขลา  หมายถึงตัวปญหานั่นเอง 

3.นิโรธ  หมายถึง  แนวทางที่นําไปสูความดับทุกข  เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
4.มรรค  หมายถึงความดับทุกข  หมายถึงอริยมรรค  (เปนทางอันประเสริฐ  เปนวิถีทางแหง

การดับทุกข ) 
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ปญญานันทภิกขุ  (2538 : 9-12)  กลาววา  อริสัจ  แปลวา  ความจริงอันประเสริฐ  หรือของ
จริงที่ทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น  ควรรูแจงเห็นจริงใน  4  ประการนี้ก็กลายเปนอริยบุคคล  แปลวาผู
ประเสริฐ 

จากที่กลาวมาขางตน  อริยสัจสี่  หมายความวา  เปนความจริงอันประเสริฐ   หรือความจริงที่
ทําใหผูเขาถึงเปนอริยะ  4  ประการ  ดังนี้  

1.ทุกข  คือสภาพที่ทนไดยาก  ขัดแยง  บกพรองความไมพึงพอใจหรือสภาพที่บีบค้ันความ
ทุกขที่เกิดจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเชน  การเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย  ความ
พลัดพราก  ผิดหวัง 

2.สมุทัย  คือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ซึ่งก็คือตัณหาความอยากมี ยากไดซึ่งเปนตนเหตุของทุกข 
3. นิโรธ  คือแนวทางที่นําไปสูความดับทุกข  หลุดพน 
4. มรรค คือการปฏิบัติที่นําไปสูการดับทุกข 
2.5 การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 
สาโรช  บัวศรี (2525 : 1-6) ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจมาจากกิจในอริยสัจสี่  มีลําดับ

ขั้นตอนดังนี ้
1.ทุกข ขั้นกําหนดปญหา 
2.สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
3.นิโรธ  ขั้นทดลองทําและเก็บขอมูล 
4.มรรค  ขั้นวิเคราะหและสรุปผล 
 

ตาราง 1   แสดงขั้นของอริยสัจสี่  กิจในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นของอริยสัจ 
 
ขั้นของอริยสัจ กิจในอริยสัจ วิธีสอนตามขั้นอริยสัจสี ่
1.ทุกข ปริญญา 1.ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข)ครูชวยใหนักเรียนใหได

ศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  ดวยความ
รอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาที่
นักเรียนที่จะตองคิดแกใหจงได 

2.สมุทัย ปหานะ 2.ขั้นต้ังสมมติฐาน(ขั้นสมุทัย) 
    2.1 ครูชวยนักเรียนไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
ปญหาที่ยกมากลาวในขั้นที่  1  นั้นมีอะไรบาง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
ขั้นของอริยสัจ กิจในอริยสัจ วิธีสอนตามขั้นอริยสัจสี ่
  2.2 ครูชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจวาในการแกปญหา

ใดๆนั้น  จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของ
ปญหาเหลานั้น 
   2.3 ครูชวยนักเรียนใหคิดวาในการแกที่สาเหตุนั้นอาจจะ
กระทําอะไรไดบาง  คือใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ
ไป 

3.นิโรธ สัจฉิกิริยา 3.ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล  (ขั้นนิโรธ)  
    3.1 สัจฉิกิริยา  หมายถึงการทําใหแจงหรือทําใหบรรลุ
จุดหมายที่ตองการ  ทําอยางไรถึงจะทําใหแจงได  ถาเจริญ
รอยตามพระพุทธองคก็ตองทําดวยตนเอง  จะเห็นวาพระ
พุทธองคทดลองวิธีตางๆดวยพระองคเอง  เชนโยคะ  ตบะ  
และทรงอดพระกระยาหาร  เปนตน  เม่ือทรงเห็นวาไม
บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการได  จึงทรงใชวิธีการสมถะและ
วิธีวิปสสนากรรมฐาน  ดังนั้นในการสอนขั้นนี้  ตรูตองชวย
ใหนักเรียนไดกระทํา  หรอืทําการทดลองดวยตนเองตาม
หัวขอตางๆที่กําหนดไดวาจะกระทําดังในขั้นที่ 2 ขอ2.3 
     3.2 เม่ือทดลองไดผลประการใด  ตองบันทึกผลการ
ทดลองแตละอยางหรือที่เรียกวาขอมูลไวเพ่ือพิจารณาใน
ขั้นตอไปอยางไรจึงแกปญหาในขั้นที่ 1 ไดสําเร็จ 
      จากการวิเคราะหดังกลาวนั้น  จะทําใหเห็นวา  สิ่งใด
แกปญหาไดจริง  ตอไปก็ใหสรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไว
เปนขอๆหรือเปนระบบ  หรือเปนแนวทางปฏิบัติ  แลวใหลง
มือกระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
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พิเชฏษ  จับจิต  (2534 : 5)  ไดนําการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริสัจตามแนวพระเทพเวที  โดย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบดวยขั้นตอน  4  ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นกําหนดทุกขขอบเขตของปญหา 
2.ขั้นสืบสาวสมุทัยคิดคนหาสาเหตุของปญหา 
3.ขั้นเก็งนิโรธเห็นแนวทางในการแกปญหา 
4.ขั้นเฟนหามรรคลงมือปฏิบัติ/พิสูจน 
จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่  เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่นําหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธศาสนามาประยุกต  ในการสอนการแกปญหาอยางเปนระบบ  
ขั้นตอน  วิเคราะหและเขาใจปญหาไดอยางแจมแจง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนคิดแกปญหาไดดวยตนเอง    
โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 
2. สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
3. นิโรธ  ขั้นการทดลองทําและเก็บขอมูล 
4. มรรค  ขั้นวิเคราะหและสรุปผล 
2.6 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระเทพเวที : (ประยุทธ  ปยุตโต).  (2533 : 31-34)  ใหความหมายของโยนิโสมนสิการ  วา

โดยรูปศัพท  โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวย  โยนิโส  กับมนสิการ  โยนิโส  มาจาก  โยนิ  ซึ่งแปลวา  
เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  สวนมนสิการ  แปลวา  การทําใจ  การคิด  คํานึง  
นึกถึง  ใสใจพิจารณา  เมื่อรวมกันเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบกันมาในคัมภีรอรรถกถาและฎีกา
ทานใหความหมายเปน  4  ลักษณะคือ 

1. อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธีที่จะ
เขาถึงความจริง  สอดคลองเขากับแนวสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลาย 

2. ปถมนสิการ  แปลวา  คิดถูกทางคือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ   มีขั้นตอน  แลนไปเปนแถว
เปนแนวความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล 

3. การณมนสิการ  แปลวา  คิดตามเหตุผลหรือคิดอยางมีเหตุผล  หมายถึงการคิดสืบคนตาม
แนวความสัมพันธสืบทอดกันตามเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหาเหตุ  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่อง
มาตามลําดับ 
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4. อุปปาทกมนสิการ  หมายถึง  การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชนการปลุกเราใหเกิด
ความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายขลาดกลัว  ใหหายโกรธ  การพิจารณาที่ทําใหมีสติ  หรือทํา
ใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง 

พจนารถ  บัวเขียว  (2535: 11) ใหความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการวาหมายถึง  
การจัดระบบความคิดของบุคลใหตรงกับความเปนจริงของสิ่งนั้นโดยไมนําเอาความรูสึกหรืออารมณ
ของตนเองเขาไปเก่ียวของ  และในความคิดนั้นตองตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไมยุงเหยิงเปนไปตาม
เหตุและผล  สามารถคิดสืบสาวสาเหตุของปญหานั้นไดถูกตองพรอมทั้งเสนอแนวทางแกไขปญหาได
อยางเหมาะสม  ซึ่งในการคิดแตละครั้งนั้นตองมีการกําหนดเปาหมายในการคิดไวอยางชัดเจนวา
ตองการคิดเพ่ืออะไร 

ทานพุทธสาวโกภิกขุ (2540: 103-104) ไดสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการวาเปน
แนวความคิดที่เกิดจากการคิดพิจารณาอยางถูกวิธี  อันเกิดจากความเขาใจเรื่องที่ทําอยางแจมแจง
ถูกตอง  มีระเบียบเปนขั้นเปนตอนทําตามหลักการที่ดี  เพียบพรอมดวยเหตุผลที่ถูกตองสมบูรณ  มี
กุศลเปนเปาหมายใหเกิดมีขึ้นดวยการมีสติ 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช : เจริญ  สุวฑฒโน  (2541:31) กลาววาโยนิโส
มนสิการ  แปลวา  ใสใจคิดหาจนถึงตนเหตุ  โดยความก็คือ  ทําไวในใจโดยแยบคาย  ขอสําคัญใหรูจริง
ไมใหรูลวง  คือมีความสงสัยในสิ่งที่รูและคนควาหาความรูจริงตอไปจนรูจริง  มิใชเพียงเพ่ือรูตามคนอื่น
แลวคิดวาตนเองรูแลวจนถูกลอลวงไป 

เสฐียรพงษ  วรรณปก (2541: 15) ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการไววาในทางพุทธ
ศาสนาแปลกันวา  การทําในใจโดยอุบายอันแยบคาย  ซึ่งถาแปลกันงายๆ  คือ  การคิดเปนการรูจักคิด  
หรือการวิเคราะห 

จากความหมายของ  โยนิโสมนสิการ  ขางตนสรุปไดวา  โยนิโสมนสิการหมายถึง  การคิด
อยางถูกวิธีที่จะเขาถึงความจริง  คิดเปนระบบ  คิดเปนระเบียบ คิดมีเหตุมีผล  คิดเรากุศล ที่สอดคลอง
กับเรื่องที่ศึกษารูจักวิเคราะห  ที่จะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคม 

2.7 การจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530:96-102) ไดนําเสนอการสอนที่ทําใหเกิดโยนิโสมนสิการโดยการ
ประยุกตการสอนตามวิธีการของพระพุทธเจา  มีหลักวิธีการสอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา  เปนการสรางเจตคติที่ดีตอครู  วิธีการเรียนและบทเรียนดังนี้ 
           1.1 การจัดบรรยายในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
           1.2 สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย 
           1.3นําเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ  เชนสื่อการสอน  การจัดกิจกรรม 
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2. ขั้นการสอนประกอบดวย 
               2.1ครูเสนอปญหาที่เปนสาระของบทเรียน 
               2.2 ครูแนะแหลงวิทยากรและแหลงขอมูล 
               2.3 นักเรียนฝกการรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ 
               2.4 จัดกิจกรรมที่เราใหเกิดการคิดวิธีตางๆ เชน 
                     2.4.1 คิดสืบคนตนเคา 
                     2.4.2 คิดสืบสาวตลอดสาย 
                     2.4.3 คิดสืบคนตนปลาย 
                     2.4.4 คิดโยงสายสัมพันธ 
                   2.5 ฝกสรุปประเด็นขอมูล  เปรียบเทียบและประเมินคาโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  ทดลอง  จัดเปนทางเลือก  ทางออกของการแกปญหา 
              2.6  ดําเนินการเลือกและตัดสินใจกิจกรรมฝกปฏิบัติเพ่ือพิสูจนการตัดสินใจ 

3. ขั้นสรุป 
              3.1 ครู นักเรียนรวมกันปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 
              3.2 อภิปรายและสอบถามขอสงสัย 
              3.3 อภิปรายผลการปฏิบัติ 
              3.4 สรุปบทเรียน 
              3.5 วัดและประเมินผล 

กิตติ  พัฒนตระกูลสุข  (2542 : 22) ไดแบงขั้นตอนการทํางานของโยนิโสมนสิการออกเปน  2  
ขั้นตอนคือ  การรับรูอารมณหรือประสบการณภายนอก  กับการคิดคนพิจารณาอารมณหรือเรื่องราวที่
เก็บเขามาแลวภายใน   ลักษณะทีพึงสังเกตอยางหนึ่งของการรับรูดวยโยนิโสมนสิการคือ  การรับรูที่
เปนเพียงการรับรูที่ถูกตองตามจริง  และเพ่ือเปนขอมูลสําหรับการคิดจะเอาไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตและทํากิจตางๆตอไป  หรือเปนการรับรูเพ่ือนําไปใชประโยชนทางสติปญญา  สําหรับผูใช
โยนิโสมนสิการสําเร็จ  จะเปนผูมีคุณภาพทางอารมณใหมอยางบริสุทธิเกิดขึ้นมาอยางเดนชัด  เกิด
คุณธรรมสืบตอคุณคาทางดานความงดงามออนโยนของชีวิต  มีความสดชื่นผองใส  ปลอดโปรงเบิก
บานใจ  และยังเปนเชื่อมใหบุคคลติดตอโลกภายนอกอยางถูกตองโดยทางจิตใจตนเอง  ไดแกการรับรู
และมีความคิดที่กอใหเกิดปญญา 

จากการจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนการ
สอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นําการคิดแบบโยนิโสมนสิการมา
ฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางถูกวิธีที่จะเขาถึงความจริง  คิดเปนขั้นเปนตอน  คิดมีเหตุมีผล  ที่สอดคลอง
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กับเรื่องที่ศึกษา  รูจักคิดวิเคราะห  ซึ่งจะสามารถนําไปสูการแกปญหาไดและกอใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคม 

2.8 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนา
มาประยุกตกับการเรียนการสอน 

นพพร  ทิพยสุวรรณ (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  และคานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนนวมินราชู
ทิศ  กรุงเทพฯภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2542  จํานวน  80  คน  โดยการสุมอยางงาย  แบงเปนกลุม
ทดลอง  40  คน  และกลุมควบคุม  40  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนตามวีการทางวิทยาศาสตร  
ดวยการใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน  กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ  พบวา  กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

นิตยา  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับโยนิโส
มนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  กลุม
ทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ  การ
เขาใจความรูสึกของคนอื่น  การมีทักษะทางสังคม  การพ่ึงตนเอง  และการมีความสงบทางจิตใจโดย
สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังจากทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขา
และโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จํานวน  80  คน  กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดย
การสอนแบบไตรสิกขา  จํานวน  40  คน  กลุมที่ 2  เรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบ 4MATพบวา  นักเรียน
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาแบบไตรสิกขาและโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
แบบไตรสิกขาและโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมพร  พงษเสถียรศักดิ์ (2546:บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นปที่  
1  ที่เ รียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา  
จํานวน  60  คน  แบงเปน กลุมทดลองกลุมที่ 1  จํานวน 30  คน ใชการสอนแบบโยนิโสมนสิการ กลุม
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ทดลองกลุมที่  2 จํานวน  30  คน  ใชการสอนแบบไตรสิกขา  ระยะเวลาที่ใชทดลองทั้ง  2  กลุม  กลุม
ละ  20  ชั่วโมง  ผลการวิจัยพบวา   

1.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขา  มีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   

3.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการประพฤติ 
ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ.01 

4.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ.01 

สมใจ  มีสมวิทย (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจสี่จากผลการวิจัยพบวา 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

2.ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

ภูมิพรรณ  ทวีชาติ  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ที่ไดการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  จํานวน  80  คนกลุมทดลองที่  1  
เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา  จํานวน  40  คน  กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ที่ได
การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่ เ รียนเร่ืองหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ที่ไดการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  
มีปรีชาอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

บงกชรัตน สมานสินธุ. (2551:บทคัดยอ).เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑกลุม
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ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุร ีจังหวัดเพชรบุรี นักเรียนทั้งหมด 28 คน ใชเวลาในการสอน 19 
คาบ ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 ขึ้นไป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตกับการเรียนการ
สอนดังกลาว  ทําใหทราบวา การสอนโดยการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตใน
กิจกรรมการเรียนนั้นมีสวนทําใหนักเรียน มีความฉลาดทางอารมณ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
3.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 3.1 ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
        มีผูใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรไวดังนี้ 
       เบลล (Bell.1978 : 311 )  กลาววาการแกปญหามีความสําคัญและเหมาะที่จะใชในการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร  ทั้งนี้เพราะการแกปญหาคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพใน
การวิเคราะหและเปนเครื่องมือชวยใหประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสูสถานการณใหม  การแกปญหา
ชวยใหนักเรียนเรียนรูขอเท็จจริง  ทักษะ  มโนคติและหลักการตางๆโดยการแสดงการประยุกตใชใน
คณิตศาสตรเองและสัมพันธกับสาขาอื่นๆ  

      โพลยา  (Polya. 1980 : 1)  กลาววา  การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางที่จะหา
สิ่งไมรูในปญหา  เปนการหาวิธีการที่จะนําสิ่งที่ยุงยากออกไป  หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญ
อยู  เพ่ือจะใหขอสงสัยลงเอยหรือคําตอบที่มีความชัดเจน  แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นทันทีทันใด 

     เพอดิคาริส (Perdikaris. 1993:423)  กลาววาการแกปญหาเปนการเตรียมการพัฒนา
ทักษะคณิตศาสตรที่นําไปสูแนวความคิดใหม  เปนการกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรแกนักเรียน  ความสําคัญในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการ
แกนักเรียน  เชน  ความใฝรู  ความอยากรู  อยากเห็น 
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     เคนเนด้ี และทิป(Kennedy and Tipp.1997:81)  กลาววาการแกปญหาคณิตศาสตร  
หมายถึงการแสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 

สมาคมคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา(NCTM. 2000 : 52)  ไดกลาวถึงความหมายของการ
แกปญหาวา  การแกปญหาคือ  การทํางานที่ไมรูวิธีการที่ไดมาซึ่งคําตอบโดยทันที  ซึ่งการหาคําตอบ
นักเรียนตองนําความรูที่มีอยูไปเขาสูกระบวนการแกปญหาที่จะเกิดความรูใหมๆ  การแกปญหาไมไดมี
เปาหมายเพียงการหาคําตอบแตอยูซึ่งวิธีการหาคําตอบ  นักเรียนควรไดฝกฝน  ไดแกปญหาที่ซับซอน
ขึ้นและใหมีการสะทอนความคิดในการแกปญหาออกมาดวย 

    มยุรี  บุญเย่ียม  (2545.35) ไดกลาวถึงการแกปญหาหมายถึง  กระบวนการทางสมองอยาง
หนึ่ง  ที่มีความยุงยากซับซอน  ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและประสบการณตางๆ  
ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพ่ือใหไดคําตอบที่ตองการหรือ
บรรลุมุงหมายเฉพาะอยาง 

   จันทรา  ประเสริฐกุล (2547: 32)  กลาววากระบวนการหรือวิธีการ  ยุทธวิธี  เทคนิคเฉพาะ
ตางๆที่ผูแกปญหาตองใชความรู  มโนคติ  การคิดวิเคราะห  ประสบการณ  และทักษะพื้นฐานตางๆที่มี
อยูไปประยุกตใชตลอดจนหาแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการ 

   ณัฐธยาน  สงคราม(2547: 4)  กลาววาการแกปญหาคณิตศาสตรหมายถึง  การแสดง
แนวคิดในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งอาศัยกระบวนการทางสมอง  ประสบการณ  ความรูที่ได
ศึกษามา  ความพยายามที่ไดตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา  วัดจากความสามารถใน  4  
ดานดังนี ้

   1.ความสามารถในการแกปญหาหมายถึง  การแปลความหมายปญหา  พิจารณาปญหา
วาตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง  สาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยู
ในรูปแบบใดการทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตางๆ  เชน  การเขียนรูป  การเขียนแผนภาพ  การ
เขียนสาระดวยถอยคําของตนเอง 

   2.ความสามารถในการวางแผน  หมายถึง  การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะ
แกปญหาอยางไร 

   3.ความสามารถในการดําเนินการตามแผน  หมายถึงการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดย
เร่ิมตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  การแสดงเหตุผลในการคิดแลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งหา
คําตอบได 

   4.ความสามารถในการตรวจสอบผล  หมายถึง  การมองยอนกลับที่ขั้นตอนตางๆที่ผานมา  
ซึ่งวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   
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    จากความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร  สรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร  
หมายถึง การแสดงแนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ตองอาศัยความรู  ประสบการณ
ตลอดจนความพยายามในการคิดคน เพื่อหาคําตอบซึ่งใชแนวทางดังนี้ 

       1.ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนด
อะไรใหบาง    

       2.ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา
อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

         3.ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

         4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น
ถูกตองหรือไม 

 
3.2 ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
ชารลและเลสเตอร (Charles and Lester.1982 : 6-10)  ไดพิจารณาจําแนกประเภทของ

ปญหาและเปาหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภทดังนี้ 
1.ปญหาที่ใชฝก(Drill Exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีการคํานวณเบื้องตน 
2.ปญหาขอความอยางงาย (Simple  Translation Problem)  เปนปญหาขอความที่เคยพบ  

เชน  ปญหาในหนังสือเรียน  ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงประโยคภาษาเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหเขาใจในคติทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 

3.ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex Translation Problem) คลายกับปญหาอยางงาย  แต
เปนปญหาที่มีสองขั้นตอนหรือมากกวาสองขั้นตอน 

4.ปญหาเปนกระบวนการ (Process Problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอนไมสามารถ
เปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที  จะตองจัดปญหาใหงายขึ้นหรือแบงเปนขั้นตอนยอยๆแลว
หารูปแบบทั่วไปของปญหาและการประเมินผลคําตอบ 

5.ปญหาประยุกต (Applied Problem)  เปนปญหาที่ตองใชทักษะความรูมโนคติและการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีการทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ  เชนการ
จัดกระทํา  การรวบรวมและการรวมขอมูลและตองตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ  เปนปญหาที่
เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ  กระบวนการ  มโนคติและขอเท็จจริงในการเปนปญหาในชีวิตจริง  
ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตร  ในสถานการณปญหาในชีวิตจริง 
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6.ปญหาปริศนา  (Puzzle Problem ) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุมไม
จําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา  บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค  มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลาย
มุมมอง 

บิเทอร ฮารทฟลดและเอดเวิดส (Bitter,Hartfield and Edwards. 1989 :37) ไดแบงปญหา
ออกเปน 3  ลักษณะ  โดยพิจารณาตามลักษณะของปญหา  คือ 

 1.ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลาย
คําตอบ  ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 

       2. ปญหาใหคันพบ (Discovery) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลายคําตอบ  
เปนปญหาที่มีวิธีแกไดหลากหลายวิธี 

       3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ  (Guided Discovery) เปนปญหาที่มี
ลักษณะรวมของปญหา  มีคําชี้แนะ  (Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหาซึ่งนักเรียนอาจไมตอง
คนหาหรือกังวลกับคําตอบ  เม่ือพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา 

ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2539 : 126)  กลาววา  ประเภทของปญหาแบงเปนดังนี้ 
   1.ปญหาทางคณิตศาสตรพิจารณาจากจุดประสงค  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
      1.1 ปญหาใหคนหา 
      1.2 ปญหาใหพิสูจน 
สวนสําคัญของปญหาใหคนหาประกอบดวย  สิ่งที่ตองการหา  สิ่งที่กําหนดให  เงื่อนไข

เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจนอยูในรูปตัว p  แลว q คือสิ่งที่กําหนดให  หรือสมมติฐาน  (p)  

และสิ่งที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป (q)  
2.ปญหาทางคณิตศาสตรพิจารณาจากผูแกปญหาและโครงสรางของปญหาแบงเปน 
  - ปญหาธรรมดา  คือ  ปญหาที่คุนเคยหรือที่นํามาเปนแบบฝกหัด 
  - ปญหาที่ไมธรรมดา  คือ  ปญหาที่ซับซอน  ผูแกปญหาตองใชความรู  ประสบการณ

ตลอดจนความสมารถมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือใหไดคําตอบ  
 ณัฐธยาน  สงคราม (2547:10) กลาววาประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน  2  

ประเภทคือ  โจทยปญหาและปญหาที่คุนเคย  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน  ผูแกปญหามี
ความคุนเคยกับโครงสรางลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหาประเภทสองคือ  ปญหาที่ไมคุนเคย
มากอน  เปนปนหาที่มีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาไมคุนเคยตองประมวลความรู  ความคิดรวบยอด
และหลักการตางๆรวมไปถึงยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหา 
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มาเลียม  พินิจรอบ (2549 : 42)  กลาววา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร  ไดแกปญหาที่
คุนเคยเปนปญหาที่ไมซับซอน  เคยนํามาทําเปนแบบฝกหัด  อีกสวนหนึ่งคือ  ปญหาที่ไมคุนเคยจะเปน
ปญหาที่ซับซอนไมคุนเคยมากอน  ตองมีการประมวลความรูและหลักการตางๆ  ตลอดจนยุทธวิธีใน
การแกปญหานั้นๆ  เพ่ือใหไดคําตอบ 

จากประเภทของปญหาคณิตศาสตร  พอสรุปไดวา  ประเภทปญหาคณิตศาสตร มี  2  
ประเภท  คือปญหาธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหาคุนเคยกับโครงสรางและ
วิธีการแกปญหาอยูแลว  เคยนํามาทําเปนแบบฝกหัด   ประเภทที่สองคือปญหาที่มีโครงสรางซับซอน
มากกวาปญหาธรรมดา  ผูแกปญหาจะตองประมวลความรูความสามารถ  หลักการและวิธีการตางๆ
มาใชในการแกปญหา  เพ่ือใหไดคําตอบ 

 
3.3 กระบวนการแกปญหา 
    กระบวนการแกปญหาที่ยอมรับกันโดยทั่วไปคือ  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ตามแนวคิดของโพลยา  ( Polya. 1957 : 16-17)  ซึ่งมี 4 ขั้นดังนี้  
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา  เปนการมองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการไร  ปญหา

กําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดเก่ียวของบาง  คําตอบของปญหาพิจารณาวาปญหาตองการ
อะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดเก่ียวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบ
ใด  การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตางๆ  เชนการเขียนรูป  เขียนแผนภูมิ  การเขียนสาระ
ปญหาดวยถอยคําของตนเอง 

2.ขั้นวางแผน  เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด  จะ
แกปญหาอยางไร  ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณการแกปญหามา
กอนหรือไม  ขั้นวางแผนเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาจะตองพิจารณาความสัมพันธสิ่งตางๆในปญหา
ผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  แลวกําหนดแนวทางในการแกปญหา 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดยเริ่มตรวจสอบความ
เปนไปของแผน  เพ่ิมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งหาคําตอบไดหรือคนพบ
การแกปญหาใหม 

4.ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตางๆ  ที่ผานมา  เพ่ือ
พิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหาและวิธีการแกปญหาอื่นอีกหรือไม 

ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล  (2542 : 15 – 16)  กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวย 4 ขั้น  
ดังตอไปนี ้
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1.ทําความเขาใจปญหา  เปนขั้นตอนที่ระบุถึงสิ่งที่ตองการ  ระบุถึงขอมูลที่กําหนดใหและระบุ
เง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 

2.วางแผนแกปญหา  ในขั้นนี้เปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่
ตองการ  ระบุปญหายอย  และเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม  ไดแกการสังเกตกระสวนหรือรูปแบบ
การคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ  การเดาและการทดสอบ  การทดลองและสรางสถานการณจําลอง  
การลดความซับซอนของปญหา  การแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ  การใชวิธีอนุมานทางตรรกวิทยา  
และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 

3.การดําเนินตามแผน  ในขั้นนี้เปนขั้นดําเนินการตามวิธีเลือกเพ่ือแกปญหา 
4.ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ  ในขั้นนี้เปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม  คําตอบ

สมเหตุสมผลหรือไม  สามารถหาวิธีแกปญหาที่ดีกวา  สั้นกวาวิธีการที่เลือกหรือไม 
จากกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาพอสรุปไดวา กระบวนการแกปญหา

ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร

ใหบาง    
    2. ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา

อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 
    3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ

ปญหา 
     4.  ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น

ถูกตองหรือไม 
3.4 ยุทธวิธีในการแกปญหา (Problem  solving  strategies)  ทางคณิตศาสตร 
เม่ือนักเรียนไดไดพบปญหาตองสืบคนและหายุทธวิธีและเลือกกลยุทธที่จะสามารถนํามา

แกปญหาได  ยุทธวิธีหรือกลวิธีที่สามารถนํามาแกปญหานั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 
เคนอนด้ี  และทิปส  (Kennedy and Tipps.1997 : 11-23) ไดกลาวไวดังนี ้
1.การแสดงออก( Act it out)  เปนยุทธวิธีที่เหมาะสมกับเด็กเล็กเปนรูปแบบของละครหรือ

บทบาทสมมติ จําลองการคาขาย  การทอนเงิน 
2.การหาและใชแบบรูป ( Look find and use the pattern) เปนการนําความรูคณิตศาสตรมา

หาความสัมพันธสรางการเชื่อมโยงและหากรณีทั่วไป  เพ่ือทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นตอไป 
3.การสรางแบบจําลอง (Make a model) เปนการนําสิ่งของที่เปนรูปธรรมมาเปนแบบจําลอง

แทนของจริงเพ่ือนําเขาสูบทเรียนใหนักเรียนเกิดมโนคติ 
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4.การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ (Drew a picture or diagram) เปนการใชภาพหรือ
แผนภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหาแลวประยุกตเขากับจํานวนและวิธีการทางคณิตศาสตรตางๆ
เชนใชแผนภาพเวนในเรื่องเซต 

5.การเดาและการตรวจสอบ  (Guess and check) เปนการใชเหตุผลในการพิจารณาตัวเลือก
ตางๆนํามาทดสอบกับปญหาแลวทําการตัดตัวเลือกที่ไมสอดคลองกับปญหาออกไปจึงเหลือแตที่
สอดคลองกับปญหาเพียงเล็กนอยหรือตัวเดียว 

6.แจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด (Account for all possibilities) เปนการเสาะหาคําตอบที่
เปนไปไดทั้งหมดของปญหา 

7.แกปญหาที่ลดขนาดลงหรือแกปญหาออกเปนสวนๆเปนยุทธวิธีกับปญหาที่มีปริมาณมาก
และยุงยาก 

8.การดําเนินการแบบยอนกลับ (Work  backward) เปนการศึกษารายละเอียดของสงของที่
โจทยใหมาการดําเนินการกับขอมูลที่โจทยใหมามีการทํายอนกลับเพ่ือใหถึงสิ่งที่โจทยถาม 

9.เขียนเปนประโยคทางคณิตศาสตรเปนยุทธวิธีที่ทําใหนักเรียนไดสื่อสารความคิดทาง
คณิตศาสตรที่หลากหลาย โดยใชประโยคสัญลักษณ 

10.สรางตารางและ/หรือกราฟเปนการใชตารางหรือกราฟจัดการกับขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใช
แสดงรายละเอียดตางชวยแกปญหาและรายงานขอมูลได 

11.เปลี่ยนมุมมองของปญหาเปนการเปลี่ยนวิธีคิดในการมองปญหาอาจตองใชวิธีคิดที่ฉีกแนว
ออกไปจากเดิม 

ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2537  :25-79)  ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาไว  10  กลวิธี  ไดแก 
1. กลวิธีการเดาและการตรวจสอบ 
กลวิธีนี้เปนพ้ืนฐานที่เรานํามาใชแกปญหาอยูเสมอ  สามารถนํามาใชแกปญหาได  ในกรณีที่

การแกปญหานั้นตองเดาอยางมีเหตุผล  มีทิศทาง  เพื่อใหไดในสิ่งที่เดานั้นไดคําตอบที่ตองการใหมาก
ที่สุด  การเดาครั้งหลังๆตองอาศัยขอมูลในการเดาครั้งตนๆ 

2. กลวิธีเขียนภาพ  แผนภูมิและสรางแบบจําลอง 
กลวิธีเขียนภาพและสรางแบบจําลอง  ชวยใหมองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรม  ทําใหผู

แกปญหาเกิดความรูสึกวาไดสัมผัสกับตัวปญหานั้นอยางแทจริง  ชวยใหผูแกปญหาทําความเขาใจกับ
ปญหาไดงายขึ้น  สามารถกําหนดแนวทาง  วางแผนแกปญหาไดอยางชัดเจน 

3. กลวิธีสรางตาราง 
กลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมีประเด็นที่ควรพิจารณาดังนี้ 

 สรางตารางเพ่ือแสดงกรณีตางๆที่เปนไปไดทั้งหมด 
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 สรางตารางเพ่ือแสดงกรณีที่เปนไปไดบางกรณี 
 สรางตารางเพ่ือคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด(หรือมากกวา) 
 สรางตารางเพ่ือคนหาแบบรูปทั่วไปของความสัมพันธ 

4. กลวิธีใชตัวแปร  ใชสําหรับโจทยปญหา 
5. กลวิธีคนหาแบบรูป 
กลวิธีคนหาแบบรูปเปนกลวิธีที่สําคัญมากในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเหมาะที่จะ

นํามาใชแกปญหาเกี่ยวกับแบบรูปของจํานวน  ผูแกปญหาจะตองศึกษาขอมูลที่มีอยูวิเคราะห  คนหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้น  แลวคาดเดาคําตอบที่อาจเปนคําตอบที่ถูกตองหรือไมถูกตองก็ได 
จากปญหาเดียวกันขอมูลชุดเดียว  ขอมูลชุดเดียวกันผูแกปญหาแตละคนอาจคนพบคําตอบที่แตกตาง
กันได 

6. กลวิธีแบงกรณี 
โจทยปญหาหลายปญหาสามารถแกปญหาไดงายขึ้น  เม่ือแบงปญหากรณีมากกวา  1  กรณี  

ซึ่งแตละกรณีจะมีความชัดเจนมากขึ้นเม่ือแกปญหาของทุกรณีคําตอบไดแลว  พิจารณาคําตอบทุก
กรณีรวมกัน  จะไดภาพรวมซึ่งเปนคําตอบของปญหาเริ่มตน 

7. กลวิธีการใหเหตุผลทางตรง 
กลวิธีการใหเหตุผลทางตรงนี้มักพบอยูตลอดเวลาในการแกปญหา  โดยผูแกปญหามักใช

รวมกับกลวิธีอื่นๆ  ขอความที่เก่ียวของกับการใหเหตุผลทางตรงมักอยูในรูป  “ถา...แลว”  โดยที่
ขอความแรก  เปนเหตุขอความหลังเปนผล  การใหเหตุผลทางตรงในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เปนการใชขอมูลที่ปญหากําหนดมาให  ประมวลเขากับความรูและประสบการณที่ผูแกปญหามีอยูแลว
ใหเหตุผลนําไปสูคําตอบของปญหาที่ตองการ  ปญหาที่ใชกลวิธีนี้อาจไมมีการคิดคํานวณเลย  แตเปน
การเนนการใหเหตุผล 

8. กลวิธีการใหเหตุผลทางออม 
โจทยปญหาบางปญหาไมงายนักที่จะแกปญหาโดยใหเหตุผลทางตรง  ในกรณีเชนนี้การให

เหตุผลทางออมนับวาเปนวิถีทางที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่จะนํามาใชแกปญหา  โจทยปญหาที่ใชการใหเหตุผล
ทางออม  มักเปนปญหาการใหพิสูจน  สําหรับปญหาใหคนหาจะใชการใหเหตุผลโดยการพิสูจนเพ่ือ
อธิบายคําตอบของปญหา 

9. กลวิธีการทํายอนกลับ 
โจทยปญหาบางปญหาสามารถแกไดงายกวา  ถาเริ่มตนแกปญหาโดยการพิจารณาผลลัพธ

สุดทายแลวกลับเขาสูตัวปญหาอยางมีขั้นตอน  กลวิธีทํายอนกลับใชกระบวนการคิดวิเคราะหโดย
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พิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ  ซึ่งจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการกับสิ่งที่
กําหนดให 

10. กลวิธีสรางปญหาขึ้นใหม 
ปญหาบางปญหาถาแกปญหานั้นเลยโดยตรงจะทําไดยาก  การสรางปญหาขึ้นมาใหมให

เก่ียวของกับปญหาเดิม  แลวศึกษาวิธีการแกปญหาใหมที่สรางขึ้นนี้  เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเกิด
แนวคิดในการแกปญหาเริ่มตน  ปญหาที่สรางขึ้นใหมอาจสรางใหครอบคลุมปญหาเดิมทั้งหมด  หรือ
สรางขึ้นใหมเพียงบางสวนของปญหาเดิมก็ได  สามารถแยกได  3  ลักษณะดังนี้  คือ 
           กลวิธีตระหนักถึงปญหาที่สัมพันธกัน 
           กลวิธีปญหาที่งายกวา 
           กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง 

ฉวีวรรณ  เศวตมาลย  (2542 : 36-38)  ไดเสนอยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรไว  ดังนี้ 
1.กําหนดคุณลักษณะของปญหา  (Characterize  the  problem)  อะไรคือสิ่งกําหนด  อะไร

คือสิ่งที่ตองการ  อะไรขาดหายไป  ทานกําลังคนหาอะไรอยู  ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม  จงดู
ตัวอยางหลายๆขอมีกรณีพิเศษใดหรือไมกําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได  ทานสามารถทํา
ปญหานั้นใหงายลง  โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือขอความ  “ โดยไมสูญเสียความเปนกรณี
ทั่วไป”  เพ่ือยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 

2.ทานเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม(Have you seen this before problem)  หรือทานเคย
เห็นปญหาในรูปแบบที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม  ถาเคย  ทานสาสมารถถายทอดไปสูปญหานี้แลว
ใชวิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิมมาใชหรือไม  จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอยกวาแลว
แกดูโดย  “การคลาย”  เงื่อนไขในขอหนึ่งหรือมากกวานั้น  ทานสามารถเรียนรูอะไรเก่ียวกับปญหาเดิม
บางหรือไม 

3.คนหารูปแบบ (Look for a pattern)  โดยการพิจารณาในภาพรวม 
4.การทําใหงายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆอาจถูกจัดใหอยูใน

รูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง”  จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ  แลวคนหา
ความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง 

5.การลดลง ( Reduction)  ปญหาของทานสามารถแบงปญหายอยๆ ที่แกไขงายขึ้นหรือไม 
6.การทํายอนกลับ( Work backward)  เม่ือทานสามารถพิสูจนทฤษฎีบทที่ทานทราบอยูแลว

วาเปนจริง  อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปขึ้นไปหาเหตุผล 
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7.จัดทํารายการ (Make a list) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอร  มันอาจจะเปนไดที่จะจัดรายการ
ทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไปไดทุกขั้นของกระบวนการบางอยางถาทานสนใจในผลลัพธใดโดยเฉพาะ
ของกระบวนการนั้นทันก็ควรจะรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น 

8.สถานการณจําลอง (Simulation  and  modeling)  แบบจําลองทางคณิตศาสตรอาจสราง
ไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตรหรือในโลกแหงความจริงนั้นถาผลที่ไดรับ
โดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว  สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 

9.ตรรกศาสตรทางการ (Formal logic)  อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่มีศักยภาพใน
คณิตศาสตรหลายสาขา  เชนเดียวกับการพิสูจนทางออม ซึ่งเปนการพิสูจนแบบ Contrapositive  ดวย
คําตอบของทานมีความหมายหรือไม  ตรวจคําตอบโดยใชสามัญสํานึกและการใหเหตุผลแบบมี
ทางเลือกขอสุดทาย  เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา  จงคนหาวิธีหลายๆวิธี  เพ่ือเปนตัวแทน
ลักษณะของปญหา  จงสรางรูปและระบุชื่อประกอบ  จัดทํารายการคุณลักษณะ  เขียนรายงานแสดง
ความสัมพันธ เปนตน ยิ่งทานมี วิธีแทนปญหาไดมากเทาใด  ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะคนพบ
ความสัมพันธที่แอบแฝงอยู  ซึ่งจะเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากกวาเทานั้น 

ยุทธวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดดังนี้ 
1.การแสดงออก ยุทธวิธีที่เหมาะกับเด็กเล็ก เชนการแสดงทาทางประกอบ บทบาทสมมติ 
2. การหาและใชแบบรูป  เปนการนําความรูคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงและหากรณีทั่วไป 
3. การสรางสถานการณจําลอง  เปนการนําสิ่งของที่เปนรูปธรรมมาเปนแบบจําลองให

สามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้นและสามารถนํามาเปรียบกับการแกปญหาได 
4. การจัดทํารายการ  เปนยุทธวิธีที่จะทําใหมองเห็นภาพรวมของปญหาและผลลัพธที่เปนไป

ได 
5.การลดขนาดของปญหา  เปนยุทธวิธีเมื่อเปนปญหาที่มีความยุงยากและซับซอนควรแยก

ปญหาเปนสวนๆและแกปญหาทีละสวน 
6.การทํายอนกลับ  โจทยปญหาบางปญหาแกไดงายถาเริ่มตนแกปญหาที่ผลลัพธกลับเขาสู

ตัวปญหาอยางมีขั้นตอน  เปนการเริ่มที่ผลไปหาเหตุ 
7. การเขียนแผนภาพประกอบ    เปนการใชภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหา 
8. การเปลี่ยนมุมมองปญหาหรือฉีกแนวการมองปญหา   
9. การเดาและการตรวจสอบ  สามารถนํามาใชแกปญหาไดแตตองเดาแบบมีทิศทางและมี

เหตุผล 
10. การสรางตาราง  เปนการแสดงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหาและ  เปนการหา

ความสัมพันธระหวางขอมูล 
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 3.5 การพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ออซูเบล (Ausubel. 1968 :538) กลาววา ในการแกปญหาโดยทั่วไปนั้นตองใชองคประกอบ

หลายอยางเชน  สติปญญาและองคประกอบทางการคิด  เชน  ความยืดหยุนทงความคิด  การรวบรวม  
ความคิด  ความตั้งใจ 

สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหัฐอเมริกา  (NCTM.  1991 : 57)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับ
สภาพแวดลอมที่จะเอื้อใหเกิดการพัฒนาความสามารถของผูเรียนไวดังนี้ 

1.เปนบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด  วิธีคิดและความรูสึกของนักเรียน 
2.ใหเวลาในการสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 
3.สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานทั้งบุคคลและรวมมือกัน 
4.สงเสริมใหนักเรียนไดลองใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 
5.ใหนักเรียนไดใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 
ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 66-74)  ไดเสนอการพัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรโดย

ประยุกตการแกปญหาของโพลยามาเปนวิธีการพัฒนา  ดังนี้ 
1.พัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
  1.1 พัฒนาทักษะการอานโดยการวิเคราะหความสําคัญ  ความเขาใจในปญหาเปน

รายบุคคล  หรือกลุม  อภิปรายความเปนไปไดของคําตอบความเพียงพอหรือความเกินพอของขอมูล
ปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 

  1.2 การใชกลวิธีในการเพ่ิมพูนความเขาใจ 
    1.2.1 การเขียนภาพ  แผนภาพ  หรือการใชแบบจําลอง  เพ่ือแสดงความสัมพันธของขอมูล  

จะชวยทําใหขอมูลแสดงความเปนรูปธรรมทําใหเขาใจงายขึ้น 
    1.2.2 ลดปริมาณที่กําหนดใหปญหานอยลง  เพื่อเนนโครงสรางของปญหามีความชัดเจน

ขึ้น  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและความมีเหตุผล 
     1.2.3 การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
     1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
  1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกความเขาใจโดยกําหนดขอมูล

เกินความจําเปน  หรือไมเพียงพอ  เพ่ือใหนักเรียนฝกการวิเคราะหวาขอมูลที่กําหนดใหขอมูลใดไมใช
หรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไม  สอดคลองกับชีวิตประจําวันประจําวันที่บางครั้งมีขอมูล
มากมายที่นักเรียนจะตองเลือกขอมูลที่เก่ียวของมาใชหรือบางครั้งขอมูลอาจไมเพียงพอนักเรียนจะตอง
แสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 

2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 
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ถาโจทยปญหามีความซับซอน  ควรฝกใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณและเขียนหรือพูด
ลําดับขั้นตอนการคิดอยางคราวๆกอนลงมือทําเพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือนการวางแผนในการ
แกปญหา  ถาผูเรียนฝกสม่ําเสมอยอมทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในดารวางแผน
แกปญหา  ดังนั้น  การพัฒนาความสมารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทางดังนี้ 

  2.1 ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรง  แตจะกระตุนโดยการใชคําถามนําแลวใหนักเรียนหา
คําตอบถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง  คําตอบของนักเรียนจะชวยใหแผนการแกปญหามี
แนวทางดังนี้ 

  2.2 สงเสริมนักเรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud) สามารถบอกใหผูอื่นทราบวาตนคิดอะไร  
ไมใชคิดอยูในใจเงียบๆ  การคิดออกมาดังๆ  อาจอยูในสภาพสนทนาหรือการเขียนลําดับขั้นตอนการ
คิดออกใหผูอื่นทราบทําใหเกิดการอภิปราย  เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 

  2.3 สรางลักษณะนิสัยของนักเรียน  คิดวางแผนกอนลงมือทํา  ทําใหเห็นภาพรวมของปญหา
ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา  ปองกันการผิดพลาดหรือแกไขขอบกพรองไดทันที  เนน
วิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 

  2.4 จัดปญหาใหนักเรียนฝกทักษะ  ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับความสามารถไมยาก
หรืองายเกินไป 

  2.5 ในการแกปญหาแตละปญหา  ควรสงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหาให
มากกวา  1  รูปแบบ  เพ่ือใหนักเรียนยืดหยุนในการคิด 

3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
ในการดําเนินการตามแผน  ผูเรียนตองตีความขยายความ  นําแผนไปสูการปฏิบัติอยาง

ละเอียดชัดเจน  และประเมินตามความสามารถที่จะดําเนินการไดหรือไม 
4.การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
การตรวจสอบการแกปญหาคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ  2  ประเด็น  คือ  ประเด็น

แรกตรวจสอบขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่ง  รวมทั้งหายุทธวิธีอื่นในการ
แกปญหา  ประเด็นที่สอง  คือ  มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาโดย
สรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม  มีแนวทางการพัฒนา  ดังนี้ 

    4.1 กระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคยชิน 
    4.2  ฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบ 
    4.3  ฝกการตีความหมายของคําตอบ 
    4.4  สนับสนุนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยวิธีหาคําตอบมากกวา  1  วิธี 
  4.5  ใหนักเรียนฝกสรางโจทยปญหาเก่ียวกับเนื้อหาที่เรียน 
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กรมวิชาการ (2544 : 191 – 195)  กลาววาการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ/
กระบวนการแกปญหาได  ผูสอนตองใหโอกาสผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเองใหมาก  โดยจัดสถานการณ
หรือปญหาหรือเกมที่นาสนใจ  ทาทายใหอยากคิด  เริ่มดวยปญหาที่เหมาะกับศักยภาพของผูเรียนแต
ละคนหรือแตละกลุม  โดยเริ่มดวยปญหาที่ผูเรียนสามารถใชความรูที่เรียนมาแลวมาประยุกตกอน  
ตอจากนั้นจึงเพ่ิมสถานการณหรือปญหาจากที่เคยพบมา  สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถสูงผูสอน
ควรเพ่ิมปญหาที่ยากและซับซอนซึ่งตองใชความรูที่ซับซอนหรือมากกวาที่กําหนดไวในหลักสูตรให
นักเรียนไดฝกคิดดวย 

ในการเร่ิมตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในกระบวนการแกปญหา  ผูสอนจะตองสรางพื้นฐานให
ผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา  ซึ่งมีอยู  4  ขั้นตอนกอน  แลวจึงฝก
ทักษะในการแกปญหา  ซึ่งกระบวนการแกปญหา  4 ขั้นตอนนี้  ยังอาศัยทักษะอื่นๆประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและจําเปน
อีกหลายประการ  เชนทักษะในการแกโจทยปญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  ซึ่งผูเรียน
ควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรให  และโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดตองอาศัยทักษะในการนําความรู
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน  เลือกใชการเขียนรูป
หรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ในบางปญหาอาจใชทักษะใน
การประมาณคา  คาดการณ  หรือคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย  ผูสอนตองหาวิธีฝกวิเคราะห
แนวคิดในขั้นนี้ใหมาก 

ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา  ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการทาง
คณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบ  หรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ  การประมาณ
คําตอบ  การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกชิงจํานวน (Number sense)  หรือความรูสึก
เชิงปริภูมิ (Spatial sense)  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับสถานการณ
หรือปญหา 

จากการพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนา
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผูสอนตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหากอน  โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยาซึ่งมี  4  ขั้น  ดังนี้ 

1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือ ตองวิเคราะหปญหาและพิจารณาปญหาวาโจทยตองการ
อะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง    
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 2. ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด  จะยุทธวิธีอะไร จะ
แกปญหาอยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

  3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว ตองอาศัยทักษะการ
คํานวณ การดําเนินการทางคณิตศาสตร  หรือทักษะการพิสูจน เพื่อใหไดคําตอบของปญหา 

   4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้นถูกตอง
หรือไม 

3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ฌอนฟวด(Schoenfeld.1989:83-103) ไดสรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่

สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา 
1. ชวยใหนักเรียนยอมรับความทาทายวา ปญหาจะไมใชปญหาจนกวาเขาตองการจะแกมัน 
2. ชวยสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแกปญหาที่ไมคุนเคยและไมตกอยูในความกลัวเม่ือตัด

ขัดขณะกําลังทํา 
3. ใหเด็กไดทํางานในแนวทางของตนเองเพ่ือหาคําตอบและครูชวยเทาที่จําเปน  แตไมใชชวย

บอกคําตอบ 
4. ใหสอนการทํางาน  เชนเด็กคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ทําสิ่งที่อภิปรายหรือเขียนออกมาเพ่ือใหเด็ก

เขาใจกระบวนการที่เก่ียวของ 
5. อภิปรายกับเด็กเก่ียวกับกระบวนการที่เก่ียวของในการแกปญหาคณิตศาสตรเพ่ือใหเด็กได

สะสมที่ตองการใชในการแกปญหาตอไป เด็กจะไดเรียนรูมากขึ้นถาครูเบนความสนใจของเขาไปสู
ยุทธวิธีหรือกระบวนการที่เกี่ยวของ 

อาภา  ถนัดชาง  (2534:23)  กลาวถึงวา 
1.ครูควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหเด็กมีอิสระ  กลาคิด  กลาแสดงออก  เพราะการ

คิดหรือกลาแสดงออกเหลานี้จะชวยใหครูรูจักนักเรียนดีขึ้น  ทั้งในแงของสติปญญาและอารมณของจิต
ตางๆซึ่งครูควรหาวิธีสงเสริมและชวยเหลือใหเหมาะสมตอไป 

2. การใหเด็กคิดแกปญหาไดอยางฉลาดนั้น  จะตองอาศัยสิ่งเราหรือการกระตุนที่ดี  คือมีการ
เสนอปญหาหรือประเด็นใหคิดที่ทาทายนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็กครูอาจใหความรูในรูป
ของขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณาหาทางเลือกไดแตในขั้นตัดสินใจครูควรใหนักเรียนตัดสินใจดวย
ตัวเอง  แมการตัดสินใจนั้นจะผิดพลาดเพื่อที่จะใหเด็กไดรับผิดชอบตนเองและรูจักควบคุมตนเองตอไป 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  สรุปไดวาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ครูควรสรางบรรยากาศการ
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เรียนการสอนใหนักเรียนกลาคิด  กลาแสดงออก  และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมโดยจัด
กิจกรรมใหทาทาย  นาสนใจ  และเหมาะสมกับนักเรียน 

3.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
      งานวิจัยตางประเทศ 
           ลี (พนารัตน  แชมชื่น.  2546 : 56 อางอิงจาก  Lee.  1992 : Online)  ไดทําการศึกษา

ผลของวิธีสอนแบบตรงตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาที่มีการเรียนรู
ดานทักษะการแกปญหาชา  จุดมุงหมายของการศึกษา  คือ  ผลของวิธีสอนที่แปลกใหม  ที่จะชวยให
นักเรียนแกปญหาคณิตศาสตรเปนขั้นๆผูเขารวมเปนนักเรียนเกรด 4 , 5  และ 6 ที่มีการเรียนรู
คณิตศาสตรชา  ตลอดการทดลอง  9  สัปดาหติดตอกัน  เด็กๆไดเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะวางตัวเลข
ในคําศัพทที่เปนปญหารอบๆ  ลูกศร  และมีการตัดสินอยางไรเมื่อตองการบวกหรือลบ  ยุทธวิธีขึ้นอยู
กับการพัฒนาเทคนิคโดย  Engelman  และ  Carnine (1992)  และไดกําหนดโครงสรางที่เปนความคิด
รวบยอดในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  สวนประกอบของวิธีนี้รวมถึงรายละเอียดในใบรายการของ
ครู  ควรระมัดระวังในการอธิบายใหเปนขั้นตอน  ใหโอกาสเด็กๆ  ในการตอบคําถามตลอดทั้งบทเรียน  
เปรียบเทียบกับนักเรียนที่เรียนรูชาที่สอนโดยวิธีการเรียนคณิตศาสตรของ Addition – Wesley  
เปรียบเทียบระหวางกลุมไดรับการชวยเหลือ  5  คะแนน  ที่เนนการแกปญหาที่เปนขั้นตอน  ใน
ตอนทายคาบนักเรียนกลุมทดลองทําคะแนนไดดีเก่ียวกับทักษะการเลือก  การดําเนินการที่ถูกตอง  ใน
การสอนการบวกและการลบ  15  ขอ  ในภายหลังมีการสอบหลังเรียนไปแลว  10 วันคะแนนของกลุม
ทดลองตก  แตยังมีคะแนนสูงกวาคะแนนที่ไดกอนการทดลอง  จึงเชื่อไดวาการกระจายแบบฝกหัด
ตลอดภาคการศึกษา  จากคะแนนหลังเรียน  และสอบหลังเรียนไปแลวระยะหนึ่ง  มีผลดานความ
คงทนในการเรียนสิ่งใหมๆ  ไดมากกวาการสอนโดยตรงแบบใหมที่นําเสนอจะเปนทางเลือกที่จะชวย
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 

เคลลี่ (Kelley. 1993 : 1713-A) ไดยุทธวิธีในการแกปญหาของนักเรียนที่มีความเขาใจ
คลาดเคลื่อนในวิชาพีชคณิตโดยที่นักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรมักมีขอผิดพลาดเก่ียวกับความ
แมนยําในการนับแลการคํานวณตลอดจนการแกปญหาทางคณิตศาสตรการเรียนรูสามารถทําใหความ
ผิดพลาดทางระบบสวนบุคคลถูกเปดเผยออกมา 

ทูกอว ( Tougaw. 1994 : 2934 – A) ไดศึกษาของผลที่เกิดขึ้นจาการสอนโดยใชการ
แกปญหาที่เปนแบบเปดกวาง (Open approach) ในการสอนคณิตศาสตร  โดยศึกษาถึงพฤติกรรม
การแกปญหาและเจตคติเก่ียวกับคณิตศาสตรกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยการแกปญหาแบบเปด
กวาง  หมายถึง  การสรางคาคาดเดา  การสืบคน  การคนพบ  การอ๓ปราย  การพิสูจน  และการหารูป
ทั่วไป  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนักเรียนตองใชความรู  ทักษะกระบวนการคิดและเจตคติ
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ทางบวกเปนพ้ืนฐาน  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ผานการสอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวาง  
มีเจตคติทางบวกตอการเรียน  และเพศไมมีความแตกตางตอพฤติกรรมในการแกปญหา 

ไอ - ฟูรายไฮ (มาเลียม  พินิจรอบ . 2549 :52 อางอิงจาก  Ai-Furaihi. 2003 : 201) ไดศึกษา
ระหวางเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร  และผลสัมฤทธ์ิทางเรียนคณิตศาสตรที่สงผลตอคานิยม
เก่ียวกับเพศของนักเรียนเกรด 10 ในเมืองริยาด ซาอุดิอาระเบีย  ดังนั้นตองมีการทดสอบระหวางเจต
คติในการเรียนคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
คนควา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร(MAT) ซึ่งผูวิจัยเลือกแบบทดสอบจาก Chio Graduation 
Practice Test (2000) แบบทดสอบเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร(ATM) ซึ่งถูกคนพบโดยเทเลอร 
(1997) จาก ไอเดน สเกล (1976) และผูวิจัยก็สัมภาษณนักเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
Wilks’ Lambda  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายเกรด 10 มีเจตคติในการเรียน
คณิตศาสตรและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ F.044,P.957  
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แบบเพียรสัน  และสเกทเทอร  พลอท  ซึ่งพบวา  ตัวแปรทั้ง  2  ตัวแปรคือ  เจตคติ
ในการเรียนคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครูควรใหนักเรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่ ดีตอการเรียน
คณิตศาสตรและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา  การสอนและการพัฒนาหลักสูตร  ผูพัฒนา
หลักสูตรตองมีความกลาพอที่จะพิจารณาถึงความสนใจของนักเยน  เมื่อจัดทําหลักสูตรคณิตศาสตร 

งานวิจัยในประเทศ 
    ปรีชา  เนาวเย็นผล (2544 : 112-125)  ไดศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยใชการแกปญหาปลายเปดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปดในลักษณะเปนชุดกิจกรรมการแกปญหา  แบงเปน  
15  กิจกรรม  ผลการวิจัยสรุปวา  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร โดยใชการแกปญหา
ปลายเปดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  ผลการประเมินพฤติกรรมการแกปญหา
กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองอยูในระดับตอง “ตองแกไข” พฤติกรรมการคิดแกปญหาระหวาง
เรียนสวนใหญอยูในระดับ “ดี”  และ “ดีมาก”  และในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนพบวา  พฤติกรรมการคิดแกปญหาของนักเรียนอยูในระดับ “ดี”  ผลการประเมินเจต
คติหลังเรียนพบวา  กลุมทดลองมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  และผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร ค101 พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑปกติของโรงเรียน 

สมจิตร  เพชรผา (2544 : 91-93 )  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก  เร่ืองสมการและอสมการเชิงตัวแปรเดียว  ระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  3ผลการวิจัยสรุปวา  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาแบบฮิวริสติก  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรภายหลังการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการสอนโดยใชชุดการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังการสอน
โดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการสอนโดยใชชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 อเนก  จันทรจรูญ  (2545 : 51 )  ไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6  โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาโดยผานกระบวนการแกปญหา  4  ขั้นตอนของโพลยา  คือขั้นทําความ
เขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการแกปญหา  และขั้นตรวจสอบวิธีการแกปญหา
และคําตอบ  และแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาที่เปนพลวัตของวิลสัน  เฟอรนันเดชและฮาดาเวย  
พรอมฝกใหยุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  10  ยุทธวิธี  ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    6  มี
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑที่คาดหวังเอาไวคือ75/75  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลังใชชุดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรีสมัย  สอดศรี(2546 : 54) ไดศึกษาวิจัย  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนสองตัวแปรโดยใช
กระบวนการการสรางทักษะ  เรองโจทยปญหากับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  104  คน  โรงเรียนสตรีวิทยา  2  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการ
สอนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วสันต  เดือนแจง  (2546 : 78)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแกความ
ถนัดทางภาษา  ความถนัดทางดานตัวเลข  การรับรูความสามารถตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  และศึกษาคาน้ําหนักของความสําคัญของปจจัยที่สงผล
ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัย
พบวา  ปจจัยความถนัดทางภาษา  ความถนัดทางดานตัวเลข  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทากับ  .368  ,  
.485  และ  .373  ตามลําดับซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาน้ําหนักของปจจัยสงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรียงจากมากไปนอยไดแก  ความถนัดทางดานตัวเลข  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรและความถนัดทางภาษา 
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 ณัฐธยาน  สงคราม (2547:81) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โดยใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการประเมินจาก
สภาพจริง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปที่  6  จํานวน  2  หองเรียน  เปนกลุมทดลอง  1 
หองเรียน  และกลุมควบคุม 1 หองเรียน  ผลการทดลองพบวา  ความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการประเมินจากสภาพจริง  หลังจากการใช
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จําป  นิลอรุณ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเรื่องความเทากันทุกประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ
ปฏิบัติการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนวัดทรงธรรม  อําเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ  ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางจํานวน  55  คนดําเนินการสอนดวยการสอนแบบ
ปฏิบัติการ  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
2  ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการเร่ืองความเทากันทุกประการ  ภายหลังไดรับการสอนแบบปฏิบัติการ  
เร่ืองความเทากัน  ผานเกณฑคือ  ไดคะแนนรอยละ  60  ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศเก่ียวกับการการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่กลาวมา
ขางตน  สรุปไดวา  งานวิจัยสวนใหญ  เปนลักษณะการแกปญหาคณิตศาสตร  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
รูจักคิดและนํายุทธวิธีมาใชในการแกปญหานั้นๆ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกิดทักษะในการ
คํานวณและสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   
 



  

บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ  คือ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมาย 
2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
5. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
6. แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
7. วิธีการดําเนินการทดลอง 
8. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.การกําหนดกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการที่มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยคัดเลือก
ตามลําดับการสมัคร  จํานวน  50  คน  

 
2.เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
          เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้น
ที่  4  (ม.4-5) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ประกอบดวย 
 1. ลําดับ 
 2. ลําดับเลขคณิต 
 3. ลําดับเรขาคณิต 
 
 



  

3.ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  

2552 ในระหวางวันที่  4 – 5  กันยายน  2552 โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใช  เวลา  2  วัน 
โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 
7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
8.30 – 9.30 น              ทดสอบกอนเรียน 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น  กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น  กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น           เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น   รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(ลําดับเรขาคณิต) 
   12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00  สอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต 

14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น   เดินทางกลับบาน 

 
4. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 

          1.ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต   
          2.แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
 



  

 5. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
5.1 ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัย

ดําเนินการดังนี้ 
           5.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐและคูมือสาระ

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  และหนังสืออานประกอบวิชาคณิตศาสตร  เชน  วารสารคณิตศาสตร  
คูมือวิชาคณิตศาสตร  เปนตน   
        5.1.2 ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการและหลักการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือเปน
แนวทางในการสรางกิจกรรมคายพุทธคณิต  เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ 

      5.1.3 สรางชุดกิจกรรมคายพุทธคณิตโดยยึดเนื้อหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5    ซึ่งชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  ประกอบดวย 

  ช่ือชุดกิจกรรม 
  คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม  เปนสวนที่บอกแนวทาง  วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม

และลักษณะของกิจกรรม 
จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนไดปฏิบัติชุด

กิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
เน้ือหาสาระ  เปนสวนที่เสนอใหความรูกับนักเรียน 
เวลาท่ีใช  เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
สถานท่ี  เปนสวนที่ระบุกิจกรรมวาควรใชสถานที่แบบใดจึงเหมาะสมในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
สื่อการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ – อุปกรณ  อะไรบาง 
กิจกรรม  เปนกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 
การประเมินผล  เปนสวนที่ใหนักเรียนประเมินความรู  ความสามารถและพฤติกรรม

ของตนเอง  หลังจากที่ไดศึกษาเนื้อหา  และปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว  โดยมีแบบทดสอบทายชุด
กิจกรรมแตละชุด 

     5.1.4 นําชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และนําไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร  จํานวน  3  ทาน   เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  



  

ความชัดเจนและความถูกตองของภาษาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดกิจกรรม  
ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จากนั้นนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

       5.1.5 นําชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต   ที่ผานการตรวจแลวมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
เรียบรอย  แลวจึงเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  พิจารณาอีกครั้ง  แลวนําไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

      5.1.6 หลังจากผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมคายพุทธคณิตที่สรางขึ้นแลวนําไปทําการ
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  จํานวน  10  คนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เร่ืองลําดับเลข
คณิตและลําดับเรขาคณิต 

5.1.7 นําชุดกิจกรรมที่ทดลองใชมาปรับปรุงแกไข  ไปพบอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธกอน  
แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
5.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
      แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย  จํานวน  5  ขอ  มีขั้นตอน

การสรางดังนี้ 
             5.2.1 กําหนดจุดมงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่มี
คุณภาพที่จะใชในการวิจัย 

         5.2.2 ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังจากหลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

        5.2.3 สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหากลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่   5  ผูวิจัยวิเคราะห
รวมกับอาจารยผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  
3  ทาน 

       5.2.4 สรางแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลข
คณิตและลําดับเรขาคณิต  แบบทดสอบแบบอัตนัย  จํานวน  10  ขอ  มีขั้นตอนการสรางและเกณฑ
การประเมินดังนี้ 

      1.ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  แบบเรียนและวิธีสรางแบบทดสอบ  จากเอกสารและตําราที่
เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบอัตนัย (ไพศาล  หวังพานิช. 2545 :20) 

      2. สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหา  โดยผูวิจัยวิเคราะห
รวมกันกับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  3  ทาน 



  

     3.สรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   
           4. นําแบบทดสอบนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  แลวนํามา
คํานวณหาคา  IOC  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา  IOC ต้ังแต  0.5  ขึ้นไปมาทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  
100  คน  ที่เคยเรียนเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตมาแลว  เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ
วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการพิจารณา IOC มีคา 1 
         5. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยที่นักเรียนทําได  โดยการใหคะแนนแบงออกเปน  ขอละ  4  
คะแนน  และมีเกณฑการใหคะแนน  โดยประยุกตการใหคะแนนหรือเกณฑการประเมินคุณภาพผูเรียน
ในดานตางๆของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(2546 : 121-128) ดังนี้ 
 เกณฑการใหคะแนนผลการทําแบบทดสอบอัตนัยแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรที่พิจารณาจากการแสดงวิธีการหาคําตอบ  และความถูกตองของคําตอบ 
 
ตาราง 2  เกณฑการใหคะแนนผลการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่

พิจารณาจากการแสดงวิธีการหาคําตอบ  และความถูกตองของคําตอบ 
 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฎ 

4 
ดีมาก 

คําตอบเปนวิธีการแกปญหาสําเร็จ  อยางมีประสิทธิภาพสามารถอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใชวิธีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

3 
ดี 

คําตอบเปนวิธีการแกปญหาสําเร็จ  แตอธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดไมชัดเจน 

2 
พอใช 

คําตอบเปนวิธีการดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางขั้นตอน  มีการ
อธิบายถึงเหตุผลในการแกปญหานั้นดวย 

1 
ตองปรับปรุง 

คําตอบมีรองรอยดําเนินการแกปญหาบางขั้นตอน  เริ่มคิดวาทําไมจึงตอง
ใชวิธีการนั้นแลวหยุดอธิบายตอไปไมได  แกปญหาไมสําเร็จ 

0 
ไมพยายาม 

ทําไดไมถึงเกณฑตามความสมารถในการแกปญหา  หรือไมมีรองรอยการ
แกปญหา 

 
5.2.5 นําผลการทดลองมาวิเคราะหเปนรายขอโดยพิจารณาคาความยากและคาอํานาจ

จําแนกโดยใชวิธีของของวิทนียและซาเบอร  (Whitney and Saber ลวน  สายยศและอังศนา  สายยศ . 



  

2539 : 199-200)   จากนั้นพิจารณาแบบทดสอบที่มีความยากระหวาง  0.20-0.80  และมีคาอํานาจ
จําแนก  0.20  ขึ้นไป  โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑไว  5  ขอ คือ ขอ 1,2,4,7,8  โดยได
คาความยาก ( EP )  0.51-0.74 และไดคาอํานาจจําแนก(D) 0.41-0.65 

5.2.6 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่คัดเลือกแลวไปทดสอบกับ
นักเรียนทีชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการ  จํานวน  100  คน  ที่เคยเรียนเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตเพื่อหาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบอัตนัย  โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของ ครอนบคั(ลวน  สายยศ  และ
อังคณา  สายยศ.  2538 : 200 ) โดยไดคาความเชื่อม่ัน 0.78 

5.2.7. นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบและแกไข
จากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  
อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการที่เปนกลุมตัวอยาง    จํานวน  50  คน 
 

6.แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาการจัดคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  
One  Group Pretest – posttest Design  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 248 - 249) 

  มีแบบแผนการทดลองดังตาราง  3  ดังนี้ 
 

ตาราง  3  แบบแผนการทดลอง 
 

             กลุม                      สอบกอน                         ทดลอง                           สอบหลัง 
                   E                                T1                                 X                                      T2  
 

                                                                                                                                                                                         
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
E  แทน  กลุมทดลอง 
X  แทน  การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
T1 แทน  การทดสอบการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเขาคายพุทธคณิต     
T2 แทน   การทดสอบการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขาคายพุทธคณิต   
 



  

7. วิธีดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
   หลังจากที่ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  50  คน  โดยการรับสมัครนักเรียนที่มีความสนใจในการ

เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต จากจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด  150  คน   ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังนี้ 

   7.1 ขอความรวมมือจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   และครูในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  ในการจัดคายพุทธคณิตโดยผูวิจัยเปนคนจัดกิจกรรมดวยตนเอง 

   7.2 ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเขาคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ใหนักเรียนเตรียมตัวและปฏิบัติไดถูกตอง 

    7.3 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยกอน
การเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต   

   7.4  ดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  โดยใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง ระหวาง
วันที่  4-5  กันยายน  2552  จํานวน  50  คน  

 7.5 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยหลังจาก
ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตแลว   

 7.6 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดย
ใชวิธีการทางสถิติตอไป 

 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
        1.สถิติพ้ืนฐาน  

          คะแนนเฉลี่ย (Mean)  คํานวณจากสูตร 
  

N
X

X    
 

เม่ือ   X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N          แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:33)  
 
 



  

 คาความแปรปรวน  (Variance)  คํานวณจากสูตร 
  

1)N(N
X)(XN

S
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  2S  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
  X แทน  คะแนนแตละตัว 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N          แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
  N-1 แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ (Degree of freedom) 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 73 ) 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

2.1 คาความเที่ยงตรง 
หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอสอบและผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   

 

สูตร   
N

R
IOC   

 
 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
  R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 248-249 ) 

2.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เ พ่ือวิเคราะห

แบบทดสอบรายขอ  แบบทดสอบอัตนัย  โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร(Whitey and Saber )  
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 เม่ือ  D แทน คาอํานาจจําแนก 
  US  แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกง 
  LS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  MaxX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
  MinX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดตํ่าสุด 
  N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
(ลวน   สายยศ และอังคณา  สายยศ . 2539 : 199-201)  

2.3 การหาดัชนีคาความยากของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบทดสอบ
แบบอัตนัย  โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร(Whitey and Saber )  

สูตร 
)2N(

)(2N

XX
XSSP

MinMax

MinLU
E 


  

  PE   แทน  ดัชนีคาความยาก 
  SU

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
  SL

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  Xmax  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
  Xmin

 แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
  N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือของกลุมออน 

  (ลวน   สายยศและอังคณา  สายยศ . 2539 : 199-200)  
2.4 คาความเชื่อมั่น (Rellability) 

หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตรการ
หาสัมประสิทธิ์อัลฟา ( -Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) 
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เม่ือ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
  n แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
  i

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  t

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 200 ) 

  



  

3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
1.ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
กับเกณฑ  โดยใชสูตร t-test one group  

             สูตร      
n

S
X

t
μ0


   df = n-1 

     เม่ือ   X  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่นักเรียนทําได 
            μ

0
 แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ต้ังไว  60% 

            S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
             n แทน  จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:134)  
 
      2. ทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยใชสถิติ  t – test  dependent    ซึ่ง
มีสูตรดังนี ้
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D)(Dn

D
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   ,df  =  n-1 

  
 เม่ือ  t  แทน  คาที่ใชพิจารณาใน  t - distribution 
  D แทน  ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
  n แทน  จํานวนคู 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:179)  
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลจากการผลการศึกษาคนควา  และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือให
เกิดความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
           
            S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
            N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
  μ

0
 แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ต้ังไว  60% 

 D      แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูของกอนและหลังการเขา    
คายพุทธคณิต 

           2D     แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูของกอนและ
หลังการเขาคายพุทธคณิต 

               k       แทน  คะแนนเต็ม 
     t  แทน  คาที่ใชในการพิจารณา( t – distribution)   
  
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้  
ผูวิจัยเสนอมีลําดับขั้นดังนี ้  
 1.ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ  เรื่องลําดบั
เลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิต  

2. ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธ 
คณิต  
 



 
ผลการวิเคราะหขอมูล   

1. ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลังจากที่นักเรียนเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตมาใชวิธีการทางสถิติ t – test one group  ไดผลดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ

เรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โดยการหาคาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และคาเฉลี่ยของคะแนนตามเกณฑที่ต้ังไวสูงกวา 60%   

 
การทดสอบ N  k X  μ

0
(60%) S t 

Post Test 50 20 14.32 12 2.35 7.03 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
41.2)49,01(. t  

 
จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับ

เลขคณิตและลําดับเรขาคณิต หลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ผานเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต
เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  โดยนํา
คะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมาเปรียบเทียบ
กัน  โดยใชวิธีการทางสถิติ t – test dependent  ไดผลดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง  5  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลข

คณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
คายพุทธคณิต   

 
การทดสอบ N X  S D   2D  t 
กอนเรียน 

 
หลังเรียน 

50 
 

50 

3.32 
 

14.32 

1.75 
 

2.35 

 
550 

 

 
6222 

 
41.51 ** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

41.2)49,01(. t  
 

 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตของนักเรียนภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวา
กอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมคายพุทธคณิตเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5 ที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   
    2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต สูงกวาเกณฑรอยละ  60 

2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

1.กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ใครสมัครกอนไดรับคัดเลือกกอน  
จํานวน  50  คน  
 2.เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาคนควา           

     เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้  เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ชวงชั้นที่  4  (ม.4-ม.6) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ประกอบดวย 



 1. ลําดับ 
 2. ลําดับเลขคณิต 
 3. ลําดับเรขาคณิต 

3.ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  

2552 ในระหวางวันที่  4 – 5  กันยายน  2552 โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใช  เวลา  2  วัน 
โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 
7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
8.30 – 9.30 น              ทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น  กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น  กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น           เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น   รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(ลําดับเรขาคณิต) 
   12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00   ทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น   เดินทางกลับบาน 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 



      1.ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  จํานวน  3 ชุดกิจกรรม เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซึ่งผานการตรวจแกไขเก่ียวกับความถูกตองและความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ
พรอมทั้งไดปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

  2.แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   แบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  5  ขอ  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปน 4,3,2,1,0 
ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น ผลการพิจารณาไดคา  IOC  เทากับ  1.00  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.78 โดยไดคา
ความยาก ( EP )  0.51-0.74 และไดคาอํานาจจําแนก(D) 0.41-0.65 
 

5.วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
   หลังจากที่ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  50  คน  โดยการรับสมัครนักเรียนที่มีความสนใจในการ

เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต จากจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด  150  คน   ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังนี้ 

   5.1 ขอความรวมมือจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   และครูในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  ในการจัดคายพุทธคณิตโดยผูวิจัยเปนคนจัดกิจกรรมดวยตนเอง เดือนสิงหาคม ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

   5.2 ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเขาคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ใหนักเรียนเตรียมตัวและปฏิบัติไดถูกตอง
เดือนสิงหาคม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

  5.3 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยกอน
การเขารวมคายพุทธคณิต  เดือนกันยายน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

  5.4  ดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  โดยใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
ดวยตนเอง ระหวางวันที่  4- 5  กันยายน  2552 จํานวน  50  คน  เปนเวลา  2 วัน 

 5.5 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยหลังจาก
ไดเขารวมคายพุทธคณิตแลว  เดือนกันยายน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

 5.6 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดย
ใชวิธีการทางสถิติตอไป เดือนกันยายน  2552 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

 
 
 



6. การวิเคราะหขอมูล 
  1.เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกับเกณฑ โดยนําคะแนน

แบบทดสอบหลังจากที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมาใชวิธีการทางสถิติ t – test one 
group ซึ่งตองสูงกวาเกณฑรอยละ 60 

   2. เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนโดยใชวิธีทางสถิติแบบ t – test dependent  

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
     จากผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
         ผลการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง

ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
          1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  มีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

          2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต

และลําดับเรขาคณิต  โดยการนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาชวยในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งจัดเปนกิจกรรมคายพุทธคณิต  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา ที่เนนให
ผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณทางรางกาย  และจิตใจ  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลปรากฏวา  สูงกวาเกณฑรอยละ 60  
ของคะแนนรวมทั้งหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548 : บทคัดยอ)  ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรม
คายคณิตศาสตร  เรื่องความนาจะเปน  ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.47/83.96  เม่ือนําไปทดลองใช
กับกลุมทดลองพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน  และมี



ความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง  หลังเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมคายคณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และผลการวิจัยของสรินนา  หมอน
สุภาพ (2548 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา คะแนนสอบหลังจากที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
โดยเนนการใชตัวแทน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องเศษสวน  สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งพอสรุปไดจากสาเหตุตอไปนี้ 

  1.1 การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษาจากการรวม
กิจกรรม  แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกระตุนใหนักเรียนรูจักคิด  มีการ
ปฏิบัติกิจกรรม  มีการนําหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช  เชนการเรียนรู
แบบไตรสิกขา  ซึ่งหลักธรรมะที่นํามาใชจะทําใหผูเรียนสามารถควบคุมกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติ
พรอมที่จะรับรูสถานการณตางๆได  มีการแกปญหาอยางเปนระบบ ระเบียบ  มีแบบแผนสามารถ
วิเคราะห  วางแผนและเขาใจปญหาไดอยางแจม(เพ็ญรุง  ปานใหม.2544:20)  อริยสัจสี่ เปนธรรมะ
ของการแกปญหาจะทําใหนักเรียน  คิดเปน  แกปญหาไดดวยตนเองมีลําดับขั้นตอนในการแกปญหา  
คือ  1.ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 2.สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน  3. นิโรธ  ขั้นทดลอง  4. มรรค  ขั้นวิเคราะห
และสรุปผล  (สาโรช  บัวศรี.2525:5-6)  และการทําแบบฝกหัดในสถานการณตางๆนักเรียนจะตองหา
แนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตรรวมกัน จนไดคําตอบที่ถูกตอง  สมาชิกในกลุมมีความเปน
กันเอง  มีระเบียบวินัย  ทํางานเปนระบบมีความกระตือรือรน  มีความรับผิดชอบและรูจักการงานเปน
กลุม  ทําใหนักเรียนไดรับสิ่งที่เปนความรู  คุณธรรมและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งสงผล
ใหทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสูงกวาเกณฑรอยละ 60   

   1.2 กิจกรรมคายพุทธคณิต เปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร มีกิจกรรมฐานที่หลากหลาย  ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหม  
กระตุนใหคิด โดยถามคําถามพรอมทั้งสรางสถานการณปญหา  แลวใหนักเรียนหาวิธีการ  หรือ
กระบวนการแกปญหาที่อาจจะเกิดจากการสังเกต  การเดา  การเปรียบเทียบ  จนพบคําตอบ  และ
สามารถหาขอสรุป  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมใจในตนเองเกิดความกระตือรือรนในการ
เรียนและชวยใหนักเรียนมีความรูในเนื้อหา (ยุพิน  พิพิธกุล. 2530 : 86-87) สงผลใหนักเรียนมีทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.3 เนื้อหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  เปนเนื้อหาที่เขาใจงายและเหมาะสม
ในการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  สามารถนํามาจัดกิจกรรมไดหลากหลาย  เปนเกม  สราง
สถานการณ  บัตรตัวเลข  ซึ่งเม่ือนํามาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตแลวทําใหนักเรียนมี
ความสนุกสนาน  ไดคิดไดปฏิบัติจริง รูจักการแกปญหา สามารถควบคุมพฤติกรรมใหอยูในระเบียบ 
รูจักการแกปญหาอยางมีระบบและคิดอยางมีเหตุผล ความคิดไมสับสน คิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ 



(อารุณี  ไทยบัณฑิตย.2545: 2)  ดังที่  ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2543 : 258)  กลาววา  ทักษะการ
แกปญหานั้น  เปนการนําขอมูลความรูมาใชในการแกปญหาและตัดสินใจ  จะตองรูประเด็น  ทางเลือก
ในการแกปญหาตรวจสอบ  กิจกรรมจะเปนตัวกระตุนและเปดโอกาสใหสมาชิกมีความกระตือรือรนใน
การเรียนรูเพ่ือแกปญหาตางๆ  

2.ผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปรากฎวาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตของนักเรียนภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่เนนการนําหลักคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจามาชวยในการแกปญหา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสนฤดี  ศรีสวัสด์ิ
(2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  
เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา 1. ชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2, ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร
เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สูงกวากอนเรียน  3. ทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชหลักการ
สอนแบบไตรสิกขา  เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 70 นั่นคือจะ
ทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวากอนเขา
คายพุทธคณิต ซึ่งพอสรุปไดจากสาเหตุตอไปนี้ 

          2.1 การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เปนกิจกรรมที่แปลกใหมนักเรียนจึงใหความสนใจ
เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนได นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่เนนให
นักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจามาชวยในการแกปญหา  ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากสถานการณจริง  กระตุน
ใหคิด  มีการแกปญหาเปนขั้นตอน  คิดวิเคราะหอยางรอบคอบ  ทําใหรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล  มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเปนการปลูกฝงความรับผิดชอบรวมกันกัน (พรทิพย  แกวใจดี.
2545:2) มีแบบฝกหัดทายกิจกรรมทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาและมีความภาคภูมิใจเม่ือ
คนพบคําตอบ 



2.2 จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนภายหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
พบวา  นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในการทํากิจกรรมกลุมดีมาก  มีการรวมทํากิจกรรมอยาง
สนุกสนานเปนกันเอง ไมเบื่อหนายกับการเรียนและนักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนประสบการณและการ
ทํางานรวมกัน  ซึ่งจะทําใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ลาวัลย  พลกลา.2523 : 7-8)  สงผลใหนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลว  หลังจากนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  60 และ
มีคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ภายหลังเขา
รวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

 
ขอสังเกตจากการศึกษาคนควา 

จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการ  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
1.กิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลข

คณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เปนการเรียนรูนอกหองเรียนที่นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงไดฝกคิด  การแกปญหาโดยแสดงความคิดเห็นแกกันและกัน มีการทํางานเปนระบบ  
แกปญหาเปนขั้นตอน  จนทําใหกิจกรรมตางสําเร็จไดดวยดี  นักเรียนสวนใหญปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความสนุกสนานและกระตือรือรนที่จะเรียน  มีระเบียบวินัยในตนเองอยูในขอกําหนดของคาย  มีความ
ต้ังใจในการรวมกิจกรรมตางๆ  จึงทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ
รอยละ  60 และมีคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต ภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

2. คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนแบบทดสอบอัตนัย  ชวงแรกนักเรียนไมคุนเคยกับการ
ทํากิจกรรมโดยมีกิจกรรมฐานที่สรางเปนสถานการณแลวใหนักเรียนเขียนโดยใชขั้นตอนทักษะการ
แกปญหา 4 ขั้น และมีใบความรูใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองได  แตหลังจากนั้นนักเรียนเริ่มมีความ
เขาใจในการแกปญหาและการเขียนมากขึ้น  จึงทําใหมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแสดง
วิธีทําได 

3.นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเปนนักเรียนที่มีความสนใจ  มีความกระตือรือรน มี
ความตั้งใจในการทํากิจกรรม  มีการชวยเหลือกันมีการแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา  มีการทํางานเปน
ระบบ  มีการแกปญหาเปนขั้นตอน  มีการคิดเปนระบบคิดแกปญหา  มีความรับผิดชอบ จึงทําให



นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  60 และมีคะแนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 
1.1 กอนการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตผูสอนควรชี้แจงใหนักเรียนไดเขาใจตรงกันถึง

กิจกรรมฐาน  ซึ่งจะสงผลใหการปฏิบัติกิจกรรมไมเสียเวลามาก และมีเวลารวมกิจกรรมฐานมากขึ้น
และไดเขารวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

1.2 การจัดกิจกรรมในแตละฐานควรสรางสถานการณที่ มีความสอดคลองใน
ชีวิตประจําวันและสิ่งที่ใกลตัวนักเรียน  เพ่ือเปนการเราใหนักเรียนสนใจมากย่ิงขึ้น 

1.3 การใชแบบทดสอบอัตนัย  เก่ียวกับการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนสวนใหญใหความ
สนใจในการทํากิจกรรมจึงสงผลใหนักเรียนทําแบบทดสอบไดดี  เนื่องจากนักเรียนเปนนักเรียนที่สนใจ
เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  กลาถาม  กลาคิด  กลาแสดงออก  มีความใฝรูใฝเรียน 

1.4 ครูประจําฐานควรเอาใจใสในการเสนอแนะ  ชวยเหลือในการเขารวมกิจกรรมพรอม
ทั้งมีการตรวจสอบเพ่ือใหนักเรียนแกปญหาในสถานการณตางๆได 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจตอกิจกรรมของนักเรียนหลังการเขารวม

กิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือนําไปปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องอื่นๆ เชน ฟงกชัน  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ความนาจะเปน 

2.3   ควรศึกษาการจัดคายพุทธคณิตที่ใชหลักธรรมคําสอนอื่นๆ เชนอิทธิบาท 4   
2.4 ควรศึกษาการจัดคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมความสามารถอื่นๆ  เชน ความสามารถใน

การเชื่อมโยง  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการใหเหตุผล   ความสามารถในการคิด
ริเริ่มสรางสรรค 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบอัตนัย  

จํานวน 10  ขอ เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ขอ 1-10  ของนักเรียน 

100  คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
- คาความยาก ( EP ) คาอํานาจจําแนก(D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  จํานวน 10  ขอ 
- การคํานวณคาความยาก ( EP ) และอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรขอ 1-5  
- คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ขอ1-5 ของนักเรียนท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
-      คา  iX คา 2

iX คา 2
iS และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)   ของแบบทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 6 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบอัตนัย  
จํานวน  10  ขอ  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยผูเชี่ยวชาญ
กําหนดคะแนน เปน +1  หรือ 0  หรือ -1  ไดผลดังนี ้

 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบ
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ผลรวมของ
คะแนน
(R ) 

คา

N
R

IOC 

 

สรุปผล 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
หมายเหตุ  ขอสอบทุกขอมีคา  IOC 0.5  ขึ้นไป  ซึ่งถือวาเปนขอสอบท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังสามารถนําไปใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 7  คา Us และ Ls ในการหาคาความยาก  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดทักษะการ
แกปญหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  100  คน 

 
กลุมสูง ลําดับ

ที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 ขอ6 ขอ7 ขอ8 ขอ9 ขอ10 
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 
7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
8 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
9 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 

10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
11 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
13 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 
14 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
15 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
16 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
17 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 
18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
22 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 
23 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 
24 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 
25 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 
 95 92 89 91 87 88 83 81 79 55 



 

ตาราง 7  (ตอ) 
 

กลุมต่ํา ลําดับ
ที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 ขอ6 ขอ7 ขอ8 ขอ9 ขอ10 
1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 
2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 
3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 
4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 
5 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 
6 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
7 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
8 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
9 3 2 3 2 1 1 1 1 1 0 

10 3 2 3 2 1 1 1 1 1 0 
11 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 
12 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 
13 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 
14 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 
15 3 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
16 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
17 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
18 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
19 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 
20 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
21 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
22 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
23 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 
24 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 54 50 58 33 27 24 18 14 25 5 

 
 



 

ตาราง  8   คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก(D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร   เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  10  ขอ 

 
 

ขอ คาความยาก( EP ) คาอํานาจจําแนก(D) 

1 0.74 0.41 
2 0.75 0.42 
3 0.72 0.31 
4 0.60 0.54 
5 0.57 0.60 
6 0.56 0.64 
7 0.51 0.65 
8 0.48 0.67 
9 0.52 0.54 
10 0.40 0.67 

 
 
หมายเหตุ  คาความยาก ( EP )  ต้ังแต  0.20  ถึง  0.80 
                  คาอํานาจจําแนก(D)  ตั้งแต 0.20  ขึ้นไป 
 

เม่ือคาความยาก( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ดังกลาวมาแลว  จึงนํา
คา คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  มาพิจารณาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3
ทาน   เพ่ือคัดเลือกขอสอบไว  5  ขอ  ซึ่งไดคัดเลือกขอสอบขอ 1 ,2,4,7  และ 8 ไวเปนแบบทดสอบวัด
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรในการศึกษาคนควาตอไป 

 
 
 
 



 

ตาราง  9  คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก(D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  5  ขอ 

 
ขอท่ี คาความยาก( EP ) คาอํานาจจําแนก(D) 

1 
2 
4 
7 
8 

0.74 
0.71 
0.60 
0.51 
0.52 

0.41 
0.42 

                            0.54 
0.65 
0.54 

 
 
หมายเหตุ   แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ที่คัดเลือกไว  จํานวน  5  ขอ  จาก  

ขอสอบจํานวน  10  ขอ  โดยจากการพิจารณา  คาความยาก ( EP ) ต้ังแต 0.51 ถึง 0.74  
คาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต 0.41 ถึง 0.65 

 
ตัวอยาง   การคํานวณ  คาความยาก( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร ขอที่ 1 จากสูตร หาคาความยาก ( EP ) 
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200
149

  
            = 0.74 

  PE   แทน  ดัชนีคาความยาก 
  SU

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
  SL

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  Xmax  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
  Xmin  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
  N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือของกลุมออน 

 



 

หาคาอํานาจจําแนก  จากสูตร 
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D
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100
41

  
 
     = 0.41 
 

 เม่ือ  D แทน คาอํานาจจําแนก 
  US  แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกง 
  LS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  MaxX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
  MinX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดตํ่าสุด 
  N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง  10 คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขอที่ 1-5  ของนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100  คน 

 
คนที ่ คะแนนในแตละขอ คนที ่ คะแนนในแตละขอ 
ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 
1 3 3 2 3 2 13 169 26 4 3 2 4 3 16 256 
2 3 3 3 3 2 14 196 27 4 1 2 2 1 10 100 
3 2 3 3 4 3 15 225 28 4 3 2 4 3 16 256 
4 3 3 4 4 3 17 289 29 4 2 1 4 1 12 144 
5 2 3 3 3 2 13 169 30 4 4 2 4 3 17 289 
6 2 3 3 3 2 13 169 31 4 3 2 4 4 17 289 
7 2 3 2 3 2 12 144 32 3 3 2 3 1 12 144 
8 2 3 3 3 2 13 169 33 4 3 3 4 3 17 289 
9 2 3 2 2 2 11 121 34 4 3 2 4 3 16 256 
10 2 3 2 3 2 12 144 35 4 4 3 3 3 17 289 
11 1 2 2 2 1 8 64 36 4 3 2 4 2 15 225 
12 4 3 2 3 3 15 225 37 4 4 3 4 2 17 289 
13 4 3 2 4 1 14 196 38 4 4 3 4 4 19 361 
14 4 3 2 1 3 13 169 39 4 2 2 3 1 12 144 
15 4 3 2 3 3 15 225 40 4 3 2 3 1 12 144 
16 4 3 3 4 4 18 324 41 4 3 4 4 4 19 361 
17 4 3 2 4 3 16 256 42 4 4 3 2 1 14 196 
18 4 3 2 2 1 12 144 43 4 2 2 4 4 16 256 
19 4 3 2 2 2 13 169 44 4 3 2 3 1 13 169 
20 4 3 2 4 2 15 225 45 4 2 2 3 3 14 196 
21 4 3 2 3 3 15 225 46 4 3 2 3 3 15 225 
22 4 3 2 4 3 16 256 47 4 3 2 3 2 14 196 
23 4 3 1 3 2 13 169 48 4 3 2 3 2 14 196 
24 4 2 2 4 3 15 225 49 4 3 2 3 3 15 225 
25 4 3 2 3 3 15 225 50 4 3 2 3 1 13 169 



 

ตาราง  10  (ตอ) 
 
คนที ่ คะแนนในแตละขอ คนที ่ คะแนนในแตละขอ 
ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 
51 3 3 3 4 3 16 256 76 3 3 3 3 2 14 196 
52 4 3 3 3 3 16 256 77 3 4 2 3 2 14 196 
53 4 3 3 4 3 17 289 78 3 3 1 1 2 10 100 
54 3 3 1 3 2 12 144 79 3 1 1 1 1 7 49 
55 4 3 2 4 3 16 256 80 3 3 1 1 2 10 100 
56 2 3 2 4 3 14 196 81 3 3 1 2 2 11 121 
57 3 3 2 4 1 13 169 82 3 3 2 2 1 11 121 
58 3 3 1 2 2 11 121 83 3 2 2 2 1 10 100 
59 3 3 2 2 2 12 144 84 3 4 1 1 1 10 100 
60 2 3 2 2 1 10 100 85 2 3 1 1 1 8 64 
61 3 2 1 1 1 8 64 86 2 3 1 1 2 9 81 
62 3 3 1 1 2 10 100 87 3 2 1 3 1 10 100 
63 2 2 2 1 2 9 81 88 2 1 1 1 1 6 64 
64 2 4 3 3 2 14 196 89 3 3 2 3 2 13 169 
65 3 3 3 3 3 12 144 90 3 1 1 1 2 8 64 
66 2 2 3 3 3 10 100 91 2 2 1 1 1 7 49 
67 1 2 1 1 2 7 49 92 3 4 4 3 2 16 256 
68 1 1 1 2 1 6 36 93 3 3 1 4 2 13 169 
69 1 2 1 1 1 6 36 94 3 2 2 2 2 11 121 
70 1 3 2 2 2 10 100 95 3 1 2 2 2 10 100 
71 3 3 1 1 1 9 81 96 3 2 2 3 2 12 144 
72 2 2 2 2 2 10 100 97 2 1 2 1 1 7 49 
73 3 2 3 2 2 12 144 98 3 3 2 2 1 11 121 
74 1 1 3 3 3 11 121 99 1 2 1 2 1 7 49 
75 2 2 1 1 2 8 64 100 3 1 1 1 1 7 49 
         iX  308 271 201 268 208 1249 16635 



 

ตาราง  11  คา  iX คา 2
iX คา 2

iS และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)   ของแบบทดสอบวัด
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 
ขอที ่  iX   2

iX  2
iS  

1 
2 
3 
4 
5 

308 
271 
201 
268 
208 

1,036 
791 
461 
830 
508 

0.8824 
0.5716 
0.5756 
1.1289 
0.7612 

รวม 1,256 3,626  2
iS =3.9198 

 
คาความเชื่อมั่น ( -Coefficient)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

จากผลกาจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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349910
919831

15
5

.
.  

    
   62130

4
5 .  

    
    =0.78 
 
 n = 5  ;  2

iS =3.9198 ;  2
tS = 10.3499 

 
เม่ือ   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
  n แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
  i

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  t

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

- ตารางคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ตาราง  12  คะแนนวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลังของกลุมตัวอยาง  เร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  50  คน  (คะแนนเต็ม  20  
คะแนน) 

 
นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน(X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

5 
4 
5 
4 
5 
1 
5 
1 
0 
6 
5 
4 
1 
5 
4 
4 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
5 
2 

16 
14 
17 
16 
15 
11 
10 
11 
12 
18 
15 
14 
12 
15 
12 
12 
10 
14 
14 
14 
14 
13 
13 
15 
16 

256 
196 
289 
256 
225 
121 
100 
121 
144 
324 
225 
196 
144 
225 
144 
144 
100 
196 
196 
196 
196 
169 
169 
225 
256 



 

ตาราง   12  (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน(X) X2 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

1 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
1 
5 
5 
5 
5 
4 
1 
1 
4 
2 
2 
1 
5 
3 
0 
3 
3 
6 

15 
16 
19 
17 
17 
13 
14 
13 
18 
16 
17 
19 
15 
12 
12 
16 
10 
13 
10 
16 
17 
13 
15 
15 
15 

225 
256 
361 
289 
289 
169 
196 
169 
324 
256 
289 
361 
225 
144 
144 
256 
100 
169 
100 
256 
289 
169 
225 
225 
225 

   X 716  2X 10524 
 



 

 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบหลังการทดลองของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
 

   
N

X
X   

 
                   =

50
716  

 
       = 14.32 
 
 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลังการทดลองของแบบทดสอบวัดทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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     =
2450

512656526200  
 

     =
2450

13544  
 

     =2.35 
 
 
 
 
 

 



 

การวิเคราะหขอมูลการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  หลังเรียนของกลุมทดลอง  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 คือ  แบบ t – test one 
group 
 

n
S

X
t

μ0


   df = n-1 

 
 

50
352

123214
.

. 
  

 
 =

330
322
.
.  

 
 =7.03 

 
 
(เปดตาราง  จะไดคาวิกฤติของ t จากตารางแจกแจงแบบ t ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01             
เม่ือ df = 50-1 = 49  และจากการเทียบจะไดคา  t =2.41) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง  13  คะแนนวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลังของกลุมตัวอยาง  เร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 จํานวน  50  คน (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

5 
4 
5 
4 
5 
1 
5 
1 
0 
6 
5 
4 
1 
5 
4 
4 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
5 
2 

16 
14 
17 
16 
15 
11 
10 
11 
12 
18 
15 
14 
12 
15 
12 
12 
10 
14 
14 
14 
14 
13 
13 
15 
16 

11 
10 
12 
12 
10 
10 
5 
10 
12 
12 
10 
10 
11 
10 
8 
8 
8 
11 
12 
12 
12 
11 
12 
10 
14 

121 
100 
144 
144 
100 
100 
25 
100 
144 
144 
100 
100 
121 
100 
64 
64 
64 
121 
144 
144 
144 
121 
144 
100 
196 

 



 

ตาราง 13  (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังเรียน D D2 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

1 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
1 
5 
5 
5 
5 
4 
1 
1 
4 
2 
2 
1 
5 
3 
0 
3 
3 
6 

15 
16 
19 
17 
17 
13 
14 
13 
18 
16 
17 
19 
15 
12 
12 
16 
10 
13 
10 
16 
17 
13 
15 
15 
15 

14 
11 
14 
13 
12 
8 
9 
12 
13 
11 
12 
14 
11 
11 
11 
12 
8 
11 
9 
11 
14 
13 
12 
12 
9 

196 
121 
196 
169 
144 
64 
81 
144 
169 
121 
144 
196 
121 
121 
121 
144 
64 
121 
81 
121 
196 
169 
144 
144 
81 

    D 550  2D 6222 



 

การวิเคราะหขอมูลวัดทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  กอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลอง  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 สถิติที่ใชในการทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2 คือ แบบ t – test dependent 
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    t = 41.51 
 

(เปดตาราง  จะไดคาวิกฤติของ t จากตารางแจกแจงแบบ t ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
เม่ือ df = 50-1 = 49  และจากการเทียบจะไดคา  t =2.41 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

1. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบปรนัย  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

2. ชุดกิจกรรม คายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง  ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 

 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบฉบับนี ้
1.เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย  จํานวน  10 ขอ ขอละ 4  คะแนน 
2.ใชเวลาในการทํา 60  นาที 
 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
1.หาพจนตางๆของลําดับเมื่อกําหนดพจนท่ัวไปและเขียนพจนทั่วไปของลําดับ
ท่ีกําหนดใหได 
2.หาพจนแรก  ผลตางรวมและพจนทั่วไปของลําดับเลขคณิตได 
3.นําความรูเกี่ยวกับลําดับเลขคณิตไปแกโจทยปญหาได 
4.หาพจนแรก  อัตราสวนรวมและพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิตได 
5.นําความรูเกี่ยวกับลําดับเรขาคณิตไปแกโจทยปญหาได 
 



 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 คะแนนเต็ม  20  คะแนน   เวลา 60  นาที 
 

ชื่อ........................................สกุล.....................................ชั้น.................เลขที่............ 

 
 

คําชี้แจง    1. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน   
5   ขอ  (ขอละ  4  คะแนน) 

2. ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปญหาและหาคําตอบจากโจทยที่กําหนดให 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. จงหา  
1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

 
เฉลย 

1.  จงหา  
1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 

1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  32  nan  
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นํา 1 ไปแทน n  ใน 32  nan  เพ่ือหาพจนที่หนึ่ง  นํา 2 ไปแทนใน n  เพ่ือหาพจน

ที่สอง  และทําเชนนี้จนถึงพจนที่หา 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
กําหนดให  32  nan  

  แทน  n  ดวย 1  13)1(21 a  
  แทน  n  ดวย  2  13)2(22 a  
  แทน  n  ดวย  3  33)3(23 a  
  แทน  n  ดวย  4  53)4(24 a  
     แทน  n  ดวย  5  73)5(25 a  
 ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  -1,1,3,5,7 
 4.ขั้นตรวจสอบ 

ตรวจสอบความถูกตองของคําตอบ 
  

1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,...  
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับ 1,3,9,27,81,... 



 

2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตการเพิ่มข้ึนและความสัมพันธแตละพจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

จะไดวา 
11 a  

12
2 33 a  

13
3 39 a  

14
4 327 a  

15
5 381 a  

 ฉะน้ัน  13  n
na  

 4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา 1 ไปแทน n  ใน 13  n

na  เพื่อหาพจนท่ีหน่ึง  นํา 2 ไปแทนใน n  เพื่อหา
พจนท่ีสอง  และทําเชนน้ีจนถึงพจนท่ีหา ไดลําดับ  1,3,9,27,81 ตรงตามกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2.ถาพจนที่  2  และพจนท่ี  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ  จงหาพจน
ท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

 
เฉลย 

 
2.ถาพจนที่  2  และพจนท่ี  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ  จงหาพจน
ท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
  - โจทยตองการทราบอะไร 

พจนทั่วไป 
  - โจทยกําหนดอะไรให 

พจนที่  2  และพจนที่  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ   
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

หา พจนที่หนึ่งและผลตางรวม   
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
 พจนทั่วไปของลําดับเลขคณิต  dnaan )1(1   

หา  1a   ทราบ  83 a และ  ผลตางรวมเทากับ d = 35823  aa     
จาก     dnaan )1(1   

 จะได  8 = 1a +(3-1)3 
          8 = 1a  +(2)3 
          1a  = 2 
 ดังนั้น  3)1(2  nan  
  13  nan  
4.ขั้นตรวจสอบ  
แทนคา  na   ดวย  8   ลงใน

 13  nan    
จะได 138  n  

   3n =9 
n = 3   ไดผลลัพธตรงที่กําหนด 

แทนคา  na   ดวย  5   ลงใน
 13  nan    

จะได 135  n  
   3n =6 

n = 2   ไดผลลัพธตรงที่กําหนด 



 

3. นักเรียนสามคนมีคะแนนสอบเรียงกันเปนลําดับเลขคณิต  ถาผลบวกของคะแนนสามคนน้ี
เปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคน  คือ  686  จงหาวานักเรียนได
คะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 
3.  นักเรียนสามคนมีคะแนนสอบเรียงกันเปนลําดับเลขคณิต  ถาผลบวกของคะแนนสามคน
น้ีเปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคน  คือ  686  จงหาวานักเรียนได
คะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 

หาวานักเรียนคนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
 - โจทยกําหนดอะไรให 

 ผลบวกของคะแนนสามคนน้ีเปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนน
แตละคนเปน  686 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

1.สมมติให  ท้ังสามคนมีคะแนนเรียงกันดังน้ี  a-d,a,a+d    
2.นําคะแนนคนที1่ ถึงคนท่ีสาม 3 บวกกันไดผลบวกเทากับ 42   แกสมการหาคา a  
3.นําคะแนนแตละคนยกกําลังสอง  แลวนํามาบวกไดผลบวกเทากับ  686 และนํา  คา 

a  ในขอ  2ไปแทนในสมการเพื่อหาคา  d   
4.นําคา a  และคา  d  แทนในลําดับท่ีสมมติไวในตอนแรก 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
ใหคะแนนท้ังสามเรียงลําดับกันแบบลําดับเลขคณิตดังน้ี 

  a-d , a , a+d 
โจทยกําหนดใหผลบวกของคะแนนคนแรกถึงคนท่ีสามเทากับ  42  ดังน้ัน   

           (a-d) +a+ (a+d) =42 
   3a = 42 
   a =14 

และโจทยกําหนดใหผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคนเทากับ  686  ดังน้ัน 
  686)()( 222  daada  

นํา   14 แทน  a  ในสมการ  จะได 
  686)14(14)14( 222  dd  
                   6862588 2  d  
         982 2 d  
           492 d  
   d = 7  หรือ  d = -7 
ถา d = 7 จะได พจนท่ี 1 a-d = 14-7 =7 ถา d = -7  จะได  พจนท่ี 1 a-d = 14-(-7) =21 



 

               พจนที่ 2  a = 14                พจนท่ี 2 a  = 14 
               พจนที่ 3 a+d = 14+7 =21               พจนท่ี 3 a+d = 14+(-7) =7 

แสดงวา  ลําดับเลขคณิตคือ  7,14,21 หรือ 21,14,7  ฉะน้ันคนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด
คือ  21 คะแนน 
4.ขั้นตรวจสอบ 

นําคะแนนคนท่ี 1 ถึงคนท่ี 3 บวกกัน 
จะได  4221147    หรือ 4271421    ไดผลลัพธเทากับท่ีกําหนด 

นําคะแนนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกัน 
จะได 68644119649   หรือ 68649196441  ไดผลลัพธเทากับท่ี

กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. ถาลําดับเรขาคณิตลําดับหน่ึงมพีจนท่ีสามเทากับ 63  และพจนท่ีหาเทากับ 567   จงหา
พจนท่ัวไป และหาวา 5,103  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเรขาคณิตนี้ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2.ข้ันวางแผนการแกปญหา  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
3.ข้ันดําเนินการตามแผน  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
4.ข้ันตรวจสอบ  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 

4 . ถาลําดับเรขาคณิตลําดับหน่ึงมพีจนท่ีสามเทากับ 63  และพจนท่ีหาเทากับ 567   จงหา
พจนท่ัวไป และหาวา 5,103  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเรขาคณิตนี้ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 
           1.พจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต  
            2. 5,103  เปนพจนที่เทาใดของลําดับเรขาคณิต 
 - โจทยกําหนดอะไรให 
           มีพจนที่สามเทากับ 63  และพจนที่หาเทากับ 567  ลําดับเรขาคณิต   
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
  หาพจนที่หนึ่งและอัตราสวนรวมเพ่ือที่จะหาพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิตนี ้
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
  พจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต 
 1

1
 n

n raa  
 13

163  ra ......(1) 
 15

1567  ra ....(2) 
)1()2(    จะได r = 3 หรือ r = -3 

แทน  r ดวย 3  ใน (1)  จะได  13
1363  a  

          71 a  
แทน r ดวย -3  ใน(1)  จะได 13

1363  a  
    71 a  

นํา  อัตราสวนรวมและพจนที่1 แทนในพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต 
1

1
 n

n raa  
จะได   พจนทั่วไปคือ     1)3(7  n

na   หรือ 1)3(7  n
na  

จากพจนทั่วไป  1)3(7  n
na   หรือ  1)3(7  n

na  
 1)3(75103  n   คือ 1)3(75103  n  
 1)3(729  n  คือ 1)3(729  n  
 16 )3(3  n   คือ  16 )3()3(  n  

n-1 = 6    
n = 7 



 

เพราะฉะนั้น  5103 เปนพจนที่ 7 ของลําดับเรขาคณิตนี ้
4.ขั้นตรวจสอบ  

ตรวจสอบพจนที่สามและพจนที่หา 
1

3 )3(7  na   และ 1
5 )3(7  na  

633a  และ 5675 a  
1

3 )3(7  na   และ 1
5 )3(7  na  

633a  และ 5675 a     เปนไปตามที่โจทยกําหนด 
ตรวจสอบพจนที่เจ็ด 

17
7 )3(7 a   และ 17

7 )3(7 a  
  51037a      และ 51037 a   เปนไปตามที่โจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5.  จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  
และมีผลคูณเปน  64  จงหาจํานวนท่ีมากท่ีสุดและจํานวนท่ีนอยท่ีสุด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 
5.  จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  
และมีผลคูณเปน  64  จงหาจํานวนท่ีมากท่ีสุดและจํานวนท่ีนอยท่ีสุด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  จํานวนที่มากที่สุดและจํานวนที่นอยที่สุดในสามจํานวน 
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  1.จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต   

2.มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  และมีผลคูณเปน  64 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

 1.สมมติใหสามจํานวนเปน ara
r
a ,,  

 2.นําสิ่งที่กําหนดวาผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  และผลคูณของทั้งสามจํานวนเปน  64  
สรางสมการแลวแกสมการหา a  
 3. นําคา a แทนคาในสมการและหาคา  r  และนําไปแทนลําดับที่สมมติขึ้น 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

ใหจํานวนทั้งสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  ดังนี ้
  ara

r
a ,,  
ผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14   

 14 ara
r
a ...(1) 
ผลคูณของสามจํานวนเทากับ 64 

 64 ara
r
a  

643 a  
    a = 4 

นํา  4 แทน a ใน (1) 
จะได   14444

 r
r

 

04104 2  rr  
0252 2  rr  

(2r-1)(r-2)=0 



 

r = 2 หรือ r =
2
1  

ถา  r = 2 และ a = 4 จะได  8,4,2  
ถา  r = 

2
1  และ a = 4 จะได  8,4,2 

เพราะฉะนั้นจํานวนที่มากที่สุด  คือ  8  จํานวนที่นอยที่สุด  คือ  2 
4.ขั้นตรวจสอบ  
 2+4+8= 14  หรือ 8+4+2=14 เปนไปตามโจทยกําหนด 
 64842    หรือ 64248    เปนไปตามโจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ตัวอยาง 
ชุดกิจกรรม 

 

คายพุทธคณิต 
 
 
 

เรื่อง  ลําดับ 
 
 
 

ชุดที่  1  ไตรสิกขาพาคิดเลข 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552 
โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 



 

ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
เรื่อง  ลําดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

ชุดที่  1  ไตรสิกขาพาคิดเลข 
จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู 

1. นักเรียนสามารถเขียนลําดับ  ลําดับจํากัด  ลําดับอนันตได 
2. นักเรียนสามารถเขียนลําดับโดยการแจกแจงเม่ือกําหนดพจนทั่วไปได 
3. นักเรียนสามารถหาพจนทั่วไปของลําดับได 

ดานทักษะ / กระบวนการ 
1. นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา 
2. นักเรียนมีความสามารถในการใหเหตุผล 
3. นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
4. นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารและการนําเสนอ 
5. นักเรียนมีความสามารถในการคิดริเริม่สรางสรรค 

ดานคุณลักษณะ 
 1. นักเรียนทํางานเปนระบบ 
 2. นักเรียนมีระเบียบวินัย 
 3. นักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
 4. นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
 5.นักเรียนมีการทํางานเปนกลุม 
เวลาท่ีใช  150  นาที 
สถานท่ี  หอประชุมโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 
ขนาดของกลุม  10  คน 
วิธีการดําเนินกิจกรรม  ประกอบดวยขั้นตอนตางๆดังนี ้
 ข้ันนํา  (ข้ันศีล)      (เวลา  15  นาที) 

1. แบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  10  คน   
2. ครูอธิบายจุดมุงหมายของชุดกิจกรรม  พรอมทั้งบอกขั้นตอนวิธีการตางๆและกฎ/

กติกา ที่ตองปฏิบัติขณะเขาฐาน 
3. นักเรียนเตรียมความพรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรม  โดยการควบคุมตนเองทั้งกาย  

วาจา  ใจ  พรอมที่จะรับรูสถานการณจากกิจกรรมและกฎเกณฑ/กติกาที่ครู
กําหนดให 



 

ข้ันดําเนินกิจกรรม  (ข้ันสมาธ)ิ    (เวลา  100  นาที ) 
  1.นักเรียนเขาฐานศึกษาใบความรูเรื่องลําดับ  การแกปญหาทางคณิตศาสตร
และการนําไตรสิกขามาใชในการแกปญหา และปฏิบัติกิจกรรมในฐาน  โดยใชเวลาในแตละ
ฐาน  ประมาณ  20  นาที  แลวหมุนเวียนฐานจาก  1  ไป  2  จาก  2  ไป  3 ...จาก 5  ไป  1  
จนครบทุกฐาน  ครูประจําฐานคอยใหคําแนะนําถานักเรียนมีขอสงสัยหรือซักถาม  และขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมในแตละฐานครูตองคอยดูแลนักเรียนใหอยูในกฎ/กติกา  ดวยการควบคุม  กาย  
วาจา  ใจ  ใหมีสติระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม  โดยไมสนใจสิ่งรบกวน
ภายนอกและภายใน  

2.ครูรวมนักเรียนเม่ือนักเรียนเขาฐานครบแลวเพ่ือรวมกันอภิปรายและสรุปความรู 
ข้ันสรุป  (ข้ันปญญา)     (เวลา  15  นาที) 
  นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง  5  ฐาน 
ข้ันประเมินผล      (เวลา  20  นาที)  

 ครูแจกแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมใหนักเรียนทําทุกคน  
สื่อและอุปกรณการจัดกิจกรรม 

1. บัตรคําถาม 
2. บัตรตัวเลข 
3. ไมขีดไฟ 
4. ไขลําดับ 
5. ใบความรู 

เคร่ืองมือการประเมินผล 
 1.แบบทดสอบทายชุดกิจกรรม  
 2.แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 3.แบบประเมินคุณลักษณะ 
 4.แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
การประเมินผล 

1. การตรวจแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
2. สังเกตจากพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 

 
 
 



 

ใบความรู 
 จากความรูเรื่องฟงกชันนักเรียนพิจารณาฟงกชันตอไปนี ้
ให  Innnf ,1)( 2 นักเรียนจะพบวา 
 เม่ือแทน n ดวย 1  จะไดวา  f(1)=2 
 เม่ือแทน n ดวย 2  จะไดวา  f(2)=5 
 เม่ือแทน n ดวย 3  จะไดวา  f(3)=10 
 . 
 .  
 . 
 เม่ือแทน n ดวย  n จะได 1)( 2  nnf  
 . 
 . 
 . 
ถานําสมาชิกในเรนจของ f มาเขียนเรียงลําดับ  จะได 
f(1),f(2),f(3),…,f(n),… 
เรียกฟงกชันในลักษณะเดียวกับลักษณะเดียวกับฟงกชัน f นี้วา  ลําดับ 
และเรียก  f(1)  วา  พจนที่ 1  ของลําดับ 
 f(2)  วา  พจนที่ 2  ของลําดับ 

f(3)  วา  พจนที่ 3  ของลําดับ 
 . 
 . 
 . 
 f(n)  วา  พจนที่ n  ของลําดับ 
จาก  1)( 2  nnf  จะพบวา  f(1),f(2),f(3),…  ก็คือจํานวนจริง  นั่นเอง ดังนั้น  ลักษณะของลําดับก็
คือ  การนําจํานวนจริงมาเขียนเรียงกันภายใตกฎเกณฑที่กําหนดใหจากตัวอยางขางตน  กฎเกณฑที่
กําหนดใหคือ 1)( 2  nnf   
ลําดับ 
  
 
 

ฟงกชนัที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวกหรือสับเซตของเซตของจํานวนเต็มบวกที่เรียงจาก
นอยไปมาก  โดยเร่ิมต้ังแต  1  เรียกวา  ลําดับ 



 

เชน  
          f = {(1,2),(2,4),(3,6),(4,8),(5,10)}  
    Ixxyyxg ,3),(   
    Ixxyyxh ,),( 2   
ฟงกชันทั้ง  3 ฟงกชนัมีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก  เราเรียกฟงกชนัเหลานี้วา  ลําดับ  และการ
เขยีนลําดับจะนยิมเขียนเฉพาะสมาชิกของเรนจของฟงชันโดยเขียนตามลําดับ เชน  
  f = {(1,2),(2,4),3,6),(4,8),(5,10)}  
  โดเมน  คือ {1,2,3,4,5} 
  เรนจ  คือ  {2,4,6,8,10} 
ดังนั้นเขียนลําดับนี้ไดดังนี้  2,4,6,8,10 
    Ixxyyxg ,3),(  
  โดเมน  คือ{1,2,3,..} 
  เรนจ  คือ {3,6,9,..} 
ดังนั้น เขียนลําดับนี้ไดดังนี้ 3,6,9,… 
    Ixxyyxh ,),( 2   
  โดเมน  คือ {1,2,3,4,…} 
  เรนจ  คือ  {1,4,9,16,…} 
ดังนั้น เขียนลําดับนี้ไดดังนี้  คือ 1,4,9,16,… 
เราให  1a  แทนพจนที่ 1  ของลําดับ 
           2a  แทนพจนที่  2  ของลําดับ 
           3a  แทนพจนที่ 3  ของลําดับ 
            . 
            . 
            . 
           na   แทนพจนที่  n  หรือพจนทั่วไปของลําดับ 
ลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
 ลําดับจํากัด  คอื  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก   
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก  
 โดยทั่วไปนิยมเขียนพจนทั่วไปของลําดับเม่ือตองการหาพจนตางๆ ก็แทนตัวแปรดวย 1,2,3,...  
ดังตัวอยางตอไปนี ้



 

ตัวอยางที่ 1 จงหา  5  พจนแรกของลําดับ  35  nan   
วิธีทํา  กําหนดให  35  nan  
  ถา   n = 1  23)1(51 a  
  ถา  n = 2  73)2(52 a  
  ถา  n = 3  123)3(53 a  
  ถา  n = 4  173)4(54 a  
     ถา  n = 5  223)5(55 a  
ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  2,7,12,17,22 
 
การหาพจนทั่วไปของลําดับ 
        การหาพจนทั่วไปของลําดับ  คือ  การเขียนสูตรสําหรับหา na  โดยมี n เปนตัวแปร  สูตรที่เขียน  
เม่ือแทน  n  ดวยสมาชิกในเซต  m...,3,2,1   แลวไดพจนที่  1,2,3,...m  ของลําดับตรงตามกําหนด  
วิธีการหาพจนทั่วไปเชนนี้  โดยทั่วไปใชการสังเกตความสัมพันธของพจนตางๆ  และความสัมพันธ 
ระหวางพจนกับลําดับที่ของพจน เชน  
ตัวอยางที่ 2 จงหาพจนทั่วไปของลําดับจํากัด  1,5,13,29,61,125 
วิธีทํา            1a = 1 
  2

2 21415 a  
  3

3 258513 a  
  4

4 213161329 a  
  5

5 229322961 a  
  6

6 2616461125 a  
ดังนั้นพจนทั่วไปของลําดับนี้คือ 
 11 a  และ  n

nn aa 21      เมื่อ   6,5,4,3,2n  
  

การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนการแสดงแนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่ง

ตองอาศัยความรู  ประสบการณตลอดจนความพยายามในการคิดคนในการหาคําตอบ ซึ่งแนวคิด  
และขั้นตอนวิธีที่เราจะนํามาแกปญหาคณิตศาสตรนั้นมีมากมาย  แตในที่นี้เราจะนําการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยกระบวนการของโพลยา  (Polya.1957 : 16-17)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการ
แกปญหา  4  ขั้น  ไดแก  



 

    1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร
ใหบาง    

    2. ขั้นวางแผนแกปญหา คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหาอยางไร
และจะใชความรูใดมาแกปญหา 

    3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

    4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้นถูกตอง
หรือไม 

และนําธรรมะ  หลักคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดสัง่สอนไวมาชวยในการแกปญหาซึ่ง
สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนได  ในชุดกิจกรรมนี้จะเนนการนําหลักไตรสิกขามาใชใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและในการจัดกิจกรรม 

 
 การนําไตรสิกขามาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการฝกอบรม  กาย  วาจา  ใจ ใหเปนปกติ  และปญญาใหเจริญ
งอกงาม  ประกอบดวย  

1.ศีล เปนการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติเรียบรอย 
2. สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิตใจ  รวบรวมจิตใจแนวแนเปนจุดเดียวปราศจากสิ่งรบกวน  ไม

นําจิตใจไปนอกเรื่อง 
3. ปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปน

จริง   
การนําไตรสิกขามาใชในการเรียน  เปนการฝกอบรมตนดวยหลักของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ซึ่ง

นักเรียนตองปฏิบัติตน  3  ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกาย  วาจาใหอยูใน

สภาพปกติ  และรับรูในสถานการณตางๆที่ครูกําหนด 
2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไม

คิดไปเร่ืองอื่น  จดจออยูกับกิจกรรมที่กําหนดให 
3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนมีจิตใจแนวแนมีสมาธิเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นจนเกิด

ความรูแจง  เกิดความรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่องนั้นๆตามความเปนจริง 



 

เม่ือนักเรียนไดปฏิบัติตามขั้นตอนไตรสิกขาแลวจะทําใหนักเรียนเปนคนที่มีความพรอมในการ
แกปญหา  มีจิตใจที่แนวแนเปนจุดเดียว ไมคิดไปเร่ืองอื่นจนทําใหเขาใจปญหา  จนสามารถแกปญหา
ไดและเกิดปญญาขึ้นในตัวเองในเรื่องนั้นๆ 

ตัวอยางการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการของโพล
ยา   ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการแกปญหา  4  ขั้น   

ตัวอยาง จงหา  5  พจนแรกของลําดับ  35  nan  
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
   โจทยตองการทราบ 5 พจนแรกของลําดับ 35  nan  

    โจทยกําหนดให ลําดับ  35  nan  
 2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นํา  1  แทน n จะไดพจนที่ 1  และนํา  2 แทน n จะไดพจนที่ 2 และทําเชนเดียวกันจนถึง

พจนที่  5            
 3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
    กําหนดให  35  nan  
  ถา  แทน n ดวย 1 จะได  23)1(51 a  
  ถา  แทน n ดวย 2 จะได  73)2(52 a  
  ถา  แทน n ดวย 3 จะได  123)3(53 a  
  ถา แทน n ดวย 4 จะได   173)4(54 a  
     ถา แทน n ดวย 5 จะได   223)5(55 a  
 ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  2,7,12,17,22 
 4.ขั้นตรวจสอบ 
                ตรวจสอบความถูกตองทั้ง  5  พจน 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

ฐานที่  1 
สอยดาวลําดับ 

กิจกรรม  สอยดาวลําดับ 
วัตถุประสงค 
  1.เพ่ือใหนักเรียนรูความหมายของลําดับ 
  2.นักเรียนมีความสามรถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  3.นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  4.นักเรียนทํางานเปนระบบ 
  5.นักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.บัตรคําถาม 
  2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  
  1. ครทูําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครูกําหนด   

2.ครูใหนักเรียนไปสอยบัตรคําถามที่ตนสอยดาว มาคนละ  5  ใบและแตละใบตองมีสี
ตางกันพิจารณา แกปญหา และหาคําตอบในใบกิจกรรม 
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็เรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ได
จากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและกอเกิดปญญา 
  การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

บัตรคําถาม 

 

 
 

  
 
 
 

3.นายธีรวัฒนตองการเก็บเงินไวไปเท่ียวงานวัดโดยไมตองรบกวนพอแม  เปนจํานวนไมนอยกวา  
425บาท  นายธีรวัฒนเก็บเงินเปนสมการ   y = 65x+1ซึ่ง  y แทนจํานวนเงินเปนบาท และ  x  แทน
จํานวนวันในการเก็บเงิน  จงเขียนจํานวนเงินท่ีเก็บในแตละวันตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

2.ในงานวัดแหงหนึ่งนายธีรวัฒนไปเลนปาลูกโปงโดยไดรางวัลเปนสมการดังนี้  xxy  2  ซึ่ง  y 
แทนจํานวนตุกตาท่ีจะไดรับ  และ   x  แทนจํานวนลูกโปรงท่ีแตก จงเขียนจํานวนท่ีลุกโปงแตกและ
จํานวนรางวัลท่ีไดรับตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

1.ในงานวัดนายธีรวัฒนไปยิงปนอัดลม  โดยนายธีรวัฒนจะจายคาเลนดังสมการดังนี้  y = 3x+1ซึ่ง  
y แทนจํานวนลูกปน และ  x  แทนจํานวนเงินเปนบาท  จงเขียนจํานวนที่ไดรับลูกปนตามจํานวน
เงินของนายธีรวัฒนตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

4.ในงานวัดมีรานขายลูกชิ้น   ทางรานขายลูกชิ้นเปนสมการดังนี้  ซึ่ง  12  xy     xแทนจํานวนเงิน
เปนบาท และ  y  แทนจํานวนลูกชิ้น  จงเขียนจํานวนลูกชิ้นตามจํานวนเงินตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

5.ในงานวัดมีชิงชาสวรรคท่ีจําหนายบัตรในราคาดังสมการ    y = 10x-5 ซึ่ง  y แทนจํานวนเงินเปน
บาท และ  x  แทนจํานวนบัตร  จงเขียนจํานวนเงินตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 



 

ใบกิจกรรม 
คําสั่ง  ใหนักเรียนพิจารณาบัตรคําถามแตละคําถามแลวหาคําตอบแลวนําคําตอบเติมลงในตาราง  
และชองวาง 
1. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรยีงตามลําดับ....................................................................................... 
2. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
3. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
4. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
5. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหนักเรียนแสดงข้ันตอนในการแกปญหา  4  ขั้นดังน้ี 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ .... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนพิจารณาบัตรคําถามแตละคําถามแลวหาคําตอบที่สอดคลองกับคา x  และ  y  ที่
กําหนดใหแลวนําคําตอบเติมลงในตาราง  และชองวาง 
1. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 4 7 10 13 16 19 22 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  4,7,10,13,16,19,22 
2. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 0 2 6 12 20 30 42 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  0,2,6,12,20,30,42 
3. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 66 131 196 261 326 391 456 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  66,131,196,261,326,391,456 
4. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 4 8 16 32 64 128 256 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  4,8,16,32,64,128,256 
5. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 5 15 25 35 45 55 65 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  5,15,25,35,45,55,65 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหนักเรียนแสดงข้ันตอนในการแกปญหา  4  ขั้นดังน้ี 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  หาคาของ y ท่ีสอดคลองกับคา x    ท่ีกําหนดให 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  สมการ  และ  คา  x 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นําคา  x  ท่ีกําหนดให  แทน x ในสมการท่ีกําหนดใหและนําเฉพาะคา  y มาเขียน
เรียงตามลําดับ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 นําคา  x  ท่ีกําหนดให  แทน x ในสมการท่ีกําหนดให และนําเฉพาะคา  y มาเขียน
เรียงตามลําดับ      เชนบัตรคําท่ี 1   สมการ  y = 3x+1   
 แทนคา x ในสมการดวย 1  จะได  y = 3(1)+1 = 4 
 แทนคา x ในสมการดวย 2  จะได  y = 3(2)+1 = 7 
 แทนคา x ในสมการดวย 3 จะได y = 3(3)+1 = 10 
 แทนคา x ในสมการดวย 4 จะได y = 3(4)+1 = 13 
 แทนคา x ในสมการดวย 5 จะได  y = 3(5)+1 =16 
 แทนคา x ในสมการดวย 6 จะได  y = 3(6)+1 = 19 
 แทนคา x ในสมการดวย 7 จะได  y = 3(7)+1 =22   
(สวนคําตอบขออ่ืนๆไดคําตอบตามท่ีเขียนลงในใบกิจกรรม) 
4.ขั้นตรวจสอบ 
 นําคําตอบที่ไดแทนลงในสมการท่ีกําหนด  จะได 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  1  และ  4  ตามลําดับ จะได   4 = 3(1)+1 
                                4 = 4  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  7  และ  2  ตามลําดับ  จะได   7 = 3(2)+1 
                                7 = 7  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  10  และ  3  ตามลําดับ  จะได 10 = 3(3)+1 
                                10 = 10  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  13  และ  4  ตามลําดับ   จะได  13 = 3(4)+1 
                                  13 = 13  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  16  และ  5  ตามลําดับ   จะได   16 = 3(5)+1 
                                   16 = 16  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  19  และ  6  ตามลําดับ  จะได   19 = 3(6)+1 
                                  19 = 19  จริง 



 

 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  22  และ  7  ตามลําดับ   จะได    22 = 3(7)+1               
             22 = 22  จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานท่ี  2 



 

SEQUENCES SUPER FUN 
กิจกรรม  SEQUENCES  SUPER FUN  
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาพจนตางๆของลําดับได 
2.เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาพจนทั่วไปของลําดับที่กําหนดใหได 

  3.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  5.เพ่ือใหนักเรียนมีระเบียบวินัย 
  6. เพ่ือใหนักเรียนทํางานเปนระบบ 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.บัตรตัวเลข      

2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตาง ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  
  1. ครูพยายามทําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  
ควบคุมสติ  รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่
ครูกําหนด   

2.ครูใหนักเรียนนักนําตัวเลขที่มีสีเดียวกันมาเรียงเปนลําดับ  หาพจนตอไปและหา
พจนทั่วไปของแตละลําดับ 
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ได
จากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและกอเกิดปญญา 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม         2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรตัวเลข 



 

 

     

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดัดแปลงจาก Driscoll , Mark J.(1999) Fostering algebraic thinking : a guide for teachers, 
grades 6-10.The United States of America : Educational Development Center ,Inc. 
 

ใบกิจกรรม 

2 125 

25 

1 2 

16 

27 

8 64 

4 

3 16 

4 

36 216 7 

13 64 64 19 

256 512 

8 49 

11 

343 17 

1 

32 

9 5 

128 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนนําบัตรตัวเลขที่มีสีเดียวกันมาเรียงกันจากนอยไปมาก  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
     1.จงหาพจนถัดไปของแตละลําดับ  
 ลําดับสีชมพู  คือ
............................................................................................................................ 
 พจนถัดไปของลําดับสีชมพู คือ.............. 

ลําดับสีน้ําเงิน  คือ
.......................................................................................................................... 

พจนถัดไปของลําดับสีน้ําเงิน คือ.............. 
ลําดับสีเขียว  คือ

............................................................................................................................ 
พจนถัดไปของลําดับสีเขียว คือ.............. 
ลําดับสีแดง  คือ

.............................................................................................................................. 
พจนถัดไปของลําดับสีแดง คือ.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับสีน้ําเงิน    และลําดับสีแดง พรอมแสดงขั้นตอนการแกปญหา 4  ขัน้ 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนนําบัตรตัวเลขที่มีสเีดียวกันมาเรียงกันจากนอยไปหามาก  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
     1.จงหาพจนถัดไปของแตละลําดับ  
 พจนถัดไปของลําดับสีชมพู   23 

พจนถัดไปของลําดับน้ําเงิน  256 
พจนถัดไปของลําดับเขียว  729 
พจนถัดไปของลําดับแดง  81 

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับสีน้ําเงิน  และลําดับสีแดง พรอมแสดงขั้นตอนการแกปญหา 4  ขั้น 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  หาพจนท่ัวไปของลําดับสีนํ้าเงิน และลําดับสีแดง 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับสีนํ้าเงิน และลําดับสีแดง 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตความสัมพันธของพจนตางๆและความสัมพันธระหวางพจนกบัลําดับท่ีของ
พจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
         ลําดับนํ้าเงิน  
2,4,8,16,32,64,128,256   
 จะได   122   
  224   

328    
4216   
5232   
6264    

72128    
82256   

         จะได n
na 2   เมื่อ 

 8,7,6,5,4,3,2,1n  
  
         ลําดับสีแดง  
1,4,9,16,25,36,49,64 
  211   

  224   
239    

2416   
2525   
2636    
2749    

2864   
จะได  2nan   เมื่อ  8,7,6,5,4,3,2,1n



 

4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา   1,2,3,4,5,6,7,8  แทน n ใน พจนท่ัวไป n

na 2 จะได  2,48,16,32,64,128,256  
ตามลําดับ 
 นํา  1,2,3,4,5,6,7,8  แทน n ใน พจนท่ัวไป 2nan   จะได 1,4,9,16,25,36,49,64  
ตามลําดับ 
ตรงตามท่ีโจทยกําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ฐานที่ 3 



 

ไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
กิจกรรม  ไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
วัตถุประสงค 
  1.เพ่ือใหนักเรียนสามารถจําแนกระหวางลําดับจํากัดและลําดับอนันตได 
  2.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแจกพจนเม่ือกําหนดพจนทั่วไปได 

    3.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการใหเหตุผล 
  5.เพ่ือฝกนักเรียนใหมีระเบียบวินัย 
  6.เพ่ือใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนระบบ 
สถานที ่  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัติ 10  คน 
เวลาที่ใช   20  นาที 
อุปกรณ  1.ไขลําดับ  2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรม 

2.ยกตัวอยางเกี่ยวกับลําดับที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  

1.ครูทําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครู
กําหนด  

2.นักเรียนตองไปหยิบไขแตละฟองมาชวยกันพิจารณาคัดแยกวาไขแตละฟองมี
ลําดับจํากัดหรือลําดบัอนันตบรรจุอยู  ถาไขใบไหนเปนไขลําดับอนันตใหนักเรียนนําไปหา4พจน
แรก   และแสดงขั้นตอนการแกปญหา  
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุป
ความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและ
กอเกิดปญญา 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม    2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

ไขลําดับ 
 
 
3,6,12,.. 1,4,9,16 3125,-625,125,… 2,3,5,7,9 
 
 
 
X, 432 ,, xxx              100,150,225,…            32  nan                                      1,2,3,4,…,10 
 เมื่อ  ,...3,2,1n  
 
 

23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n                    1)1.0)(5.0(  n
na เม่ือ  5,4,3,2,1n  

 
 
 

82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n                     1,3,9,13,17                            -1,2,-3,4,-5 
 
 
 
             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
             

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 
 
               

1
2
n

  เมื่อ  n =1 

na = 
             

2
1n   เม่ือ  ,...4,3,2n  

 
ใบกิจกรรมไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาลําดับในไขแตละฟองวาเปนลําดับจํากัดหรือลําดับอนันต 
โดยทําเคร่ืองหมาย /ในชองวางในตาราง ในกรณีที่เปนลําดับอนันตใหนักเรียนเขียน 4 
พจนแรกในชองหมายเหตุ และสรุปความหมายของลําดับจํากัดและลําดับอนันตดวย
ภาษาของตัวเอง 

ชนิดของลําดับ 
ลําดับ 

ลําดับจํากัด ลําดับอนันต 
หมาย
เหตุ 

1). 3,6,12,..    
2.) 1,4,9,16    
3) 3125,-625,125,…    
4) 2,3,5,7,9    
5 ) X, 432 ,, xxx     
6)100,150,225,…    
7)  32  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n     
8) 1,2,3,4,…,10    
9) 23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n     
10) 1)1.0)(5.0(  n

na เม่ือ  5,4,3,2,1n     
11) 82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n     
12) 1,3,9,13,17                                
13) -1,2,-3,4,-5    
14             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
               

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 

   

15            
1

2
n

  เม่ือ  n =1 

na = 
               

2
1n   เม่ือ  ,...4,3,2n  

   

   

 
 

สรุป 
 ลําดับจํากัด  คือ....................................................................................................... 
 ลําดับอนันต  คือ...................................................................................................... 



 

 
 
 
 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงข้ันตอนการแกปญหา  4  ข้ัน 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
................. 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................. 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
......................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

.................. 
เฉลย 

ใบกิจกรรมไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
คําสั่ง  ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาลําดับในไขแตละฟองวาเปนลําดับจํากัดหรือลําดับอนันต 

โดยทําเคร่ืองหมาย /ในชองวางในตาราง ในกรณีที่เปนลําดับอนันตใหนักเรียนเขียน 4 
พจนแรกในชองหมายเหตุ และสรุปความหมายของลําดับจํากัดและลําดับอนันตดวย
ภาษาของตัวเอง 

ชนิดของลําดับ ลําดับ 
ลําดับจํากัด ลําดับอนันต 

หมายเหต ุ

1). 3,6,12,..  / 3,6,12,24,… 
2.) 1,4,9,16 /   
3) 3125,-625,125,…  / 3125,-625,125,-

25,…  
4) 2,3,5,7,9 /   
5 ) X, 432 ,, xxx  /   
6)100,150,225,…  / 100,150,225,325,…            
7)  32  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n   / 5,7,9,11,... 
8) 1,2,3,4,…,10 /   
9) 23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n  /   
10) 1)1.0)(5.0(  n

na เม่ือ  5,4,3,2,1n  /   
11) 82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n   / 10,24,42,64,… 
12) 1,3,9,13,17                             /   
13) -1,2,-3,4,-5 /   
14             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
               

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 / ,...
4
5,

4
3,

2
3,

2
1  

15            
1

2
n

  เม่ือ  n =1 

na = 

 / ,...
2
5,2,

2
3,1  



 

               
2

1n   เม่ือ  ,...4,3,2n    
 

 
            
          ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงข้ันตอนการแกปญหา  4  ข้ัน 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  แยกระหวางลําดับจํากัดและลําดับอนันตและหาพจนตอไปถาเปนลําดับ
อนันต 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  ใหลําดับตางๆ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตการเขียนลําดับวาเปนลําดับชนิดใด 
             ลําดับจํากัด  คือ  ลําดับท่ีมีโดเมนเปนจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก  เชน 1,2,3,4,5 
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับท่ีมีโดเมนเปนจํานวนเต็มบวก เชน 1,2,3,4,5,… 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 การแยกลําดับดังในใบกิจกรรม 
4.ขั้นตรวจสอบ 

ตรวจสอบจากความหมายของลําดับอนันตและลําดับจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ลําดับจํากัด  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก 
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก 



 

 
ฐานที่  4 

ไมขีดแสนสนุก 
กิจกรรม  ไมขีดแสนสนุก 
วัตถุประสงค 
  1.นักเรียนสามารถหาพจนตางๆของลําดับได 
  2.นักเรียนสามารถเขียนพจนทั่วไปของลําดับได 
  3.เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือนักเรียนใหมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  5.เพ่ือใหนักเรียนทํางานเปนระบบ 
  6.เพ่ือใหนักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.ไมขีด  2.ใบกิจกรรมไมขีดแสนสนุก 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  

1.ครูใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครู
กําหนด  

2.นักเรียนเรียงไมขีดตามรูปแบบที่กําหนดให  แกปญหา  และหาคําตอบ ในใบ
กิจกรรม   
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุป
ความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและ
กอเกิดปญญา 
การประเมินผล 



 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงไมขีดตามรูปขางลางและตอบคําถาม 
 

 
 
    รูปที่1         รูปที่ 2           รูปที่ 3 
 

รูปที ่ จํานวนไมขีด(กาน) 
1 4 
2 12 
3 24 
4 40 
5  
6  
  
  
  

 
ถาตองการเรียงไมขีดรูปที่ 6 จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนทั่วไปของลําดับนี ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................. 



 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............         
 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้น 
 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 



 

4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................. 
 

เฉลยใบกิจกรรม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงไมขีดตามรูปและตอบคําถาม 
 

 
 
    รูปที่1         รูปที่ 2           รูปที่ 3 
 

ขนาดของสี่เหลี่ยม(ตารางหนวย) จํานวนไมขีด(กาน) 
1 4 
2 12 
3 24 
4 40 
5 60 
6 84 
  
  
  

 
ถาตองการเรียงไมขีดรูปที่ 6 จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนทั่วไปของลําดับนี ้
ตอบ  จะตองใชไมขีด  84  กาน 



 

 ลําดับท่ีได  4,12,24,40,60,84,… 
 พจนท่ี 1  คือ  4 = 2(2) 
 พจนท่ี 2  คือ  12= 2(6)=2(2)(3) 
 พจนท่ี 3  คือ  24 = 2(12)=2(3)(4) 
 พจนท่ี 4  คือ 40 = 2(20)=2(4)(5) 
 พจนท่ี 5 คือ  60 = 2(30) =2(5)(6) 
 พจนท่ี 6  คือ 84 = 2(42) = 2(6)(7) 
 ดังน้ันพจนท่ี n  คือ   na  2n(n+1) 
            ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้น 
 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 -โจทยตองการทราบอะไร 
  ถาตองการเรียงไมขีดรูปท่ี 6  จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนท่ัวไป
ของลําดับ 
 -โจทยกําหนดอะไรให 
  รูปแบบการเรียงไมขีด 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 เรียงไมขีดตามรูปแบบท่ีกําหนด จนถึงขนาดของสี่เหลี่ยมท่ีโจทยตองการ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 เรียงไมขีดตามรูปแบบท่ีกําหนด  ไดลําดับดังนี ้ 4,12,24,40,60,84,… 
หาพจนท่ัวไปดังน้ี 
 พจนท่ี 1  คือ  4 = 2(2) 
 พจนท่ี 2  คือ  12= 2(6)=2(2)(3) 
 พจนท่ี 3  คือ  24 = 2(12)=2(3)(4) 
 พจนท่ี 4  คือ 40 = 2(20)=2(4)(5) 
 พจนท่ี 5 คือ  60 = 2(30) =2(5)(6) 
 พจนท่ี 6  คือ 84 = 2(42) = 2(6)(7) 
 ดังน้ันพจนท่ี n  คือ   na  2n(n+1) 
4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา 1,2,3,4,5,6 แทนลงใน na  2n(n+1)  
พจนท่ี 1 คือ 2(1)(1+1)=4 
พจนท่ี 2 คือ 2(2)(2+1)=12 
พจนท่ี 3 คือ 2(3)(3+1)=24 
พจนท่ี 4 คือ 2(4)(4+1)=40 



 

พจนท่ี 5 คือ 2(5)(5+1)=60 
พจนท่ี 6 คือ 2(6)(6+1)=84 
ตรงตามท่ีโจทยกําหนด 
 

 
 

ฐานที่  5 
กฎแหงกรรม  เร่ืองของนายโคฆาตก 

กิจกรรม  กฎแหงกรรม  เรื่องของนายโคฆาตก 
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงกฎแหงกรรม 
2.เพ่ือใหนักเรียนไมเบียดเบียนสัตว 
3.เพ่ือใหนักเรียนมีจิตใจเมตตา 

สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ 10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรม  ประกอบดวยข้ันตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (5  นาท)ี 

1.ครูสนทนาเกี่ยวกับกฎแหงกรรม 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม (10  นาที) 

1.นักเรียนอานนิทานธรรมมะแลวชวยกันตอบคําถาม   
  2.เม่ือนักเรียนตอบคําถามเสร็จแลวใหชวยกันพิจารณาใหถูกตองเรียบรอย 
 ขั้นสรุป (5  นาที) 
  1.นักเรียนชวยกันสรุปความรูจากการปฏิบัติกิจกรรม 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม 
กฎแหงกรรม  เรื่องนายโคฆาตก 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานบทความและตอบคําถาม 

นายโคฆาตกนี้เปนคนฆาโคเปนอาชีพ  เขามีบานอยูใกลวัด  แตเขาไมเคยทําบุญเลย
แมแตครั้งเดียว  ไมเคยไหวพระ  ไมเคยถวายอาหารแกพระเลยแมแตทัพพีเดียว ถาตองการฆาโค
ตัวใดก็ใชคอนทุบแลวก็เอาเลือดออกมา  ฆาโคขายเปนประจํา  และเขาจะไมกินเนื้อโคสวนอื่น
นอกจากลิ้นโค  ถาไมมีลิ้นเขาก็จะไมกินอาหาร  เพราะฉะนั้นภรรยาซึ่งรูใจสามีจึงเก็บลิ้นโคไว
สําหรับปง  ทอดใหสามีประจํา   

วันหนึ่งมีเพ่ือนของเขามาหาเพ่ือมาขอซื้อเนื้อแตพอดีเนื้อขายหมด ภรรยาเขาบอกวาเนื้อ
หมดทุกอยางเหลือแตลิ้นซึ่งเก็บไวใหสามี  แตเพ่ือนของเขามีแขกมาที่บานตองการของไปเลี้ยง
แขก  เพ่ือนเลยบอกวา  “ลิ้นโคก็เอา” ภรรยาก็ไมใหบอกวาถาสามีฉันไมไดกินลิ้นโคจะไมพอใจ  
สวนเพ่ือนของนายโคฆาตกเห็นวาถาขอดีๆ คงไมได  จึงหยิบลิ้นโคไปโดยพลการ  คิดวาเปนเพื่อน
กันคงไมเปนไร  พอนายโคฆาตกกลับมาเห็นภรรยาเอาอาหารมาไมมีลิ้นโคเลยเกิดความโมโห  ถือ
มีดไปที่หลังบาน  โคยืนอยูดึงลิ้นโคออกมาเอามีดคมกริบตัดลิ้นโค  โครองอยางเจ็บปวดทรมาน
และก็ตายในที่สุด  เขานําลิ้นโคมาปงกินทันที    กรรมปรากฏแกนายโคฆาตกทันทีขณะที่เขาวาง
ลิ้นโคลงบนลิ้นเขา  ลิ้นของเขาก็ขาดตกลงในจานทันที  เขามีเลือดออกมาจากปากและรองออกมา
เหมือนโค  แตยังไมตายทันที  เขาคลานไปมาทั่วบานรองดังสนั่น  อยูถึง  7  วันในที่สุดก็ตาย 

ที่มา : พระเทพวิสุทธิกวี.(2532).กฎแหงกรรม.หางจันทรเฟอรนิเจอร สมุทรปราการพิมพ
แจกเปนธรรมทาน. 

จากบทความดังกลาว 



 

นายโคฆาตกมีพฤติกรรมอยางไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 

นายโคฆาตกผิดศีลขอใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
................. 

ถานักเรียนมีอาชีพเหมือนนายโคฆาตกนักเรียนจะทําอยางไรถึงจะไมเปนอยางนายโค
ฆาตก 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 
กฎแหงกรรม  เรื่องนายโคฆาตก 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานบทความและตอบคําถาม 
นายโคฆาตกนี้เขาเปนคนฆาโคเปนอาชีพ  เขามีบานอยูใกลวัด  แตเขาไมเคยทําบุญเลย

แมแตครั้งเดียว  ไมเคยไหวพระ  ไมเคยถวายอาหารแกพระเลยแมแตทัพพีเดียว ถาตองการฆาโค
ตัวใดก็ใชคอนทุบแลวก็เอาเลือดออกมา  ฆาโคขายเปนประจํา  และเขาจะไมกินเนื้อโคอยางอื่น
นอกจากลิ้นโค  ถาไมมีลิ้นเขาก็จะไมกินอาหาร  เพราะฉะนั้นภรรยาซึ้งรูใจสามีจึงเก็บลิ้นโคไว
สําหรับปง  ทอดใหสามีประจํา   

วันหนึ่งมีเพ่ือนของเขามาหาเพ่ือมาขอซื้อเนื้อแตพอดีเนื้อขายหมด ภรรยาเขาบอกวาเนื้อ
หมดทุกอยางเหลือแตลิ้นซึ่งเก็บไวใหสามี  แตเพ่ือนของเขามีแขกมาที่บานตองการของไปเลี้ยง
แขก  เพ่ือนเลยบอกวา  “ลิ้นโคก็เอา” ภรรยาก็ไมใหบอกวาถาสามีฉันไมไดกินลิ้นโคจะไมพอใจ  
สวนเพ่ือนของนายโคฆาตกเห็นวาถาขอดีๆ คงไมได  จึงหยิบลิ้นโคไปโดยพลการ  คิดวาเปนเพื่อน
กันคงไมเปนไร  พอนายโคฆาตกกลับมาเห็นภรรยาเอาอาหารมาไมมีลิ้นโคเลยเกิดความโมโห  ถือ
มีดไปที่หลังบาน  โคยืนอยูดึงลิ้นโคออกมาเอามีดคมกริบตัดลิ้นโค  โครองอยางเจบ็ปวดทรมาน
และก็ตายในที่สุด  เขานําลิ้นโคมาปงกินทันที    กรรมปรากฏแกนายโคฆาตกทันทีขณะที่เขาวาง
ลิ้นโคลงบนลิ้นเขา  ลิ้นของเขาก็ขาดตกลงในจานทันที  เขามีเลือดออกมาจากปากและรองออกมา
เหมือนโค  แตยังไมตายทันที  เขาคลานไปมาทั่วบานรองดังสนั่น  อยูถึง  7  วันในที่สุดก็ตายไป 

ที่มา : พระเทพวิสุทธิกวี.(2532).กฎแหงกรรม.หางจันทรเฟอรนิเจอร สมุทรปราการพิมพ
แจกเปนธรรมทาน. 

จากบทความดังกลาว 
1. นายโคฆาตกมีพฤติกรรมอยางไร 



 

 เปนคนท่ีไมเคยทําบุญเลย  ไมเคยไหวพระ มีจิตใจโหดเห้ียมฆาโคดวยวิธี
ท่ีทรมาน คือใชคอนทุบหัวโค  แลวก็เอาเลือดออกมา  และยังใชมีดตัดลิ้นโคท้ังที่โคยังมี
ชีวิตอยูทําใหโคไดรับความทรมานกอนจะตาย 

2.นายโคฆาตกผิดศีลขอใด 
  ผิดศีลขอ 1  คือ  ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ  
หามฆาสัตวและทํารายสัตว 

3. ถานักเรียนมีอาชีพเหมือนนายโคฆาตกโดยที่หลีกเลี่ยงไมได  นักเรียนจะทําอยางไรถึง
จะไมเปนอยางนายโคฆาตก 
  จะตองทําบุญ  อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหโคท่ีเราฆาเปนประจํา  ไมควร
ฆาในวันพระ และใชวิธีฆาท่ีไมเปนการทารุณจนเกินไป  เวรกรรมจะไดเบาบางลงบาง 

แบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
ไตรสิกขาพาคิดเลข 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแสดงวิธีทําและขั้นตอนการแกปญหาโดยละเอียด 

1.ถา
n

nan
12 

 จงหาพจนที่ 5  ของลําดับ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................. 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................. 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 

เฉลยแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
ไตรสิกขาพาคิดเลข 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแสดงวิธีทําและขั้นตอนการแกปญหาโดยละเอียด 

1.ถา
n

nan
12 

 จงหาพจนที่ 5 ของลําดับ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 

     - โจทยตองการทราบอะไร 

  หาพจนท่ี 5 เมื่อพจนท่ัวไปคือ
n

nan
12 

  

      -โจทยกําหนดอะไรให 

  พจนท่ัวไปของลําดับลําดับ 
n

nan
12 

  
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 

  แทน n  ใน 
n

nan
12 

 ดวย 5 เพื่อหาพจนท่ี  5  



 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

  แทน n  ใน 
n

nan
12 

 ดวย 5 เพื่อหาพจนท่ี  5 จะได 

  
5
26

5
125

5
152

5 





a  
4.ขั้นตรวจสอบ 

  ตรวจสอบความถูกตองในการแทน n  ใน
n

nan
12 

 ดวย 5  

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 

     -โจทยตองการทราบอะไร 
  หาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,.... 
    -โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับ 1,4,7,10,13,... 

2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตความสัมพันธของพจนตางๆและความสัมพันธระหวางพจนกับลําดับที่ของ

พจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 ลําดับ  1,4,7,10,13,... 
พิจารณาพจนที่กําหนดใหดังนี ้
 11 a   
 )1(313142 a  

)2(3133173 a  
)3(313331104 a  

)5(31333331165 a  
จะได 23)1(31  nnan  
4.ขั้นตรวจสอบ 
นํา 1,2,3,4,5  แทน n ในพจนทั่วไป 23  nan  จะได 

12)1(31 a  
42)2(32 a  
72)3(33 a  
102)4(34 a  
132)5(35 a  



 

ตรงตามที่โจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบสังเกตพฤติกรรมแบบไตรสิกขา 
รายการที่สังเกต 

ขั้นศีล ข้ันสมาธิ ขั้นปญญา 
รวม กลุม

ที ่
เลข
ที ่ ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

1 

10            



 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

2 

10            
1            
2            
3            
4            
5            

3 

6            
ใบสังเกตพฤติกรรมแบบไตรสิกขา 

 
รายการที่สังเกต 

ขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้นปญญา 
รวม 

กลุมที ่ เลข
ที่ ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
9            3 
10            
1            
2            
3            
4            
5            
6            

4 
 

7            



 

8            
9            
10            
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

5 

10            
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรม  ขั้นศีล 
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยทุกครั้ง 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันทุกครั้ง 
2  ดี - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยเปนสวนใหญ 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันสวนใหญ 
1  พอใช - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยเปนบางครั้ง  ตองแนะนํา 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันเปนบางคร้ัง  ตอง
แนะนํา 

 
พฤติกรรม  ขั้นสมาธ ิ
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจแนวแนทุกครั้ง 
2  ดี - ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและสนใจสิ่งรบกวนบางคร้ัง 



 

1  พอใช - ปฏิบัติกิจกรรมโดยสนใจสิ่งรบกวนภายนอก  ตองแนะนํา 
 
พฤติกรรม  ขั้นปญญา 
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมถูกตองชัดเจน 
2  ดี - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมสวนใหญถูกตอง 
1  พอใช - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมสวนนอยถูกตอง  

ตองแนะนํา 

 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความรวมมือ

และความ รวม ทํางานเปน
ระบบ 

ระเบียบวินัย 
กระตือรือรน 

ความ
รับผิดชอบ 

การทํางานเปน
กลุม 

กลุม
ท่ี 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
คะแนน 

1 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
2 1                                   



 

  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
3 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
แบบประเมินคุณลักษณะ 

วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความ

รวมมือและ
ความ รวม 

ทํางานเปน
ระบบ 

ระเบียบ
วินัย 

กระตือรือรน 

ความ
รับผิดชอบ 

การทํางาน
เปนกลุม 

กลุม
ที่ เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
คะแนน 

4 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   



 

  9                                   
  10                                   
5 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
คุณลักษณะ  ทํางานเปนระบบ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - มีการวางแผนการดําเนินงานเปนระบบ 

- การทํางานมีครบทุกขั้นตอน 
2  ดี - มีการวางแผนการดําเนินงาน 

- การทํางานไมครบทุกขั้นตอน 
1  พอใช - ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 

- ทํางานไมมีขั้นตอน  ตองแนะนํา 
 
คุณลักษณะ  มีระเบียบวินัย 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สะอาดเรียบรอย 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันทุกครั้ง 
2  ดี - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันสวนใหญ 
1  พอใช - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สะอาดเรียบรอย 



 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันเปนบางคร้ัง  ตอง
แนะนํา 

 
คุณลักษณะ  ความรวมมือและกระตือรือรน 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ลงมือปฏิบัติงานทันทีที่ไดรับมอบหมาย  ปรึกษาและ

คนควา  ซักถามและปฏิบัติเอง 
- ใหความรวมมือในการทํางานทุกครั้ง 

2  ดี - ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชาแตมีเหตุผลที่รับฟงไดปรึกษา
และคนควา  ซักถามและปฏิบัติเองแตไมทุกครั้ง 
- ใหความรวมมือในการทํางานไมทุกครั้ง 

1  พอใช - ลงมือปฏิบัติงานชามากตองมีคนคอยกระตุนและแนะนํา 
- ใหความรวมมือนอยมาก  ตองกระตุน 

เกณฑการใหคะแนน 
 
คุณลกัษณะ  ความรับผิดชอบ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - สงงานกอนหรือตรงเวลานัดหมาย 

- รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติจนเปนนิสัย 
2  ดี - สงงานชากวากําหนด  แตมีการชี้แจงตอครูมีเหตุผล 

- รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
1  พอใช - สงงานชากวากําหนด 

- ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ 
 
คุณลักษณะ  การทํางานกลุม 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นไดด ี

- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล  มี
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

2  ดี - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 



 

- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตอง  มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

1  พอใช - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นบางครั้ง 
- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตองบางครั้ง  มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 

ความสามารใน
การแกปญหา 

ความสามารถ
การใหเหตุผล ความสารถใน

การส่ือสาร 

ความสามารถ
ในการเช่ือมด

ยง 

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

กลุม
ท่ี 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
รวม 

คะแนน 
1 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
2 1                                   
  2                                   
  3                                   



 

  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
3 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

แบบประเมินดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แกปญหา 

ความสามารถ
ในการให
เหตุผล  

ความสารถใน
การเชื่อมโยง 

ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

กลุม
ท่ี เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
รวม 

คะแนน 
4 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
5 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   



 

  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการแกปญหา 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาไดอยางสําเร็จมีประสิทธิภาพ

และอธิบายขั้นตอนวิธีการดังกลาวไดอยางชัดเจน 
2  ดี ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาไดสําเร็จและอธิบายขั้นตอน

วิธีการดังกลาวไมชัดเจน 
1  พอใช มีหลักฐานหรือรองรอยการแกปญหาบางสวนแตไมสําเร็จ 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการใหเหตุผล 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก สามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ไดอยางถูกตอง  ชัดเจน 
2  ดี สามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ไดบางสวน 
1  พอใช ไมสามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ได 
 



 

ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการสื่อสาร  สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตอง 

- นําเสนอเปนขั้นตอนชดัเจน  มีรายละเอียดสมบูรณ 
2  ดี - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตอง 

- นําเสนอเปนขั้นตอนชัดเจนบางสวน  มีรายละเอียดไม
สมบูรณสมบูรณ 

1  พอใช - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองบางสวน 
- นําเสนอไมชัดเจน  มีรายละเอียดไมสมบูรณ 

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ดานความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆทาง
คณิตศาสตรและเชื่อมดยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น  ๆ
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง

กับการเรียนรูตางๆไดอยางถูกตอง 
2  ดี สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง

กับการเรียนรูตางๆไดบางสวน 
1  พอใช ไมสามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไป

เชื่อมโยงกับการเรียนรูตางๆได 
 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการคิดริเริ่มสรางสรรค 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก  งานมีความแปลกใหม โดดเดนและนาสนใจ 
2  ดี งานมีความแปลกใหม 
1  พอใช งานไมแปลกใหม 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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ลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 และแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
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