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 The purpose of this research was to compare  mathematical problem solving skills 
with a criterion  after attending Buddhist mathematics camp and to compare mathematical 
problem solving skills before and after attending Buddhist mathematics camp  on arithmetic 
and geometric sequences of  Mathayomsuksa V students. 
 The  subjects of this study were 50 Mathayomsuksa V students of  Mathayom 
Watsrichan Pradit  Secondary school , Amphur  Muang , Samutprakan  during the first 
semester of 2009 academic year. The 50 students, attending  Buddhist mathematics camp, 
were orderly considered by their application forms. The experiment was conducted through 
the package of Buddhist mathematics camp for two days. The one – group pretest-posttest 
design was employed. The t- test one group and the t-test for dependent sample were used 
for data analysis.  

The results of this study were as follows: 
1) Mathematical problem solving skills for Mathayomsuksa V students on Arithmetic 

and Geometric sequences after attending Buddhist mathematics camp was higher than  
60% of total score at the .01 level of significance. 

2) Mathematical problem solving skills for Mathayomsuksa V students on Arithmetic 
and Geometric sequences after attending Buddhist mathematics camp was statistically 
higher than the previous instruction at the .01 level of significance. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันประเทศไทยมีนโยบายพัฒนาประเทศดวยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเฉพาะ
อยางย่ิงการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชเพ่ือใหมีนวัตกรรมใหมๆเกิดขึ้นมาทัดเทียม
อารยประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญตอการพัฒนาประเทศและเปน
กระบวนการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ   ทําใหสามารถคิดเปน  แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2542:5-6)  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ.2543:9 )  ทั้งนี้มุงใหผูเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค  คือ  เปนคนเกง  คนดี  และมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มี
ความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดานมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีรางกายแข็งแรงมีจิตใจที่
เขมแข็ง  สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.
2543:11-12)  ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวได  
เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนรากฐานของวิชาการหลายสาขา  เปนพื้นฐานของการศึกษาวิทยาการ
แขนงตางๆ   และยังเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งในการพัฒนามนุษย  ในการพัฒนาความคิดไดอยางมี
ระบบ  มีเหตุผล  แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (บุญทัน  อยูชมบุญ.2529 :1)   
 แตอยางไรก็ตามในปจจุบันพบวาการเรียนการสอนยังไมสําเร็จเทาที่ควร  ดังจะเห็นไดจากผล
การทดสอบการประเมินผลคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  หรือ National  Test  (NT)  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  และมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําปการศึกษา  2549  ของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน (สพฐ.)  ปรากฎวาคณิตศาสตรคะแนนเต็ม  40  คะแนน  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  ไดคะแนนเฉลี่ย  15.55  คะแนน  มีนักเรียนผานเกณฑการประเมินรอยละ  65.05  
คะแนนต่ําสุด  0  คะแนน  คะแนนสูงสุด  40  คะแนนสวนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ได
คะแนนเฉลี่ย  12.46  คะแนน  มีนักเรียนผานเกณฑรอยละ  57.68  ไดคะแนนต่ําสุด  1  คะแนน  
สูงสุด  40  คะแนนและพบวาในการสอบที่ผานมาวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละต่ํา  อยูระดับ
ตองปรับปรุง (สมเกียรติ  ชอบผล.2549:Online) และผลสอบโอเน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  6       
ไดคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร   32.49   คะแนน    (อุทุมพร  จามรมาน.2549:Online)  จากผลการ
ทดสอบดังกลาวชี้ใหเห็นถึงการเรียนการสอนของนักเรียนซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ  อาทิ
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เชน  ดานตัวผูสอนซึ่งสวนใหญมักสอนคณิตศาสตรบนกระดานดํา  นักเรียนจดบันทึกเปนผลให
นักเรียนเรียนคณิตศาสตรแบบทองจํา  ซึ่งทําใหนักเรียนขาดกระบวนการคิดวิเคราะห   การใหเหตุผล    
และไมสมารถนําไปใชแกปญหาได (  จิราภรณ  ศิริทวี.2541:37-38)  ในดานตัวผูเรียน  ผูเรียนอาจไม
ต้ังใจเรียน  ขาดความรับผิดชอบซึ่งนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา(นพพร  พานิชสุข.2522:43) 
ความรับผิดชอบนับเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สําคัญในการนําไปสูความสําเร็จที่สําคัญในดาน
ตางๆ ความรับผิดชอบสามารถสอดแทรกไดในกิจกรรมการเรียนการสอน (ยุพิน พิพิธกุล.2532:122-
126 ) และประกอบกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร  จะเปนทักษะการคํานวณสรุปเปนความคิดรวบ
ยอด  และเปนนามธรรม  ทําใหมีผูที่ต้ังใจเรียนอยางต้ังใจมีนอย  และอีกปจจัยหนึ่งที่ผูเรียนไมอยาก
เรียนคณิตศาสตรคือผูเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรและเบื่อหนายตอการเรียนใน
หองเรียนเพราะเนื้อหาและวิธีการสอนจําเจไมนาสนใจ (สมศักด์ิ  โสภณพินิจ. 2537:61-79)  ซึ่งสาเหตุ
ตางๆเหลานี้ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรและสงผลให
นักเรียน  ขาดทักษะการแกปญหา  ขาดการคิดวิเคราะห  ขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนั้น
ครูผูสอนคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของตนเอง  ใหเขากับยุค
สมัยใหม  โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีสวนรวมในการเรียนการสอน สรรสรางความรูดวยตนเอง  
(ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล.2543:266)  แตการสอนดวยวิธีการที่หลากหลายยังคงไมเพียงพอครูยังตอง
พัฒนาเด็กใหเปนคนดี  ซึ่งมีการหยิบยกกระบวนการสอนเด็กในแนวพุทธศาสนาขึ้นมาพิจารณา      
เนื่องจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีคุณคาตอการเรียนรูอยางสูงสุด   (สนฤดี   ศรีสวัสด์ิ.2551:2)   จะ
เห็นไดจากการวิจัย  ของคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมี
ปญหาดานจิตใจและพฤติกรรมไมสนใจศาสนา  มีความสับสน  ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา   
(สมพงษ  จิตระดับ.2547: 8-10)  
 กิจกรรมคายคณิตศาสตรมีสวนสําคัญชวยสงเสริมความถนัดและความตองการของนักเรียน
มาก  นักเรียนจะไดรับการฝกการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มี
ความคิดริเริ่มสรางสรรครูจักคิดมีเหตุมีผล  เปนลําดับขั้นตอน  เปนการสรางแรงจูงใจตนเองในการ
เรียนรูซึ่งเปนแนวทางในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  กิจกรรมที่จัดในคายประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมนันทนาการในลักษณะผสมผสาน (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.2542:5-10) อีก
ทั้งมีความสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อเรื่องของคายที่ตั้งไว การนํากิจกรรมคายคณิตศาสตรมา
บูรณาการกับพุทธศาสนาและนําเอาหลักธรรมะทางพุทธศาสนามาประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียน
การสอนซึ่งนักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจริงไมใชแคเปนการเรียนในหองเรียน  ซึ่งธรรม
มะและหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ลวนสอนการดํารงชีวิตอยางปกติ การแกปญหา
ตางๆ  และสอนให เปนคนดีมีจริยธรรม  อาทิเชนการเรียนตามแนวไตรสิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 
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ซึ่งเปนธรรมะที่สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจของตนเองได  และทําใหผูเรียนเกิด
ปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ (สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ.2551: 6)   การเรียนตามแนวอริยสัจ  4  ซึ่ง
เปนธรรมะของการแกปญหาจะทําใหผูเรียน  คิดเปน  แกปญหาไดดวยตนเองมีลําดับขั้นตอนในการ
แกปญหา  คือ  1.ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 2.สมุทัย  ขั้นตั้งสมมติฐาน  3. นิโรธ  ขั้นทดลอง  4. มรรค  
ขั้นวิเคราะหและสรุปผล  (สาโรช  บัวศร.ี2525:5-6)  นอกจากนี้ยังมีธรรมะที่สอนใหนักเรียนรูจักคิดนั่น
ก็คือการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่งเปนการคิดที่อาศัยวิธีการอันสอดคลองกับเร่ืองที่ศึกษา  รูจัก
พิจารณา  วิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ  ใหละเอียดลออ  ไมมองอะไรพราๆคลุมๆมีการพิจารณาโดยแยบ
คายอยางถูกวิธี  เปนการคิดที่มีเหตุผล  ความคิดไมสับสน  เปนขั้นเปนตอนเปนความคิดที่เปน
ประโยชนสรางสรรคในสิ่งที่ดีงาม (อารุณี  ไทยบัณฑิตย.2545:2)  การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตจะฝก
ใหนักเรียนไดนําธรรมะหลักคําสอนของพุทธศาสนามาใช  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยที่
นักเรียนไมเกิดความเบื่อหนายเพราะเปนการสอดแทรกคุณธรรมเขาไปในกิจกรรมคายพุทธคณิตทีละ
นอยเปนการปลูกฝงใหผู เ รียนเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ งกาย  และจิตใจตามเจตนารมณของ
พระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ. 2542  คือเปนคนเกงคนดี  และมีความสุข  มีคุณธรรม  จริยธรรมมี
ความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดาน  มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  สามารถดํารงอยูไดอยาง
พอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543:11-12) การเขาคายรวมกันเปนกลุม  จะ
ชวยใหบรรยากาศการเรียนรูไมนาเบื่อหนายสนุกสนาน  จะเกิดความกระตือรือรน  เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน  ทําใหเกิดการใชความคิดอยางมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น  และเปนการปลูกฝง
ความรับผิดชอบรวมกัน  ทําใหรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล  ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น (พรทิพย  
แกวใจดี. 2545:2)   และกิจกรรมที่หลากหลายในคาย  จะชวยสงเสริมการแกปญหาและลักษณะอัน
พึงประสงคใหแกผูเรียนเนื่องจากตองลงมือปฏิบัติเอง  และเรียนรูรวมกันกับสมาชิกในคาย  (ลาวัลย  
พลกลา. 2523:7-8)   

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและเรขาคณิต   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน  มีทักษะในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน  เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5 ที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   
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   2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการนํากิจกรรมคายพุทธคณิตมาศึกษาทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5  และชวยให
ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและผูเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการ  ที่มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยคัดเลือก
ตามลําดับการสมัคร  จํานวน  50  คน  

 
เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
     เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวง

ชั้นที่  4  (ม.4-5) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  ประกอบดวย 

   1.ลําดับ 
   2.ลําดับเลขคณิต 
   3.ลําดับเรขาคณิต 

 
ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  

2552  โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใชเวลา  2  วัน โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 

7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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8.30 – 9.30 น               ทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น          เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น  รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ(ลําดับ

เรขาคณิต) 
12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00  ทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น  เดินทางกลับบาน 

 
ตัวแปรท่ีศึกษาคนควา 

1. ตัวแปรอิสระ  คือการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
2. ตัวแปรตาม  คือ ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. กิจกรรมคายพุทธคณิต   หมายถึง  กิจกรรมคณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพ่ือให

นักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรม
นันทนาการ ซึ่งมีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายมีวิธีการสอนที่เนนการนําธรรมะและหลักคําสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาใชในการแกปญหาและมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

2. การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  หมายถึง  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรนอกหองเรียนซึ่ง
ผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  ตองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  เพ่ือใหเกิดประสบการณการเรียนรูโดยใช
หลักธรรมะและหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งหลักธรรมะที่นํามาใชจะทําใหผูเรียน
สามารถควบคุมกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติพรอมที่จะรับรูสถานการณตางๆได  มีการแกปญหาอยาง
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เปนระบบขั้นตอน  วิเคราะหและเขาใจปญหาไดอยางแจมแจง ซึ่งจัดเปนชุดกิจกรรม ในแตละชุด
กิจกรรมจะมีกิจกรรม  5 ฐานและมีกิจกรรมนันทนาการ  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตดังนี้ 

 
ข้ันเตรียมการ 
   1.จัดทําโครงการกิจกรรมคายพุทธคณิตซึ่งประกอบดวย  หลักการและเหตุผล  จุดประสงค  

กําหนดการ  งบประมาณและคาใชจาย  ผลที่คาดวาจะไดรับและแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆใน
การจัดคาย 

   2.จัดเตรียมอุปกรณและเอกสารประกอบการเขาคาย  พรอมกับไปสํารวจสถานที่ที่ใชในการ
เขาคาย  และเตรียมกิจกรรมนันทนาการ  เกมที่ใชในการเขาคาย 

   3.คัดเลือกนกัเรียนที่จะเขาคาย 
   4.ติดตอประสานงานกับดานตางๆ เชนที่พัก  อาหาร  การรักษาความปลอดภัยและติดตอ

ผูปกครองเพ่ือขออนุญาตนํานักเรียนเขาคาย 
ข้ันดําเนินการ 
   1.ประชุมคณะกรรมการคายเพื่อใหเกิดความพรอมและเขาใจตรงกันในการจัดกิจกรรมคาย

พุทธคณิต 
   2.จัดอบรมครทูี่ดูแลฐานเก่ียวกับธรรมะและหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ใชใน

กิจกรรมคายพุทธคณิตและวิธีการดําเนินกิจกรรม  เพ่ือครูจะไดใหขอเสนอแนะและคําแนะนําได
ถูกตองแกนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ดําเนินการตามแผนการเขาคายที่วางไว 
  4.ดําเนินกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนดังนี ้
      4.1 ชี้แจงการดําเนินกิจกรรมใหผูเรียนทราบและเตรียมพรอม 
      4.2 แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 10  คน  จํานวน  5  กลุม  ผูเรียนจะเขารวม

กิจกรรมเปนฐานโดยมีเอกสารประกอบการเขารวมกิจกรรม เชน  ใบงาน  ใบความรู  คําถาม  ฐานละ  
20  นาที โดยเวียนฐานจาก 1 ไป  2  จาก 2 ไป  3 ...จาก 5  ไป 1  โดยแตละฐานจะมีครูคอยให
คําแนะนําฐานละ  1  คน  ทั้งหมด  5  ฐาน   

      4.3 เม่ือผูเรียน  เขาฐานทั้ง 5 ฐานเสร็จแลวผูเรียนสรุปความรูและกฎเกณฑตางๆภายใน
กลุมประมาณ  30  นาที 

   5.กิจกรรมนันทนาการ  เปนกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนสนุกสนานและผอนคลายจากกิจกรรม
วิชาการ 
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ข้ันประเมินผล 
เปนการประเมินผลวาเมื่อผูเรียนผานการเขาคายพุทธคณิตแลว  ผูเรียนไดบรรลุผลมากนอย

เพียงใด  ซึ่งจะประเมินผลโดยใชแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การแสดงแนวคิดในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  ตองอาศัยความรู ประสบการณตลอดจนความพยายามในการคิดคน  เพ่ือหาคําตอบ
โดยกระบวนการของโพลยา  (Polya.1957 : 16-17)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการแกปญหา  4  ขั้น  
ไดแก  

    3.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร
ใหบาง    

    3.2 ขั้นวางแผนแกปญหา คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา
อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

    3.3 ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

     3.4  ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น
ถูกตองหรือไม 

       และใชกลยุทธวิธีในการแกปญหาอยางเหมาะสม แลวทดสอบการแกปญหาเพ่ือนําไปสู
ขอสรุป  กฎเกณฑตางๆ  โดยใชแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 4.เกณฑ  (Criteria)  หมายถึง  รอยละ 60  ขึ้นไป  กลาวคือ  ถานักเรียนไดคะแนนในการทํา
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ต้ังแตรอยละ 
60  ขึ้นไปของคะแนนรวมถือวานักเรียนผูนั้นผานเกณฑ 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต สูงกวาเกณฑรอยละ  60 

2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้  ผูวิจัยขอเสนองานที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  ดังนี ้
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
       1.1 ความหมายของคายพักแรม 
       1.2 ความมุงหมายของคายพักแรม 
       1.3 ประเภทของคายพักแรม 
       1.4 ความหมายของคายคณิตศาสตร 
       1.5 หลักในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.6 แนวทางในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.7 กิจกรรมที่จัดภายในคายคณิตศาสตร 
       1.8 ขั้นตอนในการจัดคายคณิตศาสตร 
       1.9 งานวิจัยที่เก่ียวกับคายคณิตศาสตร 
       1.10 ความหมายของกิจกรรมคายพุทธคณิต  
       1.11 เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมคายพุทธคณิต 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนา

มาประยุกตกับการเรียนการสอน 
       2.1 ความหมายของไตรสิกขา 
        2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
        2.3 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
        2.4 ความหมายของอริยสัจสี ่
        2.5 การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี ่
        2.6 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
        2.7 การจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

                    2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตกับ
การเรียนการสอน 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
       3.1 ความหมายและประเภทของปญหาคณิตศาสตร 
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     3.2 ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.3 กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
     3.4  ยุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.5 การพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     3.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
 1.1 ความหมายของคาย(Camping) 
     ไดมอรค  (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล.  2539 : 84: อางอิงจาก  Dimock. 1952 : 21-22)  ให
ความหมายของคายวา  เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการจัดประสบการณใหกับประถมศึกษาและเด็ก
มัธยมศึกษา  ลักษณะของคายพักแรมประกอบดวย  บุคคล  ชีวิตกลางแจง  การใชชีวิตรวมกันเปนหมู
คณะ  การสัมผัสชุมชุน  ความเปนผูนํา  การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือตอบสนองความตองการและความ
สนใจของบุคคล  ตลอดจนสงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งรางกายและจิตใจรวมทั้งการ
พัฒนาสังคม 
    โรดนี่และฟอรด (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล. 2539:84 : อางอิงจาก Rodney and Ford.1971:6) 
สรุปวาคายมีการจัดระเบียบแลวนั้นจะตองมีองคประกอบสําคัญ  5  ประการคือ  การใชชีวิตเปนกลุม  
นันทนาการ  การศึกษา  ชีวิตกลางแจง  และการปรับตัวทางสังคมคายพักแรมที่มีระบบมาตรฐานนั้น
(Organized  Camping)  สมาคมคายพักแรมอเมริกันไดใหความหมายไววา “ เปนแหลงสรางสรรค
ประสบการณการศึกษา  ในดานการใชชีวิตรวมกันในกลางแจง  โดยอาศัยทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติรอบตัวนั้น   เปนเคร่ืองชวยที่จะพัฒนาสติปญญา  รางกาย  สังคม  และจิตใจ  ทั้งนี้
ภายใตการแนะนําชวยเหลือจากผูนําที่ไดรับการฝกมาแลว (นรินทร  แจมจํารัส.  2527:6)  
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2525:183 ) นิยามความหมายคายวา  เปนการพักแรมชั่วคราวของคน
เปนจํานวนมาก  อาจจัดขึ้นหรือใชฝกอบรมบุคคลใหรูจักการดํารงชีวิตเปนหมูคณะโดยใหรวมกิจกรรม
ตางๆใหรูจักตนเอง  ชวยเหลือหมูคณะ  รูจักระเบียบวินัย  รูจักบําเพ็ญประโยชนตางๆใหแกสังคม 
   เสาวนีย   เสนาสุ(2531:190-191 )  ใหความหมายวา  คายพักแรมที่มีการจัดการอยางเปน
ระเบียบยอมหมายถึง  ประสบการณในทางสรางสรรคและในการศึกษาของการใชชีวิตรวมกันเปนกลุม
ภายนอกสถานที่  คายพักแรมเปนการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูโดยรอบตัวเรามาใชใหเปน
ประโยชนในการพัฒนาตัวเราทั้งทางกาย  ทางจิตใจ  และทางสังคม  ซึ่งประสบการณนี้ไดเรียนรูมา
ภายใตการควบคุมแนะนําของผูที่ไดรับการอบรมฝกหัดมาโดยเฉพาะ  และเม่ือเปนการจัดดําเนินงาน
โดยองคการที่เกี่ยวกับเยาวชนในระดับชาติแลว  คายพักแรมนี้ก็จะเปนหัวใจของโปรแกรมเยาวชน
ดังกลาว 
   จากความหมายของคายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  คาย  หมายถึง  เปนกิจกรรมอยาง
หนึ่งที่จัดใหบุคคลมารวมกันเปนหมูคณะเพ่ือใชชีวิตรวมกันนอกสถานที่  และมีการจัดประสบการณ
เพ่ือใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนาตนเองทั้งดานรางกายและจิตใจ  รูจักชวยเหลือหมูคณะ  รูจักระเบียบ
วินัย  และรูจักบําเพ็ญประโยชนใหแกสังคม 
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 1.2 ความมุงหมายของคายพักแรม 
    เสาวนีย  เสนาสุ  (2531: 191-195)  กลาวถึงความมุงหมายของของการจัดคายพักแรมไว
ดังนี ้

1. เพ่ือชวยใหคนเราปรับตัวเขากับผูอื่นได 
2. เพ่ือชวยใหคนเราปรับปรุงบุคลิกลักษณะและอุปนิสัยใจคอ 
3. เพ่ือชวยฝกหัดความเปนผูนําใหแกสมาชิกชาวคาย 
4. เพ่ือชวยใหไดรับมิตรภาพใหมๆเพ่ิมขึ้น 
5. เพ่ือใหเปนการฝกหัดความรับผิดชอบ 
6. เพ่ือใหคนเรามีโอกาสทําความรูจักเขาใจ และซาบซึ้งในความงดงามของธรรมชาติ 
7. เพ่ือใหไดรับความสนุกสนาน 
8. เพ่ือใหฝกหัดความอดทน 
9. เพ่ือชวยเพ่ิมพุนความเขาใจในความหมายของการจัดคายพักแรม 
10. เพ่ือชวยพัฒนาจิตใจของคนเราใหเปนไปในทางสงเสริม  มิใชทําลาย 
11. เพ่ือชวยใหคนเรามีโอกาสเรียนรู  ฝกความชํานาญใหม  ๆ
12. เพ่ือชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
13. เพ่ือเปดโอกาสใหแตละคนไดมีโอกาสฝกหัดสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา 

   ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล  (2542 : 6)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัดคายไวดังนี้ดังนี ้
       1. เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
       2. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการทางคณิตศาสตร 

        3. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสศึกษาคนควาและเรียนรูจากธรรมชาต ิ
        4. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยเปนคนชางสังเกต  หาขอมูลเก็บรวบรวมขอมูลรูจัก   

วางแผนและสรุปในสิ่งที่ตนเองไดพบเห็น 
       5. เพ่ือใหตนเองไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน 
       6. เพ่ือนําเอาประสบการณมาใชในชีวิตประจําวัน 
       7. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดและมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร 
      8.  เพ่ือฝกการอยูรวมกัน  รูจักปรับตัวใหเขากับผูอื่น  และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
      9. เพ่ือใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
     10. เพ่ือฝกใหมีวินัย  รูจักเสียสละ  ตรงตอเวลา  รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี 

 จากความมุงหมายของการจัดคายสรุปไดดังนี้   
     1. เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักการปรับตัวและอยูรวมกับคนอื่น 
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     2. เพ่ือฝกความเปนผูนําและผูตามที่ด ี
     3. เพ่ือฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ  มีวินัย  รูจักเสียสละ  ตรงตอเวลา 
     4. เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูและศึกษาคนควาจากธรรมชาติ 
     5. เพ่ือใหไดประสบการณตรงนอกเหนือจากหองเรียน 
     6. เพ่ือนําเอาความรูและประสบการณมาใชในชีวิตประจําวัน 
     7. เพ่ือใหรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
     8. เพ่ือสงเสริมสุขภาพกายและจิตใจ  

1.3 ประเภทของคายพักแรม 
     ไดมอรค (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล. 2539 : 85 ;  อางอิงจาก Dimock. 1952 : 23-24 )  ได

กลาวถึงรูปแบบการจัดแบงคายพักแรม  เม่ือพิจารณาการจัดระเบียบบริการและแหลงที่มาของ
คาใชจาย  สามารถแบงคายออกเปน  3 แบบดวยกัน  คือ 

    1.คายพักแรมเอกชน  การจัดการบริหารจะเปนของเอกชนหาคาใชจายเอง  จะมุงหวังกําไร
หรือไมก็ได  มีลักษณะเปนเอกเทศ 

    2.คายพักแรมที่มีระเบียบแบบแผนของสมาคมเปนคายพักแรมที่จัดโดยสมาคม  คาใชจาย
หลักรับมาจากการบริจาคหรือายไดอื่นๆ ที่ไมไดมุงหวังกําไร  เชนคายพักแรมสมาคม Y.M.C.A.  
และคายโบสถ 

  3.คายที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐ  เปนคายที่ไดคาใชจายมาจากงบประมาณแผนดินดังเชน
คายเยาวชนสัมพันธ  (City Day camps)  ที่หนวยงานของรัฐจัดขึ้นมาจากการยึดหลักการจัดระเบียบ
บริหาร 

  มิทเซลลและครอวฟอรด  (ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล. 2543 : 86 อางอิงจาก Mitchell  and  
Crawford. 1964:11-14)  ไดแบงคายพักแรมออกเปน  3  ประเภทคือ 

    1. คายเอกชน (Private  Camps)  เปนคายที่สมาชิกตองเสียคาใชจายในการอยูคายสูง
เนื่องจากมีการจัด  สิ่งแวดลอมและสวัสดิการสําหรับผูมาอยูคายอยางดี  วัตถุประสงคของคาย
เอกชนนี้  จัดสําหรับกลุมคนเล็กๆ  ที่ตองการความสงบและตองการในสิ่งเดียวกัน 

    2. คายองคการชุมชน(Agency  Camps)  เปนคายที่ไดรับการสนับสนุนจากสาธารณะชน
และจากภาษีของประชาชน  เชนคายลูกเสือ  คายเนตรนารี  คายสโมสร  4-H  คายสมาคม  Y.M.C.A.  
และ Y.W.C.A.  การอยูคายองคกรชุมชนนี้  จะมีการจัดระบบและมีกฎระเบียบสําหรับสมาชิกที่จะมา
อยูรวมกัน  การต้ังคายสวนมากจะเลือกทําเลที่ใกลบานเพื่อจะไดเสียคาใชจายนอย 



 6 

3. คายสาธารณะ  (Public  Camps) เปนคายที่จัดใหสมาชิกอยูรวมกันอยางอิสระเสีย
คาใชจายสูง  ซึ่งคาใชจายจะไดมาจากเงินภาษีและคาที่ถูกกําหนดขึ้นจากคายสาธารณะ  ตัวอยาง
คายชนิดนี้  เชนคายเทศบาล  คายกลางวัน  และคายโรงเรียน 

นรินทร  แจมจํารัส (2527: 9-11)  กลาววาคายพักแรมมีหลายประเภทดวยกัน  พิจารณาจาก
ลักษณะของสมาชิกชาวคายอาจจะพบวามี  คายลูกเสือ  คายเนตรนารี  คายเยาวชน  คายผูใหญ  
คายชาวไร  พิจารณาสถาบันที่จัดคายก็จะมีคายครอบครัว  คายโบสถ  คายโรงเรียน  คายสมาคม  
Y.M.C.A.  คายสมาคม 4- H  คายลักษณะพิเศษออกไปอีกก็จะมีคายของการแนะแนว  คายจิตบําบัด  
และคายพักแรมของเด็กอปกติ  เปนตน 

นอกจากนี้  นรินทร  แจมจํารัส , ชัยวุฒิ  พรมแดน, ประยุทธ  สาริมาน ,และชาติชาย  เมือง
ฉาย(ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล.2539 : 85; อางอิงจาก  นรินทร  แจมจํารัส(2527:10-11) , ชัยวุฒิ  พรมแดน
, ประยุทธ  สาริมาน ,และชาติชาย  เมืองฉาย(2529:1-2)  ไดแบงคายพักแรมตามลักษณะของคาย
ดังนี้ 
               1. คายพักแรมแบบเดินทาง  (Travel  Camps)  เปนคายที่เนนการเดินทางเปนสําคัญโดยไป
เปนกลุมจากสถานที่หนึ่งไปสถานที่หนึ่ง  ใชระยะเวลาต้ังแต  2  วัน  ไปจนถึง  2  เดือน  การเดินทาง
อาจจะอาศัยรถยนต  เรือยนต  เรือพาย  เดินเทา    หรือใชผสมผสานกันเปนการสํารวจแสวงหา
สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติเปนสวนใหญ 

2. คายกลางวัน (Day  Camps) เปนคายที่ทํากิจกรรมเฉพาะกลางวันโดยตอนเชามารวม
กิจกรรม  เมื่อตกเย็นก็แยกยายกันกลับบาน  คายจึงไมหางไกลบริเวณที่อยูอาศัย  แตก็มีการเปลี่ยน
สถานที่ออกไปจากตัวเมืองบาง  อาจจะนําอาหารมาจากบาน  มารวมรับประทานในม้ือกลางวันหรือ
อาจจะทํากันขึ้นมาเองก็ได  บางทีอาจจะมีพักแรมคางคืนรวมกันบาง  จุดมุงหมายของคายกลางวันก็
คือ  การเตรียมสําหรับหารไปรวมคายพักแรมที่อยูประจํา  การรวมกิจกรรมคายกลางวันจะชวยทดสอบ
วาชาวคาย  พรอมจะจากครอบครัวไปอยูรวมกับคนอื่นไดหรือไม  เพียงใด  คายกลางวันมักจะมีเวลา
ทํากิจกรรมตั้งแต  1- 2  สัปดาห 

3. คายพักแรมแบบถาวร  (Resident  Camps)  เปนคายที่มีทั้งระยะยาวและระยะสั้นหลักการ
สําคัญก็คือชาวคาย  คณะพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา  เจาหนาที่  จะพักอาศัยอยูรวมกันตลอดเวลาของการจัด
กิจกรรมคาย  คายพักแรมถาวรจึงมีลักษณะคลายคลึงกับชุมชนเล็กๆ  ที่มีหนวยตางๆของชุมชนอยู
อยางครบครัน  มีบานพักอาศัย  มีเพื่อนบาน  โรงครัว  รานคา  หนวยพยาบาล  หองซักลาง  มีหนวย
รักษาความปลอดภัย  มีกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จัดโปรแกรมอยางมีระเบียบแบบแผน  ชาวคายพักแรมที่
ใชชีวิตอยูญาติพ่ีนองทามกลางสิ่งแวดลอมธรรมชาติ 
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จากการศึกษาประเภทของคายดังกลาวขางตนสรุปไดวา ประเภทของคายไดแบงตามลกัษณะ
ของคายดังนี้ 

1.คายพักแรมแบบเดินทาง(Travel  Camps)    เนนการเดินทางไปยังสถานที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
ใชระยะเวลา  2  วันไปจนถึง 2 เดือนการเดินทางอาจใชรถยนต เรือ เดินเทาอาจจะผสมผสานเพ่ือ
สํารวจธรรมชาติ 

2.คายกลางวัน(Day  Camps)  เปนคายที่ทํากิจกรรมเฉพาะกลางวัน  เม่ือตกเย็นก็แยกยาย
กันกลับบานและคายจะไมไกลจากที่พักและจะใชเวลาในการเขาคาย  1-2  สัปดาห 

3.คายพักแรมแบบถาวร  (Resident  Camps)  เปนคายที่มีทั้งระยะยาวและระยะสั้นหลักการ
สําคัญก็คือชาวคาย  คณะพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา  เจาหนาที่  จะพักอาศัยอยูรวมกันตลอดเวลาของการจัด
กิจกรรมคาย  มีกิจกรรมกลุมตางๆที่จัดอยางมีระเบียบแบบแผน 

1.4 ความหมายของคายคณิตศาสตร 
    ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542: 6) ใหความหมายวาคายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมคณิตศาสตร

ประเภทหนึ่งของการศึกษาคณิตศาสตรนอกหองเรียน  โดยจัดใหนักเรียนไดมาเขารวมกิจกรรมพักแรม
รวมกัน ณ ที่ใดที่หนึ่งในชวงเวลาที่กําหนดให  พรอมทั้งมีการเขารวมกิจกรรมทางวิชาการและ
นันทนาการ  เพ่ือเพิ่มพูนความรูทางคณิตศาสตร  ทักษะกระบวนการและประสบการณตรงทางดาน
คณิตศาสตรในสภาพแวดลอมที่จัดใหและสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร 

   ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548:4)  กลาววากิจกรรมคายคณิตศาสตร  หมายถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ  มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย  มีวิธีสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญและเนนกระบวนการกลุมเปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและเปนการฝกทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นเพ่ือสรางแรงจูงใจตนเองในการเรียนรูและการ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

จากความหมายของคายคณิตศาสตรส รุปไดวา  คายคณิตศาสตรหมายถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวย
กิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งมีการจัดการเรียนรูที่หลากหลายมุงเนนใหนักเรียนได
ปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูนความรูทางคณิตศาสตร  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น 

1.5 หลักในการจัดคายคณิตศาสตร 
      ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2542:6-7) กลาววาในการจัดคายคณิตศาสตรควรยึดหลักการ

ตอไปนี ้
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1.กิจกรรมที่จัดควรสอดคลองกับจุดประสงที่วางไว  และเปนการเพิ่มพูนความรูจาก
ประสบการณตรงจากการเขาคาย 

2.กําหนดเนื้อเรื่อง (Theme) ของคายใหชัดเจน  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเนื้อเรื่อง
ของคายเปนสิ่งบุงชี้ถึงจุดเนนทางดานวิชาการที่นักเรียนจะไดรับจากการเขาคาย 

3.กิจกรรมที่จัดควรเนนดานคณิตศาสตร  ที่ชวยเสริมความรูดานหลักสูตร  อาจชวยเสริม
ความรูดานประยุกต  หรือการแกปญหาที่ประสบในชีวิตประจําวัน  ตลอดจนเปนกิจกรรมที่นักเรียนมี
โอกาสใชความคิดของตนเองอยางอิสระ  และไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติ 

4.ควรเนนกิจกรรมทั้งวิชาการและนันทนาการที่ทําใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมเพ่ือ
เสริมสรางความสามัคคี  มนุษยสัมพันธ  ความเปนผูนํา  และควรมีอาจารยที่ปรึกษา  หรือพ่ีเลี้ยง
ประจํากลุมไวดวย  ตลอดจนเปนกิจกรรมที่ดีตอเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

5.ตองคํานึงถึงความปลอดภัยในดานตางๆ  เชนการเดินทาง  ที่พัก  อาหาร  เปนตน 
6.ตองคํานึงถึงความเหมาะสมในกานตางๆ  เชน  ควรจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของ

นักเรียนใหเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนไมยากหรือไมงายจนเกินไป  กิจกรรมแตละกิจกรรมมี
ระยะเวลาพอเหมาะ  ประหยัดคาใชจายและมีความสะดวกตางๆ 

1.6 แนวทางในการจัดคายคณิตศาสตร 
ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:7)  กลาววาแนวทางในการจัดคายคณิตศาสตรมีดังนี้ 
1. การจัดคายคณิตศาสตรแตละครั้ง  ผูจัดควรกําหนดเนื้อเร่ือง  (theme) ของการจัดคายไว

กอน  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรในแตละครั้ง  เนื้อเรื่องของคายเปนสิ่งบงชี้ถึง
จุดเนนทางดานวิชาการ  ที่นักเรียนจะไดรับจากการเขาคายดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพ่ือกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลาอยางไมนาเบื่อหนาย 

2. สําหรับสถานที่ต้ังคายคณิตศาสตร  ควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพในการปฏิบัติกิจกรรมที่
กําหนดไว  อาทิเชน  หองประชุมมีขนาดเพียงพอในการทํากิจกรรมมีบริเวณสวนยอม  หรืออาณา
บริเวณ  เพ่ือใชปฏิบัติกิจกรรมนอกสถานที่มีหองพักเพียงพอ  สะดวกสบายมีสถานที่สําหรับ
นันทนาการอยางเหมาะสม  เปนตน 

3. ชวงเวลาในการจัดคาย  เปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ควรคํานึงถึง  ตองกําหนดชวงเวลาให
เหมาะสม  ไมควรยาวนานหรือสั้นเกินไป  ทั้งนี้ตองพิจารณาองคประกอบหลายอยางเชน  อายุของ
นักเรียน  จุดประสงคของการเขาคาย  เปนตน  โดยปกติแลวจะใชเวลาในการเขาคาย  2-4  วัน 

 
 
 



 9 

1.7 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในคายคณิตศาสตร 
    ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:7-8)  กลาววา  สําหรับขอบเขตและลักษณะของกิจกรรมคาย

คณิตศาสตร  แบงกิจกรรมออกเปน  2  ดาน  คือกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ  พรอมให
แนวทางในการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรไวดังนี้ 

   กิจกรรมวิชาการ 
กิจกรรมวิชาการในคายคณิตศาสตรเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเสริมจากหลักสูตรปกติ  จึงควรเปน

กิจกรรมที่มีคุณคาแกนักเรียน  มีหลักการสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ  ตองเปนกิจกรรมที่ไมสามารถจัดได
หรือจัดไดยากในหองเรียนปกติ  ซึ่งกิจกรรมวิชาการของคายคณิตศาสตรมีหลายแบบดังนี้ 

1. การศึกษาและดูงานจากหนวยงานตางๆเปนการเพ่ิมประสบการณตรงสําหรับนักเรียน
เพ่ือใหไดเรียนรูจากของจริง 

2. การศึกษานอกสถานที่ (field trip)  เปนการจัดประสบการณตรงใหแกนักเรียนเนนไปใน
เร่ืองการศึกษาคณิตศาสตรจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนหลัก  โดยการเตรียมสถานที่ที่ใหนักเรียน
ใหนักเรียนหมุนเวียนกันปฏิบัติจนครบ  เรื่องที่เลือกใหนักเรียนปฏิบัติเปนเรื่องที่นาสนใจและมี
ประโยชน  เชน  สมุดสนาม  การวัด  การประมาณ  เปนตน 

3.การบรรยายทางวิชาการ  เนนวิทยากรที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรมาถายทอด
ความรูใหกับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะกระบวนการแกปญหาอยางถองแท  มี
กิจกรรมภาคปฏิบัติไปพรอมกัน  เชนการระดมสมอง  เทคนิคการคิดเลขเร็วเปนตน 

4. กิจกรรมฝกความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร  เชน  การใหนักเรียนไดสรางสรรคภาพ
ศิลปจากรูปเรขาคณิต  การกําหนดปญหาใหนักเรียนไดรูจักวางแผนหาแนวทางแกไขและสรุปเพ่ือ
แกปญหานั้นๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนตน 

กิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการเปนการจัดกิจกรรมที่ถือวามีความจําเปนอยางหนึ่ง  เพราะมุงสนอง

จุดประสงคของการจัดคายคณิตศาสตร  ในแงของการสรางเจตคติที่ดีตอการอยูคายของนักเรียนไมวา
จะเปนเนื้อหาหรือกระบวนการ  นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อฝกใหมีวินัย  
ความมีน้ําใจ  ความเสียสละ  ความอดทน  ความสนุกสนาน  ผอนคลายความเครียด  สงเสริมการ
แสดงออก  ความสามัคคี  และความเปนผูนํา  นักเรียนจะมีความรูสึกประทับใจมากนอยเพียงใดใน
การอยูคายคณิตศาสตรขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ  หากไดมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่
เหมาะสมแลว  นักเรียนจะเกิดความประทับใจที่ดีตอการอยูคาย  กิจกรรมนันทนาการในการอยูคาย
ไดแก 

1. การออกกําลังกายในตอนเชาหรือตอนเย็น 
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2. เกมตางๆ 
3. การรองเพลงประกอบทาทาง 
4. การถามตอบปญหาคณิตศาสตร 
เวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการควรจัดใหเหมาะสม  เชน  อาจใชเวลาเพียง  5-10  นาที  

กอนหรือหลังกิจกรรมนันทนาการ  หรือแทรกในกิจกรรมวิชาการ  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดหรือจัด
ชวงกิจกรรมนันทนาการโดยเฉพาะ  เชนในเวลากลางคืนหลังรับประทานอาหารเย็นแลว  แตอยางไรก็
ตามการจัดกิจกรรมนันทนาการนั้นสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ที่เปลี่ยนแปลงในแตละวันได  ไมควรตองมีการกําหนดตายตัว  เพราะในการปฏิบัติจริงอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงแกไขได 

1.8 ข้ันตอนในการจัดคายคณิตศาสตร 
ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2542:9-10)  กลาววาในการจัดคายคณิตศาสตรควรดําเนินตามขั้นตอน

ดังตอไปนี ้
1.ขั้นเตรียมการ 
    การจัดคายคณิตศาสตรที่ไดผลดี  ควรมีการจัดเตรียมลวงหนาใหนานเพียงพอ  ทุกสิ่งทุก

อยางควรจัดใหเรียบรอยกอนวันเริ่มเปดคายไมนอยกวา  2  สัปดาห  สิ่งที่ตองทําในขั้นนี้ไดแก 
    1.1 จัดทําโครงการคายคณิตศาสตรและแตงตั้งคณะกรรมการฝายตางๆในโครงการจัดคาย  

ควรระบุหลักการและเหตุผล  จุดประสงคกิจกรรมที่จัดขึ้น  กําหนดการงบประมาณที่ใชจายและผลที่
คาดวาจะไดรับ  สําหรับกรรมการคายควรมี  4  ฝายไดแก  ฝายวิชาการ  ฝายนันทนาการ  ฝายธุรการ  
และฝายที่ปรึกษาประสานงาน 

     1.2 เตรียมงานดานวิชาการ เชน ไปสํารวจและศึกษาสถานที่ตางๆ  ที่จะพานักเรียนไป 
ทรรศนะศึกษา  และติดตอวิทยากรเพื่อนัดแนะและจัดทําเอกสารประกอบการศึกษา 

     1.3 เตรียมงานดานกิจกรรมนันทนาการ 
     1.4 กําหนดเกณฑและวิธีการที่ใชคัดเลือกนักเรียนเขาคายที่เหมาะสม 
     1.5 ติดตอประสานงานดานธุรการตางๆ  เชน  พาหนะ  ที่พัก  อาหาร  เวชภัณฑ  การรักษา

ความปลอดภัย  และติดตอผูปกครองนักเรียนเพ่ือขออนุญาตนํานักเรียนเขาคาย 
2.ขั้นดําเนินการ 
    2.1 จัดคายตามแผนการจัดคายที่วางไว 
    2.2 ประชุมคณะกรรมการคายตามความเหมาะสม 
    2.3 ดําเนินกิจกรรมวิชาการตามขั้นตอนตอไปนี ้
          2.3.1 ชี้แจงแนวทางและใหความรูกอนดําเนินกิจกรรม 
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          2.3.2 ดูแลนักเรียนขณะดําเนินกิจกรรม 
          2.3.3 นักเรียนเขียนรายงานหรือภิปรายกิจกรรมประจําวัน 
  3. ขั้นประเมินผล 
        ในการจัดคายคณิตศาสตรควรมีการประเมินผล  2  แบบ คือ 
        3.1 การประเมินผลประจําวัน  ไดแกการประเมินกิจกรรมตางๆที่ดําเนินไปในแตละวัน  

โดยคณะกรรมการคายควรประชุมปรึกษาหารือกันเปนประจําทุกวันหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมประจําวัน  ซึ่ง
จะทําใหทราบถึงขอดีและขอบกพรองของกิจกรรมในวันนั้นๆ  เพ่ือการปรับปรุงใหเหมาะสมย่ิงขึ้น 

       3.2 การประเมินเมื่อสิ้นสุดการอยูคาย  เปนการประเมินการอยูคายทุกดานทั้งกิจกรรม
วิชาการ  นันทนาการ  บริการ  ธุรการและอื่นๆ  โดยรวบรวมจากแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  การ
สังเกต  ฯลฯ ขอมูลเหลานี้ควรไดรับจากผูเขาคายทุกฝายที่เก่ียวของ  เชนนักเรียนกรรมการคายฝาย
ตางๆ  ตลอดจนผูสังเกตการณผลจาการประเมินในครั้งนี้จะมีผลตอการจัดคายคณิตศาสตร 

1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมคายคณิตศาสตร 
   งานวิจัยตางประเทศ 
       แคนนาดา/สหรัฐอเมริกา คายคณิตศาสตร (Canada/USA Math Camp. 2006:Online) 

การจัดคายคณิตศาสตร  เปนการติวเขมคณิตศาสตรเปนเวลาหาสัปดาหในภาคฤดูรอนป 2006 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 60 คน เพ่ือเสริมแรงบันดาลใจและกระตุนใหนักเรียนมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร มีการบรรยายความรูคณิตศาสตรและกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดรับ
ความรูที่หลากหลายทางคณิตศาสตร เพ่ิมคุณคาสําหรับการแสวงหาความรูทางคณิตศาสตรใน
โรงเรียนและที่อื่นๆ 

งานวิจยัในประเทศ 
     เยาวเรศ  จตุรพรสวัสดิ์  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรที่มี

ผลตอการพัฒนาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1และ2  
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง  60  คน  พบวา
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2546: 7) ไดจัดกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนการทาอากาศยานแหงประเทศไทย  เฉลิมพระเกียรติฯ  
อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย  ในวันที่ 10 -12 ธันวาคม  2546  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริม
การเรียนรูใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดระดับสูง  มีการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ
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พัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยมีนักเรียนเขาคาย  72  คน  ผลจากการจัดกิจกรรมพบวานักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคและมีกระบวนการคิดที่เปนระบบอยางมีเหตุผลอยูในระดับสูงกวากอนการเขาคาย 

ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมคายคณิตศาสตร  เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง  
โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนคํามวง  อําเภอคํามวง  จังหวัดกาฬสินธุ  โดย
คัดเลือกมาแบบสองขั้นตอนไดนักเรียนจํานวน  48  คน  แลวทําการสุมอยางงาย  เพ่ือแบงเปนกลุมที่
ทดลองใชชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80  จํานวน  24  คน  และกลุม
ทดลองเพ่ือใชชุดกิจกรมที่ปรับปรุงแลว  24  คน  ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมคายคณิตศาสตร  เรื่อง
ความนาจะเปน  ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.47/83.96  เมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมทดลองพบวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน  และมีความฉลาดทางอารมณ
ดานการจูงใจตนเอง  หลังเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคาย
คณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากงานวิจัยจะเห็นวา  กิจกรรมคายคณิตศาสตร  เปนกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรูที
หลากหลาย  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข และสนุกสนาน ไดลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือพัฒนา
ความคิดระดับสูง  มีเจตคติที่ ดีตอวิชาคณิตศาสตร  และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําคายคณิตศาสตรไปประยุกตกับธรรมะและหลักคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนแนวทางที่จะชวยสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 

1.10 ความหมายของกิจกรรมคายพุทธคณิต 
   ปญญานันทะ  ภิกขุ  (2522 : 3) ใหความหมายของพุทธะ  วา  ผูรู  ผูต่ืน  ผูมีปญญา 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2525: 601 ) ใหความหมายของพุทธ, พุทธ- , พุทธะ  วาผูตรัสรู  ผูต่ืน

แลว  ผูเบิกบานแลว 
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2525: 420 )ใหความหมายของธรรม, ธรรมะ  วา  คุณความดีเชน เปน

คนมีธรรมะเปนคนมีศีลธรรม, คําสั่งสอนในศาสนา  เชน แสดงธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะของพระพุทธเจา 
 สารานุกรมเสรี  (2551: Online)  ใหความหมายของพุทธธรรม หรือ พระธรรม หมายถึง ธรรม 

ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบและนําออกเผยแผ หรือคําสอนของพระพุทธเจา เกี่ยวกับความจริงตาม
ธรรมชาติของทุกขและวิธีการดับทุกข พุทธธรรม ของพระพุทธเจานั้นแตเริ่มสืบทอดกันดวยวิธีทองจํา
แบบปากตอปาก สมัยตอมาจึงไดมีการบันทึกไวเปนตัวอักษร คัมภีรที่บันทึกพุทธธรรมนั้น เรียกวา 
พระไตรปฎก และมีคําอธิบาย  จัดไวเปนหมวดคัมภีร  เรียกชื่อตางๆ อาทิ อรรถกถา, ฎีกา, อนุฎีกา เปน
ตน 
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จากความหมายขางตนพุทธธรรมหมายความวาเปนธรรมของพระพุทธเจา  เปนคําสอนของ
พระพุทธเจาซึ่งสั่งสอนใหคนเปนคนดี  เปนผูรู  ผูต่ืนและผูมีปญญา 

กิจกรรมคายพุทธคณิต  หมายถึง  กิจกรรมคณิตศาสตรที่จัดนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียนได
เรียนรูโดยการรวมกิจกรรมในคาย  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมวิชาการ  และกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งมีการ
จัดการเรียนรูที่หลากหลาย  มีวิธีการสอนที่เนนการนําธรรมมะและหลักคําสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจามาใชในการแกปญหา  และมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  และสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น   

1.11 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมคายพุทธคณิต 
 เอกสารที่ เกี่ยวกับกิจกรรมคายพุทธคณิต  ยังไมมีการศึกษากันอยางจริงจังแตได มี

สถาบันการศึกษาบางแหงไดมีการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เพ่ือบูรณาการ  การเรียนการสอน
คณิตศาสตร  และปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียน  เชน 

- โรงเรียนเทศบาลบานคูหาสวรรค  อําเมือง จังหวัดพัทลุง ไดจัดกิจกรรมการสอนแบบบูรณา
การขึ้นเนื่องในวันวิสาขบูชา  โดยมีกิจกรรมฐานพุทธคณิตฯ  ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรที่เก่ียวของกับเหตุการณในวันวิสาขบูชา เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2550 

- วัดศีรีวงศ อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  กลุมเครือขาย๔ (พุทธคณิต) จัดอบรมคายพุทธ
บุตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  100  คน เพ่ือบูรณาการและพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร
เม่ือวันที่  12 – 13 กันยายน  2548   

 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนามาประยุกตกับการเรียนการสอน 

ธรรมะและหลักคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดสั่งสอนไวนั้นมีมากมาย  ซึ่งธรรมะและหลัก
คําสอนทั้งหลายลวนแตสอนใหคนเปนคนดี เปนผูรู  ผูต่ืนและผูมีปญญา  มีศีลธรรม  จริยธรรมและ
สอนหลักในการดําเนินชีวิตทั้งสิ้นและสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนได  ในการศึกษา
คนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําธรรมะและคําสอนมาใชในการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตดังนี้ 

2.1 ความหมายของไตรสิกขา  
วนิดา  ขําเขียว  (2528 : 65-71)  กลาววา  ไตรสิกขา ประกอบดวย 
ศีล  คือความปกติ  และการรักษาศีลก็คือความตั้งใจรักษาปกติของตน  อันเปนหลักปฏิบัติที่

ไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น  และเปนหลักแหงความประพฤติที่ทําใหเกิดความสะอาดทาง
กาย  วาจา   ศีลมีหลายประเภท เชน  ศีล  5  ศีล 8  ศีล10  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถของผูปฏิบัติ 
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สมาธิ  คือ ความต้ังม่ันแหงจิต  หรือสภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยูที่อารมณอันเดียว  คือรวบรวม
จิตใหนึกคิดในเรื่องๆหนึ่งและบังคับจิตใจใหนึกถึงเรื่องนั้นๆตอไปไดนานตามที่ใจตองการ  อันเปนการ
ใชจิตของตนใหทําหนาที่ของมันใหเปนประโยชนอยางสูงสุด 

ปญญา  คือ ความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง  
การฝกอบรมทางดานปญญามีสวนสัมพันธเก่ียวเนื่องกับสมาธิซึ่งเปนการอบรมทางจิต  เพราะจิตที่
เปนสมาธิแลวก็พรอมที่จะปฏิบัติหนาที่โดยเรานอมจิตนี้ไปพิจารณาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงวามันไมเที่ยง 

สุรพงษ  ชูเดช (2542 : 5-6) ไตรสิกขา หมายถึง  กระบวนการศึกษา  หรือกระบวนการ
ฝกอบรม  กาย  วาจา  ใจและปญญาใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้นไป  ไตรสิกขาประกอบดวย 

 1. ศีล หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  ขอ
ปฏิบติัสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดี 

2. สมาธิ หมายถึง  ความมีใจตั้งม่ัน  ความต้ังม่ันแหงจิตการทําใหใจสงบแนวแนไมฟุงซาน  
การมีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

3. ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่วหรือรูชัดในภาวะที่เปนจริงของสิ่งตางๆ  ความรูความเขาใจ
หย่ังแยกไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน 

จากความหมายของไตรสิกขา สรุปไดสา  ไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการฝกอบรม  กาย  
วาจา  ใจ ใหเปนปกติ  และปญญาใหเจริญงอกงาม  ประกอบดวย  

1.ศีล เปนการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติเรียบรอย 
2. สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิตใจ  รวบรวมจิตใจแนวแนเปนจุดเดียวปราศจากสิ่งรบกวน  ไม

นําจิตใจไปนอกเรื่อง 
3. ปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปน

จริง   
2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
สุมน  อมรวิวัฒน(2542 :15-16) กลาววา  การเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการศึกษาที่มี

ลักษณะบูรณาการและปจจัยยาการที่วามีลักษณะบูรณาการนั้น  เพราะทุกองคประกอบดวย  ศีล  
สมาธิ  ปญญา  นั้นอยูในองครวมของมรรคมีองคแปดนั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอยางได
สัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองกันทั้งในดานที่ตองละเวนและในดานที่ตองเจริญงอกงาม  ยากที่
จะแยกออกมาโดดเด่ียวและไมสามารถตัดองคประกอบใดทิ้งไปได 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 130)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปน
กระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริงๆแลวพิจารณาใหเปนประโยชน  
คุณ  โทษ  ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมาเปนหลักมาเปนหลักปฏิบัติตามจริง 
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ทิวาพร  พลพาณิช (2549 : Online)  ไดกลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา จัดเปนการ
เรียนรูที่มีอายุยืนนานถึง  2549  ปมาแลว  เปนวิธีการสอนแบบบูรณาการทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนา
ทั้งรางกายและจิตใจ  เปนองครวมมีรางกายที่สมบูรณและจิตใจที่ดีงามมีคุณธรรมและจริยธรรม 

สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ  (2551 : 38)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  จะชวยใหนักเรียน
เปนผูมีปญญาซึ่งเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน  มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิใหแนวแนรางกายจะตอง
อยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัยอันไดแก  การมีศีล  เมื่อรางกายควบคุมสติได  จิตใจสงบ  ชวยให
กําลังความคิดคมกลา  เกิดปญญารูแจง 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนการสอนใหนักเรียนได
ปฏิบัติสิ่งที่เรียนจริงๆ  แลวพิจารณาผลการปฏิบัตินั้นใหเห็นประโยชน  ตามความจริงดวยตนเอง โดย
การฝกจิตใหมีสมาธิแนวแน    แลวนําความรูนั้นมาเปนหลักปฏิบัติอยางจริงจัง 

2.3 การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
สุมน  อมรวิวัฒน  (2528 :47- 48)  กลาวถึงการสอนแบบไตรสิกขาวา  เปนการสอนที่เชื่อวา

คนที่มีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิขึ้นไดนั้นตองเกิดจากมีกําลัง (พละ)  จิตใจ  ความคิดใหแนวแนไม
หว่ันไหว  ซัดสายวอกแวก  ตองเพ่ิงพินิจคิดตรองในเรื่องเดียว  คนที่มีกําลังความคิดรวมเปนจุดเดียว
แนวแน  (สมาธิ)  ไมหวั่นไหวซัดสายไดก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติเรียบรอย  สงบเรียบ  มี
ระเบียบวินัย  (มีศีล)  นั่นคือ  ถานักเรียนฝกสภาพรางกายใหอยูในระเบียบวินัยเรียบรอยจะชวยให
จิตใจสงบไมฟุงซานไปนอกเรื่อง  นอกหองเรียน  ซึ่งจะชวยใหกําลังความคิด  คมกลา  สามารถ
แกปญหาทําความเขาใจปญหาได  ทําใหเกิดปญญา  ความรูแจงเรื่องนั้นๆ(ปญญา) ไดดวยตนเอง
ประจักษดวยตนเองไมใชรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น  และไดจัดรูปแบบการเรียนการสอน
แบบไตรสิกขาโดยผานขั้นตอนในการศึกษา  3  ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจา  ใหอยู
ในสภาพเรียบรอยเปนปกติ  รางกายพรอมที่จะเรียนเสมอ 

2.ขั้นสมาธิหมายถึง  ขั้นที่นักเรียนจะตองรวบรวมจิตใจ  ความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวไมซัด
สายไปสูเร่ืองอื่น  สิ่ง  นอกหองเรียน  นอกเรื่องที่เรียน  ไมคิดตรึกตรอง  วิตกกังวลถึงเรื่องอื่นๆ  ที่จะทํา
ใหสมองไมปลอดโปรง  นักเรียนตองตัดสิ่งรบกวนอื่นๆ(ปลิโพธิ)ออกจากความคิด  จิตใจ 

3.ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนใชสมาธิ  พลังความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจปญหา
แกไขปญหาจนเกิดความรูแจง  เขาใจปญหาได  เกิดการเรียนรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนใน
เร่ืองนั้นไดถูกตองตามที่เปนจริง 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545 : 131-134)  ไดอธิบายถึงการจัดการเรียนรูแบบ
ไตรสิกขามีขั้นตอนดังนี้   
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1.ขั้นศีล  ใหผูเรียนเลือกกระทําถูกหรือผิด  ในการตอบสนองสถานการณที่ผูสอนกําหนดใหใน
ขั้นตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวาศีลสิกขา  เปนการควบคุมตนเองใหอยูในความถูกตอง
ทางกายวาจา  ดังพุทธทาสภิกขุ  ใหความเห็นวา  ศีลมีขอบเขตตรงที่ปรากฏทาง  กาย  วาจา  ใจ  เปน
การกระทําที่ทําใหผูประพฤติสบายกาย  ใจ  และทําใหโลกมีสันติภาพ  โดยการปฏิบัตินี้เนนการ
ควบคุมตนเอง  เห็นไดจาการอาราธนาศีลและศีลไมใชพิธีรีตอง 

สรุปไดวา    ศีลสิกขา  คือ  การปฏิบัติตนใหถูกตอง  ทางกาย  วาจา  โดยการควบคุมตนเอง 
การฝกในขั้นศีล  หรือศีลสิกขา  ผูสอนอาจฝกใหผูเรียนรักษาศีล  โดยควบคุมกาย  วาจาของ

ตนใหอยูในระเบียบ  วินัยและศีลธรรม 
2.ขั้นกําหนดสมาธิ  เปนการฝกขั้นตอน  ในการควบคุมสติใหระลึกรูอยูกับลมหายใจ  เพ่ือ

ความระลึกรูแนวแนที่จุดเดียว  ในขั้นตอนนี้จะเก่ียวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา  จิตสิกขา  คือการ
ปฏิบัติเพ่ือดํารงสภาพจิตใหปกติมั่นคงตอความดีงาม  โดยทั่วไปบุคคลมีจิตสมาธิอยูโดยธรรมชาติ  
และบุคคลควรฝกใหเปนสมาธิดวย 

3.ขั้นพิจารณาดวยปญญา  เปนขั้นสุดทายจากการฝกสมาธิระยะหนึ่งจนสามารถระลึกรู แนว
แนที่จุดเดียวจึงทําใหพิจารณาวาสถานการณที่เลือกทําครั้งแรกนั้นเหมาะสมหรือไม  อะไรผิดหรืออะไร
ถูกจนสามารถเลือกปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสมอยางสมเหตุสมผล 

ในขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญาสิกขา  เปนการทําความเขาใจสิ่ง
ตางๆ  ตามสภาวะที่เปนจริง  โดยเนนการมองเห็นอยางนั้นเอง  ไมใชการคาดคํานวณเอาเองแลว
กําหนดหลักความประพฤติของตน  ใหดํารงความไมเปนภัยตอตนเองและผูอื่น 

สนฤดี  ศรีสวัสด์ิ  (2551 : 39-40)  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่นํากระบวนการฝกอบรมและพัฒนามนุษยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกต  เปน
การสอนที่ครูเปนผูสรางสถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนปฏิบัติกาย  วาจา  ใจแลวพิจารณาผลการ
ปฏิบัติของตนตอสถานการณนั้นจนกําหนดควบคุมความประพฤติทาง กาย วาจา ใจ  และเกิดปญญา
ในตนเองอยางถูกตอง  ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  สรุปไดดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 
 
จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา  เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่ เปนการกระบวนการฝกอบรมตนดวยหลักของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยครูเปนผูสราง
สถานการณ  และเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติทางกาย  วาจา  ใจ  แลวพิจารณาผลการปฏิบัติของ

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นสอนโดยใชความรูแบบไตรสิกขา 

ข้ันศีล 
: การควบคุมตนเอง  พรอมที่จะเรียนและ
รับรูสถานการณตางๆที่เกิดข้ึนจาก
กิจกรรมที่ผูสอนกําหนด 

ข้ันสมาธิ 
: การฝกและควบคุมจิตใจใหมั่นคง  สงบ  
ไมฟุงซานและแนวแนเพื่อใหเกิดปญญารู
แจงจากการทํากิจกรรม 

ข้ันปญญา 
:เกิดปญญาความรูความเขาใจ  และ
สามารถพิจารณาการกระทําจากเหตุปจจัย
จากกิจกรรมที่กําหนด 

ขั้นเสนอผลการอภิปราย 

ขั้นสรุปบทเรียน 
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ตนตอสถานการณนั้นไดและสามารถควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจและเกิดปญญาใน
ตนเองได  โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบบไตรสิกขาผาน  3  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกาย  วาจาใหอยูใน
สภาพปกติ  และรับรูในสถานการณตางๆที่ครูกําหนด 

2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไม
คิดไปเร่ืองอื่น  จดจออยูกับกิจกรรมที่กําหนดให 

3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนมีจิตใจแนวแนมีสมาธิเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นจนเกิด
ความรูแจง  เกิดความรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่องนั้นๆตามความเปนจริง 

2.4 ความหมายของอริยสัจสี ่ 
พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530 : 526-539)  ไดใหความหมายของอริยะไววา  

หมายถึงบุคคลที่บรรลุธรรมวิเศษ  สัจ  หมายถึง  ความรูเรื่องแหงความจริง  ดังนั้นอริยสัจ  หมายถึง  
ความจริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนชื่อธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
4  ประการ  ประกอบดวย   

1. ทุกข 
2. สมุทัย 
3. นิโรธ 
4. มรรค 
ทองดี  ปงใจ (2533: 54)  สรุปองคประกอบของอริยสัจ 4  ไวดังนี ้
1.ทุกข หมายถึงสภาพที่ไมพึงพอใจ  สภาพที่คับของใจ  สภาพที่ทนไดยากทั้งกายและใจอัน

ไดแกปญหาตางๆของมนุษย  เชนภาวะ  บีบคั้น  ขัดแยง มีความอึดอัดใจไมสามารถหาทางออกใหกับ
ตนเองไดความทุกขเปนสิ่งที่ปรากฏอยางชัดเจนในชีวิตประจําวันของมนุษยและเปนปญหาของสัตว
โลกทุกชนิด  พระพุทธองคทรงแสดงความทุกขไวไดแก  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  
ความโศกเศรา  คร่ําครวญรําพัน  ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก 

2.สมุทัย  หมายถึง  การเกิดขึ้นของทุกขหรือเหตุแหงทุกขเหตุที่ตองทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวย
ความเรารอน  กระวนกระวาย  ความหวงแหน  เกลียดชัง  หวาดระแวง  ความเบื่อหนายอัน
เนื่องมาจากความยากจน  ความเจ็บความโงเขลา  หมายถึงตัวปญหานั่นเอง 

3.นิโรธ  หมายถึง  แนวทางที่นําไปสูความดับทุกข  เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
4.มรรค  หมายถึงความดับทุกข  หมายถึงอริยมรรค  (เปนทางอันประเสริฐ  เปนวิถีทางแหง

การดับทุกข ) 
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ปญญานันทภิกขุ  (2538 : 9-12)  กลาววา  อริสัจ  แปลวา  ความจริงอันประเสริฐ  หรือของ
จริงที่ทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น  ควรรูแจงเห็นจริงใน  4  ประการนี้ก็กลายเปนอริยบุคคล  แปลวาผู
ประเสริฐ 

จากที่กลาวมาขางตน  อริยสัจสี่  หมายความวา  เปนความจริงอันประเสริฐ   หรือความจริงที่
ทําใหผูเขาถึงเปนอริยะ  4  ประการ  ดังนี้  

1.ทุกข  คือสภาพที่ทนไดยาก  ขัดแยง  บกพรองความไมพึงพอใจหรือสภาพที่บีบค้ันความ
ทุกขที่เกิดจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเชน  การเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย  ความ
พลัดพราก  ผิดหวัง 

2.สมุทัย  คือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ซึ่งก็คือตัณหาความอยากมี ยากไดซึ่งเปนตนเหตุของทุกข 
3. นิโรธ  คือแนวทางที่นําไปสูความดับทุกข  หลุดพน 
4. มรรค คือการปฏิบัติที่นําไปสูการดับทุกข 
2.5 การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 
สาโรช  บัวศรี (2525 : 1-6) ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจมาจากกิจในอริยสัจสี่  มีลําดับ

ขั้นตอนดังนี ้
1.ทุกข ขั้นกําหนดปญหา 
2.สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
3.นิโรธ  ขั้นทดลองทําและเก็บขอมูล 
4.มรรค  ขั้นวิเคราะหและสรุปผล 
 

ตาราง 1   แสดงขั้นของอริยสัจสี่  กิจในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นของอริยสัจ 
 
ขั้นของอริยสัจ กิจในอริยสัจ วิธีสอนตามขั้นอริยสัจสี ่
1.ทุกข ปริญญา 1.ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข)ครูชวยใหนักเรียนใหได

ศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  ดวยความ
รอบคอบ  และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาที่
นักเรียนที่จะตองคิดแกใหจงได 

2.สมุทัย ปหานะ 2.ขั้นต้ังสมมติฐาน(ขั้นสมุทัย) 
    2.1 ครูชวยนักเรียนไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
ปญหาที่ยกมากลาวในขั้นที่  1  นั้นมีอะไรบาง 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
ขั้นของอริยสัจ กิจในอริยสัจ วิธีสอนตามขั้นอริยสัจสี ่
  2.2 ครูชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจวาในการแกปญหา

ใดๆนั้น  จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของ
ปญหาเหลานั้น 
   2.3 ครูชวยนักเรียนใหคิดวาในการแกที่สาเหตุนั้นอาจจะ
กระทําอะไรไดบาง  คือใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ
ไป 

3.นิโรธ สัจฉิกิริยา 3.ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล  (ขั้นนิโรธ)  
    3.1 สัจฉิกิริยา  หมายถึงการทําใหแจงหรือทําใหบรรลุ
จุดหมายที่ตองการ  ทําอยางไรถึงจะทําใหแจงได  ถาเจริญ
รอยตามพระพุทธองคก็ตองทําดวยตนเอง  จะเห็นวาพระ
พุทธองคทดลองวิธีตางๆดวยพระองคเอง  เชนโยคะ  ตบะ  
และทรงอดพระกระยาหาร  เปนตน  เม่ือทรงเห็นวาไม
บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการได  จึงทรงใชวิธีการสมถะและ
วิธีวิปสสนากรรมฐาน  ดังนั้นในการสอนขั้นนี้  ตรูตองชวย
ใหนักเรียนไดกระทํา  หรอืทําการทดลองดวยตนเองตาม
หัวขอตางๆที่กําหนดไดวาจะกระทําดังในขั้นที่ 2 ขอ2.3 
     3.2 เม่ือทดลองไดผลประการใด  ตองบันทึกผลการ
ทดลองแตละอยางหรือที่เรียกวาขอมูลไวเพ่ือพิจารณาใน
ขั้นตอไปอยางไรจึงแกปญหาในขั้นที่ 1 ไดสําเร็จ 
      จากการวิเคราะหดังกลาวนั้น  จะทําใหเห็นวา  สิ่งใด
แกปญหาไดจริง  ตอไปก็ใหสรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไว
เปนขอๆหรือเปนระบบ  หรือเปนแนวทางปฏิบัติ  แลวใหลง
มือกระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
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พิเชฏษ  จับจิต  (2534 : 5)  ไดนําการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริสัจตามแนวพระเทพเวที  โดย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบดวยขั้นตอน  4  ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นกําหนดทุกขขอบเขตของปญหา 
2.ขั้นสืบสาวสมุทัยคิดคนหาสาเหตุของปญหา 
3.ขั้นเก็งนิโรธเห็นแนวทางในการแกปญหา 
4.ขั้นเฟนหามรรคลงมือปฏิบัติ/พิสูจน 
จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่  เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่นําหลักอริยสัจสี่ของพระพุทธศาสนามาประยุกต  ในการสอนการแกปญหาอยางเปนระบบ  
ขั้นตอน  วิเคราะหและเขาใจปญหาไดอยางแจมแจง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนคิดแกปญหาไดดวยตนเอง    
โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 
2. สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
3. นิโรธ  ขั้นการทดลองทําและเก็บขอมูล 
4. มรรค  ขั้นวิเคราะหและสรุปผล 
2.6 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
พระเทพเวที : (ประยุทธ  ปยุตโต).  (2533 : 31-34)  ใหความหมายของโยนิโสมนสิการ  วา

โดยรูปศัพท  โยนิโสมนสิการ  ประกอบดวย  โยนิโส  กับมนสิการ  โยนิโส  มาจาก  โยนิ  ซึ่งแปลวา  
เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี  ทาง  สวนมนสิการ  แปลวา  การทําใจ  การคิด  คํานึง  
นึกถึง  ใสใจพิจารณา  เมื่อรวมกันเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบกันมาในคัมภีรอรรถกถาและฎีกา
ทานใหความหมายเปน  4  ลักษณะคือ 

1. อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธีที่จะ
เขาถึงความจริง  สอดคลองเขากับแนวสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลาย 

2. ปถมนสิการ  แปลวา  คิดถูกทางคือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ   มีขั้นตอน  แลนไปเปนแถว
เปนแนวความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล 

3. การณมนสิการ  แปลวา  คิดตามเหตุผลหรือคิดอยางมีเหตุผล  หมายถึงการคิดสืบคนตาม
แนวความสัมพันธสืบทอดกันตามเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหาเหตุ  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่อง
มาตามลําดับ 
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4. อุปปาทกมนสิการ  หมายถึง  การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชนการปลุกเราใหเกิด
ความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายขลาดกลัว  ใหหายโกรธ  การพิจารณาที่ทําใหมีสติ  หรือทํา
ใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง 

พจนารถ  บัวเขียว  (2535: 11) ใหความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการวาหมายถึง  
การจัดระบบความคิดของบุคลใหตรงกับความเปนจริงของสิ่งนั้นโดยไมนําเอาความรูสึกหรืออารมณ
ของตนเองเขาไปเก่ียวของ  และในความคิดนั้นตองตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอนไมยุงเหยิงเปนไปตาม
เหตุและผล  สามารถคิดสืบสาวสาเหตุของปญหานั้นไดถูกตองพรอมทั้งเสนอแนวทางแกไขปญหาได
อยางเหมาะสม  ซึ่งในการคิดแตละครั้งนั้นตองมีการกําหนดเปาหมายในการคิดไวอยางชัดเจนวา
ตองการคิดเพ่ืออะไร 

ทานพุทธสาวโกภิกขุ (2540: 103-104) ไดสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการวาเปน
แนวความคิดที่เกิดจากการคิดพิจารณาอยางถูกวิธี  อันเกิดจากความเขาใจเรื่องที่ทําอยางแจมแจง
ถูกตอง  มีระเบียบเปนขั้นเปนตอนทําตามหลักการที่ดี  เพียบพรอมดวยเหตุผลที่ถูกตองสมบูรณ  มี
กุศลเปนเปาหมายใหเกิดมีขึ้นดวยการมีสติ 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช : เจริญ  สุวฑฒโน  (2541:31) กลาววาโยนิโส
มนสิการ  แปลวา  ใสใจคิดหาจนถึงตนเหตุ  โดยความก็คือ  ทําไวในใจโดยแยบคาย  ขอสําคัญใหรูจริง
ไมใหรูลวง  คือมีความสงสัยในสิ่งที่รูและคนควาหาความรูจริงตอไปจนรูจริง  มิใชเพียงเพ่ือรูตามคนอื่น
แลวคิดวาตนเองรูแลวจนถูกลอลวงไป 

เสฐียรพงษ  วรรณปก (2541: 15) ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการไววาในทางพุทธ
ศาสนาแปลกันวา  การทําในใจโดยอุบายอันแยบคาย  ซึ่งถาแปลกันงายๆ  คือ  การคิดเปนการรูจักคิด  
หรือการวิเคราะห 

จากความหมายของ  โยนิโสมนสิการ  ขางตนสรุปไดวา  โยนิโสมนสิการหมายถึง  การคิด
อยางถูกวิธีที่จะเขาถึงความจริง  คิดเปนระบบ  คิดเปนระเบียบ คิดมีเหตุมีผล  คิดเรากุศล ที่สอดคลอง
กับเรื่องที่ศึกษารูจักวิเคราะห  ที่จะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคม 

2.7 การจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530:96-102) ไดนําเสนอการสอนที่ทําใหเกิดโยนิโสมนสิการโดยการ
ประยุกตการสอนตามวิธีการของพระพุทธเจา  มีหลักวิธีการสอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา  เปนการสรางเจตคติที่ดีตอครู  วิธีการเรียนและบทเรียนดังนี้ 
           1.1 การจัดบรรยายในชั้นเรียนใหเหมาะสม 
           1.2 สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย 
           1.3นําเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ  เชนสื่อการสอน  การจัดกิจกรรม 
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2. ขั้นการสอนประกอบดวย 
               2.1ครูเสนอปญหาที่เปนสาระของบทเรียน 
               2.2 ครูแนะแหลงวิทยากรและแหลงขอมูล 
               2.3 นักเรียนฝกการรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ 
               2.4 จัดกิจกรรมที่เราใหเกิดการคิดวิธีตางๆ เชน 
                     2.4.1 คิดสืบคนตนเคา 
                     2.4.2 คิดสืบสาวตลอดสาย 
                     2.4.3 คิดสืบคนตนปลาย 
                     2.4.4 คิดโยงสายสัมพันธ 
                   2.5 ฝกสรุปประเด็นขอมูล  เปรียบเทียบและประเมินคาโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  ทดลอง  จัดเปนทางเลือก  ทางออกของการแกปญหา 
              2.6  ดําเนินการเลือกและตัดสินใจกิจกรรมฝกปฏิบัติเพ่ือพิสูจนการตัดสินใจ 

3. ขั้นสรุป 
              3.1 ครู นักเรียนรวมกันปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 
              3.2 อภิปรายและสอบถามขอสงสัย 
              3.3 อภิปรายผลการปฏิบัติ 
              3.4 สรุปบทเรียน 
              3.5 วัดและประเมินผล 

กิตติ  พัฒนตระกูลสุข  (2542 : 22) ไดแบงขั้นตอนการทํางานของโยนิโสมนสิการออกเปน  2  
ขั้นตอนคือ  การรับรูอารมณหรือประสบการณภายนอก  กับการคิดคนพิจารณาอารมณหรือเรื่องราวที่
เก็บเขามาแลวภายใน   ลักษณะทีพึงสังเกตอยางหนึ่งของการรับรูดวยโยนิโสมนสิการคือ  การรับรูที่
เปนเพียงการรับรูที่ถูกตองตามจริง  และเพ่ือเปนขอมูลสําหรับการคิดจะเอาไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตและทํากิจตางๆตอไป  หรือเปนการรับรูเพ่ือนําไปใชประโยชนทางสติปญญา  สําหรับผูใช
โยนิโสมนสิการสําเร็จ  จะเปนผูมีคุณภาพทางอารมณใหมอยางบริสุทธิเกิดขึ้นมาอยางเดนชัด  เกิด
คุณธรรมสืบตอคุณคาทางดานความงดงามออนโยนของชีวิต  มีความสดชื่นผองใส  ปลอดโปรงเบิก
บานใจ  และยังเปนเชื่อมใหบุคคลติดตอโลกภายนอกอยางถูกตองโดยทางจิตใจตนเอง  ไดแกการรับรู
และมีความคิดที่กอใหเกิดปญญา 

จากการจัดการเรียนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขางตนสรุปไดวา  การจัดการเรียนการ
สอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นําการคิดแบบโยนิโสมนสิการมา
ฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางถูกวิธีที่จะเขาถึงความจริง  คิดเปนขั้นเปนตอน  คิดมีเหตุมีผล  ที่สอดคลอง
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กับเรื่องที่ศึกษา  รูจักคิดวิเคราะห  ซึ่งจะสามารถนําไปสูการแกปญหาไดและกอใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคม 

2.8 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนา
มาประยุกตกับการเรียนการสอน 

นพพร  ทิพยสุวรรณ (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  และคานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนนวมินราชู
ทิศ  กรุงเทพฯภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2542  จํานวน  80  คน  โดยการสุมอยางงาย  แบงเปนกลุม
ทดลอง  40  คน  และกลุมควบคุม  40  คน  กลุมทดลองไดรับการสอนตามวีการทางวิทยาศาสตร  
ดวยการใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน  กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ  พบวา  กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

นิตยา  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับโยนิโส
มนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  กลุม
ทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ  การ
เขาใจความรูสึกของคนอื่น  การมีทักษะทางสังคม  การพ่ึงตนเอง  และการมีความสงบทางจิตใจโดย
สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังจากทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขา
และโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จํานวน  80  คน  กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดย
การสอนแบบไตรสิกขา  จํานวน  40  คน  กลุมที่ 2  เรียนโดยใชชุดกิจกรรมแบบ 4MATพบวา  นักเรียน
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาแบบไตรสิกขาและโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
แบบไตรสิกขาและโดยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมพร  พงษเสถียรศักดิ์ (2546:บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นปที่  
1  ที่เ รียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา  
จํานวน  60  คน  แบงเปน กลุมทดลองกลุมที่ 1  จํานวน 30  คน ใชการสอนแบบโยนิโสมนสิการ กลุม
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ทดลองกลุมที่  2 จํานวน  30  คน  ใชการสอนแบบไตรสิกขา  ระยะเวลาที่ใชทดลองทั้ง  2  กลุม  กลุม
ละ  20  ชั่วโมง  ผลการวิจัยพบวา   

1.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบ
ไตรสิกขา  มีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   

3.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการประพฤติ 
ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ.01 

4.นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ.01 

สมใจ  มีสมวิทย (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจสี่จากผลการวิจัยพบวา 

1.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

2.ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจสี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 

ภูมิพรรณ  ทวีชาติ  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ที่ไดการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  จํานวน  80  คนกลุมทดลองที่  1  
เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา  จํานวน  40  คน  กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบรวมมือดวย
เทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ที่ได
การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่ เ รียนเร่ืองหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ที่ไดการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค  เอส ที เอ ดี (STAD)  
มีปรีชาอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

บงกชรัตน สมานสินธุ. (2551:บทคัดยอ).เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑกลุม
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ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุร ีจังหวัดเพชรบุรี นักเรียนทั้งหมด 28 คน ใชเวลาในการสอน 19 
คาบ ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 ขึ้นไป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตกับการเรียนการ
สอนดังกลาว  ทําใหทราบวา การสอนโดยการนําธรรมะและหลักคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตใน
กิจกรรมการเรียนนั้นมีสวนทําใหนักเรียน มีความฉลาดทางอารมณ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
3.เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 3.1 ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
        มีผูใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรไวดังนี้ 
       เบลล (Bell.1978 : 311 )  กลาววาการแกปญหามีความสําคัญและเหมาะที่จะใชในการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร  ทั้งนี้เพราะการแกปญหาคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพใน
การวิเคราะหและเปนเครื่องมือชวยใหประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสูสถานการณใหม  การแกปญหา
ชวยใหนักเรียนเรียนรูขอเท็จจริง  ทักษะ  มโนคติและหลักการตางๆโดยการแสดงการประยุกตใชใน
คณิตศาสตรเองและสัมพันธกับสาขาอื่นๆ  

      โพลยา  (Polya. 1980 : 1)  กลาววา  การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางที่จะหา
สิ่งไมรูในปญหา  เปนการหาวิธีการที่จะนําสิ่งที่ยุงยากออกไป  หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญ
อยู  เพ่ือจะใหขอสงสัยลงเอยหรือคําตอบที่มีความชัดเจน  แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นทันทีทันใด 

     เพอดิคาริส (Perdikaris. 1993:423)  กลาววาการแกปญหาเปนการเตรียมการพัฒนา
ทักษะคณิตศาสตรที่นําไปสูแนวความคิดใหม  เปนการกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรแกนักเรียน  ความสําคัญในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการ
แกนักเรียน  เชน  ความใฝรู  ความอยากรู  อยากเห็น 
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     เคนเนด้ี และทิป(Kennedy and Tipp.1997:81)  กลาววาการแกปญหาคณิตศาสตร  
หมายถึงการแสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 

สมาคมคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา(NCTM. 2000 : 52)  ไดกลาวถึงความหมายของการ
แกปญหาวา  การแกปญหาคือ  การทํางานที่ไมรูวิธีการที่ไดมาซึ่งคําตอบโดยทันที  ซึ่งการหาคําตอบ
นักเรียนตองนําความรูที่มีอยูไปเขาสูกระบวนการแกปญหาที่จะเกิดความรูใหมๆ  การแกปญหาไมไดมี
เปาหมายเพียงการหาคําตอบแตอยูซึ่งวิธีการหาคําตอบ  นักเรียนควรไดฝกฝน  ไดแกปญหาที่ซับซอน
ขึ้นและใหมีการสะทอนความคิดในการแกปญหาออกมาดวย 

    มยุรี  บุญเย่ียม  (2545.35) ไดกลาวถึงการแกปญหาหมายถึง  กระบวนการทางสมองอยาง
หนึ่ง  ที่มีความยุงยากซับซอน  ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและประสบการณตางๆ  
ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพ่ือใหไดคําตอบที่ตองการหรือ
บรรลุมุงหมายเฉพาะอยาง 

   จันทรา  ประเสริฐกุล (2547: 32)  กลาววากระบวนการหรือวิธีการ  ยุทธวิธี  เทคนิคเฉพาะ
ตางๆที่ผูแกปญหาตองใชความรู  มโนคติ  การคิดวิเคราะห  ประสบการณ  และทักษะพื้นฐานตางๆที่มี
อยูไปประยุกตใชตลอดจนหาแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการ 

   ณัฐธยาน  สงคราม(2547: 4)  กลาววาการแกปญหาคณิตศาสตรหมายถึง  การแสดง
แนวคิดในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซึ่งอาศัยกระบวนการทางสมอง  ประสบการณ  ความรูที่ได
ศึกษามา  ความพยายามที่ไดตัดสินใจวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา  วัดจากความสามารถใน  4  
ดานดังนี ้

   1.ความสามารถในการแกปญหาหมายถึง  การแปลความหมายปญหา  พิจารณาปญหา
วาตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง  สาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยู
ในรูปแบบใดการทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตางๆ  เชน  การเขียนรูป  การเขียนแผนภาพ  การ
เขียนสาระดวยถอยคําของตนเอง 

   2.ความสามารถในการวางแผน  หมายถึง  การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะ
แกปญหาอยางไร 

   3.ความสามารถในการดําเนินการตามแผน  หมายถึงการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดย
เร่ิมตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  การแสดงเหตุผลในการคิดแลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งหา
คําตอบได 

   4.ความสามารถในการตรวจสอบผล  หมายถึง  การมองยอนกลับที่ขั้นตอนตางๆที่ผานมา  
ซึ่งวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   
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    จากความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร  สรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร  
หมายถึง การแสดงแนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ตองอาศัยความรู  ประสบการณ
ตลอดจนความพยายามในการคิดคน เพื่อหาคําตอบซึ่งใชแนวทางดังนี้ 

       1.ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนด
อะไรใหบาง    

       2.ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา
อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

         3.ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

         4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น
ถูกตองหรือไม 

 
3.2 ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
ชารลและเลสเตอร (Charles and Lester.1982 : 6-10)  ไดพิจารณาจําแนกประเภทของ

ปญหาและเปาหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภทดังนี้ 
1.ปญหาที่ใชฝก(Drill Exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีการคํานวณเบื้องตน 
2.ปญหาขอความอยางงาย (Simple  Translation Problem)  เปนปญหาขอความที่เคยพบ  

เชน  ปญหาในหนังสือเรียน  ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงประโยคภาษาเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหเขาใจในคติทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 

3.ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex Translation Problem) คลายกับปญหาอยางงาย  แต
เปนปญหาที่มีสองขั้นตอนหรือมากกวาสองขั้นตอน 

4.ปญหาเปนกระบวนการ (Process Problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอนไมสามารถ
เปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที  จะตองจัดปญหาใหงายขึ้นหรือแบงเปนขั้นตอนยอยๆแลว
หารูปแบบทั่วไปของปญหาและการประเมินผลคําตอบ 

5.ปญหาประยุกต (Applied Problem)  เปนปญหาที่ตองใชทักษะความรูมโนคติและการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร  การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีการทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ  เชนการ
จัดกระทํา  การรวบรวมและการรวมขอมูลและตองตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ  เปนปญหาที่
เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ  กระบวนการ  มโนคติและขอเท็จจริงในการเปนปญหาในชีวิตจริง  
ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตร  ในสถานการณปญหาในชีวิตจริง 
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6.ปญหาปริศนา  (Puzzle Problem ) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุมไม
จําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา  บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค  มีความยืดหยุนในการแกปญหาและเปนปญหาที่มองไดหลาย
มุมมอง 

บิเทอร ฮารทฟลดและเอดเวิดส (Bitter,Hartfield and Edwards. 1989 :37) ไดแบงปญหา
ออกเปน 3  ลักษณะ  โดยพิจารณาตามลักษณะของปญหา  คือ 

 1.ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลาย
คําตอบ  ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 

       2. ปญหาใหคันพบ (Discovery) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลายคําตอบ  
เปนปญหาที่มีวิธีแกไดหลากหลายวิธี 

       3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ  (Guided Discovery) เปนปญหาที่มี
ลักษณะรวมของปญหา  มีคําชี้แนะ  (Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหาซึ่งนักเรียนอาจไมตอง
คนหาหรือกังวลกับคําตอบ  เม่ือพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา 

ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2539 : 126)  กลาววา  ประเภทของปญหาแบงเปนดังนี้ 
   1.ปญหาทางคณิตศาสตรพิจารณาจากจุดประสงค  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
      1.1 ปญหาใหคนหา 
      1.2 ปญหาใหพิสูจน 
สวนสําคัญของปญหาใหคนหาประกอบดวย  สิ่งที่ตองการหา  สิ่งที่กําหนดให  เงื่อนไข

เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจนอยูในรูปตัว p  แลว q คือสิ่งที่กําหนดให  หรือสมมติฐาน  (p)  

และสิ่งที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป (q)  
2.ปญหาทางคณิตศาสตรพิจารณาจากผูแกปญหาและโครงสรางของปญหาแบงเปน 
  - ปญหาธรรมดา  คือ  ปญหาที่คุนเคยหรือที่นํามาเปนแบบฝกหัด 
  - ปญหาที่ไมธรรมดา  คือ  ปญหาที่ซับซอน  ผูแกปญหาตองใชความรู  ประสบการณ

ตลอดจนความสมารถมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือใหไดคําตอบ  
 ณัฐธยาน  สงคราม (2547:10) กลาววาประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน  2  

ประเภทคือ  โจทยปญหาและปญหาที่คุนเคย  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน  ผูแกปญหามี
ความคุนเคยกับโครงสรางลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหาประเภทสองคือ  ปญหาที่ไมคุนเคย
มากอน  เปนปนหาที่มีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาไมคุนเคยตองประมวลความรู  ความคิดรวบยอด
และหลักการตางๆรวมไปถึงยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหา 
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มาเลียม  พินิจรอบ (2549 : 42)  กลาววา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร  ไดแกปญหาที่
คุนเคยเปนปญหาที่ไมซับซอน  เคยนํามาทําเปนแบบฝกหัด  อีกสวนหนึ่งคือ  ปญหาที่ไมคุนเคยจะเปน
ปญหาที่ซับซอนไมคุนเคยมากอน  ตองมีการประมวลความรูและหลักการตางๆ  ตลอดจนยุทธวิธีใน
การแกปญหานั้นๆ  เพ่ือใหไดคําตอบ 

จากประเภทของปญหาคณิตศาสตร  พอสรุปไดวา  ประเภทปญหาคณิตศาสตร มี  2  
ประเภท  คือปญหาธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน ผูแกปญหาคุนเคยกับโครงสรางและ
วิธีการแกปญหาอยูแลว  เคยนํามาทําเปนแบบฝกหัด   ประเภทที่สองคือปญหาที่มีโครงสรางซับซอน
มากกวาปญหาธรรมดา  ผูแกปญหาจะตองประมวลความรูความสามารถ  หลักการและวิธีการตางๆ
มาใชในการแกปญหา  เพ่ือใหไดคําตอบ 

 
3.3 กระบวนการแกปญหา 
    กระบวนการแกปญหาที่ยอมรับกันโดยทั่วไปคือ  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ตามแนวคิดของโพลยา  ( Polya. 1957 : 16-17)  ซึ่งมี 4 ขั้นดังนี้  
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา  เปนการมองไปที่ตัวปญหาพิจารณาวาปญหาตองการไร  ปญหา

กําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดเก่ียวของบาง  คําตอบของปญหาพิจารณาวาปญหาตองการ
อะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดเก่ียวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบ
ใด  การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตางๆ  เชนการเขียนรูป  เขียนแผนภูมิ  การเขียนสาระ
ปญหาดวยถอยคําของตนเอง 

2.ขั้นวางแผน  เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด  จะ
แกปญหาอยางไร  ปญหาที่กําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณการแกปญหามา
กอนหรือไม  ขั้นวางแผนเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาจะตองพิจารณาความสัมพันธสิ่งตางๆในปญหา
ผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  แลวกําหนดแนวทางในการแกปญหา 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไวโดยเริ่มตรวจสอบความ
เปนไปของแผน  เพ่ิมรายละเอียดตางๆใหชัดเจน  แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั่งหาคําตอบไดหรือคนพบ
การแกปญหาใหม 

4.ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาตองมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตางๆ  ที่ผานมา  เพ่ือ
พิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหาและวิธีการแกปญหาอื่นอีกหรือไม 

ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล  (2542 : 15 – 16)  กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวย 4 ขั้น  
ดังตอไปนี ้
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1.ทําความเขาใจปญหา  เปนขั้นตอนที่ระบุถึงสิ่งที่ตองการ  ระบุถึงขอมูลที่กําหนดใหและระบุ
เง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 

2.วางแผนแกปญหา  ในขั้นนี้เปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการไดมาซึ่งสิ่งที่
ตองการ  ระบุปญหายอย  และเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม  ไดแกการสังเกตกระสวนหรือรูปแบบ
การคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ  การเดาและการทดสอบ  การทดลองและสรางสถานการณจําลอง  
การลดความซับซอนของปญหา  การแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ  การใชวิธีอนุมานทางตรรกวิทยา  
และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 

3.การดําเนินตามแผน  ในขั้นนี้เปนขั้นดําเนินการตามวิธีเลือกเพ่ือแกปญหา 
4.ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ  ในขั้นนี้เปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม  คําตอบ

สมเหตุสมผลหรือไม  สามารถหาวิธีแกปญหาที่ดีกวา  สั้นกวาวิธีการที่เลือกหรือไม 
จากกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาพอสรุปไดวา กระบวนการแกปญหา

ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร

ใหบาง    
    2. ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหา

อยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 
    3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ

ปญหา 
     4.  ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้น

ถูกตองหรือไม 
3.4 ยุทธวิธีในการแกปญหา (Problem  solving  strategies)  ทางคณิตศาสตร 
เม่ือนักเรียนไดไดพบปญหาตองสืบคนและหายุทธวิธีและเลือกกลยุทธที่จะสามารถนํามา

แกปญหาได  ยุทธวิธีหรือกลวิธีที่สามารถนํามาแกปญหานั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 
เคนอนด้ี  และทิปส  (Kennedy and Tipps.1997 : 11-23) ไดกลาวไวดังนี ้
1.การแสดงออก( Act it out)  เปนยุทธวิธีที่เหมาะสมกับเด็กเล็กเปนรูปแบบของละครหรือ

บทบาทสมมติ จําลองการคาขาย  การทอนเงิน 
2.การหาและใชแบบรูป ( Look find and use the pattern) เปนการนําความรูคณิตศาสตรมา

หาความสัมพันธสรางการเชื่อมโยงและหากรณีทั่วไป  เพ่ือทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นตอไป 
3.การสรางแบบจําลอง (Make a model) เปนการนําสิ่งของที่เปนรูปธรรมมาเปนแบบจําลอง

แทนของจริงเพ่ือนําเขาสูบทเรียนใหนักเรียนเกิดมโนคติ 
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4.การเขียนแผนผังหรือภาพประกอบ (Drew a picture or diagram) เปนการใชภาพหรือ
แผนภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหาแลวประยุกตเขากับจํานวนและวิธีการทางคณิตศาสตรตางๆ
เชนใชแผนภาพเวนในเรื่องเซต 

5.การเดาและการตรวจสอบ  (Guess and check) เปนการใชเหตุผลในการพิจารณาตัวเลือก
ตางๆนํามาทดสอบกับปญหาแลวทําการตัดตัวเลือกที่ไมสอดคลองกับปญหาออกไปจึงเหลือแตที่
สอดคลองกับปญหาเพียงเล็กนอยหรือตัวเดียว 

6.แจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด (Account for all possibilities) เปนการเสาะหาคําตอบที่
เปนไปไดทั้งหมดของปญหา 

7.แกปญหาที่ลดขนาดลงหรือแกปญหาออกเปนสวนๆเปนยุทธวิธีกับปญหาที่มีปริมาณมาก
และยุงยาก 

8.การดําเนินการแบบยอนกลับ (Work  backward) เปนการศึกษารายละเอียดของสงของที่
โจทยใหมาการดําเนินการกับขอมูลที่โจทยใหมามีการทํายอนกลับเพ่ือใหถึงสิ่งที่โจทยถาม 

9.เขียนเปนประโยคทางคณิตศาสตรเปนยุทธวิธีที่ทําใหนักเรียนไดสื่อสารความคิดทาง
คณิตศาสตรที่หลากหลาย โดยใชประโยคสัญลักษณ 

10.สรางตารางและ/หรือกราฟเปนการใชตารางหรือกราฟจัดการกับขอมูลใหเปนระบบเพ่ือใช
แสดงรายละเอียดตางชวยแกปญหาและรายงานขอมูลได 

11.เปลี่ยนมุมมองของปญหาเปนการเปลี่ยนวิธีคิดในการมองปญหาอาจตองใชวิธีคิดที่ฉีกแนว
ออกไปจากเดิม 

ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2537  :25-79)  ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาไว  10  กลวิธี  ไดแก 
1. กลวิธีการเดาและการตรวจสอบ 
กลวิธีนี้เปนพ้ืนฐานที่เรานํามาใชแกปญหาอยูเสมอ  สามารถนํามาใชแกปญหาได  ในกรณีที่

การแกปญหานั้นตองเดาอยางมีเหตุผล  มีทิศทาง  เพื่อใหไดในสิ่งที่เดานั้นไดคําตอบที่ตองการใหมาก
ที่สุด  การเดาครั้งหลังๆตองอาศัยขอมูลในการเดาครั้งตนๆ 

2. กลวิธีเขียนภาพ  แผนภูมิและสรางแบบจําลอง 
กลวิธีเขียนภาพและสรางแบบจําลอง  ชวยใหมองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรม  ทําใหผู

แกปญหาเกิดความรูสึกวาไดสัมผัสกับตัวปญหานั้นอยางแทจริง  ชวยใหผูแกปญหาทําความเขาใจกับ
ปญหาไดงายขึ้น  สามารถกําหนดแนวทาง  วางแผนแกปญหาไดอยางชัดเจน 

3. กลวิธีสรางตาราง 
กลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมีประเด็นที่ควรพิจารณาดังนี้ 

 สรางตารางเพ่ือแสดงกรณีตางๆที่เปนไปไดทั้งหมด 
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 สรางตารางเพ่ือแสดงกรณีที่เปนไปไดบางกรณี 
 สรางตารางเพ่ือคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด(หรือมากกวา) 
 สรางตารางเพ่ือคนหาแบบรูปทั่วไปของความสัมพันธ 

4. กลวิธีใชตัวแปร  ใชสําหรับโจทยปญหา 
5. กลวิธีคนหาแบบรูป 
กลวิธีคนหาแบบรูปเปนกลวิธีที่สําคัญมากในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเหมาะที่จะ

นํามาใชแกปญหาเกี่ยวกับแบบรูปของจํานวน  ผูแกปญหาจะตองศึกษาขอมูลที่มีอยูวิเคราะห  คนหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลเหลานั้น  แลวคาดเดาคําตอบที่อาจเปนคําตอบที่ถูกตองหรือไมถูกตองก็ได 
จากปญหาเดียวกันขอมูลชุดเดียว  ขอมูลชุดเดียวกันผูแกปญหาแตละคนอาจคนพบคําตอบที่แตกตาง
กันได 

6. กลวิธีแบงกรณี 
โจทยปญหาหลายปญหาสามารถแกปญหาไดงายขึ้น  เม่ือแบงปญหากรณีมากกวา  1  กรณี  

ซึ่งแตละกรณีจะมีความชัดเจนมากขึ้นเม่ือแกปญหาของทุกรณีคําตอบไดแลว  พิจารณาคําตอบทุก
กรณีรวมกัน  จะไดภาพรวมซึ่งเปนคําตอบของปญหาเริ่มตน 

7. กลวิธีการใหเหตุผลทางตรง 
กลวิธีการใหเหตุผลทางตรงนี้มักพบอยูตลอดเวลาในการแกปญหา  โดยผูแกปญหามักใช

รวมกับกลวิธีอื่นๆ  ขอความที่เก่ียวของกับการใหเหตุผลทางตรงมักอยูในรูป  “ถา...แลว”  โดยที่
ขอความแรก  เปนเหตุขอความหลังเปนผล  การใหเหตุผลทางตรงในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เปนการใชขอมูลที่ปญหากําหนดมาให  ประมวลเขากับความรูและประสบการณที่ผูแกปญหามีอยูแลว
ใหเหตุผลนําไปสูคําตอบของปญหาที่ตองการ  ปญหาที่ใชกลวิธีนี้อาจไมมีการคิดคํานวณเลย  แตเปน
การเนนการใหเหตุผล 

8. กลวิธีการใหเหตุผลทางออม 
โจทยปญหาบางปญหาไมงายนักที่จะแกปญหาโดยใหเหตุผลทางตรง  ในกรณีเชนนี้การให

เหตุผลทางออมนับวาเปนวิถีทางที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่จะนํามาใชแกปญหา  โจทยปญหาที่ใชการใหเหตุผล
ทางออม  มักเปนปญหาการใหพิสูจน  สําหรับปญหาใหคนหาจะใชการใหเหตุผลโดยการพิสูจนเพ่ือ
อธิบายคําตอบของปญหา 

9. กลวิธีการทํายอนกลับ 
โจทยปญหาบางปญหาสามารถแกไดงายกวา  ถาเริ่มตนแกปญหาโดยการพิจารณาผลลัพธ

สุดทายแลวกลับเขาสูตัวปญหาอยางมีขั้นตอน  กลวิธีทํายอนกลับใชกระบวนการคิดวิเคราะหโดย
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พิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ  ซึ่งจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการกับสิ่งที่
กําหนดให 

10. กลวิธีสรางปญหาขึ้นใหม 
ปญหาบางปญหาถาแกปญหานั้นเลยโดยตรงจะทําไดยาก  การสรางปญหาขึ้นมาใหมให

เก่ียวของกับปญหาเดิม  แลวศึกษาวิธีการแกปญหาใหมที่สรางขึ้นนี้  เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเกิด
แนวคิดในการแกปญหาเริ่มตน  ปญหาที่สรางขึ้นใหมอาจสรางใหครอบคลุมปญหาเดิมทั้งหมด  หรือ
สรางขึ้นใหมเพียงบางสวนของปญหาเดิมก็ได  สามารถแยกได  3  ลักษณะดังนี้  คือ 
           กลวิธีตระหนักถึงปญหาที่สัมพันธกัน 
           กลวิธีปญหาที่งายกวา 
           กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง 

ฉวีวรรณ  เศวตมาลย  (2542 : 36-38)  ไดเสนอยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรไว  ดังนี้ 
1.กําหนดคุณลักษณะของปญหา  (Characterize  the  problem)  อะไรคือสิ่งกําหนด  อะไร

คือสิ่งที่ตองการ  อะไรขาดหายไป  ทานกําลังคนหาอะไรอยู  ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม  จงดู
ตัวอยางหลายๆขอมีกรณีพิเศษใดหรือไมกําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได  ทานสามารถทํา
ปญหานั้นใหงายลง  โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือขอความ  “ โดยไมสูญเสียความเปนกรณี
ทั่วไป”  เพ่ือยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 

2.ทานเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม(Have you seen this before problem)  หรือทานเคย
เห็นปญหาในรูปแบบที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม  ถาเคย  ทานสาสมารถถายทอดไปสูปญหานี้แลว
ใชวิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิมมาใชหรือไม  จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอยกวาแลว
แกดูโดย  “การคลาย”  เงื่อนไขในขอหนึ่งหรือมากกวานั้น  ทานสามารถเรียนรูอะไรเก่ียวกับปญหาเดิม
บางหรือไม 

3.คนหารูปแบบ (Look for a pattern)  โดยการพิจารณาในภาพรวม 
4.การทําใหงายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆอาจถูกจัดใหอยูใน

รูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง”  จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ  แลวคนหา
ความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง 

5.การลดลง ( Reduction)  ปญหาของทานสามารถแบงปญหายอยๆ ที่แกไขงายขึ้นหรือไม 
6.การทํายอนกลับ( Work backward)  เม่ือทานสามารถพิสูจนทฤษฎีบทที่ทานทราบอยูแลว

วาเปนจริง  อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปขึ้นไปหาเหตุผล 
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7.จัดทํารายการ (Make a list) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอร  มันอาจจะเปนไดที่จะจัดรายการ
ทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไปไดทุกขั้นของกระบวนการบางอยางถาทานสนใจในผลลัพธใดโดยเฉพาะ
ของกระบวนการนั้นทันก็ควรจะรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น 

8.สถานการณจําลอง (Simulation  and  modeling)  แบบจําลองทางคณิตศาสตรอาจสราง
ไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตรหรือในโลกแหงความจริงนั้นถาผลที่ไดรับ
โดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว  สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 

9.ตรรกศาสตรทางการ (Formal logic)  อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่มีศักยภาพใน
คณิตศาสตรหลายสาขา  เชนเดียวกับการพิสูจนทางออม ซึ่งเปนการพิสูจนแบบ Contrapositive  ดวย
คําตอบของทานมีความหมายหรือไม  ตรวจคําตอบโดยใชสามัญสํานึกและการใหเหตุผลแบบมี
ทางเลือกขอสุดทาย  เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา  จงคนหาวิธีหลายๆวิธี  เพ่ือเปนตัวแทน
ลักษณะของปญหา  จงสรางรูปและระบุชื่อประกอบ  จัดทํารายการคุณลักษณะ  เขียนรายงานแสดง
ความสัมพันธ เปนตน ยิ่งทานมี วิธีแทนปญหาไดมากเทาใด  ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะคนพบ
ความสัมพันธที่แอบแฝงอยู  ซึ่งจะเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากกวาเทานั้น 

ยุทธวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดดังนี้ 
1.การแสดงออก ยุทธวิธีที่เหมาะกับเด็กเล็ก เชนการแสดงทาทางประกอบ บทบาทสมมติ 
2. การหาและใชแบบรูป  เปนการนําความรูคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงและหากรณีทั่วไป 
3. การสรางสถานการณจําลอง  เปนการนําสิ่งของที่เปนรูปธรรมมาเปนแบบจําลองให

สามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้นและสามารถนํามาเปรียบกับการแกปญหาได 
4. การจัดทํารายการ  เปนยุทธวิธีที่จะทําใหมองเห็นภาพรวมของปญหาและผลลัพธที่เปนไป

ได 
5.การลดขนาดของปญหา  เปนยุทธวิธีเมื่อเปนปญหาที่มีความยุงยากและซับซอนควรแยก

ปญหาเปนสวนๆและแกปญหาทีละสวน 
6.การทํายอนกลับ  โจทยปญหาบางปญหาแกไดงายถาเริ่มตนแกปญหาที่ผลลัพธกลับเขาสู

ตัวปญหาอยางมีขั้นตอน  เปนการเริ่มที่ผลไปหาเหตุ 
7. การเขียนแผนภาพประกอบ    เปนการใชภาพมาจัดทํารายละเอียดของปญหา 
8. การเปลี่ยนมุมมองปญหาหรือฉีกแนวการมองปญหา   
9. การเดาและการตรวจสอบ  สามารถนํามาใชแกปญหาไดแตตองเดาแบบมีทิศทางและมี

เหตุผล 
10. การสรางตาราง  เปนการแสดงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหาและ  เปนการหา

ความสัมพันธระหวางขอมูล 
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 3.5 การพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ออซูเบล (Ausubel. 1968 :538) กลาววา ในการแกปญหาโดยทั่วไปนั้นตองใชองคประกอบ

หลายอยางเชน  สติปญญาและองคประกอบทางการคิด  เชน  ความยืดหยุนทงความคิด  การรวบรวม  
ความคิด  ความตั้งใจ 

สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหัฐอเมริกา  (NCTM.  1991 : 57)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับ
สภาพแวดลอมที่จะเอื้อใหเกิดการพัฒนาความสามารถของผูเรียนไวดังนี้ 

1.เปนบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด  วิธีคิดและความรูสึกของนักเรียน 
2.ใหเวลาในการสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 
3.สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานทั้งบุคคลและรวมมือกัน 
4.สงเสริมใหนักเรียนไดลองใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 
5.ใหนักเรียนไดใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 
ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 66-74)  ไดเสนอการพัฒนาทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรโดย

ประยุกตการแกปญหาของโพลยามาเปนวิธีการพัฒนา  ดังนี้ 
1.พัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
  1.1 พัฒนาทักษะการอานโดยการวิเคราะหความสําคัญ  ความเขาใจในปญหาเปน

รายบุคคล  หรือกลุม  อภิปรายความเปนไปไดของคําตอบความเพียงพอหรือความเกินพอของขอมูล
ปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 

  1.2 การใชกลวิธีในการเพ่ิมพูนความเขาใจ 
    1.2.1 การเขียนภาพ  แผนภาพ  หรือการใชแบบจําลอง  เพ่ือแสดงความสัมพันธของขอมูล  

จะชวยทําใหขอมูลแสดงความเปนรูปธรรมทําใหเขาใจงายขึ้น 
    1.2.2 ลดปริมาณที่กําหนดใหปญหานอยลง  เพื่อเนนโครงสรางของปญหามีความชัดเจน

ขึ้น  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและความมีเหตุผล 
     1.2.3 การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
     1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
  1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกความเขาใจโดยกําหนดขอมูล

เกินความจําเปน  หรือไมเพียงพอ  เพ่ือใหนักเรียนฝกการวิเคราะหวาขอมูลที่กําหนดใหขอมูลใดไมใช
หรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไม  สอดคลองกับชีวิตประจําวันประจําวันที่บางครั้งมีขอมูล
มากมายที่นักเรียนจะตองเลือกขอมูลที่เก่ียวของมาใชหรือบางครั้งขอมูลอาจไมเพียงพอนักเรียนจะตอง
แสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 

2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 
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ถาโจทยปญหามีความซับซอน  ควรฝกใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณและเขียนหรือพูด
ลําดับขั้นตอนการคิดอยางคราวๆกอนลงมือทําเพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือนการวางแผนในการ
แกปญหา  ถาผูเรียนฝกสม่ําเสมอยอมทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในดารวางแผน
แกปญหา  ดังนั้น  การพัฒนาความสมารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทางดังนี้ 

  2.1 ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรง  แตจะกระตุนโดยการใชคําถามนําแลวใหนักเรียนหา
คําตอบถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง  คําตอบของนักเรียนจะชวยใหแผนการแกปญหามี
แนวทางดังนี้ 

  2.2 สงเสริมนักเรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud) สามารถบอกใหผูอื่นทราบวาตนคิดอะไร  
ไมใชคิดอยูในใจเงียบๆ  การคิดออกมาดังๆ  อาจอยูในสภาพสนทนาหรือการเขียนลําดับขั้นตอนการ
คิดออกใหผูอื่นทราบทําใหเกิดการอภิปราย  เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 

  2.3 สรางลักษณะนิสัยของนักเรียน  คิดวางแผนกอนลงมือทํา  ทําใหเห็นภาพรวมของปญหา
ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา  ปองกันการผิดพลาดหรือแกไขขอบกพรองไดทันที  เนน
วิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 

  2.4 จัดปญหาใหนักเรียนฝกทักษะ  ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับความสามารถไมยาก
หรืองายเกินไป 

  2.5 ในการแกปญหาแตละปญหา  ควรสงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหาให
มากกวา  1  รูปแบบ  เพ่ือใหนักเรียนยืดหยุนในการคิด 

3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
ในการดําเนินการตามแผน  ผูเรียนตองตีความขยายความ  นําแผนไปสูการปฏิบัติอยาง

ละเอียดชัดเจน  และประเมินตามความสามารถที่จะดําเนินการไดหรือไม 
4.การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
การตรวจสอบการแกปญหาคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ  2  ประเด็น  คือ  ประเด็น

แรกตรวจสอบขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่ง  รวมทั้งหายุทธวิธีอื่นในการ
แกปญหา  ประเด็นที่สอง  คือ  มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาโดย
สรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม  มีแนวทางการพัฒนา  ดังนี้ 

    4.1 กระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคยชิน 
    4.2  ฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบ 
    4.3  ฝกการตีความหมายของคําตอบ 
    4.4  สนับสนุนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยวิธีหาคําตอบมากกวา  1  วิธี 
  4.5  ใหนักเรียนฝกสรางโจทยปญหาเก่ียวกับเนื้อหาที่เรียน 
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กรมวิชาการ (2544 : 191 – 195)  กลาววาการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ/
กระบวนการแกปญหาได  ผูสอนตองใหโอกาสผูเรียนไดฝกคิดดวยตนเองใหมาก  โดยจัดสถานการณ
หรือปญหาหรือเกมที่นาสนใจ  ทาทายใหอยากคิด  เริ่มดวยปญหาที่เหมาะกับศักยภาพของผูเรียนแต
ละคนหรือแตละกลุม  โดยเริ่มดวยปญหาที่ผูเรียนสามารถใชความรูที่เรียนมาแลวมาประยุกตกอน  
ตอจากนั้นจึงเพ่ิมสถานการณหรือปญหาจากที่เคยพบมา  สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถสูงผูสอน
ควรเพ่ิมปญหาที่ยากและซับซอนซึ่งตองใชความรูที่ซับซอนหรือมากกวาที่กําหนดไวในหลักสูตรให
นักเรียนไดฝกคิดดวย 

ในการเร่ิมตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในกระบวนการแกปญหา  ผูสอนจะตองสรางพื้นฐานให
ผูเรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา  ซึ่งมีอยู  4  ขั้นตอนกอน  แลวจึงฝก
ทักษะในการแกปญหา  ซึ่งกระบวนการแกปญหา  4 ขั้นตอนนี้  ยังอาศัยทักษะอื่นๆประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา  ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและจําเปน
อีกหลายประการ  เชนทักษะในการแกโจทยปญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  ซึ่งผูเรียน
ควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรให  และโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดตองอาศัยทักษะในการนําความรู
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน  เลือกใชการเขียนรูป
หรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ในบางปญหาอาจใชทักษะใน
การประมาณคา  คาดการณ  หรือคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย  ผูสอนตองหาวิธีฝกวิเคราะห
แนวคิดในขั้นนี้ใหมาก 

ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา  ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการทาง
คณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบ  หรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ  การประมาณ
คําตอบ  การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกชิงจํานวน (Number sense)  หรือความรูสึก
เชิงปริภูมิ (Spatial sense)  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับสถานการณ
หรือปญหา 

จากการพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนา
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผูสอนตองสรางพ้ืนฐานใหผูเรียนคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหากอน  โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยาซึ่งมี  4  ขั้น  ดังนี้ 

1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือ ตองวิเคราะหปญหาและพิจารณาปญหาวาโจทยตองการ
อะไร  ปญหากําหนดอะไรใหบาง    
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 2. ขั้นวางแผนแกปญหา  คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด  จะยุทธวิธีอะไร จะ
แกปญหาอยางไรและจะใชความรูใดมาแกปญหา 

  3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว ตองอาศัยทักษะการ
คํานวณ การดําเนินการทางคณิตศาสตร  หรือทักษะการพิสูจน เพื่อใหไดคําตอบของปญหา 

   4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้นถูกตอง
หรือไม 

3.6 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ฌอนฟวด(Schoenfeld.1989:83-103) ไดสรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่

สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา 
1. ชวยใหนักเรียนยอมรับความทาทายวา ปญหาจะไมใชปญหาจนกวาเขาตองการจะแกมัน 
2. ชวยสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแกปญหาที่ไมคุนเคยและไมตกอยูในความกลัวเม่ือตัด

ขัดขณะกําลังทํา 
3. ใหเด็กไดทํางานในแนวทางของตนเองเพ่ือหาคําตอบและครูชวยเทาที่จําเปน  แตไมใชชวย

บอกคําตอบ 
4. ใหสอนการทํางาน  เชนเด็กคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ทําสิ่งที่อภิปรายหรือเขียนออกมาเพ่ือใหเด็ก

เขาใจกระบวนการที่เก่ียวของ 
5. อภิปรายกับเด็กเก่ียวกับกระบวนการที่เก่ียวของในการแกปญหาคณิตศาสตรเพ่ือใหเด็กได

สะสมที่ตองการใชในการแกปญหาตอไป เด็กจะไดเรียนรูมากขึ้นถาครูเบนความสนใจของเขาไปสู
ยุทธวิธีหรือกระบวนการที่เกี่ยวของ 

อาภา  ถนัดชาง  (2534:23)  กลาวถึงวา 
1.ครูควรสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหเด็กมีอิสระ  กลาคิด  กลาแสดงออก  เพราะการ

คิดหรือกลาแสดงออกเหลานี้จะชวยใหครูรูจักนักเรียนดีขึ้น  ทั้งในแงของสติปญญาและอารมณของจิต
ตางๆซึ่งครูควรหาวิธีสงเสริมและชวยเหลือใหเหมาะสมตอไป 

2. การใหเด็กคิดแกปญหาไดอยางฉลาดนั้น  จะตองอาศัยสิ่งเราหรือการกระตุนที่ดี  คือมีการ
เสนอปญหาหรือประเด็นใหคิดที่ทาทายนาสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็กครูอาจใหความรูในรูป
ของขอมูลเพ่ือประกอบการพิจารณาหาทางเลือกไดแตในขั้นตัดสินใจครูควรใหนักเรียนตัดสินใจดวย
ตัวเอง  แมการตัดสินใจนั้นจะผิดพลาดเพื่อที่จะใหเด็กไดรับผิดชอบตนเองและรูจักควบคุมตนเองตอไป 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  สรุปไดวาการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ครูควรสรางบรรยากาศการ
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เรียนการสอนใหนักเรียนกลาคิด  กลาแสดงออก  และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมโดยจัด
กิจกรรมใหทาทาย  นาสนใจ  และเหมาะสมกับนักเรียน 

3.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
      งานวิจัยตางประเทศ 
           ลี (พนารัตน  แชมชื่น.  2546 : 56 อางอิงจาก  Lee.  1992 : Online)  ไดทําการศึกษา

ผลของวิธีสอนแบบตรงตอทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาที่มีการเรียนรู
ดานทักษะการแกปญหาชา  จุดมุงหมายของการศึกษา  คือ  ผลของวิธีสอนที่แปลกใหม  ที่จะชวยให
นักเรียนแกปญหาคณิตศาสตรเปนขั้นๆผูเขารวมเปนนักเรียนเกรด 4 , 5  และ 6 ที่มีการเรียนรู
คณิตศาสตรชา  ตลอดการทดลอง  9  สัปดาหติดตอกัน  เด็กๆไดเรียนรูวาทําอยางไรจึงจะวางตัวเลข
ในคําศัพทที่เปนปญหารอบๆ  ลูกศร  และมีการตัดสินอยางไรเมื่อตองการบวกหรือลบ  ยุทธวิธีขึ้นอยู
กับการพัฒนาเทคนิคโดย  Engelman  และ  Carnine (1992)  และไดกําหนดโครงสรางที่เปนความคิด
รวบยอดในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  สวนประกอบของวิธีนี้รวมถึงรายละเอียดในใบรายการของ
ครู  ควรระมัดระวังในการอธิบายใหเปนขั้นตอน  ใหโอกาสเด็กๆ  ในการตอบคําถามตลอดทั้งบทเรียน  
เปรียบเทียบกับนักเรียนที่เรียนรูชาที่สอนโดยวิธีการเรียนคณิตศาสตรของ Addition – Wesley  
เปรียบเทียบระหวางกลุมไดรับการชวยเหลือ  5  คะแนน  ที่เนนการแกปญหาที่เปนขั้นตอน  ใน
ตอนทายคาบนักเรียนกลุมทดลองทําคะแนนไดดีเก่ียวกับทักษะการเลือก  การดําเนินการที่ถูกตอง  ใน
การสอนการบวกและการลบ  15  ขอ  ในภายหลังมีการสอบหลังเรียนไปแลว  10 วันคะแนนของกลุม
ทดลองตก  แตยังมีคะแนนสูงกวาคะแนนที่ไดกอนการทดลอง  จึงเชื่อไดวาการกระจายแบบฝกหัด
ตลอดภาคการศึกษา  จากคะแนนหลังเรียน  และสอบหลังเรียนไปแลวระยะหนึ่ง  มีผลดานความ
คงทนในการเรียนสิ่งใหมๆ  ไดมากกวาการสอนโดยตรงแบบใหมที่นําเสนอจะเปนทางเลือกที่จะชวย
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 

เคลลี่ (Kelley. 1993 : 1713-A) ไดยุทธวิธีในการแกปญหาของนักเรียนที่มีความเขาใจ
คลาดเคลื่อนในวิชาพีชคณิตโดยที่นักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรมักมีขอผิดพลาดเก่ียวกับความ
แมนยําในการนับแลการคํานวณตลอดจนการแกปญหาทางคณิตศาสตรการเรียนรูสามารถทําใหความ
ผิดพลาดทางระบบสวนบุคคลถูกเปดเผยออกมา 

ทูกอว ( Tougaw. 1994 : 2934 – A) ไดศึกษาของผลที่เกิดขึ้นจาการสอนโดยใชการ
แกปญหาที่เปนแบบเปดกวาง (Open approach) ในการสอนคณิตศาสตร  โดยศึกษาถึงพฤติกรรม
การแกปญหาและเจตคติเก่ียวกับคณิตศาสตรกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  โดยการแกปญหาแบบเปด
กวาง  หมายถึง  การสรางคาคาดเดา  การสืบคน  การคนพบ  การอ๓ปราย  การพิสูจน  และการหารูป
ทั่วไป  ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนักเรียนตองใชความรู  ทักษะกระบวนการคิดและเจตคติ
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ทางบวกเปนพ้ืนฐาน  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ผานการสอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวาง  
มีเจตคติทางบวกตอการเรียน  และเพศไมมีความแตกตางตอพฤติกรรมในการแกปญหา 

ไอ - ฟูรายไฮ (มาเลียม  พินิจรอบ . 2549 :52 อางอิงจาก  Ai-Furaihi. 2003 : 201) ไดศึกษา
ระหวางเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร  และผลสัมฤทธ์ิทางเรียนคณิตศาสตรที่สงผลตอคานิยม
เก่ียวกับเพศของนักเรียนเกรด 10 ในเมืองริยาด ซาอุดิอาระเบีย  ดังนั้นตองมีการทดสอบระหวางเจต
คติในการเรียนคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
คนควา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร(MAT) ซึ่งผูวิจัยเลือกแบบทดสอบจาก Chio Graduation 
Practice Test (2000) แบบทดสอบเจตคติในการเรียนคณิตศาสตร(ATM) ซึ่งถูกคนพบโดยเทเลอร 
(1997) จาก ไอเดน สเกล (1976) และผูวิจัยก็สัมภาษณนักเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
Wilks’ Lambda  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายเกรด 10 มีเจตคติในการเรียน
คณิตศาสตรและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ F.044,P.957  
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แบบเพียรสัน  และสเกทเทอร  พลอท  ซึ่งพบวา  ตัวแปรทั้ง  2  ตัวแปรคือ  เจตคติ
ในการเรียนคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครูควรใหนักเรียนมีความสนใจและมีเจตคติที่ ดีตอการเรียน
คณิตศาสตรและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา  การสอนและการพัฒนาหลักสูตร  ผูพัฒนา
หลักสูตรตองมีความกลาพอที่จะพิจารณาถึงความสนใจของนักเยน  เมื่อจัดทําหลักสูตรคณิตศาสตร 

งานวิจัยในประเทศ 
    ปรีชา  เนาวเย็นผล (2544 : 112-125)  ไดศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยใชการแกปญหาปลายเปดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหาปลายเปดในลักษณะเปนชุดกิจกรรมการแกปญหา  แบงเปน  
15  กิจกรรม  ผลการวิจัยสรุปวา  กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร โดยใชการแกปญหา
ปลายเปดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  ผลการประเมินพฤติกรรมการแกปญหา
กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองอยูในระดับตอง “ตองแกไข” พฤติกรรมการคิดแกปญหาระหวาง
เรียนสวนใหญอยูในระดับ “ดี”  และ “ดีมาก”  และในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนพบวา  พฤติกรรมการคิดแกปญหาของนักเรียนอยูในระดับ “ดี”  ผลการประเมินเจต
คติหลังเรียนพบวา  กลุมทดลองมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  และผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร ค101 พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑปกติของโรงเรียน 

สมจิตร  เพชรผา (2544 : 91-93 )  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก  เร่ืองสมการและอสมการเชิงตัวแปรเดียว  ระดับชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  3ผลการวิจัยสรุปวา  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาแบบฮิวริสติก  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรภายหลังการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการสอนโดยใชชุดการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังการสอน
โดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการสอนโดยใชชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 อเนก  จันทรจรูญ  (2545 : 51 )  ไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   6  โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาโดยผานกระบวนการแกปญหา  4  ขั้นตอนของโพลยา  คือขั้นทําความ
เขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการแกปญหา  และขั้นตรวจสอบวิธีการแกปญหา
และคําตอบ  และแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาที่เปนพลวัตของวิลสัน  เฟอรนันเดชและฮาดาเวย  
พรอมฝกใหยุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  10  ยุทธวิธี  ผลการวิจัยพบวาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่    6  มี
ประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑที่คาดหวังเอาไวคือ75/75  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลังใชชุดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรีสมัย  สอดศรี(2546 : 54) ไดศึกษาวิจัย  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนสองตัวแปรโดยใช
กระบวนการการสรางทักษะ  เรองโจทยปญหากับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  104  คน  โรงเรียนสตรีวิทยา  2  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการ
สอนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วสันต  เดือนแจง  (2546 : 78)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  ไดแกความ
ถนัดทางภาษา  ความถนัดทางดานตัวเลข  การรับรูความสามารถตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  และศึกษาคาน้ําหนักของความสําคัญของปจจัยที่สงผล
ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัย
พบวา  ปจจัยความถนัดทางภาษา  ความถนัดทางดานตัวเลข  การรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทากับ  .368  ,  
.485  และ  .373  ตามลําดับซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาน้ําหนักของปจจัยสงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรียงจากมากไปนอยไดแก  ความถนัดทางดานตัวเลข  
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรและความถนัดทางภาษา 



 43 

 ณัฐธยาน  สงคราม (2547:81) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โดยใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการประเมินจาก
สภาพจริง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปที่  6  จํานวน  2  หองเรียน  เปนกลุมทดลอง  1 
หองเรียน  และกลุมควบคุม 1 หองเรียน  ผลการทดลองพบวา  ความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชกิจกรรมประกอบเทคนิคการประเมินจากสภาพจริง  หลังจากการใช
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จําป  นิลอรุณ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเรื่องความเทากันทุกประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนแบบ
ปฏิบัติการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนวัดทรงธรรม  อําเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ  ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางจํานวน  55  คนดําเนินการสอนดวยการสอนแบบ
ปฏิบัติการ  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  
2  ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบัติการเร่ืองความเทากันทุกประการ  ภายหลังไดรับการสอนแบบปฏิบัติการ  
เร่ืองความเทากัน  ผานเกณฑคือ  ไดคะแนนรอยละ  60  ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศเก่ียวกับการการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่กลาวมา
ขางตน  สรุปไดวา  งานวิจัยสวนใหญ  เปนลักษณะการแกปญหาคณิตศาสตร  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
รูจักคิดและนํายุทธวิธีมาใชในการแกปญหานั้นๆ  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกิดทักษะในการ
คํานวณและสงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   
 



  

บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ  คือ 

1. การกําหนดกลุมเปาหมาย 
2. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
4. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
5. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
6. แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
7. วิธีการดําเนินการทดลอง 
8. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.การกําหนดกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการที่มีความสนใจและสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยคัดเลือก
ตามลําดับการสมัคร  จํานวน  50  คน  

 
2.เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
          เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้น
ที่  4  (ม.4-5) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ประกอบดวย 
 1. ลําดับ 
 2. ลําดับเลขคณิต 
 3. ลําดับเรขาคณิต 
 
 



  

3.ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  

2552 ในระหวางวันที่  4 – 5  กันยายน  2552 โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใช  เวลา  2  วัน 
โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 
7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
8.30 – 9.30 น              ทดสอบกอนเรียน 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น  กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น  กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น           เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น   รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(ลําดับเรขาคณิต) 
   12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00  สอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต 

14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น   เดินทางกลับบาน 

 
4. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 

          1.ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต   
          2.แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
 



  

 5. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
5.1 ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัย

ดําเนินการดังนี้ 
           5.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐและคูมือสาระ

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  และหนังสืออานประกอบวิชาคณิตศาสตร  เชน  วารสารคณิตศาสตร  
คูมือวิชาคณิตศาสตร  เปนตน   
        5.1.2 ศึกษาเทคนิคและรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการและหลักการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือเปน
แนวทางในการสรางกิจกรรมคายพุทธคณิต  เพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของ 

      5.1.3 สรางชุดกิจกรรมคายพุทธคณิตโดยยึดเนื้อหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5    ซึ่งชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  ประกอบดวย 

  ช่ือชุดกิจกรรม 
  คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม  เปนสวนที่บอกแนวทาง  วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม

และลักษณะของกิจกรรม 
จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนไดปฏิบัติชุด

กิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
เน้ือหาสาระ  เปนสวนที่เสนอใหความรูกับนักเรียน 
เวลาท่ีใช  เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
สถานท่ี  เปนสวนที่ระบุกิจกรรมวาควรใชสถานที่แบบใดจึงเหมาะสมในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
สื่อการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ – อุปกรณ  อะไรบาง 
กิจกรรม  เปนกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ 
การประเมินผล  เปนสวนที่ใหนักเรียนประเมินความรู  ความสามารถและพฤติกรรม

ของตนเอง  หลังจากที่ไดศึกษาเนื้อหา  และปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอยแลว  โดยมีแบบทดสอบทายชุด
กิจกรรมแตละชุด 

     5.1.4 นําชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และนําไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร  จํานวน  3  ทาน   เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  



  

ความชัดเจนและความถูกตองของภาษาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดกิจกรรม  
ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จากนั้นนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

       5.1.5 นําชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต   ที่ผานการตรวจแลวมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
เรียบรอย  แลวจึงเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  พิจารณาอีกครั้ง  แลวนําไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

      5.1.6 หลังจากผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมคายพุทธคณิตที่สรางขึ้นแลวนําไปทําการ
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  จํานวน  10  คนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เร่ืองลําดับเลข
คณิตและลําดับเรขาคณิต 

5.1.7 นําชุดกิจกรรมที่ทดลองใชมาปรับปรุงแกไข  ไปพบอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธกอน  
แลวจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
5.2 แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
      แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย  จํานวน  5  ขอ  มีขั้นตอน

การสรางดังนี้ 
             5.2.1 กําหนดจุดมงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่มี
คุณภาพที่จะใชในการวิจัย 

         5.2.2 ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังจากหลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

        5.2.3 สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหากลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่   5  ผูวิจัยวิเคราะห
รวมกับอาจารยผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  
3  ทาน 

       5.2.4 สรางแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลข
คณิตและลําดับเรขาคณิต  แบบทดสอบแบบอัตนัย  จํานวน  10  ขอ  มีขั้นตอนการสรางและเกณฑ
การประเมินดังนี้ 

      1.ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  แบบเรียนและวิธีสรางแบบทดสอบ  จากเอกสารและตําราที่
เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบอัตนัย (ไพศาล  หวังพานิช. 2545 :20) 

      2. สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหา  โดยผูวิจัยวิเคราะห
รวมกันกับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  3  ทาน 



  

     3.สรางแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   
           4. นําแบบทดสอบนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  แลวนํามา
คํานวณหาคา  IOC  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา  IOC ต้ังแต  0.5  ขึ้นไปมาทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  
100  คน  ที่เคยเรียนเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตมาแลว  เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ
วัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการพิจารณา IOC มีคา 1 
         5. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยที่นักเรียนทําได  โดยการใหคะแนนแบงออกเปน  ขอละ  4  
คะแนน  และมีเกณฑการใหคะแนน  โดยประยุกตการใหคะแนนหรือเกณฑการประเมินคุณภาพผูเรียน
ในดานตางๆของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(2546 : 121-128) ดังนี้ 
 เกณฑการใหคะแนนผลการทําแบบทดสอบอัตนัยแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรที่พิจารณาจากการแสดงวิธีการหาคําตอบ  และความถูกตองของคําตอบ 
 
ตาราง 2  เกณฑการใหคะแนนผลการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่

พิจารณาจากการแสดงวิธีการหาคําตอบ  และความถูกตองของคําตอบ 
 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฎ 

4 
ดีมาก 

คําตอบเปนวิธีการแกปญหาสําเร็จ  อยางมีประสิทธิภาพสามารถอธิบาย
ถึงเหตุผลในการใชวิธีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

3 
ดี 

คําตอบเปนวิธีการแกปญหาสําเร็จ  แตอธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดไมชัดเจน 

2 
พอใช 

คําตอบเปนวิธีการดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางขั้นตอน  มีการ
อธิบายถึงเหตุผลในการแกปญหานั้นดวย 

1 
ตองปรับปรุง 

คําตอบมีรองรอยดําเนินการแกปญหาบางขั้นตอน  เริ่มคิดวาทําไมจึงตอง
ใชวิธีการนั้นแลวหยุดอธิบายตอไปไมได  แกปญหาไมสําเร็จ 

0 
ไมพยายาม 

ทําไดไมถึงเกณฑตามความสมารถในการแกปญหา  หรือไมมีรองรอยการ
แกปญหา 

 
5.2.5 นําผลการทดลองมาวิเคราะหเปนรายขอโดยพิจารณาคาความยากและคาอํานาจ

จําแนกโดยใชวิธีของของวิทนียและซาเบอร  (Whitney and Saber ลวน  สายยศและอังศนา  สายยศ . 



  

2539 : 199-200)   จากนั้นพิจารณาแบบทดสอบที่มีความยากระหวาง  0.20-0.80  และมีคาอํานาจ
จําแนก  0.20  ขึ้นไป  โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑไว  5  ขอ คือ ขอ 1,2,4,7,8  โดยได
คาความยาก ( EP )  0.51-0.74 และไดคาอํานาจจําแนก(D) 0.41-0.65 

5.2.6 นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่คัดเลือกแลวไปทดสอบกับ
นักเรียนทีชั้นมัธยมศึกษาปที่   6  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการ  จํานวน  100  คน  ที่เคยเรียนเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตเพื่อหาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบอัตนัย  โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของ ครอนบคั(ลวน  สายยศ  และ
อังคณา  สายยศ.  2538 : 200 ) โดยไดคาความเชื่อม่ัน 0.78 

5.2.7. นําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบและแกไข
จากผูเชี่ยวชาญแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  
อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการที่เปนกลุมตัวอยาง    จํานวน  50  คน 
 

6.แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาการจัดคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ  
One  Group Pretest – posttest Design  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 248 - 249) 

  มีแบบแผนการทดลองดังตาราง  3  ดังนี้ 
 

ตาราง  3  แบบแผนการทดลอง 
 

             กลุม                      สอบกอน                         ทดลอง                           สอบหลัง 
                   E                                T1                                 X                                      T2  
 

                                                                                                                                                                                         
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
E  แทน  กลุมทดลอง 
X  แทน  การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
T1 แทน  การทดสอบการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเขาคายพุทธคณิต     
T2 แทน   การทดสอบการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขาคายพุทธคณิต   
 



  

7. วิธีดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
   หลังจากที่ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  50  คน  โดยการรับสมัครนักเรียนที่มีความสนใจในการ

เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต จากจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด  150  คน   ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังนี้ 

   7.1 ขอความรวมมือจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   และครูในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  ในการจัดคายพุทธคณิตโดยผูวิจัยเปนคนจัดกิจกรรมดวยตนเอง 

   7.2 ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเขาคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ใหนักเรียนเตรียมตัวและปฏิบัติไดถูกตอง 

    7.3 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยกอน
การเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต   

   7.4  ดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  โดยใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง ระหวาง
วันที่  4-5  กันยายน  2552  จํานวน  50  คน  

 7.5 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยหลังจาก
ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตแลว   

 7.6 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดย
ใชวิธีการทางสถิติตอไป 

 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
        1.สถิติพ้ืนฐาน  

          คะแนนเฉลี่ย (Mean)  คํานวณจากสูตร 
  

N
X

X    
 

เม่ือ   X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N          แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:33)  
 
 



  

 คาความแปรปรวน  (Variance)  คํานวณจากสูตร 
  

1)N(N
X)(XN

S
22

2




    

 
  2S  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
  X แทน  คะแนนแตละตัว 
  X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N          แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
  N-1 แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ (Degree of freedom) 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 73 ) 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

2.1 คาความเที่ยงตรง 
หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอสอบและผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   

 

สูตร   
N

R
IOC   

 
 เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
  R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 248-249 ) 

2.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เ พ่ือวิเคราะห

แบบทดสอบรายขอ  แบบทดสอบอัตนัย  โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร(Whitey and Saber )  
 

 
)N(

SS
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XX minmax
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


  

 



  

 เม่ือ  D แทน คาอํานาจจําแนก 
  US  แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกง 
  LS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  MaxX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
  MinX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดตํ่าสุด 
  N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
(ลวน   สายยศ และอังคณา  สายยศ . 2539 : 199-201)  

2.3 การหาดัชนีคาความยากของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบทดสอบ
แบบอัตนัย  โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร(Whitey and Saber )  

สูตร 
)2N(

)(2N

XX
XSSP

MinMax

MinLU
E 


  

  PE   แทน  ดัชนีคาความยาก 
  SU

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
  SL

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  Xmax  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
  Xmin

 แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
  N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือของกลุมออน 

  (ลวน   สายยศและอังคณา  สายยศ . 2539 : 199-200)  
2.4 คาความเชื่อมั่น (Rellability) 

หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตรการ
หาสัมประสิทธิ์อัลฟา ( -Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) 
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เม่ือ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
  n แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
  i

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  t

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 200 ) 

  



  

3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
1.ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
กับเกณฑ  โดยใชสูตร t-test one group  

             สูตร      
n

S
X

t
μ0


   df = n-1 

     เม่ือ   X  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่นักเรียนทําได 
            μ

0
 แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ต้ังไว  60% 

            S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
             n แทน  จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:134)  
 
      2. ทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยใชสถิติ  t – test  dependent    ซึ่ง
มีสูตรดังนี ้
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 
   ,df  =  n-1 

  
 เม่ือ  t  แทน  คาที่ใชพิจารณาใน  t - distribution 
  D แทน  ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
  n แทน  จํานวนคู 
(ชูศรี  วงศรัตนะ.  2550:179)  
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลจากการผลการศึกษาคนควา  และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือให
เกิดความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
           
            S แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
            N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
  μ

0
 แทน  คาเฉลี่ยเกณฑที่ต้ังไว  60% 

 D      แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูของกอนและหลังการเขา    
คายพุทธคณิต 

           2D     แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูของกอนและ
หลังการเขาคายพุทธคณิต 

               k       แทน  คะแนนเต็ม 
     t  แทน  คาที่ใชในการพิจารณา( t – distribution)   
  
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้  
ผูวิจัยเสนอมีลําดับขั้นดังนี ้  
 1.ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ  เรื่องลําดบั
เลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  หลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิต  

2. ผลการวิเคราะห  เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธ 
คณิต  
 



 
ผลการวิเคราะหขอมูล   

1. ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลังจากที่นักเรียนเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตมาใชวิธีการทางสถิติ t – test one group  ไดผลดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ

เรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โดยการหาคาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และคาเฉลี่ยของคะแนนตามเกณฑที่ต้ังไวสูงกวา 60%   

 
การทดสอบ N  k X  μ

0
(60%) S t 

Post Test 50 20 14.32 12 2.35 7.03 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
41.2)49,01(. t  

 
จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับ

เลขคณิตและลําดับเรขาคณิต หลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ผานเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต
เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  โดยนํา
คะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมาเปรียบเทียบ
กัน  โดยใชวิธีการทางสถิติ t – test dependent  ไดผลดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง  5  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลข

คณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
คายพุทธคณิต   

 
การทดสอบ N X  S D   2D  t 
กอนเรียน 

 
หลังเรียน 

50 
 

50 

3.32 
 

14.32 

1.75 
 

2.35 

 
550 

 

 
6222 

 
41.51 ** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

41.2)49,01(. t  
 

 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิตของนักเรียนภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวา
กอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมคายพุทธคณิตเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรกับเกณฑ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5 ที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต   
    2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิตเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต สูงกวาเกณฑรอยละ  60 

2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

1.กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควา 
     กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ภาค

เรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง  จังหวัด
สมุทรปราการที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  ใครสมัครกอนไดรับคัดเลือกกอน  
จํานวน  50  คน  
 2.เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาคนควา           

     เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้  เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ชวงชั้นที่  4  (ม.4-ม.6) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ของ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ประกอบดวย 



 1. ลําดับ 
 2. ลําดับเลขคณิต 
 3. ลําดับเรขาคณิต 

3.ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
      ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  

2552 ในระหวางวันที่  4 – 5  กันยายน  2552 โดยดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  ใช  เวลา  2  วัน 
โดยมีกําหนดการดังนี้ 
วันศุกรที่  4  กันยายน  2552 
7.00 – 8.00  น   ลงทะเบียนรับเอกสาร 
8.00 – 8.30  น  พิธีเปดคายพุทธคณิตและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
8.30 – 9.30 น              ทดสอบกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
9.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 1ไตรสิกขาพาคิดเลข (ลําดับ,ลําดับจํากัด)   
12.00 -13.00 น   รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น  กิจกรรมเกมทายใจและสันทนาการ 
13.30 – 16.00 น  กิจกรรมที่ 2 ไขปญหาแบบอริยสัจ (ลําดับเลขคณิต) 
16.00-16.30 น.  สันนาการและนัดหมาย 
16.30 น           เดินทางกลับบาน 
วันเสารที่  5  กันยายน  2552 
7.30 – 8.30 น   รับเอกสารและสันทนาการ 
8.30 – 12.00 น  กิจกรรมที่ 3 สยบปญหาดวยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(ลําดับเรขาคณิต) 
   12.00 -13.00 น  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00   ทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
14.00 -14.30 น  พิธีปดคายพุทธคณิต 
14.30 น   เดินทางกลับบาน 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 



      1.ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  จํานวน  3 ชุดกิจกรรม เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซึ่งผานการตรวจแกไขเก่ียวกับความถูกตองและความสอดคลองโดยผูเชี่ยวชาญ
พรอมทั้งไดปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

  2.แบบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร   แบบทดสอบอัตนัย  จํานวน  5  ขอ  เรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปน 4,3,2,1,0 
ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น ผลการพิจารณาไดคา  IOC  เทากับ  1.00  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.78 โดยไดคา
ความยาก ( EP )  0.51-0.74 และไดคาอํานาจจําแนก(D) 0.41-0.65 
 

5.วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
   หลังจากที่ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน  50  คน  โดยการรับสมัครนักเรียนที่มีความสนใจในการ

เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต จากจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด  150  คน   ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังนี้ 

   5.1 ขอความรวมมือจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ   และครูในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  ในการจัดคายพุทธคณิตโดยผูวิจัยเปนคนจัดกิจกรรมดวยตนเอง เดือนสิงหาคม ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

   5.2 ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการเขาคายพุทธคณิต เพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ใหนักเรียนเตรียมตัวและปฏิบัติไดถูกตอง
เดือนสิงหาคม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

  5.3 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยกอน
การเขารวมคายพุทธคณิต  เดือนกันยายน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

  5.4  ดําเนินการจัดคายพุทธคณิต  โดยใชชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิต
และลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 กับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
ดวยตนเอง ระหวางวันที่  4- 5  กันยายน  2552 จํานวน  50  คน  เปนเวลา  2 วัน 

 5.5 ทําการทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชแบบทดสอบอัตนัยหลังจาก
ไดเขารวมคายพุทธคณิตแลว  เดือนกันยายน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

 5.6 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดย
ใชวิธีการทางสถิติตอไป เดือนกันยายน  2552 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

 
 
 



6. การวิเคราะหขอมูล 
  1.เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกับเกณฑ โดยนําคะแนน

แบบทดสอบหลังจากที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมาใชวิธีการทางสถิติ t – test one 
group ซึ่งตองสูงกวาเกณฑรอยละ 60 

   2. เปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมคายพุทธคณิต  โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนโดยใชวิธีทางสถิติแบบ t – test dependent  

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
     จากผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
         ผลการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง

ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
          1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  มีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

          2.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต

และลําดับเรขาคณิต  โดยการนําหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาชวยในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งจัดเปนกิจกรรมคายพุทธคณิต  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา ที่เนนให
ผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณทางรางกาย  และจิตใจ  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลปรากฏวา  สูงกวาเกณฑรอยละ 60  
ของคะแนนรวมทั้งหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ดาวรุวรรณ  ถวิลการ (2548 : บทคัดยอ)  ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรม
คายคณิตศาสตร  เรื่องความนาจะเปน  ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  86.47/83.96  เม่ือนําไปทดลองใช
กับกลุมทดลองพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน  และมี



ความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง  หลังเขารวมกิจกรรมคายคณิตศาสตรสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมคายคณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และผลการวิจัยของสรินนา  หมอน
สุภาพ (2548 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา คะแนนสอบหลังจากที่ไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
โดยเนนการใชตัวแทน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องเศษสวน  สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งพอสรุปไดจากสาเหตุตอไปนี้ 

  1.1 การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษาจากการรวม
กิจกรรม  แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกันกระตุนใหนักเรียนรูจักคิด  มีการ
ปฏิบัติกิจกรรม  มีการนําหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช  เชนการเรียนรู
แบบไตรสิกขา  ซึ่งหลักธรรมะที่นํามาใชจะทําใหผูเรียนสามารถควบคุมกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติ
พรอมที่จะรับรูสถานการณตางๆได  มีการแกปญหาอยางเปนระบบ ระเบียบ  มีแบบแผนสามารถ
วิเคราะห  วางแผนและเขาใจปญหาไดอยางแจม(เพ็ญรุง  ปานใหม.2544:20)  อริยสัจสี่ เปนธรรมะ
ของการแกปญหาจะทําใหนักเรียน  คิดเปน  แกปญหาไดดวยตนเองมีลําดับขั้นตอนในการแกปญหา  
คือ  1.ทุกข  ขั้นกําหนดปญหา 2.สมุทัย  ขั้นต้ังสมมติฐาน  3. นิโรธ  ขั้นทดลอง  4. มรรค  ขั้นวิเคราะห
และสรุปผล  (สาโรช  บัวศรี.2525:5-6)  และการทําแบบฝกหัดในสถานการณตางๆนักเรียนจะตองหา
แนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตรรวมกัน จนไดคําตอบที่ถูกตอง  สมาชิกในกลุมมีความเปน
กันเอง  มีระเบียบวินัย  ทํางานเปนระบบมีความกระตือรือรน  มีความรับผิดชอบและรูจักการงานเปน
กลุม  ทําใหนักเรียนไดรับสิ่งที่เปนความรู  คุณธรรมและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งสงผล
ใหทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสูงกวาเกณฑรอยละ 60   

   1.2 กิจกรรมคายพุทธคณิต เปนกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร มีกิจกรรมฐานที่หลากหลาย  ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหม  
กระตุนใหคิด โดยถามคําถามพรอมทั้งสรางสถานการณปญหา  แลวใหนักเรียนหาวิธีการ  หรือ
กระบวนการแกปญหาที่อาจจะเกิดจากการสังเกต  การเดา  การเปรียบเทียบ  จนพบคําตอบ  และ
สามารถหาขอสรุป  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมใจในตนเองเกิดความกระตือรือรนในการ
เรียนและชวยใหนักเรียนมีความรูในเนื้อหา (ยุพิน  พิพิธกุล. 2530 : 86-87) สงผลใหนักเรียนมีทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 

   1.3 เนื้อหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  เปนเนื้อหาที่เขาใจงายและเหมาะสม
ในการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  สามารถนํามาจัดกิจกรรมไดหลากหลาย  เปนเกม  สราง
สถานการณ  บัตรตัวเลข  ซึ่งเม่ือนํามาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตแลวทําใหนักเรียนมี
ความสนุกสนาน  ไดคิดไดปฏิบัติจริง รูจักการแกปญหา สามารถควบคุมพฤติกรรมใหอยูในระเบียบ 
รูจักการแกปญหาอยางมีระบบและคิดอยางมีเหตุผล ความคิดไมสับสน คิดวิเคราะหแยกแยะสิ่งตางๆ 



(อารุณี  ไทยบัณฑิตย.2545: 2)  ดังที่  ชัยศักด์ิ  ลีลาจรัสกุล (2543 : 258)  กลาววา  ทักษะการ
แกปญหานั้น  เปนการนําขอมูลความรูมาใชในการแกปญหาและตัดสินใจ  จะตองรูประเด็น  ทางเลือก
ในการแกปญหาตรวจสอบ  กิจกรรมจะเปนตัวกระตุนและเปดโอกาสใหสมาชิกมีความกระตือรือรนใน
การเรียนรูเพ่ือแกปญหาตางๆ  

2.ผลการเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือ
สงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปรากฎวาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตของนักเรียนภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่เนนการนําหลักคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจามาชวยในการแกปญหา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสนฤดี  ศรีสวัสด์ิ
(2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา  
เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา 1. ชุด
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2, ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร
เร่ืองการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  สูงกวากอนเรียน  3. ทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร  โดยใชหลักการ
สอนแบบไตรสิกขา  เรื่องการเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 70 นั่นคือจะ
ทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวากอนเขา
คายพุทธคณิต ซึ่งพอสรุปไดจากสาเหตุตอไปนี้ 

          2.1 การจัดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เปนกิจกรรมที่แปลกใหมนักเรียนจึงใหความสนใจ
เปนการจัดการเรียนรูใหผูเรียนได นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่เนนให
นักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจามาชวยในการแกปญหา  ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากสถานการณจริง  กระตุน
ใหคิด  มีการแกปญหาเปนขั้นตอน  คิดวิเคราะหอยางรอบคอบ  ทําใหรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล  มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเปนการปลูกฝงความรับผิดชอบรวมกันกัน (พรทิพย  แกวใจดี.
2545:2) มีแบบฝกหัดทายกิจกรรมทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาและมีความภาคภูมิใจเม่ือ
คนพบคําตอบ 



2.2 จากการสังเกตและสอบถามนักเรียนภายหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 
พบวา  นักเรียนสวนใหญใหความสนใจในการทํากิจกรรมกลุมดีมาก  มีการรวมทํากิจกรรมอยาง
สนุกสนานเปนกันเอง ไมเบื่อหนายกับการเรียนและนักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนประสบการณและการ
ทํางานรวมกัน  ซึ่งจะทําใหเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (ลาวัลย  พลกลา.2523 : 7-8)  สงผลใหนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลว  หลังจากนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  60 และ
มีคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ภายหลังเขา
รวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

 
ขอสังเกตจากการศึกษาคนควา 

จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการ  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
1.กิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลข

คณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 เปนการเรียนรูนอกหองเรียนที่นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงไดฝกคิด  การแกปญหาโดยแสดงความคิดเห็นแกกันและกัน มีการทํางานเปนระบบ  
แกปญหาเปนขั้นตอน  จนทําใหกิจกรรมตางสําเร็จไดดวยดี  นักเรียนสวนใหญปฏิบัติกิจกรรมดวย
ความสนุกสนานและกระตือรือรนที่จะเรียน  มีระเบียบวินัยในตนเองอยูในขอกําหนดของคาย  มีความ
ต้ังใจในการรวมกิจกรรมตางๆ  จึงทําใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ
รอยละ  60 และมีคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิต ภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต 

2. คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนแบบทดสอบอัตนัย  ชวงแรกนักเรียนไมคุนเคยกับการ
ทํากิจกรรมโดยมีกิจกรรมฐานที่สรางเปนสถานการณแลวใหนักเรียนเขียนโดยใชขั้นตอนทักษะการ
แกปญหา 4 ขั้น และมีใบความรูใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองได  แตหลังจากนั้นนักเรียนเริ่มมีความ
เขาใจในการแกปญหาและการเขียนมากขึ้น  จึงทําใหมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแสดง
วิธีทําได 

3.นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตเปนนักเรียนที่มีความสนใจ  มีความกระตือรือรน มี
ความตั้งใจในการทํากิจกรรม  มีการชวยเหลือกันมีการแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา  มีการทํางานเปน
ระบบ  มีการแกปญหาเปนขั้นตอน  มีการคิดเปนระบบคิดแกปญหา  มีความรับผิดชอบ จึงทําให



นักเรียนมีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  60 และมีคะแนนทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต ภายหลังเขารวมกิจกรรมคายพุทธ
คณิตสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 
1.1 กอนการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตผูสอนควรชี้แจงใหนักเรียนไดเขาใจตรงกันถึง

กิจกรรมฐาน  ซึ่งจะสงผลใหการปฏิบัติกิจกรรมไมเสียเวลามาก และมีเวลารวมกิจกรรมฐานมากขึ้น
และไดเขารวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

1.2 การจัดกิจกรรมในแตละฐานควรสรางสถานการณที่ มีความสอดคลองใน
ชีวิตประจําวันและสิ่งที่ใกลตัวนักเรียน  เพ่ือเปนการเราใหนักเรียนสนใจมากย่ิงขึ้น 

1.3 การใชแบบทดสอบอัตนัย  เก่ียวกับการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนสวนใหญใหความ
สนใจในการทํากิจกรรมจึงสงผลใหนักเรียนทําแบบทดสอบไดดี  เนื่องจากนักเรียนเปนนักเรียนที่สนใจ
เขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิต  กลาถาม  กลาคิด  กลาแสดงออก  มีความใฝรูใฝเรียน 

1.4 ครูประจําฐานควรเอาใจใสในการเสนอแนะ  ชวยเหลือในการเขารวมกิจกรรมพรอม
ทั้งมีการตรวจสอบเพ่ือใหนักเรียนแกปญหาในสถานการณตางๆได 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจตอกิจกรรมของนักเรียนหลังการเขารวม

กิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือนําไปปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องอื่นๆ เชน ฟงกชัน  อัตราสวนตรีโกณมิติ  ความนาจะเปน 

2.3   ควรศึกษาการจัดคายพุทธคณิตที่ใชหลักธรรมคําสอนอื่นๆ เชนอิทธิบาท 4   
2.4 ควรศึกษาการจัดคายพุทธคณิตเพ่ือสงเสริมความสามารถอื่นๆ  เชน ความสามารถใน

การเชื่อมโยง  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการใหเหตุผล   ความสามารถในการคิด
ริเริ่มสรางสรรค 
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ภาคผนวก ก 
- ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบอัตนัย  

จํานวน 10  ขอ เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ขอ 1-10  ของนักเรียน 

100  คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
- คาความยาก ( EP ) คาอํานาจจําแนก(D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร  จํานวน 10  ขอ 
- การคํานวณคาความยาก ( EP ) และอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรขอ 1-5  
- คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ขอ1-5 ของนักเรียนท่ีไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
-      คา  iX คา 2

iX คา 2
iS และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)   ของแบบทดสอบวัด

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 6 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบอัตนัย  
จํานวน  10  ขอ  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยผูเชี่ยวชาญ
กําหนดคะแนน เปน +1  หรือ 0  หรือ -1  ไดผลดังนี ้

 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบ
ขอท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ผลรวมของ
คะแนน
(R ) 

คา

N
R

IOC 

 

สรุปผล 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 
หมายเหตุ  ขอสอบทุกขอมีคา  IOC 0.5  ขึ้นไป  ซึ่งถือวาเปนขอสอบท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังสามารถนําไปใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง 7  คา Us และ Ls ในการหาคาความยาก  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดทักษะการ
แกปญหาเรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  100  คน 

 
กลุมสูง ลําดับ

ที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 ขอ6 ขอ7 ขอ8 ขอ9 ขอ10 
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 
6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 
7 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
8 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
9 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 

10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
11 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 
13 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 
14 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
15 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
16 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 
17 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 
18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
22 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 
23 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 
24 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 
25 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 
 95 92 89 91 87 88 83 81 79 55 



 

ตาราง 7  (ตอ) 
 

กลุมต่ํา ลําดับ
ที ่ ขอ1 ขอ2 ขอ3 ขอ4 ขอ5 ขอ6 ขอ7 ขอ8 ขอ9 ขอ10 
1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 
2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 
3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 
4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 
5 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 
6 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
7 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
8 3 3 3 2 1 1 1 1 1 0 
9 3 2 3 2 1 1 1 1 1 0 

10 3 2 3 2 1 1 1 1 1 0 
11 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 
12 3 2 3 1 1 1 1 1 1 0 
13 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 
14 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 
15 3 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
16 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
17 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
18 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 
19 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 
20 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
21 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
22 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 
23 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 
24 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 54 50 58 33 27 24 18 14 25 5 

 
 



 

ตาราง  8   คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก(D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร   เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  10  ขอ 

 
 

ขอ คาความยาก( EP ) คาอํานาจจําแนก(D) 

1 0.74 0.41 
2 0.75 0.42 
3 0.72 0.31 
4 0.60 0.54 
5 0.57 0.60 
6 0.56 0.64 
7 0.51 0.65 
8 0.48 0.67 
9 0.52 0.54 
10 0.40 0.67 

 
 
หมายเหตุ  คาความยาก ( EP )  ต้ังแต  0.20  ถึง  0.80 
                  คาอํานาจจําแนก(D)  ตั้งแต 0.20  ขึ้นไป 
 

เม่ือคาความยาก( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ดังกลาวมาแลว  จึงนํา
คา คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  มาพิจารณาคาความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3
ทาน   เพ่ือคัดเลือกขอสอบไว  5  ขอ  ซึ่งไดคัดเลือกขอสอบขอ 1 ,2,4,7  และ 8 ไวเปนแบบทดสอบวัด
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรในการศึกษาคนควาตอไป 

 
 
 
 



 

ตาราง  9  คาความยาก ( EP ) และคาอํานาจจําแนก(D)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน  5  ขอ 

 
ขอท่ี คาความยาก( EP ) คาอํานาจจําแนก(D) 

1 
2 
4 
7 
8 

0.74 
0.71 
0.60 
0.51 
0.52 

0.41 
0.42 

                            0.54 
0.65 
0.54 

 
 
หมายเหตุ   แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ที่คัดเลือกไว  จํานวน  5  ขอ  จาก  

ขอสอบจํานวน  10  ขอ  โดยจากการพิจารณา  คาความยาก ( EP ) ต้ังแต 0.51 ถึง 0.74  
คาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต 0.41 ถึง 0.65 

 
ตัวอยาง   การคํานวณ  คาความยาก( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร ขอที่ 1 จากสูตร หาคาความยาก ( EP ) 

   
)2N(

)(2N

XX
XSSP

MinMax

MinLU
E 


  

 
          

)04(252
)0252(5495




  

            
200
149

  
            = 0.74 

  PE   แทน  ดัชนีคาความยาก 
  SU

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
  SL

 แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  Xmax  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
  Xmin  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
  N แทน  จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือของกลุมออน 

 



 

หาคาอํานาจจําแนก  จากสูตร 
 

)N(
SS

D
XX minmax

LU




  

 
     

)04(25
5495



  

 
     

100
41

  
 
     = 0.41 
 

 เม่ือ  D แทน คาอํานาจจําแนก 
  US  แทน ผลรวมคะแนนกลุมเกง 
  LS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
  MaxX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
  MinX  แทน คะแนนนักเรียนที่ทําไดตํ่าสุด 
  N แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง  10 คะแนนการทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขอที่ 1-5  ของนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100  คน 

 
คนที ่ คะแนนในแตละขอ คนที ่ คะแนนในแตละขอ 
ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 
1 3 3 2 3 2 13 169 26 4 3 2 4 3 16 256 
2 3 3 3 3 2 14 196 27 4 1 2 2 1 10 100 
3 2 3 3 4 3 15 225 28 4 3 2 4 3 16 256 
4 3 3 4 4 3 17 289 29 4 2 1 4 1 12 144 
5 2 3 3 3 2 13 169 30 4 4 2 4 3 17 289 
6 2 3 3 3 2 13 169 31 4 3 2 4 4 17 289 
7 2 3 2 3 2 12 144 32 3 3 2 3 1 12 144 
8 2 3 3 3 2 13 169 33 4 3 3 4 3 17 289 
9 2 3 2 2 2 11 121 34 4 3 2 4 3 16 256 
10 2 3 2 3 2 12 144 35 4 4 3 3 3 17 289 
11 1 2 2 2 1 8 64 36 4 3 2 4 2 15 225 
12 4 3 2 3 3 15 225 37 4 4 3 4 2 17 289 
13 4 3 2 4 1 14 196 38 4 4 3 4 4 19 361 
14 4 3 2 1 3 13 169 39 4 2 2 3 1 12 144 
15 4 3 2 3 3 15 225 40 4 3 2 3 1 12 144 
16 4 3 3 4 4 18 324 41 4 3 4 4 4 19 361 
17 4 3 2 4 3 16 256 42 4 4 3 2 1 14 196 
18 4 3 2 2 1 12 144 43 4 2 2 4 4 16 256 
19 4 3 2 2 2 13 169 44 4 3 2 3 1 13 169 
20 4 3 2 4 2 15 225 45 4 2 2 3 3 14 196 
21 4 3 2 3 3 15 225 46 4 3 2 3 3 15 225 
22 4 3 2 4 3 16 256 47 4 3 2 3 2 14 196 
23 4 3 1 3 2 13 169 48 4 3 2 3 2 14 196 
24 4 2 2 4 3 15 225 49 4 3 2 3 3 15 225 
25 4 3 2 3 3 15 225 50 4 3 2 3 1 13 169 



 

ตาราง  10  (ตอ) 
 
คนที ่ คะแนนในแตละขอ คนที ่ คะแนนในแตละขอ 
ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 ขอที ่ 1 2 3 4 5 X X2 
51 3 3 3 4 3 16 256 76 3 3 3 3 2 14 196 
52 4 3 3 3 3 16 256 77 3 4 2 3 2 14 196 
53 4 3 3 4 3 17 289 78 3 3 1 1 2 10 100 
54 3 3 1 3 2 12 144 79 3 1 1 1 1 7 49 
55 4 3 2 4 3 16 256 80 3 3 1 1 2 10 100 
56 2 3 2 4 3 14 196 81 3 3 1 2 2 11 121 
57 3 3 2 4 1 13 169 82 3 3 2 2 1 11 121 
58 3 3 1 2 2 11 121 83 3 2 2 2 1 10 100 
59 3 3 2 2 2 12 144 84 3 4 1 1 1 10 100 
60 2 3 2 2 1 10 100 85 2 3 1 1 1 8 64 
61 3 2 1 1 1 8 64 86 2 3 1 1 2 9 81 
62 3 3 1 1 2 10 100 87 3 2 1 3 1 10 100 
63 2 2 2 1 2 9 81 88 2 1 1 1 1 6 64 
64 2 4 3 3 2 14 196 89 3 3 2 3 2 13 169 
65 3 3 3 3 3 12 144 90 3 1 1 1 2 8 64 
66 2 2 3 3 3 10 100 91 2 2 1 1 1 7 49 
67 1 2 1 1 2 7 49 92 3 4 4 3 2 16 256 
68 1 1 1 2 1 6 36 93 3 3 1 4 2 13 169 
69 1 2 1 1 1 6 36 94 3 2 2 2 2 11 121 
70 1 3 2 2 2 10 100 95 3 1 2 2 2 10 100 
71 3 3 1 1 1 9 81 96 3 2 2 3 2 12 144 
72 2 2 2 2 2 10 100 97 2 1 2 1 1 7 49 
73 3 2 3 2 2 12 144 98 3 3 2 2 1 11 121 
74 1 1 3 3 3 11 121 99 1 2 1 2 1 7 49 
75 2 2 1 1 2 8 64 100 3 1 1 1 1 7 49 
         iX  308 271 201 268 208 1249 16635 



 

ตาราง  11  คา  iX คา 2
iX คา 2

iS และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)   ของแบบทดสอบวัด
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 
ขอที ่  iX   2

iX  2
iS  

1 
2 
3 
4 
5 

308 
271 
201 
268 
208 

1,036 
791 
461 
830 
508 

0.8824 
0.5716 
0.5756 
1.1289 
0.7612 

รวม 1,256 3,626  2
iS =3.9198 

 
คาความเชื่อมั่น ( -Coefficient)  ของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

จากผลกาจัดกิจกรรมคายพุทธคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 















 

2
t

2
i

S
S

1
1n

nα  

 





 




349910
919831

15
5

.
.  

    
   62130

4
5 .  

    
    =0.78 
 
 n = 5  ;  2

iS =3.9198 ;  2
tS = 10.3499 

 
เม่ือ   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
  n แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
  i

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  t

2S  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

- ตารางคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายพุทธคณิตของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ตาราง  12  คะแนนวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลังของกลุมตัวอยาง  เร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  50  คน  (คะแนนเต็ม  20  
คะแนน) 

 
นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน(X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

5 
4 
5 
4 
5 
1 
5 
1 
0 
6 
5 
4 
1 
5 
4 
4 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
5 
2 

16 
14 
17 
16 
15 
11 
10 
11 
12 
18 
15 
14 
12 
15 
12 
12 
10 
14 
14 
14 
14 
13 
13 
15 
16 

256 
196 
289 
256 
225 
121 
100 
121 
144 
324 
225 
196 
144 
225 
144 
144 
100 
196 
196 
196 
196 
169 
169 
225 
256 



 

ตาราง   12  (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน(X) X2 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

1 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
1 
5 
5 
5 
5 
4 
1 
1 
4 
2 
2 
1 
5 
3 
0 
3 
3 
6 

15 
16 
19 
17 
17 
13 
14 
13 
18 
16 
17 
19 
15 
12 
12 
16 
10 
13 
10 
16 
17 
13 
15 
15 
15 

225 
256 
361 
289 
289 
169 
196 
169 
324 
256 
289 
361 
225 
144 
144 
256 
100 
169 
100 
256 
289 
169 
225 
225 
225 

   X 716  2X 10524 
 



 

 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบหลังการทดลองของแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
 

   
N

X
X   

 
                   =

50
716  

 
       = 14.32 
 
 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลังการทดลองของแบบทดสอบวัดทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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การวิเคราะหขอมูลการวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  หลังเรียนของกลุมทดลอง  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 คือ  แบบ t – test one 
group 
 

n
S

X
t

μ0


   df = n-1 

 
 

50
352

123214
.

. 
  

 
 =

330
322
.
.  

 
 =7.03 

 
 
(เปดตาราง  จะไดคาวิกฤติของ t จากตารางแจกแจงแบบ t ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01             
เม่ือ df = 50-1 = 49  และจากการเทียบจะไดคา  t =2.41) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตาราง  13  คะแนนวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลังของกลุมตัวอยาง  เร่ือง
ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 จํานวน  50  คน (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

5 
4 
5 
4 
5 
1 
5 
1 
0 
6 
5 
4 
1 
5 
4 
4 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
5 
2 

16 
14 
17 
16 
15 
11 
10 
11 
12 
18 
15 
14 
12 
15 
12 
12 
10 
14 
14 
14 
14 
13 
13 
15 
16 

11 
10 
12 
12 
10 
10 
5 
10 
12 
12 
10 
10 
11 
10 
8 
8 
8 
11 
12 
12 
12 
11 
12 
10 
14 

121 
100 
144 
144 
100 
100 
25 
100 
144 
144 
100 
100 
121 
100 
64 
64 
64 
121 
144 
144 
144 
121 
144 
100 
196 

 



 

ตาราง 13  (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนสอบ คะแนนหลังเรียน D D2 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

1 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
1 
5 
5 
5 
5 
4 
1 
1 
4 
2 
2 
1 
5 
3 
0 
3 
3 
6 

15 
16 
19 
17 
17 
13 
14 
13 
18 
16 
17 
19 
15 
12 
12 
16 
10 
13 
10 
16 
17 
13 
15 
15 
15 

14 
11 
14 
13 
12 
8 
9 
12 
13 
11 
12 
14 
11 
11 
11 
12 
8 
11 
9 
11 
14 
13 
12 
12 
9 

196 
121 
196 
169 
144 
64 
81 
144 
169 
121 
144 
196 
121 
121 
121 
144 
64 
121 
81 
121 
196 
169 
144 
144 
81 

    D 550  2D 6222 



 

การวิเคราะหขอมูลวัดทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  กอนและหลังเรียนของกลุม
ทดลอง  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 สถิติที่ใชในการทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2 คือ แบบ t – test dependent 
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    t = 41.51 
 

(เปดตาราง  จะไดคาวิกฤติของ t จากตารางแจกแจงแบบ t ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01            
เม่ือ df = 50-1 = 49  และจากการเทียบจะไดคา  t =2.41 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

1. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบปรนัย  เร่ืองลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

2. ชุดกิจกรรม คายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง  ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต 

 

คําชี้แจง 
แบบทดสอบฉบับนี ้
1.เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย  จํานวน  10 ขอ ขอละ 4  คะแนน 
2.ใชเวลาในการทํา 60  นาที 
 
 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
1.หาพจนตางๆของลําดับเมื่อกําหนดพจนท่ัวไปและเขียนพจนทั่วไปของลําดับ
ท่ีกําหนดใหได 
2.หาพจนแรก  ผลตางรวมและพจนทั่วไปของลําดับเลขคณิตได 
3.นําความรูเกี่ยวกับลําดับเลขคณิตไปแกโจทยปญหาได 
4.หาพจนแรก  อัตราสวนรวมและพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิตได 
5.นําความรูเกี่ยวกับลําดับเรขาคณิตไปแกโจทยปญหาได 
 



 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 คะแนนเต็ม  20  คะแนน   เวลา 60  นาที 
 

ชื่อ........................................สกุล.....................................ชั้น.................เลขที่............ 

 
 

คําชี้แจง    1. แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนแบบทดสอบอัตนัย  จํานวน   
5   ขอ  (ขอละ  4  คะแนน) 

2. ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปญหาและหาคําตอบจากโจทยที่กําหนดให 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. จงหา  
1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

 
เฉลย 

1.  จงหา  
1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 

1.1  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  5  พจนแรกของลําดับ  32  nan    
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  32  nan  
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นํา 1 ไปแทน n  ใน 32  nan  เพ่ือหาพจนที่หนึ่ง  นํา 2 ไปแทนใน n  เพ่ือหาพจน

ที่สอง  และทําเชนนี้จนถึงพจนที่หา 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
กําหนดให  32  nan  

  แทน  n  ดวย 1  13)1(21 a  
  แทน  n  ดวย  2  13)2(22 a  
  แทน  n  ดวย  3  33)3(23 a  
  แทน  n  ดวย  4  53)4(24 a  
     แทน  n  ดวย  5  73)5(25 a  
 ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  -1,1,3,5,7 
 4.ขั้นตรวจสอบ 

ตรวจสอบความถูกตองของคําตอบ 
  

1.2 พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  พจนท่ัวไปของลําดับ 1,3,9,27,81,...  
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับ 1,3,9,27,81,... 



 

2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตการเพิ่มข้ึนและความสัมพันธแตละพจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

จะไดวา 
11 a  

12
2 33 a  

13
3 39 a  

14
4 327 a  

15
5 381 a  

 ฉะน้ัน  13  n
na  

 4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา 1 ไปแทน n  ใน 13  n

na  เพื่อหาพจนท่ีหน่ึง  นํา 2 ไปแทนใน n  เพื่อหา
พจนท่ีสอง  และทําเชนน้ีจนถึงพจนท่ีหา ไดลําดับ  1,3,9,27,81 ตรงตามกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2.ถาพจนที่  2  และพจนท่ี  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ  จงหาพจน
ท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

 
เฉลย 

 
2.ถาพจนที่  2  และพจนท่ี  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ  จงหาพจน
ท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
  - โจทยตองการทราบอะไร 

พจนทั่วไป 
  - โจทยกําหนดอะไรให 

พจนที่  2  และพจนที่  3  ของลําดับเลขคณิต  คือ  5  และ  8 ตามลําดับ   
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

หา พจนที่หนึ่งและผลตางรวม   
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
 พจนทั่วไปของลําดับเลขคณิต  dnaan )1(1   

หา  1a   ทราบ  83 a และ  ผลตางรวมเทากับ d = 35823  aa     
จาก     dnaan )1(1   

 จะได  8 = 1a +(3-1)3 
          8 = 1a  +(2)3 
          1a  = 2 
 ดังนั้น  3)1(2  nan  
  13  nan  
4.ขั้นตรวจสอบ  
แทนคา  na   ดวย  8   ลงใน

 13  nan    
จะได 138  n  

   3n =9 
n = 3   ไดผลลัพธตรงที่กําหนด 

แทนคา  na   ดวย  5   ลงใน
 13  nan    

จะได 135  n  
   3n =6 

n = 2   ไดผลลัพธตรงที่กําหนด 



 

3. นักเรียนสามคนมีคะแนนสอบเรียงกันเปนลําดับเลขคณิต  ถาผลบวกของคะแนนสามคนน้ี
เปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคน  คือ  686  จงหาวานักเรียนได
คะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 
3.  นักเรียนสามคนมีคะแนนสอบเรียงกันเปนลําดับเลขคณิต  ถาผลบวกของคะแนนสามคน
น้ีเปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคน  คือ  686  จงหาวานักเรียนได
คะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 

หาวานักเรียนคนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดไดคะแนนเทาใด 
 - โจทยกําหนดอะไรให 

 ผลบวกของคะแนนสามคนน้ีเปน  42  และผลบวกของกําลังสองของคะแนน
แตละคนเปน  686 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

1.สมมติให  ท้ังสามคนมีคะแนนเรียงกันดังน้ี  a-d,a,a+d    
2.นําคะแนนคนที1่ ถึงคนท่ีสาม 3 บวกกันไดผลบวกเทากับ 42   แกสมการหาคา a  
3.นําคะแนนแตละคนยกกําลังสอง  แลวนํามาบวกไดผลบวกเทากับ  686 และนํา  คา 

a  ในขอ  2ไปแทนในสมการเพื่อหาคา  d   
4.นําคา a  และคา  d  แทนในลําดับท่ีสมมติไวในตอนแรก 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
ใหคะแนนท้ังสามเรียงลําดับกันแบบลําดับเลขคณิตดังน้ี 

  a-d , a , a+d 
โจทยกําหนดใหผลบวกของคะแนนคนแรกถึงคนท่ีสามเทากับ  42  ดังน้ัน   

           (a-d) +a+ (a+d) =42 
   3a = 42 
   a =14 

และโจทยกําหนดใหผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละคนเทากับ  686  ดังน้ัน 
  686)()( 222  daada  

นํา   14 แทน  a  ในสมการ  จะได 
  686)14(14)14( 222  dd  
                   6862588 2  d  
         982 2 d  
           492 d  
   d = 7  หรือ  d = -7 
ถา d = 7 จะได พจนท่ี 1 a-d = 14-7 =7 ถา d = -7  จะได  พจนท่ี 1 a-d = 14-(-7) =21 



 

               พจนที่ 2  a = 14                พจนท่ี 2 a  = 14 
               พจนที่ 3 a+d = 14+7 =21               พจนท่ี 3 a+d = 14+(-7) =7 

แสดงวา  ลําดับเลขคณิตคือ  7,14,21 หรือ 21,14,7  ฉะน้ันคนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด
คือ  21 คะแนน 
4.ขั้นตรวจสอบ 

นําคะแนนคนท่ี 1 ถึงคนท่ี 3 บวกกัน 
จะได  4221147    หรือ 4271421    ไดผลลัพธเทากับท่ีกําหนด 

นําคะแนนแตละคนยกกําลังสองแลวนํามาบวกกัน 
จะได 68644119649   หรือ 68649196441  ไดผลลัพธเทากับท่ี

กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. ถาลําดับเรขาคณิตลําดับหน่ึงมพีจนท่ีสามเทากับ 63  และพจนท่ีหาเทากับ 567   จงหา
พจนท่ัวไป และหาวา 5,103  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเรขาคณิตนี้ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
2.ข้ันวางแผนการแกปญหา  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
3.ข้ันดําเนินการตามแผน  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
4.ข้ันตรวจสอบ  
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 

4 . ถาลําดับเรขาคณิตลําดับหน่ึงมพีจนท่ีสามเทากับ 63  และพจนท่ีหาเทากับ 567   จงหา
พจนท่ัวไป และหาวา 5,103  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเรขาคณิตนี้ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 
           1.พจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต  
            2. 5,103  เปนพจนที่เทาใดของลําดับเรขาคณิต 
 - โจทยกําหนดอะไรให 
           มีพจนที่สามเทากับ 63  และพจนที่หาเทากับ 567  ลําดับเรขาคณิต   
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
  หาพจนที่หนึ่งและอัตราสวนรวมเพ่ือที่จะหาพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิตนี ้
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
  พจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต 
 1

1
 n

n raa  
 13

163  ra ......(1) 
 15

1567  ra ....(2) 
)1()2(    จะได r = 3 หรือ r = -3 

แทน  r ดวย 3  ใน (1)  จะได  13
1363  a  

          71 a  
แทน r ดวย -3  ใน(1)  จะได 13

1363  a  
    71 a  

นํา  อัตราสวนรวมและพจนที่1 แทนในพจนทั่วไปของลําดับเรขาคณิต 
1

1
 n

n raa  
จะได   พจนทั่วไปคือ     1)3(7  n

na   หรือ 1)3(7  n
na  

จากพจนทั่วไป  1)3(7  n
na   หรือ  1)3(7  n

na  
 1)3(75103  n   คือ 1)3(75103  n  
 1)3(729  n  คือ 1)3(729  n  
 16 )3(3  n   คือ  16 )3()3(  n  

n-1 = 6    
n = 7 



 

เพราะฉะนั้น  5103 เปนพจนที่ 7 ของลําดับเรขาคณิตนี ้
4.ขั้นตรวจสอบ  

ตรวจสอบพจนที่สามและพจนที่หา 
1

3 )3(7  na   และ 1
5 )3(7  na  

633a  และ 5675 a  
1

3 )3(7  na   และ 1
5 )3(7  na  

633a  และ 5675 a     เปนไปตามที่โจทยกําหนด 
ตรวจสอบพจนที่เจ็ด 

17
7 )3(7 a   และ 17

7 )3(7 a  
  51037a      และ 51037 a   เปนไปตามที่โจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5.  จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  
และมีผลคูณเปน  64  จงหาจํานวนท่ีมากท่ีสุดและจํานวนท่ีนอยท่ีสุด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระดาษทด 



 

เฉลย 
 
5.  จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  
และมีผลคูณเปน  64  จงหาจํานวนท่ีมากท่ีสุดและจํานวนท่ีนอยท่ีสุด 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา   
 - โจทยตองการทราบอะไร 
  จํานวนที่มากที่สุดและจํานวนที่นอยที่สุดในสามจํานวน 
 - โจทยกําหนดอะไรให 
  1.จํานวนสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต   

2.มีผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  และมีผลคูณเปน  64 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา  

 1.สมมติใหสามจํานวนเปน ara
r
a ,,  

 2.นําสิ่งที่กําหนดวาผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14  และผลคูณของทั้งสามจํานวนเปน  64  
สรางสมการแลวแกสมการหา a  
 3. นําคา a แทนคาในสมการและหาคา  r  และนําไปแทนลําดับที่สมมติขึ้น 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

ใหจํานวนทั้งสามจํานวนเรียงกันแบบลําดับเรขาคณิต  ดังนี ้
  ara

r
a ,,  
ผลบวกของสามจํานวนเทากับ  14   

 14 ara
r
a ...(1) 
ผลคูณของสามจํานวนเทากับ 64 

 64 ara
r
a  

643 a  
    a = 4 

นํา  4 แทน a ใน (1) 
จะได   14444

 r
r

 

04104 2  rr  
0252 2  rr  

(2r-1)(r-2)=0 



 

r = 2 หรือ r =
2
1  

ถา  r = 2 และ a = 4 จะได  8,4,2  
ถา  r = 

2
1  และ a = 4 จะได  8,4,2 

เพราะฉะนั้นจํานวนที่มากที่สุด  คือ  8  จํานวนที่นอยที่สุด  คือ  2 
4.ขั้นตรวจสอบ  
 2+4+8= 14  หรือ 8+4+2=14 เปนไปตามโจทยกําหนด 
 64842    หรือ 64248    เปนไปตามโจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

ตัวอยาง 
ชุดกิจกรรม 

 

คายพุทธคณิต 
 
 
 

เรื่อง  ลําดับ 
 
 
 

ชุดที่  1  ไตรสิกขาพาคิดเลข 
 
 
 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 
 
 
 

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552 
โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ  อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 



 

ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต 
เรื่อง  ลําดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

ชุดที่  1  ไตรสิกขาพาคิดเลข 
จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู 

1. นักเรียนสามารถเขียนลําดับ  ลําดับจํากัด  ลําดับอนันตได 
2. นักเรียนสามารถเขียนลําดับโดยการแจกแจงเม่ือกําหนดพจนทั่วไปได 
3. นักเรียนสามารถหาพจนทั่วไปของลําดับได 

ดานทักษะ / กระบวนการ 
1. นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา 
2. นักเรียนมีความสามารถในการใหเหตุผล 
3. นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
4. นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารและการนําเสนอ 
5. นักเรียนมีความสามารถในการคิดริเริม่สรางสรรค 

ดานคุณลักษณะ 
 1. นักเรียนทํางานเปนระบบ 
 2. นักเรียนมีระเบียบวินัย 
 3. นักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
 4. นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
 5.นักเรียนมีการทํางานเปนกลุม 
เวลาท่ีใช  150  นาที 
สถานท่ี  หอประชุมโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 
ขนาดของกลุม  10  คน 
วิธีการดําเนินกิจกรรม  ประกอบดวยขั้นตอนตางๆดังนี ้
 ข้ันนํา  (ข้ันศีล)      (เวลา  15  นาที) 

1. แบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  10  คน   
2. ครูอธิบายจุดมุงหมายของชุดกิจกรรม  พรอมทั้งบอกขั้นตอนวิธีการตางๆและกฎ/

กติกา ที่ตองปฏิบัติขณะเขาฐาน 
3. นักเรียนเตรียมความพรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรม  โดยการควบคุมตนเองทั้งกาย  

วาจา  ใจ  พรอมที่จะรับรูสถานการณจากกิจกรรมและกฎเกณฑ/กติกาที่ครู
กําหนดให 



 

ข้ันดําเนินกิจกรรม  (ข้ันสมาธ)ิ    (เวลา  100  นาที ) 
  1.นักเรียนเขาฐานศึกษาใบความรูเรื่องลําดับ  การแกปญหาทางคณิตศาสตร
และการนําไตรสิกขามาใชในการแกปญหา และปฏิบัติกิจกรรมในฐาน  โดยใชเวลาในแตละ
ฐาน  ประมาณ  20  นาที  แลวหมุนเวียนฐานจาก  1  ไป  2  จาก  2  ไป  3 ...จาก 5  ไป  1  
จนครบทุกฐาน  ครูประจําฐานคอยใหคําแนะนําถานักเรียนมีขอสงสัยหรือซักถาม  และขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมในแตละฐานครูตองคอยดูแลนักเรียนใหอยูในกฎ/กติกา  ดวยการควบคุม  กาย  
วาจา  ใจ  ใหมีสติระลึกรูและมีใจจดจออยูกับการปฏิบัติกิจกรรม  โดยไมสนใจสิ่งรบกวน
ภายนอกและภายใน  

2.ครูรวมนักเรียนเม่ือนักเรียนเขาฐานครบแลวเพ่ือรวมกันอภิปรายและสรุปความรู 
ข้ันสรุป  (ข้ันปญญา)     (เวลา  15  นาที) 
  นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง  5  ฐาน 
ข้ันประเมินผล      (เวลา  20  นาที)  

 ครูแจกแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมใหนักเรียนทําทุกคน  
สื่อและอุปกรณการจัดกิจกรรม 

1. บัตรคําถาม 
2. บัตรตัวเลข 
3. ไมขีดไฟ 
4. ไขลําดับ 
5. ใบความรู 

เคร่ืองมือการประเมินผล 
 1.แบบทดสอบทายชุดกิจกรรม  
 2.แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
 3.แบบประเมินคุณลักษณะ 
 4.แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
การประเมินผล 

1. การตรวจแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
2. สังเกตจากพฤติกรรมการรวมกิจกรรม 

 
 
 



 

ใบความรู 
 จากความรูเรื่องฟงกชันนักเรียนพิจารณาฟงกชันตอไปนี ้
ให  Innnf ,1)( 2 นักเรียนจะพบวา 
 เม่ือแทน n ดวย 1  จะไดวา  f(1)=2 
 เม่ือแทน n ดวย 2  จะไดวา  f(2)=5 
 เม่ือแทน n ดวย 3  จะไดวา  f(3)=10 
 . 
 .  
 . 
 เม่ือแทน n ดวย  n จะได 1)( 2  nnf  
 . 
 . 
 . 
ถานําสมาชิกในเรนจของ f มาเขียนเรียงลําดับ  จะได 
f(1),f(2),f(3),…,f(n),… 
เรียกฟงกชันในลักษณะเดียวกับลักษณะเดียวกับฟงกชัน f นี้วา  ลําดับ 
และเรียก  f(1)  วา  พจนที่ 1  ของลําดับ 
 f(2)  วา  พจนที่ 2  ของลําดับ 

f(3)  วา  พจนที่ 3  ของลําดับ 
 . 
 . 
 . 
 f(n)  วา  พจนที่ n  ของลําดับ 
จาก  1)( 2  nnf  จะพบวา  f(1),f(2),f(3),…  ก็คือจํานวนจริง  นั่นเอง ดังนั้น  ลักษณะของลําดับก็
คือ  การนําจํานวนจริงมาเขียนเรียงกันภายใตกฎเกณฑที่กําหนดใหจากตัวอยางขางตน  กฎเกณฑที่
กําหนดใหคือ 1)( 2  nnf   
ลําดับ 
  
 
 

ฟงกชนัที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวกหรือสับเซตของเซตของจํานวนเต็มบวกที่เรียงจาก
นอยไปมาก  โดยเร่ิมต้ังแต  1  เรียกวา  ลําดับ 



 

เชน  
          f = {(1,2),(2,4),(3,6),(4,8),(5,10)}  
    Ixxyyxg ,3),(   
    Ixxyyxh ,),( 2   
ฟงกชันทั้ง  3 ฟงกชนัมีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก  เราเรียกฟงกชนัเหลานี้วา  ลําดับ  และการ
เขยีนลําดับจะนยิมเขียนเฉพาะสมาชิกของเรนจของฟงชันโดยเขียนตามลําดับ เชน  
  f = {(1,2),(2,4),3,6),(4,8),(5,10)}  
  โดเมน  คือ {1,2,3,4,5} 
  เรนจ  คือ  {2,4,6,8,10} 
ดังนั้นเขียนลําดับนี้ไดดังนี้  2,4,6,8,10 
    Ixxyyxg ,3),(  
  โดเมน  คือ{1,2,3,..} 
  เรนจ  คือ {3,6,9,..} 
ดังนั้น เขียนลําดับนี้ไดดังนี้ 3,6,9,… 
    Ixxyyxh ,),( 2   
  โดเมน  คือ {1,2,3,4,…} 
  เรนจ  คือ  {1,4,9,16,…} 
ดังนั้น เขียนลําดับนี้ไดดังนี้  คือ 1,4,9,16,… 
เราให  1a  แทนพจนที่ 1  ของลําดับ 
           2a  แทนพจนที่  2  ของลําดับ 
           3a  แทนพจนที่ 3  ของลําดับ 
            . 
            . 
            . 
           na   แทนพจนที่  n  หรือพจนทั่วไปของลําดับ 
ลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
 ลําดับจํากัด  คอื  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก   
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก  
 โดยทั่วไปนิยมเขียนพจนทั่วไปของลําดับเม่ือตองการหาพจนตางๆ ก็แทนตัวแปรดวย 1,2,3,...  
ดังตัวอยางตอไปนี ้



 

ตัวอยางที่ 1 จงหา  5  พจนแรกของลําดับ  35  nan   
วิธีทํา  กําหนดให  35  nan  
  ถา   n = 1  23)1(51 a  
  ถา  n = 2  73)2(52 a  
  ถา  n = 3  123)3(53 a  
  ถา  n = 4  173)4(54 a  
     ถา  n = 5  223)5(55 a  
ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  2,7,12,17,22 
 
การหาพจนทั่วไปของลําดับ 
        การหาพจนทั่วไปของลําดับ  คือ  การเขียนสูตรสําหรับหา na  โดยมี n เปนตัวแปร  สูตรที่เขียน  
เม่ือแทน  n  ดวยสมาชิกในเซต  m...,3,2,1   แลวไดพจนที่  1,2,3,...m  ของลําดับตรงตามกําหนด  
วิธีการหาพจนทั่วไปเชนนี้  โดยทั่วไปใชการสังเกตความสัมพันธของพจนตางๆ  และความสัมพันธ 
ระหวางพจนกับลําดับที่ของพจน เชน  
ตัวอยางที่ 2 จงหาพจนทั่วไปของลําดับจํากัด  1,5,13,29,61,125 
วิธีทํา            1a = 1 
  2

2 21415 a  
  3

3 258513 a  
  4

4 213161329 a  
  5

5 229322961 a  
  6

6 2616461125 a  
ดังนั้นพจนทั่วไปของลําดับนี้คือ 
 11 a  และ  n

nn aa 21      เมื่อ   6,5,4,3,2n  
  

การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนการแสดงแนวคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่ง

ตองอาศัยความรู  ประสบการณตลอดจนความพยายามในการคิดคนในการหาคําตอบ ซึ่งแนวคิด  
และขั้นตอนวิธีที่เราจะนํามาแกปญหาคณิตศาสตรนั้นมีมากมาย  แตในที่นี้เราจะนําการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยกระบวนการของโพลยา  (Polya.1957 : 16-17)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการ
แกปญหา  4  ขั้น  ไดแก  



 

    1. ขั้นทําความเขาใจปญหา คือพิจารณาปญหาวาโจทยตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร
ใหบาง    

    2. ขั้นวางแผนแกปญหา คือ การพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใดจะแกปญหาอยางไร
และจะใชความรูใดมาแกปญหา 

    3. ขั้นดําเนินการแกปญหา  คือ  การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เพ่ือใหไดคําตอบของ
ปญหา 

    4. ขั้นตรวจสอบ  คือ  เปนขั้นตรวจสอบวาขั้นตอนตางๆที่ผานมาหรือคําตอบที่ไดนั้นถูกตอง
หรือไม 

และนําธรรมะ  หลักคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดสัง่สอนไวมาชวยในการแกปญหาซึ่ง
สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนได  ในชุดกิจกรรมนี้จะเนนการนําหลักไตรสิกขามาใชใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและในการจัดกิจกรรม 

 
 การนําไตรสิกขามาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการฝกอบรม  กาย  วาจา  ใจ ใหเปนปกติ  และปญญาใหเจริญ
งอกงาม  ประกอบดวย  

1.ศีล เปนการควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจใหเปนปกติเรียบรอย 
2. สมาธิ คือความตั้งมั่นของจิตใจ  รวบรวมจิตใจแนวแนเปนจุดเดียวปราศจากสิ่งรบกวน  ไม

นําจิตใจไปนอกเรื่อง 
3. ปญญา คือความรูความเขาใจที่ถูกตองสมบูรณมองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปน

จริง   
การนําไตรสิกขามาใชในการเรียน  เปนการฝกอบรมตนดวยหลักของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ซึ่ง

นักเรียนตองปฏิบัติตน  3  ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นศีล  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกาย  วาจาใหอยูใน

สภาพปกติ  และรับรูในสถานการณตางๆที่ครูกําหนด 
2. ขั้นสมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไม

คิดไปเร่ืองอื่น  จดจออยูกับกิจกรรมที่กําหนดให 
3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่นักเรียนมีจิตใจแนวแนมีสมาธิเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นจนเกิด

ความรูแจง  เกิดความรู  เกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่องนั้นๆตามความเปนจริง 



 

เม่ือนักเรียนไดปฏิบัติตามขั้นตอนไตรสิกขาแลวจะทําใหนักเรียนเปนคนที่มีความพรอมในการ
แกปญหา  มีจิตใจที่แนวแนเปนจุดเดียว ไมคิดไปเร่ืองอื่นจนทําใหเขาใจปญหา  จนสามารถแกปญหา
ไดและเกิดปญญาขึ้นในตัวเองในเรื่องนั้นๆ 

ตัวอยางการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการของโพล
ยา   ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนของการแกปญหา  4  ขั้น   

ตัวอยาง จงหา  5  พจนแรกของลําดับ  35  nan  
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
   โจทยตองการทราบ 5 พจนแรกของลําดับ 35  nan  

    โจทยกําหนดให ลําดับ  35  nan  
 2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นํา  1  แทน n จะไดพจนที่ 1  และนํา  2 แทน n จะไดพจนที่ 2 และทําเชนเดียวกันจนถึง

พจนที่  5            
 3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
    กําหนดให  35  nan  
  ถา  แทน n ดวย 1 จะได  23)1(51 a  
  ถา  แทน n ดวย 2 จะได  73)2(52 a  
  ถา  แทน n ดวย 3 จะได  123)3(53 a  
  ถา แทน n ดวย 4 จะได   173)4(54 a  
     ถา แทน n ดวย 5 จะได   223)5(55 a  
 ดังนั้น  5  พจนแรกของลําดับคือ  2,7,12,17,22 
 4.ขั้นตรวจสอบ 
                ตรวจสอบความถูกตองทั้ง  5  พจน 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

ฐานที่  1 
สอยดาวลําดับ 

กิจกรรม  สอยดาวลําดับ 
วัตถุประสงค 
  1.เพ่ือใหนักเรียนรูความหมายของลําดับ 
  2.นักเรียนมีความสามรถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  3.นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  4.นักเรียนทํางานเปนระบบ 
  5.นักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.บัตรคําถาม 
  2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  
  1. ครทูําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครูกําหนด   

2.ครูใหนักเรียนไปสอยบัตรคําถามที่ตนสอยดาว มาคนละ  5  ใบและแตละใบตองมีสี
ตางกันพิจารณา แกปญหา และหาคําตอบในใบกิจกรรม 
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็เรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ได
จากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและกอเกิดปญญา 
  การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

บัตรคําถาม 

 

 
 

  
 
 
 

3.นายธีรวัฒนตองการเก็บเงินไวไปเท่ียวงานวัดโดยไมตองรบกวนพอแม  เปนจํานวนไมนอยกวา  
425บาท  นายธีรวัฒนเก็บเงินเปนสมการ   y = 65x+1ซึ่ง  y แทนจํานวนเงินเปนบาท และ  x  แทน
จํานวนวันในการเก็บเงิน  จงเขียนจํานวนเงินท่ีเก็บในแตละวันตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

2.ในงานวัดแหงหนึ่งนายธีรวัฒนไปเลนปาลูกโปงโดยไดรางวัลเปนสมการดังนี้  xxy  2  ซึ่ง  y 
แทนจํานวนตุกตาท่ีจะไดรับ  และ   x  แทนจํานวนลูกโปรงท่ีแตก จงเขียนจํานวนท่ีลุกโปงแตกและ
จํานวนรางวัลท่ีไดรับตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

1.ในงานวัดนายธีรวัฒนไปยิงปนอัดลม  โดยนายธีรวัฒนจะจายคาเลนดังสมการดังนี้  y = 3x+1ซึ่ง  
y แทนจํานวนลูกปน และ  x  แทนจํานวนเงินเปนบาท  จงเขียนจํานวนที่ไดรับลูกปนตามจํานวน
เงินของนายธีรวัฒนตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

4.ในงานวัดมีรานขายลูกชิ้น   ทางรานขายลูกชิ้นเปนสมการดังนี้  ซึ่ง  12  xy     xแทนจํานวนเงิน
เปนบาท และ  y  แทนจํานวนลูกชิ้น  จงเขียนจํานวนลูกชิ้นตามจํานวนเงินตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 

5.ในงานวัดมีชิงชาสวรรคท่ีจําหนายบัตรในราคาดังสมการ    y = 10x-5 ซึ่ง  y แทนจํานวนเงินเปน
บาท และ  x  แทนจํานวนบัตร  จงเขียนจํานวนเงินตามลําดับ 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

 



 

ใบกิจกรรม 
คําสั่ง  ใหนักเรียนพิจารณาบัตรคําถามแตละคําถามแลวหาคําตอบแลวนําคําตอบเติมลงในตาราง  
และชองวาง 
1. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรยีงตามลําดับ....................................................................................... 
2. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
3. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
4. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
5. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y        

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ....................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหนักเรียนแสดงข้ันตอนในการแกปญหา  4  ขั้นดังน้ี 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ .... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนพิจารณาบัตรคําถามแตละคําถามแลวหาคําตอบที่สอดคลองกับคา x  และ  y  ที่
กําหนดใหแลวนําคําตอบเติมลงในตาราง  และชองวาง 
1. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 4 7 10 13 16 19 22 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  4,7,10,13,16,19,22 
2. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 0 2 6 12 20 30 42 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  0,2,6,12,20,30,42 
3. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 66 131 196 261 326 391 456 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  66,131,196,261,326,391,456 
4. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 4 8 16 32 64 128 256 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  4,8,16,32,64,128,256 
5. 

x 1 2 3 4 5 6 7 
y 5 15 25 35 45 55 65 

นําเฉพาะคา  y  มาเขียนเรียงตามลําดับ  5,15,25,35,45,55,65 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใหนักเรียนแสดงข้ันตอนในการแกปญหา  4  ขั้นดังน้ี 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  หาคาของ y ท่ีสอดคลองกับคา x    ท่ีกําหนดให 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  สมการ  และ  คา  x 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 นําคา  x  ท่ีกําหนดให  แทน x ในสมการท่ีกําหนดใหและนําเฉพาะคา  y มาเขียน
เรียงตามลําดับ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 นําคา  x  ท่ีกําหนดให  แทน x ในสมการท่ีกําหนดให และนําเฉพาะคา  y มาเขียน
เรียงตามลําดับ      เชนบัตรคําท่ี 1   สมการ  y = 3x+1   
 แทนคา x ในสมการดวย 1  จะได  y = 3(1)+1 = 4 
 แทนคา x ในสมการดวย 2  จะได  y = 3(2)+1 = 7 
 แทนคา x ในสมการดวย 3 จะได y = 3(3)+1 = 10 
 แทนคา x ในสมการดวย 4 จะได y = 3(4)+1 = 13 
 แทนคา x ในสมการดวย 5 จะได  y = 3(5)+1 =16 
 แทนคา x ในสมการดวย 6 จะได  y = 3(6)+1 = 19 
 แทนคา x ในสมการดวย 7 จะได  y = 3(7)+1 =22   
(สวนคําตอบขออ่ืนๆไดคําตอบตามท่ีเขียนลงในใบกิจกรรม) 
4.ขั้นตรวจสอบ 
 นําคําตอบที่ไดแทนลงในสมการท่ีกําหนด  จะได 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  1  และ  4  ตามลําดับ จะได   4 = 3(1)+1 
                                4 = 4  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  7  และ  2  ตามลําดับ  จะได   7 = 3(2)+1 
                                7 = 7  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  10  และ  3  ตามลําดับ  จะได 10 = 3(3)+1 
                                10 = 10  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  13  และ  4  ตามลําดับ   จะได  13 = 3(4)+1 
                                  13 = 13  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  16  และ  5  ตามลําดับ   จะได   16 = 3(5)+1 
                                   16 = 16  จริง 
 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  19  และ  6  ตามลําดับ  จะได   19 = 3(6)+1 
                                  19 = 19  จริง 



 

 แทน x  และ  y  ในสมการดวย  22  และ  7  ตามลําดับ   จะได    22 = 3(7)+1               
             22 = 22  จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานท่ี  2 



 

SEQUENCES SUPER FUN 
กิจกรรม  SEQUENCES  SUPER FUN  
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาพจนตางๆของลําดับได 
2.เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาพจนทั่วไปของลําดับที่กําหนดใหได 

  3.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  5.เพ่ือใหนักเรียนมีระเบียบวินัย 
  6. เพ่ือใหนักเรียนทํางานเปนระบบ 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.บัตรตัวเลข      

2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตาง ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  
  1. ครูพยายามทําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  
ควบคุมสติ  รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่
ครูกําหนด   

2.ครูใหนักเรียนนักนําตัวเลขที่มีสีเดียวกันมาเรียงเปนลําดับ  หาพจนตอไปและหา
พจนทั่วไปของแตละลําดับ 
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่ได
จากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและกอเกิดปญญา 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม         2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรตัวเลข 



 

 

     

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดัดแปลงจาก Driscoll , Mark J.(1999) Fostering algebraic thinking : a guide for teachers, 
grades 6-10.The United States of America : Educational Development Center ,Inc. 
 

ใบกิจกรรม 

2 125 

25 

1 2 

16 

27 

8 64 

4 

3 16 

4 

36 216 7 

13 64 64 19 

256 512 

8 49 

11 

343 17 

1 

32 

9 5 

128 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนนําบัตรตัวเลขที่มีสีเดียวกันมาเรียงกันจากนอยไปมาก  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
     1.จงหาพจนถัดไปของแตละลําดับ  
 ลําดับสีชมพู  คือ
............................................................................................................................ 
 พจนถัดไปของลําดับสีชมพู คือ.............. 

ลําดับสีน้ําเงิน  คือ
.......................................................................................................................... 

พจนถัดไปของลําดับสีน้ําเงิน คือ.............. 
ลําดับสีเขียว  คือ

............................................................................................................................ 
พจนถัดไปของลําดับสีเขียว คือ.............. 
ลําดับสีแดง  คือ

.............................................................................................................................. 
พจนถัดไปของลําดับสีแดง คือ.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับสีน้ําเงิน    และลําดับสีแดง พรอมแสดงขั้นตอนการแกปญหา 4  ขัน้ 



 

1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 โจทยกําหนดอะไรให 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนนําบัตรตัวเลขที่มีสเีดียวกันมาเรียงกันจากนอยไปหามาก  แลวตอบคําถามตอไปนี ้
     1.จงหาพจนถัดไปของแตละลําดับ  
 พจนถัดไปของลําดับสีชมพู   23 

พจนถัดไปของลําดับน้ําเงิน  256 
พจนถัดไปของลําดับเขียว  729 
พจนถัดไปของลําดับแดง  81 

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับสีน้ําเงิน  และลําดับสีแดง พรอมแสดงขั้นตอนการแกปญหา 4  ขั้น 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  หาพจนท่ัวไปของลําดับสีนํ้าเงิน และลําดับสีแดง 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับสีนํ้าเงิน และลําดับสีแดง 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตความสัมพันธของพจนตางๆและความสัมพันธระหวางพจนกบัลําดับท่ีของ
พจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
         ลําดับนํ้าเงิน  
2,4,8,16,32,64,128,256   
 จะได   122   
  224   

328    
4216   
5232   
6264    

72128    
82256   

         จะได n
na 2   เมื่อ 

 8,7,6,5,4,3,2,1n  
  
         ลําดับสีแดง  
1,4,9,16,25,36,49,64 
  211   

  224   
239    

2416   
2525   
2636    
2749    

2864   
จะได  2nan   เมื่อ  8,7,6,5,4,3,2,1n



 

4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา   1,2,3,4,5,6,7,8  แทน n ใน พจนท่ัวไป n

na 2 จะได  2,48,16,32,64,128,256  
ตามลําดับ 
 นํา  1,2,3,4,5,6,7,8  แทน n ใน พจนท่ัวไป 2nan   จะได 1,4,9,16,25,36,49,64  
ตามลําดับ 
ตรงตามท่ีโจทยกําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ฐานที่ 3 



 

ไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
กิจกรรม  ไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
วัตถุประสงค 
  1.เพ่ือใหนักเรียนสามารถจําแนกระหวางลําดับจํากัดและลําดับอนันตได 
  2.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแจกพจนเม่ือกําหนดพจนทั่วไปได 

    3.เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะการใหเหตุผล 
  5.เพ่ือฝกนักเรียนใหมีระเบียบวินัย 
  6.เพ่ือใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนระบบ 
สถานที ่  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัติ 10  คน 
เวลาที่ใช   20  นาที 
อุปกรณ  1.ไขลําดับ  2.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรม 

2.ยกตัวอยางเกี่ยวกับลําดับที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  

1.ครูทําใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครู
กําหนด  

2.นักเรียนตองไปหยิบไขแตละฟองมาชวยกันพิจารณาคัดแยกวาไขแตละฟองมี
ลําดับจํากัดหรือลําดบัอนันตบรรจุอยู  ถาไขใบไหนเปนไขลําดับอนันตใหนักเรียนนําไปหา4พจน
แรก   และแสดงขั้นตอนการแกปญหา  
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุป
ความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและ
กอเกิดปญญา 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม    2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 



 

ไขลําดับ 
 
 
3,6,12,.. 1,4,9,16 3125,-625,125,… 2,3,5,7,9 
 
 
 
X, 432 ,, xxx              100,150,225,…            32  nan                                      1,2,3,4,…,10 
 เมื่อ  ,...3,2,1n  
 
 

23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n                    1)1.0)(5.0(  n
na เม่ือ  5,4,3,2,1n  

 
 
 

82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n                     1,3,9,13,17                            -1,2,-3,4,-5 
 
 
 
             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
             

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 
 
               

1
2
n

  เมื่อ  n =1 

na = 
             

2
1n   เม่ือ  ,...4,3,2n  

 
ใบกิจกรรมไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 



 

คําสั่ง  ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาลําดับในไขแตละฟองวาเปนลําดับจํากัดหรือลําดับอนันต 
โดยทําเคร่ืองหมาย /ในชองวางในตาราง ในกรณีที่เปนลําดับอนันตใหนักเรียนเขียน 4 
พจนแรกในชองหมายเหตุ และสรุปความหมายของลําดับจํากัดและลําดับอนันตดวย
ภาษาของตัวเอง 

ชนิดของลําดับ 
ลําดับ 

ลําดับจํากัด ลําดับอนันต 
หมาย
เหตุ 

1). 3,6,12,..    
2.) 1,4,9,16    
3) 3125,-625,125,…    
4) 2,3,5,7,9    
5 ) X, 432 ,, xxx     
6)100,150,225,…    
7)  32  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n     
8) 1,2,3,4,…,10    
9) 23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n     
10) 1)1.0)(5.0(  n

na เม่ือ  5,4,3,2,1n     
11) 82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n     
12) 1,3,9,13,17                                
13) -1,2,-3,4,-5    
14             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
               

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 

   

15            
1

2
n

  เม่ือ  n =1 

na = 
               

2
1n   เม่ือ  ,...4,3,2n  

   

   

 
 

สรุป 
 ลําดับจํากัด  คือ....................................................................................................... 
 ลําดับอนันต  คือ...................................................................................................... 



 

 
 
 
 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงข้ันตอนการแกปญหา  4  ข้ัน 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
................. 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................. 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
......................... 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

.................. 
เฉลย 

ใบกิจกรรมไขลําดับจํากัดและลําดับอนันต 
คําสั่ง  ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาลําดับในไขแตละฟองวาเปนลําดับจํากัดหรือลําดับอนันต 

โดยทําเคร่ืองหมาย /ในชองวางในตาราง ในกรณีที่เปนลําดับอนันตใหนักเรียนเขียน 4 
พจนแรกในชองหมายเหตุ และสรุปความหมายของลําดับจํากัดและลําดับอนันตดวย
ภาษาของตัวเอง 

ชนิดของลําดับ ลําดับ 
ลําดับจํากัด ลําดับอนันต 

หมายเหต ุ

1). 3,6,12,..  / 3,6,12,24,… 
2.) 1,4,9,16 /   
3) 3125,-625,125,…  / 3125,-625,125,-

25,…  
4) 2,3,5,7,9 /   
5 ) X, 432 ,, xxx  /   
6)100,150,225,…  / 100,150,225,325,…            
7)  32  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n   / 5,7,9,11,... 
8) 1,2,3,4,…,10 /   
9) 23nan    เม่ือ  10,...,3,2,1n  /   
10) 1)1.0)(5.0(  n

na เม่ือ  5,4,3,2,1n  /   
11) 82 2  nan  เม่ือ  ,...3,2,1n   / 10,24,42,64,… 
12) 1,3,9,13,17                             /   
13) -1,2,-3,4,-5 /   
14             

1n
n   เม่ือ  n เปนจํานวนค่ีบวก 

na = 
               

n
n 1   เม่ือ n เปนจํานวนคูบวก 

 / ,...
4
5,

4
3,

2
3,

2
1  

15            
1

2
n

  เม่ือ  n =1 

na = 

 / ,...
2
5,2,

2
3,1  



 

               
2

1n   เม่ือ  ,...4,3,2n    
 

 
            
          ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงข้ันตอนการแกปญหา  4  ข้ัน 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
  แยกระหวางลําดับจํากัดและลําดับอนันตและหาพจนตอไปถาเปนลําดับ
อนันต 
 โจทยกําหนดอะไรให 
  ใหลําดับตางๆ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตการเขียนลําดับวาเปนลําดับชนิดใด 
             ลําดับจํากัด  คือ  ลําดับท่ีมีโดเมนเปนจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก  เชน 1,2,3,4,5 
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับท่ีมีโดเมนเปนจํานวนเต็มบวก เชน 1,2,3,4,5,… 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 การแยกลําดับดังในใบกิจกรรม 
4.ขั้นตรวจสอบ 

ตรวจสอบจากความหมายของลําดับอนันตและลําดับจํากัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป 
 ลําดับจํากัด  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก n ตัวแรก 
 ลําดับอนันต  คือ  ลําดับที่มีโดเมนเปนเซตของจํานวนเต็มบวก 



 

 
ฐานที่  4 

ไมขีดแสนสนุก 
กิจกรรม  ไมขีดแสนสนุก 
วัตถุประสงค 
  1.นักเรียนสามารถหาพจนตางๆของลําดับได 
  2.นักเรียนสามารถเขียนพจนทั่วไปของลําดับได 
  3.เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได 
  4.เพ่ือนักเรียนใหมีความสามารถในการเชื่อมโยงและบูรณาการ 
  5.เพ่ือใหนักเรียนทํางานเปนระบบ 
  6.เพ่ือใหนักเรียนมีความรวมมือและกระตือรือรน 
สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.ไมขีด  2.ใบกิจกรรมไมขีดแสนสนุก 
การดําเนินกิจกรรมประกอบดวยขั้นตางๆดังน้ี 
 ขั้นนํา (ขั้นศีล)     5  นาที 
  1.ครูเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการอธิบาย กฎ/กติกาในการเขาฐาน  ซึ่ง
นักเรียนตองอยูในระเบียบวินัย  กาย  วาจา  ใจ ตองอยูในสภาพที่พรอมที่ปฏิบัติกิกรรมและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับลําดับที่เก่ียวของในชีวิตประจําวัน 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม(ขั้นสมาธิ )  10  นาที  

1.ครูใหนักเรียนนําความพรอมจากขั้นศีลดวยการอยูในกฎ/กติกา  ควบคุมสติ  
รวบรวมจิตใจและความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียว  ไมคิดไปเรื่องอื่นจดจออยูกับกิจกรรมที่ครู
กําหนด  

2.นักเรียนเรียงไมขีดตามรูปแบบที่กําหนดให  แกปญหา  และหาคําตอบ ในใบ
กิจกรรม   
 ขั้นสรุป (ขั้นปญญา)  (5  นาที )  
  1.เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ครูใหนักเรียนชวยกันสรุป
ความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมในฐานนี้  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจปญหาจนเกิดความรู   รูแจงและ
กอเกิดปญญา 
การประเมินผล 



 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
2.ความถูกตองของใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงไมขีดตามรูปขางลางและตอบคําถาม 
 

 
 
    รูปที่1         รูปที่ 2           รูปที่ 3 
 

รูปที ่ จํานวนไมขีด(กาน) 
1 4 
2 12 
3 24 
4 40 
5  
6  
  
  
  

 
ถาตองการเรียงไมขีดรูปที่ 6 จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนทั่วไปของลําดับนี ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................. 



 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............         
 
ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้น 
 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 



 

4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................. 
 

เฉลยใบกิจกรรม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงไมขีดตามรูปและตอบคําถาม 
 

 
 
    รูปที่1         รูปที่ 2           รูปที่ 3 
 

ขนาดของสี่เหลี่ยม(ตารางหนวย) จํานวนไมขีด(กาน) 
1 4 
2 12 
3 24 
4 40 
5 60 
6 84 
  
  
  

 
ถาตองการเรียงไมขีดรูปที่ 6 จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนทั่วไปของลําดับนี ้
ตอบ  จะตองใชไมขีด  84  กาน 



 

 ลําดับท่ีได  4,12,24,40,60,84,… 
 พจนท่ี 1  คือ  4 = 2(2) 
 พจนท่ี 2  คือ  12= 2(6)=2(2)(3) 
 พจนท่ี 3  คือ  24 = 2(12)=2(3)(4) 
 พจนท่ี 4  คือ 40 = 2(20)=2(4)(5) 
 พจนท่ี 5 คือ  60 = 2(30) =2(5)(6) 
 พจนท่ี 6  คือ 84 = 2(42) = 2(6)(7) 
 ดังน้ันพจนท่ี n  คือ   na  2n(n+1) 
            ขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้น 
 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 -โจทยตองการทราบอะไร 
  ถาตองการเรียงไมขีดรูปท่ี 6  จะตองใชไมขีดกี่กานและจงหาพจนท่ัวไป
ของลําดับ 
 -โจทยกําหนดอะไรให 
  รูปแบบการเรียงไมขีด 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 เรียงไมขีดตามรูปแบบท่ีกําหนด จนถึงขนาดของสี่เหลี่ยมท่ีโจทยตองการ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 เรียงไมขีดตามรูปแบบท่ีกําหนด  ไดลําดับดังนี ้ 4,12,24,40,60,84,… 
หาพจนท่ัวไปดังน้ี 
 พจนท่ี 1  คือ  4 = 2(2) 
 พจนท่ี 2  คือ  12= 2(6)=2(2)(3) 
 พจนท่ี 3  คือ  24 = 2(12)=2(3)(4) 
 พจนท่ี 4  คือ 40 = 2(20)=2(4)(5) 
 พจนท่ี 5 คือ  60 = 2(30) =2(5)(6) 
 พจนท่ี 6  คือ 84 = 2(42) = 2(6)(7) 
 ดังน้ันพจนท่ี n  คือ   na  2n(n+1) 
4.ขั้นตรวจสอบ 
 นํา 1,2,3,4,5,6 แทนลงใน na  2n(n+1)  
พจนท่ี 1 คือ 2(1)(1+1)=4 
พจนท่ี 2 คือ 2(2)(2+1)=12 
พจนท่ี 3 คือ 2(3)(3+1)=24 
พจนท่ี 4 คือ 2(4)(4+1)=40 



 

พจนท่ี 5 คือ 2(5)(5+1)=60 
พจนท่ี 6 คือ 2(6)(6+1)=84 
ตรงตามท่ีโจทยกําหนด 
 

 
 

ฐานที่  5 
กฎแหงกรรม  เร่ืองของนายโคฆาตก 

กิจกรรม  กฎแหงกรรม  เรื่องของนายโคฆาตก 
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงกฎแหงกรรม 
2.เพ่ือใหนักเรียนไมเบียดเบียนสัตว 
3.เพ่ือใหนักเรียนมีจิตใจเมตตา 

สถานท่ี  บริเวณหอประชุม 
จํานวนผูปฏิบัต ิ 10  คน 
เวลาท่ีใช   20  นาที 
อุปกรณ 1.ใบกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรม  ประกอบดวยข้ันตางๆ  ดังน้ี 
 ขั้นนํา (5  นาท)ี 

1.ครูสนทนาเกี่ยวกับกฎแหงกรรม 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม (10  นาที) 

1.นักเรียนอานนิทานธรรมมะแลวชวยกันตอบคําถาม   
  2.เม่ือนักเรียนตอบคําถามเสร็จแลวใหชวยกันพิจารณาใหถูกตองเรียบรอย 
 ขั้นสรุป (5  นาที) 
  1.นักเรียนชวยกันสรุปความรูจากการปฏิบัติกิจกรรม 
การประเมินผล 

1.สังเกตจากการรวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม 
กฎแหงกรรม  เรื่องนายโคฆาตก 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานบทความและตอบคําถาม 

นายโคฆาตกนี้เปนคนฆาโคเปนอาชีพ  เขามีบานอยูใกลวัด  แตเขาไมเคยทําบุญเลย
แมแตครั้งเดียว  ไมเคยไหวพระ  ไมเคยถวายอาหารแกพระเลยแมแตทัพพีเดียว ถาตองการฆาโค
ตัวใดก็ใชคอนทุบแลวก็เอาเลือดออกมา  ฆาโคขายเปนประจํา  และเขาจะไมกินเนื้อโคสวนอื่น
นอกจากลิ้นโค  ถาไมมีลิ้นเขาก็จะไมกินอาหาร  เพราะฉะนั้นภรรยาซึ่งรูใจสามีจึงเก็บลิ้นโคไว
สําหรับปง  ทอดใหสามีประจํา   

วันหนึ่งมีเพ่ือนของเขามาหาเพ่ือมาขอซื้อเนื้อแตพอดีเนื้อขายหมด ภรรยาเขาบอกวาเนื้อ
หมดทุกอยางเหลือแตลิ้นซึ่งเก็บไวใหสามี  แตเพ่ือนของเขามีแขกมาที่บานตองการของไปเลี้ยง
แขก  เพ่ือนเลยบอกวา  “ลิ้นโคก็เอา” ภรรยาก็ไมใหบอกวาถาสามีฉันไมไดกินลิ้นโคจะไมพอใจ  
สวนเพ่ือนของนายโคฆาตกเห็นวาถาขอดีๆ คงไมได  จึงหยิบลิ้นโคไปโดยพลการ  คิดวาเปนเพื่อน
กันคงไมเปนไร  พอนายโคฆาตกกลับมาเห็นภรรยาเอาอาหารมาไมมีลิ้นโคเลยเกิดความโมโห  ถือ
มีดไปที่หลังบาน  โคยืนอยูดึงลิ้นโคออกมาเอามีดคมกริบตัดลิ้นโค  โครองอยางเจ็บปวดทรมาน
และก็ตายในที่สุด  เขานําลิ้นโคมาปงกินทันที    กรรมปรากฏแกนายโคฆาตกทันทีขณะที่เขาวาง
ลิ้นโคลงบนลิ้นเขา  ลิ้นของเขาก็ขาดตกลงในจานทันที  เขามีเลือดออกมาจากปากและรองออกมา
เหมือนโค  แตยังไมตายทันที  เขาคลานไปมาทั่วบานรองดังสนั่น  อยูถึง  7  วันในที่สุดก็ตาย 

ที่มา : พระเทพวิสุทธิกวี.(2532).กฎแหงกรรม.หางจันทรเฟอรนิเจอร สมุทรปราการพิมพ
แจกเปนธรรมทาน. 

จากบทความดังกลาว 



 

นายโคฆาตกมีพฤติกรรมอยางไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 

นายโคฆาตกผิดศีลขอใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
................. 

ถานักเรียนมีอาชีพเหมือนนายโคฆาตกนักเรียนจะทําอยางไรถึงจะไมเปนอยางนายโค
ฆาตก 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม 
กฎแหงกรรม  เรื่องนายโคฆาตก 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานบทความและตอบคําถาม 
นายโคฆาตกนี้เขาเปนคนฆาโคเปนอาชีพ  เขามีบานอยูใกลวัด  แตเขาไมเคยทําบุญเลย

แมแตครั้งเดียว  ไมเคยไหวพระ  ไมเคยถวายอาหารแกพระเลยแมแตทัพพีเดียว ถาตองการฆาโค
ตัวใดก็ใชคอนทุบแลวก็เอาเลือดออกมา  ฆาโคขายเปนประจํา  และเขาจะไมกินเนื้อโคอยางอื่น
นอกจากลิ้นโค  ถาไมมีลิ้นเขาก็จะไมกินอาหาร  เพราะฉะนั้นภรรยาซึ้งรูใจสามีจึงเก็บลิ้นโคไว
สําหรับปง  ทอดใหสามีประจํา   

วันหนึ่งมีเพ่ือนของเขามาหาเพ่ือมาขอซื้อเนื้อแตพอดีเนื้อขายหมด ภรรยาเขาบอกวาเนื้อ
หมดทุกอยางเหลือแตลิ้นซึ่งเก็บไวใหสามี  แตเพ่ือนของเขามีแขกมาที่บานตองการของไปเลี้ยง
แขก  เพ่ือนเลยบอกวา  “ลิ้นโคก็เอา” ภรรยาก็ไมใหบอกวาถาสามีฉันไมไดกินลิ้นโคจะไมพอใจ  
สวนเพ่ือนของนายโคฆาตกเห็นวาถาขอดีๆ คงไมได  จึงหยิบลิ้นโคไปโดยพลการ  คิดวาเปนเพื่อน
กันคงไมเปนไร  พอนายโคฆาตกกลับมาเห็นภรรยาเอาอาหารมาไมมีลิ้นโคเลยเกิดความโมโห  ถือ
มีดไปที่หลังบาน  โคยืนอยูดึงลิ้นโคออกมาเอามีดคมกริบตัดลิ้นโค  โครองอยางเจบ็ปวดทรมาน
และก็ตายในที่สุด  เขานําลิ้นโคมาปงกินทันที    กรรมปรากฏแกนายโคฆาตกทันทีขณะที่เขาวาง
ลิ้นโคลงบนลิ้นเขา  ลิ้นของเขาก็ขาดตกลงในจานทันที  เขามีเลือดออกมาจากปากและรองออกมา
เหมือนโค  แตยังไมตายทันที  เขาคลานไปมาทั่วบานรองดังสนั่น  อยูถึง  7  วันในที่สุดก็ตายไป 

ที่มา : พระเทพวิสุทธิกวี.(2532).กฎแหงกรรม.หางจันทรเฟอรนิเจอร สมุทรปราการพิมพ
แจกเปนธรรมทาน. 

จากบทความดังกลาว 
1. นายโคฆาตกมีพฤติกรรมอยางไร 



 

 เปนคนท่ีไมเคยทําบุญเลย  ไมเคยไหวพระ มีจิตใจโหดเห้ียมฆาโคดวยวิธี
ท่ีทรมาน คือใชคอนทุบหัวโค  แลวก็เอาเลือดออกมา  และยังใชมีดตัดลิ้นโคท้ังที่โคยังมี
ชีวิตอยูทําใหโคไดรับความทรมานกอนจะตาย 

2.นายโคฆาตกผิดศีลขอใด 
  ผิดศีลขอ 1  คือ  ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ  
หามฆาสัตวและทํารายสัตว 

3. ถานักเรียนมีอาชีพเหมือนนายโคฆาตกโดยที่หลีกเลี่ยงไมได  นักเรียนจะทําอยางไรถึง
จะไมเปนอยางนายโคฆาตก 
  จะตองทําบุญ  อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหโคท่ีเราฆาเปนประจํา  ไมควร
ฆาในวันพระ และใชวิธีฆาท่ีไมเปนการทารุณจนเกินไป  เวรกรรมจะไดเบาบางลงบาง 

แบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
ไตรสิกขาพาคิดเลข 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแสดงวิธีทําและขั้นตอนการแกปญหาโดยละเอียด 

1.ถา
n

nan
12 

 จงหาพจนที่ 5  ของลําดับ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

........................ 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 โจทยตองการทราบอะไร 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 โจทยกําหนดอะไรให 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................



 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................. 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................. 
4.ขั้นตรวจสอบ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................ 
 

เฉลยแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
ไตรสิกขาพาคิดเลข 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแสดงวิธีทําและขั้นตอนการแกปญหาโดยละเอียด 

1.ถา
n

nan
12 

 จงหาพจนที่ 5 ของลําดับ 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 

     - โจทยตองการทราบอะไร 

  หาพจนท่ี 5 เมื่อพจนท่ัวไปคือ
n

nan
12 

  

      -โจทยกําหนดอะไรให 

  พจนท่ัวไปของลําดับลําดับ 
n

nan
12 

  
2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 

  แทน n  ใน 
n

nan
12 

 ดวย 5 เพื่อหาพจนท่ี  5  



 

3.ขั้นดําเนินการตามแผน 

  แทน n  ใน 
n

nan
12 

 ดวย 5 เพื่อหาพจนท่ี  5 จะได 

  
5
26

5
125

5
152

5 





a  
4.ขั้นตรวจสอบ 

  ตรวจสอบความถูกตองในการแทน n  ใน
n

nan
12 

 ดวย 5  

2.จงหาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,... 
1.ขั้นทําความเขาใจปญหา 

     -โจทยตองการทราบอะไร 
  หาพจนทั่วไปของลําดับ  1,4,7,10,13,.... 
    -โจทยกําหนดอะไรให 
  ลําดับ 1,4,7,10,13,... 

2.ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 สังเกตความสัมพันธของพจนตางๆและความสัมพันธระหวางพจนกับลําดับที่ของ

พจน 
3.ขั้นดําเนินการตามแผน 
 ลําดับ  1,4,7,10,13,... 
พิจารณาพจนที่กําหนดใหดังนี ้
 11 a   
 )1(313142 a  

)2(3133173 a  
)3(313331104 a  

)5(31333331165 a  
จะได 23)1(31  nnan  
4.ขั้นตรวจสอบ 
นํา 1,2,3,4,5  แทน n ในพจนทั่วไป 23  nan  จะได 

12)1(31 a  
42)2(32 a  
72)3(33 a  
102)4(34 a  
132)5(35 a  



 

ตรงตามที่โจทยกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบสังเกตพฤติกรรมแบบไตรสิกขา 
รายการที่สังเกต 

ขั้นศีล ข้ันสมาธิ ขั้นปญญา 
รวม กลุม

ที ่
เลข
ที ่ ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

1 

10            



 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

2 

10            
1            
2            
3            
4            
5            

3 

6            
ใบสังเกตพฤติกรรมแบบไตรสิกขา 

 
รายการที่สังเกต 

ขั้นศีล ขั้นสมาธิ ขั้นปญญา 
รวม 

กลุมที ่ เลข
ที่ ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
9            3 
10            
1            
2            
3            
4            
5            
6            

4 
 

7            



 

8            
9            
10            
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            

5 

10            
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรม  ขั้นศีล 
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยทุกครั้ง 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันทุกครั้ง 
2  ดี - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยเปนสวนใหญ 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันสวนใหญ 
1  พอใช - ใชวาจาสุภาพเรียบรอยเปนบางครั้ง  ตองแนะนํา 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันเปนบางคร้ัง  ตอง
แนะนํา 

 
พฤติกรรม  ขั้นสมาธ ิ
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจแนวแนทุกครั้ง 
2  ดี - ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจและสนใจสิ่งรบกวนบางคร้ัง 



 

1  พอใช - ปฏิบัติกิจกรรมโดยสนใจสิ่งรบกวนภายนอก  ตองแนะนํา 
 
พฤติกรรม  ขั้นปญญา 
คะแนน/ความหมาย พฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมถูกตองชัดเจน 
2  ดี - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมสวนใหญถูกตอง 
1  พอใช - ใบกิจกรรม  แบบทดสอบทายชุดกิจกรรมสวนนอยถูกตอง  

ตองแนะนํา 

 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความรวมมือ

และความ รวม ทํางานเปน
ระบบ 

ระเบียบวินัย 
กระตือรือรน 

ความ
รับผิดชอบ 

การทํางานเปน
กลุม 

กลุม
ท่ี 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
คะแนน 

1 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
2 1                                   



 

  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
3 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
แบบประเมินคุณลักษณะ 

วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความ

รวมมือและ
ความ รวม 

ทํางานเปน
ระบบ 

ระเบียบ
วินัย 

กระตือรือรน 

ความ
รับผิดชอบ 

การทํางาน
เปนกลุม 

กลุม
ที่ เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
คะแนน 

4 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   



 

  9                                   
  10                                   
5 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
คุณลักษณะ  ทํางานเปนระบบ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - มีการวางแผนการดําเนินงานเปนระบบ 

- การทํางานมีครบทุกขั้นตอน 
2  ดี - มีการวางแผนการดําเนินงาน 

- การทํางานไมครบทุกขั้นตอน 
1  พอใช - ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 

- ทํางานไมมีขั้นตอน  ตองแนะนํา 
 
คุณลักษณะ  มีระเบียบวินัย 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สะอาดเรียบรอย 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันทุกครั้ง 
2  ดี - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สวนใหญสะอาดเรียบรอย 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันสวนใหญ 
1  พอใช - ใบกิจกรรม  ใบงาน  สะอาดเรียบรอย 



 

- ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดรวมกันเปนบางคร้ัง  ตอง
แนะนํา 

 
คุณลักษณะ  ความรวมมือและกระตือรือรน 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ลงมือปฏิบัติงานทันทีที่ไดรับมอบหมาย  ปรึกษาและ

คนควา  ซักถามและปฏิบัติเอง 
- ใหความรวมมือในการทํางานทุกครั้ง 

2  ดี - ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชาแตมีเหตุผลที่รับฟงไดปรึกษา
และคนควา  ซักถามและปฏิบัติเองแตไมทุกครั้ง 
- ใหความรวมมือในการทํางานไมทุกครั้ง 

1  พอใช - ลงมือปฏิบัติงานชามากตองมีคนคอยกระตุนและแนะนํา 
- ใหความรวมมือนอยมาก  ตองกระตุน 

เกณฑการใหคะแนน 
 
คุณลกัษณะ  ความรับผิดชอบ 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - สงงานกอนหรือตรงเวลานัดหมาย 

- รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายและปฏิบัติจนเปนนิสัย 
2  ดี - สงงานชากวากําหนด  แตมีการชี้แจงตอครูมีเหตุผล 

- รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
1  พอใช - สงงานชากวากําหนด 

- ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ 
 
คุณลักษณะ  การทํางานกลุม 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นไดด ี

- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล  มี
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

2  ดี - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 



 

- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตอง  มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

1  พอใช - มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นบางครั้ง 
- กลาแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกตองบางครั้ง  มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 

ความสามารใน
การแกปญหา 

ความสามารถ
การใหเหตุผล ความสารถใน

การส่ือสาร 

ความสามารถ
ในการเช่ือมด

ยง 

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

กลุม
ท่ี 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
รวม 

คะแนน 
1 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
2 1                                   
  2                                   
  3                                   



 

  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
3 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

แบบประเมินดานทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางที่เปนจริงมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แกปญหา 

ความสามารถ
ในการให
เหตุผล  

ความสารถใน
การเชื่อมโยง 

ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

กลุม
ท่ี เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
รวม 

คะแนน 
4 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   
  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   
5 1                                   
  2                                   
  3                                   
  4                                   



 

  5                                   
  6                                   
  7                                   
  8                                   
  9                                   
  10                                   

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการแกปญหา 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาไดอยางสําเร็จมีประสิทธิภาพ

และอธิบายขั้นตอนวิธีการดังกลาวไดอยางชัดเจน 
2  ดี ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาไดสําเร็จและอธิบายขั้นตอน

วิธีการดังกลาวไมชัดเจน 
1  พอใช มีหลักฐานหรือรองรอยการแกปญหาบางสวนแตไมสําเร็จ 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการใหเหตุผล 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก สามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ไดอยางถูกตอง  ชัดเจน 
2  ดี สามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ไดบางสวน 
1  พอใช ไมสามารถอางเหตุผลโดยการอางอิงความรู  ขอมูล  หรือ

ขอเท็จจริง ได 
 



 

ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการสื่อสาร  สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตอง 

- นําเสนอเปนขั้นตอนชดัเจน  มีรายละเอียดสมบูรณ 
2  ดี - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตอง 

- นําเสนอเปนขั้นตอนชัดเจนบางสวน  มีรายละเอียดไม
สมบูรณสมบูรณ 

1  พอใช - ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองบางสวน 
- นําเสนอไมชัดเจน  มีรายละเอียดไมสมบูรณ 

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ดานความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆทาง
คณิตศาสตรและเชื่อมดยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น  ๆ
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง

กับการเรียนรูตางๆไดอยางถูกตอง 
2  ดี สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง

กับการเรียนรูตางๆไดบางสวน 
1  พอใช ไมสามารถเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรไป

เชื่อมโยงกับการเรียนรูตางๆได 
 
 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร  ดานความสามารถในการคิดริเริ่มสรางสรรค 
คะแนน/ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3  ดีมาก  งานมีความแปลกใหม โดดเดนและนาสนใจ 
2  ดี งานมีความแปลกใหม 
1  พอใช งานไมแปลกใหม 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการศึกษาคนควา  คือ ชุดกิจกรรมคายพุทธคณิต  เรื่องลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 และแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
เร่ืองลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
 

1. อาจารยประสาท  สอานวงศ 
ขาราชการบํานาญ  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(สสวท.) 

2. อาจารยไพโรจน  นวมนุม 
อาจารยประจําคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. อาจารยวัชรินทร  นุชนาคา 
ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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