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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร    
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 2) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 การพัฒนาชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรมีการดําเนนิการ 2 ขั้นตอน ประกอบดวย  ขั้นตอนที ่ 1 การพัฒนา
และประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญและนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอนกับกลุมนักเรียน 
จํานวน 3 คนและ จํานวน 9 คน ตามลําดับ ขั้นตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบการแบงกลุม 1 หองเรียนจาก 10 หองเรียน   จํานวน 35 คน เปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ  กรุงเทพมหานคร ใชเวลาสอน 24 คาบ คาบละ 50 นาที 
 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ( X = 4.33 ) ใหมาตรา
สวนประมาณคาระหวาง1-5และเมื่อนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอนพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่มีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยผลการเรียนรูหลังเรียนไดคะแนน     
รอยละ 66.20 ซึ่งสูงกวาระดับปานกลาง(คาเฉลี่ย=รอยละ65) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี (ระดับดีของมาตราสวนประมาณคา
ระหวาง 1-5 คือ 4) 
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 There were three purposes of the study : 1) to develop and identify educational quality of 
science teaching activity packages about Life and the living process, 2) to study learning outcomes 
on knowledge of the M.1  students after using  science activity packages and 3) to study the students 
attitude towards the science activity packages. 
 The ways of developing the science activity packages comprised 2 steps 1) developing and 
evaluating the quality of science activity packages and conducting a teaching experimentation with a 
group of three students and nine students successively 2) performing experimental teaching by 
employing the activity packages with the samples earned by cluster random sampling coming up with 
a group in one class (from 10 classes of thirty – five MS.1 of Wat Rajabopit students) It took 24 
periods ( 50 minutes a period ) for the experimental teaching. 
             The results of the developed science activity packages were at high educational quality        
( X  = 4.33 from the scale of 1-5) and the teaching experimentation was found students’ positive 
knowledge learning outcome which were higher than the “medium” level 66.20 %.(the medium level 
was set at 65 %) attitude towards the science activity packages  students were higher than “good” 
level (the value of 4 in the 1-5 scale in defined as “good”) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกลาวไววา “รัฐตองเรงรัดและพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเห็นไดวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ
มากในการดํารงชีวิตประจําวัน เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในการดํารงชีวิต เชน 
เครื่องมือเครื่องใชในการทํางานตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี . 2545 : 1) ดังนั้น การศึกษาจึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคน
ใหมีความรู ความคิด และความสามารถ เพ่ือนําความรูไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา 
การจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในมาตรา 22 ระบุวา การ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ใน
สวนของการจดักระบวนการเรียนรู มาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องของความรู และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
รวมท้ังความรูความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางสมดุล ย่ังยืน มาตรา 24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของดําเนินการ ดังนี้ 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ ไดอยางสัดสวนสมดุลกนั รวมท้ังการปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรู รวมท้ังสมารถใชการวิจัยแหลง
วิทยาการประเภทตางๆ 6) จัดการเรียนใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดาและผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี.  2545 : 144) ซึ่งการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย โดยอาศัยชุดกิจกรรมที่มีอยูอยางแพรหลาย (สถาบัน
สงเสริมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี. 2545 : 5) 
 แนวการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาคนใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางดานจิตใจ 
รางกาย ปญญาและสังคม สามารถพึ่งตนเอง รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใน
การสรางคนใหสมดุล สอดคลองตามแนวคิดของหลักสูตร จุดหมาย ที่เขียนครอบคลุมดานจิตใจ รางกาย 
ปญญา (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2542. : 16-19) ในการจัดการเรียนรูในชวงชั้นที่ 3 ตองตอบสนองตอความ
สนใจของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในส่ิงที่ตนสนใจ มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การสอน
แบบบูรณาการ โครงงาน การใชหัวเรื่องในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด  
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การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง สามารถสรางสรรคผลงานทางวิทยาศาสตรแลวนําไป
แลกเปล่ียน การเรียนรูกับผูอ่ืน (กรมวิชาการ. 2544 :28) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดทําการทดลองจริง มีการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สนุก นาสนใจ ทําใหวิทยาศาสตร
เปนเรื่องงายตอความเขาใจ ดังนั้นการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมใหผูเรียนสนใจเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตรมากขึ้น (วิชยั วงษใหญ. 2543 : 11-19) 
 การจัดการศึกษาของไทยที่ผานมาไมตอบสนองกระบวนการพัฒนาผูเรียนเทาที่ควร ทั้งนี้เพราะ
การจัดการเรียนการสอนมุงเนนถายทอดความรูและเนื้อหา ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพของตน
อันเปนผลทําใหผูเรียนมีแตความรูไมมีความคิด   (วิชัย วงษใหญ. 2543 :2)   ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจวิทยาศาสตรเพียงพอ และยังขาดเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร ดังจะเห็น
ไดจากนักเรียนขาดความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ไมสนใจในการทํา
กิจกรรมวิทยาศาสตร นักเรียนขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ไมสามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรใน
การแกปญหาในชีวิตประจําวันได พฤติกรรมดานเจตคติจะวัดโดยการเนนการวัดความรูสึก  อารมณ   การยอมรับ     
ของนักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เปนการใชส่ือนวัตกรรมทางการศึกษาเขามามี
บทบาทตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ดังคํากลาวของ ภพ เลาหไพบูลย (2542. : 194) ซึ่งไดกลาวถึงเรื่อง
การจัดกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไววา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตร จะตองใชส่ือการเรียนการ
สอนเปนส่ือกลางในการแลกเปลี่ยนเนื้อหา ทักษะความคิดระหวางผูเรียนกับผูสอนใหมีการถายทอดความรู
กระบวนการแสวงหาความรูวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรไปพรอมๆ กัน” การนําชุดกิจกรรมมา
ชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองไดมากขึน้ ชุดกจิกรรมยงัมีประโยชนตอการเรียนการสอนดังคํากลาวของ ชัยยงค พรหมวงศ (2526 : 123) 
ซึ่งกลาวไววา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา และประสบการณที่
เหมาะสมที่เปนรูปธรรม เราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา ชวยในการแกปญหาความแตกตาง
ระหวางบุคคล และชวยแกปญหาการขาดครูผูสอนในสาขาวิทยาศาสตรได อีกทั้งนักเรียนยังไดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
 ดังนั้นหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ประกอบดวยสาระที่เปนองคความรูไว 8 สาระ ไดแก สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ สาระ
ที่ 5 พลังงาน สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ และสาระที่ 8 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนหลักสูตรแกนกลางกาํหนดใหสถานศึกษาไดสรางหลักสูตร
สถานศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถ่ิน โดยในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกสาระ  
ที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนในชวงชั้น 3 ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เนนให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และสามารถสรางองคความรูจากกิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยเนนให
ผูเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และสงเสริมใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหกับผูเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ไดแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งจะเปน
ประโยชนสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตรในการนําตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไปประยุกตใชในการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ   สงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการทดลอง  พัฒนาผลการเรียนรู 
ดานความรู และสงเสริมเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการดําเนินการ 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 ในการวิจัยในตอนที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
กรอบสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
และคูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง
และหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง 
การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไป
ไดของกิจกรรม และทําการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยผานการตรวจสอบและการประเมิน
คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 1. แหลงขอมูลที่ใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 434 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
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   2.2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 3. เนื้อหาที่ใชในการทดลองสอน 
 เนื้อหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ประกอบดวย 3 หนวย ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช (2 คาบ) กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลลสัตว (2 คาบ) 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 
กระบวนการแพร (4 คาบ) กิจกรรมที่ 2 การออสโมซิสในพืช (4 คาบ) และกิจกรรมที่ 3 การออสโมซิสในสัตว 
(4 คาบ) 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 
การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช (4 คาบ) และ กจิกรรมที่ 2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว (4 คาบ) 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 8 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที รวมท้ังหมด 24 คาบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง
และหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง 
การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรมยอย ซึ่งมีสวนประกอบ ดังนี้ 1) 
ใบความรู 2) ใบงาน 3) แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และ 4) คําถามทายกิจกรรม 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ใหมีคุณภาพอยูในระดับดี ตามเกณฑที่
กําหนด โดยผานการตรวจสอบและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา 
การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่ประกอบอยูในแตละหนวย โดยใชแบบประเมินคุณภาพแบบมาตรา
สวนประมาณคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) โดยแบงเกณฑระดับการประเมินออกเปน 5 
ระดับ ไดแก 5,4,3,2 และ 1 ซึ่ง หมายถึง ดีมาก, ดี, ปานกลาง, พอใช และควรปรับปรุง ตามลําดับ 
 3. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 4. ผลการเรียนรู ดานความรู หมายถึง ผลการเรียนรูที่แสดงพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ดานความรู-
ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ ทักษะขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
ทักษะการลงความคิดเห็น และทักษะขั้นบูรณาการ ไดแก ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะ
การกําหนดและควบคุมตัวแปร ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 5. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งพิจารณาโดยรวม 3 ดาน ไดแก 1) 
ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) การ
เห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบสอบถามวัดเจตคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert Scale) โดยแบงเกณฑระดับการประเมินออกเปน 5 ระดับ ไดแก 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามลําดับ โดยผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ของ ณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 : 130) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีผลการเรียนรู ดานความรู ดังนี้ 
  2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.2 ผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 65) 
 3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
อยูในระดับดี (ระดับ 4) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 

ตอนท่ี 1 
การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

การทดลองในหองปฏิบัติการ 

หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 

นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปผานผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินคุณภาพ

ตอนท่ี 2 
การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน : การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม :  1. ผลการเรียนรูดานความรู 
                  2. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชพัฒนาเครื่องมือ   2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

     1.1 คา IOC        2.1 หาคาเฉล่ีย 
     1.2 คาความยากงาย p       2.2 t-test dependent 
          คาอํานาจจําแนก r       2.3 t-test one group 
     1.3 คาความเชื่อมั่น K-R 20 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาดังตอไปนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
  2.1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
   2.1.1 ความหมายของเซลล 
   2.1.2 ประวัติของเซลล 
   2.1.3 ขนาดของเซลล 
   2.1.4 รูปรางของเซลล 
   2.1.5 ชนิดของเซลล 
   2.1.6 โครงสรางของเซลล 
  2.2  กระบวนการแพรและออสโมซิส 
   2.2.1 การแพรของสาร 
   2.2.2 การออสโมซิส 
  2.3  การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
   2.3.1 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   2.3.2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  3.2 โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  3.3 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู   
  4.1  ความหมายของผลการเรียนดานความรู 
  4.2  การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  4.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    
 5. เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอชุดกิจกรรม  
  5.1  ความหมายของเจตคติ 
  5.2  ประเภทของเจตคติ 
  5.3  องคประกอบของเจตคติ 
  5.4  ลักษณะของเจตคติ 
  5.5  เทคนิคการวัดเจตคติ 
  5.6  ประโยชนของเจตคติ 
  5.7  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
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 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ    
  6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  
  6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู  
  6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของผลการเรียนรูดานเจตคติตอชุดกิจกรรม 
        
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการไดจัดทํารางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนหลักสูตร
แกนกลาง ประกอบดวย 8 กลุมสาระการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับ  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542 ในมาตรา 23 ที่เนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  และกระบวนการการเรียนรู  ไดแก  
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  ในสวนของสถานศึกษามีหนาที่จัดทํา  สาระของกลุมสาระทั้ง 8 
กลุม ที่สนองความตองการของผูเรียน และสอดคลองกับสภาพปญหาในโรงเรียน  (กรมวิชาการ . 2544 : บทนํา)  
ในสวนของการจัดหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สถานศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตองพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  มาตรฐาน 
ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิต
ที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิต
ของตนเอง  และดูแลส่ิงมีชีวิต  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ. (2546 : 13) ไดกําหนดผังมโนทัศนสาระการเรียนรู
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร  และกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
ไวดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยพ้ืนฐานของชีวิต
สาร และพลังงาน

หนวยของชีวิต
และชีวิตพืช

- เทคโนโลยีชีวภาพ 
- การตอบสนองตอส่ิงเรา 
- การสืบพันธุ 
- การลําเลยีงในพืช 
- กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
- การแพร  ออสโมซิส 
- โครงสรางและหนาที่ของเซลล 

บรรยากาศ - ชั้นบรรยากาศ 
- อุณหภูมิ ความชื้น

ความกดอากาศ 
- ปรากฏการณลม

ฟาอากาศ 
- พยากรณอากาศ 

สารใน
ชีวิตประจําวัน

- การจําแนกสาร 
- สารเนื้อเดียว สารเนื้อผสม 
- สารแขวนลอย คอลลอยด 
- สารละลาย 
- สมบัติของกรด – เบส 
- การแยกสาร

แรงและการ
เคลื่อนที่

- แรงเสียดทาน 
- โมเมนตของแรง 
- การเคลื่อนที่แบบตางๆ 

พลังงาน

- ผลของความรอน 
- สมดุลความรอน 
- พลังงานความรอน 
- งานและพลงังาน 

ภาพประกอบ 1 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
ที่มา: กระทรวงศกึษาธิการ (2546:13) โดย
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ 
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 ในสวนของผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร     มัธยมศึกษาปที่ 1 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวนที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูที่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน  
 ว 1.1 ที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนเนื้อหาสําหรับการวิจัยครั้งนี้     โดยคัดบางสวนที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ 
จาก กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 39 – 40) โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กับสาระการเรียนรู 
 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง  ม.1 สาระการเรยีนรู  ม.1 
1. เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษาลักษณะและรูปรางของ
เซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสิ่งมีชีวิตหลาย
เซลลภายใตกลองจุลทรรศน 
      2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวจากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศน 
     3. สืบคนขอมูล  และอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สาํคัญของเซลลพืช  และเซลลสัตว 
      4. ทดลอง  และอธิบายการเกิดกระบวนการแพร
และออสโมซิส 
      5. ออกแบบ และทําการทดลอง เกี่ยวกับการแพร
และออสโมซิสของเซลล  เมื่ออยูในสารละลายทีม่ีความ
เขมขนตางกัน 
     6. ทดลอง วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับการ
ตอบสนองของพชืตอสิ่งเรา ไดแก แสง อุณหภมู ิน้ํา 
และการสัมผัส 
     7. ทดลอง วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่ตอบสนองตอสิ่งเรา 

1. การสํารวจ  การสังเกตสวนประกอบที่สําคญัของ
เซลลพืชและเซลลสัตว (นิวเคลียส ไซโทพลาสซึม 
เยื่อหุมเซลล ผนงัเซลล คลอโรพลาสต) 
     2. การสืบคนขอมูล   และการอภิปรายเก่ียวกับ
ลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลล
เดียวและสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
     3. การสืบคนขอมูล และการอภิปรายหนาที่ของ
สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว 
     4. การทดลองการเกิดกระบวนการแพร        
และ ออสโมซิส 
     5. การออกแบบการทดลอง และทําการทดลอง
เกี่ยวกับการแพร และออสโมซิสของเซลลเมื่ออยูใน
สารละลายที่มคีวามเขมขนตางกัน 
     6. การสังเกต การทดลอง และการวิเคราะหการ
ตอบสนองของพชืตอสิ่งเรา (แสง  อุณหภูม ิ น้ํา  และ
การสัมผัส) 
      7. การสังเกต การทดลอง และการวิเคราะหการ
ตอบสนองของสัตวตอสิ่งเรา (แสง  อุณหภูมิ  น้ํา  
และการสัมผัส) 

   ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ. (2545) คูมือการจัดการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร : 79-80  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเนื้อหาสาระเรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช ประกอบดวยเน้ือหา
ยอย 3 หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล  หนวยที่ 2 
กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเรา  พัฒนาเปนชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยเนื้อหาสาระดังกลาวเปนสวนหนึ่งในสาระการเรียนรูที่ 1 ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว1.1 
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2.   เอกสารที่เก่ียวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 2.1  โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
 ในสวนของเอกสารที่เกี่ยวของกับโครงสรางและสวนประกอบของเซลลนั้น  ปรีชา  สุวรรณพินิจ 
และนงลักษณ  สุวรรณพินิจ (2543 : 179 – 218), เชาว  ชิโนรักษ และพรรณี  ชิโนรักษ (2540 : 85 – 149)
และ อุษณีย  ยศยิ่งยวด (2544 : 6 – 17)   ไดกลาวถึง ความหมายของเซลล  ประวัติของเซลล  ขนาดของ
เซลล  รูปรางของเซลล  ชนิดของเซลล  และโครงสรางของเซลล  ซึ่งสรุปไดโดยสังเขปดังนี้ 
  2.1.1. ความหมายของเซลล (Cell)   
  เซลลเปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตหรือหนวยหลักของการดํารงชีวิตในการทํา
กิจกรรมตางๆในสิ่งมีชีวิต  เชนกระบวนการหายใจ   การสรางอาหารของพืช  ระบบยอยอาหารของสัตว  
ระบบการลําเลียงสารตางๆ      
  2.1.2. ประวัติของเซลล 
  การศึกษาเรื่องเซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ  มีดังนี้ 
  ในป พ.ศ. 2208 โรเบิรต ฮุก (Robert Hooke) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดศึกษาเนื้อเย่ือ
ของไมคอรกพบวาประกอบดวยชองวางเล็กๆจํานวนมากและเรียกชองวางนั้นวา “ เซลล  ”  
  พ.ศ. 2215  แอนโทนี แวน ลิวเวนฮุค ( Antony van Leeuwenhoek ) ไดประดิษฐกลอง
จุลทรรศนขึ้นมาใชสองดูส่ิงตางๆ เชน  เม็ดเลือดแดง   กลามเนื้อ  เซลลสืบพันธุของสัตวเพศผู   
  พ.ศ. 2367  ดูโธรเชต  (Rene J.H. Dutrochet)  นักพฤกษศาสตร ชาวฝรั่งเศส ไดศึกษา
เนื้อเยื่อพืชและสัตวพบวาจะประกอบดวยเซลล 
  จากนั้นเมื่อป พ.ศ. 2382 นักวิทยาศาสตรชื่อ เทโอเดอร  ชวันน (Theodor Schwann) 
และมัตทิอัส  ชไลเดน (Mathias Schleiden) ไดรวมกันตั้งทฤษฏีเซลลขึ้นวา ” ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวย
เซลลและ   ผลิตภัณฑของเซลล ” 
  2.1.3 ขนาดของเซลล  
  เซลลของส่ิงมีชีวิตมีขนาดแตกตางกันตั้งแตขนาดที่เล็กที่สุดไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
เชน ไมโคพลาสมา แบคทีเรีย จนกระทั้งขนาดใหญ เชน เซลลไขของสัตวปก ไดแก ไขไก ไขนกกระจอกเทศ
หรือเซลลพืชทั่วไปมีขนาดประมาณ  100 ไมโครเมตร  
  2.1.4 รูปรางของเซลล 
  รูปรางของเซลลจะแตกตางกันในส่ิงมีชีวิตตางกัน และเซลลทําหนาที่แตกตางกัน ดวยเหตุนี้จึง
ไมมีเซลลชนิดใดที่เปนตัวแทนของเซลลทุกชนิดได    เพราะเซลลแตละชนิดจะมีลักษณะหนาที่พิเศษเฉพาะตัว 
  2.1.5 ชนิดของเซลล ส่ิงมีชีวิตที่ประกอบมาจากเซลลสามารถแยกชนิดของเซลลได        
2  ชนิดตามลักษณะของนิวเคลียส คอื    
    1)  เซลลโปรคาริโอต  (Procaryotic Cell) เปนเซลลที่ไมมีเย่ือหุมนิวเคลียส   
(nuclear membrane) แตมีสารถายทอดทางพันธุกรรม  ส่ิงมีชีวิตพวกนี้ไดแก แบคทีเรีย สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
    2) เซลลยูคาริโอต (Eucaryotic Cell) เปนเซลลที่มีเย่ือหุมนิวเคลียส หุมสารถายทอด
ทางพันธุกรรม  ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ไดแก  ยีสต  ราชนิดตางๆ พืชและสัตวทุกชนิด 
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เซลล 

ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล 

โปรโตพลาสซึม 

ไซโตพลาสซึม

นิวเคลียส

ออรแกนแนลล

อินคลูชั่น

เยื่อหุมนิวเคลยีส

นิวคลีโอพลาสซึม
นิวคลีโอลัส 

โครโมโซม 

- รางแหเอนโดพลาสซึม
- ไรโบโซม 
- กอลจิบอดี 
- ไมโทคอนเดรีย 
- แวคิวโอล 
- ไมโครทูบูล 
- คลอโรพลาส 
- เซนตริโอล 

ภาพประกอบ 2    แสดงสวนประกอบโครงสรางของเซลล
 

ที่มา : เชาว  ชิโนรักษ และพรรณี  ชิโนรักษ (2540 : 89) 

  2.1.6 โครงสรางของเซลล 
  เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีความแตกตางกันทั้งรูปราง ขนาดและหนาที่ แตทุกเซลลมี
โครงสรางภายในเซลลแตละเซลลไมแตกตางกันมากนัก และมีลักษณะโครงสรางที่ใกลเคียง ซึ่งประกอบดวย     
2 สวนใหญๆ คือผนังของเซลล และโพรโตพลาสซึม สวนประกอบของเซลลมีลักษณะ  
ดังภาพประกอบ 2  ตอไปนี ้ 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 1. ผนังของเซลล    สวนที่หอหุมโพรโทพลาสซึม  มีดังนี้ 
  1.1 ผนังเซลล  (Cell wall)   เปนสวนที่หอหุมอยูชั้นนอกของเยื่อหุมเซลล    ผนังเซลลนี้     
โพรโทพลาสซึมสรางขึ้นมา   เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและไมมีชีวิตพบไดเฉพาะในเซลลพืชเทานั้น ผนังเซลล
ประกอบดวยเซลลูโลส  และสารประกอบเพคติก เชน  แคลเซียมเพคเตด  ผนงัของเซลลพืชจะอยูติดๆ กัน   
และมีชองทางตอถึงกันเปนทางติดตอของไซโทพลาสซึมทั้งสองเซลลเรียกวา“พลาสโมเดสมาตา” (Plasmodesmata) 
  1.2 เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) เปนเยื่อบางๆ ประกอบดวยสาร 2 ชนิด คือ ไขมันชนิด
ฟอสฟอลิพิด กับโปรตีน ในลักษณะคลายแผนแซนดวิช โดยมีฟอสฟอลิพิดเปนไสอยูตรงกลาง 2 ขาง    เปนโปรตีน 
ทําหนาที่หอหุมโพรโทพลาสซึมเอาไว เปนเยื่อหุมที่ยอมใหสารละลายผานเขาออกไดงาย เชน น้ํา  น้ําตาลโมเลกุล
เดียว  กรดอะมิโน  และสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  สวนคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมันที่มีขนาดใหญจะผานเขาออก
ไมไดเลย 
 2. โพรโทพลาสซึม (Protoplasm)เปนสารที่มีชีวิตที่ถูกหอหุมเอาไวดวยผนังของเซลล  
โปรโตพลาสซึม      แตละเซลลประกอบขึ้นมาจากสวนประกอบตางของสารเคมีหลายชนิด รวมกันอยูในภาวะ 
ที่เหมาะสม  แบงโปรโตพลาสซึมออกเปน 2 สวน คือ 
  2.1 ไซโทพลาสซึม (Cytoplasm)  เปนของเหลวที่มีสารประกอบหลายชนิดรวมกันอยูมีทั้งที่มี
ชีวิต ไดแก ออรแกนแนลล (Organells)  ตางๆ  และท่ีไมมีชีวิตไดแก  อินคลูชั่น (Inclusion) ไซโทพลาสซึม
เปนสวนสําคัญที่เกิดปฏิกิริยาหลายๆ อยางของเซลล  นอกจากนี้ยังเปนตัวกลาง  หรือทางผานของสารจาก
ออรแกนแนลลหนึ่งไปยังอีกออรแกนแนลลหนึ่ง    
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   2.1.1 ออรแกนแนลล (Organells) เปนสวนประกอบที่มีชีวิตอยูภายในไซโตพลาสซึมและ
มีเย่ือบางๆหอหุมอยู  มีหลายอยางและมีหนาที่ตางๆอยูภายในเซลล ไดแก 
   2.1.2 รางแหเอนโดพลาสซึม (Endoplasmic  reticulum ,ER)  มีลักษณะเปนรอง 
ขนาบดวยเยื่อ ซึ่งอาจจะตอมาจากเยื่อหุมนิวเคลียส แลวโรยตัวพับซอนกันไปมาอยางไมเปนระเบียบอยูใน 
ไซโตพลาสซึม ฉะนั้นเยื่อที่อยูขนาบรองแตละดานนั้น ดานหนึ่งติดกับไซโตพลาสซึม  อีกดานหนึ่งติดกับที่วาง
ระหวางเยื่อ (cisterna) บางสวนของ ER ดานนอกของเยื่อมีลักษณะเปนตุมๆ ซึ่งเกิดจากมีไรโบโซมมาเกาะอยู
บริเวณนั้นเรียกวา รัฟ เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (Rough endoplasmic  reticulum) (RER)  สวนบริเวณที่ไมมี
ไรโบโซมมาเกาะอยูบริเวณน้ันเรียกวา สมูท เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (Smooth endoplasmic reticulum) 
(SER) ซึ่งบางครั้งเกิดจาก RER  ที่ไรโบโซมที่เคยเกาะอยูหลุดออกไป 
 RER ทําหนาที่เปนทางผานของโปรตีนที่สรางมาจากไรโบโซมไปยังไซโตพลาสซึม, SER ,หรือ 
กอลจิบอดีแลวแตชนิดของโปรตีน  บางกรณีก็เปนที่สะสมของโปรตนี 
 SER นอกจากทําหนาที่สรางเอนไซมบางชนิด ยังเปนสวนที่ทําหนาที่สรางไขมัน ฟอสฟอลิพิด และ 
สเตรอยด  ฮอรโมนดวย  และเขาใจกนัวาสวนของ SER เปนสวนที่เปล่ียนแปลงไปเปน กอลจิบอดี     
   2.1.3 ไรโบโซม (Ribosome) มีลักษณะเปนเม็ดกลมเปนออรแกนแนลลที่เล็กมากเห็นได
โดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนเทานั้น ขนาดประมาณ 20 นาโนเมตร ในเซลลทั่วไปไรโบโซมประกอบดวย
โปรตีนและ RNA  ในอัตราสวน 1:1  โดยประมาณ  ซึ่งทําหนาที่ในกระบวนการสรางโปรตีน      ไรโบโซมอาจ 
จะกระจายอยูทั่วเซลลอยางอิสระหรือเกาะกับ ER  ขึ้นอยูกับชนิดโปรตีนที่สรางขึ้นในเซลล 
   2.1.4 กอลจิบอดี (Golgi bodies) มีลักษณะที่มีถุงปากปดแนนๆ ซอนกันหลายชั้นอยาง
หลวมๆถุงหรือชองวางภายในถุงเรียกวา คิสเตอรนา Cisterna ของกอลจิบอดี  แตละอันไมแนนอน บริเวณ
รอบๆของกอลจิบอดีมีถุงเล็กๆกลมๆอยูรอบเรียกวา แวซิเคิล Vesicle  ในเซลลสัตวกอลจิบอดีจะอยูใกล
นิวเคลียสและมีจํานวนนอย  แตในเซลลพืชอยูกระจายทั่วไปในไซโตพลาสซึมและมีจํานวนมาก  กอลจิบอดีมี
หนาที่ในดานบรรจุและขนสง  โดยรับสารที่สรางจากไรโบโซมผานทาง ER  แลวนํามาสรางเปนโมเลกุลใหญที่
สงไปยังสวนอื่นๆภายในเซลล หรือสงออกนอกเซลล  ไกลโคโปรตีนที่อยูที่เย่ือหุมเซลลก็จัดทําขึ้นที่กอลจิบอด ี 
ในเซลลพืชกอลจิบอดีเปนตัวนําสารตางๆที่ใชในการสรางผนังเซลลไปยังบริเวณแนวกลางเซลลขณะที่มีการ
แบงตัวเพ่ือสรางผนังเซลลขึ้นใหม 
   2.1.5 ไมโตคอนเดรีย (Mitochondria) มีลักษณะกอนกลมหรือกอนรีๆมีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.5 – 1.0 ไมโครเมตร สวนความยาวประมาณ 5 –10 ไมโครเมตร ประกอบดวยเน้ือเยื่อ 2 ชั้น ซึ่ง
เปนชนิดยูนิตเมนเบรน เย่ือชั้นในมีลักษณะเปนทอหรือเยื่อที่พับทับกันอยูเรียกวา คลิสตี (Cristae) ทอนี้ย่ืนเขา
ไปในสวนของเมทริกซ (Matrix) ซึ่งประกอบดวยโปรตีนและ DNA ไมโตรคอนเดรียกระจายอยูใน       
ไซโตพลาสซึม  จํานวนมากหรอืนอยขึ้นอยูกับชนิดและหนาที่ของเซลล โดยทั่วไปพบไมโตรคอนเดรียมากใน
เซลลที่มีกิจกรรมตางๆ เชนที่เซลลตับ  เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลที่กําลังเจริญเติบโต ไมโตคอนเดรียทํา
หนาที่สรางสารใหพลังงานสูง คือ ATP  ใหกับเซลล 
   2.1.6 ไมโครทูบูล (Microtubule)  เปนเสนใยโปรตีนที่มีลักษณะเปนทอกลวง 
ประกอบดวยโมเลกุลของโปรตีน  2 ชนิด คือ A tubulin และ  B  tubulin  เรียงตัวตอกันเปนวง ทําใหเกิดเปน
ทอกลวง  พบไดทั้งในเซลลพืชและเซลลสัตว  ทําหนาที่เปนโครงสรางของเซลล  ชวยในการเคลื่อนไหวของ
เซลลและสรางเสนใยสปนเดิล (Spindle fiber) ในขณะที่มีการแบงเซลล 
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   2.1.7 แวคคิวโอล (Vacuole) มีลักษณะเปนถุงภายในถุงมีสารละลายอยู  แวคคิวโอลใน
พืชและในสัตวจะมีลักษณะไมเหมือนกันคือ  ในเซลลสัตวจะมีขนาดเล็กไมมีน้ําเล้ียงเซลลบรรจุอยู  สวนใน
เซลลพืชที่ยังไมโตเต็มที่  แวคคิวโอลจะมีหลายอันแตขนาดเล็ก  เมื่อโตเต็มที่แวคคิวโอลขนาดเล็กจะรวมตัว
กันเปน   แวคคิวโอลขนาดใหญอยูตรงกลางเซลล  และมนี้ําเล้ียงเซลลบรรจุอยู  มีเย่ือหุมชั้นเดียวเรียกวา        
โทโนพลาสต (Tonoplast) ซึ่งทําหนาที่เปนตัวควบคุมการเขาออกของสารระหวางไซโตพลาสซึมกับแวคิวโอล  
   2.1.8 เซนทริโอล (Centrioles) เปนออรแกนแนลลที่มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอกที่
ปราศจากเมนเบรนหุม  เซนทริโอลจะพบไดเฉพาะในเซลลสัตวจะไมพบในเซลลพืช แตละเซลลจะมีเซนทริโอล 
2 อัน วางตัวในแนวตั้งฉากซึ่งกันและกัน จะอยูใกลนิวเคลียส เซนทริโอลแตละอันประกอบดวยหลอดเล็กๆ 
เรียกวาไมโครทูบูล เรียงกันเปนกลุม เปนวงกลม  9 กลุม แตละกลุมประกอบดวยไมโครทูบูล 3 อัน  ตรงกลาง
กลุมไมมีไมโครทูบูล  เซนทริโอลมีหนาที่สรางสายสปนเดิล (Spindle fiber)  ซึ่งทําหนาที่ควบคุมการเคลื่อนที่
ของโครโมโซมในขณะเซลลแบงตัว 
   2.1.9 คลอโรพลาสต  (Chloroplast)    เปนพลาสติดที่มีคลอโรฟลลอยูภายใน ของเหลวที่อยู
ภายในเยื่อหุม เรียกวา สโตรมา (Stroma)   ในของเหลวมีโครงสรางลักษณะคลายเหรียญเรียงซอนกันอยูเปนตั้ง  
เรียกตั้งนี้วากรานา (Grana)   หนวยยอยซึ่งเปรียบเหมือนเหรียญแตละอันเรียกวา  กรานาลาเมลลา   
(Grana lamella)   หรือกรานาไทลาคอยด (Grana thylakoid)    ไทลาคอยด ในตั้งเดียวกันไมมีทางติดตอกัน  แต
อาจติดกับไทลาคอยดในตั้งอื่นหรือในกรานาอื่น  สวนที่เชื่อมติดกันเรียกวา  สโตรมาไทลาคอยด    (stroma 
thylakoid ) ภายในไทลาคอยดมีคลอโรฟลลบรรจุอยูในโครงสรางรูปทรงกลม  กรานาเปนแหลงสังเคราะหแสงชวง 
ที่ใหออกซิเจนหรือปฏิกิริยาที่ใชแสงสวาง (Light  reaction)  สวนในสโตรมาเปนสวนสังเคราะหน้ําตาลหรือปฏิกิริยา
ที่ไมใชแสง (Dark  reaction) 
  2.2 นิวเคลียส (Nucleus) เปนโครงสรางที่สําคัญของเซลลเกือบทุกชนิดจะมีรูปรางเปนทรง
กลมและมีเย่ือหุม 2 ชั้น คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของสารระหวางไซโทพลาสซึมกับของเหลวภายในนิวเคลียส  
หนาที่สําคัญของนิวเคลียส คือเปนศูนยกลางในการควบคุมขบวนการตางๆ การทํางานของเซลล ควบคุม
ลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตและควบคุมการถายลักษณะกรรมพันธุ จากพอแมไปยังลูกหลาน ภายในนิวเคลียส
มีสวนประกอบที่สําคัญ 2 ชนิดดังนี้ 
   2.2.1 นิวคลีโอลัส (Nucleolus) ประกอบดวย  สารดีออกซีไรโบนิวคลีอิกแอซิด              
( Deoxyribo Nucleic Acid ) หรือ DNA  และสารไรโบนิวคลีอิกแอซิด(Ribo Nucleic Acid)หรือRNA เปน
แหลงที่มีการสรางไรโบโซม  เพ่ือทําหนาที่สังเคราะหโปรตีนใหแกเซลล 
   2.2.2 โครมาทิน (Chromatin) เปนรางแหของโครโมโซมซึ่งมี DNA หรือยีน  และ
โปรตีนเปนองคประกอบ ทําหนาที่ควบคุมการสังเคราะหโปรตีนและลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งถายทอด
ไปสูรุนลูกรุนหลาน 
 
ตาราง 2   แสดงการเปรียบเทียบโครงสรางสําคัญของเซลลที่แตกตางกันในเซลลพืชและเซลลสัตว 
 

ออรแกนแนลล เซลลพืช เซลลสัตว 
ผนังเซลล (Cell  wall) พบในพืชประกอบดวยเซลลูโลส ไมพบในเซลลสัตว 
คลอโรพลาสต (Chlorplast) พบในพืช ไมพบในสัตว 
แวคิวโอล (Vacuole) พบในพืชและมีน้ําเล้ียงเซลล พบไดนอยหรือไมพบเลย 
เซนทริโอล (Centrioles) ไมพบในพืช พบในเซลลสัตวเทานั้น 
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  2.2  กระบวนการแพร   และการออสโมซิส               
  ปรีชา สุวรรณพินิจ  และ นงลักษณ สุวรรณพินิจ (2543:179-218) ,เชาว ชิโนรักษ  และ 
พรรณี  ชิโนรักษ  (2540:85-149)  ไดกลาวถึงกระบวนการแพรและการออสโมซิสไว  ซึ่งสรุปไดพอสังเขปดังนี้ 
  ทฤษฏีพลังงานจลนของสสาร (Kinetic energy of matter) 
  สสารประกอบขึ้นจากอนุภาคเล็กๆที่เรียกวาโมเลกุล  ซึ่งโมเลกุลนี้จะไมอยูนิ่ง  แตเคล่ือนที่อยู
ตลอดเวลา นั้นคือพลังงานจลนของสาร  (Kinetic energy)  สารทุกชนิดมีพลังงานจลนอยูทุกโมเลกุล       
  สารที่มีโมเลกุลติดกันแนนจะมีพลังงานจลนนอยกวาสารที่มีโมเลกุลหางๆ  ดังนั้นสารที่มี
สถานะเปนกาชจะมีพลังงานจลนมากที่สุด   รองลงมาสารที่มีสถานะเปนของเหลว    และสารที่มีสถานะเปน
ของแข็งมีพลังงานจลนนอยที่สุด  การที่สสารมีการเคลื่อนที่ไปมาไมหยุดนิ่ง  ไมมีทิศทางที่แนนอนของอนุภาค
ของของแข็งที่แขวนลอยอยูในของเหลว  เนื่องจากการกระแทกของของเหลว  เรียกวา  การเคลื่อนที่แบบ 
บราวเนียนมูฟเมนท (Brownian  movement) 
     2.2.1 การแพรของสาร (Diffusion) หมายถึง การเคลี่อนที่อยางกระจัดกระจายของ
โมเลกุลของสารจากบริเวณที่มีความเขมขนของโมเลกุลของสารมากไปยังบริเวณที่มีความเขมขนของสารนอย
กวาจนกวาจะอยูในสภาพสมดุล(Dynamic equibrium) จึงหยุดการแพร  ในธรรมชาติการแพรของกาชเกิดขึ้นใน
พืชไดแก  การคายน้ํา  การหายใจ  การสังเคราะหแสง และการแพรที่เกิดขึ้นในสัตวไดแก  การแพรของกาช
ออกซิเจนในอากาศผานเขาไปสูทางเดินของการหายใจจนถึงถุงลมซ่ึงอยูภายในปอด 
 ปจจัยท่ีควบคุมอัตราการแพรของสาร  
 1. ความเขมขนของสาร  ถาความเขมขนของสารที่แพรกับความเขมขนของตัวกลาง        
มีความแตกตางกันมาก  การแพรจะเกิดขึ้นเร็วโดยสารที่มีความเขมสูงจะแพรไปสูสารที่มีความเขมขนต่ํา 
 2. อุณหภูมิ ถาอุณหภูมิสูงการแพรของสารจะเปนไปอยางรวดเร็ว 
 3. ขนาดของอนุภาคสาร  สารที่มีขนาดอนุภาคเล็กและน้ําหนักเบาจะแพรไดรวดเร็ววาสารที่มี
ขนาดใหญและน้ําหนักมาก 
 4. ความสามารถในการละลายของสาร  ถาสารที่แพรสามารถละลายไดดีจะมีอัตราการแพรสูง 
 กระบวนการแพรมีอยู  2  แบบ คือ 
 1. การแพรในพืช 
  พืชมีความจําเปนตองรับสารที่ใชในกระบวนการดํารงชีวิตเขาสูเซลลและขับสารหรือของเสีย
ออกจากเซลลเพ่ือการดํารงชีวิต  กระบวนการแพรที่เกิดขึ้นในเซลลพืช ไดแก  การแพรของแรธาตุตางๆ  การ
แพรของกาชที่ราก การแพรกับการปดเปดของปากใบ  เซลลคุมเปนเซลลที่มีคลอโรพลาสตอยูภายใน  เมื่อ
เกิดการสังเคราะหดวยแสงในเวลากลางวัน ทําใหความเขมขนของสารภายในเซลลคุมสูงกวาความเขมขนของ
สารในเซลลขางเคียง  น้ําจากเซลลขางเคียงจะแพรเขามาในเซลลคุม  เกิดแรงดัน ดันใหผนังดานนอกซึ่งบาง
กวาดานในโปงออกทางดานขางและดึงผนังเซลลดานในใหโคงออกดวยทําใหปากใบเปด   ในเวลากลางคืนไม
เกิดการสังเคราะหดวยแสงภายในเซลลคุม  ทําใหความเขมขนของสารภายในเซลลคุมต่ํากวาความเขมขนของ
สารในเซลลขางเคียง  น้ําในเซลลคุมจึงแพรออกไปยังเซลลขางเคียง  เซลลคุมจึงเหี่ยว  ทําใหปากใบปด 
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 2. การแพรในสัตว 
  เซลลตองการอาหารและออกซิเจนส่ิงเหลานี้มายังเซลลพรอมกับเลือด  โมเลกุลของอาหารและ
ออกซิเจน จะแพรออกจากเลือดเขาสูเซลล  เซลลใชอาหารและออกซิเจนหมดไป  จะเกิดของเสียของเสียนี้คือ
กาชคารบอนไดออกไซดและสารเคมีบางชนิดซึ่งเปนพิษตอเซลลถาเกิดสะสม  กาชคารบอนไดออกไซด
และสารเคมีที่เปนของเสียจะแพรออกจากเซลลเขาสูเลือด 
  2.2.2 การออสโมซิส (Osmosis)  หมายถึง  กระบวนการแพรของโมเลกุลของของเหลวหรือตัว
ทําละลาย (solvent)จากบริเวณที่มีโมเลกุลของของเหลวหนาแนนไปยังบริเวณที่มีโมเลกุลของของเหลวนอย
กวาโดยการแพรนี้ตองผานเยื่อเลือกผาน 
 สําหรับเยื่อกั้นสามารถจําแนกออกได  3 ชนิด คือ 
  1. เย่ือที่ยอมใหสารเกือบทุกชนิดผานได (Permeable  membrane)  ไดแก กระดาษกรอง  ผาขาวบาง  
  2. เย่ือที่ยอมใหโมเลกุลของสารผานไดบาง (Semipermeable  membrane)  เย่ือพวกนี้ยอมใหน้ํา  
เกลือแรผานได แตไมยอมใหพวกโปรตีน  ไขขาว หรือสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญๆผานไปได  เย่ือพวกนี้ไดแก  
เย่ือหุมเซลล  เย่ือหุมนิวเคลียส    กระเพาะปสสาวะ  เปนตน 
  3. เย่ือที่ไมยอมใหโมเลกุลของสารละลายผานไปเลย (Impermeable  membrane)  ไดแก ยาง
รถยนต  ลูกโปง  ถุงพลาสติก  เปนตน 
 ดังนั้นเยื่อเลือกผาน (Semipermeable  membrane) จึงทําหนาที่คลายตะแกรงหากสารใดมีโมเลกุล
ใหญกวาตะแกรงของเยื่อ  ก็จะผานไปไมได  แตหากสารนั้นมีโมเลกุลเล็กกวาก็ผานเยื่อได 
 ปจจัยที่มีผลตอการออสโมซิส 
  1. ปริมาณน้ํา บริเวณที่มีปริมาณน้ํามากจะทําใหสารละลายมีความเขมขนต่ํากวา ทําใหน้ํา
เคล่ือนที่ไปหาบริเวณที่มีปริมาณน้ํานอยกวา  เชน ในดินที่มีน้ํามากจะทําใหสารละลายในดินมีความเขมขนต่ํา
กวาความเขมขนของสารละลายในเซลลราก  ทําใหอัตราการดูดน้ําของรากมีคาสูงขึ้น  รากดูดน้ําไดมากขึ้น 
  2. ความเขมขนของสารละลาย  บริเวณใดท่ีมีสารละลายเขมขนมากแสดงวามีน้ํานอยทําใหน้ํา
ที่อยูบริเวณใกลเคียงเคล่ือนที่เขาหาสารละลายเขมขน  เชน  การใสปุยใหกับตนไมแลวไมรดน้ํา  จะทําใหใน
ดินมีความเขมขนของสารละลายมากกวาความเขมขนของสารละลายในรากพืช น้ําในเซลลรากจะออสโมซีส 
จากรากไปสูดิน  ถาเกิดตอเนื่องเปนเวลานานพืชจะขาดน้ําและตายได 
  การออสโมซิสในพืช 
  ออสโมซิสเปนกระบวนการดูดน้ําที่พบมากที่สุดในพืชทั่วๆไปในสภาวะปกติและเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลา เนื่องจากสารละลายในดินทั่วไปจะมีความเขมขนนอยกวาสารละลายในเซลลราก ทําใหเกิด
การออสโมซสิขึ้น โดยน้ําในดินจะแพรเขาสูเซลลรากทําใหเซลลรากรับน้ําจากดินเขาไปมีความเขมขนสารนอย
กวาเซลลรากที่อยูถัดไปจึงเกิดการออสโมซิส น้ํามีการแพรไปยังเซลลที่อยูถัดไปเปนอยางตอเนื่องกันไป
เรื่อยๆ  จนถึงทอลําเลียงน้ําสงไปยังสวนตางๆของพืชตอไป 
  การออสโมซิสในสัตว 
  การดูดซึมอาหารบริเวณลําไสเล็ก ครั้งแรกๆ ที่ยอยอาหารอาจใชกระบวนการแพรแตเมื่อดูด
ซึมมากๆเขาอาหารโมเลกุลเล็กๆ ในเสนเลือดไมวาเปนกรดอะมิโน หรือกลูโคสจะมีปริมาณความเขมขน
มากกวาในชองวางของลําไส  ชวงนี้ตองใชพลังงานชวยในการดูดซึมเพราะถารอใชวิธีแพรไมไดผล  นั้นคือใช
กระบวนการแอกตีฟทรานสปอรต  
  กระบวนการแอกตีฟทรานสปอรตเปนการดูดที่ใชพลังงานเขาชวย ซึ่งพลังงานที่ใชไดมาจาก 
เมตาโบลิซึม เชน กระบวนการหายใจ 
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 2.3 การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต   
 ในที่นี้ผูวิจัยทําการศึกษาและรวบรวมเนื้อหาจากหนังสืออานประกอบชีววิทยา  ทบวงมหาวิทยาลัย  
( 2530:778 – 809)  ปรีชา สุวรรณพินิจ       นงลักษณ  สุวรรณพินิจ  (2540:812-848)      เชาว ชิโนรักษ 
พรรณี  ชิโนรักษ (2541:450-504) และหนังสือพฤติกรรมของสัตวเล้ียงของ  พงษชาญ ณ ลําปาง(2527:1- 27) 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีการตอบสนองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมตางๆ กัน การ
ตอบสนองนี้อาจเกิดขึ้นในทันทีหรืออาจลาชาบาง การตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทั้ง
ภายนอกและภายในตัวส่ิงมีชีวิตนั้นๆ เรียกวา พฤติกรรม (Behavior) ฉะนั้นพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตจึง
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้เพราะส่ิงมีชีวิตจะตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว 
 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืชตอส่ิงแวดลอม พืชมีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราไดใน
สภาพที่แตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของพืช บางชนิดมีการหุบใบเมื่อถูกกระทบกระเทือน  พืชอีกชนิดอาจหุบ  
ใบนอน ซึ่งการเคลื่อนไหวของพืชแบงการตอบสนองที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและการตอบสนองที่
เกี่ยวของกับแรงดันเตง 
 1. การตอบสนองที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต  การตอบสนองของพืชตอส่ิงเราที่เกี่ยวของกับ 
การเจริญเติบโตยังแบงเปน  2 ประเภท ดังนี้ 
  1.1  การตอบสนองเนื่องจากสิ่งเราภายนอก (Stimulus movement) ยังแบงออกเปน 2 ชนิด
ไดแก  ทรอปซึมและ นาสตี้ 
   1) ทรอปซึม (Tropism หรือ Tropic movement) เปนการตอบสนองที่มีทิศทางสัมพันธกับ
ทิศทางของส่ิงเรา  ถาเคล่ือนที่เขาหาสิ่งเราจัดเปน  Positive  Tropism ถาเคล่ือนที่หนีออกจากสิ่งเราจัดเปน 
Negative Tropism ไดแก   
    -   แกรวิทรอปซึม  ( Gravitropism) คือแรงโนมถวงของโลกเปนส่ิงเรา เชน รากพืช
เจริญเขาหาแรงโนมถวงของโลกสวนยอดพืชเจริญหนีออกจากแรงโนมถวงของโลกรวมทั้งกิ่งกานที่เจริญทํามุม
กับลําตน 
    -   โฟโตทรอปซึม (Phototropism)  คือแสงสวางเปนส่ิงเรา  เชน ยอดพืชเอนเขาหา
แสงสวาง สวนรากพืชเจริญหนีแสงสวาง 
    -   เคโมทรอปซึม (Chemotropism)  คือสารเคมีเปนส่ิงเรา เชน ในพืชดอกหลอด
ละอองเรณูจะงอกหรือเคล่ือนที่เขาหารังไขเพราะในรังไขมีสารเคมีเปนส่ิงเรา 
    -  ไฮโดรทรอปซึม (Hydrotropism) คือความชื้นหรือน้ําเปนส่ิงเราเชน รากพืชงอก
เขาหาน้ําหรือความชื้น 
    - เทอรโมทรอปซึม (Thermotropism) คืออุณหภูมิเปนส่ิงเรา เชน การออกดอกหรือ
การงอกของเมล็ดบางชนิดเมื่ออุณหภูมิตํ่า 
    -  ทิกโมทรอปซึม (Thigmotropism) คือการสัมผัสเปนส่ิงเรา พืชบางชนิดสามารถ
ตอบสนองตอการสัมผัสได เชน มือเกาะที่ย่ืนออกไปจากลําตนไปยึดส่ิงที่สัมผัสหรือตนไมอ่ืนเปนหลักเพ่ือเปน
การพยุงลําตน เชน ตําลึง  กะทกรก องุน และพืชตระกูลแตง 
   2) นาสตี้ (Nastyหรือ Nasty movement) เปนการตอบสนองที่มีทิศทางไมสัมพันธกับ
ทิศทางของส่ิงเรา 
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    - โฟโตนาสตี้ (Photonasty)  เปนการตอบสนองที่เกิดจากการกระตุนของแสง เชน 
การหุบและบานของดอกไม เชน ดอกบัวสวนใหญจะหุบในเวลากลางคืนและจะบานในเวลากลางวัน  สวนดอก
กระบองเพชรสวนมากจะบานในเวลากลางคืนและจะหุบในเวลากลางวัน 
    ซึ่งการบานและหุบของดอกไมเกิดเนื่องจากกลุมเซลลทางดานนอกและดานในขยาย
ขนาดไมเทากัน  ดอกไมจะบานเมื่อกลุมเซลลทางดานในของกลีบดอกขยายขนาดมากกวาดานนอก เรียกวา 
เอพินาสตี้ (epinasty) สวนการที่ดอกไมหุบลงเกิดเพราะกลุมเซลลทางดานนอกขยายขนาดมากกวาดานใน
เรียกวา  ไฮโพนาสตี้ (Hyponasty) 
     -  เทอรโมนาสตี้ (Thermonasty)  เปนการตอบสนองที่เกิดจากการกระตุนของ
อุณหภูมิ  เชน การบานของดอกบัวสวรรค หรือหัวบัวจีนและดอกทิวลิป  เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 
     - เทกโมนาสตี้ (Thigmonasty)  เปนการตอบสนองของพืชที่เกิดจากการสัมผัส 
เชน แมลงมาสัมผัสขนที่ใบหยาดน้ําคาง  ใบกาบหอยแครง 
  1.2 การตอบสนองเนื่องจากสิ่งเราภายใน (Automomic  movement) พืชตอบสนองเนื่องจาก
ส่ิงเราภายในของพืชเอง เชน ระยะการเจริญเติบโตของพืชเองโดยไมเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกซึ่งการ
ตอบสนองนี้มี 2 ประเภทดังนี้ 
   1) นิวเตชั้น (Nutation movement) เปนการเคลื่อนไหวที่เกิดเฉพาะที่ยอดของพืชบาง
ชนิด เชน ถ่ัว ทําใหปลายยอดของพืชเอนหรือแกวงไปมาในขณะที่พืชเจริญเติบโตขึ้นไปทีละนอยเนื่องจาก
กลุมเซลล 2 ดานของลําตนเจริญเติบโตไมเทากัน 
   2) การบิดเปนเกลียว (Spiral movement)  เปนการเคลื่อนไหวที่ปลายยอดบิดเปนเกลียว 
เมื่อพืชเจริญเติบโตทําใหลําตนบิดเปนเกลียวพันรอบแกน หรือพันออมหลักขึ้นไปเปนการพยุงลําตนไว เชน 
การพันหลักของตนมะลิวัลย  ตนลัดดาวัลย  ตนพริกไทย ตนพลู  เปนตน 
 2. การตอบสนองของพืชที่เกี่ยวของกับแรงดันเตง (Turgor movement) เมื่อเซลลพืชดูดน้ําเขาไป
เซลลจะเตงขึ้นเพราะเกิดแรงดันเตง ทําใหพืชกางใบออกเต็มที่ แตถาเสียน้ําไปใบจะเหี่ยวและเฉา  ซึ่งการ
ตอบสนองที่เกี่ยวของกับแรงดันเตงแบงเปน  3 ชนิด   
  2.1  การตอบสนองเนื่องจากการสัมผัส (Contact  movement)  พืชจะมีการตอบสนองตอการ
สัมผัสไดชามาก แตมีพืชบางชนิดที่สามารถตอบสนองตอการสัมผัสไดรวดเร็วแตไมถาวร เชน การหุบและการ
กางของใบไมยราบ  ซึ่งมีความไวตอส่ิงเราสูงมาก  เนื่องจากที่โคนกานใบและที่โคนกานใบยอยมีกลุมเซลล 
พัลไวนัส (Pulvinus) ซึ่งเปนเซลลขนาดใหญและผนังบางมีความไวตอส่ิงเราที่มากระตุน ทําใหแรงดันเตงใน
เซลลพัลไวนัสลดลงอยางรวดเร็ว  เซลลจะสูญเสียน้ําใหแกเซลลขางเคียง ใบจึงหุบลงทันที  หลังจากทิ้งไว
สักครูน้ําจากเซลลขางเคียงจะแพรเขามาในเซลลพัลไวนัสใหมทําใหแรงดันเตงเพ่ิมขึ้น  เซลลจะเตงขึ้นใบก็จะ
กางออกตามเดิม 
  2.2  การตอบสนองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงความเขมของแสงหรือการนอนหลับ  (Sleep 
movement) ในพืชตระกูลถ่ัว เชน กามปู  กระถิน  แค  มะขาม จามจุรี ไมยราบ และผักกระเฉด  ใบจะหุบใน
ตอนเย็นหรือพลบค่ําที่เรียกวา ตนไมนอน และจะกางใบออกตอนรุงเชา  เมื่อมีแสงสวาง การเคลื่อนไหวแบบนี้ 
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเตงของกลุมเซลลพัลไวนัสทางดานบนและทางดานลางของโคนกานใบยอย
เชนเดี่ยวกับไมยราบถูกสัมผัส 
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  2.3  การตอบสนองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําภายในเซลลคุม (Guard cell 
movement) เปนการตอบสนองของเซลลคุม เปนการปดเปดของปากใบหรือรูใบ  เนื่องจากน้ําแพรเขาไปใน
เซลลคุม (Guard cell) ทําใหแรงดันเตงในเซลลคุมเพ่ิมขึ้น  ดันใหเซลลคุมพองออกหรือในทางตรงกันขาม ถา
เซลลคุมสูญเสียน้ําไปแรงดันเตงลดลง เซลลคุมจะหดตัวทําใหปากใบปด 
 การตอบสนองตอสิ่งเราของสัตว 
 พฤติกรรม (Behavior)  คือ ปฏิกิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกเพื่อตอบโตการเปล่ียนแปลงของ   
ส่ิงเรา (ส่ิงแวดลอม) ตางๆ เชน ส่ิงเราภายนอกไดแก อุณหภูมิ แสงสวาง แรงดึงดูดของโลก  เสียง  สารเคม ี
และอ่ืนๆ สวนส่ิงเราภายในไดแก การนําความรูสึกภายในเซลลประสาท  ฮอรโมนตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระวิทยา ปฏิกิริยาที่ส่ิงมีชีวิตแสดงออกอาจเปนรูปของ การกิน  การนอน การเห็น การไดยิน          
การหาอาหาร  การเจริญเติบโต และการตอสู ฯลฯ 
  พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตที่มีตอส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพ่ือการอยูรอดเพราะ
ส่ิงแวดลอมไมคงที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา   ดวยเหตุนี้ทําใหส่ิงมีชีวิตสามารถมีชีวิตอยูไดและสืบพันธุแพร
ลูกหลานตอไป  ถาพฤติกรรมใดของสิ่งมีชีวิตแสดงออกมาไมเขากับส่ิงแวดลอมส่ิงมีชีวิตนั้นตองพยายาม
ปรับตัว (Adapt) ใหม ถาไมสามารถปรับตัวไดก็จะสูญพันธุไป 
 พฤติกรรมของสัตวสามารถจําแนกออกเปน  5  พวกใหญๆ คือ 

1. พฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิดของสัตว ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
  1.1 ไคเนซิส (Kinesis) เปนการเคลื่อนที่เขาหาหรือหนีจากสิ่งเราโดยไมมีทิศทางที่แนนอน 
ทิศทางไมสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา เพราะสัตวเหลานั้นไมมีอวัยวะหรือหนวยรับสัมผัสที่มีประสิทธิภาพที่ดี
พอ เชน  แมลงสาบจะวิ่งเร็วมากถาอยูในที่โลงและจะอยูนิ่งถาผิวสวนมากสัมผัสกับของแข็ง  กุงเตนหรือตัว
กะป มันจะรวมตัวกันอยูนิ่งถาบริเวณนั้นมีความชื้นสูงและจะมีการเคลื่อนไหวมากขึ้นถาปริมาณความชื้นลดลง 
  1.2  แทกซิส (Taxis) เปนการเคลื่อนที่โดยมีทิศทางที่แนนอนไมวาจะเคล่ือนที่หนีส่ิงเรา 
เนื่องจากเริ่มมีหนวยรับความรูสึกที่เจริญดีพอสามารถรับรูส่ิงเรา เชน หนอนแมลงวัน จะเคล่ือนที่หนีแสงใน
ทิศทางเดียวกัน  เห็บจะเคล่ือนที่เขาหาแสงสวางในทิศทางเดียวกัน ลูกน้ําจะหันหัวหนีแสง 
 2. สัญชาตญาณ (Instinct behavior) เปนการตอบสนองตอส่ิงเราอยางแนนอนและอัตโนมัติ      
โดยไมมีการเรียนรูมากอน  เชน  การชักใยของแมงมุม  การสรางรังของนกกระจาบ  การกกไขของแมไก  การ
ตอสูปองกันตัวของปลากัด  หรือการเกี้ยวพาราสีของสัตว  พฤติกรรมชนิดนี้แบงออกไดหลายชนิด  เชน 
  2.1 พฤติกรรมยายถิ่น (Migration) สัตวเลือดอุนเมื่อมีสภาพแวดลอมไมเหมาะสม  โดยเฉพาะ
เรื่องของอุณหภูมิและอาหาร  เมื่อเปล่ียนแปลงมากกวาความทนทานของสัตวชนิดนั้นๆ หรือในสัตวเขตหนาว
เมื่อฤดูหนาวใกลเขามาจะอพยพหนีหนาว  เชน  กวางคาริบู  ในฤดูรอนหากินอยูบนยอดเขา  เมื่อฤดูหนาว
มาถึงมันจะอพยพลงมาอยูที่เชิงเขาที่มีอุณหภูมิสูงกวารวมทั้งอาหารมากกวาดวย       นกนางแอนแถบไซบี
เรีย  ธิเบต  จะอพยพหนีหนาวมาอยูในประเทศไทยสามารถพบเห็นไดบริเวณถนนสีลม  หรือเยาวราช 
  2.2 พฤติกรรมในการจําศีล  (Estivation)  หมายถึง  การหยุดพักไมกินอาหารหยุดการเคลื่อนที่
โดยเคลื่อนไหวใหนอยที่สุด   เพ่ือถนอมพลังงานในรางกายใหถูกใชนอยที่สุด   เชน  การหมีจําศีลในฤดูหนาว   
การจําศีลของกบในฤดูรอน 
  2.3 พฤติกรรมในการหากินในเวลากลางคืน (Nocturnal life)  สัตวหลายชนิดมีการหากิน
เฉพาะในเวลากลางคืน  เพ่ือสนองตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป  เชน  สัตวในทะเลทราย  ในเวลากลางวันจะนอน
อยูในรูเพ่ือหลบรอน  กลางคืนจะออกมาหากิน  หรือสัตวบางชนิดหนีแสงเวลากลางวัน  เชน  คางคาวหากิน
เวลากลางคืน  สวนนกฮูก  นกเคาแมว  สามารถรับภาพไดชัดเจนในเวลากลางคืน  หรือมีแสงสวางนอย 
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 3. พฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรู (Learned  behavior) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมไดถาไมไดมี
การเรียนรูมากอน  การเรียนรู  หมายถึง  มีประสบการณเกิดขึ้นจากอดีตมิใชเกิดจากอายุมากขึ้น  พฤติกรรม
เรียนรูสามารถแบงออกไดหลายประการ  ดังนี้ 
  3.1 การฝงใจ (Imprinting) ในป ค.ศ. 1935  คอนราด  ลอเรนซ  (Konrad  Lorenz) ไดให
หลักการเกี่ยวกับพฤติกรรมฝงใจในนก  พบวา  เมื่อลูกนกออกจากไขภายใน  36  ชั่วโมง มันจะตามวัตถุแรก
ที่เคล่ือนที่และสงเสียงที่เห็นทันที  ซึ่งก็คือแมของมันเอง  พฤติกรรมนี้จะทําใหลูกนกอยูรอดได 
  3.2 ความเคยชิน (Habituation) เปนการเรียนรูที่งายที่สุด คือ เปนอาการตอบสนองของสัตวที่
มีตอตัวกระตุน  ซึ่งไมมีความหมายตอการดํารงชีวิต  เชน  การยายบานจากบริเวณที่เงียบสงบ  มาอยูขางทาง
รถไฟระยะแรกจะรูสึกตกใจ  รําคาญ  นอนไมหลับ  เมื่อรถไฟมา  ตอมาเกิดความเคยชินจะไมรูสึกรําคาญหรอื
นอนไมหลับเมื่อมีรถไฟผานมา   
  3.3 การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Conditioned  reflex หรือ associative  learning) เปนการนํา
ส่ิงกระตุนชนิดหนึ่งเขามาแทนที่ส่ิงกระตุนเดิมในการชักนําใหเกิดการตอบสนองชนิดเดียวกัน  เชน  สุนัขจะ
น้ําลายไหลทุกครั้งที่ไดเห็นอาหารและไดกล่ินอาหาร  ตอมาทุกครั้งที่เราใหอาหารสุนัขเราจะสั่นกระดิ่งทุกครั้ง
ทําหลายๆ วัน  ตอมาแมวาส่ันกระดิ่งโดยไมมีอาหารสุนัขก็จะน้ําไหล  เพราะเกิดวงจรใหมขึ้น 
  3.4 การเรียนรูโดยทดลองทําหรือลองผิดลองถกู (Trial and error) สัตวจะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนประโยชนตอมันทุกครั้งถามีโอกาสทํา  และจะไมพยายามแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ตอส่ิงเราที่ไมใหพอดีกับมัน  ในการทดลองพบวาสัตวที่มีระบบประสาทเจริญดีเปนพวกสัตวดูดน้ํานม  จะมีการ
เรียนรูจากการทดลองทําไดเร็วกวาสัตวชั้นต่ํา  
  3.5 การเรียนรูจักใชเหตุผล (Insight learning หรือ reasoning) เปนพฤติกรรมซึ่งเปล่ียนจาก
การลองผิดลองถูกโดยรูจักเหตุผลตอบโตอยางถูกตอง  ในครั้งแรกที่พบสถานการณ (ถาลองผิดลองถูกจะ
ทําซ้ําๆ กัน) เชน ลิงชิมแปนซี  จะมีการแกปญหาในการหยิบกลวยหอม  โดยนําลังมาตอกันจนสูงพอที่จะหยิบ
กลวยหอมได   
 4. พฤติกรรมทางสังคม (Social behavior) เปนพฤติกรรมของสัตวตัวหนึ่งไปมีผลตอพฤติกรรม
ของสัตวอีกตัวหนึ่งหรือหลายตัว  ซึ่งเปนสัตวจําพวกเดียวกัน  พฤติกรรมทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับการสื่อสาร  ในสัตวชนิดเดียวกันถาสัตวในสังคมที่รวมกันเปนกลุมเปนฝูง  กระบวนการสื่อสารจะเห็น
ซับซอนและแนนอนโดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวจําพวก ปลวก  มด  และผึ้ง 
  4.1 การสื่อดวยเสียง  เสียงที่สัตวสงออกไปไมจําเปนตองออกจากปากอยางเดียว  เชน  ในยุง
เสียงมาจากการขยับปก  ดึงดูดยุงตัวผู  จิ้งหรีด  จักจั่น  มีการถูปกทําใหเกิดเสียงเพ่ือเรียกตัวเมีย  กบ  
คางคก  อ่ึงอางมีถุงใตคางเอาไวเรียกตัวเมีย 
  4.2 การสื่อดวยทาทางสัตวหลายชนิดใชทาทางในการเกี้ยวพาราสี  เชน  เปด  นกยูง  และ
ปลาหลายชนิด 
  4.3 การสื่อดวยสารเคมี  สัตวหลายๆ ชนิดปลอยสารเคมีออกมาเพ่ือกระตุนสัตวตัวอื่นที่เปน
ชนิดเดียวกัน  สารนี้เรียกวา ฟโรโมน (Pheromone) สารนี้ใชไดทั้งในแงการดึงดูดเพศตรงขาม  หรือใชในการ
นําทางได เชน ผีเส้ือราตรี  ตัวเมียมีสารฟโรโมน  สามารถกระตุนผีเส้ือราตรตัีวผูที่อยูใตลมออกไป  2  ไมลได  
ในมดจะเห็นวามีการเดินตามกันเปนแถว  เพราะมดตัวหนาปลอยกรดฟอรมิกออกมา  ในปลวก  มด  ผึ้ง  
สามารถรวมกลุมกันโดยการสรางสารฟโรโมนของนางพญา (Queen)  
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3.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อเรียกตางๆ 
กัน เชน ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม  และไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
  กมล  เฟองฟุง (2534 : 27) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูปไว
เปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา แลวใหนักเรียนศึกษาตามขั้นตอนที่กําหนด เปนการเรียนที่เนน
ความสามารถสวนบุคคล  ผูเรียนมีอิสระ  และพ่ึงครูผูสอนนอยที่สุด 
  เคปเฟอรและเคปเฟอร (สมชัย  อุนอนันต .2539 : 24 ; อางอิงจาก Kapfer  and Kapfet. 1972 :3 –10) 
ใหความหมายไววาชุดกิจกรรมเปนรูปแบบของการสื่อสาร  ระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งประกอบดวยคําแนะนํา
ที่ให  นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรยีน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู และรวบรวมเนื้อหาที่นํามา
สรางเปน 
ชุดกิจกรรมนั้น  ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการ  ใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาจะตองตรงและ 
ชัดเจน  ที่จะส่ือความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม  ตามเปาหมายของการเรียน 
  ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540 : 30) ใหความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปนส่ือที่ชวย
ใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือไวอยางเปนระบบชวยใหนกัเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  จิรพรรณ ทะเขียว (2543 : 22) กลาววาชุดกิจกรรมเปนส่ือการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้นเพ่ือให
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองพ่ึงครูนอยที่สุดจนเกิดความเขาใจ เกิดแนวคิดที่ถูกตอง 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91) ใหความหมาย ชุดการสอนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาโดย
ใชส่ือการการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ  ส่ือที่ใชรวมกันจะชวย
เสริมประสบการณซึ่งกันและกัน ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกิดความ
มั่นใจ  พรอมที่จะสอน 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู  การแสวงหาความรูไดดวยตนเอง            
  3.2 โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  จากการศึกษาโครงสรางของชุดกิจกรรมจากเอกสารตางๆ  มีนักการศึกษาไดกลาวไวโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  เดอรวีโต และครอกโกเวอร (Devito and Krockover. 1976 : 308 ) ไดจัดทําชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “ Creative Sciencing Ideas and Activities for Teacher 
and Children ” เปนชุดกิจกรรมที่นํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตรแตละ
กิจกรรมที่สรางขึ้น  เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดและเกิดกิจกรรมอื่นๆ ตามมา เหมาะที่ครูจะนํามาใชใน
การพัฒนาผูเรียน รูปแบบของชุดกิจกรรมประกอบดวย 1) ปญหาที่จะนําไปสูกิจกรรม  2) กําหนดสถานการณ
ที่เปนการบรรยาย หรือกิจกรรมการทดลอง 3) คําถามจากการใชสถานการณ หรือกิจกรรมการทดลอง  4) 
ขอเสนอแนะ เพ่ือใหนักเรียนมีแนวทางในการทํากิจกรรมตอไป 5) คําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิด และ
ความสนใจที่จะประกอบกิจกรรมหรือดําเนินการหาขอเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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  ฮูลตันและคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา 2535 : 140 ; อางอิงจาก Houston and others.1972 ) ได
กลาวถึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
   1. คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุดกิจกรรม 
ส่ิงที่ผูเรียนตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
   2. จุดมุงหมาย คือขอความที่แจมชัดไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จ
อะไรหลังจากเรียนแลว 
   3. การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการคือเพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใด 
ของการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด การประเมินผลเบื้องตนนี้  
อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา  การทํางาน ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ
เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
   4. การกําหนดกิจกรรม  คือการกําหนดแนวทางและวิธี เพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่วางไว 
โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย    
   5. การประเมินผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบ  เพ่ือวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแลว 
  อุไรรัตน  ชางทรัพย. (2532 : 59 – 62) สรางชุดกิจกรรมการประดิษฐอุปกรณจากวัสดุเหลือใช
ประเภทพลาสติกขึ้น  เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ  เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสําหรับ
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร โดยชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น มีสวนประกอบ 2 สวน คือ คูมือชุดกิจกรรมสําหรับครู
และชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนดงัรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. คูมือกิจกรรมสําหรับครูมีไวเพ่ือใหครูเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และ
ดําเนินกิจกรรมซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
    1.1  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม 
    1.2  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะการจัด 
กิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว โดยกลาวใหผูอานไดมองเห็นภาพรวมของกิจกรรม 
    1.3  จุดมุงหมาย เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญในการสรางชุดกิจกรรมซึ่งแบงเปน 

  1.3.1  จุดมุงหมายทั่วไป ซึ่งเปนสวนที่บงบอกจุดหมายปลายทางโดยทั่วไปของ 
การจัดกิจกรรม 
     1.3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ระบุถึงพฤติกรรมที่นักเรียนตอง
ทํา เพ่ือใหบรรลุความมุงหมายหลักของกิจกรรม 
    1.4  แนวคิด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวาอะไรเปน
สาระสําคัญที่นักเรียนควรไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรม 
    1.5  เวลาที่ใช ระบุเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นๆควรใชเวลาเทาไร 
    1.6  ส่ือ  ระบุถึงวัสดุและอุปกรณ  ที่ใชในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบวา 
ตองเตรียมอะไรบางในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง 
    1.7 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ใชในการดําเนินการสอนเพื่อใหบรรลุ    
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมดังนี้ 
     1.7.1   ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน 
     1.7.2  ขั้นสอน เปนสวนใหความรูและสาธิตประกอบการบรรยาย และให
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
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     1.7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ใหนักเรียนไดนําเอาประสบการณที่ไดรับในขั้น
สอนมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหเกิดความเขาใจ และแนวทางแกปญหาที่อาจจะพบในการทํา
กิจกรรมครั้งตอไป 
     1.7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ครูและนักเรียนชวยกันรวบรวมขอมูลความรูจากขั้น
สอนและขั้นอภิปรายมาสรุปเพ่ือใหไดสาระสําคัญในการทํากิจกรรม 
     1.7.5   ขั้นวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เมื่อจบกิจกรรม
ในแตละกิจกรรมแลว นักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางไร โดยใชวิธี
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะดําเนินกิจกรรม และประเมินจากแบบฝกหัดทายบท หรือผลงานของ   
นักเรียนแตละชั้นที่นักเรียนทําในแตกิจกรรม โดยใชเกณฑ ดี พอใช ควรปรับปรุง และใหระดับคะแนน 3 , 2 , 
1 ตามลําดับ 
     1.7.6   ขั้นสงงาน  เปนสวนหนึ่งที่ครูแจงใหนักเรียนไดเตรียมตัว และจัดหาวัสดุ
อุปกรณบางอยางเพื่อนําไปใชในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
    1.8 ภาคผนวก เปนสวนที่ใหคําเฉลยของแบบฝกหัด ความรูหรือหลักการตางๆใน 
กิจกรรมนั้นๆสําหรับครู กิจกรรมสําหรับนักเรียนและแบบฝกหัดทายกิจกรรมสําหรับนักเรียนและขอมูลอื่นๆที่
จําเปนสําหรับครูเพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีไวเพ่ือใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม     
แตละครั้งซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้   
    2.1  วัตถุประสงค เปนสวนที่ระบุวัตถุประสงคที่สําคัญของกิจกรรม 
    2.2   เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดทราบชวงเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
    2.3  ส่ิงที่นักเรียนตองเตรียมมา ระบุถึงส่ิงที่นักเรียนจะตองเตรียม เพ่ือนํามาใชใน
การทํากิจกรรมที่กําหนดให 
    2.4 กิจกรรมที่นักเรียนตองทํา ระบุวานักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรม 
    2.5  การประเมินผล  ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียน 
ไดทราบเกณฑที่ใชในกิจกรรมที่กําหนดให 
  ประภาพร  สุวรรณรัตน (2533 : 45 – 46) ไดสรางชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตรใน
ชุดกิจกรรมประกอบดวยหัวขอสําคัญดังนี้ 

1. คูมือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนคูมือสําหรับครูใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
ประกอบดวยหัวขอสําคัญดังนี้  
    1.1  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรมและชื่อกิจกรรม 
    1.2  คําชี้แจง อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรมและลักษณะของกิจกรรม 
    1.3  จุดมุงหมาย ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม เปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
ระบุเปนพฤติกรรมที่นักเรียนจะทําได 
    1.4  สาระสําคัญ  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวาจะตอง
เตรียมอะไรเปนสวนสําคัญที่จัดใหนักเรียน 

1.5 เวลาที่ใช เปนสวนหนึ่งที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม 
    1.6 ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการทํากจิกรรม เพ่ือใหครูทราบวาจะตอง 
เตรียมอะไรบางในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
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    1.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุการเรียนการสอน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม อธิบายวิธีใชชุดกิจกรรม การใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูทําหนาที่อํานวยความสะดวกและให
คําปรกึษา ถามีปญหาเกีย่วกับการปฏิบัติกิจกรรม เมื่อการปฏบัิติกิจกรรมสิ้นสุดลง นักเรียนตองนําประสบการณ
ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมมาอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และแนวทางในการ 
แกปญหาที่อาจพบในการดาํเนนิกิจกรรมครั้งตอไป    สุดทายนักเรียนรวมกันสรุป เพ่ือใหไดสาระสําคัญใน
กิจกรรม 
    1.8  การวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เมื่อจบกิจกรรมแลว
นักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางไร 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดที่ใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรมแต 
ละครั้งประกอบดวย   
    2.1 ชื่อกิจกรรม  เหมือนในคูมือครู    
    2.2 วัตถุประสงค  เหมือนในคูมือครู    
    2.3 เวลาที่ใช เหมือนในคูมือครู   
    2.4 การเตรียมลวงหนา  เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
ลวงหนา รวมถึงการใหนักเรียนเตรียมความรูในการทํากิจกรรม และการที่ครูแนะนําเอกสารที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรม 
    2.5  กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 2.5.1   ขั้นระบุปญหา 
     2.5.2   ขั้นตั้งสมมติฐาน 
     2.5.3   ขั้นทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน 
     2.5.4   ขั้นสรุปผล 
    2.6  สาระสําคัญ  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม  เพ่ืออธิบายใหนักเรียนทราบ 
วาอะไรเปนสวนที่นักเรียนไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรมในกิจกรรมประกอบดวยการทดลอง   
การประดิษฐ การแกปญหา โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขอความที่ระบุไว 
    2.7  การประเมินผล เปนสวนที่ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรมเพ่ือเปน
การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.3  หลักในการสรางชุดกิจกรรม       
  ในการสรางชุดกิจกรรมแลวยังตองคํานึงถึงหลักการสรางและมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้  
  ฮีทเทอร (Heathers. 1977 : 344) ไดกลาวไวดังนี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรเลือกเนื้อหาบทเรียนแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาใหตอเนื่องกันจากงายไปหายาก 
  2.  ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3.  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอน และส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ 
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความพรอม และความตองการของผูเรียน 
  4.   กําหนดรูปแบบการเรียน 
   5.  การกําหนดหนาที่ของครูผูประสานงานหรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
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  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้นตอน คือ  
  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา ส่ิงที่เราจะนํามาทําเปนชุดการสอนนั้น
จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียนนําวิชาที่ไดทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปน
หนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอยๆรวมอยูอีกที่เราจะตองศึกษาพิจารณาให
ละเอียดชัดเจนเพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอื่นๆและควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนการสอนของแต
ละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวาอะไรเปนส่ิงจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอน  
อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
  2. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการการเรียนไดแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้ง
วา จะทําชุดการสอนแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร (Who is Leaner) จะใหอะไรกับ   ผูเรียน 
(Give what Condition) จะทํากิจกรรมอยางไร (Does what Activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well 
Criterion) ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน  
  3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอดความรู
แกนักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนการสอนนี้
มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและหัวขอยอยๆอะไรอีกที่รวมกันอยูในหนวยนี้ 
  4.  กําหนดความคดิรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวย
และหัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนให 
สอดคลองกัน 
  5.  จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด 
โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลัง
การเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
  6.  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงานเพื่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนดไวในแตละขอ 
  7.   เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน  เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน
จะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงกิจกรรมไวทั้งหมด  นํามาหลอมรวม
กิจกรรม การเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด  เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐาน
ของผูเรียน (Entering Behavior) วิธีดําเนินการสอน (Instructional Procedures) ตลอดจนติดตามผล และการ
ประเมินผลพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมา เมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Performance Assessment)    
  8.  ส่ือการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา เพ่ือเปน
แนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาส่ือการเรียนเปนของทีใ่หญโตหรือมีคณุ
คาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับการใชชุดการสอนวาจะจัดหาได 
ณ ที่ใด 
  9.  การประเมินผล  คือ  การตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้จะใชวิธีใดก็ตาม แต
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
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  10.  การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อ
ปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กดูกอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไข    
ปรับปรุงอยางดีแลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือกลุมใหญ 
  วาสนา  ชาวหา  (2535 : 132 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไวดังนี้ 
   1.   ขั้นวางแผนทางวิชาการ ซึ่งประกอบดวย  
    1.1 กําหนดเนื้อเรื่อง ขอบขายของเรื่องและระดับขัน้เพ่ือจะไดดําเนนิเรื่องใหเหมาะสม
กับวัยของผูเรยีนและถูกตอง 
    1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
     2.1.1  จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆของวิชานั้น 
     2.1.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากเพราะจะทําใหดําเนิน
เรื่องไดตามความมุงหมาย  เพราะจุดมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกันและผูวัด
สามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดได 
    1.3  การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหาส่ิงใดควรกลาวกอน ส่ิงใด
ควรกลาวทีหลัง การกระทําขั้นนี้เรียกวา  ” การวิเคราะหภาระกิจ ” ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากเพราะจะทําใหผูเรียน
สามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน   
     1.4  การสรางแบบทดสอบ  เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากไดเรียนบทเรียน
แลว ซึ่งจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปนี้ควรจะเปน
ฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรจะเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิมและตรงตามจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป  
   2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้น ประกอบดวยหนวยยอยๆที่เรียกวา  
กรอบโดยเริม่จากการกรอบเริม่ตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้รวมเรียกวา กรอบสอน ในกรอบสอนนี้  
จะปอนความรูใหทีละนอย  จนคาดวาผูเรียนเขาใจดใีนเรื่องยอยหรือจุดสอน  ในจุดสุดทายของกรอบสอนจะมีแนว
ขอสอบเพื่อดูวาเด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยังแลวจึงนําไปยังกรอบสอนและกรอบฝกตอไป 
   3.   ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน  3 ระยะดังนี้ 
    ระยะที่1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่   
ออนกวา  ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียนเรียนบทเรียน  ในขณะเดียวกัน     
ผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชได
ตามความเหมาะสมตอไป  เมื่อนักเรียนเรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบ อีกครั้ง 
    ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข  นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระยะ
นี้ควรจะเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะไดสรางความเขาใจแกนักเรียน
เสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น 
จากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกบัการทดลองในระยะที่ 1 
    ระยะที่ 3  การทดลองภาคสนาม หรือทดลองกับหองเรียนจริง  และปรับปรุงแกไข 
ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆเพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวา เหมาะสมที่จะนําไปใช 
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   4.  ขั้นที่ใชผลิต  เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียนทีอ่ยูใน
สภาพชั้นเรียนทั่วๆ  ไปซึ่งผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ   เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุง
ใหดีขึ้น 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําหลักการตางๆมาเปนแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สาระที่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ประกอบดวย 3 หนวย ดังนี้  หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล  หนวยที่ 2 
เรื่องกระบวนการแพรและออสโมซิส   และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต เพ่ือให นักเรียนเกิด
การเรียนรูและไดรับประสบการณจริงจากการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
4.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับผลการเรียนรูดานความรู    
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปจจุบันไดเปล่ียนเปนผลการเรียนรูดานความรู  ตามสํานักงานทดสอบทาง 
การศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู ความสามารถของผูเรียนที่
ไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆและประสบการณอันเปนผลจากการเรียนการสอนซึ่งมีองคประกอบและ
แนวทางวัดผลการเรียนรูดังนี้   
  4.1  ความหมายของผลการเรียนรูดานความรู 
  นิเวศ  ย้ิมขาว (2535 : 23) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูดาน
เนื้อหาวิชาที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียนภายหลังจากศึกษาและอบรมในเรื่องนั้นๆมาแลว โดยใหผลรวมของคะแนน
แทน     ความสามารถทางการเรียนของผูเรียน 
  ไพรัตน  คําปา (2541 : 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งทางดานความรูและทักษะท่ีเกิดหลังจากการไดรับการฝกอบรมหรือ  การ
สอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คือคะแนนผลการสอบของนักเรียนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  บังอร  ภัทรโกมล (2541 : 31) ไดกลาว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู  ความเขาใจ ในเรื่องตางๆที่เรียนไป
แลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งจะวัดภายหลังการเรียนและจะตองวัดตาม
จุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาที่สอน ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ  
  ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 137) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบ
ระดับความสามารถหรือสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวาเรียนแลวรูเทาไรมีความสามารถมากนอยเพียงใด 
  ธงชัย  ชิวปรีชา,ณรงคศิลป ธูปพนมและปรีชาญ  เดชศรี (2526: 238 – 255)   กลาววา     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู ความสามารถของนักเรียนในการเรียน ซึ่งการที่จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดนั้นตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค เพ่ือจะไดเปนแนวทางและเกณฑในการวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ไดมีการ
กําหนดพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งไดแนวคิดของคลอปเฟอร    
(Klopfer)จําแนกไดดังตอไปนี้ 
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  1. ความรูความจํา 
   1.1 ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
   1.2  ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
   1.3  ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
   1.4  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง  
   1.5  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม 
   1.6  ความรูเกี่ยวกับการแยกประเภทและเกณฑ 
   1.7  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการทางวิทยาศาสตร  
   1.8  ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 
   1.9  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญ  
  2. ความเขาใจ  
   2.1 ความสามารถในการระบุหรือบงชี้ความรู เมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม 

2.2 ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง 
  3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   3.1 การสังเกตและการวัด    
   3.2 การมองเห็นปญหาและหาวิธีการที่ใชแกปญหา 
   3.3 การแปลความหมายขอมูล 
   3.4 การสราง  การทดสอบ และการปรับแบบจําลองเชิงทฤษฎี 
   3.5 การใชเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง 
  4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช  
   4.1  การนําความรูไปแกปญหาในวชิาวิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 
   4.2  การนําความรูไปแกปญหาใหมในวิชาวิทยาศาสตรตางสาขากัน 

4.3 การนําความรูไปแกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร  
 4.2 การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 การวัดผลการการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการหา
ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมที่พ่ึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน                
(ประทุม  อัตชู . 2535 : 3 ; ประวิตร  ชูศิลป 2524 : 21 - 23) คือ 
  1.  ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงที่เคยเรยีนรูมาแลว เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ และทฤษฎี  
  2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูใน
รูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
  3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทาง วิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญในการคิดและการ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏบัิติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
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 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills)เปนองคประกอบสําคัญสวน
หนึ่งในกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
(2534:15) ไดใหความหมายวา  เปนพฤติกรรมของความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความ  
นึกคิดอยางมีระบบ  รวบรวมได 13 ทักษะ และระบุความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะเหลานั้นไวดังนี้ 
  1. การสังเกต (observation) คือ สามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตไดโดยการใชประสาทสัมผัส     
  2.  การวดั ( measurement ) คือ ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือวัด บอกเหตุผล  และวิธีการวัดได 
  3. การจําแนกประเภท (classification) คือความสามารถในการจัดกลุม แบงพวก โดยใช
เกณฑตางๆได  
  4. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (space/space relationship 
and space/timerelationship)  คือ ความสามารถในการชี้บง  บอกความสัมพันธระหวาง 2 มติิ กับ 3 มิติได 
  5. การคํานวณ (using numbers) คือความสามารถในการนับคิดคํานวณได 
  6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล(organization data and communication) คือ
ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล การเปล่ียนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะ  และความหมายของขอมูล
ได 
  7. การลงความคิดเห็นจากขอมูล (inferring) คือความสามารถในการอธิบายสรุป โดยเพิ่ม
ความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
  8. การพยากรณ (prediction) คือความสามารถในการทํานายผล 
  9. การตั้งสมมติฐาน  (formulation hypothesis) คือ ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบไว
ลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
   10. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) คือความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆใหสังเกตและวัดได  
  11. การกําหนดและควบคุมตัวแปร (defining operationally) คือความสามารถในการชี้บงและ
กําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม  
  12. การทดลอง (experimenting) คือความสามารถในการออกแบบรับรูและสรุปผลการทดลอง
ได 
  13. การตีความหมายขอมูลและขอสรุป (interpreting data and conclution) คือ ความสามารถ
ในการแปลความหมายและบอกความสัมพันธของตัวแปรได 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่องผลการเรียนรูดานความรูขางตน ผูวิจัยไดสรุปความหมายของผลการ
เรียนรูดานความรู ไวดังนี้ ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดย
วัดผลจากคะแนนการตอบแบบทดสอบแบบปรนัย 4  ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามจุดประสงคที่ผูวิจัยกําหนด
ไวในกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร โดยวัดผลการเรียนรูในพฤติกรรม 4 ดาน  คือ ความรูความจํา  ความ
เขาใจ  การนําไปใช และ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ        ทักษะ
ขั้นพ้ืนฐาน ไดแก การสังเกต  การจําแนก  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเห็น และ ทักษะ
ขั้นบูรณาการ ไดแก การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การกําหนดและควบคุมตัวแปร   
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5.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับเจตคติตอชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร 
 5.1  ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติเปนองคประกอบสําคัญดานหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย เจตคติอาจมี
ชื่อเรียกตาง ๆ กันออกไป  เชน  ทัศนคติ ความตระหนัก มาจากภาษาอังกฤษ  คําวา  Attitude   ไดมี      
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดใหความหมายของคําวาเจตคตไิวแตกตางกัน ดังนี้ 
  กูด (Good. 1973 : 49)  กลาววา เจตคติ หมายถึง ความพรอมของแตละบุคคลที่จะแสดง
ออกมาในลักษณะใดลักษณะหน่ึง โดยอาจเปนการเขาใจหรือหนี หรือตอตานตอสภาพการณบางอยาง หรือตอ
บุคคล หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
  อมรา  เขียวรักษา  (2540 : 55)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติ หมายถึง
ความรูสึกความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งอาจเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ  สามารถสรางและ
เปล่ียนแปลงได 
  ปาริชาติ  แกนสําโรง  (2541 : 32)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  
ทาทีที่มีตอส่ิงตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนรู  หรือประสบการณซึ่งอาจเปนในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  เชน  
ชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย เปนตน  ซึ่งสามารถสรางใหเกิดได  ซึ่งเจตคตินี้เปนองคประกอบที่ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จหรือลมเหลวได 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2542 : 53) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง 
อารมณความรูสึกอันเกิดจากการสัมผัส รับรูตอส่ิงนั้นโดยแสดงความโนมเอียงอยางใดอยางหนึ่งในรูปการ
ประเมินคาวาชืน่ชอบหรือไมชอบ 
  จากความหมายของเจตคติขางตน สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นของ
บุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในทางบวก เชน  ชอบ  เห็นดวย  พอใจ  และทางลบ  เชน ไมชอบ  ไมเห็นดวย   
ไมพอใจ พฤติกรรมของบุคคลที่สนองตอส่ิงนั้นๆจะแตกตางกันซึ่งสามารถสรางและเปลี่ยนแปลงได 
 5.2 ประเภทของเจตคติ 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 230) ไดแบงเจตคติออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
   1.เจตคติทางบวก หรือเจตคติที่ดี หมายถึง แนวโนมที่อินทรียจะเขาหาสิ่งเราหรือ         
สถานการณนั้น เนื่องจากความชอบหรือความพอใจ  
   2. เจตคติทางลบ หรือเจตคติที่ไมดี หมายถึง แนวโนมที่อินทรียจะถอยหนีออกจากสิ่งเรา
หรือสถานการณนั้น เนื่องจากความไมชอบหรอืไมพอใจ 
 5.3 องคประกอบของเจตคติ 
  เทรนดิส (เชิดชัย  พลกุล.2544 : 20 ; อางอิงจาก Triandis. 1971 : 3) ไดแบงองคประกอบ
พ้ืนฐานของเจตคติเปน 3 ประการ ดังนี้ 
   1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ หมายถึง เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิงเราใด บุคคล
ยอมตองมีความรูในส่ิงเรานั้นไมมากก็นอย ความรูความเขาใจในสิ่งเราเปนองคประกอบที่บุคคลนํามาใชในการ
คิด การจําแนกความแตกตางของสิ่งเรา รวมท้ังนํามากําหนดเปนมโนทัศนของสิ่งเรานั้น ดังนั้น การปลูกฝง
หรือการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลตอส่ิงใดใหถูกตอง ก็ตองใหความรูที่ถูกตองในส่ิงเรานั้นตอเขา 
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   2. องคประกอบดานอารมณ เปนลักษณะของความรูสึกของบุคคลที่คอนขางจะ 
รุนแรงกวาปกติ ในอันที่จะคลอยตามความคิดในทางที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิง
ใด ความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมดวย ไดแก รัก พอใจ ชื่นชม ยินดี เปนตน แตหากวาบุคคลมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงใด 
ความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมดวย ไดแก โกรธ เกลียด กลัว เปนตน ดวยเหตุที่อารมณ ความรูสึกเปนองคประกอบของ
เจตคติ     ดังนั้น ถาจะปลูกฝงหรือเปล่ียนแปลงเจตคติจึงควรใชวิธีเราใหเกิดอารมณควบคูกันไปดวย 
   3.  องคประกอบดานพฤติกรรม เปนความพรอมของบุคคลที่จะแสดงออกหรือกระทํา
การใด ๆ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเกิดความรู ความคิดและอารมณความรูสึกตอส่ิงเรา ซึ่งการแสดงออก
จะปรากฏในรูปของการปฏบัิติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึงตอส่ิงเรานั้น 
 5.4 ลักษณะของเจตคติ 
  โดยทั่วไปเจตคติมีลักษณะรายละเอียดตามที่เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520 : 40 – 41)ดังนี้  
  1. เจตคติเปนผลมาจากการที่บุคคลประเมินส่ิงเรา แลวแปรเปล่ียนมาเปนความรูสึกภายในที่
กอใหเกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
  2. เจตคติของบุคคลจะแปลคาไดทั้งในดานคุณภาพและความเขม โดยจะแปลคาไดทั้งมาก 
ปานกลาง นอย นั่นคือเจตคติจะมีคาทั้งทางบวกและทางลบ 
  3. เจตคติเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาที่จะมีมาแตกําเนิดหรือโครงสรางภายในของ
บุคคล หรือวุฒิภาวะ 
  4.  เจตคติขึ้นอยูกับส่ิงเราทางสังคม 
  5.  เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดียวกันอาจมีความสัมพันธระหวางกัน 
  6.  เจตคติเปนส่ิงที่เกิดขึ้นแลวจะมีลักษณะคอนขางคงที่และเปล่ียนแปลงยาก 
  7.  เจตคติมีความหมายที่อางอิงถึงตัวบุคคลหรือส่ิงของ นั่นคือเจตคติเกิดจากสิ่งที่มีตัวตน
และสามารถอางองิได 
  8. เจตคติจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกชอบหรือความเชื่อของคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งและ
เปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 
  9. เจตคติเปนภาวะทางจิตใจ ที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอยางมาก 
เพราะมันเปนสวนหนึ่งที่กําหนดทิศทางไววา ถาบุคคลประกันส่ิงใดแลวบุคคลจะมีทาทีตอส่ิงนั้น ๆ ในลักษณะ
อยางใดอยางหน่ึงเฉพาะสามารถสังเกตได 
  สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2529 : 92 – 93) กลาววา ลักษณะของเจตคติเปน 2 มิติคลาย ๆ กับ
วัตถุ ซึ่งเปนมิติความกวางและมิติความยาว เจตคติประกอบดวยมิติดังตอไปนี้ 
   1.  ทิศทาง (Direction) มีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ไดแก ความรูสึกทีทา
ในทางดี ชอบพึงพอใจ สวนทางลบ จะเปนไปในทางตรงกันขาง ไดแกความรูสึกหรือทาทีในทางไมดี 
   2.  ความเขม (Magnitude) มีอยู 2 ขนาด คือ ความเขมมากและเขมนอย ถาบุคคลเจต
คตทิี่มีความเขมขนมากจะเปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
 5.5  เทคนิคการวัดเจตคติ 
  ในการสรางเครื่องมือวัดเจตคตินั้นสามารถทําไดหลายวิธี (อมรา เขียวรักษา. 2540 : 57–58) ดังนี้ 
  1. วิธีของเธอรสโตนไดใชวิธีวัดเจตคติของบุคคล โดยอาศัยกฏแหงการเปรียบเทียบเพ่ือ      
ตัดสินใจ (Law of Comparative Judement) คือใหผูตอบตัดสินขอความที่แสดงถึงเจตคติตอส่ิงหนึ่งวา        
เห็นดวย (Accepted) หรือไมเห็นดวย (Rejected)  ในขอความเหลานั้นมากนอยเพียงใด โดยใหกลุมผูตัดสิน
พิจารณาวาขอความที่เสนอมานั้น ควรจะอยูตรงไหนเมื่อแบงความคิดเห็นทั้งหมด ต้ังแตเห็นดวยมากที่สุดไป
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จนถึงไมเห็นดวยมากที่สุดออกเปน 11 กลุมเทา ๆ กัน เมื่อกลุมผูตัดสินไดพิจารณาตัดสินหมดทุกขอความแลว 
ก็นําแตละคํามาหาคาสเกล (Scale Value) นั่นคือ หาตําแหนงมัธยฐานของแตละสเกลสําหรับวัดเจตคติตอไป 
  2. วิธีวัดทัศนคติโดยใชความหมายทางภาษา ซึ่งใชวิธีนี้เพ่ือวัดความหมายของมโนทัศน 
(Concept) ในรูปความหมายของศัพท (Adjective) โดยใหบุคคลทําเครื่องหมายแสดงความคิดเห็นลงไปใน
สเกลซึ่งอยูระหวางคําคุณศัพทที่มคีวามหมายตรงขามกับคูหนึ่ง ๆ เชน ดี – ไมดี  ชอบ – ไมชอบ  ฯลฯ        
ผูตอบจะตองพิจารณาวามโนทัศนที่ตนเห็นมีความหมายสอดคลองกับคุณศัพทในแตละสเกลอยางไร มากนอย
แคไหน แลวกรอกขอความเห็นลงไปในสเกล 
  3.  วิธีของลิเคอรท เปนวิธีการวัดเจตคติโดยการนําเอาขอความที่จะใชวัดเจตคติไปใหผูตอบ
ลงความเห็นวามีความรูสึกตอขอความเหลานั้นอยางไรบาง เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยและ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แลวมีการกําหนดคะแนนให อาจเปน 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ตามลําดับ หากเปนขอความใน
ทางบวก (Positive Statement) จากนั้นนําขอความทั้งหมดไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Item Analysis) 
โดยเลือกขอความที่สามารถจําแนกกลุมที่มีเจตคติที่ดีและเจตคติที่ไมดีได เพ่ือนําไปใชวัดเจตคติตอไป 
 5.6  ประโยชนของเจตคติ 
  เจตคติที่เกิดขึ้นและที่มีอยูแลวในตัวบุคคลใดจะเปนประโยชนตอบุคลนั้น ซึ่งสงวนศรี วิรัชชัย 
(2527 : 63-64) ไดกลาวถึงประโยชนของเจคติไวดังนี้ 
  1.  ชวยใหบุคคลบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการหรือปรับตัวเขากับกลุมไดเปนอยางดี 
  2.  ชวยพัฒนาคานิยมใหบุคคล เปนส่ิงชวยใหบุคคลสามารถประเมินและตัดสินใจไดวา
ตนเองจะเลือกและปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
  3. เปนส่ือหรือชองทางที่จะชวยใหบุคคลไดพัฒนา    ความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูคนและ ส่ิง
ตางๆ ที่อยูรอบตัว 
  4. ชวยใหบุคคลไดปองกันตนเองจากความคับของใจ  
 5.7  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
  5.7.1  ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตร 
          ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตรมีหลายประการ และสามารถแบงเปน 2 กลุมได ดังนี้ 
  กลุมที่ 1 เจตคติตอวิทยาศาสตรที่เนนดานพฤติกรรม ไดแก ความรูสึกพฤติกรรมที่แสดงออก
ตอวิทยาศาสตรในดานตางๆ  ซึ่งจะแสดงออกมา 2 ทาง คือ (นวลจิตต โชตนิันท.2524 : 9) 
  เจตคติตอวิทยาศาสตรเชิงนิมาน  (Positive Attituded toward Science) เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่พอใจ ชอบ อยากเรียน อยากเขาใกลส่ิงตางๆ  ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  
  เจตคติตอวิทยาศาสตรเชิงนิเสธ  (Negative  Attituded toward Science) เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่ไมพอใจ  ไมชอบ  ไมอยากเขาใกล  เบ่ือหนายส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 
  กลุมที่ 2 เจตคติตอวิทยาศาสตรที่เนนทางดานสติปญญา ไดแก ความรูสึกพอใจ ชอบ  ไมชอบ  
หรือความเบื่อหนายเกี่ยวกับประสบการณทางวิทยาศาสตร ( อนันต  จันทรกวี. 2523 :  61)  
  เจตคติตอวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึก และความเชื่อมั่นของนักเรียน ที่มีตอ 
วิทยาศาสตรทั้งดานดี และดานไมดีเกี่ยวกับคุณประโยชน ความสําคัญเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร      
(บุปผชาต ิ เรืองสุวรรณ. 2530 : 30)   
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  5.7.2 แนวทางในการพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
  การพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญอันหนึ่งของ
หลักสูตรวิทยาศาสตร เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว ทบวงมหาวิทยาลัยไดเสนอแนวทางการพฒันาเจตคติที่ดีตอ
วิทยาศาสตรดังนี้ (คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร. 2525 : 54 - 58 ) 
   1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที่ โดยเนนวิธีการ
เรียน รูจากการทดลอง  ใหนกัเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2. มอบหมายงานใหทํากิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะการทดลองทุกกลุมควร
ไดทํางานเปนกลุม เพ่ือการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย  และขณะที่นักเรียนทําการทดลองครูตองดูแลใหความชวยเหลือบางอยาง  ซึ่งจะไดสังเกต  
พฤติกรรมของนักเรียนไปดวย 
   3. การใชคําถามหรือการสรางสถานการณ  เปนการชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถสราง
เจตคติทางวิทยาศาสตรไดดี 
   4.ในขณะทําการทดลองควรนําหลักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตางๆ เพ่ือให    
นักเรียนไดฝกประสบการณหลายๆ อยาง ไดแก  กิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวสถานการณที่แปลกใหม  การให
ความเอาใจใสของครู  ฯลฯ  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนพลังสําคัญสวนหนึ่งตอการพัฒนาเจตคติได 
   5.ในการสอนแตละครั้งพยายามสอดแทรกลักษณะเจตคติแตละลักษณะตามความ   
เหมาะสมของเนื้อหาของบทเรียนและวัยของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาเจตคตินั้นๆ ไปดวย 
   6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงเปนปญหาสังคมแลวใหนักเรียนชวยกันคิด
เพ่ือแกปญหาดังกลาวหลังจากไดมีการสรุปแลวครูควรอภิปรายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวาทุกขึ้นตอนจะมีลักษณะ
ของเจตคติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนได 
   7. เสนอแนะแบบอยางของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งนักเรียนอาจจะเลียนแบบได
เชน  นักวิทยาศาสตร  ครู  บิดา  มารดา  เพ่ือนนักเรียน  เปนตนในการที่จะทราบวาการพัฒนาเจตคติที่ดี  ตอ
วิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนประสบความสําเร็จหรือไมนั้น  หรือนักเรียนคนใดมีเจตคติทางบวกหรือทาง
ลบตอวิทยาศาสตรอาจสังเกตไดจากพฤติกรรมหรือลักษณะตางๆของผูเรียนที่แสดงออก  
 5.8  การวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตร 
  ในการวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรตามกรอบแนวคิดของณัฏฐพงษ เจริญพิทย 
(2542 : 118 – 119)  ไดกลาวถึงการวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรไว 2 ลักษณะ คอื 
   1. พฤติกรรมในระดับความรูสึกนึกคิด ประกอบดวยพฤตกิรรมดังนี้ 
    1.1 พอใจในประสบการณเรียนรูที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
    1.2 ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร 
    1.3 เห็นคุณคาและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1.4 ตระหนักในคุณและโทษของการใชเทคโนโลยี 
   2. พฤติกรรมในระดับการแสดงออก ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
    2.1 การแสดงออกในระดับการศึกษาเลาเรียน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
     2.1.1 ต้ังใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
     2.1.2 เรียนหรือเขารวมกจิกรรมทางวิทยาศาสตรอยางสนุกสนาน 
     2.1.3 เลือกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการคิดและปฏิบัติ 
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    2.2 การแสดงออกในระดับการนําไปใช ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
     2.2.1 ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม 
     2.2.2   ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยใครครวญไตรตรองถึงผลดี
และผลเสีย 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา การวัดพฤติกรรมดานเจตคตติอวิทยาศาสตร มี 2 ลักษณะ คือ 
พฤติกรรมในระดับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดับการแสดงออก 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยวัดเจตคติของผูเรียนตอชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยเลือกใชวิธีวัดเจตคติตามแบบของลิเคิรท ซึ่งเปนที่นิยมใชทั่วไปเพราะ
สามารถวัดเจตคติ ความคิดเห็นไดคอนขางกวางและชัดเจน โดยใชเกณฑพิจารณาโดยรวม 3 ดาน คือ ความรูสึก
นึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร การแสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
ซึ่งในการสรางเครื่องมือวัดเจตคติในครั้งนี้อาศัยกรอบความคิด ของณัฏฐพงษ   เจริญพิทย (2542:118–119) 
 
6.  งานวจิัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมชัย  อุนอนันต  ( 2539 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถ่ินที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดปญหาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม
เทคโนโลยีในทองถ่ินกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ประพฤติ  ศิลพิพัฒน ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสราง         
ส่ิงประดิษฐทางวิทยาศาสตรผลการวิจัยพบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดคลองทาง
วิทยาศาสตรและความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 
สวนดานความคดิริเริ่มทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541 : 103 ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม ตามวิธีการวิจัยใน
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกิจกรรมชุมนุมกิจกรรม
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
บูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธกีารวิจัยกับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546 : 62)  ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง พืชและสัตว 
ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึน้ 
มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งอยูในระดับดมีาก  

อภิญญา เคนบุปผา (2546:83) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง 
“สารและสมบัติของสาร” ผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู
ในระดับดีมาก เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
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  งานวิจัยตางประเทศ  
 วีวาส  (Vivas.1985 : 603 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินของการรับรู
ทางความคิดของนักเรียน  เกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการการสอน จากการศึกษาเกี่ยวกับความ
เขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด  ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค 
ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร 
เขตรัฐมลัินตา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดานกลุมควบคุม       
3 หองเรียน จํานวน 100 คนไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช       
ชุดการสอน มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคดิสรางสรรค ดาน
เชาวปญญา และดานดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากการไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวา      
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  
 วิลสัน ( Wilson.1989 : 416 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครูเพ่ือ
แกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอน
ยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหา
การสอนที่อยูในหลักสูตรสําหรบัเด็กเรียนชา 
  จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรียนรู
ของผูเรียนใหดีขึ้นได เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการแสดงความสามารถของผูเรียน ทําให
ผูเรียนมีความรูดานความรูและมีเจตคติตอชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรดีขึ้น  ดังนั้น ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะสรางชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูใหกับผูเรียนตอไป 
 
 6.2   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จิรพรรณ   ทะเขียว  ( 2543 : 82 ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบทักษะภาคปฎิบัติทางวิทยาศาสตร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรม
อุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ู  จากการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะภาคปฎิบัติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอน
ตามคูมือคร ู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุระชัย  ศรีสุวรรณ  ( 2544 : 63 ) ไดศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ( ว102 ) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประกอบการสอนตามคูมือครูวิชาวิทยาศาสตร ว102 มีคะแนนสูงกวากลุม
ควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูวิชาวิทยาศาสตร ว.102  เพียงอยางเดียวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองจะสูงกวากลุมควบคุม 
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 พลูทรัพย  โพธิ์สุ  ( 2546:61) ไดศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เรือ่งพืชและสัตว ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คะแนนผลการเรียนรูดาน
ความรูหลังเรียนสูงกวาระดับดี ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 (p=.000) 
 สกาว  แสงออน (2546:74) ไดศึกษาผลการเรียนร ู ดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เรื่องสับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000) 
 
 งานวิจัยตางประเทศ  
   วิดเดน (  Widded. 1973 : 35 – 83 A ) ไดศึกษาผลของหลักสูตรวิทยาศาสตรที่เนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนครู 62 คนและนักเรียนจํานวน 555 คนโดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองเปนนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหลักสูตรวิทยาศาสตรที่เนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ( SAPA ) และครูที่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สวนกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่ไดรัยการสอนตามหลักสูตรเดิม โดยครูไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา  กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีกวากลุมควบคุมและ
ครูที่ไดรับการอบรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลทางการเรียนดานความรูของ
นักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ระดับผลการเรียนรูสูงขึ้นได  
                                                                               
 6.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541 : 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยใน
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 พูลทรัพย  โพธิ์สุ  ( 2546:62) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่องพืชและ
สัตว ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คะแนนคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนตอชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดี               
 สกาว  แสงออน (2546:74) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง
สับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑที่กําหนด พบวา นักเรียนมี
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.058) 
 
   งานวิจัยตางประเทศ 
 เทอรเนอร (Turner. 1983 : 1750-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของ
ครูฝกสอนโดยใชหนังสือบทเรียนโปรแกรมกับคอมพิวเตอรชวยสอนในการสอนวิธีการอาน ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในดานเจตคตพิบวากลุมตัวอยางเรียนจาก
คอมพิวเตอรชวยสอนมีเจตคติที่ดีตอการอานมากกวากลุมที่เรียนโดยใชหนังสือบทเรียนโปรแกรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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 สมิธ (Smith. 1997 : Abstract) ไดศึกษาผลของวิธีสอนที่มีตอเจตคติตอวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับเกรด 7 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติ มีเจตคติตอวิทยาศาสตรสุงกวาวิธีการสอนแบบบรรยาย หรือใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองเพียงแบบใดแบบหนึ่ง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มาใชในการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนไดรับความรู มีความกระตือรือรน เกิดความอยากรูอยากเห็น และสนุกสนานในการเรียน 
สงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงขึ้น                                                                             
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดในแตละตอน ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนด
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือประกอบการสอนชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในการพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542 หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทั้งดานกิจกรรม สวนประกอบของชุดกิจกรรมและเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตร เพ่ือกําหนดจุดประสงค ขั้นตอน และเนื้อหา ในการจัดทํากิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู เพ่ือนํามากําหนดจุดประสงคของกิจกรรมวิทยาศาสตรที่
พัฒนาขึ้น 
  1.3 สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบงตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไดชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง 
กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งแตละหนวย
จะประกอบดวยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร แตละกิจกรรมมีสวนประกอบตางๆ ดังนี้   1) ใบความรู     
2) ใบงาน ประกอบดวย  สาระสําคัญ  จุดประสงคของกิจกรรม  เวลาที่ใช  อุปกรณ สารเคมี และ วิธีการ
ทดลอง 3) แบบรายงานผลการทํากิจกรรม ประกอบดวย  ตารางบันทึกผลการทดลอง  สรุปผลการทดลอง 
และ 4) คําถามทายกิจกรรม 
  1.4 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ ตรวจสอบ พิจารณา และปรับปรุงแกไข จากนั้นนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปให
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรอยางนอย 5 ป จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย ครูผูสอน
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 4 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล อาจารยลัดดา 
สายพานทอง อาจารยอุทัยวรรณ เอ่ียมสุรีย และ อาจารยอารียา บุญทวีคุณ และนักวิทยาศาสตรศึกษา 
จํานวน 1 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สนอง ทองปาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
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ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคของกิจกรรม
กับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง
แกไข 
  1.5 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ จากนั้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชดุ
กิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการประเมินคณุภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ภาคผนวก ข) โดยกําหนด
คะแนนของระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 
  5 คะแนน  หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก 
  4 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
  3 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  พอใช 
  1 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ควรปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาหาคาเฉล่ีย โดยการ
แปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถงึ  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
  1.6 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ที่มีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง 
ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมาปรับปรุงแกไข 
 
ตาราง 3  สรุปผลการปรับปรุงของการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับนักเรียนจํานวน 3 คน 
 

ปญหาที่พบ การปรับปรุงของผูวิจัย 
1.  คําและขอความบางแหงพิมพผิด 
2.  แบบตัวอักษรไมเหมือนกัน 
3ภาพเซลลที่อยูในใบความรูไมเหมือนในกลองจุลทรรศน 

1. แกไขคําและขอความที่พิมพผิด 
2. ปรับตัวอักษรใหเหมือนกัน 
3. ใชภาพจากกลองจุลทรรศนแทรกหลัง 
ใบความรู 

 
  1.7 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม กลุม
ละ 3 คนรวมเปน 9 คน โดยสมาชิกภายในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถเกง ปานกลาง 
ออน เพ่ือทดสอบผลการเรียนรู ดานความรู และเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 การทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับนักเรียน 9 คน ไดพิจารณา ผลการเรียนรู ดานความรูใน
ภาพรวมพบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   ซึ่งผลการเรียนรูหลังเรียนมีคารอยละ 65.55 และ  
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคาเฉล่ีย 4.58 อยูในระดับดีมาก (ภาคผนวก จ) ผูวิจัยนาํเกณฑที่ไดจาก
การวัดผลการเรียนรู คือ รอยละ 65 และระดับของเจตคติ คือ ระดบั 4 (ระดบัดี) ไปกําหนดเปนสมมติฐานใน
ขอ 2.2 และขอ3 ในการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับกลุมตัวอยาง 
 2. คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน
ที่นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยดําเนินการดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร คูมือประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นําไปใชในการสรางคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 กําหนดจุดประสงคของแตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.3 ดําเนินการสรางคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   โดยแตละชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 1) ชื่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) จุดประสงคการเรียนรู 
3 กิจกรรม  ซึ่งประกอบดวย 3.1) ชื่อกิจกรรม 3.2) จุดประสงคของกิจกรรม 3.3) เวลาที่ใช 3.4) อุปกรณและ
สารเคมี 3.5) การเตรียมตัวลวงหนา 3.6) อภิปรายผลกอนการทดลอง 3.7) ตัวอยางผลการทดลอง 3.8) 
อภิปรายผลการทดลอง 3.9) แนวการตอบคําถามทายกิจกรรม 
  2.4 นําคูมือครปูระกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จากนัน้นํา
คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใช 
 
ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 2 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือ
ศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรของ
นักเรียน มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 454 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
   2.2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 3. เน้ือหาท่ีใชในการทดลองสอน 
 เนื้อหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ประกอบดวย 3 หนวย ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล ประกอบดวย 2 กิจกรรม  
  กิจกรรมที่1.1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช  (2 คาบ)  
  กิจกรรมที่1.2 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว  (2 คาบ) 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส ประกอบดวย 3 กิจกรรม  
   กิจกรรมที่ 2.1 กระบวนการแพร       (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 2.2 การออสโมซิสในพืช       (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 2.3 การออสโมซิสในสัตว       (4 คาบ) 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย 2 กิจกรรม  
   กิจกรรมที่ 3.1 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช      (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 3.2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว       (4 คาบ) 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จาํนวน 8 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที รวมท้ังหมด 24 คาบ 
 
 การวางแผนการสอน 
 รายละเอียดของการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยแบงรายละเอียด ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงการแบงชวงเวลาในการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

สัปดาหที่ จํานวน
คาบ 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร (หนวยที่) กิจกรรม การประเมิน 

1 
 

1-2 
 
 

2-3 
3-4 
5-6 

 
6-7 
7-8 

2 
 
2 
 
 
4 
4 
4 
 
4 
4 

1.โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล 
 
 
 
2. กระบวนการแพร
และการออสโมซิส 
 
 
3.การตอบสนองตอส่ิง
เราของสิ่งมีชีวิต 
 

1.โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลลพืช 
2.โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลลสัตว 
 
1.กระบวนการแพร 
2.การออสโมซิสในพืช 
3.การออสโมซิสในสัตว 
 
1.การตอบสนองตอส่ิงเราในพืช 
2.การตอบสนองตอส่ิงเราในสัตว 

- แบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู 
ดานความรู 
- แบบสอบถามวัด
เจตคติตอชุด
กิจกรรม
วิทยาศาสตร 

 
 



  
41

 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวัดผลการเรียนรู 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
  2.2 แบบสอบถามเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 1. ข้ันตอนในการสรางแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 การสรางแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยศึกษาวิธีการสรางแบบประเมิน
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอวง 
  1.2 สรางแบบประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ใหมีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.3 นําแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเรียบรอยแลว เสนอตอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือพิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 
ทาน ไดแก อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล อาจารยลัดดา สายพานทอง อาจารยอุทัยวรรณ เอ่ียมสุรีย 
อาจารยอารียา บุญทวีคุณ และ อาจารย ดร.สนอง ทองปาน ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรโดยพิจารณา 3 ดาน คอื 
ดานเนื้อหา ดานการใชภาษา และดานกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ภาคผนวก ข) โดยกําหนดคะแนนของ
ระดับความคิดเห็นในแตละชวงคือ  
  5 คะแนน  หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก 
  4 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
  3 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  พอใช 
  1 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ควรปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาหาคาเฉล่ีย โดยการ
แปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
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 2. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผลการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร ดานความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
  2.2 วิเคราะหจดุประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรูดานความรูแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 80 ขอ โดยแบงพฤติกรรมการวัดออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) 
ดานความรู-ความจํา 2) ดานความเขาใจ 3) ดานการนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
แสดงการวิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังตาราง 5 
  2.3 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรูที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุด
เดียวกับที่ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอคําถาม ตัวเลือก จุดประสงคของกิจกรรม และพฤติกรรมที่ตองการวัด จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  2.4 นําแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 (ที่ผานการเรียนเนื้อหานี้มาแลว) จํานวน 136 คน แลวนาํ
ผลการทดสอบ มาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดเปนรายขอ โดยใชเทคนคิ 
27 %  ของ จุง เตห ฟาน (ภาคผนวก ง)  
  2.5 คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) 
ต้ังแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ (ภาคผนวก ง) 
  2.6 นาํขอสอบที่คัดเลือกไว ไปหาคาความเชือ่มั่นแบบดูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
โดยใชสูตร K-R 20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78 (ภาคผนวก ง) 
  2.7 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 5 แสดงการจําแนกขอสอบ สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 

เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คว
าม

รู-ค
วา
มจ

ํา 

คว
าม

เข
าใจ

 

กา
รน

ําไ
ปใ
ช 

ทัก
ษะ
กร
ะบ
วน
ฯ 

รวม 

ลํา
ดับ

คว
าม

สํา
คัญ

 

1.โครงสรางและ
หนาที่
สวนประกอบ
ของเซลล 

1.1) สืบคนขอมูลและอธิบายลักษณะและรูปรางของ
เซลลตางๆ ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว และส่ิงมีชีวิต
หลายเซลล 
1.2) อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว (นิวเคลียส  
ไซโทพลาสซึม เย่ือหุมเซลล ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต) จากการสังเกตภายใตกลอง
จุลทรรศน 
1.3) สืบคนขอมูล และอธิบายหนาที่สวนประกอบที่
สําคัญของเซลลพืชและสัตว 

 
1 
(1) 
 
 
2 
(4) 
(5) 
 
1 
(9) 

 
1 
(3) 
 
 
1 
(6) 
 
 
2 

(10) 

 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
- 
 

 
1 
(2) 
 
 
2 
(7) 
(8) 
 
1 

(11) 

 
3 
 
 
 
5 
 
 
 
3 

 
6 
 
 
 
3 
 
 
 
6 

2.กระบวนการ
แพรและการ
ออสโมซีส 

2.1) ทดลองและอธิบายการเกิดกระบวนการแพร
และการออสโมซิส 
 
2.2) ออกแบบและทําการทดลองเกี่ยวกับการแพร
และการออสโมซิส ที่มีความเขมขนของสารตางกัน 

1 
(12) 

 
4 

(25)
(26)
(28)
(29) 

2 
(13) 
(14) 
3 

(20)
(21)
(30) 

1 
(15) 

 
1 

(27) 

4 
(16)(17)
(18)(19) 

3 
(22) 
(23) 
(24) 

 

8 
 
 

11 

2 
 
 
1 

3.การตอบสนอง
ตอส่ิงเราของ 
ส่ิงมีชีวิต 

3.1) สํารวจ วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา (แสง อุณหภูมิ น้ํา และ
การสัมผัส) 
3.2) สํารวจ วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเรา 

1 
(35) 

 
 
- 

1 
(31) 

 
 
2 

(36)
(37) 

1 
(32) 

 
 
1 

(38) 

2 
(33) 
(34) 

 
2 

(39) 
(40) 

5 
 
 
 
5 

3 
 
 
 
3 

รวม 10 11 4 15 40  
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 3. ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตามวิธีของ  
ลิเคิรท (Likert) และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรูดานเจตคติตอวิทยาศาสตร ตามกรอบแนวคิด
ของณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 : 118-119) 
  3.2 สรางแบบสอบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ ในการวัดครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดาน คือ 1) ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 2) การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) การเห็นประโยชน
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ของ ณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 :130) โดย
แบงการใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามลําดับ  
  3.3 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแกไข แลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุด
เดียวกับที่ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของ
แบบสอบถาม โดยพจิารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางลักษณะของขอคําถามกับการแสดง
ความคิดเห็นที่ตองการวัด ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .05 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  3.4 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองสอบมีแบบแผนการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 มีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง      
(One Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน 2543 : 60-61) 
 
ตาราง 6 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน ขอ 2.1 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
 เมื่อ E     แทน กลุมตัวอยาง  
  T1    แทน การสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู กอนเรียน 
  X    แทน การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  T2    แทน  การสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียน 
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 2. ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.2 และ 3 มีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบหลังเรียน มีแบบ
แผนการวิจัยดังนี้ 
 
ตาราง 7 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 2.2 และ 3 
 

กลุม ทดลอง ทดสอบหลัง 
E X T 

 
 เมื่อ    E แทน กลุมตัวอยาง 
   X แทน การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   T แทน การทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และ 
               แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองสอน ทําการทดสอบกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ติดตอผูบริหารโรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความรวมมือในการ
ทําวิจัยและการใชกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู ดานความรู เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน ของผลการเรียนรู ดานความรู 
 3. ชี้แจงรายละเอียดและทําการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน  
 4. เมื่อเรียนครบทุกชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําการเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 5. นําคะแนนที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 และ 3 ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะหคาหาคาความเที่ยงของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดาน
ความรู และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)ที่มีคา
ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป (ภาคผนวก ค) 
 2. วิเคราะหคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาเฉล่ีย ( x ) แลวเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนด (ภาคผนวก ค) 
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 3. วิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดาน
ความรูที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20ขึ้นไป (ภาคผนวก ง ) 
 4. วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยใชสูตร K-R20 ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.78 (ภาคผนวก ง) 
 
 5. การทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังตอไปนี้ 
  5.1 วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
ทาน โดยใชคาเฉล่ีย( x ) ของผูเชี่ยวชาญมาใชเปนสถิติ เทียบกับเกณฑที่กําหนด ดังนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
  5.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ซึ่งมีการทดสอบกอนและหลัง
เรียน ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t-test dependent 
  5.3 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนโดยการนําคะแนนมา
คิดเปนรอยละ โดยใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80-100 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 70-79 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับดี 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 60-69 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 50-59 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับพอใช 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ  0-49  หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับตอง
ปรับปรุง 
  5.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียน โดย
การคํานวณคาเฉล่ีย( x )  โดยใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิัยครั้งนี้ กระทําในเครื่องคอมพิวเตอรในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical Package for the Social Science) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 137) โดยคํานวณจากสูตร 

      X = 
N

X∑  

 
  เมื่อ     แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
    X       แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
      แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 142) โดยคํานวณ 
จากสูตร  
 
 
 
  เมื่อ     แทน  คาความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                        ∑X
2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
  1.3 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 143) โดยคํานวณจากสูตร 

 
 
   
 
   เมื่อ         แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

        ∑X
2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
  1.4 หาคารอยละของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 101)     
โดยการคํานวณ จากสูตร 
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  เมื่อ            แทน รอยละ 
              แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
      แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
 2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรม       
วิทยาศาสตร แตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น แบบประเมินผลการเรียนรูดานความรู  และแบบสอบถาม
วัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542 : 235) 
 
 

  เมื่อ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา 
      แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน
ความรู  โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยคาํนวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 
2542 : 215) 
 
 
 
  เมื่อ   แทน    คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
     แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
                                แทน    จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 
 
 
 
 
 
  เมื่อ   แทน  คาอํานาจจําแนก 
     แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
  2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู แบบคูเดอร-ริชารสัน 
(Kuder-Richardson 20 หรือ K-R 20) โดยคํานวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542 : 228) 
  
 
 

R

N
∑RIOC =

N

N
P R

=

P
R

2

LRHR
N

r =

r

HR

LR
N

N

N



  
49

ttr
K
p
q

2
tS

1
)( 22

N
DDN

D
t

t
D

D

2D

N

n
S

Xt *

X
*

S
n

 
  เมื่อ     แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
       แทน จํานวนขอ 
       แทน สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด (n) 
       แทน สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด (n) หรือ p-1 
       แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 การทดสอบวาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร อยูในระดับดี ตามทัศนะ
ของผูเชี่ยวชาญ โดยใชคาเฉล่ีย (x) ของแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญ แลวนํา
คะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน โดยใช t-test dependent โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2531:176) 
  
 
  
 
 
 เมื่อ                แทน คาที่ใชพิจารณา t-Distributions 
                แทน ผลตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
             กับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
           แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียนดวย 
                  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
            แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียนดวย 
            ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
                แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
  3.3 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.2 และ 3 โดยใช t-test one group  
(ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2524 : 168)  โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
 

 
 
 
 เมื่อ    แทน คาเฉล่ียที่คํานวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
     แทน คาเฉล่ียที่เปนคาเกณฑ 
     แทน คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง 
     แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 หมายเหตุ  *  คาเกณฑที่กําหนดสําหรับแตละสมมติฐานเปนดังนี้ 
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1. สมมติฐานขอที่ 2.2 อยูระดับปานกลาง     = รอยละ 65 เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
2. สมมติฐานขอที่  3  อยูในระดับดี    = 4 จากมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ 5,4,3,2 และ 1 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 โดยแบงการดําเนินการศึกษาคนควาเปน 2 ตอน คือ 1) การพัฒนาและหา
คุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปผานการตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญและทดลองสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน และ 2) การนําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน โดยทําการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2547 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมจีุดมุงหมาย คือ 1) เพ่ือพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 2) เพ่ือ
ศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกบั
กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 3 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหผลตามการดําเนินการศึกษาคนควา ซึ่งไดผลดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชวิีตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชวงชั้นที่ 3 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ไดหนวยกิจกรรม 3 หนวย คือหนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล, หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเรา
ของสิ่งมชีีวิต 
 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปหาคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร โดยผานการ
ตรวจสอบและการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน โดยใชแบบ
ประเมินมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ซึ่งมีน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน ผูวิจัยนําระดับการประเมินมา
คํานวณหาคาเฉล่ียในแตละสวนและจัดระดับคาเฉล่ียเปน 5 ระดับ คือ  
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดบั ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
 คาเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญปรากฏผล ดังตาราง 8 
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ตาราง 8  แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
 ดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

รายการประเมิน (ดาน)  
 

หนวยที่ เนื้อหา 
การ 

ใชภาษา 
 

กิจกรรม
วิทยาศาสตร 

 
 
x  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับการ 
ประเมิน 

1.โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
2.กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
3.การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 

4.20 
4.40 
4.30 

4.10 
4.30 
4.30 

4.50 
4.40 
4.40 

4.26 
4.36 
4.36 

0.59 
0.53 
0.59 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 4.30 4.23 4.43 4.33 0.57 ดีมาก 

 
 
 จากตาราง 8 คาเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ โดยแตละหนวยของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมินคุณภาพ 3 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานการใชภาษา และ 3) ดานกิจกรรม
วิทยาศาสตร พบวา โดยภาพรวมของการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญมีคาเฉล่ีย 
เทากับ 4.33 ซึ่งผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก สําหรับหนวยกิจกรรมที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ หนวยที่ 2 และ 
3 มีคาเฉล่ียจากผลการประเมิน เทากับ 4.36 รองลงมาไดแก หนวยที่ 1 โดยมีคาเฉล่ียจากผลการประเมิน 
เทากับ 4.26 
 จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทําการทดลองสอนเบื้องตน
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน เพ่ือศึกษา 1) ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) ผล
การเรียนรู ดานความรู กอนและหลังเรียน และ 3) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 
ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 2 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือ
ศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรของ
นักเรียน  ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผล ดังนี้ 
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 1. ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ทําการวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกอนและหลังเรียน ดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่พัฒนาขึ้น 
โดยนําคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ดังกลาว มาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน โดยใช t-test dependent ปรากฏผลดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน กอนเรียน – หลังเรียน  
 ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

คะแนนผลการเรียนรู (n=35) 
กอนเรียน หลังเรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ดานที่ 

x  S.D x  S.D 

 
d  

 
s d  

 
t 

 
df 

 
p 

1 ความรู ความจํา(10ขอ) 
2 ความเขาใจ(11 ขอ) 
3 การนําไปใช(4ขอ) 
4.ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ( 15 ขอ ) 

4.06 
4.26 
1.26 

 
4.71 

1.45 
1.31 
0.82 

 
1.71 

7.40 
7.09 
2.54 

 
9.43 

1.17 
1.17 
0.56 

 
2.02 

3.37 
2.83 
1.29 

 
4.71 

0.28 
0.33 
0.41 

 
0.15 

11.74* 
8.66* 
8.84* 

 
12.26* 

34 
34 
34 
 

34 

.000 

.000 

.000 
 

.000 
รวม 14.26 5.29 26.51 3.54 12.19 0.77 14.99* 34 .000 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 
 จากตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ทําการ
ทดสอบผลการเรียนรู ดานความรู 4 ดาน คือ 1) ความรู-ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา คะแนนหลังเรียนทั้ง 4 ดาน มีความแตกตางกันโดยมีผลการเรียนรู 
ดานความรู หลังเรียนสูงขึ้น 
 เมื่อพิจารณาผลการเรียนรู ดานความรู ในภาพรวม พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน (p= .000 ) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนทําใหมีผลการเรียนรู 
ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ผูวิจัยไดนําผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน จากผลการทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรดังกลาว มาเทียบเปนรอยละในแตละดาน ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล 
ปรากฏผล ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
 วิทยาศาสตร เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
(n=35) 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 
(ดานที่) 

คะแนน
เต็ม 

x  S.D รอยละ 

เกณฑที่
กําหนด 
 = 65 

df t p 

1. ความรู-ความจํา  
2. ความเขาใจ  
3. การนําไปใช 
4. ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  

10 
11 
4 
 

15 

7.40 
7.09 
2.45 

 
9.43 

1.17 
1.17 
0.56 

 
2.02 

74.00 
64.45 
63.50 

 
62.87 

65 
65 
65 
 

65 

34 
34 
34 
 

34 

15.19* 
15.56* 
9.95* 

 
10.05* 

.000 

.000 

.000 
 

.000 
รวม  40 26.46 4.92 66.20 65 34 22.56* .000 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 10 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่เรียนดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนดของพฤติกรรมแตละดานกับเกณฑที่กําหนดในระดับปาน
กลาง (  = 65) พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนในพฤติกรรมดานความรู- ความเขาใจ อยูใน
ระดับสูงกวาระดับปานกลาง สวนพฤติกรรมในดานความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร อยูในระดับต่ํากวาระดับปานกลาง   
 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง 
(p= .000 ) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําใหผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวา
ระดับ    ปานกลาง 
 
 2. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เมื่อนําผลคะแนนเฉลี่ย
แตละดานจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรดังกลาว ปรากฏผล ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
 วิทยาสาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน (n=35) 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
(ดานที่) 

x  S.D 

เกณฑที่กําหนด 
 = 4 

df t p 

1. ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
2. พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร 
3. การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร 

4.26 
 

4.42 
 

4.45 

0.43 
 

0.40 
 

0.39 

4 
 
4 
 
4 

34 
 

34 
 

34 

3.61* 
 

6.20* 
 

6.76* 

.001 
 

.000 
 

.000 
รวม 4.38 0.36 4 34 6.14* .000 

 
 จากตาราง 11 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เมื่อเทียบกับเกณฑที่
กําหนด พฤติกรรมแตละดานกับเกณฑระดับดี (  = 4) พบวา เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง 3 ดาน อยู
ในระดับสูงกวาระดับดี 
 เมื่อพิจารณาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยภาพรวม พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ในระดับสูงกวาระดับดี (p=.000) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมี
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระ
การเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เพ่ือกําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  จากนั้นผูวิจัยไดนํา
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ  เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรูของนักเรียน 
และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไว ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีผลการเรียนรู ดานความรู ดังนี้ 
  2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.2 ผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 65) 
 3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร อยู
ในระดับ ดี (ระดับ 4) 
 
การดําเนินการวิจัย 
  แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ    
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน  
รวมท้ังหมด 454 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึง่ไดจากการ 
สุมตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
  ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
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   2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีขั้นตอนการวิจัย 2 ตอน สรุปไดดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนดเนื้อหา  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 
หนวย จากนั้นนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 
 2. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาพัฒนาเปนชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตและนําไปผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญในดาน
เนื้อหา  ดานการใชภาษาและดานกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 3. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยางและไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 3 คน  ซึ่งมี ระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออน
เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร                  
 4. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่แกไขปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 9 คน  ซึ่งมี ระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออนเพ่ือ
นําผลการทดลองมากําหนดเปนเกณฑในสมมติฐาน         
 
 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาไปทดลองสอน 
 1.   ทําหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูบริหารโรงเรียนวัดราชบพิธ       เขตพระนคร
กรุงเทพมหานคร   เพ่ือขอความรวมมือในการนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทดลองสอน                             
 2. ชี้แจงรายละเอียดและขอตกลงเบื้องตนในการเรียน จากนั้นเก็บขอมูลกอนเรียน โดยใหนกัเรียน
กลุมตัวอยาง  35 คน ทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
จํานวน  40  ขอ เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน  
 3.  ทําการทดลองสอนโดยใหนักเรียนกลุมตัวอยาง เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตโดยนั่งเปนกลุม กลุมละ 5 คน 
 4. เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
จํานวน 40 ขอ  และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ 
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 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคณุภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาเฉล่ีย ( x ) แลวเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนด 
 2. วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และแบบสอบถาม
วัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 3. วิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
 4. วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยใชสูตร K-R20 
 5. การทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังตอไปนี้ 
  5.1 วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน โดยใช( x ) ของผูเชี่ยวชาญมาใชเปนสถิติ เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  5.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ซึ่งมีการทดสอบกอนและหลัง
เรียน ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t-test dependent 
  5.3 วิเคราะหคะแนนทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอยละ โดย
ใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  5.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียน โดยใช
สถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 2.   ผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระ
ที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวาคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน(p=.000)   และเมื่อพิจารณาผลการเรียนรูดานความรูที่วัดในแตละดาน ทั้งดานความรู – ความจาํ ดานความเขาใจ  
ดานการนําไปใช  และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คะแนนหลังเรียนสูงขึ้นในทุกดาน 
 3. ผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตพบวา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง (p=.000) 
และเมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา ดานความรู-ความจํา มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง สวนดาน
ความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คะแนนหลังเรียนอยูในระดับตํ่า
กวาระดับปานกลาง 
 4.   เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง 3 
ดาน(p=.000) อยูในระดับสูงกวาระดับดี 
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การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาอภิปรายผล  ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 3 หนวย 
 ประกอบดวย  7  กิจกรรม จากการผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน โดยภาพรวมมี 
คุณภาพเฉลี่ย  4.33 อยูในระดับดีมาก  ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
 ประการแรก  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง  3 หนวยไดดําเนินการตามหลักการของการ
สรางชุดกิจกรรมอยางมีระบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาของกิจกรรม  กรอบ
สาระการเรียนรู  มาตราฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เพ่ือกําหนดกิจกรรม  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ใหเหมาะสมกับชวงชั้นของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียน
ไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
 ประการที่สอง  ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคของกิจกรรมกับกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัยได
ปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ     จึงทําใหชุดกิจกรรมดงักลาวมีคุณภาพอยูในระดับดี 
 จากที่กลาวมาขางตน ทําใหผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546:62) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องพืช
และสัตว สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับ
ดีมากเนื่องมาจากการพัฒนาตามหลักการของการสรางชุดกิจกรรม 
 2. ผลการเรียนรูดานความรู ของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูดานความรู
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p=.000) ในทุกพฤติกรรมที่วัด ทั้งดานความรู 
- ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 2.1 ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น  ไดผานการตรวจสอบประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง     
ดานเนื้อหา  การใชภาษาและกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งมีผลการประเมินอยูในระดับดีมาก และนําชุดกิจกรรม
ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน ซึ่ง
ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถ เกง  ออน  ปานกลาง พบวานักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมี
คะแนนผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสกาว  แสงออน 
(2546:77) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง สับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเนื่องมาจากชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแตละชุด เปนกจิกรรมที่ใหนักเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองจึงทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู สามารถสรางความเขาใจดวยตนเองได  และสอดคลองกับงานวิจัยของอภิญญา  เคนบุปผา 
(2546:85-86) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่องสารและสมบัติของสาร พบวาผลการ
เรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการทดลองเปนการศึกษาที่ใหนักเรียน 
ไดลงมือปฏิบัติการทดลองจริง และสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรู
กิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต  มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  
 3.  ผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของผูเรียน เมื่อนําคะแนนมาคิดเปนรอยละแลวนําไปเทียบกับ
เกณฑที่กําหนดไวพบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
(p=.000) เมื่อพิจารณาแตละดาน  พบวา ผลการเรียนรูดานความรู-ความจํามีผลการเรียนรูสูงกวาระดับ    
ปานกลาง  สวนผลการเรียนรูดานความเขาใจ ดานการนําไปใชและดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรมีผล
การเรียนรูอยูในระดับต่ํากวาระดับปานกลาง  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก  
 ประการแรก  ในการกําหนดเกณฑการประเมินผูวิจัยไดกําหนดเกณฑโดยพิจารณาจากผลการวจิัยนํา
รองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจาํนวน 9 คนประกอบดวยนักเรียนที่มี
ความสามารถเกง ออน ปานกลาง ซึ่งผลการวิจัยนํารองพบวา ผลการเรียนรูดานความรูเฉล่ีย   รอยละ 65  
 ประการที่สอง ในการคดัเลือกขอสอบที่ผานการวิเคราะหหาคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) 
ของแบบวัดเปนรายขอ  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบดานการนาํไปใชมีจํานวนขอนอยเกินไป ซึ่งไมไดสัดสวนกันกับ
ดานอื่นๆ 
 ประการที่สาม  ในการนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางของผูวิจัย  ผูวิจัยไมไดคํานึงถึงสภาพความ
พรอม  และความตองการของนักเรียนขณะทําแบบทดสอบ  เนื่องดวยผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน ในชวงเวลาไมเหมาะสม คอืใกลเลิกเรียน  จึงเปนผลทําใหนักเรียนไมอยากทําแบบทดสอบ   ดังคาํกลาวของ 
จิตรา วสุวานิช (มปป:25) ในการเรียนรูของนักเรยีน  ครูจะตองคาํนึงความพรอม  ความตั้งใจและความอยากเรียน
ของนักเรียนอยูเสมอ 
 อนึ่งเมื่อพิจารณาภาพรวม  พบวาผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง  ทั้งนี้
เนื่องจาก 
  กิจกรรมตางๆที่อยูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวิีต เปน
กิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง  โดยมีครูผูสอนคอยใหคําแนะนาํเมื่อนักเรียน มี
ปญหา  บรรยากาศในการเรียนการสอน นักเรียนไดมีบทบาทอยางมากในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมซึ่ง
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนและสอดคลองกับ      
งานวิจัยของอภิญญา  เคนบุปผา (2546:86) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่องสาร
และสมบัติของสาร  พบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจใฝรู  มี
ความกระตือรือรนที่จะทําการทดลอง  มีความอยากรูอยากเห็นและทําการทดลองดวยความสนุกสนาน และยัง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความคิด  การแกปญหา จึงสงผลการผลการเรียนรูหลังสูงกวาระดับปานกลาง 
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารง  มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง 
 4. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียน 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี   เมื่อพิจารณาในแตละดาน
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกนึกคิดที่ดีชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  มีการแสดงออกในทางที่ดีตอชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้เปนผล
เนื่องจาก 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบานการดํารงชีวิต เปนส่ือการเรียน
การสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย  มีเนื้อหาและรูปภาพประกอบที่นาสนใจ  มีความเหมาะสมกับระดับ
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ของผูเรียน  นักเรียนเกิดการเรียนรูไดจากการทํากิจกรรมโดยลงมือปฏิบัติการทดลองในแตละกิจกรรมตางๆ
ดวยตนเอง  ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น   
ความกระตือรือรนที่จะเรียนรู ใหความสนใจมากขึ้นและสนุกสนานกับการทํากจิกรรมดวยเหตนุี้จึงสงผลให 
 
 
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546:64)
ศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่องพืชและสัตว สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดี เนื่องจากชุดกิจกรรมมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับพืชและสัตวที่อยูรอบๆตัวและเปนกิจกรรมทําใหผูเรียนมี
ความสนุกสนานระหวางทํากิจกรรมและสอดคลองกับงานวิจัยของสกาว  แสงออน(2546:78) ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องสับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวาผูเรียนมีเจตคติตอ
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดี เนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
ความคิด และลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  ผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรง และผูเรียนสามารถนํา
ความรู ที่ไดไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 
 จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิตมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตนั้นทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ดังนั้นครูผูสอนควรเตรียมความพรอมดานวัสดุ อุปกรณ ในการทํากิจกรรมใหพรอม  ทําความ
เขาใจและทดลองทํากิจกรรมวิทยาศาสตรในแตละกิจกรรมกอนทุกครั้ง 
  1.2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียน  ครูผูสอนควรชี้แจงรายละเอียดให
นักเรียนเขาใจวิธีการเรียนโดยใชชุดกิกรรมวิทยาศาสตรกอน 
  1.3  การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใช ครูผูสอนควรสอนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกอน เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย
ขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น  ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการกําหนดและควบคุมตัว
แปร  ใหนักเรียนเขาใจกอน  ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไมมีพ้ืนฐานดานทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 
  1.4  การนําชุดกิจกรรมไปใชครูผูสอนควรมีการเพิ่มเติมขอสอบดานการนําไปใช เพ่ือศึกษาผล
การเรียนรูของผูเรียนใหครอบคลุมพฤติกรรทุกดาน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ชวงชั้นที่ 3 แตในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  2.2  ควรมีการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต กับตัวแปรอื่นๆ  เชน การนําเสนอผลงาน  ความสามารถในการปฏิบัติการทดลอง  ความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และความพึงพอใจในการทํางานกลุม   
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ภาคผนวก ก 
 
 
  - รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
  - สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
 รายนามผูเชี่ยวชาญในตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ไดรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบ  
และเสนอแนะ ดังนี้ 
 1.  อาจารย ดร.สุนันทา  มนัสมงคล 
       โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       2. อาจารย ดร.สนอง ทองปาน 
           ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        3. อาจารยอารียา  บุญทวีคุณ 
            อาจารย 2 ระดับ 7  หมวดวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนปทุมคงคา  กรุงเทพมหานคร 
       4. อาจารยอุทัยวรรณ  เอ่ียมสุรีย 
            อาจารย 2 ระดับ 7 หมวดวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดราชบพิธ  กรุงเทพมหานคร 
       5. อาจารยลัดดา  สายพานทอง 
            อาจารย 3 ระดับ 8 หมวดวิทยาศาสตร โรงเรียนสมุทรพิทยาคม  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
- แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
       กระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
       โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบประเมินผลการเรียนรูดานความรู โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC)  แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
      โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ในดานความสอดคลองระหวาง
จุดประสงคการเรียนรูกับสวนประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดแก ใบความรู ใบงาน  แบบรายงาน   
ผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และคําถามทายกิจกรรม ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดราชบพิธ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
            ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที ่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวิีต หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน
ที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 3 ชุดกิจกรรม ไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 1 เรื่องโครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 2 เรื่องกระบวนการแพรและออสโมซสิ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่ 3  การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ในแตละกิจกรรมประกอบดวย 1) ใบความรู  2) ใบงาน  
3)  แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และ 4)  คําถามทายกิจกรรม 
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต  ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม 
ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 1 เรื่อง โครงสรางและสวนประกอบของเซลล มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
   กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  กระบวนการแพร 
   กิจกรรมที่ 2  การออสโมซิสในพืช 
   กิจกรรมที่ 3  การออสโมซิสในสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   กิจกรรมที่ 2  การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนาํเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรทั้งสามชุดดังกลาว  
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  

ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในแบบใตชองระดับ
ความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดให  
  +1   หมายถึง    สอดคลอง 
       0   หมายถึง    ไมแนใจ 
   -1   หมายถึง    ไมสอดคลอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่อง 1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลล 
1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและ
รูปรางของเซลลพืชและเซลลสัตว
ได 
 2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  
แสดงสวนประกอบที่สําคัญของ
เซลลพืชและเซลลสัตวจากการ
สังเกตภายใตกลองจุลทรรศนได 
3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สําคัญของเซลล
พืช  และเซลลสัตวได 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องที่ 2 
กระบวนการแพรและออสโมซิส 
 
1. ทดลองและอธิบายการเกิด
กระบวนการแพรและออสโมซิส
ได 
2. ออกแบบ และทําการทดลอง 
เกี่ยวกับการแพรและออสโมซิส 
เมื่ออยูในสารละลายที่มีความ
เขมขนตางกันได 
 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องที่ 3 
การตอบสนองตอส่ิงเราของ
ส่ิงมีชีวิต 
1. ศึกษา วิเคราะห ทดลอง  และ
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนอง
ของพืชตอส่ิงเราได  
2. ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายพฤติกรรมบางอยางของ
สัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเราได  
 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 

            (…………………………………..) 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม      
วิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
             คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หมายถึง ชุด       
กิจกรรมวิทยาศาสตรที่ไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตรมี
คุณภาพอยูในระดับดี โดยใชแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น    โดยแบงเกณฑ
ระดับการประเมินออกเปน 5 ระดับตามมาตราสวนประมาณคา คือ 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดีมาก ดี ปานกลาง 
พอใช และควรปรับปรุง ตามลําดับ 

 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม 
ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 1 เรื่อง โครงสรางและสวนประกอบของเซลล มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
   กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  กระบวนการแพร 
   กิจกรรมที่ 2  การออสโมซิสในพืช 
   กิจกรรมที่ 3  การออสโมซิสในสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   กิจกรรมที่ 2  การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรทั้งสามชุดดังกลาว โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเหน็      
ของทาน ดังนี้ 
  5   หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด 
  4   หมายถึง   เห็นดวยมาก 

3   หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง 
     2   หมายถึง   เห็นดวยนอย 
  1   หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุ  
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี 1 เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีสวนประกอบของเซลล 

 
 

 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 

     

  
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
           ................./............./............... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี  2 เร่ือง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 

 
 
 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 

     

  
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
           ................./............./............... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี 3 เร่ือง การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต 

 
 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 

     

  
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
           ................./............./............... 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู   
ดานความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการสอบวัดผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยทําการวดัผลการเรียนรูดานความรู โดยแบงพฤติกรรมการวัดออกเปน 4 ดาน    
ไดแก 1) ดานความรู-ความจํา  2)  ดานความเขาใจ  3) ดานการนําไปใช และ  4) ทักษะกระบวนการทาง  
วิทยาศาสตรแบงออกเปน 2 ประเภท คือ   ทักษะขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต  ทักษะการจําแนก  ทักษะ
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล และ ทักษะขั้นบูรณาการ ไดแก 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรูดานความรูแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
 1. ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงที่เคยเรียนรูมาแลว เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ และทฤษฎี  
 2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูป
ใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
 3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใน
สถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญในการคิดและการปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง  ไดแก 
  4.1 ทักษะการสังเกต (observation) หมายถึง  ความสามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตได
โดยการใชประสาทสัมผัส     
  4.2 ทักษะการจําแนกประเภท (classification) หมายถึง ความสามารถในการจัดกลุม  แบง
พวก โดยใชเกณฑตางๆได  
  4.3 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (organization data and communication) 
หมายถึง ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล การเปล่ียนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะ  และความหมาย
ของขอมูลได 
  4.4 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (inferring) หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย
สรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
  4.5 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (formulation hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการ
คาดคะเนคําตอบไวลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
  4.6 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (defining operationally) หมายถึง ความสามารถ
ในการชี้บงและกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม  
  4.7 ทักษะการทดลอง (experimenting) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบรับรูและ
สรุปผลการทดลองได 
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 แบบทดสอบมีทั้งหมด  80  ขอ  ขอสอบเปนแบบอิงเนื้อหาเกี่ยวกับสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยเปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจําแนกไดดังตาราง 12 
 
ตาราง12  แสดงการวิเคราะหขอสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
 

พฤติกรรมการเรียนรู 
เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความรู 

ความจํา
ความ 
เขาใจ

การ
นําไปใช

ทักษะ
กระบวนการฯ 

รวม
ขอ 

ลําดับ
ความ 
สําคัญ

1.1 ศึกษาและอธิบายลักษณะและ
รูปรางของเซลลของเซลลพืชและ
เซลลสัตวได 

2 
(1) 

2 
(1) 

- 1 
(1) 

5 
(3) 

6 

1.2 อธิบาย และเขียนแผนภาพ  
แสดงสวนประกอบที่สําคัญของ
เซลลพืช และเซลลสัตว 
(นิวเคลียส  ไซโตพลาสซึม   
เย่ือหุมเซลล ผนังเซลล   
คลอโรพลาสต) จากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศนได 

 
4 
(2) 

 
3 
(1) 

- 3 
(2) 

10 
(5) 

4 

1. โครงสรางและ
หนาที่
สวนประกอบของ
เซลล 

1.3 ศึกษาและอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช
และเซลลสัตว 

3 
(1) 

2 
(1) 

1 
(0) 

1 
(1) 

7 
(3) 

5 

2.1 ทดลองและอธิบายการ   
เกิดกระบวนการแพรและ 
การออสโมซิสได 

3 
(1) 

3 
(2) 

3 
(1) 

7 
(4) 

16 
(8) 

1 
2. กระบวนการ
แพร และการ
ออสโมซีส 

2.2 ออกแบบ  และทําการทดลอง
เกี่ยวกับการแพรและการออสโมซิส
เมื่ออยูในสารละลายที่เขมขน
ตางกันได 

4 
(4) 

3 
(3) 

2 
(1) 

7 
(3) 

16 
(11) 

1 

3.1 ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของ
พืชตอส่ิงเราได 

2 
(1) 

3 
(1) 

3 
(1) 

6 
(2) 

14 
(5) 

2 
3.  การ
ตอบสนองตอส่ิง
เราของสิ่งมีชีวิต 

3.2 ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายพฤติกรรมบางอยางของ
สัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเรา 
 

2 
(0) 

 
4 
(2) 

 

2 
(1) 

4 
(2) 

12 
(5) 

3 

รวม 20 
(10) 

20 
(11) 

11 
(4) 

29 
(15) 

80 
(40) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 โปรดประเมินความสอดคลองของขอคําถาม ตัวเลือกกับพฤติกรรมที่ตองการวัดทีต่องการวัด   โดย    
ขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองวางใตเครื่องหมายที่แสดงระดับน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
และหากมีขอเสนอแนะเพิ่มโปรดเขียนลงในชองหมายเหตุ  โดยกําหนดให 

+1 หมายถึง  สอดคลอง 
     0 หมายถึง  ไมแนใจ 
   - 1 หมายถึง  ไมสอดคลอง 
 
 

ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

1 ความรู – ความจํา         
2 ความรู – ความจํา         
3 ทักษะการสังเกต        
4 ความเขาใจ        
5 ความเขาใจ        
6 ความรู – ความจํา         
7 ความรู – ความจํา         
8 ความรู – ความจํา         
9 ความรู – ความจํา         
10 ความเขาใจ        
11 ความเขาใจ        
12 ความเขาใจ        
13 ทักษะการจําแนก        
14 ทักษะการสังเกต        
15 ทักษะการสังเกต        
16 ความรู – ความจํา         
17 ความรู – ความจํา         
18 ความรู – ความจํา         
19 ความเขาใจ        
20 ความเขาใจ        
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ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

21 การนําไปใช        
22 ทักษะการสังเกต        
23 ความรู – ความจํา         
24 ความรู – ความจํา         
25 ความเขาใจ        
26 ความเขาใจ        
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
29 ความเขาใจ        
30 การนําไปใช        
31 การนําไปใช        
32 ความรู – ความจํา         
33 การนําไปใช        
34 ทักษะการสังเกต        
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 
       

36 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล        
37 ทักษะการทดลอง        
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
39 ความเขาใจ        
40 ความเขาใจ        
41 ความเขาใจ        
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
44 ทักษะการสังเกต        
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล        
46 ทักษะการสังเกต        
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
48 การนําไปใช        
49 ความรู-ความจาํ        
50 ความรู-ความจาํ        
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ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

51 ทักษะการทดลอง        
52 ความรู-ความจาํ        
53 ความรู-ความจาํ        
54 การนําไปใช        
55 ความรู-ความจาํ        
56 ความรู-ความจาํ        
57 ความเขาใจ        
58 ความเขาใจ        
59 ความเขาใจ        
60 การนําไปใช        
61 การนําไปใช        
62 การนําไปใช        
63 ทักษะการสังเกต        
64 ทักษะการสังเกต        
65 ทักษะการจําแนก        
66 ทักษะการจําแนก        
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
69 ความรู-ความจาํ        
70 ความเขาใจ        
71 ความเขาใจ        
72 ความรู-ความจาํ        
73 ความเขาใจ        
74 ความเขาใจ        
75 การนําไปใช        
76 การนําไปใช        
77 ทักษะการสังเกต        
78 ทักษะการสังเกต        
79 ทักษะการจําแนก        
80 ทักษะการจําแนก        
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      ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
       .............../.........../........... 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุด   
กิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการวัดความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดราชบพิธ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่
มีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งพิจารณาโดยรวมใน 3 ดาน คือ   
1) ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร        2)  การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  และ 3)   การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต มีทั้งหมด 
30 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง , เห็นดวย , ไมแนใจ , ไมเห็นดวย 
และ   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แบบสอบถามนี้มุงประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนใน 3 ดาน    
ดังตอไปนี้ 

1. ดานความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
2. การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
3. การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก แบบสอบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของ  

รองศาสตราจารย ดร.ณัฏฐพงษ  เจรญิพิทย ซึ่งเนื้อหาของขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
  ขอคําถามเชิงบวก  หมายถึง  ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดี 
  ขอคําถามเชิงลบ    หมายถึง  ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ไมดี 
 ขอคําถามเชิงบวก มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    ให     5    คะแนน 
  เห็นดวย   ให     4    คะแนน 
  ไมแนใจ   ให     3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ให     2    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให     1    คะแนน 
 ขอคําถามเชิงลบ มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    ให     1    คะแนน 
  เห็นดวย   ให     2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ให     3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ให     4    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให     5    คะแนน 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของขอคําถามกับพฤติกรรมความคิดเห็น
หรือความรูสึกที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในแบบใตชองระดับความคิดเห็นของ
ทาน โดยกาํหนดให 

+1 หมายถึง  สอดคลอง 
     0 หมายถึง  ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง  ไมสอดคลอง 
 ความสอดคลอง  หมายถึง ลักษณะของขอคําถามมีความสอดคลองกับพฤติกรรมแสดงความคิดเห็น
หรือความรูสึกที่ตองการวัด 
 

ระดับความคิดเห็น ขอที่ ลักษณะขอคําถาม 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1 เชิงบวก     
2 เชิงลบ     
3 เชิงบวก     
4 เชิงลบ     
5 เชิงบวก     
6 เชิงลบ     
7 เชิงลบ     
8 เชิงบวก     
9 เชิงบวก     
10 เชิงบวก     
11 เชิงบวก     
12 เชิงลบ     
13 เชิงบวก     
14 เชิงลบ     
15 เชิงบวก     
16 เชิงลบ     
17 เชิงลบ     
18 เชิงบวก     
19 เชิงลบ     
20 เชิงบวก     
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ ลักษณะขอคําถาม 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

21 เชิงบวก     
22 เชิงบวก     
23 เชิงลบ     
24 เชิงลบ     
25 เชิงบวก     
26 เชิงลบ     
27 เชิงบวก     
28 เชิงบวก     
29 เชิงลบ     
30 เชิงบวก     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
  
 
      ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
              ….……/………/………   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 
- ตาราง สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
        กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
        กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
        ของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของคําถาม แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
        โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของตัวเลือก แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
        โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
       โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 13  สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
4 

 
 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
2 

 
 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 

 
 

21 
21 
21 
24 
21 
21 
19 

 
 

4.20 
4.20 
4.20 
4.80 
4.20 
4.20 
3.80 

 
 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 33 27 29 27 32 148 4.20 ดี 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
3 
4 
3 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
20 
21 
20 
21 

 
4.00 
4.20 
4.00 
4.20 

 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 

รวม 20 16 16 14 16 82 4.10 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
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4 
4 
4 
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5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
5 
5 
5 
5 
3 
4 
4 
 
3 
 
4 
3 
4 
4 

 
 
5 
4 
4 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
5 
4 
4 
5 

 
 

24 
23 
22 
23 
22 
22 
23 
 

22 
 

23 
21 
22 
23 

 
 

4.80 
4.60 
4.40 
4.60 
4.40 
4.40 
4.60 

 
4.40 

 
4.60 
4.20 
4.40 
4.60 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 59 48 60 49 54 270 4.50 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.26 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 1 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
5 

 
 
4 
4 
5 
4 
4 
5 
4 

 
 
5 
5 
4 
4 
5 
4 
5 

 
 

22 
23 
22 
22 
22 
22 
22 

 
 

4.40 
4.60 
4.40 
4.40 
4.40 
4.40 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 34 27 32 30 32 155 4.40 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
4 

 
4 
4 
4 
5 

 
21 
22 
21 
22 

 
4.20 
4.40 
4.20 
4.40 

 
ดี 

ดมีาก 
ดี 

ดีมาก 
รวม 20 16 16 17 17 86 4.30 ดีมาก 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
5 
4 
4 
4 

 
 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
 
5 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
4 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
4 
4 
4 
5 

 
 

22 
23 
21 
22 
23 
21 
23 
 

24 
 

22 
21 
21 
22 

 
 

4.40 
4.60 
4.20 
4.40 
4.60 
4.20 
4.60 

 
4.80 

 
4.40 
4.20 
4.20 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

รวม 59 48 53 52 53 265 4.40 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.36 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 2 อยูในระดับ ดีมาก 

 
 
 
 



 
   
 
 
  106
 
ตาราง 13 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
5 
5 
5 
5 
3 
3 
5 

 
 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

 
 

23 
23 
22 
22 
20 
20 
22 

 
 

4.60 
4.60 
4.40 
4.40 
4.00 
4.00 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 35 27 31 31 28 152 4.30 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
21 
22 
21 
22 

 
4.20 
4.40 
4.20 
4.40 

 
ดี 

ดมีาก 
ดี 

ดีมาก 
รวม 20 16 16 18 16 86 4.30 ดีมาก 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
5 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
 
5 
 
4 
5 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 

23 
22 
22 
23 
23 
22 
23 
 

23 
 

22 
23 
21 
21 

 
 

4.60 
4.40 
4.40 
4.60 
4.60 
4.40 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 
4.60 
4.20 
4.20 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

รวม 60 48 60 52 48 266 4.40 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.36 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 3 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 14  สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 1 โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

4.66 
4.33 
4.00 
5.00 
4.00 
4.33 
5.00 

 
 

4.00 
4.00 
3.66 
4.00 
4.00 
4.33 
4.00 

 
 

4.33 
4.66 
4.00 
4.66 
4.33 
3.00 
4.33 

 
 

12.99 
12.99 
11.66 
13.66 
12.33 
11.66 
13.33 

 
 

4.33 
4.33 
3.88 
4.55 
4.11 
3.87 
4.44 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 31.32 27.99 29.31 88.61 4.22 ดีมาก 

2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.33 
5.00 
4.33 
4.33 

 
4.00 
3.66 
3.33 
4.00 

 
4.33 
3.66 
3.66 
3.00 

 
12.66 
12.32 
11.32 
11.33 

 
4.22 
4.11 
3.77 
3.78 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 17.99 14.99 14.65 47.63 3.97 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.66 
4.66 
4.00 
4.33 
4.00 
3.66 
4.00 

 
4.66 

 
4.66 
4.66 
4.33 
4.66 

 
 

4.00 
3.33 
3.66 
4.00 
4.00 
4.33 
4.33 

 
3.66 

 
4.00 
3.00 
3.66 
3.00 

 
 

4.66 
4.00 
3.66 
3.00 
4.00 
4.33 
4.00 

 
4.66 

 
4.66 
3.33 
4.00 
4.33 

 
 

13.32 
11.99 
11.32 
11.33 
12.00 
12.32 
12.33 

 
12.98 

 
13.32 
10.99 
11.99 
11.99 

 
 

4.44 
3.99 
3.77 
3.78 
4.00 
4.10 
4.11 

 
4.33 

 
4.44 
3.66 
3.99 
3.99 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 52.28 44.97 48.63 145.88 4.05 ดี 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.08 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 1 อยูในระดับ ดี 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

4.66 
4.66 
4.00 
4.33 
4.00 
5.00 
4.00 

 
 

4.00 
3.66 
4.33 
4.33 
3.00 
4.33 
4.33 

 
 

4.33 
4.00 
4.33 
4.33 
3.66 
4.33 
5.00 

 
 

12.99 
13.32 
12.66 
12.99 
10.66 
13.66 
13.66 

 
 

4.33 
4.44 
4.22 
4.33 
3.55 
4.55 
4.66 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 30.65 27.98 29.98 89.94 4.30 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.33 
4.33 
4.33 
4.66 

 
3.33 
3.33 
3.66 
4.33 

 
4.66 
4.66 
4.33 
3.66 

 
12.32 
12.32 
12.32 
12.65 

 
4.11 
4.11 
4.11 
4.22 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 17.65 14.65 17.31 49.61 4.14 ดี 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.33 
4.33 
4.00 
4.33 
4.66 
4.66 
3.66 

 
4.00 

 
4.33 
5.00 
5.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
4.00 
4.33 
3.66 
4.00 
4.00 

 
3.33 

 
4.00 
4.33 
4.33 
4.33 

 
 

4.33 
4.33 
4.00 
3.66 
4.00 
4.66 
5.00 

 
4.66 

 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 

 
 

12.66 
11.99 
12.00 
12.32 
12.32 
13.32 
12.66 

 
11.99 

 
12.66 
13.33 
 13.99 
12.66 

 
 

4.22 
3.99 
4.00 
4.11 
4.11 
4.44 
4.22 

 
3.99 

 
4.22 
4.44 
4.66 
4.22 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 52.63 47.64 51.63 151.90 4.22 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.22 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 2 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

5.00 
4.33 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
3.66 
3.33 
3.66 
3.66 
4.00 

 
 

4.66 
4.66 
4.66 
4.66 
4.33 
4.00 
4.66 

 
 

13.66 
12.32 
12.65 
11.99 
12.32 
11.66 
12.99 

 
 

4.55 
4.11 
4.22 
3.99 
4.11 
3.89 
4.33 

 
 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 30.65 25.64 31.63 87.59 4.17 ดี 

2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.66 
4.66 
4.66 
4.66 

 
4.33 
4.00 
3.66 
3.66 

 
3.66 
4.66 
3.66 
3.33 

 
12.65 
13.32 
11.98 
11.65 

 
4.22 
4.44 
3.99 
3.88 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

รวม 18.64 15.65 15.31 49.60 4.13 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.66 
4.33 
4.66 
4.33 
4.33 
4.66 
4.33 

 
4.66 

 
4.66 
4.33 
5.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
3.33 
3.66 
4.33 
4.66 
4.00 

 
3.33 

 
3.66 
3.33 
4.66 
4.00 

 
 

4.66 
4.00 
3.66 
3.33 
4.00 
4.00 
5.00 

 
4.66 

 
4.00 
4.33 
4.00 
4.33 

 
 

13.32 
11.66 
11.65 
11.32 
12.66 
13.32 
13.33 

 
12.65 

 
12.32 
11.99 
13.66 
12.66 

 
 

4.44 
3.89 
3.88 
3.77 
4.22 
4.44 
4.44 

 
4.22 
 
4.11 
3.99 
4.55 
4.22 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 54.28 46.29 49.97 150.54 4.18 ดี 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.16 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 3 อยูในระดับ ดี 
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ตาราง 15  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร     
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ จุดประสงคการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

หนวยที่ 1 โครงสรางและ
หนาที่สวนประกอบของ
เซลล 
1. ศึกษาและอธิบายลักษณะ
และรูปรางของเซลลพืชและ
เซลลสัตว 
2. อธิบายและเขียน
แผนภาพแสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและ
เซลลสัตวจากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศนได 
3. ศึกษาและอธิบายหนาที่
ของสวนประกอบที่สําคัญ
ของเซลลพืช และเซลลสัตว
ได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผลการทํา
กิจกรรม 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
0 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
-1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
3 
3 
 
5 
5 
5 
5 
4 
 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
 

0.66 
0.66 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 

 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

0.80 

 
 
 

ใชได.
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพร
และการออสโมซีส 
1.ทดลองและอธิบายการเกิด
กระบวนการแพรและการ
ออสโมซีส 
2. ออกแบบ และทําการ
ทดลอง เกี่ยวกับการแพร
และการออสโมซีส เม่ืออยูใน
สารละลายที่มีความเขมขน
ตางกันได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผล 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรูดวย
ตนเอง 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
0 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
-1 
 

+1 
+1 
0 
0 
0 
 
0 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
3 
3 
 
5 
5 
2 
4 
3 
 
4 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 

0.60 
0.60 

 
1.00 
1.00 
0.40 
0.80 
0.60 

 
0.80 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00

 
 
 

ใชได 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ตอง

ปรับปรุง 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ จุดประสงคการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอ
ส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1.ศึกษา วิเคราะห ทดลอง 
และอธิบายเกี่ยวกบัการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา 
2.ศึกษา วิเคราะห ทดลอง 
และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่
ตอบสนองตอส่ิงเราได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผลการทํา
กิจกรรม 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
0 
 

+1 
+1 
0 
+1 
0 
 
 
0 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
4 
4 
 
5 
5 
4 
5 
4 
 
 
4 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 

0.80 
0.80 

 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 

 
 

0.80 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

 
 
 

ใชได.
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 

 
 
ขอแนะนําและขอพิจารณา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
  1. ปรับเนื้อหาใหลดลงและใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
  2. ในวิธีการทํากิจกรรมควรใสภาพประกอบการลอกเนื้อเย่ือของวานกาบหอยและสาหราย 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
  1. ปรับเนื้อหาใหลดลงและใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
  2. ปรับการใชภาษาใหชัดเจนและส่ือความหมาย 
  3. ปรับวิธีการเตรียมสารใหมีขั้นตอนที่ชัดเจน 
  4. ผูวิจัยไดทําการทดลองในหองปฏิบัติการและจับเวลาในการทํากิจกรรม 
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ตาราง 16 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถาม แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรู  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 ความรู-ความจํา +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
8 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
22 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
23 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
31 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
32 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
34 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

36 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล +1 -1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
39 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
41 ความเขาใน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
44 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
46 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
48 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
49 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
50 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
51 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
52 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
53 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับแก 
55 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
56 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
57 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
58 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
60 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
61 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
62 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับแก 
63 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
64 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
65 ทักษะการจําแนก 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
66 ทักษะการจําแนก +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
69 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
70 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
71 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
72 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
73 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
74 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

75 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
76 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 1.00 ใชได 
77 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
78 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
79 ทักษะการจําแนก +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
80 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 
สรุปผลการปรับแก 
 1. ปรับแกคําถามในขอที่ 21, 33, 54 และ 62 ใหสอดคลองกับพฤติกรรมดานการนําไปใช 
 2. ปรับแกคําถามในขอที่ 65 ใหสอดคลองกับพฤติกรรมดานทักษะการจําแนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   
 
 
  115
 
ตาราง 17 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของตัวเลือก แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรู โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 ความรู-ความจํา +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 ความเขาใจ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
5 ความเขาใจ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
6 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
8 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 การนําไปใช +1 -1 0 +1 -1 0 0.00 ปรับแก 
22 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
23 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
25 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.66 ใชได 
32 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
34 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

36 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล +1 -1 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
37 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
39 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
41 ความเขาใน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
44 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
46 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
48 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
49 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
50 ความรู-ความจํา +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
51 ทักษะการทดลอง 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
52 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
53 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับปรุง 
55 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
56 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
57 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
58 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
60 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
61 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
62 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
63 ทักษะการสังเกต +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
64 ทักษะการสังเกต +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
65 ทักษะการจําแนก 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
66 ทักษะการจําแนก +1 -1 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
69 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
70 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
71 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
72 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
73 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
74 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

75 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
76 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 1.00 ใชได 
77 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
78 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
79 ทักษะการจําแนก +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
80 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 
สรุปผลการปรับแก 
 1. ปรับตัวเลือกในขอ 21, 54 และ 62 ใหสอดคลองกับคําถามในดานการนําไปใช 
 2. ปรับตัวเลือกในขอ 36 ใหสอดคลองกับคําถามในดานทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 3. ปรับตัวเลือกในขอ 65 และ 66 ใหสอดคลองกับคําถามในดานทักษะการจําแนก 
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ตาราง 18 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรม  
    วิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ แบบสอบถามขอที่ 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
28 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 
 
สรุปผลการปรับแก 
 ปรับแกการใชภาษาใหชัดเจนในขอที่ 27 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
- ตาราง คะแนนการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
        ดานความรู โดยการทดสอบกับนักเรียนจํานวน 136 คน 
- คะแนนการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยการ  
        ทดสอบกับนักเรียนจํานวน 100 คน 
- แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
- แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 19  ผลการวิเคราะห คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรูโดยการทดสอบกับนักเรียนจํานวน 136 คน 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

1* 0.25 25 14 0.53 0.30 0.25 ความรู-ความจํา 
2 0.25 24 15 0.53 0.24  ความรู-ความจํา 
3* 0.25 20 12 043 0.22 0.21 ทักษะการสังเกต 
4 0.21 15 8 0.31 0.19  ความเขาใจ 
5* 0.25 28 9 0.49 0.51 0.22 ความเขาใจ 
6 0.25 27 11 0.50 0.43  ความรู-ความจํา 
7* 0.18 37 20 0.76 0.46 0.16 ความรู-ความจํา 
8* 0.25 34 7 0.54 0.73 0.25 ความรู-ความจํา 
9 0.25 32 7 0.47 0.76  ความรู-ความจํา 
10 0.25 20 21 0.54 -0.02  ความเขาใจ 
11* 0.25 31 6 0.50 0.68 0.20 ความเขาใจ 
12 0.22 18 6 0.32 0.32  ความเขาใจ 
13* 0.25 25 14 0.53 0.30 0.19 ทักษะการจําแนก 
14 0.18 9 8 0.23 0.03  ทักษะการสังเกต 
15* 0.25 29 6 0.46 0.62 0.25 ทักษะการสังเกต 
16* 0.24 32 12 0.58 0.54 0.24 ความรู-ความจํา 
17 0.25 30 12 0.57 0.49  ความรู-ความจํา 
18 0.25 29 13 0.55 0.43  ความรู-ความจํา 
19* 0.25 32 10 0.55 0.59 0.24 ความเขาใจ 
20 0.24 24 20 0.58 0.11  ความเขาใจ 
21 0.22 31 18 0.66 0.35  การนําไปใช 
22* 0.24 29 15 0.58 0.38 0.24 ทักษะการสังเกต 
23* 0.22 34 15 0.66 0.51 0.22 ความรู-ความจํา 
24 0.22 36 14 0.66 0.59  ความรู-ความจํา 
25* 0.25 29 11 0.53 0.49 0.25 ความเขาใจ 
26*   0.24 21 8 0.38 0.35 0.24 ความเขาใจ 
27 0.25 26 11 0.49 0.41  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
28 0.22 19 7 0.34 0.32  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
29 0.25 21 16 0.50 0.14  ความเขาใจ 
30 0.24 16 14 0.39 0.05  การนําไปใช 
31* 0.24 23 7 0.41 0.43 0.21 การนําไปใช 
32 0.25 34 9 0.57 0.68  ความรู-ความจํา 
33 0.13 6 5 0.15 0.03  การนําไปใช 
34 0.25 25 11 0.49 0.38  ทักษะการสังเกต 

35* 0.21 37 16 0.70 0.57 0.18 ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล 
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ตาราง 19(ตอ) 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

36* 0.25 36 7 0.57 0.78 0.17 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
37* 0.25 22 13 0.47    0.24 0.11 ทักษะการทดลอง 
38* 0.23 20 7 0.36 0.35 0.25 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
39* 0.22 35 15 0.66 0.56 0.25 ความเขาใจ 
40 0.19 16 3 0.26 0.35  ความเขาใจ 
41* 0.25 35 8 0.57 0.73 0.24 ความเขาใน 
42* 0.21 17 6 0.31 0.30 0.20 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
43* 0.25 23 10 0.45 0.35 0.15 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
44* 0.22 18 7 0.32 0.29 0.21 ทักษะการสังเกต 
45 0.23 18 9 0.36 0.24  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
46 0.21 13 10 0.30 0.08  ทักษะการสังเกต 
47 0.18 5 14 0.24 -0.24  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
48 0.24 21 10 0.42 0.30  การนําไปใช 
49* 0.24 34 8 0.55 0.70 0.24 ความรู-ความจํา 
50 0.25 25 11 0.49 0.38  ความรู-ความจํา 
51 0.24 22 8 0.41 0.38  ทักษะการทดลอง 
52* 0.21 36 16 0.69 0.54 0.24 ความรู-ความจํา 
53 0.18 4 13 0.23 -0.24  ความรู-ความจํา 
54* 0.25 32 7 0.51 0.68 0.25 การนําไปใช 
55* 0.21 17 6 0.31 0.30 0.22 ความรู-ความจํา 
56* 0.23 18 9 0.35 0.24 0.18 ความรู-ความจํา 
57* 0.23 20 7 0.36 0.35 0.20 ความเขาใจ 
58 0.13 5 6 0.15 -0.03  ความเขาใจ 
59* 0.24 34 13 0.62 0.57 0.25 ความเขาใจ 
60* 0.24 29 14 0.58 0.41 0.18 การนําไปใช 
61 0.15 8 6 0.19 0.05  การนําไปใช 
62 0.17 7 9 0.22 -0.05  การนําไปใช 
63 0.24 22 8 0.39 0.38  ทักษะการสังเกต 
64 0.22 10 15 0.32 -0.14  ทักษะการสังเกต 
65 0.24 16 14 0.39 0.05  ทักษะการจําแนก 
66* 0.25 30 10 0.53 0.54 0.23 ทักษะการจําแนก 
67 0.24 25 8 0.43 0.46  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
68* 0.24 22 11 0.43 0.30 0.22 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
69* 0.25 21 12 0.43 0.24 0.17 ความรู-ความจํา 
70 0.15 10 4 0.19 0.16  ความเขาใจ 
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ตาราง19 (ตอ) 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

71* 0.25 27 10 0.49 0.46 0.25 ความเขาใจ 
72 0.17 7 9 0.22 -0.05  ความรู-ความจํา 
73* 0.25 27 15 0.57 0.32 0.21 ความเขาใจ 
74 0.09 3 4 0.09 -0.03  ความเขาใจ 
75 0.20 14 7 0.28 0.19  การนําไปใช 
76* 0.25 32 9 0.55 0.62 0.25 การนําไปใช 
77 0.16 6 9 0.20 -0.08  ทักษะการสังเกต 
78* 0.25 21 12 0.43 0.24 0.20 ทักษะการสังเกต 
79* 0.25 27 8 0.47 0.51 0.25 ทักษะการจําแนก 
80 0.18 14 4 0.23 0.27  ทักษะการจําแนก 

                                                                           pq   =   8.49 (จํานวน 40 ขอ ที่คัดเลือก)                      
                                                                  คาความแปรปรวน  =  34.76                                                      
 
 
หมายเหตุ 1. รวมจํานวนขอที่ใชไดทั้งหมด 59 ขอ ผูวิจัยคดัเลือกไวทั้งหมด 40 ขอ 
  2. * หมายถึง ขอที่เลือกไวที่ผานเกณฑคาความยากงาย มีคาที่ใชไดอยูระหวาง 0.20-0.80  
  และคาอํานาจจําแนก มีคาที่ใชไดต้ังแต .20 ขึ้นไป โดยขอที่เลือกไวมีจํานวน 40 ขอ แลว 
  นําไปทดสอบกับนักเรียน 100 คน แบบทดสอบเหลานี้นําไปคาํนวณ  pq ไดเทากับ8.49  
                        และนําแบบทดสอบไปหาคาความเชื่อมั่น (rtt) ไดเทากับ  0.78 
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 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู  โดยการทดสอบ
กับนักเรียน   จํานวน 100 คน 
 
 
การคํานวณหาความแปรปรวนของขอสอบรวม จากสูตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับจํานวน 40 ขอ จากสูตร K-R 20 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ใชเวลาในการทํา 60 นาท ี
2. ใหนักเรียนเขียนชื่อ – สกุล  ชั้น  เลขท่ี  ลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
3. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียว แลวเขียนเครื่องหมาย  X ลงในชองตัวเลือกใน
กระดาษคําตอบ 
4. หามขีดเขียน ทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
5. หากมีขอสงสัยใดๆ ใหสอบถามกรรมการคุมสอบ 
 
************************************************************ 
หนวยที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 
1.  เซลลของส่ิงมีชีวิตหมายถึงขอใด  
 ก. ระบบที่เล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ข. อวัยวะท่ีเล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ค. เน้ือเย่ือท่ีเล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ง. โครงสรางพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
2.   เมื่อนักเรียนนําเยื่อบุขางแกมมาสองดูดวยกลองจุลทรรศนเย่ือบุขางแกมมีลักษณะอยางไร  

ก. มีลักษณะกลมแบนมีสีตามสียอม  มีขนาดเล็กมีจุดสีดําอยูตรงกลางเซลล 
ข. มีลักษณะกลมแบนมีสีสวยงาม มีขนาดเล็กเทาหัวเข็มหมุด 
ค. มีลักษณะเปนกอนกลมเหมือนลูกปงปอง  มีจุดดําอยูตรงกลางเซลล 
ง.   มีลักษณะแบนเหมือนแผนกระดาษ  มีจุดดําอยูตรงกลางเซลล 

3.  ขอใดคือความแตกตางระหวางเซลลพืชกับเซลลสัตว   
 ก.  เซลลพืชมีรูปรางที่แนนอนและแข็งแรงกวาเซลลสัตว 
 ข.  เซลลพืชประกอบดวยโปรตีนมากกวาเซลลสัตว 
 ค.  เซลลพืชมีเซลลูโลสนอยกวาเซลลสัตว 
 ง.  เซลลพืชมีความคงทนนอยกวาเซลลสัตว 
 

2) อธิบายและเขียนแผนภาพ แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว                        
( นิวเคลียส  ไซโตพลาสซึม  เยื่อหุมเซลล  ผนังเซลล  คลอโรพลาสต ) จากการสังเกตโดยใช                
กลองจุลทรรศนได 
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1

4

 
  จากภาพใชตอบคําถามขอ  4 – 5 โดยใชคําตอบตอไปน้ี 
 ก.  ผนังเซลล    ข.  เย่ือหุมเซลล 
 ค.  นิวเคลียส    ง.  ไซโตพลาสซึม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   สวนประกอบของเซลลหมายเลข  2  คือขอใด   
5.   สวนประกอบของเซลลหมายเลข  3  คือขอใด   
6.  สวนประกอบเซลลพืชและเซลลสัตวท่ีทําหนาที่เปนตํารวจตรวจคนเขาเมือง   
 ก.  ผนังเซลล    ข.  คลอโรพลาสต 
 ค.  ไซโตพลาสซึม    ง.   เย่ือหุมเซลล 
7  จากรูปเซลลประสาทมีลักษณะอยางไร  

ก. เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลมเหมือนลูกปงปอง 
ข.   ท่ีสวนหัวและปลายมีเสนแตกแขนงเสนเล็กๆ เหมือนกิ่งไม 
ค.   เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลม  และมีเสนแตกแขนงเสนเล็ก  

                  ท่ีสวนหัวและปลาย    
ง.   เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลม  และมีเสนแตกแขนงเสนเล็กๆ 

                  รอยตอระหวางสวนหัวและสวนปลายคลายกระดูกสันหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

3
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  เซลลเย่ือหอม     ไขไก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เซลลไขกบ     เซลลเย่ือสาหราย 
 
8.  จากรูปภาพขางบนนักเรียนจําแนกกลุมเซลลไดสองกลุมโดยใชเกณฑในขอใดในการแบง  

ก. รูปรางของเซลล 
ข. ชนิดของเซลล 
ค. ขนาดของเซลล 
ง. ลักษณของเซลล 
 
3)   ศึกษาและอธิบายหนาท่ีของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 

9.  ขอใดทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล  การเจริญเติบโต  รวมท้ังการถายทอดลักษณะ                   
ทางพันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูลูก  
 ก.  เย่ือหุมเซลล    ข.  นิวเคลียส 
 ค.  เซนตริโอล    ง.   แวคคิวโอล 

10.  สวนใดของเซลลพืชท่ีทําใหเซลลพืชแข็งแรงจึงเหมาะที่จะนํามาทําเฟอรนิเจอร    
ก. ผนังเซลล              
ข. นิวเคลียส          
ค. เย่ือหุมเซลล  
ง.   ไซโตพลาสซึม   
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11.  เมื่อนักเรียนนําเซลลเม็ดเลือดแดงกบมาดูดวยกลองจุลทรรศน เซลลเม็ดเลือดแดงกบมีลักษณะอยางไร  
ก. มีรูปรางร ี ตรงกลางมีจุดดําๆ 
ข. มีรูปรางรีเหมือนไขไก 
ค. มีผิวเรียบ มีจุดดําๆอยูตรงกลางคลายโดนัส 
ง.   มีลักษณะ กลมมนเหมือนลูกแกว 
 

หนวยที่ 2  กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) ทดลองและอธิบายการเกิดกระบวนการแพรและการออสโมซิสได 
 
12.  การแพรคืออะไร   

ก. การกระจายของอนุภาคของแข็งในของเหลว 
ข. การกระจายของอนุภาคของสารที่มีความเขมขนแตกตางกัน 
ค. การกระจายของอนุภาคของสารจากบริเวณที่มคีวามเขมขนสูงไปสูบริเวณที่มีความเขมขนตํ่ากวา 
ง.  การกระจายของอนุภาคของสารจากบริเวณท่ีมีความเขมขนตํ่าไปสูบริเวณที่มีความ เขมขนสูง
กวา 

13.  ขอความใดกลาวผิด   
ก. การแพรเกิดขึ้นในสถานะของเหลวเทานั้น 
ข. การแพรเกิดขึ้นเมื่อมีความเขมขนของสารสองบริเวณแตกตางกัน 
ค. ของแข็งท่ีจะแพรในของเหลวไดตองละลายในของเหลวนั้น 
ง.   การออสโมซิส คือการแพรของอนุภาคของน้ําโดยผานเยื่อกั้นบางๆ 

14.  เมื่อมีการใสปุยมากเกินไป เหตุใดพืชจึงเหี่ยว   
ก. มีการแพรของแรธาตุเขาสูรากมากเกินไป 
ข. มีการแพรของแรธาตุออกจากรากสูดินมากเกินไป 
ค. มีการออสโมซิสของน้ําจากดินเขาสูรากมากเกินไป 
ง.   มีการออสโมซิสของน้ําออกจากรากสูดินมากเกินไป 

15.  รูปใดไมเกดิการแพร  
 ก.       ข. 
                                 

  
 
 
 
ค.     ง. 

 
 
 
 
 
 
 

อากาศ 

นํ้าหอม 

นํ้า 

กอนถาน
 น้ํา
เกลือ 

นํ้า 

สารสม 
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16.  ในการวัดระดับของเหลวในหลอดแกวทุก  1 นาท ีเปนเวลา 8 นาท ีวัดความสูงของของเหลว 
      ได  0.5 , 1.0 , 1.5 , 2.0 , 2.5 , 3.0 , 3.5 , 4.0 เซนติเมตร ตามลําดับ   นักเรียนควรจะนํา 
      นําเสนอขอมูลอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด   
 ก.  กราฟวงกลม    ข.  กราฟแทง  2  มิติ 
 ค.  กราฟเสน    ง.   กราฟรูปภาพ 
17. จากขอ 16  เมื่อเวลาผานไป 10 นาที ระดับของสารละลายสูงขึ้นมาเทาใด  

ก.  5.0 เซนติเมตร   ข. 5.5 เซนติเมตร 
ค.  6.0 เซนติเมตร    ง.  6.5 เซนติเมตร 

18. ถานักเรียนตองการตรวจสอบวา  สารละลายเขมขนมีผลตอเซลลสัตวอยางไร นักเรียนจะทําการทดลอง
อยางไร  

ก. นําเยื่อบางๆ ของไขมาใสสารละลายที่มีความเขมขนตางๆ ไดแก 5 %  10%  และ 15 % แลวผูก
ปากใหเปนถุง นําไปแชในสารละสารที่มีความเขมขน  10 % สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ข. นําเนื้อปลาขนาดตางๆ ไปแชในสารละลายที่มีความเขมขนตางๆ ไดแก 5 %  10 %  และ 15 % 
สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ค. นําเยื่อบางๆของไขมาใสสารละลายที่มีความเขมขนมากๆ มา 1 ชุด แลวนําไปแชในน้ําเปลา 
ง.   นําไขของสัตวชนิดตางมาแชในสารละลายน้ําเกลือท่ีเขมขนมากๆ  

19. จากสมมติฐานที่วา อุณหภูมิมีผลตอการแพรของสาร ขอใด คือ ตัวแปรตน  และตัวแปรตาม   
  ก.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของสาร     ตัวแปรตาม คือ การแพรของสาร 

 ข.  ตัวแปรตน คือ การแพรของสาร     ตัวแปรตาม คือ อุณหภูมิของน้ํา 
ค.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของน้ํา      ตัวแปรตาม คือ การแพรของสารเมื่อเวลาผานไป 

 ง.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของน้ํา       ตัวแปรตาม คือ นํ้าหนักของสารท่ีหยอนลงในน้ํา 
 

2) ออกแบบและทําการทดลองเกี่ยวกับการแพรและการออสโมซิสเมื่ออยูในสารละลาย              
ท่ีเขมขนตางกันได 
 
20.  ในชวงเริ่มตนการทดลอง ขอใดกลาวถูกตอง  

ก.  สารดาน A มีความเขมขนมากกวาสารดาน B 
ข.  สารดาน B มีความเขมขนมากกวาสารดาน A 
ค.  สารดาน A มีแรงดันเทากับสารดาน B 
ง.  สารดาน A และ สารดาน B มีจํานวนโมเลกุลเทากัน 

21. เมื่อกระเทาะเปลือกไขไกท้ังสองดานโดยดานหนึ่งไมมีเย่ือกั้นสวนอีกดานยังมีเย่ือกั้น 
แลวนําไขดานที่มีเย่ือกั้นไปแชในน้ําดังรูปเพราะเหตุใดของเหลวในไข 
จึงลนออกมาได   

ก. นํ้าในขวดถูกดันเขาไปในไข 
ข. นํ้าในขวดออสโมซิสเขาไปในไข 
ค. อากาศภายนอกเขาไปแทนที่ไขขางใน 
ง.   อากาศดันนํ้าในขวดเขาไปในไข 

เยื่อเลือกผาน 

A

B

น้ํา 
น้ําตาล

นํ้าเปลา

 

ไขลนออกมา 



 

 

129
ศึกษาการทดลองตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 22 – 24  
 บรรจุสารละลายน้ําตาลทราย  ดางทับทิม และกลูโคสเขมขนอยางละ 30 % ลงถุงกระดาษเซลโลเฟน  
แทนเยื่อหุมเซลล แลวผูกปากถุงใหแนนแลวนําไปแชในน้ํา ดังรูป เปนเวลา  20 นาท ี ปรากฏวาสารละลาย
นํ้าตาลทรายมีระดับของเหลวในหลอดสูงขึ้น    แตสารละลายคลูโคสและสารละลายดางทับทิมไมเปล่ียนแปลง  
และ  นํ้าในบีกเกอรเปล่ียนเปนสีแดงและสีมวงออนๆ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. จากชุดการทดลองทั้ง 3 ชุดเปนการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานในขอใด 

ก. ขนาดโมเลกุลของสารละลายใหญกวารูกระดาษเซลโลเฟนจะไมสามารถออกมาขางนอกได 
ข. สารละลายชนิดตางกันแตมีความเขมขนเทากันจะทําใหการออสโมซิสเกิดขึ้นเทากัน  
ค. ชนิดของสารละลายตางกันทําใหการออสโมซิสตางกันดวย 
ง.   ความสามรถในการละลายมีผลตอการออสโมซิส 

23.  ในการทดลองในครั้งน้ีนักเรียนจะกําหนดตัวแปรอยางไร  
ก. ตัวแปรตน : ชนิดของสารละลาย   

ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว 
ข.   ตัวแปรตน :  ขนาดของโมเลกุลของสาร 

                ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว  
ค.   ตัวแปรตน : ชนิดของสารละลาย   

                ตัวแปรตาม : การเคลื่อนท่ีของสาร 
ง.    ตัวแปรตน : ปริมาณของสารละลาย 
      ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารละลายกลโูคส สารละลายน้ําตาลทราย สารละลายดางทับทิม
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24. ขอใดเปนขอมูลจากการสังเกตในการทดลองขางตน  

ก. ระดับของเหลวในหลอดแกวแตละหลอดมีระดับเทากันท้ังน้ีเพราะสารละลายที่ใสตางชนิดกัน 
 ข.   ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายน้ําตาลทรายและสารละลาย 
                  เกลือ มีระดับสูงขึ้น 
 ค.   ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายกลูโคสสูงขึ้น เพราะน้ําจาก 
                  บีกเกอรสามารถผานเขาไปในถุงเซลโลเฟน 
 ง.    ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายกลูโคสไมเปล่ียนแปลงเพราะ 
                 นํ้าตาลกลูโคสมีขนาดเล็กจึงสามารถผานรูกระดาษเซลโลเฟนออกมาได 
25. ขอใดเปนการแพร   

ก. เทแปงลงในน้ํา    ข.  ใสเกลือลงในน้ํา 
ค. เทน้ํามันลงในน้ํา   ง.  เทน้ํามันลงในแปง 

26.  ในการทดลองเรื่องการแพรเมื่อมีอุณหภูมิของน้ําที่แตกตางกันการแพรมีลักษณะอยางไร  
ก. อัตราการแพรเกิดเทากัน 
ข. การแพรในอุณหภูมิสูงเกิดเร็วกวาอุณหภูมิปกต ิ
ค. การแพรในอุณหภูมิสูงเกิดชากวาอุณหภูมิปกติ 
ง. การแพรไมขึ้นอยูกับอุณหภูมิของส่ิงแวดลอม 

27.   การปฏิบัติขอใดถูกตอง   
 ก. ตน  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูฝน   ข. เตย  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูรอน 
 ค. ตาล  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูแลง  ง. เตย  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูหนาว 
 
หนวยที่ 3 การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชวีิต 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) สํารวจ วิเคราะห ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของพืชตอสิ่งเราได 
28.  ขอใดเปนการตอบสนองตอส่ิงเราของพืชท่ีมีทิศทางสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา  

ก. การที่พืชมีรากงอกหยั่งลึกลงไปในพื้นดิน 
ข. การที่มีแมลงมาสัมผัสกับขนที่ใบหยาดน้ําคาง 
ค. การที่ดอกกระบอกเพชรบานในเวลากลางคืน 
ง. การที่ดอกบัวสวรรคบานเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 

29.  ขอใดเปนการตอบสนองของพืชท่ีเกิดจากแรงโนมถวงของโลก      
 ก.  การนอนของใบกระถิน    ข.   การหุบของใบไมยราบ   
 ค.  การงอกของรากผักบุง             ง.   การถายละอองของดอกไม    
30.   การหุบและกางของใบของพืชตระกูลถ่ัวจะเกี่ยวของกับส่ิงเราในขอใด   

ก.   อุณหภูมิ        ข.  สารเคมี 
ค.   แสง     ง.   ก็าชคารบอนไดออกไซด 
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31.  เพราะเหตุใดเมื่อนําตนไมมาวางไวริมหนาตาง  ตนไมจึงเอนออกนอกหนาตางได   

ก. พืชตองการแสงในการสรางอาหารจึงเอนไปหาแสง 
ข. ตนไมสูงถึงขอบหนาตางจึงเอนออกนอกหนาตาง 
ค. ขางนอกหนาตางมีความชื้นมากกวาในหองจึงเอนออกนอกหนาตาง 
ง. ขางนอกมีอากาศที่บริสุทธิ์กวาในหองตนไมจึงเอนออกนอกหนาตาง 

32.  ตองการศึกษาวาแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไมนักเรียนจะทําการทดลองตามขอใด               
ก. ปลูกพืชในพ้ืนท่ีรมแลวรดน้ํามากๆ 
ข. ปลูกพืชในที่มีแสงกับท่ีไมมีแสง 
ค. ปลูกพืชในตูกระจกแลวปดดวยถุงกระพลาสติก 
ง. ปลูกพืชในที่รมกับปลูกพืชในท่ีโลงแจง 

33.  ในการแบงพืชเปน  2  กลุมตอไปน้ี ใชเกณฑส่ิงเราในขอใดในการแบง    
 กลุมท่ี 1  ตําลึง  องุน  ถั่วฟกยาว                   กลุมท่ี 2  ไมยราบ  ผักกระเฉด   
 ก.  ความชื้น    ข.  อุณหภูมิ 
 ค.  ความเขมของแสง         ง.   การสรางมือเกาะเพ่ือพยุงลําตน 
34.  จากสมมติฐานที่วา ความชื้นมีผลตอการงอกของเมล็ด นักเรียนคิดวาตัวแปรตน คืออะไร  
และตัวแปรตามคืออะไร  

ก.   ตัวแปรตน คือ ความชื้น 
     ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของพืช 
ก.  ตัวแปรตน คือ ขนาดของเมล็ด 

 ตัวแปรตาม คือ การงอกของเมล็ด 
ข.  ตัวแปรตน คือ ปริมาณน้ํา 

 ตัวแปรตาม คือ การงอกของเมล็ด 
ง.    ตัวแปรตน คือ แสงและปริมาณน้ํา 
      ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของพืช 

 
2) สํารวจวิเคราะหและอธิบายพฤติกรรมบางอยางของสัตวท่ีตอบสนองตอสิ่งเราได 

35.  เมื่อเอาเข็มจิ้มท่ีหนวดไฮดรา ไฮดราจะหดตัว เมื่อเอาเข็มเขี่ยท่ีตัวไฮดรา ไฮดราก็จะหดทั้งตัวอีก  เหตุท่ี
เปนเชนน้ีเพราะไฮดราขาดสิ่งใด   

ก. หนวยรับความรูสึก 
ข. ระบบประสาทสวนกลาง 
ค. หนวยปฏิบัติงาน 
ง. หนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน 

36.  การที่นกเขาขันคูรองเรียกตัวเมียจัดเปนการสื่อสารแบบใด 
ก. การสื่อกันโดยใชเสียง 
ข. การสื่อกันโดยใชสารเคม ี
ค. การสื่อโดยใชทาทาง 
ง.   การสื่อโดยใชเสียงสะทอนกลับ  
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37.   คางคกกินแมลงเปนอาหาร คางคกที่อายุนอยๆ จะกินแมลงทุกชนิด  แตเมื่อคางคกอายุมากขึ้นจะเลือก
กินแมลงบางชนิด แสดงวาคางคกมีการเรียนรูตามขอใด  

ก. การใชเหตุผล 
ข. การมีเง่ือนไข 
ค. การลองผิดลองถูก 
ง.   ความเคยชิน 

38.  ขอใดไมใชการนําความรูเร่ืองการเรียนรูของสัตวมาใชประโยชน    
ก. การฝกลิงใหเก็บมะพราว  ข.  การฝกสุนัขตํารวจ 
ค.   การฝกปลาโลมาใหแสดงโชว  ง.   การฝกพลานาเรียใหกินอาหารสด 

39.  ขอใดใชประสาทสัมผัสในการสังเกตพฤติกรรมของสัตวมากที่สุด   
ก. ไสเดือนดินมีสีนํ้าตาล ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร ผิวชื้นมัน มีกล่ินคาว 
ข. หอยทากมีตา 2 ขาง มีกล่ินคาว เวลาเดินไปจะมีเสียงเล็กนอย เปลือกของมันเรียบ 
ค. พลานาเรียมีสีนํ้าตาลตัวแบนบาง มีตาสีดํา 1 คู ดานหัวมีลักษณะเปนรูปสามเหล่ียม 
ง. กิ้งกือยาวประมาณ  5  เซนติเมตร สีนํ้าตาลแดง มีขามากมาย ลําตัวขรุขระ 

40.  จากแผนผงัขางลาง  เมื่อแบงสัตวออกเปนสองประเภทโดยใชระบบประสาทเปนเกณฑในการแบง
นักเรียนจําแนกสัตวท่ีมีระบบประสาทไดตามขอใด   
 
 
 
 
 
 
 

ก.  สุนัข  ปลาโลมา พารามีเซียม 
ข. หนู  สุนัข  ปลาโลมา  พลานาเรีย 
ค. สุนัข  ไฮดรา หนู 

 ง.   สุนัข  ปลาโลมา  หนู 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
 

  1.ง   2.ก   3.ก   4.ค   5.ง   6.ค   7.ค  8.ก  9.ข 10.ก 
11.ก 12.ค 13.ก 14.ง 15.ค 16.ค 17.ก 18.ก 19.ค 20.ข 
21.ข 22.ค 23.ก 24.ข 25.ข 26.ข 27.ก 28.ก 29.ค 30.ค 
31.ก 32.ข 33.ง 34.ก 35.ข 36.ก 37.ค 38.ง 39.ข 40.ง 

 
 
 
 
 
 

สุนัข  ไฮดรา  หนู   พลานาเรีย   ปลาโลมา   พารามีเซียม   

  มีระบบประสาท ไมมีระบบประสาท 
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ชื่อ……………………………………………..นามสกุล………………………………………..ชั้น…………… 
กลุมท่ี ……………………………โรงเรียน……………………………………………………………………... 

 
คําชี้แจง 

 แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ีตองการวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอ           
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงวัด 3 ดาน คือ  ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  การแสดงออกตอ 
กิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และการเห็นประโยชนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยมี
ขอความใหอาน  เพ่ือพิจารณาวานักเรียนมีลักษณะนิสัย  ความรูสึกหรือความประพฤติเหมือนกับขอเท็จจริง
ในขอความหรือไม   มากนอยเพียงใด   ดังน้ันจึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  เพราะแตคนยอมมีลักษณะนิสัย 
ความรูสึกหรือแนวทางปฏิบัติท่ีไมเหมือนกัน 
 ในการพิจารณาแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีลักษณะดังน้ี 
 1.  แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ฉบับน้ีมีจํานวนทั้งหมด  30  ขอ  ในแตละ
ขอจะมีขอความใหอานและมีชองวางใหพิจารณาเลือกตอบ  5  ชอง 
 2.  โปรดอานขอความในแตขอ เมื่อพิจารณาเห็นวา จะตอบในชองในใหทําเครื่องหมาย ลงใน
ชองน้ัน  ตามความเปนจริงของทาน ใชเวลา  30 นาท ี

 
ตัวอยาง 

 
ระดับความรูสึก 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

0) รูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรม      
00) รูสึกเบ่ือหนายในการทําการทดลอง      
 
ขอควรระวัง 
 1.  พยายามตอบใหตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 2.  การตอบแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแตละขอ  ใหเลือกตอบชองใดชอง
หน่ึงเพียงชองเดียวเทานั้น 

3. โปรดตอบแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรใหครบทุกขอ 
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีตองการใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่มีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
เมื่อเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ี  
 2. แบบทดสอบนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเหน็หรือความรูสึกของ
นักเรียนมากที่สุด  ไมมผีลตอคะแนนในการเรียนทั้งส้ิน และใหตอบครบทุกขอ 
 3. แบบสอบถามฉบับน้ีมีท้ังหมด 30 ขอ โปรดอานขอความในแตละขอ แลวพิจารณาแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีตอขอความนั้นดวยการทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียน 
 
*********************************************************** 
 

ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 

1. 
 

2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
7. 
8. 
 

9. 
10. 

ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร 
ชวยสรางนิสัยรักการคนควา  ทดลอง  
เพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง 
รูสึกกังวลใจ เมื่อทํากิจกรรม 
ชวยใหเกิดความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 
รูสึกเบ่ือหนายในการทํากิจกรรม 
รูสึกภูมิใจ  เมื่อไดวิเคราะหและสรุปผล
การทดลองดวยตนเอง 
รูสึกเครียดเมื่อทํากิจกรรม 
การจัดกิจกรรมไมเหมาะกับเน้ือหา 
การทํากิจกรรมเปนการทาทาย
ความสามารถ 
เกิดการเรียนรูไดเร็ว ไมยุงยาก 
ไดฝกความตรงตอเวลา การวางแผนการ
ทํางาน 
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ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
11. 
12. 
 
13. 
 
14. 
 
15. 
 
16. 
17. 
18. 
19. 
 
20. 
 
 
 
21. 
 
22. 
 
23. 
 
24. 
 
25. 
 
26. 
27. 
 

การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
ไมสงเสริมใหนักเรียนไดใชความสามารถ
ของตนเอง 
มีความมั่นใจ เมือ่นําเสนอผลการทดลอง
ใหเพ่ือนๆฟงได 
ไมอยากใหมีกิจกรรมการทดลองเพราะ
ทําใหเสียเวลา 
ทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนในการทํา 
กิจกรรม 
การทํากิจกรรมทําใหงวงนอนบอยคร้ัง 
ทําใหขาดความมั่นใจของตนเอง 
ไดความรูจกการไดปฏิบัติจริง 
การทํากิจกรรมทําใหเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน 
ชวยใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับกระบวนการดาํรงชีวิต 
การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร 
เปดโอกาสใหเสนอแนวทางการนําไปใช
ตามความสนใจ 
สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
ความรูท่ีไดรับไมกอใหเกิดประโยชน
เพราะนําไปประยุกตใชไดยาก 
ไมมั่นใจในการที่จะถายทอดความรูท่ี
ไดรับใหแกผูอ่ืน 
มั่นใจวานําความรูท่ีไดไปประยุกตใหเกิด
ประโยชนกับตนเองมากที่สุด 
การทํากิจกรรมไมทําใหเกิดองคความรู 
กิจกรรมทําใหเกิดความรูเพ่ิมขึ้น 
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ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

28 
 
29 
 
30 

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
มากขึ้น                                
ความรูท่ีไดไมสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 
- ตาราง คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน กอนและหลัง 
        เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 
- ตาราง คะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
        หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 
- ตาราง คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
        สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
- ตาราง คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
        สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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ตาราง 20 คะแนนวัดผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนกอนเรียน –หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
 

คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู (ดาน) 
1 (10 ขอ) 2 (11 ขอ) 3 (4 ขอ) 4 (15ขอ) 

คะแนนเฉลี่ย นักเรียน 
(คนที่) 

pre post pre post pre post pre post pre post 
1 8 8 6 8 0 2 7 10 21 28 
2 7 6 7 6 1 2 6 11 21 26 
3 3 5 4 5 0 2 3 7 10 21 
4 5 9 4 7 1 3 6 10 16 29 
5 7 8 6 8 1 3 7 10 21 29 
6 5 8 4 7 1 2 5 10 15 27 
7 4 7 5 8 1 2 5 11 15 28 
8 5 8 4 8 0 3 3 7 12 26 
9 4 5 3 6 0 2 4 9 11 22 
X  48 64 43 63 5 21 46 85 142 236 

X  5.33 7.11 4.77 7.00 0.55 2.33 5.11 9.44 15.77 29.55 
S.D 1.66 1.45 1.30 1.12 0.53 0.50 1.54 1.51 4.38 2.91 
รอยละ 53.33 71.11 47.77 70.00 55.5 23.33 51.11 94.44 39.44 65.55 

 
หมายเหตุ    ดานที่ 1 : ความรู-ความจํา 
  ดานที่ 2 : ความเขาใจ 
  ดานที่ 3 : การนําไปใช 
  ดานที่ 4 : ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง21 คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ กระบวนการดํารงชีวิตโดยนักเรียนกลุม   ตัวอยาง 9 คน  
 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร (ดาน) นักเรียน 
(คนที่) 1 2 3 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 

1 4.30 4.60 4.30 13.20 4.40 
2 4.40 4.40 4.20 13.00 4.33 
3 4.80 4.90 4.70 14.40 4.80 
4 4.30 4.30 4.10 12.70 4.23 
5 4.40 4.40 4.80 13.60 4.53 
6 4.70 4.70 5.00 14.40 4.80 
7 4.70 4.90 5.00 14.60 4.86 
8 4.20 4.50 4.60 13.30 4.43 
9 4.80 4.80 5.00 14.40 4.80 
X  40.60 41.50 41.70 123.80 41.18 

X  4.51 4.61 4.61 13.73 4.58 
S.D 0.24 0.23 0.36 0.24 0.24 

 
หมายเหตุ ดานที่ 1 : ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ดานที่ 2 : พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ดานที่ 3 : การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 22 คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 

คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู (ดาน) 
ความรู-ความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนวิทยฯ การนําไปใช 

คะแนนเฉลี่ย นร. 
คนที่ 

pre post pre post pre post pre post pre post 
1 2 6 5 6 4 11 2 3 13 26 
2 2 8 4 8 3 10 2 2 11 28 
3 4 5 6 6 3 7 2 2 15 22 
4 3 5 4 6 4 9 2 2 13 22 
5 2 6 2 7 3 9 2 3 7 25 
6 5 9 6 7 7 9 0 3 20 28 
7 3 6 3 8 4 7 2 2 12 23 
8 5 6 5 8 5 8 3 3 18 25 
9 6 8 3 9 7 12 2 3 18 32 
10 7 7 4 7 6 8 1 2 18 24 
11 6 8 5 7 5 10 1 3 17 28 
12 3 5 4 5 2 7 0 2 9 19 
13 6 7 4 5 6 10 2 3 18 25 
14 3 8 3 8 5 13 1 3 12 32 
15 3 9 3 8 4 9 0 2 10 28 
16 5 9 6 9 9 13 2 3 22 34 
17 3 8 6 7 5 7 1 2 15 24 
18 3 8 5 6 6 9 2 3 16 26 
19 5 8 5 6 4 8 1 3 15 25 
20 4 8 2 9 2 12 0 2 8 31 
21 6 8 6 7 3 13 1 4 16 32 
22 4 8 5 6 3 6 1 3 13 23 
23 6 8 4 9 6 8 0 2 16 27 
24 4 9 4 7 5 10 1 3 14 29 
25 5 8 3 7 7 11 2 2 17 28 
26 4 7 3 8 4 9 2 3 13 27 
27 5 8 3 7 7 10 1 2 16 27 
28 1 8 1 6 2 8 1 2 5 24 
29 3 7 6 6 5 7 1 2 15 22 
30 3 9 5 7 3 14 1 3 12 33 
31 5 7 5 5 5 8 2 3 17 23 
32 2 6 6 7 5 8 0 2 13 23 
33 4 7 5 9 7 9 2 2 18 27 
34 5 8 4 7 6 10 1 3 15 28 
35 5 7 4 8 3 11 0 2 12 28 

X  142 259 149 148 165 330 44 89 500 928 

X  4.06 7.40 4.26 7.09 4.71 9.43 1.26 2.54 14.29 26.51 
S.D 1.45 1.17 1.31 1.17 1.71 2.02 0.82 0.56 3.70 3.54 

 
 
 



   
   
 
 
  141
ตาราง 23 คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร (ดานที่) 
นักเรียน 
คนที่ ความรูสึกนึกคิดตอชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร 
พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร 
การเห็นประโยชนของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร 

รวม เฉลี่ย 

1 45 48 48 141 4.70 
2 49 50 45 144 4.80 
3 40 49 50 139 4.63 
4 45 43 44 132 4.40 
5 40 41 41 122 4.07 
6 47 48 49 144 4.80 
7 41 42 39 122 4.07 
8 44 45 44 133 4.43 
9 45 44 44 133 4.43 
10 44 44 47 135 4.50 
11 49 50 50 143 4.97 
12 40 40 40 120 4.00 
13 38 41 39 118 3.93 
14 46 44 45 135 4.50 
15 42 47 45 134 4.47 
16 40 40 45 125 4.17 
17 41 42 42 125 4.17 
18 39 38 38 115 3.38 
19 38 36 41 115 3.38 
20 40 46 42 128 4.27 
21 44 45 46 135 4.50 
22 32 45 43 120 4.00 
23 45 47 49 141 4.70 
24 46 45 45 136 4.53 
25 36 43 41 120 4.00 
26 50 50 50 150 5.00 
27 41 44 50 135 4.50 
28 35 37 37 109 3.63 
29 40 46 45 131 4.37 
30 50 50 50 150 5.00 
31 42 40 46 128 4.27 
32 46 49 45 140 4.67 
33 44 47 48 139 4.63 
34 40 36 37 113 3.77 
35 48 48 49 145 4.83 

X  1492 1550 1559 4595 153.37

X  4.26 4.42 4.45 4.37 4.37 
S.D 0.43 0.40 0.39 0.36 0.36 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
   ชวงชั้นที่ 3 
 -  ใบความรู 
 - คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
          สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

 

หนวยที่ 1 
โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที ่1.1 
โครงสรางและหนาทีส่วนประกอบของเซลลพืช 

 

 

เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) 

คลอโรพลาสต
(Chloroplast) 

ผนังเซลล (Cell wall) 

นิวเคลียส (Nucleus) 

ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) 
แวคคิวโอล (Vacuole) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 
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 เมื่อเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของพืชและสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช และเซลลสัตว            
(ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล   ไซโตพลาสซึม  คลอโรพลาสตและนิวเคลียส)  จากการสังเกตภายใตกลองจุลทรรศน 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 

 
 

4  คาบ   
 
 กิจกรรมที่ 1.1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช   ( 2 คาบ ) 
 กิจกรรมที่ 1.2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว ( 2 คาบ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

เวลาที่ใช 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ชุดกิจกรรมที่ 1.1  

เร่ือง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
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สาระสําคัญ 

 เซลลพืชเปนเซลลที่มีลักษณะเปนชองๆ มีความแข็งแรง  เนื่องจากมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลัก  
และมีคลอโรพลาสตซึ่งมีสารคลอโรฟลลทําหนาที่ในการสังเคราะหดวยแสง     
  
   กอนทํากิจกรรมใหนักเรียนศึกษาใบความรูใหเขาใจกอน   
 
จุดประสงคกิจกรรม 

 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 

 

อุปกรณ   
 1. หัวหอมแดง  วานกาบหอย  สาหรายหางกระรอก  
 2. มีดโกน 
 3. กระจกสไลด 
 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายซาฟรานีน (safranine) 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
             10. กระดาษทิชชู 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  1.1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช 
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วิธีทํากิจกรรม 
1. หยดสารละลายซาฟรานีนบนแผนสไลด 1 หยด  

 2.  ผาหัวหอมแดงออกเปน 2 ซีก แลวดึงออกมา 1 กลีบ แลวใชปากคีบลอกเนื้อเยื่อบางๆ ออกจาก
กลีบหัวหอมวางบนแผนสไลดอยาใหมวนงอ  แลวปดดวยกระจกสไลด  เช็ดใหแหง 

2. นํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศนสังเกตลักษณะของเซลล โดยปรับกําลังขยายใหตํ่าที่สุดกอน 
แลวคอยๆ ปรับใหมีกําลังขยายมากขึ้นเพ่ือใหเห็นลายละเอียดมากที่สุด 

3. วาดรูปและบันทึกรูปรางลักษณะของเซลลเย่ือหอมแดงพรอมทั้งชี้แสดงสวนประกอบ 
ของเซลลเย่ือหอมแดงที่พบลงในแบบรายงานผลการทดลอง 

4. ทําซ้ําขอ 1 – 4 แตเปล่ียนเนื้อเย่ือพืชเปนวานกาบหอยและสาหรายหางกระรอกตามลําดับ    
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบการลอกเนื้อเย่ือวานกายหอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบการเตรียมสาหรายหางกระรอก 
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แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที ่ 1.1   เร่ือง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพชื 

สมาชิกในกลุมท่ี……………… 

1)…………………………………….เลขที่………… 2)…………………………………….เลขที่………… 

3)…………………………………….เลขที่………… 4)…………………………………….เลขที่………… 

5)…………………………………….เลขที่………… 6)…………………………………….เลขที่………… 
 

บันทึกผลการสังเกต      
 

ชื่อพืช ลักษณะและสวนประกอบของเซลล วาดรูป 

 
 

หอมแดง 

  
 
 
 
 

 
 
สาหรายหางกระรอก 

  
 
 
 
 

 
 

วานกาบหอย 
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สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

                                          คําถามทายกิจกรรม  

1.  เซลลพืชมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของเซลลลงในภาพขางลางนี้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

ชวยกันคิดหนอยนะคะ 
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3. สวนประกอบของเซลลพืชตอไปนี้มีความสําคญัอยางไร 
 3.1 ผนังเซลล............................................................................................................................... 
            3.2 เย่ือหุมเซลล…………………………………………………………………………………………. 
 3.3 ไซโทพลาสซึม......................................................................................................................... 
 3.4 นิวเคลียส................................................................................................................................ 
 3.5 คลอโรฟลล............................................................................................................................. 
 3.6 แวคคิวโอล............................................................................................................................. 
 
4.  ถานักเรียนตองการศึกษาเซลลของพืชชนิดอื่นๆ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. นักเรียนคิดวาเซลลของพืชที่สังเกตทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะโครงสรางและสวนประกอบเหมือนกันหรือตางกัน
อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  สวนประกอบของเซลลพืชที่นักเรียนสังเกตพบนั้นมีอะไรบางใหบอกมา  5 ชนิด 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนคิดวาสวนประกอบของเซลลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

หนวยที่ 1 
โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที ่ 1.2 
โครงสรางและหนาทีส่วนประกอบของเซลลสัตว 

 

 

นิวเคลียส (Nucleus) 

แวคคิวโอล (Vacuole) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 

เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) 

ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) 
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สาระสําคัญ 
 เซลลเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตหรือ   เปนหนวยหลักของการดํารงชีวิตในการทํากิจกรรมของ   
ส่ิงมีชีวิต  เซลลตางชนิดกันยอมมีรูปรางแตกตางกันไปตามหนาที่ของเซลล  เซลลสัตวเปนเซลลที่มีลักษณะ
กลมๆ   สวนนอกสุดของเซลลเปนเยื่อบางๆ ซึ่งทําใหเซลลมีรูปรางและควบคุมการแลกเปลี่ยนสารภายในและ
ภายนอกเซลล 
 

  กอนทํากิจกรรมใหนักเรียนศึกษาใบความรูใหเขาใจกอน  

จุดประสงคกิจกรรม 

 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตว จากการสังเกต 
โดยใชกลองจุลทรรศน 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตวได 

  
เวลาที่ใช   2  คาบ 

 

อุปกรณ   
  1.   เซลลเย่ือบุขางแกม     6.  พูกัน 
 2.   ไมจิ้มฟนปลายมน   7.  บีกเกอร 
 3.   กระจกสไลด    8.  กระดาษทิชชู 
 4.   กระจกปดแผนสไลด 

5. สารละลายเมทิลีนบลู 

 

กิจกรรมที่  1.2 
            โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว 
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วิธีทําการทดลอง 
1. ใชปลายไมจิม้ฟนดานมนขูดที่ผนังดานในขางแกมเบาๆ แลวนําไปปายที่แผนสไลด ใชพูกัน 

จุมน้ํา  เกล่ียใหบางๆ 
2. หยดสารละลายเมทิลีนบลู  1 หยด แลวปดดวยกระจกปดสไลด เช็ดสไลดใหแหง 
3. นํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศน  สังเกตลักษณะของเซลล 

             4. วาดรูปและจดบันทึกรูปรางลักษณะของเซลลเย่ือบุขางแกม 
พรอมทั้งบอกสวนประกอบของเซลลที่พบลงในแบบรายผลการทดลอง 
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แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร 
กิจกรรมที่  1.2   เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีสวนประกอบของเซลลสัตว 

สมาชิกในกลุมท่ี……………… 

1)…………………………………….เลขที่………… 2)…………………………………….เลขที่………… 

3)…………………………………….เลขที่………… 4)…………………………………….เลขที่………… 

5)…………………………………….เลขที่………… 6)…………………………………….เลขที่………… 
 

ตารางบันทึกผล   
 

ลักษณะและสวนประกอบของเซลล         
เยื่อบุขางแกม 

วาดรูป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปผลการศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………........................................................................................................................... 
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  คําถามทายกิจกรรม 
 
 
 
1. เซลลสัตวมีลักษณะอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  เซลลสัตวมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางและสวนประกอบแตละสวนทําหนาที่อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. สวนประกอบใดของเซลลสัตวที่ทําหนาที่เปนผูควบคุมการเขาออกของสารจากเซลล 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. เพราะเหตุใดสัตวจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  จากการศึกษาลักษณะของเซลลสัตวนักเรียนสามารถสังเกตเห็นสวนประกอบใดบางในเซลลสัตว 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ชวยกันคิดหนอยนะคะ 
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6.  สวนประกอบตางๆ ของเซลลสัตวที่นักเรียนพบมีหนาที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7.  จากการสังเกตนักเรียนพบความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตวหรือไมอยางไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
8.  สวนประกอบของเซลลสัตวตอไปนี้มคีวามสําคัญอยางไร 
     8.1 เย่ือหุมเซลล……………………………………………………………………………………………… 
    8.2 ไซโทพลาสซึม……………………………………………………………………………………………… 
     8.3 นิวเคลียส………………………………………………………………………………………………… 
     
 

☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯ 
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ใบความรู 
 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

 

หนวยที ่1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
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หนวยที่ 1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 

 เซลลเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุด ซึ่งเปนสวนประกอบของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมาก เชน 
แบคทีเรียบางชนิดประกอบดวยเซลลเพียงเซลลเดียว  แตพืชและสัตวอาจจะประกอบดวยเซลลหลายลานเซลล 
ความหมายของเซลล (Cell)   
 เซลล   คือ  หนวยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต  
ขนาดและรูปรางของเซลล  
 เซลลของสิ่งมีชีวิตมีขนาดแตกตางกัน ต้ังแตขนาดที่เล็กที่สุด ซึ่งไมสามารถมองเห็นดวย 
ตาเปลา เชน  แบคทีเรีย  สาหราย จนกระทั้งเซลลขนาดใหญ เชนเซลลของสาหรายไฟเซลลมีรูปรางแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับหนาที่ของเซลลนั้นๆ      
 

        ใบความรู

 
ภาพประกอบ 3 รูปรางของเซลลในพืช 

อุษณีย  ยศยิง่ยวด. (2544 : 6 – 17)    

 

 

 

เซลลผิวดานบน 

เซลลพาลิเสด

เซลลสปนจี 

ทอลําเลียง 
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ภาพประกอบ 4 รูปรางของเซลลในรางกายจากอวัยวะตางๆ 

 

 

 

 

 

 
เซลลกระดูกเซลลเม็ดเลือด 

เซลลไขมัน 

เซลลไขกระดูก

เซลลกลามเน้ือ

  เซลลเกี่ยวพัน 
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3.  โครงสรางของเซลล 
 เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีความแตกตางกันทั้งรูปราง   ขนาดและหนาที่   ทุกเซลลมี
สวนประกอบภายในเซลลคลายคลึงกันมาก  ประกอบดวย  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล   และ   โพรโตพลาสซึม  
แตละสวนประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
   

แผนผังแสดงสวนประกอบของโครงสรางของเซลลพืช 

 
 
 

เซลลพืช 
(Plant Cell) 

ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล 
(Cell wall and Cell membrane) 

โพรโตพลาสซึม
(Protoplasm) 

ไซโตพลาสซึม
(Cytoplasm) 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

     ไมโตคอนเดรีย 
     (Mitochondria) 
     แวคคิวโอล 
     (Vacuole) 
     คลอโรพลาสต 
     (Chloroplast) 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงโครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
 

 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

ผนังเซลล 
(Cell wall) 

แวคคิวโอล
(Vacuole) 

คลอโรพลาสต
(Chloroplast) 

ไซโตพลาสซึม 
(Cytoplasm) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 

เย่ือหุมเซลล 
(Cell membrane) 
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แผนผังแสดงสวนประกอบของโครงสรางของเซลลสัตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ไมโตคอนเดรีย 
     (Mitochondria) 

เซลลสัตว 
(Animal Cell) 

เย่ือหุมเซลล
(Cell membrane) 

โพรโตพลาสซึม
(Protoplasm) 

ไซโตพลาสซึม
(Cytoplasm) 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

 ไซโตพลาสซึม 
(Cytoplasm) 

เย่ือหุมเซลล
(Cell membrane) 

ไมโตคอนเดรีย
(Mitochondria) นิวเคลียส

(Nucleus) 

ภาพประกอบ 6  แสดงโครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว
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 1 ผนังเซลล (Cell  wall) เปนสวนของเซลลที่ไมมีชีวิต  
หอหุมเยื่อหุมเซลล พบไดเฉพาะในเซลลพืช เทานั้น   
ผนังเซลลนี้โพรโตพลาสซึมสรางขึ้นมา  เพ่ือทําหนาที่   เพ่ิมความ 
แข็งแรงและปองกันอันตรายใหกับเซลลพืช  ผนังเซลลประกอบ 
ดวยเซลลูโลส  ทําหนาที่ ชวยทําใหเซลลแข็งแรงมากขึ้น 
 
 2. เยื่อหุมเซลล (Cell  membrane)   เปนเยื่อบางๆที่ 
หุมโพรโตพลาสซึมประกอบดวยสาร 2 ชนิด  คือ  ไขมันกับโปรตีน  
ทําหนาที่ควบคุมปริมาณและชนิดของสารที่ผานเขาและออกจากเซลล  เชนสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  
ไดแก  น้ํา  น้ําตาลกลูโคล  กรดอะมิโน อากาศ ฯลฯ   สวนสารที่มีโมเลกุลใหญจะผานเขาออกไมได  
ไดแก คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
 3.โพรโตพลาสซึม  (Protoplasm)   เปนสวนที่อยูภายในเยื่อหุมเซลลประกอบดวยสวนที่ 
สําคัญ 2 สวน คือ สวนของไซโตพลาสซึม และสวนของนิวเคลียสเปนของเหลวที่อยูรอบนิวเคลียสประกอบดวย 
น้ํา  โปรตีน  คารโบไฮเดรต ไขมันและเกลือแรตางๆ 

3.1 ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm)  เปนของเหลวที่มีสารประกอบหลายชนิดรวมกันอยูภายใน 
เซลลที่อยูรอบนิวเคลียสมีสารพวกโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันเปนองคประกอบไซโตพลาสซึมเปนสวน
สําคัญที่ทําหนาที่เกี่ยวกับ การเปล่ียนแปลงทางเคมีที่เกิดขึ้นในส่ิงมชีีวิต  และมีผลตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต  
ซึ่งภายในไซโตพลาสซึมมีโครงสรางภายในที่ทําหนาที่เฉพาะอยาง    เชน  ไมโตคอนเดรีย  (Mitochondria) ที่
ทําหนาที่   ในการสรางพลังงานใหกับเซลล     แวคคิวโอล (Vacuole) มีลักษณะเปนถุง ภายในถุงมีสารบรรจุ
อยูภายใน  ซึ่งทําหนาที่เปนตัวควบคุมการเขาออกของสารระหวางไซโตพลาสซึมกับ  แวคคิวโอล      
คลอโรพลาสต (Chloroplast)  มีสารสีเขียวคือ คลอโรฟลลอยู   ภายใน  จะเห็นเปนเม็ด      สีเขียว ซึ่งจะทํา
หนาที่เปนแหลงในการสังเคราะหแสงเพ่ือสรางอาหาร 
  3.2  นิวเคลียส (Nucleus) เปนโครงสรางที่สําคัญของเซลลทุกชนิดจะมีรูปรางเปนทรงกลมและมี
เย่ือหุม 2 ชั้น  หนาที่สําคัญของนิวเคลียส คือเปนศูนยกลางในการควบคุมขบวนการตางๆของเซลล เชนการสืบ
พันธ การแบงเซลล  การสังเคราะหโปรตีนและควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  จากพอแมไปยัง
ลูกหลาน  ภายในนิวเคลียสประกอบดวย 

- นิวคลีโอลัส (Nucleolus) เปนสวนที่ประกอบดวยสารดีออกซีไรโบนิวคลี 
อิกแอซิก( Deoxyribo Nucleie Acid ) หรือ DNA 
           -  โครมาติน (Chromatin) มีลักษณะเปนรางแหซึ่งมี DNA หรือยีน  และโปรตีน
เปนองคประกอบทําหนาที่ควบคุมการสังเคราะหโปรตีนและลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งถายทอดไปสูรุนลูก
รุนหลาน 
 
 
 
 

ผนังเซลล
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ผนังเซลล 

นิวเคลียส 

เย่ือหุมเซลล 

        ไซโตพลาสซึม 

รูปเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เซลลเยื่อหอมแดง 
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 เย่ือหุมเซลล 

 นิวเคลียส 

 

 

 

เซลลสาหรายหางกระรอก 

คลอโรพลาส 

ผนังเซลล 

ไซโตพลาสซึม 
 เย่ือหุมเซลล 

ผนังเซลล 

ไซโตพลาสซึม 

 ปากใบ 

                               เซลลวานกาบหอย 
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เย่ือหุมเซลล 

    

 ไซโตพลาสซึม               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              เซลลเยื่อบุขางแกม 
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คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 1 
 

หนวยที่ 1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1. เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษาลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิต 
      หลายเซลลภายใตกลองจุลทรรศน 
  2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวจากการสังเกต 
      ภายใตกลองจุลทรรศน 
  3. สืบคนขอมูล  และอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช  และเซลลสัตว 
 
กิจกรรม 1.1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช 
จุดประสงคกิจกรรม 
 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 
อุปกรณ   
 1. หัวหอมแดง  วานกาบหอย  สาหรายหางกระรอก  
 2. มีดโกน 
 3. กระจกสไลด 
 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายซาฟรานีน (safranine) 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
               10. กระดาษทิชชู 
การเตรียมตัวลวงหนา 
 1. เตรียมหัวหอมแดง  วานกาบหอย และสาหรายหางกระรอก 
 2. ตรวจเช็คกลองจุลทรรศนใหพรอมที่จะใหผูเรียนไดใช 
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การอภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูแนะนํานักเรียนในเรื่องตอไปนี้ 
 1. วิธีการใชกลองจุลทรรศน 
 2. วิธีการลอกเนื้อเย่ือของหัวหอมแดง  วานกาบหอยและสาหรายหางกระรอก 
  
ตัวอยางผลการทดลอง 
  

ชื่อพืช ลักษณะและสวนประกอบของเซลล วาดรูป 

 
 

หอมแดง 

ผนังเซลล 
เย่ือหุมเซลล 
ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 

 
 

สาหรายหางกระรอก 

ผนังเซลล             คลอโรพลาสต 
เย่ือหุมเซลล 
ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 
 
 
 
 

 
 

วานกาบหอย 

ผนังเซลล             คลอโรพลาสต 
เย่ือหุมเซลล          ปากใบ 

ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 
 
 

 
แนวสรุปผลการทดลอง 
 เซลลพืชมีลักษณะรูปรางที่แนนอนคือรูปรางเปนชองๆและมีสวนประกอบที่สําคัญไดแก   
ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล    เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล ไซ
โตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล   
และคลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการสังเคราะหแสงเพ่ือสรางอาหาร 
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แนวการตอบคําถาม 

1.  เซลลพืชมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
     แนวคําตอบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม  นิวเคลียสและคลอโรพลาสต 

2. ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของเซลลลงในภาพขางลางนี้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. สวนประกอบของเซลลพืชตอไปนี้มีความสําคญัอยางไร 
แนวคําตอบ 
 3.1 ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล     
 3.2 เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
 3.3 ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
 3.4 นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
 3.5 คลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการสังเคราะหแสง 
 เพ่ือสรางอาหาร 
4.  ถานักเรียนตองการศึกษาเซลลของพืชชนิดอื่นๆ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร   
แนวคําตอบ   
 นําพืชที่ตองการศึกษามาตัดใหบางที่สุด แลววางบนแผนสไลดยอมดวยสี  นําไปสองดู 
ดวยกลองจุลทรรศน 
 
 
 

 

ไซโตพลาสซึม 

คลอโรพลาส 

เย่ือหุมเซลล 

นิวเคลียส 
แวคิวโอล 

ผนังเซลล 
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5. นักเรียนคิดวาเซลลของพืชที่สังเกตทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะโครงสรางและสวนประกอบเหมือนกัน 
หรือตางกันอยางไร 
แนวคําตอบ   มีลักษณะโครงสรางคลายๆกันแตสวนประกอบที่พบมีดังนี้ 
เย่ือหอมแดง  สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม นิวเคลียส  
สาหรายหางกระรอก สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม คลอโรพลาสต 
วานกาบหอย  สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม นิวเคลียส เซลลคุมและปากใบ 
 
6.  สวนประกอบของเซลลพืชที่นักเรียนสังเกตพบนั้นมอีะไรบางใหบอกมา  5 ชนิด 
แนวคําตอบ    สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม  
                   นิวเคลียส คลอโรพลาสต 
 
7. นักเรียนคิดวาสวนประกอบของเซลลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชอยางไร 
แนวคําตอบ  ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล     
   เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
   ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
   นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
   คลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการ 
                สังเคราะหแสงเพื่อสรางอาหาร 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ในการลอกเนื้อเย่ือหอมแดงและวานกาบหอยตองใหบางๆ 
2. กอนนําแผนสไลดไปวางบนกลองจุลทรรศนตองเช็ดใหแหง 
3. กอนทํากิจกรรมนี้ครูผูสอนควรตรวจสอบกลองจุลทรรศนวาพรอมใช 
 
 
กิจกรรม 1.2 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว 
จุดประสงคกิจกรรม 
 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตว จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตวได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 
อุปกรณ   
 1. เซลลเย่ือบุขางแกม 
 2. ไมจิ้มฟน 
 3. กระจกสไลด 
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 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายเมทิลีนบลู 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
               10. กระดาษทิชชู 
 
การเตรียมตัวลวงหนา 
 1. ตรวจเช็คกลองจุลทรรศนใหพรอมที่จะใหผูเรียนไดใช 
  
การอภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูแนะนํานักเรียนในเรื่องตอไปนี้ 
 1. วิธีการใชกลองจุลทรรศน 
 2. วิธีการขูดเนื้อเย่ือขางแกม 
  
ตัวอยางผลการทดลอง 
  
 

ลักษณะและสวนประกอบของเซลล          
เยื่อบุขางแกม 

วาดรูป 

เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอนมี
สวนประกอบที่สําคัญไดแก   
เย่ือหุมเซลล   
ไซโตพลาสซึม 
 นิวเคลียส 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แนวสรุปผลการทดลอง 
 เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอนมีสวนประกอบที่สําคัญไดแก   
เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่
เกิดขึ้นภายในเซลล  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
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แนวการตอบคําถาม 
1. เซลลสัตวมีลักษณะอยางไร  
แนวคําตอบ  เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอน 
 
2.  เซลลสัตวมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางและสวนประกอบแตละสวนทําหนาที่อะไร 
แนวคําตอบ   สวนประกอบที่สําคัญไดแก   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
 
3. สวนประกอบใดของเซลลสัตวที่ทําหนาที่เปนผูควบคุมการเขาออกของสารจากเซลล 
แนวคําตอบ     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล 
 
4. เพราะเหตุใดสัตวจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได 
แนวคําตอบ     เพราะเซลลสัตวไมมีคลอโรพลาสต 
 
5.  จากการศึกษาลักษณะของเซลลสัตวนักเรียนสามารถสังเกตเห็นสวนประกอบใดบางในเซลลสัตว 
แนวคําตอบ     ไดแก   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
6.  สวนประกอบตางๆ ของเซลลสัตวที่นักเรียนพบมีหนาที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  
แนวคําตอบ   ตางกัน   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
7.  จากการสังเกตนักเรียนพบความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตวหรือไมอยางไร จงอธิบาย  
แนวคําตอบ      ความแตกตาง 
 

เซลลพืช เซลลสัตว 
มีรูปรางที่แนนอน มีรูปรางที่ไมแนนอน 
มีผนังเซลล ไมมีผนังเซลล 
มีคลอโรพลาสต ไมมีคลอโรพลาสต 
8.  สวนประกอบของเซลลสัตวตอไปนี้มีความสําคัญอยางไร 
    แนวคําตอบ 
              8.1     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
 8.2     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
              8.3     นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพการวิจัย 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุม  3 คน 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุม  9 คน 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง  35  คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 175

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวสุดี     คมประพันธ 
วัน  เดือน  ปเกิด   6  มกราคม  2514 
สถานที่เกิด   ตําบลยานตาขาว   อําเภอยานตาขาว   จังหวัดตรัง 
สถานที่อยูปจจุบัน   549/378   หมูบานเดือนทิพย 2   ซอยอํานวยผล 5 
    ถนนจรัญสนิทวงศ  แขวงบางขุนศรี   เขตบางกอกนอย   
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร   10700    
    โทร   02-4128630       06-3819480 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1  ระดบั  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขตพระนคร   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2526  ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานยานตาขาว  จังหวัดตรัง 
 พ.ศ.2532  มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6   โรงเรียนยานตาขาวรัชนูปถัมภ 
 พ.ศ.2536  คบ.(วิทยาศาสตรทั่วไป)    วิทยาลัยครูจันทรเกษม   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2547  กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา)     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
    กรุงเทพมหานคร  
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