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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร    
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 2) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 การพัฒนาชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรมีการดําเนนิการ 2 ขั้นตอน ประกอบดวย  ขั้นตอนที ่ 1 การพัฒนา
และประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญและนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอนกับกลุมนักเรียน 
จํานวน 3 คนและ จํานวน 9 คน ตามลําดับ ขั้นตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบการแบงกลุม 1 หองเรียนจาก 10 หองเรียน   จํานวน 35 คน เปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ  กรุงเทพมหานคร ใชเวลาสอน 24 คาบ คาบละ 50 นาที 
 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก ( X = 4.33 ) ใหมาตรา
สวนประมาณคาระหวาง1-5และเมื่อนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอนพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่มีผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยผลการเรียนรูหลังเรียนไดคะแนน     
รอยละ 66.20 ซึ่งสูงกวาระดับปานกลาง(คาเฉลี่ย=รอยละ65) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี (ระดับดีของมาตราสวนประมาณคา
ระหวาง 1-5 คือ 4) 
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 There were three purposes of the study : 1) to develop and identify educational quality of 
science teaching activity packages about Life and the living process, 2) to study learning outcomes 
on knowledge of the M.1  students after using  science activity packages and 3) to study the students 
attitude towards the science activity packages. 
 The ways of developing the science activity packages comprised 2 steps 1) developing and 
evaluating the quality of science activity packages and conducting a teaching experimentation with a 
group of three students and nine students successively 2) performing experimental teaching by 
employing the activity packages with the samples earned by cluster random sampling coming up with 
a group in one class (from 10 classes of thirty – five MS.1 of Wat Rajabopit students) It took 24 
periods ( 50 minutes a period ) for the experimental teaching. 
             The results of the developed science activity packages were at high educational quality        
( X  = 4.33 from the scale of 1-5) and the teaching experimentation was found students’ positive 
knowledge learning outcome which were higher than the “medium” level 66.20 %.(the medium level 
was set at 65 %) attitude towards the science activity packages  students were higher than “good” 
level (the value of 4 in the 1-5 scale in defined as “good”) 
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กรรมการที่ปรึกษา ที่ไดอุทิศเวลาอันมีคา  กรุณาใหคําปรึกษาและแนะนําแนวทางในการทําวิจัย  อีกทั้งให
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกลาวไววา “รัฐตองเรงรัดและพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเห็นไดวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ
มากในการดํารงชีวิตประจําวัน เนื่องจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในการดํารงชีวิต เชน 
เครื่องมือเครื่องใชในการทํางานตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี . 2545 : 1) ดังนั้น การศึกษาจึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคน
ใหมีความรู ความคิด และความสามารถ เพ่ือนําความรูไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา 
การจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในมาตรา 22 ระบุวา การ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ใน
สวนของการจดักระบวนการเรียนรู มาตรา 23 การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องของความรู และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
รวมท้ังความรูความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางสมดุล ย่ังยืน มาตรา 24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของดําเนินการ ดังนี้ 1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 4) จัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ ไดอยางสัดสวนสมดุลกนั รวมท้ังการปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรู รวมท้ังสมารถใชการวิจัยแหลง
วิทยาการประเภทตางๆ 6) จัดการเรียนใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดาและผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี.  2545 : 144) ซึ่งการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย โดยอาศัยชุดกิจกรรมที่มีอยูอยางแพรหลาย (สถาบัน
สงเสริมวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี. 2545 : 5) 
 แนวการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนการศึกษาที่มุงพัฒนาคนใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางดานจิตใจ 
รางกาย ปญญาและสังคม สามารถพึ่งตนเอง รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมใน
การสรางคนใหสมดุล สอดคลองตามแนวคิดของหลักสูตร จุดหมาย ที่เขียนครอบคลุมดานจิตใจ รางกาย 
ปญญา (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2542. : 16-19) ในการจัดการเรียนรูในชวงชั้นที่ 3 ตองตอบสนองตอความ
สนใจของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนในส่ิงที่ตนสนใจ มุงเนนทักษะการทํางานเปนกลุม การสอน
แบบบูรณาการ โครงงาน การใชหัวเรื่องในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด  
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การคนควา แสวงหาความรู สรางความรูดวยตนเอง สามารถสรางสรรคผลงานทางวิทยาศาสตรแลวนําไป
แลกเปล่ียน การเรียนรูกับผูอ่ืน (กรมวิชาการ. 2544 :28) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดทําการทดลองจริง มีการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สนุก นาสนใจ ทําใหวิทยาศาสตร
เปนเรื่องงายตอความเขาใจ ดังนั้นการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริมใหผูเรียนสนใจเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตรมากขึ้น (วิชยั วงษใหญ. 2543 : 11-19) 
 การจัดการศึกษาของไทยที่ผานมาไมตอบสนองกระบวนการพัฒนาผูเรียนเทาที่ควร ทั้งนี้เพราะ
การจัดการเรียนการสอนมุงเนนถายทอดความรูและเนื้อหา ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพของตน
อันเปนผลทําใหผูเรียนมีแตความรูไมมีความคิด   (วิชัย วงษใหญ. 2543 :2)   ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจวิทยาศาสตรเพียงพอ และยังขาดเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร ดังจะเห็น
ไดจากนักเรียนขาดความกระตือรือรนในการคนควาหาความรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ไมสนใจในการทํา
กิจกรรมวิทยาศาสตร นักเรียนขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ไมสามารถใชวิธีการทางวิทยาศาสตรใน
การแกปญหาในชีวิตประจําวันได พฤติกรรมดานเจตคติจะวัดโดยการเนนการวัดความรูสึก  อารมณ   การยอมรับ     
ของนักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เปนการใชส่ือนวัตกรรมทางการศึกษาเขามามี
บทบาทตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ดังคํากลาวของ ภพ เลาหไพบูลย (2542. : 194) ซึ่งไดกลาวถึงเรื่อง
การจัดกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไววา “การเรียนการสอนวิทยาศาสตร จะตองใชส่ือการเรียนการ
สอนเปนส่ือกลางในการแลกเปลี่ยนเนื้อหา ทักษะความคิดระหวางผูเรียนกับผูสอนใหมีการถายทอดความรู
กระบวนการแสวงหาความรูวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรไปพรอมๆ กัน” การนําชุดกิจกรรมมา
ชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองไดมากขึน้ ชุดกจิกรรมยงัมีประโยชนตอการเรียนการสอนดังคํากลาวของ ชัยยงค พรหมวงศ (2526 : 123) 
ซึ่งกลาวไววา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา และประสบการณที่
เหมาะสมที่เปนรูปธรรม เราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษา ชวยในการแกปญหาความแตกตาง
ระหวางบุคคล และชวยแกปญหาการขาดครูผูสอนในสาขาวิทยาศาสตรได อีกทั้งนักเรียนยังไดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
 ดังนั้นหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ประกอบดวยสาระที่เปนองคความรูไว 8 สาระ ไดแก สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ สาระ
ที่ 5 พลังงาน สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ และสาระที่ 8 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปนหลักสูตรแกนกลางกาํหนดใหสถานศึกษาไดสรางหลักสูตร
สถานศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถ่ิน โดยในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกสาระ  
ที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนในชวงชั้น 3 ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เนนให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และสามารถสรางองคความรูจากกิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยเนนให
ผูเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และสงเสริมใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหกับผูเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ไดแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งจะเปน
ประโยชนสําหรับครูผูสอนวิทยาศาสตรในการนําตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไปประยุกตใชในการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ   สงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการทดลอง  พัฒนาผลการเรียนรู 
ดานความรู และสงเสริมเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการดําเนินการ 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 ในการวิจัยในตอนที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
กรอบสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
และคูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง
และหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง 
การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไป
ไดของกิจกรรม และทําการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรโดยผานการตรวจสอบและการประเมิน
คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 1. แหลงขอมูลที่ใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 434 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
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   2.2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 3. เนื้อหาที่ใชในการทดลองสอน 
 เนื้อหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ประกอบดวย 3 หนวย ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช (2 คาบ) กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลลสัตว (2 คาบ) 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 
กระบวนการแพร (4 คาบ) กิจกรรมที่ 2 การออสโมซิสในพืช (4 คาบ) และกิจกรรมที่ 3 การออสโมซิสในสัตว 
(4 คาบ) 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 
การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช (4 คาบ) และ กจิกรรมที่ 2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว (4 คาบ) 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 8 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที รวมท้ังหมด 24 คาบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง
และหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง 
การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรมยอย ซึ่งมีสวนประกอบ ดังนี้ 1) 
ใบความรู 2) ใบงาน 3) แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และ 4) คําถามทายกิจกรรม 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ใหมีคุณภาพอยูในระดับดี ตามเกณฑที่
กําหนด โดยผานการตรวจสอบและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา 
การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่ประกอบอยูในแตละหนวย โดยใชแบบประเมินคุณภาพแบบมาตรา
สวนประมาณคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) โดยแบงเกณฑระดับการประเมินออกเปน 5 
ระดับ ไดแก 5,4,3,2 และ 1 ซึ่ง หมายถึง ดีมาก, ดี, ปานกลาง, พอใช และควรปรับปรุง ตามลําดับ 
 3. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 4. ผลการเรียนรู ดานความรู หมายถึง ผลการเรียนรูที่แสดงพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ดานความรู-
ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ ทักษะขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
ทักษะการลงความคิดเห็น และทักษะขั้นบูรณาการ ไดแก ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะ
การกําหนดและควบคุมตัวแปร ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 5. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งพิจารณาโดยรวม 3 ดาน ไดแก 1) 
ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) การ
เห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบสอบถามวัดเจตคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรท 
(Likert Scale) โดยแบงเกณฑระดับการประเมินออกเปน 5 ระดับ ไดแก 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามลําดับ โดยผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ของ ณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 : 130) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีผลการเรียนรู ดานความรู ดังนี้ 
  2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.2 ผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 65) 
 3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
อยูในระดับดี (ระดับ 4) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 

ตอนท่ี 1 
การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

การทดลองในหองปฏิบัติการ 

หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 

นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปผานผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินคุณภาพ

ตอนท่ี 2 
การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน : การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม :  1. ผลการเรียนรูดานความรู 
                  2. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชพัฒนาเครื่องมือ   2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

     1.1 คา IOC        2.1 หาคาเฉล่ีย 
     1.2 คาความยากงาย p       2.2 t-test dependent 
          คาอํานาจจําแนก r       2.3 t-test one group 
     1.3 คาความเชื่อมั่น K-R 20 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาดังตอไปนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
  2.1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
   2.1.1 ความหมายของเซลล 
   2.1.2 ประวัติของเซลล 
   2.1.3 ขนาดของเซลล 
   2.1.4 รูปรางของเซลล 
   2.1.5 ชนิดของเซลล 
   2.1.6 โครงสรางของเซลล 
  2.2  กระบวนการแพรและออสโมซิส 
   2.2.1 การแพรของสาร 
   2.2.2 การออสโมซิส 
  2.3  การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
   2.3.1 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   2.3.2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  3.2 โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  3.3 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู   
  4.1  ความหมายของผลการเรียนดานความรู 
  4.2  การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  4.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    
 5. เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอชุดกิจกรรม  
  5.1  ความหมายของเจตคติ 
  5.2  ประเภทของเจตคติ 
  5.3  องคประกอบของเจตคติ 
  5.4  ลักษณะของเจตคติ 
  5.5  เทคนิคการวัดเจตคติ 
  5.6  ประโยชนของเจตคติ 
  5.7  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
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 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ    
  6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม  
  6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู  
  6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของผลการเรียนรูดานเจตคติตอชุดกิจกรรม 
        
1.  เอกสารที่เก่ียวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการไดจัดทํารางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งเปนหลักสูตร
แกนกลาง ประกอบดวย 8 กลุมสาระการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับ  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542 ในมาตรา 23 ที่เนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  และกระบวนการการเรียนรู  ไดแก  
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  ในสวนของสถานศึกษามีหนาที่จัดทํา  สาระของกลุมสาระทั้ง 8 
กลุม ที่สนองความตองการของผูเรียน และสอดคลองกับสภาพปญหาในโรงเรียน  (กรมวิชาการ . 2544 : บทนํา)  
ในสวนของการจัดหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สถานศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะตองพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในสาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  มาตรฐาน 
ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิต
ที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิต
ของตนเอง  และดูแลส่ิงมีชีวิต  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ. (2546 : 13) ไดกําหนดผังมโนทัศนสาระการเรียนรู
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร  และกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
ไวดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยพ้ืนฐานของชีวิต
สาร และพลังงาน

หนวยของชีวิต
และชีวิตพืช

- เทคโนโลยีชีวภาพ 
- การตอบสนองตอส่ิงเรา 
- การสืบพันธุ 
- การลําเลยีงในพืช 
- กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 
- การแพร  ออสโมซิส 
- โครงสรางและหนาที่ของเซลล 

บรรยากาศ - ชั้นบรรยากาศ 
- อุณหภูมิ ความชื้น

ความกดอากาศ 
- ปรากฏการณลม

ฟาอากาศ 
- พยากรณอากาศ 

สารใน
ชีวิตประจําวัน

- การจําแนกสาร 
- สารเนื้อเดียว สารเนื้อผสม 
- สารแขวนลอย คอลลอยด 
- สารละลาย 
- สมบัติของกรด – เบส 
- การแยกสาร

แรงและการ
เคลื่อนที่

- แรงเสียดทาน 
- โมเมนตของแรง 
- การเคลื่อนที่แบบตางๆ 

พลังงาน

- ผลของความรอน 
- สมดุลความรอน 
- พลังงานความรอน 
- งานและพลงังาน 

ภาพประกอบ 1 ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
ที่มา: กระทรวงศกึษาธิการ (2546:13) โดย
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ 
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 ในสวนของผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร     มัธยมศึกษาปที่ 1 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวนที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูที่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน  
 ว 1.1 ที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนเนื้อหาสําหรับการวิจัยครั้งนี้     โดยคัดบางสวนที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ 
จาก กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 39 – 40) โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวัง  กับสาระการเรียนรู 
 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง  ม.1 สาระการเรยีนรู  ม.1 
1. เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษาลักษณะและรูปรางของ
เซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและสิ่งมีชีวิตหลาย
เซลลภายใตกลองจุลทรรศน 
      2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวจากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศน 
     3. สืบคนขอมูล  และอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สาํคัญของเซลลพืช  และเซลลสัตว 
      4. ทดลอง  และอธิบายการเกิดกระบวนการแพร
และออสโมซิส 
      5. ออกแบบ และทําการทดลอง เกี่ยวกับการแพร
และออสโมซิสของเซลล  เมื่ออยูในสารละลายทีม่ีความ
เขมขนตางกัน 
     6. ทดลอง วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับการ
ตอบสนองของพชืตอสิ่งเรา ไดแก แสง อุณหภมู ิน้ํา 
และการสัมผัส 
     7. ทดลอง วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่ตอบสนองตอสิ่งเรา 

1. การสํารวจ  การสังเกตสวนประกอบที่สําคญัของ
เซลลพืชและเซลลสัตว (นิวเคลียส ไซโทพลาสซึม 
เยื่อหุมเซลล ผนงัเซลล คลอโรพลาสต) 
     2. การสืบคนขอมูล   และการอภิปรายเก่ียวกับ
ลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลล
เดียวและสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 
     3. การสืบคนขอมูล และการอภิปรายหนาที่ของ
สวนประกอบของเซลลพืชและเซลลสัตว 
     4. การทดลองการเกิดกระบวนการแพร        
และ ออสโมซิส 
     5. การออกแบบการทดลอง และทําการทดลอง
เกี่ยวกับการแพร และออสโมซิสของเซลลเมื่ออยูใน
สารละลายที่มคีวามเขมขนตางกัน 
     6. การสังเกต การทดลอง และการวิเคราะหการ
ตอบสนองของพชืตอสิ่งเรา (แสง  อุณหภูม ิ น้ํา  และ
การสัมผัส) 
      7. การสังเกต การทดลอง และการวิเคราะหการ
ตอบสนองของสัตวตอสิ่งเรา (แสง  อุณหภูมิ  น้ํา  
และการสัมผัส) 

   ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ. (2545) คูมือการจัดการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร : 79-80  
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเนื้อหาสาระเรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช ประกอบดวยเน้ือหา
ยอย 3 หนวยการเรียนรู ไดแก หนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล  หนวยที่ 2 
กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเรา  พัฒนาเปนชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยเนื้อหาสาระดังกลาวเปนสวนหนึ่งในสาระการเรียนรูที่ 1 ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว1.1 
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2.   เอกสารที่เก่ียวของกับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 2.1  โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
 ในสวนของเอกสารที่เกี่ยวของกับโครงสรางและสวนประกอบของเซลลนั้น  ปรีชา  สุวรรณพินิจ 
และนงลักษณ  สุวรรณพินิจ (2543 : 179 – 218), เชาว  ชิโนรักษ และพรรณี  ชิโนรักษ (2540 : 85 – 149)
และ อุษณีย  ยศยิ่งยวด (2544 : 6 – 17)   ไดกลาวถึง ความหมายของเซลล  ประวัติของเซลล  ขนาดของ
เซลล  รูปรางของเซลล  ชนิดของเซลล  และโครงสรางของเซลล  ซึ่งสรุปไดโดยสังเขปดังนี้ 
  2.1.1. ความหมายของเซลล (Cell)   
  เซลลเปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีเล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตหรือหนวยหลักของการดํารงชีวิตในการทํา
กิจกรรมตางๆในสิ่งมีชีวิต  เชนกระบวนการหายใจ   การสรางอาหารของพืช  ระบบยอยอาหารของสัตว  
ระบบการลําเลียงสารตางๆ      
  2.1.2. ประวัติของเซลล 
  การศึกษาเรื่องเซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ  มีดังนี้ 
  ในป พ.ศ. 2208 โรเบิรต ฮุก (Robert Hooke) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดศึกษาเนื้อเย่ือ
ของไมคอรกพบวาประกอบดวยชองวางเล็กๆจํานวนมากและเรียกชองวางนั้นวา “ เซลล  ”  
  พ.ศ. 2215  แอนโทนี แวน ลิวเวนฮุค ( Antony van Leeuwenhoek ) ไดประดิษฐกลอง
จุลทรรศนขึ้นมาใชสองดูส่ิงตางๆ เชน  เม็ดเลือดแดง   กลามเนื้อ  เซลลสืบพันธุของสัตวเพศผู   
  พ.ศ. 2367  ดูโธรเชต  (Rene J.H. Dutrochet)  นักพฤกษศาสตร ชาวฝรั่งเศส ไดศึกษา
เนื้อเยื่อพืชและสัตวพบวาจะประกอบดวยเซลล 
  จากนั้นเมื่อป พ.ศ. 2382 นักวิทยาศาสตรชื่อ เทโอเดอร  ชวันน (Theodor Schwann) 
และมัตทิอัส  ชไลเดน (Mathias Schleiden) ไดรวมกันตั้งทฤษฏีเซลลขึ้นวา ” ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวย
เซลลและ   ผลิตภัณฑของเซลล ” 
  2.1.3 ขนาดของเซลล  
  เซลลของส่ิงมีชีวิตมีขนาดแตกตางกันตั้งแตขนาดที่เล็กที่สุดไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
เชน ไมโคพลาสมา แบคทีเรีย จนกระทั้งขนาดใหญ เชน เซลลไขของสัตวปก ไดแก ไขไก ไขนกกระจอกเทศ
หรือเซลลพืชทั่วไปมีขนาดประมาณ  100 ไมโครเมตร  
  2.1.4 รูปรางของเซลล 
  รูปรางของเซลลจะแตกตางกันในส่ิงมีชีวิตตางกัน และเซลลทําหนาที่แตกตางกัน ดวยเหตุนี้จึง
ไมมีเซลลชนิดใดที่เปนตัวแทนของเซลลทุกชนิดได    เพราะเซลลแตละชนิดจะมีลักษณะหนาที่พิเศษเฉพาะตัว 
  2.1.5 ชนิดของเซลล ส่ิงมีชีวิตที่ประกอบมาจากเซลลสามารถแยกชนิดของเซลลได        
2  ชนิดตามลักษณะของนิวเคลียส คอื    
    1)  เซลลโปรคาริโอต  (Procaryotic Cell) เปนเซลลที่ไมมีเย่ือหุมนิวเคลียส   
(nuclear membrane) แตมีสารถายทอดทางพันธุกรรม  ส่ิงมีชีวิตพวกนี้ไดแก แบคทีเรีย สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
    2) เซลลยูคาริโอต (Eucaryotic Cell) เปนเซลลที่มีเย่ือหุมนิวเคลียส หุมสารถายทอด
ทางพันธุกรรม  ส่ิงมีชีวิตเหลานี้ไดแก  ยีสต  ราชนิดตางๆ พืชและสัตวทุกชนิด 
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เซลล 

ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล 

โปรโตพลาสซึม 

ไซโตพลาสซึม

นิวเคลียส

ออรแกนแนลล

อินคลูชั่น

เยื่อหุมนิวเคลยีส

นิวคลีโอพลาสซึม
นิวคลีโอลัส 

โครโมโซม 

- รางแหเอนโดพลาสซึม
- ไรโบโซม 
- กอลจิบอดี 
- ไมโทคอนเดรีย 
- แวคิวโอล 
- ไมโครทูบูล 
- คลอโรพลาส 
- เซนตริโอล 

ภาพประกอบ 2    แสดงสวนประกอบโครงสรางของเซลล
 

ที่มา : เชาว  ชิโนรักษ และพรรณี  ชิโนรักษ (2540 : 89) 

  2.1.6 โครงสรางของเซลล 
  เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีความแตกตางกันทั้งรูปราง ขนาดและหนาที่ แตทุกเซลลมี
โครงสรางภายในเซลลแตละเซลลไมแตกตางกันมากนัก และมีลักษณะโครงสรางที่ใกลเคียง ซึ่งประกอบดวย     
2 สวนใหญๆ คือผนังของเซลล และโพรโตพลาสซึม สวนประกอบของเซลลมีลักษณะ  
ดังภาพประกอบ 2  ตอไปนี ้ 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 1. ผนังของเซลล    สวนที่หอหุมโพรโทพลาสซึม  มีดังนี้ 
  1.1 ผนังเซลล  (Cell wall)   เปนสวนที่หอหุมอยูชั้นนอกของเยื่อหุมเซลล    ผนังเซลลนี้     
โพรโทพลาสซึมสรางขึ้นมา   เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและไมมีชีวิตพบไดเฉพาะในเซลลพืชเทานั้น ผนังเซลล
ประกอบดวยเซลลูโลส  และสารประกอบเพคติก เชน  แคลเซียมเพคเตด  ผนงัของเซลลพืชจะอยูติดๆ กัน   
และมีชองทางตอถึงกันเปนทางติดตอของไซโทพลาสซึมทั้งสองเซลลเรียกวา“พลาสโมเดสมาตา” (Plasmodesmata) 
  1.2 เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) เปนเยื่อบางๆ ประกอบดวยสาร 2 ชนิด คือ ไขมันชนิด
ฟอสฟอลิพิด กับโปรตีน ในลักษณะคลายแผนแซนดวิช โดยมีฟอสฟอลิพิดเปนไสอยูตรงกลาง 2 ขาง    เปนโปรตีน 
ทําหนาที่หอหุมโพรโทพลาสซึมเอาไว เปนเยื่อหุมที่ยอมใหสารละลายผานเขาออกไดงาย เชน น้ํา  น้ําตาลโมเลกุล
เดียว  กรดอะมิโน  และสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  สวนคารโบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมันที่มีขนาดใหญจะผานเขาออก
ไมไดเลย 
 2. โพรโทพลาสซึม (Protoplasm)เปนสารที่มีชีวิตที่ถูกหอหุมเอาไวดวยผนังของเซลล  
โปรโตพลาสซึม      แตละเซลลประกอบขึ้นมาจากสวนประกอบตางของสารเคมีหลายชนิด รวมกันอยูในภาวะ 
ที่เหมาะสม  แบงโปรโตพลาสซึมออกเปน 2 สวน คือ 
  2.1 ไซโทพลาสซึม (Cytoplasm)  เปนของเหลวที่มีสารประกอบหลายชนิดรวมกันอยูมีทั้งที่มี
ชีวิต ไดแก ออรแกนแนลล (Organells)  ตางๆ  และท่ีไมมีชีวิตไดแก  อินคลูชั่น (Inclusion) ไซโทพลาสซึม
เปนสวนสําคัญที่เกิดปฏิกิริยาหลายๆ อยางของเซลล  นอกจากนี้ยังเปนตัวกลาง  หรือทางผานของสารจาก
ออรแกนแนลลหนึ่งไปยังอีกออรแกนแนลลหนึ่ง    
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   2.1.1 ออรแกนแนลล (Organells) เปนสวนประกอบที่มีชีวิตอยูภายในไซโตพลาสซึมและ
มีเย่ือบางๆหอหุมอยู  มีหลายอยางและมีหนาที่ตางๆอยูภายในเซลล ไดแก 
   2.1.2 รางแหเอนโดพลาสซึม (Endoplasmic  reticulum ,ER)  มีลักษณะเปนรอง 
ขนาบดวยเยื่อ ซึ่งอาจจะตอมาจากเยื่อหุมนิวเคลียส แลวโรยตัวพับซอนกันไปมาอยางไมเปนระเบียบอยูใน 
ไซโตพลาสซึม ฉะนั้นเยื่อที่อยูขนาบรองแตละดานนั้น ดานหนึ่งติดกับไซโตพลาสซึม  อีกดานหนึ่งติดกับที่วาง
ระหวางเยื่อ (cisterna) บางสวนของ ER ดานนอกของเยื่อมีลักษณะเปนตุมๆ ซึ่งเกิดจากมีไรโบโซมมาเกาะอยู
บริเวณนั้นเรียกวา รัฟ เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (Rough endoplasmic  reticulum) (RER)  สวนบริเวณที่ไมมี
ไรโบโซมมาเกาะอยูบริเวณน้ันเรียกวา สมูท เอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (Smooth endoplasmic reticulum) 
(SER) ซึ่งบางครั้งเกิดจาก RER  ที่ไรโบโซมที่เคยเกาะอยูหลุดออกไป 
 RER ทําหนาที่เปนทางผานของโปรตีนที่สรางมาจากไรโบโซมไปยังไซโตพลาสซึม, SER ,หรือ 
กอลจิบอดีแลวแตชนิดของโปรตีน  บางกรณีก็เปนที่สะสมของโปรตนี 
 SER นอกจากทําหนาที่สรางเอนไซมบางชนิด ยังเปนสวนที่ทําหนาที่สรางไขมัน ฟอสฟอลิพิด และ 
สเตรอยด  ฮอรโมนดวย  และเขาใจกนัวาสวนของ SER เปนสวนที่เปล่ียนแปลงไปเปน กอลจิบอดี     
   2.1.3 ไรโบโซม (Ribosome) มีลักษณะเปนเม็ดกลมเปนออรแกนแนลลที่เล็กมากเห็นได
โดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนเทานั้น ขนาดประมาณ 20 นาโนเมตร ในเซลลทั่วไปไรโบโซมประกอบดวย
โปรตีนและ RNA  ในอัตราสวน 1:1  โดยประมาณ  ซึ่งทําหนาที่ในกระบวนการสรางโปรตีน      ไรโบโซมอาจ 
จะกระจายอยูทั่วเซลลอยางอิสระหรือเกาะกับ ER  ขึ้นอยูกับชนิดโปรตีนที่สรางขึ้นในเซลล 
   2.1.4 กอลจิบอดี (Golgi bodies) มีลักษณะที่มีถุงปากปดแนนๆ ซอนกันหลายชั้นอยาง
หลวมๆถุงหรือชองวางภายในถุงเรียกวา คิสเตอรนา Cisterna ของกอลจิบอดี  แตละอันไมแนนอน บริเวณ
รอบๆของกอลจิบอดีมีถุงเล็กๆกลมๆอยูรอบเรียกวา แวซิเคิล Vesicle  ในเซลลสัตวกอลจิบอดีจะอยูใกล
นิวเคลียสและมีจํานวนนอย  แตในเซลลพืชอยูกระจายทั่วไปในไซโตพลาสซึมและมีจํานวนมาก  กอลจิบอดีมี
หนาที่ในดานบรรจุและขนสง  โดยรับสารที่สรางจากไรโบโซมผานทาง ER  แลวนํามาสรางเปนโมเลกุลใหญที่
สงไปยังสวนอื่นๆภายในเซลล หรือสงออกนอกเซลล  ไกลโคโปรตีนที่อยูที่เย่ือหุมเซลลก็จัดทําขึ้นที่กอลจิบอด ี 
ในเซลลพืชกอลจิบอดีเปนตัวนําสารตางๆที่ใชในการสรางผนังเซลลไปยังบริเวณแนวกลางเซลลขณะที่มีการ
แบงตัวเพ่ือสรางผนังเซลลขึ้นใหม 
   2.1.5 ไมโตคอนเดรีย (Mitochondria) มีลักษณะกอนกลมหรือกอนรีๆมีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 0.5 – 1.0 ไมโครเมตร สวนความยาวประมาณ 5 –10 ไมโครเมตร ประกอบดวยเน้ือเยื่อ 2 ชั้น ซึ่ง
เปนชนิดยูนิตเมนเบรน เย่ือชั้นในมีลักษณะเปนทอหรือเยื่อที่พับทับกันอยูเรียกวา คลิสตี (Cristae) ทอนี้ย่ืนเขา
ไปในสวนของเมทริกซ (Matrix) ซึ่งประกอบดวยโปรตีนและ DNA ไมโตรคอนเดรียกระจายอยูใน       
ไซโตพลาสซึม  จํานวนมากหรอืนอยขึ้นอยูกับชนิดและหนาที่ของเซลล โดยทั่วไปพบไมโตรคอนเดรียมากใน
เซลลที่มีกิจกรรมตางๆ เชนที่เซลลตับ  เซลลกลามเนื้อหัวใจ เซลลที่กําลังเจริญเติบโต ไมโตคอนเดรียทํา
หนาที่สรางสารใหพลังงานสูง คือ ATP  ใหกับเซลล 
   2.1.6 ไมโครทูบูล (Microtubule)  เปนเสนใยโปรตีนที่มีลักษณะเปนทอกลวง 
ประกอบดวยโมเลกุลของโปรตีน  2 ชนิด คือ A tubulin และ  B  tubulin  เรียงตัวตอกันเปนวง ทําใหเกิดเปน
ทอกลวง  พบไดทั้งในเซลลพืชและเซลลสัตว  ทําหนาที่เปนโครงสรางของเซลล  ชวยในการเคลื่อนไหวของ
เซลลและสรางเสนใยสปนเดิล (Spindle fiber) ในขณะที่มีการแบงเซลล 
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   2.1.7 แวคคิวโอล (Vacuole) มีลักษณะเปนถุงภายในถุงมีสารละลายอยู  แวคคิวโอลใน
พืชและในสัตวจะมีลักษณะไมเหมือนกันคือ  ในเซลลสัตวจะมีขนาดเล็กไมมีน้ําเล้ียงเซลลบรรจุอยู  สวนใน
เซลลพืชที่ยังไมโตเต็มที่  แวคคิวโอลจะมีหลายอันแตขนาดเล็ก  เมื่อโตเต็มที่แวคคิวโอลขนาดเล็กจะรวมตัว
กันเปน   แวคคิวโอลขนาดใหญอยูตรงกลางเซลล  และมนี้ําเล้ียงเซลลบรรจุอยู  มีเย่ือหุมชั้นเดียวเรียกวา        
โทโนพลาสต (Tonoplast) ซึ่งทําหนาที่เปนตัวควบคุมการเขาออกของสารระหวางไซโตพลาสซึมกับแวคิวโอล  
   2.1.8 เซนทริโอล (Centrioles) เปนออรแกนแนลลที่มีลักษณะเปนรูปทรงกระบอกที่
ปราศจากเมนเบรนหุม  เซนทริโอลจะพบไดเฉพาะในเซลลสัตวจะไมพบในเซลลพืช แตละเซลลจะมีเซนทริโอล 
2 อัน วางตัวในแนวตั้งฉากซึ่งกันและกัน จะอยูใกลนิวเคลียส เซนทริโอลแตละอันประกอบดวยหลอดเล็กๆ 
เรียกวาไมโครทูบูล เรียงกันเปนกลุม เปนวงกลม  9 กลุม แตละกลุมประกอบดวยไมโครทูบูล 3 อัน  ตรงกลาง
กลุมไมมีไมโครทูบูล  เซนทริโอลมีหนาที่สรางสายสปนเดิล (Spindle fiber)  ซึ่งทําหนาที่ควบคุมการเคลื่อนที่
ของโครโมโซมในขณะเซลลแบงตัว 
   2.1.9 คลอโรพลาสต  (Chloroplast)    เปนพลาสติดที่มีคลอโรฟลลอยูภายใน ของเหลวที่อยู
ภายในเยื่อหุม เรียกวา สโตรมา (Stroma)   ในของเหลวมีโครงสรางลักษณะคลายเหรียญเรียงซอนกันอยูเปนตั้ง  
เรียกตั้งนี้วากรานา (Grana)   หนวยยอยซึ่งเปรียบเหมือนเหรียญแตละอันเรียกวา  กรานาลาเมลลา   
(Grana lamella)   หรือกรานาไทลาคอยด (Grana thylakoid)    ไทลาคอยด ในตั้งเดียวกันไมมีทางติดตอกัน  แต
อาจติดกับไทลาคอยดในตั้งอื่นหรือในกรานาอื่น  สวนที่เชื่อมติดกันเรียกวา  สโตรมาไทลาคอยด    (stroma 
thylakoid ) ภายในไทลาคอยดมีคลอโรฟลลบรรจุอยูในโครงสรางรูปทรงกลม  กรานาเปนแหลงสังเคราะหแสงชวง 
ที่ใหออกซิเจนหรือปฏิกิริยาที่ใชแสงสวาง (Light  reaction)  สวนในสโตรมาเปนสวนสังเคราะหน้ําตาลหรือปฏิกิริยา
ที่ไมใชแสง (Dark  reaction) 
  2.2 นิวเคลียส (Nucleus) เปนโครงสรางที่สําคัญของเซลลเกือบทุกชนิดจะมีรูปรางเปนทรง
กลมและมีเย่ือหุม 2 ชั้น คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของสารระหวางไซโทพลาสซึมกับของเหลวภายในนิวเคลียส  
หนาที่สําคัญของนิวเคลียส คือเปนศูนยกลางในการควบคุมขบวนการตางๆ การทํางานของเซลล ควบคุม
ลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตและควบคุมการถายลักษณะกรรมพันธุ จากพอแมไปยังลูกหลาน ภายในนิวเคลียส
มีสวนประกอบที่สําคัญ 2 ชนิดดังนี้ 
   2.2.1 นิวคลีโอลัส (Nucleolus) ประกอบดวย  สารดีออกซีไรโบนิวคลีอิกแอซิด              
( Deoxyribo Nucleic Acid ) หรือ DNA  และสารไรโบนิวคลีอิกแอซิด(Ribo Nucleic Acid)หรือRNA เปน
แหลงที่มีการสรางไรโบโซม  เพ่ือทําหนาที่สังเคราะหโปรตีนใหแกเซลล 
   2.2.2 โครมาทิน (Chromatin) เปนรางแหของโครโมโซมซึ่งมี DNA หรือยีน  และ
โปรตีนเปนองคประกอบ ทําหนาที่ควบคุมการสังเคราะหโปรตีนและลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งถายทอด
ไปสูรุนลูกรุนหลาน 
 
ตาราง 2   แสดงการเปรียบเทียบโครงสรางสําคัญของเซลลที่แตกตางกันในเซลลพืชและเซลลสัตว 
 

ออรแกนแนลล เซลลพืช เซลลสัตว 
ผนังเซลล (Cell  wall) พบในพืชประกอบดวยเซลลูโลส ไมพบในเซลลสัตว 
คลอโรพลาสต (Chlorplast) พบในพืช ไมพบในสัตว 
แวคิวโอล (Vacuole) พบในพืชและมีน้ําเล้ียงเซลล พบไดนอยหรือไมพบเลย 
เซนทริโอล (Centrioles) ไมพบในพืช พบในเซลลสัตวเทานั้น 
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  2.2  กระบวนการแพร   และการออสโมซิส               
  ปรีชา สุวรรณพินิจ  และ นงลักษณ สุวรรณพินิจ (2543:179-218) ,เชาว ชิโนรักษ  และ 
พรรณี  ชิโนรักษ  (2540:85-149)  ไดกลาวถึงกระบวนการแพรและการออสโมซิสไว  ซึ่งสรุปไดพอสังเขปดังนี้ 
  ทฤษฏีพลังงานจลนของสสาร (Kinetic energy of matter) 
  สสารประกอบขึ้นจากอนุภาคเล็กๆที่เรียกวาโมเลกุล  ซึ่งโมเลกุลนี้จะไมอยูนิ่ง  แตเคล่ือนที่อยู
ตลอดเวลา นั้นคือพลังงานจลนของสาร  (Kinetic energy)  สารทุกชนิดมีพลังงานจลนอยูทุกโมเลกุล       
  สารที่มีโมเลกุลติดกันแนนจะมีพลังงานจลนนอยกวาสารที่มีโมเลกุลหางๆ  ดังนั้นสารที่มี
สถานะเปนกาชจะมีพลังงานจลนมากที่สุด   รองลงมาสารที่มีสถานะเปนของเหลว    และสารที่มีสถานะเปน
ของแข็งมีพลังงานจลนนอยที่สุด  การที่สสารมีการเคลื่อนที่ไปมาไมหยุดนิ่ง  ไมมีทิศทางที่แนนอนของอนุภาค
ของของแข็งที่แขวนลอยอยูในของเหลว  เนื่องจากการกระแทกของของเหลว  เรียกวา  การเคลื่อนที่แบบ 
บราวเนียนมูฟเมนท (Brownian  movement) 
     2.2.1 การแพรของสาร (Diffusion) หมายถึง การเคลี่อนที่อยางกระจัดกระจายของ
โมเลกุลของสารจากบริเวณที่มีความเขมขนของโมเลกุลของสารมากไปยังบริเวณที่มีความเขมขนของสารนอย
กวาจนกวาจะอยูในสภาพสมดุล(Dynamic equibrium) จึงหยุดการแพร  ในธรรมชาติการแพรของกาชเกิดขึ้นใน
พืชไดแก  การคายน้ํา  การหายใจ  การสังเคราะหแสง และการแพรที่เกิดขึ้นในสัตวไดแก  การแพรของกาช
ออกซิเจนในอากาศผานเขาไปสูทางเดินของการหายใจจนถึงถุงลมซ่ึงอยูภายในปอด 
 ปจจัยท่ีควบคุมอัตราการแพรของสาร  
 1. ความเขมขนของสาร  ถาความเขมขนของสารที่แพรกับความเขมขนของตัวกลาง        
มีความแตกตางกันมาก  การแพรจะเกิดขึ้นเร็วโดยสารที่มีความเขมสูงจะแพรไปสูสารที่มีความเขมขนต่ํา 
 2. อุณหภูมิ ถาอุณหภูมิสูงการแพรของสารจะเปนไปอยางรวดเร็ว 
 3. ขนาดของอนุภาคสาร  สารที่มีขนาดอนุภาคเล็กและน้ําหนักเบาจะแพรไดรวดเร็ววาสารที่มี
ขนาดใหญและน้ําหนักมาก 
 4. ความสามารถในการละลายของสาร  ถาสารที่แพรสามารถละลายไดดีจะมีอัตราการแพรสูง 
 กระบวนการแพรมีอยู  2  แบบ คือ 
 1. การแพรในพืช 
  พืชมีความจําเปนตองรับสารที่ใชในกระบวนการดํารงชีวิตเขาสูเซลลและขับสารหรือของเสีย
ออกจากเซลลเพ่ือการดํารงชีวิต  กระบวนการแพรที่เกิดขึ้นในเซลลพืช ไดแก  การแพรของแรธาตุตางๆ  การ
แพรของกาชที่ราก การแพรกับการปดเปดของปากใบ  เซลลคุมเปนเซลลที่มีคลอโรพลาสตอยูภายใน  เมื่อ
เกิดการสังเคราะหดวยแสงในเวลากลางวัน ทําใหความเขมขนของสารภายในเซลลคุมสูงกวาความเขมขนของ
สารในเซลลขางเคียง  น้ําจากเซลลขางเคียงจะแพรเขามาในเซลลคุม  เกิดแรงดัน ดันใหผนังดานนอกซึ่งบาง
กวาดานในโปงออกทางดานขางและดึงผนังเซลลดานในใหโคงออกดวยทําใหปากใบเปด   ในเวลากลางคืนไม
เกิดการสังเคราะหดวยแสงภายในเซลลคุม  ทําใหความเขมขนของสารภายในเซลลคุมต่ํากวาความเขมขนของ
สารในเซลลขางเคียง  น้ําในเซลลคุมจึงแพรออกไปยังเซลลขางเคียง  เซลลคุมจึงเหี่ยว  ทําใหปากใบปด 
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 2. การแพรในสัตว 
  เซลลตองการอาหารและออกซิเจนส่ิงเหลานี้มายังเซลลพรอมกับเลือด  โมเลกุลของอาหารและ
ออกซิเจน จะแพรออกจากเลือดเขาสูเซลล  เซลลใชอาหารและออกซิเจนหมดไป  จะเกิดของเสียของเสียนี้คือ
กาชคารบอนไดออกไซดและสารเคมีบางชนิดซึ่งเปนพิษตอเซลลถาเกิดสะสม  กาชคารบอนไดออกไซด
และสารเคมีที่เปนของเสียจะแพรออกจากเซลลเขาสูเลือด 
  2.2.2 การออสโมซิส (Osmosis)  หมายถึง  กระบวนการแพรของโมเลกุลของของเหลวหรือตัว
ทําละลาย (solvent)จากบริเวณที่มีโมเลกุลของของเหลวหนาแนนไปยังบริเวณที่มีโมเลกุลของของเหลวนอย
กวาโดยการแพรนี้ตองผานเยื่อเลือกผาน 
 สําหรับเยื่อกั้นสามารถจําแนกออกได  3 ชนิด คือ 
  1. เย่ือที่ยอมใหสารเกือบทุกชนิดผานได (Permeable  membrane)  ไดแก กระดาษกรอง  ผาขาวบาง  
  2. เย่ือที่ยอมใหโมเลกุลของสารผานไดบาง (Semipermeable  membrane)  เย่ือพวกนี้ยอมใหน้ํา  
เกลือแรผานได แตไมยอมใหพวกโปรตีน  ไขขาว หรือสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญๆผานไปได  เย่ือพวกนี้ไดแก  
เย่ือหุมเซลล  เย่ือหุมนิวเคลียส    กระเพาะปสสาวะ  เปนตน 
  3. เย่ือที่ไมยอมใหโมเลกุลของสารละลายผานไปเลย (Impermeable  membrane)  ไดแก ยาง
รถยนต  ลูกโปง  ถุงพลาสติก  เปนตน 
 ดังนั้นเยื่อเลือกผาน (Semipermeable  membrane) จึงทําหนาที่คลายตะแกรงหากสารใดมีโมเลกุล
ใหญกวาตะแกรงของเยื่อ  ก็จะผานไปไมได  แตหากสารนั้นมีโมเลกุลเล็กกวาก็ผานเยื่อได 
 ปจจัยที่มีผลตอการออสโมซิส 
  1. ปริมาณน้ํา บริเวณที่มีปริมาณน้ํามากจะทําใหสารละลายมีความเขมขนต่ํากวา ทําใหน้ํา
เคล่ือนที่ไปหาบริเวณที่มีปริมาณน้ํานอยกวา  เชน ในดินที่มีน้ํามากจะทําใหสารละลายในดินมีความเขมขนต่ํา
กวาความเขมขนของสารละลายในเซลลราก  ทําใหอัตราการดูดน้ําของรากมีคาสูงขึ้น  รากดูดน้ําไดมากขึ้น 
  2. ความเขมขนของสารละลาย  บริเวณใดท่ีมีสารละลายเขมขนมากแสดงวามีน้ํานอยทําใหน้ํา
ที่อยูบริเวณใกลเคียงเคล่ือนที่เขาหาสารละลายเขมขน  เชน  การใสปุยใหกับตนไมแลวไมรดน้ํา  จะทําใหใน
ดินมีความเขมขนของสารละลายมากกวาความเขมขนของสารละลายในรากพืช น้ําในเซลลรากจะออสโมซีส 
จากรากไปสูดิน  ถาเกิดตอเนื่องเปนเวลานานพืชจะขาดน้ําและตายได 
  การออสโมซิสในพืช 
  ออสโมซิสเปนกระบวนการดูดน้ําที่พบมากที่สุดในพืชทั่วๆไปในสภาวะปกติและเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลา เนื่องจากสารละลายในดินทั่วไปจะมีความเขมขนนอยกวาสารละลายในเซลลราก ทําใหเกิด
การออสโมซสิขึ้น โดยน้ําในดินจะแพรเขาสูเซลลรากทําใหเซลลรากรับน้ําจากดินเขาไปมีความเขมขนสารนอย
กวาเซลลรากที่อยูถัดไปจึงเกิดการออสโมซิส น้ํามีการแพรไปยังเซลลที่อยูถัดไปเปนอยางตอเนื่องกันไป
เรื่อยๆ  จนถึงทอลําเลียงน้ําสงไปยังสวนตางๆของพืชตอไป 
  การออสโมซิสในสัตว 
  การดูดซึมอาหารบริเวณลําไสเล็ก ครั้งแรกๆ ที่ยอยอาหารอาจใชกระบวนการแพรแตเมื่อดูด
ซึมมากๆเขาอาหารโมเลกุลเล็กๆ ในเสนเลือดไมวาเปนกรดอะมิโน หรือกลูโคสจะมีปริมาณความเขมขน
มากกวาในชองวางของลําไส  ชวงนี้ตองใชพลังงานชวยในการดูดซึมเพราะถารอใชวิธีแพรไมไดผล  นั้นคือใช
กระบวนการแอกตีฟทรานสปอรต  
  กระบวนการแอกตีฟทรานสปอรตเปนการดูดที่ใชพลังงานเขาชวย ซึ่งพลังงานที่ใชไดมาจาก 
เมตาโบลิซึม เชน กระบวนการหายใจ 
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 2.3 การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต   
 ในที่นี้ผูวิจัยทําการศึกษาและรวบรวมเนื้อหาจากหนังสืออานประกอบชีววิทยา  ทบวงมหาวิทยาลัย  
( 2530:778 – 809)  ปรีชา สุวรรณพินิจ       นงลักษณ  สุวรรณพินิจ  (2540:812-848)      เชาว ชิโนรักษ 
พรรณี  ชิโนรักษ (2541:450-504) และหนังสือพฤติกรรมของสัตวเล้ียงของ  พงษชาญ ณ ลําปาง(2527:1- 27) 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีการตอบสนองการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมตางๆ กัน การ
ตอบสนองนี้อาจเกิดขึ้นในทันทีหรืออาจลาชาบาง การตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทั้ง
ภายนอกและภายในตัวส่ิงมีชีวิตนั้นๆ เรียกวา พฤติกรรม (Behavior) ฉะนั้นพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตจึง
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทั้งนี้เพราะส่ิงมีชีวิตจะตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว 
 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืชตอส่ิงแวดลอม พืชมีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเราไดใน
สภาพที่แตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของพืช บางชนิดมีการหุบใบเมื่อถูกกระทบกระเทือน  พืชอีกชนิดอาจหุบ  
ใบนอน ซึ่งการเคลื่อนไหวของพืชแบงการตอบสนองที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและการตอบสนองที่
เกี่ยวของกับแรงดันเตง 
 1. การตอบสนองที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต  การตอบสนองของพืชตอส่ิงเราที่เกี่ยวของกับ 
การเจริญเติบโตยังแบงเปน  2 ประเภท ดังนี้ 
  1.1  การตอบสนองเนื่องจากสิ่งเราภายนอก (Stimulus movement) ยังแบงออกเปน 2 ชนิด
ไดแก  ทรอปซึมและ นาสตี้ 
   1) ทรอปซึม (Tropism หรือ Tropic movement) เปนการตอบสนองที่มีทิศทางสัมพันธกับ
ทิศทางของส่ิงเรา  ถาเคล่ือนที่เขาหาสิ่งเราจัดเปน  Positive  Tropism ถาเคล่ือนที่หนีออกจากสิ่งเราจัดเปน 
Negative Tropism ไดแก   
    -   แกรวิทรอปซึม  ( Gravitropism) คือแรงโนมถวงของโลกเปนส่ิงเรา เชน รากพืช
เจริญเขาหาแรงโนมถวงของโลกสวนยอดพืชเจริญหนีออกจากแรงโนมถวงของโลกรวมทั้งกิ่งกานที่เจริญทํามุม
กับลําตน 
    -   โฟโตทรอปซึม (Phototropism)  คือแสงสวางเปนส่ิงเรา  เชน ยอดพืชเอนเขาหา
แสงสวาง สวนรากพืชเจริญหนีแสงสวาง 
    -   เคโมทรอปซึม (Chemotropism)  คือสารเคมีเปนส่ิงเรา เชน ในพืชดอกหลอด
ละอองเรณูจะงอกหรือเคล่ือนที่เขาหารังไขเพราะในรังไขมีสารเคมีเปนส่ิงเรา 
    -  ไฮโดรทรอปซึม (Hydrotropism) คือความชื้นหรือน้ําเปนส่ิงเราเชน รากพืชงอก
เขาหาน้ําหรือความชื้น 
    - เทอรโมทรอปซึม (Thermotropism) คืออุณหภูมิเปนส่ิงเรา เชน การออกดอกหรือ
การงอกของเมล็ดบางชนิดเมื่ออุณหภูมิตํ่า 
    -  ทิกโมทรอปซึม (Thigmotropism) คือการสัมผัสเปนส่ิงเรา พืชบางชนิดสามารถ
ตอบสนองตอการสัมผัสได เชน มือเกาะที่ย่ืนออกไปจากลําตนไปยึดส่ิงที่สัมผัสหรือตนไมอ่ืนเปนหลักเพ่ือเปน
การพยุงลําตน เชน ตําลึง  กะทกรก องุน และพืชตระกูลแตง 
   2) นาสตี้ (Nastyหรือ Nasty movement) เปนการตอบสนองที่มีทิศทางไมสัมพันธกับ
ทิศทางของส่ิงเรา 
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    - โฟโตนาสตี้ (Photonasty)  เปนการตอบสนองที่เกิดจากการกระตุนของแสง เชน 
การหุบและบานของดอกไม เชน ดอกบัวสวนใหญจะหุบในเวลากลางคืนและจะบานในเวลากลางวัน  สวนดอก
กระบองเพชรสวนมากจะบานในเวลากลางคืนและจะหุบในเวลากลางวัน 
    ซึ่งการบานและหุบของดอกไมเกิดเนื่องจากกลุมเซลลทางดานนอกและดานในขยาย
ขนาดไมเทากัน  ดอกไมจะบานเมื่อกลุมเซลลทางดานในของกลีบดอกขยายขนาดมากกวาดานนอก เรียกวา 
เอพินาสตี้ (epinasty) สวนการที่ดอกไมหุบลงเกิดเพราะกลุมเซลลทางดานนอกขยายขนาดมากกวาดานใน
เรียกวา  ไฮโพนาสตี้ (Hyponasty) 
     -  เทอรโมนาสตี้ (Thermonasty)  เปนการตอบสนองที่เกิดจากการกระตุนของ
อุณหภูมิ  เชน การบานของดอกบัวสวรรค หรือหัวบัวจีนและดอกทิวลิป  เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 
     - เทกโมนาสตี้ (Thigmonasty)  เปนการตอบสนองของพืชที่เกิดจากการสัมผัส 
เชน แมลงมาสัมผัสขนที่ใบหยาดน้ําคาง  ใบกาบหอยแครง 
  1.2 การตอบสนองเนื่องจากสิ่งเราภายใน (Automomic  movement) พืชตอบสนองเนื่องจาก
ส่ิงเราภายในของพืชเอง เชน ระยะการเจริญเติบโตของพืชเองโดยไมเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมภายนอกซึ่งการ
ตอบสนองนี้มี 2 ประเภทดังนี้ 
   1) นิวเตชั้น (Nutation movement) เปนการเคลื่อนไหวที่เกิดเฉพาะที่ยอดของพืชบาง
ชนิด เชน ถ่ัว ทําใหปลายยอดของพืชเอนหรือแกวงไปมาในขณะที่พืชเจริญเติบโตขึ้นไปทีละนอยเนื่องจาก
กลุมเซลล 2 ดานของลําตนเจริญเติบโตไมเทากัน 
   2) การบิดเปนเกลียว (Spiral movement)  เปนการเคลื่อนไหวที่ปลายยอดบิดเปนเกลียว 
เมื่อพืชเจริญเติบโตทําใหลําตนบิดเปนเกลียวพันรอบแกน หรือพันออมหลักขึ้นไปเปนการพยุงลําตนไว เชน 
การพันหลักของตนมะลิวัลย  ตนลัดดาวัลย  ตนพริกไทย ตนพลู  เปนตน 
 2. การตอบสนองของพืชที่เกี่ยวของกับแรงดันเตง (Turgor movement) เมื่อเซลลพืชดูดน้ําเขาไป
เซลลจะเตงขึ้นเพราะเกิดแรงดันเตง ทําใหพืชกางใบออกเต็มที่ แตถาเสียน้ําไปใบจะเหี่ยวและเฉา  ซึ่งการ
ตอบสนองที่เกี่ยวของกับแรงดันเตงแบงเปน  3 ชนิด   
  2.1  การตอบสนองเนื่องจากการสัมผัส (Contact  movement)  พืชจะมีการตอบสนองตอการ
สัมผัสไดชามาก แตมีพืชบางชนิดที่สามารถตอบสนองตอการสัมผัสไดรวดเร็วแตไมถาวร เชน การหุบและการ
กางของใบไมยราบ  ซึ่งมีความไวตอส่ิงเราสูงมาก  เนื่องจากที่โคนกานใบและที่โคนกานใบยอยมีกลุมเซลล 
พัลไวนัส (Pulvinus) ซึ่งเปนเซลลขนาดใหญและผนังบางมีความไวตอส่ิงเราที่มากระตุน ทําใหแรงดันเตงใน
เซลลพัลไวนัสลดลงอยางรวดเร็ว  เซลลจะสูญเสียน้ําใหแกเซลลขางเคียง ใบจึงหุบลงทันที  หลังจากทิ้งไว
สักครูน้ําจากเซลลขางเคียงจะแพรเขามาในเซลลพัลไวนัสใหมทําใหแรงดันเตงเพ่ิมขึ้น  เซลลจะเตงขึ้นใบก็จะ
กางออกตามเดิม 
  2.2  การตอบสนองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงความเขมของแสงหรือการนอนหลับ  (Sleep 
movement) ในพืชตระกูลถ่ัว เชน กามปู  กระถิน  แค  มะขาม จามจุรี ไมยราบ และผักกระเฉด  ใบจะหุบใน
ตอนเย็นหรือพลบค่ําที่เรียกวา ตนไมนอน และจะกางใบออกตอนรุงเชา  เมื่อมีแสงสวาง การเคลื่อนไหวแบบนี้ 
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงแรงดันเตงของกลุมเซลลพัลไวนัสทางดานบนและทางดานลางของโคนกานใบยอย
เชนเดี่ยวกับไมยราบถูกสัมผัส 
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  2.3  การตอบสนองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําภายในเซลลคุม (Guard cell 
movement) เปนการตอบสนองของเซลลคุม เปนการปดเปดของปากใบหรือรูใบ  เนื่องจากน้ําแพรเขาไปใน
เซลลคุม (Guard cell) ทําใหแรงดันเตงในเซลลคุมเพ่ิมขึ้น  ดันใหเซลลคุมพองออกหรือในทางตรงกันขาม ถา
เซลลคุมสูญเสียน้ําไปแรงดันเตงลดลง เซลลคุมจะหดตัวทําใหปากใบปด 
 การตอบสนองตอสิ่งเราของสัตว 
 พฤติกรรม (Behavior)  คือ ปฏิกิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกเพื่อตอบโตการเปล่ียนแปลงของ   
ส่ิงเรา (ส่ิงแวดลอม) ตางๆ เชน ส่ิงเราภายนอกไดแก อุณหภูมิ แสงสวาง แรงดึงดูดของโลก  เสียง  สารเคม ี
และอ่ืนๆ สวนส่ิงเราภายในไดแก การนําความรูสึกภายในเซลลประสาท  ฮอรโมนตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระวิทยา ปฏิกิริยาที่ส่ิงมีชีวิตแสดงออกอาจเปนรูปของ การกิน  การนอน การเห็น การไดยิน          
การหาอาหาร  การเจริญเติบโต และการตอสู ฯลฯ 
  พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตที่มีตอส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพ่ือการอยูรอดเพราะ
ส่ิงแวดลอมไมคงที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา   ดวยเหตุนี้ทําใหส่ิงมีชีวิตสามารถมีชีวิตอยูไดและสืบพันธุแพร
ลูกหลานตอไป  ถาพฤติกรรมใดของสิ่งมีชีวิตแสดงออกมาไมเขากับส่ิงแวดลอมส่ิงมีชีวิตนั้นตองพยายาม
ปรับตัว (Adapt) ใหม ถาไมสามารถปรับตัวไดก็จะสูญพันธุไป 
 พฤติกรรมของสัตวสามารถจําแนกออกเปน  5  พวกใหญๆ คือ 

1. พฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิดของสัตว ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
  1.1 ไคเนซิส (Kinesis) เปนการเคลื่อนที่เขาหาหรือหนีจากสิ่งเราโดยไมมีทิศทางที่แนนอน 
ทิศทางไมสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา เพราะสัตวเหลานั้นไมมีอวัยวะหรือหนวยรับสัมผัสที่มีประสิทธิภาพที่ดี
พอ เชน  แมลงสาบจะวิ่งเร็วมากถาอยูในที่โลงและจะอยูนิ่งถาผิวสวนมากสัมผัสกับของแข็ง  กุงเตนหรือตัว
กะป มันจะรวมตัวกันอยูนิ่งถาบริเวณนั้นมีความชื้นสูงและจะมีการเคลื่อนไหวมากขึ้นถาปริมาณความชื้นลดลง 
  1.2  แทกซิส (Taxis) เปนการเคลื่อนที่โดยมีทิศทางที่แนนอนไมวาจะเคล่ือนที่หนีส่ิงเรา 
เนื่องจากเริ่มมีหนวยรับความรูสึกที่เจริญดีพอสามารถรับรูส่ิงเรา เชน หนอนแมลงวัน จะเคล่ือนที่หนีแสงใน
ทิศทางเดียวกัน  เห็บจะเคล่ือนที่เขาหาแสงสวางในทิศทางเดียวกัน ลูกน้ําจะหันหัวหนีแสง 
 2. สัญชาตญาณ (Instinct behavior) เปนการตอบสนองตอส่ิงเราอยางแนนอนและอัตโนมัติ      
โดยไมมีการเรียนรูมากอน  เชน  การชักใยของแมงมุม  การสรางรังของนกกระจาบ  การกกไขของแมไก  การ
ตอสูปองกันตัวของปลากัด  หรือการเกี้ยวพาราสีของสัตว  พฤติกรรมชนิดนี้แบงออกไดหลายชนิด  เชน 
  2.1 พฤติกรรมยายถิ่น (Migration) สัตวเลือดอุนเมื่อมีสภาพแวดลอมไมเหมาะสม  โดยเฉพาะ
เรื่องของอุณหภูมิและอาหาร  เมื่อเปล่ียนแปลงมากกวาความทนทานของสัตวชนิดนั้นๆ หรือในสัตวเขตหนาว
เมื่อฤดูหนาวใกลเขามาจะอพยพหนีหนาว  เชน  กวางคาริบู  ในฤดูรอนหากินอยูบนยอดเขา  เมื่อฤดูหนาว
มาถึงมันจะอพยพลงมาอยูที่เชิงเขาที่มีอุณหภูมิสูงกวารวมทั้งอาหารมากกวาดวย       นกนางแอนแถบไซบี
เรีย  ธิเบต  จะอพยพหนีหนาวมาอยูในประเทศไทยสามารถพบเห็นไดบริเวณถนนสีลม  หรือเยาวราช 
  2.2 พฤติกรรมในการจําศีล  (Estivation)  หมายถึง  การหยุดพักไมกินอาหารหยุดการเคลื่อนที่
โดยเคลื่อนไหวใหนอยที่สุด   เพ่ือถนอมพลังงานในรางกายใหถูกใชนอยที่สุด   เชน  การหมีจําศีลในฤดูหนาว   
การจําศีลของกบในฤดูรอน 
  2.3 พฤติกรรมในการหากินในเวลากลางคืน (Nocturnal life)  สัตวหลายชนิดมีการหากิน
เฉพาะในเวลากลางคืน  เพ่ือสนองตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไป  เชน  สัตวในทะเลทราย  ในเวลากลางวันจะนอน
อยูในรูเพ่ือหลบรอน  กลางคืนจะออกมาหากิน  หรือสัตวบางชนิดหนีแสงเวลากลางวัน  เชน  คางคาวหากิน
เวลากลางคืน  สวนนกฮูก  นกเคาแมว  สามารถรับภาพไดชัดเจนในเวลากลางคืน  หรือมีแสงสวางนอย 
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 3. พฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรู (Learned  behavior) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมไดถาไมไดมี
การเรียนรูมากอน  การเรียนรู  หมายถึง  มีประสบการณเกิดขึ้นจากอดีตมิใชเกิดจากอายุมากขึ้น  พฤติกรรม
เรียนรูสามารถแบงออกไดหลายประการ  ดังนี้ 
  3.1 การฝงใจ (Imprinting) ในป ค.ศ. 1935  คอนราด  ลอเรนซ  (Konrad  Lorenz) ไดให
หลักการเกี่ยวกับพฤติกรรมฝงใจในนก  พบวา  เมื่อลูกนกออกจากไขภายใน  36  ชั่วโมง มันจะตามวัตถุแรก
ที่เคล่ือนที่และสงเสียงที่เห็นทันที  ซึ่งก็คือแมของมันเอง  พฤติกรรมนี้จะทําใหลูกนกอยูรอดได 
  3.2 ความเคยชิน (Habituation) เปนการเรียนรูที่งายที่สุด คือ เปนอาการตอบสนองของสัตวที่
มีตอตัวกระตุน  ซึ่งไมมีความหมายตอการดํารงชีวิต  เชน  การยายบานจากบริเวณที่เงียบสงบ  มาอยูขางทาง
รถไฟระยะแรกจะรูสึกตกใจ  รําคาญ  นอนไมหลับ  เมื่อรถไฟมา  ตอมาเกิดความเคยชินจะไมรูสึกรําคาญหรอื
นอนไมหลับเมื่อมีรถไฟผานมา   
  3.3 การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Conditioned  reflex หรือ associative  learning) เปนการนํา
ส่ิงกระตุนชนิดหนึ่งเขามาแทนที่ส่ิงกระตุนเดิมในการชักนําใหเกิดการตอบสนองชนิดเดียวกัน  เชน  สุนัขจะ
น้ําลายไหลทุกครั้งที่ไดเห็นอาหารและไดกล่ินอาหาร  ตอมาทุกครั้งที่เราใหอาหารสุนัขเราจะสั่นกระดิ่งทุกครั้ง
ทําหลายๆ วัน  ตอมาแมวาส่ันกระดิ่งโดยไมมีอาหารสุนัขก็จะน้ําไหล  เพราะเกิดวงจรใหมขึ้น 
  3.4 การเรียนรูโดยทดลองทําหรือลองผิดลองถกู (Trial and error) สัตวจะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนประโยชนตอมันทุกครั้งถามีโอกาสทํา  และจะไมพยายามแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ตอส่ิงเราที่ไมใหพอดีกับมัน  ในการทดลองพบวาสัตวที่มีระบบประสาทเจริญดีเปนพวกสัตวดูดน้ํานม  จะมีการ
เรียนรูจากการทดลองทําไดเร็วกวาสัตวชั้นต่ํา  
  3.5 การเรียนรูจักใชเหตุผล (Insight learning หรือ reasoning) เปนพฤติกรรมซึ่งเปล่ียนจาก
การลองผิดลองถูกโดยรูจักเหตุผลตอบโตอยางถูกตอง  ในครั้งแรกที่พบสถานการณ (ถาลองผิดลองถูกจะ
ทําซ้ําๆ กัน) เชน ลิงชิมแปนซี  จะมีการแกปญหาในการหยิบกลวยหอม  โดยนําลังมาตอกันจนสูงพอที่จะหยิบ
กลวยหอมได   
 4. พฤติกรรมทางสังคม (Social behavior) เปนพฤติกรรมของสัตวตัวหนึ่งไปมีผลตอพฤติกรรม
ของสัตวอีกตัวหนึ่งหรือหลายตัว  ซึ่งเปนสัตวจําพวกเดียวกัน  พฤติกรรมทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับการสื่อสาร  ในสัตวชนิดเดียวกันถาสัตวในสังคมที่รวมกันเปนกลุมเปนฝูง  กระบวนการสื่อสารจะเห็น
ซับซอนและแนนอนโดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวจําพวก ปลวก  มด  และผึ้ง 
  4.1 การสื่อดวยเสียง  เสียงที่สัตวสงออกไปไมจําเปนตองออกจากปากอยางเดียว  เชน  ในยุง
เสียงมาจากการขยับปก  ดึงดูดยุงตัวผู  จิ้งหรีด  จักจั่น  มีการถูปกทําใหเกิดเสียงเพ่ือเรียกตัวเมีย  กบ  
คางคก  อ่ึงอางมีถุงใตคางเอาไวเรียกตัวเมีย 
  4.2 การสื่อดวยทาทางสัตวหลายชนิดใชทาทางในการเกี้ยวพาราสี  เชน  เปด  นกยูง  และ
ปลาหลายชนิด 
  4.3 การสื่อดวยสารเคมี  สัตวหลายๆ ชนิดปลอยสารเคมีออกมาเพ่ือกระตุนสัตวตัวอื่นที่เปน
ชนิดเดียวกัน  สารนี้เรียกวา ฟโรโมน (Pheromone) สารนี้ใชไดทั้งในแงการดึงดูดเพศตรงขาม  หรือใชในการ
นําทางได เชน ผีเส้ือราตรี  ตัวเมียมีสารฟโรโมน  สามารถกระตุนผีเส้ือราตรตัีวผูที่อยูใตลมออกไป  2  ไมลได  
ในมดจะเห็นวามีการเดินตามกันเปนแถว  เพราะมดตัวหนาปลอยกรดฟอรมิกออกมา  ในปลวก  มด  ผึ้ง  
สามารถรวมกลุมกันโดยการสรางสารฟโรโมนของนางพญา (Queen)  
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3.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning Package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีชื่อเรียกตางๆ 
กัน เชน ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม  และไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
  กมล  เฟองฟุง (2534 : 27) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูปไว
เปนชุดเพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา แลวใหนักเรียนศึกษาตามขั้นตอนที่กําหนด เปนการเรียนที่เนน
ความสามารถสวนบุคคล  ผูเรียนมีอิสระ  และพ่ึงครูผูสอนนอยที่สุด 
  เคปเฟอรและเคปเฟอร (สมชัย  อุนอนันต .2539 : 24 ; อางอิงจาก Kapfer  and Kapfet. 1972 :3 –10) 
ใหความหมายไววาชุดกิจกรรมเปนรูปแบบของการสื่อสาร  ระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งประกอบดวยคําแนะนํา
ที่ให  นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรยีน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู และรวบรวมเนื้อหาที่นํามา
สรางเปน 
ชุดกิจกรรมนั้น  ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการ  ใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาจะตองตรงและ 
ชัดเจน  ที่จะส่ือความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม  ตามเปาหมายของการเรียน 
  ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540 : 30) ใหความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปนส่ือที่ชวย
ใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือไวอยางเปนระบบชวยใหนกัเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
  จิรพรรณ ทะเขียว (2543 : 22) กลาววาชุดกิจกรรมเปนส่ือการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้นเพ่ือให
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองพ่ึงครูนอยที่สุดจนเกิดความเขาใจ เกิดแนวคิดที่ถูกตอง 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91) ใหความหมาย ชุดการสอนเปนนวัตกรรมทางการศึกษาโดย
ใชส่ือการการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ  ส่ือที่ใชรวมกันจะชวย
เสริมประสบการณซึ่งกันและกัน ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกิดความ
มั่นใจ  พรอมที่จะสอน 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู  การแสวงหาความรูไดดวยตนเอง            
  3.2 โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  จากการศึกษาโครงสรางของชุดกิจกรรมจากเอกสารตางๆ  มีนักการศึกษาไดกลาวไวโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  เดอรวีโต และครอกโกเวอร (Devito and Krockover. 1976 : 308 ) ไดจัดทําชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “ Creative Sciencing Ideas and Activities for Teacher 
and Children ” เปนชุดกิจกรรมที่นํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตรแตละ
กิจกรรมที่สรางขึ้น  เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดและเกิดกิจกรรมอื่นๆ ตามมา เหมาะที่ครูจะนํามาใชใน
การพัฒนาผูเรียน รูปแบบของชุดกิจกรรมประกอบดวย 1) ปญหาที่จะนําไปสูกิจกรรม  2) กําหนดสถานการณ
ที่เปนการบรรยาย หรือกิจกรรมการทดลอง 3) คําถามจากการใชสถานการณ หรือกิจกรรมการทดลอง  4) 
ขอเสนอแนะ เพ่ือใหนักเรียนมีแนวทางในการทํากิจกรรมตอไป 5) คําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิด และ
ความสนใจที่จะประกอบกิจกรรมหรือดําเนินการหาขอเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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  ฮูลตันและคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา 2535 : 140 ; อางอิงจาก Houston and others.1972 ) ได
กลาวถึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
   1. คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุดกิจกรรม 
ส่ิงที่ผูเรียนตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
   2. จุดมุงหมาย คือขอความที่แจมชัดไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จ
อะไรหลังจากเรียนแลว 
   3. การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการคือเพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใด 
ของการเรียนการสอนนั้น และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด การประเมินผลเบื้องตนนี้  
อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา  การทํางาน ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ
เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
   4. การกําหนดกิจกรรม  คือการกําหนดแนวทางและวิธี เพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่วางไว 
โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย    
   5. การประเมินผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบ  เพ่ือวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแลว 
  อุไรรัตน  ชางทรัพย. (2532 : 59 – 62) สรางชุดกิจกรรมการประดิษฐอุปกรณจากวัสดุเหลือใช
ประเภทพลาสติกขึ้น  เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ  เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสําหรับ
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร โดยชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น มีสวนประกอบ 2 สวน คือ คูมือชุดกิจกรรมสําหรับครู
และชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนดงัรายละเอียดตอไปนี้ 
   1. คูมือกิจกรรมสําหรับครูมีไวเพ่ือใหครูเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และ
ดําเนินกิจกรรมซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
    1.1  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม 
    1.2  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะการจัด 
กิจกรรม  เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว โดยกลาวใหผูอานไดมองเห็นภาพรวมของกิจกรรม 
    1.3  จุดมุงหมาย เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญในการสรางชุดกิจกรรมซึ่งแบงเปน 

  1.3.1  จุดมุงหมายทั่วไป ซึ่งเปนสวนที่บงบอกจุดหมายปลายทางโดยทั่วไปของ 
การจัดกิจกรรม 
     1.3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ระบุถึงพฤติกรรมที่นักเรียนตอง
ทํา เพ่ือใหบรรลุความมุงหมายหลักของกิจกรรม 
    1.4  แนวคิด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวาอะไรเปน
สาระสําคัญที่นักเรียนควรไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรม 
    1.5  เวลาที่ใช ระบุเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นๆควรใชเวลาเทาไร 
    1.6  ส่ือ  ระบุถึงวัสดุและอุปกรณ  ที่ใชในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบวา 
ตองเตรียมอะไรบางในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง 
    1.7 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ใชในการดําเนินการสอนเพื่อใหบรรลุ    
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมดังนี้ 
     1.7.1   ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน 
     1.7.2  ขั้นสอน เปนสวนใหความรูและสาธิตประกอบการบรรยาย และให
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
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     1.7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ใหนักเรียนไดนําเอาประสบการณที่ไดรับในขั้น
สอนมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหเกิดความเขาใจ และแนวทางแกปญหาที่อาจจะพบในการทํา
กิจกรรมครั้งตอไป 
     1.7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ครูและนักเรียนชวยกันรวบรวมขอมูลความรูจากขั้น
สอนและขั้นอภิปรายมาสรุปเพ่ือใหไดสาระสําคัญในการทํากิจกรรม 
     1.7.5   ขั้นวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เมื่อจบกิจกรรม
ในแตละกิจกรรมแลว นักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางไร โดยใชวิธี
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะดําเนินกิจกรรม และประเมินจากแบบฝกหัดทายบท หรือผลงานของ   
นักเรียนแตละชั้นที่นักเรียนทําในแตกิจกรรม โดยใชเกณฑ ดี พอใช ควรปรับปรุง และใหระดับคะแนน 3 , 2 , 
1 ตามลําดับ 
     1.7.6   ขั้นสงงาน  เปนสวนหนึ่งที่ครูแจงใหนักเรียนไดเตรียมตัว และจัดหาวัสดุ
อุปกรณบางอยางเพื่อนําไปใชในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
    1.8 ภาคผนวก เปนสวนที่ใหคําเฉลยของแบบฝกหัด ความรูหรือหลักการตางๆใน 
กิจกรรมนั้นๆสําหรับครู กิจกรรมสําหรับนักเรียนและแบบฝกหัดทายกิจกรรมสําหรับนักเรียนและขอมูลอื่นๆที่
จําเปนสําหรับครูเพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีไวเพ่ือใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม     
แตละครั้งซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี้   
    2.1  วัตถุประสงค เปนสวนที่ระบุวัตถุประสงคที่สําคัญของกิจกรรม 
    2.2   เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดทราบชวงเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
    2.3  ส่ิงที่นักเรียนตองเตรียมมา ระบุถึงส่ิงที่นักเรียนจะตองเตรียม เพ่ือนํามาใชใน
การทํากิจกรรมที่กําหนดให 
    2.4 กิจกรรมที่นักเรียนตองทํา ระบุวานักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรม 
    2.5  การประเมินผล  ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียน 
ไดทราบเกณฑที่ใชในกิจกรรมที่กําหนดให 
  ประภาพร  สุวรรณรัตน (2533 : 45 – 46) ไดสรางชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตรใน
ชุดกิจกรรมประกอบดวยหัวขอสําคัญดังนี้ 

1. คูมือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนคูมือสําหรับครูใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
ประกอบดวยหัวขอสําคัญดังนี้  
    1.1  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรมและชื่อกิจกรรม 
    1.2  คําชี้แจง อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรมและลักษณะของกิจกรรม 
    1.3  จุดมุงหมาย ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม เปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
ระบุเปนพฤติกรรมที่นักเรียนจะทําได 
    1.4  สาระสําคัญ  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวาจะตอง
เตรียมอะไรเปนสวนสําคัญที่จัดใหนักเรียน 

1.5 เวลาที่ใช เปนสวนหนึ่งที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม 
    1.6 ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการทํากจิกรรม เพ่ือใหครูทราบวาจะตอง 
เตรียมอะไรบางในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
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    1.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุการเรียนการสอน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม อธิบายวิธีใชชุดกิจกรรม การใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูทําหนาที่อํานวยความสะดวกและให
คําปรกึษา ถามีปญหาเกีย่วกับการปฏิบัติกิจกรรม เมื่อการปฏบัิติกิจกรรมสิ้นสุดลง นักเรียนตองนําประสบการณ
ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมมาอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และแนวทางในการ 
แกปญหาที่อาจพบในการดาํเนนิกิจกรรมครั้งตอไป    สุดทายนักเรียนรวมกันสรุป เพ่ือใหไดสาระสําคัญใน
กิจกรรม 
    1.8  การวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เมื่อจบกิจกรรมแลว
นักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางไร 
   2.  ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดที่ใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรมแต 
ละครั้งประกอบดวย   
    2.1 ชื่อกิจกรรม  เหมือนในคูมือครู    
    2.2 วัตถุประสงค  เหมือนในคูมือครู    
    2.3 เวลาที่ใช เหมือนในคูมือครู   
    2.4 การเตรียมลวงหนา  เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
ลวงหนา รวมถึงการใหนักเรียนเตรียมความรูในการทํากิจกรรม และการที่ครูแนะนําเอกสารที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรม 
    2.5  กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 2.5.1   ขั้นระบุปญหา 
     2.5.2   ขั้นตั้งสมมติฐาน 
     2.5.3   ขั้นทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน 
     2.5.4   ขั้นสรุปผล 
    2.6  สาระสําคัญ  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาของกิจกรรม  เพ่ืออธิบายใหนักเรียนทราบ 
วาอะไรเปนสวนที่นักเรียนไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรมในกิจกรรมประกอบดวยการทดลอง   
การประดิษฐ การแกปญหา โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขอความที่ระบุไว 
    2.7  การประเมินผล เปนสวนที่ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรมเพ่ือเปน
การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.3  หลักในการสรางชุดกิจกรรม       
  ในการสรางชุดกิจกรรมแลวยังตองคํานึงถึงหลักการสรางและมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้  
  ฮีทเทอร (Heathers. 1977 : 344) ไดกลาวไวดังนี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรเลือกเนื้อหาบทเรียนแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาใหตอเนื่องกันจากงายไปหายาก 
  2.  ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3.  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอน และส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ 
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความพรอม และความตองการของผูเรียน 
  4.   กําหนดรูปแบบการเรียน 
   5.  การกําหนดหนาที่ของครูผูประสานงานหรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
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  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้นตอน คือ  
  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา ส่ิงที่เราจะนํามาทําเปนชุดการสอนนั้น
จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียนนําวิชาที่ไดทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปน
หนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอยๆรวมอยูอีกที่เราจะตองศึกษาพิจารณาให
ละเอียดชัดเจนเพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอื่นๆและควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนการสอนของแต
ละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวาอะไรเปนส่ิงจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอน  
อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
  2. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการการเรียนไดแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้ง
วา จะทําชุดการสอนแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร (Who is Leaner) จะใหอะไรกับ   ผูเรียน 
(Give what Condition) จะทํากิจกรรมอยางไร (Does what Activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well 
Criterion) ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน  
  3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอดความรู
แกนักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนการสอนนี้
มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและหัวขอยอยๆอะไรอีกที่รวมกันอยูในหนวยนี้ 
  4.  กําหนดความคดิรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวย
และหัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนให 
สอดคลองกัน 
  5.  จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด 
โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลัง
การเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
  6.  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงานเพื่อ
กิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนดไวในแตละขอ 
  7.   เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน  เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน
จะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงกิจกรรมไวทั้งหมด  นํามาหลอมรวม
กิจกรรม การเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด  เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐาน
ของผูเรียน (Entering Behavior) วิธีดําเนินการสอน (Instructional Procedures) ตลอดจนติดตามผล และการ
ประเมินผลพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมา เมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Performance Assessment)    
  8.  ส่ือการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา เพ่ือเปน
แนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาส่ือการเรียนเปนของทีใ่หญโตหรือมีคณุ
คาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับการใชชุดการสอนวาจะจัดหาได 
ณ ที่ใด 
  9.  การประเมินผล  คือ  การตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้จะใชวิธีใดก็ตาม แต
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
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  10.  การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อ
ปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กดูกอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไข    
ปรับปรุงอยางดีแลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือกลุมใหญ 
  วาสนา  ชาวหา  (2535 : 132 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไวดังนี้ 
   1.   ขั้นวางแผนทางวิชาการ ซึ่งประกอบดวย  
    1.1 กําหนดเนื้อเรื่อง ขอบขายของเรื่องและระดับขัน้เพ่ือจะไดดําเนนิเรื่องใหเหมาะสม
กับวัยของผูเรยีนและถูกตอง 
    1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
     2.1.1  จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆของวิชานั้น 
     2.1.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากเพราะจะทําใหดําเนิน
เรื่องไดตามความมุงหมาย  เพราะจุดมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกันและผูวัด
สามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดได 
    1.3  การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหาส่ิงใดควรกลาวกอน ส่ิงใด
ควรกลาวทีหลัง การกระทําขั้นนี้เรียกวา  ” การวิเคราะหภาระกิจ ” ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากเพราะจะทําใหผูเรียน
สามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน   
     1.4  การสรางแบบทดสอบ  เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากไดเรียนบทเรียน
แลว ซึ่งจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปนี้ควรจะเปน
ฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรจะเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิมและตรงตามจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป  
   2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้น ประกอบดวยหนวยยอยๆที่เรียกวา  
กรอบโดยเริม่จากการกรอบเริม่ตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้รวมเรียกวา กรอบสอน ในกรอบสอนนี้  
จะปอนความรูใหทีละนอย  จนคาดวาผูเรียนเขาใจดใีนเรื่องยอยหรือจุดสอน  ในจุดสุดทายของกรอบสอนจะมีแนว
ขอสอบเพื่อดูวาเด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยังแลวจึงนําไปยังกรอบสอนและกรอบฝกตอไป 
   3.   ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน  3 ระยะดังนี้ 
    ระยะที่1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่   
ออนกวา  ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียนเรียนบทเรียน  ในขณะเดียวกัน     
ผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชได
ตามความเหมาะสมตอไป  เมื่อนักเรียนเรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบ อีกครั้ง 
    ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข  นักเรียนที่จะนํามาทดลองในระยะ
นี้ควรจะเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะไดสรางความเขาใจแกนักเรียน
เสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น 
จากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกบัการทดลองในระยะที่ 1 
    ระยะที่ 3  การทดลองภาคสนาม หรือทดลองกับหองเรียนจริง  และปรับปรุงแกไข 
ดําเนินการเหมือนระยะแรกๆเพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวา เหมาะสมที่จะนําไปใช 
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   4.  ขั้นที่ใชผลิต  เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียนทีอ่ยูใน
สภาพชั้นเรียนทั่วๆ  ไปซึ่งผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ   เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุง
ใหดีขึ้น 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําหลักการตางๆมาเปนแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สาระที่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ประกอบดวย 3 หนวย ดังนี้  หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล  หนวยที่ 2 
เรื่องกระบวนการแพรและออสโมซิส   และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต เพ่ือให นักเรียนเกิด
การเรียนรูและไดรับประสบการณจริงจากการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
4.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับผลการเรียนรูดานความรู    
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปจจุบันไดเปล่ียนเปนผลการเรียนรูดานความรู  ตามสํานักงานทดสอบทาง 
การศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู ความสามารถของผูเรียนที่
ไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆและประสบการณอันเปนผลจากการเรียนการสอนซึ่งมีองคประกอบและ
แนวทางวัดผลการเรียนรูดังนี้   
  4.1  ความหมายของผลการเรียนรูดานความรู 
  นิเวศ  ย้ิมขาว (2535 : 23) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูดาน
เนื้อหาวิชาที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียนภายหลังจากศึกษาและอบรมในเรื่องนั้นๆมาแลว โดยใหผลรวมของคะแนน
แทน     ความสามารถทางการเรียนของผูเรียน 
  ไพรัตน  คําปา (2541 : 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งทางดานความรูและทักษะท่ีเกิดหลังจากการไดรับการฝกอบรมหรือ  การ
สอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คือคะแนนผลการสอบของนักเรียนที่ไดจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  บังอร  ภัทรโกมล (2541 : 31) ไดกลาว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู  ความเขาใจ ในเรื่องตางๆที่เรียนไป
แลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งจะวัดภายหลังการเรียนและจะตองวัดตาม
จุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาที่สอน ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ  
  ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 137) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมและ
ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบ
ระดับความสามารถหรือสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวาเรียนแลวรูเทาไรมีความสามารถมากนอยเพียงใด 
  ธงชัย  ชิวปรีชา,ณรงคศิลป ธูปพนมและปรีชาญ  เดชศรี (2526: 238 – 255)   กลาววา     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู ความสามารถของนักเรียนในการเรียน ซึ่งการที่จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดนั้นตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค เพ่ือจะไดเปนแนวทางและเกณฑในการวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ไดมีการ
กําหนดพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งไดแนวคิดของคลอปเฟอร    
(Klopfer)จําแนกไดดังตอไปนี้ 
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  1. ความรูความจํา 
   1.1 ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
   1.2  ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
   1.3  ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
   1.4  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง  
   1.5  ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม 
   1.6  ความรูเกี่ยวกับการแยกประเภทและเกณฑ 
   1.7  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการทางวิทยาศาสตร  
   1.8  ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 
   1.9  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญ  
  2. ความเขาใจ  
   2.1 ความสามารถในการระบุหรือบงชี้ความรู เมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม 

2.2 ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง 
  3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   3.1 การสังเกตและการวัด    
   3.2 การมองเห็นปญหาและหาวิธีการที่ใชแกปญหา 
   3.3 การแปลความหมายขอมูล 
   3.4 การสราง  การทดสอบ และการปรับแบบจําลองเชิงทฤษฎี 
   3.5 การใชเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง 
  4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช  
   4.1  การนําความรูไปแกปญหาในวชิาวิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 
   4.2  การนําความรูไปแกปญหาใหมในวิชาวิทยาศาสตรตางสาขากัน 

4.3 การนําความรูไปแกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร  
 4.2 การวัดและประเมินผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 การวัดผลการการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการหา
ความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมที่พ่ึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน                
(ประทุม  อัตชู . 2535 : 3 ; ประวิตร  ชูศิลป 2524 : 21 - 23) คือ 
  1.  ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงที่เคยเรยีนรูมาแลว เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ และทฤษฎี  
  2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูใน
รูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
  3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทาง วิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญในการคิดและการ
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏบัิติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
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 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills)เปนองคประกอบสําคัญสวน
หนึ่งในกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
(2534:15) ไดใหความหมายวา  เปนพฤติกรรมของความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความ  
นึกคิดอยางมีระบบ  รวบรวมได 13 ทักษะ และระบุความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะเหลานั้นไวดังนี้ 
  1. การสังเกต (observation) คือ สามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตไดโดยการใชประสาทสัมผัส     
  2.  การวดั ( measurement ) คือ ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือวัด บอกเหตุผล  และวิธีการวัดได 
  3. การจําแนกประเภท (classification) คือความสามารถในการจัดกลุม แบงพวก โดยใช
เกณฑตางๆได  
  4. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (space/space relationship 
and space/timerelationship)  คือ ความสามารถในการชี้บง  บอกความสัมพันธระหวาง 2 มติิ กับ 3 มิติได 
  5. การคํานวณ (using numbers) คือความสามารถในการนับคิดคํานวณได 
  6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล(organization data and communication) คือ
ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล การเปล่ียนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะ  และความหมายของขอมูล
ได 
  7. การลงความคิดเห็นจากขอมูล (inferring) คือความสามารถในการอธิบายสรุป โดยเพิ่ม
ความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
  8. การพยากรณ (prediction) คือความสามารถในการทํานายผล 
  9. การตั้งสมมติฐาน  (formulation hypothesis) คือ ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบไว
ลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
   10. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) คือความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆใหสังเกตและวัดได  
  11. การกําหนดและควบคุมตัวแปร (defining operationally) คือความสามารถในการชี้บงและ
กําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม  
  12. การทดลอง (experimenting) คือความสามารถในการออกแบบรับรูและสรุปผลการทดลอง
ได 
  13. การตีความหมายขอมูลและขอสรุป (interpreting data and conclution) คือ ความสามารถ
ในการแปลความหมายและบอกความสัมพันธของตัวแปรได 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่องผลการเรียนรูดานความรูขางตน ผูวิจัยไดสรุปความหมายของผลการ
เรียนรูดานความรู ไวดังนี้ ผลการเรียนรูดานความรู  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดย
วัดผลจากคะแนนการตอบแบบทดสอบแบบปรนัย 4  ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามจุดประสงคที่ผูวิจัยกําหนด
ไวในกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร โดยวัดผลการเรียนรูในพฤติกรรม 4 ดาน  คือ ความรูความจํา  ความ
เขาใจ  การนําไปใช และ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ        ทักษะ
ขั้นพ้ืนฐาน ไดแก การสังเกต  การจําแนก  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเห็น และ ทักษะ
ขั้นบูรณาการ ไดแก การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การกําหนดและควบคุมตัวแปร   
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5.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับเจตคติตอชดุกิจกรรมวทิยาศาสตร 
 5.1  ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติเปนองคประกอบสําคัญดานหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย เจตคติอาจมี
ชื่อเรียกตาง ๆ กันออกไป  เชน  ทัศนคติ ความตระหนัก มาจากภาษาอังกฤษ  คําวา  Attitude   ไดมี      
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดใหความหมายของคําวาเจตคตไิวแตกตางกัน ดังนี้ 
  กูด (Good. 1973 : 49)  กลาววา เจตคติ หมายถึง ความพรอมของแตละบุคคลที่จะแสดง
ออกมาในลักษณะใดลักษณะหน่ึง โดยอาจเปนการเขาใจหรือหนี หรือตอตานตอสภาพการณบางอยาง หรือตอ
บุคคล หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
  อมรา  เขียวรักษา  (2540 : 55)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติ หมายถึง
ความรูสึกความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งอาจเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ  สามารถสรางและ
เปล่ียนแปลงได 
  ปาริชาติ  แกนสําโรง  (2541 : 32)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิดเห็น  
ทาทีที่มีตอส่ิงตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนรู  หรือประสบการณซึ่งอาจเปนในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  เชน  
ชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย เปนตน  ซึ่งสามารถสรางใหเกิดได  ซึ่งเจตคตินี้เปนองคประกอบที่ทําให
บุคคลประสบความสําเร็จหรือลมเหลวได 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2542 : 53) ไดใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง 
อารมณความรูสึกอันเกิดจากการสัมผัส รับรูตอส่ิงนั้นโดยแสดงความโนมเอียงอยางใดอยางหนึ่งในรูปการ
ประเมินคาวาชืน่ชอบหรือไมชอบ 
  จากความหมายของเจตคติขางตน สรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นของ
บุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในทางบวก เชน  ชอบ  เห็นดวย  พอใจ  และทางลบ  เชน ไมชอบ  ไมเห็นดวย   
ไมพอใจ พฤติกรรมของบุคคลที่สนองตอส่ิงนั้นๆจะแตกตางกันซึ่งสามารถสรางและเปลี่ยนแปลงได 
 5.2 ประเภทของเจตคติ 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 230) ไดแบงเจตคติออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
   1.เจตคติทางบวก หรือเจตคติที่ดี หมายถึง แนวโนมที่อินทรียจะเขาหาสิ่งเราหรือ         
สถานการณนั้น เนื่องจากความชอบหรือความพอใจ  
   2. เจตคติทางลบ หรือเจตคติที่ไมดี หมายถึง แนวโนมที่อินทรียจะถอยหนีออกจากสิ่งเรา
หรือสถานการณนั้น เนื่องจากความไมชอบหรอืไมพอใจ 
 5.3 องคประกอบของเจตคติ 
  เทรนดิส (เชิดชัย  พลกุล.2544 : 20 ; อางอิงจาก Triandis. 1971 : 3) ไดแบงองคประกอบ
พ้ืนฐานของเจตคติเปน 3 ประการ ดังนี้ 
   1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ หมายถึง เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิงเราใด บุคคล
ยอมตองมีความรูในส่ิงเรานั้นไมมากก็นอย ความรูความเขาใจในสิ่งเราเปนองคประกอบที่บุคคลนํามาใชในการ
คิด การจําแนกความแตกตางของสิ่งเรา รวมท้ังนํามากําหนดเปนมโนทัศนของสิ่งเรานั้น ดังนั้น การปลูกฝง
หรือการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลตอส่ิงใดใหถูกตอง ก็ตองใหความรูที่ถูกตองในส่ิงเรานั้นตอเขา 
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   2. องคประกอบดานอารมณ เปนลักษณะของความรูสึกของบุคคลที่คอนขางจะ 
รุนแรงกวาปกติ ในอันที่จะคลอยตามความคิดในทางที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิง
ใด ความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมดวย ไดแก รัก พอใจ ชื่นชม ยินดี เปนตน แตหากวาบุคคลมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงใด 
ความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมดวย ไดแก โกรธ เกลียด กลัว เปนตน ดวยเหตุที่อารมณ ความรูสึกเปนองคประกอบของ
เจตคติ     ดังนั้น ถาจะปลูกฝงหรือเปล่ียนแปลงเจตคติจึงควรใชวิธีเราใหเกิดอารมณควบคูกันไปดวย 
   3.  องคประกอบดานพฤติกรรม เปนความพรอมของบุคคลที่จะแสดงออกหรือกระทํา
การใด ๆ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเกิดความรู ความคิดและอารมณความรูสึกตอส่ิงเรา ซึ่งการแสดงออก
จะปรากฏในรูปของการปฏบัิติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึงตอส่ิงเรานั้น 
 5.4 ลักษณะของเจตคติ 
  โดยทั่วไปเจตคติมีลักษณะรายละเอียดตามที่เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520 : 40 – 41)ดังนี้  
  1. เจตคติเปนผลมาจากการที่บุคคลประเมินส่ิงเรา แลวแปรเปล่ียนมาเปนความรูสึกภายในที่
กอใหเกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
  2. เจตคติของบุคคลจะแปลคาไดทั้งในดานคุณภาพและความเขม โดยจะแปลคาไดทั้งมาก 
ปานกลาง นอย นั่นคือเจตคติจะมีคาทั้งทางบวกและทางลบ 
  3. เจตคติเปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาที่จะมีมาแตกําเนิดหรือโครงสรางภายในของ
บุคคล หรือวุฒิภาวะ 
  4.  เจตคติขึ้นอยูกับส่ิงเราทางสังคม 
  5.  เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดียวกันอาจมีความสัมพันธระหวางกัน 
  6.  เจตคติเปนส่ิงที่เกิดขึ้นแลวจะมีลักษณะคอนขางคงที่และเปล่ียนแปลงยาก 
  7.  เจตคติมีความหมายที่อางอิงถึงตัวบุคคลหรือส่ิงของ นั่นคือเจตคติเกิดจากสิ่งที่มีตัวตน
และสามารถอางองิได 
  8. เจตคติจะแสดงออกมาในรูปของความรูสึกชอบหรือความเชื่อของคนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งและ
เปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 
  9. เจตคติเปนภาวะทางจิตใจ ที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอยางมาก 
เพราะมันเปนสวนหนึ่งที่กําหนดทิศทางไววา ถาบุคคลประกันส่ิงใดแลวบุคคลจะมีทาทีตอส่ิงนั้น ๆ ในลักษณะ
อยางใดอยางหน่ึงเฉพาะสามารถสังเกตได 
  สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2529 : 92 – 93) กลาววา ลักษณะของเจตคติเปน 2 มิติคลาย ๆ กับ
วัตถุ ซึ่งเปนมิติความกวางและมิติความยาว เจตคติประกอบดวยมิติดังตอไปนี้ 
   1.  ทิศทาง (Direction) มีอยู 2 ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ ไดแก ความรูสึกทีทา
ในทางดี ชอบพึงพอใจ สวนทางลบ จะเปนไปในทางตรงกันขาง ไดแกความรูสึกหรือทาทีในทางไมดี 
   2.  ความเขม (Magnitude) มีอยู 2 ขนาด คือ ความเขมมากและเขมนอย ถาบุคคลเจต
คตทิี่มีความเขมขนมากจะเปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
 5.5  เทคนิคการวัดเจตคติ 
  ในการสรางเครื่องมือวัดเจตคตินั้นสามารถทําไดหลายวิธี (อมรา เขียวรักษา. 2540 : 57–58) ดังนี้ 
  1. วิธีของเธอรสโตนไดใชวิธีวัดเจตคติของบุคคล โดยอาศัยกฏแหงการเปรียบเทียบเพ่ือ      
ตัดสินใจ (Law of Comparative Judement) คือใหผูตอบตัดสินขอความที่แสดงถึงเจตคติตอส่ิงหนึ่งวา        
เห็นดวย (Accepted) หรือไมเห็นดวย (Rejected)  ในขอความเหลานั้นมากนอยเพียงใด โดยใหกลุมผูตัดสิน
พิจารณาวาขอความที่เสนอมานั้น ควรจะอยูตรงไหนเมื่อแบงความคิดเห็นทั้งหมด ต้ังแตเห็นดวยมากที่สุดไป
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จนถึงไมเห็นดวยมากที่สุดออกเปน 11 กลุมเทา ๆ กัน เมื่อกลุมผูตัดสินไดพิจารณาตัดสินหมดทุกขอความแลว 
ก็นําแตละคํามาหาคาสเกล (Scale Value) นั่นคือ หาตําแหนงมัธยฐานของแตละสเกลสําหรับวัดเจตคติตอไป 
  2. วิธีวัดทัศนคติโดยใชความหมายทางภาษา ซึ่งใชวิธีนี้เพ่ือวัดความหมายของมโนทัศน 
(Concept) ในรูปความหมายของศัพท (Adjective) โดยใหบุคคลทําเครื่องหมายแสดงความคิดเห็นลงไปใน
สเกลซึ่งอยูระหวางคําคุณศัพทที่มคีวามหมายตรงขามกับคูหนึ่ง ๆ เชน ดี – ไมดี  ชอบ – ไมชอบ  ฯลฯ        
ผูตอบจะตองพิจารณาวามโนทัศนที่ตนเห็นมีความหมายสอดคลองกับคุณศัพทในแตละสเกลอยางไร มากนอย
แคไหน แลวกรอกขอความเห็นลงไปในสเกล 
  3.  วิธีของลิเคอรท เปนวิธีการวัดเจตคติโดยการนําเอาขอความที่จะใชวัดเจตคติไปใหผูตอบ
ลงความเห็นวามีความรูสึกตอขอความเหลานั้นอยางไรบาง เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยและ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แลวมีการกําหนดคะแนนให อาจเปน 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ตามลําดับ หากเปนขอความใน
ทางบวก (Positive Statement) จากนั้นนําขอความทั้งหมดไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Item Analysis) 
โดยเลือกขอความที่สามารถจําแนกกลุมที่มีเจตคติที่ดีและเจตคติที่ไมดีได เพ่ือนําไปใชวัดเจตคติตอไป 
 5.6  ประโยชนของเจตคติ 
  เจตคติที่เกิดขึ้นและที่มีอยูแลวในตัวบุคคลใดจะเปนประโยชนตอบุคลนั้น ซึ่งสงวนศรี วิรัชชัย 
(2527 : 63-64) ไดกลาวถึงประโยชนของเจคติไวดังนี้ 
  1.  ชวยใหบุคคลบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการหรือปรับตัวเขากับกลุมไดเปนอยางดี 
  2.  ชวยพัฒนาคานิยมใหบุคคล เปนส่ิงชวยใหบุคคลสามารถประเมินและตัดสินใจไดวา
ตนเองจะเลือกและปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
  3. เปนส่ือหรือชองทางที่จะชวยใหบุคคลไดพัฒนา    ความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูคนและ ส่ิง
ตางๆ ที่อยูรอบตัว 
  4. ชวยใหบุคคลไดปองกันตนเองจากความคับของใจ  
 5.7  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
  5.7.1  ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตร 
          ความหมายของเจตคติตอวิทยาศาสตรมีหลายประการ และสามารถแบงเปน 2 กลุมได ดังนี้ 
  กลุมที่ 1 เจตคติตอวิทยาศาสตรที่เนนดานพฤติกรรม ไดแก ความรูสึกพฤติกรรมที่แสดงออก
ตอวิทยาศาสตรในดานตางๆ  ซึ่งจะแสดงออกมา 2 ทาง คือ (นวลจิตต โชตนิันท.2524 : 9) 
  เจตคติตอวิทยาศาสตรเชิงนิมาน  (Positive Attituded toward Science) เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่พอใจ ชอบ อยากเรียน อยากเขาใกลส่ิงตางๆ  ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  
  เจตคติตอวิทยาศาสตรเชิงนิเสธ  (Negative  Attituded toward Science) เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่ไมพอใจ  ไมชอบ  ไมอยากเขาใกล  เบ่ือหนายส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 
  กลุมที่ 2 เจตคติตอวิทยาศาสตรที่เนนทางดานสติปญญา ไดแก ความรูสึกพอใจ ชอบ  ไมชอบ  
หรือความเบื่อหนายเกี่ยวกับประสบการณทางวิทยาศาสตร ( อนันต  จันทรกวี. 2523 :  61)  
  เจตคติตอวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึก และความเชื่อมั่นของนักเรียน ที่มีตอ 
วิทยาศาสตรทั้งดานดี และดานไมดีเกี่ยวกับคุณประโยชน ความสําคัญเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร      
(บุปผชาต ิ เรืองสุวรรณ. 2530 : 30)   
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  5.7.2 แนวทางในการพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
  การพัฒนาเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญอันหนึ่งของ
หลักสูตรวิทยาศาสตร เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว ทบวงมหาวิทยาลัยไดเสนอแนวทางการพฒันาเจตคติที่ดีตอ
วิทยาศาสตรดังนี้ (คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร. 2525 : 54 - 58 ) 
   1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที่ โดยเนนวิธีการ
เรียน รูจากการทดลอง  ใหนกัเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2. มอบหมายงานใหทํากิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะการทดลองทุกกลุมควร
ไดทํางานเปนกลุม เพ่ือการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ
มอบหมาย  และขณะที่นักเรียนทําการทดลองครูตองดูแลใหความชวยเหลือบางอยาง  ซึ่งจะไดสังเกต  
พฤติกรรมของนักเรียนไปดวย 
   3. การใชคําถามหรือการสรางสถานการณ  เปนการชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถสราง
เจตคติทางวิทยาศาสตรไดดี 
   4.ในขณะทําการทดลองควรนําหลักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตางๆ เพ่ือให    
นักเรียนไดฝกประสบการณหลายๆ อยาง ไดแก  กิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวสถานการณที่แปลกใหม  การให
ความเอาใจใสของครู  ฯลฯ  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนพลังสําคัญสวนหนึ่งตอการพัฒนาเจตคติได 
   5.ในการสอนแตละครั้งพยายามสอดแทรกลักษณะเจตคติแตละลักษณะตามความ   
เหมาะสมของเนื้อหาของบทเรียนและวัยของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาเจตคตินั้นๆ ไปดวย 
   6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงเปนปญหาสังคมแลวใหนักเรียนชวยกันคิด
เพ่ือแกปญหาดังกลาวหลังจากไดมีการสรุปแลวครูควรอภิปรายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวาทุกขึ้นตอนจะมีลักษณะ
ของเจตคติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนได 
   7. เสนอแนะแบบอยางของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตร  ซึ่งนักเรียนอาจจะเลียนแบบได
เชน  นักวิทยาศาสตร  ครู  บิดา  มารดา  เพ่ือนนักเรียน  เปนตนในการที่จะทราบวาการพัฒนาเจตคติที่ดี  ตอ
วิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนประสบความสําเร็จหรือไมนั้น  หรือนักเรียนคนใดมีเจตคติทางบวกหรือทาง
ลบตอวิทยาศาสตรอาจสังเกตไดจากพฤติกรรมหรือลักษณะตางๆของผูเรียนที่แสดงออก  
 5.8  การวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตร 
  ในการวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรตามกรอบแนวคิดของณัฏฐพงษ เจริญพิทย 
(2542 : 118 – 119)  ไดกลาวถึงการวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอวิทยาศาสตรไว 2 ลักษณะ คอื 
   1. พฤติกรรมในระดับความรูสึกนึกคิด ประกอบดวยพฤตกิรรมดังนี้ 
    1.1 พอใจในประสบการณเรียนรูที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
    1.2 ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร 
    1.3 เห็นคุณคาและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1.4 ตระหนักในคุณและโทษของการใชเทคโนโลยี 
   2. พฤติกรรมในระดับการแสดงออก ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
    2.1 การแสดงออกในระดับการศึกษาเลาเรียน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
     2.1.1 ต้ังใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
     2.1.2 เรียนหรือเขารวมกจิกรรมทางวิทยาศาสตรอยางสนุกสนาน 
     2.1.3 เลือกใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการคิดและปฏิบัติ 
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    2.2 การแสดงออกในระดับการนําไปใช ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี้ 
     2.2.1 ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม 
     2.2.2   ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยใครครวญไตรตรองถึงผลดี
และผลเสีย 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา การวัดพฤติกรรมดานเจตคตติอวิทยาศาสตร มี 2 ลักษณะ คือ 
พฤติกรรมในระดับความรูสึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดับการแสดงออก 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยวัดเจตคติของผูเรียนตอชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยเลือกใชวิธีวัดเจตคติตามแบบของลิเคิรท ซึ่งเปนที่นิยมใชทั่วไปเพราะ
สามารถวัดเจตคติ ความคิดเห็นไดคอนขางกวางและชัดเจน โดยใชเกณฑพิจารณาโดยรวม 3 ดาน คือ ความรูสึก
นึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร การแสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
ซึ่งในการสรางเครื่องมือวัดเจตคติในครั้งนี้อาศัยกรอบความคิด ของณัฏฐพงษ   เจริญพิทย (2542:118–119) 
 
6.  งานวจิัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมชัย  อุนอนันต  ( 2539 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถ่ินที่มีตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดปญหาวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม
เทคโนโลยีในทองถ่ินกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 ประพฤติ  ศิลพิพัฒน ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสราง         
ส่ิงประดิษฐทางวิทยาศาสตรผลการวิจัยพบวา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดคลองทาง
วิทยาศาสตรและความคิดยืดหยุนทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐทาง
วิทยาศาสตรกับครูเปนผูสอนสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 
สวนดานความคดิริเริ่มทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541 : 103 ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม ตามวิธีการวิจัยใน
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกิจกรรมชุมนุมกิจกรรม
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
บูรณาการของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธกีารวิจัยกับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546 : 62)  ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง พืชและสัตว 
ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึน้ 
มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งอยูในระดับดมีาก  

อภิญญา เคนบุปผา (2546:83) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง 
“สารและสมบัติของสาร” ผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู
ในระดับดีมาก เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
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  งานวิจัยตางประเทศ  
 วีวาส  (Vivas.1985 : 603 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินของการรับรู
ทางความคิดของนักเรียน  เกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการการสอน จากการศึกษาเกี่ยวกับความ
เขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด  ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค 
ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร 
เขตรัฐมลัินตา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดานกลุมควบคุม       
3 หองเรียน จํานวน 100 คนไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช       
ชุดการสอน มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคดิสรางสรรค ดาน
เชาวปญญา และดานดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากการไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวา      
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  
 วิลสัน ( Wilson.1989 : 416 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครูเพ่ือ
แกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอน
ยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหา
การสอนที่อยูในหลักสูตรสําหรบัเด็กเรียนชา 
  จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการเรียนรู
ของผูเรียนใหดีขึ้นได เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการแสดงความสามารถของผูเรียน ทําให
ผูเรียนมีความรูดานความรูและมีเจตคติตอชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรดีขึ้น  ดังนั้น ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะสรางชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูใหกับผูเรียนตอไป 
 
 6.2   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลการเรียนรูดานความรู 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จิรพรรณ   ทะเขียว  ( 2543 : 82 ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบทักษะภาคปฎิบัติทางวิทยาศาสตร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรม
อุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ู  จากการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะภาคปฎิบัติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมอุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอน
ตามคูมือคร ู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุระชัย  ศรีสุวรรณ  ( 2544 : 63 ) ไดศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ( ว102 ) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรียนระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประกอบการสอนตามคูมือครูวิชาวิทยาศาสตร ว102 มีคะแนนสูงกวากลุม
ควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูวิชาวิทยาศาสตร ว.102  เพียงอยางเดียวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองจะสูงกวากลุมควบคุม 
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 พลูทรัพย  โพธิ์สุ  ( 2546:61) ไดศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เรือ่งพืชและสัตว ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คะแนนผลการเรียนรูดาน
ความรูหลังเรียนสูงกวาระดับดี ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 (p=.000) 
 สกาว  แสงออน (2546:74) ไดศึกษาผลการเรียนร ู ดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เรื่องสับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000) 
 
 งานวิจัยตางประเทศ  
   วิดเดน (  Widded. 1973 : 35 – 83 A ) ไดศึกษาผลของหลักสูตรวิทยาศาสตรที่เนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนครู 62 คนและนักเรียนจํานวน 555 คนโดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองเปนนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหลักสูตรวิทยาศาสตรที่เนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ( SAPA ) และครูที่ไดรับการอบรมเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สวนกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่ไดรัยการสอนตามหลักสูตรเดิม โดยครูไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา  กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีกวากลุมควบคุมและ
ครูที่ไดรับการอบรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลทางการเรียนดานความรูของ
นักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ระดับผลการเรียนรูสูงขึ้นได  
                                                                               
 6.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กรรณิกา  ไผทฉันท (2541 : 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยใน
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 พูลทรัพย  โพธิ์สุ  ( 2546:62) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่องพืชและ
สัตว ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คะแนนคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนตอชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดี               
 สกาว  แสงออน (2546:74) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง
สับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑที่กําหนด พบวา นักเรียนมี
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.058) 
 
   งานวิจัยตางประเทศ 
 เทอรเนอร (Turner. 1983 : 1750-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของ
ครูฝกสอนโดยใชหนังสือบทเรียนโปรแกรมกับคอมพิวเตอรชวยสอนในการสอนวิธีการอาน ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในดานเจตคตพิบวากลุมตัวอยางเรียนจาก
คอมพิวเตอรชวยสอนมีเจตคติที่ดีตอการอานมากกวากลุมที่เรียนโดยใชหนังสือบทเรียนโปรแกรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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 สมิธ (Smith. 1997 : Abstract) ไดศึกษาผลของวิธีสอนที่มีตอเจตคติตอวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับเกรด 7 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติ มีเจตคติตอวิทยาศาสตรสุงกวาวิธีการสอนแบบบรรยาย หรือใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเองเพียงแบบใดแบบหนึ่ง 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มาใชในการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนไดรับความรู มีความกระตือรือรน เกิดความอยากรูอยากเห็น และสนุกสนานในการเรียน 
สงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงขึ้น                                                                             
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดในแตละตอน ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนด
เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือประกอบการสอนชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในการพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร และคูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542 หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทั้งดานกิจกรรม สวนประกอบของชุดกิจกรรมและเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตร เพ่ือกําหนดจุดประสงค ขั้นตอน และเนื้อหา ในการจัดทํากิจกรรมของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู เพ่ือนํามากําหนดจุดประสงคของกิจกรรมวิทยาศาสตรที่
พัฒนาขึ้น 
  1.3 สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบงตามสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไดชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล หนวยที่ 2 เรื่อง 
กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ซึ่งแตละหนวย
จะประกอบดวยกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร แตละกิจกรรมมีสวนประกอบตางๆ ดังนี้   1) ใบความรู     
2) ใบงาน ประกอบดวย  สาระสําคัญ  จุดประสงคของกิจกรรม  เวลาที่ใช  อุปกรณ สารเคมี และ วิธีการ
ทดลอง 3) แบบรายงานผลการทํากิจกรรม ประกอบดวย  ตารางบันทึกผลการทดลอง  สรุปผลการทดลอง 
และ 4) คําถามทายกิจกรรม 
  1.4 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ ตรวจสอบ พิจารณา และปรับปรุงแกไข จากนั้นนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปให
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรอยางนอย 5 ป จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย ครูผูสอน
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 4 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล อาจารยลัดดา 
สายพานทอง อาจารยอุทัยวรรณ เอ่ียมสุรีย และ อาจารยอารียา บุญทวีคุณ และนักวิทยาศาสตรศึกษา 
จํานวน 1 ทาน ไดแก อาจารย ดร.สนอง ทองปาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
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ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคของกิจกรรม
กับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง
แกไข 
  1.5 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ จากนั้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาชดุ
กิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการประเมินคณุภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ภาคผนวก ข) โดยกําหนด
คะแนนของระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 
  5 คะแนน  หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก 
  4 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
  3 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  พอใช 
  1 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ควรปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาหาคาเฉล่ีย โดยการ
แปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถงึ  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
  1.6 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ที่มีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง 
ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมาปรับปรุงแกไข 
 
ตาราง 3  สรุปผลการปรับปรุงของการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับนักเรียนจํานวน 3 คน 
 

ปญหาที่พบ การปรับปรุงของผูวิจัย 
1.  คําและขอความบางแหงพิมพผิด 
2.  แบบตัวอักษรไมเหมือนกัน 
3ภาพเซลลที่อยูในใบความรูไมเหมือนในกลองจุลทรรศน 

1. แกไขคําและขอความที่พิมพผิด 
2. ปรับตัวอักษรใหเหมือนกัน 
3. ใชภาพจากกลองจุลทรรศนแทรกหลัง 
ใบความรู 

 
  1.7 นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม กลุม
ละ 3 คนรวมเปน 9 คน โดยสมาชิกภายในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถเกง ปานกลาง 
ออน เพ่ือทดสอบผลการเรียนรู ดานความรู และเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 การทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับนักเรียน 9 คน ไดพิจารณา ผลการเรียนรู ดานความรูใน
ภาพรวมพบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   ซึ่งผลการเรียนรูหลังเรียนมีคารอยละ 65.55 และ  
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคาเฉล่ีย 4.58 อยูในระดับดีมาก (ภาคผนวก จ) ผูวิจัยนาํเกณฑที่ไดจาก
การวัดผลการเรียนรู คือ รอยละ 65 และระดับของเจตคติ คือ ระดบั 4 (ระดบัดี) ไปกําหนดเปนสมมติฐานใน
ขอ 2.2 และขอ3 ในการทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับกลุมตัวอยาง 
 2. คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน
ที่นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปใชในการจัดการเรียนการสอน โดยดําเนินการดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรูและมาตรฐานการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร คูมือประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นําไปใชในการสรางคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 กําหนดจุดประสงคของแตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.3 ดําเนินการสรางคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   โดยแตละชุด 
กิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 1) ชื่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) จุดประสงคการเรียนรู 
3 กิจกรรม  ซึ่งประกอบดวย 3.1) ชื่อกิจกรรม 3.2) จุดประสงคของกิจกรรม 3.3) เวลาที่ใช 3.4) อุปกรณและ
สารเคมี 3.5) การเตรียมตัวลวงหนา 3.6) อภิปรายผลกอนการทดลอง 3.7) ตัวอยางผลการทดลอง 3.8) 
อภิปรายผลการทดลอง 3.9) แนวการตอบคําถามทายกิจกรรม 
  2.4 นําคูมือครปูระกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จากนัน้นํา
คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใช 
 
ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 2 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือ
ศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรของ
นักเรียน มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 454 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึ่งไดจากการสุม
ตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
   2.2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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 3. เน้ือหาท่ีใชในการทดลองสอน 
 เนื้อหาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ประกอบดวย 3 หนวย ซึ่งแตละหนวยจะประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล ประกอบดวย 2 กิจกรรม  
  กิจกรรมที่1.1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช  (2 คาบ)  
  กิจกรรมที่1.2 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว  (2 คาบ) 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส ประกอบดวย 3 กิจกรรม  
   กิจกรรมที่ 2.1 กระบวนการแพร       (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 2.2 การออสโมซิสในพืช       (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 2.3 การออสโมซิสในสัตว       (4 คาบ) 
 หนวยที่ 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย 2 กิจกรรม  
   กิจกรรมที่ 3.1 การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช      (4 คาบ)  
  กิจกรรมที่ 3.2 การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว       (4 คาบ) 
 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จาํนวน 8 สัปดาหๆ ละ 3 คาบๆ ละ 
50 นาที รวมท้ังหมด 24 คาบ 
 
 การวางแผนการสอน 
 รายละเอียดของการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยแบงรายละเอียด ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงการแบงชวงเวลาในการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

สัปดาหที่ จํานวน
คาบ 

ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร (หนวยที่) กิจกรรม การประเมิน 

1 
 

1-2 
 
 

2-3 
3-4 
5-6 

 
6-7 
7-8 

2 
 
2 
 
 
4 
4 
4 
 
4 
4 

1.โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล 
 
 
 
2. กระบวนการแพร
และการออสโมซิส 
 
 
3.การตอบสนองตอส่ิง
เราของสิ่งมีชีวิต 
 

1.โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลลพืช 
2.โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลลสัตว 
 
1.กระบวนการแพร 
2.การออสโมซิสในพืช 
3.การออสโมซิสในสัตว 
 
1.การตอบสนองตอส่ิงเราในพืช 
2.การตอบสนองตอส่ิงเราในสัตว 

- แบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรู 
ดานความรู 
- แบบสอบถามวัด
เจตคติตอชุด
กิจกรรม
วิทยาศาสตร 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวัดผลการเรียนรู 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
  2.2 แบบสอบถามเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 1. ข้ันตอนในการสรางแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 การสรางแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาการสรางแบบประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยศึกษาวิธีการสรางแบบประเมิน
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอวง 
  1.2 สรางแบบประเมินชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ใหมีเนื้อหาครอบคลุมเนื้อหาของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  1.3 นําแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเรียบรอยแลว เสนอตอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือพิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 5 
ทาน ไดแก อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล อาจารยลัดดา สายพานทอง อาจารยอุทัยวรรณ เอ่ียมสุรีย 
อาจารยอารียา บุญทวีคุณ และ อาจารย ดร.สนอง ทองปาน ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรโดยพิจารณา 3 ดาน คอื 
ดานเนื้อหา ดานการใชภาษา และดานกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ภาคผนวก ข) โดยกําหนดคะแนนของ
ระดับความคิดเห็นในแตละชวงคือ  
  5 คะแนน  หมายถึง  ผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก 
  4 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
  3 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ปานกลาง 
  2 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  พอใช 
  1 คะแนน  หมายถึง ผลการประเมินอยูในระดับ  ควรปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาหาคาเฉล่ีย โดยการ
แปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
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 2. ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผลการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร ดานความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
  2.2 วิเคราะหจดุประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรูดานความรูแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 80 ขอ โดยแบงพฤติกรรมการวัดออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) 
ดานความรู-ความจํา 2) ดานความเขาใจ 3) ดานการนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
แสดงการวิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมวิทยาศาสตร ดังตาราง 5 
  2.3 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรูที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไข จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ ชุด
เดียวกับที่ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอคําถาม ตัวเลือก จุดประสงคของกิจกรรม และพฤติกรรมที่ตองการวัด จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนี
ความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  2.4 นําแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 (ที่ผานการเรียนเนื้อหานี้มาแลว) จํานวน 136 คน แลวนาํ
ผลการทดสอบ มาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดเปนรายขอ โดยใชเทคนคิ 
27 %  ของ จุง เตห ฟาน (ภาคผนวก ง)  
  2.5 คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) 
ต้ังแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ (ภาคผนวก ง) 
  2.6 นาํขอสอบที่คัดเลือกไว ไปหาคาความเชือ่มั่นแบบดูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
โดยใชสูตร K-R 20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78 (ภาคผนวก ง) 
  2.7 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 5 แสดงการจําแนกขอสอบ สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 

เนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

คว
าม

รู-ค
วา
มจ

ํา 

คว
าม

เข
าใจ

 

กา
รน

ําไ
ปใ
ช 

ทัก
ษะ
กร
ะบ
วน
ฯ 

รวม 

ลํา
ดับ

คว
าม

สํา
คัญ

 

1.โครงสรางและ
หนาที่
สวนประกอบ
ของเซลล 

1.1) สืบคนขอมูลและอธิบายลักษณะและรูปรางของ
เซลลตางๆ ของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว และส่ิงมีชีวิต
หลายเซลล 
1.2) อธิบาย และเขียนแผนภาพแสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว (นิวเคลียส  
ไซโทพลาสซึม เย่ือหุมเซลล ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต) จากการสังเกตภายใตกลอง
จุลทรรศน 
1.3) สืบคนขอมูล และอธิบายหนาที่สวนประกอบที่
สําคัญของเซลลพืชและสัตว 

 
1 
(1) 
 
 
2 
(4) 
(5) 
 
1 
(9) 

 
1 
(3) 
 
 
1 
(6) 
 
 
2 

(10) 
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- 
 
- 
 

 
1 
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2 
(7) 
(8) 
 
1 

(11) 

 
3 
 
 
 
5 
 
 
 
3 

 
6 
 
 
 
3 
 
 
 
6 

2.กระบวนการ
แพรและการ
ออสโมซีส 

2.1) ทดลองและอธิบายการเกิดกระบวนการแพร
และการออสโมซิส 
 
2.2) ออกแบบและทําการทดลองเกี่ยวกับการแพร
และการออสโมซิส ที่มีความเขมขนของสารตางกัน 

1 
(12) 

 
4 

(25)
(26)
(28)
(29) 

2 
(13) 
(14) 
3 

(20)
(21)
(30) 

1 
(15) 
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(27) 

4 
(16)(17)
(18)(19) 

3 
(22) 
(23) 
(24) 

 

8 
 
 

11 

2 
 
 
1 

3.การตอบสนอง
ตอส่ิงเราของ 
ส่ิงมีชีวิต 

3.1) สํารวจ วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา (แสง อุณหภูมิ น้ํา และ
การสัมผัส) 
3.2) สํารวจ วิเคราะห และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเรา 

1 
(35) 

 
 
- 

1 
(31) 

 
 
2 

(36)
(37) 

1 
(32) 

 
 
1 

(38) 

2 
(33) 
(34) 
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(39) 
(40) 

5 
 
 
 
5 

3 
 
 
 
3 

รวม 10 11 4 15 40  
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 3. ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตามวิธีของ  
ลิเคิรท (Likert) และการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรูดานเจตคติตอวิทยาศาสตร ตามกรอบแนวคิด
ของณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 : 118-119) 
  3.2 สรางแบบสอบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ ในการวัดครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดาน คือ 1) ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร 2) การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และ 3) การเห็นประโยชน
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ของ ณัฏฐพงษ เจริญพิทย (2542 :130) โดย
แบงการใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามลําดับ  
  3.3 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอ
ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแกไข แลวนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุด
เดียวกับที่ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เพ่ือทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของ
แบบสอบถาม โดยพจิารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางลักษณะของขอคําถามกับการแสดง
ความคิดเห็นที่ตองการวัด ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .05 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  3.4 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองสอบมีแบบแผนการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 มีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทดลอง      
(One Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน 2543 : 60-61) 
 
ตาราง 6 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน ขอ 2.1 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
 เมื่อ E     แทน กลุมตัวอยาง  
  T1    แทน การสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู กอนเรียน 
  X    แทน การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  T2    แทน  การสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียน 
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 2. ในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.2 และ 3 มีรูปแบบเปนกลุมเดียวทดสอบหลังเรียน มีแบบ
แผนการวิจัยดังนี้ 
 
ตาราง 7 แสดงแบบแผนการวิจัยในการทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 2.2 และ 3 
 

กลุม ทดลอง ทดสอบหลัง 
E X T 

 
 เมื่อ    E แทน กลุมตัวอยาง 
   X แทน การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   T แทน การทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และ 
               แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 การวิจัยในขั้นตอนการทดลองสอน ทําการทดสอบกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ติดตอผูบริหารโรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความรวมมือในการ
ทําวิจัยและการใชกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู ดานความรู เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน ของผลการเรียนรู ดานความรู 
 3. ชี้แจงรายละเอียดและทําการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน  
 4. เมื่อเรียนครบทุกชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําการเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 5. นําคะแนนที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 และ 3 ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะหคาหาคาความเที่ยงของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดาน
ความรู และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)ที่มีคา
ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป (ภาคผนวก ค) 
 2. วิเคราะหคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาเฉล่ีย ( x ) แลวเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนด (ภาคผนวก ค) 
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 3. วิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดาน
ความรูที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20ขึ้นไป (ภาคผนวก ง ) 
 4. วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยใชสูตร K-R20 ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.78 (ภาคผนวก ง) 
 
 5. การทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังตอไปนี้ 
  5.1 วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
ทาน โดยใชคาเฉล่ีย( x ) ของผูเชี่ยวชาญมาใชเปนสถิติ เทียบกับเกณฑที่กําหนด ดังนี้ 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
  5.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ซึ่งมีการทดสอบกอนและหลัง
เรียน ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t-test dependent 
  5.3 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนโดยการนําคะแนนมา
คิดเปนรอยละ โดยใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80-100 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 70-79 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับดี 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 60-69 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ 50-59 หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับพอใช 
 คะแนนเฉลี่ยรอยละ  0-49  หมายถึง ผลการประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ในระดับตอง
ปรับปรุง 
  5.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียน โดย
การคํานวณคาเฉล่ีย( x )  โดยใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิัยครั้งนี้ กระทําในเครื่องคอมพิวเตอรในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical Package for the Social Science) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 137) โดยคํานวณจากสูตร 

      X = 
N

X∑  

 
  เมื่อ     แทน  คาเฉล่ียของคะแนน 
    X       แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
      แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 142) โดยคํานวณ 
จากสูตร  
 
 
 
  เมื่อ     แทน  คาความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                        ∑X
2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
  1.3 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 143) โดยคํานวณจากสูตร 

 
 
   
 
   เมื่อ         แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

        ∑X
2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
  1.4 หาคารอยละของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 101)     
โดยการคํานวณ จากสูตร 
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  เมื่อ            แทน รอยละ 
              แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
      แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
 2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรม       
วิทยาศาสตร แตละชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น แบบประเมินผลการเรียนรูดานความรู  และแบบสอบถาม
วัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542 : 235) 
 
 

  เมื่อ   IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา 
      แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดาน
ความรู  โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยคาํนวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 
2542 : 215) 
 
 
 
  เมื่อ   แทน    คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
     แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
                                แทน    จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 
 
 
 
 
 
  เมื่อ   แทน  คาอํานาจจําแนก 
     แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
  2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู แบบคูเดอร-ริชารสัน 
(Kuder-Richardson 20 หรือ K-R 20) โดยคํานวณจากสูตร (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542 : 228) 
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  เมื่อ     แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
       แทน จํานวนขอ 
       แทน สัดสวนผูตอบถูกตอผูเขาสอบทั้งหมด (n) 
       แทน สัดสวนผูตอบผิดตอผูเขาสอบทั้งหมด (n) หรือ p-1 
       แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 การทดสอบวาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร อยูในระดับดี ตามทัศนะ
ของผูเชี่ยวชาญ โดยใชคาเฉล่ีย (x) ของแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญ แลวนํา
คะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 เปรียบเทียบผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน โดยใช t-test dependent โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2531:176) 
  
 
  
 
 
 เมื่อ                แทน คาที่ใชพิจารณา t-Distributions 
                แทน ผลตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
             กับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
           แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียนดวย 
                  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
            แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรียนดวย 
            ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรกับคะแนนกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
                แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
  3.3 ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.2 และ 3 โดยใช t-test one group  
(ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2524 : 168)  โดยคํานวณจากสูตร ดังนี้ 
 

 
 
 
 เมื่อ    แทน คาเฉล่ียที่คํานวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
     แทน คาเฉล่ียที่เปนคาเกณฑ 
     แทน คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง 
     แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 หมายเหตุ  *  คาเกณฑที่กําหนดสําหรับแตละสมมติฐานเปนดังนี้ 
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1. สมมติฐานขอที่ 2.2 อยูระดับปานกลาง     = รอยละ 65 เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
2. สมมติฐานขอที่  3  อยูในระดับดี    = 4 จากมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ 5,4,3,2 และ 1 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 โดยแบงการดําเนินการศึกษาคนควาเปน 2 ตอน คือ 1) การพัฒนาและหา
คุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปผานการตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญและทดลองสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน และ 2) การนําชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน โดยทําการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2547 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมจีุดมุงหมาย คือ 1) เพ่ือพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 2) เพ่ือ
ศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกบั
กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 และ 3) เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 3 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหผลตามการดําเนินการศึกษาคนควา ซึ่งไดผลดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชวิีตกับกระบวนการดํารงชีวิต ชวงชั้นที่ 3 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ไดหนวยกิจกรรม 3 หนวย คือหนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล, หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส และหนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเรา
ของสิ่งมชีีวิต 
 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปหาคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร โดยผานการ
ตรวจสอบและการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน โดยใชแบบ
ประเมินมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ซึ่งมีน้ําหนักคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน ผูวิจัยนําระดับการประเมินมา
คํานวณหาคาเฉล่ียในแตละสวนและจัดระดับคาเฉล่ียเปน 5 ระดับ คือ  
  คาเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดบั ดีมาก 
  คาเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ดี 
  คาเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ พอใช 
  คาเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูในระดับ ตองปรับปรุง 
 คาเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญปรากฏผล ดังตาราง 8 
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ตาราง 8  แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
 ดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

รายการประเมิน (ดาน)  
 

หนวยที่ เนื้อหา 
การ 

ใชภาษา 
 

กิจกรรม
วิทยาศาสตร 

 
 
x  

 
 

S.D. 

 
 

ระดับการ 
ประเมิน 

1.โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
2.กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
3.การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 

4.20 
4.40 
4.30 

4.10 
4.30 
4.30 

4.50 
4.40 
4.40 

4.26 
4.36 
4.36 

0.59 
0.53 
0.59 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 4.30 4.23 4.43 4.33 0.57 ดีมาก 

 
 
 จากตาราง 8 คาเฉล่ียผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ โดยแตละหนวยของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ผูเชี่ยวชาญทําการประเมินคุณภาพ 3 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานการใชภาษา และ 3) ดานกิจกรรม
วิทยาศาสตร พบวา โดยภาพรวมของการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จากผูเชี่ยวชาญมีคาเฉล่ีย 
เทากับ 4.33 ซึ่งผลการประเมินอยูในระดับ ดีมาก สําหรับหนวยกิจกรรมที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ หนวยที่ 2 และ 
3 มีคาเฉล่ียจากผลการประเมิน เทากับ 4.36 รองลงมาไดแก หนวยที่ 1 โดยมีคาเฉล่ียจากผลการประเมิน 
เทากับ 4.26 
 จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทําการทดลองสอนเบื้องตน
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน เพ่ือศึกษา 1) ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2) ผล
การเรียนรู ดานความรู กอนและหลังเรียน และ 3) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
 
ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 
 สําหรับการวิจัยในตอนที่ 2 ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือ
ศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรของ
นักเรียน  ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผล ดังนี้ 
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 1. ผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ทําการวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกอนและหลังเรียน ดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่พัฒนาขึ้น 
โดยนําคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรูของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ดังกลาว มาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน โดยใช t-test dependent ปรากฏผลดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน กอนเรียน – หลังเรียน  
 ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 

คะแนนผลการเรียนรู (n=35) 
กอนเรียน หลังเรียน 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ดานที่ 

x  S.D x  S.D 

 
d  

 
s d  

 
t 

 
df 

 
p 

1 ความรู ความจํา(10ขอ) 
2 ความเขาใจ(11 ขอ) 
3 การนําไปใช(4ขอ) 
4.ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ( 15 ขอ ) 

4.06 
4.26 
1.26 

 
4.71 

1.45 
1.31 
0.82 

 
1.71 

7.40 
7.09 
2.54 

 
9.43 

1.17 
1.17 
0.56 

 
2.02 

3.37 
2.83 
1.29 

 
4.71 

0.28 
0.33 
0.41 

 
0.15 

11.74* 
8.66* 
8.84* 

 
12.26* 

34 
34 
34 
 

34 

.000 

.000 

.000 
 

.000 
รวม 14.26 5.29 26.51 3.54 12.19 0.77 14.99* 34 .000 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 
 จากตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ทําการ
ทดสอบผลการเรียนรู ดานความรู 4 ดาน คือ 1) ความรู-ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา คะแนนหลังเรียนทั้ง 4 ดาน มีความแตกตางกันโดยมีผลการเรียนรู 
ดานความรู หลังเรียนสูงขึ้น 
 เมื่อพิจารณาผลการเรียนรู ดานความรู ในภาพรวม พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน (p= .000 ) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนทําใหมีผลการเรียนรู 
ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ผูวิจัยไดนําผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน จากผลการทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่
เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรดังกลาว มาเทียบเปนรอยละในแตละดาน ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล 
ปรากฏผล ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
 วิทยาศาสตร เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
(n=35) 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 
(ดานที่) 

คะแนน
เต็ม 

x  S.D รอยละ 

เกณฑที่
กําหนด 
 = 65 

df t p 

1. ความรู-ความจํา  
2. ความเขาใจ  
3. การนําไปใช 
4. ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  

10 
11 
4 
 

15 

7.40 
7.09 
2.45 

 
9.43 

1.17 
1.17 
0.56 

 
2.02 

74.00 
64.45 
63.50 

 
62.87 

65 
65 
65 
 

65 

34 
34 
34 
 

34 

15.19* 
15.56* 
9.95* 

 
10.05* 

.000 

.000 

.000 
 

.000 
รวม  40 26.46 4.92 66.20 65 34 22.56* .000 

* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 10 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนที่เรียนดวยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนดของพฤติกรรมแตละดานกับเกณฑที่กําหนดในระดับปาน
กลาง (  = 65) พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนในพฤติกรรมดานความรู- ความเขาใจ อยูใน
ระดับสูงกวาระดับปานกลาง สวนพฤติกรรมในดานความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร อยูในระดับต่ํากวาระดับปานกลาง   
 เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม พบวา ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง 
(p= .000 ) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําใหผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวา
ระดับ    ปานกลาง 
 
 2. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เมื่อนําผลคะแนนเฉลี่ย
แตละดานจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรดังกลาว ปรากฏผล ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
 วิทยาสาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 

คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน (n=35) 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
(ดานที่) 

x  S.D 

เกณฑที่กําหนด 
 = 4 

df t p 

1. ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
2. พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร 
3. การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร 

4.26 
 

4.42 
 

4.45 

0.43 
 

0.40 
 

0.39 

4 
 
4 
 
4 

34 
 

34 
 

34 

3.61* 
 

6.20* 
 

6.76* 

.001 
 

.000 
 

.000 
รวม 4.38 0.36 4 34 6.14* .000 

 
 จากตาราง 11 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เมื่อเทียบกับเกณฑที่
กําหนด พฤติกรรมแตละดานกับเกณฑระดับดี (  = 4) พบวา เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง 3 ดาน อยู
ในระดับสูงกวาระดับดี 
 เมื่อพิจารณาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยภาพรวม พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ในระดับสูงกวาระดับดี (p=.000) แสดงวา การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมี
เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระ
การเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เพ่ือกําหนดเนื้อหา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  จากนั้นผูวิจัยไดนํา
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ  เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 เพ่ือศึกษาผล คือ 1) ผลการเรียนรู ดานความรูของนักเรียน 
และ 2) เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไว ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพอยูในระดับดี 
 2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีผลการเรียนรู ดานความรู ดังนี้ 
  2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  2.2 ผลการเรียนรูดานความรู หลังเรียนอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 65) 
 3. นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ที่พัฒนาขึ้น มีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร อยู
ในระดับ ดี (ระดับ 4) 
 
การดําเนินการวิจัย 
  แหลงขอมูลท่ีใชในการทดลองสอน 
 ประชากรที่ใชในการทดลองสอน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนวัดราชบพิธ    
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 หองเรียน  
รวมท้ังหมด 454 คน สวนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 1 หองเรียน (จํานวน 35 คน) ซึง่ไดจากการ 
สุมตัวอยางแบบจัดกลุม (Cluster Random Sampling) 
  ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
  1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  2 ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1 ผลการเรียนรู ดานความรู 
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   2.2 เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 3. แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีขั้นตอนการวิจัย 2 ตอน สรุปไดดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 กรอบสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือกําหนดเนื้อหา  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ประกอบดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 
หนวย จากนั้นนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 
 2. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาพัฒนาเปนชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตและนําไปผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญในดาน
เนื้อหา  ดานการใชภาษาและดานกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 3. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยางและไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 3 คน  ซึ่งมี ระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออน
เพ่ือหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร                  
 4. นําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่แกไขปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 9 คน  ซึ่งมี ระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออนเพ่ือ
นําผลการทดลองมากําหนดเปนเกณฑในสมมติฐาน         
 
 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาไปทดลองสอน 
 1.   ทําหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูบริหารโรงเรียนวัดราชบพิธ       เขตพระนคร
กรุงเทพมหานคร   เพ่ือขอความรวมมือในการนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปทดลองสอน                             
 2. ชี้แจงรายละเอียดและขอตกลงเบื้องตนในการเรียน จากนั้นเก็บขอมูลกอนเรียน โดยใหนกัเรียน
กลุมตัวอยาง  35 คน ทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
จํานวน  40  ขอ เพ่ือนําคะแนนที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน  
 3.  ทําการทดลองสอนโดยใหนักเรียนกลุมตัวอยาง เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่1 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตโดยนั่งเปนกลุม กลุมละ 5 คน 
 4. เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
จํานวน 40 ขอ  และแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ 
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 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคณุภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดคาเฉล่ีย ( x ) แลวเทียบกับเกณฑ
ที่กําหนด 
 2. วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดผลการเรียนรู ดานความรู และแบบสอบถาม
วัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 3. วิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
 4. วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยใชสูตร K-R20 
 5. การทดสอบสมมติฐาน ดําเนินการดังตอไปนี้ 
  5.1 วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย จากการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน โดยใช( x ) ของผูเชี่ยวชาญมาใชเปนสถิติ เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  5.2 วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ซึ่งมีการทดสอบกอนและหลัง
เรียน ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t-test dependent 
  5.3 วิเคราะหคะแนนทดสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอยละ โดย
ใชสถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  5.4 วิเคราะหคะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรหลังเรียน โดยใช
สถิติ t-test one group เทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตรมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 2.   ผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระ
ที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวาคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน(p=.000)   และเมื่อพิจารณาผลการเรียนรูดานความรูที่วัดในแตละดาน ทั้งดานความรู – ความจาํ ดานความเขาใจ  
ดานการนําไปใช  และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คะแนนหลังเรียนสูงขึ้นในทุกดาน 
 3. ผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตพบวา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง (p=.000) 
และเมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา ดานความรู-ความจํา มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง สวนดาน
ความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คะแนนหลังเรียนอยูในระดับตํ่า
กวาระดับปานกลาง 
 4.   เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง 3 
ดาน(p=.000) อยูในระดับสูงกวาระดับดี 
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การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาอภิปรายผล  ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ที่พัฒนาขึ้นทั้ง 3 หนวย 
 ประกอบดวย  7  กิจกรรม จากการผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน โดยภาพรวมมี 
คุณภาพเฉลี่ย  4.33 อยูในระดับดีมาก  ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
 ประการแรก  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทั้ง  3 หนวยไดดําเนินการตามหลักการของการ
สรางชุดกิจกรรมอยางมีระบบ โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตร วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาของกิจกรรม  กรอบ
สาระการเรียนรู  มาตราฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร และกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เพ่ือกําหนดกิจกรรม  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ใหเหมาะสมกับชวงชั้นของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียน
ไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
 ประการที่สอง  ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคของกิจกรรมกับกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัยได
ปรับแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ     จึงทําใหชุดกิจกรรมดงักลาวมีคุณภาพอยูในระดับดี 
 จากที่กลาวมาขางตน ทําใหผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546:62) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องพืช
และสัตว สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต พบวา คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับ
ดีมากเนื่องมาจากการพัฒนาตามหลักการของการสรางชุดกิจกรรม 
 2. ผลการเรียนรูดานความรู ของนักเรยีนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนรูดานความรู
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (p=.000) ในทุกพฤติกรรมที่วัด ทั้งดานความรู 
- ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอ 2.1 ทั้งนี้เปนผลมาจาก 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น  ไดผานการตรวจสอบประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง     
ดานเนื้อหา  การใชภาษาและกิจกรรมวิทยาศาสตร ซึ่งมีผลการประเมินอยูในระดับดีมาก และนําชุดกิจกรรม
ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน ซึ่ง
ประกอบดวยนักเรียนที่มีระดับความสามารถ เกง  ออน  ปานกลาง พบวานักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมี
คะแนนผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสกาว  แสงออน 
(2546:77) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง สับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเนื่องมาจากชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรแตละชุด เปนกจิกรรมที่ใหนักเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองจึงทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู สามารถสรางความเขาใจดวยตนเองได  และสอดคลองกับงานวิจัยของอภิญญา  เคนบุปผา 
(2546:85-86) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่องสารและสมบัติของสาร พบวาผลการ
เรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการทดลองเปนการศึกษาที่ใหนักเรียน 
ไดลงมือปฏิบัติการทดลองจริง และสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรู
กิจกรรมปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต  มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  
 3.  ผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนของผูเรียน เมื่อนําคะแนนมาคิดเปนรอยละแลวนําไปเทียบกับ
เกณฑที่กําหนดไวพบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
(p=.000) เมื่อพิจารณาแตละดาน  พบวา ผลการเรียนรูดานความรู-ความจํามีผลการเรียนรูสูงกวาระดับ    
ปานกลาง  สวนผลการเรียนรูดานความเขาใจ ดานการนําไปใชและดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรมีผล
การเรียนรูอยูในระดับต่ํากวาระดับปานกลาง  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก  
 ประการแรก  ในการกําหนดเกณฑการประเมินผูวิจัยไดกําหนดเกณฑโดยพิจารณาจากผลการวจิัยนํา
รองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางจาํนวน 9 คนประกอบดวยนักเรียนที่มี
ความสามารถเกง ออน ปานกลาง ซึ่งผลการวิจัยนํารองพบวา ผลการเรียนรูดานความรูเฉล่ีย   รอยละ 65  
 ประการที่สอง ในการคดัเลือกขอสอบที่ผานการวิเคราะหหาคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) 
ของแบบวัดเปนรายขอ  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบดานการนาํไปใชมีจํานวนขอนอยเกินไป ซึ่งไมไดสัดสวนกันกับ
ดานอื่นๆ 
 ประการที่สาม  ในการนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางของผูวิจัย  ผูวิจัยไมไดคํานึงถึงสภาพความ
พรอม  และความตองการของนักเรียนขณะทําแบบทดสอบ  เนื่องดวยผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน ในชวงเวลาไมเหมาะสม คอืใกลเลิกเรียน  จึงเปนผลทําใหนักเรียนไมอยากทําแบบทดสอบ   ดังคาํกลาวของ 
จิตรา วสุวานิช (มปป:25) ในการเรียนรูของนักเรยีน  ครูจะตองคาํนึงความพรอม  ความตั้งใจและความอยากเรียน
ของนักเรียนอยูเสมอ 
 อนึ่งเมื่อพิจารณาภาพรวม  พบวาผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง  ทั้งนี้
เนื่องจาก 
  กิจกรรมตางๆที่อยูในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวิีต เปน
กิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง  โดยมีครูผูสอนคอยใหคําแนะนาํเมื่อนักเรียน มี
ปญหา  บรรยากาศในการเรียนการสอน นักเรียนไดมีบทบาทอยางมากในการทํากิจกรรมทุกกิจกรรมซึ่ง
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนและสอดคลองกับ      
งานวิจัยของอภิญญา  เคนบุปผา (2546:86) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่องสาร
และสมบัติของสาร  พบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจใฝรู  มี
ความกระตือรือรนที่จะทําการทดลอง  มีความอยากรูอยากเห็นและทําการทดลองดวยความสนุกสนาน และยัง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความคิด  การแกปญหา จึงสงผลการผลการเรียนรูหลังสูงกวาระดับปานกลาง 
 ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารง  มีผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวาระดับปานกลาง 
 4. เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียน 
พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี   เมื่อพิจารณาในแตละดาน
พบวา  นักเรียนมีความรูสึกนึกคิดที่ดีชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร  มีการแสดงออกในทางที่ดีตอชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้เปนผล
เนื่องจาก 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบานการดํารงชีวิต เปนส่ือการเรียน
การสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย  มีเนื้อหาและรูปภาพประกอบที่นาสนใจ  มีความเหมาะสมกับระดับ
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ของผูเรียน  นักเรียนเกิดการเรียนรูไดจากการทํากิจกรรมโดยลงมือปฏิบัติการทดลองในแตละกิจกรรมตางๆ
ดวยตนเอง  ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น   
ความกระตือรือรนที่จะเรียนรู ใหความสนใจมากขึ้นและสนุกสนานกับการทํากจิกรรมดวยเหตนุี้จึงสงผลให 
 
 
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพูลทรัพย  โพธิ์สุ (2546:64)
ศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่องพืชและสัตว สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต พบวา นักเรียนมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับดี เนื่องจากชุดกิจกรรมมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับพืชและสัตวที่อยูรอบๆตัวและเปนกิจกรรมทําใหผูเรียนมี
ความสนุกสนานระหวางทํากิจกรรมและสอดคลองกับงานวิจัยของสกาว  แสงออน(2546:78) ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องสับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวาผูเรียนมีเจตคติตอ
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดี เนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง
ความคิด และลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  ผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรง และผูเรียนสามารถนํา
ความรู ที่ไดไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได 
 จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิตมีเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยูในระดับสูงกวาระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตนั้นทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดเจตคติที่ดีตอชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร ดังนั้นครูผูสอนควรเตรียมความพรอมดานวัสดุ อุปกรณ ในการทํากิจกรรมใหพรอม  ทําความ
เขาใจและทดลองทํากิจกรรมวิทยาศาสตรในแตละกิจกรรมกอนทุกครั้ง 
  1.2 การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียน  ครูผูสอนควรชี้แจงรายละเอียดให
นักเรียนเขาใจวิธีการเรียนโดยใชชุดกิกรรมวิทยาศาสตรกอน 
  1.3  การนําชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใช ครูผูสอนควรสอนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกอน เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย
ขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็น  ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการกําหนดและควบคุมตัว
แปร  ใหนักเรียนเขาใจกอน  ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไมมีพ้ืนฐานดานทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 
  1.4  การนําชุดกิจกรรมไปใชครูผูสอนควรมีการเพิ่มเติมขอสอบดานการนําไปใช เพ่ือศึกษาผล
การเรียนรูของผูเรียนใหครอบคลุมพฤติกรรทุกดาน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ชวงชั้นที่ 3 แตในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  2.2  ควรมีการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต กับตัวแปรอื่นๆ  เชน การนําเสนอผลงาน  ความสามารถในการปฏิบัติการทดลอง  ความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และความพึงพอใจในการทํางานกลุม   
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

63

บรรณานุกรม 
 

กมล เฟองฟุง.  (2534).  การเปรียบเทียบความสามรถในการแกปญหาและความสามรถในการทําโครงงาน
 วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโครงงานวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมฝก
 ทําโครงงานวิทยาศาสตรกับที่เรียนโดยครูเปนผูสอนโครงงานวิทยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
 (การมัธยมศึกษา)  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
กมลรัตน หลาสุวงษ.  (2528).  จิตวิทยาการศึกษาฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ : ภาควิชาการ 
               แนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
กรมวิชาการ.  (2544).  หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรรณิกา ไผทฉันท.  (2541).  ผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยในการพัฒนาทักษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอม ในกิจกรรมชุมนุมวทิยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
 (การมัธยมศึกษา).กรงุเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ :  
              โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว. 
จิตรา   วสุวานิช.(ม.ป.ป.) จิตวทิยาการศึกษา.ภาควิชาจิตวิทยา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
              กรุงเทพฯ 
จิรพรรณ  ทะเขียว.  (2543).  การเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมอุปกรณการสอน 
          วิทยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย      
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
เชาว ชิโนรักษ และ พรรณี ชิโนรักษ. (2540). ชีววิทยา 1. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เชิดชัย    ผลกุล.(2544).เจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลประจํา
                จังหวัด  เขตการศึกษา 11. รายงานการศึกษาคนควาอิสระ.กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา). 
             มหาสารคาม:บัณฑิตวิทยาลัย.มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.ถายเอกสาร   
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ.  (2520).  การจัดทัศนคติและบุคลิกภาพ. กรุงเทพ ฯ : สํานักทดสอบทางการศึกษาและ 
                จิตวทิยา. มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ถายเอกสาร. 
ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  (2542).  การวัดผลการเรียนวิทยาศาสตร. กรุงเทพ ฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
------------------. (2524).วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย. พิษณุโลก :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
             พิษณุโลก. 
ทบวงมหาวิทยาลัย.  (2525).  คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร.  
 ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูวิทยาศาสตร เลม 1.  กรุงเทพฯ : ทบวงมหาวิทยาลัย 
-----------------.  (2530).ชีววิทยา. สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย.พิมพครั้งที่ 4 กรุงเทพฯ :    
              ทบวงมหาวิทยาลัย. 
ธงชัย  ชิวปรีชา, ณรงศิลป  ธูปพนม  และปรีชาญ   เดชศรี.  (2536).  “การวัดผลและประเมินผลการเรียนการ
 สอนวิทยาศาสตร”   ในเอกสารการสอนชุดวิชาการสอนวิทยาศาสตร หนวยที่ 8-15 . นนทบุรี ฯ : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 



   

 

64

 
นิเวศ  ย้ิมขาว.  (2535).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนที่ไมไดรับ
 และนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยกิจกรรมคายวิทยาศาสตรใน
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร จังหวัดระยอง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
 (วิทยาศาสตรศึกษา)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
บังอร  ภัทรโกมล (2541). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม สรางเสริมประสบการณชีวิต หนวยตัวเรา ดวยวิธีสอนแบบโครงการ.  
                 ปรญิญานิพนธ กศ.ม. (การประถมศึกษา)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
               ถายเอกสาร. 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช.(2542).นวัตกรรมการศึกษา.กรุงเทพฯ:.ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
            มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญชม   ศรีสะอาด(2543).การวิจัยเบ้ืองตน.พิมพครั้งที่ 6 กรุงเทพฯ:สุวิริยาสาสน. 
บุปผชาติ  เรืองสุวรรณ.(2530).การศึกษาเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต  
                การศึกษา10 ปการศึกษา2529.ปรญิญานิพนธ กศ.ม.(การมัธยมศึกษา)มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย  
             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
ประทุม  อัตช.ู  (2535).  เอกสารประกอบการสอนวิชาการสรางแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร.  กรุงเทพ ฯ :   
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร .ถายเอกสาร. 
ประพฤติ  ศีลพิพัฒน.  (2540).  การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสรางสิ่งประดิษฐในคายวิทยาศาสตรที่มีผลตอ 
              ความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
 ศึกษาปที่ 1. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั
 ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ประภาพร  สุวรรณรัตน.  (2533).  การเปรียบเทียบความสามารถในการสรางโครงงานวิทยาศาสตรและบุคลิก
 ภาพของนักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร
 กับครูเปนผูสอนโครงงานวิทยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  
             กรุงเทพ ฯ:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ประวิตร  ชูศิลป.  (2524).  “หลักการประเมินผลวิทยาศาสตรแบบใหม” ในเอกสารการนิเทศกทางการศึกษา 
 กรุงเทพ ฯ . 
ปรีชา สุวรรณพินิจ และ นงลักษณ  สุวรรณพินิจ. (2543).  ชีววิทยา 1.  กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ปาริชาติ  แกนสําโรง.  (2541).  ผลของการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง หญิงและชาย โดยใชคอมพิวเตอร 
 ชวยสอนกับการสอนตามคูมือครูที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนการ 
                สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา)  กรุงเทพฯ :  
             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
พงษชาญ  ณ  ลําปาง.(2527).พฤติกรรมของสัตว. ขอนแกน :โครงการผลิตส่ือส่ิงพิมพการเกษตร      
              คณะเกษตรศาสตร.มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
พวงรัตน  ทวีรัตน.(2543).วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่ 8.กรุงเทพฯ:สํานัก    
             ทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 



   

 

65

พูลทรัพย  โพธิ์สุ.(2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง พืชและสัตว ในสาระที่ 1ส่ิงมีชีวิตกับ  
              กระบวนการดํารงชีวิต     สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา).  
              กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ไพรัตน  คําปา.  (2541).  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
 การสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรูโดยเนนการเรียนรูรวมกัน. ปริญญานิพนธ   
                  กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ถายเอกสาร. 
ไพศาล  หวังพานิช.  (2523).  การวัดผลการศึกษา. กรุงเทพ ฯ : สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา. 
 มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ภพ  เลาหไพบูลย.  (2542).  แนวการสอนวิทยาศาสตร. ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540. (2545) “ แนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ  ”  
              กรุงเทพฯ :วิญูชน 
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. (2542). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาวัดผลและวิจัย
 ทางการศึกษาคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
วาสนา  ชาวหา.  (2535).  เทคโนโลยีทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ : อักษรสยามการพิมพ. 
วิชัย  วงษใหญ (2525).  กระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ.. กรุงเทพฯ : สุริยาสานส 
                  .(2543). วิสัยทัศนทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สกาว   แสงออน.(2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง สับปะรดทองถิ่นในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
                    สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
สงวน   สุทธิเลิศอรุณ. (2529).  การบริหารการศึกษา. กรุงเทพ ฯ : อักษรบัณฑิต. 
สงวนศรี  วิรัชชัย.  (2527).  จิตวิทยาเพื่อการศึกษา. กรุงเทพ ฯ : วิคตอรี่เพาเวอรพอยท. 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.(2544).หลักสูตรกลุมวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ:คุรุสภา 
              ลาดพราว         
--------------.(2545).คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ:กระทรวงศึกษาธิการ 
สมชัย  อุนอนันต.  (2539).  การศกึษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิ่นที่มีผลตอความสามารถในการ
   คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้น 
                   มัธยมศึกษาปที่ 3.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย       
                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. (2542,ตุลาคม). “แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน,” วารสารการ   
                  ศึกษากทม. 23(1) : 16 – 19. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2541). รายงานสภาวะการศึกษาไทยป 2540 . กรุงเทพฯ:  
 อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิสซิ่ง. 
                  . (2543). ความสามารถในการแขงขันระดับนานาชาติ พ.ศ.2543.  กรุงเทพฯ :  
 บริษัท เซเวนพริ้นติ้งกรุป จํากัด 
สุระชัย  ศรีสุวรรณ. (2544).การศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจัด
 กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร(ว.102)สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. ปทุมธานี : รายงานการวิจัย. 
 สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม. เขตการศึกษา1 ถายเอกสาร. 



   

 

66

อนันต  จันทรกวี. (2523). ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ด.(การวิจัยและการพัฒนา- 
               หลักสูตร)  กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
อภิญญา  เคนบุปผา. (2546). การพัฒนาชุดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง สารและสมบัติของสาร สําหรบั 
                    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
อมรา  เขียวรักษา.  (2540).  การพัฒนารายการวิดิทัศนเพ่ือสงเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการจัด 
 กิจกรรมชุมนุมนักวิทยาศาสตรรุนเยาวสําหรับครูวิทยาศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(วิทยาศาสตรศึกษา)  
 กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
อุไรรัตน  ชางทรัพย.  (2532). การสรางชุดกิจกรรมประดิษฐอุปกรณจากวัสดุเหลือใชประเภทพลาสติกเพ่ือ 
                พัฒนาทักษะกระบวนการ เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
                ตอนตน. วิทยานิพนธ. ศศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 
อุษณีย  ยศยิ่งยวด. (2544). ชีววิทยา. กรุงเทพฯ : นานมีบุคส. 
Devito,Alfred and Gerald H. Krockover.(1976).Creative Sciencing Ideas Activities for Teachers and 
 Children. Lettle:Brown and Company Inc. 
Good,C.V.(1973). Dictionary  of Education. New York : McGraw. Hill Book Company. 
 
Heathres,Glan.(1977)” A WorkingDfinition  to  Individualized Instructional,” Joumal  the Education 
 leadership.8:344. 
Smith,Doughlas W.(1997,November).” Elementary Students’ use of Science Process Skill in  
 Problem – Solving: the Effects of an Inquiry – Bassed Instructional Approach”Dissertation 
 Abstracts Intermational.58(5):1667-A 
Turner,Gwendolyn Yonne.(1983,December).” A Comparison of Computer-Assisted Instruction and a  
              Programmed Instruction Booklet in Teaching Selected Phonics Skills to Preservice  
              Teachers,” Dissertation Abstracts International.44:1750-A 
Vivas,David A.(1985,Semtember).” The Design and Evaluation of a Course in Thinking Operations 
 for first grades in Vmezueta (Cogniyive,Elementary), ” Dissertation Abstracted 
 Intemational.  46(03A) : 603 
Widden,Marvin Frank. ( 1973,January). “ A Product Evalution of Science a process Approach ”, 
 Dissertion Abstracts International.37(7):3583-A 
Wilson,Cynthia Lovise. (1989,August).” An Analysis of a Direct Instruction Progran in Teaching Word 
 Poblom – solving to Leaming Disabled Students,” Dissertation Abstracted Intemational.  
 50(02A): 416 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
  68

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 
 
  - รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
  - สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
 รายนามผูเชี่ยวชาญในตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ไดรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบ  
และเสนอแนะ ดังนี้ 
 1.  อาจารย ดร.สุนันทา  มนัสมงคล 
       โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       2. อาจารย ดร.สนอง ทองปาน 
           ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        3. อาจารยอารียา  บุญทวีคุณ 
            อาจารย 2 ระดับ 7  หมวดวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนปทุมคงคา  กรุงเทพมหานคร 
       4. อาจารยอุทัยวรรณ  เอ่ียมสุรีย 
            อาจารย 2 ระดับ 7 หมวดวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดราชบพิธ  กรุงเทพมหานคร 
       5. อาจารยลัดดา  สายพานทอง 
            อาจารย 3 ระดับ 8 หมวดวิทยาศาสตร โรงเรียนสมุทรพิทยาคม  จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
- แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
       กระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
       โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบประเมินผลการเรียนรูดานความรู โดยผูเชี่ยวชาญ 
- แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC)  แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
      โดยผูเชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ในดานความสอดคลองระหวาง
จุดประสงคการเรียนรูกับสวนประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ไดแก ใบความรู ใบงาน  แบบรายงาน   
ผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และคําถามทายกิจกรรม ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดราชบพิธ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
            ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที ่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวิีต หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน
ที่เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 3 ชุดกิจกรรม ไดแก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 1 เรื่องโครงสรางและหนาที่
สวนประกอบของเซลล ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 2 เรื่องกระบวนการแพรและออสโมซสิ ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรที่ 3  การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต ในแตละกิจกรรมประกอบดวย 1) ใบความรู  2) ใบงาน  
3)  แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร และ 4)  คําถามทายกิจกรรม 
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต  ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม 
ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 1 เรื่อง โครงสรางและสวนประกอบของเซลล มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
   กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  กระบวนการแพร 
   กิจกรรมที่ 2  การออสโมซิสในพืช 
   กิจกรรมที่ 3  การออสโมซิสในสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   กิจกรรมที่ 2  การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนาํเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรทั้งสามชุดดังกลาว  
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  

ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร   
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในแบบใตชองระดับ
ความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดให  
  +1   หมายถึง    สอดคลอง 
       0   หมายถึง    ไมแนใจ 
   -1   หมายถึง    ไมสอดคลอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่อง 1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบ
ของเซลล 
1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและ
รูปรางของเซลลพืชและเซลลสัตว
ได 
 2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  
แสดงสวนประกอบที่สําคัญของ
เซลลพืชและเซลลสัตวจากการ
สังเกตภายใตกลองจุลทรรศนได 
3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สําคัญของเซลล
พืช  และเซลลสัตวได 

 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องที่ 2 
กระบวนการแพรและออสโมซิส 
 
1. ทดลองและอธิบายการเกิด
กระบวนการแพรและออสโมซิส
ได 
2. ออกแบบ และทําการทดลอง 
เกี่ยวกับการแพรและออสโมซิส 
เมื่ออยูในสารละลายที่มีความ
เขมขนตางกันได 
 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ระดับ 
ความคิดเห็น จุดประสงคการเรียนรู รายการประเมิน 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่องที่ 3 
การตอบสนองตอส่ิงเราของ
ส่ิงมีชีวิต 
1. ศึกษา วิเคราะห ทดลอง  และ
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนอง
ของพืชตอส่ิงเราได  
2. ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายพฤติกรรมบางอยางของ
สัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเราได  
 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1. ใบความรู 
    1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
    1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับ   
ผูเรียน 
 
2.ใบงาน 

2.1 สาระสําคัญ 
2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
2.3 เวลาที่ใช 
2.4 อุปกรณและสารเคมี 
2.5 วิธีทํากิจกรรม 
 

3. ใบรายงานผลการการทํา    
กิจกรรม 
     รูปแบบของใบรายงานผลการ
ทํากิจกรรม 
 
4.คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
ของกิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 

            (…………………………………..) 
 
 
 



  
 
  87 

 
แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 

วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม      
วิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
             คุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หมายถึง ชุด       
กิจกรรมวิทยาศาสตรที่ไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ ในดานเนื้อหา การใชภาษา และกิจกรรมวิทยาศาสตรมี
คุณภาพอยูในระดับดี โดยใชแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น    โดยแบงเกณฑ
ระดับการประเมินออกเปน 5 ระดับตามมาตราสวนประมาณคา คือ 5,4,3,2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดีมาก ดี ปานกลาง 
พอใช และควรปรับปรุง ตามลําดับ 

 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม 
ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 1 เรื่อง โครงสรางและสวนประกอบของเซลล มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
   กิจกรรมที่ 2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  กระบวนการแพร 
   กิจกรรมที่ 2  การออสโมซิสในพืช 
   กิจกรรมที่ 3  การออสโมซิสในสัตว 
  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 3 เรื่อง การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต มีดังนี้ 
   กิจกรรมที่ 1  การตอบสนองตอส่ิงเราของพืช 
   กิจกรรมที่ 2  การตอบสนองตอส่ิงเราของสัตว 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพ่ิมเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตรทั้งสามชุดดังกลาว โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเหน็      
ของทาน ดังนี้ 
  5   หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด 
  4   หมายถึง   เห็นดวยมาก 

3   หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง 
     2   หมายถึง   เห็นดวยนอย 
  1   หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุ  
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี 1 เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีสวนประกอบของเซลล 

 
 

 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 

     

  
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
           ................./............./............... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี  2 เร่ือง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 

 
 
 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 

     

  
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
           ................./............./............... 
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แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ี 3 เร่ือง การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต 

 
 โปรดพิจารณาประเมินปละใหขอแนะนําสําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม    
วิทยาศาสตร โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางใตตัวเลข  5,4,3,2 และ 1 
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เนื้อหามคีวามถูกตองครบถวน 
    1.2 เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 
    1.3 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
    1.4 เนื้อหามคีวามสอดคลองกับจุดประสงค 
    1.5 ความสัน้ – ยาวของเนื้อหาเหมาะสม 
    1.6 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 
2. การใชภาษา 
    2.1 ความถกูตองของภาษาที่ใช 
    2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
    2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
    2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 
ขอเสนอแนะ ..................................................................................
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
    3.1 กิจกรรม 
       3.1.1  สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 
       3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
       3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
       3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
       3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
       3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
       3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
    3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
       3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
       3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
       3.2.3 ครอบคลุมเนื้อหา 
       3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม  
ขอเสนอแนะ.................................................................................. 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู   
ดานความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการสอบวัดผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดราชบพิธ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยทําการวดัผลการเรียนรูดานความรู โดยแบงพฤติกรรมการวัดออกเปน 4 ดาน    
ไดแก 1) ดานความรู-ความจํา  2)  ดานความเขาใจ  3) ดานการนําไปใช และ  4) ทักษะกระบวนการทาง  
วิทยาศาสตรแบงออกเปน 2 ประเภท คือ   ทักษะขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต  ทักษะการจําแนก  ทักษะ
การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล และ ทักษะขั้นบูรณาการ ไดแก 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรูดานความรูแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
 1. ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงที่เคยเรียนรูมาแลว เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ และทฤษฎี  
 2. ดานความเขาใจ หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูป
ใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
 3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชใน
สถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความชํานาญในการคิดและการปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง  ไดแก 
  4.1 ทักษะการสังเกต (observation) หมายถึง  ความสามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตได
โดยการใชประสาทสัมผัส     
  4.2 ทักษะการจําแนกประเภท (classification) หมายถึง ความสามารถในการจัดกลุม  แบง
พวก โดยใชเกณฑตางๆได  
  4.3 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (organization data and communication) 
หมายถึง ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล การเปล่ียนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะ  และความหมาย
ของขอมูลได 
  4.4 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (inferring) หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย
สรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  
  4.5 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (formulation hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการ
คาดคะเนคําตอบไวลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
  4.6 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (defining operationally) หมายถึง ความสามารถ
ในการชี้บงและกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม  
  4.7 ทักษะการทดลอง (experimenting) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบรับรูและ
สรุปผลการทดลองได 
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 แบบทดสอบมีทั้งหมด  80  ขอ  ขอสอบเปนแบบอิงเนื้อหาเกี่ยวกับสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร โดยเปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจําแนกไดดังตาราง 12 
 
ตาราง12  แสดงการวิเคราะหขอสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
 

พฤติกรรมการเรียนรู 
เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความรู 

ความจํา
ความ 
เขาใจ

การ
นําไปใช

ทักษะ
กระบวนการฯ 

รวม
ขอ 

ลําดับ
ความ 
สําคัญ

1.1 ศึกษาและอธิบายลักษณะและ
รูปรางของเซลลของเซลลพืชและ
เซลลสัตวได 

2 
(1) 

2 
(1) 

- 1 
(1) 

5 
(3) 

6 

1.2 อธิบาย และเขียนแผนภาพ  
แสดงสวนประกอบที่สําคัญของ
เซลลพืช และเซลลสัตว 
(นิวเคลียส  ไซโตพลาสซึม   
เย่ือหุมเซลล ผนังเซลล   
คลอโรพลาสต) จากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศนได 

 
4 
(2) 

 
3 
(1) 

- 3 
(2) 

10 
(5) 

4 

1. โครงสรางและ
หนาที่
สวนประกอบของ
เซลล 

1.3 ศึกษาและอธิบายหนาที่ของ
สวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช
และเซลลสัตว 

3 
(1) 

2 
(1) 

1 
(0) 

1 
(1) 

7 
(3) 

5 

2.1 ทดลองและอธิบายการ   
เกิดกระบวนการแพรและ 
การออสโมซิสได 

3 
(1) 

3 
(2) 

3 
(1) 

7 
(4) 

16 
(8) 

1 
2. กระบวนการ
แพร และการ
ออสโมซีส 

2.2 ออกแบบ  และทําการทดลอง
เกี่ยวกับการแพรและการออสโมซิส
เมื่ออยูในสารละลายที่เขมขน
ตางกันได 

4 
(4) 

3 
(3) 

2 
(1) 

7 
(3) 

16 
(11) 

1 

3.1 ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของ
พืชตอส่ิงเราได 

2 
(1) 

3 
(1) 

3 
(1) 

6 
(2) 

14 
(5) 

2 
3.  การ
ตอบสนองตอส่ิง
เราของสิ่งมีชีวิต 

3.2 ศึกษา วิเคราะห ทดลองและ
อธิบายพฤติกรรมบางอยางของ
สัตวที่ตอบสนองตอส่ิงเรา 
 

2 
(0) 

 
4 
(2) 

 

2 
(1) 

4 
(2) 

12 
(5) 

3 

รวม 20 
(10) 

20 
(11) 

11 
(4) 

29 
(15) 

80 
(40) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 โปรดประเมินความสอดคลองของขอคําถาม ตัวเลือกกับพฤติกรรมที่ตองการวัดทีต่องการวัด   โดย    
ขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองวางใตเครื่องหมายที่แสดงระดับน้ําหนักความคิดเห็นของทาน
และหากมีขอเสนอแนะเพิ่มโปรดเขียนลงในชองหมายเหตุ  โดยกําหนดให 

+1 หมายถึง  สอดคลอง 
     0 หมายถึง  ไมแนใจ 
   - 1 หมายถึง  ไมสอดคลอง 
 
 

ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

1 ความรู – ความจํา         
2 ความรู – ความจํา         
3 ทักษะการสังเกต        
4 ความเขาใจ        
5 ความเขาใจ        
6 ความรู – ความจํา         
7 ความรู – ความจํา         
8 ความรู – ความจํา         
9 ความรู – ความจํา         
10 ความเขาใจ        
11 ความเขาใจ        
12 ความเขาใจ        
13 ทักษะการจําแนก        
14 ทักษะการสังเกต        
15 ทักษะการสังเกต        
16 ความรู – ความจํา         
17 ความรู – ความจํา         
18 ความรู – ความจํา         
19 ความเขาใจ        
20 ความเขาใจ        
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ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

21 การนําไปใช        
22 ทักษะการสังเกต        
23 ความรู – ความจํา         
24 ความรู – ความจํา         
25 ความเขาใจ        
26 ความเขาใจ        
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
29 ความเขาใจ        
30 การนําไปใช        
31 การนําไปใช        
32 ความรู – ความจํา         
33 การนําไปใช        
34 ทักษะการสังเกต        
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 
       

36 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล        
37 ทักษะการทดลอง        
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
39 ความเขาใจ        
40 ความเขาใจ        
41 ความเขาใจ        
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
44 ทักษะการสังเกต        
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล        
46 ทักษะการสังเกต        
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
48 การนําไปใช        
49 ความรู-ความจาํ        
50 ความรู-ความจาํ        
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ระดับความคิดเห็น 
คําถาม ตัวเลือก ขอ พฤติกรรมที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1
หมายเหตุ 

51 ทักษะการทดลอง        
52 ความรู-ความจาํ        
53 ความรู-ความจาํ        
54 การนําไปใช        
55 ความรู-ความจาํ        
56 ความรู-ความจาํ        
57 ความเขาใจ        
58 ความเขาใจ        
59 ความเขาใจ        
60 การนําไปใช        
61 การนําไปใช        
62 การนําไปใช        
63 ทักษะการสังเกต        
64 ทักษะการสังเกต        
65 ทักษะการจําแนก        
66 ทักษะการจําแนก        
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน        
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร        
69 ความรู-ความจาํ        
70 ความเขาใจ        
71 ความเขาใจ        
72 ความรู-ความจาํ        
73 ความเขาใจ        
74 ความเขาใจ        
75 การนําไปใช        
76 การนําไปใช        
77 ทักษะการสังเกต        
78 ทักษะการสังเกต        
79 ทักษะการจําแนก        
80 ทักษะการจําแนก        
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      ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
       .............../.........../........... 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใชประเมินแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุด   
กิจกรรมวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งจะใชเปนเครื่องมือในการวัดความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวัดราชบพิธ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่
มีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ซึ่งพิจารณาโดยรวมใน 3 ดาน คือ   
1) ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร        2)  การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร  และ 3)   การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
คําชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบประเมิน 
 แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสาระที่ 1ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต มีทั้งหมด 
30 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง , เห็นดวย , ไมแนใจ , ไมเห็นดวย 
และ   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แบบสอบถามนี้มุงประเมินความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนใน 3 ดาน    
ดังตอไปนี้ 

1. ดานความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
2. การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
3. การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ( 10 ขอ ) 
แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก แบบสอบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของ  

รองศาสตราจารย ดร.ณัฏฐพงษ  เจรญิพิทย ซึ่งเนื้อหาของขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
  ขอคําถามเชิงบวก  หมายถึง  ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดี 
  ขอคําถามเชิงลบ    หมายถึง  ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ไมดี 
 ขอคําถามเชิงบวก มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    ให     5    คะแนน 
  เห็นดวย   ให     4    คะแนน 
  ไมแนใจ   ให     3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ให     2    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให     1    คะแนน 
 ขอคําถามเชิงลบ มีเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    ให     1    คะแนน 
  เห็นดวย   ให     2    คะแนน 
  ไมแนใจ   ให     3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ให     4    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให     5    คะแนน 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองและความเหมาะสมของขอคําถามกับพฤติกรรมความคิดเห็น
หรือความรูสึกที่ตองการวัด โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในแบบใตชองระดับความคิดเห็นของ
ทาน โดยกาํหนดให 

+1 หมายถึง  สอดคลอง 
     0 หมายถึง  ไมแนใจ 
    -1 หมายถึง  ไมสอดคลอง 
 ความสอดคลอง  หมายถึง ลักษณะของขอคําถามมีความสอดคลองกับพฤติกรรมแสดงความคิดเห็น
หรือความรูสึกที่ตองการวัด 
 

ระดับความคิดเห็น ขอที่ ลักษณะขอคําถาม 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

1 เชิงบวก     
2 เชิงลบ     
3 เชิงบวก     
4 เชิงลบ     
5 เชิงบวก     
6 เชิงลบ     
7 เชิงลบ     
8 เชิงบวก     
9 เชิงบวก     
10 เชิงบวก     
11 เชิงบวก     
12 เชิงลบ     
13 เชิงบวก     
14 เชิงลบ     
15 เชิงบวก     
16 เชิงลบ     
17 เชิงลบ     
18 เชิงบวก     
19 เชิงลบ     
20 เชิงบวก     
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ ลักษณะขอคําถาม 
+1 0 -1 

หมายเหตุ 

21 เชิงบวก     
22 เชิงบวก     
23 เชิงลบ     
24 เชิงลบ     
25 เชิงบวก     
26 เชิงลบ     
27 เชิงบวก     
28 เชิงบวก     
29 เชิงลบ     
30 เชิงบวก     

 
ขอแนะนําและขอวิจารณ ………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
  
 
      ลงชื่อ………………………………….ผูประเมิน 
            (………………………………..) 
              ….……/………/………   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 
- ตาราง สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
        กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ 
        กระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
        ของชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของคําถาม แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
        โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของตัวเลือก แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
        โดยผูเชี่ยวชาญ 
- ตาราง สรุปคาการประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
       โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 13  สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
4 

 
 
4 
4 
4 
5 
4 
4 
2 

 
 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 

 
 

21 
21 
21 
24 
21 
21 
19 

 
 

4.20 
4.20 
4.20 
4.80 
4.20 
4.20 
3.80 

 
 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 33 27 29 27 32 148 4.20 ดี 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
3 
4 
3 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
20 
21 
20 
21 

 
4.00 
4.20 
4.00 
4.20 

 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 

รวม 20 16 16 14 16 82 4.10 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
5 
5 
5 
5 
3 
4 
4 
 
3 
 
4 
3 
4 
4 

 
 
5 
4 
4 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
5 
4 
4 
5 

 
 

24 
23 
22 
23 
22 
22 
23 
 

22 
 

23 
21 
22 
23 

 
 

4.80 
4.60 
4.40 
4.60 
4.40 
4.40 
4.60 

 
4.40 

 
4.60 
4.20 
4.40 
4.60 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 59 48 60 49 54 270 4.50 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.26 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 1 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
5 

 
 
4 
4 
5 
4 
4 
5 
4 

 
 
5 
5 
4 
4 
5 
4 
5 

 
 

22 
23 
22 
22 
22 
22 
22 

 
 

4.40 
4.60 
4.40 
4.40 
4.40 
4.40 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 34 27 32 30 32 155 4.40 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
4 

 
4 
4 
4 
5 

 
21 
22 
21 
22 

 
4.20 
4.40 
4.20 
4.40 

 
ดี 

ดมีาก 
ดี 

ดีมาก 
รวม 20 16 16 17 17 86 4.30 ดีมาก 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
5 
4 
4 
4 

 
 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
 
5 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
4 
5 
4 
4 
5 
4 
5 
 
5 
 
4 
4 
4 
5 

 
 

22 
23 
21 
22 
23 
21 
23 
 

24 
 

22 
21 
21 
22 

 
 

4.40 
4.60 
4.20 
4.40 
4.60 
4.20 
4.60 

 
4.80 

 
4.40 
4.20 
4.20 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

รวม 59 48 53 52 53 265 4.40 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.36 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 2 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
3 

 
 
5 
5 
5 
5 
3 
3 
5 

 
 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

 
 

23 
23 
22 
22 
20 
20 
22 

 
 

4.60 
4.60 
4.40 
4.40 
4.00 
4.00 
4.40 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 35 27 31 31 28 152 4.30 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
21 
22 
21 
22 

 
4.20 
4.40 
4.20 
4.40 

 
ดี 

ดมีาก 
ดี 

ดีมาก 
รวม 20 16 16 18 16 86 4.30 ดีมาก 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
 
5 
4 
4 
5 
5 
4 
5 
 
5 
 
4 
5 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
 
4 
4 
4 
4 

 
 

23 
22 
22 
23 
23 
22 
23 
 

23 
 

22 
23 
21 
21 

 
 

4.60 
4.40 
4.40 
4.60 
4.60 
4.40 
4.60 

 
4.60 

 
4.40 
4.60 
4.20 
4.20 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

รวม 60 48 60 52 48 266 4.40 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.36 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 3 อยูในระดับ ดีมาก 

 
 
 
 



 
   
 
 
  107
 
ตาราง 14  สรุปคาความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
   ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 1 โครงสราง และหนาที่สวนประกอบของเซลล 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

4.66 
4.33 
4.00 
5.00 
4.00 
4.33 
5.00 

 
 

4.00 
4.00 
3.66 
4.00 
4.00 
4.33 
4.00 

 
 

4.33 
4.66 
4.00 
4.66 
4.33 
3.00 
4.33 

 
 

12.99 
12.99 
11.66 
13.66 
12.33 
11.66 
13.33 

 
 

4.33 
4.33 
3.88 
4.55 
4.11 
3.87 
4.44 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 31.32 27.99 29.31 88.61 4.22 ดีมาก 

2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.33 
5.00 
4.33 
4.33 

 
4.00 
3.66 
3.33 
4.00 

 
4.33 
3.66 
3.66 
3.00 

 
12.66 
12.32 
11.32 
11.33 

 
4.22 
4.11 
3.77 
3.78 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 17.99 14.99 14.65 47.63 3.97 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.66 
4.66 
4.00 
4.33 
4.00 
3.66 
4.00 

 
4.66 

 
4.66 
4.66 
4.33 
4.66 

 
 

4.00 
3.33 
3.66 
4.00 
4.00 
4.33 
4.33 

 
3.66 

 
4.00 
3.00 
3.66 
3.00 

 
 

4.66 
4.00 
3.66 
3.00 
4.00 
4.33 
4.00 

 
4.66 

 
4.66 
3.33 
4.00 
4.33 

 
 

13.32 
11.99 
11.32 
11.33 
12.00 
12.32 
12.33 

 
12.98 

 
13.32 
10.99 
11.99 
11.99 

 
 

4.44 
3.99 
3.77 
3.78 
4.00 
4.10 
4.11 

 
4.33 

 
4.44 
3.66 
3.99 
3.99 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 52.28 44.97 48.63 145.88 4.05 ดี 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.08 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 1 อยูในระดับ ดี 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

4.66 
4.66 
4.00 
4.33 
4.00 
5.00 
4.00 

 
 

4.00 
3.66 
4.33 
4.33 
3.00 
4.33 
4.33 

 
 

4.33 
4.00 
4.33 
4.33 
3.66 
4.33 
5.00 

 
 

12.99 
13.32 
12.66 
12.99 
10.66 
13.66 
13.66 

 
 

4.33 
4.44 
4.22 
4.33 
3.55 
4.55 
4.66 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 30.65 27.98 29.98 89.94 4.30 ดีมาก 
2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.33 
4.33 
4.33 
4.66 

 
3.33 
3.33 
3.66 
4.33 

 
4.66 
4.66 
4.33 
3.66 

 
12.32 
12.32 
12.32 
12.65 

 
4.11 
4.11 
4.11 
4.22 

 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 17.65 14.65 17.31 49.61 4.14 ดี 

3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.33 
4.33 
4.00 
4.33 
4.66 
4.66 
3.66 

 
4.00 

 
4.33 
5.00 
5.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
4.00 
4.33 
3.66 
4.00 
4.00 

 
3.33 

 
4.00 
4.33 
4.33 
4.33 

 
 

4.33 
4.33 
4.00 
3.66 
4.00 
4.66 
5.00 

 
4.66 

 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 

 
 

12.66 
11.99 
12.00 
12.32 
12.32 
13.32 
12.66 

 
11.99 

 
12.66 
13.33 
 13.99 
12.66 

 
 

4.22 
3.99 
4.00 
4.11 
4.11 
4.44 
4.22 

 
3.99 

 
4.22 
4.44 
4.66 
4.22 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 52.63 47.64 51.63 151.90 4.22 ดีมาก 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.22 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 2 อยูในระดับ ดีมาก 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
นักเรียนกลุมที่ รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม X  

ระดับการ
ประเมิน 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1 ดานเน้ือหา 
     1.1 เน้ือหามีความถูกตองครบถวน 
     1.2 เน้ือหามีความตอเน่ือง 
     1.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 
     1.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
     1.5 ความสั้น-ยาว ของเน้ือหาเหมาะสม 
     1.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     1.7 ตัวอยางประกอบเนื้อหามีความชัดเจนดี 

 
 

5.00 
4.33 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
3.66 
3.33 
3.66 
3.66 
4.00 

 
 

4.66 
4.66 
4.66 
4.66 
4.33 
4.00 
4.66 

 
 

13.66 
12.32 
12.65 
11.99 
12.32 
11.66 
12.99 

 
 

4.55 
4.11 
4.22 
3.99 
4.11 
3.89 
4.33 

 
 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
รวม 30.65 25.64 31.63 87.59 4.17 ดี 

2. การใชภาษา 
     2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
     2.2 มีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
     2.3 ไมวกวน เขาใจงาย 
     2.4 มีความนาสนใจ ชวนอาน 

 
4.66 
4.66 
4.66 
4.66 

 
4.33 
4.00 
3.66 
3.66 

 
3.66 
4.66 
3.66 
3.33 

 
12.65 
13.32 
11.98 
11.65 

 
4.22 
4.44 
3.99 
3.88 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

รวม 18.64 15.65 15.31 49.60 4.13 ดี 
3. กิจกรรมวิทยาศาสตร 
     3.1 กิจกรรม 
          3.1.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเน้ือหา 
          3.1.2 เหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
          3.1.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช 
          3.1.4 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.1.5 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 
          3.1.6 ภาษาที่ใชชัดเจน 
          3.1.7 อุปกรณและสารเคมีเหมาะสมกับกิจกรรม 
          3.1.8 สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตร 
     3.2 แบบฝกหัดทายกิจกรรม 
          3.2.1 สอดคลองกับจุดประสงค 
          3.2.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
          3.2.3 ครอบคลุมเน้ือหา 
          3.2.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 

 
 

4.66 
4.33 
4.66 
4.33 
4.33 
4.66 
4.33 

 
4.66 

 
4.66 
4.33 
5.00 
4.33 

 
 

4.00 
3.33 
3.33 
3.66 
4.33 
4.66 
4.00 

 
3.33 

 
3.66 
3.33 
4.66 
4.00 

 
 

4.66 
4.00 
3.66 
3.33 
4.00 
4.00 
5.00 

 
4.66 

 
4.00 
4.33 
4.00 
4.33 

 
 

13.32 
11.66 
11.65 
11.32 
12.66 
13.32 
13.33 

 
12.65 

 
12.32 
11.99 
13.66 
12.66 

 
 

4.44 
3.89 
3.88 
3.77 
4.22 
4.44 
4.44 

 
4.22 
 
4.11 
3.99 
4.55 
4.22 

 
 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 54.28 46.29 49.97 150.54 4.18 ดี 
คาเฉลีย่รวมทั้ง 3 ดาน เทากับ 4.16 ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในหนวยที่ 3 อยูในระดับ ดี 
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ตาราง 15  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร     
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ จุดประสงคการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

หนวยที่ 1 โครงสรางและ
หนาที่สวนประกอบของ
เซลล 
1. ศึกษาและอธิบายลักษณะ
และรูปรางของเซลลพืชและ
เซลลสัตว 
2. อธิบายและเขียน
แผนภาพแสดงสวนประกอบ
ที่สําคัญของเซลลพืชและ
เซลลสัตวจากการสังเกต
ภายใตกลองจุลทรรศนได 
3. ศึกษาและอธิบายหนาที่
ของสวนประกอบที่สําคัญ
ของเซลลพืช และเซลลสัตว
ได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผลการทํา
กิจกรรม 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ใชได.
ใชได 
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ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

ใชได 

หนวยที่ 2 กระบวนการแพร
และการออสโมซีส 
1.ทดลองและอธิบายการเกิด
กระบวนการแพรและการ
ออสโมซีส 
2. ออกแบบ และทําการ
ทดลอง เกี่ยวกับการแพร
และการออสโมซีส เม่ืออยูใน
สารละลายที่มีความเขมขน
ตางกันได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผล 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรูดวย
ตนเอง 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
0 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
0 
-1 
 

+1 
+1 
0 
0 
0 
 
0 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
 
3 
3 
 
5 
5 
2 
4 
3 
 
4 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
 

0.60 
0.60 

 
1.00 
1.00 
0.40 
0.80 
0.60 

 
0.80 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00

 
 
 

ใชได 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 
ตอง

ปรับปรุง 
ใชได 

 
ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ จุดประสงคการเรียนรู 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

หนวยที่ 3 การตอบสนองตอ
ส่ิงเราของสิ่งมีชีวิต 
1.ศึกษา วิเคราะห ทดลอง 
และอธิบายเกี่ยวกบัการ
ตอบสนองของพืชตอส่ิงเรา 
2.ศึกษา วิเคราะห ทดลอง 
และอธิบายพฤติกรรม
บางอยางของสัตวที่
ตอบสนองตอส่ิงเราได 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 
1.ใบความรู 
   1.1 ความถูกตองและความ
เหมาะสมของเนื้อหา 
   1.2 ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรียน 
2. ใบงาน 
   2.1 สาระสําคัญ 
   2.2 จุดประสงคกิจกรรม 
   2.3 เวลาที่ใช 
   2.4 อุปกรณและสารเคมี 
   2.5 วิธีทํากิจกรรม 
3. ใบรายงานผลการทํากิจกรรม 
    รูปแบบของใบรายงานผลการทํา
กิจกรรม 
4. คําถามทายกิจกรรม 
   4.1 สอดคลองกับกิจกรรม 
   4.2 สอดคลองกับจุดประสงคของ
กิจกรรม 
   4.3 สงเสริมการสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
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ขอแนะนําและขอพิจารณา โดยผูเชี่ยวชาญ 
 หนวยที่ 1 เรื่อง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
  1. ปรับเนื้อหาใหลดลงและใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
  2. ในวิธีการทํากิจกรรมควรใสภาพประกอบการลอกเนื้อเย่ือของวานกาบหอยและสาหราย 
 หนวยที่ 2 เรื่อง กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
  1. ปรับเนื้อหาใหลดลงและใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
  2. ปรับการใชภาษาใหชัดเจนและส่ือความหมาย 
  3. ปรับวิธีการเตรียมสารใหมีขั้นตอนที่ชัดเจน 
  4. ผูวิจัยไดทําการทดลองในหองปฏิบัติการและจับเวลาในการทํากิจกรรม 
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ตาราง 16 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถาม แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรู  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 ความรู-ความจํา +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
5 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
8 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
22 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
23 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
31 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
32 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
34 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

36 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล +1 -1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
39 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
41 ความเขาใน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
44 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
46 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
48 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
49 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
50 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
51 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
52 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
53 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับแก 
55 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
56 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
57 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
58 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
60 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
61 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
62 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับแก 
63 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
64 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
65 ทักษะการจําแนก 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
66 ทักษะการจําแนก +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
69 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
70 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
71 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
72 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
73 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
74 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

75 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
76 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 1.00 ใชได 
77 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
78 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
79 ทักษะการจําแนก +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
80 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 
สรุปผลการปรับแก 
 1. ปรับแกคําถามในขอที่ 21, 33, 54 และ 62 ใหสอดคลองกับพฤติกรรมดานการนําไปใช 
 2. ปรับแกคําถามในขอที่ 65 ใหสอดคลองกับพฤติกรรมดานทักษะการจําแนก 
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ตาราง 17 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของตัวเลือก แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรู โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 ความรู-ความจํา +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 ความเขาใจ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
5 ความเขาใจ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
6 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
8 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
18 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 การนําไปใช +1 -1 0 +1 -1 0 0.00 ปรับแก 
22 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
23 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
25 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.66 ใชได 
32 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
34 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

36 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล +1 -1 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
37 ทักษะการทดลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
38 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
39 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
40 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
41 ความเขาใน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
42 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
43 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
44 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
45 ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
46 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
48 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
49 ความรู-ความจํา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
50 ความรู-ความจํา +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
51 ทักษะการทดลอง 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
52 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
53 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 การนําไปใช +1 -1 +1 +1 -1 1 0.20 ปรับปรุง 
55 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
56 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
57 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
58 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
60 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
61 การนําไปใช +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
62 การนําไปใช +1 0 +1 +1 -1 2 0.40 ปรับแก 
63 ทักษะการสังเกต +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
64 ทักษะการสังเกต +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
65 ทักษะการจําแนก 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
66 ทักษะการจําแนก +1 -1 +1 +1 0 2 0.40 ปรับแก 
67 ทักษะการตั้งสมมติฐาน +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
68 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
69 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
70 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
71 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
72 ความรู-ความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
73 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
74 ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ ขอที่ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

75 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
76 การนําไปใช +1 +1 +1 +1 -1 3 1.00 ใชได 
77 ทักษะการสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
78 ทักษะการสังเกต +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
79 ทักษะการจําแนก +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
80 ทักษะการจําแนก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 
สรุปผลการปรับแก 
 1. ปรับตัวเลือกในขอ 21, 54 และ 62 ใหสอดคลองกับคําถามในดานการนําไปใช 
 2. ปรับตัวเลือกในขอ 36 ใหสอดคลองกับคําถามในดานทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 3. ปรับตัวเลือกในขอ 65 และ 66 ใหสอดคลองกับคําถามในดานทักษะการจําแนก 
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ตาราง 18 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรม  
    วิทยาศาสตร  ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการพิจารณาจาก ผชช. คนที่ แบบสอบถามขอที่ 
1 2 3 4 5 

รวม IOC แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
28 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 
 
สรุปผลการปรับแก 
 ปรับแกการใชภาษาใหชัดเจนในขอที่ 27 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
- ตาราง คะแนนการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
        ดานความรู โดยการทดสอบกับนักเรียนจํานวน 136 คน 
- คะแนนการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู โดยการ  
        ทดสอบกับนักเรียนจํานวน 100 คน 
- แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู 
- แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 19  ผลการวิเคราะห คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
    ดานความรูโดยการทดสอบกับนักเรียนจํานวน 136 คน 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

1* 0.25 25 14 0.53 0.30 0.25 ความรู-ความจํา 
2 0.25 24 15 0.53 0.24  ความรู-ความจํา 
3* 0.25 20 12 043 0.22 0.21 ทักษะการสังเกต 
4 0.21 15 8 0.31 0.19  ความเขาใจ 
5* 0.25 28 9 0.49 0.51 0.22 ความเขาใจ 
6 0.25 27 11 0.50 0.43  ความรู-ความจํา 
7* 0.18 37 20 0.76 0.46 0.16 ความรู-ความจํา 
8* 0.25 34 7 0.54 0.73 0.25 ความรู-ความจํา 
9 0.25 32 7 0.47 0.76  ความรู-ความจํา 
10 0.25 20 21 0.54 -0.02  ความเขาใจ 
11* 0.25 31 6 0.50 0.68 0.20 ความเขาใจ 
12 0.22 18 6 0.32 0.32  ความเขาใจ 
13* 0.25 25 14 0.53 0.30 0.19 ทักษะการจําแนก 
14 0.18 9 8 0.23 0.03  ทักษะการสังเกต 
15* 0.25 29 6 0.46 0.62 0.25 ทักษะการสังเกต 
16* 0.24 32 12 0.58 0.54 0.24 ความรู-ความจํา 
17 0.25 30 12 0.57 0.49  ความรู-ความจํา 
18 0.25 29 13 0.55 0.43  ความรู-ความจํา 
19* 0.25 32 10 0.55 0.59 0.24 ความเขาใจ 
20 0.24 24 20 0.58 0.11  ความเขาใจ 
21 0.22 31 18 0.66 0.35  การนําไปใช 
22* 0.24 29 15 0.58 0.38 0.24 ทักษะการสังเกต 
23* 0.22 34 15 0.66 0.51 0.22 ความรู-ความจํา 
24 0.22 36 14 0.66 0.59  ความรู-ความจํา 
25* 0.25 29 11 0.53 0.49 0.25 ความเขาใจ 
26*   0.24 21 8 0.38 0.35 0.24 ความเขาใจ 
27 0.25 26 11 0.49 0.41  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
28 0.22 19 7 0.34 0.32  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
29 0.25 21 16 0.50 0.14  ความเขาใจ 
30 0.24 16 14 0.39 0.05  การนําไปใช 
31* 0.24 23 7 0.41 0.43 0.21 การนําไปใช 
32 0.25 34 9 0.57 0.68  ความรู-ความจํา 
33 0.13 6 5 0.15 0.03  การนําไปใช 
34 0.25 25 11 0.49 0.38  ทักษะการสังเกต 

35* 0.21 37 16 0.70 0.57 0.18 ทักษะการจัดกระทําและสื่อ
ความหมายขอมูล 
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ตาราง 19(ตอ) 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

36* 0.25 36 7 0.57 0.78 0.17 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
37* 0.25 22 13 0.47    0.24 0.11 ทักษะการทดลอง 
38* 0.23 20 7 0.36 0.35 0.25 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
39* 0.22 35 15 0.66 0.56 0.25 ความเขาใจ 
40 0.19 16 3 0.26 0.35  ความเขาใจ 
41* 0.25 35 8 0.57 0.73 0.24 ความเขาใน 
42* 0.21 17 6 0.31 0.30 0.20 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
43* 0.25 23 10 0.45 0.35 0.15 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
44* 0.22 18 7 0.32 0.29 0.21 ทักษะการสังเกต 
45 0.23 18 9 0.36 0.24  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
46 0.21 13 10 0.30 0.08  ทักษะการสังเกต 
47 0.18 5 14 0.24 -0.24  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
48 0.24 21 10 0.42 0.30  การนําไปใช 
49* 0.24 34 8 0.55 0.70 0.24 ความรู-ความจํา 
50 0.25 25 11 0.49 0.38  ความรู-ความจํา 
51 0.24 22 8 0.41 0.38  ทักษะการทดลอง 
52* 0.21 36 16 0.69 0.54 0.24 ความรู-ความจํา 
53 0.18 4 13 0.23 -0.24  ความรู-ความจํา 
54* 0.25 32 7 0.51 0.68 0.25 การนําไปใช 
55* 0.21 17 6 0.31 0.30 0.22 ความรู-ความจํา 
56* 0.23 18 9 0.35 0.24 0.18 ความรู-ความจํา 
57* 0.23 20 7 0.36 0.35 0.20 ความเขาใจ 
58 0.13 5 6 0.15 -0.03  ความเขาใจ 
59* 0.24 34 13 0.62 0.57 0.25 ความเขาใจ 
60* 0.24 29 14 0.58 0.41 0.18 การนําไปใช 
61 0.15 8 6 0.19 0.05  การนําไปใช 
62 0.17 7 9 0.22 -0.05  การนําไปใช 
63 0.24 22 8 0.39 0.38  ทักษะการสังเกต 
64 0.22 10 15 0.32 -0.14  ทักษะการสังเกต 
65 0.24 16 14 0.39 0.05  ทักษะการจําแนก 
66* 0.25 30 10 0.53 0.54 0.23 ทักษะการจําแนก 
67 0.24 25 8 0.43 0.46  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
68* 0.24 22 11 0.43 0.30 0.22 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
69* 0.25 21 12 0.43 0.24 0.17 ความรู-ความจํา 
70 0.15 10 4 0.19 0.16  ความเขาใจ 

 
 
 
 



 

 

122
ตาราง19 (ตอ) 
 

คะแนน 
ขอที่ pq กลุมสูง 

(n=37) 
กลุมต่ํา 
(n=37) 

p r 
คาความแปรปรวมรายขอ 
ของแบบทดสอบที่ผาน 
เกณฑการคัดเลือก 

พฤติกรรม 
(ดานที่) 

71* 0.25 27 10 0.49 0.46 0.25 ความเขาใจ 
72 0.17 7 9 0.22 -0.05  ความรู-ความจํา 
73* 0.25 27 15 0.57 0.32 0.21 ความเขาใจ 
74 0.09 3 4 0.09 -0.03  ความเขาใจ 
75 0.20 14 7 0.28 0.19  การนําไปใช 
76* 0.25 32 9 0.55 0.62 0.25 การนําไปใช 
77 0.16 6 9 0.20 -0.08  ทักษะการสังเกต 
78* 0.25 21 12 0.43 0.24 0.20 ทักษะการสังเกต 
79* 0.25 27 8 0.47 0.51 0.25 ทักษะการจําแนก 
80 0.18 14 4 0.23 0.27  ทักษะการจําแนก 

                                                                           pq   =   8.49 (จํานวน 40 ขอ ที่คัดเลือก)                      
                                                                  คาความแปรปรวน  =  34.76                                                      
 
 
หมายเหตุ 1. รวมจํานวนขอที่ใชไดทั้งหมด 59 ขอ ผูวิจัยคดัเลือกไวทั้งหมด 40 ขอ 
  2. * หมายถึง ขอที่เลือกไวที่ผานเกณฑคาความยากงาย มีคาที่ใชไดอยูระหวาง 0.20-0.80  
  และคาอํานาจจําแนก มีคาที่ใชไดต้ังแต .20 ขึ้นไป โดยขอที่เลือกไวมีจํานวน 40 ขอ แลว 
  นําไปทดสอบกับนักเรียน 100 คน แบบทดสอบเหลานี้นําไปคาํนวณ  pq ไดเทากับ8.49  
                        และนําแบบทดสอบไปหาคาความเชื่อมั่น (rtt) ไดเทากับ  0.78 
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 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู  โดยการทดสอบ
กับนักเรียน   จํานวน 100 คน 
 
 
การคํานวณหาความแปรปรวนของขอสอบรวม จากสูตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับจํานวน 40 ขอ จากสูตร K-R 20 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความรู 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  ใชเวลาในการทํา 60 นาท ี
2. ใหนักเรียนเขียนชื่อ – สกุล  ชั้น  เลขท่ี  ลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 
3. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่เห็นวาถูกที่สุดเพียงขอเดียว แลวเขียนเครื่องหมาย  X ลงในชองตัวเลือกใน
กระดาษคําตอบ 
4. หามขีดเขียน ทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
5. หากมีขอสงสัยใดๆ ใหสอบถามกรรมการคุมสอบ 
 
************************************************************ 
หนวยที่ 1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 
1.  เซลลของส่ิงมีชีวิตหมายถึงขอใด  
 ก. ระบบที่เล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ข. อวัยวะท่ีเล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ค. เน้ือเย่ือท่ีเล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต 
 ง. โครงสรางพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
2.   เมื่อนักเรียนนําเยื่อบุขางแกมมาสองดูดวยกลองจุลทรรศนเย่ือบุขางแกมมีลักษณะอยางไร  

ก. มีลักษณะกลมแบนมีสีตามสียอม  มีขนาดเล็กมีจุดสีดําอยูตรงกลางเซลล 
ข. มีลักษณะกลมแบนมีสีสวยงาม มีขนาดเล็กเทาหัวเข็มหมุด 
ค. มีลักษณะเปนกอนกลมเหมือนลูกปงปอง  มีจุดดําอยูตรงกลางเซลล 
ง.   มีลักษณะแบนเหมือนแผนกระดาษ  มีจุดดําอยูตรงกลางเซลล 

3.  ขอใดคือความแตกตางระหวางเซลลพืชกับเซลลสัตว   
 ก.  เซลลพืชมีรูปรางที่แนนอนและแข็งแรงกวาเซลลสัตว 
 ข.  เซลลพืชประกอบดวยโปรตีนมากกวาเซลลสัตว 
 ค.  เซลลพืชมีเซลลูโลสนอยกวาเซลลสัตว 
 ง.  เซลลพืชมีความคงทนนอยกวาเซลลสัตว 
 

2) อธิบายและเขียนแผนภาพ แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว                        
( นิวเคลียส  ไซโตพลาสซึม  เยื่อหุมเซลล  ผนังเซลล  คลอโรพลาสต ) จากการสังเกตโดยใช                
กลองจุลทรรศนได 
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1

4

 
  จากภาพใชตอบคําถามขอ  4 – 5 โดยใชคําตอบตอไปน้ี 
 ก.  ผนังเซลล    ข.  เย่ือหุมเซลล 
 ค.  นิวเคลียส    ง.  ไซโตพลาสซึม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.   สวนประกอบของเซลลหมายเลข  2  คือขอใด   
5.   สวนประกอบของเซลลหมายเลข  3  คือขอใด   
6.  สวนประกอบเซลลพืชและเซลลสัตวท่ีทําหนาที่เปนตํารวจตรวจคนเขาเมือง   
 ก.  ผนังเซลล    ข.  คลอโรพลาสต 
 ค.  ไซโตพลาสซึม    ง.   เย่ือหุมเซลล 
7  จากรูปเซลลประสาทมีลักษณะอยางไร  

ก. เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลมเหมือนลูกปงปอง 
ข.   ท่ีสวนหัวและปลายมีเสนแตกแขนงเสนเล็กๆ เหมือนกิ่งไม 
ค.   เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลม  และมีเสนแตกแขนงเสนเล็ก  

                  ท่ีสวนหัวและปลาย    
ง.   เปนเสนยาวๆ มีบางสวนกลม  และมีเสนแตกแขนงเสนเล็กๆ 

                  รอยตอระหวางสวนหัวและสวนปลายคลายกระดูกสันหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2

3
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  เซลลเย่ือหอม     ไขไก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เซลลไขกบ     เซลลเย่ือสาหราย 
 
8.  จากรูปภาพขางบนนักเรียนจําแนกกลุมเซลลไดสองกลุมโดยใชเกณฑในขอใดในการแบง  

ก. รูปรางของเซลล 
ข. ชนิดของเซลล 
ค. ขนาดของเซลล 
ง. ลักษณของเซลล 
 
3)   ศึกษาและอธิบายหนาท่ีของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 

9.  ขอใดทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล  การเจริญเติบโต  รวมท้ังการถายทอดลักษณะ                   
ทางพันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูลูก  
 ก.  เย่ือหุมเซลล    ข.  นิวเคลียส 
 ค.  เซนตริโอล    ง.   แวคคิวโอล 

10.  สวนใดของเซลลพืชท่ีทําใหเซลลพืชแข็งแรงจึงเหมาะที่จะนํามาทําเฟอรนิเจอร    
ก. ผนังเซลล              
ข. นิวเคลียส          
ค. เย่ือหุมเซลล  
ง.   ไซโตพลาสซึม   
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11.  เมื่อนักเรียนนําเซลลเม็ดเลือดแดงกบมาดูดวยกลองจุลทรรศน เซลลเม็ดเลือดแดงกบมีลักษณะอยางไร  
ก. มีรูปรางร ี ตรงกลางมีจุดดําๆ 
ข. มีรูปรางรีเหมือนไขไก 
ค. มีผิวเรียบ มีจุดดําๆอยูตรงกลางคลายโดนัส 
ง.   มีลักษณะ กลมมนเหมือนลูกแกว 
 

หนวยที่ 2  กระบวนการแพรและการออสโมซิส 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) ทดลองและอธิบายการเกิดกระบวนการแพรและการออสโมซิสได 
 
12.  การแพรคืออะไร   

ก. การกระจายของอนุภาคของแข็งในของเหลว 
ข. การกระจายของอนุภาคของสารที่มีความเขมขนแตกตางกัน 
ค. การกระจายของอนุภาคของสารจากบริเวณที่มคีวามเขมขนสูงไปสูบริเวณที่มีความเขมขนตํ่ากวา 
ง.  การกระจายของอนุภาคของสารจากบริเวณท่ีมีความเขมขนตํ่าไปสูบริเวณที่มีความ เขมขนสูง
กวา 

13.  ขอความใดกลาวผิด   
ก. การแพรเกิดขึ้นในสถานะของเหลวเทานั้น 
ข. การแพรเกิดขึ้นเมื่อมีความเขมขนของสารสองบริเวณแตกตางกัน 
ค. ของแข็งท่ีจะแพรในของเหลวไดตองละลายในของเหลวนั้น 
ง.   การออสโมซิส คือการแพรของอนุภาคของน้ําโดยผานเยื่อกั้นบางๆ 

14.  เมื่อมีการใสปุยมากเกินไป เหตุใดพืชจึงเหี่ยว   
ก. มีการแพรของแรธาตุเขาสูรากมากเกินไป 
ข. มีการแพรของแรธาตุออกจากรากสูดินมากเกินไป 
ค. มีการออสโมซิสของน้ําจากดินเขาสูรากมากเกินไป 
ง.   มีการออสโมซิสของน้ําออกจากรากสูดินมากเกินไป 

15.  รูปใดไมเกดิการแพร  
 ก.       ข. 
                                 

  
 
 
 
ค.     ง. 

 
 
 
 
 
 
 

อากาศ 

นํ้าหอม 

นํ้า 

กอนถาน
 น้ํา
เกลือ 

นํ้า 

สารสม 
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16.  ในการวัดระดับของเหลวในหลอดแกวทุก  1 นาท ีเปนเวลา 8 นาท ีวัดความสูงของของเหลว 
      ได  0.5 , 1.0 , 1.5 , 2.0 , 2.5 , 3.0 , 3.5 , 4.0 เซนติเมตร ตามลําดับ   นักเรียนควรจะนํา 
      นําเสนอขอมูลอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด   
 ก.  กราฟวงกลม    ข.  กราฟแทง  2  มิติ 
 ค.  กราฟเสน    ง.   กราฟรูปภาพ 
17. จากขอ 16  เมื่อเวลาผานไป 10 นาที ระดับของสารละลายสูงขึ้นมาเทาใด  

ก.  5.0 เซนติเมตร   ข. 5.5 เซนติเมตร 
ค.  6.0 เซนติเมตร    ง.  6.5 เซนติเมตร 

18. ถานักเรียนตองการตรวจสอบวา  สารละลายเขมขนมีผลตอเซลลสัตวอยางไร นักเรียนจะทําการทดลอง
อยางไร  

ก. นําเยื่อบางๆ ของไขมาใสสารละลายที่มีความเขมขนตางๆ ไดแก 5 %  10%  และ 15 % แลวผูก
ปากใหเปนถุง นําไปแชในสารละสารที่มีความเขมขน  10 % สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ข. นําเนื้อปลาขนาดตางๆ ไปแชในสารละลายที่มีความเขมขนตางๆ ไดแก 5 %  10 %  และ 15 % 
สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ค. นําเยื่อบางๆของไขมาใสสารละลายที่มีความเขมขนมากๆ มา 1 ชุด แลวนําไปแชในน้ําเปลา 
ง.   นําไขของสัตวชนิดตางมาแชในสารละลายน้ําเกลือท่ีเขมขนมากๆ  

19. จากสมมติฐานที่วา อุณหภูมิมีผลตอการแพรของสาร ขอใด คือ ตัวแปรตน  และตัวแปรตาม   
  ก.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของสาร     ตัวแปรตาม คือ การแพรของสาร 

 ข.  ตัวแปรตน คือ การแพรของสาร     ตัวแปรตาม คือ อุณหภูมิของน้ํา 
ค.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของน้ํา      ตัวแปรตาม คือ การแพรของสารเมื่อเวลาผานไป 

 ง.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของน้ํา       ตัวแปรตาม คือ นํ้าหนักของสารท่ีหยอนลงในน้ํา 
 

2) ออกแบบและทําการทดลองเกี่ยวกับการแพรและการออสโมซิสเมื่ออยูในสารละลาย              
ท่ีเขมขนตางกันได 
 
20.  ในชวงเริ่มตนการทดลอง ขอใดกลาวถูกตอง  

ก.  สารดาน A มีความเขมขนมากกวาสารดาน B 
ข.  สารดาน B มีความเขมขนมากกวาสารดาน A 
ค.  สารดาน A มีแรงดันเทากับสารดาน B 
ง.  สารดาน A และ สารดาน B มีจํานวนโมเลกุลเทากัน 

21. เมื่อกระเทาะเปลือกไขไกท้ังสองดานโดยดานหนึ่งไมมีเย่ือกั้นสวนอีกดานยังมีเย่ือกั้น 
แลวนําไขดานที่มีเย่ือกั้นไปแชในน้ําดังรูปเพราะเหตุใดของเหลวในไข 
จึงลนออกมาได   

ก. นํ้าในขวดถูกดันเขาไปในไข 
ข. นํ้าในขวดออสโมซิสเขาไปในไข 
ค. อากาศภายนอกเขาไปแทนที่ไขขางใน 
ง.   อากาศดันนํ้าในขวดเขาไปในไข 

เยื่อเลือกผาน 

A

B

น้ํา 
น้ําตาล

นํ้าเปลา

 

ไขลนออกมา 
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ศึกษาการทดลองตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 22 – 24  
 บรรจุสารละลายน้ําตาลทราย  ดางทับทิม และกลูโคสเขมขนอยางละ 30 % ลงถุงกระดาษเซลโลเฟน  
แทนเยื่อหุมเซลล แลวผูกปากถุงใหแนนแลวนําไปแชในน้ํา ดังรูป เปนเวลา  20 นาท ี ปรากฏวาสารละลาย
นํ้าตาลทรายมีระดับของเหลวในหลอดสูงขึ้น    แตสารละลายคลูโคสและสารละลายดางทับทิมไมเปล่ียนแปลง  
และ  นํ้าในบีกเกอรเปล่ียนเปนสีแดงและสีมวงออนๆ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. จากชุดการทดลองทั้ง 3 ชุดเปนการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานในขอใด 

ก. ขนาดโมเลกุลของสารละลายใหญกวารูกระดาษเซลโลเฟนจะไมสามารถออกมาขางนอกได 
ข. สารละลายชนิดตางกันแตมีความเขมขนเทากันจะทําใหการออสโมซิสเกิดขึ้นเทากัน  
ค. ชนิดของสารละลายตางกันทําใหการออสโมซิสตางกันดวย 
ง.   ความสามรถในการละลายมีผลตอการออสโมซิส 

23.  ในการทดลองในครั้งน้ีนักเรียนจะกําหนดตัวแปรอยางไร  
ก. ตัวแปรตน : ชนิดของสารละลาย   

ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว 
ข.   ตัวแปรตน :  ขนาดของโมเลกุลของสาร 

                ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว  
ค.   ตัวแปรตน : ชนิดของสารละลาย   

                ตัวแปรตาม : การเคลื่อนท่ีของสาร 
ง.    ตัวแปรตน : ปริมาณของสารละลาย 
      ตัวแปรตาม : ระดับของเหลวในหลอดแกว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารละลายกลโูคส สารละลายน้ําตาลทราย สารละลายดางทับทิม
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24. ขอใดเปนขอมูลจากการสังเกตในการทดลองขางตน  

ก. ระดับของเหลวในหลอดแกวแตละหลอดมีระดับเทากันท้ังน้ีเพราะสารละลายที่ใสตางชนิดกัน 
 ข.   ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายน้ําตาลทรายและสารละลาย 
                  เกลือ มีระดับสูงขึ้น 
 ค.   ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายกลูโคสสูงขึ้น เพราะน้ําจาก 
                  บีกเกอรสามารถผานเขาไปในถุงเซลโลเฟน 
 ง.    ระดับของเหลวในหลอดแกวของถุงเซลโลเฟนที่บรรจุสารละลายกลูโคสไมเปล่ียนแปลงเพราะ 
                 นํ้าตาลกลูโคสมีขนาดเล็กจึงสามารถผานรูกระดาษเซลโลเฟนออกมาได 
25. ขอใดเปนการแพร   

ก. เทแปงลงในน้ํา    ข.  ใสเกลือลงในน้ํา 
ค. เทน้ํามันลงในน้ํา   ง.  เทน้ํามันลงในแปง 

26.  ในการทดลองเรื่องการแพรเมื่อมีอุณหภูมิของน้ําที่แตกตางกันการแพรมีลักษณะอยางไร  
ก. อัตราการแพรเกิดเทากัน 
ข. การแพรในอุณหภูมิสูงเกิดเร็วกวาอุณหภูมิปกต ิ
ค. การแพรในอุณหภูมิสูงเกิดชากวาอุณหภูมิปกติ 
ง. การแพรไมขึ้นอยูกับอุณหภูมิของส่ิงแวดลอม 

27.   การปฏิบัติขอใดถูกตอง   
 ก. ตน  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูฝน   ข. เตย  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูรอน 
 ค. ตาล  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูแลง  ง. เตย  ใสปุยในสวนเงาะในฤดูหนาว 
 
หนวยที่ 3 การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชวีิต 
จุดประสงคการเรียนรู 

1) สํารวจ วิเคราะห ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองของพืชตอสิ่งเราได 
28.  ขอใดเปนการตอบสนองตอส่ิงเราของพืชท่ีมีทิศทางสัมพันธกับทิศทางของสิ่งเรา  

ก. การที่พืชมีรากงอกหยั่งลึกลงไปในพื้นดิน 
ข. การที่มีแมลงมาสัมผัสกับขนที่ใบหยาดน้ําคาง 
ค. การที่ดอกกระบอกเพชรบานในเวลากลางคืน 
ง. การที่ดอกบัวสวรรคบานเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 

29.  ขอใดเปนการตอบสนองของพืชท่ีเกิดจากแรงโนมถวงของโลก      
 ก.  การนอนของใบกระถิน    ข.   การหุบของใบไมยราบ   
 ค.  การงอกของรากผักบุง             ง.   การถายละอองของดอกไม    
30.   การหุบและกางของใบของพืชตระกูลถ่ัวจะเกี่ยวของกับส่ิงเราในขอใด   

ก.   อุณหภูมิ        ข.  สารเคมี 
ค.   แสง     ง.   ก็าชคารบอนไดออกไซด 
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31.  เพราะเหตุใดเมื่อนําตนไมมาวางไวริมหนาตาง  ตนไมจึงเอนออกนอกหนาตางได   

ก. พืชตองการแสงในการสรางอาหารจึงเอนไปหาแสง 
ข. ตนไมสูงถึงขอบหนาตางจึงเอนออกนอกหนาตาง 
ค. ขางนอกหนาตางมีความชื้นมากกวาในหองจึงเอนออกนอกหนาตาง 
ง. ขางนอกมีอากาศที่บริสุทธิ์กวาในหองตนไมจึงเอนออกนอกหนาตาง 

32.  ตองการศึกษาวาแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไมนักเรียนจะทําการทดลองตามขอใด               
ก. ปลูกพืชในพ้ืนท่ีรมแลวรดน้ํามากๆ 
ข. ปลูกพืชในที่มีแสงกับท่ีไมมีแสง 
ค. ปลูกพืชในตูกระจกแลวปดดวยถุงกระพลาสติก 
ง. ปลูกพืชในที่รมกับปลูกพืชในท่ีโลงแจง 

33.  ในการแบงพืชเปน  2  กลุมตอไปน้ี ใชเกณฑส่ิงเราในขอใดในการแบง    
 กลุมท่ี 1  ตําลึง  องุน  ถั่วฟกยาว                   กลุมท่ี 2  ไมยราบ  ผักกระเฉด   
 ก.  ความชื้น    ข.  อุณหภูมิ 
 ค.  ความเขมของแสง         ง.   การสรางมือเกาะเพ่ือพยุงลําตน 
34.  จากสมมติฐานที่วา ความชื้นมีผลตอการงอกของเมล็ด นักเรียนคิดวาตัวแปรตน คืออะไร  
และตัวแปรตามคืออะไร  

ก.   ตัวแปรตน คือ ความชื้น 
     ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของพืช 
ก.  ตัวแปรตน คือ ขนาดของเมล็ด 

 ตัวแปรตาม คือ การงอกของเมล็ด 
ข.  ตัวแปรตน คือ ปริมาณน้ํา 

 ตัวแปรตาม คือ การงอกของเมล็ด 
ง.    ตัวแปรตน คือ แสงและปริมาณน้ํา 
      ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของพืช 

 
2) สํารวจวิเคราะหและอธิบายพฤติกรรมบางอยางของสัตวท่ีตอบสนองตอสิ่งเราได 

35.  เมื่อเอาเข็มจิ้มท่ีหนวดไฮดรา ไฮดราจะหดตัว เมื่อเอาเข็มเขี่ยท่ีตัวไฮดรา ไฮดราก็จะหดทั้งตัวอีก  เหตุท่ี
เปนเชนน้ีเพราะไฮดราขาดสิ่งใด   

ก. หนวยรับความรูสึก 
ข. ระบบประสาทสวนกลาง 
ค. หนวยปฏิบัติงาน 
ง. หนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน 

36.  การที่นกเขาขันคูรองเรียกตัวเมียจัดเปนการสื่อสารแบบใด 
ก. การสื่อกันโดยใชเสียง 
ข. การสื่อกันโดยใชสารเคม ี
ค. การสื่อโดยใชทาทาง 
ง.   การสื่อโดยใชเสียงสะทอนกลับ  
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37.   คางคกกินแมลงเปนอาหาร คางคกที่อายุนอยๆ จะกินแมลงทุกชนิด  แตเมื่อคางคกอายุมากขึ้นจะเลือก
กินแมลงบางชนิด แสดงวาคางคกมีการเรียนรูตามขอใด  

ก. การใชเหตุผล 
ข. การมีเง่ือนไข 
ค. การลองผิดลองถูก 
ง.   ความเคยชิน 

38.  ขอใดไมใชการนําความรูเร่ืองการเรียนรูของสัตวมาใชประโยชน    
ก. การฝกลิงใหเก็บมะพราว  ข.  การฝกสุนัขตํารวจ 
ค.   การฝกปลาโลมาใหแสดงโชว  ง.   การฝกพลานาเรียใหกินอาหารสด 

39.  ขอใดใชประสาทสัมผัสในการสังเกตพฤติกรรมของสัตวมากที่สุด   
ก. ไสเดือนดินมีสีนํ้าตาล ยาวประมาณ  10  เซนติเมตร ผิวชื้นมัน มีกล่ินคาว 
ข. หอยทากมีตา 2 ขาง มีกล่ินคาว เวลาเดินไปจะมีเสียงเล็กนอย เปลือกของมันเรียบ 
ค. พลานาเรียมีสีนํ้าตาลตัวแบนบาง มีตาสีดํา 1 คู ดานหัวมีลักษณะเปนรูปสามเหล่ียม 
ง. กิ้งกือยาวประมาณ  5  เซนติเมตร สีนํ้าตาลแดง มีขามากมาย ลําตัวขรุขระ 

40.  จากแผนผงัขางลาง  เมื่อแบงสัตวออกเปนสองประเภทโดยใชระบบประสาทเปนเกณฑในการแบง
นักเรียนจําแนกสัตวท่ีมีระบบประสาทไดตามขอใด   
 
 
 
 
 
 
 

ก.  สุนัข  ปลาโลมา พารามีเซียม 
ข. หนู  สุนัข  ปลาโลมา  พลานาเรีย 
ค. สุนัข  ไฮดรา หนู 

 ง.   สุนัข  ปลาโลมา  หนู 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
 

  1.ง   2.ก   3.ก   4.ค   5.ง   6.ค   7.ค  8.ก  9.ข 10.ก 
11.ก 12.ค 13.ก 14.ง 15.ค 16.ค 17.ก 18.ก 19.ค 20.ข 
21.ข 22.ค 23.ก 24.ข 25.ข 26.ข 27.ก 28.ก 29.ค 30.ค 
31.ก 32.ข 33.ง 34.ก 35.ข 36.ก 37.ค 38.ง 39.ข 40.ง 

 
 
 
 
 
 

สุนัข  ไฮดรา  หนู   พลานาเรีย   ปลาโลมา   พารามีเซียม   

  มีระบบประสาท ไมมีระบบประสาท 
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ชื่อ……………………………………………..นามสกุล………………………………………..ชั้น…………… 
กลุมท่ี ……………………………โรงเรียน……………………………………………………………………... 

 
คําชี้แจง 

 แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ีตองการวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอ           
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ซ่ึงวัด 3 ดาน คือ  ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  การแสดงออกตอ 
กิจกรรมการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร และการเห็นประโยชนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  โดยมี
ขอความใหอาน  เพ่ือพิจารณาวานักเรียนมีลักษณะนิสัย  ความรูสึกหรือความประพฤติเหมือนกับขอเท็จจริง
ในขอความหรือไม   มากนอยเพียงใด   ดังน้ันจึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  เพราะแตคนยอมมีลักษณะนิสัย 
ความรูสึกหรือแนวทางปฏิบัติท่ีไมเหมือนกัน 
 ในการพิจารณาแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีลักษณะดังน้ี 
 1.  แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ฉบับน้ีมีจํานวนทั้งหมด  30  ขอ  ในแตละ
ขอจะมีขอความใหอานและมีชองวางใหพิจารณาเลือกตอบ  5  ชอง 
 2.  โปรดอานขอความในแตขอ เมื่อพิจารณาเห็นวา จะตอบในชองในใหทําเครื่องหมาย ลงใน
ชองน้ัน  ตามความเปนจริงของทาน ใชเวลา  30 นาท ี

 
ตัวอยาง 

 
ระดับความรูสึก 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

0) รูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรม      
00) รูสึกเบ่ือหนายในการทําการทดลอง      
 
ขอควรระวัง 
 1.  พยายามตอบใหตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 2.  การตอบแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแตละขอ  ใหเลือกตอบชองใดชอง
หน่ึงเพียงชองเดียวเทานั้น 

3. โปรดตอบแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรใหครบทุกขอ 
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
ในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีตองการใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่มีตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
เมื่อเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรน้ี  
 2. แบบทดสอบนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเหน็หรือความรูสึกของ
นักเรียนมากที่สุด  ไมมผีลตอคะแนนในการเรียนทั้งส้ิน และใหตอบครบทุกขอ 
 3. แบบสอบถามฉบับน้ีมีท้ังหมด 30 ขอ โปรดอานขอความในแตละขอ แลวพิจารณาแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีตอขอความนั้นดวยการทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียน 
 
*********************************************************** 
 

ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 

1. 
 

2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
7. 
8. 
 

9. 
10. 

ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร 
ชวยสรางนิสัยรักการคนควา  ทดลอง  
เพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง 
รูสึกกังวลใจ เมื่อทํากิจกรรม 
ชวยใหเกิดความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 
รูสึกเบ่ือหนายในการทํากิจกรรม 
รูสึกภูมิใจ  เมื่อไดวิเคราะหและสรุปผล
การทดลองดวยตนเอง 
รูสึกเครียดเมื่อทํากิจกรรม 
การจัดกิจกรรมไมเหมาะกับเน้ือหา 
การทํากิจกรรมเปนการทาทาย
ความสามารถ 
เกิดการเรียนรูไดเร็ว ไมยุงยาก 
ไดฝกความตรงตอเวลา การวางแผนการ
ทํางาน 
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ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 
11. 
12. 
 
13. 
 
14. 
 
15. 
 
16. 
17. 
18. 
19. 
 
20. 
 
 
 
21. 
 
22. 
 
23. 
 
24. 
 
25. 
 
26. 
27. 
 

การแสดงออกตอกิจกรรมการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
ไมสงเสริมใหนักเรียนไดใชความสามารถ
ของตนเอง 
มีความมั่นใจ เมือ่นําเสนอผลการทดลอง
ใหเพ่ือนๆฟงได 
ไมอยากใหมีกิจกรรมการทดลองเพราะ
ทําใหเสียเวลา 
ทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนในการทํา 
กิจกรรม 
การทํากิจกรรมทําใหงวงนอนบอยคร้ัง 
ทําใหขาดความมั่นใจของตนเอง 
ไดความรูจกการไดปฏิบัติจริง 
การทํากิจกรรมทําใหเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน 
ชวยใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับกระบวนการดาํรงชีวิต 
การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรม 
วิทยาศาสตร 
เปดโอกาสใหเสนอแนวทางการนําไปใช
ตามความสนใจ 
สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
ความรูท่ีไดรับไมกอใหเกิดประโยชน
เพราะนําไปประยุกตใชไดยาก 
ไมมั่นใจในการที่จะถายทอดความรูท่ี
ไดรับใหแกผูอ่ืน 
มั่นใจวานําความรูท่ีไดไปประยุกตใหเกิด
ประโยชนกับตนเองมากที่สุด 
การทํากิจกรรมไมทําใหเกิดองคความรู 
กิจกรรมทําใหเกิดความรูเพ่ิมขึ้น 
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ระดับความรูสึก 
ขอท่ี ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

28 
 
29 
 
30 

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
มากขึ้น                                
ความรูท่ีไดไมสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 
- ตาราง คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน กอนและหลัง 
        เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 
- ตาราง คะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
        หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
        ชวงชั้นที ่3 
- ตาราง คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
        สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
- ตาราง คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
        สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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ตาราง 20 คะแนนวัดผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนกอนเรียน –หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
    วิทยาศาสตร ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยนักเรียนกลุมตัวอยาง 9 คน 
 

คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู (ดาน) 
1 (10 ขอ) 2 (11 ขอ) 3 (4 ขอ) 4 (15ขอ) 

คะแนนเฉลี่ย นักเรียน 
(คนที่) 

pre post pre post pre post pre post pre post 
1 8 8 6 8 0 2 7 10 21 28 
2 7 6 7 6 1 2 6 11 21 26 
3 3 5 4 5 0 2 3 7 10 21 
4 5 9 4 7 1 3 6 10 16 29 
5 7 8 6 8 1 3 7 10 21 29 
6 5 8 4 7 1 2 5 10 15 27 
7 4 7 5 8 1 2 5 11 15 28 
8 5 8 4 8 0 3 3 7 12 26 
9 4 5 3 6 0 2 4 9 11 22 
X  48 64 43 63 5 21 46 85 142 236 

X  5.33 7.11 4.77 7.00 0.55 2.33 5.11 9.44 15.77 29.55 
S.D 1.66 1.45 1.30 1.12 0.53 0.50 1.54 1.51 4.38 2.91 
รอยละ 53.33 71.11 47.77 70.00 55.5 23.33 51.11 94.44 39.44 65.55 

 
หมายเหตุ    ดานที่ 1 : ความรู-ความจํา 
  ดานที่ 2 : ความเขาใจ 
  ดานที่ 3 : การนําไปใช 
  ดานที่ 4 : ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง21 คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
    ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับ กระบวนการดํารงชีวิตโดยนักเรียนกลุม   ตัวอยาง 9 คน  
 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร (ดาน) นักเรียน 
(คนที่) 1 2 3 

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 

1 4.30 4.60 4.30 13.20 4.40 
2 4.40 4.40 4.20 13.00 4.33 
3 4.80 4.90 4.70 14.40 4.80 
4 4.30 4.30 4.10 12.70 4.23 
5 4.40 4.40 4.80 13.60 4.53 
6 4.70 4.70 5.00 14.40 4.80 
7 4.70 4.90 5.00 14.60 4.86 
8 4.20 4.50 4.60 13.30 4.43 
9 4.80 4.80 5.00 14.40 4.80 
X  40.60 41.50 41.70 123.80 41.18 

X  4.51 4.61 4.61 13.73 4.58 
S.D 0.24 0.23 0.36 0.24 0.24 

 
หมายเหตุ ดานที่ 1 : ความรูสึกนึกคิดตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ดานที่ 2 : พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
  ดานที่ 3 : การเห็นประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
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ตาราง 22 คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู ของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
     สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 

คะแนนผลการเรียนรู ดานความรู (ดาน) 
ความรู-ความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนวิทยฯ การนําไปใช 

คะแนนเฉลี่ย นร. 
คนที่ 

pre post pre post pre post pre post pre post 
1 2 6 5 6 4 11 2 3 13 26 
2 2 8 4 8 3 10 2 2 11 28 
3 4 5 6 6 3 7 2 2 15 22 
4 3 5 4 6 4 9 2 2 13 22 
5 2 6 2 7 3 9 2 3 7 25 
6 5 9 6 7 7 9 0 3 20 28 
7 3 6 3 8 4 7 2 2 12 23 
8 5 6 5 8 5 8 3 3 18 25 
9 6 8 3 9 7 12 2 3 18 32 
10 7 7 4 7 6 8 1 2 18 24 
11 6 8 5 7 5 10 1 3 17 28 
12 3 5 4 5 2 7 0 2 9 19 
13 6 7 4 5 6 10 2 3 18 25 
14 3 8 3 8 5 13 1 3 12 32 
15 3 9 3 8 4 9 0 2 10 28 
16 5 9 6 9 9 13 2 3 22 34 
17 3 8 6 7 5 7 1 2 15 24 
18 3 8 5 6 6 9 2 3 16 26 
19 5 8 5 6 4 8 1 3 15 25 
20 4 8 2 9 2 12 0 2 8 31 
21 6 8 6 7 3 13 1 4 16 32 
22 4 8 5 6 3 6 1 3 13 23 
23 6 8 4 9 6 8 0 2 16 27 
24 4 9 4 7 5 10 1 3 14 29 
25 5 8 3 7 7 11 2 2 17 28 
26 4 7 3 8 4 9 2 3 13 27 
27 5 8 3 7 7 10 1 2 16 27 
28 1 8 1 6 2 8 1 2 5 24 
29 3 7 6 6 5 7 1 2 15 22 
30 3 9 5 7 3 14 1 3 12 33 
31 5 7 5 5 5 8 2 3 17 23 
32 2 6 6 7 5 8 0 2 13 23 
33 4 7 5 9 7 9 2 2 18 27 
34 5 8 4 7 6 10 1 3 15 28 
35 5 7 4 8 3 11 0 2 12 28 

X  142 259 149 148 165 330 44 89 500 928 

X  4.06 7.40 4.26 7.09 4.71 9.43 1.26 2.54 14.29 26.51 
S.D 1.45 1.17 1.31 1.17 1.71 2.02 0.82 0.56 3.70 3.54 
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ตาราง 23 คะแนนเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ของนักเรียน หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
    สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
 

เจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร (ดานที่) 
นักเรียน 
คนที่ ความรูสึกนึกคิดตอชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร 
พฤติกรรมที่แสดงออกตอชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตร 
การเห็นประโยชนของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร 

รวม เฉลี่ย 

1 45 48 48 141 4.70 
2 49 50 45 144 4.80 
3 40 49 50 139 4.63 
4 45 43 44 132 4.40 
5 40 41 41 122 4.07 
6 47 48 49 144 4.80 
7 41 42 39 122 4.07 
8 44 45 44 133 4.43 
9 45 44 44 133 4.43 
10 44 44 47 135 4.50 
11 49 50 50 143 4.97 
12 40 40 40 120 4.00 
13 38 41 39 118 3.93 
14 46 44 45 135 4.50 
15 42 47 45 134 4.47 
16 40 40 45 125 4.17 
17 41 42 42 125 4.17 
18 39 38 38 115 3.38 
19 38 36 41 115 3.38 
20 40 46 42 128 4.27 
21 44 45 46 135 4.50 
22 32 45 43 120 4.00 
23 45 47 49 141 4.70 
24 46 45 45 136 4.53 
25 36 43 41 120 4.00 
26 50 50 50 150 5.00 
27 41 44 50 135 4.50 
28 35 37 37 109 3.63 
29 40 46 45 131 4.37 
30 50 50 50 150 5.00 
31 42 40 46 128 4.27 
32 46 49 45 140 4.67 
33 44 47 48 139 4.63 
34 40 36 37 113 3.77 
35 48 48 49 145 4.83 

X  1492 1550 1559 4595 153.37

X  4.26 4.42 4.45 4.37 4.37 
S.D 0.43 0.40 0.39 0.36 0.36 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียน 
   ชวงชั้นที่ 3 
 -  ใบความรู 
 - คูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
          สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 
 

 

   
 
  143 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

 

หนวยที่ 1 
โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที ่1.1 
โครงสรางและหนาทีส่วนประกอบของเซลลพืช 

 

 

เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) 

คลอโรพลาสต
(Chloroplast) 

ผนังเซลล (Cell wall) 

นิวเคลียส (Nucleus) 

ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) 
แวคคิวโอล (Vacuole) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 
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 เมื่อเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของพืชและสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช และเซลลสัตว            
(ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล   ไซโตพลาสซึม  คลอโรพลาสตและนิวเคลียส)  จากการสังเกตภายใตกลองจุลทรรศน 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวได 
 

 
 

4  คาบ   
 
 กิจกรรมที่ 1.1 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช   ( 2 คาบ ) 
 กิจกรรมที่ 1.2 โครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว ( 2 คาบ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 

เวลาที่ใช 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ชุดกิจกรรมที่ 1.1  

เร่ือง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
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สาระสําคัญ 

 เซลลพืชเปนเซลลที่มีลักษณะเปนชองๆ มีความแข็งแรง  เนื่องจากมีเซลลูโลสเปนสวนประกอบหลัก  
และมีคลอโรพลาสตซึ่งมีสารคลอโรฟลลทําหนาที่ในการสังเคราะหดวยแสง     
  
   กอนทํากิจกรรมใหนักเรียนศึกษาใบความรูใหเขาใจกอน   
 
จุดประสงคกิจกรรม 

 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 

 

อุปกรณ   
 1. หัวหอมแดง  วานกาบหอย  สาหรายหางกระรอก  
 2. มีดโกน 
 3. กระจกสไลด 
 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายซาฟรานีน (safranine) 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
             10. กระดาษทิชชู 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  1.1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช 
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วิธีทํากิจกรรม 
1. หยดสารละลายซาฟรานีนบนแผนสไลด 1 หยด  

 2.  ผาหัวหอมแดงออกเปน 2 ซีก แลวดึงออกมา 1 กลีบ แลวใชปากคีบลอกเนื้อเยื่อบางๆ ออกจาก
กลีบหัวหอมวางบนแผนสไลดอยาใหมวนงอ  แลวปดดวยกระจกสไลด  เช็ดใหแหง 

2. นํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศนสังเกตลักษณะของเซลล โดยปรับกําลังขยายใหตํ่าที่สุดกอน 
แลวคอยๆ ปรับใหมีกําลังขยายมากขึ้นเพ่ือใหเห็นลายละเอียดมากที่สุด 

3. วาดรูปและบันทึกรูปรางลักษณะของเซลลเย่ือหอมแดงพรอมทั้งชี้แสดงสวนประกอบ 
ของเซลลเย่ือหอมแดงที่พบลงในแบบรายงานผลการทดลอง 

4. ทําซ้ําขอ 1 – 4 แตเปล่ียนเนื้อเย่ือพืชเปนวานกาบหอยและสาหรายหางกระรอกตามลําดับ    
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบการลอกเนื้อเย่ือวานกายหอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบการเตรียมสาหรายหางกระรอก 
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แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร 

กิจกรรมที ่ 1.1   เร่ือง โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพชื 

สมาชิกในกลุมท่ี……………… 

1)…………………………………….เลขที่………… 2)…………………………………….เลขที่………… 

3)…………………………………….เลขที่………… 4)…………………………………….เลขที่………… 

5)…………………………………….เลขที่………… 6)…………………………………….เลขที่………… 
 

บันทึกผลการสังเกต      
 

ชื่อพืช ลักษณะและสวนประกอบของเซลล วาดรูป 

 
 

หอมแดง 

  
 
 
 
 

 
 
สาหรายหางกระรอก 

  
 
 
 
 

 
 

วานกาบหอย 
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สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

                                          คําถามทายกิจกรรม  

1.  เซลลพืชมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

2.ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของเซลลลงในภาพขางลางนี้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

ชวยกันคิดหนอยนะคะ 
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3. สวนประกอบของเซลลพืชตอไปนี้มีความสําคญัอยางไร 
 3.1 ผนังเซลล............................................................................................................................... 
            3.2 เย่ือหุมเซลล…………………………………………………………………………………………. 
 3.3 ไซโทพลาสซึม......................................................................................................................... 
 3.4 นิวเคลียส................................................................................................................................ 
 3.5 คลอโรฟลล............................................................................................................................. 
 3.6 แวคคิวโอล............................................................................................................................. 
 
4.  ถานักเรียนตองการศึกษาเซลลของพืชชนิดอื่นๆ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร    
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. นักเรียนคิดวาเซลลของพืชที่สังเกตทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะโครงสรางและสวนประกอบเหมือนกันหรือตางกัน
อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
6.  สวนประกอบของเซลลพืชที่นักเรียนสังเกตพบนั้นมีอะไรบางใหบอกมา  5 ชนิด 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนคิดวาสวนประกอบของเซลลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

หนวยที่ 1 
โครงสรางและสวนประกอบของเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที ่ 1.2 
โครงสรางและหนาทีส่วนประกอบของเซลลสัตว 

 

 

นิวเคลียส (Nucleus) 

แวคคิวโอล (Vacuole) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 

เย่ือหุมเซลล (Cell membrane) 

ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) 
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สาระสําคัญ 
 เซลลเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตหรือ   เปนหนวยหลักของการดํารงชีวิตในการทํากิจกรรมของ   
ส่ิงมีชีวิต  เซลลตางชนิดกันยอมมีรูปรางแตกตางกันไปตามหนาที่ของเซลล  เซลลสัตวเปนเซลลที่มีลักษณะ
กลมๆ   สวนนอกสุดของเซลลเปนเยื่อบางๆ ซึ่งทําใหเซลลมีรูปรางและควบคุมการแลกเปลี่ยนสารภายในและ
ภายนอกเซลล 
 

  กอนทํากิจกรรมใหนักเรียนศึกษาใบความรูใหเขาใจกอน  

จุดประสงคกิจกรรม 

 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตว จากการสังเกต 
โดยใชกลองจุลทรรศน 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตวได 

  
เวลาที่ใช   2  คาบ 

 

อุปกรณ   
  1.   เซลลเย่ือบุขางแกม     6.  พูกัน 
 2.   ไมจิ้มฟนปลายมน   7.  บีกเกอร 
 3.   กระจกสไลด    8.  กระดาษทิชชู 
 4.   กระจกปดแผนสไลด 

5. สารละลายเมทิลีนบลู 

 

กิจกรรมที่  1.2 
            โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว 
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วิธีทําการทดลอง 
1. ใชปลายไมจิม้ฟนดานมนขูดที่ผนังดานในขางแกมเบาๆ แลวนําไปปายที่แผนสไลด ใชพูกัน 

จุมน้ํา  เกล่ียใหบางๆ 
2. หยดสารละลายเมทิลีนบลู  1 หยด แลวปดดวยกระจกปดสไลด เช็ดสไลดใหแหง 
3. นํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศน  สังเกตลักษณะของเซลล 

             4. วาดรูปและจดบันทึกรูปรางลักษณะของเซลลเย่ือบุขางแกม 
พรอมทั้งบอกสวนประกอบของเซลลที่พบลงในแบบรายผลการทดลอง 
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แบบรายงานผลการทํากิจกรรมวิทยาศาสตร 
กิจกรรมที่  1.2   เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีสวนประกอบของเซลลสัตว 

สมาชิกในกลุมท่ี……………… 

1)…………………………………….เลขที่………… 2)…………………………………….เลขที่………… 

3)…………………………………….เลขที่………… 4)…………………………………….เลขที่………… 

5)…………………………………….เลขที่………… 6)…………………………………….เลขที่………… 
 

ตารางบันทึกผล   
 

ลักษณะและสวนประกอบของเซลล         
เยื่อบุขางแกม 

วาดรูป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปผลการศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………........................................................................................................................... 
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  คําถามทายกิจกรรม 
 
 
 
1. เซลลสัตวมีลักษณะอยางไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  เซลลสัตวมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางและสวนประกอบแตละสวนทําหนาที่อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. สวนประกอบใดของเซลลสัตวที่ทําหนาที่เปนผูควบคุมการเขาออกของสารจากเซลล 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. เพราะเหตุใดสัตวจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  จากการศึกษาลักษณะของเซลลสัตวนักเรียนสามารถสังเกตเห็นสวนประกอบใดบางในเซลลสัตว 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ชวยกันคิดหนอยนะคะ 
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6.  สวนประกอบตางๆ ของเซลลสัตวที่นักเรียนพบมีหนาที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7.  จากการสังเกตนักเรียนพบความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตวหรือไมอยางไร จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
8.  สวนประกอบของเซลลสัตวตอไปนี้มคีวามสําคัญอยางไร 
     8.1 เย่ือหุมเซลล……………………………………………………………………………………………… 
    8.2 ไซโทพลาสซึม……………………………………………………………………………………………… 
     8.3 นิวเคลียส………………………………………………………………………………………………… 
     
 

☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯ 
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ใบความรู 
 
 

ในสาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3 

 

หนวยที ่1 
โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
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หนวยที่ 1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 

 เซลลเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุด ซึ่งเปนสวนประกอบของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ส่ิงมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมาก เชน 
แบคทีเรียบางชนิดประกอบดวยเซลลเพียงเซลลเดียว  แตพืชและสัตวอาจจะประกอบดวยเซลลหลายลานเซลล 
ความหมายของเซลล (Cell)   
 เซลล   คือ  หนวยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต  
ขนาดและรูปรางของเซลล  
 เซลลของสิ่งมีชีวิตมีขนาดแตกตางกัน ต้ังแตขนาดที่เล็กที่สุด ซึ่งไมสามารถมองเห็นดวย 
ตาเปลา เชน  แบคทีเรีย  สาหราย จนกระทั้งเซลลขนาดใหญ เชนเซลลของสาหรายไฟเซลลมีรูปรางแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับหนาที่ของเซลลนั้นๆ      
 

        ใบความรู

 
ภาพประกอบ 3 รูปรางของเซลลในพืช 

อุษณีย  ยศยิง่ยวด. (2544 : 6 – 17)    

 

 

 

เซลลผิวดานบน 

เซลลพาลิเสด

เซลลสปนจี 

ทอลําเลียง 
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ภาพประกอบ 4 รูปรางของเซลลในรางกายจากอวัยวะตางๆ 

 

 

 

 

 

 
เซลลกระดูกเซลลเม็ดเลือด 

เซลลไขมัน 

เซลลไขกระดูก

เซลลกลามเน้ือ

  เซลลเกี่ยวพัน 
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3.  โครงสรางของเซลล 
 เซลลของส่ิงมีชีวิตแตละชนิดมีความแตกตางกันทั้งรูปราง   ขนาดและหนาที่   ทุกเซลลมี
สวนประกอบภายในเซลลคลายคลึงกันมาก  ประกอบดวย  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล   และ   โพรโตพลาสซึม  
แตละสวนประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
   

แผนผังแสดงสวนประกอบของโครงสรางของเซลลพืช 

 
 
 

เซลลพืช 
(Plant Cell) 

ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล 
(Cell wall and Cell membrane) 

โพรโตพลาสซึม
(Protoplasm) 

ไซโตพลาสซึม
(Cytoplasm) 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

     ไมโตคอนเดรีย 
     (Mitochondria) 
     แวคคิวโอล 
     (Vacuole) 
     คลอโรพลาสต 
     (Chloroplast) 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงโครงสรางและสวนประกอบของเซลลพืช 
 

 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

ผนังเซลล 
(Cell wall) 

แวคคิวโอล
(Vacuole) 

คลอโรพลาสต
(Chloroplast) 

ไซโตพลาสซึม 
(Cytoplasm) 

ไมโตคอนเดรีย 
(Mitochondria) 

เย่ือหุมเซลล 
(Cell membrane) 
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แผนผังแสดงสวนประกอบของโครงสรางของเซลลสัตว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ไมโตคอนเดรีย 
     (Mitochondria) 

เซลลสัตว 
(Animal Cell) 

เย่ือหุมเซลล
(Cell membrane) 

โพรโตพลาสซึม
(Protoplasm) 

ไซโตพลาสซึม
(Cytoplasm) 

นิวเคลียส
(Nucleus) 

 ไซโตพลาสซึม 
(Cytoplasm) 

เย่ือหุมเซลล
(Cell membrane) 

ไมโตคอนเดรีย
(Mitochondria) นิวเคลียส

(Nucleus) 

ภาพประกอบ 6  แสดงโครงสรางและสวนประกอบของเซลลสัตว
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 1 ผนังเซลล (Cell  wall) เปนสวนของเซลลที่ไมมีชีวิต  
หอหุมเยื่อหุมเซลล พบไดเฉพาะในเซลลพืช เทานั้น   
ผนังเซลลนี้โพรโตพลาสซึมสรางขึ้นมา  เพ่ือทําหนาที่   เพ่ิมความ 
แข็งแรงและปองกันอันตรายใหกับเซลลพืช  ผนังเซลลประกอบ 
ดวยเซลลูโลส  ทําหนาที่ ชวยทําใหเซลลแข็งแรงมากขึ้น 
 
 2. เยื่อหุมเซลล (Cell  membrane)   เปนเยื่อบางๆที่ 
หุมโพรโตพลาสซึมประกอบดวยสาร 2 ชนิด  คือ  ไขมันกับโปรตีน  
ทําหนาที่ควบคุมปริมาณและชนิดของสารที่ผานเขาและออกจากเซลล  เชนสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  
ไดแก  น้ํา  น้ําตาลกลูโคล  กรดอะมิโน อากาศ ฯลฯ   สวนสารที่มีโมเลกุลใหญจะผานเขาออกไมได  
ไดแก คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน 
 3.โพรโตพลาสซึม  (Protoplasm)   เปนสวนที่อยูภายในเยื่อหุมเซลลประกอบดวยสวนที่ 
สําคัญ 2 สวน คือ สวนของไซโตพลาสซึม และสวนของนิวเคลียสเปนของเหลวที่อยูรอบนิวเคลียสประกอบดวย 
น้ํา  โปรตีน  คารโบไฮเดรต ไขมันและเกลือแรตางๆ 

3.1 ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm)  เปนของเหลวที่มีสารประกอบหลายชนิดรวมกันอยูภายใน 
เซลลที่อยูรอบนิวเคลียสมีสารพวกโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันเปนองคประกอบไซโตพลาสซึมเปนสวน
สําคัญที่ทําหนาที่เกี่ยวกับ การเปล่ียนแปลงทางเคมีที่เกิดขึ้นในส่ิงมชีีวิต  และมีผลตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต  
ซึ่งภายในไซโตพลาสซึมมีโครงสรางภายในที่ทําหนาที่เฉพาะอยาง    เชน  ไมโตคอนเดรีย  (Mitochondria) ที่
ทําหนาที่   ในการสรางพลังงานใหกับเซลล     แวคคิวโอล (Vacuole) มีลักษณะเปนถุง ภายในถุงมีสารบรรจุ
อยูภายใน  ซึ่งทําหนาที่เปนตัวควบคุมการเขาออกของสารระหวางไซโตพลาสซึมกับ  แวคคิวโอล      
คลอโรพลาสต (Chloroplast)  มีสารสีเขียวคือ คลอโรฟลลอยู   ภายใน  จะเห็นเปนเม็ด      สีเขียว ซึ่งจะทํา
หนาที่เปนแหลงในการสังเคราะหแสงเพ่ือสรางอาหาร 
  3.2  นิวเคลียส (Nucleus) เปนโครงสรางที่สําคัญของเซลลทุกชนิดจะมีรูปรางเปนทรงกลมและมี
เย่ือหุม 2 ชั้น  หนาที่สําคัญของนิวเคลียส คือเปนศูนยกลางในการควบคุมขบวนการตางๆของเซลล เชนการสืบ
พันธ การแบงเซลล  การสังเคราะหโปรตีนและควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  จากพอแมไปยัง
ลูกหลาน  ภายในนิวเคลียสประกอบดวย 

- นิวคลีโอลัส (Nucleolus) เปนสวนที่ประกอบดวยสารดีออกซีไรโบนิวคลี 
อิกแอซิก( Deoxyribo Nucleie Acid ) หรือ DNA 
           -  โครมาติน (Chromatin) มีลักษณะเปนรางแหซึ่งมี DNA หรือยีน  และโปรตีน
เปนองคประกอบทําหนาที่ควบคุมการสังเคราะหโปรตีนและลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตซึ่งถายทอดไปสูรุนลูก
รุนหลาน 
 
 
 
 

ผนังเซลล
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ผนังเซลล 

นิวเคลียส 

เย่ือหุมเซลล 

        ไซโตพลาสซึม 

รูปเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เซลลเยื่อหอมแดง 
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 เย่ือหุมเซลล 

 นิวเคลียส 

 

 

 

เซลลสาหรายหางกระรอก 

คลอโรพลาส 

ผนังเซลล 

ไซโตพลาสซึม 
 เย่ือหุมเซลล 

ผนังเซลล 

ไซโตพลาสซึม 

 ปากใบ 

                               เซลลวานกาบหอย 
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เย่ือหุมเซลล 

    

 ไซโตพลาสซึม               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              เซลลเยื่อบุขางแกม 
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คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ 1 
 

หนวยที่ 1  โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลล 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1. เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษาลักษณะและรูปรางของเซลลตางๆ ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวและส่ิงมีชีวิต 
      หลายเซลลภายใตกลองจุลทรรศน 
  2. อธิบายและเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตวจากการสังเกต 
      ภายใตกลองจุลทรรศน 
  3. สืบคนขอมูล  และอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช  และเซลลสัตว 
 
กิจกรรม 1.1 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลพืช 
จุดประสงคกิจกรรม 
 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลพืชได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืช จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 
อุปกรณ   
 1. หัวหอมแดง  วานกาบหอย  สาหรายหางกระรอก  
 2. มีดโกน 
 3. กระจกสไลด 
 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายซาฟรานีน (safranine) 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
               10. กระดาษทิชชู 
การเตรียมตัวลวงหนา 
 1. เตรียมหัวหอมแดง  วานกาบหอย และสาหรายหางกระรอก 
 2. ตรวจเช็คกลองจุลทรรศนใหพรอมที่จะใหผูเรียนไดใช 
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การอภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูแนะนํานักเรียนในเรื่องตอไปนี้ 
 1. วิธีการใชกลองจุลทรรศน 
 2. วิธีการลอกเนื้อเย่ือของหัวหอมแดง  วานกาบหอยและสาหรายหางกระรอก 
  
ตัวอยางผลการทดลอง 
  

ชื่อพืช ลักษณะและสวนประกอบของเซลล วาดรูป 

 
 

หอมแดง 

ผนังเซลล 
เย่ือหุมเซลล 
ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 

 
 

สาหรายหางกระรอก 

ผนังเซลล             คลอโรพลาสต 
เย่ือหุมเซลล 
ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 
 
 
 
 

 
 

วานกาบหอย 

ผนังเซลล             คลอโรพลาสต 
เย่ือหุมเซลล          ปากใบ 

ไซโตพลาสซึม 
นิวเคลียส 

 
 
 
 

 
แนวสรุปผลการทดลอง 
 เซลลพืชมีลักษณะรูปรางที่แนนอนคือรูปรางเปนชองๆและมีสวนประกอบที่สําคัญไดแก   
ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล    เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล ไซ
โตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล   
และคลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการสังเคราะหแสงเพ่ือสรางอาหาร 
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แนวการตอบคําถาม 

1.  เซลลพืชมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบาง 
     แนวคําตอบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม  นิวเคลียสและคลอโรพลาสต 

2. ใหนักเรียนเขียนสวนประกอบของเซลลลงในภาพขางลางนี้ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
3. สวนประกอบของเซลลพืชตอไปนี้มีความสําคญัอยางไร 
แนวคําตอบ 
 3.1 ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล     
 3.2 เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
 3.3 ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
 3.4 นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
 3.5 คลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการสังเคราะหแสง 
 เพ่ือสรางอาหาร 
4.  ถานักเรียนตองการศึกษาเซลลของพืชชนิดอื่นๆ นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร   
แนวคําตอบ   
 นําพืชที่ตองการศึกษามาตัดใหบางที่สุด แลววางบนแผนสไลดยอมดวยสี  นําไปสองดู 
ดวยกลองจุลทรรศน 
 
 
 

 

ไซโตพลาสซึม 

คลอโรพลาส 

เย่ือหุมเซลล 

นิวเคลียส 
แวคิวโอล 

ผนังเซลล 
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5. นักเรียนคิดวาเซลลของพืชที่สังเกตทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะโครงสรางและสวนประกอบเหมือนกัน 
หรือตางกันอยางไร 
แนวคําตอบ   มีลักษณะโครงสรางคลายๆกันแตสวนประกอบที่พบมีดังนี้ 
เย่ือหอมแดง  สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม นิวเคลียส  
สาหรายหางกระรอก สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม คลอโรพลาสต 
วานกาบหอย  สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม นิวเคลียส เซลลคุมและปากใบ 
 
6.  สวนประกอบของเซลลพืชที่นักเรียนสังเกตพบนั้นมอีะไรบางใหบอกมา  5 ชนิด 
แนวคําตอบ    สวนประกอบที่พบ  ผนังเซลล  เย่ือหุมเซลล  ไซโตพลาสซึม  
                   นิวเคลียส คลอโรพลาสต 
 
7. นักเรียนคิดวาสวนประกอบของเซลลมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชอยางไร 
แนวคําตอบ  ผนังเซลล ทําหนาที่ปองกันอันตรายใหกับเซลล     
   เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
   ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
   นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
   คลอโรพลาสตที่มีคลอโรฟลลทําหนาที่ดูดพลังงานแสงมาใชในกระบวนการ 
                สังเคราะหแสงเพื่อสรางอาหาร 
 
ขอเสนอแนะ 
1. ในการลอกเนื้อเย่ือหอมแดงและวานกาบหอยตองใหบางๆ 
2. กอนนําแผนสไลดไปวางบนกลองจุลทรรศนตองเช็ดใหแหง 
3. กอนทํากิจกรรมนี้ครูผูสอนควรตรวจสอบกลองจุลทรรศนวาพรอมใช 
 
 
กิจกรรม 1.2 โครงสรางและหนาที่สวนประกอบของเซลลสัตว 
จุดประสงคกิจกรรม 
 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ศึกษาและอธิบายลักษณะและรูปรางของเซลลสัตวได 
 2. อธิบาย และเขียนแผนภาพ  แสดงสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตว จากการสังเกตโดยใช 
กลองจุลทรรศนได 
 3. ศึกษาและอธิบายหนาที่ของสวนประกอบที่สําคัญของเซลลสัตวได 
 
เวลาที่ใช   2  คาบ 
อุปกรณ   
 1. เซลลเย่ือบุขางแกม 
 2. ไมจิ้มฟน 
 3. กระจกสไลด 
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 4. พูกัน 
 5. ปากคีบ 
 6. กระจกปดแผนสไลด 
 7. สารละลายเมทิลีนบลู 
 8. กลองจุลทรรศน 
 9. บีกเกอร 
               10. กระดาษทิชชู 
 
การเตรียมตัวลวงหนา 
 1. ตรวจเช็คกลองจุลทรรศนใหพรอมที่จะใหผูเรียนไดใช 
  
การอภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูแนะนํานักเรียนในเรื่องตอไปนี้ 
 1. วิธีการใชกลองจุลทรรศน 
 2. วิธีการขูดเนื้อเย่ือขางแกม 
  
ตัวอยางผลการทดลอง 
  
 

ลักษณะและสวนประกอบของเซลล          
เยื่อบุขางแกม 

วาดรูป 

เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอนมี
สวนประกอบที่สําคัญไดแก   
เย่ือหุมเซลล   
ไซโตพลาสซึม 
 นิวเคลียส 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แนวสรุปผลการทดลอง 
 เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอนมีสวนประกอบที่สําคัญไดแก   
เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่
เกิดขึ้นภายในเซลล  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    
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แนวการตอบคําถาม 
1. เซลลสัตวมีลักษณะอยางไร  
แนวคําตอบ  เซลลสัตวมีลักษณะรูปรางที่ไมแนนอน 
 
2.  เซลลสัตวมีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางและสวนประกอบแตละสวนทําหนาที่อะไร 
แนวคําตอบ   สวนประกอบที่สําคัญไดแก   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
 
3. สวนประกอบใดของเซลลสัตวที่ทําหนาที่เปนผูควบคุมการเขาออกของสารจากเซลล 
แนวคําตอบ     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล 
 
4. เพราะเหตุใดสัตวจึงไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได 
แนวคําตอบ     เพราะเซลลสัตวไมมีคลอโรพลาสต 
 
5.  จากการศึกษาลักษณะของเซลลสัตวนักเรียนสามารถสังเกตเห็นสวนประกอบใดบางในเซลลสัตว 
แนวคําตอบ     ไดแก   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
6.  สวนประกอบตางๆ ของเซลลสัตวที่นักเรียนพบมีหนาที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  
แนวคําตอบ   ตางกัน   
     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
                  นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล     
7.  จากการสังเกตนักเรียนพบความแตกตางของเซลลพืชและเซลลสัตวหรือไมอยางไร จงอธิบาย  
แนวคําตอบ      ความแตกตาง 
 

เซลลพืช เซลลสัตว 
มีรูปรางที่แนนอน มีรูปรางที่ไมแนนอน 
มีผนังเซลล ไมมีผนังเซลล 
มีคลอโรพลาสต ไมมีคลอโรพลาสต 
8.  สวนประกอบของเซลลสัตวตอไปนี้มีความสําคัญอยางไร 
    แนวคําตอบ 
              8.1     เย่ือหุมเซลล ทําหนาที่ควบคุมการเขาออกของสารในเซลล  
 8.2     ไซโตพลาสซึม ทําหนาที่เปล่ียนแปลงสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในเซลล   
              8.3     นิวเคลียสทําหนาที่ควบคุมการทํางานของเซลล    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพการวิจัย 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุม  3 คน 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุม  9 คน 
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ประมวลภาพทดลองใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง  35  คน 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวสุดี     คมประพันธ 
วัน  เดือน  ปเกิด   6  มกราคม  2514 
สถานที่เกิด   ตําบลยานตาขาว   อําเภอยานตาขาว   จังหวัดตรัง 
สถานที่อยูปจจุบัน   549/378   หมูบานเดือนทิพย 2   ซอยอํานวยผล 5 
    ถนนจรัญสนิทวงศ  แขวงบางขุนศรี   เขตบางกอกนอย   
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร   10700    
    โทร   02-4128630       06-3819480 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1  ระดบั  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดราชบพิธ   เขตพระนคร   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2526  ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานยานตาขาว  จังหวัดตรัง 
 พ.ศ.2532  มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6   โรงเรียนยานตาขาวรัชนูปถัมภ 
 พ.ศ.2536  คบ.(วิทยาศาสตรทั่วไป)    วิทยาลัยครูจันทรเกษม   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2547  กศ.ม. (วิทยาศาสตรศึกษา)     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
    กรุงเทพมหานคร  
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