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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนเพศชายและ
หญิง อายุระหว่าง 14 – 15 ปี  ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 ของโรงเรียนเทพลีลา จ านวน 30 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random Sampling ) 
ด้วยการจับสลาก มา 1 ห้องเรียน จาก 10 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง แบบแผนการทดลองในวิจัย
ครั้งนี้คือ แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest -Posttest Design  เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruence) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
และ แบบวัดแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความเที่ยงตรงทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.828  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่า เฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test for dependent Sample) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผสมผสานแนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ และการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา มีจ านวน 12 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า  
ขั้นด าเนินการ ขั้นสรุป  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีระดับจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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The objective of this research were 1) to development of a learning psychology 
Program to public mind-strengsthening of Mathayomsuksa three students, to compare mean 
level before and after attending the learning psychology program for public mind. The 
samples in the study were thirty students at Tepleela School, both male and female, aged 
between fourteen and fifteen years of age and studying in Mathayomsuksa three during the 
first semester of the 2017 academic year. There were selected by using the simple random 
sampling method by a one class from ten  was assigned as the experimental group. The 
research design is one-group pretest-posttest. The research instrument were 1) the learning 
psychology Program to public mind-strengsthening of Mathayomsuksa three students with 
the Index of Congruence ranged from 0.60-1.00. 2) public mind questionnaire of 
Mathayomsuksa three students with the total reliability of 0.828.  The data analysis was 
performed using x, S.D, and a t-test for  the dependent sample. 

The research results were as follows:1. the learning psychology Program to public 
mind-strengsthening of Mathayomsuksa three students including the concept and 
techniques of social cognitive theory, Operant conditioning theory, Thorndike’s 
Connectionism Theory and cognitive behavior modification. total 12 activities. The programs 
composed of 3 stages: the initial stage, the working stage, and terminal stage.2. The study 
found that the average scores of public minded behavior among Mathayomsuksa three 
students after attending the program were significantly higher than before at a level of .05.  
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ที่มีส่วนในการช่วยเหลือ ผลักดัน ให้การวิจัยครั้งน้ีส าเร็จไปได้ด้วยดี 
 ขอบคุณเพื่อนๆ นิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษารุ่นปี 2556 ทุกคนส าหรับก าลังใจ ความ
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ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดไว้ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

มาตรฐานที่ 1 ว่า คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ นั้นต้องเป็นคนเก่ง คนดี โดยมีตัวบ่งชี้ คือ
ก าลังกาย ก าลังใจที่สมบูรณ์ และมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว 
ทักษะทางสังคม มีคุณธรรม และมีจิตสาธารณะและจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
โดยระบบการศึกษามุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2551: 4)  นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ก าหนด “จิตสาธารณะ” เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 1 ใน 8 ข้อ ที่สถานศึกษา
ต้องเน้น โดยสถานศึกษาต้องมีชั่วโมงให้เด็กได้ท ากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 จะต้องท ากิจกรรม 60 ชั่วโมง   ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 45 ชั่วโมง  
มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง  และพฤติกรรมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะควรมีลักษณะดังนี้ คือ 1. 
จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ โดยนักเรียนจะต้องแสดงพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ 
ได้แก่ 1.1 ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท างานด้วยความเต็มใจ  1.2 อาสาท างานให้ผู้อื่นด้วยก าลังกาย
ก าลังใจ และก าลังสติปัญญาด้วยความสมัครใจ  1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และช่วยแก้ปัญหา
หรือสร้างความสุขให้กับผู้อื่นและ 2.ผู้เรียนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน 
และสังคม โดยนักเรียนจะต้องแสดงพฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้ ได้แก่  2.1 ดูแล รักษาสาธารณสมบัติและ
สิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ  2.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม  2.3 
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วย
ความกระตือรือร้น (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 24-25) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้นส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้อธิบายว่า 
จิตสาธารณะ คือจิตส านึกทางสังคมที่เป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวม
ที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม 
ละอายต่อสิ่งผิดเน้นความเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส าคัญกับการสร้างเด็กให้มีจิตสาธารณะ  

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่ง
กระแสความเจริญนี้ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยอย่างเห็นได้ชัด ท าให้เกิดการ
ปรับตัว มีการแข่งขัน มีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังมีค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้น ท าให้
เกิดการขาดคุณธรรม จริยธรรม  มีความโน้มเอียงไปนิยมวัตถุมากกว่าจิตใจ และมุ่งแสวงหา
ผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสัญญาณบ่งบอกถึงการขาดจิตสาธารณะของคน
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ในชาติที่สูงขึ้น ท าให้คนในสังคมมีความส านึกต่อส่วนรวมลดน้อยลงทุกที (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์.  
2555: 1) และในสถาบันการศึกษายังพบเห็นเหตุการณ์ในการแสดงออกของเด็กและเยาวชน ที่ขาด
จิตสาธารณะ  อาทิเช่น  การทิ้งขยะลงบนพื้น   การขีดเขียนพื้นผนังประตูและห้องเรียน  การไม่เข้า
แถวหรือลัดคิวการซื้ออาหารรับประทาน  การพูดจาก้าวร้าวด่าทอด้วยค าหยาบคายต่อบุคคลอื่น     
ปัญหาที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการแก้ไข ส่วนใหญ่แล้วเราคิดแก้ปัญหา
กันที่ปลายเหตุ นั่นคือการออกกฎระเบียบควบคุมความประพฤติ  การติดป้ายประกาศห้ามการ
กระท าสิ่งที่เป็นผลกระทบต่อผู้อื่น เช่น  ติดป้ายห้ามทิ้งขยะลงบนพื้น หรือแม่น้ าล าคลอง  ห้ามจอด
รถข้างทาง  ห้ามเด็ดดอกไม้  ห้ามเดินลัดสนาม   เป็นต้น ดังนั้นจึงควรหันไปมองปัญหาที่ต้นเหตุ ก็
คือ การสร้างจิตส านึกที่ดีให้เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
เพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อน ที่ดัดง่าย” ที่พร้อมจะปลุกจิตวิญญาณ  ให้มีความรัก  ความห่วงใย ความ
เอื้ออาทรต่อคนอื่น รวมทั้งการใช้ทรัพยากรที่ใช้ร่วมกับผู้อื่นอย่างประหยัดและเห็นคุณค่า (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน.  2539: 77) 
 เห็นได้ว่าจิตสาธารณะมีความส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ 
เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ที่ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้องดูแลรักษา
ทรัพย์สมบัติส่วนรวมของสังคม  และตระหนักในสิทธิของตนเองไม่ล่วงล้ าสิทธิของผู้อื่น (ประทีป 
จินงี่. 2557: 2) ดังนั้นการพัฒนาเด็กให้มีจิตสาธารณะมีความส าคัญยิ่งต่อทุกองค์กรในสังคม      
โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีบทบาทส าคัญในการอบรมนิสัยของนักเรียนให้รู้ จักปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมในสังคม ดังที่  บันดูรา (Bandura)(McLeod Saul A.  2011: 12-15)กล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมและตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่า ๆ กัน  กล่าวว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์ ( Interact) กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆตัวเราอยู่เสมอ พฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการ
สังเกต (Observation Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) (สุรางค์ โค้วตระกูล.  2556: 240-
242)ตัวแบบ (modeling) อาจจะเป็นตัวแบบบุคคลหรือตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ อาทิ ค าพูด เอกสาร 
วิทยุโทรทัศน์ ที่ท าให้เด็กสังเกตการกระท าของตัวแบบและท าพฤติกรรมตามตัวแบบ เช่น การเสนอ
ตัวแบบผ่านแผนภาพการ์ตูน  การแสดงบทบาทสมมติตามตัวแบบ เสียงพูด และแบบท่าทางต่าง ๆ  
การจัดสภาพการณ์ที่เอื้อต่อการเป็นตัวแบบที่ดีก็จะท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และท าตาม (สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต.  2556: 48) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาและเสริมสร้างจิตสาธารณะของเด็กมีหลายกิจกรรม ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับเด็กมัธยม เนื่องจากเด็กมัธยม 
เป็นช่วงของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
เป็นวัยที่มักนิยมชมชอบเลียนแบบคนที่มีความสามารถหรือดาราภาพยนตร์เพื่อสู่การสร้าง
เอกลักษณ์ของตนเอง(ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์. 2536: 57)ซึ่งรูปแบบของการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างสาธารณะนั้น ประกอบด้วย 1) การเสนอตัวแบบ (modeling) หรือการเลียนแบบ 
(Modeling) 2)เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นเทคนิคที่สอนให้นักเรียนมีทักษะในการ
แก้ปัญหา โดยใช้สถานการณ์สมมุติที่หลากหลายในการแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจาก
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การศึกษางานวิจัยของ เรื่องผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทดลองโดยใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบ  การฝึกการสอน
ตนเอง  และเทคนิคการแก้ปัญหา หลังการทดลอง พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม งานวิจัยของจินตนา พบบุญ (2556: 
85) เรื่องผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ต่อการพัฒนาจิตสาธารณะพบว่านักเรียนที่เข้ าร่วมกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์มีจิตสาธารณะสูงขึ้น เพราะกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติรวมทั้งท าให้เกิดเจตคติที่ดีที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง  งานวิจัยของ  บุญทัน 
ภูบาล (2549: 67) เรื่องการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 
หลังจากเด็กได้รับการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ ท าให้มีคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบของจิต
สาธารณะ 3  องค์ประกอบเพิ่มขึ้น งานวิจัยของณัฐนรี คล้ายสาคร (2556: 90-93)ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 พบว่าหลังจากนักเรียนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนา
จิตสาธารณะด้านการอาสาให้ความช่วยเหลือผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังสติปัญญา โดยไม่หวั ง
ผลตอบแทน มีการดูแลรักษาสมบัติ สิ่งแวดล้อม มีความประสงค์และเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม และงานวิจัยของ พรทรัพย์ ชื่นในเมือง 
(2554: 78) เรื่องผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมที่มีต่อการพัฒนา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วย
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีจิตสาธารณะ โดยแยกตามราย
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบสูงขึ้น  จากงานวิจัยจะเห็นได้ว่าการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา สามารถพัฒนาเด็กให้มีจิตสาธารณะและเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่าง ๆ ให้เกิด
ขึ้นกับเด็กได้ทุกวัย   

จากการประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา แขวง
หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผลการประเมินพบว่านักเรียนได้คะแนนคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านการมีจิตสาธารณะต่ ากว่า 3 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนครูประจ าชั้นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3และ จากการที่ผู้วิจัย ได้ปฏิบัติการสอนที่โรงเรียนเทพลีลาเป็นเวลา 7 ปี ได้ท าการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนบางส่วนมีพฤติกรรมขาด
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ชอบขีดเขียนโต๊ะเรียน  ขีดเขียนตามฝาผนังห้องน้ า ถ่มน้ าลายตรง
บริเวณทางเดินบันไดขึ้นลงของอาคารเรียน  ทิ้งขยะไม่เป็นที่ ชอบทิ้งตามพื้นห้องเรียนและบริเวณ
อาคารเรียน  และไม่ช่วยเหลือดูแลท าความสะอาดห้องเรียน  เม่ือเห็นขยะตกบนพื้นก็ไม่สนใจที่จะ
เก็บไปท้ิงลงถังขยะ เวลาเข้าห้องสมุดชอบคุยกันเสียงดังรบกวนผู้อื่น ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง
การขาดจิตส านึกต่อส่วนรวม และขาดจิตสาธารณะ 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้การจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยามา
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับนักเรียนซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นช่วงวัยรุ่นตอนต้น วัยที่
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เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต และเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ร่างกาย สังคม 
สติปญัญา จิตใจและพฤติกรรม  (ณัฐภร อินทุยศ.  2556: 124) จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเข้าใจและให้
ความส าคัญในการดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ควรมีการเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตและกิจกรรมที่ดีๆ
ให้กับเด็ก เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะที่สามารถปฏิบัติได้ในด้านการมีจิตสาธารณะ ผู้วิจัยจึงสร้าง
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ เชิงจิตวิทยาที่ มีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งน้ีเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีจิตสาธารณะพร้อมท่ีจะเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี
ของสังคมสืบต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพลีลา 
          2. เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
จากการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้ได้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาในการเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2551 ได้เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ซึ่งผลการวิจัยที่ได้สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
ส าหรับครูผู้สอน  ครอบครัว และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ  และปลูกฝังจิตส านึกที่ดีให้นักเรียนเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพช่วย
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญในอนาคตต่อไป 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา 
แขวงหัวหมาก  เขตบางกะปิ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
10 ห้องเรียน รวม จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 350 คน  

2.กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 14 – 15 ปี  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทพลีลา  โดย
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ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random Sampling ) ด้วยการจับสลาก มา 1 ห้องเรียน จาก 10 
ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง 

 
 3.ระยะเวลำในกำรทดลอง 

 การศึกษาครั้งนี้ท าการทดลองในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการทดลอง 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์  วันพุธ และวันศุกร์ เวลาในการทดลองวันละ 50 นาที 
ในช่วงเวลา 15.00-15.50 น. รวมระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 12 ครั้ง 

4. ตัวแปรที่ศึกษำ 

1. ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
   2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตสาธารณะ 3 ด้าน ได้แก่ 
   2.1 ด้านความคิด 
   2.2 ด้านความรู้สึก 
   2.3 ด้านการกระท า  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. จิตสำธำรณะ (public mind) หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล ที่ตระหนักรู้  
เห็นคุณค่า มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  และพร้อมที่จะปฏิบัติตนให้มีส่วนร่วมในเรื่องที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม แบ่งเป็น  3 ด้าน ดังนี ้
  1.1 ด้านความคิด  หมายถึง ความนึกคิดที่เกิดขึ้นภายในใจเกี่ยวกับการค านึงถึง
ประโยชน์ของส่วนรวม การมีน้ าใจต่อผู้อื่น การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการดูแลสิ่งของที่เป็น
สาธารณะที่ต้องใช้ร่วมกันในโรงเรียนได้แก่  ห้องเรียน  โต๊ะ เก้าอี้ คอมพิวเตอร์ ประตู พัดลม ต้นไม้ 
ห้องน้ า  สบู่เหลวล้างมือ  เป็นต้น 

 1.2 ด้านความรู้สึก หมายถึง การรับรู้ในความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติที่เป็น
ส่วนรวม  มีความรู้สึกยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันแก่ผู้อื่น เกิดความรู้สึกภูมิใจเม่ือได้ท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม และเต็มใจในการปฏิบัติตนตามหน้าที่ๆ ได้รับมอบหมาย ได้แก่ การท าหน้าที่
เวรประจ าวันของห้องเรียน การช่วยเก็บขยะเม่ือพบเห็น การช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน 
เป็นต้น 
  1.3 ด้านการกระท า หมายถึง การแสดงออกถึงความเอาใจใส่เป็นธุระ มีจิตอาสา
เสียสละท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ได้แก่ อาสาช่วยเหลือผู้อื่นในวิสัยที่เห็นว่าเหมาะสมและสามารถ
ท าได้ คิดหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ของส่วนรวม การแบ่งปันโดยการ
ใช้ของส่วนรวมร่วมกัน และการไม่น าสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นสาธารณะมาเป็นของตนเอง 
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 2. โปรแกรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงจิตวิทยำเพื่อเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะ หมายถึง 
วิธีการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ที่ใช้แนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีการเรียนรู้การสังเกตจากตัวแบบ
ของบันดูรา  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  และทฤษฎีการ เชื่อมโยง
ของธอร์นไดร์ และการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มาใช้ในการปรับเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่สามารถวัดและสังเกตได้ โดยใช้  
1) เทคนิคการเสนอตัวแบบ (modeling) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบนั้น 
ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ นักเรียนจะเริ่มจากกระบวนการตั้งใจ กระบวนการเก็บจ า 
กระบวนการกระท า และกระบวนการจูงใจ จนเกิดการกระท าเลียนแบบจากตัวแบบ  และ2)เทคนิค
การแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นเทคนิคที่สอนให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา เน้น
กระบวนการคิดภายในให้เป็นกลไกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยใช้สถานการณ์สมมุติที่
หลากหลายในการแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้โดยโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีขั้นตอน
ดังนี ้

ขั้นน า คือ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยกล่าวทักทาย 
สร้างบุคลิกภาพที่ดี มีความเป็นกันเองกับนักเรียน นอกจากนี้แล้วชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมให้นักเรียนทราบก่อนท ากิจกรรม ก าหนดการ เวลา และเนื้อหา 

ขั้นด าเนินการ คือ กิจกรรมที่ใช้ในการฝึกนักเรียนด้วยเทคนิคการเสนอตัวแบบ  
การเสริมแรง  เทคนิคการแก้ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใช้สื่อ
ต่าง ๆ เช่น แผนภาพ  กรณีตัวอย่าง  สื่อวิดีทัศน์  บทความเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง
ในชีวิตประจ าวันของบุคคลในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เป็นต้น และใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิด
การคิด ให้นักเรียนหาค าตอบของประเด็นค าถาม และฝึกปฏิบัติร่วมกัน โดยใช้การอภิปรายกลุ่ม 
การระดมสมอง และการใช้แผนผังความคิด เกี่ยวกับจิตสาธารณะ โดยมีกรอบรายละเอียด 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ชื่อกิจกรรม 
2.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
2.3 การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
2.4วิธีด าเนินการท ากิจกรรม 
2.5 ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์ 
2.6 การประเมินผล 

ขั้นสรุป  ผู้วิจัยและนักเรียนได้ร่วมกันสนทนาและสรุปร่วมกันจากการท ากิจกรรม
พัฒนาจิตสาธารณะ ว่ามีความรู้ความสามารถอะไรบ้างที่ได้รับ และสามารถน าเอาความรู้ที่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมครั้งนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่อย่างไร  ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ
อภิปราย 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน ได้แก่ เทคนิคและแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การ
สังเกตจากตัวแบบของบันดูรา  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของ สกินเนอร์  ทฤษฎีการ
เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ และการปรับพฤติกรรมทางปัญญา และน าองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาทางด้านความคิด ความรู้สึก  และพฤติกรรม
ของตนเองให้มีจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น ดังภาพประกอบ 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
สมมติฐำนในกำรวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มทดลอง ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีระดับจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 

 
 

 

โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 

จิตสาธารณะ 3 ด้าน 
1. ด้านความคิด 
2. ด้านความรู้สึก 
3. ด้านการกระท า 

 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตาม 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่ 2 
ทฤษฏีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจัดแบ่งเป็นหัวข้อ
เรียงล าดับดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ  
1.1.  ความหมายของจิตสาธารณะ  
1.2. ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
1.3. องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
1.4. แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
1.5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
                 2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Learning Theory) 

       2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant conditioning theory)  
    2.3 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ (Thorndike’s Connectionism Theory) 
           3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

3.1 ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
3.2 ความหมายของกระบวนการทางปัญญา 
3.3 การปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
 3.3.1 การเสนอตัวแบบ  
 3.3.2 เทคนิคการแก้ปัญหา 

  
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 

1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
ในการศึกษารวบรวมความหมายของจิตสาธารณะ จากเอกสารต่างๆ ที่มีผู้ให้ค าจ ากัดความ 

ไว้หลากหลาย ดังนี้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 189) ได้อธิบายความหมาย จิตสาธารณะไว้ว่าเป็นค าผสม 2 ค า 

คือ จิต + สาธารณะ จิต แปลว่า “ใจ  สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก ” และ สาธารณะ แปลว่า “เพื่อ
ประชาชนทั่วไป เช่น สวนสาธารณะ โทรศัพท์สาธารณะ บ่อน้ าสาธารณะ ทั่วไป” ดังนั้น เม่ือรวมกัน 
จิตสาธารณะ แปลว่า คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มองเห็นว่าคนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน  

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ.  2542: 
14) ได้ให้ความหมายของ “จิตสาธารณะ”ว่า หมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่อง
ของส่วนรวมทีเป็นประโยชน์ต่อชาติ 
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           ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555: 17) กล่าวไว้ว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วยจิตวิญญาณที่มี
ความรัก ความห่วงใย  ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรมและการ
ไม่กระท าที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิดสร้างสรรค์  เป็นกุศลและมุ่ง
ท ากรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม 
ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม  การกระท า และค าพูดที่มาจากความคิดที่ดี การลดความขัดแย้งและ
การให้ขวัญและก าลังใจต่อกัน เพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 
          ชาย โพสิตา และคณะ (2540: 5) ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า หมายถึงการใช้
สาธารณะสมบัติอย่างรับผิดชอบ ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระท าที่จะก่อให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อสาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณะ
สมบัติในวิสัยที่ตนสามารถท าได้ การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณะสมบัติของผู้อื่น โดยการค านึงว่า
คนอื่นก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกัน จะต้องไม่ยึดสาธารณะสมบัตินั้นไว้เป็นส่วนตัวและไม่ปิดกั้น
โอกาสการใช้ประโยชน์ของผู้อื่น 

พระไพศาล วิสาโล (2544: 15) ได้กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง ความส านึกใส่ใจ
และพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวม 
ซึ่งมิใช่เฉพาะครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข้างหรือชุมชนเท่านั้น หากรวมไปถึงบุคคลอื่นที่ไม่รู้จัก 
ไม่เคยพบ แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด 

กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา และคณะ (2541: 10) ได้ให้ความหมายว่า จิตสาธารณะ เป็นค า
เดียวกับค าว่าจิตส านึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือค านึงถึง
ผู้อื่นท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 
        พระมหาช านาญ กตธัมโม (บุญแพ) (2555: 20) ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตสาธารณะ 
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือจิตส านึกที่รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระเข้าร่วมกิจกรรมในเรื่องที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ ตลอดถึงการรับผิดชอบต่อหน้าที่หรือการท าหน้าที่ของตนเองใน
ฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม จิตสาธารณะ เป็นจิตส านึกที่ดีที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล เป็นจิตใต้
ส านึกที่ประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากสภาพความเป็นอยู่ และสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม โดยการรับรู้ เรียนรู้ จดจ า และลอกเลียนแบบ ก่อให้เกิดพฤติกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน เสียสละเวลา ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ของตนเอง เพื่อท าประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคม 
 ประทีป จินงี่ (2557: 40)  ได้ให้ความหมายของค าว่าจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะ
ทางจิตใจของบุคคล ที่ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าและพร้อมจะมีส่วนร่วมในเรื่องที่ก่อให้เกิดประโยชน์ของ
ส่วนรวม ซึ่งสะท้อนออกมาใน 3 ลักษณะ คือ  
 1. ลักษณะของ ความคิด คือ ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ค านึงถึงความส าคัญของ
สิ่งอันเป็นของที่ต้องใช้หรือมีผลกระทบร่วมกันของชุมชน 
 2. ลักษณะของความรู้สึกคือ มีความรักและความรู้สึกเป็นเจ้าของสิ่งสาธารณะ มีความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้ผู้อื่นหรือสังคม 
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 3. ลักษณะของการกระท า คือ เอาใจใส่เป็นธุระ อุทิศตนท างานเพื่อสังคมส่วนรวม หรือ 
พยายามผลักดันให้เกิดผลที่ก่อให้เกิดประโยชน์ของส่วนรวม ด้วยการรับผิดชอบและเคารพสิทธิใน
การใช้สาธารณะสมบัติ 
 จากความหมายของจิตสาธารณะที่กล่าวมาข้างต้น แม้ว่าจะมีการใช้ค าที่หลากหลายแต่ก็
เป็นค าที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  ดังนั้นผู้วิจัยได้สรุปการให้ความหมายโดยรวมของค าว่า  จิต
สาธารณะ หมายถึง (public mind) คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มีความตระหนักรู้ มีความ
ปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหาให้กับส่วนรวม รวมถึงการกระท าที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สาธารณะสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแลและถือเป็นหน้าที่ในการร่วมดูแลการใช้สาธารณสมบัติของ
ผู้อื่นและส่วนรวม มีจิตคิดในทางที่ดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม  ประเทศชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่วนรวม 
 

1.2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ  
 ในปัจจุบันนี้ จิตสาธารณะถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การพัฒนาเด็กให้มีจิตสาธารณะ
จึงมีความส าคัญต่อองค์กร สังคมและประเทศชาติ การส่งเสริมให้เด็กมีจิตสาธารณะจะช่วยสร้าง
พฤติกรรมและจิตใจของเด็กให้เป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ลดการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  
อันจะน าไปสู่ชุมชน และสังคมที่เข้มแข็งต่อไป 

 พระมหาช านาญ กตธัมโม (บุญแพ) (2555: 42)  ได้กล่าวว่าจิตสาธารณะเป็นสิ่งส าคัญใน
สังคม เยาวชนจึงต้องให้ความส าคัญ และตระหนักเรื่องความรับผิดชอบต่อตนเอง เพราะจะเป็น
พื้นฐานให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อสังคม ดังนี้ 
  1. ตั้งใจศึกษาหาความรู้ 
  2. มคีวามรับผิดชอบ สามารถพึ่งตนเอง 

  3. มีความประหยัด รู้จักพอดี 
  4. ประพฤติตัวเหมาะสม ละเว้นการกรท าที่ก่อให้เกิดความเสียหาย 

  5. ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 

6. มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพึ่งตนเองได้ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับ

ความเสียหาย เช่น (1) มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้
พ่อแม่เสียใจ (2) มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอน
ของครู อาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน (3) มีความรับผิดชอบต่อเพื่อน หรือบุคคล
อื่น เช่น ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าเคารพสิทธิ์ผู้อื่น และ (4) มีความรับผิดชอบในฐานะเป็น
พลเมืองดี เช่น ปฏิบัติตามกฎของสังคมกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม เป็นต้น การที่คนเรามา
อยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพาอาศัยกัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาท
หน้าที่แตกต่างกันไป ถ้าคนในสังคมขาดจิตส านึกสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล 
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ครอบครัว องค์กรแล้ว การขาดจิตส านึกสาธารณะยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศ และระดับ
โลกด้วย 
 ประทีป จินงี่ (2557: 41) ได้กล่าวว่าความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นนั้น 
สิ่งแรกที่เราจะต้องพิจารณาก็คือ ตรวจดูว่าสภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีสภาพการณ์เป็นอย่างไรบ้าง 
จึงจะต้องน าเอา จิตสาธารณะมาเกี่ยวข้อง ประเด็นส าคัญ ๆ ที่ควรหยิบยกมาพิจารณาถึงสภาพของ
สังคมปัจจุบันก็คือ 

  1.  สังคมปัจจุบัน เป็นสังคมแห่งบริโภคนิยม ซึ่งเน้นถึงความส าคัญของวัตถุเป็น
หลั ก  ให้ ความส าคัญแก่ มูลค่ ามากกว่ าคุณค่ า  มุ่ งการใช้ประโยชน์ จากธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อน ามาดัดแปลงเป็นเทคโนโลยีที่อ านวยความสะดวกสบายให้แก่ตน เป็น
สังคมที่ไหลไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ของความเป็นวัตถุนิยมเป็นสังคมที่เชื่อในลัทธิเอาอย่าง และ
การแข่งขันเพื่อสร้างปริมาณมากกว่าคุณภาพเป็นสังคมที่วัดกันที่ความม่ังคั่งแห่งการมีผลผลิตทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีที่เหนือกว่า 

  2.  ในด้านสุขภาพ เป็นสังคมที่ มีการพัฒนาเทคโนโลยีและองค์ความรู้ทาง
การแพทย์ที่รุดหน้า ท าให้อัตราผู้สูงอายุมีจ านวนมากและในอนาคตจะเป็นชนกลุ่มใหญ่ของโลก 
ตัวอย่างในประเทศอังกฤษในปี ค.ศ. 2033  ประชากรผู้สูงอายุ 58 ปี ขึ้นไปจะเพิ่มขึ้น 23% เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามถึงแม้การแพทย์จะเจริญก้าวหน้าแต่ก็ไม่สามารถจะรักษาโรคได้ทั้งหมด ทั้งโรคติดต่อ 
เช่น หวัดนก  หวัด 2009 และโรคไม่ติดต่อเช่น มะเร็ง เป็นต้น จากข้อมูลอัตราการตายของ
ประชากรโลก ในปี ค.ศ. 2009 มีอัตราการตาย 8.2 คนต่อ 1000  คน ซึ่งอัตราการตายนอกจากจะ
เกิดจากโรคระบาดโรคภัยไข้เจ็บแล้ว ยังเกิดจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ เช่นแผ่นดินไหว ดินถล่ม น้ า
ท่วม ฯลฯ 

  3. สภาพแวดล้อมของสังคมในปัจจุบัน เป็นปัญหาใหญ่ของโลก ที่ส าคัญคือเกิด
มลพิษของระบบนิเวศ อันเนื่องมาจากการท าลายและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่
ทดแทนได้เช่น ป่าไม้ หรือทดแทนไม่ได้ เช่น พลังงาน เป็นต้น ท าให้หลายพื้นที่ของโลกต้องประสบ
ภัยแล้ง ไฟป่า ที่ท าให้ชีวิตและทรัพย์สินสูญหายไปเป็นจ านวนมาก 

  4. สังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีขั้นสูง ไม่ว่าจะเป็นการ
สื่อสารด้านการคมนาคม ด้านการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ท าให้โลกมีความใกล้ชิด และไปมาหาสู่
กันสะดวก ติดต่อสื่อสารกันได้ตลอดเวลา ด้วยอาศัยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่น ามาสร้าง เป็น
นวัตกรรมต่าง ๆ ที่อ านวยความสะดวกสบายให้กับการด ารงชีวิต แต่ก็ท าให้มนุษย์ต้องเร่งแรงกาย 
ในการเสาะแสวงหาวัตถุต่าง ๆ เหล่านั้นมาบ ารุงตน จนต้องยึดระบบเงินตราเป็นเครื่องวัดความ
เป็นอยู่ และไม่ว่าจะเป็นฐานะทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 

 จากสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในสังคมปัจจุบัน ท าให้มีผลต่อสภาพจิตใจของคนในสังคม 
จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ของสมาชิกสังคมโลกจะวนเวียนอยู่ในวงจรของสภาพจิตใจที่คล้ายคลึงกันใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่ส าคัญคือ(สมชาติ กิจยรรยง; และจีรชา ใจเปี่ยม.  2555: 35-40) 
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  1. เป็นสังคมที่จิตใจของคนมีความทะเยอทะยานฟุ้งเฟ้อ ด้วยมุ่งแต่การแสวงหา
วัตถุมาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินชีวิต จึงเป็นจิตใจที่มุ่งท าลายธรรมชาติ มุ่งท าลายล้าง
ซึ่งกันและกัน เพื่อเอาชนะแข่งขัน ทางเศรษฐกิจ การผลิตอาวุธสงครามที่ร้ายแรง จึงเป็นสินค้าที่
แข่งขันกันในตลาดโลก 

  2. จิตใจที่ยึดติดกับความเชื่อในประสิทธิภาพของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ จึงเป็นสังคมที่มุ่งแสวงหาความพยายามเอาชนะเวลาของธรรมชาติ มีความหลงใน
วัตถุที่เชื่อว่าจะท าให้อยู่นิรันดร ด้วยคติที่ว่าเงินตราจะบันดาลให้ทุกอย่าง 

  3. สภาพจิตใจของสมาชิกในสังคมที่เต็มไปด้วย ความวิตกกังวล ความเครียดจาก
การบีบบังคับของสภาพแวดล้อม ที่เป็นผลจากการประยุกต์ระบบบริโภคนิยมให้กับการด าเนินชีวิต 
อัตราของคนป่วยเป็นโรคทางประสาทจึงมีเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

  4. จิตใจของคนในสังคมปัจจุบัน มีความเป็นส่วนตัวสูง เนื่องจากการยึดติดอยู่กับ
เทคโนโลยีขั้นสูงคือคอมพิวเตอร์ ด้วยความเชื่อว่าเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน การ
ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่หน้าคอมพิวเตอร์ จึงถือว่าเป็นการวัดความสามารถเพราะไม่ต้องมีความ
รับผิดชอบใด ๆ มีความเป็นโลกส่วนตัวสูง และมุ่งแข่งขันในด้านวัตถุมากกว่าการสร้างคุณภาพ
ให้แก่ชีวิต 

 จากสภาพจิตใจของคนในสังคมปัจจุบันตามที่ได้กล่าวมานี้  ได้ก่อให้เกิดผลกระทบในด้าน
ต่าง ๆ สรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
  1. ผลกระทบระดับบุคคล ท าให้เกิดปัญหาคือ สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง  
สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอื่น  
  2. ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา คือ ความสามัคคีในครอบครัวลด
น้อยลง  การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว  
   3. ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา คือ การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายใน
องค์กร  ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
และองค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง  
  4. ผลกระทบระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหาคือ  ชุมชนอ่อนแอขาดการพัฒนา เพราะ
ต่างคนต่างอยู่  อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง  ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าทีน าไปสู่ การ
แก้ปัญหา  
  5. ผลกระทบระดับชาติ ถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะท าให้เกิดปัญหา คือ วิกฤตการณ์
ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็น
ของส่วนรวม   ประเทศอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคมเม่ือผู้น าประเทศน า
มาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน   เกิดการแก่งแย่ง
แข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น  
  6. ผลกระทบระดับโลก ถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ
ระหว่างประเทศ ท าให้เกิดปัญหาในระดับต่าง ๆ คือ เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะ
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ขาดความไว้วางในซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการ
ท าลายสูงไว้ในครอบครอง เพื่อขมขู่ประเทศอื่น และเม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในการใช้
ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสินปัญหา เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือ
ครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุกวิถีทาง เพื่อให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าท าให้
ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเชื้อ
ชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ หรือต่างท้องถิ่นมองชนชาติอื่น  ๆ เผ่าพันธุ์อื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อย
กว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อชาติอื่น 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 7-8) ซึ่งเห็นความส าคัญของการพัฒนาจิตสาธารณะจึงได้
ก าหนดให้การมีจิตสาธารณะเป็นข้อหนึ่งในคุณลักษณะพึงประสงค์ โดยก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีใจความว่า 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

  3. มีวินัย 
  4. ใฝ่เรียนรู้ 

  5. อยู่อย่างพอเพียง 

  6. มุ่งม่ันในการท างาน 

  7. รักความเป็นไทย 

  8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง 

  1. การสร้างค่านิยมทางตรง (Direct  Approach) ท าได้โดยวิธีการนั่งสมาธิ สวด
มนต์ ร้องเพลงหมู่ เล่าเรื่อง กิจกรรมกลุ่ม 

  2. การสร้างค่านิยมโดยการบูรณาการ (Integration) กับวิชาในหลักสูตร 

  3. การสร้างค่านิยมบูรณาการเข้ากิจกรรมหลักสูตร (Co – Curricular  Work) เช่น 
การท ากิจกรรมนอกห้องเรียน 
 จากความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ สรุปได้ว่า ถ้าสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนา
ให้เด็กและเยาวชนมีจิตสาธารณะ ด้วยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่าง
เห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น เม่ือเจริญเติบโต
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เป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น การท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง 
ส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนาได้อย่างมีคุณภาพ 

 
 1.3 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
 องค์ประกอบของจิตสาธารณะนั้น มีการศึกษาองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป และใช้ค าที่
แตกต่างกันไปตามกลุ่มที่ศึกษา ดังนี้ 
 สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 15-16) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่า มีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ 
  1. จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนา
ตนเองท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งม่ันปลูกฝังมานาน 
เกิดบ้าง ไม่เกิดบ้างไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่
จะสร้างให้เกิดขึ้นให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตส านึกที่
ถูกปลูกฝังและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
  2. จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตส านึกที่คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐาน
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้ว สร้างได้ไม่ยาก 
  3. จิตส านึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วม
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐาน
ความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึก
ด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น  

ชาย โพสิตา และคณะ (2540: 14-15) และการแบ่งองค์ประกอบของจิตสาธารณะจาก
งานวิจัยของลัดดาวัลย์  เกษมเนตร (2546: 2 – 3) ที่ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้
แบ่งองค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด คือ 
 1. การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความเสียหายต่อสมบัติของ 
ส่วนรวมในโรงเรียนที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม หมายถึง การกระท าของนักเรียนในการรักษา 
ทรัพย์สินการดูแลรักษาความสะอาด การไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน ทั้งใน 
ห้องเรียนเช่น โต๊ะเก้าอี้ กระดานด า ชั้นวางหนังสือ ถังขยะ ไม้กวาด เป็นต้น และสมบัตินอก 
ห้องเรียน เช่น ห้องอาหารห้องสุขา ห้องปฏิบัติการต่างๆ ห้องสมุด สวนหย่อมในบริเวณโรงเรียน  
สนามเด็กเล่นเป็นต้น โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัดคือ 

1.1 การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน คือ เมื่อมีการใช้แล้ว มีการเก็บ 
รักษา ใช้แล้วเก็บเข้าที่เดิม การไม่ทิ้งเศษขยะในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การไม่ขีดเขียนหรือ
ท าลายวัสดุและอุปกรณ์ในห้องเรียนและในโรงเรียน เพื่อให้ของส่วนรวมอยู่ในสภาพดี เช่น การใช้ไม้
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กวาดแล้วเก็บเข้าที่เดิม การใช้หนังสือในห้องสมุดแล้วเก็บเข้าที่ การใช้อุปกรณ์กีฬาแล้วน าส่งคืน 
การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องและจัดเข้าที่เดิม 

     1.2 ลักษณะของการใช้ คือ การใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนอย่างประหยัด ใช้อย่างทะนุ 
ถนอม ใช้อย่างระมัดระวัง เพื่อให้ของส่วนรวมมีความคงทนใช้ได้นาน เช่น การเปิดอ่านหนังสือเบาๆ 
การใช้แก้วน้ ารองน้ าดื่ม การปิดไฟและพัดลมก่อนออกจากห้อง การใช้แป้นเครื่องคอมพิวเตอร์เบาๆ 

2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้  
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง การมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
โรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนที่ตนสามารถท าได้ โดยวัดได้จาก 2 ตัวชี้วัด คือ 

     2.1 การปฏิบัติตามหน้าที่ ที่ถูกก าหนดในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวม ในโรงเรียน 
คือ การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการให้ดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน เช่น การท าหน้าที่
เวรท าความสะอาดห้องเรียน การท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนการดูแลห้องสมุด และการดูแล
ห้องปฏิบัติการอื่นๆที่ได้รับมอบหมาย 

     2.2 การอาสาปฏิบัติหน้าที่บางอย่างเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน คือ การช่วยท าหน้าที่อื่นที่
ไม่ใช่หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในวิสัยที่ตนสามารถท าได้ เช่น การอาสาน าขยะไปทิ้ง การอาสาช่วย
เก็บสิ่งของ การอาสากวาดห้องเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 

3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยไม่ยึด 
ครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวม
นั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม โดยวัดได้จาก 2 
ตัวชี้วัด คือ 

     3.1 การไม่ยึดครองของส่วนรวมในโรงเรียนมาเป็นสมบัติของตนเองคือ การไม่น าสมบัติ
ของโรงเรียนมาเก็บไว้ที่ตน เช่น การไม่น าสีของโรงเรียนไประบายภาพที่บ้านการไม่น าอุปกรณ์กีฬา
ไปเล่นท่ีบ้าน 
           3.2 การแบ่งปัน หรือการเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวมในโรงเรียน คือ การ
แบ่งปันสิ่งของกับผู้อื่น การไม่แสดงอาการหึงหวงสมบัติของส่วนรวม เช่น การไม่น าหนังสือ
ห้องสมุดมาเก็บไว้ที่ตนหลายๆ เล่ม การเปลี่ยนให้เพื่อนใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เม่ือตนใช้เสร็จ 

หฤทัย อาจปรุ (2544: 46) ได้ใช้องค์ประกอบของการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาลปี 1 – 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาองค์ประกอบ 
การมีจิตส านึกสาธารณะใน 6 ด้าน คือ 

1. ด้านความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน  บุคคลเกิดการรับรู้สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ว่าอยู่ในภาวะไม่ปกติ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ เป็น
ภาวะท่ีจ าเป็นต้องแก้ปัญหาให้อยู่ภาวะปกติสุข 

2. ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ได้แก่ สภาพสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ท าให้อยู่ในภาวะไม่ปกติ รวมถึงผลกระทบของปัญหาในด้านต่าง ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กัน
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อย่างไร และร่วมกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น ถึงสภาพปัญหา แนวทาง
ป้องกันและการแก้ไข  

3. ด้านความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี ได้แก่ การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคม มี
ความหลากหลายจึงจ าเป็นต้องสร้างขึ้นบนฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และ
สามัคคี 

4. ด้านการรับรู้ และความสามารถในการผลักดัน เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ได้แก่  
ปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง ม่ันใจในความสามารถของตนในการท่ีจะช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง กระตือรือร้น ต้องการหาวิธี แนวทางและทรัพยากรในการแก้ปัญหา 

5. ด้านการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาสังคม  ได้แก่ การลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแก้ไข 
ปัญหา สังคม เศรษฐกิจ  การเมือง เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยการริเริ่มของตนเองหรือเข้าร่วมใน
กลุ่มต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือสังคม โดยการให้ทุนทรัพย์ ที่กระท าแล้วมีผลท าให้เกิดการผลักดัน และ
การเคลื่อนไหวในการพัฒนาสังคมตามความรู้ ความสามารถ 
 6. ด้านการมีเครือข่ายในการน ากิจกรรมทางสังคม ได้แก่ การประสานเพื่อด าเนินการตาม
แนวทางในการช่วยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งกลุ่ม ชมรม ช่วยเหลือสังคม และร่วมมือกับองค์กรของ
รัฐบาลและเอกชน ในการกระท าเพื่อช่วยเหลือสังคม 
 เจษฎา หนูรุ่น (2551: 23) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะจะต้องพิจารณาจาก
ความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. การใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม การรักษา
ทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียนทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน ให้เกิดความช ารุดเสียหาย โดยแสดงออกดังนี้ 
  1.1  ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
          1.2 ลักษณะของการใช้ใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
 2. การถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการ
ดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนในวิสัยที่ตนสามารถท าได้ โดย
แสดงออก ดังนี้ 
    2.1 ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 
   2.2 รับอาสาท่ีจะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวม คอยสอดส่องดูแลสาธารณสมบัติ
ของส่วนรวม 
 3. การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม
ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาส
ของบุคคลที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น โดยแสดงออกดังนี้ 
  3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
  3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม 
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 เจษฎา หนูรุ่น (2551: 14) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของจิตสาธารณะแบ่งได้ 2 ด้าน คือด้าน
ที่เป็นพฤติกรรมซึ่งแสดงออกภายนอก  ดังนี้ 
 1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน ได้แก่ การช่วยเหลือ
ผู้อื่นท างานด้วยความเต็มใจ การอาสาท างานให้ผู้อื่น ด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา
โดยไม่หวังผลตอบแทน การแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่น ๆ และช่วยแก้ปัญหา หรือสร้าง
ความสุขให้กับผู้อื่น  
 2. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และชุมชน ได้แก่ การดูแลรักษาสา
ธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และ
ชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมกันสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นด้วยความกระตือรือร้น 

กรรยา พรรณา (2553: 12) ได้แบ่งจิตสาธารณะออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านการใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนในการใช้ของส่วนรวม การรักษา
ทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน ให้เกิดความช ารุดเสียหาย โดยแสดงออก ดังนี้ 

 1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
 1.2 ลักษณะของการใช้ ใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด และทะนุถนอม 

2. ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมใน 
การดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนในวิสัยที่ตนสามารถท าได้
โดยแสดงออก ดังนี้ 

 2.1 ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบท่ีก าหนด 
 2.2 รับอาสาท่ีจะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวม คอยสอดส่องดูแลสาธารณสมบัติของ 

ส่วนรวม 
3. ด้านการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของ 

ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนร่วมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิด
กั้นโอกาสของบุคคลอื่นท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น โดยแสดงออก ดังนี้ 

 3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
 3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม 
4. ด้านการปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก 

ถึงการท าความดี ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจและเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน การเข้าไปช่วยเหลือผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังปัญญา ก าลังทรัพย์ ตามความสามารถ
ของตนเอง ซึ่งผลของการกระท าจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ ด้วยความบริสุทธิ์ใจโดยไม่
หวังผลตอบแทน โดยแสดงออก ดังนี้ 

 4.1 การกระท าบางสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคมส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 
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 4.2 การเข้าช่วยเหลือผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังปัญญา และก าลังทรัพย์ตาม 
ความสามารถของตน  
          นวรินทร์ ตาก้อนทอง (2557: 33-45) ได้กล่าวถึงการแสดงออกของพฤติกรรมจิตสาธารณะ
มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 1 คือการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก การดูและรักษาของส่วนรวม 
ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี และลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและ
ทะนุถนอม 
 องค์ประกอบที่ 2 คือการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่
ตนสามารถท าได้ ก าหนดตัวชี้วัดจาก การท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวมและการรับอาสาที่
จะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

 องค์ประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง และการเปิดโอกาสให้
ผู้อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 
 โกวิทย์ พงษ์ภักดี (2553: 5) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของจิตสาธารณะแบ่งได้ 2 ด้าน  ดังนี้ 

1. จิตสาธารณะทางด้านความคิด คือ  
  1.1 ตระหนักรู้ถึงปัญหา ได้แก่  การแสดงวิสัยทัศน์  การวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ 

และรับรู้ความสามารถของตนในการผลักดัน เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
1.2 ความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น ได้แก่ การมีความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และ 

สามัคคี เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่น 
     2. จิตสาธารณะทางด้านพฤติกรรม คือ 
  2.1 ความรับผิดชอบต่อสังคม ได้แก่ การทุ่มเทและอุทิศตน มุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวม

และท าประโยชน์ให้กับส่วนรวมได้โดยไม่เอาผลประโยชน์ของตนเป็นท่ีตั้ง 
2.2 ด้านการลงมือปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ 

ท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม การเข้าร่วมเครือข่ายในการท ากิจกรรมทางสังคม 
อติฌาน แสงค า (2555: 14) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของจิตสาธารณะแบ่งได้ 2 ส่วน คือ

ส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมซึ่งแสดงออกภายนอก  ดังนี้ 
 1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน ได้แก่ การช่วยเหลือ

ผู้อื่นท างานด้วยความเต็มใจ การอาสาท างานให้ผู้อื่น ด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา
โดยไม่หวังผลตอบแทน การแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่น ๆ และช่วยแก้ปัญหา หรือสร้าง
ความสุขให้กับผู้อื่น  

 2. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และชุมชน ได้แก่ การดูแลรักษาสา
ธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน และ



19 

 

ชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมกันสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นด้วยความกระตือรือร้น 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของจิตสาธารณะ มี 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิด เป็นความนึกคิด 
ที่เกิดขึ้นภายในใจเกี่ยวกับการค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม การมีน้ าใจต่อผู้อื่น การดูแลรักษา 
สิ่งแวดล้อม รวมท้ังการดูแลสิ่งของที่เป็นสาธารณะที่ต้องใช้ร่วมกัน 2) ด้านความรู้สึก เป็นการรับรู้ใน 
ความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติที่เป็นส่วนรวม  มีความรู้สึกยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือและ 
แบ่งปันแก่ผู้อื่น  เกิดความรู้สึกภูมิใจเม่ือได้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม  3) ด้านการกระท า เป็นการ 
แสดงออกถึงความเอาใจใส่เป็นธุระ  มีจิตอาสาเสียสละท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ได้แก่ อาสา 
ช่วยเหลือผู้อื่นในวิสัยที่เห็นว่าเหมาะสมและสามารถท าได้ คิดหาวิธีแก้ไขปัญหาในสิ่งที่เป็น 
ประโยชน์ของส่วนรวม รู้จักแบ่งปันโดยการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน และการไม่น าสิ่งของเครื่องใช้ที่ 
เป็นสาธารณะมาเป็นของตนเอง 
 
 1.4 แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อย  ๆ จนถึง
วัยรุ่น และจนกระท่ังเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมในสิ่งที่ถูก
ที่ควร คอยชี้แนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้ เด็กยังต้องมีระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เอง อีกทั้งเด็กยังมีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรม โดย
อาศัยการสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกัน(สโรชา.  
2548: 15) 
 ประเวศ วะสี และคณะ (2542: 12-13) ได้เสนอกลยุทธ์การปลูกจิตสาธารณะ โดยใช้กลยุทธ์
หลักของการสร้างประชาคม เนื่องจากประชาคมต้องขับเคลื่อนด้วยความร่วมมือร่วมใจเชื่อมโยงเป็น
เครอืข่ายโดยอาศัยเทคนิคคือ 
 1. ความรัก  เป็นความรักขั้นสูงของสังคมซึ่งมากกว่าความรักในความเป็นพรรคพวก เป็น
ความรักที่เอาชนะความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ เป็นความรักสากล เป็นมิตรภาพเพื่อสร้างวิสัยทัศน์
ร่วมกัน ท าให้เกิดความเข้มแข็งเป็นพลังทางสังคม ในที่นี้ได้แก่ความรัก ในธรรมชาติในแผ่นดิน 
ความรักต่อสังคม ต่อประเทศ รักในวัฒนธรรมชุมชน รักในค่านิยมความเป็นไทย รักต่อเพื่อนมนุษย์ 
ความรักต่อแผ่นดินจะสร้างความผูกพันในความเป็นสังคมไทยเป็นตัวปลุกจิตส านึก 
 2. ความรู้  การเสริมความรู้เป็นส่วนส าคัญในการสร้างความรัก ความรู้อย่างแท้จริงเกิดจาก
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing) กลยุทธ์การปลูกจิตส านึกเพื่อ
ส่วนรวมจึงต้องสร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดความซาบซึ้งและความตระหนักรู้เพื่อก่อให้เกิดความ
ค านึงถึงส่วนรวม 
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 3. ความเป็นธรรมชาติ การด าเนินการเพื่อการพัฒนาของรัฐที่ไม่ประสบความส าเร็จส่วน
หนึ่งมาจากการเร่งรัดที่จะให้ไปถึงเป้าหมายโดยเร็ว ด้วยมีเวลาและงบประมาณจ ากัด แต่การสร้าง
จิตส านึกให้ประชาชนต้องอยู่บนพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติเพื่อความเป็นอิสระและยั่งยืน 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้ใช้หลักการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญามาเป็น
แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กและเยาวชน ดังต่อไปนี้ 
 1. การใช้บทบาทสมมติกับตัวแบบ 

 เป็นการทดลองให้เด็กได้สวมบทบาทผู้อื่นเพื่อให้รับรู้ถึงความรู้สึก และอารมณ์ในบทบาท
ของผู้อื่น และเปลี่ยนแปลงความคิดของตนเองได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นเทคนิคทางอารมณ์ภายใต้
แนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเน้นที่กระบวนการทางปัญญาของบุคคลมาประยุกต์ใช้ในการ
เปลี่ยนแปลงการตอบสนองทางอารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเทคนิคดังกล่าว มีแนวคิด
พื้นฐานท่ีเน้นว่า ความเชื่อหรือความคิดที่ไม่มีเหตุผลของบุคคล เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาทางอารมณ์
และพฤติกรรม แต่เม่ือบุคคลเปลี่ยนความเชื่อ หรือความคิดได้อย่างมีเหตุผลจะเป็นผลให้บุคคลมี
อารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น (ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง. 2547: 48-49) 
 2. การใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง  
 เป็นกระบวนการที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเข้าร่วมสถานการณ์จ าลองที่ก าหนดขึ้น 
ซึ่งมีสภาพใกล้เคียงความเป็นจริงในชีวิต โดยเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างครูและเด็ก ให้เด็กมีส่วนร่วม
แสดงบทบาท เสนอข้อคิดเห็น และสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ พร้อมกับการใช้วิธีการ และ
เครื่องมือที่หลากหลายควบคู่กับการจัดสถานการณ์จ าลอง เพื่อประเมินพฤติกรรมของเด็ก  
(อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์. 2550: 60) 
 3. การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม 
 เป็นการใช้หนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา 3 ด้าน คือ ด้านการ
หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อส่วนรวม ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะ
มีส่วนร่วมในการดูแล และด้านการรักษาสิทธิในการรักษาของส่วนรวม กับนักเรียน โดยท าการแจก
หนังสือให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มทดลอง จะได้อ่านหนังสือที่มีตัวแบบสัญลักษณ์ของ
การมีจิตสาธารณะ ส่วนกลุ่มควบคุมจะได้อ่านหนังสือที่ไม่มีตัวแบบสัญลักษณ์  พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้อ่านหนังสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม ที่มีตัวแบบสัญลักษณ์ของการมีจิตสาธารณะ จะมีจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (นันทวัฒน์ ชุนชี. 2546: 56) 
 4. การเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูน 
 เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถใช้ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้
จากการสังเกต (Observation Learning) โดยให้นักเรียนสังเกตตัวแบบที่กระท าพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีจิตสาธารณะผ่านภาพการ์ตูน โดยก าหนดให้มีสภาพการณ์หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาพ ท า
ให้ตัวแบบที่เป็นตัวการ์ตูนแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ เม่ือตัวแบบในภาพแสดง
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะแล้วจะได้รับผลกรรมบางอย่างตามหลังพฤติกรรม และผล
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กรรมหรือสิ่งที่เกิดตามหลังพฤติกรรมนั้นจะต้องเป็นตัวเสริมแรงหรือสิ่งที่เป็นตัวแบบพึงพอใจ เช่น 
ค าชมจากครู หรือของรางวัลจากผู้ที่มีอิทธิพลต่อเด็ก เป็นต้น (สุคนธรส หุตะวัฒนะ. 2550: 46) 
 5. การใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ 
 เป็นกระบวนการท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบ โดยใช้ตัวละครหุ่นเชิด
เป็นตัวแบบในการให้ความรู้เกี่ยวกับจิตสาธารณะ เจตคติ ข้อควรปฏิบัติ และแสดงพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะให้เห็น และลงมือปฏิบัติด้วยตัวละครหุ่นเชิดแล้วผลที่ได้รับจากการแสดงพฤติกรรม จะ
เป็นการจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกคล้อยตามตัวแบบแล้วผู้ตามเกิดการเรียนรู้ และเรียนแบบ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากตัวแบบน้ัน (บุญทัน ภูบาล.  2549: 71) 
 สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะนั้นสามารถน าวิธีการที่หลากหลายมาใช้ในการ
พัฒนาได้ โดยทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กแล้วเด็กจะ
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ พฤติกรรมของเด็กส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้
โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ ซึ่งตัวแบบอาจจะเป็นบุคคลหรือเป็นสัญลักษณ์ เช่น ค าพูด 
เอกสาร วิทยุโทรทัศน์ ที่จะท าให้เด็กสังเกตการกระท าของตัวแบบและท าพฤติกรรมตามตัวแบบ 
การมีตัวแบบจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วขึ้น เกิดการกระท าอยากเลียนแบบตัวแบบที่ตนเองนั้นชอบ
และมีความพึงพอใจ 
  

1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยและฐานข้อมูลของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ พบว่ามีงานค้นคว้าวิจัยที่

เกี่ยวกับข้องกับการพัฒนาจิตสาธารณะผ่านรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย โดยผู้วิจัยได้น าเทคนิค
วิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการจัดโปรแกรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนและเยาวชนให้
มีจิตสาธารณะ ดังนี้  

 1.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547: 48-49) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎสงขลา จ านวน จ านวน 2 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 34 จ านวน 68 คน โดยสุ่มอย่างง่ายเลือกห้องเรียน 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุมและอีก 1 
ห้องเป็นกลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ จ านวน 12 เรื่อง กับกลุ่ม
ทดลอง และบทละครที่ไม่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะจ านวน 12 เรื่องกับกลุ่มควบคุม  
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บุญทัน ภูบาล (2549: 104-105) ได้ศึกษาเรื่องการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและ
เก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้เรื่องจิตสาธารณะ   แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ   
แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการใช้
วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการ
ใช้วีดีทัศน์ ระหว่างการใช้วีดิทัศน์และหลังการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบในแต่ละช่วง
สัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นตลอดช่วงระยะเวลา  4 สัปดาห์ 
 สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550: 51-53) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะด้วยเทคนิคการเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจาที่มีต่อจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนพิชญ์ชนก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้องเรียน 
โดยจับฉลากเป็นกลุ่มนักเรียนทดลอง 1 ห้อง และเป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 1 ห้อง จ านวนห้องละ 
36 คน การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้
คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทาง
วาจา จ านวน 12 ภาพ ส าหรับกลุ่มทดลองและภาพการ์ตูนที่ไม่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ
จ านวน 12 ภาพส าหรับกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการพัฒนาจิต
สาธารณะมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550: 103-105) ได้ศึกษาผลของการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนราชบพิธ จ านวน 40 คน ได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ โปรแกรมการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินสภาพจริง  แบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟ้มสะสมงาน และแบบทดสอบ
จิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้เทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามรายองค์ประกอบของ
จิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ ก่อนการทดลอง หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อภิเชษฐ จันทนา (2553: 48) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนจิตสาธารณะต่ า จ านวน 30 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองให้โปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อ
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พัฒนาจิตสาธารณะ จ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดจิต
สาธารณะ และโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โกวิทย์ พงษ์ภักดี (2553: 60) ได้ศึกษาเรื่องการใช้โปรแกรมการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 10 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดจิตสาธารณะ และโปรแกรมการฝึกคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฝึกคิดแบบโยนิโส
มนสิการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะหลังการทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนทดลองและมี
คะแนนจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สุวนัญ สุวรรณลิวงค์ (2552: 108) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
ที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน เข้าร่วมโปรแกรม
จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 55 นาที เครื่องมือที่ใช้คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา แบบ
ส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์  แบบวัดการคิดตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา แบบบันทึกประสบการณ์ที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อโปรแกรม ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  และมี
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ 
ระดับ .05   

นุสสรี คันธิก (2553: 91-93) ได้ศึกษาผลของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยให้นักเรียนท าแบบวัดจิตสาธารณะแล้ว
คัดเลือกห้องที่มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะที่ไม่แตกต่างกัน แล้วสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ให้ห้อง
หนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรม 17 
ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อจิต
สาธารณะ แบบวัดจิตสาธารณะ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนต่อโปรแกรมการพัฒนาหลังเสร็จ
สิ้นการทดลองแต่ละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมการพัฒนา 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนามีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนกลุ่มทดลองเห็น
ว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาช่วยให้นักเรียนพัฒนาตนเองในด้านการไม่ท าให้สมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียนช ารุดเสียหาย การมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่นและถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวม 



24 

 

ระเวียง ดอนศรีชา (2554: 80-81) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 42 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 38 คน กลุ่ม
ทดลองเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นเวลา 
4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัด
จิตสาธารณะ และกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อติฌาน แสงค า (2555: 51-53)ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ 
อ าเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนน
ประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์ของโรงเรียนและมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ต่ ากว่า  3 ในปี
การศึกษา 2555  ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับฉลาก จ านวน 60 คน และสุ่มตัวอย่างเข้า
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินพฤติกรรม
จิตสาธารณะ และการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพุทธศาสนาตามหลักภาวนา4 ได้แก่  กาย
ภาวนา   สีลภาวนา   จิตภาวนา   ปัญญาภาวนา  โดยใช้หลัก  สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 เป็น
ประเด็นการพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะติดตามผล
หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองยังคงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะทั้งในภาพรวม
และรายด้านท้ังสองด้านสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 จินตนา พบบุญ (2556: 144-150) ได้ศึกษา ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ต่อการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากนักเรียนที่มีคะแนนการตอบ
แบบประเมินจิตสาธารณะตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมาจ านวน 6 คน ซึ่งได้มาโดยการคัดเลือก
แบบเจาะจงและสมัครใจที่จะพัฒนาตนเอง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ชนิด ได้แก่ กิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จ านวน 10 ครั้ง แบบประเมินจิตสาธารณะ  แบบสังเกต
เกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบสังเกต 3 มิติ ประกอบด้วย ผู้ปกครอง ครูผู้ช่วยวิจัยและเพื่อน 
แบบสัมภาษณ์  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสรุปกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
สามารถพัฒนานักเรียนได้ เพราะกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นสิ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถน าไปประยุกต์ใช้และพัฒนาตนเองใน 
ด้านอื่น ๆ ให้มีประโยชน์ต่อไปได้ 
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 ณัฐนรี คล้ายสาคร (2556: 95) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มี
ต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 141 คน  ท าแบบวัดจิตสาธารณะ แล้วคัดเลือกห้องโดยการ
สุ่มแบบกลุ่มจากห้องที่มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะไม่แตกต่างกันมาก 2 ห้องเรียน แล้วสุ่ม
แบบกลุ่มให้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วม
กิจกรรม 15 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาที่มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ  แบบวัดจิตสาธารณะ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน  เม่ือ
เสร็จสิ้นกิจกรรมแต่ละครั้งท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา และต่อผู้วิจัย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสรุปนักเรียนเห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการอาสาให้ความช่วยเหลือผู้อื่น
ด้วยก าลังกาย ก าลังสติปัญญา โดยไม่หวังผลตอบแทน มีการดูแลรักษาสมบัติ สิ่งแวดล้อม มีความ
ประสงค์และเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม  
 สุนิสา คงทอง (2557: 95) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อ
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 
กรมแพทย์ทหารอากาศ กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปี
ที่ 1 ที่ได้คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะน้อย จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม
ควบคุม 15 คน  เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ 12 
ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาที่ มีต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ  แบบวัดจิตสาธารณะ  แบบบันทึกการเรียนรู้ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาอย่างมันัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจาก
แบบวัดจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

1.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ   
 Hamm (2008) (อ้างอิงจาก จินตนา  พบบุญ.2556: 52) ได้ท าการวิจัยโดยการใช้
กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ในหมู่วัยรุ่นตอนต้นที่โรงเรียนมิดเดิ้ล โดยที่
ความส าคัญของการเข้าร่วมกลุ่มเพื่อนจะเกิดโอกาสที่ดีในการท างานกลุ่มให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เม่ือกลุ่มเกิดความไว้วางใจ การสร้างบรรทัดฐานในกลุ่ม ความรู้สึกที่มีคุณค่าและเกิดการรับฟัง
เหตุผลซึ่งกันและกันมากขึ้นและยังพบว่า การเข้าร่วมกลุ่มท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการ
คิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งจะท าให้เข้าใจบุคคลที่อยู่รอบข้างมากขึ้นโดยลดความกลัว  
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 Slaby and Guerra (1988) (อ้างอิงจาก นุสสรี  คันธิก.2553: 41) ได้ท าการวิจัยโดยใช้
กรอบแนวคิดของการพัฒนาการทางปัญญาสังคมโดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งเพศหญิง และเพศชาย 
จ านวน 120 คน ที่มีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และ 2 โดยใช้โปรแกรมฝึกพัฒนาการทางปัญญาสังคม จ านวน 12 ครั้งใน
กลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมให้ท ากิจกรรมปกติ ในโปรแกรมการทดลองนั้นจะเน้นที่การจัดการ
กระท ากับกระบวนความคิด ความเชื่อ และมีการแก้ฝึกพฤติกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาทางสังคม 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองเพิ่มทักษะในการแก้ปัญหาทางสังคม ลดความเชื่อที่ยอมรับพฤติกรรม
ก้าวร้าว ลดพฤติกรรมก้าวร้าว ลดความหุนหันพลันแล่นและลดพฤติกรรมที่ไม่ยืดหยุ่นอื่น ๆ ลงได้ 
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ผู้ควบคุมเป็นผู้ประเมิน  
 Versi Merope (1995: 35-37) ได้ท าการวิจัยศึกษาผลของโปรแกรม school-based 
cognitive behavior modification ที่มีต่อ ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ ความสามารถ
ทางสังคมและการปรับตัวในโรงเรียน ของนักเรียนมัธยม 2 กลุ่ม ที่ถูกระบุว่ามี ภาวะถูกรบกวนทาง
อารมณ์ (กลุ่ม 1 เป็นมีปัญหาทางอารมณ์ภายใน กลุ่ม 2 มีปัญหาทางอารมณ์ภายนอก) วิจัย
ออกแบบเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยให้เข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 23 ครั้ง 1 ครั้งต่อ 2 
สัปดาห์ และครั้งละ 42 นาที ผลพบว่า โปรแกรมดังกล่าว ส่งผลดีความสามารถทางสังคมและการ
ปรับตัวในโรงเรียน แต่ไม่ส่งผลต่อทักษะการปฏิสัมพันธ์ทางระหว่างบุคคล และผลของโปรแกรม
ส่งผลดีต่อนักเรียนท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ภายในมากกว่าที่มีปัญหาทางอารมณ์ภายนอก 

Srijumnong Sirithorn;Sri-ampai Pissamai; และChano Jiraporn (2015: 46-48) ได้ท าการ
วิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรม(หลักสูตร)จิตสารธารณะด้วยการศึกษาแนวจิตตปัญญา และการศึกษาผล
ของการใช้โปรแกรมในการเพิ่มจิตสาธารณะ วิจัยนี้แบ่งเป็นสามระยะ คือ ระยะแรกหาข้อมูลและ
ปัญหาเพื่อน าไปใช้พัฒนาโปรแกรม , ระยะสองพัฒนาโปรแกรม และระยะที่สุดท้ายคือประเมินการ
ใช้โปรแกรม ใช้กลุ่มตัวอย่าง 26 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วยโปรแกรมนี้มีจิตสาธารณะต่อครอบครัว โรงเรียน และสังคม สูงขึ้น จากการวัดสี่ครั้ง 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 Lotfi Salahadin; และคนอื่น ๆ (2011: 16-18) ได้ท าการวิจัยเพื่อส ารวจผลของการท าบ าบัด
ด้วยโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา ใช้วิธีวิจัยโดยการทดลองแบบ pre-test post-test control 
group กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 20 คน เลือกโดยแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling)จาก
นักเรียนที่ท าแบบทดสอบ Test Anxiety Inventory แล้วแบ่งนักเรียน 20 คน เป็นกลุ่มทดลองและ
ควบคุมอย่างละเท่าๆกัน กลุ่มทดลองได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา จ านวน 8 ครั้ง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่ได้เข้ารับการการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เม่ือวัดผลหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนจาก Test Anxiety Inventory ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสติถิที่ระดับ .01 
 Boettcher Johanna; และคนอื่น ๆ (2014: 33-34) ได้ท าวิจัยการทดลองวิธีรักษาอาการ
กลัวสังคม (Social anxiety disorder) แบบใหม่ๆ โดยการผสมเทคนิค internet-based cognitive-
behavioral therapy(ICBT) และ cognitive bias modification(CBM) เข้าด้วยการ ซึ่งทั้งสองวิธีเป็น
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เทคนิคการปรับพฤติกรรมด้วยวิธีทางปัญญา การทดลองนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 128 คน แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับเทคนิคการรักษาแบบ 
ICBT และ CBM ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับเทคนิค ICBT อย่างเดียว การทดลองมีการเก็บข้อมูลด้วย
หลายเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม social anxiety 3 แบบสอบถาม  และแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ 
depress และ quality of life โดยผลของทุกเครื่องมือจะถูกเก็บได้ เปรียบเทียบกับผลที่จะเก็บทีหลัง
คือ เก็บหลังจากท าการทดลองผ่านไป 2 สัปดาห์ และหลังท าการทดลองผ่านไป 4 เดือน ผลวิจัย
พบว่า การรวมเทคนิครักษาทั้งสอง ไม่ได้ส่งผลต่ออาการกลัวสังคม แต่การเพิ่มชั่วโมงการฝึกทักษะ
ความสนใจ (attention-training) เข้าไปในเทคนิค ICBT สามารถช่วยเพิ่มจ านวนคนที่ดีขึ้นจาก
โปรแกรมนี้ได้  
 Shubina Ivanna (2016: 25-26) ได้ท าการวิจัยเพื่อต้องการหาว่าปัจจัยอะไรที่เพิ่มความ
เสี่ยงต่อการเป็นโรค behavioral disorder (BD) และหาว่ารูปแบบหรือวิธีใดที่ใช้ในการรักษาโรคนี้  
รวมทั้งศึกษาว่าวิธีการท าจิตบ าบัดแบบปรับพฤติกรรมทางปัญญา(CBT) มีผลต่อการรักษาโรคได้ดี
แค่ไหนวิธีที่ใช้ในการวิจัยคือ การทบทวนเอกสารและวรรณกรรม และการวิเคราะห์งานวิจัย ทั้ง
รูปแบบการรักษาและทฤษฏีต่างๆ รวมถึงของ APA ด้วย ผลการศึกษาพบว่า การให้การรักษาแบบ
จิตบ าบัดแบบปรับพฤติกรรมทางปัญญา (CBT)มีศักยภาพในการรักษาสูงต่อการรักษาปัญหา
พฤติกรรมแบบชอบท าอันตราย ก้าวร้าว และต่อต้าน สรุปผลคือ งานวิจัยในอนาคตที่เกี่ยวกับการ
รักษาโรค behavioral disorders ควรสนใจการศึกษาที่การรักษาแบบหลายวิธี ผลของการรักษา
แบบรายบุคคล   การระบุและจัดการกระบวนการกลุ่ม สรุปคือการรักษาแบบ CBTเป็นวิธีที่ดีต่อโรค 
behavior disorders แต่ก็ต้องการอาศัยการวิจัยในอนาคตที่รอบด้านมากขึ้น เพื่อยืนยันการใช้ได้ดี
ในทางคลินิก 
           จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า มี
กระบวนการและเทคนิควิธีในการพัฒนาที่หลากหลาย ทั้งการเสนอตัวแบบ เทคนิคกระบวนการกลุ่ม  
เทคนิคการแก้ปัญหา   ซึ่งเทคนิคต่าง ๆเหล่านี้สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เด็กและเยาวชนให้มีจิตใจที่เป็นสาธารณะ มีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม มีจิต
อาสาช่วยเหลือผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  ทั้งนี้เพื่อเป็นรากฐานที่จ าเป็นใน
การด าเนินชีวิตที่ดีในสังคมต่อไป 

 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Learning Theory) 

         สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556: 48-49) อธิบายถึง แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ 
แบนดูรา ว่าการเรียนรู้นั้นไม่จ าเป็นท่ีจะต้องพิจารณาในแง่ของการแสดงออก หากแต่ว่าการได้มาซึ่ง
ความรู้ใหม่ ๆ  ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึ้นแล้วแม้ว่าจะยังไม่แสดงออก็ตาม ดังนั้นการเรียนรู้ของแบน
ดูรานั้นมักจะเน้นที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน โดยไม่จ าเป็นต้องมีการแสดงออก   และ
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แน่นอนการแสดงออกของพฤติกรรมก็จะสะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้  ตามแนวคิดพื้นฐานของ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา นั้น เชื่อว่า พฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ได้เกิดขึ้น
และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากสภาพแวดล้อมเพียงอย่างเดียว หากแต่ว่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล 
ร่วมด้วย และการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันในลักษณะที่ก าหนดซึ่งกันและกันกับ
ปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2556: 238-239) ได้อธิบายถึงความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา ดังนี ้

 1. แบนดูรา ได้ให้ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม และถือ
ว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม  โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมี
อิทธิพลต่อกันและกัน แบนดูราได้ถือว่าทั้งบุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรมและได้อธิบายการปฏิสัมพันธ์ ดังนี้ 
  
 
 
 
 

  B  =  พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคล 
  P  =  บุคคล (ตวัแปรที่เกิดจากผู้เรียน เช่น ความคาดหวังของผู้เรียน) 
  E  =  สิ่งแวดล้อม 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม 

 
     ที่มา: สุรางค์ โค้วตระกูล .2556 

 
 2.  แบนดู ราได้ ให้ความแตกต่างของการเรียนรู้  ( Learning)  และการกระท า 
(performance) ถือว่าความแตกต่างนี้ส าคัญมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอย่างแต่ไม่
กระท า แบนดูราได้สรุปว่าพฤติกรรมของมนุษย์อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท  
  2.1 พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู้ ผู้ซึ่งแสดงออกหรือกระท า
สม่ าเสมอ 
  2.2 พฤติกรรมที่เรียนรู้แต่ไม่เคยแสดงออกหรือกระท า 
  2.3 พฤติกรรมที่ไม่เคยแสดงออกทางการกระท า เพราะไม่เคยเรียนรู้จริง ๆ  
 3. แบนดูราไม่เชื่อว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะคงตัวอยู่เสมอ ทั้งนี้เป็นเพราะสิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และทั้งสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน เช่น เด็กที่มี

B 

 

   P                                         E 
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พฤติกรรมก้าวร้าวก็คาวหวังว่าผู้อื่นจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อตนด้วย ความคาดหวังนี้ก็
ส่งเสริมให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และผลพวงก็คือว่า เด็กอื่น (แม้ว่าจะไม่ก้าวร้าว) ก็จะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองแบบก้าวร้าวด้วย และเป็นเหตุให้เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวยิ่งแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการย้ าความคาดหวังของตน  แบนดูราสรุปว่า “เด็กที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าว  จะสร้างบรรยากาศก้าวร้าวรอบ ๆตัว จึงท าให้เด็กอื่นที่มีพฤติกรรมอ่อนโยน
ไม่ก้าวร้าวแสดงพฤติกรรมตอบสนองก้าวร้าว เพราะเป็นการสแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมที่
ก้าวร้าว”(Lee Christina.1984: 44-47) 

 
            การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 
 แบนดูรา (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2556: 50) มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของ
คนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งจะแตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก  เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแล้ว ยังอาจมีอันตรายได้ใน
บางพฤติกรรม ในการเรียนรู้โดยการผ่านตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะ
ถ่ายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกได้พร้อม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใช้ชีวิตในแต่ละ
วันในสภาพแวดล้อมที่แคบ ๆ ดังนั้นการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ของสังคมจึงผ่านมา
จากประสบการณ์ของผู้อื่น  โดยการได้ยินและได้เห็นโดยไม่มีประสบการณ์ตรงมาเกี่ยวข้อง คน
ส่วนมากรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของสังคมโดยการผ่านทางสื่อแทบทั้งสิ้น 
 Fischer , Gochros;  & Ross  (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2556: 51; อ้างอิงจาก 
Fischer , Gochros;  & Ross  .1975) ได้สรุปหน้าที่ของตัวแบบออกเป็น 3 ลักษณะด้วยกันคือ 
 1. ท าหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่   ในกรณีนี้เป็นกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบนั้นยังไม่เคย
ได้เรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวมาก่อนเลยในอดีต เช่น พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับทักษะในการช่วยตนเอง  
 2. ท าหน้าที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น  เป็นกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบเคย
เรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวมาบ้างแล้วในอดีต ตัวแบบก็จะท าหน้าที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้ที่เคยเรียนรู้
พฤติกรรมดังกล่าวพยายามพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น เช่น การดูนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกแข่งขัน 
อาจจะเป็นแรงจูงใจให้อยากท าให้ดีเหมือนกับนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกบ้าง จึงท าการจดจ า
วิธีการตีของนักเทนนิสคนน้ี แล้วน ามาพัฒนาทักษะการตีเทนนิสของตนให้ดียิ่งขึ้น 
 3.  ท าหน้าที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผู้สังเกตมีพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์หรือยังไม่เคยมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์มาก่อน ตัวแบบนั้นก็จะช่วยท าให้พฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์นั้นลดลงหรือไม่เกิดขึ้น เช่น การเห็นคนข้ามถนนตรงบริเวณที่ไม่ใช้ทางม้าลาย 
หรือสะพานลอย แล้วถูกรถชนตายก็จะท าให้เกิดการยับย้ังไม่ให้บุคคลที่สังเกตดังกล่าวท าตาม 
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 ตัวแบบน้ันแบ่งออกได้ 2 ประเภทด้วยกัน คือ  
 1. ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง ๆ (Live Model)  คือตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกต
และปฏิบัติสัมพันธ์โดยตรง 
 2. ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model)  เป็นตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ 
เช่น วิทยุ โทรทัศน์  การ์ตูน หรือหนังสือนวนิยาย เป็นต้น 
 

            2.1 ขั้นของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ 
 การเรียนรู้ทางสังคมด้วยการรู้คิดจากการเลียนแบบ มี 2 ขั้น คือ ขั้นแรกเป็นขั้นการ
ได้รับมาซึ่งการเรียนรู้ (Acquisition) ท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ ขั้นที่ 2 เรียกว่าขั้นการกระท า 
(Performance) ซึ่งอาจจะกระท าหรือไม่กระท าก็ได้ การแบ่งขั้นของการเรียนรู้แบบนี้ท าให้ทฤษฎี
การเรียนรู้ของแบดูราแตกต่างจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมชนิดอื่น ๆ  การเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น  2 
ขั้น ดังแผนผังต่อไปนี้ 
 

 แผนผังที่ 1 ขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนประกอบที่ส าคัญเป็นล าดับ 3 ล าดับ ดัง
แสดงในแผนผังที่ 2  
 
 แผนผังที่ 2  ส่วนประกอบของการเรียนรู้ข้ึนการรับมาซึ่งการเรียนรู้ 
 
ตัวแบบ (Model) 

            (Input) 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 
 

     ที่มา: สุรางค์ โค้วตระกูล .2556 

สิ่งเร้าหรือ 

การรับเข้า 

(Input) 

บุคคล 

 

(Person) 

พฤติกรรมสนองตอบ 

หรือการส่งออก 

(Output) 

ข้ันท่ี 1 ข้ันท่ี 2 

ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู้ 

(Acquisition) 
 

 

 

ขั้นการกระท า 

(Performance) 
 

 

ความใส่ใจเลือกสิ่งเร้า 

(Selective Attention) 

การเข้ารหัส 

(Coding) 

การจดจ า 

(Retention) 
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 จากแผนผังจะเห็นว่า ส่วนประกอบทั้ง 3 อย่างของการรับมาซึ่งการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive processes) (Brian Clegg; และPaul Birch.  2552: 23-24)ความใส่ใจที่
เลือกสิ่งเร้ามีบทบาทส าคัญในการเลือกตัวแบบ  ส าหรับขั้นการกระท า (Performance) นั้นขึ้นอยู่กับ
ผู้เรียน เช่น ความสามารถทางด้านร่างกาย ทักษะต่าง ๆ รวมทั้งความคาดหวังที่จะได้รับแรงเสริม
ซึ่งเป็นแรงจูงใจ 

 
           2.2 กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 
 แบนดูรา (สุรางค์  โค้วตระกูล. 2556: 240-242; อ้างอิงจาก Bandura.1977) ได้อธิบาย 

กระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตัวแบบว่ามีทั้งหมด 4 อย่างคือ 
 1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) 
 2. กระบวนการการจดจ า (Retention) 
 3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction) 

 4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation)  
 
แผนผังที่ 3 กระบวนการการเรียนรู้โดยการสังเกต 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 

 
ที่มา: Bandura, 1977, p.23 
 
1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) 
ความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก ถ้าผู้เรียนไม่มีความใส่ใจในการเรียนรู้ โดยการ
สังเกต 

หรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นการเรียนรู้แบบนี้ความใส่ใจ จึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียนจะต้องมี 
แบนดูรากล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องรับรู้ส่วนประกอบที่ส าคัญของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบ
องค์ประกอบที่ส าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความใส่ใจของผู้เรียนมีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้ที่มี
เกียรติสูง (High Status) มีความสามารถสูง (High Competence) หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัว การ
มีอ านาจที่จะให้รางวัลหรือลงโทษ 
 

ความใส่ใจ 

(Attention) 

การจดจ า 

(Retention) 

 การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวอย่าง 

(Reproduction) 

แรงจูงใจ 

(Motivation) 
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 2. กระบวนการการจดจ า (Retention Process) 
 แบนดูรา อธิบายว่า การที่ผู้เรียนหรือผู้สังเกตสามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวแบบได้ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไว้ในความจ าระยะยาว แบน
ดูราพบว่าผู้สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระท าของตัวแบบด้วยค าพูด หรือสามารถมี
ภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้ในใจจะเป็นผู้ที่สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่
เพียงแต่ดูเฉย ๆ หรือท างานอื่นในขณะที่ดูตัวแบบไปด้วย  สรุปแล้วผู้สังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่
สังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery)และสามารถเข้ารหัสด้วยค าพูดหรือถ้อยค า (Verbal 
Coding) จะเป็นผู้ที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนาน ๆ 
และนอกจากนี้ถ้าผู้สังเกตหรือผู้เรียนมีโอกาสที่จะได้เห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่จะต้องเรียนซ้ าก็จะเป็น
การช่วยความจ าให้ดียิ่งขึ้น 
  3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง (Reproduction Process) 
 กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเป็นกระบวนการที่ผู้เรียน แปรสภาพ 
(Transform) ภาพพจน์ (Visual Image) หรือสิ่งที่จ าไว้เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยค า (Verbal Coding) 
ในที่สุดแสดงออกมาเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ปัจจัยที่ส าคัญของ
กระบวนการนี้คือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลียนแบบของ
ผู้เรียน ถ้าหากผู้เรียนไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ แบนดูรา 
กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรมที่ลอกแบบอย่าง
ตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการสังเกตประกอบด้วย กระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive 
Process) และความพร้อมทางด้านร่างกายของผู้เรียน(Larson James D.  1992: 41-42) ฉะนั้นใน
ขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Reproduction) ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกันไปผู้เรียนบาง
คนก็อาจจะท าได้ดีกว่าตัวแบบที่ตนสังเกตหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบได้เหมือนมาก บางคนก็
อาจจะท าได้ไม่เหมือนกับตัวแบบเพียงแต่คล้ายคลึงกับตัวแบบ มีบางส่วนเหมือนบางส่วนไม่
เหมือนกับตัวแบบ และผู้เรียนบางคนจะไม่สามารถแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ(Lotfi Salahadin; 
และคนอื่น ๆ.  2011: 28-30) ฉะนั้นแบนดูราจึงให้ค าแนะน าแก่ผู้ที่มีหน้าที่เป็นตัวแบบ เช่น 
ผู้ปกครองหรือครูควรใช้ผลย้อนกลับที่ต้องตรวจสอบแก้ไข เพราะจะเป็นการช่วยเหลือให้ผู้เรียนหรือ
ผู้สังเกตมีโอกาสทบทวนในใจว่าการแสดงพฤติกรรมของตัวแบบมีอะไรบ้างและพยายามแก้ไขให้
ถูกต้อง 

4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation Process) 
แบนดูรา อธิบายว่า แรงจูงใจของผู้เรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต 

เนื่องมาจากความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัล 
หรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้ รวมทั้งการคิดว่าการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ
จะท าให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้ ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียนคน
ใดคนหนึ่งนักเรียนทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกตและเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม
หรือไม่แสดงพฤติกรรม เวลานักเรียนแสดงความประพฤติดี เช่น นักเรียนคนหนึ่งท าการบ้าน
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เรียบร้อยถูกต้องแล้วได้รับรางวัลชมเชยจากครูหรือให้สิทธิพิเศษก็จะเป็นตัวแบบให้แก่นักเรียนคน
อื่น ๆ พยายามท าการบ้านมาส่งครูให้เรียบร้อย  เพราะมีความคาดหวังว่าจะได้รับแรงเสริมหรือง
รางวัลบ้าง ในทางตรงข้าม ถ้านักเรียนคนหนึ่งถูกท าโทษเนื่องจากเอาของมารับประทานใน
ห้องเรียน ก็จะเป็นตัวแบบของพฤติกรรมที่นักเรียนทั้งชั้นจะไม่ปฏิบัติตาม 
 จากทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้ทางสังคม(Social Learning 
Theory) มีแนวคิดที่ว่า การเรียนรู้ผ่านตัวแบบมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง และให้
ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม(McLeod Saul A.  2011: 36-37) โดยผู้เรียนและ
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ซึ่งตัวแบบนั้น ก็เป็นได้ทั้งแบบที่เป็นบุคคลจริงๆและที่เป็น
สัญลักษณ์ สามารถน ามาใช้เป็นตัวแบบในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะให้กับเด็กและเยาวชน
ได้ 

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant conditioning theory)  
เบอร์ฮัส เอฟ สกินเนอร์ (Burhus F. Skinner:1904-1990) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ได้ท า

การทดลองทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant conditioning) สกินเนอร์
ได้เห็นว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหลายของมนุษย์นั้นเกิดจากการที่ร่างกายเป็นตัวสั่งให้แสดงการ
กระท าเพื่อตอบสนองสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ทั้งหลาย(Mischel W.  1965: 42-43) และสกินเนอร์มี
ความคิดเห็นสอดคล้องกับแนวคิดของธอร์นไดร์ (Thorndike)ที่ว่าการเสริมแรง เป็นปัจจัยส าคัญใน
การเรียนรู้ สกินเนอร์ได้กล่าวว่า พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามถ้าได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นมี
แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นซ้ าอีก ส่วนพฤติกรรมใดที่ไม่ได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นจะมีแนวโน้มที่จะ
ค่อย ๆ เลือนไปจนกระทั่งหายไปในที่สุด ด้วยเหตุนี้การเสริมแรงจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้
พฤติกรรมตอบสนองสิ่งเร้าเกิดขึ้นบ่อยครั้งจนกลายเป็นความเคยชินในที่สุด (เติมศักดิ์ คทวณิช.  
2546: 179) 

Skinner สนใจผลกรรม 2  ประเภท ซึ่งได้แก่ ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรง (reinforcer)ซึ่งมีผล
ท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่นั้น เพิ่มมากขึ้น และผลกรรมที่เป็นตัวลงโทษ (punisher) ซึ่งจะมี
ผลท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่น้ันลดน้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย  จากแนวคิดของ สกินเนอร์ 
สามารถแสดงเป็นแผนภาพดังนี้ 
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ภาพประกอบ 5 แสดงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 
 
ที่มา: Skinner.1990 
 
จากแผนภาพ แสดงว่าในสิ่งแวดล้อมมีสิ่งเร้าที่บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าแล้วจะ

มีผลกรรมหรือผลของการกระท าเกิดขึ้น ผลกรรมที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นผลกรรมที่ท าให้บุคคลเกิดความ
พึงพอใจ หรือเป็นผลกรรมทางบวก บุคคลมีแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมดังกล่าวเพิ่มขึ้น แต่หาก
ผลกรรมที่เกิดขึ้นท าให้บุคคลเกิดความไม่พึงพอใจ หรือเป็นผลกรรมทางลบ บุคคลมีแนวที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ ลดลง แสดงให้เห็นว่าผลกรรมหรือผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคล มีอิทธิพลต่อ
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล อีกทั้งท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
การท าให้เกิด หรือไม่ให้เกิดปรากฏการณ์หนึ่งตามต้องการ ดังนั้น ผลกรรมในอดีตจนถึงปัจจุบันจึง
เป็นตัวควบคุมการเกิดพฤติกรรมในอนาคต  โดยผลกรรมทางบวกเป็นการเพิ่มความถี่  
ของการเกิดพฤติกรรม ส่วนผลกรรมทางลบเป็นการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรม  (นภาพร 
ปรีชามารถ. 2545:18) 

หลักการพื้นฐานของการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า  
ผลกรรม : ตัวเสริมแรงและตัวลงโทษ (Consequence : Reinforcers and Punishers)  
หลักการที่ส าคัญของการเรียนรู้แบบการกระท า คือพฤติกรรมของบุคคลจะเกี่ยวข้องกับผลที่

เกิดจากการกระท าหรือผลกรรม และผลกรรมนี้จะมีอิทธิพล หรือเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม กล่าวคือ 
พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงออกไปแล้วได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ (pleasant consequences) 
พฤติกรรมนั้นจะมีแนวโน้มที่จะแสดงเพิ่มขึ้นในอนาคต  ตรงกันข้ามพฤติกรรมใดที่บุคคลแสดง
ออกไปแล้วได้รับผลกรรมที่ไม่พึงพอใจ (unpleasant consequences) พฤติกรรมนั้นมีแนวโน้มที่จะ
แสดงออกน้อยหรือไม่แสดงออกอีกในอนาคต 

 
  

เพิ่ม 
+ การเสริมแรง 

สิ่งแวดล้อม สิ่งเร้า พฤติกรรม ผลกรรม 

- การลงโทษ 

A S B C 

ลด 
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ผลกรรมที่พึงพอใจ เรียกว่า ตัวเสริมแรง ส่วนผลกรรมที่ไม่พึงพอใจ เรียกว่า ตัวลงโทษ 
ตัวเสริมแรง (Reinforcers) หมายถึง ผลกรรมใด ๆ ที่ท าให้พฤติกรรมมีความถี่เพิ่มขึ้น ตัว

เสริมแรง สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcers) และตัว
เสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcers) 

ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcers) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติในการ
เสริมแรงได้โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นสิ่งที่สามารถสนองความต้องการทาง
ชีวภาพของบุคคล เช่น อาหาร น้ า ความปลอดภัย  ความอบอุ่น  เป็นต้น 

ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcers) หมายถึง ตัวเสริมแรงที่ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ โดยการน าไปสัมพันธ์กับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงอื่น ๆ ที่มี
คุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรงอยู่แล้ว เช่น เงินจะไม่มีค่าส าหรับเด็ก ๆ จนกว่าเด็กจะเรียนรู้ว่าสามารถ
น าเงินไปใช้ซ้ือสิ่งของต่าง ๆ ได้ เช่น อาหาร เสื้อผ้า หรือแม้กระท่ังการได้รับการยอมรับในสังคม 

ตัวเสริมแรงทางบวกและตัวเสริมแรงทางลบ (Positive and Negative Reinforcers) 
ตัวเสริมแรงทางบวก หมายถึง  สิ่งเร้าชนิดใดชนิดหนึ่งที่บุคคลได้รับหลังจากแสดง

พฤติกรรมแล้วมีผลท าให้ผู้รับเกิดความพึงพอใจ และท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนไปในลักษณะ
เข้มข้นข้ึน เช่น อาหาร ค าชมเชย คะแนน เป็นต้น 

ตัวเสริมแรงทางลบ  หมายถึง สิ่งเร้าชนิดใดชนิดหนึ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจ ซึ่งเม่ือตัด
ออกไปจากสถานการณ์นั้นแล้ว จะมีผลท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนไปในลักษณะที่ เข้มข้นขึ้น 
เช่น เสียงดัง แสงสว่างจ้า ค าต าหนิ อากาศร้อนหรือเย็นเกินไป 

ข้อสังเกต การลงโทษกับตัวเสริมแรงทางลบไม่ใช่สิ่งเดียวกัน เพราะตัวเสริมแรงทางลบหาก
น าออกไปหรือตัดออกไปจากสถานการณ์นั้นแล้ว จะมีผลท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนไปใน
ลักษณะที่เข้มข้นขึ้น ส่วนการลงโทษมีผลท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนไปในทิศทางที่ลดน้อยลง 

การเสริมแรง ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะนั้น อาจใช้ตัวเสริมแรง 
ได้เป็น 4 ประเภท มีดังนี้  (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์.  2555: 37-38) 
  1.  ตัวเสริมแรงที่เป็นสิ่งของ ( material reinforcer) เป็นตัวเสริมแรงที่ประกอบไป
ด้วยอาหาร ของที่เล่นได้ และสิ่งของต่าง ๆ เช่น ขนม ของเล่น  เสื้อผ้า กระเป๋า เป็นต้น 
  2.  ตัวเสริมแรงทางสังคม (social reinforcer) ตัวเสริมแรงทางสังคมเป็นตัว
เสริมแรงที่ไม่ต้องลงทุนซื้อหามีอยู่กับตัวเราและค่อนข้างจะมีประสิทธิภาพสูงในการปรับพฤติกรรม 
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ค าพูด ได้แก่ ค าชมเชย  เช่น ดีมาก น่าสนใจมาก  ใช่ฉลาดจริง ๆ เป็น
ความคิดที่ดี เป็นต้น และการแสดงออกทางท่าทาง เช่น การยิ้ม มองอย่างสนใจ การแตะตัว การจับ
มือ เป็นต้น 
  3. ตัวเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม (activity reinforcer) เป็นการใช้กิจกรรมหรือ
พฤติกรรมที่ชอบไปเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ไม่ชอบ 
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  4. ตัวเสริมแรงที่เป็นเบี้ยอรรถกร (token reinforcer) โดยการน าเบี้ยอรรถกรไปแลก
เป็นตัวเสริมแรงอื่น ๆ ได้ เช่น ดาว คูปอง โบนัส เงิน คะแนน เป็นต้น 

ตัวลงโทษ (Punishers) หมายถึง ผลกรรมใด ๆ ที่ไม่ท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนไป
ในลักษณะที่เข้มข้นหรือเพิ่มข้ึน เรียกว่า ผลกรรมที่เป็นตัวลงโทษ การลงโทษ หมายถึงการให้สิ่งเร้า
ใด ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลไม่พึงพอใจ หรือถอดถอนสิ่งที่บุคคลพึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมแล้ว 
ท าให้ความถี่ของพฤติกรรมลดลง การลงโทษแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การลงโทษทางบวก 
(Positive Punishment) และการลงโทษทางลบ (Negative Punishment) 

การลงโทษทางบวก (Positive Punishment) หมายถึง การที่บุคคลได้รับสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
หรือสิ่งระคายเคือง (aversive stimulus) หลังจากแสดงพฤติกรรม ท าให้ความน่าจะเป็นที่พฤติกรรม
นั้นจะเกิดขึ้นอีกในอนาคตน้อยลง เช่น นักเรียนพูดโกหก ครูจึงตี  ท าให้พฤติกรรมการพูดโกหกของ
นักเรียนลดลงหรือไม่เกิดขึ้นอีก  

การลงโทษทางลบ (Negative Punishment) หมายถึง การที่บุคคลถูกถอดถอน หรือขจัด
แรงเสริมที่ได้รับออกไปหลังจากแสดงพฤติกรรม ท าให้ความถี่ของพฤติกรรมลดลง  เช่น ลูกท า
การบ้านไม่เสร็จ คุณแม่จึงไม่ให้ดูโทรทัศน์  

สรุปได้ว่า การเสริมแรงหรือให้รางวัลเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมที่ต้องการสามารถช่วยปรับ
หรือปลูกฝังนิสัยที่พึงประสงค์ได้ (Brannigan Michael.  2006: 15-16) เช่น  การพูดชมเชยเม่ือเห็น
เด็กท าพฤติกรรมที่ดี  การให้รางวัลเม่ือเด็กท าความดีต่อสังคมอย่างเช่นการเก็บของได้แล้วสิ่งคืน
เจ้าของ  การมีน้ าใจช่วยครูถือของ ซึ่งการกระท าที่ได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มให้เกิดพฤติกรรม
นั้นซ้ าขึ้นอีก 
       
              2.3 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) 
Edward Lee Thorndike ( อ้างอิงจาก พาสนา จุลรัตน์.2548: 137) ธอร์นไดค์ เป็นนักจิตวิทยาที่มี
ชื่อเสียงชาวอเมริกัน และได้รับการยกย่องให้เป็นบิดาแห่งจิตวิทยาการศึกษา  ทั้งนี้เพราะเป็น
นักจิตวิทยาท่านแรกที่ท าการทดลองเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้อย่างจริงจัง จากการพยามยามท า
การทดลองด้วยการสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ขึ้นมาโดยได้ทดลองกับสัตว์หลายชนิด (แมว
เป็นส่วนใหญ่) ที่ให้ทดลองด้วยการเปิดหีบกลเป็นระยะเวลานาน  จนค้นพบทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ 
คือ  ทฤษฎีการเชื่อมโยง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าทฤษฎีความเกี่ยวพัน (Bond Theory) ซึ่งทฤษฎี
ได้เน้นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) กับการตอบสนอง(Response)   
         หลักการเรียนรู้ของทฤษฎี 

  หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการเชื่อมโยงน้ีมีใจความส าคัญว่า “การเรียนรู้เกิดจากการ 
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus - S) กับการตอบสนอง(Response - R)  โดยที่การตอบสนอง
มักจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดี หรือเหมาะสมที่สุด เรียก
การตอบสนองเช่นนี้ว่าการลองถูกลองผิด (Trial and error) นั่นคือการเลือกตอบสนองของผู้เรียนรู้
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จะกระท าด้วยตนเองไม่มีผู้ใดมาก าหนดหรือชี้ช่องทางในการปฏิบัติให้และเม่ือเกิดการเรียนรู้ขึ้นแล้ว 
การตอบสนองหลายรูปแบบจะหายไปเหลือเพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวที่เหมาะสมที่สุด และ
พยายามท าให้การตอบสนองเช่นนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเร้าที่ต้องการให้เรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ  
(พาสนา จุลรัตน์.2548:138) พฤติกรรมการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกแสดงตามแผนผังดังนี้       
    

                                                             
                                                                    ผลสุดท้าย     S                   R 
                                                             
  
  

ภาพประกอบ 6 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก 
 

ที่มา: พาสนา จุลรัตน์.2548 

           
จากแผนผังอธิบายได้ว่า ถ้ามีสิ่งเร้าที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้มากระทบอินทรีย์ (S)  

อินทรีย์จะเลือกตอบสนองเองแบบเดาสุ่มหรือลองผิดลองถูก (Trial and error) หลาย ๆ รูปแบบ
ได้แก่ R1 , R2 , R3 , จนถึง Rn จนกระทั่งพบพฤติกรรมการตอบสนองที่ได้ผลเป็นที่น่าพอใจและ
เหมาะสมที่สุดของทั้งผู้ให้เรียนและผู้เรียน การตอบสนองต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมจะถูกก าจัดทิ้ งไปไม่
น ามาแสดงการตอบสนองอีก เหลือไว้เพียงการตอบสนองที่เหมาะสมคือกลายเป็น S-R แล้วท าให้
เกิดการเชื่อมโยงไปเรื่อย ๆ ระหว่าง S กับ R เช่นนี้ทุกครั้ง หมายความว่า สิ่งเร้าหรือปัญหาเดิม
เกิดขึ้นเม่ือไร อินทรีย์จะเลือกพฤติกรรมตอบสนองเช่นเดิมทุกครั้ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอินทรีย์หรือ
ผู้เรียนน้ันเกิดการเรียนรู้แล้ว 

กฎการเรียนรู้ 
จากผลการทดลองธอร์นไดค์ได้สรุปออกมาเป็นกฎการเรียนรู้ส าคัญไว้ดังนี้  
1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กล่าวว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ อินทรีย์ 

มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจที่จะเรียน  ความพร้อมเป็นสภาวะของบุคคลในการเรียนรู้ 
หรือการกระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอย่างบังเกิดผล ความพร้อมในตัวบุคคลจะเกิดขึ้นได้เม่ือ
บุคคลมีวุฒิภาวะ มีความสนใจ และมีแรงจูงใจ ความพร้อมทางด้านร่างกาย หมายถึง ความพร้อม
ทางวุฒิภาวะ และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หู ตา เป็นต้น ความพร้อมทางด้านจิตใจ หมายถึง 
ความพร้อมที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นส าคัญ ถ้าเกิดความพึงพอใจย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ ถ้าไม่
เกิดความพึงพอใจการเรียนรู้ก็จะไม่เกิด  หรือท าให้การเรียนรู้หยุดชะงักไปได้ ธอร์นไดค์ ได้อธิบาย
เกี่ยวกับกฎแห่งความพร้อมไว้ดังนี้  
 
 

เริ่มต้น  S 

R1 

R3 

R2 

Rn 
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1. เมื่ออินทรีย์มีความพร้อมที่จะกระท า และได้กระท าย่อมท าให้อินทรีย์เกิดความ 

พึงพอใจ ซึ่งน าไปสู่การเรียนรู้ได้ 
2.  เมื่ออินทรีย์มีความพร้อมที่จะกระท า แต่ถูกยับย้ังไม่ให้กระท า จะเกิดความไม่ 

พึงพอใจ ซึ่งไม่น าไปสู่การเรียนรู้ 

3. เมื่ออินทรีย์ไม่พร้อมที่จะกระท า แล้วถูกบังคับให้กระท าจะท าให้เกิดความไม่ 
พอใจ ซึ่งก็ไม่น าไปสู่การเรียนรู้ 

  กฎแห่งความพร้อมจัดเป็นกฎการเรียนรู้ที่ส าคัญที่ได้รับการยอมรับมากที่สุด       
2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ธอร์นไดค์ ได้กล่าวว่า เมื่ออินทรีย์เกิดการเรียนรู้ 

แล้วควรได้รับการฝึกฝนหรือกระท าซ้ า ๆ อยู่เสมอ ๆ เพื่อสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนองให้แน่นแฟ้นม่ันคงยิ่งขึ้น โดยการฝึกหัดกระท าซ้ าบ่อย ๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้
ได้นานและคงทนถาวร ส าหรับกฎข้อนี้ ธอร์นไดค์ถูกโจมตีมาก โดยถูกกล่าวหาว่าการที่อินทรีย์
กระท าพฤติกรรมบางอย่างซ้ าบ่อย ๆ  ไม่ได้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงเสมอไป เช่น การได้รับ
การสอนพูดแบบนกแก้วนกขุนทองจะท าให้เกิดความช านาญเฉพาะพฤติกรรมนั้น ๆ เท่านั้น แต่ไม่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ ธอร์นไดค์จึงโต้แย้ง โดยอธิบายว่าก่อนจะใช้กฎ
แห่งการฝกึหัด ผู้เรียนจะต้องเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แท้จริงเสียก่อน จึงค่อยฝึกฝนในภายหลัง 
 นอกจากนั้นในกฎข้อนี้ยังจ าแนกออกเป็น 2 กฎย่อยคือ 
  2.1  กฎแห่งการใช้ (Law of Used) หมายความว่าเม่ือเกิดความเข้าใจหรือเกิดการ
เรียนรู้แล้วมีการกระท าหรือน าสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปใช้บ่อย ๆ จะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร 
  2.2  กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disused) หมายความว่าเม่ือเกิดความเข้าใจหรือเกิด
การเรียนรู้แล้ว ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อย ๆ จะท าให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร หรือในที่สุดก็เกิดการ
ลืม และการเรียนรู้น้ันก็จะค่อย ๆ เลือนหายไปในท่ีสุด 
          3. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ ( Law of Effect ) กฎนี้กล่าวถึงผลที่ได้รับเม่ือแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้แล้วว่าถ้าได้รับผลที่พึงพอใจ อินทรีย์ย่อมอยากจะเรียนรู้อีกต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึง
พอใจ อินทรีย์ก็ไม่อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ได้ ดังนั้นถ้าจะท าให้การ
เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองม่ันคงถาวร ต้องให้อินทรีย์ได้รับผลที่พึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความพอใจของแต่ละบุคคล กฎข้อนี้ของธอร์นไดค์ได้รับการนิยมอย่างแพร่หลายในวงการศึกษา
แม้กระทั่งทฤษฎีของสกินเนอร์ก็มีรากฐานของแนวความคิดมาจากกฎข้อนี้คือ ผลที่พึงพอใจนั้น 
สกินเนอร์ เรียกว่า การเสริมแรง (Reinforcement)  

การน าไปประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 
1.  ในการเรียนการสอนก่อนจะเริ่มด าเนินการสอนครูจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม และ 

กระตุ้นให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนเสียก่อน โดยมีการน าเข้าสู่บทเรียนทุกครั้ง 
2.  หลังจากเรียนจบบทเรียนแล้ว ครูควรมอบหมายงาน การบ้าน และแบบฝึกหัดให้ 

ผู้เรียนได้ฝึกท า  อันจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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3.  ในการเรียนการสอน ครูควรใช้การเสริมแรง โดยน าสิ่งที่ผู้เรียนต้องการมาเป็นเครื่ อง
ล่อ 

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น และไม่ควรใช้การลงโทษมาใช้ในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
4.  ครูพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเครียด วิตกกังวล เช่น ไม่ 

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  จนท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีปมด้อย เป็นต้น 
5.  ครคูวรจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนได้อย่าง 

เต็มที่  และจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการและความถนัดของผู้เรียน อันจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและอยากเรียนรู้ต่อไป 
      จากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ สรุปว่า การเรียนรู้เกิดจากการลองผิดลองถูก โดย
ที่ว่าการเรียนรู้เกิดจากการที่มองเห็นความต่อเนื่องของปัญหา หรือมองเห็นการเชื่อมโยงหรือ
เกี่ยวข้อง ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูกผู้เรียนต้องอาศัยเวลาหรือ
จ านวนครั้ งของการลองผิดลองถูกมากเพียงพอ จึงจะน า สู่ เป้าหมายที่ต้องการได้ส าเร็จ 
(Mousoulides Nicholas G;Christou Constantinos; และSriraman Bharath. 2008: 25-26)  
 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

ในการศึกษารวบรวมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  
จากเอกสารต่างๆ มีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้หลากหลาย ดังนี้ 

3.1 ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาไว้ดังนี้ 

 Bootzin (1975 อ้างอิงจาก อาภา จันทรสกุลและอัญชัน เกียรติบุตร.2532: 1) ได้ให้
ความหมายของการปรับพฤติกรรม คือวิธีการใช้หลักการเรียนรู้และหลักจิตวิทยาการทดลองในการ
แก้ไขพฤติกรรม 
 Wolpe (1969 อ้างอิงจาก สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.2556: 2) ได้ให้ความหมายของการปรับ
พฤติกรรม หมายถึง เป็นการใช้ผลที่ได้จากการทดลองหลักการของการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลที่ไม่เหมาะสมให้เหมาะสมขึ้น 

Wilson (1987 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.2556: 2) ได้ให้ความหมายของการปรับ
พฤติกรรม หมายถึง การประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้และข้อค้นพบจากจิตวิทยาการทดลอง เพื่อใช้ใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย ์

Kazdin (2001 อ้างอิงจาก นภาพร  ปรีชาสามารถ.2545: 105) ได้ให้ความหมายของการ
ปรับพฤติกรรมทางปัญญาว่า  เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคคล โดยการเปลี่ยนแปลง
กระบวนการทางปัญญาใหม่ ซึ่งได้แก่ การรับรู้ (perception) การพูดหรือการบอกตนเอง (self-
statemens) การระบุเหตุผล (attribution) ความคาดหวัง (expectations) ความเชื่อ (beliefs) และ



40 

 

การสร้างภาพในจินตนาการ ( images) กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การเปลี่ยนแปลงกระบวนการทาง
ปัญญาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล 
 Bruck (1968 อ้างถึงใน ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ .2536:1) ได้ให้ความหมายของการปรับ
พฤติกรรม หมายถึง 1.การประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะความรู้ทางจิตวิทยาเชิง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการสร้างสรรค์ ให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์  2.กลวิธีในการใช้วิธีพฤติกรรม
นิยมในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ ความหมายของพฤติกรรมในทีนี้จะครอบคลุมการกระท า 
การแสดงออกต่าง ๆ การคิด การจ า การรับรู้ การสัมผัส  ความรู้สึก  และอารมณ์  โดยจะครอบคลุม
ทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน ส าหรับวิธีพฤติกรรมนิยมนั้น มุ่งศึกษาพฤติกรรม
ภายนอก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ส่วนการศึกษาพฤติกรรมภายในนั้นสามารถศึกษา
ได้โดยการสันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก 3. กลวิธีในการน าความรู้และหลักทางพฤติกรรม
ศาสตร์ และทางจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางการเรียนรู้และการจูงใจมาประยุกต์อย่างมีระบบ 
และอย่างจริงจังในการสร้างสรรค์และเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 4. กลวิธีเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สามารถวัดหรือวิจัยได้ 5.การประยุกต์หลักพฤติกรรมเพื่อปรับพฤติกรรมของ
มนุษย์ในสภาพการณ์ต่าง ๆ 

Kalish (1981 อ้างอิงจาก ประทีป  จินงี่.2540: 9) ได้ให้ความหมาย การปรับพฤติกรรมเป็น
การน าเอาหลักการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles) มาประยุกต์ใช้เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อย่างเป็นระบบ 

 จากการศึกษาเอกสารต าราที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอก โดยเน้นการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทาง
ปัญญาโดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ  หรือกลวิธีในการสนองตอบ เพื่อ ให้เกิดการเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลในสภาพการณ์ต่าง ๆที่สามารถวัดได้และสังเกตได้ 

 
3.2 ความหมายของกระบวนการทางปัญญา 
จากแนวคิดพฤติกรรมปัญญานิยมได้เน้นและให้ความส าคัญต่อกระบวนการทางปัญญา

อย่างมาก และน ามาใช้เป็นสื่อกลางระหว่างสิ่งเร้ากับอารมณ์ และพฤติกรรม ดังนั้นจึ งต้องมี
การศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทางปัญญา (ประทีป จินงี่. 2540: 129)  

Meichenbaum (1986) ได้อธิบายความหมายของกระบวนการทางปัญญา ซึ่งจ าแนกอธิบาย
เป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. กระบวนการทางปัญญา  ในความหมายของ “เหตุการณ์ในการรู้คิด” (Cognitive  
Events)เป็นการคิดและการมีภาพในใจ โดยรู้สึกตัวของบุคคล และยังสามารถดึงออกมาใช้ได้เม่ือ
ต้องการ Meichenbaum อธิบายว่าเป็นการพูดในใจหรือเหตุการณ์ภายใน และเป็นตัวเชื่อมระหว่าง
ความเป็นเหตุเป็นผล ความคาดหวังและงานที่เกี่ยวกับความคิด ดังนั้น การคิดแบบอัตโนมัติจึง
รวมถึงภาพนึกในใจ ค าสัญลักษณ์ต่าง ๆ และความรู้สึกต่าง ๆ ของบุคคลซึ่งจะมีอิทธิพลต่อบุคคล
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เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ สถานการณ์ที่จะต้องตัดสินใจหรือเม่ือมีความคาดหวังอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 

2. กระบวนการทางปัญญา  ในความหมายของ “กระบวนการทางการรู้คิด” (Cognitive 
Process) เป็นกระบวนการท่ีเราจัดการกับข้อมูลจ านวนมากที่เข้ามาสู่บุคคล จึงเลือกวิธีที่จะประเมิน
ข้อมูล ท าความเข้าใจกับข้อมูลที่น่าสนใจ และอื่น ๆ โดยกระบวนการต่าง ๆ  เหล่านี้เกิดขึ้นอย่าง
เป็นอัตโนมัติ และบุคคลมักไม่ทราบว่าตนเองมีกระบวนการจัดการกับข้อมูลของตนเองอย่างไร 

3. กระบวนการทางปัญญา  ในความหมายของ “โครงสร้างของการรู้คิด” (Cognitive  
Structures) โครงสร้างของการรู้คิดประกอบไปด้วย บุคลิกลักษณะนิสัยส่วนตัวของแต่ละบุคคล การ
ตระหนักในสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ความต้องการที่จะซ่อนแฝงอยู่ ความเชื่อ การให้ความหมาย
ต่อสิ่งต่าง ๆ ค าสัญญา และเป้าหมายส่วนบุคคล ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการประเมินผลข้อมูล 
(Information Processing) และการจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง(Thoits Peggy A.  1982: 28-
29) และมีอิทธิพลต่อการประเมินสถานการณ์ต่าง ๆอีกด้วย โดยจะเป็นตัวกรองและเลือกข้อมูลต่าง 
ๆ ที่จะเข้าไปในกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล  
 

   3.3 การปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
    การปรับพฤติกรรมที่พัฒนามาจากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
ซึ่ ง เชื่ อว่ าพฤติกรรมบุคคลเกิดจากการวางเงื่ อนไข ของสิ่ งแวดล้อมภายนอกตัวบุคคล  
โดยการปรับพฤติกรรมของบุคคลจะต้องแก้ไขที่กระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการคิดใหม่ 
และเรียกกระบวนการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดนี้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive 
Behavior Modification :CBM) 
            3.3.1 การเสนอตัวแบบ (modeling) 

  การเสนอตัวแบบ หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการท่ีบุคคลได้สังเกต ฟัง รับรู้  
เก็บจ า ประสบพบเห็น หรืออ่านเกี่ยวกับเรื่องราวพฤติกรรมของบุคคลอื่น แล้วประมวลเป็นข้อมูลไว้
ใช้เพื่อเป็นเครื่องชี้น าพฤติกรรมของตนต่อไป (Wilson &O’Leary.1980 อ้างถึงใน นภาพร ปรีชามา
รถ .2545:152) การเสนอตัวแบบ สามารถน าไปใช้เพื่อสร้างพฤติกรรมใหม่ เพิ่มพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เราเรียกการกระท าของตัวแบบที่คาดว่าผู้สังเกตจะท า
ตามนั้นว่า การเสนอตัวแบบ (modeling) หรือการมีตัวแบบ และเรียกการท าท่าทางตามแบบนั้นว่า 
การเลียนแบบ บุคคลสามารถเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได้ ต้องผ่านกระบวนการ 4 
กระบวนการ คือ กระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัว
แบบ และกระบวนการจูงใจอิทธิพลของการเสนอตัวแบบการเสนอตัวแบบ ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้ของผู้สังเกต 3 ประการ ดังนี ้
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 1.  การสร้างพฤติกรรมใหม่ (Acquisition effect) การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบมีผลต่อ
การเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ของผู้สังเกต เช่น  การพูด พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะบางอย่าง เช่น 
การแสดง การเล่นกีฬา การเข้าสังคม เป็นต้น 
 2.  การลดพฤติกรรม (Dishibitory effect) การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบมีผลท าให้
พฤติกรรมของผู้สังเกตลดลง โดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัวแบบกระท าพฤติกรรมที่น าไปสู่ผลทางลบ เช่น 
นักเรียนท่ีมาสายเป็นครั้งคราวเห็นครูลงโทษนักเรียนที่มาสายหน้าเสาธงขณะเข้าแถวเคารพธงชาติ 
จะเลิกพฤติกรรมการมาสาย เป็นต้น 
 3. การเพิ่มพฤติกรรม (Facilitator effect) การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบมีผลท าให้
พฤติกรรมของผู้สังเกตเพิ่มขึ้น เช่น นักเรียนแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง แต่เม่ือเห็นตัวแบบแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง นักเรียนจึงแปรงฟันหลังอาหารทุกครั้งตามตัวแบบ 
 การเสนอตัวแบบ 
 Bandura (อ้างถึงใน นภาพร ปรีชามารถ .2545:153) ได้จ าแนกการเสนอตัวแบบออกเป็น 4 
ประเภท ดังนี ้
 1. การเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม (behavioral modeling) หมายถึง การกระท าให้ผู้ 
สังเกตเห็น เช่น การที่มารดานอนตรงเวลาให้บุตรเห็น ครูข้ามถนนตรงทางม้าลายให้นักเรียนเห็น 
ดังนั้นทั้งมารดา และครูเป็นการเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม 
 2. การเสนอตัวแบบทางวาจา (Verbal modeling) หมายถึง การใช้ภาษาโดยการพูดให้ผู้
สังเกตได้ยิน เช่น ครูเปล่งเสียงการอ่านข้อความต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ยิน เป็นต้น 
 3. การเสนอตัวแบบทางสัญลักษณ์ ( symbolic modeling) หมายถึงการใช้ตัวแบบผ่านสื่อ
ต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ วิทยุ  โทรทัศน์  วีดิทัศน์ หนังสือประเภทต่าง ๆ หรือคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 4. การเสนอตัวแบบสัมผัส (kinesthetic modeling) หมายถึง การเสนอตัวแบบที่สัมผัสได้ 
เช่น อักษรเบลที่ใช้กับคนตาบอด เป็นต้น 
 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ 
 เมื่อครูมีตัวแบบและเสนอตัวแบบแล้วนักเรียนบางคนอาจจะเลียนแบบ แต่บางคนอาจจะไม่
เลียนแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้ (นภาพร ปรีชามารถ.  2545: 154) 
    1. ลักษณะตัวแบบ  หากผู้สังเกตใส่ใจต่อพฤติกรรมของตัวแบบ ก็สามารถจ าแนก
พฤติกรรมที่เขาสนใจจากตัวแบบได้ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้สังเกตไม่ใส่ใจ ขาดการรับรู้ และเข้าใจ
พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมา ก็ไม่สามารถจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบนั้นได้ ดังนั้น
ลักษณะของตัวแบบที่ดึงดูดใจจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
 ลักษณะของตัวแบบที่ดึงดูดความสนใจของผู้สังเกต มีดังนี้ 
  1.1  ความเด่นชัดของตัวแบบ  ตัวแบบใดที่ลักษณะแปลก เด่น ชัดเจน จะดึงดูด
ความสนใจได้มากกว่าตัวแบบที่มีลักษณะพื้น ๆ ธรรมดา ๆ  
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  1.2 ความรู้สึกชอบของผู้สังเกต  ที่มีต่อตัวแบบ ผู้สังเกตที่รู้สึกชอบตัวแบบจะใส่ใจ
ต่อตัวแบบมากกว่าตัวแบบที่ผู้สังเกตไม่ชอบ ดังนั้น บิดา มารดา ครู เพื่อนสนิทผู้ที่มีความรู้ความ
ช านาญ ผู้ที่มีชื่อเสียง ดารา ผู้ที่มีอ านาจ หรือผู้ที่เป็นที่นิยมในสังคม จะดึงดูดความใส่ใจได้มาก 
  1.3 ความซับซ้อนของพฤติกรรม  ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ซับซ้อนมาก จะท าให้
ผู้สังเกตใส่ใจน้อยกว่าตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ซับซ้อนน้อยกว่า ดังนั้น การเสนอตัวแบบจึงต้อง
ไม่ให้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่ซับซ้อนจนเกินไป และแสดงพฤติกรรมอย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับ
จึงจะดึงดูดความใส่ใจได้สูง 
  1.4 จ านวนตัวแบบ   จ านวนตัวแบบหลายคนแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย จะ
เรียกความใส่ใจได้สูง 
  1.5 ประโยชน์ต่อผู้สังเกต  ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์  หรือมีคุณค่า
ต่อผู้สังเกต จะเรียกความใส่ใจได้สูง เช่น ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมแล้วเกิดผลทางบวกตามทรรศนะ
ของผู้สังเกต ผู้สังเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น และจะหลีกเลี่ยงไม่เลียนแบบเม่ือเห็นว่าเกิดผลทาง
ลบกับตน 
     2. ลักษณะผู้สังเกต Bandura กล่าวว่า ลักษณะของผู้สังเกตเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการ
เลียนแบบ ดังนี ้
  2.1 ความสามารถในการรับรู้ และสติปัญญาของผู้สังเกต ผู้สังเกตที่มีความสามารถ
ในการเห็น การได้ยิน การรู้รส  การรู้กลิ่น และการสัมผัส จะเรียนรู้จากการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่มี
สติปัญญาต่ า  
  2.2 มีเจตคติหรือมีประสบการณ์พื้นฐานใกล้เคียงกับตัวแบบ 
  2.3 มีความนิยมตัวแบบ หรือพอใจพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง 
  2.4 ได้รับการแนะน า หรือมีความคาดหวังเกี่ยวกับตัวแบบ หรือพฤติกรรมของตัว
แบบ 
  2.5 มีความต้องการเลียนแบบ 
 3. ผลกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวแบบ ผลกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวแบบจะท าหน้าที่จูงใจให้ผู้สังเกต
กระท า หรือละเว้นที่จะกระท า หากตัวแบบกระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ หรือ
สามารถหลีกเลี่ยงผลกรรมที่ไม่พึงพอใจ จะมีแนวโน้มในการเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกิดความ
คาดหวังว่า จะได้รับผลกรรมเช่นเดียวกับตัวแบบ 
 ดังนั้น การเสนอตัวแบบจึงต้องแสดงผลกรรมที่เด่นชัด ลักษณะของผลกรรมที่เอื้ออ านวยต่อ
การเลียนแบบ มีดังนี้ 
  3.1  การให้ผลกรรมที่น่าพึงพอใจแก่พฤติกรรมของตัวแบบที่เราต้องการให้ผู้สังเกต
เลียนแบบทันทีที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้น 
  3.2 การให้ข้อมูลป้อนกลับ และการเสริมแรงแก่ผู้สังเกตทันทีที่กระท าพฤติกรรม
ตามตัวแบบท่ีต้องการ 
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ขั้นตอนในการน าเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใช้ 
 การน าเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใช้เพื่อสร้างพฤติกรรมใหม่ ควรด าเนินการ ดังนี้ 
  1. ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้ให้ชัดเจน 
  2. เลือกตัวแบบที่จะแสดงพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
  3. ฝึกหัดตัวแบบให้มีความช านาญในการแสดงพฤติกรรมอย่างเป็นข้ันตอน 
  4. ให้ตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมายแก่ผู้สังเกต 
  5. ให้การเสริมแรงทันทีกับตัวแบบ เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 
  6. ให้การเสริมแรงแก่ผู้สังเกตทันทีที่แสดงพฤติกรรมตามอย่างตัวแบบ 
  7. ให้ข้อมูลป้อนกลับ หรือให้การชี้แนะข้อมูลบางอย่างแก่ผู้สังเกต ในกรณีที่ยังไม่สามารถ
เลียนแบบพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม 
ข้อดีและข้อจ ากัดของการใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบ 

ข้อดี 
1. เป็นวิธีการที่มีลักษณะคล้ายคลึง และสอดคล้องกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นจริง  

และสามารถเข้าใจได้ง่าย 
2. เป็นวิธีที่สะดวก เพราะสามารถเลือกตัวแบบลักษณะต่าง ๆ ตามความมุ่งหมาย 

 และยังสามารถควบคุม หรือจัดรูปแบบวิธีการเสนอตัวแบบให้เหมาะสมตามความต้องการได้ 
3. ลดระยะเวลาในการเรียนรู้ของบุคคล เพราะท าให้บุคคลไม่ต้องเรียนรู้ทุกอย่าง 

โดยประสบการณ์ตรง และยังให้ความปลอดภัยแก่บุคคล เพราะพฤติกรรมบางอย่างไม่เหมาะสมที่จะ
เรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง เช่น การเรียนรู้ผลของการถูกไฟคลอก ผลของการถูกไฟฟ้าช๊อต  

4. เป็นวิธีการที่สามารถสร้าง เพิ่ม หรือลดพฤติกรรมทั้งในระยะสั้นและพฤติกรรมที่ 
ต้องการให้คงทนอยู่นาน 

ข้อจ ากัด 
  1.  การใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบอย่างเดียวในการสร้างพฤติกรรมใหม่ พฤติกรรม
ใหม่อาจเกิดขึ้นได้ช้า จึงควรใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบควบคู่กับการเสริมแรงทางบวก และสิ่งเร้าที่
จ าแนกความแตกต่าง เพื่อให้พฤติกรรมที่ต้องการสร้างเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว 
  2.  การคัดเลือกตัวแบบ และกิจกรรมที่จะให้เลียนแบบเป็นเรื่องที่ส าคัญ นักปรับ
พฤติกรรมต้องตระหนักในเรื่องนี้ เพราะหากกระท าไม่รอบคอบ อาจท าให้การใช้เทคนิคการเสนอตัว
แบบไม่ได้ผล ท าให้เสียเวลาเปล่า 

3.3.2 เทคนิคการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
การฝึกทักษะการแก้ปัญหา เป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มุ่งแก้ปัญหาระหว่าง

บุคคลอย่างเป็นระบบ ทักษะเหล่านี้เป็นพื้นฐานส าคัญของพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งบุคคลจ าเป็นต้อง
ใช้ในชีวิตประจ าวัน  การฝึกทักษะการแก้ปัญหาพัฒนาขึ้นโดย  Spivack  และ  Shure ในปี 1974 
เชื่อว่าทักษะการแก้ปัญหาระหว่างบุคคลจะช่วย ให้บุคคลสามารถปรับตัว หรือแก้ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ส าเร็จ(Wilson David W; และDonnerstein Edward. 1976: 18-19) 
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ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลอื่น และชีวิตส่วนตัว Spivack  และ  Shure 
มีความเห็นว่า เด็กที่มีปัญหาด้านการปรับตัวพบว่า บ่อยครั้งเป็นเพราะเด็กขาดทักษะในการคิด
หาทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหลาย ๆ ทาง การพิจารณาถึงผลของการกระท า การ
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้น ๆ เพื่อจะได้แก้ปัญหาได้ส าเร็จ ซึ่งเขาเห็นว่า ทักษะเหล่านี้สามารถ
ฝึกให้เด็กได้ได้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหา และเทคนิคการพูดกับตนเอง หรือการสอนตนเอง โดย
ใช้สถานการณ์สมมุติที่หลากหลาย จนกระทั่งเด็กมีความช านาญในการแก้ปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (นภาพร ปรีชามารถ.  2545: 112) 

กระบวนการแก้ปัญหา 
Goldfried and D’Zurilla (1984 อ้างอิงจาก ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 284)ได้เสนอ

กระบวนการแก้ปัญหาไว้ว่ามีขั้นตอนต่าง ๆ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นศึกษาปัญหาท่ัวไป  (General orientation) ขั้นนี้เป็นขั้นที่บุคคลที่มารับการฝึก 

แก้ปัญหาได้รับการส่งเสริมให้ตระหนักถึงปัญหาต่าง ๆ ที่ก าลังเผชิญอยู่ว่าคืออะไร และจะแก้ปัญหา
นั้นอย่างเป็นระบบได้อย่างไร อาจสอนให้รู้ปัญหานั้นโดยการเสนอตัวอย่างปัญหาต่าง ๆ ที่มี
ลักษณะร่วมกันหลาย ๆตัวอย่าง หรือผู้ฝึกอาจให้ผู้รับการฝึกอธิบายถึงสถานการณ์ของปัญหาที่ผู้รับ
เผชิญอยู่ก็ได้ 

2. ขั้นนิยามและก าหนดปัญหา (Problem definition and formulation) ขั้นนี้เป็นขั้นการฝึก 
ให้ผู้รับการฝึกนิยามปัญหาที่เขาเผชิญอย่างชัดเจนว่าปัญหาคืออะไร การนิยามปัญหาจะต้องใช้ค า
หรือข้อความที่มีความเฉพาะเจาะจงและชัดเจนไม่ใช้ค าหรือข้อความที่มีความหมายกว้างหรือ
คลุมเครือหรือขาดความชัดเจน  

3.  การเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา (Generation of alternatives) หลังจากนิยาม 
ปัญหาอย่างชัดเจนแล้ว ผู้รับการฝึกจะได้รับการสอนให้ระดมสมองเกี่ยวกับค าตอบหรือทางเลือกใน
การแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ คือ ให้ผู้รับการฝึกได้คิดหาค าตอบอย่างอิสรเสรี  ให้คิดหาค าตอบที่เป็นไป
ได้ต่าง ๆ เท่าท่ีเขาจะคิดได้มากที่สุดเท่าท่ีจะคิดได้ 

4. ขั้นตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา (Decision making)ขั้นน้ีเป็นข้ันท่ีผู้รับการฝึกจะต้อง 
ประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ จะต้องประเมินทางเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุด 
จะต้องประเมินผลของทางเลือกอื่น ๆ ด้วยว่าเป็นอย่างไร และควรก าจัดทางเลือกที่มีโอกาสน้อยที่จะ
แก้ปัญหาส าเร็จออกไป แล้วตัดสินใจเลือกค าตอบหรือเลือกที่ดีที่สุดส าหรับการแก้ปัญหา 

5. ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของทางเลือก (Verification) ขั้นนี้เป็นข้ันท่ีตรวจสอบดูว่า 
 ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่ตัดสินใจเลือกนั้นเป็นทางเลือกที่ถูกต้องหรือไม่ เป็นทางเลือกที่
แก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ ถ้าตรวจสอบแล้วว่า ทางเลือกที่ตัดสินใจเลือกนั้นผิด คือ ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ก็ให้พิจารณาขั้นตอนต่าง ๆ ใหม่ แล้วเลือกทางเลือกอื่น ๆ ที่เห็นว่าน่าจะเป็นทางเลือก
ที่เหมาะสมต่อไป 
 สรุปได้ว่าการฝึกทักษะการแก้ปัญหาตามขั้นตอนดังกล่าว เป็นการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
โดยใช้กระบวนการทางความคิด เริ่มจากการฝึกให้บุคคลรับรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้นในขณะนั้นและคิด
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หาทางแก้ปัญหาหลาย ๆ ทางจากนั้นจึงตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่น่าจะใช้ได้ผลดีที่สุดไป
แก้ปัญหานั้น ๆ และตรวจสอบความถูกต้องของการแก้ปัญหา หากพบว่าใช้ได้ผล กระบวนการ
แก้ปัญหาสิ้นสุดลง ถ้าหากพบว่าวิธีการท่ีใช้ไม่ถูกต้อง ก็ต้องหาทางแก้ปัญหานั้นต่อไป 
           จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยา การปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาเพื่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า มีกระบวนการและและเทคนิควิธีในการพัฒนาที่
หลากหลาย ทั้งการเสนอตัวแบบ กระบวนการกลุ่ม เทคนิคการแก้ปัญหาทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมของนักเรียนแต่ละช่วงวัย  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าแนวคิดทฤษฎี
เชิงจิตวิทยามาจัดการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มาพัฒนาและเสริมสร้าง
พฤติกรรมนักเรียนให้มีจิตใจที่เป็นสาธารณะ มีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม เพื่อเป็นรากฐานที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข
ต่อไป 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษา “ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อ

เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ”   ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน 
ดังนี ้

1. การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. แบบแผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลอง 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. กำรก ำหนดประชำกรและเลอืกกลุ่มตัวอยำ่ง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา 
แขวงหัวหมาก  เขตบางกะปิ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
10 ห้องเรียน รวม จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 350 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 14 – 15 ปี  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทพลีลา โดย
การสุ่มอย่างง่าย โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random Sampling ) ด้วยการจับสลาก มา 1 
ห้องเรียน  จ านวน 30 คน  
 
2. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
2.1 แบบวัดจิตสาธารณะใช้ส าหรับวัดระดับจิตสาธารณะของนักเรียน ก่อนการทดลอง และ

หลังการทดลอง  
2.2 โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาใช้ส าหรับจัดกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

กับนักเรยีนในระยะการทดลอง 
วิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือ 
2.1 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะโดยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
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  2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับจิต
สาธารณะเพื่อก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ 

2.1.2 ผู้วิจัยศึกษาการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะส าหรับเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นจาก 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และน าแนวทางมาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบวัดจิตสาธารณะแบบมาตรวัด 5 
ระดับ ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้  
 
ตาราง 1 ตัวอย่างแบบวัดจิตสาธารณะ  

 

ข้อ ข้อควำม/ค ำถาำม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

ปฏิบัต ิ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นานๆ 
ครั้ง 

ไม่ปฏิบตั ิ
เลย 

1. ด้ำนควำมคิด  

1 
การขีดเขียน โต๊ะ เก้าอี้ ผนังห้องเรียนและ
อาคารเรียนเป็นสิ่งท่ีไม่ควรท า 

     

2 
การเปิด-ปิดประตู และหน้าต่างห้องเรียนควร
กระท าอย่างเบา ๆ ไม่กระแทกแรง ๆ 

     

3 
ข้าพเจ้าเห็นว่าการท้ิงขยะลงแม่น้ าล าคลอง
เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมของสาธารณะ 

     

2.ด้ำนควำมรู้สึก  
4 ข้าพเจ้าเต็มใจท่ีได้ท าความสะอาดห้องหลัง

เลิกเรียนตามหน้าท่ีของตนเองท่ีรับผิดชอบ 
     

5 ข้าพเจ้าภูมิใจท่ีได้แจ้งให้ครูหรือภารโรงทราบ
เมื่อพบสมบัติต่าง ๆ ของส่วนรวมช ารุด
เสียหาย เพื่อจะได้ซ่อมแซม 

     

6  ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะเก็บขยะเมื่อพบเห็นขยะ
บริเวณระเบียงทางเดิน  หรือตามพื้นท่ี
สาธารณะ 

     

3.ด้ำนกำรกระท ำ  
7 ข้าพเจ้าแบ่งปันที่นั่งในสาธารณะให้แก่ผู้อ่ืน      
8 ข้าพเจ้าอาสารวบรวมงานของเพื่อนไปส่งครู      
9 เมื่อพบเห็นว่าครูถือของหนักข้าพเจ้าเต็มใจ

อาสาเข้าไปช่วยเหลือ 
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 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดจิตสาธารณะ  
ระดับการปฏิบัติ        คะแนน    

  ปฏิบัติเป็นประจ าทุกครั้ง    5     
ปฏิบัติค่อนข้างบ่อยมาก    4     
ปฏิบัติบ้างเป็นบางครั้ง    3     
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง    2     

  ไม่ปฏิบัติเลย     1     
 เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยของระดับจิตสาธารณะ  
  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับน้อยท่ีสุด 
      2.1.3 น าแบบวัดจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา 
ความครอบคลุมและสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะ จากนั้นน าค าแนะน าที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 
คน มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruence) และคัดเลือกข้อที่มีค่า 
IOC ผ่านเกณฑ์ คือ มีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.50 (ชูศรี วงศ์รัตนะ.2553: 138) ซึ่งแบบวัดได้ค่าอยู่
ระหว่าง 0.60-1.00 แปลผลได้ว่าแบบวัดจิตสาธารณะผ่านเกณฑ์ทุกข้อและสามารถน าไปใช้ได้ แล้ว
ปรับปรุงภาษาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

      2.1.4 น าแบบวัดจิตสาธารณะที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและปรับแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 40 คน และหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสาธารณะ (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์
อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficent) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสาธารณะทั้ง
ฉบับ 0.82 

 
ตาราง 2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสาธารณะรายด้าน 
 

จิตสาธารณะรายด้าน จ านวนข้อ ค่าความเชื่อม่ัน 
1. ด้านความคิด 9 .762 
2. ด้านความรู้สึก 9 .835 
3. ด้านการกระท า 9 .823 

รวม 27 .828 
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   2.1.5 น าแบบวัดจิตสาธารณะที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแล้วไปเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่างจริง 
2.2  โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาที่มีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ใช้ส าหรับจัด

กิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับนักเรียนในระยะการทดลอง 
ขั้นตอนกำรสร้ำงโปรแกรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงจิตวิทยำ 
       2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ ทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของบันดูรา ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
การกระท าของสกินเนอร์ ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ น ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการพัฒนาเด็กเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
      2.2.2 สร้างโปรแกรมจัดการการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จิตสาธารณะจากการศึกษา
งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งกิจกรรมที่น ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม เป็นกิจกรรมที่มีสื่อ
วิดีทัศน์เป็นคลิปวิดีโอที่มีเรื่องราวตัวแบบของบุคคลที่จิตสาธารณะ ความยาวประมาณ 5 นาที 
ประกอบกับใบความรู้และใบงานให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายกลุ่มร่วมกัน เพื่อให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ทฤษฎีซึ่งประกอบไปด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
ของบันดูรา ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ และทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์น
ไดร์ มาเป็นฐานในการใช้สร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
เพื่อให้โปรแกรมมีความสมบูรณ์และน่าเชื่อถือมากขึ้น   โดยมีวิธีด าเนินการแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 

ขั้นน า คือ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยกล่าวทักทาย 
สร้างบุคลิกภาพที่ดี มีความเป็นกันเองกับนักเรียน นอกจากนี้แล้วชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม
กิจกรรมให้นักเรียนทราบก่อนท ากิจกรรม ก าหนดการ เวลา และเนื้อหา 

ขั้นด าเนินการ คือ กิจกรรมที่ใช้ในการฝึกนักเรียนด้วยเทคนิคการเสนอตัวแบบ  
การเสริมแรง  เทคนิคการแก้ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใช้สื่อ
ต่าง ๆ เช่น แผนภาพ  กรณีตัวอย่าง  สื่อวิดีทัศน์  บทความเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง
ในชีวิตประจ าวันของบุคคลในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เป็นต้น และใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิด
การคิด ให้นักเรียนหาค าตอบของประเด็นค าถาม และฝึกปฏิบัติร่วมกัน โดยใช้การอภิปรายกลุ่ม 
การระดมสมอง และการใช้แผนผังความคิด เกี่ยวกับจิตสาธารณะ โดยมีกรอบรายละเอียด 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ชื่อกิจกรรม 
2.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
2.3 การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
2.4 วิธีด าเนินการท ากิจกรรม 
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2.5 ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์ 
2.6 การประเมินผล 

ขั้นสรุป  ผู้วิจัยและนักเรียนได้ร่วมกันสนทนาและสรุปร่วมกันจากการท ากิจกรรม
พัฒนาจิตสาธารณะ ว่ามีความรู้ความสามารถอะไรบ้างที่ได้รับ และสามารถน าเอาความรู้ที่ ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมครั้งนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่อย่างไร  ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ
อภิปราย   

    2.2.3 น าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ขั้นตอน และเทคนิค จากนั้นน าความคิดเห็นข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปท าการปรับปรุงแก้ไข 
เพื่อให้โปรแกรมมีความสมบูรณ์และเหมาะสมมากยิ่งขึ้นและสามารถที่จะน าไปใช้พัฒนาเด็กได้อย่าง
มีคุณภาพ 
  2.2.4 น าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา วิธีการ และเวลาที่ใช้ในการด าเนินการของโปรแกรม 
     2.2.5  วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ เชิงจิตวิทยาเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค าแนะน าให้ปรับแก้และเพิ่มเติม 
ในส่วนของใบความรู้ควรใช้เป็นวิดีโอ ภาพ ข่าว หรือสื่อที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะเป็นตัวเชื่อมโยงให้
เกิดการอภิปรายร่วมกันก่อน แล้วครูจึงค่อยสรุปประเด็นส าคัญให้ความรู้ในภายหลัง การน าภาพ
ตัวอย่างมาควรใส่แหล่งอ้างอิงที่มาทุกภาพ และถ้าเป็นภาพคนให้ปิดหน้าไว้ด้วย ในส่วนของขั้นตอน
การประเมินผล ควรมีการบันทึกเป็นข้อความบรรยายพฤติกรรม หรือการสังเกตดูความถี่ของ
พฤติกรรม ควรมีแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมให้เห็นชัดเจน และประเมินให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม ในบางกิจกรรมต้องดูเวลาว่ามากเกินไป อาจท าให้การท ากิจกรรมไม่ทัน
ตามเวลาที่ก าหนดไว้ ควรปรับให้เป็นกิจกรรมเดียวที่เชื่อมโยงหลายประเด็น นอกจากนี้ผู้วิจัยควร
ศึกษาทฤษฎีเชิงจิตวิทยาที่น ามาใช้สร้างโปรแกรมให้เข้าใจอย่างละเอียดเพื่อน ามาจัดการเรียนรู้ให้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปใช้พัฒนาเด็กให้มีจิตสาธารณะได้ต่อไป 
 
ตัวอย่ำงโปรแกรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงจิตวิทยำ 
ตาราง 3 กิจกรรมในโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 

ชื่อ
กิจกรรม 

จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการท ากจิกรรม วัสดุที่ใชใ้นการ
ท ากิจกรรม 

การ
ประเมินผล 

บิงโกหา
เพื่อน 

1.สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกบั

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและอธิบาย
วัตถุประสงคข์องกจิกรรมครั้งนีว้า่ ใน
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สร้างความสัมพันธ์

1.กระดาษ A4 
ที่มีตาราง
ส่ีเหลี่ยมจตัุรัส 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ความหมาย  
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ชื่อ
กิจกรรม 

จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการท ากจิกรรม วัสดุที่ใชใ้นการ
ท ากิจกรรม 

การ
ประเมินผล 

นักเรียนและ
ระหว่างเพื่อนที่
เข้าร่วมกจิกรรม 
2. นักเรียนทราบ
วัตถุประสงคใ์น
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
3.นักเรียนทราบ
ความหมายและ
ประโยชน์ของการ
มีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 
 
 
 

ที่ดีระหว่างเพื่อนและได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ความหมายและประโยชน์ของการมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
2. ให้นักเรียนท ากจิกรรม “บิงโกหาเพื่อน” 
โดยมวีิธีการ ดังนี ้
2.1 แจกกระดาษ A4 ที่มตีารางส่ีเหลี่ยม
จัตุรัส 16 ช่อง 
2.2 อธิบายวิธีการว่า ให้นักเรียนใส่ตัวเลข 
1- 16 ช่องใดก็ได้ช่องละ 1 ตัวเลข เมื่อ
นักเรียนเขียนตัวเลขครบแล้ว   ครูชี้แจง
กติกาการบิงโกว่า ให้ตวัเลขเรียงต่อกันได้
ทั้งแนวตั้งแนวนอนแนวแทยง ใครมีตัวเลข
เรียงต่อกันได้ก่อนถือว่าจบเกมเป็นผู้ชนะ
และรับของรางวัล  เร่ิมเล่นเกมโดยฟัง
โจทย์ค าถามจากคร ูดังนี ้
2.3 ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เกิด
ในเดือนที่ลงท้ายด้วย 30 วัน  มาเขียนไว้
ในช่องหมายเลข 5 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เกิดวัน
ศุกร์ มาเขยีนไวใ้นช่องหมายเลข 11  
 - ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เป็น
คนภาคใต้ มาเขยีนไวใ้นช่องหมายเลข 15 
 - ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบ
ดาราเกาหลี มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 8 
 - ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ยิ้มเก่ง
มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 13 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบสี
แดงมาเขียนไวใ้นช่องหมายเลข  2 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบ
เรียนคณิตศาสตร์มาเขียนไวใ้นช่อง
หมายเลข 6 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบ
อ่านหนังสือนิยายมาเขียนไว้ในช่อง
หมายเลข 4 
2.4 เมื่อจบเกมแล้วครมูอบของรางวัลแก่ผู้
ชนะและแสดงความยินดี จากน้ันครูเปิด

16 ช่อง 
2. คลิปวิดีโอ
ความหมายจติ
สาธารณะ3. ใบ
งานจิต
สาธารณะ 
4. สมุดบันทึก
จิตสาธารณะ 
5. ของรางวัล 
ได้แก่ ปากกา  
ดินสอ สมุดโน๊ต     
 
 

และ
ประโยชน์
ของจติ
สาธารณะได้ 
จากการตอบ
ค าถามใน
ระหว่างการ
ท ากิจกรรม
และใบงาน 
2. สังเกตจาก
การให้ความ
ร่วมมือ การ
แสดงความ
คิดเห็น และ
พฤติกรรม
ของนักเรียน
ระหว่างการ
ร่วมท า
กิจกรรม 
 

ตาราง 3 (ต่อ) 
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ชื่อ
กิจกรรม 

จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการท ากจิกรรม วัสดุที่ใชใ้นการ
ท ากิจกรรม 

การ
ประเมินผล 

คลิปวิดีโอเกี่ยวกบัจติสาธารณะให้นักเรียน
ดู หลังจากดูเสร็จแล้ว  ครูและนกัเรียน
ร่วมกันอภิปรายเกีย่วกับความหมาย 
ประโยชน์ของจิตสาธารณะ เมื่ออภิปราย
เสร็จแล้วครูแจกใบงานจติสาธารณะให้
นักเรียนท าและส่งครูหลังจากท าเสร็จแล้ว 
2.5 ครูแจกสมุดบันทึกจิตสาธารณะ เพื่อให้
นักเรียนมีจติส านึกสาธารณะ ท าประโยชน์
เพื่อส่วนรวม โดยให้นักเรียนสังเกตตนเอง
ว่ามีการปฏิบตัิตนอย่างไรบ้างเกีย่วกับจิต
สาธารณะและใหบ้ันทึกพฤติกรรมจติ
สาธารณะน้ันทุกวันเมื่อบันทึกแล้ว  ให้ครู
เซ็นชื่อก ากับทุกวันอังคารและพฤหัสบดี  
3.ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน ์ 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายส่ิง
ที่ได้เรียนรู้จากการเข้ารว่มกจิกรรม และ 
ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้
ความร่วมมือในการท ากจิกรรม และนัด
หมายวันเวลา และสถานทีใ่นการเข้าร่วม
โปรแกรมครั้งต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 3 (ต่อ) 
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ตาราง 4 รายช่ือกิจกรรม 
 
รายชื่อกิจกรรม จิตสาธารณะรายด้าน 

1. บิงโกหาเพื่อน 
2. จิตสาธารณะน้ันส าคัญไฉน 
3. บุคคลตัวอย่าง 
4. ขาดจิตสาธารณะสู่ปัญหาสังคม 
5. เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร 
6. สุขใจจากการให้ 
7. ของคนอื่นเราไม่เอา 
8. ขยะมีค่า 
9. สมบัติส่วนรวม  เราช่วยดูแล 
10. โครงการโรงเรียนสะอาด 
11. รู้ รั กสา มัคคี  ท าความดีตอบแทนคุณ

แผ่นดิน 
12. ดอกไม้แห่งจิตสาธารณะ 

ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   
 
ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า   

 

3. แบบแผนกำรทดลองและวิธีด ำเนินกำรทดลอง 
3.1 แบบแผนกำรทดลอง 

         การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง ( Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลอง โดยอาศัยการทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อน และหลังทดลอง ผู้วิจัยจึงด าเนินการ
ตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest  Design (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  
2538: 249) ซึ่งมีแผนการทดลอง ดังแสดงในตาราง 
 

ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest  Design 
 
ก่อนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 

O1 X O2 
 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
O1  แทน   การวัดระดับจิตสาธารณะก่อนการทดลอง 
X   แทน  การจัดกิจกรรมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
O2   แทน  การวัดระดับจิตสาธารณะหลังการทดลอง 
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3.2 วิธีด ำเนินกำรทดลอง  
การวิจัยครั้งน้ีท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีล าดับขั้นตอน 

ดังนี ้
1. ระยะก่อนการทดลอง 
 ผู้วิจัยวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะ และ 

เกบ็คะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
2. ระยะทดลอง 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการ 

จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ 
วันจันทร์  วันพุธ และวันศุกร์ ใช้เวลาในการทดลองวันละ 50 นาที ในช่วงเวลา 15.00-15.50 น. รวม
ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 12 ครั้ง  

3. ระยะหลังการทดลอง 
                       3.1 ผู้วิจัยประเมินกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะชุดเดียวกับที่ท า 
ก่อนทดลอง และเก็บเป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
     3.2 จากนั้นผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้ทั้ง 2 ครั้งของกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ ตาม
วิธีการทางสถิติต่อไป 
 
4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนเทพ 
ลีลาเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากผู้อ านวยการ
โรงเรียน 

4.2 ผู้วิจัยมีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระยะทดลองการใช้โปรแกรมการ
จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
   
5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถาิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ส าเร็จรูป SPSS เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของเด็กนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

     5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
 5.2.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

                            5.2.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
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                            5.2.1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 5.2.2 สถิติที่ใช้วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

                            5.2.2.1 ค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของโปรแกรม 
การจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยการตรวจสอบและประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 

5.2.2.2 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสาธารณะ โดยน าไปทดลอง 
ใช้กับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แล้ว
น ามาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) 

   5.2.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
     สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน   
(t-test for dependent Sample) เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะรายด้านของเด็กกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย          

ได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  แทน คะแนนเฉลี่ย 
S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน ค่าสถิติเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง 
p  แทน ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
*    แทน ค่านัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผลการสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   

    2. ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังของเด็กนักเรียน ใน 
การเข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยใช้การทดสอบค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent Sample) โดยรวมและรายด้าน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิต 
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 ในตอนน้ีผู้วิจัยได้สร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
โดยการสร้างพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา ได้ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Albert Bandura) (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต.2556: 51-53) 
มาเป็นพ้ืนฐานในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน ร่วมกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ 
และทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (พาสนา จุลรัตน์.2548: 137) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละครั้งดังน้ี  
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 ครั้งที่ 1 บิงโกหาเพ่ือน 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา การสร้างมนุษยสัมพันธ์ ประกอบด้วย การใช้

เกมบิงโกหาเพ่ือนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับครูและเพ่ือนในห้องเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนดูตัวแบบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากสื่อวีดิทัศน์ เพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจความหมายของการมีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งแจกสมุดบันทึกพฤติกรรมจิต
สาธารณะให้นักเรียนได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของตัวเอง 

ครั้งที่ 2 จิตสาธารณะน้ันส าคัญไฉน 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ การเสริมแรง เทคนิคการเสนอตัวแบบ 

ประกอบด้วยการท ากิจกรรม ร้องเพลงส่วนรวมต้องมาก่อน กิจกรรมตามหาเพ่ือนที่มีลักษณะการมี
จิตสาธารณะ และการร่วมกันอภิปรายเพ่ือสร้างให้นักเรียนมีความตระหนักเห็นความส าคัญของการ
มีจิตสาธารณะ และการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  

 ครั้งที่ 3 บุคคลตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ การเสริมแรง เทคนิคการเสนอตัวแบบ 

ประกอบด้วยการท ากิจกรรม ลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ บุคคลตัวอย่าง ต้นแบบที่ดีของฉัน
กิจกรรมได้สร้างให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของบุคคลที่มีจิตสาธารณะนักเรียนได้เรียนรู้และสังเกต
พฤติกรรมบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

ครั้งที่ 4 ขาดจิตสาธารณะสู่ปัญหาสังคม 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  เทคนิคการเสนอตัวแบบ ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยการท ากิจกรรม การดูสื่อวีดิทัศน์เร่ืองเก็บขยะในหัวใจคน ซึ่ง
เป็นเร่ืองราวเหตุการณ์ของบุคคลที่เห็นแก่ตัว และสร้างความเดือดร้อนให้แก่คนในสังคม จากนั้นก็
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากสื่อที่ได้ดู และ ท ากิจกรรมส ารวจปัญหาขยะในโรงเรียนเพ่ือให้
นักเรียนได้ตระหนักความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

ครั้งที่ 5 เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  เทคนิคการเสนอตัวแบบ ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรมการดูภาพการทิ้งขยะบนสะพานลอย การเรียนรู้เรื่อง
การจัดการขยะมืออาชีพของประเทศญี่ปุ่น หลังจากดูภาพแล้ว ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของส่วนรวมและ
ไม่คิดท าลายของที่เป็นสาธารณะสมบัติที่ใช้ร่วมกัน 

ครั้งที่ 6 สุขใจจากการให้ 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  เทคนิคการเสนอตัวแบบ ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม การดูรูปภาพบุคคลอาสาเก็บขยะตามชายหาด และดู
สื่อวิดีโอสุขใจจากการให้เป็นเร่ืองราวตัวแบบของบุคคลที่มีน้ าใจแบ่งปันผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน 
แล้วให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักการมีน้ าใจ
แบ่งปันแก่ผู้อ่ืน และได้รับรู้ถึงความสุขจากการเป็นผู้ให้ 



59 

 

ครั้งที่ 7 ของคนอ่ืนเราไม่เอา 
 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  การเสริมแรง เทคนิคการเสนอตัวแบบ 
ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรมการดูสื่อวีดิทัศน์ของบุคคลที่ลืมเงินที่ตู้ 
ATM และให้นักเรียนร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่นักเรียนได้ดูจากตัว
แบบน้ัน จากนั้นให้นักเรียนได้เล่าประสบการณ์การเก็บของได้และบอกความรู้สึกให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง
และให้เพ่ือนในกลุ่มเลือก เร่ืองที่คิดว่าน่าสนใจมากที่สุด 1 เรื่อง ส่งตัวแทนออกมาเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟัง
หน้าชั้นเรียน ครูมอบของรางวัลเพ่ือให้นักเรียนเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนท าพฤติกรรมที่ดี
เพ่ือสังคมส่วนรวมต่อไป 

ครั้งที่ 8 ขยะมีค่า 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  การเสริมแรง เทคนิคการเสนอตัวแบบ  

ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม การดูภาพสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
การศึกษาความรู้เรื่องขยะรีไซเคิล จากนั้นก็ให้นักเรียนได้ประดิษฐ์กระถางต้นไม้รักษ์โลก ทั้งนี้
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของขยะและสามารถน าขยะมาใช้ประโยชน์ได้ รวมทั้งให้นักเรียนรู้จัก
เก็บและการทิ้งขยะให้เป็นที่ 

ครั้งที่ 9 สมบัติส่วนรวม  เราช่วยดูแล 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ เทคนิคการเสนอตัวแบบ ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม ให้นักเรียนรูปภาพการท าลายสาธารณะสมบัติของ
ส่วนรวม แล้วให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย จากนั้นให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มจับ
ฉลากชื่อสิ่งของส่วนรวมที่ต้องใช้ร่วมกันในโรงเรียน ได้แก่ 1.อุปกรณ์ท าความสะอาด 2. อุปกรณ์
กีฬา  3. อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 4. ก๊อกน้ าห้องน้ าชักโครก 5. โต๊ะเก้าอ้ี กระดานด า 6. การใช้หนังสือ
ในห้องสมุด แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นประเด็นดังนี้ว่า สภาพปัจจุบันของสิ่งของ  
หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้และการดูแลรักษาของสิ่งนี้ และนักเรียนจะปฏิบัติตนให้มีมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมได้อย่างไร ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นถึงความส าคัญของการ
ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน 

ครั้งที่ 10 โครงการโรงเรียนสะอาด 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่  การเสริมแรง เทคนิคการเสนอตัวแบบ 

ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม ภาพสถานที่สกปรกเต็มไปด้วยขยะ และ
ภาพสถานที่สะอาดเป็นระเบียบสวยงาม ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน แล้วให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยให้นักเรียนเป็นคนเลือกสมาชิกในกลุ่มเอง เขียนโครงการที่จะ
น ามาแก้ปัญหาเกี่ยวกับความไม่สะอาดของโรงเรียน หรือความไม่เป็นระเบียบวินัยของโรงเรียนที่
นักเรียนมองเห็นว่าควรจะแก้ไข แล้วแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอโครงการหน้าชั้นเรียน แล้วให้เพ่ือน
ในห้องช่วยกันเลือกโครงการที่ดีที่สุด 3 โครงการ เพ่ือรับรางวัลจากกครู 
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ครั้งที่ 11 รู้รักสามัคคี ท าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่   เทคนิคการเสนอตัวแบบ ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม ดูสื่อวิดีทัศน์  “ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี” ให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามลงในใบงาน และศึกษาใบความรู้ เราเกิดมาต้องตอบ
แทนบุญคุณแผ่นดิน”ของท่านพล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ แล้วให้
นักเรียนเขียนเรียงความถึงความดีหรือสิ่งที่นักเรียนอยากจะท าเพ่ือทดแทนคุณแผ่นดิน ทั้งนี้เพ่ือให้
นักเรียนมีคุณธรรมมีจิตส านึกที่ดีคิดที่จะกระท าตนเป็นคนดีเพ่ือตอบแทนคุณแผ่นดิน 

ครั้งที่ 12 ดอกไม้แห่งจิตสาธารณะ 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ การเสริมแรง ทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของธอร์นไดร์ ประกอบด้วยกิจกรรม ให้นักเรียนร่วมกันคิดออกแบบวาดรูปดอกไม้ และให้เขียน
ข้อความ เกี่ยวกับประโยชน์ของการเป็นคนที่มีจิตสาธารณะท าแล้วได้อะไรและท าให้สังคมมีความสุข
ได้อย่างไร เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากกิจกรรมนี้ 
เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกและทบทวนกิจกรรมตลอดระยะเวลาเข้าร่วมโปรแกรม และเพ่ือให้
นักเรียนบอกถึงการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ภายหลังการสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ ผู้วิจัย
ได้น าโปรแกรมให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านท าการตรวจสอบ และน าคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มา
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruence) และคัดเลือกข้อที่มีค่า  IOC ผ่าน
เกณฑ์ ซึ่งผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ผลจาก
การตรวจสอบโปรแกรมจากผู้เชี่ยวชาญ มีการปรับแก้และเพ่ิมเติมในส่วนของโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เชิงจิตวิทยา ในการปรับแก้นั้น ตรงส่วนใบความรู้ควรใช้เป็นวิดีโอ ภาพ ข่าว หรือสื่อที่
เกี่ยวกับจิตสาธารณะเป็นตัวเชื่อมโยงให้เกิดการอภิปรายร่วมกันก่อน แล้วครูจึงค่อยสรุปประเด็น
ส าคัญให้ความรู้ในภายหลัง  ในส่วนของขั้นตอนการประเมินผล  ควรมีการบันทึก เป็นข้อความ
บรรยายพฤติกรรม หรือการสังเกตดูความถี่ของพฤติกรรม ควรมีแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมให้
เห็นชัดเจน ในบางกิจกรรมต้องดูเวลาว่ามากเกินไป อาจท าให้การท ากิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่
ก าหนดไว้ ควรปรับให้เป็นกิจกรรมเดียวที่เชื่อมโยงหลายประเด็น  การแก้ไขในส่วนที่ผู้เชี่ยวชาญ
แนะน า จะท าให้แผนโปรแกรมมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและง่ายส าหรับความเข้าใจของผู้ที่สนใจ
แผนมากขึ้นกว่าเดิม รวมไปถึงในแต่ละแผนของโปรแกรม หากมีการบันทึกหลังการจัดโปรแกรม ว่า
เกิดปัญหาหรือในระหว่างท ากิจกรรมมีสิ่งใดที่ต้องบันทึกเกี่ยวกับผู้เรียน จะท าให้ผู้ วิ จัยเห็น
พัฒนาการ รวมไปถึงเห็นข้อดี ข้อเสียของผู้สอนและผู้เรียนมากขึ้น 
 จากการท ากิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ท าการสังเกต และ
การสัมภาษณ์นักเรียนและ ครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการเข้าร่วมโปรแกรมการ
จัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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จากการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม บิงโกหาเพ่ือน นักเรียนได้พูดคุยกับคุณครูและเพ่ือนๆ ในห้องเรียน
ดังนี ้
   เด็กนักเรียน A “ คุณครูคะ หนูชอบกิจกรรมบิงโกหาเพ่ือนมากเลยค่ะ สนุกดี ได้ 
                                                     รูจั้กเพ่ือนมากขึ้น ว่าเพ่ือนชอบอะไรมีนิสัยเป็นอย่างไรบ้าง บาง 
                                                    คนอยู่ด้วยกันมา 2 ปี แล้วยังไม่ค่อยได้คุยกันมากเท่าไร” 
   เด็กนักเรียน B “ คุณครูครับ ผมอยากให้เล่นกิจกรรมบิงโกหาเพ่ือนอีกครับในคาบ 
                                                    เรียนหน้าอีกครับ ผมอยากรู้จักเพ่ือนมากขึ้นครับว่าใครมีนิสัย 
                                                   เป็นอย่างไรบ้าง” 
 จากการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมบุคคลตัวอย่าง นักเรียนได้พูดคุยกับคุณครูและเพ่ือนๆ ใน
ห้องเรียนดังน้ี  
   เด็กนักเรียน A “ คุณครูคะ หนูอยากเป็นพยาบาลค่ะ เพราะว่าจะได้ช่วยเหลือและ 
                                                     รักษาคนป่วยที่ยากจนและไม่มีเงินค่ะ หนูจะช่วยรักษาให้ฟรีเลย 
                                                     ค่ะ” 
   เด็กนักเรียน B “คุณครูครับ เมื่อผมได้ดูบุคคลตัวอย่างเกี่ยวกับการท าประโยชน์ 
                                                 เพ่ือส่วนรวม ผมได้ไปชวนแม่ของผมไปท าบุญบริจาคสิ่งของให้กับ 
                                                มูลนิธิคนพิการครับ” 
 
จากการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ของคนอ่ืน เราไม่เอา นักเรียนได้พูดคุยกับคุณครูและเพ่ือนๆ ใน
ห้องเรียนดังนี ้ 
   เด็กนักเรียน A “ คุณครูคะ หนูไม่ชอบคนที่ลักขโมยของคนอ่ืนเลยค่ะ เพราะหนู 
     เคยท าเงินหาย แล้วไม่ได้คืนหนูเสียใจมากเลยค่ะ หนูคิดว่าถ้าหนู 
     เจอเงินของคนอ่ืนแล้วหนูจะน าไปคืนเจ้าของดีกว่าค่ะ สงสารเขา” 
   เด็กนักเรียน B “คุณครูครับ ผมเก็บโทรศัพท์เพ่ือนได้ครับ แล้วไปแจ้งครูให้ตามหา  
     เพ่ือนคนที่ท าหายดีใจมากครับที่ได้โทรศัพท์คืน ผมก็รู้สึกภูมิใจ 
     มากเลยครับ” 
จากการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ขยะมีค่า นักเรียนได้พูดคุยกับคุณครูและเพ่ือนๆ ในห้องเรียนดังนี้  
   เด็กนักเรียน A “ คุณครูคะ หนูแยกขยะที่บ้านด้วยค่ะ เพ่ือจะได้น าขยะที่สามารถ 
     น ารีไซเคิลเป็นสิ่งของที่สามารถใช้งานได้ค่ะ หนูน าขวดพลาสติก 
     มาท าเป็นกระถางปลูกดอกไม้ค่ะ” 
   เด็กนักเรียน B “คุณครคูรับ ผมอยากจะให้มีการแยกขยะในโรงเรียนเราด้วยนะ 
     ครับ โรงเรียนเราจะได้สะอาด และสามารถน าขยะมาใช้ประโยชน์ 
     หรือน ามาประดิษฐ์สิ่งของได้ครับ” 
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จากการที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม รู้รักสามัคคี ท าความดีตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน นักเรียนได้พูดคุยกับ
คุณครูและเพ่ือนๆ ในห้องเรียนดังนี ้ 
   เด็กนักเรียน A “ คุณครูคะ หนูรู้สึกรักในหลวงมากเลยค่ะ พระองค์ท่านทรงงาน 
     หนักเพ่ือประชาชนมากจริงๆ หนูคิดว่าจะตั้งใจท าความดี และตั้งใจ 
     เรียนหนังสือ เพ่ือตอบแทนพระองค์ท่านค่ะ” 
   เด็กนักเรียน B “คุณครูครับ ผมอยากเป็นทหารครับจะได้รับใช้ชาติ ท าความดีตอบ 
       แทนบุญคุณแผ่นดิน ครับ” 
 
 วันที่ 28 มิถุนายน 60 เป็นการเข้าร่วมโปรแกรมของเด็ก ๆ วันสุดท้าย วันนี้หลังจากสรุป
กิจกรรมเสร็จก็ให้เด็ก ๆ ได้แสดงความรู้สึกจากการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 

เด็กนักเรียน A “ ผมได้เห็น ตัวอย่างของบุคคลที่ท าประโยชน์เพ่ือผู้อื่น แล้ว  
                         ท าให้ ผมเกิดความรู้สึกว่า การได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ได้รับ 
                         ความเดือดร้อนเป็นเรื่องที่น่าภูมิใจมากครับ” 

    เด็กนักเรียน B “ หนูคิดว่าการเป็นคนมีจิตสาธารณะ การให้ความช่วยเหลือ 
                                                               ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน จะท าให้สังคมน่าอยู่ขึ้นค่ะ  
                                                              เพราะคนในสังคมไม่เห็นแก่ตัว ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน” 
    เด็กนักเรียน C “ หนูอยากจะให้มีการส่งเสริมให้ทุกคนมีจิตสาธารณะกันให้ 
                                                                มากๆ ค่ะ และหนูรู้สึกว่าการมีจิตสาธารณะไม่ใช่เรื่องที่ 
                                                              ท าได้ยากทุกคนสามารถท าได้ค่ะ” 
 
 วันที่ 30 มิ.ย. 60  เป็นวันหลังจากได้จัดกิจกรรมโปรแกรมเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้สนทนากับ
ครู A ซึ่งเป็นครูที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
      “เด็ก ๆ ที่เข้าร่วมโปรแกรมนี้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นค่ะ ใน 

             เรื่องของความรับผิดชอบในการท าความสะอาดห้องเรียน  
                        การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของห้องดีขึ้น  
                        และมีน้ าใจช่วยเหลือครูถือของและช่วยครูเก็บอุปกรณ์ 
                        การสอนโดยไม่ต้องบอกให้ท า” 
          (ผู้วิจัย , การพูดคุยที่โรงเรียน) 

 
2. ผลการเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ก่อน และหลัง  

ได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ ก่อนและหลังเข้ารับ 
      โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ แบบรายด้าน (N = 30)  
 

 
*p < .05 

 
จากตาราง 6  พบว่า ค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะของนักเรียน โดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมรับ

โปรแกรม ก่อนการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะภาพรวมนั้น มีค่าเฉลี่ย 3.43 และหลังจาก
การที่เด็กได้เข้ารับโปรแกรม ผลค่าเฉลี่ยผลการทดลองนั้นมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 3.88  จากการ
ทดลองในตารางข้างต้น พบว่าหลังการทดลองในการเข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อพิจารณาพบว่า ค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะ ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก และด้านการ
กระท า ในแต่ละด้านนั้นหลังเข้ารับโปรแกรมเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน สรุปได้ว่าพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในการท า
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยานั้นสามารถเสริมสร้างนักเรียนให้มีจิตสาธารณะเพ่ิมขึ้น  
 

จิตสาธารณะ การทดลอง X  S.D. t 

1. ด้านความคิด ก่อนทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.41 
3.93 

0.7635 
0.6890 

4.512* 

2. ด้านความรู้สึก ก่อนทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.42 
3.82 

0.8327 
0.5480 

3.997* 

3. ด้านการกระท า ก่อนทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.46 
3.87 

0.8323 
0.5772 

3.455* 

จิตสาธารณะโดยภาพรวม ก่อนทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.43 
3.88 

0.7176 
0.4830 

4.772* 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาที่มีต่อการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   โรงเรียนเทพลีลาซึ่งมีวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา คือ  

1. เพ่ือสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา 
          2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนเทพ
ลีลา แขวงหัวหมาก  เขตบางกะปิ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 10 ห้องเรียน รวม จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 350 คน  

     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนเพศชายและหญิง อายุระหว่าง 14 – 15 ปี  

ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเทพลีลา  โดย
ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random Sampling ) ด้วยการจับสลาก มา 1 ห้องเรียน จาก 10 
ห้องเรียน จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง 

    ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตสาธารณะ  3 ด้าน ได้แก่ 

   2.1 ด้านความคิด 
   2.2 ด้านความรู้สึก 
   2.3 ด้านการกระท า  
  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   โรงเรียนเทพลีลา 
2. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา 
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สมมติฐานในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา

เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีระดับจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง มี 3 ระยะ ดังนี ้
1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยวัดระดับจิตสาธารณะรายด้านของกลุ่มทดลอง โดย 

ใช้แบบวัดจิตสาธารณะและเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
 2. ระยะทดลอง 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ
เรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วัน
จันทร์  วันพุธ และวันศุกร์ ใช้เวลาในการทดลองวันละ 50 นาที ในช่วงเวลา 15.00-15.50 น. รวม
ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 12 ครั้ง  

  3. ระยะหลังการทดลอง 
                         3.1 ผู้วิจัยประเมินกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวัดจิตสาธารณะชุดเดียวกับที่ท า 
ก่อนทดลอง และเก็บเป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
       3.2 จากนั้นผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้ทั้ง 2 ครั้งของกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ ตาม
วิธีการทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในการเข้ารับโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยใช้การทดสอบ
ค่าทีแบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent sample) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  ผสมผสานแนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  ทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ และการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา มีจ านวน 12 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้น
ด าเนินการ ขั้นสรุป   

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ มีระดับจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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อภิปรายผล 
 1. ผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  ผสมผสานแนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  ทฤษฎีการวาง
เงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ และการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา มีจ านวน 12 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า  ขั้น
ด าเนินการ ขั้นสรุป  ผู้วิจัยอภิปรายได้ดังนี้ 

โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาที่มีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในครั้งนี้ การเสนอตัวแบบ (Modeling) เป็นเทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนได้เห็น
ต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี เพ่ือให้แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในเรื่องของจิตสาธารณะ จากการ
ทดลองใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบ พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ ให้ความร่วมมือ และกระตือรือร้น
ในการท ากิจกรรม การตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น และการท าใบงาน ดังจะเห็นได้จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเสนอตัวแบบนั้นเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากบุคคลนั้นสังเกต  
ฟัง รับรู้ เก็บจ า ประสบพบเห็น หรืออ่านเรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน แล้วมาประมวล
เป็นข้อมูลเพ่ือเป็นเครื่องชี้น าพฤติกรรมของตนต่อไป ส่วนการเสริมแรงตามทฤษฎีการเสริมแรง
ของสกินเนอร์ ผู้วิจัยใช้การพูดชมเชยเมื่อเห็นนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ดีและการให้รางวัลที่
เหมาะสม ท าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ท า สอดคล้องกับที่ เติมศักดิ์ คทวณิช 
(2546: 179) กล่าวว่า การให้ของรางวัล เมื่อมีการแสดงพฤติกรรมที่ต้องการสามารถช่วยปรับหรือ
ปลูกฝังนิสัยที่พึงประสงค์ได้ เช่น การพูดชมเชยเมื่อเห็นเด็กท าพฤติกรรมที่ดี  การให้รางวัลเมื่อเด็ก
ท าความดีต่อสังคมอย่างเช่นการเก็บของได้แล้วสิ่งคืนเจ้าของ  การมีน้ าใจช่วยครูถือของ ซึ่งการ
กระท าที่ได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มให้เกิดพฤติกรรมนั้นซ้ าขึ้นอีก  

ส่วนการใช้ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ผู้วิจัยสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็น
ถึงภาพ เหตุการณ์ และพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นตัวอย่างที่ดี เด็กจะเกิดการเชื่อมโยงภาพ
เหตุการณ์เหล่านั้นขึ้นในใจ และถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรับรู้เป็นรูปธรรมและแสดงพฤติกรรมต่าง 
ๆ ออกมา สอดคล้องกับที่ พาสนา จุลรัตน์ (2548: 137) กล่าวว่า หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการ
เชื่อมโยงนี้มีใจความส าคัญว่า “การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus - S) กับ
การตอบสนอง(Response - R)  โดยที่การตอบสนองมักจะออกมาเป็นรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบ 
จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดี หรือเหมาะสมที่สุด เรียกการตอบสนองเช่นนี้ว่าการลองถูกลองผิด (Trial 
and error) นั่นคือการเลือกตอบสนองของผู้เรียนรู้จะกระท าด้วยตนเองไม่มีผู้ใดมาก าหนดหรือชี้
ช่องทางในการปฏิบัติให้และเมื่อเกิดการเรียนรู้ขึ้นแล้ว การตอบสนองหลายรูปแบบจะหายไปเหลือ
เพียงการตอบสนองรูปแบบเดียวที่เหมาะสมที่สุด และพยายามท าให้การตอบสนองเช่นนั้นเชื่อมโยง
กับสิ่งเร้าที่ต้องการให้เรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ  
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จากการจัดกิจกรรมทั้งหมดที่ผ่านมาในโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาที่มีต่อการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม
นั้น ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดีเด็กได้เห็นตัวแบบที่ดี
ทางด้านจิตสาธารณะ  ได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน แล้วเกิดความคิดและความรู้สึก
อยากจะท าตามตัวแบบนั้น เพราะการได้ท าตามตัวแบบนั้นแล้วท าให้ได้รับการเสริมแรง เป็นของ
รางวัล หรือเป็นค าพูดชมเชยยกย่องว่าเป็นคนดีจิตสาธารณะ โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยาที่สร้างขึ้นท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาความคิด ความรู้สึก และการกระท า ของ
ตนเองให้มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจาก
ตัวแบบ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2556: 50) ในการเรียนรู้โดยการผ่านตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงตัว
แบบเดียวสามารถที่จะถ่ายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกได้พร้อม ๆ กัน จากสภาพการณ์ต่าง 
ๆ ของสังคม และประสบการณ์ของผู้อ่ืน คนส่วนมากก็รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของสังคมโดยการผ่าน
ทางสื่อแทบทั้งสิ้น พฤติกรรมของเด็กก็เช่นเดียวกัน เมื่อเด็กได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ที่ดี ได้
เห็นแบบอย่างที่ดีและได้รับค าชมเชย ก็จะเกิดเป็นแรงผลักดัน และกระตุ้นให้มีพฤติกรรมเลียนแบบ
ตามเพ่ือให้ได้รับค าชมเชยและเป็นที่ยอมรับในสังคม ในชีวิตประจ าวันเด็กเกิดการเรียนรู้จากการ
เลียนแบบโดยไม่รู้ตัว (วิจิตรตา โป๊ะฮง. 2559: 83) จากสื่อและเทคโนโลยี เช่น การดูคลิปวิดีโอ ภาพ
ข่าวเหตุการณ์ต่าง ๆ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งการได้ดูสื่อต่าง ๆ ก็ท าให้เด็กเกิดความคิด 
ความรู้สึกที่จะปรับพฤติกรรมตนเอง และกระท าตามตัวแบบนั้น ในโปรแกรมประกอบด้วย กิจกรรม
จิตสาธารณะน้ันส าคัญไฉน บุคคลตัวอย่าง เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร สุขใจจากการให้ สมบัติ
ส่วนรวม เราช่วยดูแล เป็นต้น ยกตัวอย่างกิจกรรมสุขใจจากการให้ และกิจกรรมบุคคลตัวอย่าง ซึ่ง
ได้ให้นักเรียนดูสื่อที่เป็นคลิปวิดีโอสถานการณ์ตัวอย่างการกระท าของบุคคลที่มีจิตสาธารณะเสียสละ
เพ่ือส่วนรวม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน จากนั้นนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกันและ
ตอบค าถามเกี่ยวกับการกระท าพฤติกรรมที่มีจิตสาธารณะ และได้ให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มเล่า
ประสบการณ์เรื่องราวของตนเกี่ยวกับการเสียสละการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ครูก็ได้ชมเชยและ
มอบอุปกรณ์เครื่องเขียนให้เป็นรางวัล แสดงถึงการกล้าแสดงออกในทางที่ดีเป็นแบบอย่างให้กับ
เพ่ือน จากการที่นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรม นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการกระท าของบุคคลที่เป็น
ตัวอย่าง และมีความคิดที่จะประท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ตามตัวแบบที่นักเรียนได้สังเกต 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะนั้น สามารถน าไปใช้กับเด็กมัธยมศึกษาได้ เนื่องจากรูปแบบของโปรแกรม
ประกอบด้วยการท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กนั้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนได้เรียนรู้พฤติกรรมจิตสาธารณะผ่านตัวแบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ อาทิ รูปภาพ บุคคลตัวอย่าง 
บทความ เรื่องราวเหตุการณ์ และสื่อวีดิทัศน์ เพ่ือเป็นตัวแบบในการวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความ
คิดเห็น ประเมินคุณค่า อภิปราย และน าไปสู่การตัดสินใจ โดยให้นักเรียนคิดสังเกตและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละประมาณ 4-5 คน ร่วมกันศึกษาหาความรู้ จากเอกสาร
ประกอบการสอน ใบความรู้ กรณีตัวอย่าง ใบงาน นักเรียนจะให้ความสนใจเวลาที่มีการน าเสนอตัว
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แบบในรูปของสื่อวิดีโอ และบุคคลที่เป็นแบบอย่างเป็นวัยใกล้เคียงกับนักเรียน นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและสนใจในการเรียนรู้ ในขั้นตอนการวิเคราะห์และอภิปรายนักเรียนได้ระดมสมอง
อภิปรายประเด็นค าถามจากใบงาน เพ่ือร่วมกันพิจารณาแนวค าตอบลงในเอกสารใบงาน นักเรียนได้
มีปฏิสัมพันธ์และส่งเสริมการเรียนรู้จากกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี.  2556: 365) 
กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ตัวแบบหรือกรณีตัวอย่างว่า เป็นวิธีการที่ช่วยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง (จักรกฤษณ์ พลราชม;สุปรียา ตันสกุล; และธราดล เก่งการ
พานิช.  2550: 7) ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน และส่งเสริมการเรียนรู้จากกันและกัน 
ได้รับรู้มุมมองที่แตกต่างของตนเอง และร่วมสรุปค าตอบที่ใช้หลักการของเสียงส่วนมากหรือ
ประชาธิปไตย และในขั้นสรุป ตัวแทนแต่ละกลุ่มก็จะออกมาน าเสนองาน การตอบค าถาม อย่างมี
เหตุผล เป็นการฝึกให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก กล้าพูด กล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ดี ผู้วิจัยมีการ
เสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcef ment) ได้แก่ ค าชมเชย ขนม เครื่องเขียน เป็นของรางวัลให้
เด็กตัวแทนกลุ่มที่ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ พาสนา จุลรัตน์ (2548: 164) สิ่งเร้า
ที่บุคคลได้รับหลังจากการแสดงพฤติกรรมแล้วมีผลท าให้ผู้รับเกิดความพึงพอใจ และท าให้อัตราการ
ตอบสนองเปลี่ยนไปในลักษณะเข้มข้นขึ้น ซึ่งเด็กมีแนวโน้มที่จะกล้าคิด กล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องมาก
ขึ้น น าไปสู่การกระท าพฤติกรรมทางด้านจิตสาธารณะและมีจิตส านึกเพ่ือส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
จากผลการปฏิบัติกิจกรรม ได้เสริมสร้างให้นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะที่สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม; และสังคม สัญจร (2543: 55-59) ที่ได้เสนอกลยุทธ์การ
ปลูกฝังจิตสาธารณะไว้ ว่า การใช้ตัวอย่างที่ดีในสังคม ยกย่องคนดี เลือกผู้น าที่ดีและผลักดัน
ตัวอย่างจิตสาธารณะที่ดี เป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้เกิดจิตสาธารณะในสังคมได้ 
 2. ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาที่มีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา พบว่า
นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการเข้ารับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับจิตสาธารณะ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านการกระท า 
ของเด็กนักเรียนหลังเข้ารับโปรแกรมในแต่ละด้านสูงขึ้นกว่าก่อนเข้ารับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ด้านความคิด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านความคิด 3.41 หลังการทดลองมีค่า
ค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านความคิด  3.93 จากการท ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา  
ได้สังเกตและให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้แสดงความคิดทางด้านจิตสาธารณะ นักเรียนสามารถที่จะ
แสดงความคิดที่จะท าเพ่ือส่วนรวม และคิดที่จะช่วยเหลือส่วนรวม เช่น เมื่อนักเรียนได้ดูภาพ
เหตุการณ์ของขยะที่อยู่ตามพ้ืนที่ต่าง ๆ การขีดเขียนฝาผนัง อาคารเรียน โต๊ะเรียน นักเรียนเกิด
ความคิดว่าไม่ควรที่จะทิ้งขยะตามพ้ืนที่ต่าง ๆ ไม่ควรขีดเขียนโต๊ะเรียน เนื่องจากว่าท าให้เกิดความ
สกปรก ดูไม่สวยงาม และท าให้เกิดทัศนียภาพไม่สวยงาม เห็นได้ว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยา ท าให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดและปรับเปลี่ยนความคิดจากการได้เห็นตัวแบบ 
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สอดคล้องกับ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556.255-256) ที่กล่าวว่า การน าเสนอตัวแบบที่อยู่ในรูปวีดิ
ทัศน์ ซึ่งเป็นตัวแบบสัญลักษณ์นั้นใช้แล้วจะประสบผลส าเร็จอย่างมากในหลายสภาพการณ์ เมื่อ
นักเรียนได้สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากตัวแบบและเกิดความสนใจในตัวแบบแล้ว นักเรียนจึง
เกิดกระบวนการจดจ าตัวแบบน้ันไว้ โดยจดจ าเป็นสัญลักษณ์หรือภาพของตัวแบบ เมื่อนักเรียนดูสื่อ
วีดิทัศน์จบในแต่ละตอนผู้วิจัยได้ตรวจสอบกระบวนการเก็บจ า โดยการตั้งค าถามให้นักเรียนตอบ
ค าถามจากใบงาน เกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 

ด้านความรู้สึก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านความรู้สึก 3.42 หลังการทดลองมีค่า
ค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านความรู้สึก  3.82 จากการท ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา  
ผู้วิจัยได้สังเกตและให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเกี่ยวกับภาพและเหตุการณ์
จากการดูสื่อวีดิทัศน์ เช่น นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อเห็นว่ามีคนที่ท าประโยชน์ต่อส่วนรวมโดย
ไม่หวังผลตอบแทน  หรือคนที่มีจิตอาสาท าเพ่ือส่วนรวม นักเรียนแสดงความรู้สึกว่าบุคคลที่ท าเพ่ือ
ส่วนรวมเป็นบุคคลที่น่ายกย่อง และนักเรียนเกิดความรู้สึกอยากเป็นเหมือนบุคคลตัวอย่างเพ่ือใ ห้
ได้รับการยกย่องตามตัวแบบนั้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์  (สุรางค์ โค้วต
ระกูล.  2556: 240-242)  เมื่อเด็กได้รับการเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง เช่น การยกย่อง ชมเชย เด็กก็มี
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีกจนเกิดเป็นความเคยชินและเป็นนิสัย 

ด้านการกระท า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิง
จิตวิทยา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านการกระท า 3.46 หลังการทดลองมีค่า
ค่าเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะด้านการกระท า  3.88 จากการท ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา  
นักเรียนได้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่มจัดท าโครงการโรงเรียนสะอาด โดยให้นักเรียนเขียนโครงการพัฒนา
สถานที่ต่าง ๆ ของโรงเรียน และน าโครงการนั้นไปลงมือกระท าจริง ๆ จากการที่นักเรียนได้ลงมือ
กระท าโครงการ เช่น โครงการห้องน้ าสะอาด นักเรียนได้ช่วยกันท าความสะอาดห้องน้ าหลังเลิก
เรียน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โครงการห้องเรียนสะอาด นักเรียนช่วยกันท าความสะอาดห้องเรียนหลัง
เลิกเรียนและช่วยกันเก็บขยะตามระเบียงทางเดิน จากการที่นักเรียนได้จัดท าโครงการ นักเรียนเกิด
ความรักโรงเรียนมากขึ้นและอยากให้โรงเรียนน่าอยู่และสะอาด สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยง
ของธอร์นไดร์ (พาสนา จุลรัตน์. 2548: 137-138) เมื่อเด็กได้รับสิ่งเร้าที่ดีไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม
หรือ ตัวบุคคลที่ดี ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่ดีตามมาด้วยเช่นกัน 

เนื่องจากในแต่ละกิจกรรมนักเรียนได้เรียนรู้และได้พัฒนาทางด้านความรู้สึก ความคิด และ
การกระท า จากการสังเกตการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆจาก
สื่อวิดีทัศน์ เด็ก ๆ ได้สะท้อนถึงความรู้สึก ความคิดเห็นต่อสภาพการณ์และเรื่องราวที่ได้เห็นจากตัว
แบบ ตัวแบบที่ดีมีจิตสาธารณะควรมีลักษณะเป็นอย่างไร ท าให้เกิดความคิดที่จะกระท าตามและ
เลียนแบบตัวแบบนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของนุสสรี คันธิก (2553: 95)  ซึ่งเด็กในช่วงวัยมัธยม 
เป็นช่วงของวัยรุ่นที่มักนิยมชมชอบเลียนแบบคนที่มีความสามารถหรือดาราภาพยนตร์เพ่ือสู่การ
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สร้างเอกลักษณ์ของตนเอง เมื่อได้เห็นตัวแบบที่ดีก็จะท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้และท าตาม เพ่ือน าไปสู่
การสร้างพฤติกรรมที่ดีให้กับสังคมและประเทศชาติต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา โดยใช้เทคนิคการสังเกตและการเลียนแบบจากตัว
แบบนั้น ครูผู้สอนนับว่า มีบทบาทส าคัญยิ่งที่จะท าให้การจัดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมตัวล่วงหน้า ควรศึกษาเนื้อหาและทฤษฎีทางจิตวิทยา
การเรียนรู้ให้ละเอียด วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเทคนิคที่น ามาใช้  ทั้งนี้
เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นมีประสิทธิภาพและพัฒนานักเรียนได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ 
  1.2 ในการจัดการเรียนรู้ ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรม โดยจัดสถานที่ส าหรับการท ากิจกรรมให้มีโต๊ะที่สามารถนั่งเป็นกลุ่มได้ 4-5 คน ไม่มีเสียง
ดังจากภายนอกเข้ามารบกวนเด็ก และควรสร้างความคุ้นเคยกับเด็กให้เป็นบรรยากาศของความเป็น
กันเอง เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีความมั่นใจในการท ากิจกรรม 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาด้านอ่ืนที่สามารถน าไปปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนให้มีจิตสาธารณะได้ 
  2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมโดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ การเก็บขยะ
ภายในโรงเรียน เป็นต้น 
     
 
 
 



71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

บรรณานุกรม 
 
กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา และคณะ. (2541).  จิตส ำนึกทำงสังคมของนักศึกษำระดับบัณฑิตศึกษำ 

มหำวิทยำลัยมหิดล.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล.   
กรรยา พรรณา. (2553). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
และการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ . 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551).  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 .  
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด.   

โกวิทย์ พงษ์ภักดี. (2553). การใช้โปรแกรมการฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3.  ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น.   

จักรกฤษณ์ พลราชม; สุปรียา ตันสกุล; และ ธราดล เก่งการพานิช. (2550). กระบวนการเรียนรู้โดย
การสังเกตจากตัวแบบ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูทันตสุขภพในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร. วำรสำรสุขศึกษำ.  30(106): 1-16. 

จินตนา พบบุญ.  (2556).  ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ต่อกำรพัฒนำจิตสำธำรณะ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 5 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   

เจษฎา หนูรุ่น.  (2551).  ปัจจัยจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสำธำรณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สำธิตในสังกัดมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์.  (2555).  สอนเด็กให้มีจิตสำธำรณะ.  5.  กรุงเทพฯ: วี พรินท์ (1991).   
ชาย โพสิตา และคณะ.  (2540).  รายงานการวิจัยเรื่อง จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณี

กรุงเทพมหานคร.  นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.   
ชูศรี วงศ์รัตนะ.  (2553).  เทคนิคกำรใช้สถิติเพื่อกำรวิจัย.  12.  นนทบุรี: ไทยเนรมิตกิจอินเตอร์ 

โปรเกรสซิฟ จ ากัด.   
ณัฐนรี คล้ายสาคร.  (2556).  ผลของโปรแกรมกำรปรับพฤติกรรมทำงปัญญำที่มีต่อกำรพัฒนำจิต

สำธำรณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนบำงบัว(เพ่งตั้ งตรงจิตรวิทยำคำร). 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

ณัฐภร อินทุยศ.  (2556).  จิตวิทยำทั่วไป.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2539).  ต้นไม้จริยธรรม กำรวิจัยและกำรพัฒนำบุคคล.  2.  กรุงเทพพฯ: 

โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   
เติมศักดิ์ คทวณิช.  (2546).  จิตวิทยำทั่วไป.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น.   
ทิศนา แขมมณี.  (2556).  ศำสตร์กำรสอน:องค์ควำมรู้เพื่อจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ.  

17.  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย: กรุงเทพฯ.   

 



73 
 

ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง.  (2547).  ผลของกำรใช้โปรแกรมพัฒนำจิตสำธำรณะด้วยบทบำทสมมติกับ
ตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

นภาพร ปรีชามารถ.  (2545).  จิตวิทยำกำรปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน .  กรุงเทพฯ: ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

นวรินทร์ ตาก้อนทอง.  (2557).  จิตสาธารณะ:คุณลักษณะเด็กไทยที่พึงประสงค์.  วำรสำรกำรวัดผล
กำรศึกษำ.  31(89): 33-45. 

นันทวัฒน์ ชุนชี.  (2546).  กำรใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่ำนสื่อหนังสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อ
พัฒนำจิตสำธำรณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

นุสสรี คันธิก.  (2553).  ผลของโปรแกรมกำรปรับพฤติกรรมทำงปัญญำที่มีต่อกำรพัฒนำจิต
สำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 โรงเรียนสวนกุหลำบวิทยำลัย นนทบุรี . 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

บุญทัน ภูบาล.  (2549).  กำรใช้วิดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพื่อพัฒนำจิตสำธำรณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ประทีป จินงี่.  (2540).  กำรวิเครำะห์พฤติกรรมและกำรปรับพฤติกรรม.  กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

-------.  (2557).  กำรพัฒนำจิตสำธำรณะของเยำวชนตำมแนวพระพุทธศำสนำ. มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย.   

ประเทือง ภูมิภัทราคม.  (2540).  กำรปรับพฤติกรรม ทฤษฎีและกำรประยุกต์. กรุงเทพฯ:  
          โอเดียนสโตร์.   
ประเวศ วะสี และคณะ.  (2542).  ยุทธศำสตร์แก้วิกฤติชำติ.  กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท้องถิ่น

พัฒนา.   
ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์.  (2536).  กำรปรับพฤติกรรมเบื้องต้น.  กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   
พรทรัพย์ ชื่นในเมือง.  (2554).  ผลของกำรใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตำมแนวคิดพฤติกรรมนิยมที่มี

ต่อกำรพัฒนำพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนสตรี
รำชินูทิศ จังหวัดอุดรธำนี. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.   

พระไพศาล วิสาโล.  (2544).  วิถีสังคมไทย ประชำสังคมและวัฒนธรรมชุมชน.  กรุงเทพฯ: เรือน
แก้วการพิมพ์.   

พระมหาช านาญ กตธัมโม (บุญแพ).  (2555).  กำรศึกษำจิตสำธำรณะในพระพุทธศำสนำเถรวำท. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   

พาสนา จุลรัตน์.  (2548).  เอกสารประกอบการสอน รายวิชาจิตวิทยาการศึกษา กรุงเทพฯ: 
ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม; และ สังคม สัญจร.  (2543).  ส ำนึกไทยที่พึงปรำรถนำ.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
เดือนตุล.   



74 
 

ระเวียง ดอนศรีชา.  (2554).  กำรใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 4. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.   

ราชบัณฑิตยสถาน.  (2542).  พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์นาน
มีบุ๊คพับลิเคชั่น.   

ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  (2538).  เทคนิคกำรวิจัยทำงกำรศึกษำ.  หน้า กรุงเทพฯ: สุวีริ
ยาสาสน์. 

วิจิตรตา โป๊ะฮง.  (2559).  ผลของกำรใช้โปรแกรมกำรเล่ำนิทำนและกำรเล่นที่มีต่อควำมสำมำรถ
ด้ำนมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ชั้นปีที่ 2.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ.   

สมชาติ กิจยรรยง; และ จีรชา ใจเปี่ยม.  (2555).  รวมพลังสร้ำงคน จำกสำรพันสุดยอดเกมและ
กิจกรรม Walk Rally.  กรุงเทพฯ: สมาร์ท ไลฟ์.   

สมพงษ์ สิงหะพล.  (2542).  ต้องสอนเด็กให้เกิดจิตส ำนึกใหม่.  สีมาจารย์.  13(27): 15-16. 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.  (2556).  ทฤษฎีและเทคนิคกำรปรับพฤติกรรม .  8.  กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   
สโรชา.  (2548).  ใช่ว่ำโลกนี้มีเรำคนเดียว.  กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช.   
ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ.  (2542).  วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟื้นฟู

ชาติ.  กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ.   
สุคนธรส หุตะวัฒนะ.  (2550).  ผลของกำรใช้โปรแกรมพัฒนำจิตสำธำรณะด้วยเทคนิคกำรเสนอตัว

แบบผ่ำนภำพกำร์ตูนร่วมกับกำรชี้แนะทำงวำจำ ที่มีต่อจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

สุนิสา คงทอง.  (2557).  ผลของโปรแกรมกำรปรัพฤติกรรมทำงปัญญำที่มีต่อกำรพัฒนำจิต
สำธำรณะของนักเรียนพยำบำลทหำรอำกำศชั้นปีที่ 1 วิทยำลัยพยำบำลทหำรอำกำศ กรม
แพทย์ทหำรอำกำศ. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

สุรางค์ โค้วตระกูล.  (2556).  จิตวิทยำทั่วไป.  11.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.   

สุวนัญ สุวรรณลิวงค์.  (2552).  ผลของโปรแกรมกำรปรับพฤติกรรมทำงปัญญำที่มีต่อพฤติกรรม
เสี่ยงต่อกำรติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดยำย
ร่ม กรุงเทพมหานคร. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

หฤทัย อาจปรุ.  (2544).  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคล ภำวะผู้น ำรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต
และควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ด้วยตนเองกับกำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะของนักศึกษำ
พยำบำล. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   

อติฌาน แสงค า.  (2555).  ผลกำรจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทำงพุทธศำสนำเพื่อพัฒนำพฤติกรรม
จิตสำธำรณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนนำคประสิทธิ์ อ ำเภอสำมพรำน 
จังหวัดนครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร.   



75 
 

อภิเชษฐ จันทนา.  (2553).  ผลของกำรใช้กระบวนกำรกลุ่มเพื่อพัฒนำจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำตอนต้น โรงเรียนบ้ำนโป่งขุนเพชรพัฒนำ ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำชัยภูมิ 
เขต 3. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.   

อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์.  (2550).  ผลกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองผสำนกับเทคนิคกำรประเมินผลจำกสภำพ
จริ ง เพื่ อพัฒนำจิตสำธำรณะ ของนัก เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  5 . มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ.   

 Boettcher Johanna; และคนอื่น ๆ.  (2014).  Combining Attention Training with Internet-
Based Cognitive-Behavioural Self-Help for Social Anxiety: A Randomised Controlled 
Trial.  Cognitive Behaviour Therapy.  43(1): 34-48. 

Brannigan Michael.  (2006).  A Psychoeducational Group Model to Build Academic 
Competence in New Middle School Students.  The Journal for Specialists in Group 
Work.  32(1): 61-70. 

Brian Clegg; และ Paul Birch.  (2552).  เกมและกิจกรรมพัฒนาทีมงาน.  4.  กรุงเทพฯ: เอ็กซ
เปอร์เน็ท.   

Larson James D.  (1992).  Anger and Aggression Management Techniques through the 
Think First Curriculum.  Journal of Offender Rehabilitation.  18(1-2): 101-118. 

Lee Christina.  (1984).  Accuracy of Efficacy and Outcome Expectations in Predicting 
Performance in a Simulated Assertiveness Task.  Cognitive Therapy and Research.  
8(1): 37-48. 

Lotfi Salahadin; และคนอื่น ๆ.  (2011).  The Effect of Meichenbaum's Cognitive Behaviour 
Modification Therapy on Reduction of Test Anxiety Symptoms in High School Girls.  
Procedia-Social and Behavioral Sciences.  30: 835-838. 

McLeod Saul A.  (2011).  Bandura-Social Learning Theory.  Retrieved from. 
Mischel W.  (1965).  Theory and Research on the Antecedents of Self-Imposed Delay of 

Reward.  Progress in experimental personality research.  3: 85-132. 
Mousoulides Nicholas G; Christou Constantinos; และ Sriraman Bharath.  (2008).  A 

Modeling Perspective on the Teaching and Learning of Mathematical Problem 
Solving.  Mathematical Thinking and Learning: An International Journal.  10(3): 293-
304. 

Shubina Ivanna.  (2016).  Counseling and Therapy of Patients with Behavioural Disorders 
Using the Cognitive-Behavioural Approach.  Procedia-Social and Behavioral 
Sciences.  217: 1008-1018. 



76 
 

Srijumnong Sirithorn; Sri-ampai Pissamai; และ Chano Jiraporn.  (2015).  Developing Public 
Mind Curriculum for Lower Secondary School Classes Using Contemplative 
Education Methods.  Educational Research and Reviews.  10(16): 2387. 

Thoits Peggy A.  (1982).  Conceptual, Methodological, and Theoretical Problems in 
Studying Social Support as a Buffer against Life Stress.  Journal of Health and 
Social Behavior. 

Versi Merope.  (1995).  Differential Effects of Cognitive Behavior Modification on Seriously 
Emotionally Disturbed Adolescents Exhibiting Internalizing or Externalizing 
Problems.  Journal of Child and Family Studies.  4(3): 279-292. 

Wilson David W; และ Donnerstein Edward.  (1976).  Legal and Ethical Aspects of 
Nonreactive Social Psychological Research: An Excursion into the Public Mind.  
American Psychologist.  31(11): 765. 

 

 



77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

- รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

- หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



79 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบวัดจิตสาธารณะ 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ     สถาบัน/หน่วยงาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา  วราสุนันท์  คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ก าแพงแสน 

2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา 
       การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
 
3. อาจารย์ ดร. ศจี   จิระโร    ส านักทะเบียนและวัดผล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4. อาจารย์เทียนพร  วงศ์หอม    ครูช านาญการพิเศษวิชาเอก 
                                                                       ภาษาอังกฤษ โรงเรียนเทพลีลา 
 
5. อาจารย์กัญญ์วรา  ฤทธิศศิธร          ครูช านาญการวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
       โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 

 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ     สถาบัน/หน่วยงาน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา  วราสุนันท์  คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ก าแพงแสน 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง              ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
                                                                   คณะศึกษาศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. อาจารย์ ดร. ชนิดา  มิตรานันท์   คณะศึกษาศาสตร์  

                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

4. อาจารย์ ดร. สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์   ส านักทะเบียนและวัดผล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

5. อาจารย์ ดร. ศจี   จิระโร    ส านักทะเบียนและวัดผล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข 

- ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- ตาราง แบบวัดจิตสาธารณะที่ปรับแก้ข้อค าถาม 

- ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดจิตสาธารณะ 
- แบบวัดจิตสาธารณะ 

- ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ตาราง  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

ข้อที่ ข้อความ/ข้อค าถาม ผลรวม IOC แปลผล 

1 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะขีดเขียน โต๊ะ เก้าอี้ ผนัง
ห้องเรียนและอาคารเรียน 

4 0.8 ใช้ได้ 

2 ข้าพเจ้าคิดที่จะเปิด-ปิดประตู และหน้าต่าง
ห้องเรียนอย่างเบา ๆ ไม่กระแทกแรง ๆ 

4 0.8 ใช้ได้ 

3 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะทิ้งขยะลงแม่น้ าล าคลอง 3 0.6 ใช้ได้ 

4 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะนั่งโยกเก้าอี้เวลาอยู่ใน
ห้องเรียน        

4 0.8 ใช้ได้ 

5 ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้คอมพิวเตอร์อย่าง
ระมัดระวัง เพราะเกรงว่าจะช ารุดเสียหายได้ 

5 1 ใช้ได้ 

6 ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้สบู่เหลวล้างมือ ทิชชู่ 
และของใช้ส่วนรวมอย่างประหยัด พอเหมาะ 
ไม่ใช้มากเกินไป 

5 1 ใช้ได้ 

7 ถ้าข้าพเจ้าเห็นคนชราขึ้นรถเมล์ข้าพเจ้าจะลุก
ให้นั่ง 

3 0.6 ใช้ได้ 

8 ข้าพเจ้าไม่เคยคิดอยากเด็ดดอกไม้หรือใบไม้
ในโรงเรียนหรือที่สาธารณะ 

5 1 ใช้ได้ 

9 ข้าพเจ้าคิดที่จะเก็บขยะเม่ือพบเห็นตกอยู่ตาม
พื้นที่สาธารณะ 

5 1 ใช้ได้ 

10 ข้าพเจ้าเต็มใจที่ได้ท าความสะอาดห้องหลัง
เลิกเรียนตามหน้าที่ของตนเองที่รับผิดชอบ 

4 0.8 ใช้ได้ 

11 ข้าพเจ้าภูมิใจที่ได้แจ้งให้ครูหรือภารโรงทราบ
เมื่อพบสมบัติต่าง ๆ ของส่วนรวมช ารุด
เสียหาย เพื่อจะได้ซ่อมแซม 

5 1 ใช้ได้ 

12  ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะเก็บขยะเมื่อพบเห็นขยะ
บริเวณระเบียงทางเดิน หรือตามพื้นที่
สาธารณะ 

5 1 ใช้ได้ 

13 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยครูเก็บอุปกรณ์สื่อการสอน
หลังจากที่ครูสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ข้อความ/ข้อค าถาม ผลรวม IOC แปลผล 

14 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยแจกสมุดคืนเพื่อนๆเมื่อครู
ได้มอบหมายให้ท า 

5 1 ใช้ได้ 

15 ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือทุกครั้งในการ
ท างานกลุ่มกับเพื่อนในห้อง 

5 1 ใช้ได้ 

16 ข้าพเจ้ายินดีเม่ือเพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียน
เวลาที่เพื่อนไม่มีใช้ 

4 0.8 ใช้ได้ 

17 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยดูแลรักษาต้นไม้ รวมถึง
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ดีอยู่เสมอ 

5 1 ใช้ได้ 

18 ข้าพเจ้ายินท่ีจะช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬา
ของโรงเรียน 

5 1 ใช้ได้ 

19 ข้าพเจ้าแบ่งปันที่น่ังในสาธารณะให้แก่ผู้อื่น 5 1 ใช้ได้ 

20 ข้าพเจ้าอาสาน าการบ้านของเพื่อนไปส่งครู 3 0.6 ใช้ได้ 

21 เมื่อพบเห็นว่าครูถือของหนักข้าพเจ้าเต็มใจ
อาสาเข้าไปช่วยเหลือ 

3 0.6 ใช้ได้ 

22 เมื่ออ่านหนังสือที่ยืมจากห้องสมุดเสร็จ
ข้าพเจ้าจะรีบน าไปส่งคืน 

3 0.6 ใช้ได้ 

23 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จตอนกลางวันและ
มีคนอื่นรอใช้โต๊ะอาหาร ข้าพเจ้าจะรีบลุกจาก
ที่น่ัง  

5 1 ใช้ได้ 

24 เมื่อมีการจัดท าพานไหว้ครู หรือกิจกรรมกลุ่ม
ของห้องเรียนหรือโรงเรียน ข้าพเจ้าได้ช่วย
เพื่อนๆ ท างานเสมอ 

5 1 ใช้ได้ 

25 เมื่อเพื่อนลืมหนังสือเรียนมาจากบ้านข้าพเจ้า
จะแบ่งให้เพื่อนดู 

5 1 ใช้ได้ 

26 เมื่อเจอสิ่งของที่เป็นสมบัติของโรงเรียนตก
หล่นหรือ/เสียหาย ข้าพเจ้าจะรีบแจ้งครูทันที 

4 0.8 ใช้ได้ 

27 ข้าพเจ้าเก็บโต๊ะเก้าอี้เข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยหลังเลิกใช้งาน 

5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง แบบวัดจิตสาธารณะปรับแก้ไขข้อค าถาม 

ข้อที่ ข้อความ/ข้อค าถาม IOC 
แปล
ผล 

ข้อความ/ข้อค าถามที่ปรับแก้ไขแล้ว 

1 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะขีดเขียน โต๊ะ เก้าอี้ 
ผนังห้องเรียนและอาคารเรียน 

0.8 ใช้ได้ การขีดเขียน โต๊ะ เก้าอี้ ผนังห้องเรียน
และอาคารเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 

2 ข้าพเจ้าคิดที่จะเปิด-ปิดประตู และ
หน้าต่างห้องเรียนอย่างเบา ๆ ไม่
กระแทกแรง ๆ 

0.8 ใช้ได้ การเปิด-ปิดประตู และหน้าต่าง
ห้องเรียนควรกระท าอย่างเบา ๆ ไม่
กระแทกแรง ๆ 

3 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะทิ้งขยะลงแม่น้ าล า
คลอง 

0.6 ใช้ได้ ข้าพเจ้าเห็นว่าการท้ิงขยะลงแม่น้ าล า
คลองเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมของ
สาธารณะ 

4 ข้าพเจ้าไม่คิดที่จะนั่งโยกเก้าอี้เวลาอยู่ใน
ห้องเรียน        
 

0.8 ใช้ได้ การนั่งโยกเก้าอี้ในห้องเรียนอาจท าให้
เก้าอี้ของโรงเรียนเกิดความช ารุด
เสียหายได้    

5 ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้คอมพิวเตอร์
อย่างระมัดระวัง เพราะเกรงว่าจะช ารุด
เสียหายได้ 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้คอมพิวเตอร์
อย่างระมัดระวัง เพราะเกรงว่าจะ
ช ารุดเสียหายได้ 

6 ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้สบู่เหลวล้างมือ 
ทิชชู่ และของใช้ส่วนรวมอย่างประหยัด 
พอเหมาะ ไม่ใช้มากเกินไป 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้สบู่เหลวล้างมือ 
ทิชชู่ และของใช้ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด พอเหมาะ ไม่ใช้มากเกินไป 

7 ถ้าข้าพเจ้าเห็นคนชราขึ้นรถเมล์ข้าพเจ้า
จะลุกให้นัง่ 

0.6 ใช้ได้ หากข้าพเจ้าเห็นคนชราขึ้นรถเมล์
ข้าพเจ้าจะลุกให้นั่ง 

8 ข้าพเจ้าไม่เคยคิดอยากเด็ดดอกไม้หรือ
ใบไม้ในโรงเรียนหรือที่สาธารณะ 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าไม่เคยคิดอยากเด็ดดอกไม้
หรือใบไม้ในโรงเรียนหรือที่สาธารณะ 

9 ข้าพเจ้าคิดที่จะเก็บขยะเม่ือพบเห็นตก
อยู่ตามพื้นท่ีสาธารณะ 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าคิดที่จะเก็บขยะเม่ือพบเห็นตก
อยู่ตามพื้นท่ีสาธารณะ 

10 ข้าพเจ้าเต็มใจที่ได้ท าความสะอาดห้อง
หลังเลิกเรียนตามหน้าที่ของตนเองที่
รับผิดชอบ 

0.8 ใช้ได้ ข้าพเจ้าเต็มใจที่ได้ท าความสะอาด
ห้องหลังเลิกเรียนตามหน้าที่ของ
ตนเองที่รับผิดชอบ 

11 ข้าพเจ้าภูมิใจที่ได้แจ้งให้ครูหรือภารโรง
ทราบเมื่อพบสมบัติต่าง ๆ ของส่วนรวม

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าภูมิใจที่ได้แจ้งให้ครูหรือภาร
โรงทราบเม่ือพบสมบัติต่าง ๆ ของ
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ข้อที่ ข้อความ/ข้อค าถาม IOC 
แปล
ผล 

ข้อความ/ข้อค าถามที่ปรับแก้ไขแล้ว 

ช ารุดเสียหาย เพื่อจะได้ซ่อมแซม ส่วนรวมช ารุดเสียหาย เพื่อจะได้
ซ่อมแซม 

12  ข้าพเจ้าเต็มใจที่จะเก็บขยะเมื่อพบเห็น
ขยะบริเวณระเบียงทางเดิน หรือตาม
พื้นที่สาธารณะ 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะเก็บขยะเม่ือพบเห็น
ขยะบริเวณระเบียงทางเดิน หรือตาม
พื้นที่สาธารณะ 

13 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยครูเก็บอุปกรณ์สื่อการ
สอนหลังจากที่ครูสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 

0.8 ใช้ได้ ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยครูเก็บอุปกรณ์สื่อ
การสอนหลังจากที่ครูสอนเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

14 ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยแจกสมุดคืนเพื่อนๆ
เมื่อครูได้มอบหมายให้ท า 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยแจกสมุดคืน
เพื่อนๆเมื่อครูได้มอบหมายให้ท า 

15 ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือทุกครั้งใน
การท างานกลุ่มกับเพื่อนในห้อง 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือทุกครั้งใน
การท างานกลุ่มกับเพื่อนในห้อง 

16 ข้าพเจ้ายินดีเม่ือเพื่อนยืมอุปกรณ์การ
เรียนเวลาที่เพื่อนไม่มีใช้ 

0.8 ใช้ได้ ข้าพเจ้ายินดีให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การ
เรียนเวลาที่เพื่อนไม่มีใช้ 

17 ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยดูแลรักษาต้นไม้ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ดี
อยู่เสมอ 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยดูแลรักษาต้นไม้ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้
ดีอยู่เสมอ 

18 ข้าพเจ้ายินท่ีจะช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์
กีฬาของโรงเรียน 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้ายินท่ีจะช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์
กีฬาของโรงเรียน 

19 ข้าพเจ้าแบ่งปันที่น่ังในสาธารณะให้แก่
ผู้อื่น 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าแบ่งปันที่น่ังในสาธารณะให้แก่
ผู้อื่น 

20 ข้าพเจ้าอาสาน าการบ้านของเพื่อนไปส่ง
คร ู

0.6 ใช้ได้ ข้าพเจ้าอาสารวบรวมงานของเพื่อน
ไปส่งครู 

21 เมื่อพบเห็นว่าครูถือของหนักข้าพเจ้า
เต็มใจอาสาเข้าไปช่วยเหลือ 

0.6 ใช้ได้ เมื่อพบเห็นว่าครูถือของหนักข้าพเจ้า
เต็มใจอาสาเข้าไปช่วยเหลือ 

22 เมื่ออ่านหนังสือที่ยืมจากห้องสมุดเสร็จ
ข้าพเจ้าจะรีบน าไปส่งคืน 

0.6 ใช้ได้ เมื่ออ่านหนังสือที่ยืมจากห้องสมุด
เสร็จข้าพเจ้าจะรีบน าไปส่งคืน 

23 เมื่อรับประทานอาหารเสร็จตอนกลางวัน
และมีคนอื่นรอใช้โต๊ะอาหาร ข้าพเจ้าจะ

1 ใช้ได้ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จตอน
กลางวันและมีคนอื่นรอใช้โต๊ะอาหาร 
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ข้อที่ ข้อความ/ข้อค าถาม IOC 
แปล
ผล 

ข้อความ/ข้อค าถามที่ปรับแก้ไขแล้ว 

รีบลุกจากที่นั่ง  ข้าพเจ้าจะรีบลุกจากที่นั่ง 

24 เมื่อมีการจัดท าพานไหว้ครู หรือกิจกรรม
กลุ่มของห้องเรียนหรือโรงเรียน ข้าพเจ้า
ได้ช่วยเพื่อนๆ ท างานเสมอ 

1 ใช้ได้ เมื่อมีการจัดท าพานไหว้ครู หรือ
กิจกรรมกลุ่มของห้องเรียนหรือ
โรงเรียน ข้าพเจ้าได้ช่วยเพื่อนๆ 
ท างานเสมอ 

25 เมื่อเพื่อนลืมหนังสือเรียนมาจากบ้าน
ข้าพเจ้าจะแบ่งให้เพื่อนดู 

1 ใช้ได้ เมื่อเพื่อนลืมหนังสือเรียนมาจากบ้าน
ข้าพเจ้าจะแบ่งให้เพื่อนดู 

26 เมื่อเจอสิ่งของที่เป็นสมบัติของโรงเรียน
ตกหล่นหรือ/เสียหาย ข้าพเจ้าจะรีบแจ้ง
ครูทันที 

0.8 ใช้ได้ เมื่อเจอสิ่งของที่เป็นสมบัติของ
โรงเรียนตกหล่นหรือ/เสียหาย 
ข้าพเจ้าจะรีบแจ้งครูทันที 

27 ข้าพเจ้าเก็บโต๊ะเก้าอี้เข้าท่ีอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อยหลังเลิกใช้งาน 

1 ใช้ได้ ข้าพเจ้าเก็บโต๊ะเก้าอี้เข้าท่ีอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อยหลังเลิกใช้งาน 
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ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดจิตสาธารณะ 
ตาราง  การวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตสาธารณะ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ข้อท่ี X  SD 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach’s Alpha แปลผล 

1 3.00 1.01 .407 .82 คัดเลือกไว้ 
2 3.77 1.14 .309 .82 คัดเลือกไว้ 
3 3.75 1.23 .543 .81 คัดเลือกไว้ 
4 3.32 1.22 .320 .82 คัดเลือกไว้ 
5 3.87 1.09 .250 .82 คัดเลือกไว้ 
6 3.77 .91 .343 .82 คัดเลือกไว้ 
7 3.80 .93 .441 .82 คัดเลือกไว้ 
8 3.22 1.20 .565 .81 คัดเลือกไว้ 
9 3.20 .85 .230 .82 คัดเลือกไว้ 
10 3.47 .98 .439 .82 คัดเลือกไว้ 
11 3.37 1.10 .523 .82 คัดเลือกไว้ 
12 3.35 .89 .384 .82 คัดเลือกไว้ 
13 3.72 .87 .262 .82 คัดเลือกไว้ 
14 3.82 1.00 .513 .81 คัดเลือกไว้ 
15 4.02 .94 .257 .82 คัดเลือกไว้ 
16 4.02 .73 .091 .83 ตัดออก 
17 3.77 .91 .407 .82 คัดเลือกไว้ 
18 3.87 .68 .406 .82 คัดเลือกไว้ 
19 3.72 .84 .410 .82 คัดเลือกไว้ 
20 3.52 .84 .505 .81 คัดเลือกไว้ 
21 3.62 .95 .445 .82 คัดเลือกไว้ 
22 3.92 .85 .245 .82 ตัดออก 
23 3.85 1.02 .248 .82 ตัดออก 
24 3.35 .86 .230 .82 คัดเลือกไว้ 
25 3.82 .81 .159 .82 คัดเลือกไว้ 
26 3.62 .89 .387 .82 คัดเลือกไว้ 
27 3.92 .72 .157 .82 ตัดออก 
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แบบวัดจิตสาธารณะ 

 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้ จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยนิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ เอก
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้วิจัยขอความร่วมมือผู้ ตอบ
แบบวัดนี้ กรุณาตอบตามความเป็นจริง ทั้งนี้ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเหล่านี้ไว้เป็นความลับ 
และจะไม่เกิดผลเสียต่อท่านแต่ประการใด  โดยจะน าผลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อเสนอผลการประเมินจิต
สาธารณะของนักเรียนในภาพรวมเท่านั้น 
 ขอให้ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ แล้วใส่เครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก
ความคิดเห็นและการกระท าที่แท้จริงของท่านมากที่สุด โดยมีเกณฑ์ดังน้ี 
 

ปฏิบัติเป็นประจ าทุกครั้ง     หมายถึง    ข้าพเจ้าปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นเป็นประจ าทุก
ครั้ง ปฏิบัติค่อนข้างบ่อยมาก     หมายถึง    ข้าพเจ้าปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นค่อยข้างบ่อย  

ปฏิบัติบ้างเป็นบางครั้ง     หมายถึง    ข้าพเจ้าปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นบ้างเป็นบางครั้ง 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง     หมายถึง    ข้าพเจ้าปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นนาน ๆ ครั้ง  

 ไม่ปฏิบัติเลย      หมายถึง    ข้าพเจ้าไม่ปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นเลย 
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แบบวัดจิตสาธารณะ 
 

ข้อ ข้อความ/ค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า  

ปฏิบัติ 

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ 

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 

นานๆ 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 

เลย 

1 
การขีดเขียน โต๊ะ เก้าอี้ ผนังห้องเรียนและอาคาร
เรียนเป็นสิ่งที่ไม่ควรท า 

     

2 
การเปิด-ปิดประตู และหน้าต่างห้องเรียนควรกระท า
อย่างเบา ๆ ไม่กระแทกแรง ๆ 

     

3 
ข้าพเจ้าเห็นว่าการท้ิงขยะลงแม่น้ าล าคลองเป็นการ
ท าลายสิ่งแวดล้อมของสาธารณะ 

     

4 
การนั่งโยกเก้าอี้ในห้องเรียนอาจท าให้เก้าอี้ของ
โรงเรียนเกิดความช ารุดเสียหายได้    

     

5 
ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้คอมพิวเตอร์อย่างระมัดระวัง 
เพราะเกรงว่าจะช ารุดเสียหายได้ 

     

6 
ข้าพเจ้าค านึงถึงการใช้สบู่เหลวล้างมือ ทิชชู่ และของ
ใช้ส่วนรวมอย่างประหยัด พอเหมาะ ไม่ใช้มาก
เกินไป 

     

7 หากข้าพเจ้าเห็นคนชราขึ้นรถเมล์ข้าพเจ้าจะลุกให้นั่ง      

8 
ข้าพเจ้าไม่เคยคิดอยากเด็ดดอกไม้หรือใบไม้ใน
โรงเรียนหรือที่สาธารณะ 

     

9 
ข้าพเจ้าคิดที่จะเก็บขยะเม่ือพบเห็นตกอยู่ตามพื้นท่ี
สาธารณะ 

     

10. ข้าพเจ้าเต็มใจที่ได้ท าความสะอาดห้องหลังเลิกเรียน      
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ข้อ ข้อความ/ค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า  

ปฏิบัติ 

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ 

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 

นานๆ 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 

เลย 

ตามหน้าที่ของตนเองที่รับผิดชอบ 

11. ข้าพเจ้าภูมิใจที่ได้แจ้งให้ครูหรือภารโรงทราบเม่ือพบ
สมบัติต่าง ๆ ของส่วนรวมช ารุดเสียหาย เพื่อจะได้
ซ่อมแซม 

     

12.  ข้าพเจ้ายินดีที่จะเก็บขยะเม่ือพบเห็นขยะบริเวณ
ระเบียงทางเดิน หรือตามพื้นท่ีสาธารณะ 

     

13. ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยครูเก็บอุปกรณ์สื่อการสอน
หลังจากที่ครูสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

     

14. ข้าพเจ้าเต็มใจช่วยแจกสมุดคืนเพื่อนๆเมื่อครูได้
มอบหมายให้ท า 

     

15. ข้าพเจ้ายินดีให้ความร่วมมือทุกครั้งในการท างาน
กลุ่มกับเพื่อนในห้อง 

     

16. ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะช่วยดูแลรักษาต้นไม้ รวมถึง
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้ดีอยู่เสมอ 

     

17. ข้าพเจ้ายินท่ีจะช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาของ
โรงเรียน 

     

18. ข้าพเจ้าแบ่งปันที่น่ังในสาธารณะให้แก่ผู้อื่น      

19. ข้าพเจ้าอาสารวบรวมงานของเพื่อนไปส่งครู      

20. เมื่อพบเห็นว่าครูถือของหนักข้าพเจ้าเต็มใจอาสาเข้า
ไปช่วยเหลือ 

     

21. เมื่อมีการจัดท าพานไหว้ครู หรือกิจกรรมกลุ่มของ      



98 
 

ข้อ ข้อความ/ค าถาม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบัติ 

เป็น
ประจ า  

ปฏิบัติ 

บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ 

บางครั้ง 

ปฏิบัติ 

นานๆ 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 

เลย 

ห้องเรียนหรือโรงเรียน ข้าพเจ้าได้ช่วยเพื่อนๆ 
ท างานเสมอ 

22 เมื่อเพื่อนลืมหนังสือเรียนมาจากบ้านข้าพเจ้าจะแบ่ง
ให้เพื่อนด ู

     

23. เมื่อเจอสิ่งของที่เป็นสมบัติของโรงเรียนตกหล่นหรือ/
เสียหาย ข้าพเจ้าจะรีบแจ้งครูทันที 

     

 
ขอบคุณส าหรับการตอบแบบสอบถามครบทุกข้อค่ะ 
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ตาราง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิต 
         สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

ครั้งที่ ด้านการประเมิน ผลรวม 
ค่าดัชนี 

IOC 

1 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

5 
4 
4 

1.00 
0.80 
0.80 

2 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

4 
4 
4 

0.80 
0.80 
0.80 

3 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

3 
5 
5 

0.60 
1.00 
1.00 

4 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

5 
4 
4 

1.00 
0.80 
0.80 

5 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

4 
3 
4 

0.80 
0.60 
0.80 

6 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

4 
5 
3 

0.80 
1.00 
0.60 

7 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

3 
4 
4 

0.60 
0.80 
0.80 

8 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

4 
5 
3 

0.80 
1.00 
0.60 
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ครั้งที่ ด้านการประเมิน ผลรวม 
ค่าดัชนี 

IOC 

9 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

3 
4 
3 

0.60 
0.80 
0.60 

10 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 

11 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 

12 
ด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านการใช้ทฤษฎี 

5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 

 

 

หมายเหตุ : ผู้วิจัยแก้ไขปรับปรุงจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและการเลือกใช้ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ตาม 
               ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญส าหรับด้านที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีคะแนนเป็น 0 จากนั้น 
               อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบผลการแก้ไขอีกครั้งก่อนด าเนินการทดลอง (Tryout) 
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ภาคผนวก ค 

--รายละเอียดโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิต

สาธารณะ 
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โปรแกรมการจดัการเรียนรู้เชิงจิตวิทยา 

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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โปรแกรมการจัดการเรยีนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

หลักการและเหตุผล 

จิตสาธารณะ (public mind) หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล ที่ตระหนักรู้  เห็น
คุณค่า มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  และพร้อมที่จะปฏิบัติตนให้มีส่วนร่วมในเรื่องที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม เติบโตเป็นคนดีช่วยเหลือสังคม
ต่อไป โดยทั้งนี้เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ  3 ด้าน คือ 1.ด้านความคิด  2. ด้าน
ความรู้สึก   3. ด้านการกระท า  

จุดมุ่งหมายของโปรแกรม 

เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับผู้เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาโดยผ่าน
การท ากิจกรรมที่หลากหลาย โดยโปรแกรมนั้นประกอบไปด้วยการพัฒนา จิตสาธารณะ 3 ด้าน 
ได้แก่ 

 1.ด้านความคิด  เป็นความนึกคิดที่เกิดขึ้นภายในใจเกี่ยวกับการค านึงถึงประโยชน์ของ
ส่วนรวม การมีน้ าใจต่อผู้อื่น การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการดูแลสิ่งของที่เป็นสาธารณะที่ต้อง
ใช้ร่วมกัน ในโรงเรียน ได้แก่  ห้องเรียน  โต๊ะ  เก้าอี้  คอมพิวเตอร์  ประตู    พัดลม ต้นไม้ ห้องน้ า  
สบู่เหลวล้างมือ  เป็นต้น  

2. ด้านความรู้สึก เป็นการรับรู้ในความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติที่เป็นส่วนรวม  มี
ความรู้สึกยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือและแบ่งปันแก่ผู้อื่น  เกิดความรู้สึกภูมิใจเม่ือได้ท าประโยชน์แก่
ส่วนรวม  ได้แก่ การท าหน้าที่เวรประจ าวันของห้องเรียน  การช่วยเก็บขยะเม่ือพบเห็น  การช่วย
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน เ 

3. ด้านการกระท า เป็นการแสดงออกถึงความเอาใจใส่เป็นธุระ  มีจิตอาสาเสียสละท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ได้แก่ อาสาช่วยเหลือผู้อื่นในวิสัยที่เห็นว่าเหมาะสมและสามารถท าได้  คิด
หาวิธีแก้ไขปัญหาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ของส่วนรวม รู้จักแบ่งปันโดยการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน และ
การไม่น าสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นสาธารณะมาเป็นของตนเอง 

ลักษณะของโปรแกรม 
 เป็นโปรแกรมการสอนที่ใช้จัดสอนนอกเวลาเรียนปกติ ซึ่งประกอบไปด้วยการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความคิด  ด้านความรู้สึก  ด้านการกระท า  โดยใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรมจ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
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ค าแนะน าในการใช้โปรแกรม 

 โปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้สร้างโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Learning Theory) 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  และทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดร์ 
เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดของการเรียนรู้จึงควรค านึงถึงค าแนะน าในการดังต่อไปนี้ 

 1. ก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง ต้องมีการเตรียมความพร้อมในการท ากิจกรรม โดยการศึกษา
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาให้เข้าใจ และเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเกิดความพร้อมในการเรียนรู้  
อาจจะพูดคุยทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเอง  การยกตัวอย่างเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ  
หรือเปิดเพลงจิตสาธารณะให้นักเรียนฟัง เพื่อเป็นการเตรียมตัวนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม เป็น
ต้น 

 2. ในการด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะในแต่ละ
ครั้ง การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นส าคัญ  ด้วยการคอยกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสนใจอยู่กับกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ รวมถึงให้การเสริมแรงทางบวกด้วยการชมเชย หรือ
ให้รางวัล  เมื่อผู้ร่วมกิจกรรรมสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ดี 

 3. หลังจากการด าเนินกิจกรรมจัดการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ต้องมีการสรุปกิจกรรมเพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในความคิดรวบยอดของกิจกรรมอย่างตรงกัน และน าไปใช้ได้ถูกต้อง 
นอกจากนี้ในระหว่างการด าเนินกิจกรรม ต้องมีการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรมในแต่ละ
ครั้งเพื่อดูการมีส่วนร่วม ความสนใจและตั้งใจในการท ากิจกรรม 
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โครงสร้างของโปรแกรม 

โครงสร้างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ครั้งที่ รายชื่อกิจกรรม 

1 บิงโกหาเพื่อน (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

2 จิตสาธารณะนั้นส าคัญไฉน (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

3 บุคคลตัวอย่าง (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

4 ขาดจิตสาธารณะสู่ปัญหาสังคม (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

5 เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการ
กระท า) 

6 สุขใจจากการให้ (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

7 ของคนอื่นเราไม่เอา (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

8 ขยะมีค่า (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

9 สมบัติส่วนรวม  (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

10 โครงการโรงเรียนสะอาด (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 

11 รู้รักสามัคคี ท าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้าน
การกระท า) 

12 ดอกไม้แห่งจิตสาธารณะ (พัฒนาด้านความคิด ด้านความรู้สึก ด้านการกระท า) 
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โปรแกรมการพัฒนา 
การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 

ครั้งที่ 1 
กิจกรรม “บิงโกหาเพื่อน”  
จุดมุ่งหมาย  

1. นักเรียนแสดงออกถึงความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างเพื่อนท่ีเข้าร่วม 
    กิจกรรม 
2. นักเรียนทราบวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
3.นักเรียนทราบความหมายและประโยชน์ของการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  กระดาษ A4 ที่มีตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัส 16 ช่อง 
 2. คลิปวิดีโอจิตสาธารณะ (www.youtube.com) 
 3. ใบงานจิตสาธารณะ 
 4. สมุดบันทึกจิตสาธารณะ 
 5. ของรางวัล ได้แก่ ปากกา  ดินสอ    สมุดโน๊ต  
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนและอธิบายวัตถุประสงค์ของกิจกรรมครั้งนี้ว่า ในกิจกรรมน้ีนักเรียน
จะได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนและได้เรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและประโยชน์ของการมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “บิงโกหาเพื่อน” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. แจกกระดาษ A4 ที่มีตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัส 16 ช่อง 
2. อธิบายวิธีการว่า ให้นักเรียนใส่ตัวเลข 1- 16 ช่องใดก็ได้ช่องละ 1 ตัวเลข เม่ือนักเรียน

เขียนตัวเลขครบแล้ว   ครูชี้แจงกติกาการบิงโกว่า ให้ตัวเลขเรียงต่อกันได้ทั้งแนวตั้ง
แนวนอนแนว  แทยง ใครมีตัวเลขเรียงต่อกันได้ก่อนถือว่าจบเกมเป็นผู้ชนะและรับของ
รางวัล  เริ่มเล่นเกมโดยฟังโจทย์ค าถามจากครู ดังนี ้
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เกิดในเดือนที่ลงท้ายด้วย 30 วัน  มาเขียนไว้ใน

ช่องหมายเลข 5 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เกิดวันศุกร์ มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 11  
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่เป็นคนภาคใต้ มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 15 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบดาราเกาหลี มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 8 
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- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ย้ิมเก่งมาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 13 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบสีแดงมาเขียนไว้ในช่องหมายเลข  2 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบเรียนคณิตศาสตร์มาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 

6 
- ให้นักเรียนไปหาชื่อเพื่อน 2 คนที่ชอบอ่านหนังสือนิยายมาเขียนไว้ในช่องหมายเลข 

4 
3. เมื่อจบเกมแล้วครูมอบของรางวัลแก่ผู้ชนะและแสดงความยินดี จากนั้นครูเปิดคลิปวิดีโอ

เกี่ยวกับจิตสาธารณะให้นักเรียนดู หลังจากดูเสร็จแล้ว ครูแจกใบความรู้เรื่อง จิต
สาธารณะ  โดยครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมาย ประโยชน์ของจิต
สาธารณะ และผลกระทบจาการขาดจิตสาธารณะ เม่ืออภิปรายเสร็จแล้วครูแจกใบงาน
จิตสาธารณะให้นักเรียนท าและส่งครูหลังจากท าเสร็จแล้ว 

4. ครูแจกสมุดบันทึกจิตสาธารณะ เพื่อให้นักเรียนมีจิตส านึกสาธารณะ ท าประโยชน์เพื่อ

ส่วนรวม โดยให้นักเรียนสังเกตตนเองว่ามีการปฏิบัติตนอย่างไรบ้างเกี่ยวกับจิต

สาธารณะและให้บันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นทุกวันเม่ือบันทึกแล้ว  ให้ครูเซ็นชื่อ

ก ากับทุกวันอังคารและพฤหัสบดี  

ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “ ในสังคม
ปัจจุบัน จิตสาธารณะ เป็นสิ่งที่ส าคัญในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน เพื่อให้สังคมนั้นเกิดความสงบสุข 
เพราะจิตสาธารณะ คือการตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะ การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน ช่วยเหลือกัน มีจิตคิดสร้างสรรค์มุ่งท าสิ่งที่ดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ไม่
ท าลายเบียดเบียนบุคคล  สังคม ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการที่นักเรียนได้ท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายความส าคัญและประโยชน์ของจิตสาธารณะ จะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
เป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะได้อย่างถูกต้อง” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของจิตสาธารณะ และมีความตระหนักถึงประโยชน์ของจิต
สาธารณะ สังเกตจากการตอบค าถามในระหว่างการท ากิจกรรมและใบงาน 

2. การสังเกตการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียนระหว่าง
การร่วมท ากิจกรรม 
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จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะ (Public Mind) 
ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของจิตส านึกทางสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะว่า คือ การ

ตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมรว่มกัน หรือการค านึงถึงผู้อื่นที่รว่มสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ให้ความหมายว่า จติสาธารณะคือ การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระ

และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และ
จริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อส่ิงผดิ เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษยก์ับธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง ความรู้สึกตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให้เกิด
ความรู้สึกที่ปรารถนาจะร่วมและมีส่วนชว่ยเหลือสังคม โดยรบัรู้ถงึสิทธิควบคู่ไปกับหน้าทีแ่ละความรับผิดชอบ 
ส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแกไ้ขปญัหาได้ และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาดว้ยวธิีการต่างๆ โดย
การเรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมเพราะการอยูร่่วมกันในสังคมทุกวันนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
อาศัยความมีน้ าใจไมตรีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การชว่ยเหลือเกื้อกูลกันโดยไมห่วงัผลตอบแทน การด ารงชีวิตในสังคม
ที่มีการชว่ยเหลือกันถึงแม้ว่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นไม่ไดม้ีความเกี่ยวข้องกบัเรา หรือเราไมไ่ด้เดือดร้อนด้วย 
แต่ก็เตม็ใจทีจ่ะแบง่ปันให้การชว่ยเหลือเอื้ออาทรกัน นั่นคือ การแสดงความมจีิตสาธารณะนั่นเอง 
 

ใบความรู้ “จิตสาธารณะ” 

คุณครูคะ “จิตสาธารณะคือ
อะไรและมีความความส าคัญ

อย่างไรคะ? 
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ประโยชน์ของการมีจิตสาธารณะ 

 ท าให้เป็นคนคิดบวก มองผู้อื่นในแง่ที่ดี ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น 

 ท าให้เราเป็นคนที่สามารถอยู่รว่มกับผู้อื่นในสังคมได้เป็นอย่างดี และปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมตา่งๆ ได้ดี 

  ท าให้เป็นที่รักใครจ่ากผู้คนรอบข้าง และได้รับความเมตตา 

 ท าให้เป็นคนไม่เห็นแก่ตวั คิดถงึส่วนรวมเป็นหลักมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

  ท าให้เป็นคนเข้าใจผู้อื่นได้เป็นอย่างด ี

  ท าให้เป็นคนมีเหตุมผีล เข้าใจและเห็นใจในความทุกข์เดือดร้อนของผู้อื่นโดยไม่เหยียดหยามหรอืทับถม

ผู้อื่น 

 ท าให้เข้ากับผู้อื่นได้ง่าย และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 

 ท าให้เป็นคนใจกว้าง มีความรักใหแ้ก่ผู้คนและส่ิงรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นคน, สัตว์, พืช หรือส่ิงแวดล้อมต่างๆ 

เป็นต้น 

 ท าให้กลายเป็นผู้ชอบช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่นิ่งดูดาย ไม่คิดว่าไมใ่ช่เรื่องของตน แล้วละเลยปล่อยทิ้งให้ผู้อื่น

เดือดร้อน 

 เมื่อถึงยามที่เราเดือดร้อนก็จะมผีู้ยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือเช่นกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ………………………………นามสกุล………………………ชั้น……………เลขที่…………. 

ผลกระทบจากการขาดจิตสาธารณะ 
ผลกระทบต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหา คือ 

              1.   สรา้งความเดือดรอ้นให้กับตนเอง 

              2.   สรา้งความเดือดรอ้นให้กับคนอ่ืน 

           ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา คือ 

              1.   ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง               
  2.   การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว                
ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา 

              1.   การแบ่งพรรคแบง่พวกภายในองค์กร              
  2.   ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีเด่น              
  3.   การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน               
  4.   องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคณุภาพของงานลดลง 

           ผลกระทบในระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหา คือ 

1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มีสภาพ เช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิด 
การพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเ่สือ่มทรุดลง 

            2.   อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 

3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าท่ีน าไปสู่การแก้ปญัหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่  
ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรอืกลัวเป็นท่ีครหาจากบุคคลอื่น 

ผลกระทบในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะท าใหเ้กิดปัญหา คือ 
1. วิกฤตการณภ์ายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบยีดเบียนท าลายทรัพยากรและสมบัติที่ 
เป็นของส่วนรวม 
2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ 
3. ก็จะไมไ่ดผ้ลเพราะไมไ่ดร้ับความรว่มมือจากประชาชน 
4.  เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกดิการทุจรติ

คอรัปช่ัน 
ที่มา: ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2555) .สอนเด็กให้มีจิตสาธารณะ 

 

 



110 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่าง “สมุดบันทึกจิตสาธารณะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1 “จิตสาธารณะ” 

1. ให้นักเรียนบอกความหมายของ จิตสาธารณะ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………..………………………………………………………………………………………… 

  2.  จิตสาธารณะมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………..………………………………………………………………………………………… 

  3.  ให้นักเรียนยกตัวอย่าง จิตสาธารณะท่ีนักเรียนสามารถท าได้ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และ สถานที่

สาธารณะ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………..………………………………………………………………………………………… 
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สมุดบันทึกจิตสาธารณะ 
 

 

 

 

 

 

 

  ชื่อ………………………..นามสกุล……………………. 
  ชื่อเล่น…………………….ชั้น……..…เลขที…่……… 

โรงเรียนเทพลีลา 

ค าชี้แจง 
ใหน้ักเรียนสังเกตตนเองว่ามีการปฏิบัติตนอย่างไรบ้างเกีย่วกับจิตสาธารณะและให้
บันทึกพฤติกรรมจติสาธารณะนั้นทุกวันเมื่อบันทึกแล้ว ให้ครูเซ็นช่ือก ากับทุกวัน

อังคารและพฤหสับด ี
ความหมายของจิตสาธารณะ (public mind) 

จิตสาธารณะ หมายถึงการตระหนักรู้ของบุคคลถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะ 
การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน ให้การช่วยเหลือผู้อื่นท่ีได้รับ
ความเดือดร้อนรวมถึงการดูแลรักษาของสาธารณสมบตัิที่ใช้ร่วมกัน โดยไม่ยึดครอง
สาธารณสมบัติมาเป็นของตนเอง 

หมายเหตุ เก็บสมุดบันทึกเล่มนี้ให้ดีนะคะอย่าท าหายมีของรางวลัรออยู่ค่ะ 

 

 

ให้นักเรียนวาดรูปเองเกีย่วกับจิตสาธารณะ 
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วัน/เดือน/ปี พฤติกรรมจิต
สาธารณะ 

สถานที ่ ลายเซ็น
อาจารย ์
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ครั้งที่ 2 
กิจกรรม “จิตสาธารณะน้ันส าคัญไฉน”  
จุดมุ่งหมาย  

1.นักเรียนมีความตระหนักเห็นความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
2.นักเรียนเห็นความส าคัญของการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1. คลิปวิดีโอเพลง “ส่วนรวมต้องมาก่อน” (www.youtube.com) 
 2. ใบความรู้ “ความส าคัญของจิตสาธารณะ” 
 3. ใบงานที่ 2  “ตามหาเพื่อน” 
 4. ใบงาน ที่ 3 “จิตสาธารณะน้ันส าคัญไฉน” 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
1  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
1. ครูแจกกระดาษเนื้อเพลง “ส่วนรวมต้องมาก่อน” และเปิดเพลงให้นักเรียนฟัง แล้วให้

นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงไปด้วย  
2. เม่ือนักเรียนร้องเพลงจบแล้ว ครูแจกใบงานที่ 2  “ตามหาเพื่อน”ให้นักเรียนตามหา

ลักษณะของเพื่อนตามใบงานให้ได้มากที่สุด เม่ือนักเรียนท าเสร็จทุกข้อแล้ว  สุ่มนักเรียนออกมา
น าเสนอหน้าห้องเรียน ให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่า เห็นตรงตามที่เพื่อนมองหรือไม่  และครูมอบ
รางวัลให้กับผู้ที่ออกมาน าเสนอ 

3. ครูแจกใบความรู้เรื่อง “ความส าคัญของจิตสาธารณะ”ให้กับนักเรียนทุกคน โดยครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าจิตสาธารณะนั้นมีความส าคัญอย่างไร  พร้อมกับแจกใบงานที่ 3 “จิต
สาธารณะนั้นส าคัญไฉน” ให้นักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็นลงในใบงาน และส่งครูหลังจากท า
เสร็จแล้ว 

ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การที่คนมา
อยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน การที่คนในสังคมขาดจิต
สาธารณะนั้น จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อชุมชน 
ระดับประเทศ และระดับโลก จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึก
คิด จิตใต้ส านึกตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก” ครู
กล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และ
สถานท่ีในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
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การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของจิตสาธารณะได้ จากการตอบค าถามและการท า
ใบงาน 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตามหาเพื่อนที่มีลักษณะต่อไปนี้ 

คุณลักษณะ ชื่อเพื่อน 

1.เสียสละ  

2.ยิ้มสวย  

3.ชอบช่วยเหลือ  

4.รับผิดชอบ  

5.ขยัน  

6.ประหยัดอดออม  

7.ไหว้สวย  

8.เปิดเผย จริงใจ  

9. แต่งกายเรียบร้อย  

10.ร้องเพลงเพราะ  

11.เล่นดนตรีเก่ง  

12.ชอบเล่นกีฬา  

13.มีน้ าใจแบ่งปัน  

14.เป็นผู้น า  

15.ร่าเริง  

16.เป็นคนตลก  

17.ใจเย็น  

18.เรียนเก่ง  

19.ตรงเวลา  

20.มีระเบียบวินัย  

ใบงานที่ 2 “ตามหาเพื่อน” 

ชื่อ…………………………………นามสกุล…………………………..ชั้น……………เลขที…่………... 
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ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
การที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน การที่คนในสังคม

ขาดจิตสาธารณะนั้น จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อชุมชน ระดับประเทศ 
และระดับโลก จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึกตลอดจน
คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะเห็นว่าเกิดจาก
การขาดจิตส านึกของคนส่วนรวมในสังคมเป็นส าคัญ เช่น 

1. ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ชาย ไม่นึกถึงปัญหาที่เกิดขึ้นต่อไปกับสังคม 

2. ปัญหามลพิษต่าง ๆ ที่เกิดจากความไม่รับผิดชอบ ขาดจิตส านึก 

จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งส าคัญในสังคม เยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ 

ความรับผิดชอบต่อตนเองจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพื้นฐานต่อความรับผิดชอบ ต่อดังนี้ 
1.ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 

2.รู้จักการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพให้แข็งแรงสมบรูณ์ 

3.มีความประหยัดรู้จักความพอดี 

4.ประพฤติตัวให้เหมาะสม ละเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 

5.ท างานท่ีรับมอบหมายให้ส าเร็จ 

6.มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

ความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับความ 

 เสียหายเช่น 
1. มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ 

2. มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนของครูอาจารย์ 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 
3. มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอื่นเช่นให้ความช่วยเหลือให้ค าแนะน าไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิซึ่ง 

กันและกัน 
4. มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมาย 

 รักษาสมบัติของส่วนรวม ให้ความร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี ให้ความช่วยเหลือ  
 

(ที่มา: ไพบูลย ์ วัฒนศิริธรรมและ สังคม สัญจร. 2543. ส านึกไทยที่พึงปรารถนา) 

 
 

ใบความรู้ที่ 2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
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ใบงานที่ 3 จิตสาธารณะนั้นส าคัญไฉน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดเราจึงควรมีจิตสาธารณะ 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนสามารถปฏิบัติจิตสาธารณะในโรงเรียนได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. นักเรียนคิดว่าจิตสาธารณะควรปฏิบัติกับบุคคลใดบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ……………………………………..นามสกุล……………………………...ชั้น……………เลขที…่………. 
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เพลง “ส่วนรวมต้องมากอ่น” 

ให้มีจิตสาธารณะ  
ขอให้จดจ าไว้ว่า ส่วนรวมต้องมาก่อน 

ขอให้จดจ าไว้เป็นค าสอน 

หม่ันฝึกไว้อย่าขาดตอน 

โตมาจะได้เป็นคนด ี

ก็มีคนตั้งเยอะ อยู่รวมกันตั้งแยะ 

เราก็ต้องเผื่อแผ่ช่วยเหลือกันไป 

อะไรที่เป็นส่วนรวม เราก็ต้องใส่ใจ 

ไม่ท าอะไรให้คนอ่ืนเดือดร้อน 
 
 

ที่มา: ช านาญ    รอดเรืองฤทธิ ์
โรงเรียนวัดบญุสัมพันธ์ สพป.ชลบุรี 3 
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ครั้งที่ 3 
กิจกรรม “บุคคลตัวอย่าง”  
จุดมุ่งหมาย  

1.นักเรียนได้เห็นตัวอย่างของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
2.นักเรียนได้เรียนรู้และสังเกตพฤติกรรมบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  ใบความรู้กรณีตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการยกย่องของสังคม  
 2. ใบความรู้ท่ี 3 “ลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ” 

3. ใบงานที่ 4 “บุคคลตัวอย่าง” 
 4. ใบงานที่ 5  “ต้นแบบที่ดีของฉัน”  
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
2  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “บุคคลตัวอย่าง” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยความสมัครใจ และแจกใบความรู้เรื่อง 

“ลักษณะ 
ของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ”ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะเป็น
อย่างไร 

2. หลังจากได้ทราบลักษณะบุคคลที่มีจิตสาธารณะ แล้วครูแจกใบความรู้กรณีตัวอย่างบุคคล
ที่ได้รับการยกย่องและดีเด่นของสังคม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มซึ่งจะได้ไม่เหมือนกัน เพื่อศึกษากรณี
ตัวอย่างบุคคล โดยก าหนดให้แต่ละกลุ่มศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 -  ประวัติบุคคลตัวอย่าง 

-  การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ผลงานดีเด่น 
-  หลักคิดในการท างานและผลส าเร็จ 

หลังจากท าเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอและสรุปประเด็นหน้าชั้นเรียน ใช้เวลากลุ่มละ ไม่
เกิน 3 นาที  

3. ครูแจกใบงานที่ 5 ต้นแบบที่ดีของฉัน โดยให้นักเรียนเลือกบุคคล 1 คน และเขียน
เกี่ยวกับบุคคลที่นักเรียนคิดว่าเป็นต้นแบบที่ดีในด้านการมีจิตสาธารณะ  การท าประโยชน์เพื่อ
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ส่วนรวม หรือบุคคลที่นักเรียนคิดว่าเป็นแรงบันดาลใจในความใฝ่ฝันของนักเรียนเอง (ใบงานนี้
นักเรียนสามารถน ากลับไปท าที่บ้านได้แล้วส่งในคาบต่อไป) 
ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “คนที่มีจิต
สาธารณะจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็น
ธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าที่
ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล การเคารพ
สิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อื่น มุ่งปฏิบัติเพื่อส่วน รวมไปถึงการรับอาสาท าบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวัน
เวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะได้ จากการตอบ
ค าถามและการท าใบงาน 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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บุคคลที่มีจิตสาธารณะมีลักษณะดังนี้ 
คนที่มจีิตสาธารณะจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถงึ ความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติดว้ยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ 

และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เปน็ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยหลีกเล่ียงการใชห้รือกระท าที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อ
ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าทีท่ี่จะมีส่วนร่วมในการดูแล การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อื่น มุ่งปฏิบัติเพื่อ
ส่วน รวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม เช่น 

การท าตามหน้าทีท่ี่ก าหนดการดูแลความสงบเรยีบร้อย การรักษาสาธารณสมบัติ รบัรู้ถึงปญัหาที่เกิดขึ้น มีส่วน
ร่วมในการหาแนวทางป้องกันแก้ไข รวมไปถึงการรับอาสาท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม เคารพสิทธิของผู้อื่นในการใช้ของ
ส่วนรวม ไม่ปิดก้ันในการใชข้องบุคคลอ่ืน มีการแบง่ปันหรือเปิดโอกาสให้ผู้อื่นไดใ้ชข้องส่วน รวม ไมย่ึดครองของส่วนรวม
มาเป็นของตนเอง ซึ่งสังเกตได้ ดังนี้  

 คิดในทางบวก (Positive thinking) คือ คิดในทางที่ดีต่อคนอื่น  
 มีส่วนร่วม (Participation) คือ การมีส่วนร่วมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

การอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน เกื้อกูล เป็นธรรมชาติ  
 ท าตัวเป็นประโยชน์ (Useful) คือ เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ต่อสาธารณะ ต่อสังคม ไม่น่ิงดูดาย อะไร

ที่เป็นประโยชน์ใจกว้าง (Broad Mind) คือ มีจิตที่กว้างใหญ่ เปิดกว้าง ไม่คับแคบ รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น รับฟังข้อมูล แสวง หาความรู้ใหม่อยู่เสมอ  

 มีความรัก (Love) คือ รักเพื่อน รักผู้อื่น เมตตาต่อสัตว ์และพืช  

 มีการสื่อสารที่ดี (Communication) คือ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เล่น และท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้ ต่อสาธารณะแม้เพียงเล็กน้อยก็จะท า 

 ไม่เห็นแก่ตัว (Unselfish) คือ การฝึกเอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ซึ่งกันและกัน แบ่งปันของเล่น ของใช้ให้เพื่อน 
รู้จักให้ทาน  

 มีความเข้าใจ (Understand) คือ เข้าใจผู้อื่น (Empathy) ไม่ทับถมผู้อื่น ไม่ซ้ าเติมผู้อื่น  
 
 

ที่มา: บทความโดย อาจารย์  ทิพมาศ  เศวตวรโชติ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 3 ลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
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เพ็ญลักขณา ข าเลศิ  เจ้าของรางวัลคนดีของแผ่นดินปี 2 
 

ณ โรงพยาบาลภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่บ่อยนักที่เราจะได้เห็นภาพของ  "เพ็ญลักขณา ข า
เลิศ"พยาบาลวิชาชีพที่ประจ าอยู่ในโรงพยาบาลแห่งนี้อยู่ในยูนิฟอร์มสีขาวของสาวพยาบาล  แต่นั่นไม่ได้
หมายความว่า เธอละทิ้งหน้าที่ เพราะเธอบอกว่า หน้าที่ของเธอไม่ใช่แค่การดูแลผู้ป่วยตามเตียงในโรงพยาบาล
เท่านั้น แต่เธอยังอุทิศตัวเองให้กับเตียงผู้ป่วยนับร้อยนับพันหลังคาเรือนในอ าเภอภาชี  ในฐานะ "พยาบาลไร้

หมวก" 

 

         "ค าว่าพยาบาลมันไม่ได้อยู่ที่เคร่ืองแบบ แต่มันอยู่ที่หัวใจ  แม้ว่าเราไม่ได้แต่งเคร่ืองแบบ หลังหมด
เวลาราชการ พอออกไปข้างนอก ไปเจอคน  เราก็อยากช่วย ก็เลยมีความรู้สึกว่า ไม่เห็นจ าเป็นต้องใส่
หมวกเลย เพราะเราออกไปข้างนอกไม่ต้องบอกให้คนอื่นรู้หรอก"เพ็ญลักขณา ข าเลิศ หรือ พี่ติ๋ง เจ้าของ
ร า ง วั ล ค น ดี ข อ ง แ ผ่ น ดิ น ปี  2 บ อ ก ถึ ง แ น ว คิ ด  " พ ย า บ า ล ไ ร้ ห ม ว ก "  ข อ ง ตั ว เ ธ อ เ อ ง 

         พี่ติ๋ง เล่าให้ฟังว่า นอกจากการท างานในโรงพยาบาลตามปกติแล้ว ตัวเธอเองยังมีหน้าที่ดูแลผู้ป่วยถึง  7 

ต าบล 60 หมู่บ้าน ในอ าเภอภาชี โดยท างานร่วมกับเจ้าหน้าที่ฝา่ยต่าง ๆ ของโรงพยาบาล เช่น แพทย์ เภสัชกร นัก
กายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อดูแลชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้ป่วย   

พยาบาลไร้หมวก  ท าด้วยหัวใจ 

ตัวอย่างบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
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 จุดเริ่มต้นของการลงพื้นที่ของพี่ติ๋ง มาจากการที่พี่ติ๋งสังเกตเห็นว่า คนไข้ในโรงพยาบาลมีจ านวนมากจน
เตียงผู้ป่วยรองรับไม่เพียงพอ และพี่ติ๋งยังสังเกตต่อไปอีกด้วยว่า คนไข้บางรายมาซ้ าแล้วซ้ าอีก เพราะไม่หายจาก
อาการความเจ็บปวดเหล่านั้น ในที่สุด พี่ติ๋งก็ตัดสินใจว่า ควรจะลงไปหาสาเหตุที่แท้จริงจากที่บ้านของผู้ป่วยเอง
และหลังจากพี่ติ๋ง หรือหมอติ๋งที่คนไข้เรียกกัน เริ่มลงไปส ารวจถึงบ้านของผู้ป่วยแต่ละรายก็พบว่า ผู้ป่วยหลายราย
ไม่เข้าใจในส่ิงที่แพทย์ พยาบาลให้ค าแนะน าไป  ท าให้ปฏิบัติตนอย่างผิด ๆ เป็นเหตุให้อาการต่าง ๆ ไม่หาย  

รวมทั้งผู้ป่วยส่วนใหญ่มีฐานะยากจน จึงกลายเป็นข้อจ ากัดในการรักษา เช่น แพทย์ส่ังให้ทานยาหลังอาหาร 3 มื้อ 
แต่ด้วยฐานะของคนไข้ที่ไม่มีเงินมากนัก จึงทานอาหารได้เพียงแค่วันละมื้อเท่านั้น และเหตุนี้เองจึงส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการรักษาอย่างไม่ต้องสงสัย และท าให้คนไข้คนเดิมกลับมายังโรงพยาบาลอยู่เรื่อย ๆ พี่ติ๋ง มองว่า 
การที่แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ ได้ลงไปเยี่ยมเยียนผู้ป่วยถึงบา้น น่าจะช่วยให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิต
ดีขึ้น ท าให้เธอลงพื้นที่มาตลอดสิบกว่าปี และการลงพื้นที่ของพี่ติ๋งไม่ใช่เป็นเพียงการไปเยี่ยมเยียนทั่ว ๆ ไป แต่ยัง
ต้องพูดคุยกับผู้ป่วย และญาติ ซักถามข้อมูลอย่างละเอียด เพื่อหวังให้เกิดผลในการรักษามากที่สุด 

"งานน้ีเป็นงานที่ท้าทายนะ ว่าเราจะช่วยเขาได้มั้ย ใจเราอยากช่วยเขา ถ้าการช่วยของเรา มันท า
ให้เขารู้สึกว่า ทุกอย่างมันราบร่ืนขึ้น มันก็เหมือนกับว่า สิ่งที่เราลงมาช่วย ลงมาท า มันส าเร็จ แล้วเราก็ได้
ความสุขและความผูกพันกลับไป"  (เผยความรู้สึก) 

  นอกจากการดูแลผู้ป่วยในและนอกโรงพยาบาลแล้ว หลายคนอาจไม่รู้อีกว่า  อีกส่ิงหนึ่งที่พี่ติ๋ง
ต้องคอยดูแลคือ สุขภาพของตัวเธอเอง หลังจากตรวจพบโรคมะเร็งต่อมน้ าเหลืองเมื่อ 5 ปีที่แล้ว แต่นั่นก็ไม่ใช่
เงื่อนไขที่จะท าให้เธอย่อหย่อนต่อหน้าที่การงานที่เธอต้องรับผิดชอบ กลับกัน พี่ติ๋ง ยังมองว่า การที่เธอก็มีสภาพ
เหมือนคนป่วยเช่นเดียวกับผู้ป่วยคนอื่น ๆ เป็นผลดีที่ท าให้เธอไม่เอ้อระเหยต้อง ไม่ต้องคอยนึกถึงตัวเองมากนัก 
ว่า ใครจะมาให้อะไรกับเธอ เพราะทุกวันที่ลืมตาตื่นขึ้น พี่ติ๋ง  ต่างหากที่จะเป็นฝ่ายคิดว่า วันนี้จะให้อะไรกับใคร 

และจะสามารถช่วยเหลือใครได้บ้างมากกว่า 

"การที่เราจะเป็นพยาบาลที่จะดูแลผู้ป่วยได้ ต้องเรียนรู้ตัวเองก่อนว่าเป็นอย่างไร แล้วค่อยไปเรียนรู้ชีวิตของคนไข้  
ถ้าเราเป็นพยาบาลอยู่ในโรงพยาบาล เราเห็นแต่โรคนะ แต่ถ้าเราเข้าใจมนุษย์ด้วย เข้าใจโลก เห็นชีวิตด้วย แล้วมา
ผสมผสานกันระหว่างวิชาการ ตัวโรค ตัวคนไข้ มันได้ผลหลายอย่าง  ที่พี่ท าทุกวันนี้ท าเพื่อคนไข้ ไม่ได้ท าเพื่อ
ตอบสนองนโยบายเอาเงินมาแลกกับงาน งานที่พี่ท าคืองานที่ท าเพื่อแลกกับคน แลกกับชีวิตมนุษย์ เราต้องเป็น
ผู้ให้ อย่าเป็นผู้รับ เวลาที่เราเป็นข้าราชการ เราต้องนึกเสมอว่า จะท าอย่างไรที่จะมีโอกาส "ให้" ให้ประชาชนมี
ความสุข ให้คนที่เจ็บไข้ได้ป่วยเขาพ้นทุกข์ได้ มันไม่มีอะไรมากนอกจากการให้" 
        ต้องยอมรับว่า ด้วยก าลังของคนกลุ่มเล็ก ๆ ของพี่ติ๋งนั้น ไม่เพียงพอต่อการดูแลชาวบ้านนับร้อยนับพันได้
อย่างทั่วถึง ท าให้พี่ติ๋งเดินหน้าคิดโครงการหนึ่งชีวิตหนึ่งต าบลคนภาชี สร้างเป็นเครือข่ายขึ้น เพื่อเปล่ียนทัศนคติ
ของคนในโรงพยาบาลให้เห็นคุณค่าของเพื่อนมนุษย์มากขึ้น รวมทั้งโครงการดีช่วยป่วย รวยช่วยจน ที่จะน าคนที่
มั่งมีลงมาหยิบยื่นช่วยเหลือคนยากไร้ เพื่อเติมเต็มในส่วนที่ขาด ยังไม่รวมถึงโครงการจิตอาสาต่าง ๆ ที่พี่ติ๋งเริ่ม
เป็นต้นคิดหาอาสาสมัครมาช่วยดูแลผู้ป่วย ซึ่งอาสาสมัครแม้ว่าจะไม่ได้รับเงินตอบแทน แต่ต่างก็เข้ามาท างานด้วย
ใจจริง และได้ความสุขภายในจิตใจเป็นส่ิงตอบแทนกลับไป 

     

    
    

ที่มา: https://hilight.kapook.com 
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ใบงานที่ 4 บุคคลตัวอย่าง 
 

ให้นักเรียนตอบค าถามในหัวข้อต่อไปนี ้

1. ประวัติบุคคลตัวอย่าง 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม  ผลงานดีเด่น 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. หลักคิดในการท างานและผลส าเร็จ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกในกลุ่ม 
1.ชื่อ………………………………………………………………เลขที่………………………….. 
2.ชื่อ………………………………………………………………เลขที่………………………….. 
3.ชื่อ………………………………………………………………เลขที่………………………….. 
4.ชื่อ………………………………………………………………เลขที่………………………….. 
5.ชื่อ………………………………………………………………เลขที่………………………….. 
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ใบงานท่ี 5  

            ต้นแบบที่ดีของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

ชื่อ………………………………………………. …...สกุล……………………………………………ชั้น………………..เลขที่……………… 

บุคคลต้นแบบของฉัน คอื………………………………………………………………… 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงเลือก………………………………………………….เป็นต้นแบบที่ดีของฉัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. บุคคลต้นแบบของนักเรียนมีพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะอย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ครั้งที่ 4 
กิจกรรม “ขาดจิตสาธารณะสู่ปัญหาสังคม”  
จุดมุ่งหมาย  

นักเรียนเกิดความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะ 
การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  คลิปวิดีโอ เรื่อง “เก็บขยะในหัวใจคน” (www.youtube.com) 
 2. ใบงานที่ 6 “เก็บขยะในหัวใจคน” 

3. ใบงานที่ 7 “ปัญหาขยะในโรงเรียน”   
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
3  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขาดจิต
สาธารณะ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ขาดจิตสาธารณะสู่ปัญหาสังคม” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูเปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง “เก็บขยะในหัวใจคน” ให้นักเรียนดู 
2. หลังจากดูคลิปวิดีโอจบแล้ว ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 
3. ครูแจกใบงานที่ 6 “เก็บขยะหัวใจคน” ให้กับนักเรียนทุกคนท าและส่งครู 
4. หลังจากท าใบงานที่ 6 เสร็จแล้ว แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน โดยให้นับเลข 1-4 

นักเรียนท่ีนับเลขตัวเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน จากนั้น ครูแจกใบงานที่ 7 “ปัญหาขยะในโรงเรียน”   
กลุ่มละ 1 แผ่น ให้นักเรียนร่วมคิดและส ารวจว่าปัญหาขยะในโรงเรียนมาจากสาเหตุใดบ้าง และจะมี
แก้ปัญหานั้นอย่างไร เม่ือท าเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 
ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “ปัญหาสังคม
ในปัจจุบันมากมายท่ีเกิดมาจากการขาดจิตสาธารณะ การขาดคุณธรรม จริยธรรม  มีความโน้มเอียง
ไปนิยมวัตถุมากกว่าจิตใจ และมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวม มีความส านึก
ต่อส่วนรวมลดน้อยลงทุกที  ท าให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตัวเราเองและผู้อื่น  เช่น ปัญหาการปล่อยน้ า
เสียออกจากโรงงาน  ท าให้เกิดความเสียหายต่อการเกษตรและชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน  
ปัญหาการทิ้งขยะไม่เป็นที่  ทิ้งลงในแม่น้ าล าคลอง ท าให้น้ าเน่าเสีย  เป็นมลภาวะทางน้ า  ปัญหา
ทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลาย ท าให้เกิดภาวะโลกร้อน  ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัว
ของผู้ขาย ไม่นึกถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นต่อสังคมโดยรวม จากปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้เกิดจากการขาด
จิตสาธารณะ ส่งผลกระทบต่อสังคมและประเทศชาติ  ดังนั้นเราควรสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นกับ
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ตัวเรา เพื่อช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้น  ให้ความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมเม่ือมีโอกาสและ
วิสัยที่เราสามารถท าได้ สังคมจะได้น่าอยู่และสงบสุข” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะได้ 
2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ

นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ใบงานที่ 6 
เก็บขยะในหัวใจคน 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบค าถามในหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. จากคลิปวิดีโอ นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนเราจึงทิ้งขยะลงแม่น้ าล าคลอง 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 2. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดเราจึงควรแยกขยะประเภทต่างๆ ก่อนท้ิงลงถังขยะ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 3. จากการดูคลิปวิดีโอ นักเรียนคิดว่าการกระท าของต้นถือว่าเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ

หรือไม่อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 4. นักเรียนจะมีวิธีการช่วยท าให้แม่น้ าล าคลองสะอาดได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………………สกุล…………………………………ชั้น………………เลขที่……………… 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจว่ามีส่ิงใดบ้างที่ท าให้เกิดขยะในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ใบงานที่ 7 
ปัญหาขยะในโรงเรียน 

………………………….. 

………………………….. 

………………………….. 

………………………….. ………………………….. 

………………………….. ………………………….. 

………………………….. 

สมาชิกในกลุ่ม 

 1.ชื่อ…………………………………………………ชั้น………………..…เลขที…่………… 

 2.ชื่อ…………………………………………………ชั้น………………..…เลขที…่………… 

 3.ชื่อ…………………………………………………ชั้น………………..…เลขที…่………… 

 4.ชื่อ…………………………………………………ชั้น………………..…เลขที…่………… 
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ครั้งที่ 5 
 

กิจกรรม “เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร”  
จุดมุ่งหมาย  

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของส่วนรวมและไม่คิดท าลาย
ของที่เป็นสาธารณะสมบัติที่ใช้ร่วมกัน 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  ภาพการทิ้งขยะบนสะพานลอย 
 2. แจกใบงานท่ี 8 “เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร” 

3. ใบความรู้ท่ี 4 “ญี่ปุ่นกับการจัดการขยะมืออาชีพ”  
4. ใบงานที่ 9 “ญี่ปุ่นกับการจัดการขยะมืออาชีพ” 

วิธีด าเนินการ 
ขั้นน า 
ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 

4  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติหรือปัญหาของการใช้สา
ธารณสมบัติของโรงเรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนดูภาพการทิ้งขยะบนสะพานลอย  
2. หลังจากดูภาพแล้ว ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 8 “เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร” ให้กับนักเรียนทุกคนท าและส่งครู 

          4. หลังจากท าใบงานที่ 8 เสร็จแล้วครูแจกใบความรู้ที่ 4 “ญี่ปุ่นกับการจัดการขยะมืออาชีพ”
ให้นักเรียนอ่านและอภิปรายร่วมกัน จากนั้นครูแจกใบงานท่ี 9 ให้นักเรียนท าเป็นกลุ่มช่วยกันคิดและ
เขียนลงในใบงาน 
ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การรักษา
สาธารณประโยชน์ถือเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องมีส่วนร่วมดูแลและรักษา   คือ การไม่ท าลายสา
ธารณสมบัติและช่วยดูแลความปลอดภัยของทรัพย์สิน   เม่ือพบผู้ใดท าลายสาธารณสมบัติต้องรีบ
แจ้งต่อพนักงาน  หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  เช่นการขโมยตัดสายโทรศัพท์  การท าลายตู้โทรศัพท์
สาธารณะ  การทิ้งสิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า เป็นต้น  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติล้วนมีบทบาทต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์  ดังนั้นเราจึงควรตระหนักถึงความส าคัญและมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา เช่น 
การช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   ทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งในด้านอุปโภค



131 
 

บริโภค ดังนั้นเราจึงควรช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติของเรา เช่น   ลดการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก 
ไม่ทิ้งขยะลงแม่น้ า ใช้วัสดุอื่นทดแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่นการใช้เหล็ก  พลาสติก แทน
การใช้ไม้   ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  เป็นต้น สาธารณประโยชน์ถือเป็นหน้าที่ของทุกคนไม่ใช่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง ดังนั้นเราจึงควรช่วยกันดูแลและรักษาเพื่ออนาคตที่ดีของประเทศชาติต่อไป” ครู
กล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และ
สถานท่ีในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติหรือปัญหาของการใช้สา

ธารณสมบัติของส่วนรวม 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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การทิ้งขยะบนสะพานลอย 
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ใบงานที่ 8 
เหตุการณ์เช่นน้ีเราจะท าอย่างไร 

 

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นค าถามต่อไปนี้ 

1. นักเรียนเห็นภาพขยะบนสะพานลอยแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2. ถ้านักเรียนถือแก้วน้ าเปล่าเดินผ่านสะพานลอยและก าลังมองหาที่ทิ้งนักเรียนจะทิ้งแก้ว

น้ าไว้บนสะพานลอยนั้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

........................................................................................................................... 

3. ถ้าบนสะพานลอยนั้นมีแก้วน้ าวางทิ้งไว้อยู่แล้วนักเรียนจะวางแก้วน้ าทิ้งด้วยหรือไม่

เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 

 

 

 

ชื่อ…………………………………สกุล……………………………ชั้น………………เลขที…่……… 

ภาพจาก : http://oknation.nationtv.tv 
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ใบความรูท้ี่ 4 
“ญี่ปุ่นกับการจัดการขยะมืออาชีพ” 

ญี่ปุ่น เป็นประเทศที่ประสบความส าเร็จในการจัดการขยะจนเป็นที่ยอมรับในประเทศแถบเอเชยี ถอืเป็นต้นแบบการ

จัดการขยะที่ดใีห้กับทุกภาคส่วนที่เป็นผู้ก่อให้เกิดขยะ และเป็นแนวทางจัดการขยะที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง ประชาชนส่วน
ใหญ่ให้ความส าคญักับการคัดแยกขยะทีต่้นทาง ท่ีให้สอดคล้องกบัการก าจัดที่ปลายทางก่อนที่จะทิ้งขยะ ผู้ทิ้งจะต้องรูจ้ักลักษณะ

ของขยะแต่ละชิ้น และแยกขยะอย่างละเอียด โดยแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้แก่  
ขยะเผาได ้ได้แก่ ขยะจากการใช้ชีวติประจ าวันในบ้าน เป็นวัสดทุี่เผาไฟได้ มีขนาดไมใ่หญ่เกินไป ขยะเผาไหม้ได้พวกนี้จะ

ถูกน าไปเผาในเตาเผาขยะ แล้วน าพลังงานความร้อนมาผลิตกระแสไฟฟ้าส่งขายให้การไฟฟ้า เพื่อแจกจา่ยให้บ้านเรือน ประชาชน 

            ขยะเผาไม่ได ้ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ท่ีผลิตจากแก้ว พลาสติกชนิดบางและหนา ของใช้ที่ท าจากยาง เครื่องหนัง แผ่นซีดี มว้นเทป
บันทึกภาพ ฯลฯ ขยะประเภทนี้จะถูกส่งไปโรงงานคัดแยก เพื่อส่งไปเป็นวัตถุดิบในการผลิตสินค้าประเภทต่างๆ ต่อไป 

            ขยะรีไซเคิล ได้แก่ กระดาษจากสื่อส่ิงพมิพ์ชนิดต่างๆ กล่องเครื่องดื่ม และกระป๋องเครื่องดืม่ ที่เป็นอะลูมิเนียมบาง ขยะ
เหล่านี้ถือเป็นขยะรีไซเคิล จะส่งไปโรงงานผลิตกระดาษ และวัสดอุื่นๆ 

            ขยะมีพิษ หรือ ขยะอันตราย ได้แก่ ภาชนะบรรจุสารเคมีที่เป็นพิษ ขยะตดิเชื้อ กระป๋องที่มีหวัฉีดสเปรย์ และขยะทีถ่ือเป็น
วัตถุระเบิด เช่น ดอกไม้ไฟ รวมทัง้แบตเตอรี่ หลอดไฟชนิดตา่งๆ และขยะประเภทของมคีม เช่น มีด เศษแก้ว เศษวัสดุแหลมคม ขยะ
เหล่านี้ผู้ผลิตจะต้องเขา้มาจัดเกบ็ไปรีไซเคิลและก าจดัต่อไป ส่วนขยะอันตรายก็ต้องส่งไปโรงงานก าจัดมูลฝอยอันตราย ซึ่งต้องใช้
เทคโนโลยีเฉพาะก าจดัของเสียอนัตราย เพื่อไมใ่ห้ปล่อยมลพิษสูบ่รรยากาศ 

                "คู่มือการอยู่อาศัย” เป็นส่ิงที่ทุกครัวเรือนในประเทศญี่ปุ่นปฏิบัติกันอย่างเครง่ครัดและจริงจัง จนกลายเป็นวิถชีีวิตปกติ ทุก
ครัวเรือนในญี่ปุ่นจะได้รับ "คู่มือการอยู่อาศัย” จากเทศบาลท้องถิ่น 

                ในคู่มือจะให้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการจดัการขยะ การแยกประเภทขยะ วันและเวลาที่เทศบาลท้องถิ่นจะมาจัดเก็บ
ขยะ ซึ่งการแยกขยะทีต่้นทางจากครัวเรือนของประชาชนญี่ปุ่น ส่วนใหญ่จะต้องแยกขยะ ก่อนน าส่งให้เทศบาลท้องถิ่นน าไปจัดการ 
คือ 

                - ขยะเปียกที่เป็นเศษอาหาร จะต้องแยกน้ าและเศษอาหารออกจากกันก่อนทิ้ง 

                - ฉลากสินค้าพลาสตกิ - ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากแกว้ 

                - ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากพลาสติก 

                - ผลิตภัณฑ์กระป๋อง 

                - กระดาษชนดิตา่ง ๆ 

                - ขยะอันตราย 

                - ขยะที่มีขนาดใหญ่ เช่น เฟอร์นิเจอร์ จะต้องโทรนัดหมายให้เจา้หน้าที่มารับ และต้องเสียคา่ใชจ้่าย 
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1.ขยะเปยีกที่เป็นเศษอาหาร จะต้องแยกน้ าและเศษอาหารออกจากกันกอ่นท้ิง 
2.ฉลากสินค้าพลาสตกิ - ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากแก้ว 
3. ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากพลาสตกิ 
4. ผลิตภัณฑ์กระป๋อง 
5.กระดาษชนดิตา่ง ๆ 
6.ขยะอันตราย 
7.ขยะที่มีขนาดใหญ่ เช่น เฟอร์นิเจอร์ จะต้องโทรนัดหมายใหเ้จา้หน้าที่มารับ และต้องเสียค่าใช้จา่ย 

ก าหนดวนัและเวลาในการทิ้งขยะ 

ส่วน "การทิ้งขยะ” ทุกครัวเรือนจะต้องน าขยะไปวางทีจุ่ดก าหนดการเก็บขยะแต่ละประเภท ตามวันและเวลาที่ระบุไว้ 

โดยเทศบาลก าหนดเวลาทิ้งขยะไว้ไม่เกิน 8 โมงเชา้ วันเวลาที่รถเก็บขยะจะมารับขยะแต่ละประเภทไปก าจัดนั้น ก าหนดไว้
แน่นอนชัดเจนและตายตวั ในเอกสารประชาสัมพันธ์ของอ าเภอ รวมทั้งแผ่นพับ แผ่นปลิว และปฏิทินตารางวันเวลาในแต่ละปี 

เอกสารปึกใหญ่น้ี ทางอ าเภอจะแจกให้ทุกครัวเรือนในเขตอ าเภออย่างทัว่ถงึ พร้อมทั้งแจกตะกร้าพลาสติกสองใบ สีเขียวและฟ้า

สดใส ให้คนที่มาอยูใ่หม่ เหมอืนเป็นของขวัญจากเทศบาล แต่เมื่อเก่าหรือขาดช ารุดแล้ว ก็ต้องหาซือ้เอาเอง ไม่แจกให้อีกแล้ว 
วันพธุทีส่องและพุธที่ส่ีของเดือน ก าหนดเป็นวันท้ิงขยะประเภทขวดแกว้ และกระป๋องเครื่องดื่ม วันพฤหสับดทีี่สอง

และที่สี่ของเดอืน เป็นวันท้ิงขยะขนาดใหญ ่วันจนัทร์ที่สามของเดือน เป็นวันท้ิงขยะรีไซเคิล ประเภทหนังสือพิมพ์ กล่อง

กระดาษ ลังกระดาษ รวมทั้งเส้ือผ้าช ารุดหรือใช้ไม่ได้  วันท้ิงขยะกระดาษนี้ ถา้เกิดมีฝนตกตอนเชา้ก็จะเล่ือนไปเป็นจันทร์ที่ส่ี คือ

อีกสปัดาห์หน้า 

ไม่ใช่เพราะ ญี่ปุ่นเขารวยมากเปน็เพราะประชากรมีระเบียบวินัย ที่ฝึกฝนกับมาหลายรุ่นหลายชั่วอายุ และฝึกกันมา

ตั้งแตเ่ด็กจนแก่ ส่ิงที่ฝึกก็คือ ความรับผิดชอบ ทุกคนรับผิดชอบในส่วนของตน และรัฐก็รับผิดชอบในส่วนของรฐั (เช่นการเก็บ

ขยะ, การก าจดัขยะ และความเอาจริงเอาจังใน "เรื่องขยะ") 

ไม่ใช่เรื่องของ "เงิน" หรือ แม้แต่ "กฎหมาย" แต่เปน็เร่ืองของ "คน" ที่ฝึกฝนแลว้ในแงข่องความรับผิดชอบและหน้าที่
ร่วมกันในสังคม 

       

 

ที่มา: บทความพิเศษ สุรภา โรจนวิภาต มตชินสุดสัปดาห์  15 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ปีที่ 25 ฉบับที่ 1300 

 



136 
 

 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแยกขยะต่อไปนี้ลงในถังขยะแต่ละใบให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 
 

กล่องโฟม แก้วน้ า  ถ้วยชาม     โทรทัศน์     หม้อหุงข้าว หนังสือพิมพ์ 

กระทะ  ขวดแกว้  กระป๋องน้ าอดัลม  ขวดน้ า  นิตยสาร     แผ่นซีด ี

ถุงพลาสตกิ ขวดแชมพ ู เส้ือผ้าเกา่  โทรศัพท์มือถือ   หลอดไฟเก่า 

ถ่านไฟฉาย ทัพพ ี  กระติกน้ าร้อน  เศษกระดาษ  เครื่องซักผ้า    ไฟแช็ค 

ตู้เย็น   หนังสือการ์ตูน กล่องนม   ยางรถยนต ์  เศษเหล็ก  

 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 

 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 

 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 
 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 
 

……………………………. 
…………………………….. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 
 

ใบงานท่ี 9  
“มาแยกขยะกันเถอะ” 
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ครั้งที่ 6 
กิจกรรม “สุขใจจากการให้”  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักการมีน้ าใจแบ่งปันแก่ผู้อื่น 
2. เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ถึงความสุขจากการเป็นผู้ให้ 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  รูปภาพ  “คนเก็บขยะตามชายหาด” 
 2. ใบงานที่ 10 “ปัญหาขยะชายหาด” 
 3. คลิปวิดีโอเรื่อง “ความสุขจากการให้” (www.youtube.com) 

4. ใบงานที่ 11 “ความสุขจากการให้”   
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
5 ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นและความสุขจากการเป็น
ผู้ให้ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “สุขใจจากการให้” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนดูภาพ  “คนเก็บขยะตามชายหาด” หลังจากดูภาพแล้ว ให้นักเรียนแสดง

ความรู้สึก และอภิปรายร่วมกัน ลงในใบงานท่ี 10 “ปัญหาขยะชายหาด” 
2. ครูเปิดคลิปวิดีโอ “ความสุขจากการให้” ให้นักเรียนดู หลังจากดูคลิปแล้ว ให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกัน 
3. ครูแจกใบงานที่ 11 “ความสุขจากการให้” ให้กับนักเรียนทุกคนท าและส่งครู 

ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การให้เป็น
เหตุให้มีความสุขยิ่งกว่าการรับ เพราะเม่ือเราได้ให้หรือเสียสละสิ่งที่เรามีให้แก่ใครไป จะท าให้จิตใจ
ของเราจะได้รับความสุขและอิ่มเอมใจ เช่น การไปบริจาคเลือด การไปช่วยเก็บขยะในแม่น้ าล าคลอง  
การน าสิ่งของหรือยาไปบริจาคช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัยต่างๆ การไปเลี้ยงอาหารบ้านเด็กก าพร้า หรือ
การให้ความช่วยเหลือด้วยแรงกายหรือสติปัญญา เมื่อการให้ท าให้เรามีความสุข เราจงเรียนรู้ท่ีจะ
เป็นผู้ให้กันดีกว่า  ” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
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การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถรู้และเข้าใจความสุขจากการให้แบ่งปันผู้อื่น 
2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ

นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ภาพจาก : https://news.mthai.com 

ภาพคนเก็บขยะตามชายหาด 
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ใบงานที่ 10 ปัญหาขยะชายหาด 

 

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นค าถามต่อไปน้ี 

1. นักเรียนคิดและรู้สึกอย่างไรกับปัญหาขยะบนชายหาด 

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................... ..........................................................

............................................................. ...........................................................................  
2. นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดขยะบนชายหาด 

...................................................................................................................................... .......................

............................................................................................................ .................................... 

............................................................................................. ..................................................... 

........................................................................ ..................................................................... ........ 
3. นักเรียนคิดว่าคนที่มาช่วยเก็บขยะบนชายหาดเขาเป็นคนที่มีลักษณะนิสัยอย่างไร 

......................................................................................................... ....................................................

............................................................................................................................. ................................

....................................................................................................................................... . 

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................. 
 

 

 

 

สมาชกิในกลุม่ 

 1.ชื่อ………………………………………….สกุล………………………………….…ชั้น………………..…เลขที่…………… 
 2.ชื่อ………………………………………….สกุล………………………………….…ชั้น………………..…เลขที่…………… 
 3.ชื่อ………………………………………….สกุล………………………………….…ชั้น………………..…เลขที่…………… 
 4.ชื่อ………………………………………….สกุล………………………………….…ชั้น………………..…เลขที่…………… 
 

 



141 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ 11 ความสุขจากการให้ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็นหัวข้อต่อไปนี้ 

1.จากคลิปวิดีโอถ้านักเรียนเป็นแม่ค้าขายข้าวแล้วมีคนมาขอกินข้าวฟรีนักเรียนจะให้

กินหรือไม่เพราะเหตุใด 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าการให้ที่ดีคือการให้อะไร และเพราะอะไร 

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดว่าการให้แบ่งปัน มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

4. ให้นักเรียนเล่าประสบการณ์การแบ่งปันหรือเคยช่วยเหลือสังคม บุคคล มาพอ

เข้าใจ  

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 
 

 

ชื่อ……………………………………สกุล………………………………ชั้น…………เลขที…่…………. 
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ครั้งที่ 7 
 

กิจกรรม “ของคนอื่นเราไม่เอา”  

จุดมุ่งหมาย  

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกตนเองที่จะไม่ยึดครองของส่วนรวมและของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 
การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  คลิปวิดีโอ เรื่อง “ลืมเงินที่ตู้ ATM” (www.youtube.com) 
 2. ใบงานที่ 12 “ของคนอื่นเราไม่เอา” 

3. ของรางวัล ได้แก่ เครื่องเขียน  เช่น ปากกา  ไม้บรรทัด  ปากกาเน้นข้อความ   
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
6 ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้จักการไม่ยึดของส่วนรวมหรือของผู้อื่นมาเป็นของเรา 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ของคนอื่นเราไม่เอา” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูเปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง “ลืมเงินที่ตู้ ATM” ให้นักเรียนด ู
2. หลังจากดูคลิปวิดดีโอจบแล้ว ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 12 “ของคนอื่นเราไม่เอา” ให้กับนักเรียนทุกคนท าและส่งครู 
4. จากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน โดยความสมัครใจ ให้ทุกคนในกลุ่มเล่า

ประสบการณ์การเก็บของได้และบอกความรู้สึกให้เพื่อนในกลุ่มฟังและให้เพื่อนในกลุ่มเลือก เรื่องที่
คิดว่าน่าสนใจมากที่สุด 1 เรื่อง ส่งตัวแทนออกมาเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน   

5. หลังจากเล่าประสบการณ์ครบทุกกลุ่ม แล้วครูกล่าวชื่นชมและมอบของรางวัลให้กับ
นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนออกมาเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนฟัง   

ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “ การลัก
ขโมยก็คือการยึดเอาทรัพย์สิ่งของของผู้อื่นมาเป็นของตน  โดยที่เจ้าของไม่ยินยอมเต็มใจ  ไม่ว่าจะ
โดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม  ก็อยู่ในข่ายลักขโมยทั้งสิ้น  เช่น  การไม่คืนสิ่งของที่ยืมมา  การเก็บสิ่งได้
แล้วไม่คืนเจ้าของ  การฉ้อโกง  การไม่จ่ายเงินเดือนหรือค่าจ้างตามความยุติธรรม  การค้าก าไรเกิน
ควร   การฉ้อราษฎร์บังหลวง  การเบียดบังเวลาท างานไปท าอย่างอื่น  การเก็บภาษีดอกเบี้ยเกิน
ควร  การปลอมแปลงเช็คตั๋วแลกเงิน  และเอกสารการเงินอื่น ๆ  การท าลายทรัพย์สินส่วนบุคคล
และส่วนรวม ที่ว่าอยู่ในข่ายลักขโมยก็เพราะว่า  การกระท าดังกล่าวล้วนเป็นการล่วงละเมิดสิทธิของ
ผู้คนไม่ว่าจะเป็นส่วนตัวหรือส่วนรวมก็ตาม  ถ้านักเรียนอยู่ในโรงเรียนแล้วเก็บของได้ไม่ว่าจะเป็น 
เงิน โทรศัพท์มือ หรือของมีค่าต่าง ๆ นักเรียนก็ควรน าไปแจ้งครูให้ตามหาคืนเจ้าของไม่ควรยึดมา
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เป็นของตัวเอง และเม่ือมีการใช้ของส่วนรวมเม่ือใช้แล้วก็ควรเก็บเข้าที่เดิม   เช่น การใช้ไม้กวาด
แล้วเก็บเข้าที่เดิม การใช้หนังสือในห้องสมุดแล้วเก็บเข้าที่ การใช้อุปกรณ์กีฬาแล้วน าส่งคืน การใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องและจัดเข้าที่เดิม เป็นต้น” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงวิธีการไม่ยึดครองของส่วนรวมและของผู้อื่นมาเป็นของ
ตนเอง จากการท าใบงานและการตอบค าถาม 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็นหัวข้อต่อไปน้ี 

1. เมื่อนักเรียนดูคลิปวิดีโอ “ลืมเงินที่ตู้ ATM” นักเรียนคิดว่าคนในสังคมมีลักษณะ

เป็นอย่างไร 

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...................................................................................................................... 

2. ถ้านักเรียนพบว่ามีคนลืมเงินท่ีตู้ ATM นักเรียนจะท าอย่างไร 

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
3. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับคนที่เอาของคนอื่นไปแล้วไม่คืนเจ้าของ 

...........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………… 

.......................................................................................................................... 

 

 
 

 

ใบงานที่ 12 
“ของคนอื่นเราไม่เอา” 

ชื่อ……………………………………สกุล………………………………ชั้น…………เลขที…่…………. 
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ครั้งที่ 8 
 

กิจกรรม “ขยะมีค่า”  

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของขยะและสามารถน าขยะมาใช้ประโยชน์ได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักเก็บและการท้ิงขยะให้เป็นที่ 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  รูปภาพ  “สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้” 
 2.  ใบความรู้เร่ือง “ขยะรีไซเคิล” 

3. กระดาษใช้แล้ว เช่น หนังสือพิมพ์  สมุด จ านวนกลุ่มละ 1 ฉบับ 
4. กาวลาเท็กซ์ 1 ขวด 
5. สีโปสเตอร์และพู่กัน กลุ่มละ 1 ชุด 
6. ขวดน้ าพลาสติก หรือแก้วน้ าพลาสติก กลุ่มละ 1 ชิ้น 
7. กระดาษทิชชู่ 1 ม้วน   

วิธีด าเนินการ 
ขั้นน า 

 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
7  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงคุณค่าของขยะ  การน าขยะมารีไซเคิลเป็นสิ่งของที่
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ขยะมีค่า” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ให้นักเรียนดูภาพ  “ขยะรีไซเคิล” หลังจากดูภาพแล้ว ให้นักเรียน วิเคราะห์และอภิปราย

ร่วมกัน จากนั้นครูแจกใบความรู้เร่ืองขยะรีไซเคิลให้นักเรียนได้ศึกษาประเภทของขยะรีไซเคิล 
2. หลังจากศึกษาใบความรู้แล้ว ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมประดิษฐ์ที่ใส่ของจากวัสดุเหลือใช้  

โดยครูเตรียมอุปกรณ์และแจกให้นักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 1 ชุด และประดิษฐ์ตามขั้นตอนดังน้ี 
2.1.น ากระดาษหนังสือพิมพ์ สมุด มาฉีกเป็นช้ินเล็กๆ หรือพอดีกับขนาดของแก้ว  
2.2. น ากระดาษไปชุบน้ าพอเปียกแล้วน าไปแปะที่แก้วพลาสติก หรือ ขวดพลาสติก

ที่เตรียมไว้ รอให้แห้ง จากนั้นทากาวที่กระดาษน ามาแปะทับท่ีแก้วอีกหนึ่งชั้น 
2.3. น ากระดาษทิชชูฉีกแล้วท าให้ยุ่ย ผสมสีโปสเตอร์  ผสมกาว ขย าให้เป็นเนื้อ

เดียวกันแล้วน ามาตกแต่งชิ้นงานให้เป็นลวดลายต่าง ๆ ตามใจชอบ เสร็จแล้วตั้งทิ้งไว้ให้
แห้ง 
3. เมื่อแต่ละกลุ่มท าเสร็จแล้วให้น าช้ินงานมาส่งครูพร้อมท้ังเขียนช่ือสมาชิกในกลุ่ม 
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ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “ ขยะคือเศษ
วัตถุที่ไม่ใช้หากเราได้วิเคราะห์ถึงคุณค่า ไม่ทิ้งเกลื่อนกลาดไปให้สกปรก ทิ้งขยะให้เป็นที่ ช่วยกัน
แยกขยะ และมองหาค่าของขยะ อย่ามองข้ามสิ่งเล็กน้อยว่าด้อยค่า  เศษกระดาษ  เปลือกผลไม้  
ขวดน้ า แก้วน้ า เราอาจจะรีไซเคิลเป็นเงินทอง เป็นการสร้างรายได้และฝึกฝนให้เราเป็นคนที่รู้จัก
ประหยัดและอดออม นอกจากนี้ที่ส าคัญยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อีก
ด้วย” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา 
และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถเข้าใจและบอกความหมายของขยะรีไซเคิลและสามารถน าขยะ
มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ภาพจาก: http://p-dit.com/tag/ส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช ้

รูปภาพสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
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ใบความรู้ “ขยะรีไซเคิล” 

ขยะรีไซเคิล  
ขยะรีไซเคิล หมายถงึ ขยะ ของเสีย หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ โดยน ามาแปรรูปเป็น

วัตถดุิบในกระบวนการผลิต เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ เป็นต้น ขยะรีไซเคิล มีปริมาณ 42% 

ของขยะทัง้หมดทกุประเภท ซึ่งมกีารจดัการท่ีแตกตา่งกัน โดยสามารถแยกเป็นประเภทได้ ดังนี ้

1. ประเภทของพลาสติก ขยะประเภทพลาสติกมีจ านวนเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว เพราะสินค้าและบรรจุภัณฑ์ส่วนมาก

ท ามาจากพลาสติก เช่น ขวดนม กระป๋องยา ขวดน้ าดืม่ ซึ่งคุณสมบัติที่เหมาะสมของพลาสติกซึง่มนี้ าหนักเบา สีสันสวยงามไม่

เป็นสนิม ทนทานและมีหลายประเภทท าให้พลาสติกเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน ซึง่ขยะพวกนีเ้มื่อน ามาเผากจ็ะท าให้เกิดมลพษิ

ส่ิงแวดล้อม หรือหากน าไปผงกลบ ก็จะท าให้ส้ินเปลืองเนื้อท่ีในการฝังกลบ วิธีการท่ีดีและเหมาะสมส าหรับการก าจดัขยะ

พลาสติก ก็คือ การน ากลับมารีไซเคิล พลาสติกสามารถน ากลับมารีไซเคิลได้เกือบทุกประเภท ส่วนพลาสติกที่ไม่สามารถกลับมา

รีไซเคิลได้ ได้แก่ พลาสติกชนิดยเูรีย เมลามีน และอีพอกซี่   ถึงแมว้่าพลาสตกิสามารถน ากลับมารีไซเคิลได้แตใ่นประเทศยังไมได้

มีการน าเอาพลาสติกกลับมารีไซเคิลทุกประเภทเพราะปัญหาในเรือ่งการคุ้มทุนในการลงทุน เนื่องจากพลาสตกิมีน้ าหนกัเบาและ

เก็บรวบรวมได้อยาก เช่น ถุงพลาสติกและ โฟม สามารถน ากลับมารีไซเคิลได้แต่ต้นทุนสูงเนื่องมาจากมีปริมาณมากเปลืองพื้นที่

ในการขนส่งท าให้ต้นทุนสูง 
พลาสตกิที่สามารถน ากลับมารีไซเคิลได้ มีดังนี้ 

- โพลีโพรพิลีน นิยมน ามาใช้เป็นถ้วยนมเปร้ียว กระป๋องมันฝรั่งทอด และกล่องเนยเทียม 

- โพลีสไตรีน นิยมน ามาเป็นพาชนะแทนโฟม ถาดสลัด กล่องบรรจุวีดีโอ และซีดี 

- โพลีเอททิลีน พลาสติกชนิดนี้น ามาท าขวดเครื่องดืม่ หรือขวดน้ ามันพืช 

- โพลิไวนิลคลอไรด์ ใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหาร หรือขวดน้ ามันพืชบางชนดิ 

- พลาสติกอื่นๆ เช่นพลาสติกผสม นิยมน ามาท าบรรจุภัณฑ์ที่มีสีด า เช่น กะละมัง 
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2. ประเภทกระดาษ ขยะ จากบ้านเรือนและส านักงานจะมีกระดาษเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัเนือ่งจากในชีวติประจ าวันของเรา 

จะต้องเกีย่วพันกับการใช้กระดาษ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ กระดาษคอมพวิเตอร์ ถงุกระดาษ ลังกระดาษ เป็นต้น กระดาษ

เหล่านี้ส่วนใหญ่สามารถน ากลับมารีไซเคิลได้ ยกเว้นกระดาษบางประเภท เช่น กระดาษฟอยส์ห่อของขวัญ กระดาษเคลือบ

พลาสติก เนื่องจากกระดาษประเภทน้ี มีเซลลูโลสน้อยมากไม่เหมาะแก่การน ามารีไซเคิลอีก ในประเทศไทยสามารถน ากล่องนม

กลับมารีไซเคิลได้แล้ว โดยกรงุเทพมหานครได้มกีารสร้างโรงงานรีไซเคิลกล่องนมโดยเปดิด าเนินการเดือนธันวาคม 2543 การ

จัดการกระดาษ เพือ่น ามารีไซเคลิ ก่อนที่จะน ากระดาษมารีไซเคลิ ควรมีการแยกประเภทของกระดาษก่อน ดังนี้ 

- ประเภทกล่องนมยูเอชที  - ประเภทกระดาษ ถงุปูน  - ประเภทกระดาษย่อยขยะ และย่อยสลาย 

- ประเภทกระดาษสี กระดาษกล่องรองเทา้ - ประเภทกระดาษหนังสือพมิพ ์

- ประเภทกระดาษแขง็กล่องน้ าตาล  - ประเภทกระดาษขาวด า 

- ประเภทกระดาษสมดุ   - ประเภทกระดาษปอนดข์าว 

3. ประเภทแก้ว แก้วเป็นผลิตภัณฑ์ที่ท ามาจากทรายโดยมีหินและโซดาไฟเป็นส่วนผสม โดยน ามาหลอมให้ขึ้นรูปเป็น

ภาชนะตา่งๆ เช่นแกว้น้ า ขวดอาหารและเครื่องดื่ม แกว้เป็นวัสดุทีไ่ม่สามารถย่อยสลายได้ แต่สามารถหลอมท าใหม่ได้   ขวดแก้ว

ทุกประเภทสามารถน ามารีไซเคิลได้ แต่ขวดแก้วต่างประเภทต่างสีจะมีราคาต่างกัน ดังนั้นขวดแก้วสีขาวจะมีราคาดีที่สุด 

รองลงมา คือ สีชา และสีเขียว ถา้เป็นลักษณะที่ขวดไม่แตกจะไดร้าคาสูงกวา่ขวดแตกหรือเศษแกว้ ดังนั้นจงึมกีารคดัแยกออก

ตามสีและคุณภาพของแก้ว ดงันี ้

- ขวดแก้วดี คัดแยกตามประเภทของบรรจุภัณฑ์ท่ีบริษัทผู้ผลิตสินค้ารับซื้อคืน เมื่อน าไปท าความสะอาด แล้วน ามา

บรรจุสินค้าใหม่อีกครัง้ เช่น ขวดเบียร์ช้าง ขวดแบลค็แคท ขวดไฮนเีก้น เป็นต้น ส่วนขวดแก้วที่ไม่ไดร้ับซื้อตามประเภทของบรรจุ

ภัณฑ์จะคัดแยกตามประเภทของสีแก้ว คือ สีขาวใส สีชา และสีเขยีว 

- ขวดแก้วแตก ขวดแกว้ที่แตกหักช ารุดเสียหายจะถกูน ามาคดัแยกสี คือ ขวดแกว้ ขวด ขวดแก้วสีชา ขวดแกว้สีเขียว 

เมื่อแยกสีแล้วจะถูกส่งไปเขา้โรงงานหลอมแก้ว เมื่อทุบให้แตกละเอียดแลว้ล้างด้วยสารเคมี และหลอมละลายเพื่อเปา่ให้เป็นขวด

ใหม 
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4. ประเภทโลหะ โลหะหลากหลายชนิดเราสามารถน ากลับมารไีซเคิลโดยการน ามาหลอมและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

อื่นๆ สามารถแบง่โลหะ ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

- โลหะประเภทเหล็ก เหล็กสามารถน ามารีไซเคิลได้แทบทุกชนิด สามารถแบง่ได้เป็น 3 ประเภท คือ 1. เหล็กหล่อ 2. เหล็กหนา 3.

เหล็กบาง เศษเหล็กที่รวบรวมไดพ้่อค้ารับซื้อของเก่าจะท าการตดัเหล็กตามขนาดตา่งๆตามที่โรวงงานก าหนดเพื่อสะดวกในการ

เข้าเตาหลอมและการขนส่ง 

- โลหะประเภททองเหลือง ทองแดง และสแตนเลส โดยทองเหลืองสามารถน ากลับมาหลอมใหม่โดยท าเป็นพระพุทธรูป ระฆัง 

อุปกรณ์สุขภัณฑ์ ส่วนทองแดงสามารถน ากลับมาหลอมเป็นสายไฟ ได้ 

5. ประเภทขยะอลูมิเนียม สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

- อะลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เครื่องยนต์ ลูกสูบอะลูมิเนยีมอัลลอยย์ 

- อะลูมิเนียมบาง เช่น หม้อ กะละมัง ขันน้ า กระป๋องเครื่องดืม่ 

ขยะอลูมิเนียมประเภทกระป๋องน้ าอัดลมเป็นขยะที่มีปริมาณมากก่อนที่จะน าไปขายควรอัดกระปอ๋งให้มีปริมาณเลกลง

เพื่อประหยัดเนื้อท่ีในการขนส่ง ส าหรับการรีไซเคิลกระป๋องอลูมเินยีมนั้นพ่อค้ารับซื้อของเกา่จะท าการอัดกระป๋องใหม้ีขนาด

ตามที่โรงงานก าหนด กระป๋องอลูมิเนียมสามารถน ากลับมารีไซเคิลได้หลายๆครั้งไม่จ ากัดจ านวนครั้งของการผลิต เมื่อกระป๋อง

อลูมิเนียมถูกส่งเข้าโรงงานแล้วจะถูกบดเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วหลอมให้เป็นแท่งแขง็ จากนั้นน าไปรีดใหเ้ป็นแผ่นบาง เพื่อส่งต่อไปยัง

โรงงานผลิตกระป๋อง เพื่อผลิตกระป๋องใหม ่

ปัจจัยส าคัญในการรีไซเคิลวัสดุประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโลหะ พลาสติก กระดาษ แกว้ ต้องมีการแยกประเภทของขยะรีไซเคิล

แต่ละชนิดออกจากกันไมใ่ห้ปนกนั และมีการท าความสะอาดก่อนน าไปขาย ถา้เป็นกระป๋องกค็วรท่ีจะอัดเพื่อลดปรมิาตรก่อน 

 

ที่มา : ส านกังานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 1 กระทรวงทรัพยากร 
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ครั้งที่ 9 
 

กิจกรรม “สมบัติส่วนรวม  เราช่วยดูแล”  

จุดมุ่งหมาย  
1.เพื่อให้นักเรียนได้เห็นถึงความส าคัญของการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  รูปภาพการท าลายสาธารณะสมบัติของส่วนรวม  
 2. ฉลากชื่อสิ่งของใช้ส่วนรวม ได้แก่   อุปกรณ์ท าความสะอาด  อุปกรณ์กีฬา  อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์    ก๊อกน้ าห้องน้ าชักโครก   โต๊ะเก้าอี้ กระดานด า    การใช้หนังสือในห้องสมุด 
 3. ใบงานที่ 13 “การท าลายสมบัติส่วนรวม” 

4. ใบงานที่ 14 “สมบัติส่วนรวม  เราช่วยดูแล”   
วิธีด าเนินการ  

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
8  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน และดูแล
รักษาสิ่งของของส่วนรวมของโรงเรียนให้ได้ประโยชน์มากที่สุด 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “สมบัติส่วนรวมเราช่วยกันดูแล” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพ การท าลายสาธารณะสมบัติของส่วนรวม แล้วให้นักเรียนร่วมแสดง

ความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกันลงในใบงานท่ี 13 “การท าลายสมบัติส่วนรวม” 
2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม โดยการหยิบลูกอมคนละ 1 เม็ด ใครได้สีเดียวกันให้ไป

อยู่กลุ่มเดียวกัน แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลากชื่อสิ่งของส่วนรวมที่ต้องใช้ร่วมกันใน
โรงเรียน ได้แก่  1.อุปกรณ์ท าความสะอาด  2.อุปกรณ์กีฬา  3.อุปกรณ์คอมพิวเตอร์    4.ก๊อกน้ า
ห้องน้ าชักโครก   5.โต๊ะเก้าอี้ กระดานด า    6.การใช้หนังสือในห้องสมุด แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย
แสดงความคิดเห็นประเด็นดังนี้ว่า สภาพปัจจุบันของสิ่งของที่กลุ่มตัวเองจับฉลากได้  หลักการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้และการดูแลรักษาของสิ่งนี้ สิ่งที่นักเรียนจะสามารถปฏิบัติได้ในการมีส่วน
ร่วมดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมดังกล่าว แล้วบันทึกลงในใบงานท่ี 14 “สมบัติส่วนรวม  เราช่วยดูแล”  

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน 
 
ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การดูแล
รักษาสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียน คือ เม่ือมีการใช้แล้ว มีการเก็บรักษา ใช้แล้วเก็บเข้าที่เดิม การ
ไม่ทิ้งเศษขยะในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การไม่ขีดเขียนหรือท าลายวัสดุและอุปกรณ์ใน
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ห้องเรียนและในโรงเรียน เพื่อให้ของส่วนรวมอยู่ในสภาพดี เช่น การใช้ไม้กวาดแล้วเก็บเข้าที่เดิม 
การใช้หนังสือในห้องสมุดแล้วเก็บเข้าที่ การใช้อุปกรณ์กีฬาแล้วน าส่งคืน การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์
แล้วปิดเครื่องและจัดเข้าที่เดิม” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 

 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน และดูแลรักษาสิ่งของของ
ส่วนรวมของโรงเรียนให้ได้ประโยชน์มากที่สุด จากการท าใบงานและการตอบ
ค าถาม 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ภาพจาก: https://sbyoutofcontrol.wordpress.com/ปัญหาต่างๆในโรงเรียน

เก%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B

9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B8%9

B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E

รูปภาพการท าลายสาธารณะสมบัติของส่วนรวม 
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ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็นหัวข้อต่อไปนี้ 

1.นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับภาพการขีดเขียนผนัง โต๊ะ และ เก้าอ้ี 

............................................................................................................................. ............

....................................................................................................................... ..................

............................................................................................................................. ............

..................................................................................................... ............................... 

2.การการขีดเขียนผนัง โต๊ะ เก้าอ้ีมีผลกระทบอย่างไร และต่อบุคคลใดบ้าง
............................................................................................................................. ............
.........................................................................................................................................
............................................................................................................................. ......... 
3.นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ............
............................................................................. ......................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. ........... 

 

 
 

 

ใบงานท่ี 13 
“การท าลายสมบัติส่วนรวม” 

ชื่อ………………………………………………………………………………...ชั้น……………เลขที…่…………. 
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ใบงานที่ 14“สมบัติสว่นรวม  เราช่วยดูแล” 

ชื่อกลุ่ม……………………………  

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………….เลขที่…………………. 
2. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
3. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
4. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
5. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามในประเด็นหัวข้อต่อไปนี้ 

1. สภาพปัจจุบันของสิ่งของที่กลุ่มน าเรียนจับฉลากได้เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………............………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. การปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมนี้ ควรท าอย่างไร 
……………………………………………………………………………............………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนอย่างไรในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมนี้ 
……………………………………………………………………………............………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ครั้งที่ 10 
 
กิจกรรม “โครงการโรงเรียนสะอาด”  

จุดมุ่งหมาย  
1.เพื่อให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรู้จักการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
2.เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยดูแลแก้ปัญหา และรักษาโรงเรียนให้สะอาดที่ตนเอง

สามารถท าได้ 
การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  ภาพสถานท่ีสกปรกเต็มไปด้วยขยะ และภาพสถานท่ีสะอาดเป็นระเบียบสวยงาม 
 2.  แบบฟอร์มการเขียนโครงการ  
 3.  ของรางวัล (เครื่องเขียน / ตุ๊กตา) 
วิธีด าเนินการ  

ขั้นน า 
ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 

9 ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้รู้จักการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การมีส่วนร่วมในการช่วยดูแล
แก้ปัญหา และรักษาโรงเรียนให้สะอาดที่ตนเองสามารถท าได้  

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “โครงการโรงเรียนสะอาด” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูให้นักเรียนดูภาพสถานที่ต่าง ๆ ที่มีขยะทิ้งไม่เป็นที่ตามพื้น  เปรียบเทียบกับสถานที่

สะอาดเป็นระเบียบสวยงาม แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
2. ครูสนทนากับนักเรียนถึงโรงเรียนของเราว่าบริเวณใดในโรงเรียนที่เป็นเหมือนภาพที่ 1 

หรือภาพที่ 2 ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น  และใครที่เป็นคนท าให้เป็นเช่นน้ัน 
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยให้นักเรียนเป็นคนเลือกสมาชิกในกลุ่มเอง  
4. ครูแจกแบบฟอร์มการเขียนโครงการให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น ไปเขียนโครงการที่จะ

น ามาแก้ปัญหาเกี่ยวกับความไม่สะอาดของโรงเรียน หรือความไม่เป็นระเบียบวินัยของโรงเรียนที่
นักเรียนมองเห็นว่าควรจะแก้ไข   

 5. เมื่อนักเรียนเขียนโครงการเสร็จแล้ว แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอโครงการหน้าชั้นเรียน  
6. เม่ือนักเรียนน าเสนอเสร็จทุกกลุ่มแล้ว ให้เพื่อนในห้องช่วยกันเลือกโครงการที่ดีที่สุด 3 

โครงการ เพื่อรับรางวัลจากกครู  และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปปฏิบัติกิจกรรม ตามโครงการที่
นักเรียนเขียนพร้อมทั้งถ่ายรูปตอนท ากิจกรรมน้ันส่งครูด้วย 
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ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน ์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การที่
นักเรียนช่วยกันคิดโครงการเพื่อแก้ปัญหาของโรงเรียน ท าให้นักเรียนมีส่วนช่วยเหลือและพัฒนา
โรงเรียนให้น่าอยู่ นักเรียนสามารถมองเห็นปัญหาส่วนรวมแล้วหาแนวทางแก้ไข  ซึ่งแสดงออกถึง
การเป็นผู้มีจิตสาธารณะ บุคคลที่รู้จักเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน จะท าให้สังคมนั้นไม่มี
การแก่งแย่งกัน  ไม่มีการเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  มีน้ าใจช่วยเหลือกัน ไม่เห็นแก่ตัว   เม่ือนักเรียน
ได้ฝึกการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม นักเรียนก็จะเติบโตเป็นคนดีของสังคม และท าให้สังคมน่าอยู่
ต่อไป” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และนัดหมายวันเวลา 
และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการช่วยดูแลแก้ปัญหา และรักษาโรงเรียนให้สะอาดที่
ตนเองสามารถท าได้ จากการเขียนโครงการ 

2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ
นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ภาพจาก: https://pantip.com/topic/31015933 

รูปภาพสถานที่มขียะ 



159 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพสถานที่สะอาดมีระเบียบ 

ภาพจาก: http://66hh555.blogspot.com/ 
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ชื่อโครงการ 
........................................................................................................................................ 
1. หลักการและเหตุผล 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
2. วัตถุประสงค์ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3. เป้าหมาย 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
4. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
5. ที่ปรึกษาโครงการ 
........................................................................................................................................ 
6. สถานที่ด าเนินการ 
........................................................................................................................................ 
7. วันเวลาในการปฏิบัติงาน 
........................................................................................................................................ 

แบบฟอร์มการเขียนโครงการ 
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8. งบประมาณในการด าเนินการ 
........................................................................................................................................ 
9. วิธีขั้นตอนการด าเนินงาน 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
10. เครื่องมือ/อุปกรณ์ 
........................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
........................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
   
 

 
 
 

 
      

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………….เลขที่…………………. 
2. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
3. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
4. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
5. …………………………………………………………………………….............เลขที่…………………. 
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ครั้งที่ 11 
 
กิจกรรม “รู้รักสามัคคี ท าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน”  

จุดมุ่งหมาย  
เพื่อให้นักเรียนมีคุณธรรมมีจิตส านึกที่ดีคิดที่จะกระท าตนเป็นคนดีเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  คลิปวิดีโอ  “ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี” (www.youtube.com) 
 2. ใบงานที่ 15 “ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี” 

3. ใบความรู้  “เราเกิดมาต้องตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน” 
4. ใบงานที่ 16 “ฉันจะท าความดี ตอบแทนคุณแผ่นดิน”   

วิธีด าเนินการ 
ขั้นน า 
ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 

12 ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความมีคุณธรรมและมีจิตส านึกที่ดีคิดที่ท าจะกระท า
ตนเป็นคนดีเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “รู้รักสามัคคี ท าความดีตอบแทนคุณแผ่นดิน” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูเปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง “ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี” ให้นักเรียนดู หลังจากดูจบแล้ว

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามลงในใบงานท่ี 15 
2. หลังจากดูคลิปวิดีโอจบแล้ว ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เราเกิดมาต้องตอบแทนบุญคุณ

แผ่นดิน”ของท่านพล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ  แล้วให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน 

3. ครูแจกใบงานที่ 16 “ฉันจะท าความดี ตอบแทนคุณแผ่นดิน” ให้นักเรียนเขียนเรียงความ
ถึงความดีหรือสิ่งที่นักเรียนอยากจะท าเพื่อทดแทนคุณแผ่นดิน  
 
ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม “การตอบ
แทนคุณแผ่นดิน  คือ การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี เป็นสถาบันที่ดี  เป็นองค์กรที่ดี เป็นตัวอย่าง
ที่ดี มุ่งกระท าแต่ความดีเพื่อประโยชน์ของแผ่นดิน  มีความรัก สามัคคี เอื้อเฟื้อแผ่ช่วยเหลือผู้อื่นเม่ือ
ได้รับความเดือดร้อน  ถ้าอยู่ในวัยเรียนก็ตั้งใจเรียนหนังสือ  เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ช่วยพ่อแม่ท างาน
ที่สามารถท าได้  เป็นลูกศิษย์ที่ดีของครูมีน้ าใจช่วยเหลือครูมีความเคารพ มาโรงเรียนตรงเวลา ท า
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ตามระเบียบวินัยโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ  เม่ือนักเรียนเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่นักเรียนก็จะเป็นคนดี
ของสังคมและแผ่นดินต่อไป” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
และนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป 

 
การประเมินผล 
 

1. นักเรียนมีจิตส านึกที่ดีคิดที่จะกระท าตนเป็นคนดีเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน 
2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ

นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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ใบงานที่ 15 
“ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี” 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามในประเด็นหัวข้อต่อไปนี้ 

1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ดูคลิปวิดีโอ ในหลวง ร.9 ทรงงานหนัก 70ปี 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. นักเรียนคิดว่าในหลวงทรงงานหนักเพ่ืออะไร และเพ่ือใคร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อรู้สึกว่า เกิดความท้อแท้หมดก าลังใจ หรือเหนื่อยมากๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.ชื่อ ……………………………………………………………………………………….เลขที่…………………. 
2 ชื่อ……………………………………………………………………………...............เลขที่…………………. 
3 ชื่อ……………………………………………………………………………...............เลขที่…………………. 
4 ชื่อ……………………………………………………………………………...............เลขที่…………………. 
5 ชื่อ……………………………………………………………………………...............เลขที่…………………. 

 



165 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: มติชนออนไลน ์ http://www.matichon.co.th/news_detail 

เมื่อวันท่ี 3 เมษายน พล.อ.เปรม ติณสูลานนท ์ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ กล่าวบรรยายพิเศษ เนื่องใน

โอกาสครบรอบ 12 ปี ผู้ตรวจการแผ่นดิน ที่ศูนย์ประชมุสหประชาชาติ ตอนหนึง่วา่ “เราเกดิมาต้องตอบแทนบุญคุณแผ่นดิน 

การท าความดไีม่ท าความชั่วนั้น มีแต่เฉพาะคนดีเท่าน้ันถึงจะท าได้ คนไม่ดีท าไมไ่ด้ เพราะถือเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก ผมขอเรียนวา่ 

การท าความดีแม้จะท ายาก แต่ก็ท าได้ แตม่ีสิ่งหนึ่งที่ยากกว่าและยากท่ีสุดคือ การรักษาความดีที่ท าใหค้งอยู่กับผู้ท าตลอดไป
จนกระทั่งตาย มหีลายคนในประเทศเคยท าความดีให้ปรากฏ จนกระทั่งได้รับการยกย่องสรรเสริญศรทัธา แต่ไม่สามารถรักษา
ความดีที่ตนท าไว้ได้ น่าเสียดายมาก" ส าหรับความหมายอย่างยาว อธิบายได้ 9 ข้อ ดังนี้คือ  

1.จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย์  
2.ซื่อสัตยส์ุจรติ เสยีสละและจงรักภักดี  
3.คนท่ีเป็นผู้บังคับบัญชา ต้องท าตวัให้เป็นตัวอย่างกับผู้ใต้บังคับบญัชา คนเป็นนายคนต้องมีความเมตตา เป็นคนไทย

ต้องมีความเป็นไทย เป็นธรรม เปน็นายคนต้องมีแต่ให้ และรับได้อยา่งเดียว คือ รับความทุกข์ ความล าบากยากเข็ญของคนอ่ืน 
มาแก้ไข  

4.หาทางขจัดความยากจน  

5.ยึดถือ และปฏิบัตติามพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว  
6.ต้องท างานให้คุ้มค่า คุ้มเวลาและคุ้มความเป็นคน สะดวก เรียบง่ายและประหยดั หากคนท่ีน าไปใช้เชื่อว่าจะได้

ประโยชน์  
7.ด ารงวัฒนธรรมไทย เช่น วัฒนธรรมการละเล่นท้องถิ่นของภาคใต้ กลาง อีสาน เหนือ การพูดภาษาถิน่ โดยตนขอ

พูดตรงๆ ว่าไม่ควรจะเห่อฝรั่ง ไม่ควรลอกเลียนฝรั่ง จนไมเ่หลือความเป็นไทย  

8 . ผู้ใหญ่ มีหน้าที่และความรับผิดชอบท่ีต้องดูแลยวุชน เยาวชน เพราะเดก็เป็นความส าคัญของชาติบ้านเมืองให้

เติบโตมาเป็นคนดีของชาติบ้านเมืองให้ได้  

             9.ต้องมีจริยธรรมและคุณธรรม คนดเีท่าน้ันท่ีจะมคีุณธรรมและจริยธรรมได้ 
   คุณธรรม คือ ความดีที่มีอยู่ในใจ ท่ีท าให้เกิดผลดีต่อผู้อื่น โดยคนที่มีคุณธรรมนั้นต้องซื่อสัตยส์ุจรติ คิดดี พูดดี ท าดี คิดตรง 
พูดตรง ท าตรง ไม่พลิกพลิ้วในค าพูดและการกระท า รวมถึงต้องมีเมตตาช่วยเหลือผูต้กทุกข์ไดย้าก และที่ส าคัญต้องไม่
เบียดเบยีนคนอ่ืน ไม่คดโกง แม้ไมม่ีคนรู้เห็น ไม่ข่มเหงผู้ที่อ่อนแอกว่าหรือผู้หญิง ส่วนจริยธรรม หมายถึงความประพฤติทาง
กายและวาจา ที่แสดงออกถึงธรรมะที่มีอยู่ในใจ  

         พล.อ.เปรมกล่าวในตอนท้ายว่า "ผมเช่ือว่าชาติบ้านเมืองเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ไม่มีใครมีสิทธิยดึถือเป็นของตนเองได้ ผมเช่ือ
ว่าพระสยามเทวาธิราชมีจริง และจะปกป้องคนดี และสาปแช่งคนไม่ดี คนทรยศต่อชาติบ้านเมืองให้พินาศไป นั่นคือความเชื่อ
ของผม ส่วนบุคคลอื่นจะเชื่อหรือไม่ขึ้นอยู่กับจริยธรรมและคณุธรรมของแต่ละคน" 
 

 

ใบความรู้ “เราเกิดมาต้องตอบแทน 
บุญคุณแผ่นดิน” 
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ลงชื่อ……………………………………………………………………... 

ใบงานที่ 16 ฉันจะท าความดี  
ตอบแทนคุณแผ่นดิน 
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ครั้งที่ 12 
 

กิจกรรม “ดอกไม้แห่งจิตสาธารณะ”  
จุดมุ่งหมาย  

1.เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกและทบทวนกิจกรรมตลอดระยะเวลาเข้าร่วมโปรแกรม 
2.เพื่อให้นักเรียนบอกถึงการน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ 
 1.  ดินสอ/ ยางลบ/  ปากกาสีเมจิก กลุ่มละ 1 ชุด 
 2. กระดาษ 100 ปอนด์ขนาด A4 กลุ่มละ 1แผ่น 

3. สีไม ้ กลุ่มละ 1 กล่อง  
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนอย่างเป็นกันเองและทบทวนความรู้สิ่งที่ได้ในการท ากิจกรรมครั้งที่ 
13  ในกิจกรรมต่อไปนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงการจิตสาธารณะ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม   
ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ดอกไม้แห่งจิตสาธารณะ” โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน โดยให้หยิบลูกอมคนละ 1 ลูก ใครได้ลูกอมสีเดียวกัน

ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน จากนั้น ครูแจกกระดาษ 100 ปอนด์   กลุ่มละ 1 แผ่น พร้อมทั้งสีไม้ และสีเมจิก
ให้กลุ่มละ 1 ชุด ให้นักเรียนร่วมกันคิดออกแบบวาดรูปดอกไม้ และให้เขียนข้อความ เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการเป็นคนท่ีมีจิตสาธารณะ  ท าแล้วได้อะไร  และท าให้สังคมมีความสุขได้อย่างไร 

2.  เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
3.  หลังจากน าเสนอผลงานเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนทุกคนท าแบบวัดจิตสาธารณะ  

ขั้นสรุปและการน าไปใช้ประโยชน์  
 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม และครูก็ให้
ข้อคิดเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะว่า  “ จิตสาธารณะ นั้นมีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น คนเราเม่ือ
มาอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบ 
ๆตัวเรา  มีต้นไม้ที่ช่วยสร้างอากาศที่ดีให้เราหายใจได้   มีแสงสว่างที่ให้พลังงาน  มีแม่น้ าให้เราได้
ใช้อุปโภคและบริโภค   มีเพื่อนมนุษย์ที่คอยติดต่อสื่อสารให้ความช่วยเหลือกัน  เราไม่สามารถอยู่
คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพาสิ่งเหล่านี้  และเราเองก็สามารถที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมได้โดย
เริ่มทีต่นเองก่อนและไม่หวังผลตอบแทนใด  ขอแค่ให้เราท าไปแล้วมีความสุข ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
เพราะความสุขที่ได้มันเกิดจากใจที่เป็นความใจที่เราได้ท า เท่านี้เราก็เป็นผู้มีจิตสาธารณะ เป็นคนดี
ของสังคมได้” ครูกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรับการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และขอให้
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นักเรียนทุกคนเป็นคนดีมีจิตสาธารณะ และประสบความส าเร็จในชีวิตข้างหน้าในต่อไป  ขอบคุณ
มากค่ะ 
 
การประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถบอกถึงประโยชน์และน าจิตสาธารณะไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
2. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของ

นักเรียนระหว่างการร่วมท ากิจกรรม 
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