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 This research aimed at investigating the use of behavior shaping technique and 

model-lead-test teaching method in developing teeth brushing skills of Grade 1 students                     

with moderate intellectual disabilities. The subjects of the study were 6 with moderate   

intellectual disability who were in Grade 1 of Chachoengsaopunyanukoon School during                                    

Semester 1, Academic Year 2015. The students were selected by purposive sampling. The 

research instruments were 10 lesson plans on teeth brushing and a teeth brushing skills                   

evaluation form. This research used one group pretest – posttest design and evaluate 

information by using Median, IOR, Signed Test for Median: One Sample, and The Wilcox 

on Matched – Pairs Signed – Ranks Test.    

 

 The results from this research were as follows,  

 1. Teeth brushing skills in students with moderate intellectual disability after  

using behavior shaping technique and model lead test teaching methodwere at a very good 

level (Median: 31/52;n = 6, t = 6, p-value = 1.000)  

2. Teeth brushing skills in students with moderate intellectual disability after  

using behavior shaping technique and model lead test teaching methodincreased at 0.5 

level of significance (t = 0, P <.05).  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 สุขภาพของช่องปากและฟนั เป็นปจัจยัสําคญัที่จะส่งผลโดยตรงกบัการมสีุขภาพกายที่ด ี

หากเราปล่อยปละละเลย เรื่องของสุขภาพของช่องปากหากปล่อยให้เกิดฟนัผุหรอืเหงอืกอกัเสบก็

อาจเป็นสญัญาณอนัตรายทีจ่ะนําไปสู่การเป็นโรครา้ยอื่นๆได ้เราสามารถดูแลสุขภาพของช่องปาก

และฟนั ตลอดจนป้องกนัการเกดิโรครา้ยแรงต่างๆ ได้อย่างง่ายๆ เพยีงการแปรงฟนัและใชไ้หมขดั

ฟนัอย่างถูกวธิ ีการแปรงฟนัจงึเป็นกจิวตัรประจาํวนัทีส่ําคญัในการดํารงชวีติแต่ละวนั การแปรงฟนั

ให้ถูกวิธีอย่างสมํ่าเสมอ เป็นสาเหตุหลักที่ทําให้เป็นโรคฟนัผุ โรคเหงอืก หรอืโรคปรทิันต์ ซึ่ง

นอกจากทําให้เกดิการสูญเสยีฟนัแล้ว การตดิเชือ้เรือ้รงัในช่องปากจากโรคปรทินัต์อกัเสบยงัทําให้

เกดิโรครา้ยแรง เช่น โรคหวัใจ และโรคหลอดเลอืด ทําใหค้นไขเ้บาหวานควบคุมน้ําตาลในเลอืดได้

ยาก  (ศูนยข์อ้มลูวชิาการสถาบนัราชานุกูล. 2554. ออนไลน์)    

 ปญัหาสุขภาพช่องปากในคนที่มคีวามต้องการพิเศษก็เหมอืนกบัคนทัว่ไป แต่ในคนที่มี

ความบกพร่องทางสมอง เช่น ออทสิตกิ ดาวน์ซนิโดรมนัน้ดแูลตวัเองไดไ้มด่พีอ การทาํความสะอาด

ช่องปากอาจทาํไดไ้มด่เีท่ากบัคนทัว่ไป ทําใหเ้กดิปญัหาเหงอืกอกัเสบและฟนัผุมาก คณะทนัตแพทย์

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัวอรช์ิงตัน (School of Dentistry Washington.  2012) ได้กล่าวว่า บุคคลที่มี

ความบกพร่องทางสตปิญัญา มพีฤตกิรรมทีท่ําให้เกดิความเสยีหายในช่องปากอนัอาจเกดิจากการ

นอนกดัฟนั การหายใจทางปากการกดัเหงอืกและ การบรโิภคอาหารที่ไม่มปีระโยชน์ ทําให้มคีวาม

เสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะได้ร ับบาดเจ็บในช่องปาก ซึ่งเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคปริทันต์หรือเหงือก

อกัเสบ โดยบุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา มอีตัราทีสู่งขึน้ของโรคเหงอืกอกัเสบและโรคปริ

ทนัต์มากกว่าประชากรทัว่ไป นอกจากน้ี เฮเรน และ นาตาล ี(Helene; & Nathalie.  2005) ไดม้กีาร

รายงานว่า บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ประมาณ 22% นัน้พบว่าขาดการแปรงฟนัที่ถูก

วธิแีละการแปรงฟนัเป็นประจาํทุกวนัทําใหม้ปีญัหาเกีย่วกบัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และยงัไดพ้บ

รายงานการวจิยัในปี พ.ศ.2554 ของ (พยุงศร ี ทองคํากูล.  2554:  4-5)  กล่าวว่าจากการวเิคราะห์

ปญัหาสุขภาพดงักล่าว ของเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ในโรงเรยีนกาวลิะอนุกูล จงัหวดั

เชยีงใหม ่ในปีการศกึษา 2553  พบว่ามปีญัหาโรคเหงอืกและฟนัผุในนักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สตปิญัญา อาย ุ12 - 18 ปี ซึง่อยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและมรีะดบัสตปิญัญา 35 - 49 ถงึรอ้ย

ละ 80 ซึง่เป็นสาเหตุอนัดบัหน่ึงของปญัหาสุขภาพ รวมทัง้ยงัพบว่าความชุกของการเกดิโรค ฟนัผุใน

นกัเรยีนพกิารยงัสงูกว่าเดก็ทัว่ไป 

 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา เป็นบุคคลที่มพีฒันาการล่าช้ากว่าคนปกตทิัว่ไป

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา เมื่อวัดสติปญัญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วมี



2 
 

สติปญัญาตํ่ากว่าบุคคลปกติและ ความสามารถในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตํ่ากว่าเกณฑ์ปกต ิ

อย่างน้อย 2 ทกัษะ หรอืมากกว่า เช่น ทกัษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชวีติใน

บา้น การควบคุมตนเอง สุขอนามยั และความปลอดภยั การเรยีนวชิาการเพื่อชวีติประจาํวนั การใช้

เวลาว่าง การทํางาน และทกัษะทางสงัคม (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552) ความยากลําบากในการ

เรยีนรูท้ําใหน้ักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญามปีญัหาในเรื่องของการดแูลสุขภาพในช่องปาก 

ทําให้เกิดฟนัผุและเหงอืกอักเสบเป็นจํานวนมาก ซึ่งเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา มกัมี

ปญัหาในด้านของการควบคุมตนเอง การนําความรูม้าใช้ในชวีติประจาํวนั และการมสีุขอนามยัที่ด ี

ทาํใหเ้ดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญามปีญัหาในเรือ่งของสุขภาพในช่องปาก รวมทัง้ปญัหาจาก

การนอนกดัฟนั การนอนกรน การหายใจทางปากการบรโิภคอาหารที่ไม่มปีระโยชน์ รวมทัง้การ

แปรงฟนัไม่ทัว่ถึงและการไม่แปรงฟนัเป็นประจําทุกวนั รวมถึงการขาดความตัง้ใจและอารมณ์ที่

แปรปรวนง่าย ทาํใหเ้ป็นอุปสรรคใ์นการดแูลสุขภาพในช่องปากทําใหเ้กดิโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ

เป็นจาํนวนมาก 

 การแต่งพฤติกรรม (Shaping) คอืการเสรมิสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยการให้วธิเีสรมิแรง 

ต่อพฤตกิรรมทีค่าดหมายว่าจะนําไปสู่พฤตกิรรมทีต่้องการ  โดยวธิกีารแต่งพฤตกิรรมน้ีจดัไดว้่าเป็น

วธิทีี่ดวีธิหีน่ึงในการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมใหม่ให้กบับุคคลที่ยงัไม่เคยมพีฤติกรรมดงักล่าวมาก่อน 

เป็นวธิทีี่นิยมใช้มากที่สุดในการปรบัพฤตกิรรม อกีทัง้ผู้ที่ดําเนินการไม่จาํเป็นต้องเป็นนักจติวทิยา 

หรอืจติแพทย ์หากแต่เป็นใครกไ็ดท้ีไ่ดร้บัการฝึกฝนใหรู้จ้กัวธิกีารมาเป็นอยา่งด ีมาเป็นผูด้ําเนินการ

ซึง่อาจเป็นคร ูผูป้กครอง หรอื นักสงัคมสงเคราะห ์ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2554: 171 และ 204 )

หลกัในการใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม คอื การแต่งพฤตกิรรม เป็นเทคนิคการสรา้งพฤตกิรรมใหม่

ที่ให้การเสริมแรงแก่พฤติกรรมเป็นขัน้ตอน โดยเริ่มจากพฤติกรรมที่มีล ักษณะใกล้เคียงกับ

พฤตกิรรมเป้าหมายแลว้เปลีย่นเกณฑก์ารใหก้ารเสรมิแรง โดยใหก้ารเสรมิแรงพฤตกิรรมทีใ่กลเ้คยีง

พฤติกรรมเป้าหมายยิง่ขึ้นการแต่งพฤติกรรมจงึต้องใช้เวลา และการเปลี่ยนเกณฑ์ให้การให้การ

เสรมิแรงแก่พฤตกิรรมจากขัน้หน่ึงไปยงัอกีขัน้หน่ึงจะต้องค่อยเป็นค่อยไป และก่อนจะเปลีย่นจะต้อง

แน่ใจว่าพฤตกิรรมในขัน้ก่อนหน้านัน้ เกดิขึน้จนเป็นปกตแิละสมํ่าเสมอแลว้ มฉิะนัน้แล้วอาจจะต้อง

ยอ้นกลบัไปขัน้เดมิอกี ซึ่งทําให้เสยีเวลา(ประเทอืง ภูมภิทัราคม.  2540:  234-235) ดงันัน้การให้

การเสรมิแรงแก่พฤตกิรรมในขัน้ใดขัน้หน่ึงมากเกนิไป อาจทาํใหก้ารเรยีนรูห้รอืการเกดิพฤตกิรรมใน

ขัน้ถดัไปไดช้า้ 

 การเสรมิแรง คือการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยทําให้บุคคลได้รบัผล

ความพึงพอใจ หลงัจากแสดงพฤติกรรมนัน้ ซึ่งเป็นการเสรมิแรง (Positive Reinforcement) และ

การเสรมิแรงทางบวก หมายถงึ การเพิม่ความถี่ของพฤตกิรรมอนัเป็นผลมาจากให้การเสรมิแรงแก่

นักเรยีน หลงัจากทีน่ักเรยีนแสดงพฤตกิรรมนัน้แลว้ นอกจากน้ียงัพบว่า การใชค้ําพูดตํานิ หรอืการ

ตบุีคคลใดบุคคลหน่ึงก็อาจเป็นการเสรมิแรงทางบวกได้ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.  2543:  33-34; 

อา้งองิจาก Favell,et al.1978)  การเสรมิแรงทางบวกเป็นการเพิม่ความถี่ของการเกดิพฤตกิรรม อนั

มาจากผลกรรมที่ตามหลงัพฤติกรรมนัน้ ซึ่งผลกรรมนัน้เรยีกว่าตวัเสรมิแรงทางบวก ซึ่งในแง่ของ
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การนําไปประยุกต์ใชน้ัน้ เราพบว่าการเสรมิแรงทางบวกยงัทําหน้าที่ในการทําใหพ้ฤตกิรรมทีเ่รยีนรู้

แลว้เกดิขึน้สมํ่าเสมออกีดว้ย  

 ดงันัน้ความหมายของการเสรมิแรงทางบวกในการนําไปประยกุตใ์ชน้ัน้จงึหมายถงึการเพิม่

ความถี่ของการเกดิพฤตกิรรม หรอืการทําใหพ้ฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้สมํ่าเสมอ  ไดม้ผีูส้นใจศกึษาการ

สอนเชงิพฤติกรรม โดยคยีล์ชี (Kalisz. 1990;  อ้างองิจาก ธนาพร ศรโีสภณ. 2553: 16) ได้ศึกษา

การฝึกเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลาง ให้มทีกัษะการดูแลตนเองในด้านของ

การแปรงฟนัโดย ใชเ้ทคนิคการสอนเชงิพฤตกิรรม ประกอบดว้ยเทคนิคการกระตุ้นเตอืน โดยใชก้าร

กระตุ้นทางกาย และการกระตุ้นเตอืนทางวาจาเทคนิคการเลยีนแบบ และการสาธติโดยกําหนดให้

กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการเสรมิแรงจากสงัคมดว้ยโดยทําการ ทดลองกบั กลุ่มตวัอย่าง 8 คนพบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งทัง้หมดสามารถพฒันาทกัษะและการปฏบิตักิารแปรงฟนัไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกขัน้ตอน  

 การเรยีนการสอนแบบ Model - Lead - Test (MLT) เป็นการสอนที่สามารถเพิ่มอัตรา

ความสําเร็จของ นักเรยีนได้มากกว่า 80 % (Joyce; & Wells. 1996; citing Zurich, McLaughlin 

Weber; & Riley. 2012)   ลกัษณะวธิกีารสอน Model - Lead - Test (MLT) ม ี3 ขัน้ตอน คอื 1) ครู

ทาํใหดู้ 2) ทําพรอ้มกบัครหูรอืครพูาเดก็ทํา 3) ทดสอบหรอืทดลองใหน้ักเรยีนทาํเองอย่างอสิระ  ซึง่

แต่ละขัน้ของ MLT จะเป็นการอธบิายพรอ้มยกตวัอย่างเพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจถงึวตัถุประสงคข์องการสอน

ตามขัน้ตอนย่อยอย่างละเอยีด มกีารทําให้ดู นําให้ทํา และให้นักเรยีนได้ทดสอบหรอืทดลองทําจน

สามารถทําได้เอง และมกัจะมกีารทดสอบ ซึ่งในงานวจิยัของ ฮทีเธอร ์และคณะ (Heather; et al.  

2012: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการรบัรูส้ ีของเดก็อายุ 2 ปี 5 เดอืน การสอนตรงโดยใชเ้ทคนิค 

Model -  Lead -  Test (MLT)  ในช่วงแรกก่อนการฝึกเด็กทําคะแนนได้น้อยกว่า 50 % แต่ใน

ตอนท้ายของการฝึกโดยใช้เทคนิค Model -  Lead -  Test (MLT)  พรอ้มกบัการช่วยเหลอืและให้

รางวลั ผลที่ได้จากการฝึกโดยเทคนิคน้ีเด็กสามารถบอกสีและชี้ไปยงัสีที่กําหนดได้ ได้ถูกต้อง

มากกว่า 80% ขึน้ไป และทิง้ระยะห่างเพื่อสงัเกตความคงทนทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรู ้ 

 การแต่งพฤตกิรรมโดยการแตกพฤตกิรรมการแปรงฟนัที่ถูกวธิอีอกเป็นขัน้ๆ เพื่อนําไปสู่

พฤตกิรรมเป้าหมาย หรอื พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์และการใหก้ารเสรมิแรงทางบวกในขัน้ของการฝึก

การแต่งพฤตกิรรมการแปรงฟนั คอืการใหเ้ดก็สะสมดาวหลงัจากเรยีนการแปรงฟนัทุกครัง้ เพื่อแลก

เป็นของรางวลั  เพื่อใหเ้กดิความกระตอืรอืรน้และเกดิพฤตกิรรมการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีทัง้ยงัช่วยใน

การกระตุ้นให้เดก็เกดิความสนใจในการดูแลสุขภาพในช่องปาก ทําใหเ้กดิพฤตกิรรมการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ี และนําวธิกีารสอน Model - Lead – Test ช่วยในการสอนใหเ้ดก็ปฏบิตัติามขัน้ตอนของการ

แตกพฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิไีดถู้กต้อง โดยในขัน้ตอนของ วธิสีอน Model คอืขัน้ตอนการทํา

ให้ดูคอืครจูะสาธติวธิกีารแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีจากนัน้ Lead คอืขัน้ตอนการพาทํา ครจูบัมอืเดก็ทําตาม

ขัน้ตอนไปทลีะขัน้และดูว่าเดก็ทําไดห้รอืไม่ และ Test คอื ขัน้ตอนการทดสอบ ครใูหเ้ดก็ทําทลีะขัน้

จากนัน้ครตูรวจสอบว่าเดก็ทาํไดถู้กตอ้งหรอืไม ่ 

 จากสภาพปญัหาทีไ่ดท้ําการประเมนิสุขภาพปากและฟนัของนักเรยีนโรงเรยีนฉะเชงิเทรา

ปญัญานุกูล พบว่านักเรยีนมปีญัหาในเรื่องการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีจงึไดนํ้าเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 
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รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) มาใชใ้นการสอนการฝึกการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีใหก้บัเดก็

ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง จงึศกึษาความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองเรือ่ง

การแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีเพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัเดก็ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง คร ูใน

การศกึษาขอ้มลูเกี่ยวกบัวธิกีารการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีอกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการพฒันาการส่งเสรมิ

สุขภาพและสรา้งเสรมิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมดา้นอื่นๆต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิีของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - 

Lead - Test (MLT)  

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน 

Model - Lead - Test (MLT)  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 ผลการศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิีของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญา ระดบัปานกลาง จากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม ร่วมกบัวธิสีอน Model - 

Lead - Test (MLT) เป็นแนวทางแก่ครูผู้ปกครองและ ผู้ทํางานเกี่ยวข้องกับเด็กบกพร่องทาง

สตปิญัญาระดบัปานกลาง สามารถฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีและเพื่อส่งเสรมิพฒันาการใน

การช่วยเหลอืตนเอง ในดา้นของสุขภาพอนามยัทีด่ขี ึน้ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชวีติต่อไป

ในอนาคต 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

และไมม่คีวามพกิารซอ้น กําลงัศกึษาอยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี คอื  นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ระดบั

ปานกลาง และไม่มคีวามพิการซ้อน กําลงัศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนฉะเชิงเทรา

ปญัญานุกูล เลอืกโดยวธิเีจาะจง(Purposive sampling) จาํนวน 6 คน โดยคดัเลอืกจากแบบประเมนิ

ความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิแีละแบบประเมนิสุขภาพฟนัของกระทรวงสาธารณสุข 

 การสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม (Shaping)ร่วมกบัวิธีสอน Model - Lead - 

Test (MLT) หมายถึง การนําเอาเทคนิคการแต่งพฤติกรรมมาทําการแตกเป็นขัน้การสอน 

ในเรื่องของการแปรงฟนัและใช้การชี้แนะและการถอดถอนมาใช้ในขัน้ของการสอนการแปรงฟนั
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จากนัน้ให้การเสรมิแรงทางบวกโดยให้คําชมเชยและการให้แต้มเพื่อสะสมไว้แลกรางวลัที่นักเรยีน

ชอบในขัน้ของการทดสอบการแปรงฟนัของนักเรยีน และการสอนโดยวิธ  ีModel - Lead - Test 

(MLT) คอืการนําขัน้ที่ 1 Model คอืการสาธติเป็นตวัอย่างให้นักเรยีนดูว่าการแปรงฟนัที่ถูกวธิทีํา

อย่างไร ขัน้ที่ 2 Lead คอืการให้นักเรยีนทําการแปรงฟนัแต่ละขัน้ไปพรอ้มกบัผู้สอน ขัน้ที่ 3 Test 

คอืการทดสอบทลีะขัน้ว่านักเรยีนสามารถแปรงฟนัไดถู้กต้องหรอืไม่ ดงันัน้จงึไดนํ้าสองวธิมีาบูรณา

การสอนรว่มกนัในการสอนเรือ่งการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยมขีัน้ตอนการสอนดงัน้ี 

 ขัน้สอน 

 ขัน้ท่ี 1 นําเข้าสู้บทเรียน โดยครแูจง้จดุประสงคท์ีจ่ะเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน และทาํกจิกรรม

นนัทนาการ ก่อนเขา้สู่ข ัน้ตอนการสอน  

 ขัน้ท่ี 2 ผูส้อนทาํให้นักเรียนด ูModel (MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

   2.1  ผูส้อนสาธติการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีตามขัน้ตอนการ Model การแตกพฤตกิรรม

จากเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

 ขัน้ท่ี 3 ผูส้อนพานักเรียนทาํ Lead (MLT)ร่วมกบั(เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

   3.1  ผูส้อนพานกัเรยีนแปรงฟนัตาม Lead ขัน้แตกพฤตกิรรม ตัง้แต่การเตรยีม 

อุปกรณ์การแปรงฟนั การบบียาสฟีนั การแปรงฟนั การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั 

   3.2  ในนักเรยีนที่ไม่สามารถทําได้ ผู้สอนช่วยชี้แนะทางกาย ท่าทางและวาจา 

ตามเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

   3.3 จากนัน้ผูส้อนค่อยๆถอนการชีแ้นะออกทลีะขัน้จากชีแ้นะมากไปหาชีแ้นะน้อย

ทีสุ่ด 

 ขัน้ท่ี 4 นักเรียนทดลองทาํด้วยตนเอง Test  (MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการแต่ง 

พฤติกรรม) 

   4.1  ผูส้อนทาํการทดสอบนกัเรยีนทลีะคนว่านกัเรยีนสามารถแปรงฟนัตาม 

ขัน้ตอนไดถู้กตอ้งหรอืไม ่

   4.2  ผูส้อนใหน้กัเรยีนอมเมด็สยีอ้มฟนัว่ามคีราบจลุนิทรยีม์ากน้อยเพยีงใด  

และถ่ายรปูเกบ็ไวเ้พื่อเปรยีบเทยีบกบัการสอนครัง้ต่อไป 

   4.3  ผูส้อนใหก้ารเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกร หลงัจากทีน่กัเรยีน เรยีนเสรจ็ 

ในการสอนแต่ละครัง้ครจูะใหเ้ป็น ดาว 1 ดวงเพื่อสะสมไวแ้ลกของทีต่อ้งการ  

 ขัน้ท่ี 5  ขัน้สรปุผล 

   5.1  ทาํการประเมนิพฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิตีามขัน้ตอนขัน้ตอนที ่

กําหนดไวว้่านกัเรยีนสามารถทาํไดถู้กตอ้งหรอืไม ่

 

 ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  ความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 ความสามารถในการแปรงฟันท่ีถกูวิธี หมายถงึ การปฏบิตักิารแปรงฟนัไดถู้กต้องตาม

ขัน้ตอนเริม่โดยการเตรยีมอุปกรณ์ในการแปรงฟนั การบบียาสฟีนัใส่แปรงใหพ้อด ีการแปรงฟนัตาม

ขัน้ที่กําหนด การบ้วนปากหลงัแปรงฟนัและการล้างแปรงสฟีนั และการเก็บอุปกรณ์ภายในเวลาที่

กําหนด และฟนัทีแ่ปรงแลว้มคีวามสะอาด 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิงานวจิยั 

การสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวิธีสอน Model – Lead – Test 

ข ัน้ตอนการสอน เน้ือหา 

ขัน้สอน 

ขัน้ท่ี 1 นําเข้าสู้บทเรียน โดยผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ที่จะเรยีนรู้ให้กบั

นกัเรยีน และทํากจิกรรมนนัทนาการ ก่อนเขา้สูข่ ัน้ตอนการสอน  

ขัน้ท่ี 2 ผู้สอนทําให้นักเรียนดู Model (MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการ

แต่งพฤติกรรม) 

2.1 ผูส้อนสาธติการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีตามขัน้ตอนการแตกพฤตกิรรม 

ขัน้ท่ี 3 ผู้สอนพานักเรียนทํา Lead (MLT) ร่วมกบั(เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรม) 

3.1 ผูส้อนพานกัเรยีนแปรงฟนัตามขัน้แตกพฤตกิรรม  

3.2 ในนักเรยีนที่ไม่สามารถทําได้ ผูส้อนช่วยชี้แนะทางกาย ท่าทางและ

วาจา  

3.3 จากนัน้ผู้สอนค่อยๆถอนการชี้แนะออกทีละขัน้จากชี้แนะมากไปหา

ชีแ้นะน้อยทีส่ดุ 

ขัน้ท่ี 4 นักเรียนทดลองทาํด้วยตนเอง Test  (MLT) ร่วมกบั (เทคนิค

การแต่งพฤติกรรม) 

4.1 ผู้สอนทําการทดสอบเดก็ทีละคนว่านักเรยีนสามารถแปรงฟนัตาม

ขัน้ตอนไดถู้กตอ้งหรอืไม ่

4.2 ผู้สอนให้นักเรียนอมเม็ดสีย้อมฟนัว่ามีคราบจุลินทรีย์มากน้อย

เพยีงใด และถ่ายรปูเกบ็ไวเ้พื่อเปรยีบเทยีบกบัการสอนครัง้ต่อไป 

4.3 ผูส้อนใหก้ารเสรมิแรงดว้ยเบี้ยอรรถกร หลงัจากที่นักเรยีนเรยีนเสรจ็

ใน การสอนแต่ละครัง้ผูส้อนจะใหเ้ป็น ดาว 1 ดวงเพื่อสะสมไวแ้ลกของที่

ตอ้งการ  

ขัน้ท่ี 5  ข ัน้สรปุผล 

5.1 ทําการประเมนิพฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิตีามขัน้ตอนขัน้ตอนที่

กําหนดไวว้า่เดก็สามารถทําไดถู้กตอ้งหรอืไม ่ 

 (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2554: เทคนิคการปรบัพฤตกิรรม) 

 (จอยซ ์และ เวล , 1996 ; อา้งถงึใน ซู , กิน้เวเบอร ์, ไรลยี.์  2012) 

สาระการเรียนรู้  

เรื่อง การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การเตรียม

อุปกรณ์ในการแปรงฟนั 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 การบีบยาสีฟนั

ใสแปรงใหพ้อด ี

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 3 การแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ี

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4 การล้างแปรงสี

ฟนัและการเกบ็อุปกรณ์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5 การสอนรวม

ตัง้แต่หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 – 4 ตาม

ขัน้ตอนทัง้หมดแบบบูรณาการ 

ความ 

สามารถ

ในการ

แปรงฟนั

ทีถู่กวธิ ี
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สมมติฐานการวิจยั 

 1. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอนModel - Lead – Test 

อยูใ่นระดบัด ี

 2. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead – Test 

สงูขึน้ 
 

 
 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจยัเรื่อง การศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของนักเรยีนที่มีความ

บกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง โดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - 

Lead - Test (MLT) ไดม้กีารศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งนําเสนอ ดงัน้ี 

 1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

  1.1  ความหมายของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา  

  1.2  สาเหตุของความบกพรอ่งทางสตปิญัญา  

  1.3  ประเภทของความบกพรอ่งทางสตปิญัญา  

  1.4  ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง  

  1.5  หลกัสตูรการสอนสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง  

  1.6  หลกัการสอน/การฝึกสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพปากและฟนั 

   2.1  ปญัหาสุขภาพปากและฟนัของบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

   2.2  การดแูลสุขภาพปากและฟนัของบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา 

 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

  3.1  ความหมายของการแต่งพฤตกิรรม 

   3.2  หลกัการใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

   3.3  ความหมายของการใหก้ารเสรมิแรง 

   3.4  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแต่งพฤตกิรรมและการเสรมิแรง 

 4.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวธิกีารสอน Model - Lead - Test  

   4.1  ความหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ Model - Lead - Test 

   4.2  ทฤษฎแีละแนวคดิในการเรยีนการสอนแบบ Model - Lead - Test 

   4.3  รปูแบบการสอนแบบ Model - Lead - Test 

   4.4  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั Model - Lead - Test 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา ไดม้ผีูใ้หค้วามหมาย และใชค้าํทีแ่ตกต่างกนัตาม 

 ความคดิเหน็ และคาํจาํกดัความต่างๆดงัน้ี 

 ส ม าค ม จิต แ พ ท ย์ อ เม ริก า  (American Psychiatric Association. 1994: 50)  ได้ ให้

ความหมายว่า ภาวะความบกพร่องทางสติปญัญา หมายถึง ความสามารถทางสติปญัญาตํ่ากว่า

เกณฑเ์ฉลีย่ ระดบัสตปิญัญาประมาณ 70 หรอืตํ่ากว่านัน้ ความสามารถทางการปรบัตวัในปจัจบุนั มี

ปญัหาหรอืบกพร่องอย่างน้อย 2 ดา้นของทกัษะต่อไปน้ี การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง สุขภาพ

และความปลอดภัย การดํารงชีวิตภายในบ้าน การควบคุมตัวเอง ทักษะทางสังคมและการมี

ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น กา ทกัษะการใชส้าธารณสมบตั ิการเรยีนวชิาการเพื่อชวีติประจาํวนั การใชเ้วลา

ว่างและการทาํงาน และมกัจะแสดงอาการก่อนอาย ุ18 ปี 

 องค์การอนามยัโลก (WHO. 2012: Online) ให้ความหมายความบกพร่องทาง สตปิญัญา 

(intellectual deficiency) หมายถึง บุคคลที่มคีวามล่าช้าและบกพร่องของพฒันาการทุกด้าน เช่น

พฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว สตปิญัญา สงัคม และภาษา เกดิขึน้ตัง้แต่แรกเกดิหรอืวยัเดก็ตอนต้น

ไม่ใช่การเจบ็ป่วยด้านจติใจ แต่อาจมคีวามเจบ็ป่วยด้านจติใจเกดิขึน้ภายหลงั และมกีารใช้คําศพัท์

อื่นๆ ทีม่คีวามหมายเดยีวกนั ไดแ้ก่ปญัญาอ่อน (mental retardation) ความบกพรอ่งดา้นพฒันาการ 

(developmental disability) หรอืความบกพรอ่งดา้นจติใจ (mental deficiency) 

  ผดุง อารยะวญิ�ู (2542: 39) กล่าวว่า บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา หมายถึง

บุคคลที่มคีวามบกพร่อง 2 ประการ คอืระดบัเชาวน์ปญัญา เมื่อวดัสติปญัญาโดยใช้แบบทดสอบ

มาตรฐานแล้ว ปรากฏว่า มสีติปญัญาตํ่ ากว่าคนปกติทัว่ไป และมีความจํากัดในการปรบัตัวต่อ

สิง่แวดลอ้มและสงัคม ไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ จําเป็นต้องมผีูค้่อยแนะนําและช่วยเหลอื และ

จะแสดงอาการใหเ้หน็ก่อนอาย ุ18 ปี 

 กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร (2544: 9) กล่าวว่า ภาวะที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญา หมายถงึภาวะทีส่มองหยุดการพฒันาหรอืพฒันาไดไ้มเ่ตม็ที ่ทาํใหเ้กดิความบกพรอ่งทาง

ทกัษะต่างๆในระยะพฒันาการ ส่งผลกระทบต่อเชาวป์ญัญาทุกดา้น เช่นความสามารถทางสตปิญัญา

และภาษา การเคลื่อนไหว และทกัษะทางสงัคม มคีวามบกพร่องทางเรื่องการปรบัตวัอาจมหีรอืไม่มี

ความผดิปกตทิางรา่งกายหรอืทางจติรว่มดว้ย 

 เนตรทราย อยู่สวัสดิ ์(2552: 13) กล่าวว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาคือมี

สตปิญัญาตํ่ากว่าเกณฑป์กต ิเมือ่ทดสอบเชาวป์ญัญาเป็นรายบุคคลแลว้ไดร้บัสตปิญัญาประมาณ 70 

หรอืตํ่ากว่า ทําใหเ้กดิความจาํกดัในการทํางานของสมอง หรอื สมองหยุดการพฒันา และมปีญัหาใน

ดา้นทกัษะการการปรบัตวัในการดํารงชวีติประจาํวนัอย่างน้อย 2 ทกัษะ คอืจากทกัษะต่อไปน้ี การ

สื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชวีติภายในบา้น ทกัษะทางสงัคม/การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

ทกัษะการใชส้าธารณสมบตั ิการควบคุมตนเอง สุขอนามยัและความปลอดภยั การเรยีนวชิาการเพื่อ
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ชวีติประจําวนั การใช้เวลาว่างและการทํางาน และลกัษณะความบกพร่องทาสติปญัญาน้ีจําแสดง

อาการก่อนอาย ุ18 ปี 

 แพรว อมรรงัสฤษดิ ์(2556: 10) ไดใ้หค้วามหมายของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

ไว้ว่า คอืเด็กที่มคีวามสามารถตํ่ากว่าเกณฑ์ และมปีญัหาในเรื่องการปรบัตวั ด้านพฤติกรรมการ

เรียนรู้ ด้านทักษะในชีวิตประจําวันของเด็ก และมีข้อจํากัดในเรื่องการรับรู้ การฝึกทักษะ 

ความสามารถทางสงัคมและภาษา ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ก่อนอาย ุ18 ปี 

 จากความหมายดงักล่าวจงึสรปุไดว้่า เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา คอืเดก็ทีม่รีะดบั

สตปิญัญาตํ่ากว่าเกณฑเ์ฉลีย่ และมปีญัหาในการปรบัตวัอย่างน้อย 2 ด้านในทกัษะการดูแลตนเอง 

สุขภาพและความปลอดภยั การดํารงชวีติในบ้าน ทกัษะทางสงัคมและการมปีฏสิมัพนัธร์่วมกบัผูอ้ื่น 

มขีอ้จาํกดัในการเรยีนวชิาการ และแสดงอาการก่อนอาย ุ18 ปี 

 

 1.2 สาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญา 

 นพวรรณ ศรวีงศพ์านิช และพฎั โรจน์มหามงคล (2551: 181)  สาเหตุของภาวะบกพร่อง

ทางสติปญัญาเกิดจากปจัจยัต่างๆ ในด้านชีวภาพ สังคมจิตวิทยาหรือหลายๆ ปจัจยัร่วมกัน 

ประมาณรอ้ยละ 30-50 ของภาวะบกพร่องทางสติปญัญาเท่านัน้ที่ทราบสาเหตุ และส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัรนุแรง (IQ < 50) ซึง่พบสาเหตุไดร้อ้ยละ 80 ส่วนกลุ่มทีม่ ี

ภาวะบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเล็กน้อยพบสาเหตุได้ประมาณร้อยละ 50 นอกจากน้ียงัพบว่า

ประมาณรอ้ยละ 50 ของภาวะบกพร่องทางสติปญัญา มสีาเหตุมากกว่า1 อย่าง สาเหตุของภาวะ

บกพร่องทางสติปญัญา ก่อนคลอด (prenatal causes) ความผิดปกติทางพันธุกรรม โครโมโซม

ผิดปกติ  การผ่ าเหล่าของยีน  ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม 

(microdeletions หรอื subtelomeric deletions) ความผดิปกตแิต่กําเนิด ความผดิปกตขิองประสาท

ส่วนกลาง กลุ่มอาการที่มคีวามผิดปกติหลายระบบ (multiple malformation syndromes) สาเหตุ

อื่นๆ การตดิเชือ้ในครรภ ์ไดร้บัสารพษิ ครรภเ์ป็นพษิ หรอืรกผดิปกต ิปรกิําเนิด (prenatal causes) 

หรอื การตดิเชื้อ ปญัหาระหว่างคลอด และอื่นๆ หลงัคลอด (postnatal causes) การติดเชื้อ ได้รบั

สารพษิ ปญัหาทางจติ สงัคม และอื่นๆ  

 กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 53 - 63) กล่าวว่าภาวะบกพร่องทางสติปญัญาเกิดจากปจัจยั

หลายประการ แต่โดยทัว่ไปแล้ว สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปญัญาแบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ๆกลุ่มแรก คือ ความผิดปกติด้านพันธุกรรม และกลุ่มที่สอง คือความผิดปกติด้านปจัจยั

สิง่แวดลอ้ม โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี  

 ปจัจยัทางพันธุกรรม ปญัหาน้ีมักเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ความผิดปกติที่ ยีน 

(Gene) โครโมโซม และการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์ เน่ืองจากความบกพร่องทางสติปญัญาที่มี

สาเหตุมาจากพนัธุกรรม มทีัง้ในระดบัเลก็น้อย ปานกลาง และรนุแรง ในทีน้ี่จงึขอกล่าวถงึสาเหตุทาง

พนัธุกรรม 3 ประเภททีพ่บเหน็ค่อนขา้งบ่อย  
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 1. ดาวน์ซนิ โดรม (Down Syndrome) มสีาเหตุมาจากโครโมโซมคู่ที ่21 มโีครโมโซมเกนิ

มาหน่ึงตวั คอืแทนทีจ่ะมโีครโมโซม 2 ตวัเหมอืนคู่อื่น แต่คู่น้ีกลบัม ี3 ตวั ลกัษณะของเดก็ดาวน์ซนิ

โดรมที่เห็นชัดเจน คือ หนังตาบนหนากว่าปกติ ทําให้หางตามีลักษณะเฉียงขึ้น รูปร่างเตี้ย 

กลา้มเน้ืออ่อนปวกเปียก ขอ้ต่อมคีวามยดืหยุ่นมาก ช่องปากเลก็เป็นผลให้ลิน้ยื่นอออกมา ดูเหมอืน

ลิน้คบัปาก มกัมปีญัหาเกีย่วกบัหวัใจ ทางเดนิหายใจ และมะเรง็เมด็เลอืดขาว  

 2. ภาวะพีเคยู หรอื ฟีนิลคีโตนยูเรยีน (Phenylktonuria หรอื PKU) เป็นความผิดปกติ

อย่างหน่ึงของกระบวนการเผาผลาญในร่างกาย คอืร่างกายของคนที่มภีาวะน้ีไม่สามารถเปลี่ยน

สารอาหารที่เรียกว่าฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) ที่เป็นโปรตีนในเน้ือสัตว์ให้เป็นไทโรซีน 

(Tyrosine) ได้ การที่ร่างกายสะสมสารดงักล่าวไวใ้นปรมิาณทีม่าก จะส่งผลใหพ้ฒันาการทางสมอง 

ใกลเ้คยีงกบัเดก็ปกต ิ

 3. วลิเลยีมส์ ซินโดรม (Williams Syndrome) มสีาเหตุมาจากโครโมโซมคู่ที่ 7 ผิดปกติ

หรอืหายไป ลกัษณะของเด็กกลุ่มน้ี คือ จมูกเชดิเล็กน้อย ดัง้จมูกแบน ตาบวม หูรูปไข่ คางเล็ก 

ปากกว้างและรมิฝีปากล่างอิ่มเต็ม เด็กกลุ่มน้ีมีพัฒนาการและการเจรญิเติบโตล่าช้า คือระดับ

สตปิญัญาในช่วง 40-100 หรอืค่าเฉลีย่ประมาณ 60 สิง่ทีน่่าสนใจคอื ถงึแมเ้ดก็วลิเลยีมส ์ซนิโดรมจะ

มคีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ทาํใหม้ปีญัหาดา้นการอ่าน การเขยีน คณติศาสตรแ์ละมติสิมัพนัธแ์ต่

จดุเด่นของเดก็กลุ่มน้ีมกัมจีดุแขง็ทีภ่าษาพดูและทกัษะทางสงัคม 

  ปจัจยัทางสิง่แวดล้อม พบว่า ความยากจนมกัเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้เกิดภาวะบกพร่อง

ทางสติปญัญาระดับเล็กน้อย เน่ืองจากพ่อแม่ฐานะยากจน มกัเลี้ยงดูไม่เหมาะสม เช่นไม่ได้ให้

ประสบการณ์ในการเรยีนรู ้ประกอบกบัอาหารที่รบัประทานไม่มปีระโยชน์ต่อการเจรญิเติบโตและ

สารอาหารไม่เพยีงพอ ทําให้สมองไม่พฒันาเท่าที่ควร นอกเหนือจากความยากจนแล้ว ยงัมปีจัจยั

ทางสิง่แวดลอ้มอื่นทีท่าํใหเ้กดิภาวะทางสตปิญัญา ไดแ้ก่ 

 1. การตดิเชือ้ ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็น้อยหลายชนิดมกัเกดิจากแม่ตดิเชือ้

ในช่วงตัง้ครรภ์ เช่น หดัเยอรมนัที่ส่งผลต่อให้เกิดภาวะบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเล็กน้อยถึง

รนุแรง  

 2. การใชส้ารเสพตดิ สารทุกอย่างทีแ่ม่รบัเขา้สู่ร่างกายของตน ไม่ว่าดว้ยการรบัประทาน

การสูดดมหรอืการฉีดก็ตาม เด็กที่อยู่ในครรภ์จะซึมซบัสิ่งเหล่าน้ีเข้าไปด้วย สุขภาพของคุณแม่

ตัง้ครรภ์จะบ่งชี้สุขภาพและระดบัสติปญัญาของเด็กได้ค่อนข้างชดัเจน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา

พบว่า เด็กที่เกิดจากแม่ดื่มสุราระหว่างตัง้ครรภ์มีน้ําหนักตํ่ ากว่าเกณฑ์ มีภาวะบกพร่องทาง

สตปิญัญา และมคีวามบกพรอ่งทางทกัษะประสานสมัพนัธถ์งึประมาณ 10 คนต่อหน่ึงพนัคน 

 3. สารพิษ สิ่งแวดล้อมในปจัจุบันมสีารพิษปะปนอยู่มากมาย สารเหล่าน้ีมสี่วนทําลาย

สมองทัง้สิ้น เช่น การได้รบัสารตะกัว่ ปรอท ไม่ว่าด้วยการสูดดม การรบัประทาน หรอืการสมัผสั

ผวิหนัง เดก็ที่ได้รบัสารเหล่าน้ี จะมปีญัหาทางการเรยีน พษิจากสารตะกัว่ทําให้เดก็เกิดอาการงุม้

งา่ม ซุ่มซ่าม วอกแวกงา่ย รวมถงึปญัหาเรือ่งสมาธแิละช่วงความสนใจ 
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 4. อาหาร อาหารที่มปีระโยชน์ และถูกสุขอนามยัเป็นสิง่สําคญัของการเจรญิเตบิโต และ

พฒันาการของเดก็ อาหารมคีวามสาํคญัต่อเดก็ตัง้แต่อยู่ในครรภแ์ละหลงัคลอด การขาดสารอาหารมี

ผลต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็อย่างมากทัง้ทางร่างกายและสมอง ส่งผลให้เดก็มพีฒันาการที่ล่าช้า

และมปีญัหาพฤตกิรรมดว้ย 

 5. การถูกทอดทิง้ เดก็ทีถู่กทอดทิง้ไมไ่ดร้บัการดแูลเอาใจใสท่ีเ่หมาะสม ทาํใหเ้ดก็ขาดการ

กระตุ้นและขาดประสบการณ์ทางสงัคม ทําให้เด็กมพีฒันาการล่าช้า ส่วนใหญ่มกัเกิดกับเด็กใน

ครอบครวัยากจน และครอบครวัที่พ่อแม่ทิ้งให้อยู่กบัปู่ย่า ตายายหรอืพี่เลี้ยงโดยไม่ได้รบัการสอน 

เดก็เหล่าน้ีมกัเขา้โรงเรยีนชา้หรอืบางคนอาจไมไ่ดร้บัการศกึษาเลย  

 จากสาเหตุดงักล่าว สรุปได้ว่า สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปญัญามสีาเหตุมาจาก

หลายๆ ประการ ได้แก่ปจัจยัทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติที่ยีน หรอืที่โครโมโซม และ

สาเหตุทีเ่กดิจากปจัจยัทางสิง่แวดลอ้ม คอืการไดร้บัสารพษิ การใชส้ารเสพตดิ การตดิเชือ้ หรอืภาวะ

ที่ถูกทอดทิ้งรวมถึงการขาดสารอาหารที่มปีระโยชน์ ทําให้เด็กเกิดภาวะของความบกพร่องทาง

สตปิญัญาได ้ซึง่ถา้เฝ้าระวงัอาจทาํใหเ้กดิภาวะน้ีน้อยลง 

 

 1.3 ประเภทของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 การแบ่งประเภทของความบกพรอ่งทางสตปิญัญา จะแบ่งตามระดบัความรุนแรงของภาวะ 

บกพรอ่งทางสตปิญัญาตามระดบัสตปิญัญา (IQ) และระดบัการช่วยเหลอืไวด้งัน้ี 

 AAMR (กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553: 54, อา้งองิจาก AAMR. 1992) สมาคมจติแพทยอ์เมรกิา  

(American Psychiatric Association) แบ่งระดบัความรุนแรงของ ภาวะความบกพร่องทางสตปิญัญา

เป็น 4 ระดบั ตามระดบัเชาวน์ปญัญา (American Psychiatric Association. 1994:40) คอื 

 1. ภาวะความบกพร่องทางสติปญัญาระดับน้อย (Mild Mental Retardation) มีระดับ

เชาวน์ปญัญา 50 – 55 ถงึ 70 

 2. ภาวะความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง (Moderate Mental Retardation) มี

ระดบัเชาวน์ปญัญา 35 – 40 ถงึ 50 – 55 

 3. ภาวะความบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัรุนแรง (Severe Mental Retardation) มรีะดบั

เชาวน์ปญัญา 20 – 25 ถงึ 35 – 40 

 4. ภาวะความบกพร่องทางสติปญัญาระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 

มีระดับเชาวน์ปญัญาตํ่ ากว่า 20 – 25แบ่งตาม DSM IV (Diagnostic and Statistic Manual of 

Mental Retardation of Mental Disorder 4th ed.) แบ่งเป็น 4 ระดบัตามระดบัเชาวป์ญัญา  

 และ AAMR (กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553: 54, อ้างอิงจาก AAMR. 1992) กล่าวถึง การจดั

ระดบัความรนุแรงของภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาโดยแบ่งตามระดบัความช่วยเหลอืไวด้งัน้ี  
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 ระดบัความรนุแรงของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งตามระดบัความช่วยเหลือ 

 1. การช่วยเหลอืเป็นครัง้คราว (Intermittent) หมายถงึ ความช่วยเหลอืเมือ่ต้องการเท่านัน้ 

คอื บุคคลนัน้ไมต่้องการความช่วยเหลอืในสถานการณ์ปกต ิหรอือาจต้องการความช่วยเหลอืเพยีง

ระยะสัน้ๆ ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อหรือช่วงฉุกเฉินในชีวิต เช่น อยู่ในภาวะตกงานหรือเจ็บป่วย

กะทนัหนั ซึง่ความช่วยเหลอืในช่วงน้ีอาจมากหรอืน้อยตามความจาํเป็น 

 2. การช่วยเหลอืที่จํากดั (Limited) หมายถงึ การช่วยเหลอือย่างต่อเน่ืองในเวลาที่จํากดั 

ซึง่ต่างจากการช่วยเหลอืแบบครัง้คราว เช่น ช่วงเวลาที่บุคลากรอาจใหก้ารฝึกอบรมระยะหน่ึง หรอื

การช่วยเหลอืจากระยะถ่ายโอนจากชวีติในโรงเรยีนสู่ชวีติวยัผูใ้หญ่ เป็นตน้ 

 3. การช่วยเหลอือย่างต่อเน่ือง (Extensive) หมายถงึ การช่วยเหลอืที่เกดิขึน้เป็นประจํา

ทุกวนั และในสิ่งแวดล้อมหน่ึงๆ เช่นที่บ้าน หรอืที่โรงเรยีนแบบไม่จํากัดเวลา อาจเป็นให้การ

ช่วยเหลอืในหอ้งเรยีนทัง้วนั หรอืการช่วยเหลอืดา้นการใชช้วีติในบา้นระยะยาว 

 4. การช่วยเหลอือยา่งมาก (Pervasive) หมายถงึ การช่วยเหลอืทีจ่าํเป็นในสิง่แวดลอ้มทุก

แห่ง เพื่อให้บุคคลนัน้สามารถยงัชพีได ้การช่วยเหลอืชนิดน้ีจาํเป็นต้องการใชบุ้คลากรมากกว่าการ

ช่วยเหลอืทีจ่าํกดัและช่วยเหลอือยา่งต่อเน่ือง (AAMR. 1992) 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งต้น การแบ่งประเภทความบกพร่องทางสตปิญัญา ไดแ้บ่งออกเป็นตาม

ระดบัสตปิญัญา(IQ) และระดบัความช่วยเหลอื ออกเป็น 4 ระดบั เพื่อความสะดวกในการช่วยเหลอื

ทางดา้นการแพทย ์และทางดา้นการจดัการศกึษาใหเ้หมาะสมและถูกตอ้งกบัเดก็แต่ละประเภท 

 

 1.4 ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง 

 การแบ่งระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปญัญาตามICD (International 

Classification of Diseases by WHO) ปจัจุบันใช้ ICD-10 Edition 4 Revised (กัลยา สูตตะบุตร. 

2535) กล่าวว่า ความบกพร่องทางสติปญัญา ระดบัปานกลาง(Moderate Mental Retardation)มี

ระดับสติปญัญา(IQ) 35 - 49 ลักษณะเฉพาะ คือมีพัฒนาการด้านภาษาค่อนข้างจํากัดระดับ

พฒันาการของแต่ละคนก็มคีวามแตกต่างกนั บางคนสามารถร่วมสนทนาง่ายๆได้ บางคนทําได้แค่

เพยีงใชภ้าษาเพื่อสื่อความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน บางคนเขา้ใจคําสัง่ง่ายๆ เท่านัน้ มผีลสมัฤทธิใ์นการ

ดูแลตนเองและทกัษะการเคลื่อนไหวล่าชา้ มคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรูจ้าํกดั แต่พอจะเรยีนทกัษะ

พืน้ฐานทีจ่าํเป็นในการอ่านเขยีนและนับจาํนวนได ้โปรแกรมทางการศกึษาจดัใหแ้ต่ละคนไดม้โีอกาส

พฒันาศกัยภาพทีม่อียูอ่ยา่งจาํกดัเพื่อใหม้ทีกัษะพืน้ฐานบางอยา่งทีจ่าํเป็น บุคคลปานกลางวยัผูใ้หญ่

สามารถทํางานเชงิปฏบิตักิารง่ายๆ ได้ ถ้างานนัน้มกีารวางแผนแนวทางการปฏบิตัทิี่รอบคอบ และ

จดัใหม้คีําปรกึษาแนะนําอย่างด ีโดยทัว่ไปจะไม่สามารถพึ่งตนเองไดเ้ตม็ทีแ่ละส่วนใหญ่จะสามารถ

พฒันาความสามารถทางสงัคมในการสรา้งปฏสิมัพนัธ์ สื่อความหมายกบัผู้อื่น และเขา้ร่วมกจิกรรม

ทางสงัคมงา่ยๆ ได ้
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 นิธมิา หาญมานพ (2541: 15) กล่าวว่า เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปาน

กลาง จะมพีฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวปกตแิต่พฒันาการดา้นความเขา้ใจภาษา และการใชภ้าษา

จะล่าช้า และมลีกัษณะพฤติกรรมต่างจากเด็กปกติทัว่ไปคือ ความจํากัดด้านความสามารถทาง

สตปิญัญาการเรยีนรู ้การพูด และการใชภ้าษา ซึ่งเป็นลกัษณะของความต้องการพเิศษของเดก็ที่มี

ความบกพร่องทางสตปิญัญาเมื่อเดก็เริม่เขา้สู่วยัเรยีนเริม่เรยีนทกัษะทางวชิาการ จะแสดงลกัษณะ

ความตอ้งการพเิศษเด่นชดัยิง่ขึน้ 

 สโลน และเบริซ์ (ผดุง อารยะวญิ�ู. 2542: 41; อ้างองิจาก Sloan; & Birch. 1955) กล่าว

ว่า เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ในช่องปฐมวยั สามารถพูดได ้พอสื่อสารกบั

ผู้อื่นได้ มีพฒันาการช้าพอช่วยตัวเองได้ ต้องการการควบคุมดูแลจากผู้ใกล้ชิด ในช่วงวยัเรยีน

สามารถเรยีนหนังสอืได ้ถงึประมาณชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เมื่ออายุถงึวยัรุน่ หากไดร้บัการศกึษาที่

เหมาะสม และในช่วงวยัผูใ้หญ่ สามารถทํางานประเภททีไ่ม่ตอ้งใชท้กัษะมากนกัต้องการการดูแลเอา

ใจใส่จากผูใ้กลช้ดิ  

 ศุภานนั บวัแกว้ (2549: 14) กล่าวว่า เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง 

มรีะดบัเชาวน์ปญัญาอยู่ระหว่าง 35 – 49 มคีวามสามารถจะเรยีนรูไ้ด้ในระดบัหน่ึง หากได้รบัการ

ฝึกฝน จะสามารถพฒันาตนเองตนเองไดท้ัง้ในดา้นการเคลื่อนไหว การช่วยเหลอืตนเอง พฒันาการ

ทางภาษาและการสื่อสารได ้มคีวามสามารถในการดํารงชวีติในชุมชนได้แต่จะต้องอยู่ในที่อาศยัที่มี

คนดแูล 

 เนตรทราย อยู่สวสัดิ ์(2552: 18) กล่าวว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาระดับ   

ปานกลาง มเีชาวน์ปญัญาอยู่ระหว่าง 35 – 49 มคีวามสามารถที่จะเรยีนรูไ้ด้ระดบัหน่ึง หากได้รบั

การฝึกฝน จะสามารถพัฒนาตนเองได้ทัง้ในด้านการเคลื่อนไหว การช่วยเหลือตนเอง พัฒนา

ทางด้านภาษาและการสื่อสารได้ มคีวามสามารถในการดํารงชวีติในชุมชนได้แต่ต้องอาศยัในที่ที่มี

คนดแูล  

 ธนาพร ศรโีสภณ (2553: 14) กล่าวว่า ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง สตปิญัญา 

ระดบัปานกลาง จะมลีกัษณะเคลื่อนไหวช้า มลีกัษณะของพฒันาการดา้นภาษาค่อนขา้งจาํกดั และ

เขา้ใจคําสัง่ง่ายๆไดม้คีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูจ้าํกดัแต่อยูใ่นระดบัทีส่ามารถเรยีนทกัษะพืน้ฐานที่

จํากดัในด้านการอ่าน การเขยีน และนับจํานวนได้สามารถที่จะฝึกหดัเกี่ยวกบัการทํางานกิจวตัร

ประจําวนั พฒันาความสามารถทางสงัคมในการปฏสิมัพนัธ์ สามารถสื่อความหมายกบัผู้อื่น และ

สามารถทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมง่ายๆได ้

 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลาง จะมลีกัษณะคล้ายคลงึกับเด็กที่มี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนไดแ้ต่แตกต่างกนัทีค่วามรนุแรง (กลัยา สูตะบุตร. 2539: 24-

28; กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร. 2543: 8) สรปุไดด้งัน้ี 

 1. การเคลื่อนไหว เดก็ประเภทน้ีมปีญัหาในการทํางานของกลา้มเน้ือทัง้กลา้มเน้ือมดัใหญ่

(แขน ขา) และกล้ามเน้ือมดัเลก็ (น้ิวมอื) ตลอดจนมปีญัหาในการทํางานประสานกนัระหว่างตากบั

มอื 
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 2. การช่วยเหลอืตนเอง เดก็ประเภทน้ีมปีญัหาในการช่วยเหลอืตนเอง หากไม่ได้รบัการ

ฝึกอย่างเพียงพอแล้วเด็กไม่สามารถจะช่วยเหลือตนเองได้ดี การเรยีนการสอนจึงมุ่งเน้นการ

ช่วยเหลอืตนเอง ดา้นการดาํรงชวีติประจาํวนั 

 3. ภาษาและการพดู เดก็ประเภทน้ีมกัมปีญัหาทางดา้นการพดู หลายคนทีพ่ดูไมช่ดั หลาย

คนมคีวามรูค้วามสามารถดา้นภาษาจาํกดั หากไดร้บัการฝึกอย่างเพยีงพอเดก็จะสามารถสื่อสารกบั

ผูอ้ื่นได ้

 4. การเรยีน เดก็ประเภทน้ีมกัประสบความล้มเหลวในดา้นการเรยีน ครตู้องหมัน่ทบทวน

บทเรยีนอยา่งสมํ่าเสมอและเดก็ทีม่คีวามสามารถในการเรยีนค่อนขา้งจาํกดั 

 เดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง (Moderate mental retardation) จะ

มลีกัษณะของพฒันาการดา้นภาษาค่อนขา้งจาํกดั ระดบัพฒันาการของแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั 

บางคนสามารถร่วมสนทนา และเข้าใจคําสัง่ง่ายๆ การดูแลช่วยเหลือตนเองและทักษะการ

เคลื่อนไหวล่าชา้ มคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรูท้ีจ่าํกดั แต่พอทีจ่ะเรยีนทกัษะพืน้ฐานทีจ่าํกดัในการ

อ่านเขียนและนับจํานวนได้ สามารถฝึกหัดเกี่ยวกับการทํางานกิจวัตรประจําวัน พัฒนา

ความสามารถทางสงัคมในการสร้างปฏิสมัพันธ์หรอืสามารถสื่อความหมายกับผู้อื่นได้ เข้าร่วม

กจิกรรมทางสงัคมงา่ยๆได ้

 สรุปได้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา คือเด็กที่มีระดับเชาวน์ปญัญาอยู่ใน

ระหว่าง 35 - 49 มคีวามจํากดัในด้านการเรยีนรู ้สามารถฝึกหดัทํางานกิจวตัรประจําวนัได้ เข้าใจ

คําสัง่ง่ายๆได้ มปีญัหาในการทํางานของกล้ามเน้ือมดัใหญ่และกล้ามเน้ือมดัเล็ก หากได้รบัการ

ฝึกฝนทีด่เีดก็จะสามารถช่วยเหลอืตนเองได ้และสามารถมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นได ้ 

 

 1.5 หลกัสตูรการสอนสาํหรบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ระดบัปานกลาง  

 ผดุง อารยะวญิ�ู (2542: 71 -79) ไดเ้สนอแนวคดิในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสูตรของเดก็ที่

มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ระดบัปานกลาง ไว้ว่าการจดัทําหลกัสูตรการสอนสําหรบัเด็กที่มี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ควรเน้นเน้ือหาดงัน้ี 

 1. ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง เป็นทกัษะแรกที่เด็กควรได้รบัการฝึก ได้แก่ ทกัษะการ

รบัประทานอาหาร ทักษะการแต่งตัว ทักษะการเข้าห้องน้ํา และทักษะการรกัษาความสะอาด     

เป็นตน้ 

 2. ทกัษะในการสื่อสาร เดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง มอียู่จํานวน

มากที่ฟงัคําพูดเขา้ใจและพูดได้ แต่ก็มบีางคนที่พูดไม่ได้แม้จะได้รบัการฝึกมาเป็นเวลานานก็ตาม 

สําหรบัเด็กที่พูดไม่ได้ควรได้รบัการฝึกให้ใช้การสื่อสารในรูปแบบอื่น เช่น การใช้รูปภาพ สิง่ของ 

หุ่นจาํลอง เป็นตน้ 
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 3. ทกัษะในการอ่าน การเขยีนและเลขคณิตที่จําเป็นในการดํารงชีวติ ทกัษะประเภทน้ี 

เรยีกว่า Functional Academics เช่น การอ่านราคาสนิคา้ การอ่านป้ายประกาศต่างๆ การอ่านป้าย

บอกสายรถประจาํทาง การซือ้อาหาร ซือ้ของใชท้ีจ่าํเป็น เป็นตน้ 

 4. ทกัษะด้านนันทนาการ ให้การพกัผ่อนเป็นสิง่จาํเป็นสําหรบัทุกคนไม่เวน้แมแ้ต่เดก็ที่มี

ความบกพร่องทางสติปญัญา ซึ่งเด็กกลุ่มน้ี ควรได้รบัการฝึกให้รู้จ ักใช้เวลาพักผ่อนด้วยการ

นนัทนาการอย่างง่ายๆ และใหม้คีวามเหมาะสมกบัความสามารถของเดก็แต่ละคน มงีานวจิยัจาํนวน

มากระบุว่าเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาตํ่ามากสามารถรบัการฝึกใหใ้ชเ้วลาประกอบกจิกรรม

นันทนาการ เช่นการโยนบอล การเล่นกระดานลื่น การปาลูกดอก การเล่นพนิบอล การเล่นของเล่น

สาํหรบัเดก็ 2 – 3 ขวบ จะช่วยใหเ้ดก็พกัผ่อนหยอ่นในและคลายเครยีดได ้

 5. ทกัษะการดํารงชวีติประจําวนั หมายถึง ทกัษะทุกอย่างที่จําเป็นในกาดํารงชวีติ เช่น

การเก็บที่นอน การเยบ็ผ้า การซกัผ้า การเตรยีมอาหารง่ายๆ การขึ้นรถประจําทาง การเดนิข้าม

ถนน การขึน้รถแทก็ซี ่การเดนิขา้มสะพานลอย หรอืการเดนิบนทางเทา้ เป็นตน้  

 6. ทักษะพื้นฐานด้านงานและอาชีพ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาที่มีระดับ

สตปิญัญาในระดบัตํ่า ส่วนมากไม่สามารถประกอบอาชพีอสิระได ้แต่หากมกีารเตรยีมความพรอ้มใน

ด้านอาชีพเป็นอย่างดีแล้ว เด็กสามารถทํางานได้ จงึควรได้รบัการฝึกทักษะทางอาชีพเบื้องต้น

เพื่อใหม้คีวามพรอ้มในการประกอบอาชพีต่อไป 

 สรุปได้ว่า การจดัการศึกษาสําหรบัเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลาง 

ควรเน้นให้เดก็ได้เรยีนรูท้กัษะเบื้องตนที่จําเป็นในชวีติประจําวนั ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง การ

ดํารงชวีติ การดูแลรกัษาสุขภาพ และความปลอดภยัในชวีติ เพื่อให้เดก็ได้รบัการส่งเสรมิให้ดําเนิน

ชวีติอย่างมคีวามสุข โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครวัและสงัคม โดยในการจดัการศกึษาในแต่ละระดบั

จะจดัแตกต่างกันไป ตามความต้องการของเด็กในลักษณะที่แตกต่างกัน เพื่อให้เด็กที่มีความ

บกพร่องระดบัปานกลาง สามารถพฒันาตนเองในดา้นต่างๆและเจรญิเตบิโตและอยู่ร่วมในสงัคมได้

อยา่งสุข 

 

 1.6 หลกัการสอน/การฝึกสาํหรบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

 วธิีสอนนักเรยีนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา สามารถนําไปสอนได้กับภาวะความ

บกพร่องทางสตปิญัญาทุกระดบั พอลโลเวยแ์ละคนอื่น ๆ ได้กล่าวถงึหลกัการสอนบุคคลที่มคีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญาทีม่ปีระสทิธภิาพ ควรมลีกัษณะ (ผดุง อารยะวญิ�.ู 2542: 64-65; อา้งองิจาก 

Polloway; et al. 1985) ดงัน้ี 

 1. การสื่อสารกบันักเรยีนควรชดัเจน การอธบิาย การสัง่งาน ตลอดจนการพูดคุยควรใช้

ภาษางา่ย ๆ กระชบั ครตูอ้งมัน่ใจว่านกัเรยีนเขา้ใจในสิง่ทีค่วรพดู 

 2. การเรยีนการสอน ควรสอดคล้องกบัความยากง่ายของเน้ือหาวชิา ก่อนลงมอืสอนครู

ควรกระจายเน้ือหาออกเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ ที่ช่วยให้พวกเขาสามารถเขา้ใจง่ายและสามารถปฏบิตัิ
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ได ้แล้วจงึเรยีงลําดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก วธิอีธบิายที่ครจูะนํามาใช้ ควรเหมาะสมกบัเน้ือหา

ในแต่ละขัน้ทีจ่ดัไว ้

 3. ใช้เทคนิคการสอนที่ เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนกลุ่มดังกล่าวและ

เน้ือหาวชิาเทคนิคการสอนที่เหมาะที่จะกล่าวถึงม ี3 เทคนิค คอื การวเิคราะห์งาน การกระตุ้นให้

บุคคลทาํ และการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม 

 4. ควรใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรมใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทําได ้เน่ืองจากนักเรยีนกลุ่มน้ี

ไม่สามารถเรยีนรูจ้ากสิง่ที่เป็นนามธรรมได ้การฟงัครอูย่างเดยีวอาจจาํไม่ได ้จงึควรใหพ้วกเขารว่ม

กจิกรรมทุกอยา่ง 

 5. มกีารประเมนิผลความกา้วหน้าของนกัเรยีนอยา่งสมํ่าเสมอและเป็นระบบ 

 หลกัการฝึกเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา จาํเป็นต้องมวีธิฝึีกทีแ่ตกต่างไปจากการ

สอนปกต ิเพื่อสนองความต้องการพเิศษของเด็กเหล่าน้ี (พชัร ีเกตุแก่นจนัทร.์ 2539: 15-16) ซึ่งมี

หลกัการฝึกดงัน้ี  

 1.  ครูต้องคํานึงถงึความพรอ้มในการเรยีนของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

เพราะนักเรยีนกลุ่มน้ีมคีวามพรอ้มช้ากว่าปกต ิก่อนทําการฝึกสิง่ใด ครตู้องเตรยีมความพรอ้มก่อน

นานๆเมือ่นกัเรยีนมคีวามพรอ้มแลว้ ครจูงึทาํการฝึกวชิานัน้ๆ 

 2.  ฝึกสอนตามความสามารถ และความต้องการของแต่ละบุคคล โดยจดัสภาพการเรยีน

การสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพและลกัษณะของนกัเรยีนคนนัน้ 

  3.  ฝึกตามระดับสติปญัญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญามีระดับ

สตปิญัญาตํ่ากว่าบุคคลทัว่ไปทีม่อีายเุท่ากนั 

  4.  ยอมรบัความสามารถ และพยายามส่งเสรมิความสามารถของนักเรยีนกลุ่มน้ีอย่าง

ตามใจหรอืคอยช่วยเหลอืมากเกนิไปหรอืลงโทษทัง้ทางกายและวาจามากเกนิไป 

 5.  พยายามฝึกนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาใหช่้วยเหลอืตวัเองใหม้ากทีสุ่ด จะ

เป็นการช่วยให้นักเรยีนกลุ่มน้ีพฒันาความเชื่อมัน่ในตนเองเพิ่มขึ้น ทําให้เกิดความภาคภูมใิจใน

คุณค่าของตนเองและแบ่งเบาภาระจากการเลีย้งด ู

 6.  ฝึกตามหลกัการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยการแบ่งงานเป็นขัน้ตอนย่อยๆ 

หลาย ๆ ขัน้เรยีงลําดบัจากง่ายไปหายาก เพื่อไม่ให้นักเรยีนเหล่าน้ี เกิดความสบัสน การฝึกวิธี

ดงักล่าวจะช่วยใหพ้วกเขาประสบความสาํเรจ็ในงานซึง่เป็นการสรา้งความเชื่อมัน่ในตนเอง 

 7.  ใชห้ลกัการแบบ 3 R คอื 

  Repetition คือ การฝึกซํ้าและใช้เวลาฝึกมากกว่าบุคคลปกติ ให้วิธีหลาย ๆ วิธีใน

เน้ือหาเดมิ 

  Relaxation คอื การฝึกแบบไมต่งึเครยีด ไมฝึ่กเน้ือหาวชิาเดยีวนานเกนิ 5 นาท ี 

ควรเปลี่ยนกิจกรรม จากวิชาการเป็นการร้องเพลง การเล่น ดนตร ีการเล่านิทาน หรอืให้ลงมือ

ปฏบิตัจิรงิได ้
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  Routine คือ การฝึกให้เป็นกิจวัตรประจําวัน เป็นกิจกรรมที่จะต้องทําเป็นประจํา

สมํ่าเสมอในแต่ละวนั 

 8.  ฝึกโดยการแบ่งหมู่ตามตารางฝึก สามารถทําได้ดีในกรณีนักเรยีนมรีะดบัสติปญัญา

ใกลเ้คยีงกนั 

 9.  การฝึกทาํกจิกรรมต่าง ๆ ตอ้งพยายามแทรกการฝึกทกัษะหลายๆ ดา้นบรูณาการ  

 10.  ต้องช่วยใหน้ักเรยีนกลุ่มน้ีไดพ้ฒันาความเชื่อมัน่ในตนเอง ทุกคนจะเรยีนได้ด ีถ้าเขามี

ความรูส้กึประสบความสาํเรจ็ 

 11.  ฝึกทลีะขัน้จากสิง่ใกล้ตวัไปหาสิง่ไกลตวั หรอืจากง่ายไปหายาก เพื่อไม่ให้สบัสนงาน

บางอยา่งมบุีคคลปกตใินวยัเดยีวกนัเหน็ว่างา่ย แต่นกัเรยีนกลุ่มน้ีอาจสบัสน ไมเ่ขา้ใจ 

 12.  ฝึกโดยลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

 13.  ฝึกสิ่งที่มีความหมายและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ โดยเฉพาะสิ่งที่เป็น

นามธรรม ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ขา้ใจไดย้าก ครตูอ้งพยายามอธบิายโดยใชค้าํงา่ย ๆ และยกตวัอยา่งประกอบ 

 14.  ต้องพยายามจดัการฝึกใหน้ักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญามปีระสบการณ์ใหม ่

ๆเพื่อฝึกใหค้ดิ 

 15.  ฝึกโดยใช้ของจรงิหรอือุปกรณ์ประกอบทุกครัง้ ต้องให้เวลามากพอสมควรในการ

เปลีย่นกจิกรรมอยา่งหน่ึงไปสู่กจิกรรมอกีอยา่งหน่ึง 

 16.  การฝึกนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ตอ้งอาศยัแรงจงูใจและการเสรมิแรง 

 17.  มกีารประเมินผลความก้าวหน้าของแต่ละบุคคลในทุกด้าน อย่างสมํ่าเสมอ เพื่อนํา

ขอ้มลูทีไ่ดไ้ปปรบัเปลีย่นวธิกีารฝึกใหมใ่หม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

 18.  ครตู้องเชื่อว่านักเรยีนที่มคีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญามคีวามสามารถและศกัยภาพใน

ตนเอง สามารถพัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและมี

ประสทิธภิาพทุกคน 

 19.  การฝึกนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา นอกจากการฝึกด้านวชิาการแลว้ต้อง

คํานึงถงึการส่งเสรมิพฤตกิรรมการปรบัตวั ปรบัพฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค์ ส่งเสรมิพฒันาการทาง

อารมณ์ ภาษา และพฒันาบุคลกิภาพไปพรอ้ม ๆ กนั เน่ืองจากสิง่เหล่าน้ีเป็นปจัจยัทีท่ําใหน้ักเรยีนที่

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญา สามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดใ้นสงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 20.  การฝึกนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ต้องพยายามใหน้ักเรยีนลดการพึง่พา

บุคคลอื่นลง (Step to Independence) ฝึกทกัษะทีจ่าํเป็นในการดํารงชวีติและแสวงหาการจา้งงานใน

อนาคต 

 จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่าหลกัการสอนและการฝึกเดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา

นัน้ ควรเน้นการแบ่งเน้ือหาการสอนให้แยกย่อย และสอนจากสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมไปหานามธรรม ควร

ใช้การฝึกซํ้าๆ ยํ้า ทวนเพื่อให้เกิดทกัษะ เพราะเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญานัน้สามารถ

พฒันาไดแ้ละสามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
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2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพปากและฟัน 

 2.1 ปัญหาสขุภาพปากและฟันของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 คณะทันตแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยวอร์ดชิงตัน (School of Dentistry Washington. 

2012: Online) กล่าวว่า บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา พฤตกิรรมที่ส่งผลกระทบต่อภาวะ

โรคในช่องปากอาจเกดิจากการนอนกดัฟนั การหายใจทางปาก และเกดิจากพฤตกิรรมการกดัเหงอืก 

การบรโิภคอาหารที่ไม่มปีระโยชน์ และความเสีย่งที่เพิม่ขึน้คอืการได้รบับาดเจบ็ในช่องปาก จงึเป็น

สาเหตุทําใหเ้กดิโรคปรทินัต์หรอืเหงอืกอกัเสบ พบว่าบุคคลที่มบีกพร่องทางสตปิญัญา มอีตัราของ

โรคเหงอืกอกัเสบและโรคปรทินัตส์งูขึน้มากกว่าประชากรทัว่ไป  

 เฮเรน และนาตาล ี(Helene; & Nathalie. 2005: Online) มกีารรายงานว่า บุคคลทีม่คีวาม

พกิารทางสติปญัญา ประมาณรอ้ยละ 22% พบว่าพวกเขาขาดการแปรงฟนัที่ถูกวธิแีละแปรงเป็น

ประจาํทุกวนัทาํใหม้ปีญัหาเกี่ยวกบัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ  

 พยุงศร ีทองคํากูล (2554: 4-5) กล่าวว่าจากการวเิคราะหป์ญัหาสุขภาพดงักล่าวของเดก็ที่

มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ในโรงเรยีนกาวลิะอนุกูล ในปีการศึกษา 2553 พบว่ามปีญัหาโรค

เหงือกและฟนัผุในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา อายุ 12 - 18 ปี ซึ่งอยู่ในระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้น และมรีะดบัสติปญัญา 35 - 49 ถึงร้อยละ 80 ซึ่งเป็นสาเหตุอันดบัหน่ึงของ

ปญัหาสุขภาพ รวมทัง้ยงัพบว่าความชุกของการเกดิโรค ฟนัผุในนักเรยีนพกิารยงัสูงกว่าเดก็ทัว่ไป 

ทัง้น้ีเน่ืองจากเดก็เหล่าน้ีมขีอ้จาํกดัในความสามารถและประสทิธภิาพในการดูแลสุขภาพช่องปากที่

ลดลงกว่าเดก็ทัว่ไปขอ้จาํกดัในการเขา้ถงึระบบบรกิารทนัตสุขภาพ ตามสทิธปิระโยชน์ทาง   ทนัตก

รรม ซึ่งประกอบด้วยบรกิารทนัตกรรมพื้นฐาน การบรกิารส่งเสรมิและป้องกนัโรคในช่องปากใน

สถานบรกิาร รวมทัง้ปญัหาด้านการสื่อสารและความร่วมมอืของเดก็ การได้รบัการดูแลจากผู้ดูแล 

และผูป้กครองของเดก็แมโ้รงเรยีนจะมกีารดําเนินงานดูแลทนัตสุขภาพมาบ้างแลว้ แต่อตัราการเกดิ

โรคฟนัผุในกลุ่มเด็กดงักล่าวก็ยงัคงสูงอยู่ และโรคในช่องปากที่เกิดขึ้นก็ยงัขาดการ(บําบดั) ดูแล

รกัษา ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากโรงเรยีนยงัมขี้อจํากัดด้านการดําเนินงานทนัตสุขภาพในโรงเรยีนอย่าง

ต่อเน่ือง และยงัขาดการจดัระบบส่งต่อนักเรยีนเข้ารบับรกิารทนัตกรรมที่เหมาะสม นอกจากน้ี  

การสรา้งเสรมิทนัตสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปากของเดก็ให้ได้ผล ยงัต้องอาศยัการดูแลอย่าง

ใกลช้ดิจากผูป้กครองซึง่เป็นบุคคลสาํคญัในการดแูลสุขภาพเดก็ทีบ่า้น 

 สรุปได้ว่า เดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาพบว่าขาดการแปรงฟนัเป็นประจําทุกวนั 

การนอนหายใจทางปาก การกดัฟนั การไดร้บับาดเจบ็ทางช่องปาก และการรบัประทานอาหารที่ไม่

มปีระโยชน์ทาํใหเ้กดิโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ และยงัพบว่าบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา

มอีัตราเพิ่มขึน้มากกว่าประชากรทัว่ไปที่จะเกิดโรคเหงอืกอกัเสบ และวธิทีี่ช่วยป้องกันโรคฟนัผุ

สําหรบับุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา ก็คือสอนการแปรงฟนัที่ถูกวธิแีละสมํ่าเสมอ โดย

ความเอาใส่ใจของผูป้กครองและคนใกลช้ดิกบัเดก็ 
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 2.2 การดแูลสขุภาพปากและฟันของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

  กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย. (2545)รายงานผลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ

แห่งชาต.ิ อาหารสําคญัต่อสุขภาพช่องปากโดยปกตริ่างกายคนเราต้องได้รบัอาหารครบ 5 หมู่ คอื 

คารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตนี วติามนิ และเกลอืแร่รวมทัง้น้ํา แต่ละอย่างมคีวามสําคญัและจําเป็น 

ต่ออวยัวะและเน้ือเยื่อต่างๆ ในช่องปาก รวมทัง้ฟนัและเหงอืก การแปรงฟนัที่ถูกวธิกีารแปรงฟนัที่

ถูกวธิีช่วยให้ปากสะอาด ฟนัและเหงอืกแข็งแรงสมบรูณ์โดยขจดัคราบอาหารและเศษอาหารที่

ตกค้างอยู่ตามซี่ฟนั ซอกฟนั ลิ้นไม่ให้เป็นแหล่งสะสมสิ่งสกปรก ซึ่งลดกลิ่นปากและขจดัคราบ

จุลนิทรยี์ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกดิโรคฟนัผุและโรคเหงอืกอกัเสบได้รายงานว่า การดูแลสุขภาพ

ช่องปากและหลกัในการปฏบิตัตินในเรือ่งของการดแูลสุขภาพในช่องปากดงัน้ี 

 1. ลักษณะของแปรงสีฟันท่ีดี ควรเลือกใช้แปรงสีฟนัที่มีขนแปรงไม่อ่อนไม่แข็ง

จนเกนิไป ขนาดพอเหมาะกบัปากและดา้มจบัถนัดมอื ขนแปรงทีแ่ขง็มากทําใหฟ้นัสกึเรว็และเหงอืก

เป็นแผล ขนแปรงอ่อนเกินไปจําทําความสะอาดฟนัไม่ได้และจะเสื่อมสภาพเรว็ แปรงสฟีนัที่ดนีัน้

ควรใช้ ขดัแผ่นคราบจุลนิทรยี์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เสรจ็แล้วควรล้างแปรงสฟีนัด้วยน้ําสะอาด

หลายๆครัง้ ผึง่ในที่ๆ มอีากาศถ่ายเท 

 2.  การเลือกใช้ยาสีฟัน ควรเลอืกใช้ยาสฟีนัชนิดครมี ไม่ควรเลอืกใช้ยาสฟีนัชนิดผงมี

ส่วนประกอบของผงขดัฟนัมาก ซึง่ถา้ใชไ้ปนาน จะทําใหผ้วิเคลอืบฟนัผุกรอ่นได ้ควรเลอืกยาสฟีนัที่

มสี่วนผสมของโซเดยีมฟลูออไรด ์เพราะจะมคีุณสมบตัพิเิศษในการเสรมิสรา้งความแขง็แรงของฟนั

ไดด้กีว่าธรรมดา 

 3.  ช่วงเวลาการแปรงฟัน ควรแปรงฟนัทันทีหลังรบัประทานอาหารและก่อนนอน 

เน่ืองจากอาหารจําพวกแป้งและน้ําตาลที่ตกค้างอยู่ตามฟนั จะถูกเชื้อโรคในปากเปลี่ยนเป็นกรด

ภายใน 10 นาท ีกรดที่มคีวามรุนแรงจะกดัทําให้ฟนัผุ และพษิจากเชื้อโรคจะทําให้เกดิการระคาย

เคอืงต่อเหงอืกทาํใหเ้หงอืกอกัเสบ 

 4.  การป้องกนัดูแลสุขภาพช่องปากในผู้พิการสติปัญญา การป้องกนัโรคในช่องปาก

และการดูแลช่องปาก ประกอบด้วย การกําจดัคราบจุลนิทรยีแ์ละคราบหนิน้ําลาย การใช้ฟลูออไรด์

เฉพาะที่และทัง้ระบบ การเคลอืบหลุมร่องฟนัและการให้คําปรกึษาเกี่ยวกบัการเลอืกรบัประทาน

อาหาร (กองทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั. 2545) 

  4.1 การทําความสะอาดด้วยการแปรงฟนั ผู้ป่วยพิการทางสติปญัญาหลายรายขาด

ทกัษะในการดูแลความสะอาดช่องปาก ไม่สามารถแปรงด้วยตนเอง ดงันัน้ผู้ปกครองหรอืผู้ดูแลจงึ

จาํเป็นที่จะต้องช่วยแปรงฟนัใหผู้้ป่วย เพื่อกําจดัแผ่นคราบจุลนิทรยีแ์ละหนิน้ําลาย ในการแปรงฟนั

ให้ผู้ป่วยพิการทางสติปญัญา การแปรงฟนัท่าที่นัง่อยู่กับพื้นด้านหลงัวางศีรษะบนตัวผู้แปรง ใช้

น้ิวโป้งหรอืน้ิวชี้ถ่างปากผู้ป่วย แล้วแปรงให้ ถ้าผู้ป่วยดิ้นให้ใช้ผ้าผนืใหญ่ๆ ห่อมดัตวัผู้ป่วย มคีน

ช่วยจบัศรีษะและจบัส่วนขา ถ้าไมย่อมอา้ปากใหใ้ชไ้มไ้อศกรมีหลายๆอนัพนัผา้ก๊อซคํ้าไว ้แลว้แปรง

อกีดา้น เมือ่สะอาดแลว้เปลีย่นมาใส่อกีดา้น 
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  4.2 การใช้ฟลูออไรด์ ในผู้ป่วยพกิารที่มปีญัหาด้านทนัตกรรมมากๆ การใช้ฟลูออไรด์

ทัง้เฉพาะทีแ่ละทัง้ระบบอย่างเหมาะสม สามารถใชป้ระโยชน์ในการป้องกนัโรคอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

(อญัชล ีดุษฎพีรรณ์. 2542: 89 อ้างใน พยงุศร ีทองกูล. 2554: 13) กล่าวว่าอาหารต่างๆมฟีลูออไรด์

น้อยมาก ส่วนใหญ่จะมเีพยีง 0.1 - 1.0 ส่วนในลา้นส่วน ทาํใหส้ามารถไดร้บัฟลูออไรดส์งูสุดเพยีงวนั

ละ 0.27 มลิลิกรมัต่อวนั ในใบชามฟีลูออไรด์มาก โดยมฟีลูออไรด์อยู่ 0.5 – 1.5 ส่วนในล้านส่วน 

และพบว่าถ้าดื่มน้ําชาจะได้รบัฟลูออไรด์ 0.04 – 2.7 มลิลกิรมัต่อวนั ในทางสาธารณสุขถือว่าการ

เตมิฟลูออไรดล์งไปในน้ําประปาเป็นแหล่งกระจายฟลูออไรดไ์ดด้ทีีสุ่ด การใชย้าสฟีนัผสมฟลูออไรด์

จะช่วยในการป้องกันฟนัผุได้ แต่ต้องระวังไม่ให้ผู้ป่วยกลืนเข้าไปเพราะจะทําให้ผู้ป่วยได้รบั

ฟลอูอไรดม์ากเกนิไป 

  4.3 การเคลอืบหลุมร่องฟนั ผู้ป่วยควรได้รบัการเคลอืบหลุมร่องฟนัเพื่อป้องกนัฟนัผุ

บนดา้นบดเคีย้ว 

  4.4 การใหค้ําปรกึษาเกี่ยวกบัการเลอืกรบัประทานอาหาร ควรเลอืกรบัประทานอาหาร

ทีม่ปีระโยชน์ หลกีเลีย่งขนม ของขบเคีย้วทีเ่ป็นของหวานตดิฟนัต่างๆ พฤตกิรรมการดูดนมขวดคา

ปากขณะนอนหลบั การให้ขนมหวานเป็นรางวลัเพื่อสรา้งพฤตกิรรมทีด่ ีควรต้องลดลงหรอืไม่มเีลย 

(แนวทางปฏบิตัทิางทนัตกรรมใหผู้พ้กิารทางสตปิญัญา) 

  4.5 การไปพบทันตแพทย์ ปญัหาทันตสุขภาพ ของประเทศไทยเป็นปญัหาใหญ่

สามารถแก้ไขและป้องกนัมใิหลุ้กลามรุนแรงเกดิการสูญเสยีสุขภาพทัง้ทางร่างกายและจติใจ รวมถงึ

เศรษฐกจิและสงัคม ดัง้นัน้ในเรื่องของการเฝ้าระวงัทางทนัตสุขภาพนัน้ การดแูลทนัตสุขภาพใหแ้ก่

เด็ก ในปกตรองนั ้น เป็ นสิ่ งที่ พึ งก ระทํ า ใน เบื้ อ งต้น  การไปพ บทันตแพ ทย์ ทุ ก  6 เดือน  

กเ็ป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัการช่วยเหลอื โดยบุคลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญในทนัตสุขภาพ 

 5.  แนวทางการฝึกสอนการแปรงฟัน สําหรบับุคคลปัญญาอ่อน แนวทางในการ

ฝึกสอนการแปรงฟนัดงัน้ี (พยงุศร ีทองกูล. 2554: 14; อา้งองิจาก สุวฒันา อรณุ.  มปป)  

  5.1 เครื่องมอืที่ใช้ในการแปรงฟนัคอื แปรงสฟีนั โดยรปูร่าง ขนาดของด้ามแปรงควร

ออกแบบให้จบัถอืได้ถนัดมอื โดยเฉพาะเดก็ปญัญาอ่อนส่วนมากมคีวามผดิปกติของกล้ามเน้ือมอื 

ขอ้มอื ขอ้ศอก ร่วมกบัการพฒันาการทางดา้นการใชม้อืของเดก็เลก็ยงัไม่ดพีอ ดงันัน้ดา้มแปรงสฟีนั

ควรจะใหญ่ ควรดดัแปรงดา้มแปรงใหเ้หมาะสมกบัสภาพความผดิปกตขิองการใชม้อื เพื่อช่วยใหก้าร

จบัดา้มแปรงไดด้ขีึน้ จงึจะใชแ้ปรงฟนัไดส้ะอาดขึน้ 

  5.2 เดก็ปญัญาอ่อนทีม่เีชาวป์ญัญาระดบัปานกลางและตํ่ามาก (IQ น้อยกว่า 50) ขาด

ความตัง้ใจและอารมณ์แปรปรวนง่าย การฝึกแปรงฟนัควรคํานึกถงึการแปรงใหท้ัว่ถงึทุกซีม่ากกว่า

วธิแีปรงฟนั โดยการสอนซํ้าๆ ตดิต่อกนัทุกวนัเป็นเวลานานอยา่งต่อเน่ือง 

  5.3 ผู้ฝึกสอนต้องทําตัวเป็นญาติที่ดี เลือกเวลาและอารมณ์ของเด็กก่อนจะทําการ

ฝึกสอน โดยไมจ่าํกดัสถานทีว่่าต้องเป็นในหอ้งน้ําเท่านัน้ เช่น กลางสนามหญา้หรอืหน้าทวี ีเพื่อใหม้ี
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การสอนเรื่องการแปรงฟนัในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม จะเอือ้อํานวยช่วยในการฝึกดําเนินไปดว้ยด ี

ถงึแมว้่าผลของการฝึกสอนการแปรงฟนัจะไดผ้ลเพิม่ขึน้เป็นบางส่วนกต็าม 

  5.4 ควรเลอืกวธิแีปรงฟนัที่ไม่ต้องบดิขอ้มอืสําหรบัเดก็ปญัญาอ่อนทีม่ปีญัหาในการใช้

มอื เช่น วธิแีปรงฟนัขึน้ลงตามแนวตัง้หรอืวธิถีูไปมาระยะสัน้ๆ ตามแนวนอน 

  5.5 ควรไดร้บัการร่วมมอืจากผูป้กครองคอยควบคุมและช่วยชีแ้นะการแปรงฟนัในระยะ

ทีก่ําลงัฝึกสอนการแปรงฟนั อย่างน้อยคอยกระตุ้นใหแ้ปรงฟนัวนัละ 2 ครัง้ เชา้ – เยน็ ความสําคญั

ของผู้ทําการฝึกสอนรวมทัง้ผูป้กครองต้องมคีวามอดทนและความสามารถพเิศษ คลอ้ยตามอารมณ์

และความต้องการของเดก็ปญัญาอ่อน โดยในระยะเริม่ตน้ตอ้งสอนซํ้าๆทุกวนั ไมค่วรทิง้ช่วงการสอน

นาน ขณะฝึกควรสงัเกตพฤตกิรรมและการตอบสนองพฤตกิรรมการแปรงฟนัไปดว้ย ถา้พบว่ามกีาร

แปรงฟนัเพยีงจุดเดยีว ต้องคอยกระตุ้นให้เคลื่อนแปรงสฟีนัไปยงัจุดถดัไปทีย่งัไม่ไดแ้ปรงจนทัว่ทัง้

ปากแล้ววนซํ้าๆหลายๆครัง้อย่าหยุด เพื่อหยุดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการให้ได้และคอยชมเชย เมื่อ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีไ่ม่ถูกต้องไวต้ลอดไป เมื่อเดก็แสดงอาการขดัขนืหมดความอดทนให้หยุด

พกัการสอนไวก่้อนพรอ้มคําชมเชยและนัดมาใหมใ่นวนัรุ่งขึน้ การฝึกสอนการแปรงฟนัใหก้บับุคคล

ปญัญาอ่อนจะประสบความสําเรจ็มากน้อยเพยีงใด สงัเกตได้จากแผ่นคราบจุลนทรยี์ที่ตกค้างอยู่

รอบตวัฝนั  

 สรุปไดว้่า การดูแลสุขภาพปากและฟนั ของบุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ควรใส่

ใจในเรื่องของอุปกรณ์การแปรงฟนั การฝึกฝนดูแลรวมถงึวธิกีารแปรงฟนัทีถู่กต้อง อาศยัระยะเวลา

ในการฝึกอย่างต่อเน่ืองและความใส่ใจดูแลของผู้ปกครองและผู้ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อให้เด็ก

สามารถดแูลสุขภาพปากและฟนัได ้สามารถป้องกนัโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบได ้

 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแต่งพฤติกรรม 

 3.1 ความหมายแต่งพฤติกรรม 

 การแต่งพฤติกรรมเป็นส่วนหน่ึงในการปรบัพฤติกรรม พฤติกรรม หมายถึง สิง่ที่บุคคล

กระทําแสดงออก ตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หน่ึงในสภาพใดการใดสภาพการหน่ึงที่สงัเกตเหน็ได ้วดัได ้

ไม่ว่าการแสดงออกหรอืการตอบสนองจะเกดิขึน้ภายในหรอืภายนอกกต็าม และความหมายของการ

ปรบัพฤติกรรม คือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ ให้เป็นพฤติกรรมที่พึง

ประสงค ์โดยการประยุกต์หลกัการเรยีนรูแ้บบการวางเงื่อนไข แบบการกระทํามาใชอ้ย่างเป็นระบบ

(อภนิันท์ บุญศร.ี 2548: 16; อ้างองิจาก สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2539: 2) ในการดําเนินการปรบั

พฤตกิรรมนัน้ นักปรบัพฤติกรรมจะดําเนินการปรบัใน 3 ลกัษณะดงัที่ (อภนิันท์ บุญศร.ี 2548: 2, 

อ้างอิงจาก ประเทือง ภูมภิัทราคม. 2540: 232) กล่าวไว้คือ การเพิ่มพฤติกรรม การลดหรอืยุติ

พฤตกิรรม และการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม่ ในการวจิยัครัง้น้ีจะไดก้ล่าวถงึ เทคนิคการสรา้งเสรมิ

พฤตกิรรมใหมซ่ึง่เป็นส่วนหน่ึงในการปรบัพฤตกิรรม ซึง่ผูว้จิยัจะใชใ้นการแต่งพฤตกิรรมในงานวจิยั

ครัง้น้ี เป็นการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม่เป็นการกระทํากบัพฤตกิรรมที่ยงัไม่เกดิขึน้ ให้เกดิขึน้ด้วย
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อตัราความถี่หรอืมรีะยะเวลาในการกระทําพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม โดยผูว้จิยัคน้ควา้จะนําเทคนิคการ

แต่งพฤตกิรรมใชเ้ป็นตวัหลกัเพื่อนําไปสู่พฤตกิรรมเป้าหมายคอืการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. (2554: 171) กล่าวว่า การแต่งพฤติกรรม (Shaping) คือการ

เสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม่ โดยการใหว้ธิเีสรมิแรงต่อพฤตกิรรมทีค่าดหมายว่าจะนําไปสู่พฤตกิรรมที่

ต้องการ (Successive Approximation) ตามลําดบัที่กําหนดไว้ ในการแต่งพฤติกรรมเป้าหมายจะ

เกิดขึ้นได้ด้วยการเสริมแรงพฤติกรรมที่เป็นลักษณะคล้าย หรือเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรม

เป้าหมาย การใช้การเสรมิแรงพฤตกิรรมต่างๆ ซึ่งเป็นพฤตกิรรมที่มทีศิทางที่จะนําไปสู่พฤตกิรรม

เป้าหมายเป็นขัน้ๆ น้ีในที่สุดจะบรรลุถงึพฤติกรรมเป้าหมาย (ประเทอืง ภูมภิทัราคม. 2540: 233) 

กล่าวว่า การแต่งพฤติกรรมเป็นเทคนิคที่มลีกัษณะการแยกแยะสิง่เรา้ผสมกบัการหยุดยัง้ คอื ใน

กระบวนการแต่งพฤติกรรมนัน้พฤติกรรมเป้าหมายอาจจะมีพฤติกรรมย่อยๆ หลายพฤติกรรม

ด้วยกัน ซึ่งวธิกีารแต่งพฤติกรรมน้ีจดัได้ว่าเป็นวธิทีี่ดวี ิธหีน่ึงโดยใช้ควบคู่กบัการให้แรงเสรมิต่อ

พฤตกิรรมทีพ่ึง่ประสงค ์ในการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมใหม่ใหก้บับุคคลทีย่งัไม่เคยมพีฤตกิรรมดงักล่าว

มาก่อน มผีลทําใหเ้กดิพฤตกิรรมอย่างสมํ่าเสมอหรอืเพิม่ขึน้ ทัง้น้ีเน่ืองจากว่าสามารถดําเนินการได้

ง่าย สะดวกและมปีระสทิธภิาพ อีกทัง้ผู้ที่ดําเนินการไม่จําเป็นต้องเป็นนักจติวทิยา หรอืจติแพทย ์

หากแต่เป็นใครกไ็ดท้ีไ่ด้รบัการฝึกฝนใหรู้จ้กัวธิกีารมาเป็นอย่างด ีมาเป็นผูด้ําเนินการซึง่อาจเป็นคร ู

ผูป้กครอง หรอื นกัสงัคมสงเคราะห ์เป็นตน้ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2554: 204) 

 สรปุไดว้่า การแต่งพฤตกิรรมหรอืการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม่เป็นส่วนหน่ึงของการปรบั

พฤติกรรม ซึ่งคือการทําให้เกิดพฤติกรรมใหม่ที่เราต้องการให้เกิดขึ้น ซึ่งมีผู้นิยมใช้การแต่ง

พฤตกิรรมควบคู่กบัการเสรมิแรง เพื่อเพิม่ความสามารถในการสรา้งพฤตกิรรมใหม่ ซึง่สามารถใชไ้ด้

ถงึแมน้ว่าจะไมไ่ดเ้ป็นนกัจติวทิยา กส็ามารถใชเ้ทคนิคน้ีในการจดักระทําพฤตกิรรมของเดก็นกัเรยีน

ไดไ้มว่่าจะเป็นผูป้กครองหรอืคร ู

 

 3.2 หลกัการใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม 

 ประเทอืง ภูมภิทัราคม (2540: 234-235) กล่าวไว้ว่าในการปรบัพฤติกรรมโดยใช้เทคนิค

การแต่งพฤตกิรรม มขีอ้พจิารณาดงัน้ี 

 1. การแต่งพฤตกิรรม เป็นเทคนิคการสรา้งพฤตกิรรมใหม่ที่ใหก้ารเสรมิแรงแก่พฤตกิรรม

เป็นขัน้ตอน โดยเริม่จากพฤตกิรรมที่มลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัพฤตกิรรมเป้าหมายแล้วเปลี่ยนเกณฑ์

การให้การเสรมิแรง โดยให้การเสรมิแรงพฤตกิรรมที่ใกล้เคยีงพฤติกรรมเป้าหมายยิง่ขึ้นการแต่ง

พฤตกิรรมจงึตอ้งใชเ้วลา 

 2. การแต่งพฤติกรรมเหมาะที่จะนํามาใช้กับการสร้างพฤติกรรมที่ซับซ้อนและเป็น

พฤตกิรรมทีไ่มค่่อยเกดิขึน้ในตวับุคคล 
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 3. การเปลี่ยนเกณฑ์ให้การให้การเสรมิแรงแก่พฤติกรรมจากขัน้หน่ึงไปยงัอีกขัน้หน่ึง

จะต้องค่อยเป็นค่อยไป และก่อนจะเปลี่ยนจะต้องแน่ใจว่าพฤตกิรรมในขัน้ก่อนหน้านัน้ เกิดขึน้จน

เป็นปกตแิละสมํ่าเสมอแลว้ มฉิะนัน้แลว้อาจจะตอ้งยอ้นกลบัไปขัน้เดมิอกี ซึง่ทาํใหเ้สยีเวลา 

 4. การใหก้ารเสรมิแรงแก่พฤตกิรรมในขัน้ใดขัน้หน่ึงมากเกนิไป อาจทําให้การเรยีนรูห้รอื

การเกดิพฤตกิรรมในขัน้ถดัไปไดช้า้ 

 สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ และคณะ (2532: 105) ไดเ้สนอการใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมให้

มปีระสทิธภิาพสงูสุดไวด้งัน้ี 

 1. กําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายใหช้ดัเจน 

 2. เลอืกพฤตกิรรมที่บุคคลมกัจะแสดงในสภาพการณ์นัน้ ซึ่งคาดว่าจะนําไปสู่พฤตกิรรม

เป้าหมาย 

 3. พจิารณาว่าพฤตกิรรมทีเ่ลอืกมานัน้เกดิขึน้บ่อยครัง้เพยีงใด หรอืพจิารณาว่าพฤตกิรรม

ทีเ่ลอืกนัน้มคีุณภาพเป็นอยา่งไร 

 4. กําหนดเกณฑ์ในการเสรมิสรา้งพฤติกรรมนัน้เป็นขัน้ตอน โดยเริม่จากเกณฑ์ที่บุคคล

แสดงอยูใ่นสภาพทีเ่ป็นจรงิ แลว้เพิม่เกณฑข์ึน้ไปเรือ่ยๆ จนถงึพฤตกิรรมเป้าหมาย 

 5. เกณฑท์ีก่ําหนดใหเ้พิม่ขึน้นัน้ ไมค่วรสงูเกนิไปจนไม่สามารถทาํได ้หรอืตํ่าจนเกนิไปจน

ไมท่า้ทาย 

 6. เกณฑ์ที่กําหนดไว้นัน้ควรที่จะสามารถเพิ่มหรอืลดลงได้ ทัง้น้ีเพื่อให้สอดคล้องกับ

สภาพทีเ่ป็นจรงิในการปฏบิตั ิ

 7. ในการเปลีย่นแปลงเกณฑจ์ากขัน้หน่ึงไปสู่ข ัน้ต่อไป ควรเริม่ในขัน้นัน้เกดิขึน้สมํ่าเสมอ

แลว้ กระทาํเช่นน้ีทุกขัน้จนกระทัง้บรรลุพฤตกิรรมเป้าหมาย 

 8. เมือ่บุคคลกระทาํพฤตกิรรมไดต้ามเกณฑ ์ตอ้งไมล่มืใหก้ารเสรมิแรง 

 9. ในการปรบัเกณฑแ์ต่ละขัน้นัน้อาจใหก้ารชีแ้นะหรอืตวัแบบเขา้ร่วมดว้ยจะทําใหไ้ดผ้ลดี

ยิง่ขึน้ 

 สรุปได้ว่า การแต่งพฤติกรรม เป็นเทคนิคการสรา้งพฤติกรรมใหม่ที่ให้การเสรมิแรงแก่

พฤติกรรมเป็นขัน้ตอน โดยเริม่จากพฤติกรรมที่มลีกัษณะใกล้เคียงกับพฤติกรรมเป้าหมายแล้ว

เปลีย่นเกณฑก์ารใหก้ารเสรมิแรง โดยใหก้ารเสรมิแรงพฤตกิรรมทีใ่กลเ้คยีงพฤตกิรรมเป้าหมายและ

ควรกําหนดเป้าหมายของพฤตกิรรมใหช้ดัเจนและเมื่อบุคคลนัน้ไดก้ระทําพฤตกิรรมตามเกณฑต์้อง

ไมล่มืใหก้ารเสรมิแรงทนัท ี

 

 3.3 ความหมายของการให้การเสริมแรง 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใชก้ารใหก้ารเสรมิแรงทางบวก ซึ่งการเสรมิแรงทางบวก (สมโภชน์ 

เอี่ยมสุภาษิต. 2543: 33-34 ; อ้างองิจาก Favell, et al. 1978) กล่าวว่าการเสรมิแรงทางบวกเป็น

การเพิม่ความถี่ของการเกดิพฤตกิรรม อนัมาจากผลกรรมที่ตามหลงัพฤตกิรรมนัน้ ซึ่งผลกรรมนัน้
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เรยีกว่าตวัเสรมิแรงทางบวก ความหมายในลกัษณะดงักล่าวน้ีจะควบคุมเฉพาะพฤตกิรรมทีเ่กดิการ

เรยีนรูใ้หม่เท่านัน้ ซึง่ในแง่ของการนําไปประยุกต์ใชน้ัน้ เราพบว่าการเสรมิแรงทางบวกยงัทําหน้าที่

ในการทําให้พฤติกรรมที่เรยีนรู้แล้วเกิดขึ้นสมํ่าเสมออีกด้วย ดงันัน้ความหมายของการเสรมิแรง

ทางบวกในการนําไปประยุกต์ใชน้ัน้จงึหมายถงึการเพิม่ความถี่ของการเกดิพฤตกิรรม หรอืการทําให้

พฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้สมํ่าเสมอ การใชก้ารเสรมิแรงเป็นการเพิม่ความถี่ของพฤตกิรรมใดพฤตกิรรม

หน่ึง โดยการให้การเสรมิแรงทางบวก หรอืการให้แรงเสรมิทางบวกหลงัจากแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ

(สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2539: 95) 

 อภินันท์ บุญศรี (2548: 27) กล่าวว่าการเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 

หมายถงึ การเพิม่ความถี่อนัเป็นผลมาจากการให้ตวัเสรมิแรงทางบวกแก่อทิรยี ์หลงัจากที่อนิทรยี์

แสดงพฤติกรรมนัน้แล้ว เช่นเมื่อสมควรกวาดบ้านเสร็จ คุณแม่ให้คําชมเชยแก่สมควร ผลคือ 

พฤตกิรรมการกวาดบา้นของสมควร 

 ตวัเสรมิแรงทางบวกแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคอื 

 1. ตวัเสรมิแรงปฐมภูม ิ(Primary Reinforce) คือตัวเสรมิแรงที่มผีลต่ออินทรยี์ โดยตรง 

โดยไมต่อ้งอาศยักระบวนการการเรยีนรู ้เช่น อาหาร น้ํา ยารกัษาโรค เป็นตน้ 

 2. ตวัเสรมิแรงทุตยิภูม ิ(Secondary Reinforce) คอื ตวัเสรมิแรงทีป่กตแิลว้จะไม่มอีํานาจ

การเสรมิแรง แต่เมื่อนํามาคู่กับแรงเสรมิปฐมภูม ิเช่น เงนิ คําชมเชย คะแนน เป็นต้น กล่าวคือ 

เมื่อใดทีเ่กดิพฤตกิรรมทีพ่ึ่งประสงค ์กจ็ะไดร้บัการเสรมิแรงดว้ยอาหารและคําชมเชย เมื่อเป็นเช่นน้ี

บ่อยครัง้ จะทาํใหค้าํชมเชยมคีุณสมบตัเิป็นตวัเสรมิแรงไปดว้ย 

 หลกัการใชก้ารเสรมิแรงทางบวกอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 1. การเสรมิแรงทางบวก จะตอ้งใหห้ลงัจากการเกดิพฤตกิรรมเป้าหมายแลว้เท่านัน้ 

 2. การเสรมิแรงทางบวกจะตอ้งทาํทนัททีีพ่ฤตกิรรมเป้าหมายนัน้เกดิขึน้ 

 3. การเสรมิแรงทางบวกควรจะให้อย่างสมํ่าเสมอ นัน้คอืควรให้การเสรมิแรงทุกครัง้หรอื

แทบทุกครัง้ทีพ่ฤตกิรรมเป้าหมายเกดิขึน้ไมค่วรขึน้อยูก่บัอารมณ์ของผูด้าํเนินการปรบัพฤตกิรรม 

 4. ตวัเสรมิแรงนัน้จะตอ้งเลอืกใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล เน่ืองจากคนเรามคีวามแตกต่าง

กนั ดงันัน้ตวัเสรมิแรงของแต่ละคนจงึอาจไมเ่หมอืนกนั 

 5. ถา้เป็นไปไดค้วรใชต้วัเสรมิแรงทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มนัน้ เช่น การใชก้จิกรรมทีช่อบทํา

มากทีสุ่ด หรอืใชก้ารเสรมิแรงทางสงัคมเป็นต้น 

 6. ควรมกีารวางแผนการใชต้ารางเสรมิแรง 

 สรุปไดว้่า การเสรมิแรงทางบวกคอื การเพิม่ความถี่ของการเกดิพฤตกิรรม อนัมาจากผล

กรรมทีต่ามหลงัพฤตกิรรมนัน้ ซึง่ผลกรรมนัน้เรยีกว่าตวัเสรมิแรงทางบวก และแบ่งออกเป็น 2 ชนิด

คอื ตวัเสรมิแรงปฐมภมู ิและตวัเสรมิแรงทุตยิภมู ิ 
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 3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแต่งพฤติกรรมและการเสริมแรง 

 งานวิจยัในประเทศ 

 พฤติลักษณ์ ฉันทานุสิทธิ ์(2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการนําเทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมมาใช้เสรมิสร้างพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง ของเด็กที่มคีวามบกพร่อง

ทางการได้ยินตัวอย่างที่ใช้ศึกษา(Subject) คือ นักเรยีนหญิงที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

โรงเรยีนโสตนครปฐม จํานวน 1 คน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบว่า เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมสามารถเสรมิสร้างพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพอนามยัตนเองของเด็กที่มคีวามบกพร่อง

ทางการไดย้นิ กล่าวคอื พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพอนามยัของเดก็โดยรวมและพฤตกิรรมแต่ละดา้น 

ทัง้ในระยะการเสรมิแรงและระยะหยดุยัง้การเสรมิแรงมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าในระยะเสน้ฐาน 

 อภนินัท ์บุญศร ี(2548: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษา การปรบัพฤตกิรรมการแปรงฟนัที่ถูกวธิแีละ

สมํ่าเสมอของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนเกยีรติคุณวทิยา โดยใช้ชุดการฝึกแปรงฟนั

ตามเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชค้อื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปี

การศึกษา 2547 โรงเรยีนเกียรติคุณวทิยา อําเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื 

กลุ่มทดลอง จาํนวน 5 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 5 คน รวม 10 คน ผลการศกึษาค้นควา้ พบว่า 

นักเรยีนกลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมการแปรงฟนัเพิม่ขึน้ หลงัจากไดร้บัการใช้ชุดการฝึกแปรงฟนัตาม

เทคนิคการแต่งพฤตกิรรม อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ นักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มพีฤตกิรรมการแปรงฟนัแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 มณฑริา ศรชียั (2543: 89) ไดท้ําการศกึษาผลของการนําเทคนิคการแต่งพฤตกิรรมมาใช้

เสรมิสรา้งพฤติกรรมตัง้ใจทํางานและความถูกต้องของงานของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาที่มสีมาธิ

บกพร่องและมพีฤตกิรรมไม่อยู่น่ิง แบ่งเดก็เป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่ม

ทดลองจะไดร้บัการสอนโดยเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม ส่วนกลุ่มควบคุมจะไดร้บัการสอนโดยวธิปีกต ิ

หลงัจากนัน้ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จะได้รบัมอบหมายงานให้ทํา เพื่อทดสอบพฤติกรรม

ตัง้ใจทํางานและความถูกต้องของงาน ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนกลุ่มที่ได้รบัการสอนโดยเทคนิค

การแต่งพฤตกิรรม มพีฤตกิรรมตัง้ใจทํางานและคะแนนความถูกต้องของงานสูงกว่ากลุ่มควบคุมใน

ระยะทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 งานวิจยัในต่างประเทศ 

 วอร์เกอร์, รูเธอร์ฟอร์ด และโรเบิร์ต (มณฑิรา ศรีชัย. 2543: 30; อ้างอิงจาก Warger, 

Rutherford and Robert ) พบว่า เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมเป็นหวัใจสําคญัของการสอนทกัษะทาง

สงัคม เน่ืองจากเป็นเทคนิคที่ทําให้ผู้เรยีนมโีอกาสได้ฝึกฝนพฤติกรรมตามขัน้ตอน และในแต่ละ

ขัน้ตอนผูเ้รยีนยงัมโีอกาสไดร้บัการเสรมิแรงต่อพฤตกิรรมใกลเ้คยีงกบัพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ 

 ซอลเ์ลย ์และ พายน์ (มณฑริา ศรชียั. 2543 : 30; อ้างองิจาก Solley; & Payne 1992) ได้

เสนอเทคนิคการปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา โดยวธิกีารสอนตนเอง เพื่อใชส้อนการเขยีนหนังสอืใน



 
 

27 

เดก็ชัน้ประถมศกึษา วธิกีารสอนตนเองเป็นการพูดกบัตนเองในเชงิบวก เช่น ฉนัสามารถทาํได ้และ

การเสรมิแรงภายในที่ให้กับตนเอง เช่น ฉันสามารถเขียนได้และฉันก็รู้สึกสบายใจ สิ่งน้ีไม่ยาก 

ขัน้ตอนต่างๆน้ีจะเริม่ทําในสิง่ที่ง่ายและเดก็สามารถทําได้ก่อน จงึค่อยๆพฒันาไปในงานที่ยากขึ้น 

จะเหน็ไดว้่า เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมมปีระโยชน์ต่อการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทัง้ในเดก็

ปกตแิละเดก็ทีม่ปีญัหาพฤตกิรรม 

 ฮอร์เนอร์ และเคลิทซ์ (พฤติลักษณ์  ฉันทานุสิทธิ.์ 2548: 34; อ้างอิงจาก Horner; & 

Keilitz. 1975: abstract) ได้ทดลองใช้เบี้ยอรรถกรและแรงเสรมิทางสงัคม ในการฝึกทกัษะที่จําเป็น

ในชวีติประจาํวนั คอื การแปรงฟนัใหแ้ก่เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสมอง จาํนวน 8 คน อายเุฉลีย่ 13 

ปี IQ เฉลี่ย 43.1 แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มแรกฝึกแปรงฟนัโดยจะให้เบี้ยอรรถกรและ

แรงเสรมิทางสงัคม เช่นคําชมเชย การตบหลงัเบาๆ ถ้าเดก็สามารถแปรงฟนัถูกวธิใีนแต่ละขัน้ตอน 

เบี้ยที่ได้สามารถนําไปแลกหมากฝรัง่ชนิดไม่หวานได้เมื่อฝึกเสรจ็แต่ละครัง้ ส่วนกลุ่มที ่2 จะได้รบั

เฉพาะแรงเสรมิทางสงัคมเท่านัน้ตลอดระยะการฝึก ผลปรากฏว่า เดก็ทัง้ 2 กลุ่ม สามารถแปรงฟนั

ไดถู้กวธิทุีกขัน้ตอนตามเกณฑท์ีก่ําหนด ภายในการฝึก เพยีง 6 คน ส่วนอกี 2 คนของทัง้สองกลุ่ม

ไมส่ามารถแปรงฟนัถูกตอ้งตามขัน้ตอนทีก่ําหนด 

 เชอรเ์ลย ์และคณะ (มณฑริา ศรชียั. 2543: 30; อา้งองิจาก Shirley; et al. 1997) ไดศ้กึษา

การฝึกฝนทกัษะการสื่อสาร ด้วยกระบวนการของเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม เพื่อลดพฤตกิรรมการ

ทําร้ายตนเองในบุคคลที่มพีฒันาการที่ล่าช้า จํานวน 3 คน โดยเปรยีบเทียบผลของการเสรมิแรง

แบบต่อเน่ือง กบัการเสรมิแรงต่อเมื่อแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม และระงบั การเสรมิแรงทนัทเีมื่อ

แสดงพฤติกรรมที่เป็นปญัหา ผลการวจิยัพบว่า การฝึกฝนทกัษะการสื่อสารการเสรมิแรงต่อเมื่อ

แสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม และระงบัการเสรมิแรงทนัทเีมื่อแสดงพฤตกิรรมที่เป็นปญัหา สามารถ

ลดพฤตกิรรมการทาํรา้ยตนเอง และสามารถเรยีนรูก้ารตอบสนองทีเ่หมาะสมทีไ่ดร้บัการฝึกฝนในทัง้ 

3 คน วิธีการฝึกฝนทกัษะการสื่อสารของงานวจิยัน้ีแตกต่างกัน เน่ืองจากสาเหตุการเกิดปญัหา

พฤติกรรมจะมเีฉพาะในแต่ละบุคคล ดงันัน้ ก่อนการฝึกฝนพฤติกรรมที่เหมาะสมจงึดําเนินการ

วเิคราะหป์จัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาพฤตกิรรม ผลการวเิคราะห์พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 2 

คน เกดิปญัหาพฤตกิรรมเน่ืองจากต้องการสิง่ทีต่นอยากได ้(ถ้าแสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา มกัทํา

ให้ตนได้รบัสิ่งที่ต้องการ) อีกคนหน่ึงปญัหาพฤติกรรมเกิดจากต้องการหลีกหนีคําสัง่ (ถ้าแสดง

พฤตกิรรมที่เป็นปญัหา มกัทําใหต้นสามารถหลกีหนีคําสัง่ได้) เมื่อผูว้จิยัทราบสาเหตุของปญัหา จงึ

ดาํเนินการฝึกฝนทกัษะการสื่อสารทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนัตามสาเหตุดงักล่าว 

 คยีล์ชี (ธนาพร ศรโีสภณ. 2553: 16; อ้างองิจาก Keilitz I. 1990: abstract) ผลของการฝึก

เดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาให้มทีกัษะการดูแลตนเองในด้านของการแปรง

ฟนัโดยใชเ้ทคนิคการสอนเชงิพฤตกิรรมประกอบดว้ยเทคนิคการกระตุน้เตอืนโดยใชก้ารกระตุ้นทาง

กายและการกระตุ้นเตอืนทางวาจาเทคนิคการเลยีนแบบและการสาธติโดยกําหนดให้กลุ่มตวัอย่าง 

ได้รบัการเสรมิแรงจากสังคมด้วยโดยทําการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 8 คนพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมดสามารถพฒันาทกัษะและการปฏบิตักิารแปรงฟนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกขัน้ตอน 
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 สรุปได้ว่า จากเอกสารที่ได้ศกึษาเกี่ยวกบัการแต่งพฤตกิรรมและ การเสรมิแรงนัน้ทัง้ใน

ต่าง ประเทศและในประเทศพบว่า เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมนัน้เป็นหวัใจสําคญัของการสอนทกัษะ

ทางสงัคม เน่ืองจากเป็นเทคนิคทีท่ําใหผู้เ้รยีนมโีอกาสไดฝึ้กฝนพฤตกิรรมตามขัน้ตอน ซึง่ตอ้งนํามา

แต่งเป็นพฤติกรรมย่อยๆ เพื่อนําไปสู่พฤติกรรมเป้าหมาย ซึ่งต้องใช้ทัง้การเสรมิแรงช่วยให้

พฤตกิรรมนัน้ๆคงอยูต่่อไป และพบว่ากลุ่มตวัอยา่งทัง้หมดมพีฤตกิรรมตามเป้าหมายทีไ่ดว้่างไว ้ 

 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการสอน Model - Lead - Test  

 4.1 ความหมายของรปูแบบการเรียนการสอนแบบ Model - Lead - Test 

 การสอนแบบ Model - Lead - Test (MLT) หมายถงึ ) วธิกีารสอน Model - Lead - Test 

(MLT) ม ี3 ขัน้ตอน คอื 1) ครูทําให้ดู 2) ทําพรอ้มกบัครู 3) ทดสอบหรอืทดลองให้นักเรยีนทําเอง

อย่างอิสระ ซึ่งแต่ละขัน้ของ MLT จะเป็นการอธิบายพร้อมยกตัวอย่างเพื่ อให้เด็กเข้าใจถึง

วตัถุประสงค์ของการสอนตามขัน้ตอนย่อยอย่างละเอยีด มกีารทําให้ดู นําให้ทํา และให้นักเรยีนได้

ทดสอบหรอืทดลองทําจนสามารถทําได้เอง และมกัจะมกีารทดสอบทิ้งระยะห่างเพื่อสงัเกตความ

คงทนทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรู ้เป็นส่วนหน่ึงของการสอนแบบ Direct Instruction ทีเ่ป็นการเรยีนการ

สอนแบบสามารถเพิม่อตัราความสาํเรจ็ของ นกัเรยีนไดม้ากกว่า 80 % ( จอยซ ์และ เวล, 1996 ; ซู, 

กิน้เวเบอร,์ ไรลยี.์ 2012) 

 การสอนแบบ Direct Instruction เป็นการสอนที่มุ่งช่วยให้ได้เรยีนรูท้ ัง้เน้ือหา สาระ และ

มโนทศัน์ต่างๆ รวมทัง้ได้ฝึกปฏบิตัทิกัษะต่างๆจนสามารถทําไดด้แีละประสบผลสําเรจ็ไดใ้นเวลาที่

จํากดั จอยซ์ และ เวล (กิ่งฟ้า สนิธุวงษ์; และสนัติ วจิกัขณาลญัจ.์ 2545; อ้างอิงจาก จอยซ์; และ 

เวล. 1992) ไดเ้สนอรปูแบบการสอนของ Direct Instruction ไว ้5 ขัน้ตอนดงัน้ี 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้นํา 

    ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องบทเรยีน และพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัแก่ผูเ้รยีน  

ชี้แจงสาระของบทเรยีน และความสมัพนัธ์กบัความรูแ้ละประสบการณ์เดมิของผู้เรยีนอย่างคร่าวๆ 

และชีแ้จงกระบวนการเรยีนรูแ้ละหน้าทีร่บัผดิชอบของผูเ้รยีน 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้นําเสนอบทเรียน 

    ผูส้อนอธบิายหรอืสาธติเน้ือหาหรอืทกัษะใหม ่โดยใชส้ื่อและกจิกรรมทีใ่หผู้เ้รยีนได ้

ปฏบิตัปิระกอบพรอ้มกบัตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ฝึกปฏิบติัตามแบบ 

    ผู้สอนปฏบิตัิให้ผู้เรยีนฝึกปฏบิตัิตาม ผู้สอนให้ข้อมูลยอ้นกลบั และเสรมิแรงเพื่อ

แกไ้ขขอ้ผดิพลาดของผูเ้รยีน 
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 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ฝึกปฏิบติัภายใต้การกาํกบัของผูช้ี้แนะ 

    ผู้เรยีนลงมอืปฏบิตัภิายใต้การกํากบัดูแลของผู้สอน ซึ่งต้องให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่

ผูเ้รยีน โดยใช้การชมเชยและบอกให้แก้ไขสิง่ที่ผดิ โดยบอกว่าทําผดิหรอืถูกและแก้ไขอย่างไรหรอื

อาจสอนหรอือธบิายใหม ่ 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้ฝึกปฏิบติัอย่างอิสระ 

    ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพื่อช่วยใหเ้กดิความชาํนาญ มกีารใหข้อ้มลูยอ้นกลบั 

ภายหลงัการฝึก และควรใหม้กีารฝึกเป็นระยะเพื่อช่วยใหก้ารเรยีนรูอ้ยูค่งทน 

  

 4.2 ทฤษฎีและแนวคิดในการเรียนการสอนแบบ Model - Lead – Test 

 แนวคิดในการเรยีนการสอนแบบ Model – Lead – Test มาจากทฤษฎีการเรยีนรู้ทาง

สงัคมเชงิพุทธปิญัญา (Social Cognitive Learning Theory) ที่มคีวามเชื่อว่าการเรยีนรู้ของมนุษย์

ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และเน่ืองจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ ์

(interact) กบัสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบ ๆ ตวัอยู่เสมอ การเรยีนรูเ้กดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนและ

สิง่แวดลอ้ม เป็นวธิกีารสอนที่เพิม่องค์ความรู ้และความสามารถในการเรยีนรูข้องนักเรยีนโดยการ

เพิม่อตัราของความสําเรจ็ ของการเรยีนการสอน และไดม้สี่วนรว่มอย่างแขง็ขนัแสดงใหเ้หน็ว่า การ

เรยีนการสอนแบบ Model - Lead - Test (MLT) แบบสามารถเพิม่อตัราความสาํเรจ็ของ นักเรยีนได้

มากกว่า 80 % (Joyce; & Weil. 1996; Shouse, กิน้เวเบอร,์ ไรลยี.์  2012) 

 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญา ถูกแนะนําครัง้แรกในปี 1941 โดยมลิเล่อรแ์ละ

ดอลลาดด ์(Miller & Dollard. 2013: Online) ซึง่ต่อมาไดถู้กขยายความโดยแบนดูร่า และเปลีย่นชื่อ

ทฤษฎปีญัญาทางสงัคม เป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญา ทัง้น้ีเน่ืองจากบนัดรูาคน้พบ

จากการทดลองว่า สาเหตุที่สําคญัอย่างหน่ึงในการเรยีนรูด้้วยการสงัเกตคอื ผู้เรยีนจะต้องเลอืก

สงัเกตสิง่ทีต่้องการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะ และผูเ้รยีนจะต้องมกีารเขา้รหสั (Encoding) เขา้สู่ความทรงจาํ

ระยะยาวได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั ้นผู้เรียนต้องสามารถที่จะประเมินได้ว่าตนสามารถที่จะ

เลยีนแบบได้ดหีรอืไม่อย่างไร โดยจะต้องควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย ดงันัน้แบนดูราจงึ

สรุปว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตเป็นกระบวนการทางการรู้คิดหรือพุทธิปญัญา (Cognitive 

Process) รปูแบบหน่ึง ในการทาํความเขา้ใจในทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญาใหม้ากขึน้ 

ต่อไปน้ีจะกล่าวถงึรายละเอยีดในทฤษฎน้ีี ไดแ้ก่ ความคดิพืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิ

พุทธปิญัญา การเรยีนรู้โดยการสงัเกตหรอืการเลียนแบบ ขัน้ตอนการเรยีนรู้โดยการสงัเกตหรอื

เลยีนแบบ การควบคุมกจิกรรมการเรยีนรูข้องตนเอง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ดงัน้ี 

 1. ความคดิพื้นฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญาบนัดูราให้ความสําคญั

ต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือผู้เรียน กับสภาพแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้เป็นผลอัน

เน่ืองมาจากการปฏสิมัพนัธ์ ระหว่างผู้เรยีนกบั สภาพแวดล้อม ทัง้น้ีทัง้ผู้เรยีนและสภาพแวดล้อม
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ต่างก็มอีิทธพิลซึ่งกันและกัน ทัง้น้ีทัง้บุคคลที่ต้องการเรยีนรู้ และสภาพแวดล้อม เป็นสาเหตุของ

พฤตกิรรม  

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนกบัสิง่แวดลอ้ม 

 

 ดงัได้กล่าวไวแ้ลว้ในทฤษฎปีญัญาทางสงัคม บนัดูราไดช้ี้ใหเ้หน็ถงึความแตกต่างระหว่าง 

การเรียนรู้ กับการกระทํา โดยบันดูรา ได้จําแนกพฤติกรรมของผู้เรียนออกเป็นสามประเภท 

ประเภทแรก ผูเ้รยีนทีม่พีฤตกิรรมสนองตอบทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้ดว้ยการแสดงออก 

 บันดูรา มีความเห็นว่าพฤติกรรมของผู้เรยีนที่เกิดขึ้นจะคงตัวอยู่เสมอ ทัง้น้ีเน่ืองจาก

สภาพแวดลอ้มสามารถเปลีย่นแปลง หรอืถูกทําใหเ้ปลีย่นแปลงได ้อนัเป็นสาเหตุที่ทําให้พฤตกิรรม

เปลีย่นแปลงไป เน่ืองจากพฤตกิรรมและสภาพแวดล้อมต่างกม็อีทิธพิลซึง่กนัและกนัถงึแมว้่าปจัจยั

ทัง้สาม อนัได้แก่บุคคลหรอืผู้เรยีน สภาพแวดล้อม และพฤติกรรม ที่ต่างก็ทําหน้าที่กําหนดซึ่งกนั

และกนันัน้ ก็ไม่ได้หมายความว่าทัง้สามปจัจยั จะมอีิทธพิลในการกําหนดซึ่งกนัและกนัอย่างเท่า

เทยีมกนั โดยบางปจัจยัอาจมอีทิธพิลมากกว่าอกีปจัจยัหน่ึง และอทิธพิลจากปจัจยัทัง้สามนัน้ ไม่ได้

เกดิขึน้พรอ้มกนัหรอืในขณะเดยีวกนั แต่จะขึน้อยู่กบัเวลาที่อทิธพิลของปจัจยัหน่ึงจะส่งผลต่อการ

กําหนดปจัจยัอื่น (Bandura. 1989) 

 1. การเรียนรู้โดยการสังเกต หรือเลียนแบบจากตัวแบบการเรียนรู้โดยการสังเกต 

(Observational Learning) หรอืเลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling)  

 2. ขัน้ตอนในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต หรอืเลยีนแบบจากตวัแบบ 

 3. ควบคุมกจิกรรมการเรยีนรูข้องตนเอง 

 4. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 

  4.3 รปูแบบการสอนแบบ Model - Lead – Test 

 ศูนยก์ารศกึษาแห่งชาต ิ(National Center on Educational Outcomes. 2012: 3) กล่าวว่า 

ลกัษณะวธิกีารสอน Model - Lead - Test (MLT) ม ี3 ขัน้ตอน  

  1. ครทูาํใหด้ ูตามวธิทีีถู่กตอ้ง 

 2.  ครพูาทาํ หรอืทาํพรอ้มกบัคร ู
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  3. ครทูดสอบโดยให้นักเรยีนทดลองทํา/ปฏบิตัเิองอย่างอสิระ หากนักเรยีนทําได้ถูกต้อง

กว่า 80 % ตดิต่อกนัสองครัง้ จงึจะหยดุใชก้ลยทุธน้ี์  

 ซึง่แต่ละขัน้ของ MLT จะเป็นการอธบิายพรอ้มยกตวัอยา่งเพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจถงึวตัถุประสงค์

ของการสอนตามขัน้ตอนย่อยอย่างละเอยีด มกีารทําให้ดู นําให้ทํา และให้นักเรยีนได้ทดสอบหรอื

ทดลองทําจนสามารถทําไดเ้อง และมกัจะมกีารทดสอบทิ้งระยะห่างเพื่อสงัเกตความคงทนทีเ่กดิขึน้

จากการเรยีนรู ้

 โดยในงายวิจัยของ ฮีทเธอร์ และคณะ (Heather S.; & others. 2012: 479) กล่าวว่า

ขัน้ตอนของวธิกีารสอน สอน Model - Lead - Test (MLT) ในการสอนเรื่องเกี่ยวกบัการบอกสขีอง

เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ม ี3 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

 ขัน้ที่ 1 ผู้วจิยัหยบิหมสีสีม้ขึน้มาแลว้บอกนักเรยีนว่าน้ีคอื หมสีสี้ม จากนัน้ในเดก็พูดตาม

ผูว้จิยั พรอ้มทัง้อธบิายเรือ่งสสีม้ 

 ขัน้ที ่2 ผูว้จิยัและนักเรยีนหยบิหมทีีม่สีมีว่งขึน้มาแลว้ใหน้กัเรยีนบอกสพีรอ้มกบัผูว้จิยัหรอื

ชีไ้ปทีห่มสีมี่วง ถ้าเดก็ตอบถูกผู้วจิยัจะชมเชยนักเรยีนและให้นักเรยีนถอืหมไีว้ประมาณ 10 วนิาท ี

ในขัน้ตอนน้ีถา้เดก็ตอบไมถู่กตอ้งผูว้จิยัจะทาํการชีแ้นะใหก้บันกัเรยีน 

 ขัน้ที่ 3 ผู้วจิยัจะทดสอบนักเรยีน โดยผู้วจิยัจะถอืหมไีว้สองตวัขึน้มาแลว้ทดสอบโดยการ

ถามว่าตวัไหนสสีม้ ถ้าเดก็ตอบถูกโดยการหยบิหมสีสีม้ไดส้องครัง้จะได้รบัหมตีวัสสีม้ไปเป็นรางวลั 

จากนัน้ครูจึงทดลองโดยย้ายไปสีใหม่ แต่ถ้าเด็กเลือกหมีที่ไม่ถูกต้องจากนัน้นักวิจยัจะทําการ

ทดสอบอกีครัง้ ในตอนทา้ยของของการสอนเดก็กส็ามารถตอบไดด้ว้ยความช่วยเหลอืของคร ู 

 

 4.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั Model - Lead - Test 

 มุสตาฟา และคณะ (Mustafa; et al.  2013: 451) ได้ทําการศึกษาเกี่ยวกบัการเรยีนการ

สอนตรงโดยใชเ้ทคนิค Model - Lead - Test (MLT) ในเรือ่งการสอนวชิาคณิตศาสตร ์ในการท่องจาํ

และการรบัรูจ้าํนวน และการนับเลข พบว่าวธิกีารสอนโดยใช ้Model Lead Test ร่วมกบัการใหก้าร

เสรมิแรงเป็นรางวลั ทําให้ประสทิธภิาพการทํางานของเด็กที่มพีฒันาการล่าช้าเพิ่มขึ้นทําให้เด็ก

สามารถท่องจาํ รูจ้าํนวนและนบัเลขได ้

 ฮทีเธอร์ และคณะ (Heather S.; et al. 2012: 477) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัการรบัรู้ส ีของเด็ก

อายุ 2 ปี 5 เดอืนที่มพีฒันาการล่าช้า จากการสอนตรงโดยใช้เทคนิค Model - Lead - Test (MLT) 

ในช่วงแรกก่อนการฝึกเดก็ทําคะแนนได้น้อยกว่า 50 % แต่ในตอนท้ายของการฝึกโดยใช้เทคนิค 

Model - Lead - Test (MLT) พรอ้มกบัการช่วยเหลอืและให้รางวลั ผลทีไ่ด้จากการฝึกโดยเทคนิคน้ี

เดก็สามารถบอกสแีละชีไ้ปยงัสทีีก่ําหนดได ้ถูกตอ้งมากกว่า 80 % ขึน้ไป 

 สรุปไดว้่า จากการศกึษาเอกสารในเรือ่งของ Model - Lead – Test พบว่าเทคนิคการสอน

แบบ Model - Lead – Test เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการแบบ Direct Instruction โดยนําเอา

เทคนิค 3 ขัน้ตอนมาใชใ้นการเรยีนการสอน ทีส่ามารถเพิม่ความสําเรจ็ในการเรยีนการสอนของเดก็
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ได้ถึง 80 % โดยมขีัน้ตอนการสอนเป็น 3 ขัน้ คอื 1. การสอนหรอืสาธติให้เด็กดู 2. การพาเดก็ทํา

หรอืทาํพรอ้มกบัเดก็ 3. การทดสอบเดก็โดยใหเ้ดก็ทําใหดู้ตัง้แต่ต้นจนจบดว้ยตวัของเดก็เอง ผู้วจิยั

จงึเหน็ว่า วธิกีารสอน Model - Lead – Test เหมาะทีจ่ะนํามาใชส้อนการปฏบิตัใินเรือ่งการแปรงฟนั

ทีถู่กวธิเีพื่อใหเ้ดก็ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั ปานกลางสามารถแปรงฟนัไดถู้กวธิแีละมี

สุขภาพเหงอืกและฟนัทีแ่ขง็แรงปลอดภยัจากโรคฟนัผุและเหงอืกอกัเสบ 

 



บทท่ี 3 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 

 การวิจ ัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการแปรงฟ ันที่ถูกวิธี ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา ระดับปานกลาง โดยใช้เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรม ร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) ซึ่งเป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental 

Research)   ไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

 181.  การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

18 2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

18 3.  วธิดีาํเนินการทดลอง 

18 4. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

18การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื นักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

และไมม่คีวามพกิารซอ้น กําลงัศกึษาอยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่1 

 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง  

       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีคือ  นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดับ   

ปานกลาง และไม่มีความพิการซ้อน กําลงัศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนฉะเชิงเทรา

ปญัญานุกูล เลอืกโดยวธิเีจาะจง (Purposive sampling) จาํนวน 6 คน โดยมเีกณฑก์ารคดัเลอืกดงัน้ี 

 1. เป็นนักเรยีนที่มภีาวะบกพร่องทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง โดยพจิารณาจากแฟ้ม

ประวตัทิีม่ผีลการวดัระดบัสตปิญัญาและไม่มคีวามพกิารซํ้าซอ้น ในกรณีทีน่ักเรยีนคนใดยงัไม่มผีล

ชดัเจน ผู้วจิยัขออนุญาตผู้ปกครองและผู้อํานวยการโรงเรยีนฉะเชงิเทราปญัญานุกูล พาไปทําการ

ทดสอบสตปิญัญากบันกัจติวทิยาทีโ่รงพยาบาลเพื่อใหท้ราบถงึระดบัสตปิญัญาของเดก็ทีแ่ทจ้รงิ 

 2. คดัเลอืกนกัเรยีนทีม่ปีญัหา เรือ่งการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีคอืมลีกัษณะทัง้ในขอ้ 2.1 และขอ้ 

2.2  ดงัต่อไปน้ี  

  2.1 นักเรยีนที่แปรงฟนัไม่ถูกวธิ ีโดยใช้แบบประเมนิความสามารถการแปรงฟนัที่ถูก

วธิทีีผ่่านการพจิารณาและกําหนดเกณฑก์ารคดัเลอืกโดยผูเ้ชีย่วชาญ  

  2.2 การใชแ้บบประเมนิ/เกณฑข์องทนัตสาธารณสุขของโรงเรยีน โดยคดัเลอืกนกัเรยีน

ทีไ่มผ่่านเกณฑท์ีก่ําหนด 

 3. คดัเลอืกนกัเรยีนทีไ่มม่ปีญัหากลา้มเน้ือมดัเลก็และกลา้มเน้ือมดัใหญ่ คอืมคีวามพรอ้มที่

จะจบัแปรงสฟีนั และสามารถแปรงฟนัได้ โดยให้นักกจิกรรมบําบดัเป็นผู้คดักรองนักเรยีนเพื่อเข้า

รว่มในการวจิยัครัง้น้ี 
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 4. ผูว้จิยัพจิารณานกัเรยีนทีม่ลีกัษณะและคุณสมบตัติรงตาม ขอ้ 1 ขอ้ 2 และขอ้ 3  

เลอืกเขา้มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 6 คน  

 5. ขออนุญาตผูป้กครอง ครปูระจาํชัน้และผู้อํานวยการโรงเรยีนในการให้นกัเรยีนเขา้ร่วม

ในการวจิยั 

 รายละเอยีดกลุ่มตวัอยา่ง เป็นดงัน้ี 

 

ตาราง 1 รายละเอยีดกลุ่มตวัอยา่งรายละเอยีดแบบบนัทกึประสทิธภิาพการแปรงฟนั 

 

คนท่ี  เพศ 
อาย ุ

(ปี) 

ระดบั  

IQ 

ประสิทธิภาพตามแบบ 

ประเมินความสามารถใน 

การแปรงฟันท่ีถกูวิธี 

(ระดบัคณุภาพก่อนการทดลอง) 

1 ชาย 9 35 - 49 ปานกลาง 

2 ชาย 8 35 - 49 พอใช ้

3 ชาย 9 35 – 49 ปานกลาง 

4 ชาย 9 35 – 49 ปานกลาง 

5 ชาย 9 35 – 49 พอใช ้

6 หญงิ 11 35 - 49 ปานกลาง 

  

ตาราง 2 รายละเอยีดแบบบนัทกึประสทิธภิาพการแปรงฟนั 

 

คนท่ี  เพศ อาย ุ

แบบบนัทึกประสิทธิภาพ 

การแปรงฟัน 

(ก่อนการทดลอง) 

1 ชาย 9 ควรปรบัปรงุ  

2 ชาย 8 ควรปรบัปรงุ 

3 ชาย 9 ควรปรบัปรงุ 

4 ชาย 9 ควรปรบัปรงุ 

5 ชาย 9 ควรปรบัปรงุ 

6 หญงิ 11 ควรปรบัปรงุ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงัน้ี 

 1.  แผนการสอนทีใ่ชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบั วธิสีอน Model - Lead – Test 

(MLT) เรือ่งการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

     2.  แบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

 ขัน้ตอนในการดําเนินการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี มดีงัน้ี 

    1.  สรา้งแผนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model lead Test 

ไดด้าํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี  

  ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

  1.1 ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวธิกีารสอน Model lead Test  

  1.2 ศกึษาโครงสรา้งการเขยีนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอนพฤตกิรรม 

   

 การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีโดยแบ่งออกเป็นแผนการสอนดงัน้ี 

 แผนการสอนเรือ่งที ่1 เตรยีมอุปกรณ์ในการแปรงฟนั  

  หน่วยที ่1.1 การเตรยีมแปรงสฟีนั ยาสฟีนั และแกว้น้ํา 

 แผนการสอนเรือ่งที ่2 การบบียาสฟีนัใส่แปรงฟนัใหพ้อด ี

  หน่วยที ่2.1 การเปิดฝาหลอดยาสฟีนัและการบบียาสฟีนัใส่แปรง  

 แผนการสอนเรือ่งที ่3 การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

  หน่วยที ่3.1 การใช้แปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนัหน้าบนและล่างโดยใช้โมเดลฟนั

จาํลอง 

  หน่วยที ่3.2 การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนัดา้นในขา้งซา้ยทัง้บนและล่างโดย

ใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

  หน่วยที ่3.3 การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนัด้านในขา้งขวาทัง้บนและล่างโดย

ใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

  หน่วยที ่3.4 การใช้แปรงสฟีนัถูทําความสะอาดฟนักรามทัง้ซ้ายและขวาทัง้บนและล่าง

โดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

  หน่วยที ่3.5 การแปรงฟนัอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 3.1 ถงึ 3.4 โดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

  หน่วยที ่3.6 การแปรงฟนัจรงิอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 3.1 ถงึ 3.4   

 แผนการสอนเรือ่งที ่4  ลา้งเกบ็อุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย   

  หน่วยที ่4  การลา้งแปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

 แผนการสอนเรือ่งที ่5 การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

  หน่วยที่ 5 ทําการสอนแบบบูรณาการนําขัน้ตอนการแปรงฟนัที่ถูกวธิตีัง้แต่แผนการ

สอนที ่1 – 4 มาสอนรวมกนัทัง้หมด  
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  1.3 การกําหนดแผนการสอนและหน่วยการเรยีนขึ้นอยู่กับการพิจารณาและการให้

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

   1.3.1 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ผลการเรยีนรูท้ี่

คาดหวงัแก่นกัเรยีน 

   1.3.2 การสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model lead Test 

มขีัน้ตอนการสอนดงัน้ี  

 

 ขัน้สอน 

 ขัน้ท่ี 1 นําเข้าสู่บทเรียน โดยผูส้อนแจง้จดุประสงคท์ีจ่ะเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน และ 

ทาํกจิกรรมนนัทนาการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแปรงฟนั เช่น การรอ้งเพลงและการเตน้ประกอบเพลง

แปรงฟนั เป็นตน้ จากนัน้ผูส้อนทบทวนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ก่อนทีจ่ะเขา้สูข้ ัน้ตอนต่อไป 

 ขัน้ท่ี 2 ผูส้อนทาํให้นักเรียนด ู(Model ใน MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

  2.1  ผูส้อนสาธติการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีตามขัน้ตอนการแตกพฤตกิรรม โดย 

ในแผนการสอนที ่3.1 ถงึ 3.4 จะสาธติกบัโมเดลฟนัจาํลอง ส่วนในแผนการสอนอื่นๆจะสาธติโดย

การปฏบิตัจิรงิ  

 ขัน้ท่ี 3 ผูส้อนพานักเรียนทาํ (Lead ใน MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

  3.1  ผูส้อนนํานกัเรยีนแปรงฟนัตามขัน้แตกพฤตกิรรม  

  3.2  ในนกัเรยีนทีไ่มส่ามารถทําได ้ผูส้อนช่วยชีแ้นะทางกาย ท่าทางและวาจา  

  3.3  จากนัน้ผูส้อนค่อยๆถอนการชีแ้นะออกทลีะขัน้จากชีแ้นะมากไปหาชีแ้นะน้อยทีสุ่ด 

 ขัน้ท่ี 4 นักเรียนทดลองทาํด้วยตนเอง (Test ใน MLT) ร่วมกบั (เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรม) 

  4.1 ผูส้อนทาํการทดสอบเดก็ทลีะคนว่านกัเรยีนสามารถแปรงฟนัตามขัน้ตอนทีส่อนไป

ไดถู้กตอ้งหรอืไม ่

  4.2 ในแผนการสอนที ่3.6 ผูส้อนใหน้กัเรยีนอมเมด็สยีอ้มฟนัว่ามคีราบจลุนิทรยีม์าก

น้อยเพยีงใด และถ่ายรปูเกบ็ไวเ้พื่อใชว้เิคราะหแ์ละปรบัปรงุการสอนในขัน้ต่อไป 

  4.3 ครใูหก้ารเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกร หลงัจากทีน่กัเรยีน เรยีนเสรจ็ใน 1 ชัว่โมงเป็น

แตม้หรอืสติก๊เกอรใ์หเ้ดก็เพื่อสะสมไวแ้ลกของทีต่อ้งการ  

 ขัน้ท่ี 5  ขัน้สรปุผล 

  5.1 ทาํการประเมนิพฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิตีามขัน้ตอนขัน้ตอนที ่

กําหนดไวว้่านกัเรยีนสามารถทาํไดถู้กตอ้งหรอืไม ่ 
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1.4 ดาํเนินการเขยีนแผนการสอนโดยจดัทําแผนการสอน จาํนวน 20 ครัง้ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตาราง 3  แผนการสอนและเน้ือหา 

 

ครัง้ท่ี แผนการสอนเร่ือง เน้ือหา 

1 แผนการสอนเรือ่งที ่1  เตรยีม

อุปกรณ์ในการแปรงฟนั  

หน่วยที ่1.1 การเตรยีมแปรงสฟีนั ยาสฟีนั แกว้น้ํา

และผา้เชด็ปาก 2 

3 แผนการสอนเรือ่งที ่2  การบบียา

สฟีนัใส่แปรงฟนัใหพ้อด ี

หน่วยที ่2.1 การเปิดฝาหลอดยาสฟีนัและการบบียาสี

ฟนัใส่แปรง  4 

5 

แผนการสอนเรือ่งที ่3  การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

หน่วยที ่3.1 การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนั

หน้าบนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 6 

7 หน่วยที ่3.2 การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งซา้ยทัง้บนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 8 

9 หน่วยที ่3.3 การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทําความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งขวาทัง้บนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 10 

11 หน่วยที ่3.4 การใชแ้ปรงสฟีนัถูทาํความสะอาดฟนั

กรามทัง้ซา้ยและขวาทัง้บนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนั

จาํลอง 
12 

13 หน่วยที ่3.5 การแปรงฟนัอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 3.1 

ถงึ 3.4 โดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 14 

15 หน่วยที ่3.6 การแปรงฟนัจรงิอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 

3.1 ถงึ 3.4   16 

17 แผนการสอนเรือ่งที ่4  ลา้งเกบ็

อุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย   
หน่วยที ่4 การลา้งแปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

18 

19 แผนการสอนเรือ่งที ่5 การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

หน่วยที ่5 นําขัน้ตอนการแปรงฟนัทีถู่กวธิตีัง้แต่

แผนการสอนที ่1 – 4 มาสอนรวมกนัทัง้หมด  20 

        

            1.5  ส่งแผนการสอนใหท้ีป่รกึษาตรวจสอบความเรยีนรอ้ยและถูกตอ้งเพื่อปรบัแกไ้ข 

            1.6  นําแผนการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead - 

Test เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญอย่างน้อย 3 คนประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ 

ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวดัและประเมนิผล ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสุขอนามยัในช่องปาก   
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  1.7  นําแผนการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead - 

Test ที่ปรบัปรุงแล้วไปทดลองกบันักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะตรงกบักลุ่มตวัอย่างแต่

ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง 

  1.8  ปรบัปรงุจนไดแ้ผนการสอนทีเ่หมาะสมเพื่อนําไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจรงิ 

    

 สรปุขัน้ตอนการทาํแผนการสอน ประกอบดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 สรปุขัน้ตอนการทาํแผนการสอน 
 

 2.  แบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

  2.1 ศกึษาเอกสาร คู่มอืทีเ่กีย่วกบัแบบประเมนิคะแนนความสามารถการแปรงฟนัที ่

ถูกวธิ ีศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกบัเทคนิคการแต่งพฤตกิรรม และศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกบัวธิกีารสอน 

Model - Lead – Test 

                    2.2 กําหนดนิยามศัพท์ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิี แล้วออกแบบการ

ประเมนิการแปรงฟนัออกตามการแบ่งขัน้ของพฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวธิกีารสอน Model lead Test  

ศกึษาโครงสรา้งการเขยีนแผนการสอน โดยออกแบบแผนการสอน

พฤตกิรรมการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

ดาํเนินการเขยีนแผนการสอน จาํนวน 10 แผน และส่งทีป่รกึษาตรวจสอบ 

 

นําแผนการสอนไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบเพื่อพจิารณา

ความเหมาะสมและนํามาปรบัปรงุแกไ้ข 

นําแผนการสอนทีป่รบัปรงุแลว้ไปทดลองใชท้ีก่บันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะตรง

กบักลุ่มตวัอยา่งแต่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งและปรบัปรงุใหเ้หมาะสม 

 
 



 
 

39 

            2.3  สรา้งแบบประเมนิคะแนนความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิตีามเทคนิคการ

แต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead - Test โดยนําขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการศกึษาจากขอ้ 

2.1 – 2.3 มาสรา้งแบบบนัทกึคะแนนพฤตกิรรมการแปรงฟนั ฉบบัรา่ง 

  2.4  รา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนในการ pretest การคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งและ post-test  

  2.5  นําแบบประเมินความสามารถในการแปรงฟนัและเกณฑ์ที่สร้างขึ้นเสนอให้ที่

อาจารยท์ีป่รกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมเพื่อใหก้ารแนะนําปรบัปรงุแกไ้ข 

                2.6  นําแบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิแีละเกณฑ์ที่สรา้งขึ้นเสนอ

ผูเ้ชีย่วชาญอยา่งน้อย จาํนวน 3 คนประกอบดว้ย ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษาพเิศษ ผูเ้ชีย่วชาญ

ทางดา้นการวดัและประเมนิผล ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสุขอนามยัในช่องปาก พจิารณาตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสมและพจิารณาว่าแบบประเมนิมคีวามสอดคล้อง กบัจุดประสงค์การเรยีนรูห้รอืไม ่

โดยใชเ้กณฑก์ารพจิารณาลงความเหน็ ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543 : 48) 

   + 1 หมายถงึ แน่ใจว่าคาํถามในแบบประเมนิสอดคลอ้งกบัสาระ  

                              การเรยีนรูแ้ละจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

   0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าคาํถามในแบบประเมนิสอดคลอ้งกบั 

                     สาระการเรยีนรูแ้ละจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

   1 หมายถงึ แน่ใจว่าคาํถามในแบบประเมนิไมส่อดคลอ้งกบั 

                     สาระการเรยีนรูแ้ละจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

             2.7  นําแบบบนัทกึความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิแีละเกณฑ ์ที่ปรบัปรุงแล้วไป

ทดลองกบันักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีน

ฉะเชงิเทราปญัญานุกูล จํานวน 6 คน โดยผู้วจิยัและครปูระจาํชัน้ช่วยกนัประเมนิตามแบบประเมนิ

การแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยใหน้กัเรยีนทาํการแปรงฟนัใหด้ทูลีะคน 

              2.8  แก้ไขปรบัปรุงเครื่องมือเป็นครัง้สุดท้าย โดยการปรบัเน้ือหาแบบประเมินและ

ขัน้ตอนต่างๆใหล้ะเอยีดและสอดคลอ้งกบัหวัขอ้การประเมนิ 

    2.9  จดัพมิพแ์บบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีเพื่อนําไปใชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลู 

    2.10 กําหนดเกณฑก์ารประเมนิผลคะแนนในการทําแบบประเมนิความสามารถในการ

แปรงฟนัที่ถูกวธิก่ีอนและหลงัการทดลอง โดยนําคะแนนการประเมนิขอ้ที่ทําเครื่องหมายถูกมาคดิ

เป็นรอ้ยละแลว้นํามาเปรยีบเทยีบเกณฑ ์ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี  

   คะแนน 41 – 52 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัถูกวธิไีดด้ว้ยตนเอง อยู ่

       ในระดบัดมีาก 

       (เมือ่เทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ต ์เท่ากบั 80 – 100 %) 
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   คะแนน 31 – 40 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัถูกวธิไีดโ้ดยตอ้งช่วย  

                                                         ดว้ยการกระตุน้ดว้ยการกระตุน้เตอืนทางวาจา   

                                                         อยูใ่นระดบัด ี 

       (เมือ่เทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ต ์เท่ากบั 70 – 79 %) 

   คะแนน 21 – 30 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัถูกวธิไีดโ้ดยตอ้งช่วย  

                                                     ดว้ยการกระตุน้ดว้ยการกระตุน้เตอืนดว้ยท่าทาง  

                                                     และวาจา อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

                  (เมือ่เทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ต ์เท่ากบั 60 – 69 %) 

   คะแนน 11 – 20 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัถูกวธิไีดโ้ดยตอ้งช่วย 

                                                     ดว้ยการกระตุน้ดว้ยการกระตุน้เตอืนดว้ยทาง 

                                                     กายและท่าทางหรอืวาจา อยูใ่นระดบั พอใช ้

                  (เมือ่เทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ต ์เท่ากบั 50 – 59 %) 

    คะแนน 0 – 10 หมายถงึ นกัเรยีนไมต่อบสนองแปรงฟนัถูกวธิไีดอ้ยูใ่น 

                                                     ระดบัตอ้งแกไ้ขปรบัปรงุ  

                  (เมือ่เทยีบเป็นเปอรเ์ซน็ต ์เท่ากบั 0 – 49 %) 
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 สรปุขัน้การทาํแบบประเมนิพฤตกิรรมการแปรงฟนั 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 สรปุขัน้ตอนการทาํแบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนั 

 

วิธีการทดลอง 

 1. แบบแผนการทดลอง 

  การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Research) ดาํเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest – Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา 

สายยศ. 2543: 249) 1 กลุ่มทดลอง  

 

 

 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T1 X T2 

ศกึษาเอกสาร คู่มอืทีเ่กีย่วกบัแบบประเมนิคะแนนความสามารถการแปรงฟนั

ทีถู่กวธิเีทคนิคการแต่งพฤตกิรรมและวธิกีารสอน Model – Lead - Test 

 

สรา้งแบบประเมนิคะแนนความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีรา่งเกณฑ์

การใหค้ะแนนในการ pretest การคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งและ post-test 
 

 
เสนอใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 

นําแบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิแีละเกณฑท์ีส่รา้งขึน้ 

เสนอผูเ้ชีย่วชาญอย่างน้อย จาํนวน 3 คน 

นําแบบบนัทกึความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิแีละเกณฑ ์ทีป่รบัปรงุ

แลว้ไปทดลองกบันกัเรยีนปกต ิ

แกไ้ขปรบัปรงุเครือ่งมอืเป็นครัง้สุดทา้ย 
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 เมือ่ E แทน นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง 

   T1     แทน แบบบนัทกึพฤตกิรรมในการแปรงฟนัโดยเกบ็ก่อนการทดลอง 

   X      แทน การสอนโดยเทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model –  

      Lead – Test (MLT)  

   T2 แทน แบบบนัทกึพฤตกิรรมในการแปรงฟนัโดยเกบ็หลงัการทดลอง 

 

 2. ขัน้ตอนการทดลอง 

  2.1 ทาํการประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีก่อนการทดลอง(Pretest) 

โดยใชแ้บบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยผ่านการตรวจจาก

ผูเ้ชีย่วชาญทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้มาใชใ้นการประเมนิความสามารถของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะใช้

ในการทดลอง จาํนวน 6 คน  และสนทนากบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อสาํรวจตวัเสรมิแรงทีแ่ต่ละคน

ชอบทีสุ่ดเพื่อนํามาใชใ้นการสอน 

  2.2 ทาํการสอนการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มการสอนวธิ ี

Model - Lead - Test ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ใชเ้วลาในการฝึก 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 ครัง้  ครัง้ละ 40 

นาท ีในระหว่าง 3 กรกฎาคม  - 6 สงิหาคม 2558 เวลา 14.30 – 15.10 น. จาํนวนทัง้สิน้ 20 ครัง้  

โดยสอนรวมเป็นกลุ่มทัง้ 6 คนในเวลาเดยีวกนั  ดงัน้ี  
 

ตาราง 4 ตารางเวลาสอนเรื่องการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

 
ตาราง 4  (ตอ่)  

 

สปัดาห์

ท่ี 
วนั/เดือน/ปี 

เน้ือหา 

หวัข้อ รายละเอียด 

1 

3 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่1 เตรยีม

อุปกรณ์ในการแปรงฟนั  

การเตรยีมแปรงสฟีนั ยาสฟีนั แกว้

น้ําและผา้เชด็ปาก 

 

6 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่1 เตรยีม

อุปกรณ์ในการแปรงฟนั  

การเตรยีมแปรงสฟีนั ยาสฟีนั แกว้

น้ําและผา้เชด็ปาก 

 

7 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่2 การบบียาสี

ฟนัใส่แปรงฟนัใหพ้อด ี

การเปิดฝาหลอดยาสฟีนัและการ

บบียาสฟีนั ใส่แปรง 

 

6 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่2 การบบียาสี

ฟนัใส่แปรงฟนัใหพ้อด ี

การเปิดฝาหลอดยาสฟีนัและการ

บบียาสฟีนั ใสแ่ปรง 
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3 
14 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.3  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งขวาทัง้บนและล่างโดยใช้

โมเดลฟนัจาํลอง 

15 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.3  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งขวาทัง้บนและล่างโดยใช้

โมเดลฟนัจาํลอง 

16 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.4  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัถูทาํความสะอาดฟนั

กรามทัง้ซา้ยและขวาทัง้บนและล่างโดย

ใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

20 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.4  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัถูทาํความสะอาดฟนั

กรามทัง้ซา้ยและขวาทัง้บนและล่างโดย

ใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

สปัดาห์

ท่ี 
วนั/เดือน/ปี 

เน้ือหา 

หวัข้อ รายละเอียด 

2 

8 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.1  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

หน้าบนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

9 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.1  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

หน้าบนและล่างโดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

10 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.2  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งซา้ยทัง้บนและล่างโดยใช้

โมเดลฟนัจาํลอง 

13 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.2  การ

แปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

การใชแ้ปรงสฟีนัปดัทาํความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งซา้ยทัง้บนและล่างโดยใช้

โมเดลฟนัจาํลอง 

ตาราง 4  (ต่อ) 
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ตาราง 4  (ต่อ) 

 

สปัดาห์

ท่ี 
วนั/เดือน/ปี 

เน้ือหา 

หวัข้อ รายละเอียด 

4 

21 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.5  การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี 

การแปรงฟนัอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 

3.1 ถงึ 3.4  

โดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

22 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.5  การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟนัอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ขอ้ 

3.1 ถงึ 3.4  

โดยใชโ้มเดลฟนัจาํลอง 

23 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.6  การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟนัจรงิอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่

ขอ้ 3.1 ถงึ 3.4 

  

27 กรกฎาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่3.6  การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟนัจรงิอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่

ขอ้ 3.1 ถงึ 3.4  

  

5 

3 สงิหาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่4  การลา้ง

แปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

การลา้งแปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

  

4 สงิหาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่4  การลา้ง

แปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

การลา้งแปรงสฟีนัและเกบ็อุปกรณ์ 

  

5 สงิหาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่5 การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟนัทีถู่กวธิตีัง้แต่ 

แผนการสอนที ่1 - 4 มาสอนรวมกนั

ทัง้หมด  

6 สงิหาคม 

2558 

แผนการสอนเรือ่งที ่5 การแปรง

ฟนัทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟนัทีถู่กวธิตีัง้แต่ 

แผนการสอนที ่1 - 4 มาสอนรวมกนั

ทัง้หมด  
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 3. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 5 สปัดาห ์แลว้จงึทําการประเมนิความสามารถในการแปรง

ฟนัที่ถูกวธิ ีหลงัการทดลอง (Posttest) โดย แบบบนัทกึความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีและ 

แบบบนัทกึการให้คะแนนโดยใชเ้มด็สยีอ้มฟนัโดยประเมนิชุดเดยีวกบัที่ใชป้ระเมนิก่อนการทดลอง 

ในวนัที ่7 สงิหาคม 2558 

 

 ข้อสงัเกตผลการทดลอง 

 รายะเอยีดการแสดงพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งรายบุคคล 

 คนท่ี 1   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบีไดโ้ดยครกูระตุน้เตอืนดว้ยวาจา 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดถู้กตอ้งโดยครกูระตุน้เตอืนดว้ยวาจา 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 

 คนท่ี 2   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ไดโ้ดยครกูระตุ้นเตอืน 

ดว้ยวาจา 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบียาสฟีนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดโ้ดยครกูระตุ้นเตอืนดว้ยวาจา 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 

 คนท่ี 3   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบียาสฟีนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดด้ว้ยตนเอง 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถลา้งเกบ็อุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

 คนท่ี 4   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบียาสฟีนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดโ้ดยครกุระตุ้นเตอืนดว้ยวาจา 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 

 คนท่ี 5   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบียาสฟีนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดโ้ดยครกูระตุ้นเตอืนดว้ยวาจา 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถลา้งเกบ็อุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 
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 คนท่ี 6   

 1. การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

 2. การบบียาสฟีนั นกัเรยีนสามารถบบียาสฟีนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3. การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถแปรงฟนัไดโ้ดยครกูระตุ้นดว้ยวาจา 

 4. การลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั นกัเรยีนสามารถลา้งเกบ็อุปกรณ์ไดด้ว้ยตนเอง 

  

การวิเคราะหข้์อมลู 

 1.  วเิคราะห์ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธ ีของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สตปิญัญาระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิกีารสอน Model 

Lead Test ทาํการวเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ มธัยฐาน (Median) ค่าพสิยัระหว่าง 

ควอไทล ์(Interquartile Range: IQR) และ The Sign Test for Median: One Sample  

 2.  การเปรยีบเทียบระดบัความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิี ของนักเรยีนที่มคีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง โดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิกีารสอน Model 

Lead Test ก่อนและหลงัการสอนทําการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ The Wilconxon Matched – Pairs 

Signed – Ranks Tests 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  

 1.  สถติทิีใ่ชใ้นกํารวเิคราะหค์ุณภาพของเครือ่งมอื  

  1.1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี 

และแบบบนัทกึคะแนนการใชเ้มด็สยีอ้มฟนัเป็นการวเิคราะหห์าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content 

Validity) โดยใชส้ตูร IOC (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 249) ดงัน้ี  

 

    
N
RIOC ∑

=  

 

   เมือ่ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างคาํทีใ่ชป้ระเมนิกบัจดุประสงค ์  

    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 

    N  แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 

   ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาจากดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีกบัสาระการเรยีนรูจุ้ดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของ

แบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยผูเ้ชีย่วชาญ 
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ตาราง 5 ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (IOC) 

  
 2.  สถติพิืน้ฐานในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 

  การศกึษาผลของการสอนเรื่องการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม

รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test ของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 
  2.1 การหาค่ามธัยฐาน (Median) โดยใชส้ตูร (พชิติ ฤทธิจ์รญู.  2544: 174) ดงัน้ี 

 

   
2

1XMdn N +
=  

                  

      เมือ่   Mdn แทน มธัยฐาน หรอื ค่ากลาง 

           X         แทน  จาํนวนคะแนนหรอืขอ้มลูทีเ่ป็นเลขคู่ 

                        2
NX

     
แทน คะแนนตวัที ่   

2
N  

    
2

1XN +
แทน คะแนนตวัที ่ 1

2
N
+  

ความสามารถที ่
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม ค่า IOC สรปุผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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  2.2  การหาค่าพสิยัระหว่างควอไทล ์(Interquartile Range: IQR) คาํนวณจากสตูร(ยทุ

พงษ์ กยัวรรณ์. 2543: 152) ดงัน้ี 

 

    Q1 - Q3    IQR =  

 

   เมือ่ IQR  แทน  ค่าพสิยัควอไทล ์

                               Q1   แทน ค่าทีต่ําแหน่ง ¼ หรอื 25% หาไดจ้าก  Q1 = 
4
N  

           Q        แทน ค่าทีต่ําแหน่ง¾ หรอื 75% หาไดจ้าก Q3 =(
4
N ) x 3 

            N       แทน จาํนวนขอ้มลู 

 

 3.  สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน  

  3.1 การเปรยีบเทยีบค่ามธัยฐานที่คํานวณได้กบัค่ามธัยฐานของความสามารถในการ

แปรงฟนัที่ถูกวธิี ของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดับปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้

เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกับวิธีสอน Model - Lead - Test กับเกณฑ์ระดับดีที่กําหนดไว ้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corber. 

1997: 594-595) ดงัน้ี 

   

    P ( )MX ≤    =     P ( ) 1=≥ MX  

               

   เมือ่ M   แทน  ค่ามธัยฐานทีต่ ัง้ไว ้(เกณฑท์ีก่ําหนดไว ้

                            X    แทน จาํนวนค่าของตวัแปรทีน้่อยกว่าค่ามธัยฐานทีก่ําหนดไว ้(-) หรอื  

            จาํนวนค่าของตวัแปรทีม่ากกว่าค่ามธัยฐานทีต่ ัง้ไว ้(+) 

                    โดยพจิารณาใชค้่า +  เมือ่ตัง้สมมตฐิาน Ha : M < M0   

                    และพจิารณาใชค้่า -  เมือ่ตัง้สมมตฐิาน Ha: M > M0  

                                           เมือ่ M เป็นค่ามธัยฐานทีไ่ดจ้ากการทดลอง  

                   และ M0 เป็นค่ามธัยฐานทีก่ําหนดไว ้

  3.2  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีของเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัโดยการสอนเทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน 

Model - Lead - Test โดยใชส้ถติทิดสอบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test  

(นิภา ศรไีพโรจน์. 2533: 47, 93) 

            

    D  =  Y - X 
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   เมือ่ D แทน ค่าความแตกต่างของขอ้มลูทัง้คู่ 

                         X  แทน คะแนนของการประเมนิก่อนการทดลอง  

                        Y  แทน คะแนนของการประเมนิหลงัการทดลอง 

 

   จดัอนัดบัค่าความแตกต่างจากค่าน้อยไปหามาก กํากบัอนัดบัที่ด้วยเครื่องหมาย

บวก และมเีครื่องหมายลบตามลําดบัค่าของผลรวมที่น้อยกว่า (โดยไม่คํานึงถึงเครื่องหมาย) เรา

เรยีกค่าน้ีว่า T 

 

      Z  = ( )
TS

TET −          

   เมือ่ E(T)   =  ( )
4

1−NN
   

 

                TS   = 
( )( )

24
121 ++ NNN

 

   

   เมือ่  E(T)  แทน ค่าเฉลีย่ของผลรวมอนัดบัทีน้่อยกว่า 

    N      แทน  จาํนวนเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

    TS     แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

          Z       แทน คะแนนมาตรฐาน 

          T       แทน ค่าของผลรวมของอนัดบัทีม่เีครือ่งหมายกํากบัทีน้่อยกว่า 

 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

 การวิจ ัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา ระดับปานกลาง โดยใช้เทคนิคการแต่ง

พฤตกิรรม ร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) มผีลการวเิคราะห์ขอ้มูลนําเสนอตามลําดบั 

ดงัน้ี 

 1. การศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - 

Lead - Test (MLT)  

 

ตาราง 6 จํานวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนน ความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ีในส่วนของการเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนัของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มคีวาม

บกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรม 

รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 
 

คนที ่ คะแนนก่อนทดลอง 

(คะแนนเตม็ 16 คะแนน) 

คะแนนหลงัทดลอง 

(คะแนนเตม็ 16 คะแนน) 

1 6 16 

2 4 16 

3 6 16 

4 8 16 

5 4 16 

6 8 16 

Mdn 6 16 

IQR 4 0 

 

 จากตาราง 6 แสดงว่าความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีในส่วนของการเตรยีมอุปกรณ์

การแปรงฟนัของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลาง 

จากการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) ก่อนการ

สอน มคีะแนนอยู่ระหว่าง  4 – 8 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 6 ค่าพสิยัระหว่างควอ

ไทล์เท่ากบั 4 และหลงัจากการสอน มคีะแนนเท่ากนัทัง้หมดคอื 16 คะแนน คะแนนมธัยฐานของ

กลุ่มเท่ากบั 16 ค่าพสิยัระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 0 
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 ขอ้มลูจากตาราง 6 แสดงดว้ยแผนภมูไิดด้งัน้ี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5  การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั 

 

 ภาพประกอบ 5 ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั

ปานกลาง  แผนภูมแิสดงความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี ในส่วนของการเตรยีมอุปกรณ์การ

แปรงฟนัก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - 

Test (MLT)  
 

ตาราง 7 จํานวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนน ความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ีในส่วนของการบบียาสฟีนัไดพ้อดขีองนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิี

สอน Model - Lead - Test (MLT) 

 

คนที ่ คะแนนก่อนทดลอง 

(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

คะแนนหลงัทดลอง 

(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

1 4 8 

2 2 8 

3 4 7 

4 4 8 

5 4 8 

6 4 8 

Mdn 4 8 

IQR   0.5     0.25 
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 จากตาราง 7  แสดงว่า ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีในส่วนของการบบียาสฟีนั

ไดพ้อดขีองนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลางหลงัจาก

การสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) ก่อนการสอน 

มคีะแนนอยู่ระหว่าง  2 – 4 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 4 ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์

เท่ากบั 0.5 และหลงัจากการสอน มคีะแนนระหว่าง  7 –  8 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 

8 ค่าพสิยัระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 0.25 

 

 ขอ้มลูจากตาราง 7  แสดงดว้ยแผนภูมไิดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมกิารบบียาสฟีนั 

 

 ภาพประกอบ 6 แผนภมูแิสดงความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีในส่วนของการบบียา

สฟีนัได้พอด ีของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลาง 

ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 
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ตาราง 8 จํานวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนน ความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ีในส่วนของการแปรงฟนัทีถู่กวธิขีองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สติปญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกบัวธิี

สอน Model - Lead - Test (MLT) 

 

คนที ่ คะแนนก่อนทดลอง 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

คะแนนหลงัทดลอง 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

1 10 17.5 

2 9 16 

3 10 15 

4 10 16 

5 7 20 

6 10 20 

Mdn 10 16.75 

IQR 1.5 4.25 

 

 จากตาราง 8 แสดงว่า ความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีในส่วนของการแปรงฟนัทีถู่ก

วธิขีองนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง จากการสอน

โดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน Model - Lead - Test (MLT) ก่อนการสอน มี

คะแนนอยู่ระหว่าง  7 – 10 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 10 ค่าพสิยัระหว่างควอไทล์

เท่ากบั 1.5 และหลงัจากการสอน มคีะแนนระหว่าง  15 –  20 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่ม

เท่ากบั 16.75 ค่าพสิยัระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 4.25 
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 ขอ้มลูจากตาราง 8 แสดงดว้ยแผนภมูไิดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แผนภูมกิารการแปรงฟนั 

 

 ภาพประกอบ 7 แผนภูมแิสดงความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีในส่วนของการแปรง

ฟนัทีถู่กวธิขีองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อน

และหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 
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ตาราง 9 จํานวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนน ความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ีในส่วนของการลา้งและเกบ็อุปกรณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิี

สอน Model - Lead - Test (MLT) 

 

คนที ่
คะแนนก่อนทดลอง 

(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

คะแนนหลงัทดลอง 

(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

1 4 8 

2 2 7 

3 4 7 

4 4 7.5 

5 4 7.5 

6 4 8 

Mdn 4 7.5 

IQR 0.5 1 

 

 จากตาราง 9 แสดงว่า ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีในส่วนของการลา้งและเก็บ

อุปกรณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลางหลงัจาก

การสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) ก่อนการสอน 

มคีะแนนอยู่ระหว่าง  2 – 4 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 4 ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์

เท่ากบั 0.5 และหลงัจากการสอน มคีะแนนระหว่าง  7 –  8 คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 

7.5 ค่าพสิยัระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 1 
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 ขอ้มลูจากตาราง 9 แสดงดว้ยแผนภมูไิดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 แผนภูมกิารการลา้งเกบ็อุปกรณ์การแปรงฟนั 

 

 ภาพประกอบ 8 แผนภูมแิสดงความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีในส่วนของการล้าง

และเกบ็อุปกรณ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 
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ตาราง 10 จาํนวน ค่ามธัยฐาน และค่าพสิยัระหว่างควอไทลค์ะแนน ความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิ ีของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อน

และหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 

 

คนที ่
คะแนนก่อนเขา้รว่มโปรแกรม 

(คะแนนเตม็ 52 คะแนน) 

ระดบั 

คุณภาพ 

คะแนนหลงัเขา้รว่ม

โปรแกรม 

(คะแนนเตม็ 52 คะแนน) 

ระดบั 

คุณภาพ 

1 24 ปานกลาง 49.5 ดมีาก 

2 17 พอใช ้ 47 ดมีาก 

3 24 ปานกลาง 45 ดมีาก 

4 26 ปานกลาง 47.5 ดมีาก 

5 19 พอใช ้ 51.5 ดมีาก 

6 26 ปานกลาง 52 ดมีาก 

Mdn 24 ปานกลาง 48.5 ดมีาก 

IQR 7.5  5.13  

 

 จากตาราง 10 แสดงว่า ความสามารถในการแปรงฟ ันที่ถูกวิธี ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลางหลงัจากการสอนโดยใชเ้ทคนิค

การแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน Model - Lead - Test (MLT) ก่อนการสอน นัก เรียนมี

ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิอียู่ในระดบัปานกลาง มคีะแนนอยู่ระหว่าง  17 – 26 คะแนน 

คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากับ 24 ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์เท่ากับ 7.5 และหลงัจากการสอน 

นักเรยีนมคีวามสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิอียู่ในระดบัดมีาก โดยมคีะแนนระหว่าง  45 –  52 

คะแนน คะแนนมธัยฐานของกลุ่มเท่ากบั 48.5 ค่าพสิยัระหว่างควอไทลเ์ท่ากบั 5.13 
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 ขอ้มลูจากตาราง 10 แสดงดว้ยแผนภูมไิดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 แผนภูมคิวามสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี

 

 ภาพประกอบ 9 แผนภูมิแสดงความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของนักเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้

เทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead - Test (MLT) 
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ตาราง 11  การเปรยีบเทยีบค่ามธัยฐานทีค่ํานวณได้กบัค่ามธัยฐานความสามารถในการแปรงฟนัที่

ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม

รว่มกบัวธิสีอน Model - Lead – Test 

 

คนที ่

คะแนนความรู ้

หลงัเขา้รว่ม

โปรแกรม 

(52 คะแนน) 

ค่ามธัยฐานที่

เป็นเกณฑ์

ระดบัด ี

Q+ Q- t P-Value 

1           49.5 31 +  6 1.000 

2           47  +    

3           45  +    

4           47.5  +    

5           51.5  +    

6           52  +    

Mdn           48.5 ≥ 31    H0 :  M ≥ 31 

IQR           5.13     H1 :  M < 31 

 

 จากตาราง 11 แสดงว่าค่ามธัยฐานคะแนนความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของ

นักเรยีนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา ระดับปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่ง

พฤติกรรมร่วมกับวิธีสอน Model - Lead – Test มีค่าสูงกว่ามธัยฐานที่กําหนดไว้ในระดบัดี (31 

คะแนน) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 จงึสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทีต่ ัง้ไวว้่า ความสามารถ

ในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญา ระดบัปานกลาง หลงัจากการ

สอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model-Lead–Test อยูใ่นระดบัด ี

 

 เปรยีบเทียบความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน 

Model - Lead - Test (MLT)  
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ตาราง 12 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิขีองนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทาง

สติปญัญา ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน 

Model - Lead – Test 

 

คนที ่

คะแนนรวม ผลต่าง

ของ

คะแนน 

D=Y-X 

ลาํดบั

ความ

แตกต่าง 

ลาํดบัเครือ่งหมาย 

T 
ก่อนเขา้รว่ม

โปรแกรม 

(X) 

หลงัเขา้รว่ม 

โปรแกรม 

(Y) 

บวก ลบ 

1 24 49.5 25.5 3 +3 - 0* 

2 17 47 30 5 +5 -  

3 24 45 21 1 +1 -  

4 26 47.5 21.5 2 +2 -  

5 19 51.5 32.5 6 +6 -  

6 26 52 26 4 +4 -  

รวม T+= 21 T - = 0  

 

* มนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากตาราง 12 แสดงว่า ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธีของนักเรยีนที่มีความ

บกพร่องทางสติปญัญา ระดบัปานกลาง จากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิี

สอน Model - Lead – Test สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที ่

2 ที่ตัง้ไว้ว่า ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model - Lead – 

Test สงูขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจ ัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง จากการสอนใชเ้ทคนิคการแต่ง

พฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model-Lead-Test (MLT) มสีรปุ อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

  

สงัเขปการวิจยั 

 ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิีของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปญัญาระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกับวธิสีอน Model-

Lead-Test (MLT)  

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง

ทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน 

Model-Lead-Test (MLT)  

 

 สมมติฐานการวิจยั 

 1. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–Test อยู่

ในระดบัดมีาก 

 2. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–Test 

สงูขึน้ 

 

 วิธีดาํเนินการวิจยั 

 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2558 โรงเรยีนฉะเชงิเทราปญัญานุกูล 

จงัหวดัฉะเชงิเทรา จาํนวน 6 คน เลอืกโดยวธิเีจาะจง (Purposive sampling)  

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการสอนการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีจากการสอนโดย

ใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน MLT  (Model Lead Test) จํานวน 10 แผน  แบบ

ประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ี1 ฉบบั 13 ข้อ และสื่อการสอน ได้แก่ โมเดลฟนั

จาํลอง แปรงสฟีนั ยาสฟีนั แกว้น้ํา ผา้เชด็ปาก และวดีโีอการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยผูว้จิยัจดัทําขึน้มา

ดว้ยตนเอง    
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 ดําเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบั

ปานกลางด้านความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศกึษา 2558 โรงเรยีนฉะเชงิเทราปญัญานุกูล จงัหวดัฉะเชงิเทรา จาํนวน 6 คน ทําการทดลอง

ตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest–Posttest Design ก่อนดําเนินการวจิยัผู้วจิยัทําการ

ประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิก่ีอนการสอน (Pre-test) เมื่อวนัที่ 2 กรกฎาคม 2558 

แล้วดําเนินการสอนด้วยตนเองโดยใช้วิธีการสอนโดยการแต่งพฤติกรรม ร่วมกับวิธีสอน MLT  

(Model Lead Test) ใช้ระยะเวลาในการทดลอง สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาท ีตัง้แต่วนั

จนัทรถ์งึวนัพฤหสับด ีรวมทัง้สิน้ 20 ครัง้ ระหว่างวนัที ่6 กรกฎาคม 2558 ถงึ 6 สงิหาคม 2558 และ

ทาํการประเมนิหลงัการทดลอง (Post-test)ในวนัที ่7 สงิหาคม 2558 ดว้ยแบบประเมนิความสามารถ

ในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีฉบบัเดยีวกบัทีท่ําการประเมนิก่อนสอบแลว้นําผลมาวเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้

สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquuartile Ranre = IOR) 

สถิติทดสอบ The Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched–Pairs 

Signed–Rank Test  

 

สรปุผลการวิจยั 

 1. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test อยู่ในระดบัดมีาก (ค่ามธัยฐานเท่ากบั 31 คะแนน จากคะแนนเตม็ 48.5; n = 6, t = 6, p-value 

= 1.000)  

 2. ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา 

ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test สงูขึน้ (T = 0, P < .05) 

 

อภิปรายผล 

 การวจิยัครัง้น้ีมจีดุมุ่งหมายเพื่อศกึษาความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีของนักเรยีนที่

มีความบกพร่องทางสติปญัญาระดับปานกลาง จากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรม 

รว่มกบัวธิสีอน Model-Lead–Test สามารถนําผลมาอภปิรายไดด้งัน้ี 

 1. จากการศึกษาพบว่า ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวิธี ของนักเรยีนที่มีความ

บกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรม ร่วมกบั 

วิธีสอน Model-Lead–Test อยู่ ในระดับดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่  1 ที่ตัง้ไว้ว่า 

ความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง 

หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–Test อยู่ในระดบัดี

มาก ซึง่การสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรม รว่มกบัวธิสีอน Model-Lead–Test เป็นการสอนที่
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เน้นใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากวธิกีารแต่งพฤตกิรรมการแปรงฟนัออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ จากง่ายไปหา

ยากพรอ้มทัง้ใหก้ารเสรมิแรงกบัพฤตกิรรมทีนํ่ามาสอนใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูต้ามขัน้ตอนของวธิสีอน 

Model-Lead–Test คอืการสาธติให้นักเรยีนดู ทําพร้อมกบันักเรยีนให้นักเรยีนทําด้วยตนเองและ

ทดสอบการแปรงฟนัที่ถูกต้องของนักเรยีน เมื่อนักเรยีนทําไดต้ามทีผู่้วจิยักําหนดจงึถอืว่าผ่านตาม

เกณฑท์ีผู่ว้จิยักําหนดขึน้ จงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิอียู่ในระดบัดซีึง่

ตรงกบัเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ เน่ืองจากนักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากตวัแบบจากผูว้จิยั และจากวดีโีอที่ผู้วจิยัสรา้ง

ขึน้เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการสอนเรื่องการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีซึง่สอดคล้องกบั (พชัร ีเกตุแก่นจนัทร.์ 

2539: 15–16 ) กล่าวว่าหลกัการฝึกเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาควรฝึกโดยการแบ่งงาน

ออกเป็นขัน้ตอนยอ่ยๆหลายๆขัน้ เรยีงลําดบัจากง่ายไปหายาก เพื่อไม่ใหน้ักเรยีนเหล่าน้ีเกดิความ

สบัสนการฝึกวธิดีงักล่าวจะช่วยใหพ้วกเขาประสบความสาํเรจ็ในงานซึง่เป็นการสรา้งความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง ดงันัน้การแต่งพฤตกิรรมจงึเป็นการช่วยใหน้ักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาสามารถ

เกิดการเรยีนรู้ได้ด ีซึ่งสอดคล้องกบั (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2554: 171) ที่กล่าวไว้ว่า การแต่ง

พฤติกรรม (Shaping) คือการเสรมิสร้างพฤติกรรมใหม่ โดยการให้วิธีเสรมิแรงต่อพฤติกรรมที่

คาดหมายว่าจะนําไปสู่พฤติกรรมที่ต้องการ (Successive Approximation) ตามลําดบัที่กําหนดไว ้

ในการแต่งพฤติกรรมเป้าหมายจะเกดิขึน้ได้ด้วยการเสรมิแรงพฤติกรรมที่เป็นลกัษณะคล้าย หรอื

เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมเป้าหมาย การใช้การเสรมิแรงพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มี

ทศิทางที่จะนําไปสู่พฤตกิรรมเป้าหมายเป็นขัน้ๆ น้ีในที่สุดจะบรรลุถงึพฤตกิรรมเป้าหมาย โดยผ่าน

วธิกีารสอน Model–Lead- Test ซึ่งได้แบ่งขัน้ตอนการสอน เป็น 3 ขัน้ โดยขัน้ที่ 1 ผู้วิจยัทําการ

สาธติการแปรงฟนัให้นักเรยีนดูก่อน ขัน้ที่ 2 ให้นักเรยีนทําการแปรงฟนัไปพร้อมกับผู้วจิยัให้คํา

ชีแ้นะ ขัน้ที ่3 ผูว้จิยัทาํการทดสอบการแปรงฟนัของนกัเรยีน โดยพบว่านกัเรยีนสามารถแปรงฟนัได้

ถูกวธิตีามขัน้ตอนทีผู่้วจิยักําหนดขึน้มกีารพฒันาขึน้หลงัจากการสอน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

ฮทีเธอร ์และคณะ (Heather S.; et al.  2012: 477) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการรบัรูส้ ีของเดก็อายุ 2 ปี 5 

เดือน ที่มพี ัฒนาการล่าช้า จากการสอนตรงโดยใช้เทคนิค Model-Lead-Test (MLT)  ในช่วงแรก

ก่อนการฝึกเดก็ทาํคะแนนไดน้้อยกว่า 50 % แต่ในตอนทา้ยของการฝึกโดยใชเ้ทคนิค Model- Lead- 

Test (MLT)  พรอ้มกบัการช่วยเหลอืและใหร้างวลั ผลทีไ่ดจ้ากการฝึกโดยเทคนิคน้ีเดก็สามารถบอก

สแีละชีไ้ปยงัสทีีก่ําหนดได ้ถูกตอ้งมากกว่า 80 % ขึน้ไป 

 การเรยีนรูจ้ากการสอนโดยใช้วธิกีารแต่งพฤตกิรรมร่วมกบั วธิสีอน Model- Lead- Test 

ทําใหน้ักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลางมคีวามสามารถในการแปรงฟนัที่ถูก

วิธีได้ดีขึ้นแต่การเรียนรู้จากการแต่งพฤติกรรมและวิธีการสอน Model-Lead-Test นั ้นก็ทําให้

นักเรยีนทําไดแ้ค่ช่วงเวลาสัน้ๆเท่านัน้ เน่ืองจากนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปาน

กลางมพีฒันาการที่ค่อนข้างจํากดัและแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัทําให้ผู้วจิยัต้องให้การชี้แนะที่

แตกต่างกันไปตามระดับการกระตุ้นเตือน และเสรมิสร้างพฤติกรรมที่ผู้ว ิจยัต้องการให้เกิดกับ

นักเรยีน ซึ่งสอดคล้องกับ (สโลน และ เบิร์ซ ผดุง อารยะวญิ�ู. 2542: 41; อ้างอิงจาก Sloan; & 

Birch. 1955) กล่าวว่า เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง มพีฒันาการชา้พอช่วย
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ตวัเองได ้ต้องการการควบคุมดูแลจากผูใ้กลช้ดิ   ควรใชเ้ทคนิคและวธิกีารทีเ่หมาะสมในการกระตุ้น

เตือนให้นักเรยีนทํา (ผดุง อารยะวญิ�ู. 2542: 64–65; อ้างอิงจาก Polloway; et al. 1985) ดงันัน้

การสอนควรเป็นการสอนจากง่ายไปหายากและทําการสอนซํ้าๆ และคํานึงถึงความสามารถที่

แตกต่างกนัของผูเ้รยีน ยอมรบัความสามารถและควรส่งเสรมิความสามารถของนักเรยีนโดยใหก้าร

เสรมิแรงต่อพฤตกิรรมเป้าหมายเมื่อนักเรยีนทําไดส้ําเรจ็ นอกจากน้ียงัส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมกีารดูแล

สุขภาพอนามยัเบือ้งตน้ของตนเองใหด้ขีึน้โดยการมสีุขภาพปากและฟนัทีส่ะอาด 

 ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่าการสอนโดยใช้วธิีการแต่งพฤติกรรมร่วมกับ วธิสีอน Model-Lead-

Testมีความเหมาะสมที่จะใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาในระดับปานกลาง 

เน่ืองจากการสอนโดยใช้วธิกีารแต่งพฤติกรรมร่วมกบั วธิสีอน Model- Lead- Test มกีารกําหนด

พฤตกิรรมเป้าหมายออกเป็นขัน้ย่อยและมขีัน้ตอนการสอนทีง่า่ยและชดัเจน นักเรยีนสามารถลงมอื

ปฏบิตั ิทําใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูก้ระตอืรอืรน้ มแีรงจงูใจในการเรยีนเน่ืองจากมกีารเสรมิแรงและ

การกระตุ้นเตือนช่วยให้นักเรยีนเกิดการพฒันาและมสีมาธใินการเรยีนในขัน้สอน นักเรยีนจะได้

เรยีนรูผ้่านขัน้ตอนการแตกพฤตกิรรมการแปรงฟนัออกเป็น 5 ขัน้โดยผู้วจิยัจะเริม่สอนจากขัน้ที ่1 

การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั โดยสอนตามวธิกีารสอน ขัน้แรก Model เป็นการสาธติถงึขัน้ตอนที ่

1 ว่าต้องทําอย่างไรบ้างจากนัน้ จากนัน้ขัน้ตอนที่ 2 Lead ผู้วจิยัให้นักเรยีนทําตามโดยใหน้ักเรยีน

ทําพร้อมกันกับผู้วิจยัหากนักเรยีนทําไม่ได้ในขัน้น้ีผู้วจิยัจะให้คําแนะนําแลกระตุ้นเตือน และใน

ขัน้ตอนที่ 3 Test ผูว้จิยัทดสอบนักเรยีนว่าขัน้ที1่ การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั นักเรยีนสามารถ

เตรียมอุปกรณ์ด้วยตนเองการสอนน้ีจะทําให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

(อภินันท์ บุญศร.ี 2548) ได้ศึกษา การปรบัพฤติกรรมการแปรงฟนัที่ถูกวิธีและสมํ่าเสมอของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเกยีรตคิุณวทิยา โดยใชชุ้ดการฝึกแปรงฟนัตามเทคนิคการ

แต่งพฤตกิรรม ผลการศกึษาคน้ควา้ พบว่า    นักเรยีนกลุ่มทดลองมพีฤตกิรรมการแปรงฟนัเพิม่ขึน้ 

หลงัจากได้รบัการใช้ชุดการฝึกแปรงฟนัตามเทคนิคการแต่งพฤติกรรม และวธิกีารสอน Model-

Lead-Test (MLT) มี 3 ขัน้ตอน คือ 1) ครูทําให้ดู 2) ทําพร้อมกับครู 3) ทดสอบหรอืทดลองให้

นักเรยีนทําเองอย่างอสิระ  ซึ่งแต่ละขัน้ของ MLT จะเป็นการอธบิายพร้อมยกตวัอย่างเพื่อให้เด็ก

เข้าใจถึงวตัถุประสงค์ของการสอนตามขัน้ตอนย่อยอย่างละเอียด มกีารทําให้ดู นําให้ทํา และให้

นักเรยีนได้ทดสอบหรอืทดลองทําจนสามารถทําได้เอง และมกัจะมกีารทดสอบทิ้งระยะห่างเพื่อ

สงัเกตความคงทนที่เกดิขึน้จากการเรยีนรู ้เป็นส่วนหน่ึงของการสอนแบบ Direct Instruction ทีเ่ป็น

การเรยีนการสอนแบบสามารถเพิ่มอัตราความสําเรจ็ของ นักเรยีนได้มากกว่า 80 % (Joyce; & 

Wells. 1996; Sue, McLaughlin Weber, Riley. 2012) นอกจากน้ีการสอนโดยนํา 2 วิธีการมา

รวมกนัยงัทําใหผู้ว้จิยัสามารถรูถ้งึความสามารถทีแ่ตกต่างกนัของนักเรยีนแต่ละคนเพื่อช่วยเหลอืใน

การกระตุน้เตอืนไดถู้กตอ้ง 

 นอกจากน้ีครูยงัให้นักเรยีนทบทวนอีกครัง้โดยการให้นักเรยีนทุกคนออกมาสาธิตให้

เพื่อนๆ ดูอีกครัง้เพื่อดูว่านักเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้ถูกต้องทุกคน โดยในการสอนทุกครัง้ครูจะให้
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นักเรยีนออกมาสาธติทุกครัง้และทุกคนเพื่อดุว่านักเรยีนมปีญัหาอะไรแลว้ทําไดห้รอืไม่เพื่อผูว้จิยัจะ

ไดช่้วยกระตุน้พฤตกิรรมการแปรงฟนัใหก้บันกัเรยีนทีย่งัทําไมไ่ด ้

 การวจิยัครัง้น้ีทํากับนักเรยีนทัง้หมด 6 คน ซึ่งเป็นจํานวนที่ไม่มากเกินไปทําให้ผู้ว ิจยั

สามารถควบคุมดูแลการสอนนักเรยีนไดอ้ย่างใกลช้ดิ เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถแปรงฟนัไดถู้กวธิตีาม

ขัน้ตอนทีผู่ว้จิยักําหนดไดอ้ยา่งถูกต้องจงึส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิอียู่

ในระดบัดมีาก  

 2. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิขีองนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่ง 

ทางสตปิญัญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน  

Model-Lead–Test แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้

ที่ 2 ที่ตัง้ไว้ว่าความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิขีองนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญา

ระดบัปานกลาง หลงัจากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test สูงขึน้ ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากวธิกีารสอนโดยการแต่งพฤตกิรรม ร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test เป็นการสอนทีเ่น้นใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากตวัอยา่งและการลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองร่วมกบัการ

ใหก้ารเสรมิแรงต่อพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์อกีทัง้การสอนในแต่ละขัน้นัน้ผูว้จิยัไดม้กีารสอนซํ้าๆและ

ใหน้ักเรยีนไดท้บทวนความรูทุ้กครัง้พรอ้มทัง้ทดสอบหลงัจากการเรยีนว่านักเรยีนสามารถปฏบิตัไิด้

ถูกต้อง ทําให้นักเรยีนมคีวามสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิไีม่ว่าจะอยู่ในห้องเรยีนหรอืในการ

ดําเนินชวีติประจําวนันักเรยีนก็สามารถแปรงฟนัได้อย่างถูกวธิ ีซึ่งสอดคล้องกบั ฮอรเ์นอร ์และเค

ลิทซ์ (พฤติลักษณ์  ฉันทานุสิทธิ.์ 2548: 34; อ้างอิงจาก Horner; & Keilitz 1975: abstract) ได้

ทดลองใช้เบี้ยอรรถกรและแรงเสรมิทางสงัคม ในการฝึกทกัษะที่จําเป็นในชวีติประจําวนั คอื การ

แปรงฟนัให้แก่เด็กที่มีความบกพร่องทางสมอง จํานวน 8 คน อายุเฉลี่ย 13 ปี IQ เฉลี่ย 43.1 

แบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มแรกฝึกแปรงฟนัโดยจะให้เบีย้อรรถกรและแรงเสรมิทางสงัคม 

เช่นคําชมเชย การตบหลงัเบาๆ ถ้าเดก็สามารถแปรงฟนัถูกวธิใีนแต่ละขัน้ตอน จะไดร้บัเฉพาะแรง

เสรมิทางสงัคมเท่านัน้ตลอดระยะการฝึก ผลปรากฏว่า เดก็ทัง้ 2 กลุ่ม สามารถแปรงฟนัไดถู้กวธิทุีก

ขัน้ตอนตามเกณฑท์ี่กําหนด ภายในการฝึก เพยีง 6 คน ส่วนอกี 2 คนของทัง้สองกลุ่มไม่สามารถ

แปรงฟนัถูกตอ้งตามขัน้ตอนทีก่ําหนด 

 อกีทัง้การวจิยัในครัง้น้ียงัมแีผนการสอน กจิกรรมนําเขา้สู่บทเรยีนเป็นการสอนใหน้ักเรยีน

รูจ้กักบัส่วนประกอบต่างๆในปากว่ามอีะไรบ้างมฟีนัส่วนใดบ้างเพื่อใหน้ักเรยีนรูจ้กัฟนัในแต่ละส่วน

เพื่อสามารถปฏบิตักิารแปรงฟนัไดอ้ย่างถูกต้องเวลาทีผู่ว้จิยัสอนจงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถ

ในการแปรงฟนัทีถู่กวธิสีงูขึน้  

 

ข้อสงัเกตจากการทดลอง 

 จากการทดลองสอนโดยใชเ้ทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model-Lead–Test มี

ขอ้สงัเกตจากการทดลอง คอืช่วงเวลาทีผู่ว้จิยัใชใ้นการสอนนักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นช่วงบ่าย
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หลงัเวลาที่นักเรยีนพกัผ่อนนอนหลบัเพิง่ตื่น อาจทําให้นักเรยีนไม่ค่อยจะกระตือรอืรน้ทําให้ผู้วจิยั

ต้องพานักเรยีนทํากิจกรรมการเต้นตามเพลงก่อนจากนัน้เพิม่การเสรมิแรงเป็นผลไมห้รอืน้ําผลไม่

หลงัจากที่นักเรยีนเรยีนเสรจ็ ทําให้นักเรยีนเกดความตื่นเต้นและสนุกสนานทําให้นักเรยีนให้ความ

รว่มมอือย่างดใีนการเรยีน แต่ยงัพบว่าในกลุ่มของนักเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญากลุ่มของ

ดาวน์ซนิโดรมนัน้ต้องไดร้บัการกระตุน้มากกว่าปกตเิน่ืองจากมคีวามเฉื่อยมากกว่านกัเรยีนทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางสตปิญัญา ระดบัปานกลางทีไ่มม่อีาการของดาวน์ซนิโดรม 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัครัง้น้ี ผู้ว ิจยัมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนสําหรบั

นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปานกลางและการวจิยัในครัง้ต่อไป 

 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1. ก่อนเริม่สอนครูต้องเขา้ไปทําความคุน้เคยกบันักเรยีนก่อนล่วงหน้าสกั 1 อาทติยก่์อน

การทดลองและสอน 

 2. ครคูวรศกึษาความสามารถในการแปรงฟนัของนักเรยีนแต่ละคนว่ามคีวามสามารถอยู่

ในระดบัใดเน่ืองจากนักเรยีนบางคนก็เรยีนรูไ้ดเ้รว็บางคนเรยีนรูไ้ดช้า้เพื่อนํามาปรบัในกระบวนการ

สอนและจะไดก้ระตุน้เตอืนไดถู้กตอ้ง 

 3. สิ่งเสรมิแรงที่ให้นักเรยีนควรเป็นผลไม้หรอืน้ําผลไม้ที่มีประโยชน์ไม่ควรเป็นขนม

กรอบๆหรอืลกูอมเน่ืองจากนกัเรยีนตอ้งดแูลสขุภาพในช่องปาก 

 4. ควรใชไ้หมขดัฟนัรว่มกบัการเรยีนการสอนเรือ่งการแปรงฟนัโดยเน้นใหเ้ดก็ใชห้ลงัจาก

แปรงฟนัทุกครัง้ 

 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรนําวธิกีารสอนโดยการใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test ไปทดลองกบันักเรยีนที่มคีวามต้องการพเิศษประเภทอื่นๆ เช่น นักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้หรอืนกัเรยีนออทสิตกิ เป็นตน้ 

 2. ควรนําวธิกีารสอนโดยการใช้เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมร่วมกบัวธิสีอน Model-Lead–

Test ไปทดลองกบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัปานกลางในระดบัชัน้อื่นๆ เช่น

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ถงึมธัยมศกึษาปีที ่6  

 3. ควรศึกษาความคงทนของความสามารถในการแปรงฟนัที่ถูกวธิ ีจากสอนโดยการใช้

เทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบัวธิสีอน Model-Lead–Test  
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รายนามผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

74 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน 

 

1. อาจารย ์ดร.วไิลลกัษณ์ ลงักา 

วุฒกิารศกึษา  วท.ด.(วจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต)์ 

ตําแหน่งปจัจบุนั  อาจารยป์ระจาํภาควชิาการวดัผลและวจิยัทางการศกึษา 

   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

เชีย่วชาญ  ดา้นวจิยัและสถติทิางการศกึษา 

 

2. นายสมนึก เหลอืงอ่อน  

วุฒกิารศกึษา  กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ) 

ตําแหน่งปจัจบุนั  ผูอ้ํานวยการชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนวดัโคกเพลาะ 

เชีย่วชาญ  ดา้นการศกึษาพเิศษ 

 

3. นางสาวกฤษณุ  โกมลภสิ 

วุฒกิารศกึษา  วท.ม. (สุขศกึษา) 

ตําแหน่งปจัจบุนั  นกัวชิาการสาธารณสุข ชาํนาญการ  

เชีย่วชาญ  ดา้นทนัตสาธารณสุข 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

1. อาจารย ์ดร.ประพมิพพ์งศ ์วฒันะรตัน์ 

วุฒกิารศกึษา  ศษ.ด.(บรหิารการศกึษาพเิศษ) 

ตําแหน่งปจัจบุนั  อาจารยป์ระจาํภาควชิาประถมศกึษา 

   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

เชีย่วชาญ  ดา้นการศกึษาพเิศษ 

 

2. นายสมนึก เหลอืงอ่อน  

วุฒกิารศกึษา  กศม. (การศกึษาพเิศษ) 

ตําแหน่งปจัจบุนั  ผูอ้ํานวยการชํานาญการพเิศษ โรงเรยีนวดัโคกเพลาะ 

เชีย่วชาญ  ดา้นการศกึษาพเิศษ 

 

3. นางสาวกฤษณุ  โกมลภสิ 

วุฒกิารศกึษา  วท.ม. (สุขศกึษา) 

ตําแหน่งปจัจบุนั  นกัวชิาการสาธารณสุข ชาํนาญการ  

เชีย่วชาญ  ดา้นทนัตสาธารณสุข 
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ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหว่างความสามารถ 

ในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีกบัสาระการเรยีนรูจ้ดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) 

ของแบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยผูเ้ชีย่วชาญ 
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ตาราง 13 ผลการประเมนิค่าความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง

ความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีกบัสาระการเรยีนรูจ้ดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของแบบ

ประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิโีดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถที ่
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม ค่า IOC สรปุผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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แบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี
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แบบประเมินความสามารถในการแปรงฟันท่ีถกูวิธี 

โรงเรยีน.................................ชัน้...............ปีการศกึษา 

นกัเรยีนคนที.่....... 

วนัที.่..........เดอืน...............ปี............. 

พฤติกรรมย่อยท่ีจะนําไปสู่พฤติกรรมเป้าหมาย คะแนน รวม 

0 1 2 3 4 

1.การเตรียมอปุกรณ์การแปรงฟัน 

1.1 การหยบิแปรงสฟีนั       

1.2 การหยบิยาสฟีนั       

1.3 การหยบิแกว้น้ํา       

1.4 การหยบิผา้เชด็หน้า       

2. การบีบยาสีฟันได้พอดี 

2.1 การเปิดฝาหลอดยาสฟีนั       

2.2 การบบียาสฟีนัไดต้ามทีก่ําหนด       

3. การแปรงฟันท่ีถกูวิธี 

3.1 การใช้แปรงสฟีนัถูไป-มา ทําความสะอาดฟนัหน้าบน

และล่าง  

      

3.2 การใช้แปรงสีฟนักดดึงออก ทําความสะอาดฟนัหน้า

ดา้นในทัง้บนและล่าง  

      

3.3 การใชแ้ปรงสฟีนัถูไป – มา 10 ครัง้ทําความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งซา้ยทัง้บนและล่าง 

      

3.4 การใชแ้ปรงสฟีนัถูไป – มา 10 ครัง้ทําความสะอาดฟนั

ดา้นในขา้งขวาทัง้บนและล่าง 

      

3.5 การใช้แปรงสีฟนัถูไป – มา 10 ทําความสะอาดฟนั

กรามทัง้ซา้ยและขวาทัง้บนและล่าง 

      

4. ล้างและเกบ็อปุกรณ์ให้เรียบร้อย   

4.1 การลา้งแปรงสฟีนั       

4.2 การเกบ็อุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย       

รวม       
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เกณฑก์ารให้คะแนน  

0 หมายถงึ  นกัเรยีนไมต่อบสนอง  

1 หมายถงึ  นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุ้นเตอืนทางกายและท่าทางและหรอื 

 ทางวาจา  

2 หมายถงึ  นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุ้นเตอืนดว้ยท่าทางและวาจา      

3 หมายถงึ  นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุ้นเตอืนทางวาจา  

4 หมายถงึ  นกัเรยีนปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง  

 

 

ลงชื่อ..............................................ผูป้ระเมนิ 

     (...............................................) 

วนัที.่.............เดอืน........................พ.ศ. .......... 
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ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู ้

ตวัอยา่งภาพกจิกรรมการเรยีนการสอน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

แผนการสอน 
เร่ือง 

การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั โดยเทคนิคการแต่งพฤตกิรรมรว่มกบั  

วธิกีารสอน Model Lead Test 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั จาํนวน 2 คาบ คาบละ 30 นาท ี

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

 การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนัไดค้รบ 

 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 นกัเรยีนสามารถเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนัไดค้รบ 

 

สาระการเรียนรู้ 

การเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั จากการสอนโดยใช้เทคนิคการแต่งพฤติกรรมร่วมกบัวธิี

สอน Model Lead Test ฝึกให้นักเรยีนเตรยีมอุปกรณ์ในการแปรงฟนัได้อย่างถูกต้อง เพื่อส่งเสรมิ

พฒันาการในการช่วยเหลอืตนเอง ในด้านของการรูจ้กัอุปกรณ์ในการแปรงฟนัซึ่งเป็นพื้นฐานก่อน

การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ีตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้เพื่อสุขภาพอนามยัทีด่ขี ึน้ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ดาํเนินชวีติประจาํวนัของนกัเรยีนต่อไปในอนาคต 

 

กิจกรรมเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 1 นําเข้าสู่บทเรียน  

1.1 สวสัดคีะวนัน้ีครจูะมาสอนใหน้ักเรยีนๆรูจ้กัอุปกรณ์การแปรงฟนั ว่ามอีะไรบา้ง

โดยคร ู

นําอุปกรณ์การแปรงฟนัที่เตรียมไว้ขึ้นมาวางบนโต๊ะ ได้แก่ แปรงฟนั ยาสีฟนั แก้วน้ํา และ

ผา้เชด็หน้า ก่อน 

  1.2 ครูให้นักเรยีนเตรยีมความพรอ้มก่อนการเรยีนด้วยการให้เดก็ทําตามคําสัง่คร ู

ใหน้กัเรยีนตบมอื 3 ครัง้ ใหน้กัเรยีนแนะนําตวัทลีะคน 

 

 

 

 



 
 

83 

ขัน้สอน 

ขัน้ท่ี 2 ครทูาํให้นักเรียนดเูป็นตวัอย่าง Model  

2.1 ครหูยบิอุปกรณ์ขึน้ทลีะชิน้ แลว้บอกชื่ออุปกรณ์ใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัจนครบทุกช ิ
ไดแ้ก่ แปรงฟนั ยาสฟีนั แกว้น้ํา และผา้เชด็หน้า 

2.2 ครใูหน้กัเรยีนบอกชื่ออุปกรณ์การแปรงฟนัทีค่รหูยบิขึน้มาโดยใหน้กัเรยีนพดู 
ชื่อตามครทูลีะชิน้ จากนัน้ใหน้กัเรยีนตอบดว้ยตนเอง ทลีะคน 

ขัน้ท่ี 3 ครพูานักเรียนทาํ Lead  ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

3.1 ครใูหน้กัเรยีนหยบิอุปกรณ์ตามทีค่รกูําหนด ไดแ้ก่แปรงฟนั ยาสฟีนั แกว้น้ํา 
และผา้เชด็หน้า โดยให้นักเรยีนหยบิทลีะคน ถ้านักเรยีนทําไดค้รใูหก้ารชมเชยนักเรยีน ว่าดมีากคะ 

เยีย่มมากคะ 

นกัเรยีนทีไ่มส่ามารถทําไดค้รใูหก้ารกระตุน้เตอืน ตามขัน้ตอนดงัน้ี 

ขัน้ตอนที ่1 ครกูระตุน้ดว้ยวาจา ถา้นกัเรยีนหยบิไมค่รบ ครชู่วยกระตุน้โดยบอกให ้

นกัเรยีนหยบิ เช่นหยบิแปรงสฟีนัสคิ่ะ  หยบิยาสฟีนัสคิ่ะ หยบิแกว้น้ําสคิ่ะ และหยบิผา้เชด็หน้าสคิ่ะ  

ขัน้ตอนที ่2 ครกูระตุ้นดว้ยท่าทาง และวาจา ถ้านักเรยีนหยบิไม่ถูก ครกูระตุ้นโดย

ทําท่าทางโดยครบูอกและหยบิให้เดก็ดูเป็นตวัอย่าง เช่น ครไูปหยบิแปรงสฟีนัแลว้บอกนักเรยีนให้

นกัเรยีนทาํตาม 

  ขัน้ตอนที ่3 ครกูระตุ้นดว้ยทางกาย ท่าทางและวาจา ถา้นักเรยีนทีไ่ม่ทํา ครกูระตุน้

ดว้ยการจบัมอืเดก็ใหไ้ปหยบิอุปกรณ์การแปรงฟนัโดยครบูอกว่าหยบิแปรงสฟีนั แลว้ครกูพ็าเดก็เดนิ

ไปหยบิแปรงสฟีนั 

3.3 ครูค่อยๆหยุดการกระตุ้นเตอืนนักเรยีนออกจนนักเรยีนสามารถหยบิและบอก

ชื่ออุปกรณ์การแปรงฟนัไดด้ว้ยตนเอง 

ขัน้ท่ี 4 นักเรียนทดลองทาํด้วยตนเอง Test   ร่วมกบั (เทคนิคการแต่งพฤติกรรม) 

4.1 ครทูาํการทดสอบนกัเรยีนทลีะคนโดยใหห้ยบิอุปกรณ์การแปรงฟนัว่านกัเรยีน 

สามารถหยบิอุปกรณ์การแปรงฟนัครบตามทีผู่ส้อนกําหนดไดถู้กตอ้ง 

  4.2 ครูทดสอบโดยให้นักเรยีนบอกชื่ออุปกรณ์การแปรงฟนัที่นักเรยีนหยบิมาทลีะ

คนว่าเดก็สามารถบอกชื่ออุปกรณ์การแปรงฟนัไดถู้กตอ้งหรอืไม ่

4.3 ครใูหก้ารเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกร หลงัจากทาํกจิกรรมเรือ่งการเตรยีมอุปกรณ์ 

การแปรงฟนัโดยในการสอนแต่ละครัง้ครจูะให ้ดาว 1 ดวงกบันักเรยีนทุกคนเพื่อสะสมไวแ้ลกของที่

ตอ้งการ  
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ขัน้ท่ี 5  ขัน้สรปุผล 

5.1 ครทูบทวนเรือ่งอุปกรณ์การแปรงฟนัโดยใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการทบทวน 
โดยใหเ้ดก็นําอุปกรณ์การแปรงฟนัทัง้หมดมาวางไวบ้นโต๊ะแลว้ใหน้ักเรยีนบอกทลีะคนว่ามอุีปกรณ์

การแปรงฟนัมอีะไรบา้ง 

 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. แปรงสฟีนั (ใชข้องจรงิ) 

2. ยาสฟีนั (ใชข้องจรงิ) 

3. แกว้น้ํา (ใชข้องจรงิ) 

4. ผา้เชด็หน้า (ใชข้องจรงิ) 

5. คอมพวิเตอรโ์น๊ตบุ๊ค 

 

การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. เกณฑก์ารประเมนิ 

           0  หมายถงึ    นกัเรยีนไมต่อบสนอง 

           1  หมายถงึ    นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุน้เตอืนทางกายและท่าทางและหรอื 

                              ทางวาจา 

           2  หมายถงึ    นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุน้เตอืนดว้ยท่าทางและวาจา     

           3  หมายถงึ    นกัเรยีนปฏบิตัไิดโ้ดยตอ้งช่วยเหลอืดว้ยการกระตุน้เตอืนทางวาจา 

           4  หมายถงึ    นกัเรยีนปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 

2. เครือ่งมอื 

- แบบประเมนิความสามารถในการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี
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บนัทึกหลงัการสอน 
 

ผลการจดัการเรยีนการสอน 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................  

ปญัหา/อุปสรรค ์

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................ 

แนวทางในการแกไ้ข 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................ 

 

 

 

 

       ลงชื่อ.....................................ผูส้อน 

       (.....................................................) 

       วนัที.่..........เดอืน...................พ.ศ..... 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

การเรยีนการสอนเรือ่งการเตรยีมอุปกรณ์การแปรงฟนั 
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การแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี
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