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บทที ่1 
บทนํา 

 

ภมูิหลงั 
 ปจจุบันสังคมไทย มีการพัฒนาจากอดีตอยางรวดเร็ว ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิต
ของมนุษยแบบเรียบงายในอดีตจึงคอยๆ หายไปในสภาพสังคมปจจุบัน เกิดการดิ้นรน คนหา แสวงหา 
เพื่อใหไดมาในสิ่งที่ดีที่สุดตอการดํารงชีวิต อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย 
เพื่อความสมดุลของชีวิตตามสภาวะกระแสปจจุบัน เพราะเหตุนี้จึงทําใหเราไดรับผลกระทบจากการ
ดิ้นรน คนหา แสวงหา และการแขงขันตามธรรมชาติของสังคม นั่นคือ ความเครียด ระบบราชการ
จัดเปนระบบที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ในการที่จะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายอยางเต็มประสิทธิภาพและ
สัมฤทธิ์ผลตรงตามเปาหมายที่ไดตั้งไวหรือไมนั้นตางขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ทั้งทรัพยากรมนุษย 
ทรัพยากรธรรมชาติ งบประมาณ ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ ที่จะนํามาใชรวมทั้งการบริหารทรัพยากร
มนุษยมีความสําคัญสูงสุด ในบรรดาปจจัยตางๆ ที่กลาวมา เมื่อพิจารณาจะพบวาทรัพยากรมนุษยเปน
ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ แตในการดําเนินการตั้งแตระดับผูบริหาร จนกระทั่งระดับ
ผูปฏิบัติงานทุกคนแสดงประสิทธิภาพในการทํางานไดเต็มที่ ถึงแมปจจัยทางดานอื่นๆ จะพรอมก็ตาม 
บุคคลากรจึงเปนประชากรสําคัญที่สุดในองคกรตั้งแตระดับเล็กๆ ไปจนถึงระดับชาติ ดังที่ ประเวศ วะสี 
(2530:16) กลาววา การมีประชากรที่มีคุณภาพยอมสามารถสรางความเจริญใหแกชาติ และทําใหเกิดการ
พัฒนาอยางมีคุณภาพไดเปนอยางดีและถาพลเมืองสมรรถภาพและใจดีดวยและยอมจะเปนประโยชน 
และมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศไดอยางเปนเลิศ ดังนั้น เมื่อใดที่เราเพิกเฉยปลอยใหพลเมืองออนแอ 
สุขภาพเสื่อมโทรมทั้งกายและจิตใจแลว เมื่อนั้นจะเปนการลดศักยภาพที่ตองตอสูกับสิ่งตางๆ ที่กําลัง
เผชิญอยูได 
 แนวนโยบายของรัฐมุงเนนในเรื่องของการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย จะเห็นจากแผนพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) อาทิดานวัตถุประสงคเนนใหเรงรัดพัฒนา
คุณภาพชีวิต ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ วัตถุประสงคดังกลาวนี้ สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ ไดนํามากําหนดเปนแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติขึ้นในปจจุบัน โดยมุงจัดการการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพพลเมืองใหมีคุณธรรม จริยธรรมปญญาและพลานามัยสมบูรณ นโยบายการศึกษา
และมาตรการในการพัฒนา เพื่อพัฒนาบุคคลประการหนึ่งก็คือ การสรางความเขาใจและใหมีพฤติกรรม
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการโภชนาการ การกีฬาและการออกกําลังกาย การพักผอน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
มีความเหมาะสมตามเพศและวัย 

นันทนาการ คือ กิจกรรมตางๆ ที่สรางความสัมพันธกับสภาวะหรือส่ิงแวดลอมนั้นๆ ขึ้นอยูกับ
ความสนใจและประสบการณของแตละบุคคล นันทนาการเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงออกซึ่งความ
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พอใจตามความตองการ จึงควรมีกิจกรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามทั้งกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา นันทนาการควรเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางโดยความสมัครใจ ทําดวยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินถูกตองตามกฎหมายประเพณี และวัฒนธรรม (อเนก หงษทองคํา 2542 : 2) ทุกคนไมวาเด็ก
หรือผูใหญจะทํางานหนักเบาแตกตางกัน ยอมจะตองมีกิจกรรมนันทนาการดวยกันทั้งสิ้น และมีความ
แตกตางกันตามลักษณะงานของคน 
 ดังนั้นการนําศาสตรทางดานนันทนาการเขามาลดปญหาความตรึงเครียดของสังคม จึงไดรับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากคุณคาและประโยชนของนันทนาการ บัตเลอร (Butler. 1959)               
ไดกลาวถึงคุณคานันทนาการ คือ นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย นันทนาการคือ
ทางออกที่ดีของการแสดงออกและพัฒนาตนเอง การเลนหรือนันทนาการ ชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโต 
และมีประสบการณที่จะนําไปใชประโยชนไดในชีวิตเมื่อเจริญวัยขึ้น ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรน 
ในชีวิต และกิจกรรมตางๆ ชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่จําเปนสําหรับชีวิตภายหลัง สําหรับผูใหญ 
นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ และเปนการคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน นันทนาการเปนวิธี
หาความสุข ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตการทํางาน การพักผอน ความรัก และความเคารพ     
นับถือซ่ึงกันและกัน  

สถาบันการพลศึกษา เปนสถาบันอุดมศึกษาที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา 
พ.ศ.2548  สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ตั้งแตวันที่ 5 กุมภาพันธ 2548 ทําหนาที่ในดานการ
จัดตั้งการศึกษาทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอุดมศึกษา เปนสถาบันอุดมศึกษามี
วัตถุประสงคในการผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพ นันทนาการ 
และบุคลากรในดานที่เกี่ยวของ มีภารกิจทําการสอน ทําการวิจัย ใหบริการทางวิชาการ การใหบริการ
ชุมชน การใชและพัฒนาเทคโนโลยีเสริมสรางการเรียนรูแกทองถ่ิน สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษา
สําหรับบุคลากร ที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา นันทนาการ และบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย 
รวมถึงทะนุบํารุงศิลปะวัฒนธรรมการละเลนพื้นบานและกีฬาไทย 

พันธกิจของสถาบันการพลศึกษามี 5 ประการ คือ 
1. ผลิตและพัฒนาบุคลากรทางพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพ 

นันทนาการ และสาขาวิชาอ่ืนที่เกี่ยวของ 
2. การใหบริการทางวิชาการแกสังคม เสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู 
3. ศึกษา วิเคราะห วิจัย ดานพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสุขภาพ 

นันทนาการ   
4. ทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบาน และกีฬาไทย  
5. สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 

นันทนาการ และบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย และมีการจัดใหบริการการจัดกิจกรรม
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นันทนาการใหกับบุคลากรเพื่อตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานอยูแลว แตความตองการของ
บุคลากรเหลานั้นยอมมีความตองการที่มากนอยที่แตกตางกัน 
 ปจจุบันสถาบันการพลศึกษา ไดมีการจัดใหบริการการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับบุคลากร
เพื่อตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานอยูแลว แตความตองการของแตละบุคคลยอมมีความแตตางกัน
ไปตามปจจัยในดานตางๆ  

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง สภาพและความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา เพื่อจะไดเปนแนวทางในการพิจารณาและปรับ
โครงสรางการจัดบริการกิจกรรมนันทนาการไดตามที่บุคลากรสนใจและตองการ ตลอดจนการพัฒนา
ทางดานอื่นใหบุคลากรไดรับประโยชนสูงสุด 
 

ความมุงหมายของการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาสภาพและความตองการการจดักิจกรรมนันทนาการของบุคลากร สถาบัน 

การพลศึกษา 
2. เพื่อเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร สถาบันการพลศึกษา

จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ และตําแหนงงาน  
 

ความสําคญัในการวิจยั 
การศึกษาครั้งนี้ทําให สถาบันการพลศึกษาไดรับทราบถึงสภาพและความตองการในการจัดกิจกรรม

นันทนาการของบุคลากร และนําขอมูลไปประกอบการพิจารณาการจัดบริการกิจกรรมนันทนาการ      
ใหบุคลากรไดรับประโยชนสูงสุด และยังเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคลากรของสถาบัน
การพลศึกษา รวมถึงเปนแนวทางในการศึกษาคนควาสําหรับผูทําการวิจัย และผูที่สนใจเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศกึษาสภาพและความตองการการจัดกจิกรรมนันทนาการของบุคลากร 
สถาบันการพลศึกษา โดยกําหนดขอบเขตของการวิจยั ไวดังนี้  
 ประชากรและกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั 
          ประชากรที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ ไดแก บุคลากรของสถาบันการพลศึกษา ป พ.ศ. 2550 
จํานวน 1,527 คน (กองการเจาหนาที่ สถาบันการพลศึกษา) 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก บุคลากรของสถาบันการพลศึกษา จากการประมาณ
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปรียบเทียบตารางของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970: 
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608) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 310 คน แตผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 330 คนและเก็บไดจริง 
312 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) 
 ตวัแปรทีศ่กึษา 
      1. ตัวแปรอสิระ ไดแก 
           1.1 เพศ 
           1.2 อายุ 
           1.3 ตําแหนงงาน 
      2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 นยิามศพัทเฉพาะ 
      1. สภาพ หมายถึง การรับรูของบุคลากรสถาบันการพลศึกษาที่มีตอสภาวะหรือการจัด
กิจกรรมนันทนาการในสถาบันการพลศึกษา 
      2. ความตองการ หมายถึง ความประสงคที่ตองการใหสถาบันการพลศึกษาจัดกิจกรรม
นันทนาการใหกับบุคลากรของสถาบันการพลศึกษา 
      3. การจัดกจิกรรมนันทนาการ หมายถึง การดําเนนิการใหมีกิจกรรมตางๆ ที่บุคคล 
เขารวมในเวลาวางโดยไมมกีารบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจแลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนา 
รวมทั้งความสขุสนุกสนาม โดยไดแบงการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 4 ดานคือ 
  3.1 ดานการจดัการและดําเนินการ หมายถึง การปฏิบัติดานการจดักิจกรรมนันทนาการ
ที่กําหนดไวและมีแนวทาง วัตถุประสงคที่ชัดเจน ที่มกีารวางแผนลวงหนา 
  3.2 ดานบุคลากรผูใหบริการ หมายถึง บุคลากรผูมีความรู ความชํานาญในดานตางๆ 
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการและการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
  3.3 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง บริเวณหรือพื้นที่ 
ในการจดักิจกรรมนันทนาการรวมถึงอุปกรณตางๆ   
  3.4 ดานประเภทของกิจกรรมนันทนาการ หมายถึงกิจกรรมที่สถาบันการพลศึกษา 
เปนผูดําเนนิการจัด ซ่ึงผูเขารวมสนุกสนานเพลิดเพลินและเปดโอกาสทุกคนสามารถมีสวนรวม 
ในกจิกรรมนัน้ๆ ซ่ึงแสดงออกซึ่งความพึงพอใจและความตองการโดยกอใหเกิดความเจริญงอกงาม  
ทั้งรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ 
      4. บุคลากรสถาบันการพลศึกษา หมายถึง ขาราชการ พนักงานราชการ ลูกจางประจํา และ
ลูกจางชั่วคราวสังกัดสถาบันการพลศึกษา ไดแก 
 
  1.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี ่
  2.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 



 5 

  3.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
  4.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูม ิ
  5.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 
  6.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม 
  7.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง 
  8.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ 
  9.  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม 
  10. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
  11. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตลําปาง 
  12. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตศรีสะเกษ 
  13. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
  14. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 
  15. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
  16. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 
  17. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
      5.  อายุ หมายถึง ชวงอายขุองบุคลากรของสถาบันการพลศึกษา แบงเปน 3 ชวง ไดแก  
ตั้งแต 20 – 30 ป ตั้งแต 31 – 40 ป และสูงกวา41 ปขึ้นไป 
      6.  ตําแหนงงาน หมายถงึ สถานภาพของบุคลากรในขณะทํางานอยูในสถาบันการพลศึกษา 
แบงเปน 
       6.1  ขาราชการ หมายถึง บุคคลซึ่งไดรับบรรจุและแตงตัง้ตาม พระราชบัญญัตินี้  
ใหรับราชการโดยไดรับเงนิเดือนจากงบประมาณทางราชการหมวดเงนิเดือน ในกระทรวง ทบวง กรม  
ฝายพลเรือน 

6.3 ลูกจางประจํา หมายถึง ลูกจางประจําที่ไดรับเงินเดือนจากเงินงบประมาณ 
คาจางประจํา 
      6.4  ลูกจางชัว่คราว หมายถึง ลูกจางที่จางชั่วคราวดวยเงนิงบประมาณของทางราชการ 
และจากงบประมาณอืน่ 
 
 
 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 

 

1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  ตําแหนงงาน 
 

 
สภาพและความตองการการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการ 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 
 

สมมตุิฐานในการวิจยั 
1. บุคลากรของสถาบันการพลศึกษา ที่มีเพศตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

แตกตางกัน 
 2. บุคลากรของสถาบันการพลศึกษา ที่มีอายุตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนนัทนาการ
แตกตางกัน 
 3. บุคลากรของสถาบันการพลศึกษา ที่มีตําแหนงงานตางกัน มีความตองการการจัดกจิกรรม
นันทนาการแตกตางกัน 
 
  
 
 
 



��������

��	
��
��������������	���������
�

�������	
���

���
������	
�����������������������	
���������� �����������!�����"�#�!��
$%
� ��
�
�"&��'��
�

()�������#�������*�+����#"�������
,)����#%#�� ���
��������
-)����#�!��
. ���
��������
/)�'���0� ����	���#�
��������
1)�'���
"� ���2�$
����3�������
4)���	���#�
�����������2�$
����3������	
� �
��
5)������	
���������� ����
5)(������	
���"&��'������
5),������	
���'������
�

����
�����
���������� !���	���
� #�6��7�'8�����#�9���"�#�	�"�	�#����#�������������#����#"�������3:������!���9���"�%����&�������
#����#��$�6 ���
��#���6;��
�<��#�=,1,5�>�45?�����<�$�����#"�������������#�"�"&���
 ��#�6��7����&�����#"�������'8�"
���
��
��%�#�6��7"&������
�������!��6���&���3:��"�$����
���#"������ ��"
����� ��� �����"&������
����@	� �
����&�
$���
$���#"������ ���"&����
A���#��#&��&��
���
��

��	��	!��'8�"���� ���	���#"������ ��#�6��7�3:��	����$!�$
����#"�������%�&��

�
�����&��2��"�����*�+����#"������ ��#�6��7�	���'8��*�+�%��������'8����	���	�%�'��9�9��
����!��
�������#�� �
���3:��#�'�����<�0�3�����'����$��	���#��9���"'��	!��
���*�;���
���B����
=,1-/�>�45?���&���&�����#"�������'8���:������3
�3
��
$����!���9���"�%����&��� ��#�6��7����#"������
	��'���C���#�����' �����#"�������
�	!��'8��%&�����!���9���"A���#�#��"&�!��������	
�%�
 �
�0��%�
���&��D����6' �����#"������ ��#�6��7#����&�-�'�������%.&E��:��

()����#"����������&������=FGHIHJGKLI�MNNO?�
,)����#"���������	�"�	�=PQRKSHIHJGKLI�MNNO?�
-)����#"����������
��#�=THKGLI�MNNO?�

�



� U�

�*�+����#"���������&��2��'V		
����#"������������&��*�+��
�"&��'��
�
� #��D��7�=WLQIHX�(Y5Z�>�((,�[�((-?��'8��
���	
������9����#���
�������������#"������ ��
#�6��7���6'����&���������3*"����# ��#�6��7����	�����#"��������������#3��3��	�#:������
$���
"�$������ ���������*�+��������
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�� =nSN� bNNOQ�_Ĥ�L__NK]GHb?� ���6���"����������
$���#�
��
��#�

�����������
$���!���@	�A�����$����

��@�'8����%"6	�����#"������������
���		����������&��
�'8����#"��������������
��#� �:�� "������#�����&�#�
��������#����%@�'���$���;7� ���#�&������
���#�����D���2��%�����#"������������
�#&����
$���"�$�����@	�����������,�������:�����2��"
�
���	����6&#�%�:�#��
��;��������������������'8��
"���
� 4)� ���#"����������
$�����#�
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��������%&�D���=�ĤIO� qNK̂NL]GHb� LbO� �NGQ̀̂N� \QQHKGL]GHb� >� �q�\?��!���������3:��
�
"26'�����7�
���&���
� 3���3��7� $6.����� =,1/,� >� -Y?� �%����#%#�� �����#�!��
. ����	���#�
��������&��'8�
��	���#�#�%�����'�$$��#&	!��
������� ���&�#�������#�#
���	������ ���&�#��&���"@#�	��9��'8��
��	���#�3:�����$!�$
���

��&��������	�"�	��'8�����A����'8�%#�&�;��#�	6�#6&�%#�����'��D�9�7�
 ���
���������%����#��6��������'V.%���@�������&�����#����'8�3��#:���������9�3
�s������'u����
��������#��#
�������6&#������#��������6�
��7<��#9�"���
� �#$
"����.	���	� =,1//� >� 1,� [� 1-?���&������&���
��������'8�����	!��'8��!�%�
$#�6��7���6�
'V		6$
��'8���&��#���

���
�3����&���2�����!�����9���" ������

�����'������'���'	��'8����%�"���
'V		
����%���3��#�"�#	��'V		
����'�����������&����:����6&�%&#�������&���
�����
���D��������%���'V		
����%��
��
�@�:�����3
��&��%�:���	���#�
��������	������'������'����
����!��%��
�������#�$�$���
���#����#�!��
. ���
��������&�#����#�!��
."&��&����$����
�"&��'��
�

() '��9������
��#��
��������'8��:���!��
.��������	�3
j��#�6��7�%�#����#�#$��;7�

�����
�&������	�"�	����#;7�����
��#��
��

��
�������	��#����#�!��
."&��'��9������
��#�'8��
��&�������
� ,)� ���$��
�	
�����&��'8��
��#%�&���&�������@�����6�� � A���'V		6$
���
�
#3
�<0�30�������$��
�
�#&�&����&��se��%#:���#
��&��E��3����&��6���"&��#����#	!��'8�������!�#�%������0�3������#�



� (1�

���	�"���� &� 
��
$�������� &� 
��
$���:��� E� �!��%��#�9�������$��
��#&�&��#�D�������	����3$
�
�#���
�� �
��

�� �
�������	��'8��:���!��
.���	�9&�������$�����������$�6&�� �%����� �
�0����
���$��
�� ���	����
� ��	���#�
��������
�9&����'V.%�����%������&���%��
$�#�9�������$��
�
������'8����!��%�����!� �����$��
�����!�$�$�� ��"������ �
��
� -)��96#9���
�������9&��3
j��96#9��%�#����#�#$��;7%���E����������
���:��9&���������
������%��'8��#�9�������#��%"6����%@���&'��D�9�7�&����##����&�'��D�9�7�&��"��#����# �
� 
�� @�
�

���
�3�����	���#�
�������9&���%��������#������#�9��������%��
$96#9��3����&�3��� ��%�&��

�
����9������&���%�����'��D�9�7������&�#��	���#�
���������������	���#�
��������
$��'���0���9&����	���#$!��3@.'��D�9�7	�9&���%��#�9�����
��#���	
�����������9&���%�:�����:���
� � -)(���'V.%���9.����#���96#9������$�&�#�#&#�'V.%���9.����#�2��%�����
3�	��;�2��'V.%���9.����#����	�3$�&����%"6����!��
.�
�%�����@�:�����'�&���%���$��'���0�
D���w3���
��6&����&�&��#�������'	��!��%��������%#�#6&��
$�$��#6 ���3*"����#"��&���9.����#
�
���&����
��

�2��%����96#9�#�D'����#�
��������%��
$$6����%�&���
�@	�9&����'V.%�
��9.����#����
� � -),�9&���%������0�3������#�������

���
�3����&��
��������

�	����$��6#�'2����:����
���	
��0�3������#�%������#��'8����'e���
�#�0������������%�����������	
����%�&�#�@��%�:�
%�:����	
�����#�����#�'���
$�@	�9&���
������#�#�6����<��#9�"�����'8���&������
��

�2��%��
��96#9����@"�# ����	���#�
�������%�:��#&#�������D'����#�
�����������@��	#�'V.%�
�������#�0�������
� /)�'�����9�"���
�������#����#�!��
."&�'�����9�"��'8���&��#����

���
�3����&���	���#
�
�������	�9&����'V.%����# 
������3*"����# ��'��9����������&��#���	���	��&������&�
��	���#�
�������	�9&����������#��$�6 0��������'8���&������3����#:����0�������9�"������&�
�������!��
������@�!��%�#��6 0�3���!��%��
d$���#&"��������&��9�	&���������
���3��$�������#:����
�6 0�3��#�D��������&������	�����#"����������	��&����%�#��6 0�3	�"������#&D��<�%�:�����"
�����&�#�!��%����������������#&���� �
����
��#�
� �
��

�	����6'����&��
�������#����#�!��
.���	!��'8�"&�#�6��7�'8���&��������d�������'8�
���7'����$����'8��&��%�����������9���" ���������������	�3
j��#�6��7�%�#����#
�#$��;7�

��&��������	�"�	����#;7��3:���%��������#�
����#�$�6&�����#�
#3
�<7��%�&����6&#���
96#9���'8����3��2�$
����$��
��96#9�����'�����9�"��'��&�
��#���#��"&���#��$�6 '���0� ��
��	���#�
��������

�



� (4�

&���'���(����	��	�� ������	���
� #�����9����9�.�����9�9�3�
������������	
��$&�'���0� ����	���#�
�����������
%�����'�$$� �
����&�
$�'e�%#���D��������#�%#���# ��'V		
�����7'����$��������� ���"&��E��
����!��
.����&����	�#��
�"&��'��
�
� $
�����7�=F̀]IN̂)�(Y1Y>�,-5�[�,/(?�����$&���	���#�
�����������'8��(Z�'���0�������&�

() ��#�����v��
,) ��	���#����
��#�
-) ��"����
/) ���'����%
"2���#�
1) �����
4) �"���!���
5) ��	���#���<��#9�"������	���#�����	���
U) ��	���#���0�������;���#������������� ����
Y) ���# ����&��
(Z) ��	���#$������

	�����7�<����
"�7�=,1,U>�(11�[�(5-?�����$&���	���#�
�����������'8��((�'���0�������&�
() �
�������'���0����t|#:�������'%
"2���#�
,) �
�������'���0���#���v���������
-) �
�������'���0���"����������3���
/) �
�������'���0������0�3��"�7�
1) �
����������������������
4) �
�������'���0���	���#����
��#�
5) �
�������'���0��"���!��
U) �
�������'���0�����2������=����#:��?�
Y) �
�������'���0��&���3��� �������;���#�
(Z) �
�������'���0���	���#3�����
(() �
�������'���0������#
���

� �����%��7����!��=,1/,>�(U�r�(Y?�����$&���	���#�
�����������
���
�
() ���'%
"2���#�
,) ����"���!��
-) ��������



� (5�

/) ��#�����v��
1) ����������
4) �����"����������3���
5) �
������������	���
U) ����&������� ����������3���
Y) �
�����������
��#��
(Z) ��	���#3�����
(() ���$����������#
���

��������#�=3���3��7�$6.����)�,1/,�>�41k��������	����GIIGLa)�(YU5�>�qNK̂NL]GHb?�����!�%���
'���0� ����	���#�
�����������
���
�

() ���'%
"2���#�
,) ��#��v��
-) ��	���#� ��	
�%���������"���!��
/) ��������
1) ����������
4) �����"����������3���
5) ������������2������
U) �
������������&���3���� ����
Y) �
�����������
��#�
(Z) �
������������#
���

��#$
"����.	���	�=,1//>�UZ�[�Y1?�����$&���	���#�
�����������'8��(1�'���0�������&� �
() ��	���#�
�������'���0���#��v������v��3:������ &� 
��
,) ��	���#�
�������'���0����'%
"2���#�
-) �
��������"���!������	���#� ��	
�%���
/) �
������������
1) �
�����������������
4) �
���������"����������3���
5) �
������������	������#:���
U) �
�����������
��#�
Y) �
�������3�����
(Z) �
����������;���#�=�&���3���� ���?�



� (U�

(() �
�������$����������#
���
(,) �
�����������&���������
��������
(-) �
�������'���0���6&#�
#3
�<7�#�6���
#3
�<7�
(/) �
�������'���0�	�"�	�������#��$�6 �
(1) �
�������'���0�3
j���6 0�3����#��20�3�

����$&�'���0� ����	���#�
������� ���"&���� �
����&�
$'���$���;7����"�"&���
��
�!��%�#6##���"�"&���
�� ����$&�'���0� ����	���#�
�����������������
�� #����#�"�"&���
��'
$����#&#���@����� �
����&�
$�0�3���;7����6��#
��

�

'����!�
)����	��*�+,	���
� 3��$���#��@	3��'�#����#%�0�#�3���6����9�#�3��$�#��9D������D'����������%�"��
3����9$
..
"��2�$
����3�������3)�),1/U�D��#���$
��
$�9�"

��"&�
�����1��6#0�3
�<7�3)�)�,1/U��
�%�	
�"

��2�$
����3�������	
��������������
$'��..��D���%�������
�3�������(5��%&��'8��
������ " ���2�$
�����D���������v��(,��%&�����
��
���'8��&����9������#�d�������$��&��;��
�%"6�������'������9�3����9$
..
"�w$
$��
��:��D������+%#���&���������������#%�������
��
�2�$
��������
��%�:�%�&�������������9:����&���:������%��2�$
������ ���
d���	
������������
$
'��..��'8���"�$6�����#��2�!�����������D�������3
j����$$$��%��������	
��������'8� ��"�����
#����#��&��"
��#�����0�3�����9����������&0���"�����!��
$���� ���0��2�������"�#�+%#���&�
�������	
�"

��2��������

�E�����3:���'8�����&�����#�6;0�3���#�"�d�� ����@������9����
'��9�9���%�#��6 0�33����#
��#$��;7��'8������#����#������#��#��2�#����$��$���
��������
��#
�%&�������������	!��'8�"����&�����#����������9���������9�9�3 

������&$6������������3������
�����v����������"�7�����v����������"�7�6 0�3��
�������������9����"&��E���������� ����"���	�
�&�����#�����	
������%�$�����96#9������9����D�D�������	
�����������&������#����#��#��23����
�����v��
����������������#����#$�3�&������&��������#2������!��6$!��6����'���
j�<��#�
�������&�3:
�$���������v����� =3�$)�3)�),1/U����$��$���� ��$
��
$�2�$
����3�������3)�)�
,1/U������� "?�

'��-%����
)�����
� 3�����������v��3
j�����3
j��9�"��

��
����+�.�
� �2�$
����3�������'8��2�$
��6�#�����9

��!�������"���3
j��$6���������3���������v�
�6 0�3���&���#�'8��������
$#�"�d��������&���
���:��



� (Y�

	���(��	�����
)�����
()�	
�������������3��������6 ��������v���
����������������"�7�����v����������"�7�

�6 0�3������ ��:����������� ����
,)��������	
�����%�$����������9������&96#9��������
��#�%&���������������&����2����
-)��&�����#��
$��6����	
����������!�%�
$$6������#����#��#��23��������$�3�&���

����&������
/)��!��6$!��6����'�
j�<��#��������&�3:
�$��������v�����
�'/�" ��	���$���������
()����"����"���#�
���v����
$����9��%�#����#��#��#��22�� ������6��
,)����"$
;��"�������3���������v����������"�7�����v���
������������� ��:���

��������� ����
-)����������������������%7���	
���������
$���������������������2����D��#6&�����3
j���

���7���#����������3��������6 ��������v�����
��������
/)�$�������9��������'8��%�&����#��� ��96#9����������v��
1)��:$��������6�
��7�
j�<��#����2�����������&�3:
�$��������v�����

�

0���	��	�� ������	�����
)����	��*�+,	������,1��
� ()����$���������

,)�������7$���
-)��'"���
/)����7s�
1)��$�#��"
��
4)��������
5)�s6"$���
U)�"�������
Y)�$����"$���
(Z)���	���#��v�0����%�&������
(()���	���#�&���������9��<��#9�"��
(,)���	���#�&���������9����6�
��7�
(-)���	���#�&���������9����9�����
(/)���	���#�&���������9��'���
"����"�7�



� ,Z�

(1)���	���#���������=�%&�����3������
�#��$�9���
����� $�9���
����v%$�9��
�������
�� ��3��������?�
(4)���	���#"�#�
j�<��#���'���3;��=�
�������"7��
�����������
��%���������?�
(5)���	���#�����3������D�����
(U)�������
(Y)��!�����
,Z)�sy"����
,()�D����
,,)���	���#�&��%�
��:�%����#6��
�

2��������������	���������
2�����������3�!4��'����+�

� ��'����=lLpILb)�(Y51�>�YZ?����������9������&�� ��9�"�"&��E�3$�&���3�#��&���!�%�����
�!���	���#����#�&��� �9&����@�9��9�$��&�s6"$����"&��@�%.��9�$��&���"$����#��&���'V		6$
�	�#�
��������:����%��3:�����<��"���&��%��������#�
�����#�
$$6�6����� �
���

������������!�����������!�
��	���#"&��E��@"�#��"&�@#����#�"�"&���
����&$����#�����;�����9������&���
� ��������7� =f̂LbOLII)� (Y51� >� YZ?� ����!������	
���:����6;�&� ����	���#���� &� 
���v�
��%�&���2�$
����#�"&�������
����'� �����@�� D���9��$$��$2�#�
$�
������ ��������
�9&�����'x
 �����@�������s��7����"���"�	!�����1��%&���#�(�ZZZ�����������	
�3$�&��

()��
������#����#�%@��&����	���#���� &� 
���v���%�&���2�$
��%������
���$��"&�D'����#�

�%#� ��������
��

,)�#����#�"�"&����&���#&#��
��!��
.��%�&�����#����%@� ���3�%.������
�3�9���������
$�6;�&� ����	���#���� &� 
���v���%�&���2�$
��

-)�#����#�"�"&����&��#��
��!��
.��%�&�����#����%@� ���
���������� ���&�#�
��	���#�
$�
����������#&� ���&�#��	���#���� &� 
���v���%�&���2�$
��
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����!���	����&�#��	���#�����������6���#����6� 41� '| �
��'� 3$�&����������6������� /5� �9������#��#�
$
�3:���� ������� -Z��9������!����'���"���#�� ������� -4� �&��%�
��:���D���
��7� ������� -(��9������
��
�w�E��������,4�� ���&�#��	���#�
���������������������������,1��9�����������&��
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เครือ่งมือทีใ่ชการวิจยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
 

เรือ่ง  สภาพและความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการของบคุลากร 
สถาบนัการพลศกึษา 

 
คําชี้แจง เกีย่วกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามมี 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร
สถาบันการพลศึกษา โดยแบงออกเปน 4 ดานคือ 

 - ดานการจัดการและดําเนนิการ  
- ดานบุคลากรผูใหบริการ  
- ดานสถานทีอุ่ปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  
- ดานประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ  

   
 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ  
 
คําชี้แจง ในแบบสอบถาม  
  แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อการวิจัยสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรสถาบันการพลศึกษา ซ่ึงขอมูลในการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรม
นันทนาการเพื่อใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของบุคลากรมากยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยหวังวาทาน
จะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหขอมูลเพื่อจะนําไป สูผลการวิจัยที่สมบูรณ จึงขอความกรุณาจากทานในการ
ตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงที่เปนอยู 
 ขอขอบคุณบุคลากรสถาบันการพลศึกษา ทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
เปนอยางดี 
 

นายวิทยา  อินทรพงษพันธุ 
นิสิตปริญญาโท 

สาขาการจัดการนันทนาการ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 77 

ตอนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คาํชีแ้จง โปรดอานขอความและทาํเครือ่งหมาย √ ลงใน � หนาขอความทีเ่ปนจรงิ เกีย่วกบัตวัทาน 
 
1. เพศ 

  �   ชาย 

� หญิง 
 
2. อายุ  

� ตั้งแต 20 – 30 ป 
� ตั้งแต 31 – 40 ป 

       � สูงกวา 41 ปขึ้นไป  
   
3. ตําแหนงงาน 

� ขาราชการ 
� ลูกจางประจํา 
� ลูกจางชั่วคราว 
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ตอนที ่2  สภาพและความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการของบคุลากรสถาบนัการพลศกึษา  
 

คาํชีแ้จง   โปรดอานขอความและทาํเครือ่งหมาย √  ลงในชองวางหนาขอความทีเ่ปนจรงิ   
                เกีย่วกบัตวัทาน 
 

สภาพปจจบุนั ระดบัความตองการ  
ดานการจดัการดาํเนนิการ 

 
มี ไมมี มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

1. มีการสํารวจความตองการการจัด 
    กิจกรรมนันทนาการ 

       

2. มีนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ        
3. มีการจัดทําแผนงาน / โครงการจัดกิจกรรม    
    นันทนาการ 

       

4. มีการจัดกจิกรรมนันทนาการตามแผนกาํหนดการ  
    ที่วางไวลวงหนา 

       

5. มีการชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการตางๆ  

       

6. มีแผนกิจกรรมนันทนาการแจงเปนปฏิทนิประจําป        
7. มีการประชาสัมพันธการจดักิจกรรมนันทนาการ        
8. มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมนันทนาการ         
9. มีการนําผลที่ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม  
    นันทนาการใหดยีิ่งขึ้น 

       

10. มีระบบการใหบริการความสะดวกแกผูมาใช 
      บริการ 

       

11. มีการนําเสนอเอกสารประกอบกจิกรรม   
      นันทนาการ 

       

12. มีหนวยงานที่รับผิดชอบดานกิจกรรมนันทนาการ        
13. มีการจัดโครงการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใน 
      กิจกรรมนนัทนาการอยางตอเนื่อง 

       

 สภาพปจจบุนั ระดบัความตองการ 
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ดานบคุลากรผูใหบรกิาร 
 

ม ี ไมมี มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

14. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที ่
      จัดกิจกรรมนันทนาการ 

       

15. เจาหนาทีม่ีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธที่ดี        
16. มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณในการจัดกจิกรรม        
17. มีผูจัดกิจกรรมทางดานนนัทนาการ        
18. มีเจาหนาที่ใหคําแนะนาํในการจดักิจกรรม 
      นันทนาการ 

       

19. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู และ 
      ความชํานาญ 

       

20. มีเจาหนาที่ที่ใหบริการขาวสารการจดักิจกรรม       
      นันทนาการ 

       

21. มีเจาหนาที่ใหบริการกจิกรรมนันทนาการอยาง 
      เพียงพอ 

       

22. มีเจาหนาที่ปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 
      นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหต ุ

       

 
ดานสถานที ่อปุกรณและสิง่อาํนวยความสะดวก 

 

       

23. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมกลางแจง        

24. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมในรม        
25. สถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงตัวมีเพียงพอ  
      และเหมาะสม 

       

26. สถานที่ในการจัดกจิกรรมมีอากาศถายเท 
      ไดสะดวก 

       

27. สถานที่ในการจัดกจิกรรมสะอาดตอการใช        
28. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม        
29. หองน้ํา หองสุขา มีจํานวนเพยีงพอ        

สภาพปจจบุนั ระดบัความตองการ  
ม ี ไมมี มาก มาก ปาน นอย นอย
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ดานสถานที ่อปุกรณและสิง่อาํนวยความสะดวก 
 

ท่ีสุด กลาง ท่ีสุด 

30. หองน้ํา หองสุขา มีความสะอาด        

31. มีที่พักผอนเพียงพอและเปนสัดสวน        
32. สถานที่ในการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
      มีความปลอดภัย 

       

33. มีหองปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม  
      นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหต ุ

       

34. มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม  
      นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหต ุ

       

 
ดานกจิกรรมนนัทนาการ 

 

       

35. มีการจัดวนัและเวลาวางใหบุคลากรทํากิจกรรม 
      นันทนาการ 

       

36. มีองคกรภายนอกในการสนับสนุนกิจกรรม   
      นันทนาการ 

       

37. มีการสงเสริมกิจกรรมนนัทนาการตอเนื่องทุกป        
38. การจัดและความตองการเขารวมกิจกรรมเหลานี ้
     1. เทเบิลเทนนิส 

       

     2. วอลเลยบอล        
     3. เปตอง        
     4. กอลฟ        
     5. แบดมินตัน        
     6. เทนนิส        
     7. ฟุตบอล        
     8. ตระกรอ        
     9. บาสเกตบอล        
     10. กิจกรรมกีฬาภายในหนวยงาน        

 สภาพปจจบุนั ระดบัความตองการ 
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ดานกจิกรรมนนัทนาการ ม ี ไมมี มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

กจิกรรมการทองเทีย่ว 
     11. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ 

       

     12. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ        

     13. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิชาการ        

     14. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร        
กจิกรรมทางสงัคม 
     15. กิจกรรมทางศาสนา (แหเทยีนพรรษา  
     วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสฬหบชูา  
     วันเขาพรรษา ฯลฯ) 

       

     16. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณี    
     (วันสงกรานต วันลอยกระทง วนัไหวครู ฯลฯ) 

       

กจิกรรมอืน่ๆ 
      17. กิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 

       

      18. ลีลาศ        
      19. รําไทย        
      20. ฟตเนส        
      21. โยคะ        
      22. กิจกรรมอานหนังสือหองสมุด        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่3 ขอเสนอแนะเกีย่วกบัความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการ 
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1. ดานการจดัการ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
3. ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
5. อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ขอขอบคณุทีเ่สยีสละเวลาอนัมคีาของทานตอบแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครือ่งมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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1. ชือ่-สกุล  นายชัยโรจน  สายพันธุ 
    ตาํแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานทีท่าํงาน  ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
2. ชือ่-สกุล  นายพนมศักดิ์  สวัสดิ์พงษ 
    ตาํแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานทีท่าํงาน  ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
3. ชือ่-สกุล  นางกนกวดี  พึ่งโพธ์ิทอง 
    ตาํแหนง  ผูชวยศาสตราจารย                                                                     
    สถานทีท่าํงาน  ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
4. ชือ่-สกุล  นายจารวุัฒน  สัตยานุรักษ 
    ตาํแหนง  รองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา ฝายกจิการนักศกึษาและกิจการพิเศษ 
    สถานทีท่าํงาน  สํานักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา สนามกีฬาแหงชาติ 
 
5. ชือ่-สกุล  นายนภดล  แกวประพันธ 
    ตาํแหนง  หัวหนากลุมกฬีาและนันทนาการ 
    สถานทีท่าํงาน  สํานักงานอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา สนามกีฬาแหงชาติ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน ความตองการการจดักจิกรรมนนัทนาการ 

ของบุคลากรสถาบนัการพลศกึษา 
 



 86

ตาราง 21  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบัน 
การพลศึกษา  ดานการจดัการดําเนินการ  จาํแนกตามเพศ 

 
ชาย 

n = 161 
หญิง 

n = 151 
ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานการจัดการดําเนินการ 
S.D.   ระดับ

ความ
ตองการ 

S.D. ระดับ
ความ
ตองการ 

X X  

1. มีการสํารวจความตองการการจัด 3.73 1.07 มาก 3.64 0.87 มาก 
   กิจกรรมนันทนาการ 
2. มีนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.62 0.78 มาก 3.70 0.75 มาก 
3. มีการจัดทําแผนงาน / โครงการจัดกิจกรรม 3.57 0.83 มาก 3.72 0.74 มาก 
   นันทนาการ 
4. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตามแผนกําหนดการ 3.60 0.82 มาก 3.70 0.73 มาก 
   ที่วางไวลวงหนา 
5. มีการช้ีแจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 3.66 0.75 มาก 3.67 0.78 มาก 
   นันทนาการตางๆ 
6. มีแผนกิจกรรมนันทนาการแจงเปนปฏิทิน    
    ประจําป 

3.61 0.79 มาก 3.78 0.71 มาก 

7. มกีารประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.61 0.83 มาก 3.64 0.78 มาก 
8. มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.62 0.84 มาก 3.68 0.76 มาก 
9. มีการนําผลที่ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนา 
    กิจกรรมนันทนาการใหดียิ่งขึ้น 

3.69 0.88 มาก 3.60 0.92 มาก 

10. มีระบบการใหบริการความสะดวกแกผูมาใช 3.79 0.86 มาก 3.77 0.80 มาก 
     บริการ 
11. มีการนําเสนอเอกสารประกอบกิจกรรม 3.73 0.84 มาก 3.75 0.80 มาก 
      นันทนาการ 

3.76 0.87 มาก 3.77 0.77 มาก 12. มีหนวยงานที่รับผิดชอบดานกิจกรรม 
      นันทนาการ 
13. มีการจัดโครงการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใน 3.77 0.86 มาก 3.85 0.73 มาก 
      กิจกรรมนันทนาการอยางตอเนื่อง 

รวม 3.67 0.65 มาก 3.71 0.61 มาก 
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ตาราง 22  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบัน 

การพลศึกษา  ดานบุคลากรผูใหบริการ จําแนกตามเพศ 
 

ชาย 
n = 161 

หญิง 
n = 151 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ดานบุคลากรผูใหบริการ 

S.D.    ระดับ
ความ
ตองการ 

S.D. ระดับ
ความ
ตองการ 

X X  

1. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ 3.60 0.96 มาก 3.74 0.81 มาก 
    จัดกิจกรรมนันทนาการ 
2. เจาหนาที่มีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธที่ดี 3.78 0.87 มาก 3.81 0.78 มาก 
3. มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณในการจัดกิจกรรม 3.70 0.79 มาก 3.70 0.78 มาก 
4. มีผูจัดกิจกรรมทางดานนันทนาการ 3.68 0.86 มาก 3.75 0.74 มาก 
5. มีเจาหนาที่ใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรม 3.70 0.90 มาก 3.79 0.72 มาก 
    นันทนาการ 
6. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู และ 3.77 0.94 มาก 3.83 0.80 มาก 
    ความชํานาญ 
7. มีเจาหนาที่ที่ใหบริการขาวสารการจัดกิจกรรม 3.69 0.93 มาก 3.76 0.80 มาก 
    นันทนาการ 
8. มีเจาหนาที่ใหบริการกิจกรรมนันทนาการอยาง 3.75 0.86 มาก 3.76 0.83 มาก 
    เพียงพอ 
9. มีเจาหนาที่ปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม   
   นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

3.75 0.82 มาก 3.83 0.89 มาก 

รวม 3.71 0.73 มาก 3.78 0.62 มาก 
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ตาราง 23  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบัน      
การพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามเพศ 

ชาย 
n = 161 

หญิง 
n = 151 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 

S.D.   ระดับ
ความ
ตองการ 

S.D. ระดับ
ความ
ตองการ 

X X  

1. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมกลางแจง 3.91 0.84 มาก 3.93 0.83 มาก 
2. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมในรม 3.91 0.80 มาก 3.90 0.83 มาก 
3. สถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงตัวมีเพียงพอ 3.99 0.90 มาก 3.80 0.85 มาก 
    และเหมาะสม 
4. สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีอากาศถายเท 3.91 0.84 มาก 3.92 0.74 มาก 
   ไดสะดวก 
5. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสะอาดตอการใช 4.00 0.73 มาก 3.90 0.87 มาก 
6. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.93 0.79 มาก 3.93 0.73 มาก 
7. หองน้ํา หองสุขา มีจํานวนเพียงพอ 4.03 0.92 มาก 4.01 0.86 มาก 
8. หองน้ํา หองสุขา มีความสะอาด 3.88 0.86 มาก 4.01 0.94 มาก 
9. มีที่พักผอนเพียงพอและเปนสัดสวน 3.86 0.84 มาก 3.92 0.95 มาก 
10. สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.89 0.78 มาก 3.99 0.79 มาก 
    มีความปลอดภัย 
11. มีหองปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 3.86 0.89 มาก 3.89 0.96 มาก 
     นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
12. มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 3.88 0.87 มาก 3.89 0.92 มาก 
    นันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

รวม 3.92 0.66 มาก 3.93 0.68 มาก 
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 ตาราง 24  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบัน 
การพลศึกษา  ดานกิจกรรมนันทนาการ  จาํแนกตามเพศ 

 
ชาย 

n = 161 
หญิง 

n = 151 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ดานกิจกรรมนันทนาการ S.D. ระดับความ

ตองการ 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
X X  

1. มีการจัดวันและเวลาวางใหบุคลากรทํากิจกรรม 3.80 0.84 มาก 3.75 0.86 มาก 
นันทนาการ 
2. มีองคกรภายนอกในการสนับสนุนกิจกรรม 3.76 0.93 มาก 3.76 0.93 มาก 
นันทนาการ 
3. มีการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการตอเนื่องทุกป 3.80 0.87 มาก 3.82 0.81 มาก 
4. การจัดและความตองการเขารวมกิจกรรมเหลานี้ 3.43 0.98 ปานกลาง 3.48 0.92 ปานกลาง 
   1. เทเบิลเทนนิส 

2. วอลเลยบอล 3.13 1.12 ปานกลาง 3.40 0.95 ปานกลาง 
3. เปตอง 3.63 0.94 มาก 3.60 0.92 มาก 
4. กอลฟ 3.31 1.18 ปานกลาง 3.32 1.03 ปานกลาง 
5. แบดมินตัน 3.37 1.06 ปานกลาง 3.56 0.89 มาก 
6. เทนนิส 3.43 1.08 ปานกลาง 3.38 0.99 ปานกลาง 
7. ฟุตบอล 3.57 0.98 มาก 3.11 1.28 ปานกลาง 
8. ตระกรอ 3.53 1.07 มาก 3.03 1.27 ปานกลาง 
9. บาสเกตบอล 3.47 0.97 ปานกลาง 3.15 1.20 ปานกลาง 
10. กิจกรรมกีฬาภายในหนวยงาน 3.88 0.86 มาก 3.70 0.96 มาก 
กจิกรรมการทองเทีย่ว       
11. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ 3.74 0.85 มาก 3.86 0.95 มาก 
12. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 3.78 0.86 มาก 3.81 0.98 มาก 
13. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิชาการ 3.74 0.86 มาก 3.81 0.91 มาก 
14. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 3.73 0.84 มาก 3.78 1.00 มาก 

กจิกรรมทางสงัคม       
3.86 0.76 มาก 3.93 0.85 มาก 15. กิจกรรมทางศาสนา (แหเทียนพรรษา 

      วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสฬหบูชา 
      วันเขาพรรษา ฯลฯ) 
16. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณี 3.88 0.74 มาก 3.97 0.83 มาก 

         (วันสงกรานต วันลอยกระทง วันไหวครู ฯลฯ) 
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ตาราง 24  (ตอ) 
 

ชาย 
n = 161 

หญิง 
n = 151 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานกิจกรรมนันทนาการ X  S.D. ระดับความ
ตองการ 

X  S.D. ระดับความ
ตองการ 

กจิกรรมอืน่ๆ 
17. กิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 

 
3.45 

 
0.99 

 
ปานกลาง 

 
3.70 

 
1.03 

 
มาก 

22. กิจกรรมอานหนังสือหองสมุด 

18. ลีลาศ 3.09 1.18 ปานกลาง 3.72 1.00 มาก 
19. รําไทย 2.68 1.26 ปานกลาง 3.46 1.07 ปานกลาง 
20. ฟตเนส 3.70 0.93 มาก 3.85 0.91 มาก 
21. โยคะ 

รวม 
3.53 
3.53 

3.01 
0.89 
0.65 

1.16 ปานกลาง 

มาก 
มาก 

3.62 
3.85 
3.74 

0.70 
0.89 
1.03 

มาก 
มาก 
มาก 
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ตาราง 25  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานการจดัการดําเนินการจําแนกตามอาย ุ

อายุ 20 – 30 ป 
n = 56 

อายุ 31 – 40 ป 
n = 68 

อายุมากกวา 41 ปขึ้นไป 
n = 188 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานการจัดการดําเนินการ S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีการสํารวจความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.64 1.51 มาก 3.84 0.77 มาก 3.65 0.83 มาก 
2. มีนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.43 0.81 ปานกลาง 3.82 0.75 มาก 3.67 0.74 มาก 
3. มีการจัดทําแผนงาน / โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.54 0.81 มาก 3.71 0.73 มาก 3.64 0.80 มาก 
4. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตามแผนกําหนดการ ที่วางไวลวงหนา 3.55 0.89 มาก 3.74 0.66 มาก 3.64 0.78 มาก 
5. มีการชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ 3.64 0.80 มาก 3.74 0.70 มาก 3.65 0.78 มาก 
6. มีแผนกิจกรรมนันทนาการแจงเปนปฏิทินประจําป 3.66 0.86 มาก 3.79 0.72 มาก 3.67 0.74 มาก 
7. มีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.59 0.83 มาก 3.75 0.76 มาก 3.59 0.81 มาก 
8. มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.66 0.77 มาก 3.71 0.79 มาก 3.63 0.82 มาก 
9. มีการนําผลที่ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม นันทนาการใหดียิ่งขึ้น 3.64 0.80 มาก 3.85 0.82 มาก 3.57 0.95 มาก 
10. มีระบบการใหบริการความสะดวกแกผูมาใชบริการ 3.79 0.80 มาก 3.84 0.75 มาก 3.76 0.87 มาก 
11. มีการนําเสนอเอกสารประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3.64 0.92 มาก 3.93 0.63 มาก 3.70 0.84 มาก 
12. มีหนวยงานที่รับผิดชอบดานกิจกรรมนันทนาการ 3.68 0.94 มาก 3.87 0.73 มาก 3.76 0.82 มาก 
13. มีการจัดโครงการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนในกิจกรรมนันทนาการ 
     อยางตอเนื่อง 

3.75 0.90 มาก 3.93 0.68 มาก 3.79 0.81 มาก 

รวม 3.63 0.63 มาก 3.81 0.55 มาก 3.67 0.65 มาก 
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ตาราง 26  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานบุคลากรผูใหบริการจําแนกตามอาย ุ

อายุ 20 – 30 ป 
n = 56 

อายุ 31 – 40 ป 
n = 68 

อายุมากกวา 41 ปขึ้นไป 
n = 188 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 3.59 0.99 มาก 3.85 0.89 มาก 3.62 0.87 มาก 
2. เจาหนาที่มีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธที่ดี 3.86 0.80 มาก 3.82 0.81 มาก 3.77 0.84 มาก 
3. มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณในการจัดกิจกรรม 3.71 0.82 มาก 3.79 0.78 มาก 3.65 0.78 มาก 
4. มีผูจัดกิจกรรมทางดานนันทนาการ 3.64 0.82 มาก 3.87 0.81 มาก 3.68 0.80 มาก 
5. มีเจาหนาที่ใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.77 0.85 มาก 3.82 0.83 มาก 3.71 0.81 มาก 
6. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู และความชํานาญ 3.88 0.92 มาก 3.82 0.83 มาก 3.77 0.87 มาก 
7. มีเจาหนาที่ที่ใหบริการขาวสารการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.71 0.89 มาก 3.82 0.81 มาก 3.69 0.88 มาก 
8. มีเจาหนาที่ใหบริการกิจกรรมนันทนาการอยางเพียงพอ 3.68 0.92 มาก 3.90 0.78 มาก 3.73 0.84 มาก 
9. มีเจาหนาที่ปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการเมื่อเกิด 
   อุบัติเหตุ 

3.73 0.86 มาก 4.00 0.75 มาก 3.73 0.88 มาก 

รวม 3.73 0.68 มาก 3.86 0.64 มาก 3.71 0.68 มาก 
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ตาราง 27  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  
จําแนกตามอาย ุ

อายุ 20 – 30 ป 
n = 56 

อายุ 31 – 40 ป 
n = 68 

อายุมากกวา 41 ปขึ้นไป 
n = 188 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมกลางแจง 3.75 0.92 มาก 3.96 0.84 มาก 3.96 0.81 มาก 
2. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมในรม 3.82 0.83 มาก 3.94 0.81 มาก 3.91 0.81 มาก 
3. สถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงตัวมีเพียงพอและเหมาะสม 3.70 0.95 มาก 4.09 0.73 มาก 3.89 0.90 มาก 
4. สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดสะดวก 3.93 0.78 มาก 3.87 0.83 มาก 3.93 0.78 มาก 
5. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสะอาดตอการใช 3.77 0.89 มาก 4.04 0.80 มาก 3.97 0.77 มาก 
6. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.86 0.82 มาก 3.99 0.70 มาก 3.94 0.76 มาก 
7. หองน้ํา หองสุขา มีจํานวนเพียงพอ 3.88 0.94 มาก 4.25 0.76 มาก 3.98 0.90 มาก 
8. หองน้ํา หองสุขา มีความสะอาด 3.75 0.98 มาก 4.06 0.91 มาก 3.96 0.87 มาก 
9. มีที่พักผอนเพียงพอและเปนสัดสวน 3.66 1.01 มาก 4.03 0.86 มาก 3.90 0.86 มาก 
10. สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการมีความปลอดภัย 3.79 0.85 มาก 4.01 0.78 มาก 3.96 0.76 มาก 
11. มีหองปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 3.70 0.91 มาก 4.07 0.85 มาก 3.86 0.94 มาก 
12. มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการเมื่อเกิด 
      อุบัติเหตุ 

3.73 0.86 มาก 4.04 0.84 มาก 3.87 0.92 มาก 

รวม 3.78 0.74 มาก 4.03 0.63 มาก 3.93 0.66 มาก 
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ตาราง 28  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานกิจกรรมนันทนาการ  จาํแนกตามอาย ุ
 

อายุ 20 – 30 ป 
n = 56 

อายุ 31 – 40 ป 
n = 68 

อายุมากกวา 41 ปขึ้นไป 
n = 188 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมนันทนาการ S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีการจัดวันและเวลาวางใหบุคลากรทํากิจกรรมนันทนาการ 3.71 0.91 มาก 3.96 0.78 มาก 3.72 0.85 มาก 
2. มีองคกรภายนอกในการสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ 3.68 0.92 มาก 3.93 0.82 มาก 3.72 0.96 มาก 
3. มีการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการตอเนื่องทุกป 3.73 0.88 มาก 3.88 0.82 มาก 3.80 0.84 มาก 
4. การจัดและความตองการเขารวมกิจกรรมเหลานี้ 3.61 0.97 มาก 3.62 0.86 มาก 3.35 0.97 ปานกลาง 

1. เทเบิลเทนนิส 
2. วอลเลยบอล 3.64 1.00 มาก 3.28 1.14 ปานกลาง 3.14 1.01 ปานกลาง 
3. เปตอง 3.64 0.92 มาก 3.69 0.97 มาก 3.59 0.92 มาก 
4. กอลฟ 3.50 1.11 มาก 3.24 1.21 ปานกลาง 3.29 1.07 ปานกลาง 
5. แบดมินตัน 3.75 0.94 มาก 3.54 0.95 มาก 3.35 0.99 ปานกลาง 
6. เทนนิส 3.68 1.01 มาก 3.35 1.17 ปานกลาง 3.35 0.99 ปานกลาง 
7. ฟุตบอล 3.57 1.23 มาก 3.38 1.20 ปานกลาง 3.27 1.11 ปานกลาง 
8. ตระกรอ 3.52 1.26 มาก 3.38 1.20 ปานกลาง 3.19 1.17 ปานกลาง 
9. บาสเกตบอล 3.63 1.14 มาก 3.46 1.06 ปานกลาง 3.18 1.08 ปานกลาง 
10. กิจกรรมกีฬาภายในหนวยงาน 3.82 0.94 มาก 3.85 0.97 มาก 3.76 0.87 มาก 
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ตาราง 28  (ตอ) 
อายุ 20 – 30 ป 

n = 56 
อายุ 31 – 40 ป 

n = 68 
อายุมากกวา 41 ปขึ้นไป 

n = 188 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการ S.D. S.D. S.D. ระดับความ

ตองการ 
ระดับความ
ตองการ 

ระดับความ
ตองการ 

X XX    

กจิกรรมการทองเทีย่ว          
11. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ 3.73 1.04 มาก 3.99 0.84 มาก 3.75 0.88 มาก 
12. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 3.77 0.99 มาก 4.03 0.81 มาก 3.71 0.93 มาก 
13. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิชาการ 3.75 0.92 มาก 3.91 0.84 มาก 3.73 0.89 มาก 
14. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 3.77 0.97 มาก 3.99 0.86 มาก 3.66 0.92 มาก 
กจิกรรมทางสงัคม          
15. กิจกรรมทางศาสนา (แหเทียนพรรษาวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  
      วันอาสฬหบูชาวันเขาพรรษา ฯลฯ) 

3.86 0.92 มาก 4.06 0.81 มาก 3.85 0.75 มาก 

16. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณี(วันสงกรานต วันลอยกระทง    
      วันไหวครู ฯลฯ) 

3.86 1.00 มาก 4.12 0.78 มาก 3.87 0.70 มาก 

กจิกรรมอืน่ๆ          
17. กิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 3.63 1.10 มาก 3.84 0.92 มาก 3.45 1.00 ปานกลาง 
18. ลีลาศ 3.45 1.14 ปานกลาง 3.66 1.14 มาก 3.28 1.13 ปานกลาง 
19. รําไทย 3.30 1.09 ปานกลาง 3.21 1.31 ปานกลาง 2.93 1.23 ปานกลาง 
20. ฟตเนส 3.93 0.95 มาก 3.97 0.85 มาก 3.65 0.93 มาก 
21. โยคะ 3.54 1.17 มาก 3.56 1.20 มาก 3.24 1.12 มาก 
22. กิจกรรมอานหนังสือหองสมุด 3.79 0.93 มาก 3.87 0.88 มาก 3.59 0.90 มาก 

รวม 3.67 0.76 มาก 3.71 0.70 มาก 3.50 0.63 มาก 
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ตาราง 29  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานการจดัการดําเนินการจําแนกตามตาํแหนงงาน 

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
n = 58 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานการจัดการดําเนินการ 
n = 192 n = 62 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีการสํารวจความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.67 0.80 มาก 3.84 1.42 มาก 3.59 0.92 มาก 
2. มีนโยบายสงเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.70 0.70 มาก 3.56 0.82 มาก 3.62 0.89 มาก 
3. มีการจัดทําแผนงาน / โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.65 0.77 มาก 3.61 0.80 มาก 3.62 0.85 มาก 
4. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตามแผนกําหนดการ ที่วางไวลวงหนา 3.69 0.75 มาก 3.52 0.78 มาก 3.64 0.87 มาก 
5. มีการชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการตางๆ 3.70 0.75 มาก 3.56 0.69 มาก 3.66 0.87 มาก 
6. มีแผนกิจกรรมนันทนาการแจงเปนปฏิทินประจําป 3.73 0.68 มาก 3.63 0.79 มาก 3.64 0.93 มาก 
7. มีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.57 0.76 มาก 3.71 0.89 มาก 3.71 0.86 มาก 
8. มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.66 0.79 มาก 3.55 0.86 มาก 3.72 0.79 มาก 
9. มีการนําผลที่ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม นันทนาการใหดียิ่งขึ้น 3.62 0.94 มาก 3.60 0.78 มาก 3.78 0.88 มาก 
10. มีระบบการใหบริการความสะดวกแกผูมาใชบริการ 3.79 0.84 มาก 3.69 0.82 มาก 3.84 0.83 มาก 
11. มีการนําเสนอเอกสารประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3.79 0.79 มาก 3.55 0.80 มาก 3.78 0.90 มาก 
12. มีหนวยงานที่รับผิดชอบดานกิจกรรมนันทนาการ 3.80 0.75 มาก 3.63 0.87 มาก 3.79 0.97 มาก 
13. มีการจัดโครงการเพื่อสงเสริมและสนับสนุนในกิจกรรมนันทนาการ 
     อยางตอเนื่อง 

3.83 0.74 มาก 3.74 0.89 มาก 3.81 0.91 มาก 

รวม 3.71 0.61 มาก 3.63 0.61 มาก 3.71 0.71 มาก 
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ตาราง 30  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานบุคลากรผูใหบริการจําแนกตามตําแหนงงาน 

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
n = 58 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ 
n = 192 n = 62 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 3.73 0.86 มาก 3.48 0.84 ปานกลาง 3.62 1.04 มาก 
2. เจาหนาที่มีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธที่ดี 3.82 0.82 มาก 3.60 0.80 มาก 3.91 0.82 มาก 
3. มีเจาหนาที่เบิกจายอุปกรณในการจัดกิจกรรม 3.70 0.79 มาก 3.63 0.79 มาก 3.74 0.78 มาก 
4. มีผูจัดกิจกรรมทางดานนันทนาการ 3.72 0.79 มาก 3.66 0.81 มาก 3.74 0.87 มาก 
5. มีเจาหนาที่ใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 3.75 0.79 มาก 3.61 0.84 มาก 3.88 0.88 มาก 
6. ผูนํากิจกรรมนันทนาการมีความรู และ ความชํานาญ 3.79 0.87 มาก 3.68 0.81 มาก 3.97 0.94 มาก 
7. มีเจาหนาที่ที่ใหบริการขาวสารการจัดกิจกรรม นันทนาการ 3.72 0.84 มาก 3.63 0.89 มาก 3.83 0.92 มาก 
8. มีเจาหนาที่ใหบริการกิจกรรมนันทนาการอยางเพียงพอ 3.70 0.81 มาก 3.92 0.84 มาก 3.76 0.96 มาก 
9. มีเจาหนาที่ปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการเมื่อเกิด 
    อุบัติเหตุ 

3.80 0.88 มาก 3.79 0.75 มาก 3.74 0.91 มาก 

รวม 3.75 0.67 มาก 3.67 0.69 มาก 3.80 0.70 มาก 
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ตาราง 31  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  
จําแนกตามตําแหนงงาน 

ขาราชการ 
n = 192 

ลูกจางประจํา 
n = 62 

ลูกจางชั่วคราว 
n = 58 

ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

S.D. ระดับความ
ตองการ 

X X X   

1. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมกลางแจง 3.92 0.79 มาก 4.00 0.91 มาก 3.84 0.89 มาก 
2. มีสถานที่ในการจัดกิจกรรมในรม 3.89 0.80 มาก 3.97 0.81 มาก 3.90 0.87 มาก 
3. สถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงตัวมีเพียงพอ และเหมาะสม 3.86 0.86 มาก 3.95 0.98 มาก 3.97 0.84 มาก 
4. สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีอากาศถายเทไดสะดวก 3.93 0.71 มาก 3.77 1.00 มาก 4.00 0.77 มาก 
5. สถานที่ในการจัดกิจกรรมสะอาดตอการใช 3.97 0.79 มาก 3.92 0.80 มาก 3.93 0.86 มาก 
6. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3.89 0.75 มาก 4.08 0.71 มาก 3.93 0.83 มาก 
7. หองน้ํา หองสุขา มีจํานวนเพียงพอ 3.99 0.92 มาก 4.15 0.85 มาก 4.00 0.84 มาก 
8. หองน้ํา หองสุขา มีความสะอาด 4.04 0.89 มาก 3.68 0.84 มาก 3.91 0.94 มาก 
9. มีที่พักผอนเพียงพอและเปนสัดสวน 3.96 0.89 มาก 3.74 0.87 มาก 3.79 0.93 มาก 
10. สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีความปลอดภัย 4.02 0.77 มาก 3.76 0.78 มาก 3.88 0.80 มาก 
11. มีหองปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรม นันทนาการเมื่อเกิด 
      อุบัติเหตุ 

3.96 0.95 มาก 3.71 0.86 มาก 3.79 0.89 มาก 

12. มีอุปกรณปฐมพยาบาลสําหรับผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการเมื่อเกิด 
      อุบัติเหตุ 

3.96 0.93 มาก 3.73 0.83 มาก 3.81 0.85 มาก 

รวม 3.95 0.66 มาก 3.87 0.68 มาก 3.90 0.71 มาก 
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ตาราง 32  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความตองการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรสถาบันการพลศึกษา  ดานกิจกรรมนันทนาการ  จาํแนกตามตําแหนงงาน 
 

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
n = 58 ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานกิจกรรมนันทนาการ 
n = 192 n = 62 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
X X X   

1. มีการจัดวันและเวลาวางใหบุคลากรทํากิจกรรมนันทนาการ 3.77 0.85 มาก 3.74 0.87 มาก 3.83 0.84 มาก 
2. มีองคกรภายนอกในการสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ 3.76 0.92 มาก 3.74 0.99 มาก 3.78 0.90 มาก 
3. มีการสงเสริมกิจกรรมนันทนาการตอเนื่องทุกป 3.81 0.80 มาก 3.74 0.92 มาก 3.86 0.89 มาก 
4. การจัดและความตองการเขารวมกิจกรรมเหลานี้          

1. เทเบิลเทนนิส 3.42 0.92 ปานกลาง 3.42 1.08 ปานกลาง 3.62 0.91 มาก 
2. วอลเลยบอล 3.24 0.98 ปานกลาง 2.97 1.21 ปานกลาง 3.64 0.99 มาก 
3. เปตอง 3.59 0.90 มาก 3.55 0.97 มาก 3.78 0.99 มาก 
4. กอลฟ 3.46 0.98 ปานกลาง 2.81 1.34 ปานกลาง 3.38 1.12 ปานกลาง 
5. แบดมินตัน 3.46 0.97 ปานกลาง 3.32 1.08 ปานกลาง 3.62 0.91 มาก 
6. เทนนิส 3.46 0.95 ปานกลาง 3.08 1.30 ปานกลาง 3.59 0.96 มาก 
7. ฟุตบอล 3.23 1.16 ปานกลาง 3.50 1.02 มาก 3.59 1.24 มาก 
8. ตระกรอ 3.17 1.20 ปานกลาง 3.45 1.10 ปานกลาง 3.50 1.26 มาก 
9. บาสเกตบอล 3.18 1.10 ปานกลาง 3.55 0.97 มาก 3.52 1.16 มาก 
10 กิจกรรมกีฬาภายในหนวยงาน 3.72 0.89 มาก 4.06 0.83 มาก 3.71 1.03 มาก 
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ตาราง 32 (ตอ) 

ขาราชการ ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 
n = 58  ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ดานกิจกรรมนันทนาการ 
n = 192 n = 62 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
S.D. ระดับความ

ตองการ 
X X X   

กจิกรรมการทองเทีย่ว          
11. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ 3.83 0.89 มาก 3.73 0.83 มาก 3.76 1.01 มาก 
12. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 3.77 0.94 มาก 3.85 0.81 มาก 3.81 0.98 มาก 
13. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวิชาการ 3.80 0.88 มาก 3.69 0.86 มาก 3.79 0.91 มาก 
14. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 3.74 0.94 มาก 3.71 0.84 มาก 3.83 0.96 มาก 
กจิกรรมทางสงัคม          
15. กิจกรรมทางศาสนา (แหเทียนพรรษาวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  
      วันอาสฬหบูชาวันเขาพรรษา ฯลฯ) 

3.86 0.81 มาก 3.92 0.66 มาก 3.97 0.90 มาก 

16. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณี 3.91 0.77 มาก 3.90 0.74 มาก 3.98 0.89 มาก 
     (วันสงกรานต วันลอยกระทง วันไหวครู ฯลฯ) 
กจิกรรมอืน่ๆ          
17. กิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะ 3.58 0.99 มาก 3.50 0.94 มาก 3.60 1.15 มาก 
18. ลีลาศ 3.51 1.07 มาก 3.03 1.25 ปานกลาง 3.41 1.19 ปานกลาง 
19. รําไทย 3.12 1.25 ปานกลาง 2.69 1.20 ปานกลาง 3.24 1.16 ปานกลาง 
20. ฟตเนส 3.77 0.89 มาก 3.50 0.99 มาก 4.07 0.88 มาก 
21. โยคะ 3.43 1.14 ปานกลาง 2.94 1.08 ปานกลาง 3.59 1.19 มาก 
22. กิจกรรมอานหนังสือหองสมุด 3.76 0.88 มาก 3.39 0.88 ปานกลาง 3.76 0.98 มาก 

รวม 3.57 0.67 มาก 3.47 0.61 ปานกลาง 3.69 0.75 มาก 
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