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การวจิยัครั ?งนี?มจีุดมุ่งหมายเพื�อศกึษาผลของกจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็

คุณค่าในตนเองสาํหรบัเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง แบบ 2 กลุ่ม 
มกีารวดัก่อนและหลงัการทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์บา้น
แกรด์้า จงัหวดัลพบุร ีซึ�งกลุ่มทดลองมจีาํนวน 20 คน และกลุ่มควบคุมมจีํานวน 20 คน ไดม้าจาก
วธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม เครื�องมอืที�ใช้คอื แบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองของคูเปอรส์มธิ สถติทิี�ใช้ใน
การทดสอบสมมตฐิานคอื t-test 

ผลการวจิยัพบว่า กจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองสามารถทํา
ให้เดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดสม์กีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึ?นและมากกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
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This research aimed to examine the effects of recreational activities enhancing     

self-esteem of HIV infected orphans. It is an experimental research on two groups using 
Before and After Control Group Design. The samples were selected by cluster random 
sampling from HIV infected orphans in Gerda Home, Lopburi Province, including 20 
orphans in experimental group and another 20 in control group. The instrument was 
Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) and the t-test was used as the statistics for 
testing the hypothesis. 

The result found that these recreational activities could enhance self-esteem of 
HIV infected orphans at statistically significant level .05. 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มลูสาํหรบัการวจิยัครั ?งนี? จนสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
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ขอบคุณเพื�อนๆ พี�ๆ  น้องๆ และทุกท่าน ที�มสี่วนร่วมในการใหค้วามสนับสนุนสําหรบัการ
ทาํกจิกรรม เสยีสละเวลามาช่วยเหลอื และใหก้ําลงัใจมาอยา่งต่อเนื�อง 

โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ขอขอบคุณ คุณปทุมา เชยชยัภูม ิที�ให้ความช่วยเหลอืสนับสนุนทุก
ดา้นในการทาํปรญิญานิพนธฉ์บบันี? และคอยใหก้ําลงัใจ ความห่วงใย มาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณ เตี�ย แม่ ที�ใหก้ําเนิด ไดอ้บรมสั �งสอนเลี?ยงดู ปลูกฝงัคุณงามความด ี
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บทที� 1 
บทนํา 

 
 
ภมิูหลงั 

มนุษยเ์ป็นทรพัยากรที�มบีทบาทและมคีวามสาํคญัต่อการพฒันาประเทศแต่การที�จะพฒันา
มนุษย์ให้มคีุณภาพนั &นจะต้องเริ�มต้นตั &งแต่วยัเด็กเพื�อการที�จะก้าวเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ที�ดใีนวนั
ขา้งหน้าดงันั &น เดก็จงึควรไดร้บัการพฒันาดว้ยแนวทางที�เป็นระบบอย่างเหมาะสมไม่ว่าจะเป็นเดก็ที�
มผีูป้กครองดแูลเอาใจใส่ในครอบครวัที�อบอุ่นหรอืเกดิในกลุ่มภาวะยากลาํบากกต็ามซึ�งรวมไปถงึเดก็
กําพรา้ที�เกดิจากพ่อแม่หย่ารา้งแยกทางกนั หรอืพ่อแม่เสยีชวีติ ที�ต้องอาศยัดํารงชวีติอยู่ตามสถาน
สงเคราะหต่์างๆที�เปิดรบัดูแลอุปการะเดก็กลุ่มนี&และถ้าหากมไิดม้กีารวางแผนเตรยีมการช่วยเหลอื 
เด็กกลุ่มนี&จะเป็นอย่างไร อนาคตจะเป็นเช่นไรและนั �นย่อมหมายถึงอนาคตของชาติซึ�งขึ&นอยู่กับ
คุณภาพของเด็กเหล่านี&  ซึ�งเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นพลเมืองดีของชาติในอนาคต (มยุรี ยุ
ภาวรรณ. 2539:46) โดยเฉพาะเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์นั &นเป็นเดก็ที�อยู่ในกลุ่มเสี�ยง
ต่อการดํารงชวีติในสงัคมเพราะเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส์ เป็นเดก็กําพรา้พ่อ แม่ หรอื
ทั &งพ่อและแม่ ขาดผู้อุปการะเลี&ยงดูและยงัประสบปญัหาหลากหลายด้านโดยเฉพาะอย่างยิ�ง ด้าน
จติใจ อนัเนื�องมาจากสภาวะความยากลําบากที�ต้องเผชญิจากการเจบ็ป่วย หรอืสูญเสยีบดิามารดา
และการขาดผูด้แูลรวมไปถงึการเจบ็ปว่ยของตนเองทําใหเ้ดก็กลุ่มนี&ต้องดํารงชวีติที�แตกต่างจากเดก็
ทั �วไป แม้ว่าปจัจุบันจะมีการให้ความรู้เกี�ยวกับโรคเอดส์มากขึ&นแต่ผู้คนในสังคมก็ยังมีความ
หวาดกลวัและกงัวล เดก็เหล่านี&ต้องตกอยู่ใต้สภาวะความกดดนัจากครอบครวัตนเอง ผูค้นรอบขา้ง
ในชุมชนขาดโอกาสในการสื�อสารแลกเปลี�ยนกบัเดก็กลุ่มอื�น จงึทําใหเ้ดก็เกดิความเครยีดส่งผลให้
เดก็มพีฤตกิรรมไม่พงึประสงคเ์ช่นเกบ็ตวั เศรา้หมอง ไม่พูด ไม่กลา้แสดงออก ก้าวรา้ว และรุนแรง 
(พีรสิทธิ C คํานวณศิลป์และศุภวฒันา วงศ์ธนวสุ. 2544:1) จากการวเิคราะห์สถานการณ์เด็กและ
เยาวชนภาคอสีาน เดก็ตดิเชื&อเอดสใ์นกรณศีกึษาบางรายในช่วงที�มชีวีติอยูไ่มเ่คยยิ&ม ยิ&มไม่เป็น และ
พบว่าเดก็จาํนวนมากมปีญัหาคลา้ยกนั (ดรณุ ีรจุกรกานต ์และคณะ.2549:5-6) ซึ�งการที�จะทําใหเ้ดก็
กลุ่มนี&จะดาํรงชวีติในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุขตอ้งมกีารปลกูฝงัเน้นถงึการเหน็คุณค่าในตนเองเพราะ
การเหน็คุณค่าในตนเอง คอืการมองตนเองในแง่ดตีามความเป็นจรงิชื�นชมกบัความสามารถที�มแีละ
พร้อมที�จะพฒันาให้ดยีิ�งขึ&นไปในทางกลบักนั ถ้าเกิดมคีวามแตกต่างระหว่างการรบัรู้ตนเองตาม
ความป็นจรงิและการคาดหวงัที�จะเป็น จะทําใหค้นนั &นๆไม่รูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองจะรูส้กึทอ้แทไ้ม่
กล้าที�จะทําในสิ�งต่างๆ ซึ�งการเห็นคุณค่าในตนเองจงึเป็นภูมคิุ้มกันที�สําคญัในการป้องกันหรือ
บรรเทาความรุนแรงของปญัหาทางจติใจที�เกิดขึ&นและเป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลทํางานสําเรจ็ตาม
เป้าหมาย ช่วยแก้ปญัหาใหก้บัสงัคมปจัจุบนัไดด้้วยซึ�งตรงกบัความเชื�อที�ว่า เดก็ที�มกีารเหน็คุณค่า
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ในตนเองจะมคีวามคดิดีๆ ต่อตนเอง เมื�อเดก็รกัตนเอง เชื�อมั �นและนับถอืตนเอง ความคดิเหน็ของ
ผูอ้ื�นยอ่มไม่ทําใหเ้ขาหวั �นไหวและเมื�อเดก็รูส้กึว่าตนมคีุณสมบตัพิรอ้มแลว้เขาย่อมยนิดทีี�จะแบ่งปนั
สิ�งดีๆ เหล่านั &นใหก้บัคนรอบขา้งด้วยเช่นกนั (สุวรรณี พุทธศีร.ี2542:166-167) จากปญัหาที�เกดิขึ&น
ทําให้เด็กและเยาวชนที�ได้รบัผลกระทบจากโรคเอดส์เกิดปญัหากบัตนเอง ขาดความเชื�อมั �นใน
ตนเอง ขาดการยอมรบัจากสงัคม รวมไปถึงการเห็นความสําคญัและการเหน็คุณค่าในตนเองลด
น้อยลง เพราะฉะนั &นกจิกรรมนันทนาการจงึเป็นเครื�องมอืและปจัจยัอนัสําคญัในการสรา้งสรรคแ์ละ
จรรโลงคุณภาพชวีติของบุคคลของสงัคมใหเ้ป็นสุขได้อย่างด ีเพราะเป็นพฤตกิรรมองค์รวมในการ
พฒันาบุคคลทางดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และรา่งกาย (กําโชค เผอืกสุวรรณ. 2538: 8)  
อนัเนื�องจากกจิกรรมนนัทนาการเป็นกจิกรรมที�สามารถตอบสนองคุณลกัษณะดงักล่าวไดโ้ดยเฉพาะ
อย่างยิ�งการสร้างกิจกรรมนันทนาการที�สามารถนํามาใช้ควบคู่กับการดํารงชีวิตในสังคม เช่น 
กจิกรรมนันทนาการศลิปะหตัถกรรม ที�สามารถช่วยใหผู้้เขา้ร่วมกจิกรรมไดฝึ้กให้เกดิสมาธใินการ
ทํางาน ความละเอียดรอบคอบ การผ่อนคลายจากการทํางานประจํา สามารถสร้างมติรภาพกับ
บุคคลอื�นได้ ซึ�งกิจกรรมนี&ยงัสามารถนํามาพัฒนาประยุกต์ใช้กับกลุ่มของเด็กกําพร้าที�ได้ร ับ
ผลกระทบจากโรคเอดส์ไดเ้ช่นกนัเพราะเป็นการสรา้งผลงานจากฝีมอืของตนเองเพื�อก่อใหเ้กดิการ
เห็นศกัยภาพความสามารถของตนเอง รวมทั &งการนําไปประกอบอาชพีเลี&ยงตนเองในอนาคตได ้
นอกจากนี&ยงัสามารถนํากิจกรรมนันทนาการประเภทอื�นๆมาพฒันาใช้ให้เกิดประโยชน์และความ
เหมาะสมของเดก็และเยาวชนไดอ้กีมากมาย 

ดงันั &นผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจต้องการศกึษาการพฒันากจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้ง
การเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ เพราะกจิกรรมนันทนาการเป็น
กจิกรรมที�มคีุณค่าต่อการพฒันาและส่งเสรมิเดก็และเยาวชนที�ได้รบัผลกระทบจากโรคเอดสใ์หเ้กดิ
ความเชื�อมั �นในตนเองให้สามารถดํารงชวีติอยู่ในสงัคมปจัจุบนัได้อย่างปรกติสุขและเป็นแนวทาง
ใหแ้ก่เดก็กลุ่มนี&ไดม้กีารพฒันาดา้นจติใจ อารมณ์ และสงัคม รวมถงึการเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าใน
ตนเอง ช่วยกล่อมเกลาจิตใจเด็กให้มีคุณธรรม จริยธรรม ที�จะสามารถสร้างสรรค์สิ�งดีงามอัน
ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง บุคคลรอบขา้ง สงัคมและเป็นพลเมอืงที�ดขีองประเทศชาตต่ิอไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครั &งนี&มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาผลของการจดักจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้ง

การเหน็คุณค่าในตนเองสาํหรบัเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
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ความสาํคญัของการวิจยั 
ผลของการวจิยัจะเป็นประโยชน์ในการนํากจิกรรมนันทนาการไปช่วยสรา้งการเหน็คุณค่า

ในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ อนัจะทําให้เกดิประโยชน์แก่องค์กรที�มคีวาม
เกี�ยวข้องได้นํากิจกรรมนันทนาการไปใช้เพื�อพฒันาศกัยภาพสร้างเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเอง
ใหแ้ก่กลุ่มบุคคลที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดสน์ั &นได ้
 

ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากร 
 ประชากรที�ใช้ในการวจิยัในครั &งนี&คอื เด็กกําพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ในบ้าน

แกรด์า้ จงัหวดัลพบุร ีจาํนวน 80 คน 
กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวจิยัเป็น เด็กกําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ จํานวน 20 

คน โดยการเลอืกแบบวธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม  
ตวัแปรที�ศึกษา 
 ตวัแปรอสิระคอื กจิกรรมนนัทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง 
 ตวัแปรตามคอื การเหน็คุณค่าในตนเอง 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.   กิจกรรมนันทนาการ หมายถงึ กระบวนการและวธิกีารที�จดัขึ&น เพื�อใหไ้ดร้บั
ความ               สนุกสนานเพลดิเพลนิและดว้ยสมคัรใจในการมสี่วนรว่มในกจิกรรมนั &นๆแสดงออก
ถงึความพงึพอใจ อนัก่อใหเ้กดิการพฒันาทกัษะทางชวีติ ทางดา้นร่างกาย สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม 
ซึ�งประกอบไปดว้ยกจิกรรมเกม เพลง ดนตร ีศลิปะ การเสรมิสรา้งสมรรถภาพและสุขภาพร่างกาย 
รูส้กึผ่อนคลายตามหลกัปรชัญาของนนัทนาการ 

 2. ผลของกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง สิ�งที�เกิดขึ&นจากการดําเนินการจัด
กจิกรรมนนัทนาการเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง 

3. การเหน็คณุค่าในตนเองหมายถงึ ความรูส้กึพงึพอใจในตนเอง มคีวามมั �นใจใน
ตนเองซึ�งความรูส้กึนี&ประกอบด้วย ความรู้สกึปลอดภยัทางกาย ความมั �นคงทางอารมณ์ ความมี
เอกลกัษณ์ ความเป็นเจา้ของ และความสมารถที�ตนเองสามารถทําในสิ�งต่างๆไดส้ําเรจ็ และมกีาร
ประเมนิตนเองตามความรู้สกึของตน ว่าตนเองเป็นคนที�มคีุณค่า มคีวามสามารถ มคีวามสําคญั 
รวมถงึสามารถยอมรบัในสิ�งที�ตนเองมอียูไ่ด ้
 4. เดก็กาํพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์หมายถงึ ผู้ที�ตดิเชื&อเอดส์ที�มอีายุ 10-
13ปีโดยมบีดิาหรอืมารดาตดิเชื&อเอดสแ์ลว้เสยีชวีติหรอืเสยีชวีติทั &งคู่  
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กรอบและแนวคิดในการวิจยั 
   
 

ตวัแปรอิสระ           ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบและแนวคดิในการวจิยั 
 

 
สมมติฐานในการวิจยั 

1. เด็กกําพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ที�ได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมกีารเห็น
คุณค่าในตนเองสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกจิกรรม 

2. เดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดสก์ลุ่มทดลองที�ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการจะ
มกีารเหน็คุณค่าในตนเองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

 
 

 
 
 
 
 

 
กจิกรรมนนัทนาการเพื�อเสรมิสรา้ง

การเหน็คุณค่าในตนเอง 
                                                               

 
การเหน็คุณค่าในตนเอง 

 



บทที� 2  
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

          
 

ในการศกึษาวจิยัครั �งนื� ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้แนวคดิทฤษฎแีละรวบรวมเอกสารงานวจิยัที$
เกี$ยวขอ้งกบัการพฒันากจิกรรมนันทนาการเพื$อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง โดยเสนอตาม
หวัขอ้ เป็นลาํดบัดงันี�   

1. นนัทนาการ 
1.1 ความหมายของนนัทนาการ 
1.2 ความสาํคญัของกจิกรรมนนัทนาการ 
1.3 ประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ 
1.4 ประโยชน์ของกจิกรรมนนัทนาการ 
1.5 การบรหิารจดัการกจิกรรมนนัทนาการ 

2. การเหน็คุณค่าในตนเอง 
2.1. ความหมายของการเหน็คุณค่าในตนเอง 
2.2. การพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง 
2.3. แนวคดิ ทฤษฎทีี$เกี$ยวกบัลกัษณะการเหน็คุณค่าในตนเอง 

3. เดก็กําพรา้ 
3.1 ความหมายของเดก็กําพรา้ 
3.2 เดก็กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
3.3 ลกัษณะกจิกรรมนนัทนาการที$เหมาะสมกบัเดก็กําพรา้ 
3.4 บา้นแกรด์า้ 

 4. งานวจิยัที$เกี$ยวขอ้ง 
 4.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 4.2 งานวจิยัในประเทศ 
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นันทนาการ 
ความหมายของนันทนาการ 
 ผูท้รงคุณวุฒทิางวชิาการหลายท่าน ได้ใหค้วามสําคญัเกี$ยวกบักจิกรรมนันทนาการที$

เป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชวีติของมนุษย ์กล่าวถงึความหมายของนนัทนาการไวด้งันี� 
จรนิทร ์ธานีรตัน์ (2532:18) กล่าวว่า นันทนาการนั �นเน้นเรื$องกจิกรรม กระทําในยามว่าง 

โดยใชค้วามสมคัรใจเป็นหลกัไมม่กีารบงัคบั และไดร้บัความพงึพอใจ เพลดิเพลนิใจจากกจิกรรมเป็น
สาํคญั 

บรรจง คณะวรรณ (2532:31) นันทนาการหมายถงึ การเขา้ร่วมกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ$ง
ในช่วงที$มเีวลาว่างจากงานประจาํหรอืกจิกรรมใดๆกจิกรรมหนึ$งที$ตนเองมคีวามสนใจขณะที$มเีวลา
ว่างเพื$อเพิ$มทกัษะประสบการณ์และการเข้าร่วมกิจกรรมนั �นก็เป็นไปด้วยความสมคัรใจเป็นการ
ทาํงานที$มอียูแ่ลว้ใหด้ขีึ�นหรอืสรา้งสรรคง์านขึ�นมาใหม่ หรอืเป็นการเขา้ร่วมกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ$ง
เพื$อลดเวลาว่างที$ตนเองมอียู่ให้น้อยลง กลบัมาเป็นคนใหม่ที$มพีลงั มคีวามสดชื$นเต็มไปด้วยพลงั
พรอ้มจะทาํงานหรอืเผชญิโชคต่อไป 

ฟอง เกดิแก้ว (2532:14) นันทนาการเป็นกจิกรรมที$มคีวามใกล้ชดิกบัการพลศกึษามาก 
สามารถพฒันาบุคคลที$เล่นนันทนาการให้เป็นบุคคลที$สุขภาพร่างกายและจติใจด ีมปีระสทิธภิาพ
ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื$นอย่างมคีวามสุขและเป็นกจิกรรมที$สนุกสนานผ่อนคลายความตรงึเครยีด
ทั �งตนเองและเพื$อนรว่มงานหรอืรว่มกจิกรรม 

สมบตั ิกาญจนกจิ (2535: 10-12)  พระยาอนุมานราชธนหรอืนามปากกาว่า “เสถยีร
โกเศศ” ไดบ้ญัญตัศิพัท ์“นนัทนาการ” ในปี พ.ศ. 2507 ซึ$งเป็นคําสนธริะหว่าง “นนัทน” กบั “อาการ” 
เรยีกว่า นันทนาการ หมายถงึอาการที$สนุกสนาน รา่เรงิ ซึ$งหมายถงึพฤตกิรรมของคนเมื$อเขา้รว่ม
กจิกรรมต่างๆแลว้เกดิความสุขสนุกสนาน ร่าเรงิ 

 สมบตั ิกาญจนกจิ (2544:17-20)   
  1. นนัทนาการ หมายถงึ การทาํใหส้ดชื$นหรอืสรา้งพลงัขึ�นมาใหม ่ 
  2. นนัทนาการ หมายถงึ กจิกรรมซึ$งมรีปูแบบกจิกรรมที$หลากหลายการที$บุคคล

ไดม้สี่วนรว่มในกจิกรรมตามความสนใจของตนแลว้ก่อใหเ้กดิผลการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน  
  3.  นันทนาการ หมายถงึ กระบวนการ (Process) ในการพฒันาประสบการณ์

หรอืพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคลหรอื สงัคมโดยอาศยักจิกรรมนันทนาการเป็นสื$อช่วงเวลาอสิระ
อยา่งสมคัรใจ   

  4.  นันทนาการ หมายถงึ สวสัดกิารทางสงัคม (Social Welfare) ที$จดับรกิารทาง
สงัคมให้กบัประชาชนโดยรฐั เช่น สวนสาธารณะ วนอุทยาน สวนสุขภาพเพื$อเสรมิสรา้งเมอืงใหน่้า
อยู ่ 

เตอืนตา นาควเิชยีร (2548: 81)   นันทนาการ ตรงกบัคําภาษาองักฤษว่า Recreation ซึ$ง
มาจากศพัท ์คอื Re และ Create แปลว่า สรา้งขึ�นใหม่ อกีนัยหนึ$ง นันทนาการ ซึ$งในภาษาองักฤษ 
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คอื Recreation มรีากศพัทม์าจากภาษากรกี คอื Re-Cre-Are ซงึหมายถงึ กจิกรรมของเยาวชนและ
ผูใ้หญ่      

 ดงันั �นจงึสรุปความหมาย คําว่า นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรมที$มนุษยแ์ต่ละบุคคล
เขา้ร่วมกจิกรรมในเวลาว่างโดยความสมคัรใจ และก่อใหเ้กดิความสุข ความพงึพอใจ เกดิประโยชน์
ต่อตนเองและบุคคลรอบขา้งใหม้คีวามสุขสนุกสนานเพลดิเพลนิ ซึ$งกจิกรรมที$เขา้ร่วมนั �นต้องไม่ขดั
ต่อขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบ้านเมอืง รวมไปถงึสามารถปรบัตวัเขา้กบั
สงัคมไดเ้ป็นอยา่งด ี 
 

ความสาํคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
 นนัทนาการ นบัว่าเป็นปจัจยัความต้องการพื�นฐานของมนุษย ์ ทั �งนี�เนื$องจากกจิกรรม

นนัทนาการนั �นก่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้พฒันาทกัษะและสรา้งเสรมิประสบการณ์ ซึ$งเป็นสิ$งสําคญัในการ
ดาํรงชวีติ ดงันั �น จงึมผีูเ้หน็ถงึความสาํคญัและไดส้รปุความสาํคญัของนนัทนาการไว ้ดงันี� 

 จรนิทร ์ธานีรตัน์ (2532: 59-64) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของนนัทนาการไวด้งันี� 
1. ความสาํคญัสาํหรบับุคคล โดย 

  1.1 บุคคลแต่ละคนมีสิทธิที$จะใช้เวลาว่างของตนในการเข้าร่วมในกิจกรรม
นนัทนาการเพื$อประโยชน์แก่ตนเอง 

1.2 บุคคลแต่ละคนมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที$จะสนับสนุน
นนัทนาการโดยการเสยีภาษใีหแ้ก่รฐับาล 

1.3 บุคคลแต่ละคนยอ่มมคีวามรบัผดิชอบในทางจติใจหรอืทางศลีธรรมในอนัที$จะ
ช่วยเหลอืสนบัสนุนโดยผ่านทางองคก์รอาสาสมคัรทั �งหลาย 

1.4 บุคคลแต่ละคนยอ่มมคีวามรบัผดิชอบที$จะอุทศิเวลาว่างของตนเพื$อบรกิารต่อ
ชุมชน 

2. ความสาํคญัสาํหรบัครอบครวั   กจิกรรมนนัทนาการที$ดยี่อมเกดิตั �งแต่เดก็  ดงันั �น
บา้นซึ$งมบีดิามารดาเป็นผู้นํานันทนาการคนแรกของเดก็  กจิกรรมต่างๆ ที$บดิามารดาทําเป็นการ
ฝึกให้เด็กมนิีสยัหรอืทศันคติที$ดีในการใช้เวลาว่างไปในทางที$เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดปญัหา
เยาวชน   ถา้บุคคลของครอบครวัมสีุขภาพด ีมคีวามมั $นคง ประเทศชาตกิเ็ป็นปึกแผ่นมั $นคงตามไป
ดว้ย 

3. ความสําคญัสําหรบักลุ่มหรอืคณะ โดยกจิกรรมนันทนาการเป็นเครื$องมอื เป็นสื$อ
ใหบุ้คคลไดพ้บปะแลกเปลี$ยนความคดิเหน็ซึ$งกนัและกนั อนัจะทาํประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม 

4. ความสําคญัสําหรบัชุมชน   ชุมชนที$ดคีวรจดัใหม้สีถานที$บรกิารทางนันทนาการ
เพื$อประชาชนนั �นๆ ได้พกัผ่อนหย่อนใจผ่อนคลายความเครยีด ทําให้เขาเพลดิเพลนิ มคีวามสุข 
ความพอใจในชวีติ พรอ้มที$จะดิ�นรนเผชญิกบัปญัหาชวีติประจาํวนัต่อไปอกี 
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5. ความสาํคญัสาํหรบัประเทศชาต ิ  ชาตจิะมั $นคงและพฒันาไปได ้ไม่ว่าจะเป็นดา้น
เศรษฐกิจ การเมือง ย่อมเป็นผลสืบเนื$ องมาจากประชาชนพลเมืองมีสุขภาพพลานามัยดี มี
สมรรถภาพทางกายและทางใจที$ดี นั $นคือ ทุกคนต้องรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ใช้เวลา
พกัผ่อนในทางกจิกรรมนนัทนาการ 

6. ความสาํคญัสาํหรบันานาประเทศ   นันทนาการมบีทบาทสําคญัในอนัที$จะส่งเสรมิ
ความเข้าใจอนัดรีะหว่างประชาชาติ โดยการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ วฒันธรรมวรรณกรรม
พื�นเมอืง แลกเปลี$ยนความคดิ ส่งผลใหล้ดความขดัแยง้ในปญัหาระหว่างประเทศดงัเช่น ปจัจุบนัไดม้ ี
นันทนาการแห่งโลก (World Recreation and Leisure Association: WRLA) ดําเนินการเพื$อ
วตัถุประสงคด์งักล่าว 

 บทัเลอร ์(Butler. 1959: 14-15) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าทางนันทนาการที$มต่ีอมนุษยพ์อ
สรปุไดด้งันี� คอื  

1. นนัทนาการเป็นความตอ้งการขั �นพื�นฐานของมนุษย ์
2. นนัทนาการ คอื ทางออกที$ดขีองการแสดงออกและการพฒันาตนเอง 

 3.  การเล่นหรอืนันทนาการ ช่วยใหเ้ดก็มคีวามเจรญิเตบิโต และมปีระสบการณ์ที$จะ
นําไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นชวีติเมื$อเจรญิวยัขึ�น 
 4.  ช่วยใหเ้ดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ในชวีติ และกจิกรรมต่างๆช่วยใหไ้ดม้าซึ$งทกัษะที$
จาํเป็นสาํหรบัชวีติในภายหลงั 
 5.  สาํหรบัผูใ้หญ่ นันทนาการเป็นการแสดงออกในกจิกรรมต่างๆ และเป็นการคบหา
สมาคมซึ$งกนัและกนั 
 6.  นันทนาการ เป็นวธิกีารหาความสุข ซึ$งจะช่วยให้เกดิความสมดุลในชวีติกบัการ
ทาํงานเขา้ดว้ยกนั 
 
 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 

 บทัเลอร ์(Butler. 1959: 237-241) ไดแ้บ่งกจิกรรมนนัทนาการออกเป็น 10 อยา่ง คอื 
1. เกมและกฬีา 
2. กจิกรรมทางสงัคม 
3. ดนตร ี
4. ศลิปะและหตัถกรรม 
5. ละคร 
6. เตน้ราํ 
7. กจิกรรมทางธรรมชาตแิละกจิกรรมกลางแจง้ 
8. กจิกรรมทางภาษาและวรรณกรรมที$เกี$ยวขอ้ง 
9. สะสม (Collecting) 
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10. กจิกรรมบรกิาร 
 สมบตั ิกาญจนกจิ (2544: 38-56)   ไดจ้ดัประเภทของกจิกรรมนันทนาการออกเป็น 

15 ประเภท คอื  
 1. กจิกรรมนันทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม (Art and Crafts) หมายถึงการ
ประดษิฐ์สิ$งต่างๆด้วยมอืหรอืงานด้านศิลปะที$ทําขึ�นด้วยมอืในเวลาว่าง และมไิด้ทําเป็นอาชพีหรอื
หวงัผลกําไรใดๆ เป็นกจิกรรมที$ส่งเสรมิทกัษะความสามารถในการใชม้อืสรา้งงานฝีมอืให้แก่ชุมชน 
เพื$อพฒันาอารมณ์ สงัคมและสตปิญัญา 
 2. กจิกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา (Game and Sport) เป็นกจิกรรมที$
ตอ้งการความสมัพนัธก์นัระหว่างทกัษะการเคลื$อนไหว สตปิญัญา ความทนทาน และพละกําลงัของ
ร่างกายในการประกอบกิจกรรม ซึ$งบางกจิกรรมจะมกีารใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ลูกบอล โดยมาก
มกัจะจดักจิกรรมประเภทนี�ในสถานที$ที$เป็นบรเิวณกวา้ง   ในการเล่นหรอืการแข่งขนักจ็ะมกีฎกตกิา
ในการเล่นตายตวัเฉพาะแต่ละชนิดเกมกฬีา เพื$อใหเ้กดิการแข่งขนัที$เสมอภาค สนุกสนาน ตื$นเต้น 
และทา้ทายความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ช่วยใหผู้้เขา้ร่วมได้พฒันาตนเองและสงัคมในดา้น
ต่างๆ เช่น ความกลา้แสดงออก ความสามคัค ีการสรา้งทรพัยากรมนุษยข์องชาต ิ
 3. กจิกรรมนันทนาการการเต้นราํ (Dances) เป็นกจิกรรมที$มมีาแต่โบราณ หมายถงึ
การเคลื$อนไหวร่างกายโดยให้เข้ากับจงัหวะดนตร ีเพื$อความสนุกสนาน ส่งเสรมิมนุษยสมัพนัธ ์
แสดงออกถงึเอกลกัษณ์และวฒันธรรม และส่งเสรมิการฝึกทกัษะการเคลื$อนไหวในชวีติประจาํวนั 
 4. กจิกรรมนนัทนาการท่องเที$ยวทศันศกึษา (Tourism and Traveling) กจิกรรมที$ได้
เดนิทางออกไปยงัสถานที$ต่างๆที$เป็นแหล่งท่องเที$ยวตามธรรมชาติ เช่น อุทยายแห่งชาต ินํ�าตก 
ทะเลเป็นตน้ 
 5. กจิกรรมนันทนาการนันทนาการพฒันาจติใจและความสงบสุข เป็นกจิกรรมที$ทํา
ให้ผู้เขา้ร่วมได้สมัผสัการเรยีนรูท้ี$จะควบคุมจติใจตนเองให้เกดิความสงบเช่น การนั $งสมาธ ิการรํา
มวยจนี การฝึกโยคะเป็นตน้ 
 6. กจิกรรมนันทนาการการละคร (Drama) เป็นกจิกรรมการแสดงออก การระบาย
อารมณ์หรอืกจิกรรมของชวีติประจําวนั การสรา้งความรูส้กึการแสดงออกแห่งตน นันทนาการการ
ละครเกิดได้หลายวิธี เช่น เกิดจากการแสดงพิธกีาร ศาสนา การฝนั หรอืจนิตนาการที$ส่งเสรมิ
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ สุข สนุกสนาน 
 7. กจิกรรมนันทนาการการงานอดเิรก (Hobby) เป็นกจิกรรมที$ส่งเสรมิการพฒันา
คุณค่าชวีติของมนุษย ์ตั �งแต่วยัเดก็ เยาวชน วยัหนุ่มสาวและวยัผูสู้งอายุ   เป็นการส่งเสรมิการสรา้ง
ประสบการณ์ชวีติ การบําบดัทางกายและจติใจ สมคัรใจ ทําในช่วงเวลาว่าง เพื$อพกัผ่อนหย่อนใจ 
โดยแยกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ประเภทสะสม ประเภทสร้างสรรค์ ประเภทงานปฏบิตัิ และประเภท
ศกึษาหาความรู ้
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 8. กจิกรรมนันทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง (Music and Singing) ดนตรจีดัเป็น
การสื$อสารและถ่ายทอดความรูส้กึต่างๆของผู้เล่นและผู้ฟงั เป็นการถ่ายทอดความรูส้กึซาบซึ�งใน
ลกัษณะของความสมหวงัหรือผิดหวังกลายเป็นเสียงร้อง และมีการนําเอาวสัดุอุปกรณ์ทั �งจาก
ธรรมชาตแิละจากการประดษิฐข์ึ�นมาใชป้ระกอบ ช่วยผ่อนคลายความเครยีดและยงัจดัเป็นสวสัดกิาร
ของแต่ละสถานที$ด้วย   การรอ้งเพลงเป็นการแสดงถงึความสามารถโดยเฉพาะ สามารถบรรยาย
ความรูส้กึภายในออกมาทางนํ�าเสยีง ท่วงทํานอง และจงัหวะ เพื$อสนุกสนานเพลดิเพลนิในหมู่เพื$อน
ฝงูหรอืในชุมชน การรอ้งเพลงยงัช่วยเสรมิสรา้งความมั $นใจในตนเองและความสนุกสนานเพลดิเพลนิ   
ส่วนการเล่นหรอืบรรเลงดนตรเีป็นการแสดงอารมณ์และความรูส้กึของตนเองออกมาโดยใช้ดนตรี
เป็นสื$อมปีระโยชน์ คอืทําใหเ้กดิสมาธ ิมคีวามสุขเบกิบานใจ มคีวามมั $นใจและภูมใิจในตนเอง เป็น
กจิกรรมนนัทนาการที$ตอ้งอาศยัการฝึกทกัษะที$ถูกตอ้งและเป็นระบบ 
 9. กจิกรรมนันทนาการกลางแจง้ / นอกสถานที$ (Outdoor Activity) เป็นกจิกรรม
หลากหลายที$ส่งเสรมิให้บุคคลได้มโีอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ สภาพแวดล้อม ส่งเสรมิให้เกิดการ
พฒันาการเจรญิเตบิโตทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญาของบุคคลและสงัคม   แหล่ง
นนัทนาการประเภทนี� ไดแ้ก่ สวนสาธารณะ ค่ายพกัแรม พพิธิภณัฑ ์สวนสตัว ์ทะเล หรอืศูนยชุ์มชน
ที$นอกเหนือจากสภาพแวดลอ้มในบา้นหรอืในหอ้งเรยีน 
 10. กจิกรรมนันทนาการทางสงัคม (Social Recreation) คอืกจิกรรมที$เป็นกฬีาใน
สงัคมของมนุษยใ์นวาระและโอกาสต่างๆ เป็นการส่งเสรมิคุณค่าของสงัคมประชาธปิไตย ช่วยพฒันา
คุณภาพของสงัคม เช่น กจิกรรมในครอบครวั งานเลี�ยง การประชุมพบปะสงัสรรค ์
 11. กจิกรรมนันทนาการพเิศษ (Special Events) หมายถึง กจิกรรมที$จดัขึ�นตาม
เทศกาล กจิกรรมการเล่นตามความสนใจของคนในชุมชน มกีารจดัเตรยีมเพื$อเปิดโอกาสให้คนใน
ชุมชนไดม้าร่วมกจิกรรมกนั สรา้งมนุษยสมัพนัธ์ ร่วมกนัทํางานเป็นทมี เช่น วนัสงกรานต์ วนัลอย
กระทง รวมทั �งกจิกรรมวนัพเิศษของบุคคล เช่น งานวนัเกดิ 
 12. กจิกรรมนันทนาการอ่าน พูด เขยีน (Reading, Speaking and Writing) 
นันทนาการประเภทวรรณกรรมส่งเสรมิให้บุคคลพฒันาทกัษะความรูค้วามสามารถ และสามารถจดั
ไดทุ้กระดบัวยัและเพศ เป็นกจิกรรมที$ก่อใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ การแสดงออกแห่งตน
อย่างสรา้งสรรค ์ก่อให้เกดิการพฒันาจนิตนาการ เป็นการสื$อสารใหเ้กดิความเขา้ใจ สื$อความหมาย
ใหต้รงกนัตามความตอ้งการของมนุษย ์
 13. กจิกรรมนันทนาการการบรกิารอาสาสมคัร (Voluntary Service) หมายถงึ การ
อาสาสมคัรเขา้ไปช่วยเหลอืงานสงัคมหรอืองคก์รหน่วยงานต่างๆในยามว่าง โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
เป็นกิจกรรมอาสาสมคัรที$ส่งเสรมิในเรื$องคุณธรรมจรยิธรรม การร่วมมอืของชุมชนอันก่อให้เกิด
ความพงึพอใจและการพฒันาจติใจของบุคคลและสงัคม อาสาสมคัรเป็นการให้บรกิารโดยปราศ
สนิจา้งรางวลั เป็นการเสรมิทกัษะและคุณภาพชวีติ เป็นการพฒันาชุมชนและประเทศชาตโิดยอาศยั
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แรงงาน ความร่วมมอืของกลุ่มหน่วยงานเอกชน ชุมชน และองค์กรธุรกจิการคา้ที$จะต้องจดับรกิาร
ชุมชน 
 14. กจิกรรมนันทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ หมายถงึ กจิกรรมที$ส่งเสรมิ
สุขภาพ ความสามารถของผู้เล่นด้วยความแขง็แรง สมรรถภาพทางกาย เพื$อให้กล้ามเนื�อเกดิการ
เจรญิเตบิโต และยงัช่วยยดืหยุน่ขอ้ต่อต่างๆของรา่งกาย 
 15. กจิกรรมนันทนาการกลุ่มสมัพนัธ์และมนุษยสมัพนัธ์ (Group Process) เป็น
กจิกรรมที$ใหก้ลุ่มไดเ้รยีนรูถ้งึพฤตกิรรม ทศันคต ิและการเขา้ใจคน รูว้ธิแีก้ไขปญัหา ยอมรบั พฒันา
ตน และรบัรูด้ว้ยตนเอง   เป็นการเรยีนรูป้ฏกิริยิาภายในกลุ่ม กระตุ้นใหบุ้คคลเกดิการเปลี$ยนแปลง
เพื$อการอยูใ่นสงัคม   เป็นการใชก้ระบวนการกลุ่ม เป็นแนวทางใหเ้กดิความร่วมมอืที$ดต่ีอการพฒันา
องคก์ร 

 
ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 
 ชูชพี เยาวพฒัน์ (2543: 26) กล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมนันทนาการพอสรุปได้

ดงันี� 
 1. ประโยชน์ต่อตนเอง กจิกรรมนันทนาการทําใหค้นเรามสีุขภาพที$ดทีั �งทางกายและ
จติใจ 
 2. ประโยชน์ต่อครอบครวั กจิกรรมนนัทนาการทาํใหช้วีติครอบครวัเป็นสุขและอบอุ่น 

 3. ประโยชน์ต่อสงัคม กจิกรรมนันทนาการก่อให้เกดิความรกัใคร่กลมเกลยีวในการ
ทาํงานรว่มกนั 

 ไวซค์อฟ (สมบตั ิกาญจนกจิ. 2544: 33 ; อ้างองิจาก Weifskopf. 1975)   ไดก้ล่าวถงึ
คุณค่าของนนันาการที$ใหผ้ลต่อการเจรญิเตบิโตและการพฒันาการดา้นต่างๆต่อผูเ้ขา้รว่ม ดงันี� 
 1. นันทนาการกบัผลทางด้านจติวทิยา   เป็นที$ยอมรบักนัว่า กิจกรรมนันทนาการ
เป็นเครื$องมอืที$สําคญัในการที$จะป้องกนับุคคลที$ป่วยทางด้านจติใจ และยงัใช้ในการฟื�นฟูจติใจให้
กลบัคนืสภาพเดมิไดเ้รว็อกีดว้ย   นอกจากนี�แลว้ ปญัหาอื$นที$ที$ทําใหทุ้กคนเกดิความคบัขอ้งใจหรอื
ความวติกกงัวลที$จะถูกลมืไม่ได้   เมื$อบุคคลนั �นได้เขา้มาร่วมในกจิกรรมนันทนาการ ไม่ว่าจะเป็น
ทางตรงหรอืทางอ้อมก็ตาม กจิกรรมที$ทําเป็นกลุ่มหรอืคณะจะให้ผลทางจติวทิยามาก โดยเฉพาะ
ดา้นเกมกฬีา 
 2. นนัทนาการกบัผลทางรา่งกาย   นันทนาการประเภทเกมและกฬีา จะช่วยส่งเสรมิ
สมรรถภาพทางกายให้กบัผู้เขา้ร่วมเป็นอย่างด ีทําให้ร่างกายไดร้บัการพฒันาทุกส่วน ส่งเสรมิการ
ทํางานอย่างมปีระสทิธภิาพของระบบในร่างกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวยีนโลหติ ระบบหายใจ 
ระบบกลา้มเนื�อ และระบบขบัถ่ายของเสยี   เมื$อร่างกายแขง็แรงกจ็ะมผีลใหส้ามารถประกอบภารกจิ
ประจาํวนัไดด้ขีึ�น 
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 3. นันทนาการกบัผลทางสงัคม   กจิกรรมนันทนาการเปิดโอกาสให้บุคคลที$เขา้ร่วม
ทํางานและรบัผดิชอบกนั มกีารตดิต่อประสานงาน เสรมิสรา้งความสมัพนัธอ์นัดต่ีอกนั จงึเป็นการ
ส่งเสรมิใหก้ารอยูด่ว้ยกนัในสงัคมเป็นไปดว้ยความราบรื$น 

 4. กจิกรรมนนัทนาการเป็นกจิกรรมหนึ$งที$สาํคญัสาํหรบัมนุษยทุ์กคน เพราะมนุษย์
ตอ้งการความสุข ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และกจิกรรมนนัทนาการยงัเป็นการเสรมิสรา้งทกัษะ
ในการแกไ้ขปญัหาต่างๆกบัการที$จะอยู่รว่มกบับุคคลใกลช้ดิซึ$งอาจรวมไปถงึบุคคลอื$นๆดว้ย 
กจิกรรมนนัทนาการยงัมสี่วนในการช่วยเสรมิสรา้งความมั $นใจ ความกลา้แสดงออกในทางที$ดแีละยงั
สามารถทําใหเ้กดิการเหน้คุณค่าในตนเองในดา้นต่างๆทั �งในดา้นทศันคตทิี$ต่อตนเองและผูอ้ื$นไดเ้ป็น
อยา่งด ี 
 

การบริหารจดัการกิจกรรมนันทนาการ 
 สมควร โพธิ xทอง (2551: 2) เป็นกระบวนการที$ผู้จดัจะเป็นผู้กําหนดทศิทางการ

ดําเนินการตามวตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรมนันทนาการอย่างมรีะบบ โดยปจัจยัในการบรหิาร
การจดัการนันทนาการนั �น ต้องประกอบไปด้วย ภูมิหลังความเป็นมาของทฤษฎีและปรัชญา
นันทนาการ สถานที$จดักิจกรรมนันทนาการ ความสําคญัและจุดเน้นการใช้เวลาว่างเพื$อกจิกรรม
นันทนาการของสมาชกิในชุมชน ความสมัพนัธข์องชุมชนกบัการจดักจิกรรมนันทนาการเพิ$มใหก้บั
ชุมชน จุดมุ่งหมายในการจดักจิกรรมนันทนาการ กระบวนการจดักจิกรรมนันทนาการ แผนการจดั
ดาํเนนการและบุคลากร ตลอดจนการจดัสรรงบประมาณและสิ$งอํานวยความสะดวก 

 ความยดืหยุน่ของกจิกรรมที$จะจดัใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 เมื$อเราได้ทราบถึงปจัจัยต่างๆ ของการบริหารจัดการแล้ว ก็สามารถที$จะจัด

กจิกรรมนันทนการให้เป็นไปตามทศิทางที$กําหนดไว้ และสามารถที$จะมุ่งเน้นในการจดัหาพฒันา
กิจกรรมนันทนาการให้เกิดความสนุกสนานแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ   และสร้างสรรค์
สิ$งแวดล้อมที$ทําให้มชีวีติดยีิ$งขึ�น ซึ$งการที$จะพฒันากจิกรรมนันทนาการให้มปีระสทิธภิาพนั �นต้อง
อาศยัวธิกีารบรหิารจดัการกจิกรรมนนัทนาการที$ตอ้งประกอบไปดว้ย 
 1. เป็นผูว้างแผนที$ด ี  สามารถวางแผนกจิกรรมนันทนาการได้ว่า ก่อนและหลงัการ
ทํากิจกรรมนั �นจะพบเจอหรือประสบปญัหาใดบ้าง   และสามารถคาดคะเนได้ว่า สถานการณ์
ขา้งหน้าจะเป็นอยา่งไร 
 2. เป็นผู้ให้ความรูเ้ป็นผู้สอนที$ด ี  ผู้นํากจิกรรมต้องประพฤตตินเป็นแบบอย่างของ
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม เป็นผูนํ้าแต่สิ$งดีๆ ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดส้ามารถนําไปใชใ้นชวีติของตนเองได ้
 3. เน้นใหเ้กดิการมสี่วนร่วม   กจิกรรมนันทนาการต้องใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมนั �นได ้มี
ส่วนร่วมในการทํากิจกรรมตลอดเวลาเพื$อจะได้เสรมิสร้างสมัพนัธภาพที$ดต่ีอผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ดว้ยกนั และผูจ้ดักจิกรรมนนัทนาการ 
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 4. กระตุ้นให้คดิ   การช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในสิ$งใหม่ๆ เพื$อให้เกิดการ
ระดมสมองในการทาํงานขณะเขา้รว่มกจิกรรม เพื$อใหเ้กดิระบบการทาํงานเป็นทมี 
 5. เชื$อมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ระหว่างคน   กิจกรรมนันทนาการต้องเป็น
สื$อกลางในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลที$เขา้ร่วมกจิกรรมให้มคีวามใกลช้ดิสนิทสนมกนั มี
ความไวว้างใจในการที$จะปฏบิตังิานหรอืช่วยสรา้งใหเ้กดิบรรยากาศเป็นกนัเอง 
 6. ประเมินผลตลอดเวลาและต้องวิเคราะห์   ในขณะดําเนินการจัดกิจกรรม
นันทนาการนั �นต้องประเมินผลของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า กําลังอยู่ในทิศทางใด เป็นไปตาม
วตัถุประสงคห์รอืไม ่และตอ้งวเิคราะหใ์หไ้ดว้่า สถานการณ์หรอืผลประเมนิออกมาในลกัษณะใด เป็น
เพราะเหตุใด เพื$อจะไดป้รบัปรงุแกไ้ขหรอืจดัพฒันากจิกรรมใหด้ยีิ$งขึ�นกว่าเดมิ 

 การบรหิารจดัการนันทนาการมุ่งเน้นในการตอบสนองต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่
จาํกดัเพศ วยั เชื�อชาต ิศาสนา และฐานะ   ทั �งนี�เพื$อส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกาย สตปิญัญา 
อารมณ์ สงัคม และการอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสุข   ส่วนการพฒันาการจดักจิกรรมนันทนาการกต็้อง
อาศยัปจัจยัเป็นสิ$งสําคญัในการจดักจิกรรมเพราะต้องคํานึงถงึปรชัญาของนันทนาการ การใชเ้วลา
ว่าง การทราบภูมหิลงัของผู้เขา้ร่วมกิจกรรม เพื$อที$จะนํามาใช้ในการจดักลวธิ ีการจดัให้ผู้เขา้ร่วม
กจิกรรม เพื$อจะไดบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามความต้องการของผูจ้ดักจิกรรม   และอาจกล่าวไดว้่า การ
บรหิารจดัการนันทนาการนั �นเป็นทั �งศาสตรแ์ละศลิป์ เพราะการบรหิารจดัการนั �นต้องอาศยัทฤษฎ ี
หลกัการ กระบวนการของการบรหิารเขา้มาใช้ในการจดัระบบระเบยีบของรูปแบบการจดักจิกรรม
นนัทนาการ   ส่วนจะบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี$ตั �งไวน้ั �นกต็อ้งอาศยัทกัษะ ความรูค้วามสามารถพเิศษ 
ประสบการณ์และบุคลกิลกัษณะส่วนตวั ที$จะนําไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัการปฏบิตัิกจิกรรม
เพื$อใหเ้กดิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม รวมไปถงึการใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ี$กําหนดไวอ้ย่าง
มปีระสทิธภิาพ  

 
 
การเหน็คณุค่าในตนเอง 

ความหมายของการเหน็คณุค่าในตนเอง 
 การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมายถงึ ความรูส้กึ ความพงึพอใจในตนเอง 
มคีวามเชื$อมั $นในตนเอง ซึ$งความรูส้กึนี�ประกอบด้วย ความรูส้กึปลอดภยัทางกาย ความมั $นคงทาง
อารมณ์ ความมเีอกลกัษณ์ความเป็นเจ้าของและความสามารถที$ตนเองสามารถทําในสิ$งต่างๆได้
สําเรจ็ ซึ$งสามารถประเมนิตนเองตามความรูส้กึของตนเองได้ว่าตนนั �นเป็นคนที$มคีุณค่า สามารถ
ยอมรบัในสิ$งที$ตนเองนั �นมอียูไ่ดเ้ป็นอยา่งด ี

ซึ$งนอกจากความหมายในขา้งตน้แลว้ยงัมอีกีหลายความหมายดงันี� 
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     เบรนเดน (Branden. 1981: 110,125) การเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถงึ เป็นลกัษณะ
ของความเชื$อมั $นและการมคีวามนับถอืตนเอง อนัเกดิจากความเชื$อมั $นในความมคีุณค่าของตนเอง
ความมั $นใจในความสามารถของตนที$กระทาํในสิ$งใดใหส้าํเรจ็ไดต้ามความพงึพอใจ 
 ฮารร์สิ (Harris. 1990) การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) หมายถงึ ความรูส้กึ 
ความเชื$อ ที$บุคคลมต่ีอตนเองว่า มคีวามสามารถมคีุณค่า จะมรีะดบัตั �งแต่ การเหน็คุณค่าในตนเอง
ตํ$าไปจนถงึ การเห็นคุณค่าตนเองสูง การที$บุคคลยอมรบัตนเอง นับเป็นทกัษะสําคญัในการที$จะ
เรยีนรูพ้ฒันาตนเอง และการดําเนินชวีติ เพราะความสามารถในการรกัษา สมัพนัธภาพระหว่าง
บุคคลได้ดี มีผลมาจาก การที$บุคคลยอมรบั หรือปฏิเสธตนเอง และจะเป็นสิ$งที$ใช้ทํานาย
สมัพนัธภาพ ที$บุคคลอื$นมต่ีอเราไดเ้ช่นกนั  

 จนัทรฉ์าย พทิกัษ์ศริกุิล. (2532: 3) การเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถงึ ผู้ที$ยอมรบั
คุณค่าในตนเองจะเป็นผู้ที$สามารถยอมรบัสถานการณ์ที$ทําให้ตนเองรู้สกึผดิหวงัท้อแท้ใจได้ด้วย
ความเชื$อมั $นในตนเอง ดว้ยความหวงัและความกลา้หาญ  

 ป.มหาขนัธ ์(2536: 1) การเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถงึ แรงบนัดาลใจที$ช่วยใหค้วาม
ปรารถนาใดๆ บรรลุเป้าหมายได ้

 สาวติร ีทยานศิลป์ (2541: 1-2) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที$บุคคล
สามารถดาํรงชวีติไดอ้ยา่งมคีุณค่าและพฒันาทางดา้นความคดิ อารมณ์ความรูส้กึ รวมทั �งพฤตกิรรม
ต่างๆ ซึ$งทาํใหบุ้คคลนั �นสามารถสรา้งสรรคง์านอนัทรงคุณค่าและนําสงัคมใหเ้จรญิก้าวหน้าต่อไปได ้
รวมทั �งยงัสามารถรบัแรงกดดนัในสงัคมได ้
 ธรีะ ชยัยุทธยรรยง (2542: 69) การเหน็คุณค่าในตนเอง หมายถงึ การมคีวามรูส้กึ
เคารพตนเอง มคีวามเชื$อมั $นในการดาํเนินชวีติอยา่งมคีุณค่าไมท่อ้ถอยต่ออุปสรรค การสรา้งกําลงัใจ
ใหก้บัตนเอง และมคีวามคดิสรา้งสรรคส์ิ$งที$ดงีามใหแ้ก่ตนเอง ครอบครวั และสงัคม  
 สุดา สงเดช (2546: 2) การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-worth) หมายถงึ พลงัที$ช่วย
ผลกัดนัให้คนมกีารพฒันาระดบัความสามารถของตนเองในทางที$จะเป็นประโยชน์ และดําเนินชวีติ
รว่มกบัผูอ้ื$นในสงัคมท่ามกลางกระแสสงัคมอนัวกิฤตไดอ้ยา่งเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ 
           จากความหมายของการเหน็คุณค่าในตนเองที$กล่าวมา สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การที$บุคคลพิจารณาประเมินคุณค่าตนเองในความสามารถ 
ความสําคญั ความสําเรจ็และความมคีุณค่าของตนเอง แล้วทําให้บุคคลยอมรบัตนเอง มคีวามพงึ
พอใจในตนเองและ มคีวามเชื$อมั $นในตนเอง 

การพฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง 
 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ$งที$เรียนรู้ได้ สามารถเปลี$ยนแปลงได้และพฒันาให้

เกดิขึ�นได้จากประสบการณ์ที$บุคคลไดร้บั นักจติวทิยาไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาการเหน็คุณค่า
ในตนเองดงัต่อไปนี� 
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 คูเปอรส์มธิ (Coopersmith 1981: 36 – 37) กล่าวว่าบุคคลสามารถพฒันาการเหน็
คุณค่าในตนเองไดด้ว้ยวธิกีารดงัต่อไปนี� 
 1. การได้ร ับการนับถือ การยอมรับ การได้ร ับการปฏิบัติตอบจากบุคคลที$มี
ความสาํคญัในชวีติ 
 2. การประสบความสําเรจ็ตามเป้าหมาย ซึ$งมผีลให้บุคคลเป็นที$รูจ้กัอย่างแพร่หลาย
และมผีลต่อสถานภาพและตําแหน่งในสงัคม 

3. การไดก้ระทาํในสิ$งที$สอดคลอ้งกบัค่านิยม และความปรารถนาของตน 
 4. ลกัษณะการโต้ตอบต่อการถูกลดคุณค่า บุคคลอาจจะได้รบัการกระทบกระเทอืน
หรอืถูกลดคุณค่าการกระทาํ อนัทาํใหรู้ส้กึคุณค่าของตนเองลดลงไป บุคคลอาจจะปฏเิสธหรอืไม่ใส่ใจ
กบัการตดัสนิของผูอ้ื$นที$มต่ีอตน ตรงกนัขา้มบุคคลอาจจะเพิ$มการรบัรูใ้หว้่องไวขึ�น หรอืตระหนักต่อ
การตดัสนิของผูอ้ื$นมากขึ�น ซึ$งการกระทาํเช่นนี�จะเป็นการปกป้องการเหน็คุณค่าในตนเองของบุคคล 
มใิช่ลดลงไปสู่ความวติกกงัวล และช่วยใหบุ้คคลยงัคงสามารถรกัษาดุลยภาพแห่งตนได ้

 เจอรด์าโนและเอเวอรร์ ี(Girdano and Everly. 1979: 146 – 149) ไดเ้สนอวธิกีาร 3 
ประการ ในการพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองอยา่งไดผ้ลดงันี� 

1. การใช้ภาษาเชงิบวก หมายถงึ กระบวนการที$บุคคลให้การเสรมิแรงภาพลกัษณ์ 
(Self – Image) โดยชี�ใหเ้หน็ถงึลกัษณะทางบวกของตนเอง เช่น ลกัษณะบุคลกิภาพที$เป็นลกัษณะ
เด่นหรอืบุคลกิภาพที$น่าภาคภมูใิจ 

2. การยอมรบัคํายกย่องชมเชย คอื เมื$อมบุีคคลใดยกย่องชมเชยกแ็สดงการยอมรบั 
โดยปราศจากท่าทหีรอืคําตอบที$แสดงการถ่อมตน แต่ควรใช้ประโยคแสดงความยนิดแีทน วธินีี�จะ
เป็นการส่งเสรมิพฤตกิรรมที$เหมาะสมอนัจะทาํใหบุ้คคลประทบัใจและมองตนเองในทางบวกมากขึ�น 

3. การฝึกพฤตกิรรมการกล้าแสดงออก เป็นวธิทีี$จะทําให้บุคคลมพีฤติกรรมในเชงิ
บวก 

 
แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวกบัลกัษณะการเหน็คณุค่าในตนเอง 
 โรเซนเบริก์ (กชกร ภทัทควงศ์. 2542: 38; Babladelis. 1984: 172-175; อ้างองิจาก 

Rosenberg. 1979) ได้อธิบายถึงปจัจยัเชิงโครงสร้างที$ทําให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
แตกต่างกนัไว ้4 ประการ ดงันี� 
 การประเมนิสะท้อนกลบั (Reflected appraisal) หมายถงึ การที$บุคคลมกีารเห็น
คุณค่าในตนเองสูง หรอืตํ$า โดยได้มาจากการรบัรูพ้ฤตกิรรมการแสดงออกของคนอื$น ทั �งทางด้าน
วาจาและการแสดงกริยิาต่างๆ เปรยีบเสมอืนการมองตวัเองผ่านกระจกเงา เช่น ถ้าบุคคลอื$นแสดง
กิรยิาอาการในด้านเคารพนับถือ ชื$นชน เราก็จะมคีวามเราเคารพตนเองสูง  แต่ถ้าบุคคลนั �นถูก
สงัคมดูถูก ความเคารพตนเองกจ็ะตํ$าลง เป็นต้น  ทั �งนี�ผลจากการประเมนิจะมากหรอืน้อยก็ขึ�นอยู่
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กับบุคลิกลกัษณะของผู้ประเมนิสะท้อนกลับด้วย เช่น หากผู้ประเมนิเป็นผู้ที$มคีวามน่าเชื$อถือ 
(Credibility)  การประเมนิสะทอ้นกลบักจ็ะมผีลต่อการเหน็คุณค่าในตนเองสงู 
 1. การเปรยีบเทยีบทางสงัคม (Social comparison) หมายถงึ การที$บุคคลมกีารเหน็
คุณค่าในตนเอง สงูหรอืตํ$า โดยเกดิจากการเอาตวัเองไปเปรยีบเทยีบกบับุคคลอื$น   หากบุคคลที$ถูก
เปรยีบเทยีบมสีถานะตํ$ากว่า กจ็ะทาํใหม้กีารเหน็คุณค่าในตนเองสงูขึ�น 
 2. การแสดงบทบาท (Role playing) หมายถงึ การที$บุคคลมกีารเหน็คุณค่าในตนเอง
สงูหรอืตํ$า โดยได ้มาจากผลที$ตามมาจากการกระทาํของบุคคลนั �นเอง 
 3. การแบ่งแยกทางสงัคม (Social discrimination) หมายถงึ การที$บุคคลมกีารเหน็
คุณค่าในตนเองสงู หรอืตํ$า โดยไดม้าจากการกําหนดคุณค่าของสงัคมที$มอีทิธพิลต่อบุคคลนั �น 

 คเูปอรส์มธิ (ณฐักานต ์ทรพัยไ์พศาล. 2547: 27-28; อ้างองิจาก Coopersmith. 1981: 
118-148) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบที$มอีทิธพิลต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ๆ คอื องคป์ระกอบ ภายในตนเอง และองคป์ระกอบภายนอกตนเอง ดงันี� 
 1. องคป์ระกอบภายในตนเอง คอื ลกัษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนที$มผีลทําใหก้าร
เหน็คุณค่าของ บุคคลแต่ละคนแตกต่างกนั ซึ$งประกอบดว้ย 
  1.1 ลกัษณะทางกายภาพ (Physical attributes) เช่น ความสวยงามของรูปร่าง
หน้าตา ความคล่อง แคล่วว่องไว บุคคลที$มลีกัษณะทางกายภาพด ีจะมกีารเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่าบุคคลที$มลีกัษณะทาง กายภาพที$ดอ้ย   อย่างไรก็ตาม ลกัษณะทางกายภาพใดๆ จะส่งผล
ต่อการเหน็คุณค่าในตนเองหรอืไม ่เพยีงใด ยงัขึ�นอยูก่บัค่านิยมของสงัคมนั �นๆอกีดว้ย 
  1.2 สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน (General capacity, ability and 
performance) องคป์ระกอบทั �งสามมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างกนั และมผีลต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง 
โดยจะเป็นตวับ่งชี�ถงึ ความถี$ของการประสบความสําเรจ็ หรอืความลม้เหลวในสิ$งที$กระทํา  โดยจะมี
เรื$องสติปญัญาเข้ามาเกี$ยวพนั ด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ$งผู้ที$อยู่ในวยัเรยีน ซึ$งหมายถึงผลสมัฤทธิ x
ทางดา้นการเรยีน สตปิญัญา มผีลต่อสมรรถภาพและผลการเรยีนของนักเรยีน อนัจะนําไปสู่การเพิ$ม
คุณค่าในตนเอง 
  1.3 ภาวะทางอารมณ์ (affective states) เป็นภาพสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรูส้กึเหน็
คุณค่า ความเป็นสุข ความวติกกงัวล หรอืภาวะอื$นที$อยู่ในตวับุคคล อนัเป็นผลสบืเนื$องมาจากการ
ประเมินถึงสิ$งที$ตนประสบ และเป็นผลมาจากการมีปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอื$น   แล้วมผีลต่อการ
ประเมนิตนเองในเวลาต่อมา บุคคลที$ประเมนิตนเองในทางที$ดจีะมคีวามรูส้กึพงึพอใจ มคีวามสุข   
ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลที$ประเมนิตนเองในทางที$ไม่ด ีจะไม่พอใจในชวีติของตน และหมดหวงัใน
อนาคต 
  1.4 ปญัหาต่างๆ และโรคภยัไขเ้จบ็  
 2. องค์ประกอบภายนอกตนเอง ได้แก่ ความสัมพันธ์กับครอบครัวและพ่อแม ่
โรงเรยีน สถานทางสงัคม สงัคมและกลุ่มเพื$อน  
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 มาสโลว ์(Maslow. 1970: 45) ยงักล่าวอกีว่า ความรูส้กึในการเหน็คุณค่าในตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบัความต้องการกับความรกัและการเป็นเจ้าของ   ความต้องการนี�ประกอบด้วย 
ความนับถอืตนเอง ความเชื$อมั $นในตนเอง มคีวามสามารถ มคีวามภาคภูมใิจในตนเอง   หากได้
พฒันาความภาคภูมใิจในตนเองขึ�นไปอกีกจ็ะเขา้สู่ข ั �นบรรลุสจัการแห่งตน ซึ$งเป็นความต้องการขั �น
สงูสุดของมนุษย ์
 ศรยีา  นิยมธรรม (2547: 59) ได้กล่าวไว้ว่าคนที$เห็นว่าตนเองมคีุณค่าจะมคีวาม
กระตอืรอืรน้ในการแสวงหาโอกาส และใชโ้อกาสในการพฒันางานอย่างสรา้งสรรค ์เพราะมแีรงจงูใจ 
มพีลงั มเีป้าหมาย   เมื$อทําได้สําเรจ็ก็ยิ$งมองเห็นคุณค่าในตนเอง มคีวามภาคภูมใิจและมคีวาม
เชื$อมั $นในการดาํรงชวีติ 
 นิวแมน (Newman. 1986:281-286) กล่าวว่า บุคคลที$รู้สกึว่าตนเองมคีุณค่ามคีนรกั 
ไดร้บัการยกย่องหรอืประสบผลสําเรจ็ มกัจะประเมนิตนเองในดา้นด ีเหน็คุณค่าในตนเอง   แต่หาก
บุคคลใดมีความรู้สึกว่าไม่มีใครสนใจ ไม่ได้ร ับการยอมรับ ถูกเหยียดหยามหรือไม่ประสบ
ความสาํเรจ็ จะทาํใหบุ้คคลนั �นรูส้กึว่าตนเองนั �นไรค้่า ซึ$งความรูส้กึเช่นนี�จะทําใหบุ้คคลนั �นขาดความ
เชื$อมั $นในตนเอง  
 สุดใจ  ตั �งทรงสวสัดิ x  (2532 : 12)  ที$กล่าวว่า  บุคคลที$มกีารเหน็คุณค่าในตนเองจะ
เป็นบุคคลที$มคีวามภาคภูมใิจในตนเองและมคีวามเชื$อมั $นในตนเอง  รูส้กึว่าตนเองมคีวามเขม้แขง็  
มคีวามสามารถ  มศีักยภาพ  มปีระโยชน์และมคีวามสําคญัต่อสงัคม  ในทางตรงกันข้าม  หาก
บุคคลนั �นไมเ่หน็คุณค่าในตนเอง  เขากม็กัจะมคีวามวติกกงัวล  มปีมดอ้ย  อ่อนแอช่วยตนเองไม่ได ้ 
รบัรูต้นเองในทางที$ไม่ด ี ท้อแท้ใจ  คดิว่าตนเองไม่มปีระโยชน์  สิ�นหวงั  ประเมนิคุณค่าตนเองตํ$า
กว่าผู้อื$น  ซึ$งจะส่งผลต่อการปรบัตวัของบุคคลผู้นั �น  นอกจากนี�บุคคลที$เหน็คุณค่าในตนเองตํ$า  มี
แนวโน้มที$จะโทษผู้อื$น  มสีภาพจติใจที$ไม่เข้มแข็ง  ไม่สามารถยอมรบัการวจิารณ์จากผู้อื$นและ
ปฏิเสธการวิจารณ์นั �น  ทั �งนี�เพราะการวิจารณ์ทําฬห้เขารู้สึกว่สตนเองนั �นด้อยลงและไม่ได้การ
ยอมรบัจากบุคคลอื$น  ทาํใหเ้ขาขาดความเชื$อมั $นในตนเองและไมป่ระสบความสาํเรจ็ในชวีติ    
 แบรนเดน (Branden:1994) ไดอ้ธบิายว่า การสรา้งความนับถอืตนเอง (Self-esteem) 
จะแตกต่างกบัคําว่า ความเชื$อมั $นในตนเอง (Self-confidence) ตรงที$ว่า ความเชื$อมั $นในตนเองเป็น
เรื$องของความกลา้ที$จะตดัสนิใจในการกระทําสิ$งต่างๆ ในชวีติ แต่ ความนับถอืในตนเอง (Self-
esteem) นั �นคอืความเชื$อว่าตนเองมคีวามสามารถที$จะเผชญิโลกไดใ้นทุกสถานการณ์ และรูซ้ึ�งดวี่า
ตนเองนั �นมคีุณค่าและเป็นคนด ีมคีวามมั $นคงภายในจติใจ โดยชาวตะวนัตกมสีมมตฐิานที$ว่า หาก
คนเราขาดความนับถอืตนเองแลว้นั �น   จะทําใหเ้ป็นการยากที$จะมคีวามสุข เพราะจะเป็นคนจบัจด 
ทําอะไรกไ็ม่สําเรจ็   ยากที$จะเป็นคนดเีพราะเมื$อไม่สามารถเคารพตนเองไดก้ย็ากที$จะเคารพผูอ้ื$น
เช่นกนั   ยากที$จะประสบความสําเรจ็เพราะเมื$อไม่มจีุดยนืในตนเอง จงึไม่สามารถแสดงความคดิ
รเิริ$มสรา้งสรรคใ์ด ๆ ออกมาไดโ้ดยไมห่วั $นไหวต่อเสยีงวพิากวจิารณ์จากคนรอบขา้ง 
 สาเหตุของการขาดความนบัถอืในตนเอง (Self-esteem) 
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 1. การไดร้บัการเลี�ยงดจูากพ่อแมแ่ละครบูาอาจารยท์ี$คอยดุด่าว่ากล่าวอยู่ตลอดเวลา 
และไม่ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของลูกหรอืลูกศษิยเ์ลย ไม่เคยใหอ้สิระทางความคดิใด ๆ เพราะคดิ
ว่าการชื$นชมจนเกินไปจะทําให้เหลงิ แต่ในความเป็นจรงิการชื$นชมอย่างมเีหตุผลจะเป็นการ
เสรมิสร้างความมั $นใจ และสรา้งความนับถือในตนเองให้แก่เด็กได้อย่างดเียี$ยม แต่ในกรณีที$
ลูกหลานเกกมะเหรกเกเร การไม่ดุด่าว่ากล่าวย่อมเป็นการใหท้้ายเดก็ ยิ$งทําใหเ้สยีคนเขา้ไปใหญ่ 
ทั �งนี�ทั �งนั �นการว่ากล่าวตกัเตอืนควรทําอย่างมเีหตุผลมาอ้างองิ ตําหนิเพราะอะไร และต้องชี�ใหเ้หน็
ว่าหากทําเช่นนี�แล้วจะส่งผลอย่างไรในอนาคต เดก็จะรูจ้กัคดิเองและเป็นคนมเีหตุผลมากกว่าใช้
อารมณ์เขา้ตดัสนิปญัหา 

 2. วฒันธรรมการใช้ชวีติเป็นส่วนหนึ$งที$กําหนด Self-esteem เช่น วฒันธรรม
ตะวนัออกจะสอนใหม้คีวามสํารวมทั �งกริยิาและการแสดงออกทางอารมณ์ ทําใหม้ ีSelf-esteem ตํ$า
ไปโดยปรยิาย ยกตวัอย่างเช่นคนญี$ปุ่นมคีวามเชื$อที$ว่าคนที$มวีุฒภิาวะทางอารมณ์เพยีงพอต้อง
สามารถเก็บงําความรู้สกึไว้ภายใต้สหีน้าอันเรยีบเฉยได้ เป็นต้น ซึ$งทําให้เป็นคนเก็บกดและ
เครง่เครยีดอยูต่ลอดเวลา 

 คนที$ม ีSelf esteem จะมบุีคลกิลกัษณะ ดงัต่อไปนี� 
 1) มดีวงตาเป็นประกาย หน้าตาเบกิบาน แจ่มใส สหีน้าไม่ตงึเครยีด สงบ มชีวีติชวีา 

เปล่งปลั $ง 
 2) เวลาพดูและเดนิ คางจะไมต่ก 
 3) เวลาพดูสามารถสบตากบัฝา่ยตรงขา้มได ้ไมห่ลบสายตา 
 4) เดนิอยา่งมจีดุมุง่หมาย รูว้่าตนเองกําลงัจะเดนิไปไหน 
 5) มสีตใินการพูด รูว้่าตนเองกําลงัจะพูดอะไร เพื$ออะไร โดยไม่ต้องมกีารพูดออกตวั

หรอืกล่าวคาํขอโทษก่อนที$จะพดูอยูต่ลอดเวลา 
  Self-esteem จะเป็นเสมอืนซอฟทแ์วร ์ ที$ตดิตั �งอยู่แลว้ในแต่ละบุคคล ซึ$งจะเป็นตวั

บอกว่าคน ๆ นั �นจะสามารถประสบความสําเรจ็ไดห้รอืไม่ เพราะคนที$ม ีSelf-esteem ตํ$าคอืคนที$คดิ
อยู่เสมอว่าตนเองไม่ดพีอ ไม่เก่งพอ ทําอย่างไรกไ็ม่สามารถประสบความสําเรจ็ไดเ้พราะคดิอย่างนี�
อยูต่ลอดเวลา จงึทาํใหล้ม้เหลว ไม่สมความปรารถนา แต่ในขณะเดยีวกนัคนที$ม ีSelf esteem สูงจะ
เป็นคนรูด้วี่าตนเองนั �นเป็นคนด ีมคีุณค่า เป็นที$รกัของคนอื$น เป็นคนมคีวามสามารถ พรอ้มที$จะ
แก้ไขขอ้บกพร่องของตนเองอยู่ตลอดเวลา และสามารถฝ่าฟนัปญัหาชวีติไดไ้ม่ว่าอะไรจะเกดิขึ�นก็
ตาม เหล่านี�เป็นเสมอืนตวัที$คอยเตอืนสติและให้กําลงัใจตนเองอยู่ตลอดเวลา จงึทําให้ประสบ
ความสําเรจ็ และมคีวามสุขไดอ้ย่างไม่ยากเยน็นัก Self-esteem เป็นสิ$งที$สามารถสรา้งเองได ้โดยผู้
แต่งไดเ้สนอ วธิกีารสรา้ง Self-esteem ไว ้6 ประการ ดงันี� 
 1. การใชช้วีติอย่างมสีต ิ (Living Consciousness) ในที$นี�คอืการค่อยๆ พูด ค่อยๆ 
คดิ ค่อยๆ ทํา และค่อยๆ แก้ปญัหา เมื$อเจอปญัหาทุกครั �งให้ใช้สตแิละปญัญาแก้ไขปญัหาอย่างใจ
เยน็ เพราะคนเราจะรูส้กึนบัถอืตนเองไดน้ั �น ตอ้งเกดิจากการสามารถเอาชนะอุปสรรคในชวีติได ้เมื$อ
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ทําได้จะเกดิกําลงัใจ เกดิพลงั เกดิความเชื$อมั $นในตนเอง ดงันั �น ก่อนลงมอืทําสิ$งใดต้องมสีต ิต้อง
พยายามทําอย่างสุดความสามารถ และทําใหถ้งึที$สุดอย่าลม้เลกิกลางครนั คนที$ประสบความสําเรจ็
หลายๆ ครั �ง แมว้่าจะเจออุปสรรคหรอืลม้เหลวบา้งกจ็ะคดิว่าเป็นเรื$องธรรมดาเพราะส่วนใหญ่กม็กัจะ
สาํเรจ็ทั �งนั �น ผดิกบัคนที$ลม้เหลวมาตลอดซึ$งเดมิกข็าดกําลงัใจในเผชญิอุปสรรคอยู่แลว้กอปรกบัการ
ลม้เหลวครั �งแลว้ครั �งเล่า จติใจกย็ิ$งห่อเหี$ยวเพิ$มเป็นทวคีูณ นอกจากนั �น ผูแ้ต่งไดก้ล่าวเพิ$มเตมิว่า
การจะมสีติได้นั �นต้องสงัเกตความคดิและความรูส้กึของตนเองอยู่ตลอดเวลาว่า เราเป็นคนที$มี
ความคิดมทีศันคติอย่างไรบ้างในทุกๆสถานการณ์ เมื$อรู้จกัตนเองดีพอ จงึจะสามารถแก้ไข
ขอ้บกพร่องของตนเองได ้ เพราะปจัจยัอกีประการหนึ$งที$สามารถสรา้งความนับถอืในตนเองไดก้ค็อื
เมื$อทาํผดิแลว้สามารถแกไ้ขจดุบกพรอ่งของตนเองไดด้ว้ย  
 2. การยอมรบัตนเอง(Self Acceptance) ในที$นี�คอื การยอมรบัความเป็นจรงิเกี$ยวกบั
ตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ$งขอ้บกพรอ่งของตนเอง สิ$งไหนที$แก้ไดก้แ็ก้ไขเสยี สิ$งใดแก้ไขไม่ไดใ้หรู้จ้กั
ยอมรบัความเป็นจรงิ เพราะหากมวัแต่งว่นคดิเป็นกงัวลอยูต่ลอดเวลาจะทาํใหจ้ติไม่ไดอ้ยู่กบัปจัจุบนั 
การทํางานกเ็ป็นไปอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ เมื$อถูกตําหนิกเ็ป็นกงัวล เกดิเป็นปมดอ้ยวกวนเป็นวฏั
จกัรไม่มทีี$สิ�นสุดเป็นวงจรอุบาทว์ และหากตนเองยงัยอมรบัจุดอ่อนของตวัเองไม่ไดเ้มื$อมคีนอื$นมา
แตะจดุอ่อน กจ็ะรูส้กึไมพ่อใจ อดึอดั พาลใส่อารมณกืบัคนรอบขา้ง หาความสุขไมไ่ด ้สิ$งเหล่านี�แก้ไข
ได้โดยการยอมรบัว่าในโลกนี�ไม่มอีะไรสมบูรณ์แบบ เหรยีญย่อมมสีองด้านมดีกี็ย่อมมเีสยี หาก
ยอมรบัไดจ้ติจะนิ$ง จงึจะมคีวามสุขและทาํสิ$งใดลว้นประสบแต่ความสาํเรจ็ 
 3. การมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง (Self Responsibility) คอืการยอมรบัไดว้่าทุกสิ$ง
ทุกอย่างที$เกดิขึ�นนี�เป็นสิ$งที$เราเลอืกเอง รบัผดิชอบเอง และเมื$อเกดิอุปสรรคและความลม้เหลวกไ็ม่
โทษคนอื$น ไม่โทษโชคชะตา สิ$งเหล่านี�จะเกดิขึ�นไดจ้ากการมสีตริูเ้นื�อรูต้วัอยู่ตลอดเวลา รูว้่าตนเอง
กําลงัทําอะไรและสิ$งที$จะตามมานั �นคอือะไร คนที$โทษคนอื$นอยู่ตลอดเวลาว่าเป็นต้นเหตุแห่งความ
ทุกขห์รอืความลม้เหลวของตนเองจะไม่สามารถเปลี$ยนแปลงตนเองได้เพราะคดิอยู่เสมอ ว่าเป็น
ความผดิของผูอ้ื$นจงึไมส่ามารแกไ้ขได ้ซึ$งเท่ากบัว่าเป็นการฝากชวีติไวใ้นกํามอืของผูอ้ื$น 
 4. การมคีวามกระตือรอืร้นในการใช้ชวีติ (Self Assertiveness) คอืการสามารถ
เปลี$ยนความคดิใหเ้ป็นการกระทําได ้(Take Action) ซึ$งต้องใชค้วามพยายามอย่างมาก เพราะเป็น
สิ$งที$ตรงกนัขา้มกบัแนวโน้มพื�นฐานของมนุษยค์อืมนุษยร์กัความสบาย ไม่ชอบความยากลําบาก 
และชอบอยูเ่ฉย ๆ ซึ$งกค็อืการผดัวนัประกนัพรุง่นั $นเอง สิ$งเหล่านี�เป็นเพยีงความสุขชั $วครู่เพราะสิ$งที$
ตามมาคอืความเป็นจรงิ ซึ$งจะนํามาซึ$งความทุกขท์ี$ยิ$งใหญ่ เพราะยงัมงีานอกีมากมายที$ยงัไม่ไดท้ํา 
วธิกีารป้องกนัการผดัวนัประกนัพรุ่งคอืลองคดิถงึผลที$ตามมาเมื$อนั �นแล้วจติจะกลบัไปสู่ความเป็น
จรงิและลงมอืกระทาํเอง และตอ้งมกีารปลูกฉันทะคอืการสรา้งภาพว่าหากเราประสบความสําเรจ็ จะ
มสีิ$งด ีๆ งาม ๆ อะไรบา้งรอเราอยู ่เพื$อเป็นแรงกระตุน้ใหเ้รามกีําลงัใจในการทาํงานต่อไป 
 5. การใชช้วีติอย่างมจีุดมุ่งหมาย (Living Purposefully) ในที$นี�คอืการวางเป้าหมาย
ใหท้ดัเทยีมกบัศกัยภาพที$มอียู่ การจะมองเหน็ซึ$งศกัยภาพไดต้้องมองเหน็จุดแขง็และจุดอ่อนของ
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ตนเองอย่างครบถ้วนเสยีก่อน เมื$อพจิารณาอย่างถ้วนถี$แลว้บวกกบัพรสวรรค ์ ความเชี$ยวชาญและ
ความชอบของตนเองจงึจะเรยีกว่าศักยภาพที$แท้จรงิ ต่อมาคือขั �นตอนในการใช้ชีวิตอย่างมี
จุดมุ่งหมายคอืวธิกีารที$จะทําให้ถึงซึ$งจุดมุ่งหมายที$หวงัไว้ และที$สําคญัเมื$อลงมอืกระทําไปแล้ว
จะต้องมกีารประเมนิอยู่ตลอดเวลาว่าสิ$งที$กระทําอยู่นั �นสอดคล้องกบัเป้าหมายหรอืไม่ เพื$อปรบั
วธิกีารใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปจัจบุนัอยูต่ลอดเวลา 
 6. การมศีกัดิ xศรใีนตนเอง (Personal Integrity) ในที$นี�คอืการสามารถปฏบิตัิตาม
ความเชื$อ คุณธรรม หรอืหลกัการที$ตนเองเชื$อมั $นได ้ซึ$งกค็อืการมปีากกบัใจตรงกนันั $นเอง การทําใน
สิ$งที$ตรงขา้มกบัสิ$งที$ตวัเองเชื$อมั $นนั �น จะเป็นตวับ่อนทําลายความนับถอืในตนเอง เช่น เราเป็นคนที$
ไม่ชอบการโกหก แต่เมื$อเป็นผลประโยชน์ของตนเองกลบัยอมโกหกไดน้ั �น เป็นต้น เหล่านี�เป็นการ
ทําลายความนับถอืตนเองโดยไม่รูต้วั และในทางกลบักนัถ้าสามารถทําตามคุณธรรมดงักล่าวไดจ้ะ
ทาํใหเ้รามคีวามเชื$อมั $นในการที$จะทาํความดต่ีอไป และจะรูส้กึภูมใิจในตนเอง รูจ้กัรกัตนเอง เมื$อนั �น
แลว้จงึจะรกัผูอ้ื$นเป็น ความสุขจงึบงัเกดิขึ�น การเป็นคนมคีุณธรรมนั �นสามารถอยู่ไดทุ้กสถานการณ์ 
ถงึแมเ้หตุการณ์ภายนอกจะเลวรา้ยเพยีงใด จะโดนว่ากล่าวเสยีดสอีย่างไรกไ็ม่เป็นผล จะไม่มสีิ$งใด
มากระทบกระเทอืนไดเ้พราะรูจ้กัตนเองดพีอ รูว้่ากําลงัทําสิ$งใดอยู่ และทําไปเพื$ออะไร และที$สําคญั
คอืรูว้่าตนเองเป็นคนด ีก่อใหเ้กดิความมั $นใจจากภายในอยูต่ลอดเวลา 
 
 
เดก็กาํพร้า 

ความหมายของเดก็กาํพร้า 
 หนังสอืพจนานุกรมของต่างประเทศไดร้ะบุความหมายหรอืคําจํากดัความคําว่า “เดก็

กําพรา้” อยา่งกวา้งๆ และคลา้ยคลงึกนัว่า  เดก็กําพรา้ คอื เดก็ที$พลดัพรากหรอืสูญเสยีบดิา มารดา 
หรอืฝ่ายใดฝ่ายหนึ$ง หรอือาจจะทั �งสองฝ่าย   แต่ทางสมาคมสวสัดกิารเด็กแห่งประเทศไทย ได้
รวบรวมบทความที$เกี$ยวข้องกบัการจําแนกเดก็กําพรา้ออกเป็น 3 กรณี คอื (ดวงพร หริญัรตัน์. 
2543: 39-41) 

 1. เดก็กําพรา้ไรท้ี$พึ$งโดยสิ�นเชงิ ขาดพ่อแม่ ญาติพี$น้อง ที$จะให้การอุปถมัภ์เลี�ยงด ู
ในที$สุดเดก็เหล่านี�จะตอ้งเขา้มาอยูใ่นความอุปการะของสถานสงเคราะห ์

 2. เดก็กําพรา้บดิา มารดา แต่ยงัมพีี$น้อง หรอืผู้ให้การอุปถมัภ์เลี�ยงดู ซึ$งอาจจะให้
ความตอ้งการทาง ดา้นรา่งกายและจติใจอยา่งเพยีงพอหรอืดอ้ยกว่า 

 3. เด็กกําพร้าเทียม เป็นเด็กที$ยงัคงมีบิดา มารดา แต่ขาดการตอบสนองอย่าง
เพยีงพอในดา้นความ ตอ้งการความรกัและความอบอุ่นจากบดิา มารดา  

 สาเหตุการเกดิเดก็กําพรา้ 
 กองสงเคราะห์เดก็และบุคคลวยัรุ่น กรมประชาสงเคราะห์  ไดส้รุปว่าสาเหตุการเกดิ

เดก็กําพรา้  มดีงันี� (วลัลภ ตั �งคณานุรกัษ์. 2535: 28) 
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 1. ครอบครวัแตกแยก ซึ$งอาจจะเป็นไปในรูปของการหย่ารา้ง แยกกนัอยู่ หรอืทิ�ง
ฝา่ยใดฝา่ยหนึ$ง 

 2. ครอบครวัมฐีานะยากจน มลีูกมาก มหีวัหน้าครอบครวัเพยีงคนเดยีว หรอืต้อง
พึ$งพาอาศยัญาตพิี$น้อง 

 3. หวัหน้าครอบครวัหรอืสมาชกิในครอบครวั เป็นโรคตดิต่อเรื�อรงั ตดิการพนัน สุรา 
ยาเสพตดิ พกิาร ปญัญาอ่อน ตอ้งโทษจาํคุก 

 4. สมาชกิในครอบครวัขาดความผกูพนั ขาดความรกั และความเขา้ใจต่อกนั 
 ไมว่่าจะเป็นเดก็กําพรา้ดว้ยสาเหตุใดกต็าม การถูกทิ�งจากอกแม่ นับว่าเป็นจุดเริ$มแรก

ของการหยุดพฒันาการเดก็ไวก้บัที$ เพราะเดก็กําพรา้จะขาดทั �งพ่อแม่คอยเลี�ยงดูใหอ้าหาร พรอ้มๆ
กบัขาดความอบอุ่นและความเขา้ใจที$พ่อและแมจ่ะมใีห ้ จงึไมแ่ปลกอะไรที$เมื$อเดก็ขาดทั �งอาหารกาย
และอาหารใจ จะเตบิโตขึ�นมาเป็นผูใ้หญ่ที$ไมส่มบรูณ์แขง็แรง และมสีุขภาพจติที$อ่อนแอ รงัเกยีจชวีติ
และไมม่คีวามรกัใหแ้ก่ผูอ้ื$น ซํ�ารา้ยกว่านั �นผูท้ี$ไรร้กัแก่ผูอ้ื$นเหล่านี� จะมแีนวโน้มต่อการกระทําผดิได้
โดยงา่ย  

 ดวงพร หิรญัรตัน์ (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เด็กกําพร้า หมายถึง เด็กที$ถูก
ทอดทิ�ง ไม่มใีครเอาใจใส่ดูแล และบดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ ไม่สามารถตดิต่อบดิามารดาได้ ต้อง
อาศยัอยูต่ามสถานสงเคราะห ์   

 ดงันั �น จงึสรุปได้ว่า เด็กกําพร้า หมายถึง เด็กที$บิดามารดาเสียชวีิต หรอืเด็กที$ไม่
ปรากฏบดิามารดา หรอืไม่สามารถสบืค้นหาบดิามารดาได้   ไม่ได้รบัการดูแลเอาใจใส่จากญาติพี$
น้อง ขาดที$อยูอ่าศยั ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดแูลของสถานสงเคราะห ์ 

 
เดก็กาํพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์
 เด็กกําพร้าที$ได้รบัการติดเชื�อเอดส์จากมารดา และเด็กที$ถูกทอดทิ�งเนื$องจากบิดา

มารดาเสยีชวีติจากการตดิเชื�อ เอช ไอ ว ีหรอืเอดส ์ตลอดจนเดก็ที$ไม่มเีชื�อแต่อาศยัอยู่กบัครอบครวั
ที$มเีชื�อ เอช ไอ ว ีหรอื เอดส ์ที$ไดร้บัผลกระทบทางดา้นจติใจ ขาดการดูแล ความอบอุ่น และขาด
โอกาสได้รบัการศกึษา เดก็ที$ได้รบัเชื�อหรอืไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ไดแ้ก่ เดก็ที$มเีชื�อ เอช ไอ ว ี
หรอืเอดส์ เดก็ที$อาจจะมเีชื�อ เอช ไอ ว ีหรอืเอดส ์เดก็ที$ถูกทอดทิ�ง เนื$องจากพ่อแม่ตายเพราะเชื�อ
เอช ไอ ว ีหรอืเอดส ์(คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 2536: 7)  

 สุดสงวน คํ�าคูณ (2547: 2) ไดก้ล่าวไวว้่า เดก็กําพรา้เอดส ์หมายถงึ เดก็กําพรา้ที$พ่อ
แมป่ว่ยและเสยีชวีติดว้ยโรคเอดส ์ซึ$งขาดการยอมรบัจากสงัคมรอบขา้งไม่มเีพื$อนเล่นและกลายเป็น
เด็กก้าวร้าว จงึถูกทอดทิ�งจากญาติพี$น้องไร้โอกาสทางการศึกษา ไม่สามารถดํารงชวีติได้อย่าง
ปรกตอิยา่งเดก็ทั $วไป        

  สาเหตุของการตดิเชื�อเอดส์ในเด็กมาจากมารดาที$ติดเชื�อจากการมเีพศสมัพนัธ์เป็น
ส่วนใหญ่และตดิเชื�อระยะก่อนคลอดเนื$องจากอาจมคีวามผดิปรกตเิช่น การตดิเชื�อซฟิิลสิทําให้รก
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อักเสบเชื�อสามารถผ่านเข้ามาสู่ทารกที$อยู่ในครรภ์ได้ ระยะคลอด เป็นระยะที$มีความเสี$ยงสูง
เนื$องจากมกีารสมัผสัสารคดัหลั $งและเลอืดของแม่ โดยผ่านเขา้ทางเยื$อบุหรอืแผลของทารกที$เกดิขึ�น
ในระหว่างคลอดและระยะหลงัคลอด ทารกไดร้บันํ�านมจากแม่ที$มเีชื�อเอดสก์ส็ามารถเสี$ยงต่อการตดิ
เชื�อเอดสไ์ด ้เพราะที$ทารกไดร้บันํ�านมเขา้ไปในปรมิาณจํานวนมากกจ็ะไดร้บัเชื�อเอดสเ์ขา้สู่ร่างกาย
มากเช่นกนั 
 ดงันั �น เด็กกําพรา้เอดส์ จงึหมายถึง เดก็ที$ติดเชื�อเอดส์ตั �งแต่อยู่ภายในครรภ์มารดา
หรอืหลงัจากการตั �งครรภ์ และต่อมาถูกทอดทิ�งเนื$องจากบดิามารดาเสยีชวีติ ไม่เป็นที$ยอมรบัของ
ญาตพิี$น้อง จงึไรท้ี$พึ$งพา และตอ้งอาศยัอยูต่ามมลูนิธหิรอืสถานสงเคราะหท์ี$ใหค้วามช่วยเหลอื 

 
ลกัษณะกิจกรรมนันทนาการที�เหมาะสมกบัเดก็กาํพร้า 
 กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที$ทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รบัความสุข มคีวาม

เพลดิเพลนิ สนุกสนาน   และยงัเป็นกิจกรรมที$สามารถทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรยีนรู้ที$จะทํา
ความรู้จกักบัตนเอง   เมื$อได้เรยีนรู้แล้วว่าตนเองนั �นเป็นอย่างไร ก็จะสามารถเห็นศกัยภาพของ
ตนเองมากยิ$งขึ�น  จากนั �นกจ็ะเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองโดยสามารถรบัรูด้ว้ยการเขา้ร่วมกจิกรรม
นันทนาการกบับุคคลอื$นที$กําลงัทํากจิกรรมร่วมกนั (วไิลรตัน์ หริญัศุภกจิ. 2550)   ดงันั �นลกัษณะ
กจิกรรมนนัทนาการที$เหมาะสมกบักลุ่มเดก็กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากโรคเอดสจ์งึต้องมลีกัษณะที$
สามารถทําให้เดก็ได้รูจ้กัตนเอง และรูส้กึว่าตนเองนั �นมคีุณค่า สามารถใช้ชวีติกบับุคคลใกล้ชดิได้
อย่างมคีวามสุข มคีวามสามารถในการทํากจิกรรมอนัก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง ซึ$งจะต้องเป็น
กิจกรรมที$สร้างแรงบนัดาลใจ เป็นแรงกระตุ้นให้เด็กกลุ่มนี�นําคุณค่าในตนเองออกมาใช้ได้อย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม    

เพราะฉะนั �นกจิกรรมนันทนาการที$นํามาใชก้บัเดก็กําพรา้นั �นต้องคํานึงถงึวตัถุประสงคใ์น
การจดักจิกรรม เพราะเมื$อลงมอืปฏบิตักิจิกรรมไปแลว้จะได้รบัผลสมัฤทธิ xตามวตัถุประสงค์ที$ตั �งไว ้  
และกจิกรรมจะต้องมปีระโยชน์สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ สามารถช่วยพฒันาใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม
ไดเ้หน็ถงึคุณค่าของกจิกรรมนันทนาการที$แล้วนําไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจําวนัและการดํารงชวีติ
ไดอ้ยา่งมคีวามสุขและมคีุณค่าในสงัคมต่อไป 
 

บ้านแกรด้์า 
 บา้นแกรด์า้ เป็นอกีบา้นหลงัหนึ$งที$คอยใหค้วามรกั ความอบอุ่นแก่เดก็กําพรา้ที$ตดิเชื�อ

เอช.ไอ.ว.ี (HIV) ในการดูแลพกัฟื�น โดยมผีูก่้อตั �งคอื นายคารล์ มอรส์บคั นักธุรกจิชาวเยอรมนัที$ใช้
ชวีติอยูใ่นประเทศไทยกว่า 30 ปีในปีพ.ศ.2536 โดยต้องการใหท้ี$นี$เป็นบา้นอย่างแทจ้รงิที$มแีต่ความ
รกั ความอบอุ่น ภายใตแ้นวคดิ “พลงัแห่งความรกั” 

 วตัถุประสงคก์ารจดัตั �งมลูนิธสิทิธเิดก็บา้นแกรด์า้ 



23 

 

 1. เพื$อใหท้ี$พกัพงิและความรกัและความอบอุ่นแก่เดก็กําพรา้ที$ตดิเชื�อHIV และป่วย
เป็นโรคเอดส ์

 2. เพื$อใหย้าเสรมิภูมติ้านทานโรค เพื$อยดืชวีติของเดก็ให้ยนืยาวขึ�นตลอดจนดูแล
ดา้นสุขภาพทั $วไปของเดก็ 

 3. เพื$อเตรยีมความพรอ้มและพฒันาทกัษะที$จาํเป็นต่อการดาํรงชวีติในสงัคมหากเดก็
มโีอกาสอยูร่อดมชีวีติยาวขึ�นโดยอาศยัววิฒันาการทางการแพทย ์

 4. เพื$อใหค้วามกระจา่งแก่สงัคมใหเ้กดิความเมตตาและใหโ้อกาสแก่เดก็ที$ตดิเชื�อ ให้
สามารถอยู่รวมในสงัคมกบัคนปกตอิย่างมคีวามสุขที$จะสามารถฟื�นฟู บําบดัและชโลมจติใจใหม้แีรง
ยนืหยดัต่อสูไ้ป ตลอดจนการพฒันาทกัษะเพื$อความพรอ้มที$จาํเป็นต่อการดํารงชวีติในสงัคม ไม่ว่า
จะเป็นการศกึษา ทกัษะอาชพี   

  บา้นหลงันี�จงึมไิดจ้าํกดัความหมายแต่เพยีงสถานที$ไวซุ้กกายนอนเพยีงเท่านั �น   แต่
หมายถงึบา้นหลงัที$ 2 หลงัเลก็ๆ ที$อบอวลไปดว้ยความรกัและความเมตตา   

  บา้นแกรด์า้ตั �งอยู่บนที$ดนิที$ไดร้บัการอนุเคราะหจ์ากพระอาจารยอ์าทรประชานาถ วดั
พระบาทนํ�าพุ ผูก่้อตั �งโครงการธรรมรกัษ์นิเวศน์ จงัหวดัลพบุร ี เป็นที$ดนิ จาํนวน 15 ไร่   โดยได้
สรา้งเป็นบา้นพกัอาศยัสําหรบัเดก็ผูต้ดิเชื�อจํานวน 8 หลงั ตั �งอยู่เลขที$ 87 หมู่ 5 ต.ดงดนิแดง อ.
หนองม่วง จ.ลพบุร ี15170   โดยแต่ละหลงันั �นจะมเีดก็อยู่ประมาณ 8-10 คนและมพี่อแม่อุปถมัภ์2
คนซึ$งเป็นผู้ที$ตดิเชื�อเอดสเ์ช่นเดยีวกนัเดก็ๆจะได้รบัการดูแลเป็นครอบครวัโดยมพี่อแม่อุปถมัภ์ซึ$ง
เป็นผู้ตดิเชื�อเหมอืนกนั คอยดูแล และ เดก็ๆจะไดร้บั ยาต้านไวรสัเอชไอว ีและ ดูแลเรื$องสุขภาพ 
อยา่งใกลช้ดิเนื$องจากมโีรงพยาบาลและศูนยอ์นามยัไวค้อยรกัษาผูป้ว่ยที$ตดิเชื�อเอดสต์ลอดเวลา 

 บา้นแกรด์า้ ยงัสนบัสนุนการเรยีนรูด้า้นอื$นๆของเดก็ๆ เช่น วาดรปู ดนตร ีเต้นราํ และ 
งานฝีมอื นอกจากนี�ยงัมโีครงการใหเ้รยีนภาษาองักฤษ  และเมื$อพ่อแม่ทํางานในหอ้งฝึกอาชพี และ
มผีลติภณัฑอ์อกมา เดก็ๆกเ็รยีนรูท้ี$จะทาํการคา้   การศกึษานั �นเดก็ๆไดไ้ปโรงเรยีนในโครงการของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั คอื โรงเรยีนราชประชานุเคราะห ์33 และสามารถเรยีนร่วมชั �นกบัเดก็
ปรกต ิ

 กจิกรรมนันทนาการที$บ้านแกรด์้าจดัไว้ให้เดก็ผู้ตดิเชื�อได้แก่ การรอ้งเพลง เล่นกฬีา 
ปลูกพชืผกัสวนครวัในยามว่าง เลี�ยงปลาในกระชงั ปลูกดอกไม ้มุมอ่านหนังสอื วาดรปู และอุกรณ์
เครื$องเล่นต่างๆในสนามเดก็เล่น เช่น ไมก้ระดก กระดานลื$น บนัไดเชอืก  กระดานทรงตวัเป็นตน้ 
 
 
งานวิจยัที�เกี�ยวข้องทั 1งในประเทศและต่างประเทศ 

งานวิจยัในต่างประเทศ 
 การเหน็คณุค่าในตนเอง 
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  ลวีอง และ แซนด ์(Leung and Sand. 1981: 291 - 298) ไดศ้กึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการเหน็คุณค่าในตนเองกบัวุฒภิาวะทางอารมณ์ โดยใหน้ักศกึษาวทิยาลยัชั �นปีที$ 1 - 4 ทํา
แบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองกบัแบบวดัวุฒภิาวะทางอารมณ์ ผลปรากฏว่า นักศกึษาที$เหน็คุณค่า
ในตนเองสงูจะมวีุฒภิาวะทางอารมณ์สงูกว่านกัศกึษาที$เหน็คุณค่าในตนเองตํ$า 

  รอนกนิ (Ronkin. 1982: 1093 - A) ไดศ้กึษาเรื$องการเปลี$ยนแปลงการเหน็คุณค่า
ในตนเองของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาจากการฝึกอบรมมนุษยสมัพนัธ์ 1 ภาคการศึกษา กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเดก็วยัรุ่นซึ$งแบ่งเป็นเดก็ทดลอง 2 กลุ่ม จะได้รบัการฝึกอบรมมนุษยสมัพนัธ์ซึ$งเป็น
รายวชิาที$จดัขึ�น 1 ภาคการศกึษา และมกีลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม เครื$องมอืที$ใชค้อื The Tennessee Self 
– Concept Scale ผลปรากฏว่า กลุ่มทดลองมรีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึ�นมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมนียัสาํคญั  

  ไรซ ์(Rice. 1987: 1065 - A) ไดศ้กึษาผลของกลุ่มการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบมี
โครงสร้างต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนผวิดําเพศชายที$กระทําผดิ และถูกกกักนัอยู่ใน
สถานกกักนัเยาวชน โดยการจดัโปรแกรมการเหน็คุณค่าในตนเอง จาํนวน 12 ครั �ง พบว่าเยาวชนใน
กลุ่มทดลองมคีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองเพิ$มขึ�นอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ

  ฮาน ซ ีและ ซวีามาลา เอฟ เอม็ (Han, C. and Ssewamala, F. M. 2009: 
abstract) ไดศ้กึษาวจิยัเรื$องการส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของเยาวชนที$กําพรา้และเสี$ยงต่อ
การไดร้บัผลกระทบจากเอดสใ์นชนบทของประเทศอูกนัดา: สนิทรพัยม์คีวามสําคญัไหม? (การวจิยั
ที$ส่งเสรมิความสามารถในการประคบัประคองและสรา้ง(ใหม่)ความแขง็แรง)   โดยมกีลุ่มทดลองใน
การศกึษานี�เป็นเดก็กําพรา้จากเอดสจ์าํนวน 286 คน   เดก็กลุ่มนี�ถูกเลอืกจากโรงเรยีนประถม 15 
แห่งในอําเภอราไก ซึ$งเป็นพื�นที$หนึ$งของประเทศอูกนัดาที$ได้รบัผลกระทบจากเอดส์อย่างรา้ยแรง
ที$สุด   เดก็ 138 คน จากโรงเรยีน 9 แห่ง ถูกมอบหมายใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง   ส่วนเดก็ 148 คน จาก
โรงเรยีนอกี 6 แห่ง อยู่ในกลุ่มควบคุม   โครงการเอสยูยูบไีอได้สรา้งการออกแบบการพฒันาด้วย
แบบสอบถามพื�นฐาน (ระลอกที$ 1) และแบบสอบถามอกีชุดหลงัจาก 10 เดอืนแลว้ (ระลอกที$ 2)   
และเครื$องมอืในการวจิยัคอืแบบวดัเทนเนสซเีซลฟ์คอนเซพท ์(TSCS) ในการวดัการเหน็คุณค่าใน
ตนเอง ในส่วนตวัแปรตาม   การวดัในการศกึษานี�ประกอบด้วยคําถาม 20 ขอ้ ที$แสดงให้เหน็ดา้น
ต่างๆ ของบุคคล ทั �งการเหน็คุณค่าในตนเองด้านส่วนตวั ด้านครอบครวั ด้านการศกึษา และด้าน
สงัคม   แต่ละคาํถามจะมคีะแนน 5 ระดบัตั �งแต่ 0 ถงึ 4   การศกึษานี�ใชค้ะแนนรวมของ ทเีอสซเีอส   
นอกจากนั �น ยงัได้วเิคราะหค์่าที$เป็นไปไดย้่อยๆของการเหน็คุณค่าในตนเอง ที$แสดงให้เหน็ถงึการ
เหน็คุณค่าในตวัเอง ดา้นส่วนบุคคล (8ขอ้) ดา้นครอบครวั (3ขอ้) ดา้นการศกึษา (3ขอ้) และดา้น
สงัคม (6ขอ้)   ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มทดลองมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัสาํคญัที$ระดบั .05    

  
 เดก็กาํพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์
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  เบรย ์(Bray. 2003: abstract) ไดศ้กึษาและวเิคราะห์ถงึการคาดการณ์ในหนังสอื
เชงิวชิาการและนโยบายของความแตกแยกทางสงัคมในแอฟรกิาตอนใต้ เรื$องจาํนวนเดก็กําพรา้อนั
เนื$องมาจากโรคเอดสท์ี$เพิ$มขึ�นสงู   การวเิคราะหต์รรกะความเป็นไปไดท้ําใหใ้หเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์
อนัเป็นผลเชื$อมโยง 4 ประการที$เลี$ยงไม่ไดซ้ึ$งตรงกบัการคาดการณ์ถงึผลเสยีที$จะเกดิขึ�นในอนาคต 
ดงันี� 

  1 อตัราการเสยีชวีติจากเอดสท์ี$สงูจะทาํใหม้จีาํนวนเดก็กําพรา้สงู 
  2 เดก็กําพรา้เหล่านี�จะกลายเป็นเดก็ที$ไม่ได้ดํารงชวีติอยู่ในสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมที$เหมาะสมเพื$อที$จะเตรยีมพวกเขาสาํหรบัการเป็นผูใ้หญ่ 
  3 การเข้าสงัคมที$น้อยจะหมายความว่า เด็กที$กําพร้าจากเอดส์จะไม่อาศัยอยู่

ภายในกรอบศลีธรรมจรรยาของสงัคม (ตวัอยา่งเช่น เดก็ขา้งถนน หรอื เยาวชนที$เหลวแหลก) 
  4 เด็กที$ไม่เข้าสงัคมหรอืเดก็ที$ต่อต้านสงัคมดงักล่าวจํานวนมากจะส่งผลให้เกิด

ความแตกแยกในโครงสรา้งทางสงัคม  
  โอมอลโล และ โอลาเล (Omollo; & Olale. 2004: abstract) ได้เล็งเหน็ว่า 

ประเทศเคนยามเีด็กกําพร้าเอดส์ราว 500,000 คน   และยงัต้องเผชิญกับอุปสรรคใหญ่ในการ
บรรเทาผลกระทบของเอดสต่์อเดก็กําพรา้และเดก็กลุ่มอื$นที$มคีวามเสี$ยงดว้ย   เพื$อแก้ไขปญัหาทาง
เศรษฐกจิและทางจติวทิยาสงัคม กลุ่มที$ใหก้ารสนับสนุนจงึไดจ้ดัใหม้โีครงการดูแลและช่วยเหลอืเดก็
กําพรา้ไปยงัครอบครวัที$ไดร้บัผลกระทบกว่า 50 ครอบครวั   จากการศกึษาและวเิคราะห ์ปรากฏผล
ว่า การแทรกแซงความช่วยเหลอืระดบัชุมชนหรอืการทดลองปจัจยัเสี$ยงที$จะมผีลได้ในระดบัชุมชน   
และการรายงานผลของเดก็กําพรา้ที$ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ในประเทศแอฟรกิาใต้ ประกอบด้วย 
การถูกข่มเหงรังแก ความอัปยศ ความรุนแรงในชุมชน และการขาดโอกาสสําหรับกิจกรรม
นันทนาการที$เป็นประโยชน์ ชี�ให้เห็นว่าปจัจยัเสี$ยงที$มอีทิธพิลจากบรรทดัฐานและทรพัยากรใน
ชุมชนนั �นมคีวามสําคญั สามารถจดัการปญัหาไดอ้ย่างมศีกัยภาพ การนําเดก็มาอยู่ร่วมกนัระหว่าง
เวลาอาหารและกจิกรรมนนัทนาการที$ศูนย ์สามารถช่วยใหเ้ดก็ฟื�นตวัไดเ้รว็ขึ�นจากความบอบชํ�าทาง
จติใจที$ไดร้บัจากผลกระทบของเชื�อเอชไอว ีโดยเฉพาะการสญูเสยีบดิามารดา  

  เซ่า และคนอื$นๆ (Zhao; et al. 2007: 1075) ไดศ้กึษาขอ้มูลจากกระทรวง
สาธารณสุขจนีว่า มเีด็กกําพร้าที$ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ประมาณอย่างน้อย 100,000 คน ใน
ประเทศจนี   และข้อมูลจากยูนิเซฟ สํานักงานประเทศจนี ว่า จะมเีด็กกําพร้าจากเอดส์เพิ$มขึ�น
ระหว่าง 150,000 ถงึ 250,000 คน ในอกี 5 ปีขา้งหน้า   อย่างไรกต็าม ขอ้มลูยงัมจีาํกดัทั �งทางดา้น
ลกัษณะทางประชากรสงัคมศาสตร ์การจดัการดูแล อุปสรรคในการขจดัความทุกข ์และปญัหาทาง
จติวิทยา ของเด็กกําพร้าเอดส์ในประเทศจนี   จากการศึกษาข้อมูลและรายงานขั �นทุติยภูมจิาก
วรรณกรรมเชงิวทิยาศาสตร ์รฐับาล องค์กรที$ไม่ใช่ภาครฐั และสื$อสาธารณะ เกี$ยวกบัเดก็กําพร้า
เอดสใ์นประเทศจนี พบว่า เดก็กําพรา้เอดสใ์นประเทศจนีกําลงัอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที$ตงึเครยีด
กบัเดก็กําพรา้จาํนวนมากที$ต่อสูก้บัปญัหาทางจติวทิยา และความต้องการพื�นฐานที$ยงัไม่ไดร้บัการ
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ช่วยเหลอื เช่น อาหาร ที$พกัอาศยั การศกึษา และการดูแลทางการแพทย ์  และเสนอว่า การศกึษา
ในอนาคตควรใหค้วามสาํคญัต่อความตอ้งการทางจติวทิยาของเดก็กําพรา้เอดส ์และพฒันาโครงการ
ส่งเสรมิสุขภาพเพื$อบรรเทาผลกระทบดา้นลบจากการเสยีชวีติของบดิามารดา ดว้ยความมสีุขทั �งทาง
กายและทางจติใจ  

  คลูเวอร ์การด์เนอร ์และโอเปอรโิอ (Cluver; Gardner; & Operario. 2008: 411) 
ได้กล่าวไวว้่า ความเสี$ยงต่อสุขภาพจติของเดก็กําพรา้ที$สรา้งสมมตฐิานเพิ$มเตมิคอื การถูกข่มเหง
รงัแกและความรนุแรงระดบัสงูในชุมชนในบรเิวณเมอืงเขตยากจน   สภาพแวดลอ้มที$รุนแรงสามารถ
ก่อให้เกิดความบอบชํ�าและพฤติกรรมลอกเลยีนที$ไม่ถูกต้อง   และการศึกษาทําให้เห็นถึงความ
เชื$อมโยงระหว่างระดบัของความรุนแรงที$ประสบมาและจติเวชศาสตรใ์นเดก็แอฟรกิาใต้   ปจัจยัใน
การป้องกนัที$มศีกัยภาพคอื กจิกรรมนนัทนาการที$เป็นประโยชน์ เช่น กฬีา   กจิกรรมมกัจะเป็นส่วน
ของการแทรกแซงในชุมชนที$เยาวชนใหค้วามสําคญั ซึ$งมจีุดประสงคเ์พื$อพฒันาความสมัพนัธท์ี$เท่า
เทยีมกนั และจดัใหม้โีอกาสในการประสบความสําเรจ็   หลกัฐานที$มจีาํกดัจากกลุ่มประเทศที$พฒันา
แลว้บอกเป็นนัยถงึความเชื$อมโยงระหว่างกจิกรรมนันทนาการที$เป็นประโยชน์กบัผลทางจติวทิยาที$
ดขี ึ�น   การศกึษานี�ควรไดร้บัการเหน็ถงึความสาํคญั   เนื$องจากเป็นการวจิยัเพยีงชิ�นเดยีวที$สามารถ
วดัประสบการณ์ของรอยมลทนิที$เกี$ยวขอ้งกบัเอดส ์การเขา้ถงึกจิกรรมนันทนาการที$เป็นประโยชน์ 
การถูกขม่เหงรงัแก หรอืความบอบชํ�าในชุมชนของเยาวชนกําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์  การ
พฒันานโยบายใหเ้ขา้ถงึความเครยีดทางจติที$เยาวชนกําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากเอดสไ์ดเ้ผชญิมา
มคีวามสาํคญัอย่างยิ$ง   แมว้่าปจัจยับางอย่างสามารถจดัการปญัหาระดบัชุมชน เช่น การลดการข่ม
เหงรงัแกและการเปิดเผยถึงความบอบชํ�าในสังคม และการเพิ$มกิจกรรมที$เป็นประโยชน์ จะมี
ศกัยภาพที$จะพฒันาสุขภาพจติโดยรวมขึ�น   รอยมลทนิที$เกี$ยวขอ้งกบัเอดสก์ย็งัแสดงใหเ้หน็ว่ายงัมี
ความเกี$ยวข้องอย่างยิ$งกบัเด็กกําพร้าที$ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ และมผีลกระทบอย่างรุนแรงที$
สามารถคาดการณ์ไดก้บัจติเวชศาสตร ์  การแทรกแซงควรไดร้บัการพฒันาเพื$อที$จะลดความอปัยศ
ที$มผีลโดยตรงต่อเยาวชนกลุ่มนี�   และสามารถสร้างส่วนของกลยุทธ์หลายระดบัในการลดความ
ยากจน พฒันาโอกาสทางการศกึษา และสนับสนุนผูดู้แลเดก็เหล่านี�ภายในชุมชน   การประเมนิการ
แทรกแซงอยา่งเขม้งวดยงัมคีวามสาํคญัในการวดัผลของการแทรกแซงที$มต่ีอการมสีุขภาพจติที$ด ี
 

งานวิจยัในประเทศ 
 การเหน็คณุค่าในตนเอง 
  จนัทร์ฉาย พทิกัษ์ศิรกุิล (2532) ได้ศึกษาผลของการจดัโปรแกรมการฝึกความ

กลา้แสดงออกต่อความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองของนักเรยีนชั �นมธัยมศกึษาปีที$ 3 กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรยีนสามเสนวทิยาลยัชั �นมธัยมศกึษาปีที$ 3 ที$อาสาสมคัรเขา้ร่วมในการวจิยั จาํนวน 16 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน กลุ่มทดลองที$ได้เขา้ร่วมโปรมแกรม
การฝึกความกลา้แสดงออกสปัดาหล์ะ 2 ครั �งๆ ละ1.00- 1.30 ชั $วโมง จาํนวน 10 ครั �ง เครื$องมอืที$ใช้
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ในการวิจัย คือแบบสํารวจความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ และแบบสอบถาม
ประเมนิผลจดัโปรมแกรมฝึกความกลา้แสดงออกซึ$งผูว้จิยัสรา้งขึ�นเอง ผลการวจิยัพบว่าการเขา้ร่วม
โปรแกรมการฝึกความกลา้แสดงออกมผีลต่อการเพิ$มความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองของนักเรยีน ชั �น
มธัยมศกึษาปีที$ 3 อยา่งมนียัสาํคญัที$ระดบั .05  

  กญัช ์เกสรสุคนธ ์(2546:48-53) อ้างองิจาก อนุรกัษ์ บณัฑติยชาต ิ (2542) ศกึษา
ผลของกจิกรรมกลุ่มที$มผีลต่อความรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย
บา้นเชยีงใหม่   กลุ่มตวัอย่างคอื เยาวชนที$มอีายุระหว่าง 13-18 ปี ที$ได้รบัการสงเคราะหใ์นสถาน
สงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นเชยีงใหม่ จาํนวน 19 คน   เครื$องมอืที$ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบวดัการเหน็
คุณค่าในตนเองฉบบันักเรยีนของ คูเปอร์สมทิ (Coopersmith) และกิจกรรมกลุ่ม   ผลการศึกษา
พบว่า เยาวชนที$ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มมคีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองเพิ$มขึ�นอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิี$ระดบั .01 และเยาวชนที$เขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มมคีวามรูส้กึเหน็คุณค่าในตนเองมากกว่าเยาวชน
ที$ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี$ระดบั .01  

  ปรศิรา ภาสภากร (2546: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลของการให้คําปรกึษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีภวนิยม ที$มต่ีอการเห็นคุณค่าในตนเองของเดก็ที$ถูกทารุณกรรมทางเพศ ศูนย์พทิกัษ์
สทิธเิดก็ กรงุเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่าเดก็ที$ถูกทารณุกรรมทางเพศที$ไดร้บัการใหค้ําปรกึษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎภีวนิยม มกีารเหน็คุณค่าในตนเองเพิ$มขึ�น อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี$ระดบั .05 
และเดก็ที$ถูกทารุณกรรมทางเพศที$ไดร้บัคําปรกึษาแบบกลุ่มตามทฤษฎภีวนิยม มกีารเหน็คุณค่าใน
ตนเองเพิ$มขึ�นมากกว่าเดก็ที$ถูกทารณุกรรมทางเพศที$ไมไ่ดร้บัการใหค้าํปรกึษา  

  วไิลรตัน์ หริญัศุภโชต ิและคนอื$นๆ (2550:66)   ได้ศกึษาผลการใช้กจิกรรมกลุ่ม
สมัพนัธ ์เพื$อพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มจีุดมุ่งหมาย
เพื$อจดัโปรแกรมกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์พื$อพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของเดก็กําพรา้  เครื$องมอื
ที$ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองและโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ ์  
ผลการวจิยัพบว่า การเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบ้านมหาเมฆ 
มกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึ�นในด้านการมองตนเมื$ออยู่ในกลุ่มเพื$อนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที$
ระดบั 0.1 หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เพื$อพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเอง ซึ$ง
เป็นไปตามสมมตฐิานที$ตั �งไว ้

 
 เดก็กาํพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์
  ดุษฎ ีเจรญิสุข; และคนอื$นๆ (2547: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาไวว้่า เดก็กําพรา้เอดสม์ี

ความเสี$ยงมากกว่าและมมีาตรฐานการดาํรงชวีติตํ$ากว่าบุคคลทั $วไป   อนาคตของพวกเขาไม่มคีวาม
แน่นอนเลยทเีดยีว และความหมายโดยนยัเชงิลบกม็คีวามรนุแรงมากขึ�นเนื$องจากการขาดการศกึษา 
ความขาดแคลนทางการเงนิ และผลกระทบทางด้านจติวทิยา จากการที$มบีดิามารดาตดิเชื�อเอดส ์  
ในการศกึษานี�ไดบ้รูณาการแบบจาํลองของกจิกรรมวจิยัจากทฤษฎกีารสรา้งพลงั แนวคดิการพฒันา
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ทกัษะชวีติ และเทคนิคเอไอซ ี  การวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม (PAR) ถูกนํามาใช้ในการ
เปิดเผยความต้องการ การเหน็คุณค่าในตนเอง และผลกระทบทางสุขภาพ ของเด็กกําพร้าเอดส ์  
การวจิยัครั �งนี�เกดิขึ�นที$จงัหวดัขอนแก่น มผีูเ้ขา้ร่วมคอื เดก็กําพรา้ 43 คน และผูป้กครอง 33 คน 
โดยไดใ้ชเ้วลา 3 วนั 2 คนื ในช่วงเวลาวจิยัระหว่างวนัที$ 6-8 มถุินายน พ.ศ.2546   จากการ
สมัภาษณ์เชงิลกึ การปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมและการสงัเกต การบนัทกึดว้ยตนเอง และการเยี$ยม
บา้น การตดิตามเป็นระยะเวลา 3 เดอืนนั �น พบว่า มคีวามหมายโดยนัยสําคญัจากการมบีดิามารดา
ที$ติดเชื�อเอดส์ กบัสุขภาพ ความต้องการ การเห็นคุณค่าในตนเองของตวัอย่างประชากร   และ
ผลกระทบยงัมสี่วนช่วยในการพฒันาของทกัษะทางจติวทิยาและทางสงัคม (โดยเฉพาะอย่างยิ$งใน
การปรบัความรูส้กึเป็นปมด้อยและมลทนิทางสงัคมอนัเนื$องมาจากเอชไอวหีรอืเอดส์)   เครอืข่าย
สงัคมที$ได้พฒันาขึ�นระหว่างช่วงของพเีออารไ์ด้ช่วยยกระดบัศกัยภาพ (โดยเฉพาะอย่างยิ$งในการ
พฒันาทางจติวทิยาในการลดปมดอ้ยและมลทนิอนัเนื$องมาจากเอชไอวหีรอืเอดส)์   การเหน็คุณค่า
ในตนเอง ดว้ยการตดิต่อสื$อสารและประสานงานกนัมากขึ�นระหว่างองคก์รที$ใหค้วามช่วยเหลอืและ
ผูป้กครองและเดก็   ความสําเรจ็อย่างแท้จรงิของกจิกรรมที$สามารถทําไดใ้นเชงิกลยุทธ์มากขึ�นใน
ช่วงเวลาที$ส ั �นคอื ความไวเ้นื�อเชื$อใจที$เดก็กําพรา้มใีหอ้งคก์รและคณะผูว้จิยั 

  สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล (2549: ออนไลน์)   เด็ก
กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากโรคเอดส ์ ซึ$งเป็นเดก็กําพรา้ที$เกดิจากการสูญเสยีพ่อแม่จากโรคเอดส์
นั �น ถอืว่าเป็นคลื$นลกูที$สามของปญัหาเอดส ์เพราะจะมจีาํนวนเพิ$มขึ�นของเดก็ที$ขาดผูดู้แลใหเ้ตบิโต
เป็นผูใ้หญ่ที$สมบูรณ์ และเดก็กลุ่มนี�ต้องไดร้บัผลกระทบทั �งทางร่างกาย และจติใจ ซึ$งสําหรบัตวัเลข
จํานวนเด็กกําพร้าที$ได้รบัผลกระทบจากโรคเอดส์นั �น พบว่าตัวเลขจากการคาดประมาณของ 
UNAIDS ซึ$งคาดประมาณจาํนวนเดก็กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากโรคเอดส ์และอตัราส่วนของเดก็
กําพรา้จากโรคเอดส์ต่อเดก็กําพรา้ทั �งหมด พบว่า ระหว่างปี 2533-2553 จํานวนเดก็กําพรา้อนั
เนื$องมาจากโรคเอดสจ์ะเพิ$มขึ�นเรื$อยๆ จากจาํนวน 63,000 คน ในปี 2538 เป็น 289,000 คน และ
จาํนวน 380,000 คน ในปี 2544 และ 2548 ตามลําดบั และจะเริ$มลดลงเลก็น้อยเป็น 374,000 คน 
ในปี 2553 อย่างไรกต็าม หากพจิารณาสดัส่วนต่อเดก็กําพรา้ทั �งหมด พบว่า จะเพิ$มขึ�น โดยเพิ$มขึ�น
จากรอ้ยละ 28 เป็นรอ้ยละ 35 และรอ้ยละ 36 ในปี 2544, 2548 และ 2553 ตามลําดบั ซึ$งในสองช่วง
หลงัจะเท่ากบั 1 ใน 3 ของเดก็กําพรา้ทั �งหมด ซึ$งเป็นจาํนวนที$สูงมาก   ยุทธศาสตรก์ารแก้ไขปญัหา
เดก็กําพรา้ และเดก็ที$ไดร้บัผลกระทบจากโรคเอดส ์คอื การพฒันาศกัยภาพของเดก็อย่างรอบดา้น
เป็นองค์รวมให้สอดคล้องกบัวงจรชวีติของเดก็ โดยให้ความสําคญักบักิจกรรมดงัต่อไปนี� อบรม
พฒันาทกัษะแก่พ่อแม่ ผู้ดูแลเดก็ และครู ให้มคีวามรูใ้นการดูแล และเสรมิสรา้งพฒันาเดก็อย่าง
สมดุล ใหเ้ดก็รูจ้กัคดิอย่างมเีหตุมผีล คดิเป็นคดิด ีและมทีกัษะชวีติในการแก้ไขปญัหา และป้องกนั
ตนเอง เพื$อเป็นพื�นฐานสําหรบัการเตบิโตอย่างมคีุณภาพในอนาคต, ส่งเสรมิการพฒันาเดก็ปฐมวยั
ทั �งในเชงิปรมิาณ และคุณภาพ โดยเน้นการสรา้งภูมคิุม้กนัทางสงัคมใหเ้ดก็ตระหนักถงึคุณค่าของ
ตนเองผ่านสื$อสรา้งสรรคท์ี$จะเป็นต้นแบบที$ดแีก่เดก็, ปรบักระบวนการจดัสรรทุนการศกึษาให้เกดิ
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ความเป็นธรรม ถงึกลุ่มเป้าหมายที$แทจ้รงิ และต้องมกีระบวนการทําใหผู้้รบัทุนเหน็คุณค่าของทุน, 
ปลูกฝงัเรื$องคุณธรรมจรยิธรรมแก่เดก็ทุกช่วงวยั ตั �งแต่ระดบัครอบครวั โรงเรยีน และสถาบนัทาง
ศาสนา   โดยถอดบทเรยีนจดุเด่นของโรงเรยีนวถิพีุทธมาเผยแพร่ต่อ, ส่งเสรมิใหม้กีารใชด้นตร ีและ
ศลิปะแขนงต่างๆ ในโรงเรยีน เป็นเครื$องมอืช่วยกระตุน้การพฒันาสมองและกล่อมเกลาจติใจเดก็ 

 
 
 กิจกรรมนันทนาการ 
  นักข่าวชาวบา้น (2550) กลุ่มสายใยสมัพนัธ ์ เป็นอกีกลุ่มหนึ$งที$ก่อตั �งขึ�นมาเพื$อ

หวงัช่วยลดช่องว่างระหว่างผูท้ี$ไดร้บัเชื�อเอดส ์ หรอืครอบครวัตดิเอดส ์กบักลุ่มคนทั $วไป   ซึ$งเป็น
การรวมตวักนัของผูต้ดิเชื�อเอชไอว(ีเอดส)์ และผูท้ี$ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ในชุมชน ต.บา้นใหม่ อ.
เมอืง จ.พะเยา เริ$มก่อสรา้งกลุ่มมาตั �งแต่พ.ศ.2543 ทํากจิกรรมใหแ้ก่เดก็ที$ไดร้บัผลกระทบจากเอดส์
และเยาวชนในพื�นที$ และยงัได้ร่วมกบั มูลนิธริกัษ์ไทย เปิดศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชน เพื$อดูแลและ
เยยีวยาจติใจเด็กที$ได้รบัผลกระทบจากการที$พ่อหรอืแม่ หรอืทั �งพ่อและแม่เสยีชวีติ ด้วยการจดั
กจิกรรมขึ�นมาตามความต้องการของเดก็ เช่น การทําขนมไทย การเรยีนพุทธศาสนา ทําผ้าบาตกิ 
วาดเขยีน ป ั �นหุ่น เพื$อเป็นที$พึ$งทางจติใจ   ขณะเดยีวกนักย็งัมกีจิกรรมที$ใหค้วามรูด้า้นสุขภาพกาย 
ฝึกทกัษะในดา้นต่างๆ รวมไปถงึการเล่นดนตรพีื�นบา้น คอื สะลอ้ซอซงึ 

  ภูมินทร์ มีข ันหมาก(2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมนันทนาการที$เ น้น
การละเล่นของเดก็ไทยที$มต่ีอคุณค่าทางวฒันธรรมของนักเรยีนประถมศกึษาปีที$ 6 โรงเรยีนวดัดอน 
กรุงเทพมหานคร โดยผู้วจิยัได้ทําการทดลองกบักลุ่มนักเรยีนตวัอย่างจํานวน 30 คน ซึ$งก่อนการ
ทดลองทาํกจิกรรมไดใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งไดท้าํแบบสอบถามคุณค่าทางวฒันธรรม หลงัจากานั �นกด็ําเนิน
กจิกรรม โดยการจดักจิกรรมนันทนาการ วนัละ1 คาบ ต่อ สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั เป็นเวลา 4 
สปัดาห์ รวม 12 คาบ คาบละ40 นาที ซึ$งกิจกรรมที$นําไปทดลองนั �นเป็นกิจกรรมนันทนาการที$
การละเล่นของเดก็ไทยด้วยตนเองจํานวน 12 กจิกรรม ได้แก่ กาฟกัไข่, รรีขีา้วสาร, ขี$มา้ส่งเมอืง, 
มอญซ่อนผา้, ชนไก่, เสอืไล่หม,ูโฮกปี�บ, ขี$มา้โยนบอล, อ้ายเขอ้้ายโขง, ขี�ตู่กลางนา, งกูนิหาง   เมื$อ
สิ�นสุดการทดลองกจิกรรมทั �งหมดผู้วจิยัก็ใหก้ลุ่มตวัอย่างได้ทําแบบสอบถามฉบบัเดยีวกนักบัก่อน
การทดลอง แล้วนําขอ้มูลที$ได้มาเปรยีบเทยีบกนั ผลปรากฎว่า หลงัจากการกจิกรรมแล้วนักเรยีน
กลุ่มตวัอย่างที$ทําแบบประเมนิระดบัคุณค่าทางวฒันธรรมพบว่า ระดบัคุณค่าทางวฒันธรรมสูงกว่า
ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรม  

  อาคร ประมงค ์(2553: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมนันทนาการ สําหรบั
เดก็และเยาวชนผูม้คีวามสามารถพเิศษในค่ายสุดสปัดาห ์โรงเรยีนอนุบาลอุทุมพรพสิยั จงัหวดัศรสีะ
เกษ ผลการศึกษาพบว่าเด็กและเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษ มีการแสดงออกทาง ด้าน
สมัพนัธภาพที$ดต่ีอผูอ้ื$น อารมณ์เบกิบาน สนุกสนาน ภาวะผูนํ้า เคารพกฎกตกิา ทํางานร่วมกบัผูอ้ื$น 
ความมั $นใจ กล้าแสดงออก และความคิดสร้างสรรค์ จนิตนาการ มากขึ�นทุกพฤติกรรม อย่างมี
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นัยสําคญัทางสถติทิี$ระดบั .05 และมรีะดบัความพงึพอใจต่อกจิกรรมนันทนาการอยู่ในระดบัมากทุก
กจิกรรม 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที$เกี$ยวข้องทั �งการเหน็คุณค่าในตนเอง เด็กกําพร้าที$
ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์และกจิกรรมนนัทนาการ ดงักล่าว พบว่า การเขา้ถงึกจิกรรมนันทนาการที$
เป็นประโยชน์จะส่งผลในทางบวกต่อการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจาก
เอดส์ และปจัจยันี�จะเป็นการพฒันาส่งเสรมิให้เด็กกลุ่มนี�มคีุณภาพชีวติที$ดขี ึ�น ซึ$งจะส่งผลไปถึง
สภาพสงัคมที$ดขี ึ�นผูว้จิยัจงึนําขอ้มลูที$ไดศ้กึษาไปประยกุตใ์ชเ้พื$อเป็นแนวทางนําไปสู่การจดักจิกรรม
นนัทนาการเพื$อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที$ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
 



บทที� 3 
วิธีการดาํเนินวิจยั 

 
 

การวจิยัในครั �งนี�มคีวามมุ่งหมายเพื�อศกึษาผลการจดักจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้ง
การเหน็คุณค่าในตนเองสําหรบัเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ ในการวจิยัครั �งนี�  ผู้วจิยัได้
ดาํเนินตามขั �นตอนดงันี� 

1. การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
3. การสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
4. แบบแผนการทดลองและวธิดีาํเนินการทดลอง 
5. การจดักระทาํขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลู 
6. สถติทิี�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
 ประชากรที�ใช้ในการวจิยั คอื เด็กกําพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ในบ้านแกร์ด้า 

จงัหวดัลพบุร ีจาํนวน 80 คน 
กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยั คอื เดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดสใ์นบา้นแกรด์า้ 

จงัหวดัลพบุรี จํานวน 40 คน ได้มาโดยการเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) ตามขั �นตอนดงันี�  

1. แบ่งเดก็กําพรา้เป็นกลุ่มๆละ10 คน 
2. เลอืกกลุ่มทดลองโดยการจบัสลาก 2 กลุ่ม 
3. เลอืกกลุ่มควบคุมโดยการจบัสลาก 2 กลุ่ม  

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั  

ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื 
1. กิจกรรมนันทนาการเพื�อเสริมสร้างการเหน็คณุค่าในตนเอง 

ลกัษณะของกิจกรรมนันทนาการ  
 เป็นกิจกรรมให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรม รวมทั �งหมด 10 กิจกรรม ใช้เวลา
กจิกรรมละ 60 นาท ีระยะเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครั �ง 
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2. แบบวดัการเหน็คณุค่าในตนเอง 
 ลกัษณะของแบบวดัการเหน็คณุค่าในตนเอง 
 แบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองประกอบดว้ย 50 ขอ้ มลีกัษณะ เป็นมาตรประมาณค่า 

(Rating scale) โดยมลีกัษณะเป็นประโยคบอกเล่ารายงานตนเองและวดัทศันคตเิกี�ยวกบัตนเอง   
  
 เกณฑก์ารให้คะแนน  

 เนื�องจากแบบวดันี�มลีกัษณะรายงานตนเองทั �งทางดา้นบวกและดา้นลบ ดงันั �นจงึแบ่ง
ลกัษณะเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง ดงันี�  

 ขอ้ความทางลบ ตอบไมใ่ช่ ได ้1 คะแนน ถา้ตอบใช่ ได ้0 คะแนน ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 5, 8, 
9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 28, 29, 31, 32, 33, 39, 42, 44, 45, 47, 48, 49 

 ขอ้ความทางบวก ตอบ ใช่ ได ้1 คะแนน ถา้ตอบไมใ่ช่ได ้0 คะแนน ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 
6, 7, 12, 17, 18, 25, 26, 27, 34, 35, 37, 38, 41, 50  

 ขอ้ความที�วดัความจรงิใจของผูต้อบ สามารถตอบไดท้ั �ง ใช่ และ ไมใ่ช่ นบัคะแนนเป็น 
1 คะแนน ไดแ้ก่ ขอ้ 24, 30, 36, 40, 43, 46  

  
 การแปลผล 
 แปลผลจากคะแนนรวมของแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง โดยจะมคีะแนนรวมอยู่

ในช่วง 0-50 จากนั �นนําคะแนนที�ไดม้า × 2 เพื�อแปลผลต่อไป โดยใชเ้ปอรเ์ซน็ไทลเ์ป็นเกณฑใ์นการ
เปรยีบเทยีบภายในกลุ่มดงันี� 
 1. เปอรเ์ซน็ไทลท์ี� 75 ขึ�นไป (Upper Quartile) บ่งชี�การเหน็คุณค่าในตนเองสงู 
 2. เปอรเ์ซน็ไทลท์ี� 26-74 (ช่วง Inter Quartile) บ่งชี�การเหน็คุณค่าในตนเองปานกลาง 
 3. เปอรเ์ซน็ไทลท์ี� 25 ลงไป (Lower Quartile) บ่งชี�การเหน็คุณค่าในตนเองตํ�า 
 
ตาราง 1 เกณฑก์ารแปลผลแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง 
 

เกณฑก์ารแปลผลแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง 
ระดบัเปอรเ์ซน็ไทล ์ คะแนนรวม ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเอง 

75 ตั �งแต่ 80 คะแนนขึ�นไป สงู 
26-74 59-79 ปานกลาง 

25 ตั �งแต่ 58 คะแนนลงไป ตํ�า 
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การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
1. กิจกรรมนันทนาการที�มีผลต่อการเหน็คณุค่าในตนเอง 

มีลาํดบัขั 0นในการสร้างดงันี0  
 1.1 ศกึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบักจิกรรมนันทนาการใหเ้หมาะสม
กบัเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์เพื�อเป็นแนวทางในการกําหนดกจิกรรมนันทนาการที�มต่ีอ
การเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
 1.2 สรา้งกจิกรรมนนัทนาการใหส้อดคลอ้งกบัวธิกีารสรา้งความนบัถอืตนเองของ 
แบรนเดน 
 1.3 นํากจิกรรมนันทนาการที�สรา้งขึ�นเสนอประธานและกรรมการพจิารณาก่อน แล้ว
จากนั �นนําไปให้ผู้เชี�ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายกิจกรรม วธิีการ
ดาํเนินการ  

1.4 นํากจิกรรมนันทนาการมาปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผู้เชี�ยวชาญ และ
นําไปทดลองกบัเด็กกําพร้าที�มใิช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 50 คน เพื�อดูความสอดคล้องของแต่ละ
กจิกรรมว่าสามารถจะดาํเนินไปตามขั �นตอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.5 นํามาแกไ้ขปรบัปรงุใหส้มบรูณ์ 
 
2. แบบวดัการเหน็คณุค่าในตนเอง 
ผูว้จิยัใชแ้บบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง ของ คเูปอรส์มธิ(Coopersmith Self-esteem 

Inventory) โดยนํามาทดลองใชก้บัเดก็ จาํนวน 30 คน   แลว้นํามาหาค่าความเชื�อมั �นโดยวธิขีอง 
ครอนบาช (Cronbach)   

   
 
แบบแผนการทดลองและการดาํเนินการทดลอง 

แบบแผนการทดลอง 
 การวจิยัครั �งนี�เป็นการวจิยัเชงิทดลองแบบ 2 กลุ่ม มกีารวดัก่อนและหลงัการทดลอง
(Before and After Control Group Design) (Kerlinger and Lee. 2000: 494) 

  
 

Yb        X      Ya       Exp    
      
Yb     ~X       Ya      Cont            

 
ภาพประกอบ 2 รปูแบบการวจิยั 

R 
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การดาํเนินการทดลอง 
 ในการทดลองครั �งนี� ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามขั �นตอนดงันี� 
 1. ทาํการสุ่มเลอืกโดยการจบัสลาก เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. นําแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไดท้าํ  
 3. ดําเนินการทดลองโดยการใช้กิจกรรมนันทนาการที�มผีลต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองกับกลุ่มทดลอง ใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครั �ง ครั �งละ 60 นาท ีจํานวน 10 
กจิกรรม ตามตาราง 1 

4. เมื�อสิ�นสุดการทดลอง ผู้วจิยัทําการทดสอบหลงัการทดลอง ทั �งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบวดัการเหน็คุณค่าในตนเอง ซึ�งเป็นชุดเดยีวกบัที�ใชท้ดสอบก่อนการทดลอง 

5. นําขอ้มลูที�ไดจ้ากการทดลองไปวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถติ ิ
 
ตาราง 2 การดําเนินกจิกรรม 

 
สปัดาหท์ี� ครั �งที� ชื�อกจิกรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 1 จติรกรตวัน้อย เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 2 ตน้ไมค้น้หาตวัตน เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
2 3 ววิฒันาการ เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 4 ทาํความดถีวายในหลวง เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
3 5 เรื�องเล่าจากกระดาษ เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 6 นิทานไรเ้สยีง เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
4 7 กฬีาฮาเฮ เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 8 ธรรมะกบัวยัใส เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
5 9 มนิิวอลค์แรลลี� เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
 10 มหกรรมอาหาร เขา้รว่มกจิกรรม ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

 
 
การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

1. นําแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองของคูเปอรส์มธิ (Coopersmith) มาตรวจใหค้ะแนน
ตามเกณฑท์ี�กําหนด 

2. การเปรยีบเทยีบการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กกําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์
ก่อนและหลงัการไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการที�มต่ีอการเหน็คุณค่าในตนเอง 
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สถิติที�ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
1. สถติพิื�นฐาน ไดแ้ก่ ความถี� ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถติทิี�ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 

 2.1 เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์
บ้านแกร์ด้า จงัหวดัลพบุร ีก่อนและหลงัการได้รบัการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการที�มต่ีอการเห็น
คุณค่าในตนเอง โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี(Dependent samples t-test) 
 2.2 เปรยีบเทยีบผลต่างของการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบ
จากเอดส ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) 
โดยใช้คะแนนก่อนทดลองเป็นตัวแปรร่วม   แต่เนื�องจากการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนทดลอง
แตกต่างกนั และเมื�อทดสอบ Slope ของตวัแปร พบว่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี�ระดบั 
.05 ซึ�งฝืนขอ้ตกลงเบื�องตน้ในการใชส้ถติ ิANCOVA จงึเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้คะแนนผลต่างระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (Difference 
score) ทดสอบค่าสถติ ิ    t-test for Independent samples แทน 

 

  



บทที� 4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 
สัญลักษณ์ที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 n แทน  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 x  แทน  คา่เฉลี�ย 
               S.D. แทน  คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
               t แทน  คา่สถิตทีิ�ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t - Distribution) 
               d       แทน       คา่เฉลี�ยของผลตา่งของคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 Sd แทน      คา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 p แทน  คา่ความน่าจะเป็น (Probability) 
 * แทน  นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั .05 
 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัครั @งนี @  ผู้ วิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี @ เปรียบเทียบการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของเดก็กําพร้าที�ได้รับผลกระทบจากเอดส์ ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการเพื�อเสริมสร้าง
การเห็นคณุคา่ในตนเอง  
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ตาราง 3 ลกัษณะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
 กลุ่มทดลอง 

  จาํนวน 
 
รอ้ยละ 

กลุ่มควบคุม 
จาํนวน 

 
รอ้ยละ 

เพศ     
ชาย 12 60.00 9 45.00 
หญงิ 8 40.00 11 55.00 
รวม 20 100.00 20 100.00 
อายุ     
10 4 20.00 3 15.00 
11 5 25.00 6 30.00 
12 5 25.00 6 30.00 
13 6 30.00 5 25.00 
รวม  20 100.00 20 100.00 
 
จากตาราง 3 แสดงว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
สาํหรบัช่วงอายขุองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกระจายใกลเ้คยีงกนั 
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ตาราง 4 เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที4ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่ม  ก่อนทดลอง หลงัทดลอง     
 n  S.D. n  S.D. d S d t p 
กลุ่มทดลอง 20 58.90 5.96 20 89.90 4.66 30.100 8.296* 16.225* .000 
กลุ่มควบคุม 20 58.60 6.74 20 57.70 6.90 .900 1.774* 2.269* 0.035 
  t = .149   t = 16.805* t = 16.341*   
  p = .882   p = .000 p = .000   

 
* มนียัสําคญัทางสถติทิี4ระดบั .05 

 
 

จากตาราง 4 แสดงว่ากลุ่มทดลองที4ได้รบักิจกรรมนันทนาการเพื4อเสรมิสร้างการเห็น
คุณค่าในตนเองมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึCนโดยเฉลี4ย 30.100 ซึ4งแตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี4ระดบั .05 (t = 16.225, p<.05) และกลุ่มควบคุมที4ไม่ได้รบักจิกรรม
นันทนาการเพื4อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึCนโดยเฉลี4ย .900 
ซึ4งแตกต่างจากก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี4ระดบั .05 (t = 2.269, p = 0.035) 

ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กกําพร้าที4ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ก่อนทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั (t = .149, p = .882) และการเหน็คุณค่าใน
ตนเองหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที4
ระดบั .05 (t = 16.805, p<.05) เช่นกนั 

กลุ่มตวัอย่างทั Cงกลุ่มทดลองที4ไดร้บัการกจิกรรมนันทนาการเพื4อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่า
ในตนเองและกลุ่มควบคุมที4ไมไ่ดร้บักจิกรรมนนัทนาการเพื4อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองมกีาร
เหน็คุณค่าในตนเองสงูขึCนเหมอืนกนั แต่เมื4อไดนํ้าคะแนนผลต่างระหว่างก่อนทดลองกบัหลงัทดลอง 
(Difference Score) ของทั Cงสองกลุ่มมาเปรยีบเทยีบกนั ไดค้่า t = 16.341 ซึ4งแตกต่างอย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิี4ระดบั .05 (p<.05) แสดงว่า การจดักจิกรรมนันทนาการเพื4อเสรมิสรา้งการเหน็
คุณค่าในตนเองส่งผลทาํใหก้ารเหน็คุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

x x



บทที� 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวจิยัครั �งนี�เป็นการวจิยัเชงิทดลองเพื�อศกึษาผลของกจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้ง
การเหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์โดยใช้รูปแบบการวจิยัแบบกึ�ง
ทดลองสองกลุ่ม มกีารวดัก่อนและหลงัการทดลอง   กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบ
จากเอดส์ บ้านแกรด์้า จงัหวดัลพบุร ีอายุ 10-13 ปี โดยวธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมจํานวนกลุ่มละ 20 คน โดยก่อนและหลงัการทดลอง มกีารให้กลุ่มตวัอย่างทําแบบวดั
การเหน็คุณค่าในตนเองของคูเปอรส์มธิ (Coopersmith Self-Esteem Inventory: CSEI)   แลว้นํามา
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิt-test for Dependent Samples และใช ้Difference Score มาเปรยีบเทยีบ
กนั โดยใชส้ถติ ิt-test for Independent Samples 

 
 

สรปุผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัครั �งนี� พบว่า เดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์เมื�อไดร้บักจิกรรม

นนัทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง มกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสงูกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 

 
 

อภิปรายผล 
จากการวจิยัที�พบว่า กจิกรรมนันทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองสามารถ

ทําให้เดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดส์มกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงขึ�นกว่าก่อนไดร้บักจิกรรม
นนัทนาการ และกลุ่มทดลองมกีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ�งเป็นไปตามสมมุตฐิาน
ที�ตั �งไว้และสอดคล้องกับงานวิจยัของ ภูมนิทร์ มขีนัหมาก (2552) ที�ได้ทําการศึกษา ผลการจดั
กิจกรรมนันทนาการที�เ น้นการละเล่นของเด็กไทยที�มีคุณค่าทางวัฒนธรรม ของนักเรียน
ประถมศึกษาชั �นปีที� 6 พบว่านักเรยีนที�ได้รบักจิกรรมนันทนาการที�เน้นกิจกรรมการละเล่นของ
เด็กไทยมรีะดับคุณค่าทางวฒันธรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง และสอดคล้องกับอาคร ประมงค ์
(2553) ที�ได้ทําการศกึษา ผลการจดักจิกรรมนันทนาการสําหรบัเดก็และเยาวชนผู้มคีวามสามารถ
พิเศษในค่ายสุดสัปดาห์ พบว่า เด็กและเยาวชนผู้มีความสามารถพิเศษ มีการแสดงออกของ
พฤตกิรรม ดา้นสมัพนัธภาพที�ดกีบัผูอ้ื�น อารมณ์เบกิบาน สนุกสนานภาวะความเป็นผูนํ้า เคารพกฎ
กตกิา ทํางานร่วมกบัผูอ้ื�น ความมั �นใจ กล้าแสดงออก และความคดิสรา้งสรรค์ จนิตนาการมากขึ�น 
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ซึ�งผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมนันทนาการที�เปิดโอกาสให้เดก็และเยาวชนผูม้คีวามสามารถพเิศษได้
แสดงศกัยภาพของตนเองใหไ้ด้มากที�สุด และกระตุ้น ส่งเสรมิ ใหแ้สดงพฤตกิรรมใหเ้ป็นที�ประจกัษ์
จากกิจกรรมนันทนาการ สอดคล้องกับงานวิจยัของ พาฝนั อารมีา (2547) ทําการวิจยัการ
พฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนชายในสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย บ้าน
กาญจนาภเิษก โดยใช้กจิกรรมบูรณการ พบว่าเยาวชนชายที�เขา้ร่วมกจิกรรมบูรณาการ มกีารเหน็
คุณค่าในตนเองสูงกว่าเยาวชนที�ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมบูรณาการ เพราะกลุ่มทดลองไดม้โีอกาสฝึก
การกลา้แสดงออกในสิ�งที�ตนเองคดิ ไดร้ะบายอารมณ์ความรูส้กึของตนเองใหผู้อ้ื�นไดร้บัรู ้จงึส่งผลให้
ผู้อื�นเข้าใจตนเองมากขึ�น ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ที�มอียู่ในกิจกรรมบูรณาการสามารถ
ส่งเสริมให้มีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีกับบุคคลอื�น รู้จกัการวางตัว แก้ปญัหา ควบคุมอารมณ์และพัฒนา
บุคลกิภาพของตนเองใหด้ขีึ�นจงึก่อใหเ้กดิการเหน็คุณค่าในตนเองเพิ�มมากขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบั ชนัฐ
ชาร ์เขยีวชะอุ่ม (2549) ได้ทําการศกึษา ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์เพื�อพฒันาการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กนักเรยีนชั �นประถมศึกษาปีที� 5 ที�มกีารสนับสนุนจากเพื�อนแตกต่างกัน 
พบว่านกัเรยีนที�ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธม์กีารเหน็คุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรยีนที�ไม่ไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ และนักเรยีนที�มกีารสนับสนุนจากเพื�อนมากมกีารเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่านกัเรยีนที�มกีารสนบัสนุนจากเพื�อนน้อย เพราะการยอมรบัจากเพื�อนมคีวามสมัพนัธก์บัการ
เหน็คุณค่าในตนเองซึ�งนักเรยีนที�มกีารยอมรบัจากเพื�อนมากจะมกีารเหน็คุณค่าในตนเองมาก และ
สอดคลอ้งกบั อาร ีตรีณปญัญา (2552) ไดท้ําการศกึษา ผลการจดัโปรแกรมนันทนาการที�มต่ีอการ
พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของเดก็ปฐมวยั พบว่าเดก็ปฐมวยัที�ได้รบัการจดัโปรแกรมนันทนาการมี
ความคดิสรา้งสรรคส์งูกว่าก่อนไดร้บัการจดัโปรแกรมนันทนาการ เพราะเกดิจากการที�เดก็ไดร้บัการ
จดัโปรแกรมแบบการเรยีนการสอนแบบบูรณาการที�มลีกัษณะเชื�อมโยงสมัพนัธ์กนัโดยใช้กจิกรรม
นันทนาการที�คํานึงถงึหลกัการพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์หค้รอบคลุมทั �ง 4 ด้านคอื ความคดิรเิริ�ม 
ความคดิคล่องแคล่ว ความคดิยดืหยุ่นและความคดิละเอยีดละออ เป็นกระบวนการเรยีนรูส้่งเสรมิให้
เดก็เกดิการเรยีนรูค้ดิวเิคราะห ์สรา้งสรรคไ์ดด้ ีและสอดคลอ้งกบั ปญัญา ประดษิฐธรรม (2552) ได้
ทําการศึกษาประสทิธผิลของโปรแกรมนันทนาการที�มต่ีอความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็ก
ปฐมวยั พบว่าเด็กปฐมวยัที�ได้รบัการจดัโปรแกรมนันทนาการมคีวามสามารถในการแก้ปญัหา
มากกว่าเดก็ปฐมวยัที�ไม่ไดร้บัการจดัโปรแกรมนันทนาการ และเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองที�ได้รบัการ
จดัโปรแกรมนันทนาการมีความสามารถในการแก้ปญัหาของตนเองและความสามารถในการ
แกป้ญัหาของตนเองที�เกี�ยวขอ้งกบัผูอ้ื�นมากกว่ากลุ่มควบคุม เนื�องจากโปรแกรมนันทนาการที�ผูว้จิยั
ออกแบบนั �นมลีกัษณะที�เป็นการบูรณาการทางดา้นนันทนาการกบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
ให้กับ เด็กปฐมวัย  ซึ� งการ เ รียนรู้ของ เด็ก เ ป็นไปได้ด้วยความสุข  ส นุกสนาน เข้ากับ
กระบวนการพฒันาทกัษะทางความคดิด้านความสามารถในการแก้ปญัหาของตนเองและด้านการ
แก้ปญัหาของตนเองที�เกี�ยวขอ้งกบัผู้อื�นและสอดคล้องกบั เอก เอกสกุล (2552) ได้ทําการศกึษา
กิจกรรมนันทนาการเพื�อพฒันาความฉลาดทางด้านอารมณ์ของนักฟุตบอล โครงการพเิศษของ
โรงเรยีนอสัสมัชญัธนบุร ีพบว่านักฟุตบอลที�ได้เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการตามโปรแกรมมคีวาม
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ฉลาดทางอารมณ์สงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมเพราะการใชโ้ปรแกรมการจดักจิกรรมนันทนาการ
เพื�อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงและพฒันาองค์ประกอบของความ
ฉลาดทางอารมณ์ และสอดคลอ้งกบั สุรศิา สุขุมวรรณ์ (2548) ไดท้ําการศกึษา ผลการจดักจิกรรม
นนัทนาการประเภทเกมที�มต่ีอการพฒันาลกัษณะนิสยัของเดก็ปฐมวยั พบว่าเดก็ปฐมวยัที�ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมมกีารพฒันาลกัษณะนิสยัโดยรวมและรายด้านทุกด้านคือ ด้าน
ร่างกาย ด้านจติใจ ด้านอารมณ์และด้านสงัคมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการ เพราะ
ผูว้จิยัสรา้งกจิกรรมนันทนาการประเภทเกมโดยคํานึงหลกัในการพฒันาลกัษณะนิสยัแก่เดก็ปฐมวยั
ใหค้รอบคลุมการพฒันาลกัษณะนิสยัทั �ง 4 ดา้น จงึทําใหก้จิกรรมที�ออกแบบมานั �นสามารถทําใหเ้ดก็
ปฐมวัยเกิดการพัฒนาลกัษณะนิสัยได้ดีขึ�น แต่ไม่สอดคล้องกับ นพรตัน์ ศุทธิถกล (2546) ได้
ทําการศกึษา ผลของกจิกรรมนันทนาการที�มต่ีอการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีนชั �น
มธัยมศกึษาปีที�4 โรงเรยีนบางพลรีาษฎรบ์ํารุง จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่าความฉลาดทางอารมณ์
ของกลุ่มทดลองที�เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการตามโปรแกรมก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่
แตกต่างกนั ยกเว้นด้านความสุขในเรื�องความภูมใิจตนเองลดลง ทั �งนี�น่าจะเป็นเพราะระยะเวลาใน
การทาํกจิกรรมน้อยเกนิไป นกัเรยีนมคีวามวติกกงัวลเกี�ยวกบัเรื�องในรายวชิาอื�นๆที�เรยีนเป็นประจาํ
อยู่ทุกวนัและประเภทของกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมที�สรา้งขึ�นอาจจะไม่สมบูรณ์ ในบาง
กจิกรรมอาจจะยงัไม่ตรงกบัความต้องการของกลุ่มตวัอย่างซึ�งมกีจิกรรมที�เดก็ไม่กลา้แสดงออกเช่น 
กจิกรรมเข้าจงัหวะ การแสดงประกอบท่าทาง ทําให้เด็กนั �นไม่กล้าแสดงออกจงึอาจมผีลต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านความภูมิใจของนักเรียนที�เข้าร่วมกิจกรรม ซึ�งแตกต่างจากกิจกรรม
นนัทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองที�กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมอย่างต่อเนื�องจน
สามารถทําให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ�นเพราะผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมนันทนาการที�
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แบรนเดน (Branden: 1994) ที�อธบิายไวว้่า การสรา้งความนับถอืตนเอง
นั �นต้องมกีารใช้ชวีติ การใช้ชวีติอย่างมสีติ ใช้สติปญัญาแก้ไขปญัหาอย่างใจเยน็ เพื�อที�จะชนะ
อุปสรรค สามารถยอมรบัความเป็นจรงิที�เกดิขึ�นกบัตนเอง มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง การใชช้วีติ
อย่างมจีุดมุ่งหมาย ดํารงชวีติด้วยหลกัคุณธรรมที�ทําแล้วสามารถทําให้ตนเองเกดิความเชื�อมั �นใน
ตนเอง และเกดิความมั �นใจจากภายในอยูต่ลอดเวลา 

ดงันั �น จะเหน็ไดว้่า กจิกรรมนนัทนาการเพื�อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองสามารถทาํ
ใหเ้ดก็กําพรา้ที�ไดร้บัผลกระทบจากเอดสม์กีารเหน็คุณค่าในตนเองสงูขึ�น เสมอืนสรา้งภมูคิุม้กนัทาง
จติใจและสงัคม นอกจากนี�ยงัส่งเสรมิใหม้คีวามเชื�อมั �นในตนเองมากขึ�น และช่วยพฒันาใหเ้ดก็กลุ่มนี�
มสีภาพจติใจอารมณ์ร่าเรงิแจม่ใสยิ�งขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของไวซค์อฟ (สมบตั ิกาญจนกจิ. 
2544:33; อา้งองิจาก Weifskopf. 1975) ที�กล่าวว่า กจิกรรมนันทนาการเป็นเครื�องมอืสาํคญัในการ
ป้องกนัการปว่ยทางดา้นจติใจ และสามารถฟื�นฟูจติใจใหก้ลบัคนืสู่สภาพเดมิไดเ้รว็ จงึส่งผลทาํให้
ผูเ้ขา้รว่มมกีารพฒันาทางดา้นจติใจอารมณ์ไดเ้ป็นอย่างด ี
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ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
1. จากการทดลอง ผู้วจิยัพบว่า โดยส่วนใหญ่เดก็กําพรา้ที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส์ไม่

ค่อยกล้าแสดงออก จงึควรเพิ�มกจิกรรมนันทนาการที�ส่งเสรมิความกลา้แสดงออก เพื�อเป็นการเปิด
โอกาสใหเ้ดก็กลุ่มนี�ไดแ้สดงออกมากขึ�น 

2. กจิกรรมนันทนาการบางกจิกรรมที�ทํานั �นมกีารประกอบอาหาร โดยใหก้ลุ่มทดลองลง
มอืทําอาหารเองเช่น ป ั �นลูกชุบ การทําวุ้นผลไม ้ทําแซนวชิเป็นต้น เพราะฉะนั �นก่อนที�จะให้กลุ่ม
ทดลองทํากจิกรรมนี�ผูว้จิยัควรเน้นยํ�าเรื�องการรกัษาความสะอาดของร่างการโดยใหเ้ดก็ๆไปลา้งมอื
ก่อนทาํกจิกรรมและควรยํ�าเรื�องการรกัษาความสะอาดในการประกอบอาหารดว้ย 
 
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั !งต่อไป 

1. ในการทาํวจิยัครั �งต่อไปผูว้จิยัควรตดิต่อประสานงานกบัเจา้หน้าที�ที�ดูแลบา้นแกรด์า้ใน
เรื�องวนัและเวลาที�จะไปทําการวจิยั เพื�อความสะดวกแก่เจา้หน้าที�ในการจดัตารางเวลาใหก้บัผูว้จิยั
และผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

2. การที�จะทํากจิกรรมในแต่ละครั �งผูว้จิยัควรมผีูช่้วยไปดว้ย เพื�อที�จะไดช่้วยในส่วนของ
การเตรยีมอุปกรณ์ในการจดักจิกรรม และควรมกีารประชุมแบ่งหน้าที�ในการจดักจิกรรมแต่ละครั �งที�
วจิยั เพื�อทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบักระบวนการดาํเนินกจิกรรม 
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วธิกีารสรา้งความนบัถอืตนเองของแบรนเดน กบักจิกรรมนนัทนาการ 
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วิธีการสร้างความนับถือตนเองของแบรนเดน กบักิจกรรมนันทนาการ 

ลาํดบั วธิกีารสรา้ง Self-esteem กจิกรรมนนัทนาการเพื)อเสรมิสรา้งการ
เหน็คุณค่าในตนเองของเดก็กาํพรา้ที)

ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
1 การใชช้วีติอย่างมสีต ิ(Living Consciousness) คอื การค่อยๆพดู ค่อยๆคดิ 

ค่อยๆทาํและค่อยๆแกป้ญัหาใชส้ตแิละปญัญาแกไ้ขปญัหาอย่างใจเยน็เพราะ
คนที)รูส้กึนบัถอืตนเองไดน้ั Fนตอ้งเกดิจากการเอาชนะอุปสรรคในชวีติได ้เมื)อ
ทาํไดจ้ะเกดิพลงั เกดิกาํลงัใจ เกดิความเชื)อมั )นในตนเอง ดงันั Fนก่อนลงมอืทาํ
สิ)งใดตอ้งมสีต ิทาํอย่างสดุความสามารถและทาํใหถ้งึที)สดุอย่าลม้เลกิกลาง
ครนั ซึ)งคนที)ประสบความสาํเรจ็หลายๆครั Fงแมว้า่จะเจออุปสรรคหรอืลม้เหลว
บา้งกจ็ะคดิว่าเป็นเรื)องธรรมดา การมสีตนิั Fนตอ้งสงัเกตความคดิ ความรูส้กึ
ของตนเองตลอดเวลาและตอ้งสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองได ้

จติรกรตวัน้อย 
ตน้ไมค้น้หาตวัตน 
เรื)องเล่าจากกระดาษ 
ววิฒันาการ 

 

2 การยอมรบัตนเอง(Self  Acceptance) คอื การยอมรบัความจรงิเกี)ยวกบั
ตนเอง โดยเฉพาะขอ้บกพร่องของตนเอง สิ)งไหนที)แกไ้ขไดก้แ็กไ้ขเสยี สิ)งใด
แกไ้ขไม่ไดใ้หรู้จ้กัยอมรบัความเป็นจรงิ 

ววิฒันาการ 
ผลดักนัชมผลดัแกไ้ข 
ประดษิฐส์ิ)งของจากธรรมชาต ิ

3 การมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง (Self Responsibility) คอืการยอมรบัไดว้่าทุก
สิ)งทุกอย่างที)เกดิขึFนนีFเป็นสิ)งที)เราเลอืกเอง รบัผดิชอบเอง และเมื)อเกดิ
อุปสรรคและความลม้เหลวกไ็ม่โทษคนอื)น ไมโ่ทษโชคชะตา รูว้่าตนเองกาํลงั
ทาํอะไรและสิ)งที)จะตามมานั Fนคอือะไร 

มหกรรมอาหาร 
นิทานไรเ้สยีง 

 

4 การมคีวามกระตอืรอืรน้ในการใชช้วีติ (Self Assertiveness) คอืการสามารถ
เปลี)ยนความคดิใหเ้ป็นการกระทาํได ้ตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมาก สามารถ
ลงมอืกระทาํเอง จนเกดิเป็นแรงกระตุน้ใหม้กีาํลงัใจในการทาํงานต่อไป 

มนิิวอลค์แรลลี) 
กฬีาฮาเฮ 

 
5 การใชช้วีติอยางมจีุดมุ่งหมาย (Living Purposefully) คอืการวางเป้าหมายให้

ทดัเทยีมกบัศกัยภาพที)มอียู่ ตอ้งมองเหน็จุดแขง็และจุดอ่อนของตนเอง บวก
กบัพรสวรรค ์ความเชี)ยวชาญและความชอบ จงึจะเรยีกว่า ศกัยภาพที)แทจ้รงิ 
ขั Fนตอนในการใชช้วีติอย่างมจีุดมุ่งหมายคอืวธิกีารที)จะทาํใหถ้งึจุดมุ่งหมายที)
หวงัไว ้และตอ้งประเมนิว่าสิ)งที)ทาํอยู่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายหรอืไม ่

มหกรรมอาหาร 
กฬีาฮาเฮ 
มนิิวอลค์แรลลี) 
 
 

6 การมศีกัดิ ]ศรใีนตนเอง (Personal Integrity) คอืการสามารถปฏบิตัติามความ
เชื)อ คุณธรรม หรอืหลกัการที)ตนเองเชื)อมั )นได ้ถา้สามารถทาํตามคุณธรรมได้
จะทาํใหม้คีวามเชื)อมั )นในการที)จะทาํความดต่ีอไปและจะรูส้กึภูมใิจในตนเอง 
รูจ้กัรกัตนเอง การเป็นคนมคุีณธรรมนั Fนสามารถอยู่ไดทุ้กสถานการณ์ เมื)อรูว้่า
ตนเองเป็นคนด ีจะก่อใหเ้กดิความมั )นใจจากภายในอยูต่ลอดเวลา 

ธรรมะกบัวยัใส 
จีFดไมจ่ีFด 
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กจิกรรมนนัทนาการเพื)อเสรมิสรา้งการเหน็คุณคา่ในตนเอง 

ของเดก็กําพรา้ที)ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์
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กิจกรรมนันทนาการเพื�อเสริมสร้างการเหน็คณุค่าในตนเอง 
ของเดก็กาํพร้าที�ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์

 
กิจกรรมที� 1 จิตรกรตวัน้อย 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดรู้จ้กัตนเองจากมมุมองของบุคคลอื)น   และส่งเสรมิใหเ้หน็คุณค่า
ในตนเองในฐานะของผูท้ี)สามารถช่วยเหลอืบุคคลอื)นไดร้วมทั Fงการใชส้ตใินการคดิในการแกป้ญัหา
และยอมรบัในสิ)งที)กําลงัจะเกดิขึFนกบัตนเอง 
ระยะเวลา   60   นาท ี
อปุกรณ์   กระดาษ ดนิสอ ดนิสอส ี
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 
 ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกมเพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม   
ผูว้จิยัพดูคุยเรื)องการช่วยเหลอืซึ)งกนัและกนั  ศลิปะการสื)อสาร  การถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึ 
วิธีการดาํเนินการ  

1. ผูว้จิยัแจกกระดาษและดนิสอใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมคนละ 1 ชุด   แลว้ใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมเขยีนชื)อของตนเองไวท้ี)มมุกระดาษ 

2. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมจบัคู่ แลว้แลกกระดาษระหว่างคู่ของตน   จากนั Fนใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมวาดรปูของคู่ตนลงบนกระดาษตามคาํสั )งที)ผูว้จิยักําหนด   เมื)อวาดรปูตามคาํสั )ง
แต่ละคาํสั )งเสรจ็แลว้  ใหไ้ปจบัคู่กบัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมคนต่อๆไป  โดยที)ผูว้จิยัจะกําหนด
คาํสั )งในการวาดรปูแต่ะละครั Fง ดงันีFวาดเฉพาะโครงหน้า ทรงผม ห ูคิFว ตา จมกู ปาก 
ลาํตวัท่อนบน ลาํตวัท่อนล่าง ตามลาํดบั 

3. เมื)อแลกเปลี)ยนใหเ้พื)อนวาดครบทุกคนแลว้ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนํารปูของตนมาตกแต่ง
ระบายสดีว้ยดนิสอสทีี)เตรยีมไวใ้ห ้  แลว้นํามาเสนอความคดิเหน็และความรูส้กึต่อ
รปูภาพของตนเอง 

4. หลงัจากจบกจิกรรม ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมช่วยกนัสรปุขอ้คดิเหน็และประโยชน์ในการ
นําไปใชท้ี)ไดร้บัจากกจิกรรมนีF 
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กิจกรรมที� 2 ต้นไม้ค้นหาตวัตน        
วตัถปุระสงค ์ 
 เพื)อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองในดา้นของการนําเอาความสามารถของตนที)มอียูห่รอืศกัยภาพ
ออกมาแสดงใหผู้อ้ื)นไดร้บัรูแ้ละเป็นการสรา้งแรงบนัดาลใจการวางเป้าหมายของชวีติในการใชช้วีติ
ต่อไปอยา่งมคีุณค่าในอนาคตตามที)ตนเองไดต้ั Fงไว ้
ระยะเวลา 60 นาท ี
อปุกรณ์ 
กระดาษ ดนิสอ ยางลบ ดนิสอส ี
 ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 
         ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการรอ้งเพลงประกอบท่าทางเพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บั
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม จากนั Fนผูว้จิยัพดูคุยในเรื)องของการใชศ้กัยภาพและความสามารถที)มอียูใ่นตนเอง
ใหเ้กดิประโยชน์ 
 วิธีการดาํเนินการ 

1. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมนั )งหลบัตาทาํสมาธใินท่าที)ผ่อนคลาย ฟงัเพลงบรรเลงเสยีงธรรมชาตใิน
ขณะที)กําลงัทาํสมาธอิยู่นั Fนใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมจนิตนาการถงึตน้ไมใ้หญ่ที)ตนเคยเหน็และ
หากเราเป็นต้นไมต้น้นั Fนตอ้งมสี่วนประกอบใดบา้งที)สําคญั ใชเ้วลาประมาณ 5 นาท ี

2. ผูว้จิยับอกใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรรมลมืตาและมารบักระดาษ ดนิสอ เพื)อนําไปวาดรปูตน้ไมใ่หญ่
ของตนเองตามที)ไดจ้นิตนาการไว ้ 

3. หลงัจากผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวาดรปูเสรจ็แลว้ผูว้จิยัจะใหห้วัขอ้ต่อไปอกีว่า หากเราเป็นตน้ไม้
ตน้นีFอะไรคอืคุณสมบตัทิี)ตอ้งการของรากแกว้ กใ็หเ้ขยีนลงไปตรงรปูที)ตนไดว้าดไวส้่วนลาํ
ตน้คอื แหล่งความสามารถ ความรู ้เรามคีวามสามารถอะไรบา้งที)เรารบัรูว้่าเรามกีใ็หเ้ขยีน
ลงไปในส่วนของลาํตน้ กิ)งใบ และดอกและผลของตน้ไมใ้หเ้จา้ของตน้ไมใ้ชค้วามคดิ 
จนิตนาการแรงบนัดาลใจที)มต่ีอตนเองว่าในอนาคตเราอยากเป็นอะไรหรอือยากทําอะไร ก็
ใหเ้ขยีนลงไปในส่วนนั Fนของตน้ไม ้

4. เมื)อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทําผลงานของตนเองเสรจ็แลว้ใหแ้ลกเปลี)ยนเรยีนรูก้บัเพื)อนเพื)อให้
เพื)อนไดเ้ขยีนชีFแนะหรอืชื)นชมผลงานใหเ้ราดว้ย 

5. หลงัจากจบกจิกรรม ผูว้จิยัสรปุกจิกรรมเรื)องของการนําเอาความสามารถที)มอียูใ่นตนเอง
นํามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์มากที)สุดในการดาํเนินชวีติ 
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กิจกรรมที� 3 ทาํความดีถวายในหลวง (การวาดภาพระบายสี) 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อตอ้งการใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดส้าํนึกในพระมหากรุณาธคิุณต่อพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั  และปลกูฝงัใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมนั Fนไดเ้หน็คุณค่าในตนเองต่อการทําความดใีนสิ)งที)
สามารถทําไดต้ามหลกัคุณธรรม ความสามารถของตนเองที)ทาํไดใ้นทุกสถานการณ์พรอ้มทั Fงยงัจะ
ก่อใหเ้กดิความมั )นใจในตนเองมากขึFนดว้ย 
ระยะเวลา   60   นาท ี
อปุกรณ์ 

กระดาษสาํหรบัวาดภาพ  ดนิสอ ดนิสอส ี 
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 

ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมโดยการเล่นเกม เพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
รวมทั Fงการพดูถงึในหลวงผูท้รงเป็นพระมหากษตัรยิอ์นัเป็นที)รกัของประชาชนชาวไทย 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัอธบิายถงึความสําคญัของพระมหากษตัรยิ ์พระราชกรณยีกจิของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัเพื)อความสุขของพสกนิกรชาวไทย   และพระมหากรณุาธคิุณที)ทรงมต่ีอ
ปวงชนชาวไทย นอกจากนีF ผูว้จิยัปลกูฝงัใหผู้ท้ ี)เขา้รว่มกจิกรรมนั Fนไดต้ระหนกัถงึการ
ทาํความดถีวายในหลวงในลกัษณะต่างๆเท่าที)ตนเองจะสามารถทําได ้ 

2. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมวาดภาพและระบายส ีในหวัขอ้ “ทาํความดถีวายในหลวง” โดยที)
สามารถจะวาดในลกัษณะใดกไ็ด ้

3. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมแต่ละคนอธบิายถงึผลงานของตนเองว่า ภาพที)วาดนั Fนมี
ความหมายว่าอยา่งไร ซึ)งจะใหอ้ธบิายในแนวความคดิของตนเองที)สื)อออกมาในรปูภาพ
นั Fนว่าการทาํความดขีองตนเองนั Fนจะเป็นตวัอยา่งแก่เพื)อนๆไดอ้ยา่งไร 
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กิจกรรมที� 4 วิวฒันาการ 
วตัถปุระสงค ์ 
เพื)อส่งเสรมิความซื)อสตัยต่์อตนเอง กระตุน้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิการเหน็คุณค่าในตนเองและ
สามารถยอมรบัสภาพความเป็นจรงิที)ตนเป็นอยู ่และการใชส้ตใินการต่อสูก้บัอุปสรรค มสีตใินการ
สงัเกตความคดิความรูส้กึของตนเองและผูอ้ื)นซึ)งสามารถนํามาแกไ้ขในขอ้บกพรอ่งของตนเองได ้
ระยะเวลา   60   นาท ี
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 
 ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกมเพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม   
ผูว้จิยัพดูคุยเรื)องการววิฒันาการและความอยูร่อดของมนุษยใ์นสงัคมปจัจบุนั 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูเ้ล่นทุกคนตอ้งเปา่ยงิฉุบกนั เพื)อใหถ้งึขั Fนสงูสุดที)ผูว้จิยัไดก้ําหนดไว ้คอื เริ)มตน้ ทุกคนตอ้ง
เป็นลกูอ๊อด   จากนั Fนกค็่อยววิฒันาการเป็น กบ ปลา นก ลงิ มนุษย ์และเทวดา ตามลาํดบั   
โดยผูเ้ล่นจะตอ้งแสดงท่าทางประกอบลําดบัขั FนววิฒันาการของตนดงันีF  

ท่าลกูอ๊อด ใหนํ้าแขนแนบชดิลาํตวัและส่ายหวัไปมา 
ท่ากบ ใหท้ําท่ากระโดดและส่งเสยีงเหมอืนกบ 
ท่าปลา ใหนํ้ามอืมาประกบกนัไวด้า้นหน้า แลว้ยดืแขนออก สะบดัไปมา 
ท่าลงิ ใหนํ้ามอืมาเกาศรีษะและลาํตวั พรอ้มส่งเสยีงเหมอืนลงิ 
ท่ามนุษย ์ใหนํ้ามอืทั Fงสองขา้งมาเทา้เอว และส่งเสยีงหวัเราะ 
ท่าเทวดา ใหนํ้ามอืประกบกนัไวเ้หนือศรีษะ  

2. ผูเ้ล่นจะสามารถเป่ายงิฉุบไดเ้ฉพาะกบัผูเ้ล่นที)อยูใ่นขั Fนววิฒันาการเดยีวกนัเท่านั Fน   ดงั
ตวัอยา่ง ถา้ผูเ้ล่นเป็นลกูอ๊อดกต็อ้งไปเปา่ยงิฉุบกบัผูเ้ล่นที)เป็นลกูอ๊อด   เมื)อชนะแลว้กจ็ะ
กลายเป็นกบ ตอ้งไปเปา่ยงิฉุบกบัผูเ้ล่นที)เป็นกบต่อไป   ส่วนผูแ้พ ้จะตอ้งหาผูเ้ล่นที)เป็น
ลกูอ๊อดและเปา่ยงิฉุบอกีครั Fงเพื)อใหไ้ดเ้ป็นกบ เป็นตน้   ทาํเช่นนีFไปเรื)อยๆ 

3. กจิกรรมนีFจะสิFนสุดลง เมื)อเหลอืผูเ้ล่นเพยีง 1 คนในแต่ละลาํดบัขั Fนววิฒันาการ ยกเวน้ขั Fน
เทวดาซึ)งจะมผีูเ้ล่นอยู่มากที)สุด 

4. หลงัจากจบกจิกรรม ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมช่วยกนัสรปุขอ้คดิเหน็และประโยชน์ในการ
นําไปใชท้ี)ไดร้บัจากกจิกรรมนีF 

 
 
 
 
 



57 

 

กิจกรรมที� 5 เรื�องเล่าจากกระดาษ (การพบักระดาษ) 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อตอ้งการใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมนั Fนไดม้สีมาธใินการทาํงานและการใชช้วีติรว่มกบับุคคลอื)น
ในสงัคม 
ระยะเวลา   60   นาท ี
อปุกรณ์ 

กระดาษส ี กรรไกร  แบบฝึกการพบักระดาษสตัวช์นิดต่างๆ 
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 

ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมโดยการเล่นเกมที)เกี)ยวขอ้งกบัสตัวช์นิดต่างๆ เช่น เกมแขง่กนัพดูชื)อ
ของสตัวท์ี)ตนรูจ้กั เป็นตน้ เพื)อเตรยีมความพรอ้มของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัอธบิายวธิกีารพบักระดาษที)ถูกตอ้งและการเลอืกใชข้นาดของกระดาษที)จะพบัเป็น
สตัวช์นิดที)ตนเองสนใจ พรอ้มกบัการเตอืนใหม้คีวามระมดัระวงัในการใชอุ้ปกรณ์ 

2. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมนั Fนไดเ้ลอืกแบบฝึกการพบักระดาษตามที)ตอ้งการและกระดาษส ี  
เมื)อผูเ้ขา้ รว่มกจิกรรมไดพ้บักระดาษตามแบบฝึกพบัที)ตนมเีสรจ็แลว้ แต่ประสงคจ์ะพบั
แบบอื)นบา้งกต็อ้งไปแลกเปลี)ยนหรอืขอยมืแบบฝึกการพบักระดาษจากเพื)อน 

3. เมื)อทุกคนไดม้ผีลงานเป็นของตนเองแลว้ ผูว้จิยัจะใหม้านั )งเป็นวงกลมแลว้ใหนํ้าผลงาน
ของตนเองออกมาใหเ้พื)อนดู   จากนั Fนผูว้จิยัจะกําหนดใหแ้ต่ละคนเล่านิทาน โดยเป็น
การเล่านิทานต่อกนัไปและตอ้งเป็นเรื)องเดยีวกนัพรอ้มกบัตอ้งมตีวัละครเป็นสตัวท์ี)
ตนเองพบันั Fนอยูใ่นเนืFอเรื)องที)ตนเองกําลงัเล่าอยูด่ว้ย 

4. ผูว้จิยัสรุปสาระสาํคญัของกจิกรรมจากการใหเ้ดก็ๆช่วยกนัเสนอความคดิเหน็ของ
ประโยชน์ที)ไดจ้ากปฏบิตักิจิกรรมเรื)องเล่าจากกระดาษ 
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กิจกรรมที� 6 แสดงเงียบ 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อตอ้งการใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมยอมรบัไดว้่าทุกสิ)งทุกอยา่งที)เกดิขึFนนีFเป็นสิ)งที)เราเลอืกเอง 
รบัผดิชอบเอง และเมื)อเกดิอุปสรรคและความลม้เหลวกไ็มโ่ทษคนอื)น ไมโ่ทษโชคชะตา รูว้่าตนเอง
กําลงัทาํอะไรและสิ)งที)จะตามมานั Fนคอือะไรซึ)งสามารถแกไ้ขปรบัปรงุใหด้ขีึFนไดใ้นโอกาสต่อไป 
ระยะเวลา   60   นาท ี
อปุกรณ์   เครื)องแต่งกายสําหรบัการแสดงเช่น เสืFอ กางเกง หมวก แป้ง เป็นตน้ 
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 

ผูท้าํวจิยันําเขา้สู่กจิกรรมโดยการเล่นเกม เพื)อเป็นการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมและพูดถงึการแสดงในบทบาทสมมตแิบบต่างๆ 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัอธบิายการแสดงเงยีบซึ)งหมายถงึการแสดงท่าทางตามลกัษณะของตวัละครที)
ตนเองเล่นและหา้มส่งเสยีงโดยเดด็ขาด เช่น เล่นเป็นลงิกต็อ้งทาํท่าทางเหมอืนลงิ เล่น
เป็นปลากต็อ้งทาํท่าที)สามารถบอกคนดไูดว้่าเป็นปลา   

2. ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมมาจบัฉลากบทบาทที)จะแสดงทลีะคน   และใหเ้วลาในการซอ้มของ
แต่ละคนซึ)งจะสามารถนําอุปกรณ์ที)เตรยีมใหม้าทาํเป็นเครื)องแต่งกายกไ็ด ้  ซึ)งมขีอ้แม้
ว่าหา้มใหค้นอื)นรูบ้ทบาทของตวัเองโดยเดด็ขาด เนื)องจากผูว้จิยัจะใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรม
มาแสดงใหทุ้กคนไดช้มและช่วยกนัทายว่าแสดงเป็นตวัอะไร ถา้มคีนทายถูกกใ็หก้ลบัมา
นั )งที) แต่ถา้เพื)อนยงัทายไม่ถูกตอ้งพยายามแสดงใหเ้พื)อนทายถูกใหไ้ด ้  ในการแสดง
ครั FงนีFจะมรีางวลัใหก้บัผูท้ี)แสดงไดส้มบทบาทมากที)สุดดว้ย 

3. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมช่วยกนัสรุปว่าหลงัจากที)ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมแลว้ได้
ประโยชน์อยา่งไรและสามารถนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 
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กิจกรรมที� 7 กีฬาฮาเฮ 
วตัถปุระสงค ์ 
เพื)อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดเ้หน็ความสําคญัในการดแูลสุขภาพ รา่งกาย จติใจ อารมณ์และการอยู่
รว่มกนัในสงัคม รวมทั Fงยงัเป็นการสรา้งและปลกูฝงัใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเหน็คุณค่าในตนเองในดา้น
ของการช่วยเหลอืซึ)งกนัและกนั การสรา้งพลงัใจใหเ้กดิเป็นแรงกระตุ้นใหม้กีําลงัใจในการทาํงาน
ต่อไปและเป็นการเปลี)ยนความคดิใหเ้ป็นแรงผลกัดนัในการทํางาน 
ระยะเวลา   60   นาท ี
อปุกรณ์ 

ตะกรา้แชรบ์อล 2 ใบ  ลกูบอล 1 ลกู  ลกูโปง่บรรจุนํFา 30 ลกู  กระดาษหนงัสอืพมิพ ์ แป้ง 
ลปิสตกิ  
ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 

ผูท้าํวจิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกม เพื)อเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม
และเป็นการสรา้งพลงัใจในการเล่นกฬีา เพื)อรา่งกายจะไดแ้ขง็แรง 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัจดัแบ่งผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมเป็น 2 ทมี โดยมจีาํนวนเท่ากนั พรอ้มกบัใหแ้ต่ละทมี
ช่วยกนัตั Fงชื)อทมีเป็นของตนเอง  

2. ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทําการแข่งขนักฬีาที)ผูว้จิยัไดจ้ดัเตรยีมไวค้อื แชรบ์อล ช่วยกนัแต่ง
กาย โยนลกูโปง่นํFา  ผูว้จิยัจะเป็นผูอ้ธบิายวธิกีารแขง่ขนั กตกิา ขอ้ควรระวงั   ซึ)งจะให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนั Fนมสี่วนร่วมในการแขง่ขนักฬีาทุกคน ผลแพช้นะนั FนขึFนอยูก่บัการ
แขง่ขนัและกรรมการตดัสนิ 

3. ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมช่วยกนัสรุปผลการปฏบิตักิจิกรรมรว่มกนัในครั FงนีFว่าไดป้ระโยชน์
อะไรบา้ง มคีวามรูส้กึอยา่งไร 
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กิจกรรมที� 8 ธรรมะกบัวยัใส ในหวัข้อ “การสร้างคณุค่าให้กบัตนเอง” 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดต้ระหนกัและเลง็เหน็คุณค่าต่อตนเองและบุคคลอื)น รวมถงึสงัคม
ที)ตนอาศยัอยู ่และส่งเสรมิใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเกดิแรงบนัดาลใจในการดํารงชวีติอยา่งมคีวามสุข
ตามหลกัคุณธรรมและ การใชศ้กัยภาพที)มอียูอ่ยา่งแทจ้รงิออกมาใชอ้ยา่งมขี ั Fนตอนในการใชช้วีติ
อยา่งมจีดุมุง่หมายคอืวธิกีารที)จะทําใหถ้งึจดุมุง่หมายที)หวงัไว ้และตอ้งประเมนิว่าสิ)งที)ทาํอยู่
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายหรอืไม่ 
ระยะเวลา   60   นาท ี
ขั -นตอนการเข้าสู่กิจกรรม 

ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกม เพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมพรอ้ม
อธบิายการนําเอาขอ้ปฏบิตัติามหลกัคาํสอนของศาสนาพุทธมาใชใ้นชวีติประจาํวนั 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัอธบิายการสนทนาธรรมะกบัวยัใส ในหวัขอ้ “การสรา้งคุณค่าใหก้บัตนเอง” โดย
พระอาจารยป์กรณ์วนิณ์ ฐติวโํส จากวดัปทุมวนาราม ราชวรวหิาร กรุงเทพมหานคร  
เมื)อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมฟงัแลว้ หากมขีอ้สงสยัใหย้กมอืถามพระอาจารย ์โดยเปิดโอกาส
ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมมสี่วนร่วมทุกคน ซึ)งในบางช่วง จะมกีารตั Fงคาํถาม แลว้มรีางวลั
ใหก้บัผูท้ี)ตอบคาํถามได ้   

2. หลงัจากสนทนาธรรมแลว้ จะมกีารไหวพ้ระสวดมนต ์นั )งสมาธ ิเพื)อใหเ้กดิพลงัในการ
สรา้งและเหน็คุณค่าในตนเองมากยิ)งขึFน 

3. สรปุการทํากจิกรรมว่า ตนเองนั Fนจะสามารถสรา้งคุณค่าใหก้บัตนเองไดด้ว้ยวธิใีดบา้ง
ตามที)ตนเองสามารถทําได ้  และพระอาจารยจ์ะสรปุอกีครั Fงหนึ)งว่า คุณค่าในตนเองมี
ความสาํคญัมากน้อยเพยีงใด เกี)ยวขอ้งอยา่งไรเกี)ยวกบัการดํารงชวีติในปจัจบุนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 

 

กิจกรรมที� 9 มินิวอลค์แรลลี� 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดแ้สดงศกัยภาพของตนเองออกมาใหผู้อ้ื)นไดเ้หน็   รวมถงึการใช้
ทกัษะในการดาํรงชวีติที)มคีวามสุขและมคีุณค่าต่อตนเองและผูอ้ื)นได ้โดยมกีระบวนการของการเล่น
เกมเป็นสื)อกลางเพื)อกระตุน้ใหเ้กดิการใชช้วีติอย่างมเีป้าหมายตามศกัยภาพที)ตนสมารถทําได ้
ระยะเวลา   90   นาท ี
อปุกรณ์ 

1 เกมจบัผดิรปูภาพ – รปูภาพต่างๆ 
  2 เกมอกัษรไขว ้– ตารางอกัษรไขว ้

3 เกมกรอกนํFา – ขวดนํFา ถงัใส่นํFา ลกูปิงปอง 
4 เกมกระโดดเชอืก – เชอืก 
5 เกมปิดตาหาตุ๊กตา – ผา้ปิดตา ตุ๊กตา 
6 ไมจ้งัก้า 

ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 
ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกม เพื)อเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและ

อธบิายเรื)องเกยีวกบัการทํางานเป็นทมี การรว่มมอืในการทํางาน การแสดงความสามารถของตนเอง
ออกมาใหผู้อ้ื)นไดเ้หน็และเป็นที)ยอมรบัของผูอ้ื)น 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัจะแบ่งกลุ่มของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเป็น 2 ทมีเท่าๆกนั จากนั Fนกจ็ะใหผู้เ้ขา้รว่ม
กจิกรรมช่วยกนัตั Fงชื)อทมีของตวัเอง  

2. ผูว้จิยักจ็ะอธบิายวธิกีารเล่นและกตกิาการเขา้ฐานกจิกรรมแต่ละฐานกจิกรรมซึ)งจะมี
ดงัต่อไปนีF 

การเขา้ฐานกจิกรรมนั Fนผูเ้ล่นจะตอ้งเขา้เล่นตามจาํนวนเลขของฐานกจิกรรม
นั Fนๆและเมื)อปฏบิตักิจิกรรมสาํเรจ็จะไดไ้มจ้งักา้ตามจาํนวนเลขของฐานกจิกรรมคอื 

ฐานที)1 เกมจบัผดิรปูภาพ   เขา้เล่นไดค้รั Fงละ 1 คนต่อ 1 ทมี โดยใหห้ารปูภาพที)ไม่
เหมอืนกนัตามที)ผูว้จิยักําหนด   เมื)อปฏบิตัสิาํเรจ็จะไดไ้มจ้งัก้า 1 อนั 

ฐานที)2 เกมอกัษรไขว ้  เขา้เล่นไดค้รั Fงละ 2 คนต่อ 1 ทมี โดยใหช่้วยกนัหาคํา
ตามที)ผูว้จิยัเตรยีมไวใ้ห ้  เมื)อปฏบิตัสิําเรจ็ จะไดไ้มจ้งักา้ 2 อนั 

ฐานที)3 เกมกรอกนํFา   กเ็ขา้เล่นไดค้รั Fงละ 3 คนต่อ 1 ทมี โดยใหช่้วยกนัใชม้อืตกั
นํFามาใส่ลงขวดที)เตรยีมไวใ้ห ้ซึ)งจะสําเรจ็ไดก้ต่็อเมื)อลกูปิงปองที)อยูใ่นขวดนั Fนลอย
ขึFนมาที)ปากขวด ถา้ทาํสําเรจ็กจ็ะไดไ้มจ้งักา้ 3 อนั 
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ฐานที)4 เกมกระโดดเชอืก   เขา้เล่นไดค้รั Fงละ 4 คนต่อ 1 ทมี โดยที)ม ี2 คนจบั
ปลายเชอืกทั Fง 2ดา้น แลว้ช่วยกนัเหวี)ยงเชอืกใหเ้พื)อนที)เหลอือกี 2 คนเขา้มากระโดดให้
ไดจ้าํนวนที)ผูว้จิยักําหนดไวถ้า้ทาํสําเรจ็กจ็ะไดไ้มจ้งัก้า 5 อนั 

ฐานที)5 เกมปิดตาหาตุ๊กตา   กเ็ขา้เล่นไดท้ลีะ 5 คนต่อ 1 ทมี โดยที)ผูเ้ล่นนั Fนมายนื
เป็นแถวตอนลกึแลว้ใหเ้อามอืจบัไหล่คนขา้งหน้าจากนั Fนกนํ็าผา้มาปิดตาทุกคนยกเวน้
คนสุดทา้ยซึ)งเป็นคนคอยบอกทศิทางในการเดนิไปหาตุ๊กตา โดยวธิกีารบอกของคน
สุดทา้ยนั Fน หา้มใชค้ําพดูแต่สามารถใชว้ธิกีารอื)นๆเช่น ตบไหล่ขวาต่อๆกนัไปเพื)อใหค้น
ที)อยูข่า้งหน้าเดนิไปทางขวา เป็นตน้ เมื)อคนขา้งหน้าสุดเดนิไปหยบิตุ๊กตาไดถ้อืว่าทํา
สาํเรจ็ จะไดไ้มจ้งัก้า 5 อนั 

3. เมื)อทุกทมีเล่นครบทุกฐานกจิกรรมแลว้ ใหม้ารวมตวักนัที)หอ้งประชุม แลว้นบัว่าทมีใดมี
จาํนวนไมจ้งัก้ามากที)สุด จากนั Fนกใ็หนํ้าไมจ้งัก้าของทมีตนเองมาวางต่อเรยีงกนัเป็นโด
มโิน่ เพื)อที)จะไดแ้ขง่ขนัลาํดบัสุดทา้ยคอื โดมโิน่ของทมีใดสามารถลม้ไปโดนตุ๊กตาของ
ทมีตวัเองลม้จะไดค้ะแนนพเิศษ 20 คะแนน ทมีใดไดค้ะแนนมากที)สุดถอืว่าชนะ  

4. ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมช่วยกนัสรุปว่า กจิกรรมที)ทําไปนั Fนก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อตนเอง
อยา่งไรและตนเองนั Fนมคีวามสาํคญัมคีุณค่าต่อทมีอย่างไร 
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กิจกรรมที� 10 มหกรรมอาหาร 
วตัถปุระสงค ์ 

เพื)อใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดเ้รยีนรูท้กัษะในการประกอบอาชพีดว้ยการจาํลองสถานการณ์ที)
ผูว้จิยัไดก้ําหนดขึFนและการทาํงานรว่มกนัเป็นกลุ่ม   ซึ)งจะส่งผลใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดเ้หน็ถงึความ
รบัผดิชอบต่อหน้าที)ของตนเองและส่วนรวมการแกไ้ขปญัหาอุปสรรคที)จะเกดิขึFนทั FงยงันีFสามารถดงึ
ศกัยภาพในตนเองที)มอียูอ่อกมาใชไ้ดใ้นทุกๆสถานการณ์ที)เกดิขึFน 
ระยะเวลา   120   นาท ี
อปุกรณ์ 

1 ลกูชุบ – ถั )วเขยีวกวนกบัมะพรา้ว ผงวุน้ สผีสมอาหาร ไมจ้ิFมฟนั พู่กนั 
2 แซนวชิ – ขนมปงั ผกั ทนู่า มายองเนส มดีหั )นขนมปงั 
3 นํFาสมนุไพร – นํFาอญัชนั นํFาฝาง นํFาแขง็ หลอดกาแฟ แกว้นํFา 

ขั -นตอนการนําเข้าสู่กิจกรรม 
ผูว้จิยันําเขา้สู่กจิกรรมดว้ยการเล่นเกม เพื)อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและ

อธบิายการทํากจิกรรม “มหกรรมอาหาร” การบรโิภคอาหารที)มคีุณค่าต่อร่างกาย  การทําอาหารที)
สามารถทําเองไดด้ว้ยวธิกีารงา่ยๆและสามารถนําไปประกอบอาชพีไดใ้นอนาคต 
วิธีการดาํเนินการ 

1. ผูว้จิยัจะแบ่งกลุ่มผุเ้ขา้รว่มกจิกรรมเป็น 3 กลุ่ม โดยที)กลุ่ม 1 ทาํลกูชุบ กลุ่มที) 2 ทาํ
แซนวชิ และกลุ่มที) 3 ทาํนํFาสมนุไพร ซึ)งในแต่ละกลุ่มนั Fนจะมพีี)เลีFยงคอยดแูลแนะนําการ
ทาํอาหารอย่างใกลช้ดิเพื)อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนั Fนจะไดท้ําไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคอยดแูลใน
เรื)องของความปลอดภยัในการใชอุ้ปกรณ์ของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

2. ในระหว่างที)แต่ละกลุ่มนั Fนกําลงัทาํอาหารอยู ่ผูว้จิยักจ็ะไปจดัเตรยีมสถานที)สําหรบังาน”
มหกรรมอาหาร” เป็นซุม้ 3 ซุม้ตามที)กําหนดไวข้า้งตน้ เมื)อแต่ละกลุ่มทาํอาหารเสรจ็
ภายในเวลาที)กําหนดแลว้กใ็หนํ้าอาหารของกลุ่มตวัเองมาจดัตั Fงในซุม้ที)ผูว้จิยัได้
จดัเตรยีมไวใ้หพ้รอ้มที)จะขายต่อไป  

3. ผูว้จิยัจะเชญิสมาชกิบา้นแกรด์า้มาเป็นผูร้ว่มงาน “มหกรรมอาหาร” โดยแต่ละคนจะได้
คปูองสาํหรบัการจบัจา่ยซืFออาหารในงานตามซุม้ต่างๆที)กําหนดไวโ้ดยจะใชเ้วลาภายใน 
20 นาท ีทุกซุม้รา้นคา้จะตอ้งขายอาหารของตนเองใหไ้ดม้ากที)สุด ซึ)งจะนับจากคปูองที)
ไดจ้ากผูซ้ืFอ ซุม้ใดไดจ้าํนวนคปูองมากที)สุดถอืว่าชนะ  

เมื)อเสรจ็กจิกรรมแลว้กจ็ะใหทุ้กคนช่วยกนัพดูถงึความรูส้กึในการทาํกจิกรรมในครั FงนีFว่าตนเองได้
เรยีนรูอ้ะไรบา้งและตนเองมคีวามสาํคญัอย่างไรในงาน “มหกรรมอาหาร” 
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัการเหน็คุณคา่ในตนเองของ Coopersmith Self-Esteem Inventory: CSEI 
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แบบวดัการเหน็คณุค่าในตนเองของ Coopersmith Self-Esteem Inventory: CSEI 
 
คาํชีFแจง 
 ขอใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมตอบแบบสอบถามฉบบันีF ซึ)งประกอบดว้ยขอ้ความทั Fงหมด 50 
ขอ้ความ โดยการพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ว่าเหมอืนหรอืไมเ่หมอืนตนเองตามความเป็นจรงิ แลว้
ทาํเครื)องหมาย (X) ลงในช่องคาํตอบ “ใช่” หากเหมอืนกบัตนเอง หรอืในช่องคาํตอบ “ไมใ่ช่” หากไม่
เหมอืนกบัตนเอง 
 
 

ข้อความ  คาํตอบ 
ใช่ ไมใ่ช่ 

1. เหตุการณ์ต่างๆรอบตวัมกัไมม่ผีลรบกวนต่อจติใจฉนั   
2. ฉนัตดัสนิใจได ้โดยไม่รูส้กึหนกัใจจนเกนิไป   
3. ใครๆ กร็ูส้กึสนุกเมื)ออยูก่บัฉนั   
4. ฉนัรูส้กึหงดุหงดิและอารมณ์เสยีง่ายเมื)ออยูท่ี)บา้น   
5. ฉนัตอ้งใชเ้วลานานที)จะทําความคุน้เคยกบัสิ)งใหม่ๆ  ที)เกดิขึFน   
6. ฉนัเป็นขวญัใจในหมูเ่พื)อนวยัเดยีวกนั   
7. พ่อแมม่กัเขา้ใจความรูส้กึของฉนั   
8. เมื)อพบปญัหา ฉนัมกัยอมแพง้า่ย   
9. พ่อแมค่าดหวงัในตวัฉนัมากเกนิไป   
10. เป็นเรื)องลาํบากใจที)เกดิเป็นฉนั   
11. ชวีติฉนัสบัสนไปหมด   
12. เพื)อนมกัคลอ้ยตามความคดิเหน็ของฉัน   
13. ฉนัรูส้กึว่า ตวัเองตํ)าตอ้ย   
14. บ่อยครั Fงที)ฉนัอยากหนีออกจากบา้น   
15. ฉนัรูส้กึหงดุหงดิ หดหู่บ่อยๆ เมื)ออยูท่ี)โรงเรยีน   
16. เมื)อเทยีบกบัคนส่วนใหญ่แลว้ ฉนัหน้าตาไม่ด ี   
17. ฉนัเป็นคนพดูตรงไปตรงมา   
18. พ่อแมเ่ขา้ใจฉัน   
19. ฉนัไมค่่อยไดร้บัความนิยมชมชอบเหมอืนคนอื)นๆ   
20. ฉนัรูส้กึเหมอืนกบัว่า พ่อแมก่ําหนดชวีติฉนั   
21. บ่อยครั Fงที)ฉนัรูส้กึทอ้แทเ้มื)ออยูโ่รงเรยีน   
22. บ่อยครั Fงที)ฉนัอยากจะเป็นคนอื)น   
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ข้อความ คาํตอบ 
ใช่ ไมใ่ช่ 

23. ฉนัไมส่ามารถเป็นที)พึ)งของใครได ้   
24. ฉนัไมเ่คยวติกกงัวลในเรื)องใดๆ เลย   
25. ฉนัค่อนขา้งมั )นใจในตนเอง   
26. ฉนัเป็นที)รกัใครข่องผูอ้ื)นไดง้า่ย   
27. ฉนักบัพ่อแมม่คีวามสุขมากที)ไดอ้ยูร่ว่มกนั   
28. ฉนัมกัใชเ้วลาไปกบัการเหมอ่และคดิฝนัในเรื)องต่างๆ   
29. ฉนัอยากกลบัไปเป็นเดก็กว่านีF   
30. ฉนัทาํในสิ)งที)ถูกตอ้งเสมอ   
31. ฉนัตอ้งมคีนคอยบอกเสมอว่า ฉนัตอ้งทาํอะไรบา้ง   
32. ฉนัมกัเสยีใจในสิ)งที)ทําไปแลว้   
33. ฉนัไมเ่คยมคีวามสุขเลย   
34. ในการทําอะไรๆ ฉนัจะทาํอย่างเตม็ความสามารถ   
35. ฉนัเป็นคนที)ค่อนขา้งจะมคีวามสุข   
36. ฉนัชอบทุกคนที)ฉันรูจ้กั   
37. ฉนัชอบใหค้รเูรยีกฉันตอบในชั Fนเรยีน   
38. ฉนัเขา้ใจในตวัเองด ี   
39. เมื)อฉนัอยูบ่า้น ไมม่ใีครใส่ใจกบัฉนัมากนกั   
40. ฉนัไมเ่คยถูกดุว่าเลย   
41. ฉนัสามารถตดัสนิใจและเชื)อมั )นกบัการตดัสนิใจนั Fนไดโ้ดยไมเ่ปลี)ยนแปลง   
42. ฉนัไมช่อบอยูก่บัผูอ้ื)น   
43. ฉนัไมเ่คยประหมา่เลย   
44. บ่อยครั Fงที)ฉนัรูส้กึละอายตนเอง   
45. เพื)อนๆ วพิากษ์วจิารณ์ฉนัเสมอ   
46. ฉนัพดูความจรงิเสมอ   
47. คุณครทูาํใหฉ้นัรูส้กึว่า ตนเองไมด่พีอ   
48. ฉนัมแีต่ความลม้เหลว   
49. ฉนัรูส้กึหงดุหงดิง่าย เมื)อถูกตําหนิ   
50. ฉนัรูเ้สมอว่า ควรพดูอะไรกบัผูอ้ื)น   
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รายนามผูเ้ชี)ยวชาญ ตรวจสอบเครื)องมอื 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



68 

 

รายนามผูเ้ชี�ยวชาญ 
 

1. ชื)อ  นาย ชยัโรจน์ สายพนัธ ์
ตําแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ที)ทาํงาน ภาควชิาสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

2. ชื)อ  นาย สมควร โพธิ ]ทอง 
ตําแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ที)ทาํงาน ภาควชิาสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

3. ชื)อ  นาง กนกวด ีพึ)งโพธิ ]ทอง 
ตําแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ที)ทาํงาน ภาควชิาสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

4. ชื)อ  นางสาว วารยี ์ทนงจติร 
ตําแหน่ง ผูจ้ดัการ 
ที)ทาํงาน บา้นแกรด์า้ จงัหวดัลพบุร ี
 

5. ชื)อ  นางสาว ฐติมิา วงศน์าค 
ตําแหน่ง ผูจ้ดัการ 
ที)ทาํงาน บา้นแกรด์า้ จงัหวดัลพบุร ี

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประวติัยอ่ผูวิ้จยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 

 

ประวติัยอ่ผูวิ้จยั 

 

ชื�อ  ชื�อสกุล             นายธเนตร ตญัญวงษ์ 

วนัเดอืนปีเกดิ            17 กนัยายน 2527 

สถานที�เกดิ                โรงพยาบาลดอนเจดยี ์จงัหวดัสุพรรณบุร ี

สถานที�อยู่ปจัจุบนั       385 หมู่ 2 ตําบลหนองสาหรา่ย อาํเภอดอนเจดยี ์ 

จงัหวดัสุพรรณบุร ี72170           

 

ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ. 2540     ประถมศกึษา 

                           จาก โรงเรยีนอนุบาลสพุรรณบุร ีจงัหวดัสุพรรณบุร ี

พ.ศ. 2546       มธัยมศกึษา 

                             จาก โรงเรยีนวงัหวา้ราษฎรส์ามคัค ีจงัหวดัสุพรรณบุร ี

พ.ศ. 2550     วทิยาศาสตรบณัฑติ (วท.บ.) สาขาวชิานนัทนาการ  

                             จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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