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 The objectives of this research were to study and compare the use of leisure time 
in recreation activities of teenager in Bangrak community, Bangkok. The samples of this 
research were population of 400 teenagers of Bangrak community. The methodology used 
is “Multistage Random Sampling”. The questionnaire is used as a tool in collecting data 
which has the reliability coefficient of .89.  The data were analyzed to percentage, mean, 
standard deviation, t-test statistics and F-test statistics.  
 
 The research findings are as followed : 
 1. Teenagers’ recreation activities of Bangrak community, Bangkok used their 
leisure time in recreation activities by playing games and sports, arts and crafts, hobbies, 
dance, reading writing and speaking, tourism and community relative activities.  
 2. The teenagers from different Sex, Ages and Community have not shown any 
differences in the use of leisure time in recreation activities. 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทย เปนศูนยรวมของประชากรที่มีความ
แตกตาง ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ชุมชน และอื่นๆ การดํารงชีวิตที่แตกตาง รูปแบบของ
ครอบครัวที่แตกตางจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยว (สุดา ชั้นไพศาลศิลป. 2543: 1)  
เกิดโครงสรางพื้นฐานทางครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป การอพยพยายถิ่นเพ่ือโอกาสทางการศึกษา 
การมีงานทํา การสรางความม่ันคงใหกับชีวิต กอใหเกิดชุมชน วัฒนธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และ
ความประพฤติในระดับปจเจกบุคคลเปลี่ยนแปลงไปในเชิงลบ เด็กและเยาวชนวัยรุนไดรับการเรียนรู
จากส่ือตางๆ ทั้งทางตรงและทางออม ดวยแรงกระตุนจากสภาพสังคม เทคโนโลยีสมัยใหม และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ไมหยุดนิ่งทางสังคม ชุมชน และอ่ืนๆ การอพยพเขามาอยูรวมกันในเขตพื้น
ที่เดียวกัน กอใหเกิดชุมชนเปนชุมชนเมือง เคหะชุมชน และชุมชนแออัด การกอกําเนิดชุมชนมี
หลายครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือไดรับผลกระทบจากปญหาสิ่ง
แวดลอม ปญหาสุขภาพอนามัย ปญหาอาชญากรรม ปญหาชุมชนแออัด และปญหาวัยรุน  

วัยรุน หรือเยาวชนคนรุนใหมเปนวัยที่มีคุณคา เปนวัยที่เจริญเติบโตเปนผูใหญในวันหนา 
และเปนกําลังสําคัญที่จะกําหนดทิศทางอนาคตของสังคม ของประเทศชาติ วัยรุนเปนชวงหน่ึงที่มี
ความสําคัญสําหรับทุกๆ คน คนสวนใหญมักเรียกวา ชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่จะกาวจากความเปนเด็ก
ไปสูความเปนผูใหญ วัยรุนในชวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมอยูเสมอ 
(ณภัทร อังคะวรพล. 2546: 1) ดังน้ันการรับรูตนเองของวัยรุนจะอยูในภาวะสับสน แสดงออกถึง
ความกาวราว รุนแรง มองโลกในแงราย สรางปญหาใหกับตนเองและครอบครัว ดวยการกออาชญา
กรรม ติดสารเสพติด หนีเรียน การใชเวลาวางไปในทางลบที่ไมกอใหประโยชนตอตนเองและสวน
รวม ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาวัยรุนจะอยูในชวงเรียนหนังสือ เปนวัยที่มีการพัฒนาในหลายดาน มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดานรางกาย จิตใจ อารมณ และความตองการ วัยรุนไดแสดงออกถึง
ความตองการเพื่อตองการใหคนอ่ืนยอมรับและสนใจ แตมักจะขัดแยงกับความรูสึกของผูปกครองที่มี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวของวัยรุน 

วัยรุนปจจุบันมีอิสรภาพในความคิด กลาที่จะแสดงออกในหลายๆ ดาน อยางเห็นไดชัด    
การจดจําเลียนแบบเพื่อน คนมีชื่อเสียง เชน ดารา (สุพัตรา สุภาพ. 254: 40) และจากความเจริญ
ทางดานวัตถุ การสื่อสารที่ทันสมัย ทําใหการรับรูขาวสารเปนไปอยางรวดเร็ว สามารถรับรูได       
ในทุกๆ สถานที่ การสื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหม สรางความสนใจ สรางสิ่งดึงดูดใจใหวัยรุน    
เกิดความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง จากสิ่งที่ไดพบเห็น โอกาสที่วัยรุนจะใหความสนใจจึงเกิด
ขึ้นไดงาย จากขอมูลฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางรัก พบวาวัยรุนชุมชน
เขตบางรักไดสรางปญหาจากการใชเวลาวางในทางลบใชเวลาวางไปในทางที่ไมสรางสรรค การ
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ทะเลาะวิวาท ติดสารเสพติด การหนีเรียน ปญหาเหลานี้เกิดขึ้นเปนประจํา (ฝายพัฒนาชุมชน และส
วัสดิการสังคมสํานักงานเขต บางรัก: 2548) จากปญหาที่เกิดขึ้นวัยรุนควรจะไดรับการปลูกฝงที่ดี 
ควรไดรับการแนะนําการใชเวลาวางใหถูกตอง ครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่ตองคอยสั่งสอน ดูแล แนะ
นํา วางรากฐาน การใชเวลาวาง และอยูรวมกันในสังคม (สิริลักษณ  เอ่ียมสําอางค. 2546: 1) ผูปก
ครองควรเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมนันทนาการ การใชเวลาวางอยางถูกตอง เพ่ือใหวัยรุน
เปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีพฤติกรรมตามที่สังคมคาดหวัง (ประไพ  เจนดง. 2541: 2)   

ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางของวัยรุนชุมชมเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเชื่อวาผลการศึกษาวิจัยจะนําไปสูการพัฒนาสงเสริมการ
ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการใหกับวัยรุน และใหตระหนักถึงความสําคัญของการ
ใชเวลาวางไดอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักการนันทนาการ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน       
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน 
ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  เพ่ือเปนขอมูลในการสงเสริมการใชเวลา
วางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมกิจ
กรรมนันทนาการใหกับชุมชนไดอยางถูกตอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน     

7,886 คน  (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางรัก: 2548)  
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนวัยรุนในชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยกําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรของ Taro Yamane 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 296) ที่ขนาดประชากร 7,886 คน ไดกลุมประชากร 400 คน เปนการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)  

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก 

1.1 เพศ     
1.1.1 ชาย 
1.1.2 หญิง 

1.2 อายุ 
1.2.1 13-15 ป 
1.2.2 16-18 ป 
1.2.3 19-21 ป 

1.3 ชุมชน 
1.3.1 ชุมชนซอยพิพัฒน 2 
1.3.2 ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก 
1.3.3 ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 
1.3.4 ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 
1.3.5 ชุมชนซอยสองพระ 
1.3.6 ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
1.3.7 ชุมชนซอยสันติภาพ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เวลาวาง หมายถึง เวลาอิสระจากการเรียนหรืองานประจํา เปนชวงเวลาอิสระในการ

ทํากิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก  
2. การใชเวลาวาง หมายถึง การทํากิจกรรมในเวลาวางของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก   
3. กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่กระทําในเวลาวาง ที่สรางความสัมพันธ

กับสภาวะสิ่งแวดลอมตามความสนใจของวัยรุน เปนกิจกรรมที่กระทําดวยความสมัครใจประกอบ
ดวยกิจกรรมนันทนาการ 7 ดาน ดังนี้ 

3.1 ดานเกมและกีฬา หมายถึง กิจกรรมที่สัมพันธเกี่ยวของกับเกมและกีฬา ประกอบ
ดวย  วิ่ง,วายน้ํา แบดมินตัน,เทนนิส,เทเบิลเทนนิส,ขี่จักรยาน,บาสเกตบอล,ฟุตบอล,หมากรุกหรือ
หมากฮอรส,เกมคอมพิวเตอร,เกมเพยสเตชั้น และเกมโทรศัพทมือถือ 

3.2 ดานศิลปหัตถกรรม หมายถึง งานประเภทสรางสรรค ประกอบดวย การปนดินน้ํา
มัน,การวาดภาพระบายสีน้ํา สีเทียน, และการวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.3 ดานงานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมสรางสรรคที่ใหความเพลิดเพลินในเวลาวาง 
ประกอบดวย การสะสมของที่ระลึกของชํารวย,การสะสมของหายาก เชน แสตมป ธนบัตร พระเครื่อง
การประดิษฐของเลน และการเลี้ยงสัตว 

3.4 ดานดนตรีและการรองเพลง หมายถึง กิจกรรมที่สัมพันธเกี่ยวของกับการเลน
ดนตรีและรองเพลงประกอบดวย การรองเพลงคาราโอเกะ, การเลนดนตรีสากล เชน กีตาร, การเลน
ดนตรีไทย เชน เปาขลุย และการฟงรายการเพลงผาน วิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต 

3.5 ดานการอาน การเขียน การพูด หมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวกับ การอาน การเขียน
และการพูด ประกอบดวย การอานทบทวนบทเรียน, อานหนังสือทั่วไป เชน ทองเที่ยว,การอาน 
หนังสือพิมพ เชน ขาวกีฬา ขาวประจําวัน, การอานหนังสือทั่วไป เชน ประวัติศาสตร,การอาน
หนังสือการตูน,การเขียนบันทึกประจําวัน, การพูดคุยผานโทรศัพท, การพูดคุยผานอินเทอรเน็ท 
และการพูดคุยกับเพ่ือน 

3.6 ดานกิจกรรมการทองเที่ยว หมายถึง กิจกรรมสงเสริมประสบการณชีวิต สราง
ความประทับใจ ประกอบดวย การชมโบราณสถาน เชน วัด พิพิธภัณฑ,วัฒนธรรมทองถิ่น เชน งาน
วัด ไหวศาลเจา และการพักผอนตามสวนสาธารณะ 

3.7 กิจกรรมสัมพันธชุมชน หมายถึง กิจกรรมที่วัยรุนชุมชนเขตบางรักเขารวมดวย
ความสมัครใจประกอบดวย กิจกรรมวันพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ, กิจกรรมวัน
สําคัญทางศาสนา เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา มาฆบูชา, กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
เชน แอโรบิค, กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด และกิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด 

4. วัยรุน หมายถึง ชายหรือหญิงในชุมชนเขตบางรัก แบงเปน 3 ชวง คือ วัยรุนตอนตน,   
วัยรุนตอนกลาง  และวัยรุนตอนปลาย  
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5. ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อยูรวมกันในพื้นที่เขตบางรัก ใชสถานที่สาธารณะรวมกัน 
ประกอบดวย 7 ชุมชน ดังน้ี 

5.1 ชุมชนซอยพิพัฒน 2  
5.2 ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก 
5.3 ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 
5.4 ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 
5.5 ชุมชนซอยสองพระ  
5.6 ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
5.7 ชุมชนซอยสันติภาพ  

6. เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพที่บงบอกถึงลักษณะของคนทั้ง 2 เพศ แบงเปน 
ชาย และหญิง  

7. อายุ หมายถึง เลขจํานวนที่บงบอกถึงวัยรุน แบงเปน 3 ชวง 13-15 ป, 16-18 ป และ
19-21 ป  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนในชุมชน 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรางเปนกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัยดังภาพประกอบ ดังน้ี 
 
 

      ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ
 

ดานเกมและกีฬา 
ดานศิลปหัตถกรรม 
ดานงานอดิเรก 
ดานดนตรีและการรองเพลง 
ดานการอาน การเขียน การพูด 
ดานกิจกรรมทองเที่ยว 
ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 

1. เพศ   
2. อายุ 
3. ชุมชน 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



 6

สมมติฐานในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะทดสอบสมมติฐานมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
1. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีการใช

เวลาวางแตกตางกัน 
2. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนมีอายุตางกัน มีการใช

เวลาวางแตกตางกัน 
3. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนที่อาศัยในชุมชนตางกัน 

มีการใชเวลาวางแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัย

รุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเพทมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในการทําวิจัย โดยแบงเน้ือหาที่จะทําการศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีการใชเวลาวาง 
1.1 ความหมายและความสําคัญของการใชเวลาวาง 
1.2 ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
1.3 ประเภทของการใชเวลาวาง 

2. แนวคิดทฤษฎีทางดานนันทนาการ 
2.1 ความหมายของนันทนาการ 
2.2 ความสําคัญของนันทนาการ 
2.3 ประโยชนของนันทนาการ 
2.4 ประเภทของนันทนาการ 

3. ความหมายของวัยรุน 
3.1 ลักษณะของวัยรุน 
3.2 ความตองการของวัยรุน 

4. ความหมายของชุมชน 
4.1 ความหมายและประเภทของชุมชน 
4.2 ประวัติและชุมชนเขตบางรัก 
4.3 สถานที่ทางนันทนาการเขตบางรัก 
4.4 กิจกรรมสัมพันธชุมชน 
4.5 ชุมชนที่ทําการศึกษา 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
5.1 ตางประเทศ  
5.2 ในประเทศ 
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1. แนวคิดและทฤษฎีการใชเวลาวาง 
1.1 ความหมายและความสําคัญของการใชเวลาวาง 
การรูจักใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปน วัยรุนจํานวนไมนอยที่มองไมเห็นถึงคุณคาของการใช

เวลาวาง การใชเวลาวางสวนใหญของวัยรุนใชไปในทางลบ ไมกอประโยชนใหกับตนเองและสังคม 
อาจเปนเพราะวา วัยรุนมองไมเห็นคุณคาของเวลา เพราะเวลาวางเปนสิ่งที่ไมมีตัวตน เปนสิ่งที่    
ทุกคนมีอยูแลวไมตองขวนขวายหามาใหเหน่ือยยาก (ปธาน  สุวรรณมงคล. 2533: 80) 

วิสคอฟ ( Weiskopf. 1975.; อางอิงจากปทมา  จิตปรีดากร. 2547: 7) ไดกลาววา เวลา
วางเปนชวงเวลาอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติงานหรือหนาที่ที่ทําประจํา เวลาวางเปนชวงเวลาที่
เปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากเสร็จสิ้นจากงานประจํา เปนชวงเวลาอิสระ สามารถที่จะปฏิบัติกิจ
กรรมตามความพอใจและกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได 

เพลโต (Plato. 1978: 3) ไดใหความหมาย การใชเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
1. เวลาวางเปนชวงเวลาที่เหลือ 
2. เวลาวางเปนชวงเวลาอิสระจากกิจกรรมหลัก 
3. เวลาวางเปนชวงเวลาที่เปนสวนตัว เปนอิสระจากสภาพจิตใจที่จดจออยูกับการงาน 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2535: 28-29) ไดใหความหมาย เวลาวาง จากภาษาลาติน “Leicere” 
แปลวา การไดรับอนุญาตอิสระจากการงานหรือหนาที่ นอกเหนืองานประจํา และสามารถทําอะไรก็
ไดตามใจปรารถนา 4 ประเภท คือ  

1. ทัศนะของเวลาแบบดั้งเดิม คือ เวลาที่ไมทํางาน 
2. เวลาวาง คือ กิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง 
3. เวลาวาง คือ เวลาอิสระ 
4. เวลาวาง คือ วิถีชีวิต หรือสภาพที่เกิดขึ้นที่ตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จตาม

ที่ตองการกระทําได และยังไดกลาวถึงลักษณะ องคประกอบของกิจกรรมในเวลาวาง ดังนี้ 
4.1 ระดับของความมีอิสระภาพที่มีสวนเกี่ยวของกับเวลา และการตัดสินใจ เปน

เวลาอิสระปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยางอิสระในการเขารวมกิจกรรมการเลน เปน
การแสดงออกอยางอิสระ เปนกิจกรรมดีหรือไมดีก็ได 

4.2 การแสดงออกแหงตน เวลาวางเปนเรื่องที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือสง
เสริมการแสดงออกแหงตน สามารถจัดขึ้นไดในสถานการณที่มีความสนใจ 

4.3 ความพอใจในกิจกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความพอใจ ไมเนนกฎกติกา  
1.2 ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
เวลาวาง  (Leisure time) เวลาวาง เปนองคประกอบที่ สํ าคัญประการหนึ่ งของ

นันทนาการ  เวลาวาง (Leisure time) มาจากภาษาลาตินวา Leicere แปลวา to be permitted ใน 
dictionary ของ The Advanced learner’s ได ใหคํ าจํากัดความวา Freedom from Occupation, 
Employment or Engagement คือชวงเวลาที่ไมมีธุรกิจ เปนเวลาที่พนจากภาระกิจการทํางาน
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ประจํา เปนเวลาที่ใชในการพักผอน จะทําอะไรก็ไดตามตองการเปนเวลาที่รูสึกวาอิสระ เปนเวลาที่
นอกเหนือจากการนอน เวลาวางสามารถแบงประเภทได  2 ประเภท คือ  

1. เวลาวางที่แทจริง (True Leisure) เปนเวลาที่ไมมีใครบังคับโดยวิธีมิชอบใหทํางาน
ตางๆ หรือธุรกิจตางๆ เปนเวลาอิสระ แตอาจจะทํางานหรือหาความสุขไดดวยความสมัครใจ 

2. เวลาวางเชิงบังคับ (Enforce Leisure) เปนเวลาวางที่ตนเองไมอยากจะประสงคใหมี
แตถูกบังคับใหจําเปนตองมีเวลาวาง เปนเวลาเชิงบังคับไมใหเราทําอะไรตามใจชอบ เชน เวลาวาง
หลังจากเกษียณอายุ เวลาวางจากการพักอยูในโรงพยาบาล เปนตน  

เวลาวาง มีผูใหความหมายของเวลาวางไวหลายทานดวยกัน จากความเจริญกาวหนาทาง
การศึกษา ก็เปนสวนหน่ึงที่ทําใหคนสรางสรรควัฒนธรรมใหเจริญรุงเรืองขึ้น อันเน่ืองมาจากการใช
เวลาวางในทางที่กอใหเกิดประโยชนตอสวนรวม มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายของเวลาวาง
ไวเปนแนวทางการศึกษา ดังนี้  

เจ บี แนช (Jay, B. nash. 1977: 50) กลาววา เวลาวางหมายถึง เวลาอิสระจากกิจกรรม
ที่จําเปนทั้งมวล อาจจะวางจากงานประจํา ภารกิจ กิจวัตรประจําวันก็ได 

ฟทยเจอรราลด (Fitjerald. 1972: 35.; อางอิงจาก เอกน หงษทองคํา. 2542: 2) กลาววา 
เวลาวาง หมายถึง เวลาที่เหลือจากงาน เปนการแสดงออกตามความสนใจในเวลาที่อิสระ เวลาวาง
และนันทนาการมิใชสิ่งเดียวกัน เวลาวางหลายอยางที่ติดตอสรางสรรคเปนความฝน ก็สามารถจัด
เปนนันทนาการได 

โธมาส (Thomas 1963: 2.; อางอิงจาก เอกน หงษทองคํา. 2542: 3) กลาววา เวลาวาง
คือ ความพอใจเลือกทําสิ่งใดตามความตองการของตนเองโดยปราศจากการบังคับ 

ไบรทบิลล (Brightbill. 196: 2) ไดกลาววา เวลาวาง คือ เวลาที่พนจากเวลาที่กําหนดใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถนําเวลาดังกลาวสําหรับพักผอนและกิจกรรมนันทนาการได โดยทั่วไปคน
เราจะใชเวลาวางไปในทางตาง ๆ ดังนี้ 

1. เกียจคราน ไมทําอะไร ปลอยเวลาลวงเลยไป 
2. ใชในทางที่ไมสรางสรรค อาจจะเปนการทําลายตนเองหรือกลุม และใชในทางสราง

สรรค เปนประโยชนตอตนเองและกลุม 
สรุป ไดวา เวลาวาง หมายถึง เวลาที่อิสระจากงานประจําหรือภาระหนาที่ทําอยูประจํา  

สามารถที่จะกระทํากิจกรรมนันทนาการตามความพอใจ และความตองการของแตละบุคคลได 
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1.3 ประเภทของการใชเวลาวาง   
ประเภทของการใชเวลาวางสามารถแบงไดตามการศึกษาคนควาและงานวิจัยมีคณาจารย

หลายทานไดใหความหมายและประเภทของการใชเวลาวางไว ดังนี้ 
1.3.1 การใชเวลาวางในการเลน 
เฮอรล็อค (Hurlock, 1949: 327) กลาววาการเลนโดยอิสระของวัยรุนเปนการเลนโดย

ขาดกฎเกณฑในการเลนซึ่งเปนการคาดหวังการเลนเฉพาะบุคคลโดยไมคํานึงถึงเวลาในการเลน แต
คํานึงถึงความสนใจในการเลนเทานั้น 

โคร และ โคร. (Crow and Crow. 1955: 120) กลาววา การเลนเปนการใชพลังงานสวน
เกินของเด็กเล็ก และเด็กโตที่อยางเขาสูวัยรุน ซึ่งเปนการใชเวลาในการเลนติดตอกันเปนเวลานาน 
และเชื่อวาการเลนเปนกิจกรรมของชีวิตเปนองคประกอบตามธรรมชาติของอินทรียที่มีชีวิต คือ การ
ทํากิจกรรมนันทนาการ เม่ืออยางเขาสูเจริญวัย ทําใหวัยรุนตองทํากิจกรรมหลายชนิด แตละกิจกรรม
อาจนําไปสูแนวทาง สูเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

สมบัติ  กาญจนกิจ. (2520: 7) กลาวถึงการเลนเปนการผอนคลายความตึงเครียดทําให
เกิดความเพลิดเพลินโดยผูเลนสามารถเลนโดยไมหวังผลตอบแทนอยางอ่ืนนอกจากไดรวมกิจกรรม
ในการเลนเทานั้น 

สมประสงค  ปนจินดา ( 2516: 134) กลาววา การเลนในระดับของเด็กวัยรุน เปนการ
เลนเพ่ือการแขงขัน เปนบุคคล เปนทีม โดยวัยรุนชายชอบเลนในสิ่งที่ใชทักษะ เชน การเลนกีฬา 
ผจญภัย  

1.3.2 การใชเวลาวางดานเกมและกีฬา 
ฟอกซ (Fox, 1934: 493-503) กลาววา การใชเวลาวางของวัยรุนนั้นขึ้นอยูกับประเภท

กิจกรรมที่เลือกทํา เชน เลนกีฬา การสะสมสิ่งของ เปนตน  
รีซ (Reece, 1954: 131-134) กลาววา การเลนเกม การเลนกีฬาของวัยรุน จะชอบเลน

เกมหรือกีฬาที่มีกฎเกณฑ และเปนเกมที่ใชเวลาสั้นๆ ในการเลน การเลนเกมหรือกีฬาจะอยูในรูป
ของการแขงขัน การเลนเปนทีมเพ่ือเปนการฝกฝนทางดานทักษะ และความเกงในการเลน การเลน
เกม และกีฬานั้นไมใชการพักผอนอยางเดียว แตทําใหเกิดคุณคาทางสังคมดวย 

สงัด  แสนทวีสุข (2503: 21-26) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสนใจดานกีฬาของ
เด็กวัยรุนชายพบวา ความสนใจทางดานกีฬาของเด็กวัยรุนน้ัน เด็กชอบเลนกีฬาเปนทีมมากวาการ
เลนเปนรายบุคคล การเลนกีฬาทําใหไดพักผอนสมอง ใชเวลาวางใหเปนประโยชนและมีความสุข 
เหตุผลในการเลนกีฬาของเด็กมาจากความสนใจในกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล มากกวากีฬา
กายกรรม 

วัน สังขสะอาด (2505: 134) ไดทําการวิจัยพบวา นักเรียนชายสนใจการเลนกีฬามากวา
นักเรียนหญิง นักเรียนหญิงสวนใหญจะชอบดูมากกวาการเลนดวยตนเอง 
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1.3.3 การใชเวลาวางดานศิลปะหัตถกรรม 
ฮูรล็อค. (Hurlock, 1956: 331) กลาววา การวาดภาพของเด็กวัยรุนในเวลาวางเปนการ

แสดงออกถึงความสามารถของวัยรุนมากกวาการวาดภาพเพื่อความสวยงาม 
สมประสงค  ปนจินดา (2516: 161,166) กลาววา การวาดภาพของเด็กวัยรุนนั้นเปน

การสรางสรรคความคิดเห็น และชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ สวนทางดานงานฝมือวัย
รุนจะเกิดความสนุกเพลิดเพลินในการทํา เชน การปนสิ่งประดิษฐจากดินเหนียวหรือดินน้ํามัน การ
เลื่อยไม ฉลุไม การพับหรือการตัดกระดาษ การประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลือใช สามารถสรางสรรค
สิ่งที่นาสนใจใหมีคุณคามีประโยชนได 

1.3.4 การใชเวลาวางดานงานอดิเรก 
งานอดิเรกสามารถทําไดหลายอยางเปนงานประเภทสะสมหรือการแสวงหาความรู     

เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายไว ดังนี้ 
คูรอสท (Durost, 1932: 537) กลาววา เด็กตั้งแต 6 ขวบ จนถึงวัยรุน มีความสนใจ     

ในการสะสมสิ่งของตางๆ โดยเกี่ยวของกับความสนใจ หญิงมีการสะสมสิ่งของมากวาชาย  
วิทเลย (Whitlcy, 1929: 249-261) กลาววา ความสนใจของเด็กวัยรุนในการสะสมสิ่ง

ของ จะเก็บสิ่งของที่ตนชอบไวในใจและเก็บไวในที่เฉพาะ โดยไมใหผูอ่ืนเกี่ยวของกับสิ่งที่สะสม  
สมบัติ  กาญจนกิจ. (2520: 140) กลาววา การสะสมสิ่งของในยามวางเปนความสุขทาง

ใจ โดยการลงทุนเพียงเล็กนอยและมีคามากในภายหลัง เชน การสะสมแสตมป หนังสือที่หายาก สิน
แร ตุกตา เปลือกหอย ฯลฯ  

วัน สังขสะอาด (2505: 134) กลาววา การทํากิจกรรมในเวลาวางดานงานอดิเรกของวัย
รุนจะชอบฟงวิทยุ ดูโทรทัศน อานหนังสือ และการทําสวนครัว 

1.3.5 การใชเวลาวางดานดนตรีและการรองเพลง 
ดนตรีและการรองเพลงเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบ

ของการเลนดนตรีและเพลง หมายถึง การแตงเพลง การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง การ
เตนประกอบเพลง 

โอไบรอัน (O’Brien. 1953: 1-6) กลาววา ความสนใจทางดนตรีของวัยรุนจะเริ่มมาตั้ง
แตอายุยังนอย เม่ือเขาสูวัยรุนจะนําไปใชในเวลาวางเพ่ือการพักผอน 

1.3.6 การใชเวลาวางสําหรับการอานหนังสือ 
การอานหนังสือเปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนาน 

และความสัมพันธอันดีในสังคม 
บุญยิ่ง  เจริญยิ่ง (2510: 36-37) ไดกลาววา การอานของเด็กวัยรุนไทย วัยรุนชายจะมี

ความสนใจอานเรื่องเกี่ยวกับกีฬา ทองเที่ยว และเรื่องเกี่ยวกับงานอดิเรกที่ตนเองชอบ สวนวัยรุน
หญิงจะสนใจอานนวนิยาย เรื่องลึกลับ และเรื่องความรัก สวนหนังสือประเภทนิตยสารนั้นวัยรุนจะ
สนใจและเลือกอานมากที่สุด คือ เรื่องสั้น เร่ืองตลกขัน เรื่องวิทยาศาสตร และเร่ืองการทองเที่ยว 
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และยังพบวา การอานเรื่องสั้นของวัยรุนทําใหเกิดความเพลิดเพลินเปนเครื่องแกเหงา ซึ่งวัยรุนหญิง
ไดรับผลมากกวาวัยรุนชาย และเรื่องที่วัยรุนสนใจเฉพาะเรื่องสั้นที่เกี่ยวกับความรักระหวางเพศ 

1.3.7 การใชเวลาวางในการทองเที่ยว 
การทองเที่ยว เปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิต สรางความประทับใจ มีความ

ซาบซึ้งในธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชุมชน และสังคมในลักษณะที่แตกตางกันออกไป     
การทองเที่ยวสงเสริมพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจอารมณ และสังคม รวมทั้งบุคลิก
ภาพ  

บันเทิง เกิดปรางค (2543: 75-76) ไดแบงประเภทการทองเที่ยวไวเปนขอ ดังนี้ 
1.3.7.1 ดานศิลปะและดนตรี  หมายถึง การแสดงออกทางดานศิลปะ และดนตรี

เปนสถานที่รวบรวมผลงานหลายดาน คือ พิพิธภัณฑ โรงละครแหงชาติ ศูนยวัฒนธรรม หอศิลป         
โรงภาพยนตร และสังคีตศาลา 

1.3.7.2 ดานวรรณกรรมและประวัติศาสตร หมายถึง กิจกรรมการทองเที่ยว การ
ศึกษาทางดานวรรณกรรมและประวัติศาสตร เชน วัด โบราณสถาน หอสมุดแหงชาติ หองสมุด
ประชาชน อุทยานประวัติศาสตร ไดแก เมืองโบราณ หลักศิลาจารึก และอนุสาวรียบุคคลสําคัญ 

1.3.7.3 ดานการติดตอสื่อสารคมนาคม หมายถึง กิจกรรมการทองเที่ยว กิจกรรม
ทางการสื่อสารคมนาคม เชน ระบบวิทยุ โทรทัศน ทาเรือ สถานีรถไฟ และทาอากาศยาน 

1.3.7.4 ดานสถานที่ราชการ หมายถึง กิจกรรมที่เนนการศึกษาการบริหารงาน
ของหนวยงานหรือองคการของรัฐ เชน ทําเนียบรัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม และศาลา
กลางจังหวัด 

1.3.7.5 ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ หมายถึง การไดสัมผัสเขาใจถึงการ
เกิดความรูสึกซาบซึ้งประทับใจ และการอนุรักษธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวน
สัตว สวนสมุนไพร สวนไมทางวรรณคดี เขตอนุรักษพันธสัตวปา น้ําตก ปาเขา ลําธาร และพันธุไม 

1.3.7.6 ดานโรงงานและสถานที่ประกอบการ เปนกิจกรรมการทองเที่ยวทัศน
ศึกษาอุตสาหกรรมในทองถิ่นครัวเรือน เชน ฟารม โรงงานทํากระดาษ เปนตน 

1.3.7.7 ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน พิพิธภัณฑสัตวน้ําทางทะเล 
พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร ทองฟาจําลอง และ นิทรรศการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

1.3.7.8 แหลงพัฒนาสุขภาพอนามัย เชน สวนสาธารณะตางๆ ศูนยการกีฬา และ
ศูนยสุขภาพ 
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2. แนวคิดทฤษฎีทางดานนันทนาการ 
2.1 ความหมายของนันทนาการ 
นันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีองคประกอบในลักษะเดียวกันกับการเลน จะแตกตางกันใน

เรื่องรูปแบบของนันทนาการ และมีบางสิ่งบางอยางที่นอกเหนือจากการเลน โดยเนนในเร่ืองการ
ศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณใหม ๆ หรือมุงเนนการพัฒนาการทางดานรางกาย 
อามรณ สังคม และจิตใจ ใหกระทําแตในสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองและสังคม ไมวาบุคคลนั้นจะใช
สมองหรือใชกําลังกายประกอบสัมมาอาชีพก็ตาม  

ชูชีพ เยาวพัฒน. (2540: 20) ไดใหความหมายของนันทนาการ ไวดังนี้ 
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น โดยการสรางพลังงานขึ้นใหม หลังจากที่ราง

กายใชพลังงานแลวเกิดความเหนื่อยลาทางรางกาย จิตใจ และสมอง นันทนาการจะชวยขจัดความ
เหน่ือยลาทั้งทางดานรางกายและจิตใจของบุคคลได 

2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities)ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดยไมมี  
การบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ เชน กีฬา ศิลปวัฒนธรรม งานอดิเรก เปนตน 

3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการสุขที่บุคลไดรับโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  

4. นันทนาการ หมายถึง สถาบันทางสังคมหรือศูนยกลางของสังคม เพ่ือใหบุคคลหรือ
สมาชิกเขารวมกิจกรรม เชน สวนสาธารณะในเมือง สวนหยอม ศูนยเยาวชน อุทยานแหงชาติ และ
ยังมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของนันทนาการ ดังนี้ (อางอิงจากเอนก หงษทองคํา. 
2542: 1-2) 

ดร. จอหน  พินเลย (John Finley) กลาววา นันทนาการมีความหมายรวมถึงการเลน การ
แสดงออกในกิจกรรม การเลนกีฬา การฟง และเลนดนตรี การเลนละคร รวมไปถึงกิจกรรมตางๆ ซึ่ง
กอใหเกิดความพึงพอใจ สรางสรรคใหเกิดความสุขในชีวิต 

ดร. ชาลส เค ไบรทบิล (Charles K. Brightbill) กลาววา นันทนาการ คือ กิจกรรมที่บุคคล
เขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง ดวยความพอใจ ยินดี โดยมีแรงจูงใจเปนพ้ืนฐาน 

นูเมเยอร (Neumeyer) กลาววา นันทนาการคือกิจกรรมที่บุคคลหรือกลุมคนแสวงหา
ความสนุกสนานเพลิดเพลินในเวลาวาง กระทําดวยความเปนอิสระและไดรับความสุข 

บัทเลอร (Butler) กลาววา นันทนาการเปนกิจกรรมที่ไมไดมุงหวังผลกําไรตอบแทนเปน
รางวัล แตเปนการสงเสริมดานพลังกาย พลังสมอง และความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ทําดวย
ความสมัครใจ เปนการหาประสบการณเวลาวาง เพ่ือความสนุกสนานและความพึงพอใจของทุกคน 

เคราสและเบ็ทส (Kroaus; & Bates) กลาววา นันทนาการ เปนกิจกรรมหรือประสบการณ    
ที่บุคคลเขารวมในเวลาวาง โดยเปนผลจากความตองการและแรงจูงใจสวนตัว 

เจ บี แนช (Jay B. Nash) กลาววา นันทนาการ เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน      
มีคุณคา จากกิจกรรมตางๆ ที่สรางความสัมพันธกับสภาวะหรือสิ่งแวดลอมนั้น ๆ ขึ้นอยูกับความสน
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ใจ ประสบการณแตละบุคคล นันทนาการเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกคนกลาแสดงออก ตาม
ความพอใจตามความตองการ กิจกรรมนันทนาการควรเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงาม
ทั้งทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา กิจกรรมนันทนาการควรเปนกิจกรรมที่ทําดวยความ 
สมัครใจ กระทําในเวลาวาง เปนกิจกรรมที่สรางความพึงพอใจ และกิจกรรมนันทนาการยังสามารถ
แยกองคประกอบสําคัญทางกิจกรรมนันทนาการได ดังนี้ 

1. เปนกิจกรรม (Activity) 
2. กระทําในเวลาวาง (Leisure time) 
3. กระทําโดยสมัครใจ (Voluntary) 
4. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Pleasure) 
5. ถูกตองตามกฎหมายและวัฒนธรรม ประเพณี (Law, Culture and Tradition) 
สรุปไดวา นันทนาการ เปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางจากภารกิจงานประจํา กระทําโดย

ความสมัครใจ เปนกิจกรรมที่ทําแลวไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมาย  
กอใหเกิดการพัฒนาความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหผูที่ไดรับหรือ
กระทํากิจกรรมนันทนาการมีความรูสึกสดชื่น มีความสุขจากการเขารวมกิจกรรมที่ไดกระทํา 

2.2 ความสําคัญของนันทนาการ 
นันทนาการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีประสิทธิภาพตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย บทบาท

สําคัญของนันทนาการเปนการชวยเพิ่มคุณคาของชีวิตทางดานกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
โดยใชนันทนาการเปนสื่อกลาง สามารถแบงความสําคัญได ดังนี้ 

2.2.1 ความสําคัญตอบุคคล เพ่ือผอนคลายความเครียดทางกาย ทางอารมณ ทําให
เกิดความพึงพอใจ เสริมสรางสมรรถนะสําหรับชีวิตในโอกาสตอไป 

2.2.2 ความสําคัญตอครอบครัว ชวยในการเสริมสรางสัมพันธภาพของสมาชิก       
ในครอบครัวใหมีความใกลชิด เขาใจ มีความรัก และผูกพันกันมากยิ่งขึ้น 

2.2.3 ความสําคัญตอชุมชน 
ประการแรก นันทนาการชวยสรางสมาชิกของชุมชนใหมีเหตุผล มีคุณภาพดี รูจักใช

เวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและกลุม รูจักเสียสละประโยชนสวนตน 
ประการที่สอง นันทนาการชวยใหองคกรในชุมชนควรรูบทบาทหนาที่ เพ่ือการจัดการ

บริการแกสมาชิกไดตามความตองการหรือความถนัด ตามความสนใจในโอกาสตางๆ ตามสภาพ
ความคลองตัวของชุมชน 

2.2.4 ความสําคัญของประเทศชาติ สรางพื้นฐานใหประชาชนมีสุขภาพดี มีจิตใจดี รู
จักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ปราศจากโรคภัย ทําใหมีการศึกษาดี รูจักหนาที่ บทบาทตอตน
เอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ยอมจะเปนกําลังหลักสรางความมั่งคงใหประเทศชาติ 
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2.2.5 ความสําคัญตอนานาชาติ ทําใหเกิดความเขาใจในสัมพันธภาพของมนุษยชาติ 
หลีกเลี่ยงความขัดแยง การปะทะอยางรุนแรง ชวยในการเจรจา การประนีประนอมดวยเหตุผล     
ไมดูถูก กดขี่ การขมเหงกันในเรื่อง เชื้อชาติ สีผิว วัฒนธรรม 

บัทเลอร (Butler. 1959: 14 -15) กลาววา คุณคาทางนันทนาการมีผลตอมวลมนุษย     
ในหลายดาน ดังนี้ 

1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง 
3. การเลน หรือ นันทนาการ ชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโต และมีประสบการณที่จะนํา

ไปใชประโยชนไดในชีวิตประจําวันในภายหลัง 
4. ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิต และกิจกรรมตางๆ ชวยใหไดมาซึ่งทักษะ      

ที่จําเปนสําหรับชีวิตในภายหลัง 
5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ และเปนการคบหา

สมาคมซึ่งกันและกัน 
6. นันทนาการ เปนวิธีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการทํางาน 
สรุป  ไดวา นันทนาการมีความสําคัญตอ บุคคล  ครอบครัว ชุมชน  และประเทศ 

นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานที่มนุษยแสดงออกเพื่อความคิดสรางสรรค สรางความสัมพันธ
อันดีตอกัน 

2.3 ประโยชนของนันทนาการ 
นันทนาการ คือ กิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง สรางความรื่นเริง

บันเทิงใจ ในการดํารงชีพอยูอยางเปนสุข และสามารถประกอบอาชีพการงานอยางมีประสิทธิภาพ
เพ่ือการดํารงชีพในยุคสมัยใหมได ประโยชนของนันทนาการสามารถแบงได ดังนี้ 

2.4.1 ทําใหรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  คนเรามีเวลาทํางาน เวลานอน เวลา
ทํากิจวัตรประจํา และมีเวลาวางเพ่ือการพักผอน สวนเวลาที่เหลือสามารถนําไปใชในทางที่กอใหเกิด
ประโยชนดวยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  

2.4.2 ชวยใหกรรมกรไดพักผอน นันทนาการชวยใหคนทํางานในโรงงาน,บริษัท และ
องคกรตางๆ ไดมีโอกาสผอนคลายความเหน็ดเหนื่อย ไดมีเวลารวมสนุกสนาน มีการจัดงานดนตรี 
งานเลี้ยง งานรื่นเริง การแขงขันกีฬาภายในระหวางแผนกหรือฝายตางๆ ของโรงงานหรือบริษัท 

2.4.3 ชวยสงเสริมสุขภาพจิต จากปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน สรางความวิตก
กังวล กิจกรรมนันทนาการเปนหนทางที่นําเอากิจกรรมนันทนาการมาชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน 
เปนกิจกรรมสงเสริมทางดานสุขภาพจิตไดเปนอยางดี 

2.4.4 ชวยปองกันอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็กวัยรุนได อันเนื่องมาจาก
การไมรูจักใชเวลาวางในทางนันทนาการ เม่ือมีเวลาวางแตใชในทางที่ดีไมเปน ก็หันเหใชเวลาวางไป
ในทางที่ไมดี  เด็กวัยรุนสวนมากจะชอบการแสดงออกใหปรากฏตอเพ่ือนฝูงหรือตอสาธารณะชน ดัง
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นั้นกิจกรรมนันทนาการจึงชวยขจัดปญหาเด็กวัยรุนที่ประพฤติไมเหมาะสมไดเปนอยางดี เชน สง
เสริมใหแสดงออกทางดานกีฬา และกิจกรรมนันทนาการดานอ่ืนๆ  

2.4.5 ชวยบํารุงขวัญกําลังใจ ความแข็งแรงและความอดทนของทหาร นันทนาการทําให
ทหารมีรางกายแข็งแรงและมีจิตใจที่รื่นเริง 

2.4.6 สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ ผูที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการชนิดใดๆ 
แลว ยอมพอใจในกิจกรรมนั้นๆ ฉะน้ัน ผลที่ไดรับทําใหเกิดความสุขใจ สดชื่นเพลิดเพลินสนุกสนาน  
พอใจในชีวิต 

2.4.7 กิจกรรมนันทนาการชวยใหความปลอดภัยแกสังคม ประชาชนในกรุงเทพฯ     
อยูกันอยางหนาแนน ที่อยูอาศัยไมเพียงพอ ไมมีที่วางสําหรับการผักผอน สนามเด็กเลน สนามกีฬา
มีไมพอกับจํานวนของผูที่ตองการใช ดังนั้นเพ่ือความปลอดภัย ควรจัดใหมีสนามเด็กเลน มีศูนย
เยาวชน มีสนามกีฬา ฯลฯ ใหกับเด็กวัยรุนไดใชเวลาวางภายใตการควบคุมของผูนํา มาควบคุม เพ่ือ
การรักษาความปลอดภัยโดยจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2.4.8 ชวยสงเสริมความรัก ความอบอุน และความเขาใจอันดี สมาชิกภายในครอบครัว
จะมีโอกาสพบปะกันเสมอ และไดแสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการใชกิจกรรมนันทนาการรวมภาย
ในบาน  

2.4.9 สงเสริมใหเปนพลเมืองดี ประชาชนที่รูจักบํารุงรักษาสุขภาพ ใชเวลาวางในทาง  
ที่ถูก ไมสรางความเดือดรอนแกสังคม รักความยุติธรรม ไมเห็นแกตัว รักหมูคณะ มีน้ําใจ รักการให
บริการอาสาสมัคร ชวยเหลือสังคม  

2.4.10 สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ นันทนาการนั้นเปนการ
สงเสริมใหรูจักการใชทรัพยากรเพื่อแสวงหาความสุข ความพอใจ และความเพลิดเพลินใจจากธรรม
ชาติที่สวยงาม เชน ปาสวนพฤกษาชาติ วนอุทยานธรรมชาติ   
 

2.4 ประเภทของนันทนาการ 
ประเภทของกิจกรรมในเวลาวางเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางเพื่อชวยใหเกิดความ

เพลิดเพลิน ชวยใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 37-55) กลาววา การประกอบกิจกรรมนันทนาการอาจจะ

ประกอบไดทั้งในรมหรือกลางแจง การแยกประเภทกิจกรรมนันทนาการสามารถแบงออกเปน
ประเภทใหญๆ ตามธรรมชาติของกิจกรรมได 2 ประเภท คือ 

2.4.1 นันทนาการประเภทใชแรงหรือพลังงาน (Active recreation) เปนกิจกรรมไดแก 
การกีฬา การเลนเกมตางๆ  

2.4.2 นันทนาการประเภทที่ไมตองใชแรงหรือใชพลังงาน (Passive recreation) กิจ
กรรมประเภทนี้ไดแก การนั่งฟงดนตรี การชมภาพยนตร ซึ่งไดจัดกิจกรรมนันทนาการ ไวเปนหมวด
หมูได 15 ประเภทดวยกัน คือ  
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1. กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา (Games and sports) 
2. กิจกรรมศิลปะหัตกรรม (Arts and crafts) 
3. กิจกรรมเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ (Dance) 
4. กิจกรรมการละคร (Drama) 
5. กิจกรรมงานอดิเรก (Hobbies) 
6. กิจกรรมดนตรี หรือ รองเพลง (Music)  
7. กิจกรรมการกลางแจง หรือ กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor recreation) 
8. กิจกรรมการสังคม (Social recreation) 
9. กิจกรรมพิเศษ (Special event) 
10. กิจกรรมการพูด การอาน การเขียน (Reading writing and speaking) 
11. กิจกรรมบริการอาสาสมัคร (Voluntary services) 
12. กิจกรรมทองเที่ยวทัศนะศึกษา (Tourism and traveling) 
13. กิจกรรมกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group process) 
14. กิจกรรมพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
15. กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
และ ยังมีนักวิชาการหลายทานไดแยกประเภทนันทนาการออกไวหลายประเภท

ดวยกัน โดยอาศัยสถานที่ การจัดกิจกรรมนันทนาการ และลักษณะการจัดเปนเกณฑ แบงเปน 
1. นันทนาการที่จัดขึ้นในบานก็เรียกวา กิจกรรมภายในบาน (Family recreation) เชน 

การเลานิทาน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน สะสมแสตมป เลี้ยงสัตว อานหนังสือ ปลูกตนไม หรือ จัดงานเลี้ยง
สังสรรค 

2. นันทนาการที่จัดในโรงเรียนก็เรียกวา นันทนาการโรงเรียน (School recreation) เชน 
การเลนกีฬา วันกีฬา วันขึ้นปใหม วันปดภาคเรียน ชมรมดนตรี 

3. นันทนาการสาธารณะ(Pubic recreation) เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยใชเงินงบประมาณ
แผนดิน เชน สนามกีฬา สวนสาธารณะ หองสมุด 

4. นันทนาการเทศบาล (Municipal recreation) เปนนันทนาการที่เจาหนาที่เทศบาลจัด
ขึ้นเพื่อบริการประชาชน โดยใชเงินของเทศบาล เชน จัดสนามกีฬา สวนสัตว 

5. นันทนาการชุมชน (Community recreation) คลายกับเปนการจัดกิจกรรมนันทนาการ
เทศบาล เพียงแตวาเปนการบริการชุมชน จะตองคํานึงถึงลักษณะของชุมชน เพ่ือจัดกิจกรรมใหมี
ความสอดคลองกับชุมชน 

6. นันทนาการในชนบท (Rural recreation) นันทนาการที่จัดนี้จัดใหกับชนบทที่มีเวลา
วางมาก ซึ่งการจัดกิจกรรมนันทนาการเปนการใหประชาชนในทองถิ่นไดรับความรูและใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 
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7. นันทนาการในโรงงาน  (Industrial recreation) นันทนาการที่ จัดขึ้นเพื่ อคนงาน 
กรรมกร ลูกจางในโรงงาน เปนการพัฒนาศักยภาพของคนงานและเปนการผอนคลายหลังจากการ
ทํางาน 

8. นันทนาการในโรงพยาบาล (Hospital recreation) เปนนันทนาการที่ จัดขึ้นในโรง
พยาบาลเปนกิจกรรมที่ทําใหผูปวยเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

9. นันทนาการเกี่ยวกับการคา (Commercial recreation) เปนนันทนาการเพื่อการคา 
บุคคลที่เขารวมกจิกรรมตองเสียงเงิน เพ่ือซ้ือความบันเทิง เชน การชมภาพยนตร 

10. นันทนาการอาสาสมัคร (Voluntary recreation) ไดแกนันทนาการที่บุคคลเขารวม
ดวยความสมัครใจ โดยไมหวังผลตอบแทน นอกจากความพึงพอใจ 

11. นันทนาการที่เปนอาชีพ (Professional recreation) นันทนาการอาชีพรวมถึงบุคคลที่
มีหนาที่ในการจัดนันทนาการ เชน อ.ส.ม.ท. ผูนํา Y.M.C.A. ที่ทําเปนอาชีพเพราะวาไดเงินจากการ
นํากิจกรรมนันทนาการ 
 
3. ความหมายของวัยรุน 

วัยรุน หมายถึง ชายหรือหญิง ที่กําลังพนจากวัยเด็กและจะเขาสูวัยผูใหญ ชายหรือหญิง
ในชวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ  และสังคมมากกวาวัยอ่ืนๆ  มีนักวิชากร
หลายทานใหความหมายของวัยรุนไวดังนี้ 

ลู เอลลาโคล (อางอิงจาก เอนก หงษทองคํา. 2542: 58, 60-61) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ไดแบงชวงพัฒนาการของวัยรุน เปน 3 ชวง ไวดังนี้ 

วัยรุนตอนตน   หญิง อายุ 13 – 15 ป  ชาย อายุ 15 – 17 ป 
วัยรุนตอนกลาง หญิง อายุ 15 – 18 ป  ชาย อายุ 17 – 19 ป 
วัยรุนตอนปลาย หญิง อายุ 18 – 21 ป  ชาย อายุ 19 – 21 ป 

และยังพบวาวัยรุนในชวงนี้จะมีลักษณะเอกลักษณแหงตนตามชวงของวัย ดังนี้ 
วัยรุนอายุระหวาง 11-14   
1. เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ จากวัยเด็กจะเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญระยะนี้หัวใจยังเจริญ

เติบโตไมเต็มที่ รางกายมีการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ บอย 
2. วัยรุนหญิงมีการเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนชาย 
3. วัยรุนชอบเลนกีฬาที่เปนทีมหรือเปนกลุมที่เปนเพศเดียวกัน 
4. วัยรุนมีความสนใจกิจกรรมกลางแจง 
5. วัยรุนมีการตอบสนองในภาวะตางๆ มีความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งไมเหมือนกัน 
6. วัยรุนในชวงนี้ระบบประสาทและระบบกลามเน้ือมีความยืดหยุนดี 
7. วัยรุนชอบเลนเกมที่ตื่นเตน โลดโผน ผจญภัย ชอบการแขงขัน 
8. วัยรุนมีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางดานอารมณ ความสนใจ และสังคม 
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9. วัยรุนหญิงมักวิตกกังวลเรื่องรางกายภายนอก ในขณะที่เด็กผูชายกังวลเรื่องเสียง 
10. วัยรุนมักจะสรางปมเดน ขมปมดอยตนเอง เชน การแตงตัว ทําเสียงแปลกๆ          

เพ่ือเรียกรองความสนใจ 
วัยรุนอายุระหวาง 15-18 ป  
1. เปนระยะการเจริญเติบของรางกาย เด็กหญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็วกวาเด็กชาย 

ความเจริญเรื่องเพศ เด็กหญิงเจริญเต็มที่กอนเด็กชาย เด็กหญิงจะสนใจและเอาใจใสทรวดทรงเปน
พิเศษ ความสัมพันธของประสาทและกลามเน้ือมีมากขึ้น 

2. วัยรุนมีความสนใจในเรื่องเพศตรงขาม 
3. วัยรุนในชวงนี้จะมีความจําดี มีเหตุผล และการตัดสินใจดีขึ้น 
4. วัยรุนรับรูถึงความสําคัญของหมูคณะ และการปรับตัวใหเขากับหมูคณะ 
5. วัยรุนชอบในการแขงขันกีฬา 
6. วัยรุนมีความสนใจกิจกรรมเวลานาน 
7. วัยรุนในชวงนี้จะมีความสนใจในกิจกรรมและกีฬาทางสังคมเปนพิเศษ 
วัยรุนอายุระหวาง 19 - 24 ป (ชูชีพ เยาวพัฒน. 2543: 33) 
1. วัยรุนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมสวนรวม 
2. วัยรุนรูจักแสวงหาความรูและประสบการณใหมๆ ใหกับตนเอง 
3. วัยรุนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคอยางมีเหตุผล 
4. วัยรุนกลาแสดงออกตามความสามารถของตน 
5. วัยรุนรักในความอิสระในการดําเนินชีวิต 
3.1 ลักษณะของวัยรุน 
วัยรุนเปนชวงที่พัฒนาสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก ในปจจุบันเปนที่ยอมรับ

กันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป โดยประมาณอยางหลวมๆ  ตั้งแต 12-25 ป เน่ืองจาก
เด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืด
ระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ ชากวายุคสมัยที่ผานมา 
สวนในชวงวัยรุนที่แทจริงน้ันจะอยูในชวงอายุประมาณ 15 – 18 ป (วุฒิณี  กมลภัทรากูร. 2546: 25) 
และไดอธิบายชวงความเปนวัยรุนไวดังนี้ 

วันรุนเปนวัยที่นักวิชาการหลายทานเรียกวา “วัยวิกฤต” เปนชวงเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิต มีการเปล่ียนแปลงทางทางดานรางกายและจิตใจ เชน สมองที่พัฒนาเต็มที่ ฮอรโมนเพศเริ่ม
ทํางาน มีการพัฒนาทางดานสังคม อารมณ คานิยม ความสนใจ การแสวงหาเอกลักษณ ความสนใจ
ในเพศตรงขาม เปนตน ความเปลี่ยนแปลงตางๆ ในชวงนี้เปนรากฐานของความสนใจในเรื่องของ
ความมุงหมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครองที่จะนําวัยรุนไปสูวัยผูใหญ 
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วัยรุนเปนชวงที่เขาใจยาก มีการเปลี่ยนแปลงบางอยางอยางกะทันหันและไมแนนอน มี
ความละเอียดซับซอนในกระบวนการทางดานความคิดและการแสดงออก จึงทําใหพัฒนาการในระยะ
วัยรุน เปนชวงที่นาสนใจชวงหนึ่ง 

วัยรุนเปนชวงตอระหวางเด็กและผูใหญ นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กไปสู
ความเปนผูใหญ ทั้งในรูปราง บุคลิกภาพ สังคม และความคิดทําใหวัยรุนอาจเกิดความสับสนในบท
บาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนบางครั้งวัยรุนไมตองการรับผิดชอบอะไรแตตองการเปนผู
ใหญที่มีสิทธิตางๆ ในสังคม ความสับสนนี้เปนเหตุทําใหเด็กหันไปจับกลุมกัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
กลุมของตน เชน การแตงกาย การแสดงทาทาง การใชศัพทและภาษา การมีคานิยมของกลุมการ
สรางลักษณะของกลุม มีผลทําใหวัยรุนแตละคนตองปรับตัวตอกลุมเพ่ือนของตน ถาการปรับตัวเปน
ไปไดดวยดีในทุกดานก็ยอมนําไปสูการพัฒนาการในวัยตอไปอยางราบรื่น หากวัยรุนปรับตัวไดไมดี 
เชน มีปญหาการโตแยงภายในกลุมเพื่อนหรือมีปญหากับพอแมผูปกครอง ทําใหปญหาเหลานี้เปน
อุปสรรคขัดขวางตอการพัฒนาการในวัยตอไป 

การพัฒนาทางดานอารมณของวัยรุนมีลักษณะพิเศษแตกตางจากวัยอ่ืนๆ คือ มีอารมณ
ผันแปรงาย หงุดหงิดงาย มีความเครียดสูง และมีความรูสึกตอตานผูใหญ ซึ่งอาจจะเกิดจากหลาย
สาเหตุ เชน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และทางเพศอยางรวดเร็ว ปญหาการปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ ความลมเหลวทางการเรียน การขาดความเอาใจใส ความรัก 
และความเขาใจจากครอบครัว สาเหตุเหลานี้ทําใหวัยรุนแสดงออกมาทางพฤติกรรม เชน การทําลาย
สิ่งของ การพูดและแสดงพฤติกรรมกาวราว แสดงออกทางอารมณที่สังคมไมยอมรับ วัยรุนเปนวัยที่
มีความแตกตางกับวัยเด็ก กลุมของวัยรุนจะประกอบดวยทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งแตละกลุมจะมี
กิจกรรมรวมกันทางสังคมและความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุน
มากทั้งในดานการเรียน ทัศนคติ การแตงกาย และการแสดงออกพฤติกรรมดานตางๆ 

วัยรุนเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ การพนจากความดูแลของบิดามารดา อยากนํา
ชีวิตของตน อยากเปนตัวของตัวเอง  มีเวลาวางจากสมาชิกในครอบครัว มีโอกาสนั่งคิดนอนคิดตาม
ลําพัง อาจใชเวลาวางแผนทํากิจกรรมของตนเองสามารถพูดโทรศัพทติดตอกับใครเปนสวนตัว เม่ือ
ไรก็ไดและไมประสงคที่จะใหผูอ่ืนทราบ โดยที่วัยรุนจะประพฤติตน อยากดําเนินชีวิตโดยเปนตัวของ
ตัวเอง 

3.2 ความตองการของวัยรุน 
วัยรุนโดยทั่วไปเปนผูรับผิดชอบตอหนาที่ของตนถาไดรับความไววางใจ เราสามารถแบง

ความตองการของวัยรุนไดดังนี้ 
1. ความตองการตําแหนงผูนําทางสังคม 
ตองการใหเพ่ือใหผูอ่ืนรับรูวาตนมีคุณคาทางสังคม วัยรุนพยายามที่จะทําตัวใหเปนผูใหญ 

หรืออยางนอย ก็พยายามทําทาทางใหเหมือนผูใหญ วัยรุนพยายามเรียกรองความสนใจจากผูปก
ครองและคนรอบขาง แตก็ไมเทากับความรักที่ตองการจากเพื่อนวัยรุนดวยกัน 
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2. ความตองการเปนอิสระ 
ความตองการเปนอิสระของวัยรุน หมายถึง การพนจากความดูแลของบิดามารดาแบบเด็ก

เล็ก  อยากนําชีวิตของตนเอง เปนตัวของตัวเอง มีเวลาหางจากสมาชิกในครอบครัว มีโอกาสอยูตาม
ลําพัง (อําไพ  อินฟาแสง. 2524: 17) ความตองการเปนอิสระของวัยรุน บางที่ก็เปนปญหาสําหรับผู
ใหญ หรือผูปกครอง ที่ตองการใหเด็กของตนเปนไปตามความตองการของตน วัยรุนถือวา การที่ผู
ปกครองทําเชนนั้น เปนการดูถูกตน เพราะวัยรุนมักไมพอใจสภาพความเปนอยูของตน ชอบแยกตัว
ออกจากสังคม วัยรุนตอนตนมีความสนใจตนเอง มักชอบอยูตามลําพัง เริ่มสํารวจการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย มีความรูสึกในดานตางๆ ความสําเร็จและความลมเหลวแลวจึงปรับปรุงแกไขตนเอง วัย
รุนบางคนมีความรูเกี่ยวกับคานิยมของบุคลิกภาพในสังคม มีความปรารถนาที่จะปรับปรุงตนเองให
มากขึ้น วัยรุน 15-16 จะมีความสึกไมชอบตนเองมากที่สุด แตตอมาจะมีความตองการปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองมากขึ้น (ฉลอง อินทรีย. 2527: 7) 

3. ความตองการความสําเร็จ 
ความสําเร็จเปนเครื่องหมายบอกระดับความสามารถของตน ระดับความสามารถจะบอก

รับระดับความสําคัญของคน ดังน้ัน ทุกคนที่มุงทํางานมุงทํากิจกรรมไมวาจะเปนงานชนิดใดยอมมุง
หมายวาจะตองใหไดดี และทําใหสําเร็จ  

4. ความตองการปรัชญาชีวิต 
ปรัชญาชีวิต หมายถึง ความจริงสูงสุด วัยรุนตองการความจริงสูงสุดแหงชีวิต อันที่จริง

การแสวงหาความจริงเปนธรรมชาติของมนุษยตั้งแตเด็ก ดังจะเห็นไดจากปญหาที่เด็กเล็กๆ ตั้งเปน
คําถามขึ้นถามผูใหญเพ่ือจะหาขอมูลที่เปนความจริง เม่ือมาถึงวัยรุน วุฒิภาวะทางปญญาของเขามา
ถึงขั้นปรารถนาจะทราบความหมายที่แทจริงของชีวิต จะครุนคิดแตปญหานี้ จะตั้งปญหาวาอะไร คือ 
ความจริง อะไรคือสัจจะ ศาสนาเกี่ยวกับสัจจะอยางไร และอะไรคืออุดมการณ เพ่ือเปนหลักยึดให
เกิดความมั่นใจในตัวเอง และใหมีอารมณม่ันคง (อําไพ  อินฟาแสง. 2524: 18) 

ฉลอง  อินทรีย,และคณะ. (2527: 29) ไดทําการศึกษาความตองการของวัยรุนพบวา วัย
รุนมีความตองการดังตอไปน้ี 

1. ตอการความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา และผูเลี้ยงดูเปนอันดับแรก เพราะครอบ
ครัวมีอิทธิพลอยางมากแกชีวิตจิตใจ อนาคต สังคมของวัยรุน วัยรุนที่ขาดความรักความอบอุนจาก
บิดามารดา และผูเลี้ยงดูจะกอใหเกิดปญหามากมายทั้งแกวัยรุนเองและแกสังคม 

2. ตองการเพื่อนมากกวาวัยอ่ืนๆ เพราะวัยรุนเชื่อวาเพื่อนตอบสนองความตองการได
หลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนในการเปนที่ยอมรับของเพื่อนและของสังคม มีการรวมกิจกรรม
รวมกันทั้งในยามทุกขยามสุขกับตนเองได 

3. ตองการเปนที่ยอมรับ ไดรับการยกยองสรรเสริญทั้งตอหนาและลับหลัง 
4. ตองการมีประสบการณและผจญภัย  วัยรุนชอบสิ่งแปลกใหม ชอบทดลอง ชอบฝาฝน

กฎระเบียบของบังคับ อยากมีประสบการณใหม ๆ  จึงเปนเหตุใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน    
ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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5. ตองการความมั่นคง เพราะตัวของเขาเองมีอารมณไมแนนอน เปลี่ยนแปลงไดเสมอ 
ลังเล สับสน ฉะน้ันจึงตองการความมั่งคงปลอดภัยใหกับตนเอง 

6. ตองการความยุติธรรม ความถูกตอง ทั้งในเรื่องสวนตัว และเรื่องสวนรวม ตองการ
ความสวยงามทางรางกาย ความตองการที่ทันสมัยอยูในแฟชั่นอยูในกลุมวัยรุนที่ชื่นชอนเหมือนกัน 

วัยรุนมีความตองการความเปนสวนตัว คือ มีความเปนอิสระ ไดใหความหมายความเปน
สวนตัวของวัยรุนครอบคลุมในเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี 

1. เร่ืองการแตงกาย รวมความไปถึงการเลือกซื้อเสื้อผา 
2. เร่ืองการคบเพื่อนรวมถึงการติดตอสื่อสาร การใชโทรศัพทการเขียนจดหมายการติด

ตอ สื่อสารทาง Internet 
3. การคบเพื่อนตางเพศ ในความหมายของการเปน แฟน หรือ เพ่ือนพิเศษ 
4. การเรียน หรือการหาความรู เชน จะเรียนอะไร เรียนที่ไหน เม่ือใด รวมความถึงการ

เรียนพิเศษนอกเวลา การกวดวิชา 
5. การประกอบอาชีพ 
6. การแสวงหาความบันเทิง ทั้งในบานและนอกบาน 
7. การใชเวลาวางทํากิจกรรม เชน งานอดิเรก การกีฬา ดนตรี และการทองเที่ยว 
8. การดูแลสุขภาพและอนามัย 
9. การวางตัวและการประพฤติปฏิบัติในบางเรื่องยังเปนเรื่องสวนตัวอยู 

 
4. ความหมายของชุมชน 

4.1 ความหมายและประเภทของชุมชน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 123) ไดใหความหมายของชุมชนไววา ชุม

ชน หมายถึง หมูชน, กลุม คนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดี่ยวกัน 
และมีผลประโยชนรวมกัน 

ทวี ทิมขํา (2528: 2) ไดใหความหมายชุมชนวา ชุมชน (Community) เปนกลุมของบุคคล
จํานวนหนึ่ง มีอาณาเขตหรือขอบเขตทางภูมิสาสตรที่แนนอน มีการดําเนินวิถีชีวิตในสังคมอยาง
เดียวกัน มีความสัมพันธติดตอกัน และมีผลประโยชนรวมกัน 

สุดา ทัพสุวรรณ (2529: 2) ชุมชน คือ กลุมคนที่อยูรวมกันในขอบเขตพื้นที่หน่ึง ในกลุม
คนนั้นประกอบดวยหลายครอบครัว ซึ่งมีความสัมพันธกันหลายรูปแบบ เปนญาติพ่ีนอง เปนเพ่ือน
บาน สามารถใชชีวิตประจําวันรวมกันได  

สมพล  จุลโลบล (2526: 198-199) ไดใหความหมาย ชุมชน คือ ระบบสังคมหนึ่งประกอบ
ดวย คนที่อยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และสมาชิกในอาณาบริเวณน้ัน กระทํากิจกรรมเพื่อบําบัด
ความตองการที่จําเปนรวมกัน  
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สรุปไดวา ชุมชน คือ กลุมคนที่อาศัยอยูรวมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน มีการใช
ทรัพยากรรวมกัน  มีวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา การปกครองและกฎหมาย เหมือน
กัน ชุมชนจึงประกอบไปดวย กลุมคน ขนาดของอาณาบริเวณที่แนนอน คนในกลุมมีความสัมพันธ 
และใชประโยชนจากทรัพยากรรวมกัน  

ชุมชน หมายถึง  ชุมชนแออัด ชุมชนชานเมือง เคหะชุมชน หมูบานจัดสรร และชุมชน
เมืองที่กรุงเทพมหานครกําหนดขึ้น การแบงประเภทของชุมชน กําหนดตามลักษณะ ความหนาแนน
ของประชากรตอพ้ืนที่ ตลอดจนลักษณะของการดํารงชีพและการคมนาคม (สํานักงานพัฒนาสังคม 
กรุงเทพมหานคร. 2548: 2) ไดแบงประเภทของชุมชน ตามลักษณะ ความหนาแนนของประชากร
ตอพ้ืนที่ ตลอดจนลักษณะของการดําชีพและการคมนาคม สามารถแบงประเภทของชุมชน ดังนี้ 

4.1.1 ชุมชนแออัด หมายถึง ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน ไรระเบียบและชํารุด
ทรุดโทรม ประชาชนอยูอยางแออัด มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัยของผูอยูอาศัย โดยใหถือเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยางนอย 
15 หลังคาเรือนตอพ้ืนที่ 1 ไร  

4.1.2 ชุมชนชานเมือง หมายถึง ชุมชนที่กรุงเทพมหานครไดจัดทําเปนประกาศกําหนด
ชุมชนโดยมีพ้ืนที่ดําเนินการดานเกษตรกรรมในเขตกรุงเทพมหานครเปนสวนใหญ มีบานเรือนไม
แออัด แตขาดการวางแผนทางดานผังชุมชน เชน ทางระบายน้ํา ทางเดินเทา เพ่ือปองกันการเกิด
ปญหาน้ําทวมขัง การสัญจรไปมาของประชาชนในชุมชน 

4.1.3 ชุมชนหมูบานจัดสรร หมายถึง ชุมชนที่มีบานจัดสรรที่เปนที่อยูอาศัย และดําเนิน
การโดยภาคเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีลักษณะเปนบานเดี่ยวที่มีบริเวณ ทาวนเฮาส ตึก
แถว หรือบานแฝด สภาพทั่วไปควรจะตองมีการพัฒนา เชน ทางระบายน้ํา ขยะ ทางเทา ซึ่ง
กรุงเทพมหานครพิจารณาถึงความตองการของประชาชนและความเหมาะสมในการที่จะเขาไป
ดําเนินการพัฒนา ซึ่งจะไดจัดทําเปนประกาศกําหนดชุมชน 

4.1.4 เคหะชุมชน หมายถึง ชุมชนที่ไดรับการจัดตั้งดําเนินการและดูแลโครงการโดย
การเคหะแหงชาติ มีสภาพเปนแฟลต และกรุงเทพมหานครเขาไปดําเนินการ ในดาน ทางระบายน้ํา 
ขยะ ทางเทา เศรษฐกิจ สังคม อนามัยและอ่ืน ๆ 

4.1.5 ชุมชนเมือง หมายถึง ชุมชนที่มีความหนาแนนของบานนอยกวาชุมชนแออัด 
กลาวคือ  นอยกวา 15 หลัง ตอ 1ไร แตมีความหนาแนนของจํานวนบานมากกวาชุมชนชานเมือง 
กรุงเทพมหานครไดจัดทําประกาศกําหนดเปนชุมชน  
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4.2 ประวัติและชุมชนเขตบางรัก 
สํานักงานเขตบางรัก เดิมเปนอําเภอ ตั้งขึ้นเม่ือป พ.ศ. 2450 โดยประกาศกระทรวงนคร

บาล รวมอําเภอชั้นใน 4 อําเภอ (ประกาศเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน ร.ศ. 127 ตรงกับ พ.ศ. 2450) อาศัย
ที่ของเอกชน ตั้งอยูบนถนนสี่พระยาเปนที่ทําการชั่วคราว และไดสรางที่ทําการอําเภอถาวรขึ้นที่
ถนนนเรศ มีพ้ืนที่ 5.536 ตารางกิโลเมตร ทิศเหนือ  ติดตอกับเขตปทุมวัน ตั้งแตสะพานเจริญสวัสดิ์ 
36 ขามคลองผดุงกรุงเกษม ไปตามถนนพระราม 4 ถึงสี่แยกวิทยุ  ทิศตะวันออกเฉียงใต  ติดตอกับ
เขตสาทร ตั้งแตสี่แยกวิทยุไปตามลําคลองสาธรฝงเหนือถึงปากคลองสาธรที่สะพานสมเด็จ พระเจา
ตากสินมหาราช  ทิศตะวันตก  ติดตอกับเขตคลองสานและเขตสัมพันธวงศ ตั้งแตปากคลองสาธรที่
สะพานสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ขึ้นไปตามลําน้ําเจาพระยาฝงตะวันออก ถึงปากคลองผดุงกรุง
เกษม ถึงสะพานเจริญสวัสดิ์ 

เขตบางรักเปนเขตที่มีการประกอบธุรกิจกับชาวตางประเทศมากที่สุด โดยเฉพาะถนน    
สีลม ถนนสุรวงศ ซึ่งเปนยานที่ตั้งของสํานักงานธุรกิจของชาวตางประเทศ ธนาคารพาณิชย สถาบัน
การเงิน โรงแรมชั้นหน่ึง ภัตตาคารและรานคา รวมทั้งแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจมากมาย อาจกลาว
ไดวาถนนสีลมเปนยานธุรกิจที่สําคัญของประเทศ ฉะน้ัน อาชีพสวนใหญในเขตบางรัก จึงเปนการ
ประกอบธุรกิจการคา แตสวนใหญแลว นักธุรกิจที่ประกอบกิจการในเขตบางรัก มักมีภูมิลําเนาอยู
นอกเขต สําหรับแขวงมหาพฤฒาราม บริเวณนี้เรียกวาสะพานเหลือง และสะพานสวางยังมีประชา
ชนเชื้อชาติจีนอาศัยอยูอยางหนาแนน มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี  เขตบางรักแบงการปกครอง
ออกเปน 5 แขวง คือ     

1. แขวงมหาพฤฒาราม 
2. แขวงสี่พระยา 
3. แขวงสุริยวงศ 
4. แขวงสีลม 
5. แขวงบางรัก 

ประกอบดวยชุมชน จํานวน 16 ชุมชน แยกเปน ชุมชนเมือง 14 ชุมชน ชุมชนแออัด 1 ชุมชน   
เคหะชุมชน 1 ชุมชน ดังนี้  

1. ชุมชนซอยวัดมวงแคและมัสยิดฮารูณ 
2. ชุมชนซอยพิพัฒน 2  
3. ชุมชนซอยหลังวัดหัวลําโพง 
4. ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 
5. ชมุชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
6. ชุมชนซอยไวตี 
7. ชุมชนตรอกขุนนาวา 
8. ชุมชนซอยสองพระ 
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9. ชุมชนตรอกหานาย 
10. ชุมชนซอยสันติภาพ 
11. ชุมชนศรีเวียง 
12.  ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 
13. ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก  
14. ชุมชนสมบูรณปญญา 
15. ชุมชนซอยพระนคเรศ 
16. ชุมชนซอยจอมสมบูรณ    
   

4.3 สถานที่ทางนันทนาการเขตบางรัก 
4.3.1 หองสมุดเนลสัน เฮย (Neilson Hays) ตั้งอยูในพ้ืนที่ 1 ไรเศษ ริมถนนสุรวงศ กอ

ตั้งขึ้นในสมัยหมอบรัดเลย หมอสมิธ ราวป พ.ศ.2411(ค.ศ.1869) โดยภรรยาของหมอทั้งสองทําเปน
บารซารเพ่ือหาเงินมาซื้อหนังสือเพ่ิมเติมแลวแลกกันอานและตั้งเปน "The Bangkok Ladies Library 
Association" โดยไมหวังผลกําไร  

4.3.2 พิพิธภัณฑหินแปลกพิพิธภัณฑหินแปลก ตั้งอยูบนถนนเจริญกรุง ระหวางซอย
เจริญกรุง 26 และ 28 เปนพิพิธภัณฑหินแปลกแหงแรกในประเทศไทยและ ในเอเชียอาคเนย กอตั้ง
โดยคุณบรรยง เลิศนิมิตร ประธานสมาคมหินแปลกนานาชาติ เม่ือเดือนกรกฎาคม 2542 ภายใน
พิพิธภัณฑไดเก็บรักษา และจัดแสดงหินหยก หินธรรมชาติ หินยอย ฟอสซิล และหินที่มีรูปราง
แปลกจํานวนกวา 2000 ชิ้น ซึ่งเปนหินที่มีกําเนิดในประเทศไทยเกือบทั้งหมด ทั้งเนื้อหิน สีสัน ลวด
ลาย และโครงสรางเปนสิ่งที่มีคุณคาตามธรรมชาติ ซึ่งมนุษยไมอาจสรางสรรคขึ้นมาได โดยเปดให
ชมทุกวัน ตั้งแตเวลา 10.00-17.30 น.   

4.3.3 ลานกีฬาประจําชุมชน เปนการสงเสริมทางดานกีฬาใหกับประชาชนไดออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพโดยการจัดสภาพแวดลอมในชุมชนกับสถานที่ในแตละชุมชนโดยการสงเสริม
ของฝายพัฒนาชุมชนเขตบางรักและศูนยบริการสาธารณสุข 23 สี่พระยา กรุงเทพมหานคร 

4.3.4  สถานที่สําคัญทางศาสนาพุทธมี 4 แหง คือ   
4.3.4.1 วัดหัวลําโพง ถ.พระรามที่ 4 
4.3.4.2 วัดมหาพฤฒาราม ถ.มหาพฤฒาราม 
4.3.4.3 วัดแกวแจมฟา ถ.สี่พระยา 
4.3.4.4 วัดมวงแค ถ.เจริญกรุง 

4.3.5 สถานที่สําคัญทางศาสนาตริสตรมี 7 แหง คือ    
4.3.5.1 โบสถอัสสัมชัญ ถ.เจริญกรุง : นิกายคาทอลิก 
4.3.5.2 โบสถเซนตโยเซฟ ถ.คอนแวนต : นิกายคาทอลิก 
4.3.5.3 โบสถสัจจศีกษา ถ.ศรีเวียง : นิกายโปรแตสแตนท 
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4.3.5.4 โบสถคริสตธรรมศีกษา ถ.พระรามที่ 4 : นิกายโปรแตสแตนท 
4.3.5.5 โบสถสืบสัมพันธ ถ.ศรีเวียง : นิกายโปรแตสแตนท 
4.3.5.6 โบสถเย็ลเฮลเม็มโมเรียล ซ.สวาง ถ.พระรามที่ 4 :นิกายโปรแตสแตนท 
4.3.5.7 โบสถคริสตจักรที่ 2 ถ.พระรามที่ 4 : นิกายโปรแตสแตนท    

4.3.6 สถานที่สําคัญทางศาสนาอิสลามมี 4 แหง คือ    
4.3.6.1 มัสยิดบานอู ถ.เจริญกรุง แขวงบางรัก 
4.3.6.2 มัสยิดนูรูลนะซีฮะห ถ.สีลม แขวงสีลม 
4.3.6.3 มัสยิดฮารูณ ถ.เจริญกรุง แขวงบางรัก 
4.3.6.4 มัสยิดไทย-ปากีสถาน ถ.เจริญกรุง แขวงสี่พระยา    

4.3.7 สถานที่สําคัญทางศาสนาฮินดู 1 แหง คือ     
4.3.7.1 วัดพระศรีมหาอุมาเทวี(วัดแขก) 

4.3.8 ศาลเจา 4 แหง คือ   
4.3.8.1 ศาลเจาปุนเถากง 
4.3.8.2 ศาลเจาชิดเซียมา 
4.3.8.3 ศาลเจาอวงเอ้ีย 
4.3.8.4 ศาลเจาเจียวเอ็งเน้ียว 

4.3.9 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมี 5 แหง คือ     
4.3.9.1 โรงเรียนวัดสวนพลู 
4.3.9.2 โรงเรียนวัดมวงแค 
4.3.9.3 โรงเรียนวัดแกวแจมฟา 
4.3.9.4 โรงเรียนวัดมหาพฤฒาราม 
4.3.9.5 โรงเรียนวัดหัวลําโพง 

4.3.10 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ กระทรวงศึกษาธิการมี 2 แหง คือ     
4.3.10.1 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 
4.3.10.2 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 

4.3.11 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มี 4 แหง คือ     
4.3.11.1 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน 
4.3.11.2 โรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก 
4.3.11.3 โรงเรียนเซ็นโยเซฟคอนแวนต 
4.3.11.4 โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต    

4.3.12 ศูนยบริการสาธาณสุขมี 1 แหง  
4.3.12.1 ศูนยบริการสาธาณสุข 23 สี่พระยา ถ.สี่พระยา 
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4.3.13 ศูนยการคามี 5 แหง คือ     
4.3.13.1 โรงบินสันสีลม 2 ถนนสีลม แขวงสุริยวงศ 
4.3.13.2 โรบินสันบางรัก 1522 ถ.เจริญกรุง แขวงบางรัก 
4.3.13.3 สีลมคอมเพล็กซ 191 ถ.สีลม แขวงสีลม 
4.3.13.4 อาคารยูไนเต็ด 123 ถ.สีลม แขวงสีลม 
4.3.13.5 เซ็ลทรัล ซ.สีลม30 ถ.สีลม แขวงสีลม    

4.3.14  สวนหยอมมี 3 แหง 
4.3.14.1 สวนหยอมวิทยุ แยกวิทยุ ถ.สาทรเหนือ เน้ือที่ 54 ตารางเมตร 
4.3.14.2 สวนหยอมสามยาน ถ.พระรามที่ เน้ือที่ 84 ตารางเมตร 
4.3.14.3 สวนหยอมมหาพฤฒาราม เลียบคลองผดุงกรุงเกษม เน้ือที่ 20 ตารางเมตร 
 

4.4 กิจกรรมสัมพันธชุมชน 
กรุงเทพมหานคร ใหการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน ในเรื่องของการรักษาสิ่งแวดลอม

และการพัฒนาเคหะสถาน ผานหนวยงานตางๆ ของกรุงเทพมหานคร ไดแก สํานักพัฒนาชุมชน 
สํานักรักษาความสะอาด สํานักอนามัย สํานักสวัสดิการสังคม และสํานักงานเขต โดยการจัดทําโครง
การตางๆ การสนับสนุนงบประมาณลงสูชุมชนโดยตรง สนับสนุนในเรื่องของวัสดุอุปกรณ และสง
เสริมการอบรมใหความรูแกประชาชน โครงการหรือกิจกรรมที่กรุงเทพมหานครไดดําเนินการ เพ่ือ
สนับสนุนใหมีกิจกรรมในชุมชนของเขตบางรัก ดังนี้ 

4.4.1 กิจกรรม/โครงการที่จัดเพื่อเด็กและเยาวชน เชน กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ การ
พัฒนาศูนยเด็กกอนวัยเรียน การเขาคายเยาวชนดานสิ่งแวดลอม ยาเสพติด สภาเยาวชน ตลอดจน
การศึกษาดูงานดานตางๆ ซึ่งการทํากิจกรรม/โครงการกับเด็กและเยาวชน อายุระหวาง 6-20 ป  

4.4.2 กิจกรรม/โครงการที่จัดเพื่อผูสูงอายุ ลักษณะของกิจกรรมเนนสงเสริมศักยภาพผู
สูงอายุ การใหความรูดานสุขภารพอนามัย จะอยูในกิจกรรมนันทนาการ การเลนกีฬา วัฒนธรรม
ประเพณีตางๆ  

4.4.3 กิจกรรม/โครงการที่จัดเพื่อกลุมประชาชน กิจกรรมกลุมสัมพันธเนนการมีสวน
รวมของประชาชนทุกรูปแบบ ทุกเพศ ทุกวัย ลักษณะเปนการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานดานตางๆ  
สงเสริมดานอาชีพ  สงเสริมการพัฒนาสภาพแวดลอม เชน การคัดแยกขยะ การปลูกตนไมในชุมชน 
สงเสริมการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี  การพัฒนาถิ่นที่อยูอาศัย และการสงเสริมการแขงขัน
กีฬาระหวางชุมชน การรณรงคเรื่องยาเสพติด การอบรมอาสาสมัคร และหองสมุดชุมชน  

4.4.4 กิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน เพ่ือสรางความเขมแข็งสงเสริมให
ประชาชนมีการรวมกลุม และองคกรตาง ๆ เชน กลุมแมบาน กลุมเกษตรกร สภาเยาวชน กลุมผูนํา
ชุมชน กลุมเด็กและเยาวชน และกลุมผูสูงอายุ 
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4.4.5 กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน เปนกิจกรรมเพื่อการพัฒนาสภาพแวด
ลอมในชุมชน การอนุรักษฟนฟูจัดสถานที่ผักผอนหยอนใจ รณรงคทําความสะอาดคูคลอง การทิ้ง
ขยะ โดยอาศัยการมี่สวนรวมของประชาชนและเยาวชนในชุมชน 

4.4.6 กิจกรรมการพัฒนาระบบงานพัฒนาชุมชน กิจกรรม/ภารกิจเปนการรวมมือกัน
ระหวางหนวยงานของภาครัฐกรุงเทพมหานคร กับชุมชนในเขต ในดานสภาพเศรษฐกิจ สังคม เพ่ือ
เปนการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ดานพัฒนาชุมชน การบริการชุมชนดวยอาสาสมัครเพื่อชวย
ปฏิบัติงานสรางความสัมพันธอันดีในการมีสวนรวมระหวางประชาชนในชุมชน และหนวยงานของรัฐ  
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4.5 ชุมชนที่ทําการศึกษา 
4.5.1 ชุมชนซอยพิพัฒน 2  

 
ที่ตั้ง ซอยพิพัฒน 2 ถนนคอนแวนต เยื้องโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต แขวงสีลม  

ทิศเหนือ  ติดตอกับ อาคารที่จอดรถของบริษัท ซี.พี.ทาวเวอร 
ทิศใต  ติดตอกับ ซอยพิพัฒน 2 
ทิศตะวันออก  ติดตอกับ ถนนคอนแวนต 2 
ทิศตะวันตก ติดตอกัน ซอยพิพัฒน 
 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 มีนายเจริญศักดิ์  จินตานวกุล  เปนประธานชุมชน ชุมชนน้ีมีพ้ืนที่ใน
บริเวณชุมชนเดิมเปนที่ดินของทรัพยสินสวนพระองคของสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี พระบรม
ราชินีในราชกาลที่ 7 ตอมาไดยกพื้นที่ใหกับกรมราชพัสดุ กระทรวงการคลัง เปนผูถือกรรมสิทธิ์ และ
เริ่มมีคนเขามาตั้งบานเรือนอยูอาศัย จึงไดทําสัญญาเชาหนาดิน โดยสัญญาเชาป ตอ ป โดยเก็บคา
เชาเปนรายเดือน ปจจุบันกรมธนารักษเปนผูดูแลพ้ืนที่สวนนี้ และมีโครงการพัฒนาพื้นที่ในเชิง
พาณิชย โดยแบงพ้ืนที่ในเชิงพาณิชย 10 ไร และที่เหลืออีก 2 ไร จัดสรางแฟลตใหชาวชุมชนไดเขา
อยูอาศัยดวย แตตอมาโครงการไดระงับไป  

สภาพโดยทั่วไป  บานเรือนเปนบานไม 2 ชั้น สวนมากจะมีรั้วบานทําดวยไม บางหลังทํา
เปนคอนกรีต ทางเดินเทาและทางระบายน้ําเปนคอนกรีต  มีจํานวน 378 ครอบครัว 152 หลังคา
เรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 937 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ, คริสต, อิสลาม 
อาชีพ  คาขาย, รับจาง, ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ 

 
กิจกรรมสัมพันธในชุมชน 

1. กิจกรรมรํามวยจีนทุกวันพุธ 
2. กิจกรรมวันสําคัญทางประเพณี เชน วันขึ้นปใหม,วันสงกรานต  
3. กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา มาฆบูชาฯ 
4. กิจกรรมของผูสูงอายุ 
5. กิจกรรมลานกีฬาชุมชน 
6. การจัดกิจกรรมและการตั้งหองสมุดชุมชน 
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4.5.2 ชุมชนแฟลตครอบครัว สน.บางรัก  
 

ที่ตั้ง แฟลตสถานีตํารวจนครบาลบางรัก ถนนนเรศ แขวงสี่พระยา   
 ทิศเหนือ ติดตอกับ ซอยศาลเจาเจ็ด 
 ทิศใต  ติดตอกับ อาคารพาณิชย 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนนเรศ 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ สนามแบตมินตันนเรศ 
 
ชุมชนแฟลตครอบครัว สน.บางรัก มี นายดาบตํารวจวิเชียร  บุญยะโสมะ  เปนประธาน

ชุมชนชุมชนตั้งอยูหลังสถานีตํารวจนครบาลบางรัก จัดสรางขึ้นพรอมกับสถานีตํารวจนครบาลบาง
รัก กอตั้งมาประมาณ 80 ป เปนแฟลต สภาพโดยทั่วไปชาวชุมชนเปนครอบครัวของตํารวจ มีความ
เปนระเบียบ มี 239 ครอบครัว154 หลังคาเรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 321 คน 

 
การศึกษา   มัธยมศึกษา, อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ  
อาชีพ  รับราชการ, รับจาง และแมบาน 

 
กิจกรรมสัมพันธในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม,วันสงกรานต  
2. กิจกรรมรณรงคทําความสะอาดในชุมชน เชน จัดวันทิ้งของ (ขยะ) 
3. กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน เชน งานวันเด็ก, กีฬาชุมชน  
4. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
5. สนบัสนุนสงเสริมใหเยาวชน ประชาชนทั่วไปไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมสงเสริมทางดานกีฬา 
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4.5.3 ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 
 

ที่ตั้ง ตลาดสดเพชรพลอย ตรอกเพชรพลอย ถนนสี่พระยา แขวงสี่พระยา  
 ทิศเหนือ ติดตอกับ ซอยศาลเจาเจ็ด 
 ทิศใต  ติดตอกับ ซอยสะพานยาว 
 ทิศตะวันออก ตอตอกับ ตรอกเพชรพลอย 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ซอยศาลเจาเจ็ด 
 
ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย มี นางภัทรวดี  รังษีวงศ  เปนประธานชุมชน ชุมชนนี้กอตั้งมา

ประมาณ 100 ป มีเน้ือที่ประมาณ 2.5 ไร แตเดิมที่ดินเปนของ 2 พ่ีนอง ที่ชื่อ เพชร และพลอย โดย
มีบางสวนเปนที่ดินของทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย และตอมาสองพี่นองไดเปนหมอในราชสํานัก 
สมัยรัชกาลที่ 5 ชาวบานจึงตั้งชื่อเรียกชุมชนนี้วา “หมูบานหมอเพชรหมอพลอย” มีตรอกเขาตั้งตาม
ชื่อ ตรอกหมอเพชรหมอพลอย ในสวนของที่ดินของทรัพยสินพระมหากษัตริยไดกอตั้งเปนตลาดสด 
แบงเปน 3 ชั้น คือ ชั้นที่ 1 ขายอาหาร ชันที่ 2และ3 เปนที่พักอาศัย ตั้งชื่อวา “ตลาดสดเพชรพลอย” 
และโดยรอบของชุมชนมีสภาพบานเรือนเปนตึกแถว 2 – 5 ชั้น และบางสวนอาศัยอยูบนอาคารของ
ตลาดสด มีความเปนระเบียบ ประชาชนสวนใหญเปนคนไทย จีน มีจํานวน 694 ครอบครัว 406 หลงั
คาเรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 1,447 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, อาชีวศึกษา อุดมศึกษา ฯลฯ 
ศาสนา พุทธ 
อาชีพ  คาขาย, รับจาง, แมบาน, ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ 

 
กิจกรรมสัมพันธในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม,วันสงกรานต  
2. กิจกรรมวันพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ, วันแมแหงชาติ 
3. กิจกรรมงานประจําปไหวศาลเจา 
4. งานประเพณี  ทําบุญทอดกฐิน, ผาปา 
5. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
6. สนับสนุนสงเสริมใหเยาวชน ประชาชนทั่วไปออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
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4.5.4 ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 
 

ที่ตั้ง ซอยแกวฟา ถนนมหาพฤฒาราม แขวงมหาพฤฒาราม  
  ทิศเหนือ ติดตอกับ ซอยสวาง 6 
  ทิศใต  ติดตอกับ วัดมหาพฤฒาราม 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนมหาพฤฒาราม 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ถนนนมหานคร 
 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม มี นางสุจิตต  เกียรติสุภา  เปนประธานชุมชน ชุมชนน้ีเปน
ชุมชนเกาแกกอตั้งมานานประมาณ 60 ป มีเน้ือที่ประมาณ 5 ไร เปนบานสองชั้น และบางสวนมีการ
ปรับปรุงใหมใหดีขึ้น สภาพบานเรือนโดยทั่วไปมีความเปนระเบียบ ประชาชนสวนใหญเปนคนไทย
เชื้อสายจีน มี 231 ครอบครัว 114 หลังคาเรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 673 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ 
อาชีพ  คาขาย, รับจาง, ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ 

 
กิจกรรมสําคัญในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม,วันสงกรานต  
2. กิจกรรมงานประจําปไหวศาลเจา 
3. รณรงคทําความสะอาดในชุมชน  
4. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
5. สนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนทั่วไปไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
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4.5.5 ชุมชนซอยสองพระ  
 

ที่ตั้ง ซอยสองพระและตรอกหมอสุน ถนนสี่พระยา แขวงมหาพฤฒาราม  
 ทิศเหนือ  ติดตอกับ ซอยกิจพาณิช 
 ทิศใต  ติดตอกับ ซอยจอมสมบูรณ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนพระราม 4 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ถนนสี่พระยา 
 
ชุมชนซอยสองพระ มี นายออง  ปงดํารงค  เปนประธานชุมชน ชุมชนนี้เปนชุมชนเกาแก

กอตั้งมานานประมาณ 60 ป มีเน้ือที่ประมาณ 10 ไร เปนบานไม และบางสวนมีการปรับปรุงใหม
เปนตึก  สภาพบานเรือนแบงเปน 2 สวน คือ (1) ซอยสองพระ เปนบานตึก 2 ชั้น จัดสรางอยางเปน
ระเบียบ และ (2) ตรอกหมอสุน เปนบานไมปะปนกับตึกแถวไมมีความเปนระเบียบ ประชาชนสวน
ใหญเปนคนไทย มี 724 ครอบครัว 420 หลังคาเรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 2,896 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ  
อาชีพ  คาขาย, รับจาง และธุรกิจสวนตัว 

 
กิจกรรมสําคัญในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม, วันเด็กแหงชาติ 
2. กิจกรรมงานประจําปไหวศาลเจา 
3. รณรงคทําความสะอาดในชุมชน  
4. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
6. สนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
7. กิจกรรมชุมชนเขมแข็ง รวมกับหนวยงานของภาครัฐ 
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4.5.6 ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
 

ที่ตั้ง ซอยหลังวัดแกวแจมฟา ถนนสี่พระยา  แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก  
 ทิศเหนือ ติดตอกับ ซอยสวาง 7 
 ทิศใต  ติดตอกับ ถนนสี่พระยา 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนสวาง 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ซอยวัดแกวแจมฟา 
 
ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา)  มี นางสาวอังคนา  ธํารงธีระกุล  เปนประธาน

ชุมชน ชุมชนน้ีเปนชุมชนเกาแกกอตั้งมานานประมาณ 100 ป มีเน้ือที่ประมาณ 4 ไร พ้ืนที่สวนใหญ
ถือครองโดยเอกชนถึงรอยละ  60 ลักษณะทั่วไป เปนตึกแถวสองชั้น สภาพกลางเกากลางใหม และ
เปนอาคารที่พักอาศัยของขาราชการตํารวจ สภาพโดยทั่วไปมีความเปนระเบียบ ประชาชนสวนใหญ
เปนคนไทยเชื้อสายจีนและกลุมใชแรงงาน มี 172 ครอบครัว 307 หลังคาเรือน และมีจํานวนประชา
กรทั้งหมด 798 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, อนุปริญญา และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ  
อาชีพ  คาขาย, รับจาง, ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ 

 
กิจกรรมสําคัญในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม, วันสงกรานต 
2. กิจกรรมงานประจําปไหวศาลเจา “ปุนเถากง”  
3. รณรงคทําความสะอาดในชุมชน  
4. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
8. สนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
9. กิจกรรมชุมชนเขมแข็ง รวมกับหนวยงานของภาครัฐ 
10. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐกับ สน. บางรัก ในการพัฒนาชุมชน 
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4.5.7 ชุมชนซอยสันติภาพ        
                                                                                                                                               

ที่ตั้ง ซอยหลังวัดแกวแจมฟา ถนนสี่พระยา  แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก  
 ทิศเหนือ  ติดตอกับ ถนนสี่พระยา 
 ทิศใต  ติดตอกับ ซอยสันติภาพ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ซอยสันติภาพ 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ถนนนเรศ 
 
ชุมชนซอยสันติภาพ มีนางสุภาพ  ประมวลสุข เปนประธานชุมชน ชุมชนแหงน้ีเปนชุมชน

ด้ังเดิมมีเน้ือที่ประมาณ 8 ไร กอตั้งมาประมาณ 50-80 ป จากการรวมตัวของชาวไทยเชื้อสายจีน
เปนสวนใหญ แตเดิมเปนบานไมปะปนกับบานตึกแถว มีสภาพดี  สวนใหญเปนตึกแถว  สภาพบาน
เรือนโดยทั่วไป แบงออกเปน 3 สวน เปนบานไม, บานครึ่งตึกครึ่งไม และบานตึก  มีจํานวน 241  
ครอบครัว 149 หลังคาเรือน และมีจํานวนประชากรทั้งหมด 814 คน 

 
การศึกษา   ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา, และอุดมศึกษา 
ศาสนา พุทธ  
อาชีพ  คาขาย, รับจาง, ธุรกิจสวนตัว, รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ 

 
กิจกรรมสําคัญในชุมชน 

1. กิจกรรมวันสําคัญ เชน วันขึ้นปใหม, วันสงกรานต 
2. กิจกรรมงานประจําปไหวศาลเจา  
3. รณรงคทําความสะอาดในชุมชน  
4. สนับสนุนหนวยงานของภาครัฐและเอกชนในการตอตานยาเสพติด 
5. สนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
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5.     งานวิจัยที่เก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยตางประเทศ  
แบลร (Blair. 1964: 28-34)ไดทําการศึกษาการกระทําของผูใหญหลายอยางที่ทําใหวัยรุน

เกิดความรูสึกขัดแยงวาในสิ่งที่ผูใหญบอกวาไมควรกระทํา เชน ไมควรสูบบุหร่ี ขับรถเร็ว ขับรถ
อยางไมระมัดระวัง ไปบานเพื่อนหญิงขณะที่พอแมของเธอไมอยูบาน ไปดูภาพยนตรที่สรางขึ้น
สําหรับผูใหญดูโดยเฉพาะ ออกนอกบานเปนเวลานาน ผูหญิงตองแตงหนามาก เปนตน สิ่งเหลานี้ผู
ใหญไมใหวัยรุนกระทํา แตผูใหญหรือพอแมก็กระทําสิ่งเหลานี้ใหเด็กเห็น แบลรยังกลาวตอไปอีกวา 
ทัศนคติของพอแมผูปกครองก็เปนตนเหตุใหเกิดความขัดแยงไดหลายประการ เชน 

1. พอแมมักจะคาดหวังในสิ่งที่ขัดแยงกับวัยรุน พยายามกวดขันหรือจํากัดอิสรภาพของ
เด็ก หรือใหอิสรภาพแกเด็กไมถูกตองเหมาะสม ทั้งยังไมอาจจะเขากับเด็กไดดี โดยเฉพาะกับเด็ก
ชายซึ่งแนวโนมที่ตองการอิสรภาพตั้งแตอายุยังนอย 

2. พอแมยอมใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจและเลือกโอกาสไดตามที่เด็กตองการ แตพอ
แมก็ยังไมเต็มใจที่จะใหเด็กกระทําเชนนั้น ทั้งยังแสดงอาการสงสัยและไมยอมใหเด็กตัดสินใจเอง
ในบางโอกาสที่สําคัญ ๆ พอแมยังพอใจที่จะใหเด็กทําในส่ิงที่พอแมคาดหวังเอาไว จึงทําใหเด็ก
เกิดความไมพอใจ วิตกกังวลอันเปนสาเหตุใหเด็กทําผิดได 

3. พอแมมีแนวโนมที่จะมองดูพฤติกรรมของเด็กอยางผูใหญมองดูเด็กที่ทําสิ่งที่ไมถูก
ตองเสมอ เชน เม่ือเด็กจอดรถคุยกับเพ่ือนตางเพศ ก็มักแปลความหมายของการกระทําของเด็ก
ไปในทางลบ หรือคาดวางเด็กจะไมทําดีอยางที่ตนคิด ตีความหมายพฤติกรรมของเด็กไปในทาง
ไมดี 

4. พอแมไมพึงพอใจในวิถีการดําเนินชีวิตของตน จึงพยายามหันไปควบคุมความเปนอยู
ของลูกใหเปนไปตามแนวทางที่ตนวางไวให ซึ่งเปนการขัดกับความพึงพอใจของลูก 

ฮูด (Hood.1993: 33) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นฐานและการรับรูของครอบ
ครัวกับรูปแบบการใชเวลาวางของเด็กวัยรุน โดยสมมุติฐานวา เด็กวัยรุนจะยังใชชีวิตในครอบครัว 
และไดรับอิทธิพลจากครอบครัว มีผลตอชีวิตโดยจากการศึกษาทางองคประกอบทางจิตวิทยาของวัย
รุนกับความพึงพอใจที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ผลการวิจัยพบวาความสัมพันธระหวางการใช
เวลาวางกับพ้ืนฐานและการรับรูทางครอบครัว และอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิถีชีวิตของ
พวกเขา จากการศึกษาองคประกอบทางจิตวิทยาของเด็กวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขารวมกิจ
กรรมนันทนาการ ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับพ้ืนฐานและการรับรู
ของครอบครัว  

บราวน (Brown. 1995: 3413) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงาน
ตามหนาที่จํานวนเวลาวางกับความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางของครูสอนผูหญิงในระดับประถม
ศึกษา ผลการวิจัยพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความพึงพอใจในงานที่ทํา
ตามหนาที่กับจํานวนเวลาวางและความพึงพอใจกับการใชเวลาวาง สวนคาความสัมพันธระหวาง
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ความพึงพอใจในงานพบวาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติความกับความพึงพอใจกับ
การใชเวลาวาง 

เรยมอร (Reymore. 1995: 702) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยนรูป
แบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนในมหาวิทยาลัย จน
ถึงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง และรูปแบบพฤติ
กรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยรุน ไดแกเพ่ือนสนิทและผูปกครอง จากรูปแบบการใชเวลาวางที่ได
จากการศึกษา ไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย กิจกรรมบันเทิง 
กิจกรรมที่บาน และกิจกรรมการใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตราย แตจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการเขารวม
กิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเม่ือเขาเรียนระดับมหาวิทยาลัยและจะมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเม่ือ
ยางเขาสูวัยผูใหญตอนตน 

นิสเบท (Nisbet. 1995: 75) ไดทําการศึกษารูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแก
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีความผิดปกติทางสมองประเภทสมองชา (Mental Restart) ผลการ
วิจัยพบวาปจจัยสําคัญที่เปนตัวบงบอกถึงความสําเร็จในการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแกนัก
เรียนดังกลาว ไดแกประสบการณครูผูสอน ระดับการศึกษาของครูผูสอน ปที่จบการศึกษา ความ
ตองการของนักเรียน 

แม็คโดแวล (Mcdowell. 1996: 43,53) ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวมกิจ
กรรมนันทนาการในการใชเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติ
ทางสมองประเภทเรียนชา ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนทั้ง 2 กลุมไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการใน
การใชเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมองประเภท
เรียนชา ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนทั่ง 2 กลุมไดเขารวมกิจกรรมในเวลาวาง ไดแกการพังดนตรี ดู
ภาพยนตร ดูโทรทัศน จับกลุม สนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวนกิจกรรมที่ทั้งกลุมเขารวม
ในเกณฑต่ําไดแกการจับจายสิ่งของ การกินอาหารนอกบาน และการอานหนังสือ นอกจากนั้นพบวา
ปญหาอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามที่ตนปรารถนาไดก็ คือ 
ความจํากัดทางดานเวลา และ โอกาส เด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาที่จะเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวัยรุนปกติ 

คีเวิล (Kivel. 1996: 1322) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการใชเวลาวางในฐานะที่
เปนขอมูลสําคัญ เปนดัชนีที่แสดงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทเลสเบี้ยน เกย ไบเซ็กชวล 
ของเยาวชนกลุม อายุ 19-23 ป ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว เปนกิจกรรมที่ชวยใหเขา
เหลานั้นพัฒนาความเขาใจตนเองนอกจากนั้นเขาไดสรุปวาเยาวชนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
จะเลือกกิจกรรมการใชเวลาวาง ใหสอดคลองกับการรับรูและความเขาใจในตนเอง  
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วัตสัน (Watson.1997: 3215) ไดทําการศึกษาผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการ
ใชเวลาวางที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย  
พบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2-3 ชั่วโมง ในการดูโทรทัศนหรือกิจกรรมที่ไมมีการ
เคลื่อนไหวซ่ึงสรุปไดวานักศึกษามีเวลาวางในการรวมทํากิจกรรมนันทนาการออกกําลังกายและขาด
ทัศนคติที่ดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือการออกกําลัง
กายผอนคลายทางนันทนาการ 
 

5.2 งานวิจัยในประเทศ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมที่นักเรียนสนใจและทํามากที่สุดในเวลาวาง คือ 
กิจกรรมบันเทิง รองลงมา คือ กิจกรรมกีฬา ซึ่งเปนกิจกรรมที่โรงเรียนจัดให กิจกรรมที่นักเรียนทํา
มากที่สุดหลังโรงเรียนเลิก คือ การพูดคุยกับเพ่ือน ประเภทกิจกรรมกีฬาที่นักเรียนชอบมาก คือ วาย
น้ํา จักรยาน แบดมินตัน เกม ตอสูปองกันตัว ฟุตบอล วอลเลยบอล สวนปญหาที่นักเรียนประสบใน
การใชเวลาวางคือ เวลา อุปกรณและสถานที่ไมเพียงพอ นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียน
โรงเรียนรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนราษฎรมีความสนใจในการใชกิจกรรมในเวลาวางไมแตกตางกัน
และนักเรียนมัธยมศึกษาใชเวลาวางนอกเวลาไมแตกตางกัน 

วิจิตร ละอองศรี (2529: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5-6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก พบวาการใชเวลาวาง
ในดานการบําเพ็ญประโยชน ตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษาของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวแตกตางกันและการใชเวลาวางในดานการบําเพ็ญประโยชนตามตัวแปรอาชีพของผู
ปกครองแตกตางกันและการใชเวลาวางดานการเรียน ดานการหารายไดพิเศษ และดานนันทนาการ
ตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตางกันจะเลือกใชเวลาวางรายการตางๆ ตามลําดับตางกัน 

มายาวี  สมบุญ (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา การใชเวลาวางของนัก
เรียนตามตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครองและการอบรมเลี้ยงดู
ตางกัน และการใชเวลาของนักเรียน ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกันแต
ตัวแปรอาชีพของผูปกครอง ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพของครอบครัว ไมมีผลทําให
การใชเวลาของนักเรียนแตกตางกัน นักเรียนทุกกลุมในแตละตัวแปรเลือกใชเวลากิจกรรม แตกตาง
กัน 
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มานะ หอมยาดี (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของนัก
เรียนนายเรืออากาศ ผลการวิจัยพบวานักเรียนนายเรืออากาศโรงเรียนนายเรืออากาศ สวนมากมี
ความตองการรายวิชาเกี่ยวกับการใชเวลาวางเรื่องการออกกําลังกาย ความตองการอยูในระดับมาก
ที่สุด คือ มีภาพยนตร หรือ เทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬา ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออก
กําลังกาย เชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตวิธีการใหมๆ ใหแกสมาชิก มีหนวยงานทําหนาที่ประชา
สัมพันธการออกกําลังการเพื่อสุขภาพ นักเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการการออกกําลัง
กายโดยมีความตองการกิจกรรมกีฬาตามลําดับดังน้ี แบดมินตัน ฟุตบอล โบวลิ่ง ยิงปน ยิงธนู 
เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ วายน้ํา รักบี้ฟุตบอล ตามลําดับ และ
ความตองการดานสถานที่ อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกําลัง
กายกลางแจงควรมีไฟฟาสนาม สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกล ไป มา 
สะดวก ตูเก็บเสื้อผา มีบริการจําหนายอาหารและเครื่องด่ืมใกลสถานที่ออกกําลังกายมีอุปกรณกีฬา
ที่มีคุณภาพและอยูในเกณฑมาตรฐาน 

ปทมา  รอดทั่ง (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องของการใชเวลาวางดวยการเลนกีฬา
และการออกกําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนใหญ
ใชเวลาวางในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย จะมีอายุระหวาง 15-25 ป ที่กําลังศึกษาในระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนเปนผูที่ยังไมไดประกอบอาชีพเปนหลัก ประชาชนสวนมากจะไดรับขาวสารความรู
เกี่ยวกับการเลนกีฬา การออกกําลังกายจากรายการทีวีโทรทัศน และจะใชเวลาวางในการออกกําลัง
กายในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด สถานที่ออกกําลังกายใชสถานที่ของโรงเรียนใกลบานหรือ
หมูบานเปนสถานที่ออกกําลังกาย 

วุฒิณี  กมลภัทรากูร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเปนสวนตัวความขัดแยงและ สัม
พันธภาพระหวางบิดามารดากับบุตรวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา วัยรุนมีความ
ตองการความเปนสวนตัวในระดับมาก และวัยรุนเห็นวาบิดามารดาใหความเปนสวนตัวกับตนเองใน
ระดับคอนขางมาก วัยรุนเพศชายมีกรอบความเปนสวนตัวในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศมากกวา
เพศหญิงและเพศหญิงมีกรอบความเปนสวนตัวในเรื่องการคบเพื่อน การแสวงหาความบันเทิงการใช
เวลาวาง และในเรื่องการวางตัวการประพฤติตนที่เห็นวาเปนเรื่องสวนตัวมากกวาเพศชาย 

ปทมา  จิตปรีดากร.(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและปญหาการใชเวลาวางของ
ประชาชนในชุมชนแออัด คลองลําปก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สภาพการใช
เวลาวางของประชาชนสวนใหญมีไมเหมาะสม 3 ดาน คือ ดานการจัดดําเนินการ ดานสถานที่
อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรมนันทนาการพิเศษ และปญหาการใชเวลาวางของ
ประชาชนสวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานการจัดดําเนินการ ดานกิจกรรมนันทนาการ
พิเศษ และดานสถานที่อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก 
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อัศวิน  มณีอินทร.(2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของนิสิตที่พักอาศัย
ในหอพักของมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 1 และชั้นป 2 จํานวน 
375 คน  4 ดาน ผลการวิจัยพบวา นิสิตที่พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใช
เวลาวางอยางสมํ่าเสมอ (1) ดานเกมและกีฬาในกิจกรรมวิ่งเหยาะๆ แอโรบิคแดนซ และวายน้ํา    
(2) ดานการอาน การเขียน และการพูด ในกิจกรรมอานหนังสือทบทวนบทเรียน อานหนังสือพิมพ 
และอานหนังสือการตูน (3) ดานกิจกรรมอาสาสมัคร คายอาสาพัฒนาที่จัดโดยนิสิตที่ไดรับอนุญาต
จากกองกิจการนิสิต (4) ดานดนตรีและเพลง รองเพลงคาราโอเกะ เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ

ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเพทมหานคร 
ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการศึกษาวิจัยครอบคลุมประเด็นหลักในการศึกษาวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ 
3. การเกบ็รวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย   
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 7,886 คน (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางรัก: 2548)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนวัยรุนของชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดย

การกลุมตัวอยางตามสูตรของ Taro Yamane (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 296) ที่ขนาดประชากร 7,886 
คน ไดกลุมตัวอยาง ชาย 210 คน หญิง 190 คน รวม 400 คน ซึ่งผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) มีขั้นตอนดังนี้ 

1. สุมกลุมตัวอยางจากวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จากชุมชนทั้งหมด      
16 ชุมชน ไดชุมชนที่ทําการศึกษา 7 ชุมชน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยวิธีการจับฉลาก ไดชุมชนที่ทําการศึกษา ดังนี้ 

1.1 ชุมชนซอยพิพัฒน 2 
1.2 ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก  
1.3 ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย  
1.4 ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม  
1.5 ชุมชนซอยสองพระ  
1.6 ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
1.7 ชุมชนซอยสันติภาพ 

2. เก็บขอมูลกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม

นันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  ถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสํารวจคําตอบ 

(Check List) ไดแก เพศ, อายุ, และ ปจจุบันอาศัยอยูในชุมชน 
ตอนที่ 2 ถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ได

แก  ดานเกมและกีฬา, ดานศิลปหัตถกรรม, ดานงานอดิเรก, ดานดนตรีและการรองเพลง, ดานการ
อานการเขียนการพูด, ดานกิจกรรมทองเที่ยว และดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน  เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา, ปฏิบัติบาง และไมเคยปฏิบัติ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) แสดงขอเสนอแนะ 
เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
เกณฑในการประเมินผลระดับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัย

รุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร แบงเปน 3 ชวง และกําหนดน้ําหนักของคาคะแนน ดังนี้  
   ปฏิบัติเปนประจํา ให  3  คะแนน 
   ปฏิบัติบาง  ให 2 คะแนน 
   ไมเคยปฏิบัติ  ให 1 คะแนน 

นําระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนมาแปลความหมายเปนคาเฉลี่ยรายขอ
และรายดาน ดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2534: 120) 
   ระดับการปฏิบัติ      คาเฉลี่ย 

ปฏิบัติเปนประจํา 3.00 – 2.34  
   ปฏิบัติบาง  2.33 – 1.67 
   ไมเคยปฏิบัติ  1.66 – 1.00 
  
วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

เพ่ือใหเครื่องมือที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) โดย
การทดสอบเครื่องมือกอนการเก็บขอมูลจริง ดังนี้ 

1. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว ปรึกษาคณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา และการตั้งคําถาม 

2. นําแบบสอบถามที่คณะกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจแลว นํามาปรับปรุงแก
ไขเพ่ือใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ 

3. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน (รายช่ือ ภาคผนวก ข) พิจารณา 
ขอคําถามวาสอดคลองเก่ียวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนหรือไม 
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เพ่ือหาคาความเที่ยงตรง (Validity) และใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาถึงความเหมาะสมดังกลาวโดยการ
ใหคะแนนแตละขอ ดังน้ี 

+1  เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
 0 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 
-1  เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 

4. นําผลคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาแตละกิจกรรม มี 7 กิจกรรม แบงเปน 39 ขอ 
แลวนําคาคะแนนไปหาคาดรรชนีความสอดคลองแบบ IC (Index of Consistency) ระหวางคําถาม
กับสิ่งที่ตองการวัด โดยผูวิจัยเลือกคาดรรชนีความสอดคลอง 0.5 ขึ้นไป สามารถสรุปขอคําถามแต
ละกิจกรรมได และรายขอคําถามสามารถอานเขาใจเหมาะสมกับที่ตองการวัด  

5. นําแบบสอบถามที่ไดทําการตรวจสอบแลวไปทดลองใช (Try Out) กับวัยรุนในโรงเรียน
วัดอินทาราม กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อ
ม่ัน (Reliability)โดยการคํานวณหาคาความเชื่อม่ันโดยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ของค
รอนบัค (Cronbach.1970: 161) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  0.89 หรือ α = 8917 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
1. ผูวิจัยยื่นคํารองตอกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอหนังสือ

เชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือและนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยขอความอนุเคราะหตอ
ประธานชุมชน ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการติดตอประธานชุมชน เพ่ือดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือน 
กุมภาพันธ - มีนาคม 2549  

3. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม และตรวจสอบความสมบูรณ แลวนําแบบสอบถาม
มาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป โปรแกรม 
SPSS/PC* (Statistical Package for the Social Sciences) ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. นําแบบสอบถามที่ไดมาลงรหัส 
2. ทําการวิเคราะหขอมูลหาคาสถิติ ดังน้ี  

2.1 แบบสอบถามตอนที่  1 มาวิเคราะห  แจกแจงความถี่  (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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2.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย (Mean : Χ ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.) แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.3 แบบสอบถามตอนที่ 3  นํามาสรุปแลวเสนอในรูปแบบความเรียง 
3. วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร        

2 กลุม ที่เปนอิสระตอกัน โดยทดสอบคาที  (t-test) และทดสอบคาเอฟ (F-test) สําหรับตัวแปรมากกวา 
2 กลุม ถาพบคาเอฟ (F-test) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยทําการทดสอบความแตก
ตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัย ใชสถิติ ดังน้ี  
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก  

1.1 คาความถี่ (Frequency) 
1.2 คารอยละ (Percentage) 
1.3 คาเฉลี่ย (Mean: Χ ) 
1.4 คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  
2.1 ทดสอดคา ที (t-test) 
2.2 ทดสอบคา เอฟ (F-test) 
2.3 ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ทดสอบโดยใชวิธี เชฟเฟ 

(Scheffe’s Method) 
3. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก 

3.1 การหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยอาศัยดุลยพินิจของผู
ทรงคุณวุฒิวิเคราะหออกมาในเชิงปริมาณหรือตัวเลข 

3.2 การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์  
แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชสัญลักษณทางสถิติในการ

วิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
Χ  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
t   แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
F แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean Squares) 
SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
df แทน ชั้นความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
P แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 
* แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
การกําหนดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาวิจัยการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน  
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จากขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 400 คน 
ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหทางสถิติ ไดนําเสนอผลการวิเคราะห ดังน้ี 

ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ปจจุบันอาศัย
อยูในชุมชน นําเสนอในรูปตารางและความเรียง ดังปรากฏในตาราง 1 

ตอนที 2 วิเคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 7 ดาน ไดแก ดานเกมและกีฬา,ดานศิลปหัตถกรรม,ดานงานอดิเรก 
ดานดนตรีและการรองเพลง,ดานการอานการเขียนการพูด,ดานกิจกรรมทองเที่ยว และดานกิจกรรม
สัมพันธชุมชนโดยการแจกแจงความถี่คาเฉลี่ยนําเสนอในรูปตาราง และความเรียง ดังปรากฏ      
ในตาราง 2-9 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร นําเสนอในรูปตารางและความเรียง
ดังปรากฏในตาราง 10-16 

ตอนที่ 4  สรุปขอเสนอแนะในรูปความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ, อายุ และ

ปจจุบันอาศัยอยูในชุมชน โดยการแจกแจงคาความถี่ คารอยละ ดังปรากฏในตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนและรอยละ ของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   
     1. ชาย 210 52.50 
     2. หญิง 190 47.50 
รวม 400 100 
อายุ   
     1. อายุ 13-15 ป 144 36.00 
     2. อายุ 16-18 ป 174 43.50 
     3. อายุ 19-21 ป 82 20.50 
รวม 400 100 
ชุมชน   
     1. ชุมชนซอยพิพัฒน 2   71 17.75 
     2. ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานี 
         ตํารวจนครบาลบางรัก 

32 8.00 

     3. ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 62 15.50 
     4. ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 44 11.00 
     5. ชุมชนซอยสองพระ 90 22.50 
     6. ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา  
         (สี่พระยา) 

67 16.75 

     7. ชุมชนซอยสันติภาพ 34 8.50 
รวม 400 100 
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จากตาราง 1 พบวา วัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน  มีขอมูล
สวนตัว ดังนี้ 

เพศ กลุมตัวอยาง เปนเพศชาย จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.50 และเพศหญิง
จํานวน 190 คน  คิดเปนรอยละ 47.50 

อายุ วัยรุนชุมชนเขตบางรักสวนใหญมีอายุระหวาง 16-18 ป จํานวน 144 คน คิดเปน 
รอยละ 43.50, อายุระหวาง 13-15 ป จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 36.00 และอายุระหวาง 19-21 ป 
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 20.50  

ชุมชนที่วัยรุนอาศัยอยูในปจจุบันสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนซอยสองพระจํานวน 90 คน     
คิดเปนรอยละ 22.50, ชุมชนซอยพิพัฒน 2 จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.75, ชุมชนซอยหลังวัด
แกวแจมฟา (สี่พระยา) จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.75, ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย  จํานวน 
62 คน คิดเปนรอยละ 15.50, ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.00, 
ชุมชนซอยสันติภาพ จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.50 และชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจ
นครบาลบางรัก จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.00 
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ตอนที่ 2 วิเคราะหการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 7 ดาน ไดแก ดานเกมและกีฬา,ดานศิลปหัตถกรรม,ดานงานอดิเรก 
ดานดนตรีและการรองเพลง,ดานการอานการเขียนการพูด,ดานกิจกรรมทองเที่ยว และดานกิจกรรม
สัมพันธชุมชนโดยการแจกแจงคาความถี่ คาเฉลี่ย (Χ ,S.D.) นําเสนอในรูปตารางและความเรียง      
ดังปรากฏในตาราง 2-9  

 
ตาราง 2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานเกมและกีฬา  
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานเกมและกีฬา 
Χ  S.D. แปลผล 

1 วิ่ง 2.05 0.60 ปฏิบัติบาง 
2 วายน้ํา 1.81 0.63 ปฏิบัติบาง 
3 แบดมินตัน 1.96 0.62 ปฏิบัติบาง 
4 เทนนิส 1.70 0.70 ปฏิบัติบาง 
5 เทเบิลเทนนิส  1.83 0.65 ปฏิบัติบาง 
6 ขี่จักรยาน 2.09 0.68 ปฏิบัติบาง 
7 บาสเกตบอล 1.88 0.66 ปฏิบัติบาง 
8 ฟุตบอล 1.93 0.73 ปฏิบัติบาง 
9 หมากรุก หรือ หมากฮอรส 1.96 0.62 ปฏิบัติบาง 
10 เกมคอมพิวเตอร 2.24 0.62 ปฏิบัติบาง 
11 เกมเพลยสเตชั่น (Game Play Station) 2.14 0.67 ปฏิบัติบาง 
12 เกมโทรศัพทมือถือ 2.30 0.63 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.99 0.65 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 2 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการดานเกมและกีฬาโดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ปฏิบัติบาง (Χ =2.30,S.D.=0.63) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3 
อันดับแรก คือ เกมโทรศัพทมือถือ (Χ =2.30,S.D.=0.63) เกมคอมพิวเตอร (Χ =2.24,S.D.=0.62) และ
เกมเพลยสเตชั่น (Game Play Station) (Χ =2.14,S.D.=0.67) ตามลําดับ 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานศิลปหัตถกรรม 
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานศิลปหัตถกรรม 
Χ  S.D. แปลผล 

1 การปน เชน ดินน้ํามัน, ดินเหนียว  1.80 0.66 ปฏิบัติบาง 
2 การวาดภาพระบายสี ดวยสี่นํ้า, สีเทียน  1.88 0.57 ปฏิบัติบาง 
3 การวาดภาพ ดวยการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 
1.98 0.68 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.88 0.63 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 3 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ดานศิลปหัตกรรม โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  ปฏิบัติบาง (Χ =1.88,S.D.=0.63) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ คือ การวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร (Χ =1.98,S.D.=0.68) การวาดภาพ
ระบายสีดวยสี่นํ้า (Χ =1.88,S.D.=0.57) และการปนดินนํ้ามัน (Χ =1.80,S.D.= 0.66) 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก  
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก 
Χ  S.D. แปลผล 

1 การสะสมของที่ระลึก เชน ของชํารวย 1.80 0.69 ปฏิบัติบาง 
2 การสะสมของหายาก เชน แสตมป,

ธนบัตร, พระเครื่อง ฯลฯ 
1.80 0.68 ปฏิบัติบาง 

3 การประดิษฐของเลน  1.80 0.64 ปฏิบัติบาง 
4 การเลี้ยงสัตวเลี้ยง 1.99 0.65 ปฏิบัติบาง 

รวม 1.85 0.66 ปฏิบัติบาง 
 
จากตาราง 4 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =1.85,S.D.=0.66) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ คือ การเลี้ยงสัตวเลี้ยง (Χ =1.99,S.D.=0.65) การสะสมของที่ระลึก เชน ของ
ชํารวย (Χ =1.80, S.D.=0.69) และการสะสมของหายาก เชน แสตมป (Χ =1.80,S.D.=0.68) ตาม
ลําดับ 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานดนตรีและเพลง  
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรีและเพลง 
Χ  S.D. แปลผล 

1 การรองเพลง เชน คาราโอเกะ 2.22 0.63 ปฏิบัติบาง 
2 การเลนดนตรีสากล เชน กีตาร, ฯลฯ 1.94 0.68 ปฏิบัติบาง 
3 การเลนดนตรีไทย เชน เปาขลุย, ฯลฯ 1.79 0.68 ปฏิบัติบาง 
4 การฟงรายการเพลงผาน วิทยุ, โทร

ทัศน, อินเทอรเน็ต (Internet) 
2.26 0.63 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.05 0.65 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 5 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรีและเพลง โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.22,S.D.=0.65) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก คือ การฟงรายการเพลงผานวิทยุ, โทรทัศน , อินเทอรเน็ต 
(Χ =2.26, S.D.=0.63) การรองเพลง เชน คาราโอเกะ (Χ = 2.22,S.D.=0.63) และการเลนดนตรี
สากล เชน กีตาร (Χ =1.94,S.D.=0.68) ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการอานการเขียน 
      การพูด (N = 400 คน) 

 
สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียน การพูด 

Χ  S.D. แปลผล 
1 อาน ทบทวนบทเรียน 2.14 0.62 ปฏิบัติบาง 
2 อาน หนังสือทั่วไป เชน ทองเที่ยว, 

ประวัติศาสตร 
2.05 0.61 ปฏิบัติบาง 

3 อาน หนังสือพิมพ เชน ขาวกีฬา, ขาว
ประจําวัน 

2.16 0.64 ปฏิบัติบาง 

4 อาน หนังสือการตูน 2.26 0.69 ปฏิบัติบาง 
5 เขียน บันทึกประจําวัน 1.84 0.69 ปฏิบัติบาง 
6 พูดคุยผานโทรศัพท 2.25 0.61 ปฏิบตัิบาง 
7 พูดคุยผานอินเทอรเน็ท (Internet) 2.20 0.61 ปฏิบัติบาง 
8 พูดคุยกับเพ่ือน 2.39 0.60 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.16 0.63 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 6 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียน การพูด โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.16,S.D.=0.63) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก คือ การพูดคุยกับเพ่ือน (Χ =2.39,S.D.=0.60)   
การอานหนังสือการตูน (Χ =2.26,S.D.=0.69) พูดคุยผานโทรศัพท (Χ =2.25,S.D.=0.61) ตาม
ลําดับ 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ  
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการทองเที่ยว   
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเที่ยว 
Χ  S.D. แปลผล 

1 ชมโบราณสถาน เชน วัด, พิพิธภัณฑ 2.02 0.62 ปฏิบัติบาง 
2 วัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานวัด, ไหว

ศาลเจา 
2.03 0.59 ปฏิบัติบาง 

3 การพักผอนตามสวนสาธารณะ 2.00 0.65 ปฏิบัติบาง 
รวม 2.01 0.62 ปฏิบัติบาง 

 
จากตาราง 7 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบกิจ

กรรมนันทนาการ ดานการทองเที่ยว โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.01,S.D.=0.62) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ คือ การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานวัด (Χ =2.03,S.D.=0.59) การเที่ยวชม
โบราณสถาน เชน วัด (Χ =2.02,S.D.=0.62) และการพักผอนตามสวนสาธารณะ(Χ =2.00,S.D.=0.65) 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน            
      (N = 400 คน) 
 

สรุปกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 
Χ  S.D. แปลผล 

1 กิจกรรมวันพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ,
วันแมแหงชาติ ฯลฯ 

2.22 0.62 ปฏิบัติบาง 

2 กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วัน
เขาพรรษา,ออกพรรษา,มาฆบูชา 

2.21 0.60 ปฏิบัติบาง 

3 กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
เชน แอโรบิค  

2.11 0.65 ปฏิบัติบาง 

4 กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 2.18 0.62 ปฏิบัติบาง 
5 กิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด 2.23 0.63 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.19 0.62 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 8 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน โดยภาพรวมวัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.19,S.D.=0.62) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก คือ กิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด (Χ =2.23,S.D.=0.63) กิจกรรม
วันพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ (Χ =2.22,S.D.=0.62) และการเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน 
วันเขาพรรษา, ออกพรรษา (Χ =2.21,S.D.=0.60) ตามลําดับ 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยรวม (N = 400 คน) 

 
สรุปกิจกรรมนันทนาการ การใชเวลาวาง 

ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ Χ  S.D. สรุปแปลผล 
1 ดานเกมและกีฬา 1.99 0.65 ปฏิบัติบาง 
2 ดานศิลปหัตถกรรม 1.88 0.63 ปฏิบัติบาง 
3 ดานงานอดิเรก 1.85 0.66 ปฏิบัติบาง 
4 ดานดนตรีและเพลง 2.05 0.65 ปฏิบัติบาง 
5 ดานการอาน การเขียน การพูด 2.16 0.63 ปฏิบัติบาง 
6 ดานการทองเที่ยว 2.01 0.62 ปฏิบัติบาง 
7 ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 2.19 0.62 ปฏิบัติบาง 

รวมทั้งหมด 2.02 0.59 ปฏิบัติบาง 
 
จากตาราง 9 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ โดยภาพรวม วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
(Χ =2.02,S.D.=0.59) กิจกรรมที่วัยรุนใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก 
คือ ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน (Χ =2.19,S.D.=0.62) กิจกรรมดานการอานการเขียนการพูด(
Χ =2.16,S.D.=0.63) และกิจกรรมดานดนตรีและเพลง(Χ =2.05,S.D.=0.65) ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย การใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร นําเสนอในรูปตารางและความเรียง
ดังปรากฏในตราราง 10 - 16  
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 

กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ ดังนี้ 
 

เพศชาย (N=210) เพศหญิง (N=190) กิจกรรมนันทนาการ 
Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล 

1 ดานเกมและกีฬา 2.16 0.58 ปฏิบัติบาง 1.93 0.60 ปฏิบัติบาง 
2 ดานศิลปหัตถกรรม 1.85 0.64 ปฏิบัติบาง 1.74 0.67 ปฏิบัติบาง 
3 ดานงานอดิเรก 1.77 0.70 ปฏิบัติบาง 1.84 0.67 ปฏิบัติบาง 
4 ดานดนตรีและเพลง 2.16 0.65 ปฏิบัติบาง 2.28 0.61 ปฏิบัติบาง 
5 ดานการอาน การเขียน และการพูด 2.09 0.64 ปฏิบัติบาง 2.19 0.61 ปฏิบัติบาง 
6 ดานการทองเที่ยว 1.95 0.55 ปฏิบัติบาง 2.08 0.66 ปฏิบัติบาง 
7 ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 2.18 0.64 ปฏิบัติบาง 2.26 0.60 ปฏิบัติบาง 

รวม 2.02 0.62 ปฏิบัติบาง 2.04 0.63 ปฏิบัติบาง 
 

จากตาราง 10 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ โดยภาพรวม จําแนกตามเพศ  

วัยรุนชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.02,S.D.=0.62) 
กิจกรรมที่วัยรุนชายใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก คือ ดานกิจกรรม
สัมพันธชุมชน (Χ =2.18,S.D.=0.64) กิจกรรมดานเกมและกีฬา (Χ =2.16,S.D.=0.58) กิจกรรมดาน
ดนตรีและเพลง (Χ =2.16,S.D.=0.65)  

วั ย รุ น หญิ งได ใช เวลาว างในการป ระกอบกิ จก รรมนั นทนาการ  ปฏิ บั ติ บ าง 
(Χ =2.04,S.D.=0.63) กิจกรรมที่วัยรุนหญิงใชในเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับ
แรก คือ ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน (Χ =2.19,S.D.=0.62) กิจกรรมดานการอาน การเขียน การพูด 
(Χ =2.16,S.D.=0.63) และกิจกรรมดานดนตรีและเพลง (Χ =2.05,S.D.=0.65)  
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ตาราง 11 วิเคราะหเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน    
      เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ดังน้ี 
 

เพศชาย 
(N=210) 

เพศหญิง 
(N=190) 

 
กิจกรรมนันทนาการ 

Χ  S.D. Χ  S.D. t P 
ดานเกมและกีฬา 2.16 0.58 1.93 0.60 3.767* 0.000 
ดานศิลปหัตถกรรม 1.85 0.64 1.74 0.67 1.660 0.098 
ดานงานอดิเรก 1.77 0.70 1.84 0.67 -1.099 0.272 
ดานดนตรีและเพลง 2.16 0.65 2.28 0.61 -1.932 0.054 
ดานการอาน การเขียน และการพูด 2.09 0.64 2.19 0.61 -1.658 0.098 
ดานการทองเที่ยว 1.95 0.55 2.08 0.66 -2.143* 0.033 
ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 2.18 0.64 2.26 0.60 -1.315 0.189 

รวม 2.02 0.63 2.05 0.63 -0.389 0.106 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 11 พบวา วัยรุนชายกับหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ        

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ1 การใชเวลา
วางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  มีเพศตางกัน 
มีการใชเวลาวางแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานเกมและกีฬา และการทอง
เที่ยวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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ตาราง 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบ 
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามชวงอายุ   ดังนี้ 
 

อายุ 13-15 ป(
N=144) 

อายุ 16-18 ป 
(N=174) 

อายุ 19-21 ป 
(N=82) กิจกรรมนันทนาการ 

Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล 

1 ดานเกมและกีฬา 2.09 0.56 ปฏิบัติบาง 2.04 0.60 ปฏิบัติบาง 2.01 0.67 ปฏิบัติบาง 

2 ดานศิลปหัตถกรรม 1.83 0.66 ปฏิบัติบาง 1.81 0.63 ปฏิบัติบาง 1.73 0.70 ปฏิบัติบาง 

3 ดานงานอดิเรก 1.77 0.66 ปฏิบัติบาง 1.80 0.71 ปฏิบัติบาง 1.87 0.67 ปฏิบัติบาง 

4 ดานดนตรีและเพลง 2.22 0.65 ปฏิบัติบาง 2.23 0.62 ปฏิบัติบาง 2.17 0.62 ปฏิบัติบาง 

5 ดานการอาน การเขียน และ
การพูด 

2.10 0.63 ปฏิบัติบาง 2.17 0.61 ปฏิบัติบาง 2.12 0.65 ปฏิบัติบาง 

6 ดานการทองเที่ยว 1.95 0.55 ปฏิบัติบาง 2.05 0.66 ปฏิบัติบาง 2.02 0.62 ปฏิบัติบาง 

7 ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 2.18 0.60 ปฏิบัติบาง 2.27 0.46 ปฏิบัติบาง 2.19 0.63 ปฏิบัติบาง 
รวม 2.02 0.61 ปฏิบัติบาง 2.05 0.52 ปฏิบัติบาง 2.01 0.65 ปฏิบัติบาง 

 
จากตาราง 12 พบวาวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ โดยภาพรวม จําแนกตามชวงอายุ  13-15 ป ไดใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.02,S.D.=0.61), อายุ 16-18 ป ไดใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.05,S.D.=0.52) และอายุ 19-21 ป ไดใช เวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง (Χ =2.01,S.D.=0.65)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 59

ตาราง 13 วิเคราะหเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน    
      เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามชวงอายุ ดังนี้ 
 

ตัวแปร แหลงความแปรป
รวน 

SS df MS F P 

ระหวางกลุม 0.34 2 0.17 0.466 0.628 ดานเกมและกีฬา 
ภายในกลุม 146.44 397 0.37   

 รวม 146.78 399    
ระหวางกลุม 0.57 2 0.29 0.658 0.518 ดานศิลปหัตถกรรม 
ภายในกลุม 174.21 397 0.44   

 รวม 174.78 399    
ระหวางกลุม 0.60 2 0.30 0.632 0.532 ดานงานอดิเรก 
ภายในกลุม 189.57 397 0.47   

 รวม 190.17 399    
ระหวางกลุม 0.25 2 0.13 0.314 0.731 ดานดนตรีและเพลง 
ภายในกลุม 160.38 397 0.40   

 รวม 160.63 399    
ระหวางกลุม 0.46 2 0.23 0.585 0.557 ดานการอาน การเขียน 

การพูด ภายในกลุม 157.69 397 0.39   
 รวม 158.15 399    

ระหวางกลุม 0.78 2 0.39 1.029 0.358 ดานการทองเที่ยว 
ภายในกลุม 151.12 397 0.38   

 รวม 151.90 399    
ระหวางกลุม 0.63 2 0.31 0.796 0.452 ดานกิจกรรมสัมพันธชุม

ชน ภายในกลุม 157.12 397 0.39   
 รวม 157.75 399    

รวม ระหวางกลุม 0.52 2 0.26 0.640 0.539 
 ภายในกลุม 162.36 397 0.41   
 รวม 162.88 399    

 
จากตาราง 13 พบวา วัยรุนจําแนกตามชวงอายุ ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 การใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนมีอายุตางกันมีการใชเวลาวางแตกตางกัน 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามชุมชน ดังนี้ 

 
จากตาราง 14 พบวา ชุมชนที่วัยรุนอาศัยอยู ไดใชเวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวม ปฏิบัติบาง จากชุมชนซอยพิพัฒน 2 (Χ =2.20,S.D.=0.66), ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานี

ตํารวจนครบาล บางรัก (Χ =1.97,S.D.=0.58) ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย (Χ =1.91,S.D.=0.55), ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม (Χ =2.00,S.D.=0.68), ชุมชนซอยสองพระ (Χ =1.93,S.D.=0.62), ชุมชนซอย

หลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) (Χ =2.12),(S.D.=0.59), ชุมชนซอยสันติภาพ (Χ =2.11,S.D.=0.57) 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 
 

(N=71) 

ชุมชนแฟลตครอบครัว
สถานีตํารวจนครบาล 

บางรัก (N=32) 

ชุมชนตลาดสด 
เพชรพลอย 

(N=62) 

ชุมชนซอย          
วัดมหาพฤฒาราม  

(N=44) 

ชุมชนซอยสองพระ 
 

(N=90) 

ชุมชนซอยหลังวัด  
แกวแจมฟา(สี่พระยา) 

(N=67) 

ชุมชนซอยสันติภาพ 
 

(N=34) รายการ 
Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล Χ  S.D. แปลผล 

1 ดานเกมและกีฬา 1.98              0.64 ปฏิบัติ
บาง 2.15 0.44 ปฏิบัติ

บาง 2.12 0.42 ปฏิบัติ
บาง 2.06 0.66 ปฏิบัติ

บาง 1.88 0.73 ปฏิบัติ
บาง 2.16 0.53 ปฏิบัติ

บาง 2.20 0.54 ปฏิบัติ
บาง 

2 ดานศิลปหัตถกรรม 1.97              

              

              

              

              

              

              

0.77 ปฏิบัติ
บาง 1.81 0.59 ปฏิบัติ

บาง 1.79 0.60 ปฏิบัติ
บาง 1.90 0.74 ปฏิบัติ

บาง 1.60 0.61 ปฏิบัติ
บาง 1.79 0.62 ปฏิบัติ

บาง 1.91 0.57 ปฏิบัติ
บาง 

3 ดานงานอดิเรก 2.11 0.70 ปฏิบัติ
บาง 1.71 0.68 ปฏิบัติ

บาง 1.46 0.61 ปฏิบัติ
บาง 1.81 0.69 ปฏิบัติ

บาง 1.63 0.56 ปฏิบัติ
บาง 1.95 0.68 ปฏิบัติ

บาง 2.02 0.71 ปฏิบัติ
บาง 

4 ดานดนตรีและเพลง 2.40 0.64 ปฏิบัติ
บาง 2.03 0.64 ปฏิบัติ

บาง 2.01 0.61 ปฏิบัติ
บาง 2.36 0.65 ปฏิบัติ

บาง 2.16 0.62 ปฏิบัติ
บาง 2.31 0.58 ปฏิบัติ

บาง 2.14 0.60 ปฏิบัติ
บาง 

5 
ดานการอาน การเขียน 
และการพูด 

2.25 0.64 ปฏิบัติ
บาง 2.15 0.62 ปฏิบัติ

บาง 2.19 0.59 ปฏิบัติ
บาง 1.95 0.71 ปฏิบัติ

บาง 2.10 0.60 ปฏิบัติ
บาง 2.14 0.60 ปฏิบัติ

บาง 2.11 0.64 ปฏิบัติ
บาง 

6 ดานการทองเที่ยว 2.30 0.68 ปฏิบัติ
บาง 1.78 0.60 ปฏิบัติ

บาง 1.88 0.51 ปฏิบัติ
บาง 1.90 0.67 ปฏิบัติ

บาง 1.87 0.57 ปฏิบัติ
บาง 2.05 0.54 ปฏิบัติ

บาง 2.26 0.51 ปฏิบัติ
บาง 

7 
ดานกิจกรรมสัมพันธ
ชุมชน 

2.39 0.59 ปฏิบัติ
บาง 2.15 0.51 ปฏิบัติ

บาง 1.95 0.55 ปฏิบัติ
บาง 2.02 0.69 ปฏิบัติ

บาง 2.23 0.67 ปฏิบัติ
บาง 2.47 0.61 ปฏิบัติ

บาง 2.17 0.45 ปฏิบัติ
บาง 

 รวม 2.20 0.66 ปฏิบัติ
บาง 1.97 0.58 ปฏิบัติ

บาง 1.91 0.55 ปฏิบัติ
บาง 2.00 0.68 ปฏิบัติ

บาง 1.93 0.62 ปฏิบัติ
บาง 2.12 0.59 ปฏิบัติ

บาง 2.11 0.57 ปฏิบัติ
บาง 

60 
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ตาราง 15 วิเคราะหเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชน         
......เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามชุมชน ดังนี้ 

 

ตัวแปร แหลงความแปรป
รวน 

SS df MS F P 

ระหวางกลุม 5.41 6 0.90 2.508* 0.022 
ดานเกมและกีฬา 

ภายในกลุม 141.37 393 0.36   
 รวม 146.78 399    

ระหวางกลุม 6.65 6 1.11 2.591* 0.018 ดานศิลปหัตถกรรม 
ภายในกลุม 168.13 393 0.42   

 รวม 174.78 399    
ระหวางกลุม 19.89 6 3.31 7.652* 0.000 ดานงานอดิเรก 
ภายในกลุม 170.28 393 0.43   

 รวม 190.17 399    
ระหวางกลุม 8.16 6 1.36 3.509* 0.002 ดานดนตรีและเพลง 
ภายในกลุม 152.47 393 0.38   

 รวม 160.63 399    
ระหวางกลุม 2.78 6 0.46 1.172 0.320 ดานการอาน การเขียน

การพูด ภายในกลุม 155.37 393 0.39   
 รวม 158.15 399    

ระหวางกลุม 13.37 6 2.23 6.325* 0.000 ดานการทองเที่ยว 
ภายในกลุม 138.53 393 0.35   

 รวม 151.90 399    
ระหวางกลุม 12.98 6 2.16 5.875* 0.000 ดานกิจกรรมสัมพันธชุม

ชน ภายในกลุม 144.76 393 0.36   
 รวม 157.74 399    

รวม ระหวางกลุม 9.89 6 1.65 4.233 0.052 
 ภายในกลุม 152.99 393 0.38   
 รวม 162.88 399    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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 จากตาราง 15 พบวา วัยรุนจําแนกตามชุมชนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 การใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนอาศัยอยูในชุมชนตางกัน มีการใชเวลาวางแตกตางกัน  
แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานเกมและกีฬา,ดานศิลปหัตถกรรม,ดานงานอดิเรก,ดานดนตรีและ
เพลง,ดานการทองเที่ยว และดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05   

เพ่ือใหทราบวาวัยรุนแตละชุมชนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและ
กีฬา ดานศิลปหัตถกรรม ดานงานอดิเรก ดานดนตรีและเพลง ดานการทองเที่ยว และดานกิจกรรม
สัมพันธชุมชน แตกตางกันอยางไร ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe’s Method) ปรากฏดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคะแนนเฉลี่ย การใชเวลาวางในการประกอบ  
      กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามชุมชน ดังน้ี 

 

 

ชุม
ชน

ซอ
ยพ

ิพัฒ
น 

2 

ชุม
ชน

แฟ
ลต

คร
อบ

คร
ัวส
ถา
นีต

ําร
วจ
นค

ร
บา

ลบ
าง
รัก

 

ชุม
ชน

ตล
าด
สด

เพ
ชร
พล

อย
 

 ชุม
ชน

ซอ
ยว

ัดม
หา

พฤ
ฒา

รา
ม 

 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

อง
พร

ะ 
 ชุม

ชน
ซอ

ยห
ลัง
วัด

แก
วแ
จม

ฟา
 

(สี่พ
ระ
ยา

) 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

ันต
ิภา

พ 
 

ดานเกมและกีฬา 

Χ  1.98 2.15 2.12 2.06 1.88 2.16 2.20 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 1.98 _ -0.170* -0.143 -0.082 0.108 -0.178 -0.220 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 2.15 _ _ 0.027 0.088 0.278 -0.008 -0.049 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 2.12 _ _ _ 0.061 0.251 -0.035 -0.076 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 2.06 _ _ _ _ 0.190 -0.096 -0.137 

ชุมชนซอยสองพระ 1.88 _ _ _ _ _ -0.286 -0.328 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา(ส่ีพระยา) 2.16 _ _ _ _ _ _ -0.042 

ชุมชนซอยสันติภาพ 2.20 _ _ _ _ _ _ _ 

 



 63

ตาราง 16 (ตอ) 

 

 

ชุม
ชน

ซอ
ยพ

ิพัฒ
น 

2 

ชุม
ชน

แฟ
ลต

คร
อบ

คร
ัวส
ถา
นีต

ําร
วจ
นค

ร
บา

ลบ
าง
รัก

 

ชุม
ชน

ตล
าด
สด

เพ
ชร
พล

อย
 

 ชุม
ชน

ซอ
ยว

ัดม
หา

พฤ
ฒา

รา
ม 

 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

อง
พร

ะ 
 ชุม

ชน
ซอ

ยห
ลัง
วัด

แก
วแ
จม

ฟา
 

(สี่พ
ระ
ยา

) 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

ันต
ิภา

พ 
 

ดานศิลปหัตถกรรม 

Χ  1.97 1.81 1.79 1.90 1.60 1.79 1.91 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 1.97 _ 0.159 0.182 0.062 0.372* 0.180 0.060 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 1.81 _ _ 0.022 -0.096 0.212 0.021 -0.099 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 1.79 _ _ _ -0.119 0.190 -0.001 -0.121 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 1.90 _ _ _ _ 0.309 0.118 -0.003 

ชุมชนซอยสองพระ 1.60 _ _ _ _ _ -0.191 -0.312 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา(ส่ีพระยา) 1.79 _ _ _ _ _ _ -0.121 

ชุมชนซอยสันติภาพ 1.91 _ _ _ _ _ _ _ 

 
ดานงานอดิเรก 

 
 Χ  2.11 1.71 1.46 1.81 2.16 1.95 2.02 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 2.11 _ 0.393 0.644* 0.294 0.479* 0.157 0.833 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 1.71 _ _ 0.251 -0.099 0.085 -0.236 -0.310 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 1.46 _ _ _ -0.350 -0.165 -0.487* -0.561* 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 1.81 _ _ _ _ 0.184 -0.137 -0.211 

ชุมชนซอยสองพระ 2.16 _ _ _ _ _ -0.321 -0.396 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา(ส่ีพระยา) 1.95 _ _ _ _ _ _ -0.074 

ชุมชนซอยสันติภาพ 2.02 _ _ _ _ _ _ _ 
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ตาราง 16 (ตอ) 

 

 

ชุม
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ิพัฒ
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2 

ชุม
ชน

แฟ
ลต

คร
อบ

คร
ัวส
ถา
นีต

ําร
วจ
นค

ร
บา

ลบ
าง
รัก

 

ชุม
ชน

ตล
าด
สด

เพ
ชร
พล

อย
 

 ชุม
ชน

ซอ
ยว

ัดม
หา

พฤ
ฒา

รา
ม 

 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

อง
พร

ะ 
 ชุม

ชน
ซอ

ยห
ลัง
วัด

แก
วแ
จม

ฟา
 

(สี่พ
ระ
ยา

) 

ชุม
ชน

ซอ
ยส

ันต
ิภา

พ 
 

ดานดนตรีและเพลง 

Χ  2.40 2.03 2.01 2.36 2.16 2.31 2.14 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 2.40 _ 0.377 0.392* 0.044 0.241 0.095 0.261 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 2.03 _ _ 0.015 -0.332 -0.135 -0.282 -0.115 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 2.01 _ _ _ -0.347 -0.150 -0.297 -0.130 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 2.36 _ _ _ _ 0.197 0.050 0.216 

ชุมชนซอยสองพระ 2.16 _ _ _ _ _ -0.146 -0.019 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา(ส่ีพระยา) 2.31 _ _ _ _ _ _ 0.166 

ชุมชนซอยสันติภาพ 2.14 _ _ _ _ _ _ _ 

 
ดานการทองเที่ยว 

 
 Χ  2.30 1.78 1.88 1.90 1.87 2.05 2.26 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 2.30 _ 0.528* 0.422* 0.400 0.432* 0.250 0.045 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 1.78 _ _ -0.105 -0.127 0.096 -0.278 -0.483 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 1.88 _ _ _ -0.022 -0.009 -0.172 -0.377 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 1.90 _ _ _ _ 0.031 -0.150 -0.355 

ชุมชนซอยสองพระ 1.87 _ _ _ _ _ -0.181 -0.386 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (ส่ีพระยา) 2.05 _ _ _ _ _ _ -0.205 

ชุมชนซอยสันติภาพ 2.26 _ _ _ _ _ _ _ 
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ตาราง 16 (ตอ) 
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ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 

Χ  2.39 2.15 1.95 2.02 2.23 2.47 2.17 

ชุมชนซอยพิพัฒน 2 2.39 _ 0.238 0.442* 0.371 0.161 -0.083 0.217 
ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนคร
บาลบางรัก 2.15 _ _ 0.204 0.133 -0.077 -0.321 -0.020 

ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย 1.95 _ _ _ -0.071 -0.210 -0.454* -0.153 

ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 2.02 _ _ _ _ -0.210 -0.244 -0.057 

ชุมชนซอยสองพระ 2.23 _ _ _ _ _ -0.244 0.301 

ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา(ส่ีพระยา) 2.47 _ _ _ _ _ _ 0.301 

ชุมชนซอยสันติภาพ 2.17 _ _ _ _ _ _ _ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 16 พบวา ผลการทดสอบความแตกตางรายคูของการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามละชุมชน ดังน้ี 

ดานเกมและกีฬา พบวา วัยรุนชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรักใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากชุมชนซอยพิพัฒน 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานศิลปหัตถกรรม พบวา วัยรุนชุมชนซอยสองพระใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการแตกตางจากชุมชนซอยพิพัฒน 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานงานอดิเรก พบวา วัยรุนชุมชนตลาดสดเพชรพลอย,ชุมชนซอยสองพระใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากชุมชนซอยพิพัฒน 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานดนตรีและเพลง พบวา วัยรุนชุมชนตลาดสดเพชรพลอยใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการแตกตางจากชุมชนซอยพิพัฒน 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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ดานการทองเที่ยว  พบวา วัยรุนชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก,ชุมชน
ตลาดสดเพชรพลอย,ชุมชนซอยสองพระ ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากชมุ
ชนซอยพิพัฒน 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน พบวา ชุมชนซอยพิพัฒน 2 วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการแตกตางจากชุมชนตลาดสดเพชรพลอย และชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

วัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ไดมีขอเสนอแนะการใชเวลาวางในการประกอบกิจ
กรรมนันทนาการ ดังนี้ 

ดานเกมและกีฬา ควรจัดกีฬาชุมชนใหกับเยาวชน และจัดหาสถานที่ลานกีฬาใหมากขึ้น  
ดานดนตรีและเพลง ควรจัดการประกวดแขงขันการรองเพลงใหกับวัยรุนในชุมชน 
ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน ควรประชาสัมพันธแจงใหทราบกอนลวงหนา 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เปนการศึกษาการใช

เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปน
ขอมูลในการสงเสริมการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน และเพื่อเปนแนว
ทางในการพัฒนาสงเสริมกิจกรรมนันทนาการใหกับชุมชนไดอยางถูกตอง 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขต  

บางรัก กรุงเทพมหานคร  
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุม

ชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ความสําคัญของการวิจัย 
ผลของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม

นันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  เพ่ือเปนขอมูลในการสงเสริมการใชเวลา
วางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมกิจ
กรรมนันทนาการใหกับชุมชนไดอยางถูกตอง 

สมมติฐานในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการทดสอบสมมติฐานมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
1. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนที่มีเพศตางกัน มีการใช

เวลาวางแตกตางกัน 
2. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนมีอายุตางกัน มีการใชเวลา

วางแตกตางกัน 
3. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุนที่อาศัยในชุมชนตางกัน   

มีการใชเวลาวางแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนวัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 7,886 คน  

(ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางรัก: 2548)  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนวัยรุนในชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยกําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรของ Taro Yamane 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 296) ที่ขนาดประชากร 7,886 คน ไดกลุมประชากร 400 คน เปนการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) ไดแก เพศ, อายุ, และ ปจจุบันอาศัยอยูในชุมชน 

ตอนที่ 2 ถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ไดแก  
ดานเกมและกีฬา, ดานศิลปหัตถกรรม, ดานงานอดิเรก, ดานดนตรีและการรองเพลง, ดานการอาน    
การเขียนการพูด, ดานกิจกรรมทองเที่ยว และดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา, ปฏิบัติบาง และไมเคยปฏิบัติ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) แสดงขอเสนอแนะ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ผูวิจัยยื่นคํารองตอกับบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอหนังสือ

เชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือและนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยขอความอนุเคราะห         
ตอประธานชุมชนในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการติดตอประธานชุมชนเพื่อดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือน 
กุมภาพันธ - มีนาคม 2549  

3. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ แลวนําแบบสอบถาม
มาวิเคราะหหาคาทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล  
นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  

โปรแกรม SPSS/PC* (Statistical Package for the Social Sciences) ตามขั้น ดังน้ี 
1. นําแบบสอบถามที่ไดมาลงรหัส 
2. ทําการวิเคราะหขอมูลหาคาสถิติ ดังน้ี  

2.1 แบบสอบถามตอนที่  1  มาวิเคราะหแจกแจงความถี่  (Frequency)  คารอยละ 
(Percentage) แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะห หาคาเฉลี่ย (Mean:Χ ) คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation: S.D.) แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร 2 
กลุม ที่เปนอิสระตอกัน โดยทดสอบคาที (t-test) และทดสอบคาเอฟ (F-test) สําหรับตัวแปรมากกวา 
2 กลุม ถาพบคาเอฟ (F-test) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 

2.3 แบบสอบถามตอนที่ 3  นํามาสรุปแลวเสนอในรูปแบบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหขอมูล การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน 
ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  สามารถสรุปได ดังน้ี  

วัยรุนเปนเพศชาย จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.50 และเพศหญิงจํานวน 190 คน 
คิดเปนรอยละ 47.50 

วัยรุนอายุระหวาง 16-18 ป จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 43.50 อายุระหวาง 13-15 ป 
จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 36.00 และอายุระหวาง 19-21 ป จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 
20.50  

วัยรุนอาศัยอยูในชุมชนซอยสองพระจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 22.50,ชุมชนซอย
พิพัฒน 2 จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ, 17.75 ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) จํานวน 
67 คน คิดเปนรอยละ 16.75, ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 15.50, ชุม
ชนซอยวัดมหาพฤฒาราม จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.00,  ชุมชนซอยสันติภาพ จํานวน 34 
คน คิดเปนรอยละ 8.50 และชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก จํานวน 32 คน คิด
เปนรอยละ 8.00 
 
การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมของวัยรุน ชุมชนของเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดังน้ี 

1. ดานเกมและกีฬา วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
จากเกมโทรศัพทมือถือ, เกมคอมพิวเตอร, และกีฬาเทนนิส 
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2. ดานศิลปหัตถกรรม วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
จากการวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร, การวาดภาพระบายสีน้ํา และจากการปนดินน้ํา
มัน 

3. ดานงานอดิเรก วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
จากการเลี้ยงสัตวเลี้ยง, และจากการประดิษฐของเลน  

4. ดานดนตรีและเพลง วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
จากการฟงรายการเพลงผาน วิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต (Internet), การรองเพลง เชน คาราโอเกะ, และ
การเลนดนตรีสากล เชน กีตาร   

5. ดานการอานการเขียนการพูด วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ   
ปฏิบัติบาง จากการพูดคุยกับเพ่ือน, พูดคุยผานโทรศัพท พูดคุยผานอินเทอรเน็ท (Internet),และ 
อานหนังสือทั่วไป เชน ทองเที่ยว ประวัติศาสตร  

6. ดานการทองเที่ยว วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง 
จากการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานวัด, และการเที่ยวชมโบราณสถาน  

7. ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน วัยรุนไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ        
ปฏิบัติบาง จากการเขารวมกิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด, การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทาง
ศาสนา เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันมาฆบูชา และกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพ  

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
8. จากการทดสอบสมมติฐานขอ 1 พบวา วัยรุนชายกับหญิงใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวาดานเกมและกีฬา และการทองเที่ยว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  

9. จากการทดสอบสมมติฐานขอ 2 พบวา วัยรุนจําแนกตามอายุ ใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

10. จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 พบวา วัยรุนจําแนกตามชุมชนใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานเกมและกีฬา, ดานศิลปหัตถกรรม, ดานงานอดิเรก, ดานดนตรีและเพลง, 
ดานการทองเที่ยว และดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05   
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน ชุมชนเขต

บางรัก กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
1. ดานเกมและกีฬา วัยรุนชุมชนเขตบางรัก ไดใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม

นันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การเลนเกมโทรศัพทมือถือ เลนเกมคอมพิวเตอร เกมเพลส
เตชั่นของวัยรุนชุมชนเขตบางรัก ใชเวลาวางทํากิจกรรมนันทนาการจากอุปกรณสื่อสารสมัยใหม       
ที่อํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันจากการเทคโนโลยี เชน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ เกมเพล 
สเตชั่น เพ่ือการพักผอน สรางความเพลิดเพลินใหกับตนเอง อันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเลือกทํา
กิจกรรมนันทนาการ จากอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกสมัยใหม ทําใหวัยรุนเลือกทํากิจกรรม
นันทนาการตามความตองการของตนเอง และเพื่อการพักผอนในเวลาวาง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ 
รีช (Reece.1954:131) ที่กลาววา การเลนเกมและกีฬา เปนกิจกรรมเพื่อการพักผอน เปนการสรางคุณ
คาตอตนเองและสังคม ทําใหวัยรุนเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการในเวลาวาง 

2. ดานศิลปหัตถกรรม วัยรุนชุมชนเขตบางรัก ใช เวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร วัยรุนไดแสดง
ออกถึงความสามารถในการใชคอมพิวเตอร ในการสรางสรรคผลงาน เพ่ือตองการใหบุคคลอื่นยอมรับ 
เปนการฝกความชํานาญ การวาดภาพในเวลาวาง เพ่ือผอนคลายความตรึงเครียด สงเสริม เสริมสราง
ความคิดสรางสรรค ใหกับวัยรุนที่ เลือกทํากิจกรรมนันทนาการ ซึ่งสอดคลองกับความหมายทาง
นันทนาการของ สมประสงค ปนจินดา (2516 : 161) ที่กลาววา การวาดภาพของวัยรุนเปนการสงเสริม 
เสริมสรางความคิดสรางสรรค และเพ่ือการพักผอนลดความตรึงเครียดทางอารมณ ทําใหเกิดความ   
สนุกสนาน กอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสวนรวม 

3. ดานงานอดิเรก วัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การเลี้ยงสัตวเลี้ยง และการประดิษฐของเลน    
วัยรุนไดเลือกทํากิจกรรมกิจกรรมนันทนาการดวยวิธีการงายๆ จากการประดิษฐของเลนที่กอใหเกิด
ประโยชนกับตนเอง และเปนความตองการของตนเองที่สามารถเลือกทํากิจกรรมนันทนาการได   
ซึ่งสอดคลองกับประเภททางนันทนาการของ เอนก หงษทองคํา (2542: 18) ที่กลาววา กิจกรรม
นันทนาการที่บุคคลสามารถเลือกทําดวยความสมัครใจ เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเพ่ือ
การพักผอนสรางความรื่นเริงบันเทิงใจจากกิจกรรมนันทนาการการ และยังสอดคลองกับ ทฤษฎีของ 
บัทเลอร (Butter.1959: 14) ที่กลาววา กิจกรรมนันทนาการมีคุณคาตอมวลมนุษย เปนการชวยสง
เสริมใหกับวัยรุนรูจักการใชเวลาวางและการพัฒนาตนเองเพื่อการแสดงออกจากกิจกรรนันทนาการ
ไดอยางถูกตอง 

4. ดานดนตรีและเพลง วัยรุนชุมชนเขตบางรัก ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การรองเพลงคาราโอเกะ,การฟงรายการเพลงผาน วิทยุ   
โทรทัศน อินเทอรเน็ต และการเลนดนตรีสากล วัยรุนรูจักสรางความสนุกสนานเพลดิเพลนิใหกบัตนเอง   
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อันเน่ืองมาจากปจจุบันมีสิ่งอํานวยความสะดวกจากอุปกรณทางดนตรีที่สามารถเลือกปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการได ทําใหวัยรุนกลาที่จะแสดงออกถึงความสามารถในการรองเพลงและการเลนดนตรี เปน
การรูจักใชเวลาวางไดเปนอยางดี  ซึ่งสอดคลองทฤษฎีของ บัทเลอร (Butler. 1959: 14) ที่กลาววา  
การทํากิจกรรมนันทนาการเปนการแสดงออกถึงความสามารถในการพัฒนาตนเองเปนการใชเวลาวาง
ในทางที่ดี เปนวิธีหาความสุขที่สามารถชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตตอตนเอง และยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีของ เจ บี แนช (Jay B. Nash) ที่กลาววา นันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเปน
กิจกรรมที่ดี กอใหเกิดคุณคาตอตนเองและสวนรวม จากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรม
ที่วัยรุนสามารถเลือกทําดวยความสมัครใจ เปนการเปดโอกาสใหวัยรุนกลาที่จะแสดงออกตามความ 
พอใจ และตามความตองการที่จะเลือกทํากิจกรรมนันทนาการได 

5. ดานการอานการเขียนการพูด วัยรุนชุมชนเขตบางรัก ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การอาน การเขียน การพูด  และดวยการพูดคุยกับเพ่ือน   
การใชเวลาวางของวัยรุนเลือกทํากิจกรรมนันทนาการตามความสมัครใจ จากสิ่งอํานวยความสะดวกที่ทํา
ใหวัยรุนพบปะพูดคุย มากกวาการอาน และการเขียน ซึ่ งสอดคลองกับทฤษฎีของ นู เมเยอร 
(Neumeyer) ที่กลาววา กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมที่บุคคลหรือคณะบุคคลสามารถเลือกทํากิจ
กรรมนันทนาการได และสามารถสรางความเพลิดเพลินใหกับทุกๆ คนได 

6. ดานการทองเที่ยว วัยรุนชุมชนเขตบางรัก ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานวัด และการพักผอนตามสวน
สาธารณะ วัยรุนชุมชนเขตบางรักตองการสรางประสบการณใหมๆ ใหกับตนเอง ซึ่งสอดคลองกับความ
หมายทางนันทนาการของ บันเทิง เกิดปรางค (2543: 75) ที่กลาววา การทองเที่ยวเปนกิจกรรมสราง
เสริมประสบการณใหมๆ ใหกับชีวิต สรางความประทับใจ และสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม และวัยรุนสามารถเลือกที่จะทํากิจกรรมนันทนาการได อันเนื่องมาจากสถานที่ทอง
เที่ยวที่ไมไกลจากชุมชน และสามารถทําไดในเวลาวางได 

7. ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน วัยรุนชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ไดใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบาง อาจเปนเพราะวา การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา 
เชน วันเขาพรรษาวัน ออกพรรษา, การรณรงครักษาความสะอาด และกิจกรรมออกกําลังกายเพื่อ      
สุขภาพ เปนกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของกรุงเทพมหานคร และศูนยบริการสาธารณะ
สุข 23 (สี่พระยา) ทําใหกิจกรรมสัมพันธุชุมชน มีวัยรุนเขารวมทํากิจกรรมนันทนาการจากการประชา
สัมพันธของประธานชุมชน 

ทดสอบสมมติฐาน  
8. ผลการทดสอบสมมติฐาน จําแนกตามเพศ วัยรุนชายและหญิงใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวา การสงเสริมกิจกรรมนันทนาการในชุมชน และ
อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกที่สนับสนุนใหวัยรุนรูจักใชเวลาวางในปจจุบัน สามารถเลือกทํากิจกรรม
นันทนาการได จากสิ่งอํานวยความสะดวก ตามความตองการของวัยรุน  ซึ่งสอดคลองกับความตองการ
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ของวัยรุน อําไพ อินฟาแสง (2542: 17) กลาวไววา ความตองการของวัยรุน เปนความตองการที่เปน
อิสระ เปนสวนตัว เปนตัวของตัวเอง เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเลือกทํากิจกรรมนันทนาการตาม
ความพอใจ และความสมัครใจของตน และยังพบวาเด็กวัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกันบางในดานเกมกีฬา และการทองเที่ยว อาจเปนเพราะวา วัยรุนมีสรีระทางกาย
ภาพไมเหมือนกัน มีความแตกตางทางดานจิตทําใหวัยรุนเลือกทํากิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

9. ผลการทดสอบสมมติฐาน จําแนกตามอายุ วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวา การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ในชวงอายุของวัยรุน 
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และความตองการไมแตกตางกัน การเลือกทํากิจกรรมนันทนาการขึ้น
อยูกับกลุมเพื่อน และการเลียนแบบคนมีชื่อเสียง เชน ดารา อันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเลือกทํากิจ
กรรมนันทนาการตามสมัยนิยม เพ่ือตองการแสดงออกใหบุคคลอื่นรับรู  ซึ่งสอดคลองกับความหมายการ
กลาแสดงออกของวัยรุนที่ สุพัตรา สุภาพ (2541: 40) กลาววา การกลาแสดงออกของวัยรุน จะไดจากการ
จดจําเลียนแบบคนมีชื่อเสียง และจากดาราที่ตนเองชื่นชอบ เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหวัยรุนเลือกทํากิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน 

10. ผลการทดสอบสมมติฐาน จําแนกตามชุมชน วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาวัยรุนในแตละชุมชนใชเวลาวาง ดานเกม
และกีฬา,ดานศิลปหัตถกรรม, ดานงานอดิเรก, ดานดนตรีและเพลง, ดานการทองเที่ยว และดานกิจกรรม
สัมพันธชุมชน แตกตางกัน อาจเปนเพราะวา ชุมชนในเขตบางรักมีขนาดพื้นที่และบริเวณในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไมเหมือนกัน และบางชุมชนเปนยานธุรกิจ ทําใหวัยรุนที่อาศัยอยูในชุมชน 
เลือกทํากิจกรรมนันทนาการ ไมเหมือนกัน 
 
ขอเสนอแนะ  

1. ควรจัดกีฬาชุมชนใหกับเยาวชน และจัดหาสถานที่ลานกีฬาใหมากขึ้น   
2. ควรจัดการประกวดการแขงขันการรองเพลงใหกับวัยรุนในชุมชน 
3. ควรประชาสัมพันธแจงใหทราบกอนลวงหนา 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

1. ควรทําการศึกษาการใชเวลาวางของวัยรุนชุมชนชานเมือง 
2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางของวัยรุนชุมชนชานเมืองและวัยรุนชุมชนเมือง 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เร่ือง 

ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน   
ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของวัยรุน  ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน  

  ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ  

2. การตอบแบบสอบถามนี้ ไมเปนผลเสียใดๆ ตอทานแตจะเปนประโยชนตอการพัฒนา สง
เสริมกิจกรรมนันทนาการใหกับวัยรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม และเพ่ือการศึกษาวิจัยตอไป 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกทาน มา ณ โอกาสนี้  ที่กรุณาอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี 
 
 

(นายสมชาย   ไวยากรณ) 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดตอบแบบสอบถามตามสภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานโดยทําเครื่องหมาย     ในชองวาง 
 หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

 
1. เพศ    

�  ชาย  �  หญิง 
 
 2. อายุ 

� 13 - 15 ป  � 16 – 18 ป   � 19 – 21 ป 
 

3. ปจจุบันอาศัยอยูในชุมชน 
� ชุมชนซอยพิพัฒน 2  � ชุมชนแฟลตครอบครัวสถานีตํารวจนครบาลบางรัก 
� ชุมชนตลาดสดเพชรพลอย � ชุมชนซอยวัดมหาพฤฒาราม 
� ชุมชนซอยสองพระ  � ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
� ชุมชนซอยสันติภาพ 

 
 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
 ของวัยรุน  ชุมชนเขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย     ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ  ของทาน     
มากที่สุด หรือ เติมขอความที่ทานตองการตอบลงในชองวางที่กําหนดให โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ 
 1  ขอใดเปนขอที่ทานปฏิบัติเปนประจํา โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองปฏิบัติเปนประจํา 
 2  ขอใดเปนขอที่ทานปฏิบัติบาง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองปฏิบัติบาง 
 3  ขอใดเปนขอที่ทานไมเคยปฏิบัติ โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองไมเคยปฏิบัติ 
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การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของวัยรุน  ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
 

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 ดานเกมกีฬา 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

1 วิ่ง    
2 วายน้ํา    
3 แบดมินตัน    
4 เทนนิส    
5 เทเบิลเทนนิส     
6 ขี่จักรยาน    
7 บาสเกตบอล    
8 ฟุตบอล    
9 หมากรุก หรือ หมากฮอรส    
10 เกมคอมพิวเตอร    
11 เกมเพยสเตชั่น (Game Pay Station)    
12 เกมโทรศัพทมือถือ    

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 ดานศิลปหัตถกรรม 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

13 การปน เชน ดินน้ํามัน, ดินเหนียว     
14 การวาดภาพระบายสี ดวยสี่น้ํา, สีเทียน ฯลฯ    
15 การวาดภาพ ดวยการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 
   

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 ดานงานอดิเรก 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

16 การสะสมของที่ระลึก เชน ของชํารวย    
17 การสะสมของหายาก เชน แสตมป,ธนบัตร, 

พระเครื่อง ฯลฯ 
   

18 การประดิษฐของเลน     
19 การเลี้ยงสัตวเลี้ยง    
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ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 

 ดานดนตรีและเพลง 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

20 การรองเพลง เชน คาราโอเกะ    
21 การเลนดนตรีสากล เชน กีตาร, ฯลฯ    
22 การเลนดนตรีไทย เชน เปาขลุย, ฯลฯ    
23 การฟงรายการเพลงผาน วิทยุ, โทรทัศน, อิน

เทอรเน็ต (Internet) 
   

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 ดานการอาน การเขียน การพูด 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

24 อาน ทบทวนบทเรียน    
25 อาน หนังสือทั่วไป เชน ทองเที่ยว, ประวัติ

ศาสตร ฯ 
   

26 อาน หนังสือพิมพ เชน ขาวกีฬา, ขาวประจํา
วันฯ 

   

27 อาน หนังสือการตูน    
ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 

 ดานการอาน การเขียน การพูด 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

28 เขียน บันทึกประจําวัน    
29 พูดคุยผานโทรศัพท    
30 พูดคุยผานอินเทอรเน็ท (Internet)    
31 พูดคุยกับเพ่ือน    

ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
 ดานการทองเที่ยว 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

32 ชมโบราณสถาน เชน วัด, พิพิธภัณฑ    
33 วัฒนธรรมทองถิ่น เชน งานวัด, ไหวศาลเจา    
34 การพักผอนตามสวนสาธารณะ    
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ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 

 กิจกรรมสัมพันธชุมชน 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ไมเคยปฏิบัติ 

35 กิจกรรมวันพิเศษ เชน วันพอแหงชาติ,วันแม
แหงชาติ ฯลฯ 

   

36 กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วันเขา
พรรษา,ออกพรรษา,มาฆะบูชา ฯลฯ 

   

37 กิจกรรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ เชน    
แอโรบิค ฯลฯ 

   

38 กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด    
39 กิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด    

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะทั่วไป  
1. ดานเกมและกีฬา 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
2. ดานศิลปหัตถกรรม 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
3. ดานงานอดิเรก 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
4. ดานดนตรีและเพลง 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
5. ดานการอาน การเขียน การพูด 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
6. ดานการทองเที่ยว 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
7. ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน 

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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ภาคผนวก ข 
ประวัติและรายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 

1. ชื่อ   นายจุมพล  ลัมพาภิวัฒน 
ตําแหนง  อาจารย (หัวหนาภาควิชาสันทนาการ) 

 สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ชื่อ   นางสุภารัตน  วรทอง  

ตําแหนง  รองศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ชื่อ   นายชัยโรจน  สายพันธุ  
ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
4. ชื่อ   นายวิเชียร  บุญยะโสมะ  

ตําแหนง   ประธานชุมชน แฟลตครอบครัว สน.บางรัก  
สถานที่ทํางาน  สถานีตํารวจนครบาลบางรัก  กรุงเทพฯ 
 

5. ชื่อ   นายเอ่ียม ตรุษสงขัย 
ตําแหนง  ประธานปรึกษาอาวุโสชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา) 
สถานที่ทํางาน  ชุมชนซอยหลังวัดแกวแจมฟา (สี่พระยา)  บางรกั กรุงเทพฯ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  ชื่อสกุล   สมชาย ไวยากรณ 
วันเดือนปเกิด   16 พฤศจิกายน 2519 
สถานที่เกิด   อ.ลําปลายมาศ จ. บุรีรัมย  
 
สถานที่อยูปจจุบัน  476 ถนนสี่พระยา แขวงมหาพฤฒาราม 

เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500   
 
ตําแหนงหนาที่งานปจจุบัน บริหารงานทั่วไป 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  Speed World L.,td. (Speed SPK)  
    723 อาคารศุภาคาร ชั้น L ถนนเจริญนคร  

เขตคลองสาน กรุงเทพฯ 10600 
ประวัติการศึกษา     
 พ.ศ. 2532  จากประถมศึกษา (ป.6) โรงเรียนบานวานเขื่อนคอวิทยา 
    อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย 
 พ.ศ. 2539  จากมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบาลีษาธิตศึกษา  

เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2542  จากมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร 2 กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2544  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) การบัญชี  
    จากโรงเรียนพณิชยการสยาม เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2546  บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ. บ.) การตลาด  
    จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2547  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ. บ.) สารนิเทศทั่วไป  
    จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
 พ.ศ. 2549   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท. ม.) สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 
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