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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลน
พ้ืนบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 3  ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2553  โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  กรุงเทพมหานคร  เพศชายและหญิง  มีอายุ 8 - 9 ป  แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15 คน  จํานวน  30  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sample)  โดยกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเปนเวลา 10 สัปดาห  สัปดาหละ  1 วัน 
วันละ  50 นาที  รวม  10 วัน  เปนการเตรียมความพรอม 2 ชั่วโมงแรก  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
รวบรวมขอมูล  คือ  โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  มีคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  IOC เทากับ  1  ซึ่งตองมากกวาหรือเทากับ  0.5 
วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมโดยใช  Dependent sample t-test  หรือ 
Paired samples t-test กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ผลการวิจัยพบวา 
  นักเรียนประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมนันทนาการการละเลนพื้นบาน
ไทย  มีคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทยมีคาคะแนน
พฤติกรรมทางสังคม  แตละดานไมแตกตางกัน  เม่ือเปรียบเทียบนักเรียนที่ทํากิจกรรมโดยอิสระ 
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 The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  effects  of  Thai  folk  
amusement  activities  on  social  behaviour  for  three  grade  students.  The  samples  
used  in  this  study  were  boys  and  girls  with  8 - 9  years  of  age,  of  grade  three  
students  at  Prasertthamwittaya  School  in  second  semester  of  2010  academic  year.  
The  samples  were  divided  into  2  groups  of  an  experiment  and  a  control  group.  
Each  group  has  15  students,  totally  30  students  were  selected  using  purposive  
sample  from  class.  The  experiment  group  was  assigned  to  perform  the  Thai  folk  
amusement  activities  for  10  weeks,  spending  1  day  per  week  and  50  minutes  a  
day.    The  first  2  weeks  of  experiment  were  before  experiment  investigation.    The  
instruments  used  in  this  study  are  programme  for  Thai  folk  amusement  activities  
and  the  observation  form  for  social  behaviour  with  1.0  scores  of  index  of  item  
objective  congruence  (IOC).  The  IOC  score  shall  be  at  least  0.5  to  confirm  that  
the  item  and  objectives  are  congruence.  The  data  were  collected  and  analyzed  by  
using  the  dependent  sample  t-test  or  paired  sample  t-test with statistical significance 
at the level of .05 
 The  result  of  study  reveals  that  the  scores  of  social  behaviour  of  the  
grade  three  students  after  the  experiment  of  Thai  folk  amusement  activities  was  
higher  than  those  scored  before  experiment  with  statistical  significance  at  level  of  
.05  Furthermore,  the  scores  of  social  behaviour  of  the  grade  three  students  after  
the  experiment  of  Thai  folk  amusement  activities  was  no  statistical  significance  
difference  comparing  with  those  students  who  have  performed  independent  activities  
as  a  control  group. 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลุลวงดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรณุาอยางยิ่งจาก
บุคคลหลายทาน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ณ  โอกาสนี้  นับตั้งแต  รองศาสตราจารยเทเวศร   
พิริยะพฤนท  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยสุภารัตน  วรทอง  กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรึกษาแนะนํา  ใหความชวยเหลอื  สนับสนุน  แกไขขอบกพรอง
ตางๆ  ตลอดการทําปริญญานิพนธฉบบัน้ี  อาจารย ดร.วินิดา  เจียระนัย  และรองศาสตราจารย  
ดร.อารมณ  นาวากาญจน  ที่กรุณารับเปนคณะกรรมการสอบปากเปลา  ซึ่งไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม  
ชวยปรบัปรุงแกไขขอบกพรองตางดวยความเมตตา 
 ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญที่ไดใหความกรุณาสละเวลาอันมีคาในการตรวจโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทย  ไดแก  ผูชวยศาสตราจารยสมควร  โพธิ์ทอง,      
ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธ,  ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี  พึ่งโพธิ์ทอง,  อาจารยวาที่
รอยตรีจักรพงษ  ธรรมพงษบวร,  อาจารยวิพงษชยั  รองขันแกว  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพล
ศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ไดแก  นางอัจฉรา  
สุขารมณ  ขาราชการบํานาญ  สถาบัญวจัิยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สุชาดา  ธรรมรักษ  สํานักภาควิชาการอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนคริน 
ทรวิโรฒ, ผูชวยศาสตราจารยสนั่น  มีขันหมาก  สํานักภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ,  อาจารยสมเกียรติ  ทพิยทัศน  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ,  อาจารย  ดร.พรรณี  บุญประกอบ  สถาบันวจัิยพฤติกรรมศาสตรมหาวทิยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ  ที่ใชเปนเครื่องมือการทดลองครั้งนี้ ไดใหคําแนะนําแกไขขอบกพรอง 
 ขอขอบคุณ  ผูอํานวยการ  คณะครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนประเสริฐ
ธรรมวิทยา  ที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการทดลอง 
 ขอขอบคุณ  อาจารยทุกทานที่ไดประสทิธิ์ประสาทวชิาให  จนมีความรูเพ่ิมมากขึ้น 
 ขอขอบคุณ  คุณสมัคร  ภูมิเขต  เจาหนาที่ประจําภาควิชาสันทนาการที่คอยใหคําปรึกษา  
คําแนะนํา  ดวยความใจดีเสมอมา 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  คุณแมอารมณ  ลอยอุดมโชค  และสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว  เพ่ือนนิสิตปรญิญาโท  รวมทั้ง  คุณพงศธร  เชาวขุนทด  รวมถึงผูที่มีพระคุณอีกหลาย
ทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้  ที่ไดใหกําลังใจ  ใหคําปรึกษา  ใหการชวยเหลือในการทําปริญญานพินธ  
ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การละเลนพ้ืนบานของเด็กไทยมีความสําคัญซ่ึงเราควรจะไดรับการอนุรักษใหคงมีอยู  
หาทางสงเสริมหรือโดยเฉพาะในเด็กประถมตนจะสนใจฟงกิจกรรมการละเลนพื้นเมืองของเด็กไทย
และเรื่องเลามาก ซึ่งเน้ือหาของกิจกรรมการละเลนพ้ืนเมืองของเด็กไทยจะชวยสงเสริมประสบการณ
ชีวิตใหกับเด็กใหเกิดขึ้นกับจิตใจ  เสริมสรางอุปนิสัยที่ดีพึงประสงค  จนกระทั่งเกิดความรูสึกผูกพัน  
มีเจตคติที่ดีในดานตางๆ  ติดตัวไปจนเปนผูใหญ  ซึ่งกิจกรรมการละเลนพ้ืนเมืองของเด็กไทยเปน
อีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  ซึ่งทําใหเด็กมีโอกาสพบปะสัมพันธกันได
พูดคุยและเลนสนุกสนานรวมกันทําใหไดรับความเพลิดเพลิน  มีชีวิตจิตใจเบิกบานมีสุขภาพกายและ
จิตที่ดีซึ่งเปนลักษณะของการนันทนาการอยางหน่ึง  ดังนั้น  ลักษณะการเลนที่เปนการละเลน
พ้ืนบานจึงไมเครงครัด  หรือเอาจริงเอาจัง  แมจะมีกติกา  หรือขอกําหนดในการเลนเปนกติกาที่ไม
แนนอนตายตัว  เด็กเลนสามารถปรับเปลี่ยนกติกาไดตามสถานการณหรือสภาพแวดลอมในขณะที่
เลน  ดังตัวอยางเชนการเลนจํ้าจ้ีที่ไมไดกําหนดจํานวนผูเลนตายตัว  เลนสนุกไมตองการชนะกัน
จริงจัง  แตในเวลาเลนผูเลนมีอิสระที่จะปรับวิธีการเลนใหสอดคลองกับกลุมที่เลนและเปาหมายที่
ตองการเลนรวมกัน   
 พัฒนาการทางสังคม  เปนพัฒนาการสําคัญอีกดานหนึ่งในการดํารงชีวิตเม่ือเผชิญตอสิ่ง
เราและปญหาตางๆ  และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  พัฒนาการทางสังคมจะเกิดขึ้นโดยลําดับ
สําหรับในเด็กวัยกลางเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน  ไดแก  เริ่มเขาโรงเรียนอยางเปน
ทางการ  (Formal  schooling)  สามารถพัฒนาทักษะตางๆ  ไดงาย  เปนวัยที่ดูดซับคานิยม  
วัฒนธรรมและสิ่งตางๆรอบตัว  และเปนวัยที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ  (Stage  of  industry)  
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้  ประกอบดวยการใหความหมายตอตัวเอง  (Self  concept)  การ
สรางความภาคภูมิใจในตนเอง  (Self esteem)  การสรางความสามารถทางจิตสังคม  
(Psychosocial  competence)  ที่เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม  ที่ทําใหตนเองพึงพอใจและเปนที่
ยอมรับในสังคมพัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสมของเด็กวัยนี้  จะนําไปสูพัฒนาการที่ดีในชวงวัยรุน
ตอไป  (ศิริกุล  อิศรานุรักษ.  2549: 89) 
 เกรสแฮม  (วรนุช  เสนีวงศ  ณ  อยุธยา.  2547  อางอิงจาก  Gresham.  1981:  390)  
พบวา  เด็กที่ขาดทักษะทางสังคมจะไมสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนได  ทําใหมีการ
เรียนรูทางสังคมนอยและมีปญหาในการปรับตัว   
 กลุมของนักเรียนน้ันก็ประสบกับปญหาของการอยูรวมกัน  เชน  การไดรับการเลี้ยงดูที่
ตางกัน  หรืออาจจะมาจากตางสถานที่  ก็จะทําใหการที่จะตองทํากิจกรรมรวมกันนั้นอาจจะไมดี
เทาที่ควร  จึงตองอาศัยวิธีการหรือกิจกรรมตางๆ  เขามาเปนตัวชวยเพิ่มความสัมพันธซึ่งเปนที่
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เขาใจกันวากิจกรรมนันทนาการนั้นมีสวนอยางยิ่งในการปรับพฤติกรรมของบุคคลไมวาจะอยูในวัย
ใด  ใหไปในแนวทางเดียวกันเปนอยางดี  และยังสามารถชวยพัฒนาความคิดของผูรวมกิจกรรมได  
ซึ่งในเด็กที่อยูในระดับประถมศึกษานั้นก็เริ่มจะมีการเขากลุมไมวาจะเปนกิจกรรม  การทํางาน  ทั้งที่
เปนผูนําและผูตามแลวนั้น  การที่จะสรางพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนในระดับนี้ก็ถือไดวามี
ความสําคัญ  เปนการฝกและปรับใหนักเรียนในระดับนี้รูจักการอยูรวมกันในสังคมไดเพ่ือการ
ดํารงชีวิตในสังคมเมื่อโตไปในอนาคตอยางสมบูรณและมีความสุข 
 เน่ืองจากผูวิจัยเปนครูจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมพื้นบานไทยตอพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  ซึ่งใน
การศึกษาครั้งน้ีก็สามารถเปนแนวทางใหบุคลากรทางการศึกษานําไปปฏิบัติใชกับนักเรียนหรือ
เด็กๆที่จะพัฒนาดานการอยูรวมกันในสังคมตอไปในอนาคตได 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 เพ่ือใหทราบผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทยที่มีตอ
พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ซึ่งผูเกี่ยวของสามารถนําไปใชเปน
แนวทางใหกับบุคคลากรทางการศึกษาโดยเฉพาะระดับประถมศึกษาไดตระหนักถึงคุณคาของ
นันทนาการและนําไปสูพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับประถมตน ไดอยางเหมาะสม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร  
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ทั้งชาย
และหญิง ระดับอายุ  8-9  ป  รวม  30  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sample) 
  ตัวแปรอิสระ 
   กิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทย 
  ตัวแปรตาม 
   พฤติกรรมทางสังคม  ไดแก  พฤติกรรมดานการชวยเหลือ  ดานการปลอบโยน
และใหกําลังใจและพฤติกรรมการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การละเลนพ้ืนบานไทย หมายถึง  กิจกรรมที่สนุกสนาน แสดงออกถึงเอกลักษณของ
ทองถิ่น(ไทย) ในงานวิจัยน้ีไดแก  เกมมอญซอนผา  ตี่จับ  แขงปลาบนบก  ชวงใช  แมวกินไก  
วิ่งสามขา  แมวไลหนู วิ่งเปยว แตะหุน รถไฟสามัคคี       
 2. พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  การกระทําของบุคคลที่แสดงตอกันในสังคม โดย
พฤติกรรมหนึ่งของบุคคลสามารถสงผลตอความคิด  ความรูสึก  รวมถึงพฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่ง
ได เม่ือบุคคลนั้นๆเกิดการปฏิสัมพันธกันทั้งโดยตรงและโดยออม  ไดแก  พฤติกรรมดานการ
ชวยเหลือ  ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจและดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและ
ผูอ่ืน  
 3. นักเรียนประถมศึกษาปที่  3  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่  
3  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2553 โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  กรุงเทพมหานคร ชวงอายุ 8-9 
ป ทั้งชายและหญิง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการละเลนพ้ืนบานแบบ

ไทย 
 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมทางสังคม ไดแก พฤติกรรมการ

ชวยเหลือ พฤติกรรมดานการปลอบโยนและ ให
กําลังใจ และพฤติกรรมการชื่นชมยินดีในความดี

งามของตนเองและผูอ่ืน 
 

        
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย   
มีพฤติกรรมทางสังคม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย   
มีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ทํากิจกรรมโดยอิสระ  
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับนันทนาการ 
  1.1 ความหมายของนันทนาการ 
  1.2 คุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
  1.3 ขอบขายของนันทนาการ 
  1.4 นันทนาการในโรงเรียน 
  1.5 การสรางโปรแกรมนันทนาการ 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนพ้ืนบาน 
  2.1 ความหมายของการละเลนพ้ืนบาน 
  2.2 ความสําคัญของการละเลนไทย 
  2.3 ประวัติความเปนมาของการละเลนพ้ืนบาน 
  2.4 ประเภทและลักษณะของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
  3.1 ความหมายของพัฒนาการทางสังคม 
  3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม 
  3.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   - งานวิจัยในตางประเทศ 
   - งานวิจัยในประเทศ 
 

1. เอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวของทางดานนันทนาการ 
 1.1 ความหมายนันทนาการ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตตยสถาน  พ.ศ.  2542 (2546: 571) ใหความหมายของ
คําวา  “ นันทนาการ ”  คือ  กิจกรรมที่ทําตามสมัครใจในยามวาง  เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและผอนคลายความตึงเครียด  การสราญใจ 
  บัทเลอร (บันเทิง  เกิดปรางค; และเจษฎา  เจียระนัย 2546: 29;  อางอิงจาก Butler, 
1959)  ใหความหมายวา  การใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนและคุณคาในทางงดงาม  จากการเขา
รวมกิจกรรม  ในวัยเด็กจะเรียกวา  ”การเลน”  แตในวัยหนุมสาวจะเรียกวา  ”นันทนาการ” 
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  สมบัติ  กาญจนกิจ. (2542: 26) กลาวถึง  นันทนาการวา  มีกิจกรรมที่เปน
องคประกอบเชนเดียวกันกับการเลนแตมีความแตกตางกันในรูปแบบของนันทนาการมีหลายอยาง
นอกเหนือจากการเลน  อาจเปนการศึกษาความซาบซึ้งในการเสริมสรางประสบการณใหม  หรือ
พัฒนาการทางอารมณ 
  สุรเชษฐ  เชษญมาส. (2526: 4)  ไดใหความหมายของนันทนาการไววา  ตองเปน
กิจกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย  จิตใจ  หรืออารมณตอผูเขารวมโครงการ  กิจกรรมที่ทําในเวลา
วาง  และดวยความสมัครใจของผูกระทําเอง  กิจกรรมนั้นจะตองเปนที่พึงประสงค  ไมเปนไปในทาง
อบายมุข 
  บัทเลอร (Butler. 1959: 3-4) กลาววานันทนการ  หมายถึง  กิจกรรมที่กระทําในเวลา
วาง  ซึ่งเปนเรื่องที่ตรงกันขามกับการทํางาน  นันทนาการแตละบุคคลไมเหมือนกันจะแปรผันไป
ตามรสนิยม  เวลา  อายุ  และความตองการของแตละบุคคล 
  แนช (สมบัติ  กาญจนกิจ.  2544: 26;  อางอิงจาก  Nash.  1975: 19)  กลาววา
นันทนาการเปนสื่อสําหรับการสนองความพึงพอใจ  ความตองการของมนุษยซึ่งอยูภายใตแรงขับ
และความกดดันภายใน  นันทนาการเปนการแสดงออกในทางที่ดีตอความตองการในการใชเวลาวาง 
  จากความหมายของนันทนาการดังที่บุคคลตางๆ  กลาวมาแลว  สรุปไดวา  
นันทนาการหมายถึง  กิจกรรมที่ทําในยามวาง  โดยที่บุคคลทําดวยความสมัครใจ  เกิดความพึง
พอใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น  อีกทั้งยังชวงผอนคลายความตึงเครียด  ชวยพัฒนาตนเอง  พัฒนา
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และที่สําคัญยังพัฒนาบุคคลทั้ง  4  ดาน  ไดแก  รางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา 
 
 1.2 คุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
  คุณคาของนันทนาการ  หมายถึง  คุณคาที่ผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ไดรับจาก
การเขารวมกิจกรรม  ทําใหเกิดพัฒนาการทางดานตางๆ  ทําใหรางกาย  จิตใจ  ฟนฟูสภาพปกติ  
หายจากการเหน็ดเหนื่อยเม่ีอยลา  มีผูกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการไวหลายรูปแบบ  เชน
ประโยชนของนันทนาการ  วัตถุประสงคของนันทนาการ  ซึ่งทั้งหมดก็หมายถึง  สิ่งที่ผูเขารวม
กิจกรรมจะไดรับจากการเขารวมกิจการนันทนาการนั่นเอง 
  ไวซคอบ (คงศักดิ์  เจริญรักษ.  2527: 80-81;  อางอิงจาก  Weiskopf.  1957: 16-17)  
ไดกลางถึงคุณคาทางนันทนาการ  ที่ใหผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆ  ตอ
ผูเขารวมดังน้ี 
   1. นันทนาการกับผลทางดานจิตใจ  เปนที่ยอมรับกันวา  กิจกรรมนันทนาการเปน
เครื่องมือที่สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ  และยังใชในดานการฟนฟูจิตใจ
ใหกับสูสภาพเดินไดอยางรวดเร็ว  นอกจากนั้นแลวเปนปญหาอ่ืนๆ  ที่ทําใหทุกคนเกิดความคับของ
ใจหรือความวิตกกังวลก็จะถูกลืมไปได  เม่ือบุคคลเหลานั้นไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการไมวาจะ
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เปนทางตรง  หรือทางออมก็ตาม  กิจกรรมที่ทําเปนกลุม  หรือคณะจะไดผลดีตอจิตใจมาก  
โดยฉพาะทางดานกิจกรรมกลุมสัมพันธ  ดานเกมและกีฬา 
   2. นันทนาการกับผลทางดานรางกาย  กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา
จะชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหกับผูเขารวมไดเปนอยางดี  ทําใหรางกายไดรับการพัฒนา
ทุกดาน  สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธิภาพของระบบภายในรางกาย  โดยเฉพาะระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  ระบบประสาท  ระบบการหายใจ  ระบบกลามเนิ้อ  และระบบขับถายของเสีย  
เม่ือรางกายแข็งแรงก็จะมีผลทําใหสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
   3. นันทนาการกับผลทางสังคม  กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขา
รวมมีการทํางานและรับผิดชอบรวมกัน  มีการติดตอประสานงานเสริมสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  
จึงเปนการสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
 
 1.3 ขอบขายนันทนาการ 
  สมบัติ  กาญจนกิจ. (2544: 101-122)  กลาววากิจกรรมนันทนาการเปนหัวใจสําคัญ
อยางยิ่งตอบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ทั้งนี้เพราะวากิจกรรมเปนสื่อที่จะ
ชวยพัฒนาความเจริญเติบโตทางดานตางๆ  เชน  ทางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตใจ
ของประชาชน  กิจกรรมนันทนาการสงเสริมใหบุคคลและชุมชนไดมีสวนรวม  เปนกิจกรรมของกลุม
ที่มีความสนใจ  หรือความตองการรวมกันสงผลตอการพัฒนามนุษยสัมพันธ  การเปนสวนหนึ่งของ
ทีม  นอกจากนี้  กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต  ประสบการณใหม  
โดยไดมีการจัดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน  15  หมวดหมู  ดังตอไปน้ี 
   1. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา  และกีฬาเพื่อการแขงขัน 
   เปนกิจกรรมที่มีความหลายหลายในรูปแบบตางๆ  เชน  เกมเบ็ดเตล็ด  เกม
นําไปสูกีฬาใหญ  เกมประกวด  เกมสรางสรรค  เกมกลุมสัมพันธ  เกมพัฒนาสติปญญา  เกม
สงเสริมคุณคาทางศิลปะวัฒนธรรม  เกมการละเลนพ้ืนเมือง  เปนตน 
   2. นันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
   เปนกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ  ทักษะ  งานฝมือใหแกประชาชน  เพ่ือ
กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขและความเจริญเติบโตทางกาย  อารมณ  สังคมและสตปิญญา 
   3. การเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ   
   การเตนรําเปนกิจกรรมทางสังคมที่ใหคุณคาพัฒนาการทางดานการเจริญเติบโต
ทางกาย  อารมณ  สังคมและจิตใจ  สงเสริมการแสดงออก  เสริมสรางมนุษยสัมพันธ  เสริมสราง
ความคิด  สรางสรรค  รูจักมารยาท  วัฒนธรรมและคุณธรรมทางสังคม  กิจกรรมการเตนรําเปน
วัฒนธรรมของมนุษย  มีประวัติยาวนานของมวลมนุษย 
   กิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  การเลนที่ใชจังหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบท
เพลงและจังหวะประกอบดนตรี  เปนการสงเสริมการแสดงออกของบุคคลที่เขากับจังหวะดนตรี 
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   4. การละคร 
   นันทนาการประเภทละคร  เปนกิจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหรือ
กิจกรรมของชีวิตประจําวัน  การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน  นันทนาการละครเกิดขึ้นได
หลายวิธี  เชน  เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา  ความฝน  หรือจินตนาการ  ที่สงเสริมพัฒนา
ทางดานอารมณสุข  สนุกสนาน 
   5. งานอดิเรก 
   งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย
ตั้งแตวัยเด็ก  เยาวชนและผูสูงอายุ  เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต  เปนการบําบัดทาง
กายและจิตใจ  สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจและกระทําดวยความ
เต็มใจในชวงเวลาอิสระ  เวลาวางและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลและสังคม 
   6. การดนตรีและรองเพลง 
   ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชสื่อสาร  หรือถายทอดความรูสึกของมนุษยชาติ  เปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน  บุคคล  ชุมชน  คุนเคยกับดนตรี  ทั้งในดานการเรียนรู  การสื่อสาร  
การแสดงออกแหงตน  การทาทาย  การแสดงความสามารถชั้นสูงสุดที่บุคคลพึงกระทําได  ดนตรี
เปนการระบายอารมณที่ชวยผอนคลายความเครียดขณะทํางาน  หรือจากการปฏิบัติภารกิจ
ประจําวัน 
   7. นันทนาการ/นอกเมือง 
   เปนกิจกรรมหลายหลายที่สงเสริมใหบุคคลได มีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ
สภาพแวดลอมมลภาวะเปนพิษ  สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  อารมณ
สังคมและสติปญญาของบุคคลและสังคม 
   8. นันทนาการสังคม 
   ดังที่เขาใจกันโดยทั่วไป  มนุษยเปนสัตวสังคม  ตองการความรัก  ความเขาใจ
ความสัมพันธและการเปนเจาของ  ดังนั้น  กิจกรรมนันทนาการสังคม  เปนกิจกรรมที่ชวงสงเสริม
โอกาส  มนุษยสัมพันธ  ความเขาใจ  ความสามัคคี  อันดีตอเพ่ือนมนุษย 
   9. นันทนาการพิเศษ 
   เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ  ตองมีการจัดเตรียมอาหาร  สถานที่  เพ่ือ
เปดโอกาสใหชุมชนไดมารวมกัน  เชน  เทศกาลสงกรานต  ลอยกระทง  คริสตมาส  รวมทั้งกิจกรรม
วันพิเศษของบุคคลในครอบครัว  เชน  วันเกิด  วันครบรอบแตงงาน  เปนตน 
   10. วรรณกรรม (อาน  พูด  เขียน) 
   กิจกรรมประเภทวรรณกรรณสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษาความรูและ
ความสามารถจัดไดทุกระดับ  วัยและเพศ  กิจกรรมกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การ
แสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค  กอใหเกิดการพัฒนา  จินตนาการ  สามารถเขารวมกิจกรรมแบบ
ประหยัดไดและเปนกิจกรรมที่เกาแกของมนุษยชาติ 
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   11. การบริการอาสาสมัคร 
   กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร  เปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม  จริยธรรม  
การใหและการรับ  การรวมมือของชุมชน  อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนา  จิตใจของ
บุคคลและสังคมอาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล  เปนการสรางเสริมทักษะ
และการสรางคุณภาพชีวิต  การใหบริการอาสาสมัคร  เปนการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติโดย
อาศัยแรงงานความรวมมือของกลุม  หนวยงานเอกชน  ชุมชนและองคการธุรกิจการคา  ที่จะตอง
จัดบริการชุมชน 
   12. การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   กิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนกิจกรรมที่สรางเสริมประสบการณชีวิต  
สรางความประทับใจ  ความซาบซึ้งในธรรมชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี  วิถีชีวิตของชุมชนและ
สังคมในลักษณะที่แตกตางกัน  การทองเที่ยวสงเสริมการพัฒนาและการเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  รวมทั้งบุคลิกภาพ  เปนการสรางประสบการณตรงโดยใชแหลง
นันทนาการที่นอกจากจะเรียนในหองเรียน  หรือสถานบันการศึกษา  เปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติ
ที่แทจริง  นอกจากนี้การทองเที่ยวยังเปนการพัฒนาเศรษฐกิจ  เปนการกระจายรายไดสูชนบทและ
การสรางความเขาใจอันดีตอเพ่ือนมนุษยตอธรรมชาติ  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 
   13. นันทนาการประเภทกลุมสัมพันธ 
   มนุษยสัมพันธเปนกิจกรรมที่ใหคุณคา  การเรียนรู  การอยูทํางานรวมกันในสังคม  
ลดความเห็นแกตัว  ทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และเปนสวนหนึ่งของสังคม  สวน
หนาที่ความรับผิดชอบการเปนผูนํา  ผูตามที่ดี  เปนการพัฒนาสังคมและทรัพยากรของชุมชน  
นอกจากนี้  กิจกรรมกลุมสัมพันธยังชวยและละลายพฤติกรรมของกลุมในการที่เขารวม  การให
ความรวมมือในการที่ทําใหจุดหมายดําเนินการไปสูเปาหมายขององคกรที่ตั้งขึ้นได 
   14. นันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
   เปนกิจกรรมที่สอนคุณคาในเรื่องของการพัฒนาสมาธิ  จิตใจ  ความสุขสงบ  ซึ่ง
ไมไดเนนในเรื่องการเคลื่อนไหว  ตื่นเตน  หรือความสนุกสนาน  ซึ่งรูปแบบกิจกรรมจะชวยสราง
ความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน  การลดความเครียด  ความวิตกกังวล  เปนการ
พัฒนาการทางจิตใจและสภาพรางกาย  ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกับทางดานจิตใจ 
   15. นันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
   เปนกิจกรรมที่ใหคุณคาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพรางกาย  
และจิตใจเพ่ือใหเกิดการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ  รวมถึงการควบคุมอาหาร  การออกกําลัง
กาย  การพักผอน  การสรางความสมดุลของชีวิต 
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 1.4 นันทนาการในโรงเรียน 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ. (2548: 96-97)  ไดกลาววา  นันทนาการสําหรับนักเรียนใน
โรงเรียน (School  recreation)  เปนนันทนาการที่จัดขึ้นใหนักเรียนในโรงเรียน  โดยถือวานักเรียน
ในโรงเรียนน้ันเปนเยาวชนที่อยูในระยะของการพัฒนาการที่สําคัญยิ่งระยะหนึ่ง  ดังน้ัน  โรงเรียนแต
ละแหงนอกจากจะมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหแกนักเรียนไดมีสวนรวมในดานตางๆ  หลายๆ  
อยางแลวก็ตาม  โรงเรียนก็ยังถือวาควรจะมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพี่อใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในเวลาวางตามความถนัด  ความตองการ  และความสนใจอยางทั่วถึงกันควบคูกันไปดวย 
  บันเทิง  เกิดปรางค; และเจษฎา  เจียระนัย (2546: 87)  ไดสรุปลักษณะการจัด
กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน  คือ  การจัดกิจกรรมเสริมสรางประสบการณและลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคในรูปแบบตางๆเพื่อสนองความตองการของเด็กนักเรียน  หรือเพ่ือชดเชยใหแกเด็กนักเรียน  
ทั้งในดานการออกกําลังกายและเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงนอกเวลาเรียนหรือเปนกิจกรรมพิเศษ 
  รูท  สตอง (Ruth  Stong. 1951: 495)  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของการจัดนันทนาการ
ในโรงเรียนวา  เปนวัยแหงนักเรียนยังเปนวัยที่มีพลังสูง  ถาใชพลังงานไปในทางที่มีคุณคา  ก็จะ
สรางสรรคสังคมไดดี  ดวยเหตุผลนี้  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีการเลน  การแสดงออกและการ
แขงขัน  จึงเปนการสงเสริมการแสดงออกของทักษะความสามารถเฉพาะตน 
  สมบัติ  กาญจนกิจ. (2535: 135)  ไดสรุปวา  นันทนาการในโรงเรียนเปนกิจกรรมหรือ
กระบวนการที่สราง  และพัฒนานิสัยของเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา  ใหเกิดความ
เจริญเติบโตทางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจิตใจ  ตลอดจนเปนการสรางคุณคาในเรื่อง
ของการใชเวลาวางใหมีคุณภาพสมดุลกับการงาน  นันทนาการชวยใหเยาวชนรูจักการจัดการเวลา
พัฒนาคุณคาทางสังคมระบอบประชาธิปไตยและเปนประชากรของประเทศที่มีคุณภาพในอนาคต 
 
 1.5 การสรางโปรแกรมนันทนาการ 
  อเนก  หงสทองคํา. (2542: 89-93)  สรุปองคประกอบที่ควรพิจารณากอนสราง
โปรแกรมดังนี้ 
   1. อายุของผูเขารวมกิจกรรม  อันประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย  พัฒนา
ความสามารถและความสนใจ 
   2. ความแตกตางเรื่องเพศ  ซึ่งประกอบดวยการเจริญเติบโตทางกาย  พัฒนา
ความสามารถ  ความสนใจ  และความแตกตางระหวางบุคคล 
   3. ชนิดของชุมชน  ซึ่งแบงไดเปน 
              3.1 ชุมชนเมือง  แบงเปน  ชุมชนเมืองหนาแนนและชุมชนแออัด 
            3.2 ชุมชนชนบท  แบงเปน  ชุมชนชนบทเปนกลุมและชุมชนชนบทกระจัด
กระจาย 
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   4. สภาพของสังคม  ประกอบดวย 
          4.1 มีองคประกอบ  เร่ืองวิถีประชา  ศีลธรรม  และกฎหมาย 
              4.2 สถานภาพและบทบาท 
              4.3 วัฒนธรรม 
   5. ประเภทของหนวยงานที่จัดนันทนาการ 
            5.1 หนวยงานรัฐ 
          5.2 หนวยงานเอกชน 
            5.3 หนวยงานธุรกิจ 
            5.4 หนวยงานอาสาสมัคร 
   6. ขนาดของกลุมผูเขารวมกิจกรรม  แบงได  2  ขนาด  คือกลุมเล็กและกลุมใหญ 
   7. ประเภทของผูใชบริการ  ผูบริหาร  ผูจัดการ  ผูนํา 
   8. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ใหพิจารณาเรื่องขนาดพื้นที่  จํานวนความ
เพียงพอและความทันสมัย 
   9. ทักษะพื้นฐานของผูเขารวม 
   10. ระยะเวลา  ความเหมาะสมของเวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรม  รวมถึงความยาก
งายของกิจกรรมกับเวลา 
   11. กิจกรรมอ่ืนที่มีอยูแลวในพื้นที่   อันไดแก  กิจกรรมและโปรแกรมนันทนาการ
ที่เปนประโยชนตอกิจกรรมที่จัดขึ้น   
  ลําดับขั้นตอนการเขียนโปรแกรม 
   1. กําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมใหชัดเจน 
   2. ศึกษารายละเอียดของสมาชิกที่จะเขารวมโครงการในดานการเจริญเติบโต  
วิวัฒนาการความสนใจของแตละระดับอายุ 
   3. ศึกษารายละเอียดของสมาชิกที่จะเขารวมโครงการในดานสังคมและจิตวิทยา 
   4. ศึกษารายละเอียดสภาพสิ่งแวดลอมและชุมชน 
   5. สํารวจสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในกิจกรรม 
   6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับหลักการดังกลาวขางตน 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการละเลนพื้นบาน 
 2.1 ความหมายของการละเลนพื้นบาน 
  ความหมายของการละเลนพื้นบาน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2530 
ไดใหความหมายของคําวา  “เลน”  “การละเลน”  และ  “พ้ืนบาน”  ไวดังนี้ 
  “เลน”  หมายถึง  ทําเพื่อสนุก  หรือผอนคลายอารมณทําหรือพูดอยางไมเอาจริงรวม
ดวย 
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  “ การละเลน ”  หมายถึง  มหรสพการแสดงตางๆ  เพ่ือความสนุก  หรือผอนคลาย
อารมณใหเกิดความเพลิดเพลิน 
  “ พ้ืนบาน ”  หมายถึง  เฉพาะถิ่น 
  สารานุกรมภาษาอีสาน  ไทย  -  อังกฤษ (ปรีชา  พิณทอง,  2532)  ไดใหความหมาย
ของคําวา  พ้ืน  และ  บาน  ไวดังนี้ 
  “ พ้ืน ”  หมายถึง  ประวัติ  ตํานาน  เชน  นิทานพื้นบาน 
  “ บาน ”  หมายถึง  บริเวณที่เรือนตั้งอยูเม่ือนํามารวมกัน  “การละเลนพ้ืนบาน”  
หมายถึง  การละเลนเพื่อความสนุกสนานและผอนคลายอารมณในทองถิ่น 
  รัชฎวรรณ  ประพาน. (2541: 31-32)  ไดใหความหมายของการละเลนพ้ืนบานวา  
หมายถึง  กิจกรรมการละเลนของสังคมที่ไมทราบที่มาแตไดยอมรับและถายทอดการเลนตอๆ  กัน
มาโดยไมขาดสาย  เปนกิจกรรมการละเลนที่เปนการละเลนสืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  และเปนกิจกรรมที่เด็กเลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  อาจจะเปนการเลนคนเดียว
หรือเลนเปนกลุม    การละเลนจึงมีบทบาทตอการพัฒนาทั้ง  4  ดาน (รางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา)  ของเด็ก  และเปนเครื่องหมายแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก
อีกดวย  และวีรพงษ  บุญประจักษ. (2545: 20)  ไดใหความหมายของการละเลนพ้ืนบานวา  เปน
กิจกรรมที่เด็กเลนดวยความสมัครใจเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะที่เด็กไดเลนนั้นเด็กจะ
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  
และสติปญญา  และสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง 
  มณี  ผานจังหาญ. (2545: 3)  ไดใหความหมายของการละเลนพ้ืนบานวา  กิจกรรมที่
ประชาชนรวมกันทําขึ้นเพื่อใหสนุกและอ่ืนๆ  ในแตละทองถิ่นหรือตําบลหมูบาน  บางอยางอาจ
เหมือนกันกับทองถิ่นอ่ืนหรือบางอยางอาจแตกตางกันไปบางตามความนิยมของทองถิ่นน้ัน 
  จารุวรรณ  ธรรมวัตร. (2530: 198-199)  ไดกลาวถึงการละเลนพ้ืนบานของเด็กไทยวา
การเลนทุกชนิดนอกจากจะเกิดความเพลิดเพลินแกเด็กแลว  ยังมีคุณคาอ่ืนแฝงอยู  เชน  เสริมสราง
พัฒนาการทางรายกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  การเลนหลายชนิดฝกใหเด็กรูจักสังเกต  ใชไหว
พริบในการเลนทายปริศนา  สอนใหเด็กไดเรียนรูธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คุณคาของการเลนคือ  
การเสริมสรางการพัฒนาการสังคม  ทําใหเด็กเขากับเพ่ือนได  โดยเพื่อนยอมรับอยางเต็มใจ    การ
เลนของเด็กแบงไดหลายประเภท  คือการเลนและการเลนในรม  ถาแบงเอาบทรองเปนหลัก  ก็จะมี
สองประเภทคือ  การเลนมีบทรองละการเลนที่ไมมีบทรอง 

  สรุปไดวา  การละเลนพ้ืนบาน  หมายถึง  การละเลนที่สืบตอกันมามีกฎกติกางายๆ  
วัสดุที่ใชในการเลนหาไดงายในทองถิ่น  สวนมากจะเปนวัสดุจากธรรมชาติ  บางเกมจะมีบทรองและ
คําคลองจองสั้นๆ  ประกอบการเลน  ทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน  ซึ่งการละเลนพ้ืนบานอีสานจะ
เลนกันเปนกลุมตั้งแต  2  คน  ขึ้นไป 
  โครงสรางสังคมปจจุบันซึ่งมีความซับซอนก็เปนปจจัยทําใหการละเลนของคนไทย
เปลี่ยนไปจากเดิมจะเห็นไดจากครอบครัวซ่ึงมีขนาดเล็กลงกวาสมัยกอนสวนใหญเปนครอบครัว
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เด่ียวที่แยกออกมาจากครอบครัวของพอแม  ดวยสมาชิก  3-4  คน  คือ  พอ  แม  ลูก  สวนมากมี
ลูกไมมากกวา  2  คน  จึงไมมีการเลนในกลุมญาติพ่ีนองจํานวนมากๆ  และไมมีการถายทอดจาก
เพ่ือนหรือพ่ีรุนโตกวาดังเชนการเลนของเด็กในหมูบานชนบท  ซึ่งญาติพ่ีนองตั้งครอบครัวในหมูบาน
เดียวกันทําใหสามารถนัดหมายหรือชักชวนกันมาเลนในลานบานไดเปนจํานวนมาก  เม่ือลักษณะ
ของครอบครัวไทยเปลี่ยนไปจากสภาพเดิมดังกลาวมา  เด็กจึงเลือกการละเลนที่สามารถเลนได  2-3  
คน  มีการใชอุปกรณการเลนจํานวนมากเพื่อทดแทนจํานวนคนเลน  นอกจากนี่ระบบการศึกษาก็
เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหการละเลนในปจจุบันแตกตางจากสมัยกอนจาการกําหนด
การศึกษาเปนระบบ  มีหลักสูตรการเรียนการสอนชัดเจน  และบรรจุไวในวิชา  พลศึกษามีสวน
สําคัญทําใหการเลนของตะวันตกแพรหลายเขามาแทนที่  การละเลนพ้ืนบานของไทย  เพราะเมื่อ
การถอยทอดการเลนไดขาดตอนไปในครอบครัว  แตโรงเรียนไมสามารถมีบทบาทแทนได  ทําให
การละเลนพ้ืนบานบางสูญหายไป  และปรากฎการเลนตะวันตกเขามาแทนที่  ดังเห็นไดจากการ
สอนใหเด็กรูจักการเลนฟุตบอล  เทนนิส  ปงปอง  ฯลฯ  แทนการเลนทอยกอง  ลูกชวง  ขี่มาสง
เมือง  เปนตน 
  สรุปไดวา  การละเลนพ้ืนบานเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องมาจากอดีต  แตไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมและชีวิต  ถาจะพิจารณาถึงจุดมุงหมายในการเลนก็ยังเปน
จุดมุงหมายที่ยังไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ยังคงเปนการเลนเพ่ือความบันเทิงใจ  ซึ่งทําใหสุขภาพ
กายและจิตที่ดีชีวิตมีความสุขและมองโลกในแงดี 
 
 2.2 ความสําคัญและคุณคาของการละเลนพื้นบาน 
   การละเลนพ้ืนบานเปนการละเลนที่สืบทอดกันมาแตโบราณ  โดยเฉพาะเด็กๆ  จะ
นิยมเลนกันมาก  เด็กสมัยกอนจะเรียนรู  การละเลนโดยไมมีการเรียนการสอน  การละเลนพื้นบาน
ไมวาของภาคใดลวนเปนประโยชน  เพราะการละเลนเด็กไดเคลื่อนไหว  ไดออกกําลังกายเกิดความ
คลองแคลววองไว  ฝกความอดทน  ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี  ฝกการสังเกตมีปฏิภาณไหวพริบ  
สรางความสามัคคีในหมูคณะ  พรอมทั้งเกิดความสนุกสนาน  การละเลนจึงถือวาเปนหัวใจสําคัญ
ของเด็ก  ในปจจุบันโรงเรียนเปนสถานที่ที่ควรจะนําการละเลนพื้นบานมาใชไดดีที่สุด  และเปนการ
สนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ที่ตองการใหครูผูสอนไดสถานศึกษาสามารถ
นําภูมิปญญาทองถิ่นมาเชื่อมโยงเขาสูการเรียนรู  โดยเฉพาะการละเลนพ้ืนบานเปนภูมิปญญา
ทองถิ่นที่มีความสําคัญและชนรุนหลังควรอนุรักษไว  ซึ่งการละเลนเปนกิจกรรมรูจักความยุติธรรม  
รูจักการใหการรับและชวยพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ  ใหเจริญเติบโต  ผอนคลายความตึงเครียด    
สจวตและเพื่อน (2543: 28)  กลาวถึงการละเลนพ้ืนบานวา  การละเลนพ้ืนบานจะเปนการเลนที่
งายๆ  แตงดงาม  และไมซับซอนยุงยากเกินกวาจะทําความเขาใจไมวาจะเปนเด็กเล็กหรือเด็กโต  
สามารถนําไปเลนผอนคลายไดอยางสนุกสนาน  สิ่งที่เลนกันก็ไมตองลงทุนอะไรมากมาย  อยางมาก
ก็ใชวัสดุที่มีในทองถิ่นทําขึ้นเอง  การละเลนบางอยางไมตองใชอุปกรณใดๆ  เลยก็มี 
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  สาร  สาระทัศนานันท. (2529: 3)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการละเลนพ้ืนบานไววา  
ธรรมชาติของมนุษย  เกิดมายอมมีการเคลื่อนไหวจะอยูนิ่งไมไดยิ่งเปนเด็กแลวตองมีการเคลื่อนไหว
บอยๆ  ทั้งน้ีเพ่ือบริหารรางกายใหเจริญเติบโต  การเคลื่อนไหวหรือการออกกําลังกายนับเปน
สิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษยทั้งเด็กและผูใหญตลอดจนผูสูงอายุ  และมนุษยผูมีนิสัยชอบสังคมคือ
ชอบรวมกันอยูเปนกลุม  จึงตองมีการคบหาสมาคมกัน  และมีการระบายออกทางจิตใจ  เพ่ือใหมี
ความสบายทั้งกายและใจดวย  การละเลนจึงเปนการแสดงออกของการเชื่อมความสามัคคีของคนทํา
ใหคนคบหากันไดอยางสนิทสนม  จึงนับเปนนันทนาการอยางหนึ่ง  นอกจากนี้ การละเลนเม่ือมีการ
จัดเปนระเบียบแบบแผน  มีกติกาใหคนในกลุมปฏิบัติยอมเปนการแสดงถึงความเจริญงอกงามของ
คนกลุมน้ัน  และเปนเอกลักษณอยางหนึ่งดวย  อันแสดงความเปนผูมีวัฒนธรรมของคนกลุมน้ันดวย  
การละเลนจึงเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหมีการพัฒนาทางกายและจิตใจของคน ทําใหคนไดเปนผูมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค  และมีความสามัคคีกลมเกลียวกาวหนา  นับเปนวัฒนธรรมไดอยางหนึ่ง  
ดังน้ัน หากไดมีการฟนฟู  แกไขเปลี่ยนแปลงและสงเสริมการละเลนของคนในกลุมในแตละหมูบาน
ใหคงมีอยู ผลที่ตามมาก็คือ  นอกจากประชาชนไดออกกําลังกายและทําจิตใจใหสบายแลวยังทําให
คนในกลุมอยูดวยกันดวยความรักใครกลมเกลียวและมีความสุขดวย    การเลนพ้ืนบานจึงนับวามี
ความสําคัญซ่ึงเราควรจะไดรับการอนุรักษใหคงมีอยูหาทางสงเสริมหรือพัฒนาใหเจริญกาวหนายิ่ง
ขน 
  อนันท  ทะยอมใหม. (2540: 1)  กลาววา มนุษยรูจักการเลนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ
การเลนเปนกิจกรรมที่ทําเพื่อความสนุกสนาน  เพ่ือการผักผอนหยอนใจ  ภายหลังการทํางานตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมนุษยมีความรอบรูจนสามารถประดิษฐคิดคนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ 
เพ่ือชวยใหชีวิตมีความสุขสะดวกสบายยิ่งขึ้นแลว  เวลาสวนใหญที่เหลือซ่ึงมักใชไปกับการเลนเสีย
สวนมาก ฉะน้ันกิจกรรมการเลนจึงมีมากมายหลายลักษณะ  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการเลนน้ันๆ  ตอบสนอง
ความตองการ  ความสนใจ  และความพอใจของผูเลนเปนสําคัญ  คุณคาของการละเลนพื้นบานที่
เห็นไดชัดเจนก็คือใหความสนุกสนานเพลิดเพลินบันเทิงใจ  ผูเลนจะมีอารมณแจมใสและเบิกบาน  
นอกจากนี้การละเลนพื้นบานยังมีคุณคาในแงมุมอ่ืนๆ อีกมากมาย เชน  ดานรางกาย  ดานอารมณ  
จิตใจ   ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานวัฒนธรรม  เปนตน  ซึ่งสามารถแบงออกเปนประเภท
ใหญๆ ได  4 ประเภท  ดังนี้    คุณคาของการละเลนพ้ืนบานตอผูเลน  ผูเลนทุกเพศทุกวัยไดรับ
ประโยชนจากการละเลนพ้ืนบานโดยเฉพาะเด็กๆ  ที่เปนผูเลนกันบอยๆ  ซึ่งสามารถ แบงออกได  
ดังนี้คือ 
  1. ดานรางกาย  เด็กไดรับการพัฒนาดานรางกาย  ทําใหรางกายมีการเจริญเติบโต  
ชวยใหเด็ก  ไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อสวนตางๆ  ไดอยางเหมาะสม  เชน  การวิ่งกาวกระโดด  
การใชสายตาคาดคะเน  กะระยะ  การใชโสดประสาทรับความรูสึกสัมผัส  การใชกลามเนื้อในการขีด
ลากเสน  ทักษะในการทรงตัว  ทักษะทั้งหมดนี้เด็กสามารถแยกแยะไดวาทักษะที่จะเหมาะสมกับ
การเลนชนิดใด  การเลนขาโถกเถก  เด็กจะตองเรียนรูการการทรงตัว  บังคับรางกายเดินบนไมไผ
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โดยไมลมได  หากเด็กไมสามารถเรียนรูการใชทักษะของรางกายใหเหมาะสมกับการเลน  ก็จะทําให
การเลนชนิดนั้นๆ  ไมประสบผลตามที่ไดคาดหวังไว 
  2. คุณคาทางดานอารมณ  ความสนุกสนาน  ความมีชีวิตชีวา  ความตื่นเตน เปน
อารมณที่เด็กไดรับจากการเลน  คุณคานี้เด็กจะแสดงออกมาในรูปแบบของการเลนที่แตกตางกันไป
ถาเปนการเลนตามลําพังเพียงคนเดียว  พฤติกรรมการเลนจะเปนไปแบบเรียบงาย  เพราะถาไมมี
ใครสนใจ  เด็กจะสนใจเฉพาะสิ่งที่ตัวเองกําลังจองอยูเทานั้น  ซึ่งตางไปจากการเลนสองคนและการ
รวมกลุมการเลนหลายคน  เด็กจะไดรับความเพลิดเพลิน  ความตื่นเตนมากกวาการเลนเพียงคน
เดียวการเลนในทักษะนี้เม่ือมีผูเลนมากคนก็จะใหความสนุกสนานมากขึ้น  พ้ืนที่ที่ใชในการเลน
จะตองมีบริเวณกวางขวางพอสมควร  เชน การเลนหมุนนาฬิกา  ปดตาตีหมอ  ดมดอกไม  เปนตน 
  3. คุณคาดานการศึกษา  โดยธรรมชาติการเลนของเด็กจะเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวแลว
ขยายการเรียนรูไปยังบุคคลรอบขางโดยไดรับการถายทอดจากผูรวมเลน  มีความคิดสรางสรรคการ
เลนใหมๆ  มีการแลกเปลี่ยนวิธีการเลนระหวางกัน  เด็กไดเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  เชน ธรรมชาติ
ของสัตวและธรรมชาติของคน  จากผลของการเรียนรูเด็กจะไดประสบการณการเลนเพิ่มขึ้น  
ประสบการณยังชวยสงเสริมดานสติปญญา  ดานความคิดสรางสรรค  ดานการเรียนรูประสบการณ
เหลานี้เปนการชวยเตรียมใหเด็ก    พรอมที่จะทําหนาที่เปนพลเมืองดี  เม่ือเขาเติบโตเปนผูใหญใน
อนาคต  โดยเฉพาะความเปนระเบียบวินัยเปนสิ่งที่ประเทศชาติกําลังตองการ 
  4. คุณคาดานสังคม  การเลนเปนสวนสําคัญและแสดงใหเห็นความเดนชัดในการ
พัฒนาดานสังคมใหแกเด็ก  กลาวคือ  เด็กที่อยูในสภาพที่ตองอยูคนเดียวที่บานหรือมีบุคลิกที่ไม
คอยปกติ  ไมมีพลังความสามารถที่จะเขารวมมือกับคนอ่ืนไดอยางนาพอใจ  คนขาดสิ่งเหลานี้เม่ือ
เติบโตเปนผูใหญเขาจะไมมีโอกาสไดเปรียบคนอ่ืนและเราจะพอเสนอวาคนที่เคยรวมการเลนกับ
เพ่ือนๆ มาตั้งแตครั้งยังเปนเด็ก  มักจะเปนคนที่ใหความรวมมือกับคนอื่น  และคนอื่นก็ใหความ
รวมมือดวย  มีผูนิยมชมชอบอยางมาก  เด็กที่ขี้อายชอบหลบหนาไมพูดไมจา  ก็ไดเรียนรูถึงการ
เปลี่ยนนิสัยดังกลาว  เด็กที่กํากั่นเห็นแกตัวเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน  ก็จะไดเรียนรูวาไมใชมีเขาเพียง
คนเดียวเทานั้นที่มีโอกาสจะทําอยางนั้นได  คนที่ไมเคยนิยมชมชอบใน 
 
 2.3 ประวัติความเปนมาของการละเลนพื้นบาน 
  การละเลนพื้นบาน  ไมสามารถระบุไดวา  เกิดขึ้นในยุคสมัยใด  แตสามารถอางอิงได
จากวรรณคดีของไทยสมัยกอนที่จะสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทยในยุคนั้น  และดูจากการ
บันทึกไว ซึ่งพระยาอนุมานราชธน.  (2510: 130)  กลาววา  การละเลนพ้ืนบานมีมานานตั้งแตสมัย
ดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตร  เม่ือมนุษยเพ่ิงรูจักเอาดินปนเปนภาชนะในครั้งแรกแลวจึงเจริญ
คลี่คลายมาเปนลําดับ  เด็กที่เห็นผูใหญทําก็เลียนแบบมาปนเลนบาง  เชน  การเลนแตกโพละ  คือ  
เอาดินมาปนเปนรูปกระทงเล็กๆ  แตใหสวนที่เปนกนมีลักษณะบางที่สุดเทาที่จะบางได  แลวขวาง
ลงไปบนพื้นใหแรงก็จะมีเสียงแตกดังโพละและเปนชองโหวที่กน  แลวเอาดินมาแผบางๆ  ใหเทา 
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รูโหว  จากหลักฐานศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง  มีขอความตอนหนึ่งวา คนในสมัยน้ันอยูเย็น
เปนสุข  อยากเลนก็เลน ดังคํากลาวที่วา  “ใครจักเลน  เลน  ใครจักหัว หัว  ใครจักเลื่อน  เลื่อน..”  
แตไมไดระบุวาเลนอะไร  ในสมัยอยุธยาไดกลาวถึงการละเลนบางอยางไวในบทละครครั้งกรุงเกา
เร่ืองนางมโนหรา  มีการเลนลิงชิงเสา  เลนปลาลงอวน  สวนในสมัยรัตนโกสินทรก็ปรากฏเรื่องขุน
ชางขุนแผน  มีการกลาวถึงการเลนไมห่ึง  การเลนเกมบทบาทสมมติ  นอกจากนี้มีคําฉันท  เยาว
พจน  ของนายเปโมรา  กวีสมัยรัชกาลที่  5  ไดแตงคําฉันทที่เกี่ยวกับการเลนของเด็ก   ตลอดจน
บทรองเลน  โดยแสดงความเชื่อวา  การเลนของเด็กเปนการเลนตามวิธีที่เทวดาสอนให (สุรสิงห
สํารวม  ฉิมพะเนาว, 2520: 10-11)  ไดกลาววา การเลนสําหรับเด็กและผูใหญมากมายหลาย
ประเภท  หลายรูปแบบ  การเลนเหลานั้นถือเปนนันทนาการ  และเมื่อเกิดขึ้นมานานมากจึงถือเปน 
“พ้ืนเมือง” ซึ่งในสังคมปจจุบันการเลนไดเปลี่ยนแปลงไป เพราะการเลนพ้ืนเมืองตองเลนกันเปนกลุม
กับเพื่อนนอกบานในละแวกเดียวกันและตองมีบริเวณหรือลานกวางๆ เพียงพอที่เด็กจะวิ่งได
สะดวกสบาย  แตความเปนอยูในปจจุบัน  ผูปกครองไมอนุญาตใหเด็กออกไปเลนนอกบานหรือ
เพ่ือนบานขางเคียงเหมือนสมัยกอน  เพราะเกรงจะเกิดอันตราย  สถานที่เลนไมมี  สถานที่แออัด  
โดยเฉพาะในเขตชุมชน  เด็กจําเปนตองเลนภายในบานของตน  มีเครื่องเลนจากทองตลาดมากมาย
เขามาแทนที่  เชน  หุนยนต  ตุกตา  เครื่องเลนพลาสติก เครื่องเลนที่มีกลไก  ทําใหการละเลน
พ้ืนบานนับวันจะสูญหายไป  ปจจุบันเปนยุคของคอมพิวเตอร  อินเตอรเน็ต  เกมจากคอมพิวเตอร  
ซึ่งเด็กจะตองอยูกับเครื่องคอมพิวเตอร เปนเวลานานๆ  ไมไดเคลื่อนไหวรางกายตามวัยที่ควรจะ
เลน  ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเก็บตัว  เก็บกด  กาวราว  ขาดความอดทนอดกลั้น  ไมสามารถปฏิบัติ
ตนตามกฎกติกาของกลุมได  ไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ขาดมนุษยสัมพันธที่ดี  เห็นแกตัว  ดังนั้น
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาจึงสนับสนุนใหบุคลากรในชุมชนและในสถานศึกษารวมมือกันนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นมาเชื่อมโยง  สูการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาผูเรียนไดอยางเต็มตามศักยภาพ  ซึ่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ไดกลาวถึงการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในสถานศึกษา  ตาม  มาตราที่  7  มุงปลูกฝงและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น  
มาตราที่  23  (ขอ  3)  ใหจัดการศึกษาดวยการประยุกตใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความ
ตองการ  ดวยเหตุผลดังกลาวการละเลนพ้ืนบานอีสาน  คงไดรับการฟนฟูและสมควรนํามาเผยแพร
ใหเยาวชนรุนหลังไดเลนและเรียนรู  อีกทั้งเปนการปลูกฝงใหเด็กมีความรักและความภาคภูมิใจใน
ทองถิ่นของตนสืบไป 
 
 2.4. ประเภทและลักษณะของการละเลนพื้นบานของไทย 
  กิ่งแกว อัตถากร. (อนันท  ทะยอมใหม. 2540: 27; อางอิงจาก กิ่งแกว อัตถากร.  
2520: 51-52) ไดจัดแบงการละเลน  ตามวิธีการละเลนเปนประเภทใหญๆ  ได  17  ประเภท  ดังนี้ 
   1. ประเภทการละเลนทาย  เปนการลับสมอง  ความชํานาญจากตา  หรือจาก
สัมผัส  เชน  กําทาย  อะไรเอย  หัวกอย  ทายเชื่อ  โพงพาง 
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   2. ประเภทการนับ  การละเลนประเภทนี้ของไทยมีไมมากนัก 
   3. ประเภทการกระโดดเชือก  มีการกระโดดเชือกคนเดียวและหลายคน 
   4. ประเภทซอนหา  ไดแก   ซอนหา  แขงเรือคน  คลาหา  ผีซุกผา 
   5. ประเภทการปรับผูแพถูกปรับดวยวิธีตางๆ  อาจใหรํา  ใหรองเพลง  หรือเขก
หัวเขา  เชน มาหลังแดง  ลูกชวง  กาฟงไข  ขี่มาสงเมือง  ชักคะเยอ 
   6. ประเภทไล-ไลจับ  เชน  เสือตบตูบ  ตี่จับ  งูกินหาง  มอญซอนผา  วิ่งเปยว 
   7.ประเภทใชลูกบอล  การเลนประเภทนี้เปนของตางประตาง  เชน แฮนดบอล  ลงิ
ชิงบอล  ลูกบอลลอดขา 
   8. ประเภทคัดลอด  ไดแก  รีรีขาวสาร  พรายกระซิบ  เทวดานั่งเมือง  เกาอ้ีดนตรี 
   9. ประเภทกระโดดขาม  ไดแก  เสือขามหวย  ตากกระโดด 
   10. ประเภทตลก  ประเภทนี้คนดูสนุกสนาน  เม่ือผูเลนทําผิดพลาด  เชน  ปดตา
ขามของ  ดมดอกไม ปดตาหมอ  จูบเงา 
   11. ประเภทกระดาษดินสอ  ไดแก เสือตกถัง  พานางเขาหอง  ดูกระจกเขียน
ภาพ  แมวจับหนู  หมอดูแมนๆ 
   12. ประเภทแมนยํา  เชน  คลองชาง  ขี่หลังทอยกระเบื้อง  สะบา 
   13. ประเภทเกี้ยว  ไดแก  เพลงพวงมาลัย  เพลงยั่ว  เพลงเรือ 
   14. ประเภทไม  ไดแก  ไมห่ึง  โยนพอง  ตีห่ึง  โยนไมสูง 
   15. ประเภทสําหรับเด็ก  ไดแก  จํ้าจ้ี  แมงมุมขยุมหลังคา  จับปูดํา 
   16. ประเภทรองเพลง   ไดแก  ระบํา  รํา  รําแคน รําโทน 
   17. ประเภทเบ็ดเตล็ด 
  สุรสิงหสํารวม  ฉิมพะเนาว.  (2520: 5) ไดแบงประเภทการละเลนพื้นเมืองของ
เด็กไทยไวเปน 7 ประเภท ดังนี้ 
   1. การละเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ 
   2. การละเลนโดยการเลียนแบบการอาชีพของผูใหญ 
   3. การละเลนโดยวิธีเลียนแบบการหาอาหารของผูใหญ 
   4. การละเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง 
   5. การเลนโดยมีกติกา 
   6. การเลนกับเพ่ือนๆโดยไมมีกฎกติกา   
   7. การเลนแขงขันโดยมีการพนัน 
 ลักษณะของการละเลนพ้ืนบานของไทย 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2533: 650-651)  กลาววาลักษณะการละเลน
พ้ืนบานของไทยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมเปนกิจกรรมองสังคมที่สอดคลองกับวิธี
และสภาพของสังคมนั้นๆ  ดังนั้นลักษณะของการละเลนพ้ืนบานของไทยจึงนาจะมีลักษณะ
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สอดคลองกับสภาพสังคมไทย  ซึ่งอาจจะมีลักษณะบางประการเหมือนหรือแตกตางกับการละเลน
พ้ืนบานของสังคมอ่ืนๆ  ซึ่งจะขอกลาวถึงลักษณะการละเลนพ้ืนบานของไทยในแงมุมตางๆ  ดังนี้ 
   1. ความสอดคลองกับสภาพแวดลอม  เน่ืองจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรสวน
ใหญมีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ  และใชเวลาอยูกับการอาชีพทางการเกษตร  การเลนของไทยจึงเลน
ในเวลาที่วางเวนจากภารกิจในไรนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาวางภายหลังการเก็บเกี่ยวพืชผล  คือ
ในวันเทศกาลตางๆ ไดแก  วันตรุษสงกรานต  การละเลนพ้ืนบานมักนิยมเลนมี สะบา  ชวงมัย  ชัก
คะเยอ  มอญชอนผา  เปนตน นอกจากนี้การละเลนบางอยางนํามาเลนในเวลาเย็นและกลางคืน  ซึ่ง
เปนเวลาที่มีโอกาสพักผอนจากการงานประจําวัน  ถาเปนการละเลนของเด็กโดยทั่วไปไมตอง
ทํางานตลอดทั้งวันเหมือนผูใหญ  เด็กจึงเลนไดตลอดเวลาและมีอิสระในการเลนเต็มที่  แมวาผูใหญ
จะมอบหมายใหทํางาน  เชน  เลี้ยงนอง  พาวัวควายไปเลี้ยงทุงนา  เปนตน  เด็กก็จะใชเวลาขณะ
ทํางานเลนไปพรอมๆ  กันดวย 
   2. วิธีการเลน  การเลนเปนกิจกรรมทางสังคมซึ่งทําใหคนเลนมีโอกาสภาพบปะ
สัมพันธกันไดพูดคุยและเลนสนุกสนานรวมกันทําใหไดรับความเพลิดเพลิน  มีชีวิตใจเบิกบานมี
สุขภาพการและจิตที่ดีซึ่งเปนลักษณะของการนันทนาการอยางหนึ่ง  ดังน้ัน ลักษณะการเลนที่เปน
การละเลนพ้ืนบานจึงไมเครงครัดหรือเอาจริงเอาจัง  แมจะมีกติกาหรือขอกําหนดในการเลนเปน
กติกาที่ไมแนนอนตายตัวผูเลนสามารถปรับเปลี่ยนกติกาไดตามสถานการณหรือสภาพแวดลอมใน
ขณะที่เลนจะเห็นไดจากการเลนจํ้าจี้  ไมไดกําหนดจํานวนผูเลน  เลนสนุกไมตองการชนะกันจริงจัง  
แตในเวลาเลนผูมีอิสระที่จะปรับวิธีการเลนใหสอดคลองกับกลุมที่เลนและเปาหมายที่ตองการเลน
รวมกัน  ดังน้ันจึงพบวาการละเลนพ้ืนบานอยางหนึ่งๆ มีลักษณะของวิธีการเลนไมเหมือนกัน   
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนการเลนตางถิ่นกัน  วิธีการเลนจะถูกดัดแปลงจนมีความแตกตางกัน  ซึ่ง
อาจจะเปนบทรองการเลน  กติกาการเลน  การใชอุปกรณการเลน เปนตน 
  นอกจากนี้ การละเลนพ้ืนบานยังน้ีมีขั้นตอนการเลนที่นาสนใจ  กลาวคือถามีคนเลน
เปนจํานวนมากจะมีขั้นตอนการคัดเลือก  “คนเปน” หรือคนที่ตองการสวมบทบาทเปนที่บุคคลหรือ
ตัวที่กําหนดขึ้นขั้นตอนแรกนี้ในแตละถิ่นมีวิธีการเลือกที่มีชื่อแรกแตกตางกันไป  เชน  การเลนซอน
หาจะตองกําหนด  “คนเปน” ซึ่งมีบทบาทเปนผูหา  สวนคนอ่ืนเปนผูซอน  บางถิ่นมีการคัดเลือก  
“คนเปน” ดวยการโออาหรือโอตาเหลาตาแปะ  หรือเปายิ้งฉุบ  บางถิ่นมีชื่อเรียกอยางอ่ืน  คือ โอ
นอยออก  โอแปลกประหลาดเปนและวันทูซัม (ภาคใต)  และบางถิ่นคัดเลือกดวยการจับไมสั้นไม
ยาว เปนตน นอกจากนี้ กอนสิ้นสุดการเลนเม่ือหาคนแพไดก็อาจจะมีขั้นตอนของการปรับคนแพ  
ไดแก  กินโตะ  หรือยอมใหคนชนะขี่หลังพาไปยังจุดที่กําหนดหรือยึดเอาสิ่งของ    ที่ใชเลนเปนของ
ตนเอง  เปนตนวา ลูกหิน  ยาง  เมล็ดนอยหนา  เมล็ดมะขาม  ขั้นตอนการเชนน้ีไมไดกําหนดไว
แนนอนตายตัว  ขึ้นอยูกับคนเลนจะกําหนดและตกลงรวมกัน 
  จากลักษณะในการเลนการละเลนพ้ืนบานดังกลาวมานี้  สะทอนใหเห็นวา การเลนเปน
กิจกรรมที่ยอมรับรวมกันในสังคม  การละเลนพ้ืนบานเปนสมบัติรวมกันของคนในสังคม  ซึ่งมีการรบั
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การถายทอดจากคนรุนกนึ่งไปยังอีกคนรุนหนึ่งดวยการสอน  แนะนําหรือดวยการเลนเลียนแบบกัน  
เด็กเล็กจะเรียนวิธีการเลนจากเด็กโตและผูใหญ 
 ลักษณะเฉพาะของการเลน 
  ลักษณะเฉพาะแตละอยางมีลักษณะเฉพาะในดานเวลาที่เลน  จํานวนผูเลน กติกาการ
เลน และอุปกรณการเลน  ลักษณะเหลานี้เปนปจจัยที่กําหนดการเลนของเด็กและผูใหญ จนมี
ผูนําไปใชเปนเกณฑแบงประเภทของการละเลน  ไดแก  ประเภทในรม  ประเภทใชวัสดุ ประเภท
เลนเปนหมูคณะ  ประเภทมีบทรองและเจรจาโตตอบการเลนบางครั้งอาจแบงเปนกีฬา เกม  การ
สวมบทบาท  ฯลฯ  ตามแตพิจารณาวาจะใชลักษณะเฉพาะแงใดเปนเครื่องกําหนด  ลักษณะของ
การเลนที่มีอิทธิพลตอการละเลนพ้ืนบานที่ยกตัวอยาง  ไดแก 
   1. เวลาที่ใช  การละเลนแตละชนิดใชเวลาเลนแตกตางกัน  ผูเลนจะตัดสินวาเวลา
ที่มีอยูสําหรับการเลนมีมากนอยเพียงใด  ถามีเวลานอยก็จะเลือกการละเลนชนิดที่จบไดในเวลาที่
จํากัด ถามีเวลามากก็จะเลือกเลนการละเลนที่ซับซอนมากขึ้น  ใชเวลาเลนกวาจะรูแพรูชนะนานขึ้น 
   2. จํานวนผูเลน  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจวาเลือกเลนอะไรดีถา
จํานวนผูเลนมีมากก็มักจะเลนแขงขันกันโดยแบงเปน  2-3  ฝาย  4  มีคนจํานวนเพียง  2-3  คน  ก็
มีโอกาสปรึกษากันวาจะเลือกเลนอะไรไดมากกวา  โดยอาจจะเลือกเลนแขงขัน  หรือไมแขงขันก็ได 
   3. กติกาในการเลน  การละเลนหลายอยางกําหนดกติกาการเลนไวชัดเจนเปน
แบบแผนที่ผูเลนรับรูกันแตถามีคนบางคนไมรูกติกาคนที่เคยเลนจะอธิบายกติกาใหฟง  แตมีบทบาท
ของผูเลนแตละคนใหเหมาะกับเวลา  จํานวนผูเลน  ลักษณะผูเลน  และอุปกรณการเลนที่มีอยู 
   4. อุปกรณการเลน  เปนของเลนประเภทวัสดุอุปกรณ  หรือสิ่งของตางๆ  ที่ใชใน
การเลน  อาจจะซื้อหามาหรือประดิษฐขึ้นเอง บางชิ้นใชไดชั่วคราว และบางชิ้นใชไดถาวร  
นอกจากนี้ จํานวนและขนาดของอุปกรณการเลนก็มีอิทธิพลตอการเลนเชนกัน  กลาวคือการเลนที่
เลนไดคลองตัว  นํามาเลนไดบอยเกือบทุกโอกาส  มักเปนการละเลนที่ไมตองใชอุปกรณการเลน
ขนาดใหญ จํานวนมาก  และใชเวลาทํางาน  จะไมนิยมเลนกันบอยๆ นอกจากจะเลนในโอกาส
สําคัญๆ  หรือเก็บไวอวดคนอื่นๆ  
  สรุปไดกวาการละเลนพ้ืนบานเปนวัฒนธรรมการเลนที่ เปนปจจัยตางๆ  เปน
ตัวกําหนดที่มีอิทธิพลตอการเลนของมนุษย  ปจจัยตางๆ  เหลานี้ไดแก  จากธรรมชาติแวดลอม  
สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม  และลักษณะเฉพาะของการละเลน 
 ตัวอยางการละเลนพ้ืนบาน 
  การละเลนที่จะนําเสนอตอไปน้ีเปนเพียงการละเลนบางอยาง     ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกมา
นําเสนอเทานั้น (ชัย  เรืองศิลป.  2528: 1-26  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ, 2553: 
17-40) 
   1. ตีไก 
    1.1 ความหมาย  คําวา  “ ตีไก ”  หมายถึง  เอาคนซึ่งสมมติวาเปนไกมาตี
หรือตอสูกัน 
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    1.2 จํานวนผูเลน  ไมจํากัดจํานวน  อาจจัดใหตอสูกันเปนคูๆหรือเลนรวมกัน
หลายคนก็ได  แตไมควรมากเกินไป  คือ  อยางมากไมควรเกินชุดละ  10  คน 
    1.3 สถานที่เลน  ลานบาน  ลานวัดในหองเรียนหรือใตรมไม  หรือสนามก็ได  
แตควรใหราบเรียบ  และมีหญาขึ้นยิ่งดีเพ่ือผูเลนจะไดไมเปรอะเปอนขณะน่ังหรือลมลงกับพื้น 
    1.4 อุปกรณ จะมีหรือไมมีก็ได ก็ใชผาหรือเชือกสําหรับผูกขอมือผูเลนคนละ  
1 ผืน 
    1.5 วิธีเลน 
     1.5.1 ใหผูเลนน่ังเปนวงกลม  1  วง  โดยเลือกผูเลน  2  คนออกมากลาง  
วงกลม  แลวนั่งยองๆ  เอามือประสานกันไวใตขาพับ  หรือกอดเขาชนไวใหแนน 
     1.5.2 เม่ือไดยินสัญญาณใหทั้งคูกระโดดเขาชนกันโดยใชไหลหรือลําตัว  
ดานขางชนกัน  หามยืนขึ้น  หามมือที่ประสานกันไวใตขาพับ  หรือกอดเขาหลุดออกจากกันหาก
หลุดจากกันถือวาแพ  การเลนจะเลนที่ละคูหรือทีละหลายคูก็ได 
     1.5.3 ฝายที่นั่งเปนวงกลมใชเชียรไกตัวที่เราชอบโดยการตบมือ 
    1.6 ประโยชน 
     1.6.1 เปนการใหกลาแสดงออก รูจักตัดสินใจ 
     1.6.2 ใหรูจักเคารพกฎกติกา 
     1.6.3 ผูเลนไดออกกําลังกาย 
     1.6.4 เปนการฝกปฏิญาณไหวพริบและการตอสู 
     1.6.5 ฝกความสามัคคีและความอดทน 
     1.6.6 ทั้งผูดูและผูเลนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   2. หนอนวง 
    2.1 ความหมาย  ผูเลนที่เปนผูวิ่งไลเรียกวา  “หนอน”    ลักษณะการเลนอยู
ในวงกลมคนเปนหนอนอยูนอกวงวิ่งไลคนที่อยูในวงกลมโดยไมเขามาในวงกลม 
    2.2 จํานวนผูเลน  ไมจํากัดจํานวน 
    2.3 สถานที่เลน  ลานดินใตรมไม  หรือลานดินที่โลง 
    2.4 อุปกรณ  เสนรอบวงบนพื้นดิน  1  เสน  ขนาดพอเหมาะกับจํานวนคน
เลน  หรือเม่ือเขาไปรวมกันในวงแลวที่วางสําหรับหลบหลีกไดแตไมกวางจนเกินไป 
    2.5 วิธีเลน  ผูเลนทุกคนเขาแถวเรียงหน่ึง  พรอมทั้งลากเทาขวาใหเกิดรอย
บนดินทําใหเปนวงกลม  สําหรับวิ่งหนีหลบหลีกไปเรื่อยๆ  วงไดและขณะที่เดินพูดไปดวยวา  “วง  
วง  ผูได  บ-วง  บใหเลนนํา ”  หรือพูดภาษากลางวา  “ วง  วง  ใครไมวงไมใหเลนดวย”  เม่ือพูดจบ
ทุกคนรีบกระโดดเขาวงใหเร็วที่สุด  ผูที่เขาวงไดเปนสุดทาย  ตองเปนผูวิ่งไลแตะผูทีอยูในวง  เรียก
ผูวิ่งไลวา  “หนอน”  หนอนจะเขาไปในวงไมได  สามารถวิ่งไดตามรอย  เสนที่ขีดไวเทานั้น  โดยยื่น
มือเขาไปแตะคนที่อยูในวง  ผูที่ถูกหนอนแตะตัวตองออกมาเปนหนอนแทน 
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    2.6 ประโยชน 
     2.6.1 เปนการออกกําลังกาย 
     2.6.2 ใหรูจักเคารพกฎ กิติกา 
     2.6.3 ฝกความคลองแคลววองไว 
     2.6.4 ฝกปฏิภาณไหวพริบในการหลบหลีก 
     2.6.5 ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
    ภาษาอีสาน   คําแปล 
    ผูได    ใคร  คนใด 
    บ     ไม 
    เลนนํา    เลนดวย 
    บวง อานวา บ-วง  ไมวง 
   3. เลนเตย 
    3.1 ความหมาย  การเลนเตยเปนการเลนที่สนุกสนานมาก  เปนการทดสอบ
ความวองไว  รวดเร็วและไหวพริบในการหลอกลอ  เลนไดทุกเพศทุกวัย  คําวา  “เตย” ผูเลนจะใช
เม่ือสามารถเลนไดประสบผลสําเร็จ ก็จะรองวา “เตย” 
    3.2 จํานวนผูเลน ตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
    3.3 สถานที่เลน ลานกวางๆ ลานวัด สนามหญา ใตรมไม 
    3.4 อุปกรณ รอยเสนบนดิน 
    3.5 วิธีเลน การเลนเตยมีทั้งเตยเดี่ยวและเตยหมู  เตยเดี่ยวเปนคนวิ่งผานซึ่ง
จะคอยมีคนกันไวไมใหผานไปดานตรงขามได  สวนเตยหมูขีดเปนตาราง  ผูเลนและฝายกันยืนอยู
เปนจุด  คอยกันไมใหอีกฝายหนึ่งเขาในบริเวณ 
     3.5.1 การเลนเตยเดี่ยว 
      3.5.1.1 คนที่เปาฉิ่งชุบไดเปนคนสุดทายจะตองมายืนที่เสนที่ขีดไว
กางแขนออกไมใหผูเลนคนอ่ืนๆ  วิ่งขามแดน 
      3.5.1.2 ผูที่จะวิ่งขามแดนตองพยายามหลอกลอใหคนกันวิ่งไมทัน
อาจชวยกันหลอกลอหลายคน  ถาวิ่งขามไปโดยไมถูกคนกันแตะถูกตัว  ถือวาผานแดนได  แลวขาม
กลับมาที่เการองวา  “เตย” 
      3.5.1.3 ผูที่ถูกแตะขณะวิ่งขามเขตแดนจะตองมาเปนผูกันแทน 
      3.5.1.4 ผูที่ถูกแตะบอยถือวาไมเกง ขาดความคลองแคลววองไว ผูที่
ไมถูกแตะถือวาเกง 
     3.5.2 การเลนเตยหมู 
      3.5.2.1 ขีดเสนแบงเปนชองๆ  ขนาดไมกวางหรือแคบจนเกินไป
จํานวนชองเทากับจํานวนผูเลน ถาผูเลน 10 คน ตองขีด 4 ชอง  หรือถา  12  คนตองขีด  5  ชอง 
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      3.5.2.2 แบงผูเลนออกเปน  2  พวกๆ ละเทากัน  ทําเปาฉิ่งซุบ  ฝาย
แพจะเปนผูกัน ฝายชนะจะตองหาทางวิ่งผานแตละชองใหได 
      3.5.2.3 ฝายกันจะแบงกัน  กันชองละ  1  คน  โดยพยายามกันไมให
ฝายตรงขามผานไปได  แตถาสามารถผานไปทุกชองและสามารถผานมาที่จุดเริ่มตนได  และรองวา  
“เตย”  ผูเลนคนอ่ืนๆ  จะตองหยุดถือวาฝายไดเตยชนะแลว  ถาฝายกันแตะตัวฝายที่วิ่งไดถือวาตาย
และถาตายหมดจะเปลี่ยนมาเปนผูกันแทน ฝายใดที่ไดเตยมากถือวาเกง 
    3.6 ประโยชน 
     3.6.1 ฝกความคลองแคลววองไวในการหลบหลีก 
     3.6.2 ฝกปฏิภาณไหวพริบ 
     3.6.3 ฝกความสามัคคี 
     3.6.4 ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
     3.6.5 ไดออกกําลังกาย 
     3.6.6 ฝกการเคารพกฎกติกา 
   4. เสือขามหวย  
    4.1 ความหมาย เสือขามหวย  หมายถึง  สมมติใหคนเปนเสือแลวกระโดด
ขามคน  ซึ่งหมอบขวางหนาหลายๆ  คนโดยใหหมอบหันขางใหผูกระโดดขาม  คนที่หมอบอยูสมมติ
วาเปนหวย 
    4.2 จํานวนผูเลน  ไมจํากัดจํานวนแตผูเลนทีมหนึ่งๆ  นอกจากผูกระโดดขาม
แลวควรมีประมาณ  5-6  คน  ผูกระโดดควรมีกําลังไลเลี่ยกัน 
    4.3 สถานที่เลน  ใชลานแหงใดแหงหนึ่ง  ซึ่งกวางพอสมควร  และพื้นที่ควร
ราบเรียบ  เชน ลานวัด  สนาม  เปนตน 
    4.4 อุปกรณ  ไมมี 
    4.5 วิธีเลน 
     4.5.1 สนามเลนควรกําหนดเสนตั้งตนและเสนไวใหชัดเจน  ใหเสนชัยอยู
หางจากเสนตั้งตนประมาณ  30  เมตร 
     4.5.2 ใหมีผูกระโดดขามทีมละ  1  คน  สวนผูหมอบใหมีจํานวนเทาๆ กัน
ประมาณทีมละ  5-6  คน  ใหผูที่หมอบสมมติวาเปนหวยหมอบกับพ้ืน  โดยหันขางใหผูกระโดดหาง
กันประมาณ  1  เมตร  หันศีรษะไปทางเดียวกัน 
     4.5.3 ผูที่อยูหนายืนใหไดระดับเดียวกันที่เสนตั้งตนหันหนาไปทางเสนชัย 
     4.5.4 พอสัญญาณเริ่มเลน  ใหผูกระโดดทําการวิ่งขามผูหมอบอยู ในทีม
ของตนไปโดยเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได 
     4.5.5 ผูไดวิ่งถึงเสนชัยกอนผูนั้นชนะ 
    4.6 ประโยชน 
     4.6.1 ผูเลนไดออกกําลังกาย 
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     4.6.2 ผูเลนและผูดูสนุกสนานเพลิดเพลิน 
     4.6.3 กอใหเกิดความสามัคคีรักใครกัน 
     4.6.4 ฝกความอดทนอดกลั้น 
   5. บักอ่ีหรือเลนตี่ 
    5.1 ความหมาย  คําวา  “บักอ่ี”  หรือ  “หมากตี่”  หรือ  “เลนตี่”  บางเรียก  ”ตี่
จับ”  หรือ  “ตี่กืก”  (คําวา  กืก  แปลวา  เปนใบ  หรือผูเลนที่ไปพูดคําวา  ตี่  มิไดพูดอยางอ่ืนทําตัว
เหมือนคนใบ)  การเลนทําไดโดยฝายหนึ่งเขาไปในแดนฝายตรงกันขาม  แลวรองคําวา  “ตี่” ยาวๆ  
พรอมกันเอามือไลแตะฝายตรงขาม  และฝายตรงกันขามก็พยายามจับคนรองไว  และสับเปลี่ยนกัน
เลนดังกลาว  เน่ืองจากขณะรอง  “ตี่”  จึงเรียกวา  “หมากตี่”  หรือ  “บักอ่ี” 
    5.2 จํานวนผูเลน ไมจํากัดจํานวน  ฝายหนึ่งๆ  ไมควรเกิน  10  คน  โดยแบง
ผูเลนออกเปน 2 ฝาย การเลนชนิดนี้เหมาะสําหรับผูชาย  สถานที่เลน จะใชลานแหงใดแหงหน่ึง  
เชน  ลานบาน  ลานวัด หรือสนามก็ได  สถานที่ควรราบเรียบและกวางขวางพอเลนได  ถาลานนั้นมี
หญาขึ้นดวยยิ่งดี  เพ่ือผูเลนจะไดไมเจ็บตัว  ขณะจับฉุดซึ่งและกัน 
    5.3 อุปกรณ  ไมมี  แตตองมีเสนเขตแดน 
    5.4 สถานที่เลน  บริเวณลานดิน 
    5.5  วิธีเลน 
     5.5.1 แบงผูเลนออกเปน  2  ฝายๆ  เทาๆ  กัน    โดยการจับคูปาวฉิ่งชุบ    
คนที่จับคูกันตองมีน้ําหนักตัวและสวนสูงใกลเคียงกัน 
     5.5.2 ขีดเสนแดนไวใหชัดเจน  1  เสน  สงตัวแทนปาวฉิ่งชุบหาฝายเลน
กอนหลัง  ฝายชนะเปนฝายเขาไปอ่ีกอน 
     5.5.3 เขาไปอ่ีทีละคนโดยจะเดินหรือวิ่งก็ไดพรอมกับรองวา  “อ่ี”  
ดังๆ  อยาใหขาดเสียง  ขณะท่ีรองตองพยายามไลแตะฝายตรงกันขาม  ซึ่งฝายตรงขามตอง
พยายามหลบหนีหรือชวยกันจับผูรองไวจนเสียงขาดหายไปถือวาตาย  แตถาคนอ่ีสามารถสะบัด
หลุดไดผูที่จับคนอี่นอยูตองตายหมด  ดังนั้นการจับตองม่ันใจวาจะจับอยูซึ่งอาศัยความสามัคคี 
     5.5.4 เม่ือฝายหนึ่งอ่ีแลวตอไปใหฝายตรงกันขามอ่ีบางสลับกันไปจนกวา
ฝายหนึ่งฝายใดจะหมดคนที่จะอ่ี  ถือเปนฝายแพฝายใดไดพวกมากถือวาชนะการเลนอ่ีจึงมีการเลน
เดียวกันตางกันตรงที่ผูอ่ีหามมีเสียงหามยิ้มหามหัวเราะ  หรือหามพูด  ฝายตรงขามจะพยายามฉุด
ไวและทําใหจ๊ักจ้ีเพ่ือใหพูดหรือหัวเราะ 
    5.6 ประโยชน   
     5.6.1 ฝกการกลั้นลมหายใจเปนการออกกําลังกายปอด 
     5.6.2 ฝกความอดทนความกลาหาญ 
     5.6.3 เปนการสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
     5.6.4 ฝกความมั่นใจกลาตัดสินใจ 
     5.6.5 ฝกความคลองแคลววองไว  รูจักหลบหลีก  ไดผจญภัยตื่นเตน 
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    ภาษาอีสาน    คําแปล 

    อ่ี     เปนคําหนานามสวนมากใชเรียกนําหนาชื่อผูหญิง
เชน  อีนางนอย  อีตอย  ปจจุบันไมใชเพราะบาง
กลุมถือไมสุภาพ 

    กืก      เปนใบพูดไมไดเพราะหูหนวก 
   6. รีรีขาวสาร 
    6.1 ความหมาย  คํา  “รีรี” เปนชื่อไมเถาชนิดหนึ่ง  ขึ้นชั่วฤดูหน่ึงๆ  เทานั้น  
มีผลเปนรูปแบนๆ  เม่ือผลแกขางในมีเมล็ดแข็งและกลมยาวคลายเมล็ดขาวสาร  ชาวนาเรียกวา  
“หมากรีรีขาวสาร”  มีความหมายอีกอยางหนึ่ง  คือ  เปนชื่อการเลนชนิดหนึ่งโดยใหคนลอดแขนแลว
กันเอาไว  พรอมกับรองเพลงไปดวย  การเลนชนิดนี้บางทีเรียกวา  “หลอดแหลดขาวสาร” 
    6.2 จํานวนผูเลน ไมจํากัด แตปกติไมเกิด 10 คน การเลนชนิดนี้เหมาะ
สําหรับเด็กเล็กๆ เปนการเลนเพื่อความสุกสนานเทานั้น 
    6.3 สถานที่เลน ใชลานแหงใดแหงหน่ึง เชน ลานบาน ลานวัด หรือสนาม
หญา เปนตน แตพ้ืนที่ควรราบเรียบดีและกวางขวางที่จะเลนไดสะดวก 
    6.4 อุปกรณ ไมมี 
    6.5 วิธีเลน 
     6.5.1 จัดผูเลนออกเปนพวกๆ มีจํานวนประมาณพวกละ 9-10 คน 
     6.5.2 ใหสองคนยืนหันหนาเขาหากัน เอามือจับกันทั้งสองขาง แลวยกมือ
ขึ้นใหสูงจนพนศีรษะ 
     6.5.3 ใหผูเลนนอกนั้น จัดแถวตอนเรียงหน่ึงตามลําดับไหล คือ เรียงซอน
กันเปนตน เหมือนแถวหนากระดาน แลวทําขวาหันน่ันเอง 
     6.5.4 ใหผูเลนยืนแถวตอนเรียงหน่ึงเอามือจับบั้นเอวหรือเข็มขัดของผูอยู
ขางหนาตามลําดับพอเร่ิมเลน ผูอยูขางหนาสุดพารองเพลง พรอมกับพาพรรคพวกออกเดินโนมตัว
ลอดแขนของผูเลนสองคนที่จับมือกัน ที่กลาวขางตน 
     6.5.5 ขณะรองเพลงก็ลอดไปมา ตอนเพลงจบ คือ วรรคสุดทาย ผูจับมือ
กันสองคน ก็กันเอาคนที่อยูขางหลังสุดไว แลวคนที่ถูกไวนี้จับมือกับคนทั้งสอง และทําเปนวงกลม
พรอมกับยกมือขึ้นใหสูง 
     6.5.6 ใหผูเลนที่เหลือรองเพลงเชนคราวกอน เม่ือจบเพลงก็กันไวอีกทีละ
คน และจับกันเปนวงตอไป ทําเชนน้ีจนกวาจะหมดทุกคน 
     6.5.7 การเลนคราวตอไป ก็เปลี่ยนคนอ่ืนไปยืนโยงแขนไวอีก แลวเลนตอ
ดังกลาว จนกวาจะยุติการเลน 
     6.5.8 เพลงที่นิยมใชรอง ไดแก เพลงรีรีขาวสารหรือหลอดแหลดขาวสาร 
เพลงใดเพลงหนึ่ง ดังตอไปน้ี 
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       รีรีขาวสาร 
   รีรีขาวสาร     รีรานรีรานขาวเปลือก  
   เด็กนอยนอย    ตาเหลือกตาลน 
   ปลาปกแลนลงหาด   ปลาจาดแลนลงถัง 
   พานเอาคนทางหลัง   หรือคนทางขอก  ออกก็ได 
       หลอดแหลดขาวสาร 
   หลอดแหลดขาวสาร   พานลานขาวเปลือก 
   เด็กนอยนอย    ตาเหลือกตาลาน 
   เขียนสมุด     ใสใบตาล  
   เขียนใบลาน    ใสใบออย  
   เด็กนอยไห     นํากนคุบเอา 
    6.6 ประโยชน 
     6.6.1 ผูเลนไดออกกําลังกาย 
     6.6.2 ผูเลนและผูดูสนุกสนานเพลิดเพลิน 
     6.6.3 ทําใหผูเลนรักใครสามัคคีกัน 
     6.6.4 สงเสริมใหเด็กๆ ไดซาบซึ้งศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น 
   7.งูกินหาง 
    7.1 ความหมาย  “งูกินหาง”  หมายถึง  ใหผู เลนยืนเปนแถวเรียงหนึ่ง  
ตามลําดับไหล  คือ  คนสูงอยูขางหนา  และคนเตี้ยอยูขางหลัง  ผูเลนเอามือจับบั้นเอว  หรือเข็มขัด
ตอกันไป  สมมติวาเปนงู  โดยใหคนหนาเปนงู  คนถัดไปเปนหางงู  แลวคนอยูหัวเลี้ยวไปจับผูอยู
หางเมื่อจับไดกินหาง  จึงเรียกวา  งูกินหาง 
    7.2 จํานวนผูเลน  ไมจํากัด  แตผูเลนชุดหนึ่งๆ  ไมควรเกิน  10 คน  เพราะ
ถามากเกินไปจะทําไหการเลนไมสะดวก การเลนควรแยกชายหญิง 
    7.3 สถานที่เลน  ใหลานแหงใดแหงหน่ึงซึ่งกวางขวางและราบเรียบ  เชน  
ลานบาน  ลานวัด  สนามเปนตน 
    7.4 อุปกรณ ไมมี 
    7.5 วิธีเลน 
     7.5.1 แบงผูเลนออกเปนพวกๆ  ละไมเกนิ  10  คน 
     7.5.2 ใหผูเลนยืนเปนแถวตอนโดยใหคนที่สูงอยูขางหนา  และเรียง
ตามลําดับไหลหรือจะแถวเปนหนากระดานเรียงหนึ่งตามลําดับไหล  แลวทําขวาหนัก็ได 
     7.5.3 ผูเลนซ่ึงอยูถัดคนหนาสุดเอามือจับเอว  หรือเข็มขัดที่อยูขางหนา
ของคนไวใหแนนทุกคน  โดยสมมติ ผูอยูขางหลังสุดเปนหัวงู  สวนผูอยูถัดๆ  ไปเปนหางงู 
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     7.5.4 พอสัญญาณเริ่มเลน  ใหผูอยูหัวแถวทําการเลี้ยวซายหรือเลี้ยวขวา  
คนที่อยูถัดคอยเลี้ยวคดเลี้ยวไปตามดวย  และพยายามไลจับคนผูอยูหางคนสุดทาย  สวนผูเลนทาง
หาง  ก็พยายามหลีกหนีจากการจับ 
     7.5.5 เม่ือผูอยูทางหัวจับไดคนหลังสุดคนใด  ถือวาหัวงูได  “ กิน ”  ผูถูก
จับนั้นก็ออกจากการเลนผูอยูหัวแถวก็พยายามไลจับคนหางแถวสุดตอๆ  มาจนถึงคนสุดทายจึงยุติ
การเลน 
     7.5.6 ถาการเลนแบงออกเปนหลายชุดหรือหลายคณะแขงขันกันคณะใคร
สามารถกินหางไดเร็วที่สุด  คือ  สามารถใหคนอยูหางหมดกอนคณะอ่ืนเปนผูชนะ 
    7.6 ประโยชน   
     7.6.1 ผูเลนไดออกกําลังกาย 
     7.6.2 ผูเลนไดฝกความคลองแคลววองไว 
     7.6.3 ฝกปฏิภานไหวพริบ  และความอดทน 
     7.6.4 ชวยสนับสนุนใหรักใครสามัคคีกัน 
     7.6.5 ผูเลนและผูดูสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของทางดานพฤติกรรมทางสังคม 
 3.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 
  ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไวหลายทัศนะ  กลาวคือ  เฮอรลอค  
(ขจิตพรรณ ทองคํา.  2536: 9;  อางอิงจาก  Hurlock. 1978: 228)  ใหความหมายของพัฒนาการ
ทางสังคม  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนของพัฒนาการ
ทางสังคม  ซึ่งหมายถึงการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ
เพ่ือเขากับสังคมได  ภรณี  คุรุรัตนะ. (2525: 24)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะใหเด็กปรับตัวเขากับ
สังคมไดดีเพียงใดนั้นมี 3  ประการ  ดังนี้ 
   1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม  เด็กจะเขาสังคมไดดี  ตองประพฤติตามแนวที่
สังคมยอมรับ  และนิยมชมชอบ  ซึ่งสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง  เด็กจะตองเขาใจ
มาตรฐานและปฏิบัติใหเหมาะสม 
   2. บทบาทในสังคม  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียม
ของสังคม  ซึ่งในแตละสังคมไมเหมือนกัน  บทบาททางสังคมดังกลาว  ไดแก  บทบาทพอแมของ
เด็กของครู  ฯลฯ  ถาเด็กไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนด  เด็กคนนั้นจะมี
ปญหาการปรับตัว  และอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 
   3. เจตคติตอสังคม  หมายถึง  ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม  เด็กจะตองรูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีหนาที่ตองใหความรวมมือ  และมีความรูสึกพอใจในสังคมของตน
เด็กจึงจะมีความสุข  กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2546: 127)  ไดกลาววา  พัฒนาการทางสังคม  เปน
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พัฒนาการของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่น  และสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบแผน
ที่สังคมยอมรับได  พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึง  เจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคล
คนนั้น 
  สรุปไดวา  จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมที่นักการศึกษาไดใหไวแสดงวา
พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละบุคคล  หรือกลุมบุคคลในสังคม
ที่แสดงออก  โดยอาจจะไดรับอิทธิพลจากบุคคลอื่นรอบขาง  หรือธรรมเนียมปฏิบัติแบบแผนทาง
สังคม 
 
 3.2 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางสังคม 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมมีหลายทฤษฎี  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริม
พฤติกรรมดานสังคม  ไดแก  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน  ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมระหวางบุคคลของซัลลิแวน  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรส  และทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน  (Erikson’s  Theory  of  development)   
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน  เนนถึงความสําคัญของบุคลิกภาพมนุษยวา
จะพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับความสําเร็จในแตละชวงอายุ  การพัฒนาที่เกิดขึ้นในแตละชวงของ
ชีวิต  ถาบุคคลใดไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่แลวบุคคลนั้นก็จะมีบุคลิกภาพดีและพรอมที่จะ
พัฒนาขั้นตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีริคสัน  ไดแบงพัฒนาการทางสังคมไว  8  ระยะ  ในชวง
ของเด็กปฐมวัยคือ  3  ระยะแรก  ดังนี้ 
   ขั้นที่  1  ขั้นความไววางใจ  –  ความไมไววางใจ  (Trust  VS  Doubt)  อายุเด็ก
ขั้นน้ีอยูระหวางแรกเกิด – 1  ป  ถาเด็กไดรับการดูแลอยางสม่ําเสมอมั่นคงจากบิดามารดาจะชวย
พัฒนาความรูสึกในดานความเปนตัวของตัวเองและความไววางใจผูอ่ืน  ซึ่งจะสงผลใหเด็กมีอารมณ
ที่ดีและมีความรูสึกที่ปลอดภัย  การที่เด็กไดรับการดูแลทางรางกายอยางสม่ําเสมอ  ไดรับความ
อบอุนอยางมั่นคงสม่ําเสมอ  ไดรับการตอบสนองความตองการ  อยางทันทีทันใด  สิ่งเหลานี้จะทํา
ใหเด็กเกิดความไววางใจและเปนพ้ืนฐานในการสงเสริมพัฒนาการในขั้นตอไป  แตถาเด็กไมไดรับ
การดูแลอยางสม่ําเสมอและไมมีความมั่นคง  เด็กจะเกิดความรูสึกไมเชื่อม่ันในตนเอง  ขาดทักษะใน
การที่จะเผชิญกับความทุกขยากและภาวะกดดัน 
   ขั้นที่  2  ขั้นความเปนตัวของตัวเอง – ความไมม่ันใจในตนเอง  (Autonomy  VS  
Doubt)  อายุเด็กขั้นน้ีอยูระหวาง  2 – 3  ป  ในขั้นน้ีเด็กเรียนรูการใชทักษะทางรางกายและทักษะ
ทางจิตใจเด็กพัฒนารางกายใหแข็งแรง  และสรางความสมดุลระหวางความเปนตัวของตัวเองและ
ความไมม่ันใจในตนเอง  ถาเด็กไดรับการควบคุม  จํากัดความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะรูสึกสงสัย  
ลังเล  ไมเชื่อม่ันในตนเองซึ่งจะสงผลใหเด็กรูสึกไมปลอดภัย  ความสําเร็จในพัฒนาการขั้นน้ีคือ  การ
ใหเด็กไดใชความพยายามอยางเต็มที่  ในการสํารวจโลกดวยกิจกรรมและการเลน 



 27

   ขั้นที่  3  ขั้นความคิดริเร่ิม – ความรูสึกผิด  (Initiative  VS  Guilt)  อายุของเด็ก
ในขั้นน้ีอยูระหวาง  3 – 5  ป  หรือ  6  ป  ในขั้นน้ีเด็กจะรูจักรวมมือในการวางแผนและปฏิบัติ
กิจกรรม  เด็กตองไดรับอิสระอยางเพียงพอในการรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน  เด็กจะใหความสนใจ  ใช
ความคิดริเริ่มและใชความพยายามจนประสบความสําเร็จ  ขบวนการทางสังคมในขั้นน้ีเปนจุดเร่ิมตน
ของการเกิดอารมณรื่นเริง  โกรธเคืองบิดามารดาที่ควบคุมเด็กมากเกินไปจะทําใหเด็กเกิดความรูสึก
ผิด  การไมจํากัดความคิดของเด็กจะสงผลใหเด็กรูจักการยอมรับและไมยอมรับสังคม  ซึ่งเปน
สิ่งจําเปนในการเจริญงอกงามของพัฒนาการขั้นตอไปอธิบายการรูสึกผิด  (Guilt)  เหมือนกับฟรอยด  
คือ  เนน  Resolution  และ  Oedipal  Complex  ดังที่ไดอธิบายมาแลว  ดังน้ัน  เด็กชายวัยนี้
ตองการทําอะไรเหมือนพอ  เด็กหญิงอยากจะทําอะไรเหมือนแมเด็กบางคนอาจทํางานชา  เสร็จชา  
แตเม่ือเสร็จแลวก็เปนสิ่งที่สมบูรณเรียบรอยและถูกตอง  เด็กบางคนอาจจะเรียนไมเกง  แตเลนกีฬา
เกง  เปนตน  การชวยเหลือแบบน้ีก็จะชวยทําใหเด็กไมมีปมดอย  และมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง  ไม
เกลียดตนเองและไมมีปมดอย 
   ขั้นที่  4  ความตองการที่จะทํากิจกรรมอยูเสมอ – ความรูสึกดอย  (Industry  
versus  inferiority)  อิริคสัน  ใชคําวา  Industry  กับเด็กอายุประมาณ  6 – 12  ป  เน่ืองจากเด็กวัย
นี้มีพัฒนาการดานสติปญญาและดานรางกาย  อยูในขั้นที่มีความตองการที่จะทําอะไรอยูเสมอไมเคย
วางหรืออยูเฉยๆ  แมวาเด็กที่เจริญเติบโตในวัฒนธรรมที่ไมมีการศึกษาในโรงเรียนทั่วโลกก็พบวา  
เด็กในวัยนี้  เปนวัยที่จะเริ่มฝกหัดอาชีพ  สําหรับสังคมที่มีการศึกษาในโรงเรียน  เด็กก็จะอยูใน
ความพยายามอยางมาก  ผูใหญจะตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผล  ใหเขารูวาจะตองมี
ประสบการณที่สงเสริมใหเขาคิดวาคนเราเกง  มีความสามารถทําอะไรก็ทําได  เพื่อจะไมใหเกิดปม
ดอย  มีสวนชวยใหเด็กที่โชคไมดีที่ทํางานชา  สูคนอ่ืนไมได  โดยพยายามหาสิ่งที่เด็กคนนั้นทําได
ดีกวาเด็กคนอื่น  และนอกจากชี้ใหเขาเห็นความสามารถพิเศษของเขา  และประกาศใหคนอ่ืนเห็น
ดวย  เชน  เด็กบางคนอาจจะทํางานชา  เสร็จชาแตเม่ือเสร็จแลวเปนผลงานที่มีความถูกตอง
สมบูรณ  เด็กบางคนเรียนไมเกง  แตทํากิจกรรมตางๆ  ที่ใชมือไดดี  หรือเลนกีฬาเกงการชวยเหลือ
แบบนี้จะชวยทําใหเด็กไมมีปมดอย  และมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social  Learning  Theory) 
  อัลเบิรต  แบนดูรา  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 65–66; อางอิงจาก Bandura, 
A. 1977)  กลาววาการเรียนรูของมนุษย  เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น  มีปฏิสัมพันธอยาง
ตอเน่ืองระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  ซึ่งทฤษฎีนี้  เนนบุคคลเกิดการเรียนรู  โดยการใหตัวแบบ  
โดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบจากตัวแบบ  การเรียนรูดังกลาวนี้  เปนกระบวนการ  ที่เกิดขึ้น
อยางตอเน่ือง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  การสังเกต  การตอบสนอง  และ
ปฏิกิริยาตางๆ  ของตัวแบบสภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลการกระทํา  คําบอกเลา  และความ
นาเชื่อถือของตัวแบบได  ซึ่งกระบวนการตางๆ  ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดวย  4  
กระบวนการ  คือ 
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   1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ  คือ  กิจกรรมการเรียนรูที่เด็กสังเกตตัวแบบและ
ตัวแบบนั้น  ดึงดูดใหเด็กสนใจที่เลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆ  ไมสลับซับซอนงายตอการเอา
ใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 
   2. กระบวนการคงไว  คือ  กระบวนการบันทึกรหัสเปนความจํา  การที่เด็กจะตอง
มีความแมนยํา  ในการบันทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา  ทั้งน้ี  เด็กดึงขอมูลที่ไดจากตัว
แบบออกมาใชกระทําตามโอกาสที่เหมาะสม  เด็กที่มีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการสังเกตการ
กระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ  ไดมากวา  โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน  และในลักษณะ
ของภาษา  และเด็กโตขึ้นนําประสบการณ  และสัญลักษณตางๆ  มาเชื่อมโยงและตอมาจะใชการ
เรียนรู  มีเทคนิคที่นํามาชวยเหลือความจํา  คือ  การทองจํา  การทบทวน  หรือการฝกหัดคิดและ
การรวบรวมสิ่งที่เกี่ยวพันกันในเหตุการณ  ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับ  ซึ่ง
สามารถนํามาใชไดเม่ือตองการ 
   3. กระบวนการแสดงออก  คือ  การแสดงผลการเรียนรูดวยการกระทํา  คือการที่
เด็กมีผลสําเร็จ  ในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ  เพ่ือใหเกิดความแมนยํา  เด็กจะตองแสดง
พฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา  เปนการกระทําออกมาในรูปของการใช
กลามเนื้อ  ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ  ดังน้ัน  เด็กจําเปนจะตองลองทําหลายๆ
ครั้ง  เพ่ือใหไดลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ  เพ่ือนํามาแกไขพฤติกรรมที่ยังไมเขารูปเขารอย  สิ่งน้ี
จะทําใหเกิดพัฒนาการ  ในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กที่มีอายุมากกวา  จะมีกลามเนื้อที่
แข็งแรงและสามารถควบคุมไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอย 
   4. กระบวนการจูงใจ  คือ  กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็ก  เพื่อแสดงพฤติกรรม
ตามตัวแบบไดถูกตอง  โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ  ตัวแบบที่จะมาจากบุคคลที่มี
ชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชื่อเสียง  จากการเลียนแบบ  ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เปนเพศเดียวกัน
กับเด็กมากกวา  จะเปนเพศตรงขามกัน  จากการเลียนแบบ  ตัวแบบที่เปนรางวัลเชน  เงินทอง  
ชื่อเสียง  สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง  จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ  มีแนวโนมที่จะไมนํามา
เลียนแบบ  และจากการที่เด็กไดรับอิทธิพลจากตัวแบบ  ที่มีความคลายคลึงกันกับเด็ก  ไดแก  อายุ  
หรือสถานภาพทางสังคม 
 
 3.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็ก  เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิด
ขึ้นกับเด็กอาจทําได  ดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2544: 31–36) 
   1. การปรับพฤติกรรมของเด็กตองใหเด็กคอยๆ  ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการ
เสริมแรง  เชน  ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ 
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   2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตัวแบบที่ดี  การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยให
เด็กเลียนแบบตาม  เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม  เชน  พอแม  ครู  ญาติ  พ่ีนอง  นักกีฬา
นักรอง  ตัวละครในนิทานและผูมีชื่อเสียง 
   3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม  โดยการแสดงออกดวยวาจา  หรือทาทางวา
เด็กควรทําหรือไม  ดวยคําพูดหรือการพยักหนา  เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
กอนที่เด็กจะทําอะไรลงไป  จะดีกวาการติเตียนเม่ือเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว  สุขุมาล  เกษมสุข  
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2547: 82–83)  ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมใหเด็กไววา  ความสัมพันธอันอบอุนของคน  ในครอบครัวและการเรียนรูจากประสบการณทาง
สังคมกับบุคคลตางๆ  นอกครอบครัวและจากสถานการณสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  จะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการทางสังคมที่ดี  การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กทําได  ดังนี้ 
    1. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  มีความรัก  ความ
เมตตาตอกัน  เขาใจกันมีน้ําใจตอกัน  ชวยเหลือกัน  บิดามารดา  ตองเปนตัวอยางของลูกและเปน
ผูสรางบรรยากาศที่ดีดังกลาวในหมูสมาชิกของครอบครัว  จะชวยใหเด็กเรียนรูการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
    2. ฝกมารยาททางสังคมใหแกเด็ก  เชน  การไหว  การทําความเคารพผูใหญ  
การเปนคนยิ้มแยมแจมใส  การรูจักขอบคุณ  ขอโทษ  การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  การ
ใชคําพูด  การรูจักรอคอยเขาแถว  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การมีมารยาทที่ดี  จะชวยให
เด็กสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น 
    3. ปลูกฝงคุณลักษณะที่ดี  เพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  เชน
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  ความรับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย  การใหความรวมมือ  การใหเกียรติ
ผูอ่ืน  การรูแพรูชนะ  รูอภัย  เปนตน 
    4. ใหโอกาสเด็กไดมีประสบการณทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ  เชน  ใหเด็กได
เลนไดคบหากับเพ่ือนๆ  ในละแวกบาน  ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  พาลูกไปเขาสงัคม
ของผูใหญบาง  ทั้งในหมูเครือญาติและเพื่อนๆ  ของบิดามารดา  โดยบิดามารดา  จะคอยดูแล
แนะนําใหลูกรูจักเลือกคบเพื่อนที่ดี  รูจักการวางตัว  การสมาคมและการสรางมิตรภาพกับบุคคลใน
ระดับตางๆจากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น  มีหลาย
วิธี  ที่สามารถมีสวนชวยในการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กได  อาทิเชนการจัด
สภาพแวดลอม  ใหเอ้ือตอการเรียนรู  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตางๆ  รวมไปถึงการ
ชมเชย  ใหรางวัล  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  ซึ่งวิธีเหลานี้  สามารถสราง
พฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคใหกับเด็กไดเปนอยางดี 
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 3.4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วูด  (Wood  1977:  4837)  ทําการศึกษา  หาความสัมพันธระหวางการเปนที่
ยอมรับของสังคม  กับการมีอํานาจในสังคมของนักเรียนอนุบาล  โดยใชเด็กในโรงเรียนเอกชน
จํานวน  25  คน  เปนกลุมตัวอยางประชากร  แยกเปนเด็กชาย  15  คน  และเด็กหญิง  10  คนที่
ใชภาษาพูดเดียวกัน  และเปนคนระดับกลางเหมือนกัน  การเก็บรวบรวมขอมูล  แยกเปน  2  สวน
คือ  การมีอํานาจในสังคม  ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคน  ในชวงที่เด็กเลือกทํากิจกรรม
ดวยตนเองรวมเวลาที่สังเกตคนละ  120  นาที  สวนพฤติกรรมการเปนที่ยอมรับในสังคม  คือ  การ
เปนผูนําและผูตามในกลุมเพ่ือน  การแสดงความภาคภูมิใจตอเพ่ือน  และการแสดงออกทั้งรักและ
เปนศัตรูกับผูใหญ  สวนพฤติกรรมที่ไมมีความสัมพันธกัน  คือ  การประจบผูใหญ  เพ่ือใหเปนที่
ยอมรับ  การใชผูใหญใหเกิดอํานาจ  และการแขงขันกับกลุมเพ่ือน 
   ซาโลเม  (Salome  1979:  1349)  ไดวิจัยถึงความแตกตางของปฏิสัมพันธของ
เด็กปฐมวัย  ระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายในแงของ  1)  วิธีการที่ใชในการเขากลุม  2)  วิธีที่ใชใน
การรวมกับเด็กอ่ืนเปนกลุมและ  3)  การมีสวนรวมเลนในกลุมตัวอยางเปนเด็ก  อายุ  4  –  5  ป  
จํานวน  30  คนเปนชายและหญิงเทากัน  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กเลนกับกลุมเพ่ือน
ครั้งละ  10  นาทีโดยสังเกตเด็กทีละคนรวมเวลาที่สังเกตคนละ  70  นาที  ตลอดเวลา  5  สัปดาห  
ขณะสังเกตจะบันทึกเสียง  แลวนําไปวิเคราะหพฤติกรรม  ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความแตกตาง
ระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายในดานตอไปน้ี  คือ  1)  วิธีการที่ใชในการเขากลุม  2)  วิธีการรวมกับ
เด็กอ่ืนเปนกลุม  3)  การมีสวนรวมเลนในกลุม 
   บาร - ทาล  และคนอื่นๆ  (Bar – Tal  and  other  1982: 396 – 402)  ได
ทําการศึกษาเชิงสังเกต  กับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย  จํานวน  156  คน  ที่มีอายุ
ระหวาง 1 – 3  ป  เด็กแตละคนไดรับการสังเกต  3  ครั้งๆ  ละ  10  นาที  ในระหวางกิจกรรมการ
เลนอิสระในการสังเกต  ผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลือแตละอยางที่เด็กแสดงออกมาไม
วาพฤติกรรมการชวยเหลือนั้น  จะเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาจริงๆ  หรือแสดงออกมาใน
การเลนแบบสรางจินตนาการ  ผลการวิจัยพบวา  โดยทั่วไปแลวพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กไม
เพ่ิมขึ้นตามอายุ  แตเด็กจะแสดงพฤติกรรมชวยเหลือ  ในสถานการณที่เปนการเลนแบบสราง
จินตนาการนอยลง  และแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือจริงๆ  ออกมามากขึ้นและเด็กชวยเหลือเพ่ือน
ดวยการปลอบใจ  ในสถานการณจริงๆ  มากขึ้น  แตชวยเหลือดวยการใหสิ่งของแกเพ่ือนใน
สถานการณจริงนอยลงเม่ืออายุมาก 
   บลาล็อค  (Blalock  1984:  172)  ไดศึกษาสังเกตเด็กอนุบาล  2  หอง  นักเรียน
จํานวน  36  คน  ในขณะที่เด็กกําลังเลนอยางอิสระ  และใสรหัสพฤติกรรม  การมีปฏิสัมพันธโดยใช
รหัสพฤติกรรมเด็ก  (Child  behavior  code)  ครูผูสอน  เปนผูตอบแบบสอบถาม  และทํานาย
สถานภาพ  ในเด็กแตละคน  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
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ระหวางคะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ  (Sociol  metric)  ของเด็กกับการทํานายการยอมรับเพ่ือน
ที่ถูกทํานาย  และเด็กที่มีผลกระทบทางสังคมมิติ  (Sociol  metric)  สูง  ตอบคําถามปลายเปดนอย
และแสดงความรักและความรูสึกทางคําพูดกับเพ่ือนนอยจากการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
   สรุปไดวา  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะทั้งดานการชวยเหลือ  ดานปลอบโยน
และใหกําลังใจและดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืนนั้นสามารถตอบสนองไดดี  
เม่ือเด็กไดทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนหรือผูอ่ืน  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมดังกลาว  ทั้งน้ี  
ไมไดขึ้นอยูกับเพศ  และอายุ  แตเด็กสามารถแสดงออกไดอยางดี  โดยผานการเลนในสถานการณ
จริงดังน้ัน  จึงควรไดรับการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางสังคม  โดยการจัดกิจกรรมการเลน
รวมกันเปนกลุม  เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณตรง  และเพื่อใหเด็กไดแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฎฐาพร  พงษสิงห.  (2539: บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณ  การเลนบล็อก  เปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณ  การเลนบล็อกอยางอิสระ  กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล  2  
อายุ  5 – 6  ป  จํานวน  30  คน  โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณ  การเลนบล็อก  เปนกลุม
อยางมีแบบแผน  กลุมควบคุม  ไดรับประสบการณ  การเลนบล็อกอยางอิสระ  ผลการศึกษาพบวา  
พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนบล็อกอิสระแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ปราณี  โมนะตระกูล.  (2543:  บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กกอนประถมศึกษา  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยใชแผนการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดประสบการณการ
เรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  พบวา  เด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับ
การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีพัฒนาการทางสังคมสูงกวากอนการไดรับการจัดโปรแกรม
นันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01  และเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดโปรแกรม
กิจกรรมนันทนาการเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมมีพัฒนาการทางสังคมเพิ่มขึ้นสูงกวาเด็กที่
ไดรับกิจกรรมโดยใชแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
  ศิริรัตน  ชูชีพ.  (2544:  37)  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  
กอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  และหลังจากจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง
สรางสรรคในสัปดาหที่  1  หลังจัดประสบการณเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน  1  สัปดาห  เด็ก
ปฐมวัย  มีพฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มขึ้นจากกอนจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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  วีระพงศ  บุญประจักษ.  (2545:  50)  ศึกษาความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคม
พบวา  เด็กปฐมวัย  กอนจัดประสบการณ  และระหวางการจัดประสบการณ  การเลนพ้ืนบานไทย
ในแตละชวงสัปดาห  มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .001  และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห  พบวา  คะแนนพฤติกรรมทาง
สังคม  โดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา  8  สัปดาห  เม่ือวิเคราะห
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  ของเด็กปฐมวัย  แยกเปนรายดาน  ไดแก  ความรวมมือในการ
ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน  ความเห็นอกเห็นใจ  ชวยเหลือและแบงปน  พบวา  คะแนนพฤติกรรมทาง
สังคม  ทั้ง  3  ดาน  มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับ  การวิเคราะหแบบคะแนนรวม
ทั้งหมด  ซึ่งเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
  ศศินันท  นิลจันทร.  (2547:  บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบระดับความมีวินัย  ใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย  ในชุมชนแออัดคลองเตย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานในชวงระยะเวลา
ที่แตกตางกัน  พบวา  เด็กปฐมวัย  ในชุมชนแออัดคลองเตย  หลังจากไดรับกิจกรรมเลานิทานในแต
ละชวงสัปดาห  มีระดับคะแนนของพฤติกรรม  ความมีระเบียบวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P  <  .01  และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง  ในดานความรับผิดชอบ  ความซื่อตรง  การตรงตอเวลา  และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P  <  .01 
   



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
 4. วิธีดําเนินการทดลอง 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  อายุ 8-9 ป 
โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  ปการศึกษา  2553  ทั้งชายและหญิง  จํานวน 30  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  อายุ 8-9 ป 
โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  กรุงเทพมหานคร  ทั้งชายและหญิง  จํานวน  30 คน  แบงออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน โดยแบงเด็กเกงและเด็กออนใหมีจํานวนเทาๆกันทั้ง
สองกลุม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 1. โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการการละเลนพ้ืนบานไทย  ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการ  คัดเลือก
การเลนพ้ืนบานของไทย  โดยการกําหนดเกณฑที่เหมาะสมกับเด็กไทย  3  ประการ  ไดแก  การ
เลนที่เด็กนิยมเลน  การเลนที่สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  การเลนที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก  โดยจัด
กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานเปนเวลา  10  สัปดาห   
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ซึ่งจะทําการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  3  เปนเวลา  10 สัปดาห  โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของ  ทัศนีย  
จารุเสฏฐิโน.  (2549: 76).  มาอางอิงใชกับการวิจัยครั้งนี้ 
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การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 1. โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีลําดับขั้นตอนดังนี ้
  1.1 ศึกษาคนควา  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการ  ที่
เหมาะสมกับเด็กประถมศึกษาปที่  3  และแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กประถมศึกษาปที่  3  
  1.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับความมุงหมายและนยิาม
ศัพทเฉพาะ  แลวเสนอประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธพิจารณาความถกูตองของการ
ใชสํานวนและภาษา 
  1.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  5 คน  ตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะกับความมุงหมาย  กิจกรรมนันทนาการและวิธีดําเนินการ  
จากนั้นแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 
  1.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ไดรับการแกไขปรับปรุงแลวหลังปรับปรุง
ไปใชกับกลุมทดลองจํานวน  30 คน   
 2. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
  2.1 ศึกษาคนควา  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม 
  2.2 นําแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของ  ทัศนีย  จารุเสฏฐิโน.  (2549: 76)  มา
อางอิงใชกับการวิจัยครั้งนี้ 
  2.3 ผูวิจัยไดปรับเปลี่ยนชื่อแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมเปนแบบสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคม แลวจึงนําแบบสังเกตไปเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  คน  ทําการตรวจสอบและแกไข
ขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกตนั้นมีความสอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกต  
  2.4 ผูเชี่ยวชาญ  3  ใน  5 คน  เสนอใหปรับเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสังคมออกเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมดานสังคมไดดวยตนเอง 
   ระดับคะแนน  1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมทางสังคมโดยมีเพ่ือนหรือครูขอรอง
ใหกระทํา 
   ระดับคะแนน  0  หมายถึง  ไมแสดงพฤติกรรมทางสังคม 
  2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่ไดผานการตรวจสอบและแกไขแลวไปใชในการทดลอง
พฤติกรรมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  
 3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1. นําโปรแกรมกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  5  คน  
ตรวจสอบความสอดคลองของนิยามศัพทเฉพาะกับความมุงหมาย  กิจกรรม  วิธีดําเนินการ   
  2. นําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  เกณฑการประเมินที่นํามาปรับปรุง  เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  และความเหมาะสมของแบบสังเกต  จํานวน   
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5  คน  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต  ดําเนินการโดยนําเอาแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสังคมที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทําการตรวจสอบและแกไขขอความที่แสดง
พฤติกรรมที่สังเกตนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกต  ซึ่งคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมกับจุดประสงค  (IOC:  Index  of  Item  objective  congruence)   ตองมีคา  IOC  
มากกวาหรือเทากับ  0.5  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2533: 85)   พบวาแบบสังเกตพฤติกรรม
ชอบสังคมของ  ทัศนีย  จารุเสฏฐิโน.  (2549: 76)   มีคา  IOC  เทากับ  1  โดยไดแสดงคาหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่มีคาสูง  สามารถนํามาเก็บรวบรวมขอมูลได 
 
คะแนน IOC ความหมาย 

+1 แนใจวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกตนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของการ
สังเกต 

0 ไมแนใจวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สงัเกตนั้นสอดคลองกับจุดประสงคของ
การสังเกต 

-1 แนใจวาขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกตนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงคของ
การสังเกต 

ภาพประกอบ 2 ระดับคะแนน IOC 
 

  3. นําผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาพิจารณาและปรับปรุงแกไขทั้งแผนการจัด
กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
  4. นําโปรแกรมกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่
ไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง  เพ่ือ
พิจารณาความถูกตองของการใชสํานวนและภาษา 
  5. นําโปรแกรมกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยและแบบสังเกตไปใชกับกลุมทดลอง 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองในครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  เปนเวลา  10  
สัปดาหๆ ละ  1  วันๆ ละ  50  นาที  รวมจํานวน  10  วัน  โดยดําเนินการเตรียมความพรอม  2  
สัปดาห  ซึ่งทําการบันทึกการสังเกต 2  สัปดาหตอ 1  ครั้ง  รวมบันทึก 5  ครั้ง โดยมีลําดับขั้นตอน
ดังนี้ 
  1. ระยะกอนการทดลอง คือ 2  สัปดาหแรกของการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่  3  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  และบันทึก  
จากน้ันแบงนักเรียนเกงสลับออนออกเปน  2  กลุมๆ ละ  15  คน  เปนกลุมทดลอง  15  คน  และ  
กลุมควบคุม  15  คน  
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  2. ระยะทดลอง คือ  8  สัปดาหหลังระยะกอนการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการจัด
กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยตามรายการที่กําหนดกับกลุมทดลอง   
  3. ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกตามแบบสังเกตพัฒนาการทางสังคม
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  4. ผูวิจัยนําคาคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง  มาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ  เพ่ือใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมนันทนาการและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมไดใช
สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  
   1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation)  
  2. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน  เปรียบเทยีบคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและ
ระหวางการทดลองในแตละสัปดาหโดยใช  t-test  สําหรับ  Dependent  sample  หรือ  Paired  
samples  t-test  กําหนดคานัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
   
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ ดังนี้ 

 n หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยางในการทดลอง 

X  หมายถึง คาคะแนนเฉลี่ย 

.D.S  หมายถึง คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

df  หมายถึง ชั้นแหงความเปนอิสระ 

t  หมายถึง คาสถิติ t-distribution 

p  หมายถึง คาความนาจะเปนทางสถิติ 
* หมายถึง คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 
 1. วิเคราะหคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  ของกลุมทดลองรายดาน  โดยการ
เปรียบเทียบกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
 2. วิเคราะหคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  ของกลุมควบคุมรายดาน  โดยการ
เปรียบเทียบกอนการทดลองกับหลังการทดลอง 
 3. วิเคราะหคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม  รายดาน  โดยการเปรียบเทียบกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 
 ตอนที่ 2 
 นําเสนอกราฟเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมเปนรายดาน  ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมตลอดระยะเวลาการทดลอง   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 
  ผูวิ จัยไดนําเสนอการวิเคราะหคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  รายดานตามตารางดังตอไปน้ี 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบคาคะแนนรวมเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมทดลองกอนและหลังการ
ทดลอง  
 

พฤติกรรมทางสังคมของกลุมทดลอง X  S.D. t p 
     
กอนการทดลอง 12.00 4.75 
   
หลังการทดลอง 18.53 3.94 

8.88* 0.000 

     
 
 จากตาราง 1  แสดงวาคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลอง  สูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมทดลองกอนและหลังการ
ทดลอง  
 
พฤติกรรมทางสังคม การสังเกต X  S.D. t p 
ดานการชวยเหลือ      
1. พูดอธิบายวิธีเลนใหเพ่ือนเขาใจ กอนทดลอง 0.87 0.74 
 หลังทดลอง 1.27 0.70 

2.45* 0.014 

2. เขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเมื่อเพ่ือนตองการ กอนทดลอง 0.67 0.62 
 หลังทดลอง 1.33 0.72 

5.29* 0.000 

3. ชวยหยิบยื่นอุปกรณในการเลนใหเพ่ือน กอนทดลอง 0.87 0.64 
 หลังทดลอง 1.67 0.49 

5.53* 0.000 

4. ชวยเก็บอุปกรณการเลนเมื่อสิ้นสุดการเลน กอนทดลอง 0.87 0.64 
 หลังทดลอง 1.47 0.64 

3.67* 0.001 

คาคะแนนรวมดานการชวยเหลือ กอนทดลอง 3.27 1.87 
 หลังทดลอง 5.73 2.05 

6.35* 0.000 

ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ      
1. พูดดวยวาจาสุภาพ กอนทดลอง 0.67 0.82 
 หลังทดลอง 1.73 0.46 

5.87* 0.000 

2. ปลอบโยนดวยการสัมผัส กอนทดลอง 0.93 0.59 
 หลังทดลอง 1.13 0.52 

1.15 0.136 

3. ประคองเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไดรับบาดเจ็บจากการเลน กอนทดลอง 0.87 0.74 
 หลังทดลอง 1.27 0.59 

3.06* 0.004 

4. ใหอภัยเมื่อเพ่ือนทําผิดพลาด กอนทดลอง 1.13 0.83 
 หลังทดลอง 1.87 0.35 

3.56* 0.002 

คาคะแนนรวมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ กอนทดลอง 3.60 2.38 
 หลังทดลอง 6.00 1.60 

5.53* 0.000 

ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอื่น      
1. กลาวคํายกยองชมเชยเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กอนทดลอง 0.80 0.56 
 หลังทดลอง 1.27 0.46 

3.50* 0.002 

2. ปรบมือแสดงความยินดีเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กอนทดลอง 1.13 0.52 
 หลังทดลอง 1.53 0.52 

3.06* 0.004 

3. ยิ้มแยมเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม กอนทดลอง 1.47 0.52 
 หลังทดลอง 2.00 0.00 

4.00* 0.001 

4. ชูมือแสดงความยินดีเมื่อตนเองไดรับความสําเร็จ กอนทดลอง 1.73 0.46 
 หลังทดลอง 2.00 0.00 

2.26* 0.020 

คาคะแนนรวมดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอืน่ กอนทดลอง 5.13 1.51 
 หลังทดลอง 6.80 0.86 

5.23* 0.000 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, คา tcritical = 1.761 (one tail t-test) และ tcritical = 2.144 (two tails t-test), (n=15) 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคาคะแนนรวมเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุมกอนและหลังการ
ทดลอง  
 

พฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุม X  S.D. t p 
     
กอนการทดลอง 13.93 6.51 
   
หลังการทดลอง 15.80 5.95 

3.84* 0.001 

     
 
 จากตาราง  3  แสดงวา  คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลอง สูงกวาจาก
การกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุมกอนและหลังการ
ทดลอง 
 
พฤติกรรมทางสังคม การสังเกต X  S.D. t p 
ดานการชวยเหลือ      
1. พูดอธิบายวิธีเลนใหเพ่ือนเขาใจ กอนทดลอง 0.87 0.74 
 หลังทดลอง 1.07 0.59 

1.87 0.041 

2. เขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเมื่อเพ่ือนตองการ กอนทดลอง 1.07 0.59 
 หลังทดลอง 1.13 0.52 

1.00 0.167 

3. ชวยหยิบยื่นอุปกรณในการเลนใหเพ่ือน กอนทดลอง 1.07 0.59 
 หลังทดลอง 1.13 0.52 

1.00 0.167 

4. ชวยเก็บอุปกรณการเลนเมื่อสิ้นสุดการเลน กอนทดลอง 1.00 0.85 
 หลังทดลอง 1.13 0.83 

0.81 0.217 

คาคะแนนรวมดานการชวยเหลือ กอนทดลอง 4.00 2.39 
 หลังทดลอง 4.47 2.17 

1.97 0.034 

ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ      
1. พูดดวยวาจาสุภาพ กอนทดลอง 1.00 0.85 
 หลังทดลอง 1.33 0.72 

2.65* 0.010 

2. ปลอบโยนดวยการสัมผัส กอนทดลอง 1.07 0.7 
 หลังทดลอง 1.20 0.77 

1.00 0.167 

3. ประคองเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไดรับบาดเจ็บจากการเลน กอนทดลอง 1.40 0.63 
 หลังทดลอง 1.40 0.63 

- - 

4. ใหอภัยเมื่อเพ่ือนทําผิดพลาด กอนทดลอง 1.40 0.74 
 หลังทดลอง 1.60 0.51 

1.38 0.094 

คาคะแนนรวมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ กอนทดลอง 4.87 2.26 
 หลังทดลอง 5.53 2.13 

2.47* 0.013 

ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอื่น      
1. กลาวคํายกยองชมเชยเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กอนทดลอง 0.80 0.68 
 หลังทดลอง 1.00 0.76 

1.87 0.041 

2. ปรบมือแสดงความยินดีเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กอนทดลอง 1.27 0.8 
 หลังทดลอง 1.40 0.74 

1.47 0.082 

3. ยิ้มแยมเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม กอนทดลอง 1.40 0.74 
 หลังทดลอง 1.67 0.49 

2.26* 0.020 

4. ชูมือแสดงความยินดีเมื่อตนเองไดรับความสําเร็จ กอนทดลอง 1.60 0.63 
 หลังทดลอง 1.73 0.46 

1.47 0.082 

คาคะแนนรวมดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอืน่ กอนทดลอง 5.07 2.60 
 หลังทดลอง 5.80 2.18 

3.56* 0.001 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบคาคะแนนรวมเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
หลังการทดลอง 
 

พฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลอง X  S.D. t p 
     
กลุมควบคุม 15.8 5.95 
   
กลุมทดลอง 18.53 3.94 

1.67 0.058 

     
 
 จากตาราง 5  แสดงวา  คาคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลองของทั้งสอง
กลุมไมแตกตางกัน  
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
พฤติกรรมทางสังคม กลุม X   S.D. t p 

ดานการชวยเหลือ      
1. พูดอธิบายวิธีเลนใหเพ่ือนเขาใจ กลุมควบคุม 1.07 0.59 
 กลุมทดลอง 1.27 0.70 

0.82 0.212 

2. เขาไปชวยเพ่ือนทํากิจกรรมเมื่อเพ่ือนตองการ กลุมควบคุม 1.13 0.52 
 กลุมทดลอง 1.33 0.72 

0.90 0.192 

3. ชวยหยิบยื่นอุปกรณในการเลนใหเพ่ือน กลุมควบคุม 1.13 0.52 
 กลุมทดลอง 1.67 0.49 

2.78* 0.007 

4. ชวยเก็บอุปกรณการเลนเมื่อสิ้นสุดการเลน กลุมควบคุม 1.13 0.83 
 กลุมทดลอง 1.47 0.64 

1.43 0.087 

คาคะแนนรวมดานการชวยเหลือ กอนทดลอง 4.47 2.17 
 หลังทดลอง 5.73 2.05 

1.78 0.049 

ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ      
1. พูดดวยวาจาสุภาพ กลุมควบคุม 1.33 0.72 
 กลุมทดลอง 1.73 0.46 

1.70 0.055 

2. ปลอบโยนดวยการสัมผัส กลุมควบคุม 1.20 0.77 
 กลุมทดลอง 1.13 0.52 

-0.29 0.387 

3. ประคองเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไดรับบาดเจ็บจากการเลน กลุมควบคุม 1.40 0.63 
 กลุมทดลอง 1.27 0.59 

-0.62 0.273 

4. ใหอภัยเมื่อเพ่ือนทําผิดพลาด กลุมควบคุม 1.60 0.51 
 กลุมทดลอง 1.87 0.35 

1.47 0.082 

คาคะแนนรวมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ กอนทดลอง 5.53 2.13 
 หลังทดลอง 6.00 1.60 

0.68 0.253 

ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอื่น      
1. กลาวคํายกยองชมเชยเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กลุมควบคุม 1.00 0.76 
 กลุมทดลอง 1.27 0.46 

1.17 0.131 

2. ปรบมือแสดงความยินดีเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ กลุมควบคุม 1.40 0.74 
 กลุมทดลอง 1.53 0.52 

0.62 0.273 

3. ยิ้มแยมเมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม กลุมควบคุม 1.67 0.49 
 กลุมทดลอง 2.00 0.00 

2.65* 0.010 

4. ชูมือแสดงความยินดีเมื่อตนเองไดรับความสําเร็จ กลุมควบคุม 1.73 0.46 
 กลุมทดลอง 2.00 0.00 

2.26* 0.020 

คาคะแนนรวมดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอืน่ กอนทดลอง 5.80 2.18 
 หลังทดลอง 6.80 0.86 

1.66 0.059 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนที่ 2 
 1. การเสนอกราฟเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  
รวมทั้ง  3 ดาน  ไดแก ดานการชวยเหลือ  ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจและดานการชื่นชม
ยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมตลอดระยะเวลาการทดลอง ดังปรากฏในภาพประกอบ  3  ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 3  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวม 3 ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ 
      ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจและดานการชืน่ชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน 
      ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 
 จากการเปรียบเทียบคาคะแนนรวมเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดาน  พบวา  คา
คะแนนรวมของกลุมทดลอง 53.18=X , 49.3=D.S  และคาคะแนนรวมกลุมควบคุม 8.15=X , 

95.5=D.S   เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนรวม  พบวาไมแตกตางกัน  ทั้งนี้ผูวิจัยเสนอกราฟ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม เปนรายดาน ดังปรากฏในภาพประกอบ  4, 5 และ 6 
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ภาพประกอบ 4  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวม ดานการชวยเหลอืของกลุมควบคุม 
      กับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 5  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวม ดานการปลอบโยนและใหกําลงัใจ 
      ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 6  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคมโดยรวม ดานการชื่นชมยนิดีในความดงีาม 
       ของตนเองและผูอ่ืน ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง 
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 2. การเสนอกราฟเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  
ดานการชวยเหลือ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมตลอด
ระยะเวลาการทดลอง ดังปรากฏในภาพประกอบ 7, 8, 9 และ 10 ตามลําดับดังนี้ 
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ภาพประกอบ 7  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคม ดานการชวยเหลือ ในการพูดอธิบายวธิีเลน 
      ใหเพ่ือนเขาใจ  ของกลุมควบคุมกบักลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 8  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคม ดานการชวยเหลือ ในการเขาไปชวยเพื่อน   
       ทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือนตองการ  ของกลุมควบคุมกบักลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 9  กราฟเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสังคม ดานการชวยเหลือ ในการชวยหยบิยื่น 
      อุปกรณในการเลนใหเพ่ือน  ของกลุมควบคุมกบักลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 10  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ ในการชวยเก็บอุปกรณ 
      การเลนเม่ือสิ้นสุดการเลน  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
 

 จากการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือ คาคะแนน
รวมของกลุมทดลอง 73.5=X , 05.2=D.S  และคาคะแนนรวมกลุมควบคุม 47.4=X , 

17.2=D.S   เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนรวม พบวาไมแตกตางกัน 
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 3. การเสนอกราฟเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  
ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตลอดระยะเวลาการทดลอง ดังปรากฏในภาพประกอบ 11, 12, 13, และ 14 ตามลําดับดังนี้ 
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ภาพประกอบ 11  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ ในการ 
      พูดดวยวาจาสุภาพ  ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 12  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ ในการ 
      ปลอบโยนดวยการสัมผัส  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 13  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ ในการ 
      ประคองเพื่อนเม่ือเพ่ือนไดรับบาดเจบ็จากการเลน  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 14  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ ในการ 
      ใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิดพลาด  ของกลุมควบคุมกบักลุมทดลอง 
 
 จากการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนและให
กําลังใจ  คาคะแนนรวมของกลุมทดลอง 00.6=X , 60.1=D.S   และคาคะแนนรวมกลุมควบคุม 

53.5=X ,  13.2=D.S   เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนรวม พบวาไมแตกตางกัน 
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 4. การเสนอกราฟเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม  
ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมตลอดระยะเวลาการทดลอง ดังปรากฏในภาพประกอบ 15, 16, 17 และ 18 
ตามลําดับดังนี้ 
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ภาพประกอบ 15  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคม ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของ 
      ตนเองและผูอ่ืน ในการกลาวคํายกยองชมเชยเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จของกลุมควบคมุกับ 
      กลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 16  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของ 
      ตนเองและผูอ่ืน  ในการปรบมือแสดงความยินดีเม่ือเพ่ือนประสบความสําเรจ็ของกลุมควบคุม 
      กับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 17  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคม ดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของ 
      ตนเองและผูอ่ืน ในการยิ้มแยมเม่ือเพ่ือนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมของกลุมควบคุม 
      กับกลุมทดลอง 
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ภาพประกอบ 18  กราฟเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสังคมดานการชื่นชมยินดีในความดีงามของ 
      ตนเองและผูอ่ืน  ในการชูมือแสดงความยินดีเม่ือตนเองไดรับความสําเร็จ ของกลุมควบคมุกับ 
      กลุมทดลอง 
 
 จากการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมการชื่นชมยินดีในความดีงามของ
ตนเองและผูอ่ืน  คาคะแนนรวมของกลุมทดลอง 80.6=X , 86.0=D.S   และคาคะแนนรวมกลุม
ควบคุม 80.5=X ,  18.2=D.S   เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนรวม พบวาไมแตกตางกัน 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีมุงที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบาน
ไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กอนการจัดกิจกรรมและหลัง
การจัดกิจกรรม 
 

สมมติฐานในการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย   
มีพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย   
มีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่ทํากิจกรรมโดยอิสระ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่  3  
โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2553  ระดับอายุ  8-9  ป  รวม  30  คน  
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  sample) 
  ตัวแปรอิสระ 
   กิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทย 
  ตัวแปรตาม 
   พฤติกรรมชอบสังคม  ไดแก  พฤติกรรมการชวยเหลือ  พฤติกรรมดานการ
ปลอบโยนและใหกําลังใจและพฤติกรรมการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. โปรแกรมกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย  โดยการ  คัดเลือกการเลนพ้ืนบานของไทย  
โดยการกําหนดเกณฑที่เหมาะสมกับเด็กไทย  3  ประการ  ไดแก  การเลนทีเ่ด็กนิยมเลน  การเลน
ที่สงเสริมพฤติกรรมทางสังคม  การเลนที่ไมเปนอันตรายตอเด็ก  โดยจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน
เปนเวลา  10  สัปดาห 
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 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมซึ่งจะทําการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่3  เปนเวลา  10  สัปดาห 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ไดดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2553  เปนเวลา  10  สัปดาห  สัปดาหละ  1  วัน  วันละ  50  นาที  รวม  10  วัน  เปนการเตรียม
ความพรอม  2  ชั่วโมงโดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. ระยะกอนทดลอง  ผูวิจัย  สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่  3  
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  และบันทึก  จากนั้นแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  
15  คน  เปนกลุมทดลอง  15  คน  และ  กลุมควบคุม  15  คน 
 2. ระยะทดลอง  ดําเนินการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยตามรายการที่กําหนดกับ
กลุมทดลอง   
 3. ระยะหลังการทดลอง  ผูวิจัยบันทึกแบบสังเกตพัฒนาการทางสังคมของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 4. ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมทั้งกอนและหลังการทดลอง  
มาวิเคราะหตามวิธีทางสถติิ  เพ่ือใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
 

การจัดการทําและการวิเคราะหขอมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมนันทนาการและแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมไดใช
สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  
   1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation)  
  2. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  เปรียบเทียบคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและ
ระหวางการทดลองในแตละสัปดาหโดยใช  t-test  สําหรับ  Dependent  sample  หรือ  Paired  
samples  t-test  กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. นักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย กอนและ
หลังการทดลอง มีคาคะแนนพฤติกรรมทางสังคมหลังการทดลอง ดานการชวยเหลือ  73.5=X ,  

05.2=D.S   ดานการปลอบโยนและใหกําลังใจ  00.6=X ,  60.1=D.S   และดานการชื่นชมยินดี
ในความดีงามของตนเองและผูอ่ืน  80.6=X ,  86.0=D.S   ซึ่งคาคะแนนเฉลี่ยแตละดานสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 2. นักเรียนประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทย  มีคา
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมแตละดาน  ไมแตกตาง  เม่ือเปรียบเทียบนักเรียนที่ทํากิจกรรมโดยอิสระ 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3  โดยการจัด
กิจกรรมนันทนาการประกอบกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทย สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่  3  ที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานไทย  มีคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมรายดานสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ผลเปนเชนนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม
การละเลนพ้ืนบานไทยกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคม  เด็กมีโอกาสไดลงมือกระทํา  มี
โอกาสไดคิดทําความเขาใจกฏเกณฑและจุดประสงคของการละเลน  และไดมีปฏิสัมพันธกับกลุม
เพ่ือน  สภาพแวดลอมรวมถึงครูผูจัดกิจกรรม  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริค
สัน  (Erikson’s  Theory  of  development)  ขั้นที่  4  ดานความตองการที่จะทํากิจกรรมอยูเสมอ  
ความรูสึกดอย  (Industry  versus  inferiority)  ในเด็กอายุประมาณ  6 – 12  ป  เน่ืองจากเด็กวัยนี้
มีพัฒนาการดานสติปญญาและดานรางกาย  อยูในขั้นที่มีความตองการที่จะทําอะไรอยูเสมอไมเคย
วางหรืออยูเฉยๆ  แมวาเด็กที่เจริญเติบโตในวัฒนธรรมที่ไมมีการศึกษาในโรงเรียนทั่วโลกก็พบวา  
เด็กในวัยนี้  เปนวัยที่จะเร่ิมฝกหัดอาชีพ  สําหรับสังคมที่มีการศึกษาในโรงเรียน  เด็กจะอยูในความ
พยายามอยางมาก  ผูใหญจะตองพยายามชวยใหเด็กไดรับสัมฤทธิผล  ใหเขารูวาจะตองมี
ประสบการณที่สงเสริมใหเขาคิดวาคนเราเกง  มีความสามารถทําอะไรก็ทําได  เพ่ือจะไมใหเกิดปม
ดอย  มีสวนชวยใหเด็กที่โชคไมดีที่ทํางานชา  สูคนอ่ืนไมได  โดยพยายามหาสิ่งที่เด็กคนนั้นทําได
ดีกวาเด็กคนอื่น  และนอกจากชี้ใหเขาเห็นความสามารถพิเศษของเขา  และประกาศใหคนอ่ืนเห็น
ดวย 
  การจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยยังกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูทาง
สังคมซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  (Social  Learning  Theory)  ของอัลเบิรต  แบน
ดูรา  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2550:  65 – 66: อางอิงจาก อัลเบิรต  แบนดูรา)  ที่กลาววาการ
เรียนรูของมนุษย  เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้น  มีปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลและ
สิ่งแวดลอม  ทฤษฎีนี้เนนบุคคลเกิดการเรียนรู  โดยการใหตัวแบบ  โดยผูเรียนจะทําการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบ  การเรียนรูดังกลาวนี้  เปนกระบวนการ  ที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง  โดย
อาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  การสังเกต  การตอบสนอง  และปฏิกิริยาตางๆ  ของตัว
แบบสภาพแวดลอมของตัวแบบ  ผลการกระทํา  คําบอกเลา  และความนาเชื่อถือของตัวแบบได  
โดยเด็กจะเรียนรูจากตัวแบบที่เปนเพื่อนเด็กนักเรียนที่สามารถทํากิจกรรมไดดีนั่นเอง 
  การทดลองครั้งน้ี  ผูวิจัยเห็นวา  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งเด็กสวนใหญจะมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมในแตละดานเพิ่มขึ้นเม่ือมีการกระตุนโดยครูและเพื่อนๆ  เด็กเริ่มมี
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การเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมเมื่ออยูในสถานการณตางๆและแสดงออกดวยการกระทํา  ไมวาจะ
เปนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ใหกําลังใจ  หรือภูมิใจและชื่นชมยินดีในความสําเร็จของการทํา
กิจกรรมในแตละครั้ง  ซึ่งก็เปนสัญญาณที่ดีของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก  เพ่ือจะได
ใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตอไปในอนาคต 
  2. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่  3  
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  พบวาพฤติกรรมทางสังคมของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไม
แตกตางกัน  ผูวิจัยเห็นวามีผลกระทบมาจากระยะเวลาการจัดกิจกรรมที่ใชระยะเวลานอยและ
ความถี่ของการจัดกิจกรรมไมเพียงพอ  สงผลใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน
ไมเดนชัด  แตหากเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมากกวานี้  และในแตละสัปดาหจัดกิจกรรมให
บอยขึ้น เชน  2-3 ครั้ง  ตอสัปดาห  ประกอบกับการอธิบาย  ชี้แนะของครูผูสอน  เด็กนาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมไปในทางที่สูงขึ้นและชัดเจนมากขึ้น 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป  
 1. ควรสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทยในเด็ก
นักเรียนใหมากขึ้น  ทั้งหนวยงานและสถาบันการศึกษาที่มีสวนเกี่ยวของ 
 2. ผูจัดการเรียนการสอนสามารถสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลน
พ้ืนบานไทยควบคูกับการเรียนการสอนปกติ  เพ่ือใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย  ทั้งยังสงเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีความสําคัญ  และยังพัฒนาทักษะในดานอ่ืนไปพรอมกับ
การพัฒนาสติปญญาอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทย
ในกลุมตัวอยางอ่ืน  เชน  ระดับประถมศึกษาชั้นอ่ืนๆ  ซึ่งจะทําใหไดกลุมตัวอยางที่หลากหลายมาก
ขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทย
ที่มีตอพฤติกรรมดานอ่ืนตอไป  เชน  พฤติกรรมที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายและสติปญญา 
 3. เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานไทยตอ
พฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ซึ่งเปนเด็กที่อยูในชวงอายุเดียวกัน  จึง
ใครเสนอแนะวาการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายของชวงอายุ 
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 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการประเภทการละเลนพ้ืนบานไทยระดับประถมศึกษาปที่  3 
 

ครั้งที่ 1 (กอนทดลอง) 
กิจกรรม  วิธีเลน วัตถุประสงค 

ชี้แจงอธิบายกิจกรรม 
(กิจกรรมเตรยีมความพรอม) 

บอกรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ
และอธบิายโปรแกรมนันทนาการ  
ใหยกตวัอยางการละเลนพ้ืนบาน
ไทย 

− สรางความเขาใจใน
กิจกรรม 

− สงเสริมความกลา
แสดงออก 

เกมรถไฟสามคัค ี 1. ใหแตละคนนาํของตัวเองไป
ซอน 

2. แบงกลุมออกเปน  2  กลุม
เทาๆกัน 

3. แจกเชือกใหกลุมละ  1  เสน  
ใหนําเชือกพนัรอบตวัสมาชิก
ทั้งหมด 

4. ใหไปนําของที่สมาชิกแตละคน
ซอนไวกลบัมาใหครบ 

− รูจักการทํางานเปนกลุม 

− ละลายพฤติกรรม 

− ใหรูจักการวางแผน 

− สรางความคุนเคยสนิท
สนม 
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ครั้งที่ 2 (สังเกตครั้งที่ 1) 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

ปรบมือตามคาํบอก 
(กิจกรรมเตรยีมความ

พรอม) 

ใหเด็กๆปรบมือตามที่ครูบอก สรางบรรยากาศสนุกสนาน 

เกมมอญซอนผา 1. ครูสุมเลือกคนซอนผา  ผูเลนคน
อ่ืนๆนั่งลอมวงกันเปนวงกลม  สวน
คนซอนผาใหถือผายืนอยูนอกวง 

2. ผูนั่งลอมวงใหรวมกันรองเพลง  
ปรบมือทําจังหวะวา  “มอญซอนผา  
ตุกตาอยูขางหลัง  ไวโนนไวนี่  ฉัน
จะตีกันเธอ”  ขณะเดียวกันผูซอน
ผาที่นอกวงจะถือผา  พยายามบัง
ไวในตวั  แลวเดินรอบวงดานหลังผู
นั่งวงกลม 

3. ซอนผาที่ถือไวขางหลังผูเลน  คน
ใดคนหนึ่ง  โดยไมใหผูนั่งรูตัววาผา
อยูขางหลัง  แลวผูซอนก็เดินหรือ
วิ่งรอบวง 

4. ผูนั่งที่มีผาอยูขางหลัง  ใหจับผาวิ่ง
ไลตฝีายที่ซอนไปรอบวงกลม  ถาตี
ไดถูกตวัคนทีถู่กตีจะตองเปนคน
ซอนผาตอไป  และคนที่ไลตีผาก็จะ
นั่งในที่วางนัน้แทน 

5. ถาผูเลนตีไมถกูจะตองซอนผา
ตอไป 

− เพ่ือความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูแพ  รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 3 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

รองเพลงเชาวนัหน่ึง 
(กิจกรรมเตรยีม
ความพรอม) 

รวมกันรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลงเตน
เชาวันหน่ึงพรอมๆกัน 

− สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

− ฝกสมาธ ิ
เกมแขงปลาบนบก 1. แบงกลุมเด็กออกเปน 5 กลุมใน 1 กลุมให

แบงครึ่ง อยูปลายทางและตนทาง 
2. แจกกระดาษและพัดใหกลุมละ 1 ชุด 
3. คนหนึ่งทางตนทางใชพัด พัดปลาใหเขยื้อน

ไปทางปลายทาง เม่ือถึงแลวใหคนหนึ่งที่
ปลายทางรบัชวงมาสงคนที่สองตนทาง 
สลับกันไปจนครบทุกคน กลุมใดเสร็จกอน
เปนฝายชนะ 

− สรางความสามัคคี 

− ฝกความคลองแคลว 

− รูจักการเลนรวมกับ
ผูอ่ืน 

− สรางความ
สนุกสนาน 
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ครั้งที่ 4 (สังเกตครั้งที่ 2) 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

ปรบมือตามจังหวะ 
(กิจกรรมเตรยีมความพรอม) 

ใหนับจังหวะพรอมปรบมือตาม
จังหวะที่นับใหถูกตอง 

− สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

− ฝกสมาธ ิ
เกมชวงใช 1. แบงกลุมเด็กออกเปน 2 กลุม

เทาๆกัน 
2. ยืนหันหนาหากัน หางกันมาก

นอยแลวแตกาํลังของนักเรยีน 
มีลูกบอลทีท่ําจากกระดาษกลุม
ละ 1 ลูก 

3. เปายิงฉุบ เพ่ือเลือกฝายปา
กอน ผูเลนปาใหถูกคนใดคน
หนึ่งชองฝายตรงขาม ถาปาถูก
ก็ไดผูถูกปามาเปนพวกของตน 
ผลัดกัน ปาฝายละครั้ง ฝายใด
หมดคน หรอืเหลือนอยเม่ือ
หมดเวลาเลนเปนฝายแพ 

− สรางความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 

− รูแพ รูชนะ 
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ครั้งที่ 5 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

รองเพลงฮิปโป 
(กิจกรรมเตรยีม
ความพรอม) 

รวมกันรองเพลงพรอมปรบมือตามจังหวะ − สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

เกมตี่จับ 1. แบงกลุมเด็กออกเปน 2 กลุมเทาๆกัน สงตัวแทนเปา
ยิงฉุบ ตกลงกนัวาฝายใดจะเปนฝายรุกหรอืรับ และ
ฝายใดจะเริ่มตี่กอน 

2. ฝายใดตี่กอน สงผูเลนของตนหนึ่งคนวิ่งเขาไปยัง
แดนฝายตรงขาม พรอมออกเสียงรองวา “ตี่” อยาให
เสียงขาดหาย แลวพยายามไลแตะผูเลนฝายตรงขาม
ใหไดจํานวนมากที่สุดแตตองระวังฝายตรงขามจับตวั
ไวได สวนผูเลนฝายรบัจะตองหนีอยาใหถูกแตะตวั
ได ขณะเดียวกันก็ตองหาโอกาสชวยกันจับตวัผูที่
กําลังตี่อยูนั้นไว 

3. ผูเลนทีถู่กแตะตวัไดนั้นทุกคนจะตองไปเปนเชลย
ของอีกฝาย และผูเลนฝายตรงขามจะตองพยายาม
รองตี่เพ่ือไปชวยเชลยใหได ฝายใดผูเลนตามหมด
เปนฝายแพ 

− สรางความ
สนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูแพ รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับ
ผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 6 (สังเกตครั้งที่ 3) 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

ปรบมือตามคาํบอก 
(กิจกรรมเตรยีม
ความพรอม) 

ใหเด็กนักเรียนปรบมือตามคําที่ครูบอก − สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

เกมแมวกินไก 1. ใหผูเลนคนหนึ่งเปนแมว อีกคนหนึ่งเปน
ไก นอกนั้นเปนลูกไกเกาะเอวแมไกตอๆ
กันไป คนหลงัสุดเปนลูกเจีย๊บ 

2. ผูเลนเปนแมวคอยไลตะครบุลูกไกตวั
สุดทาย ผูที่เปนแมไกตองพยายาม
ขัดขวางไมไหแมวตะครุบลกูเจี๊ยบได 
โดยพยายามหลบหลีก กางแขนกั้นลูกไก
ตองไมปลอยมือ คนที่มือหลุดตองออก
จากการเลน ถาลูกไกตวัสดุทายถูกแมว
ตะครบุ ถือวาตาย ตองออกแลวใหคนอ่ืน
เปนแทน 

− สรางความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูแพ รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 7 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

เพลงแอปเปล มะละกอ  
กลวย สม 

(กิจกรรมเตรยีมความพรอม) 

ใหเด็กนักเรียนรองเพลง แอป
เปลๆๆมะละกอๆๆ กลวยๆๆ 
สมๆๆ แอปเปล มะละกอ กลวย 
สม พรอมทําทาประกอบ 

− สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

เกมวิ่งสามขา 1. แบงนักเรียนออกเปนคูๆ ผกู
ขอเทาขางทีใ่กลกันดวยผา 

2. ใหวิ่งแขงกันทีละ 5 คูจาก
จุดเริ่มตน สูเสนชัย คูไหนถึง
กอนเปนผูชนะ แลวใหผูชนะ
แขงตอผูชนะ จนกระทั่งเหลอื
ผูชนะคูสุดทาย 

− สรางความสามัคคี 

− รูแพ รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 8 (สังเกตครั้งที่ 4) 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

หัว ไหล  ตูด 
(กิจกรรม

เตรียมความ
พรอม) 

ใหนักเรียนจับสวนตางๆของรางกายตามคําบอก
ของครู จากชาและคอยๆเรว็ขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ 

− สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

− ฝกสมาธ ิ

เกมแมวไลหนู 1. เลือกคนที่จะเปนแมว และคนที่จะเปนหน ู(ถา
ผูเลนมีจํานวนมาก จะใหมีแมวกับหนูมากกวา 
1 ตัวกไ็ด) คนที่เหลือก็จับมือลอมวง เวน
ระยะหางเทาๆกัน 

2. คนยืนพยายามชวยหนู เม่ือแมวจะเขาในวง
เพ่ือกินหนู จะชวยกั้นไมใหลอดใตแขน หรือ
ถากันไมสําเรจ็แมวเขาได ก็ชวยใหหนูออกได
สะดวก เม่ือหนูออกมาแลว ก็ตองพยายามเขา
ในวงอยูเสมอ ถาแมวตะครบุหนูได แมวชนะ 
เปลี่ยนกันเปนหนูบางแมวบาง สลับกันไป 

− สรางความสามัคคี 

− ฝกความวองไว 

− เพ่ือความสนกุสนาน 

− รูแพ รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 9 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

ปรบมือตามคาํบอก 
(กิจกรรมเตรยีม
ความพรอม) 

ใหเด็กๆปรบมือตามที่ครูบอก สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

เกมวิ่งเปร้ียว 1. แบงผูเลนออกเปน 2 กลุมเทาๆกัน 
2. ใหแตละฝายยนืแถวอยูตรงขามกัน ครูเปนผู

ถือผาเช็ดหนากางแขนขางละผืน 
3. พอสัญญาณเริ่มเลน ใหผูเลนคนแรกของแต

ละฝายวิ่งไปหยิบผาที่ครถูือคนละขางแลววิ่ง
ออมหลัก แลวสงผาตอใหฝายตนเองผลัด
กันวิ่งตอไปเร่ือยๆจนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะ
วิ่งทันกันและสามารถเอาผาฟาดหลังฝาย
ตรงขามได ถอืวาเปนฝายชนะ 

− สรางความสามัคคี 

− ฝกความอดทน 

− ฝกความคลองแคลว 

− ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูแพ รูชนะ 

− รูจักการเลนรวมกับผูอ่ืน 
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ครั้งที่ 10 (สังเกตครั้งที่ 5) 
กิจกรรม วิธีเลน วัตถุประสงค 

รองเพลงหากวาเรา
กําลังสบาย 

(กิจกรรมเตรยีม
ความพรอม) 

ใหนักเรียนรวมกันรองเพลงพรอมทําทาประกอบ
เพลงหากวาเรากําลังสบาย จงตบมือพลนั สําหรับ
ทาครูสามารถเปลี่ยนไปไดเรื่อยๆ เชน จากปรบมือ 
เปนยักไหล เปนตน 

− สรางบรรยากาศ
สนุกสนาน 

เกมแตะหุน 1. เลือกคนมาเปนผูวิ่งไล หนึ่งคน(หรืออาจ
มากกวาก็ได) นอกนั้นเปนผูหนี แตตองอยูใน
เขตที่กําหนดไว 

2. เม่ือผูวิ่งไลแตะถูกใคร คนนัน้ตองหยุดนิ่งในทา
ที่กําลังอยูจะเคลื่อนไหวหรอืเปลี่ยนทาไมได ถา
เคลื่อนไหวตองกลายเปนผูไลแทน ผูวิ่งไลตอง
หลอกลอใหยิม้ หัวเราะ หรอืเคลื่อนไหวไหได 

− ฝกความอดทน 

− รูจักปฏิบัตติามกฏ
กติกา 

− ฝกความ
คลองแคลว 

− ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

− รูจักการเลน
รวมกับผูอ่ืน 
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ภาคผนวก ข  
แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสังคมชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

 

หมายเหตุ  : การใหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมดูรายละเอียดการอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.................................................... นามสกุล..............................................ชั้น........................ 

ตารางรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 

พฤติกรรมทางสังคม 

ดานการชวยเหลือ ดานปลอบโยนและใหกําลงัใจ 
ดานการชื่นชมยินดีในความดี

งามของตนเองและผูอ่ืน 
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พฤตกิรรมทางสังคม คะแนน รายละเอียดพฤตกิรรมท่ีสังเกต

2 เด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนไมเขาใจในการทํากิจกรรม ไดพูดอธิบายใหเพื่อนโดยไมตองรองขอ

1 เด็กพูดอธิบายวิธีเลนใหเพื่อนที่ไมเขาใจโดยเพื่อนรองขอ

0 เม่ือเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้

2 เม่ือเด็กสังเกตเห็นหรือทราบวาเพื่อนทํากิจกรรมไมไดจงึเขาไปชวยเพ่ือนโดยเพื่อนไมตองรองขอ

1 เด็กเขาไปชวยเพื่อนทํากิจกรรมโดยเพื่อนรองขอ

0 เม่ือเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจโดยเพื่อนรองขอ

2 เด็กสังเกตเห็นวาเพื่อนตองการเลนของเลน ไดหยบิหรือสงของเลนนัน้ใหเพื่อนโดยไมตองบอก

1 เด็กหยบิและสงของใหเพื่อนเม่ือถูกเพื่อนขอรอง

0 เด็กไมไดทําทาหรือสนใจจะทําพฤติกรรมนี้

2 เด็กเก็บสื่ออุปกรณของเลนเขาที่  เม่ือเลิกใชแลวดวยตนเอง

1 เด็กเก็บสื่ออุปกรณเขาที่โดยมีครูหรือเพื่อนบอกใหทํา

0 เด็กไมสนใจในการเก็บสื่อ  อุปกรณ  ท่ีนํามาใช

2 ครับ คะ ขอบคุณครับ,คะ  สวัสดีครับ,คะ โดยเพื่อนไมตองบอก

1 ครับ คะ ขอบคุณครับ,คะ  สวัสดีครับ,คะ  โดยเพื่อนรองขอ

0 เด็กไมสนใจจะทําพฤติกรรมนีเ้ม่ือเพื่อนรองขอ

2 เด็กรูจกัปลอบโยนเพื่อนเม่ือเพื่อนมีความทุกข

1 เด็กปลอบโยนเพื่อนเม่ือครูหรือเพื่อนคนอ่ืนคอยกระตุน

0 เด็กไมสนใจแสดงออกปลอบโยนเพื่อนเม่ือเพื่อนมีความทุกข

2 เด็กสังเกตเห็นวาเพื่อนตองการเลนของเลน ไดหยบิหรือสงของเลนนัน้ใหเพื่อนโดยไมตองบอก

1 เด็กหยบิและสงของใหเพื่อนเม่ือถูกเพื่อนขอรอง

0 เด็กไมไดทําทาหรือสนใจจะทําพฤติกรรมนี้

2 เด็กเก็บสื่ออุปกรณของเลนเขาที่  เม่ือเลิกใชแลวดวยตนเอง

1 เด็กเก็บสื่ออุปกรณเขาที่โดยมีครูหรือเพื่อนบอกใหทํา

0 เด็กไมสนใจในการเก็บสื่อ  อุปกรณ  ท่ีนํามาใช

2 เด็กสามารถกลาวคํายกยองชมเชยเพื่อนไดเม่ือเพื่อนทํากิจกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จ

1 เด็กกลาวคํายกยองชมเชยเพื่อนโดยมีครูหรือเพื่อนคอยกระตุน

0 เด็กไมสนใจแสดงออกทางวาจาดวยการกลาวคํายกยองชมเชยเพื่อนทํากิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จ

2 เด็กปรบมือแสดงความยนิดีเม่ือเพื่อนทํากิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จ

1 เด็กปรบมือแสดงความยนิดีใหเพื่อนโดยมีครูบอกหรือเตือน

0 เด็กไมใสใจในการปรบมือแสดงความยนิดีกับเพื่อน

2 เด็กยิม้แยมใหเพื่อนเม่ือเพื่อนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมโดยไมรอใหเพื่อนบอก

1 เด็กยิม้แยมใหเพื่อนเม่ือเพื่อนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมโดยเพื่อนบอก

0 เด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้

2 เด็กชูมือหรือแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการยนิดีเม่ือทีมไดรับความสําเร็จโดยเพื่อนไมตองรองขอ

1 เด็กชูมือหรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนท่ีแสดงถึงการยนิดีเม่ือทีมไดรับความสําเร็จโดยเพื่อนรองขอ

0 เด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทําพฤติกรรมนี้

1. พูดอธิบายวิธีเลนใหเพื่อนเขาใจ

2.  ปรบมือแสดงความยนิดี

1. กลาวคํายกยองชมเชย

2. ปลอบโยนดวยการสัมผัส

1. พูดกับเพื่อนดวยวาจาสุภาพ

3. ชวยหยบิยืน่อุปกรณในการเลนใหเพื่อน

4. ชูมือหรือแสดงพฤติกรรมใด ๆ ท่ีแสดง  
ถึงความยนิดีเม่ือทีมไดรับความสําเร็จ

3. ยิม้แยมเม่ือเพื่อนประสบความสําเร็จใน    
การทํากิจกรรม

4. ชวยเก็บอุปกรณการเลนเม่ือสิ้นสุดการ    
เลน

3. ชวยหยบิยืน่อุปกรณในการเลนใหเพื่อน

คําอธิบายเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกต

พฤตกิรรมการชวยเหลือ

พฤตกิรรมการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอื่น

พฤตกิรรมการชื่นชมยินดีในความดีงามของตนเองและผูอื่น

4. ชวยเก็บอุปกรณการเลนเม่ือสิ้นสุดการ    
เลน

2. เขาไปชวยเพื่อทํากิจกรรมเม่ือเพื่อน      
ตองการ
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ภาคผนวก ค  
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
ตรวจสอบโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการการละเลนพื้นบานไทย 

 
1. ชื่อ นายสมควร  โพธิ์ทอง 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
 สังกัด ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
   
2. ชื่อ นายชัยโรจน  สายพันธุ 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
 สังกัด ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
3. ชื่อ นางกนกวดี  พ่ึงโพธิ์ทอง 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
 สังกัด ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
4. ชื่อ วาที่รอยตรีจักรพงษ  ธรรมพงษบวร 
 ตําแหนง อาจารย 
 สังกัด ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
5. ชื่อ นายวิพงษชัย  รองขันแกว 
 ตําแหนง อาจารย 
 สังกัด ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
ตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 

 
1. ชื่อ นางอัจฉรา  สุขารมณ 
 ตําแหนง ขาราชการบํานาญ 
 สังกัด สถาบัญวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
2. ชื่อ ดร.สุชาดา  ธรรมรักษ 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
 สังกัด สํานักภาควิชาการอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
3. ชื่อ นายสนั่น  มีขันหมาก 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
 สังกัด สํานักภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
4. ชื่อ นายสมเกียรต ิ ทิพยทัศน 
 ตําแหนง อาจารย 
 สังกัด คณะมนุษยศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
5. ชื่อ ดร.พรรณี  บุญประกอบ 
 ตําแหนง อาจารย ดร. 
 สังกัด สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 



81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

 

82 

ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวเสาวณีย  ลอยอุดมโชค 
วันเดือนปเกิด 14  พฤษภาคม  2526 
สถานที่เกิด อําเภอดําเนินสะดวก  จังหวัดราชบุร ี
สถานที่อยูปจจุบัน  184/4  หมู  10  ตําบลดําเนนิสะดวก  อําเภอดําเนินสะดวก

จังหวัดราชบุร ี
สถานที่ทํางาน โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา  1764  ถนนบรรทัดทอง  

แขวงรองเมือง  เขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครู 
  
ประวตัิการศึกษา  
พ.ศ. 2545 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  นาฏศิลปชั้นสูง   

จากวิทยาลยันาฏศิลป  จังหวัดสุพรรณบรุี 
พ.ศ. 2547 การศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.)  สาขาดุริยางคศาสตรไทย 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2554 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (วท.ม.)  สาขาวิชาการจัดการ

นันทนาการ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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