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              การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข 
เพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และลักษณะที่อยูอาศัย ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขและอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยน้ีเปน ประชาชนที่เลี้ยงสุนัข จํานวน 400 คน จาก
อินเตอรเน็ต โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดพื้นที่ (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ การ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบคาที (t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 
               ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

   1. แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชน ในกรุงเทพมหานคร 
อยูในระดับปานกลาง  

     2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
กรุงเทพมหานคร พบวา 
    2.1  ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกัน มี
แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการไมแตกตางกัน 
    2.2  ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการไมแตกตางกัน 
    2.3  ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน มี
แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    2.4  ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพื่อนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะที่อยู
อาศัยแตกตางกัน  มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการไมแตกตางกัน  
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This research is intended to study and compare the incentive to treat the dog.  
For recreation. Of people in Bangkok by sex education and professional manner in which 
live. Population used in this research is. People who treat dogs and living in Bangkok. 
Sample used in this research. Number of people who treat dog from 400 peoples online. 
Sample set by selecting a region (Cluster Sampling) tool used to collect information on the 
research questionnaire is created. Is similar to a 5 level scales estimates data analysis 
using SPSS to determine finished percent of the average standard deviation Test values  
(t-test) test F value (F-test). 
 
             The research is summarized as follows.  
   1. Stimulus to breeding dogs for recreation of the people. In Bangkok. In the 
medium.  
   2. Comparison stimulus on the breeding of dogs for people in recreation. Bangkok 
found.  
   2.1.  People who treat dogs for entertainment in Bangkok. A different sex. 
Have an incentive to treat dogs for recreation not different.  
   2.2.  People who treat dogs for entertainment in Bangkok. With different levels 
of education. Have an incentive to treat dogs for recreation not different.  
   2.3.  People who treat dogs for entertainment in Bangkok. A different career. 
Have the incentive to treat the dog for recreation. Different statistically significant at 0.05 
level.  
   2.4.  People who treat dogs for entertainment in Bangkok. That looks at 
different housing. Have an incentive to treat dogs for recreation not different.  

 
 
 
 

 



ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหและใหคําแนะนําเปนอยางดียิ่ง  
จาก รองศาสตราจารย เทเวศร  พิริยะพฤนท  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และ  ผูชวย
ศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธุ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  รวมทั้งทานรองศาสตราจารย 
ดร.อารมณ นาวาการณ  และผูชวยศาสตราจารยสกนกวดี พ่ึงโพธิ์ทอง  กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม  
ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการ
ทําปริญญานิพนธฉบับน้ีดวยดีมาโดยตลอดดวยความเมตตาเปนอยางดียิ่ง  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณา   จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยจุมพล  ลัมภาพิวัฒน  ผูชวยศาสตราจารยเรือโท 
ดร.ไพบูลย ออนม่ัง ผูชวยศาสตราจารยพนมศักดิ์ สวัสดิ์พงษ  รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา 
สุขารมณ ที่ไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการใหความอนุเคราะหรับเปนผูเชี่ยวชาญ ตรวจเครื่องมือ
ในการวิจัย ใหคําแนะนํา แกไขขัอบกพรองตางๆและปรับปรุงเครื่องมือจนมีคุณภาพในการเก็บ
รวบรวมขอมูลไดอยางสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาสัณทนาการทุกทาน ที่ไดคอยประสิทธิ์ประสาท
วิชาใหความรู ตลอดจนใหคําแนะตางๆ อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการนําไปประยุกตใช รวมทั้ง
ทาน   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทรงพล ตอนี ที่เปนแรงบันดาลใจใหขาพเจามุงม่ันในการวิเคราะห
ขอมูลจนสําเร็จลุลวง 
   ขอขอบพระคุณ คุณสมัคร ภูมิเขต เจาหนาที่ภาควิชาที่ชวยใหคําแนะนําในดานเอกสาร
ตางๆที่เกี่ยวของ และการติดตอสื่อสารประสานงานเกี่ยวกับการศึกษา 
   ทายที่สุดผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา มารดา และคณะครูอาจารยทุกทาน  ที่ได
อบรมสั่งสอนและถายทอดความรูตาง ๆ  แกผูวิจัยใหมีความรูความสามารถ ตลอดทั้งเพ่ือน พ่ีนอง 
ทุกคนที่ใหการสนับสนุนมาโดยตลอด และผูที่คอยใหกําลังใจผูวิจัยตลอดมาคือ  คุณพอยงยุทธ 
แฉลมวงษ คุณแมลักษณา แฉลมวงษ และคุณนันทนภัส สิทธิสุขไพศาล ที่ทําใหผูวิจัยมีความมานะ 
พยายาม อดทนและไมยอทอตออุปสรรค ตางๆ รวมถึงบุคคลที่ไมไดกลาวนาม ณ ที่น้ี ที่เปนผูให
ความชวยเหลือ แนะนํา จนทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงดวยดี 
   ประโยชนหรือคุณคาและความดีงามประการใดจากปริญญานิพนธน้ี อันพึงมีแกผูอานและ
ผูสนใจทั่วไป ผูวิจัยขอนอมนําเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนมีผูมีพระคุณ
ทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

  กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทยที่เปนศูนยรวมของประชากรที่มีความ
แตกตางกันทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ชุมชน และอ่ืน ๆ ทําใหสังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว และตอเน่ือง การดํารงชีวิตจากที่เปนแบบเรียบงายที่มีกันมาแตกอน ก็เปลี่ยนเปน
สังคมเมืองที่ตองแขงขันด้ินรน แกงแยง แสวงหาเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ดีที่สุดในการดํารงชีวิตขั้น
พ้ืนฐาน อันไดแก ปจจัย 4 ซ่ึงประกอบไปดวย อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย 
นอกจากนี้แลว ยังตองแขงขันกันในอีกหลายๆ ดาน เชน โอกาสในการทํางาน โอกาสในการศึกษา 
การสรางความสุข ความมั่นคงใหกับชีวิตตนเอง ใหกับครอบครัว  ทั้งยังตองพยายามหลีกหนีและ
เผชิญหนาจากปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง เชนในปจจุบัน ที่คาครองชีพ นับวันมีแตจะสูงขึ้น                     
            นันทนาการไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนในสังคมเมืองมากขึ้นอยางเห็นไดชัด สวน
หน่ึงอาจเปนเพราะนันทนาการจัดเปนศาสตรแขนงหนึ่งซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตการ
ทํางาน การเรียน การพักผอน ตลอดจนชวย คลายความเครียดในตัวบุคคล รวมทั้งยังเขามามีสวน
รวมในการลดความตึงเครียดของสังคมไดอีกดวย เพราะประโยชนและคุณคาของนันทนาการนั้น 
จัดเปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย ดังที่ บัตเลอร ไดกลาวไว (Butler.1959)  นอกจากนี้ 
นันทนาการไมวาจะเปนชนิดใด ประเภทใด ก็ลวนมีแตเปาหมายเพื่อคุณภาพชีวิตและสังคมทั้งสิ้น 
สามารถพัฒนาอารมณ  เสริมสร าง  และเ พ่ิมพูนประสบการณ  ส ง เสริมการมีส วนร วม  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง แห งตนได อย างมี ประสิ ทธิ ภาพ (สมบั ติ   กาญจนกิ จ.2544: 31) 
              การเลี้ยงสุนัข ไวเปนเพ่ือนแกเหงา หรือเลี้ยงเปนงานอดิเรก จัดเปนนันทนาการอีก
ประเภทหนึ่ง ซ่ึงไดกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย ในปจจุบัน มีความรักความผูกพันจากนิสัยอัน
ซ่ือสัตยจงรักภักดีตอผูเปนเจาของ อาจจะเปนเพราะวาสุนัขสามารถที่จะทําใหผูที่เลี้ยงไวเปนเพ่ือน 
หรือเพ่ือนันทนาการนั้น คลายจากความเครียดหลังจากที่เลิกงานกลับมาบาน เปนเพ่ือนยามที่รูสึก
เหงา จนบางคนถึงกับเลี้ยงไวเสมือนหนึ่งเปนลูก ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจที่ตึงเครียดในปจจุบัน  
ทําใหแนวโนมในการอยูเปนโสดของคนหนุมสาวมีมากขึ้น บางคนจึงนิยมที่จะเลือกเลี้ยงสุนัข แทนที่
จะมีครอบครัวและมีบุตร  นอกจากนี้ ผูสูงอายุเองที่ตองหางเหิน จากลูกหลาน ซ่ึงยายออกไปอยู
กันเองตามลําพัง ตามสภาวะเศรษฐกิจ ก็นิยมที่จะเลี้ยงสุนัขไวเปนเพ่ือน เหมือนกัน 
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  และจากการศึกษาของ ธุรกิจบัณฑิตยโพลล มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตยไดทําการสํารวจ
ความคิดเห็นของผูเลี้ยงสุนัขในเขตกรุงเทพมหานครเรื่อง สุนัขในดวงใจและการจัดการกับสุนัขจรจัด 
จากจํานวนผูตอบ 1,373 ตัวอยาง ทุกระดับการศึกษาและอาชีพ พบวา  วัตถุประสงคในการเลี้ยง
สุนัข รอยละ 34 ตอบวาเพื่อเฝาบาน รอยละ 34 เปนเพราะรักและชอบ และรอยละ 27 เพ่ือเปน
เพ่ือน โดยพันธุสุนัขที่นิยมเลี้ยงเรียงลําดับดังน้ี พุดเดิ้ล ไทย บางแกว ชิสุ ไทยหลังอาน โกลเดนรี
ทีฟเวอร เชาเชา อัลเซเชียน และในสวนคุณสมบัติของสุนัขที่ตองการรอยละ 24 ตอบวา ตองเลี้ยง 
ดูแลงาย รอยละ 23 มีความซื่อสัตยตอผูเปนเจาของ รอยละ 19 มีความนารัก และรอยละ 17 มีความ
เฉลียวฉลาดฝกงาย และสําหรับผูเลี้ยงสุนัขมีความคิดเห็นตอปญหาสุนัขจรจัด โดยคิดวาหนาทีน้ี่เปน
ของกรุงเทพมหานครโดยใชวิธีการทําหมันและเลี้ยงรอยละ 53 ทําหมันแลวปลอยตามปกติรอยละ 
26 จับไปขังกรงและเลี้ยงรอยละ 11 มีเพียงรอยละ 3 ที่เห็นวาควรนําไปกําจัดเหมือนในตางประเทศ
ทํา  และสอบถามความคิดเห็นของผูเลี้ยงในเรื่องอ่ืน ๆ ซ่ึงพบวามีผูเห็นดวยอยางมากกับคํากลาว
ที่วาสุนัขมีความกตัญูรูคุณผูเลี้ยง ไมเห็นดวยกับคํากลาวที่วาสุนัขพันธุตางประเทศฉลาดกวาสุนัข
พันธุไทย ไมเห็นดวยกับ คํากลาวที่วาสุนัขคลอเคลียเจานายเพราะเกรงจะอดตาย เห็นดวยเปน
อยางมากกับคํากลาวที่วาสุนัขไทยสามารถฝกฝนใหทํางานไดเหมือนสุนัขพันธุตางประเทศ (ธุรกิจ
บัณฑิตยโพลล.2551.ออนไลน) ซ่ึงจากงานวิจัยขางตนจะเห็นวาวัตถุประสงคในการเลี้ยงสุนัข ของ
คนกรุงเทพมหานครนั้น เลี้ยงเพราะรักและชอบ และเลี้ยงสุนัขเพ่ือเปนเพื่อน รวมกันแลวมีมากถึง
รอยละ 61 นับวาเปนเปอรเซ็นตที่สูงกวาการเลี้ยงเพ่ือไวเฝาบานซึ่งมีแครอยละ 34 มากทีเดียว   ซ่ึง
การหาสุนัขมาเลี้ยงนั้นก็ตองมาจากหลายแหลงเชนกัน อาทิเชน มาจากสุนัขที่เลี้ยงไวคลอดลูกเพิ่ม 
จากคนใกลชิด จากญาติพ่ีนอง จากคนรูจัก จากการซื้อตามฟารมสุนัข  จากแหลงขายสุนัข  จาก
สถานสงเคราะหสัตว สถานกักกันสุนัข สถานรับเลี้ยงสุนัข ซ่ึงมีทั้งของภาครัฐและเอกชน รวมทั้งอาจ
ไดมาจากคนที่เคยเปนเจาของเกาซึ่งภายหลังไมสามารถที่จะเลี้ยงดูสุนัขตัวน้ันไดตอไป จึงนําสุนัข
ออกมาหาบานใหม  

 ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาถึงแรงจูงใจที่มีตอการตัดสินใจเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  โดยสามารถที่จะทราบถึงแรงจูงใจของผูที่ตองการ
นําสุนัขไปอยางเลี้ยงแทจริง ประกอบกับจากการคนควา ยังไมมีผูวิจัยใดศึกษาทําการวิจัยในหัวขอนี้  
และเพื่อที่จะสามารถมีประโยชนเกี่ยวกับขอมูลในการทําวิจัยขอมูลตอผูที่เกี่ยวของนําไปใช ตอไป
น่ันเอง 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข เพ่ือนันทนาการ 
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดังตอไปน้ี  

 1. เพ่ือศึกษาถึงแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที่อยูใน
กรุงเทพมหานคร 
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            2. เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข เพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับการศกึษา อาชีพ และลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
  ผลของการศกึษา “แรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนทีอ่ยูใน
กรุงเทพมหานคร” อาจนําไปใชเปนขอมูลที่เปนประโยชนใหผูที่เกี่ยวของทราบถึงแรงจูงใจการเลือก
เลี้ยงสุนัขของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และนําไปใชเพ่ือเปนขอมูลในการคดักรองผูที่ตองการ
รับเลี้ยงสุนัข จากผูที่ตองการหาบานใหมใหสุนัข  จากสถานสงเคราะหสัตวเลี้ยง ทั้งภาครัฐหรือ
เอกชน ไดอยางมีประสิทธภิาพและตรงกับจุดประสงคที่ไดตั้งไว และอาจมีประโยชนในการจดั
สถานที่สาธารณะตางๆ ของกรุงเทพมหานคร  ในภาครัฐ เพ่ือสนับสนุนและอํานวยความสะดวกแกผู
ที่เลี้ยงสุนัขตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง  
  ประชากรทีใ่ชในการวิจยั 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ประชาชน ที่เลีย้งสุนัข และอาศยัอยู ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 389,097 ครอบครัว เลี้ยงสุนัขจํานวน 823,504 ตัว (ที่มา : 
สํานักงานสถิติแหงชาติ.2549) 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการและอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร และมีอินเตอรเน็ต โดยเลือกจาก เวบไซต http://www.pantip.com, 
http://www.sanook.com,  http://www.thaidogcenter.com , Error! Hyperlink reference not valid.

จํานวนประมาณ 197 เวบไซต (ที่มา http://www.pantip.com/cafe/jatujak/link)  โดยเลือกกลุม
ตัวอยางเวบไซตละ 100 คนโดยเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางสุมเครจ
ซ่ีและมอรแกน (Krecie and Morgan 1970:608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  โดยเลือกสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sample) และการเลอืกสุมตัวอยางบังเอิญ(Accidental Sampling )
เพ่ือใหไดขนาดและกลุมตวัอยางเปนตัวแทนของประชากรที่แทจริง 

    ตัวแปรที่ศกีษา 
  1.ตัวแปรอิสระ(Independent Variables)  
     1.1  เพศ แบงเปน 
    1.1.1  เพศชาย      
    1.1.2  เพศหญิง 
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     1.2  ระดับการศึกษา 
    1.2.1  ต่ํากวาปริญญาตรี 
    1.2.2  ตั้งแตปริญญาตรีขึน้ไป 
     1.3  อาชีพ 
    1.3.1  นักเรียน นักศึกษา 
    1.3.2  ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ 
    1.3.3  พนักงานบริษัทเอกชน รับจาง 
    1.3.4  ประกอบธุรกิจสวนตวั คาขาย 
    1.3.5  อาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน พอบาน ขาราชการบํานาญ เปนตน 
   1.4  ลักษณะที่อยูอาศัย 
    1.4.1  บานเดีย่ว  
    1.4.2  อาคารพาณิชย,ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท หองชุด 
  2. ตัวแปรตาม (Depentdent Variable) ไดแก แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ  ของประชาชนในกรุงเทพมหารนครทั้ง  2  ดาน คือ แรงจูงใจภายใน และ แรงจูงใจ
ภายนอก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  แรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพื่อนันทนาการ หมายถึงสิ่งที่กระตุนใหตัดสินใจ 
เลี้ยงสุนัข ในที่น้ี ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 ดาน คือ  
   1.1 การจูงใจภายใน   หมายถึง สิ่งซ่ึงเกิดขึ้นจากภายในตัวของผูเลี้ยงสุนัขเอง โดย
ไมเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมภายนอก ไดแก ความตองการ ความสนใจ  ความชอบ ความรัก 
ความสุข ความเพลิดเพลิน   
   1.2 แรงจูงใจภายนอก หมายถึงสิ่งผลักดันจากภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุนใหเกิด
แรงจูงใจในการเลี้ยงสุนัข ไดแก  สภาพแวดลอมของครอบครัว บุคคลในครอบครัว เพ่ือน  สถานที่ 
ความตองการทางสังคม เปนตน 
  2. การเลี้ยงสุนัขเพื่อนันทนาการ หมายถึง การเลี้ยงสุนัขเพ่ือการพักผอน เพ่ือความ
เพลิดเพลินไวคลายเหงา โดยผูเลี้ยงรูสึกมีความสุข สบายใจ และเลี้ยง ไวภายในบาน โดยการให
อาหารใหการเลี้ยงดู ใหความรัก ซ่ึงแบงประเภทของสุนัข ไดดังน้ี 
   2.1  สุนัขพันธุแท  แบงออกเปน     
      2.1.1  สุนัขพันธุตางประเทศ 
      2.2.2  สุนัขพันธุไทยเชนพันธุบางแกว หลังอาน 
   2.2  สุนัขพันธุผสม  
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  3. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเลือกทํา ดวยความสมัครใจ ในเวลาวาง 
โดยมีความพอใจหรือความสุขใจในการทํา กิจกรรมที่สมัครใจทําในยามวาง เพ่ือใหเกิดความ
เพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียดทั้งรางกายและจิตใจ การเลี้ยงสุนัขเพ่ือการพักผอน หรือเลี้ยง
ไวเปนเพ่ือนนั้น จัดเปนกิจกรรมนันทนาการ ประเภท งานอดิเรก ซ่ึงทําใหผูทํากิจกรรมนั้น มี
ความสุขความเพลิดเพลิน 
  4. ประชาชนที่เลี้ยงสุนัข หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครและเลี้ยง
สุนัข 
  5. ที่อยูอาศัย หมายถึง สถานที่ที่เปนที่อยูของสุนัขและผูเลี้ยงสุนัข โดยไมคํานึงถึง
ลักษณะการจดัแตง หรือสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  แบงออกเปนประเภทไดดังน้ี คือ 
             5.1   บานเดี่ยว (Single – family  home)   เปนแบบบานที่อยูอาศัยที่มีคนนิยม
มากที่สุด  ลักษณะเปนบานตั้งอยูเด่ียว ๆ  มีเน้ือที่กวางขวาง  ร้ัวรอบขอบชิด  ทําใหผูอาศัยมีความ
เปนสวนตัวไดมากและหางไกลจากการรบกวนของเพื่อนบาน  นอกจากนั้นมีบานเดี่ยวยังเปนการ
สรางความภาคภูมิใจใหผูเปนเจาของดวย  เพราะบานแตละหลังมีขนาดใหญเล็กตางกัน สามารถ
ตกแตงไดในรูปแบบตาง ๆ  ตามฐานะและรสนิยมของผูเปนเจาของ 
              5.2  อาคารพาณิชยหรือตึกแถว (Shop  house)  เปนแบบบานที่นิยมกัน
มาก  เพราะนอกจากจะใชเปนที่อยูอาศัยแลวยังสามารถดัดแปลงใหเปนสถานที่ทําการคาหรือธุรกิจ
ไดดวยอาคารแบบนี้มักมีเน้ือที่แคบ  จึงนิยมกอสรางกันหลาย ๆ ชั้น 
              5.3  ทาวนเฮาส  (Townhouse)  เปนบานที่มีลักษณะเหมือนตึกแถว บานประเภท
น้ีมักตั้งอยูในเมือง   ตางกับตึกแถวตรงที่มีบริเวณหนาบานจัดเปนสวนขนาดยอมและจอดรถได
ทาวนเฮาสสวนใหญมักเปนแบบ  2 – 3 ชั้น   ใชเน้ือที่คอนขางนอย  เน่ืองจากเปนที่ในเมืองราคา
แพง 
                      5.4  แฟลตหรืออพารทเมนท หองชุด  (Flat  or  apartment)  เปนที่อยูอาศัยที่มี
ลักษณะคลายอาคารพาณิชย  คือมีหลาย ๆ  ชั้นแบงเปนหลัง ๆ มีไวเพ่ือใหเชาทีอ่ยูอาศัย อาจ
ประกอบไปดวย  หองนอน  หองรับแขก  หองน้ํา  
      6. อินเตอรเน็ต หมายถึง  อินเตอรเน็ต” มาจากคําวา International Network เปน
เครือขายของการสื่อสารขอมูลขนาดใหญ อันประกอบดวยเครือขายคอมพิวเตอรจํานวนมาก 
เชื่อมโยงแหลงขอมูลจากองคกรตางๆ ทั่วโลกเขาดวยกัน  
      คําวา “เครือขาย” หมายถึง  การที่มีคอมพิวเตอรตั้งแต 2 เครื่องขึ้นไป เชื่อมตอเขา
ดวยกันดวยสายเคเบิล (ทางตรง) และหรือสายโทรศัพท (ทางออม)  มีผูใชคอมพิวเตอรและ มีการ
ถายเทขอมูลระหวางกัน  
   7. เว็บไซต หมายถึง หนาเว็บเพจหลายหนา ซ่ึงเชื่อมโยงกันผานทางไฮเปอรลิงก 
สวนใหญจัดทําขึ้นเพ่ือนําเสนอขอมูลผานคอมพิวเตอร โดยถูกจัดเก็บไวในเวิลดไวดเว็บ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษาเรื่อง “ แรงจูงใจที่มีผลตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ  ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร” มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี 

ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
 

                      
                         
                        การตัดสินใจเลือกเลีย้งสุ 
                                เพ่ือนันทนาการ 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกัน  มีแรงจูงใจตอการเลี้ยงสุนัข
เพ่ือ นันทนาการ แตกตางกัน 
           2. ประชาชน ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  มีแรงจูงใจตอการ
เลี้ยงสุนัขเพ่ือ นันทนาการ แตกตางกัน 
            3. ประชาชน ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน  มีแรงจูงใจตอการเลี้ยงสุนัข
เพ่ือนันทนาการ แตกตางกัน 
            4. ประชาชน ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีที่อยูอาศัยลักษณะแตกตางกัน  มีแรงจูงใจ
ตอการเลี้ยงสุนัข เพ่ือ นันทนาการ แตกตางกัน 
 
 

 
                         

 
เพศ 

ระดับการศึกษา 
อาชีพ 

ลักษณะที่อยูอาศัย 
 

                       

 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนขั 

เพื่อนนัทนาการ  

       - แรงจูงใจภายใน 

      - แรงจงูใจภายนอก 

 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การศึกษาแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
มีเอกสาร แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัย ดังตอไปน้ี 

1. ขอมูลและความรูเกี่ยวกับสนัุข  
1.1  วิวัฒนาการของสุนัข 
1.2  ขอควรพิจารณากอนเลือกเลี้ยงสุนัข 
1.3  ประเภทของสุนัข 
1.4  ความหมายของสัตวเลี้ยง 
1.5  สุนัขเพ่ือนผูรูใจ 
1.6  เลี้ยงหมาอยางธรรมชาต ิ
1.7   สุนัขสัตวเลีย้งแสนรัก 

2. แรงจูงใจ 
3. แนวความคิดและทฤษฎีเกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ 
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1. ขอมูลและความรูเก่ียวกับสุนขั 
              สุนัขกับคนเปนเพ่ือนกันมานานหลายศตวรรษนับตั้งแตมนุษยรูถึงคุณคาแหงความ
เชี่ยวชาญในการลาสัตวและเปนผูพิทักษของสุนัข จนถึงปจจุบันที่การมีสุนัขอยูเปนเพ่ือนไดรับการ
ยอมรับวาเปนแหลงกําเนิดความสุขและความพึงพอใจอยางลึกซึ้งแกมนุษย (ธัญนันท มันตา. 
2550:7)การศึกษาถึงแรงจูงใจที่มีผลตอการเลี้ยงสุนัข จะเปนประโยชนตอบุคคลที่เกี่ยวของ ทั้งยัง
สามารถนํามาวางแผน แกไข ปรับปรุง และสงเสริม  การออกกฎหมายหรือพรบ.เกี่ยวกับการเลี้ยง
และการควบคุมสุนัข  จากการคนควา เอกสาร บทความตางๆ ที่เกี่ยวกับสุนัข มีผูไดศึกษาไวดังนี้ 
     1. 1 วิวัฒนาการของสุนัข 
              (ชมพูพรรณ กังสะนันทน. 2551: ออนไลน) สุนัข มีตนกําเนิดมาจากสุนัขปา โดยมนุษย
แถบขั้วโลกเหนือนํามาเลี้ยงเม่ือ 12,000 ปมาแลวเชื่อกันวา สุนัขปาตัวแรก เกิดขึ้นเม่ือ 100 ลานปที่
แลว สมัยแรกเริ่ม ก็ไมไดมีลักษณะ เหมือนสุนัขในปจจุบันนี้  กวามนุษยจะรูจักสุนัขที่หนาตาเหมือน
สุนัขในปจจุบันน้ี จากรูปภาพโบราณอายุประมาณ 12,000 - 14,000 ป ในยุโรปนักวิทยาศาสตรคาด
วา ตนกําเนิดของสุนัข นาจะมาจากการผสมขามพันธุ ระหวางสุนัขจ้ิงจอก และ สุนัขปา เพราะความ
เฉลียวฉลาด ความสามารถรอบตัว และ การเปนสัตวสังคมของมันนี่เอง ที่ทําใหมนุษยนํามันมาเลี้ยง 
จนแพรหลายไปทั่วโลก และ การอพยพขามถิ่น และ ทวีปตางๆ น้ีเองทําให สุนัขมีหลายพันธุใน
ประเทศจีน ชาวจีนมีความเชื่อวา สุนัขที่ชื่อ "Fu" มีความซื่อสัตย และ นําความเจริญ มาให โดยมี
ลักษณะ คลายสุนัขพันธุปกกิ่ง "ANUBIS" ซ่ึงเปนชื่อของ เทพเจาโรมัน ที่ตัวเปนคน หัวเปนสุนัขเชื่อ
วา สุนัขเปนเพ่ือนที่ดีของคนมาชานานแลว สมัยกอนมนุษย เลี้ยงสุนัขไวใชงานเปนสวนใหญ แต
ปจจุบันนี้ จุดประสงค ในการเลี้ยงสุนัขไดเปลี่ยนเปนการเลี้ยงเพ่ือเปนเพ่ือนมากกวา ทั้งน้ีเน่ืองจาก
อุปนิสัยที่นารักของสุนัขเอง วากันวาบรรพบุรุษของ สุนัขถือกําเนิดขึ้นมาตั้งแต 35 ลานปกอน 

   เร่ืองราวของสุนัข ถูกกลาวขานสืบตอมานานนับหม่ืนนับพันป จากหลักฐานภาพที่
ปรากฏบนผนังถ้ําทําใหเชื่อกันตอมาวา มีการบูชาสุนัขเปนเทพเจาในยุคอียิปตโบราณกวา 2,800 ป 
มาแลว ขณะที่ในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติอังกฤษ พบมัมม่ีลูกสุนัข ซ่ึงมีการระบุไววาถูกทิ้งไวเปน
เครื่องบวงสรวงในสุสานอียิปตยุคโรมันในฐานะผูนําวิญญาณผูตายไปยังปรโลกขอคาดเดาเกิดขึ้น
มากมาย ถึงตนตอจุดกําเนิดของสุนัข ผลสรุปเชื่อไดวาสุนัขมีตนกําเนิดมาจากสัตวปา ซึ่งผานวัฒนา
การจากสัตวดึกดําบรรพมากวา 37 ลานป สัมพันธระหวางมนุษยกับสุนัขเริ่มตนขึ้นมาไมต่ํากวา 
12,000 ป ในดินแดนอิสราเอลเคยพบหลักฐานฟอสซิลยุคแรกๆ ที่แสดงวามีการนําสุนัขมาเลี้ยง เปน
ฟอลซิลของชนเผายุคแรกที่ลาสัตวและหาของปาถูกฝงศพโดยมีมือขางหนึ่งโอบลูกสุนัขไว  

    สารคดีจากเนชั่นแนลจีโอกราฟฟค (National geographic) เผยขอมูลวาบรรดา
นักวิทยาศาสตรมีขอสันนิษฐานวา มนุษยเร่ิมเลี้ยงสุนัขมากกวา 14,000 ปกอน แตยังหาขอยุติไมได
วาทําไปเพราะเหตุใด บางเห็นวานําลูกสุนัขปามาเลี้ยงโดยเลือกเอาตัวที่ดุนอยกวาและขออาหารเกง
กวา บางก็วาสุนัขเขามาอยูกับมนุษยเองโดยปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตแบบใหม น่ันคือ การกินขยะที
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มนุษยทิ้งไว จนสรางสัญชาตญาณแกสัตวในตระกูลที่กินของเหลือที่ไมคอยตื่นคนเหลานี้ คุนเคยกับ
วิถีชีวิตใหมมากขึ้นเรื่อยๆ และรุนตอๆ มาก็เชื่องขึ้นตามลําดับ ขณะที่ในระดับโมเลกุลและ
องคประกอบทาง ดีเอ็นเอ (D.N.A.) ของสุนัขก็ไมไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก  

 วิวัฒนาการของสุนัขสรางความหลากหลายทางสายพันธุ ราวปลายปศตวรรษที่ 19 
บทบาทแหงความสัมพันธระหวางสุนัขกับมนุษยเดนชัดขึ้นเม่ือผูการคัดสายพันธุสุนัขอยางจริงจัง 
จนมีการกอตั้งสํานักทะเบียนเอกชนเพื่อปกปองสายพันธุทั้งในอังกฤษและอเมริกา ผูที่นิยมสุนัขสวน
ใหญคุนหูจนถึงทุกวันนี้ก็คือ ชมรมผูเพาะพันธุสุนัขแหงอเมริกา หรือ เอเคซี (AKC : American 
Kennel Club) ซ่ึงปจจุบันมีสายพันธุสุนัขที่จดทะเบียนไวมากกวา 150 สายพันธุ พรอมทั้งยังมี
องคกรสุนัขโลกอยาง เอฟซีไอ (FCI : Federation Cynologique Internationale) ที่ทั่วโลกใหการ
ยอมรับในเกณฑมาตรฐานของสุนัขทั่วโลกมากกวา 350 สายพันธุ ซ่ึงสุนัขพันธุไทยหลังอานก็ไดรับ
การยอมรับจากองคกรนี้แลวเชนกัน ในนามของ Thai Ridgeback Dog อันดับที่ 338 รับรองเม่ือ
วันที่ 26 พฤษภาคม 2546  แมจะมีความหลากหลายทางสายพันธุที่คนกลุมหน่ึงใหความสําคัญ สิ่งที่
นาสนใจที่สุดของสุนัขก็คือ วิวัฒนาการในการปรับตัวที่สามารถเขากับมนุษยไดดีที่สุดในโลกก็วาได 
จากสัตวปาดุดันที่ตองหาทางดิ้นรนอยูรอดถึงวันนี้  สุนัขกลายเปนสัตวที่มีความสามารถเปนผูตาม
และใหมนุษยเปนนายไดอยางดี ซ่ึงสิ่งที่ทําใหสุนัขอยูรอดและไดรับความสนใจจากมนุษยก็คือ ความ
ฉลาดแสนรู รวมถึงความซื่อสัตยของสุนัขที่ยึดม่ันกับเจานายที่แสดงออก อยางการกระทําของสุนัข
เอง  

  ในประเทศไทยความจงรักภักดีตอมนุษยของสุนัข เปนที่กลาวขานสืบทอดกันมานานนับ
รอยป ดังเชนเรื่องราวของ "ยาเหล" สุนัขหลวงแสนรูตัวโปรดของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา
เจาอยูหัว ซ่ึงเปนสุนัขเพศผูพันธุทาง (ลูกผสม) ที่คอยตามเสด็จใกลชิดพระยุคคลบาททุกครั้งที่เสด็จ
ฯ ในเขตพระบรมมหาราชวัง ถาเห็นอะไรผิดปกติแปลกประหลาดเกิดขึ้น แมแตผูที่ถวายความ
เคารพผิด ยาเหล จะตรงเขากัดทันที ดวยเกรงวาจะเปนอันตรายตอพระองค ยาเหล จะถวายความ
จงรักภักดีและสรางความโปรดปรานไดเพียง 5 ป ก็ตองถูกกระสุนจากแรงริษยาของมนุษย รัชกาลที่ 
6 ทรงเศราพระทัยมาก จึงโปรดเกลาฯ ใหตอโลงศพปดทองมุมโลงและแกะสลักเปนรูปยาเหลยืน 
รวมถึงสรางอนุสาวรียยาเหล หลอดวยโลหะรมดํายืนอยูบนแทนประดิษฐไวหนาพระตําหนักชาลี
มงคลอาสน ในพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม กลายเปนตํานานของสุนัขผูจงรักภักดีตอ
กษัตริยไทยใหสืบสานเรื่องเลากันถึงปจจุบันไมเพียงแตเปนเรื่องราวในอดีตหรือตํานาน  

   ความจงรักภักดีและแสนรูของสุนัขยังคงมีใหเห็นเสมอมา บทบาทของสัตวเลี้ยงกลายเปน
เพ่ือนผูซ่ือสัตยที่ควรแกการไดรับการเอาใจใสอยางที่สุด ซ่ึงภาพของความสัมพันธในยุคปจจุบัน 
เห็นไดชัดถึงการแสดงความรักและเอาใจใสของเจาของ นับตั้งแตเร่ืองอาหาร ความสะอาด ที่อยู
อาศัย รวมถึงการผอนคลายผานรูปแบบบริการตางๆ ที่เพ่ิมรูปแบบและเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว  
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 จากหลักฐานทางดานโบราณคดีทําใหเราทราบคราวๆวาคนกับสุนัขอยูดวยกันมากวา 
14,000 ปแลว โดยสวนใหญคิดวาเกิดจากการที่คนและสุนัขรูสึกถึงประโยชนของกันและกัน อยาง
หมาปาก็มาเก็บเศษอาหารที่คนกินเหลือแลวทิ้งไวในขณะเดียวกันคนก็ไดประโยชนดานความ
ปลอดภัย เพราะวาสุนัขจะเปนเหมือนสัญญาณเตือนภัยโดยการเหาหากมีสัตวปาหรือคนจากที่อ่ืน
เขามาในบริเวณของเคา 

หลังจากที่เห็นประโยชนของกันและกันนานๆวันเขา จึงทําใหความกลัวที่สุนัขมีตอคนลดลง
และเชื่องมากขึ้น มนุษยจึงเริ่มเอาสุนัขมาฝกและชวยทํางาน เน่ืองจากสุนัขเปนสัตวสังคมโดยมีจาฝูง
เปนผูนําและก็ไมยากเลยที่คนจะทําใหเคารูสึกวาเราเปนจาฝูงหรือนายได นอกจากนั้นแลวอุปนิสัย
ความเปนนักลาโดยสัญชาตญาณที่สุนัขมีน้ันทําใหสุนัขถูกใชงานมาอยูกับคนโดยตลอดตั้งแตสมัย
โบราณแลว อยางเชน สมัยกรีกโบราณใชสุนัขพันธุ Greyhound ในการลากระตาย พวกชาวโรมันก็
ใชสุนัขในสงคราม และยังใชในการตอนและเฝาปศุสัตวดวย  
  ผานไปอีกหลายรอยปความสามารถของสุนัขในการทํางานรวมกับคนก็พัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ 
จนมนุษยเห็นวาสุนัขสามารถชวยในการในการนําเหยื่อกลับมาใหเจาของที่มีอาชีพเปนพรานไดเวลา
เคาออกไปในปาเพื่อลาสัตว อยางเชน สุนัขพันธุ โกลเดน รีทรีฟเวอร (Golden Retriever) หรือ ลา
บาดอร รีทรีฟเวอร (Labrador Retriever) สุนัขพันธุ ไซบีเรียน ฮัสกี้ (Siberian Husky) ที่อยูทางขั้ว
โลกเหนือก็สามารถฝกใหลากเลื่อนได  
           สวนสุนัขพันธุเล็กๆสวนใหญเลี้ยงเอาไวเปนเพ่ือน  แตสุนัขสายพันธุเทอรเรีย เชน แจค รัส
เซล เทอรเรีย (Jack Russell Terrier ) ก็ชวยกําจัดศัตรูพืชในไรและสวนอยางพวกหนูไดดีเพราะมี
นิสัยชอบขุดไปหารังของพวกนี้แลวกําจัด ทิ้ง 

 ปจจุบันนี้ความสามารถในการทํางานของสุนัขยิ่งมีประโยชนมากขึ้นไปอีก อยางที่เราจะ
เห็นวาทางราชการทั้งทหารและตํารวจไดใชสุนัขหลากหลายพันธุ เชน พันธุ เยอรมัน เชพเพริด 
(German Shepherd) หรือ พันธุ อัลซาเชียน (Alsatian)  หรือที่เรียกติดปากกันวาสุนัขตํารวจ และ 
ลาบาดอร   รีทรีฟเวอร (Labrador Retriever)  ก็ใชกันเยอะเพราะฉลาดและมีความอดทนสูง ทาง
ราชการไดใชสุนัขเหลานี้ในการตามลาคนราย  คนหากับระเบิด  คนหายาเสพติด และเปนสุนัขกูภัย 
เหตุการณลาสุดที่เราเห็นสุนัขทํางานก็คือหลังจากเกิดสึนามิ  สวนสุนัขพันธุ Labrador Retriever 
น้ันนอกจากใชในงานราชการแลว ก็ยังเปนสุนัขนําทางคนตาบอดไดอีกดวย แตกวาจะเปนไดตอง
เลือกแลวเลือกอีกและตองฝกอยางหนักและใชเวลานาน  อยางสุนัขที่ใชในปศุสัตวอยางการตอนแกะ
ก็มีหลายพันธุเชน พันธุบอเดอร คอลลี่ (Border Collie) ออสเตรเลียนแคทเทิล ( Australian Cattle 
Dog) หรือ ออสเตรเลียน ฮีลเลอร (Australian Heeler)  
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      1.2  ขอพิจารณากอนเลือกเลี้ยงสุนัข 
  การเลือกสุนัขมาเลี้ยงนั้นตองอาศัยปจจัยหลายอยางในการตัดสินใจ ไดแก สุขภาพ
ลักษณะภายนอก และนิสัย รวมทั้งขนาดของสุนัขเม่ือโตเต็มที่ อยางไรก็ตาม การตัดสินดวยขนาด
ของสุนัขก็อาจจะผิดพลาดได เชน สุนัขพันธุเกรยฮาวนดซ่ึงมีขนาดใหญ แตจะสรางความวุนวายใน
บานนอยกวาสุนัขขนาดเลก็ แตซนกวา เปนตน แมวามนุษยจะนําสนัุขมาเลี้ยงเปนเวลานาน จะมี
ลักษณะแตกตางจากตนกําเนิดมาก แตสญัชาตญาณตามตนกําเนิดมักจะคงอยู ดังน้ัน การเลือกลูก
สุนัขมาเลี้ยงไมควรพิจารณาจากลักษณะ ภายนอกเพียงอยางเดียว แตควรศึกษาและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับสายพันธและตนกาํเนิดของสุนัข ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลตอนิสัยและพฤติกรรมของสุนัข (การ
ดูแลสุนัข. 2551: ออนไลน). 
            สุนัขขนาดเล็กและสวยงาม  การเลี้ยงสุนัขทอยหรือสุนัขขนาดเล็ก เชน พันธปาปยอง มี
ขอดีกวาพันธุใหญ คือประหยัดคาอาหารไดมากกวา นอกจากนี้สุนัขพันธุเล็กมักจะฉลาด สอนงาย มี
เสนห ชางประจบ และเหมาะสําหรับเด็ก จึงยังคงไดรับความนิยมเลี้ยงอยูมาก ความเขาใจทีว่าสุนัข
ขนาดเล็กตองการพื้นที่ในการเลี้ยงนอย คงจะไมจริงเสมอไป โดยเฉพาะสุนัขเทอรเรียร ซ่ึงเปนสนัุข
ที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาและชอบวิ่งเลนในที่กวางๆ 
            สุนัขลาเนื้อ สุนัขลาเนื้อขนาดเล็ก เชน พันธุบีเกิล เปนสัตวเลี้ยงที่ดี ขนสั้น ดูแลงาย วองไว
และราเริง ธรรมชาติของสุนัขลาเนื้อที่มีความสามารถในการดมกลิ่น  มักจะฝกใหเชื่อฟงไดยาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือไดกลิ่นอะไรบางอยาง มักจะไมคอยเต็มใจกลับมาเมื่อถูกเรียกกลับ 
นอกจากนี้สุนัขลาเนื้อมักจะมีความตะกละอยูในตัว 
            สุนัขพันธุสเปเนียล สุนัขที่ใชในกีฬาลาสัตว ซ่ึงไดรับกวาพัฒนาใหทํางานใกลชิดกับมนุษย 
เชนพันธุอิงลิช สปริงเกอร สเปเนียลเปนสัตวเลี้ยงที่ดีมาก แตตองการพื้นที่สําหรับการวิ่งออกกําลัง 
และตองการการดูแลรักษาขนอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะบริเวณใบหูซ่ึงขนาดใหญและหอยปรก ทํา
ใหรูหูอับอยูตลอดเวลา ถาดูแลไมดีอาจกอใหเกิดปญหาเม่ือสุนัขอายุมากขึ้น โดยเฉพาะการติดเชื้อ
ในหูเเปนปญหาที่พบไดบอย ปญหาน้ีอาจลดไดโดยการใชชามอาหารกนลึกมากๆ เพ่ือใหใบหูทั้ง
สองขางหอยอยูนอกชามอาหาร และไมเปรอะเศษอาหาร 
            สุนัขอารักขาหรือสุนัขเฝายาม สุนัขพันธุที่เหมาะสําหรับงานเฝายาม เชน พันธโดเบอร
แมนน ไดรับความนิยมมากในระยะหลังๆนี้ อยางไรก็ตามสุนัขเฝายามสวนมากมักจะมีพฤติกรรม
ของสุนัขใชงาน และชอบแสดงความเหนือกวา ดังน้ัน จึงตองฝกใหเชื่อฟงคําสั่งตั้งแตยังเล็ก เพ่ือ
ไมใหสรางปญหาเมื่อสุนัขโตขึ้น 
            สุนัขขนาดใหญที่ดี สุนัขพันธุใหญ เชน เกรทเดนอาจจะไมเปนที่สนใจของคนสวนมาก แต
ก็เปนสุนัขที่เรียบรอย และเงียบขรึมไมนากลัว หรือกาวราว เหมือนขนาดหรือรูปราง ขอดอยสําหรับ
สุนัขพันธุใหญก็คือ คาอาหารที่สูงมาก และตองการสถานที่คอนขางกวาง    
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    การเลือกลูกสุนัข  
           หลังจากตัดสินใจเลือกพันธุ ก็อาจหาซื้อลูกสุนัขไดจากฟารมสนัขใกลบาน โดยหารายชื่อได
จากวารสารตางๆ หรือจะติดตอผานสมาคมผูเลี้ยงสุนัขก็ได ราคาลูกสุนัขจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
สายพันธุ และความยากงายในการหาลูกสุนัขพันธุน้ันๆ ลูกสุนัขมักจะหยานม และพรอมจะไปอยูกับ
เจาของใหม เม่ืออายุไดประมาณ 9 สัปดาห หลังจากนั้นควรพาไปตรวจรางกายกับสัตวแพทย การ
เลี้ยงสุนัขไมจําเปนตองเปนสุนัขพันธุแทเทานั้น สุนัขพันธทาง ก็อาจเปนสัตวเลี้ยงที่ดีไดและยังชวย
ประหยัดราคาไมแพง แตปญหาก็คือ การประมาณขนาดของลูกสุนัขพันทางเมื่อโตเต็มที่อาจจะ
คอนขางลําบาก 
               ขอสําคัญในการเลือกสุนัข มีดังน้ี คือ 
              1. ประการแรกที่สําคัญ คือ ตา ตาจะตองใส ไมมีจุดดาง ฝาขาว โดยเฉพาะที่แกวตา และ
สีตาของลูกสุนัข อาจมีสีตาแตกตางกันไดบางตามแตละสายพันธุของสุนัข แตสีตาควรจะมีสี
เหมือนกันทั้งสองขาง                      
              2. หู ควรจะมีใบหูที่สะอาดทั้งหู ทั้งใบหูและรูหุ ลูกสุนัขอาจจะมีขี้หูไดบาง ขี้หูจะมีสี
นํ้าตาล ที่สําคัญตองไมมีอาการบวมแดง เปนหนองเพราะอาจเปนหูนํ้าหนวกได         
              3. จมูก จะตองมีความชื้นและเปนมัน ไมแหงผาด มีความชื้น หมายถึง นํ้า ใสๆเล็กนอย 
ไมใชนํ้ามูก หากมีนํ้าในจมูก เปนสีเหลือง-เขียวหมายถึงสุนัขน้ันเจ็บปวย ไมสบาย 
              4. ปาก เหงือกและลิ้นมีสีชมพู สดใส ไมซีด ไมมีฝาขาว ปากมีกลิ่นสะอาด หากเหงือกมี
สีซีดขาว มักเกิดจากพยาธ ิโดยเฉพาะพยาธิ ปากขอ ถามีพยาธิปากขอมากๆ อาจทําใหถึงตายได 
              5. ฟน สุนัขตองมีฟนที่ขาวสะอาดไมผุกรอน หรือ มีสีเหลือง ลูกสุนัขที่มีฟนเหลืองมัก 
เกิดจาก การขาดวิตามิน แรธาตุ ขาดสารอาหาร เน่ืองจากถูกเลี้ยงมาอยางไมสมบูรณ ฟนเปนสวนที่
สําคัญ สามารถรูอายุลูกสุนัข จากฟนไดดวย 
              6. ผิวหนัง จะตองสะอาด ไมแหงกราน ไมเปนดางเปนดวง หรือมีเม็ดตุม ผื่นแดง ขนจะ
ฟูน่ิม เปนมันเล็กนอย ลูกสนัุขที่มีขนเงางามยิ่งดีอยาเลือกลูกสุนัขที่มีขนหลุดเปนหยอมๆ อาจเปน
โรคที่เกิดจากเชื้อรา กลาก เกลื้อน 
              7. ทองปอง ลูกสุนัขที่มีตวัเลก็ แตทองปอง ใหญผิดปรกติ มักจะมีพยาธิอยูมากควร   
หลีกเลี่ยงที่จะซื้อ มิเชนน้ัน ผูเลี้ยงจะตองซื้อยาถายพยาธิใหสุนัข 
              8. อุจจาระ เปนสวนที่สําคญั จะไดดูถึงความผิดปกติของรางกาย ระบบขับถาย ถาลูก
สุนัขถายเหลว หรือถายออกมา เปนมูกเลือด อาจเกิดจากพยาธิ หรือเปนบิด ไมควรเลือกลูกสุนัขที่มี
การถายผิดปกต9ิ. โครงสราง โดยทั่วๆไป ก็คือ หัว ลําตัว แขน ขา ดูแลวเปนปกติ เชน น้ิวไมกุด
ดวนหายไป ขอศอกไมโคงคองอ กระดูกไมโปนออกมาขาไมเป เลือกลูกสุนัขที่มีลักษณะปกต ิ
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               9. อุปนิสัย เปนสิ่งที่จะบงบอกความมีสุขภาพจิตใจและสุขภาพกายดี ลูกสุนัขที่ขี้อาย 
ชอบหลบมุมไมออกมา เปนมิตรอาจเกิดจากความหวาดกลัว เพราะถูกเลี้ยงดูมาไมดี เคยโดนตีแรงๆ
มากอน 
 
     1.3 ประเภทของสุนัข 
  ดร.เดวิด บรูนเนอรและแซม สตอลส (2550: 26-28) ไดกลาวไววา ตลอดเวลาที่ผานมา 
สุนัขถูกนํามาเขาสังคมมนุษยจนไมสามารถแยกจากกันได สุนัขถูกนํามาฝกเพื่อเขารวมกิจกรรม
ตางๆ ของมนุษย ตลอดเวลา ไมวาจะเปน กีฬาลาสัตวซ่ึงมีสุนัขรวมลาดวย การทําสงครามซึ่งมีสุนัข
รวมเปนหนวยจูโจม คนหากับดักระเบิด ตลอดจนเปน สุนัขระเบิดพลีชีพ ในแวดวงบันเทิง สุนัขถูก
นํามาแสดงโชวตางๆ ถูกนํามาแสดงภาพยนตร ถูกนําเปนแบบของภาพยนตรการตูน จน ถึงกระทั่ง
เปนรูปสัญญลักษณของพรรคการเมืองในบางประเทศ เพราะเหตุที่สุนัขถูกจําแนกไปใชงานในหลาย
ลักษณะ มนุษยจึง พยายามพัฒนาสายพันธุสุนัขใหเหมาะแกการใชงานในแตละประเภท เชนสุนัข
เฝายามควรมีลักษณะตื่นตัว เชื่อคําสั่งดี รูปรางใหญ เพรียวมีพลัง สุนัขเลี้ยงเปนเพ่ือนในบาน ควร
ตัวเล็ก ชางประจบ รักเจาของและเด็ก สุนัขลาสัตวควรรูปรางเพรียว วองไว มีการดม กลิ่นที่ดีถา
เปนบริเวณใกลนํ้า ควรวายน้ําไดดีดวย เปนตน ดังน้ันหลังจากการพัฒนาสายพันธุสุนัขเลี้ยงมานับ
รอยนับพันป จนแตละ สายพันธุแนนอนเปนเอกลักษณประจําพันธุแลว เราจะเรียกสุนัข 
เ ลี้ ย ง ที่ ถู ก พั ฒ น า ส า ย พั น ธุ เ ห ล า นี้ ว า สุ นั ข พั น ธุ แ ท แ บ ง อ อ ก ไ ด ถึ ง ม า ก ก ว า  
300 สายพันธุทั่วโลก แตสามารถแบงเปนชนิดหลักๆตามลักษณะงานของสุนัขไดดังน้ี  
    1. สุนัขทํางาน ( WORKING DOGS) สุนัขที่ถูกพัฒนาสายพันธุเพ่ือการใชงานเฉพาะกิจ
โดยตรง เชนเพ่ือเฝายามหรือเปนบอด้ีการด เชน โดเบอรแมน พินซเชอร (DOBERMAN 
PINSHER) บ็อกเซอร (BOXER) ร็อตไวเลอร ( ROTTWEILER) เกรทเดน ( GREATDANE) ฯลฯ 
เพ่ือตอนฝูงสัตว ( แกะ แพะ วัว มา ) เชน เยอรมัน เชพเพริด (GERMAN SHEPHERD)  เบลเกียน 
ชีพด็อก (BELGIAN-SHEEPDOG) ออสเตรเลียน แคทเทิล ( AUSTRALIAN CATTLE)  เพ่ือ
ชวยชีวิตคน ชวยคนพิการ เชน เซนตเบอนารด (ST. BERNARD) นิวฟาวดแลนด 
(NEWFOUNDLAND) ฯลฯ ใชลากเลื่อนในแถบขั้วโลก เชน อลาสกา มาลามิว (ALASKA 
MALAMUTE) เอสกิโม (ESKIMO DOG) ซามอย (SAMOYED) ไซบิเลียน ฮัสกี้ (SIBERIAN 
HUSKY) ฯลฯ และงานอื่นๆเทาที่สุนัขจะถูกฝกใหชวยได สุนัขในกลุมพันธุน้ีมีอยูเกือบ 100 สาย
พันธุ และนาภูมิใจที่ หน่ึงในสุดยอดสายพันธุสุนัข ทํางาน น้ี มีสุนัขพันธุ“ไทยหลัง อาน”หรือที่ชาว
ตางประเทศรูจักกันดีในนาม ไทยริดแบคTHAI RIDGEBACK เปนหนึ่งในสายพันธุที่เร่ิมเปนที่นิยม
เลี้ยง กันทั่วโลกในปจจุบัน  
    2. สุนัขลาสัตว (HUNTING DOGS) สุนัขในกลุมน้ี จะถูกฝกเพื่อใชในการลาสัตวโดยตรง 
จึงมีการพัฒนาสายพันธุในดานความปราดเปรียว คลองตัว และการดมกลิ่นที่ดีมากๆ  
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เชน พอยตเตอร (POINTER)  เวมาลาเนอร (WEIMARANER)  สแปเนียน (SPANIEL) กิฟฟอน 
(GRIFFON)  ทั้งยังถูกพัฒนาใหมีความสามรถในการขุดหาสัตวจําพวกกระตาย หรือหนู ที่มักซอน
ตัวในโพรงดิน  
      3. คอมพาเนียน ด็อก (COMPANION DOGS) เปนกลุมสุนัขทีถ่กูพัฒนาสายพันธุให
อยูรวมกับมนุษยภายในบาน เพ่ือเปนเพ่ือน เลนกบัเด็ก และ เฝาบานดวย เชน ดัลเมเชียน 
(DALMATIAN)  พุดเดิล ( POODLE) สปริตซ (SPITZ) ชเนาสเซอร (SCHNAUZER) บูลด็อก  
( BULL DOG)  เชา เชา (CHOW CHOW)  ปก (PUG) ฯลฯ กลุมน้ีมีอยูเกือบ 30สายพันธุ เม่ือราว
ป 2540 สมาคมผูเลี้ยงสุนัขไทยไดพยายามเสนอชื่อ สุนัขพันธุไทย บางแกว เขาจดทะเบียนเปน
สุนัขพันธุไทยแทอีกหนึ่งพันธุ และสําเร็จไดในเวลาตอมา ซ่ึงจัดเขาไดกบักลุมพันธุสนัุขน้ี 
   4. เกรฮาวน (GREY HOUNDS) กลุมน้ีไดถูกพัฒนามาเพื่อการแขงขันวิ่งสุนัขเปนหลัก 
จึงมีรูปรางเปรียว แข็งแรง ขายาว แตปจจุบันการแขงสุนัขนิยมนอยลง สุนัขกลุมพันธุน้ีจึงถูก ให
ปรับตวัเขามาเลี้ยงในบานบาง เฝาบานและเลนกับเด็กดวย มีอยูประมาณ 10กวาสายพันธุ 
   5. เทอรเรีย (TERRIERS)  นับเปนกลุมสุนัขที่มนุษยนิยมเลี้ยงมาก เพราะนารัก 
สวยงาม ขนาดไมใหญ ที่สําคัญคือเลี้ยงงาย รักเจาของ และ เฝาบานไดดี กลุมน้ีมีทั้งชนิดขนสั้น 
และขนยาว มีอยูราว 30สายพันธุ 
  6. ทอย (TOYS) หลังจากการพัฒนาความเปนอยูของมนุษยที่มีจํานวนมากขึ้น ทีอ่ยู
อาศัยราคาแพง พ้ืนที่ในการอยูอาศัยเลก็ลง การมี สุนัขที่ขนาดใหญยอมไมเหมาะตอการเลี้ยงดู แต
เน่ืองจากมนุษยยังขาดสุนัข เพ่ือนผูซ่ือสัตยไมได จึงไดพัฒนา สายพันธุ สุนัขด้ังเดิม หรือจากกลุม
สายพันธุอ่ืนทีก่ลาวมาขางตนใหมีขนาดเลก็ลงมาก สามารถอุมไปไหนตอไหนได กินนอย ถายนอย 
ไมสรางภาระใหผู เลี้ยงดู สุนัขกลุมน้ีไดแก ปกกิ่ง พุดเดิลทอย ปอมเปอเรเนีนน ฯลฯ สุนัขในกลุมน้ี
ปจจุบันไดรับความนิยมในการเลี้ยงมากที่สุด มีอยูราว 25 สายพันธุ 
 
    1.4 ความหมายของสัตวเลี้ยง   
   กิจ ตรีพัฒนา(2528: 162) กลาวาสัตวเลี้ยง หมายถึง Pets หรือ Domestic animals 
รวมถึงสัตวเลี้ยงทดลองและสัตวปาบางชนิด เชน สุนัข แมว ชะนี ลิง เสือปลา อีเห็น ชะมด กระจง  
  กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์ (2551.ออนไลน) อาจารยสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร แหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาวถึงสัตวเลี้ยงวา ครอบครัวที่ไมใชมีเพียงมนุษยเปนองคประกอบ แต
หมายรวมถึง สัตวเลี้ยง อยางสุนัข แมว นก หรือ ปลา ในอเมริกามีการศึกษาตลาดสัตวเลี้ยงมา
หลายสิบปแลว เพราะเห็นเม็ดเงินมหาศาลที่คนทุมลงไปกับการหาสัตวเลี้ยงมาไวในครอบครอง 
ดูแลฟูมฟก รวมไปถึงเม่ือยามสัตวเลี้ยงเหลานี้เจ็บปวยและตองจากไป  
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            ฤทัย เหมาะผดุงกุล(2542:4) กลาววาสัตวเลี้ยง หมายถึง สัตวตางๆที่อยูภายใตการ
ควบคุมของมนุษยตลอดชีวิต และมนุษยสามารถควบคุมดูและผสมพันธุเหลาไปในทิศทางไดไมมาก
ก็นอย 
  จีระวัฒน  เข็มสวัสดิ์ (2550: ออนไลน) รองอธิบดีกรมปศุสัตว กลาววาสัตวเลี้ยงที่ไดรับ
ความนิยมสูงสุดมาตลอดจนถึงปจจุบันคือ สุนัข ตามดวย แมว  จํานวนแมวที่มีเจาของทั่วประเทศมี
ประมาณราว 30% ของ จํานวนสุนัข ชนิดสัตวเลี้ยงที่นิยมรองลงมาก็คือ นกและไกสวยงาม ใน
ปจจุบันการปศุสัตวของประเทศไทยในสวนที่เปนอาหารถือวามีการพัฒนาและสามารถสงออกเปนที่
ยอมรับในตลาดโลกเปน ขณะที่ธุรกิจที่เกี่ยวของกับสัตวเลี้ยงเติบโตปละประมาณ 10% ตั้งแตป 
2544 และคาดวามูลคาตลาดในป 2550 มากกวา 10,000 ลานบาท ทั้งนี้สืบเนื่องจากการผลิต
ผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับสัตวเลี้ยงของไทยในปจจุบัน มีความสามารถในการผลิตเพ่ือปอนตลาด
ตางประเทศเปนสวนใหญ ซ่ึงไดรับการยอมรับทั้งในดานคุณภาพและมาตรฐานการผลิต ทําใหมูลคา
การสงออกมีแนวโนมเติบโตอยางตอเน่ือง แมวาไทยยังตองมีการพึ่งพาสินคานําเขาอยูบาง 
เน่ืองจากเปนสินคาที่ยังมีการผลิตไมมากนัก  ซ่ึงจะตอบสนองความตองการของผูเลี้ยงเพียงบาง
กลุมเทานั้น 
 
    1.5 คูมือสุขภาพสุนัข  

   วิชัย  คูสกุล(2550: 5-6) ไดกลาววา ในสภาพสังคมปจจุบัน หลายคนมีความเปนอยูที่ตอง
ด้ินรน เพ่ือการมีชีวิตอยูอยางสุขสบาย หรือบางคนเพียงเพ่ือการอยูรอด ทําใหบางคนเกิด
ความเครียด ดังน้ันการผอนคลายความเครียดจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง มิฉะน้ันคงจะมีผูปวยทางจิต
เพ่ิมขึ้นมากมายในสังคม วิธีการผอนคลายความเครียดมีอยูหลายวิธี ขึ้นอยูกับฐานะและ
ความสามารถของแตละบุคคล บางคนอาจชอบหนังสือตลกเพื่อใหไดอารมณขัน ลืมเรื่องเครียดๆเสีย
ชั่วครู บางคนอาจดูหนังดูละครตลก แลวก็ปลอยเสียงหัวเราะออกมาดังๆ ทําใหรูสึกปลอดโปรงโลง
ใจไปชั่วขณะ หรือบางคนอาจใชศาสนาเขาชวย เพ่ือใหจิตใจวาง หรือละวางเสียชั่วครูชั่วคราว ยังมี
คนอีกกลุมหน่ึงที่ทั้งเครียดทั้งเหงา แตมีฐานะอํานวย คือมีความพรอมทั้งในดานที่พักอาศัยและมี
เวลา  บุคคลเหลานี้อาจจะชอบสัตวเลี้ยง เพราะมันสามารถแสดงอาการโตตอบ ใหความจงรักภักดี 
และเชื่อฟง ซ่ึงสงผลตอบแทนทางจิตใจ จากการที่รูสึกวาสัตวเลี้ยงเหลานั้นอยูในโอวาทเรา เรา
บังคับมันได ทําใหเกดิความภูมิใจเล็กๆแฝงอยู เปนการผอนคลายใหหายเครียดและเหงาได    

   สุนัขเปนสัตวเลี้ยงทีมีความนารัก ซ่ือสัตว รักเจาของ เฉลียวฉลาด เปนเพ่ือนที่แสนดี และ
เปนที่นิยมเลี้ยงกันมากที่สุดในบรรดาสัตวเลี้ยงทั้งหลาย การเลี้ยงสุนัขนั้นไมเพียงแตแคใหอาหาร
สุนัขเทานั้น ผูเลี้ยงสุนัขจะตองใหความรัก ความอบอุน การดูแล และการเอาใจใสตอสุนัขดวย ใน
บรรดาสัตวเลี้ยงตางๆนั้น สุนัขเปนสัตวที่มีผูนิยมเลี้ยงกันมาก ไมวาจะไปในทองถิ่นใดก็จะพบเห็น
สุนัขอยูเสมอ ถาถามคนที่เลี้ยงสุนัขวาเหตุใด ทําไมถึงเลี้ยงสุนัข ก็จะไดคําตอบวาเพราะรักสุนัข 
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เน่ืองจากสุนัขเปนสัตวที่มีความซื่อสัตย รักเจาของ สุนัขมีความเปนเพ่ือนที่บริสุทธิ์อยางแทจริงตอ
คนเรา จึงทําใหผูเลี้ยงเกิดความเพลิดเพลิน ความเอาใจใส ไมเกิดความเบื่อหนายในการเลี้ยง แมวา
จะมีงานยุงแคไหนหรือจะตองเดินทางไปไหนไกลๆก็จะมีความหวงใย ซ่ึงเปนความรักความผูกพัน
กันอยางบริสุทธิ์ ปจจุบันมีผูนิยมเลี้ยงสุนัขกันเปนจํานวนมาก และมีไมนอยที่มีอาชีพเสริมดวยการ
ขายลูกสุนัข ซ่ึงทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นไมเลวเลย แตปจจัยสําคัญที่สุดในการเลี้ยงสุนัข คือ ตองมีใจรัก
สุนัขและมีเวลาพอที่จะเอาใจใสสุนัขที่เราเลี้ยง กอนการตัดสินใจที่จะเลือกเลี้ยงสุนัข จะตองถาม
ตัวเองกอนวาตองการเลี้ยงสุนัขเพ่ือวัตถุประสงคอะไร เพ่ือเฝาบานหรือเปนเพื่อนเลน เพ่ือความ
สวยงาม เพ่ือการกีฬา หรือเพ่ือการคา สุนัขแตละสายพันธุมีลักษณะพิเศษและนิสัยเฉพาะพันธุ 
ดังน้ัน เพ่ือไมใหเกิดความผิดหวังในการเลือกซื้อสุนัข จึงควรทําการศึกษาขอมูลใหพรอมกอนการ
ตัดสินใจซื้อสุนัขพันธุน้ันๆมาเล้ียง โดยศึกษาลักษณะเดนและนิสัยในแตละสายพันธุกอนวา ตรง
ตามที่ตองการหรือไม และสุนัขที่มีลักษณะตามที่เราตองการนั้นมีพันธุอะไรบาง นอกจากนี้ตองคํานึง
ดวยวาสุนัขพันธุที่จะเอามาเลี้ยงนั้นควรเหมาะสมกับปจจัยและสิ่งแวดลอมของผูเลี้ยงหรือไม เชน 
สถานที่เลี้ยง เปนบานเล็กหรือบานใหญ อยูแฟลตหรือคอนโด สุนัขบางพันธุรูปรางสูงใหญ เชนพันธุ
เกรตเดน ถึงแมวาจะเปนที่ถูกใจของผูที่ตองการเลี้ยง แตไมเหมาะสมสําหรับคนที่อยูในเมืองใหญ 
หรือบานเล็กๆและผูที่ไมชอบเดิน เน่ืองจากสุนัขพันธุน้ีจําเปนตองมีการออกกําลังกายมากๆ  วัยของ
ผูเลี้ยงและสมาชิก สุนัขในแตละพันธุจะเหมาะสมกับวัยของผูเลี้ยงและอายุของสมาชิกในบาน
แตกตางกัน บางพันธุเขากับเด็กไดดี บางพันธุเขากับผูสูงอายุไดดี จึงตองคํานึงถึงอายุของผูเลี้ยง
และบรรดาสมาชิกในบานดวย  ฐานะทางการเงิน  สุนัขบางพันธุโดยเฉพาะสุนัขพันธุใหญจะมีราคา
แพง และส้ินเปลืองคาอาหารและคาใชจายอ่ืนๆ มากกวาสุนัขพันธุเล็ก จึงตองคํานึงถึงฐานทางการ
เงินวาสูไดแคไหนการนับเทียบอายุของสุนัข เพ่ือที่เราจะไดรูถึงพฤติกรรม การพัฒนาทางสมอง 
ตลอดจนความพรอมในการสืบพันธุของสุนัขแตละตัว ดังน้ันจะขอแสดงตารางเปรียบเทียบดังตาราง
ตอไปน้ี  
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ตารางเปรียบเทียบอายุคนกบัสุนัข 

อายุสุนัข คูณดวย เทียบเทาอายุคน 
2 เดือน 7 14 เดือน 
6 เดือน 10 5 ป 
8 เดือน 12.5 9 ป 

12 เดือน (1ป) 14 14 ป 
18 เดือน (1 ปครึ่ง) 13.3 20 ป 

2 ป 12 24 ป 
3 ป 10 30 ป 
4ป 9 36 ป 
5 ป 8 40 ป 
6 ป 7 42 ป 
7 ป 7 49 ป 
8 ป 7 56 ป 
9 ป 7 63 ป 
10 ป 6.5 65 ป 
11 ป 6.5 71 ป 
12 ป 6.3 75 ป 
13 ป 6.2 80 ป 
14 ป 6 84 ป 
15 ป 5.8 87 ป 
16 ป 5.6 89 ป 

                                ภาพประกอบ 2 การนับเทียบอายุคนกับสุนัข  

           สุนัขกลุม สุนัขทํางาน (WORKING DOGS) จะมีอายุเฉลี่ยที่ 10 – 12 ป และกลุม เทอเรีย
(TERIERS) จะเฉลี่ยประมาณ 12-15 ป สวนกลุม ทอย(TOYS) จะเฉลี่ย 15 ปขึ้นไป ทั้งน้ีเน่ืองจาก
สุนัขพันธุที่ใหญกวาจะมีการใชงานในรางกายทั้งหมดที่หนักกวา ไมวาจะระบบการกินที่เกี่ยวเน่ือง
ถึงระบบยอยอาหาร ทั้งหมด ระบบการทํางานของกลามเนื้อรางกาย และอ่ืนๆ ซ่ึงลวนเปนสาเหตุให
อายุสั้นลง 
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  ในปจจุบันนี้ตองยอมรับกันวา การเลี้ยงหมาในเมืองไทยเรานั้น หรือแมกระทั่งทั่วโลกก็ตาม 
ตางหันมานิยมชมชอบการเลี้ยงหมาเพื่อการพาณิชยบาง เลี้ยงไวเพ่ือเปนเพ่ือนคลายเหงาบาง 
เพราะเดี๋ยวนี้ไดมีองคกรเกี่ยวของกับหมากอตั้งขึ้นมาหลายชมรมหลายสมาคม เพ่ือจัดกิจกรรม
สงเสริมการเลี้ยงและการพัฒนาใหไดในระดับมาตราฐานสากล ดวยการทําอยางจริงจังและมุงม่ัน
จริงใจ จึงทําใหวงการการเลี้ยงสุนัขทวีขึ้นเปนลําดับ 

2. แรงจูงใจ 
แนวคิดและความหมายเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
  คําวา แรงจูงใจ มาจากคํากิริยาในภาษาลาตินวา Moverr (สุวัฒน วัฒนวงศ.2533: 102 ; 
อางอิงจาก Kidd. 1973. 24)  ซ่ึงมีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา To move อันมี
ความหมายวาเปนสิ่งที่โนมนาวหรือมักจะชักนําใหบุคคลเกิดการกระทําหรือการปฏิบัติการ  
  แรงจูงใจ ตามพจนานุกรมการจัดการ ( Dictionary of Management ) ของทอส และ คาร
โรลล ( Tois and Carroll 1982 : 387 ) หมายถึง แรงขับของแตละบุคคล ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรม โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในการทํางาน หรือการกระทําที่บุคคลจะทํางานใหสําเร็จ 
โดยไดรับอิทธิพลจากการกระทําของคนอื่นที่กําหนดแนวทางเฉพาะใชในการบริหารโดยผูบริหารจะ
จูงใจพนักงานทํางานใหองคการอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากความหมายดังกลาวจะเห็นไดวาแรงจูงใจ คือ แรงผลักดัน แรงกระตุน ที่เกิดจากความ
ตองการที่จะไดรับการตอบสนองตอสิ่งกระตุนที่องคการจัดให ซ่ึงกอใหเกิดพฤติกรรมในการทํางาน 
ซ่ึงประกอบดวยปจจัยแหงความตองการพื้นฐานไดแก ความสําเร็จในการทํางาน ความเจริญเติบโต
ในการทํางาน ปจจัยสุขอนามัยนโยบายและการบริหารงาน ขององคการ คาจางเงินเดือนที่ไดรับ 
ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงาน สภาพการทํางานความสัมพันธกับผูบังคับบัญชา ความมั่นคงในการ
ทํางาน เม่ือวิเคราะหดูแลวก็จะพบวา แรงจูงใจเหลานี้เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาพื้นฐานสวนลึกของจิตใจ
ภายใน ( Subconscious ) ซ่ึงตามจิตศาสตรน้ันถือไดวาเปนสภาวะจิตใจที่ไมอยูในความควบคุมของ
ตัวเรา เปนที่รวมความคิดเพื่อการแสดงออกโดยเราไมรูตัวหรือที่เรียกวา จิตใตสํานึกนั่นเอง ซ่ึงจิต
ใตสํานึกนี้บุคคลยอมมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดวยกันทุกคน 
   กลาวโดยสรุปแลว แรงจูงใจ ( Motivation ) หมายถึงภาวะอินทรียภายในรางกายของ
บุคคลถูกกระตุนจากสิ่งเราเรียกวา สิ่งจูงใจ ( Motive ) กอใหเกิดความตองการอันจะนําไปสูแรงขับ
ภายใน ( Internal Drive ) ที่แสดงพฤติกรรมการทํางานที่มีคุณคาในทิศทางที่ถูกตองตรงตาม
เปาหมายขององคการ ดังนั้น การจูงใจจึงเปนการกระทําทุกวิถีทางที่จะกระตุนใหพนักงานใน
องคการประพฤติปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามเปาประสงคขององคการ ซ่ึงพ้ืนฐานสําคัญในการกระตุน
ใหพนักงานดังกลาวแสดงพฤติกรรมที่องคการคาดหวังไวก็ดวยการสรางอินทรียของพนักงาน
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เหลานั้นใหเกิดความตองการ ( Desire ) ขึ้นกอนเปนอันดับแรก จากนั้นบุคคลก็จะเกิดความ
พยายามสืบเสาะแสวงหาสิ่งที่ตองการนั่นก็คือการเกิดแรงขับขึ้นภายใน ( Drives ) หากมีสิ่งจูงใจที่
เหมาะสมบุคคลก็จะสนองตอบดวยการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมทุกอยาง ( Behavior ) ใหไดมา
ซ่ึงความสําเร็จอันเปนเปาหมายสูงสุด( Goals )  
 แรงจูงใจ (Motivation) คือ สิ่งซ่ึงความคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเกิดจากความตองการ 
(Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามดิ้นรนเพื่อใหบรรลุผล
สําเร็จตามวัตถุประสงค ซ่ึงอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรูก็ได แรงจูงใจเกิดจากสิ่ง
เราทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลนั้น ๆ เอง ภายใน ไดแก ความรูสึกตองการ หรือขาดอะไร
บางอยาง จึงเปนพลังชักจูง หรือกระตุนใหมนุษยประกอบกิจกรรมเพ่ือทดแทนสิ่งที่ขาดหรือตองการ
น้ัน สวนภายนอกไดแก สิ่งใดก็ตามที่มาเรงเรา นําชองทาง และมาเสริมสรางความปรารถนาในการ
ประกอบกิจกรรมในตัวมนุษย ซ่ึงแรงจูงใจนี้อาจเกิดจากสิ่งเราภายในหรือภายนอก แตเพียงอยาง
เดียว หรือทั้งสองอยางพรอมกันได อาจกลาวไดวา แรงจูงใจทําใหเกิดพฤติกรรมซึ่งเกิดจากความ
ตองการของมนุษย ซ่ึงความตองการเปนสิ่งเราภายในที่สําคัญกับการเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมี
สิ่งเราอ่ืน ๆ เชน การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศที่เปนมิตร การบังคับขูเข็ญ การใหรางวัล
หรือกําลังใจหรือการทําใหเกิดความพอใจ ลวนเปนเหตุจูงใจใหเกิดแรงจูงใจได 
 
    ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 ทฤษฎีแรงจูงใจแบงออกไดเปนทฤษฎีใหญ ๆ คือ 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral view of motivation) ทฤษฎี น้ี ใหความสําคัญกับ
ประสบการณในอดีต (Past experience) วามีผลตอแรงจูงใจของบุคคลเปนอยางมาก ดังน้ันทุก
พฤติกรรมของมนุษยถาวิเคราะหดูแลวจะเห็นวาไดรับอิทธิพลที่เปนแรงจูงใจมาจากประสบการณใน 
อดีตเปนสวนมาก โดยประสบการณในดานดีและกลายเปนแรงจูงใจทางบวกที่สงผลเราใหมนุษยมี
ความตอง การแสดงพฤติกรรมในทิศทางนั้นมากยิ่งขึ้นทฤษฎีน้ีเนนความสําคัญของสิ่งเราภายนอก 
(Extrinsic motivation) 
  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning view of motivation) ทฤษฎีน้ีเห็นวา
แรงจูงใจเกิดจากการเรียนรูทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางเอกลักษณและการเลียนแบบ 
(Identification and Imitation) จากบุคคลที่ตนเองชื่นชม หรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคมจะเปนแรงจูงใจ
ที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
   ทฤษฎีพุทธินิยม (Cognitive view of motivation) ทฤษฎีน้ีเห็นวาแรงจูงใจในการกระทํา
พฤติกรรมของมนุษยน้ันขึ้นอยูกับการรับรู (Perceive) สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว โดยอาศัย
ความสามารถทางปญญาเปนสําคัญ มนุษยจะไดรับแรงผลักดันจากหลาย ๆ ทางในการแสดง
พฤติกรรม ซ่ึงในสภาพเชนน้ี มนุษยจะเกิดสภาพความไมสมดุล (Disequilibrium) ขึ้น เม่ือเกิดสภาพ
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เชนวานี้มนุษยจะตอง อาศัยขบวนการดูดซึม (Assimilation) และการปรับ (Accomodation) คว
แตกตางของประสบการณที่ไดรับใหมให เขากับประสบการณเดิมของตนซึ่งการจะทําไดจะตอง
อาศัยสติปญญาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญทฤษฎีน้ีเนนเรื่องแรงจูง ใจภายใน(intrinsic Motivation) 
นอกจากนั้นทฤษฎีน้ียังใหความสําคัญกับเปาหมาย วัตถุประสงค และการวางแผน ทฤษฎีน้ีให
ความสําคัญกับระดับของความคาดหวัง (Level of Aspiration) โดยที่เขากลาววาคนเรามีแนวโนมที่
จะตั้ง ความคาดหวังของตนเองใหสูงขึ้น เม่ือเขาทํางานหนึ่งสําเร็จ และตรงกัน ขามคือจะตั้งความ
ตาดหวังของตนเองต่ําลง เม่ือเขาทํางานหนึ่งแลวลมเหลว 
  ทฤษฎีมานุษยนิยม (Humanistic view of motivation) แนวความคดินี้เปนของมาสโลว 
(อเนกกุล กรีแสง. 2526: 42-43 ; อางอิงจาก Maslow.1970: 35-47) ที่ไดอธิบายถงึลําดับความ
ตองการของมนุษย โดยที่ความตองการจะเปน ตวักระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพ่ือไปสูความ
ตองการนั้น ดังน้ีถาเขาใจความตองการของมนุษยก็สามารถ อธิบายถึงเรื่องแรงจูงใจของมนุษยได
เชนเดียวกัน 
     ประเภทของแรงจงูใจ 
 นักจิตวิทยาไดแบงลักษณะของแรงจูงใจออกเปนประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 

 กลุมที่1 แรงจูงใจฉับพลัน (Aroused motive) คือแรงจูงใจที่กระตุนใหมนุษยแสดง
พฤติกรรม ออกมาทันทีทันใด แรงจูงใจสะสม (Motivational disposition หรือ Latent motive) คือ
แรงจูงใจที่มีอยูแตไมไดแสดงออกทันที จะคอย ๆ เก็บสะสมไวรอการแสดงออกในเวลา ใดเวลาหนึ่ง
ตอ  
 กลุมที่ 2 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motive) คือแรงจูงใจที่ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งเรา
ภายในตัวของบุคคลผูน้ัน แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motive) คือแรงจูงใจที่ไดรับอิทธิพลมาจาก
สิ่งเราภายนอก 

 กลุมที่ 3 แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motive) คือแรงจูงใจอันเนื่องมาจากความตองการที่
เห็นพ้ืนฐานทางรางกาย เชน ความหิว, กระหาย แรงจูงใจทุติยภูมิ (Secondary motive) คือ
แรงจูงใจที่เปนผลตอเน่ืองมาจากแรงจูงใจขั้นปฐมภูมิ  

 แรงจูงใจภายในและภายนอก (Intrinsic and extrinsic motivation) นักจิตวิทยาหลาย 
ทานไมเห็นดวยกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่อธิบายพฤติกรรมดวยแรงจูงใจทางสรีระแลแรงจูงใจ ทาง
จิตวิทยาโดยใชทฤษฎีการลดแรงขับ เพราะมีความเชื่อวา พฤติกรรมบางอยางของมนุษยเกิดจาก
แรงจูงใจภายใน 

 แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่มาจากภายในตัวบุคคล และเปนแรงขับที่ทําให 
บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม โดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมภายนอก 

 แรงจูงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่มาจากภายนอก เปนตนวาคําชมหรือรางวัล  
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3. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกบันันทนาการ 
     ความหมายของนันทนาการและคณุลักษณะของนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ คําวา “นันทนาการ” มีผูเชี่ยวชาญในเรื่องนันทนาการหลาย
ทานไดให ความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของนันทนาการไวตางๆ ดังน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538: 435) ไดใหความหมายไววา นันทนาการ 
หมายถึง กิจกรรมที่ทําตามความสมัครใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอน
คลายความตึงเครียดสราญใจ 
 กําโชค เผือกสุวรรณ (2538: 12)กลาววานันทนาการเปนกระบวนการของการจัดกิจกรรม
ใหกับผูรวมกิจกรรมไดความสุข สนุกสนาน พัฒนาอารมณ สังคม สติปญญา และรางกายไดทั้งน้ีตอง
มีกิจกรรมปนสิ่งกระตุนหรือเครื่องมือ ตองเนนกิจกรรมที่ไมทําลายสุขภาพ ไมผิดศีลธรรม จัดใน
เวลาและโอกาสที่ทุกคนมีเวลาวางโดยแทจริง 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 14-17) ใหความหมายของนันทนาการไว 4 ความหมาย ดังน้ี 

1. การทําใหสดชืน่ หรือการสรางพลังขึ้นมาใหม 
2. กิจกรรมซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย 
3. กระบวณการพัฒนาประสบการณหรือพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคลหรือสังคม 
4. สวัสดิการสังคมซึ่งรัฐบาลจะตองมีหนาที่จัดการใหบริการชุมชนเพ่ือสราบรรยากาศ 

ของเมืองใหหนาอยูซ่ึงเม่ือพิจารณาตามความหมายขางตน ก็จะมีความหมายดังน้ีคือ 
  นันทนาการหมายถึงกิจกรรมที่บุคคลเลือกทําดวยความสมัครใจในเวลาวางโดยมีความ 
 พอใจหรือความสุขใจในการทํากิจกรรมเปนจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนั้นนันทนาการมีลักษณะ
สําคัญหลายประการ ไดแก 
   1. มีลักษณะเปนกิจกรรม คือ ตองมีการกระทําที่ทําใหกลามเนื้อหรืออวัยวะสวนใดสวน
หน่ึงมีการเคลื่อนที่ หากอยูเฉย ๆ เชน การนอนหลับหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเกียจคราน
ไมถือวาเปนนันทนาการ 

  2. เปนกิจกรรมที่ผูกระทําเขารวมดวยความสมัครใจ ไมมีใครหรือเหตุปจจัยที่มาบังคับ
ใหทํากิจกรรมนั้นมีความสุขความพอใจที่จะทํา และไมเกิดความตึงเครียดในการทํากิจกรรมนั้น 

  3. เปนกิจกรรมที่ทํา ในเวลาวาง วางจากการทํางาน ภาระกิจประวนั และไมนําเวลาที่
ควรจะนอนหลับพักผอนมาทํา กิจกรรมนั้นจนเสียสุขภาพ 

  4.  กิจกรรมที่ทํา น้ันไมไดมุงเนนเพ่ือหารายได หรือเปนอาชีพ 
  5. เปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอผูประกอบกิจกรรมและเปนกิจกรรมที่พึงประสงคของ

สังคมไมเปนอบายมุข 
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    การเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

 นันทนาการมีอยูมากมาย ใหเราเลือกเขารวมกิจกรรมได เชนในชุมชนมักจะมีการจัดงาน
ในเทศกาลตาง ๆ เชน งานสงกรานตงานลอยกระทง งานฤดูหนาว  

 ในที่ทํางาน หากเปนองคกรที่มีขนาดใหญก็มักจะมีหองออกกําลังกาย หรือสนามกีฬาจัดไว
ให รวมทั้งการจัดงานสังสรรคประจํา ประหวางพนักงาน 

 ในโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน มักจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนในชวงเทศกาลตาง ๆ เชนกัน
รวมทั้งงานกีฬานักเรียนและงานวันเด็ก 

 ในครอบครัว หัวหนาครอบครัว ควรใสใจ จัดใหมีกิจกรรมนันทนาการรวมกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัว อาจเปนงานอดิเรกที่ทํา รวมกัน การรับประทานอาหาร การทองเที่ยวในชวง
วันหยุดเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวมีความอบอุนมากขึ้น 

 นอกจากที่กลาวมาแลวปจจุบันยังมีกิจกรรมนันทนาการที่มีผูจัดขึ้นในลักษณะการคาเรา
อาจไปหาความเพลิดเพลินไดเปนครั้งคราว เชน สวนสัตว สวนสนุก โรงภาพยนตร และสถาน
บันเทิงรูปแบบอ่ืน ๆ 
 
    ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ 

   อเนกหงสทองคํา(2542:18-19)ไดกลาวถึงขอบขายของนันทนาการเอาไววา นันทนาการ
มีหลายประเภท เพ่ือใหบุคคลเขารวมทํา กิจกรรมไดตามความสนในดังน้ี 

   1. การฝมือและศิลปหัตถกรรม(Arts and crafts)เปนงานฝมือหรือสิ่งประดิษฐตาง ๆ 
เชน การวาดรูป งานแกะสลัก งานปน การประดิษฐดอกไม เย็บปกถักรอย ทําตุกตาประดิษฐขาว
ของเครื่องใช และงานศิลปะอ่ืน ๆ 

    2. เกมส กีฬา และกรีฑา (Games, sport and track and fields) กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทนี้เปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย แบงไดเปน 2 กลุมใหญ คือ กีฬากลางแจง(Outdoor 
games) ไดแก กีฬาที่ตองใชสนามกลางแจง เชน ฟุตบอล บาสเก็ตบอลและกิจกรรมกลางแจงอ่ืน ๆ 
กีฬาในรม (Indoor games) ไดแกกิจกรรมในโรงยิมเนเซียมหรือในหองนันทนาการ เชน แบดมินตัน 
เทเบิลเทนนิสหมากรุก  

    3. ดนตรีและรองเพลง(Music)เปนกิจกรรมนันทนาการที่ใหความบันเทิงดนตรีเปน
ภาษาสากลที่ทุกชาติทุกภาษาสามารถเขาใจเหมือนกัน แตละชาติแตละทองถิ่นจะมีเพลงพื้นบาน
ของตนเอง และเครื่องดนตรีพ้ืนบาน เราสามารถเลือกไดตามความสนใจไมวาจะเปนสากลหรือ
พ้ืนบาน 
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   4. ละครและภาพยนตร(Drama)เปนนันทนาการประเภทใหความรูความบันเทิงความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และสะทอนใหเห็นถึงสภาพจริงของสังคมยุคนั้น ๆ 

  5. งานอดิเรก(Hobbies)เปนกิจกรรมนันทนาการที่ชวยใหการดําเนินชีวิประจําวันมี
ความสุข เพลิดเพลิน งานอดิเรกมีหลายประเภท สามารถเลือกไดตามความสนใจ เชน 

5.1 ประเภทสะสม เปนการใชเวลาวางในการสะสม สิ่งที่ชอบสิ่งที่สนใจ ที่นิยมกัน 
มาก ไดแก การสะสมแสตมป เหรียญเงินในสมัยตาง ๆ อาจเปนของในประเทศและตางประเทศ การ
สะสมบัตรโทรศัพท  

5.2  การปลูกตนไม เปนงานอดิเรกที่ใหทั้งความเพลิดเพลิน และไดออกกําลังกาย 
และไดผักสดปลอดจากสารพิษไวรับประทานหากเปนการปลูกพืชผักสวนครัว 
      5.3  การเลี้ยงสัตว อาจเปนการเลี้ยงในลักษณะไวเปนอาหาร เชน เลี้ยงเปดเลี้ยงไก
กระทา หรือเลี้ยงไวดูเลน เชน เลี้ยงสุนัข แมว นกปลา ฯ การเลี้ยงสัตวเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสราง
ลักษณะนิสัยของเด็กใหมีจิตใจออนโยน และฝกความรับผิดชอบ 
   5.4 การถายรูปเปนงานอดิเรกที่นาสนใจอีกอยางหน่ึงแตคาใชจายอาจจะคอนขาง
สูงเนื่องจากอุปกรณราคาแพงและมีคาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางเขามาเกี่ยวของหากไมมีขอจํากัด
ทางดานเศรษฐกิจการถายรูปก็เปนกิจกรรมที่ใหความเพลินเพลิดและความภาคภูมิใจตอผูทํา
กิจกรรมมาก 
  6. กิจกรรมทางสังคม (Social activities) เปนกิจกรรมที่กลุมคนในสังคมรวมจัดขึ้นโดย
มี จุดมุงหมายเดียวกัน เชน การจัดเลี้ยงปใหม งานเลี้ยงวันเกิด กานฉลองในโอกาสพิเศษตาง ๆ 

  7. เตนรํา ฟอนรํา (Dance) เปนกิจกรรมที่ใชจังหวะตาง ๆ เปนกิจกรรมที่ใหความ
สนุกสนาน เชน เตนรํา พ้ืนเมือง การรํา ไทย รํา วง นาฏศิลป ลีลาศ 

  8. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor activities) เปนกิจกรรมนันทนาการนอกสถานที่ ที่ให
โอกาสมนุษยไดเรียนรูธรรมชาติ ไดพักผอน เชน การอยูคายพักแรม ไปทองเที่ยวตามแหลง
ธรรมชาติ 

  9. ทัศนศึกษา (Field trip) เพ่ือศึกษาศิลปวัฒนธรรม ตามวัดวาอาราม หรือศึกษา
ความกาวหนาในดานตาง ๆ ในนิทรรศการหรืองานแสดงตาง ๆ 

   10. กิจกรรมพูด เขียน อาน ฟง (Speaking Writing and Reading) การพูด เขียน อาน
ฟง ที่นับวาเปนกิจกรรมนันทนาการ ไดแก 

10.1  การพูด ไดแก การคยุ การโตวาท ีการปาถกถา ฯ 
10.2 การเขียน ไดแก การเขียนบันทึกเรื่องราวประจําวันเขียนบทกวีเขียนเพลง 

เรื่องสั้น บทความ ฯ 
 10.3 การอาน ไดแก การอานหนังสือพิมพอานหนังสือทั่วๆ ไปที่ใหทั้งความรูและ 

ความเพลิดเพลิน 
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 10.4  การฟง ไดแก การฟงวิทย ุฟงอภิปราย โตวาท ีทอลคโชว ฯ 

 11. กิจกรรมอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) เปนกิจกรรมบะเพ็ญประโยชนที่
บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนา และกิจกรรมอาสาสมัครตาง ๆ 

    หลักการเลือกกิจกรรมนันทนาการ 
  กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภทบุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกันในเรื่อง

ความชอบและความถนัด นอกจากนี้ การเลือกกิจกรรมนันทนาการยังตองคํานึงถึงลักษณะงาน
ประจํา ที่ทําอยู และฐานะทางเศรษฐกิจ เพ่ือใหการดํา เนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข 

  หลักการเลือกกิจกรรมนันทนาการมี ดังน้ี 
  1. คํานึงถึงวัยการเลือกกิจกรรมนันทนาการควรเหมาะกับวัยของผูทํากิจกรรมเชนเด็ก

ควรใหมีกิจกรรมประเภทที่มีการเคลื่อนไหวรางกายพัฒนาการทางรางกายเปนไปอยางเหมาะสม
การดูวีดีทัศนหรือการเลนเกมสคอมพิวเตอรติดตอกันนานทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดกิจกรรม
ประเภทนี้ควรกําหนดชวงเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง สวนในผูสูงอายุมักมีขอจํากัดในดานการใชแรงกาย
โดยเฉพาะผูที่ไมไดออกกําลังกายมาตั้งแตวัยหนุมสาว การเลือกกิจกรรมนันทนาการ จึงควรเลือก
ประเภทที่ไมใชแรงกายมากนัก เชน ดูแลตนไม ดูโทรทัศน งานสะสมสิ่งที่มีคุณคาทางจิตใจ ฯ 

  2. คํานึงถึงสุขภาพ บางคนอาจมีขอจํากัดทางดานสุขภาพ ทํา ใหไมเหมาะแกการเขา
รวมกิจกรรมบางประเภท เชน ผูเปนโรคหัวใจไมเหมาะกับกีฬาประเภทหักโหม คนสายตาไมดีอาจ
ไมเหมาะกับงานเย็บปกที่ตองใชสายตามาก เราจึงควรหลีกเลี่ยงนันทนาการที่อาจเปนผลเสียตอ
สุขภาพของตนเอง แมนวาสิ่งน้ันจะเปนสิ่งที่ชอบหรือถนัด 

  3. คํานึงถึงความถนัดหรือความชอบของตนเอง การเลือกสิ่งที่ตนเองชอบหรือถนัดจะ
ชวยใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินในการทํา กิจกรรมนั้น ในกลุมวัยรุนบางครั้งพบวาอยูในชวงของ
การแสวงหา ยังไมพบวาแทจริงแลวตนเองชอบอะไร จึงพบวาทํา กิจกรรมบางอยางไมสําเร็จแลวละ
ทิ้ง 

  4. คํานึงถึงลักษณะงานประจํา วัน งานแตละประเภทจะมีความแตกตางกันดานการใช
ความคิด และการเคลื่อนไหว เราควรเลือกนันทนาการที่สอดคลองกับลักษณะของงานประจํา เชน 
คนที่ทํา งานสํา นักงานที่สวนใหญน่ังอยูกับที่ ควรเลือกกิจกรรมประเภทที่ไดเคลื่อนไหวบางเชน 
กีฬาปลูกตนไมเลี้ยงสัตวสวนคนที่ตองใชแรงกายมากแลวนาจะเลือกกิจกรรมที่ไดพักกลามเนื้อเชน 
ฟงเพลง ดูโทรทัศน หรือในชนบทจะพบวา พอเสร็จจากงานในไรนา ชาวบานจะทํา งานจักสาน เลน
ดนตรี หรือมีการละเลนพ้ืนบานหลังฤดูเก็บเกี่ยว 

   5. คํานึงฐานะทางเศรษฐกิจดังที่ไดกลาวมาแลววากิจกรรมบางประเภทมีคาใชจาย
คอนขางมากการเลือกกิจกรรมนันทนาการจึงควรหลีกเลี่ยงจากกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตอเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว 
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  เอเลน  ออสเตรนเดอและลีโอนิด ครูดยาด (2005: Online) ไดทําการศึกษาถึงขอมูลดาน
รหัสพันธุกรรมของสุนัขใชเปนชวยสุขภาพของมนุษย แสดงถึงความตางของรหัสพันธุกรรมในสาย
พันธุแท 85 พันธุตางๆ โดยทําการเปรียบเทียบความเหมือนของแตละพันธุ นักวิจัยคาดวาจะเขาใจ
ความสัมพันธของพันธุกรรมเหลานี้ ซ่ึงจะชวยใหเขาใจถึงยีนที่แสดงออกทางลักษณะทางกายภาพ
และนิสัยที่เปนเอกลักษณของพันธุน้ันๆ เชนเดียวกับโรคที่มักจะเปน เชน มะเร็ง, โรคหูหนวก, โรค
ตาบอด, โรคหัวใจ, และ hipdysplasia การศึกษานี้กอใหเกิดความตื่นตัวในผูที่ศึกษาโรคในมนุษย
และโรคในสัตว เพราะประมาณครึ่งหน่ึงจากมากกวา 300 โรคที่เกิดไดจากการถายทอดทาง
บรรพบุรุษของสัตวประเภทสุนัขมีความคลายกับมะเร็งที่เกิดในมนุษย นักวิทยาศาสตรหลายทาน
เชื่อวาขอมูลทางรหัสพันธุกรรมาของสุนัขจะเปนประโยชนตอสุขภาพของมนุษย เน่ืองจากลักษณะที่
เกี่ยวของกับสายพันธุมาจากยีนเดน ยีนเหลานี้นาสนใจมากกวายีนที่ไมมีความสัมพันธกัน หรือยีน
ของสัตวที่ไมมีความเหมือนกัน นอกจากนี้เพราะวาพันธุสวนใหญไกรับการพัฒนาเมื่อประมาณ 300 
ปที่ผานมา ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาที่สั้นมากในการวิวัฒนาการ นักชีววิทยาคาดวาความแตกตางของ
แตละลักษณะมาจากยีนเพียงไมกี่ยีน ทําใหนักวิทยาศาสตรสามารถจําแนกยีนหรือยีนที่เกี่ยวของที่
กอใหเกิดลักษณะตางๆ ไดงายมาก ในการจําแนกยีนที่เปนลักษณะเฉพาะหรือที่เกี่ยวของในการเกิด
โรคของมนุษย นักวิทยาศาสตรมักสนใจเฉพาะกลุมที่มีบรรพบุรุษสุดทายรวมกับมนุษย ตัวอยางเชน
พวกที่มีครอบครัวขนาดใหญ มีลูกหลานมากมาย หรือพวกที่แยกกลุมออกมาดํารงชีพตามลําพัง 
เชน มนุษยนํ้าแข็ง ซ่ึงมีการสืบสายโลหิตจากกลุมเล็กของบรรพบุรุษรวมสุดทาย แตจากการศึกษา
ในมนุษยที่แยกกลุมออกมาอาศัยเพียงลําพัง มักประสบปญหาในการจําแนกยีนที่เปนโรคทั่วไป จาก
ปญหานี้ Ostrander และคณะเชื่อวาจะสามารถขจัดปญหานี้ไดถาทําการศึกษาสุนัขแทน 
 พอล มอรริส และคริสติน โด (2006:1) นักวิชาการที่ทําวิจัย ขอใหผูที่เลี้ยงสุนัขไวที่บาน
จํานวน  1,000  คน  สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของสุนัขที่เลี้ยงไวในปกครองเอาไว มอรริส ซ่ึง
เปนผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมสัตว กลาววา ผลการศึกษาชิ้นนี้เปนหลักฐานชัดเจนวา สุนัขทรมาน
ใจอยางรุนแรงกับอารมณหึงหวง และเคียดแคนเม่ือเกิดรักสามเสาระหวางตัวเองกับเจาของและ
บุคคลที่ lสาม และชี้แจงวา  ผลศึกษาที่นําเสนอครั้งน้ีประกอบดวยบันทึกที่จัดทําอยางตอเน่ือง  และ
ภาพวิดีโอที่เปนหลักฐานวาสุนัขทําตัวเหมือนเพ่ือนนางเอก เพ่ือนพระเอกที่หนาตาไมรับแขก เม่ือ
เจาของหวานซึ้งกับคนรัก  มอรริส อธิบายวา  กอนหนานี้เชื่อกันวาสัตวสวนใหญมีเพียงอารมณปฐม
ภูมิ เชน โกรธ กังวล และแปลกใจ แตงานวิจัยชิ้นน้ีบงชี้วาสัตวอาจมีอารมณทุติยภูมิ ไดแก หึงหวง 
รูสึกผิด และภูมิใจ "ในบันทึกทุกชิ้นที่บอกเลาถึงความหึงหวงของสุนัข  คุณจะพบสถานการณที่
เจาของสุนัขกําลังพลอดรักอยูกับบุคคลที่สาม  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมากที่สุดในสถานการณน้ีคือ สุนัข
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จะพยายามแทรกตัวเขาไปขัดขวางเจาของกับบุคคลที่สาม นักวิจัยมากมายเชื่อวา  อารมณทุติยภูมิ
แบบนี้มีเฉพาะในมนุษยกับสายพันธุที่สนิทชิดเชื้อกันที่สุดคือชิมแปนซีเทานั้น เพราะคิดวาคนและ
ชิมแปนซีจําเปนตองมีกลไกการคิดเพื่อทําความเขาใจตัวตนของตัวเอง  แตขอมูลของเราสะทอน
ชัดเจนวา อารมณซับซอนปรากฏใหเห็นในสัตวสายพันธุมากมายกวาที่เคยคิดกัน   และสัตวมีความ
ลุมลึกทางอารมณ    
     งานวิจัยในประเทศ 
 สุรีย พันธรักษ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬา
จักรยานเสือภูเขา ประชากรเปน นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาที่เขารวมการแขงขันกีฬาจักรยานเสือ
ภูเขาที่ จัดการแขงขันขึ้นโดยสถาบันราชภัฏ หมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยความรวมมือของ
สมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพ และสมาคมจักรยานสมัคร เลนแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
ประจําป พ.ศ.2541 ซ่ึงเปนนักกีฬาระดับอายุไมเกิน 18 ป 165 คน ระดับอายุทั่วไป 238 คน รวม
ทั้งสิ้น 403 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย สรางขึ้นและนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1. นักกีฬา
จักรยานเสือภูเขาทั้งหมดมีแรงจูงใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก 6 ดาน ตามลําดับ คือ ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเอง ดานสุขภาพอนามัย ความถนัดและสนใจ ดานรายไดและผลประโยชน ดานบุคคลที่
เกี่ยวของและดานเกียรติยศชื่อเสียง 2. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุ ไมเกิน 18 ป มีแรงจูงใจ
เฉลี่ยอยูในระดับมาก 6 ดาน ตามลําดับ ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ดานความรักและความ
ถนัดและความสนใจดานสุขภาพอนามัย ดานบุคคลที่เกี่ยวของดานรายไดและผลประโยชน และดาน
เกียรติยศชื่อเสียง 3. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุทั่วไปมีแรงจูงใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก 6 
ดาน ตามลําดับ ดานความรักและความถนัดและความสนใจ ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ดาน
สุขภาพอนามัย ดานรายไดและผลประโยชน ดานบุคคลที่เกี่ยวของ และดานเกียรติยศชื่อเสียง 
 พัชรี  โกวิทยานนท (2543: 62)  ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลี้ยงสุนัขดวยอาหารสําเร็จรูป 
พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย อายุระหวาง 20-24 ป มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี โสด มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวา 10,000 บาท ในสวนของสุนัขที่เลี้ยง จํานวนสุนัขที่เลี้ยง 1 
ตัว เปนพันธุแทตางประเทศ โดยมีวัตถุประสงคในการเลี้ยงคือเปนเพ่ือนคลายเหงาและเปนเจาของ
สุนัขเอง นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวาสวนใหญเลี้ยงสุนัขพันธุตางประเทศซึ่งมักมีราคาแพง ผู
เลี้ยงจํานวนมากเลี้ยงสุนัขไวเพ่ือคลายเหงาและเปนเจาของสุนัขเอง นอกจากนี้ผลการศึกษายัง
พบวาสวนใหญเลี้ยงสุนัขไวเพ่ือเปนเพ่ือนคลายเหงา บางคนเปนโสดหรือไมมีลูก ทําใหการดูแลเอา
ใจใสตอสุนัขมีมากขึ้นกวาเดิม 
  รัชดา ใจกระจาง (2544: 112-114)  ศึกษาเรื่องปจจัยสื่อสารการตลาดกับการตัดสินใจซื้อ
อาหารสัตวเลี้ยงประเภทสุนัขและแมวของผูเลี้ยงสัตว พบวาลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดของครอบครัว และลักษณะที่อยูอาศัย ไมมีผลตอการตัดสินใจ



 

 

27 

ซ้ืออาหารสัตวเลี้ยง มีเพียงระดับการศึกษาเทานั้นที่สามารถอธิบายถึงความแตกตางในการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารสัตวเลี้ยง สวนพฤติกรรมการเลี้ยงสัตวในเรื่องของจํานวนสัตวเลี้ยงประเภทสุนัขมี
ความสัมพันธกับการตัดสินใจซ้ืออาหารสัตวเลี้ยงของผูเลี้ยงสัตวดวยความถี่ในการซื้อ ในขณะท่ี
พฤติกรรมการเลี้ยงสัตวในเร่ืองของจํานวนสัตวเลี้ยงประเภทแมวไมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารสัตวเลี้ยงของผูเลี้ยงสัตวในดานความถี่ และจาการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเลี้ยง
สุนัขพันธตางประเทศและไดสัตวเลี้ยงจากการซื้อ ดังน้ันผูเลี้ยงสุนัขพันธตางประเทศจึงเอาใจใสสุนัข
เปนพิเศษ  เพราะสุนัขที่เปนพันธตางประเทศจะมีราคาคอนขางแพงและมักมีปญหาเรื่องสุขภาพ
เน่ืองจากเมืองไทยมีอากาศรอน สุนัขบางพันธเมืออยูในอากาศรอน ทําใหผูเลี้ยงสุนัขตองดูแลเอาใจ
ใสในการเลี้ยงดู รวมทั้งเรื่องของอาหารที่ตองเหมาะสมกับพันธ ขนาด และอายุของสุนัข 
 ธิดาพร หวงสอน (2548:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ของผูซ้ือสุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้ จากฟารมสุนัขที่จดทะเบียนกับสมาคมพัฒนาพันธุสุนัขแหง
ประเทศไทยในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ผูที่มา
เลือกซื้อสุนัขที่ฟารมสุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้ที่จดทะเบียนกับสมาคมพัฒนาพันธุสุนัขแหงประเทศ
ไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ระยะเวลาเก็บ
ขอมูลตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 2548 ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 วิเคราะหความสัมพันธแบบ 
Eta ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และ .01 และวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือหา
อํานาจการทํานายของตัวแปรที่มีตอการตัดสินใจของผูซ้ือสุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้ ผลการวิจัย พบวา 
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายเล็กนอย โดยเปนเพศหญิงจํานวน 154 คน คิดเปนรอย
ละ 51.3 มีอายุอยูระหวาง 20-30 ป สวนใหญมีสถานภาพโสดและประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมี
รายไดตอเดือนมากกวา 25,000 บาท สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ลักษณะของครอบครัว
เปนครอบครัวเล็ก 2-5 คน และที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยวมากที่สุด กลุมตัวอยางมีคานิยมในการเลี้ยง
สุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้เพ่ือการผอนคลายความเครียด กลุมคนที่มีผลทําใหกลุมตัวอยางสนใจในการ
เลี้ยงสุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้ มากที่สุด คือ แฟนหรือคูสมรส กลุมตัวอยางมีการรับรูสวนประสมทาง
การตลาดอยูในระดับมาก โดยตัดสินใจซื้อ สุนัขพันธุไซบีเรียนฮัสกี้ เพราะอุปนิสัยที่เปนมิตร จากผล
การทดสอบสมมติฐาน พบวา สวนประสมทางการตลาดกับการตัดสินใจของผูซ้ือมีความสัมพันธกัน
ทางบวกในระดับ ปานกลางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 สวน ปจจัยดานสังคมกับการตัดสินใจ
ของผูซ้ือมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับนอยที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 และปจจัยสวน
บุคคลกับการตัดสินใจของผูซ้ือ พบวา อาชีพและระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการตัดสินใจ 
ของผูซ้ือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนรายไดและคานิยม มีความสัมพันธกับการตัดสินใจของ
ผูซ้ืออยางมี นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ สถานภาพสมรส และอายุ
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ไมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจของผูซ้ือที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ 0.01 การศึกษา
อิทธิพลการทํานาย พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายการตัดสินใจของผูซ้ือ มี 5 ตัวแปร คือ ชอง
ทางการจัดจําหนาย การสงเสริมการตลาด สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา และรายได โดยทั้ง 
5 ตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความผันแปรของการตัดสินใจของผูซ้ือ ไดรอยละ 28.0 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 รัตนะ  บัวสนธ (2548-2549) ไดทําการวิจัย เร่ืองวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขบางแกว มี
วัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุ นัขบางแกวที่ มีลักษณะการเลี้ยงที่แตกตาง
กัน  ใน  3  กรณี คือ กรณีการเลี้ยงสุนัขบางแกวในคอกเพาะเลี้ยง  กรณีการเลี้ยงสุนัขบางแกวใน
โรงเรียนและกรณีการเลี้ยงสุนัขบางแกวในครอบครัว โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบแผน
พหุกรณีศึกษา (Multi-Case Studies) ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย 8 ขั้นตอนคือ  

  1.การเลือกสนามวิจัย  
  2.การกําหนดแหลงขอมูล     
  3.เครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   
  4.การเตรียมตัวเขาสนามวจัิย   
  5.การเขาสนามวิจัย      
  6.การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   
  7.การวิเคราะหขอมูล   
  8.การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 กลาวโดยสรุปไดดังน้ี คือ 
     1.ความเปนมาในการเลี้ยงสนัุขของคนเลี้ยงสาเหตุ/แรงจูงใจและจุดเริ่มตนในการเลี้ยง

สุนัขบางแกว จะแตกตางกนัออกไป ขึ้นอยูกับเง่ือนไขแหงบริบทวถิชีีวติที่แตกตางกัน ทั้งในสวนที่
เปนแรงจูงใจในเชิงธุรกิจ และไมใชธุรกิจ ตลอดจนเปนความตองการสวนบุคคล เพ่ือเติมเต็ม
ความรูสึกของตนเองให โดยสิ่งสําคัญประการหนึ่งในการที่จะเลี้ยงสนัุขบางแกวไดน้ัน ผูเลี้ยงจะตอง
เปนบุคคลที่มีความรักสัตวโดยเฉพาะสุนัขเปนทุนเดิมอยูแลว  นอกจากนั้น สมาชกิในครอบครวั 
จะตองใหการสนับสนุนในการเลี้ยงดังกลาวดวย รวมถงึผูเลี้ยงควรเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี เพ่ือ
ลดแรงตอตานจากบุคคลรอบขาง  

     2. วิธีการเลีย้งและความผูกพันที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงสนัุขบางแกว 
                 วิธีการเลี้ยงจะแตกตางกันออกไปตามเงื่อนไขแหงบริบทและเปาประสงคในการ
เลี้ยง ผูเลี้ยงจะเลือกใชวธิีการใหอาหารแบบใด ขึ้นอยูวตัถุประสงคในการเลี้ยง  ความยาก-งายใน
การเตรียมอาหาร ความเชือ่ของผูเลี้ยง ตลอดจนเศรษฐกิจฐานะของผูเลี้ยงเปนสําคัญ และพบวาการ
เลี้ยงในระบบธุรกิจ ซ่ึงมีการเลี้ยงสุนัขบางแกวเปนจํานวนมาก จะจัดใหสุนัขอยูในคอก/กรง เปนสวน
ใหญ ในขณะที่การเลี้ยงในระบบกึ่งธุรกิจหรือครัวเรือน จะใหสุนัขไดมีบริบทแหงการดําเนินชีวิตรวม
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ไปพรอมๆ กับผูเลี้ยง  สวนในเรื่องของการดูแลสุขภาพของสุนัขน้ัน ในระบบธุรกิจจะมีการดูแลใน
เรื่องของสุขภาพของสุนัขบางแกวมากกวา โดยการกําหนดผูรับผิดชอบในการเลี้ยงสุนัขบางแกวน้ัน 
จะขึ้นอยูกับเง่ือนไขของสถานการณในแตละกรณศีึกษาเปนสําคัญ  ซ่ึงความแตกตางในแงของการ
กําหนดความรับผิดชอบนี้เอง ทําใหระบบแหงความผกูพันระหวางสุนัขบางแกวกับผูเลี้ยง 
แปรเปลี่ยนไปในแตละกรณีศึกษา  
             3.รายไดและรายจายเนื่องมาจากการเลี้ยงสุนัขบางแกว 
                 การเลี้ยงสุนัขบางแกวที่เนนในเชิงธุรกิจ หรือกึ่งธุรกิจ มีวัตถุประสงคหลักคือการ
กอใหเกิดรายได ในขณะทีก่ารเลี้ยงในระบบครวัเรือนนั้น เปนการเลี้ยงเพ่ือชวยเฝาบาน หรือเพ่ือ
เปนเพ่ือนคลายเหงา จึงพบวามีการดําเนินการเพื่อใหไดมาซึ่งรายไดจากการเลี้ยงสุนัขบางแกวนอย
มาก ซ่ึงวัตถปุระสงคที่แตกตางกัน กอใหเกิดวิธีการเลี้ยงที่แตกตางกัน และกอใหเกิดรายจายหรือ
ตนทุนในการเลี้ยงที่แตกตางกันไปดวย พบวาในบริบทของระบบธรุกิจน้ัน จะมีรายจายหรือตนทุนสูง
ที่สุด รองลงมาคือระบบธุรกจิ และที่มีนอยที่สุดคือระบบครัวเรือน   
              4.ผลกระทบจากการเลี้ยงสุนัขบางแกวที่มีตอวิถีชีวิตของคนเลี้ยงและคนรอบขาง 
                  การเลี้ยงสุนัขบางแกวน้ันจะกอใหเกิดผลกระทบในสองดาน คือทางดานบวก และ
ทางดานลบ โดยทางดานบวกนั้น ไดแก การกอใหเกิดรายได การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การ
ชวยเปนเพ่ือนคลายเหงา การชวยปองกันทรัพยสินจากโจร ขโมยตางๆ ในขณะที่ผลกระทบทางดาน
ลบของการเลี้ยงสุนัขบางแกวน้ัน พบวาโดยสวนใหญเปนผลที่เกิดจากการการที่สุนัขบางแกว
กอใหเกิดความรําคาญใหแกบุคคลรอบขาง และเม่ือพิจารณาโดยรวมแลว พบวาผลกระทบทางดาน
บวกในการเลี้ยงสุนัขบางแกว ไมวาจะเปนในกรณีศึกษาใดๆ ก็ตาม มีมากกวาการเกิดผลกระทบ
ทางดานลบในทุกกรณี 
             ตั้งแตอดีตจวบจนปจจุบัน วิถีชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกับสุนัขมาตลอด โดย
ในอดีตนั้นชาวบานจะนิยมเลี้ยงสุนัขไวเฝาบาน เฝาทรัพยสินในเวลาที่ไมอยูบาน หรือปองกันภัย
จากโจรผูรายในยามค่ําคืน ทําใหชาวบานนิยมเลี้ยงสุนัขดุเปนสวนใหญ ซ่ึงสุนัขดุที่เปนที่นิยมพันธุ
หนึ่งคือ สุนัขพันธุบางแกว และดวยความที่เปนสุนัขที่ดุและหวงแหนทรัพยสิน จงรักภักดีตอเจาของ
อยางมาก  ประกอบกับมีขนยาวสวยงาม จึงทําใหสุนัขบางแกวเปนที่นิยมเลี้ยงกันมาตั้งแตอดีต  
             ในขณะที่ปจจุบันคานิยมของการเลี้ยงสุนัขไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเปนการ
เลี้ยงเพ่ือเปนเพ่ือนแกเหงา หรือเลี้ยงเปนงานอดิเรก หรือเพ่ือวัตถุประสงคอยางอ่ืน เชนการประกวด 
หรือการขาย เปนตน ซ่ึงในปจจุบันสุนัขบางแกวไดรับการพัฒนาสายพันธุอยางตอเน่ืองทําใหมี
รูปรางที่สวยงาม โครงสรางใหญ ขนยาว กวาในอดีต รวมทั้งสามารถฝกใชงานจนมีความสามารถ
เทากับสุนัขพันธุตางประเทศได จึงทําใหเปนที่นิยมเลี้ยงกันมากขึ้น และไดแพรหลายออกไปทั่ว
ประเทศ  จนมีผูนิยมเลี้ยงและเพาะพันธุสุนัขบางแกวขายมากขึ้น ซ่ึงทํารายไดใหผูเลี้ยงเปนอยางดี 
แตกตางจากในอดีตที่ไมไดมีการซื้อขายสุนัขบางแกวโดยตรง หากแตจะนําสิ่งของไปแลกเปลี่ยนกับ
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ลูกสุนัขบางแกวแทน  สุนัขบางแกว เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาของจังหวัดพิษณุโลก มี
ความผูกพันกับวิถีชีวิตของผูคนในละแวกนี้เปนอยางมาก โดยเฉพาะในถิ่นบานเกิดของสุนัขบาง
แกวเอง คืออําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก  แตจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของแนวคิดในการ
เลี้ยงสุนัขบางแกวที่เปนการเลี้ยงเพื่อเฝาบาน มาเปนการเลี้ยงในฐานะสัตวเลี้ยงแกเหงา การเลี้ยง
เพ่ือการคา ดังที่กลาวแลวในเบื้องตน  ลักษณะของการเลี้ยงสุนัขบางแกวจึงมีความหลากหลายมาก
ขึ้น และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขที่มีพฤติกรรมและ
เปาหมายการเลี้ยงสุนัขที่แตกตางกันออกไป ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัข
บางแกว ที่มีลักษณะการเลี้ยงที่แตกตางกันเพ่ือใหขอมูลสารสนเทศที่มีประโยชนในการสรางองค
ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัขบางแกว  และผลกระทบที่มีตอวิถีชีวิตของคนที่เลี้ยงสุนัขบางแกว ซ่ึง
จะนําไปสูการสงเสริม  การอนุรักษและการหาแนวทางในการแกปญหาที่เกิดจากการเลี้ยงสุนัขบาง
แกว เพ่ือใหดํารงอยูคูสังคมไทยตลอดไป 
              จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา แรงจูงใจมีสวนสําคัญในการชวยใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พฤติกรรมพึงประสงค สามารถปรับปรุงตนเอง เขาใจตนเอง รวมทั้งยัง
สามารถตระหนักและยอมรับในความสามารถของตนเอง ดวยเหตุน้ีเอง ผูวิจัยจึงเห็นวา การศึกษา
เกี่ยวกับแรงจูงใจของมนุษยจึงเปนประโยชน ชวยใหเขาใจในการกระทําของมนุษยไดมากขึ้น ทั้งยัง
สามารถสรางสรรค สิ่งดีงามตอตนเอง ครอบครัวสังคม และประเทศชาติ 



 

 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

         
 ในการศึกษา “แรงจูงใจในที่มีตอการเลี้ยงสุนัข เพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที่อยูใน
กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ ใชในการวิ จัยครั้ง น้ี คือ ประชาชน ที่ เลี้ยงสุนัข และอาศัยอยู ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 389,097 ครอบครัว เลี้ยงสุนัขจํานวน 823,504 ตัว  
(ที่มา : สํานักงานสถิติแหงชาติ.2549) 
  กลุมตวัอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการและอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร และมีอินเตอรเน็ตที่บาน โดยเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดย
ใชตารางสุมเครจซี่และมอรแกน (Krecie and Morgan 1970:608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  
โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sample )และสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) เพ่ือใหไดขนาดและกลุมตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรที่แทจริง 
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
    ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sample)และสุมตวัอยางแบบบังเอิญ  

( Accidental Sampling ) โดยการกําหนดเวบไซต 4 เวบไซต ใหเปนตัวแทนของประชากร คือ 
   1. Error! Hyperlink reference not valid.กลุมตัวอยาง  100 คน 
   2. Error! Hyperlink reference not valid.กลุมตัวอยาง  100 คน 
   3. http://www.thaidogcenter.com จํานวนกลุมตัวอยาง  100 คน 
   4. http://www.dog.in.th จํานวนกลุมตวัอยาง  100 คน 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับแรงจูงใจที่มีตอการ
เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ลักษณะของแบบสอบถาม 
แบงเปน 3 ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานะภาพการสมรส จํานวนบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะบานที่อยูอาศัย 
ลักษณะของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว สถานะทางครอบครัว เปนลักษณะแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม เร่ืองแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบง
ออกเปน 2 ดาน คือแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก มีทั้งหมด 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด และมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  คะแนน 5  หมายถึง ผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับมากที่สุด 
  คะแนน 4  หมายถึง ผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับมาก 
  คะแนน 3  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับปลานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับนอย 
  คะแนน 1  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับนอยที่สุด 
   ผูวิจัยแปลความหมายของแบบสอบถามโดยการนําระดับของแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยง
สุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จากคาคะแนนแปลความหมายเปนคาเฉลี่ย
รายดาน แบงเปน 3 ระดับ โดยกําหนดเกณฑแปลความหมายโดยอิงเกณฑ (Criteria Reference)  
หาคาเมื่อทําการวิเคราะหแปลผล (วิเชียร เกตุสิงห. 2538: 9) คือ 
   คะแนนเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจ 
   3.67-5.00   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับมาก 
   2.34-3.66   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับปานกลาง 
   1.00-2.33   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับนอย 
            ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนคําถามปลายเปด 
   
    ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือโดยมขีั้นตอน ดังน้ี 
 1.ศึกษาคนควา เอกสาร ตาํรา วารสาร สิ่งตีพิมพ อินเตอรเน็ต และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานครเพื่อนํามา
เปนกรอบและขอบเขตเนื้อหาในการสรางแบบสอบถาม 
 2.ศึกษาแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 3.นําเครื่องมือจากขอ 1 และขอ 2 มาสรางแบบสอบถาม โดยกําหนดขอบเขตและ
โครงสรางของแบบสอบถาม เพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา 
  
    การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาความ
ครอบคลุมในดานภาษาและเนื้อหา 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดรับการพิจารณาแลวเสนอตอผู เชี่ยวชาญจํานวน5ทานเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
 3. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดสอบ(Tryout)กับประชากรที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Realiability) โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 161) ผลของการหาความเชื่อม่ัน 
(Realiability) ของแบบสอบถาม เทากับ 0.81 
 5. นําแบบสอบถามไปใหอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง แลวนําไปใชกบั
กลุมตัวอยางตอไป 

   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการแจกและเก็บแบบสอบถามทางอินเตอรเน็ตดวยตนเอง จํานวน 400ชุด 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลโดยนํา
แบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ตรวจสอบจํานวน ความถูกตอง สมบูรณของแบบสอบถาม และนํา
เฉพาะฉบับที่สมบูรณไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี นําผลคะแนนที่ไดมาหา
คาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซ่ึงผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1. แบบสอบถามตอนที่1ขอมูลทั่วไปของการตอบแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถามดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 
  2. แบบสอบถามตอนที่2เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจที่ มีตอเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ทําการวิเคราะหแตละดานโดยการหาคาเฉลี่ย และหา
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวม และรายดาน แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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  3. ทําการเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา ที (t-test) เพ่ือ
ทดสอบสมมุติฐานสําหรับกลุมตัวอยาง 2 กลุม  ทดสอบคา เอฟ (F-test) สําหรับกลุมตัวอยาง
มากกวา 2 กลุมขึ้นไป ดวยวิธี One-way Anova หากพบวาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูอีกครั้ง โดยวิธีการ LSD (Least Significant 
Difference) 
 4. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ มารวบรวม วิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) แลวนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
  
       สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน 
    1.1 ความถี่ 
    1.2 คารอยละ 
    1.3 คาเฉลี่ย 
    1.4 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
    2.1 ทดสอบคาที (t-test) 
    2.2 ทดสอบคาเอฟ (F-test) 
     2.3 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิี LSD (Least Significant 
Different) 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง   แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงวิเคราะหออกเปนขั้นตอนตางๆ  4 ขั้นตอน  
และเพื่อใหเกิดความหมายที่ตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรในการวิเคราะห  ดังน้ี     
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน ขนาดกลุมตวัอยาง 
  X   แทน คาเฉลีย่ (Mean) 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหในการแจกแจงความถี่แบบที (t-distribution)   
 F  แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F–distribution) 
 df   แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p  แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 
 *  แทน นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาแรงจูงใจที่มีตอการตัดสินใจเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร จาก  ขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง  400 คน  เปนชาย 
99 คน หญิง 301 คน  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติและนําเสนอผลการวิเคราะหดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  ไดแกเพศ  
ระดับการศึกษา  อาชีพ และลักษณะที่อยูอาศัย  โดยแจกแจงเปนคารอยละนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

  ตอนที่ 2  วิเคราะหแรงจูงใจที่มีตอการตัดสินใจเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  ดานแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก ทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย(Mean) 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง   
เปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการตัดสินใจเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
และทดสอบคาที (t-test) และคา F (F-test) มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แลวนําเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง   

   ตอนที่ 3  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุปแลวนําเสนอในรูปความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา  อาชีพ และลักษณะที่อยูอาศัย โดยนําเสนอในรูปความถี่และคารอยละปรากฎดัง
ตาราง 1 
 

ตาราง 1  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลสวนตวั จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และ 
     ลักษณะทีอ่ยูอาศัย ( N = 400 คน) 
 

                          ตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ ชาย 99 24.80 
 หญิง 301 75.20 
 รวม 400 100.00 
 
ระดับการศึกษา 

 
ต่ํากวาปริญญาตร ี

 
87 

 
21.80 

 ปริญญาตรี ขึน้ไป 313 78.20 
 รวม 400 100.00 
 
อาชีพ 

 
นักเรียน นักศกึษา 

 
67 

 
16.80 

60 
147 
109 
17 

15.00 
36.80 
27.20 
 4.20 

400 100.00 

 
 
 
 
 
 
ลักษณะที่อยูอาศัย        
 

ขาราชการ/พนักงานของรัฐ                
พนักงานบริษทัเอกชน/รับจาง 
ประกอบธุรกจิสวนตวั/คาขาย 
อาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน 
 
 
บานเดี่ยว 
อาคารพาณิชย ตึกแถว ทาวนเฮาส 

แฟลต  อพารทเมนท หองชดุ 

 

 
213 
187 

 
53.20 
46.80 

 รวม 400 100.00 

  
 
 



 
 

37 

 จากตาราง 1  แสดงวา  ลักษณะขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจํานวน 400 คนใน
การศึกษาครั้งน้ี  จําแนกตามตัวแปร พบวา   
 เพศ สวนใหญกลุมตัวอยางเปนหญิงจํานวน 301 คน  คิดเปนรอยละ 75.20  และชาย
จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 24.80 
 ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้น
ไปจํานวน 313 คน  คิดเปนรอยละ 78.20  และศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 87 คน คิดเปนรอย
ละ 21.80 
 อาชีพ  พบวา กลุมตัวอยางนี้สวนใหญ ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน รับจาง 

จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 36.80  รองลงมาประกอบธุรกิจสวนตัว คาขาย จํานวน 109 คน คิด
เปนรอยละ 27.20 นักเรียน นักศึกษาจํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.80  เปนขาราชการ/พนักงาน
ของรัฐ/รัฐวิสาหกิจจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 16  และมีอาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน พอบาน 
ขาราชการบํานาญจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.20  
 ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา อาศัยอยูในบานเด่ียว จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 53.20 
และอาศัยอยูในอาคารพาณิชย ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท หองชุด จํานวน 187 
คน คิดเปนรอยละ 46.80  
 

  ตอนที่ 2  วิเคราะหแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ดานแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย(Mean) คา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายระดับคาเฉลี่ย แลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   เปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการตัดสินใจเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยทดสอบคาที (t-test) หรือคาเอฟ  (F-test)มี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   
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ตาราง 2  แสดงคาเฉลี่ย  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการ 
      เลี้ยงสุนัข ของประชากรเปนรายดานและรายขอ (N=400) 
 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ 
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร X  S.D. 

แปล
ความหมาย 

ดานแรงจูงใจภายใน 
1.ทานตองการเลี้ยงสุนัข 

 
4.51 0.779 

 
มาก 

2. ทานมีความสนใจเลี้ยงสนัุข 4.55 0.720 มาก 
3. ทานชอบเลี้ยงสุนัข 4.63 0.752 มาก 
4. ทานรูสึกมีความสุขเม่ือเลี้ยงสุนัข 4.79 0.553 มาก 
5. ทานมีทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงสุนัข 4.75 0.498 มาก 
6. การเลี้ยงสนัุขสรางความสนุกสนานและ 
เพลิดเพลิน  4.76 0.524 

 
มาก 

7. ทานมีประสบการณที่ดีในการเลี้ยงสุนัข 4.34 0.814 มาก 
8. ทานตองการประสบการณใหมๆในการเลี้ยง 

สุนัข 4.03 1.018 

 
มาก 

9. ทานตองการเพื่อนใหมจากการเลี้ยงสนุัข 3.45 1.256 ปานกลาง 

10. การเลี้ยงสุนัขฝกความรับผิดชอบในหนาที ่ 4.45 0.903 มาก 

11. การเลี้ยงสุนัขทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน  

ประสบการณ และความรูกับผูเลี้ยงคนอืน่ๆ 3.94 1.062 

 
มาก 

โดยรวมดานแรงจูงใจภายใน 4.38 0.81 มาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร X  S.D. 

แปล
ความหมาย 

ดานแรงจูงใจภายนอก 
1. บุคคลในครอบครัวสนับสนุนใหทานเลีย้งสุนัข 

 
3.96 1.073    

 
มาก 

2. ความสัมพนัธในครอบครัวมีสวนในการเลี้ยงสนุัข 4.29 0.720 มาก 

3. จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีสวนในการเลี้ยงสุนัข 3.71 0.752 มาก 

4. กลุมเพื่อนมีสวนในการตัดสินใจเลี้ยงสนุัข 2.13 0.553 นอย 

5. เพื่อนบานมีสวนในการตัดสินใจเลี้ยงสนุัข 2.05 0.498 นอย 

6. ทานเลีย้งสนุัขเพราะตองการเขาสังคมใหมๆ 1.74 1.068 นอย 

7. การมีเวลาวางทาํใหทานเลี้ยงสนุัข 3.15 0.814 ปานกลาง 

8. ทานเลีย้งสนุัขเพราะเหน็จากสื่อตางๆ 1.64 0.95 นอย 

9. การไปดูงานโชวหรืองานประกวดสุนัข มีสวนในการตัดสินใจ

เลี้ยงสนุัข 1.77 1.111   

นอย 

10. ลักษณะทางสายพนัธุของสุนัขมีสวนในการเลีย้งสนุขั 3.72 1.305 มาก 

11. ลักษณะประจําตัวของสนุัขแตละตัวมสีวนในการเลีย้งสุนัข 4.26 1.093 มาก 

12. สภาพความเปนอยูปจจุบันของสนุัข มีสวนในการเลี้ยงสุนัข 3.17 1.170 ปานกลาง 

13. ทานเลี้ยงสุนัขเพราะตองการชวยเหลอืบุคคลอื่น 2.27 1.363 นอย 

โดยรวมดานแรงจูงใจภายนอก 2.91 0.959 ปานกลาง 
โดยรวม 3.65 0.884 ปานกลาง 

 
 

 จากตาราง 2  แสดงวา แรงจูงใจโดนรวมที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.65, S.D. = 0.88 )  เม่ือ
พิจารณาแตละดานพบวาดานแรงจูงใจภายในที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.38, S.D. = 0.81) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
อันดับแรกคือ ผูเลี้ยงรูสึกมีความสุข ( X = 4.79, S.D. = 0.53 ) รองลงมาคือการเลี้ยงสุนัขสราง
ความสนุกสนานและเพลิดเพลิน ( X = 4.76, S.D. = 0.52 ) จนถึงอันดับสุดทายการเลี้ยงสุนัขทําให
เกิดการแลกเปลี่ยน  ประสบการณ และความรูกับผูเลี้ยงคนอ่ืนๆ ( X = 3.94, S.D. = 1.06 ) ,ความ
ตองการเพื่อนใหม ( X = 3.45, S.D. = 1.26) 
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 ดานแรงจูงใจภายนอกที่ มีตอการเลี้ ยงสุ นัขเ พ่ือนันทนาการ  ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.91, S.D. = 0.96) และเม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ อันดับแรกคือ ความสัมพันธในครอบครัว ( X = 4.29, S.D. = 0.72) รองลงมาคือ ลักษณะ
ประจําตัวของสุนัขแตละตัว ( X = 4.26, S.D. = 1.09) จนถึงอันดับทายคือ การไปดูงานโชวหรืองาน
ประกวดสุนัข ( X = 1.77, S.D. = 1.11) และการตองการเขาสังคมใหมๆ ( X = 1.74, S.D. = 1.07) 
 
ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการ 
      เลี้ยงสุนัข โดยรวมและรายดาน (N=400) 
 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

X  S.D. แปล 
ความหมาย 

1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.38 0.81 มาก 
2. ดานแรงจูงใจภายนอก 2.91 0.96 ปานกลาง 

รวม 3.65 0.88 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 3  แสดงวา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.65, S.D.= 0.88)  เม่ือพิจารณาแตละดาน 
พบวา  และดานแรงจูงใจภายในที่ มีตอการเลี้ยงสุ นัขเ พ่ือนันทนาการ  ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.38, S.D. = 0.81) และดานแรงจูงใจภายนอกที่มี
ตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

( X = 2.91, S.D. = 0.96) 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการ 
     เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ (N=400) 
 

 
เพศชาย n = 99 เพศหญิง n = 301 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข
เพ่ือนันทนาการ ของ

ประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.23 0.49 มาก 4.43 0.46 มาก 
2. ดานแรงจูงใจภายนอก 2.99 0.48 ปานกลาง 2.94 0.52 ปานกลาง 

รวม 3.61 0.49 ปานกลาง 3.69 0.49 มาก 

  
 จากตาราง 4  แสดงวา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ของเพศชายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.61, S.D.=0.485),ของเพศ
หญิงโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.69, S.D.=0.49) ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาแตละดานพบวา  
ดานแรงจูงใจภายในที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพศ
ชายและเพศหญิง อยูในระดับมาก ( X = 4.23, S.D.=0.49) , ( X = 4.43, S.D.=0.46) และดาน
แรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพศชาย
และเพศหญิง อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.99, S.D.=0.48) , ( X = 22.94, S.D.=0.52) 
 
ตาราง 5 วิเคราะหเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ (N=400) 
 

ชาย n= 99 หญิง  n= 301 แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร 
    X            S.D.     X          S.D. t            p 

1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.23            0.49   4.43        0.46  -3.514*    0.000 

2. ดานแรงจูงใจภายนอก 2.99            0.48   2.94        0.52   0.80       0.424 
รวม 3.61            0.49   3.69        0.49  -2.157      0.212 

    
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 5  แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสนัุขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ
ตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกัน สวนรายดานทั้งสอง
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ดานคือแรงจูงใจภายในแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตแรงจูงใจภายนอกไม
แตกตางกัน 
 
 ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้ง 
      สุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดับการศึกษา     
      (N=400) 
    

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี  n = 87 ปริญญาตรีขึน้ไป n = 313 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.46 0.52 มาก 4.38 0.46 มาก 
2.ดานแรงจูงใจภายนอก  2.96 0.54 ปานกลาง 2.95 0.50 ปานกลาง 

รวม 3.71 1.06 มาก 3.67 0.48 มาก 
 

จากตาราง 6  แสดงวา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไปโดนรวมอยูใน
ระดับมาก ( X =3.71, S.D.= 1.06), ( X =3.67, S.D.=0.55) ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายดาน
พบวา ดานแรงจูงใจภายในที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานครที่
มีการการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป อยูในระดับมาก ( X =4.46, S.D.= 
0.53), ( X =4.38, S.D.=0.46) และดานแรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีการการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีและตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป อยูใน
ระดับปานกลาง ( X =2.96, S.D.= 1.06), ( X =3.67, S.D.=0.55) 
 
ตาราง 7  วิเคราะหเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการศึกษา (N=400) 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี  
n = 87 

ปริญญาตรีขึน้ไป 
n = 313 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร     X            S.D.     X          S.D. 

t            p 

1. ดานแรงจูงใจภายใน  4.46           0.52   4.38        0.46  -0.298      0.766 

2. ดานแรงจูงใจภายนอก  2.96           0.54   2.95        0.50   0.292      0.771 
รวม  3.71           1.06   3.67        0.48  -0.295      0.768 
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 จากตาราง 7  แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสนัุขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกันและรายดาน
ทั้งสองดานไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้ง 
     สุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามอาชีพ (N=400) 
  

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ  
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจโดยรวม 

 
อาชีพ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
นักเรียน นักศกึษา 

N = 87 
4.28 0.52 มาก 3.05 0.54 ปาน

กลาง 
3.66 1.06 ปาน

กลาง 
ขาราชการ 
รัฐวิสาหกิจ/

พนักงานของรัฐ 
N = 60 

 4.38  3.04 
 
 
 

 มาก  3.04   0.53 ปาน
กลาง 

3.67 0.48 มาก 

พนักงาน
บริษทัเอกชน 

รับจาง 
N = 147 

4.39 0.51 มาก 2.84 0.50 ปาน
กลาง 

3.62 0.50 ปาน
กลาง 

ประกอบธุรกจิ
สวนตัว คาขาย 

N = 109 

4.43 0.51 มาก 3.00 0.50 ปาน
กลาง 

3.67 0.50 มาก 

อาชีพอ่ืน ๆ เชน
แมบาน  พอบาน 
ขาราชการบํานาญ 

N = 17 

4.36 0.51 มาก 2.84 0.47 ปาน
กลาง 

3.60 0.48 ปาน
กลาง 

 
            จากตาราง 8  แสดงวา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐและประกอบธุรกิจสวนตัว คาขาย 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.67, S.D.= 0.48), ( X =3.67, S.D.=0.50) ตามลําดับ สวนนักเรียน
นักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชน รับจาง และ  อาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน  พอบาน ขาราชการบํานาญ
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มีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.66, S.D.= 0.45), ( X =3.62, S.D.=0.41), 
( X =4.36, S.D.=0.48) ตามลําดับและเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานแรงจูงใจภายในที่มีตอการ
เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานครทุกระดับอาชีพอยูในระดับมาก โดย
อาชีพนักเรียน นักศึกษา  ( X =4.28, S.D.= 0.40),  ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ 

( X =4.38,S.D.=0.40), พนักงานบริษัทเอกชน หรือรับจาง( X =4.39,S.D.=0.51), ประกอบธุรกิจ

สวนตัวหรือคาขาย ( X =4.43,S.D.=0.50),  อาชีพอื่น ๆ เชนแมบาน   พอบาน ขาราชการบํานาญ 

( X =4.36,S.D.=0.51) และดานแรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ทุกอาชีพอยูในระดับปานกลาง ที่มีการการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี
และตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป  ( X =3.05, S.D.= 0.40), ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ 

( X =3.04,S.D.=0.53), พนักงานบริษัทเอกชน หรือรับจาง( X =2.84,S.D.=0.50), ประกอบธุรกิจ

สวนตัวหรือคาขาย ( X =3.0,S.D.=0.50),  อาชีพอื่น ๆ เชนแมบาน   พอบาน ขาราชการบํานาญ 

( X =2.84,S.D.=0.47)  
 
ตาราง 9  วิเคราะหเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ (N=400) 
 

แรงจูงใจ 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F P 

        
ระหวางกลุม .988 4 .247 1.087 .362 
ภายในกลุม 89.705 395 .227   

แรงจูงใจ
ภายใน 

รวม 90.692 399    
ระหวางกลุม 3.254 4 .814 3.191* .013 
ภายในกลุม 100.701 395 .255   

แรงจูงใจ
ภายนอก 

รวม 103.955 399    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

  จากตาราง 9  แสดงวา  ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ในกรุงเทพมหานคร ที่มี
อาชีพแตกตางกัน มีแรงจูงใจภายในไมแตกตางกัน แตประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพแตกตางกัน มีแรงจูงใจภายนอก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  จึงนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธี LSD ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในแตละอาชพีของประชาชนผูเลีย้งสุนัข 
      ในกรุงเทพมหานคร กับแรงจูงใจภายนอก 
 

  อาชีพ 
นักเรียน 
นักศึกษา 

 

ขาราช 
การ 

รัฐวิสาห
กิจ 

พนักงาน
เอกชน 
รับจาง 

 

ธุรกิจ
สวนตัว 
คาขาย 

อาชีพ
อ่ืนๆ 

        อาชีพ 
X  

แรงจูงใจ
ภายนอก 

3.05 3.04 2.84 3.00 2.84 
นักเรียน นักศกึษา 
ขาราชการ 
รัฐวิสาหกิจ 

3.05 
3.04 

- 0.01 
- 

0.21* 
0.19* 

0.05 

0.04 
0.21 
0.20 

พนักงานเอกชน 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตวั 
คาขาย 

2.84 
 

3.00 

  - 
 

0.15* 
 
- 

0.00 
 

0.16 

อาชีพอ่ืนๆ 2.84     - 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 ผลการทดสอบความแตกตางรายคูในแตละอาชีพของประชาชนผูเลี้ยงสุนัข 
ในกรุงเทพมหานคร  กับแรงจูงใจภายนอกพบวา ผูที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษากับพนักงาน
บริษัทเอกชน/รับจาง  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจกับพนักงานบริษัทเอกชน/รับจาง  
และพนักงานเอกชน/รับจางกับผูประธุรกิจสวนตัว/คาขาย มีแรงจูงใจภายนอกแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 11  แสดงคาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยง 
     สุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  จําแนกลักษณะทีอ่ยูอาศัย (N=400) 
 

ลักษณะที่อยูอาศัย 
บานเดี่ยว  N = 213 ทาวนเฮาส คอนโด ตึกแถว 

อ่ืนๆ N = 187 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.31 0.53 มาก 4.46 0.39 มาก 
2.ดานแรงจูงใจภายนอก  2.92 0.56 ปานกลาง 2.98 0.45 ปานกลาง 

รวม 3.62 0.55 ปานกลาง 3.72 0.42 มาก 
 

 จากตาราง 11 แสดงวา โดยรวมแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุ ง เทพมหานครของผู ที่ อ าศั ยอยู ใ นบ าน เดี่ ย ว  อยู ใ นระดับปานกลาง 
( X =3.62,S.D.=0.55) และผูที่อาศัยอยูในอาคารพาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารเมนท 

หองชุด มีแรงจูงจูงใจโดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.72,S.D.=0.42) และเม่ือพิจารณาแตละดาน

พบวาดานแรงจูงใจภายในที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
ของผูที่อาศัยอยูในบานเดี่ยวและผูที่อาศัยอยูในอาคารพาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ  

อพารทเมนท หองชุดอยูในระดับมาก ( X =4.31,S.D.=0.55), ( X =4.46,S.D.=0.39) ตามลําดับ และ

ดานแรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานครของผูที่
อาศัยอยูในบานเดี่ยวและผูที่อาศัยอยูในอาคารพาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท 

หองชุดอยูในระดับปานกลาง ( X =2.91,S.D.=0.56) , ( X =2.98,S.D.=0.45) 
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ตาราง 12 วิเคราะหเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัย(N=400) 
 

บานเดี่ยว 
N = 213 

ทาวนเฮาส 
คอนโด ตึกแถว 
อ่ืนๆ N = 187 

แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร 
X            S.D.     X          S.D. 

t            p 

1. ดานแรงจูงใจภายใน 4.31         0.53   4.46        0.39  -3.33*      0.001 

2. ดานแรงจูงใจภายนอก 2.92          0.56   2.98        0.45  -1.26       0.208 
รวม  3.62           0.55   3.72        0.42  -2.29       0.105 

    
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

     
 จากตาราง 12  แสดงวา ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขในกรุงเทพมหานครที่อาศัยอยูในบานเด่ียว
หรือที่อาศัยอยูในอาคารพาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท หองชุด มีแรงจูงใจ

โดยรวมและแรงจูงใจภายนอกไมแตกตางกัน แตประชาชนที่เลี้ยงสุนัขในกรุงเทพมหานครที่อาศยัอยู
ในบานเดี่ยวหรือที่อาศัยอยูในอาคารพาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท หองชุด มี

แรงจูงใจภายในแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
               ตอนที่ 3  สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืน ๆ เกี่ยวกบั แรงจูงใจที่มีตอการ
เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดรวบรวมและสรุปไดดังน้ี 

1. อยากใหทกุคนที่ตองการเลีย้งสุนัขศึกษาและมีความรับผิดชอบในการเลี้ยง 
สัตวทุกชนิด (ไมจํากัดเฉพาะสุนัข)  

2. อยากใหเลิกคานิยมในการซื้อสัตวเลี้ยงเปนของขวญัในเทศกาลตางๆ 
3. ความนารักนาเอ็นดูและอุปนิสัยบางอยางของสุนัขไมสามารถหาไดในมนุษย 
4. การเลี้ยงสุนัขเหมือนการใหรางวัลชวีติ  
5. รับสุนัขมาเลี้ยงเพราะไมอยากเห็นสุนัขถกูทําราย 
6. การเลี้ยงสนัุขถาปราศจากความรับผิดชอบและเอาใจใส ก็เปรียบเสมอืนการมีลูกแลว 

ไมดูแลกลายเปนปญหาทางสังคม 
7. การหาสุนัขมาเลี้ยงควรศึกษาลักษณะทางสายพันธุใหถองแท วาผูเลี้ยงตองการเลี้ยง 

เพ่ือวัตถุประสงคอะไร  
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 8.  หนวยงานของรัฐเชนสถานกักกันสุนัขประเวศ เปนสถานที่สรางภาพลักษณเหมือนวา
เปนสถานทีท่ีดี่ แตสภาพความเปนจริงน้ันสุนัขไดรับความอดยาก ปลอยใหขาดอาหารตาย ติดโรค
รายแรง อยากใหกทม.ใหความสําคัญในการดูแลใหดีกวานี ้
 9.  ผูเลี้ยงสุนัขบางคนขาดความรูในการเลี้ยงสุนัข 
 10. อยากใหมีพ้ืนที่สาธารณะที่สามารถพาสุนัขเขาไปทาํกิจกรรมรวมกับเจาของได เชน
สวนสาธารณะอยากใหมมากกวานี ้
 11. อยากใหมีการบังคบัใชกฎหมายและเห็นความสําคญัเกี่ยวกบัการทํารายสุนัข อยากให
มีบทลงโทษใหหนักกวาที่เปนอยู ครอบคลุมทั้งสุนัขมีเจาของและสนัุขจรจัด 
 12. อยากใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการเพาะสัตวเลีย้งขาย การซื้อขายสัตวเลี้ยงควรขึน้
ทะเบยีนใหชดัเจน เพ่ือลดปญหาการทิ้งขวางสตัวเลี้ยง 
 13. การเลี้ยงสุนัข ถาใหเกดิผลดี ตองศกึษาความพรอมของผูเลี้ยงวามีมากนอยเพียงใด 
ในระยะยาว ไมกอใหเกิดภาระกับตนเอง ผูใกลชิดรวมทั้งเพ่ือนบานดวย มิใชเลี้ยงตามแฟชั่นหรือ
สนองความตองการเพียงชั่วครั้งชัว่คราว แลวปลอยใหเปนภาระของสังคม เชนสุนัขจรจัดกอใหเกิด
ความนารําคาญของสังคมและภาระของชมุชนนั้นๆ  
 14. อยากใหมีกฎหมายปกปองสิทธิสตัวและมีการใหความรูและวธิีการเลี้ยงอยางถูกตอง 
บางคนเลีย้งอยางไมถูกวธิีและไมมีความรับผิดชอบ ทําใหเปนอันตรายตอตวัสนัุขเองและคนรอบขาง 
เชนสุนัขไปกดัคน ก็ไปโทษสุนัข ทั้งๆทีผู่เลี้ยงเองไมไดสั่งสอนหรือดูแลสุนัขใหดีพอ 
 15. อยากใหมีการรณรงคหรือสรางจิตสํานึก การรับผิดชอบในการเลีย้งสุนัข ไมผลกัภาระ
ใหกับสังคม เชนการนําสุนัขปวย พิการ หรือชราไปทิ้งไวตามขางถนนหรือวัด 
 16. สรางความรูสึกรวมกันวาการทารุณกรรมสุนัขหรอืสัตวเลี้ยงเปนสิ่งที่นารังเกยีจและ
สมควรไดรับการลงโทษ 
 17. ขอควรคํานึงกอนการเลีย้งสุนัข มีดังน้ีคือ 
  - สุนัขตวันึงมีอายุขัยเฉลี่ย 15 ป 
  - สุนัขตอนยังเปนลูกสุนัขน้ันนารักทุกตวั เม่ือโตขึ้นความนารักก็จะลดนอยลง 
  - สุนัขบางสายพันธุ ซนมากๆอาจทําลายขาวของและทําลายสวนได 
  - สุนัขอาจเจ็บปวยและตองการการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง 
  - สุนัขไมใชของขวัญ ไมใชของเลน สุนัขเปนสิ่งมีชีวติ 
 18. ควรมีคําถามเกี่ยวกบัขนาดของสุนัขและคาใชจายในการเลี้ยงสุนัข 
 19. บางทานใหความเห็นวาเลี้ยงสุนัขเพราะคิดวาสุนัขเปนเพ่ือนที่ดี ไมไดเปนสัตวเลี้ยงที่
ใหความเพลิดเพลินเทานั้น เลี้ยงเสมือนหนึ่งเปนสมาชกิในครอบครวั เลี้ยงเพราะรกัไมมีเหตุผลอยาง
อ่ืน ไมคํานึงถึงสายพันธุ เลีย้งแตสุนัขพิการ จรจัดและสุนัขที่ถูกทิ้งเทานั้น 
 20. อยากใหมียารักษาโรคของสุนัขใหมีประสิทธิภาพมากกวานี้ ควรมีการคนควาและให
ความสําคัญในการลงทุนวจัิยโรคและยารักษาโรค ในสัตวเลีย้งใหมากกวาในปจจุบัน 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งน้ี  ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่

ในกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ  สรุปลําดับขั้นของการวิจัยดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึง แรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัข เพ่ือนันทนาการ 
ของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร ดังตอไปน้ี  

  1. เพ่ือศึกษาถึงแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที่อยูใน
กรุงเทพมหานคร 
            2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข เพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที่
อยูในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
  ผลของการศึกษา “แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร” อาจนําไปใชเปนขอมูลที่เปนประโยชนใหผูที่เกี่ยวของทราบถึงแรงจูงใจการเลือก
เลี้ยงสุนัขของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และนําไปใชเพ่ือเปนขอมูลในการคัดกรองผูที่ตองการ
รับเลี้ยงสุนัข จากผูที่ตองการหาบานใหมใหสุนัข  จากสถานสงเคราะหสัตวเลี้ยง ทั้งภาครัฐหรือ
เอกชน ไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงกับจุดประสงคที่ไดตั้งไว และอาจมีประโยชนในการจัด
สถานที่สาธารณะตางๆ ของกรุงเทพมหานคร  ในภาครัฐ เพ่ือสนับสนุนและอํานวยความสะดวกแกผู
ที่เลี้ยงสุนัขตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
            ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิ จัยครั้ง น้ี คือ ประชาชน ที่ เลี้ยงสุนัข และอาศัยอยู ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 389,097 ครอบครัว เลี้ยงสุนัขจํานวน 823,504 ตัว (ที่มา: 
สํานักงานสถิติแหงชาติ.2549) 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการและอาศัยอยูใน
กรุ ง เทพมหานคร  และ มี อิน เตอร เ น็ต  โดย เลื อกจาก  เ วบไซต  http://www.pantip.com, 
http://www.sanook.com,  http://www.thaidogcenter.com , http://www.dog.in.th จากจํานวน
ประมาณ 197 เวบไซต (ที่มา http://www.pantip.com/cafe/jatujak/link)  โดยเลือกกลุมตัวอยางเวบ
ไซตละ 100 คนโดยเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางสุมเครจซี่และมอร
แกน (Krecie and Morgan 1970:608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  โดยเลือกสุมตัวอยางแบบ
แบบเจาะจง (Purposive Sample )และสุมตัวอยางแบบบังเอิญ ( Accidental Sampling ) เพ่ือใหได
ขนาดและกลุมตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรที่แทจริง 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับแรงจูงใจที่มีตอการ
เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ลักษณะของแบบสอบถาม 
แบงเปน 3 ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานะภาพการสมรส จํานวนบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะบานที่อยูอาศัย 
ลักษณะของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว สถานะทางครอบครัว เปนลักษณะแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม เรื่องแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบง
ออกเปน 2 ดาน คือแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก มีทั้งหมด 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด และมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  คะแนน 5  หมายถึง ผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับมากที่สุด 
  คะแนน 4  หมายถึง ผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับมาก 
  คะแนน 3  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับปลานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับนอย 
  คะแนน 1  หมายถึงผูตอบมีแรงจูงใจอยูในระดับนอยที่สุด 
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 ผูวิจัยแปลความหมายของแบบสอบถามโดยการนําระดับของแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข
เพ่ือนันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จากคาคะแนนแปลความหมายเปนคาเฉลี่ยราย
ดาน แบงเปน 3 ระดับ โดยกําหนดเกณฑแปลความหมายโดยอิงเกณฑ (Criteria Reference)   
หาคาเมื่อทําการวิเคราะหแปลผล (วิเชียร เกตุสิงห. 2538: 9) คือ 
  คะแนนเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจ 
  3.67-5.00   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับมาก 
  2.34-3.66   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับปานกลาง 
  1.00-2.33   ผูตอบมีแรงจูงใจในระดับนอย 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนคําถามปลายเปด 
   
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ศึกษาคนควา เอกสาร ตาํรา วารสาร สิ่งตีพิมพ อินเตอรเน็ต และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับแรงจูงใจทีมี่ตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานครเพื่อนํามา
เปนกรอบและขอบเขตเนื้อหาในการสรางแบบสอบถาม 
 2. ศึกษาแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 3. นําเครื่องมือจากขอ 1 และขอ 2 มาสรางแบบสอบถาม โดยกําหนดขอบเขตและ
โครงสรางของแบบสอบถาม เพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา 
  
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาความ
ครอบคลุมในดานภาษาและเนื้อหา 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดรับการพิจารณาแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน5ทานเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
 3. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดสอบ(Tryout)กับประชากรที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Realiability) โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 161) ผลของการหาความเชื่อม่ัน 
(Realiability) ของแบบสอบถาม เทากับ 0.81 
 5. นําแบบสอบถามไปใหอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง แลวนําไปใชกบั
กลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี คือ 
 ผูวิจัยจะทําการแจกและเกบ็แบบสอบถามทางอินเตอรเน็ตดวยตนเอง จํานวน 400ชุด 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนนิการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลโดยนํา
แบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ตรวจสอบจํานวน ความถกูตอง สมบูรณของแบบสอบถาม และนํา
เฉพาะฉบับทีส่มบูรณไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี นําผลคะแนนทีไ่ดมาหา
คาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซ่ึงผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. แบบสอบถามตอนที่1ขอมูลทั่วไปของการตอบแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถามดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 
 2. แบบสอบถามตอนที2่เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือ
นันทนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ทําการวิเคราะหแตละดานโดยการหาคาเฉลี่ย และหา
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวม และรายดาน แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง  
 3. ทําการเปรยีบเทียบความแตกตางของกลุมตวัอยางโดยการทดสอบคาท ี(t-test) เพ่ือ
ทดสอบสมมุตฐิานสําหรับกลุมตวัอยาง 2 กลุม  ทดสอบคาเอฟ (F-test) สําหรับกลุมตวัอยาง
มากกวา 2 กลุมขึ้นไป ดวยวิธี One-way Anova หากพบวาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูอีกครั้ง โดยวิธีการ LSD (Least Significant 
Difference) 
 4. นําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถามตอนที ่3 ขอเสนอแนะ มารวบรวม วิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) แลวนําเสนอในรูปแบบความเรียง 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 ความถี ่
   1.2 คารอยละ 
   1.3 คาเฉลี่ย 
   1.4 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิตทิี่ใชทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 ทดสอบคาที (t-test) 
   2.2 ทดสอบคาเอฟ (F-test) 
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   2.3 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิี LSD (Least Significant Different) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวเิคราะหขอมูลสวนตัว 

1.1 เพศ พบวา สวนใหญแลว กลุมตัวอยางเปนหญิงจํานวน 301 คน คิดเปน 
รอยละ 73.30 และเปนชายจํานวน 99 คน  คิดเปนรอยละ 24.80 
 1.2  ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางมีการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปจํานวน 313 คน คิดเปนรอยละ 78.20 และการศึกษาต่ําวาปริญญาตรี จํานวน 87 คนคิดเปน
รอยละ 21.80  
   1.3  อาชีพ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/รับจาง 
จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 36.80 รองลงมาอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน 109 
คน คิดเปนรอยละ 27.20 นักเรียน นักศึกษา จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 16.80 ขาราชการ/
พนักงานของรัฐคิด จํานวน 60 คน เปนรอยละ 15.00    อาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน พอบาน 
ขาราชการบํานาญ จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.20 
                1.4  ลักษณะที่อยูอาศัย พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในบานเดี่ยว จํานวน 
213 คน คิดเปนรอยละ 53.20 และอาศัยอยูในอาคารพาณิชย ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ  
อพารทเมนท หองชุด จํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 46.80  

2. ผลการวเิคราะหแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชน 
ในกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่เลี้ยงสุนัขในกรงุเทพมหานคร มีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง สวนแรงจูงใจภายในที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก และแรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสนัุขเพ่ือ
นันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

3. ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะที่อยูอาศัย พบวา 
  3.1 แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกัน 
มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
  3.2 แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
  3.3 แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพ
ตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  3.4 แสดงวาประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรงุเทพมหานคร ที่มีลักษณะที่
อยูอาศัยแตกตางกัน  มีแรงจูงใจโดยรวมและแรงจูงใจภายนอกไมแตกตางกัน แต มีแรงจูงใจภายใน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 

4. ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ 
1.  อยากใหคนไทยทุกคนที่ตองการเลี้ยงสนัุขศึกษาและมีความรับผิดชอบในการเลีย้ง 

สัตวทุกชนิด (ไมจํากัดเฉพาะสุนัข)  
2. อยากใหเลิกคานิยมในการซื้อสัตวเลี้ยงเปนของขวญัในเทศกาลตางๆ 
3. ความนารักนาเอ็นดูและอุปนิสัยบางอยางของสุนัขไมสามารถหาไดในมนุษย 
4. การเลี้ยงสุนัขเหมือนการใหรางวัลชวีติ  
5. รับสุนัขมาเลี้ยงเพราะไมไมอยากเห็นสุนัขถูกทําราย 
6. การเลี้ยงสุนัขถาปราศจากความรับผิดชอบและเอาใจใส ก็เปรียบเสมอืนการมีลูกแลว 

ไมดูแลกลายเปนปญหาทางสังคม 
7. การหาสุนัขมาเลี้ยงควรศึกษาลักษณะทางสายพันธุใหถองแท วาผูเลี้ยงตองการเลี้ยง 

เพ่ือวัตถุประสงคอะไร  
 8.  หนวยงานของรัฐเชนสถานกักกันสุนัขประเวศ เปนสถานที่สรางภาพลักษณเหมือนวา
เปนสถานที่ที่ดี แตสภาพความเปนจริงนั้นสุนัขไดรับความอดยาก ปลอยใหขาดอาหารตาย ติดโรค
รายแรง อยากใหกทม.ใหความสําคัญในการดูแลใหดีกวานี้ 
 9.  ผูเลี้ยงสุนัขบางคนขาดความรูในการเลี้ยงสุนัข 
 10. อยากใหมีพ้ืนที่สาธารณะที่สามารถพาสุนัขเขาไปทํากิจกรรมรวมกับเจาของได เชน
สวนสาธารณะอยากใหมมากกวานี้ 
 11. อยากใหมีการบังคับใชกฎหมายและเห็นความสําคัญเกี่ยวกับการทํารายสุนัข อยากให
มีบทลงโทษใหหนักกวาที่เปนอยู ครอบคลุมทั้งสุนัขมีเจาของและสุนัขจรจัด 
 12. อยากใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการเพาะสัตวเลี้ยงขาย การซื้อขายสัตวเลี้ยงควรขึ้น
ทะเบียนใหชัดเจน เพ่ือลดปญหาการทิ้งขวางสัตวเลี้ยง 
 13. การเลี้ยงสุนัข ถาใหเกิดผลดี ตองศึกษาความพรอมของผูเลี้ยงวามีมากนอยเพียงใด 
ในระยะยาว ไมกอใหเกิดภาระกับตนเอง ผูใกลชิดรวมทั้งเพ่ือนบานดวย มิใชเลี้ยงตามแฟชั่นหรือ
สนองความตองการเพียงชั่วครั้งชั่วคราว แลวปลอยใหเปนภาระของสังคม เชนสุนัขจรจัดกอใหเกิด
ความนารําคาญของสังคมและภาระของชุมชนนั้นๆ  
 14. อยากใหมีกฎหมายปกปองสิทธิสัตวและมีการใหความรูและวิธีการเลี้ยงอยางถูกตอง 
บางคนเลี้ยงอยางไมถูกวิธีและไมมีความรับผิดชอบ ทําใหเปนอันตรายตอตัวสุนัขเองและคนรอบขาง 
เชนสุนัขไปกัดคน ก็ไปโทษสุนัข ทั้งๆที่ผูเลี้ยงเองไมไดสั่งสอนหรือดูแลสุนัขใหดีพอ 
 15. อยากใหมีการรณรงคหรือสรางจิตสํานึก การรับผิดชอบในการเลี้ยงสุนัข ไมผลักภาระ
ใหกับสังคม เชนการนําสุนัขปวย พิการ หรือชราไปทิ้งไวตามขางถนนหรือวัด 
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 16. สรางความรูสึกรวมกันวาการทารุณกรรมสุนัขหรอืสัตวเลี้ยงเปนสิ่งที่นารังเกยีจและ
สมควรไดรับการลงโทษ 
 17. กอนรับสุนัขมาเลี้ยง ขอควรคํานึงกอนการเลี้ยงสนัุข มีดังน้ีคือ 
  - สุนัขตวันึงมีอายุขัยเฉลี่ย 15 ป 
  - สุนัขตอนยังเปนลูกสุนัขน้ันนารักทุกตวั เม่ือโตขึ้นความนารักก็จะลดนอยลง 
  - สุนัขบางสายพันธุ ซนมากๆอาจทําลายขาวของและทําลายสวนได 
  - สุนัขอาจเจ็บปวยและตองการการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง 
  - สุนัขไมใชของขวัญ ไมใชของเลน สุนัขเปนสิ่งมีชีวติ 
 18. ควรมีคําถามเกี่ยวกบัขนาดของสุนัขและคาใชจายในการเลี้ยงสุนัข 
 19. บางทานใหความเห็นวาเลี้ยงสุนัขเพราะคิดวาสุนัขเปนเพ่ือนที่ดี ไมไดเปนสัตวเลี้ยงที่
ใหความเพลิดเพลินเทานั้น เลี้ยงเสมือนหนึ่งเปนสมาชกิในครอบครวั เลี้ยงเพราะรกัไมมีเหตุผลอยาง
อ่ืน ไมคํานึงถึงสายพันธุ เลีย้งแตสุนัขพิการ จรจัดและสุนัขที่ถูกทิ้งเทานั้น 
 20. อยากใหมียารักษาโรคของสุนัขใหมีประสิทธิภาพมากกวานี้ ควรมีการคนควาและให
ความสําคัญในการลงทุนวจัิยโรคและยารักษาโรค ในสัตวเลีย้งใหมากกวาในปจจุบัน 
  

อภิปรายผล 
 จาการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ แรงจูงใจที่มีตอเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่ใน
กรุงเทพมหานคร  สามารถอภิปรายผลดังน้ี 

1. การศึกษา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูใน 
กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดาน 2 ดาน คือ ดานแรงจูงใจภายในและดานแรงจูงใจ
ภายนอก พบวาแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร 
โดยรวมอยูระดับปานกลาง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  แตละคน
ตองตอสูด้ินรนเนื่องจาก  ผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันสงผลใหคนกรุงเทพ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใชจายของตน โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม สวนใหญเร่ิมมีพฤติกรรมการประหยัด
มากขึ้น โดยเฉพาะปจจัยที่จําเปน ลดรับประทานอาหารเครื่องด่ืมนอกบาน และลดการซื้อเสื้อผา คา
โทรศัพท ทองเที่ยว บันเทิง เครื่องสําอาง และหันมาอยูบานเพ่ิมมากขึ้น ทําใหบางคนหันมานิยม
เลี้ยงสุนัขเพ่ือไวเปนเพ่ือนหรือเพ่ือนันทนาการ รวมทั้งเม่ือเลี้ยงสุนัขแลว ยังไดความเพลิดเพลิน 
ความสุข สนุกสนาน และยังแกเครียดจากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันดวย ดังที่ กนกวดี พ่ึงโพธิ์ทอง 
(2541 :36) กลาวา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลไดเลือกกระทําแลว และผลที่เขาไดรับ
คือความพอใจ ไมเปนภัยตอสังคม กิจกรรมเดียวกันอาจเปนกิจกรรมนันทนาการสําหรับบุคคลหนึ่ง 
ตาอาจไมเปนกิจกรรมนันทนาการสําหรับอีกบุคคลหนึ่งก็ได ทั้งน้ีแลวแตความพึงพอใจ ความสนใจ 
ความชอบ และความตองการของแตละบุคคล และยังสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนะ  
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บัวสนธ (2548-2549) เรื่องวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขบางแกว  วิธีการเลี้ยงจะแตกตางกันออกไปตาม
เง่ือนไขแหงบริบทและเปาประสงคในการเลี้ยง ผูเลี้ยงจะเลือกใชวิธีการใหอาหารแบบใด ขึ้นอยู
วัตถุประสงคในการเลี้ยง  ความยาก-งายในการเตรียมอาหาร ความเชื่อของผูเลี้ยง ตลอดจน
เศรษฐกิจฐานะของผูเลี้ยงเปนสําคัญ และพบวาการเลี้ยงในระบบธุรกิจ ซ่ึงมีการเลี้ยงสุนัขบางแกว
เปนจํานวนมาก จะจัดใหสุนัขอยูในคอก/กรง เปนสวนใหญ ในขณะที่การเลี้ยงในระบบกึ่งธุรกิจหรือ
ครัวเรือน จะใหสุนัขไดมีบริบทแหงการดําเนินชีวิตรวมไปพรอมๆ กับผูเลี้ยง  สวนในเรื่องของการ
ดูแลสุขภาพของสุนัขน้ัน ในระบบธุรกิจจะมีการดูแลในเรื่องของสุขภาพของสุนัขบางแกวมากกวา 
โดยการกําหนดผูรับผิดชอบในการเลี้ยงสุนัขบางแกวน้ัน จะขึ้นอยูกับเง่ือนไขของสถานการณในแต
ละกรณีศึกษาเปนสําคัญ  ซ่ึงความแตกตางในแงของการกําหนดความรับผิดชอบนี้เอง ทําใหระบบ
แหงความผูกพันระหวางสุนัขบางแกวกับผูเลี้ยง แปรเปลี่ยนไปในแตละกรณีศึกษา และเม่ือพิจารณา
รายดานพบวา 

1.1   ดานแรงจูงใจภายใน 
  ผลการศึกษาพบวาแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่ 

อยูในกรุงเทพมหานคร ดานแรงจูงใจภายในอยูในระดับมาก จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูเลี้ยงสุนัข
รูสึกมีความสุขเม่ือเลี้ยงสุนัข และมีประสบการณที่ดีในการเลี้ยงสุนัข อีกทั้งยังมีทัศนคติที่ดีในการ
เลี้ยงสุนัข ทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูเลี้ยงสุนัขในกรุงเทพมหานครมีความสุขเม่ือเลี้ยงสุนัข ทั้งยังตองการ

ประสบการณใหมๆ และตองการเพื่อนใหมจากการเลี้ยงสุนัขอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ

รัตนะ บัวสนธ (2548-2549) เรื่องวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขบางแกว พบวาปจจุบันคานิยมของการ
เลี้ยงสุนัขไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เลี้ยงไวเฝาบาน เปนการเลี้ยงเพ่ือเปนเพ่ือนแกเหงา หรือ
เลี้ยงเปนงานอดิเรก หรือเพ่ือวัตถุประสงคอยางอ่ืน เชนการประกวด และยังกลาวถึงความเปนมาใน
การเลี้ยงสุนัขของคนเลี้ยงสาเหตุ/แรงจูงใจและจุดเริ่มตนในการเลี้ยงสุนัขบางแกว จะแตกตางกัน
ออกไป ขึ้นอยูกับเง่ือนไขแหงบริบทวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ทั้งในสวนที่เปนแรงจูงใจในเชิงธุรกิจ และ
ไมใชธุรกิจ ตลอดจนเปนความตองการสวนบุคคล เพ่ือเติมเต็มความรูสึกของตนเองให โดยสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งในการที่จะเลี้ยงสุนัขบางแกวไดน้ัน ผูเลี้ยงจะตองเปนบุคคลที่มีความรักสัตวโดยเฉพาะ
สุนัขเปนทุนเดิมอยูแลว 
 1.2   ดานแรงจูงใจภายนอก 

   ผลการศึกษาพบวาแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่ 
อยูในกรุงเทพมหานคร ดานแรงจูงใจภายนอกอยูในระดับปานกลาง จะเห็นไดวาความสัมพันธใน
ครอบครัวมีสวนในการเลี้ยงสุนัขและลักษณะประจําตัวของสุนัขแตละตัวก็มีสวนในการเลี้ยงสุนัขมาก
เชนกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะคนในครอบครัว พอแม พ่ีนองหรือกลุมเพ่ือน สนับสนุนใหเลี้ยงสุนัข 
หรือการไปดูงานโชวหรืองานประกวดสุนัข ลักษณะประจําตัวของสุนัข แมกระทั่งลักษณะทางสาย
พันธุของสุนัขก็มีสวนในการเลี้ยงสุนัข ดังที่ ธัญนันท  มันตา. (2550: 36) กลาววา การเลือกสุนัขมา
เลี้ยงนั้นตองอาศัยปจจัยหลายอยางในการตัดสินใจ ไดแก สุขภาพลักษณะภายนอก และนิสัย ของ
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สุนัขเอง (การดูแลสุนัข. 2551: ออนไลน). การเลือกลูกสุนัขมาเลี้ยงไมควรพิจารณาจากลักษณะ 
ภายนอกเพียงอยางเดียว แตควรศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับสายพันธและตนกําเนิดของสุนัข 
ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลตอนิสัยและพฤติกรรมของสุนัข สวนแรงจูงใจภายนอกที่มีตอการเลี้ยงสุนัขนอย
ที่สุดคือ การเลี้ยงสุนัขเพราะตองการเขาสังคมและเลี้ยงสุนัขเพราะเห็นจากสื่อตางๆ จะเห็นวา
ประชาชนที่ตองการเลี้ยงสุนัขน้ันสังคมและสื่อตางๆ มีสวนสําคัญในการเลี้ยงสุนัขนอยมากเมื่อเทียบ
กับความสัมพันธในครอบครัวลักษณะประจําตัวของสุนัขแตละตัว 

2. ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนที ่
อยูในกรุงเทพมหานคร พบวา 
   2.1  ประชาชนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกัน  มีแรงจูงใจตอการเลี้ยง
สุนัขเพ่ือ นันทนาการ โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะประชาชนที่เลี้ยงสุนัข
ในกรุงเทพมหานครทั้งเพศชายและเพศหญิง ตางเพงวัตถุประสงคและความคาดหวังในการเลี้ยง
สุนัขไปที่ตัวสุนัขเปนสําคัญ ดังที่ เคอเคนดอล (ณัฐวดี วรีธรรม. 2539: 26 ; อางอิงจาก 
Kirkendail.1960) ไดอธิบายความหมายและขอบเขตในเรื่องเพศไววา เรื่องเพศเปนแรงผลักดันที่
สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหเรามีความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จ สามารถกระทําหรือแสดง
พฤติกรรมตางๆ เพ่ือใหบรรลุตามที่ตั้งใจเอาไว และเรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยา
ทาทางลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเราอยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากความสามารถที่เพียงแต
จะแบงมนุษยออกเปนเพศชายและเพศหญิงใหแตกตางกันเทานั้น แตทั้งนี้ไมไดหมายความวา เพศ
ใดจะยิ่งหยอนไปกวากัน และยังสอดคลองกับการวิจัยของ นิตยา วิรุฬรัตน (2533: 18) ที่ศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมกลางแจงกับทัศนคติตอสิ่งแวดลอมของประชากรใน
กรุงเทพมหานคร พบวาประชากรเพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอสิ่งแวดลอมในทุกเรื่องไม
แตกตางกัน 

  2.2 ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษา
ตางกัน มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกันและรายดานทั้งสอง
ดานไมแตกตางกัน ผลการศึกษาเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวา การเลี้ยงสุนัขทําใหผูเลี้ยงไดรับความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และไดประโยชนทั้งการพัฒนารางกายและจิตใจ ประกอบกับการเลี้ยงสุนัข
น้ัน ไมมีอุปสรรคทางดาน เพศ อายุ และวุฒิการศึกษา สงผลใหประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ มานะ 
มหัคพงษ (2548: 73) ที่ศึกษาความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ
กลางแจง จังหวัดปราจีนบุรี พบวา นักทองเที่ยวที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมนันทนาการกลางแจง ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับการวิจัยของ ลําพอง ศรี
ทับทิม (2535: บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาวไทยตอสภาพแวดลอม
ทางกายภาพบริเวณสะพานขามแมนํ้าแคว จังหวัดกาญจนบุรี พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีความพึงพอใจแตกตางกัน  
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  2.3  ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน  
มีแรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการ รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐและประกอบธุรกิจสวนตัว คาขาย 
โดยรวมอยูในระดับมาก สวนนักเรียนนักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชน รับจาง และ  อาชีพอ่ืน ๆ 
เชนแมบาน   พอบาน ขาราชการบํานาญมีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และประชาชนที่
เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพแตกตางกัน มีแรงจูงใจภายในไมแตกตาง
กัน แตประชาชนที่เลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการ ในกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพแตกตางกัน มีแรงจูงใจ
ภายนอก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาเปนเชนนี้ อาจเปนเพราะวา 
ลักษณะอาชีพมีความสัมพันธกับเวลา อาทิเชนผูประกอบอาชีพรับราชการและผูประกอบอาชีพ
สวนตัว อาจมีเวลาวางมากกวา ผูที่มีอาชีพ รับจางบริษัทเอกชน กับนักเรียน นักศึกษา ซ่ึงเวลาก็มี
สวนสําคัญในการเลี้ยงสุนัข ดังเชน  ชมรมผูเลี้ยงสุนัขแหงประเทศไทย (2552: ออนไลน) กลาวถึง
ความพรอมในการเลี้ยงสุนัขไววา ความพรอมของผูเลี้ยง ผูเลี้ยงควรสํารวจตัวเองเสียกอนกวา ชีวิต
ความเปนอยูเปนอยางไร ประกอบอาชีพอะไรและมีเวลาใหกับสุนัขหรือไม เชน ถาสถานที่แคบไมมี
บริเวณที่จะปลอยใหสุนัขวิ่งเลน แตอยากจะเลี้ยงสุนัขมากจึงขังกรงเอาไว ก็จะไมไดอะไรขึ้นมา ผู
เลี้ยงจะไดรับเพียงเสียงเหาที่หนวกหูเทานั้น ผูเลี้ยงตอยมีเวลาพามันออกกําลังวิ่งเลนบาง คอย
ฝกสอนบางสิ่งบางอยางที่เปนพ้ืนฐานตาง ๆ ใหสุนัข จะทําใหสุนัขที่เลี้ยงมีคุณคามากขึ้น เชนการนั่ง
คอย การไหว ไมขโมยอาหารและกินมูมมาม   
  2.4 ประชาชนผูเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการในกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะที่อยูอาศัย
แตกตางกัน  มีแรงจูงใจไมแตกตางกัน ผลการศึกษาเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา ผูเลี้ยงสุนัขสามารถ
ที่จะเลือกเลี้ยงสุนัข ตามลักษณะสายพันธุของสุนัขใหเขากับลักษณะที่อยูอาศัยของตนเองได เชนถา
อยูบานเดี่ยวก็สามารถที่จะเลี้ยงสุนัขไดทั้งพันธุใหญและพันธุเล็ก แตถาอยูอาศัยอยูในอาคาร

พาณิชย, ตึกแถว,ทาวนเฮาส,แฟลต หรือ อพารทเมนท หองชุด ก็อาจเลือกสุนัขพันธุเล็กก็เปนได ซ่ึง

สัมพันธกับบทความของชมรมผูเลี้ยงสุนัขแหงประเทศไทย (2552: ออนไลน) กลาวถึงความพรอมใน
การเลี้ยงสุนัขไววา ความพรอมของสถานที่ การเลี้ยงสุนัขตองมีสถานที่หรือบริเวณสําหรับใหสุนัขวิ่ง
เลนออกกําลังกายบาง อยาปลอยใหสุนัขอยูในที่แคบ สิ่งแวดลอมไมดี มันจะรูสึกซึมและสงเสียง
คราง อุปนิสัยผิดไป ดังน้ันผูเลี้ยงสุนัขควรคํานึงถึงสิ่งแวดลอมและสถานที่ใหพอเหมาะกับสุนัขดวย 
หรือ วิชัย  คูสกุล (2550: 5-6) ที่กลาวถึง การศึกษาขอมูลใหพรอมกอนการตัดสินใจซื้อสุนัขพันธุ
น้ันๆมาเลี้ยง โดยศึกษาลักษณะเดนและนิสัยในแตละสายพันธุกอนวา ตรงตามที่ตองการหรือไม 
และสุนัขที่มีลักษณะตามที่เราตองการนั้นมีพันธุอะไรบาง นอกจากนี้ตองคํานึงดวยวาสุนัขพันธุที่จะ
เอามาเลี้ยงนั้นควรเหมาะสมกับปจจัยและสิ่งแวดลอมของผูเลี้ยงหรือไม เชน สถานที่เลี้ยง เปนบาน
เล็กหรือบานใหญ อยูแฟลตหรือคอนโด สุนัขบางพันธุรูปรางสูงใหญ เชนพันธุเกรทเดน ถึงแมวาจะ



 59 

เปนที่ถูกใจของผูที่ตองการเลี้ยง แตไมเหมาะสมสําหรับคนที่อยูในเมืองใหญ หรือบานเล็กๆและผูที่
ไมชอบเดิน เน่ืองจากสุนัขพันธุน้ีจําเปนตองมีการออกกําลังกายมากๆ 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย เรื่อง แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพ่ือนันทนาการของประชาชนที่อยูใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางที่สําคญัดังตอไปน้ี 

1. ควรปลูกจิตสํานึกผูเลี้ยงสุนัข ใหมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงสุนัข หรือใหความรูกับ 
ผูที่ตองการเลี้ยงสุนัข เพราะการเลี้ยงสุนัขนั้นเปนความรับผิดชอบระยะยาว เพราะสุนัขมีอายุขัย  
10-15 ปเปนอยางนอย เพ่ือลดปญหาการถูกทอดทิ้ง 

2. กอนรับเลี้ยงสุนัข ผูเลี้ยงสุนัขควรศึกษาความพรอมในทุกดานของตัวเองกอน อาทิเชน 
ลักษณะของที่อยูอาศัย ระดับรายไดของครัว สมาชิกในครอบครัว  

3. ผูเลี้ยงสุนัขควรศึกษาลักษณะทางสายพันธุ ใหถองแทกอนรับสุนัขไปเลี้ยง เพราะสุนัข 
แตละสายพันธุ การดูแลเลี้ยงดูก็แตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
 จากการศึกษา แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสนัุขของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือให
เกิดผลดียิ่งขึน้ ผูวิจัยจะขอเสนอแนะใหมีการวิจัยดังน้ี 

1. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ใหมากกวานี้ เชน ระดับรายได ชนิดของสายพันธุสนัุข 
2. ควรศึกษาปจจัยที่มีตอการเลือกเลี้ยงสุนัขในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
3. ควรศึกษาเกีย่วกับแรงจูงใจที่มีตอการเลีย้งสุนัขในเขตปริมณฑลและจังหวัดใกลเคียง 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง  แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัขเพื่อนันทนาการ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

...................................................................................................................... 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษา  แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข ของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร แบบสอบถามชุดนี้ มีทั้งหมด 3 ตอน คอื 

 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถาม แรงจูงใจที่มีผลตอการเลี้ยงสุนัข เปนมาตราสวนประมาณคา ( Rating 

Scale) แบงออกเปน แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะปลายเปด (Open ) 

 

 ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ขอใหผูตอบแบบสอบถาม โปรดตอบ

แบบสอบถามตามความเปนจริงใหมากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 ผูวิจัยใครขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

       (นางสาว ณัฐฐสิริ  แฉลมวงศ) 

      นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 

1. เพศ 

  (  )  ชาย      (  )  หญิง 

2. อายุ 

  (  )  ต่ํากวา  25  ป   (  )  26 – 35 ป 

  (  )  36 – 45 ป    (  )  46  ป  ขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 

(  )  ต่ํากวาปรญิญาตรี 

(  )  ระดบัปริญญาตรีขึ้นไป 

4. อาชีพ 

(  )  นกัเรียน นักศึกษา 

(  )  ขาราชการ รัฐวิสาหกจิ/พนักงานของรัฐ 

   (  )  พนกังานบริษัทเอกชน รับจาง 

    (  )  ประกอบธุรกิจสวนตวั คาขาย 

    (  )  อาชีพอ่ืน ๆ เชนแมบาน,พอบาน,ขาราชการบํานาญ 

5. ลักษณะบานทีอ่ยูอาศัย 

(  )  บานเดี่ยว 

(  )  อาคารพาณิชย ตกึแถว ทาวนเฮาส  , แฟลต อพารทเมนท หรือ หองชุด 
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6. ลักษณะของครอบครัว 

  (  )  ครอบครัวเดี่ยว 

     (  )  ครอบครัวขยาย 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

  (  )  ตั้งแต  1-3 คน 

  (  )  ตั้งแต  4-5 คน 

   (  )  มากกวา  5 คนขึ้นไป 

8. สถานะทางครอบครัว 

  (  )  โสด 

  (  )  สมรส 

  (  )  หยา  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถาม แรงจูงใจที่มีตอการเลี้ยงสุนัข  

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงใน (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุดดังนี ้

  มากที่สุด หมายถึง ขอความตรงกบัความเปนจรงิของทานมากที่สุด 

  มาก  หมายถึง ขอความตรงกบัความเปนจรงิของทานมาก 

  ปานกลาง หมายถึง ขอความตรงกบัความเปนจรงิของทานบางครั้ง 

  นอย  หมายถึง ขอความตรงกบัความเปนจรงิของทานนอย 

  นอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกบัความเปนจรงิของทานนอยที่สุด 

 

ระดับที่มีผลตอการตัดสินใจ  

ขอที่ 

 

แรงจูงใจที่มตีอการเลี้ยงสุนขั มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 แรงจูงใจภายใน                        

1 ทานตองการเลี้ยงสุนัข       

2 ทานสนใจเลีย้งสุนัข      

3 ทานชอบเลี้ยงสุนัข      

5 ทานมีความสขุเมื่อเล้ียงสุนขั      

6 ทานมีทัศนคตทิี่ดีในการเลี้ยงสุนัข      

7 ทานเพลิดเพลนิเมื่อเล้ียงสุนขั      

8 ทานมีประสบการณที่ดใีนการเลี้ยงสุนัข      
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9 ทานตองการประสบการณใหมๆในการเลีย้งสุนัข      

10 ทานตองการเพื่อนใหมจากการเลี้ยงสุนัข      

ระดับที่มีผลตอการตัดสินใจ  

ขอที่ 

 

รายการ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 แรงจูงใจภายนอก 

11 ทานเลี้ยงสุนัขเพราะคนในครอบครัว      

12 ทานเลี้ยงสุนัขเพราะตองการใหครอบครัวสมบูรณ      

14 จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีสวนในการเลี้ยงสุนัข      

15 กลุมเพื่อนมีสวนในการตัดสินใจเลี้ยงสุนขั      

16 เพื่อนบานมีสวนในการตัดสินใจเลี้ยงสุนขั      

17 ทานเลี้ยงสุนัขเพราะความสงสาร      

18 เวลาวางจากการทํางานทําใหทานเลี้ยงสุนขั      

19 ส่ือตางๆ มีสวนในการเลี้ยงสุนัข      

20 การไปดูงานโชวหรืองานประกวดสุนัข มีสวนใน
การตัดสินใจเลี้ยงสุนัข 

     

21 ลักษณะทางสายพันธุของสุนัขมีสวนในการเลี้ยง
สุนัข 

     

22 ลักษณะประจาํตัวของสุนัขแตละตัวมีสวนในการ
เล้ียงสุนัข 

     

23 สภาพความเปนอยูปจจุบันของสุนัข มีสวนในการ
เล้ียงสุนัข 

     

24 เล้ียงสุนัขเพราะตองการชวยเหลือบุคคลอื่น      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 ...........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
...... 

 

        

 

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาส นี้ 
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