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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมาย เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์
ของนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  ตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีการศึกษา และคณะวิชา  
ท่ีศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ของสถาบนัการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี จ านวน 254 คน เป็นเพศชาย 202 คน  เพศหญิง 52 คน ท าการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม 
มี 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการรับชมละคร
โทรทศัน์  ตอนท่ี 3 พฤติกรรมก่อนรับชม (ด้านแรงจูงใจ) พฤติกรรมระหว่างรับชม (ด้านการรับรู้) และ
พฤติกรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม) ละครโทรทศัน์ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดบั ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)  
ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean)  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ค่าที (t-test) และ
วิธีการทดสอบ One-Way ANOVA 
 ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  มีพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ ดงันี ้
 1. นกัศกึษาสว่นใหญ่ มีพฤตกิรรมชอบประเภทละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ ด้านเนือ้หา
ของละครท่ีชอบคือ ละครตลกเบาสมอง  ชว่งเวลาท่ีชมละครโทรทศัน์ คือ ชว่งเวลา 18.01 - 22.30 น.
ความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ คือ ทกุวนั  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเลือกรับชมละครโทรทศัน์  
คือ บทละคร เนือ้เร่ือง  ประโยชน์ท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ คือ น าข้อคดิไปใช้ในการตอ่สู้ ชีวิตได้  
สถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละครโทรทศัน์คือ ไทยทีวีสีช่อง 3 ช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ คือ โทรทศัน์
และชอบรับชมละครประเทศไทยมากท่ีสดุ 
 2. นกัศกึษาสว่นใหญ่ มีพฤตกิรรมก่อนรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม 
(ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์       อยู่
ในระดบัปานกลาง 
 3. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรมก่อนรับชม
ละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) ไมแ่ตกตา่งกนั 



 4. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนัมีพฤติกรรมก่อน
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) ไมแ่ตกตา่งกนั 
 5. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะตา่งกนั มีพฤตกิรรมก่อน
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) ไมแ่ตกตา่งกนั 
 6. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกัน มีพฤตกิรรมระหวา่งรับชม
ละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) ไมแ่ตกตา่งกนั 
 7. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มีพฤตกิรรมระหว่าง
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) ไมแ่ตกตา่งกนั 
 8. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะตา่งกนั มีพฤตกิรรมระหว่าง
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) ไมแ่ตกตา่งกนั 
 9. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤติกรรมภายหลงั
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ไม่แตกตา่งกนั 
 10. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มีพฤตกิรรมภายหลงั
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) แตกตา่งกนั 
 11. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะตา่งกนั มีพฤตกิรรมภายหลงั
รับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ไม่แตกตา่งกนั 
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 The purpose of this study. To study and compare the behavior of the students to 
watch television. Institute of Physical Education Chonburi Campus by The variables, 
Gender, The school year and Faculty of Education. The samples used in this study were 
undergraduate students. The Institute of Physical Education Chonburi Campus of 254 
people are male, 202 female, 52 were selected were stratified random sampling .Tool used 
to collect data was the third part . The first, A profile of the respondents. The second, The 
behavior of watching TV . The Third, Behavior before viewing. (Motivation) behavior during 
the watch. (The recognition) and behavior later watching. (The behavior) television series. 
Such as the scale of the five-level analysis with statistics, Frequency, Percentage, Mean, 
Standard deviation , T. -test and the Statistical One-Way ANOVA 
 The results were as follows: 
 Institute of Physical Education Chonburi Campus Students. Behaviors of watching 
the TV series. 
 1. Most of the students. Behavior of the end of a long series. The series is like. 
Relaxed comedy. TV watch time is the period from 6:01 p.m. to10:30 p.m. Frequency of 
watching television per week are every day. Factors affecting the choice of watching TV   
are The drama, The story, Benefits from the TV series is to bring ideas to life .TV stations 
watching TV series is Thai TV Channel 3. The channels watching is television. And like to 
drama in most. 
 2. Most of the students behavior before watching (Motivation), Behavior during 
the watch (The recognition) and behavior later watching (The behavior) television series was  
middle level. 
 3. Institute of Physical Education Chonburi campus students. The gender 
difference. Behavior before watching TV.(motivation) is no different. 



 4. Institute of Physical Education Chonburi campus students. The school year has 
a different. Behavior before watching TV. (Motivation) is no different. 
 5. Institute of Physical Education Chonburi campus students. Students from 
different faculties. Behavior by watching TV. (Motivation) is no different. 
 6. Institute of Physical Education Chonburi campus students. The gender 
difference. Behavior during the watch TV. series (the perception) is no different. 
 7. Institute of Physical Education Chonburi campus students. School year as well. 
Behavior between watching TV. (The perception) is no different. 
 8. Institute of Physical Education Chonburi campus students. Students from 
different faculties. Behavior between watching TV. (The perception) is no different. 
 9. Institute of Physical Education Chonburi campus students. The gender 
difference. Behavior after watching TV. (The behavior) is no different. 
 10. Institute of Physical Education Chonburi campus students. School year as well. 
Behavior after watching TV. (The behavior) is different. 
 11. Institute of Physical Education Chonburi campus students. Students from 
different faculties. Behavior watching TV. (The behavior) is no different. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจาก  อาจารย์ ดร.สุมนรตี  นิ่มเนติพันธ์  
ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์  กรรมการควบคมุปริญญา
นิพนธ์ จนท าให้ผู้วิจยัสามารถด าเนินการได้ส าเร็จลลุว่งด้วยดี  
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์วิชยั  ศรีตะปัญญะ  รองอธิการบดีสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ  อาจารย์มณัฑนา  บณุยปุกรณ์  อาจารย์จกัรีรัตน์  แสงวารี  อาจารย์นที  ดอนโพธ์ิงาม และ
อาจารย์ประโยชน์  เทียนศาสตร์  ผู้อ านวยการส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศและการประชาสมัพนัธ์   
กรมพลศกึษา  ท่ีให้ความกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยั อีกทัง้
ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.อศัวิน  มณีอินทร์  และรองศาสตราจารย์สภุารัตน์  วรทอง  ประธาน
และกรรมการสอบปากเปล่า  ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าเพิ่มเติมท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความ
สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคณุอาจารย์  บุคลากรและเจ้าหน้าท่ีของสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต
ชลบรีุทกุทา่น  ท่ีให้ข้อมลูและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมลูงานวิจยั  และขอขอบคณุนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ทกุคนท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณ  คุณแม่นที  แก้วทิพยเนตร  คุณน้าทิพวรรณ  แก้วทิพยเนตร  
พ่ีสาวทกัสินนัท์  แก้วทิพยเนตร  และนายชานนท์  เทียมเนตร  ท่ีให้การสนบัสนนุและเป็นก าลงัใจมาโดย
ตลอดและขอบใจหลานสาววรณนั  แก้วทิพยเนตร  ส าหรับก าลงัใจดวงน้อยๆ และขอบคณุเพ่ือนๆ ชาว
นนัทนาการ ทกุคนท่ีคอยห่วงใยและเป็นก าลงัใจแก่ผู้วิจยัเสมอมา 
 สดุท้ายขอขอบพระคณุผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในงานวิจยัเล่มนี ้ ขอขอบพระคณุเจ้าของเอกสาร
และงานวิจัยต่างๆ ท่ีผู้ วิจัยได้น ามากล่าวอ้างอิงสนับสนุนในการท าวิจัย  ขอกราบขอบพระคุณ
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 
 การพฒันาประเทศสู่ความสมดลุและยัง่ยืนจะต้องให้ความส าคญักบัการเสริมสร้างทนุของ
ประเทศท่ีมีอยูใ่ห้เข้มแข็งและมีพลงัเพียงพอในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะ
การพฒันาคนหรือทนุมนษุย์ให้เข้มแข็ง พร้อมรับการเปล่ียนแปลงโลกในยคุศตวรรษท่ี 21 และการ
เสริมสร้างปัจจยัแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาคณุภาพของคนทัง้ในเชิงสถาบนั ระบบ โครงสร้างของ
สงัคม ให้เข้มแข็ง สามารถเป็นภมูิคุ้มกนัการเปล่ียนแปลงตา่งๆท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ. 2555: 39) ซึง่การศกึษาสามารถพฒันาคณุภาพชีวิตคนไทยให้มี     
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ ตลอดจนมีความมัน่คงในการด ารงชีวิตได้อยา่งแท้จริง 
 ในการศกึษานัน้ คณุภาพและประสิทธิภาพของนิสิตจงึเป็นสิ่งท่ีส าคญั ทัง้นี ้นิสิตต้องมี
สมรรถภาพท่ีดี ทัง้ทางด้านร่างกาย และจิตใจ การท่ีจะท าให้นิสิตมีความพร้อมทางด้านร่างกายนัน้ 
เกิดจากการออกก าลงักาย การพกัผอ่นท่ีเพียงพอ การดแูลสขุภาพ ตลอดจนการบริโภคท่ีได้รับ
สารอาหารครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย แตก่ารท่ีจะท าให้มีความพร้อมทางด้านจิตใจนัน้ 
ต้องเกิดจากการท่ีนิสิตกระท า และเข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งเพียงพอ ซึง่กิจกรรมนนัทนาการ
นัน้ มีคณุลกัษณะดงันี ้เป็นกิจกรรมท่ีกระท าในเวลาว่าง ปราศจากภารกิจ โดยการเข้าร่วมอย่างสมคัร
ใจและไมมี่การบงัคบั ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีไมข่ดัตอ่กฎหมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม อนัดี
งาม และสง่เสริมการพฒันาให้เกิดความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สตปัิญญา และสงัคม ซึง่จะ
ชว่ยสง่ผล สนบัสนนุให้นิสิตมีผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพได้อยา่งดี กิจกรรมนนัทนาการ
จงึมีความส าคญัท่ีจะชว่ยให้นกัเรียน เกิดการผ่อนคลายจากภาวะความตงึเครียดจากการศกึษา ซึง่
ปัจจบุนัสถานศกึษาในระดบั อดุมศกึษา ได้แก่ มหาวิทยาลยั จงึมีการจดัเตรียมสถานท่ี ให้นิสิตในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการตา่งๆ เพ่ือรองรับกิจกรรมตามความต้องการของนิสิต เช่น สนานฟตุบอล 
โรงยิมเนเซ่ียม สนามบาสเก็ตบอล ส านกัหอสมดุกลาง สระวา่ยน า้ เป็นต้น รวมถึงสถานท่ี ท่ีเป็นแหลง่
นนัทนาการในชมุชนท่ีนิสิตสนใจเข้ากิจกรรมนนัทนาการตา่งๆ ได้ (อานนท์ เตชะธนะวฒัน์. 2551: 1-2)  
 การรับชมรายการโทรทศัน์จดัเป็นกิจกรรมนนัทนาการประเภทหนึง่ท่ีชว่ยให้เกิดความ
เพลิดเพลินบนัเทิงใจ โดยท่ีเนือ้หาในรายการโทรทศัน์ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายนัน้  ชว่ยสง่เสริมและ 
จดัไว้ให้มีการพฒันาอารมณ์ คณุภาพชีวิตให้ดีทัง้ทางตรงและทางอ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู. 2551: 1) และดงัท่ี รุ่งอรุณ  เขียวพุม่พวง (2550: ออนไลน์) ได้กลา่วถึง      
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การรับชมรายการโทรทศัน์นัน้วา่ เป็นกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือความบนัเทิง ท่ีให้คณุคา่พฒันาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม สง่เสริมการแสดงออก สร้างมนษุยสมัพนัธ์ สร้างความรู้สึก 
และสะท้อนภาพความเป็นอยูข่องสงัคมหรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ใน
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมปัจจบุนัมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว ท าให้ประชาชนใช้ชีวิตประจ าวนั
ท่ีเร่งรีบ แขง่ขนักนัเพ่ือสร้างรายได้และความมัน่คงในชีวิต ซึง่สง่ผลท าให้ประชาชนเกิดภาวะตงึเครียด 
และต้องหนัไปหากิจกรรมนนัทนาการเพ่ือท าให้ตนเองรู้สกึผอ่นคลาย ลดความเครียดจากการท างาน 
 ส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ครบถ้วนทัง้ทางภาพ เสียง 
และการเคล่ือนไหวท่ีเสมือนจริง จงึสามารถสร้างความสนใจได้สงู อีกทัง้ยงัสามารถแพร่กระจาย
ขา่วสารได้อยา่งกว้างขวาง และรวดเร็ว โทรทศัน์จงึกลายเป็นส่ือมวลชนท่ีท าหน้าท่ีในการส่ือสารน า
สาระตา่ง ๆ เชน่ เหตกุารณ์  ขา่วสาร  ความรู้  ความบนัเทิง ฯลฯ ไปให้ผู้คนจ านวนมากรับรู้ได้ในเวลา
เดียวกนั จงึกลายเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากในสงัคมไทย  ปัจจบุนัส่ือโทรทศัน์ในประเทศไทยนัน้ 
ผู้บริโภคสามารถเลือกชมได้ถึง 6 สถานีหลกัแตกตา่งกนัไป โดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย ได้แก่ สถานีโทรทศัน์
ไทยทีวีสีชอ่ง 3 อสมท สถานีวิทยโุทรทศัน์กองทพับกชอ่ง 5 สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกชอ่ง 7
สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสีช่อง 9 อสมท. สถานีโทรทศัน์ไทยพีบีเอส และสถานีวิทยโุทรทศัน์แหง่ประเทศ
ไทยกรมประชาสมัพนัธ์ (NBT) นอกจากนีย้งัมีสถานีวิทยโุทรทศัน์ผา่นดาวเทียมชอ่งอ่ืนๆ และเคเบิล้ทีวี
ท่ีหลากหลายในแตล่ะพืน้ท่ีของประเทศซึง่เป็นสถานีโทรทศัน์ท่ีต้องเสียคา่ใช้จา่ยรายเดือนเป็นแนว
ทางเลือกใหมใ่ห้กบัคนด ูและในยคุสงัคมส่ือออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตสมยัใหม ่การดหูนงั ละคร ฟัง
เพลง ผา่นคอมพิวเตอร์และโทรศพัท์มือถือเป็นเร่ืองสะดวกและง่ายดายมาก จงึท าให้เกิดส่ือท่ี
หลากหลายประเภทท่ีจะตอบสนองการประกอบกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือผ่อนคลายความเครียดและ
เป็นแหลง่สาระความรู้ควบคูก่บัความบนัเทิงเพ่ือพฒันาจิตใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา 
 ส าหรับรายการโทรทศัน์ท่ีได้รับความสนใจและถกูจบัมาอยูใ่นชว่งเวลาท่ีมีผู้ รับชมมากท่ีสดุ 
(Prime time) เสมอมา คือ รายการบนัเทิงรูปแบบละครซึ่งละครโทรทศัน์นบัวา่เป็นรายการท่ีได้รับความ
สนใจจากผู้  ชมมากรายการหนึ่ง ทัง้นี ้เน่ืองจากละครโทรทศัน์เป็นการน าเร่ืองราวความเป็นจริงใน
สงัคมมาเสนอ โดยอาศยัตวัแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดบทบาทนัน้ๆ ให้ผู้ชมได้รับรู้ เม่ือผู้ชมรับรู้ก็จะ
เกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ละครโทรทศัน์ และดาราท่ีเลน่ละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ เม่ือผู้ชมมีการ
ตอบสนองตอ่สิ่งท่ีได้รับชมจากรายการโทรทศัน์ ความสมัพนัธ์จงึเกิดขึน้ และเนือ้หาสว่นใหญ่ของละคร
โทรทศัน์มกัจะมุง่เก่ียวกบัความบนัเทิงเป็นหลกั และผกูเร่ืองได้ชวนตดิตาม ท าให้ผู้ชมเกิดความสนใจท่ี
จะตดิตามเร่ืองราวตา่งๆ อย่างสม ่าเสมอจนกลายเป็นแฟนละครของเร่ืองนัน้ๆ ไปในท่ีสดุ หรือยา่งน้อย
ก็จะตดิตามละครเร่ืองท่ีตนช่ืนชอบอยูเ่สมอเม่ือมีโอกาส (เนตรนภา  อินทโชติ. 2551: 1; อ้างอิงจาก  
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พลัลภา  วิชิตะกลุ. 2546) นอกจากความบนัเทิงท่ีจะได้รับจากละครโทรทศัน์แล้ว ในประเดน็ของ
อิทธิพลทางอ้อมก็ยงัจะได้ ความรู้ รวมถึงการท าหน้าท่ีในการขดัเกลาทางสงัคมซึ่งเป็นกระบวนการท่ี
สอนให้รู้ถึงการปฏิบตัิตวัในสงัคม ละครโทรทศัน์จงึเป็นเสมือนตวัแทนในการบอกคนในสงัคมให้รู้ถึง
คา่นิยม และแบบอยา่งของสงัคมโดยวิธีทางอ้อม นอกจากนัน้การท่ีลกัษณะของละครโทรทศัน์เป็น
ความบนัเทิงแบบเลา่เร่ือง (Narrative  Form)  ซึง่มีการด าเนินเร่ืองยาวตอ่เน่ือง (Continuing  Story) 
โดยใช้เวลาออกอากาศเป็นเดือน และน าเสนอเป็นตอนๆ ท าให้ผู้ชมละครรู้สึกวา่ได้เรียนรู้ความเป็นจริง
ด้วยประสบการณ์ของตนเอง ในขณะเดียวกนัละครโทรทศัน์สามารถตอกย า้เนือ้สารใดๆ ท่ีต้องการได้
ไมย่าก และการท่ีแนวเร่ืองของละครท่ีดสูมจริงใกล้เคียงกบัชีวิตจริงของผู้ชม ท าให้รู้สึกเสมือนเป็นตวั
ละครนัน้ๆ โดยมกัจะเปรียบเทียบการกระท าและชีวิตของตวัละคร กบัสิ่งท่ีตนคิดจะท าถ้าเป็นตวัละคร
นัน้ๆ (เนตรนภา อินทโชต.ิ 2551: 1 อ้างอิงจาก Allen. 1985)    
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ได้กล่าวไว้วา่
ส่ือทางสงัคมในปัจจบุนัมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของประชาชน แตก่าร
เผยแพร่ส่ือตา่งๆ ยงัไมมี่บทบาทตอ่การสง่เสริมการเรียนรู้และคณุธรรม จริยธรรม สะท้อนได้จาก
รายการโทรทศัน์ในหนึง่ชัว่โมงของรายการท่ีออกอากาศทัง้หมด มีภาพของความรุนแรงมากท่ีสดุ 3.3 
ครัง้ ภาพท่ีตอกย า้การสร้างอคตเิชิงลบตอ่ผู้ อ่ืน จ านวน 1.3 ครัง้ ภาษาก้าวร้าว 0.3 ครัง้ ความไม่ 
เหมาะสมทางเพศ 0.1 ครัง้ ขณะท่ีการเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารผา่นทางเว็บไซด์ตา่งๆ สว่นใหญ่มีเนือ้หา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศและการใช้ภาษาท่ีไมเ่หมาะสม และบางสว่นเป็นเว็บไซต์ท่ีเข้าข่ายลามกอนาจาร ใช้
ภาษาท่ีหยาบคาย รวมถึงเนือ้หาท่ีรุนแรง ขณะท่ีเกมคอมพิวเตอร์ซึง่เป็นส่ือออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลตอ่เดก็
และเยาวชนอยา่งมาก พบวา่ ปี 2550 ร้อยละ 42.2 ของเด็กและเยาวชนตดิเกมออนไลน์ ซึง่เกมสว่น
ใหญ่ท่ีนิยมเลน่เน้นการตอ่สู้  ใช้ความรุนแรง  มีเนือ้หาทางเพศ และการใช้ภาษาในเกมท่ีไมเ่หมาะสม
ตอ่การเรียนรู้และเสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แหง่ชาต.ิ 2555: 41)  ดงันัน้จงึเป็นสิ่งท่ีนา่สนใจท่ีจะท าการศกึษาถึงพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ 
ของผู้ชมท่ีเป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ด้วยเหตผุลท่ีเลือกกลุม่ประชากรท่ีศกึษา
จากสถาบนันี ้ เพราะวา่ผู้วิจยัได้ตระหนกัถึงความส าคญัของกลุม่ผู้บริโภคท่ีมีชว่งอายโุดยเฉล่ียของ
กลุม่วยัรุ่นตัง้แต ่18 ปีจนถึง 24 ปี  ซึง่เป็นวยัท่ีก าลงัศกึษาเลา่เรียน และมีพฒันาการทางด้านความคดิ 
จิตใจ อารมณ์ สงัคมและพฤตกิรรม จากวยัรุ่นสูว่ยัท างาน เพ่ือจะได้เป็นบคุคลากรท่ีดีและมีคณุภาพ
ออกสูส่งัคมตอ่ไป เน่ืองจากส่ือละครโทรทศัน์ในปัจจบุนันัน้  มีอิทธิพลทางด้านพฤตกิรรมตอ่วยัรุ่นท่ี
เป็นนกัเรียน และนกัศกึษาอยา่งมาก  โดยผลการศกึษางานวิจยันีจ้ะมีประโยชน์ชว่ยเป็นแนวทางเลือก
หนึง่ในการใช้เวลาวา่งประกอบกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือผ่อนคลายความตงึเครียดจากการเรียน และ
ฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือแขง่ขนัของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา และชว่ยสง่เสริมสขุภาพ จิตใจ อารมณ์ 
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สงัคม ทศันคต ิและพฤตกิรรมท่ีดีของวยัรุ่นนกัศกึษาอนัเป็นผลท่ีเกิดจากการเลือกรับชมละครโทรทศัน์
ท่ีดีมีคณุภาพและมีประโยชน์ นอกจากนีผ้ลการศกึษางานวิจยันีส้ามารถเป็นข้อมลูเบือ้งต้นให้ผู้ผลิต
ละคร และสถานีโทรทศัน์ตา่งๆน าไปพฒันาและปรับปรุงให้ละครโทรทศัน์ ทัง้ละครไทย และการน าเข้า
ละครตา่งประเทศมีคณุภาพ ความหลากหลายและความนา่สนใจ ให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยและ
ตรงกบัความต้องการของผู้ชมในกลุม่วยัรุ่นมากท่ีสดุ และเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ ท่ีสนใจท าวิจยัเร่ือง
ท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
 

ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาปริญญาตรี สถาบนัการ 

พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุตามลกัษณะประชากร จ าแนกตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา 
 

ควำมส ำคัญของงำนวิจยั 
 ผลของการศกึษางานวิจยัครัง้นี ้ท าให้ทราบถึงพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือเป็นภาพสะท้อนบางสว่นของกลุ่มผู้ชมละคร
โทรทศัน์ระดบัอาย ุ18-24 ปี ให้กบัสถานีโทรทศัน์ และผู้จดัละครไทยจะได้ใช้เป็นแนวทางในการพฒันา 
และปรับปรุงให้ละครโทรทศัน์ ทัง้ละครไทย และการน าเข้าละครตา่งประเทศมีคณุภาพ ความ
หลากหลาย และความนา่สนใจ ให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทย และตรงกบัความต้องการของผู้บริโภค
ส่ือละครโทรทศัน์ให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการใช้เวลาวา่งประกอบกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือผอ่นคลาย
ความตงึเครียดจากการศกึษาเลา่เรียน และฝึกซ้อมกีฬาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา และชว่ย
สง่เสริมสขุภาพ จิตใจ อารมณ์ สงัคม ทศันคต ิและพฤตกิรรมท่ีดีของวยัรุ่นนกัศกึษาอนัเป็นผลท่ีเกิด
จากการเลือกรับชมละครโทรทศัน์ท่ีดีมีคณุภาพและมีประโยชน์  
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นกัศกึษาปริญญาตรี สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ ปีการศกึษา 2554 ท่ีเป็นผู้ชมละครไทยและละครตา่งประเทศ จ านวน 753 คน  (งานทะเบียน
และประมวลผลสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ.  2554) 
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  กลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
ท่ีเป็นผู้ชมละครไทยและละครตา่งประเทศ โดยการประมาณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งเทียบตารางของ
เครจซี และมอร์แกน (Krejcie and Morgan. 1970: 608) ได้จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 254 คน โดยการสุม่
แบบแบง่ชัน้ (Stratified random sampling) 
 

  ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  1 ตวัแปรอิสระ  ได้แก่     
    1.1 เพศ  จ าแนกเป็น 
     1.1.1 ชาย 
     1.1.2 หญิง 
 

    1.2 ชัน้ปี  จ าแนกเป็น 
     1.2.1 ชัน้ปีท่ี 1 
     1.2.2 ชัน้ปีท่ี 2 
     1.2.3 ชัน้ปีท่ี 3 
     1.2.4 ชัน้ปีท่ี 4 
     1.2.5 ชัน้ปีท่ี 5 
 

     1.3 คณะ จ าแนกเป็น 
     1.3.1 คณะศกึษาศาสตร์ 
     1.3.2 คณะศลิปศาสตร์ 
     1.3.3 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 
        2. ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา  
วิทยาเขตชลบรีุ 
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 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
              1.  พฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ หมายถึง การแสดงออก การกระท า อารมณ์ 
ความรู้สกึตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการชมละครโทรทศัน์  ประกอบไปด้วย 

     1.1 ลกัษณะพฤติกรรมการรับชม ได้แก่ ความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอ  
ความสนใจในการชมด้านเนือ้หา  ความสนใจในการชมด้านปัจจยัตา่งๆ  ความบอ่ยครัง้ในการชม 
ระยะเวลาในการติดตามรับชม ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชม ประโยชน์จากการรับชม  สถานีโทรทศัน์ท่ี
รับชม  ส่ืออิเล็คทรอนิคส์ท่ีรับชม และละครโทรทศัน์ของประเทศตา่งๆ ท่ีรับชม 

    1.2  พฤตกิรรมก่อนรับชม หมายถึง การกระท าต่างๆ  โดยเกิดจากสิ่งเร้า สิ่งกระตุ้นหรือ
แรงจงูใจ ท่ีเกิดขึน้ก่อนการชมละครโทรทศัน์ท่ีท าให้ผู้ชมละครโทรทศัน์รู้สึกสนใจจนอาจเกิดพฤตกิรรม
แสวงหาขา่วสารตา่งๆเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีสนใจ หรือตดัสินใจท่ีจะเลือกชมละครโทรทศัน์ท่ีสนใจ 

 1.3 พฤตกิรรมระหวา่งรับชม หมายถึง การกระท าตา่งๆโดยเกิดจากการรับรู้ท่ีผู้ชมมีความ
เข้าใจและตีความเนือ้หาของละครโทรทศัน์  รวมถึงอารมณ์ ความรู้สกึภายใน และการกระท าภายนอก
ท่ีเกิดขึน้ในขณะการชมละครโทรทศัน์ 

 1.4 พฤตกิรรมภายหลงัรับชม  หมายถึง  การกระท าตา่งๆ ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงด้าน
พฤตกิรรม อนัเป็นผลจากละครโทรทศัน์ ท่ีผู้ชมอาจมีการจดจ าและน าไปใช้  รวมถึงอารมณ์ ความรู้สกึ 
การกระท าท่ีอาจเกิดขึน้หลงัจากท่ีได้รับชมละครโทรทศัน์แล้ว โดยจะแสดงออกมาทนัทีหรือแสดงออก
มาภายหลงัก็ได้ 
  2. ละครโทรทศัน์ หมายถึง การน าเสนอเร่ืองราวของละครของประเทศไทยและละครของ
ตา่งประเทศ โดยใช้นกัแสดงเป็นคนถ่ายทอด ใช้เทคนิคในการน าเสนอ และออกอากาศทางโทรทศัน์
หรือผา่นส่ือตา่งๆ ดงันี ้
  2.1 สถานีโทรทศัน์ฟรีทีวี (Free T.V.) หมายถึง ช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ท่ีมีการ
ซือ้ลิขสิทธ์ิ โดยสถานีโทรทศัน์ฟรีทีวี ได้แก่ สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสีชอ่ง 3 อสมท (ชอ่ง 3)  สถานีวิทยุ
โทรทศัน์กองทพับกช่อง 5 (ชอ่ง 5) สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกชอ่ง 7  (ชอ่ง 7) สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสี
ชอ่ง 9 อสมท หรือ สถานีโทรทศัน์โมเดร์ิน ไนน์ ทีวี (Modern Nine T.V. หรือ ชอ่ง 9) สถานีโทรทศัน์
เนชนั บรอดคราสตงิ เซอร์วิส ออฟ ไทยแลนด์ (National Broadcasting Service of Thailand หรือ 
ชอ่ง NBT หรือสถานีวิทยโุทรทศัน์แหง่ประเทศไทย ชอ่ง11 กรมประชาสมัพนัธ์ เดมิ) และสถานีโทรทศัน์
ไทยพีบีเอส (ชอ่ง TPBS หรือชอ่ง ITV เดมิ) ซึง่น ามาออกอากาศให้ผู้ชมได้รับชมไมเ่สียคา่ใช้จา่ย ตาม
ผงัรายการท่ีก าหนดของแตล่ะสถานี (อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู. 2551: 6) 
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                    2.2 เคเบิล้ทีวี (Cable T.V.) หมายถึง ช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ท่ีมีการซือ้ลิขสิทธ์ิ
โดยสถานีโทรทศัน์เคเบิล้ทีวีบอกรับสมาชิก โดยสง่สญัญาณจากดาวเทียม และแปลงสญัญาณ
ออกอากาศน าเสนอผา่นจอโทรทศัน์ ตามผงัรายการท่ีสถานีก าหนด โดยต้องเสียคา่ใช้จา่ยตาม 
แพคเก็จ (Package) หรือเสียคา่ใช้จา่ยอปุกรณ์ติดตัง้ ได้แก่ ชอ่งยบูีซี (UBC) และชอ่งเคเบิล้ทีวีท้องถ่ิน
(Cable T.V.) (อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู. 2551: 7) 
  2.3 อินเตอร์เน็ต (Internet) หมายถึงการรับชมละครโทรทศัน์ไทยหรือละครโทรทศัน์
ตา่งประเทศท่ีก าลงัฉาย หรือฉายไปแล้ว ในสถานีโทรทศัน์นัน้ โดยผู้ชมต้องท าการเช่ือมโยงเครือขา่ยท่ี
เช่ือมตอ่กนัทัว่โลกผา่นผู้ให้บริการ หรือเว็บไซต์ ( Web Site ) เชน่ ยทูปู (Youtube) เป็นต้น และอาจท า
การถ่ายทอดส าเนาข้อมลู ( Download ) ละครโทรทศัน์  และท าการเปิดชมผา่นคอมพิวเตอร์ 
(Computer) (อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู. 2551: 7) 
  3. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ หมายถึง  ผู้ ท่ีลงทะเบียนและก าลงัศกึษา
อยูใ่นระดบัปริญญาตรี สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ปีการศกึษา 2554  ท่ีรับชมละคร
โทรทศัน์ทัง้ละครไทย และละครตา่งประเทศ  
 4. เพศ หมายถึง ลกัษณะทางกายภาพท่ีสามารถแสดงถึงลกัษณะเพศของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ แบง่เป็น 
  4.1 ชาย 
  4.2 หญิง 
 5. ชัน้ปีท่ีศกึษา หมายถึง ระดบัชัน้ปีท่ี 1 – ปีท่ี 5 ท่ีนกัศกึษาก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาตรี
ของสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ปีการศกึษา 2554 
 6. คณะท่ีศกึษา หมายถึง คณะท่ีนกัศกึษาก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาตรีของสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ปีการศกึษา 2554 แบง่ออกเป็น 3 คณะ ดงันี ้
  6.1 คณะศกึษาศาสตร์ 
  6.2 คณะศลิปศาสตร์ 
  6.3 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 กรอบแนวคดิในการวิจยัเร่ือง พฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ 
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 
           ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตำม  
 

 

   ปัจจัยทำงด้ำนประชำกรศำสตร์ 

 1. เพศ 
 2.  ชัน้ปี 
           3. คณะ 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศกึษาวิจยั 
 
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 

1. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรมการรับชม 
ละครโทรทศัน์แตกตา่งกนั 
 2. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนตา่งชัน้ปี มีพฤติกรรมการรับชม
ละครโทรทศัน์แตกตา่งกนั 
 3. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนตา่งคณะกนั มีพฤตกิรรมการรับชม
ละครโทรทศัน์ แตกตา่งกนั 
 
  
  
 
 
 

พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาแนวความคิดและทฤษฎี รวมถึงผลงานและงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้ประกอบการก าหนดสมมตฐิาน การก าหนดตวัแปร กรอบแนวความคดิ  
และแนวทางในการด าเนินงานวิจยั โดยได้ก าหนดประเดน็ในการน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ 
2. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร์ 
3. แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรม 
4. แนวคิดและทฤษฎีการเปิดรับสาร และพฤตกิรรมการรับรู้ขา่วสาร 
5. ทฤษฎีการเลือกและแสวงหาขา่วสาร 
6. ทฤษฎีแนวคดิเก่ียวกบัผู้ รับสาร 
7. แนวความคิดเก่ียวกบัความต้องการรับสาร 
8. ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัโทรทศัน์ 
9. แนวความคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ 
10. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัสถาบนัการพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
11. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  11.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 
  11.2 งานวิจยัในประเทศ 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการ 
 1.1 ความหมายของนันทนาการ 
 ความหมายของนนัทนาการ (Recreation) ค าว่า นนัทนาการ นัน้ มีผู้ เช่ียวชาญในเร่ือง
นนัทนาการหลายทา่นได้ให้ข้อคิดเห็นเก่ียวกบัความหมายของนนัทนาการไว้ตา่ง ๆ กนัดงันี ้
 กมลา  ชินพงศ์ (2532: 1) มีความเห็นวา่ นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีกระท าในเวลาวา่ง 
โดยความสมคัรใจเป็นหลกั ไมมี่การบงัคบั และได้รับความพงึพอใจ เพลิดเพลินใจจากกิจกรรมนัน้ ๆ  
และกิจกรรมท่ีจะกระท าต้องเป็นท่ีพงึประสงค์ ไมเ่ป็นไปในทางอบายมขุ 
 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2538: 435) ให้ความหมายค าวา่ นนัทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีท าตามสมคัรใจในยามวา่ง เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินและผ่อนคลายความ 
ตงึเครียด การสราญใจ 
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 จรินทร์  ธานีรัตน์ (2538: 14) ได้ให้ความหมายของนนัทนาการไว้วา่ หมายถึง กิจกรรมท่ี
กระท าในเวลาวา่ง โดยใช้ความสมคัรใจเป็นหลกั ไมมี่การบงัคบั และได้รับความพงึพอใจ และความ
เพลิดเพลินจากกิจกรรมนัน้เป็นหลกัส าคญั 
 สมบตั ิ กาญจนกิจ (2544: 14) ได้ให้ความหมายนนัทนาการไว้ 4 ความหมายดงันี ้
 1. นนัทนาการ หมายถึง การท าให้สดช่ืน หรือการสร้างพลงัขึน้มาใหม่ 
 2. นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมซึง่มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 3. นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการพฒันาประสบการณ์หรือพฒันาคภุาพชีวิตของบคุคล
หรือสงัคม 
 4. นนัทนาการ หมายถึง สวสัดิการสงัคม ซึง่รัฐบาลจะต้องมีหน้าท่ีจดัการให้บริการแก่ชมุชน 
เพ่ือสร้างบรรยากาศของเมืองให้นา่อยู่ 
 ตามความหมายของนนัทนาการ 4 ประการดงักลา่ว นนัทนาการ ประกอบด้วยกิจกรรมท่ี
กระท าในชว่งเวลาวา่ง ท าด้วยความสมคัรใจ เพ่ือก่อให้เกิดความพงึพอใจ ความสขุใจ อนัมีสว่นชว่ยใน
การพฒันาคณุภาพชีวิต รัฐบาลต้องมีหน้าท่ีจดักิจกรรมนนัทนาการให้แก่ประชาชน เช่น 
สวนสาธารณะ สนามกีฬา สนามเดก็เลน่ สวนสขุภาพ ศนูย์ฝึกงานฝีมือ ศนูย์ศิลปหตัถกรรม ฯลฯ 
เพ่ือให้ประชาชนได้ท ากิจกรรมอนัมีสว่นชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิต 
 บทัเลอร์ (Butler. 1959: 3-4) นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีกระท าในเวลาวา่งซึง่เป็นเร่ือง
ท่ีตรงกนัข้ามกบัการท างาน นนัทนาการแตล่ะบคุคลไมเ่หมือนกนั จะแปรผนัไปตามรสนิยม เวลา อาย ุ 
และความต้องการของแตล่ะบคุคล 
 ไวแนน (จรินทร์  ธานีรัตน์. 2538: 3 อ้างอิงจาก Winan. n.d.)  ได้กลา่วถึง นนัทนาการวา่ 
หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาตขิองมนษุย์ในทางความต้องการ ความสนใจ ในอนัท่ีจะแสวงหา
ความพงึพอใจในเวลาวา่ง  
 จากการศกึษาความหมายของนนัทนาการท่ีกลา่วมาแล้ว สรุปได้ว่า นนัทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมท่ีท าในเวลาว่าง ท าด้วยความสมคัรใจ ท าแล้วเกิดความสขุความสนกุสนาน เกิดความพงึ
พอใจ และผอ่นคลายความตงึเครียด ชว่ยพฒันาตนเอง พฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล พฒันา
อารมณ์สขุ และพฒันาคณุภาพชีวิต 
 

 1.2 ประโยชน์และคุณค่าของนันทนาการ 
 คณุคา่ของนนัทนาการ หมายถึง คณุคา่ท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม ท าให้เกิดพฒันาการทางด้านตา่ง ๆ ท าให้ร่างกาย จิตใจ ฟืน้ฟสููส่ภาพปกตหิายจากการ 
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เหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า มีผู้กล่าวถึงคณุคา่ทางนนัทนาการไว้หลายรูปแบบ เชน่ ประโยชน์ของนนัทนาการ 
วตัถปุระสงค์ของนนัทนาการ ทัง้หมดก็หมายถึง สิ่งท่ีผู้ เข้ากิจกรรมจะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการนัน่เอง 
 ไวซ์คอบพ์ (Weiskopf. 1957 : 16-17)  ได้กลา่วถึง คณุคา่ของนนัทนาการ ท่ีสง่ผลตอ่การ
เจริญเตบิโต และพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ตอ่ผู้ เข้าร่วม ดงันี ้
 1. นนัทนาการกบัผลทางด้านจิตใจ เป็นท่ียอมรับกนัวา่ กิจกรรมนนัทนาการเป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคญัในการท่ีจะป้องกนับคุคลท่ีป่วยทางด้านจิตใจ และยงัใช้ในด้านการฟืน้ฟใูห้จิตใจกลบัสูส่ภาพ
เดมิได้อยา่งรวดเร็วอีกด้วย  นอกจากนัน้แล้วปัญหาอ่ืนท่ีท าให้ทกุคนเกิดความคบัข้องใจ หรือความ
วิตกกงัวลก็ถกูลืมไปได้ เม่ือบคุคลเหลา่นัน้ได้เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการไมว่า่จะเป็นทางตรง หรือ
ทางอ้อมก็ตาม กิจกรรมท่ีท าเป็นกลุม่ หรือคณะจะได้ผลดีตอ่จิตใจมาก โดยเฉพาะทางด้านกิจกรรม
กลุม่สมัพนัธ์ ด้านเกม และกีฬา 
 2. นนัทนาการกบัผลทางด้านร่างกาย กิจกรรมนนัทนาการประเภทด้านเกม และกีฬา 
จะชว่ยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กบัผู้ เข้าร่วมได้เป็นอยา่งดี ท าให้ร่างกายได้รับการพฒันาทกุ

ด้าน สง่เสริมการท างานอย่างมีประสิทธิภาพของระบบภายในร่างกาย โดยเฉพาะระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบประสาท ระบบการหายใจ ระบบกล้ามเนือ้ และระบบขบัถ่ายของเสีย เม่ือร่างกายแข็งแรงก็จะมี
ผลท าให้สามารถประกอบภารกิจประจ าวนัได้ดียิ่งขึน้ 
 3. นนัทนาการกบัผลทางสงัคม กิจกรรมนนัทนาการเปิดโอกาสให้บคุคลท่ีเข้าร่วมมีการ
ท างานและรับผิดชอบร่วมกนั มีการตดิตอ่ประสานงานเสริมสร้างความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนัจงึเป็นการ
สง่เสริมให้การอยูร่่วมกนัในสงัคมเป็นไปด้วยความราบร่ืน 
 สมบตั ิ กาญจนกิจ (2535: 41) ได้กลา่วถึงประโยชน์และคณุคา่ของนนัทนาการไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ชว่ยให้บคุคลและชมุชนได้รับความสนกุสนาน มีความสขุในชีวิต 
 2. ชว่ยให้บคุคลและชมุชนพฒันาสขุภาพจิต และสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
 3. ชว่ยป้องกนัปัญหาอาชญากรรมและเบี่ยงเบนในทางไมพ่งึประสงค์ของเด็กและเยาวชน 
 4. สง่เสริมความเป็นพลเมืองดี 
 5. สง่เสริมการพฒันาอารมณ์สขุ 
 6. สง่เสริมศลิปวฒันธรรมของชาติ 
 7. สง่เสริมการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 8. สง่เสริมในเร่ืองการบ าบดัรักษา 
 9. สง่เสริมมนษุยสมัพนัธ์การท างานเป็นทีม 
 10. สง่เสริมบ ารุงขวญัทหารและต ารวจท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีตามชายแดน 
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 รังสฤษฎ์  เสรีวฒุิชยั (2534: 40)  มีความเห็นว่า นนัทนาการ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัของชีวิต
มนษุย์ ในอนัท่ีจะน ามาซึง่ความสขุ ความพอใจ ความหรรษา ร่าเริง และก่อให้เกิดความมานะพยายาม
ท่ีจะแสวงหาสรรพสิ่งมากมาย 
 

 1.3 ขอบข่ายของกิจกรรมนันทนาการ 
 สมบตั ิ กาญจนกิจ (2544: 38-56)  ได้กลา่วถึงขอบขา่ยของกิจกรรมนนัทนาการวา่โดยทัว่ไป
แล้วกิจกรรมนนัทนาการควรอยูใ่นลกัษณะกิจกรรมเหลา่นีคื้อ 
 1. กิจกรรมนนัทนาการการศลิปหตัถกรรม หมายถึง การประดษิฐ์สิ่งตา่ง ๆ ด้วยมือ หรืองาน
ด้านศลิปะตา่ง ๆ ท่ีท าขึน้ด้วยมือในเวลาวา่งและมิได้ท าเป็นอาชีพ หรือหวงัผลก าไรใด ๆ เป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมทกัษะความสามารถในการใช้มือสร้างงานฝีมือ เพ่ือพฒันาอารมณ์สขุ กิจกรรมเหลา่นี ้เชน่งาน
ไม้ เย็บปักถกัร้อย การวาดภาพ แกะสลกั งานประดิษฐ์ตา่ง ๆ 
 2. กิจกรรมนนัทนาการเกมกีฬา หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งสติปัญญา 
การเคล่ือนไหว ความทนทานและพละก าลงัของร่างกายในการประกอบกิจกรรม บางกิจกรรมมีการใช้
อปุกรณ์ตา่ง ๆ เชน่ ลกูบอล ไม้ตีหรืออปุกรณ์อ่ืนท่ีใช้ประกอบในการเลน่กิจกรรมประเภทนีม้กัใช้
สถานท่ีในการเลน่ เชน่ สนามหญ้า ลานกว้าง โรงยิมเนเซียม ในการเล่นหรือการแขง่ขนัจะมีกฎกตกิา
เฉพาะแตล่ะชนิดเกมกีฬา 
 3. กิจกรรมนนัทนาการการเต้นร า หมายถึง กิจกรรมการแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว เป็น
การแสดงความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี เชน่ กระโดด  การหนั  การยืดตวั  การย่อตวั  
การหมนุ  การยกขึน้  การสไลด์ เป็นการแสดงออกถึงอารมณ์และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เช่น ความสขุ  
เสียใจ  ความรัก การบชูาในพิธีตา่งๆ 
 4. กิจกรรมนนัทนาการการท่องเท่ียวทศันศกึษา เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต
ในการเดนิทางท่องเท่ียวไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ท่ีมีสิ่งดงึดดูใจในรูปแบบท่ีหลากหลาย เป็นกิจกรรมท่ี
บคุคลทัว่ไปให้ความสนใจและนิยมเลือกท่ีท ากนัมาก 
 5. กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ หมายถึง กิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัขึน้
โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาอารมณ์สขุของมนษุย์ ซึง่อารมณ์สขุมี 2 ประเภท ได้แก่ อารมณ์สนกุสนาน 
เชน่ การเต้นร า การเลน่กีฬา การทอ่งเท่ียว ฯลฯ และอารมณ์สงบสขุ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้จิตใจสงบ มี
โอกาสเรียนรู้ตนเอง พฒันาจิตใจ เชน่ การนัง่สมาธิ  โยคะ  มวยจีน  การผ่อนคลายกล้ามเนือ้ ดนตรี
บ าบดั  การศกึษาธรรมะ เป็นต้น 
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 6. กิจกรรมนนัทนาการการละคร หมายถึง การเลน่ละครทกุชนิด เป็นกิจกรรมการแสดงออก 
ซึง่มีเสียงหรือทา่ทางประกอบการแสดง ท าให้เกิดการสนกุสนานเพลิดเพลิน เชน่ การละครแบบ
สร้างสรรค์  การละครสง่เสริมจินตนาการ หรือเกมการละคร การละครแบบเป็นพิธี ละครร้อง ละครร า 
ละครพดู ฯลฯ 
 7. กิจกรรมนนัทนาการงานอดเิรก หมายถึง กิจกรรมท่ีสง่เสริมการสร้างประสบการณ์ชีวิต 
กระท าด้วยความเตม็ใจในช่วงเวลาอิสระ เพ่ือเป็นการพกัผอ่นหย่อนใจ  เชน่ การสะสมสิ่งของ การปลกู
พืช เลีย้งสตัว์ การประดษิฐ์สิ่งตา่งๆ 
 8. กิจกรรมนนัทนาการการดนตรีและร้องเพลง หมายถึง กิจกรรมทางดนตรีทกุชนิด  
ซึง่ดนตรีเป็นภาษากลางท่ีใช้ส่ือสารหรือถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนษุยชาติ เป็นส่วนหนึง่ของ
ชีวิตประจ าวนั 
 9. กิจกรรมนนัทนาการกลางแจ้งและนอกเมือง หมายถึง กิจกรรมท่ีสง่เสริมให้บคุคล 
มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาต ิจดัขึน้โดยอาศยัสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาต ิเชน่ 
สวนสาธารณะ หรือภายนอกสถานศกึษา เชน่ การน านกัเรียนไปทศันศกึษาในสถานท่ีตา่ง ๆ การอยู่
คา่ยพกัแรม 
 10. นนัทนาการทางสงัคม หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยสง่เสริมโอกาส สร้างมนษุยสมัพนัธ์ ความ
เข้าใจ ความสามคัคีอนัดีตอ่เพ่ือนมนษุย์ 
 11. กิจกรรมนนัทนาการพิเศษ หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัขึน้เน่ืองในโอกาสพิเศษในวนัส าคญั 
หรือเทศกาล เช่น การจดังานสงัสรรค์ประจ าภาค ประจ าปี การจดังานในวนัปีใหม ่วนัเดก็ วนัสงกรานต์ 
วนัลอยกระทง คริสต์มาส 
 12. กิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีสง่เสริมให้บคุคลพฒันาทกัษะความรู้
ด้านการอ่าน  การฟัง  การพดู  การเขียน 
 13. กิจกรรมนนัทนาการบริการอาสาสมคัร หมายถึง กิจกรรมท่ีสง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม 
การให้และการรับ การร่วมมือของชมุชน อนัก่อให้เกิดความพงึพอใจและการพฒันา เกิดขึน้ด้วยความ
พงึพอใจและพฒันาจิตใจของบคุคล เป็นการสร้างเสริมทกัษะ และคณุภาพชีวิต เชน่ อาสาสมคัร
ชว่ยงานโรงเรียน ชว่ยงานชมุชน และงานอาสาสมคัรตา่ง ๆ  
 14. กิจกรรมนนัทนาการการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพเป็นกิจกรรมแบบผสมผสาน  
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการจดัการลีลาชีวิต โดยมีความประสงค์ท่ีจะพฒันาด้านสขุภาพ เป็นกิจกรรม
นนัทนาการสขุภาพ เป็นการจดัการบคุลากรท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการให้ข้อมลูการศกึษาส าหรับการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เป็นแรงจงูใจในการให้การชว่ยเหลือและสนบัสนนุให้ผู้ เข้าร่วมกระท าในสิ่งท่ี
เป็นไปได้มากท่ีสดุ 
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 15. กิจกรรมนนัทนาการกลุม่สมัพนัธ์และมนษุย์สมัพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีจะชว่ยสง่เสริมมนษุย์
สมัพนัธ์ การท างานเป็นทีม การประสานงานร่วมมือของกลุม่ และยงัสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ 
พฤตกิรรมของกลุม่ของสงัคมในวิถีประชาธิปไตย รู้บทบาทผู้น าผู้ตาม ให้รู้จกัหน้าท่ีรับผิดชอบของ
ตนเองและของสงัคมท่ีดี 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประชากรศาสตร์ 
 2.1 ความหมายของประชากรศาสตร์ 
  สนัทดั  เสริมศรี (2539: 6) ได้ให้ความหมายของค าวา่ประชากรศาสตร์ว่า เป็นการหา
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัมนษุย์ในด้านพฤตกิรรมทางประชากรและการเปล่ียนแปลงในปรากฏการณ์
ทางประชากร 
  ประชากรศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์ท่ีท าการศกึษาเก่ียวกบั ขนาดหรือจ านวนของคนท่ีมีอยู่
ในแตล่ะสงัคม  ภมูิภาค  และระดบัโลก  นอกจากนีย้งัศกึษาเก่ียวกบัการกระจายตวัของประชากร และ
องค์ประกอบตา่ง ๆ ของประชากร (วิไลพร  สตุนัไชยนนท์: ออนไลน์) 
  ค าวา่ Demography มีรากศพัท์มาจากภาษากรีกสองค า คือ Demo ซึง่หมายถึง หมูค่น
ประชาชนหรือราษฎร ตรงกบัค าวา่ “People” ในภาษาองักฤษ สว่นค าวา่ Graphy ตรงกบัค าใน
ภาษาองักฤษคือ “Writing Up” หรือ “Description” ซึง่หมายถึง การเขียน การบรรยาย หรือการ
พรรณนารูปร่างลกัษณะ และเทียบได้กบัค าวา่ “ศาสตร์” ในภาษาไทย ดงันัน้ เม่ือรวมค าทัง้สอง 
เข้าด้วยกนั Demography (ประชากรศาสตร์) จงึหมายถึง วิชาท่ีศกึษาเก่ียวกบัประชากรนัน่เอง 
อยา่งไรก็ตาม ในระยะเร่ิมแรกนกัวิชาการสว่นใหญ่ยงัไมค่อ่ยนิยมใช้ค านี ้จะเห็นได้จากนกัวิชาการท่ีใช้
ภาษาองักฤษเป็นส่ือจะใช้ค าวา่ “Population Studies” ซึง่ใช้เรียกช่ือเป็นภาษาไทยได้หลากหลาย เชน่ 
“ประชากรวิทยา”  “ประชากรวรรณา”  “การศกึษาประชากร”  หรือ “สารศกึษาประชากร” เป็นต้น 
ปัจจบุนันกัวิชาการทัว่โลกยอมรับวา่  “Demography” หรือ “ประชากรศาสตร์” เป็นสาขาวิชาท่ีศกึษา
เก่ียวกบัประชากรตามขอบเขตและเนือ้หาท่ีก าหนด (เพ็ญพร  ธีระสวสัดิ์. 2540: ออนไลน์) 
 จอห์น รอส เอ. และคณะ (John Ross A; & et al. 1982: 147) ได้ให้ค านิยามวา่ 
ประชากรศาสตร์ คือ การศกึษาเชิงปริมาณของกลุม่ประชากรและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้แก่กลุม่ 
ซึง่เป็นผลมาจากการเกิด การตาย และการย้ายถ่ิน 
 จากความหมายของประชากรศาสตร์ท่ีกล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้วา่ ประชากรศาสตร์ 
หมายถึง การศกึษาถึงขนาดหรือจ านวนของคนท่ีมีอยูใ่นแตล่ะสงัคม ภมูิภาค และระดบัโลก รวมทัง้
ศกึษาถึงโครงสร้าง การกระจายตวั และการเปล่ียนแปลงโดยทัว่ไปของประชากร 
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 2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับประชากรศาสตร์ 
  ความแตกตา่งของบคุคลในด้านลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ท่ีผู้วิจยัได้ตัง้สมมตฐิาน
การวิจยัไว้นัน้ ผู้วิจยัได้ให้ความสนใจในเร่ืองความแตกตา่งกนัด้านปัจจยัแวดล้อมทางประชากรศาสตร์ 
ซึง่มีทัง้ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในของผู้ชมละครไทย และละครเกาหลี โดยผู้วิจยัได้ตัง้สมมตฐิาน
ไว้วา่ ความแตกตา่งกนัทางด้านปัจจยัแวดล้อมทางประชากรศาสตร์ทัง้ภายนอกและภายในของผู้ชม
ละครไทยและละครเกาหลี น่าจะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการรับชมละครไทยและละครเกาหลีของผู้ชม
ในกรุงเทพมหานคร 
  ทัง้นี ้ในเร่ืองของความแตกตา่งกนัด้านลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ได้มีนกัวิชาการด้าน
การตลาดและด้านประชากรศาสตร์น าเสนอทฤษฎีและแนวความคิดไว้ ซึง่ทฤษฎีและแนวความคิดของ
นกัวิชาการทัง้สองแขนงวิชาการนัน้มีหลกัการท่ีเป็นไปในทางเดียวกนั กล่าวคือ นกัวิชาการทางด้าน
การตลาดได้จดัให้ปัจจยัด้านลกัษณะทางประชากรศาสตร์เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึง่ท่ีถือเป็น
สภาพแวดล้อมทางด้านการตลาดของสินค้าหรือบริการท่ีมีอิทธิพลกบัพฤตกิรรมของผู้บริโภคซึง่นกัการ
ตลาดควรจะต้องให้ความส าคญัสนใจศกึษาและติดตามถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือน าไปสูก่ารค้นพบโอกาสและอปุสรรคทางการตลาดด้านตา่งๆ ได้ เน่ืองจากประชากรเป็นผู้ ท่ีท าให้
เกิดความต้องการซือ้หรือบริโภคสินค้าหรือบริการตา่งๆ และลกัษณะทางด้านประชากรศาสตร์ท่ีนกั 
การตลาดควรจะต้องให้ความสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงไปของลกัษณะ
ประชากรศาสตร์มีหลายด้านด้วยกนั ได้แก่ ขนาดของประชากร อตัราการเจริญเตบิโตของประชากร  
ในเมือง ศาสนา เชือ้ชาติ การกระจายของอาย ุการผสมของเชือ้ชาต ิระดบัการศกึษา รูปแบบการอยู่
อาศยั คณุลกัษณะในภมูิภาคและการเคล่ือนย้าย (ศริิวรรณ  เสรีรัตน์; และคณะ. 2546: 185) ลกัษณะ
ประชากรศาสตร์และการเปล่ียนแปลงไปของลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นเพียง
ตวัอยา่งบางสว่นท่ียกขึน้มาแสดงไว้เทา่นัน้ ซึง่ในภาคธุรกิจอตุสาหกรรมผลิตภณัฑ์สินค้าและบริการ
ตา่งๆนัน้ นกัการตลาดจ าเป็นจะต้องท าการศกึษาปัจจยัลกัษณะประชากรศาสตร์และการเปล่ียนแปลง 
ไปของลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้บริโภคสินค้าและบริการอยา่งละเอียดเพ่ือท่ีจะวางกลยทุธ์ท า
การตลาดสินค้าและบริการตา่ง ๆ เหลา่นัน้ได้อยา่งเหมาะสม 
 ทฤษฎีและแนวความคดิของนกัวิชาการด้านประชากรศาสตร์นัน้  ชดุาภา  ปณุณะหิตานนท์ 
(2541: 15-16) น าเสนอทฤษฎีและแนวความคดิเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านประชากรศาสตร์
กบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือสารมวลชนของผู้ รับสาร โดยแนวความคิดดงักล่าวมีความเช่ือวา่คนท่ีมี
ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ท่ีแตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไปซึง่การส่ือสารก็จดัเป็นพฤตกิรรม 
ส าคญัอยา่งหนึง่ของมนษุย์ ดงันัน้นกัวิชาการส่ือสารบางกลุม่เช่ือวา่ บคุคลท่ีอยูใ่นแตล่ะกลุม่ประชากร 
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ยอ่มจะมีกิจกรรมและการด าเนินชีวิต ตลอดจนการมีเวลาวา่งตา่งกนั จากผลการวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่
ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการเปิดรับสารจากส่ือมวลชน ดงันี ้คือ 
  1. เพศ  พบว่ามีความแตกตา่งระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย คือเพศหญิงใช้เวลาใน 
การดโูทรทศัน์และฟังวิทยมุากกวา่เพศชาย โดยนิยมดรูายการละคร ในขณะท่ีเพศชายนิยมอา่น
หนงัสือพิมพ์มากกวา่ หากดโูทรทศัน์เพศชายมกันิยมดรูายการขา่วและกีฬา 
  2. อาย ุ พบวา่ในวยัเดก็จะดโูทรทศัน์และฟังวิทยมุากกว่าส่ืออ่ืน ๆ และจะใช้ส่ือเพ่ือ
ความบนัเทิง เชน่ การ์ตนู  เพลง วยัรุ่นและวยัหนุม่สาวจะใช้ส่ือเพ่ือความบนัเทิงโดยจะฟังเพลงตาม
สมยันิยมมากกวา่ดโูทรทศัน์มาก ๆ พอกนั แตเ่ม่ือถึงชว่งอาย ุ40 ปีขึน้ไป ปริมารการอ่านหนงัสือพิมพ์
จะลดลง และเม่ือถึงวยัเกษียณอายทุ างาน 55-60 ปี ปริมารการดโูทรทศัน์จะเพิ่มขึน้ 
  3. การศกึษา พบวา่การศกึษามีความสมัพนัธ์คอ่นข้างสงูกบัตวัแปรซึง่เก่ียวข้องกบั 
การรับสาร ซึง่คอนสตอ็กและคณะอธิบายวา่การเลือกเปิดรับส่ือมวลชนและระดบัการศกึษา 
มีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการเปิดรับขา่วสารและเร่ืองเก่ียวกบัสาธารณชน และมีความสมัพนัธ์
ในทางลบกบัการเปิดรับเนือ้หาด้านบนัเทิงจากส่ือ ลาซาร์เฟลด์และเคนเดลิพบวา่ คนท่ีมีการศกึษา
น้อยฟังวิทยมุากกว่าคนท่ีมีการศกึษาสงู ลิงค์และออฟ พบวา่ผู้ รับสารท่ีมีการศกึษาสงูใช้เวลากบัส่ือ
สิ่งพิมพ์มากกวา่ผู้ ท่ีมีการศกึษาต ่า 
  4. รายได้  พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัการเปิดรับส่ือมวลชน โดยชแรมม์และไวท์พบวา่ ผู้ มี
รายได้สงูมกันิยมเปิดรับส่ือสิ่งพิมพ์และเนือ้หาท่ีคอ่นข้างหนกั ไม่คอ่ยสนใจเนือ้หาด้านบนัเทิง แมคเนล
ล่ีและคณะพบวา่คนท่ีมีฐานะดีและมีการศกึษาพบวา่ คนท่ีมีฐานะดีและมีการศกึษาสงูเป็นกลุม่คนท่ี
ได้รับเนือ้หาสาระจากส่ือมวลชนมากท่ีสดุ 
  นอกจากนี ้ ปรมะ สตะเวทิน (2540: 105) ยงัได้น าเสนอทฤษฎีแนวความคดิในเร่ืองของ
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ไว้อีกด้วย โดยได้กล่าวไว้วา่คนท่ีมีลกัษณะประชากรศาสตร์ตา่งกนั จะมี
ลกัษณะทางจิตวิทยาตา่งกนั โดยวิเคราะห์จากปัจจยั ดงันี ้
  1. เพศ (Sex) ความแตกตา่งทางเพศ ท าให้บคุคลมีพฤติกรรมของการตดิตอ่ส่ือสาร
ตา่งกนั คือ เพศหญิงมีแนวโน้ม มีความต้องการท่ีจะสง่และรับขา่วสารมากกวา่เพศชาย ในขณะท่ีเพศ
ชายไมไ่ด้มีความต้องการท่ีจะสง่และรับขา่วสารเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ แตมี่ความต้องการท่ีจะสร้าง
ความสมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้จากการรับและสง่ขา่วสารนัน้ด้วย (Willo; Goldhabers; & Yates.     
1980: 87) 
  2. อาย ุ(Age) เป็นปัจจยัท่ีท าให้คนมีความแตกตา่งกนัในเร่ืองของความคิดและ
พฤตกิรรม คนท่ีอายนุ้อยมกัจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออดุมการณ์และมองโลกในแง่ดีมากกวา่คนท่ี
อายมุาก ในขณะคนท่ีอายมุากมกัจะมีความคิดท่ีอนรัุกษ์นิยม ยึดถือการปฏิบตัิ ระมดัระวงั มองโลกใน



17 
 
แง่ร้ายกวา่คนท่ีมีอายนุ้อย เน่ืองมาจากผา่นประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกตา่งกนั ลกัษณะการใช้ส่ือมวลชน
ก็ตา่งกนั คนท่ีมีอายมุากมกัจะใช้ส่ือเพ่ือแสวงหาข่าวสารหนกั ๆ มากกว่าความบนัเทิง 
  3. การศกึษา (Education) เป็นปัจจยัท่ีท าให้คนมีความคิด คา่นิยม ทศันคตแิละ
พฤตกิรรมแตกตา่งกนั คนท่ีมีการศกึษาสงูจะได้เปรียบอยา่งมากในการเป็นผู้ รับสารท่ีดี เพราะเป็นผู้ มี
ความกว้างขวางและเข้าใจสารได้ดี แตจ่ะเป็นคนท่ีไมเ่ช่ืออะไรง่าย ๆ ถ้าไมมี่หลกัฐานหรือเหตผุล
เพียงพอในขณะท่ีคนมีการศกึษาต ่ามกัจะใช้ส่ือประเภทวิทย ุโทรทศัน์และภาพยนตร์ หากผู้ มีการศกึษา
สงูมีเวลาวา่งพอก็จะใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ แตห่ากมีเวลาจ ากดัก็มกัจะแสวงหา
ขา่วสารจากส่ือสิ่งพิมพ์มากกวา่ประเภทอ่ืน 
  4. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ (Social and Economic Status) ประกอบด้วย 
อาชีพ รายได้ เชือ้ชาติ ภมูิหลงัทางครอบครัว และสถานภาพทางสงัคมของบคุคลมีอิทธิพลอย่างส าคญั
ตอ่ปฏิกิริยาของผู้ รับสารท่ีมีตอ่ผู้สง่สาร เพราะแตล่ะคนมีวฒันธรรม ประสบการณ์ ทศันคต ิคา่นิยม
และเป้าหมายท่ีตา่งกนั 
  จากแนวคดิและทฤษฎีท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจยัได้น ากรอบแนวความคิดนีม้าใช้เป็นแนวทาง
ในการค้นหาค าตอบในเร่ืองเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ อนัได้แก่ เพศ  ชัน้ปี คณะ และ
อาชีพครอบครัว  ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีมีลกัษณะทางประชากรศาสตร์
ท่ีแตกตา่งกนันัน้ มีพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ ตา่งกนัหรือไม่ 
 
แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤตกิรรม 
 3.1 ความหมายของพฤตกิรรม  ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
 พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 768)  ได้ให้ความหมายของ
พฤตกิรรม ไว้วา่ การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนือ้ ความคดิ และความรู้สกึ  
เพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า 
 ไพบลูย์  เทวรักษ์  (2529: 4-6) กลา่ววา่ พฤติกรรม หมายถึง อากปักิริยาทัง้มวลของบคุคลทัง้
ท่ีเราสามารถสงัเกตได้ด้วยประสาทสมัผสัโดยตรงหรือโดยอ้อมและทัง้ท่ีรู้ตวัและไมรู้่ตวั ได้แก่  
การนัง่ เดิน นอน ยืน อารมณ์โกรธ เกลียด รัก และฝัน เป็นต้น แบง่เป็น 2 ลกัษณะคือ 
  1. พฤตกิรรมภายใน (Convert Behavior) เป็นพฤตกิรรมท่ีบคุคลมีอยูใ่นใจตนเองยากท่ี
ผู้ อ่ืนจะรู้ได้ถ้าบคุคลไมบ่อกหรือแสดงออกมาให้ปรากฏ เชน่ การคดิ การเข้าใจ การตดัสินใจ ฯลฯ 
  2. พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกมาแล้วผู้ อ่ืน
สามารถสงัเกตได้ เชน่ การเต้นของหวัใจ  การเดนิ  พดู  ท างาน ฯลฯ  นอกจากนัน้พฤตกิรรมภายนอก
บางอย่างจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือหรืออปุกรณ์ชว่ยบนัทกึพฤตกิรรม เชน่ เคร่ืองมือวดัคล่ืนสมอง เป็นต้น 
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  ธงชยั  สนัติวงษ์ (2535: 24) ให้ความหมายพฤตกิรรมมนษุย์ (Human Behavior) ไว้วา่ 
หมายถึง กระบวนการตา่ง ๆ ของตวับคุคลท่ีปฏิบตัิตอ่สภาพแวดล้อมท่ีมีอยูภ่ายนอก นัน้คือ การ
กระท าหรือการแสดงออกของมนษุย์ท่ีปรากฏออกมาเป็นพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่นัน้ ย่อมเป็นการ
แสดงออกเพ่ือวตัถปุระสงค์ใดวตัถปุระสงค์หนึง่ โดยเป็นไปตามกลไกของความนกึคิด 
  ลิขิต  กาญจนาภรณ์ (2533: 3)  ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็
ตามของอินทรีย์ท่ีสงัเกตได้โดยคนอ่ืนหรือโดยเคร่ืองมือของผู้ทดลอง เชน่ เดก็รับประทานอาหาร ข่ี
จกัรยาน พดู หวัเราะ และร้องไห้ กิริยาเหลา่นีก้ลา่วถึงพฤตกิรรมทัง้สิน้ การสงัเกตพฤติกรรมอาจท าได้
โดยใช้เคร่ืองมือเข้าชว่ย เชน่ การใช้เคร่ืองตรวจคล่ืนสมอง 
  ประทีป  จินง่ี (2540: 5) ได้กลา่ววา่ พฤตกิรรม (Behavior) หมายถึง สิ่งท่ีบคุคลกระท า
แสดงออกหรือสนองตอบตอ่สิ่งเร้าท่ีสามารถสงัเกตได้ วดัได้ตรงกนั 
  พิบลู  ทีปะปาล (2534: 154-156)  ได้เขียนไว้เก่ียวกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ วา่ก่อนท่ี
มนษุย์จะแสดงพฤตกิรรมอย่างใดอยา่งหนึง่ออกมามกัจะมีเหตท่ีุจะท าให้เกิด พฤตกิรรมนัน้เสียก่อนซึง่
อาจเรียกวา่ “กระบวนการของพฤตกิรรม” (Process of Behavior) ซึง่พฤตกิรรมของมนษุย์มีลกัษณะ
คล้ายกนัอยู ่3 ประการคือ 
  1. พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ได้ต้องมีสาเหตท่ีุท าให้เกิด (Behavior of Caused) หมายความว่า 
การท่ีคนเราจะแสดงพฤตกิรรมอยา่งหนึง่ออกมานัน้จะต้องมีสาเหตท่ีุท าให้เกิดและสาเหตนุัน้ก็คือ
ความต้องการเกิดขึน้ในตวัเรานัน่เอง 
  2. พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ได้ต้องมีสิ่งจงูใจ หรือแรงกระตุ้น (Behavior is Motivated) 
หมายความวา่ เม่ือคนเรามีความต้องการแล้ว ก็ปรารถนาท่ีจะบรรลใุห้ถึงความต้องการนัน้จน
กลายเป็นแรงกระตุ้น หรือแรงจงูใจให้บคุคลนัน้แสดงพฤตกิรรมตา่ง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการท่ี
เกิดขึน้ 
  3. พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ยอ่มมุง่ไปสูเ่ป้าหมาย (Behavior Goal Direct) หมายความวา่ 
การท่ีบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมอะไรออกมา มิได้กระท าอยา่งเล่ือนลอยโดยไร้จดุมุง่หมายแตต่รงข้าม
กลบัมุง่ไปสูจ่ดุมุง่หมายท่ีแน่นอน เพ่ือให้บรรลถุึงความต้องการของตนเอง  
 มหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยัขอนแก่น (2550 : ออนไลน์) ได้มีการแบ่งประเภทพฤติกรรมได้ 
ดงันี ้
  1. พฤตกิรรมแบง่ตามการแสดงออก เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   1.1 พฤตกิรรมภายนอก (Overt behavior)  คือการกระท าท่ีเกิดขึน้แล้ว สามารถ
สงัเกตได้โดยตรงด้วยประสาทสมัผสั เชน่ ห ูตา จมกู ปาก เป็นต้น 
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   1.2 พฤตกิรรมภายใน (Convert behavior) คือกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในใจ ซึง่บคุคล
อ่ืนไมส่ามารถสงัเกตเห็นได้ จะต้องวดัด้วยเคร่ืองมือตา่ง ๆ เชน่ การวดัชีพจร 
  2. แบง่ตามเกณฑ์พฤติกรรมปกต ิและพฤตกิรรมอปกติ 
   2.1 พฤตกิรรมปกต ิพฤติกรรมของบคุคลส่วนใหญ่จะเป็นไปในแบบเดียวกนั ใน
พฒันาการตามวยัตา่ง ๆ ของมนษุย์ ซึง่สงัคมและวฒันธรรมนัน้ ๆ จะเป็นกรอบท่ีบงัคบัพฤตกิรรมให้
บคุคลแสดงออก 
   2.2 พฤตกิรรมอปกตหิรือพฤตกิรรมเบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมท่ีไมไ่ด้เป็นตามเกณฑ์
พิจารณาของพฤติกรรมปกติ จะเป็นพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไปจากบรรทดัฐานทางสงัคมอาจจะเบี่ยงเบน
ไปในทางบวก หรือด้านลบ ขึน้อยูก่บัสถานท่ี เวลา สภาพแวดล้อม และการเปล่ียนแปลงทางสงัคมด้วย 
  3. แบง่ตามสาขาวิชาตา่ง ๆ เชน่ 
   3.1 ด้านสขุภาพ เป็น พฤตกิรรมสขุภาพ 
   3.2 ด้านการเมืองการปกครอง เป็นพฤติกรรมการเมือง 
   3.3 ด้านเศรษฐกิจ เป็น พฤตกิรรมทางเศรษฐกิจ 
   3.4 ด้านศาสนา เป็น พฤติกรรมทางศาสนา ฯลฯ 
  พืน้ฐานความคิดพฤติกรรมมนษุย์ การท่ีจะท าความเข้าใจพฤตกิรรมของบคุคล
จ าเป็นต้องมีข้อตกลงเบือ้งต้นของพฤติกรรมศาสตร์ ดงันี ้
  1. คนมีความแตกตา่งกนั 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สตปัิญญาและสงัคม 
  2. พฤตกิรรมทกุพฤติกรรมต้องมีสาเหต ุสาเหตท่ีุท าให้บคุคลมีพฤตกิรรม 
  3. พฤตกิรรมทกุพฤติกรรมต้องมีแรงจงูใจ (MOTIVE) หมายความว่า อยูเ่ฉย ๆ บคุคลจะ
ไมแ่สดงพฤตกิรรมออกมา 
  4. สาเหตท่ีุตา่งกนัอาจน าไปสูพ่ฤตกิรรมเดียวท่ีเหมือนกนัได้ 
  5. สาเหตเุดียวกนัอาจท าให้เกิดการตอบสนองพฤติกรรมท่ีตา่งกนั 
  6. คนและสงัคมมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 
  7. คนในสิ่งแวดล้อมเดียวกนัมกัมีแบบแผนในการปฏิบตัหิรือแสดงออกท่ีคล้ายกนั 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้วา่ พฤตกิรรม หมายถึง การกระท าตา่ง ๆ ของบคุคลท่ีสามารถ
สงัเกตได้ รวมถึงกระบวนการตดัสินใจซึง่สง่ผลตอ่การกระท าของบคุคลนัน้รวมทัง้การประเมินผลการ
ใช้ โดยการแสดงออกของพฤตกิรรมเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อมในด้านตา่ง ๆ รวมทัง้ปัจจยักระตุ้น ซึง่
ก่อให้เกิดพฤตกิรรม 
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 3.2 องค์ประกอบของพฤตกิรรม 
  ครอนบาค (Cronbach. 1972: 14) อธิบายว่าพฤติกรรมของคนเรามีองค์ประกอบ  
อยู ่7 ประการ คือ 
  1. ความมุง่หมาย (Goal)  เป็นความต้องการหรือวตัถปุระสงค์ท่ีท าให้เกิดกิจกรรม 
คนเราต้องท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการท่ีเกิดขึน้ กิจกรรมบางอยา่งก็ให้ความพอใจหรือสนอง
ความต้องการได้ทนัที แตค่วามต้องการหรือวตัถปุระสงค์บางอย่างก็ต้องใช้เวลานาน จงึจะสามารถ
บรรลผุลสมความต้องการ คนเราจะมีความต้องการหลาย ๆ อยา่งในเวลาเดียวกนัและมกัจะต้องเลือก
สนองความต้องการท่ีรีบดว่น ก่อนสนองความต้องการหา่งออกไปในภายหลงั 
  2. ความพร้อม (Readiness) หมายถึง ระดบัวฒุิภาวะ  หรือความสามารถท่ีจ าเป็นใน
การท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ คนเราไมส่ามารถสนองความต้องการได้หมดทกุอย่าง ความ
ต้องการบางอยา่งอยูน่อกเหนือความสามารถของเรา 
  3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตกุารณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เลือกท ากิจกรรมเพ่ือสนอง
ความต้องการ พิจารณาสถานการณ์เสียก่อนแล้วตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดว่าจะได้ความพอใจมาก
ท่ีสดุ 
  4. การแปลความหมาย (Interpretation) ก่อนท่ีคนเราจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่ลง
ไป เขาจะต้องพิจารณาสถานการณ์เสียก่อนแล้วตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดวา่จะได้ความพอใจมาก
ท่ีสดุ 
  5. การตอบสนอง (Response) เป็นการท ากิจกรรมเพื่อสนองความต้องการ โดยวิธีการ
ท่ีได้เลือกแล้ว ในขัน้แปลความหมาย 
  6. ผลท่ีได้รับหรือผลท่ีตามมา (Consequence) เม่ือท ากิจกรรมแล้วยอ่มได้รับผลกระท า
นัน้ ผลท่ีได้รับอาจจะตามท่ีคาดคิดไว้ หรืออาจตรงกนัข้ามกบัความหมายก็ได้ 
  7. ปฏิกิริยาตอ่ความคาดหวงั (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมส่ามารถสนอง
ความต้องการได้ก็กลา่วได้วา่เขาประสบกบัความผิดหวงั  ในกรณีเชน่นีเ้ขาอาจจะย้อนกลบัไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหม ่และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็่ได้ 
 ชดุา จิตพิทกัษ์ (2525: 59-77) ได้กลา่วถึง  สิ่งท่ีก าหนดพฤตกิรรมมนษุย์ว่า ในการแสดง
พฤตกิรรมออกมาครัง้หนึง่ๆ ของมนษุย์นัน้ ได้มีผู้สงสยัว่าอะไรท่ีท าให้การแสดงออกมาซึง่พฤตกิรรม
เป็นไปอยา่งนัน้ อะไรในท่ีนีก็้คือเคร่ืองก าหนดพฤติกรรมบคุคลจะมีพฤตกิรรมออกมาในรูปใดก็ตาม
ยอ่มจะต้องมีสิ่งก าหนดพฤติกรรม การเข้าใจถึงสิ่งก าหนดพฤติกรรมของมนษุย์จะท าให้เข้าใจ
พฤตกิรรมมนษุย์ได้ด้วยซึง่สิ่งท่ีก าหนดพฤตกิรรมมนษุย์มีหลายประการ ซึง่อาจแยกเป็น 2 ประเภท 
ดงันี ้
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 1. ลกัษณะนิสยั 
  คนสว่นมากรู้จกัค าว่าลกัษณะนิสยัและมกัใช้กนัอยูเ่สมอ เชน่ นิสยัขีโ้มโห นิสยัใจน้อย 
นิสยัขีอ้าย แตล่ะคนอาจใช้ในความหมายท่ีเหมือน ๆ กนั หรืออาจเพีย้นกนัไปบ้างไมม่ากนกั แตใ่นท่ีนี ้ 
ลกัษณะนิสยัจะหมายรวมถึงสิ่งตอ่ไปนีคื้อ ความเช่ือ คา่นิยม ทศันคต ิและบคุลิกภาพ 
  1.1 ความเช่ือ (belief) หมายถึง การท่ีบคุคลคิดวา่การกระท าบางอย่างหรือปรากฏการณ์
บางอย่าง หรือสิ่งของบางอย่าง หรือคณุสมบตัขิองสิ่งของหรือของบคุคลบางอย่างมีอยูจ่ริงหรือเกิดขึน้
จริง ๆ กลา่วโดยสรุป ก็คือ การท่ีบคุคลหนึง่คิดถึงอะไรก็ได้ในแง่ข้อเท็จจริง คือ เขาคิดวา่ข้อเท็จจริงมนั
เป็นเชน่นัน้ ซึง่ความคดิของเขาอนันีอ้าจไมถู่กต้องตามความเป็นจริงก็ได้ แตถ้่าเขาคิดวา่ความจริงเป็น
เชน่นัน้แล้ว นัน่ก็คือความเช่ือเขา 
  1.2 คา่นิยม (Value) มีผู้ให้ความหมายของคา่นิยมไว้ ดงันี ้
   ไคลด์ คลคัคอน (Clyde Kluckhon. 1951: 395)  ได้อธิบายไว้วา่ คา่นิยม คือ 
แนวความคิดทัง้ท่ีเห็นได้เดน่ชดั และไมเ่ดน่ชดั ซึง่เป็นลกัษณะพิเศษของบคุคลหนึง่ หรือกลุม่บคุคล
กลุม่หนึง่เก่ียวกบัว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีดี  ซึง่เป็นความคิดท่ีมีอิทธิพลให้บคุคลเลือกกระท าการอนัใดอนัหนึง่
จากวิธีการท่ีมีอยู่หลาย ๆ วิธี หรือเลือกเป้าหมายอนัใดอนัหนึง่จากหลาย ๆ อนัท่ีมีอยู่ 
   นีล สเมลเซอร์ (Neil Smelser, 1968: 25)  ให้ค าจ ากดัความ วา่ คา่นิยมนัน้เป็นสิ่งท่ี
บอกบคุคลอยา่งกว้าง ๆ ว่าจดุมุง่หมายอะไรบ้างในชีวิตเป็นสิ่งท่ีนา่ปรารถนา ฉะนัน้คา่นิยมจงึเป็น
เคร่ืองชีแ้นวทางปฏิบตัอิยา่งกว้าง ๆ ให้แก่บคุคล 
   พทัยา  สายห ู(2516: 52) ได้กลา่วไว้วา่ คา่นิยมคือสิ่งท่ีคนนิยมยึดถือประจ าใจท่ีช่วย
ตดัสินใจในการเลือก 
  1.3 ทศันคต ิ(attitude)  ค านีเ้ป็นค าท่ีตีความหมายได้ยากท่ีสดุ และตีความหมายผิดแผก
กนัมากท่ีสดุในบรรดาค าศพัท์ท่ีใช้กนัอยูใ่นจิตวิทยาสงัคม  ปัจจบุนัทศันคตมีิความหมายท่ียืดหยุน่มาก
และเป็นค านามธรรม ทฤษฎีท่ีใช้อธิบายโครงสร้างของทศันคติ มีอยู่หลายทฤษฎี แตล่ะทฤษฎีล้วนเห็น
พ้องต้องกนัวา่ทศันคตมีิความเก่ียวข้องกนักบัพฤตกิรรมของบคุคล  กลา่วคือ ทศันคตเิป็นแนวโน้ม 
หรือขัน้เตรียมพร้อมของพฤติกรรม 
  ทศันคตมิากจากศพัท์ภาษาละตนิวา่ “Aptus”  ซึง่มีความหมายวา่เหมาะเจาะ (fitness) 
หรือการปรุงแตง่ (adaptedness) ในทางจิตวิทยาถือวา่ทศันคตเิป็นตวัแปรตวัหนึง่ท่ีไมส่ามารถจะ
สงัเกตเห็นได้โดยง่าย แตจ่ะต้องศกึษาค้นคว้าด้วยกรรมวิธีท่ีซบัซ้อน นกัจิตวิทยาและนกัจิตวิทยาสงัคม
หลายทา่น น าค าว่า attitude มาใช้ และให้ความหมายไว้ตา่ง ๆ กนัถึง 80 ความหมาย 
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  การ์ดเนอร์ ลินด์เซย์ และ เอลเลียท แอรอนสนั (Gardner Lindzey; & Elliot Aronson. 
1968: 271-272)  ได้อธิบายเก่ียวกบัทศันคต ิโดยการแยกอธิบายความหมายของ ทศันคติออกเป็น 5 
ลกัษณะยอ่ย ๆ ดงันี ้คือ 
  1. เป็นภาวะทางจิตและประสาท ซึง่อาจแสดงออกให้เห็นได้ทางพฤตกิรรม เช่น โกรธ 
เกลียด รัก เป็นต้น 
  2. เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนอง คือ เม่ือมีทศันคติท่ีดีหรือไมดี่ตอ่สิ่งใดก็พร้อมท่ีจะ
ตอบสนองตอ่สิ่งนัน้ ตามลกัษณะของทศันคตท่ีิเกิดขึน้ เชน่ ชอบวิชาภาษาองักฤษ ก็มีความต้องการท่ี
จะเรียกหรือสนใจวิชาภาษาองักฤษอยูเ่สมอ 
  3. เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นระเบียบ เกิดขึน้เป็นกลุม่และจดัระเบียบไว้แล้วในตวัเอง คือ เม่ือ
เกิดทศันคติตอ่สิ่งใดแล้วก็จะเกิดขึน้ตอ่เน่ืองกนั และจะติดตามมาด้วยพฤติกรรมท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
เชน่ โกรธก็จะหน้าบึง้ เป็นต้น 
  4. เป็นสิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ์ หมายความว่า ประสบการณ์มีสว่นชว่ยในการสร้าง
ทศันคตไิด้ดีหรือไม่ 
  5. เป็นพลงัส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการแสดงออก 
  ทศันคตนิัน้เป็นลกัษณะจ าเพาะเจาะจงกวา่คา่นิยม หรือบคุลิกภาพ เพราะคา่นิยม เช่น 
คา่นิยมท่ีมีตอ่ระบอบประชาธิปไตย ตอ่ระบอบคอมมิวนิสต์ ตอ่ความซ่ือสตัย์ ตอ่วตัถ ุนัน้จะมีลกัษณะ
กว้าง ๆ ไมจ่ าเพาะเจาะจงตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ หรือคนใดคนหนึง่ 
  การวดัทศันคตเิป็นสิ่งท่ีท าได้ยาก  ไมเ่หมือนกบัการวดัทางกายภาพซึง่เราสามารถวดักนั
ได้โดยตรง เพราะทศันคตเิป็นเพียงทา่ทีทางจิตซึง่ก าหนดแนวปฏิบตัติอ่ประสบการณ์ใหมก่่อนท่ีจะท า
การแสดงออกไปจริง ๆ ด้วยเหตนีุก้ารวดัทศันคตจิงึเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนซบัซ้อนต้องอาศยัการ
ตอบสนองออกมาเป็นถ้อยค าหรือพฤตกิรรมภายนอก (overt behavior) เสียก่อน 
  1.4 บคุลิกภาพ (Personality)  บคุลิกภาพในท่ีนีเ้ป็นอีกสว่นหนึง่ของลกัษณะนิสยั 
  คนธรรมดาทัว่ไปมกัจะนึกถึงบคุลิกภาพในแง่ของลกัษณะหน้าตา การแตง่กาย วิธีการ
พดู วิธีการวางตวัในท่ีตา่ง ๆ เพราะฉะนัน้คนท่ีบคุลิกภาพดี มกัจะหมายความถึงบคุคลท่ีมีรูปร่าง
หน้าตาดี วางตวัเหมาะสมกบักาลเทศะ พดูจาฉะฉานไมเ่คอะเขิน และคนท่ีบคุลิกภาพไมดี่ก็
หมายความถึงบคุคลท่ีรูปร่างหน้าตาไมดี่ วางตวัไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะ พดูจาไมฉ่ะฉาน งก ๆ เง่ิน ๆ 
แตใ่นทางวิชาจิตวิทยานัน้ได้ให้ค าจ ากดัความของค าวา่ บคุลิกภาพ ตา่งออกไป คือ 
  โรเบร์ิต ลนัดีน (Robert Lundin. 1961: 71)  นิยามค าวา่ บคุลิกภาพ วา่คือเคร่ืองมือใน
การก าหนดพฤตกิรรมท่ีมีลกัษณะเดน่หลาย ๆ ประการ ซึ่งบคุคลได้มาภายใต้สถานการณ์พิเศษ 
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  เรย์มอน แคทเดล (Raymon Cattel. 1965: 25)  ได้ให้ค าจ ากดัความว่า บคุลิกภาพ คือ 
สิ่งท่ีบอกวา่บคุคลหนึง่จะท าอะไร ถ้าเขาอยูใ่นสถานการณ์หนึง่ 
  กอร์ดอน ออลพอท (Gordon Allport.1937: 38) ได้อธิบายวา่บคุลิกภาพ คือ ระบบตา่ง ๆ 
ทางร่างกายและใจ เป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงได้ และเป็นเคร่ืองก าหนดอนัเป็นลกัษณะเฉพาะตวัเองของ
เขาและจะปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมรอบตวัเขาอยา่งไร 
  จากค าจ ากดัความดงักลา่วนัน้พอจะสรุปได้ว่าบคุลิกภาพ คือ สิ่งท่ีบอกวา่บคุคลจะ
ปฏิบตัิอยา่งไรในสถานการณ์หนึง่ ๆ หมายความว่า ถ้าสถานการณ์อย่างเดียวกนัแล้วคน 2 คน มี
พฤตกิรรมตา่งกนั ซึง่ก็จะอธิบายได้วา่คงเป็นเพราะเขามีบคุลิกภาพท่ีตา่งกนั และคน ๆ เดียวกนัถ้าอยู่
ในสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ท่ีตา่งกนัก็ควรจะมีพฤตกิรรมตา่งกนัออกไปด้วย 
 2. กระบวนการอ่ืน ๆ ทางสงัคม ซึง่ไมเ่ก่ียวกบัลกัษณะนิสยัส่วนตวัของมนษุย์สามารถแยก
ได้ 2 ประเด็น คือ 
  2.1 สิ่งกระตุ้นพฤตกิรรม (Stimulus object) และความเข้มข้นของสิ่งกระตุ้นพฤตกิรรม 
(strength of stimulus object) 
   ลกัษณะนิสยัของบคุคล คือ ความเช่ือถือ คา่นิยม ทศันคต ิและบคุลิกภาพ นัน้ มี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมก็จริงอยู ่ แตพ่ฤติกรรมจะเกิดขึน้ยงัไมไ่ด้ถ้าไมมี่สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม สิ่งกระตุ้น
พฤตกิรรมนีจ้ะเป็นอะไรก็ได้ เชน่ อาหาร เสียงปืน ค าสบประมาท หนงัสือ ความหิว ถ้าเราเดนิไปตาม
ถนนได้ยินเสียงปืนดงัปัง  เราก็จะหนัไปทางท่ีมาของเสียงปืนนัน้ เสียงปืนจงึเป็นสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม
การเหลียวไปมอง เม่ือเราเหลียวไปมองแล้ว ถ้าเห็นคนยืนอยูแ่ละก าลงัยกปืนเล็งมาทางเรา ๆ ก็อาจจะ
กระโดดนอนราบหรือวิ่งหนีโดยเร็ว ปืนกระบอกนัน้และชายผู้ ถือปืน  จงึเป็นสิ่งกระตุ้นพฤตกิรรมท าให้
เราวิ่งหนี หรือกระโดดาบลงกบัพืน้ 
  สิ่งกระตุ้นพฤตกิรรมนีมี้พลงัหรือความเข้มข้น (strength)  ด้วย ตวัอยา่งเชน่  ผู้หญิง 2 
คน อาจท าให้ชายหนุม่คนหนึง่มีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไป คือ สมมตชิายหนุม่คนหนึง่เดนิสวนกบั
หญิงสาวคนหนึง่ ชายหนุม่อาจช าเลืองมอง (หญิงสาวจงึเป็นสิ่งกระตุ้นพฤติกรรมในกรณีนี)้ แตไ่ม่
ถึงกบัเหลียวหลงักลบัไปด ูแตถ้่าชายคนเดียวกนันีเ้ดนิสวนกบัผู้หญิงอีกคนหนึง่ ซึง่มีความงามหยด
ย้อยและแตง่ตวัสวยชวนมองอยา่งมากมายแล้ว ชายหนุม่ผู้ นีก็้อาจจะหนัหลงักลบัไปอีกเม่ือเดนิสวน
กนัไปแล้ว หญิงสาวทัง้ 2 คน ตา่งเป็นสิ่งกระตุ้นพฤตกิรรม (Stimulus object) ของชายหนุม่เหมือนกนั 
แตพ่ลงัท่ีจะกระตุ้นพฤตกิรรมของหญิงสาวคนท่ี 2 มีมากกวา่จงึท าให้ชายหนุม่มีพฤติกรรมมากขึน้เม่ือ
พบหญิงคนท่ี 2 
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 2.2 สถานการณ์ (Situation) 
  สถานการณ์ หมายถึง สิ่งแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นบคุคลและไมใ่ชบ่คุคล ซึง่อยูใ่นสภาวะท่ี
บคุคลก าลงัจะมีพฤติกรรม 
  ตวัอยา่งเชน่ เวลาเราไปชมภาพยนตร์ต้องไปเข้าควิซือ้บตัรชมภาพยนตร์เหมือนกนัหมด 
เพราะเขาก าหนดไว้วา่ใครจะซือ้บตัรชมภาพยนตร์ก็ต้องเข้าควิ  ไมว่า่ลกัษณะนิสยัของเราจะเป็น
อยา่งไรก็ต้องไปเข้าควิเหมือนกนัหมด 
 ในทศันะของนกัจิตวิทยาสงัคมนัน้พยายามอธิบายว่า ความคิดก็ดี ความรู้สกึก็ดี หรือ
พฤตกิรรมของคนนัน้มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัการปรากฏตวัของคนอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนๆ หรือมีความคดิ
ท่ีวา่คนอ่ืนและสิ่งแวดล้อม เข้ามาเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมของคนอยา่งไรบ้าง นกัจิตวิทยาสงัคมยอมรับ
ฐานะต าแหนง่และบทบาท ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีอยูแ่ล้วก่อนท่ีตวัคนจะเข้าไปสวมต าแหนง่นัน้ แตจ่ิตวิทยาเป็น
การศกึษาถึงปฏิกิริยาซึง่เป็นผลในพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ระหวา่ง “ตวั” (self) กบัฐานะต าแหนง่และ
บทบาท นกัจิตวิทยาถือวา่ ต าแหนง่ (position) เป็นแตเ่พียงระบบของการคาดหวงับทบาท (system of 
role expectation) พฤตกิรรมของคนจริง ๆ ท่ีปรากฏนัน้ เป็นผลเน่ืองมาจากปฏิกิริยา (product of the 
interaction) ระหวา่ง “ตวั” (self) กบั “บทบาท” (role) ทนัทีท่ีคน ๆ หนึง่ทราบวา่ตวัถกูคาดหวงัว่าจะ
ท าบทบาท (role expectation) คน ๆ นัน้ก็จะเกิดการคาดหวงับทบาทจากผู้ ท่ีตวัจะมีพฤตกิรรมตอ่ ซึง่
เรียกวา่การคาดหวงับทบาทปฏิกิริยา (reciprocal role expectation of self) ดงันัน้ พฤตกิรรมของ
คนเราจะเป็นไปได้ถกูต้องหรือไมข่ึน้อยู่กบัสิ่งตอ่ไปนี ้คือ 
 1. ความถกูต้องแนน่อนในการคาดหวงับทบาท (the validity of role perception) ซึง่ขึน้อยู่
กบัการคาดการณ์ของต าแหนง่ของตวัเอง และผู้ ท่ีจะมีปฏิกิริยาต่อตวัอยา่ง เชน่ มีผู้มาพบทา่นผู้อา่น
โดยมิได้แจ้งให้ทราบวา่เป็นใคร ทา่นผู้อา่นก็จะไมส่ามารถตระหนกัได้เลยว่าจะต้องปฏิบตัอิยา่งไร แต่
ถ้าหากผู้ ท่ีมาหาท่านผู้อ่านแจ้งวา่ตนเป็นพนกังานไปรษณีย์มาสง่โทรเลข ทา่นผู้อา่นก็จะสามารถทราบ
ได้ทนัทีวา่จะปฏิบตัิอย่างไร 
 2. ความสนัทดัในการด าเนินบทบาท (skill in role enactment) ซึง่ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ท่ี
มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัเหตกุารณ์ในขณะมีปฏิกิริยา เช่นเดียวกบัผู้แสดงละครท่ีเคยแสดงบทบาทใด
บทบาทหนึง่แล้วย่อมจะสามารถแสดงได้ดีกวา่บทท่ีตนไมเ่คยแสดง 
 3. สภาพของ “ตวั” ของคน ๆ นัน้ ซึง่หมายถึงจิตใจ อารมณ์ ในขณะท่ีมีปฏิกิริยาสมัพนัธ์อนั
จะเป็นผลตอ่การคาดหวงับทบาทและความสนัทดัในการด าเนินบทบาท ซึง่หมายความวา่ถ้าหาก
ในขณะแสดงบทบาทนัน้ ถ้าหากผู้แสดงบทบาทอารมณ์ไมดี่ก็ย่อมแสดงได้แตกตา่งจากการแสดงขณะ
อารมณ์ดี 
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 มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา (2550: ออนไลน์) ได้แบง่ปัจจยัพืน้ฐานของพฤตกิรรมได้ 
ดงันี ้
 1. ปัจจยัพืน้ฐานทางสงัคมวิทยา 
  พืน้ฐานของพฤติกรรมด้านนีมุ้ง่ไปท่ีสิ่งแวดล้อมทางด้านสงัคม สภาพของสงัคมขึน้อยูก่บั
องค์ประกอบตอ่ไปนี ้
  1.1 กลุม่คน คนท่ีอยูร่วมกนัในพืน้ท่ีหนึง่อาจเร่ิมต้นท่ีเผา่พนัธุ์หรือพวกเดียวกนั ระยะ
ตอ่มาจ านวนผู้คนก็จะเร่ิมมากขึน้ เน่ืองจากการสืบพนัธุ์อาจเร่ิมมีการผสมผสานเผา่พนัธุ์อพยพออกไป 
ย้ายเข้ามาท าให้มีการเปล่ียนแปลงสดัสว่นประชากร เช่น มีวยัเด็กและวยัชรามากกว่าวยัหนุม่สาว หรือ
ลกูผสมมากกว่าเผา่พนัธุ์เดมิ เป็นต้น อนัจะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการแสดงออกท่ีแตกตา่งจากเดมิ 
  1.2 ทรัพยากรและธรรมชาตใินพืน้ท่ี เป็นองค์ประกอบส าคญัในการสร้างสภาพสงัคม 
เป็นตวัชกัน าให้คนมาอยูร่่วมกนัและเกิดพฤตกิรรมทางสงัคมขึน้ เม่ือคนเข้าไปอยูร่่วมกนัและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาต ิเชน่ ดนิ ธาต ุภเูขา แหลง่น า้ อากาศ แสงแดด ต้นไม้ สตัว์ตา่ง ๆ เป็นต้น 
ทรัพยากรธรรมชาตเิหลา่นีก็้เปล่ียนแปลงไปสง่ผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาตโิดยน า้มือคน
และท าให้พฤติกรรมคนในสงัคมเปล่ียนแปลงไปด้วย 
  1.3 รูปแบบการด าเนินชีวิต ในเบือ้งต้นของการด าเนินชีวิตของคนจ าเป็นต้องแสวงหา
ปัจจยัส่ีเพ่ือการด ารงชีวิต ถดัไปเป็นเร่ืองการสืบพนัธุ์มีลกูหลาน ตลอดจนเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืนในสงัคม
มากขึน้เร่ือย ๆ จากสงัคมง่าย ๆ ระยะแรกกลายเป็นสงัคมท่ีซบัซ้อนมากขึน้ เกิดกิจกรรมทางสงัคมมาก
ขึน้ เร่ิมพฒันาเพื่อความสงบสขุ เร่ิมรู้จกัการแลกเปล่ียนกนัเพ่ือความสะดวกในการด าเนินชีวิตรูปแบบ
ของการด าเนินชีวิตจงึเปล่ียนแปลงไป 
  1.4 สถาบนัตา่ง ๆ ทางสงัคม เม่ือคนอยูร่่วมกนัมากขึน้ก็จะสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เพ่ือ
ชว่ยในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เม่ือมีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้มากขึน้ คนก็จะสร้างองค์กรหรือหนว่ยงานเพ่ือให้
คนผกูพนัและเกือ้กลูกนั สงัคมยิ่งซบัซ้อน รูปแบบของกิจกรรมในสงัคมก็ยิ่งหลากหลายและซบัซ้อน
ตามไปด้วย คนจงึจดักระบวนการท างานให้มีรูปแบบท่ีชดัเจนตอ่เน่ือง ก าหนดบทบาทสมาชิกและ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิก กระบวนการท่ีมีรูปแบบท่ีชดัเจนนีเ้รียกวา่ สถาบนั ซึง่หมายถึง งาน 
วตัถปุระสงค์ กิจกรรม บทบาท หน้าท่ีความรับผิดชอบของสมาชิก เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ หนว่ยงานองค์กร
ท่ีใช้ หนว่ยงานองค์กรท่ีชว่ยกนัสร้างขึน้อยา่งมีรูปแบบ มีระบบงานท่ีชดัเจนและยึดถือปฏิบตัิอยา่ง
ตอ่เน่ืองมัน่คง เชน่ สถาบนัครอบครัว การศกึษา ศาสนา เศรษฐกิจ การส่ือสารคมนาคม เป็นต้น 
 2. ปัจจยัพืน้ฐานทางจิตวิทยา 
  พืน้ฐานของปัจจยันีมุ้ง่ไปท่ีความคิดและความรู้สกึเป็นส าคญั การท างานของจิตใจจะ
สง่ผลให้มีพฤตกิรรมเหมาะสมหรือไม่ 
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  2.1 อวยัวะรับความรู้สกึ ได้แก่ ประสาทสมัผสัทัง้ 7 อย่าง คือ ห ูตา จมกู ลิน้ ผิวกาย การ
ทรงตวั และความรู้สึกภายใน (กล้ามเนือ้ เอ็น เนือ้เย่ือ ข้อตอ่) หากอวยัวะรับความรู้สึกเกิดความ
บกพร่องย่อมสง่ผลตอ่กระบวนการท างานของจิตใจ 
  2.2 สิ่งเร้า มีทัง้สิ่งเร้าภายในและภายนอก อาจเป็นวตัถสุิ่งของ หรือเหตกุารณ์ ความรู้สกึ 
ความต้องการ อารมณ์ และจิตใต้ส านกึก็ได้ สิ่งเร้าท่ีมีความรุนแรงและมีความถ่ีตา่ง ๆ กันจะมีผลตอ่
การแสดงออกของบคุคลแตกตา่งกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสิ่งเร้าท่ีไปกระตุ้น ปมท่ีจิตไร้ส านกึ ปฏิกิริยา
โต้ตอบจะรุนแรงกว่าปกติ 
  2.3 ความตัง้ใจแนว่แน่ ระดบัความตัง้ใจแนว่แนมี่ผลตอ่การรับรู้รายละเอียด ซึง่สง่ผลตอ่
คณุภาพของการแสดงออก 
  2.4 การเรียนรู้ พฤติกรรมสว่นใหญ่ของคนเกิดจากการการเรียนรู้ การเรียนรู้ท าให้คน
สามารถบอกคณุคา่ มีอารมณ์ และการคดิโต้ตอบได้อยา่งถกูต้องเหมาะสมเรียนรู้ใหม่ท่ีถกูต้อง เพื่อ
แก้ไขพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 
  2.5 การเก่ียวโยงระหว่างศนูย์ตา่ง ๆ ในสมอง ทัง้ด้านการวิภาคและสรีรวิทยาทกุขัน้ตอน
ในการท างานของจิตใจจะต้องเก่ียวโยงระหวา่งศนูย์ตา่ง ๆ เชน่ ศนูย์ความรู้สกึ อารมณ์ การเคล่ือนไหว 
เป็นต้น ความบกพร่องในจดุตา่ง ๆ ยอ่มสง่ผลตอ่การโต้ตอบกบัสิ่งเร้า 
  2.6 ระดบัความรู้สึกตวั มีผลตอ่การรับรู้และโต้ตอบกบัสิ่งเร้า ดงันี ้รู้สกึตวัเตม็ท่ีจะ
สามารถรับรู้และโต้ตอบได้ถกูต้อง คร่ึงหลบัคร่ึงต่ืน เป็นการรับรู้แตไ่มต่อบโต้ หมดสติหรือไมรู้่สกึตวัเลย 
เป็นสภาพท่ีหมดความรู้สึก 
 3. ปัจจยัพืน้ฐานทางจริยธรรม 
  3.1 ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้วา่ในสงัคมของตนถือการกระท าชนิดใดวา่
ควรท าหรือไมค่วรท า เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
  3.2 ทศันคตเิชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบคุคลท่ีมีตอ่พฤติกรรมในเชิงจริยธรรม 
ตา่ง ๆ วา่ชอบหรือไมช่อบลกัษณะนัน้ ๆ เพียงใด 
  3.3 เหตผุลเชิงจริยธรรม หมายถึง เหตจุงูใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการเลือกกระท าหรือไม ่กระท า
พฤตกิรรมบางอย่าง เชน่ การหลีกเล่ียงการถกูลงโทษ การแสวงหารางวลั การได้รับการยอมรับจากคน
ท่ีมีความหมาย กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ของสงัคม การรักษาสญัญา และการท าเพ่ืออดุมคตท่ีิยดึถือ 
  3.4 พฤตกิรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบคุคลแสดงพฤติกรรมท่ีสงัคมชมชอบหรืองด
เว้นการแสดงพฤติกรรมท่ีฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ หรือคา่นิยมในสงัคมนัน้ ๆ 
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 จากการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคส่ือของ วินดาห์ล สเวน และ ซิกนิตเซอร์ เบนโน 
(Windahl Sven; & Signitzer Benno. 1977: 175) ได้สร้างแบบจ าลองเก่ียวกบัพฤตกิรรมก่อน ระหวา่ง 
และหลงัการเปิดรับและการบริโภคส่ือของ ผู้ รับสารไว้ดงันี ้
 1. ก่อนเปิดรับ ผู้ รับสารจะเป็นผู้ เลือกสิ่งท่ีตนต้องการบริโภค เพ่ือความพงึพอใจของตวัเอง 
โดยเลือกสิ่งท่ีต้องการจากข้อมลูขา่วสารท่ีได้รับเก่ียวกบัภาพยนตร์ท่ีต้องการจะชม 
 2. ระหวา่งเปิดรับสาร ผู้ รับสารจะเลือกเข้าใจและตีความเนือ้หาของภาพยนตร์ รวมทัง้บง่ชี ้
ถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของภาพยนตร์ 
 3. หลงัเปิดรับ ผู้ รับสารจะเลือกจดจ าข้อมลูข่าวสารจากภาพยนตร์ท่ีได้ชม และน าเนือ้หา
ของภาพยนตร์ท่ีเลือกชมมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบับคุคลอ่ืนเก่ียวกบัภาพยนตร์ท่ีได้ชม 
 พีระ  จิรโสภณ (2529: 636-640) ได้กลา่วถึงกระบวนการเลือกเปิดรับภาพยนตร์ท่ีแตกตา่ง
กนั เน่ืองจากมีความเช่ือ คา่นิยม ประสบการณ์ ความต้องการท่ีแตกตา่งกนั โดยกระบวนการเลือกสรร
เปรียบเสมือนเคร่ืองกรองสารในการรับรู้ (Perception) ของมนษุย์ ซึง่ประกอบด้วยการกรอง 3 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
 1. ก่อนท่ีจะชมภาพยนตร์ ผู้ รับสารจะมีการเลือกรับหรือเลือกสนใจภาพยนตร์เร่ืองใดเร่ือง
หนึง่ (Selective Exposure of Selective Attention) โดยมีการแสวงหาหรือเลือกสรรข่าวสารตามความ
สนใจและความต้องการ ซึง่สอดคล้องกบัทศันคตท่ีิมีอยูเ่ดิม และหลีกเล่ียงขา่วสารหรือชมภาพยนตร์ท่ี
ขดัแย้งกบัความรู้ ความเข้าใจ หรือความรู้สึกนกึคดิเดมิของตนเอง เพื่อไมใ่ห้เกิดภาวะทางจิตใจท่ีไม่
สมดลุหรือมีความไมส่บายใจ 
 2. ระหวา่งการชมภาพยนตร์ ผู้ รับสารจะมีการเลือกรับรู้หรือตีความหมาย (Selective 
Perception or Selective Interpretation) ของภาพยนตร์ท่ีชมแตกตา่งกนัไปตามความเข้าใจ ทศันคต ิ
ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะร่างกายหรือสภาวะอารมณ์ใน
ขณะนัน้ 
 3. หลงัการชมภาพยนตร์ ผู้ รับสารจะมีการเลือกจดจ า (Selective Retention) เนือ้หาสาระ
ของภาพยนตร์เฉพาะสว่นท่ีตรงกบัความสนใจ ความต้องการ ทศันคตหิรือความเช่ือของตนเอง และ
มกัจะลืมสิ่งท่ีตนไมส่นใจหรือไมเ่ห็นด้วย ดงันัน้ การเลือกจดจ าเนือ้หาของภาพยนตร์จงึเทา่กบัเป็นการ
ชว่ยเสริมทศันคตหิรือความเช่ือเดมิของผู้ รับสารหรือผู้ชมให้มัน่คงยิ่งขึน้ 
 เดนนิส แม็คไควล์ (Dennis McQuail. 1994: 302-303) ได้อธิบายวา่ การท่ีผู้ รับสารจะ
ตดัสินใจใช้ส่ือใด ขึน้อยู่กบัปัจจยัในตวัส่ือนัน้เองด้วย ได้แก่ 
 1. ลกัษณะของส่ือ ซึง่เหมาะกบักลุม่ทางประชากรสงัคมแบบใด เช่น ภาพยนตร์ท่ีสร้างขึน้
เพ่ือให้เดก็ชม ภาพยนตร์ส าหรับผู้หญิง วยัรุ่น หรือกลุม่เฉพาะ 
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 2. ประเภทของส่ือ จะดงึดดูให้ผู้ รับสารเลือกบริโภคได้ตามรสนิยม ได้แก่ ภาพยนตร์ประเภท 
ตลก ชีวิต ฆาตกรรม เป็นต้น 
 3. ระดบัการโฆษณาประชาสมัพนัธ์และการน าเสนอตวัส่ือ หากมีการโหมโฆษณามากจะท า
ให้ผู้ชมอยากไปชมภาพยนตร์เร่ืองนัน้ 
 4. เวลาและก าหนดการฉายของโปรแกรม ซึง่จะท าให้ผู้ชมมีทางเลือกหลายทาง เหมาะสม
กบัเวลาวา่งท่ีมีอยู่ 
 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2531: 50-53) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเลือกรับรู้ ไว้ว่าปัจจยั
ในการเลือกรับรู้นัน้ มีทัง้ปัจจยัจากตวัผู้ รับ และจากตวักระตุ้น โดยอาจแบง่ออกได้เป็น 3 ปัจจยั คือ 
 1. ความคลมุเครือของตวักระตุ้น ย่ิงตวักระตุ้นคลมุเครือมากเทา่ใด การรับรู้ก็จะขึน้อยู่กบั
จิตวิสยัมากเทา่นัน้ เชน่ ขณะอยูบ้่านคนเดียวในตอนกลางคืนเม่ือได้ยินเสียงก๊อกแก๊ก การตีความของ
เสียงนัน้ขึน้อยูก่บับคุคลนัน้อยา่งมาก บางคนอาจคดิวา่เป็นขโมย ผี หน ูหรือหฝูาดไปเอง จะเห็นวา่ถ้า
บคุคลมีความคลมุเครือในตวักระตุ้นมาก การรับรู้ก็จะผนัแปรตามบคุคลมากตามไปด้วย เม่ือเวลา
ตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ อ่ืน การน าเสนอข้อมลูอยา่งชดัเจน จะช่วยให้เกิดการรับรู้ได้ดียิ่งขึน้ด้วย เชน่ ในการ
จดัซุ้มโฆษณาขายของ พนกังานขาย เสียงดงัฟังชดั พดูชดั จงัหวะพอเหมาะ มีแสงสว่างท่ีพอเหมาะ มี
ของท่ีจะขายให้ดไูด้สะดวก การจดัโฆษณาก็จะบรรลคุวามส าเร็จได้มาก 
 2. ความต้องการของปัจเจกบคุคล ขณะท่ีเราก าลงัหิว สายตาของเราคงสอดส่ายหาแต่
ร้านอาหาร หรือเวลาท่ีเราก าลงัเร่งรีบเราก็ตัง้หน้าตัง้ตาเดิน โดยไมส่นใจสิ่งรอบข้าง นอกจากมองวา่
มนัไมกี่ดขวางเท้าเท่านัน้จะเห็นได้วา่ ขณะท่ีเราหิวเราคงไมส่นใจในร้านขายรองเท้าตลอดทางเดนิเท้า
ท่ีผา่น หรือถ้าเราก าลงัรีบ เราก็จะไมท่นัเห็นร้านอาหารท่ีเปิดใหมใ่หญ่โต นัน่แสดงวา่ เราเกิดการเลือก
รับรู้ และการเลือกรับรู้นีจ้ะเกิดขึน้จากความต้องการของเราเอง ไมว่า่ความต้องการนัน้จะเป็นการ
ตอบสนองความต้องการของร่างกายหรืออารมณ์และจิตใจก็ตาม 
 3. การตามอย่างผู้ อ่ืน ค าพดูท่ีว่า “วา่ไงวา่ตามกนั” หรือส านวนท่ีวา่ “เข้าเมืองตาหลิ่วต้อง
หลิ่วตาตาม” มิได้มีผลแตท่ าให้เกิดสมยันิยมตา่ง ๆ เทา่นัน้ แตก่่อให้เกิดการยอมรับ การรับรู้ว่าสิ่ง 
ตา่ง ๆ นัน้ดีตามยคุสมยัไปด้วย เชน่ ในยคุของฮิปปีท่ี้ไว้ผมยาวรุงรัง ไมต่ดัไมแ่ตง่ผมในยคุนัน้ 
กลายเป็นความนิยมวา่สวยงาม แตม่าในยคุนีก็้ต้องตดัให้ดแูปลกไปตามรูปแบบ 
 การเกิดความนิยมตามอยา่งกนันัน้ มิได้มีผลเพียงตอ่ความนิยมในการแตง่กายเทา่นัน้ อาจมี
อิทธิพลถึงคา่นิยมบางอยา่งในสงัคม เชน่ ในยคุนีเ้ป็นยคุนิยมการตกปลา มองว่าการตกปลาเป็นกีฬา 
ตกเลน่ ๆ ตกแล้วก็ปลอ่ย ไม่ได้ท าบาปท ากรรมให้ใคร เราจะเห็นได้วา่ตวัอยา่งเหลา่นีเ้กิดจากการตาม
อยา่งผู้ อ่ืนนัน่เอง 
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แนวคิดและทฤษฎีการเปิดรับสาร และพฤตกิรรมการรับรู้ข่าวสาร 
  การรับรู้ (Perception)  มีผู้ให้ความหมายไว้ดงันี ้
  ชิฟแมน และคานกุ (Schiffman; & Kanuk. 2000: 162) ได้ให้ความหมายไว้วา่ การรับรู้ 
(Perception) เป็นกระบวนการซึง่แตล่ะบคุคลได้รับการเลือกสรร จดัระเบียบ และตีความหมาย ข้อมลู
เพ่ือท่ีจะสร้างภาพท่ีมีความหมายเป็นภาพรวมขึน้มา 
  ศริิวรรณ  เสรีรัตน์ (2546: 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การรับรู้เป็นกระบวนการความ
เข้าใจ (การเปิดรับ) ของบคุคลท่ีมีตอ่โลกท่ีเขาอาศยัอยู่ 
  เสรี  วงษ์มณฑา (2542: 17)  ได้ให้ความหมายไว้วา่ การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีมนษุย์ 
เลือกท่ีจะรับรู้ สรุปการรับรู้ ตีความหมายการรับรู้สิ่งหนึง่สิ่งใดท่ีสมัผสั เพ่ือท่ีจะสร้างภาพในสมองให้
เป็นภาพท่ีมีความหมาย และมีความกลมกลืน 
  จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้วา่ การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคลมีการ
ตีความหมายของสิ่งท่ีมากระทบประสาทสมัผสั โดยมีการเลือกสรรเฉพาะข้อมลูท่ีต้องการเทา่นัน้ 
  ขัน้ตอนการรับรู้ข่าวสารมี 4 ขัน้ตอนดงันี ้(เสรี  วงษ์มณฑา. 2542: 68) 
  1. การเปิดรับข้อมลูท่ีได้เลือกสรร (Selective Exposure) เกิดขึน้เม่ือผู้บริโภคเปิดโอกาส 
ให้ข้อมลูเข้ามาสู่ตวัเอง เชน่การชมโฆษณาโดยไมเ่ปล่ียนไปชมชอ่งอ่ืน 
  2. การตัง้ใจรับข้อมลูท่ีได้เลือกสรร (Selective Attention) เกิดขึน้เม่ือผู้บริโภคเลือกท่ีจะ
ตัง้ใจรับสิ่งกระตุ้นอย่างใดอยา่งหนึง่ 
  3. ความเข้าใจในข้อมลูท่ีได้เลือกสรร (Selective Comprehension) แม้วา่ผู้บริโภคจะ
ตัง้ใจรับขา่วสาร แตม่ิได้หมายความวา่ขา่วสารนัน้ถกูตีความไปในทางท่ีถกูต้อง ในขัน้นีจ้งึเป็นการ
ตีความหมาย ซึง่ขึน้อยู่กบัทศันคต ิความเช่ือ ประสบการณ์ 
  4. การเก็บรักษาข้อมลูท่ีได้เลือกสรร (Selective Retention) หมายถึง การท่ีผู้บริโภคจะ
จ าข้อมลูบางสว่นท่ีได้เห็น ได้อา่น ได้ยิน หลงัจากเกิดการเปิดรับ และเกิดความเข้าใจแล้ว 
  แนวคิดเร่ืองการเปิดรับสาร (Selective Exposure)  การคดัเลือกขา่วสารของบคุคลนัน้ 
ยอ่มขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่ง ๆ ตามสภาพแวดล้อม ความต้องการ ความสนใจของแตล่ะบคุคล ซึง่
ประกอบด้วยการกลัน่กรอง 3 ขัน้ตอนด้วยกนั (พีระ  จิรโสภณ. 2529: 636-639) ดงันี ้
  1. การเลือกเปิดรับ หรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Attention)  หมายถึง 
แนวโน้มท่ีผู้ รับสารจะเลือกสนใจ หรือเปิดรับขา่วสารจากแหลง่ใดด้วยกนัหลาแหลง่  ในการเปิดรับ
ขา่วสารผู้ รับสารจะเลือกรับสิ่งท่ีสนบัสนนุความคดิของตนอยูเ่สมอ 
  2. การเลือกรับรู้หรือตีความ (Selective Perception or Interpretation) เป็น
กระบวนการกลัน่กรองของขัน้ตอ่มา เม่ือบคุคลเปิดรับขา่วสารแล้วผู้ รับขา่วสารจะเลือกรับข้อมลู หรือ
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เลือกตีความหมายตามความเข้าใจของตนเอง และตามทศันคต ิตามประสบการณ์ ความเช่ือ ความ
ต้องการ ความคาดหวงั ตามสภาวะร่างกาย 
  3. กระบวนการจดจ า (Selective Retention) เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจ าขา่วสาร
เฉพาะสว่นท่ีตรงกบัความสนใจ ความต้องการ ทศันคติ ฯลฯ การเลือกจดจ าเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง
ขัน้สดุท้ายท่ีมีผลตอ่การสง่สาร บางครัง้ขา่วสารอาจจะถกูปฏิเสธแตแ่รกโดยการอา่น  ฟัง  หรือชม 
ส่ือมวลชนบางฉบบั 
  วิลเบอร์ ชาร์ม (Wilbur Schramm. 1949: 28)  ได้กลา่วถึงปัจจยัการเลือกเปิดรับขา่วสาร 
ซึง่มีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัแบบแผนการเลือกเปิดรับสาร ประกอบด้วย 
  1. ประสบการณ์  ผู้ รับสารมีประสบการณ์เก่ียวกบัการรับสารแตกตา่งกนัไป 
ประสบการณ์จงึเป็นตวัแปรท่ีให้ผู้ รับแสวงหาขา่วสารท่ีเคยเห็นแตกตา่งกนั 
  2. การประเมินสารประโยชน์ของขา่วสาร เน่ืองจากผู้ รับสารจะแสวงหาสารท่ีต้องการ
เพ่ือตอบสนองจดุประสงค์อยา่งใดอยา่งหนึง่ การประเมินสารประโยชน์ขา่วสารจงึชว่ยให้ผู้ รับสารได้
เรียนรู้ สารอย่างหนึง่มีประโยชน์แตกตา่งกนัไป ก่อให้เกิดพฒันาการและปรับปรุงอปุนิสยั และรูปแบบ
การแสวงหาข่าวสาร 
  3. ภมูิหลงัแตกตา่งกนั เน่ืองจากเป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ท่ีมกัสนใจตอ่สิ่งท่ีตนไมเ่คยพบ
เห็นมาก่อน รวมทัง้สนใจความแตกตา่งหรือการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีเป็นอยูข่ณะนัน้ ไมว่า่จะเป็น
การเปล่ียนแปลงทางวตัถสุิ่งของ หรือเร่ืองราวตา่ง ๆ 
  4. การศกึษา และสถานภาพทางสงัคม นบัเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีก่อให้เกิด
ประสบการณ์ขึน้ในตวับคุคล และเป็นตวัชีพ้ฤติกรรมการส่ือสารของผู้นัน้ ทัง้พฤตกิรรมในการเลือกส่ือ
และเลือกเนือ้หาของขา่วสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศกึษาจะมีสว่นให้บคุคลมีความสามารถในการ
อา่น และกระหายท่ีจะเพิ่มพนูด้วยการแสวงหาความรู้ 
  5. ความสามารถในการรับสาร ทัง้สภาพร่างกายและจิตใจของคนเรา จะมีสว่นสมัพนัธ์
กบัความสามารถในการรับข่าวสารของบคุคล สภาพร่างกายหมายถึง สภาพร่างกายท่ีสมบรูณ์ อวยัวะ 
ครบถ้วน การเปล่ียนแปลงทางอายท่ีุสงูขึน้ ระยะเวลาท่ีได้รับการศกึษา รวมทัง้การเจริญเตบิโตทาง
ความคดิยอ่มมีความสมัพนัธ์ตอ่การโน้มน้าวจิตใจ 
  6. บคุลิกภาพ บคุลิกภาพของผู้ รับสารแตล่ะคนเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการ
เปิดรับขา่วสาร ซึง่มีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทศันคต ิการโน้มน้าวใจและพฤติกรรมของผู้ รับสารอีกตอ่
หนึง่ หลกัฐานทางการวิจยัท่ีแสดงวา่ความนบัถือตนเอง (Self Esteem) และความวิตกกงัวล (Anxiety) 
ของบคุคลล้วนเป็นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัอิทธิพลทางสงัคม กลา่วคือ ผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวล หรือ
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ต่ืนเต้นมกัได้รับอิทธิพลทางสงัคมง่าย และมีความโน้มเอียงเข้าไปเก่ียวข้องค้นหาจะได้หลีกเล่ียง
อิทธิพลจากสงัคมนัน่เอง 
  7. อารมณ์  สภาพทางอารมณ์ของผู้ รับสารแตล่ะคนเป็นตวัแปรส าคญัท่ีท าให้ผู้ รับสาร
เข้าใจ ความหมายของสาร หรืออาจเป็นอปุสรรคตอ่การเข้าใจความหมายของผู้ รับ  ผู้ รับมีอารมณ์ปกต ิ
มีความพร้อมสมัฤทธ์ิผลของการส่ือสารจะมีมากกว่าผู้ รับท่ีไมมี่อารมณ์กบัข่าวสารนัน้ และยงัสงัเกตได้
อีกวา่อารมณ์ของผู้ รับสารนัน้สามารถพิจารณาได้ทัง้ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ รับ และความรู้สกึหรือ
ทา่ทีท่ีมีอยูก่่อนแล้วเก่ียวกบัขา่วสารนัน้ด้วย 
  8. ทศันคต ิเป็นตวัแปรท่ีมีอยูร่ะหวา่งการรับและการตอบสนองตอ่ขา่วสารตา่ง ๆ ด้วย
การแสดงออกทางพฤติกรรมของผู้ รับท่ีมีตอ่ข่าวสารแตล่ะประเภทท่ีพบหรือเป็นคณุสมบตั ิหรือท่าทีท่ี
ผู้ รับสารแตล่ะคนมีอยู่ก่อนท่ีจะรับขา่วสารอย่างใดอยา่งหนึง่ โดยปกตทิศันคติผู้ รับสารเป็นสิ่งท่ี
เปล่ียนแปลงได้ การสง่ขา่วสารหรือการโน้มน้าวใจของผู้ส่งสารจะแตกตา่งไปในท านองเดียวกนักบัการ
ตอบสนองของผู้ รับจะเปล่ียนไปตามสิ่งเร้า และข่าวสารท่ีเปล่ียนแปลงไป 
  การเปิดรับข่าวสาร และการส่ือสารเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับกิจกรรมตา่ง ๆ ของ
มนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมมีความจ าเป็นต้องติดตอ่ส่ือสารแลกเปล่ียนความรู้ ความคดิเห็น ความ
ต้องการของตนรวมทัง้เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความเข้าใจซึง่กนัและกนั 
  ความต้องการการส่ือสารจากมนษุย์นัน้ เน่ืองมาจากความไมแ่นใ่จเร่ืองใดเร่ืองหนึง่มาก
เทา่ใดก็จะมีความต้องการข่าวสารเพิ่มขึน้เทา่นัน้ โดยการแสวงหาขา่วสารเพ่ือตอบสนองความต้องการ
พืน้ฐาน 4 ประการของมนษุย์คือต้องการรู้ในเหตกุารณ์ ต้องการค าแนะน าในการปฏิบตัใิห้ถกูต้องและ
ต้องการขา่วสารนัน้เพ่ือเสริมสร้างความมัน่คงให้ตนเอง (Alkin. 1973 : 389-395) 
  1. ความเหงา เป็นเหตผุลทางจิตวิทยาท่ีวา่ปกตคินเราไมช่อบท่ีจะอยู่ตามล าพงั
เน่ืองจากเกิดความรู้สกึสบัสนวิตกกงัวล หวาดกลวั และการเมินเฉยจากสงัคม จงึชอบหรือพยายามท่ี
จะรวบรวมกลุม่เพ่ือสงัสรรค์กบับคุคลได้โดยตรง สิ่งท่ีดีท่ีสดุคือ การอยูก่บัส่ือตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการส่ือสาร 
  2. ความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งตา่ง ๆ ซึง่เป็นคณุสมบตัพืิน้ฐานของมนษุย์ ดงันัน้
ส่ือมวลชนจงึถือเอาความอยากรู้อยากเห็นโดยเร่ิมจากสิ่งท่ีอยูใ่กล้ตวัเองท่ีสดุ ไปจนถึงสิ่งท่ีอยูห่่าง
ตวัเองมากท่ีสดุตามล าดบั ทัง้นีม้ิใชเ่พราะวา่สิ่งเหลา่นัน้จะมีผลกระทบตอ่ตนเองทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อมเท่านัน้ แตเ่ป็นความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งท่ีเกิดขึน้ในแง่ตา่ง ๆ เชน่ สาเหตขุองเหตกุารณ์ ผู้ ท่ี
เก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์นัน้รวมทัง้ผลกระทบซึง่อาจจะเกิดขึน้กบัตนเองหรือผู้ อ่ืนด้วย 
  3. ประโยชน์ใช้สอยของตนเอง (Self-Aggrandizement)  โดยพืน้ฐานมนษุย์เป็นผู้ เห็น
แก่ตวั ในฐานะท่ีเป็นผู้ รับขา่วสารจงึต้องแสวงหา และใช้ข่าวสารบางอย่างท่ีจะใช้เป็นประโยชน์แก่
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ตนเอง เพ่ือช่วยให้ความคิดของตนบรรลผุล เพื่อให้ขา่วสารท่ีได้มาเพิ่มบารมี เพ่ือให้ได้ขา่วสารท่ีจะชว่ย
ตนเองได้รับความสะดวกสบาย รวมทัง้ให้ได้ขา่วสารท่ีท าให้ตนเองเกิดความสนกุสนานบนัเทิง 
   4. ลกัษณะเฉพาะของส่ือมวลชน โดยทัว่ไป นอกจากองค์ประกอบเก่ียวกบั อาย ุเพศ 
การศกึษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม หรือองค์ประกอบอ่ืนท่ีไมส่ามารถเห็นเดน่ชดั เชน่ 
ทศันคต ิความคาดหวงั ความกลวั ฯลฯ จะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมในการใช้ส่ือและส่ือมวลชน แตล่ะ
อยา่งก็มีลกัษณะเฉพาะท่ีผู้ รับขา่วสารแตล่ะคนแสวงหา และท่ีได้ใช้ประโยชน์ไมเ่หมือนกนั ลกัษณะ
ของส่ือแตล่ะอย่าง จงึมีสว่นท าให้ผู้ รับข่าวสารจากส่ือมวลชน มีจ านวน และองค์ประกอบแตกตา่งกนั
ไป ทัง้นีเ้พราะรู้วา่ผู้ รับขา่วสารแตล่ะคนย่อมจะหนัเข้าหาลกัษณะเฉพาะบางอยา่งจากส่ือท่ีจะสนอง
ความต้องการ และท าให้ตนเองเกิดความพงึพอใจ   
 
ทฤษฎีการเลือกและแสวงหาข่าวสาร 
 วิลเบอร์ ชารม์ (Wilbur Schram. 1973)  กลา่วถึงหลกัทัว่ไปของการเลือกความส าคญัของ
ขา่วสารว่า ขึน้อยูก่บัการใช้ความพยายามน้อยท่ีสดุ (Least Effect)  และผลท่ีจะได้ (Promise of 
Reward) ซึง่อยูใ่นรูปของสตูรการเลือกรับข่าวสารดงันี ้
 
 การเลือกรับข่าวสาร  =      
 
 จากสตูรนีจ้ะเห็นได้วา่  คนเรามีแนวโน้มท่ีจะเปิดรับขา่วสารท่ีใช้ความพยายามน้อยเช่น 
ขา่วสารตา่ง ๆ ท่ีอยู่ใกล้ตวั สามารถเลือกรับได้ง่าย และมีสารประโยชน์ตอ่ตนเอง ในการเลือกนัน้ อาจ
มีสาเหตอ่ืุนอีก เชน่ ประสบการณ์ตา่งกนั ความสามารถในการประเมิน สารประโยชน์ของขา่วสาร 
สถานภาพ ตลอดจนสภาวะทางสงัคม และจิตใจของแตล่ะคนด้วย 
 กระบวนการเลือกเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filters) ขา่วสารในการรับรู้ของมนษุย์เรา ซึง่
แตกตา่งไปตามประสบการณ์ ความต้องการ ความเช่ือ ทศันคต ิความรู้สกึนกึคิด ฯลฯ ของแตล่ะบคุคล
ซึง่ประกอบด้วยการกลัน่กรอง 3 ขัน้ตอนดงันี ้(พีระ จิระโสภณ. 2535) 
  1. การเลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 
หมายถึง การท่ีผู้ รับสารจะเลือกสนใจหรือเปิดรับขา่วสารจากแหลง่หนึง่แหลง่ใดท่ีมีอยูด้่วยกนัหลาย
แหลง่ เชน่เลือกฟังวิทยสุถานีใดสถานีหนึง่ เลือกชมโทรทศัน์ ชอ่งใดช่องหนึง่ หรือเลือกซือ้หนงัสือพิมพ์
ฉบบัใดฉบบัหนึง่ ทฤษฎีเก่ียวกบัการเลือกเปิดรับนีไ้ด้มีการศกึษาวิจยักนัอยา่งมาก และพบวา่การ
เปิดรับขา่วสารมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายประการ เช่น ทศันคตเิดมิของผู้ รับสารตาม
ทฤษฎีความไมล่งรอยของความรู้ความเข้าใจ (Theory of Cognitive Dissonance) ของ เฟสตงิเจอร์ 

สิ่งตอบแทนท่ีคาดหวงั 
ความพยายามท่ีต้องใช้ 
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(Festinger. 1975)  ท่ีกลา่วว่าบคุคลมกัจะแสวงหาขา่วสารเพ่ือสนบัสนนุทศันคตเิดมิท่ีมีอยู ่และ
หลีกเล่ียงขา่วสารท่ีขดัแย้งกบัความรู้สกึนกึคิดท่ีมีอยูแ่ล้ว จะเกิดภาวะทางจิตใจท่ีไมส่มดลุหรือความไม่
สบายใจท่ีเรียกว่า “Cognitive Dissonance”  ดงันัน้ เม่ือบคุคลใดจะตดัสินใจเร่ืองใดท่ีมีความ
ได้เปรียบเสียเปรียบ บคุคลนัน้ก็ยอ่มท่ีจะแสวงหาขา่วสารท่ีขดักบัสิ่งท่ีกระท าลงไป 
 2.  การเลือกรับรู้และตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation)     
 เม่ือบคุคลเลือกเปิดรับขา่วสารจากแหลง่หนึง่แหลง่ใดแล้วก็ใชว่า่ข่าวสารนัน้จะถกูรับ
เป็นไปตามเจตนารมณ์ของผู้สง่สารทัง้หมด ผู้ รับสารแตล่ะคนอาจตีความหมายขา่วสารชิน้เดียวกนัท่ี
สง่ผา่นส่ือมวลชนไมต่รงกนัขึน้อยูก่บัประสบการณ์  ความเช่ือ  ความต้องการ  ความคาดหวงัตาม
สภาวะร่างกายหรืออารมณ์ ในขณะนัน้เชน่ การลดคา่เงินบาท บางคนมองวา่ดีแตบ่างคนมองวา่เป็น
ผลเสีย 
  3. การเลือกจดจ า (Selective Retention)  เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจ าขา่วสาร
เฉพาะท่ีตรงกบัความสนใจ ความต้องการ และทศันคตขิองตนเอง และมกัจะลืมในสิ่งท่ีตนไมส่นใจ
หรือไมเ่ห็นด้วยได้ง่ายกวา่จากงานวิจยัของ ออลพอร์ท และโพสแมน (Allport and Postman) ท่ีศกึษา
ถึงการถ่ายทอดขา่วลือจากคนหนึง่ไปสูอี่กคนหนึง่พบวา่ผู้ รับสารมกัจะถ่ายทอดเร่ืองราวตอ่ไปยงัคนอ่ืน
ไมค่รบถ้วนเหมือนท่ีรับมา ทัง้นีเ้พราะแตล่ะคนเลือกจดจ าเฉพาะสว่นท่ีตนเองเห็นว่าน่าสนใจเทา่นัน้ 
สว่นท่ีเหลือมกัจะถกูลืมหรือไมน่ าไปถ่ายทอด 

 เอตคนิ (Atkin. 1973 : 396-418)  กลา่ววา่บคุคลจะเลือกรับขา่วสารใดจากส่ือมวลชนนัน้
ขึน้อยู่กบัการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวา่งผลรางวลัตอบแทน (Reward Value)  กบัการลงทนุลงแรง 
(Expenditure) และพนัธะผกูพนั (Liabilities) ท่ีจะตามมา ถ้าผลตอบแทนหรือผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ
สงูกวา่การลงทนุลงแรง หรือการต้องใช้ความพยายามท่ีจะรับรู้หรือท าความเข้าใจแล้วบคุคลย่อม
แสวงหาขา่วสารนัน้ (Information Ignoring) อย่างเชน่ ท่ีเรายอมดโูฆษณาก็เพราะวา่หมนุไปชอ่งไหนก็
เจอแตโ่ฆษณาหรือขีเ้กียจเปล่ียนชอ่ง การต้องการแสวงหาขา่วสาร หรือต้องการส่ือมวลชนของปัจเจก
บคุคลนัน้คือ ต้องการได้รับข่าวสาร (Information) และความบนัเทิง (Entertainment) 
 ไฟร์สนั (Friedson) ไรเลย์ (Riley) และ ฟลาวเวอร์แมน (Flowerman) มีความเห็นวา่แรงจงูใจ
ท่ีต้องการเป็นท่ียอมรับของสมาชิกภายในสงัคมจะเป็นสิ่งท่ีชว่ยก าหนดความสนใจในการเปิดรับ
ขา่วสารจากส่ือตา่ง ๆ เพ่ือสนองความต้องการของตน ปรากฏการณ์นี ้เมอร์ตนั (Merton) ไรท์ (Wright) 
และแวบเพลส (Waples) เรียกวา่พฤติกรรมในการแสวงหาขา่วสาร หมายถึงผู้ รับขา่วสารจะเลือกรับ
ขา่วสารส่ือใดนัน้เป็นไปตามบทบาท และสถานภาพในสงัคม และเหตผุลในการรับข่าวสารก็เพ่ือน าไป
เป็นหวัข้อในการสนทนา ซึง่จะท าให้ผู้ รับสารรู้สกึว่าตนเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม (อ้างใน ยบุล เบญจรงค์
กิจ. 2534 ) 
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 สรุปได้วา่การเลือกและแสวงหาขา่วสารนัน้ นอกจากเพ่ือสนบัสนนุทศันคตหิรือความคดิและ
ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิแล้ว ยงัเป็นการแสวงหาเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทางอ่ืน ๆ เชน่ เพ่ือให้มีความรู้ 
ใช้เป็นแนวทางในการตดัสินใจแก้ปัญหา รวมทัง้เพ่ือสนองความสนใจสว่นบคุคล และเพ่ือความบนัเทิง
ใจด้วย การท่ีบคุคลใดจะตดัสินใจแสวงหาขา่วสารหรือเฉยเมยตอ่ขา่วสาร ขึน้อยูก่บัการประเมิน
เปรียบเทียบถึงความพยายามท่ีใช้ และผลตอบแทนในการท่ีจะรับรู้ขา่วสารใด ๆ ด้วย 
 
ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกับผู้รับสาร 
 ผู้ รับสาร (Receiver)  เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุของกระบวนการส่ือสาร ถ้าผู้สง่สารหรือ
แหลง่ขา่วสารไมส่ามารถสง่ขา่วสารไปถึงผู้ รับขา่วสารแล้ว ก็เปรียบเสมือนวา่ผู้สง่สารพดู (หรือเขียน) 
กบัตนเองนัน่เอง (ชวรัตน์ เชิดชยั. 2527)  การส่ือสารจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือผู้สง่สาร สง่สารออกไปแล้วมี
ผู้ รับสารกล่าวคือ เม่ือมีผู้ เขียนก็ต้องมีผู้อา่น เม่ือมีผู้พดูก็ต้องมีผู้ ฟัง ในการสง่สารออกไปนัน้ ผู้สง่สาร
ต้องค านงึถึงผู้ รับสารอยูเ่สมอเพราะผู้ รับสารจะเป็นตวัก าหนดความส าเร็จหรือล้มเหลวของการส่ือสาร 
หากผู้ รับสารเข้าใจสารของผู้สง่สารการส่ือสารก็ประสบความส าเร็จ ในทางตรงกนัข้ามหากผู้ รับสารไม่
เข้าใจสารของผู้สง่สาร การส่ือสารก็ล้มเหลว ดงันัน้ ผู้สง่สารจะต้องท าการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
จะต้องเตรียมตวัเตรียมสารเตรียมส่ือให้เหมาะสมกบัผู้ รับสารของตน เพ่ือให้การส่ือสารเป็นท่ีเข้าใจของ
ผู้ รับสารซึง่การท่ีจะท าเชน่นัน้ได้ผู้สง่สารจะต้องสามารถวิเคราะห์ผู้ รับสารของตนได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ ทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ 2 ประการคือ (ปรมะ สตะเวทิน. 2529) 
 1. เพ่ือทราบวา่ใครเป็นผู้สง่สารเป้าหมายของเรา ผู้ รับสารเหลา่นีมี้ลกัษณะอยา่งไร มีความ
ต้องการอย่างไร มีความสนใจอะไร มีความรู้ขนาดไหน มีทศันคตแิละคา่นิยมอย่างไร จะตีความหมาย
ของสารอยา่งไร จะมีพฤตกิรรมตอบสนองตอ่สารอยา่งไร 
 2. เม่ือเราทราบวา่ผู้ รับสารเป้าหมายของเราเป็นใครแล้ว เราจะได้วางแผนลว่งหน้าเพ่ือ
เตรียมปรับการส่ือสารของเราให้เหมาะสมกบัผู้ รับสารเป้าหมายนัน้ ๆ ดงันัน้ การวิเคราะห์ผู้ รับสารจงึ
เป็นการรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัผู้ รับสาร เพ่ือการวางแผนในการสร้างสารให้เหมาะสมและรู้วิธีการท่ีจะ
สง่สารนัน้ไปยงัผู้ รับสาร การรู้วิธีก็คือ ต้องรู้ความต้องการของผู้ รับสารและปรับสารและวิธีการสง่ให้ตรง
กบัความต้องการของผู้ รับสาร จ านวนของผู้ รับสารอาจจะมีตัง้แตค่นเดียว 2-3 คน กลุ่มยอ่ยจนกระทัง่
ใหญ่ จ านวนร้อย  จ านวนพนั จ านวนหม่ืน หรือแม้กระทัง่เป็นจ านวนหลายล้าน เชน่ การ
ส่ือสารมวลชนในกรณีท่ีผู้ รับสารมีเป็นจ านวนมาก วิธีวิเคราะห์ลกัษณะผู้ รับสารท่ีดีท่ีสดุ คือการศกึษา
ลกัษณะทางประชากร เชน่ จ าแนกตามอาย ุเพศ สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ การศกึษาและ
ศาสนา เป็นต้น (รจิตลกัษณ์ แสงอไุร. 2530) 
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 ลักษณะทางประชากรของผู้รับสาร มีดังนี ้
 1. อายุ   
 อายเุป็นลกัษณะประการหนึ่งท่ีใช้วิเคราะห์ผู้ รับสาร รายงานจากการวิจยัพบว่า คนเราเม่ือมี
อายเุพิ่มมากขึน้โอกาสท่ีจะเปล่ียนใจหรือถกูโน้มน้าวให้เปล่ียนใจจะน้อยลง นอกจากนัน้อายยุงัเป็นสิ่ง
ท่ีก าหนดความแตกตา่งในเร่ืองความคดิและพฤตกิรรม กลา่วคือโดยทัว่ไปแล้วคนหนุ่มสาวมกัจะมี
ความคดิเสรีนิยม ยึดถืออดุมการณ์และมองโลกในแง่ดีกว่าคนสงูอาย ุผู้ ท่ีมีอายมุากมกัเป็นคนท่ียึดถือ
การปฏิบตั ิมีความรอบคอบสขุมุระมดัระวงัมากกวา่คนหนุม่สาว สาเหตท่ีุเป็นเชน่นีเ้พราะคนท่ีมีอายุ
มากจะมีประสบการณ์มาก ผา่นความยากล าบากและความผิดหวงัในชีวิตมาแล้ว เพราะฉะนัน้การ
ด าเนินชีวิตปัจจบุนัควรมีอตัราการเส่ียงน้อยท่ีสดุหรือไมมี่เลย (รจิตลกัษณ์ แสงอไุร. 2530)   
 นอกจากนัน้กลุม่คนท่ีอายตุา่งกนัลกัษณะการใช้ส่ือมวลชนก็ตา่งกนั คนท่ีอายมุากมกัจะใช้
ส่ือมวลชนเพ่ือแสวงหาขา่วสารหนกั ๆ มากกวา่เพ่ือความบนัเทิงแตค่นท่ีมีอายนุ้อยมกัจะสนใจเร่ือง
ตลก ข่าวสาร หรือดนตรีสมยัใหม ่เป็นต้น 
 2. เพศ 
 การวิจยัทางจิตวิทยา ได้แสดงให้เห็นวา่ผู้หญิงกบัผู้ชายมีความแตกตา่งกนัมากในเร่ือง
ความคดิ คา่นิยม และทศันคต ิผู้หญิงจงึมกัจะเป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนไหว หรือเจ้าอารมณ์ นอกจากนัน้
รายงานจากการวิจยั พบว่า ผู้หญิงมกัถกูชกัจงูใจได้ง่ายกวา่ผู้ชาย ผู้ชายให้เหตผุลและจดจ าขา่วได้
มากกวา่ผู้หญิง ผู้หญิงเป็นเพศท่ีหยัง่ถึงจิตใจของคนได้ดีกวา่ผู้ชาย ผู้ชายมีความสามารถในการ
คาดคะเนความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลได้แมน่ย ากว่าผู้หญิง และผู้หญิงมกัจะโทษตวัเองเม่ือมีความ
ผิดพลาดเกิดขึน้ ในขณะท่ีผู้ชายมกัจะโทษคนอ่ืนหรืออปุสรรคอ่ืน ๆ แตไ่มโ่ทษตนเอง 
 3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
 สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ หมายความว่า อาชีพ รายได้ เชือ้ชาต ิและชาตพินัธุ์ 
ตลอดจนภมูิหลงัของครอบครัว   การวิจยัทางนิเทศศาสตร์ได้ชีใ้ห้เห็นวา่ สถานะทางสงัคม และ
เศรษฐกิจของผู้ รับสารมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่ปฏิกิริยาของผู้ รับสารท่ีมีตอ่ผู้สง่สารและสาร สถานะทาง
สงัคมและเศรษฐกิจ ท าให้คนมีวฒันธรรมตา่งกนั ย่อมมีค านิยม ความคิด ความเช่ือ ตลอดจน
พฤตกิรรมท่ีตา่งกนั คนท่ีมีอาชีพตา่งกนัย่อมมองโลกตา่งกนั มีแนวความคดิอดุมการณ์ มีคา่นิยมตอ่สิ่ง
ตา่ง ๆ แตกตา่งกนั เชน่ คนท่ีรับราชการมกัค านงึถึงยศถาบรรดาศกัดิ ์และคนท างานเอกชน 
 4. การศึกษา 
 คนท่ีได้รับการศกึษาในระดบัท่ีตา่งกนั ในยคุสมยัท่ีตา่งกนั ในระบบการศกึษาท่ีตา่งกนั ใน
สาขาวิชาท่ีตา่งกนั ย่อมมีความรู้สกึนกึคดิ อดุมการณ์ และความต้องการท่ีแตกตา่งกนัออกไป คนท่ีมี
การศกึษาสงู หรือความรู้ดีจะได้เปรียบอย่างมาก เพราะคนเหลา่นีมี้ความรู้กว้างขวางหลายเร่ือง มี
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ความเข้าใจสารได้ดี แตม่กัเป็นคนไม่คอ่ยเช่ืออะไรง่าย ๆ โดยทัว่ไปคนท่ีมีการศกึษาสงูมกัจะใช้
ส่ือมวลชนมากกวา่คนท่ีมีการศกึษาต ่า 
 ข้อควรค านงึในการวิเคราะห์การศกึษาของผู้ รับสาร คือ จะต้องไมย่ดึถือ เฉพาะพืน้ฐาน
การศกึษาท่ีได้จากสถาบนัการศกึษาของผู้ รับสารนัน้ เพราะการแสวงหาความรู้นัน้ สามารถท าได้ด้วย
ตนเองตลอดชีวิตจากแหลง่อ่ืน ๆ เชน่ จากส่ือมวลชน จากต าราตา่ง ๆ นอกจากนีก้ารขาดโอกาสในการ
ใช้ความรู้ก็เป็นสิ่งท่ีสามารถท าให้ความรู้ ความสามารถของคนลดลงได้  เชน่ การวิเคราะห์ผู้ รับสารท่ี
เป็นชาวชนบท ซึง่ไมมี่โอกาสได้อา่นหนงัสือตอ่หลงัจากออกจากโรงเรียน 
 5. ศาสนา 
 การนบัถือศาสนาเป็นลกัษณะอีกประการหนึง่ ของผู้ รับสารท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัผู้ รับสารทัง้ใน
ด้านทศันคติ คา่นิยม และพฤตกิรรม ศาสนาได้มีสว่นเก่ียวข้องกบัคนและกิจกรรมในชีวิตของคน ตลอด
ชีวิตตัง้แตเ่กิดจนตาย กลา่วกนัวา่ศาสนามีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็นของคนทัง้ในด้านความเช่ือทาง
ศีลธรรม คณุธรรม จริยธรรม ความเช่ือ คา่นิยม และพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนัไป 
 

 การประเมินผู้รับสาร 
 การประเมินผู้ รับขา่วสาร เป็นวิธีวิเคราะห์หรือวดัผู้ รับขา่วสารอีกแบบหนึ่ง แตเ่ป็นการ
วิเคราะห์หลงัจากท่ีได้ออกข่าวสารไปแล้ว เป็นความพยายามของส่ือมวลชนเพื่อจะเรียนรู้เก่ียวกบัผู้ รับ
สารให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นได้ เชน่ จ านวน ลกัษณะและความสนใจ เป็นต้น ข้อมลูท่ีได้มาจากการ
ประเมินจะเป็นประโยชน์ตอ่ส่ือมวลชนทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะชว่ยให้ส่ือสารท่ี
จะให้บริการเนือ้หา หรือรายการแก่ผู้ รับสารได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ในอนาคต 
 การประเมินผู้ รับสารนัน้อาจดไูด้ในหลายลกัษณะ เชน่ ดกูารเปิดรับส่ือ การใช้เวลากบัส่ือ
ชนิดตา่ง ๆ ความสนใจลกัษณะขา่วสาร หรือลกัษณะรายการท่ีช่ืนชอบเป็นต้น การประเมินผู้ รับสารนัน้ 
อาจแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 1. การวิเคราะห์สว่นประกอบผู้ รับสาร (Audience Composition)  เป็นการศกึษาถึง
ประเภทและจ านวนของผู้ รับส่ือ เป็นการประเมินรูปแบบของความสนใจ การศกึษาวิธีนีจ้ะให้ข้อมลู
หลายอยา่ง เชน่ แนวโน้มการโยกย้ายการเปิดรับจากส่ือชนิดหนึง่ไปสูส่ื่ออีกชนิดหนึง่ ประเภทของผู้ รับ
สารของส่ืออยา่งหนึง่ในเวลาตา่งกนัโดยแยกเป็น เพศ อาย ุรายได้ ระดบัการศกึษา รวมทัง้ชนิดของ
เนือ้หาท่ีเหมาะสมกบัส่ืออยา่งหนึง่ในลกัษณะหนึง่ 
 2. การวิเคราะห์การใช้และการสนองความต้องการของผู้ รับ (Gratification Research) 
จดุมุง่หมายของวิธีการนีก็้เพ่ือหาเหตผุลเบือ้งหลงัรูปแบบของการใช้และความสนใจของผู้ รับท่ีมีตอ่ส่ือ
ตา่ง ๆ ซึง่ต้องใช้ทฤษฎีตา่ง ๆ เก่ียวกบัพฤตกิรรมมาประกอบการอธิบายด้วย 
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 3. การศกึษาเฉพาะกรณีเป็นการศกึษาเฉพาะเร่ืองเฉพาะส่ือ ซึง่จะท าให้ได้ข้อมลู
รายละเอียดเก่ียวกบัการศกึษาเร่ืองนัน้ ๆ ชดัเจนมากย่ิงขึน้ เชน่ การประเมินรายการและการใช้
เคร่ืองรับวิทยแุละโทรทศัน์ เป็นต้น 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับความต้องการรับสาร 
 การศกึษาเร่ืองความต้องการเก่ียวกบัส่ือ หรือเหตผุลในการใช้ส่ือนัน้ มีต้นแบบมาจาก
งานวิจยัของ แคทซ์และคณะ (Katz and other. 1973)  ซึง่เป็นการศกึษาจากข้อมลูท่ีเก็บจากผู้ใช้ส่ือ
ในประเทศอิสราเอล เขาได้สร้างมาตรวดัความต้องการทางจิตใจและสงัคมมนษุย์ (The Social and 
Psychological Needs) ด้วยการน าองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบมารวมกนั กลายเป็นความต้องการ
ในด้านตา่ง ๆ คือ 
 1. แบบหรือลกัษณะความต้องการ (Mode) เชน่ 
  1.1 ต้องการให้เพิ่มมากขึน้ 
  1.2 ต้องการให้ลดลง 
  1.3 ต้องการให้ได้มา 
 2. ลกัษณะจดุประสงค์ของการตดิตอ่ของมนษุย์ตอ่สิ่งภายนอก (Connection) คือ 
  2.1 การติดตอ่เพ่ือรับขา่วสาร ความรู้ 
  2.2 การติดตอ่เพ่ือความพงึพอใจ เพ่ือประสบการณ์ทางอารมณ์ 
  2.3 การติดตอ่เพ่ือความเช่ือถือ ความมัน่ใจ ความมัน่คง และสถานภาพ 
  2.4 การติดตอ่เพ่ือเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ 
 3. บคุคลหรือสิ่งภายนอกท่ีมนษุย์โยงการติดตอ่ไปสูไ่ด้ (Reference) คือ 
  3.1 ตนเอง 
  3.2 ครอบครัว 
  3.3 เพ่ือนฝงู 
  3.4 สงัคม  รัฐบาล 
  3.5 ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม 
  3.6 โลก 
  3.7 สิ่งภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายนยัลบ 
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 จากองค์ประกอบทัง้ 3 ประการนี ้แคทซ์ และคณะ ได้น ามาสร้างข้อความแสดงความต้องการ 
(Needs) ของบคุคลขึน้ 35 ข้อความชีใ้ห้เห็นถึงความต้องการตา่ง ๆ ของบคุคลท่ีส่ือสนองความพอใจ
ให้ได้ข้อความท่ีสร้างขึน้ได้จากการรวบรวม 3 องค์ประกอบตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั เชน่ ความต้องการท่ีจะ
เพิ่มพนูการตดิตอ่เพ่ือเช่ือมโยงความสมัพนัธ์กบัครอบครัว หรือกลา่วง่าย ๆ คือ ความต้องการท่ีใช้เวลา
อยูก่บัครอบครัวของตน ความต้องการท่ีจะลดการติดตอ่กบัตวัเองหรือความต้องการท่ีจะหลีกพ้น 
(Escape) จากสภาวะท่ีเป็นจริงในโลก ซึง่ส่ือเพ่ือความบนัเทิงจะสามารถตอบสนองความต้องการนีไ้ด้ 
การศกึษาวิจยัในระยะตอ่มาได้ด าเนินรอยตามแนวทางของแคทซ์ ในความพยายามท่ีจะค้นคว้าหา
เหตผุลหรือแรงจงูใจหรือความต้องการท่ีคนบริโภคส่ือจนกระทัง่พฒันาเป็นชดุของตวัแปรความ
ต้องการหรือความพงึพอใจในการใช้ส่ือหลายแบบ ตอ่สว่นใหญ่แล้วมีความคล้ายคลงึกนัอยู่และท่ี
นา่สนใจคือ การจ าแนกชดุตวัแปรความพงึพอใจของ บลมัเลอร์ (Blumler. 1985) ซึง่จ าแนกออกเป็น 4 
กลุม่ ดงันี ้
 1. ความเพลิดเพลิน (Diversion) : ซึง่จะออกมาในรูปของการใช้ส่ือเพ่ือหลบหนีปัญหา เพ่ือ
หลีกเล่ียงจากงานประจ าและเพื่อผอ่นคลายอารมณ์ 
 2. มนษุย์สมัพนัธ์ (Personal Relation) : เชน่ การใช้ส่ือเพ่ือให้มีเร่ืองราวไปพดูคยุกบัผู้ อ่ืน 
เพ่ือให้มีโอกาสได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกบัคนในครอบครัว 
 3. เอกลกัษณ์ของปัจเจกบคุคล (Person Identity) : ได้แก่ การอ้างอิงบคุคล (Person 
Reference) การค้นหาความจริง (Reality Exploration) และเพ่ือให้ได้ข้อมลูมาเป็นแรงเสริมย า้ความ
เช่ือของตน เป็นต้น 
 4. ตดิตามขา่วสาร (Surveillance) : (ศริิชยั ศริิกายะ และกาญจนา แก้วเทพ: อ้างอิงจาก 
ชิบ จิตนิยม. 2534: 14)  ได้ศกึษาชดุตวัแปรความต้องการท่ีผู้ รับสารต้องการจากส่ือมวลชนท่ีแมคเควล 
(McCuail) และคณะสร้างไว้และได้ปรับปรุงขึน้ใหม ่เพ่ือให้สอดคล้องกบัการใช้ส่ือมวลชนโดยผู้ รับสาร 
ดงันี ้
  1. ความต้องการสารสนเทศ 
   1.1 เพ่ือทราบถึงเหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง สภาพปัจจบุนัท่ีอยูร่อบตวัและสภาพ
ปัจจบุนัของสงัคมและโลก 
   1.2 เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาข้อแนะน าในการปฏิบตัหิรือความคดิเห็นในการ
ตดัสินใจ 
   1.3 สนองความอยากรู้อยากเห็นและสนองความสนใจ 
   1.4 ให้การเรียนรู้เป็นการศกึษาด้วยตนเอง 
   1.5 สร้างความรู้สึกท่ีมัน่คง 
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 2. ความต้องการสร้างความมีเอกลกัษณ์ให้แก่บคุคลอ่ืน ๆ (ในส่ือมวลชน) 
   2.1 ให้แรงเสริมแก่คา่นิยมสว่นบคุคล 
   2.2 ให้ตวัแบบทางพฤตกิรรม 
   2.3 แสดงออกร่วมกบัคา่นิยมของคนอ่ืน 
   2.4 มองทะลเุข้าไปภายในตนเอง 
 3. ความต้องการรวมตวัและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
   3.1 มองทะลเุข้าไปในสภาพแวดล้อมของผู้ อ่ืน 
   3.2 แสดงออกร่วมกบัผู้ อ่ืน  
   3.3 น าไปใช้ในการสนทนาและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
   3.4 ใช้แทนเพ่ือน 
   3.5 ชว่ยในการด าเนินบทบาททางสงัคม 
   3.6 สร้างความสมัพนัธ์กบัครอบครัว เพ่ือน และสงัคม 
 4. ความต้องการความบนัเทิง 
   4.1 การหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงปัญหาตา่ง ๆ  
   4.2 การผอ่นคลาย 
   4.3 ได้วฒันธรรมท่ีเป็นของแท้ ได้ความสนกุสนานทางสนุทรียะ 
   4.4 ไมมี่อะไรท าใช้เวลาวา่งให้หมดไป 
   4.5 ปลดปลอ่ยอารมณ์ 
   4.6 เป็นการกระตุ้นทางเพศ 
 

 จากผลการวิจยัตา่ง ๆ ชีใ้ห้เห็นวา่ การอ่านหนงัสือพิมพ์ การรับฟังวิทย ุและการชมรายการ
โทรทศัน์ของแตล่ะบคุคลนัน้ ขึน้อยู่กบัเหตผุล 6 ประการคือ (เสรี วงษ์มณฑา. 2529; อ้างอิงจาก      
ชิบ จิต. 2534: 15) 
 1. เพ่ือต้องการรู้เหตกุารณ์ (Surveillance) โดยติดตามความเคล่ือนไหวและสงัเกตการณ์
รอบตวัท่ีจะได้รู้วา่อะไรก าลงัจะเกิดขึน้เพ่ือให้ทนัเหตกุารณ์ ทนัสมยั และเรียนรู้วา่อะไรเป็นสิ่งส าคญัท่ี
ควรรู้ 
 2. เพ่ือต้องการค าแนะน า (Guidance) ในการปฏิบตัใิห้ถกูต้องและชว่ยในการตดัสินใจใน
แตล่ะวนั เพ่ือความอยู่รอดในระบบของสงัคมและการเมืองท่ีเป็นอยู)่ 
 3. เพ่ือน าเอาไปใช้ในการสนทนา (Participate Communication) 
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 4. เพ่ือความต่ืนเต้น (Excitement)  เพ่ือสร้างความรู้สกึวา่ได้อยูร่่วมในเหตกุารณ์ท่ีก าลงัจะ
เกิดขึน้ด้วย 
 5. เพ่ือเสริมความคดิเห็น (Reinforcement) ชว่ยเสริมความคดิให้มัน่คงยิ่งขึน้ หรือช่วย
สนบัสนนุการตดัสินใจท่ีได้กระท าลงไป 
 6. เพ่ือความบนัเทิง (Entertainment) เพ่ือความเพลิดเพลิน รวมทัง้ผอ่นคลายอารมณ์ 
(Emotional Release) 
 ผลของการส่ือสารมวลชนในแนวทฤษฎีจงึขึน้อยูก่บัความต้องการหรือแรงจงูใจท่ีมาจาก
ปัจจยัทางกายภาพ และปัจจยัทางจิตวิทยาของผู้ใช้ส่ือท่ีมีตอ่ข่าวสารตา่ง ๆ ท่ีสง่ผา่นมาทางส่ือมวลชน 
ซึง่แตล่ะบคุคลย่อมมีความต้องการใช้ขา่วสารสนองตอบความพงึพอใจด้วยเหตผุลท่ีตา่งกนั 
 จากทฤษฎีท่ีกลา่วเก่ียวกบัพฤตกิรรมและการเปิดรับขา่วสารนัน้ จะขึน้อยูก่บัปัจจยัแวดล้อม 
สง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมการรับส่ือ ซึง่ในการชมละครโทรทศัน์นัน้ ผู้ชมจะได้รับประโยชน์ได้ด้วยการ
เปิดรับ และเลือกท่ีจะน ามาใช้ และยงัขึน้อยู่กบัพฤตกิรรมวา่การชมละครท าให้อยากติดตามหรือไมใ่น
เนือ้เร่ือง ซึง่พฤตกิรรมยงัแสดงถึงแนวของละครว่าจะออกมาในลกัษณะไหนจงึท าให้พฤตกิรรมและการ
เปิดรับส่ือเก่ียวข้องกบัการรับชมละครไทยหรือละครตา่งประเทศสามารถน ามาศกึษาและวิเคราะห์ได้ 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับโทรทัศน์ 
 ลักษณะและหน้าที่ของส่ือโทรทัศน์ 
 ในบรรดาส่ือมวลชนแตล่ะประเภทนัน้ยอ่มมีลกัษณะตา่งกนั และส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือมวลชน
ประเภทหนึง่  มีคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกบัส่ือมวลชนประเภทอ่ืนดงันี ้คือ (บ ารุง สขุพรรณ์, 2522: 1-3)  
 1. เนือ้ท่ี - เวลาสิ่งพิมพ์ ภาพนิ่ง และศลิปวตัถเุป็นเคร่ืองมือประเภทเนือ้ท่ี รายการโทรทศัน์
เป็นเคร่ืองมือประเภทเวลา การสนทนากนัซึง่หน้า การพดูโทรศพัท์ก็เป็นเคร่ืองมือประเภทเวลา 
 2. ขนาดของเคร่ืองมือส่ือมวลชนเหลา่นีมี้ทัง้สว่นดีและสว่นเสีย ตวัอย่างเชน่การอา่น
หนงัสือพิมพ์ ผู้อา่นอาจหวนกลบัมาอ่านตอนท่ีตนยงัไมเ่ข้าใจได้ แตผู่้ดรูายการโทรทศัน์ไมมี่โอกาสท่ีจะ
ฟังสิ่งท่ีผา่นไปแล้วได้ โทรทศัน์เสนอขา่วสารได้รวดเร็วกวา่หนงัสือพิมพ์ แตห่คูนเรารับสารได้น้อยกว่า
ตา (หรัูบได้ 11% ตารับได้ 83%) และค าหรือประโยคยาก ๆ อาจฟังแล้วไมเ่ข้าใจ หนงัสือพิมพ์อาจพลิก
กลบัไปอา่นทบทวนหรือค้นหาความได้ภายหลงั 
 3. การมีสว่นร่วม ประชาชนมีส่วนร่วมในการใช้เคร่ืองมือส่ือสารมวลชนมากน้อยแตกตา่ง
กนัไปตามชนิดของเคร่ืองมือ ถ้ามีสว่นร่วมมากมกัจะเกิดความรู้สกึวา่ตนมีสว่นร่วมในสงัคม ถ้ามีสว่น
ร่วมน้อยก็มกัจะเป็นแตฝ่่ายรับอย่างเดียวหรือทัง้หมด ถ้าเราแบง่เคร่ืองมือตามระดบัท่ีประชาชนมีสว่น
ร่วมด้วยจากมากไปหาน้อยก็ได้ ดงันี ้
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  - การสนทนาเป็นสว่นตวั 
  - กลุม่อภิปราย 
  - โทรศพัท์ 
  - การประชมุกนัอย่างเป็นทางการ 
  - ภาพยนตร์เสียง 
  - โทรทศัน์ 
  - วิทย ุ
  - โทรเลข 
  - การติดตอ่กนัทางจดหมายส่วนตวั 
  - จดหมายแบบทางการ 
  - หนงัสือพิมพ์ 
  - แผน่ป้ายโฆษณา 
  - นิตยสาร 
  - หนงัสือ 
 4. ความเร็ว โทรทศัน์ท าหน้าท่ีในเร่ืองของความเร็ว เคร่ืองมือส่ือสมัพนัธ์ท่ีมีความเร็วมาก 
เป็นประโยชน์ในด้านการเสนอขา่วสาร สว่นท่ีมีความเร็วน้อยมกัใช้ในการเสนอเร่ืองหนกั ๆ ซึง่มีแก่น
สารให้ขบคิดและใคร่ครวญ 
 5. ความถาวร หนงัสือดเูหมือนจะท าหน้าท่ีในเร่ืองความถาวร ตอ่ไปก็เป็นภาพยนตร์ 
นิตยสาร หนงัสือพิมพ์ วิทยกุระจายเสียงและโทรทศัน์ เคร่ืองมือท่ีมีความถาวรมกัจะใช้ในการเสนอ
หลกัการและความหมายท่ีแนน่อน ส่วนเคร่ืองมือท่ีมีความถาวรน้อยมกัจะใช้การเสนอขา่วสาร และชกั
จงูและโน้มน้าวจิตใจ 
 แม็คเควล (McQuail) และคณะ (1972) กล่าวถึงหน้าท่ีส าคญัของโทรทศัน์ในการตอบสนอง
ความต้องการของผู้ชม 4 ประการ คือ 
 1. Self - rating Appeal คือ ผู้ชมได้พบเห็นวา่บางสิ่งบางอย่างในตวัเขาเอง เชน่ ปัญหาของ
ตน บคุลิกภาพของตน 
 2. Basic for Social Interaction  คือ เม่ือชมโทรทศัน์แล้วท าให้คนภายในครอบครัวมีการ
ปะทะสงัสรรค์กนัมากขึน้ มีการพดูคยุกนั ถกเถียง แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ตลอดจนมีการแขง่ขนั
ตอบปัญหา ท าให้ครอบครัวมีความสนใจร่วมกนั 
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 3. Excitement  คือ เพ่ือความตื่นเต้น เชน่ ผู้ชมจะเดาว่าเหตกุารณ์ในโทรทศัน์จะเป็นเชน่ไร 
ใครจะเป็นผู้แพ้ ผู้ชนะเชน่ การตอบปัญหา การแขง่ขนักีฬา นอกจากนีย้งัเป็นการหนีจากโลกของความ
จริงท่ีสบัสนวุน่วาย ตงึเครียดทางอารมณ์ 
 4. Education Appeal  การดโูทรทศัน์ท าให้เพิ่มความรู้เก่ียวกบัตนเอง และโลกภายนอก 
ก่อให้เกิดการปรับปรุงตนเอง มีการปรับตวัท่ีดีขึน้ เพราะข่าวสารท่ีได้รับชว่ยให้ทนัโลกทนัเหตกุารณ์ ท า
ให้มีความรู้ความสามารถมากกวา่เดมิ 
 
 
 คุณสมบัตขิองโทรทัศน์ 
 ส่ือโทรทศัน์เป็นส่ือมวลชนท่ีรวมทัง้ภาพยนตร์ วิทยกุระจายเสียง และหนงัสือพิมพ์เอาไว้
ด้วยกนั แตส่ื่อโทรทศัน์ก็ยงัมีคณุสมบตัท่ีิท าให้แตกตา่งจากส่ืออ่ืน ๆ คือ 
 1. ท าให้เหมือนจริงและจบัใจได้  ท าให้เกิดความเช่ือและเล่ือมใสและถกูชกัจงูให้คล้อยตาม
ได้ง่ายกวา่ส่ืออ่ืน ๆ 
 2. ท าให้ผู้ดเูกิดความทรงจ าติดตาได้นาน 
 3. ภาพท่ีแสดงชกัพาให้เด็ก และแม้ผู้ใหญ่เองเหมือนว่าเป็นจริง ทัง้ ๆ ท่ีได้เสนอโดย
ผิดเพีย้นความจริงไปบ้างเล็กน้อยก็ตาม 
 4. ภาพจะชว่ยปลกุอารมณ์ฝันของเดก็ได้ง่าย และสร้างรอยประทบัใจเดก็ได้ดีกว่าผู้ใหญ่ 
(บ ารุง  สขุพรรณ์, 2522: 5)  ได้อธิบายถึงคณุลกัษณะของโทรทศัน์ ดงันี ้คือ 
  1) วิทยโุทรทศัน์คณุลกัษณะเทา่กบัการรวมเอาส่ือมวลชนทัง้ 3 ประเภทเข้าด้วยกนั คือ
ทัง้ภาพยนตร์ วิทยกุระจายเสียงและหนงัสือพิมพ์ ดงันัน้ทกุครัง้ท่ีออกอากาศจงึได้รับความนิยม
มากกวา่ส่ือมวลชนอยา่งอ่ืนมาสูผู่้ ฟังถึงบ้านไมต้่องไปท่ีโรงภาพยนตร์ โดยเหตนีุผู้้ปกครองจงึได้ดู
ร่วมกบัเดก็มากกวา่การดภูาพยนตร์ตามโรง ฉะนัน้จงึมีโอกาสอธิบาย และชีแ้จงแก่เดก็ สามารถ
ควบคมุการดขูองเดก็ได้ 
  2) โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีให้ความดงึดดูใจได้มากยิ่งกวา่วิทยเุพราะมีทัง้ภาพ และเสียงยิ่งเป็น
โทรทศัน์ก็ทวีแรงจงูใจมากขึน้ 
  3) โทรทศัน์สามารถเสนอรายการบางรายการได้ดีกวา่วิทยกุระจายเสียง ซึง่
วิทยกุระจายเสียงอาจท าไมไ่ด้ เชน่ รายการสารคดีทอ่งเท่ียว 
  4) โทรทศัน์สามารถท าให้ผู้ชมมีมโนภาพได้ถกูต้อง เชน่ เม่ือกลา่วถึงสิ่งท่ีผู้ชมบางคนไม่
เคยพบเห็น แตก็่มีภาพให้ดทู าให้ผู้ดเูข้าใจในสิ่งนัน้และเกิดมโนภาพได้ถกูต้อง 
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  5) ผู้ชมสามารถรับข่าวสารเร่ืองราว จากโทรทศัน์ ๆ ได้ดี เพราะผู้ชมโทรทศัน์สามารถรับ
ทัง้การฟังและการได้เห็นภาพ 
 

 ประเภทของรายการโทรทัศน์ 
 ลกัษณะของการจดัรายการโทรทศัน์ โดยทัว่ไปท่ีเป็นหลกัสากลนัน้ มีอยู ่3 ประการด้วยกนั 
คือ (อฬุาร  เน่ืองจ านงค์, หน้า 43) 
 1. ให้ขา่วสาร 
 2. ให้การศกึษา หรือสง่เสริมการศกึษาและวฒันธรรม 
 3. ให้ความบนัเทิง 
 ในประเทศไทยเรานัน้ ทางกองงานคณะกรรมการกิจการวิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทศัน์
แหง่ชาต ิท่ีมีช่ือเรียกยอ่ ๆ ว่า กกช. ได้วางระเบียบบงัคบัไว้ให้สถานีวิทยแุละโทรทศัน์ทกุสถานี ใน
เมืองไทยยดึถือเป็นแนวปฏิบตัเิพียง 2 ประการเทา่นัน้ คือ 
 1. ให้ความรู้ 
 2. ให้ขา่วสาร 
 ด้านความบนัเทิง กกช. ไมไ่ด้วางก าหนดกฎเกณฑ์ไว้ เพราะถือว่าสถานีทกุแหง่คงมุง่ให้ความ
บนัเทิงแก่ผู้ ฟังผู้ชมอยูแ่ล้ว 
 ในตา่งประเทศนัน้ เขาระบไุว้เป็นท่ีแนน่อนว่า สถานีจะต้องให้ความรู้ ให้ขา่วสาร ให้ความ
บนัเทิงแก่ผู้ ฟังผู้ชม แบง่ออกเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยก าหนดขัน้ต ่าสดุของเปอร์เซ็นต์ไว้ให้ส าหรับรายการ
ประเภทความรู้ และขา่วสารด้านการบนัเทิงนัน้ ถือวา่สถานีสว่นใหญ่เน้นหนกัเร่ืองให้ความบนัเทิงอยู่
แล้ว จงึไมจ่ าเป็นต้องก าหนดเปอร์เซ็นต์ไว้ให้เป็นการตายตวั 
 

 รายการบันเทิง 
 รายการบนัเทิงนัน้อาจจะแบง่เป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 ประการ เชน่ 
 1. ประเภทเพลงหรือดนตรี 
 2. ประเภทละครหรือภาพยนตร์ 
 3. ประเภทเบด็เตล็ด 
 

 รายการสาระความรู้ 
 ถ้าไมมี่การวางก าหนดกฎเกณฑ์ให้สถานีต้องเสนอรายการประเภทสาระความรู้ไว้บ้างแล้ว 
รับรองได้วา่ทกุสถานีจะไมมี่รายการประเภทนี ้ถ้าจ าเป็นต้องมีก็มกัจะบรรจไุว้ในชว่งเวลาท่ีไมค่อ่ยมีคน
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ดคืูอในเวลา 16.00 - 17.00 ซึง่ชว่งเวลานี ้คนส่วนใหญ่ยงัไมค่อ่ยวา่งมานัง่ดทีูวีหรือไมก่ าลงัอยูใ่น
ชว่งเวลาท่ีต้องเดนิทางกลบัหลงัจากเสร็จภาระกิจประจ าวนั 

 รายการประเภทสง่เสริมความรู้นัน้ ถ้าสถานีคดิถึงเปอร์เซ็นต์ผู้ชมเป็นส าคญั ก็จะท าให้
รายการประเภทนีไ้มมี่ทางแพร่ภาพออกอากาศได้ รายการประเภทนีต้้องไมพ่ิจารณาถึงจ านวนผู้ชม
เป็นส าคญั ต้องพิจารณาถึงการให้สิ่งเป็นสาระแก่ผู้ชมเป็นส าคญัหรือความรับผิดชอบในฐานะ
ส่ือมวลชนท่ีดี ท่ีจะต้องชว่ยยกระดบัของบคุคลในสงัคมให้สงูขึน้ 
 

 รายการส าหรับเดก็ 
 ยกตวัอย่างให้เห็นง่าย ๆ ทาง กกช. บงัคบัไว้วา่เวลา 18.00 - 18.30 น. ให้ทางสถานีทกุชอ่ง
เสนอรายการส าหรับเดก็ โดยบงัคบัลงไปให้แนน่อนว่ารายการนัน้ต้องผลิตในประเทศ เม่ือเป็นเชน่นี ้
สถานีโทรทศัน์บางชอ่ง ก็มองเห็นจดุโหว่ของข้อบงัคบันี ้จึงใช้ชว่งเวลาดงักลา่วฉายหนงัการ์ตนูเพราะ
ไมต้่องเสียเงินลงทนุท ารายการ และหนงัการ์ตนูก็สามารถหาโฆษณาได้ง่ายด้วย (อฬุาร เน่ืองจ านงค์, 
หน้า 43-44) 
 

 บทบาทของโทรทัศน์กับการพัฒนาการศึกษา 
 ส าเภา วรากรู อดีตหวัหน้าภาควิชาโสตทศันศกึษา คณะครุศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ได้กลา่วว่า “เดมินัน้เรามกัเข้าใจกนัวา่การเรียนรู้จะมีเฉพาะภายในห้องเรียน และด้วยสิ่งแวดล้อม
ส าหรับการเรียนเทา่นัน้ท่ีมีอยูใ่นห้องเทา่นัน้  แตต่อ่มาก็ได้ตระหนกัวา่สิ่งแวดล้อมภายนอกห้องเรียนก็
เป็นแหลง่ของการเรียน ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้และประสบการณ์ในการด ารงชีวิตของเดก็เหมือนกนั” 
 ฉะนัน้ การศกึษาในปัจจบุนัได้แบง่เวลาให้ผู้ เรียนจากประสบการณ์มากกว่าจะเรียนรู้จากใน
ห้องเรียนเพียงอยา่งเดียว นอกจากนัน้ เม่ือค านงึการศกึษาตามแนวคิดในเร่ืองการศกึษานอกห้องเรียน 
ท่ีต้องการให้บคุคลได้มีโอกาสปรับปรุงและพฒันาตนเอง ให้ทนักบัความเปล่ียนแปลงทางสงัคมด้วย 
จงึเห็นความจ าเป็นท่ีต้องหาวิธีท่ีจะอ านวยโอกาสของการศกึษาให้กว้างขึน้ และการมียอมรับวา่มี
ประสิทธิภาพสงูท่ีจะชว่ยให้การศกึษาแก่คนทัง้ภาพ และได้ยินทัง้เสียงพร้อมทัง้มีการเคล่ือนไหวด้วย 
จงึสามารถให้ความรู้แก่ประชาชนได้ทกุรูปแบบ ตัง้แตค่วามรู้สกึง่าย ๆ ไปจนถึงกระบวนการท่ี
สลบัซบัซ้อน และเคร่ืองมือท่ีสามารถสอนได้เหมือนกบัการสอนโดยตรงของครูผู้สอน (อนนัต์ธนา องั
กินนนัท์ และคณะ, 2525: 141) 
 ซึง่บทบาทและคณุคา่ของโทรทศัน์ท่ีมีตอ่การพฒันาการศกึษา มีดงันีคื้อ 
 1. โทรทศัน์เป็นส่ือการสอนท่ีสามารถเข้าถึงผู้ เรียนเป็นจ านวนมากๆ ในเวลาเดียวกนัได้ 
 2. โทรทศัน์เป็นการผสมผสาน สว่นท่ีดีท่ีสดุของวิทย ุและสว่นท่ีดีท่ีสดุของภาพยนตร์เข้า
ด้วยกนั 
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 3. โทรทศัน์เป็นส่ือการสอนท่ีสามารถเอาชนะอปุสรรคตา่ง ๆ ของการเรียนรู้ได้หลายประการ 
เพราะสามารถเสนอความคิดท่ีส าคญัให้แก่ผู้ เรียนได้เกิดความเข้าใจได้เป็นอยา่งดี โดยใช้เทคนิคตา่ง ๆ 
ในการท าภาพยนตร์และโทรทศัน์เข้ามาช่วย 
 4. โทรทศัน์สามารถชว่ยในการสร้างทศันคติตา่ง ๆ ให้กบัผู้ด ูฉะนัน้จงึเป็นหน้าท่ีของผู้ มีส่วน
เก่ียวข้องในการน าสิ่งตา่ง ๆ ออกเผยแพร่ จะได้ค านงึถึงเป็นอยา่งมากว่าจะมีผลตอ่ผู้ด ูโดยเฉพาะผู้ ท่ี
อยูใ่นวยัเด็กอย่างไร 
 5. โทรทศัน์เป็นส่ือการสอนท่ีสามารถให้ขา่วสารท่ีส าคญัได้ โดยไมจ่ าเป็นวา่ผู้ รับจะต้องมี
ความสามารถทางภาษาสงู หรือจะต้องอยู่ ณ สถานท่ีเกิดเหตกุารณ์นัน้ ๆ ด้วย 
 6. โทรทศัน์เป็นส่ือการสอนท่ีชว่ยขยายความสมัพนัธ์สว่นตวัของครูท่ีเก่ง ๆ หรือผู้ ท่ีมีความ
เช่ียวชาญในด้านใดด้านหนึง่เฉพาะไปยงัผู้ เรียนได้มาก ๆ 
 7. โทรทศัน์มีสว่นชว่ยให้เกิดการปรับปรุง และพฒันาทางด้านตา่ง ๆ ในสงัคม ทัง้นี ้
เน่ืองมาจากการท่ีได้เห็นตวัอยา่งท่ีดีในโทรทศัน์ ท าให้ผู้ เรียนเกิดแนวความคดิในการท่ีจะน ามาเป็น
แบบอยา่งตอ่ไป 
 8. โทรทศัน์มีความรวดเร็วในการเสนอขา่ว อาจจะเป็นลกัษณะการถ่ายทอดขา่วสด เช่น 
การชกมวยชิงแชมป์เปีย้นโลก การอภิเษกสมรสระหวา่งเจ้าฟ้าชายชาร์ลกับเลดีไ้ดอานา่ การเดนิทาง
ของนกับินอากาศ ไปยงัดวงจนัทร์ในลกัษณะตา่ง ๆ เหล่านีท้ าให้ได้รับความสนใจเป็นอยา่งมาก และ
เกิดการเรียนรู้สงู 
 9. โทรทศัน์สามารถน าเอาอปุกรณ์การศกึษาอ่ืน ๆ มาใช้ประกอบได้ เชน่ ของจริง รูปภาพ 
ภาพยนตร์ เข้ามาชว่ยเป็นการท าให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากย่ิงขึน้ 
 

 บ ารุง สขุพรรณ์ (2522: 10-11) กล่าววา่โทรทศัน์เป็นเคร่ืองมือการศกึษาได้ทกุระดบั นัน่คือ 
การศกึษาระดบัประถม ระดบัอดุมศกึษาผู้ใหญ่ ซึง่การศกึษาแตล่ะระดบัมีประโยชน์ดงันี ้คือ 
 1. ระดบัประถมและมธัยม ในระดบันีโ้ทรทศัน์อาจจะท าหน้าท่ีเก่ียวข้องอยู ่4 ประการ คือ 
  - เพิ่มพนูความสมบรูณ์แก่บทเรียนท่ีครูสอนในชัน้ เชน่ให้ตวัอยา่งหรือแนะน าเร่ือง 
   ใหมท่ี่ไมอ่ยูใ่นหนงัสือด้านเช่ือมโยงโรงเรียนกบัโลกภายนอก 
   - สอนวิชาโดยตรงอนัเป็นวิชาท่ีครูสอนปกตไิมมี่ความสามารถเทา่ 
  - นบัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการอบรมครูประจ าการ 
  - เป็นโรงเรียนทางอากาศ ในกรณีท่ีท้องถ่ินนัน้ไมมี่โรงเรียน 
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 2. ระดบัอดุมศกึษา การใช้โทรทศัน์ในระดบันี ้ในบางประเทศได้แก้ปัญหาครูสอนไมพ่อหรือ
นกัศกึษาท่ีนัง่ไมพ่อให้มีโอกาสเรียนมหาวิทยาลยัได้ โดยเรียนจากโทรทศัน์หรือท่ีเรียกกนัวา่ 
มหาวิทยาลยัทางอากาศ ในเร่ืองนีญ่ี้ปุ่ น องักฤษ สหรัฐอเมริกาและรัสเซีย ได้รับความส าเร็จมาแล้ว 
 3. การศกึษาผู้ใหญ่ เน่ืองจากการศกึษาเป็นขบวนการตลอดชีวิต ดงันัน้ผู้ใหญ่ก็ควรจะได้มี
โอกาสได้รับการศกึษา ไมว่า่เขาจะอยูแ่หง่ใด โทรทศัน์จะเป็นเคร่ืองมือในการให้การศกึษาอนัส าคญั ซึง่
จะท าหน้าท่ีให้การศกึษาหลายด้าน เชน่ 
  - แพร่กระจายความรู้ด้านตา่ง ๆ ในยคุปัจจบุนัเป็นจดุของการท าลาย การผกูขาด
ความรู้เฉพาะกลุม่ โทรทศัน์เป็นเคร่ืองมือแพร่กระจายความรู้ไปสูค่นทกุกลุม่ทกุระดบั เศรษฐกิจ และ
สงัคมในยคุปัจจบุนัอยูใ่นยคุวิทยาศาสตร์และเทคนิควิทยา เพ่ือจะให้มนษุย์เข้าใจโลกท่ีเราอาศยัอยู ่
การให้ความรู้ และเทคนิควิทยาการแพร่ไปสู่คนทกุคน จงึเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น การค้นคว้าทดลองตา่ง ๆ 
ในด้านวิทยาศาสตร์ ด้านเกษตรกรรม ซึง่จะต้องเสียคา่ใช้จา่ยมากมิให้แพร่กระจายไปยงัคนหมูม่าก 
แล้วก็ย่อมจะได้ผลน้อย โทรทศัน์จะแพร่กระจายการค้นพบใหม ่ๆ ไปยงัหมูป่ระชาชน ท าให้สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ชีวิตประจ าวนัได้ 
  - การศกึษาเพ่ือความเป็นพลเมือง โทรทศัน์จะชว่ยให้ประชาชนได้คุ้นเคย และรู้
เร่ืองราวตา่ง ๆ เก่ียวกบัประเทศชาต ิตลอดจนกิจการตา่ง ๆ นบัวา่เป็นการกระตุ้นให้คนในชาตเิกิด
ความสามคัคีกนัเข้ามามีสว่นร่วมในกิจการสาธารณะอย่างมีแบบแผน 
 นอกจากนีร้ายการโทรทศัน์เพ่ือการศกึษานัน้ เป็นลกัษณะเฉพาะในการน าความรู้ท่ีจะท าให้
บคุคลด าเนินชีวิตอยูไ่ด้อยา่งเป็นสขุ เป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม และเป็นพลเมืองดีของชาติ 
 

 อิทธิพลของโทรทัศน์ 
 อิทธิพลของโทรทศัน์ หมายถึง ผลกระทบของโทรทศัน์ท่ีมีตอ่ความเปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้แก่
สงัคมและวฒันธรรมการเปล่ียนแปลงนีบ้างอย่างเป็นลกัษณะคอ่ยเป็นคอ่ยไป และบางอยา่งเป็นอย่าง
รวดเร็ว อนนัต์ธนา องักินนัท์และคณะ (2525: 59) ได้อธิบายถึงความมีอิทธิพลของโทรทศัน์ไว้ คือ 
 1. ขณะออกอากาศ โทรทศัน์จะได้รับความนิยมมากกว่าส่ือมวลชนชนิดอ่ืน ๆ ทัง้นีเ้พราะ
ผู้ชมจะได้ชมทัง้ภาพและได้ยินเสียงในเวลาเดียวกนั นอกจากนัน้ถ้าเป็นโทรทศัน์สีก็จะชว่ยให้ผู้ชมได้
เห็นความสวยงามเหมือนตามธรรมชาตมิากยิ่งขึน้ 
 2. โทรทศัน์เปรียบเสมือนวิทย ุหนงัสือพิมพ์ และภาพยนตร์ มารวมกนัคือได้ยินเสียงและสง่
ได้ไกลเหมือนวิทย ุได้เห็นทัง้ภาพและได้ยินเสียงเหมือนภาพยนตร์ และมีลกัษณะในการเสนอทัง้ภาพ
และขา่วเหมือนกบัหนงัสือพิมพ์ ทัง้นีห้ากโทรทศัน์ท่ีได้มีการเตรียมเคร่ืองอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ไว้
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ให้พร้อมแล้ว ก็จะน ารายการสดมาออกได้เหมือนกบัขา่วสารทางหนงัสือพิมพ์ ซึง่สง่ไปยงัผู้ชมท่ีอยู่ใน
บ้านได้ 
 3. โทรทศัน์สามารเข้าถึงผู้ดท่ีูอยูท่างบ้านได้เป็นอยา่งดี และนบัวนัจะมีอิทธิพลมากย่ิงขึน้ 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัลกัษณะของรายการโทรทศัน์ และคณุสมบตัขิองเคร่ืองสง่ และเคร่ืองรับโทรทศัน์ ปัจจบุนั
รายการทางโทรทศัน์ได้เป็นไปอย่างรวดเร็วมาก เชน่ ขา่วสารประเภทจากดาวเทียม ซึ่งสามารถรับภาพ
ท่ีสถานีเม่ือเวลาตีส่ีและน าออกฉายเม่ือเวลา 6 โมงเช้า นอกจากนัน้ยงัมีรายการสดท่ีน่าสนใจอีก
มากมาย เชน่ การถ่ายทอดมวยหรือฟุตบอลผา่นดาวเทียม การถ่ายทอดสดภายในประเทศ ตลอดจน
ภาพยนตร์เร่ืองราวท่ีเคยฉายตามโรงภาพยนตร์ใหญ่ ๆ มาแล้ว ผู้ชมสามารถดโูทรทศัน์อยูก่บับ้านได้ 
โดยไมต้่องเสียคา่เดินทางและคา่เข้าชมเหมือนอย่างภาพยนตร์ หรือการดกีูฬาตา่ง ๆ เชน่ มวย หรือ
ฟตุบอล 
 4. ผู้ปกครองหรือบิดามารดาสามารถดโูทรทศัน์ไปพร้อมกบัเดก็ จงึมีโอกาสอธิบายชีแ้จง
หรือตอบค าถามท่ีเดก็สงสยัได้ ท าให้การเรียนรู้ของเดก็มีลกัษณะเป็น “ขบวนการสองทาง” ซึง่ท าให้
การเรียนรู้ของเด็กได้พฒันาอยา่งรวดเร็วขึน้ ผิดกบัการดภูาพยนตร์จะไมมี่โอกาสท าเชน่นีไ้ด้ 
 และส าหรับอิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ ท่ีมีพลงัตอ่สงัคมนัน้ ก่อเกิดการพฒันาในสงัคมทางด้าน
ตา่ง ๆ ท่ีจะน ามากลา่วถึงคือ 
 

 สร้างพลังทางเศรษฐกิจ 
 ประการแรก: คือการใช้ส่ือโทรทศัน์นีเ้พ่ือสง่เสริมสภาพคลอ่งทางการค้าให้แก่วงการธุรกิจ
อตุสาหกรรมสินค้าหรือธุรกิจใด เม่ือใช้โทรทศัน์เป็นส่ือประชาสมัพนัธ์การขายก็จะประสบผลส าเร็จ 
เป็นส่ือท่ีชกัจงูการซือ้ การด าเนินการ ก่อให้เกิดการหมนุเวียนเงินตรา เกิดการต่ืนตวัทางเศรษฐกิจการ
ลงทนุ เม่ือชนในชาตมีิการซือ้ขายกนัมาก สภาพเศรษฐกิจโดยทัว่ไปย่อมเติบโตก้าวหน้า รายได้
ประชาชาตจิะสงูขึน้ 
 ประการท่ีสอง : ส่ือโทรทศัน์ช่วยกลัน่กรองคณุภาพ เม่ือเกิดการแขง่ขนัผลิตสินค้าท่ีผลิต
จะต้องมีคณุภาพมีการคุ้มครองประโยชน์ของผู้บริโภค มีการสร้างมาตรฐานอตุสาหกรรมผลิตภณัฑ์
ตา่ง ๆ  
 

 สร้างพลังทางความคิด 
 ส่ือมวลชนด้านโทรทศัน์สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจอยา่งได้ผล เพราะสาธิตหรือ
แสดงให้ประจกัษ์ได้ทัง้ภาพเคล่ือนไหวและเสียงพร้อมกนั นอกจากนัน้ยงัมีความทนัตอ่เหตกุารณ์สงู 
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 พฒันาการของข่าวและเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ทัว่โลกย่อมก่อให้เกิดส านึกขึน้ในจิตใจของมวลชน 
สามารถวิเคราะห์ผลตามไป ท าให้มวลชนเป็นนกัคดิ รู้จกัใช้ดลุยพินิจไตร่ตรอง และในท่ีสดุสามารถ
ตดัสินใจได้วา่สิ่งใดไมดี่ 
 

 สร้างพลังทางวัฒนธรรม 
 รายการโทรทศัน์ผลิตออกมาโดยใช้ “ศาสตร์ทางวิทยแุละโทรทศัน์” และการใช้ “ศลิปะของ
การแสดง” ประกอบกนั ระดบัรสนิยมของมวลชนของแตล่ะประเทศสามารถประเมินได้ทางหนึง่จาก
รายการโทรทศัน์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งรายการประเภทบนัเทิง และรายการทางวฒันธรรมเพราะรายการ
เหลา่นีจ้ าลองชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนและความสนใจร่วมของมวลชนออกมาจนจอโทรทศัน์ 
(รักษ์ศกัษ์ วฒันพานิช และคณะ, 2530: 461-462) 
 
แนวความคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับละครโทรทัศน์ 
 เน่ืองจากข้อมลูเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ของตา่งประเทศนัน้ ไมไ่ด้มีหนงัสืออ้างอิงโดยตรง 
ดงันัน้จงึขอเสนอเก่ียวกบัประเภทของละครโทรทศัน์ท่ีผลิตขึน้ในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางประกอบ 
ซึง่แบง่ได้ 6 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้ (ปนดัดา  ธนสถิตย์: 2531) 
 1. เป็นละครสัน้ท่ีสรุปเร่ืองราวจบภายในตอนเดียว ใช้เวลาแสดงประมาณ 60-120 นาที 
และมกัออกอากาศเป็นรายการสดุท้ายของทางสถานีซึง่เทียบได้กบั ละครตอนพิเศษ (Dramatic 
Specials) ของอเมริกา 
 2. เป็นละครสัน้ท่ีสรุปเร่ืองราวจบภายใน 30 หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจ าทกุสปัดาห์ 
เนือ้หาหลกัของละครจะเป็นแนวเดียวกนัตลอด และผู้แสดงชดุเดียวโดยตลอด ซึง่เทียบได้กบั T.V. 
Series. 
 3. เป็นละครเร่ืองยาวหลายตอน ซึง่มีเร่ืองราวด าเนินตดิตอ่กนัไป โดยใช้ผู้แสดงชดุเดียวกนั
ตลอด อาจใช้เวลาแสดงตอนละ 30 หรือ 60 นาที  ออกอากาศเป็นประจ าทกุสปัดาห์ 2-3 วนัตอ่
สปัดาห์ หรือ 5 วนัตอ่สปัดาห์ หรือเป็นประจ าทกุวนัในเวลาเดียวกนั เทียบกบั T.V. Serials หรือ Soap 
Operas (soap) 
 4. เป็นละครหรือภาพยนตร์โทรทศัน์ ท่ีผลิตเป็นเร่ืองราวซึง่มีความยาวตัง้แตต้่นจนจบ 
มากกวา่ 3 ชัว่โมงขึน้ไป โดยแบง่ออกฉายออกอากาศติดตอ่กนัไปเร่ือย ๆ ในวนัเวลาเดียวกนั หรือ
สปัดาห์ตอ่ไปเร่ือย ๆ จนจบเร่ือง ซึง่เทียบได้กบั ละครตอนสัน้ออกอากาศอยา่งตอ่เน่ือง (Miniseries) 
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 5. เป็นลกัษณะละครหรือภาพยนตร์โทรทศัน์อีกแบบหนึง่ ซึง่แตกตา่งจากทัว่ ๆ ไป คือจะ 
เป็นเร่ืองจบในตอน ผู้แสดงจะไมเ่ป็นชดุเดียวกนัโดยตลอด เร่ืองท่ีน ามาแตล่ะตอนไมเ่ก่ียวเน่ืองกนัเลย 
แตแ่นวเร่ืองทกุเร่ืองจะเป็นไปในท านองเดียวกนั 
 6. เป็นละครโทรทศัน์ประเภทละครตลก ชวนหวั หรือเสียดสีสงัคม ลกัษณะการออกอากาศ
จะออกอากาศเป็นประจ าทกุสปัดาห์หรือทกุวนัในเวลาเดียวกนั ละครประเภทนีอ้าจจะจดัแสดงสดใน
ห้องสง่พร้อมทัง้อดัเทปไปด้วย และมกัจะแสดงตอ่หน้าผู้ชมในห้องสง่นัน้ท่ีเรียกวา่ Studio Audience 
เน่ืองจาก Sitcoms (Situation Comedies)  มกัจะแสดงให้ผู้ชมชมในห้องสง่ด้วย ละครประเภทนีจ้งึไม่
ใช้ฉากมากนกั อาจจะมีเพียง 2-3 คน และไมก่ี่ฉาก โดยแสดง 2-3 คน และเป็นคนชดุเดมิตลอด 
 จดุเร่ิมต้นของละครโทรทศัน์คือผู้จดัเสนอให้แก่คณะละคร โดยหวัหน้าจะเป็นผู้วางแผน
ด าเนินการวา่จะผลิตละครประเภทไหน จะท าเร่ืองอะไร บทประพนัธ์ของใคร จะให้ใครเขียนบท และจะ
ให้ใครก ากบั ให้ใครแสดง โดยการประสานงานของหลาย ๆ ฝ่ายร่วมกนั ซึง่จะต้องเก่ียวข้องกบับคุคล 
ดงัตอ่ไปนี ้(สดใส พนัธุมโกมล: 2521) 
 
 1. ผู้ประพันธ์และนักเขียนบท 
  ผู้ประพนัธ์ คือ ผู้ ท่ีแตง่เร่ืองราวขึน้มา อาจจะออกมาในรูปของนิยายหรือเร่ืองสัน้ ผู้จดั
น ามาท าเป็นละครโทรทศัน์โดยเปล่ียนแปลงให้พร้อมท่ีจะแสดงได้ในรูปของบทละครโทรทศัน์ โดย
ผู้ เขียนบทละคร หรือคดิเร่ืองขึน้มาเองและเขียนออกมาในลกัษณะบทละครโทรทศัน์เลย 
 2. นักแสดง 
  เม่ือมีบทละครแล้ว เร่ืองราวและตวัละครในบทจะปรากฏแก่สายตาผู้ชมได้ต้องอาศยั
นกัแสดง นกัแสดงจะต้องมีความสามารถท่ีจะถ่ายทอดเร่ืองราวและชีวิตจิตใจของตวัละครในเร่ืองได้
อยา่งเหมาะสมและถกูต้องตามเนือ้เร่ือง และต้องรู้บทบาทของตวัเองท่ีจะต้องแสดง 
 3. ผู้ก ากับการแสดง  
  นกัแสดงจะแสดงได้สมบทบาทของตวัละครในเร่ืองหรือไมน่ัน้ขึน้อยู่กบัความสามารถ
สว่นตวัและการก ากบัชีแ้นะจากผู้ก ากบัการแสดง ผู้ก ากบัการแสดงมีหน้าท่ีก ากบัการแสดงของ
นกัแสดงทกุคน ให้เป็นไปตามบทบาทของตวัละครหรือให้แสดงสมบทบาท โดยควบคมุการซ้อมก่อน
จะแสดงจริง นอกจากนีย้งัมีหน้าท่ีบอกทิศทางการเคล่ือนไหวของนกัแสดงด้วย 
 4. ผู้บอกบท   
  ผู้บอกบทเป็นคนท่ีควบคมุบทบาทการพดูของนกัแสดงให้เป็นไปตามบทละคร บอกบท
บางตอนโดยการใช้ทา่ทางประกอบด้วยเพ่ือป้องกนัความผิดพลาดของผู้แสดง 
 5. เจ้าหน้าที่ฝ่ายเทคนิค ได้แก่ 
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  5.1 ผู้ก ากบัรายการ (Direction) 
  ภาพท่ีผู้ชมเห็นในจอโทรทศัน์นัน้มาจากฝีมือการก ากบัและสัง่การจากผู้ก ากบัรายการใน
ห้องควบคมุ (Control Room) ระหวา่งการแสดงผู้ก ากบัรายการจะตดิตอ่และสัง่งานผู้ก ากบัเวทีและ
ชา่งกล้องโดยใช้ไมโครโฟนและหฟัูง ผู้ก ากบัรายการมีหน้าท่ีดแูลการซ้อมก่อนการแสดงจริงเพ่ือรู้ควิ
ของตวัละครมมุกล้องและทิศทางการเข้าออกของตวัละครโดยจะท าความเข้าใจกบัผู้ก ากบัเวที ชา่ง
กล้อง นกัแสดง และผู้ก ากบัการแสดง 
  5.2  ผู้ก ากบัเวที (Floor Manager)  
                 เป็นผู้ รับผิดชอบการแสดงในห้องสง่และท างานประสานงานกนัระหว่างผู้ ร่วมงานในห้อง
สง่กบัห้องควบคมุ   ท าหน้าท่ีฟังค าสัง่ผู้ก ากบัรายการแล้วสัง่ตวัละครและเจ้าหน้าท่ีในห้องสง่อีกทีหนึง่   
คอยให้สญัญาณตวัละครในระหวา่งการแสดง  ชีท้างเข้า –ออกให้ตวัละครเพ่ือป้องกนัการติดหน้า
กล้อง  ให้ค าแนะน าแก่ผู้ก ากบัรายการในเร่ืองทิศทางกล้องซึง่บางครัง้ผู้ก ากบัรายการมองไมเ่ห็น   และ
คอยดแูลความพร้อมในทกุๆฝ่ายก่อนแสดง  
 
                5.3  ชา่งกล้อง  (Camera Man)  
                 ตามปกติการจดัรายการละครในแตล่ะฉากจะใช้กล้องไมน้่อยกวา่  2  กล้องโดยช่าง
กล้องจะท าหน้าท่ีประสานกบัผู้ก ากบัรายการโดยทางไมโครโฟนแบบมีหฟัูง   ชา่งกล้องจะท าหน้าท่ีจบั
ภาพตามมมุท่ีผู้ก ากบัรายการสัง่โดยใช้ความรวดเร็วท่ีจะจบัภาพด้วยเลนส์และหาต าแหนง่การจบัภาพ
ให้คมชดัท่ีสดุ  
     5.4  ผู้ก ากบัแสง  (Light Man)  
      ภาพท่ีปรากฏบนจอโทรทศัน์จะคมชดัหรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัการจดัแสงของผู้ก ากบัแสง  ใน
ห้องสง่จะมีไฟชนิดตา่งๆ  เบอร์ตา่งๆ  ให้ผู้ก ากบัแสดงเลือกใช้ตามความเหมาะสมเพ่ือจดัแสงให้เข้ากบั
บรรยากาศในเร่ือง   
     5.5  ผู้ก ากบัเสียง  (Sound Man)  
                 มีหน้าท่ีรับผิดชอบคณุภาพของเสียงและความดงัเบาของเสียง   ตดัตอ่เสียงให้ถกูต้อง
ตามบทโทรทศัน์และตามท่ีผู้ก ากบัรายการสัง่พร้อมกบัจดัเตรียมเสียงประกอบรายการตา่งๆ  รวมทัง้
เพลงประกอบละครก่อนการแสดงจริง   
                5.6  ผู้จดัฉาก   
                 ผู้จดัฉากจะอยูใ่นความรับผิดชอบของฝ่ายศลิปกรรม  ท าหน้าท่ีจดัฉากให้เหมาะสมกบั
เร่ือง  ออกแบบฉากตามความต้องการของผู้จดั   สร้างฉากตามแบบท่ีออกมา   เก็บรักษาอปุกรณ์ท า
ฉากและประกอบฉากทัง้หมด จดจ าและสร้างฉากให้เหมือนเดมิเม่ือมีการแสดงฉากเดิมในครัง้ตอ่ไป  
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               นอกจากนีย้งัรวมถึงเจ้าหน้าท่ีในส่วนอ่ืนๆ   เชน่   ในส่วนเร่ืองเคร่ืองแตง่กายและเคร่ือง
ประกอบฉากการแตง่หน้าของนกัแสดงตา่งๆ  ก็มีส่วนส าคญัเชน่กนั  ดงันัน้  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การผลิต
ละครนัน้ นอกจากในสว่นของเนือ้หาของบทละครและการแสดงของนกัแสดงท่ีสมบทบาทแล้ว  ยงั
รวมถึงดนตรีหรือท านองประกอบละครก็มีสว่นส าคญัเดียวกนั 
 
บทละคร   
     บทละคร คือ  งานเขียนประเภทหนึง่ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราว  การกระท าและประสบการณ์
ของมนษุย์ผา่นการใช้ภาษาโดยจะต้องมีจดุประสงค์ในการเขียน  คือ เพ่ือน าบทละครนัน้มาใช้จดัแสดง 
 

 องค์ประกอบของบทละคร 
 องค์ประกอบของบทละคร คือ 
 1. โครงเร่ือง (Plot) 
 2. ตวัละครและการวางลกัษณะนิสยัตวัละคร (Characters and Characterization) 
 3. ความคดิ หรือแก่นของเร่ือง (Idea, Theme) 
 4. บทสนทนา (Dialogue) 
 องค์ประกอบทัง้ส่ีล้วนมีความส าคญั บทละครจะขาดสว่นหนึง่สว่นใดไปไมไ่ด้เลย โครงเร่ือง
คือ ส่วนท่ีก าหนดขอบเขตเร่ืองราวการกระท าในเร่ือง (Men in Action) ซึง่มีตวัละครเป็นผู้ด าเนิน
เร่ืองราวการกระท าเร่ืองราวนัน้จะต้องให้แง่คดิบทเรียน หรือประสบการณ์ แก่ผู้ชม สิ่งนัน้ คือความคิด
แก่นของเร่ือง ละครท่ีคงความอมตะทกุยคุสมยัล้วนมีแก่นของเร่ืองอมตะและเป็นสากล ทกุ
องค์ประกอบท่ีกลา่วมานีด้ าเนินไปในรูปของละครโดยใช้บทสนทนาเป็นกลไกในการด าเนินเร่ืองราว 
 องค์ประกอบของโครงเร่ือง (Plot) แบง่ออกได้ ดงันี ้
 1. การปพืูน้และเผยรายละเอียดท่ีเก่ียวกบัเร่ืองราวของตวัละคร (Exposition) บทละคร
จ าเป็นท่ีจะต้องปพืูน้ให้ผู้ชมเข้าใจถึงภมูิหลงัของเหตกุารณ์หรือตวัละคร ท าให้ผู้ ชมได้ทราบถึงท่ีเคย
เกิดขึน้ เพ่ือน าไปสู่ความสนใจตดิตามสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในละคร นอกจากนีก้ารปพืูน้เร่ืองยงัเป็นการให้
โอกาสผู้ชมได้ลว่งรู้ถึง “ข้อเท็จจริง” บางประการท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวและตวัละคร 
 สิ่งท่ีจะปรากฏอยู่ในการปพืูน้เร่ือง คือ รายละเอียดท่ีอยูใ่นใจนกัเขียนบทละครก่อนท่ีจะเร่ิม
ลงมือเขียน เขาจะเขียนเก่ียวกบัใคร เก่ียวกบัอะไร เกิดขึน้ท่ีไหน มีปัญหาอะไรบ้าง ซึง่สิ่งนีก็้คือ สภาพท่ี
ผู้ เขียนบท ก าหนด (Given Circumstance) 
  1.1 เหตกุารณ์ (Incident)  
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   เหตกุารณ์ในละครจะมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่ตวัละคร ตอ่ความหมายและความคดิ
ของเร่ือง ผู้ชมจงึเห็นคล้อยตามวา่เหตกุารณ์นัน้มีความส าคญัควรแก่การสนใจติดตามเร่ืองราว อยาก
รู้จกั อยากค้นหาตวัละครและความหมายของตวัละครตอ่ไป เหตกุารณ์เป็นเร่ืองราวการกระท าของตวั
ละคร ถ้าเหตกุารณ์นัน้ด าเนินไปอยา่งราบร่ืนไมมี่อปุสรรค ข้อขดัแย้งให้ตวัละครต้องตอ่สู้ ฝ่าฟันแต่
อยา่งใด ความเป็นละครก็คงไมเ่กิดขึน้ 
   1.1.1 ข้อขดัแย้ง (Conflict) 
   เน่ืองจากละครหรือชีวิตจริงล้วนเป็นเร่ืองของการเผชิญหน้า (Encounters) การ
เผชิญหน้านีเ้องท่ีก่อให้เกิดข้อขดัแย้งขึน้ในตวัละคร ขดัแย้งเป็นเหมือนอปุสรรคท่ีตวัละครจะต้องตอ่สู้
ฝ่าฟันเพ่ือให้ได้มาซึง่ความปรารถนาสงูสดุ  ข้อขดัแย้งจงึเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิด ดรามาตคิ
แอ็คชัน่ (Dramatic action) เพ่ือความน่าสนใจชวนติดตามของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในละคร 
   1.1.2 ชว่งวิกฤต (Crisis) 
   คือชว่งท่ีตวัละครเกิดการปะทะหรือตอ่สู้กบัอุปสรรคข้อขดัแย้ง เป็นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ 
เป็นชว่งท่ีมีความส าคญัตอ่ชีวิตและความเป็นไปของตวัละคร ในด้านของผู้ชมมีอารมณ์ร่วมซึง่พฒันา
มาจนพร้อมท่ีจะไปถึงจดุสงูสดุของอารมณ์ของเร่ือง 
  1.2 จดุสงูสดุทางอารมณ์ (Climax) 
   เม่ือเหตกุารณ์พฒันามาถึงช่วงวิกฤตแล้วผู้ชมจะคาดหวงัจดุสงูสดุทางอารมณ์นี ้ช่วง
วิกฤตท่ีตวัละครสองตวั ซึง่มีข้อขดัแย้งรุนแรงได้เผชิญหน้าตอ่กนัปะทะกนั จากบทสนทนาท่ีรุนแรงขึน้
เร่ือย ๆ จนอาจถึงน าไปสู่การใช้ก าลงั เราคงผิดหวงัถ้าฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดเกิดยตุแิล้วยอมแพ้เดนิออกไป 
โดยผู้ชมคาดหวงัวา่เหตกุารณ์จะนา่ต่ืนเต้นขึน้  เม่ือมีเหตกุารณ์ท่ีท าให้เกิดจดุสงูสดุทางอารมณ์เกิดขึน้ 
เชน่ การท่ีตวัละครฝ่ายหนึง่หยิบปืนออกมาเหน่ียวไกไปท่ีอีกฝ่ายหนึง่ 
  1.3 การค้นพบ  (Discovery, Recognition) 
   ระหวา่งชว่งวิกฤต (Crisis) และจดุสงูสดุทางอารมณ์ (Climax) อาจมีการค้นพบบาง
ตวัละครเกิดขึน้แทบจะพร้อม ๆ กนั เชน่ การพบวา่ บคุคลท่ีคดิวา่เป็นผู้ ร้ายมาตลอดเวลา กลบัพบวา่
เป็นบิดาของตวัเองท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย 
  1.4 การกลบัผนัของสถานการณ์ (Peripeteia, Reversal of Situation) 
   มกัจะเกิดขึน้พร้อม ๆ กบั การค้นพบ (Discovery, Recognition)  เน่ืองจากเป็น
เหตกุารณ์ท่ีไมค่าดฝันวา่จะเกิดขึน้ แตส่ดุท้ายกลบักลายเป็นจดุพลิกผนั 
  1.5 การคล่ีคลายปม (Resolution, Denouement) 
   การคล่ีคลายปม คือ บทสรุปของละครเร่ืองนัน้ เป็นชว่งท่ีแสดงให้เห็นถึงภาพหลงัปม
ปัญหาหรือข้อขดัแย้งท่ีได้ด าเนินมาจนถึงจดุแตกหกั หรืออาจเป็นเพียงค าพดูค าเดียวหรือแม้แตท่า่ทาง
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ท่ีแสดงให้ผู้ชมเห็นประจกัษ์ว่า อารมณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้จากเหตกุารณ์และการกระท า บดันีไ้ด้ถึงจดุหนึง่
ท่ีนิ่งสงบ หรืออาจเปล่ียนท่วงท านองใหมไ่ด้ หรือความเข้าใจซึง่บงัเกิดขึน้ในเร่ืองไมไ่ด้จบด้วยความ
เศร้าโศก หรือจบลงด้วยความสขุซึง่บางเร่ืองอาจจะคล่ีคลายได้ชดัเจน หรือบางครัง้คลมุเครือก็มี 
 องค์ประกอบของโครงเร่ือง  ทกุสว่นท่ีได้กลา่วมานัน้ ท่ีเก่ียวกบั การปพืูน้และเผยรายละเอียด
ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองราวของตวัละคร (Exposition), เหตกุารณ์ (Incident), ข้อขดัแย้ง (Conflict), ชว่งวิกฤต 
(Crisis)  จดุสงูสดุทางอารมณ์ (Climax),  การค้นพบ (Discovery, Recognition), การกลบัผนัของ
สถานการณ์ (Peripeteia, Reversal of Situation), การคล่ีคลายปม (Resolution, Denouement) ล้วน
มีความส าคญัในการท่ีจะเกือ้หนนุกนัและกนัไมมี่องค์ประกอบใดท่ีจะอยูไ่ด้อยา่งโดดเด่ียว ทกุสว่น
จะต้องน าไปสู่ความหมายความคดิอนัเป็นแก่นส าคญั หรือสารท่ีละครต้องการจะส่ือกบัผู้ชม 
 

 ตัวละครการวางลักษณะนิสัยของตัวละคร  (Characters and Characterization) 
 อริสโตเติล้ให้ความส าคญัของตวัละครไว้เป็นล าดบัท่ีสอง โดยให้ความสนใจกบัการสร้าง
ลกัษณะนิสยัของตวัละคร (Characterization) เป็นพิเศษ ในความเห็นของอริสโตเติล้อาจมีข้อแตกตา่ง
กบัการสร้างอปุนิสยัของตวัละครในปัจจบุนัพอสมควรทัง้ยคุสมยัตา่งกนัท าให้ความคิดแปรเปล่ียนไป 
อริสโตเติล้กลา่วว่าตวัละครต้องมีลกัษณะนิสยัท่ีดีงาม มีความนา่เช่ือถือ มีความจริงใจ มีชีวิตชีวา และ
คงเส้นคงวา 
 ฟราวซิส ฮอดจ์ (Francis Hodge) เสนอความเห็นวา่ การสร้างตวัละครและลกัษณะนิสยัของ
ตวัละครควรค านงึถึงองค์ประกอบ ดงันี ้
 1. ความปรารถนาสงูสดุ (Desire) คือ สิ่งท่ีตวัละครนัน้ต้องการมากท่ีสดุในละครเร่ืองนัน้ 
อาจเรียกได้วา่เป็นซูเปอร์ อ็อบเจ็คทีฟ (Super Objective) หรือสิ่งสงูคา่ (Treasure) ท่ีละครไขวค่ว้า 
 2. ความตัง้ใจ (Will) คือ พลงัท่ีตวัละครจะใช้ตอ่สู้ เพ่ือให้ได้มาซึง่ความปรารถนาสงูสดุ 
 3. ศีลธรรม (Moral Stance) คณุธรรมและความเช่ือของตวัละครนัน้ มีผลตอ่ความ
ปรารถนาสงูสดุและความตัง้ใจ เชน่ ตวัละครนัน้มีความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนเพียงไร มีความ
รับผิดชอบตอ่ส่วนรวมหรือไม่ 
 4. รูปลกัษณ์ (Decorum) รูปร่างหน้าตา ลกัษณะกิริยาของตวัละคร  ทา่ทาง  การยืน   
การเดนิ  การพดูท่ีประกอบขึน้เป็นตวัละครตวันัน้ 
 5. สภาวะทางอารมณ์ (Character Mood Intensity) ตวัละครมกัมีสภาวะทางอารมณ์ 
อยา่งไร เชน่ เป็นคนต่ืนตระหนก  ประสาท  ฉนุเฉียวโกรธง่าย  หดหูง่่าย เราอาจค านงึถึงสิ่งตอ่ไปนี ้
ประกอบ 
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  5.1 จงัหวะการเต้นของหวัใจ  (Heartbeat) เร็วหรือช้า 
  5.2 เหง่ือ  (Perspiration) มากหรือน้อย 
  5.3 สภาพภายในท้อง (Stomach Condition) 
  5.4 ความตงึเครียดของกล้ามเนือ้ (Muscle Tension) 
  5.5 การหายใจ (Breathing) จงัหวะและความลกึ 
 หากเราพิจารณาจากเกณฑ์ดงักลา่ว จะเห็นได้วา่ มีความนา่เช่ือถือ มีเหตผุล ลกึซึง้เหมือน
มนษุย์จริง และท่ีส าคญัตวัละครมีชีวิตของตวัละครเอง 
 การท่ีตวัละครมีชีวิตของตวัละครเอง หมายถึง ผู้ประพนัธ์จะต้องศกึษาตวัละครอยา่งแจม่แจ้ง
ต้องศกึษา ตวัละครดจุมนษุย์คนหนึง่ ผู้ประพนัธ์ไมส่ามารถบงัคบับงการ การกระท า  การพดู และนิสยั
ละครได้เลยเพราะตวัละครไมใ่ชเ่คร่ืองมือ หรือกระบอกเสียงของผู้ประพนัธ์ท่ีจะกระท าการใด ๆ โดยไม่
สมเหตสุมผล 
 หากตวัละครมีความสมเหตสุมผล และเหมือนมนษุย์มากเทา่ใด ผู้ชมก็จะน าไปสู่การ 
“ศกึษา” เพ่ือน าไปสู ่“ความเข้าใจ” ในฐานะมนษุย์คนหนึ่งได้มากเทา่นัน้ ไมว่า่ตวัละครจะมีความเป็น
ปัจเจกบคุคลสงูสง่แตกตา่งกบัสามญัมนษุย์โดยทัว่ไปเพียงไรก็ตาม ทัง้นีเ้พราะความปรารถนาสงูสดุ 
ของตวัละครเทียบเทา่กบัของมนษุย์ผู้หนึง่  
 ตวัละครท่ีผู้ประพนัธ์สร้างอย่างสมเหตสุมผล ไมเ่พียงแตจ่ะมีชีวิตโลดแลน่อยูล่ะคร แตค่วาม
เป็นปัจเจกบคุคลของตวัละครจะผสานกบัอารมณ์กบัความรู้สกึ และความปรารถนาอนัจะเป็นสากลท า
ให้ตวัละครคงอมตะ มีชีวิตอยูท่กุสมยัเพราะตวัละคร คือ “ตวัแทน” ของมนษุย์ ท่ีแม้สมยัเปล่ียนไป
ระบบความคดิ ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมตา่ง ๆ เปล่ียนไปบ้าง แต ่“แก่นแท้” ของความเป็นมนษุย์ยอ่ม
ไมมี่วนัเปล่ียน 
 

 ความคิดหรือแก่นของเร่ือง (Idea, Theme) 
 นอกจากบทละคร ตวัละคร แล้วหวัใจส าคญัอีกประการ คือ ความคิด หรือแก่นของเร่ือง 
(Ideal, Theme)  จริงอยู่ท่ีอริสโตเติล้ หรือผู้ เช่ียวชาญไมไ่ด้จดัองค์ประกอบนีไ้ว้ระดบัท่ีความส าคญั
ท่ีสดุ แตมี่คนกลา่วไว้วา่ ละครปราศจากความคดิ ก็เหมือนมนษุย์ไร้กระดกูสนัหลงั หรืออาจเปรียบเป็น
มนษุย์ไร้วิญญาณไปเลยทีเดียว 
 แก่นความคิด คือ “สาร” ท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือให้กบัผู้ชม นอกจากผู้ชมจะเห็นเร่ืองราวการ
กระท าของมนษุย์แล้ว ผู้ชมยงัได้แง่คดิหรือปรัชญาจากการกระท านัน้ ความคิดท่ีได้อาจมีคณุประโยชน์
หลายประการ คือ สอนให้ผู้ชมถึงวิถีการด ารงคงอยูชี่วิต อาจปลกุให้ตระหนกัถึงหลกัสจัธรรมบาง
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ประการของชีวิตกระตุ้นเร่งให้นกึถึงปัญหาของชีวิตของมนษุย์ สงัคม โลก ผู้ชมจะเข้าใจชีวิตมนษุย์ได้ดี
ขึน้ รวมถึงการยกระดบัสตปัิญญา ได้จากการซมึซาบแก่นความคดิท่ีดีของบทละคร 
 แนน่อนวา่ละครบางเร่ืองให้ความสนใจกบั แก่นเร่ือง บางเร่ืองให้ความสนใจแก่โครงเร่ืองท่ี
นา่สนใจสนกุสนาน หรือบางเร่ืองให้ความส าคญักบัตวัละคร ท่ีมีลกัษณะโดดเดน่เป็นพิเศษ แง่คดิท่ีได้
จากละครเหล่านัน้ อาจมิได้เคร่งเครียด จริงจงั แตอ่าจจะให้ความสนกุสนาน และแก่นความคดิท่ีลึกซึง้
หรือข้อคิดท่ีนา่สนใจ 
 

 บทสนทนา (Dialogue) 
 บทสนทนาเป็นงานเขียนท่ีมีรูปแบบแตกตา่งไปจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ บทละครใช้บท
สนทนา (Dialogue) ในการด าเนินเร่ืองราว ดงันัน้ เม่ือเรานกึถึงบทละครเราจะนึกถึงหน้ากระดาษท่ี
เตม็ไปด้วยบทเจรจาโต้ตอบ โดยมีช่ือตวัละครบอกไว้วา่ ใครเป็นฝ่ายพดู อาจมีการบรรยายกิริยาอาการ
หรือบรรยายฉากบ้างแตก็่ไมใ่ชส่ว่นใหญ่  ตวัละครส่ือสารกนัด้วยบทสนทนา การท่ีเราจะตีความเพื่อ
เข้าถึงบทละครเร่ืองหนึง่จงึจ าเป็นท่ีจะต้องตีความผ่านบทสนทนาเหลา่นัน้เป็นเบือ้งแรกหรือข้อมลูขัน้
ปฐมภมูิ แตบ่ทสนทนาในบทละครก็เปรียบเสมือน “ผิว” หรือ “เปลือก” ท่ีหอ่หุ้มเนือ้ในหรือความหมาย
ท่ีแท้จริงของละคร การอา่นบทละครจงึมีความยากตา่งจากการอา่นนวนิยาย ท่ีผู้ประพนัธ์สามารถใช้
บทบรรยายพรรณนาทกุสิ่งได้อย่างแจม่แจ้ง แตบ่ทละครเราต้องตีความเอาจากค าพดู ตวัละครต้องการ
อยา่งหนึง่แตพ่ดูอีกอยา่งหนึ่ง เพราะตวัละครมีความซบัซ้อนดจุเดียวกบัมนษุย์  มนษุย์เรามกัไมพ่ดู
ความต้องการของตนเองมาตรง ๆ ตวัละครก็เชน่เดียวกนัแม้วา่มองอยา่งผิวเผินแล้วบทสนทนาจะ
หมายถึง บทเจรจาโต้ตอบระหวา่งตวัละครสองตวัหรือมากกวา่นัน้ แตส่ิ่งส าคญัยิ่งท่ีผู้ประพนัธ์ควร
ตระหนกัถึงอยูเ่สมอก็คือ บทสนทนามีหน้าท่ีส าคญัในการแสดงให้เรารู้สึกถึง ความคดิ แอ็คชัน่ 
(Dramatic action) ไมว่า่ตวัละครจะมีวิธีการท่ีตรงหรืออ้อมเพียงใด 
 ละครเป็นศลิปะท่ีแสดงให้เห็นถึงการกระท าของมนษุย์ แตก่ารกระท านอกหรือการกระท าท่ี
แสดงออกได้ทางกายภาพ (Physical Action) ไมใ่ชค่วามหมายและวตัถปุระสงค์ของละคร ละคร
ต้องการแสดงให้เห็นถึงการกระท าภายใน (Inner Action) ของมนษุย์ท่ีมีความลึกซึง้ซบัซ้อน ซึง่ภาษา
หรือบทสนทนาท่ีตวัละครพดูเทา่นัน้ท่ีจะสามารถส่ือให้เห็นการกระท าภายในอนัเกิดจากความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกผิวเผิน แตม่ิได้ท าหน้าท่ีในการพฒันาโครงเร่ือง ไมท่ าให้เร่ืองก้าวหน้าไปสูจ่ดุใด เม่ือ
บทสนทนาคือการกระท า เราอาจพบตวัละครท่ีนัง่อยู่กบัท่ีสองคน ไมเ่คล่ือนไหวหรือแสดงการกระท า
ภายนอก (Physical Action) ใด ๆ แตส่ิ่งท่ีตวัละครทัง้สองพดู อาจจะก าลงัเสียดแทงจิตใจซึง่กนัและกนั
อยา่งรุนแรง มีผลท าให้ตวัละครฝ่ายหนึง่หรือทัง้สองฝ่ายเกิดการเปล่ียนแปลงในทางหนึง่ทางใดใน
ท้ายท่ีสดุ บทสนทนาลกัษณะนีจ้งึถือวา่เป็นบทละครได้ เพราะบทสนทนาแสดงถึงการกระท าภายใน 
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(Inner Action) ของตวัละครในการเอาชนะซึง่กนัและกนัด้วยค าพดู สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีเราควรค านงึใน
การใช้ภาษาส าหรับบทสนทนา คือ บทสนทนาเหลา่นัน้เป็นค าพดูท่ีออกมาจากปากค าของตวัละคร เรา
จะบงัคบัให้ตวัละครพดูมิได้ กลา่วคือ นกัเขียนบทละครต้องเข้าใจตวัละครทกุตวัอย่างถ่องแท้ เข้าใจถึง
ความเป็นมนษุย์ เข้าใจถึงภูมิหลงั เข้าใจถึงลกัษณะนิสยั ความคดิ ความต้องการความซบัซ้อนในจิตใจ 
แรงผลกัดนัทางจิตใจ ทัง้หมดนีคื้อ เหตผุลท่ีส าคญัท่ีจะก าหนดให้ตวัละคร “คดิ” หรือ “พดู” นกัเขียน
บทละครไมมี่สิทธ์ิท่ีจะก าหนดให้ตวัละครพดูตามท่ีใจตนเองปรารถนา เราคงเคยได้ยินค าเปรียบเทียบ
ท่ีวา่ “ฟังแล้วเหมือนจบัค าพดูมายดัใสป่ากตวัละคร” นัน่คือ ฟังดแูล้วไมน่า่เช่ือวา่ตวัละครจะพดูเชน่นัน้ 
จดุอ่อนของนกัเขียนบทละครฝึกหดัมกัใช้ตวัละครเป็นกระบอกเสียงในการอธิบายความไมแ่นบเนียน
หรือให้ตวัละครพดูแก่นความคดิหรือปรัชญาบางประการออกมาตรง ๆ โดยขดักบัทัง้ลกัษณะตวัละคร
และทัง้สถานการณ์ ดงันัน้ องค์ประกอบของละคร คือ โครงเร่ือง (Plot), ตวัละครการวางลกัษณะนิสยั
ของตวัละคร (Characters and Characterization), ความคดิหรือแก่นของเร่ือง (Idea, Theme) และ
บทสนทนา (Dialogue) นัน้  มีความส าคญัมากกบัการน าไปสร้างละครโทรทศัน์ออกมา  เพ่ือน าเสนอ
ให้กบัผู้ชม โดยสนองตอบความต้องการในด้านความบนัเทิง ให้ข้อคดิตา่ง ๆ อีกทัง้ เพื่อเป็นการเสนอ
ให้ตรงกบักลุม่เป้าหมายของผู้ชม  และเป็นท่ีช่ืนชอบและจะได้ตดิตามผลงานตอ่ ๆ ไปอีกด้วย 
  
 ประเภทของละครโทรทัศน์ 
 เน่ืองจากข้อมลูเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ของตา่งประเทศนัน้ ไมไ่ด้มีหนงัสืออ้างอิงโดยตรง 
ดงันัน้จงึขอน าเสนอเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีผลิตขึน้ในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางประกอบส าหรับ
ประเภทของละครโทรทศัน์นัน้ เกริกเกียรต ิพนัธุ์พิพฒัน์  และปนดัดา ธนสถิตย์ (2526: 140) ได้แบง่
ละครโทรทศัน์ไว้ 3 ประเภทใหญ่ ๆ ดงันี ้
 1. ละครสัน้ท่ีสรุปเร่ืองราวจบภายในตอนเดียว ใช้เวลาแสดงประมาณ 60-120 นาที และมกั
ออกอากาศเป็นรายการสดุท้ายของทางสถานี ซึง่เทียบได้กบั ละครตอนพิเศษ (Dramatic Specials) 
ของอเมริกา 
 2. ละครสัน้ท่ีสรุปเร่ืองราวจบภายใน 30 หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจ าทกุสปัดาห์ 
เนือ้หาหลกัของละครจะเป็นแนวเดียวกนัตลอด และผู้แสดงชดุเดียวกนัตลอด ซึง่เทียบได้กบั T.V. 
Series 
 3. ละครเร่ืองยาวหลายตอน ซึง่มีเร่ืองราวด าเนินตอ่กนัไป โดยใช้ผู้แสดงชดุเดียวกนัตลอด 
อาจใช้เวลาแสดงตอนละ 30 นาที หรือ 60 นาที ออกอากาศเป็นประจ าทกุสปัดาห์ 2-3 วนัตอ่สปัดาห์ 
หรือ 5 วนัตอ่สปัดาห์ หรือเป็นประจ าทกุวนัในเวลาเดียวกนั เทียบกบั T.V. Series หรือ T.V. Soap 
Operas (Soap)  
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 นอกจากนีใ้นปัจจบุนัยงัมีละครโทรทศัน์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีสามารถพบเห็นในโทรทศัน์ อีก 3 
ประเภท ดงันี ้(ดษุฎี พิทกัษ์ชชัวาล. 2547: 30 อ้างอิงจาก ปนดัดา ธนสถิตย์. 2531) 
 4. ละครหรือภาพยนตร์โทรทศัน์ ท่ีผลิตเป็นเร่ืองราวซึง่มีความยาวตัง้แตต้่นจนจบ มากกว่า 
3 ชัว่โมงขึน้ไป โดยแบง่ฉายออกอากาศติดตอ่กนัไปเร่ือย ๆ ในวนัเวลาเดียวกนั หรือสปัดาห์ตอ่ไป 
เร่ือย ๆ จนจบเร่ือง ซึง่เทียบได้กบัละครสัน้ออกอากาศอย่างตอ่เน่ือง (Miniseries) 
 5. ละครหรือภาพยนตร์โทรทศัน์อีกแบบหนึง่ ซึง่แตกตา่งจากทัว่ ๆ ไป คือจะเป็นเร่ืองจบใน
ตอน ผู้แสดงจะไมเ่ป็นชดุเดียวกนัตลอด เร่ืองท่ีน ามาแตล่ะตอนไมเ่ก่ียวเน่ืองกนัเลย แตแ่นวเร่ืองทกุ
เร่ืองจะเป็นไปท านองเดียวกนั 
 6. ละครโทรทศัน์ประเภทละครตลก ชวนหวั หรือเสียดสีสงัคม มีลกัษณะออกอากาศเป็น
ประจ าทกุสปัดาห์ หรือทกุวนัในเวลาเดียวกนั ละครประเภทนีอ้าจจะจดัแสดงสดในห้องสง่ พร้อมทัง้อดั
เทปไปด้วย และมกัจะแสดงตอ่หน้าผู้ชมในห้องสง่นัน้เรียกวา่ Studio Audience เน่ืองจาก Sit Come 
(Situation Comedies) มกัแสดงให้ผู้ชมชมในห้องสง่ด้วย ละครประเภทนีจ้งึไมใ่ช้ฉากมากนกั อาจจะมี
เพียง 2-3 คน และไมก่ี่ฉาก โดยแสดง 2-3 คน และเป็นชดุเดมิตลอด 
 จากแนวคดิเก่ียวกบัประเภทละครโทรทศัน์ท่ีกลา่วไปแล้วนัน้ เม่ือน ามาศกึษาจะพบว่าละคร
โทรทศัน์ท่ีเผยแพร่ออกอากาศในประเทศไทยและก าลงัเป็นท่ีนิยมในปัจจบุนั จะเป็นแบบ T.V. Serials 
หรือ Soap Opera ท่ีเป็นละครเร่ืองยาวหลายตอน ซึง่มีเร่ืองราวตอ่เน่ืองกนัไปและท าการฉาย
ออกอากาศทางฟรีทีวี 2-3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ซึง่ขึน้อยูก่บัการวางผงัรายการของแตล่ะสถานี เพ่ือให้
เหมาะสมกบัเวลาและความตอ่เน่ืองของละคร หรือแม้แตล่ะครโทรทศัน์ในรูปแบบวีซีดีหรือวีซีดี ก็เป็น
แบบแบง่ตอนประมาณ 45-60 นาที หรือมากกวา่ตามแตค่วามจขุองแผน่ท่ีบนัทกึ 
 นอกจากนีย้งัมีการแบง่ประเภทละครโทรทศัน์จ าแนกตามเนือ้หา โดยละครโทรทศัน์แรกเร่ิม
ได้รับอิทธิพลมาจากละครเวที และตอ่มาเม่ือเกิดมีส่ือภาพยนตร์ขึน้ และมีการสร้างภาพยนตร์
แพร่หลาย ละครโทรทศัน์ก็ได้รับเอารูปแบบภาพยนตร์มาใช้ จงึท าให้เกิดละครขึน้มาหลากหลาย
ประเภท ซึง่ละครสามารถแบง่ออกได้เป็น 11 ประเภท ดงันี ้(ชยพล สทุธิโยธิน, และสนัต ิเกษมสิริทศัน์. 
2548: 63-64) 
 1. ละครโศกนาฏกรรม (Tragedy) เป็นละครท่ีมีลกัษณะส าคญัคือ เป็นการน าเสนอความ
ทกุข์ทรมานของมนษุย์ท่ีจบลงด้วยหายนะของตวัเอก ตวัเอกมกัเป็นบคุคลท่ีมีความสามารถหรือมี
พรสวรรค์อนัยิ่งใหญ่ แตข่ณะเดียวกนัก็มีข้อบกพร่องส าคญัท่ีเป็นปมน าไปสูค่วามหายนะของตนใน
ท่ีสดุ เร่ืองราวของเหตกุารณ์ในละครประเภทนีม้กัจะแสดงให้เห็นถึงความเจ็บปวด ทกุข์ทรมานของ
มนษุย์ ท าให้เกิดความรู้สกึสงสาร เห็นอกเห็นใจ อนัจะน าไปสูค่วามเข้าใจชีวิต ความหายนะของตวัเอก
ท่ีเกิดขึน้ในเร่ืองจะต้องเกิดขึน้ตามกฎแหง่กรรม อนัเกิดจากลกัษณะนิสยัของตวัละคร และการกระท าท่ี



58 
 
ผิดพลาดของตวัละครอยา่งเป็นเหตเุป็นผล ไมใ่ชด้่วยความบงัเอิญ ซึง่เม่ือผู้ชมชมแล้วจะได้บงัเกิด
ความเข้าใจชีวิต (Enlightenment) เกิดการช าระล้างจิตใจให้บริสทุธ์ิผอ่งแผ้ว (Catharsis) สร้าง
ความรู้สกึสงูสง่และงดงามในจิตใจ (Exaltation) 
 2. ละครตลกขบขนั (Comedy) ละครตลกแบง่ออกเป็น 2 แบบใหญ่ ๆ คือ ละครตลกแบบ
ฟารัส (Farce) และละครตลกแบบคอเมดี ้(Comedy) 
  2.1 ละครตลกแบบฟาร์ส (Farce) เป็นละครตลกท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ และเป็นจดุเร่ิมต้นของ
ละครตลกอ่ืน ๆ เกิดขึน้จากธรรมชาตขิองมนษุย์ท่ีรู้จกัการหวัเราะเยาะเย้ย ข้อบกพร่อง ความผิดพลาด
ของตนเองและผู้ อ่ืน ท าให้มนษุย์สามารถอดทนตอ่สภาพแวดล้อมท่ีล าบากยากเข็นได้ สามารถตอ่สู้
เผชิญชีวิตได้อยา่งเข้มแข็งตอ่ไป ตลกแบบฟาร์สมกัใช้ความตลกแบบพลิกความคาดหมายด้วย
เหตกุารณ์ท่ีเหลือเช่ือ และเกือบไมมี่ทางเป็นไปได้ในโลกแหง่ความจริง อยา่งไรก็ตาม ผลของ
ข้อบกพร่องตา่ง ๆ จะต้องไมส่ร้างความรู้สึกเสียหายเจ็บปวด ทกุข์ทรมานอย่างจริงจงั เหมือนในโลก
ของความเป็นจริง มิฉะนัน้ผู้ชมจะรู้สกึสงสารมาแทนท่ีความตลก 
  2.2 ละครตลกแบบคอเมดี ้(Comedy) เป็นละครตลกท่ีพฒันามาจากละครตลกแบบ
ฟาร์ส โดยน าเอาภาษา วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความคิดมาพฒันาความตลกให้ละเมียด
ละไม สขุมุลกึซึง้ยิ่งขึน้ ท าให้เกิดละครตลกท่ีแนบเนียน ไมโ่จง่แจ้ง โปกฮาเอะอะ ตงึตงั เหมือนละคร
ตลกแบบฟาร์ส ละครตลกแบบคอเมดี ้ท่ีนิยมแสดงมาตัง้แตเ่ดมิมีหลายประเภท นอกจากนีย้งัมีการ
ประยกุต์ภาพแบบโดยน าเอาละครประเภทอ่ืน ๆ มาผสมผสานจนเกิดเป็นละครตลกหลายประเภทย่อย
ดงันี ้
   2.2.1 ละครตลกรักโรแมนติก (Romantic Comedy) เป็นละครท่ีใช้จินตนาการและ
ความคดิสร้างสรรค์ แตมี่เหตผุลนา่เช่ือถือ เป็นเร่ืองราวความรักของตวัละครเอก พระเอก นางเอกท่ีมี
คณุสมบตัดีิหล่อสวยงามตามอดุมคต ิต้องเผชิญกบัอปุสรรคตา่ง ๆ นานาในตอนต้นเร่ือง แตส่ามารถ
ฝ่าฟันมาได้ จนพบกบัความสขุในตอนท้ายเร่ือง เร่ืองราวจะน าเสนอความสขุ จากความตลกขบขนั
เรียกเสียงหวัเราะจากผู้ชม ซึ่งอาศยัตวัละครตลกอาชีพ (Clown) นอกเหนือจากพระเอก นางเอก คอย
สร้างเร่ืองราวชวนขบขนัจากค าพดู กริยาทา่ทาง ด้วยความเป็นความเชย ความซ่ือไร้เดียงสา หรือ
ความไมรู้่ เชน่ ละครโทรทศัน์ไต้หวนัเร่ือง แกล้งจุ๊บ...ให้รู้ว่ารัก (It Start With A Kiss) ละครโทรทศัน์
ไต้หวนัเร่ือง Romantic Princess ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ นเร่ือง Nodame Cantablie 
   2.2.2 ละครตลกชัน้สงู หรือตลกผู้ ดี (High Comedy/Comedy of Manners) เป็น
ละครตลกท่ีล้อเล่ียนเสียดสีชีวิตในสงัคมชัน้สงู ล้อเลียนเร่ืองราวพฤตกิรรมขนบธรรมเนียมของคนชัน้สงู
ในสงัคม ซึง่เตม็ไปด้วยขนบธรรมเนียม แบบพิธี ข้อบงัคบัตา่ง ๆ มากมายจนบางครัง้ ท าให้รู้สกึอึดอดั 
จงึท าให้เกิดการสร้างเร่ืองล้อเลียนขึน้ และมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึง่วา่ “ตลกผดุ” (Comedy of 
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Manners) ค าว่า Manners หมายถึง กิริยามารยาท ขนบธรรมเนียม สมบตัผิู้ ดี ซึง่ขนบธรรมเนียมและ
กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ในสงัคมชัน้สงูนัน้เป็นสิ่งท่ีเคร่งครัดท่ีบงัคบัให้คนในสงัคมนัน้ต้องท าตาม สร้างความ
อดึอดั คนในสงัคมชัน้สงูอยากจะท าให้อะไรก็ท าไมไ่ด้ หากฝ่าฝันก็จะถกูลงโทษหรือตเิตียน เม่ือในโลก
ความเป็นจริงไมส่ามารถท าได้ จงึได้สร้างตวัละครท่ีเป็นตวัเอกให้เป็นคนชัน้สงู ให้แหวกกฎเกณฑ์ของ
สงัคม เป็นการตอบสนองความพงึพอใจ ความสะใจของผู้ชม ทัง้คนชัน้สงูเอง และคนทัว่ไป ท่ีได้เห็น
การกระท าอ่ืนฝ่าฝืนกฎเกณฑ์นัน้ อนัเป็นการผอ่นคลายความอดึอดัตงึเครียดท่ีสะสมอยูใ่นใจ เช่น 
ละครโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง เจ้าหญิงวุน่วายกบัเจ้าชายเย็นชา (Princess Hours หรือ Goong) ละคร
โทรทศัน์จีน เร่ือง องค์หญิงก ามะลอ (Princess Pearl) 
  2.2.3 ละครตลกแบบเสียดสี (Satiric) เป็นละครท่ีมุง่เน้นการเสียดสีล้อเลียนท่ีรุนแรงกว่า
ตลกชัน้สงู ละครตลกแบบเสียดสี มุง่ล้อเลียนพฤติกรรมของคนทัว่ไปในสงัคม ท่ีมีทัง้เร่ืองนา่ละอาย 
เร่ืองท่ีเป็นข้อบกพร่อง ซึง่เม่ือผู้ชมได้เห็นข้อบกพร่องเหล่านัน้ก็ท าให้เกิดความละอายใจเกิดน าไปสู่การ
แก้ไข ละครประเภทนีต้้องอาศยัความสามารถของผู้ประพนัธ์ในการคดิสร้างสรรค์ วิธีการล้อเลียนอย่าง
แยบคาย เพ่ือไมใ่ห้ผู้ชมหรือผู้ ท่ีถกูล้อเลียนโกรธ ซึง่ขึน้อยู่กบัการวางโครงเร่ืองท่ีดี การสร้างตวัละคร 
การใช้ภาษาค าพดูท่ีตลกเสียดสีอย่างเจ็บแสบ 
  2.2.4 ละครตลกรักกระจุม๋กระจิ๋ม (Sentimental Comedy) เป็นละครตลกท่ีสร้างขึน้มา
เพ่ือให้ความบนัเทิงแก่ผู้ชมเป็นหลกั มีลกัษณะใกล้เคียงกบัละครชีวิตแบบเมโลดีร้ามา เร่ืองราวตัง้อยู่
บนพืน้ฐานของตวัเอกท่ีน่ารักนา่เอ็นดขูองตวัละครเอก มีลักษณะให้ความรัก ความเห็นอกเห็นใจตวั
เอกมากกวา่ตลกแบบคอมเมดี ้(ซึง่เสียดสีแบบปราศจากความเห็นอกเห็นใจ) ความตลกขบขนัมกั
เกิดขึน้จากบคุคลแวดล้อมตวัเอก เชน่ คนรับใช้ เพ่ือนหรือญาติของตวัเอก เป็นการสร้างความ
สนกุสนานตลกขบขนัแบบผิวเผิน ไมไ่ด้มุง่ล้อเลียนพฤตกิรรมหรือข้อบกพร่องของมนษุย์ หรือท าให้เกิด
ความละอาย หรือสร้างความเดือดร้อนให้ผู้ถกูล้อเลียน แตเ่อามาล้อเลียนแบบนา่รักน่าเอ็นด ูยัว่เย้า
กระเซ้าแหย ่ให้เกิดความสนกุสนานมากกวา่ความทกุข์ ละครประเภทนีเ้ป็นท่ีนิยมมากทางโทรทศัน์ 
เพราะดแูล้วให้ความเพลิดเพลิน ผอ่นคลายความตงึเครียดในชีวิตประจ าวนัได้ดี เชน่ ละครโทรทศัน์
ไต้หวนัเร่ือง Romantic Princess  ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ นเร่ือง Hanazakari no Kimitachi (หรือ ละคร
โทรทศัน์ไต้หวนั ป๊ิงรัก สลบัขัว้ Hanazakari no Kimitachi) 
  2.2.5  ละครตลกประเภทสถานการณ์ (Situation Comedy) เป็นละครท่ีมีความตลกท่ี
ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของเร่ืองราวสบัสนอลเวง ผิดฝาผิดตวั ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้โดยบงัเอิญ  การ
ด าเนินเร่ืองมกัมีการสร้างตวัละครท่ีมีบคุลิกลกัษณะเฉพาะขึน้มา ท าให้น าไปสู่การกระท าท่ีตลกขบขนั
ชวนหวั เชน่ ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง รักหมดใจ ยยักะล่อน (My Girl) 
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  2.2.6  ละครตลกแนวการตอ่สู้  (Action Comedy)  เป็นละครตลกท่ีตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของ
เร่ืองการตอ่สู้  แตเ่ป็นการตอ่สู้ชนิดท่ีไมจ่ริงจงั ไมเ่น้นการฆา่ การฆาตกรรม แตเ่น้นท่ีความสนกุสนาน
ตลกขบขนัมากกวา่ เช่น ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง Invincible Parachute Agent ละครโทรทศัน์จีน 
เร่ือง เอ ไก หวา่ (Project A) 
  2.2.7  ละครตลกชีวิต (Drama Comedy) เป็นละครตลกท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของเร่ืองชีวิต
ผู้คน เร่ืองการตอ่สู้ ชีวิตท่ีน าเสนอด้วยมมุมองตลกขบขนั เชน่ ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ืองบนัทกึหวัใจ
นายซางด ู(Sang-doo! Let’s Go To School) 
  2.2.8  ละครตลกครอบครัว (Family Comedy) เป็นละครตลกท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของเร่ือง
ชีวิตในครอบครัว พอ่ แม ่ลกู ท่ีน าเสนอด้วยมมุมองความตลกขบขนั เชน่ ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง
ไฮคคิ ชลุมนุครอบครัวอลเวง (High Kick) 
  2.2.9 ละครตลกแนวเร่ืองผี (Horror Comedy) เป็นละครตลกท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของเร่ือง
ลกึลบัสยองขวญั เร่ืองภตูผีปีศาจท่ีน าเสนอด้วยมมุมองความตลกขบขนั 
 3. ละครชีวิตรักอิงนิยาย หรือ โรมานซ์ (Romance) หรือ โรแมนตกิ (Romantic) เป็นละครท่ี
น าเสนอเร่ืองราวความรู้สึกอนัเกิดจากความรัก เป็นนิยายท่ีผู้คนปรารถนาใฝ่ฝันท่ีจะได้พบแตไ่มไ่ด้พบ
พานในชีวิตจริง ละครประเภทนีมี้ลกัษณะน าพาผู้คนหลบหนัไปจากสภาพความเป็นจริงในชีวิต ไปสู้
ชีวิตในอดุมคติ สอดคล้องกบัแนวทฤษฎีการหลีกหนี (Escapism Media) ท่ีชว่ยผู้คนให้ผอ่นคลาย
ความตงึเครียดในชีวิตประจ าวนั โดยการน าพาผู้คนหลีกหนีไปจากความทกุข์ในชีวิตจริงท่ีเผชิญกบั
ความยากจน ความล าบาก ความแร้นแค้นท่ีเผชิญอยูใ่ห้มาสมัผสักบัความสขุท่ีได้ ร่วมทกุข์ร่วมสขุไป
กบัตวัละคร เร่ืองราวของละครประเภทนี ้มกัเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัความรัก การจินตนาการ เทพนิยาย 
การหวนถวิลหาอดีตท่ีรุ่งเรือง การเดนิทางไปยงัดนิแดนไกลโพ้น และการผจญภยัในดินแดนซึง่เตม็ไป
ด้วยสิ่งสวยงามตื่นเต้น ในสงัคมท่ีเป่ียมไปด้วยความสขุ พระเอกมกัเป็นวีรบรุุษ นางเอกเป็นวีรสตรี 
พร้อมด้วยคณุสมบตัภิาพสมบตัท่ีิมนษุย์ใฝ่ฝัน มีความกล้าหาญ เป่ียมล้นไปด้วยคณุธรรม ความรักอนั
ยิ่งใหญ่ ความเสียสละ แม้มีอปุสรรคเพียงใดในท่ีสดุธรรมยอ่มชนะอธรรม 
 4. ละครเซ็นตเิมนเทิลดรามา (Sentimental Drama) เป็นละครท่ีแฝงอารมณ์อ่อนไหว ตวั
ละครนา่รักนา่เห็นใจ พระเอกนางเอกดพูร้อมทกุประการ แม้จะมีอปุสรรคเพียงใดก็จบลงด้วยความสขุ 
พร้อมทัง้มีหลกัปรัชญาคตสิอนใจบ้างตามสมควร ละครประเภทนีเ้กิดจากความต้องการของผู้ชมท่ี
ต้องการชมเพ่ือการพกัผ่อนหยอ่นใจเพียงอยา่งเดียว ละครประเภทนีเ้ป็นต้นแบบของละครเมโล ดรามา
ในต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ด้วย เชน่ ละครโทรทศัน์ไต้หวนัเร่ือง Tokyo Juliet 
 5. ละครชีวิตเริงรมย์ หรือเมโลดรามา (Melodrama) เป็นละครเร้าอารมณ์ท่ีประพนัธ์ขึน้มา
เพ่ือสร้างความบนัเทิงเริงรมย์แก่ชีวิต ด้วยการผกูเร่ืองให้ด าเนินไปอยา่งสนกุสนาน ไมต้่องค านงึถึง
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เหตผุลมากนกั เร่ืองราวท่ีน าเสนอมกัเป็นเร่ืองราวชีวิตรัก ความขดัแย้ง การชิงดีชิงเดน่ การโต้ตอบ
บริภาษกนั ละครประเภทนี ้มีหวัใจส าคญัอยูท่ี่โครงเร่ือง (Plot) โครงเร่ืองท าให้การด าเนินเร่ืองของ
ละครสนกุสนาน ตวัละครมีความส าคญัรองลงมา ตวัละครจงึมกัเป็นตวัละครประเภท ตวัละครแบบ
ธรรมเนียมนิยม (Stock Character) เพ่ือให้ผู้ชมจดจ าเร่ืองราวได้ง่าย กลา่วคือ พระเอก (Hero) มีเสนห์่ 
กล้าหาญ มีคณุธรรม มีอดุมการณ์ ซ่ือสตัย์สจุริต นางเอก (Heroine) มกัมีลกัษณะดีพร้อม มีความสวย 
งดงาม น า้ใจดี มีความอดทนตอ่โชคชะตาและอปุสรรคขีดขวางตา่ง ๆ อยา่งเหลือเช่ือ ตวัผู้ ร้าย (Villain) 
ร่างกายแข็งแรง ทรหด อดทน หน้าตามกัไมค่อ่ยดี มีความร้ายกาจแทบทกุด้าน หาความดีไมไ่ด้เลย 
เป็นคนท่ีตามขดัขวางพระเอกและนางเอกอยู่ตลอดเวลา นอกจากนีต้วัละครแบบเมโล ดรามามกัเป็น 
ตวัละครแบบตายตวั (Typed Character / Stereo Type) ซึง่มีคณุลกัษณะคงท่ีไมว่า่เวลาจะ
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร ก็จะมีลกัษณะแบบนัน้ไปตลอด เชน่ ละครโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง แค้นเพ่ือรัก (A 
Love To Kill) 
 6. ละครการตอ่สู้  (Action) เป็นละครท่ีน าเสนอเร่ืองราวความเก่งความกล้าหาญของตวัเอก
ท่ีเป็นวีรบรุุษ (Hero) ท่ีมุง่ปกป้องคุ้มครองสงัคมและโลกให้ปลอดภยัจากการกระท าของตวัร้าย 
(Villain) เน้นฉากการตอ่สู้ ระหวา่งตวัเอกและตวัร้าย ตวัเอกจะเป็นผู้ ท่ีมีความเก่ง มีความสามารถสงู มี
ความเฉลียวฉลาด มีไหวพริบปฏิภาณ แม้ในตอนต้นเร่ือง ตวัเอกอาจจะเพล่ียงพล า้ตอ่ตวัร้าย แตใ่น
ท่ีสดุด้วยความเก่งกล้าสามารถหรือความฉลาดของตวัเอกก็จะเป็นฝ่ายชนะในท่ีสดุ ละครประเภทนีมุ้ง่
สร้างความรู้สึกต่ืนต้น (Exiting) แก่ผู้ชม  เพ่ือติดตามชมว่าตวัเอกจะสามารถแก้ไขสถานการณ์หรือ
เอาชนะตวัร้ายได้อย่างไร เชน่ ละครโทรทศัน์ไต้หวนั เร่ือง KO One เชน่ ละครโทรทศัน์จีน เร่ือง 4 
พยคัฆ์พิทกัษ์มงักร (World’s Finest) 
 7. ละครต่ืนเต้นผจญภยั (Adventure) เป็นละครท่ีน าเสนอเร่ืองราวการผจญภยัไปยงั
ดนิแดนตา่ง ๆ ท่ีลึกลบัมหศัจรรย์ เตม็ไปด้วยเร่ืองต่ืนเต้นระหวา่งการเดนิทาง การเผชิญกบัสิ่งท่ีเร้นลบั 
สิ่งท่ีแปลกใหม ่สิ่งท่ีท้ายทายความอยากรู้อยากเห็นของมนษุย์ เชน่ ละครโทรทศัน์จีน เร่ือง เจาะเวลา
หาจิ๋นซี (A Step Into The Past) ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ น เร่ือง มหศัจรรย์ (รัก) ทะลมุิต ิ(Long Love 
Letter) 
 8. ละครลกึลบัสยองขวญั (Horror) เป็นละครท่ีมีเนือ้หาเร่ืองราวเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเป็นปม
ปริศนา ปมแฝงเร้น ชวนต่ืนเต้น สยองขวญั เก่ียวข้องกบัภตูผีปีศาจตา่ง ๆ เวทย์มนต์ บางครัง้นิยม
เรียกวา่ “ละครผี”  หรือเร่ืองผี เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัความลกึลบั ต่ืนเต้น นา่สะพรึงกลวัของภตูผีปีศาจ
ตา่ง ๆ หรือเร่ืองของวิญญาณ ความอาฆาตแค้นของวิญญาณตา่ง ๆ ท่ีสามารถติดตอ่ส่ือสารข้ามภพ
ระหวา่งวิญญาณมนษุย์ได้ และสามารถแสดงออกให้มนษุย์หวาดกลวัได้ ซึง่ปัจจบุนัมีการน าเร่ืองผีมา
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สร้างเป็นละครแนวตลกขบขนั เพ่ือสร้างความสนกุสนานมากกวา่ความนา่กลวั เชน่ ละครโทรทศัน์
ญ่ีปุ่ น เร่ือง ปมปริศนา (The Ring) 
 9. ละครฆาตกรรม (Crime) เป็นละครท่ีน าเสนอเร่ืองราวของเหตกุารณ์การฆาตกรรมการ
ตายของบคุคลท่ีเกิดขึน้จากการวางแผน การฆ่าคนตายเพ่ือการแก้แค้น ละครประเภทนีมุ้ง่สร้างความ
ต่ืนเต้นให้กบัผู้ชม โดยให้ผู้ชมตดิตามวา่ตวัละครท่ีเป็นเหย่ือจะหนีรอดพ้นจากการฆาตกรรมได้หรือไม ่
ตวัเอกจะสามารถมาช่วยเหย่ือได้ทนัเวลาหรือไม ่ตวัเอกจะปกป้องผู้ ท่ีอ่อนแอ ท่ีก าลงัจะตกหรือไม ่ใคร
จะตกเป็นเหย่ือรายตอ่ไป เหย่ือจะถกูฆ่าได้อยา่งไร คนร้ายจะถกูจบัตวัมาลงโทษได้หรือไม ่ในบางครัง้
ตวัเอกก็ตกเป็นเหย่ือท่ีถกูตามลา่อนัเน่ืองมาจาก เหตกุารณ์ฆาตกรรมตวัเองต้องพยายามหนีเอาตวั
รอดให้ได้จากสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีร้ายแรง 
 10. ละครสืบสวนสอบสวน (Surpense) เป็นละครท่ีเน้นการสืบสวนเพ่ือค้นหาบคุคลผู้อยู่
เบือ้งหลงัการกระท าตา่ง ๆ โดยมากมกัเป็นการกระท าผิดกฎหมายเชน่ ค้ายาเสพตดิ ค้าอาวธุ 
วินาศกรรม ฆาตกรรม ซึง่การสืบสวนนีม้กักระท าโดยตวัเอกท่ีมีความฉลาดหลกัแหลม มีไหวพริบ
ปฏิภาณ สามารถตดิตามเปิดเผยร่องรอยของคนร้ายได้ ผู้ชมจะต่ืนเต้นระทึกใจไปกบัตวัเอกวา่จะ
สามารถเปิดเผยปมลกึลบัท่ีอยูเ่บือ้งหลงัได้หรือไม ่เชน่ ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ น เร่ือง ผมฮีโร่นะครับ (Hero) 
ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง Time Between Dog and Wolf ละครโทรทศัน์จีน เร่ือง หน่วยเฉพาะกิจ
พลิกคดีเดด็ (Forensic Heroes) 
 11. ละครพืน้บ้าน (Folktale) เป็นละครท่ีมีเนือ้เร่ืองเก่ียวข้องกบันิทานพืน้บ้าน เทพนิยาย 
เร่ืองปรัมปรา เร่ืองเลา่ในสงัคม เชน่ ละครโทรทศัน์ไต้หวนั เร่ือง เปาบุ้นจิน้ ละครโทรทศัน์จีน เร่ือง 
ก าเนิดเทพ 3 ดาว (Legend Of The Demigods) 
 นอกจากนีห้ากแบง่ประเภทของละครตามแนวเร่ืองแล้ว ยงัสามารถแบง่ประเภทของละครได้
อีกประเภทหนึง่ก็คือ ละครพีเรียด (Period) ซึง่เป้นละครท่ีมีเนือ้หาเร่ืองราวเก่ียวข้องกบัเร่ืองราวในอดีต 
เร่ืองประวตัศิาสตร์ พงศาวดาร (วริสรา เวทยสภุรณ์. 2550: 42) เชน่ ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง แด
จงักึม จอมนางแหง่วงัหลวง (Dae Jang Geum ; Jewel in the Palace) ละครโทรทศัน์เกาหลี เร่ือง คน
ดีท่ีโลกรอ หมอโฮจนุ (The Legendary Doctor - Hur Jun) ละครโทรทศัน์เกาหลีเร่ือง บนัทกึรักคมิซู
ซอน สภุาพบรุุษมหาขนัที (King and I) ละครโทรทศัน์จีน เร่ือง วีรบรุุษตระกลูหยาง (Warriors Of The 
Yang Clan) 
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 นันทนาการกับละครโทรทัศน์ 
 นนัทนาการถือเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นปัจจยัเบือ้งต้นส าหรับชีวิตของมนษุย์ทกุเชือ้ชาติทกุ
ภาษา ซึง่มีความต้องการท่ีจะแสดงออก และพฒันาชีวิตของตนเองไปในรูปแบบตา่ง ๆ กนั เชน่ มีเพลง
ประจ าชาติ การเต้นร าพืน้เมือง การเลน่พืน้บ้าน เกมกีฬาพืน้บ้าน นิทานพืน้บ้าน มีภาษา ขนมธรรม
เนียมประเพณี และวฒันธรรมประจ าชาติ เป็นต้น ละครโทรทศัน์นัน้จดัเป็นกิจกรรมนนัทนาการ
ประเภทละคร ภาพยนตร์ (Drama in Recreation) ท่ีเป็นการแสดงตา่ง ๆ ท่ีเป็นไปในแบบของการ
ละคร จะบนเวทีหรือไมก็่ตามผู้ เลน่และผู้ดไูด้รับความเพลิดเพลินก็จดัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ เชน่ 
ละครท่ีเลน่ทกุแหง่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ ละครกรมศลิปากร หนงัตะลงุ มโนราห์ ลิเก หุ่นกระบอก การ
แตง่ตวัแฟนซี ฯลฯ (สดุชาย วงศ์นาม. 2551: ออนไลน์) การรับชมละครโทรทศัน์ยงัชว่ยให้เกิดความ
เพลิดเพลินบนัเทิงใจท่ีให้คณุคา่พฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม ดงัท่ีส านกังาน
สง่เสริมและพฒันานนัทนาการ (2550: ออนไลน์) ได้กลา่วถึง นนัทนาการเพ่ือความบนัเทิงวา่ เป็น
กิจกรรมท่ีให้คณุคา่พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม เชน่ การร้องเพลง การเลน่
ละคร สง่เสริมการแสดงออก สร้างมนษุยสมัพนัธ์ และสะท้อนภาพความเป็นอยูข่องสงัคมหรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั การสร้างความรู้สกึ เชน่การดโูทรทศัน์ ดภูาพยนตร์ ดลูะคร เล่นดนตรี เต้นร า 
เลน่เกมส์ สงัสรรค์ พกัผอ่นชายทะเล สวนสตัว์ สวนสนกุ งานเทศกาล งานประเพณี ถือเป็นกิจกรรม
ทางวฒันธรรมของมนษุย์ท่ีมีประวตัิศาสตร์มาเป็นเวลาอนัยาวนาน ในทกุวนันีจ้ะเห็นได้วา่แทบทกุ
ครัวเรือนจะมีเคร่ืองรับโทรทศัน์อยูท่ี่บ้าน บางครัวเรือนมีมากกวา่หนึง่เคร่ือง ท าให้การรับชมโทรทศัน์ 
กลายมาเป็นพฤติกรรมหนึง่ท่ีเกิดขึน้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เป็นกิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง
ของทกุคนทกุเพศทกุวยั รายการโทรทศัน์นัน้มีอยูม่ากมายหลายประเภท เชน่ ขา่ว เกมโชว์ สารคดี แต่
ท่ีผา่นมารายการบนัเทิงท่ีได้รับความสนใจ และถกูจบัมาอยูใ่นชว่งเวลาท่ีมีผู้ รับชมมากท่ีสดุ (Prime 
time) คือ รายการบนัเทิงประเภทละคร 
 ละครโทรทศัน์เร่ิมแรกในสงัคมไทยนัน้ เร่ิมขึน้เม่ือ พ.ศ. 2498 เพ่ือท่ีจะมาแทนละครวิทย ุโดย
เร่ิมแรกท่ีสถานีโทรทศัน์ทีวีช่อง 4 บางขนุพรหม ท่ีเสนอรายการส าคญั 3 ประเภท คือ ขา่วสารความรู้
และความบนัเทิง ในชว่ง 3 ปีแรกรายการท่ีได้รับความนิยมสงูสดุคือ รายการประเภทให้ความบนัเทิง 
และรายการท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบจากประชาชนในอนัดบัต้นนบัแตแ่รกท่ีมีการออกอากาศ คือ ละครโทรทศัน์ 
(เพาะวิภา  ภมรสถิตย์. 2528: 20) จากนัน้มีการผลิตรายการตา่ง ๆ ไปยงัสถานีโทรทศัน์ชอ่งอ่ืน ๆ และ
แพร่หลายมาจนถึงปัจจบุนั โดยสว่นใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากละครตะวนัตกในปัจจบุนัจะเห็นได้วา่ 
ละครโทรทศัน์ได้เปล่ียนรูปแบบไปตามสภาพของสงัคมแตล่ะยคุสมยั แม้วา่รูปแบบของละครโทรทศัน์
จะแปรเปล่ียนไปตามความนิยมของแตล่ะยคุสมยั แตค่วามนิยมในการดลูะครโทรทศัน์ของผู้ชม
ตลอดเวลา 50 ปีท่ีผา่นมาก็มิได้เปล่ียนไปไมว่า่ยคุสมยัใดละครโทรทศัน์ก็มกัจะได้รับความนิยมเป็น
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อนัดบัต้น ๆ เสมอมา เพราะการชมละครโทรทศัน์ชว่ยให้เกิดความเพลิดเพลิน ลดความเครียด สร้าง
ความบนัเทิงเริงใจ 
 เม่ือเร่ิมแรกนัน้ ละครโทรทศัน์ถือก าเนิดมาเพ่ือกลุม่เป้าหมายท่ีเป็นแม่บ้าน แตใ่นปัจจบุนัอาจ
ไมเ่ป็นเชน่นัน้ จากการส ารวจการชมโทรทศัน์ของประชากรท่ีมีอาย ุ6 ปีขึน้ไปพบว่า กลุม่เดก็อาย ุ6 - 
14 ปี มีอตัราการชมโทรทศัน์มากท่ีสดุ จ านวนร้อยละ 97 ของจ านวนเดก็ทัง้หมด 9.6 ล้านคน 
รองลงมา คือ กลุม่เยาวชนอาย ุ15-24 ปี มีจ านวนร้อยละ 96.2 สว่นกลุม่วยัท างานอาย ุ25-29 ปี คดิ
เป็นร้อยละ 95.7 และกลุม่ผู้สงูอาย ุร้อยละ 81.4 (กลุม่สถิตปิระชากรและสงัคม ส านกัสถิตเิศรษฐกิจ
และสงัคม. 2547: 3) 
 ในปัจจบุนัจะเห็นได้วา่ตามผงัชอ่งรายการของสถานีโทรทศัน์ตา่ง ๆ นัน้ นอกจากละครไทย
แล้ว ยงัมีละครตา่งประเทศเข้ามาฉายออกอากาศให้เห็นเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะละครโทรทศัน์
เอเชีย ท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยม ได้แก่ ละครไต้หวนั ละครจีน ละครเกาหลี ละครญ่ีปุ่ น เป็นต้น ท่ีเข้ามามี
อิทธิพลตอ่ผู้ รับชม ซึง่ละครโทรทศัน์ได้รับความนิยมยาวนานมาอยา่งตอ่เน่ือง เพราะละครโทรทศัน์
เหลา่นีท้ าให้ผู้ชมได้ความแปลกใหม ่ได้ทราบถึงสงัคมและวฒันธรรมท่ีหลากหลายทัง้ท่ีเหมือนและ
แตกตา่งกบัสงัคมไทย 
 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 ประวัติ 
 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  ตัง้อยู ่ ณ  เลขท่ี  111  หมู ่ 1 ถนนสขุมุวิท  ต าบล  
หนองไม้แดง  อ าเภอเมืองชลบรีุ  จงัหวดัชลบรีุ   มีเนือ้ท่ีประมาณ  60  ไร่  อยูต่ิดกบัสนามกีฬากลาง
จงัหวดัชลบรีุ เป็นสถาบนัฯ  ด้านพลศกึษาประจ าภาคตะวนัออกและได้รับพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  ให้มี
ฐานะเป็น วิทยาเขตของสถาบนัการพลศกึษา  ตามพระราชบญัญตัสิถาบนัการพลศกึษา  พ.ศ.  2548 
เม่ือ  วนัท่ี  4  กมุภาพนัธ์  พ.ศ.  2548   
 ความเป็นมาก่อนท่ีจะเป็นสถาบนัการพลศกึษา  วิทยาเขตชฃลบรีุนัน้  เดมิวิทยาลยัพลศกึษา
จงัหวดัชลบรีุ ตัง้ขึน้ตามประกาศกระทรวงศกึษาธิการ เม่ือวนัท่ี 15 มีนาคม 2517 โดยเป็นไปตาม
นโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ ท่ีจะขยายวิทยาลยัพลศกึษาซึง่เดมิมีเพียงแหง่เดียว ในสว่นกลาง
ออกสูส่่วนภมูิภาคตามเขตการศกึษาตา่งๆ ทัง้ 12 เขตการศกึษา 
 วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ จดัตัง้ขึน้เป็นอนัดบัท่ี 4 ของวิทยาลยัสว่นภมูิภาคนบัเป็น
วิทยาลยัพลศกึษา อนัดบัท่ี 5 ของวิทยาลยัพลศกึษาทัง้หมด กลา่วคือ 
 1.  วิทยาลยัพลศกึษากรุงเทพ  (สว่นกลาง) 
 2.  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัเชียงใหม ่พ.ศ. 2514 
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 3.  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัมหาสารคาม พ.ศ. 2515 
 4.  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัยะลา พ.ศ. 2516 
 5.  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ พ.ศ. 2517 
           การจดัตัง้วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุนัน้ เม่ือ พ.ศ. 2516 กรมพลศกึษา
กระทรวงศกึษาธิการ ได้ด าเนินการส ารวจการจดัตัง้วิทยาลยัพลศกึษานัน้ ในเขตการศกึษา 12  
ในขัน้แรกได้ส ารวจเพ่ือเลือกจงัหวดัเป็นท่ีตัง้ อยูจ่งัหวดัท่ีหา่งไกลจากกรุงเทพฯ เชน่ จงัหวดัปราจีนบรีุ 
จนัทบรีุ ระยอง ตราด แตไ่มส่ามารถหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมได้ ครัน้ปลายปี พ.ศ. 2517 จงัหวดัชลบรีุ 
ได้รับมอบหมายให้ชลบรีุเป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเขตครัง้ท่ี 8 จากองค์การสง่เสริมกีฬาแหง่
ประเทศไทย (ปัจจบุนัเป็นการกีฬาแหง่ประเทศไทย) จงัหวดัชลบรีุ โดยนายสมพร ธนะสถิตย์ ซึง่จะมา
ด ารงต าแหนง่ผู้วา่ราชการจงัหวดัชลบรีุแทน   นายด ารง สนุทรสารทลู ได้ติดตอ่กบัอธิบดีกรมพลศกึษา 
(นายแพทย์บญุสม มาร์ตนิ) ให้จดัตัง้วิทยาลยัพลศกึษา ณ จงัหวดัชลบรีุ เพ่ือเป็นก าลงัในการจดั
เตรียมการเป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเขตครัง้ท่ี 8 และชว่ยพฒันาการกีฬาของจงัหวดัอีกทางหนึง่
ด้วย โดยยินดีท่ีจะจดัหาสถานท่ีตัง้วิทยาลยัพลศกึษาให้ด้วย  ซึง่มีเนือ้ท่ีใกล้สนามกีฬาจงัหวดั เนือ้ท่ี 
60 ไร่ 
           อธิบดีกรมพลศกึษา นายแพทย์บญุสม มาร์ตนิ ได้มอบหมายให้ นายบญุเจือ สวุรรณพฤกษ์ 
รองอธิบดีกรมพลศกึษา รับผิดชอบด าเนินโครงการ โดยระดมข้าราชการในกองตา่งๆ ของกรมพล
ศกึษาชว่ยด าเนินการและประสานงานกบัทางจงัหวดัชลบรีุ  โดยผู้วา่ราชการจงัหวดั ได้มอบหมายให้   
นายณรงค์ อนนัตรังษี ตวัแทนผู้วา่ราชการจงัหวดัชลบรีุ  เป็นผู้ประสานงาน ในการเปิดรับสมคัร
นกัศกึษา  รุ่นท่ี1  (ปีการศกึษา 2517) เน่ืองจากกรมพลศกึษามิได้จดัสรรงบประมาณในการจดัสร้าง
อาคารเรียน และสนามกีฬาจงัหวดัท่ีจดัสร้างยงัไมแ่ล้วเสร็จ จงัหวดัได้อ านวยความสะดวกในขณะ
ด าเนินการให้ใช้สถานท่ี ณ โรงเรียนอนบุาลชลบรีุ เป็นสถานท่ีส าหรับข้าราชการท่ีมาชว่ยด าเนินการ
และใช้โรงเรียนเรียนชลกนัยานกุลู เป็นสถานท่ีรับสมคัรและสอบคดัเลือก 
          เม่ือการด าเนินการรับสมคัรนกัศกึษาเข้าเรียนเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว กรมพลศกึษาได้แตง่ตัง้  
นายขวญัชยั เชาว์สโุข ผู้ชว่ยผู้อ านวยการวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัยะลา มาด ารงต าแหนง่
ผู้อ านวยการวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ การสอนในปีการศกึษา 2517 นกัศกึษารุ่นแรก จงัหวดัได้
ให้ความอนเุคราะห์ให้ใช้สนามกีฬาจงัหวดัชลบรีุ เป็นสถานท่ีเรียนโดยใช้อาคารอ านวยการสนามกีฬา
กรีฑา ในการจดัการแขง่ขนักีฬาเขต ครัง้ท่ี 8 เป็นอาคารอ านวยการ ห้องสมดุ ห้องเรียน สว่นข้าราชการ
ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีได้จดัให้พกั ณ คา่ยลกูเสือ วชิราวธุ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ และเม่ือมีการเปิดท า
การสอนก็ได้ท าการจดัสรร ให้พกัตามโรงยิมส์ เป็นบางส่วน เพ่ือสะดวกในการควบคมุการฝึกซ้อม
นกักีฬาของวิทยาลยัฯ วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุในระยะแรกนี ้ ได้เปิดสอนหลกัสตูร
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ประกาศนียบตัรวิชาการศกึษาชัน้สงู  สาขาวิชาพลศกึษาและสาขาวิชาสขุศกึษา  ซึง่ได้รับความนิยม
เข้าเรียนจากนกัเรียนจ านวนมาก  ดงันัน้ในปีการศกึษา  2517 – 2523  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
จงึต้องเปิดสอนภาคสมทบเพิ่มเตมิด้วย  
           ในปีการศกึษา 2532 วิทยาลยัครูฉะเชิงเทรา และวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ ได้ร่วมมือ
ทางวิชาการผลิตบคุลากร (หลงัอนปุริญญาตรี) หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑิต โปรแกรมวิชาวิทยาการ
กีฬา (การฝึกและการจดัการกีฬา) และ โปรแกรมวิชาวิทยาการสขุภาพ (การดแูลเด็กและผู้สงูอาย)ุ 
ตัง้แตปี่การศกึษา 2535 ได้พฒันาหลกัสตูรสาขาวิทยาศาสตร์ขึน้มาใหมเ่ป็นหลกัสตูรสาขา
วิทยาศาสตร์ สายวิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ประยกุต์ โปรแกรมวิทยาศาสตร์การกีฬา (การฝึก 
และการจดัการกีฬา) และ โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ (การสง่เสริมสขุภาพเดก็) 
           ปีการศกึษา 2538 กระทรวงศกึษาธิการ ได้มอบหมายให้วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
ขยายบทบาทของสถาบนัการศกึษาเฉพาะทาง ให้ท าหน้าท่ีเป็นวิทยาลยัชมุชนอีกบทบาทหนึง่ โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือรองรับนกัเรียนท่ีส าเร็จการศกึษาอนัเน่ืองมาจากโครงการขยายโอกาสทางการศกึษา
ทกุระดบั เพ่ือผลิตก าลงัคนระดบัชา่งฝีมือ (Skill - Worker) และระดบัชา่งเทคนิค หรือระดบัผู้ช านาญ
เฉพาะทาง (Technician) ให้สอดคล้องกบัการขยายตวัทางเศรษฐกิจของท้องถ่ินและภมูิภาค เพ่ือเป็น
ศนูย์กลางให้บริการด้านการศกึษาและระดบัการพฒันาอาชีพสูป่ระชาชน ทัง้นีโ้ดยเปิดสอนในระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) และหลกัสตูรระยะสัน้ 
           ปีการศกึษา 2543 วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ เปิดรับนกัศกึษาหลกัสตูรระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ท่ี 1 เป็นปีสดุท้ายตามนโยบายกรมพลศกึษา 
           ตอ่มาปีการศกึษา 2545 วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุร่วมมือทางวิชาการผลิตบณัฑิต ระ
หลกัสตูรระดบัปริญญาตรี  โปรแกรมพลศกึษา  (กศ.บ.)  กบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     
ประสานมิตร และหลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาพลศกึษา ภาคพิเศษ เปิดภาค
เรียนท่ี 2 โปรแกรมวิชาพลศกึษา (ศษ.บ.) กบัมหาวิทยาลยัรามค าแหง และสถาบนัราชภฏัราชนครินทร์ 
โปรแกรมวิชาพลศกึษา (คบ.) โปรแกรมวิชาสขุศกึษา (คบ.) แขนงคอมพิวเตอร์ศกึษา (คบ.) แขนง
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ (บธ.บ) แขนงการตลาด (บธ.บ.) แขนงการบริหารทรัพยากรมนษุย์ (บธ.บ.) และ
แขนงธุรกิจบริการ (บธ.บ.) 
           ในวนัท่ี 9 ตลุาคม พ.ศ. 2545 ได้มีพระราชกฤษฎีกา ให้โอนกิจการบริหารและอ านาจหน้าท่ี
ของสว่นราชการของกรมพลศกึษาให้เป็น ไปตามพระราชบญัญตัิปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม หมวด 
5 มาตรา 24 มาเป็นของส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา 
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 วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ  ได้เปิดสอนนกัศกึษาตัง้แตปี่การศกึษา  2517 – 2547      
ปัจจบุนัเปิดท าการสอนในนาม  สถาบนัการพลศกึษา  วิทยาเขตชลบรีุ  ตัง้แตปี่การศกึษา  2548  
จนถึงปัจจบุนั  เปิดสอนระดบัปริญญาตรี  โดยแบง่เป็น  3  คณะวิชาได้แก่  คณะวิทยาศาสตร์กีฬาและ
สขุภาพ  คณะศกึษาศาสตร์  และคณะศลิปะศาสตร์  สาขาวิชาท่ีเปิดสอนคือ  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา  สาขาวิชาพลศกึษา  และสาขาวิชาธุรกิจ  ตามล าดบั 
 ปรัชญา 
 การพลศกึษา  พฒันาคน  พฒันาชาติ 
 

  วิสัยทัศน์ 
 บคุลากรมีพฒันาการทาง กาย จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา  คณุธรรม  จริยธรรม 
 และมีความเป็นเลิศในทางกีฬา 
 

  พันธกิจ 
1. ผลิตและพฒันาบคุลากรทางพลศกึษา  การกีฬา  วิทยาศาสตร์การกีฬา  วิทยาศาสตร์

สขุภาพ  นนัทนาการ  และอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
2. ปฎิบตัภิารกิจด้านการสอน  และการท าวิจยั 
3. มีการบริการทางวิชาการ  และบริการแก่ชมุชน 
4. สง่เสริมและสนบัสนนุการใช้และพฒันาเทคโนโลยี ตลอดจนเสริมสร้างสงัคมแหง่การ

เรียนรู้แก่ท้องถ่ิน 
5. จดัการศกึษาส าหรับบคุคลท่ีมีความสามารถพิเศษทางกีฬา  นนัทนาการและบคุคลท่ี

มีความบกพร่องทางร่างกาย 
6. ท านบุ ารุงศลิปวฒันธรรม  การละเลน่พืน้บ้านและกีฬาไทย 
7. รณรงค์การตอ่ต้านยาเสพติด 
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 ข้อมูลนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554  (ข้อมลู  ณ วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2554) 

ระดับปริญญาตรี 
ชัน้
ปีที่ 

จ านวนนักศึกษา (คน) 
หมาย
เหตุ 

   ชาย หญิง รวม   

คณะศึกษาศาสตร์       

      สาขาวิชาพลศกึษา ( 5 ปี ) 1 176 40 216   

  2 108 31 139   

  3 65 14 79   

  4 30 4 34   

     สาขาวชิาพลศกึษา ( หลกัสตูร 3 ปีตอ่เนื่อง ) 5 33 5 38   

รวม    506   

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ       

      สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ( 4 ปี ) 1 51 6 57   

  2 28 16 44   

  3 29 12 41   

  4 12 5 17   

รวม    159   

ระดับปริญญาตรี 
ชัน้
ปีที่ 

จ านวนนักศึกษา (คน) 
หมาย
เหตุ 

  ชาย หญิง รวม  

 คณะศิลปศาสตร์       

        สาขาวชิาธุรกิจ (โปรแกรมวชิาการจดัการกีฬา)  ( 4 ปี ) 1 33 5 38   

  2 18 6 24   

  3 14 3 17   

  4 7 2 9   

รวม    88   

รวมทัง้สิน้  604 149 753   
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ชแรมม์, ไลน์ และ ปาร์คเกอร์ ( Defleur; Dennis ; & Everette. 2002: 442-444; citing 
Schramm; Lyle; & Parker. 1960)  ได้ศกึษาการใช้โทรทศัน์ของเดก็ โดยเช่ือว่าเดก็ใช้ส่ือเพ่ือสนอง
ความพงึพอใจของตนเอง ซึง่พบวา่แบบแผนการดโูทรทศัน์ของเดก็มีความแตกตา่งกนัไปตามชว่งอาย ุ
เชน่ เดก็อาย ุ8 ปี จะดโูทรทศัน์โดยเฉล่ียมากกว่าวนัละ 3 ชัว่โมง รวมทัง้รสนิยมในรายการโทรทศัน์ก็จะ
แตกตา่งกนัไปตามอาย ุเพศ และระดบัสตปัิญญาของเด็ก แตค่รอบครัวของเดก็จะเป็นอิทธิพลส าคญั
ตอ่รสนิยมดงักล่าว ซึง่เด็กในชนชัน้กลางมีแนวโน้มชอบเนือ้หาเหมือนจริงหรือรายการท่ีเนือ้หาเป็น
ประโยชน์ในการท าให้ตวัเองพฒันาขึน้ เด็กในชนชัน้แรงงานมกัชอบชมรายการบนัเทิงหรือแนวเพ้อฝัน 
 โรนอลด์ เจ คอมเพซี (นงเยาว์  เกียรตวิิชยังาม. 2550: 28; อ้างอิงจาก Ronald J. Compesi, 
1976: Abstract) ศกึษาผู้ชมรายการโทรทศัน์ภาคกลางวนั โดยใช้วิธีการจดักลุม่ของความพงึพอใจท่ี
ได้รับจากผู้ชมทัง้หมด 52 รายการเพ่ือจดัรวมเป็น 7 กลุม่ใหญ่ ๆ และตีความหมาย ความส าคญัของ
แตล่ะกลุม่ รวมทัง้ความสมัพนัธ์กบักลุม่ตวัอยา่งอ่ืน ๆ หาคา่เฉล่ียของแตล่ะกลุม่ปัจจยับนฐานของ
คา่เฉล่ียปัจจยัทัง้หมด ได้ผลคือ กลุม่ปัจจยัท่ีจดัแบง่ได้เป็น 7 กลุม่ใหญ่ ๆ คือผู้ชมท่ีชมเพ่ือ 1. ได้รับ
ความบนัเทิง 2. ชมเพราะเป็นนิสยัเป็นกิจวตัรอย่างหนึง่ในชีวิตประจ าวนั 3. ดเูพราะอยูใ่นชว่งเวลาท่ี
สะดวกจะด ู4. ดเูพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทางสงัคมในการติดตอ่กบัคนอ่ืน รวมทัง้การดกูบัเพ่ือนและการ
น าไปพดูคยุกบัเพ่ือนด้วย 5. ดเูพ่ือเป็นการพกัผ่อนหรือหลีกหนีปัญหา เพ่ือลดความตงึเครียด 6. เพ่ือ
หลีกเล่ียงความเบื่อหนา่ย ดเูพราะเบื่อหรือไมมี่อะไรท า หรือไมมี่รายการท่ีมีคา่พอจะดใูนเวลาเดียวกนั
นัน้ 7. ดเูพ่ือส ารวจความจริงหรือเพ่ือหาค าแนะน าเพ่ือชว่ยแก้ปัญหาของผู้ด ูหรือใช้เป็นแหลง่อ้างอิงท่ี
เป็นบคุคล ชว่ยให้ผู้ดเูข้าใจชีวิตของตนเองและชีวิตของคนอ่ืน ๆ หรือใช้สะท้อนความเป็นจริงทางสงัคม 
กลุม่ของความพงึพอใจตา่ง ๆ เหลา่นี ้จะชว่ยเป็นประโยชน์ท่ีชีใ้ห้เห็นวา่ผู้ชมรายการโทรทศัน์ท่ีเป็น
รายการชดุนัน้ชมรายการเหลา่นัน้เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจด้านใดบ้าง 
 พาล์มกรีน และเรย์เบร์ิน (นงเยาว์  เกียรตวิิชยังาม. 2550: 27; อ้างอิงจาก Palmgreen and 
Rayburn, 1979: Abstract) วิจยัเก่ียวกบัการใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์และความพงึพอใจในการเปิดรับส่ือ
โทรทศัน์ โดยศกึษาความคาดหวงัและความพงึพอใจในการชมโทรทศัน์ด้านการศกึษาในรัฐเคนตัก๊กี ้
ด้วยการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ทางโทรทศัน์ จากกลุม่ตวัอยา่งชายหญิงรวม 526 คน โดยวดัคา่
ความคาดหวงัจากการดโูทรทศัน์ว่ารายการโทรทศัน์จะให้การผอ่นคลายความเครียด การเรียนรู้สิ่งตา่ง 
ๆ การใช้ประโยชน์ในการใช้ส่ือสมัพนัธ์ การชว่ยให้ลืมปัญหาตา่ง ๆ เพ่ือเป็นการฆา่เวลา เพ่ือเป็นการ
แก้เหงา และเพ่ือความบนัเทิง เขาพบวา่ความคาดหวงัและความพงึพอใจของผู้ชมมีความแตกตา่งกนั
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สงู และมีความสมัพนัธ์กนัเชิงลบ คือความคาดหวงัสงู - ความพงึพอใจต ่า หรือ ความคาดหวงัต ่า – 
ความพงึพอใจสงู 
 โตชิโกะ   มิยาซากิ  ( ชเูกียรต ิ ดีบรีุ. 2552: 41; อ้างอิงจาก Toshiko Miyazaki. 1981: 
Abstract)  ศกึษาแมบ้่านและรายการละครโทรทศัน์ตอนกลางวนัโดยใช้การใช้สารและความพงึพอใจ 
ท่ีได้รับจากการใช้สาร เป็นกรอบในการศกึษางานวิจยันี ้ต้องการทราบถึงภาวะทางสงัคมและทาง
จิตวิทยาของแม่บ้านชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีผลตอ่การชมละครโทรทศัน์ภาคกลางวนั โดยน าแบบการศกึษาของ 
Rosengreen and Windahl (1972) มาใช้ทดสอบแมบ้่านท่ีอยูใ่นกรุงโตเกียว จ านวน 183 คน โดย
วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ ระหวา่งการเปิดรับชมละครโทรทศัน์กบัตวัแปรหลกัทัง้หมด 23 ตวัแปร
ด้วยกนั ผลการศกึษา พบวา่ องค์ประกอบทางจิตวิทยา เช่น ความไมส่มหวงัตอ่ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวและตวัแปรท่ีเป็นข้อมลูสว่นบคุคลมีความสมัพนัธ์กบัการดลูะครโทรทศัน์มากกวา่ตวัแปร
ด้านสงัคมโครงสร้างอนัได้แก่  ศกัยภาพในการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน แตก็่พบวา่ศกัยภาพในการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนนัน้แสดงให้เห็นถึง ความสมัพนัธ์ในเชิงบวกกบัการเปิดรับชมรายการโทรทศัน์
ทัว่ ๆ ไป 
 เวนเนอร์ (นงเยาว์  เกียรตวิิชยังาม. 2550: 28 ; อ้างอิงจาก Wenner. 1986: Abstract) ได้
ศกึษาเก่ียวกบัความคาดหวงัหรือความพงึพอใจท่ีได้รับ จากการชมรายการโทรทศัน์ โดยการวดัคา่การ
ใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์และความพงึพอใจในด้านความต้องการ เฝ้าสงัเกตเพ่ือตดิตามข่าวสาร ด้านความ
บนัเทิง/พกัผอ่นหย่อนใจ การใช้ประโยชน์ระหวา่งบคุคล ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยอ้อม รวม 12 
รายการเก็บข้อมลู โดยการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ สุม่ตวัอยา่งผู้ชมทางโทรทศัน์จากเมืองไอโอวา รัฐ
ไอโอวา จ านวน 306 คน พบวา่ความพงึพอใจท่ีได้รับจากการชมรายการโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์ กบั
ความคาดหวงัจากการชมรายการโทรทศัน์ โดยความพงึพอใจด้านตา่ง ๆ ดงักล่าวจะมีความสมัพนัธ์
กบัความคาดหวงัในเร่ืองเดียวกนั และไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัในเร่ืองตา่งกนั 
  ฮสูทนั และคณะ (Huston; et al. 1992 : 1-9) ได้กลา่วถึงบทบาทของโทรทศัน์ในสงัคม
อเมริกาว่าโทรทศัน์ได้แสดงบทบาทส าคญัในชีวิตทัง้เดก็และผู้ใหญ่ในสงัคมบอ่ยครัง้ท่ีเดก็ต้องดู
รายการท่ีคนอ่ืนเลือกให้ ซึง่โทรทศัน์นัน้มีบทบาทส าคญัในการพฒันาด้านตา่ง ๆ ของมนษุย์ เชน่ 
ทศันคต ิอารมณ์ พฤติกรรมทางสงัคม สติปัญญาฯ เน่ืองจากโทรทศัน์นัน้เตม็ไปด้วยละครเก่ียวกบั
ปฏิสมัพนัธ์ตา่ง ๆ ของมนษุย์ เชน่ เก่ียวกบัครอบครัว ความรัก การแก้ปัญหา ฯลฯ ซึง่ผู้ชมจะน าเฉพาะ
บางสว่นของเนือ้หาและจินตนาการไปใช้ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ซึง่แม้วา่โทรทศัน์จะถกูออกแบบมา
เพ่ือความบนัเทิง แตก็่ยงัเสนอโอกาสในการเรียนรู้ขยายประสบการณ์ตา่ง ๆ ของมนษุย์และศกัยภาพ
ในการสอนเด็กทัง้ในแง่ความรู้และทกัษะทางสงัคม ซึง่อิทธิพลของโทรทศัน์มีทัง้แง่บวกและลบตอ่ผู้ชม 
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ไมไ่ด้ดีหรือเลวร้ายอยา่งถาวร ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัชนิดของรายการและตวัผู้ชมเอง ดงัมีนกัวิชาการหลาย
ทา่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโทรทศัน์ ซึง่สรุปเป็นสมมตฐิานเบือ้งต้นได้วา่ 
 1. โทรทศัน์เป็นส่ือเพ่ือการศกึษา เพราะโทรทศัน์มกัให้มากกวา่ความบนัเทิง ซึง่แม้ว่า
โทรทศัน์นัน้ถกูออกแบบมาเพ่ือความบนัเทิง แตม่กัมีเนือ้หาเก่ียวกบัการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมธรรมชาต ิ
และคณุคา่ตา่ง ๆ ในสงัคม ซึ่งสามารถมีอิทธิพลตอ่ทศันคต ิคา่นิยม และการกระท าของผู้ชม และยงั
เป็นแหลง่ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัโลก 
 2. บอ่ยครัง้ท่ีโทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่ผู้ชม เชน่ท่ี กรีกเบอร์ก (Huston; et al. 1992: 6; citing 
Greenberg. 1988)   ได้กลา่ววา่ เป็นอิทธิพลท่ีเกิดขึน้อย่างนุม่นวลแนบเนียน และเป็นการสะสมทีละ
น้อย เหมือนกบัน า้ท่ีหยด จงึท าให้เกิดการสะสมจากความถ่ีและความซ า้ของเนือ้หาจากส่ือมีผลตอ่
ความเช่ือ ทศันคต ิซึง่โลกเพ้อฝันจากส่ือสามารถปลกูฝังมมุมองของโลกความเป็นจริงได้อยา่ง
แนบเนียน 
 3. ผลลพัธ์ของโทรทศัน์ท่ีมีตอ่แตล่ะบคุคลนัน้ ขึน้อยูก่บับคุลิกลกัษณะและจดุมุง่หมายของ
ผู้ชมเทา่ ๆ กบัเนือ้หาท่ีผู้ชมได้เปิดรับ ซึง่เป็นผลของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ชมและส่ือ เชน่ ระดบัความ
เข้าใจ ทศันคต ิประโยชน์จากเนือ้หาท่ีกระทบความรู้สกึของผู้ชม และยงัขึน้อยูก่บัการแทรกแซง เชน่ 
พอ่แม ่ความรู้เทา่ทนัส่ือท่ีเด็กถกูสอน  
 นอกจากนี ้ยงักล่าวว่าครอบครัวเป็นศนูย์รวมของรายการท่ีได้รับความนิยมสงูสดุทัง้หลาย
และการแสดงออกของแตล่ะครอบครัวมีสว่นสะท้อนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัวในสงัคม 
และมีความสมัพนัธ์เก่ียวกบัปฏิสมัพนัธ์ของครอบครัวท่ีมีตอ่โทรทศัน์ เดก็และพอ่แมมี่ความเหมือนกนั
ในการใช้โทรทศัน์เป็นแหลง่แบบอยา่งของปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัว และพอ่แมมี่ความส าคญัอยา่งมาก
ในนิสยัการดโูทรทศัน์ของลกู 
 สิงฮาล์ และโรเจอร์ ( สมฤทยั กลอ่มน้อย. 2547: 19-20; อ้างอิงจาก Singhal; & Rogers. 
1999: Abstract) ได้วิเคราะห์วา่รายการละครโทรทศัน์สามารถท าหน้าท่ีและมีศกัยภาพสงูสดุในการ
เปล่ียนแปลงทศันคติและพฤตกิรรมของผู้ชม และวิเคราะห์คณุลกัษณะละครโทรทศัน์ท่ีสามารถกระตุ้น
ใจผู้ชมได้และพบลกัษณะดงันีคื้อ 
 1. ละครโทรทศัน์ช่วยให้ผู้ชมปลดปล่อยอารมณ์ (Emotional Release) โดยผ่านการด าเนิน
เร่ืองและการกระท าของตวัละคร ท าให้ผู้ชมได้หวัเราะ ร้องไห้ แปลกใจ ต่ืนเต้นกบัเหตกุารณ์ท่ีพลิกผนั
อยา่งเหนือความคาดหมาย 
 2. ละครโทรทศัน์ให้โอกาสผู้ชมได้เตมิเตม็จินตนาการ (Fantasy Fulfillment) ซึง่เป็นความ
ต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ (ตามหลกัจิตวิเคราะห์เรียกวา่ Wishful Thinking) ในขณะท่ีโลกท่ีเป็นจริง
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ในชีวิตประจ าวนันัน้ซ า้ซาก ขาดสีสนั การนัง่ดลูะครโทรทศัน์จงึเป็นเสมือนการเปิดโลกท่ีมีสีสนัสดใส
แหง่จินตนาการให้ผู้ชมได้สมัผสัด้วยประสบการณ์ 
 3. ละครโทรทศัน์เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ค้นหาข้อมลูและค าแนะน าตวัละครท่ีตนช่ืนชอบว่าตวั
ละครในบทบาทท่ีช่ืนชอบนัน้จะมีปฏิกิริยาตอบโต้อย่างไร เพ่ือจะได้น ามาพิจารณาปรับใช้กบัชีวิตจริง
ของตนเอง 
  

 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เพาวิภา  ภมรสถิตย์ (2528: บทคดัย่อ) ได้จดัความสมัพนัธ์ระหวา่งละครโทรทศัน์กบั
สงัคมไทยศกึษาละครตัง้แตปี่ พ.ศ. 2498 - 2516 รวม 19 ปี เพ่ือต้องการทราบวา่ละครโทรทศัน์กบั
สงัคมไทยมีความสมัพนัธ์ตอ่กนัหรือมีบทบาทตอ่กนัอย่างไร เป็นการศกึษาเชิงประวตัิศาสตร์สงัคม 
เน่ืองจากอาศยัแนวความคดิทางสงัคมวิทยาในการมองและวิเคราะห์ปัญหาแหลง่ข้อมลูท่ีใช้ศกึษาคือ 
บทละครโทรทศัน์ เพราะบทละครโทรทศัน์แตล่ะเร่ืองจะบง่บอกถึงรูปแบบ และสามารถให้ภาพของ
สงัคมในแตล่ะยคุแตล่ะสมยัได้ รวมทัง้ศกึษาจากนิตยสารรายเดือนของสถานีโทรทศัน์ตา่ง ๆ เพ่ือทราบ
ข้อมลูเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ในด้านจ านวน เวลาในการออกอากาศ ช่ือเร่ือง ตลอดจนการจดัท าอีกทัง้
ยงัสมัภาษณ์บคุคลท่ีเก่ียวข้องทัง้ฝ่ายผลิตรายการ ผู้ เขียนบทละคร และนกัแสดงในชว่งเวลาดงักลา่ว 
เทา่ท่ีมีชีวิตอยู ่ส่วนแหลง่ข้อมลูด้านสภาพสงัคมไทยในช่วงระยะเวลาดงักล่าวก็ศกึษาจากเอกสาร 
ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง จากการวิจยัพบวา่ ตลอดชว่งเวลา 19 ปี ละครไทยมีความสมัพนัธ์และมีบทบาทกบั
สงัคมไทยทัง้ในด้านการเมืองเศรษฐกิจและสงัคม ในด้านการเมือง ละครโทรทศัน์เป็นเคร่ืองมือของ
ผู้ปกครองประเทศ สร้างสงัคมให้อยูใ่นสภาพท่ีดี  ละครโทรทศัน์ถกูใช้เป็นส่ือระหว่างประชาชนกบั
รัฐบาลหรือผู้ปกครองประเทศเน่ืองจากคณุสมบตัขิองละคร ประสิทธิภาพของโทรทศัน์และความนิยมท่ี
ประชาชนมีให้กบัละคร รัฐบาลทกุสมยัจงึเห็นความส าคญัของละครโทรทศัน์วา่สามารถเป็นตวัแทนใน
การส่ือเร่ืองราวตา่ง ๆ ให้ประชาชนรับรู้ได้โดยท่ีประชาชนไมรู้่ตวั โดยผ่านทางละครการกศุล ละคร
พิเศษตา่ง ๆ และผา่นทางคณะผู้จดัท าละคร ในด้านละครการกศุล รัฐบาลสามารถแสดงออกถึง
วตัถปุระสงค์ของรัฐบาลได้อยา่งชดัเจนส าหรับละครโทรทศัน์ท่ีจดัเสนอโดยคณะละครรัฐบาลเข้าไปยุง่
เก่ียวในด้านเนือ้เร่ือง หลกัเกณฑ์ และข้อบงัคบัในการพิจารณาบทละครออกอากาศให้เป็นไปตาม
นโยบายของรัฐบาลแตล่ะสมยัโดยผา่นทางสถานีในด้านเศรษฐกิจและสงัคม ผู้อปุถมัภ์รายการและ
ผู้ชมมีสว่นก าหนดรูปแบบ และเนือ้เร่ืองของละครโทรทศัน์ ภาวะทางเศรษฐกิจและสงัคมมีสว่นก าหนด
ทิศทางในการจดัท าละครของคณะละคร และรสนิยมของคนด ูแตไ่มว่่าละครโทรทศัน์จะมีเนือ้หาและ
รูปแบบใดจะต้องไมข่ดักบัหลกัเกณฑ์และข้อบงัคบัของทางสถานี ละครโทรทศัน์ในชว่ง 19 ปี จงึเป็น
ละครท่ีอยูภ่ายใต้การควบคมุของผู้ปกครองประเทศ แตเ่ป็นละครภายใต้การควบคมุท่ีชว่ยชีแ้นะสงัคม
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ในด้านศีลธรรมจรรยา ความรักชาตแิละความจงรักภกัดีตอ่พระมหากษัตริย์ เพ่ือให้สงัคมเกิดความ
สงบเรียบร้อยมากกวา่ช่วยชีแ้นะสงัคมให้เกิดการเปล่ียนแปลง และเป็นละครโทรทศัน์ตามนโยบายของ
รัฐบาลท่ีปิดกัน้ความสามารถทางศลิปะ และความคิดสร้างสรรค์ของศลิปินและเป็นละครโทรทศัน์ท่ี
ไมไ่ด้สะท้อนภาพความเป็นจริงของสงัคมไทยได้อยา่งเตม็ท่ีเน่ืองจากข้อบงัคบัของสถานีและรัฐบาล 
แตล่ะครโทรทศัน์ก็มีบทบาทตอ่สงัคมในทางเศรษฐกิจ ช่วยให้คนมีอาชีพ ชว่ยให้บริษัทห้างร้านได้
โฆษณาสินค้า และชว่ยให้สถานีมีรายได้เพ่ือท าหน้าท่ีเป็นส่ือสารมวลชนให้แก่ประเทศชาติ ทัง้ยงัให้
ความบนัเทิงและสาระแก่ผู้ชมอีกด้วย 
 วชัรียา  อานามวฒัน์ (2533: บทคดัย่อ) ศกึษาพฤตกิรรมการเปิดรับส่ือโทรทศัน์เพ่ือการใช้
ประโยชน์และตอบสนองความต้องการ พบวา่ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม มีความเก่ียวข้อง
สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคส่ือโทรทศัน์ คือกลุม่เพศหญิงมีปริมาณการเปิดรับส่ือโทรทศัน์ในแตล่ะ
วนัมากกวา่กลุม่เพศชาย และกลุม่ท่ีมีอายแุตกตา่งกนั จะมีปริมาณการเปิดรับส่ือโทรทศัน์ในแตล่ะวนัท่ี
แตกตา่งกนั 
 ไศลทิพย์  จารุภมูิ (2535: บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาความพงึพอใจท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์
จากกลุม่ตวัอย่างซึง่เป็นผู้หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีตดิตามดูละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาค 20.00 
น. เป็นเวลาอยา่งต ่า 5 ปีขึน้ไปจ านวน 30 คน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความตัง้ใจมากท่ีจะดลูะคร
โทรทศัน์ มีการวิพากษ์วิจารณ์บทบาทการแสดงของตวัละครหรือเนือ้เร่ืองในขณะท่ีด ู และได้น าละคร
ไปใช้อรรถประโยชน์ทางสงัคมโดยน าไปเป็นประเด็นสนทนา และเป็นส่ือกลางในการเข้าร่วมกลุม่  
ความพงึพอใจหลกัท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ คือ ความสนกุสนานเพลิดเพลินจากเนือ้เร่ือง ดารา ฉาก 
และเคร่ืองแตง่กาย  การผอ่นคลายหรือหลีกหนีจากความเครียดในปัญหาชีวิตประจ าวนั การส ารวจ
ความเป็นจริงและการได้รับความแนะน า  
 ตรีรัตน์ นิลรัตน์ (2536: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง การเปิดรับชมละครโทรทศัน์กบัการรับรู้ถึง
ประโยชน์ในการน าไปใช้ เพ่ือการพฒันาตนเองของนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวา่ นกัศกึษาชอบดลูะครโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาตลก สนกุสนาน โดยดรู่วมกบัสมาชิกในครอบครัวมาก
ท่ีสดุ นกัศกึษาท่ีมารดามีอาชีพตา่งกนัมีลกัษณะการดลูะครโทรทศัน์ตา่งกนั นกัศกึษาท่ีเรียนตา่งสาขา
กนั ภมูิล าเนาตา่งกนั อาชีพบดิาตา่งกนั รับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการน าไปใช้พฒันา
บคุลิกภาพตา่งกนั และลกัษณะการด ูระดบัการติดตามด ูระดบัความตัง้ใจดลูะครโทรทศัน์ มี
ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการน าไปใช้พฒันาตนเอง 
 นชุรี  ตนัติวิจิตร (2536: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง  การรับรู้ประโยชน์จากละครโทรทศัน์ของ
ผู้หญิงในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ส่วนใหญ่จะเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในชว่งเวลา 20.30 - 23.00 น. 
และเปิดรับชมมากกว่า 5 ครัง้ตอ่สปัดาห์  ใช้เวลาในการชมมากกวา่ 1-3 ชัว่โมงตอ่ครัง้ เหตผุลท่ีชมเพ่ือ
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ความบนัเทิงมากท่ีสดุ รองลงมาคือเพ่ือรับรู้ประโยชน์ในเร่ืองตา่ง ๆ ชอบในเนือ้หาท่ีตลก เบาสมอง 
และมกัจะน าเนือ้หาละครไปสนทนากนัในหมูเ่พ่ือนมากท่ีสดุ ความพงึพอใจท่ีเกิดขึน้ จึงมีความสมัพนัธ์
กบัการรับรู้ประโยชน์ด้านคณุลกัษณะสว่นตวั และการรับรู้ประโยชน์ด้านการมีสว่นร่วมในสงัคม เป็น
ตวัแปรส าคญัท่ีสดุท่ีอธิบายการรับรู้ประโยชน์ 
 วิยดา  เกียวกลุ (2537: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจจากการ
เปิดรับรายการขา่วสารทางโทรทศัน์ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศ 
การศกึษา อาชีพ รายได้ตา่งกนัมีการเปิดรับรายการข่าวโทรทศัน์ การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจ
แตกตา่งกนั ประชาชนท่ีมีอายตุา่งกนัมีการเปิดรับรายการขา่วโทรทศัน์การใช้ประโยชน์และความพงึ
พอใจไมแ่ตกตา่งกนั การเปิดรับรายการขา่วโทรทศัน์มีความสมัพนัธ์กบัการใช้ประโยชน์และความพงึ
พอใจ 
 สมควร  เจริญสขุ (2539: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาวิจยั เร่ือง พฤตกิรรมการเปิดรับสารและความ
พงึพอใจจากรายการเกมโชว์ทางโทรทศัน์ของนกัศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศกึษาสว่น
ใหญ่เปิดรับชมรายการเกมโชว์ในชว่งเวลา 19.01 น. จนถึงปิดสถานี มีการเปิดรับชมรายการประมาณ 
1-3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ โดยใช้เวลาในการรับชมมากกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่ครัง้ เหตผุลท่ีชมเพ่ือความบนัเทิงและ
การพกัผอ่นหย่อนใจ รายการท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุ คือ รายการเกมโซนทางไทยทีวีสีชอ่ง 9 
 อทุมุพร  เล่ืองลือเจริญกิจ (2540: บทคดัยอ่) ศกึษาแบบแผนการชมละครโทรทศัน์ของผู้ชาย 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่พกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวและมีเคร่ืองโทรทศัน์เป็นของตนเอง แตก่ลบั
เลือกชมโทรทศัน์พร้อมกบัสมาชิกในครอบครัว และตดัสินใจเลือกชมรายการตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ส าหรับ
พฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างเปิดรับชมละครโทรทศัน์ในแตล่ะเร่ืองท่ี
ออกอากาศ และตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ด้วยตนเอง โดยเฉล่ีย 50 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้เกณฑ์การ
ตดัสินใจด้านดาราเป็นอนัดบัแรก ความตัง้ใจชมนัน้พบว่าสว่นใหญ่ไมมี่ความตัง้ใจก่อนการชม และ
ผู้ชายท่ีมีอายแุละลกัษณะการด าเนินชีวิตตา่งกนัมีความตัง้ใจขณะชมละครโทรทศัน์ตา่งกนั แตไ่มมี่
ความแตกตา่งกนัในเร่ืองการแสดงความคิดเห็นในขณะชมละคร และน าเร่ืองราวท่ีได้รับจากการชม
ละครไปใช้ประโยชน์หลงัจากการชมละครโทรทศัน์แล้ว ความพงึพอใจหลกัท่ีได้รับคือ เพ่ือความ
เพลิดเพลิน เพื่อต้องการข่าวสาร เพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ เพ่ือใช้เวลาวา่ง และเพ่ือน าไปปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน นอกจากนี ้พบวา่จากประสบการณ์การชมละครโทรทศัน์ท าให้กลุม่ตวัอยา่งได้รับความเช่ือและ
คา่นิยม 4 กลุม่ ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัวตัถ ุความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ 
คา่นิยมด้านศาสนา และคา่นิยมของสงัคมไทย 
 ล ายอง  ดวงค า (2542: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการรับชมรายการโทรทศัน์กบัการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนของอาจารย์วิทยาลยัเอกชนในภาคเหนือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้
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ศกึษาคือ อาจารย์คนไทยทกุคนท่ีท าหน้าท่ีสอน ณ วิทยาลยัโยนก จงัหวดัล าปาง จ านวนทัง้สิน้  76 คน 
โดยใช้แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. พฤตกิรรมการรับชมรายการโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัระดบัการน าเนือ้หาสาระจาก
รายการโทรทศัน์มาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน 
 2. พฤตกิรรมการดโูทรทศัน์แตล่ะประเภท มีความสมัพนัธ์กบัระดบัการน ามาใช้ประโยชน์ใน
การเรียนการสอน 
 3. อาจารย์ท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาในการสอนและคณะท่ีสงักดัแตกตา่งกนั
มีการน าเนือ้หาสาระของรายการโทรทศัน์มาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนไมแ่ตกตา่งกนั 
 4. พฤตกิรรมการรับชมรายการโทรทศัน์ประเภทขา่ว สามารถน ามาอธิบายการน าเนือ้หา
สาระจากรายการโทรทศัน์มาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนได้มากท่ีสุด 
 จรส  กายโรจน์ (2543: บทคดัยอ่) ได้ท าการวิจยัเร่ือง พฤตกิรรมการรับชมภาพยนตร์ของ
นิสิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือทราบคา่ความส าคญัของปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดการชมภาพยนตร์
และพฤตกิรรมระหวา่งและหลงัการชมภาพยนตร์ ในรูปแบบการวิจยัเชิงส ารวจ ซึง่เก็บข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่งจ านวน 400 คน ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์ของ
นิสิตมากท่ีสดุ คือ สาขาวิชาท่ีศกึษา รองลงมาได้แก่ ภาพยนตร์ตวัอยา่ง ความสะดวกในการเดนิทางท่ี
จอดรถ  การเข้าสงัคมในหมูเ่พ่ือนและภมูิล าเนา ส าหรับการทดสอบสมมตฐิานได้ผลดงันี ้
 1. ปัจจยัด้ายประชากรศาสตร์ ได้แก่ สาขาวิชาท่ีศกึษาและภูมิล าเนา มีความสมัพนัธ์กบั
ความบอ่ยครัง้ในการชมภาพยนตร์ของนิสิต 
 2. ปัจจยัด้านภาพยนตร์ คือ ภาพยนตร์ตวัอยา่ง มีความสมัพนัธ์กบัความบอ่ยครัง้ในการชม
ภาพยนตร์ของนิสิต 
 3. ปัจจยัด้านภมูิศาสตร์ ได้แก่ ท่ีจอดรถและความสะดวกสบายในการเดนิทาง มี
ความสมัพนัธ์กบัความบอ่ยครัง้ในการชมภาพยนตร์ของนิสิต 
 4. ปัจจยัด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต คือ การเข้าสงัคมในหมูเ่พ่ือน มีความสมัพนัธ์กบัความ
บอ่ยครัง้ในการชมภาพยนตร์ของนิสิต 
 5. ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ คือ เพศ ประเภทของภาพยนตร์ และความบอ่ยครัง้ในการชม
ภาพยนตร์ท่ีตา่งกนั เป็นผลให้พฤตกิรรมระหวา่งชมภาพยนตร์ของนิสิตในเร่ืองการทานขนมขบเคีย้ว
หรือเคร่ืองดื่มแตกตา่งกนั 
 6. ประเภทของภาพยนตร์ท่ีตา่งกนั เป็นผลให้พฤติกรรมหลงัการชมภาพยนตร์ของนิสิตใน
เร่ืองการเลียนแบบภาพยนตร์ และความบอ่ยครัง้ในการชมภาพยนตร์ท่ีตา่งกนัเป็นผลให้พฤตกิรรมหลงั
การชมภาพยนตร์ของนิสิตในเร่ืองการวิพากษ์วิจารณ์ภาพยนตร์ท่ีชมแตกตา่งกนั 
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 นฤบดี  วรรธนาคม (2543: บทคดัยอ่) ได้ท าการวิจยัเชิงส ารวจเพ่ือศกึษา ผลทางสงัคมของ
ภาพยนตร์จีนชดุทางโทรทศัน์เร่ือง เปาบุ้นจิน้ ตอ่ผู้ชมในกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้ชมมีการเรียนรู้ 
คา่นิยมสง่เสริมสงัคม โดยท่ีคา่นิยมสง่เสริมสงัคมท่ีผู้ชมเรียนรู้มากท่ีสดุ คือ ความกตญัญกูตเวที 
นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ชมมีความเข้าใจในวฒันธรรมท่ีน าเสนอ มีการมองเปาปุ้ นจิน้ในฐานะตวัแบบใน
การด าเนินชีวิต และมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงกบัเปาบุ้นจิน้ระดบัปานกลาง และพบวา่ระดบั
การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัการเรียนรู้คา่นิยม ส่งเสริมสงัคมของ
ผู้ชม รวมทัง้ค้นพบวา่ระดบัความเหมาะสมของวฒันธรรมท่ีน าเสนอ การเรียนรู้คา่นิยมสง่เสริมสงัคม 
การมองเปาบุ้นจิน้จะแตกตา่งกนัตามเพศและเชือ้ชาติของผู้ชม 
 สทุิต ิ ขตัตยิะ (2545: บทคดัยอ่) ศกึษา เร่ือง ตวัแปรท่ีมีผลตอ่การรับชมรายการโทรทศัน์ 
ศกึษากรณีการผลิตรายการโทรทศัน์ “อรุณรุ่งท่ีชอ่ง 11” ของสถานีวิทยโุทรทศัน์แหง่ประเทศไทย 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้ชมรายการโทรทศัน์ “อรุณรุ่งท่ีช่อง 11”  สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหวา่ง 42-50 ปี การศกึษาระดบัปริญญาตรี และมีอาชีพรับราชการใกล้เคียงกบัเป็นเจ้าของกิจการ
สว่นตวั ผู้ชมมีความพอใจเนือ้หาเก่ียวกบัสถานท่ีทอ่งเท่ียวในชว่ง “เมืองไทย เมืองทอง” มากท่ีสดุ และ
มีความเห็นว่า เนือ้หาทัว่ไปมีความไมช่ดัเจนและยากเกินไปส าหรับน าเสนอทางโทรทศัน์ นอกจากนี ้
เวลาท่ีใช้ในการออกอากาศไมเ่ป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชม และไมเ่ห็นด้วยถ้ามีการย้ายเวลาในการ
ออกอากาศพร้อมกบัยงัมีความประสงค์ให้มีการเพิ่มเวลาในการออกอากาศด้วย 
 นอกจากนีย้งัพบว่า 
 1. อายขุองผู้ชมมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการรับชมรายการโทรทศัน์ 
 2. คณุภาพทางเทคนิคและรูปแบบการน าเสนอรายการ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการรับชม
รายการโทรทศัน์ 
 3. ผู้ชมมีสถานภาพตา่งกนัในเร่ืองเพศ อาชีพ และอาย ุมีผลตอ่พฤตกิรรมการรับชมรายการ
โทรทศัน์แตกตา่งกนั สว่นผู้ชมท่ีมีสถานภาพตา่งกนัในเร่ืองระดบัการศกึษา มีผลตอ่พฤตกิรรมการ
รับชมรายการโทรทศัน์ไมแ่ตกตา่งกนั  
 พลัลภา  วิชิตะกลุ (2546: บทคดัยอ่)  ศกึษาเร่ืองผลกระทบทางวฒันธรรมของละครไต้หวนั
ทางโทรทศัน์ เร่ือง รักใสใสหวัใจ 4 ดวง ท่ีมีตอ่วยัรุ่นไทย  พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีความเข้าใจร่วมกันทาง 
วฒันธรรมท่ีน าเสนอในละครไต้หวนัทางโทรทศัน์ เร่ือง “รักใสใสหวัใจ 4 ดวง” ในระดบัปานกลาง  
โดยประเด็นท่ีกลุม่ตวัอยา่งเห็นด้วยมากท่ีสดุคือในด้านของความเหมาะสมตอ่การออกอากาศใน 
ประเทศไทย ในเร่ืองการเรียนรู้คา่นิยมสง่เสริมสงัคมท่ีปรากฏในละครไต้หวนัทางโทรทศัน์เร่ือง  
“รักใสใสหวัใจ 4 ดวง” พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง โดยคา่นิยมเร่ืองความ
สนกุสนานร่าเริงเป็นคา่นิยมท่ีกลุม่ตวัอย่างมีการเรียนรู้มากท่ีสดุ เร่ืองการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่ง 
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ความจริง พบวา่ตวัอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงกบับกลุม่ F4 ในระดบักลาง โดยประเดน็ท่ี
กลุม่ตวัอยา่งมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงมากท่ีสดุ คือ เม่ือกลุม่ F4 ประสบกบัปัญหาคบัขนั 
กลุม่ตวัอยา่งมกัจะลุ้นให้กลุ่ม F4 สามารถแก้ปัญหาเหล่านัน้ลลุว่งไปด้วยดี นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งยงั
มีระดบัการมองกลุม่ F4 ในฐานะแมแ่บบในการด าเนินชีวิตในระดบักลาง โดยประเดน็ท่ีกลุม่ตวัอยา่ง
สว่นใหญ่เห็นด้วยมากท่ีสดุ คือ กลุม่ F4 เป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองของความรักเพ่ือน ผลการวิจยัยงัพบ
อีกวา่ ระดบัการเรียนรู้คา่นิยมสง่เสริมสงัคมของผู้  ชมจะแตกตา่งกนัตามเพศและอาย ุระดบัความ
เข้าใจร่วมกนัทางวฒันธรรมมีความสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้คา่นิยมสง่เสริมสงัคมของผู้ชม ระดบัการมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงกบักลุม่ F4 มีความสมัพนัธ์กบัระดบัการมองกลุม่ F4 ในฐานะ
แมแ่บบในการด าเนินชีวิตของผู้  ชม รวมถึงระดบัความเข้าใจร่วมกนัทางวฒันธรรมของผู้ชม  ระดบัการ
มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกึ่งความจริงกบั F4 และ ระดบัการมอง F4 ในฐานะแมแ่บบในการด าเนินชีวิต
ของผู้ชมไมมี่ความแตกตา่งกนัตามเพศและอาย ุ
 สภุาพนัธ์  บนุนาค (2546: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ืองพฤติกรรมการเปิดรับ การใช้ประโยชน์และ
ความพงึพอใจจากการชมละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาคค ่าของเดก็ในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ กลุม่
ตวัอยา่งมีความถ่ีในการเปิดรับชมละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาคค ่าทกุวนั ใช้เวลาในการเปิดรับชม
ประมาณ 1 ชัว่โมง โดยมีสาเหตท่ีุเปิดรับชมเพราะต้องการเปิดรับชมเอง มีลกัษณะการเปิดรับชม ตัง้ใจ
ชมพอสมควร โดยเปล่ียนชอ่งอ่ืนเม่ือละครไมส่นกุหรือนา่เบื่อ บคุคลท่ีร่วมรับชมนัน้ส่วนใหญ่ชมกบัพอ่ 
แม ่ผู้ปกครอง โดยสว่นใหญ่มีความถ่ีในการสนทนากบัพ่อ แม ่หรือผู้ปกครองเร่ืองละครโทรทศัน์หลงั
ขา่วนาน ๆ ครัง้ กลุม่ตวัอยา่งมีการใช้ประโยชน์และความพงึพอใจจากการชมละครโทรทศัน์หลงัขา่วท่ี
ท าให้สนกุสนานเพลิดเพลิน ในระดบัสงูมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ท าให้ได้ข้อคดิคตสิอนใจ ค าสอนตา่ง ๆ 
 สมฤทยั  กลอ่มน้อย  (2547: บทคดัย่อ) ได้ศกึษา พฤติกรรมการเปิดรับชม และการ
เลียนแบบส่ือละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาคค ่าของช่อง 7 สี กลุม่วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
 1. ด้านความถ่ีในการชม/สปัดาห์ สว่นใหญ่ชมละครโทรทศัน์ชมเกือบทกุวนั (5-6 วนั/
สปัดาห์) ด้านระยะเวลาในการชม โดยเฉล่ียใช้ระยะเวลา 40-60 นาที สว่นใหญ่ ชมละครโทรทศัน์ด้วย
เหตผุลเพ่ือพกัผ่อน และคลายเครียด เลือกชมละครโทรทศัน์ด้วยปัจจยัดาราน าแสดงของแตล่ะเร่ือง 
ชอบละครโทรทศัน์ประเภทชีวิตรักโรแมนตกิ 
 2. ด้านคา่นิยม สว่นใหญ่เลียนแบบการกตญัญรูู้คณุมาปฏิบตัใิช้มากท่ีสดุ อยูใ่นระดบัมาก 
ด้านพฤตกิรรม ส่วนใหญ่เลียนแบบด้านเคารพบิดามารดา, ครู อาจารย์, ญาตผิู้ ใหญ่และรุ่นพ่ี ศกัดิศ์รี
ความเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงมาปฏิบตัิใช้มากท่ีสดุอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 3. ส าหรับข้อเสนอแนะในการศกึษาตอ่ไปในอนาคต ส่ือละครโทรทศัน์หลงัขา่ว ในฐานะ
ส่ือมวลชน ควรตระหนกัอยูเ่สมอ คือการพฒันาท่ีอยูใ่นขอบเขตของจรรยาบรรณส่ือมวลชนท่ีดี และ
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ค านงึถึงประโยชน์ของสว่นรวมเป็นหลกั นกึถึงประโยชน์ท่ีผู้ชมได้รับจากส่ือละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาค
ค ่าได้มากขึน้ วยัรุ่นเป็นชว่งวยัท่ีแสวงหาเอกลกัษณ์รูปแบบของตนเอง วยัรุ่นจงึมีความสนใจบคุคลใน
ละคร เนือ้หาเร่ืองราว และพร้อมท่ีจะเลียนแบบและปรับเปล่ียนตวัเองให้เหมือนกบับคุคลนัน้ ๆ พอ่แม ่
ผู้ปกครองจงึต้องให้ค าแนะน าในการรับชมละครโทรทศัน์หลงัขา่วภาคค ่า ควรสอนให้ลกูหลานท่ีอยูใ่น
กลุม่วยัรุ่นรู้จกัแยกแยะระหว่างประสบการณ์ในละคร และประสบการณ์ในชีวิตจริง เพื่อให้ตระหนกัรู้
ถึงความแตกตา่งระหวา่งตวัละครกบัชีวิตจริง และความแตกตา่งระหวา่งโลกของความเป็นจริงกบัโลก
ท่ีสมมตุขิึน้ 
 ดษุฎี พิทกัษ์ชชัวาล (2547: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาถึง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการรับชมละคร
โทรทศัน์เกาหลีของผู้ชมในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ15-25 ปี โสด 
ระดบัการศกึษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ มีรายได้ต ่ากวา่หรือเทา่กบั 10,000.00 บาท สว่นใหญ่เป็น
นกัเรียน/นกัศกึษา หรือพนกังานเอกชน ส่ือท่ีท าให้ผู้ชมรู้จกัละครโทรทศัน์เกาหลี คือ โฆษณาทาง
โทรทศัน์ จะชมละครในชว่งวนัศกุร์ - อาทิตย์ เวลา 21.30 - 22.30 น. ทางสถานีโทรทศัน์ไอทีวี ความถ่ี
ท่ีพบสว่นใหญ่จะชม 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ ชมครัง้ละ 46 - 60 นาที/ครัง้ และติดตามชมเป็น 
แฟนละครเป็นเวลา 1-4 เดือน พฤตกิรรมการรับชมละครเกาหลีทางสถานีโทรทศัน์ พบวา่ จะชมกบั 
สมาชิกในครอบครัว โดยชมเร่ืองเดียวตลอดจนจบเร่ือง และตัง้ใจชมละครพอสมควร ปัจจยัด้าน
ประเภทเนือ้หาของละครเกาหลี พบผู้ชมจะช่ืนชอบละครเกาหลีประเภทละครชีวิตรักและเป็นละคร
เร่ืองยาวหลายตอนจบ ปัจจยัด้านองค์ประกอบของละครท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการรับชม พบวา่ มีระดบั
อิทธิพลโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยองค์ประกอบท่ีมีผลตอ่ผู้ชมในการชมละครมากท่ีสดุ คือ บท 
ละคร - เนือ้เร่ือง ตวัละคร พระเอก นางเอก ปัจจยัด้านการรับรู้ประโยชน์ท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการรับชม 
พบวา่ มีระดบัอิทธิพลโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก โดยการรับรู้ประโยชน์ท่ีมีผลตอ่ผู้ ชมในการชมละคร
มากท่ีสดุ คือ เร่ืองมมุมองความรัก การด าเนินชีวิต และการใช้ชีวิตและการใช้ชีวิตในครอบครัว เร่ือง
ศลิปวฒันธรรม ประเพณี ปัจจยัด้านการจงูใจท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการรับชม พบว่า มีระดบัอิทธิพลโดย
เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการจงูใจท่ีมีผลมากท่ีสดุ คือ เพ่ือความเพลิดเพลินบนัเทิง ปัจจยัด้าน
การสง่เสริมการตลาดท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการรับชม พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการสง่เสริม
การตลาดมีผลตอ่ผู้ชมในการชมละครมากท่ีสดุ คือการโปรโมท และรายการแนะน าหนงัท้ายรายการ
ละคร และการฉายละครตวัอยา่งทางภาพยนตร์ก่อนฉายจริงทางโทรทศัน์ 
 วีณา  วฒันาศริิพานิช (2549: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาถึง พฤตกิรรมการเปิดรับการใช้ประโยชน์
และความพงึพอใจของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ ประเภทเรียลลิตีโ้ชว์ 
กรณีศกึษารายการ UBC Academy Fantasia 2 ประเทศไทย พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกวา่
เพศชาย มีอาย ุ17-21 ปี ศกึษาอยู่ในระดบัปริญญา เป็นนกัเรียน/นกัศกึษา และมีรายได้น้อยกวา่ 



79 
 
3,000 บาทตอ่เดือน เปิดชมรายการโทรทศัน์ทกุวนั มีระยะเวลาท่ีเปิดรับชมในแตล่ะวนั ประมาณ 4-6 
ชัว่โมง ในชว่งเวลา 18.00 - 24.00 น. ผลการวิจยัในส่วนของพฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ UBC 
Academy Fantasia 2 พบว่า การเลือกเปิดรับชมรายการจากโทรทศัน์ 2 ชอ่ง ระหวา่งชอ่ง UBC และ
ชอ่ง ITV พบวา่ การเปิดรับชมรายการทางชอ่ง ITV มากกวา่ชอ่ง UBC เล็กน้อย โดยมีพฤตกิรรมเปิด
รับชมจากชอ่ง UBC คือมีความถ่ีในการเปิดรับชมทกุวนั ระยะเวลาท่ีเปิดรับชมประมาณ 1-3 ชัว่โมงตอ่
วนั และพฤติกรรมจากการเปิดรับชมทางชอ่ง ITV คือมีความถ่ีในการเปิดรับชม 1-2 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ระยะเวลาท่ีเปิดรับชมมากกวา่ 16 นาทีตอ่วนั โดยเหตผุลของกลุม่ตวัอย่าง สว่นใหญ่คือ ต้องการ
พกัผอ่น ในส่วนของการใช้ประโยชน์พบว่า ได้รับความบนัเทิงและความเพลิดเพลินมากท่ีสดุ สว่น
ความพงึพอใจจากการรับชมรายการ พบวา่ โดยรวมแล้วมีความพงึพอใจมากในด้านเนือ้หารายการ 
รูปแบบรายการ เวลาท่ีออกอากาศ ผู้ ร่วมแสดงในบ้าน และการตดัสินของผู้ชมท่ีร่วมโหวต ผลการ
ทดสอบสมมตฐิานการวิจยั พบวา่ เพศและรายได้ท่ีแตกตา่งกนัจะมีพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการ 
UBC Academy Fantasia 2 ทางชอ่ง UBC และชอ่ง ITV ไมแ่ตกตา่งกนั แตอ่ายแุตกตา่งกนั จะมี
พฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ ทางช่อง UBC และชอ่ง ITV แตกตา่งกนั เพศและรายได้ท่ีแตกตา่งกนั 
จะได้รับการใช้ประโยชน์จากการชมรายการ UBC Academy Fantasia 2 แตกตา่งกนั แตอ่าย ุจะได้รับ
การใช้ประโยชน์จากการชมรายการไมแ่ตกตา่งกนั เพศท่ีแตกตา่งกนั จะมีความพงึพอใจในการชม
รายการ UBC Academy Fantasia 2 แตกตา่งกนั แตอ่ายแุละรายได้ จะมีความพงึพอใจในการชม
รายการไมแ่ตกตา่งกนั ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการเปิดรับกบัการใช้ประโยชน์ พบวา่ 
พฤตกิรรมการเปิดรับชมทางชอ่ง UBC และชอ่ง ITV มีความสมัพนัธ์กบัการใช้ประโยชน์ในการรับชม
รายการแตเ่ป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามกนั และความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมการเปิดรับกบัความพงึ
พอใจ พบวา่ พฤติกรรมการเปิดชมรับทางชอ่ง UBC และชอ่ง ITVมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจ 
พบวา่ การเปิดชมรับทางชอ่ง UBC และชอ่ง ITV มีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในการรับชม
รายการ แตมี่ความสมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัข้ามกนั 
 จฑุามาศ  ตนเจริญสขุ (2549)  ได้ท าการศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการรับชมละคร
ก่อนขา่ว (18.45 น.) ของสถานีโทรทศัน์กองทพับกชอ่ง 7 ในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีมี
อายตุัง้แต ่15 ปีขึน้ไป จ านวน 385 คน พบวา่พฤตกิรรมการรับชมละครของกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอาย ุ15-20 ปี สถานภาพโสด มีการศกึษาระดบัปริญญาตรีมีอาชีพเป็นนกัเรียนนกัศกึษา 
โดยผู้ชมละครสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการรับชมละครด้านความถ่ีในการชม 3-4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ สว่น
พฤตกิรรมด้านระยะเวลาในการชม 32-33 นาทีตอ่ครัง้ ซึ่งผู้ชมสว่นใหญ่จะชมละครกบัสมาชิกใน
ครอบครัว และในช่วงเวลา 18.45-19.45 น. ทัง้นี ้ผู้ชมละครสว่นใหญ่มกัจะชมรายการละครทางชอ่ง 3 
ปัจจยัด้านการเลือกนกัแสดงท่ีเหมาะสมกบับท รูปร่างหน้าตานกัแสดง ความสามารถในการแสดง 
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และการเลือกนกัแสดงท่ีอายเุหมาะสมกบับทท่ีได้ ปัจจยัด้านการเลือกบทละคร และความสนกุนา่
ตดิตาม ปัจจยัด้านผู้ก ากบัท่ีมีความสามารถเม่ือเปรียบเทียบกบัชอ่งอ่ืนและประสบการณ์ของผู้ก ากบั 
ปัจจยัด้านบริษัทผู้ผลิตท่ีมีช่ือเสียง รางวลัท่ีได้รับเม่ือเทียบกบัช่องอ่ืนและการด าเนินเร่ืองของละคร 
ปัจจยัด้านเพลง/ท านองประกอบจงูใจให้ชม และมีความสอดคล้องกบัเนือ้หา ปัจจยัด้านแรงจงูใจการ
ชมละครโดยรวม ตลอดจนปัจจยัด้านการรับรู้ตอ่การชมละครโดยรวม มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรับชมละครก่อนขา่วในด้านความถ่ีในการชมละคร (ครัง้ตอ่สปัดาห์) 
 อลิสา  วิทวสักลุ (2549: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง การประชาสมัพนัธ์ภาพลกัษณ์ประเทศ
สาธารณรัฐเกาหลีผ่านละครโทรทศัน์แดจงักึม จอมนางแหง่วงัหลวง ผลการวิจยัพบวา่ การน าละคร
โทรทศัน์มาเป็นส่วนหนึง่ของการประชาสมัพนัธ์ประเทศได้รับความส าเร็จอย่างมาก ละครโทรทศัน์
สามารถสง่เสริมหรือสร้างสรรค์ภาพลกัษณ์ของประเทศโดยน าเสนอสินค้าเชิงภาพลกัษณ์ (Cultural 
Products) ได้แก่ ศลิปวฒันธรรม คณุธรรม วิถีชีวิต และสถานท่ีท่องเท่ียว ฯลฯ ท าให้ผู้ชมละครเกิด
ความรู้สกึท่ีดีและให้ความสนใจกบัประเทศสาธารณรัฐเกาหลีมากขึน้ นอกจากละครเร่ืองดงักลา่วแล้ว
ผู้ชมก็หนัมาให้ความสนใจกบัประเทศสาธารณรัฐเกาหลีเร่ืองอ่ืน ๆ เพิ่มขึน้ด้วย ทัง้นีจ้ะต้องมีกลยทุธ์
การสง่เสริม (Promote) ละครโทรทศัน์โดยจดักิจกรรมประชาสมัพนัธ์ละครอยา่งมีแผนและเลือกสาระ
ทางศลิปวฒันธรรมมาเป็นประเดน็การประชาสมัพนัธ์ ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดกระแสนิยมการบริโภคคา่นิยม
ตา่ง ๆ จากละครนี ้คือ ความสามารถของนกัแสดงและความเหมาะสม ในบทบาทท่ีได้รับ เนือ้เร่ืองมี
ความสนกุสนาน และสาระท่ีให้แง่คดิ และความบนัเทิงรวมถึงการมีความใกล้ชิดทางวฒันธรรม
ระหวา่งประเทศสาธารณรัฐเกาหลีและประเทศไทย  ซึง่ผลจากกระแสนิยมท่ีเกิดขึน้ท าให้เกิดทวัร์
รูปแบบใหมคื่อ ทวัร์ตามรอยละคร 
 นงเยาว์  เกียรตวิิชยังาม (2550: บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเชิงส ารวจเพ่ือศกึษา พฤตกิรรมการ
รับชมรายการโทรทศัน์ของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ชม
รายการโทรทศัน์เป็นประจ าทกุวนั   3-4 ชัว่โมงตอ่วนั ชว่งเวลาท่ีรับชมสว่นใหญ่ คือ 18.01 – 24.00 น. 
 พรรณิภา  งามจิตตอิ าไพ (2550: บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาปัจจยัด้านความหลากหลายของ
ผลิตภณัฑ์ (ประเภทหรือแนวของภาพยนตร์)  ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการซือ้ภาพยนตร์เกาหลีและละคร
โทรทศัน์เกาหลีของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายรุะหวา่ง 21-26 ปี มีการศกึษาระดบัปริญญาตรี มีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนอยูใ่นช่วง 20,001-30,000 
บาท มีอาชีพเป็นพนกังานบริษัทเอกชน มีสถานภาพโสด ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ซือ้ละคร
โทรทศัน์เกาหลีในรูปแบบดีวีดี จ านวนความถ่ี 2 ครัง้/เดือน นิยมซือ้แนวรักโรแมนตกิ จ านวน 2 เร่ือง/
ครัง้ ท่ีร้านค้าภาพยนตร์ซีดีทัว่ไป และมีคา่ใช้จา่ยในการเลือกซือ้ตอ่ครัง้ 501 - 1,000 บาท 
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 อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2550: บทคดัย่อ) พฤตกิรรมการรับชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ
ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ 
 1. นิสิตสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการรับชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ มากกว่า 2 เร่ืองตอ่เดือน 
มีการชมภาพยนตร์กบัเพ่ือน มีการชมภาพยนตร์ท่ีโรงภาพยนตร์ มีการชมส่ือภาพยนตร์จากโรง
ภาพยนตร์ มีการชมภาพยนตร์ในวนัเสาร์-อาทิตย์ มีการชมภาพยนตร์ในชว่งเวลา 14.00 น. - 22.00 น. 
ช่ืนชอบภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด ช่ืนชอบระบบเสียงในฟิล์ม บรรยายภาษาไทย และช่ืนชอบแนวภาพยนตร์
ตลก ขบขนั เดก็ และการ์ตนู 
 2. พฤตกิรรมการรับชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการท่ีเหมาะสม โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 3. นิสิตเพศชายและหญิง มีพฤตกิรรมการรับชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ โดยชม
ภาพยนตร์ตอ่เดือน แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั ทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นกลุม่สาขาวิชา ระดบัชัน้ปีท่ี
ศกึษาผลการเรียน และสถานท่ีศกึษา แตกตา่งกนั มีพฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการไม่
แตกตา่งกนั 
  อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู (2551: บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษาพฤตกิรรมการรับชมละคร
โทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤตกิรรมก่อน
รับชม(ด้านแรงจงูใจ)  พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมหลงัรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์เอเชีย อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 จากการท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎีตา่ง ๆ รวมทัง้งานวิจยัทัง้ในตา่งประเทศและ      
ในประเทศไทยเก่ียวกบั พฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ พอสรุปได้วา่ การศกึษา อาย ุและเพศ    
และปัจจยัในด้านตา่งๆ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมและความต้องการในการรับชมละครโทรทศัน์ 
เพ่ือท่ีจะน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และตอบสนองความพงึพอใจของตนเองแตกตา่งกนัไป   
จงึเป็นท่ีมาท าให้ผู้วิจยัต้องการท่ีจะศกึษาค้นคว้าพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือเป็นการศกึษา และเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรับชมละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาปริญญาตรี สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ตามตวัแปรอิสระ ได้แก่ เพศ 
ชัน้ปี และคณะ 
 



บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 

 ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการชม
ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดวิธีการด าเนินงาน
และด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน
ประชากร753 คน(งานทะเบียนและประมวลผล สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ :2554) 
  

 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. ก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยเทียบตารางของ เครจซี และมอร์แกน (Krejcie; & 
Morgan. 1970: 608) ได้จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 254 คน 
 2. การสุม่ตวัอย่างใช้แบบแบง่ชัน้ (Stratified random sampling) รายละเอียดดงัแสดงใน
ตาราง 1 
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ตาราง 1  แสดงประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

คณะ ชัน้ปี 
ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1.  คณะศกึษาศาสตร์ 1 

2 
3 
4 
5 

176 
108 
65 
30 
33 

40 
31 
14 
 4 
5 

59 
36 
22 
10 
11 

14 
11 
 5 
 1 
 2 

2.  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 1 
2 
3 
4 

51 
28 
29 
12 

6 
16 
12 
5 

17 
9 
10 
4 

2 
5 
4 
2 

3. คณะศลิปศาสตร์ 1 
2 
3 
4 

33 
18 
14 
7 

5 
6 
3 
2 

11 
6 
5 
2 

2 
2 
1 
1 

รวม 
 604 149 202 52 
 753 254 

 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่สร้างขึน้เพ่ือ
ศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดย
แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
 ส่วนที่ 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางด้านประชากรศาสตร์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เป็นลกัษณะค าถามแบบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียวและเป็นค าถาม
ปลายปิด (Close-ended Question) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ  ชัน้ปี และคณะ 
 ส่วนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน 9ข้อ ซึง่เป็นค าถามปลายปิด (Close-Ended Questions)  
ทัง้ 9 ข้อ 
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 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ)จ านวน 13 ข้อ 
พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) จ านวน 16 ข้อ และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)จ านวน 13 ข้อ รวมเป็นค าถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ทัง้สิน้จ านวน 42 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating Scale) โดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
 

 เกณฑ์กำรให้คะแนนและกำรแปลควำมหมำย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีเคร่ืองมือแบบสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating scale) ในแบบสอบถาม ตอนท่ี 3  พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรม
ระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี  ้
 

  ระดับพฤตกิรรม     คะแนน 
   มากท่ีสดุ      5 
   มาก       4 
   ปานกลาง      3 
   น้อย       2 
   น้อยท่ีสดุ      1 
 

 และในระดบัพฤตกิรรม ในด้านพฤตกิรรมก่อนการรับชม(ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่ง
รับชม(ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม(ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จากคะแนนมาแปลความหมายเป็นคา่เฉล่ีย โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดงันี ้(วิเชียร  เกตสุิงห์. 2538: 10) 
 

  ค่ำเฉล่ีย    กำรแปลควำมหมำย 
    3.67 – 5.00    มีพฤตกิรรมในระดบัมาก 
    2.34 – 3.66    มีพฤตกิรรมในระดบัปานกลาง 
    1.00 – 2.33    มีพฤตกิรรมในระดบัน้อย 
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           ขัน้ตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 ในการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั  ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี  ้
 1.ศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยั ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ 
กิจกรรมนนัทนาการ และสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูมาเป็นแนวทาง
สร้างแบบสอบถามเป็นรายข้อให้ครอบคลมุถึงพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือให้ได้ข้อมลูในการด าเนินการวิจยัท่ีถกูต้องและแมน่ย า 
 2 .ศกึษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม และรวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการศกึษามาวิเคราะห์เนือ้หา
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 3. สร้างแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการสอบถามข้อมลูพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  
 4. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้แล้ว เสนอ ประธาน คณะกรรมการผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์
เพ่ือพิจารณา ภาษา ส านวน ความครอบคลมุเนือ้หา และน าข้อเสนอแนะตา่งๆไปปรับปรุงแก้ไข 
 5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบเนือ้หา หาคา่
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา(Content Validity) และแก้ไขตามท่ีผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะ 

 6. ด าเนินการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ กบัประชากรท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 
 7. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบสอบถาม 

 8. ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ และจดัพิมพ์แบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือ
น าไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

 กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่ประธานกรรมการควบคมุตรวจแก้ไขและปรับปรุงและ
น าเสนอผู้ เช่ียวชาญ 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา (Content Validity) 
 2. น าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอต่อประธานกรรมการควบคมุตรวจสอบอีกครัง้ เพ่ือ
พิจารณาความถกูต้องของแบบสอบถาม 
 3. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้(Try – Out) กบัประชากรท่ีไม่ใช่หรือกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีศึกษา จ านวน 30 คน ได้แก่ นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี เพ่ือหาความ

เช่ือมัน่ (Reliability) โดยการคา่สมัประสิทธ์ิแอฟฟ่า (α– Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 
126) ได้คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั0.89 
 4. น าแบบสอบถามไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 



86 
 
วิธีด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

มีขัน้ตอนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
1. ขอหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ น าไปเสนอเพ่ือ    

ขออนุญาตสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีเพ่ือขอความอนุเคราะห์ ในการท าวิจัย โดยการแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 2. ผู้วิจยัชีแ้จงและอธิบายขัน้ตอนการท าแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 3. ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถาม จ านวน 300 ฉบบั 
 4. ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง และตรวจเลือก
แบบสอบถามเฉพาะท่ีสมบรูณ์จ านวน254ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 100 แล้วน าแบบสอบถามไปด าเนินการ
วิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 
 

กำรจัดท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 หลงัจากรวบรวมแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจยัได้จดัท าและด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู 
ดงันี ้
 1. การตรวจสอบข้อมลู (Editing) ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
โดยท าการแยกแบบสอบถามท่ีไมส่มบรูณ์ออก 
 2. การลงรหสั (Coding) น าแบบสอบถามท่ีถกูต้องเรียบร้อยแล้ว มาลงรหสัตามท่ีได้ก าหนด
รหสัไว้ลว่งหน้า 
 3. การประมวลข้อมลู (Processing) ข้อมลูท่ีลงรหสัแล้วน ามาท าการบนัทึกโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมลู ซึง่ใช้โปรแกรมสถิตสิ าเร็จรูปเพ่ือการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ 
(Statistic Package for Social Sciences หรือ SPSS)  เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
  3.1  การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุในตอนท่ี 1 คือ เพศ ชัน้ปี และคณะโดยการหาความถ่ี (Frequencies) และ
คา่ร้อยละ (Percentage) 
แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.2  การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุในตอนท่ี 2 โดยการหาความถ่ี (Frequencies)  และคา่ร้อยละ
(Percentage)แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.3  การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 3  พฤตกิรรมก่อนการรับชม (ด้าน
แรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการ
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เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยการหา
คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เป็นรายด้าน รายข้อ 
และตามตวัแปร เพศ ชัน้ปี และคณะ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.4  การทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1 2 และ 3 ปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์มีผลตอ่
พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ใช้การวิเคราะห์หา
ความแตกตา่งของตวัแปร 2 ตวัขึน้ไปโดยกรณีกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ใช้สถิติทดสอบ t-test เพ่ือทดสอบ
สมมตฐิานข้อท่ี 1 ด้านเพศ และกรณีกลุม่ตวัอย่างมากกว่า 2 กลุม่ ใช้การวิเคราะห์ควานแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2 ด้านชัน้ปี และข้อท่ี3 ด้านคณะแล้วน าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 n   แทน  นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 %   แทน ร้อยละ (Percentage) 
    แทน คา่เฉล่ีย (Mean) 
 S.D.    แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 f   แทน จ านวนความถ่ี (Frequency) 
 MS   แทน คา่เฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Means of Squares) 
 df   แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS   แทน ผลบวกของคะแนนเฉล่ียเบี่ยงเบนยกก าลงัสอง (Sums of Squares) 
 t   แทน คา่สถิตท่ีิใช้วิเคราะห์ในการแจกแจงความถ่ีแบบที (t-distribution) 
 F   แทน คา่สถิตท่ีิใช้วิเคราะห์ในการแจกแจงความถ่ีแบบเอฟ (F-distribution) 
 p   แทน คา่ความนา่จะเป็น(Probability) 
 *   แทน นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้มาด าเนินการประมวลผล วิเคราะห์ และน าเสนอผล
วิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ความถ่ีและคา่ร้อยละของข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ได้แก่ เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา ซึง่เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีรับชมละครโทรทศัน์ 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบัของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ เพ่ือ
อธิบายถึงลกัษณะพฤตกิรรมการรับชม ความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอ  ความสนใจใน
การชมด้านเนือ้หา  ความสนใจในการชมด้านปัจจยัตา่งๆ  ความบอ่ยครัง้ในการชม ชว่งเวลาท่ีรับชม
ละครโทรทศัน์ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชม ประโยชน์จากการรับชม  สถานีโทรทศัน์ท่ีรับชม  ส่ือ
อิเล็คทรอนิคส์ท่ีรับชม และละครโทรทศัน์ของประเทศตา่งๆท่ีรับชม ของ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ 
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 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านพฤติกรรมทัง้ก่อนการรับชม 
(ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบด้านพฤติกรรมทัง้ก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ี
ศกึษา และคณะท่ีศกึษา 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ความถ่ีและคา่ร้อยละของข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ได้แก่ เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา ซึง่เป็นนกัศกึษาสถาบนัการ 
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีรับชมละครโทรทศัน์  ดงัปรากฏในตาราง 2 
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ตาราง 2  จ านวน และคา่ร้อยละข้อมลูสว่นตวัของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตชลบรีุ
จ าแนกตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา (n=254) 

ข้อมลูสว่นตวัทัว่ไป n(คน) ร้อยละ 

ชาย 202 79.5 
หญิง 52 20.5 

รวม 254 100.0 
คณะศกึษาศาสตร์ 171 67.3 
คณะศลิปะศาสตร์ 30 11.8 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 53 20.9 

รวม 254 100.0 
ปีท่ี 1 105 41.3 
ปีท่ี 2 69 27.2 
ปีท่ี 3 47 18.5 
ปีท่ี 4 20 7.9 
ปีท่ี 5 13 5.1 

รวม 254 100.0 
 

 จากตาราง 2แสดงวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยา เขตชลบรีุนกัศกึษาสถาบนัการ 
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุจากการสุม่แบบชัน้ (Stratified random sampling) แยกตามเพศ ชัน้ปี และ
คณะ มีลกัษณะทัว่ไปดงันี ้  
 1. เพศ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นเพศชายจ านวน 202 คนคิดเป็นร้อย
ละ79.5 และเป็นเพศหญิงจ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5  
 2. ชัน้ปีท่ีศกึษา นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 
105 คน คดิเป็นร้อยละ 41.3 นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 จ านวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 27.2 นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 
จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 และนกัศกึษา
ชัน้ปีท่ี 5 จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 
 3. คณะท่ีศกึษา นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุแบง่เป็นนกัศกึษาจากคณะ
ศกึษาศาสตร์ จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 67.3  คณะศลิปศาสตร์จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ
11.8  และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพจ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9   
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 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบัของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ เพ่ือ
อธิบายถึงลกัษณะพฤตกิรรมการรับชม ความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอ  ความสนใจใน
การชมด้านเนือ้หา  ความสนใจในการชมด้านปัจจยัตา่งๆ  ความบอ่ยครัง้ในการชม ระยะเวลาในการ
ตดิตามรับชม ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชม ประโยชน์จากการรับชม  สถานีโทรทศัน์ท่ีรับชม  ส่ือ
อิเล็คทรอนิคส์ท่ีรับชม และละครโทรทศัน์ของประเทศตา่งๆ ท่ีรับชม ของ นกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 

ตาราง3 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบัของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอละครโทรทศัน์ 
(n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านรูปแบบการ
น าเสนอละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

ละครสัน้จบในตอน 104 40.9 2 
ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ 108 42.5 1 
ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั 42 16.5 3 

รวม 254 100.0  

 
 จากตาราง3 พบวา่ความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอท่ีมีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ชอบเป็นสดัส่วนมากท่ีสดุได้แก่ ละครเร่ืองหลายตอนจบ คิดเป็นร้อยละ 42.5 
รองลงมาเป็นละครสัน้จบในตอน คิดเป็นร้อยละ 40.9 และอนัดบัสดุท้ายเป็นละครในโอกาสพิเศษวนั
ส าคญั คดิเป็นร้อยละ 16.5 
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ตาราง4 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ 
     พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านเนือ้หาของละครโทรทศัน์(n=254) 
 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านเนือ้หาของละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

ละครชีวิตรัก 40 15.7 2 
ละครอาชญากรรม / สืบสวน 40 15.7 2 
ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิต 30 11.8 3 
ละครไสยศาสตร์ / อ านาจลึกลบั 23 9.1 4 
ละครตลก / เบาสมอง 99 39.0 1 
ละครอิงประวตัิศาสตร์ / ชีวประวตับิคุคล 16 6.3 5 
อ่ืนๆ 6 2.4 6 

รวม 254 100.0  

 
 จากตาราง 4 พบวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุส่วนใหญ่ ตอบวา่ละคร
ตลก/ เบาสมองคิดเป็นร้อยละ 39.0ร้อยละ 15.7 ตอบวา่ชอบละครชีวิตรัก และละครอาชญากรรม / 
สืบสวนเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั รองลงมาเป็นละครชีวิต คนสู้ ชีวิต คดิเป็นร้อยละ 11.8 ละครไสยศาสตร์ / 
อ านาจลึกลบั คิดเป็นร้อยละ 9.1 ท่ีเหลือตอบวา่เป็นละครอิงประวตัศิาสตร์ / ชีวประวตัิบคุคล และ
ละครท่ีมีเนือ้หาอ่ืน ๆ คดิเป็นร้อยละ 6.3 และร้อยละ 2.4  ตามล าดบั 
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ตาราง 5 ความถ่ี คา่ร้อยละและอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชมด้านชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์ 
(n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านชว่งเวลาท่ี
รับชมละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

9.01 - 12.00 น. 28 11.0 2 
12.01 - 15.00 น. 15 5.9 5 
15.01 - 18.00 น. 17 6.7 4 
18.01 - 22.30 น. 166 65.4 1 
22.30- 6.00 น. 26 10.2 3 
6.01 – 9.00 น. 2 0.8 6 

รวม 254 100.0  

 
  จากตาราง5ชว่งเวลาท่ีรับชมของ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
พบวา่ ร้อยละ 65.4 ชมละครโทรทศัน์ในชว่ง 18.01 - 22.30 น.ซึง่เป็นชว่งท่ีสถานีโทรทศัน์ทัว่ไป
ออกอากาศละครหลงัขา่ว รองลงมาเป็นชว่งเช้า 9.01 - 12.00 น. คิดเป็นร้อยละ 11.0 และร้อยละ 10.2 
ชมละครโทรทศัน์ในช่วงดกึ ตัง้แต ่22.30- 6.00 น. มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
สว่นน้อยท่ีชมละครโทรทศัน์ ในชว่งบา่ย(12.01 - 15.00 น.) ชว่งเย็น(15.01 - 18.00 น.) และชว่งเช้าตรู่
(6.01 – 9.00 น.) โดยคดิเป็นร้อยละ 5.9, 6.7  และ0.8  ตามล าดบั ซึง่ผลการส ารวจสอดคล้องกบัการ
กระจายตวัของการแพร่ภาพละครโทรทศัน์ของสถานีโทรทศัน์หลกัของประเทศ 
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ตาราง6 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่
สปัดาห์ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านความถ่ีในการชม
ละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

1-2 วนั 55 21.7 3 
3-4 วนั 64 25.2 2 
5-6 วนั 23 9.1 4 
ทกุวนั 112 44.1 1 
รวม 254 100.0  

 
 จากตาราง 6 พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุร้อยละ 44.1 รับชมละคร
โทรทศัน์เป็นประจ าทกุวนั ร้อยละ 25.2 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ รับชมละคร
โทรทศัน์ 3-4 วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 21.7 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชม
ละครโทรทศัน์ 1-2 วนั และร้อยละ9.1ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละคร
โทรทศัน์ 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ 
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ตาราง7 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชมละคร
โทรทศัน์ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านปัจจยัท่ีมีผล
ตอ่การรับชมละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

บทละคร – เนือ้เร่ือง 64 25.2 1 
ตวัละคร พระเอก – นางเอก 48 18.9 2 
สถานท่ีตามธรรมชาติ 34 13.4 3 
สตดูิโอ (จดัฉาก) 28 11.0 4 
สถานท่ีถ่ายท าทางประวตัศิาสตร์ 26 10.2 5 
เพลงประกอบละคร 19 7.5 6 
ความสามารถของนกัแสดง 17 6.7 7 
การด าเนินเร่ืองของตวัประกอบ 11 4.3 8 
อ่ืนๆ 5 2.0 9 
ผู้ก ากบัการแสดง 2 0.8 10 

รวม 254 100.0  

  
 จากตาราง7พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุร้อยละ 25.2  พบวา่ 
บทละคร – เนือ้เร่ืองเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 18.9 พบวา่
เป็น ตวัละคร พระเอก – นางเอก สว่นสถานท่ีถ่ายท าตามธรรมชาต ิสตดูิโอ (จดัฉาก) และสถานท่ีถ่าย
ท าทางประวตัิศาสตร์ เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 13.4, 
11.0 และ 10.2 ตามล าดบั ส่วนผู้ก ากบัการแสดง มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
ตอบวา่เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์น้อยท่ีสดุ หรือคิดเป็นร้อยละ 0.8 เทา่นัน้ 
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ตาราง8 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศึกษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ 
(ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) (n=254) 

พฤติกรรมการรับชม ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
จากละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) 

ร้อยละ 
(ของจ านวน
นกัศกึษา

สถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขต

ชลบรีุ) 

ร้อยละ 
(ของจ านวน
ค าตอบ) 

อนัดบั 

น าข้อคิดไปใช้ในการตอ่สู้ชีวิตได้ 99 20.4 39.0 1 
ท าให้ผ่อนคลายจากการท างาน 83 17.1 32.7 2 
ให้แง่คิดในเร่ืองการใช้ชีวิตในครอบครัว 75 15.5 29.5 3 
ให้แง่คิดในเร่ืองความรัก 58 12.0 22.8 4 
ได้รู้ข่าวสารด้านเทคโนโลยีใหม ่ๆ 51 10.5 20.1 5 
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทางสงัคมในการพดูคยุ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผู้อืน่ 

46 9.5 18.1 6 

ได้รู้เก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัตามยคุสมยั 35 7.2 13.8 7 
ได้รู้ถงึประวตัิศาสตร์ของชาติ 34 7.0 13.4 8 
อื่นๆ 4 0.8 1.6 9 

 
 จากตาราง 8 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีร้อยละ 20.4 ของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมดพบว่าประโยชน์ท่ีได้รับจากการชมละครโทรทศัน์คือได้น า
ข้อคิดไปใช้ในการตอ่สู้ ชีวิตได้ ซึง่มากเป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมา ร้อยละ 17.1 ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุได้ประโยชน์คือท าให้ผ่อนคลายจากการท างาน อนัดบัท่ี 3 คือ ให้แง่คดิใน
เร่ืองการใช้ชีวิตในครอบครัว ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตอบคิดเป็นร้อยละ 
15.5 อนัดบัท่ี 4 ท่ีมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตอบมากท่ีสดุได้แก่ ให้แง่คดิในเร่ือง
ความรัก คิดเป็นร้อยละ 12.0 อนัดบัท่ี 5 ได้แก่ได้รู้ขา่วสารด้านเทคโนโลยีใหม่ ๆ คดิเป็นร้อยละ 10.5 
นอกจากนี ้ยงัมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเลือกตอบประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ เพ่ือ
น าไปใช้ประโยชน์ทางสงัคมในการพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน ได้รู้เก่ียวกบัการปฏิบตัิตวั
ตามยคุสมยั ได้รู้ถึงประวตัิศาสตร์ของชาติ คิดเป็นร้อยละ 9.5 , 7.2 และ7.0 ตามล าดบั 
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ตาราง9 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละครโทรทศัน์ 
(n=254) 

 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ี
รับชมละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

ชอ่ง 3 110 43.3 1 
ชอ่ง 5 4 1.6 9 
ชอ่ง 7 92 36.2 2 
ชอ่ง 9 2 .8 10 
ชอ่งไทยพีบีเอส 5 2.0 8 
ชอ่งยบูีซี 11 4.3 5 
ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน 18 7.1 4 
อินเตอร์เน็ตยทูบู 6 2.4 6 
อ่ืนๆ 6 2.4 6 

รวม 254 100.0  

 
 จากตาราง9 สถานีโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละคร
โทรทศัน์มากท่ีสดุได้แก่ ช่อง 3 คิดเป็นร้อยละ 43.3 ของจ านวนนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุทัง้หมด รองลงมาได้แก่ ช่อง 7 คิดเป็นร้อยละ 36.2 ล าดบัตอ่มา เป็น ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ินซึง่มี
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 7.1 ชอ่งยบูีซี มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 4.3 และชอ่งไทยพีบีเอส คดิเป็นร้อยละ 2.0 เป็นท่ีนา่สงัเกตวุา่
สถานีโทรทศัน์ฟรีทีวีอ่ืน ๆ เช่น ช่อง 5 และชอ่ง 9 ไมไ่ด้รับความนิยมมากนกั โดยมีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ตอบว่ารับชมละครโทรทศัน์จากชอ่ง 5 และชอ่ง 9เพียงร้อยละ 1.6 และ0.8 
ตามล าดบั  
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ตาราง10 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ 
(n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านชอ่งทางการ
รับชมละครโทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

โทรทศัน์ 160 63.0 1 
คอมพิวเตอร์ 43 16.9 2 
VCD, DVD 42 16.5 3 
โทรศพัท์มือถือ 3 1.2 4 
คอมพิวเตอร์มือถือ 6 2.4 5 

รวม 254 100.0  

  
 จากตาราง10 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมากกว่าคร่ึงหนึง่ คือร้อย
ละ 63.3 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมด ยงัคงเลือกรับชมละครโทรทศัน์
ผา่นทางชอ่งทางหลกัคือ โทรทศัน์ และมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบรีุร้อยละ 16.9 
ตอบวา่รับชมทางคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 16.5 ตอบวา่รับชมทาง VCD, DVD นอกจากนีย้งัมีการรับชม
ละครโทรทศัน์ผ่านทางเทคโนโลยีสมยัใหมไ่ด้แก่ คอมพิวเตอร์มือถือ และโทรศพัท์มือถือ ถึงแม้ว่าจะ
เป็นสว่นน้อย คิดเป็นร้อยละ 2.4 และ 1.2 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมด
ตามล าดบั 
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ตาราง 11 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านประเภทของละครโทรทศัน์ 
(n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านประเภทของละคร
โทรทศัน์ 

ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

ละครไทย 187 73.6 1 
ละครจีน 5 2.0 5 
ละครเกาหลี 27 10.6 2 
ละครฮอ่งกง 2 .8 8 
ละครไต้หวนั 4 1.6 6 
ละครญ่ีปุ่ น 10 3.9 4 
ละครอินเดีย 4 1.6 6 
ละครอเมริกา 12 4.7 3 
ละครอ่ืนๆ 3 1.2 7 

รวม 254 100.0  

 
 จากตาราง 11 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 73.6 
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมด ตอบวา่นิยมรับชมละครโทรทศัน์ของไทย
มากท่ีสดุ รองลงมาเป็น ละครโทรทศัน์เกาหลี คิดเป็นร้อยละ 10.6 นอกจากนีย้งัมีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่นิยมละครโทรทศัน์ของชาติอ่ืน ๆ เชน่ ญ่ีปุ่ น อเมริกา และจีน เป็นต้น โดย
คดิเป็นร้อยละ 4.7, 3.9 และ 2.0 ตามล าดบั 
 



100 
 

 

100 
 

 

 ตอนท่ี 2.1 จ าแนกตามข้อมลูสว่นตวัของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 

ตาราง12 ความถ่ี คา่ร้อยละและอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านรูปแบบการน าเสนอละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้าน
รูปแบบการน าเสนอละคร

โทรทศัน์ 

ชาย หญิง 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

ละครสัน้จบในตอน 82 40.6 2 22 42.3 1 
ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ 86 42.6 1 22 42.3 1 
ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั 34 16.8 3 8 15.4 3 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง12 ประเภทของละครท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายนิยม
รับชมเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 42.6 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายทัง้หมด 
รองลงมาเป็น ละครสัน้จบในตอน มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 40.6 
และล าดบัสดุท้ายเป็น ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีนกัศึกษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
คดิเป็นร้อยละ16.8 
 สว่นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิง นิยมรับชมละครสัน้จบใน
ตอน และละครเร่ืองยาวหลายตอนจบมากท่ีสดุเป็นสดัสว่นเทา่กนัคือ ร้อยละ 42.3 รองลงมาเป็น ละคร
ในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ15.4 
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ตาราง13 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านเนือ้หาของละครโทรทศัน์จ าแนก
ตามเพศ(n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านเนือ้หาของละครโทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

ละครชีวิตรัก 28 13.9% 3 12 23.1% 2 
ละครอาชญากรรม / สืบสวน 33 16.3% 2 7 13.5% 4 
ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิต 22 10.9% 5 8 15.4% 3 
ละครไสยศาสตร์ / อ านาจลึกลบั 23 11.4% 4 0 .0% 7 
ละครตลก / เบาสมอง 77 38.1% 1 22 42.3% 1 
ละครอิงประวตัิศาสตร์ / ชีวประวตัิ
บคุคล 

14 6.9% 6 2 3.8% 5 

อ่ืนๆ 5 2.5% 7 1 1.9% 6 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง 13 เนือ้หาของละครท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายนิยม
รับชมเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ละครตลก / เบาสมองคดิเป็นร้อยละ 38.1ของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายทัง้หมด รองลงมาเป็น ละครอาชญากรรม / สืบสวนคดิเป็นร้อยละ 16.3
และอนัดบัสามเป็น ละครชีวิตรักคดิเป็นร้อยละ 13.9 
 สว่นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิงนิยมรับชมเป็นอนัดบัหนึง่
ได้แก่ละครตลก / เบาสมองคิดเป็นร้อยละ 42.3ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศ
หญิงทัง้หมดรองลงมาเป็น ละครชีวิตรักคิดเป็นร้อยละ 23.1และอนัดบัสามเป็น ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิต
คดิเป็นร้อยละ15.4 
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ตาราง14 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์
ตอ่สปัดาห์จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์

ตอ่สปัดาห์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี(f) ร้อยละ อนัดบั 

1-2 วนั 46 22.8% 3 9 17.3% 3 
3-4 วนั 16 7.9% 4 7 13.5% 4 
5-6 วนั 50 24.8% 2 14 26.9% 2 
ทกุวนั 90 44.6% 1 22 42.3% 1 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง14 ความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุเพศชายตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ชมทกุวนัคดิเป็นร้อยละ 44.6ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายทัง้หมด รองลงมา ชม5-6 วนัตอ่สปัดาห์คิดเป็นร้อยละ 24.8และ
อนัดบัสามชม1-2 วนัตอ่สปัดาห์คิดเป็นร้อยละ 22.8 
 สว่นความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิงตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ชมทกุวนั มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 42.3ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมด
รองลงมาชม5-6 วนัตอ่สปัดาห์คดิเป็นร้อยละ 26.9และอนัดบัสามชม1-2 วนัตอ่สปัดาห์คดิเป็น 
ร้อยละ17.3 
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ตาราง 15 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์
จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

9.01–12.00 น. 22 10.9% 3 6 11.5% 2 
12.01-15.00 น. 16 7.9% 4 1 1.9% 5 
15.01-18.00 น. 9 4.5% 5 6 11.5% 2 
18.01-22.30 น. 131 64.9% 1 35 67.3% 1 
22.31- 6.00 น. 23 11.4% 2 3 5.8% 4 
6.01 – 9.00 น. 1 .5% 6 1 1.9% 5 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง15 ชว่งเวลาท่ีชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
เพศชายตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ 18.01-22.30 น.มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิ
เป็นร้อยละ 64.9ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายทัง้หมด รองลงมา คือ
22.31- 6.00 น.คดิเป็นร้อยละ 11.4และอนัดบัสาม ชมช่วงเวลา  9.01 – 12.00คดิเป็นร้อยละ 10.9 
 สว่นชว่งเวลาท่ีชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศ
หญิงตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ 18.01-22.30 น.คิดเป็นร้อยละ 67.3ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมดรองลงมาเป็นช่วง 9.01 – 12.00 น. และ 22.31- 6.00 น.คิดเป็น 
ร้อยละ 11.5เทา่กนั 
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ตาราง 16 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชมละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละคร

โทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

สถานท่ีตามธรรมชาติ 25 12.4% 3 9 17.3% 3 
สถานท่ีถ่ายท าทางประวตัศิาสตร์ 22 10.9% 4 4 7.7% 5 
สตดูิโอ (จดัฉาก) 21 10.4% 5 7 13.5% 4 
บทละคร - เนือ้เร่ือง 50 24.8% 1 14 26.9% 1 
เพลงประกอบละคร 15 7.4% 6 4 7.7% 5 
ตวัละคร พระเอก - นางเอก 38 18.8% 2 10 19.2% 2 
ผู้ก ากบัการแสดง 2 1.0% 10 0 .0% 6 
ความสามารถของนกัแสดง 13 6.4% 7 4 7.7% 5 
การด าเนินเร่ืองของตวัประกอบ 11 5.4% 8 0 .0% 6 
อ่ืนๆ 5 2.5% 9 0 .0% 6 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง16 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชาย ร้อยละ 24.8มี
ความสนใจด้าน บทละคร – เนือ้เร่ืองเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมาร้อย
ละ 18.8 ตอบว่าเป็น ตวัละคร พระเอก – นางเอก ส่วนอนัดบัสาม คือ สถานท่ีถ่ายท าตามธรรมชาต ิมี
สดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 12.4 
 สว่นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
ท่ีเป็นเพศหญิงตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ บทละคร – เนือ้เร่ืองมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 26.9ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมด
รองลงมาเป็นตวัละคร พระเอก – นางเอกคดิเป็นร้อยละ 19.2สว่นอนัดบัสาม คือ สถานท่ีถ่ายท าตาม
ธรรมชาต ิมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ17.3 
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ตาราง17 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละคร

โทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี 
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

ชอ่ง 3 86 42.6% 1 24 46.2% 1 
ชอ่ง 5 4 2.0% 7 0 .0% 6 
ชอ่ง 7 74 36.6% 2 18 34.6% 2 
ชอ่ง 9 2 1.0% 8 0 .0% 6 
ชอ่งไทยพีบีเอส 5 2.5% 6 0 .0% 6 
ชอ่งยบูีซี 8 4.0% 4 3 5.8% 4 
ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน 12 5.9% 3 6 11.5% 3 
อินเตอร์เน็ตยทูบู 5 2.5% 6 1 1.9% 5 
อ่ืนๆ 6 3.0% 5 0 .0% 6 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง17 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชาย ร้อยละ 42.6
รับชมละครโทรทศัน์ชอ่ง 3มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 36.6รับชมละครโทรทศัน์ช่อง 7 สว่นอนัดบัสาม 
คือ ช่องเคเบิล้ท้องถ่ินมีสดัส่วนคิดเป็นร้อยละ 5.9 
 สว่นสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ี
เป็นเพศหญิงตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ช่อง 3มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็น
ร้อยละ 46.2ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมดรองลงมาเป็นชอ่ง 7
คดิเป็นร้อยละ 34.6สว่นอนัดบัสาม คือ ช่องเคเบิล้ท้องถ่ินมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ11.5 
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ตาราง 18 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์
จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านช่องทางการรับชมละคร

โทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั ความถ่ี 
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

โทรทศัน์ 127 62.9% 1 33 63.5% 1 
คอมพิวเตอร์ 33 16.3% 3 10 19.2% 2 
VCD, DVD 34 16.8% 2 8 15.4% 3 
โทรศพัท์มือถือ 2 1.0% 5 1 1.9% 4 
คอมพิวเตอร์มือถือ 6 3.0% 4 0 .0% 5 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง 18 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชาย ร้อยละ 62.9
รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 16.8 รับชมละครโทรทศัน์ทางVCD, DVD 
สว่นอนัดบัสาม คือ คอมพิวเตอร์มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 16.3 
 สว่นชอ่งทางการรับชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
เพศหญิงตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ทางโทรทศัน์มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิ
เป็นร้อยละ 63.5ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมดรองลงมาเป็น
คอมพิวเตอร์คดิเป็นร้อยละ 19.2สว่นอนัดบัสาม คือ ทางVCD, DVDมีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ15.4 
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ตาราง 19 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านประเภทของละครโทรทศัน์
จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านประเภทของละครโทรทศัน์ 

ชาย หญิง 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

ละครไทย 150 74.3% 1 37 71.2% 1 
ละครจีน 5 2.5% 5 0 .0% 6 
ละครเกาหลี 20 9.9% 2 7 13.5% 2 
ละครฮอ่งกง 2 1.0% 8 0 .0% 6 
ละครไต้หวนั 3 1.5% 7 1 1.9% 5 
ละครญ่ีปุ่ น 6 3.0% 4 4 7.7% 3 
ละครอินเดีย 4 2.0% 6 0 .0% 6 
ละครอเมริกา 9 4.5% 3 3 5.8% 4 
ละครอ่ืนๆ 3 1.5% 7 0 .0% 6 

รวม 202 100.0  52 100.0  

 
 จากตาราง19 พบว่าประเภทของละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุเพศชาย ร้อยละ 74.3รับชมประเภทละครโทรทศัน์ไทยมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 9.9รับชม
ประเภทละครโทรทศัน์เกาหลี สว่นอนัดบัสามคือ ประเภทละครโทรทศัน์อเมริกามีสัดสว่นคิดเป็นร้อย
ละ 4.5 
 สว่นประเภทของละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิง
ตอบเป็นอนัดบัหนึง่ได้แก่ ประเภทละครโทรทศัน์ไทยมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
คดิเป็นร้อยละ 71.2ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงทัง้หมดรองลงมาเป็น
ประเภทละครโทรทศัน์เกาหลีคดิเป็นร้อยละ 13.5สว่นอนัดบัสาม คือ ประเภทละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ นมี
สดัสว่นคดิเป็นร้อยละ7.7 
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ตาราง 20 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านรูปแบบการน าเสนอละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

ประเภทละครท่ีชอบ 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69)  ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 

ละครสัน้จบในตอน 51 48.6% 1 26 37.7% 2 14 29.8% 2 12 60.0% 1 1 7.7% 3 

ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ 31 29.5% 2 40 58.0% 1 24 51.1% 1 5 25.0% 2 8 61.5% 1 

ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั 23 21.9% 3 3 4.3% 3 9 19.1% 3 3 15.0% 3 4 30.8% 2 

รวม 105 100%  69 100%  47 100%  20 100%  13 100%  

 
 จากตาราง20 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1ร้อยละ 48.6รับชมละครสัน้จบในตอนมากท่ีสดุ รองลงมาร้อย
ละ 29.5รับชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ สว่นอนัดบัสาม คือ ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 21.9 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2ร้อยละ 58.0รับชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 37.7
รับชมละครสัน้จบในตอน สว่นอนัดบัสาม คือ ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 4.3 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ร้อยละ 51.1 รับชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 29.8
รับชมละครสัน้จบในตอน สว่นอนัดบัสาม คือ ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 19.1 
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 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 60.0 รับชมละครสัน้จบในตอนมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 25.0 รับชม
ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ สว่นอนัดบัสาม คือ ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 15.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ร้อยละ 61.5 รับชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบมากท่ีสดุรองลงมาร้อยละ 30.8 
รับชมละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญัสว่นอนัดบัสาม คือ ละครสัน้จบในตอนมีสดัส่วนคดิเป็นร้อยละ7.7
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ตาราง 21 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม  
      ด้านเนือ้หาของละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านเนือ้หาของละคร

โทรทศัน์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69)  ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

ร้อยละ อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ละครชีวิตรัก 15 14.3% 2 16 23.2% 2 6 12.8% 4 3 15.0% 2 0 0.0% 6 

ละครอาชญากรรม/สืบสวน 14 13.3% 3 13 18.8% 3 9 19.1% 2 3 15.0% 2 1 7.7% 3 

ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิต 11 10.5% 4 12 17.4% 4 4 8.5% 6 0 0.0% 6 3 23.1% 2 

ละครไสยศาสตร์/อ านาจ
ลกึลบั 

7 6.7% 5 6 8.7% 5 7 14.9% 3 2 10.0% 4 1 7.7% 3 

ละครตลก / เบาสมอง 50 47.6% 1 19 27.5% 1 13 27.7% 1 10 50.0% 1 7 53.8% 1 

ละครอิงประวตัิศาสตร์/ 
ชีวประวตับิคุคล 

6 5.7% 6 1 1.4% 7 6 12.8% 4 2 10.0% 4 1 7.7% 3 

อ่ืนๆ 2 1.9% 7 2 2.9% 6 2 4.3% 7 0 0.0% 6 0 0.0% 6 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  
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 จากตาราง21 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 47.6 รับชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุ รองลงมา
ร้อยละ 14.3 รับชมละครชีวิตรัก ส่วนอนัดบัสาม คือ ละครอาชญากรรม/สืบสวนมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 13.3 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 27.5 รับชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 23.2รับชม
ละครชีวิตรัก สว่นอนัดบัสาม คือ ละครอาชญากรรม/สืบสวนมีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 18.8 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ร้อยละ 27.7 รับชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 19.1รับชม
ละครอาชญากรรม/สืบสวน สว่นอนัดบัสาม คือ ละครไสยศาสตร์/อ านาจลึกลบัมีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 14.9 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 50.0 รับชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 15.0รับชม
ละครชีวิตรักละครอาชญากรรม/สืบสวน  เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ร้อยละ 53.8 รับชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุรองลงมาร้อยละ 23.1 รับชม
ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิตสว่นอนัดบัสาม คือ ละครไสยศาสตร์/อ านาจลกึลบัละครอาชญากรรม/สืบสวน และละครอิงประวตัศิาสตร์/ ชีวประวตับิคุคล มีสดัสว่นคดิเป็น
ร้อยละ 7.7 
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ตาราง 22 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านความถ่ีในการชม

ละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69)  ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

1-2 วนั 31 29.5% 2 7 10.1% 4 12 25.5% 2 4 20.0% 2 1 7.7% 3 

3-4 วนั 5 4.8% 4 9 13.0% 3 5 10.6% 4 3 15.0% 4 1 7.7% 3 

5-6 วนั 22 21.0% 3 18 26.1% 2 18 38.3% 1 4 20.0% 2 2 15.4% 2 

ทกุวนั 47 44.8% 1 35 50.7% 1 12 25.5% 2 9 45.0% 1 9 69.2% 1 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  

 
 จากตาราง 22 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 44.8 รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัรองลงมาร้อยละ 
29.5 รับชมละครโทรทศัน์ 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ ส่วนอนัดบัสาม คือ 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 21.0   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 50.7 รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 26.1รับชม5-6 
วนัตอ่สปัดาห์ ส่วนอนัดบัสาม คือ รับชมละคร 3-4 วนัตอ่สปัดาห์ มีสดัส่วนคิดเป็นร้อยละ 13.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3ร้อยละ 38.3 รับชม 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 25.5 รับชม
ละครโทรทศัน์ 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ และ ทกุวนั มีสดัส่วนเท่าๆ กนั 
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 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4ร้อยละ 45.0 รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัรองลงมา รับชมละครโทรทศัน์ 1-2 วนัตอ่
สปัดาห์ และ 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนัคือคดิเป็นร้อยละ 20.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ร้อยละ 69.2 รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัมากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 15.4รับชม5-6 
วนัตอ่สปัดาห์ ส่วนอนัดบัสาม คือ รับชมละคร 1-2 วนัและ3-4 วนัตอ่สปัดาห์ มีสดัส่วนเทา่ ๆ กนั คดิเป็นร้อยละ 7.7 
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ตาราง 23 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านชว่งเวลาท่ีรับชม

ละครโทรทศัน์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69)  ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

9.01 – 12.00 น. 16 15.2% 2 4 5.8% 5 7 14.9% 2 1 5.0% 3 0 0.0% 3 

12.01 – 15.00 น. 4 3.8% 4 7 10.1% 2 4 8.5% 4 2 10.0% 2 0 0.0% 3 

15.01 – 18.00 น. 4 3.8% 4 6 8.7% 3 4 8.5% 4 0 0.0% 6 1 7.7% 2 

18.01 – 22.30 น. 67 63.8% 1 46 66.7% 1 26 55.3% 1 15 75.0% 1 12 92.3% 1 

22.31 – 6.00 น. 14 13.3% 3 6 8.7% 3 5 10.6% 3 1 5.0% 3 0 0.0% 3 

6.01 – 9.00 น. 0 0.0% 6 0 0.0% 6 1 2.1% 6 1 5.0% 3 0 0.0% 3 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  

 
 จากตาราง 23 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 63.8 รับชมละครโทรทศัน์ ในชว่ง 18.01 – 22.30 น.
รองลงมาร้อยละ 15.2 รับชมละครโทรทศัน์ในชว่ง 9.01 – 12.00 น. สว่นอนัดบัสาม คือ ชว่ง 22.31 – 6.00 น. มีสดัส่วนคิดเป็นร้อยละ 13.3   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 66.7 รับชมละครโทรทศัน์ในชว่ง 9.01 – 12.00 น. รองลงมาร้อยละ 10.1
รับชมละครโทรทศัน์ในชว่ง 12.01 – 15.00 น.สว่นอนัดบัสาม คือ รับชมละคร 15.01 – 18.00 น. และ22.31 – 6.00 น. มีสดัส่วนเทา่กนัคิดเป็นร้อยละ 8.7 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3ร้อยละ 55.3 รับชมละครโทรทศัน์ ในชว่ง 18.01 – 22.30 น.  รองลงมาร้อยละ 
14.9  รับชมละครโทรทศัน์ ในชว่ง 9.01 – 12.00 น.  สว่นอนัดบัสาม คือ ชว่ง 22.31 – 6.00 น. มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 10.6 
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 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 75.0  รับชมละครโทรทศัน์ ในชว่ง 18.01 – 22.30 น. รองลงมา รับชม
ละครโทรทศัน์ในชว่ง 12.01 – 15.00 น. คิดเป็นร้อยละ 10.0  และอนัดบัสาม ได้แก่ ช่วง 9.01 – 12.00 น.  22.31 – 6.00 น. และ6.01 – 9.00 น.ซึง่มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นสดัสว่นเทา่ๆ กนัคือ ร้อยละ 5.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ร้อยละ 92.3 รับชมละครโทรทศัน์ ในช่วง 18.01 – 22.30 น. รองลงมาร้อยละ 7.7
รับชมละครในช่วง 15.01 – 18.00 น. 
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ตาราง 24 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้านปัจจยั
ท่ีผลตอ่การชมละครโทรทศัน์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% 
อนั
ดบั 

ความ
ถ่ี(f) 

% อนัดบั 
ความ
ถ่ี(f) 

% อนัดบั 

สถานท่ีตามธรรมชาติ 16 15.2% 3 8 11.6% 3 7 14.9% 4 3 15.0% 2 0 0.0% 5 

สถานท่ีถ่ายท าทาง
ประวตัิศาสตร์ 

10 9.5% 4 4 5.8% 6 8 17.0% 3 2 10.0% 3 2 15.4% 4 

สตดูิโอ (จดัฉาก) 7 6.7% 7 13 18.8% 2 6 12.8% 5 2 10.0% 3 0 0.0% 5 

บทละคร - เนือ้เร่ือง 26 24.8% 1 21 30.4% 1 10 21.3% 2 2 10.0% 3 5 38.5% 1 

เพลงประกอบละคร 9 8.6% 5 7 10.1% 4 2 4.3% 6 1 5.0% 6 0 0.0% 5 

ตวัละคร พระเอก - นางเอก 22 21.0% 2 5 7.2% 5 12 25.5% 1 9 45.0% 1 0 0.0% 5 

ผู้ก ากบัการแสดง 2 1.9% 9 0 0.0% 10 0 0.0% 9 0 0.0% 8 0 0.0% 5 

ความสามารถของนกัแสดง 9 8.6% 5 3 4.3% 9 1 2.1% 7 1 5.0% 6 3 23.1% 2 

การด าเนินเร่ืองของตวัประกอบ 3 2.9% 8 4 5.8% 6 1 2.1% 7 0 0.0% 8 3 23.1% 2 

อ่ืนๆ 1 1.0% 10 4 5.8% 6 0 0.0% 9 0 0.0% 8 0 0.0% 5 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  
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 จากตาราง24 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 24.8 ให้บทละคร – เนือ้เร่ือง เป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การ
รับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 21.0 รายงานวา่ ตวัละคร พระเอก – นางเอก เป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ สว่นอนัดบัสาม 
คือ สถานท่ีตามธรรมชาต ิ มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 15.2   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 30.4 ให้บทละคร – เนือ้เร่ืองเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์
มากท่ีสดุ รองลงมาร้อยละ 18.8 สตดูโิอ (จดัฉาก)เป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุส่วนอนัดบัสาม คือ สถานท่ีตามธรรมชาต ิมีสดัสว่นคดิเป็น
ร้อยละ 11.6 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3  ร้อยละ 25.5 ให้ตวัละคร พระเอก - นางเอกเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละคร
โทรทศัน์มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 21.3 ให้บทละคร - เนือ้เร่ืองเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ  สว่นอนัดบัสาม คือ สถานท่ีถ่ายท าทาง
ประวตัิศาสตร์ มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 14.9 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 45.0  ให้ตวัละคร พระเอก - นางเอกเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละคร
โทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมา คือสถานท่ีตามธรรมชาต ิคดิเป็นร้อยละ 15.0  และอนัดบัสาม ได้แก่ สถานท่ีถ่ายท าทางประวตัิศาสตร์  สตดูโิอ (จดัฉาก) และบท
ละคร - เนือ้เร่ืองซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นสดัส่วนเทา่ๆ กนัคือ ร้อยละ 10.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 ร้อยละ 38.5  ให้บทละคร – เนือ้เร่ือง เป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์
มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 23.1ให้ความสามารถของนกัแสดง และการด าเนินเร่ืองของตวัประกอบเป็นปัจจยัส าคญัเป็นสดัส่วน  เท่า ๆ กนั  . 
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ตาราง 25 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้าน
สถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละคร

โทรทศัน์มากท่ีสดุ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ชอ่ง 3 41 39.0% 2 25 36.2% 2 24 51.1% 1 13 65.0% 1 7 53.8% 1 

ชอ่ง 5 0 0.0% 8 2 2.9% 4 0 0.0% 8 2 10.0% 3 0 0.0% 4 

ชอ่ง 7 42 40.0% 1 27 39.1% 1 14 29.8% 2 5 25.0% 2 4 30.8% 2 

ชอ่ง 9 0 0.0% 8 1 1.4% 8 1 2.1% 5 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

ชอ่งไทยพีบีเอส 2 1.9% 6 1 1.4% 8 0 0.0% 8 0 0.0% 4 2 15.4% 3 

ชอ่งยบูีซี 8 7.6% 3 2 2.9% 4 1 2.1% 5 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน 7 6.7% 4 7 10.1% 3 4 8.5% 3 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

อินเตอร์เน็ตยทูบู 3 2.9% 5 2 2.9% 4 1 2.1% 5 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

อ่ืนๆ 2 1.9% 6 2 2.9% 4 2 4.3% 4 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  
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 จากตาราง 25 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 40.0รับชมละครโทรทศัน์จาก ชอ่ง 7 มากท่ีสดุ 
รองลงมาร้อยละ 39.0 รับชมละครโทรทศัน์จาก ช่อง 3 มากท่ีสดุ ส่วนอนัดบัสาม คือ ช่องยบูีซีมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 7.6   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 39.1รับชมละครโทรทศัน์จาก ช่อง 7 มากท่ีสดุ   รองลงมาร้อยละ 36.2
รับชมละครโทรทศัน์จาก ชอ่ง 3 สว่นอนัดบัสาม คือ ช่องเคเบิล้ท้องถ่ิน มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 10.1 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3ร้อยละ 51.1รับชมละครโทรทศัน์จาก ช่อง 3 มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 29.8
รับชมละครโทรทศัน์จาก ชอ่ง 7 มากท่ีสดุ  สว่นอนัดบัสาม คือ ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 8.5 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 65.0  รับชมละครโทรทศัน์จาก ชอ่ง 3 มากท่ีสดุ  รองลงมา คือรับชมละคร
โทรทศัน์จาก ชอ่ง 7 มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 25.0  และอนัดบัสาม ได้แก่ ช่อง 5  คิดเป็นร้อยละ 10.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  ร้อยละ 53.8  รับชมละครโทรทศัน์จาก ช่อง 3 มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 30.8 
รับชมละครโทรทศัน์จาก ชอ่ง 7 มากท่ีสดุ  และอนัดบัสาม ได้แก่ ช่องไทยพีบีเอส  คิดเป็นร้อยละ 15.4 
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ตาราง 26 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

โทรทศัน์ 63 60.0% 1 45 65.2% 1 27 57.4% 1 14 70.0% 1 11 84.6% 1 

คอมพิวเตอร์ 20 19.0% 2 9 13.0% 3 8 17.0% 3 5 25.0% 2 1 7.7% 2 

VCD, DVD 18 17.1% 3 14 20.3% 2 9 19.1% 2 1 5.0% 3 0 0.0% 4 

โทรศพัท์มือถือ 1 1.0% 5 1 1.4% 4 1 2.1% 5 0 0.0% 4 0 0.0% 4 

คอมพิวเตอร์มือถือ 3 2.9% 4 0 0.0% 5 2 4.3% 4 0 0.0% 4 1 7.7% 2 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  

 
 จากตาราง26 พบว่านกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 60.0รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์มากท่ีสดุ 
รองลงมาร้อยละ 19.0 รับชมละครโทรทศัน์ทางคอมพิวเตอร์ มากท่ีสดุ  สว่นอนัดบัสาม คือ ทาง VCD, DVDมีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 17.1   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 65.2รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์ มากท่ีสดุ   รองลงมาร้อยละ 20.3
รับชมละครโทรทศัน์ทาง VCD, DVD สว่นอนัดบัสาม คือ รับชมละครโทรทศัน์ทางคอมพิวเตอร์ มีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 13.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3ร้อยละ 57.4 รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 19.1
รับชมละครโทรทศัน์ทาง VCD, DVD มากท่ีสดุ  ส่วนอนัดบัสาม คือ รับชมละครโทรทศัน์ทางคอมพิวเตอร์ มีสดัส่วนคดิเป็นร้อยละ 17.0 
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 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 70.0  รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์มากท่ีสดุ  รองลงมา คือรับชม
ละครโทรทศัน์ทางคอมพิวเตอร์ คดิเป็นร้อยละ 25.0  และอนัดบัสาม ได้แก่ รับชมละครโทรทศัน์ทาง VCD, DVD  คิดเป็นร้อยละ 5.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  ร้อยละ 84.6  รับชมละครโทรทศัน์ทางโทรทศัน์มากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 7.7 
รับชมละครโทรทศัน์ทางคอมพิวเตอร์ และทาง VCD, DVDมากท่ีสดุ  เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั 
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ตาราง 27 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม 
ด้านประเภทของละครโทรทศัน์จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านประเภทของละคร

โทรทศัน์ 

ปี 1(n=105) ปี 2(n=69)  ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ละครไทย 84 80.0% 1 43 62.3% 1 37 78.7% 1 11 55.0% 1 12 92.3% 1 

ละครจีน 1 1.0% 7 0 0.0% 6 2 4.3% 3 2 10.0% 2 0 0.0% 3 

ละครเกาหลี 7 6.7% 2 14 20.3% 2 4 8.5% 2 2 10.0% 2 0 0.0% 3 

ละครฮอ่งกง 1 1.0% 7 0 0.0% 6 1 2.1% 5 0 0.0% 7 0 0.0% 3 

ละครไต้หวนั 2 1.9% 5 0 0.0% 6 2 4.3% 3 0 0.0% 7 0 0.0% 3 

ละครญ่ีปุ่ น 4 3.8% 3 4 5.8% 4 0 0.0% 7 1 5.0% 6 1 7.7% 2 

ละครอินเดีย 2 1.9% 5 0 0.0% 6 0 0.0% 7 2 10.0% 2 0 0.0% 3 

ละครอเมริกา 4 3.8% 3 5 7.2% 3 1 2.1% 5 2 10.0% 2 0 0.0% 3 

ละครอ่ืนๆ 0 0.0% 9 3 4.3% 5 0 0.0% 7 0 0.0% 7 0 0.0% 3 

รวม 105 100.0%  69 100.0%  47 100.0%  20 100.0%  13 100.0%  
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 จากตาราง 27 พบวา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 80.0รับชมละครโทรทศัน์ไทยมากท่ีสดุ รองลงมาร้อย
ละ 6.7 รับชมละครโทรทศัน์เกาหลี มากท่ีสดุ  สว่นอนัดบัสาม คือ ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ น และอเมริกา มีสดัสว่นเทา่กนั คือคิดเป็นร้อยละ 3.8   
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 62.3รับชมละครโทรทศัน์ไทย มากท่ีสดุ   รองลงมาร้อยละ 20.3รับชม
ละครโทรทศัน์เกาหลีสว่นอนัดบัสาม คือ รับชมละครโทรทศัน์อเมริกา มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 7.2 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3ร้อยละ 78.7 รับชมละครโทรทศัน์ไทยมากท่ีสดุ  รองลงมาร้อยละ 8.5รับชมละคร
โทรทศัน์เกาหลีมากท่ีสดุ  ส่วนอนัดบัสาม คือ รับชมละครโทรทศัน์ไต้หวนั  มีสดัสว่นคิดเป็นร้อยละ 4.3 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ร้อยละ 55.0  รับชมละครโทรทศัน์ไทยมากท่ีสดุ  รองลงมา คือรับชมละคร
โทรทศัน์เกาหลี จีน อินเดีย และอเมริกาเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนัคือร้อยละ 10.0 
 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  ร้อยละ 92.3รับชมละครโทรทศัน์ไทยมากท่ีสดุ  ท่ีเหลือ อีกร้อยละ 7.7 รับชม
ละครโทรทศัน์ญ่ีปุ่ น 
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ตาราง 28 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านรูปแบบการน าเสนอละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านรูปแบบการน าเสนอ

ละครโทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศลิปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ละครสัน้จบในตอน 72 42.1% 2 12 40.0% 1 20 37.7% 2 

ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ 73 42.7% 1 12 40.0% 1 23 43.4% 1 

ละครในโอกาสพิเศษวนั
ส าคญั 

26 15.2% 3 6 20.0% 3 10 18.9% 3 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

 
 จากตาราง 28 พบวา่ ประเภทละครท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์นิยมชมมากท่ีสดุ คือ ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ โดยมีนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 42.7 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ี
เป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ รองลงมาเป็น ละครสัน้จบในตอน  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 42.1 และอนัดบัสามได้แก่  ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั  มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 15.2 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่ 
นิยมชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ และละครสัน้จบในตอนเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั คือ ร้อยละ 40.0 
สว่นอนัดบัสาม คือ ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิ
เป็นร้อยละ 20.0 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า นิยมชมละครเร่ืองยาวหลายตอนจบเป็นสดัสว่นมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 
43.4รองลงมาเป็น ละครสัน้จบในตอน  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อย
ละ 37.7 และอนัดบัสามได้แก่  ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั  มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 18.9 
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ตาราง 29 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านเนือ้หาของละครโทรทัศน์จ าแนก
ตามคณะ (n=254) 

เนือ้หาของละครท่ีชอบ 
ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศิลปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ละครชีวิตรัก 21 12.3% 3 4 13.3% 3 15 28.3% 2 
ละครอาชญากรรม / สืบสวน 31 18.1% 2 6 20.0% 2 3 5.7% 5 

ละครชีวิต คนสู้ชีวิต 19 11.1% 4 2 6.7% 6 9 17.0% 3 

ละครไสยศาสตร์ / อ านาจลกึลบั 17 9.9% 5 4 13.3% 3 2 3.8% 6 

ละครตลก / เบาสมอง 69 40.4% 1 11 36.7% 1 19 35.8% 1 
ละครอิงประวตัิศาสตร์ / 
ชีวประวตัิบคุคล 

12 7.0% 6 0 0.0% 7 4 7.5% 4 

อื่นๆ 2 1.2% 7 3 10.0% 5 1 1.9% 7 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  
 

 จากตาราง 29 พบวา่ เนือ้หาละครท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์นิยมชมมากท่ีสดุ คือ ละครตลก / เบาสมอง โดยมีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 40.4 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ รองลงมาเป็น ละครอาชญากรรม / สืบสวน  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 18.1 และอนัดบัสามได้แก่  ละครชีวิตรัก  มีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 12.3 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่ 
นิยมชมละครตลก / เบาสมองมากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 36.7  รองลงมาคือ ละครอาชญากรรม / สืบสวน
มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 20.0 สว่นอนัดบัสาม คือ ละครชีวิตรัก 
มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 13.3 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า นิยมชมละครตลก / เบาสมอง เป็นสดัส่วนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 35.8
รองลงมาเป็น ละครชีวิตรัก  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 28.3 
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และอนัดบัสามได้แก่  ละครชีวิตคนสู้ ชีวิต  มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อย
ละ 17.0 
 
ตาราง 30 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์
ตอ่สปัดาห์จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม  
ด้านความถ่ีในการชมละคร
โทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศลิปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

1-2 วนั 38 22.2% 3 5 16.7% 3 12 22.6% 2 

3-4 วนั 16 9.4% 4 4 13.3% 4 3 5.7% 4 

5-6 วนั 46 26.9% 2 6 20.0% 2 12 22.6% 2 

ทกุวนั 71 41.5% 1 15 50.0% 1 26 49.1% 1 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

  
 จากตาราง30 พบว่า ความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ตอบมากท่ีสดุ คือ รับชมทกุวนั โดยมีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 41.5 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ รองลงมาคือรับชม 5-6 วนัตอ่สปัดาห์  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 26.9 และอนัดบัสาม คือรับชม 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ มีนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 22.2 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่ 
รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัมากท่ีสดุคิดเป็นร้อยละ 50.0  รองลงมาคือ 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 20.0 สว่นอนัดบัสาม คือ รับชม 1-2 วนัตอ่สปัดาห์ 
มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 16.7 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนัมากท่ีสดุ เป็นสดัส่วนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 
49.1รองลงมาเป็น 1-2 วนั และ5-6 วนัตอ่สปัดาห์  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
คดิเป็นร้อยละ 22.6 เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั 
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ตาราง 31 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์
จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤติกรรมการรับชม 
ด้านชว่งเวลาที่รับชมละคร

โทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศิลปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

9.01 – 12.00 น. 16 9.4% 2 3 10.0% 4 9 17.0% 2 

12.01-15.00 น. 14 8.2% 3 2 6.7% 5 1 1.9% 6 

15.01-18.00 น. 4 2.3% 5 5 16.7% 3 6 11.3% 3 

18.01-22.30 น. 123 71.9% 1 14 46.7% 1 29 54.7% 1 

22.31 - 6.00 น. 14 8.2% 3 6 20.0% 2 6 11.3% 3 

6.01 – 9.00 น. 0 0.0% 6 0 0.0% 6 2 3.8% 5 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

 
 จากตาราง 31 พบวา่ ช่วงเวลาในการชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ตอบมากท่ีสดุ คือ ชว่ง 18.01 – 22.30 น.   โดยมีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 71.9 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ รองลงมาคือ ชว่ง 9.01 – 12.00 น.  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 9.4 และอนัดบัสาม คือ ชว่ง 12.01-15.00 น. มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 8.2 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีวา่ 
ชว่ง 18.01 – 22.30 น.มากท่ีสดุคิดเป็นร้อยละ 46.7  รองลงมาคือ ช่วง 22.31 - 6.00 น. มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 20.0 สว่นอนัดบัสาม คือ ช่วง 15.01-18.00 น. มี
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 16.7 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า รับชมละครโทรทศัน์ ช่วง 18.01 – 22.30 น.มากท่ีสดุ เป็นสดัสว่นมากท่ีสดุ 
คดิเป็นร้อยละ 54.7รองลงมาเป็น ชว่ง 9.01 – 12.00 น.  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 17.0สว่นอนัดบัสาม คือ ชว่ง 15.01-18.00 น. และ22.31 - 6.00 น. มีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 11.3 
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ตาราง 32 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชมละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม ด้าน
ปัจจยัท่ีผลตอ่การชมละคร

โทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศลิปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

สถานท่ีตามธรรมชาติ 18 10.5% 5 5 16.7% 2 11 20.8% 2 

สถานท่ีถ่ายท าทาง
ประวตัิศาสตร์ 

20 11.7% 3 4 13.3% 3 2 3.8% 7 

สตดูิโอ (จดัฉาก) 19 11.1% 4 6 20.0% 1 3 5.7% 5 

บทละคร - เนือ้เร่ือง 47 27.5% 1 3 10.0% 5 14 26.4% 1 

เพลงประกอบละคร 9 5.3% 7 3 10.0% 5 7 13.2% 4 

ตวัละคร พระเอก - นางเอก 35 20.5% 2 4 13.3% 3 9 17.0% 3 

ผู้ก ากบัการแสดง 1 0.6% 9 0 0.0% 10 1 1.9% 9 

ความสามารถของนกัแสดง 12 7.0% 6 3 10.0% 5 2 3.8% 7 

การด าเนินเร่ืองของตวั
ประกอบ 

9 5.3% 7 1 3.3% 8 1 1.9% 9 

อ่ืนๆ 1 0.6% 10 1 3.3% 8 3 5.7% 5 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

  
 จากตาราง 32 พบวา่ ปัจจยัท่ีผลตอ่การชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ตอบมากท่ีสดุ คือ บทละคร - เนือ้เร่ือง  โดยมี
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 27.5 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์  รองลงมาคือ ตวัละคร พระเอก - นางเอก  ซึง่มี
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 20.5และอนัดบัสาม คือ สถานท่ีถ่าย
ท าทางประวตัิศาสตร์ มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 11.7 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่
ปัจจยัท่ีผลตอ่การชมละครโทรทศัน์ คือ สตดูิโอ (จดัฉาก) มากท่ีสดุคิดเป็นร้อยละ 20.0  รองลงมาคือ 
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สถานท่ีตามธรรมชาต ิมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 16.7 สว่นอนัดบั
สาม คือ สถานท่ีถ่ายท าทางประวตัิศาสตร์ และตวัละคร พระเอก - นางเอก มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั คดิเป็นร้อยละ 13.3 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า รับชมละคร.โทรทศัน์ เพราะ บทละคร - เนือ้เร่ืองมากท่ีสดุ เป็นสดัสว่นมาก
ท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 26.4 รองลงมาเป็น สถานท่ีตามธรรมชาต ิ ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 20.8สว่นอนัดบัสาม คือ ตวัละคร พระเอก - นางเอก คิดเป็นร้อยละ 
17.0 
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ตาราง 33 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละคร
โทรทศัน์จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านสถานีโทรทศัน์ท่ีรับชม

ละครโทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศลิปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ชอ่ง 3 80 46.8% 1 15 50.0% 1 15 28.3% 2 

ชอ่ง 5 3 1.8% 5 1 3.3% 4 0 0.0% 6 

ชอ่ง 7 55 32.2% 2 9 30.0% 2 28 52.8% 1 

ชอ่ง 9 2 1.2% 9 0 0.0% 8 0 0.0% 6 

ชอ่งไทยพีบีเอส 3 1.8% 5 2 6.7% 3 0 0.0% 6 

ชอ่งยบูีซี 10 5.8% 4 1 3.3% 4 0 0.0% 6 

ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน 12 7.0% 3 1 3.3% 4 5 9.4% 3 

อินเตอร์เน็ตยทูบู 3 1.8% 5 1 3.3% 4 2 3.8% 5 

อ่ืนๆ 3 1.8% 5 0 0.0% 8 3 5.7% 4 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

 
 จากตาราง 33 พบวา่ สถานีโทรทศัน์ท่ีรับชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ตอบมากท่ีสดุ คือ ช่อง 3  โดยมีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 46.8 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์  รองลงมาคือ ช่อง 7  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
คดิเป็นร้อยละ 32.2 และอนัดบัสาม คือ ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 7.0 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่
รับชมละครโทรทศัน์ ช่อง 3 มากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 50.0  รองลงมาคือ ช่อง 7 มีนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคิดเป็นร้อยละ 30.0 สว่นอนัดบัสาม คือ ชอ่งไทยพีบีเอส มีนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ คิดเป็นร้อยละ 6.7 
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 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า รับชมละคร.โทรทศัน์ ชอ่ง 7 มากท่ีสดุ เป็นสดัสว่นมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 
52.8 รองลงมาเป็น ชอ่ง 3ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 28.3สว่น
อนัดบัสาม คือ ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 9.4 
 
ตาราง 34 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์
จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมการรับชม 
ด้านช่องทางการรับชมละคร

โทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศลิปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

โทรทศัน์ 119 69.6% 1 13 43.3% 1 28 52.8% 1 

คอมพิวเตอร์ 25 14.6% 2 6 20.0% 3 12 22.6% 2 

VCD, DVD 23 13.5% 3 10 33.3% 2 9 17.0% 3 

โทรศพัท์มือถือ 1 0.6% 5 1 3.3% 4 1 1.9% 5 

คอมพิวเตอร์มือถือ 3 1.8% 4 0 0.0% 5 3 5.7% 4 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

 
 จากตาราง 34 พบวา่ ช่องทางการรับชมละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ตอบมากท่ีสดุ คือ โทรทศัน์  โดยมีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 69.6 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็น
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์  รองลงมาคือ ทางคอมพิวเตอร์  ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 14.6 และอนัดบัสาม คือ ทาง VCD, DVD มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุคดิเป็นร้อยละ 13.5 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่
รับชมละครทางโทรทศัน์ มากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 43.3  รองลงมาคือ ทาง VCD, DVD ร้อยละ 33.3 
สว่นอนัดบัสาม คือ ทางคอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 20.0 
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 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุว่า รับชมละครทางโทรทศัน์ เป็นสดัสว่นมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 52.8 รองลงมา
เป็น ทางคอมพิวเตอร์ ซึง่คดิเป็นร้อยละ 22.6สว่นอนัดบัสาม คือ ทาง VCD, DVD คดิเป็นร้อยละ 17.0 
 
ตาราง 35 ความถ่ี คา่ร้อยละ และอนัดบั ของพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั

การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เก่ียวกบัความสนใจในการชม ด้านประเภทของละครโทรทศัน์
จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤติกรรมการรับชม 
ด้านประเภทของละครโทรทศัน์ 

ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศิลปศาสตร์(n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 
ความถ่ี
(f) 

% อนัดบั 

ละครไทย 124 72.5% 1 24 80.0% 1 39 73.6% 1 

ละครจีน 4 2.3% 5 1 3.3% 3 0 0.0% 7 

ละครเกาหล ี 22 12.9% 2 1 3.3% 3 4 7.5% 2 

ละครฮ่องกง 2 1.2% 8 0 0.0% 7 0 0.0% 7 

ละครไต้หวนั 3 1.8% 6 0 0.0% 7 1 1.9% 5 

ละครญ่ีปุ่ น 5 2.9% 4 1 3.3% 3 4 7.5% 2 

ละครอินเดีย 3 1.8% 6 0 0.0% 7 1 1.9% 5 

ละครอเมริกา 7 4.1% 3 1 3.3% 3 4 7.5% 2 

ละครอื่นๆ 1 0.6% 9 2 6.7% 2 0 0.0% 7 

รวม 171 100.0%  30 100.0%  53 100.0%  

 
 จากตาราง 35 พบวา่ สญัชาตขิองละครโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์นิยมชมมากท่ีสดุ คือ ละครไทย  โดยคิดเป็นร้อยละ 72.5 ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์  รองลงมาคือ ละคร
เกาหลี  ซึง่คดิเป็นร้อยละ 12.9 และอนัดบัสาม คือ ละครโทรทศัน์ของอเมริกา คดิเป็นร้อยละ 4.1 
 ส าหรับนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พบวา่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่
รับชมละครโทรทศัน์ของไทย มากท่ีสดุคดิเป็นร้อยละ 80.0  รองลงมาคือ เป็นของชาติอ่ืน ๆ  คดิเป็น
ร้อยละ 6.7และอนัดบัสาม คือ ละครโทรทศัน์ของจีน เกาหลี ญ่ีปุ่ น และอเมริกา เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั
คดิเป็นร้อยละ 3.3 ส าหรับนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ พบวา่ มีนกัศกึษาสถาบนั
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การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุวา่ รับชมละครไทย เป็นสดัสว่นมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 73.6 รองลงมา
เป็น ละครโทรทศัน์ของเกาหลี ญ่ีปุ่ น และอเมริกา ซึง่เป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั คดิเป็นร้อยละ 7.5 
 
 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านพฤติกรรมทัง้ก่อนการรับชม 
(ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
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ตาราง 36 คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ)ละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ (n=254) 

พฤตกิรรมก่อนการรับชม ละครโทรทศัน์(ด้านแรงจงูใจ)  S.D. ระดบั 

1.มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชม
ละครโทรทศัน์ 

3.87 0.69 มาก 

2.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะ ช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้
ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

3.74 0.76 มาก 

3.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือ
เนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

3.89 0.76 มาก 

4.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ 3.74 0.79 มาก 
5.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะบคุคลอ่ืนชกัชวนหรือได้รับ
การแนะน า 

3.56 0.88 ปาน
กลาง 

6.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะกระแสความนิยมในขณะนัน้ 3.56 0.88 ปาน
กลาง 

7.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อน 3.71 0.84 มาก 
8.ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่
เป็นพิเศษ 

3.74 0.76 มาก 

9.อ่านบทยอ่ (เนือ้เร่ืองย่อ) ของละครโทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 3.45 1.02 ปาน
กลาง 

10.ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะชมละครโทรทศัน์ด้วยกนั 3.44 0.96 ปาน
กลาง 

11.ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน 3.37 0.92 ปาน
กลาง 

12.ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/หรือ ตัง้กระทู้  และ/หรือแสดงความ
คดิเห็นผา่นเว็บบอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีจะชม เชน่ เว็บ
บอร์ดของสถานีโทรทศัน์นัน้ ๆ เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์นัน้ๆ ฯลฯ 

3.49 1.02 ปาน
กลาง 

13.ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ท่ีจะชม 3.48 0.87 ปาน
กลาง 

รวมพฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ 3.62 0.58 ปาน
กลาง 
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 จากตาราง 36 ในด้านพฤติกรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) พบวา่นกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมด้านการรับรู้โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ปาน
กลาง( =3.62S.D.=0.58) โดยในด้านท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุให้คะแนนด้าน
การรับรู้สงูท่ีสดุได้แก่ การตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ือง
นา่สนใจ ( =3.89S.D.=0.76) รองลงมาได้แก่ ด้านการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจ
ในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =3.87S.D.=0.69)และอนัดบัท่ีสามท่ีได้คะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุได้แก่ การ
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 
( =3.74S.D.=0.76)สว่นด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีคะแนนด้านการรับรู้อยูใ่นระดบัมากนัน้ ได้แก่ การตดัสินใจ
เลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ ( =3.74S.D.=0.79)ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์
เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเป็นพิเศษ( =3.74S.D.=76) ตดัสินใจเลือกชมละคร
โทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อน( =3.71S.D.=0.84)ทัง้นีแ้สดงให้เห็นถึงพฤตกิรรมการ
รับรู้ ในการชมละครโทรทศัน์ วา่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุให้ความสนใจในละคร
โทรทศัน์ตามรสนิยมท่ีตนช่ืนชอบ และมีการชมตวัอย่างละครโทรทศัน์เพ่ือประกอบการตดัสินใจ 
นอกจากนีย้งัเลือกชมละครโทรทศัน์ท่ีแสดงโดยนกัแสดงท่ีช่ืนชอบอีกด้วย สว่นในด้านท่ีได้รับคะแนน
เฉล่ียน้อยท่ีสดุ ได้แก่ การสอบถามความเห็นของผู้ ท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ มาก่อน การนดัหมาย
เพ่ือรับชมละครโทรทศัน์ร่วมกบัผู้ อ่ืน และการอา่นบทละครยอ่ก่อนการรับชม แตอ่ยา่งไรก็ดี คะแนน
เฉล่ียในด้านเหลา่นีย้งัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 37 คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) ละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ (n=254) 

พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้)  S.D. ระดบั 

1.ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม 3.66 0.92 ปานกลาง 
2.ปรับเปล่ียนอิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในท่าเดมินาน ๆ 3.68 0.81 มาก 
3.ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว 3.48 1.07 ปานกลาง 
4.ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเดน็เร่ืองราวของละคร
โทรทศัน์ท่ีชม 

3.67 0.84 มาก 

5.ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหา
ค าตอบให้ได้ระหว่างดหูรือไมก็่ภายหลงั 

3.76 0.84 มาก 

6.ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป 3.74 0.82 มาก 
7.ชอบการฟังเสียงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ 3.69 0.84 มาก 
8.จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจากละครโทรทศัน์ 3.57 0.92 ปานกลาง 
9.สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลิก ท่าทาง การแตง่กายทรงผมจาก
ละครโทรทศัน์ 

3.57 0.92 ปานกลาง 

10.จดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละครโทรทศัน์ 3.62 0.82 ปานกลาง 
11.วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่ง
นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 

3.69 0.79 มาก 

12.ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกต ิในฉากท่ีมีดาราท่ีตนช่ืนชอบ 3.67 0.84 มาก 
13.เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จากละคร
โทรทศัน์ตา่งประเทศ 

3.67 0.82 มาก 

14.มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละคร
โทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ 

3.76 0.83 มาก 

15.พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ท่ีละครโทรทศัน์พยายามส่ือ
ความหมาย 

3.65 0.80 ปานกลาง 

16.มีการคาดเดาล่วงหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะชม
ละครโทรทศัน์ 

3.72 0.90 มาก 

รวมพฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) 3.66 0.59 ปานกลาง 
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 จากตาราง 37 เม่ือสอบถามนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเก่ียวกบัพฤตกิรรม
ด้านการรับรู้พบว่า คะแนนเฉล่ียโดยรวมของพฤตกิรรมด้านรับรู้อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง 
( =3.66S.D.=0.59)โดยนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมีพฤตกิรรมในด้านการตัง้
ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้ระหว่างดหูรือไมก็่
ภายหลงั และมีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก 
หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ มากท่ีสดุ ( =3.76S.D.=0.83) นอกจากนีย้งัมีคะแนน
พฤตกิรรมในด้านตา่ง ๆ ตอ่ไปนีอ้ยูใ่นเกณฑ์มาก คือ ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอย่างตอน
ตอ่ไป ( =3.74S.D.=0.82)  มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละคร
โทรทศัน์ ( =3.72S.D.=0.90) ชอบการฟังเสียงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ 
( =3.69S.D.=0.84) ปรับเปล่ียนอิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดมินานๆ 
( =3.68S.D.=0.81)ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกว่าปกต ิในฉากท่ีมีดาราท่ีตนช่ืนชอบ
( =3.67S.D.=0.84) สว่นพฤตกิรรมด้านการรับรู้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุคือ การปิดตาหรือเล่ียงท่ี     
ไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว ( =3.48S.D.=1.07) และคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตาราง 38 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ (n=254) 

พฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)  S.D. ระดบั 

1.จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้ 3.67 0.89 มาก 
2.เลียนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการท าผม หรือ
การแตง่กาย 

3.46 0.91 ปานกลาง 

3.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพดู หรือประโยค
เดด็ท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

3.58 0.91 ปานกลาง 

4.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการเลียนแบบบคุลิก 
ทา่ทางของตวัแสดง 

3.53 0.94 ปานกลาง 

5.ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มา
เตือนสต ิเตือนใจ 

3.77 0.79 มาก 

6.ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ 

3.72 0.83 ปานกลาง 

7.น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

3.61 0.84 ปานกลาง 

8.ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่หนงัสือ
ดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

3.39 0.95 ปานกลาง 

9.ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมทางส่ือตา่ง ๆ 3.57 0.83 ปานกลาง 
10.รู้สกึผ่อนคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละคร
โทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง 

3.81 0.77 มาก 

11.แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจ 
ตอ่บคุคลท่ีรู้จกั 

3.65 0.79 ปานกลาง 

12.พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ 3.59 0.83 ปานกลาง 
13.วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความคิดเห็น 
ของบคุคลอ่ืน ของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมผ่านเว็บไซด์เก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์เชน่เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์ฯลฯ 

3.59 0.87 ปานกลาง 

รวมพฤตกิรรมภายหลงัรับชม 3.61 0.62 ปานกลาง 
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 จากตาราง 38 พบวา่ในด้านพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุมีคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.61S.D.=0.62)โดยมี
เพียงสองด้านท่ีให้คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้สึกผอ่นคลายความเครียดหรือความ
กงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง ( =3.81S.D.=0.77) และการได้น าข้อคดิท่ีได้มา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคดิท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ ( =3.77 S.D.=0.79)สว่นด้านท่ีได้รับ
คะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุได้แก่ ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่หนงัสือดารา, ปฏิทิน, 
เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ ( =3.39S.D.=0.95) 
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ตาราง 39 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
ชาย(n=202) หญิง (n=52) 

 ระดบั  ระดบั 
1.มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือก
ชมละครโทรทศัน์ 

3.87 มาก 3.88 มาก 

2.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดารา
แสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

3.73 มาก 3.79 มาก 

3.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืน
ชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

3.88 มาก 3.94 มาก 

4.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ 3.73 มาก 3.79 มาก 
5.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะบคุคลอ่ืนชกัชวนหรือ
ได้รับการแนะน า 

3.56 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 

6.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะกระแสความนิยมใน
ขณะนัน้ 

3.54 ปานกลาง 3.62 ปานกลาง 

7.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมา
ก่อน 

3.72 มาก 3.67 มาก 

8.ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ือง
หนึง่เป็นพิเศษ 

3.73 มาก 3.75 มาก 

9.อ่านบทยอ่ (เนือ้เร่ืองย่อ) ของละครโทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 3.49 ปานกลาง 3.33 ปานกลาง 
10.ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะชมละครโทรทศัน์ด้วยกนั 3.44 ปานกลาง 3.46 ปานกลาง 
11.ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน 3.39 ปานกลาง 3.31 ปานกลาง 
12.ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/หรือ ตัง้กระทู้  และ/หรือแสดง
ความคดิเห็นผา่นเว็บบอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีจะ
ชม เชน่ เว็บบอร์ดของสถานีโทรทศัน์นัน้ ๆ เว็บไซด์ของ
สถานีโทรทศัน์นัน้ๆ ฯลฯ 

3.52 ปานกลาง 3.38 ปานกลาง 

13.ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ท่ีจะชม 3.47 ปานกลาง 3.50 ปานกลาง 
รวมพฤตกิรรมก่อนการรับชม 3.62 ปานกลาง 3.62 ปานกลาง 
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 จากตาราง39 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมก่อนการรับชมจ าแนกตามเพศของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุพบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมโดยรวม ของทัง้
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชาย และเพศหญิงมีคา่เทา่กนัคือ 3.62 และอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ส าหรับเพศชาย  พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากสามอนัดบัแรก  ได้แก่ 
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.88)มี
การชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =3.87) และอนัดบั
สามมีคะแนนเฉล่ียเท่ากนัสามด้าน คือ ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดารา
แสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้างตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆตดัสินใจชม
ละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ ( =3.73) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีเพศหญิง  พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดบัมากสามอนัดบัแรก  ได้แก่ ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบ
หรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.94) อนัดบัสองคือ มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจใน
การเลือกชมละครโทรทศัน์( =3.88) และอนัดบัสามมีคะแนนเฉล่ียเทา่กนัสองด้าน คือ ตดัสินใจเลือก
ชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง และ ตดัสินใจเลือกชม
ละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ( =3.79) 
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ตาราง 40 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 
1.มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอย่างประกอบการตดัสินใจในการเลือก
ชมละครโทรทศัน์ 

3.87 มาก 3.83 มาก 3.85 มาก 4.00 มาก 4.00 มาก 

2.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดารา
แสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

3.68 มาก 3.64 ปาน
กลาง 

3.91 มาก 3.95 มาก 3.92 มาก 

3.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืน
ชอบหรือเนือ้เร่ืองน่าสนใจ 

3.84 มาก 3.97 มาก 3.89 มาก 4.00 มาก 3.77 มาก 

4.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากสื่อโฆษณาตา่ง ๆ 3.72 มาก 3.80 มาก 3.79 มาก 3.50 ปาน
กลาง 

3.77 มาก 

5.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะบคุคลอื่นชกัชวนหรือ
ได้รับการแนะน า 

3.56 ปาน
กลาง 

3.59 ปาน
กลาง 

3.66 ปาน
กลาง 

3.40 ปาน
กลาง 

3.31 ปาน
กลาง 

6.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะกระแสความนิยมใน
ขณะนัน้ 

3.64 ปาน
กลาง 

3.59 ปาน
กลาง 

3.51 ปาน
กลาง 

3.05 ปาน
กลาง 

3.69 มาก 

7.ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมา
ก่อน 

3.63 ปาน
กลาง 

3.80 มาก 3.79 มาก 4.00 มาก 3.23 ปาน
กลาง 
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ตาราง 40 (ตอ่) 

พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 
8.ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ือง
หนึง่เป็นพิเศษ* 

3.64 ปาน
กลาง 

3.77 มาก 3.83 มาก 4.20 มาก 3.31 ปาน
กลาง 

9.อา่นบทย่อ (เนือ้เร่ืองย่อ) ของละครโทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 3.36 ปาน
กลาง 

3.54 ปาน
กลาง 

3.43 ปาน
กลาง 

3.65 ปาน
กลาง 

3.54 ปาน
กลาง 

10.ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอื่น เพ่ือท่ีจะชมละครโทรทศัน์ด้วยกนั 3.47 ปาน
กลาง 

3.36 ปาน
กลาง 

3.51 ปาน
กลาง 

3.65 ปาน
กลาง 

3.15 ปาน
กลาง 

11.ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน 3.31 ปาน
กลาง 

3.26 ปาน
กลาง 

3.45 ปาน
กลาง 

3.90 มาก 3.31 ปาน
กลาง 

12.ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/หรือ ตัง้กระทู้  และ/หรือแสดง
ความคิดเห็นผ่านเวบ็บอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ี
จะชม เช่น เวบ็บอร์ดของสถานีโทรทศัน์นัน้ ๆ  

3.35 ปาน
กลาง 

3.46 ปาน
กลาง 

3.62 ปาน
กลาง 

3.95 มาก 3.62 ปาน
กลาง 

13.ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ท่ีจะชม 3.38 ปาน
กลาง 

3.49 ปาน
กลาง 

3.49 ปาน
กลาง 

3.85 มาก 3.54 ปาน
กลาง 

รวมพฤติกรรมก่อนการรับชม 3.57 ปาน
กลาง 

3.62 ปาน
กลาง 

3.67 มาก 3.78 มาก 3.55 ปาน
กลาง 

*มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 40 พบวา่  เม่ือจ าแนกตามชัน้ปีของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
พบวา่คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมโดยรวมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ปีท่ี 2และปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
( =3.57, 3.62 และ3.55)สว่นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4อยูใ่นระดบัมาก ( =3.67และ3.78) ล าดบัของ
คะแนนเฉล่ียในแตล่ะพฤตกิรรมมีความแตกตา่งกนั ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 พบวา่ พฤตกิรรมท่ีมี
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากได้แก่ มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือก
ชมละครโทรทศัน์ ( =3.87) ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือ
เนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.84) ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ ( =3.72) 
และตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 
( =3.68) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรกได้แก่
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.97)มี
การชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =3.83) และ
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่ เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อน ( =3.80) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง ( =3.91)
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.89)
และมีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =3.85) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่ 
ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ( =4.20) อนัดบัสอง
ได้แก่ มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ตดัสินใจเลือก
ชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจและตดัสินใจเลือกชมละคร
โทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อนได้คะแนนเฉล่ียเทา่กนัท่ี 4.00 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่มี
การชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์( =4.00)ตดัสินใจ
เลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง( =3.92) และ 
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ และตดัสินใจ
เลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ ( =3.77) 
 



145 
 

 

145 
 

 

ตาราง 41 คา่เฉล่ียของพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
ศกึษาศาสตร์ 

(n=171) 
ศิลปศาสตร์

(n=30) 
วิทยาศาสตร์ฯ

(n=53) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั 
1.มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสนิใจในการ
เลอืกชมละครโทรทศัน์ 

3.84 มาก 4.07 มาก 3.85 มาก 

2.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบ
ดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

3.75 มาก 3.77 มาก 3.72 มาก 

3.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครที่
ช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

3.87 มาก 4.03 มาก 3.91 มาก 

4.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากสือ่โฆษณาตา่ง ๆ 3.69 มาก 3.97 มาก 3.77 มาก 
5.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะบคุคลอื่นชกัชวน
หรือได้รับการแนะน า 

3.50 ปาน
กลาง 

3.70 มาก 3.70 มาก 

6.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะกระแสความ
นิยมในขณะนัน้ 

3.50 ปาน
กลาง 

3.63 ปาน
กลาง 

3.72 มาก 

7.ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคที่แล้ว
มาก่อน 

3.73 มาก 3.77 มาก 3.64 ปาน
กลาง 

8.ตดัสนิใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 

3.69 มาก 4.00 มาก 3.74 มาก 

9.อา่นบทยอ่ (เนือ้เร่ืองยอ่) ของละครโทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 3.42 ปาน
กลาง 

3.50 ปาน
กลาง 

3.53 ปาน
กลาง 

10.ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอืน่ เพื่อท่ีจะชมละครโทรทศัน์
ด้วยกนั 

3.46 ปาน
กลาง 

3.20 ปาน
กลาง 

3.55 ปาน
กลาง 

11.ถามความเห็นจากคนที่ชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน 3.34 ปาน
กลาง 

3.30 ปาน
กลาง 

3.51 ปาน
กลาง 

12.ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/หรือ ตัง้กระทู้  และ/หรือ
แสดงความคิดเห็นผา่นเว็บบอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์ที่จะชม เช่น เว็บบอร์ดของสถานีโทรทศัน์นัน้ ๆ เว็บ
ไซด์ของสถานีโทรทศัน์นัน้ๆ ฯลฯ 

3.49 ปาน
กลาง 

3.40 ปาน
กลาง 

3.55 ปาน
กลาง 

13.ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ที่จะชม 3.46 ปาน
กลาง 

3.47 ปาน
กลาง 

3.53 ปาน
กลาง 

รวมพฤตกิรรมก่อนการรับชม 
3.59 ปาน

กลาง 
3.68 มาก 3.67 มาก 



146 
 

 

146 
 

 

 จากตาราง41เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมด้านแรงจงูใจจ าแนกตามคณะของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ พบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมโดยรวมก่อนการ
รับชมของนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ฯ อยูใ่นระดบัมาก ( =3.68 และ 3.67
ตามล าดบั) ในขณะท่ีของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.59) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ 
พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะ
เป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองน่าสนใจ ( =3.87)  มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการ
ตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =3.84) และการตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ 
เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง ( =3.75)ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรก
ได้แก่ การชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ ( =4.07)
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =4.03) 
และการตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ( =4.00) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสขุภาพ พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ตดัสินใจเลือกชมละคร
โทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ ( =3.91) มีการชมละครโทรทศัน์
ตวัอยา่งประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์( =3.85) และการตดัสินใจเลือกชมละคร
โทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ  ( =3.77) 
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ตาราง 42 คา่เฉล่ียของพฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ชาย(n=202) หญิง (n=52) 

 ระดบั  ระดบั 

1.ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดืม่ ขณะชม 3.67 มาก 3.62 ปานกลาง 
2.ปรับเปลีย่นอิริยาบถเมื่อนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดิมนาน ๆ 3.64 ปานกลาง 3.83 มาก 
3.ปิดตาหรือเลีย่งที่ไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสยีว* 3.38 ปานกลาง 3.87 มาก 
4.ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเด็นเร่ืองราวของละคร
โทรทศัน์ที่ชม 

3.63 ปานกลาง 3.81 มาก 

5.ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ที่ชมและพยายาม
หาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั 

3.77 มาก 3.69 มาก 

6.ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป 3.70 มาก 3.88 มาก 
7.ชอบการฟังเสยีงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ 3.67 มาก 3.77 มาก 
8.จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจากละครโทรทศัน์ 3.57 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 
9สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิ ทา่ทาง การแตง่กายทรงผมจาก
ละครโทรทศัน์ 

3.54 ปานกลาง 3.65 ปานกลาง 

10.จดจ าค าพดูหรือประโยคเด็ดจากละครโทรทศัน์ 3.60 ปานกลาง 3.69 ปานกลาง 
11.วเิคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิง่
นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 

3.66 ปานกลาง 3.79 มาก 

12.ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติ ในฉากที่มีดาราที่ตนช่ืน
ชอบ 

3.64 ปานกลาง 3.81 มาก 

13.เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จากละคร
โทรทศัน์ตา่งประเทศ 

3.62 ปานกลาง 3.85 มาก 

14.มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้ชม เช่น หวัเราะเมื่อ
ละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เมื่อมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ 

3.75 มาก 3.79 มาก 

15.พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ที่ละครโทรทศัน์พยายามสือ่
ความหมาย 

3.63 ปานกลาง 3.75 มาก 

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะชม
ละครโทรทศัน์ 

3.69 มาก 3.85 มาก 

รวมพฤตกิรรมระหวา่งการรับชม 3.59 ปานกลาง 3.68 มาก 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 42 พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมระหวา่งการรับชมโดยรวมของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศหญิงอยูใ่นระดบัมาก ( =3.68) ในขณะท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเพศชายมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( =3.59) ส าหรับ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศชาย พฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสาม
อนัดบัแรกได้แก่ การตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้
ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั ( =3.77) และมีความรู้สึกร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือ
ละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ ( =3.75) 
ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอย่างตอนตอ่ไป ( =3.70)  
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิง พฤตกิรรมท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป ( =3.88) ปิด
ตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว ( =3.87) สว่นอนัดบัสามมีคะแนนเฉล่ียเทา่กนั ได้แก่ 
เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จากละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ  และมีการคาดเดา
ลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์ ( =3.85) 
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ตาราง 43 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 

1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม 3.61 ปานกลาง 3.71 มาก 3.51 ปานกลาง 4.20 มาก 3.46 ปานกลาง 
2. ปรับเปลีย่นอิริยาบถเมื่อนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดิมนาน ๆ 3.61 ปานกลาง 3.87 มาก 3.47 ปานกลาง 3.85 มาก 3.77 มาก 
3. ปิดตาหรือเลีย่งที่ไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสยีว* 3.33 ปานกลาง 3.42 ปานกลาง 3.55 ปานกลาง 4.15 มาก 3.69 มาก 
4. ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเด็นเร่ืองราวของละคร
โทรทศัน์ที่ชม 

3.52 ปานกลาง 3.84 มาก 3.74 มาก 3.65 ปานกลาง 3.69 มาก 

5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ที่ชมและพยายามหา
ค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั 

3.72 มาก 3.71 มาก 3.81 มาก 4.10 มาก 3.54 ปานกลาง 

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป 3.67 มาก 3.84 มาก 3.72 มาก 3.85 มาก 3.62 ปานกลาง 
7. ชอบการฟังเสยีงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ 3.60 ปานกลาง 3.78 มาก 3.79 มาก 3.80 มาก 3.46 ปานกลาง 
8. จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจากละครโทรทศัน์ 3.48 ปานกลาง 3.59 ปานกลาง 3.62 ปานกลาง 3.90 มาก 3.62 ปานกลาง 
9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิ ทา่ทาง การแตง่กายทรงผมจากละคร
โทรทศัน์ 

3.51 ปานกลาง 3.61 ปานกลาง 3.53 ปานกลาง 3.95 มาก 3.31 ปานกลาง 

10. จดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละครโทรทศัน์ 3.50 ปานกลาง 3.68 มาก 3.83 มาก 3.70 มาก 3.38 ปานกลาง 
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ตาราง 43 (ตอ่) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 

11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท า
สิง่นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด* 

3.54 ปานกลาง 3.70 มาก 3.91 มาก 4.00 มาก 3.54 ปานกลาง 

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติ ในฉากที่มีดาราที่ตนช่ืน
ชอบ 

3.63 ปานกลาง 3.67 มาก 3.74 มาก 3.80 มาก 3.62 ปานกลาง 

13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จากละคร
โทรทศัน์ตา่งประเทศ 

3.60 ปานกลาง 3.64 ปานกลาง 3.79 มาก 3.95 มาก 3.54 ปานกลาง 

14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้ชม เช่น หวัเราะเมื่อ
ละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เมื่อมีฉากเศร้า รันทด 
หดหู ่

3.70 มาก 3.75 มาก 3.94 มาก 3.95 มาก 3.31 ปานกลาง 

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ที่ละครโทรทศัน์พยายามสือ่
ความหมาย 

3.57 ปานกลาง 3.77 มาก 3.77 มาก 3.65 ปาน
กลาง 

3.31 ปานกลาง 

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะ
ชมละครโทรทศัน์ 

3.63 ปานกลาง 3.83 มาก 3.74 มาก 4.00 มาก 3.38 ปานกลาง 

รวมพฤตกิรรมระหวา่งการรับชม 3.58 ปานกลาง 3.71 มาก 3.72 มาก 3.91 มาก 3.51 ปานกลาง 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง43พบวา่เม่ือจ าแนกตามชัน้ปีของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมระหว่างการรับชมโดยรวมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 3 และ4 อยูใ่นระดบัมาก
( =3.71, 3.72 และ3.91ตามล าดบั) ในขณะท่ีนกัศกึษาจากชัน้ปีท่ีนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และปีท่ี 5 มี
คะแนนเฉล่ียในระดบัปานกลาง( =3.58 และ3.51) ล าดบัของคะแนนเฉล่ียในแตล่ะพฤตกิรรมมีความ
แตกตา่งกนั ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 พบวา่ พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากได้แก่ ตัง้
ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้ระหว่างดหูรือไมก็่
ภายหลงั ( =3.72) มีความรู้สึกร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉาก
ข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ ( =3.70) และชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละคร
ตวัอยา่งตอนตอ่ไป ( =3.67)  
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรกได้แก่
ปรับเปล่ียนอิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดมินาน ๆ ( =3.87)ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ 
และจบัประเด็นเร่ืองราวของละครโทรทศัน์ท่ีชม และชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอย่างตอน
ตอ่ไปได้รับคะแนนเฉล่ียเทา่กนัเป็นอนัดบัสอง( =3.84) และมีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือ
เหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์( =3.83) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่มี
ความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ 
เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ ( =3.94)วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่ง
นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด ( =3.91) และจดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละครโทรทศัน์ ( =3.83) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่ 
ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม( =4.20)ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว
( =4.15) และตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้ระหว่าง
ดหูรือไมก็่ภายหลงั ( =4.10) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากได้แก่ปรับเปล่ียน
อิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในท่าเดมินาน ๆ( =3.77)ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพน่ากลวั 
หวาดเสียว และชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเดน็เร่ืองราวของละครโทรทศัน์ท่ีชม ได้รับ
คะแนนเฉล่ียเท่ากนัเป็นอนัดบัสอง ( =3. 69) 
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ตาราง 44 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ศกึษาศาสตร์ 

(n=171) 
ศิลปศาสตร์ 

(n=30) 
วิทยาศาสตร์ฯ

(n=53) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั 
1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม 3.65 ปานกลาง 3.63 ปานกลาง 3.68 มาก 
2. ปรับเปลีย่นอิริยาบถเมื่อนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่
เดิมนาน ๆ 

3.74 มาก 3.53 ปานกลาง 3.57 ปานกลาง 

3. ปิดตาหรือเลีย่งที่ไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสยีว 3.40 ปานกลาง 3.50 ปานกลาง 3.74 มาก 
4. ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเด็นเร่ืองราว
ของละครโทรทศัน์ที่ชม 

3.67 มาก 3.63 ปานกลาง 3.70 มาก 

5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ที่ชม
และพยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่
ภายหลงั 

3.76 มาก 3.70 มาก 3.77 มาก 

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอน
ตอ่ไป 

3.70 มาก 3.67 มาก 3.89 มาก 

7. ชอบการฟังเสยีงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็น
พิเศษ 

3.68 มาก 3.60 ปานกลาง 3.77 มาก 

8. จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจากละคร
โทรทศัน์ 

3.58 ปานกลาง 3.50 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 

9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิ ทา่ทาง การแตง่กาย
ทรงผมจากละครโทรทศัน์ 

3.53 ปานกลาง 3.60 ปานกลาง 3.68 มาก 

10.จดจ าค าพดูหรือประโยคเด็ดจากละครโทรทศัน์ 3.64 ปานกลาง 3.57 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 
11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละคร
โทรทศัน์วา่กระท าสิง่นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 

3.70 มาก 3.70 มาก 3.66 ปานกลาง 

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติ ในฉากที่มี
ดาราทีต่นช่ืนชอบ 

3.68 มาก 3.63 ปานกลาง 3.68 มาก 

13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ 
จากละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ 

3.60 ปานกลาง 3.83 มาก 3.81 มาก 

 
 
 
 



153 
 

 

153 
 

 

ตาราง 44 (ตอ่) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ศกึษาศาสตร์ 

(n=171) 
ศิลปศาสตร์ 

(n=30) 
วิทยาศาสตร์ฯ

(n=53) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั 
14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้ชม เช่น 
หวัเราะเมื่อละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ 
เมื่อมีฉากเศร้า รันทด หดหู ่

3.74 มาก 3.80 มาก 3.77 มาก 

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ที่ละครโทรทศัน์
พยายามสือ่ความหมาย 

3.59 ปานกลาง 3.67 มาก 3.85 มาก 

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอน
จบในขณะชมละครโทรทศัน์ 

3.71 มาก 3.70 มาก 3.75 มาก 

รวมพฤตกิรรมระหวา่งการรับชม 3.65 ปานกลาง 3.64 ปานกลาง 3.72 มาก 

 
 จากตาราง 44 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมด้านการรับรู้จ าแนกตามคณะของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุพบวา่คะแนนเฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษาคณะ
วิทยาศาสตร์ ฯ อยูใ่นระดบัมาก ( =3.72) สว่นคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ และศลิป
ศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง ( =3.65 และ 3.64 ตามล าดบั)ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ พฤติกรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรก
ได้แก่ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไม่
ก็ภายหลงั ( =3.76)ปรับเปล่ียนอิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดมินาน ๆ และมีความรู้สกึร่วม
ไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า 
รันทด หดหูไ่ด้คะแนนเฉล่ียเทา่กนัเป็นอนัดบัสอง ( =3.74) และมีการคาดเดาล่วงหน้าเนือ้เร่ืองหรือ
เหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์ ( =3.71) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ 
พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรม
ตา่งๆ จากละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ ( =3.83)มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ 
หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู(่ =3.80) สว่นอนัดบั
สาม ได้รับคะแนนเฉล่ียเทา่กนัสามด้านคือตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชมและ
พยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงัมีการคาดเดาล่วงหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอน
จบในขณะชมละครโทรทศัน์และวิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ 
ไปด้วยเหตผุลใด( =3.70) 
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 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสขุภาพ พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ชมละครโทรทศัน์จนจบถึง
ภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป ( =3.89) พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ท่ีละครโทรทศัน์พยายามส่ือ
ความหมาย( =3.85)และเรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จากละครโทรทศัน์
ตา่งประเทศเป็นอนัดบัสาม ( =3.81) 
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ตาราง 45 คา่เฉล่ียของพฤติกรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤตกิรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) 
ชาย (n=202) หญิง (n=52) 

 ระดบั  ระดบั 
1.จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้ 3.66 ปานกลาง 3.67 ปานกลาง 
2.เลียนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการท าผม 
หรือการแตง่กาย 

3.46 ปานกลาง 3.48 ปานกลาง 

3.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพดู หรือ
ประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

3.55 ปานกลาง 3.69 มาก 

4.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการเลียนแบบบคุลิก 
ทา่ทางของตวัแสดง 

3.50 ปานกลาง 3.63 ปานกลาง 

5.ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ี
ได้มาเตือนสติ เตือนใจ 

3.79 มาก 3.71 มาก 

6.ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัิ 
ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ 

3.70 มาก 3.83 มาก 

7.น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มา
ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

3.58 ปานกลาง 3.71 มาก 

8.ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่
หนงัสือดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

3.40 ปานกลาง 3.38 ปานกลาง 

9.ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมทางส่ือตา่ง ๆ 3.55 ปานกลาง 3.65 ปานกลาง 
10.รู้สกึผ่อนคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชม
ละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง 

3.78 มาก 3.94 ปานกลาง 

11.แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่
บคุคลท่ีรู้จกั 

3.62 ปานกลาง 3.77 มาก 

12.พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ 3.58 ปานกลาง 3.65 ปานกลาง 
13.วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความคิดเห็น
ของบคุคลอ่ืน ของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมผ่านเว็บไซด์
เก่ียวกบัละครโทรทศัน์เชน่เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์ฯลฯ 

3.56 ปานกลาง 3.69 มาก 

รวมพฤตกิรรมหลงัการรับชม 3.59 ปานกลาง 3.86 มาก 
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 จากตาราง 45 พบวา่พฤตกิรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ ของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ส าหรับเพศชาย ( =3.59)และระดบัมาก
ส าหรับเพศหญิง ( =3.68) ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศชาย 
พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ได้น าข้อคดิท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดย
น าข้อคดิท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ ( =3.79) รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชม
ละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง( =3.75)ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ( =3.70)  
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นเพศหญิง พฤตกิรรมท่ีมีคะแนน
เฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ รู้สกึผ่อนคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์
เพ่ือความบนัเทิง ( =3.94) ได้น าแบบอย่างท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนั
ของตนเอง เชน่ ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ( =3.83) สว่นอนัดบัสามคือ แนะน าหรือบอกตอ่ความ
ประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลท่ีรู้จกั ( =3.77) 
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ตาราง 46 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตาม
ชัน้ปี (n=254) 

พฤติกรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 

1.จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้ 3.63 ปานกลาง 3.67 ปานกลาง 3.77 มาก 3.95 มาก 3.15 ปานกลาง 
2.เลยีนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการท าผม หรือการ
แตง่กาย 

3.39 ปานกลาง 3.52 ปานกลาง 3.51 ปานกลาง 3.65 ปานกลาง 3.23 ปานกลาง 

3.เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการน าค าพดู หรือประโยคเด็ดที่
ตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

3.55 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 3.70 มาก 3.70 มาก 3.15 ปานกลาง 

4.เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการเลยีนแบบบคุลกิทา่ทางของ
ตวัแสดง 

3.45 ปานกลาง 3.54 มาก 3.62 ปานกลาง 3.95 ปานกลาง 3.23 ปานกลาง 

5.ได้น าข้อคดิที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดที่ได้มา
เตือนสติ เตือนใจ* 

3.62 ปานกลาง 3.90 มาก 3.87 มาก 4.05 มาก 3.54 ปานกลาง 

6.ได้น าแบบอยา่งที่ดจีากละครโทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัิใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ* 

3.52 ปานกลาง 3.87 มาก 3.83 มาก 4.10 มาก 3.62 ปานกลาง 

7.น ารูปแบบการใช้ภาษาที่ได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั* 

3.46 ปานกลาง 3.67 มาก 3.83 มาก 3.85 มาก 3.31 ปานกลาง 

8.ซือ้ของที่ระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองที่ได้ชม เช่นหนงัสอืดารา, 
ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

3.44 ปานกลาง 3.22 ปานกลาง 3.53 ปานกลาง 3.65 ปานกลาง 3.08 ปานกลาง 
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ตาราง 46 (ตอ่) 

พฤติกรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม) 
ปี 1(n=105) ปี 2(n=69) ปี 3(n=47) ปี 4(n=20) ปี 5(n=13) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั  ระดบั 

9.ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ที่ได้ชมทางสือ่ตา่ง ๆ 3.55 ปานกลาง 3.59 ปานกลาง 3.64 ปานกลาง 3.70 มาก 3.23 ปานกลาง 
10.รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากที่ได้ชมละครโทรทศัน์
เพื่อความบนัเทิง 

3.72 มาก 3.90 มาก 3.91 มาก 3.95 มาก 3.46 ปานกลาง 

11.แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลท่ีรู้จกั* 3.55 ปานกลาง 3.70 มาก 3.81 มาก 3.95 มาก 3.15 ปานกลาง 
12.พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ที่ได้ชมละครโทรทศัน์* 3.55 ปานกลาง 3.54 ปานกลาง 3.72 มาก 4.00 มาก 3.15 ปานกลาง 
13.วจิารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความคิดเห็นของบคุคล
อื่น ของละครโทรทศัน์ที่ได้ชมผา่นเว็บไซด์ เก่ียวกบัละครโทรทศัน์
เช่นเว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์ฯลฯ 

3.58 ปานกลาง 3.51 ปานกลาง 3.70 มาก 3.85 มาก 3.23 ปานกลาง 

รวมพฤตกิรรมหลงัการรับชม 3.54 ปานกลาง 3.63 ปานกลาง 3.73 มาก 3.87 มาก 3.27 ปานกลาง 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 46 พบวา่เม่ือจ าแนกตามชัน้ปีของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
ส าหรับพฤตกิรรมหลงัรับชม คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมโดยรวม ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ปีท่ี 2และปีท่ี 5 อยู่
ในระดบัปานกลาง ( =3.54, 3.63 และ3.27) สว่นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4อยูใ่นระดบัมาก ( =3.73
และ3.87) ล าดบัของคะแนนเฉล่ียในแตล่ะพฤตกิรรมมีความแตกตา่งกนั ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 
พบวา่ มีพฤตกิรรมเพียงด้านเดียวท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์มาก ได้แก่ความรู้สึกผ่อนคลาย
ความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง ( =3.72)  
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่
รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง และได้น าข้อคดิท่ี
ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ ได้รับคะแนนเฉล่ียเทา่กนัเป็น
อนัดบัหนึง่( =3.90) และอนัดบัสาม ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ( =3.87)  
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่
รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง ( =3.91)ได้น า
ข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคดิท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ ( =3.87) สว่นอนัดบัสาม 
มี 2 ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียเทา่กนั คือ น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ ( =3.83) 
 ส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มากสามอนัดบัแรก ได้แก่ ได้
น าแบบอย่างท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญู
กตเวที ฯลฯ( =4.10) ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ 
เตือนใจ ( =4.05) พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์( =4.00) 
 ในขณะท่ีส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5  ไมมี่พฤตกิรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มาก โดย
พฤตกิรรมท่ีคะแนนเฉล่ียสงูสดุได้แก่  ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ( =3.62) ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง 
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ตาราง 47 คา่เฉล่ีย ของพฤติกรรมหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามคณะ(n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) 
ศกึษาศาสตร์ (n=171) ศิลปะศาสตร์ (n=30) วิทยาศาสตร์ฯ(n=53) 

 ระดบั  ระดบั  ระดบั 
1.จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้ 3.65 ปานกลาง 3.63 ปานกลาง 3.68 มาก 
2.เลียนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการ
ท าผม หรือการแตง่กาย 

3.74 มาก 3.53 ปานกลาง 3.57 ปานกลาง 

3.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพดู 
หรือประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั* 

3.40 ปานกลาง 3.50 ปานกลาง 3.74 มาก 

4.เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการเลียนแบบ
บคุลิกท่าทางของตวัแสดง 

3.67 มาก 3.63 ปานกลาง 3.70 มาก 

5.ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน า
ข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ 

3.76 มาก 3.70 มาก 3.77 มาก 

6.ได้น าแบบอย่างท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤติ
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญู
กตเวที ฯลฯ 

3.70 มาก 3.67 มาก 3.89 มาก 

7.น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์
มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

3.68 มาก 3.60 ปานกลาง 3.77 มาก 

8.ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เช่น
หนงัสือดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

3.58 ปานกลาง 3.50 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 

9.ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมทางสื่อตา่ง 
ๆ 

3.53 ปานกลาง 3.60 ปานกลาง 3.68 มาก 

10.รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้
ชมละครโทรทศัน์เพื่อความบนัเทิง 

3.64 ปานกลาง 3.57 ปานกลาง 3.58 ปานกลาง 

11.แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจ
ตอ่บคุคลท่ีรู้จกั 

3.70 มาก 3.70 มาก 3.66 ปานกลาง 

12.พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ 3.68 มาก 3.63 ปานกลาง 3.68 มาก 
13.วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความ
คิดเห็นของบคุคลอื่น ของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมผา่นเวบ็
ไซด์เก่ียวกบัละครโทรทศัน์เช่นเวบ็ไซด์ของ
สถานีโทรทศัน์ฯลฯ 

3.60 ปานกลาง 3.83 มาก 3.81 มาก 

รวมพฤติกรรมหลงัการรับชม 3.57 ปานกลาง 3.62 ปานกลาง 3.73 มาก 

* มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 
 

 จากตาราง 47 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียโดยรวมของพฤตกิรรมหลงัการรับชมจ าแนกตาม
คณะของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ พบวา่คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะ
วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก ( =3.73)  ในขณะท่ีนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์และนกัศกึษาคณะศลิป
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ศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง( =3.57และ 3.62ตามล าดบั)ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ พฤติกรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรก
ได้แก่ ความรู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง 
( =3.84)ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคดิท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ ( =3.78)
ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญู
กตเวที ฯลฯ ( =3.70) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ 
พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน า
ค าพดู หรือประโยคเดด็ท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั และแนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจ
หรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลท่ีรู้จกัได้รับคะแนนเฉล่ียเทา่กนัเป็นอนัดบัหนึง่ ( =3.80) รู้สกึผอ่นคลาย
ความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง ( =3.77) สว่นอนัดบัสาม 
วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความคิดเห็นของบคุคลอ่ืน ของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมผา่น
เว็บไซด์เก่ียวกบัละครโทรทศัน์เชน่เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์ฯลฯ ( =3.73) 
 ส าหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ีเป็นนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสขุภาพ พฤตกิรรมด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสงูสดุสามอนัดบัแรกได้แก่ ได้น าแบบอย่างท่ีดีจาก
ละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ ( =3.83) 
จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้และได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคดิท่ี     
ได้มาเตือนสติ เตือนใจได้รับคะแนนเฉล่ียเท่ากนัเป็นอนัดบัสอง( =3.81) และตดิตามข่าวสารของ
ละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมทางส่ือตา่ง ๆ ( =3.79) 
 

 ตอนท่ี 4  วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบด้านพฤตกิรรมทัง้ก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) 
พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ี
ศกึษา และคณะท่ีศกึษา 
 
 



162 
 

 

162 
 

 

ตาราง 48 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียพฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤติกรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ 
ชาย(n=202) หญิง (n=52) 

t df p 
 S.D.  S.D. 

1. มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่งประกอบการ
ตดัสนิใจในการเลอืกชมละครโทรทศัน์ 

3.87 .66688 3.88 .78350 -.170 252 .865 

2. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ 
เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

3.73 .75166 3.79 .80041 -.471 252 .638 

3. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ๆ เพราะเป็น
แนวละครท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

3.88 .75689 3.94 .77746 -.516 252 .606 

4. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ๆ จากสือ่
โฆษณาตา่ง ๆ 

3.73 .81657 3.79 .66676 -.495 252 .621 

5. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะ
บคุคลอื่นชกัชวนหรือได้รับการแนะน า 

3.56 .84579 3.58 1.01646 -.128 252 .899 

6. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆเพราะ
กระแสความนิยมในขณะนัน้ 

3.54 .87559 3.62 .88901 -.519 252 .605 

7. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้
ดภูาคที่แล้วมาก่อน 

3.72 .84192 3.67 .85683 .378 252 .706 

8. ตดัสนิใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆโดยไมไ่ด้
เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 

3.73 .78406 3.75 .65305 -.147 252 .883 

9. อา่นบทยอ่ (เนือ้เร่ืองยอ่)ของละครโทรทศัน์ก่อน
จะท าการชม 

3.49 1.01348 3.33 1.02366 1.002 252 .317 

10. ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอืน่เพื่อที่จะชม
ละครโทรทศัน์ด้วยกนั 

3.44 .94049 3.46 1.03775 -.140 252 .889 

11. ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ือง
นัน้มาก่อน 

3.39 .89743 3.31 1.02016 .546 252 .585 

12. ตรวจสอบกระแสความนยิม และ/หรือ ตัง้กระทู้
และ/หรือแสดงความคดิเห็นผา่นเว็บบอร์ดใน
อินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละคร 

3.52 1.02802 3.38 .97325 .855 252 .394 

13. ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ที่จะชม 3.47 .87053 3.50 .87447 -.219 252 .827 

รวม 3.62 .58545 3.62 .57785 .059 252 .953 
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 จากตาราง 48 พบวา่ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั 
(Independent t-test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 และเมื่อ
ท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) พบว่า ไมไ่ด้มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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ตาราง 49 เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์(ด้านแรงจงูใจ)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 
พฤติกรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์    

(ด้านแรงจงูใจ) 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่ง
ประกอบการตดัสนิใจในการเลอืกชมละคร
โทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 .709 .177 .368 .832 

ภายในกลุม่ 249 120.004 .482   

รวม 253 120.713    

2. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ
เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัท
ผู้สร้าง 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.901 .975 1.705 .150 

ภายในกลุม่ 249 142.465 .572   

รวม 253 146.366    

3. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆเพราะ
เป็นแนวละครที่ช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

ระหวา่งกลุม่ 4 1.164 .291 .500 .736 

ภายในกลุม่ 249 144.965 .582   

รวม 253 146.130    

4. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆจาก
สือ่โฆษณาตา่ง ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 4 1.520 .380 .609 .656 

ภายในกลุม่ 249 155.330 .624   

รวม 253 156.850    

5. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆเพราะ
บคุคลอื่นชกัชวนหรือได้รับการแนะน า 

ระหวา่งกลุม่ 4 1.884 .471 .603 .661 

ภายในกลุม่ 249 194.608 .782   

รวม 253 196.492    

6. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆเพราะ
กระแสความนิยมในขณะนัน้ 

ระหวา่งกลุม่ 4 6.265 1.566 2.071 .085 

ภายในกลุม่ 249 188.349 .756   

รวม 253 194.614    

7. ตดัสนิใจเลอืกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่
เพราะได้ดภูาคที่แล้วมาก่อน 

ระหวา่งกลุม่ 4 6.166 1.541 2.208 .069 

ภายในกลุม่ 249 173.854 .698   

รวม 253 180.020    

8. ตดัสนิใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆโดย
ไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 

ระหวา่งกลุม่ 4 8.182 2.045 3.714 .006* 

ภายในกลุม่ 249 137.145 .551   

รวม 253 145.327    
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ตาราง 49 (ตอ่) 
พฤติกรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์   

(ด้านแรงจงูใจ) 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

9. อา่นบทยอ่ (เนือ้เร่ืองยอ่) ของละคร
โทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.256 .564 .543 .704 

ภายในกลุม่ 249 258.677 1.039   

รวม 253 260.933    

10. ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอืน่เพื่อที่จะ
ชมละครโทรทศัน์ด้วยกนั 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.666 .666 .721 .578 

ภายในกลุม่ 249 230.062 .924   

รวม 253 232.728    

11. ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์
เร่ืองนัน้มาก่อน 

ระหวา่งกลุม่ 4 7.093 1.773 2.122 .079 

ภายในกลุม่ 249 208.119 .836   

รวม 253 215.213    

12. ตรวจสอบกระแสความนยิม และ/หรือ ตัง้
กระทู้และ/หรือแสดงความคิดเหน็ผา่นเว็บ
บอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัละคร 

ระหวา่งกลุม่ 4 7.230 1.807 1.770 .135 

ภายในกลุม่ 249 254.255 1.021   

รวม 253 261.484    

13. ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์         
ที่จะชม 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.825 .956 1.270 .282 

ภายในกลุม่ 249 187.534 .753   

รวม 253 191.358    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 4 .912 .228 .668 .615 

ภายในกลุม่ 249 85.013 .341   

รวม 253 85.924    

*มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 49 พบวา่เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-Way ANOVAพบวา่ คะแนนเฉล่ียโดยรวมไมมี่ความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีเพียงพฤติกรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ด้านเดียวท่ีมี
ความแตกตา่งระหวา่งแตล่ะชัน้ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 ได้แก่ ตดัสินใจชมละคร
โทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ ซึง่เป็นด้านท่ีคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษา
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุชัน้ปีท่ี 1 และชัน้ปีท่ี 5 ให้คะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง
ในขณะท่ีชัน้ปีอ่ืน ๆ ให้คะแนนอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง 50 ผลทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่ เฉล่ียเป็นรายคูข่องพฤติกรรมการชมรายการโทรทศัน์
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ด้านการตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ 
โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ จ าแนกตามชัน้ปีท่ีศกึษา (n=252) 

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.64 -     
ปีท่ี 2 3.77 -.13002 -    
ปีท่ี 3 3.83 -.19169 -.06167 -   
ปีท่ี 4 4.20 -.56190* -.43188* -.37021 -  
ปีท่ี 5 3.31 .33040 .46042* .52209* .89231* - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 

 จากตาราง 50 คะแนนเฉล่ียด้านการตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจง
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และชัน้ปีท่ี 5 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 
0.05 และคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มีความแตกตา่งจากคะแนนของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1, 2 
และ 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05



167 
 

 

167 
 

 

ตาราง 51 เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษา 
      สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤตกิรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์  
(ด้านแรงจงูใจ) 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่ง
ประกอบการตดัสินใจในการเลือกชม
ละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.317 .658 1.384 .252 

ภายในกลุม่ 251 119.396 .476   

รวม 253 120.713    

2. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ือง
นัน้ ๆเพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้
ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

ระหวา่งกลุม่ 2 .058 .029 .049 .952 

ภายในกลุม่ 251 146.309 .583   

รวม 253 146.366    

3. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์    
นัน้ ๆเพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบ
หรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .729 .364 .629 .534 

ภายในกลุม่ 251 145.401 .579   

รวม 253 146.130    

4. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์   
นัน้ ๆจากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.028 1.014 1.644 .195 

ภายในกลุม่ 251 154.823 .617   

รวม 253 156.850    

5. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์   
นัน้ ๆ เพราะบคุคลอ่ืนชกัชวนหรือได้รับ
การแนะน า 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.274 1.137 1.469 .232 

ภายในกลุม่ 251 194.218 .774   

รวม 253 196.492    

6. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์    
นัน้ ๆ เพราะกระแสความนิยมใน
ขณะนัน้ 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.144 1.072 1.398 .249 

ภายในกลุม่ 251 192.470 .767   

รวม 253 194.614    

7. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาค
ตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อน 

ระหวา่งกลุม่ 2 .382 .191 .267 .766 

ภายในกลุม่ 251 179.637 .716   

รวม 253 180.020    
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ตาราง 51 (ตอ่) 

พฤตกิรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์  
(ด้านแรงจงูใจ) 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

8. ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ
โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็น
พิเศษ 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.452 1.226 2.154 .118 

ภายในกลุม่ 251 142.875 .569   

รวม 253 145.327    

9. อา่นบทย่อ (เนือ้เร่ืองย่อ)ของละคร
โทรทศัน์ก่อนจะท าการชม 

ระหวา่งกลุม่ 2 .541 .271 .261 .771 

ภายในกลุม่ 251 260.392 1.037   

รวม 253 260.933    

10. ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอ่ืน
เพ่ือท่ีจะชมละครโทรทศัน์ด้วยกนั 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.375 1.188 1.294 .276 

ภายในกลุม่ 251 230.353 .918   

รวม 253 232.728    

11. ถามความเห็นจากคนท่ีชมละคร
โทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.340 .670 .786 .457 

ภายในกลุม่ 251 213.873 .852   

รวม 253 215.213    

12. ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/
หรือ ตัง้กระทู้และ/หรือแสดงความ
คดิเห็นผา่นเว็บบอร์ดในอินเตอร์เน็ต
เก่ียวกบัละคร 

ระหวา่งกลุม่ 2 .415 .208 .200 .819 

ภายในกลุม่ 251 261.069 1.040   

รวม 253 261.484    

13. ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์
ท่ีจะชม 

ระหวา่งกลุม่ 2 .181 .091 .119 .888 

ภายในกลุม่ 251 191.177 .762   

รวม 253 191.358    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 2 .338 .169 .496 .609 

ภายในกลุม่ 251 85.586 .341   

รวม 253 85.924    
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จากตาราง 51 พบวา่เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤตกิรรมก่อนการ
รับชมของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยวิธีOne-Way ANOVAพบวา่ไมมี่ความ
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้าน 
พบวา่ไมมี่คา่เฉล่ียของพฤติกรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์ด้านใดท่ีมีความแตกตา่งกนัระหวา่งนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุแตล่ะคณะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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ตาราง 52 เปรียบเทียบพฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ 
ชาย(n=202) หญิง (n=52) 

t df p 
 S.D.  S.D. 

1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม 
3.67 .91634 3.62 .95289 .368 252 .713 

2. ปรับเปลีย่นอิริยาบถเมื่อนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดิม
นาน ๆ 

3.64 .81752 3.83 .78519 -1.454 252 .147 

3. ปิดตาหรือเลีย่งที่ไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสยีว 3.38 1.07816 3.87 .92945 -2.966 252 .003 

4. ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจและจบัประเด็นเร่ืองราว
ของละครโทรทศัน์ที่ชม 

3.63 .85487 3.81 .79307 -1.328 252 .185 

5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ที่ชม
และพยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั 

3.77 .85088 3.69 .78061 .614 252 .540 

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอน
ตอ่ไป 

3.70 .84812 3.88 .70444 -1.461 252 .145 

7. ชอบการฟังเสยีงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็น
พิเศษ 

3.67 .86512 3.77 .75707 -.731 252 .466 

8. จดจ าลกัษณะการแตง่กายและทรงผมจากละคร
โทรทศัน์ 

3.57 .89606 3.58 1.01646 -.019 252 .985 

9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิทา่ทาง การแตง่กาย
ทรงผมจากละครโทรทศัน์ 

3.54 .88126 3.65 1.08256 -.759 252 .448 

10. จดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละครโทรทศัน์ 3.60 .81808 3.69 .85264 -.727 252 .468 

11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์
วา่กระท าสิง่นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 

3.66 .78894 3.79 .77552 -1.023 252 .307 

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติ ในฉากที่มีดารา
ที่ตนช่ืนชอบ 

3.64 .84235 3.81 .81742 -1.298 252 .195 
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ตาราง 52 (ตอ่) 
13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จาก

ละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ 
3.62 .80855 3.85 .84910 -1.751 252 .081 

14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้ชม เช่น
หวัเราะเมื่อละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เมื่อ
มีฉากเศร้า รันทด หดหู ่

3.75 .85263 3.79 .74981 -.316 252 .752 

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆท่ีละครโทรทศัน์
พยายามสือ่ความหมาย 

3.63 .81391 3.75 .76376 -.970 252 .333 

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอน
จบในขณะชมละครโทรทศัน์ 

3.69 .89039 3.85 .91576 -1.135 252 .258 

รวม 3.59 .58220 3.68 .62590 -1.382 252 .168 

 
 จากตาราง 52 พบวา่ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤติกรรมระหว่าง
การรับชมของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบ
เป็นอิสระต่อกัน (Independent t-test) พบว่า ไม่ได้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของนักศึกษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย พบวา่คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมระหว่างการรับชมละคร
โทรทศัน์ ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั .05  เม่ือท าการทดสอบ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) 
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ตาราง 53 เปรียบเทียบพฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม ระหวา่งกลุม่ 4 7.832 1.958 2.351 .055 

ภายในกลุม่ 249 207.369 .833   

รวม 253 215.201    

2. ปรับเปลี่ยนอริิยาบถเมื่อนัง่ชมละคร
โทรทศัน์ในท่าเดิมนาน ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 4 5.793 1.448 2.235 .066 

ภายในกลุม่ 249 161.376 .648   

รวม 253 167.169    

3. ปิดตาหรือเลี่ยงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั 
หวาดเสียว 

ระหวา่งกลุม่ 4 12.320 3.080 2.788 .027* 

ภายในกลุม่ 249 275.081 1.105   

รวม 253 287.402    

4. ชมละครโทรทศัน์อย่างตัง้ใจและจบั
ประเดน็เร่ืองราวของละครโทรทศัน์ท่ีชม 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.528 1.132 1.604 .174 

ภายในกลุม่ 249 175.692 .706   

รวม 253 180.220    

5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้
ระหวา่งดหูรือไมก่็ภายหลงั 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.365 .841 1.207 .308 

ภายในกลุม่ 249 173.501 .697   

รวม 253 176.866    

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถงึภาพละคร
ตวัอย่างตอนตอ่ไป 

ระหวา่งกลุม่ 4 1.716 .429 .630 .642 

ภายในกลุม่ 249 169.611 .681   

รวม 253 171.327    

7. ชอบการฟังเสียงเพลงประกอบละคร
โทรทศัน์เป็นพิเศษ 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.805 .701 .985 .416 

ภายในกลุม่ 249 177.242 .712   

รวม 253 180.047    

8. จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผม
จากละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.267 .817 .965 .427 

ภายในกลุม่ 249 210.811 .847   

รวม 253 214.079    
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ตาราง 53 (ตอ่) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิ ทา่ทางการ
แตง่กายทรงผมจากละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.277 1.069 1.256 .288 

ภายในกลุม่ 249 212.085 .852   

 รวม 253 216.362    

10. จดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละคร
โทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.808 1.202 1.791 .131 

ภายในกลุม่ 249 167.148 .671   

รวม 253 171.957    

11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครใน
ละครโทรทศัน์วา่กระท าสิง่นัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุล
ใด 

ระหวา่งกลุม่ 4 6.873 1.718 2.861 .024* 

ภายในกลุม่ 249 149.556 .601   

รวม 253 156.429    

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติในฉาก
ที่มีดาราที่ตนช่ืนชอบ 

ระหวา่งกลุม่ 4 .817 .204 .287 .886 

ภายในกลุม่ 249 177.061 .711   

รวม 253 177.878    

13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรม
ตา่ง ๆจากละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.025 .756 1.126 .345 

ภายในกลุม่ 249 167.195 .671   

รวม 253 170.220    

14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้ชม
เช่น หวัเราะเมื่อละครโทรทศัน์มฉีากข า ตลก 
หรือ ร้องไห้ เมื่อมีฉากเศร้า รันทดหดหู ่

ระหวา่งกลุม่ 4 5.279 1.320 1.938 .105 

ภายในกลุม่ 249 169.587 .681   

รวม 253 174.866    

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆท่ีละคร
โทรทศัน์พยายามสือ่ความหมาย 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.763 .941 1.466 .213 

ภายในกลุม่ 249 159.749 .642   

รวม 253 163.512    

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือ
เหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.713 1.178 1.478 .209 

ภายในกลุม่ 249 198.440 .797   

รวม 253 203.154    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.569 .642 1.855 .119 

ภายในกลุม่ 249 86.209 .346   

รวม 253 88.778    

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 53 พบวา่ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤติกรรมระหว่าง
การรับชมของนกัศกึษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบรีุ แยกตามชัน้ปี พบว่าไม่มีความแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-Way ANOVAพบว่ามีเพียงพฤติกรรม 2 ด้านท่ีมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  ได้แก่ ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไม่ดูภาพน่ากลัว 
หวาดเสียวและวิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 
ซึ่งพฤติกรรมปิดตาหรือเล่ียงท่ีไม่ดูภาพน่ากลัว หวาดเสียว มีคะแนนเฉล่ียของนักศึกษานักศึกษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุชัน้ปีท่ี 1 และชัน้ปีท่ี 5 ให้คะแนนอยู่ในระดบัปานกลางในขณะท่ี
ชัน้ปีอ่ืน ๆ ให้คะแนนอยู่ในระดบัมาก ส่วนพฤติกรรมการวิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละคร
โทรทศัน์ว่ากระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใดนัน้มีคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษานกัศึกษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุชัน้ปีท่ี 1 ชัน้ปีท่ี 2 และชัน้ปีท่ี 3 ให้คะแนนอยู่ในระดบัปานกลางในขณะท่ีชัน้ปี
อ่ืน ๆ ให้คะแนนอยูใ่นระดบัมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



175 
 

 

175 
 

 

ตาราง 54 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพ   
นา่กลวั หวาดเสียว จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.33 -     
ปีท่ี 2 3.42 -.08696 -    
ปีท่ี 3 3.55 -.21986 -.13290 -   
ปีท่ี 4 4.15 -.81667* -.72971* -.59681* -  
ปีท่ี 5 3.69 -.35897 -.27202 -.13912 .45769 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 54 คะแนนเฉล่ียด้านพฤตกิรรมปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียวของ
นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05  กบัคะแนนเฉล่ียของ
นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 3 สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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ตาราง 55 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมวิเคราะห์ถึงการกระท าของ  
ตวัละครในละครโทรทศัน์ว่ากระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.54 -     
ปีท่ี 2 3.70 -.15280 -    
ปีท่ี 3 3.91 -.37204* -.21924 -   
ปีท่ี 4 4.00 -.45714* -.30435 -.08511 -  
ปีท่ี 5 3.54 .00440 .15719 .37643 .46154 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 55 คะแนนเฉล่ียด้านพฤตกิรรมวิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละคร
โทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใดของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิท่ีระดบั .05  กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4 สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่ง
อยา่งมีนยัส าคญั 
 
 
 
 
 
 



177 
 

 

177 
 

 

ตาราง 56 เปรียบเทียบพฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ จ าแนกตามคณะ (n=254) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม ระหวา่งกลุม่ 2 .044 .022 .025 .975 

ภายในกลุม่ 251 215.157 .857   

รวม 253 215.201    

2. ปรับเปลีย่นอิริยาบถเมื่อนัง่ชมละคร
โทรทศัน์ในทา่เดิมนาน ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.005 1.003 1.524 .220 

ภายในกลุม่ 251 165.164 .658   

รวม 253 167.169    

3. ปิดตาหรือเลีย่งที่ไมด่ภูาพนา่กลวั 
หวาดเสยีว 

ระหวา่งกลุม่ 2 4.641 2.320 2.060 .130 

ภายในกลุม่ 251 282.761 1.127   

รวม 253 287.402    

4. ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจและจบั
ประเด็นเร่ืองราวของละครโทรทศัน์ที่ชม 

ระหวา่งกลุม่ 2 .084 .042 .059 .943 

ภายในกลุม่ 251 180.136 .718   

รวม 253 180.220    

5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์ที่ชมและพยายามหาค าตอบให้ได้
ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั 

ระหวา่งกลุม่ 2 .114 .057 .081 .923 

ภายในกลุม่ 251 176.753 .704   

รวม 253 176.866    

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละคร
ตวัอยา่งตอนตอ่ไป 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.550 .775 1.146 .320 

ภายในกลุม่ 251 169.777 .676   

รวม 253 171.327    

7. ชอบการฟังเสยีงเพลงประกอบละคร
โทรทศัน์เป็นพิเศษ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .617 .308 .431 .650 

ภายในกลุม่ 251 179.430 .715   

รวม 253 180.047    

8. จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจาก
ละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .190 .095 .112 .894 

ภายในกลุม่ 251 213.888 .852   

รวม 253 214.079    
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ตาราง 56 (ตอ่) 

พฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลกิ ทา่ทางการ
แตง่กายทรงผมจากละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .983 .492 .573 .565 

ภายในกลุม่ 251 215.379 .858   

รวม 253 216.362    

10. จดจ าค าพดูหรือประโยคเดด็จากละคร
โทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .202 .101 .147 .863 

ภายในกลุม่ 251 171.755 .684   

รวม 253 171.957    

11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครใน
ละครโทรทศัน์วา่กระท าสิง่นัน้ ๆ ไปด้วย
เหตผุลใด 

ระหวา่งกลุม่ 2 .055 .028 .044 .957 

ภายในกลุม่ 251 156.374 .623   

รวม 253 156.429    

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกติใน
ฉากที่มีดาราที่ตนช่ืนชอบ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .054 .027 .038 .962 

ภายในกลุม่ 251 177.824 .708   

รวม 253 177.878    

13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรม
ตา่ง ๆจากละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.783 1.391 2.086 .126 

ภายในกลุม่ 251 167.438 .667   

รวม 253 170.220    

14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ที่ได้
ชมเช่น หวัเราะเมื่อละครโทรทศัน์มีฉากข า 
ตลก หรือ ร้องไห้ เมื่อมีฉากเศร้า รันทดหดหู่ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .105 .052 .075 .928 

ภายในกลุม่ 251 174.761 .696   

รวม 253 174.866    

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆท่ีละคร
โทรทศัน์พยายามสือ่ความหมาย 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.708 1.354 2.113 .123 

ภายในกลุม่ 251 160.804 .641   

รวม 253 163.512    

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือ
เหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .083 .042 .051 .950 

ภายในกลุม่ 251 203.070 .809   

รวม 253 203.154    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 2 .211 .106 .299 .742 

ภายในกลุม่ 251 88.567 .353   

รวม 253 88.778    
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จากตาราง 56 เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวม และรายด้านของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธีOne-Way ANOVAพบวา่ไมมี่คา่เฉล่ียของ
พฤตกิรรมด้านใดท่ีมีความแตกตา่งกนัระหวา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุแตล่ะ
คณะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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ตาราง 57 เปรียบเทียบพฤติกรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามเพศ (n=254) 

พฤติกรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ 
ชาย(n=202) หญิง (n=52) 

t df p 
 S.D.  S.D. 

1. จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้ 3.67 .90083 3.67 .85683 -.070 252 .944 

2. เลยีนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการ
ท าผม หรือการแตง่กาย 

3.46 .90905 3.48 .93914 -.178 252 .859 

3. เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการน าค าพดู
หรือประโยคเด็ดทีต่วัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

3.55 .91425 3.69 .89746 -1.008 252 .314 

4. เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการเลยีนแบบ
บคุลกิทา่ทางของตวัแสดง 

3.51 .95806 3.63 .88625 -.883 252 .378 

5. ได้น าข้อคิดที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน า
ข้อคิดที่ได้มาเตอืนสติ เตือนใจ 

3.79 .79753 3.71 .77552 .613 252 .540 

6. ได้น าแบบอยา่งที่ดจีากละครโทรทศัน์มาประพฤติ
ปฏิบตัิ ในชีวิตประจ าวนัของตนเองเช่น ความกตญัญู
กตเวที ฯลฯ 

3.70 .81216 3.83 .87942 -1.003 252 .317 

7. น ารูปแบบการใช้ภาษาที่ได้จากการชมละครโทรทศัน์
มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 

3.58 .85586 3.71 .80041 -1.007 252 .315 

8. ซือ้ของที่ระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองที่ได้ชม 
เช่น หนงัสอืดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ 
ฯลฯ 

3.40 .93126 3.38 1.05075 .077 252 .939 

9. ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ที่ได้ชมทางสือ่  
ตา่ง ๆ 

3.55 .83428 3.65 .83747 -.766 252 .445 

10. รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากที่ได้
ชมละครโทรทศัน์เพื่อความบนัเทงิ 

3.78 .75632 3.94 .82637 -1.377 252 .170 

11. แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไม่
ประทบัใจตอ่บคุคลที่รู้จกั 

3.62 .77796 3.77 .85441 -1.218 252 .224 

12. พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ที่ได้ชมละคร
โทรทศัน์ 

3.58 .80802 3.65 .90499 -.579 252 .563 

13. วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัตรวจสอบความ
คิดเห็นของบคุคลอื่นของละครโทรทศัน์ที่ได้ชมผา่นเว็บ
ไซด์เก่ียวกบัละครโทรทศัน์ 

3.56 .84579 3.69 .94014 -.987 252 .324 

รวม 3.59 .61001 3.68 .67297 -.876 252 .382 
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 จากตาราง 57 พบว่าเม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียโดยรวมและราย
ด้านของเพศหญิงและเพศชาย พบว่าคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี
เพศหญิงและเพศชายไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  เม่ือท าการทดสอบ 
t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) 
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ตาราง 58 เปรียบเทียบพฤติกรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ  จ าแนกตามชัน้ปี (n=254) 

พฤตกิรรมหลงัการรับชมละคร
โทรทศัน์ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ 
ซ า้อีกครัง้ 

ระหวา่งกลุม่ 4 5.640 1.410 1.801 .129 

ภายในกลุม่ 249 194.915 .783   

รวม 253 200.555    

2. เลียนแบบตวัแสดงในละคร
โทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการท าผม 
หรือการแตง่กาย 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.296 .574 .684 .603 

ภายในกลุม่ 249 208.810 .839   

รวม 253 211.106    

3. เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้
ชมโดยการน าค าพดูหรือประโยค
เดด็ท่ีตวัแสดงพดูมาพดูใน
ชีวิตประจ าวนั 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.430 .857 1.034 .390 

ภายในกลุม่ 249 206.496 .829   

รวม 253 209.925    

4. เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้
ชมโดยการเลียนแบบบคุลิก
ทา่ทางของตวัแสดง 

ระหวา่งกลุม่ 4 5.763 1.441 1.634 .166 

ภายในกลุม่ 249 219.485 .881   

รวม 253 225.248    

5. ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ี
ได้มาเตือนสติ เตือนใจ 

ระหวา่งกลุม่ 4 6.289 1.572 2.568 .039* 

ภายในกลุม่ 249 152.467 .612   

รวม 253 158.756    

6. ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละคร
โทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัิ ใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองเชน่ 
ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ 

ระหวา่งกลุม่ 4 9.177 2.294 3.493 .009* 

ภายในกลุม่ 249 163.532 .657   

รวม 253 172.709    

7. น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้
จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้
ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

ระหวา่งกลุม่ 4 7.282 1.820 2.615 .036* 

ภายในกลุม่ 249 173.348 .696   

รวม 253 180.630    
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ตาราง 58 (ตอ่) 

พฤตกิรรมหลงัการรับชมละคร
โทรทศัน์ 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

8. ซือ้ของท่ีระลึกเก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่ หนงัสือ
ดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบ
ละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

ระหวา่งกลุม่ 4 5.868 1.467 1.625 .168 

ภายในกลุม่ 249 224.762 .903   

รวม 253 230.630    

9. ตดิตามข่าวสารของละคร
โทรทศัน์ท่ีได้ชมทางส่ือตา่ง ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 4 2.120 .530 .759 .553 

ภายในกลุม่ 249 173.958 .699   

รวม 253 176.079    

10. รู้สกึผอ่นคลายความเครียด
หรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชมละคร
โทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง 

ระหวา่งกลุม่ 4 3.808 .952 1.611 .172 

ภายในกลุม่ 249 147.121 .591   

รวม 253 150.929    

11. แนะน าหรือบอกตอ่ความ
ประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่
บคุคลท่ีรู้จกั 

ระหวา่งกลุม่ 4 7.325 1.831 2.990 .019* 

ภายในกลุม่ 249 152.490 .612   

รวม 253 159.815    

12. พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบั
ผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 7.014 1.754 2.627 .035* 

ภายในกลุม่ 249 166.218 .668   

รวม 253 173.232    

13. วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อ
สงสยัตรวจสอบความคดิเห็นของ
บคุคลอ่ืนของละครโทรทศัน์ท่ีได้
ชมผา่นเว็บไซด์เก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.099 1.025 1.375 .243 

ภายในกลุม่ 249 185.496 .745   

รวม 253 189.594    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 4 4.050 1.012 2.678 .032* 

ภายในกลุม่ 249 94.141 .378   

รวม 253 98.191    

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 58 พบว่าเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียของนกัศกึษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีโดยวิธีOne-Way ANOVAพบว่าค่าเฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมหลงัการ
รับชมของนกัศึกษาแตล่ะชัน้ปีมีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ส่วนพฤติกรรม
ยอ่ย ๆ มีพฤตกิรรม 5 ด้านท่ีมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ได้แก่ ได้น าข้อคิดท่ี
ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ   ได้น าแบบอย่างท่ีดีจากละคร
โทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เช่น ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ   น ารูปแบบการ
ใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  แนะน าหรือบอกต่อ
ความประทบัใจหรือไม่ประทบัใจต่อบุคคลท่ีรู้จกั  และพูดคุยหรือวิพากษ์วิจารณ์กับผู้ ท่ีได้ชมละคร
โทรทัศน์  ซึ่งในทุกพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกันระหว่างนักศึกษาจากแต่ละชัน้ปีนัน้ 
เน่ืองมาจากความแตกตา่งระหว่างพฤติกรรมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4และชัน้ปีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะชัน้ปีท่ี 5 
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ต ่ากวา่ชัน้ปีอ่ืน ๆ ในทกุด้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



185 
 

 

185 
 

 

ตาราง 59 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคู่ระหว่างคา่เฉล่ียรวมด้านพฤติกรรมหลงัการรับชม จ าแนก
ตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.54 -     
ปีท่ี 2 3.63 -.08995 -    
ปีท่ี 3 3.73 -.18675 -.09680 -   
ปีท่ี 4 3.87 -.33315* -.24320 -.14640 -  
ปีท่ี 5 3.27 .26774 .35769 .45449* .60089* - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 59 คะแนนเฉล่ียรวมด้านพฤติกรรมหลงัการรับชมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มีความ
แตกต่าง กับคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาชัน้ปีท่ี  1 และ 5 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05    
คะแนนเฉล่ียรวมด้านพฤติกรรมหลงัการรับชมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี  3 มีความแตกตา่งกบัคะแนนเฉล่ีย
ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   ส่วนคูอ่ื่น ๆ ไม่มีความแตกตา่งอย่างมี
นยัส าคญั 
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ตาราง 60 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.62 -     
ปีท่ี 2 3.90 -.27950* -    
ปีท่ี 3 3.87 -.25329 .02621 -   
ปีท่ี 4 4.05 -.43095* -.15145 -.17766 -  
ปีท่ี 5 3.54 .08059 .36009 .33388 .51154 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 60 คะแนนเฉล่ียด้านได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ี
ได้มาเตือนสติ เตือนใจ ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 
และ 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05       สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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ตาราง 61 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมได้น าแบบอย่างท่ีดีจากละคร
โทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัของตนเอง จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.52 -     
ปีท่ี 2 3.87 -.34576* -    
ปีท่ี 3 3.83 -.30598* .03978 -   
ปีท่ี 4 4.10 -.57619* -.23043 -.27021 -  
ปีท่ี 5 3.62 -.09158 .25418 .21440 .48462 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 61 คะแนนเฉล่ียด้านได้น าแบบอย่างท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัิใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 
3 4 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05       สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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ตาราง 62 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมน ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้
จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.46 -     
ปีท่ี 2 3.67 -.20952 -    
ปีท่ี 3 3.83 -.37264* -.16312 -   
ปีท่ี 4 3.85 -.39286 -.18333 -.02021 -  
ปีท่ี 5 3.31 .14945 .35897 .52209* .54231 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 62 คะแนนเฉล่ียด้านน ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษา
ชัน้ปีท่ี 1 และ 5 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05       ส่วนคูอ่ื่น ๆ ไม่มีความแตกตา่งอย่างมี
นยัส าคญั 
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ตาราง 63 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมแนะน าหรือบอกตอ่ความ
ประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลท่ีรู้จกั  จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.55 -     
ปีท่ี 2 3.70 -.14327 -    
ปีท่ี 3 3.81 -.25613 -.11286 -   
ปีท่ี 4 3.95 -.39762* -.25435 -.14149 -  
ปีท่ี 5 3.15 .39853 .54181* .65466* .79615* - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 63 คะแนนเฉล่ียด้านแนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไม่ประทบัใจตอ่บคุคล
ท่ีรู้จกั ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 3และ 4  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05   คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1  แตกตา่งจากคะแนนเฉล่ียของชัน้
ปีท่ี 4 สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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ตาราง 64 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านพฤตกิรรมพดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบั
ผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์  จ าแนกตามชัน้ปี  

ชัน้ปี  ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 ปีท่ี 4 ปีท่ี 5 
ปีท่ี 1 3.55 -     
ปีท่ี 2 3.54 .01615 -    
ปีท่ี 3 3.72 -.17102 -.18717 -   
ปีท่ี 4 4.00 -.44762* -.46377* -.27660 -  
ปีท่ี 5 3.15 .39853 .38239 .56956* .84615* - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 64 คะแนนเฉล่ียด้านพูดคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กับผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์  ของ
นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี  3และ 4  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั .05   คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1  แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียของชัน้ปีท่ี 4 
สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
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ตาราง 65 เปรียบเทียบพฤติกรรมหลงัการรับละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุ จ าแนกตามคณะ (n=254) 
พฤติกรรมหลงัการรับชมละคร

โทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้
อีกครัง้ 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.616 .808 1.019 .362 

ภายในกลุม่ 251 198.940 .793   

รวม 253 200.555    

2. เลยีนแบบตวัแสดงในละคร
โทรทศัน์ที่ได้ชมโดยการท าผม หรือ
การแตง่กาย 

ระหวา่งกลุม่ 2 2.415 1.207 1.452 .236 

ภายในกลุม่ 251 208.692 .831   

รวม 253 211.106    

3. เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชม
โดยการน าค าพดูหรือประโยคเดด็ที่ตวั
แสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

ระหวา่งกลุม่ 2 5.164 2.582 3.165 .044* 

ภายในกลุม่ 251 204.761 .816   

รวม 253 209.925    

4. เลยีนแบบละครโทรทศัน์ที่ได้ชม
โดยการเลยีนแบบบคุลกิทา่ทางของ
ตวัแสดง 

ระหวา่งกลุม่ 2 4.077 2.039 2.314 .101 

ภายในกลุม่ 251 221.171 .881   

รวม 253 225.248    

5. ได้น าข้อคิดที่ได้มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดที่ได้มา
เตือนสติ เตือนใจ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .420 .210 .333 .717 

ภายในกลุม่ 251 158.335 .631   

รวม 253 158.756    

6. ได้น าแบบอยา่งที่ดจีากละคร
โทรทศัน์มาประพฤติปฏิบตัิ ใน
ชีวิตประจ าวนัของตนเองเช่น ความ
กตญัญกูตเวที ฯลฯ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .781 .390 .570 .566 

ภายในกลุม่ 251 171.928 .685   

รวม 253 172.709    

7. น ารูปแบบการใช้ภาษาที่ได้จาก
การชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.034 .517 .723 .486 

ภายในกลุม่ 251 179.596 .716   

รวม 253 180.630    
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ตาราง 65 (ตอ่) 
พฤติกรรมหลงัการรับชมละคร

โทรทศัน์ 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

8. ซือ้ของที่ระลกึเก่ียวกบัละคร
โทรทศัน์เร่ืองที่ได้ชม เช่น หนงัสอื
ดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละคร
โทรทศัน์ ฯลฯ 

ระหวา่งกลุม่ 2 3.863 1.932 2.138 .120 

ภายในกลุม่ 251 226.767 .903   

รวม 253 230.630    

9. ติดตามขา่วสารของละครโทรทศัน์
ที่ได้ชมทางสือ่ตา่ง ๆ 

ระหวา่งกลุม่ 2 3.422 1.711 2.487 .085 

ภายในกลุม่ 251 172.657 .688   

รวม 253 176.079    

10. รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือ
กงัวลหลงัจากที่ได้ชมละครโทรทศัน์
เพื่อความบนัเทิง 

ระหวา่งกลุม่ 2 .336 .168 .280 .756 

ภายในกลุม่ 251 150.593 .600   

รวม 253 150.929    

11. แนะน าหรือบอกตอ่ความ
ประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลที่
รู้จกั 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.555 .778 1.233 .293 

ภายในกลุม่ 251 158.260 .631   

รวม 253 159.815    

12. พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ที่
ได้ชมละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 .574 .287 .417 .660 

ภายในกลุม่ 251 172.659 .688   

รวม 253 173.232    

13. วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั
ตรวจสอบความคิดเห็นของบคุคลอื่น
ของละครโทรทศัน์ที่ได้ชมผา่นเว็บไซด์
เก่ียวกบัละครโทรทศัน์ 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.118 .559 .744 .476 

ภายในกลุม่ 251 188.476 .751   

รวม 253 189.594    

รวม 

ระหวา่งกลุม่ 2 1.059 .530 1.368 .256 

ภายในกลุม่ 251 97.132 .387   

รวม 253 98.191    

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
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 จากตาราง 65 พบวา่เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-way ANOVA พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้าน พบวา่ มี
คา่เฉล่ียของพฤติกรรมด้านเดียวท่ีมีความแตกตา่งกนัระหวา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุแตล่ะคณะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05ได้แก่ เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการ
น าค าพดู หรือประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั ซึง่นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์มี
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง ในขณะท่ีนกัศกึษาจากคณะอ่ืน ๆ มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑ์มาก 
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ตาราง 66 ผลทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างคา่เฉล่ียด้านเลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดย  
การน าค าพดู หรือประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั  จ าแนกตามคณะ  

คณะ  ศกึษาศาสตร์  
3.55 

ศลิปศาสตร์ 
3.54 

วิทยาศาสตร์ฯ 
3.72 

ศกึษาศาสตร์  3.55 -   
ศลิปศาสตร์ 3.54 -.32047 -  
วิทยาศาสตร์ฯ 3.72 -.29405* .02642 - 

* มีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
 
 จากตาราง 66 คะแนนเฉล่ียด้านเลียนแบบละครโทรทัศน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพูด หรือ
ประโยคเดด็ท่ีตวัแสดงพดูมาพูดในชีวิตประจ าวนัของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มีความแตกตา่ง กบั
คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์ฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   ส่วนคูอ่ื่น ๆ ไม่
มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการชมละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 
บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาปริญญาตรี สถาบนัการ 
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุตามลกัษณะประชากร จ าแนกตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา 
 
 ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการศกึษางานวิจยัครัง้นี ้ท าให้ทราบถึงพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพ่ือเป็นภาพสะท้อนบางสว่นของกลุ่มผู้ชมละคร
โทรทศัน์ระดบัอาย ุ18-24 ปี ให้กบัสถานีโทรทศัน์ และผู้จดัละครไทยจะได้ใช้เป็นแนวทางในการพฒันา 
และปรับปรุงให้ละครโทรทศัน์ ทัง้ละครไทย และการน าเข้าละครตา่งประเทศมีคณุภาพ ความ
หลากหลาย และความนา่สนใจ ให้เหมาะสมกบัวฒันธรรมไทยและตรงกบัความต้องการของผู้บริโภค
ส่ือละครโทรทศัน์ให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการใช้เวลาวา่งประกอบกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือผอ่นคลาย
ความตงึเครียดจากการศกึษาเลา่เรียน และฝึกซ้อมกีฬาของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา และชว่ย
สง่เสริมสขุภาพ จิตใจ อารมณ์ สงัคม ทศันคต ิและพฤตกิรรมท่ีดีของวยัรุ่นนกัศกึษาอนัเป็นผลท่ีเกิด
จากการเลือกรับชมละครโทรทศัน์ท่ีดีมีคณุภาพและมีประโยชน์ 
 
 สมมุตฐิานในการวิจัย 

1.  นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรมการรับชม 
ละครโทรทศัน์แตกตา่งกนั 
 2. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนตา่งชัน้ปี มีพฤติกรรมการรับชม
ละครโทรทศัน์แตกตา่งกนั 
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 3. นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนตา่งคณะกนั มีพฤตกิรรมการรับชม
ละครโทรทศัน์ แตกตา่งกนั 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่สร้างขึน้เพ่ือ
ศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดย
แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
 ส่วนที่ 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางด้านประชากรศาสตร์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เป็นลกัษณะค าถามแบบให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียวและเป็นค าถาม
ปลายปิด (Close-ended Question) จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา 
 ส่วนที่ 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน 9ข้อ ซึง่เป็นค าถามปลายปิด (Close-Ended Questions)  
ทัง้ 9 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ)จ านวน 13 ข้อ 
พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) จ านวน 16 ข้อ และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)จ านวน 13 ข้อ รวมเป็นค าถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ทัง้สิน้จ านวน 42 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating Scale) โดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
 
  เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีเคร่ืองมือแบบสอบท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) ในแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 พฤตกิรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่ง
รับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี  ้
  ระดับพฤตกิรรม         คะแนน 
   มากท่ีสดุ      5 
   มาก       4 
   ปานกลาง      3 
   น้อย       2 
   น้อยท่ีสดุ      1 
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 และในระดบัพฤตกิรรม ในด้านพฤตกิรรมก่อนการรับชม(ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่ง
รับชม(ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม(ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จากคะแนนมาแปลความหมายเป็นค่าเฉล่ีย โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดงันี ้(วิเชียร เกตสุิงห์. 2538 : 10) 
   
  ค่าเฉล่ีย       การแปลความหมาย 
    3.67 – 5.00       มีพฤตกิรรมในระดบัมาก 
    2.34 – 3.66       มีพฤตกิรรมในระดบัปานกลาง 
    1.00 – 2.33       มีพฤตกิรรมในระดบัน้อย 
 
 การเก็บรวมรวมข้อมูล 

 มีขัน้ตอนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้
1. ขอหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ น าไปเสนอเพ่ือ    

ขออนุญาตสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรีเพ่ือขอความอนุเคราะห์ ในการท าวิจัย โดยการแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
 2. ผู้วิจยัชีแ้จงและอธิบายขัน้ตอนการท าแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 3. ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยแจกแบบสอบถาม จ านวน 300 ฉบบั 
 4. ผู้ วิจัยน าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง และตรวจเลือก
แบบสอบถามเฉพาะท่ีสมบรูณ์จ านวน254ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 100 แล้วน าแบบสอบถามไปด าเนินการ
วิเคราะห์หาคา่ทางสถิตติอ่ไป 
 
 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  หลงัจากรวบรวมแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจยัได้จดัท าและด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมลู ดงันี ้
 1. การตรวจสอบข้อมลู (Editing) ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
โดยท าการแยกแบบสอบถามท่ีไมส่มบรูณ์ออก 
 2. การลงรหสั (Coding) น าแบบสอบถามท่ีถกูต้องเรียบร้อยแล้ว มาลงรหสัตามท่ีได้ก าหนด
รหสัไว้ลว่งหน้า 
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 3. การประมวลข้อมลู (Processing) ข้อมลูท่ีลงรหสัแล้วน ามาท าการบนัทึกโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมลู ซึง่ใช้โปรแกรมสถิตสิ าเร็จรูปเพ่ือการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ 
(Statistic Package for Social Sciences หรือ SPSS)  เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุในตอนท่ี 1 คือ เพศ ชัน้ปี และคณะโดยการหาความถ่ี (Frequencies) และ
คา่ร้อยละ (Percentage)แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.2 การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุในตอนท่ี 2 โดยการหาความถ่ี (Frequencies)  และคา่ร้อยละ
(Percentage)แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.3การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 3พฤตกิรรมก่อนการรับชม(ด้าน
แรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม(ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม(ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม)ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ โดยการหา
คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นรายด้าน รายข้อ 
และตามตวัแปร เพศ ชัน้ปี และคณะ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.4 การทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1, 2 และ 3 ปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร์มีผลตอ่
พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ใช้การวิเคราะห์หา
ความแตกตา่งของตวัแปร 2 ตวัขึน้ไปโดยกรณีกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ใช้สถิติทดสอบ t-test เพ่ือทดสอบ
สมมตฐิานข้อท่ี 1 ด้านเพศ และกรณีกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุม่ ใช้การวิเคราะห์ควานแปรปรวนทาง
เดียว ( One-Way ANOVA)เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 2 ด้านชัน้ปี และข้อท่ี3 ด้านคณะแล้วน าเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ 
1.1 คา่ร้อยละ (Percentage) 
1.2 คา่เฉล่ีย (Mean) 
1.3 คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2 สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
2.1 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียแบบตวัแปรเป็นอิสระตอ่กนั 

(Independent t-test) 
2.2 การทดสอบ One-Way ANOVA 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ สรุปผลได้ดงันี ้
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นตวัทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน 254 คน สรุปผลได้ดงันี ้
  เพศ พบวา่นกัศกึษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  254 คน สว่นใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 
202 คน คดิเป็นร้อยละ 79.5 เป็นเพศหญิง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 
  ชัน้ปีท่ีศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี1 มากท่ีสดุ จ านวน 105 คนคิดเป็นร้อยละ 
41.3 รองลงมาเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี  2 จ านวน 69 คนคิดเป็นร้อยละ 27.2 ท่ีเหลือเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 
จ านวน 47 คน,ปีท่ี 4 จ านวน 20คน, และปีท่ี 5 จ านวน 13คน โดยมีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 18.5, 7.9 
และ 5.1ตามล าดบั 
  คณะ แบง่เป็นนกัศกึษาจากคณะศกึษาศาสตร์ จ านวน 171คน คิดเป็นร้อยละ 67.3 
คณะศลิปศาสตร์จ านวน 30คน คดิเป็นร้อยละ11.8  และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ
จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 
  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมการรับชมรายการโทรทศัน์ของกลุม่ตวัอย่าง
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน 254 คน สรุปผลได้ดงันี ้
  ประเภทละครท่ีมีผู้ตอบวา่ชอบเป็นสดัสว่นมากท่ีสดุได้แก่ ละครเร่ืองหลายตอนจบ คิด
เป็นร้อยละ 42.5 รองลงมาเป็นละครสัน้จบในตอน คิดเป็นร้อยละ 40.9 และอนัดบัสดุท้ายเป็นละครใน
โอกาสพิเศษวนัส าคญัซึง่มีผู้ตอบคิดเป็นร้อยละ 16.5 
  เนือ้หาละครท่ีชอบพบว่า กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่ ตอบวา่ละครตลก/ เบาสมองคดิเป็นร้อย
ละ 39.0ร้อยละ 15.7 ตอบวา่ชอบละครชีวิตรัก และละครอาชญากรรม / สืบสวนเป็นสดัสว่นเทา่ ๆ กนั 
รองลงมาเป็นละครชีวิต คนสู้ ชีวิต คดิเป็นร้อยละ 11.8 ละครไสยศาสตร์ / อ านาจลึกลบั คิดเป็นร้อยละ 
9.1 ท่ีเหลือตอบวา่เป็นละครอิงประวตัศิาสตร์ / ชีวประวตัิบคุคล และละครท่ีมีเนือ้หาอ่ืน ๆ คดิเป็นร้อย
ละ 6.3 และ2.4 ตามล าดบั 
  ชว่งเวลาท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละครโทรทศัน์พบว่า ร้อย
ละ 65.4 ชมละครโทรทศัน์ในชว่ง 18.01 – 22.30 น.ซึง่เป็นชว่งท่ีสถานีโทรทศัน์ทัว่ไปออกอากาศละคร
หลงัขา่ว รองลงมาเป็นชว่งเช้า  9.01 – 12.00 น. คดิเป็นร้อยละ 11.0 และร้อยละ 10.2 ชมละคร
โทรทศัน์ในชว่งดกึ ตัง้แต ่22.30- 6.00 น. มีกลุม่ตวัอยา่งสว่นน้อยท่ีชมละครโทรทศัน์ ในชว่งบา่ย 
12.01 – 15.00 น. ชว่งเย็น 15.01-18.00 น.  และชว่งเช้าตรู่ 6.01 – 9.00 น. โดยคิดเป็นร้อยละ 5.9, 
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6.7  และ0.8  ตามล าดบั ซึง่ผลการส ารวจสอดคล้องกบัการกระจายตวัของการแพร่ภาพละครโทรทศัน์
ของสถานีโทรทศัน์หลกัของประเทศ 
  ความถ่ีในการชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์กลุม่ตวัอย่างร้อยละ 44.1 รับชมละครโทรทศัน์
เป็นประจ าทกุวนั ร้อยละ 25.2 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ รับชมละครโทรทศัน์ 
3-4 วนัตอ่สปัดาห์ ร้อยละ 21.7 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละคร
โทรทศัน์ 1-2 วนั และร้อยละ9.1ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละคร
โทรทศัน์ 5-6 วนัตอ่สปัดาห์ 
  ปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุร้อย
ละ 25.2 รายงานวา่ บทละคร – เนือ้เร่ืองเป็นปัจจยัท่ีผลตอ่การรับชมละครโทรทศัน์มากท่ีสดุ รองลงมา
ร้อยละ 18.9 รายงานวา่เป็น ตวัละคร พระเอก – นางเอก สว่นผู้ ท่ีตอบวา่สถานท่ีถ่ายท าตามธรรมชาต ิ
สตดูิโอ (จดัฉาก) และสถานท่ีถ่ายท าทางประวตัิศาสตร์ เป็นปัจจยัหลกั มีสดัสว่นคดิเป็นร้อยละ 13.4, 
11.0 และ 10.2 ตามล าดบั ส่วนผู้ก ากบัการแสดงเป็นปัจจยัท่ีมีผู้ตอบว่าเป็นปัจจยัหลกัน้อยท่ีสดุ หรือ
คดิเป็นร้อยละ 0.8 เทา่นัน้ 
  ประโยชน์ท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 20.4 ของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมดพบวา่ประโยชน์ท่ีได้รับจากการชมละครโทรทศัน์คือได้น าข้อคิดไปใช้
ในการตอ่สู้ ชีวิตได้ ซึง่มากเป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมา ร้อยละ 17.1 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุได้ประโยชน์คือท าให้ผอ่นคลายจากการท างาน อนัดบัท่ี 3 คือ ให้แง่คดิในเร่ืองการใช้
ชีวิตในครอบครัว ซึง่มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตอบคิดเป็นร้อยละ 15.5 อนัดบั 
ท่ี 4 ท่ีมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตอบมากท่ีสดุได้แก่ ให้แง่คดิในเร่ืองความรัก คดิ
เป็นร้อยละ 12.0 อนัดบัท่ี 5 ได้แก่ได้รู้ข่าวสารด้านเทคโนโลยีใหม ่ๆ คิดเป็นร้อยละ 10.5 นอกจากนี ้ยงั
มีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุเลือกตอบประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ได้แก่ เพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ทางสงัคมในการพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน ได้รู้เก่ียวกบัการปฏิบตัติวัตามยคุ
สมยั ได้รู้ถึงประวตัิศาสตร์ของชาต ิคิดเป็นร้อยละ 9.5  , 7.2 และ7.0 ตามล าดบั 
  สถานีโทรทศัน์ท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรับชมละครโทรทศัน์มาก
ท่ีสดุได้แก่ ชอ่ง 3 คดิเป็นร้อยละ 43.3 ของจ านวนนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
ทัง้หมด รองลงมาได้แก่ ช่อง 7 คิดเป็นร้อยละ 36.2 ล าดบัตอ่มา เป็น ช่องเคเบิล้ท้องถ่ินซึง่มีผู้ตอบคิด
เป็นร้อยละ 7.1 ชอ่งยบูีซี มีผู้ตอบคิดเป็นร้อยละ 4.3 และชอ่งไทยพีบีเอส คิดเป็นร้อยละ 2.0 เป็นท่ีนา่
สงัเกตวุา่สถานีโทรทศัน์ฟรีทีวีอ่ืน ๆ เชน่ ช่อง 5 และชอ่ง 9 ไมไ่ด้รับความนิยมมากนกั โดยมีนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุรายงานว่ารับชมละครโทรทศัน์จากชอ่ง 5 และชอ่ง 9 เพียงร้อยละ 
1.6 และ0.8 ตามล าดบั 
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  ชอ่งทางการรับชมละครโทรทศัน์นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมากกว่า
คร่ึงหนึง่ คือร้อยละ 63.3 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมด ยงัคงเลือกรับชม
ละครโทรทศัน์ผ่านทางชอ่งทางหลกัคือ โทรทศัน์ และมีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ
ร้อยละ 16.9 ตอบว่ารับชมทางคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 16.5 ตอบวา่รับชมทาง VCD, DVD นอกจากนีย้งั
มีการรับชมละครโทรทศัน์ผ่านทางเทคโนโลยีสมยัใหมไ่ด้แก่ คอมพิวเตอร์มือถือ และโทรศพัท์มือถือ 
ถึงแม้วา่จะเป็นสว่นน้อย คิดเป็นร้อยละ 2.4 และ 1.2 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุทัง้หมดตามล าดบั 
  สญัชาตขิองละครโทรทศัน์นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุสว่นใหญ่ถึง
ร้อยละ 73.6 ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุทัง้หมด ตอบวา่นิยมรับชมละคร
โทรทศัน์ของไทยมากท่ีสดุ รองลงมาเป็น ละครโทรทศัน์เกาหลี คดิเป็นร้อยละ 10.6 นอกจากนีย้งัมี
ผู้ตอบวา่นิยมละครโทรทศัน์ของชาติอ่ืน ๆ เชน่ ญ่ีปุ่ น อเมริกา และจีน เป็นต้น โดยคิดเป็นร้อยละ 4.7, 
3.9 และ 2.0 ตามล าดบั 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมทัง้ก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรม

ระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละคร
โทรทศัน์ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ จ านวน 254 คน สรุปผลได้
ดงันี ้

3.1 พิจารณาเป็นรายด้าน และรายข้อ 

  ในด้านพฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) (ดตูาราง 36) พบวา่
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมีคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมด้านแรงจงูใจโดยรวมอยู่ใน
เกณฑ์ปานกลาง(x̄ =3.62 S.D.=0.58) โดยในด้านท่ีนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุให้
คะแนนด้านแรงจงูใจสงูท่ีสดุได้แก่ การตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เพราะเป็นแนวละครท่ีช่ืนชอบ
หรือเนือ้เร่ืองนา่สนใจ (x̄ =3.89 S.D.=0.76)  รองลงมาได้แก่ ด้านการชมละครโทรทศัน์ตวัอยา่ง

ประกอบการตดัสินใจในการเลือกชมละครโทรทศัน์ (x̄ =3.87 S.D.=0.69) และอนัดบัท่ีสามท่ีได้
คะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุได้แก่ การตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะช่ืนชอบดาราแสดงน า 

ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง (x̄ =3.74 S.D.=0.76)  สว่นด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีคะแนนด้านแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก
นัน้ ได้แก่ การตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณาตา่ง ๆ (x̄ =3.74 S.D.=0.79)
ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ(x̄ =3.74 S.D.=76) 
ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาคท่ีแล้วมาก่อน(x̄ =3.71 S.D.=0.84) 



202 

  ในด้านพฤตกิรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) (ดตูาราง 37)พบวา่ 

คะแนนเฉล่ียโดยรวมของพฤตกิรรมด้านรับรู้อยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง (x̄ =3.66 S.D.=0.59)โดยนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุมีพฤตกิรรมในด้านการตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละคร

โทรทศัน์ท่ีชมและพยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั (x̄ =3.76 S.D.=0.84)และมี
ความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะเม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ 

เม่ือมีฉากเศร้า รันทด หดหู่ มากท่ีสดุ (x̄ =3.76 S.D.=0.83) นอกจากนีย้งัมีคะแนนพฤติกรรมในด้าน
ตา่ง ๆ ตอ่ไปนีอ้ยูใ่นเกณฑ์มาก คือ ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอยา่งตอนตอ่ไป (x̄ =3.74 
S.D.=0.82)  มีการคาดเดาล่วงหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบในขณะชมละครโทรทศัน์ (x̄ =3.72 
S.D.=0.90)ชอบการฟังเสียงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ (x̄ =3.69 S.D.=0.84)ปรับเปล่ียน

อิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในท่าเดมินาน ๆ (x̄ =3.68 S.D.=0.81)ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์
มากกวา่ปกต ิในฉากท่ีมีดาราท่ีตนช่ืนชอบ(x̄ =3.67 S.D.=0.84) 
  ในด้านพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) (ดตูาราง 38) มี

คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ =3.61S.D.=0.62)โดยมีเพียงสองด้านท่ีให้
คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้านความรู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือความกงัวลหลงัจากท่ีได้

ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง (x̄ =3.81 S.D.=0.77) และการได้น าข้อคดิท่ีได้มาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ (x̄ =3.77 S.D.=0.79) สว่นด้านท่ีได้รับคะแนน
เฉล่ียต ่าท่ีสดุได้แก่ ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่หนงัสือดารา, ปฏิทิน, เพลง

ประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ (x̄ =3.39 S.D.=0.95)ท่ีเหลือมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
3.2 พิจารณาจ าแนกตามตวัแปร 
 3.2.1 เพศ 

  พฤตกิรรมก่อนการรับชมจ าแนกตามเพศ(ตาราง 39)ของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุพบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมโดยรวม ของทัง้กลุม่ตวัอยา่งเพศชาย และ
เพศหญิงมีคา่เทา่กนัคือ 3.62 และอยูใ่นระดบัปานกลาง มีพฤตกิรรมระหว่างการรับชมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ส าหรับเพศชาย (x̄ =3.64)และระดบัมากส าหรับเพศหญิง (x̄ =3.76)สว่นพฤติกรรมหลงัการ
รับชมมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ส าหรับเพศชาย (x̄ =3.59)และระดบัมากส าหรับเพศหญิง 

(x̄ =3.68) 
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 3.2.2 ชัน้ปี 
  พฤตกิรรมก่อนการรับชมจ าแนกตามชัน้ปี(ตาราง 40)ของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุพบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมโดยรวมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ปีท่ี 2และปีท่ี 5 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ =3.57, 3.62 และ3.55)สว่นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4อยูใ่นระดบัมาก 

 (x̄ =3.67และ3.78)พฤตกิรรมระหวา่งการรับชมอยู่ในระดบัปานกลาง นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และปีท่ี 5 
 (x̄ =3.58 และ3.51)และระดบัมากส าหรับนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 และ 4(x̄ =3.71, 3.72 และ3.91
ตามล าดบั)  ส าหรับพฤตกิรรมหลงัรับชม คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมโดยรวม ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ปีท่ี 2

และปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ =3.54, 3.63 และ3.27) สว่นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4อยูใ่นระดบั
มาก (x̄ =3.73และ3.87) 

 3.2.3 คณะ 
   พฤตกิรรมก่อนการรับชมจ าแนกตามคณะ คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมโดยรวมก่อน

การรับชม(ตาราง 41)ของนกัศกึษาคณะศลิปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ฯ อยูใ่นระดบัมาก (x̄ =3.68 
และ 3.67ตามล าดบั) ในขณะท่ีของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง(x̄ =3.59) 
ส าหรับพฤตกิรรมระหวา่งการรับชม พบว่าคะแนนเฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์ ฯ อยู่

ในระดบัมาก (x̄ =3.72) สว่นคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ และศลิปศาสตร์อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (x̄ =3.65 และ 3.64 ตามล าดบั)คะแนนเฉล่ียโดยรวมของพฤตกิรรมหลงัการรับชมจ าแนก
ตามคณะของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ พบว่า คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะ

วิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก (x̄ =3.73)  ในขณะท่ีนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์และนกัศกึษาคณะศลิป
ศาสตร์อยู่ในระดบัปานกลาง(x̄ =3.57และ 3.62ตามล าดบั) 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบด้านพฤตกิรรมทัง้ก่อนการรับชม (ด้าน
แรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุตามตวัแปร เพศ ชัน้ปีท่ี
ศกึษา และคณะท่ีศกึษา จ านวน 254 คน สรุปผลได้ดงันี ้
 1.  การทดสอบสมมตฐิาน 
  1.1 พฤตกิรรมก่อนการรับชม  
  เพศ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-
test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและ
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เพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
  ชัน้ปี เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-Way ANOVA พบวา่ คะแนนเฉล่ียโดยรวมไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ พบวา่ มีเพียงพฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์
ด้านเดียวท่ีมีความแตกตา่งระหวา่งแตล่ะชัน้ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 ได้แก่ ตดัสินใจ
ชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ ซึง่คะแนนเฉล่ียด้านการ
ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 
และชัน้ปีท่ี 5 แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 และคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 
4 มีความแตกตา่งจากคะแนนของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
  คณะ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤตกิรรมก่อนการรับชม
ละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตชลบรีุ โดยวิธีOne-Way ANOVA พบวา่ไมมี่
ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของ
คา่เฉล่ียรายด้าน พบวา่ไมมี่คา่เฉล่ียของพฤติกรรมก่อนการรับชมโทรทศัน์ด้านใดท่ีมีความแตกตา่งกนั
ระหวา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาวิทยาเขตชลบรีุแตล่ะคณะอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
  1.2 พฤตกิรรมระหวา่งการรับชม 
  เพศ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤตกิรรมระหว่างการรับชม
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระ
ตอ่กนั (Independent t-test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
และเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย พบว่าคะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ ปิด
ตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05  
เม่ือท าการทดสอบ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) 
  ชัน้ปี เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมพฤตกิรรมระหว่างการรับชม
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ แยกตามชัน้ปี พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-Way ANOVA พบวา่มีเพียงพฤตกิรรม 2 
ด้านท่ีมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ได้แก่ ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั 
หวาดเสียวและวิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 
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ซึง่คะแนนเฉล่ียด้านพฤตกิรรมปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียวของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มี
ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05  กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 3 
สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั คะแนนเฉล่ียด้านพฤตกิรรมวิเคราะห์ถึงการกระท า
ของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใดของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความ
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05  กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และ 4 สว่นคู่
อ่ืน ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั 

คณะ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวม และรายด้านของนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธีOne-Way ANOVA พบวา่ไมมี่คา่เฉล่ียของพฤตกิรรมด้าน
ใดท่ีมีความแตกตา่งกนัระหว่างนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุแตล่ะคณะ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
   1.3 พฤติกรรมหลงัการรับชม 
   เพศ เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและเพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-
test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้านของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เพศหญิงและ
เพศชาย โดยใช้ t-test แบบเป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) พบวา่ ไมไ่ด้มีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
   ชัน้ปี เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของนกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธีOne-Way ANOVA พบวา่คา่เฉล่ียโดยรวมของพฤติกรรมหลงัการรับชม
ของนกัศกึษาแตล่ะชัน้ปีมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 สว่นพฤตกิรรมยอ่ย ๆ 
มีพฤตกิรรม 5 ด้านท่ีมีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 ได้แก่ ได้น าข้อคดิท่ีได้มา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคดิท่ีได้มาเตือนสต ิเตือนใจ  ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์
มาประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ  น ารูปแบบการใช้ภาษา
ท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  แนะน าหรือบอกตอ่ความ
ประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่บคุคลท่ีรู้จกั และพดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ 
คะแนนเฉล่ียรวมด้านพฤติกรรมหลงัการรับชมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ีย
ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05    คะแนนเฉล่ียรวมด้านพฤตกิรรม
หลงัการรับชมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 มีความแตกตา่งกบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05   คะแนนเฉล่ียด้านได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน า
ข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษา
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ชัน้ปีท่ี 2 และ 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05       คะแนนเฉล่ียด้านได้น าแบบอย่างท่ีดีจาก
ละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัของตนเองของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีความแตกตา่ง 
กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 3 4 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05      คะแนน
เฉล่ียด้านน ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และ 5 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิท่ีระดบั .05         คะแนนเฉล่ียด้านแนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจตอ่
บคุคลท่ีรู้จกั ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 5 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 3และ 4  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05   คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1  แตกตา่งจากคะแนนเฉล่ีย
ของชัน้ปีท่ี 4 คะแนนเฉล่ียด้านพดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์ ของนกัศกึษาชัน้ปี
ท่ี 5 มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี  3 และ 4  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั 
.05   คะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1  แตกตา่งจากคะแนนเฉล่ียของชัน้ปีท่ี 4 สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่
ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญั 
   คณะ  เม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียโดยรวมของนกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุโดยวิธี One-Way ANOVA พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิท่ีระดบั .05 และเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียรายด้าน พบว่า มีคา่เฉล่ียของ
พฤตกิรรมด้านเดียวท่ีมีความแตกตา่งกนัระหวา่งนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุแตล่ะ
คณะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05ได้แก่ เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพดู 
หรือประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั คะแนนเฉล่ียด้านเลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้
ชมโดยการน าค าพดู หรือประโยคเดด็ท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนัของนกัศกึษาคณะ
ศกึษาศาสตร์ มีความแตกตา่ง กบัคะแนนเฉล่ียของนกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร์ฯ  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิท่ีระดบั .05   สว่นคูอ่ื่น ๆ ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั 
 
อภปิรายผล 
 ในการศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ เก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมการรับชม ได้แก่ ความสนใจในการชมด้านรูปแบบการน าเสนอ  
ความสนใจในการชมด้านเนือ้หา  ความสนใจในการชมด้านปัจจยัตา่งๆ  ความบอ่ยครัง้ในการชม 
ระยะเวลาในการติดตามรับชม ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การรับชม ประโยชน์จากการรับชม  สถานีโทรทศัน์ท่ี
รับชม  ส่ืออิเล็คทรอนิคส์ท่ีรับชม และละครโทรทศัน์ของประเทศตา่งๆท่ีรับชม พฤตกิรรมก่อนรับชม 
(ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัรับชม (ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ มีประเดน็อภิปรายดงันี ้
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1. พฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
ด้านประเภทละครท่ีชอบรับชมพบวา่นกัศกึษาสว่นใหญ่ ชอบประเภทละครเร่ืองยาวหลายตอนจบซึง่
สอดคล้องกบัชว่งเวลาท่ีรับชมละครโทรทศัน์ คือชว่งเวลา 18.01 – 22.30 น. และยงัสอดคล้องกบั
ความถ่ีในการรับชมละครโทรทศัน์ตอ่สปัดาห์ คือ รับชมละครโทรทศัน์ทกุวนั เน่ืองจากสถานีโทรทศัน์ได้
ก าหนดรูปแบบประเภทละครในการน าเสนอละครโทรทศัน์เร่ืองยาวหลายตอนจบไว้ในชว่งเวลา  
18.01 – 22.30 น.และแพร่ภาพออกอากาศทกุวนัโดยจะเป็นละครตอนเย็น กบัละครหลงัขา่ว ละคร
ตอนเย็นจะออกอากาศ วนัจนัทร์-วนัศกุร์ สปัดาห์ละ 1 เร่ือง และ ละครหลงัขา่วจะออกอากาศ วนั
จนัทร์ – วนัอาทิตย์ สปัดาห์ละ 3 เร่ือง โดยพบว่าสถานีโทรทศัน์ท่ี นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุ นิยมรับชมมากท่ีสดุคือ ช่อง 3 และชอ่ง 7 ตามล าดบั ซึง่จากผลการศกึษาพฤตกิรรมการ
รับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ได้สอดคล้องกบัแผนผงั
รายการละครโทรทศัน์ ของสถานีโทรทศัน์ ท่ีเป็นท่ีนิยมในประเทศไทย คือ สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีสีช่อง 
3 อสมท. และสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา
วิทยาเขตชลบรีุ สว่นใหญ่มีเวลาวา่งท่ีจะพกัผอ่น ท ากิจกรรมนนัทนาการด้วยการรับชมละครโทรทศัน์
ในชว่งเวลาท่ีสะดวกคือ 18.01 – 22.30 น. ซึง่เป็นเวลาหลงัจากการเรียน และการฝึกซ้อมกีฬา 
นอกจากนีย้งัพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเลือกรับชมละครโทรทศัน์ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
วิทยาเขตชลบรีุ สว่นใหญ่คือ บทละครและเนือ้เร่ืองโดยด้านเนือ้หาของละครท่ีชอบคือ ละครตลกเบา
สมอง และชอบรับชมละครของประเทศไทยมากท่ีสดุ ในด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ 
นกัศกึษาสว่นใหญ่คิดว่า จะน าข้อคดิไปใช้ในการตอ่สู้ ชีวิตทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ส่ือละครโทรทศัน์มี
หลากหลายรูปแบบและสะดวกในการเลือกรับชม เพราะอยูใ่นช่อง ฟรีทีวี  นอกจากนี ้บทละครเนือ้หาก็
มีหลากหลายแนวประเภทเนือ้เร่ืองละครโทรทศัน์ ซึง่บทละครหรือเนือ้เร่ืองมีสว่นส าคญัอยา่งยิ่งในการ
เลือกรับชมตามความสนใจของนกัศกึษาแตล่ะคน เพราะวา่ละครจะนา่สนใจ หรือสนกุ นา่ประทบัใจ
ชวนติดตามหรือไมน่ัน้น่าจะเร่ิมต้นจากบทละครหรือเนือ้เร่ือง ซึง่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยา
เขตชลบรีุส่วนใหญ่ ชอบละครเนือ้หาตลกเบาสมองทัง้นีอ้าจเป็นด้วยเหตผุลท่ีวา่นกัศกึษา อาจเหน็ด
เหน่ือย เครียด เม่ือยล้า จากการเรียนภาคทฤษฎี และการเรียนกิจกรรมภาคปฏิบตัิตทิางพลศกึษา จงึมี
ความต้องการผอ่นคลายความตงึเครียด เน่ืองจากละครโทรทศัน์ประเภทตลกเบาสมอง สามารถเป็น
เคร่ืองแบง่เบาความคดิ อารมณ์ และจิตใจ ให้มีความสขุสนกุสนานได้ สามารถท าให้ลืมเร่ืองเครียดได้
ชว่งขณะหนึง่ และยงัให้ข้อคิดเก่ียวกบัชีวิตมนษุย์ เป็นภาพสะท้อนชีวิตให้ได้มองเห็นอยา่งหลากหลาย 
ในแตล่ะยคุสมยั และแตล่ะแง่มมุชีวิตของตวัละครแตล่ะตวั นบัเป็นนนัทนาการชีวิตอย่างดี ให้กบั
นกัศกึษาซึง่ประโยชน์ท่ีได้รับจากละครโทรทศัน์ นกัศกึษาสว่นใหญ่ตอบวา่ น าข้อคิดไปใช้ในการตอ่สู้
ชีวิตได้ ซึง่สอดคล้องกบั งานวิจยัของ ตรีรัตน์ นิลรัตน์ (2536 : บทคดัย่อ) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองการเปิดรับชม
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ละครโทรทศัน์กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ในการน าไปใช้ เพ่ือการพฒันาตนเองของนกัศกึษาในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา่ นกัศกึษาชอบดลูะครโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาตลก สนกุสนาน โดยดู
ร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสดุ นกัศกึษาท่ีมารดามีอาชีพตา่งกนัมีลกัษณะการดลูะครโทรทศัน์
ตา่งกนั นกัศกึษาท่ีเรียนตา่งสาขากนั ภมูิล าเนาตา่งกนั อาชีพบดิาตา่งกนั รับรู้ถึงประโยชน์ของละคร
โทรทศัน์ในการน าไปใช้พฒันาบคุลิกภาพตา่งกนั และลกัษณะการด ูระดบัการติดตามด ูระดบัความ
ตัง้ใจดลูะครโทรทศัน์ มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ถึงประโยชน์ของละครโทรทศัน์ในการน าไปใช้พฒันา
ตนเอง 

2. พฤตกิรรมก่อนรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
ท่ีเป็นแรงจงูใจให้เกิดความสนใจ เลือกรับชมละครโทรทศัน์มีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ ปัจจบุนัส่ือการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ละครโทรทศัน์ มีหลากหลายรูปแบบ ทัง้
หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วิทย ุโทรทศัน์ และเว็บไซด์ตา่งๆทางอินเตอร์เน็ต จงึท าให้นกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ มีชอ่งทางการเปิดรับส่ือได้หลากหลายแนวทาง ดงันัน้พฤติกรรมการบริโภค
ส่ือ หรือแสวงหาข่าวสาร และพฤตกิรรมก่อนรับชมโทรทศัน์ ด้านแรงจงูใจจงึมีหลากหลายวิธีการท่ีจะ
เลือกรับ นอกจากนี ้ในปัจจบุนัการศกึษายิ่งมีสว่นชว่ยให้นกัศกึษามีความรู้ท่ีจะเลือกรับส่ือได้มากขึน้ 
เชน่ วิชาภาษาไทย ภาษาองักฤษ และคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อานนท์   
เตชะธนะวฒัน์ (2551 : 62) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ พฤตกิรรมก่อนชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ มี
พฤตกิรรมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง (ปฏิบตัเิป็นบางครัง้) และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ อชันีญา   
มีทรัพย์ทวีกลู (2551 : 98) ท่ีศกึษา พฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึง่พบวา่ พฤตกิรรมก่อนรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีพฤตกิรรมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง และเป็นไปตามแนวคดิของ เสรี วงษ์มณฑา 
(2542 : 32-46) ท่ีได้กลา่วถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมผู้บริโภคนัน้คือ ปัจจยัท่ีอยู่ภายในบคุคล 
ได้แก่ ความต้องการ (Needs) แรงจงูใจ (Motives) บคุลิกภาพ (Personality) การรู้ (Awareness)  การ
รับรู้ (Perception) การเรียนรู้ (Learning) ทศันคต ิ(Attitudes) และปัจจยัท่ีอยูภ่ายนอกบคุคล ได้แก่ 
อิทธิพลของครอบครัว (Family Influences) อิทธิพลของสงัคม (Social Influences) อิทธิพลของธุรกิจ 
(Business Influences) อิทธิพลของวฒันธรรม (Cultural Influences) อิทธิพลทางเศรษฐกิจหรือ
อิทธิพลของรายได้ Economic Or Income Influences)  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั บษุราคมั 
เอ่ียมอ าไพ (2540: 17) ท่ีได้กลา่วถึงการเปิดรับส่ือของผู้ รับสารวา่ ผู้ รับสารจะเลือกเปิดรับส่ือตาม
ลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้
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  1. เลือกส่ือท่ีสามารถจดัหามาได้ (Availability) ธรรมชาตขิองมนษุย์นัน้จะใช้ความ
พยายาม เพียงระดบัหนึง่เทา่นัน้ อะไรท่ีได้มายากมาก ๆ มกัจะไมไ่ด้รับการเลือก แตถ้่าสามารถได้มา
ไมย่ากนกัมกัจะเลือกสิ่งนัน้ 
   2. เลือกส่ือท่ีสอดคล้อง (Consistency) กบัความรู้ คา่นิยม ความเช่ือ และทศันคติ 
ของตน 
  3. เลือกส่ือท่ีตนสะดวก (Convenience) ในปัจจบุนั ผู้ รับสารสามารถเลือกรับส่ือได้ 
ทัง้วิทยโุทรทศัน์ วิทยกุระจายเสียง นิตยสาร และส่ือบคุคล แตล่ะคนก็จะมีพฤติกรรมการรับส่ือท่ี
แตกตา่งกนัไป 
  4. เลือกส่ือตามความเคยชิน (Accustomedness)  ปกตจิะมีบคุคลกลุม่หนึ่ง  
ในทกุสงัคมท่ีจะไมค่อ่ยเปล่ียนแปลงการรับส่ือท่ีตนเคยรับอยูซ่ึง่มกัจะพบในบคุคลท่ีมีอายมุาก 
 จากเหตผุลและทฤษฎีตา่งๆข้างต้นท าให้สนบัสนนุผลการศกึษาพฤติกรรมการรับชมละคร
โทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ด้านแรงจงูใจก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ 
ซึง่พบวา่ในการเปิดรับส่ือขา่วสารตา่งๆ เก่ียวกบัละครโทรทศัน์ มีพฤตกิรรม เหมาะสมในระดบั ปาน
กลาง 
 3. พฤตกิรรมระหวา่งรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
พบวา่มีพฤติกรรมในการรับรู้ และตีความในละครโทรทศัน์ท่ีมีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ ละครเป็นสว่นหนึง่ของส่ือทางโทรทศัน์ท่ีคนสว่นมากใช้เวลามากกวา่ส่ือประเภท
อ่ืนๆ  สามารถตอบสนองความสามารถในการรับรู้ของมนษุย์  เน่ืองจากความสมจริงของภาพและเสียง
ท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านการแสดงออกโดยผู้แสดง  ท าให้กระตุ้นความรู้สกึของผู้ รับชมให้คล้อยตามและ
น าไปสูอ่ารมณ์ตา่งๆ  เชน่  สนกุ  เศร้า  เป็นต้น  และอาจจะน าไปสูก่ารลอกเลียนแบบพฤตกิรรมท่ีเกิด
จากการตอบสนองตอ่สิ่งเร้า  เชน่  เจตคต ิ ความคดิ  ความสนใจ  ซึง่การเกิดพฤตกิรรมเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้
ภายในและรู้ได้เฉพาะตน  คนอ่ืนจะรู้ก็ตอ่เม่ือแสดงออกหรือบอกออกมา ซึง่พฤตกิรรมระหวา่งการ
รับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุนัน้มีความหลากหลายตาม
ลกัษณะของแตล่ะปัจเจกบคุคลท าให้เกิดการรับรู้สิ่งตา่งๆ ความคดิ อารมณ์ การกระท า และพฤติกรรม
ท่ีหลากหลายกนัไปในระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ ซึง่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ ท่ีเป็นผู้ รับสารจากละครโทรทศัน์ อาจมีการตีความสารด้วยทศันคตติา่งๆ และอารมณ์ตา่งๆ ท่ี
แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะคน ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2551: 62-63) ท่ี
ศกึษาพฤติกรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ พบวา่ พฤตกิรรมระหวา่งชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ มีพฤตกิรรมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่น
ระดบัปานกลาง(ปฏิบตัเิป็นบางครัง้)และสอดคล้องกบังานวิจยัของ อชันีญา มีทรัพย์ทวีกลู (2551:98) 
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ท่ีศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่พบวา่ พฤตกิรรม
ระหวา่งรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และเป็นไปตามแนวคดิของ พีระ  จิรโสภณ (2529: 636-640) ท่ีกลา่วถึง การเลือกรับรู้หรือ
ตีความหมาย (Selective Perception or Selective Interpretation) ในกระบวนการเลือกสรรไว้ว่า เม่ือ
บคุคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหลง่หนึง่แล้ว ก็ใชว่า่ข่าวสารนัน้จะถกูรับรู้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของผู้
สง่สารทัง้หมด ผู้ รับสารแตล่ะคนอาจจะมีการตีความหมายขา่วสารชิน้เดียวกนัท่ีสง่ผา่นส่ือมวลชนไม่
ตรงกนั ความหมายของขา่วสารท่ีสง่ไปถึงจงึมิได้อยูท่ี่ตวัอกัษร รูปภาพ หรือค าพดูเท่านัน้ แตอ่ยูท่ี่ผู้ รับ
สารท่ีจะเลือกรับรู้หรือเลือกตีความหมายตามความเข้าใจของตนเอง หรือตามทศันคต ิประสบการณ์ 
ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะร่างกาย หรือสภาวะอารมณ์ในขณะนัน้ จาก
การท่ีผู้ รับสารแตล่ะคนรับรู้และตีความของละครได้ไมต่รงกนั อาจเป็นเหตใุห้เกิดพฤติกรรมระหวา่ง
รับชมละครโทรทศัน์มีได้หลายอยา่ง กลุม่ตวัอย่างจงึมีระดบัพฤตกิรรมท่ีคละกนัไปท าให้มีระดบั
พฤตกิรรมระหวา่งรับชมละครโทรทศัน์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 4. พฤตกิรรมภายหลงัรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขต
ชลบรีุ มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมภายหลงัรับชมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นี  ้
อาจเป็นเพราะวา่ ปัจจบุนัอิทธิพลของส่ือมีสว่นในการสร้างพฤตกิรรมของคนเรา  เชน่  การกระท า  
ค าพดู  การแตง่ตวั  เป็นต้น  ซึง่อิทธิพลสว่นหนึง่ของการลอกเลียนแบบพฤตกิรรมมาจากการรับชม
ละครทางโทรทศัน์ด้วย  การรับชมละครทางโทรทศัน์จงึมีผลตอ่พฤตกิรรมด้านจริยธรรมในการ
ลอกเลียนแบบพฤตกิรรมเชน่กนั  ซึง่การลอกเลียนแบบพฤตกิรรมตา่งๆนัน้ขึน้อยูก่บัผู้ รับชมวา่จะน าไป
มีอิทธิพลตอ่ตนเองมากหรือน้อยแคไ่หน  โดยการใช้ความรู้สตปัิญญาของผู้ รับชมเป็นตวัตดัสินกบั
อิทธิพลนัน้ๆท่ีได้รับมาจากการรับชมละคร  ซึง่จะมาสอดคล้องกบัเจตคติท่ีมีอยูแ่ล้วในตนเอง  จนแสดง
ออกมาเป็นพฤตกิรรมของตนเอง  ดงันัน้การรับชมส่ือละครทางโทรทศัน์นัน้  เราก็ควรท่ีจะเลือกรับชม
ละครท่ีเป็นประโยชน์หรือเลือกแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์ให้กบัตนเอง  เชน่  ละครท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกั
จริยธรรม  เชน่  ละครเร่ือง  “ อยูก่บัก๋ง ”  ท่ีสอดแทรกและสอนเก่ียวกบัหลกัจริยธรรมตา่งๆ  เชน่  ความ
กตญัญ ู ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ ความขยนัหมัน่เพียร  เป็นต้น ซึง่พฤติกรรมภายหลงัการรับชมละคร
โทรทศัน์ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ สว่นใหญ่มีพฤติกรรมท่ีเกิดความรู้สกึ 
ผอ่นคลายความเครียดหรือความกงัวล หลงัจาท่ีได้ชมละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง และมีความคิดท่ี
จะได้น าข้อคดิท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยน าข้อคิดท่ีได้มาเตือนสติ เตือนใจ จากผลการวิจยันี ้
นบัวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ สว่นใหญ่มีพฤตกิรรมอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม 
เป็นผู้ มี วฒุิภาวะสมกบัเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ  
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อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2551:63) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ พฤตกิรรมหลงัการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ มี
พฤตกิรรมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง (ปฏิบตัเิป็นบางครัง้)  และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู (2551:98) ท่ีศกึษาพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นใน
เขตกรุงเทพมหานคร ซึง่พบว่า พฤติกรรมภายหลงัรับชมละครโทรทศัน์เอเชีย ของวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครมีพฤตกิรรมท่ีมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง และยงัสอดคล้องกบังานวิจยั
การใช้ส่ือเพ่ือประโยชน์และความพงึพอใจของ เวนเนอร์ (Lawrance A. Wenner. 1986: 171-193)  ท่ี
ได้แบง่ความพงึพอใจในการบริโภคข่าวสาร ออกเป็น 4 กลุม่คือ 
  1. Orientation Gratifications  หมายถึง การใช้ขา่วสารเพ่ือประโยชน์ทางด้านข้อมลู 
และเพ่ือเป็นแรงเสริมย า้ในความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบคุคลกบัสงัคม รูปแบบของความต้องการท่ี
แสดงออกมา ได้แก่ การตดิตามขา่วสาร (Surveillance) หรือการได้มาซึง่ข้อมลูเพื่อช่วยในการตดัสินใจ 
(Decision Utility) 
  2. Social Gratifications เป็นการใช้ขา่วสารเพ่ือเช่ือมโยงระหวา่งข้อมลูเก่ียวกบัสงัคม  
ซึง่รับรู้จากขา่วสารเข้ากบัเครือขา่ยส่วนบคุคลของปัจเจกบุคคล เชน่ การน าข้อมลูไปใช้ในการสนทนา
กบัผู้ อ่ืน ใช้เป็นข้อมลูเพื่อชกัจงูใจ 
  3. Para Social Gratifications  หมายถึง กระบวนการการใช้ประโยชน์ข่าวสารเพ่ือด ารง 
เอกลกัษณะบคุคล หรือเพ่ือการอ้างอิงผา่นตวับคุคล ท่ีเก่ียวข้องกบัส่ือ หรือปรากฏในเนือ้หาของส่ือ 
เชน่ การยึดถือหรือช่ืนชมผู้อ่านขา่ว เป็นแบบอยา่งในทางพฤตกิรรม 
  4. Para - Orientation Gratifications  หมายถึง กระบวนการใช้ขา่วสารเพ่ือประโยชน์
ในการลดหรือผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์ หรือเพ่ือปกป้องตนเองเชน่ การใช้เวลาให้หมดไป 
เพ่ือความเพลิดเพลิน สนกุสนาน เพ่ือหลีกหนีจากสิ่งท่ีไมพ่งึพอใจอย่างอ่ืน 
   5. การทดสอบสมมตฐิาน พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหว่าง 
การรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) 
ละครโทรทศัน์ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ เม่ือน าตวัแปรอิสระได้แก่ เพศ 
ชัน้ปีท่ีศกึษา และคณะท่ีศกึษา มาเปรียบเทียบกนั พบผลการทดสอบสมมตฐิาน ซึง่ผู้วิจยัขอ 
อภิปรายผล เป็นประเด็น ดงันี ้
  5.1 พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านแรงจงูใจ) 
   5.1.1 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรม
ก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั เน่ืองจากทัง้เพศชายและเพศหญิงในสงัคมปัจจบุนัมี
โอกาสท่ีเทา่เทียมกนัในการเลือกรับ และแสวงหาขา่วสารข้อมลูตา่ง ๆ เก่ียวกบั ละครโทรทศัน์ท่ีออกมา
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อยา่งมากมาย เพ่ือประกอบการตดัสินใจก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ นอกจากนีล้ะครโทรทศัน์สว่น
ใหญ่เป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองราวของเพศใดเพศหนึง่ท าให้ทกุเพศสามารถรับชมได้ 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัพฤตกิรรมการเปิดรับ การใช้ประโยชน์และความพงึพอใจของวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ประเภทเรียลลิตีโ้ชว์ : กรณีศกึษารายการ UBC Academy 
Fantasia 2 ประเทศไทย ของ วีณา วฒันาศริิพานิช (2549:127) พบวา่ เพศท่ีแตกตา่งกนัจะมี
พฤตกิรรมการเปิดรับชมรายการ UBC Academy Fantasia 2 ทางชอ่ง UBC และชอ่ง ITV  
ไมแ่ตกตา่งกนั 
   5.1.2 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มี
พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์โดยรวม ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของอานนท์  
เตชะธนะวฒัน์ (2551: 60) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบัปริญญา
ตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มี
พฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ ไมแ่ตกตา่งกนั  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
นงเยาว์  เกียรตวิิชยังาม (2550:121) ท่ีศกึษาพฤตกิรรมการชมรายการโทรทศัน์ของนิสิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตท่ีศกึษาตา่งชัน้ปีกนัมีพฤติกรรมการชมรายการโทรทศัน์โดยรวมไม่
แตกตา่งกนั แตเ่ม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 
คือ พฤตกิรรมการตดัสินใจรับชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 
ซึง่นกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งชัน้ปีท่ี 1 และชัน้ปีท่ี 5 มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง และนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 
2 ,3 และ 4 มีพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัมาก เพราะวา่นกัศกึษาแตล่ะชัน้ปี มีชว่งเวลาการเรียนการฝึกงาน 
การฝึกซ้อมกีฬา และการเข้าร่วมกิจกรรมของแตล่ะระดบัชัน้ปีแตกตา่งกนัท าให้มีเวลาในการรับชม
ละครโทรทศัน์แตกตา่งกนั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ จฑุามาศ  ตนเจริญสขุ (2549: บทคดัย่อ) ท่ีท า
การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการชมละครก่อนข่าว (18.45) ของสถานีโทรทศัน์สีกองทพับก
ชอ่ง 7 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ระดบัการศกึษาตา่งกนั มีพฤตกิรรมการรับชมแตกตา่งกนั 
   5.1.3 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะตา่งกนั มี
พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั เพราะวา่ปัจจบุนันกัศกึษาสามารถแสวงหา
ข้อมลูขา่วสารได้อยา่งมากมาย และมีชอ่งทางการเลือกตดัสินใจท่ีจะรับชมละครโทรทศัน์ได้ตามความ
ต้องการและสะดวก การเรียนคณะท่ีแตกตา่งกนั ไมไ่ด้เป็นตวัก าหนดความต้องการท่ีจะแสวงหาข้อมลู
ขา่วสารเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกรับชมละครโทรทศัน์ ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ 
อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2551:61) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีเรียนกลุม่
สาขาวิชาตา่งกนั มีพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ ไมแ่ตกตา่งกนั  นอกจากนีย้งั
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สอดคล้องกบังานวิจยัของ นงเยาว์  เกียรติวิชยังาม (2550:102) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมรายการ
โทรทศัน์ของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตท่ีศกึษาตา่งสาขาวิชากนัมีพฤตกิรรมการ
ชมรายการโทรทศัน์โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 
  5.2 พฤตกิรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) 
   5.2.1 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรม
ระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) โดยรวม ไมแ่ตกตา่งกนั แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤติกรรมระหว่างการรับชม
ละครโทรทศัน์ (ด้านการรับรู้) แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05 คือ พฤตกิรรมปิดตา
หรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว เพศชายอยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นเพศหญิงอยูใ่นระดบัมาก 
ซึง่สอดคล้องกบั รจิตลกัษณ์  แสงอไุร (2530: บทคดัย่อ) ในเร่ืองลกัษณะทางประชากรของผู้ รับสาร
ด้านเพศ จากการวิจยัทางจิตวิทยา ได้แสดงให้เห็นวา่ผู้หญิงกบัผู้ชายมีความแตกตา่งกนัมากในเร่ือง
ความคดิ คา่นิยม และทศันคต ิผู้หญิงจงึมกัจะเป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนไหว หรือเจ้าอารมณ์  นอกจากนัน้ 
รายงานจากการวิจยั พบว่า ผู้หญิงมกัถกูชกัจงูใจได้ง่ายกวา่ผู้ชาย ผู้ชายใช้เหตผุล และจดจ าขา่วได้
มากกวา่ผู้หญิง  ผู้หญิงเป็นเพศท่ีหยัง่ถึงจิตใจของคนได้ดีกวา่ผู้ชาย  ผู้ชายมีความสามารถในการ
คาดคะเนความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลได้แมน่ย ากว่าผู้หญิง และผู้หญิงมกัจะโทษตวัเองเม่ือมีความ
ผิดพลาดเกิดขึน้ ในขณะท่ีผู้ชายมกัจะโทษคนอ่ืนหรืออปุสรรคอ่ืน ๆแตไ่มโ่ทษตนเอง 
   5.2.2 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกันมี
พฤตกิรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นี ้
อาจเป็นเพราะวา่ระดบัชัน้ปีท่ี 1 ถึง ระดบัชัน้ปีท่ี 5 เป็นผู้ ท่ีอยูใ่นวยัศกึษามีช่วงอายท่ีุใกล้เคียงกนัมาก 
จงึมีความต้องการและพฤตกิรรมในการรับชมละครโทรทศัน์ท่ีไมแ่ตกตา่งกนัมาก ซึง่สอดคล้องกบั
ผลงานวิจยัของ อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2551: 60)  ท่ีวิจยัพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือ
นนัทนาการของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มีพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ ไมแ่ตกตา่งกนั และยงั
สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของนงเยาว์ เกียรตวิิชยังาม (2550:121) ท่ีศกึษาพฤตกิรรมการชมรายการ
โทรทศัน์ของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตท่ีศกึษาตา่งชัน้ปีกนั มีพฤตกิรรมการชม
รายการโทรทศัน์โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ นกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนัมีพฤติกรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ แตกตา่งกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 คือ พฤติกรรมปิดตาหรือเล่ียงท่ีไม่ดภูาพนา่กลวั หวาดเสียว คือ 
ปี 1, ปี 2 และปี 3 อยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนปี 4 และปี 5 อยูใ่นระดบัมาก  และพฤติกรรมวิเคราะห์
ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด คือ ปี 1 และ ปี 5 อยูใ่น
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เกณฑ์ปานกลาง สว่นปี 2,  ปี 3 และปี 4 อยูใ่นระดบัมาก  ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ จฑุามาศ  ตน
เจริญสขุ (2549: บทคดัยอ่) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการชมละครก่อนขา่ว (18.45) 
ของสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกชอ่ง 7ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัชัน้การศกึษาตา่งกนั มี
พฤตกิรรมการชมแตกตา่งกนั 
   5.2.3 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะต่างกนั มี
พฤตกิรรมระหวา่งการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ  
อานนท์  เตชะธนะวฒัน์ (2551:61)  ท่ีวิจยัพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีเรียนกลุม่
สาขาวิชาตา่งกนั มีพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์เพ่ือนนัทนาการ ไมแ่ตกตา่งกนั และยงัสอดคล้องกบั
ผลงานวิจยัของนงเยาว์ เกียรติวิชยังาม (2550: 102) ท่ีศกึษาพฤติกรรมการชมรายการโทรทศัน์ของ
นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตท่ีศกึษาตา่งสาขาวิชากนั มีพฤติกรรมการชมรายการ
โทรทศัน์โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 
  5.3 พฤตกิรรมภายหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) 
   5.3.1 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรม 
ภายหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั เพราะว่าละครโทรทศัน์สว่นใหญ่มีการถ่ายทอด
เร่ืองราวชีวิตทัง้ของชายและหญิงไว้อยา่งหลากหลาย จงึท าให้พฤติกรรมภายหลงัการรับชมของ
นกัศกึษาไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ อชันีญา  มีทรัพย์ทวีกลู (2551: บทคดัย่อ) ท่ี
ศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์เอเชียของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรม
ภายหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเพศตา่งกนั มีพฤตกิรรมแตกตา่ง
กนัซึง่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   5.3.2 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนชัน้ปีตา่งกนั มี
พฤตกิรรมภายหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .05  ซึง่
สอดคล้องตามทฤษฎีของ พีระ จิรโสภณ (2529: 636-640) กลา่ววา่ หลงัการชมภาพยนตร์  ผู้ รับสาร
จะมีการเลือกจดจ า ความต้องการ ทศันคติ หรือความเช่ือของตนเองและมกัจะลืมสิ่งท่ีตนไมส่นใจ
หรือไมเ่ห็นด้วย ดงันัน้ การเลือกจดจ าเนือ้หาของภาพยนตร์จงึเทา่กบัเป็นการชว่ยเสริมทศันคตหิรือ
ความเช่ือเดมิของผู้ รับสารหรือผู้ชมให้มัน่คงยิ่งขึน้ ซึง่นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุท่ี
เรียนชัน้ปีตา่งกนั ท าให้ระดบัอายขุองนกัศกึษามีผลตอ่พฤตกิรรมภายหลงัรับชมแตกตา่งกนัตามอาย ุ
ตามความสนใจของอายนุกัศกึษาในแตล่ะชัน้ปี และรวมถึงพฤตกิรรมการเลียนแบบ ทศันคต ิความเช่ือ 
คา่นิยม และวฒันธรรมท่ีจดจ ามาจากการรับชมละครโทรทศัน์ด้วย 
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   5.3.3 นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ ท่ีเรียนคณะตา่งกนัมี
พฤตกิรรมภายหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ ไมแ่ตกตา่งกนั ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้และไม่
สอดคล้องกบั จรส กายโรจน์ (2543: บทคดัยอ่)ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง พฤตกิรรมการชมภาพยนตร์ของนิสิต
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พบวา่ ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมการชมภาพยนตร์ของนิสิต
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมากท่ีสดุ คือ สาขาวิชาท่ีศกึษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาพฤติกรรมการรับชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา  
วิทยาเขตชลบรีุ ผู้วิจยัขอเสนอแนะ ดงันี ้
 1. ละครโทรทศัน์ในปัจจบุนัควรน าเสนอเพ่ือเดก็ เยาวชน นกัเรียน และนกัศกึษาให้มากขึน้ 
โดยน าเสนอ เนือ้หาใหม่ๆ  เก่ียวกบัเดก็ เยาวชน นกัเรียน และนกัศกึษา 
 2. ละครโทรทศัน์ในปัจจบุนัควรตระหนกั ถึงผลกระทบหากมีความรุนแรงในการน าเสนอ
เนือ้หา ภาษา และการกระท า เพราะละครโทรทศัน์ในปัจจบุนัสว่นมา ผลิตเพ่ือผู้ชม กลุม่ผู้ใหญ่และ
เน้นความบนัเทิง เพื่อเรตติง้ และการตลาดเป็นสว่นใหญ่  
 3. ละครโทรทศัน์ในปัจจบุนัควรมีนกัแสดงและทีมงานท่ีสร้างสรรค์งาน เพ่ือเดก็ เยาวชน 
นกัเรียน และนกัศกึษา และน าเสนอภาพลกัษณ์ของตวัละครท่ีเก่ียวกบัเดก็ เยาวชน นกัเรียน และ
นกัศกึษา ในละครโทรทศัน์ โดนส่ือสารเร่ืองราวของเดก็ เยาวชน นกัเรียน และนกัศกึษา ผา่นส่ือละคร
ในเชิงสร้างสรรค์ทางบวกให้มากขึน้ เพ่ือให้ เด็ก เยาวชน นกัเรียน และนกัศกึษา มีจินตนาการเก่ียวกบั
ตนเอง และมีพืน้ท่ีในการแสดงออกของนกัแสดง เดก็ เยาวชน นกัเรียน และนกัศกึษา ให้มากยิ่งขึน้ด้วย 
 4. ส่ือละครโทรทศัน์ในปัจจบุนัควรพฒันาด้าน บทละครโทรทศัน์ให้มีเนือ้เร่ือง เนือ้หาท่ี
นา่สนใจหลากหลาย ควรสอดแทรกความสนกุข าขนั ไปพร้อมกบั สาระความรู้ ข้อคดิท่ีดี ด้านคณุธรรม 
จริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม เพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดีของชีวิตให้กบั เดก็ เยาวชน นกัเรียน นกัศกึษา 
และประชาชน 
 5. ส าหรับผู้ชมละครโทรทศัน์ การรับชมละครทางโทรทศัน์มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมด้าน
จริยธรรม  ท าให้เราควรเลือกรับชมละครท่ีดีและมีประโยชน์  โดยเราควรใช้สติปัญญาในการเลือกสรร
สิ่งท่ีดีและมีประโยชน์แก่ตนเอง  เพราะเราเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีซึง่ก็ถือวา่เราเป็นชนชัน้
ปัญญาชน  สามารถรับรู้และใช้ความคดิพิจารณาวิเคราะห์ได้วา่สิ่งไหนถกูสิ่งไหนผิด  และเป็น
ประโยชน์ตอ่การท าให้ตนเองพฒันาเจริญยิ่งๆขึน้ไป  เม่ือเราเป็นนกัศกึษาและเราเป็นส่วนหนึง่ของ
ก าลงัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาตบ้ิานเมือง  เราจงึควรเป็นแบบอย่างท่ีดี  เลือกท าแตส่ิ่งท่ีดี
และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง  สงัคม  และประเทศชาติบ้านเมือง 
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 6. ส าหรับผู้ชมละครโทรทศัน์ในฐานะนกัศกึษาท่ีจะเติบโตเป็น ผู้ใหญ่ในครอบครัวควรท่ีจะดู
ละครไปพร้อมกบัเด็ก เพ่ือคอยให้ค าแนะน า อบรม และชีแ้จงให้เดก็เข้าใจได้ไปในทางท่ีถกูต้อง และ
ชดัเจนอนัจะสง่ผลให้ เกิดประโยชน์ตอ่เด็ก รวมถึงการสร้างสมัพนัธ์ท่ีดีภายในครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษาพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์ ของกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ และในเขต
พืน้ท่ีอ่ืนๆ เชน่ กลุม่นกัเรียนระดบั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา กลุม่แม่บ้าน กลุม่วยัท างาน หรือ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร และตา่งจงัหวดั  
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาในแตล่ะพืน้ท่ี เชน่ ท าการศกึษาเปียบ
เทียบเยาวชนในกรุงเทพมหานคร กบัเยาวชนในตา่งจงัหวดั วา่มีพฤตกิรรมการรับชมละครโทรทศัน์
เหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 
 3. ควรมีการศกึษาวิจยัในประเดน็ปัญหาเชิงลกึเก่ียวกบัอิทธิพลหรือผลกระทบ 
ของละครท่ีมีตอ่ เดก็ เยาวชน นกัเรียน นกัศกึษา และประชาชนกลุม่ตา่งๆ 
               4.  ควรมีการศกึษาวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือจะได้สามารถ สรุปในเชิง
เหตแุละผล ถึงอิทธิพลหรือผลกระทบของละครโทรทศัน์ท่ีมีตอ่ทัศนคตแิละพฤตกิรรมของเดก็ เยาวชน 
นกัเรียน นกัศกึษา และประชาชนกลุม่ตา่งๆ 
 5. ควรมีการศกึษาวิจยัพฤติกรรมการท ากิจกรรมนนัทนาการประเภทอ่ืนๆ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  พฤตกิรรมการชมละครโทรทัศน์ 

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
ค าชีแ้จง :  แบบสอบถามนีใ้ช้เป็นข้อมลูในการท าปริญญานิพนธ์  ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของหลกัสตูร
ปริญญาโท วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต ภาควิชาสนัทนาการ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัเก่ียวกบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 
  สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการชมละครโทรทศัน์ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
    วิทยาเขตชลบรีุ 
   สว่นท่ี 3    พฤติกรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤติกรรมระหวา่งการรับชม (ด้าน
การรับรู้) และพฤตกิรรมภายหลงัการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ 
ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน    ท่ีตรงกบัข้อมลูและความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 
ส่วนที่ 1 :   ข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
ผู้ตอบแบบสอบถามท่ี รับชม/เคยรับชม ละครโทรทัศน์ 
  
 1. เพศ  
    ชาย 
    หญิง 
 2. ชัน้ปี 
    ชัน้ปีท่ี 1 
    ชัน้ปีท่ี 2 
    ชัน้ปีท่ี 3 
    ชัน้ปีท่ี 4 
    ชัน้ปีท่ี 5 
 3. คณะ 

 คณะศกึษาศาสตร์ 
 คณะศลิปะศาสตร์ 
 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 
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ส่วนที่ 2 :  พฤตกิรรมการชมละครโทรทัศน์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน    ท่ีตรงกบัข้อมลูและความคิดเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 
  
 1. ท่านชอบดูละครโทรทัศน์ท่ีน าเสนอในรูปใดมากท่ีสุด  
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    ละครสัน้จบในตอน 
    ละครเร่ืองยาวหลายตอนจบ     
    ละครในโอกาสพิเศษวนัส าคญั 
  
 2. ท่านชอบดูละครโทรทัศน์ท่ีมีเนือ้หาประเภทใดมากท่ีสุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    ละครชีวิตรัก  ละครอาชญากรรม / สืบสวน 
    ละครชีวิต  คนสู้ ชีวิต   ละครไสยศาสตร์ / อ านาจลึกลบั 
    ละครตลก / เบาสมอง  ละครอิงประวตัิศาสตร์ / ชีวประวตับิคุคล 
                  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............... 
  
 3.  ใน 1 สัปดาห์ท่านรับชมละครโทรทัศน์ก่ีวัน 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
            1-2 วนั     5-6 วนั 

          3-4 วนั  ทกุวนั 
 
 4. ช่วงเวลาที่ท่านเปิดรับชมละครโทรทัศน์มากที่สุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    9.01 - 12.00 น.  15.01 - 18.00 น. 
    12.01 - 15.00 น.  18.01 - 22.30 น. 
                22.30 - 6.00 น.    6.01 – 9.00 น. 
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 5. ปัจจัยใดที่มีผลต่อการรับชมละครโทรทัศน์ของท่านมากที่สุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    สถานท่ีตามธรรมชาติ  สถานท่ีถ่ายท าทางประวตัศิาสตร์ 
    สตดูิโอ (จดัฉาก)  บทละคร - เนือ้เร่ือง 
    เพลงประกอบละคร  ตวัละคร พระเอก - นางเอก 
    ผู้ก ากบัการแสดง  ความสามารถของนกัแสดง 
    การด าเนินเร่ืองของตวัประกอบ      อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............... 
   
 6. ท่านคิดว่าท่านได้ประโยชน์จากละครโทรทัศน์อย่างไรบ้าง 
  (เลือกตอบได้มากกวา่  1 ข้อ) 
    น าข้อคดิไปใช้ในการตอ่สู้ ชีวิตได้ 
    ให้แง่คดิในเร่ืองความรัก 
    ให้แง่คดิในเร่ืองการใช้ชีวิตในครอบครัว 
    ได้รู้ขา่วสารด้านเทคโนโลยีใหม ่ๆ 
    ได้รู้ถึงประวตัศิาสตร์ของชาติ 
    ท าให้ผอ่นคลายจากการท างาน 
    ได้รู้เก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัตามยคุสมยั 
    เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทางสงัคมในการพดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัผู้ อ่ืน 
       อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............... 
 
 7. ท่านคิดว่าท่านชอบชมละครโทรทัศน์ของสถานีโทรทัศน์ใดมากที่สุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    ชอ่ง 3    ชอ่ง 5 
    ชอ่ง 7     ชอ่ง 9 
    ชอ่งไทยพีบีเอส     ชอ่ง 11 (เอ็น บี ที) 
    ชอ่งยบูีซี (โปรดระบ)ุ ...............    
    ชอ่งเคเบิล้ท้องถ่ิน (โปรดระบ)ุ ............... 
    อินเตอร์เน็ตยทูปู(โปรดระบ)ุ ...............                         
      อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ............... 
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 8. ท่านคิดว่าท่านชอบชมละครโทรทัศน์ ผ่านส่ืออิเล็คทรอนิคส์ใดมากที่สุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
    โทรทศัน์                                      คอมพิวเตอร์ 
    VCD, DVD  โทรศพัท์มือถือ 
    คอมพิวเตอร์มือถือ 
     
 9. ท่านคิดว่าท่านชอบชมละครโทรทัศน์ของประเทศใดมากที่สุด 
  (เลือกเพียง  1 ข้อ) 
     ไทย  จีน 
     เกาหลี  ฮอ่งกง 
     ไต้หวนั  ญ่ีปุ่ น 
     อินเดีย  อเมริกา 
      อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ...............   
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ส่วนที่ 3 :    พฤตกิรรมก่อนการรับชม (ด้านแรงจูงใจ) พฤตกิรรมระหว่างการรับชม (ด้านการ
รับรู้) และพฤตกิรรมภายหลังการรับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทัศน์ 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัพฤตกิรรมของทา่นมากท่ีสดุ ท่านมีพฤติกรรม
ก่อนการรับชม (ด้านแรงจงูใจ) พฤตกิรรมระหวา่งการรับชม (ด้านการรับรู้) และพฤติกรรมภายหลงัการ
รับชม (ด้านการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม) ละครโทรทศัน์ ในระดบัมากน้อยเพียงใด 
 
ส่วนที่ 3  พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทัศน์ 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผู้ตอบมากท่ีสดุ 
  ในแตล่ะค าถาม   

พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทัศน์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

 มาก 
ที่สดุ มาก ปาน 

กลาง น้อย น้อย 
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
1. มีการชมละครโทรทศัน์ตวัอย่างประกอบการตดัสินใจ 
 ในการเลือกชมละครโทรทศัน์ 

     

2. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ เพราะ 
 ช่ืนชอบดาราแสดงน า ผู้ก ากบั บริษัทผู้สร้าง 

     

3. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะเป็นแนวละคร 
 ท่ีช่ืนชอบหรือเนือ้เร่ืองน่าสนใจ 

     

4. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ จากส่ือโฆษณา 
 ตา่ง ๆ 

     

5. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะบคุคลอ่ืน 
 ชกัชวนหรือได้รับการแนะน า 

     

6. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์นัน้ ๆ เพราะกระแส 
 ความนิยมในขณะนัน้ 

     

7. ตดัสินใจเลือกชมละครโทรทศัน์ภาคตอ่เพราะได้ดภูาค 
 ท่ีแล้วมาก่อน 

     

8. ตดัสินใจชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ โดยไมไ่ด้ 
 เจาะจงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 
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พฤตกิรรมก่อนการรับชมละครโทรทัศน์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

 มาก 
ที่สดุ มาก ปาน 

กลาง น้อย น้อย 
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
9. อา่นบทย่อ (เนือ้เร่ืองย่อ) ของละครโทรทศัน์ก่อนจะท า 
 การชม 

     

10. ชกัชวนหรือนดัหมายบคุคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะชมละครโทรทศัน์ 
 ด้วยกนั 

     

11. ถามความเห็นจากคนท่ีชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้มาก่อน      
12. ตรวจสอบกระแสความนิยม และ/หรือ ตัง้กระทู้  และ/หรือ 
 แสดงความคิดเห็นผา่นเว็บบอร์ดในอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบั 
 ละครโทรทศัน์ท่ีจะชม เชน่ เว็บบอร์ดของสถานีโทรทศัน์ 
    นัน้ ๆ เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์นัน้ๆ ฯลฯ 

     

13. ตัง้ความคาดหวงัตอ่ละครโทรทศัน์ท่ีจะชม      
 
 ส่วนที่ 3  พฤตกิรรมระหว่างการรับชมละครโทรทัศน์ 
ค าชีแ้จงโปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งท่ีตรงกบัพฤตกิรรมของผู้ตอบมากท่ีสดุในแตล่ะค าถาม  

พฤตกิรรมระหว่างการรับชมละครโทรทัศน์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

 มาก 
ที่สดุ มาก ปาน 

กลาง น้อย น้อย 
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
1. ทานขนมขบเคีย้ว หรือ เคร่ืองดื่ม ขณะชม      
2. ปรับเปล่ียนอิริยาบถเม่ือนัง่ชมละครโทรทศัน์ในทา่เดมิ 
 นาน ๆ 

     

3. ปิดตาหรือเล่ียงท่ีไมด่ภูาพนา่กลวั หวาดเสียว      
4. ชมละครโทรทศัน์อยา่งตัง้ใจ และจบัประเด็นเร่ืองราว 
 ของละครโทรทศัน์ท่ีชม 
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พฤตกิรรมระหว่างการรับชมละครโทรทัศน์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

 มาก 
ที่สดุ มาก ปาน 

กลาง น้อย น้อย 
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
5. ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยัเก่ียวกบัละครโทรทศัน์ท่ีชม 
 และพยายามหาค าตอบให้ได้ระหวา่งดหูรือไมก็่ภายหลงั 

     

6. ชมละครโทรทศัน์จนจบถึงภาพละครตวัอย่างตอนตอ่ไป      
7. ชอบการฟังเสียงเพลงประกอบละครโทรทศัน์เป็นพิเศษ      
8. จดจ าลกัษณะการแตง่กาย และทรงผมจากละครโทรทศัน์      
9. สงัเกตและจดจ าลกัษณะบคุลิก ทา่ทาง การแตง่กาย 
 ทรงผมจากละครโทรทศัน์ 

     

10. จดจ าค าพดูหรือประโยคเด็ดจากละครโทรทศัน์      
11. วิเคราะห์ถึงการกระท าของตวัละครในละครโทรทศัน์ 
 วา่กระท าสิ่งนัน้ ๆ ไปด้วยเหตผุลใด 

     

12. ตัง้ใจชมละครโทรทศัน์มากกวา่ปกต ิในฉากท่ีมีดารา 
 ท่ีตนช่ืนชอบ 

     

13. เรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษหรือวฒันธรรมตา่ง ๆ จาก 
 ละครโทรทศัน์ตา่งประเทศ 

     

14. มีความรู้สกึร่วมไปกบัละครโทรทศัน์ท่ีได้ชม เชน่ หวัเราะ 
 เม่ือละครโทรทศัน์มีฉากข า ตลก หรือ ร้องไห้ เม่ือมี 
 ฉากเศร้า รันทด หดหู่ 

     

15. พยายามสงัเกตสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ท่ีละครโทรทศัน์ 
 พยายามส่ือความหมาย 

     

16. มีการคาดเดาลว่งหน้าเนือ้เร่ืองหรือเหตกุารณ์ตอนจบ 
 ในขณะชมละครโทรทศัน์ 

     

 
ส่วนที่ 3  พฤตกิรรมหลงัการรับชมละครโทรทศัน์ 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผู้ตอบมากท่ีสดุ 
  ในแตล่ะค าถาม 
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พฤตกิรรมหลังการรับชมละครโทรทัศน์ 

ระดบัพฤตกิรรม 

 มาก 
ที่สดุ มาก ปาน 

กลาง น้อย น้อย 
ที่สดุ 

5 4 3 2 1 
1. จะชมละครโทรทศัน์เร่ืองนัน้ ๆ ซ า้อีกครัง้      
2. เลียนแบบตวัแสดงในละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการท าผม      
หรือการแตง่กาย 

     

3. เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการน าค าพดู 
 หรือประโยคเด็ดท่ีตวัแสดงพดูมาพดูในชีวิตประจ าวนั 

     

4. เลียนแบบละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมโดยการเลียนแบบบคุลิก 
 ทา่ทางของตวัแสดง 

     

5. ได้น าข้อคิดท่ีได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัโดยน าข้อคิดท่ี     
ได้มาเตือนสติ เตือนใจ 

     

6. ได้น าแบบอยา่งท่ีดีจากละครโทรทศัน์มาประพฤตปิฏิบตัิ 
 ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง เชน่ ความกตญัญกูตเวที ฯลฯ 

     

7. น ารูปแบบการใช้ภาษาท่ีได้จากการชมละครโทรทศัน์ 
 มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

     

8. ซือ้ของท่ีระลกึเก่ียวกบัละครโทรทศัน์เร่ืองท่ีได้ชม เชน่ 
 หนงัสือดารา, ปฏิทิน, เพลงประกอบละครโทรทศัน์ ฯลฯ 

     

9. ตดิตามขา่วสารของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมทางส่ือตา่ง ๆ      
10. รู้สกึผอ่นคลายความเครียดหรือกงัวลหลงัจากท่ีได้ชม
ละครโทรทศัน์เพ่ือความบนัเทิง 

     

11. แนะน าหรือบอกตอ่ความประทบัใจหรือไมป่ระทบัใจ 
  ตอ่บคุคลท่ีรู้จกั 

     

12. พดูคยุหรือวิพากษ์วิจารณ์กบัผู้ ท่ีได้ชมละครโทรทศัน์      
13. วิจารณ์ ตัง้ค าถามหรือข้อสงสยั ตรวจสอบความคิดเห็น 
  ของบคุคลอ่ืน ของละครโทรทศัน์ท่ีได้ชมผ่านเว็บไซด์ 
  เก่ียวกบัละครโทรทศัน์เชน่เว็บไซด์ของสถานีโทรทศัน์ฯลฯ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ช่ือ- นามสกลุ            นายวิชยั  ศรีตะปัญญะ 

ต าแหนง่ทางวิชาการ รองอธิการบดีสถาบนัการพลศกึษา  วิทยาเขตชลบรีุ 

สถานท่ีท างาน  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 

 

2. ช่ือ- นามสกลุ  นางมณัฑนา  บณุยปุกรณ์ 

ต าแหนง่ทางวิชาการ อดีตรองคณบดีคณะศลิปศาสตร์ 

สถานท่ีท างาน  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ 

 

3. ช่ือ- นามสกลุ  นางสาวจกัรีรัตน์ แสงวารี 

ต าแหนง่ทางวิชาการ อาจารย์ 

สถานท่ีท างาน  สาขาวิชาวิทยแุละโทรทศัน์  คณะนิเทศศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

 

4. ช่ือ- นามสกลุ  นายประโยชน์  เทียนศาสตร์ 

ต าแหนง่ทางวิชาการ ผู้อ านวยการส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศและการประชาสมัพนัธ์ 

สถานท่ีท างาน  ส านกัเทคโนโลยีสารสนเทศและการประชาสมัพนัธ์ 

กรมพลศกึษา   

 

5. ช่ือ- นามสกลุ  นางนที  ดอนโพธ์ิงาม 

ต าแหนง่ทางวิชาการ อาจารย์  ระดบั 7( ข้าราชการบ านาญ) 

สถานท่ีท างาน  ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศกึษา   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
 
ช่ือ ช่ือสกลุ               นางสาวนนัทสิทธ์ิ  แก้วทิพยเนตร 
วนัเดอืนปีเกิด           11  มิถนุายน  พ.ศ. 2523 
สถานท่ีเกิด                โรงพยาบาลจงัหวดัชลบรีุ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั       1 หมู ่6  ถนนชลบรีุเศรษฐกิจ  ต าบลบ้านสวน    
      อ าเออเมือง  จงัหวดัชลบรีุ   20000 
ต าแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั เหรัญญิก  ผู้ ฝึกสอนกีฬายิมนาสตกิ และคณุครูสอน 
      ศลิปะการละครสร้างสรรค์  สโมสรนนัทศลิป์  จงัหวดัชลบรีุ  
สถานท่ีท างานปัจจบุนั  สโมสรนนัทศลิป์ จงัหวดัชลบรีุ 
      เลขท่ี 1 หมู ่6  ถนนชลบรีุเศรษฐกิจ  ต าบลบ้านสวน 
      อ าเออเมืองชลบรีุ  จงัหวดัชลบรีุ  20000 
 
ประวตักิารศกึษา             
 พ.ศ. 2535      ประถมศกึษา 
       จากโรงเรียนอนบุาลชลบรีุ 
 พ.ศ. 2538      มธัยมศกึษาตอนต้น 
       จากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวนั 
 พ.ศ. 2541     มธัยมศกึษาตอนปลาย  
       จากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวนั 
 พ.ศ. 2545     ศลิปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.)  สาขาวิชาอาษาไทย  
       จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2555     วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.)  สาขาวิชาการจดัการนนัทนาการ 
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