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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อทราบระดับทักษะฟุตบอลและสรางระดบัทักษะฟุตบอล
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาฟตุบอลในเขตพื้นที่การศึกษา
อุทัยธานี จํานวน 269 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบทักษะฟตุบอล ของ ณัฐวุฒิ  ปลองเจริญ การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย            
เลขคณติ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาสูงสุด คาต่ําสุด และคะแนนท ี
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา
อุทัยธานี ปการศึกษา 2550 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบีย่งเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาฐานนิยม 
คาสูงสุด และคาต่ําสุด ดังนี้ 
  ทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 26.22 ครั้ง คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 9.32 ครั้ง คามัธยฐาน 24 ครั้ง คาฐานนิยม 21 ครั้ง คาสูงสุด 51 ครั้ง และคาต่ําสุด       
11 ครั้ง 
  ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 80.25 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
19.42 ครั้ง คามัธยฐาน 82 ครั้ง คาฐานนิยม 84 ครั้ง คาสูงสุด 145 ครั้ง และคาต่าํสุด 35 ครั้ง 
  ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 40.45 วินาที คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.50 วินาที คามัธยฐาน 40 วินาที คาฐานนิยม 39 วินาที คาสูงสุด 55 วินาที และคาต่ําสุด          
25 วินาท ี
  ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 8.32 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.46 ครั้ง คามัธยฐาน 8 ครั้ง คาฐานนิยม 8 ครั้ง คาสูงสุด 16 ครั้ง และคาต่ําสุด 3 ครั้ง 
  ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 6.77 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.67 
ครั้ง คามัธยฐาน 7 ครั้ง คาฐานนิยม 8 ครั้ง คาสูงสุด 10 ครั้ง และคาต่ําสุด 3 ครั้ง 
  ทักษะการยิงประตูฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 8.03 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.78 
ครั้ง คามัธยฐาน 8 ครั้ง คาฐานนิยม 8 ครั้ง คาสงูสุด 15 ครั้ง และคาต่ําสุด 4 ครั้ง 
 
 2.  ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา
อุทัยธานี ปการศึกษา 2550 รวมทุกรายการ ระดับสูงมาก,สูง,ปานกลาง,ต่ํา และต่ํามาก มีคะแนนที 
63 ขึ้นไป,57-62,44-56,38-43 และ 37 ลงมาตามลําดับ 
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 The purpose of this study was to investigate Football Skill Levels of 
Mathayomsuksa 3 Male Students in Uthaithanee Educational in Academic Year 2007. The 
269 male student learning footballs were selected by multistage random sampling. 
Nutthawut  Plongcharoen’s soccer skill test was used in this study. The data was analyzed 
by Arithmetic mean, Standard deviation, Median, Mode, Maximum, Minimum and T-score. 
 
 The results were concluded as: 
 1.  Arithmetic mean, Standard deviation, Median, Mode, Maximum and Minimum 
of each football skill levels were: 
  Skill of wall pass : 26.22,9.32,24,21,51 and 11 points, time respectively. 

 Skill of ball control : 80.25,19.42,82,84,145 and 35 points, time respectively. 
 Skill of dribbling : 40.45,4.50,40,39,55 and 25 second respectively. 
 Skill of Aerial kick : 8.32,2.46,8,8,16 and 3 points, time respectively. 
 Skill of heading : 6.77,1.67,7,8,10 and 3 points, time respectively. 
 Skill of shooting : 8.03,1.78,8,8,15 and 4 points, time respectively. 

 
 2.  The Football Skill Levels of Mathayomsuksa 3 Male Students in Uthaithanee 
Educational in Academic Year 2007 all item was very high, high, moderate, low and very 
low was T-score of 63 and over, 57-62, 44-56, 38-43, 37 and lower. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จเรียบรอยและสมบูรณเพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณา
เปนอยางสูงจากรองศาสตราจารยผาณิต  บิลมาศ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ       
รองศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณี กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา
และใหคําปรึกษา ใหความรูความเขาใจ ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยาง
ดี และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง 
กรรมการสอบปากเปลา ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม จนทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีแลวเสร็จสมบูรณ 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางสูง จึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ทุกทานที่ไดประสิทธประสาทวิชาการดานพลศึกษา และขอกราบของพระคุณผูอํานวยการ คณะครู 
อาจารย และนักเรียนทั้ง 8 โรงเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษาอุทัยธานี ที่กรุณาใหความอนุเคราะหและ
ใหความรวมมือในการเก็บรวมรวมขอมูลจนสําเร็จไดดวยดี ขอกราบขอบพระคุณครู อาจารยทุกทาน
ที่ ได เคยอบรมสั่ งสอนและประสิทธิ์ ประสาทวิชาจนทํ า ใหผู วิ จั ย มีวันนี้ ได  ขอขอบคุณ                     
อาจารยวิฑูรย  อยูเรืองเดช และ พ่ีๆ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา รุนที่ 2 ทุกทาน ที่ใหคําแนะนําในการ
ทําวิจัยและใหความชวยเหลือเสมอมาอยางดียิ่ง ขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ และคุณครูโรงเรียน
นราทรทุกทานที่คอยใหกําลังใจเสมอมา 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสวาท คุณแมนวน อินทรชิต ที่ใหกําเนิด
ชีวิต เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนมาเปนอยางดี ขอบคุณพ่ีจะเด็ด อินทรชิต พ่ีชายที่แสนดีที่เสียสละทุกอยาง 
ทําใหผูวิจัยมีวันนี้ตลอดจนคุณปูเหนย  บัวเทศ  คุณสุนันทา  แกวแดง  นางสาวณัชชา ศรีสุขหวัง  
เด็กชายกฤษดา เด็กหญิงรัชนีกร อินทรชิต และญาติพ่ีนองทุกคน ที่ใหกําลังใจใหความรักใหความ
หวงใยและสนับสนุนดวยดีเสมอมาจนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไปดวยดี คุณคาและ
ประโยชนจากปริญญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขออุทิศสิ่งที่ดีงามใหแกผูที่มีพระคุณทุกทาน ขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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         งานวิจัยในตางประเทศ            18 
         งานวิจัยในประเทศ            21 
 

       3 วิธีดําเนินการวิจัย            29 
  การกําหนดประชาการและกลุมตวัอยาง           29 
  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล           30 
  การเก็บรวบรวมขอมูล            30 
  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล          31 

 
 
 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่            หนา 
       4 ผลการวิเคราะหขอมูล           32 

  สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล          32 
  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล          32 
  ผลการวิเคราะหขอมูล           32 

 
       5 บทยอ สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ         38 

   ความมุงหมายของการวิจัย           38 
   ประชากร กลุมตัวอยาง           38 
   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล          38 
   การวิเคราะหขอมูล           39 
   สรุปผลการวิจัย            39 
   อภิปรายผล            40 
   ขอเสนอแนะ            41 
   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป          41 

 

บรรณานุกรม            42 
 

ภาคผนวก             45 
      ภาคผนวก ก.            46 
      ภาคผนวก ข.            54 
      ภาคผนวก ค.            56 
 
ประวตัิยอผูวิจัย            65 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีตาราง 
 
ตาราง           หนา 
 

1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย         30 
2 คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาฐานนิยม                               

คาสูงสุด และคาต่ําสุดของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตบอล                        
แตละรายการของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่                        
การศึกษาอุทยัธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)        33 

3 ระดับทักษะฟุตบอลการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ของนักเรียนชาย                          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาอุทัยธานี                                        
ประจําปการศกึษา 2550 (N=269 คน)         34 

4 ระดับทักษะฟุตบอลการเดาะลูกฟุตบอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3                          
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       34 

5 ระดับทักษะฟุตบอลการเลี้ยงลูกฟุตบอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3                   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       35 

6 ระดับทักษะฟุตบอลการเตะลูกฟุตบอลโดง ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       35 

7 ระดับทักษะฟุตบอลการโหมงลูกฟุตบอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       36 

8 ระดับทักษะฟุตบอลการยิงประตูฟุตบอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       36 

9 ระดับทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ใน                     
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       37 

10 แสดงคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา 2550 (N=269 คน)       58 

 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ          หนา 
 

1 แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล          48 
2 แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง         49 
3 แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล          50 
4 แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง          51 
5 แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล          52 
6 แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล          53 
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