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 การวิจัยครั้งนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของ
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) และวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา 
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ความวติกกังวลทางจิตใจ และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลีย่เทากบั 21.79 และ 22.75 
 2. การเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันเพศชาย
และเพศหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 มีความตึงเครียดทางกาย ความวติก
กังวลทางจติใจ และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
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แขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ระหวางนักกีฬาแบดมินตันที่แขงขันในรอบแรก รอบสอง รอบรอง
ชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลศิ มีความตงึเครียดทางกาย ความวติกกงัวลทางจติใจ และความวติกกังวล
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนั 
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 The purpose of this study was to examine the state anxiety of badminton athletes 
attending the 37th University Games. Participantes were 295 badminton players participated 
in the game. Data were collected by CSAI -2R (Revised Competitive State Anxiety 
Inventory - 2. Mean, Standard Deviation, t-test and One-way Analysis of Variance with 
Repeated Measures were used to analyze the data. Results were as follows. 
 
 Results were as follows. 
 1. Somantic anxiety of badminton athletes attending the 37th University Games 
was in the low level (mean = 19.28); while cognitive anxiety and self-confidence were at an 
average level (mean = 19.28, 22.75). 
 2. There was no significant difference in state anxiety between male and female 
athletes participating the 37th University Games.  
  3.  There was no significant difference in state anxiety of the athletes between rounds.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

กีฬาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมนุษยทุกคนมีสุขภาพ
ที่ดี กีฬายังชวยพัฒนาในดานตางๆ อาทิเชน ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การ
พัฒนาในดานรางกายคือ ทําใหมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง มีสุขภาพที่ดี การพัฒนาในดานของ
อารมณคือ ชวยใหมีความอดทนอดกลั้น รูแพรูชนะรูอภัย การพัฒนาในดานสังคมคือ เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ เห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สรางมิตรภาพที่ดีใหเกิดในสังคม และ
การพัฒนาทางดานสติปญญาคือ การรูจักคิดและแกไขปญหาตางๆไดอยางรอบคอบมากยิ่งขึ้น รูจัก
ใชความคิดมากขึ้น มีความถูกตองและแมนยํา 
 ในปจจุบันจิตวิทยาการกีฬาเปนวิชาการแขนงหนึ่งที่กําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก
ในวงการกีฬาซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ 
คลอดจนพัฒนาทักษะและขีดความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุดในการ
แขงขันกีฬาซึ่งสอดคลองกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 11) ไดกลาววาจิตวิทยาการกีฬาเปน
การศึกษาพฤติกรรมของคนและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการกีฬาซึ่งถานักกีฬาและผูฝกสอน
ไดเห็นความสําคัญและนําไปประยุกตใชในการจัดโปรแกรมการฝกสอน ตลอดจนในเกมการแขงขัน
จะทําใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
  1. ชวยในการเตรียมความพรอมของนักกีฬาทั้งดานรางกายและจิตใจทั้งในขณะ
ฝกซอมและแขงขัน 
  2. ชวยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. ชวยใหผูสอนมีความเขาใจในนักกีฬามากขึ้นและเรียนรูวิธีการบํารุงขวัญนักกีฬา 
  4. ชวยใหนักกีฬาไดศึกษาหาความรูและเกิดการพัฒนาตนเองทั้งทางดานทักษะและ
ประสบการณ 
  5. ชวยทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกันระหวางนักกีฬากับนักกีฬาและนักกีฬากับผู
ฝกสอน 
  6. ชวยใหผูฝกสอนกําหนดแบบแผนการฝกซอมไดเหมาะสม 
  7. ชวยใหผูฝกสอนไดตัดสินใจในการประเมินความสามารถของนักกีฬาใหมีความ
เที่ยงตรงและเชื่อถือได 
  8. ชวยจัดระบบขอมูลที่เปนประโยชนทั้งดานหลักการ ทฤษฎีและปฏิบัติ ตลอดผลวิจัย
ทางจิตวิทยาการกีฬาตางๆ เพ่ือนําไปใชในขณะฝกซอม แขงขันและหลังแขงขัน 
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สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 77) กลาววาในชวงเวลาของการแขงขัน นักกีฬาอาจเกิด
ความเครียดและความวติกกังวลเกิดขึ้นพรอมกันได หรืออาจเกิดขึ้นเพียงอยางใดอยางหนึ่ง แต
โดยทั่วไปแลวมักจะเกิดขึ้นพรอมๆกันและมีผลตามมาเชน ในการแขงขันกีฬาแบดมินตัน นักกีฬา
อาจเกิดความเครียดและความวิตกกังวลกอนการแขงขัน อาจทําใหเกิดผลกระทบทางดานรางกาย 
เกิดอาการสั่นตื่นเตน อาการดังกลาว จะทําใหนักกีฬาเลนไดไมดีเทาที่ควร และทาํใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจมากยิ่งขึ้น จนทําใหนักกีฬาเกิดความคิดในแงลบในสุด หรือถานักกีฬามี
ความคิดในแงลบเกิดขึ้นกอนการแขงขัน อาจทําใหเกิดอาการตื่นตัว ตื่นเตนมากเกนิไป และในทีสุ่ด 
ความเครียดทางกายภาพจะเกิดขึ้นตามมา  

อยางไรก็ตาม สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 77) ระบุวาความวิตก
กังวลมีทั้งผลดีและผลเสยีซึง่จะขึ้นอยูกับระดับของความวติกกังวลวาอยูในระดับใด เชน ในขณะกอน
การแขงขันหรือระหวางการแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคุมตนเองใหมีสภาวะความวิตกกังวลอยูใน
ระดับเหมาะสม จึงจําทําใหความสามารถที่แสดงออกสูง  

สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 75) ไดกลาวถงึบทบาทสําคญัของความวติกกังวลวาในการ
แขงขันกีฬาวานักกีฬาแตละคนจะมีความสามารถสูงสุดในระดับที่แตกตางกันกอนถึงกําหนดการ
แขงขัน สังเกตไดจากนักกีฬาบางคนแสดงการหวั่นวติก ตื่นเตน นอนไมหลับกอนการแขงขัน 
ในขณะทีบ่างคนจะมีอาการสงบและควบคุมตนเองไดอยางนี้ พวกนี้จะมีความเชื่อม่ันตนเอง และ
พรอมที่จะแขงขัน ระหวางแขงขัน และภายหลังแขงขนั ซึ่งอาจทําใหแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกต ิเชน 
เกิดการประหมา ตื่นเตน เปนสาเหตุในขาดสมาธิในการแขงขัน สวนภายหลังการแขงขัน ความวิตก
กังวลและความเครียด สามารถสงผลกระทบไปยังการแขงขันในครั้งตอไปดวย นกักีฬาอาจทอแท
ผิดหวังหรือหมดกําลังใจในการแขงขันทีผ่านมา ทําใหขาดความกระตือรือรนที่จะแขงขันในครั้งตอไป 
และอาจกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน กาวราวใจ พึงพอใจ ราเริง สงบ  

ธงชัย เจริญทรัพยมณี (2547: 121-122) กลาววาความวิตกกังวลตามสถานการณเปน
ความวติกกังวลทีเ่กิดขึ้นตามสถานการณ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมากจะมีความวติกกังวล
มาก แตหากสถานการณใดมีความสําคัญนอย จะมีความวิตกกังวลนอยตามไปดวย ความวติกกงัวล
แบงออกเปน 2 อยางคือ ความเครียดทางบวก และความเครียดทางลบ ความเครียดทางบวก ถามี
ระดับไมสูงมาก จะชวยใหนกักีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาดีมากขึ้น และความเครียดทางลบ
คือ ถามีระดับสูงหรือต่ํามากเกินไปจะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาลดต่ําลงกวา
มาตรฐานเดิมที่เคยทําไว แตอยางไรก็ตามความวติกกงัวลของแตละบุคคลอาจมีความแตกตางกันไป
ในทางบวกหรือทางลบ ขึ้นอยูกับความเครียดของแตละบุคคล แตในสถานการณทั่วไปมักจะไป
ในทางลบมากกวาทางบวก  

การแขงขนักฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เปนการแขงขันกีฬาของนิสิต
ระดับอุดมศึกษา เปนการสงเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพ การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทยสนับสนุนงบประมาณสมทบเพื่อเปนคาใชจายแกนสิิต นักศึกษาในการเขารวมการแขงขันกฬีา
ซึ่งจัดขึ้นทุกๆป โดยมหาวิทยาลัยที่มีความพรอมและสมัครใจหมุนเวยีนกันเปนเจาภาพ และจากการ
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แขงขันที่ผานมา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยเปนครั้งแรก มหาวิทยาลัยเชียงใหมรับเปนเจาภาพ
จัดการแขงขัน ซึ่งเปนการแขงขันเฉพาะมหาวิทยาลัยภาครัฐ จนกระทั่งในปพ.ศ. 2528 การแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 13 ที่มหาวิทยาลยัรามคําแหงเปนเจาภาพจึงไดเปดโอกาสใหมหาวิทยาลัย
เอกชนในสังกดัทบวงมหาวทิยาลัยเขารวมการแขงขันดวย และไดมีขอบังคับคณะกรรมการการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยวาดวยการเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยของ
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน พ.ศ. 2528 โดยสถาบันการศึกษาเอกดชนจะตองเสียคาสมัครเขารวมการ
แขงขัน และในปตอมาไดมีการปรับปรุงแกไขขอบังคบัระเบียบการมีประกาศตัดสิทธิ์นักกีฬาที่ไมได
ปฏิบัตติามขอบังคับเกี่ยวกบัคุณสมบัตินกักีฬาและเอกสารการสมัครไมครบตามกาํหนด และ
คณะกรรมการอํานวยการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดมีมตใิหมหาวิทยาลัยเอกชนเขาเปน
สมาชิกไดเหมือนกับมหาวิทยาลัยของรฐั จากมติดังกลาวทําใหมีมหาวิทยาลยัสมคัรเขารวมการ
แขงขันมากกวาเดิม (กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 36 หัวหมากเกมส. 2552) 

สําหรับการวัดระดับของความวิตกกังวลน้ัน นอกจากจะใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรและ
การสังเกตอาการตางๆแลว ยังมีวิธีวัดความวิตกกังวลโดยการใชแบบทดสอบความวิตกกังวลซ่ึงมี
หลายแบบ เชน แบบทดสอบความวิตกกงัวลที่เปนลักษณะนิสัย และแบบทดสอบความวติกกังวล
ตามสถานการณ ซึ่งแบบทดสอบทั้ง 2 สรางขึ้นโดย มารเตนส และฉบับภาษาไทยโดยพิชิต เมืองนา
โพธิ์ โดยในปจจุบันแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณไดรับการปรับปรุงและพัฒนาโดย 
ค็อกซ มารเตนส และรัสเซล แบบทดสอบนี้สามารถวดัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกังวลทาง
จิตใจ และความเชื่อม่ันในตนเอง โดยนําคะแนนที่ไดจากการตอบมาวิเคราะหทีละสวน โดยคําตอบจะ
ของแบบทดสอบนี้จะเปนการความคิดเห็นตอคําถามโดยตอบตามความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถาม
หรือไม 

เน่ืองจากความวิตกกังวลมีอิทธิพลอยางมากตอการแขงขันกฬีา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาระดบัความวติกกังวลตามสถานการณฉบับปรับปรุงใหมของนักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการ

แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 เพ่ือศึกษาถึงสภาพจิตใจของนักกีฬากอนการ
แขงขันซ่ึงสงผลตอการแสดงความสามารถของนักกีฬาเปนอยางมาก อีกทั้งยังเปนแนวทางในการ
พัฒนาทางจิตใจของนักกีฬาเพื่อเปนการปรับปรุงความสามารถในการแขงขันในครั้งตอๆไปใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 37 
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ความสําคญัของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนีท้ําใหทราบความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบการแขงขนัของ

นักกีฬาแบดมินตัน ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที ่37 เพ่ือนํามาปรับปรุงและพัฒนา
ใหนักกีฬาไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มที่ เม่ือไดรับการจัดการกับความวิตกกังวลใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสมแลว และยงัมีประโยชนตอครู และผูฝกสอนกีฬาแบดมินตัน ตลอดจนผูเกี่ยวของอีก
ดวย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรและกุลมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 จัดขึ้นที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรงัสิต  
จํานวน 295 คน เพศชาย 175 คน เพศหญิง 120 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive 
Sampling)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก 
  1.1 เพศ จําแนกเปนเพศชาย และเพศหญิง (โดยใชนักกีฬาที่แขงขนัในรอบแรกเทานั้น) 
  1.2 รอบในการแขงขัน จําแนกเปน ผูทําการแขงขันในรอบแรก รอบสอง รอบรอง
ชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิ (ใชนักกีฬาที่แขงขันตั้งแตรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลศิเทานั้น) 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความวติกกังวล หมายถึง ความรูสึกตวัที่เกิดขึ้นจากการคาดหวังลวงหนาวาจะ
ผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหความเชื่อม่ันลดลง ยิ่งเปนความวติกกงัวล
มาก ความมั่นใจก็ยอมจะลดนอยลง ทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ ลังเล ซึ่งเปนสิ่งทําใหความสามารถ
ทางดานการวินิจฉัยและขีดความสามารถของการแสดงออกทางทักษะลดลง 
   2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) หมายถึง ความวิตกกังวลซึ่ง
เกิดขึ้นในเฉพาะเวลาหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะทําใหเกิดความไมพอใจ เปนอารมณที่ผสมผสานระหวาง
ความกดดันตางๆ ที่มีผลตออารมณ และความรูสึก เชน ความรูสึกกังวลใจ ดีใจ ตื่นเตน ความกลัว
เปนความวิตกกังวลซ่ึงเกิดกับบุคคลแตละบุคคลเทานั้น ประกอบไปดวย 3 ดาน คือ 
   2.1 ความวิตกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) หมายถึง ความวิตกกังวลทาง
ความคิดในแงลบ ความกลัว และความตึงเครียด เปนตนเปนการรับรูหรือถูกใหรับรู เปนอารมณที่จะ
ประเมินสถานการณกับความสามารถที่ตนมีอยู 
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   2.2 ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) คือ ความรูสึกของรางกายที่
เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน 
การตึงตัวของกลามเน้ือ อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน    
   2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความแนใจหรือความมั่นใจหรือความกลาหาญ
ของบุคคล ที่จะกระทําสิ่งตางๆใหสําเร็จลุลวงไดตามที่บุคคลนั้นตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณใดมาเปน
อุปสรรค และม่ันใจวาจะสามารถกระทําสิ่งนั้นไดแลวเสร็จ 

3.  ความวิตกกงัวลตามสถานการณกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง หมายถึง ความวติก
กังวลทีเ่กิดขึน้กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมงซึ่งบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา สังเกตเห็นไดวาความ
วิตกกังวลที่เกดิขึ้นจะสูงหรือต่ํายอมขึ้นอยูกับระดับความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยรวมกบัความ
เขมของสิ่งเรา ที่มีสวนเกี่ยวของดวยวามีนอยหรือมีมาก แตเม่ือเกิดขึ้นแลว จะคงที่อยูในชวงระยะ
หนึ่ง มีความเปลี่ยนแปลงไปไดขึ้นอยูกับสถานการณทีน่ักกีฬาเผชิญอยู 

4.  นักกีฬาแบดมินตัน หมายถึง นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 จัดขึ้นที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรงัสิต ระหวางวันที ่
22- 30 มกราคม 2553 

5. รอบของการแขงขัน หมายถึง รอบที่นกักีฬาไดทําการแขงขัน ไดแก รอบคัดเลอืก 
และรอบชิงชนะเลศิ 

6. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 หมายถึง การแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย จัดขึน้ที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสติ ระหวางวันที ่22- 
30 มกราคม 2553 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ตัวแปรตน 

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

2. รอบในการแขงขัน 
2.1 รอบแรก 
2.2 รอบสอง 
2.3 รอบรองชนะเลิศ 
2.4 รอบชิงชนะเลิศ 

แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 

(Revised Competitive State Anxiety Inventory – 2 : CSAI-2R) 

ระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

- ความตึงเครียดทางกาย 
- ความวิตกกังวลทางจิต 
- ความเช่ือมั่นในตนเอง 

ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันเพศชายและของนักกีฬา
แบดมินตันเพศหญิงที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 มีความแตกตางกัน 

2. ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 37 ในแตละรอบการแขงขัน มีความแตกตางกัน 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การวิจัยศึกษาในครั้งนี้ ผูวจัิยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ ไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
1. ความวติกกังวล (Anxiety) 
1.1 ความหมายของความวติกกังวล 
1.2 ประเภทของความวิตกกังวล 
1.3 ลักษณะอาการของความวิตกกังวล 
1.4 ความวติกกังวลตอการแขงขัน 
1.5 สภาพความวิตกกังวลกับการแขงขนักีฬา 

 1.6 ทฤษฎีเกีย่วกับความวติกกังวล 
1.7 สาเหตุของความวติกกังวลทางดานการกฬีา 
1.8 ระดับความวิตกกังวล 
1.9 การวัดความวิตกกังวล 
1.10 การประเมินความวติกกังวล 
1.11 วิธีควบคุมความวติกกังวล 

2. ประวัติกฬีามหาวิทยาลยั 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

ความวิตกกังวล (Anxiety) 
ความวติกกังวลมีรากศัพทมากจากภาษากรีกวา “To press tight” หรือ “to stangle” 

หมายถึงการกดใหแนน รัดใหแนน มาจากภาษาลาติน “anxious” หมายถึง บีบรัดหรือ ความวิตก
กังวลมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความวติกกังวลไวดังนี้  

ความวติกกังวล (Anxiety) หมายถึง ความรูสึกกลัวตอสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย ความวิตกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับ
มาในอดีต และสภาพอารมณที่เกดิขึ้นในขณะนั้นดวย ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดง
ความสามารถของนักกีฬามาก (สุปราณี ขวัญบุญจันทร. 2541: 3) 
 ตามทฤษฎีของฟรอยด หมายถึง สภาวะของความตึงเครียดที่เกิดจากแรงขับ (Drive) 
คลายความหิวหรือความรูสกึทางเพศ แตตางกันตรงทีส่ภาวะดังกลาวไมไดเกิดจากสภาพรางกาย
ภายใน แตมีสาเหตุด้ังเดิมมาจากภายนอก เม่ือความวติกกังวลถูกเราใหเกิดขึ้น 
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พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 3) ความวติกกงัวล (Anxiety) คือความรูสกึ สภาพอารมณที่ไม
พึงประสงคของนักกีฬาในสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา อาจมีผลตอประสบการณเดิม
หรือในอดีตและสภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนัน้ 

นอกจากนี้ในบทสัมภาษณของพิชิต เมืองนาโพธิ์ (2553) ไดระบุถึงความเครียดทางกาย
และความวติกกังวลทางจิตไววา ความวติกกังวลเวลาวัดมันจะมี 2 มิติดวยกันอยางนอย คือ 
Cognitive Anxiety และ Somatic Anxiety  

Cognitive Anxiety เราพูดเปนภาษาไทยวา ความวิตกกังวลทางจิตใจ ในขณะที(่Somatic 
Anxiety) แตกอนเราเรียกกันวาความวิตกกังวลทางกาย แตวาหลังจากไมนานมาน้ีก็ไดคุยกันในกลุม
นักจิตวิทยาการกีฬาวา ถาเรียกวาความวติกกังวลทางกายมันจะเปนเรื่องของกลามเน้ือของระบบ
การทํางานของรางกายจะเรียกวากายมีความวติกกังวลมันไมถูกตอง ก็เลยไปดูอาการตางๆที่แสดง
ออกมาเคาเรียกวา (Somatic Anxiety) เปนความตึงเครียดทางกายมากกวา เชน หัวใจเตนเรว็ขึ้น 
กลามเน้ือมีความตึงตวัมากขึ้น ความดนัโลหิตเพ่ิมขึน้ กระเพาะอาหารทํางานนอยลง เปนตน คือ
รางกายมันตึงเครียด เลยทําใหเกิดอาการเหลานี้เกิดขึ้น ภายหลังชวงเวลาหลายปทีผ่านมาจึงเรียก 
(Somatic Anxiety)  วาความตึงเครียดทางกาย มากกวาความวติกกังวลทางกาย แตวาในเอกสารที่
ยุคเกาๆ ยังคงมีการเขียนวาความวติกกังวลทางกายอยู เชนเดียวกบัเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาอีก
เทคนิคหนึ่ง ที่เรียกวา โพรเกรสซีฟ มัสเซิล รีแลกเซชั่น (Progressive Muscle Relaxation) เอาไว
เพ่ือจัดการลดความตึงเครียดทางกาย สมัยกอนเขาแปลเปนไทยวา การผอนคลายกลามเน้ือแบบ
กาวหนา เม่ือ 20 ปที่แลวเราเขียนในภาษาไทยทั้งหลายแบบ ทุกคนเขียนวาการผอนคลายกลามเน้ือ
แบบกาวหนา เพราะคําวา โพรเกรสซีฟ (Progressive) เราแปลออกมาตรงตัววากาวหนา แตวาตอน
หลังเรามาดูแลววามันไมไดกาวหนาตรงไหน มันเปนการตอเน่ืองจากกลามเน้ือมัดหนึ่งไปอีกมัดหนึ่ง 
ซึ่ง โพรเกรสซีฟ (Progressive) ก็ตอเน่ืองไดเหมือนกัน ตอนหลังเลยบัญญัตศิัพท Progressive 
Muscle Relaxation วาการผอนคลายกลามเน้ือแบบตอเน่ืองกัน จะเห็นวาความหมายในนิยามศัพท
นั่นเนื่องจากไมชัดเจนไมแนนอนก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงในชวงนี ้

ความตึงเครียดทางกายกับความสามารถมีความสัมพันธกันอยางไรมันจะมีเขียนไวในตํารา
ของ มารตินส เรนเนอร อยูแลว ถาจะใหอธิบายใหฟงตอนนี้ก็คือ ความตึงเครียดทางกายมีผลกับ
ความสัมพันธกันในลักษณะรูปตัว ยู คว่ําตามทฤษฎี Inverted - U ของมารติน เรนเนอร ก็คือวาเม่ือ
มีความตึงเครยีดทางกายนอยจะสามารถความสามารถก็จะนอย ถาเพิ่มความตึงเครียดทางกายมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ความสามารถก็จะมากขึ้นเรื่อยๆ จนถึงจุดๆหนึ่ง หรือ ชวงๆหนึ่ง ถาเลยจุดๆนี้แลวหรือ
เพ่ิมความตึงเครียดทางกายมากไปกวานี้ ความสามารถก็จะตกลง พ้ืนก็เลยเปนรปู ของระฆังคว่ํา
หรือยูคว่ํา หรือรูปภูเขาอยางที่เราเห็นกัน ตอนหลัง ฮานิน ก็เอามาตั้งเปนทฤษฎีอีกหนึ่งวาเปนโซน
ของการแสดงออกความสามารถสูงสุดก็คือวามันไมใชจุดๆหนึ่ง แตมันเปนโซนๆหนึ่ง ก็คือใหความ
ตึงเครียดทางกายอยูในโซนที่ภาษาอังกฤษเรยีกวา ออปติมอล (Opimal) หรือดีที่สุด เหมาะที่สุดของ
บุคคลนั้นแลวความสามารถก็จะสูงสุด บางคนสามารถแสดงไดไมเต็มที่ในการแขงขนัเพราะวาระดับ

http://stress.about.com/od/generaltechniques/ht/howtopmr.htm
http://stress.about.com/od/generaltechniques/ht/howtopmr.htm
http://stress.about.com/od/generaltechniques/ht/howtopmr.htm
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ความตึงเครียดทางกายไมเหมาะสมนั้นเอง ความตึงเครียดทางกายกับความสามรถมีความสมัพันธ
กันในรูปแบบนี้ 

ความเชื่อม่ันเปนความตึงเครียดทางกายหรือเปลา ก็บอกวาไมใช ความเชื่อม่ันเปนสิ่งที่ไม
เกี่ยวของกับความวติกกังวลเลย ความเชือ่ม่ันนะบอกวาไมเกี่ยวของก็ไมได ความเชื่อม่ันไมใชความ
วิตกกังวล ความเชื่อม่ันคือ ความเชื่อม่ันในตัวเอง ซึ่งอาจมีความเชื่อม่ันทั่วๆไป ความเชื่อม่ันเฉพาะ
อยางก็ได แตวาความวิตกกังวลทางจิตใจและความตึงเครียดทางกาย นั้นเปนในลกัษณะในแงทีเ่ปน
อาการอื่นๆ ที่เกิดมา ยกตัวอยางงายๆวา ความตึงเครยีดทางกายไมมีบวกและลบ หมายความวามัน
พอดี มันจะทําใหเกิดผลดี ความวติกกังวลทางจติใจเปนผลลบก็คือ ถามีความวติกกังวลทางจิตใจ
นอย ลบนอย ความวติกกังวลจิตใจมากก็ลบมาก สวนความเชื่อม่ันในตนเองเปนผลบวก ก็คือมีความ
เชื่อม่ันในตวัเองนอยก็จะไมดีเทาไร มีความเชื่อม่ันในตนเองมากก็ดี กมี็คนกลาวเอาไว เชน มาตินส 
เรนเนอร และหลายๆทานเชน ดร.วิลลี่ กลาวไววาความเชื่อม่ันในตนเองสูงความวิตกกังวลในจติใจก็
จะนอยลง เม่ือใครก็ตามทีมี่คาความวติกกังวลในจติใจมากขึ้น ความเชื่อม่ันก็จะลดลง เปนตน 

สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 72) กลาววาความวิตกกังวลเปนสภาพ
ทางอารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ที่รูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลว หรือเปนผลจากการ
คิดเหตุการณลวงหนา ตอเหตุการณหรือสถานการณทีจ่ะเกิดขึ้น ถาบุคคลใดมีระดับความวติกกังวล
ที่สูงหรือต่ําเกนิไป จะทําใหเปนผลตอสภาพรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายลดลง 
แตถาระดับความวติกกังวลของคนเราอยูในระดับทีเ่หมาะสมก็จะทําใหเกิดประโยชนได 

สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีตอการกระทําและมีผลตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกที่ไมเปนนามธรรมที่เปนไปไดในทางที่ไมพึงพอใจ 

ลิปคินและโคเฮน (Lipkin and Cohen, 1973: 10) ไดใหความหมายของความวติกกังวลไว
วาความวิตกกังวลหมายถงึ ความรูสึกเครียด ความไมสบาย ความกระวนกระวาย และความกลัวซึ่ง
เกิดขึ้นจากความกดดันซ่ึงอาจทราบหรือไมทราบสาเหตุก็ได 

ไรครอฟ (Rycroft, 1978: 45) กลาววา ความวติกกังวลเปนความรูสกึของการเตรยีมพรอม
เพ่ือเผชิญหนากับสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นหรือเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตางๆที่ไมคุนเคย ซึ่งภาวะ
เชนนี้จะเกิดขึน้เม่ือบุคคลตระหนักวาจะมีอะไรบางอยางมาคุกคามตอตน แตตนเองยังสามารถจัดการ
กับสิ่งนั้นได เน่ืองจากสิ่งนั้นยังไมเกิดขึ้นกับตนจริงๆ ซึ่งถาหากสิ่งที่คาดไวนั้นเกิดขึ้นแลวหรอืบุคคล
รูดีอยางแจมแจงในสิ่งที่คาดไวแลว ความวิตกกังวลก็จะหมดไปเพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญ
ปญหา และสภาวะอารมณชนิดอ่ืนก็จะเขามาแทนที่ความวติกกังวล และยังเชื่อวาประสบการณ ทั้งที่
บุคคลยังไมเคยผานหรือพบมากอน สามารถกอใหเกิดความวติกกังวลไดทั้งสิ้น 

สปลเบอรเกอร (Spielberger, 1989: 3-7) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลวา ความ
วิตกกังวลเปนลักษณะควบคูกับความกลวัในแงอารมณ แบบชีววิทยา กลาวคือ ความกลวัเปนการ
ตอบสนองของสิ่งที่มีชีวิตตออันตรายที่มีอยูจริงภายนอก แตความวติกกังวลเปนการตอบสนองตอ
อันตรายที่มีอยูภายใน เชน แรงกระตุนทีไ่มสบอารมณ แรงกระตุนหรืออาการที่กาวราวเพื่อแกปญหา



 10 

ความคับของในภายใน ที่ทาํทาจะปรากฏในความรูสึกสาํนึกจนกระทั่งเกิดแรงกระตุนภายในใหมีการ
โตตอบจริงๆ  

อิงลิช (English, 1958: 35) ใหความหมายของความวติกกังวลไวเปนขอๆดังน้ี 
1. ความวติกกังวล เปนภาวะของความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอันแรง

กลาและแรงขบัไมอาจถึงเปาหมายที่ตองการได 
2. ความวติกกังวล คือ ความสับสนวุนวายอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้นในอนาคต 
3. ความวติกกังวล คือ ความกลัวตอเน่ืองอาจไดหรือไมไดขึ้นอยูกับระดับต่ํา 
4. ความวติกกังวล คือ ความรูสึกที่ถูกขมขู หรือเปนการขมขูที่นากลวัโดยบุคคลนั้นไม

อาจบอกไดวา สิ่งที่เขารูสึกขูเข็ญน้ันคืออะไร 
 

ประเภทของความวิตกกังวล (Type of Anxiety) 
สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541:52) ไดแบงความวติกกังวลแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1. ความวติกกังวลทีเ่ปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) 

ความวติกกังวลประเภทนีมี้ลักษณะคอนขางถาวร ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆก็จะเกิดความวติกกังวลอยู

เสมอ ผูที่มีความวิตกกังวลประเภทนี้มักเปนบุคคลที่มีความหวังสูง และรูสึกกลวัที่จะผิดหวัง 

2. ความวติกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) หรือ (A-State)  เปนความวิตก

กังวลทีเ่กิดขึน้ตามสถานการณ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมาก จะมีความวติกกังวลมาก แตหาก

สถานการณใดมีความสําคญันอยจะมีความวิตกกังวลนอยตามไปดวย 

 ความสัมพันธของความวติกกังวลที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัว (A-Trait) และความวิตกกังวล

ลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ในบุคคลที่มีความวติกกังวลลักษณะเฉพาะตัวสูงเม่ือไดรับ

สิ่งเราที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือจะทําใหเกิดอันตราย ระดับความวติกกังวลลักษณะเฉพาะ

สถานการณทีมี่อยูจะเปนตวัเสริมหรือไปประกอบความวิตกกังวลลกัษณะเฉพาะสถานการณใหมี

ความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดนานมากกวาในบุคคลที่มีความวิตกกังวลเฉพาะตัวในระดับต่ํา

กวานอกจากนั้นในบุคคลทีเ่กิดความวติกกังวลลักษณะ สถานการณบอยครั้งโดยในแตละครั้งจะมี

ความรุนแรงหรือไมก็ตามอาจสงผลใหบุคคลนั้นมีความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะตวัในระดับสูงขึน้ ซึ่ง

สอดคลองกับ มารเตนส (Martens. 1977) ออกแบบโครงสรางของความวติกกังวลไววา ความวิตก

กังวลมีรากฐานมาจากแรงกระตุนที่มีสาเหตุและกอใหเกดิการแปลความหมายหรือการรับรูวาจะมีการ

ขมขูและอันตรายแกตัวเอง ทําใหรางกายตอบสนองโดยความกังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-

State) 

เอนเลอร (Endler. 1977: 332-340) ไดอธิบายหลักการที่ทําใหเกิดความวติกกังวล 

ดังตอไปน้ี 
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1. ความเชื่อม่ันในตนเองลดลง เม่ือแขงแพ กลัวจะเสียศักดิ์ศรี เสียหนา 
2. อันตรายทางกายภาพ กลัวการบาดเจ็บจากการแขงขัน กลัวการถูกทําราย 

3. ความรูสึกไมอาจวางใจในสถานการณขางหนา ไมรูวาจะเกิดสถานการณอะไรบางใน

เกมการแขงขนั 

4. การชะงักงันของกิจกรรมที่เคยกระทําสม่าํเสมอ กลัววาเวลาแขงขันจะเกิดความ

ผิดพลาด เลนไดไมดีเหมือนเวลาฝกซอม 

5. การประเมินคณุคาจากสังคม กลัวไดรับการประเมินคณุคาไปในทางลบเมื่อเปนฝาย

แพการแขงขนั 

พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2536: 4) ไดแบงประเภทของความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ  

1. ความวติกอันเปนลักษณะนสิัย (Trait Anxiety) คือความวิตกกังวลทีเ่ปนลักษณะนสิัย

ประจําตัวของแตละบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลงในระดับที่มากนัก หากจะ

เปลี่ยนแปลงก็ตองใชเวลานาน จําเปนตองมีการศึกษา สังเกตพฤตกิรรมเพ่ือหาขอมูลและวเิคราะห

ใหได ความวติกกังวลประเภทนี้บงชี้วาบคุคลนั้นมีแนวโนมที่จะเกิดความวติกกังวลเฉพาะกาลใน

ระดับสูง และเปนลักษณะประจําตัวของบคุคลหรือนักกฬีาเมื่อเผชิญกับสถานการณ 

2. ความกังวลตามสถานการณ (State Anxiety)  คือ ความวิตกกังวลที่เกดิขึ้นเฉพาะกาล

หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมา สังเกตเห็นไดวาความวติก

กังวลทีเ่กิดขึน้จะสูงหรือต่ํายอมขึ้นอยูกับระดับความวติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยรวมกับความเขม

ของสิ่งเราที่มีสวนเกี่ยวของดวยวามีมากนอยหรือมีมาก แตเม่ือเกิดขึ้นแลวจะคงที่อยูในชวงระยะหนึ่ง

มีความเปลี่ยนแปลงไปไดขึ้นอยูกับสถานการณที่นักกีฬาเผชิญอยู 

มารเตนส (นนัทนา เคามูล, 2545: 12; อางอิงจาก Martens. 1976: 698-708) ไดแบง

ความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ความรูสึกที่อยูในสํานึกวาตนเอง

รูสึกกลัวและกังวลใจและมกัจะทําใหประสาทอัตโนมัตติื่นตวัตวัไปดวย 

2. ความวติกกังวลที่มีลักษณะเฉพาะตัว (A-Trait) คือ สิ่งที่มีอยูในตัวบคุคลที่จะบงบอก

พฤติกรรมเม่ือมีการรับรูตอการขมขูที่ไมมีอันตราย 

 

ลักษณะอาการของความวิตกกังวล 

 เทเลอร (Taylor: 1953: 258-290) ไดกลาวถึงลักษณะอาการทางกายภาพและทางจิตใจ

ของความวติกกังวลไว ดังนี้ 
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1. ลักษณะอาการทางกาย (Somantic Symptoms)  

1.1 อาการทางระบบกลามเน้ือกระดูก (Muscular Skeletal) ไดแก เจ็บปวด 

กลามเน้ือ กลามเน้ือกระตุก ขบเขี้ยวฟน เสียงสั่นเครือ กลามเน้ือเกร็ง (Spasm) ขาขวิดเดินเฉไปเฉ

มา งุมงาม ขมตาไมลง 

1.2 อาการทางระบบประสาทรบัรูสึก (Sensory) ไดแก หูอ้ือ ตาพลา หนาวๆ รอนๆ 

ออนเพลีย ระคายเคืองตามตัว หนาแดง หนาซีด คันตามเนื้อตัว 

1.3 อาการทางระบบหวัใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) ไดแก หัวใจเตนเรว็ 

(Tachycardia) หัวใจสั่น (Palpitation) เจ็บหนาอก  รูสกึเหมือนจะเปนลม  

1.4 อาการทางระบบหายใจ (Respiration) ไดแก รูสึกจุกแนนหนาอก รูสึกเหมือนจะ

สําลัก ถอนหายใจ หายใจขดั 

1.5 อาการทางระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal) ไดแก ฝดคอ กลืนอาการ

ลําบาก ทองอืด เจ็บในทอง แสบทอง ปนปวนในกระเพาะอาหาร คลื่นไส อาเจียน น้ําหนักลด เบือ่

อาหาร ทองผูก 

1.6 อาการทางระบบสืบพันธุและระบบขบัถาย (Genitourinary) ไดแก ปสสาวะ

กะปริดกะปรอย ปวดปสสาวะบอยไมอาจกลั้นไวได ประจําเดือนมาไมปกติ ปวดประจําเดือน ฝน

เปยก สูญเสียความรูสึกทางเพศ 

1.7 อาการทางระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic) ไดแก ปากแหง คอแหง หนาวๆ 

รอนๆ หนาซีดเผือก เหง่ือไหล มึนงง ปวดศีรษะ ขนหัวลุก 

2. ลักษณะอาการทางจิต (Cognitive Symptoms) ที่มักจะเกิดขึ้นไดแก  

2.1 อาการผิดปกติทางการรับรูและการสัมผัส ไดแก ตาพลามัว เกิดภาพซอน หาจุด

ชัดของสายตาไมได เกิดภาพไมจริงหรือภาพหลอน รูสึกวาไมใชของจริง ขาดสติ ระมัดระวังมาก

เกินไป 

2.2 อาการผิดปกติทางการคิด (Thinking Difficulty) ไดแก เกิดอาการสับสน ไมอาจ

ระลึกถึงสิ่งสําคัญได ไมสามารถควบคุมกระบวนการคิด ไมมีสมาธิ คุมคลั่ง  ยากตอการเขาใจเหตุผล 

สูญเสียเปาหมายและการคดิในมุมกวาง 

2.3 อาการผิดปกติทางมโนทัศน (Conceptual)  ไดแก อาการเพี้ยนทางจิต 

(Cognitive Distortion) กลัววาจะสูญเสียการควบคุม กลวัวาจะเกิดอุบตัิเหตุหรือความตาย กลัวจิต

ฟนเฟอน มีความหลงใฝฝน 
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 สุวนีย ตันติพิพัฒนานันต (2522: 22) ไดกลาวถึงผลของความวิตกกังวลวา เม่ือเกิด

ความวติกกังวลขึ้น พฤติกรรมการแสดงออกโดยมากจะเปนพฤติกรรมอัตโนมัติ พฤติกรรมเหลานี้

จําแนกเปน 4 กลุมใหญคือ 

1. พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกภายในที่ออกมาทั้งอยางเปดเผยและซอนเรน เชน ความ

หงุดหงิด โมโหงาย กระสับกระสายไมอยูนิ่ง ความรูสึกขุนเคือง ไมเปนมิตร เปนตน และอาจ

แสดงออกในรูปอ่ืน เชน พฤติกรรมโรคจิต โรคประสาททั้งหลาย 

2. พฤติกรรมทีเ่บนความสนใจจากภาวะวิตกกังวลไปสูอาการเจ็บปวยทางรางกาย ไดแก 

ผูปวยไซโคมาติคทั้งหลาย ซึ่งทําใหความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆนอยลงและเกิดพฤติกรรม

หลีกหนีแบบตางๆตามมาเพื่อนําตนเองออกจากสภาพการณที่ไมพึงพอใจนี้ 

3. การชะงักงันทีก่อใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก การถอนตัวหนี

จากสถานการณ การเก็บความรูสึกภายในและเปนการซมึเศรา มีพฤตกิรรมถดถอยไปสู พัฒนาการ

ในขั้นตนๆ  

4. พฤติกรรมที่พยายามทําความเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวลและวิธีการทีต่นเอง
ใชเพ่ือขจัดภาวะวิตกกังวล ซึ่งทําใหตนอึดอัดไมสบายนั้นเสีย 

 

ความวิตกกังวลตอการแขงขัน (Anxiety of Competition) 
ความวติกกังวลตอเกมการแขงขันกีฬาแบงออกเปน 2 ชวง คือ กอนการแขงขัน (Pre – 

Competition) และหลังการแขงขัน (Post – Competition) 
1. ความวติกกังวลกอนการแขงขัน นักจิตวทิยาหลายคน เชน มารเตนส (Martens) เบอร

ตัน (Burton)และโจนส (Jones)พบวากอนการแขงขันนักกีฬาจะเกดิความวติกกงัวลกลวัวาจะถูกลด

ศักดิ์ศรีหากเปนฝายแพการแขงขัน กลัวความพายแพ อายที่จะถูกตอวาจากผูชมและผูฝกสอน หวงั

ผลการแขงขนัสูงเกินไป คาดหวังมาก กลัววาผลการแขงขันจะออกมาไมดี  

2. ความวติกกังวลหลังการแขงขัน นักกีฬาทีมที่ชนะจะมีความวติกกังวลหลังการแขงขัน

นอยกวานักกีฬาทีมที่แพ เพราะนักกีฬาที่แพตองกังวลถึงเกมการแขงขันในครั้งตอไป ถาผลการ

แขงขันแพอีก อะไรจะเกิดขึ้นกับทีม (Cox: 2007) 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา (Anxiety and 
Sport Competiton) มารเตนส (ปราณี อยูศิร.ิ 2542: 12: อางอิงจาก Martens. 1987: 29-55) ไดแบง
ออกเปน 3 ชวง ประกอบดวย 

1. ความวิตกกังวลกอนการแขงขัน (Pre Competition Anxiety) สาเหตุดังนี้ 
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1.1 ความวติกกังวลวาศักดิ์ศรี (Ego) จะลดลงเปนความรูสึก กลัวแพหรือแพไมไดเพราะ
เกรงวาตองยอมรับวาตวัเองไมเกงกลัวอาย หากแพ หรือกลัวโคชตอวา ติเตียน รวมทั้งเกรงวาสงัคม
คนรอบขางและสื่อมวลชนจะวิจารณไปในทางที่ไมดีหากเลนแพ และที่สําคัญคือกลัวสูญเสียความ
เชื่อม่ันในตนเองและความสามารถที่มี 

1.2 ความหวังผลเปนลบ (Negative outcome certainly) การหวังผลวาตองชนะแนนอน
กอนการแขงขันจะทําใหเกดิความวติกกงัวล การหวังผลเลศิเกิดจากความเชื่อม่ันในความสามารถ
ของตนเองหรือถูกคาดหวังผลเลศิจากโคช เพ่ือนรวมทมี พอแม ผูปกครองและสื่อมวลชนจะทําได
เกิดความกดดันตอเน่ืองไปจนถึงความรูสึกวิตกกังวลกอนการแขงขันกลวัวาผลการแขงขันจะไม
เปนไปตามความคาดหวังทั้งของตนเองและคนรอบขาง 

1.3 กลัวผลที่เปนลบ (Negative outcome certainly) เม่ือผลการแขงขนัออกมาไมดีก็
เทากับวาตองยอมรับผลน้ันเปนตวัชี้ชัดถงึความพายแพเปนจริงที่ยอมรับไมไดวาตนลมเหลวซ่ึง
เทากับถูกบังคับใหยอมรับวาตนดอยความสามารถ 

 อาการที่แสดงถึงความวติกกังวลกอนการแขงขันกีฬานัน้อาจสังเกตเห็นได หรือถูกเก็บกด
ไวไมแสดงอาการ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความเครียดกับการแขงขนัมักแสดงอาการไดทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ เชน ทองปนปวน ปวดปสสาวะ เหง่ือออกมาก สั่นทั่วรางกาย หาว หายใจผิด
จังหวะ และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน ฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย รวมทั้งพฤตกิรรมเปลี่ยน เชน 
การเดินไป – มา ไรความหมาย พูดมากผิดปกติ เปนตน 

2. ความวิตกกังวลระหวางการแขงขัน (Competition Anxiety) นักกีฬามีความวติกกังวล
ในการแขงขันตางกัน นักกีฬาที่มีความวติกกังวลในขณะแขงขันสูงมักจะประเมินการแขงขันเปน
สถานการณทีน่ากลัว มีความกดดันและมีความวติกกังวลสูงกวา บอยกวา นักกีฬาที่มีความวติก
กังวลอันเปนลักษณะนิสัยในการแขงขันต่ํา 

3. ความวิตกกังวลหลังการแขงขัน (Post Competition Anxiety) จากการศึกษาพบวา 
นักกีฬาหญิงและชายมีความวิตกกังวลหลังการแขงขันทั้งสิ้น นักกีฬาที่ชนะมักมีความวติกกังวลหลัง
การแขงขันนอยกวาทีมแพ เพราะกลัววาจะไดรับการตอบสนอง หรือคําวิจารณที่ไมดีจากคนรอบขาง
นักกีฬาบางคนอาจตอบสนองความวิตกกังวลหลังการแขงขันในลักษณะที่แตกตางกันไดแมไม
ปรากฏความวิตกกังวลกอนการแขงขันเลย เชน จากการสัมภาษณ จอย ซีลิก (Joy Selig) แช
มเปยนกีฬายมินาสติกส มหาวิทยาลัยแหงรฐัโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหสัมภาษณวาเธอไมมี
ความวติกกังวลหรือแสดงอาการวิตกกังวลกอนการแขงขัน แตหลังการแขงขันเกดิความเครียดและ
นอนไมหลับประมาณ 2 – 3 คืน เพราะยังเห็นภาพ ไดยินเสียงการแขงขันรับรูความรูสึกเกร็งของ
กลามเน้ือ รับรูถึงความกังวลในขณะแขงขันในแตละอุปกรณซึ่งอาการนี้ เรียกวา Delayed Anxiety 
โดยปกตินักกฬีาที่แพหรือรับรูวาตนลมเหลวมักมีความวิตกกังวลหลังการแขงขันมากกวานักกีฬาที่
ชนะ 

 ความวติกกังวลทางจติกอนการแขงขันจะเร่ิมมีระดับสูงขึ้น และจะยังคงสูงขึ้นเรือ่ยๆ และ
จะมีความคงที่เม่ือเขาสูการแขงขัน ในทางตรงกันขาม ความวติกกังวลทางรางกายกอนการแขงขัน
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จะยังคงต่ํา จนกระทั่งกอนการแขงขันประมาณ 24 ชั่วโมง ความวิตกกังวลจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
จนถึงชวงเขาสูการแขงขัน และเม่ือมีการแขงขันเริ่มขึ้นความวติกกังวลทางการจะลดลงอยางรวดเร็ว
ในขณะที่ความวิตกกังวลทางจิตจะผันแปรอยูตลอดการแขงขัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความนาจะเปนของผล
การแขงขันวาจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว 
 

สภาพความวิตกกังวลกับการแขงขัน 
 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกีฬาทั้ง กอน ขณะและหลังการ
แขงขัน คลาโวรา (Klavora. 1977: 369-377) พบวานกักีฬาจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณสูง
กอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอนการแขงขัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลอันเปน
ลักษณะนิสัยสูง ก็จะมีความวิตกกังวลตามสานการณกอนการแขงขันสูงกวาขณะฝกซอม 
 นอกจากนั้นความวติกกังวลที่เกิดจากความคิด หรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถใน
การเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวนทีเ่ปนเสนตรง กลาวคือเม่ือความวิตกกังวลเพ่ิมมากขึ้น 
ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปนแบบตัวยูกลับหัวหรือแบบเสนโคง กลาวคือเม่ือมีแรงกระตุนเพิ่ม
มากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอยๆเพิ่มขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวัง แตหากมคีวาม
กดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวิตกกังวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 
 เบอรตันพบวา (Burton. 1988: 4561) พบวา ความสามารถของนักกีฬาวายน้ําสมัพันธเปน
แบบเสนตรงกับความวติกกังวลตามสถานการณทางความคิด กลาวคือความวิตกกังวลทางความคิด
สูง ความสามารถในการวายน้ําก็จะลดลง ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณทาง
สรีระวิทยากับความสามารถทางการกีฬาเปนแบบเสนโคง กลาวคือแรงกระตุนปานกลางทําใหวายน้ํา
ไดดี หากแรงกระตุนหรือความวติกกังวลสูงหรือต่ําเกนิไปทําใหความสามารถในการวายน้ําลดลง 

 

ทฤษฎีความวิตกกังวลในการเลนกีฬา 
พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2536: 3) ไดอธิบายถงึทฤษฏคีวามสัมพันธระหวางความวติกกงัวลและ

ความสามารถในการเลนกีฬาแบงได 2 ทฤษฏ ีคือ 
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1. ทฤษฏีแรงขับ (Drive theory) 
 

สูง 

สูง 
 
 
 

ความสามารถ 
 
 
 

ต่ํา  
 

 
ระดับความวิตกกังวลหรือส่ิงเราใจกังวล  

ภาพประกอบ 1 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
ทฤษฏีกลาววา ระดับของความวติกกังวลเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความสามารถ 

หมายความวา นักกีฬามีความวติกกังวลต่ําจะมีความสามารถต่ํา และถามีความวติกกังวลสูง
ความสามารถก็สูง ทฤษฎีนีใ้ชอธิบายในประเภททีต่องการความแข็งแรงและพลังงานมาก เชน กีฬา
ยกน้ําหนัก และกีฬาอื่นๆ ที่มีลักษณะสอดคลองกัน 

2. ทฤษฏีอักษรย ู(U) คว่ํา หรือโคงรูประฆงั 
 
 
 

X 

ระดับความเหมาะสม 

สูง ต่ํา 

ความสามารถ 

สูง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ระดับความวิตกกังวล
 

ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎียูคว่ํา (Inverted-U Theory) 
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ทฤษฏีกลาววา ถามีความวติกกังวลต่ําและสูงจะมีความสามารถสูงแตถามีความวติกกังวล
เหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชไดในการเลนกฬีาเกือบทุก
ประเภท ดังนั้นนักกีฬาจะตองควบคุมใหตนเองมีสมาธิความวติกกังวลจะอยูในระดับเหมาะสมจึงจะ
ทําใหนักกีฬามีความสามารถที่แสดงออกสูง ความวติกกังวลทั้ง 2 ลักษณะ จะเห็นวาความวิตกกังวล
ทั้งสองนี้จะเปนตัวเสริมซ่ึงกันและกัน 

3. ทฤษฏีฮานินโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone Optimal Functioning: ZOF) 
นายยูริ ฮานิน (ปราณี อยูศิริ. 2542: 17; อางอิงจาก Hanin. 1970: 81-106) นักจิตวทิยาการกฬีาชาว
รัสเซียอธิบายขยายความคดิตอจากทฤษฏีอักษรยูคว่ํา โดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกับการ
แสดงความสามารถเชิงกีฬากับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจโดยเรียกสิ่งนี้วา “โชนของ
ความเหมาะสม” (Zone of Optimal Function) เขาอธบิายวานักกฬีาชั้นเยี่ยมแตละคนมีระดับความ
วิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสูงสุดฮานิเห็นความแตกตาง
กับทฤษฏีรูปอักษรยูคว่ําอยู 2 ประการคอื 

ประการแรก ระดับความเหมาะสมของความวิตกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูตรงกลาง
เสมอไป แตสามารถเคลื่อนไปตามเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวานักกีฬาบางคน
อาจจะมีระดับความวติกกังวลทีเ่หมาะสมในโซนชวงลาง บางคนอาจจะมีระดับความวิตกกังวลอยูใน
โซนชวงกลางหรือโซนสูงก็ได ดังนั้นโคช ผูฝกสอน ควรชวยนักกฬีาคนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม 

ประการที่สอง ระดับความวติกกังวล ไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังนั้น ผูฝกสอน 
อาจารย ควรชวยนักกฬีาคนหาโซน ZOF ที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของ 
นักกีฬาเทาทีจ่ะทําได 
 การจะหาโซน ZOF ไดนั้น กอนอ่ืนตองรูระดับความวติกกังวลของนักกีฬาคนนัน้ๆเสียกอน 
ลักษณะของความวติกกังวลสามารถแบงออกไดเปน 2 ดาน ซึ่งจะสอดคลองกับที่ พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
(2543: 2-3) ไดใหความหมายของลักษณะของความวติกกังวลทั้ง 2 ดาน ไวดังนี้ 
   1. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) คือ ความรูสึกของรางกายที่เกิดขึน้
จากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน การตึง
ตัวของกลามเนื้อ อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน อาการที่เกิดขึ้นอาจทําใหการแสดง
ความสามารถลดลง เพราะนักกีฬากังวลกับความรูสึกของตนเองมากเกินไป หรือเกิดการเคลื่อนไหว
บางอยางที่ไมสามารถควบคุมได เกิดการผิดเพี้ยนของทักษะการแสดงความสามารถ เปนตน 
อยางไรก็ดีการเกิดความเครียดทางกายแมในระยะเวลาสั้น ก็อาจทําใหเกิดผลเสียตอการแสดง
ความสามารถไดมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการทําใหเกิดการนําไปสูความวิตกกังวลทางจิตใจตอมา 
   2. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) คือความรูสึกทางจิตใจของ
นักกีฬาในการเผชิญหนากบัความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแงลบ
ของนักกีฬาเปนความเครียดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย ความคิดในแงลบน้ีจะทําใหระดับการ
แสดงความสามารถลดลง เนื่องจากนักกีฬาคิดในแงลบจนไมมีสมาธิ ลืมรายละเอียด ขาดความ
เชื่อม่ันในตนเอง และขาดความมั่นใจในการแสดงความสามารถที่ดีทีสุ่ดของนักกีฬา นอกจากนั้น
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ความคิดในแงลบหรือความเครียดทางดานจิตใจนี้ ยังนําไปสูความตึงเครียดทางกายที่เพ่ิมมากขึน้
และมีผลรายตอการแสดงความสามารถขึ้นไปอีกไดเชนกัน 
 
 

 
นักกีฬา A 

ในโซน / ZOF 
* แสดงความสามารถเยี่ยม 

นอกโซน 
 

มีระดับความวิตกกังวล 
(ในโซน ZOF ต่ํา) 
 
นักกีฬา B นอกโซน 

 
ในโซน 

* แสดงความสามารถเยี่ยม 
นอกโซน 

 มีระดับความวิตกกังวล 
(ในโซน ZOF) 
 
นักกีฬา C นอกโซน 

 
ในโซน 

* แสดงความสามารถเยี่ยม มีระดับความวิตกกังวล 
(ในโซน ZOF สูง) 
 
 

 

 

สูง ต่ํา 

30  40  50  60 

ภาพประกอบ 3 แสดงทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม  

(Hanin’s Zone of Opimal Function: ZOF) 

 

สาเหตุของความวิตกกังวลทางดานการกีฬา  

ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่เราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเองดวยการรับรูถึงสถานการณตางๆ 

การรับรูถึงสถานการณนี้สรางปญหาใหกับตนเองเสมอๆ  

สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 82-84) ไดระบุถึงสาเหตุของความวติก

กังวลทางดานการกีฬาวามีหลายประการดังตอไปน้ี  

1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการ

แขงขันอาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ํา ไดรับความ
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พายแพตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนี้

จะบิดเบือนสถานการณที่กําลังวจะเผชิญอยู 

2. การเชื่อในความวิตกกังวล และคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกังวลเปนอีกสาเหตุ

หนึ่ง นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมที่จะแขงขันจนกวาจะรับรูถึงความวติก

กังวลที่จะเกิดขึ้นทั้งทางรางกายและทางจติใจ 

3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขันที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเองมี
ความรูสึกกังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานักกีฬายอนกลับไป

คิดถึงความผดิหวังหรือพายแพที่เกิดขึ้นครั้งที่แลว  และรูสึกกังวลเกี่ยวกับเหตุการณนั้นอีก ก็จะทํา

ใหนักกีฬาผูนัน้รูสึกวิตกกังวลมากขึ้น 

4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวติก

กังวลอยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจจะบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับถือจาก

บุคคลอื่น ดังนั้นในการแขงขันที่มีความทีส่ําคัญ เชน การแขงขันเพื่อประเทศขาติ นักกีฬาจะมีความ

วิตกกังวลสูง ทั้งทางรางกายและจิตใจ ทาํใหการแสดงความสามารถต่ํากวาทีค่าดหวัง 

5. ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ํา ไมสมบูรณ

ออนแอ มีการบาดเจ็บที่ยังรกัษาไมหายเปนบาดเจ็บเรือ้รัง ซึ่งมีผลตอการเลนกีฬา สาเหตุเหลานี้ทํา

ใหเกิดความวติกกังวล 

6. สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เชน คนดูในสนาม 

สภาพของสนามดีเกินไป หรือไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขงขัน ไมคุนเคยใน

การแขงขัน ดังนั้น ในสภาพแบบนี้นักกฬีาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจซึ่งมีผลตอการแขงขันได 

ดังนั้นจะเห็นวาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลออกไปไดโดยสิ้นเชิง  ทั้งน้ีเพราะ

เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแขงขนั อยางไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่จะตัดความรุนแรงของ

ความวติกกังวลลงได โดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือควบคุมความวติกกังวลนี้ให

อยูในระดับที่เหมาะสม ซึ่งจะเปนผลทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และประสบ

ความสําเร็จ 

 

ความสัมพนัธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 สืบสาย บุญวรีบุตร (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541: 77 อางถึง Martens.1972) ไดกลาวถึง
กระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิดความวิตกกังวลไวดังนี้ 
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1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญที่มี
ตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันน้ันๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่เปน
แรงกดดันตอการเลนเกิดความเครียดทางรางกาย เกิดเปนความวิตกกังวลใหกบันักกีฬา เชน การ
แขงขันรอบตดัเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบหรอืการแขงขันชิงชนะเลศิตองชนะ
เทานั้นจึงจะเปนแชมปนอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพื่อชิง
ชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมสามัคคี แบบเหยา – เยือน เปนการแขงขันที่เนนความ
สนุกสนาน ระดับการเกิดความวิตกกังวลจะแตกตางกนั 

2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปน
นามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลนั้นๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทยีบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของตนกับความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคิด 
อารมณ และแรงจูงใจที่สงผลถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือ
ความสามารถในการเลนกีฬานั่นเอง 

3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอมๆ กับการรับรูและการประเมินการ
ตอบสนองตอสถานการณ ทั้งทางสรีระวทิยา เชนหัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทาหรือ
ปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสกึเก็บกด กลัวและ
รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรมทั้งกอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย พูดมากกวา
ปกติกอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตามศักยภาพที่มี 
หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อมัน และเลนพลาด สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดผลทีต่ามมาแตกตางกัน 

4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทํานั้นๆทั้งที่เปนผลทันที
และผลที่ตามมาหลังจบการแขงขัน ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจัดปรับวธิีการเลนขณะนั้น เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเมือ่
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาการสกัดกั้นของฝายตรงขามผลที่ตามมาคือ ฝายตรงขามรบัได
และโตกลับมาอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลูกครั้งตอไปควรหกั
ขอมือหลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขัน
แลวไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซึ่งความรูสึกนี้แมบางสวนจะเกดิเอง
แตที่สําคัญคือการไดผลยอนกลับจากคนอื่นหรือสังคมรอบขาง รวมทั้งการกําหนดและการบรรลุ
เปาหมายในการแขงขันแมจะแพอาจรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขันบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรบัการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขามการชนะอาจรูสึกวา
ลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวาและการแขงขันน้ันไมมีความหมาย
สําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกที่ดีได 
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ระดับความวิตกกังวล 
 ความวติกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย ซึ่งจะขึ้นอยูกับระดับความวิตกกังวลวาจะอยูในระดับใด 
ศิริพร จิรวัฒนกุล (2530: 20-29) ไดอธิบายถึงความรูสึกวิตกกังวลเกิดขึ้นกับบุคคลในแตละครัง้ แต
ละบุคคลจะมคีวามรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับวาบุคคลรบัรูตอสิ่ง
ที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซึ่งสิ่งที่คุกคามนั้นอาจจะมีจริงหรือเปนเพียงความคิด
ของบคุคลเองก็ได ความวิตกกังวลทีเ่ปนปกติมีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธกบัสาเหตุและจะคง
อยูตลอดเวลาและยังกลาวถงึระดับของความวิตกกังวลทั้ง 4 ระดับดังนี้ 

1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety+1) บุคคลที่มีลักษณะการตื่นตวัดี กระตือรือรน สามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเน่ืองจาก
เหตุการณ และอธิบายเรื่องราวตางๆใหคนอ่ืนทราบไดอยางชัดเจน 

2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety+2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆไดนอยลง สนใจตื่นตวั มีสมาธิ
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ การรับรูตอสิง่แวดลอมนอยลง ความสามารถในการมองสถานการณและ
การแปลความหมายตางๆนอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทาย ตองการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มี
ความตื่นกลัวมากขึ้น แตยังรับรู เขาใจความเกี่ยวเนื่องของเหตุการณอยู 

3. ระดับสูง (Panic Anxiety+3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําใหบคุคลที่
อยูในภาวะนีมี้การรับรูนอยลง เลือกสนใจสิ่งกระตุนมีพลังขึ้น กระสบักระสายลกุลี้ลุกลน แกปญหาที่
เกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตกุารณอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกาย เชน เบื่ออาหาร 
ความดันโลหิตสูง ปวดทอง คลื่นไส ทองเดิน เปนตน เริ่มมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความผิดปกติทาง
จิตใจ เชน ซมึเศรา แยกตวั  

4. ระดับรุนแรง (Severe Anxiety+4) เปนระดับความวติกกังวลที่รุนแรงที่สุดที่บุคคลใน
ภาวะนี้จะไมสามารถควบคมุตัวเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่ง
กระตุนตางๆนอยลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธขาดที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากใน
ชีวติ แยกตวัเอง  พูดเสียงดัง ปะติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วคิ้วขมวด 

 
การวัดความวิตกกังวล 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2542: 388-389) ไดกลาวไววา การวัดความวิตกกังวลนั้นมีวธิกีารวัด
หลายอยางหลายประเภทดวยกัน ดังนี้  
  1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเครื่องไมเครื่องมือตางๆ มาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดอัตราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram) เครื่องวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram) ความตึงของกลามเน้ือ (Electromyogram) เปนตน โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมาน
ตา การมีเหง่ือออก การตึงของกลามเน้ือ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่น
สมอง การวัดตองอาศัยผูชาํนาญทางการตรวจและการแปลผล 
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  2. การสังเกตอาการตางๆ ของนักกีฬา เปนวิธทีี่คอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนี้จะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซึ่งการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และแสดงออกทางพฤติกรรม 
  3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหนึ่งที่เปนทีน่ิยมใชกันอยาง
แพรหลายทั่วโลก ซึ่งวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกับ
นักกีฬาปจจุบนัมี 2 ชนิด คอื  
   3.1 แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition 
Anxiety test: SCAT) 
   3.2 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2) 
 
  โดยแบบทดสอบทั้งสองแบบนี้ถูกสรางขึน้โดย Dr.Martens Rainers นักจิตวิทยาการ
กีฬาที่มีชื่อเสยีงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 
  สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 55) กลาววาการวัดความวิตกกังวล โดยใชแบบทด- 
สอบความวติกกังวล ซึ่งมีใชหลายแบบ เชน 
   1. แบบทดสอบความวติกกงัวลที่เปนลักษณะนิสัย 
    1.1 Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
    1.2. The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
   2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 

2.1 Spielberger’s State Anxiety Inventory 
    2.2 The Activation – Deactivation Checklist 
 
  ในดานทางกีฬานั้นมีอยู 2 ประเภทดวยกัน 
   1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety 
test: SCAT) 
   2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2) 
 ธงชัย เจริญทรัพยมณี (2547: 122-123) ไดกลาววา การวัดความวิตกกังวลมีวธิีวดัได
หลายอยาง อาจใชการวัดทางกายภาพ ซึ่งตองใชเครื่องมือตางๆ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
(Heart Rate) การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนังและกลามเน้ือ 
(Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน การวัดระดับน้ําตาลในเลือด 
เปนตน อยางไรก็ดีการวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ เหลานี้ไมไดเปนวิธสีะดวกและไมสามารถนํามาใช
ไดในขณะแขงขันจริง นอกจากนั้นขบวนการตางๆ ในการวัดอาจทําใหนักกีฬาเกดิความเครียดหรือ
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ความวติกกังวลมากกวาเดิม ดังนั้นจึงมีอีกวิธีหนึ่งที่สามารถวัดได และคอนขางจะเหมาะสมกวา คือ
การสังเกตลักษณะอาการของนักกีฬาแตการสังเกตลักษณะอาการตางๆน้ี สามารถวัดความวติก
กังวลไดอยางคราวๆ เทานั้นไมสามารถเจาะลึกลงไปในรายละเอียดได การสังเกตลักษณะอาการ
ตางๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย ทางจิตใจ และลักษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออก 

1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกงัวล 
- ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
- ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
- เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
- ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
- อัตราการไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึ้น 
- จํานวนเลือดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
- เกิดการตึงตวัของกลามเน้ือมากกวาปกต ิ
- อัตราการใชออกซิเจนเพ่ิมขึ้น 
- ระดับนํ้าตาลในเลือดเพ่ิมขึน้ 
- ปากแหง 
- ปสสาวะบอย 
- หลั่งสารอะดรีนาลิน (Adrenalin) 

2. อาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากความวติกกงัวล 
- คิดมาก 
- รูสึกไมสบายใจ 
- ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกต ิ
- สับสนวุนวาย 
- ขาดสมาธิ 
- ไมสามารถตั้งใจจดจอกัลปเปาหมาย หรือขาดความสนใจ 
- ความสนใจลดลง 

3. ลักษณะอาการทางพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวติกกังวล 
- พูดเร็วกวาเดมิ 
- กัดเล็บ 
- บิดกลามเน้ือ 
- หาวบอย 
- เคาะเทา 
- กระพริบตาบอย 
- มีอาการสั่น 
- เสียงไมเหมือนเดิม 
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 ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังนั้นผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตางๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซึ่งเม่ือผูฝกสอนรูจักการสังเกต
ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับความวิตกกงัวล 
และการจัดการความเครียดได 
 

การประเมินความวิตกกังวล 
 ความวติกกังวลสามารถประเมินได 3 วิธ ีคือ 

1. ประเมินโดยใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลของตนเองซึ่งจะเปนดวยวาจา รายงาน
ดวยการเขียนหรือตอบแบบสอบถาม เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบเอสทีเอไอ (STAI) 
(Spielberger. 1970: 72) เปนแบบวัดความวิตก แบบดีอีเอสทีเอ (DESTA) (Izard. 1972: 72) หรือ
แบบความวติกกังวลแบบ ซีเอสเอคิว (CSAQ) เดวิทสนัและโกลแมน (เกษม มีสงา. 2532: 21 อาง
จาก Davidson and Goleman. 1978) หรือแบบวัดความวิตกกังวลแบบ เอสซีเอท ี(SCAT) 
(Martens. 1977: 78) ซึ่งปจจุบันมีมากมายหลายแบบ การประเมินความวติกกังวลดวยวธิีนี้สามารถ
ใชไดสะดวกและไดผลด ี

2. ประเมินผลจากสภาพทางสรีรวิทยาโดยการประเมินผล การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
ระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุนจากการตรวจหาความเกร็งของผิวหนัง ระดับความดันโลหิต อัตรา
การเตนของหัวใจ ความตึงเครียดของกลามเน้ือ อัตราการหายใจ อุณหภูมิในรางกายและการตรวจ
คลื่นสมอง เปนตน โดยตองอาศัยความชาํนาญทางการตรวจ และการแปลผลที่ไดจากการตรวจทาง
สรีรวิทยา 

3. ประเมินจากลกัษณะการแสดงออกของพฤติกรรมบคุคล โดยการสังเกตพฤติกรรมโดย
ทางตรงและทางออม การสังเกตโดยตรง เชน การสังเกตการหายใจแรง มือสั่น เหง่ือออก กัดริม
ฝปาก ถอนหายใจ ลักษณะการพูดเปลี่ยนไป เชน พูดเร็วขึ้นหรือพูดชาลงเปนตน สวนการสังเกต
พฤติกรรมทางออมเพ่ือประเมินความวติกกังวล (BAT: Behavioral Avoidance Test) 
 

วิธีการควบคุมความวิตกกังวล  
 ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางกีฬาคอนขางมาก ดังนั้นโคชและนกักีฬา
ควรใหความสนใจและหาแนวทางในการลดความวติกกงัวล หรือควบคุมใหอยูในชวงที่เหมาะสม จึง
จะมีผลดีตอการแสดงความสามารถของนักกีฬา ซึ่งวิธีการควบคุมความวิตกกังวลมีวิธีการดังตอไปน้ี 
(สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 84-93) 

1. วิธีการแบบงาย (Simple Method) 

วิธีที่จะลดความวิตกกังวล หรือความเครียดแบบงายนั้น สามารถกระทําไดโดยการ
ควบคุมรางกายและการควบคุมทางจิตใจ ซึ่งผูฝกสอนสามารถฝกใหนักกีฬาปฏิบตัิในขณะกอนการ
ฝกซอม หรือกอนการแขงขัน โดยกระทาํเปนรายบุคคล หรือกลุมก็ได 
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1.1 วิธีการทางรางกาย 

1.1.1 การออกกําลังกายเคลื่อนไหวเปนจังหวะ 
วิธีนี้เหมาะสําหรับนักกีฬาประเภททีม ทั้งน้ีเพราะนักกีฬาจะมีความรูสึกวา

ไดมีการเตรียมความพรอมในสวนตางๆของรางกาย กอนลงแขงขนั เม่ือทีมไดมีกิจกรรมการอบอุน
รางกาย เคลื่อนไหวเปนจังหวะ จะทําใหนักกีฬารูสึกผอนคลาย สบายใจ รวมขวญักําลังใจ มีความ
พรอมที่จะแขงขัน 

1.1.2 การออกกําลังกายเพิม่ชวงการเคลือ่นไหวของขอตอ 
วิธีนี้ก็เชนเดียวกัน เพ่ือเตรียมความพรอมอบอุนรางกาย และขอตอ แตก็

เปนการผอนคลาย และลดความวติกกังวลไดเชนกัน กระทําไดทั้งกฬีาทีมและกฬีาบุคคล 
1.1.3 การหายใจลึกๆ 

การหายใจลึกเปนวธิีที่นักกฬีาบุคคลสามารถผอนคลายโดยสูดอากาศเขา
ปอดลึกๆ เพ่ิมพูนออกซิเจนและนําคารบอนไดออกไซดออกมาจะชวยทําใหสดชื่น และผอนคลาย
แบบงายไดดี 

1.2 วิธีการทางจติ 
1.2.1 การยอมรับ คือการทําจิตใจยอมรับสภาพการณ สถานการณ  สิ่งแวดลอม

ตางๆ ก็ชวยลดความเครียด วิตกกังวลได 
1.2.2 การเบี่ยงเบนความคิด คือ การฝกใหคิดในเรื่องอ่ืนโดยเปลี่ยนความสนใจไป

ที่อ่ืน ชวยใหลดความเครียดลงได 
1.2.3 การคิดในทางที่ดี คือ ฝกความคิดวาสถานการณ คูแขงขัน หรืออุปกรณ 

สิ่งแวดลอม ทําใหเราโอกาสที่ดี 
1.2.4 การหัวเราะ เปนการผอนคลายความเครยีดและทําใหเตรียมจิตใจพรอมได 

2. วิธีการผอนคลายกลามเน้ือ (Muscle Relaxation Method) 
เปนการผอนคลายกลามเน้ือแตละสวนจะมีผลทําใหจิตใจรูสึกผอนคลายดวย วธิีการ

ผอนคลายกลามเน้ือเริ่มมานานเกือบ 60 ปแลว เริ่มมีเทคนิคการผอนคลายกลามเนื้อ เรียกวา 
Progressive Muscle Relaxation มาใชกบัคนไขเพ่ือลดความเจ็บปวด ตอมาไดแพรหลายกับนกั
ธุรกิจ นักศึกษา และไดนํามาใชกับนักกฬีาในที่สุด วธิกีารคลายกลามเน้ือนี้ ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2533) ไดนํามาใชครั้งแรกในการอบรมเชิงปฏิบตัิการจิตวิทยาการกีฬาในป พ.ศ. 2533  

3. วิธีการฝกสมาธิ  
เปนวธิีหนึ่งทีส่ามารถลดความวติกกังวลของนักกีฬาใหอยูในระดับพอสมควร ทาํให

นักกีฬามีสมาธิในการเลนกฬีา ซึ่งเปนผลใหแสดงความสามารถสูงสุด คําวา “สมาธ”ิ แปลวา ความ
ตั้งจิตม่ันหรือแนวแนอยูกับสิ่งนั้นๆ ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตใจแนวแนจับอยูที่สิ่งน้ันเรียกวาใจอยูกับ
นิจ จิตอยูกับงาน ในปจจุบันประเทศไทยมสีํานักปฏิบัตธิรรมตางๆมากมายหลายสํานักที่เปดการฝก
สมาธิภาวนา ซึ่งวิธีปฏบิัติสมาธิภาวนาในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักในการฝกสมาธิภาวนาดวย
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วิธีปฏบิตัิสมาธิดวยวิธีปฏิบตัิสมถกรรมฐานไวทั้งหมด 40 อยางดวยกัน แตละสํานกัจะมีวิธีปฏบิตัิที่
แตกตางกันออกไป สําหรับประเทศไทยนยิมฝกปฏิบตัอิานาปานสติกรรมฐานมากกวากรรมฐานใด 
เพราะเปนกรรมฐานที่ปฏิบตัิไดงาย เน่ืองจากใชลมหายใจเขาออกเปนเครื่องกําหนด เชื่อกันวาทกุคน
อยากเปนผูมีสมาธิเพราะสมาธิมีผลดีตอสุขภาพตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน จิตใจสบายคลาย
เครียด มีความมั่นคงในอารมณ มีความเพียรพยายามแนวแนในจุดหมาย มีสติสัมปชัญญะสูง และมี
ประสิทธิภาพในการทํางานไดดีขึ้น เปนตน  

ในการกีฬา ศลิปชัย สวุรรณธาดา (2533: 6) กลาววา การมีสมาธิหรือการรวมความ
ตั้งใจ คือ การที่มีความตั้งใจตอสิ่งที่กําลังกระทําอยูซึ่งในสถานการณกีฬามีหลายสิง่หลายอยางที่
เกิดขึ้น เชน การเลนของคูตอสู การคิดถงึการเลนที่ผานมา และที่กําลังจะเกิดขึ้น การคาดหวังของ
ตนเองและผูดู เปนตน การฝกสมาธิกอใหเกิดประโยชนสูงสุด กับนักกีฬาถาหม่ันฝกและปฏบิัต ิ  

 

 ประวัติกีฬามหาวิทยาลัย 
กอนป พ.ศ. 2500 กีฬาที่แขงขันระหวางสถาบันอุดมศึกษามีไมมากนัก เชน กรีฑา วายน้ํา 

ฟุตบอล เทนนิสและแบดมนิตัน เปนตน และมีมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน 5 มหาวิทยาลยั คือ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร 
(มหาวิทยาลัยมหิดลในปจจุบัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวทิยาลัยศิลปากร การแขงขัน
กีฬาระหวางมหาวิทยาลัยขณะนั้น ยังไมเรียกวา กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และไมมีการ
รวมกีฬาหลายชนิดมาแขงพรอมกันอยางในปจจุบัน แตจะแยกแขงขันแตละประเภทกีฬา  

จนกระทั่งป พ.ศ. 2513 มีการรวมเอากีฬาชนิดตางๆ มาแขงขันพรอมกันและจัดการ
แขงขันภายในเวลาประมาณ 1 สัปดาห ซึ่งนับไดวาเปนตนกําเนิดของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ครั้งที่ 1 ระหวางวันที ่18 - 25 พฤศจิกายน 2513 ณ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
            จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 8 มหาวิทยาลัย การแขงขัน
ครั้งนี้ องคการนักศึกษารวมกับชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน งบประมาณไดจากการรวม
ทุนขององคกรนักศึกษา สวนระเบียบการแขงขันใชของสมาคมเปนหลัก 

ครั้งที่2 ระหวางวันที่ 9 - 17 พฤศจิกายน 2515 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 8 มหาวิทยาลัย 
ครั้งที่3 ระหวางวันที ่25 ธนัวาคม 2517 - 4 มกราคม 2518 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

 จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย การแขงขัน
ชวงนี้อยูในระหวางเทศกาลปใหม มีวันหยุดหลายวันทาํใหนักกีฬาไมเสียการเรียนมากนัก 

ครั้งที่ 4 ระหวางวันที ่25 ธนัวาคม 2518 - 4 มกราคม 2519 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ 
            จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 11 มหาวิทยาลัย 
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ครั้งที่ 5 ระหวางวันที ่22 - 28 มกราคม 2520 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 8 มหาวิทยาลัย        
รวมกันเปนเจาภาพ 
            จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย 

ครั้งที่ 6 ระหวางวันที่ 29 ธนัวาคม 2521 - 6 มกราคม 2522 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 4 
มหาวิทยาลัยรวมกันเปนเจาภาพ 
            จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย 

ครั้งที่7 ระหวางวันที่ 9 - 16 ธันวาคม 2522 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 5 มหาวิทยาลัย
รวมกันเปนเจาภาพ 
            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย 

ครั้งที่ 8 ระหวางวันที ่25 ตลุาคม - 1 พฤศจิกายน 2523 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย 

ครั้งที่ 9 ระหวางวันที ่24 - 31 ตุลาคม 2524 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 5 มหาวิทยาลัย
รวมกันเปนเจาภาพ 
            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย ไมมี
มหาวิทยาลัยใดรับเปนเจาภาพ คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย (ก.ก.ม.ท.) จึงขอความ
รวมมือให 5 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพเปนเจาภาพ 

ครั้งที่ 10 ระหวางวันที ่24 - 31 ตุลาคม 2525 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขต
บางแสน 
            จัดการแขงขัน 17 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 13 มหาวิทยาลัย ในปนี ้
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน ซึ่งยังไมไดเปลี่ยนเปนมหาวิทยาลัยบูรพารับเปน 
เจาภาพ 

ครั้งที่ 11 ระหวางวันที ่24 - 31 ตุลาคม 2526 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย 
ครั้งที่ 12 ระหวางวันที ่24 - 31 ตุลาคม 2527 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย 
ครั้งที่ 13 ระหวางวันที ่3 - 10 พฤศจิกายน 2528 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 26 มหาวิทยาลัย 
       การแขงขันครั้งนี้ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนากีฬามหาวิทยาลัยครั้งใหญ โดย
คณะกรรมการอํานวยการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย มีนโยบายสงเสริมใหสถาบันอุดมศกึษา
เอกชนเขารวมแขงขันได และไดมีขอบังคับคณะกรรมการกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย วา
ดวยการเขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พ.ศ. 
2528 โดยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ตองเสียคาสมัครเขารวมการแขงขัน การแขงขนั ครั้งนี้มีนักกีฬา
เขารวมการแขงขัน จํานวน 4,292 คน ซึ่งสูงสุด นับแตมีการแขงขันมา 
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ครั้งที่ 14 ระหวางวันที ่27 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2529 ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตาน ี
            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 27 มหาวิทยาลัย 
            ในปนี้ คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดมีการพัฒนาปรับปรุงแกไข
ขอบังคับ ระเบียบและการดําเนินการใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพครั้งสําคัญโดยเฉพาะเรื่อง
คุณสมบัตินักกีฬาและผลการศึกษา การแขงขันครั้งนี ้สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา ไดแยกเปน 3 
มหาวิทยาลัย (พระนครเหนอื, ธนบุร,ี และเจาคุณทหารลาดกระบัง) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได
ริเร่ิมโครงงานพัฒนากีฬาชาติขึ้น โดยรับนักกีฬาทีมชาตเิขาศึกษาดวยวิธีพิเศษเปนมหาวิทยาลัยแรก
และมีนักกีฬาในโครงการสวนหนึ่งเขารวมการแขงขันครั้งนี้ดวย 

ครั้งที่ 15 ระหวางวันที ่25 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2530 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ วิทยาเขตบางแสน 
            จัดการแขงขัน 24 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 31 มหาวิทยาลัย ในปนี ้
คณะกรรมการบริหารมหาวทิยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดมีการปรับปรุงแกไขขอบังคบั ระเบียบ มีการ
ประกาศตัดสิทธิ์นักกีฬาที่ไมไดปฏิบัตติามขอบังคับ เกี่ยวกับคุณสมบัตินักกีฬาและเอกสารการสมัคร
ไมครบตามกาํหนด 

ครั้งที่ 16 ระหวางวันที ่17 - 24 ตุลาคม 2531 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 34 มหาวิทยาลัย 
     ในปนี ้คณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลยัฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดกําหนดใหนักกีฬาที่เขารวม
แขงขันตั้งแตชั้นปที่ 2 ตองมีผลการเรียนในปที่ผานมาไมต่ํากวา 12 หนวยกิต (จากเดิม 9 หนวย
กิต) และการแขงขันครั้งนีมี้ปญหาในการจัดการแขงขันมวยสากลสมัครเลนเกี่ยวกับคุณสมบัติ
นักกีฬาจนทําให ก.ก.ม.ท. ตองนําไปทบทวน เพ่ือปรับปรุงขอบังคบัและระเบียบใหมอีกครั้ง 

ครั้งที่ 17 ระหวางวันที ่20 - 27 ตุลาคม 2532 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
            จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 33 มหาวิทยาลัย 
            คณะกรรมการอํานวยการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดมีมตใิหมหาวิทยาลัย
เอกชนเขาเปนสมาชิกไดเหมือนกับมหาวิทยาลัยของรฐั จากมติดังกลาวทําใหมีมหาวิทยาลัยสมัคร
เขารวมการแขงขันมากขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกีฬาประเภททีม ตองมีการแขงขันรอบคัดเลือก 
เพ่ือใหเหลือทมีตามจํานวนที่กําหนดในแตละชนิดกีฬา เปนปที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดเหรียญ
ทองเปนอันดับ 1 ซึ่งแตเดิมมหาวิทยาลยัรามคําแหง ครองอันดับ 1 มาถึง 14 ครัง้ 

ครั้งที่ 18 ระหวางวันที ่23 - 30 พฤศจิกายน 2533 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
            จัดการแขงขัน 20 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 36 มหาวิทยาลัย 
       ในปนี้มหาวิทยาลัยของรัฐ 3 แหง คือ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา (ซึ่งแยก
ออกจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) และ ม.อุบลราชธาน ีไดสมัครเขาแขงขันเปนครั้ง
แรก  คณะอนุกรรมการเทคนิคการกีฬาในคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
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ไดเร่ิมนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในขั้นตอนการสมัครของมหาวิทยาลัยตางๆ และมีนักกีฬาจํานวน
มากที่สุดที่ถูกตัดสิทธิ์ไมใหเขาแขงขัน เน่ืองจากคุณสมบัติและเอกสารไมครบ 

ครั้งที่ 19 ระหวางวันที ่8 - 15 มกราคม 2535 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล 
            จัดการแขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 36 มหาวิทยาลัย มีการจัดการ
แขงขันกีฬากอลฟขึ้นเปนครั้งแรก และไดมีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัตินักกีฬามวยสมัครเลน ใหมี
คุณสมบัติเหมือนกับนักกีฬาชนิดอ่ืนๆ 

ครั้งที่ 20 ระหวางวันที ่8 - 15 มกราคม 2536 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
            จัดการแขงขัน 22 ชนิดกีฬา  มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 36 มหาวิทยาลัย 
     ในปนี ้กีฬาประเภททีมไดจัดใหมีการแขงขันกีฬารอบคดัเลือกขึ้น เพ่ือใหเหลือจํานวน 12 - 
16 ทีม สําหรับวอลเลยบอลหญิง จัดการแขงขันรอบคดัเลือกตางไปจากประเภทอื่น คือ คัดเอาทีมที่
ไดคะแนน 12 ทีม ไปแขงขนัในรอบสุดทาย และมีการลดนักกีฬายูโดใหเหลือ รุนละ 1 คน เพ่ือให
สอดคลองกับการแขงขันระดับนานาชาต ิ

ครั้งที่ 21 ระหวางวันที ่19 - 26 พฤศจิกายน 2536 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
             จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 39 มหาวิทยาลัย 
     ในปนี ้มีการจัดการแขงขันยิงธนูขึ้นเปนครั้งแรก และไดกําหนดคุณสมบัติของนักกีฬาที่
ไมไดสัญชาตไิทยใหสามารถเขารวมการแขงขันไดตามจํานวนที่กําหนดไวในระเบียบการแขงขันกีฬา
ชนิดนั้น และในปนี้ไดมีปญหา เกี่ยวกับนกักีฬาที่เรียนหลายสถาบัน เขารวมการแขงขันและมีการเริ่ม
เก็บคาธรรมเนียมเขารวมในการแขงขันคนละ 20 บาท 

ครั้งที่ 22 ระหวางวันที ่2 - 9 ธันวาคม 2537 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
            จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 37 มหาวิทยาลัย 
      การจัดการแขงขันครั้งนี้ เจาภาพไดจัดสถานที่แขงขันไวหลายแหง คือ วิทยาเขตรังสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การกีฬาแหงประเทศไทยและสนามธูปเตมีย ทําใหตองใชบุคลากรในการ
ดําเนินการ โดยเฉพาะในสวนของการรายงานผลจํานวนมาก มีการจํากัดจํานวนนักกีฬาแตละ
มหาวิทยาลัยที่จะเขาแขงขนั เชน กรีฑา กีฬาทางน้ํา 

ครั้งที่ 23 ระหวางวันที ่19 - 26 มกราคม 2539 ณ สถาบันเทคโนโลยกีารเกษตรแมโจ 
            จัดการแขงขัน 15 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 36 มหาวิทยาลัย 
     การแขงขันครัง้นี้ ใชสนาม 700 ป จังหวัดเชียงใหมเปนสนามแขงขัน และการจัดการ
แขงขันครั้งนี ้เจาภาพมีปญหาดานการหางบประมาณสนับสนุน เน่ืองจากจังหวัดเชียงใหมเพ่ิงเสร็จ
สิ้นการแขงขนักีฬาซีเกมส จึงทําใหเจาภาพลดชนิดกีฬา ลงเหลือ 15 ชนิด มีนักกีฬาเขารวมการ
แขงขัน 3,798 คน และมีการปรับคาธรรมเนียมเขารวมการแขงขันจากคนละ 20 บาท เปนคนละ 40 
บาท  

ครั้งที่ 24 ระหวางวันที ่14 - 21 มกราคม 2540 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
            จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 42 มหาวิทยาลัย 
     ในการจัดการแขงขันครั้งนี ้มีมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนเขารวมการแขงขัน 42 
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มหาวิทยาลัย/สถาบัน ซึ่งเปนจํานวนที่สูงสุดตั้งแตมีการจัดการแขงขันมา และมีการชิงชัย 172 
เหรียญทอง 

ครั้งที่ 25 ระหวางวันที ่9 - 16 มกราคม 2541 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 
            จัดการแขงขัน 16 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 41 มหาวิทยาลัย 
    ในการแขงขันครั้งนี้ เจาภาพจัดพิธีเปดและปดการแขงขันที่อาคารสระวายน้ํา และเร่ิมมีการ
ตรวจสารกระตุนเปนครั้งแรก ในการแขงขันมีการชิงชยั 163 เหรียญทอง 

ครั้งที่ 26 ระหวางวันที ่29 มกราคม 2541 - 5 กุมภาพันธ 2542 ณ มหาวิทยาลัยเกษตร- 
ศาสตร 
            จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 46 มหาวิทยาลัย 
     ในการแขงขันครั้งนี้เจาภาพจัดสถานที่แขงขันไวหลายแหง เน่ืองจากเปนปสงเสริมการ
ทองเที่ยวไทย ณ วิทยาเขตบางเขน วทิยาเขตกําแพงแสน และสนามกีฬากลาง จังหวัดสุพรรณบรุี 
ในระหวางการแขงขัน ตองมีการยายสนามแขงขันกรีฑาจากวิทยาเขตกําแพงแสน ไปยังสนามกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี เน่ืองจากมีฝนตกหนกัทําใหสภาพสนามเสียหายใชทําการแขงขันไมได 

ครั้งที่ 27 ระหวางวันที ่4 - 10 ธันวาคม 2542 ณ มหาวิทยาลัยนครนิทรวิโรฒ วิทยาเขต
องครักษ 
            จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 51 มหาวิทยาลัย  
    ในการแขงขันครั้งนี้เปนหน่ึงในกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช ในวโรกาสมหามิ่งมงคลที่พระองคทรงเจริญพระชนมพรรษา 72 พรรษา มีมหาวิทยาลัย
สมัครเขาเปนสมาชิกเพิ่มขึน้อีก 6 มหาวทิยาลัย ไดแก มหาวิทยาลัยอีสเทอรนเอเซีย มหาวิทยาลัยณิ
วัฒนา มหาวิทยาลัยเจาพระยา วิทยาลัยคริสเตียน วิทยาลัยรัตนบัณฑิต และวิทยาลัยเทคโนโลยี
ธนบุรี มีการชงิชัยทั้งสิ้น 143 เหรียญทอง,143 เหรียญเงิน และ206 เหรียญทองแดง 

ครั้งที่ 28 ระหวางวันที ่7 - 14 มกราคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยณิวฒันา อ.อูทอง จ.
สุพรรณบุรี 
            จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา กีฬาสาธติ 1 ชนิดกีฬา 
     การแขงขันครัง้นี้มีการชิงชัยทั้งสิ้น 186 เหรียญทอง 191 เหรียญเงิน 263 เหรียญทองแดง 

ครั้งที่ 29 ระหวางวันที ่9 - 16 ธันวาคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสติ 
ปทุมธาน ี
            จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 58 มหาวิทยาลัยการ
แขงขันครั้งนีมี้การชิงชัยทัง้สิ้น 217 

ครั้งที่ 30 ระหวางวันที ่11 - 18 มกราคม 2545 ณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
            จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา กีฬาสาธติ 1 ชนิดกีฬา คือ เรือพาย มีมหาวิทยาลัยเขารวม
การแขงขัน 58 มหาวิทยาลยั การแขงขันครั้งนี้มีการชิงชยั ทั้งสิ้น 194 เหรียญทอง 
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ครั้งที่ 31 ระหวางวันที ่10 - 17 มกราคม 2547 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
            จัดการแขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 61 สถาบัน 
การแขงขันครัง้นี้มีการชิงชัย ทั้งสิ้น 234 เหรียญทอง 

ครั้งที่ 32 ระหวางวันที ่8 - 15 มกราคม 2548 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ีจ.
นครราชสีมา 
            จัดการแขงขัน 20 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 102 สถาบัน 
การแขงขันครัง้นี้มีการชิงชัย ทั้งสิ้น 204 เหรียญทอง 

ครั้งที่ 33 ระหวางวันที ่23 - 30 ธันวาคม 2548 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา  
จ.นครปฐม  
             จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 110 สถาบนักีฬาสาธติ 3 ชนิด
กีฬา คือ ขี่มา ยิงเปาบิน และลลีาศ 

ครั้งที่ 34 ระหวางวันที ่19 - 26 มกราคม 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ จ.นครนายก 
            จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 115 สถาบนั 

ครั้งที่ 35 ระหวางวันที ่7 - 11 มกราคม 2551 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  
จ.นครศรธีรรมราช 
            จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 115 สถาบนั 

ครั้งที่ 36 ระหวางวันที่ 11-18 มกราคม 2552 ณ มหาวิทยาลัยรามคาํแหง หัวหมาก 
จัดการแขงขัน 27 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 117 สถาบัน 
ครั้งที่ 37 ระหวางวันที่ 22 – 30 มกราคม 2553 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสติ 
จัดการแขงขัน 24 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 111 สถาบัน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยในตางประเทศ 
โนวาซีค (Novazyk. 1977: 83) ไดศึกษาถึงความแตกตางของความวิตกกังวลเฉพาะ

สถานการณของบุคคลในการแขงขันฮอกกี้น้ําแข็ง ซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
103 คน ใหผูเขารวมทดสอบทําแบบทดสอบความวติกกังวลเพื่อแขงขัน และทดสอบความวติกกังวล
ตามสถานการณ ไดทําการทดสอบกอน (Pre-Test) และหลัง (Post-Test) ใน 3 สถานการณคือ การ
ฝกหัด การแขงขัน และหลังการแขงขันแตกตางอยางมีนับสําคัญทางสถิต ิ

แซนเดอรสันและแอสตัน (Sanderson and Ashton. 1981: 23 – 28) ไดศึกษาเปรยีบเทียบ
ความวติกกังวลกอนและหลังแขงแบดมินตันโดยศึกษาจากกลุมตัวอยางนักแบดมินตัน 17 คน จาก
การศึกษาทั้งหมด 64 คน เปนเพศชาย 7 คน และเปนเพศหญิง 10 คน โดยใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวลของเอสทีเอไอ (State – trait Anxiety Inventory) กลุมตวัอยางจะไดรับแบบทดสอบความ
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วิตกังวลเพื่อกรอกกอนการแขงขัน และหลังการแขงขันไมแตกตางจะมีความแตกตางเฉพาะนักกีฬา 
เพศหญิงที่ชนะการแขงขันเทานั้นที่มีความวิตกกังวลลดลง 

ซันสตรอม และเบอรนารโด (Sonstroem and Bernardo. 1982: 235 – 245) ไดศึกษาผู
เริ่มเลนบาสเกตบอล เปนหญิง 30 คนระดับมหาวิทยาลัยแลวแบงเปน 3 กลุมคือ พวกที่มีความทวิ
ตกกังวลต่ํา พวกที่มีความวติกกังวลปานกลาง และพวกที่มีความวติกกังวลสูง วัดความวติกกังวล
ลักษณะเฉพาะตัวและความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ กอนการแขงขันจํานวน 3 ครั้ง ของ
ทัวรนาเมนท พบวาความวติกกังวลลักษณะเฉพาะตวัของการแขงขันทํานายคามวิตกกังวล
ลักษณะเฉพาะสถานการณไดอยางดีที่สุด แตความลมเหลวในสัมฤทธิ์ผลมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัการปฏิบัติคือ พบวาพวกที่ทําคะแนนความวติกกังวลลักษณะเฉพาะ
สถานการณไดสูงจะมีความสัมพันธกับการปฏิบัติการไดต่ําที่สุด 

เพาเวอร และซีน (Power and Sean. 1982: 355 – 357) ไดศึกษาระดับความวิตกกังวล
ของนักกีฬาประเภทลูและลานที่มีอายุและความสามารถแตกตางกัน จากการทดสอบภาวะความวิตก
กังวลในการแขงขันของนักกีฬาปะเภทลูและลาน โดยใชตวัแปร อายุ ระดับการแขงขัน  
ประสบการณการแขงขันนานาชาติ และการจําแนกเหตุการณการแขงขันโดยใหกลุมทดลอง 19 คน
ทําแบบทดสอบเรื่องภาวะความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาโดยใชรปูแบบมารเตน (Marten’s Sport 
Anxiety Test) ผลการวิจัยพบวา อายุเทานั้นที่มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญ 
และสรุปไดคะแนนที่ไดจาก CTA ที่มีคาคะแนนสูงมีความสัมพันธกับปจจัยที่กลาวถึงในแบบทดสอบ
ซึ่งเปนตัวบงชี้ปญหาที่เกิดขึ้น จําเปนตองเรงแกไขโดยดวน 

ไวทเฮด และคณะ (Whitehead et al. 1984: 289 – 304) ไดศึกษาผลของแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์และผลการแขงขันที่มีตอภาวะความวติกกังวลจากสมมติฐานที่กลาววาความแตกตางของผล
การแขงขันกฬีาของผูชนะและแพในเกมจากความเปลีย่นแปลงดานภาวะความวติกกังวลตั้งแตกอน
การแขงขันจนถึงหลังแขงขันและความวิตกกังวลในกลุมที่มีแรงจูงใจสูงจะมีมากกวาในกลุมที่มี
แรงจูงใจระดับต่ํา เม่ือใหนกัวอลเลยบอลชายจํานวน 36 คน จาก 6 ทีมกรอกขอมูลในแบบวัด
แรงจูงใจสําหรับนักกีฬา (The Approach Avoidance Motivation Scale for Sport Inventory  : 
AMSS) 1สัปดาหกอนการแขงขันและแบบวัดความวติกกังวลแบบสเตท (The State Anxiety 
Inventory) 1 สัปดาหกอนการแขงขันระยะ 2-3 นาทีกอนการแขงขัน และทันทีหลังการแขงขัน 
รวมทั้งการใหกรอกขอมูลผลสรุปของแตละทีมเพ่ือวเิคราะหหาความแตกตางจากรายบุคคลและเลือก
กลุมที่มีแรงจูงใจระดับสูงสดุจากการกรอกขอมูล มนแบบวัดแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา (AMSS) มา
วิเคราะหหาคาความสัมพันธ 3 ทาง วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการวจัิยพบวา ภาวะ
ความวติกกังวลกอนและหลังการแขงขันกีฬามีความสมัพันธกับผลการแพและชนะของการแขงขัน
และพบวาความวิตกกังวลไมมีความสัมพันธกับระดับแรงจูงใจและสรุปไดวาสมมตฐิานดังกลาว
ขางตนไมมีขอสนับสนุนวาเปนจริง  

กูลด และคณะ (Gould et al. 1987: 33-42) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนความ
วิตกกังวลในการแขงขันกับการแสดงออกในการยิงปนสัน้ กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาครั้งนี้เปน
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นักศึกษาสถาบันฝกตํารวจ จํานวน 39 คน ที่อาสาเขารวมการวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางที่ใชในกีศ่กึษา
เปนเพศชาย 35 คน และเพศหญิง 4 คน อายุเฉลี่ย 27 ป มีประสบการณการยิงปนมาแลวโดยเฉลี่ย 
7 - 8 ป และสถานการณการยิงปนสั้น 2 – 3 ป แบบวดัความวติกกงัวลซีเอสเอไอ – 2 โดยนํามาให
ตัวอยางกรอกกอนยิงปนทุกรอบ จํานวน 5 รอบ การยิงปนสั้นใชระยะการยิง 15 หลา โดยใหยิงรอบ
ละ 6 นัก แตละนัดเวนระยะ 12 วินาที จัดสถานการณ แขงขันแบบรายบุคคลของแตละทีม ผล
การศึกษาพบวา  

1. ไมสามารถใชคะแนนความวิตกกังวลทางจิตทํานายความสามารถในการแสดงออกได 
2. คะแนนความวิตกกังวลทางกายมีความสมัพันธกับความสามารในการแสดงออก 
3. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการแสดงออก 
เรเนย และคันนิ่งแฮม (Rainey and Canningham. 1988: 247) ไดศึกษาความวิตกกังวล

ในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางในการแขงขันครั้งนีเ้ปนนักกีฬาเพศ
ชายและเพศหญิงจํานวน 64 คน อายุ 18-22 ป ซึ่งรวมกีฬาชนิดตางๆ (SCAT) และแบบสอบถาม
ความวติกกังวลของพาสเซส (Passes Questionnaire) ซึ่งประกอบดวยคําถาม 18 รายการ เกี่ยวกับ
ความวติกกังวล (Worry) แบบวัดความวติกกังวลแบบสอบถามความวิตกกังวลโดยมอบใหกลุม
ตัวอยางกรอกกอนสิ้นสุดภาคเรียน 2 สัปดาห โดยทําแบบสอบถามความวติกกังวลใหเสร็จกอน แลว
จึงทําแบบวัดความวติกกังวล นําขอมูลมาวิเคราะหดวยการวิเคราะหตัวประกอบ วิเคราะหความ
ถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา 

1. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในกีแ่ขงขันกีฬา ของนักเรียนชายเทากับ 21.52 นักเรียนหญิง
เทากับ 22.83 เม่ือทดสอบดวยคาที (t-test) แลวไมแตกตางกันที่ระดบัความมีนัยสาํคัญ .05  

2. ความกังวลเกีย่วกับการแสดงออก (Performance Worry) เชน เกรงวาจะกระทํา
ผิดพลาด กลัววาจะแพ กลวัวาจะเลนไมดี และมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการแขงขัน 

3. ความเกรงกลวัวาจะถูกวิพากษวิจารณจากคนอื่น มีความสัมพันธกับความวติกกังวล
ในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายเทานั้น นักกีฬาเพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับตวัแปร
ดังกลาว 

4. ระดับความสําคัญของชัยชนะในการแขงขนั จะสัมพันธกับความวิตกกังวลในการ
แขงขันของนักกีฬาเพศหญงิ แตไมมีความสัมพันธกันในนักกีฬาชาย 

5. ผลการแขงขนัที่ผานมา หรือความพึงพอใจจากประสบการณในอดีต ไมมีผลตอระดับ
ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา 

คารโูซ และคณะ (Caruso et al. 1990: 6-20)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา
และสรีระวิทยาของความวติกกังวลระหวางความสําเร็จและความลมเหลวในรายการที่มีการแขงขนั
และไมมีการแขงขัน โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาชาย อายุระหวาง 18-25 ป จํานวน 24 คน 
กลุมตัวอยางลงทะเบียนเรยีนวิชาพลศึกษาและเคยเปนนักกีฬามาแลว ในชวงทีเ่รยีนอยูมัธยม การ
ทดลองประกอบดวยการถบีจักรยานวัดงาน 3 สถานการณ คือ ไมมีการแขงขัน ประสบความสําเร็จ
ในการแขงขัน และลมเหลวในการแขงขัน แตละสถานการณตองจับฉลากจัดวันสําหรับการทดลอง
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สถานการณแตละวันใหสมดุลกัน (Counter Balanced) เครื่องมือในการเก็บขอมูลประกอบดวยแบบ
วัดความวิตกกังวล ซีเอสเอไอ – 2 (CSAI – 2) เครื่องมือวัดกระแสไฟฟาของกลามเน้ือ (EMG) 
ความสามารถในการแสดงออก พิจารณาคะแนนจาการถีบจักรยานกาํหนด 5 รอบคิดเปน 1 คะแนน 
การทดลองดําเนินโดยใหกลุมตัวอยางถีบจักรยานในแตละสถานการณใหเร็วที่สุด ภายใน 45 วนิาที 
ทดลองครั้งละ 2 เที่ยว ผูวิจัยจะเปนผูปอนขอมูลวาเขาประสบความสําเร็จหรือลมเหลว เม่ือถีบหมด
เที่ยวแรกและเมื่อสิ้นสุดเวลาการทดลอง ผูวิจัยก็จะบอกอีกครั้งวา กลุมตัวอยางแพหรือชนะการ
แขงขัน กลุมตัวอยางตองทําแบบวัดซีเอสเอไอ – 2 (CSAI – 2) กอนการแขงขันชวงพักระหวางเที่ยง
ของการทดลองและหลังการสิ้นสุดการทดลอง ผลการศึกษาพบวา 

1. ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง มี
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 

2. ความวติกกังวลทางกายกบัการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา มีความสัมพันธการใน
ระดับปานกลาง เฉพาะในแมตชที่ไมมีการแขงขัน 

3. สถานการณทีไ่มประสบผลสําเร็จในการแขงขันและลมเหลวในการแขงขัน เปนตวัแปร
สําคัญที่มีผลตอความวติกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง กลาวคือ ความวิตกกังวลใน
สถานการณทีไ่มมีการแขงขันจะต่ํากวาในสถานการณทีล่มเหลวในการแขงขันในขณะที่มีความมัน่ใจ
ในตนเอง จะสงูในสถานการณที่ไมมีการแขงขัน และประสบความสําเร็จในการแขงขัน แตจะต่ําเม่ือ
ลมเหลวจากการแขงขัน สวนความวติกกงัวลทางกายและสรีรวิทยาไมไดรับอิทธิพลจากสถานการณ
ดังกลาวแตอยางใด 

4. ความวติกกังวลทางจติ จะเพิ่มขึ้นจากกอนการแขงขันไปจนถึงหลังการแขงขัน หาก
นักกีฬานั้นลมเหลวในการแขงขัน แตจะตรงกันขามในกรณีที่นักกีฬานั้นประสบความสําเร็จในการ
แขงขัน 

5. ความเชื่อม่ันในตนเองจะลดลงจากกอนการแขงขันไปจนกระทั่งสิ้นสดุการแขงขันกรณี
ที่นักกีฬานั้นลมเหลวจากการแขงขัน 

6. ความวติกกังวลทางกายจะแตกตางกันตามชวงเวลาของการแขงขัน กลาวคือ ต่ํา
ในชวงกอนการแขงขันแลวจะสูงขึ้นในชวงระหวางการแขงขัน และหลงัการแขงขันเชนเดียวกบัความ
เชื่อม่ันในตนเองก็จะแตกตางกัน ตามชวงเวลาของการแขงขัน แตในทางกลับกัน ความเชื่อม่ันใน
ตนเองจะสูงในชวงกอนการแขงขัน แลวลดลงในชวงระหวางการแขงขันและหลังการแขงขัน แต
ชวงเวลาของการแขงขันจะต่ําแลวลดลงในชวงระหวางแขงขันและหลังแขงขัน แตชวงเวลาของการ
แขงขัน ไมมีผลตอความวติกกังวลทางจิตและสรีรวิทยา 

เบิรดและฮอรน (Bird and Horn. 1990: 216) ไดศึกษาความสัมพันธกับความวติกกังวล
ทางจิตกับความผิดพลาดทางจิตในการกีฬา ตัวอยางในการศึกษานกักีฬาซอฟทบอลระดับมัธยม
จํานวน 161 คน อายุระหวาง 14-17 ป โดยใชซีเอสเอไอ – 2 ในการเก็บขอมูลดานความวติกกงัวล 
แบบสอบถามความผิดพลาดทางจิต (Mental Error Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนเครื่องมือ
ในการวิจัย ซีเอสเอไป – 2 จะแจกใหตัวอยางกรอกกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง สวนแบบสอบถาม
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ความผิดพลาดทางจิต จะแจกใหผูฝกสอนกรอกตามที่เขาสังเกตจากผูเลนแตละคนภายหลังการ
แขงขันเริ่มขึ้น ผลการศึกษาพบวา ความผิดพลาดทางจิตมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล  

เสด และคณะ (Sade et al. 1990: 3-6) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวติกกงัวลกับ
การควบคุมตนเองและความสามารถในการยิงปนยาว กลุมตัวอยางเปนนักกีฬายิงปนยาวจํานวน 55 
คน เปนชาย 37 คน และเปนหญิง 18 คน จําแนกเปนนักยิงระดับดี 28 คน และระดับปานกลาง 27 
คน ความวติกกงัวลใชแบบสอบถามเอสทีเอคิว (State Trait Anxiety Questionnaire) การควบคุม
ตนเองใชแบบตารางการควบคุมตนเอง (Self Control Schedule) สวนความสามารถในการยิงปน 
พิจารณาจากสถิติปนระยะ 10 เมตร 60 นัด จํานวน 7 รายการแขงขัน ผลการศึกษาพบวา 

1. ระดับความสามารถของนักกีฬายิงปน ไมมีผลตอการควบคุมตนเอง และความวติก
กังวลตามลักษณะนิสัยแตความวติกกังวลตามสถานการณมีผลตอความสามารถในการยิงปน 
กลาวคือนักกฬีายิงปนระดับดีจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณต่ําแขงขัน 

2. ไมมีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเอง และความวิตกกังวลตามนิสัย และความ
วิตกกังวลตามสถานการณ 

โจนส สเวนและเคล (Jones, Swain and Cale. 1990: 118) ไดศึกษาผลของสถานการณ
ตางๆที่มีตอความวติกกังวลตอการแขงขนั และความเชื่อม่ันในตนเองของนักวิ่งระยะกลางชั้นเยี่ยม 
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬาวิ่งระยะกลางชั้นเยี่ยมของการแขงขันกีฬาระหวางวิทยาลยั
จํานวน 125 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ซเีอสเอไอ – 2 และพีอารคิว (Pre-
Race Questionnaire) ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยเฉพาะ เพ่ือทดสอบสภาพการณในการแขงขัน เครือ่งมือ
ดังกลาวแจกใหตัวอยางกรอดกอนการแขงขัน 1 ชั้วโมง ผลการศึกษาพบวา  

1. ความวติกกังวลทางจติมีความสัมพันธกบัการวติกกังวลทางกายในระดับปานกลาง 
2. ความวติกกังวลทางจติมีความสัมพันธเชิงลบกบัความเชื่อม่ันในตนเองในระดับปาน

กลาง  
3. ความวติกกังวลทางกายมคีวามสัมพันธกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับต่ํา 
4. สภาพการที่ใชเปนตวัทํานายความวติกกังวลทางจิตไดดีที่สุดก็คือสภาพความพรอม

กอนการแขงขนั ซึ่งหมายถึงความพรอมของรางกายและจิตใจ ประสิทธิภาพการฝกซอมระดับความ
ลาจากการฝกสภาพการที่ใชเปนตวัทํานายไดรองลงมาคือเจตคตทิีมี่ตอความสามารถของตนเองที่
ผานมา อันไดแกผลการแขงขันที่ผานมาระยะใกลๆกับการแขงขันครัง้นี้ สภาพการณที่ใชเปนตัว
ทํานายที่รองลงมาคือเปาหมายที่วางไว (Goal Setting)  

5.  ไมมีสภาพการใดๆที่สามารถความวิตกกังวลทางกายได 
เบรสเลอ และคณะ (สุเนตร สุยะ. 2552: 29 อางจาก Bresler et al. 1992) ไดศึกษาภาวะ

ความวติกกังวลในดานการแขงขัน และสาเหตขุองความกดดันของนักกีฬาระดับมัธยมศึกษา จาก
การใหนักฟุตบอลระดับมัธยมศึกษาจํานวน 228 คน กรอกแบบสอบถามเกี่ยวกบัสาเหตขุองความ
กดดัน (CRIS) และทําแบบทดสอบภาวะความวติกกังวลเกีย่วกบัการแขงขันกีฬา (SCAT) เพ่ือ
ทดสอบความสัมพันธระหวางสาเหตุของความกดดันและภาวะความวิตกกังวลในการแขงขัน (CTA) 
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ผลการวิจัยพบวา คาคะแนนภาวะความวิตกกังวลมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิกบั
สาเหตุของความกดดัน ยกเวนความพรอมดานรางกาย ผลจากการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอย
ชี้ใหเห็นวา คะแนนหัวขอยอย ในเรื่องสาเหตุของความกดดัน 3 รายการเปนตวับงชี้สภาวะดานความ
วิตกกังวลในการแขงขันดังตอไปน้ี  

1. ความเชื่อม่ันเปนการมองตนเองดานความสามารถ สมรรถภาพ และการปรับตวัทีดี่  
2. การยอมรับเปนการยอมรับภาวะความไมอดทนและความไมสมบูรณของตนเอง 
3.  ดานดานโครงสราง เปนการมองดานความสามารถในการจัดระบบและจัดการสาเหตุ

ของความกดดันตางๆสรุปไดวา สาเหตคุวามกดดันของนักกีฬามีความสัมพันธกบัความวิตกกงัวลใน
การแขงขันอยางมีนัยสําคัญ 

แบล็กเวล (Blackwell. 1994: 96) ไดทําการศึกษาถึงผลของความเครียดของนักกีฬา
บาสเกตบอลในแตละตําแหนง ความวิตกกังวลอันเปนนิสัย ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ และ
ความไมสามารถในการรับรูที่มีตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล กลุมตัวอยางที่ใชเปนนัก
บาสเกตบอลหญิงระดับอาชีพจํานวน 15 คน ทําการตอบแบบสอบถาม 5 ดาน เพ่ือที่จะวัด
ความเครียดในแตละตําแหนง ความวิตกกังวลอันเปนนิสัย ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ และ
ความสามารถในการรับรู ผลการศึกษาทีไ่ดบงชี้วา ความวิตกกังวลแตกตางกัน ขึน้อยูกับ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้นในแตละตําแหนง และมีผลตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  

เพอเรียลท และแมรีซี ่(Perreault and Marisi 1994: 115) ไดทดสอบทฤษฎีความวิตก
กังวลในหลายมิติของนักกีฬาบาสเกตบอล การศึกษาครัง้นี้แบงแยกการศึกษาออกเปน 2 ประเภท
เพ่ือทําการทดสอบคาํทํานายทฤษฎีความวิตกกังวลในหลายมิติของนักกีฬาบาสเกตบอล จุดประสงค
อันดับที่ 2 เพ่ือศึกษาการทดสอบผลการกระทําของการแบงแยกหนาที่ออกเปนแตละประเภทใน
ความวติกกังวลทางดานจติใจ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาวิลแชร
บาสเกตบอล ในการทดลองที่ 1 นักกีฬาบาสเกตบอล 20 คนเตรียมพรอมในการทดสอบความวิตก
กังวลจามสถานการณของงการแขงขันกฬีาระหวาง 9 ลีกของเกมการเลน การทดลองที่ 2 นักกีฬาวิล
แชรทีมชาติ 31 คนทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณของการแขงขันกีฬาใน 3 ทัวรนาเมนของ
การแขงขัน ผลที่ไดนํามาวิเคราะห ซึ่งใชวิธีพิจารณาผลผลติระหวางบุคคลโยซอนสตรอมและโพลีโน
มินอล ทัส อนาไลซีส มีการวิเคราะหที่จะแยกออกไปทีละหลายแบบ ใชในการทดลองครั้งนี้ เพ่ือเปน
ตัวชี้ถึงทฤษฎขีองเขตทีเ่หมาะสมที่สุดของการกระทํา ไมมีแนวโนมระหวางความวติกกังวลทางดาน
จิตใจ ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของศักยภาพของนักกีฬาบาสเกตบอลใน 2 
กลุมที่ทําการทดลอง ผลชี้วา ไมมีคาทางนัยสําคัญทางสถิติที่แตกตางกันระหวางความวติกกงัวล
ทางดานจิตใจ ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งเปนบทสรุปของการกระทาํของ
การจัดลําดับชั้นของนักกีฬาวิลแชรบาสเกตบอล 

โธมัสและคริง (Thomas and Kring :1996: 33-35) ไดทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือ
วัดวานักกีฬาซึ่งแขงขันคนเดียวมีความแตกตางกับนักกีฬาซึ่งแขงขนัเปนทีมหรือไม โดยพิจารณา
จากความวติกกังวลและความมั่นใจในตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเพศชาย 49 คน เพศหญิง 35 
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คน ซึ่งถูกแบงโดยลักษณะของกีฬา เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความวติกกังวลทางการกีฬา 
(Competitive State Anxiety Inventory : CSAI-2) ผลการวิจัยพบวานักกีฬาที่เลนกีฬาเพียงคนเดียว
แสดงระดับความวติกกังวลทางกายและทางจิตใจสูงกวาอยางมีนัยสําคัญและระดับความมั่นใจใน
ตนเองต่ํากวานักกีฬาประเภททีมซ่ึงรายงานวามีความวิตกกังวลทางกายและจิตใจนอยกวาและมี
ความมั่นใจในตนเองมากกวา 

เบอรตัน (Burton. 1998: 45 – 61) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความวติกกังวล
กับความนานในการวายน้ํา โดยเก็บขอมูลมาจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม ประกอบไปดวย กลุมที1่ คือ 
นักวายน้ําเพศชาย 15 คน  เพศหญิง 13 คน  ที่เขารวมการแขงขันรายการ  Big Ten Conference 
Championships โดยเก็บขอมูลชวงตนฤดูการแขงขัน ชวงกลางฤดูการแขงขัน และชวงเขาสูการ
แขงขันรอบชงิชนะเลศิ กลุมที่2 คือ นักวายน้ําเพศชาย 31 คน เพศหญิง 39 คน ที่เขารวมแขงขัน
รายการ National Sports Festival เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความวิตกกังวล CSAI – 2 
โดยเก็บขอมูลชวง 2 วันกอนการแขงขัน และ 1 ชั่วโมงกอนการแขงขัน ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวติกกังวลทางจติ มีความสัมพันธกบัความสามารถที่ลดลงมากกวาความวิตก
กังวลทางกาย 

2. นักวายน้ําระยะสั้นที่มีความสามารถในการวายน้ําไดดี จะสามารถควบคุมความวิตก
กังวลทางกายไดดีกวานักวายน้ําระยะสั้นที่มีความสามารถในการวายน้ํานอยกวา 

3. นักวายน้ําระยะไกลที่มีความสามารถในการวายน้ําดี จะมีแนวโนมความพรอม
ทางดานสรีรวทิยาที่ดีกวานกัวายน้ําระยะไกลที่มีความสามารถในการวายน้ํานอยกวา 

วิกกิน (Wiggin. 1998: 201 – 211) ไดทําการศึกษาผลของความวติกกังวลที่มีผลตอ
ความสามารถทางการกีฬาในชวงกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง กลุมตวัอยางคือ อาสาสมัครเพศชาย
และหญิง ที่กาํลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 91 คน ที่เขารวมการแขงขันกีฬาฟุตบอล 
วายน้ํา กรีฑาลูและลาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความวติกกังวลทางการกีฬา 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 โดยใหตอบแบบวัดความวิตกกังวล 3 ครั้ง  คือ กอนการ
แขงขัน 24 ชัว่โมง กอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง ตามลําดับ ผลการวิจัย
พบวา 

1. ความวติกกังวลทากายกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง และ
กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง มีระดับสูงขึ้นมากกวาความวิตกกังวลทางจิต 

2. ความวติกกังวลทางจติจะไมมีการแปรเปลี่ยนไปตามชวงเวลา 
3. ความวติกกังวลทางกายจะเพิ่มสูงขึ้นตั้งแตกอนการแขงขัน 24 ชั่วโมง จนกระทั่งถึง

กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมงตามลําดับ 
4. ความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง จะ

ลดลงเล็กนอยแตก็ไมแตกตางจากชวง 24  ชั่วโมงแรก 
5. ความสามารถของนักกีฬาไมไดขึ้นอยูกับชวงเวลาที่แปรเปลี่ยนไป 
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โมนิกาและคณะ (Monica et al. n.d.: online)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วิตกกังวลตามสถานการณ และความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสยั ในขณะฝกซอมและระหวางการ
แขงขัน กลุมตัวอยางคือ นักบาสเกตบอลเพศชาย อายุเฉลี่ย 15 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบ
วัดความวิตกกังวลทางการกีฬา Competitive State Anxiety Inventory – 2  หรือ CSAI – 2  และ 
Sport Competitive Anxiety Test หรือ SCAT โดยใหตอบแบบวัดความวติกกังวลทั้ง 2 แบบ 
ตามลําดับ ในชวงกอนการฝกซอม (กอนการแขงขัน 2 สปัดาห) 10 นาที และในชวงการฝกซอมกอน
การแขงขัน 10 นาที ผลการวิจัยพบวา  

1. ความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวาง
ชวงการฝกซอมและการแขงขันแตกตางกัน 

2. ความวติกกังวลตามสถานการณ และความวิตกกังวลอันเปนนิสัย มีความสัมพันธกัน
ระหวางชวงกอนการฝกซอม และชวงกอนการแขงขัน แตความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยไม
สัมพันธกนั 

บริดเจดส และไนท (Bridges and Knight, 2005) ไดทําการศึกษาวาผลการวิจัยกอนหนา
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางกายและการแสดงออก และความวิตกกังวลทาง
จิตใจและการแสดงออก สามารถพยากรณความสามารถทางการกีฬาไดหรือไม กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาเริ่มตนจากฟุตบอลดิวิชั่น 3 ทีมบาสเกตบอลหญิงและทีมบาสเกตบอลชาย จํานวน 23 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ เครื่องมือวัดความวติกกังวลทางรางกาย (ความดันเลือดและอัตราการ
เตนของหัวใจ) และเครื่องมือวัดความวติกกังวลทางจิตใจ (แบบสอบถามรายงานตนเอง) ผลการวิจัย
พบวา การวเิคราะหการถดถอยแบบเชิงเสน ถูกใชในการตัดสินวามีความสัมพันธเชิงเสนทางบวก
อยางมีนัยสําคัญระหวางความวติกกังวลทางจิตใจกบัการแสดงออกสําหรับนักบาสเกตบอล ในขณะที่
ไมมีการคนพบอ่ืนที่ถูกตัดสินระหวางกฬีากับประเภทของความวติกกังวล 

ฮาน และคณะ (Han et al, 2006) ไดทําการศึกษารายละเอียดพื้นฐานของลักษณะทาง
อารมณและระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณและความวติกกังวลตามลกัษณะเฉพาะตัวของ
นักกีฬารุนเยาว และทําการเปรียบเทียบโดยประเภทของกีฬา กลุมตัวอยางคือ นักกีฬา 277 คน และ
บุคคลที่ไมใชนักกีฬา 152 คน ซึ่งเปนนักเรียนชายในชั้นมัธยม เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบทางอารมณและลักษณะนิสยัฉบับภาษาเกาหลี และแบบวัดความวติกกังวลตาม
สถานการณและความวติกกังวลแบบเฉพาะตัว ผลการวิจับพบวา คะแนนการหลกีเลี่ยงการไดรับ
บาดเจ็บของนักกีฬามีสูงกวาผูที่ไมใชนักกีฬา การหลีกเลี่ยงการไดรบับาดเจ็บของนักกอลฟ มี
คะแนนต่ําทีส่ดุ ในขณะที่คะแนนของนักวายน้ําสูงที่สดุ ความวิตกกงัวลตามสถานการณของนักเบส
บอลมีคะแนนต่ําที่สุด ในขณะที่นักกอลฟสูงที่สุด คะแนนความวติกกังวลตามสถานการณและความ
วิตกกังกลแบบเฉพาะตัวของกลุมผูชนะต่ํากวากลุมผูที่ไมชนะ 
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งานวิจัยในประเทศ 
จันทรพิมพ พละพงศ (2528: บทคัดยอ) ไดทําการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลของนักกีฬา

ประเภททีม โดยกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาประเภททีมหญิงโดยเปนประเภททีมทีมี่การปะทะจํานวน 
115 คน และนักกีฬาประเภททีมที่ไมมีการปะทะจํานวน 96 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบความวติกกังวล STAI (State Trait Anxiety Inventory) ผลการวิจัยพบวา 

1. นักกีฬาประเภททีมที่ไมมีการปะทะ กอนการแขงขันและหลังการแขงขันในรอบแรก มี
ความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในรอบที่สอง รอบรองชนะเลศิ และรอบ
ชิงชนะเลศิไมแตกตาง 

2. ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ กอนการแขงขัน
และหลังการแขงขันของคูชงิชนะเลศิ ในรอบแรก รองรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนในรอบที่สอง ไมแตกตางกนั 

3. ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาประเภททีมที่ไมมีการปะทะ กอนการ
แขงขันและหลังการแขงขันของคูชิงชนะเลิศ ในรอบชิงชนะเลศิ ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนในรอบแรก รอบที่สอง และรอบรองชนะเลศิ ไมแตกตางกัน 

4. ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ ระหวางกอน
การแขงขันกบัหลังการแขงขัน ในรอบแรกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนในรอบทีส่อง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน 

5. ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาประเภททีมที่ไมมีการปะทะ ระหวางกอน
การแขงขันกบัหลังการแขงขัน ในรอบแรก และรอบที่สอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนในรอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางกัน 

6. ความวติกกังวลเฉพาะตวัระหวางนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ กับนักกีฬา
ประเภททีมทีไ่มมีการปะทะ กอนการแขงขันและหลังการแขงขัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 

7. ความวติกกังวลเฉพาะตวัของนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ กอนการแขงขันกบั
หลังการแขงขนัไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

8. ความวติกกังวลเฉพาะตวัของนักกีฬาประเภททีมที่ไมมีการปะทะ กอนการแขงขันกับ
หลังการแขงขนัไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

9. ความวติกกังวลเฉพาะตวัของนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ ระหวางคูชิงชนะเลิศ 
กอนการแขงขัน และหลังการแขงขัน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

10. ความวติกกังวลเฉพาะตวัของนักกีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ และนักกีฬาที่ไมมี
การปะทะ กอนการแขงขัน และหลังการแขงขัน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
 ธงชัย สุขดี (2532: 99) ไดทําการวิจัยเรือ่ง ความวติกกังวลของนักกีฬาประเภทบุคคล
ประเภททีม และประเภทการตอสูปองกันตัว กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาชายประเภทบุคคล จํานวน 
158 คน ประเภททีมจํานวน 422 คน และประเภทการตอสูปองกันตัว จํานวน 178 คน รวมทั้งสิ้น 
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758 คน โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวลลักษณะโดยทั่วไปของบคุคล (General Trait Scale) 
ของซี. เอส. สปลเบอรเกอร (C. S. Spielberger) อารแอล. คอซัช (R. L. Gorsuch) และ อาร. ลูซีน 
(R. Lushene) ของ อี. จี. มารเตน (E. G. Marten) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวติกกังวลทัว่ไปของนักกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมกอนการแขงขัน มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักกีฬาประเภทการตอสู ปองกันตัว มี
ความวติกกังวลลักษณะทั่วไป ไมแตกตางกัน และความวิตกกังวลลกัษณะทัว่ไประหวางนักกีฬา
ประเภทบคุคล ประเภททีมและประเภทการตอสูปองกันตัว กอนการแขงขันไมแตกตางกัน 

2. ความวติกกังวลเพื่อแขงขนักีฬาของนักกรีฑาและนักกีฬามวยสากล ระหวางกอนการ
แขงขันนัดแรกกับรอบชิงชนะเลศิ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวน
นักกีฬาบาสเกตบอล นักฟตุบอล วายน้ําและยูโด มีความวิตกกังวลเพ่ือแขงขันกีฬากอนการแขงขัน
ไมแตกตางกนั 

3. ความวติกกังวลเพื่อแขงขนัระหวางนักกีฬาบาสเกตบอลกับนักกฬีาฟุตบอล และ
ระหวางนักกฬีามวยสากลกับนักกีฬายูโด กอนการแขงขันในรอบชิงชนะเลศิ มีความแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนนักกีฬาวายน้ํากับนักกรีฑามีความวติกกังวลเพื่อการ
แขงขันกีฬา กอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน ระหวางนักกีฬา
บาสเกตบอลกับนักฟุตบอล และระหวางนักกีฬามวยสากลกับนักกฬีายูโดมีความวิตกกังวลเพ่ือการ
แขงขันกีฬากอนการแขงขันในนัดแรก ไมแตกตางกัน 

4. ความวติกกังวลเพื่อการแขงขันกีฬาระหวางกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีม และ
ประเภทตอสูปองกันตัว กอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลิศไมแตกตางกัน 

นพพร เลาเรอืงศิลปชัย (2533: 1) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความวิตกกังวลในการ
แขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการที่เขารวมแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยครั้งที่ 21 ประจําปพ.ศ. 
2533 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเพื่อเปรียบเทยีบความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของ
นักกีฬาพิการที่เขารวมแขงขันกีฬาคนพกิารแหงประเทศไทยครั้งที่ 31 ประจําปพ.ศ. 2533 ซึ่งมีกลุม
ตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเลือกโดยจงใจ จํานวน 259 คน ใชแบบแบบวัดความวิตกกังวล
ในการแขงขันกีฬาของมารเตน เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการอยูในระดับกับปานกลาง 
2. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการทางดานรางกายแตกตางกัน 

นักกีฬาพิการทางดานการไดยินและนักกฬีาทางดานสายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการทกุประเภท เพศชายนอยกวา

เพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการ
ทางดานการไดยินและนักกฬีาทางดานสายตา เพศชายนอยกวาเพศหญิง ยกเวนความวติกกงัวล
ของนักกีฬาพิการทางดานรางกาย เพศชายมากกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการทางดานการไดยินและนักกีฬา
พิการทางดานสายตา เพศชายนอยกวาเพศหญิง ยกเวนความวิตกกังวลของนักกีฬาพิการทางดาน
รางกาย เพศชายมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการเพศชาย นักกฬีาพิการทางดาน
รางกายกับนักกีฬาทางดานการไดยินและนักกีฬาพิการเพศหญิงทกุคูแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

6. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการตามอายุ 5- 9 ป แตกตางกบั 
นักกีฬาพิการกลุมอายุ 15 – 19 ป และ 20 ปขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 พีรยุทธ เรืองวราหะ (2533: 44 – 47) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความวติก
กังวลกับความสามารถของนักกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 17 เพ่ือศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกบัความสามารถของนักกีฬายิงปน กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาที่
เขารวมแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 17 จํานวน 120 คน ใชแบบวัดความวิตกกังวลในการแขงขัน
กีฬา SCAT (Sport Competition Anxiety Test) ของมารเตน ผลการวิจับพบวา 

1. ระดับความวติกกังวลกับความสามารถของนักกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยครั้งที่ 17 โดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง คือ มีคาเทากับ 21.03  

2. ระดับความวติกกังวลไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการยิงปนอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05  

ทรงศักดิ์ สรอยแสงทอง (2534: 1) ไดทําการวิจัยเรื่องความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา
ของนักกีฬาทีเ่ขารวมแขงขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ 16 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาและเปรียบเทยีบความทวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาที่เขา
รวมการแขงขนักีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ 16 กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบงาย
จํานวน 341 คน โดยใชแบบวัดความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาเอสซีเอที (SCAT) ของมารเตน 
(Marten) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬา อยูในระดับปานกลาง 
2. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาเพศชายทุกประเภทไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่.05 
3. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาเพศหญงิ ประเภทบุคคล ไมปะทะ สูง

กวานักกีฬานกักีฬาประเภททีม ไมปะทะ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
4. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาประเภทบุคคล ไมปะทะ เพศหญิงสูง

กวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และประเภทบคุคลปะทะ ทีมไมปะทะและทีมปะทะ 
ระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความวติก
กังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกประเภท เพศหญิงสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะสูงกวานักกีฬา
ประเภททีมไมปะทะ และนกักีฬาประเภททีมปะทะ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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5. ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาของนักกีฬาทุกภูมิภาคไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ชนะชัย วัฒนไชย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทยีบความ
วิตกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะตัวบุคคลของนักกีฬาที่เขารวมแขงขันปรีซีเกมส กลุม
ตัวอยางเปนนักกรีฑาทีมชาติจํานวน 32 คน กลุมที่มีประสบการณมากกวา 5 ปขึน้ไปจํานวน 17 คน 
ใชแบบวัดความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา SCAT (Sport Competition Anxiety Test) ของมาร
เตน ตวัแทนทีมชาติอยูในระดับปานกลาง คาสัมประสิทธิ์ระหวางความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ
และเฉพาะตวับุคคลของนักกีฬาทีมชาตทิีมี่ประสบการณระหวาง 1 – 5 ป กับ มากกวา 5 ปขึ้นไป 
ไมแตกตาง 
 บัญชา ไตรรส (2539: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยความวติกกังวลของนักกีฬาซอฟทบอล 
สโมสรมหาวิทยาลัยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ในการแขงขันกีฬาซอฟทบอลเยาวชน
อายุ 19 ป ลีกแชมปแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางนักกีฬาซอฟทบอลชายจํานวน 20 คน ใช
แบบสอบถามความวติกกังวลเฉพาะบุคคลเฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน 3 สัปดาห 1 สัปดาห 
และ 30 นาที กอนการแขงขัน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะความวติกกังวลทีเ่ปนลกัษณะนิสัยของ
นักกีฬาไมแตกตางกัน เม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนระดับความวติกกังวลดานสถานการณ
ความคิดพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือการแขงขันใกลเขามา แตเม่ือมา
วิเคราะหโดยละเอียด โดยสังเกตพบไดวา ระดับความวิตกกังวลทางดานความคิดมีการเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเน่ืองเล็กนอยเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนของระดับความวติกกังวลทางดานสถานการณดาน
รางกายนั้นมีความเปลี่ยนแปลงลดลงซึง่สอดคลองกับทฤษฏขีองมารเตนตามสมมติฐาน 

ธีระ มงคลเจรญิลาภ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลของนักกีฬา
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายของสํานักเขตบางคอแหลม กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาชายและ
หญิงระดับประถมศึกษาตอนปลายของสาํนักงานเขตบางคอแหลมจํานวน 168 คน ใชวธิีสุมอยางงาย
โดยใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลอันเปนนิสัยกอนการแขงขัน 4 สัปดาห และกอนการแขงขัน 1 
สัปดาห และใชแบบทดสอบความวติกกังวลเฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน4, 3, 2, 1 สัปดาห 
และกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา  

1. ระดับความวติกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการ
แขงขัน 4 และ 1 สัปดาห ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

2. ระดับความวติกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกีฬาระดับประถามศึกษาตอนปลาย 
กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมง ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

3. คาเฉลี่ยนความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอน
การแขงขัน 4 และ 1 สัปดาห กอนการแขงขัน ทั้งชายและหญิงไมแตกตางกัน 

4. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ ในดานความคิดของนักกีฬา นักเรียนระดัง
ประถมศึกษาตอนปลาย กอนการแขงขนั กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมง ทั้งชาย
และหญิงแตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 
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5. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานรางกายของนักเรียน นักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย กอนการแขงขัน กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาหและ 1 ชั่วโมง ทั้ง
ชายและหญิง แตกตางกันทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .01 

6. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความเชื่อม่ันของนักเรียน นักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย กอนการแขงขัน กอนการแขงขัน 4, 3, 2, 1 สัปดาหและ 1 ชั่วโมง ทั้ง
ชายและหญิง แตกตางกันทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .01 

ศักดรินทร ธรรมวงศ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการทดสอบความวติกกังวลของนักกีฬาที่เขา
รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 32 โดยกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 32 จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื แบบทดสอบความวิตกกงัวล
ตามสถานการณฉบับปรับปรุงใหม CSAI – 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory – 
2)  ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวติกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาชายและ
นักกีฬาหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนดานความวติกกังวลทางจิตและ
ดานความเชื่อม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกัน 

2. ความวติกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาประเภทบุคคล
และนักกีฬาประเภททีมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนดานความวิตก
กังวลทางจิตและดานความเชื่อม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกัน 

3. ความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬาระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง ดาน
ความวติกกังวลทางกาย นกักีฬาระดับตนและระดับสูงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.05 สวนดานความวติกกังวลทางจติ และดานความเชือ่ม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกัน 

4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวติกกังวลทางกาย กับความวิตกกังวลทางจิต 
ของนักกีฬา มีความสัมพันธทางบวก เทากับ 0.601 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ความวิตก
กังวลทางกาย กับความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบเทากบั -0.162 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และความวิตกกังวลทางจิต กับความเชื่อม่ันในตนเอง มีคงวามสมัพันธทางลบ
เทากับ -0.245 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

นายวิสูตร วรรคคี นายสําอางค เบาชางเผือก (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติก
กังวลตามสถานการณของนักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 22 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 22 จํานวน 
162 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวิตกกังวลแบบ CSAI – 2R (Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ นักกีฬายกน้ําหนักที่เขารวมการ แขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติครั้งที่ 22 ดานความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา เทากับ 18.74 ดานความวิตก
กังวลทางจิต อยูในระดับต่ํา เทากับ 19.96 และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง เทากับ 
28.77 
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2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬายกน้ําหนัก
ชายและนักกฬีายกน้ําหนักหญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนดาน
ความวติกกังวลทางกายและดานความวติกกังวลทางจิต ไมมีความแตกตางกัน 

3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักกีฬาที่ไดเหรียญ
และนักกีฬาทีไ่มไดเหรียญ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความ
วิตกกังวลทางกายและดานความวติกกังวลทางจติ ไมมีความแตกตางกัน 

4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางกาย กับความวติกกังวลทางจิต 
ของนักกีฬา มีความสัมพันธทางบวก เทากับ 0.638 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ความวิตก
กังวลทางจิต กับความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบ เทากับ -0.140 อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 และความวติกกงัวลทางกายกบัความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความสัมพันธ 

วิชัย จุลวนิชยพงษ (2550: 7-8) ไดทําการศึกษาการใชจินตภาพเปนสิ่งเรากระตุนแรงจูงใจ 
ตอความวติกกังวลและความสามารถในการพัตตลูกกอลฟ 

กลุมตัวอยางเปนนักกอลฟชายจํานวน 4 คนที่มีแฮนดิแคปอยูในชวง 13-22 คาเฉลี่ย 17.1 
อายุ 18-26 ป คาเฉลี่ยอาย ุ22.7 ป ผูเขารวมวิจัยจะถูกถามใหอธิบายประสบการณความวติกกงัวล
กอนการแขงขันกอลฟและใหทําแบบทดสอบ Revised Movement Imagery Questionnaire (MIQ-
R) กอนและหลังการฝกในแตละครั้ง และจะตองถูกประเมินดวยแบบทดสอบความวิตกกังวล (CSAI-
2) กอนการแขงขันเปนเวลา 20 นาที ตอจากนั้นก็จะเปนการฝกจินตภาพ เน้ือหาของจินตภาพไดถูก
สรางขึ้นและไดมีการปรับปรุงตามเนื้อหาของ จินตภาพของครั้งกอนๆ ผลของ CSAI-2 กับคะแนน
ของการพัตตในแตละคนถูกบันทึกตอเน่ืองกันไปในแตละคน วิเคราะหผลของการทดลองโดยการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงขอมูลตามแนวทางของ Hrycaiko & Martin (1996)  

ผลการวิจัยพบวา คะแนนความวติกกังวลของผูเขารวมการวิจัยคนที่ 1, 2 และ 3 ระหวาง
ขอมูลพ้ืนฐานกอนฝก และขณะฝกจินตภาพ มีความแตกตางกัน โดยมีคะแนนลดลง แตผลของความ
วิตกกังวลในผูเขารวมการวิจัยคนที ่4 ยังไมชัดเจนมากนัก เน่ืองจากในบางครั้งคะแนนของขอมูล
พ้ืนฐานกอนฝกและขณะฝกจินตภาพไมแตกตางกัน เชนเดียวกับผลของการฝกจินตภาพตอ
ความสามารถในการพัตตกอลฟของผูเขารวมวิจัยทั้ง 4 คน ที่ผลยังไมชัดเจนมากนัก ในชวงระหวาง
การฝก ผูเขารวมการวิจัยทกุคนรายงานวาเขารูสึกวาตนเองเกิดความผอนคลายมากขึ้น และการฝก
จินตภาพเชิงบวกใหผลดีตอการแขงขัน ผูเขารวมการวิจัย 3 คน รูสึกพึงพอใจเปนอยางยิ่งกับผล 
และจะใชเทปฝกหลังจากการวิจัยนี้สิ้นสดุลง สวนอีกคนหนึ่งพึงพอใจตอผลของการฝกแตเขาไดนํา
จินตภาพเขาไปสูกิจกรรมการพัตตแลว จึงไมตองการที่จะฟงเทปฝกจินตภาพบอยนัก 

ผลการวิจัยชีใ้หเห็นวาการฝกจินตภาพชวยลดความวิตกกังวลกอนการแขงขันและชวยให
ความสามารถในพัตตดีขึ้น และเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในสภาพแวดลอมทางการกีฬาซึ่ง
สามารถนําไปใชกระบวนการใหคําปรึกษาทางการกีฬา 

ณัฐสัญญ นามหาชัย (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบระดบัของความ
วิตกกังวลตามสถานการณระหวางนักกฬีาชายและนกักีฬาหญิงของแตละรอบ ในการแขงขันกีฬา



 45 

เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 24 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลประเภท 7 คน แยกเปนเพศชาย 
12 ทีม จํานวน 144 คน เพศหญิง 12 ทีม จํานวน 144 คน รวมทั้งสิ้น 288 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคือ แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI – 2R) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศชายที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที ่24 ป พ.ศ.2551 รอบแบงสายมีความวติกกังวลต่ํา ยกเวนมีความเชือ่ม่ัน
ในตนเองปานกลาง รอบ 8 ทีมมีความวติกกังวลต่ํา ยกเวนมีความเชือ่ม่ันในตนเองสูง รอบ 4 ทีมมี
ความวติกกังวลปานกลาง ยกเวน มีความวิตกกังวลทางกายต่ํา และ รอบชิงชนะเลิศมีความวติก
กังวล ทั้ง 3 ดานปานกลาง 

2. ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศหญงิที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที ่24 ป พ.ศ.2551 รอบแบงสายมีความวติกกงัวลปานกลาง ยกเวน
มีความวติกกงัวลทางกายต่าํ รอบ 8 ทีมมีความวติกกงัวลทั้ง 3 ดานปานกลาง รอบ 4 มีความวิตก
กังวลปานกลาง ยกเวนมีความวติกกังวลทางกายต่ํา รอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกังวลต่ํา ยกเวนมี
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

3. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขัน
ระหวางนักกฬีาหญิงและนกักีฬาชาย พบวา รอบแบงสาย มีความวติกกังวลแตกตางกันอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ความเชื่อม่ันในตนเองไมแตกตางกันทางสถิต ิรอบ 8 ทีมมี
ความวติกกังวล แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 รอบ 4 ทีม มีความวติกกังวลไม
แตกตางกันทางสถิต ิและ รอบชิงชนะเลิศ มีความวิตกกงัวล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 

4. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย พบวา นักกีฬาชาย มีความวติกกังวลทางกายและความวติกกังวลทาง
จิตระหวางรอบชิงชนะเลิศกบัรอบแบงสายและรอบ 8 ทีม และมีความเชื่อม่ันในตนเองระหวางรอบ 8 
ทีม กับรอบแบงสาย และรอบ 4 ทีมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักกีฬาหญิงมี
ความวติกกังวลทางกาย ระหวางรอบ 8 ทีมกับรอบชิงชนะเลศิ และ มีความเชื่อม่ันในตนเองระหวาง
รอบชิงชนะเลศิกับรอบแบงสาย รอบ 8 ทีม และรอบ 4 ทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 สวนความวติกกงัวลทางจิตไมแตกตางกันทางสถิต ิ

นางเขมศรี จิรารัตน (2552: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณ
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 กลุมตัวอยางเปน
นักบาสเกตบอลหญิงจํานวน 12 ทีม รวม 142 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลือกจําแนกไดเปนรอบ 
รอบแรก 142 คน รอบสอง 94 คน รอบรองชนะเลิศ 48 คน และรอบชิงชนะเลิศ 24 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (The Competition State Anxiety 
Inventory-2 : CSAI-2) ผลการวิจัยพบวา ความวติกกงัวลตามสถานการณโดยรวมทุกรอบการ
แขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง ซึ่งแบงออกเปน 3 ดานคือ ความวิตกกังวลทางจิต มีคาเฉลี่ยเทากับ21.34 
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สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.57 ความวิตกกังวลทางกาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 19.99 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.71 ความเชื่อม่ันในตนเองมีคาเฉลีย่เทากับ 23.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.38  
 นักกีฬาสวนใหญมักเกิดความวิตกกังวล และในการแขงขันกีฬาจําเปนตองมีความเชื่อม่ัน
ในตนเอง เน่ืองจากกีฬาแบดมินตันเปนกฬีาที่มีความกดดันในการแขงขันตลอดเวลา ไมวาจะเปน
การเสิรฟลูก การรับลูก เสยีงเชียรรอบขาง ซึ่งลวนแตทําใหนักกีฬาเกิดความวติกกังวล เพราะการ
ผิดพลาดครั้งเดียวอาจมีผลตอการแพหรือชนะ ยิ่งเม่ือมีการแขงขันที่มีความสามารถทางทักษะและ
สมรรถภาพทางดานรางกายใกลเคียงกัน นักกีฬาคนใดสามารถลดความวติกกังวลและมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูงกวา ยอมเปนฝายที่ไดเปรียบกวา ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของอิทธิพลของความ
วิตกกังวลที่ตอประสิทธิภาพในการเลนกฬีาของนักกีฬา จึงตองการศึกษาถึงความวิตกกังวลของ
นักกีฬาแบดมนิตันที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 เพ่ือนํามา
ปรับปรุงและพัฒนาใหนักกีฬาแบดมินตนัไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มที่ เม่ือไดรับการ
จัดการกับความวิตกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมแลว ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบ
ความวติกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 
2R) (Cox,Martens,Russell, 2003) ซึ่งแปลเรียบเรียงโดย พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีคาความเที่ยงตรง
ระหวาง .70-.80 และมีความเชื่อม่ัน .75 เพ่ือวัดความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักกีฬาแบดมินตนัที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดงันี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 จัดขึ้นที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรงัสิต  
จํานวน 295 คน เพศชาย 175 คน เพศหญิง 120 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive 
Sampling)  
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox, Martens, 
Russell, 2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซึ่งแบบทดสอบแบงออกได 2 สวน 
ดังนี้ 
  1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
  2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังนี้ 
   2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17  = 7 ขอ 
   2.2 ความวติกกังวลจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14  = 5 ขอ   
   2.3 ความเชื่อม่ันตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16  = 5 ขอ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้  
1. ศึกษารายละเอียด แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง 
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2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะหจากนายกสมาคมแบดมินตนัแหงประเทศ
ไทย และนักกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 37  

3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของกลุมตัวอยาง และสถานที่ทีใ่ชในการดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูล 

4. ทําความเขาใจกับผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลใหมีความเขาใจตรงกัน 
5. จัดเตรียมแบบทดสอบ และตรวจสอบความเรียบรอยของแบบทดสอบที่จะใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลอีกครั้งหนึ่ง 
6. นําแบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ (Revised Competitive State Anxiety 

Inventory – 2 : CSAI-2R) ไปเก็บรวบรวมขอมูลนักกฬีาแบดมินตนัในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 กอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง 

7. นําแบบทดสอบที่ทําการเกบ็รวบรวมขอมูลแลวมาตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบทดสอบ และทําการจําแนกแบบทดสอบตามที่กําหนดไว 

8. นําขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบไปวิเคราะหผลทางสถติ ิ

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1. การคิดคะแนน และแปลความหมายจากคะแนน โดยเอาคะแนนของแตละขอในแตละ
ดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอในแตละดาน แลวคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปน
คะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40 ซึ่งเกณฑของคะแนนเปน
ดังนี้  

  คะแนน  10 – 19  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
  คะแนน  20 – 30  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปาน

กลาง 
  คะแนน  31 – 40  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 2. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายจากคาเฉลี่ยเปนระดับความ

วิตกกังวลตามสถานการณ ไดแก ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทาง
จิต (Cognitive Anxiety)  

และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) ของนักกีฬาแบดมินตนัที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 

 3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาแบดมินตันเพศชายและเพศหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่ 37 โดยใชสถติิที (t-test Independence) ที่ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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 4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 ระหวางรอบใน
การแขงขัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One - way Repeated 
Measures) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
 f แทน คาความถี ่
 % แทน คารอยละ 
 n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 x  แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบท ี
  SS      แทน   ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Sum of square) 
  df   แทน   ชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
  MS   แทน   คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Mean of Square) 
   F   แทน   คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
 p แทน ความนาจะเปน (Probability) 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปรูป
คอมพิวเตอร SPSS (Statistical Package for the Social Science for Windows) โดยดําเนินการ
ดังนี้ 

1.  นําขอมูลตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงหาความถี่ และ 
หาคารอยละ นําเสนอผลการวิเคราะหในรปูแบบตาราง ประกอบความเรียง 
  2.  นําขอมูลตอนที่ 2 ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 จําแนกการวิเคราะหความวติกกังวลเปนราย
ดาน โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัความวิตกกงัวล แลวนําเสนอในรูปตาราง 
ประกอบความเรียง  
  3.  เปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ระหวางเพศชาย กับ เพศหญิง โดยใชการทดสอบคาที 
(t – test Independent) แลวนํามาเสนอในรูปความเรียง 
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4.  เปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ระหวางนักกฬีาที่แขงขันในรอบแรก รอบสอง รอบรอง
ชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ้ํา (One - way 
Repeated Measures) ในกรณีที่ผลการทดสอบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใหนาํไป
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยใชวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe’s Method) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 

รายการ f % 
เพศ (รอบแรก)   
 ชาย 102 53.97 
 หญิง 87 46.03 

รวม 189 100.00 
รอบในการแขงขัน   
 รอบแรก 189 47.01 
 รอบสอง 169 42.04 
 รอบรองชนะเลิศ 28 6.97 
 รอบชิงชนะเลศิ 16 3.98 

รวม 402 100.00 

 จากตาราง  1  แสดงวา สถานภาพของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 102 คน 
คิดเปนรอยละ 53.97 และเพศหญิง จํานวน 87 คน รอยละ 46.03 เม่ือจําแนกนักกีฬาในแตละรอบ
การแขงขัน ไดดังนี้ รอบแรก จํานวน 189 คน  รอบสอง จํานวน 169 คน  รอบรองชนะเลิศ จํานวน  
28 คน  และรอบชิงชนะเลิศไดนักกีฬา จํานวน 16 คน 
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 ตอนที่  2  ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37 
 
ตาราง  2  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 19.28 4.41 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 21.79 3.90 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.75 3.96 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  2  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 โดยรวมมีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับ
ต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.28 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.41 สวนความวิตกกังวลทางจิตใจ 
และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.79 และ 
22.75 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.90 และ 3.96 ตามลําดับ 
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ตาราง  3  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันชาย ในการแขงขันกีฬา 
 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 (n = 102) 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 19.62 4.62 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 22.55 4.27 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 23.04 4.26 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  3  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันชาย ใน
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 นักกีฬาแบดมินตันชาย มีความตึงเครียด
ทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.62 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.62 สวนความ
วิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 22.55 และ 23.04 ตามลําดับ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.27 และ 4.26 ตามลําดับ 
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ตาราง  4  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันหญิง ในการแขงขันกีฬา 
 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 (n = 87) 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 19.33 4.26 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 21.77 3.51 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.14 3.77 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  4  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันหญิง ใน
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 นักกีฬาแบดมินตันหญิง มีความตึงเครียด
ทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.33 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.26 สวนความ
วิตกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 21.77 และ 22.14 ตามลําดับ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.51 และ 3.77 ตามลําดับ 
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ตาราง  5  เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขัน 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ระหวางเพศชาย กับ เพศหญิง 

 

ชาย (n = 102) หญิง (n = 87) 
ความวติกกังวล 

x  S.D. x  S.D. 
t P 

ความตึงเครียดทางกาย 19.62 4.62 19.33 4.26 0.45 .651 

ความวติกกังวลทางจติใจ 22.55 4.27 21.77 3.51 1.38 .170 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 23.04 4.26 22.14 3.77  1.53 .128 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง  5  แสดงวา จากการเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
แบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 นักกีฬาแบดมินตันชายกับ 
นักกีฬาหญิง มีความตึงเครยีดทางกาย ความวติกกังวลทางจิตใจ และความวติกกังวลดานความ
เชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  6  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบแรก 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 19.49 4.45 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 22.19 3.95 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.62 4.05 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  6  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน  
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบแรก นักกีฬามีความ
ตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลีย่เทากับ 19.49 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.45
สวนความวติกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.19 และ 22.62 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.95 และ 4.05
ตามลําดับ 
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ตาราง  7  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบสอง 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 19.41 4.38 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 21.33 3.90 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.88 3.95 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  7  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน  
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบสอง นักกีฬามีความ
ตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลีย่เทากับ 19.41 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.38
สวนความวติกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.33 และ 22.88 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 และ 3.95
ตามลําดับ 
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ตาราง  8  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบรองชนะเลิศ 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 18.27 4.81 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 22.14 4.11 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 21.93 3.46 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  8  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน  
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบรองชนะเลศิ นักกีฬา 
มีความตึงเครยีดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.27 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.81 สวนความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวติกกังวลดานความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับ 
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.14 และ 21.93 ตามลําดับ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.11 
และ 3.46 ตามลําดับ 
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ตาราง  9  ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบชิงชนะเลศิ 
 

ความวติกกังวล x  S.D. ระดับ 

ความตึงเครียดทางกาย 17.23 2.97 ต่ํา 

ความวติกกังวลทางจติใจ 21.38 2.39 ปานกลาง 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 24.25 3.64 ปานกลาง 

 
  จากตาราง  9  แสดงวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน  
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ในการแขงขันรอบชิงชนะเลศิ นักกีฬา 
มีความตึงเครยีดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.23 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.97 สวนความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวติกกังวลดานความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับ 
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.38 และ 24.25 ตามลําดับ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 2.39 
และ 3.64 ตามลําดับ 
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ตาราง  10  เปรียบเทยีบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตนั ในการแขงขันกีฬา 
 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ระหวางรอบในการแขงขัน 
 

ความวติกกังวล 
แหลงความ 
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ความตึงเครียดทางกาย ระหวางกลุม 81.19 3 27.06 1.81 .158 
 ภายในกลุม 671.81 45 14.93   

ความวติกกังวลทางจติใจ ระหวางกลุม 73.02 3 24.34 1.61 .187 
 ภายในกลุม 680.85 45 15.13   

ความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางกลุม 67.69 3 22.56 1.29 .291 
 ภายในกลุม 789.31 45 17.54   

 
* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา จากการเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
แบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 ระหวางนักกีฬาแบดมินตันที่
แขงขันในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลิศ มีความตึงเครยีดทางกาย  
ความวติกกังวลทางจติใจ และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาชายกบันักกีฬาหญงิของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที ่37 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 จัดขึ้นที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรงัสิต  
จํานวน 295 คน เพศชาย 175 คน เพศหญิง 120 คน ซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive 
Sampling)  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox, Martens, 
Russell, 2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซึ่งแบบทดสอบแบงออกได 2 สวน 
ดังนี้ 
  1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
  2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังนี้ 
   2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 = 7 ขอ 
   2.2 ความวติกกังวลจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14  = 5 ขอ   
   2.3 ความเชื่อม่ันตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16  = 5 ขอ 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. การคิดคะแนน และแปลความหมายจากคะแนน โดยเอาคะแนนของแตละขอในแตละ

ดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอในแตละดาน แลวคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปน
คะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40 ซึ่งเกณฑของคะแนนเปน
ดังนี้  

  คะแนน  10 – 19  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
  คะแนน  20 – 30  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปาน

กลาง 
  คะแนน  31 – 40  หมายถึง  ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 2. หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายจากคาเฉลี่ยเปนระดับความ

วิตกกังวลตามสถานการณ ไดแก ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทาง
จิต (Cognitive Anxiety)  

และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) ของนักกีฬาแบดมินตนัที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 

 3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาแบดมินตันเพศชายและเพศหญิง ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
ครั้งที่ 37 โดยใชสถติิที (t-test Independence) ที่ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของระดับความวติกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาแบดมินตันที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 ระหวางรอบใน
การแขงขัน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One - way Repeated 
Measures) 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. สถานภาพของนักกีฬาแบดมินตัน ในการแขงขันกฬีาหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 37 ที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 53.97 และ 
เพศหญิง จํานวน 87 คน รอยละ 46.03 เม่ือจําแนกนักกีฬาในแตละรอบการแขงขัน ไดดังนี้  
รอบแรก จํานวน 189 คน  รอบสอง จํานวน 169 คน  รอบรองชนะเลิศ จํานวน 28 คน  และ 
รอบชิงชนะเลศิไดนักกีฬา จํานวน 16 คน 
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั
แหงประเทศไทย ครั้งที ่37 โดยรวมมีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากบั 19.28 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.41 สวนความวติกกังวลทางจิตใจ และความวิตกกังวล 
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.79 และ 22.75 ตามลําดับ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 และ 3.96 ตามลําดับ 
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 3. การเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 
  3.1 ระหวางนักกีฬาชาย กบั นักกีฬาหญงิ 
   นักกีฬาแบดมินตันชาย มีความตึงเครียดทางกายยอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 19.62 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.62 สวนความวิตกกังวลทางจิตใจ และความ
วิตกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 22.55 และ 23.04 
ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.27 และ 4.26 ตามลาํดับ 
   นักกีฬาแบดมินตันหญิง มีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
19.33 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.26 สวนความวิตกกังวลทางจิตใจ และความวติกกังวล
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.77 และ 22.14 ตามลําดับ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.51 และ 3.77 ตามลําดับ 
   นักกีฬาแบดมินตันชายกับ นักกีฬาหญิง มีความตึงเครยีดทางกาย ความวติก
กังวลทางจิตใจ และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
  3.2 ระหวางรอบในการแขงขัน ไดแก รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และรอบ 
ชิงชนะเลศิ 
   การแขงขันรอบแรก นักกีฬามีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 19.49 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.45สวนความวติกกังวลทางจิตใจ และความวิตก
กังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.19 และ 22.62 ตามลําดับ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.95 และ 4.05ตามลําดับ 
   การแขงขันรอบสอง นักกีฬามีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 19.41 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.38สวนความวติกกังวลทางจิตใจ และความวิตก
กังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.33 และ 22.88 
ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 และ 3.95ตามลําดับ 
    การแขงขันรอบรองชนะเลศิ นักกีฬามีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.27 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.81 สวนความวติกกงัวลทางจิตใจ  
และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.14 และ 
21.93 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 4.11 และ 3.46 ตามลําดับ 
    การแขงขันรอบชิงชนะเลิศ นักกีฬามีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.23 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.97 สวนความวติกกงัวลทางจิตใจ  
และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.38 และ 
24.25 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 2.39 และ 3.64 ตามลําดับ  
   จากการเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 ระหวางนักกีฬาแบดมินตันทีแ่ขงขันในรอบแรก 
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รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลศิ มีความตึงเครียดทางกาย ความวติกกังวลทางจิตใจ 
และความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
 จากการสํารวจและวิเคราะหขอมูลเพื่อศกึษาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาแบดมินตันในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 โดยใชแบบทดสอบ 
CSAI – 2R (Revised Competitive State Inventory – 2) 

1. จากการวิจัยพบวาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่37 โดยความตึงเครียดทางกายรวมอยูในระดับต่ํา มี
คาเฉลี่ยเทากบั 19.28 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.41 สวนความวติกกังวลทางจติใจ และ
ความวติกกังวลดานความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 21.79 และ 
22.75 ตามลําดับ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.90 และ 3.96 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวา
นักกีฬามีระดับความวิตกกงัวลตามสถานการณอยูในระดับที่เหมาะสมตามทฤษฎีอักษรยูคว่ํา 
(Inverted – U Theory) ทฤษฎีนี้กลาววาเม่ือมีระดับความวติกกังวลที่ถึงจุดที่พอเหมาะ ระดับ
ความสามารถของนักกีฬาจะเพิ่มขึ้นถึงจุดสูงสุดเทาที่ศักยภาพของนักกีฬาพึงจะมี 
 อยางไรก็ตาม ทฤษฏีฮานินโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone Optimal Functioning : 
ZOF) ของนายยูริ ฮานิน (ปราณี อยูศิริ. 2542: 17 ; อางอิงจาก Hanin. 1970: 81-106) นักจิตวิทยา
การกีฬาชาวรสัเซียอธิบายขยายความคดิตอจากทฤษฏีอักษรยูคว่ํา โดยขยายความใหทางเลือกใหม
เกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬากับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจโดยเรียกสิ่งนี้วา 
“โชนของความเหมาะสม” (Zone of Optimal Function) ซึ่งระบุวาระดับความเหมาะสมของความ
วิตกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูตรงกลางเสมอไป แตสามารถเคลื่อนไปตามเหมาะสมของนักกีฬาแต
ละคน หมายความวานักกฬีาบางคนอาจจะมีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมในโซนชวงลาง บางคน
อาจจะมีระดับความวติกกังวลอยูในโซนชวงกลางหรือโซนสูงก็ได ดังนั้นโคช ผูฝกสอน ควรชวย
นักกีฬาคนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม 
19 

2. จากการวิจัยพบวาระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 ของระดับคาตัวแปรเพศ คือ เพศชายและเพศ
หญิง มีระดับคะแนนเฉลี่ยในดานความตงึเครียดทางกาย เทากับ 19.62 และ 19.33 ความวติกกงัวล
ทางจิต เทากบั 22.55 และ 21.77 และความเชื่อม่ันในตนเอง เทากบั 23.04 และ 22.14 และเม่ือ
นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบ พบวา เพศชายและเพศหญิง ความตงึ
เครียดทางกายอยูในระดับต่ํา ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปาน
กลาง ซึ่งสอดคลองกับศักดรินทร ธรรมวงศ (2548: 63) ซึ่งไดทําการศึกษาความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาที่เขาเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32 พบวา
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ระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา เพศชายและเพศหญิง มีความตึงเครียดทางกาย
อยูในระดับต่ํา ความวติกกังวลทางจติและความมั่นใจในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
 เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและ
นักกีฬาหญิง พบวา ความตึงเครียดทางกาย ความวติกกังวลทางจิต และความมั่นใจในตนเองไม
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ ซีเลย และคณะ (ศักดรนิทร ธรรมวงศ. 2548: 30; อางจาก Seeley et 
al. 2002: Online) ผลการศกึษาแสดงใหเห็นวา ระหวางเพศไมมีความแตกตางกัน และไม
เปลี่ยนแปลงตลอดการแขงขัน 

3. จากการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาที่เขารวม
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 ของตัวแปรรอบการแขงขัน คือ รอบแรก 
รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลศิ มีระดับคะแนนเฉลีย่ในดานความตึงเครียดทางกาย 
เทากับ 19.49, 19.41, 18.27 และ 17.23 ตามลําดับ ดานความวติกกงัวลทางจิต เทากับ 22.19, 
21.33, 22.14 และ 21.38 ตามลําดับ ดานความเชื่อม่ันในตนเอง เทากับ 22.62, 22.38, 21.93 และ 
24.25 ตามลําดับเม่ือนํามาเปรียบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของแบบทดสอบพบวา นักกีฬาในทกุ
รอบการแขงขนัมีความตึงเครียดทางกายอยูในระดับต่ํา สวนความวติกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ัน
ในตนเองอยูในระดับปานกลาง เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ
ของนักกีฬาในรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลศิ และ รอบชิงชนะเลิศ พบวา ความตึงเครียดทาง
กาย ความวติกกังวลทางจิต และความมั่นใจในตนเองไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับเขมศรี จิรา
รัตน (2552: 67) ซึ่งไดทําการศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่
เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 พบวาผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลทางจิต 
และความเชื่อม่ันในตนเองไมแตกตางกัน 
 เน่ืองมาจากนักกีฬาสวนใหญเคยเขารวมการแขงขันในระดับตางๆมาแลว และเปนนักกีฬาที่
มีการแขงขันตลอดทั้งป อาทิเชน การแขงขันระดับมหาวิทยาลยั การแขงขันระดับชาติ หรือการ
แขงขันระดับนานาชาติ ซึ่งทําใหนักกีฬามีการพบเจอกันในแมตชการแขงขันตางๆอีกทั้งยังทําให
นักกีฬามีประสบการณในการแขงขันกับทีมที่มีความสามารถมากกวาบวกกับการฝกซอมอยูตลอด
ทั้งป จึงทําใหนักกีฬามีความพรอมทางดานรางกาย และประสบการณในการแขงขันมากยิ่งขึ้น จึงทํา
ใหนักกีฬาสามารถรักษาระดับความวติกกังวลได เม่ือตองพบเจอการแขงขันในรูปแบบตางๆ ซึ่งมี
อิทธิพลตอความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตัน ไมแตกตางกนั ความวติกกังวลมี
ผลกระทบตอความสามารถของนักกีฬา ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่นักกีฬาตองมีระดับความวติกกังวลที่
เหมาะสมกับสถานการณ ดังนั้นผูฝกสอนและนักกีฬาจึงจําเปนตองรูถึงระดับความวิตกกังวลทีพ่อดี
ของนักกีฬา ทั้งน้ีเพ่ือใหนักกีฬาสามารถควบคุมระดับความวิตกกงัวลใหอยูในระดับที่เหมาะสม ซึ่ง
จะสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาไดสูงสุดตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งน้ี 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยพบคือ การใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามของนักกีฬา บางครั้งนักกีฬาก็ใหความรวมมือเปนอยางดี แตบางครั้งก็ใหความรวมมือ
คอนขางนอย ซึ่งมีผลกระทบตอผลสํารวจ และนักกีฬาบางคนตอบไมตรงกับความรูสึกของตนเอง มี
ขอจํากัดในแบบสอบถาม 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
1. ในการวิจัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาประเภทอื่นๆ 
2. ในการวิจัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบัการแขงขันกฬีาในระดับชาติหรือนานาชาต ิ
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แบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

 ความวติกกงัวลสถานการณของนักกีฬาแบดมินตนัในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย  
คร้ังที่ 37 

Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R)  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน    หรือตารางหรือเติมชองวางลงในชองวางใหสมบูรณตาม
ความเปนจริง 
1. ชื่อ- สกุล………………………………………..จังหวัด………………………… 
2. เพศ __ ชาย __ หญิง  อายุ………..ป 
3. ประเภทการแขงขัน……………………………………………………….. 
4. รอบในการแขงขัน       รอบแรก 
           รอบสอง  
              รอบรองชนะเลิศ 
               รอบชิงชนะเลศิ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาแบดมินตันในการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 

 คําชี้แจง ขอความตางๆขางลางนี้เปนคํากลาวที่นักกฬีาใชอธิบายความรูสึกของเขากอน
การแขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเครื่องหมาย / ลงในตัวเลขขวามอืที่ตรง
กับความรูสึกของทานมากที่สุด เพ่ือบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัการแขงขันที่กําลัง
จะมาถึง คําตอบจะไมมีถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซึง่
สามารถอธิบายความรูสึกของทานในขณะนี้ 

               ระดับของความรูสึก                                  
                                    ความรูสึกในขณะนี ้ ไม

เลย 
เปน
บาง 

ปาน
กลาง 

มาก 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 

3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อม่ันในตนเอง 1 2 3 4 

4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด 1 2 3 4 
5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 

6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
7. ขาพเจารูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชญิหนากับ
ความทาทาย 

1 2 3 4 

8. ขาพเจารูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใต
ความตึงเครียด 

1 2 3 4 

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น 1 2 3 4 
10. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 

11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกวบูในทอง 1 2 3 4 
13. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

1 2 3 4 

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกับการ
แขงขันของขาพเจา 

1 2 3 4 

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น 1 2 3 4 

16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 
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แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 
(CSAI – 2R) (Cox,Martens,Russell,2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซึ่ง
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ มีทั้งหมด 17 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 
ความวติกกังวลทางกาย  (Somatic Anxiety)  1,4,6,9,12,15,17  = 7 ขอ 
ความตกกังวลจิต    (Cognitive Anxiety)  2,5,8,11,14   = 5 ขอ   
ความเชื่อม่ันตนเอง   (Self - Confidence)  3,7,10,13,16   = 5 ขอ 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบสนองความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม 
การใหคะแนน : ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 
 
การคิดคะแนน : (คะแนนทีไ่ดแตละขอบวกกัน)  X 10 
    จํานวนขอทั้งหมด 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปน
ระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดาน
บวกกัน แลวนําผลที่ไดหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปน
คะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่  
10 – 40 ซึ่งเกณฑของคะแนนเปนดังนี้ 
แปลคะแนนดังน้ี 
10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 
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