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อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ. 

คณะกรรมการควบคุม : ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปล้ืมสําราญ,  อาจารยลําพอง  ศรรุง. 

 จุดมุงหมายการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้น          

ที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษาปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 300 คน เปนนักเรียน

ชาย 150 คน เปนนักเรียนหญิง 150 คน ไดมาโดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี

และมอรแกนและใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย        

สรางขึ้นโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทานและมีคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามกับ .89 การวิเคราะหขอมูลใชการหาความถี่ การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทียบขอมูลโดยใชสถิติที  (t–test Independent) และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มี

ตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา          

ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน              

ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผลอยูในระดับมาก          

ทุกดาน ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21, 3.90, 3.89, 3.91, 3.64 และ 3.96 

 2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาระหวางนักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิง ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ดานประสิทธิภาพครูผูสอน ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการ

วัดผลและการประเมินผล ไมแตกตางกัน 
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 The purposes of this research were to study and compare the satis faction of 

secondary students in the schools under the local administration of Angthong province 

towards the teaching approaches of health and physical education in academic year 2007.  

The sample group of the study was 300 students in the third level–secondary education grade 

3 that divided to 150 male and 150 female.  That has gotten by Krejcie and Morgan  method 

and stratified random sampling.  The research instrument for data collection was a 

questionnaire that have estimated by 3 experts.  The reliability of this questionnaire is .89  The 

data were statistically analyzed by frequency, mean, standard deviation and t–test 

independent at level  .05 

  

 The results of the research were as follow : 

 1. The satisfaction of secondary students in the schools under the local 

administration of Angthong province towards the teaching approaches of health and physical 

education in academic year 2007, over all aspects : purpose of physical education, content 

and curriculum, learning activities, teachers, efficiency, place, equipment and 

accommodation and assessment were in high level by average as follow 3.21, 3.90 3.89, 

3.91, 3.64, and 3.96 

 2. To compare the satisfaction of secondary students in the schools under the local 

administration of Angthong province towards the teaching approaches of health and physical 

education in academe year 2007between male and female students in the following aspects : 

purpose of physical education, content and curriculum, learning activities, teachers’ 

efficiency, plase, equipment, accommoduation and assessment weren’t different. 
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสงูจาก ผูชวยศาสตราจารย 

ธาวฒุิ  ปล้ืมสําราญ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยลําพอง  ศรรุง          

กรรมการควบคุมปริญญานพินธ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท และรองศาสตราจารย      

วิสนศักดิ ์ อวมเพง็ คณะกรรการสอบปากเปลาที่ไดใหคาํปรึกษาคาํแนะนําขอคิดเหน็และตรวจ

แกไขขอบกพรองตาง ๆ ทั้งใหความสนับสนุนเอาใจใสใหกําลงัใจมาโดยตลอดทําใหผูวิจยัสามารถ

ทําปริญญานพินธ จนสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาจึงขอกราบขอบพระคณุ

เปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสงัข  อาจารยขวัญใจ  ตนัสุวรรณ  

ทานผูอํานวยการมนัส ครองญาติ ที่กรุณาใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบใหคําแนะนํา

และแกไขขอบกพรองตางๆ ในการสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณคณาอาจารยประจําภาควิชาพลศึกษาทุกทานที่ไดกรุณาประสิทธิ์

ประสาทวิชาความรูตางๆ ทาํใหผูวจิัยประสบความสาํเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการสมาน  วหิกรัตน ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 1 

วัดตนสน ทานผูอํานวยการบวัหลวง พุกเพช็ร ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 2 วัดโลหสุทธาวาส  

ทานผูอํานวยการ มนัส  ครองญาติ  ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล คณะครูอาจารย

และนักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่ใหความรวมมือและอํานวยความสะดวก 

ในการนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางในการทําวจิัยเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสมชาย  สุภาวิมล  ผูลวงลบั ผูเปนแรงบนัดาลใจใหผูวจิัย           

มีความมุงมัน่ในการศึกษา คุณแมแสวง  สุภาวิมล  ที่ใหการสงเสริมสนับสนนุและคุณสมลักษณ  

สุภาวิมล  เด็กหญิงพิมพไทย  สุภาวิมล  เดก็ชายพงศกร  สุภาวิมล  ทีเ่ปนกําลงัใจมาตลอด 

 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา  

มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดใูหความรัก ความอบอุนผูวจิัยและขอขอบคุณคณาอาจารยทกุทาน         

ทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจยั ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน          

ที่ทาํใหผูวิจัยประสบความสําเร็จและไดรับประสบการณอันมีคุณคายิ่ง 
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สารบัญ 
 

บทที ่  หนา 
   

   1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    2 

บทนํา............................................................................................................... 

  ภูมิหลัง.............................................................................................................

  ความมุงหมายของการวิจยั................................................................................

  ความสําคัญของการวิจยั....................................................................................

  ขอบเขตของการวิจยั..........................................................................................

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั.....................................................

  ตัวแปรที่ศึกษา.............................................................................................

  นิยามศพัท..................................................................................................

กรอบแนวคิดในการวิจัย...................................................................................... 

สมมุติฐานในการวิจยั.......................................................................................... 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ........................................................................

  ความหมายของความพึงพอใจ และทฤษฎีที่เกีย่วของ...........................................

  วธิีการสรางแรงจูงใจในพลศึกษา........................................................................

  ความหมายและความสาํคัญของพลศึกษา..........................................................

  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544.................................................

  องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา....................................................

  บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา............................................................

  คุณสมบัติของครูพลศึกษา................................................................................. 

  วิธีสอนพลศกึษา............................................................................................... 

  วัสดุอุปกรณ  สถานที่  และส่ิงอํานวยความสะดวก.............................................. 

  กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา.............................................................. 

  การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามโปรแกรมการบริหาร............................................... 

  ความหมายและความสาํคัญของหลักสตูร...........................................................

  ทฤษฎีการนาํหลักสูตรไปใช................................................................................

1 

1 

3 

4 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

 

7 

7 

10 

12 

14 

18 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

26 



 10 

 สารบัญ (ตอ)  
 

  บทที ่  หนา 
2 (ตอ)  
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 

 
5 

การวัดผลและการประเมนิผลการเรียนการสอน..................................................... 

งานวิจยัที่เกี่ยวของ............................................................................................. 

 งานวิจยัในตางประเทศ................................................................................. 

      งานวิจัยในประเทศ....................................................................................... 

  

วิธีดําเนินการวิจัย.............................................................................................

  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง.................................................. 

  การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย....................................................................... 

       ข้ันตอนในการสรางเครือ่งมือ.........................................................................

  วิธหีาคุณภาพเครื่องมือ............................................................................... 

  การเก็บรวบรวมขอมูล....................................................................................... 

  การจัดทําและวิเคราะหขอมูล........................................................................... 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล..................................................................................... 

  สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล………………………………………….….…

  การวิเคราะหขอมูล.......................................................................................... 
  
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ................................................................... 

  วิธีดําเนินการวิจัย............................................................................................. 

  สรุปผลการวจิัย................................................................................................ 

  อภิปรายผล....................................................................................................  

  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย........................................................................... 

  ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป..................................................................... 

36 

38 

38 

40 

 

44 

44 

45 

46 

46 

47 

47 
 

     49 

     49 

49 
 

62 

62 

64 

65 

68 

68 

 
  
 



 11 

สารบัญ (ตอ) 
 
 
บทที ่                                                                                        หนา 

    บรรณานกุรม........................................................................................................... 
    
    ภาคผนวก.................................................................................................................

           ภาคผนวก ก.........................................................................................................

          ภาคผนวก ข..........................................................................................................

 

    ประวัติยอผูวิจัย........................................................................................................

 

 69  

  

 73 

 74 

 85 

 

 87 

 
 

 



บัญชีตาราง 

  ตาราง       หนา 
 

1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง............................................................................. 45 

2 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางแยกเปนระดับช้ัน.................................................... 45 

3 เพศผูตอบแบบสอบถาม นกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 ของโรงเรยีนในสงักัดเทศบาล 

    เมืองอางทอง .......................................................................................................

 

50 

4 ระดับช้ันของผูตอบแบบสอบถาม นกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาล 

    เมืองอางทอง .......................................................................................................

 

50 

5 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา........................................... 

 

51 

6 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร................................................. 

 

52 

7 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานกิจกรรมการเรียนรู..................................................... 

 

53 

8 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานประสทิธภิาพของครูผูสอน..........................................

 

54 

9 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก............... 

 

55 

10 ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 

    ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ดานการวัดผล และประเมนิผล.......................................... 

 

56 

11 ความพึงพอใจที่มีของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 

    เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาในภาพรวม........... 

 

57 

12 ความพึงพอใจที่มีของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง   

    ทีม่ีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาดานตางๆ จาํแนกตามเพศ........ 

 

58 



 13 

บัญชีภาพประกอบ 

ภาพประกอบ            หนา 
 

   1 

   2 

กรอบแนวคิดการวิจยั............................................................................................. 

กระบวนการนาํหลักสูตรพลศึกษาไปใช................................................................... 

  6 

35 

 



บทที่  1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ปจจุบันโลกมคีวามเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว บุคคลไมสามารถปรับตัวไดทัน 

ตอเหตุการณปจจุบันได การสื่อสารไรพรมแดนปญหาตางๆ จงึเกิดขึน้มากมายตอประชากร       

ความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรตาง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน  ผลตอการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม ทรัพยากรมนษุยจงึตองไดรับการพัฒนาอยางเรงดวน  

เพื่อทนัตอเหตุการณดังกลาว ดังนัน้รัฐจึงปรบัปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ ซึ่งถือเปนกลไกสําคัญ 

ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศ เพื่อสรางคนไทยใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขนัและรวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก (กระทรวงศกึษาธิการ 2545 : 13)         

การเรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาเรียนที่ทาํใหผูเรียนมีสมรรถภาพทางรางกายสมบูรณ แข็งแรง  

และมีการพฒันาทางจิตใจ อารมณและสังคมที่ดีดวย วชิาพลศกึษานอกจากจะเนนเรื่องสมรรถภาพ

ทางกายแลวยงัรวมไปถึงการใชประสบการณการแกไขปญหาไดเปนอยางดีเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริง 

ทั้งนีว้ิชาพลศึกษายังสอนใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูที่เปนผูมีความสุภาพ

เรียบรอย เอื้อเฟอเผื่อแผ มีความเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืนเปนผูมีความยุติธรรม มีความอดทนอดกลั้น 

และมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ซึง่เกิดจากประสบการณในการรวมกิจกรรมการเรยีนการสอน

วิชาพลศึกษาทั้งสิน้ วิชาพลศึกษาจงึมีบทบาทสาํคัญที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี       

ของประเทศชาติตอไป รัฐบาลตระหนักและเห็นความสําคญัของวิชาพลศึกษา จึงไดมกีารบรรจุ

หลักสูตรวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตรของโรงเรียนตั้งแตระดับประถมศกึษาจนถงึระดบัอุดมศึกษา 

เพราะการพลศกึษาเปนการศึกษาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตทางกาย ทางสุขภาพและสมรรถภาพ 

รวมทัง้เปนการเรียนรูเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกกาํลังกายทีถู่กตอง สรางคนใหรูจักวิธกีาร

สงเสริมสุขภาพเพื่อความยนืยาวของชวีิต และกระทาํตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ไดจัดการศึกษา โดยมุงเนนความสาํคญั 

ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและความรับผิดชอบตอสังคม

เพื่อพัฒนาคนใหมีความสมดุลโดยยึดหลกัผูเรียนสาํคัญที่สุด ทกุคนมีความสามารถเรียนรู 

และพัฒนาตนเองได นอกจากนีว้ิชาพลศกึษายงัมีสวนทําใหบุคคลมบีุคลิกภาพที่ดีมีน้ําใจนักกีฬา            

ซึ่งเปนคุณสมบัติของประชากรที่พงึประสงค ของประเทศชาติ ทางแพทยเชื่อวา การทีน่ักเรียน         

ไดเรียนวิชาพลศึกษานั้นทําใหสมองปลอดโปรง ไดเปลีย่นบรรยากาศจากการที่เรียนเครงเครียด
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จากเรียนวิชาสามัญ ยิง่กวานั้น รางกายคนเราตองการความเคลื่อนไหว หากไดดําเนินอยางถูกวิธี

ถูกหลกัวิชาการ จะทําใหเกดิความแข็งแรง สมบูรณทางรางกายและเปนผลทาํใหจติใจสบาย 

สมองพรอมทีจ่ะเรียนวิชาอืน่ๆ ไดอีกดวย เพราะรางกายกับจิตใจแยกกันไมไดอยางเด็ดขาด ความ

เชื่อนี้มีมาตั้งแตสมัยกรีกโบราณวา “Men sane in Copore sanoor, A sound mind in a sound 

body” หรือจิตใจที่แจมใส ยอมอยูในรางกายที่สมบูรณ 

 ในการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 วิชาพลศกึษาอยูในกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสมัยกอนนัน้ผูคนมักจะมองวาพลศกึษาเปนการพัฒนา

ในทางรางกายเพียงอยางเดียวเพราะวากิจกรรมตาง ๆ ในทางพลศกึษาทําใหมองเหน็ชัดเจน        

ในเฉพาะดานเทานั้น แตในปจจุบันนี้ความคิดตาง ๆ เหลานี้ไดเปลี่ยนไปแลว เพราะทุกสิ่งทุกอยาง

ตองมีความสมัพันธกนัทัง้ทางรางกายจิตใจ ซึ่งจะตองสอดคลองกันไป พลศึกษาเปนวิชาแขนงหนึ่ง

ของกระบวนการศึกษาที่ไมไดมุงพัฒนาเพียงดานรางกาย แตพลศึกษามีเปาหมายที่สําคัญคือ  

1) ใชกิจกรรมเหลานั้นไปอยูในชีวิตประจาํวนั คือ โปรแกรมพลศึกษาเปนเรื่องของการชวยผูเรียน 

ไดรูจักการรวบรวมเอากจิกรรมพลศึกษาบางรูปแบบมาใชในชวีิตประจําวนัจะไดประสบการณทีด่ี

มีคุณคาตอสุขภาพ 2) พัฒนาทางทักษะ คอื การชวยปรบัปรุงทักษะทางรางกาย ซึ่งผูเรียนจะตอง

ไดรับการถายทอดทักษะอยางถกูตองเปนลําดับข้ันตอนจากผูสอน 3) พัฒนาทางดานสมรรถภาพ

ทางกายคือ การจัดกิจกรรมใหผูเรียนประสบความสาํเร็จกับการออกกําลังกายและกิจกรรมทาง  

พลศึกษาเปนหนทางนาํไปสูผูที่มีสุขภาพด ี4) พัฒนาทางดานอารมณและสังคม ส่ิงแวดลอม            

ในกิจกรรมพลศึกษาชวยผูเรียนมีประสบการณ เกิดการพฒันาการทางทกัษะดานสังคมและอารมณ 

ซึ่งประสบการณนี้ไดมาจากการเขารวมกจิกรรมกับเพื่อน รูแพรูชนะในเกมกีฬา ประสบการณ

ดังกลาวมีความสําคัญตอผูเรียนมาก เพราะจะฝกใหรูจักคนในสังคมภายนอก 5) พฒันาการดาน

ความรูซึ่งเกี่ยวกับความรูในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย  ซึ่งทําใหทราบถึงประโยชน    

ในการออกกําลังกายวามี ประโยชนอยางไร สามารถนําไปใชบอกกลาวผูอ่ืนได (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 

2536 : 25-27) 

 ในการที่เรียนพลศึกษานัน้ สถานศกึษาทกุแหงตองมีความพรอมในการจัดการศึกษา

ใหแกนกัเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดความพึงพอใจในการเรียน ความพงึพอใจเปนสิ่งสาํคัญมาก

สําหรับผูเรียน เพราะเปนความรูสึกของผูเรียนวาพงึพอใจเพียงใดตอส่ิงที่กาํลงัสัมผัสอยู ถาผูเรียน

มีความสุขทําใหผูเรียนอยากเรียนรูไมรูสึกเบื่อหนายกับการเรียน เมื่อผูเรียนมีความสุขใจในการเรียน

จะทําใหผูเรียนมีความรู มีคณุภาพที่จะเปนทรัพยากรทีสํ่าคัญในการพัฒนาประเทศตอไป การที่จะ

ทําใหนกัเรียนสามารถเรียนรูวิชาพลศึกษาไดผลดีนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญหลายประการ  
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ซึ่งความพงึพอใจเปนปจจัยหนึง่ทีม่ีสวนชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน วิชาพลศึกษา 

การจัดสภาพการเรียนหรือจัดบรรยากาศในการเรียนทีเ่หมาะสม จะทาํใหนักเรียนเกดิ 

ความพึงพอใจและสนุกสนานกับการเรียน โดยครูผูสอนจดับรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนสนใจ

หรือพึงพอใจได ดังนัน้ ในการจัดการเรียนพลศึกษาควรเริ่มจัดตั้งแต 1) เร่ืองของจุดมุงหมาย 

เพื่อที่จะทาํใหเด็กนักเรียนรูวาเรียนอะไรและเมื่อเรียนไปแลวจะไดอะไรบางกับการเรียน 2) ดานเนื้อหา

สาระของหลกัสูตร ซึ่งเนื้อหาสาระตาง ๆ จะมีอยูในตัวหลักสูตรเอง 3) ดานการจัดกจิกรรมการเรียนรู  

4) ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน 5) ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 6) ดานการวัดผล

และประเมินผล ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนมีความสําคัญยิ่งในการเรียนพลศึกษา (สุวิทย สวางโรจน.  

2546 : 9 ; อางอิงจาก วรศักดิ์  เพียรชอบ. 2537 : 70) 

 การจัดการศึกษาของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง จัดการศกึษาตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ซึ่งเปนหลักสูตรที่กระทรวงศกึษาธกิารกาํหนดใหใช         

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหเกิดประสทิธภิาพและบรรลุจุดมุงหมายไดนั้น             

ตองมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและองคประกอบที่สําคัญ ไดแก การสอน หลกัสูตร งบประมาณ 

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูเรียน การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

ตลอดจนการไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารและผูเกีย่วของอื่น ๆ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง ตางก็ประสบปญหาในดานตาง ๆ ที่แตกตางกนั 

ตามสภาพแวดลอม 

 ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงเกิดแรงจงูใจที่จะทําวิจัยเรื่องความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรยีนการสอนสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2550 โดยโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง ที่ผูวิจยัสังกัดอยูมีโรงเรียนในสังกดัอยูทั้งสิน้         

3 โรงเรียน ไดแก 1) โรงเรียนเทศบาล 1 วดัตนสน 2) โรงเรียนเทศบาล 2 วัดโลสุทธาวาส                

3) โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล เพื่อศึกษาวานักเรียนมคีวามพึงพอใจมากนอยเพียงใดตอการเรียน

สาระสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อที่จะนําผลการวิจัยที่ไดไปปรับปรุงการจัดหลักสูตรและการเรียน         

การสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาในดานตาง ๆ ใหดียิ่งขึ้น เพื่อใหเกิดประโยชนบรรลุผล

ตามวัตถุประสงคในดานการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาล        

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 
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 2. เพื่อเปรียบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมอืง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550  

จําแนกเปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ทําใหทราบความพงึพอใจของเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมือง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550  

และทําใหทราบความแตกตางความพึงพอใจในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษาของนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียน 

การสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและเปนขอมูลใหผูทีส่นใจนาํไปศึกษาคนควาตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวจิัย 

  ประชากรเปนนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง               

ปการศึกษา 2550 ซึ่งมีโรงเรยีนในสงักัดทั้งสิ้น 3 โรงเรียนคือ 

  1. โรงเรียนเทศบาล 1 วัดตนสนมีนกัเรียนชายที่เรียนในชวงชั้นที่ 3 จํานวน 60 คน 

มีนักเรียนหญงิที่เรียนในชวงชั้นที ่3 จาํนวน 63 คน รวมทั้งสิน้ 123 คน 

  2. โรงเรียนเทศบาล 2 วัดโลสุทธาวาสมนีักเรยีนชายที่เรียนในชวงชั้นที่ 3  

จํานวน 57 คน มนีักเรยีนหญิงที่เรียนในชวงชัน้ที ่3 จาํนวน 50 คน รวมทั้งสิน้ 107 คน 

3. โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล มีนกัเรียนชายที่เรียนในชวงชัน้ที่ 3  

จํานวน  153 คน มนีักเรียนหญิงที่เรียนในชวงชัน้ที่ 3 จาํนวน 126 คน รวมทัง้สิ้น 279 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอน สาระสุขศึกษาและพลศึกษาปการศึกษา 2550       

เปนนกัเรียนชาย 270 คน นกัเรียนหญิง 239 คน รวมทั้งสิ้น 509 คน  จากนั้นนําประชากรที่ได

เทียบตารางการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ เครจซี และมอรแกน (Krejeie and Morgan) 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน  226  คน   และทาํการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางไวมากกวาที่กําหนดจากตารางคือ  300 คน 

แบงเปนชาย  150  คน   เปนหญงิ  150  คน 
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 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก นักเรยีนชวงชัน้ที ่3 จาํแนกตามเพศ คอื เพศชายและเพศหญงิ 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ปการศึกษา 2550 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความพึงพอใจ หมายถึง คณุภาพหรือระดับความพอใจ ซึ่งเปนผลมาจากความ

สนใจ อารมณ ความรูสึก และแรงจูงใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนพลศกึษา 

 2. การเรยีนการสอน หมายถงึ วธิีสอนในแบบตางๆ ที่ครูนํามาใชสอนประกอบดวย

การอธิบายการตั้งคําถาม การสาธิต การมอบหมายกิจกรรมใหปฏิบัติ 

 3. สาระการเรียนรูสขุศกึษาและพลศกึษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึง่ที่ใช

กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางดานรางกายโดยกิจกรรมเหลานัน้ไดรับเลือกตามหลกัและวิธีการเปน

อยางดีสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนา

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 

 4. นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญงิที่เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

ถึงนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 5. โรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง หมายถึง สถานศกึษาที่อยูใน           

สังกัดเทศบาลเมืองอางทอง ซึ่งมีทั้งหมด 3 โรงเรียน ไดแก  1) โรงเรียนเทศบาล  1  วัดตนสน                    

2) โรงเรียนเทศบาล 2 วัดโลสุทธาวาส 3) โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง               

ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

มีความแตกตางกัน 

 ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง

ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรู   

สุขศึกษาและพลศึกษาปการศึกษา 2550 นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 

จําแนกตามเพศ ชาย, หญิง  1) จุดมุงหมายของพลศึกษา 

 2) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 

 3) ประสิทธิภาพของครูผูสอน 

 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 5) สถานที ่ อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวก 

 6) การวัดผลและประเมินผล 

แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียน
ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มี
ตอการเรียนการสอนสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปนี้ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 2. วิธีสรางแรงจูงใจในพลศึกษา 

 3. ความหมายและความสําคัญของพลศึกษา 

 4. หลักสูตรการศกึษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา 

 5. องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 6. บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

 7. คุณสมบัติของครูพลศึกษา 

 8. วิธีสอนพลศึกษา 

 9. วัสดุ อุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความ สะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 

 10. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 11. การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามโปรแกรมการบริหาร 

 12. ความหมายและความสําคัญของหลักสูตร 

 13. ทฤษฎีการนําหลักสูตรไปใช 

 14. การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

 15. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  15.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

  15.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

1. ความหมายของความพึงพอใจและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 จากการศึกษาคนควาความหมายของความพึงพอใจมีผูใหความหมายและแสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจไวดังนี้ 

 วอลเลอรสเตน (Wallerstein. 1971 : 256) ใหความหมายของความพงึพอใจวา  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึน้เมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายและอธิบายวา 
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ความพึงพอใจเปนขบวนการทางจิตวทิยาไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวา

มีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การทีจ่ะทําใหคนเกดิความพงึพอใจจะตอง

ศึกษาปจจัยและองคประกอบที่เปนสาเหตขุองความพึงพอใจนัน้ 

 กิลเมอร (ประภา  ตุลานนท. 2540 : 23 ; อางอิงจาก Gilmer. 1972 : 25) อธิบายวา

ความพึงพอใจในการทํางาน หมายถงึผลของทัศนคติตาง ๆ ของบุคคลที่มีตอองคประกอบของงาน 

และมีสวนสมัพันธกับลักษณะงาน สภาพแวดลอมในการทาํงาน ซึ่งความพอใจนัน้ไดแก ความรูสึก

ที่มีความสําเร็จในผลงาน รูวาไดรับการยกยอง และรูสึกวามีโอกาสกาวหนาในการทาํงาน 

 กูด (ประภา  ตุลานนท. 2540 : 23; อางองิ จาก Good. 1973 : 320) ใหความหมายของ

ความพึงพอใจวา หมายถงึคณุภาพหรือระดับความพอใจ ซึ่งเปนผลจากความสนใจตางๆ และ

ทัศนคติของบคุคลตอกิจกรรม 

 จากความหมายตางๆ ขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอารมณ 

ความรูสึกและทัศนคติของบคุคลอันเนื่องมาจากสิง่เรา และแรงจูงใจ ซึง่ปรากฏออกมาทาง

พฤติกรรมและเปนองคประกอบที่สําคัญในการทํากิจกรรมตางๆ 
 1.1 ความพึงพอใจในการเรียนและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 
 ในการจัดการเรียนการสอน การทาํใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนเปน

องคประกอบสําคัญที่ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพดังที ่(ประภา  ตุลานนท.  

2540 : 23 ; อางอิงจาก สมบูรณ พรรณภาพ และชัยโรจน  ชัยอินคํา.  2518 : 416) กลาววา  การที่บุคคล

จะเรียนรูหรือมีพัฒนาการและความเจริญงอกงามนั้น บุคคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจ สุขใจ 

เบื้องตนนั่นคือ บุคคลตองไดรับการจูงใจทั้งในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม สรุปไดวา นักเรียน 

ที่สติปญญาเทากนั ถามีแรงจูงใจในการเรียนตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ซึง่ตรงกบั

ความคิดเหน็ของฮิลล (ประภา  ตุลานนท. 2540 : 23 ; อางอิงจาก Hill.n.d.) ที่วาการเรียนรู 

จะเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธภิาพที่สุดเมื่อผูเรียนไดรับการจูงใจ 

 กลาวโดยสรุป แรงสูงใจเปนหัวใจสาํคัญของการเรียนรู เพราะมีอิทธพิลตอการเรียนรู

และการสอนสงูมาก ดังนัน้ในการเรียนการสอนผูบริหารและผูสอนจะตองพยายามสรางสิ่งจงูใจ 

ใหเกิดขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ มีความสนใจตอการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะวา           

การเรียนการสอนจะประสบความสาํเร็จไดก็เพราะผูบริหารและผูสอนใหความสาํคัญรวมทั้ง         

เปนความพยายามของผูเรียนดวย 
 1.2 ทฤษฎพีื้นฐานเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 แรงจูงใจหรือการจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาวะทีอิ่นทรียถูกกระตุนหรือถูกผลกัดัน

ใหแสดงพฤตกิรรมเพื่อไปยงัจุดหมายปลายทางทีว่างไว แตการจงูใจจะมีไดตองอาศัยสิ่งจูงใจ 



 9 

เปนเครื่องลอดังที่ (ประภา  ตุลานนท.  2540 : 24) กลาวไววา การจูงใจหมายถงึความพยายามชกั

จูงใหผูอ่ืนแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่งจงูใจ สําหรับส่ิงจงูใจเปนเครื่องลอหรือกระตุนเพื่อใหเกิด

การจูงใจนั้นสอดคลองกับกูด (Good. 1959 : 281) ใหความหมายแรงจูงใจวา แรงจูงใจหมายถึง

วัตถุหรือสภาวะใด ๆ ที่สามารถเราใหเกิดการจูงใจได 

 นักจิตวทิยาแบงการจงูใจเกีย่วกับการศึกษาออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ไดแก การจูงใจที่เกิดจากความรูสึก

ภายในของผูเรียนเอง เชน ความตองการ ความสนใจและทัศนคตทิี่ดีตอวิชาที่เรียนทาํใหผูเรียน 

เกิดความรูสึก กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น อยากเรียน เต็มใจและตั้งใจเรียน เพราะตองการ

ความรู มิใชเรียนเพราะหวงัผลอยางอืน่ 

 2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) ไดแก การจูงใจที่เกิดจากสิ่งแวดลอม

ภายนอกมาใชจูงหรือกระตุนใหเกิดการจงูใจภายในขึ้นเปนตนวา วิธสีอนบุคลิกภาพของผูสอน 

และเทคนิคทีค่รูใชในการสอนจะเปนสิ่งจงูใจใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากเรียน การกระทําที่เกิดจาก

แรงจูงใจภายนอกไมไดเปนการกระทํา เพือ่ความสําเร็จในส่ิงนั้นอยางแทจริงแตเปนการกระทํา 

เพื่อส่ิงจงูใจอยางอืน่ เชน การเรียนที่หวังคะแนน นอกเหนือไปจากการไดรับความรู 

 การศึกษาเปนกระบวนการทีท่ําใหผูเรียนมพีฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปในทางทีพ่ึงประสงค 

การจูงใจภายในจึงเปนลักษณะการจูงใจทีด่ีและมีอิทธิพลที่สุดตอกระบวนการเรียนรู ดังนัน้จึงควร

สงเสริมใหเกิดแรงจูงใจภายในขึ้นโดยใชการจูงใจภายนอกยั่วยุใหผูเรียนเกิดความสนใจ เชน        

ใชหลักการใหรางวัล และลงโทษการชมเชยและการตําหนิ การแขงขันและการรวมมอืตาง ๆ         

แตในความเปนจริงการจัดการศึกษาโดยทั่วไปมักพบวา การสรางแรงจูงใจเพื่อใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ

ภายในขึ้นนั้น กระทําไดยากมากเพราะเหตุนี้ในการจัดการศึกษาจึงพบเสมอวา สวนใหญจะสราง

แรงจูงใจภายนอกกอน เพื่อกอใหเกิดแรงจูงใจภายในขึ้นภายหลังและในการสรางแรงจูงใจ 

ไมวาจะเปนแรงจูงใจภายในหรือภายนอกจะตองทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องตลอดเวลา จึงจะบังเกิด

ผลดีทั้งนี้เพราะวา เมื่อรางกายเกิดความตองการจะทําใหเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจที่เปนตัวกระตุน 

หรือผลักดันใหรางกายแสดงพฤตกิรรม เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการพฤติกรรมที่กระทําจงึมีทิศทาง             

หรือจุดมุงหมาย เมื่อรางกายไดส่ิงที่ตองการแลวก็จะเกดิความพงึพอใจแรงขับก็จะลดลง           

(ประภา  ตุลานนท. 2540 : 25) เพราะฉะนั้นในการเรียน การสอนผูสอนจะตองพยายามสราง

ส่ิงจูงใจใหผูเรียนเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจอยางสม่ําเสมอ เพื่อผูเรียนจะไดสนใจติดตามบทเรียน

อยางตอเนื่องทําใหเรียนรูอยางไดผล 
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 แตเนื่องจากแรงจูงใจ เกิดจากความตองการผูสอนจึงจําเปนตองทราบถึงความตองการ

พื้นฐานของผูเรียนวาประกอบดวยอะไรบาง เพื่อจะไดหาแนวทางสรางสิ่งจูงใจตอบสนอง 

ไดอยางเหมาะสม 

 
2. วิธีการสรางแรงจูงใจในพลศึกษา 
 (วรศักดิ์  เพียรชอบ. 2523 : 82 – 86) กลาววา แรงจงูใจมีความสาํคัญตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษามากไมนอยกวาการเรียนการสอนอยางอืน่ การทีค่รูสามารถหาวธิีสรางแรงจงูใจ

ที่ดีไดนั้น นอกจากจะชวยทําใหการเรียนการสอนของนักเรียนไดบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 

อยางมีประสิทธิภาพ แลวยงัจะเปนปจจัยสาํคัญในการทาํใหนักเรียนทีม่ีทัศนคตทิี่ดีตอวิชาพลศึกษา

และสามารถนําวิชาพลศึกษาไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชวีิตประจําวนั ทั้งในระหวางที่ศึกษา

เลาเรียนอยูในโรงเรียนและหลังจากออกจากโรงเรียนไปแลว ดวยวิธกีารสรางแรงจูงในใจการเรียน

และการฝก 
 1. การสรางความพอใจในการเรียนและการฝก 
 เหตุผลที่สําคัญประการหนึง่ทีท่ําใหนกัเรยีนวชิาพลศึกษา ก็คือความรูสึกพอใจในการ

กระทําหรือการฝกของตนเองในระหวางที่เรียนวิชาพลศกึษานั้น ๆ ฉะนั้นในการเรียนแตละครั้ง         

ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมและมีโอกาสไดทดลองความสามารถของตนเอง  

ในประสบการณใหมๆ ในชัว่โมงเรียนอยางทั่วถงึกนั โดยปกติถานักเรียนมีความสนุกสนานและ

ประสบความสําเร็จในการกระทําของตนเองมักจะชวยทําใหนกัเรียนมีความสนใจและตองการ           

มีสวนรวมในกจิกรรมนั้น ๆ ตอไปอีก แมจะเปนนอกเวลาเรียนก็ตาม ฉะนั้นครูผูสอนควรเลือก  

วิธีการสอน กิจกรรม อุปกรณการสอนและสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวม 

และทดลองในประสบการณหรือทักษะใหมๆ อยางทั่วถึงกัน ตัวอยางเชน ในการสอนวิธีเลี้ยงลูกฟุตบอล

ใหนักเรียนไดฝกเลี้ยงลกูพรอม ๆ กนั ทุกคนในเวลาเดียวกนัหรือถามีลูกฟุตบอลไมครบทั่วทุกคน          

ก็ควรแบงนกัเรยีนออกเปนกลุมเทาจํานวนลกูฟุตบอลทีม่ีอยูนัน้และใหแตละกลุมผลัดเปลี่ยนกัน      

เล้ียงลูกหมุนเวยีนกันไป โดยแตละคนไมตองเลี้ยงลูกนานเกนิไปเพื่อไมใหคนอื่น ๆ ยืนรออยูในแถว 

นานเกนิไป จะทําใหนกัเรียนเกิดความเบื่อหนายหรือถาเปนการสอนการยิงประตูดวยหลังเทา 

นักเรียนแตละคนก็ควรจะไดมีโอกาสฝกการยิงประตูดวยหลังเทาดวย เปนตน 
 2. วิธสีอนทีม่ีประสิทธิภาพ 
 วิธีสอนที่มีประสิทธิภาพเปนหวัใจที่สําคญัยิ่งทีจ่ะทาํใหนกัเรียนมีความตื่นตัว 

กระตือรือรนและสนใจทีเ่รียนหรืออาจจะกลาวอกีนัยหนึ่งวา นกัเรียนจะชอบเรียนหรือสนใจในการเรียน 
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วิชาพลศึกษามากนอยเพียงใดขึ้นกับวิธกีารสอนของครูวามีประสิทธิภาพเพียงใด วิธกีารสอนที่ไมมี

ประสิทธิภาพ นอกจากจะทําใหนักเรียนไมมีความสนใจในการเรียน แลวยังทําใหเกิดปญหา 

ในการปกครองชั้นอกีดวย ฉะนั้น ในการสอนวิชาพลศึกษาที่ดนีั้น ครูควรกําหนดวตัถุประสงค 

ใหชัดเจนเพื่อนักเรียนจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคนัน้ได มีการเลือกวธิีการสอน การจัดชั้นการฝก

ตลอดจนอุปกรณการสอนและสถานที่ในการสอนที่มีประสิทธิภาพและเพียงพอ เพื่อใหทุกคน 

ไดสามารถมีสวนรวม และไดเรียนและฝกหัดทักษะดวยความสนุกสนานอยางทั่วถึงพรอม ๆ กัน

โดยไมเบื่อหนายและในขณะเดียวกนันักเรียนก็รูสึกวาตนสามารถฝกหัดหรือเรียนสิ่งที่ครูกําหนดไวได 
 3. การจัดกิจกรรมใหเหมาะสม  
 การจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรยีนไดมีสวนรวมตามความสามารถหรือความตองการ 

ของรางกายและจิตใจจะทาํใหนักเรียนสนกุสนาน มีความพยายามและมีความสําเรจ็มากยิ่งขึ้น         

เปนการดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดีอีกวธิหีนึง่ กิจกรรมบางอยางถายากเกนิไป 

นักเรียนเห็นวาเกนิความสามารถของตนเองที่กระทาํไดจะเกิดความทอถอยหรือความเบื่อหนาย 

ในการเรียนขึน้โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาการเรียนการสอนที่มีทัง้นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงเรียน

รวมกันดวยแลว ความแตกตางของนักเรยีนกย็ิ่งมากขึน้ ครูก็ควรจะไดพึงระหวงัในความแตกตาง 

นี้มากเปนพิเศษ 
 4. การจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอนักเรียน 
 กิจกรรมตางๆ ทีน่ํามาสอนนกัเรียน ควรจะมีความหมายตอนักเรียนในแงที่วานกัเรียน

สามารถนําทกัษะนั้นไปใชนอกเวลาเรียน นอกหองเรยีน นอกโรงเรยีนหรือในชีวิตประจําวนัอยางไร 

เชน ฟุตบอล ตะกรอ แบดมินตัน เทนนิส วายน้ํา หรือการออกกําลงักายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ

ของรางกาย เชน การวิง่ การวิ่งอยูกับที ่การกระโดดเชือก การดันพืน้ การดึงขอหรือทากายบรหิาร

ตาง ๆ กิจกรรมเหลานี้ถาครูไดนําสอนและใหนักเรียนเหน็ประโยชนของการนําไปใชแลวจะทาํให

นักเรียนเห็นประโยชนและความสาํคัญของกิจกรรม และนํากิจกรรมนัน้ไปใชในชีวิตประจําวนัได 
 5. การสรางสภาพการณที่ทาทายตอนกัเรียน 
 นักเรียนมักจะชอบการทาทายในดานตาง ๆ สําหรับทางดานพลศกึษา นักเรียนตองการ

ทาทายในความสามารถของตนเองหรือทดลองความสามารถของตนเอง เชน ทดสอบวา 

ตนมีความสามารถมากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนหรือมาตรฐานมีความสามารถ 

มากนอยเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนหรือมาตรฐานโดยทั่วไปจะสงูหรือตํ่าใกลเคียงกนัอยางไร 

โดยเฉพาะในกิจกรรมสวนบุคคลงาย ๆ ที่เกี่ยวกับการวัดกําลงั ความแข็งแรงทนทานของกลามเนื้อ 

ความออนตัวของรางกาย ดวยการวิ่ง การกระโดด การดงึขอการลุกนั่งหรือความแมนยํา 

ในการยงิประตู การสงลกู การรับลูก การขวาง การปา การทุม เหลานีเ้ปนตนและควรจะมีวิธกีาร 
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ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในวัตถุประสงคของการทดสอบนั้น ๆ ดวย ซึ่งทาํไดโดย

เอาสถิติหรือรายเฉลี่ยของสถิติความสามารถทางดานตาง ๆ ของนักเรยีนในหองเรียนหรือของทั้ง

โรงเรียนหรือของนักเรียนในบริเวณละแวกเดียวกนัติดไวกับฝาผนังใหเห็นไดโดยชัดเจน 

และการติดสถติิเหลานี้ควรเปนไปในลักษณะเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดมีความพยายามมากขึน้ 

และไดมีการเปรียบเทียบกบัความสามารถของตนเอง และผลที่ไดก็คอืเปนการเพิ่มความสามารถ 

ของนักเรียนโดยไมรูสึกตัว 
 6. การจัดการแขงขัน 
 เมื่อนักเรยีนไดเรียนทกัษะแตละครั้งแลว ควรจะใหนําทกัษะที่ไดเรียนไปแลวนั้นไปใช

แขงขันในสภาพการณของการแขงขันอยางแทจริง  ซึง่อาจจะเปนการแขงขนัที่ใชทกัษะนั้นอยางเดยีว 

ในรูปของรีเลยหรือการแขงขันผสมทกัษะอยางอืน่ในรูปของเกมการเลน ตัวอยางเชน การเรียน

ทักษะเกีย่วกบัการสงลกูและเลี้ยงลูก เมื่อนักเรียนไดเรียนทักษะการสงลูก รับลูกและไดฝกหัด จนสามารถ 

ทําไดพอสมควรแลว ครูอาจจะจดัใหนักเรียนฝกหัดเลี้ยงลูกและสงลูกแขงขนัในรูปรีเลยเปนตน 
 7. การยกยองในความสําเรจ็ 
 การยกยองในความสาํเร็จคือเปนประเพณีอยางหนึง่ในสังคม คือถาผูใดมีความสามารถ

เปนพิเศษแลวจะมีเครื่องหมายหรือส่ิงของเพื่อเปนสัญลกัษณของความสามารถหรือความสาํเร็จ

นั้น ๆ ตัวอยางเชน อาจจะใหเปนของรางวลัประกาศนยีบัตรหรือประกาศรายชื่อใหเปนที่รับรู

อยางไรก็ดี การใหรางวัลนี้ควรเปนการใหรางวัลที่มีความเกี่ยวของกับกจิกรรมนั้น ๆ โดยตรง 

ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ตอไปอีก 

 
3. ความหมายและความสําคัญของพลศึกษา 
 นักวชิาการและผูเกี่ยวของกบัวิชาพลศึกษาไดใหความหมายและความสําคัญของ       

วิชาพลศึกษาไวดังนี ้

 กูด (Good. 1959 : 368) ใหความหมายพลศึกษาวา หมายถงึ โครงการเรียนการสอน

และการเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ทัง้หลาย ซึ่งจัดไวเพื่อทีจ่ะสงเสริม

พัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไกเจตคติตาง ๆ และนิสัยแหงความประพฤติ

อันดีงามทีพ่ึงประสงคทัง้หลาย 

 บุชเชอร (Bucher. 1960 : 31) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง 

ในกระบวนการศึกษาทัง้หมด ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการพฒันาการทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคมเพื่อใหผูเรียนเปนพลเมืองดีโดยใชกิจกรรมตาง ๆ ที่เลือกเฟนแลว เปนสื่อ 

ใหบรรลุจุดมุงหมายทีว่างไวขางตน 
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 คามิลล และโรซาลิน (Camille and Rosalind. 1963 : 54) ใหความหมายวา พลศึกษา 

เปนโปรแกรมหนึง่ในโรงเรียน ซึง่เปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของ

มนุษย ซึง่จําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกปจจุบันหรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรม        

ของมนุษย โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานัน้ จะมีขอกําหนดเปนกฎเกณฑ

แสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาต ิ

 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523 : 1) ใหความหมายของพลศึกษาไววา  พลศึกษาเปนการศึกษาทีม่ี

บทบาทสําคญัอยางหนึง่ในหลกัสูตรของโรงเรียน มีจดุมุงหมายที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดมกีาร

พัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถใชชวีติในสังคมปจจบุันไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ 

 พงษศกัดิ์  พละพงศ (2527 : 37) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปนการศึกษา

แขนงหนึ่งของการศึกษาตาง ๆ ซึ่งนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาทีเ่ลอืกสรรแลวเปนองคประกอบในการ

สรางคนใหมีคณุคา ทาํใหคนเจริญ งอกงาม ชวยสงเสริมใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

 จรวย  แกนวงษคํา (2529 : 17) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปนกระบวนการ

ดานการศึกษาอยางหนึง่ที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดมกีารเจริญงอกงามและมีการพัฒนาทั้ง

ทางดานรางกายจิตใจ อารมณ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกเฟนแลวเปนสื่อกลาง 

ของการเรียนรู พลศึกษาเปนการศึกษาที่ใชกจิกรรมการออกกําลงักายหรอืการเลนกีฬาเปนสื่อ 

ของการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทัง้ทางรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญาสามารถมีชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบนัผูบริหารการศึกษามองเหน็

ความสาํคัญของวิชาพลศึกษามากขึ้น โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนหลกัสตูร

เนื้อหาวิชาและตัวครูผูสอนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยังพบปญหาดานอืน่ ๆ ที่เปนอุปสรรค 

ตอความสําเรจ็ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 สุวิมล  ตัง้สัจพจน (2540 :14 -15) ใหความหมายพลศึกษาวา การพลศึกษาเปนการศึกษา

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพและยังเปนการเรียนรู          

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมออกกําลงักายทีถู่กตอง การสรางใหรูจักวิธกีารสงเสริมสุขภาพ เพื่อให 

มีชีวิตยนืยาวและกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม พลศึกษาตองพฒันาทัง้หลักฐานบทบาท

และการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพ

ที่ดี สรุปไดวา พลศึกษาเปนการศึกษาในแขนงหนึง่ที่ใชกจิกรรมการออกกําลงักายหรอืการเลนกีฬา

เปนสื่อ ซึง่กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ไดรับการเลือกสรรแลววาสามารถพฒันาใหผูเรียนเกิดการพฒันา

ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู     
สุขศึกษาและพลศึกษา มีรายละเอยีดดังนี ้(กระทรวงศกึษาธิการ.  2545 : 1-27) 

 ความสาํคัญของกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขภาพ  มีความสําคัญยิง่ตอชีวิตความเปนอยูที่ด ี(Well Being)ของคนแตละคน 

และสังคมสุขภาพจึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล ทั้งในดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญาและจิตวิญญาณ ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม

สุขศึกษาและพลศึกษามีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมี

ความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรยีนรูดวยพลัง  มคีวามสามารถ

ในการนําความรูและทักษะไปประยุกต เกดิความตระหนักและความรบัผิดชอบตอสุขภาพและ

สมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตดัสินใจและเลอืกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตลอดจน

การมีสวนรวมในการสรางความมัน่ใจในชวีิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืน             

บนพืน้ฐานของความเปนไทย 
            วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศกึษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย เพื่อดํารงสุขภาพ        

การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยัง่ยนื 

 สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม 

คานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 

 พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สติปญญาและสังคม ดวยการเขารวมในกจิกรรมการออกกําลงักายและกีฬาและกิจกรรมเหลานัน้

ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 

 สุขศึกษาและพลศึกษา จงึมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม

สุขภาพจนมวีถิีชีวิตทีม่ีสุขภาพดี โดยใหมทีั้งความรูความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการคุณธรรม 

จริยธรรมและคานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 ผลรวมสุดทายคือ ผูเรียน

เกิดการพฒันาที่เปนองครวมของความเปนมนษุยที่สมบูรณ (Holistic) 

 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง

และมีคุณคาในการพัฒนารปูแบบของวิถชีีวิตที่มีสุขภาพดี พฒันาทกัษะการเขารวมกิจกรรม          

ทางสังคม รูจกัการสรางความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทัง้ทีโ่รงเรียนที่บาน        

และในชุมชน ทั้งชมุชนที่ตนเองอยูอาศัยและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป ไดเรียนรูถึงวีถีชวีิต         
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ที่แตกตางกันและยอมรับในความแตกตางนั้น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกับปญหา

ทาทายความเครียด ความกดดัน ความขัดแยงและการสรางเสริมสุขภาพ 

 ในการเรียนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬา         

ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกาย 

และกีฬาตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดสมัฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการ        

ทางกายไดปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกดิการพัฒนาทกัษะกลไกอยางเต็มที่         

ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กตกิา ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตร

ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทมี ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง

ตามความถนดัและความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางการกีฬา

กิจกรรมนนัทนาการกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 

 การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุงเนนใหผูเรียนไดเกิด

การพัฒนาครบถวนจากสาระตาง ๆ คือการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ชวีิตและครอบครัว  

การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กฬีาและกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ

สมรรถภาพ การปองกนัโรคและความปลอดภัยในชีวิต รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลองเชื่อมโยง

บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุมและยังนําไปจัดเปน กิจกรรมพัฒนา ผูเรียนเพื่อการ

เติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย ดงันัน้การจัดการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดให

เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน การจัดกจิกรรม 

การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิน่ 

วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนและทองถิน่

ไปพรอมกัน 

 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาแลว ผูเรียน

จะมีความรู ความเขาใจทีถ่กูตอง มเีจตคติและคานิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาตกิารเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของมนุษย ชวีิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลงักาย การเลนเกม กีฬา

ไทยและกฬีาสากล การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกนัโรค และความปลอดภัยในชีวติ 

ทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 

 เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาในชวงชัน้ที่ 4                

(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 – 6) ผูเรียนจะมีคุณภาพ ดังนี ้
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 1. สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

การใชยา สารเสพติดและความรุนแรงไดอยางมีประสิทธภิาพ ดวยการวางแผนอยางเปนระบบ 

 2. แสดงออกถงึความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจอทิธิพลของครอบครัว เพื่อสังคม

และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนนิชีวิต และวิถีชีวิตทีม่ีสุขภาพด ี

 3. ออกกาํลังกาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ

เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตอง ตามหลกัการเปนประจาํสม่าํเสมอดวยความชืน่ชม

และสนุกสนาน 

 4. แสดงความรับผิดชอบใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย 

ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือแผนที่กําหนด 

 5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริม

สุขภาพ ดํารงการปองกนัโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม 

 6. ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถชีีวิตที่ดี 
 สาระการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย

 สาระที่  1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

 สาระที่  2 : ชวีิตและครอบครัว 

 สาระที่  3 : การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 

 สาระที่  4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

 สาระที่  5 : ความปลอดภัยในชีวิต  
 มาตรฐานการเรยีนรูของหลกัสตูรกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 
 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 สาระที่  1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

 มาตรฐาน พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

 สาระที่  2 : ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน พ 2.1 : เขาใจและเหน็คุณคาของชีวติ ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะ     

ในการดําเนนิชีวิต 

 สาระที่  3 : การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย การเลมเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

 มาตรฐาน  พ 3.1 : เขาใจ มทีักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกฬีา 

 1. แสดงความสามารถทางกายในการเลนกฬีาประเภทบุคคล กีฬาประเภททีม        

การเคลื่อนไหวที่สรางสรรค การเขารวมกิจกรรม นนัทนาการ และการทํางานตาง ๆ 
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 2. วิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวแบบตาง ๆ และนาํไปใช 

ในการเลนกฬีา 

 3. ประยุกตความคิดรวบยอดจากหลักการทางวทิยาศาสตรการเคลื่อนไหวในการเลน

กีฬาไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน  พ 3.2 : รักการออกกาํลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ มีวนิัย เคารพสิทธ ิกฎ กตกิา มีน้าํใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแขงขัน 

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 

 1. ออกกาํลังกายและเลนกีฬาเปนประจําอยูสม่ําเสมอ 

 2. ยอมรับและเห็นคุณคาการออกกําลงักายและการเลนกฬีาเปนประจาํสม่ําเสมอ 

กับการเสริมสรางวถิีชีวิตที่มสุีขภาพดี 

 3. ประยุกตหลักการรุกการปองกันและการใหความรวมมือในการเลนและแขงกฬีา                

ที่เลือกดวยความชื่นชอบ 

 4. แสดงความรูเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา ความปลอดภัยและกลวิธีตาง ๆ  ในระหวาง 

การเลนและการแขงขันกีฬากบัผูอ่ืน และยึดมั่นในการนําไปใชในชีวิตประจําวนั 

 5. แสดงความรับผิดชอบของตนเองในระหวางการเขารวมกจิกรรมทางกาย 

และการเลนกฬีาเปนทมี 

 6. แสดงทกัษะการใหความรวมมือในระหวางการเขารวมกิจกรรมทางกาย 

และการเลนกฬีาเปนทมีตามโครงสรางทีก่ําหนดไว 

 7. แสดงความมีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขนั และชืน่ชมสนุทรียภาพ        

ของการกฬีาทัง้ในการเลน การดแูละการแขงขัน 

 สาระที่  4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

 มาตรฐาน พ.4.1 : เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 

การปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 1. วิเคราะหบทบาทและความรบัผิดชอบของบุคคลที่มีตอการสรางเสริมสุขภาพ 

และปองกนัโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 2. ประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสีย่งและสรางเสริมสุขภาพ 

ของตนเอง ชุมชนและสังคม 

 3. ประเมินวิธีการและกระบวนการจัดการกับอารมณและความเครียดและนําไปใช           

ในการวางแผนปรับปรุงตนเอง 
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 4. ออกกําลงักาย พักผอน และเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมจนเปนกิจนิสัย 

 5. เขาใจงานของสาธารณสุขของชุมชนและของประเทศ และสามารถใหความรวมมือ 

ไดเปนอยางดี 

 6. ประเมิน  สรางเสริมและดํารงสมรรถภาพทางกาย และทางจิตตามหลักการ วิธีการ

และความตองการ 

 7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกตามความตองการ

จนสําเร็จตามเปาหมาย 

 สาระที่  5 : ความปลอดภยัในชีวิต 

 มาตรฐาน พ 5.1 : ปองกนัและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบตัิเหตุ 

การใชยา  สารเสพติดและความรนุแรง 

 

5.  องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จะใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางเอาไวตามหลกัสูตร       

ไดนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน  สถานที ่ อุปกรณการเรียนการสอน 

หลักสูตรและระบบการบริหารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัตแิละมีบุคลิกลกัษณะที่ด ี

เพื่อดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมาย      

ของการเรียนการสอนและหลักสูตร มีความรู ความสามารถในการสอนที่จะทาํใหนักเรียน             

เกิดความสนใจ เกิดเจตคตทิี่ดีตอวิชาพลศึกษาอีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 

อยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยนัขันแข็ง มีสุขภาพดี             

ทั้งทางรางกายและจิตใจ มีมนุษยสัมพนัธและบุคลิกภาพที่ดี มทีักษะดานกีฬา มีความเชื่อมั่น          

ในตนเอง เปนพลเมืองที่ดี และศรัทธาในอาชีพของตน (ผาณิต  บิลมาศ.  2522 : 256) 

 

6.  บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 บุคลิกลักษณะ หมายถึง ทกุสิ่งทกุอยางในลักษณะรวม ๆ ของบุคคลหนึง่ เชน กริยา 

ทาทาง รูปราง สัดสวน น้าํเสยีง คาํพูด ความคิดเห็น ทัศนคติ ที่สามารถแสดงใหผูอ่ืนมองเหน็ได 

ซึ่งบุญเจอ สุวรรพฤกษ (2523 : 11 – 12 ) กลาววา ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดีตองมีคุณลักษณะ

ดังตอไปนี้ 

 1. เปนผูมีสุขภาพดีทัง้กายและจิตใจ สุขภาพประกอบดวยความแข็งแรง วองไว   
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มีความอดทนไมเจ็บปวย และไมพิการ สุขภาพจิตประกอบดวย มีอารมณดี ราเริง ยิ้มแยมแจมใส 

มองโลกในแงดี มีใจหนักแนน มีความยุติธรรม มีเหตุผลเปนตน 

 2. เปนผูมีความรูและทักษะในทางพลศึกษาดี หมั่นแสวงหาความรูในทนัสมัย ฝกฝน

ทักษะและประสบการณเพิม่เติม 

 3. รูเทคนิคในการถายทอดความรูและทักษะใหแกนกัเรียน มีความสามารถในการสอน 

และฝกทักษะใหเขาใจแจมแจง และสามารถปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. มีความประพฤติอยูในศีลธรรมและระเบียบวนิัย แตงกายเรียบรอยถูกตอง 

ตามวัฒนธรรม สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกจิ 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 168) กลาววา บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวม

มีลักษณะดังตอไปนี้ คือ เปนผูที่มีสุขภาพดทีั้งกายและใจ เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน

การฝกปฏิบัตแิละการมีสวนรวมในกฬีาไดหลายประเภท มีความตองการและพรอมทีจ่ะบริการ 

แกบุคคลทั่วไป เปนผูที่แตงกายสะอาดเรยีบรอย เหมาะกับสถานที่ ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยาง

ที่ดีของนกัเรียนไดและมีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนาํและมีความยุติธรรม 

 จะเหน็ไดวา ครูพลศึกษานับวาเปนหวัใจสาํคัญของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถ

จัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศึกษาวิชาพลศึกษาของชาติ อีกทั้งครู 

ผูบริหาร นักเรยีน ตลอดจนผูปกครองก็จะเห็นความสาํคญัของวิชาพลศึกษาและตองการสนับสนนุ

ใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตอไป ดังนัน้ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรสํานึกในหนาที ่

และความรับผิดชอบของตนเองอยูตลอดเวลาดวย 

 

7.  คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 จรินทร  ธานีรัตน  (2519 : 34) กลาวถึงคณุสมบัติของครูพลศึกษาไววา ครูพลศึกษา 

ควรมีวัยอนัสมควร มีสุขภาพดีอันจะเปนตัวอยางของเด็กไดเสมอ มบีุคลิกภาพที่ดีและสงางาม 

และมีความเปนมิตร ความประพฤติดีงาม นาเลื่อมใส มคีวามรูความเขาใจ มทีักษะกีฬา 

และความสามารถในทางพลศึกษาเปนอยางด ีเปนผูทีรู่จักปรับปรุงตัวเองใหทนัสมยั  

ทันตอเหตุการณอยูเสมอ มสีมรรถภาพในการเลนเกมกฬีาไดดวย มีความสามารถในการสอน  

รูวิธีการสอน การฝก ตลอดจนรูจักวธิีการดําเนนิงานพลศึกษาในโรงเรยีนไดเปนอยางดี 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 40) กลาวถงึคณุสมบัติของครูพลศึกษาไววา ครูพลศึกษา 

ควรจะมีลักษณะที่สําคัญ ดงัตอไปนี ้

 1. เปนผูที่มีความรูทัง้ในดานวิชาการศึกษาทั่วไป วิชาครู และวิชาพลศึกษา 
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 2. เปนผูที่มีศรทัธาในวิชาชพีพลศึกษาอยางแทจริง 

 3. เปนผูที่มีความรูสึกในความรับผิดชอบสูง 

 4. เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 

 5. เปนผูที่มีบคุลิกภาพที่ดมีสุีขภาพสมบูรณ 

 6. เปนผูที่มีคณุธรรม มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผ และมีน้าํใจเปนนกักฬีา 

 7. เปนผูที่รักเด็ก มีอารมณสนุกสนานรางเริง 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 320 – 321) ไดกลาวถงึครูพลศึกษาที่ดี ควรมีคุณสมบัติ

ดังตอไปนี้ 

 1. เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต 

 2. เปนผูมีความสามารถในการฝก การสอนและมีสวนรวมในกฬีาตาง ๆ ในหลายประเภท 

 3. มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป ซึ่งเปนการใหความชวยเหลือ 

 4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตาง ๆ ออกมา

ใหนักเรียนเหน็ไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด 

 5. มีความสามารถทีจ่ะทาํใหนกัเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝก 

และเลนกฬีาตอไป 

 6. เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 

 7. มีน้าํใจเปนนักกฬีาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมคีุณสมบัติของผูมีน้ําใจ 

เปนนกักฬีาอยูเสมอ 

 8. เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนาํ (Leadership) 

 9. เปนผูที่มหีลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม 
 
8.  วิธีสอนพลศึกษา 
 วิธีสอน คือรูปแบบของการดําเนนิการการถายทอดความรู การกาํหนดรูปแบบ 

สามารถดาํเนนิไดหลายวิธีและหลายเหตุผล แตในการกาํหนดวิธีสอนจะตองคํานงึถงึชนดิของความรู  

ที่จะถายทอด วิธีการสื่อสารที่จะใชระหวางผูสอนและผูเรียนและเทคนคิ ตลอดจนอปุกรณ  

ซึ่งชวยในการถายทอดความรูที่มีอยูและสามารถสรางเสริมข้ึนได  (รุงทิวา  จักรกร. 2527 : 35)  

 วิธีสอนนับวาเปนหวัใจสําคญัในการสอนของครู เนื่องจากเปนตัวเชื่อมระหวาง 

ประสบการณเนื้อหากับตัวนกัเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือมีพฤติกรรมจากจุดมุงหมาย

ที่วางไว ครูที่ดจีึงตองเลือกวิธทีี่สอนที่เหมาะสมกับลักษณะความตองการ ความสนใจ ความพึงพอใจ 
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ตลอดจนเนื้อหาวิชา ประสบการณและสถานการณในการเรียนวิชานั้น ๆ เพื่อผูเรียนจะไดเกิด 

การเรียนรูไดเร็วและเปนผลดี สําหรับวิธีสอนที่สามารถนํามาดัดแปลงใช ในการสอนวิชาพลศึกษา

มีดวยกนัหลายวิธีดังนี ้วรศกัดิ์ เพยีรชอบ (2523 : 109-116) ไดรวบรวมไวมีดงันี ้

 1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 

 2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanations and Demonstration) 

 3. วิธีสอนแบบใหนักเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตนเอง 

 4. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion) 

 5. วิธีสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนกัเรียนทํา (Assignment or Project) 

 6. วิธีสอนแบบใหการบาน (Homework) 

 7. วิธีสอนแบบทดลอง (Experiments) 

 8. วิธีสอนแบบคําถาม – คําตอบ (Questions and Answers) 

 9. วิธีสอนแบบใชตําราเรียน (Textbox) 

 10. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem Solving) 

 การสอนพลศึกษาสวนใหญจะตองประกอบไปดวยขั้นตอนที่สําคัญ 5 ข้ันตอน คือ           

การอบอุนรางกาย การอธิบายประกอบการสาธิต การฝกหัดเพื่อใหมทีักษะ การนาํทักษะที่เรียน 

ไปเลนจริง ๆ และข้ันสุดทายการสรุปและสุขปฏิบัติ (พิศ เจริญพงศ.  2528 : 30) 

 

9.  วัสดุอุปกรณ  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
 (Supplies, Equipment and Facilities in Physical Education Teaching) 
 เนื่องจากการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรู ดวยการปฏิบตัิ

ประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวกแตกตางจากวชิาอื่น ๆ  

ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจงึตองมองเห็นประโยชนและความสาํคัญ เพราะถาจัดไดเหมาะสม

เพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิง่ขึ้น วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. (2536 : 

292 – 293) กลาวไวดังนี ้
 1. วสัดุและอปุกรณ  (Supplies and Equipment) 
  1.1 วัสดุ  คือ  ส่ิงของตาง ๆ ที่กําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน ลูกฟุตบอล  

ลูกวอลเลยบอล ลูกบาสเกตบอล ลูกแบดมินตัน  เชือก  เปากระดาษทีใ่ชในการกฬีายิงปน เปนตน 

  1.2 อุปกรณ  คือ  ส่ิงตางๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวสัดุ เชน แปนบาสเกตบอล  

ตาขาย  คาน  แผนน้ําหนัก  ไมซอฟทบอล  เบาะ รองเทา  เปนตน 
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  1.3 บุคลากรที่เกี่ยวของกบัการจัดดําเนินการเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุ
และอุปกรณ คือ ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา นกักฬีาและนักเรียนผูสนใจ เพราะการจัดวัสดุ

อุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําให

การใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัยมีประสิทธิภาพและประหยัด วัสดุอุปกรณเกี่ยวกับ

องคประกอบตาง ๆ หลายประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ  การจัดเกบ็ การดูแลรักษา 

สถานที่เก็บและอื่นๆ 

 2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Facilities) สถานทีท่ี่ใชในการเรียน การสอน        

พลศึกษาเปนปจจัยสําคัญทีม่ีตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกนั สถานที่

มีทั้งในรม เชน โรงยมิส  หองเรียน  สระวายน้ํา  เปนตน และสถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล 

สนามเดก็เลน สระวายน้าํ ลูวิ่ง เปนตน ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้ จะเปนสวนสาํคัญ            

ที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางด ี

 

10.  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 กิจกรรมพลศกึษา นับวาเปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพราะพลศึกษาเปนเครื่องชวยพฒันาลกัษณะนิสัย  

และความสามารถตาง ๆ ของผูเรียนแตละคน ระหวางที่ผูเรียนพลศกึษาหรือเลนกฬีาตาง ๆ  

ครูยอมมีโอกาสศึกษาและรูถึงนิสัยใจคอ พฤติกรรมและความตองการของผูเรียนไดดี การสังเกต 

เห็นพฤติกรรมจะทําใหครูรูวาผูเรียนบกพรองเรื่องใดพอใจหรือสนใจเรือ่งอะไรและมีความสามารถ

ความถนัดทางดานใด ซึ่งเปนขอมูลใหครูหาทางแกไขไดถูกตองและชวยใหผูเรียนปรับปรุงตนเอง

ใหเหมาะสมกบัสังคมและเขาพบเพื่อนฝงูได กิจกรรมพลศกึษาสวนใหญใหมีการเลนเปนกลุมเปนทีม 

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูจักวิธีเลนรวมกนั เลนเพื่อสวนรวม เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม กิจกรรม

บางอยางชวยฝกใหผูเรียนรูจักใชอวัยวะใหสัมพนัธกัน รูจักบังคับ เคลื่อนไหวรางกาย 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 320 – 326) ไดกลาวถงึการเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษาไววา

ควรเปนกิจกรรมที่มีลักษณะดังนี ้

 1. มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษาคือ เสริมสรางใหนักเรียนเกิดพฒันาการ

ตางๆ ตามจุดมุงหมาย 

 2. มีความสนกุสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 

 3. สามารถปรบัใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนกัเรยีน และถาเปนไปไดควรให

นักเรียนไดเลือกเรียนเอง 



 23 

 4. อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนพืน้ฐาน เพื่อความปลอดภยัและเปนการสราง

แรงจูงใจ 

 5. เหมาะสมกบัอุปกรณ สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถของครู 

 6. สามารถนําไปใชในโอกาสตอไปได คือ การนาํไปใชนอกเวลาเรียน 

 7. มีคุณคาตอสุขภาพ และมคีวามปลอดภยั 

 8. สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวการบริหารของโรงเรียน 

 9. สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 

 10. สอดคลองกับกิจกรรมทีน่ักเรียนปฏิบตัิโดยปกตินอกหองเรียนอยูแลว 

 11. สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมและการแสดงออกที่ดทีีสั่งคมยอมรับ 

 
11.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามโปรแกรมการบริหาร  ควรมีลักษณะดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามโปรแกรมการบริหาร  ควรมีลักษณะดังนี ้

 1. การสอนในชั้นเรียน (Class Instruction) เนนเรื่องประสบการณพลศึกษาการจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนทุกคนทัง้ชายทัง้หญิงในชั่วโมงสอนตามปกติเปนประจาํ 

 2. กิจกรรมพลศึกษาพเิศษ (Adapted Activities) เปนการจัดประสบการณ  

เพื่อใหสนองตอบตอความตองการและความสนใจของนกัเรียนที่ไมสามารถจะเขารวมกิจกรรม 

การเรียนปกตไิดหรือจัดเวลาพิเศษเพิ่มเตมิใหแกคนที่อยากรูมากขึ้น 

 3. กาจัดกิจกรรมกีฬาระหวางหอง (Extra class Athletic Activities)เปนโปรแกรม

ตอเนื่องกับการสอนในชัน้เรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมการฝกและการแขงขัน 

 4. การแขงขนักีฬาในโรงเรยีน (Intramural Activities) เปนสวนหนึ่งในโปรแกรมพลศึกษา 

ซึ่งตองจัดและดําเนนิการอยูภายในโรงเรียน พรอมทัง้ใหนักเรียนทกุคนมีสวนรวมอยูดวย 

 5. การแขงขนักีฬาเปนพิเศษ (Extramural Activities) เปนการจัดการแขงขันกีฬา เพื่อให

นักเรียนไดเขาไปมีสวนรวมในวนัพิเศษตาง ๆ เชน วนักฬีาสี  วนัสปอรตเดย เปนตน โดยอาจมนีักเรยีน

จาก 2 หรือ 3 โรงเรียน มาเขารวมในการแขงขัน แตไมใชโปรแกรมระยะยาวหรือไมใชการแขงขัน

ประจําเขตหรอืชิงความเปนผูชนะเลิศ 

 6. การแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน (Interscholastic Athletic Activities) เปนโปรแกรมทีม่ี

ตัวแทนจากโรงเรียนตาง ๆ มาแขงขันกนั ซึ่งรวมทั้งการแขงขันประจําฤดูประจําปและมีการจัด 

รูปแบบการดําเนินการแขงขนัเพื่อชิงความเปนผูชนะเลิศ 
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 7. การแขงขนักีฬาเพื่อเชื่อมความสัมพันธ (Related Activities) เปนการแขงขันระหวาง

ชมรม สมาคมหรือกลุมตาง ๆ ของนักเรียนเปนการจัดดําเนินการ เพื่อเสริมสรางโปรแกรมพลศึกษา

ใหสมบูรณข้ึน 

 8. กิจกรรมพลศึกษาเพื่อนนัทนาการ (Recreational Activities) เปนโปรแกรมการจัด

กิจกรรมพลศกึษาใหนกัเรียนไดเลนไดฝกในเวลาวาง นอกเหนือจากเวลาเรียนและเวลาแขงขันตาง ๆ 

การไดฝกเพิ่มเติมเชนนี้จะทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรูทีม่ั่นคงยิ่งขึ้น 

 

12.  ความหมายและความสําคัญของหลักสูตร 
 กมล  สุดประเสริฐ (ประพิมพพร  โชคสุวฒันสกุล และคณะ. 2539 :10 ; อางอิงจาก           

กมล  สุดประเสริฐ. 2516 : 10) กลาววา หลกัสูตร คือ กจิกรรมและประสบการณ ทัง้หลายที่จัดใหกับเด็ก 

รวมถึงการสอนของครูที่มีตอนักเรียน ตลอดจนหนังสือหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการดวย 

 สุมิตร  คุณานกุร (ประพิมพพร  โชคสุวัฒนสกุล และคณะ.2539 : 10 ; อางองิจาก  

สุมิตร  คุณานกุร.  2518 : 3 – 4) กลาววา หลักสูตรในระดับโรงเรียน หมายถงึ โครงการที่ประมวล

ความรูและประสบการณทัง้หลายที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียนไมวาจะเปนภายในหรอืภายนอก

โรงเรียนก็ตาม เพื่อใหผูเรียนพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กาํหนดไว และไดทําการวิจัย เร่ือง 

“ความหมายของหลักสูตร” โดยสํารวจความคิดเห็นจากบุคคลหลายอาชีพดวยกนัไดผลสรุปดังนี ้

 1. กลุมศึกษานิเทศก (71.88%) เห็นวา หลกัสูตรคือ มวลกิจกรรมประสบการณ

ทั้งหลายที่มีอยูในและนอกหลักสูตร ซึง่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทุกดาน 

 2. กลุมหวัหนาสถานศึกษา (78.26%) เห็นวาหลกัสูตรคือ ประมวลกจิกรรม 

และประสบการณทั้งหลายที่จดัทั้งในและนอกหองเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้น เพื่อใหเด็กเกิดพัฒนาทุกดาน 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (ประพมิพพร โชคสุวฒันสกุล และคณะ. 2539 : 10 ; 

อางอิงจาก กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. 2522 : 1) ไดใหความหมายวาหลกัสูตร หมายถึง

ประสบการณทั้งมวลที่โรงเรยีนจัดใหนักเรยีนทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อใหนกัเรียนไดความรูที่ดี

มีทักษะและเจตคติที่ดีอันจําเปนในการดํารงชีวิต 

 เสริมศรี ไชยศร (ประพิมพพร  โชคสุวฒันสกุล และคณะ. 2539 : 11 ;  อางอิงจาก 

เสริมศรี  ไชยศร. 2526 : 1 – 2 ) ไดกลาวถงึความหมายของหลักสูตรในลกัษณะทีเ่ปนมวลประสบการณ 

 เซเลอรและอเล็กเซนเดอร (ประพิมพพร  โชคสุวัฒนสกุลและคณะ. 2539 : 1; อางองิจาก 

Saylor and Alexander. 1954) กลาววา หลักสูตรหมายถึง 1) ความพยายามทัง้หมดของโรงเรียน

ที่จะทําใหเกิดผลที่พึงปรารถนาในสถานการณทั้งในและนอกโรงเรียน 2) ยอดรวมทั้งหมดของความ 
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พยายามของโรงเรียนที่จะทาํใหเกิดผลตอการเรียนรู ไมวาจะเปนในหองเรียน ในสนามหรือในโรงเรียน 

 โอลิเวอร (ประพิมพพร  โชคสุวัฒนสกุล และคณะ. 2539 : 1; อางอิงจาก Oliver. 1972) 

กลาววาหลักสตูรหมายถึง โปรแกรมการศึกษา ซึ่งประกอบดวยโปรแกรมการเรียนการสอน

โปรแกรมกิจกรรมนักเรียนและโปรแกรมการแนะแนว 

 นิตยา  สุวรรณศรี (2538 : 4) สรุปความสําคัญของหลกัสูตรไวดังนี ้

 1. หลกัสูตร เปนแผนปฏิบัตงิานหรือเครื่องชี้แนวทางปฏบิัติงานของครู เพราะหลกัสตูร

จะกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนและการประเมนิผลไวเปนแนวทาง 

 2. หลกัสูตร เปนขอกําหนดแผนการเรียน อันเปนสวนรวมของประเทศ เพื่อนําไปสู 

ความมุงหมายตามแผนการศึกษาชาต ิ

 3. หลกัสูตร เปนเอกสารทางราชการ เปนบัญญัติของรัฐบาล เพื่อใหบุคคลที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาปฏิบัติตาม 

 4. หลักสูตร เปนเกณฑมาตรฐานการศึกษา เพื่อควบคุมการเริ่มการสอนในสถาบันการศึกษา      

ระดับตางๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ อาคาร สถานที่ วัสดุอุปกรณ 

บุคลากร ฯลฯ ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 

 5. หลกัสูตร เปนแผนการดําเนนิงานของฝายบริหารการศึกษา เพื่อทีจ่ะอํานวยความสะดวก

ควบคุมดูแลและติดตามผลใหเปนไปตามนโยบาย การจัดการศึกษาของรัฐดวย 

 6. หลกัสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพฒันาการตาง ๆ 

ของเด็กตามจดุมุงหมายของการศึกษา 

 7. หลกัสูตร จะกําหนดลักษณะรูปรางของสังคมในอนาคตวาจะเปนไปในรูปใด 

 8. หลกัสูตร จะกําหนดแนวทางใหความรู ทักษะ ความสามารถ ความประพฤติทีจ่ะเปน

ประโยชนตอสังคม อันเปนการพัฒนากําลงัซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจ และสงัคมแหงชาต ิ

 9. หลกัสูตร จะเปนสิง่บงชี้ความเจริญของประเทศ เพราะการศึกษาเปนเครื่องมือ 

ในการพัฒนาประเทศ จัดการศึกษาโดยมหีลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัยมปีระสิทธิภาพทนัตอเหตุการณ

และการเปลี่ยนแปลง ยอมไดกําลังคนที่มปีระสิทธิภาพ 

 ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล (ประพิมพพร โชคสวุัฒนสกุล และคณะ. 2539 : 11; อางองิจาก 

ธวัชชัย  ชยัจิรฉายากุล.  2529 : 10) กลาววา หลักสูตรหมายถงึ กจิกรรมและประสบการณ

ทั้งหลายที่โรงเรียนจัดใหแกผูเรียน 

 สมโภช  อเนกสุข (ประพิมพพร โชคสุวฒันสกุล และคณะ. 2539 : 11 ; อางองิจาก 

สมโภช  อเนกสุข. 2530 : 3) กลาววา ปจจุบันหลกัสูตร หมายถงึ มวลประสบการณหรือกิจกรรม
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ตาง ๆ ทีท่างสถาบันการศึกษาจัดขึ้นทั้งในและนอกหองเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและชวยใหเกิดพฒันาการในทกุดาน 

 จากคํากลาวขางตนพอสรุปไดวา หลักสูตรหมายถงึ โครงการใหการศึกษาเพื่อพัฒนา

ผูเรียนใหมีความรูความสามารถและคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงหมายของการศึกษา        

ที่กําหนดไว เพื่อเปนแนวทางใหโรงเรียนไดจัดการศึกษาแกนกัเรียน โดยมุงใหนักเรียนไดรับ            

การพัฒนาทุกๆ ดาน ตามความมุงหมายที่วางไว ยงัรวมถึงกระบวนการกําหนดจุดมุงหมาย 

กิจกรรมการเรยีนการสอน การใชส่ือการเรยีนการสอนและการประเมนิผลรวมทั้งกจิกรรมตาง ๆ            

ที่จัดใหนักเรียนทัง้ภายในและนอกโรงเรียน (วาสนา คณุาอภิสิทธิ์. 2541 : 3) 

 ดังนัน้ การจัดการศึกษาจะสาํเร็จไปไดดวยดี จําเปนจะตองมีหลกัสูตรที่เปรียบไดกับ

แนวทางในการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

 

13.  ทฤษฎีการนําหลักสูตรไปใช 
 สงัด  อุทรานันท  (2527 : 259–261) กลาววา การนําหลกัสูตรไปใชเปนขั้นตอนหนึ่ง  

ในกระบวนการพัฒนาหลกัสตูร กลาวคือ หลังจากไดรางหลักสูตรสําเรจ็แลวก็จะนําหลักสูตรไปใช

เปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนตอไป การนาํเอาหลักสูตรไปใหถึงผูรับอันหนึ่งใหแก

นักเรียนนัน้จะสงผานผูเกี่ยวของและผานระดับการปฏิบตัิหลายระดับ ซึ่งเมื่อนับต้ังแตระดับเร่ิมตน

ไปถึงระดับสุดทายจะเปนดังนี ้

 1. หลกัสูตรระดับอุดมการณ 

 2. หลกัสูตรระดับเอกสาร 

 3. หลกัสูตรระดับการเรียนรู 

 4. หลกัสูตรระดับปฏิบัติการ 

 5. หลกัสูตรระดับระดับประสบการณ 

 จากลําดับข้ันตอนของการทํางานเกี่ยวกับหลักสูตรที่กลาวมาขางตน จะเหน็ไดวา การที่หลักสูตร

ซึ่งเร่ิมตนกําหนดจากความคิดของคณะพัฒนาหลักสูตรจนไปถึงผูเรียนนัน้ จะผานขัน้ตอน  

การนาํไปใชอยูหลายขั้นตอน ผูถายทอดในการนําเอาอุดมการณของคณะพัฒนาหลักสูตรไปถึงผูเรียน

นั้นก็ไดแกครูจะตองไดรับการสนับสนนุจากผูบริหารที่เกีย่วของทุกระดบั 

 วิชัย  ดิสสระ (2537 : 182 – 183) กลาววา การนําหลักสตูรมัธยมศึกษาไปใช 

เปนกิจกรรมที่สลับซับซอนและกวางขวางมาก จริงอยูแมวาการใชหลักสตูรในทางทฤษฎีโดยทั่ว ๆ ไป 

จะมีลําดับข้ันตอนที่เรียงลาํดับไวอยางตอเนื่องกัน โดยเริม่ตนทีก่ารทาํความเขาใจและการวิเคราะห
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ดวยหลกัสูตรทั้งฉบับ การทาํเอกสารประกอบหลักสูตรอันเปนการแปลงหลักสตูรไปสูการสอน        

การจัดบุคลากร การจัดปจจยัสนับสนนุการใชหลกัสูตร การจัดกจิกรรมตาง ๆ การวัดผลประเมนิผล

การเรียนการสอน การนิเทศติดตามและสิ่งที่สําคัญที่สุดของการนาํหลกัสูตรไปใชก็คือ การสอน

ของครูหากดําเนินไปอยางดมีีคุณภาพแลวจะเปนการนาํผูเรียนไปสูความสําเร็จตามจุดมุงหมาย

ของหลักสูตร การนาํหลกัสตูรไปใชใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับหลักการ จดุมุงหมาย 

โครงสรางและเกณฑการใชหลักสูตรนัน้ ผูที่มีสวนเกีย่วของควรที่จะทาํความเขาใจในเรื่องนี้ใหชัดเจน 
 ขอบขายหรอืกระบวนการนําหลักสูตรพลศกึษาไปใช 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541 : 148) ไดกลาววา หลงัจากการเขียนหลักสูตรออกมา           

เปนลายลักษณอักษรแลว ข้ันตอนตอไปของการทาํใหหลักสูตรประสบความสาํเร็จและเปนขั้นตอน

ที่สําคัญ คือ การนําหลักสูตรไปใชหรือการนําหลักสูตรเขาไปในชีวิตของนักเรียน ซึ่งผูไดรับผลจาก

หลักสูตรตอไปถาไมมีการใชหลักสูตรเปนประจําหรือใหถูกตอง ก็จะไมมีการเปลีย่นแปลงใด ๆ 

เกิดขึ้น โดยเฉพาะหลักสูตรที่มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาขึ้นใหม 

 หลังจากที่กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการไดผลิตหลักสูตรระดับชาติออกมา  โรงเรียน

ทุกแหงก็ตองนาํหลักสูตรนั้นมาใช แตเมื่อโรงเรียนแตละแหง แตละจังหวดัมีความแตกตางกนั  

การนาํหลกัสตูรมาใชใหเกดิประสิทธิภาพ จงึไมควรมกีระบวนการเหมือนกันไปทกุโรงเรียน ยกเวน 

กระบวนการหลักและใครที่จะทําใหเกิดสิง่นั้นไดดีไดก็คงไมพนครูผูสอนนัน่เอง ประสิทธิภาพ 

ของครูผูสอนจึงมีความสําคญัมาก 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541 : 148 - 178) ไดกลาวถงึขอบขายหรือกระบวนการ        

การนาํหลกัสตูรวิชา พลศึกษาไปใชคือการปฏิบัติใน 3 ขอบขาย ดังนี ้
 1. การแปลงหลักสูตรไปสูการสอน 
 ปจจุบันหลักสตูรที่ใชอยูเปนหลักสูตรที่กรมวิชาการกาํหนดใหใชกับโรงเรียนทั่ว ๆ ไป        

ทุกระดับทัว่ประเทศเรียกไดวาเปนหลกัสูตรระดับชาติ แตถึงแมวาหลกัสูตรระดับชาติจะไดกําหนด

จุดมุงหมายเนือ้หาวชิา กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลไวก็ตาม การกาํหนดนัน้       

ก็เปนไปในลกัษณะที่กวางขวางและยืดหยุน ฉะนัน้ การนําหลักสูตรระดับตาง ๆ ไปใชโดย

ปราศจากการประยุกตและดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพดังกลาว จงึเปนเรื่องที่ไมอาจทาํได  

หรืออาจทาํไดก็ไมมีประสิทธภิาพที่ด ีครูผูใชหลักสูตรจึงจาํเปนตองมีการแปลงหลักสตูรที่ใชใน

โรงเรียนและคาบการสอนเพิม่ข้ึน ส่ิงที่ครูตองนาํมาตีความคือ จุดมุงหมายของหลักสตูรซึ่ง

เกี่ยวของกับทัง้ปรัชญาหรือปณิธาน จุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะและการกําหนด

รายละเอียดเพิ่มเติมมากขึน้ จากเนื้อหาของหลักสูตรที่กําหนดไวอยางกวาง ๆ ทั้งนี้เพื่อประสิทธิภาพ            

ของการนาํหลกัสูตรไปใช เชน “การเลนสมมุติ” ในชัน้ ป. 1-2 มีเนื้อหาในหลกัสูตรระดับชาติวาเปน 
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“กิจกรรมการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ซึง่ประกอบดวยเกมและการเลนสมมุติอยางงาย ๆ และ             

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน” และเปน   “การเลนแสดงทาประกอบ” เนื้อหาเพียงเทานี้ไมอาจให

รายละเอียดเพียงพอตอการนําเอาไปใชสอนในแตละครั้งไดจริง ๆ ครูจาํเปนตองนาํมาทาํ

รายละเอียดเพิ่มข้ึน ในลักษณะของแผนการสอนหรือโครงการสอน คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว

พื้นฐานอาจกําหนดเปนทักษะการเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน การเขยง การวิ่งแบบควบมา ฯลฯ 

เปนตน โดยอาจจะประกอบไปดับการเลนเกมและการเลนสมมุติ เชน เกมเดินเปด เกมวิ่งไลแตะ 

สวนการเลนสมมติเปนสัตวตางๆ หรือเปนพาหนะตางๆ เชน รถไฟ แมวน้าํ รถสามลอ ฯลฯ เปนตน 

หรือในหลกัสตูรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนกําหนดใหเรียนวชิายืดหยุน โดยกําหนด

จุดประสงคและคําอธิบายรายวิชามาให ครูก็ตองนํามาจดัทําเปนโครงการสอนระยะยาว แจกแจง

รายละเอียดของเนื้อหาที่จะสอนแตละคาบแตละสัปดาหอีกครั้งหนึง่ โดยเริ่มต้ังแตทักษะทีง่าย

ที่สุดแลวเพิม่ความยากขึน้เรื่อยๆ เชน มวนหนา มวนหลัง หกสามเสา ฯลฯ เปนตน และอยาลมืวา

การวางแผนการสอนทกุระดบัจะใชประกอบการของบประมาณและเงินทุนตาง ๆ ไดเปนอยางด ี

 2. การใชวธิีสอนใหสอดคลองกับหลกัสตูร 
 หลังจากการแปลงหลกัสูตรไปสูการสอนแลว ขอบขายของการนําหลักสูตรไปใชใหเกิด

สัมฤทธิ์ผลอีกประการหนึ่งคือ การสอนของครู ครูเปนบุคคลสําคัญหรือเปนหวัใจของการนําหลกัสูตร

ไปใชดังไดกลาวมาแลว ทั้งนี้เพราะการเตรียมการสอน ความรูความสามารถ การเอาใจใสตอการสอน 

การสอนใหสอดคลองกับความมุงหมายของหลกัสูตรและโรงเรยีน การเลอืกใชวิธีสอนใหเหมาะสม

กับหลักสูตร ฯลฯ เหลานี้เปนสิ่งกําหนดความสามารถของการใชหลักสตูรของโรงเรียนทัง้สิ้น 

นอกจากนัน้ผูบริหารโรงเรียนเองก็ควรมีหนาที่ใหความรู ความสะดวก คําแนะนําและใหกาํลังใจครู 

บทบาทของผูบริหารในการนําหลักสูตรไปใชก็คือ “การบริหารดานวิชาการ” 

 การสอนเปนกจิกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน นอกจากการสอน

จะหมายถงึ การใหความรู การใหขอมูล การใหขอเท็จจริงตาง ๆ แลวการสอนยงัเปนการแลกเปลีย่น

ความคิดเหน็ เนื้อหาความรู ความประพฤต ิความคิด ทัศนคติและคานยิมตาง ๆ ระหวางคร ู

กับนักเรยีน กระบวนการสอนจึงตองมีหลายรูปแบบหรอืหลายวิธ ีเชน การตั้งคําถาม การชวยกนั

แกปญหา การใหคําแนะนํา การชวยเหลือ การใหกาํลังใจ การใหความเอาใจใส การใหงาน           

การใหการบาน การใหการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฯลฯ 

 การเลือกใชวธิสีอนแตละแบบขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้งแตละเรื่อง 

และสอดคลองกับหลักสูตรแตละแบบ ฉะนั้นการสอนทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายจงึเปน

วิธีสอนที่เหมาะสมที่สุดตามสภาพการณหรือตามจุดมุงหมายในแตละครั้งนัน่เอง ครูจึงตองใช         
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วิธีสอนหลาย ๆ แบบเพราะจุดมุงหมายแตละขอ จะบรรลุผลสําเร็จไดก็ตองใชวิธีสอนที่เหมาะสม 

การใชวิธกีารสอนแบบเกาๆ หรือการใชวิธกีารสอนแบบหนึง่แบบใดเพยีงอยางเดียว ยอมกอใหเกิด

ปญหาตอการสอน โดยเฉพาะวิธีสอนแบบบรรยาย ซึง่เปนวิธีสอนที่เกาแกที่สุดเพราะการใชวิธีสอน

แบบบรรยายแบบเดียวจะเปนเรื่องของการถายทอดความรูการใหขอมูลและความจริงเทานัน้          

ครูจะไมไดคํานึงถงึดานเจตคติ และพัฒนาการดานทักษะกลไก ไมไดสงเสริมความคิดสรางสรรค

การแสดงออกหรือการแกปญหาดวยตนเองของนกัเรียน โดยเฉพาะการแกปญหาดวยตัวเองหรอื

การคิดเปนแกปญหาเปน อันเปนลกัษณะสําคัญที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กนักเรยีน เพื่อเตรียม            

ความพรอมสําหรบการออกไปใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป การสอนจงึไมควรเนน      

แตดานสมอง หรือสติปญญา ความจาํ ความรู เทานั้นเพราะเปาหมายของการศกึษาคือ 

“การศึกษาเพือ่ชีวิต” รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมตองรวมอยูดวยกันเพื่อคุณภาพชวีิต            

ถาครูไมสามารถใชวิธีการสอนไดเหมาะสมจะมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของหลักสูตร ทั้งนี้เพราะ

การสอนของครูเปนปจจัยสาํคัญตอการนําหลักสูตรไปใชดังกลาวแลว การสอนของครูทําใหนักเรียน

ไดรับความรูมีคุณสมบัติและประสทิธิภาพหลักสูตรก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย ครูจึงจาํเปนตองรูจัก

การเลือกใชวธิกีารสอนใหเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้ง  

เพราะจุดมุงหมายของการสอนจะสอดคลองกับจุดมุงหมายหรือปรัชญาของหลักสูตรอยูแลว 

 3. การจัดปจจัยและสภาพการณตางๆ ภายในโรงเรียน 
 หลักสูตรจะเกดิสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายที่ไดมากนอยเพียงใดนัน้ จําเปนตองอาศัย

ปจจัยอื่นประกอบอีกหลาย ๆ ดาน ครูและผูบริหารโรงเรยีนจงึควรสํารวจดูปจจัยและสภาพการณ

ตาง ๆ ภายในโรงเรียนวามมีากนอยเพยีงใดและเหมาะสมหรือไมมากนอยเพียงใด ปจจัย 

และสภาพการณตาง ๆ ประกอบดวย 

  1. อุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  วิชาพลศึกษาเปนวิชาทีมุ่งเนนใหนักเรียนรูดวยการปฏิบตัิเปนสวนใหญ  

จึงมีความจําเปนตองใชอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกประกอบการเรียนการสอน 

เฉพาะอยางใหเพียงพอเหมาะสมและปลอดภัย แตกตางไปจากวิชาการในสายอืน่ ๆ หลักการจัด

และการวางแผน อุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

  หลักการจัดและวางแผนอุปกรณ สถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวกเปนพืน้ฐาน 

ในการบริหารหรือการนาํหลกัสูตรไปปฏิบัติใหเกิดผลสัมฤทธิท์ี่ดียิง่ขึ้นอยางหนึ่ง ผูมหีนาที่เกี่ยวของ 

 คือ ผูบริหาร ครูพลศึกษา สถาปนกิและบคุคลอื่น ๆ หลกัการและการวางแผนโดยสรุปมีดังตอไปนี ้
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   1.1 ชุมชนทกุชุมชนจาํเปนตองมีสถานทีแ่ละส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ

การเขารวมกิจกรรมพลศึกษา เลนกฬีาและกิจกรรมนนัทนาการ โรงเรยีนตองจัดสิง่เหลานี้ใหสัมพนัธ

กับความตองการชุมชน 

   1.2 ประเภท ขนาดและที่ตั้งของสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกจะตอง

สัมพันธกับชุมชนโดยสวนรวม 

   1.3 ควรมีการวางแผนจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก ใหสอดคลองกับ

ลักษณะทางสงัคมและเศรษฐกิจของชุมชน 

   1.4 ควรมีการวางแผนจัดสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวกโดยพิจารณาถึง 

การใชประโยชนไดอยางเต็มที่ พรอมกับการใชเปนแหลงชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและจิตดวย 

   1.5 การวางแผนโปรแกรมควรจะสอดคลองกบัความสนใจและความตองการ 

ของนักเรียนและประชาชนทุกคน 

   1.6 กําหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับการใชอุปกรณและสถานที่และส่ิงอํานวย

ความสะดวกไวเพื่อความสะดวกและความปลอดภัย 

   1.7 มีการรวมมือวางแผนอยางใกลชิดระหวางองคการและหนวยงานตาง ๆ 

ในชุมชนเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อใหเหมาะสม

สําหรับกิจกรรมพลศึกษา การเลนกฬีาและนันทนาการ 

   1.8 ควรเชิญหนวยงาน องคกร หรือบุคลากรอื่น ๆ ที่มีความสนใจในการวางแผน

หลักสูตรเขามามีสวนรวมวางแผนดวย 

   1.9 มีการตั้งทีป่รึกษาซึง่มีความเชีย่วชาญในงานการวางแผนไดดวย 

   1.10 ควรมีการสํารวจและประเมินผลแหลงงบประมาณและใชใหเปนประโยชน

มากที่สุด 

   1.11 ใชขอคิดและขอเสนอแนะของสื่อมวลชนตาง ๆ ใหเปนประโยชน 

ตอการวางแผนหลกัทัว่ไปในการจัดอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

 การวางแผนเกี่ยวกบัการจดัอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอาํนวยความสะดวกหมายรวมทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน ครูตองพยายามคิดปรับปรุงและประยุกตอุปกรณและส่ิงอํานวย 

ความสะดวกอยูเสมอ เชน ใชในหองประชุมหรือโรงอาหารเปนที่เรียนเตนแอโรบิก ดัดแปลง       

หองเก็บของเกา ๆ เปนสนามไดรฟกอลฟเพราะจะทาํใหมีสถานที่สอนเพิ่มข้ึน 
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  2. การบรหิารงานของโรงเรยีน  
  การใหความสนับสนนุรวมมอืจากผูบริหารโรงเรียนมีผลกระทบอยางสําคัญ 

ตอหลักสูตรพลศึกษา ครูผูสอนพลศึกษา จึงตองทําความเขาใจหรือทาํใหผูบริหารไดเขาใจ             

ในเปาหมายของพลศึกษา เพราะผูบริหารโรงเรียนหลายคนไมวาจะเปนของคนไทยหรือตางประเทศ 

เชน สหรัฐอเมริกา มทีัศนคตทิี่ไมถูกตอง และมีความเขาใจผิดเกี่ยวกบัการเรียนการสอนพลศึกษา 

และถาผูบริหารใหการยอมรบัก็จะใหการสนับสนนุตอไป ครูพลศึกษาจงึตองชี้แจงใหผูบริหาร 

เขาใจความสาํคัญและปรัชญาตลอดจนเปาหมายของพลศึกษา ผูบริหารจะมีสวนสนับสนนุ

หลักสูตรพลศกึษาไดดังตอไปนี ้

   2.1 ตัดสินใจเกี่ยวกบัจํานวนบุคลากรผูสอนและขนาดของหองเรยีน 

   2.2 การจัดจางบุคลากรในสวนที่มีความจาํเปนพิเศษ 

   2.3 สรางและพัฒนาสิ่งอาํนวยความสะดวกและสถานทีส่อนตาง ๆ เชน         

คอรดเทนนิส หองน้ํา สระวายน้าํ ฯลฯ 

   2.4 จัดซื้ออุปกรณและส่ือการสอนตาง ๆ เชน เบาะยูโด มวนวีดีทัศน                 

เชือกกระโดด ฯลฯ 

   2.5 ชวยสนับสนุนใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ เชน การบุกเบิกการแขงขันโอเรียนเทียร่ิง 

การอยูคายพกัแรมนอกโรงเรียน การเดนิทางไกล การปนเขา การดาํน้าํ การสอนเปนคณะ ฯลฯ 

   2.6 ปรับปรุงดูแลบํารุงรักษาสถานที่ใชสอน  เชน  รดน้ําสนามหญา  ทําความสะอาด

โรงยิมซอมแซมอุปกรณยกน้าํหนัก ฯลฯ 

   2.7 สนับสนุนความกาวหนาทางวิชาชพีตาง ๆ เอกสารหลักสูตร เปนตน 

   2.8 ใหผลยอนกลับที่เปนประโยชนตอครูเกีย่วกับความสามารถในการสอนคลาย ๆ 

กับเปนการนเิทศภายในซึ่งนับวาเปนประโยชนอยางมาก เชน การเก็บรวบรวมขอมูลเกีย่วกับการจัด

บริหารเวลาในการสอน เวลาการเรียนรู การใชส่ือการเรียนการสอน รูปแบบพฤติกรรม การสอน เปนตน 

 จึงสรุปไดวา ผูบริหารโรงเรียนมีอํานาจในการจัดการตาง ๆ ในโรงเรียนในทกุสภาพการณ

และเปนผูใชนโยบายหรือกลวิธีตาง ๆ ในการบริหารโรงเรยีน รวมทั้งงบประมาณและเงินทุนตาง ๆ 

ซึ่งเปนปจจัยสาํคัญปจจัยหนึ่ง 

  3. บุคลากร 
  สําหรับการเลอืกและจัดสรรบุคลากร ผูบริหารควรจัดผูสอนวิชาพลศึกษา โดยเริ่ม

พิจารณาจากครพูลศึกษาที่สําเร็จการศึกษาหรือมีความรูในดานนีโ้ดยตรงเปนอันดับแรก เพราะเปนผู

มีความรูความเขาใจในปรัชญาพลศึกษาและควรจัดใหมจีํานวนเพียงพอตอจํานวนนกัเรียน  



 32 

ถามีไมพอหรือไมมี จึงคอยพิจารณาจากครูที่ไดรับการฝกอบรมวิชาชดุพลศึกษา ครูที่ชอบ 

และสนใจกีฬาเปนอันดับตอไปและถาไมมจีริง ๆ ก็อาจขอนิสิตนักศกึษาฝกสอนจากสถาบันการศึกษา

วิชาชพีพลศึกษาตาง ๆ มาชวยหรืออาจจางครูพิเศษมาจากที่อ่ืนก็ได ทีต่องจัดลําดับการเลือก       

ก็เพราะเหตวุาถาไดครูที่ไมมคีวามรูในวิชาพลศึกษาโดยตรงมาสอน อาจทาํใหวิชาพลศึกษา            

ดอยคุณคา ไมเปนไปตามเปาหมาย ขาดประสิทธิภาพ ไมนาสนใจ ไมมีความปลอดภัย ฯลฯ             

ส่ิงเหลานี้ลวนแลว กอใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชาพลศึกษาทั้งสิ้น ฉะนัน้ถาเกิดสิ่งเหลานี้ข้ึนมาเมื่อใด 

นักเรียนจะหมดความนยิมวชิาพลศึกษาไปทันที รวมทัง้ผูปกครองและชุมชนดวย บุคลากรอื่น ๆ         

ที่จะชวยอํานวยความสะดวกในการใชหลักสูตรยังมีอีก เชน เจาหนาที่ฝายจัดซื้อ เจาหนาที่พมิพดีด 

เจาหนาที่ดูแลรักษาอุปกรณ เจาหนาที่ทาํระเบียนวัสดุอุปกรณ เจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาด 

เจาหนาที่ซอมแซม พนักงานบัญชี เปนตน บุคลากรเหลานี้มีความสําคญัตอการดําเนินงาน 

ของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหเกิดความสะดวก ประหยัด เรียบรอยและมีประสิทธิภาพ

ครบถวนสมบรูณยิ่งขึ้นและไมควรใหครูพลศึกษาทําหนาที่เหลานี้ดวย  เพราะไมมีความรู

ความสามารถเพียงพอและอาจมีเวลาไมพอ  แตถาจาํเปนควรทาํเปนทมี 

 สําหรับสัดสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรียนแตละชั้น ควรจะมีอัตราสวน         

ครู 1 คนตอนกัเรียน 25 – 40 คน ถามีจาํนวนมากเกนิไปจะทาํใหครูดําเนนิการสอนไดไมเต็มที่

เนื่องจากดูแลควบคุมไดไมทั่วถงึ เพราะวชิาพลศึกษาเปนวิชาทีเ่นนการปฏิบัติและสวนมาก         

จะสอนในสถานทีท่ี่คอนขางกวาง  ครูจะตองเดินตรวจตราดูแลนักเรียนทุกคน สวนอัตราการสอน         

ของครูก็ควรจะเปน 3 คาบ / วนั / สัปดาห เพราะเวลานอกเหนือจากนั้นครจูะไดนําไปใช ในการศึกษา

คนควาเพิ่มเตมิ ตรวจงาน ทาํบันทึกการสอน ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ – เนตรนารี ใหบริหาร

ทําหนาที่ครูเวร ครูประจําชั้นและสุดทายทีสํ่าคัญคือ ครูพลศึกษาควรใชเวลาสวนหนึง่ไปในการฝก

สมรรถภาพของตนเองใหแข็งแรงสมบรูณอยูเสมอตามคุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ด ี

  4. แหลงวิชาการ 
  สําหรับแหลงคนควาของครูผูสอนและนกัเรียน คือ หองสมดุในโรงเรียนและหองสมุด

ในชุมชนซ่ึงควรจะมีเอกสารตาง ๆ ใหมากพอ เชน คูมือการใชหลักสูตร คูมือครู แผนการเรียน  

ประมวลการสอน ตําราประกอบการเรียน แบบเรียนตาง ๆ ตําราวิชาตาง ๆ ทัง้ภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ สําหรับครูใชในการคนควาและอางองิ ฯลฯ เอกสารเหลานีม้ีประโยชนตอประสิทธิภาพ

และความแมนยําในเนื้อหาวิชาที่จะใชสอนนกัเรียนและนักเรียนเอง กส็ามารถที่จะใชเปนแหลง

ศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดตามความตองการและความสนใจ นอกจากนัน้ยังสอดคลองกับวิธีสอน 

ที่เรียกวา การสอนโดยใชตําราเรียน หรือการสอนโดยวิธกีารแกปญหา ซึ่งทัง้สองวิธนีีจ้ําเปนตองใช 
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แหลงวชิาการมาประกอบคอยขางมาก พวกอุปกรณประกอบการสอน เชน วีดีโอเทปตาง ๆ 

แผนภูมิ ภาพยนตร ฯลฯ กค็วรจัดรวมไวในสวนนี้ดวย 
  5. การจัดตารางสอน 
  การจัดตารางสอน ไมควรจดัคาบเรียนชวงยาวหรือจัด 2 คาบติดตอกันในหนึง่วนั

ตอสัปดาห เพราะนักเรียนอาจจะเบื่อ เหนือ่ยเกินไปหรืออาจจะลืมได ควรจัดหนึง่คาบ 1 คาบ / วนั 

และ 2 - 4 วัน/สัปดาห จะดีกวา เพื่อเวนชวงใหนักเรียนไดมีโอกาสทบทวนหรือฟนฟคูวามรู 

และไดฝกทักษะที่เรียนไปแลว นอกจากนัน้ชวงของการเรียนรูที่ใชเวลาไมยาวเกินไป จะทําให

นักเรียนเกนิความกระตือรือรนและสนใจทีจ่ะเรียนมากขึน้ แตอาจยืดหยุนไดถาตองการจัดกิจกรรม

ที่จะตองออกนอกโรงเรียน เชน วายน้าํ พายเรือ เดินทางไกล ส่ิงทีค่วรคํานงึถงึคือไมควรจัดวิชาพลศึกษา

หลังจากรับประทานอาหารกลางวนัใหม ๆ ควรทิ้งชวงอยางนอย 1 ชั่วโมง ทั้งนี้เพราะหลังจาก

รับประทานอาหาร กระเพาะกําลังยอยอาหารเลือดจะถูกนําไปใชบริเวณนั้นมากกวาสวนอืน่  

ถาตองการออกกําลงักายภายในขณะกระเพาะกําลงัทาํงาน จะทําใหจํานวนเลือดกระจายไปที่อ่ืน ๆ 

จึงอาจทําใหเกิดอาการจกุเสียดทอง เหนือ่ยงาย และอาจอาเจยีนได  นอกจากนัน้กระเพาะอาหาร

ที่เต็มไปดวยอาหารยังแตกไดงายถาถกูกระทบกระเทือนแรง ๆ ดังนั้นจงึควรงดจัดคาบเรียนวชิา 

พลศึกษาในชวงนี้ นอกเหนอืจากนี้สามารถจัดไดทั้งชวงเชาและชวงบาย ส่ิงที่ควรคํานงึถงึอื่น ๆ อีก 

คือ ถาไมมีสถานที่เรียนในรมก็ควรพยายามหลกีเลี่ยงการจัดเวลาเรียนในชวง 11.30-13.00 น. 

เพราะเปนเวลาที่แดดรอนจดัมาก นักเรยีนอาจเกิดอาการไมสบายเนือ่งจากความรอนได เชน  

เปนลมแดดโดยเฉพาะนกัเรยีนเล็ก ๆ  
  6. ความปลอดภัย 
  ส่ิงสาํคัญอีกสิง่หนึง่ที่โรงเรียนจะละเลยไมไดนั่นคือ โรงเรยีนควรจัดสิง่แวดลอมอ่ืน ๆ 

ในโรงเรียนใหเหมาะสมและปลอดภัยตอการเรียนการสอน คํานงึถึงการจัดสิ่งตาง ๆ ใหถูกลักษณะ

และควรคํานึงอยูเสมอวา ลักษณะของวิชาพลศึกษามีแนวโนมที่จะกอใหเกิดอุบัติเหตุและอันตราย

อยูแลว ครูหรือโรงเรียนจงึไมควรเพิ่มแนวโนมของอุบัติเหตุใหมากขึ้นอีกดวย การละเลยตอการจดั

สภาพแวดลอมตางๆ  ใหถกูลักษณะ ฉะนัน้ถาโรงเรียนมหีลกัและวิธกีารใดที่สามารถจัดสภาพตาง ๆ 

ใหปลอดภัยทีสุ่ดก็ตองรีบกระทําทนัท ีจะเปนชวยการลดอุบัติเหตุและปองกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได 

เชน จัดเจาหนาที่รับผิดชอบดูแลความเรียบรอยของอุปกรณตาง ๆ ในสนามเดก็เลนอยูเสมอ 

 ปจจัยทีก่อใหเกิดความปลอดภัยในการใชหลักสูตรพลศกึษาที่สําคัญทีสุ่ดคือ ตัวครูผูสอน 

ครูจะตองเตรียมการสอนมาเปนอยางดี เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากงายไปหายาก ครูตองทํา 

ความเขาใจในลักษณะของวชิา และทําการวิเคราะหใหเขาใจเสียกอนจึงจะทําการสอนนักเรียนได

ถูกตอง และควรยึดแนวการสอนตามขอแนะนาํของคูมอืการสอนดวย นอกจากนัน้การที่ครู 
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ทิ้งหองเรียนไปโดยปลอยใหนกัเรียนฝกกนัเองหรือใหคนอื่น ๆ ที่ไมมปีระสบการณสอนแทน          

ก็เปนแนวโนมของการเกิดอบุัติเหตุไดเหมอืนกันถือวาเปนความผิดของครูอยางรายแรง  ถาเกิด

อุบัติเหตุข้ึนมาในขณะที่ครูไมอยูในหองเรยีน และการทีค่รูบังคับหรือผลักดันใหนักเรียนฝกทั้ง ๆ  

ที่รูวานักเรียนยังไมคอยมัน่ใจจนนกัเรียนเกิดบาดเจ็บข้ึนมาก็ถือวาเปนความผิดของครูเชนเดียวกนั 

ฉะนั้นความปลอดภัยที่เกิดจากพฤติกรรมของครูจึงสําคัญมากกวาสิง่แวดลอมอ่ืน ๆ 
  7. งบประมาณและเงินทนุ 
  งบประมาณและเงินทุนของแตละโรงเรียนมีไมเทากัน ครูตองเขาใจในวิธีตัง้งบประมาณ

และวิธีใชงบประมาณและควรชี้แจงใหผูบริหารเขาใจและเหน็ถงึความสําคัญของวิชาพลศึกษา 

ในฐานะเปนวชิาการทางการศึกษาแขนงหนึง่ จงึสมควรไดงบประมาณเทาเทียมกบัวิชาอืน่ ๆ  

และตองตอสูเพื่อความยุติธรรมในการแบงปนงบประมาณในโรงเรียน เร่ืองนี้จะสมัพนัธกับความเขาใจ

ผิด - ถกูของผูบริหารอยูมาก ดังกลาวมาแลวตองพยายามอธบิายโดยยกจาํนวนนักเรยีนแตละหอง 

กิจกรรมแตละอยาง จํานวนอุปกรณที่ตองใชแตละกิจกรรม เหมือนกับการเรียนวิทยาศาสตรที่ตอง

ใชหองทดลอง ใชสารเคมี เรียนภาษาอังกฤษตองใชหองแล็ป เปนตน 

 ครูตองวางแผนในการใชอุปกรณและการใชงบประมาณระยะยาวเอาไวใหสอดคลองกับ

การวางแผนการสอนรายป รายภาคและควรของบประมาณเพื่อจาง “คน” กอน “อุปกรณ” เพราะ 

มีความสาํคัญมากกวาดงักลาวมาแลว 

 การนาํหลกัสตูรวิชาพลศึกษาไปใชใหไดผลดีหรือมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมาย จึงตอง

จัดบริหารใน 3 ลักษณะ ดงัที่กลาวมาแลว จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนไปไมได ผูที่มีบทบาทสาํคัญ

ที่สุดในการนาํหลกัสูตรพลศกึษาไปใชก็คือ “ตัวครูผูสอน” นัน่เอง ครูจงึตองทําความเขาใจเรื่องนี้ใหดี 
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 กระบวนการนําหลกัสูตรพลศกึษาไปใช 

การแปลงหลักสูตรไปสู 
การสอน 

การใชวิธีสอนให 
สอดคลองกับหลักสูตร 

การจัดปจจัยและ 
สภาพการณตางๆ 

หลักสูตรระดับชาติ 
(สวนกลาง) 

แบบการสอน บุคลากร 
 

โครงการสอน 
แผนการสอนรายวิชา 

วิธีสอน 
 

อุปกรณ สถานที ่และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 

จุดมุงหมาย 
 

วิธีสอนแบบเกา 

(แบบดั้งเดิม) 
การจัดตารางสอน 

และการบริหารโรงเรียน 

เนื้อหา วิธีการสอนแบบอาศัย 
พื้นฐานความสามารถ 

แหลงวชิาการ 

กิจกรรมและวธิีสอน 
 

การสอนแบบกําหนด 
ขอบขายของกระบวนการ 
เกิดความคิดรวบยอด 

ความปลอดภยั 

การวัดผลและประเมินผล วิธีสอนแบบอืน่ๆ งบประมาณและ 
เงินลงทนุ 

ภาพประกอบ  1  ขอบขายหรือกระบวนการการนําหลักสตูรพลศึกษาไปใช 

(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2541 : 149) 
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14. การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 
 การวัดผลและการประเมนิผลเปนคําที่มักใชรวมกนัอยูเสมอผาณิต บิลมาศ (2522 : 

1617) ไดใหความหมายแยกกันไว ดังนี้  

 การวัดผล (Measurement) หมายถึง การนําเครื่องมือที่เชื่อถือไดมาตรฐาน  

ไปเปรียบเทียบวัดกับส่ิงที่ตองการจะทราบถึงปริมาณหรือขนาด ซึ่งสามารถวัดไดทนัทีและออกมา

เปนตัวเลขเรียกวา ปริมาณ (Quantity) 

 การประเมินผล (Evaluation) หรือการประเมินคา หมายถงึ การสอบ พิจารณา 

ตรวจสอบ หรือตีความหมายของคะแนนที่รวบรวมมาไดจากแหลงตาง ๆ เชน การสอน การเรียน 

พฤติกรรมบุคลิกภาพ เปนตน นํามาสรุปรวมกนัแลวใหออกมาเปนเกรดหรือคะแนนรวมวานักเรยีน

คนนัน้ไดเรียนรูอยูในระดับไหน หรือบรรลตุามความมุงหมายระดับไหน 

 การวัดผลเปนการวัดทีท่าํไปทีละอยาง แตการประเมนิผลผลจะสรุปจากหลาย ๆ ดาน 

การประเมนิผลเปนองคประกอบที่สําคัญของขบวนการศกึษา ฉะนั้นจะตองตระหนกัถงึคุณภาพ

ของเครื่องมือที่ใชวัด และเกณฑของการประเมินผลตองสอดคลองกับจุดมุงหมายทีว่างไวดวย 

 ประโยชนของการวัดผลและประเมนิผลทางพลศึกษา 
 สุวิมล ตัง้สัจพจน (2540 : 10) ไดกลาวถงึประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทาง

พลศึกษา ดังตอไปนี้ 

 1. เพื่อชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง 

 2. เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 

 3. เพื่อชวยในการแบงนักเรยีนตามลําดับความสามารถและสะดวกในการจัดกลุม 

 4. เพื่อใหสามารถประเมนิผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครูได 

 5. เพื่อชวยใหสามารถวินจิฉัยและทํานายผลการเรียนการสอนได 

 6. เพื่อชวยใหสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถกูตอง 

 7. เพื่อชวยใหเปนวิธหีนึ่งของการเรียนการสอน โดยสรางสถานการณอยางหนึง่ เพื่อให

นักเรียนไดทดลองความสามารถอยางเตม็ที ่

 สําหรับการวัดผลและประเมนิผลทางพลศกึษานั้น วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 31)         

ไดใหขอคิดเหน็และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลไดวา ครูพลศึกษาจะตองวัดและ

ประเมินผลนักเรียนตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
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 1. ความรู ความเขาใจ ซึ่งเปนเรื่องของการใชสติปญญาหรือพทุธวิสัย 

 2. ความรูสึก ทาท ีอารมณ คานิยม อุดมคติ รวมเรียกวา เจตคติหรือทัศนคติหรือเจตคติวิสัย 

 3. ทกัษะ ซึ่งเปนความชํานาญเฉพาะตน หรือทักษะวิสัย 

 4. สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของรางกาย ซึง่แตละคนมีความแตกตางกนั 

หรือสมรรถภาพทางกายวิสัย 

 5. บุคลิกภาพหรือพัฒนาการดานสังคมตาง ๆ หรือสังคมวิสัย 

 ลักษณะและวิธวีัดผลทางพลศกึษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 32-33) ไดแบงการวัดผลทางพลศึกษาออกเปน 4 ลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

 1. การทดสอบลักษณะการแปลความ (Tests of interpretive Traits) การแปลความหมาย 

รวมถึงการรับรู ความคิด มโนทัศน และการตัดสินใจ ความเขาใจ ความรู  

 2. การทดสอบลักษณะความรูสึก (Test of impulsive Traits) การทดสอบ 

หรือการประเมินระดับความสนใจในกิจกรรมพลศึกษา ทัศนคติทีม่ีตอกิจกรรมวุฒิภาวะทางอารมณ

และลักษณะของอุดมคติ จะใชแบบทดสอบความรูสึก 

 3. การทดสอบลักษณะการทํางานสัมพันธกันระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อ 

(Test of Neuromuscular Traits) เปนการทดสอบการทาํงานประสานกันระหวางระบบประสาท

กับระบบกลามเนื้อหรือการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกายบางประการ 

 4. การทดสอบลักษณะการทํางานของอวยัวะตาง ๆ (Tests of Organic Traits) 

เปนการทดสอบหนาทีก่ารทาํงานของระบบอวัยวะตาง ๆ ซึ่งประกอบดวยหนาทีท่างสรีระ 

ของอวัยวะภายในและระบบอวัยวะอืน่ ๆ คอื ระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร 

ระบบขับถายและระบบหรือกลไก การระบายความรอน 

 วิธีการวัดผลทางพลศกึษา 
 แบรโร (ผาณิต บิลมาศ.2522 : 15-19 ; อางอิงจาก Barrow.1979 : 132-137) กลาวถงึ

วิธีการวัดผลทีใ่ชกันมากไดแก 

 1. บันทึกประวัติบุคคล (Anecdotal Record) เปนเครื่องมือในการประเมินพฤติกรรม

ผูเรียนในการเรียนดานจริยศกึษา 

 2. แบบเลือกรายการ (Check List) เปนเครื่องมือใชรวบรวมขอมูลทัง้ขบวนการทาง          

พลศึกษาและผลของพลศึกษา 
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 3. การสัมภาษณ (Interview) เหมือนแบบสอบถาม แตเปนการสอบถามแบบปากเปลา

 4. การสาํรวจ (Inventory) โดยมากใชการวัดทัศนคตทิางสุขภาพและประเมินพฤตกิรรม

ทางเจตคติ 

 5. การสงัเกต (Observation) เปนการเฝาดูพฤติกรรมการกระทาํหรือสถานการณ        

ของนักเรียน 

 6. แบบวัดการกระทําของรางกาย(Physical Performance Test) เปนแบบวัดที่ม ี        

ความเปนปรนยั ใชวัดความเคลื่อนไหวของมนุษย รวมทัง้ความสามารถทางกลไก สมรรถภาพ

กลไก ทกัษะกฬีา รูปรางและการโภชนาการ 

 7. แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนวิธทีี่ใชมากที่สุด เพื่อใหไดขอมลูจากบุคคล

เกี่ยวกับสถานภาพปจจุบนัละประสบการณ โดยใหกรอกคะแนนสอบถามที่ทาํขึ้น 

 8. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนการนาํขบวนการสังเกตมาจัดลําดับ        

ใชประเมนิความสามารถ ใชวดัทัศนคต ิความชอบ การมนี้าํใจนกักฬีา ความสามารถในการเลนกฬีา 

 9. สังคมมิติ (Sociometry) เปนการวัดความเจริญงอกงามทางสงัคม 

 10. แบบทดสอบที่ใชเขียน (Written Test) ใชวัดความรูและความเขาใจ 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 

 มอรส (Mros. 1991 : 302-A) ไดศึกษาในเรื่องของการรบัรูของนักเรียนและคุณลักษณะ

พฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในชั้นประถมศึกษา โดยการศึกษากลุมนักเรียนทีม่ีความคาดหวัง 

3 ระดับ โดยผานกระบวนการสอน 3 วธิี ทีใ่ชในการสอนวิชาพลศึกษาพบวา กลุมนกัเรียนที่ม ี

ความคาดหวงัตางกนั มีความรับรูตางกนัและเขาใจพฤติกรรมการสอนของครูตางกัน แตอยางไรก็ตาม

วิธีการสอนของครูพลศึกษาทีแ่ตกตางกนัยอมมีผลตอการรบัรูของนักเรียนไมมากนกั จากทีก่ลาวมา

แสดงใหเหน็วา จากเอกสารและการวิจยัทีเ่รียงมาทัง้หมด ความพึงพอใจในการเรียนการสอนจะมี

ผลสําเร็จตอการเรียนรายวิชาตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบที่เกี่ยวของของการเรียนการสอนคือดาน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบคุลิกภาพครู อาจารยผูสอนและดานการวัดและการประเมินผล 

ถาหากมีการจัดองคประกอบดังกลาวใหเหมาะสมยอมจะประสบความสําเร็จตอการเรียนของผูเรียน 

 แนนซี ่(Nancy. 1992 : 3857-A) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาความเขาใจในการใช

หลักสูตรพลศกึษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษามวีัตถุประสงคเพื่อสํารวจความหมายของการแนะนาํ
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หลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรยีนมัธยมศึกษา วธิีการศึกษาดําเนนิการโดยการ

สังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการณสอน สนทนา สัมภาษณ การวิจารณดวยเหตุผล

ทั้งนี้เพื่อมุงจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ ในรายระเอียดของครู  

 ลุกและซินแคลร (Luke and Sinclair. 1996 : 31-46) ไดวิจัยเรื่องความแตกตางทางเพศ

กับเจตคติที่มตีอวิชาพลศกึษาในโรงเรียนของวัยรุน โดยใชแบบสอบถามเกีย่วกับประสบการณจาก

การเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปที ่4 เพื่อทีจ่ะหาปจจัย 

ที่เปนตวักาํหนดเจตคติที่มตีอวิชาพลศกึษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 จํานวน 488 คน 

ผลการวิจยัพบวา ปจจัยที่เปนตัวกาํหนดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา ไดแก เนื้อหาวชิา พฤติกรรม

การสอนของครู บรรยากาศภายในชัน้เรียน การรับรู อุปกรณ และไมมคีวามแตกตางระหวางเพศ

เกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดนี ้

 บรูสเซตต (Brushett. 1999 : 134 A) ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติของนกัเรียนและ       

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่มีตอสุขภาพสวนบุคคลดวยการใช Wellness 1123 จุดมุงหมาย 

ของการวิจยัเพื่อการประเมนิศักยภาพของหลักสูตรพลศึกษา ผลการวิจัยพบวานักเรียน มีความ

เปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมที่มีตอวิถีชีวิตของตนเองในทางที่ดีเพิ่มข้ึน โปรแกรมการจัด 

การสอนมีสวนเกี่ยวของกบัการเปลี่ยนแปลงในทางบวกของนักเรียน นักเรียนตองใชวิธีการตาง ๆ 

เพื่อพัฒนาและปรับปรุงความเปนอยูของตนเองใหดีข้ึน ขอมูลทั้งหมดชีใ้หเหน็วา การเพิ่มกิจกรรม

ทางพลศึกษาและการเพิม่ความสามารถทางบวกจะชวยใหนักเรียนเผชิญกับความเครียดไดอยาง

มีประสิทธิภาพ และทําใหนกัเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

 สโตเกอร (Stoker. 1999 : 37A) ไดทําการวิจัยเรื่องหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 

ทัศนคติของนกัเรียนมธัยมศกึษาที่มีตอการเรียนแบบรวมมือ จุดมุงหมายของการวจิัยเพื่อเปน

การศึกษาถึงหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาทีน่าํมาใชประกอบการสอนแบบรวมมอื การศึกษานี้

ไดศึกษากับนกัเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียน สุขศึกษาที่ใชหลกัสูตรสุขศึกษาใน 6 สัปดาห โดยมุงเนน

การศึกษาถึงความสมัพนัธในดานการจัดกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมสอนปฏิบัติกิจกรรมทาง

พลศึกษา ผลการวิจยัพบวา เจตคติของนกัเรียนที่มีตอพลศึกษามีเพิม่สูงขึ้น หลงัจากมีการเพิม่

หลักสูตรสุขศึกษาที่มีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ยงัคนพบวาวิชาสุขศึกษา                       

มีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนักเรียนมีเจคติที่ดีตอวิถีชีวิตที่กระตอืรือรน 
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 งานวิจัยในประเทศ 

 เจริญ ศาสตรเวหา (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ        

ความพึงพอใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนที่มีตอการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธาน ีกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

คือ นักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 822 คน ผลการวิจยั

พบวา 

 1. นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่ 1 มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศกึษาปที่ 3 สังกัด

สํานักงานสามญัศึกษา จังหวดัอุบลราชธานีและสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี 

มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน 

 2. นกัเรียนสงักัดสํานกังานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานีและสังกดัสํานักงาน     

การประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกนั  

อยางมนียัสําคัญที่ระดับ .05 

 3. นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญงิสังกัดสํานักงานการศึกษา จังหวัดอบุลราชธาน ี

และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จงัหวัดอุบลราชธาน ีมีความพงึพอใจในการสอนวิชา 

พลศึกษาแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 แตนักเรียนสังกัดสํานักงานชั้นประถมศึกษา         

จังหวัดอุบลราชธานมีีความพึงพอใจตอการสอนวชิาพละศึกษาไมแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญ  

ที่ระดับ .05 

 4. นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาชัน้ปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 

สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จงัหวัดอุบลราชธานีและสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา           

จังหวัดอุบลราชธาน ีมีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญ                

ที่ระดับ .05 

 พิจิตร เชาวนปรีชา (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาชัน้ปที ่6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7  

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาชัน้ปที ่6          

ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7 และเพื่อเปรียบเทยีบเจตคติของนักเรียนทีม่ี

เพศ สายการเรียนและเกรดเฉลี่ยตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งจํานวน 400 คน โดยใช

วธิีสุมแบบระดับช้ัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเจตคติที่เห็นดวยมากทีสุ่ดตอวิชาพลศึกษา คือ       

เจตคติที่มีตอบุคลิกลักษณะของครูผูสอน ซึ่งครูตองใหความรัก ความยุติธรรมแกเด็กนักเรียน         
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ทุกคน อีกทั้งครูผูสอนควรมคีวามรูดี มีความถนัดในวชิาที่ตนสอน นักเรียนเหน็ดวยมากกับเจตคติ

ที่มีตอจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาวา การออกกําลังกายเปนสวนสาํคญัในการเสริมสราง 

และรักษาสุขภาพ 

 ไพรัช หิมเวช. (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเรื่องความพึงพอใจในการเขารวม

โครงการทนุกฬีาของนักศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน คือ

นักศึกษาที่เขารวมโครงการทนุกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล 7 สถาบัน จํานวน 632 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ        

ความพึงพอใจในการเขารวมโครงการทนุกฬีา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 

5 ระดับ ผลการวิจัยพบวา 

 1. นกัศึกษาชายทีเ่ขารวมโครงการทนุกฬีาในสถานบนัอุดมศึกษาเอกชน ที่เปนนักกีฬา

ประเภท เทนนิส มวยสากลสมัครเลน กรีฑา ตะกรอ ฟตุบอล รักบี้ฟตุบอล มีความพึงพอใจ            

ในการเขารวมโครงการทนุกฬีาในระดับมากกวาปานกลางหรือนาพอใจในทกุดาน นกักีฬาประเภท

วอลเลยบอล แบดมินตัน มคีวามพึงพอใจในดานความทาทายสติปญญา ดานการเปนทรพัยากร

บุคคลและในดานรวมอยูในระดับปานกลาง นักกีฬาประเภท ยูโดมีความพึงพอใจในดาน      

ความทาทายสติปญญา ดานการเปนทรัพยากรบุคคล ดานความสะดวกสบายในการทํางาน  

และในดานรวมอยูในระดับปานกลาง สวนดานการไดรางวลัใจกาย อยูในระดับมากกวาปานกลาง 

หรือนาพอใจและนักกีฬาประเภท บาสเกตบอล มีความพึงพอใจในดานความทาทายสติปญญา        

ดานการไดรางวัลใจกาย ดานความสะดวกสบายในการทํางาน และในดานรวมอยูในระดับ

มากกวาปานกลางหรือนาพอใจ สวนดานการเปนทรัพยากรบุคคลอยูในระดับปานกลาง 

 2. นกัศึกษาที่เขารวมโครงการทุนกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่เปนนกักีฬาประเภท 

วอลเลยบอล บาสเกตบอล ยูโด กรีฑา เทเบิลเทนนิส เปตอง แบดบินตนั มีความพึงพอใจ 

ในการเขารวมโครงการทนุกฬีาในระดับมากกวาปานกลางหรือนาพอใจในทกุดาน 

 สุวิทย สวางโรจน. (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาความพึงพอใจในการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาของสถาบนัราชภัฏสวนสุนนัทา โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสถาบันราชภัฎ 

สวนสนุันทา จาํนวน 600 คน เปนชาย 300 คน หญิง 300 คน เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควา

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชือ่มั่น .95 แบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานกิจกรรมการเรียน

การสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอน ดานการวัดและประเมินผลและดานสถานที่ อุปกรณ  

และส่ิงอํานวยความสะดวก วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  

ทดสอบความแตกตางโดยใชคาสถิติ ไค-สแควร ผลการศึกษาพบวา 
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 1. ความพงึพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในทศันะของนกัศึกษาสถาบันราชภัฏ

สวนสุนันทา ในดานของกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอน ดานการวัด 

และประเมินผล ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยสวนใหญอยูในระดับมาก 

 2. ความพงึพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในทศันะของนักศกึษาชาย           

กับนักศกึษาหญิง สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา ในแตละดานคือ ดานการวัดและประเมินผล

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอนและดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกไมแตกตางกนั

 มหาลาภ  ปอมสุข. (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 

ความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4 เขตพืน้ทีก่ารศึกษาราชบุรี  

ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชวงชัน้ที ่4 จํานวน 400 คน เปนนักเรียนชาย 150 คน 

เปนนักเรียนหญิง 250 คน ไดมาโดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจชีและมอรแกน 

และใชวิธีการสุมแบบแบงชัน้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม เร่ืองความพึงพอใจ 

ในการเรียนพลศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4 ที่ผูวิจยัสรางขึ้นโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงดวย

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานและมีความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากบั .95 การวิเคราะหขอมูล 

ใชการหาความถี่ การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทยีบขอมูลโดยใชสถิติที  

(t-test Independent) และกําหนดคาความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบงออกเปน  6  ดาน 

ผลการศึกษาพบวา 

 1. ความพงึพอใจในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที ่4 เขตพืน้ทีก่ารศึกษาราชบุรี

ในดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระของหลกัสูตร ดานการจดักิจกรรมการเรียนรูดาน

ประสิทธิภาพของครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผล 

และการประเมินผล อยูในระดับมากทุกดาน ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22, 3.11, 3.07, 3.21, 2.68 

และ 3.11 ตามลําดับ 

 2. เปรียบเทียบความพึงพอใจในการเรียนพลศึกษาระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 เขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี ในดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนดานจุดมุงหมายของพลศกึษา ดานการจัดกิจกรรม      

การเรียนรูดานประสิทธิภาพของครูผูสอน ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก      

ดานการวัดผลและการประเมินผลไมแตกตางกนั 
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 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของความพงึพอใจเปนสิ่งสาํคัญ      

ตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาเปนอยางมาก ผูวิจยัจึงนําความรู 

และทฤษฎทีี่เกี่ยวของมาใชในการศึกษาและวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดและทฤษฎีการนําหลกัสูตร       

ไปใชของ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 34) ที่แบงออกเปน  6  ดานคือ 

 1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

 2. ดานเนื้อหาสาระของหลกัสูตร 

 3. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 4. ดานประสทิธิภาพของครูผูสอน 

 5. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

 6. ดานการวัดผลและประเมนิผล 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การดําเนินการวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษา 

ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทองที่มตีอ 

การเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 โดยมีข้ันตอนการ

ดําเนนิการวิจยั ดังนี ้

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 

จํานวน 3 โรงเรียน เปนนักเรยีนชาย 270 คน นักเรียนหญงิ 239 คน รวมทั้งสิน้ 509 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 

จํานวนประชากร 509 คน จากนัน้นําประชากรที่ไดเทียบตารางการกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง

ของ เครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgam) ไดกลุมตัวอยาง จาํนวน 226 คน ในการ 

ทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก กลุมตัวอยางไวมากกวาที่กาํหนดจากตารางคือ 300 คน แบงเปนชาย 

จํานวน 150 คน เปนหญงิจาํนวน 150 คน จากนั้นดําเนนิการสุมตัวอยาง โดยวิธีแบงชัน้ (Stratified 

Random Sampling) ดังตาราง 1 
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ตาราง  1   จาํนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
โรงเรียน 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

โรงเรียนเทศบาล  1  วัดตนสน 60 63 123 50 50 100 

โรงเรียนเทศบาล  2  วัดโลหสุทธาวาส 57 50 107 50 50 100 

โรงเรียนเทศบาล  3  วัดชัยมงคล 153 126 279 50 50 100 

รวม 270 239 509 150 150 300 

 

ตาราง  2  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง แยกเปนระดับช้ัน 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 97 93 190 50 50 100 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 87 84 171 50 50 100 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 84 64 148 50 50 100 

รวม 268 241 509 150 150 300 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามสภาพความพงึพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรยีนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบสอบถามแบบปลายปด มีลักษณะ 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงออกเปน 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก          

ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยวิธีดาํเนนิการแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
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 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
  ขั้นตอนที ่1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจยั บทความ ส่ิงตีพิมพ และเอกสารตาง ๆ  

ที่เกี่ยวของกบัการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับตาง ๆ เพี่อรวบรวมความรูแนวคิดทฤษฎี          

มากาํหนดขอบเขตการศึกษา 

  ขั้นตอนที่ 2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามารวบรวมเรียบเรียงเพื่อกาํหนดโครงสราง

เครื่องมือและสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 ของโรงเรียน 

ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ปการศึกษา 2550 ซึ่งเปนแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

   ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสาํรวจรายการ 

(Checklist) 

   ตอนที่  2  ความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกดัเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 

มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ ซึ่งแบงออกเปน 6 ดาน 

ดังนี ้

   1.   ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

   2. ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

   3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   4. ดานประสทิธภิาพครูผูสอน 

   5. ดานสถานที่  อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

   6. ดานการวัดผล และประเมนิผล 

   ตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ ๆ  มลัีกษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด 

(Open Ended)  

  ขั้นตอนที่ 3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ

ตรวจพิจารณาแลวนาํไปปรับปรุงแกไข 
 วิธีหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. นาํเครื่องมอืมาหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

 2. นาํแบบสอบถามที่สรางขึน้แลว เสนอตอประธานและกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ  

ตรวจสอบ เพือ่ปรับปรุงแกไข 

 3.นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)โดยใชดุลยพินจิพิจารณาเปนรายขอ แตละขอคําถามนัน้ 
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 มีความสอดคลองตามเนื้อหาที่ตองการหรือไม โดยพิจารณาจากเกณฑน้ําหนกั 

ของพวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 24) แลวบันทกึผลคะแนนความพงึพอใจของผูเชี่ยวชาญ 

ในแตละขอ แลวนาํไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสอบถามกับเนื้อหาทีต่องการ  

และเลือกขอคําถามที่มีดัชนคีวามสอดคลองเทากับ 0.5 หรือมากกวาไปใชในการสอบถาม 

 4. นาํแบบสอบถามที่ผานขัน้ตอนในขอ  1–2 เสนอตอประธานและกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธอีกครั้ง แลวนาํไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางที่ไมไดเปนกลุมตวัอยางจริง

ในการวิจัยในครั้งนี้ จาํนวน 30 คน แลวนาํผลขอมูลไปวเิคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Validity) 

โดยใชสถิติวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)ไดคาเทากับ .89       

นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ

อีกครั้ง 

 5. นาํแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมูล เพื่อการวิจยัตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1. นาํหนังสือขอความรวมมอืในการดําเนนิการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒไปติดตอขอความรวมมอืจากผูอํานวยการสถานศกึษาทั้ง 3 โรงเรียน 

ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ผูวิจัยเดินทางไปยงัโรงเรยีนตาง ๆ ทีท่าํการวจิัยเพื่อเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

 

การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไปรวบรวมขอมูลมากระทําและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม spss 

 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

 2. หาคาความถี่และคารอยละของสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

X 3. หาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D.) ความพงึพอใจของนักเรียน

ชวงชัน้ที่ 3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทองทีม่ีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษา

และพลศึกษา ปการศึกษา 2550 แปลผลคาน้าํหนักของคาเฉลี่ยที่ไดดงันี ้

   4.50  –  5.00 เทากับ มากที่สุด 

   3.50  –  4.49 เทากับ มาก 

   2.50  –  3.49 เทากับ ปานกลาง 

   1.50  –  2.49 เทากับ นอย 

   1.00  –  1.49 เทากับ นอยที่สุด 
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 4. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอน สาระสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550  

ของนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ โดยใชสถิติที (t–test Independent)  

 5. กําหนดคาระดับความมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม  

 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม 

 + แทน คาสถิติทีที่ใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบ 

 N แทน จํานวนตัวอยาง 

 * แทน ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อตรวจสอบดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่เปน 

กลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน แลว ผูวิจยัไดดําเนินการวเิคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

 ตอนที่ 1 นาํขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอ 

ในรูปตารางและความเรยีง ดังปรากฏในตาราง 3 

 ตอนที่ 2 นําขอมูลคะแนนความพึงพอใจที่ไดรับมาหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน นาํเสนอในรูปตารางและความเรียง โดยแบงออกเปน 6 ดาน 

  1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

  2. ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

  3. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

  4. ดานประสทิธิภาพของครูผูสอน 

  5. ดานสภาพที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

  6. ดานการวัดผลและประเมนิผล 

 เปรียบเทียบคะแนนความพงึพอใจระหวางนักเรียนชายกับนักเรยีนหญิงโดยใชสถติิที 

(t-test Independent)  ดังปรากฏในตาราง 3 ถงึตาราง 15 

 ตอนที่  3  นําขอมูลที่ไดรับมาสรุปและเสนอในรูปความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
              ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 

ตาราง 3 เพศของผูตอบแบบสอบถามนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง 

     อางทอง (N = 300) 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

1 ชาย 150 50.00 

2 หญิง 150 50.00 

รวม 300 100.00 

 

   จากตาราง 3  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

50.00 เทากัน  
 
ตาราง  4   ระดับช้ันของผูตอบแบบสอบถามนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 

     เมืองอางทอง (N = 300) 
 

ระดับช้ัน จํานวน รอยละ 

2. ระดับช้ันทีน่ักเรียนกําลังศึกษาอยู   

  –  มัธยมศึกษาปที ่ 1 100 33.33 

  –  มัธยมศึกษาปที ่ 2 100 33.33 

  –  มัธยมศึกษาปที ่ 3 100 33.33 

รวม 300 100.00 

 

 จากตาราง 4  พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 คิดเปน

รอยละ 33.33 เทากนั  
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  ตอนที่ 2  ความพึงพอใจตอการเรียนการสอนและสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทยีบ โดยใชสถิติที(t–test Independent) 
 

ตาราง  5  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียน   

      ในสงักัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศกึษา  

      ปการศึกษา 2550 ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร (N  = 300) 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา  

S.D. ระดับ X    

1. เสริมสรางใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม 3.95 .67 มาก 

2. สรางคุณลักษณะการมีน้ําใจนักกีฬา 4.14 .77 มาก 

3.73 .87 มาก 3. สามารถเปนผูนําและผูตามที่ดีในการทํางานกลุม 

4. ชวยใหนักเรียนเลือกตัดสินไดอยางมีเหตุผล 3.76 .97 มาก 

5. สามารถนําทักษะที่เรียนไปใชในการออกกําลังกายและ

แนะนําใหผูอ่ืนรูจักวิธีการออกกําลังกายไดอยางถูกตองหรือ

ใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

4.11 .86 มาก 

   

   

6. มีความรูเกี่ยวกับกฎกติกาของการเลนกีฬา                              4.18 2.44 มาก 

7. ชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 4.09 .89 มาก 

3.21 0.42 ปานกลาง รวม 

 

 จากตาราง 5 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอน

สาระสุขศึกษาและพลศึกษา มีการศึกษา 2550 ดานจุดมุงหมายของพลศึกษาในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง ( X = 3.21),(S.D. = .42) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการที่ม ี

ความพึงพอใจมากเปนสามอนัดับแรกคือ มคีวามรูเกีย่วกบักติกาของการเลนกฬีาอยูในระดับมาก

( X = 4.18),(S.D. = 2.44) อันดับสองคือสรางคุณลักษณะการมนี้ําใจของนักกีฬาอยูในระดับมาก 

( X = 4.14),(S.D. = .71) และอันดับสามคือ สามารถนําทกัษะที่เรียนไปใชในการออกกําลังกาย

และแนะนาํใหผูอ่ืนรูจักวธิีการออกกําลังกายไดอยางถกูตองหรือใหมีสมรรถภาพทางกายที่ด ี

X = 4.11), (S.D. = .86) ตามลําดับ อยูในระดับมาก (
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ตาราง  6 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความพึงถอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียน   

      ในสงักัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศกึษา  

      ปการศึกษา 2550 ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร (N = 300) 

 

ระดับความพงึพอใจ 
ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

S.D. ระดับ X  

1. ชวยสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่ถูกตองและปลอดภัยในการ

ปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 

   

3.97 .76 มาก 

2. ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 3.90 .84 มาก 

3. มีเอกสารคูมือ ตําราประกอบการเรียนการสอน 3.66 1.05 มาก 

4. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชนตอการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียน 3.92 .90 มาก 

5. เนื้อหาที่เรียนทําใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 3.96 .80 มาก 

6. เนื้อหาที่เรียนมีความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 3.74 .92 มาก 

7. จํานวนชั่วโมงที่เรียนมีความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 3.86 .90 มาก 

8. มีความรูในดานกีฬาไทยและกีฬาสากล 3.89 .88 มาก 

9. เปนความรูที่นําไปใชออกกําลังกายในชีวิตประจําวันได 3.95 .94 มาก 

10.ไดรับความรูเกี่ยวกับกฎ  กติกา  มารยาท ที่จาํเปนตองเรียนรู 4.01 .84 มาก 

3.90 .62 มาก รวม 

 
 จากตาราง 6 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพงึพอใจที่มีตอการเรียนการสอน

สาระสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตรในภาพรวม 

Xอยูในระดับมาก ( = 3.90),(S.D.= 62) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการทีม่ีความพึงพอใจ

มาเปนสามอนัดับแรกคือ ไดรับความรูเกีย่วกับกฎกติกา มารยาทดีจําเปนตองเรียนรูอยูในระดับมาก           

( X = 4.01),(S.D.= 87) อันดับสองคือชวยสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทีถู่กตองและปลอดภัย   

ในการปฏิบัตกิิจกรรมประจาํวนั อยูในระดับมาก ( X = 3.97),(S.D.= 76) และอันดับสามคือ 

เนื้อหาทีเ่รียนทําใหดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุขอยูในระดับมาก ( X = 3.96),(S.D.= 80)  

ตามลําดับ 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน 

      ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                 

      ปการศึกษา 2550   ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (N = 300) 

 

ระดับความพงึพอใจ 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

S.D. ระดับ X  
1. ทําใหนักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง 3.95 มาก .96 

2. ชวยทําใหนักเรียนมีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะ 4.00 .86 มาก 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน 3.94 .94 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความปลอดภัย .85 มาก 4.00 

5. มีการฝกหัดทักษะอยางเพียงพอและทั่วถึง 3.83 .94 มาก 

6. มีการชมเชยสนับสนุนและใหกําลังใจนักเรียนในการแสดงออก 3.88 .82 มาก 

7. นักเรียนไดฝกทักษะกีฬาที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน .88 มาก 3.89 

8. การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 3.84 .84 มาก 

9. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางกวางขวางและซักถามปญหา .99 มาก 3.70 

รวม 3.89 .56 มาก 

 

 จากตาราง 7 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนรูในภาพรวมอยูในระดับ

มาก ( X = 3.89),(S.D. = 56) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการที่มคีวามพึงพอใจมาก 

เปนสามอันดบัแรกคือ กิจกรรมการเรียนการสอนมีความปลอดภัยและชวยทําใหนกัเรียน 

X = 4.00),(S.D.= 85) และ มีความสามัคคีในการทาํงานเปนหมูคณะอยูในระดับมาก(

X( = 4.00),(S.D. = 86) อันดับสองคือ ทาํใหนกัเรียนคนพบความสามารถของตนเองอยูในระดับมาก 

( X = 3.95),(S.D. = 96) และอันดับสามคือ กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามสนุกสนาน  

Xอยูในระดับมาก ( = 3.94),  (S.D. = 94) ตามลําดับ 
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ตาราง  8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน 

      ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  

      ปการศึกษา  2550  ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน (N = 300) 

 

ดานประสทิธภิาพของครูผูสอน ระดับความพงึพอใจ 

S.D. ระดับ  X  
1. ครูผูสอนมีความรูและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน 4.22 .82 มาก 

2. ครูผูสอนแตงกายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.08 .94 มาก 

3. ครูผูสอนเปนตัวอยางที่ดีในดานการมีระเบียบวินัย 4.07 .96 มาก 

4. ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดี 3.97 มาก 1.03 

5. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา 3.76 1.13 มาก 

6. ครูผูสอนมีความยุติธรรมแกเด็กนักเรียนทุกคน 3.83 1.07 มาก 

7. ครูผูสอนมีสุขภาพจิตดี  ใจเย็น รับฟงเหตุผล 3.75 มาก 1.11 

8. ครูผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรูและทักษะ 3.97 .90 มาก 

9. ครูผูสอนมีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนาน 3.82 มาก 1.04 

10.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียนได 3.86 .96 มาก 

11.ครูผูสอนมีการติดตามขอมูลเฉพาะตัวของนักเรียนอยางละเอียด 3.73 1.03 มาก 

 และใกลชิดตอเนื่อง 

รวม 3.91 .75 มาก 

 

  จากตาราง 8 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 ดานประสิทธิภาพของครูผูสอนในภาพรวมอยูในระดับมาก 

( X = 3.91),(S.D.= .75) เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา รายการทีม่ีความพึงพอใจมาก 

X = 4.22), เปนสามอันดับแรกคือ ครูผูสอนมีความรูและเชี่ยวชาญในวชิาที่สอนอยูในระดับมาก(

(S.D.= 82) และอันดับสองคือ ครูผูสอนแตงกายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

X = 4.08), (S.D. = .94) และอันดับสามคือครูผูสอนเปนตัวอยางที่ดีในดาน อยูในระดับมาก (

X = 4.07), (S.D. = .96) ตามลําดบั การมีระเบียบวินัย อยูในระดับมาก (
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ตาราง  9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน                 

      ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                  

      ปการศึกษา  2550  ดานสถานที่  อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  (N = 300) 
 

ดานสถานที่  อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ระดับความพงึพอใจ 

S.D. ระดับ  X  
1. สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาและผูควบคุม (พัสดุ) ใหความสะดวก

ในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

3.83 .95 มาก 

   

2. สถานที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนพลศึกษา 3.84 .90 มาก 

มาก 3. สถานที่สําหรบัการออกกาํลงักายในรมและกลางแจงมีเพียงพอตอ

การใชออกกาํลังกาย 

3.86 .93 

   

มาก 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดีและมมีาตรฐาน 3.72 .93 

มาก 5. อุปกรณกีฬามจีํานวนเพียงพอกับการเรียน 3.52 1.06 

มาก 6. สามารถยืมอุปกรณใชฝกซอมไดทั้งในและนอกเวลาเรียน 3.50 1.05 

7. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรียน มาก 3.79 .95 

 และนอกเวลาเรียน    

ปานกลาง 8. มีน้ําดื่มไวบริการตามจุดตางๆ  อยางเพียงพอตามสถานที่สําหรับ

ออกกําลงักาย 

3.38 1.08 

   

ปานกลาง 9. สถานที่สําหรบัเปลี่ยนเครื่องแตงกายมีความสะอาดและเหมาะสม 3.43 .97 

ปานกลาง 10.สถานที่สําหรับเปลีย่นเครื่องแตงกายมีความเพยีงพอตอจาํนวนนกัเรียน 3.49 1.06 

รวม 3.64 .67 มาก 
  

 จากตาราง 9 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

Xอยูในระดับมาก ( = 3.64), (S.D. = .67) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการที่มีความพงึพอใจ

มากเปนสามอนัดับแรกคือ สถานที่สําหรับการออกกาํลังกายในรมและกลางแจงมีเพยีงพอ 

X = 3.86), (S.D. = .93) อันดบัสองคือ สถานที ่ตอการใชออกกําลังกาย อยูในระดับมาก (

Xมีบรรยากาศทีเ่อื้อตอการเรียนพลศึกษาอยูในระดับมาก ( = 3.84), (S.D. = .90) และอันดับสาม

คือสถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาและผูควบคุม (พัสดุ) ใหความสะดวกในการนําอุปกรณกีฬา 

X = 3.83), (S.D. = .95) ตามลําดับ มาใชเรียนหรอืฝกซอม อยูในระดับมาก (
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน             

     ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา                   

      ปการศึกษา 2550  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 300) 

 

ระดับความพงึพอใจ 
ดานการวัดผลและประเมินผล 

S.D. ระดับ X  
4.04 1. มีเกณฑการวดัผลและประเมินผลทีช่ัดเจนตรงตามเนื้อหากจิกรรม      

การเรียนการสอน 

.85 มาก 

   

3.89 2. การวัดผลและประเมินผลเนนการพัฒนาความพยายามและความ

ตั้งใจในความสามารถทีท่ําไดดีข้ึนกวากอนการเรียน 

.82 มาก 

   

3.95 3. มีการวัดผลทีท่ําใหนกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการ

เรียนเพิม่ข้ึน 

.87 มาก 

   

4.01 4. มีการแจงกําหนดการสอบใหนกัเรียนทราบลวงหนา .91 มาก 

3.88 5. มีการแจงผลการสอบใหนกัเรียนทราบทกุครั้ง .94 มาก 

6. มีความยุติธรรมในการวัดและประเมินผล 3.96 .93 มาก 

3.95 7. ระดับคะแนนเปนตัวชีว้ัดที่แทจริงของนักเรียนได .88 มาก 

8. มีการวัดผลทางดานทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยการเก็บคะแนนดาน

ตางๆ เชนการเขาเรียน การแตงกาย ความสนใจเรียนทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ 

4.00 .88 มาก 

  

 

รวม 3.96 .65 มาก 
  

 จากตาราง 10 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ดานการวัดผลและประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก 

( X = 3.96), (S.D. = .65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการทีม่ีความพึงพอใจมาก  

เปนสามอันดบัแรกคือ มีเกณฑการวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจนตรงตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน

การสอน อยูในระดับมาก ( X = 4.04), (S.D. = .85) อันดบัสองคือมีการแจงกําหนดการสอบ 

Xใหนักเรียนทราบลวงหนาอยูในระดับมาก ( = 4.01), (S.D. = .91)และอันดับสามคือ มีการวัดผล

ทางดานทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยการเกบ็คะแนนดานตาง ๆ เชน การเขาเรียน การแตงกายความ

สนใจเรียนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.96), (S.D. = .65) 

ตามลําดับ 



      ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน 

             ในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา     

              ปการศึกษา 2550 ในภาพรวม (N = 300) 

 

ภาพรวม ระดับความพงึพอใจ 

 X  S.D. ระดับ 

1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

2. ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4. ดานประสทิธภิาพครูผูสอน 

5. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

6. ดานการวัดและประเมินผล 

3.21 

3.90 

3.89 

3.91 

3.64 

3.96 

.63 

.62 

.56 

.75 

.67 

.65 

ปานกลาง 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 3.88 .49 มาก 
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 จากตาราง 11 พบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.88), (S.D. = .49) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวารายการที่มคีวามพึงพอใจมาก เปนสามอันดับแรกคือ ดานการวัด

และประเมินผล  อยูในระดับมาก ( X =3.96), (S.D. = .65) อันดับสองคือ ดานประสทิธภิาพ

ครูผูสอนอยูในระดับมาก ( X = 3.91), (S.D. = .75) และอันดับสามคือ ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

อยูในระดับมาก ( X = 3.90), (S.D. =  .62) ตามลําดับ 
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ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัด 

       เทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   

       ปการศึกษา 2550 จําแนกตามเพศ (N = 300) 

 

S.D. t p  เพศ n X  
ชาย 150 4.00 .71 

1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา .30 .83 
หญิง 150 3.98 .55 

ชาย 150 3.92 .68 
2. ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร .56 .72 

หญิง 150 3.88 .55 

ชาย 150 3.88 .51 
3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 1.11 .29 

หญิง 150 3.90 .60 

ชาย 150 3.92 .72 
4. ดานประสทิธภิาพครูผูสอน .10 .18 

หญิง 150 3.91 .78 

ชาย 150 3.69 .63 5. ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวก 
1.27 .34 

หญิง 150 3.59 .71 

ชาย 150 3.98 .55 
6. ดานการวัดผลและประเมินผล .48 .01 

หญิง 150 3.93 .74 

 

 จากตาราง 12   พบวานักเรยีนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง     

มีเพศตางกนั มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   

ปการศึกษา 2550 ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ดานประสิทธิภาพครูผูสอน ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ไมแตกตางกนั  
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ตอนที่  3 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆ 

 1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

 ขอควรปรับปรุง 

 – ควรเนนในสวนที่ใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน  

 ขอดี 

– เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูกฎกติกา และสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดตลอดจนรู 

แพรูชนะ รูอภัยและมีความสามัคคีในหมูคณะอันเปนการสงเสริมความมีคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  

 – สงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพ  กาย และสุขภาพจิตที่แข็งแรง  

 2. ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

 ขอควรปรับปรุง 

– เนื้อหาทีน่ํามาสอนนอยเกินไปทําใหนักเรียนไมเขาใจ ประกอบกับไมมีคูมือในการเรียน 

 ขอดี 

 – เนื้อหาทีน่ํามาใชในการเรียนการสอนเหมาะสมกับผูเรียนทั้งในดานความรูวัยของผูเรียน  

อีกทัง้เนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรูทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงาย 

 – เนื้อหาทีเ่รียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได เพื่อเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน 

3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ขอควรปรับปรุง 

 – ในกิจกรรมบางอยางใชเวลานอยเกนิไป ทาํใหนักเรียนมเีวลามากเกินไป    

– ควรใหเวลาในการฝกซอม/ปฏิบัติใหมาก เพราะถาเวลานอยเกินไปนักเรียนอาจจะ 

ยังปฏิบัติไมได เพราะฉะนั้นควรแบงเวลาใหเหมาะสม   

– ไมควรสั่งงานมากควรเนนไปที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง 
 ขอดี 

 – จัดกิจกรรมไดหลากหลายทําใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวยความสนุกสนาน

และสอดคลองกับหลักสูตร  

 – มุงเนนใหนกัเรียนมีคุณธรรม(รูแพ, รูชนะ, รูอภัย) และสามารถทํางานรวมกัน 

เปนหมูคณะได ซึ่งกอใหเกิดความสามัคคี  

4. ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน 

 ขอควรปรับปรุง 

 – ครูควรรับฟงเหตุผลของนักเรียนบางไมใชเห็นวานักเรียนทําผิดลงโทษเพียงอยางเดียว 
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 – ควรใหนักเรียนมีโอกาสไดแสดงออกมากยิ่งขึ้น  

– ครูควรมาสอนใหตรงเวลา และควรดุกําชับนักเรียนใหมาก 

 ขอดี 

– ครูผูสอนมีความรูความสามารถเกี่ยวกับพลศึกษาเปนอยางด ี   

– ครูเขาสอนอยางสม่าํเสมอ มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเปนครู มีเหตุผล สามารถ 

ใหคําปรึกษานักเรียนดวยคาํสุภาพ  

– ครูมีวิธีการถายทอดความรูใหนกัเรียนเขาใจไดงาย และสอนมีลําดับข้ันตอน  

– ครูมีความตั้งใจในการสอน และเอาใจใสนักเรียนเปนอยางด ี  

 5. ดานสถานที่  อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

 ขอควรปรับปรุง 

 – อุปกรณกีฬามนีอยไมเพยีงพอตอนักเรียนและบางครั้งไมอนุญาตใหนักเรยีนยมือุปกรณ 

– ที่บริการน้ําดืม่มีนอยไมเพยีงพอตอนักเรยีนและน้ําดื่มไมคอยสะอาด   

– ควรปรับปรุง, ปรับเปลี่ยนอปุกรณหรือซ้ืออุปกรณใหม  

 – ยังขาดสนามสําหรับฝกซอม กฬีา ฟุตบอล บาสเกตบอลและสนามกรีฑา ซึง่ตองใช

สนามวอลเลยบอลแทน จึงไมคอยสะดวกเทาที่ควร  

 – ไมมีหองเปลี่ยนเสื้อผา  

 – สถานที่ไมพอทีจ่ะใชจัดการเรียนการสอนและตองการที่เรียนที่ไมรบกวนเด็กอนบุาลทีน่อนอยู 

– สถานที่เก็บอุปกรณไมสะดวกเทาที่ควร 
 ขอดี 

 – สถานที่และบริเวณรอบๆ สะอาดดี  

6. ดานการวัดผลและประเมินผล 

 ขอควรปรับปรุง 

– ขอสอบไมตรงกับที่เรียนหรือบางเรื่องยังไมไดเรียน  

 – ควรมีเกณฑการวัดและประเมินผลที่ใชเหมือนกันทุกหอง  

 ขอดี 

– มีการวัดผลและประเมินผลกอนและหลังเรียน   

– การวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม  

 – มีการวัดผลตามความเปนจริง  



 61 

– การวัดผลและประเมินผลเนนการพัฒนาความพยายามและความตั้งใจในความสามารถที่ทําได 
– มีเกณฑการวัดผลและประเมนิผลที่ชัดเจน ตรงตามเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

– มีการแจงผลการวัดผลและประเมินผลใหทราบอยางถูกตองและรวดเร็ว  
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ ( Survey  Research ) โดยศกึษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทองที่มตีอการเรียนการสอนสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมือง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา  2550 

2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศึกษา 2550 

จําแนกเปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

ความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทองที่มตีอ

การเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ 

มีความแตกตางกนั 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 

เมืองอางทองไดกลุมตัวอยาง จาํนวน 226 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น การทําวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางไวมากกวาที่กาํหนดคือ 300 คน แบงเปนชาย 150 คน เปนหญิง 150  คน 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ผูวิจยัสรางเปนแบบสอบถามเกีย่วกับความพงึพอใจ 

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงอางทองที่มตีอการเรียนการสอนสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
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    ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ ระดับ    

การศึกษา 

                 ตอนที ่2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพงึพอใจของนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกดั 

เทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 

2550 แบบสอบถามมีขอความใหผูตอบแสดงความรูสึกในดานความพึงพอใจ โดยจําแนกเปน  5  ดาน 

คือ ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา ดานเนือ้หาสาระหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ดานประสทิธภิาพครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกและดานการวัดผล 

และประเมินผล แบบสอบถามมีลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale)   

5  ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยทีสุ่ด  

   ตอนที ่3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะตาง ๆ ของผูตอบแบบสอบถาม   

เปนแบบปลายเปด (Open Ended)เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดเสนอแนะเพิม่เติม นอกเหนือจาก

คําถามที่ปรากฏในตอนที ่2 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลของการผูวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดาํเนนิการวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยาง

ตามลําดับดังนี ้

   1. วิเคราะหขอมูลสถานภาพของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ผูตอบแบบสอบถามโดยการ   

แจกแจงความถี่ แลวแปลงเปนหาคารอยละแลวนาํเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศกึษา 2550 โดยการ

วิเคราะหหาคาคะแนนเฉลีย่(Mean)และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)ทั้งที่เปน

รายขอและรายดาน แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550  

แตละดานตามเพศ โดยทาํการวิเคราะหคาที (t-test)แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. นําแบบสอบถามที่ผูตอบแสดงความคดิเห็น และขอเสนอแนะตาง ๆ มาวเิคราะห 

จัดหมวดหมูและลําดับความสําคัญมาสรุปเปนแบบความเรยีง 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลไดดังนี ้

  1. การศึกษาลักษณะทัว่ไปของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550   

จํานวน 300 คน แบงเปนชาย 150 คน คิดเปนรอยละ 50.00 และเปนหญิง 150 คน คิดเปนรอยละ 

50 .00 มีระดับการศึกษาระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ,2 และ 3 คิดเปนรอยละ  33.33  

 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง 

ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550  พบวา  โดยรวม

ทุกดานกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก( X =  3.88),( S.D = .49)   

 3. การศึกษาเปรียบเทียบความพงึพอใจของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 

ระหวางนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ พบวา มีความพงึพอใจไมแตกตางกนั  

          4. ความคิดเหน็และขอเสนอแนะตาง ๆ ของผูตอบแบบสอบถาม  สรุปไดดังนี ้

    1. ดานจดุมุงหมาย 

    ขอด ีคือ ทาํใหนกัเรยีนไดเรียนรูกฎ กติกา และสามารถนํามาใชในชีวิตประจาํวนัไดตลอดจนรู

แพ รูชนะ รูอภัยและมีความสามัคคีในหมูคณะอันเปนการสงเสริมความมีคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน  

และยงัสงเสริมใหนกัเรยีนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรง  

   ขอควรปรับปรุง  คือ ควรเนนในสวนทีใ่หนักเรยีนนาํไปใชในชวีิตประจาํวนั 

   2. ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

    ขอดี คือ เนือ้หาที่นาํมาใชในการเรียนการสอนเหมาะสมกับผูเรียนทัง้ในดานความรู 

วัยของผูเรียน อีกทั้งเนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิด 

ความเขาใจไดงาย   

    ขอควรปรับปรุง คือ เนื้อหาทีน่ํามาสอนนอยเกนิไปทาํใหนักเรียนไมเขาใจประกอบกับ

ไมมีคูมือในการเรียน 

       3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

     ขอดี คือ มจีัดกิจกรรมไดหลากหลายทาํใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปดวย 

ความสนุกสนาน และสอดคลองกับหลักสตูร รวมถึงมีการมุงเนนใหนกัเรียนมีคุณธรรม (รูแพ รูชนะ 

รูอภัย )และสามารถทาํงานรวมกนัเปนหมูคณะได ซึ่งกอใหเกิดความสามัคคี 
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   ขอควรปรับปรุง คือ ในกิจกรรมบางอยางใหเวลานอยเกินไป ควรใหเวลาในการฝกซอม

และปฏิบัติใหมากกวานี้ ดงันั้นควรจัดเวลาใหเหมาะสม และไมควรสั่งงานภาคทฤษฎีมากเกนิไป 

      4. ดานประสิทธิภาพของครูผูสอน 

   ขอดี คือ  ครูผูสอนมีความรู ความสามารถเกี่ยวกับพลศึกษาเปนอยางดี มีวิธถีายทอด

ความรูใหนักเรียนเขาใจไดงาย มีลําดับข้ันตอนชัดเจน มคีวามตั้งใจในการสอน เอาใจใสนักเรียน

เปนอยางดี เขาสอนสม่าํเสมอ มีบุคลิกภาพเหมาะสมกบัความเปนครู  สามารถใหคาํปรึกษา

นักเรียนดวยคาํสุภาพ   

   ขอควรปรับปรุง คือ ครูผูสอนควรมาสอนใหตรงเวลาและเปดโอกาสใหนักเรียนได

แสดงความคดิเห็นระหวางการเรียนการสอนบางและควบคุมนักเรียนใหฝกทักษะปฏิบตัิโดยไมปลอย

ใหเลนกิจกรรมอ่ืน ๆ หากมกีารลงโทษแตละครั้งตองมีเหตุมีผล 

   5. ดานสถานที ่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

   ขอดี คือ สถานที่และบริเวณรอบ ๆ สะอาดดี 

   ขอควรปรับปรุง คือ อุปกรณนอยเกนิไป ควรซื้ออุปกรณใหม ๆ ใหนกัเรียนใชบาง 

และบางครั้งกไ็มอนุญาตใหนักเรียนยืม สถานที่เก็บอุปกรณไมสะดวกเทาที่ควร ไมมีบริการน้าํดืม่ 

ที่สะอาด ไมมหีองเปลีย่นเครื่องแตงกาย บางสนามอยูใกลหองเรียนเด็กอนุบาลทําใหรบกวนการ

นอนกลางวนัของเด็กอนุบาล สนามไมเพยีงพอตอการจดัการเรียนการสอน ขาดสนามฟุตบอล 

และบาสเกตบอลและสนามกรีฑา ซึ่งตองใชสนามวอลเลยบอลแทน   

  6. ดานการวดัและประเมินผล  

  ขอดี คือ มกีารวัดและประเมินผลกอนและหลังเรียนอยางยุติธรรม ตามสภาพจรงิ  

เนนประเมินการพัฒนา ความพยายามและความตัง้ใจตามความสามารถ  มีเกณฑการวัดผล 

ที่ชัดเจน ตรงตามเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน แจงผลการสอบอยางถูกตองและรวดเร็ว 

  ขอควรปรับปรุง คือ การวัดและประเมินผล ควรใชเกณฑเหมือนกันทกุหอง 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทอง 

ที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550 มปีระเด็น

อภิปรายดังนี ้ 

 1. จากการศึกษาลักษณะทัว่ไปของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนในสงักัดเทศบาลเมอืง

อางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา 2550   
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จํานวน 300 คน แบงเปนชาย 150 คน คิดเปนรอยละ 50.00 และเปนหญิง 150 คน คิดเปนรอยละ 

50.00 มีระดับการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1, 2  และ 3  คิดเปนรอยละ 33.33 จากการ

รวบรวมขอมูลจํานวนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีทัง้หมด 509 คน ในแตละระดับช้ัน กม็ีจํานวน 

ไมเทากัน เมื่อนําไปเปดตารางกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซีและมอรแกน ไดจํานวน 

226 คน แลวไปคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง ทาํใหเฉล่ียจํานวนจากแตละระดับช้ันไมเทากนั 

ผูวิจัยจงึเพิม่จาํนวนเปน 300 คน ทําใหตัดสินใจเลือกนกัเรียนแตละระดับช้ัน ระดับละ 100 คน 

และเลือกนักเรียนที่เปนเพศหญิงและเพศชายไดจํานวนที่เทา ๆ กัน คอืระดับช้ันละ 5 คน   

 2. ความพงึพอใจของนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอ

การเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาปการศึกษา 2550 โดยรวมทกุดาน 

Xกลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจอยูในระดับมาก(   = 3.88),(S.D. = .49)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา  ดานจุดมุงหมายของพลศึกษามีความพงึพอใจอยูในระดับมาก ( X =  3.99),( S.D. = .63)   

Xดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร มีความพงึพอใจอยูในระดบัมาก( =  3.90),( S.D. = .62) 

X =  3.89),( S.D. = .56)     ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (

X =  3.91),( S.D. =.75)       ดานประสทิธภิาพของครูผูสอนมีความพงึพอใจอยูในระดับมาก(

Xดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก( = 3.64), 

X =  3.96), ( S.D. = .67)  ดานการวัดผลและประเมินผลมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก(

( S.D. = .85)ที่เปนเชนนี้อาจมาจากสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนการเรียนรูเกี่ยวกับ

เร่ืองใกลตัวและเปนสาระการเรียนรู ทีน่ักเรียนไดทํากิจกรรมออกกําลังกายโดยใชกลามเนื้อ 

และสวนตาง ๆ ของรางกาย ซึ่งสอดคลองกับกูด (1959 : 368) ซึ่งกลาวถึง ความหมายของวิชา 

พลศึกษาไววา วิชาพลศึกษาทําใหนกัเรียนไดรวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อทั้งหลายสงเสริม

พัฒนาการของรางกาย ซึ่งคลายกับที่กลาวไวในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544     

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (2545 :1-27) ที่กลาวไววา สาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษามีความสาํคัญตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  

ตระหนักและรบัผิดชอบตอสุขภาพของตน และตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตน

อยางถูกวธิี ตลอดจนการมสีวนรวมในการสรางความมัน่ใจในชวีิตความเปนอยูที่ด ี

และความปลอดภัยของผูอ่ืนและยงัสอดคลองกับสุวิมล  ต้ังสัจพจน (2540:14 -15) ซึ่งกลาวไววา 

การพลศึกษาเปนการศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการออกกําลงักายทีถู่กตองรูจกัวิธีการ

สงเสริมสุขภาพเพื่อใหมีชวีิตยืนยาว กระทาํตนใหเปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพที่ดี 

และจากผลการวิเคราะหผลยังพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมากดานจุดมุงหมาย



 67 

เปนอันดับแรก อาจเนื่องมาจาก นักเรียนเหน็ความสําคัญของวิชาพลศกึษา ซึ่งหลักสตูรมีจุดมุงหมาย  

ใหผูสอนจัดการเรียนรูทีเ่นนใหนักเรียนสามารถพฒันาบคุลิกภาพทัง้ดานรางกายและจิตใจ  

มีอารมณดี สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของผาณิต  บิลมาศ 

(2522 : 256) ที่กลาวไววา ครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบตัิและบุคลิกลักษณะที่ด ีสามารถสอนที่จะ

ทําใหนกัเรียนเกิดความสนใจ และเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาสามารถควบคุมอารมณของตนเองได

และมีความอดทน ขยันขนัแข็ง มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจมมีนุษยสัมพนัธดี มีทักษะ 

ดานกฬีา มีความเชื่อมัน่ในตนเองเปนพลเมืองที่ดีและศรัทธาอาชีพของตน ซึ่งทําใหดํารงตนอยูใน

สังคมไดเปนอยางด ี

3. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2550    

ระหวางนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ พบวา มีความพงึพอใจไมแตกตางกนั  ที่เปนเชนนี ้   

อาจเนื่องมาจาก นักเรียนหญิงและนักเรียนชายไดเขารวมปฏิบัติกิจกรรมพรอม ๆ กนั  นักเรียนชาย

สวนใหญมักมคีวามสามารถและเรียนรูทกัษะดานกีฬาไดอยางรวดเร็ว จึงชวยสอนทกัษะใหนักเรียน

หญิงสามารถรวมกิจกรรมทางดานกีฬาได ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของวาสนา  คุณาอภสิิทธิ์ (2536 : 

320 - 326) ทีก่ลาวไววาวิชาพลศึกษาเปนเครื่องชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและความสามารถของผูเรียน

แตละคนและครูผูสอนสวนใหญใหโอกาสนักเรียนปรับปรุงตนเอง ในดานความถนัดเสมอ 

และที่สําคัญกจิกรรมพลศึกษาสวนใหญมกีารเลนเปนกลุมเปนทีม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูจักวิธีเลน

รวมกันเลนเพือ่สวนรวม เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม กิจกรรมบางอยางชวยฝกใหผูเรียนรูจัก

ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  สวนดานการวัดผลและประเมนิผลนกัเรียนหญิงมีความขยนั มุงมัน่ 

และตั้งใจมาก ๆ  ก็อาจทําใหไดผลการเรยีนดีกวานักเรยีนชาย นอกจากนี้การวัดผลและประเมินผล

ดานทกัษะครผููสอนสวนใหญมักจะกาํหนดเกณฑการผานทักษะดานการเลนกีฬา สําหรับนักเรียน

หญิงต่ํากวานกัเรียนชายทําใหนกัเรียนหญิงมีผลการเรียนใกลเคียงกับนกัเรียนชาย ซึง่สอดคลองกับ 

สุวิทย  สวางโรจน(2546: บทคัดยอ) ซึง่ไดศึกษา  ความพงึพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทาพบวา ในทัศนะของนักศกึษาชาย กับนักศกึษาหญิง ดานการวัด 

และประเมินผลแตกตางกนั สวนดานอืน่ ๆไดแก ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบคุลิกลักษณะ

อาจารยผูสอนและดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกไมแตกตางกันและยังสอดคลองกับ 

ลุกและซินแคลร(1996:31- 46) ซึ่งไดวิจัยพบวา ปจจัยทีเ่ปนตัวกาํหนดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 

ไดแก เนื้อหาวชิา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในชัน้เรียน การรับรู อุปกรณ ไมแตกตาง

กันระหวางเพศ  
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
    จากการศึกษา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ คือ นักเรียนชวงชัน้ที่  3  ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาล

เมืองอางทองมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ปการศึกษา 2550 อยูในระดับมากทุกดาน ซึง่แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษามีประสิทธิภาพ สามารถทาํใหผูเรียนมีเจตคติทีด่ีตอการเรียนวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา นักเรียนเห็นความสาํคัญและประโยชนที่ไดจากเรียนรู สามารถใชหลักการปฏิบัติตน

ที่ดีตอการดูแลสุขภาพของตนเองได ตลอดจนมีความพงึพอใจตอผลการวัดและประเมินผล 

การเรียนในวิชานี ้แตยังพบวามีขอบกพรองที่ควรปรับปรุงแกไขและถือไดวาเปนเรื่องสําคัญนั่นคือ   

สถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูของแตละโรงเรียนซึ่งตองไดเสนอแนะ

ใหผูบริหารโรงเรียนหรือผูมีสวนเกี่ยวของกบัโรงเรียน เขามาชวยแกไขตอไป  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
      1. ควรเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนทีม่ีตอการจัดการเรียนการสอนสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ทุกปการศึกษา เพื่อไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนของผูสอน 

  2. ควรเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรยีนการสอนสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา ในดานปจจัยอื่นๆ ของนักเรียน เชน  อาย ุระดบัการศึกษา   
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง  ความพงึพอใจของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ของโรงเรียนในสงักัดเทศบาลเมืองอางทองที่มีตอ 

การเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศึกษา  2550 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้ใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง 

 2. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบความพึงพอใจในการเรียนการสอน

สาระสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทอง       

เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาจะเปนแนวทางแกไขปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน        

สาระสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองอางทองตอไป 

 3. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3  ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบสํารวจ รายการ (Checklist) 

  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก 

    1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

    2. ดานเนื้อหาสาระหลักสูตร 

    3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    4. ดานประสิทธิภาพครูผูสอน 

    5. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

    6. ดานการวัดผลและประเมินผล 

  ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด         

(Open Ended) 

 ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ถือเปนความลับและไมมีผลกระทบตอ

สถานภาพของนักเรียน การนําเสนอขอมูลจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนในการศึกษา

คนควาเทานั้น ฉะนั้นจึงขอความกรุณา  ตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง 

 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนที่สละเวลาตอบแบบสอบถามและใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

นายธีระ  สุภาวิมล 

นิสิตปริญญาโท  วิชาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  สภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  1  เขียนเครื่องหมาย   ลงใน   หนาขอตามความเปนจริง 

1. เพศ 

     ชาย     หญิง 

 
2. อายุ.......................ป 
 

3. ระดับชั้นที่นกัเรียนกําลังศึกษาอยูในขณะตอบแบบสอบถาม 

     มัธยมศึกษาปที ่ 1 

     มัธยมศึกษาปที ่ 2 

     มัธยมศึกษาปที ่ 3 
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ตอนที่  2  ความพงึพอใจในการเรยีนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Sating Scale) 

 มากที่สุด หมายความวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจตอขอคําถามนั้นมากที่สุด 

 มาก   หมายความวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจตอขอคําถามนั้นมาก 

 ปานกลาง หมายความวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจตอขอคําถามนั้นปานกลาง 

 นอย   หมายความวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจตอขอคําถามนั้นนอย 

 นอยที่สุด หมายความวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจตอขอคําถามนั้นนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง 

ระดับความพึงพอใจ 
คําถาม 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

มีความตรงตอเวลา      

 

 จากตัวอยาง แสดงวา นักเรียนมีความรูสึกพึงพอใจที่ครูสอนมีความตรงตอเวลาในการ

สอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษาอยูในระดบัมากที่สุด 
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ตอนที่  2    แบบสอบถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจของนกัเรียนชวงชัน้ที่  3  ของโรงเรียนในสงักัด

เทศบาลเมืองอางทองที่มีตอการเรียนการสอนสาระสุขศึกษาและพลศึกษา            

ปการศึกษา 2550 

คําชี้แจง  โปรดเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงระดับความพงึพอใจของผูตอบ

แบบสอบถาม 

 

ระดับความพึงพอใจ 
ดานจุดมุงหมายของสาระสุขศึกษาและพลศกึษา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. เสริมสรางใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม      

2. สรางคุณลักษณะการมนี้ําใจนักกฬีา      

3. ทําใหเปนผูนําและผูตามที่ดใีนการทํางานเปนกลุม      

4. ชวยใหนักเรียนเลือกตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล      

5. สามารถนําทกัษะที่เรียนไปใชในการออกกําลังกาย      

6. ทําใหนกัเรียนมีทักษะในการเลนกีฬา      

7. ทําใหนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน      

8. ใหนักเรียนเหน็คุณคาการออกกําลงักาย      

9. มีความรูเกี่ยวกับกฎกติกาของการเลนกฬีา      

10. ชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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ระดับความพึงพอใจ 
ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. ชวยสงเสริมทกัษะการเคลื่อนไหวที่ถกูตองและ

ปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั 

     

2. ชวยพฒันาคณุภาพชีวิตของนักเรียนตลอดไป      

3. มีเอกสารคูมือ  ตําราประกอบการเรียนการสอน      

4. เนื้อหาทีเ่รียนมีประโยชนตอการสรางเสริมสุขภาพของ

นักเรียน 

     

5. เนื้อหาทีเ่รียนทําใหดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

     

6. เนื้อหาทีเ่รียนมีความเหมาะสมกับความสนใจของ

นักเรียน 

     

7. จํานวนชัว่โมงที่เรียนมีความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา      

8. ความรูในดานกีฬาไทย และกีฬาสากล      

9. เปนความรูทีน่าํไปใชออกกําลังกายในชวีิตประจําวนัได      

10. ไดรับความรูเกี่ยวกบั  กฎ  กติกา  มารยาท   

 ที่จําเปนตองเรียนรู 
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ระดับความพึงพอใจ 
ดานการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. ทําใหนกัเรียนคนพบความสามารถของตนเอง      

2. ชวยทําใหนักเรียนมีความสามัคคีในการทาํงานเปนหมู

คณะ 

     

3. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามสนุกสนาน      

4. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามปลอดภยั      

5. ดูแลและแนะนําการฝกหัดทักษะอยางใกลชิด และ

ทั่วถงึ 

     

6. มีการชมเชยสนับสนนุและใหกําลังใจนักเรียนในการ

แสดงออก 

     

7. ทําใหนกัเรียนออกกําลงักายไดอยางถูกตอง      

8. นักเรียนไดฝกทักษะกีฬาที่เหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน 

     

9. การจัดกิจกรรมเหมาะสมกบัเนื้อหาทีเ่รียน      

10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหา 
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ระดับความพึงพอใจ 
ดานประสิทธิภาพของครผููสอน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. มีความรูและเชี่ยวชาญในวชิาที่สอน      

2. แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน      

3. เปนตัวอยางทีด่ีในดานการมรีะเบียบวนิัย      

4. มีมนุษยสัมพนัธที่ด ี      

5. มีความตรงตอเวลา      

6. ใหความยุติธรรมแกเด็กนักเรียนทกุคน      

7. มีสุขภาพจิตดี  ในเยน็  รับฟงเหตุผล      

8. มีความสามารถในการถายทอดความรูและทักษะ      

9. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรียนให

สนุกสนาน 

     

10. สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียนได      
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ระดับความพึงพอใจ 
ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณ

กีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

     

2. สถานที่มีบรรยากาศเอื้อตอการเรียนพลศกึษา      

3. สถานที่สําหรบัเปลี่ยนเครื่องแตงกายมีเพยีงพอตอ

จํานวนนักเรียน 

     

4. สถานที่สําหรบัออกกําลงักายในรมมีเพยีงพอตอการ

ออกกําลงักาย 

     

5. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดีและมมีาตรฐาน      

6. อุปกรณกีฬามจีํานวนเพียงพอกับการเรียน      

7. อุปกรณการเรียนการสอนมคีวามทันสมัย      

8. สามารถยืมอุปกรณใชไดทั้งในและนอกเวลาเรียน      

9. สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสมในแตละชนิดกีฬา      

10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรียน

และนอกเวลาเรียน 
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ระดับความพึงพอใจ 
ดานการวัดผลและประเมนิผล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. มีเกณฑการวดัผลและประเมินผลทีช่ัดเจนตรงตาม

เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน 

     

2. การวัดผลและประเมินผลเนนความกาวหนา ความ

พยายาม และความตั้งใจ 

     

3. มีการวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ      

4. มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การเขาเรยีน การแตง

กาย ความสนใจเรียน 

     

5. มีการวัดผลทีท่ําใหนกัเรียนมีความสนใจและ

กระตือรือรนในการเรียนเพิม่ข้ึน 

     

6. แจงกําหนดการสอบใหนกัเรียนทราบลวงหนา      

7. แจงผลการสอบใหนักเรียนทราบทุกครั้ง      

8. มีความยุติธรรมในการวัดและประเมินผล      

9. มีการสอบปฏบิัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา      

10. ระดับคะแนนเปนตัวชีว้ัดที่แทจริงของนักเรียนได      



 84 

ตอนที่  3 ขอเสนอแนะ 
 1. ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 2. ดานเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 4. ดานประสทิธภิาพของครูผูสอน 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 5. ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 6. ดานการวัดผล และประเมนิผล 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 7. ขอเสนอแนะดานอืน่ๆ 

 ........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ข 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1. ชื่อ                  นายสมชาย  ไกรสังข 

    ตําแหนง         ผูชวยศาสตราจารย  

    สถานที่ทํางาน ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

2. ชื่อ                  นายมนัส  ครองญาติ 

    ตําแหนง         ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล 

    สถานที่ทํางาน โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล 

  

 3. ชื่อ                 นางขวัญใจ  ตันสุวรรณ 

    ตําแหนง        ครูเชี่ยวชาญ 

    สถานที่ทํางาน คณะศิลปศาสตร  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นายธีระ  สุภาวิมล 

วัน  เดือน  ปเกิด 30  พฤศจิกายน  2503 

สถานที่เกิด อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 

สถานที่อยูปจจุบัน 44/1  ซอยสะพานแดง  ถนนเทศบาล  1  ตําบลบางแกว  

อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง  14000 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน รับราชการครู  ครู คศ.1 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนเทศบาล 3  วัดชัยมงคล  ตาํบลตลาดหลวง   

อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 

 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ. 2516 สําเร็จการศึกษาประถมศึกษาปที ่7  โรงเรียนวัดอางทอง 

  จังหวัดอางทอง 

พ.ศ. 2518 สําเร็จศึกษามธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน

วิทยาคม  จงัหวัดอางทอง 

พ.ศ. 2522 สําเร็จศึกษามธัยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนอางทองปทมโรจน

วิทยาคม  จงัหวัดอางทอง 

พ.ศ. 2525 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาการศึกษาชัน้สูง 

  สาขาวิชา พลศึกษา  วทิยาลัยพลศึกษาจงัหวัดอางทอง 

พ.ศ. 2533 สําเร็จการศึกษาระดับศิลปะศาสตรบัณฑติ 

  สาขาการจัดการทั่วไปวิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาประกาศนยีบัตรบัณฑิตวิชาชพีครู 

  สาขาการศึกษาสถาบนัราชภัฎพระนครศรีอยุธยา 

  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

พ.ศ.  2551 สําเร็จการศึกษาระดับการศึกษามหาบัณฑิตสาขา  

  วิชา  พลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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