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 Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor  
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   This  study  aimed  to  study  and  to  compare  satisfaction  in  physical  
education  learning  followed  the  Basic  Education  Curriculum  2001  of  the  level  3 nd  
students  in  school  under  the  Educational  Service  Area  in  Udonthani  in  academic  
year 2006.  The  sample  size  was 420  students ; 210  male  students  and 210  female  
students  from  stratified  random  sampling. The research  instrument  was  questionnaire  
constructed  by  researcher  with  reliability  .97.  Data  were  analyzed  into  mean,  
standard  deviation,  t X test  and  one  way  ANOVA. 
  The  results  were as  follows : 
 By  gender , the  level 3 nd  students  satisfacted  in  physical  education  learning  
followed  the  Basic  Education  Curriculum 2001  in  each  strand  and  in  total  at  more  
levels.  Male  and  female  students  had  difference  satisfaction  in  physical  education  
learning  both  in  each  strand  and  in  total  at  statistically  significant  difference  .01  
level. 
 By  year  level , the  level 3 th  students  satisfacted  in  physical  education  
learning  followed the  Basic  Education  Curriculum 2001  in  each  strand  and  in  total  
at  more  levels.  Satisfaction  of  students   to  physical  education  learning  both  in  each  
strand  and  in  total  was  no  significant  difference. 
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���0��.����  
��1#1
�� 8;��� ��
 8	,ก
	  =�2#%&
!��#�14�$89�8;��� ���2#�.2!.�"&��"& 4����ก$	. �8	,�-
%&
!�'
$	5�4�ก
	$	. �&)�
����ก
  ก
	����6
�ก
	$	. ��	�1���-		 
ก
�4�ก
	$	. ��.2
$�!
,�!�,�'
4����ก$	. �$ก)�%&
!��#�14�/�,���ก��
�ก�-ก
	$	. ����� H %	�-
#%�!�ก8	
	6
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&"
��ก$	. �-
#%��!"4�"4��	�1ก	,��1	�1	��4�ก
	$	. �$�"
�.2%&	  =�2#1
�$89�$�	
,%	��!"�
!
	*���
-		 
ก
�4�ก
	$	. �4����ก$	. ���4��	�1��#�14������#����4�ก
	���ก
	$	. �����ก
  %&	$	)2!
������#/�"  1)  $	�21#���!�"#�!
   $��21�.2�,�'
4��$�5ก��ก$	. �	��&"
�,$	. �1,�	  /�,$!�21$	. ��8/��&�,
���1,�	-�
#ก�-ก
	$	. �  2)  ��
�$���1�
�
	,�1#���ก���	  =�2#$���1�
�"
# H �,!.1 �"4���&�1#
���ก���	$1#  3)  ��
�ก
	���ก)�ก		!ก
	$	. �	��  4)  ��
�8	,�)��)6
��1#%	�0���1�  5)  ��
�
�*
��.2  1�8ก	+7  /�,�)2#1'
�& %&
!�,�&ก  6)  ��
�ก
	&��0� 8	,$!)�0�  =�2#�)2#�"
# H $��"
�.�
��&�!.%&
!�'
%�( )2#4�ก
	$	. �����ก
  (&	��ก�)I  $�. 	�1-. 2537  : 70 ;  1�
#1)#�
ก  ��&)� 7  
�&"
#�	��7.  2546 : 9)      
 0��&)�� ��#!.%&
!��4��.2�,��ก
$	�21#%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
 �
!
���ก���	ก
	��ก
���������
�  ������ก	
�  2544 �1#��ก$	. ��"&#�����.2  3 4��	#$	. �$�������.2
ก
	��ก
1��	�
�.   8<ก
	��ก
  2549  &"
!.%&
!��#�14�!
ก��1 $�. #4�/�,�'
�84��4� 
�"&#�����.2  4  ���  /�,$��21�.2�,�'
0�ก
	&)�� �.2����88	�-8	�#ก
	������ก���	/�,ก
	$	. �ก
	�1�        
����ก
4�8<�"1 H �84����3�
�. )2#����  $��21�.2$�5ก��ก$	. ��,���!.%�+��ก+,�.2�.!.%�+6
��.2�.
�'
�84��8	,� ��7����	)#  �
!!
�	�
��1#���ก���	ก
	��ก
���������
�  ������ก	
�  2544  
/�,��3�
�
�)�"1�8   
 
��	�������	����ก	����� 
 1.  $��21��ก
%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2  3   
�
!���ก���	ก
	��ก
���������
�  ������ก	
�  2544  4��	#$	. ���#ก��$�������.2ก
	��ก

1��	�
�.   8<ก
	��ก
  2549 
 2.  $��21$8	. -$�. -%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2  3  
�
!���ก���	ก
	��ก
��������
�  ������ก	
�  2544  4��	#$	. ���#ก��$�������.2ก
	��ก

1��	�
�.  8<ก
	��ก
  2549  �� �'
/�ก�
!$��/�,����8< 
 
��	���	������ก	�����   
 0��1#ก
	��ก
&)�� %	��#�.�  �'
4���	
-%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
  
�
!���ก���	ก
	��ก
���������
�  ������ก	
�  2544  �1#��ก$	. ��"&#�����.2  3 4��	#$	. ���#ก��
$�������.2ก
	��ก
1��	�
�. 8<ก
	��ก
 2549  $��214����ก$	. �!.ก
	��3�
�
#��
�	"
#ก
 /�,
�)�4�4��!.$��%�)�.2�.�"1ก
	$	. �����ก
  $89�/�&�
#4�ก
	8	�-8	�#�"#$�	)!/�,��3�
���ก���	
�
	,����ก
4��$89�8	,� ��7��#���/ก"0��$	. �/�,$89�/�&�
#4�ก
	&)�� �'
�	�-0����4��"1�8 
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���������ก	�����  

   �!"	ก����#"$#�ก	����� 
  8	,�
ก	�.24��4�ก
	&)�� %	��#�.�  $89���ก$	. ��
 /�,��ก$	. ��()#�.2$	. �	���
	, 
����ก
  �"&#�����.2  3  �
!���ก���	ก
	��ก
���������
�  4��	#$	. �!�� !��ก
/�,�	#$	. �
� 
 �1ก
��
#ก
	��ก
  4��	#$	. ���#ก��$�������.2ก
	��ก
1��	�
�.  8<ก
	��ก
  2549  
�'
�&�  8  �	#$	. �  !.��ก$	. ��'
�&�  7,014  %� 

 ก����������	����#"$#�ก	�����  
  ก��"!��&1 "
#�.24��4�ก
	&)�� %	��#�.�  $89���ก$	. ��
 /�,��ก$	. ��()#�.2$	. �	���
	, 
����ก
  �"&#�����.2  3  �
!���ก���	ก
	��ก
���������
�  4��	#$	. �!�� !��ก
/�,�	#$	. �
� 
 �1ก
��
#ก
	��ก
  4��	#$	. ���#ก��$�������.2ก
	��ก
1��	�
�.  8<ก
	��ก
  2549  
�'
�&�  364 %�  ����
กก
	8	,!
+��
�ก��"!��&1 "
#�1#$%	�=.2 /�,!1	7/ก�  (Krejcie; & 
Morgan) /�"4�ก
	&)�� %	��#�.�0��&)�� 4��ก��"!��&1 "
# 420 %� / ก$89�	,��-����!�� !8<�.2 1, 2, 3  
�� 4������"&��.2$�"
ก�� 	,��-����!�� !��ก
8<�.2 1  ��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()# 70 %�  
	,��-����!�� !��ก
8<�.2 2  ��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()# 70 %�	,��-����!�� !��ก
8<�.2 3  
��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()# 70 %� &)�.ก
	��"!��&1 "
#/--/-"#���� (Stratified Random 
Sampling)  

 ���% ����&'ก(	  
  ��&/8	1)�	,  ���/ก" $�� /�, ��ก$	. ��"&#�����.2 3  

 1. $��  �'
/�ก$89� 
  1.1  $���
  
   1.2  $���()# 

     2. 	,��-���� 
         2.1  !�� !��ก
8<�.2 1 
         2.2  !�� !��ก
8<�.2 2 
         2.3  !�� !��ก
8<�.2 3 
  ��&/8	�
!  ���/ก"  %&
!��#�14��1#��ก$	. ��.!.�"1ก
	$	. �	���
	,����ก
 
 
 ��	�&�)�*�+)	!  
  1.  ��	�)'�)�#�  �!
 *�#  %�+6
� �	�1	,��-%&
!�14� =�2#$89�0�!
�
ก%&
!
��4�  1
	!+7  %&
!	����ก  /�,/	#��#4��1#��ก$	. ��.2!.�"1ก
	$	. �	���
	,����ก
 

    2.  ��	�)'�)�#������ก�����  �!
 *�#  	,��-%&
!��#�14��1#��ก$	. � 
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4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�
!���ก���	ก
	��ก
���������
� ������ก	
� 2544  �
!%&
!��4�  
1
	!+7  %&
!	����ก  /�,/	#��#4��1#��ก$	. � 
  3.  ก	������)�&'ก(	  �!
 *�#  ก
	��ก
�.2$ก.2 &ก�-&)�
�.24��ก)�ก		!ก
	 
11กก'
��#ก
 $89���21 =�2#���!�"#�!
 �1#����ก
$���ก
	��3�
�
#��
�	"
#ก
   �)�4�  1
	!+7  
/�,��#%!   
  4.  ���ก����ก	�&'ก(	��0�)10�2	�  �!
 *�#  ���ก���	/ก�ก�
#�1#8	,$���� �.2
!.�%	#�	�
#�1#���ก���	  �.2�
!
	* ��� �"���� ก'
���$89�!
�	�
�ก
	$	. �	��4�6
�	&! 12 8<  
���#/�"	,��-����8	,*!��ก
8<�.2  1  *�#	,��-����!�� !��ก
8<�.2  6  /�,/-"#11ก$89�ก��"!�
	, 
ก
	$	. �	��  8  ก��"!�
	, 
  5.  ��ก�����"���"�0����  3  �!
 *�#  ��ก$	. �����!�� !��ก
8<�.2  1  *�#��ก$	. � 
����!�� !��ก
8<�.2  3  
  6.  ���)10����ก	�&'ก(	��5�6	��   �!
 *�#  �*
��.2	
�ก
	�1#	���.24��%&
!	���
#
&)�
ก
	�.21 �"4���#�&��1��	�
�.=�2#!.�����.2$��-	)ก
	 ���#�!�  4  $��  
  7.  ���)10����ก	�&'ก(	��5�6	��  8	,ก1-��&  
  $�� 1  1'
$61$!�1#  1'
$61$�5(  1'
$61��1#&�&=1  1'
$61�	�
#%1! 
  $�������.2ก
	��ก
1��	�
�.  $�� 2  1'
$61ก�!&
8<  1'
$61��1#/�#  1'
$61&�#�
!�!1  
1'
$61�	.�
��  1'
$61&�#�
!�!1 
  $�������.2ก
	��ก
1��	�
�.  $�� 3  1'
$61-�
���#  1'
$61��1#�
�  1'
$61��"#b�  
1'
$61�� &
�  1'
$61�)-�� 7	�ก7 
  $�������.2ก
	��ก
1��	�
�.  $�� 4  1'
$61-�
�0�1  1'
$61ก����-  1'
$61��'
��!   
1'
$61�
 �# 
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ก���%���5ก	����� 
 
      
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

����2	�#�ก	����� 
 1.  %&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2 3  �
!���ก���	

ก
	��ก
���������
�  ������ก	
�  2544  	,�&"
#��ก$	. ��
 /�,��ก$	. ��()# /�ก�"
#ก�� 
 2.  	,��-����$	. ��"
#ก��!.%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
 /�ก�"
#ก�� 

��&/8	��� 

1.  $�� 
1.1 �
  
1.2 �()#  

2.  	,��-���� 
2.1  !. 1 

 2.2  !. 2 
 2.3  !. 3 

/--�1-*
! 

%&
!��#�14�4�ก
	$	. �����ก
 
�'
/�ก$89�  6  ��
� 

1.  ���!�"#�!
 �1#����ก
 
2.  $���1�
�
	,�1#���ก���	 
3.  ���ก)�ก		!ก
	$	. �	�� 
4.  8	,�)��)6
��1#0���1� 
5.  �*
��.2 1�8ก	+7 /�,�)2#1'
�& %&
!�,�&ก 
6.  ก
	&��0�/�,8	,$!)�0� 
  

 

��&/8	�
! 



�����  2 
��ก
����������������ก��������  

 
 ��ก����ก	�
���  ������  �
�����������ก������������������ก	� �����ก����
ก����ก	�� ��� �!��  �"#$�ก��%  2544  ����ก�����%)
�% �#��  3 ��+���������ก,����� �#��
ก����ก	��",�$���  -.ก����ก	�  2549  0��
���1,���ก	���ก���2�����
���#���ก���
����   
3����4���������4�,5�)�1-��  

1. �
����������
��������� 
2. 
�$������2�������������ก	� 
3. �
������2���
���4��8�������ก	� 
4. ���9-��ก�5ก����� 
5. ����4������ก����� 
6. �
������2���
���4��8�����ก���� 
7. �"<��5���������ก	� 
8. �>��#�� �"-ก�<92�������4��
��
����,
ก 
9. ก��
,0�2��-������0� 
10. #@	A�ก���4���ก����1-�%� 
11. ���
���#���ก���
���� 

 11.1  ���
������)��-���#� 
 11.2  ���
�����-���#� 
 

����������������������  
 ก������9  (Gilmer. 1972 : 25 ;  ���������ก-��K�  �"����#9.  2540 : 23)  �$�5��
)�
�
�����������ก��#4����  ����>��0����#������)�� M ���5"���#�����)����9-��ก�5������
2�����)
�����$9ก5�ก	<����  �K��2
,������ก��#4����  3����
������� �  1,�2ก)
�
�������ก#�����
���4���N���0����  ���
)�1,��5�ก�)�� 2�������ก
)���+�ก��ก��
������ก��#4����  
 ก�O,  (Good. 1973 : 320 ; ���������ก-��K�  �"����#9. 2540 : 23)  ����
���������
�
���������
)�  ����>��  �"<K��������,5�
������ 3����-R�0���ก�
�������)�� M 2��
#��������5"����)�ก��ก��� 
 ��ก�
�������)�� M ���������"-1,�
)�  �
����������-R�������#���ก���
����ก5����<9
�
�������ก  2��#��������5"���������������ก��������2��2�������  3�����-��กS��ก��#��
�@��ก���2���-R����9-��ก�5#���4��8��ก��#4�ก��ก����)�� M ���5"���3��� �������9 2���3��� 
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 (Strauss ; & Sayless. 1960 : 119 [ 121 ; ���������ก -��K�  �"����#9. 2540 : 23)  1,�ก�)�

)�  
�����5"������
�����������ก��ก����, 5"�����-S�5��K��ก��� ����5���"
�>"-�����9������9ก�
��ก���,ก�������ก�����#4����0��������ก�,�
�����������ก�����������-R����9-��ก�5#���4��8
#4����0��������ก�,ก����������1,���)����-����#$�K��  ��"-1,�
)��ก��ก	�#�����-\88��#)�ก�  >����
2���������ก��������)��ก�  ����0���@#$�]#��ก��������)��ก�  3������ก5�
����N���� �̂��9  
(Hill. n.d.; ���������ก -��K�  �"����#9. 2540 : 23)  #��
)�ก�������������ก�,�� �1,���)����
-����#$�K��#���",�����0�������1,��5ก������� 

ก�)�
+,���"-  2��������-R��
���4��8���ก����������  ���������#$����)�ก����������2��
ก����������ก  ,�� ���ก�������ก�����  0��5�����2��0����������������������������������
�ก�,�� �  ��������0��������ก�,�
���������  ���
�������)�ก�������ก����� # ��� �����
)�ก�������
ก�������-���5�
���4���N�1,�กN�����0��5�����2��0���������
���4��8  �
�# ��-R��
��
���������0�������,�
������� 

�� !��"#�$���ก����ก�����%��� 
2������� ����ก������� (Motivation) ����>��  �K�
����#���9>�กก���"������>�ก0�ก,� 

���2�,��@��ก��� �����1-���",����-���#��#��
��1
� (�"���9  $��,�ก�. 2525 : 85; ���������ก
-��K�  �"����#9. 2540 : 24)    

 �ก���
�#��25)�ก��������ก���
ก5ก����ก	���ก�-R�  2 -���K# ,���   (�"<��9  $��,�ก�. 
2525 : 88-89 ; ���������ก-��K�  �"����#9. 2540 : 24) 

1.  2�������K���� (Intrinsic Motivation)  1,�2ก) ก�������#���ก�,��ก�
�������กK�������
0���������� �%)� �
������ก�� �
������ 2��#�����#��,��)�
�%�#������� #4����0��������ก�,�
�������ก
ก�����������  ���ก������ก��N� ���ก����� ��N���2��� �����������������ก���
��������%)�����
������
�0���)������ 

2.  2�������K����ก (Extrinsic Motivation)  1,�2ก)  ก�������#���ก�,��ก����2
,����
K����ก��%ก�������ก���"������ก�,ก�������K������ �  �-R����
)�  
�$����  5"���กK�����0�����
2���#����#������%���ก�����  ���-R�������������0��������ก�,�
�������ก���ก�����ก��ก��#4�#�� 
�ก�,��ก  2�������K����ก1�)1,��-R�ก��ก��#4�������
���4���N�������� ���)��2#�����  2�)�-R�ก��
ก��#4�����������������)������  �%)�  ก�������#���
�0���2��  ��ก�����1-��กก���5��� 
 2�)��������ก2��������ก�,��ก�
������ก��0������4��-R�����#��5>���
�������ก��ก��,
�
������ก���� �!�����0������� �%)� �
��2�N�2������)��ก��  �
����ก�)�����%��,ก�h�  
���5��
��5��"�  ���������2�
#������������������5����1,���)��������� 

����&���ก���"#�$������'(����)'��ก������*����ก�+����������� 
 ��"	�9#"ก����
����
������ก��#���������
������ก�����ก5�����# ��� �  2�)�
��

����ก�������"	�9� �����ก���  3������+�
9  (Maslow. 1970 : 35-51)  #��1,��4�,5� ��
��
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����ก�������"	�9+,��������ก�
������ก���� �!��#���)��ก��1->��� �����", 1,��,�4�,5�
��
����ก�������"	�9��ก� ���4��",1-��)� �����",�-R�  5  � �,���   

  1.  �
������ก��#��,�������
�#�� (Physiological Needs)  1,�2ก)  �
������ก������� 
� 4� 2����ก��  3���>���-R������4��-R��4���5%�
��  >����"	�91�)1,��5ก����5������5��� ��� ��1�)
���
������ก����� �>,1- 

  2.  �
������ก���
��-��,K�  (Safety Needs)  ��"	�9�������ก-��,K� �������������� �
�-R�����#������ก�ก�"��  2����ก�
����#��2-�ก1-��ก�,�� 
            3.  �
������ก���
���ก2���
���-R�������� (Love; & Belonging Needs)  
��#"ก�����ก1,��
���ก��ก������  ���ก�-R��������  2�����<��,��
ก����ก������-R�#���ก
2���-R��������ก��  5"����������ก����2��
����
)2����,�
���5�")�  >�������ก
)�1�)������ก
����1�)������ก���  �
������ก��%��,�� ��#����,��กกN��������ก����ก�������%,�%� 
            4.  �
������ก����N���������"<�)�  (Esteem Needs)  �-R��
������ก������5��ก
0������  2������ก���
��K��K������������2�)>���
������ก���� 1�)1,��5ก����5������
ก)�����ก�,�
�������ก��4�����  1���)��)��2�  ��,�
�  1�)���
����������������0������ 
            5.  �
������ก��#����#4��
�������������  (Needs for Self [ Actualization)  �-R�
�
������ก��#��������������������K��#��������-R����)����  ����5���)
�#���-R��",�)��2��
�",5ก��)����������  ����ก��#�����-R���%��,#������-R�1-1,�,�#���",  3����-R��� �!����ก������ก
��%������������ก5�
������ก����������  #4�������
���"�  2��#4����1,�1�)��N����
�
�������> 
 ก����ก	�>���
������ก���� �!��,�ก�)�
���5"����5
)��-R�-��+�%�9��)������ #4����
���������"0���ก��2�,��@��ก����)�� M ���5"���  2��%)
���������N�2�
#�������-�5-�"�
�-�����2-���
�������ก  �
��������  2���@��ก������5"���1,���#���", 
 
��,�
�������%�������-�ก �  
 
��ก,�]  �����%�5 (2527 : 82-86)  ก�)�

)�  2����������
���4��8�)�ก������� 
ก�����
�%�����ก	���ก1�)����ก
)�ก�������ก�������)������  ก��#����������>��
�$������
2�������#��,�1,�� �  ��ก��ก��%)
�#4����ก�������ก���������ก�����1,�5���">���-s�����
-���#����)����-����#$�K��2��
  ���-R�-\����4��8��ก��#4�����ก�������#�����#��,��)� 

�%�����ก	�2�������>�4�
�%�����ก	�1-�%�����ก�,-��+�%�92ก)�������%�
��-���4�
�# ���
���
)��#����ก	���)���������)��+�������2�������ก��ก+�������1-2��
,�
�
�$�ก�������2���������

�%�����ก	����#4�1,�,��)�1-��  
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1. ก��������
��������ก�������2��ก��tuก 
���"0�#���4��8-��ก�������#��#4�����ก��������
��������ก�������
�%�����ก	�กN���

�
�������ก������ก��ก��#4�����ก��tuก�������������
)��#�������
�%�����ก	�� � M v�� ���
ก�������2�)���� � ����
��-w,+�ก������ก�����1,����)
��)
�  2����+�ก��1,�#,����
�������>
����������-���5ก��<9���) M ��%��+���������)��#�
>��ก� +,�-ก��>���ก��������
��
��"ก����2��-���5�
���4���N���ก��ก��#4���������  �ก��%)
�����ก������
������2��
����ก�����)
��)
���ก��ก���� � M �)�1-��ก  2�����-R���ก�
�������กN���  v�� ����0������
�
����ก
�$�ก����� ก��ก��� �"-ก�<9ก�����2�������5����ก��ก�������ก���������ก�����#"ก��
1,����)
��)
�2��#,�����-���5ก��<9���) M ��)��#�
>��ก�  �
��)���%)�  ��ก�����
�$���� �� 
��ก5���ก�5��  ����
�����ก5���ก�5������ก�����1,�tuก��� ����ก����� M ก�  #"ก�����
��
�,��
ก�  ����>������ก5���ก�5��1�)��5#�
#"ก��  กN�
���25)��ก�������ก�-R����)�#)��4��
� 
��ก5���ก�5��#�������)� �  2�����2�)�����)0�,�-�����ก���� ����ก��"��
���ก�1-  +,�2�)����1�)
��� ����ก����ก��1-  �����1�)����������������2>
����ก��1-��#4�����ก������5�����)��  ����>��
�-R�ก��������-����  �ก�����2�)����กN�
���1,���+�ก�����-�������)
�,�
�  ���)��� �-R���� 

2. ก���,ก��ก������������� 
ก���,ก��ก����������������������ก�����1,����)
��)
�����
�������>  �����
��

����ก������)��ก��2�������  ��#4�����ก�������"ก����  ���
��������2�����
���4���N������� �  
�-R�ก��,��,�,�
����������ก�����1,��-R���)��,���ก
�$������  ก��ก���5����)��>����ก�ก��1-
�ก�������N�
)��ก���
�������>��������#����ก��#4�1,�  ���ก�,�
��#��>�������5�����)����
ก��������� �  +,��v�����)������>��ก�������ก�����#����# ��ก�����%��2���ก������8���
����)
,�
�ก�2��
  �
��2�ก�)������ก�����กN������ก�� �  ����
������
����
�������>2�ก�)���� ��ก
�-R�����	 

3. 
�$�ก�����#����-����#$�K�� 

�$�ก�����#����-����#$�K���-R��
��#���4��8����#����#4�����ก��������
�������


ก�����������  2������#���������  �������ก�)�
��ก�������
)�  �ก�������%�5���������������
ก�������
�%�����ก	���ก����������,�� ����)ก5
�$�ก�����������
)���-����#$�K��������,
�$� 
ก�����#��1�)��-����#$�K��  ��ก��ก��#4�����ก�����1�)���
��������ก�������2��
  ����#4����
�ก�,-\8����ก��-ก����% ��������ก,�
�  v�� � ��ก�����
�%�����ก	�#��,�� �����
�ก4���,

�>"-�����9���%,���  ������ก������������>5���"
�>"-�����9� �1,�  ��ก������ก
�$�ก����� 
ก���,% �ก��tuก  ���,���"-ก�<9ก�����2���>��#����ก�����  #����-����#$�K��2���������  
��������#"ก��1,������>���)
��)
� 2��1,������2��tuก�,#ก	�,�
��
����"ก������)��#�
>��ก�  
����� M ก�+,�1�)�5�����)��  2�����<��,��
ก��ก�����กN�����ก
)������
�������>tuก�,����
���������#�����ก4���,1
�1,� 
 



 10 

4. ก��������K��ก��<9#�� 
�ก������ก��%�5ก��#��#����,����)�� M �4���5#��,�������ก	�  �ก���������ก��

#��#�����
�������>��������  ����#,����
�������>��������  �%)�  #,��5
)�����
�
�������>��ก����������,  ������-���5�#��5ก5������  ��������!��+,�#�
1-�����������4�
�ก�������ก���)��1�  +,��v�����ก��ก����)
�5"����)�� M #���ก���
ก5ก��
,ก4����
��2�N�2��  
�
��#�#�����ก������� �  �
���)���
����)��ก��  ,�
�ก��
���  ก��ก��+,,  ก��,�����  ก��
�"ก-���  �����
��2�)��4���ก�����-����  ก���)���ก ก���5��ก  ก���
�����ก  ก��-� ก��#")� 
���)��� �-R����  2���
�����
�$�ก��#����%)
��)����������ก��������
����������
�>"-�����9���ก��
#,��5� � M 3���#4�1,�+,�����>�����������v��������>����
�������>#��,����)�� M ���
�ก����� ��������ก�����# �+������� ��������ก�������5���
<��2
ก�,��
ก�  ��,1
�ก5t�0��
�����N�+,�%,���  2��ก����,�>������)��� �
��-R�1-���ก	<������ก���"������ก�����1,����
��
��������ก�� �  2��1,���ก���-���5�#��5ก5�
�������>��������  2��0�#��1,�กN���  �-R�ก��
������
�������>����ก�����+,�1�)����
 

5. ก���,ก��2�)��� 
������ก�����1,������#ก	�2�)���� �2��
  �
�������4�#ก	�#��1,������1-2��
� �1-�%�

2�)������K��ก��<9���ก��2�)�����)��2#����� 3���������-R�ก��2�)���#���%�#ก	�� ���)��
�,��
����-��������9����ก��2�)���0��#ก	���)����������-����ก�ก����)�  �
��)���%)�  ก��
�����#ก	��ก���
ก5ก���)���ก2����� ����ก  ������ก�����1,��5#ก	�ก���)���ก �5��ก  2��1,�tuก�,
�������>#4�1,������
�2��
  �������,����ก�����tuก�,��� ����ก2���)���ก2�)�������-�����9 
�-R���� 

6. ก���,ก��ก���#�����
�������)��ก����� 
ก��ก����)�� M #���4�������ก����� �
����
�������)��ก�������2�)#��
)��ก�����

�����>�4�#ก	�� �1-�%���ก�
�������  ��ก��������� ��ก+�������������%�
��-���4�
���)��1�  
�%)�  ก��ก���5����)��������ก�����1,������2��
  กN�����>�4�1-�%���)�������กก4���ก�����
��

)��1,� �%)�  ��ก���  25,�����  �#����  
)��� 4�  ����ก����กก4���ก�����������������
����>K������)��ก��  �%)�  ก��
������)ก5#��  ก��ก��+,,�%��ก  ก��,��� �  ก��,�����  ����#)�
ก��5������)�� M ก��ก������)��� >�����1,��4������2������ก�������N�-��+�%�9���ก���4�1-�%�
2��
  ��#4�����ก�������N�-��+�%�92���
���4��8���ก��ก���  2���4�ก��ก���� �1-�%���
%�
��-���4�
�1,� 

7. ก���ก�)�����
���4���N� 
ก���ก�)�����
���4���N�>���-R�-����<���)�������������  ���>��0���,���
�������> 

�-R�����	2��
���� �����������  �����������#���-R��8�ก	<9����
�������>�����
���4���N�� � M 
�
��)���%)�  ���������-R����
�  -��ก�����5��  ����-��ก��%�������-R�#���5�����)��1�กN,�   
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ก��������
��� �
��-R�ก��������
��ก���
����ก5ก��ก���� � M +,����#����%)
��)����������ก�����
1,����)
��)
���ก��ก���� � M �)�1-��ก 

8. ก���,ก��ก�������	�)�#��� 
 
�$�ก�������2�����������ก�������ก�������
�%�����ก	���ก��)�������กNก����#4�1,�+,�

�,ก��ก�������	  ���������ก�����1,���+�ก�����)
��)
�2���%�-���5ก��<9#��1,��������2��
# ���,
��ก��2�)����-R�����	�����������5��)
����ก������������ M ก���,�%)��� กN�-R�
�$������#����
%)
�ก���"���ก�����1,���ก��tuก3�����ก�h�����#ก	�� � M �-R�-���4�  �
��)���%)�  ก�������
5���ก�5��  >���ก�����1,�#��5
)�������5������ ��",ก�������5���ก�5��  >���ก�����1,�
#��5
)�������5������ ��",ก�������5���ก�5��2��
  ����ก��2�)���5���ก�5�����
)�����)  
���
)����  ���
)�����������  �������
)��% ��� �1-  กN��#4�����ก��������",�")�����-���#��2��
���
��������tuก3����4���5ก��2�)���� � M  �)�1-��ก  ก���,ก��ก�������	�� �����#4�1,�   
2  
�$� ��� ก��2�)���ก5�����2��ก���,2�)���ก50������ 

  8.1  ก��2�)���ก5�����  ���  ก���,ก��2�)���ก5�
�������>������2�����
����������ก���
�#�� �-R�
�$�ก��#��,���)�������  +,��v�����)������ก5�ก�����#�����)��
���Nก   
3�����%�
��-���4�
�กN��ก��2�)�����ก���)2��
  v�� �  1�)�
�����������ก������������
��ก,,� 
��ก��2�)���ก5��������ก��ก�ก��1-  +,����������ก��2�)���ก5�
�������>������2�����
�����  �%)�  2�)���ก5���������2�����ก��,�����  ก��ก��+,,1ก�  ก��ก��+,,���   
ก���"ก-���  ก��
���  ก���
���  ก��-�  �������� M �-R���� 

  8.2  ก��2�)���ก50������  >���-R��ก	<�ก���-R����)���%�
�������������)�������  
�%)�  ก��2�)�����ก��#4����  2�)�����ก��#4������ ��%��  2��2�)��������ก���-R����)������   
���ก�)�
1,�
)�ก��2�)������)��� �-R���ก!�����
x�$����������#����������)กN�-R�1,�#"ก�����1�)
��#�����ก������  
�$�#�����,-���5ก��<9�����������>-�5�
�������ก5�K��ก��2�)����� 1,�+,�
>�ก����กN���  ก���,ก��2�)���ก�h�  2��ก��2�)���ก�h�����������ก5�K��#��,����)��ก��
2�����������ก�����  ���-R�ก��%)
������-���5ก��<9ก����������2�������>�4�1-�%�ก5
%�
��-���4�
�1,��-R���)��,�  ก���,ก��2��,4�����ก��2�)���ก�h��
�����-R������กก��2��

�$�ก�������-��+�%�9���ก��2�)���ก�h���)��2#�����ก���,ก��2�)���ก�h�#��,4����������กก��
2��
�$�ก��#��>�ก����  ���-R�����������������ก���������ก����)�ก�h������ก+����������ก2��
��ก
������ �  ���0������
��,��
�$�ก����กก��2�)���ก�h�������)������2���-R�2�����������ก�������
�
��������ก����)�ก�h���ก������ �  ��กก��
�����"-1,�
)�ก��2�)�������0��)��ก�����,���  

 1)  ก��2�)�����%)
�������
����������ก������ � 2�)�"<K��� ������ 
�������,�������,��กN1,� 

  2)  ก��2�)���>���-R�ก������ก�#)�1� กN��1,�0�,���ก�� ��#)�� �,�
� 
       3) ก��#���ก�������2���������กก��2�)�����ก����������, กN�� ����)ก5ก��#��
�ก�����1,���,
)�+�ก��#����#4�1,�� ���ก����������, 
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       4)  �,Nก+�������5�����)�ก��2�)�����กก
)��,Nก��Nก�,Nก#�����
�������> 
-��ก���������4�ก
)���,5-��ก������
��ก������������)�ก��2�)�����กก
)��,Nก#����
�
�������>��� 

9. ���ก������ก������2���������ก�ก��1- 
>���������ก	�������������2���������ก�ก��1-  ������-R�0������)��
���������

�ก�����#����#4�����ก��������
�������)�ก���)
�ก��ก����)�1-��ก,�
�กN1,�  ��ก�4��8#���
�
#��5��������ก������ก������2���������ก�ก��1-,���  

9.1 ก�����������������������,ก����������2����������)����,5������#)�� � 
9.2 ก����������#��1,�0���ก#���",���ก�,�� ����<�#����2����������)����,5-��ก��� 
9.3 �",����",��ก�������������� ����)ก5�������)�� �  ��� 
 1)  �
����ก�)���������#������� 
 2)  �
�������>���0������� 
 3)  ��,52������� 
 4)  �
����������0�������#����1,��5ก��ก���"����ก2�������� � 

9.4 ������ก��������
���)
�ก�
������
�������,���������",  ก��������������",%��ก 
9.5 ก��������4��
�2�������  ��������
��2�ก�)�������
)��5"�����ก�")� 
9.6 ก�������2�������������)����,5-��ก�������0������-����#$�K����ก��������������",  

10. ก�����ก�������
��0�,�
� 
�,Nก2�)����������5�)��
��0�,�
�2�ก�)��ก�  5����������5�)�ก��0�,�
�2��

�
��������
,�
�ก��ก��
���
  ����,�
��@��ก���#��1�)�-R�#������5�������  �����ก�����5��
��2�ก�
��ก��ก����  3����������)��� ��������-\8��#��,����@��ก�����K�����# ��� �  v�� �  
ก���,ก��ก�������ก	��
�-s��ก��
��������
�� �����ก#���",  �%)�  �,ก��ก���#������ก�����1,���
+�ก�����������>#4�1,��4���N�#"ก���������25)��ก�������ก�-R����)�����,5�
�������>#����
#4�ก��ก���5����)���4���N�1,�  ����
�������
��%)
������#�#�  # ���2�)ก�����ก4�����  ก��2ก�1�
���5ก��)��  2��ก��tuก3���  ��������-���5�
���4���N��%)��,��
ก5������ M  


����  �"<��K���#$�] (2539 : 78-80)  ก�)�

)����#��-���5�
���4���N���ก�����������#��
�����>���4���กก����������%��-R�-��+�%�9  ,��� -\8��ก�����#��
)������������5#�����2��
ก��ก��������,�����ก5�
������ก��2���
����������ก�����1,���)��1�2�����%�
�$�ก�����
255�,�ก��������������� ������>2ก�1,�,�
�ก�����
��������2�����
�������>�%��#����
�)��M ���������ก������ ��������  3������)�0�����ก��������
������2��-���5�
���4���N���#���",  
��#�����ก������
��1�)�������ก�������ก)�����ก�,�
�������,  -\8���ก���
ก5���5��5
���  
�
���5�����)��  2��ก�������1�)��-����#$�K��  
�$�������
���,���  

1. ����ก��������0��
��ก��
��������������)�����4�����2���
,��N
  ก��1,����0�
�
��ก��
�������
���4��-R���ก  �������ก��ก��#4�����ก������ก�,�
�������ก
)�������ก��
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�",�")�����-���#������1-2��
  ��%)
�����ก�����2ก�1�����5ก��)��1,�#��
��,�
�  ������
2�,�0��
��ก��
��������ก�����2�)����,�
�ก��y  20�K���  ��2��,�5 

2. ก��������
�  ���
��-R�����#�������>��5�����
������ก������ก�����1,�  ���
�
����-R�
�>"  �������  ����������-R��4�%��%��ก�)��กN1,�  ก��������
��-R�
�>"�-R�ก��%)
�
�ก	���,5ก�������  ������������#����������� �  2�������>���-s�����2��
���
����)��� �������,
�������>���ก�������#�����#��,��)�ก������������)����2��
  ก��������
�,�
��������กN1�)�4��-R�  
���
�#���-R�
�>"�%)�  ��2��  �ก�,  ��N�  +�)  z�z  ���)��� #�������
�����ก
)������)��� (incentive)  
���������ก
)�  ��������
����������)���>�������ก�ก��1-กN��ก����-R�ก���������������
�1�)�%)
ก�������,�
����ก 

3. ก��#4�+#	  �-R�2�������K����ก  ก��#4�+#	2��ก��#4�����ก�����ก�

)���1,��5
+#	���%����)��+�������#�
1-  2�)1�)1,�0�,��ก  ������
��ก�
  
��กก�
�  2���
������ก��
����
����N5-
,  ��#4�����ก������ก�,�
�������,����2����ก����5����#��2�ก�)��ก�����1�)
�����>��,ก��<91,�  2��
)�5���� �ก��#4�+#	����-��+�%�9���)5���  2�)�ก1�)��0�#�����-�����9
�����  ����ก�����1�)%�52��ก��
���
���  ก)��
���"�2��  2���)�������ก�� � 

4. ก����������������ก�,�
������ก���������  5������9  (Brumer)  ก�)�

)����
����
ก����������ก����������� ���������  ����
��%�
�$�ก��#��,�#���",#��������ก������ก�,�
������
��������
2���4�1-�%�1,�  2�������2�����������ก�,���
�ก�����,�
�  ���  >���ก��������
������
��������  
1,�-S�5������  ��#ก	�����2��
�ก���������N��"<�)����ก����������  #4����������ก#����������)�1-  
ก��#���ก�������N��"<�)�2��-��+�%�9#���ก�,2ก)�������#4�����ก�,������
�� ��� ����
�����ก�%�
ก��ก���  
�$����  �"-ก�<9  �>��#��  z�z  ������
�������)��ก�����  �
�# �
�$�ก�����2��ก��

,0�,�
�  �%)��%������5#��#��#���ก����� 

5. ก���%�2���������)������-s�����  ก�����#ก	��,กN���>����ก��������
�  
-��ก�5ก�����2��ก�������1-,�
�2��
#ก	�� �M  ���ก�,�� ����
�ก�����1,�  �%)�  ก��� �
�ก<{9ก��tuก���-����5���ก�5��1
�
)�  >�����1,�  8  ��  10  ��ก��1,����
��-R���1���52#�  
�%)�  ��2��������� � 
 �����ก,�]  �#
<�% (2546 : 149)  ก�)�

)� �ก���
�#���)
���8)1,�����4��4�ก,�
�����
�4�
)�ก�������1
����������ก� 3�����"-1,�
)� ก������� (motivation) ����>�� ก��5
�ก�����ก���%�
-\���# �����#����#4����5"����ก�,�
������ก������������2���52��2�������1-ก���"���)��ก�����
2�,��@��ก�������",�")�����#��1,�
��1
�  +,�-\���,�ก�)�
� �������-R���������K����กก5 
��������K��������# ����-��ก��กN1,� 
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��������������
.���/�����-�ก � 
�ก
�%�ก��2��0���ก���
����ก5
�%�����ก	�1,�����
������2���
���4��8���
�%� 

����ก	�1
�,���  
ก�O,  (Good.  1959 : 368)  ����
����������ก	�
)�  ����>��  +���ก�������ก�����

2��ก�������)
�ก��ก���-���K#�����%�ก������� ��,��8)M  # �����  3����,1
������#�����)������
�x��ก������)��ก��  #ก	�ก���������1�
#��ก�1ก  �������)��M  2������2�)��
��-���@��
��,����#�����-�����9# ����� 

5"%�%��9 (Bucher.  1960 : 31)  ����
������
)�  ����ก	��-R�ก����ก	�2����������
ก��5
�ก����ก	�# ���,  3������",�")�����#����#4�����ก�,ก���x��ก��#���)��ก��  �����  
����<9  ����  ��������0��������-R��������,�  +,��%�ก��ก����)��M  #������ก�ys�2��
  �-R��������
5���"�",�")�����#��
��1
�������� 

����� 2��+�3����  (Camille; & Rosalind.  1963 : 54)  ����
������
)�  ����ก	�
�-R�+-�2ก���������+�������  3����-R�ก����ก	�,������-�2��
�#�������9��ก���������1�
���
��"	�9  3����4��-R���ก��,4���%�
���4���5+�ก-\��"5�  ����ก���x��ก���������1�
  2��
�@��ก��������"	�9  +,��%�ก��ก���ก���������1�
�-R�����2��ก��#4����)�� ��������ก4���, 
�-R�กA�ก<{92�,���ก��)��%,���  ����2�,�+,��%���ก�
���������$���%��� 

��
�  2ก)�
�	9�4� (2523 : 5)  ����
�������������ก	�1
�
)�  ����ก	��-R�ก��
tuกt��)��ก�����������>K��,��� �  +,��%�ก��ก���5����)���-R�����������-��ก�5ก������ก	�
%)
��)����������)��ก������8��ก���  ���5+�  2�N�2��  
)��1
  %)
��)������  �5�����������-R�0����
���5��5
�����ก2�)�  �,#�  ���2�����%��  ����������  ���������9������  2����� 4����-R��กก�h� 


��ก,�]  �����%�5 (2523 : 1)  ����
�������������ก	�1
�
)�  ����ก	��-R�ก����ก	�
#����5#5�#�4��8��)�����������ก�������+�������  ���",�")�����#����%)
��)����������ก�����1,���
�x��ก��# �,����)��ก��  �����  ����<92������  �����>�%�%�
��������-\��"5�1,���)��,�2��
��-����#$�K�� 

��	9�ก,�]  ������9 (2527 : 37)  ����
�������������ก	�1
�
)�  ����ก	��-R�
ก����ก	�2�����������ก����ก	��)��M  2���3����4����ก��ก���#������ก	�#������ก���2��
�-R�
���9-��ก�5��ก���������������"<�)�#4����������8  #4��������ก���  %)
��)�����������
�@��ก����-�����2-����#��#��,��� � 

��
�  2ก)�
�	9�4� (2529 : 17)  ����
�������������ก	�1
�
)�  ����ก	��-R�
ก��5
�ก��,���ก����ก	���)�������#����%)
��)����������ก�����1,���ก������8��ก���2����ก��
�x��  # �#��,����)��ก��  �����  ����<9  2������  +,�����ก��ก�������ก	�#������ก�ys�
2��
�-R�����ก������ก����������  ����ก	��-R�ก����ก	�#���%�ก��ก���ก����กก4���ก������ก����)�
ก�h��-R��������ก�������ก�����  ������)���������0�������1,��x����)����5��<9# �#���)��ก��  
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����<9  ����  2�����-\88�  �����>��%�
�����)������1,���)�����
���"�  ��-\��"5�0��5�����
ก����ก	������N��
���4��8���
�%�����ก	���ก�� �  +,�1,�������-�5-�"�ก��5
�ก�������
ก�������ก����  ��� ���
�%�  2���
���0�����  �������������)���,�
��  2�)���5-\8��,���
����M  #���-R��"-�����)��
���4���N���ก�������ก�����
�%�����ก	� 

��"-1,�
)�  ����ก	��-R�ก����ก	���2��������#���%�ก��ก���ก����กก4���ก������ก��
��)�ก�h��-R�����  3���ก��ก����)��M  ���)��� 1,��5ก������ก���2��

)������>�x�����0��������ก�,
ก���x��#��,����)��ก��  ����<9  ����2�����-\88� 

 
����+�ก����ก��ก��
����-�ก � 

  �����������ก��
�� 
  ��0������
���������ก�����1
���ก  �%)� ��v��  -��1����ก�� (
����  �"<��K���#$�]. 

2539 : 16 ; ���������ก ��v��  -��1����ก��.  2521)  ����
���������ก�����
)�  ก��������
ก��>)��#�,�
�����2��-���5ก��<9���0������� ����ก��������ก���x��5"���������
������8
��ก����� ����������-R�5"���#�����
����5��<90��"ก  �-R�ก4������-���#�%���2������� �M  
�)�1- 

,�#�� 2����
��� (
����  �"<��K���#$�].  2539 : 16 ; ���������ก Daughtry; & Lewis. 
1979)  ����
���������ก�����
)�  ก������-R����-�#������ก!������ก
�#�������9  (An Art 
Based  in  Science)  ก�����-��ก�5,�
�  ก��
��20�  ก���4�2�ก0�����1,�#���@��ก���   
ก��-������
�$�ก�����  2��ก���$�5��>��ก��5
�ก��2��0���$9#����1,�����กก�����   
�)
��-s��������ก�����กN���ก��#4�����ก������ก�,ก���-�����2-���@��ก���1-��#��#��
����ก��,�
�ก����-���5ก��<9#��ก����ก	�  >��ก������-R�-���5ก��<9�
� (�",��,)  �4���5
0�������2��
กN����>��
)�ก���������#4����0��������-�����2-��  �����  ����<9  �)��ก��2������  
ก���������-R��ก	<��v���������2�)����  2����������������,ก������������-R�1-,�
��
����
�����  �-R��
������  2���-R�-���5ก��<9�
�  ��ก�������������%�# ��
������#����#��
ก����ก	�  �"-ก�<9  �#�+�+���  2���>��#��  ��ก��ก� �  ����������������-%88�  2��>��
�@��ก�������ก�����1,�����กก�������255�@��ก���������  ���กN�������,��
������������
5"���กK����������,�
� �
����,�
5��,#��5
ก������2��5"���กK��#���-R������-R�-\��� 
#��ก)����0��������ก�,�
��1
�
����  �
���5�")�  �
���-R������  2���
��3�53� ���-���5ก��<9#��
�-R�-��+�%�9�)�ก�������  ��@#$�]0���ก��������������-��ก�5,�
�ก��-������0��� �!�� 
#��
�#�������9  ����ก�1ก  �����#����ก�����  �<��,��
ก�กN����-������0�,������-�,�
� 
������ก��-������0�,���������  (Affective)  2���"<��5������
���-R���"	�9 (Human 
Capabilities)  ������ 
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ก���������-R�ก��ก�������-���K##�����2���ก�����1,�-S�5���)
�ก�  �������ก��ก
ก�����������>��ก������
�����  ������  ����#N�����  2��-���5ก��<9�)��M  2��
  ก�������
�-R�ก��2�ก�-������
����,��N�2���
��������
)�����ก5�ก������ก���
ก5���������
�%�ก������
��� ����
�����  �
��-���@��  �
�������ก��ก��,  #�����  �
���%���2���)������)��M  ก��ก�����
ก��5
�ก�����ก���������
�������M  ��-255  �%)�  ก��� ��4�>��  ก��%)
�ก�2ก�-\8��  
ก������4�2���4�  ก��%)
������  ก�����ก4�����  ก������
���ก2���
���������)  ก��������  
ก�����ก��5���  2��ก�����#,���  �-R���� 

ก��5
�ก�����ก�����-��ก�5,�
�ก��� ��",�")�����  ก��ก4���,��� ���  ก��
ก4���,
�$����  2������ก�������ก�����  2��#����",���ก��-������0�  ,�� �ก���,ก��5
�ก��
���ก���������-R�ก����5�4�>���)�1-�� ���2ก)0�����  ��� 

1. �������0�������1-1��  (Objective = O)  ����>���",�")��������ก����� 
2. �������0�������1->���",�")�����,�
�
�$��, (Learning Experience = L)  ����>��

ก��ก4���,��� ���  2��ก������ก�#����
�$�ก��#��#4�����ก�����1,����
����������� ��������,�����
ก5�",�")�����#��� �1
�  ���,��ก���%�
�,"�"-ก�<9-��ก�5ก�����,�
� 

3. �����#��51,���)��1�
)�0�������>��2��
  (Evaluation = E)  �-R�ก��
,����ก�����ก�
�@��ก�������ก�����
)���ก�����������������
������
�������>����",�")�����#��� �1
�����1�)  
2��#4�������1,����>�����,�����������ก��5
�ก�����ก�����#�����%�  �����-R�-��+�%�9�)�ก��
-�5-�"�ก��������,��� ��)�1-  ก��5
�ก�����ก���������������ก�)�M  ������
����,
ก��ก��
�4�
)�  OLE 
 
 ����
.���/���ก��
�� 

  
����  �"<��K���#$�]  (2539 : 18-19)  ก�)�

)�  �ก������  กN�������������
5��)ก����  
�ก��������  �������ก�)�

)�ก������-R�ก�����+,����  �)
�ก��������-R�ก���5+,��ก�����  
5"���#�����-R����#��,�1,�����������55#5�#�)��M  ��ก���  # �5#5�#��+�������2��5#5�# 
��%"�%�����������  # ��� ���������ก������ก�,�-�����2-���@��ก���1-��#��#��>�ก�����������
����
������ก���������  3����5�-R��-s���������",���ก���,ก����ก���2ก)����������
-���#�  ����������������ก���������ก��,�-R�  #4��-R�  ����ก2ก�-\8��  �กก��#4����2������#����
���)
��)
���K��ก������)
��
����
�$�#�������5�5ก��-ก����255-��%�$�-1������
������ก	����9�-R�-���"�  ���
����,������>�5�%���  �����  ������ก	����9  �����5��5

���  ��
x�$���2�����$���  ����ก�%���#$�2������#��K������5���2�)�กA����  �������������>
,4���%��1,�,�
��
����������
������
�������>�����  ����+�5�����20�ก����ก	�
2�)�%���  ����������#$����)�ก��������������ก�������ก  2��ก����������� �กN1�)�%)2�)ก���������� 
#��
�%�ก���������)���,��
  2�)�����
�>��  �)�����  #�����  2��#ก	��)��M  ,�
� 
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 ก��5
�ก������������-R����9-��ก�5#���4��8�)�-����#$�K�����ก���,ก����ก	�
���-���#�  ก���,ก����ก	����2ก)����������-���#��,M  ���,#4�����-�����ก������,5
�)��M  ��ก��������-R�+����)������20�����4���5ก��-S�5��#��ก����ก	�������x������������
5���"�-s��������20�ก����ก	�2�)�%���  ����-<�$��#��ก����ก	��)�1- 

 ���9-��ก�5�����ก����#���4��8��  4  -��ก��  ���  1)  �",�")�����  (Objective)  2)  
��� ���2��ก��ก���ก�������ก�����  (Content)  3)  ก���4���ก����1-�%�  (Curriculum  
Implementation)  2�� 4)  ก��-������0���ก���� (Evaluation)  ��ก���9-��ก�5�������   
������ก�)�
1,�
)�  ��ก��������,ก����1-�%�1�)1,�+,��,N,��,  �����ก���4���ก����1-�%�   
���  ก��5
�ก�������ก�����  
�$����  �#����ก�������+�������  ,�
����"��   ,�
��  (Dewey)   
���ก�)�

)�  ก�����������-R�ก��5
�ก�����ก��-S�5��+,����  0���������������������������
�
�����,�
�ก�������-S�5��,�
������  �������"	�9>�ก������� �������-R�0�����
��ก�����������  
2������ก��#����2ก�-\8���)��M  ,�
���������)2��
  ก����ก	���+��������
����ก���
����ก5
�ก	<��
���-R�1-�������  ����ก���-�����2-����������-R�5��#,!��  ,�� �ก�������
�������������
�����������ก��%)
����0��������ก�,ก���x����ก��#��>����,#���
�������>��ก��
2�,���ก��)�����������9���0�������5���"�-s������4��8���#����������ก��1,� 

��"-1,�
)�  ��ก�����-R��
ก4���,�����-R��
5#  2�)ก������-R�ก���4������ก���� 
1-�%�  ��ก�������ก�,0���@#$�]����",�")�����1,���ก����������,� ��� ����)ก5-����#$�K����
ก������������-R��)
���8)  ���<��,��
ก�ก�����กN�����%���ก�����-R�2�
#��  �����>��1�)��
��ก�������กN1�)#��5
)��������1�  �����)��1�����-R���55���5��52��>�ก#��#��  ����
�-s�����  ก�����ก5��ก��������-R������)ก�  ��������������ก���)��2�ก1�)��ก 

ก���������ก	��-R�ก���4��
�����2��-���5ก��<9# ���,#�������)  � �2�)
�%��� �!��
�)��M  �%)�  ����
�#��  ก��
�K�������9  ���
�#��  ����
�#��  
�%�%��#������ก	��)��M  
-��
��  ����ก	�  -�%8�  ก���,2��5���������ก	�  ก��
,2��-������0�  #ก	�ก�h��)��M  
��0��0��������
�2��#4��������$9ก��  ��ก��
�������92����������9�
�������ก
�%��)��M  
#"ก����
�%�  # ���   ������4���-���"ก�9��ก�����2��ก���,,4�����ก��+-�2ก������ก	��)��M  
�����-����#$�K����ก#���",  v�� �0���������1,��5-��+�%�9��ก#���",+,�ก����������>���
������
���  ก��ก�������ก	�  �",�")�����  ก������ก��� ���ก��ก�������������ก5�,Nก2�)����,5
�$�
���255�)��M  ก��5
�ก���������ก	�  ก���,2��,4�����ก����% ������  2��ก��
,0���

�%�����ก	���)����ก3� � 
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���)'��ก��ก��
�� 
 
����  �"<��K���#$�] (2539 : 143)  ก�)�
>�����9-��ก�5���ก�����
)���,���  

1. %��,���ก�������  3  255  ��� 
1.1  ก������������)��M  #���-R��
������  �����������ก������ก�,�)�����#��>�ก���� 
1.2  ก���������ก���������กก���4����1-�%����ก	<�#��������-R�1-1,� 
1.3  ก������#����#���@��ก����)��M  2���)
�-��ก�5���ก���x��#ก	� 

ก���������1�
��ก�h��)��M  ����ก�����  ����������<�%��,���ก�����255�)��M  2��
����N�
)�
ก������-R����������
�#�������9��กก
)����-�  v�� ����������ก���x��ก��������ก	<�

�#�������9 

2. #ก	�2����-255ก����������������ก����������)
��ก���
����ก5#ก	�ก�����
2����-255���ก���������255ก�����  #ก	�ก���������>����,5����
�������>#�������
2�,���ก>�����-���ก����� 

5#5�#�)��M  ������  �������ก	������5#5�#���>��#������ M  ��ก�%)� ���>��
กกก�  
, +�����5�� +������"����ก���  ���9ก��)�� M %���ก�h�  ��ก������������  �#�5��  
+,�-S�5������-R�����",�")��������
�%�����ก	�  2�)��ก��-S�5���)����ก#���%���+������� 

��"-1,�
)�  ก�������ก���������ก	�  ���ก��#������
�1,��,�>��ก��<9����-���5ก��<9
,�
�
�$�ก���)��+,�������-255ก��ก���ก�h�  ����ก���กก4���ก���-R�����ก�����ก����������2��  
�ก�����1,��5-���5ก��<9��ก�>��ก��<9+,��%�ก��ก���ก�h�����ก����กก4���ก��������)������ 
����ก�,�
������8��ก���# �,����)��ก��  �����  ����<9����2�����-\88� 

ก���������ก	�  ���������ก����������>��������
�%�����ก	�1,�0�,�� �  ��������
-\�������-��ก��,�
�ก�  3���1,�2ก)  0�����  0�������  
�$�ก��,4�����ก��  ��ก����2��ก��ก���
#������ก	�  ก��
,0�2��-������0�ก�������ก�����  �"-ก�<9  
�,"  2�������4��
��
��
��,
ก  ,�� �>������ก��#����#4����ก�������ก�����-���50��4���N�  ����������������K��ก��<9
����5����ก��ก�������ก�����#��������� 

 
����.������ก��
��  
 ,��  1%�+�$� (2534 : 6)  #��1,�ก�)�
1
�
)�ก��ก���ก�������ก����� ����>�� 
ก��5
�ก��#����-S�����$9���
)��0�����2��0������� +,���
�>"-�����9#��ก����ก	�ก�������
-S�����$9���
)��0�����ก50��������ก�,�� �2����0���#��#��#4����0���������ก���-�����2-��
�@��ก�������",-�����9#��ก����ก	�#��ก4���,� � 2��ก�����������ก	���%)
�����)��ก��
����8���5+�2����1�
���5,������+�5�������� ���
�������>2ก�-\8���v�������1,�,� #4������
�"�K��ก��2���"�K�����#��,��� � #��,�������<9 0��#�����)
���ก��ก�������ก	�������ก�
5�"�
����<9 ���
���,ก� �������#��1�)���� �-R�0��#��������<92�)������)���� %)
��,�
����������, 
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����K���������1,���ก#��,������� ����ก	��)���������0�����������0�������)
�ก��ก������)��
���5��5
��� ����ก�����ก��ก����-R��� �!���4��8���ก�����)�)
�ก������� ���
���������  
��� 4����กก�h� ���
�������������)�<� �)�������������กก���-R�0���4�2��0�����#��,�  

 
����  �"<��K���#$�]  (2539 : 151-152)  ก�)�

)�  
�$����#��,�����ก�������255 
2�)����#���
��4����>��  ��� 

1.  1�)��
�$�����,#�����4�1-�%�����ก�,��@#$�]0�1,���)�������  # ���   ������K��ก��<9
ก�������ก�����2�ก�)��ก� 

2.  
�$����#��,�#���",���
�$����#��#4��������4���N��"�)
�1-,�
�,�2����,�����ก5�
��
����ก�����������  �����  -���5ก��<9%�
��# ��
����ก����ก	� (All Life Experiences Are 
Educational)  ����ก����ก	������%�
�� (Education for Life)  ,�� �%�
����+����������1�)1,����
-���5ก��<9ก������������)���,��
 

3.  ����#�����#"ก��������,>��-���5ก��<9#����������)
��)
�ก5�ก�����  2�������-R�
-���5ก��<9#��5
ก�#)�� ������%)
��)����������ก��������"�K��,��� �  ���
���"���ก�� �2�� 
��-��+�%�9�4���5�ก�����2�)����2��#"ก M ��% � 

4.  ���2�)���������������
�$����#��,�#���",��������,�
������  3���กN�� ����)ก5
)�
�$�
���#������%�� �1,�0�����",�")����������
������ก����������ก����������,  ������
�������>
��ก����2�)1��  �ก��������
������2�����
������ก��������,  �ก	<�����ก�����# �% ��-R�
��)��1�  ����2
,�����-R���)��1�  �-R����  
�$�ก�����#���������ก�%���1,�0�,�กN�)���������#���� 2��

�$�ก������$9ก5�K��ก��<9�)�� M 1,�,�  v�� �  �������
���������
�$�����)�� M �#)� M ก5
�ก�����#�����
�$�ก�������  ,�
�-���5ก��<9���ก�����0�,���>�ก  ���2���ก�����2�)����������
�x����-255ก�����2��ก������������������)���� 

5.   ���#��,�������#4�ก��������1,�0�,�����
������ก�������N
#���",  2��1�)��
�$����255
�����255�,����255�,��
#�����������ก#���",�)�ก�������#"ก%��,  �����%��,ก������������
��ก���2��2�)��%��,กN����ก�����#��2�ก�)��ก�# ��� � 

6.  ��ก�������ก��������1�)�����>2�ก2��ก����������#ก	���ก����ก�x��ก��,���
#���������ก���-�����2-���@��ก������� M 1,�#"ก�� �1- 

7.  ก��������������ก������-R�0�����กก�������������� M 255�������
��%�
�$���� 
���� M 255 

8.  ก��2�,���ก������  ก��ก���"���ก�����  ก������
����N����ก�����  2���
��
3������9�"��$����)��ก�����   �-R������4��-R�#�������%�-��ก�5ก5�
�������>��ก��ก��#4�ก��
������1,�����",�")����� 

9.  
�$�ก�����#��,����� �!������ก��กก��#��>�ก����2��1�)1,��ก�,��ก-���5ก��<9#��
1,��5��ก�>�5�
�%�%������������)���,��
  ����������������#����ก�����#��,��� ����%�,�
������
���)����  2���ก�����กN1�)���������ก5���#���%�
�$�ก�����3 4� M ก� 
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 �#
8  >�����$9 (2545 : 5#�,�)�) #����ก	��������
����,��N��)�ก�������ก�����
�%�
����ก	�����ก�����% ��$����ก	�������  �����
,������ก	 �5
)� �ก�������,5% �
�$����ก	������� ���
����,��N��)�ก�������ก�����
�%�����ก	� ,���ก��ก���ก�������ก��
��� ก��
,2��ก��-������0�
�%�����ก	����)����,5��ก   
 
��������������
.���/������ก
%&� 
 ก��  �",-������! (-������9���<  +%��"
x��ก"� ; 2���<�.  2534 : 10; ���������ก  
ก��  �",-������!.  2516 : 10)  ก�)�

)���ก��������>��  ก��ก���2��-���5ก��<9  # �����#���,
�����ก5�,Nก�
�>��ก�����������#�����)��,Nก  ���,����������ก�������ก��#�
���ก	�$�ก��,�
� 
 �"����  �"<��"ก� (-������9���<  +%��"
x��ก"� ; 2���<�.  2534 : 10 ; ���������ก  
�"����  �"<��"ก�.  2518 : 3-4)  ก�)�

)�  ��ก������+�������  ����>��  +���ก��#��-���
�
�
�����2��-���5ก��<9# �����#��+��������,���ก5�ก�����  1�)
)����-R�K��������K����ก
+�������กN���  ��������0��������x��1-����
���")�����#��ก4���,1
�  2���"���� �"<��"ก�1,�#4�
ก��
��������� ��
�����������ก�����  +,��4��
��
����,��N���ก5"���������%��,�
�ก�  
2����"-0�1,�,���  

ก. ก�")���ก	����#�ก9  (71.88 %)  ��N�
)�  ��ก�������  -���
�ก��ก���2��-���5ก��<9
# �����#�������)��2����ก��ก����  3���+��������,�� ������%)
�����,Nก�ก�,�x��#"ก,��� 

�. ก�")��
�����>����ก	� (78.26 %)  ��N�
)�  ��ก�������  -���
�ก��ก���2��
-���5ก��<9# �����#���,# ���2����ก���������#��+��������,�� �  ���������,Nก�ก�,ก���x��#"ก,��� 

 �����  �"
��<���  (2528 : 4 ; ���������ก  ���9  $���54��"�.  2537 : 10)  ��"-
�
���4��8�����ก����1
�,���  

 1.  ��ก����  �-R�20�-S�5�����  �����������%� 2�
#��-S�5�����������  �����
��ก������ก4���,�",�")�����  ��� �������  ก���,ก��ก���ก�������ก�����  2��ก��
-������0�1
��-R�2�
#�� 

 2.  ��ก����  �-R����ก4���,20�ก�������  ���-R��)
��
����-���#�  ������4�1-��)
�
���")�����  ���20�ก����ก	�2�)�%��� 

 3.  ��ก����  �-R���ก���#����%ก��  �-R�588������!5��  ��������5"���#��#4�ก��
�ก���
����ก5ก����ก	�-S�5����� 

 4.  ��ก����  �-R��ก<{9����!��ก����ก	�  ������
5�"�ก�������ก�������
�>�5�ก����ก	�����,5�)�� M  2�����-R��ก<{9����!����)���������ก���,����5-����<  
�����  �>��#��  
�,"�"-ก�<9  5"���ก� z�z  ���ก����ก	�����!���2ก)�>����ก	�,�
� 

 5.  ��ก����  �-R�20�ก��,4�����������t���5�����ก����ก	�  �����#�����4��
��
��
��,
ก2���
5�"�,�2�  2����,���0�����-R�1-����+�5��ก���,ก����ก	�����!,�
� 
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 6.  ��ก����  ��ก4���,2�
#����ก���)�������
������8��ก���2���x��ก���)�� M 
����,Nก����",�")��������ก����ก	� 

 7.  ��ก����  ��ก4���,�ก	<���-�)����������������
)����-R�1-����-�, 
 8.  ��ก����  ��ก4���,2�
#������
�����  #ก	��
�������>  �
��-���@��#�����-R�

-��+�%�9�)�����  ���-R�ก���x��ก4���  3������4�1-��)ก���x�����	!ก��2������2�)�%��� 
 9.  ��ก����  ���-R�����#��5)�%� �
������8���-���#�  �����ก����ก	��-R�������������

ก���x��-���#�  �,ก����ก	�  +,�����ก����#���������  #����  ��-����#$�K��  #��)�
���"ก��<9  2��ก���-�����2-��  �)��1,�ก4�����#����-����#$�K�� 

  $
%%�  %����v���ก"� (2529 : 10 ; ���������ก -������9���<  +%��"
x��ก"� 2��
�<�.  2534 : 11)  ก�)�

)�  ��ก��������>��  ก��ก���2��-���5ก��<9# �����#��+��������,
���2ก)0������� 

  ��+K%  ���ก�"�  (2530 : 3 ; ���������ก -������9���<  +%��"
x��ก"�  2���<�.  
2534 : 11)  ก�)�

)�  -\��"5���ก��������>���
�-���5ก��<9����ก��ก����)�� M #��#��
�>�5�ก����ก	��,�� �# ���2����ก���������  ��������0��������ก�,ก���-�����2-���@��ก���2��
%)
�����ก�,ก���x��ก����#"ก,��� 

  ��ก�4�ก�)�
�������������"-1,�
)�  ��ก��������>��  ก��ก����)�� M #��+�������1,��,
�� �# ���2����ก����������-R�ก��ก���#��%)
�����,Nก���x��ก��#��,����)��ก��  ����<9  �����
2�����-\88�  +,������,�����ก5�",�")�����#��ก����ก	�#���!ก4���,1
� 

  ,�� �  ก���,��ก	����4���N�1-1,�,�
�,�  ��������2�
#��20��+�5��
�$�ก��#��>�ก����
�����>-�5�-�����1,�����>��ก��<9 ����4��-R���������ก����#���%���ก��-S�5�����5���"�-s�����
#��
��1
� 
 
���ก
%&�ก��-�ก ���#��"#�$��  �*�,-�ก��0  2544  
�������&�$��ก��������%�
ก�*3�
���ก�������
*�-�ก �����-�ก �  (ก��#�
���ก	�$�ก��.  2544) 
 ����
.���/���ก�*3�
���ก��������%�
*�-�ก �����-�ก � 

  �"�K��  ���
���4��8�����)�%�
���
���-R����)#��,� (Well Being)  ���2�)����2������
�"�K����������
�>������,����
������8���5+�2���x��ก�����5"���# �#��,����)��ก�� �����  
����<9  ����  ���-\88�  2�����
�88�<  3����)�0��)��"<K�����%�
�������+,��
��"���ก	�
2������ก	�  ��5#5�#�4��8�����)�ก���x���"�K��2������>K�������"	�9������
����5��<9  
�
����,"�2�����"<K��  ���0����������
�������>��������,�
����  ���
�������>��ก���4�
�
�����2��#ก	�1--���"ก�9  �ก�,�
�������ก2���
���50�,%�5�)��"�K��2������>K��
#��ก����������  �����>�,�����2������ก
�$�-S�5����ก��,�2��ก	��"�K�����,��ก����
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�)
��)
���ก��������
���������%�
���
���-R����)#��,�2���
��-��,K����0������5��� �!�����
�
���-R�1#� 

 
 ��
����-�)���ก�*3�
���ก��������%�
*�-�ก �����-�ก � 

  �"���ก	�2������ก	��-R�ก����ก	�,����"�K��#�����-s�����  �����ก��,4����"�K��ก��
�����������"�K��2��ก���x���"<K��%�
�����5"���  ���5��
  2��%"�%���������� 

  �"���ก	�  �")��������0��������ก�,ก���x���@��ก���,����
�����  ������  �"<$���  
�)�����  2��ก��-S�5���ก���
ก5�"�K���
5��)1-,�
�ก� 
 ����ก	�  �")��������0��������ก�,ก���x��+,��
�# �,����)��ก��  �����  ����<9  
���-\88�2������  ,�
�ก�������)
���ก��ก���ก����กก4���ก��2��ก�h�  2��ก��ก������)�� �
1,��5ก���,������-R���)��,�2��
 

�"���ก	�2������ก	�����")��������0��������ก�,�
�������>��ก���x��ก��ก����"�K��
����
�>�%�
��#�����"�K��,�  +,�������
������
��������  #ก	�����ก��5
�ก���"<$�������$���  
2���)��������2�
ก���,ก����ก	��������%588��ก����ก	�2�)�%���  �.�. 2542  2�����
�",�")����������ก����ก����ก	�� ��� �!��  �"#$�ก��%  2544  0��
��",#������  0��������ก�,
ก���x��#���-R����9�
�����
���-R���"	�9#����5��<9 (Holistic) 

��ก��������"���ก	�  0���������1,��5ก��ก���"��2����������ก4���,�-s�����#���-R�����
2�����"<�)���ก���x����-255���
�>�%�
��#�����"�K��,�  �x��#ก	�ก�������)
�ก��ก���#��
����  ����กก��������
���50�,%�5  2������$9K��#��,�ก5������# �#��+�������  #��5���  2����
%"�%�  # �%"�%�#����������)����2��%"�%����� M #��2�ก�)��ก���ก1-  1,���������>��
�>�%�
��#��
2�ก�)��ก�2������5���
��2�ก�)��� �  �ก�,ก���x���
�������>��ก���0%�8ก5-\8�� 
#��#���
�������,  �
��ก,,�  �
���,2���  2��ก�������������"�K�� 

��ก��������������ก	�  0�������1,��5+�ก����������)
���ก��ก���#��ก��2��ก�h�# �
-���K#5"���  2��-���K##����)�����ก����# �1#�2����ก�  ก��ก���#��ก��2��ก�h��)�� M 
��%)
����0��������ก�,��@#$�]0�����ก�K��,����
������8���5+�2���x��ก��#��ก��         
1,�-�5-�"��"�K��2������>K��#��ก��  �ก�,ก���x��#ก	�ก�1ก��)����N�#��  1,���������>��
�
���4��8���ก��tuกt���������กA  ก��ก�  ���5��52����กก��#��
�#�������91,�2�)���
2��#4�����)
�ก��-R�#��  1,�-���5ก��<9��กก�������-S�5��,�
������+,��������
��>�,  
2���
������  1,�������
�����������กก�������)
�ก��ก���#��ก��ก�h�ก��ก�����#��ก��  
ก��ก�����������������>K��#��ก��2���กก����กก4���ก�� 

ก���,ก������������ก�")��"���ก	�2������ก	����>����ก	�  �")��������0�������1,��ก�,ก��
�x����5>�
���ก�����)�� M ��� ก������8���5+�2���x��ก�������"	�9  %�
��2�����5��
  
ก���������1�
  ก����กก4���ก��  ก����)��ก�  ก�h�2��ก�h���ก�  ก�������������"�K��
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����>K��  ก��-s��ก�+��  2���
��-��,K���%�
��  �
�# ������>�,�����,������%����+��  
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ก5�4��
�5"���ก�0�����2�����,������������ 
 2)  ก���,����5"���ก����)
�#�����
���4��-R�����	 
 3)  �����2���x�������4��
��
����,
ก2���>��#������)�� M �%)� ���9��#����  

����� 4���ก ���
)��� 4� z�z  
 4)  �,3� ��"-ก�<92������ก������)�� M �%)� �5����+, ��
�
�,�#��9 �%��กก��+,, z�z 
 5)  %)
���5��"�����ก�,�
�ก������) M �%)�ก��5"ก�5�กก��2�)���+�������#����� ก��

���)�)���ก2����ก+������� ก���,��#��1ก� ก��-.���� ก��,4�� 4� ก������-R��<� z�z  
 6)  -�5-�"�,�2�54��"��ก	� �>��#���%���� �%)� �,� 4������8�� #4��
������, #4�

�
������,+�����3)��23��"-ก�<9�ก� 4���ก z�z 
 7)  ��5��"��
��ก��
����#��
�%�%���)�� M ��ก�����ก���� �-R���� 
 8)  ���0�����ก�5#���-R�-��+�%�9�)�����ก���
ก5�
�������>��ก����� ����� M ก5

�-R�ก�����#�K���� 3����5
)��-R�-��+�%�9��)����ก �%)� ก���
5�
��������ก���
ก5ก���,
5������
����ก����� �
����ก���������� ก���%�����ก�������ก����� ��-255�@��ก���ก����� 
�-R���� 

 �����"-1,�
)�0��5�����+����������4������ก���,ก���)�� M ��+���������#"ก�K��ก��<9
2���-R�0���%��+�5������ก�
�$��)�� M  ��ก��5�����+������� �
�# ��5-����<2������#"��)�� M 
3����-R�-\����4��8-\�������� 

 3.  �*���ก� 
 �4���5ก������ก2��ก���,5"���ก� 0��5������
��,���
�%�����ก	�+,����������<���ก

�������ก	�#���4���N�ก����ก	��������
�������,����� +,�����-R���,52�ก ������-R�0�����
�����
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�
����������-�%8�����ก	� 2���
��,������4��
���������)��4��
��ก�����>��1�)������1�)�� 
����)�������<���ก���#��1,��5ก��tuก�5��
�%�%",����ก	� ���#��%�52������ก�h��-R���,5�)�1- 
2��>��1�)������ M กN�����������ก��ก	�tuก�����ก�>�5�ก����ก	�
�%�%������ก	��)�� M ��
%)
� ������������������	����ก#������กN1,� #�������,�4�,5ก������กกN����������"
)�>��1,����#��1�)��
�
�������
�%�����ก	�+,��������� ���#4����
�%�����ก	�,����"<�)� 1�)�-R�1-����-s����� 
��,-����#$�K�� 1�)�)����� 1�)���
��-��,K� z�z �������)��� ��
�2��
ก)�����ก�,#�����#��1�),��)�

�%�����ก	�# ��� � v�� �>���ก�,�������)��� �� ���������, �ก���������,�
������
�%�����ก	�1-
#�#� �
�# �0��-ก����2��%"�%�,�
� 5"���ก����� M #����%)
��4��
��
����,
ก��ก���%���ก����
������ก �%)� ��������t����,3� � ��������#������9,�, ��������#��,�2��ก	��"-ก�<9 ��������#��#4����5���

�,"�"-ก�<9 ��������#��,"2��ก	��
������, ��������#��3)��23� ��ก���58%� �-R���� 5"���ก�
���)��� ���
���4��8�)�ก��,4�����������+-�2ก������ก	���+�����������ก�,�
����,
ก 
-����, ����5���� 2����-����#$�K����5>�
���5��<9������ � 2��1�)�
�����������ก	�#4�����#��
���)��� ,�
� �����1�)���
������
�������>�������2��������
��1�)�� 2�)>���4��-R��
�#4��-R�#�� 

 �4���5�,�)
�����4��
����0�����ก5�4��
��ก�����2�)��% � �
��������)
���� 1 �� 
�)��ก����� 25-40 �� >�����4��
���ก�ก��1-��#4�������,4�����ก�����1,�1�)��N�#����������ก,�2�
1�)#�
>�� �����
�%�����ก	��-R�
�%�#������ก��-S�5��2���)
���ก��������>��#��#���)������ก
��� 
��������,����
����,�2��ก�����#"ก�� �)
�����ก�����������กN���-R� 3 ��5/
�/�-,��9 ���� 
15 ��5/�-,��9 ������
����ก�������ก� ������1,��4�1-�%���ก������
����������� ��
����   
#4�5�#�กก����� tuก�5���กก�h����
�%���ก���� [ �������� ���5�����#4�����#������
�          
���-���4�% � 2���",#���#���4��8��� �������ก	��
��%��
���)
��������ก��tuก����>K�����
��������2�N�2����5��<9���)��������"<��5������������ก	�#��,� 

 4.  ��3���0�ก�� 
 �4���52��)�����
��������0�����2���ก��������������",���+�������2��������",��

%"�%�3����
�����ก����)�� M �����ก�� �%)� ��)���ก���%���ก���� ��)������ 20�ก������� -���
�
ก����� �4���-��ก�5ก������� 255������)�� M ��ก������,5�)�� M �4���
�%��)�� M # �
K�	�1#�2��K�	���ก@	 �4���5����%���ก������
��2��������� z�z ��ก������)��� ��-��+�%�9
�)�-����#$�K��2���
��2�)��4������ ���
�%�#�����%�����ก����� 2���ก��������กN�����>�%�
�-R�2��)���ก	�����
�����������1,�����
������ก��2���
������ ��ก��ก� �����,�����ก5
�$�
���#������ก
)� ก�����+,��%��4�������� ����ก�����,�
�
�$�ก��2ก�-\8�� 3���# ����
�$��� 
�4��-R������%�2��)�
�%�ก����-��ก�5�)��������ก �
ก�"-ก�<9-��ก�5ก����� �%)� 
�,�+��#-
�)�� M 20�K��� K������9 z�z กN�
��,�
�1
����)
��� ,�
� 
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 5.  ก����+&����
�� 
 ก���,�������� 1�)�
��,��5�����%)
���
�����, 2 ��5��,�)�ก��������
��)�

�-,��9 ������ก�����������5��� ��������ก��1- �����ก�,ก�����1,� �
��, 1 ��5/
� 2�� 2 [ 4 

�/�-,��9��,�ก
)� ������
��%)
�����ก�����1,���+�ก��#5#
�����y����
����� 2��1,�tuกt�#ก	�#��
�����1-2��
 ��ก��ก� �%)
����ก����������#���%��
��1�)��
�ก��1-��#4�����ก������ก�,�
��
ก�����������2������#���������ก�� �  2�)�����,��")�1,�>������ก���,ก��ก���#��������ก��ก
+������� �%)� 
)��� 4� ������� �,��#��1ก�   ����#���
��4����>�����1�)�
��,��5�����
�%�����ก	� 
�����ก�5-��#�������ก���
����) M �
�#� �%)
���)������ 1 %�
 +�� # ���  ����������ก 
�5-��#�������ก������ก4����)������� ����,��>�ก�4�1-�%�5���
<� ���กก
)��)
����� >��
����ก����กก4���ก�����<�ก������ก4���#4���� ��#4�����4��
�����,ก�����1-#������ M ������
#4�����ก�,��ก��-
,����,#��� ��������)�� 2������������1,� ��ก��ก� �ก�����������#����N�1-
,�
��������2�ก1,��)��>��>�กก��#5ก���#���2�� M ,�� �����
��,�,��5�����
�%�����ก	�
��%)
���  ��ก�������ก�� กN�����>�,1,�# �%)
��%��2��%)
�5)�� ����#���
��4����>������ M ��ก���  
>��1�)���>��#����������)� กN�
����������ก������ก���,�
���������%)
� 11.30 [ 13.00 �. 
������-R��
��#��2,,�����,��ก �ก���������ก�,��ก��1�)�5����������ก����1,� �%)� �-R���
+,��v����ก�������Nก M  

 6.  ����'��+5�� 
 �����4��8��ก���������#��+������������������1�)1,������� +��������
��,����2
,�������� M 

��+�����������������2��-��,K��)�ก�������ก����� �4����>��ก���,�����)�� M ���>�ก�ก	<�
2���
��4����>������
)��ก	<����
�%�����ก	���2�
+���#����ก)�����ก�,�"5�����"2�������� 
���)2��
 �������+����������1�)�
������2�
+�������"5�����"�����ก�� ���ก,�
� ก��������)�ก���,
�K��2
,�����)�� M ���>�ก�ก	<� v�� � >��+�����������ก2��
�$�ก���,#�������>�,�K��
�)��M ���-��,K�#���",กN������5ก��#4�#�#����-R�ก��%)
��,�"5�����"2��-s��ก�������#�����
�ก�,�� �1,� �%)� �,��������#���50�,%�5,�2��
������5��������"-ก�<9�)�� M �������,Nก��)� 
���)���� 

 -\���#��ก)�����ก�,�
��-��,K���ก���%���ก��������ก	�#���4��8#���",����
0����� ���
������������ก��������-R���)��,����������ก����������ก�)��1-����ก �������#4��
����������
�ก	<����
�%� 2��#4�ก��
�������9�������������ก)�������#4�ก������ก�����1,�>�ก���� 2���
�
��,2�
ก���������������2�������)���ก�����,�
���ก��ก� �ก��#�����#� ����������+,�-�)��
����ก�����tuกก����������������� M #��1�)��-���5ก��<9���2#� กN�-R�2�
+������ก���ก�,
�"5�����"1,�������ก� >��
)��-R��
��0�,��������)������2�� >���ก�,�"5�����"�� ������<�#�����1�)
���)����������� 2��ก��#�����5��5����0�ก,�����ก�����tuก# � M #�����
)��ก�������1�)�)�� �����
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���ก������ก�,5�,��N5�� ���กN>��
)��-R��
��0�,�������%)��,��
ก� v�� ��
��-��,K�#���ก�,
��ก�@��ก�������������4��8��กก
)�����2
,�������� M  

 7.  ��'����4�������*� 
 �5-����<2������#"����2�)��+���������1�)�#)�ก� ���������������
�$�� ��5-����<

2��
�$�ก���%��5-����< 2���
�%� 2�����0��5�����������2����N�>���
���4��8���
�%�����ก	�
��!����-R�
�%�ก��#��ก����ก	�2�������� ������
�1,��5-����<�#)��#���ก5
�%����� M 2��
�����)����������
���"��$�����ก��25)�-\��5-����<��+������� �������� ������$9ก5�
��������
0�,->�ก���0��5��������)��ก ,�ก�)�
��2��
 �����������$�5��+,��ก�4��
��ก�����2�)������ 
ก��ก���2�)����)�� �4��
��"-ก�<9#���%�2�)��ก��ก��� ������ก5ก�������
�#�������9#�������%�
����#,��� �%�������� �����K�	���ก@	�����%�����2�N- �-R���� 
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K��-��ก�5 1 ��5�)������ก��5
�ก���4���ก��������ก	�1-�%� 
#���� : 
����  �"<��K���#$�].  (2541).  ���ก����	�
�ก�.  ���� 149  
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������������ก�������� 
 ����������&3��'����- 
 
��#���9 2��2^���  (Wattles ; & Harris. 2003 : 24-32) 1,���ก	���
���5,�
�
������$9���
)���)
�-��ก�5�)�� M �"�K���
�����������ก���� �
���������2�� 
0�����������#�� 143 ��  �����
��ก�v��������#�����N��� �ก��-�������
��������� ���)��ก�� 
��
� ก�������#� ก���ก�N�ก������� � �
��2�N�2�����ก������� �0��#�����)
��)
�,�
� >�ก�)�
255��5>��#��ก4���,�
������$9���
)����,5�
���������2��ก�������N�ก��1,����2��
�
����������� ����0�����������#��#����ก�ก��1-����5-. >�ก�-���5�#��5#����,5�
���������
�����2�)��ก�")�0�����)
��)
�,�
� 
 
�������9�������2�ก2��-��+�%�9#����ก4���,�"�K����)��1��0)�����-R�
�)
�-��ก�5�
����������
�����������2��0�����������#��  �ก	���� p < 0.05  >�กก4���,
�
���4��8��>�ก����5�
���������# ���0�ก��#5+,���ก������,5ก�������ก5ก��#,���
� 4���ก��� F 0.28 ��)�� ,1,133= 10.90, P < 0.001 ก5����ก
)� 8% ����
��2�ก�)�����)��
�
���������ก���$�5��+,� VO2  0�>�ก����5��0�ก��#5+,���ก������,5�
��2�N�2��ก����
ก5ก��#,���� 4���ก��� F 0.21 �� 1,133=5.36, P <0.01  ก5��ก������,5���ก���ก�N�
ก������� �ก5#,���� 4���ก��� F 0.16 �� 1,133=0.40 P<0.07 ก5����ก
)� 3% ����
��
2�ก�)�����)��0�����������#��ก���$�5��+,�ก���ก�N�ก������� � 1,���ก	��������,5���ก
)����
�)
�-��ก�5����� �
�������������
��2�N�2����0�ก��#5�)���ก���� �
�����������2�� 
0�����������#�������
��2�ก�)��#���$�5��������������+,��
2-����)��� ��5
ก�
�������� 
2�)�2���#�����)�����1-��0�-��+�%�9����>�5�ก����กก4���ก����#��#4���� 
 15��)�9 (Bailey.  2003)  �+�5��+,��
�������%��<��ก� ������ ก�����)
��)
�2��
�
������$9����,Nก2�����
%�������������ก	�2��ก��ก�h�ก��%)
����������)
�ก����ก	� 
�%)�ก��#4�ก��ก���#���-R��)
��
�������� ���2���4����� �#��
)���1���4��8�
������$9ก5ก��
���)
��)
���ก��ก�����  �%)� ก������ก	�2���"�K����� ก��ก��������%)� �
�����2��ก���x��
+������� ก��-��5-�����%8�ก��� ก���������� ก���ก���,����� 2��ก��%ก%
������ก�)��
��)��1�กN�����1�)%,��� ก�����)
��)
����ก�h��)�����5#5�#2���
�����������กก
)� 
 

 ����������'����- 
 �
8��  ���"
��<  (2528 : 5#�,�)�)  1,�#4�ก��
����
������$9���
)��#������)�

����ก	�ก50���@#$�]#��ก�������
�%�����ก	�����ก������$����ก	����-��������
ก����ก	�  6  0�ก��
����5
)� 

1. �ก������$����ก	����-��������ก����ก	�  6  �)
���8)����2��#�����#��
����ก	�������
��-���K#��������)���ก<{9��N�,�
���ก  2����#������)�
�%�����ก	���#��
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����
��-���K#����$  ���)���ก<{9��N�,�
���ก���ก�)�
1,�
)��ก�������#������)�
�%�����ก	�
���)���ก<{9,� 

2. �
������$9���
)����2��#�����#������ก	�ก5��2��0���@#$�]#��ก�������
# ���,����ก������$����ก	����-��������ก����ก	�  6  1�)����$9ก�#����,5  .05 

3. �
������$9���
)����2��#�����#������ก	�ก5��2��0���@#$�]#��ก�������

�%�����ก	�����ก������$����ก	����-��������ก����ก	�  6  1�)����$9ก�#����,5  .05 

4. ก���-���5�#��5��2��#�����#������ก	����
)���ก�����%��2���ก������8��
% ��$����ก	����-��������ก����ก	�  6  1�)2�ก�)��ก�#����,5  .05 

5. �ก<{9�����2��#�����#������ก	�����ก�����% ��$����ก	����-������
ก����ก	�  6  ����,5,���ก  ��,�-R�������  4.02  ,�  ��,�-R�������  12.07  -��ก���  ��,�-R�
������  70.87  ��4�  ��,�-R�������  11.02  2����4���ก��,�-R�������  1.84 

 �����9  5"8��5��<9�ก"� (2533 : 84)  #4�ก��
���������  #���������ก�������,5
�$����ก	����-���+���������$��  ��ก,#5
����
�#����#�����)�
�%�����ก	� ก�")��
��)��
�-R��ก�����%��2���ก������8����,5�$����ก	����-��� +���������$����ก,#5
� 
���
�#���� -.ก����ก	� 2531 �4��
� 800 �� +,��%�255
,#�������� �"��ก,�]  �"K��$�
�ก"�  
0�ก��
���  �5
)� 

1. �ก�������,5�$����ก	����-���+���������$��  ��ก,#5
����
�#������
#������)�
�%�����ก	����)����,5,� 

2. �ก�����%��ก5�ก������8����#�����  �)�
�%�����ก	�2�ก�)��ก���)�������4��8
#���>���#����,5  .01 

3. �ก�������$����ก,#5
����
�#������ก�"��#�������ก5�)�����
,��#������)�

�%�����ก	�2�ก�)��ก���)�������4��8#���>���#����,5  .01 

 ����8  �����
���  (2539 : 5#�,�)�)  1,�#4�ก����ก	�  �������ก	�2���-���5�#��5
�
���������  ����ก������$����ก	�������  #�����)�ก�����
�%�����ก	�  ��+�����������
+�ก��#��ก����ก	�  ��ก,�4��ก������8��ก	�  ���
,�"5���%$���  ก�")��
��)��#���%���ก��

����� ���   ���  �ก�����%��2���ก������8��  ��,5�$����ก	��������4��
�  822  ��  
0�ก��
����5
)� 

1.  �ก�������,5�$����ก	�-.#��  1  �$����ก	�-.#��  2  2���$����ก	�-.#��  3   
��ก,�4��ก������8��ก	�  ���
,�"5���%$���  2����ก,�4��ก���ก��-��>���ก	�

���
,�"5���%$���  ���
����������)�ก�����
�%�����ก	����)����,5,���ก#"ก,��� 
2. �ก�������ก,�4��ก������8��ก	�  ���
,�"5���%$��� 2����ก,�4��ก���ก��

-��>���ก	����
,�"5���%$���  ���
����������)�ก�����
�%�����ก	�#��2�ก�)��ก���)����
���4��8#���>���  #����,5  .05 
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3. �ก�����%��  2���ก������8����ก,�4��ก������8��ก	����
,�"5���%$���2��
��ก,�4��ก���ก��-��>���ก	�  ���
,�"5���%$���  ���
����������)�ก�����
�%�����ก	�
2�ก�)��ก�  ��)�������4��8#����,5  .05  2�)�ก�������ก,�4��ก���ก��-��>���ก	����
,
�"5���%$������
����������)�ก�����
�%�����ก	�1�)2�ก�)��ก�  

4. �ก�������,5�$����ก	�-.#��  1  �$����ก	�-.#��  2  2���$����ก	�-.#��  3  ��ก,
�4��ก������8��ก	�  ���
,�"5���%$���  2����ก,�4��ก���ก��-��>���ก	����
,
�"5���%$���  ���
����������)�ก�����
�%�����ก	�2�ก�)��ก�  ��)�������4��8#����,5  .05 
  ������  �%�
�-��%�  (2540 : 5#�,�)�)  1,���ก	�������������#�����)�
�%�����ก	����  
�ก�������,5% ��$����ก	�-.#��  6  ��+���������ก,ก�����8��ก	�  ���ก����ก	�  7  +,���
�",�")������������ก	�������#�����)�
�%�����ก	�  ����ก�������,5% ��$����ก	�-.#��  6  ��
+���������ก,ก�����8��ก	�  ���ก����ก	�  7  2��������-���5�#��5����������ก�����#�������  
���ก�������  2���ก�,�v�����)��ก�  ก�")��
��)��#���%���ก����ก	��� ���   �4��
�  400  ��  +,�
�%�
�$��")�255��,5% �  0�ก��
����5
)�  �ก�������������#����N�,�
���ก#���",�)�
�%�����ก	�  ���
������#�����)�5"���ก�ก	<�������0�����  3��������������
���ก  �
���"��$���2ก)�,Nก�ก�����#"ก
��  ��ก# ����0������
����
�����,�  ���
��>�,��
�%�#�������  �ก�������N�,�
���กก5������#��
���)��",�")��������
�%�����ก	�
)�ก����กก4���ก���-R��)
��4��8��ก������������2���ก	�
�"�K��  �)
�������#�����)�
�$����2��ก���,ก��ก���ก�������ก������ ������,����������ก5
�
������ก��2���
���������ก�������,�
�  ��N�,�
���กก5ก���,
�,"�"-ก�<92�������4��
�
�
����,
ก  ����
��,��������������ก)��#4�ก�����#"ก�� �  �4���5������#�����)�ก��
,0�2��
-������0�� ���N�,�
���กก
)�  ก��
,0�ก�������
�%�����ก	�  �
���# ���2��# �K��-S�5��
2��#@	S�  ��ก��ก��   �ก�����������������,5-��ก����������������� ���
�%�2����ก����    
�����#��
)�ก�������ก�����
�%�����ก	�%)
�����������,������$���  �����  2��������4�2�ก
-���K#�ก�������ก�-R�  ���  ���ก�������2���ก�,�v�����5
)��ก�������������2�ก�)��ก�5���
�-R�5�������2�)��,���  2�)����,5���������� ��������)����,5�,��
ก��-R�
)�  �ก�����#����N�
,�
���ก#���",������ก�  ������N�,�
�-��ก���������ก� 

 �"
�#�9  �
)��+���9  (2546 : 5#�,�)�)  1,�#4�ก��
����������
�����������ก�������ก��
�������ก	�����ก��ก	�  �>�5���%KS�
��"��#�  ก�")��
��)���-R��ก��ก	�%��2���8��  
�4��
�  600  ��  255��5>��25)���ก�-R�  4  ,���  ���  ,���ก��ก���ก�������ก�����  ,���
5"���ก�ก	<�������90�����  ,���ก��
,2��-������0�  2��,����>��#��  �"-ก�<9  2�������4��
�
�
����,
ก  0�ก����ก	��5
)� 

1. �
�����������ก�������ก���������ก	�  ��#���������ก��ก	� �>�5���%KS
�
��"��#� ��,���ก��ก���ก�������ก�����  ,���5"���ก�ก	<�������90�����  ,���ก��
,2��
-������0�  2��,����>��#��  �"-ก�<9  2�������4��
��
����,
ก  +,��)
���8)���)����,5��ก 
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2.  �
�����������ก�������ก���������ก	�  ��#���������ก��ก	�%��ก5
�ก��ก	��8��  �>�5���%KS�
��"��#�  ��2�)��,���  ���  ,���ก��
,2��-������0�2�ก�)��
ก���)�������4��8#���>���#����,5  .05  �)
�,���ก��ก���ก�������ก�����  ,���5"���ก�ก	<�
������90�����  2��,����>��#��  �"-ก�<9  2�������4��
��
����,
ก  1�)2�ก�)��ก� 

 ��"-  ��กก����ก	�����
����ก���2�����
���#���ก���
����0��
������1,��4��
�����2��#@	S�
���%���ก����ก	��� ���   +,��%�#@	S�ก���4���ก����1-�%���� 
����  �"<��K���#$�]  (2541)   
#��1,�25)���ก�-R�  6  ,���  ��� 

1. ,����",�")������������ก	� 
2. ,������ ������������ก���� 
3. ,���ก���,ก��ก���ก���������� 
4. ,���-����#$�K��������0����� 
5. ,����>��#��  �"-ก�<9  2�������4��
��
����,
ก 
6. ,���ก��
,0�2��-������0� 
 

   



�����  3 
��	�
�����ก������� 

 
ก�������	
����
��	�������
ก����������������  (Survey Research)  	
ก��%&ก'��(�)

���*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544   
1+
�ก����
�:����
5�;  3 	
=�����
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'� 2549  

  =>�*���6�ก��>���
�
�
>�
�� 
 1.  ก��ก��0
>?�-��ก��.-ก.4:*/��+�:� 
 2.  ก���������2;+*2+5�;	��	
ก������� 
 3.  ก���กD������*1�+*,. 
 4.  ก����>ก�-5���.-ก��������-0E1�+*,. 
 

ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก� 
 ?�-��ก��?F

�ก����
�:����
5�;  3  5�;����
).%&ก'�/�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  
)456%�ก���  2544  	
=�����
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549 ���
�
 8  =�����
  
��ก���4:*/��+�:�+�:�:��=>�ก�����H.�ก 
 ก������������ 
 ก.4:*/��+�:�5�;	��	
ก�����������
���?F

�ก����
�:����
5�;  3  /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��

)2�
3�
  )456%�ก���  2544  	
=�����
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
�  ?@ก��%&ก'�  2549  5�;���
�

?�-��ก�  7,014 �
  ก.4:*/��+�:�  364  �
  =>�	��/��������D��,?1+����M�; �.-*+�E�ก
  
(Krejcie ; & Morgan)  �.-��6�ก���4:*/��+�:�>�����6���:���
 (Stratified  Random  Sampling)   
	
ก�����������
���,������	��ก.4:*/��+�:� 420 �
  �)2;+:��/:+ก��������-0E1�+*,.��ก�?F
�->�����

*�6�*%&ก'�?@5�; 1, 2, 3 =>�	����>�:�
5�;�5:�ก�
 �->�����
*�6�*%&ก'�?@5�; 1  
�ก����
��� 70 �
 

�ก����
0]� 70 �
�->�����
*�6�*%&ก'�?@5�; 2  
�ก����
��� 70 �
 
�ก����
0]� 70 �
�->�����

*�6�*%&ก'�?@5�; 3  
�ก����
��� 70 �
 
�ก����
0]� 70 �
 >�/��� 1 
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/���  1  ���
�
?�-��ก��.-ก.4:*/��+�:�  
 

�->�����
*�6�*%&ก'�?@5�; 1 �->�����
*�6�*%&ก'�?@5�; 2 �->�����
*�6�*%&ก'�?@5�; 3 
?�-��ก� ก.4:*/��+�:� ?�-��ก� ก.4:*/��+�:� ?�-��ก� ก.4:*/��+�:� 

 
=�����
 

��� 0]� ��� 0]� ��� 0]� ��� 0]� ��� 0]� ��� 0]� 
1. 0
+�� 
 �4*��5�� 

70 51 4 3 47 74 3 4 58 53 4 3 

2. ��*)���� 
 ��5�� 

115 100 7 5 152 77 10 4 102 103 7 6 

3. ก4*(��?@ 
 

45 320 15 17 89 52 17 15 237 241 16 15 

4. %��6�/4 
 )�5���* 

171 153 11 8 173 155 10 9 137 206 9 13 

5. 0
+0�
 
 ��5�� 

254 308 16 16 244 324 14 19 223 255 15 15 

6. ���
>4 
 ��5�� 

175 264 11 14 189 225 11 13 177 194 12 12 

7. 
���M&* 
 )�5���* 

46 67 3 4 41 53 3 3 34 41 3 3 

8. ���?�=* 
 ��5����� 

54 48 3 3 58 46 3 3 61 52 4 3 

��* 1,130 1,311 70 70 1,193 1,206 70 70 1,029 1,145 70 70 

 
ก�� �!��"�#����#����$�!$�ก������� 
 ���2;+*2+5�;	��	
ก��������?F
����+�^�*�(�)���*)&)+	�	
ก������
�,����-        
).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�;  3         
	
=�����
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  25495�;*��,����������1&�
*��+5�;*�.�ก'_-�?F

������������ก���.-*�.�ก'_-�?F
���*�/���:�
?�-*�_�:� (Rating Scales)  5 �->�� �2+ 
*�ก5�;�4> *�ก  ?�
ก.� 
�+� �.-
�+�5�;�4>   *��:��-�

>�
�� 
  *�ก5�;�4>                              5 
  *�ก                                     4 
  ?�
ก.�                               3 
  
�+�                                   2 
  
�+�5�;�4>                              1 
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���->�����*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  
)456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�; 3 	
=�����
��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
�               
?@ก��%&ก'� 2549 ��ก�:��-�

*��?.���*0*���?F
�:��H.�;����1�+�.-���>��
 >�
�� 
  *�ก5�;�4>                             4.51  `  5.00 
  *�ก                                   3.51  `  4.50 
  ?�
ก.�                            2.51  `  3.50 
  
�+�                                   1.51  `  2.50 
  
�+�5�;�4>                             1.00  `  1.50   
             �.-/+
�4>5����?F
����+�^�*�ก�;��ก�����*��>�0D
�.-1�+��
+�
-+2;
a �?F
���
?.���?b> (Open ` End  Questionnaires)  �)2;+	0��,�/+���>���*)&)+	�	
ก������
�,����-        
).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�;  3         
	
=�����
��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549 �?F
ก���)�;*�/�*   
 
 %�&����$�ก�� �!��"�#����#� 
 =>���6�>���
�
�
��:++ก�?F
  3   1��
/+
  >�
�� 
 %�&�������  1  %&ก'��+ก���  /����  �5���*  0.�กก��  5f'g�  �.-�
�����/:� a 5�;
�ก�;��ก��ก������
ก���+
����).%&ก'�  	
�->��/:�  a ��:
  �->��*�6�*  +4>*%&ก'� 
 %�&�������  2  
��1�+*,.5�;h>�*���กก��%&ก'�*������*����������)2;+ก��0
>=������
���2;+*2+  �.-ก����������+�^�*�ก�;��ก�� ��2;+  ���*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� 
/�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�;  3 	
=�����
��ก�>
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549 �.-h>�����+�^�*  ��:�?F
  3  /+
  >�
��   
  ������  1  �^�
(�)1+�,�/+�����+�^�*  *�.�ก'_-�?F
������������ก��          
(Checklist)   
  ������  2  ���*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��

)2�
3�
  )456%�ก���  25441+
�ก����
�:����
5�;  3  	
=�����
��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
�           
?@ก��%&ก'�  2549  *�.�ก'_-�?F
���*�/���:�
?�-*�_�:� (Rating Scale)  5  �->��   
M&;��:++ก�?F
  6  >��
  >�
�� 

1. >��
�4>*4:0*��1+).%&ก'� 
2. >��
�
2�+0�����-0.�ก�,/� 
3. >��
ก����>ก��ก��*ก������
�,� 
4. >��
?�-��56�(�)��,�,��+
 
5. >��
�^�
5�;  +4?ก�_E  �.-��;+��
�����*�->�ก 
6. >��
ก����>�.�.-?�-�*�
�.   
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  ������  3  1�+��>�0D
�.-1�+��
+�
-+2;
 a *�.�ก'_-�?F
����+�^�*?.���?b>           
(Open Ended)   

 %�&�������  3  
������+�^�*H����:�h?	0�?�-6�
ก��*ก������4*?��]]�
�)
6E 
�)2;+/���)����_��.��
��h??���?�4�ก�h1 

 
 ก����"�)*�+"�#����#� 
 1.  
������+�^�*H����:�5�;�:�
ก��)����_��.-/����+��ก�h1��ก�_-ก��*ก�� 

5�;?�&ก'�?��]]�
�)
6E�.��  h?	0��,����;����]/����+����*�5�;�/�/�*�
2�+0� (Content  
Validity)   
 2.  
������+�^�*5�;�:�
ก��/����+���ก�,����;����]*�)����_��ก�h1?���?�4/�*
����
-
��1+�,����;����] 
 3.  
������+�^�*1+�,������5�;�ก�h1=>��:�
���*�0D
�+�1+�_-ก��*ก��5�;?�&ก'�
?��]]�
�)
6E�.��  h?5>.+	��  (Try Out)  ก��
�ก����
�:����
5�;  3  /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��

)2�
3�
  )456%�ก���  2544  	
=�����
�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549  ���
�
  
30  �
  5�;h*:	�:ก.4:*/��+�:�  �?F
���  15  �
  �?F
0]�  15  �
  �.-
���.ก��/+�
����+�^�**�������-0E�)2;+0��:����*��2;+*�;
  (Reliability)  =>�	���,/���*?�-��56�n�+.o� 
1+��+
���  (Cronbach) h>��:����*��2;+*�;
 .97 
 4.  
������+�^�*H����*�,�_Eh?>���
�
ก���กD������*1�+*,.�)2;+ก�������/:+h? 
 
ก��ก,�������%!��-� 

 ก���กD������*1�+*,.1+�,������*�>�
�� 
 1.  
��0
��2+1+���*�:�**2+	
ก��>���
�
�
ก���������ก��_p�/��5��.��*0���5��.��

%��
���
5���=�q  h?/�>/:+1+���*�:�**2+��ก�,�+��
��ก��=�����
5��  8 =�����
 	
=�����

��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'�+4>�6�
� �)2;+1+���*+
4����-0E	
ก���กD�1�+*,. 

 2.  �,�������>�
5�h?��=�����
/:�a 5�;5��ก��������)2;+�กD�1�+*,.>���/
�+ 
 

ก����
ก����������"����.%!��-� 
 
������+�^�*5�;h?�����*1�+*,.*�ก�-5���.-������-0E1�+*,./�*.��>�� 
 1.  /����+����*�*�,�_E1+����+�^�* 
 2.  0��:����*^�;�.-�:���+�.-1+�^�
(�)�,�/+�����+�^�* 
3.  0��:��H.�;� ( x )  �.-�:�
���;���
*�/�3�
 (S.D.) 1+���*)&)+	�	
ก������


).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'�1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�;  3          
	
=�����
��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'���0��>+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549 
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 4.  �?�����5������*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� /�*0.�ก�,/�ก��%&ก'� 
1��
)2�
3�
  )456%�ก���  2544 1+
�ก����
�:����
5�;  3 	
=�����
��ก�>�1/)2�
5�;ก��%&ก'�
��0��>+4>�6�
� ?@ก��%&ก'�  2549  1+
�ก����
����.-
�ก����
0]� =>�	���^�/�5� (t-test 
Independent) 
           5.  �?�����5������*)&)+	�	
ก������
�,����-).%&ก'� 1+
�ก����
���
*�6�*%&ก'� 
?@5�; 1-3 =>�ก��������-0E���*�?�?��
���5��>��� (One-Way ANOVA) (F-test) ^��*����*
�/ก/:�	��ก��������-0E����,:=>�	����6�1+
���*
�,. (Newmancool) 

 6.  ก��0
>�:��->�����**�
�������]5�;�->�� .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����  4 
��ก
�����
��������� 

 
�����ก���������������
��������� 
 ��ก����	
������������ก�������
������� �������������������ก !"���#�$�$%�� & '()���

������������� 
 n   +"�       ก�,%�$����%�� 
          f      +"�       
���#�) 
 %   +"�       ������  
          X        +"�       
%�	0��)� 
 S.D.     +"�    �%��	4�)��	4���$�5��   
 t   +"�  
%��#�$�"�)�����ก����	
����ก��+�ก+��+44"� (t-distribution) 
 F  +"�    
%��#�$�"�)�����ก����	
����ก��+�ก+��+44	�B (F-Distribution) 
 p  +"�    
����%���	DE� (Probability) 
  *    +"�  ����K�
��"���#�$�"�)����4 .01 
 1      +"� ������N��O(ก �DP"�) 1 
 2  +"� ������N��O(ก �DP"�) 2 
 3 +"� ������N��O(ก �DP"�) 3 
 
ก
�������ก
�����
��������� 
  ��กก��+�ก+44��4#��
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�
ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544�����ก	�����%������"�)  3  ��W��	�������ก��	�$ST��"�)
ก��O(ก ��,��N���  DPก��O(ก �  2549  �K����  420 
� +��������ก�����4+44��4#��
T���
��������"K�ก��$���+44��4#��+��
��	�T�ก+44��4#��04�4"�)��4��! �K����  420 04�4 S4�%�
�����4+44��4#��ก��4
T���+����
�����4��!�K���� 420 04�4 
��	DE�������  100 ��ก����
������������K�	���ก����	
����������W��ก���K�	�����������+�ก+��
���#�)��
%�������+���
�K�	�������D$����D��ก�4
���	����+��$����ก��	D���4	"��4
%�	0��)� '()�+44��4#��
+4%�	DE�  3 $�� ������ 
 $��"�) 1 	DE�+44��4#��"�)	ก�)��ก�4�#��Y�S������$�4+44��4#��  ����ก !�	DE�

+44�K�������ก�� (Checklist)   

 $��"�) 2 	DE�+44��4#��
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�
ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�)  3  ��W��	�������ก��	�$ST��"�)



 48 

ก��O(ก ��,��N���   DPก��O(ก �  2549  ����ก !�	DE�+44��$���%��D����!
%� (Rating  
Scale)  5  ����4 
T� ��ก"�)�,� ��ก D��ก��� ���� ����"�)�,� '()�+4%���ก	DE�  6  ����  ������ 

1.  �����,��,%��������S�O(ก � 
2.  ����	�T������������ก��$� 
3.  ����ก�����ก��ก���ก��	������� 
4.  ����D����"N�Y�S
�������� 
5.  �����#��"�)  �,Dก�!  +����)��K����
�������ก 
6.  ����ก�������+��D��	�����   

 $��"�)  3  +44��4#�����
��	�c�+�����	���+���T)�& ����ก !�	DE�+44��4#��
D���	Dd� (Open Ended) 
 

��ก
�����
��������� 
$��"�) 1  +44��4#���#��Y�S������$�4+44��4#�� ��ก	���� ��W��	�������ก�� 

	�$ST��"�)ก��O(ก ��,��N���  DPก��O(ก �  2549 
 

$����  2  
���#�) +�����������������"�)��D�#��Y�S������$�4+44��4#��  (n = 420) 

                 
��ก$����  2  +����%�ก�,%�$����%��	DE���ก	�����%������"�) 3  ��W��	�������ก��	�$ST��"�)

ก��O(ก ��,��N���  DPก��O(ก �  2549  �K����  420 
� 	DE�	SO��� �K���� 210 
�  
��	DE�
������  50.00  	DE�	SO���� �K���� 210 
�
��	DE�������  50.00 	DE���ก	������N��O(ก �DP"�) 1 
�K���� 140 
�  
��	DE�������  33.33  	DE���ก	������N��O(ก �DP"�) 2 �K���� 140 
�  
��	DE�
������  33.33  	DE���ก	������N��O(ก �DP"�) 3 �K���� 140 
�  
��	DE�������  33.33 

���ก��   f   % 
    1. ��ก	����  +�ก$��	SO   
        1.1 ��� 210 50.00 
        1.2 ���� 210 50.00 
                               ��� 420 100.00 
    2. �%������"�) 3    
        2.1 ��N��O(ก �DP"�) 1 140 33.33 
        2.2 ��N��O(ก �DP"�) 2 140 33.33 
        2.3 ��N��O(ก �DP"�) 3 140             33.33 
                               ��� 420 100.00 
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 $��"�) 2  
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  
S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�)  3  ��W��	�������ก��	�$ST��"�)ก��O(ก ��,��N���    
DPก��O(ก �  2549  �K���� 6 ���� ���+ก%  �����,��,%��������S�O(ก �  ����	�T���������
���ก��$�����ก�����ก��ก���ก��	�������  ����D����"N�Y�S
��������   �����#��"�)  �,Dก�!   
+����)��K����
�������ก   ����ก�������+��D��	�����  �K�+�ก$��	SO +������4���� 
 
$����  3   
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �      

$�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     �����,��,%��������S�O(ก �  (n = 420) 
 

  ���ก�� X S.D. ����4 
1.  �%�������ก	�������กhก$�ก����ก��	���� 
 ����Y�
Di�4�$� 

4.05 0.71 ��ก 

2.  �%�������ก	���������#�K�
�������D����� 
 ����$D���K������� 

4.14 0.72 ��ก 

3. �����ก	����"�)	��������S�O(ก �	�c�
,!
%���� 
 ก����กกK����ก�� 

4.32 0.73 ��ก 

4.  "K������ก	�������ก��กกK����ก��",ก��� 3.75 0.83 ��ก 
5.  "K������ก	������"�ก �ST��5����ก��	�%�ก�k� 4.19 0.75 ��ก 
6. ��ก	���������#�K�"�ก �"�)	�����D����� 
 ก��	�%�+��ก��+�%��������  

4.26 0.85 ��ก 

7.  	��������������ก	������
,!N�������N���  3.90 0.82 ��ก 
8. "K������ก	����	DE�����K�+�����$��"�)��  3.85 0.83 ��ก 
9.  �����
,!��ก !�ก������K���	DE���กก�k� 4.33 0.78 ��ก 
10. �%�������ก	����	�T�ก$������������%����	�$,��   3.90 0.83 ��ก 

��� 4.07 0.50 ��ก 
 
         ��ก$����  3  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  �����,��,%��������S�O(ก �W����� 
���%������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก�D������ 3 
�����4 ���+ก%  �����
,!��ก !�ก������K���	DE���กก�k�
��	DE�
%�	0��)�  4.33  �����ก	����"�)	���� 
����S�O(ก �	�c�
,!
%����ก����กกK����ก��
��	DE�
%�	0��)�  4.32  ��ก	���������#�K�"�ก � 
"�)	�����D�����ก��	�%�+��ก��+�%��������
��	DE�
%�	0��)�  4.26  $���K���4 
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$����  4   
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     ����	�T��������������ก��$�  (n = 420) 
 

���ก�� X S.D. ����4 
1.  �,%�	��������ก	������
������ 4.17 0.69 ��ก 
2.  �,%�	��������ก	������
��������ก�k���ก� 4.08 0.75 ��ก 
3.  	�T����"�)	������D��W���$%���ก	���� 4.19 0.76 ��ก 
4.  	�T����"�)	����"K�����������$���%�����
���� 
 ��%����
����,�    

3.87 0.77 ��ก 

5.  	�T����"�)	������
���	������ก�4
������� 
 �����ก	����  

3.76 0.80 ��ก 

6.  �����#�K�����"�)	�����D#%��"����%����T)� 
 �������$�	��  

3.83 0.89 ��ก 

7.  �%��S�l��
,!Y�S����$�����ก	����    3.98 0.76 ��ก 
8.  �%���%�	����"�ก �ก��	
�T)�������%��D���Y�� 
 ��ก��	�%�ก�k�    

4.25 0.80 ��ก 

��� 4.01 0.51 ��ก 
 

��ก$����  4  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  ����	�T��������������ก��$� W����� 
���%������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก�D������ 3 
�����4���+ก%  �%���%�	����"�ก �ก��	
�T)�������%��D���Y����ก��	�%�ก�k�
��	DE�
%�	0��)�  4.25  
	�T����"�)	������D��W���$%���ก	����
��	DE�
%�	0��)�  4.19  �,%�	��������ก	������
������
��	DE�

%�	0��)�  4.17  $���K���4  
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$����  5   
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     ����ก�����ก��ก���ก��	������� (n = 420) 
 

���ก�� X      S.D. ����4 
1.  �%�������ก	����"K����	DE����%
!�  4.07 0.73 ��ก 
2. �%�������ก	����
��S4
��������#"��ก�k� 
 ���$�	�� 

4.03 0.79 ��ก 

3.  ก��ก���ก��	����ก�������
�����,ก���� 4.21 0.76 ��ก 
4.  ก��ก���ก��	������
���D���Y��   3.89 0.78 ��ก 
5.  "K������ก	���������ก��กกK������%��#�ก��N� 4.24 0.74 ��ก 
6.  	������ก�4
������������ก	����   3.84 0.83 ��ก 
7.  ก�����ก��ก���ก��	�������	������ก�4	�T����  3.83 0.79 ��ก 
8. ก������T)�"�)"������	������ก�4	�T)��"�)	����  3.82 0.85 ��ก 
9.  
����ก��	$����ก�������%����",ก
���� 
 ก%��	������ 

3.87 0.86 ��ก 

10. 
��
����+�  +���K�  ก��mnก���"�ก �ก�k� 
 "�)�����%���ก�����+��"�)�#(�  

3.97 0.92 ��ก 

��� 3.97 0.52 ��ก 
 
 

��ก$����  5  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  ����ก�����ก��ก���ก��	������� W��������%
������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก�D������ 3 �����4
���+ก%  "K������ก	���������ก��กกK������%��#�ก��N�
��	DE�
%�	0��)�  4.24  ก��ก���ก��	����ก����� 
��
�����,ก����
��	DE�
%�	0��)�  4.21  �%�������ก	����"K����	DE����%
!�
��	DE�
%�	0��)�  4.07  
$���K���4  
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$����  6  
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     ����D����"N�Y�S��������� (n = 420) 
 
                ���ก�� X      S.D. ����4 
1.  ��
������+��	��)�����������"�)��� 4.10 0.80 ��ก 
2.   ����	4��4�����  4.10 0.81 ��ก 
3.  ���
����,$�N���+ก%��ก	����",ก
� 4.06 0.83 ��ก 
4.  ก��+$%�ก��	������ก�4ก��ก��� 
 ก��	����ก����� 

4.15 0.82 ��ก 

5.   ��
���$��$%�	��� 3.94 0.84 ��ก 
6.  ����, ����S��N"�)�� 4.07 0.80 ��ก 
7.  ���,�Y�S��$��  	�%�  ��	�c�  ��%Wก�N�%�� 3.97 0.91 ��ก 
8.  ��
��������#��ก�������4����ก�O�� 
 ก��	���������ก��,ก���� 

4.05 0.83 ��ก 

9.   ��
��������#��ก��#%��"��
������+��"�ก � 4.08 0.82 ��ก 
10.  �����#���
K�D�(ก �����$%��&+ก%��ก	������� 4.08 0.80 ��ก 

��� 4.05 0.56 ��ก 
  
 
  ��ก$����  6  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  ����D����"N�Y�S��������� W��������%
������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก�D������ 3 �����4
���+ก%  ก��+$%�ก��	������ก�4ก��ก���ก��	����ก����� 
��	DE�
%�	0��)�  4.15  ��
������+��
	��)�����������"�)���+������	4��4����� 
��	DE�
%�	0��)�  4.10  ��
��� �����#��ก��#%��"��

������+��"�ก �+�������#���
K�D�(ก �����$%��& +ก%��ก	�������  
��	DE�
%�	0��)�  4.08  
$���K���4  
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$����  7  
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�)  3    
     �����#��"�) �,Dก�! +����)��K����
�������ก (n = 420) 
 

���ก�� X S.D. ����4 
1.  �#��"�)��4����ก�O	�T��$%�ก��	����S�O(ก �   3.88 0.84 ��ก 
2.  �,Dก�!ก��	����ก�������
���"������ 3.78 0.90 ��ก 
3.  �,Dก�!ก�k����%���Y�S����������� 3.83 0.90 ��ก 
4.  �,Dก�!ก�k����K����	S���S�ก�4ก��	����   3.64 1.01 ��ก 
5.   �����#�T����������"�����+����ก	���	����  3.52 0.98 ��ก 
6.   �,Dก�!ก��	���������	���4����   3.66 0.91 ��ก 
7.   ���,Dก�!"��W�$"�O�O(ก � 	�%� VDO, VCD  3.26 1.15 D��ก��� 
8.  ����ก�k�	DE�����%��	��������+$%��D��	Y" 
 ก�k�    

3.85 
 

0.97 ��ก 

9.   �#��"�)�K����4	D��)��	
�T)��+$%�ก���� 
 ��%��	S���S�+��	������  

3.35 1.12 D��ก��� 

10. �#��"�)�K����4��กกK����ก�����%���	S���S�  3.53 1.08 ��ก 
��� 3.69 0.72 ��ก 

  
 
  ��ก$����  7  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  �����#��"�) �,Dก�! +����)��K����
���
����ก W��������%������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก
�D������ 3 �����4���+ก%  �#��"�)��4����ก�O	�T��$%�ก��	����S�O(ก �
��	DE�
%�	0��)�  3.88   
����ก�k�	DE�����%��	��������+$%��D��	Y"ก�k� 
��	DE�
%�	0��)�  3.85  �,Dก�!ก�k����%��
�Y�S�����������
��	DE�
%�	0��)�  3.83   $���K���4  
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$����  8  
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     ����ก�������+��D��	����� (n = 420) 
 

���ก�� X S.D. ����4 
1.  ��	ก!q�����+��D��	�����"�)���	��   4.00 0.75 ��ก 
2.  ��ก�������"���Y�
"r h�+��Y�
Di�4�$� 4.01 0.78 ��ก 
3.  ก�������+��D��	�����	���
���ก�������  
 
���S����� +��
���$����� 

4.10 0.73 ��ก 

4.  ��
����,$�N�����ก�������+��D��	����� 4.08 0.78 ��ก 
5.  ��ก����4Y�
Di�4�$�"�)	������ก�4	�T����   4.05 0.80 ��ก 
6.  ก�������"K������ก	������
�������+�� 
 ก��$T��T������ก��	����	S�)��(��    

4.01 0.78 ��ก 

7.  +���กK����ก�������ก	����"��4�%������   3.98 0.83 ��ก 
8.  +�����ก����4�����ก	����"��4",ก
����    3.97 0.86 ��ก 
9.  ��ก��	กc4
�+������$%�� & 	�%� ก��	���	����  
 ก��+$%�ก�� 
�������	����   

4.09 0.81 ��ก 

10. ����4
�+��	DE�ก�����
��������#"�)+"����� 
 �����ก	����  

4.14 0.81 ��ก 

��� 4.04 0.55 ��ก 
  
 
   ��ก$����  8  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  ����ก�������+��D��	����� W��������%
������4��ก+��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	������
���S(�S�����ก��ก�D������ 3 �����4
���+ก%  ����4
�+��	DE�ก�����
��������#"�)+"����������ก	���� 
��	DE�
%�	0��)�  4.14   
ก�������+��D��	�����	���
���ก�������
���S�����+��
���$�����
��	DE�
%�	0��)�  4.10    
��ก��	กc4
�+������$%�� & 	�%�ก��	���	���� ก��+$%�ก�� 
�������	����
��	DE�
%�	0��)�  4.09  
$���K���4  
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$����  9  
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก �  
 $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�)  3    
     ��������+$%������ (n = 420) 
 

�. 1 
��� 

�. 2 
��� 

�. 3 
��� 

�. 1 
���� 

�. 2 
���� 

�. 3 
���� ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �����,��,%�������� 
    S�O(ก �      

3.81 0.47 4.07 0.47 4.12 0.48 4.23 0.51 4.11 0.48  
 

4.08  0.49  

2. ����	�T��������  
 ������ก��$�   

3.84 0.50 3.99 0.57 3.97 0.47 4.91 0.54 4.06 0.50 4.05 0.46  

3. ����ก�����  
 ก��ก���ก��	�������  

3.77 0.47 3.98 0.59 3.97 0.49 4.17 0.58 4.02 0.46 3.96 0.47 

4. ����D����"N�Y�S 
    ���������    

3.78 0.54 4.06 0.59 4.11 0.50 4.31 0.55 4.15 0.54 
 

3.95 0.56  

5. �����#��"�)�,Dก�! +�� 
 ��)��K����
�������ก    

3.46 0.49 3.63 0.75 3.42 0.89 3.81 0.77 3.80 0.66 3.66 0.65  

6. ����ก�������+��
 D��	�����     

3.77 0.50 4.13 0.54 3.94 0.54 4.27 0.47 4.11 0.60 4.02 0.56  

���  x   S.D 3.74 0.40 3.98 0.48 3.92 0.44 4.16 0.49 4.04 0.46 3.95 0.42 

 
   ��ก$����  9  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3 ��������+$%������ W��������%������4
��ก +��	�T)�S����!�	DE�������S4�%���ก	��������������N��O(ก �DP"�) 1��
���S(�S�����ก��ก
	DE������41 ��ก	��������������N��O(ก �DP"�) 2 ��
���S(�S�����ก��ก	DE������4 2 ��ก	�������
������N��O(ก �DP"�) 2 ��
���S(�S�����ก��ก	DE������4 3 ����4
���S(�S������+ก% 4.16,4.02
+�� 3.98 $���K���4 �����,��,%��������S�O(ก �
��	DE�
%�	0��)� 4.07 ����D����"N�Y�S���
������
��	DE�
%�	0��)�  4.05  ����ก�������+��D��	�����
��	DE�
%�	0��)�  4.04   $���K���4  
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$����  10  ก��	D���4	"��4
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�������
����S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�) 3  
�K�+�ก$��	SO (n = 420) 

 


���S(�S�����ก��	������� 
����S�O(ก � 

	SO n x  S.D. t p 

1. �����,��,%�������� 
 S�O(ก �     

��� 
���� 

210 
210 

4.00 
4.13 

0.48 
0.49 

2.83* .005 

2. ����	�T����������� 
 ���ก��$�  

��� 
���� 

210 
210 

3.93 
4.10 

0.51 
0.50 

3.37* .001 

3. ����ก�����ก��ก��� 
 ก��	������� 

��� 
���� 

210 
210 

3.90 
4.05 

0.52 
0.51 

2.85* .004 

4. ����D����"N�Y�S 
 ���������  

��� 
���� 

210 
210 

3.98 
4.13 

0.56 
0.56 

2.77* .000 

5. �����#��"�) �,Dก�! +�� 
 ��)��K����
�������ก 

��� 
���� 

210 
210 

3.50 
3.75 

0.73 
0.69 

3.65* .000 

6. ����ก�������+��D��	�����     ��� 
���� 

210 
210 

3.94 
4.13 

0.54 
0.55 

353* .000 

��� 
��� 
���� 

210 
210 

3.87 
4.05 

0.45 
0.46 

3.89* .000 

 
* ����K�
��"���#�$�"�)����4 .01 

 
   ��ก$����  10  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  �K�+�ก$��	SO +$%������+��W��������%
������4��ก+��	�T)�"K�ก��	D���4	"��4���������+��W��Y�S��� S4�%� ��ก	�������ก�4��ก	����
������
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � +$ก$%��ก�� ��%��������K�
��"���#�$�"�)����4 .01 
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$����  11  ก��	D���4	"��4
%�	0��)�+���%��	4�)��	4���$�5�� ���
���S(�S�����ก��	�������
����S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �����ST��5��  S,"NO�ก���  2544  �����ก	�����%������"�) 3 
�K�+�ก$������4���� (n = 420) 

���S(�S�����ก��	������� 

����S�O(ก � 
��N��O(ก � 

DP"�) 
n x  S.D. F p 

1 
2 
3 

140 
140 
140 

4.02 
4.08 
4.10 

0.51 
0.47 
0.48 

1.03 .359 1. �����,��,%��������S�O(ก �    
 

��� 420 4.07 0.49   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

4.01 
4.02 
4.00 

0.54 
0.53 
0.46 

0.04 .965 2. ����	�T��������������ก��$�  
  

��� 420 4.01 0.51   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

3.97 
3.99 
3.96 

0.56 
0.52 
0.47 

0.17 .843 3. ����ก�����ก��ก���ก��	������� 
 

��� 420 3.97 0.51   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

4.04 
4.10 
4.02 

0.60 
0.56 
0.53 

0.77 .464 4. ����D����"N�Y�S���������   
 

��� 420 4.05 0.56   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

3.63 
3.71 
3.53 

0.66 
0.71 
0.78 

2.10 .124 5. �����#��"�) �,Dก�! +�� 
    ��)��K����
�������ก 

��� 420 3.63 0.72   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

4.02 
4.12 
3.98 

0.54 
0.56 
0.54 

2.37 .094 6. ����ก�������+��D��	�����    
 

��� 420 4.04 0.55   
1 
2 
3 

140 
140 
140 

3.95 
4.00 
3.93 

0.49 
0.47 
0.43 

0.95 .387 ��� 
 

��� 420 3.96 0.46   
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  ��ก$����  11  +����%�
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก � $�����ก��$�ก��O(ก �
����ST��5��  S,"NO�ก���  2544 �����ก	�����%������"�) 3  �K�+�ก$���%������+$%������+��W����� 
���%������4��ก +��	�T)�"K�ก��	D���4	"��4	DE��������+��W��Y�S��� S4�%� ��ก	�������%������ 
"�) 3 ��
���S(�S�����ก��	�����������S�O(ก ���%+$ก$%��ก��       
 
$��"�)  3  
���
��	�c�+�����	���+���T)�  & 
 ��%�����	���+�� 
 



�����  5 
��	
��  ��
����� ����������� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
  �����	��������ก����%�� 
 1.  �����	
ก�����
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"��  3   
$�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก�
�'-�(��   ./ก�	
ก�  2549 
 2.  ������.���1�"��1����
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"��  3  
$�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก�
�'-�(��  ./ก�	
ก�  2549  ,-��23�ก$���	3����!�./ 
 

 ����� ��&�ก����%�� 
 1.  ����
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 3  $�%��ก��$�

ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  ��%� ���ก�������3����ก�����%45� �����3$ก$ �ก�� 
 2.  ��-�1��!������$ �ก��������
�������ก��������������	
ก� 3$ก$ �ก�� 

 
  
��'�ก����&'�&�ก����%�� 
 ก�' �$���� �"�������ก��5������!���!  	
ก�ก�1.���ก��.6���ก�������3��%45�"����������
�����	
ก�  � ����!�"��  3  $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  ��,���������(��	
ก�3��
,����������,�ก�"�ก�	
ก�  ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก��'-�(��   ./ก�	
ก�  
2549  �2�����  8  ,�������"���2���.���ก�  7,014  ��  3$ ��ก��5������!���!;���5������ก�' �
$���� �  364 ��  =-����$���2��>���.�������?��  3�����@3ก�  (Krejcie; & Morgan)  3��
�5(�ก��' �$���� �-����5(�31 ���!� (Stratified  Random  Sampling)   
 
  ก�	������������&'�&�ก����%�� 
 ��ก��5������!���!;���5������ก�' �$���� � 420 ��  ������ �$ �ก��5����%@������3�ก�.6�
��-�1��!���(��	
ก�./"�� 1,2,3 ,-������-� ��"���" ก�� ��-�1��!���(��	
ก�./"�� 1  ��ก������� 70 
�� ��ก�����%45� 70 ��  ��-�1��!���(��	
ก�./"�� 2  ��ก������� 70 �� ��ก�����%45� 70 ��
��-�1��!���(��	
ก�./"�� 3  ��ก������� 70 �� ��ก�����%45� 70 �� -��$�� 1 
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  ��!�"#�����ก����%�� 
 ����������"�������ก��5����.6�311��1X��Y�����
�������ก������������ 
��	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  �����ก������ ����!�"��  3   
��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก��'-�(�� ./ก�	
ก�  2549  ;���5��������
!���� ����ก�Z��.6�
311�2�����ก�3������ก�Z��.6�311�$�� ��.���Z�  (Rating  Scales) 5 ��-�1 ��� 
�ก"���'- �ก  .�ก�� ���� 3������"���'-  ��� ��3��-����! 
  �ก"���'-                                  5 
  �ก                                        4 
  .�ก��                                 3 
  ����                                        2 
  ����"���'-                                  1 
 �2��-�1����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  
�'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��  3 ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก��'-�(��  
./ก�	
ก�  2549  �ก� ��3���3.����%���.6�� �\���������3����-�� -����! 
  �ก"���'-                             4.51 ] 5.00 
  �ก                                   3.51 ] 4.50 
  .�ก��                            2.51 ] 3.50 
  ����                                  1.51  ] 2.50 
  ����"���'-                            1.00  ] 1.50   
            $��"��  3  311��1X��ก����ก�1����5-�%>�3���������3������^ �.6�311.���._-  
(Open ] End  Questionnaires)  ������%�;��$�13�-�����
�������ก��������������	
ก� 
$�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��  3  ��,������� 
���ก�-��$��!�"��ก�	
ก��'-�(�� ./ก�	
ก�  2549 �.6�ก���5���$5�   
 
  ก��%�"ก���#����(����ก����������)���(� 

 �2311��1X�"��=.��1����������ก��"23���5����%@������$��2-�1 
 1.  $�����1�����1��Z@���311��1X� 
 2.  %� ���X��3��� ����������X�Y�;��$�1311��1X� 
 3.  %� �\���� ( x )  3��� ���1�����1��$�&� (S.D.) �������
�������ก������

��	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��  3 ��
,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก����%��-�'-�(�� ./ก�	
ก�  2549 
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 4.  �.���1�"��1����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!�
��!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��  3 ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก����%��-
�'-�(�� ./ก�	
ก�  2549  �����ก�������3����ก�����%45� ,-�����X5$5  (t-test  Independent) 
 5.  �.���1�"��1����
�������ก��������������	
ก� �����ก�������!���(��	
ก� 
./"�� 1-3 ,-�����X5$5 (F-test)  X������3$ก$ ����ก��5����%@���� ,-�����5(�����5�3����� 
(Newmancool) 

6.  ก2%�-� ��-�1���������2��4"����-�1  .05  
 
��	
��ก����%�� 
  �กก��5����%@�������2���'.;�-����! 

 1. �5����%@������"���=.�������
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�
ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��  3 ��,����������ก�-��$��!�"��
ก�	
ก����%��-�'-�(�� ./ก�	
ก�  2549 "���.6�ก�' �$���� � �23�ก$�$��3.� ��	 �1�   
�.6���	�� �5-�.6������� 50.00 3���.6���	%45� �5-�.6������� 50.00   �กก��5����%@������
����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544
�����ก������ ����!�"��  3 ��,����������ก�-��$��!�"��ก�	
ก����%��-�'-�(�� ./ก�	
ก�  2549   
��-���'-�' �%�������	
ก�  -�����!�%����%��ก��$� -��ก���-ก5�ก���ก���������   
-��.���5"(5Y����;�����  -���X�"��  �'.ก�Z@  3���5���2��������-�ก  -��ก���-;�3��
.����5�;�  �23�ก$���	 3����-�1��!�;���'.=-�-����! 

  1.1 -���'-�' �%�������	
ก�  
      3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!�

��!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -���'-�' �%�������	
ก�,-������� ��
��-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 ���-�1 
=-�3ก   �����'Z��ก�Z� ก����!2���.6���กก�k�5-�.6�� �\����  4.33   �%���ก�����"��������5� 
��	
ก��%>��'Z� ���ก���กก2���ก��5-�.6�� �\����  4.32   ��ก��������X�2"�ก��"������� 
=.�����ก��� �3��ก�3� ������5��5-�.6�� �\����  4.26   
       1.2  -�����!�%����%��ก��$�  
         3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก� 
��!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -�����!�%������%��ก��$� ,-������� 
����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 ���-�1
=-�3ก   � ��� ����5�"�ก��ก��������=%��� �.��-Y����ก��� �ก�k�5-�.6�� �\����  4.25  
���!�%"���������.��,���@$ ���ก������5-�.6�� �\����  4.19  �' ������%���ก��������������5-�.6�
� �\����  4.17 
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   1.3 -��ก���-ก5�ก���ก���������   
        3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก� 
��!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -��ก���-ก5�ก���ก��������� ,-������� 
����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 ���-�1
=-�3ก   "2�%���ก����������ก��กก2����� �X�ก�5(��5-�.6�� �\����  4.24  ก5�ก���ก������ก������
�����'ก����5-�.6�� �\����  4.21  � ���%���ก�����"2���.6�%�� �Z��5-�.6�� �\����  4.07 
  1.4 -��.���5"(5Y����;�����  
                  3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก� 
��!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -��.���5"(5Y����;����� ,-������� 
����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 ���-�1
=-�3ก   ก�3$ �ก��%����ก�1ก5�ก���ก������ก�����5-�.6�� �\���� 4.15  ��������3��
�������4���5�"�����3�������1��1�5����5-�.6�� �\����  4.10  ��������X��ก�X �"�-
������3��"�ก��3�����X�%��2.�
ก�-��$ �^3ก ��ก�����=-��5-�.6�� �\����  4.08      
   1.5 -���X�"��  �'.ก�Z@  3���5���2��������-�ก    
                 3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  
�'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -��-���X�"�� �'.ก�Z@ 3���5���2��������-�ก 
,-������� ����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%
���� 3 ���-�1=-�3ก   �X�"����1���ก	���!�$ �ก��������	
ก��5-�.6�� �\����  3.88   ���
ก�k�.6���-� ���%������3$ ��.���Y"ก�k �5-�.6�� �\����  3.85    �'.ก�Z@ก�k��� ���Y����
��=-�-��5-�.6�� �\����  3.83 
  1.6 -��ก���-;�3��.����5�;�  
   3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  
�'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  -��.���5"(5Y����;����� ,-������� ����-�1�ก
3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 ���-�1=-�3ก   ��-�1
��3���.6�ก���-������X"��3"���5������ก����� �5-�.6�� �\����  4.14  ก���-;�3��
.����5�;��������ก��%���������3�����$�!����5-�.6�� �\����  4.10  ��ก��ก>1��3��
-��$ � ^ �� �ก��������� ก�3$ �ก� �������������5-�.6�� �\����  4.09      
  �กก��5����%@�.���1�"��1����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�
ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3 ;�������3$ ��-�� ,-����
��� ����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�����������
������ก�ก=.%���� 3 
���-�1=-�3ก   -���'-�' �%�������	
ก��5-�.6�� �\���� 4.07 -��.���5"(5Y����;����� 
�5-�.6�� �\����  4.05  -��ก���-;�3��.����5�;��5-�.6�� �\����  4.04 
  �กก��5����%@ก��.���1�"��1� �\����3��� ���1�����1��$�&� �������
�����
��ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  �����ก�����



 63 

� ����!�"��  3  �23�ก$���	  3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�
ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  �23�ก$���	 ,-������� ��
��-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�������ก�1��ก�����%45�������
�������ก�
�������������	
ก�3$ก$ �ก���� �������2��4"��X5$5"����-�1 .01      
   �กก��5����%@ก��.���1�"��1� �\����3��� ���1�����1��$�&� �������
�����
��ก��������������	
ก� $�%��ก��$�ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544  �����ก�����
� ����!�"��  3  �23�ก$�� ����!�3�-�� ����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�
ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"�� 3  �23�ก$�� ����!� ,-������� 
����-�1�ก3��������5��Z�.6�������1� ��ก�������� ����!�"�� 3 ������
�������ก���������
�����	
ก�=� 3$ก$ �ก��       
 
 ��
����� 
 �กก��5���������  "2�%�"�1����
�������ก��������������	
ก� $�%��ก��$�
ก�	
ก���!���!�&�  �'"(	�ก��  2544 �����ก������ ����!�"��   3 ��,����������ก�-��$��!�"��
ก�	
ก��'-�(��   ./ก�	
ก� 2549 �23�ก$�$��3.�-����! 
 1.  ����
���������
�������ก��������������	
ก������ก�������3����ก�����
%45�  3$ก$ �ก���� �������2��4"��X5$5"����-�1 .01 ?
����ก�����%45���������
������กก� 
��ก���������ก��������������	
ก� �������ก��ก�������� ���%4 �����$���ก�"������ �
�กก� "����X�ก1����1�%�"2$��2���� ��ก"�!���ก�������� ���������(5��ก������"������ก� 
��ก�����%45��
�"2�%�����ก�������������
���������ก� ��ก�����%45� ?
����-�����ก�1����$�@  
1'4��1��Z@�ก'� (2533 : 84)  "2ก��5��������� "�	��$5�����ก�������-�1��(��	
ก�$��.��
,��������(5$  ���ก�-"1���%�5"����"����$ ��5���	
ก� ;�ก��5����1� ��ก�������ก�1
��ก�����%45���"�	��$5  $ ��5���	
ก�3$ก$ �ก���� �������2��4"��X5$5"����-�1  .01 3�����
��-�����ก�1���54  	�$��%  (2539 : 1"��-� �)  =-�"2ก�	
ก�  �����	
ก�3���.���1�"��1
����
�����  �����ก�������(��	
ก�$��$��  "����$ �ก�����5���	
ก�  ��,����������
,�ก�"�ก�	
ก�  ���ก�-�2��ก�����4	
ก�  ���%��-�'1���(��  ;�ก��5����1� ��ก�����
��  3����ก�����%45����ก�-�2��ก�����4	
ก����%��-�'1���(��3�����ก�-�2��ก��ก�
.��X�	
ก�  ���%��-�'1���(��  ������
�����$ �ก�����5���	
ก�3$ก$ �ก��  �� ���
����2��4"����-�1  .05 

 2. ����
���������
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 3 =� 
3$ก$ �ก�� �������ก��ก����������"���ก�������ก�������$���ก�"�����������������	
ก��ก�
�"2
�%���ก�����"'ก��-�1��!����X�������������	
ก�=-��" �"���ก�� ?
����-�����ก�1 ��$�  



 64 

�5�(53�� (2549 : 68)  ก� �� ��3���\�����'Z��ก�Z�"���
�.�����@��������	
ก���"�	�����
��ก	
ก�  �X1��ก���	
ก�  ����$Y�$������ก�\����%��� ./ก�	
ก� 2549  �23�ก$�
��-�1��!�./ ������5-�%>�  ,-����"'ก^ -����� ����-�1 �ก 3�-�� ,-�Y����3�����-�1��!�./ 
=� ���5"(5��$ ��'Z��ก�Z�"���
�.�����@ ��������	
ก� ��"�	�������ก	
ก� �X1��ก� 
��	
ก�����$Y�$������ก�\����%��� =� 3$ก$ �ก�� "�!���!���.6������  ��ก	
ก�3$ ����!�./ 
��� ���Y�3�-�����-���ก�� �� � ;��������-���ก�� ก�1�5%���311�-���ก�� �'.ก�Z@ก����
�� ��-���ก���
�"2�%���ก	
ก�"������!�./"��$ �ก�����'Z��ก�Z�"���.6���5���Y����=� 3$ก$ �ก�� 
��-�����ก�1���5������ ���54  	�$��%  (2539 : 1"��-� �)  =-�"2ก�	
ก�  �����	
ก�3��
�.���1�"��1����
�����  �����ก�������(��	
ก�$��$��  "����$ �ก�����5���	
ก���
,����������,�ก�"�ก�	
ก�  ���ก�-�2��ก�����4	
ก�  ���%��-�'1���(�� ;�ก��5���
�1�  ��ก�������-�1��(��	
ก�./"��  1  ��(��	
ก�./"��  2  3����(��	
ก�./"��  3  ���ก�-
�2��ก�����4	
ก�  ���%��-�'1���(�� 3�����ก�-�2��ก��ก�.��X�	
ก����%��-
�'1���(��  ������
�����$ �ก�����5���	
ก���� ����-�1-��ก"'ก-�� 
 
�����������*"�%�กก���#���%�� 
  1.  ���������%����������ก������ก���������ก��������%��ก�
!� �����ก�
� ����5�3�����1��'��%���ก��������%��������3�����5�����กก���������5���	
ก� 
  2.  �������%���ก�����"�!�� ����!�"�� 3 =-���ก�mnก.o51�$53����-�%���ก������ก����,-���
�'.ก�Z@"���%����3���ก5-.��,���@����'-$ �;�������  
 
��������&�ก��+,ก-����.���*
 
  1. �����ก��.���1�"��1����
��������1'��ก�"�ก�	
ก�ก�1���;������5� 
��	
ก� 
 2. ���	
ก�����
�������ก��������������	
ก�"'ก��-�1��!�����$��!�"��
ก�	
ก��'-�(�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ก�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�������ก�	 

 
ก�������	ก
��ก��.  (2545).  ���ก����ก	�
�ก�	��������	�  ����
�ก�	�  2544.  ก�������: 
 ����ก��������� �!�"#����$�%�&'�. 
(��)*+  ,� �����&.  (2526).  ��	������������� 	!��
���"� #��
�ก�	ก�$%����&��"'�	!ก	� 
  (�)*���
�ก�	#!��ก(�)*����*�
�ก�	�#�+�	*  ,�(�ก	�
�ก�	  6.  .�))� � ��   
  ก�./. (�#�	ก
�).  ก�������:  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4.   
  5��0��ก���. 
+��0  "ก� ��
��6�.  (2523).  ก	�.�/0��$�"�	���
�ก�	.  ก�������:  3��$20 �3,��. 
_______.  (2529).  ก	�.�/0��$�"�	���
�ก�	.  ก�������: 3��$20 �3,��. 
�+�)  ���,���1�.  (2539).  ��	���!�#,.#!��ก
�ก�	���*�
�ก�	�#��2��)3�)� #ก	��#��"�	 
  ��
�ก�	.  ��0� � ��  �./. (�#�	ก
�).  ก�������: ��&',��0�#�0  +�:�#�ก�&� 
  /1���0�#�0.  5��0��ก���. 
$ �0  ;<030��.  (2543).  ก	���4�	����*�ก�$#	�*����,��	�#	�	.�ก�5�*.  ก�������:  
  3��$20 �3,��. 
�,/��ก$=  ���&<.  (2546).  ."��"*	��3�5+.  ก������� : >2��?$0@��<�A . 
����)  5 �/�� ��.  (2545).  ��	��"/(�6�� #ก	�(�)*�ก	��#��"�	��
�ก�	#!��ก(�)*� 
  ��/�$���*�
�ก�	�#��2� .�!���/
�)��(ก�. .�))� � ��  ก�./. (�#�	ก
�):   
  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4. 
 ,0�  �����&��2.  (2538).  ���ก����+��7�
�ก�	.  ��,�$,5�: �5��� ��<%�C��,�$,5�. 
 � ��  +������.  (2529).  ��	���!�#,.,�ก	�+8"$��"!	�#!#	.	�*��"�*	��*��
�ก�	.   
  .�))� � ��  ก�./. (�#�	ก
�): ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4. 
 ���, �  ��)�/�@�&��ก�#.  (2523).  ��
���"#!��ก(�)*���/�$���*�
�ก�	�#�+�	*  9�!(�)*� 
  �	�"� ��!ก�/�$�!��	�"�*	��*  �)3�)� #�"�	��
�ก�	.  ��0� � ��  �./. (�#�	ก
�).   
  ก�������:  ��&',��0�#�0  +�:�#�ก�&�/1���0�#�0.  5��0��ก���. 
�� #D�  �Eก
��� .  (2531).  ���ก����ก�$$��:	ก	��	!ก	��#�.  ก�������: 3���/��;�0��4 � 
  �� <. 
.��%�  ,�#�  ��.  ( 2540 ).  ��	���!�#,.� #�;	�ก	�(�)*�ก	��#�#!��ก
�ก�	�	!5ก�  
   �	*�	��<  ��/�$���*�
�ก�	�#��2�.  .�))� � ��  ก�./.  (�#�	ก
�).  ก�������:  
  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4.  5��0��ก���. 
.���/����  3<�����4 �ก�# "#��&�.  (2539).  ���ก�������*�
�ก�	�#��2�.  ก�������:  
  /1���0�#�0��/�6�"1�. 
 



 67 

.�2<�   ก#A ��, �.  (2526).  +�����"0�����กก	���
�ก�	.  ก�������: 1!��1�! ��� +6�ก�$��0�  
           ��ก
�. 
��
���ก$=  �#�����.  (2527).  +�����"  0��+���<	  0���"�)�#���
�ก�	.  ก�������:  
  3��$20 �3,��. 
�+,�  �<�� .�2<�.  (2540).  (.���"�)3�)� #�"�	��
�ก�	  #!��ก(�)*����*�
�ก�	+=�)3  6  ,� 
  9�!(�)*�ก���	��<
�ก�	  (�ก	�
�ก�	 7.  .�))� � ��  ก�./. (�#�	ก
�).   
  ก�������: ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4.  5��0��ก���. 
%�ก$2  ��)ก+.  (2548).  ��	��"/(�6�� #ก	�(�)*�ก	��#��"�	��
�ก�	#!��ก(�)*�� �!�����)3 3  
  ,�(������)3ก	�
�ก�	�����! +=ก	�
�ก�	 2547.  .�))� � ��  ก�./. (�#�	ก
�):   
  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4. 
��, �  � �"� .  (2549).  ��:��ก�:��)3(+@�.�"!0���)3��!+���!��#!�����
�ก�	 ,���
��#! 
 ��ก
�ก�	  �7	$��ก	���
�ก�	,�(�;	������##ก(A)*!(���# +=ก	�
�ก�	  2549.   
 .�))� � �� ก�./. (�#�	ก
�).  ก�������: ��&',��0�#�0 /1���0�#�0 
 ��2 �� ���3�4. 
����ก$=  ��20�<��.  (2523).  ���ก0���"�)ก	��#���
�ก�	.  ก�������: 3���/��;�0��4 ��� <. 
_______.  (2525, ,�#��/).  ก����กก6�#��ก�0�6���);J .  ��������
�ก�	  ��
�ก�	   
 �����	ก	�.  8(4): 56 - 64. 
_______.  (2527).  ���กก	�0���"�)ก	��#���
�ก�	.  �/�����L��2A 2. ก�������:  
            ;�0��4 ��� <. 
�<�0  $���.  (2533).  ก	���4�	���ก����0��ก	��#�.  ก�������:  1!��1�! ��� +6�ก�$��?ก>����� 
  /2�$20. 
��� �  ��&��%���=.  (2539).  ก	��#���
�ก�	.  ก�������: ��0��4 �. 
_______.  (2541).  ���ก������
�ก�	.  ก�������: �@ 0�������/�<�ก��. 
�� ,�  ���/�6����.  (2537).  (#ก�	�ก	��"(�
ก	�
�ก�	  A$�$�)3  260  ���ก����0��ก	�$�"�	� 
  ���ก����.  ก�������: �$D� ก���/��. 
���$  ����� � ��.  (2527).  �����	�0�����กก	���4�	���ก����.  ก������� : �$D� ก���/��. 
�6����  ������,�.  (2525, 8 ,�#��/).  Mก����4 �ก��ก2:�D.  �	��	���
�ก�	  ��
�ก�	0�� 
 �����	ก	�.  4: 2. 
�� ��  ������!��.  (2546).  �;	�0��+E<�	ก	�,�2���ก����ก�� ��	��ก	�(�)*���2��
�ก�	0�� 
  ��
�ก�	  �	����ก����ก	�
�ก�	��������	�  ����
�ก�	�  2544.  ��/�$���*�
�ก�	 
  �#��2�  ,�(�ก	�
�ก�	�)3  6.  .�))� � ��  ก�./.  (�#�	ก
�).  ก�������:  
  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4.  5��0��ก���. 
3�%�  <@�ก�#<�0.  (2529).  ��	���2($��#!�2��	!."��"�*	.  ก������� : 1!��1�! ��� +6�ก�$ �.�. 
 



 68 

����0�  �����3�+ �.  (2546).  ��	���!�#,.,�ก	�(�)*�ก	��#��"�	��
�ก�	  #!��ก
�ก�	 
  �7	$���	�;�8���������	.  .�))� � ��  ก�./.  (�#�	ก
�).  ก�������:  
  ��&',��0�#�0  /1���0�#�0��2 �� ���3�4.  5��0��ก���. 
Bucher, C.A.  (1960).  Fundamental of Physical Education.  St.Louis: The C.V. Mosby Co. 
Brushett, Raymond James.  (1995, April).  Student Attitude and Behavior Change Towards  
  Personal Wellness Through Wellness 1123 at BALIMORE  Regional High School.    
  Layfield Dissertation Abstract.  (02) : 0523 r A 
Camille, B. ; & C. Rosalind.  (1963).  Theory in Physical Education : A Guide of Program. 
Good, C.V.  (1959).  Dictionary of Education.  New York :  Mc Graw Hill. 
Hojjati, H. S.  (1980, September).  A Study of the Attitude Changes of High School  
  Students toward Physical Education Activity Courses.  Dissertation  Abstracts  
  International.  41 : 982 r A 
Luke, M.D. ; & Gary D, Sinclair. (1996).  Gender Differences in Adolescents  Attitudes  
  Toward School Physical Education.  Journal  of  Teaching in Physical Education.  
  P. 31 r 46. 
Layfield, Deanna Paulitte.  (1975, January).  Relationship Between Class Size and Attitudes  
  Toward Physical Education of Fifth r Grade Students.  Dissertation Abstracts.  33  
  (03) : 0925 d A. 
Maslow,A.H.  (1970).  Motivation and Personality.  2nd ed.  New york: Harper and Row. 
Ray, M.C.  (1981, February).  A Comparison of College Students Attitude Enrolled in  
  Required of Elective Physical Education Classes.  Dissertation Abstracts.  (41) :  
  2561A. 
Stoker, Steven Vaughn.  (1999, February).  Physical and  Health  Education  Curriculums :  
  Middle  Schools  Attitudes  Toward  a  Collaborative  Approach.  Dissertation   
  Abstracts.  37(01) : 6080 d A. 
Wheeler, M.L.  (1979, November).  The  Effect  of  Participation  in Coeducational Physical  
  Education on Students Attitude.  Dissertation  Abstracts  International.  40: 2546-A. 
Wike, B.J.  (1983, January).  The  Future  of  the  General  Instruction  Physical  Education   
  Programs  in  Higher   Education : A Delphi  study.  Dissertation  Abstracts   
  International.  43 : 2278-A. 
Matthew, G. Wattles ; & Chad Harris, JEP.  (February,  2003).  The Relationship Between  
  Fitness Levels and Employeems Perceived Productity, Job Satisfaction, And  
  Absenteeism.  6(1) : 24-32. 



 69 

Richard, bailey.  (2003, February).  Evaluating The Relationship Between Physical  
Education,  Sport and Social Inclusion. 

 
 
  
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

������ก ก 
	

��
�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 



 72 

	

��
�������ก������� 
������ 

�����	
�����ก�����������������	ก�� ������ก����ก���	ก������� ��!��  �"#$��ก��%  2544 
��
��ก�����%(�
%���#�)  3 ��+�
�������
ก�,���� ��#�)ก���	ก���",�$��� -.ก���	ก��  2549 

 
������	����ก����
	

��
�� 

1. 233��34�����23(
�-5�  3  ���  ,�
��� 
���#�)  1  �4��6����
7����3233��34�� 
���#�)  2  �����	
�����ก����������	ก�� 
���#�)  3  ����8,��9�2���������2����
7����3233��34�� 

 2.  233��34��:3�3��������4"-���
�;�� )��ก93�������<����3ก���	ก���������  �� )�
   
�����	
�����ก�����������������	ก�� ������ก����ก���	ก������� ��!��  �"#$��ก��%  2544 
��
��ก�����%(�
%���#�)  3 ��+�
�������
ก�,���� ��#�)ก���	ก���",�$���  -.ก���	ก��  2549  
 3.  �������ก233��34��:3�3���4 ��-5�������3  2��=�(��7�ก��#3ก���# ���(�
�4��6����
#(��  ก���<�������������<�������6�����  �� )�-��+�%�;��ก���	ก���������
�#(�����  :�����	
������ก�">���3233��34��#"ก�����������-5��8
 
 7���8����
��3�">��(�
��
#�)#(��=,����������3233��34��2�����������������
��� 
 
 

                                                      ���$�����?    ���,�ก 
                      �8�8�-�8??�+#  �8%���ก���	ก�� 
               ����8#�����������8�#��8+�@ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

������  1  !"��#$����%&!���#"��
	

��
�� 
   
�<�%��2
   +-�,#<���� )�
����   /  �
��  � �����������#�)��
ก�3�����-5��8
 
 

1. ��� 
�  %��    �  �?8
 

        
      2.  ��,�3%(�
%���#�) 3 
  � ��$���	ก��-.#�) 1 

� ��$���	ก��-.#�) 2 
� ��$���	ก��-.#�) 3 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 74 

������  2  �����(�������ก��������$)(ก*� 
 
�<�%��2
  +-�,#<���� )�
���� / ��%(�
�(�
#�)��
ก�3��,�3�����	
�����
7����3233��34�� 
 

 
 
 
 
 

��,�3�����	
��� 
1. ,"���-,�-.�/���!���$)(ก*� ��ก

#�)�", 
��ก -��

ก��
 
���� ����

#�)�", 
,���������� 
1.  %(�������ก��������กBก�8ก���
ก��������8%�
6��-C83��8 

     

2.  %(�������ก����������4�<��������=-�%���
%��8�-��<����=,� 

 
 

    

,�������8 
3.  �����ก�����#�)������8%����	ก����9��">�(�
��
ก����กก<���
ก�� 

 
 
 

    

4.  #<������ก��������ก��กก<���
ก��#"ก���      
,���#�ก�� 
5.  #<������ก�������#�ก��� ��!����ก����(�
ก�D� 

 
 
 

    

6.  ��ก����������4�<�#�ก��#�)�����=-�%���
ก����(�2��ก��2�(
����8
 

 
 

    

,�����
�� 
7.  ���8�����
�����ก��������">$����8�$��� 

 
 

    

8.  #<������ก������-5�7���<�2��7�����#�),�       
,����">$���#�)�	
-���
�; 
9.  ����
�">��ก�>�ก������<���-5���กก�D� 

 
 

    

10.  %(�������ก������� �ก��,�8��=,���(�
��
���"7� 

 
 

    



 75 

 

 
 

��,�3�����	
��� 
2.  ,"�������/����0!��/$�ก�#�� ��ก

#�)�", 
��ก -��

ก��
 
���� ����

#�)�", 
1.  �"(
���������ก��������������      
2.  �"(
���������ก����������������ก�D���ก�      
3.  �� ����#�)�������-��+�%�;�(���ก�����      
4.  �� ����#�)�����#<�����%�%��8����(����
��=,�
��(�
�������"� 

 
 

    

5.  �� ����#�)������������������ก�3����
�����
��ก����� 

 
 

    

6.  �����4�<��8%�#�)�����=-4(��#�,��(7��� )�=,�
,�������
 

 
 

    

7.  %(����@���">6��%��8���
��ก�����      
8.  %(���(
���8�#�ก��ก����� )��=����(�

-��,6����ก����(�ก�D� 

 
 

    

��,�3�����	
��� 
3.  ,"��ก����,ก��ก���ก��������#" ��ก

#�)�", 
��ก -��

ก��
 
���� ����

#�)�", 
1. %(�������ก�����#<�
���-5����(�>�      
2. %(�������ก���������3���������4#�
ก�D� 
��
����
 

 
 

    

3. ก8ก���ก�������ก�������������"ก����      
4. ก8ก���ก�������������-��,6��      
5. #<������ก���������ก��กก<���
��(�
4�ก�8$�      
6. �������ก�3���������
��ก�����      
7. ก���,ก8ก���ก�����������������ก�3�� ����      
8. ก���%�� )�#�)#�������������ก�3�� )�
#�)�����      
9. �����ก��������ก�������(�
,�#"ก����
ก(���������      
10. ������,�2�  2���<�  ก��HIก��,#�ก��ก�D�#�)���
��(�
�ก��%8,2��#�)�4	
 

 
 

    



 76 

 
 

 

��,�3�����	
���  
4.  ,"��&�0���3����!���#"��� ��ก

#�)�", 
��ก -��

ก��
 
���� ����

#�)�", 
1.  ���������2���%�)��%�?���8%�#�)���      
2.  �����3��3�8���      
3.  ��������"�8$���2ก(��ก�����#"ก��      
4.  ก��2�(
ก���������ก�3ก8ก��� 
ก�������ก����� 

 
 

    

5.  ��������
�(�����      
6.  ����"��;������$;#�),�      
7.  ���"�6��8�,�  �%(�  ���9�  =�(+ก�$
(��      
8.  �����������4��ก������
3����ก����ก��
����������ก��"ก���� 

 
 

    

9.  �����������4��ก��4(��#�,�������2��#�ก��      
10.  �����4����<�-�	ก��,����(�
J 2ก(��ก�����=,�      

��,�3�����	
��� 
5.  ,"�������� �-&ก�56  
      	$0���������������0,�ก 

��ก
#�)�", 

��ก -��
ก��
 

���� ����
#�)�", 

1.  �4��#�)��3����ก���� ���(�ก����������	ก��      
2.  �"-ก�>;ก�������ก�����������#������      
3.  �"-ก�>;ก�D����(���6���%�
��=,�,�      
4.  �"-ก�>;ก�D���<��������
��ก�3ก�������      
5.  �����4� ��%�
��=,�#��
��2����ก���������      
6.  �"-ก�>;ก�����������,����3����      
7.  ���"-ก�>;#�
+��#����	ก�� �%(� VDO, VCD      
8.  ����ก�D��-5���,�(��������� 
��2�(��-���6#ก�D� 

 
 

    

9.  �4��#�)�<����3�-��)����� )�
2�(
ก�� 
����(�
����
��2��������� 

 
 

    

10.  �4��#�)�<����3��กก<���
ก�����(�������
��      



 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��,�3�����	
���  
6.  ,"��ก����,�$	$0&�0�����$ ��ก

#�)�", 
��ก -��

ก��
 
���� ����

#�)�", 
1.  ���ก>P;��,7�2��-����8�7�#�)%�,��      
2.  ��ก����,7�#��
6��#Q�B�2��6��-C83��8      
3.  ก����,7�2��-����8�7���������ก������� 
���������� 2���������
� 

 
 

    

4.  �������"�8$�����ก����,7�2��-����8�7�      
5.  ��ก����36��-C83��8#�)�������ก�3�� ����      
6.  ก����,7�#<������ก��������������2��
ก��� �� ������ก���������8)��	�� 

 
 

    

7.  2�
ก<���,ก�������ก�����#��3�(�
����      
8.  2�
7�ก����3�����ก�����#��3#"ก����
      
9.  ��ก���ก93��2��,����(�
 J �%(�ก������
����� ก��2�(
ก�� ������������ 

     

10.  ��,�3��2���-5�ก����,���������4#�)
2#��8
��
��ก����� 

 
 

    



 78 

������  3  !"���,�/8�	$0!"�����	�0 
 

1. ,���",�"(
������
���	ก�� 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
2. ,����� ����������
���ก���� 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
3. ,���ก���,ก8ก���ก���������� 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
4. ,���-���8#$86����
���7����� 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
5.  ,����4��#�) �"-ก�>; 2���8)
�<����������,�ก 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
6.  ,���ก����,7�2��-����8�7� 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
7.  �������2��� )� J (+-�,��3") 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

������ก ! 
��������#"��������9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

��������#"��������9 
 

1.   7��%(�����������;$��"@8  -� ���<���?  
       �<�2��(
  �����;  -��<�6���8%����	ก�� �>����	ก��  
       ����8#�����������8�#��8+�@  
2.   ,�.-��?   ก8)
�8)
2T 
       �<�2��(
  7��%(����
�$8ก��3,�  
       �4�3��ก�����	ก�� �8#������",�$��� 
3.   ��
"=�����;  ���"� 
       �<�2��(
  ��� �%�)��%�?  ��. 3 
       �4�3��ก�����	ก�� �8#������",�$��� 
4.   ����"��;  2�9
2�
  
       �<�2��(
  7���<����ก��+�
����� 
       +�
�����3�����<�U	� 

 
 

 



                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������	
�������	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 82 

�������	
�������	 
 

           ���� �����ก
�                               ���������  �����ก 
           �����������ก��                           7   �
���   2517 
           �!�"#��ก��                              �$�%�&�'��   (�)������#�)�� 
           �!�"#����'�*((
+��                      141  ���'"#� 2  +-�!'��  �$+�+-�.�� 
                                                        �$�%�+-�.��  (�)�����
����#           

�!�"#�"$)��*((
+��                  �$&��')/��ก)���ก���-"#����.�-���0�)��#��+-�
��ก1� ���'"#� 3  �$+����)&�)  �$�%��3$0��     
(�)�����
����#  41210 

           ��5����ก�67ก8 
                            /.6.  2529              ��5!�67ก8   
   (ก0�)��#��+-�0�;)��� 
                                                        �$+��;ก'��$  �$�%�&�'��  (�)������#�)�� 
                            /.6.  2532              �����67ก8����-�   
 (ก0�)��#���)�5�5��"��� 
 �$�%�&�'��   (�)������#�)�� 
                            /.6.  2535              ��5ก6�#�+�������#/ (���.) 
                                                        (ก��"�����"������#�)��  
 �$�%�����)  (�)������#�)�� 
                            /.6.  2537        ��5ก6�#�+�������#/��3���)  (���.) 
 (ก�!+���"�0�0��#���)�� ��"��>�%�/��/   
 �$�%�����)  (�)������#�)?��' 
                            /.6.  2540         ��
6���@+�AB�� (�
���ก���6���C) 
                                                 (ก�!+����%�D�
�����!@  (�)�����
�����!@   
                            /.6.  2550            ก�67ก8��+�AB�� (/�67ก8) 
                                                        (ก����"����6�#�����"���0�E      


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

