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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ านวน 400 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 161 คน 
นักเรียนหญิง 239 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เมื่อพบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
ใช้การทดสอบของเชฟเฟ่ ก าหนดค่าความมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16, SD=0.44  
 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น  
ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ พบว่า ไม่แตกต่างกัน  
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น  
ที่ 4 ในเขตพื้นทีก่ารศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี    
ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ต่างแตกกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 ดังนั้นจึงน าไปท าการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ 
(Scheffe)พบว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านอุปกรณ์และสถานท่ีไม่แตกต่างกัน    ส่วนความคิดเห็นของ
นักเรียนระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาด้านอุปกรณ์และสถานท่ี
แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคิด
เห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
สาระ  พลศึกษาด้านครูผู้สอนไม่แตกต่างกัน ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาด้านครูผู้สอนแตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่าง



 

กัน ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
ด้านการวัดและประเมินผล แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this study were to investigation and to compare opinions toward 
physical education learning management of level 4 students in Chiang Mai Educational 
Service Area in academic year 2008. The 400 samples were 161 male and 239 female 
students from muti – stage random sampling. The research instrument was questionnaire 
constructed by the reseascher himself with .92 of reliability. Data were analyzed into 
percentage, mean, standard deviation, t – test, one way ANOVA and Scheffe test, at the 
statistically significance different at .05 level. 
  The results were found as follows : 

1. The opinions of level 4 students toward physical education learning 
 management were at high level in total with x  = 3.16, S.D. = 0.44. 

2. The opinions of male and female students toward physical education learning 
management were no statistically significant difference. 

3. The opinions of Mutthayomsuksa 4, 5 and 6 students toward physical  
education learning management were no statistically significant difference, but there were 
statistically significant difference at .05 level in the aspect of equipment and facility, 
teachers, and evaluation. After Scheffe test, it was found that there were no statistically 
significant difference in the aspect of learning activity management between 
Mutthayomsuksa 4 and 5 students, but the opinion between Mutthayomsuksa 5 and 6 
students were statistically significant difference at .05 level. There were no statistically 
significant difference in the aspect of teachers between Muthayomsuksa 4 and 5 students, 
but there were statistically significant difference between Mutthayomsuksa 5 and 6 students 
at .05 level. There were no statistically significant difference between Mutthayomsuksa 4 
and 5 students in the aspect of evaluation, but there were statistically significant difference 
at .05 level between Mutthayomsuksa 5 and 6. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ในปัจจุบัน การศึกษาเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของการพัฒนา โดยท่ีสถาบันการศึกษาได้รับ
มอบหน้าที่จากสังคมให้เป็นผู้จัดการศึกษาแก่สมาชิกของสังคม ซึ่งรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการศึกษา โดยการจัดการศึกษาให้แก่มวลสมาชิกของสังคมเพื่อหวังจะได้พลเมือง
ที่มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความม่ันคงปลอดภัย สามารถพึ่งตนเองได้ในที่สุด 

สาระพลศึกษามีความส าคัญต่อนักเรียนมาก เพราะประโยชน์ของการเรียนสาระพลศึกษามี
ทั้งการพัฒนา ทางกาย อารมณ์ และสังคม การเรียนสาระพลศึกษามิได้มุ่งหวังเป็นการ เรียนเพื่อสร้าง
และพัฒนากล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ให้แข็งแรงสมบูรณ์เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการช่วยสร้างทัศนคติ 
พัฒนาบุคลิกภาพ ความมีน้ าใจ และความมีคุณธรรมอีกด้วย ดังนั้นจึงมีการเรียนการสอนสาระ      
พลศึกษาในทุกระดับช้ันตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึระดับอุดมศึกษา ในโรงเรียนการจัดการเรียนรู้      
พลศึกษามีกิจกรรมที่มากมายซ่ึงเป็นกิจกรรมที่มีความสนุกสนานท าให้นักเรียนมีส่วนร่วม เพราะ
กิจกรรมทางพลศึกษามีทั้งแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นกีฬาก็ได้เพราะการเล่นเกม   
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวก็เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาเหมือนกัน เช่น การเต้น  
แอโรบิก การเล่นโยคะ ฯ สุวิมล ตั้งสัจพจน์ ( 2540 : 14 - 15) กล่าวว่า การพลศึกษาเป็นการศึกษา
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกายทางสุขภาพและสมรรถภาพ รวมท้ังเป็นการเรียนรู้เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายท่ีถูกต้องการสร้างให้คนรู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อ
ความยืนยาวของชีวิตและกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม พลศึกษาต้องพัฒนาทั้งหลักสูตร 
บทบาทและการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมในฐานะ    
นักสุขภาพที่ดี จากสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และวิทยาการต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้ ครูจึง
ต้องมีบทบาทหน้าที่ต่างๆ ทั้งที่เป็นบทบาทที่เคยกระท าในอดีตและบทบาทใหม่ๆ  ที่เกิดขึ้นตาม
สภาพสังคม ย่อมท าให้ครูเกิดความสับสนและล าบากใจในการปฏิบัติเป็นอย่างมาก และต้องพยายาม
ท าหน้าที่ตามบทบาทใหม่ๆ และพัฒนาตนเองเพื่อให้เข้ากับแนวทางการศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา และการทราบถึงความต้องการของนักเรียนจะเป็นแนวทางหน่ึงในการพัฒนา
การศึกษาให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนและสังคม 

ในชั่วโมงเรียนพลศึกษาถ้าผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน การเรียนก็จะเกิดผลดีต่อ
ผู้เรียน เพราะผู้เรียนสามารถได้รับความรู้ท่ีเรียนอย่างเต็มที่ มีร่างกายที่แข็งแรงจากการท ากิจกรรม 
ทั้งยังเป็นการฝึกความมีน้ าใจนักกีฬา คุณธรรม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นการฝึกการอยู่
ร่วมกันในสังคม นักเรียนมีความแตกต่างกันด้านการด ารงชีวิตเพราะในเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัด
เชียงใหม่ มีนักเรียนที่เป็นชนเผ่าอยู่บนที่ราบสูงอยู่หลายเผ่า เช่น กะเหรี่ยง มูเซอ   ม้ง อีก้อ   คน
พื้นเมือง ฯ   ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านร่างกาย วัฒนธรรม ความคิด และชีวิตความเป็นอยู่ 
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จึงเป็นเร่ืองยากที่จะจัดการเรียนรู้ให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนทุกคน ทั้งนักเรียนท่ีอาศัยอยู่
ในเมืองและนักเรียนที่อาศัยอยู่ตามที่ราบสูง ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้ ในการจัดการเรียนรู้และการ
จัดกิจกรรมเสริมในชั่วโมงเรียน ส่งผลให้การเรียนการสอนสาระพลศึกษายังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร  เนื่องจากสภาพ  หลาย ๆ ด้านท่ีเกิดขึ้น เช่น ด้านสภาพแวดล้อม ด้านอุปกรณ์สถานท่ี  
ด้านครูผู้สอน ฯ และการจัดการเรียนการสอน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้สอนสาระพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดเขต
พื้นที่เชียงใหม่   จึงเกิดความสนใจเป็นอย่างยิ่งที่จะท าการศึกษาถึงความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้น
ที่ 4 สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 6 เขต ที่มีต่อสาระพลศึกษา เพื่อให้ทราบถึง
ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อสาระพลศึกษาเพื่อจะได้น าผลวิจัยท่ีได้มาพัฒนา 
ปรับปรุง การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ให้ดีมีประสิทธิภาพ และตอบสนองต่อ
ผู้เรียนให้มีความสนใจในการเรียนสาระพลศึกษาต่อไป 

 
 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา    
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4   จ าแนกตามเพศ ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4   จ าแนกตามระดับชั้น ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ท าให้ทราบความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา      
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนสาระพลศึกษาและ   
ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปปรับปรุงแก้ไข พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนพลศึกษาในโอกาส
ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ 
จ านวน 6 เขตพื้นที่การศึกษาของจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปีการศึกษา 2551 จ านวน  
28,192 คน ชาย 11,350 คน หญิง 16,842 คน 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ใน 
เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่
และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 377 คน ซึ่งผู้วิจัยก าหนดเป็น 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.ตัวแปรต้น คือ 
   1. เพศ แบ่งเป็น 
           1.1 เพศชาย 
                              1.2 เพศหญิง 
    2. ระดับชั้น ม.4, ม.5, ม. 6   

2.ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือการแสดงออกต่อ    
การเรียนเรียนรู้ ซึ่งอาจแสดงออกทั้งทางบวกหรือทางลบ เช่น ความนิยม ความสนใจ  
ความไม่พึงพอใจ ความสนุกสนาน 
 2. การจัดการเรียนรู ้หมายถึง การจัดหลักสูตรและการเรียนรู้ การบริหารจัดการหลักสูตร 
เพื่อให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้และมาตรฐานของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 หมายถึงนักเรียนชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 4 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
 

1.สถานภาพของนักเรียนจ าแนกเป็นเพศ 
1.1 เพศชาย 

           1.2 เพศหญิง 
 
2. ระดับชั้น 
 - ม.4, ม.5, ม.6 

ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่                   
ปีการศึกษา 2551 
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
    ด้านท่ี 1 ด้านการเรียนการสอน 
    ด้านท่ี 2 ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 
    ด้านท่ี 3 ด้านครูผู้สอน 
    ด้านท่ี 4 ด้านการวัดและประเมินผล 

     แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2551 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษามี        
ความแตกต่างกัน 
 2.ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษามีความแตกต่างกัน 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวข้องกับ ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้ 

1. องค์ประกอบการเรียนการสอนสาระพลศึกษา 
2. การจัดการเรียนการสอนสาระพลศึกษา 
3. คุณสมบัติตามลักษณะของครูพลศึกษา 
4. จุดมุ่งหมายของพลศึกษา 
5. หลักสูตรพลศึกษาที่ดี 
6. การประเมินผลทางพลศึกษา 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

             7.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
             7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
องค์ประกอบการเรียนการสอน 
 ฟอง เกิดแก้ว (2517:137-138) ได้กล่าวว่า การสอนวิชาพลศึกษานั้นมี จุดมุ่งหมายเฉพาะท่ี
สามารถมองเห็นได้เด่นชัด ดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึ้น รวมท้ังการรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ 
(Maintain Health) ที่ดีให้คงสภาพอยู่ต่อไป ความมุ่งหมายข้อนี้นับว่าส าคัญและเป็นหัวใจของการ
สอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอื่นมีส่วนบกพร่องทางด้านนี้ วิชาพลศึกษาเท่าน้ันมีบทบาทที่
จะเสริมสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลุผลตามความมุ่งหมายน้ี 
ย่อมหมายถึงความล้มเหลวของการสอนนั้น ในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพสทุกวัย ถือว่า
สมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอันส าคัญยิ่งท่ีจะสร้างความส าเร็จในการด ารงชีวิตและการ
ประกอบภารกิจต่างๆ ในวัยเรียนเป็นช่วงระยะที่ต้องสร้างสมให้เกิดขึ้นและหาทางรักษาไว้ต่อไป 
ฉะนั้นวิธีการสอนจ าเป็นจะต้องมุ่งไปสู่ภาสะการมีสมรรถภาพและสุขภาพเป็นส าคัญให้มีทักษะใน
กิจกรรมทางด้านพลศึกษาและสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในโอกาสต่อไป 
เนื่องจากวิชาพลศึกษาอาศัยกิจกรรม ต่างๆ ทางกายเป็นสิ่งฉะนั้นจึงจ าเป็นจะต้องสร้างทักษะ
เสียก่อนให้เพียงพอ เพื่อจะได้น าทักษะอันเป็นพื้นฐานของกิจกรรมไปใช้ ถ้าขาดทักษะย่อมเป็น
อุปสรรคอย่างยิ่งในการเข้าร่วมในกิจกรรมฉะนั้น การสอนส่วนใหญ่จึงเป็นการสร้างทักษะด้านต่าง ๆ 
ให้นักเรียน วิธีการสอนที่ดีก็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถให้ผู้เรียนมีทักษะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและ
เป็นทักษะท่ีถูกต้อง ทักษะท่ีได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็นนักเรี ยนและอยู่ใน
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โรงเรียนแล้วควรจะเป็นทักษะท่ีสามารถน าไปใช้ในโอกาสอื่น ๆ คือนอกบริเวณโรงเรียนและ  
ภายหลังจากส าเร็จการศึกษาไปแล้วด้วยเพราะถือว่ากิจกรรมทางพลศึกษามีความส าคัญตลอดชีวิต  

2. ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ เป็นต้นว่า ความรู้ทางด้านคุณค่าของวิชาพลศึกษา
ประโยชน์ของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ประวัติความเป็นมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเล่น มารยาท 
หลักเกี่ยวกับความปลอดภัย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย เพราะความเข้าในเป็นส่วนส าคัญที่จะ
สร้างทัศนคติต่อวิชาพลศึกษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้วการประกอบกิจกรรมพลศึกษาย่อมจะไม่ได้
ผลดีเท่าท่ีควร ทั้งยังเกิดผลเสียขึ้นอีกด้วย 

3. เพื่อให้มีคุณลักษณะประจ าตัว คุณลักษณะดังกล่าวนี้ครอบคลุมไปทุกๆ ด้าน ซึ่งเชื่อว่า
กิจกรรมทางพลศึกษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ แม้ว่าคุณธรรมเหล่านี้จะไม่สามารถสร้างได้ใน
ระยะสั้น แต่ในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจ าเป็นจะต้องสร้างทางด้านใดด้านหนึ่ง โดยที่เราเชื่อว่า
ผู้เรียนจะต้องค่อย ๆ เพิ่มลักษณะคุณธรรมขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุด คุณธรรมเหล่านี้
ได้แก่ความมีน าใจเป็นนักกีฬา ความรักคณะความเป็นผู้มีระเบียบวินัย มารยาทในการเล่นและการ   
ดูกีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

4.เพื่อให้มีสุขนิสัยท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยทั่วไปแล้วถือว่าวิชาพลศึกษา
เป็นวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัติ เพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นหลัก  

1.4.1 มีสุขภาพดี 
1.4.2 มีความรู้ดี มีทักษะดี 

 ฉะนั้นการสอนวิชาพลศึกษาจึงต้องเน้นในเรื่องสุขนิสัยด้วย เพราะการจะให้ถึงซึ่งความเป็น   
ผู้มีสุขภาพดีจะต้องปฏิบัติตนทางด้านสุขปฏิบัติ ไม่ใช่สนใจแต่การออกก าลังกายอย่างเดียว ฉะนั้น
ในการสอนพลศึกษาทุกครั้งจะต้องเน้นในเรื่องนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544:133) ได้กล่าวว่า ยุทธศาสตร์การจัดกระบวนการเรียนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ในการพัฒนาผู้เรียน จ าเป็นต้องใช้ยุทธศาสตร์กระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการพัฒนา
ทุกด้านเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ ร่างกาย สติปัญญา สังคมและจิตวิญญาณ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้กรอบการใช้ยุทธศาสตร์กระบวนการเรียนการสอน 3 ประการคือ 

1. ยุทธศาสตร์กระบวนการคิด 
2. ยุทธศาสตร์กระบวนการปฏิบัติ 
3. ยุทธศาสตร์กระบวนการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
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เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนา ให้ครอบคลุมทุกด้านโดยแสดง
เป็นแผนภูมิดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
กรมวิชาการ (2545: 6-16) ได้กล่าวว่า สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้      

สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐาน พ 1.1เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ยุทธศาสตร์กระบวนการเรียนการสอน 

พัฒนาสมอง 
กระบวนการคิด 
(ด้านความรู้) 

  -คิดไตร่ตรอง 
  -คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  -คิดสร้างสรรค์ 

พัฒนากาย 
กระบวนการปฏิบัติ 

(ด้านทักษะ/กระบวนการ) 
- ปฏิบัติจริง 
- มีส่วนร่วม 
- บันทึกผลปฏิบัติ 
- ประเมินตนเอง 
- รายงานผล 

พัฒนาจิต 
กระบวนการพัฒนา 

(ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม) 

- ทักษะชีวิต 
- สงบจิต สมาธิ 
- จินตนาการ 
- สุนทรีย์ 
- ปฏิบัติจริง 

ผู้เรียนมีสุขภาพและสุขนิสัยที่ดี เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
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สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
มาตรฐาน พ 3.1เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า  

อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน    
การแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้        

ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิจัยในสาระพลศึกษาเพียงอย่างเดียวจึงจะกล่าวได้ว่า  
การที่มนุษย์จะเป็นผู้ที่มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจต้องมีการเรียนรู้ในด้านสาระที่ 3  
และ สาระท่ี 4 
 สรุปได้ว่าองค์ประกอบทางพลศึกษาเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้มีการพัฒนาให้มนุษย์มีความ
สมบูรณ์ทางด้านสมอง ร่างกาย และจิตใจโดยใช้กิจกรรมทางพลศึกษา โดยใช้การเรียน การสอน  
ในชั่วโมงเรียนให้เป็นส่วนช่วยเพื่อให้ผู้เรียนมีสุขภาพและสุขนิสัยที่ดี เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข 
ทั้งทางด้านสังคม คุณธรรม และจริยธรรม 
การจัดการเรียนการสอนสาระพลศึกษา 
 การสอนพลศึกษา 

พลศึกษาเป็นสาระหนึ่งที่ก าหนดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งการท่ี
จะจัดการศึกษาสาระพลศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีนั้นต้องมีการวางแผนงานในการ
บริหารจัดการอย่างเป็นระบบในสถานศึกษา และต้องปฏิบัติงานให้ประสานสัมพันธ์กัน ตลอดจน
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามแผนงานตามขอบข่ายของตน เช่นเดียวกับครูพลศึกษาที่จะต้องปฏิบัติ
หน้าที่ของตนตามแผนงานและโครงการท่ีตนรับผิดชอบ ทั้งในเรื่องการสอนและการท าเอกสารต่าง 
ๆ จึงจะท าให้ผลงานมีประสิทธิภาพดีและนักเรียนได้รับความรู้อย่างถูกต้องและเข้าใจดังที่นัก
การศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ 

กรมพลศึกษา กล่าวว่าวิธีสอนพลศึกษา หมายถึง การให้เด็กพบกับประสบการณ์ที่ครูจัดไว้ 
โดยทางใดทางหน่ึง เช่น ให้เด็กดู ได้ฟัง ได้จับต้อง ก็เป็นวิธีการสอนอย่างหนึ่งการสอนในแต่ละครั้ง
อาจใช้วิธีการสอนหลายอย่างประกอบกัน ความมุ่งหมายในการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งเด็กแต่
ละคนมีวีการเรียนของตน แต่ละคนสร้างการเรียนรู้ขึ้นเอง ครูเป็นเพียงผู้เรียงสถานการณ์กิจกรรม
และปราสบการณ์ตามล าดับขั้นตอนเด็กจะเรียนรู้ได้ดี ที่เรียกว่าครูสอนได้ดีน้ันก็คือครู ครูส ามารถ 



 10 

จัดประสบการณ์ให้แก่เด็กแต่ละได้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กการสอน      
พลศึกษามีวิธีการสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย การสอนมอบหมายงาน การสอนแบบ
สาธิต การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบวิทยาศาสตร์ การสอนแบบสั่งการ ฯลฯ การสอน       
พลศึกษาที่นิยมใช้โดยทั่วไปท่ีได้ตัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้น ของ แฮร์บาด เพื่อให้เหมาะสม
กับการสอนพลศึกษา เพื่อให้เหมาะสมกับการสอนพลศึกษาประกอบด้วย 5 ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นเตรียม ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายช่ือนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้พร้อม
เพื่อจะให้ฝึกกิจกรรม 

2.ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนจะต้องท าเพียงสั้น ๆ แล้วแสดง
ตัวอย่างให้ดู การสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 

3. ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยท่ัวถึง กี่ฝึกอาจก าหนดให้แต่ละ
กลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการรเหมือนกันทั้งหมดก็ได้อยู่ความ
เหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 

4. ขั้นใช้ ได้แก่การน าเอาทักษะต่าง ๆจากที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นมาทดลองใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขัน 

5.ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติเองให้
เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่าได้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่ ส าหรับการสอนพลศึกษาในปัจจุบันอาจแย่งขั้นตอน    
ต่าง ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4ขั้นตอน เป็นข้ันเตรียม ขั้นสอนฝึกหัด และขั้นสรุปและประเมินผล  
อาจท าได้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545:144-145) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
สถานศึกษา สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาความต้องการของ
ท้องถิ่นและผู้เรียน มีการบริหารการใช้หลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวังของ
หลักสูตร ดังนี้ 

1.การจัดคาบเวลาเรียน ผู้บริหาร ละบุคลากรในสถานศึกษาต้องว่างแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกัน จัดคาบเวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน 

2.การจัดบุคลากร ต้องมีบุคลากรเพียงพอและเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและได้รับการ
ฝึกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง
ตามความต้องการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้  

3.จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะปลอดภัย พร้อม และเพียงพอ
ส าหรับบริการ และผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีดีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเพื่อการมี
สุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
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4.แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ควรจัดวัสดุ อุปกรณ์สื่อต่าง ๆ ที่สะดวกเพียงพอทันสมัย
ส าหรับ การศึกษาค้นคว้า เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง ตลอดจนดูรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้และ
ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

5.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ประสบการณ์ วุฒิภาวะ มีคุณค่า 
มีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสนุกสาน ปลอดภัย โดยเฉพาะกิจก รรมท า
โครงงานควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนได้จัดท าโครงงานของตนเอง ที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  

6.กระบวนการเรียนรู้ของพลศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนน าหลักการแข่งขันและความร่วมมือ 
มาใช้ในการด าเนินชีวิต และเข้าในกระบวนการแข่งขันที่ถูกต้อง และร่วมกิจกรรมการแข่งขันด้ วย
ความมีน้ าใจนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 

7.การวัดและประเมินผล ควรอ านวยความสะดวก จัดวัสดุอุปกรณ์ สื่อทางพลศึกษาที่ผู้เรียน
สามารถวัดและประเมินผลด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ตลอดจนการมีวิธีการประเมินอย่างน้อย 9 อย่าง ดังนี้ 

1.การทดสอบด้านการแพทย์ หรือด้านสุขภาพ 
2.ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหว 
3.การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 
4.การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคลื่อนไหว 
5.การทดสอบสมรรถภาพทางด้านทักษะ 
6.การทดสอบความรู้ด้านพลศึกษา 
7.การทดสอบทางด้านเจตคติ 
8.การทดสอบทางด้านสุขลักษณะและด้านพฤติกรรม 
9.การทดสอบทางด้านการปรับตัวในสังคมและด้านอารมณ์  
สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการปฏิบัติเพื่อที่จะให้นักเรียนได้มีการพบ

ประสบการณ์ใหม่โดยที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นมาโดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นตัวน าให้นักเรียนได้ฝึกการ
พัฒนาสมรรถภาพในทุก ๆ ด้าน ในการจัดกระบวนการแข่งขันที่ถูกต้องให้นักเรียนได้ทราบถึงการ
ฝึกการมีส่วนร่วมในสังคม ในด้านการเป็นผู้น าและผู้ตาม และความรับผิดชอบในการแข่งขัน 
 
คุณสมบัติตามลักษณะของครูพลศึกษา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 47)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ และ
ภารกิจทางพลศึกษาไดดีมีประสิทธิภาพ ควรจะมีลักษณะที่ส าคัญ ดังตอไปนี้   คือ  

1.เปนผูมี้ความรู้ทั้งในด้านวิชาการพลศึกษาทั่วไป   วิชาชีพครู   และวิชาพลศึกษา  
2.เปนผูท้ี่มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง  
3.เปนผูมี้ความรู้สึกในการรับผิดชอบสูง  
4.เปนผูท้ี่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และกระตือรือร้น  
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5.เปนผูท้ี่มีบุคลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ  
6.เปนผูมี้คุณธรรม   มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  
7.เปนผูท้ี่รักเด็ก   มีอารมณ์สนุกสนานร่าเริง  

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 320-321) ได้กล่าวถึงครูพลศึกษาที่ดี ควรมีคุณสมบัติ 
ดังต่อไปนี ้

1.เปนผทูี่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 
2.เปนผมีูความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกีฬาตางๆใหไดหลาย 

ประเภท 
3.มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไปซึ่งเปนเร่ืองของการ ใหความชวย

เหลือ  
4.มีความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะทักษะย่อย และการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ออกมาให้

นักเรียนเห็นได้อย่างถูกต้องชัดเจนไม่ผิดพลาด 
 

5.มีความสามารถที่จะท าใหนักเรียนเกิดความรูสกึพึงพอใจ   และอยากที่จะฝึก  
หรือเลนกีฬาตอไป  

6.เปนผทูีมี่รูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา  
7.มีน้ าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝังใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ าใจเปน    นักกีฬาอยู

เสมอ  
8.เปนผทูี่มีลักษณะของความเปนผูน า 
9.เปนผทูี่มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม  
นักเรียนตางชวยเหลือซึ่งกันและกัน ท าใหหองเรียนเปนสถานที่ที่ทุกคนมีความสุขและ 

นักเรียนรักโรงเรียน   อยากมาโรงเรียนเนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการช วยใหเยาวชน 
พัฒนาการทั้งดานเชาวนปญญาและทางบุคลิกภาพ   เพื่อชวยใหเยาวชนมีความส าเร็จในชีวิต  
ทุกประเทศจึงหาทางสงเสริมการศึกษาใหมีคุณภาพ   มีมาตรฐานความเปนเลิศความรูเกี่ยวกับ  
จิตวิทยาการศึกษาจึงส าคัญในการชวยท้ังครูและนักการศึกษาผูมีความรับผิดชอบในการปรับปรุง 
หลักสูตรและการเรียนการสอน  

จะกล่าวได้ว่าผู้ที่สอนพลศึกษานั้นจะต้องมีความสามารถในด้านท่ีตนเองสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถเป็นผู้น าในด้านสุขภาพมีความสามารถแยกแยะทักษะของผู้เรียนว่ามี
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายมากน้อยเพียงใด  สามารถปลูกฝังให้ผู้เรียนมี
คุณสมบัติของการมีน้ าใจนักกีฬา และลักษณะของการเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดีในสังคม 

 
จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ (2536:12-13) กล่าวไว้ว่า ค าว่า “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง 
ร่างกายนั้นคือลักษณะต่าง ของร่างกาย เช่น ความแข็งแรงของร่างกาย พัฒนาการของร่างกาย 
ทักษะของร่างกาย สุขภาพของร่างกายและอื่น ๆเมื่อเติมค าว่า “Education” เข้าไปเป็น“Physical 
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Education” นั้น หมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและ
พัฒนาร่างกายมนุษย์ให้ดีขึ้นหรือกล่าวได้ว่า พลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคมและทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายต่าง ๆ หรือกีฬา
ต่าง เป็นสื่อของการเรียนและนักเรียนมีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ จากการที่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม พลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นมาเป็นอย่างดีแล้วนั้นปรัชญาของวิชาพลศึกษาศึกษาจะเป็น
ตัวก าหนด จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาในทุกระดับ องค์ประกอบอื่น ๆ ซึ่งควรพิจารณาร่วมกันไป
ด้วย คือ ตามหลักของธรรมชาติแล้วร่างการคนเราจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวเพื่อความเจริญเติบโต        
การเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมเกี่ยวกับร่างกายยังท าให้เกิดความสนุกสนานเป็นนันทนาการ         
ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ช่วยในการเข้าสังคม ผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นการส ารวจ
หรือทดสอบความสามารถและท าให้สุขภาพดียิ่งขึ้น ฉะนั้นจึงสรุปจุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา
ได้เป็น 2 ระดับใหญ่ ๆ ดังนี้ 
 1. จุดมุ่งหมายท่ัวไป (General Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายระดับปรัชญาของวิชาพลศึกษา 
 2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (Specific Objectives) ที่นิยมเรียกว่า จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
 กล่าวได้ว่าการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง  ๆ เพื่อให้
นักเรียนได้มีการพัฒนาขึ้นทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  จากการที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการศึกษา
และการร่วมกิจกรรมกีฬาและเกมท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในกีฬาต่าง ๆ ที่จัดขึ้น เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพและท าให้สุขภาพดียิ่งขึ้น 
หลักสูตรพลศึกษาที่ดี 
 หลักสูตรพลศึกษาที่ดี ควรมีลักษณะกว้าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. เป็นโครงการศึกษาในโรงเรียนได้จริง 
2. จัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้เกิดพัฒนาการครบถ้วนทุกด้าน ตามจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาและพลศึกษา 
3. ส่งเริมแนวความคิดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
4. แสดงความเข้าใจในธรรมชาติของสังคมและความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน 

จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ความสามารถในการประกกอบอาชีพ การเป็น
พลเมืองที่ดีการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และมีศีลธรรม จริยธรรม 

5. จัดรวบรวมเป็นโปรแกรมต่าง ๆไว้ด้วยกันเพื่อให้นักเรียนสามารถถ่ายโยงไปใช้ได้จาก
ระดับหนึ่งไปสูงอีกระดับหนึ่งด้วยการสอนแบบต่อเนื่อง(วาสนา คุณาอภิสิทธิ 
2539:110-111) 

สรุปได้ว่าหลักสูตรพลศึกษาที่ดีต้องเป็นหลักสูตรท่ีสามารถน ามาใช้ได้ตามความเหมาะสม 
ของแต่ละโรงเรียนซ่ึงมีความแตกต่างกันในด้านสังคมและวัฒนธรรมโดยกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถท า
ให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นได้อย่างมีความสนุกสนานและได้ความรู้ในทักษะท่ีเรียน  
สามารถน าทักษะท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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การประเมินผลทางพลศึกษา 

วิริยา บุญชัย (2529: 32-34) กล่าวว่า องค์ประกอบที่น ามาตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษาได้แก่ 
1. Psychomotor Domain เป็นการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหว การท างานของกล้ามเนื้อ

ทักษะในการใช้มือ ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของกิจกรรมประเภท
สมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้านกลไก และความสามารถในการเล่นการให้คะแนนในกีฬาแต่
ละประเภทควรทดสอบสิ่งเหล่านี้ ทักษะทางกีฬา ความร่วมมือและการ 
วิเคราะห์ความสามารถในการเล่นบางครั้งการใช้แบบทดสอบทักษะทางกีฬาอาจจะไม่สะดวกส าหรับ
ครู ในกรณีดังกล่าวครุควรเลือกใช้วิธีการประเมินคุณค่าแทน 

2. Cognitive Domain เป็นการพัฒนาด้านสติปัญญา การระลึกได้ (Reccall) การจ าได้หรือ
การรู้จัก (Recognition) การวัดด้านน้ีได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกและหลักของการ
เคลื่อนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสร้างสมรรถภาพ ตลอดจนประวัติของกิจกรรม
ประเภทต่าง ๆ  

3. Affective Domain เป็นการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งประกอบไปด้วย 
ความสนใจ ทัศนคติ ความซาบซ้ึง ความมีน้ าใจนักกีฬา ความร่วมมือ ความสามารถในการปรับตัว 
การเป็นผู้น าและผู้ตาม เป็นต้น 

การวัดลักษณะทางสังคมนี้ วิธีที่ดีที่สุดคือการสังเกตของครูและของนักเรียนเองโดยให้
ผู้เรียนประเมินคุณค่าของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นด้วย วิธีดังกล่าวสามารถวัดเกี่ยวกับความมีน้ าใจ
เป็นนักกีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอย่างดีนอกจากส่วนส าคัญ 3 ส่วน ที่ได้กล่าวมาแล้วยังมี
องค์ประกอบอื่น ๆ อีกที่น ามาพิจารณาการให้เกรด ได้แก่ ความพยายาม เวลาเรียน การพัฒนา 
ความสนใจ  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 149 - 157)   ไดอธิบายไววา การวัดผลเปนกระบวนการท่ี เรา
หาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนปริมาณที่ต องการวัดนี้ อาจ
เปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได เชน น้ าหนัก สวนสูง แตเกี่ยวกับพัฒนาการใน พฤติกรรมของ
มนุษย เชน ความมีน้ าใจ ความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเปนผลเนื่องมาจาก การเรียนการสอน   
เปนปริมาณที่มองเห็นไดยากจนกวานักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น     หรืออาจ ถามค าถามเพื่อให
นักเรียนตอบค าถามหรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได ส าหรับการประเมินผลนั้น เปนการน าผลหรือ
ปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานท่ีมีอยูแลว เชน สอบได คะแนน 90 คะแนน  
เทียบกับเกณฑที่ก าหนดไวไดเกรดเอหรือระดับคะแนนดีมาก  

ประโยชนของการวัดผล  
 1.  ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดถูกตอง  
 2.  ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
 3.  ชวยแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ  
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 4.  สามารถประเมินผลการสอนของครูได  
  5.  สามารถวินิจฉัยและท านายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได  
  6.  ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง  
การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผูสอนพลศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคและ

มาตรฐานของหลักสูตรที่ไดก าหนดไวอยางครบถวน การใหคะแนนถูกตองตามหลักวิธีการน้ัน เพื่อ 
ชวยใหครู  ผปูกครอง นักเรียน และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจาก
การเรียนวิชานั้นๆ วาเรียนไดมากนอยเพียงใดซึ่งมีความหมาย ตอ ครูและนักเรียน เชน การท า
คะแนนได้นอย หรือสอบตก ควรมีการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองใหดีขึ้น และสามารถน าประโยชน
จาก การเรียนการสอนไปใชในชีวิตประจ าวันได  

ประโยชนของการใหคะแนน  
1.  คะแนนจะชวยช้ีบอกใหเห็นถึงความสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักเรียนในวิชาที่เรียน  
2.  คะแนนจะชวยช้ีบอกใหครู   นักเรียน   ผูปกครองผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของไดทราบ  

ถึงคุณภาพของงานของนักเรียนในการเรียนวิชานั้นๆ  
3. คะแนนจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึ้น   ซึ่งถือเปนเครื่องมือ 

กระตนุใหนักเรียนสนใจในการเรียนวิชานั้น  
4.  คะแนนจะชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และ   

แบงกลุม การเรียนใหถูกตองตามระดับความสามารถใหดียิ่งขึ้น  
ผาณิต  บิลมาศ  (2548:  3)  กลาววา  การวัดกระบวนการเรียนเป นแนวทางในการ

ปรับปรุงผล การเรียนและอาจกล าวไดวา  การประเมินผลการเรียนเป นวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งใน   การ
วัดคุณภาพของ กระบวนการเรียน ท าใหการสอนการบริหารและโปรแกรมตาง ๆ  มีประสิทธิภาพ
และท าใหผเูรียน เกิดการพัฒนาในด านตาง ๆ จะกล่าวได้ว่าการวัดและประเมินผลไม่ได้เป็นการ
บอกว่าผู้เรียนสามารถท าได้หรือไม่ได้ในทักษะท่ีเรียน แต่เป็นการทราบถึงความสามารถในขณะท่ี
เรียนเพื่อเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถท าได้ดีขึ้นในการปฏิบัติทักษะน้ัน ในคร้ังต่อไป และเป็น
การบ่งบอกถึงผู้สอนด้วยว่ามีการสอนเป็นอย่างไร เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความสามารถเพิ่มขึ้นโดยการ
เปลี่ยนกิจกรรมที่ใช้ในการสอนทักษะน้ัน ๆ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและต้องการ
พัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 

อัลลาร์ด (Allaard. 1979 :  2538 - A) ไดท าการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการสอนของครู  
ที่มีผลตอการเรียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียนโดยมีเพศ และการรวมมือของนักเรียนเปนตัวแปร  
จากการวิเคราะหพฤติกรรมของครูเปนรายบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการใหก าลังใจ และ  
สนับสนุนนักเรียน การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน การตอบค าถามของนักเรียน การบรรยาย  
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การใหค าแนะน า ใหความรักความยุติธรรม ผลการศึกษาพบวา ครูสวนใหญใชการบรรยายของ  
ครูวามีการยกยอง ใหก าลังใจ การใหค าปรึกษา และแนะแนว มีผลตอการใหความรวมมือของ  
นักเรียนในช้ันเรียน  

นันธอกมาห (Nantogmah.1982 : 1080 - A)   ไดท าการวิจัยเร่ืองโปรแกรมพลศึกษาที่ใช
อยูใ่นโรงเรียนมัธยมศึกษา รัฐไอโอวา ตามความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและโดย
การเสนอแนะของคณาจารยในวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยตางๆ ในรัฐไอโอวา โดยใชแบบสอบถาม
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 272 คน และครูจ านวน 48  คนผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่จัด
มากในโรงเรียน คือ วอลเลยบอล   ซอฟทบอล   และเทนนิส   กิจกรรมที่ ไดรับการสนับสนุนจาก
คณาจารยในวิทยาลัย   และมหาวิทยาลัย   คือ   การวิ่งเหยาะๆ   ยิมนาสติก วายน้ า  เบสบอล   
และแบดมินตัน นักเรียนมีความตองการเล่นกีฬาประเภททีมมากกวากิจกรรมกีฬาแบบอื่นๆ 
นักเรียน และคณาจารยมีความเห็นตรงกันวาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับเรียนควรจัดใหมีเรียนใน
ระดับ 9  และ 10  สวนแผนการเรียนบังคับเลือก และเลือกเสรี ควรอยูในระดับมัธยมศึกษาพบวา 
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลตอสถานภาพในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาที่
แตกตางกันดวย ความแตกตางจะเห็นไดชัดเจนระหวางชายและหญิง โดยโรงเรียนจะมีอิทธิพลอยา
งมากในการตอเนื่องของการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาชาย ผูซึ่งเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีกิจกรรมนอยอยางใหเขารวม   นอกจากนี้ยังมี  องคประกอบอีก 5 อยาง คือ  การใช
หลักสูตรท่ีมีแผนการเรียนท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามขนาดของ ชั้นเรียน ประเภทโรงเรียน  ความเปนกัน
เองของครูพลศึกษา ความนาเลื่อมใส และการมีความรูดี  โดยองคประกอบดังกลาวจะมีผลตอการ 
เขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาอยางตอเนื่องของ นักศึกษาที่จะกระท ากิจกรรม 

เลย์ฟิลด์ (Layfield. 1995 : 128A) ได้ท าการวิจัยถึงความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของชั้นเรียน
และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8 จุดมุ่งหมายการวิจัยเพื่อ
ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างขนาดของชั้นเรียนและความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนเกรด 8 ผลการวิจัยว่า ขนาดของห้องเรียน เพศของนักเรียนในห้องเล็ก ๆ มีปฏิสัมพันธ์
มากกว่าห้องเรียนขนาดใหญ่ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นท่ีดีต่อวิชาพลศึกษาสูง
กว่านักเรียนชาย 

บรูสเซสท์ (Brushett. 1996 : 134-A) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง เจตคติของนักเรียนและการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมที่มีผลต่อการอยู่ดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัลติมอร์
จุดมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อการประเมินด้านศักยภาพหลักสูตรพลศึกษาผลการวิจัยพบว่า มีการ
เปลี่ยนแปลงในเจตคติและพฤติกรรมที่มีต่อวิถีชีวิตของตนเองในทางที่เพิ่มขึ้น โปรแกรมการจัดการ
สอนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในทางบวกของนักเรียน นักเรียนต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ที่
ส าคัญเพื่อพัฒนาปรับปรุงความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น ข้อมูลทั้งหมดชี้ให้เห็นว่าการเพิ่มกิจกรรม
ทางพลศึกษาและการเพิ่มความสามารถทางบวกจะช่วยให้นักเรียนเผชิญกับความเครียดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และท าให้นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
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สโตกเกอร์  (Stoker.1999 : 37-A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
เรื่อง  การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการเรียนแบบร่วมมือ จุดมุ่งหมายการวิจัย
เพื่อเป็นการศึกษาถึงหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาที่น ามาใช้ประกอบการสอนแบบร่วมมือ 
การศึกษานี้ได้ศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใช้หลักสูตรสุขศึกษาใน  6 สัปดาห์ 
โดยมุ่งเน้นศึกษาถึงความสัมพันธ์ในด้านกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาที่มี
ความส าคัญต่อกิจกรรมต่าง ๆนอกจากนี้ยังค้นพบว่า วิชาสุขศึกษามีประโยชน์ต่อสุขภาพและช่วยให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิถีชีวิตที่กระตือรือร้น 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 วีระ วิเศษสมิต (2538 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเลือกและไม่
เลือกวิชาเอกพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครจุดมุ่งหมายการวิจัย
เพื่อการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการเลือกและไม่เลือกวิชาเอกพลศึกษาของนักเรียน มัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครและเปรียบความคิดเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพื่อ
ความสัมพันธ์ที่มีต่อการเลือกและไม่เลือกวิชาเอกพลศึกษาตามตัวแปรและระดับ ชั้นเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า ความเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีต่อการเลือกวิชาเอกพลศึกษาตาม
เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กันในระดับความเชื่อม่ัน 0.05  ความเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ที่มีต่อการเลือกวิชาเอกพลศึกษาตามระดับชั้นเรียน ไม่มีความสัมพันธ์กันในระดับความเชื่อม่ัน 0.05 
ความเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีต่อการไม่เลือกวิชาเอกพลศึกษาตามเพศ ไม่มี
ความสัมพันธ์กันในระดับความเชื่อม่ัน 0.05 ความเห็นของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีต่อการ
ไม่เลือกวิชาเอกพลศึกษา  ตามระดับชั้นเรียนไม่มีความสัมพันธ์กันในระดับความเชื่อม่ัน 0.05 

ระวี จีระเดชากุล (2541 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน
ครูผู้สอนพลศึกษาและครูร่วมงานที่มีพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนพลศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาและ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนครูผู้สอนพลศึกษา และครูร่วมงานที่มีพฤติกรรมการ
สอนของครูผู้สอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดน่าน 
ผลการวิจัยปรากฏว่า ด้านการเตรียมการสอน ด้านวิธีสอน ด้านการรักษาความปลอดภัยในการฝึก
ทักษะขณะเรียนพลศึกษา ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านการใช้อุปกรณ์การสอนพลศึกษา      
ด้าน การควบคุมช้ันเรียนและการสร้างบรรยากาศในการเรียน ด้านการวัดและประเมินผล มี
พฤติกรรมทุกด้านอยู่ระดับมาก และมีความคิดเห็นแตกต่างกัน 
 เทวัญ ถนอมพันธ์ (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดศรีสะเกษ จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมะยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัด   
ศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมะยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน
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ขนาดใหญ่ สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 จ านวน    
400 คน ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้าน
หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วย 
 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้าน
บุคลิกลักษณะของผู้สอนวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วย 
 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้าน
การจัดวัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกอยู่ในระดับเห็นด้วย 
 4.นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้าน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วย  

ชาญณรงค ค าเพชร  (2548: บทคัดยอ)  ได้ท าการวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียนวิชาพลศึกษา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา 2548  การวิจัย
ครั้งนี้ มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มี ตอการ
เรียนการ สอนวิชาพลศึกษา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา  2548  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนัก
เรียนชายและ นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา   2548  ใน
จังหวัดชลบุรี จ านวน 375 คน เปนนักเรียนชาย 145 คน นักเรียนหญิง จ านวน 230 คน  ไดมาโดย
การสุมตัวอยาง แบบหลายข้ันตอน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความ
คิดเห็นท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มี คาความเชื่อม่ันเทากับ .97 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่และหา     
คารอยละ ผลการวิจัย พบวา  

1. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียนวิชาพลศึกษา    
ดานหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอนและดานการวัด
และประเมินผลพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.9, 42.7, 44.5 
และ 45.8 ตามล าดับ ยกเวนดานสิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ มีความเหมาะสมอยูใน 
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.4  

2.   ความคิดเห็นของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีตอการเรียนวิชา
พลศึกษาดานหลักสูตรดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอนและ  
ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน รอยละ 43.6, 
46.2, 44.8 และ 47.9 ตามล าดับ ยกเวนดานสิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ์ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 33.79 

          3.   ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่มีตอการเรียนวิชา 
ศึกษา ดานหลักสูตร ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะ อาจารยผสูอน และ 
ดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน รอยละ 44.7, 
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41.8, 44.2และ 44.5 ตามล าดับ ยกเวนดานสิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ี และ อุปกรณ มีความ 
เหมาะสมอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ  33.79  

อดิศักดิ์  พงศลี้ (2550: บทคัดย่อ)ได้ท าการวิจัยเรื่อง สภาพและปญหาการเรียนการสอน 
พลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ เขต 1 ปการศึกษา 2547 การ
วิจัยครั้งน้ีเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในชวง ชั้นที ่3 ในเขต
พื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 211 คน 
นักเรียนหญิง 189 คน รวมท้ังสิ้น 400 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified   Random   
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน 0.94  
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่ 
การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 ปการศึกษา 2547 

1.1 โดยรวมสภาพที่เปนจริงจ าแนกแยกตามระดับชั้นพบวา นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีความเห็นวามีสภาพที่เปนจริงคิดเปนรอยละ 74.34, 70.97  และ 
75.31 ตามล าดับ 

1.2 โดยรวมสภาพที่เปนจริง จ าแนกตามเพศ พบวานักเรียนเพศชายและเพศ 
หญิง มีความเห็นวามีสภาพที่เปนจริงคิดเปนรอยละ 87.24, 89.68 โดยรวมคิดเปนรอยละ88.40 

2.  ปญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
1.ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษานักเรียนมีความเข้าใจหลักสูตรและ 

เนื้อหาการเรียนการสอนพลศึกษาเปนอยางดีมีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ74.71  
2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด             

คิดเปนรอยละ 81.30  
3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอ านวยความสะดวก สวนใหญมีปญหาอยูใน 

ระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.25 โดยเฉพาะเรื่องตองการความสะอาดของอาคารสถานท่ี และ  
อุปกรณ   มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 100.00 

4. ดานวัดผลและประเมินผล สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปน 
รอยละ 84.75 

อ านาจ  ดวงหิรัญ. (2551:บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคกลาง 3  ปการศึกษา 2550 การวิจัยครั้งน้ี   มีความมุงหมายเพื่อศึกษา          
ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ  ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3  ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางคือ  นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคกลาง 3  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2550  จ านวน 300 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ 
แบงชั้นเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีค่าความเชื่อม่ัน .93 วิเคราะห   
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ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละผลการวิจัยพบวา  
1. ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ 

พัฒนาบุคลิกภาพในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ปการศึกษา  2550  ดานหลักสูตร          
ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอ านวยความสะดวก  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก       
คิดเปนรอยละ  46.70, 44.04,  47.48,  47.84 และ46.20  ตามล าดับ  

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยาที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3  ปีการศึกษา 2550       
ดานหลักสูตร ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอ านวยความสะดวก  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ดานครูผูสอนและดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ49.00, 41.11,  48.18,  49.93  และ 48.20 ตามล าดับ  

3.ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอางทองที่มีตอการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3  ปการศึกษา 2550  ดาน 
หลักสูตร ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอ านวยความสะดวก  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ดานครูผูสอนและดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากคิดเปนรอยละ 46.40, 42.78, 45.55, 45.07 และ 45.00 ตามล าดับ  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การก าหนดประชากรและเลือกสุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บข้อมูล 
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่      
ปีการศึกษา 2551 มีจ านวนนักเรียน 28,192 คน ชาย 11,350 คน หญิง 16,842 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
          กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จากการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง 
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan. 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 377 คน ซึ่งผู้วิจัยก าหนด
เป็น 400 คน ชาย 161 คน หญิง 239 คน จากการส ารวจจ านวนประชากร ที่แสดงความคิดเห็นท่ีมี
ต่อสาระพลศึกษา ได้มาโดยใช้การสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
ขั้นตอนที่ 1 ใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกนและเทียบอัตราส่วน 
ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ระดับชั้น 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 3,943 5,929 9,872 56 84 140 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 3,907 5,688 9,595 55 81 136 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 3,500 5,225 8,725 50 74 124 

รวม 11,350 16,842 28,192 161 239 400 
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ขั้นตอนที่ 2 เลือกแบบเจาะจง 
 โดยเลือกโรงเรียนท่ีมีจ านวนนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มากกว่า 400 คน 
ได้แก่ 
 1. โรงเรียนหอพระ   จ านวน  694 คน 
 2. โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จ านวน  1,292 คน 
 3. โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  จ านวน  2,201 คน 
 4. โรงเรียนสันก าแพง   จ านวน  947 คน 
 5. โรงเรียนดอยสะเก็ด   จ านวน  467 คน 
 6. โรงเรียนกาวิละ   จ านวน  1,094 คน 
 7. โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม  จ านวน  477 คน 
 8. โรงเรียนพร้าววิทยาคม  จ านวน  932 คน 
 9. โรงเรียนสันทรายวิทยาคม  จ านวน  653 คน 
 10. โรงเรียนแม่แตง   จ านวน  445 คน 
 11. โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ จ านวน  1,040 คน 
 12. โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม  จ านวน   759 คน 
 13. โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม  จ านวน  1,215 คน 
 14. โรงเรียนสารภีพิทยาคม  จ านวน  465 คน 
 15. โรงเรียนสองแคววิทยาคม  จ านวน  470 คน 
 16. โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ จ านวน  643 คน 
 17. โรงเรียนแม่แจ่ม   จ านวน  572 คน 
 18. โรงเรียนจอมทอง   จ านวน  752 คน 
 19. โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จ านวน  1,442 คน 
 20. โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จ านวน  1,030 คน 
 21. โรงเรียนธรรมราชศึกษา  จ านวน  759 คน 
 22. โรงเรียนพระหฤทัยเชียงใหม่  จ านวน  731 คน 
 23. โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย  จ านวน  1,949 คน 
 24. โรงเรียนวชิรวิทย์ฝ่ายมัธยม  จ านวน  1,156 คน 
 25 โรงเรียนวัยพัฒนา   จ านวน  418 คน 
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ขั้นตอนที่ 3 เทียบอัตราส่วนจ านวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 
- จากข้อมูลนักเรียนท่ีท าการเก็บข้อมูล จ านวน 400 คน เทียบกับจ านวนโรงเรียนที่ท า

การเก็บข้อมูลจ านวน 25 โรงเรียน จะได้โรงเรียนละ 16 คน 
- จากข้อมูลนักเรียนท่ีท าการเก็บข้อมูล จ านวน 400 คน เทียบกับจ านวนนักเรียนในชั้นที่

ท าการเก็บข้อมูล 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 140 คน   คิดเป็น 35% 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 136 คน   คิดเป็น 34% 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 124 คน   คิดเป็น 31% 

- เทียบจ านวนนักเรียนชายและหญิงในแต่ละชั้น 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 รวม 140 คน ชาย 56 คน คิดเป็น 40% หญิง 84 คน 
คิดเป็น 60% 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 รวม 136 คน ชาย 55 คน คิดเป็น 40% หญิง 81 คน 
คิดเป็น 60% 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รวม 124 คน ชาย 50 คน คิดเป็น 40% หญิง 74 คน 
คิดเป็น 60% 

- เทียบอัตราส่วนจ านวนนักเรียนที่ท าการเก็บข้อมูลในแต่ละโรงเรียน จ านวน 16 คน 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 = 6 คน ชาย = 2 หญิง = 4  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 = 5 คน ชาย = 2 หญิง = 3 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 = 5 คน ชาย = 2 หญิง = 3 

ขั้นตอนที่ 4 เก็บข้อมูลโดยการซุ่มแบบบังเอิญ 
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอนคือ 
 ตอนท่ี1สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยแบ่งเป็น 
5 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการจัด
อุปกรณ์และสถานที่ ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผลแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบ
ประมาณค่า (Rating Scales) มี 4 ระดับคือ มากที่สุด (4คะแนน) มาก (3คะแนน) น้อย (2คะแนน) 
น้อยที่สุด (1คะแนน) 
 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 
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ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 1.ศึกษาค้นคว้า ต ารา เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ   
เพื่อรวบรวมข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ 
 2.น าข้อมูลมาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ทุกด้าน 
 3.น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วไปให้คระกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์
พิจารณา ตรวจสอบเพื่อแก้ไข ปรับปรุง 
 4.น าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญภายนอกจ านวน 3 คน ได้แก่    
นายพิชิตพล สุทธิสานนท์ นางชูระวี สุริยจันทร์ นายโสรัจน์ โพธิ์จันทร์  ตรวจสอบแก้ไขเพื่อหา   
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) 
 5.น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  
 6.น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน เพื่อหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยหา      
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์ 0.92 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.ขอหนังสือขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ให้ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือและการเก็บรวบรวมเครื่องมือ  

2.ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอหนังสือน าจาก         
บัณฑิตวิทยาลัย ขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่มตัวอย่าง 

3.ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามวันเวลา ที่ก าหนด 
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.น าแบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจง
ความถี่และหาค่าร้อยละแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.น าแบบสอบถามตอนท่ี 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา   
มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3.เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติที (t – test independent) แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น โดยใช้สถิติเอฟ (F – test independent) 
แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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5.น าแบบสอบถามตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะมาสรุปแล้วน าเสนอในรูปความเรียง 
 6. ก าหนดค่าความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 7. เมื่อพบความแตกต่างเป็นรายคู่ใช้การวิเคราะห์ตามวิธีของเชฟเฟ(่Scheffe) ตรวจสอบ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนความหมายดังต่อไปนี้ 
 N  แทน จ านวนกลุ่มตัววอย่าง 
 f  แทน จ านวนความถี่ 
 %  แทน ร้อยละ 
 x   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 F  แทน     ค่าสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 df  แทน     ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS  แทน     ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลังสอง (Sum of square) 
 MS  แทน     ค่าเฉลี่ยผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกก าลังสอง (Mean of square) 
 p  แทน  ความน่าจะเป็น (Probability) 
 *  แทน  นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 1. น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม แจก
แจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
 2. น าข้อมูลแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ
ความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย คือ 3.26 – 4.00 หมายถึง ดีมาก 2.51 – 3.25 
หมายถึง ดี 1.76 – 2.50 หมายถึง น้อย 1.75 – 1.00 หมายถึง น้อยมาก น าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง  
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ        
พลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
เพศ โดยใช้สถิติ ที (t – test independent) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ       
พลศึกษาของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
ระดับชั้น โดยใช้สถิติ เอฟ (F – test independent) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 5. น าข้อมูลแบบสอบถามตอนท่ี 3 เกี่ยวกับข้อเสนอแนะความคิดเห็น เกี่ยวกับปัญหาการ
จัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) โดยการสังเคราะห์       
จัดหมวดหมู่ และล าดับของค าตอบ ตัดข้อมูลที่มีความซับซ้อนกันออก เรียบเรียงภาษาให้ถูกต้องแต่
คงความหมายเดิมมาสรุปน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหา
ค่าร้อยละแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 2 จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ f % 
1. เพศ   
  ชาย 161 40.3 
  หญิง 239 59.8 
2.  ระดับชั้น   
          มัธยมศึกษาปีท่ี 4 140 35.0 
          มัธยมศึกษาปีท่ี 5 136 34.0 
          มัธยมศึกษาปีท่ี 6 124 31.0 

รวม 400 100.00 
 
 จากตาราง 2 แสดงว่าสภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมดจ านวน 400 คน แบ่งตาม
เพศชายจ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.3 เพศหญิงจ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.8  
จ าแนกตามระดับชั้น 3 ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 140 คนคิดเป็นร้อยละ 35.0  
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 124 คน 
คิดเป็นร้อยละ 35.0 
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 ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความคิดเห็น ซึ่งแปล
ความหมายจากค่าเฉลี่ย คือ 3.26 – 4.00 หมายถึง ดีมาก 2.51 – 3.25 หมายถึง ดี 1.76 – 2.50 
หมายถึง น้อย 1.75 – 1.00 หมายถึง น้อยมาก น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
 
ตาราง 3 ความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400)  
 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
x  S.D. 

1. การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้มีระเบียบวินัยมากขึ้น 3.17 0.71 มาก 
2. ในการเรียนวิชาพลศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด 
    และปฏิบัติด้วยตนเอง 

3.20 0.65 มาก 

3. ในการเรียนวิชาพลศึกษาครูให้นักเรียนได้มีการแสดง 
    ความคิดเห็น 

3.06 0.71 มาก 

4. การสอนวิชาพลศึกษาควรใช้วิธีการอธิบายและสาธิต 
    ให้ผู้เรียนดู ก่อนให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

3.41 0.72 มากที่สุด 

5. การสอนมีความสนุกสนาน 3.37 0.77 มากที่สุด 
6. ในการปฏิบัติกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม  
    จริยธรรม 

3.01 0.72 มาก 

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเป็นสิ่งที่ นักเรียน 
     ต้องการ(กีฬาสี,กีฬาภายใน) 

3.43 0.68 มากที่สุด 

8. กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนมีความตื่นเต้นเร้าใจ 3.17 0.74 มาก 
9. กิจกรรมในชั่วโมงสามารถท าให้นักเรียนรู้จักการ 
    ท างานเป็นหมู่คณะ 

3.28 0.64 มากที่สุด 

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงมีความปลอดภัย 3.30 0.67 มากที่สุด 

 3.23 0.49 มาก 

 
จากตาราง 3 แสดงว่า ความคิดเห็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 (SD=0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี
ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด 5 ข้อ และอีก 5 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 4 ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400)  

 

อุปกรณ์และสถานที่ 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
x  S.D. 

1. อุปกรณ์กีฬามีความเพียงพอต่อผู้เรียน 3.03 0.74 มาก 
2. มีอุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมัย 2.96 0.71 มาก 
3. อุปกรณ์ได้มาตรฐาน สร้างแรงจูงใจให้เกิดการอยากเล่น 3.11 0.73 มาก 
4. มีความสะดวกในการเบิก-คืนอุปกรณ์ 2.86 0.79 มาก 
5. โสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี สไลด์     
    มีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน 

2.85 0.79 มาก 

6. บริเวณอาคารพลศึกษา ห้องเรียนพลศึกษา มี 
    ความสะอาด สวยงาม 

2.98 0.75 มาก 

7. สภาพแวดล้อมในห้องเรียน สนามกีฬา อยู่ใน 
     สภาพให้นักเรียนได้เรียนอย่างสะดวกปลอดภัย 

3.17 0.75 มาก 

8. สถานท่ีเรียนสามารถใช้ได้ทุกฤดูกาล 2.94 0.82 มาก 
9.สนามกีฬาต่าง ๆ สามารถใช้งานได้เต็มศักยภาพ 3.05 0.72 มาก 
10. มีน้ าดื่มที่สะอาดอยู่ในบริเวณที่มีการเรียนการสอน 
    และพอเพียง 

2.99 0.86 มาก 

รวม 2.99 0.58 มาก 

 
จากตาราง 4 แสดงว่า ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ

พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นทีก่ารศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99 (SD=0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
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ตาราง 5 ความคิดเห็นด้านครูผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400)  

 

ด้านครูผู้สอน 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
x  S.D. 

1. มีความกระตือรือร้นสนุกสนานในการสอน 3.27 0.65 มากที่สุด 
2. มีความรู้ในวิชาที่สอน 3.34 0.65 มากที่สุด 
3.มีความรับผิดชอบในการสอน 3.24 0.72 มาก 
4. สามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน 3.16 0.74 มาก 
5. มีความเป็นประชาธิปไตยในการเรียนการสอน 3.16 0.71 มาก 
6.จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 3.16 0.77 มาก 
7.มีบุคลิกภาพดีสามารถน าไปเป็นแบบอย่าง 3.20 0.74 มาก 
8. มีความรู้ใหม ่ๆ มาน าเสนอ 3.18 0.72 มาก 
9. มีความตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้ 3.28 0.71 มากที่สุด 
10 .สามารถสอนอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.28 0.69 มากที่สุด 

รวม 3.22 0.53 มาก 

 
 จากตาราง 5 แสดงว่า ความคิดเห็นด้านครูผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 (SD=0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อที่มีค่าเฉลี่ย
มาก 6 ข้อ และอีก 4 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ตาราง 6 ความคิดเห็นด้านการวัดผลและการประเมินผล ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400)  

 

ด้านการวัดผลและการประเมินผล 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
x  S.D. 

1. การวัดผลท าให้ทราบความสามารถของนักเรียนใน 
   ด้านสมรรถภาพทางกาย 

3.31 0.59 มากที่สุด 

2. การวัดผลช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 3.18 0.69 มาก 
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างเกณฑ์การวัดผลประเมินผล 3.14 0.70 มาก 
4. มีการแจ้งผลการวัดให้นักเรียนทราบทุกครั้ง 
    ภายหลังการทดสอบ 

3.18 0.74 มาก 

5. มีการวัดหลายๆรูปแบบเพื่อให้การวัดผลมีความสมบูรณ์ 3.16 0.66 มาก 
6. การสอบและการเก็บคะแนนนักเรียนควรทราบ 
     เกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนทุกครั้ง 

3.22 0.70 มาก 

7. แบบทดสอบตรงตามเนื้อหาที่เรียน 3.19 0.70 มาก 
8. จะมีการสอบปรนัยและอัตนัย 3.02 0.76 มาก 
9. มีการให้คะแนนตามความสามารถของนักเรียน 3.24 0.74 มาก 
10. น าคะแนนการบ้านหรืองานที่สั่งต่าง ๆ มาคิด 
     ในคะแนนรวมปลายปี 

3.22 0.75 มาก 

รวม 3.18 0.50 มาก 

 
จากตาราง 6 แสดงว่า ความคิดเห็นด้านการวัดผลและการประเมินผล ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 (SD=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มี 1 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การวัดผลท าให้ทราบความสามารถของนักเรียนในด้าน
สมรรถภาพทางกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 (SD=0.59) อีก 9 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 7 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่

การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400)  
 

ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
ความคิดเห็น 

ระดับ 
x  S.D. 

1. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.23 0.49 มาก 
2. ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 2.99 0.58 มาก 
3. ด้านครูผู้สอน 3.22 0.53 มาก 
4. ด้านการประเมินผล 3.18 0.50 มาก 

รวม 3.16 0.44 มาก 

 
 จากตาราง 7 แสดงว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 (SD=0.30)  
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ    
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
เพศ โดยใช้สถิติ t – test independent แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน

ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามตัวแปรเพศ 
 

รายการ 
ชาย (n=161) หญิง (n=239) 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.19 0.50 3.26 0.49 -1.52 0.12 
2. ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 2.99 0.53 2.99 0.62 -0.09 0.92 
3. ด้านครูผู้สอน 3.24 0.48 3.21 0.57 0.37 0.70 
4. ด้านการวัดผลและการประเมินผล 3.20 0.43 3.16 0.54 0.78 0.43 

รวม 3.15 0.41 3.16 0.46 -0.12 0.90 
 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมนักเรียนชายมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.15 (SD=0.41) และนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 (SD=0.46) เมื่อท าการทดสอบ
แล้วพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
โดยรวม ไม่แตกต่างกัน 
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 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ    
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
ระดับชั้น โดยใช้สถิติ F – test (One-way Analysis of Variance) และถ้าพบความแตกต่างก็จะท า
การทดสอบหาความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 
ตารางที่ 9 ค่าความแปรปรวนความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วง

ชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 (N=400) 
 

ตัวแปร 
แหล่งความ
แปรปรวน df SS MS F p 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่ม 2 1.13 1.08 2.29 0.10 
 ภายในกลุ่ม 397 98.17 0.34   
 รวม 399 99.30    
2. ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ระหว่างกลุ่ม 2 2.17 1.13 3.18* 0.04 
 ภายในกลุ่ม 397 135.48 0.28   
 รวม 399 137.66    
3. ด้านครูผู้สอน ระหว่างกลุ่ม 2 2.26 0.89 3.96* 0.02 
 ภายในกลุ่ม 397 113.40 0.25   
 รวม 399 115.66    
4. ด้านการวัดผลและการประเมินผล ระหว่างกลุ่ม 2 1.78 0.87 3.56* 0.02 
 ภายในกลุ่ม 397 99.54 0.19   
 รวม 399 101.32    
 ระหว่างกลุ่ม 2 1.74 0.87 4.49* 0.01 

รวมทุกด้าน ภายในกลุ่ม 397 77.12 0.19   
 รวม 399 78.87    
 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 9 การทดสอบความแตกต่างของความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ
พลศึกษา พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ด้านครูผู้สอน และด้านการ
วัดและประเมินผล ต่างแตกกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงน าไปท าการทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe) 
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ตารางที่ 10 เปรียบเทียบรายคู่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 ด้านอุปกรณ์และสถานที่ 

 

ตัวแปร   
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

2.95 2.93 3.10 
1. มัธยมศึกษาปีท่ี 4 2.95 - 0.02 0.14 
2. มัธยมศึกษาปีท่ี 5 2.93  -  0.17* 
3. มัธยมศึกษาปีท่ี 6 3.10   - 

 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 แสดงว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ไม่แตกต่างกัน 
ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้าน
อุปกรณ์และสถานที่ แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบรายคู่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน 

ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 ด้านครูผู้สอน 
 

ตัวแปร   
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

3.22 3.13 3.32 
1. มัธยมศึกษาปีท่ี 4 3.22 - 0.08 0.10 
2. มัธยมศึกษาปีท่ี 5 3.13  - 0.18* 
3. มัธยมศึกษาปีท่ี 6 3.32   - 

 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านครูผู้สอน ไม่แตกต่างกัน ส่วน
ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้าน
ครูผู้สอน แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 37 

ตารางที่ 12 เปรียบเทียบรายคู่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรี ยน 
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 ด้านการวัดและประเมินผล 

 

ตัวแปร   
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

3.19 3.10 3.26 
1. มัธยมศึกษาปีท่ี 4 3.19 - 0.09 0.06 
2. มัธยมศึกษาปีท่ี 5 3.10  -  0.16* 
3. มัธยมศึกษาปีท่ี 6 3.26   - 

 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 12 แสดงว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน 
ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้าน
การวัดและประเมินผล แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางที่ 13 เปรียบเทียบรายคู่ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน 

ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551รวมท้ัง 4 ด้าน 
 

ตัวแปร   
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

3.15 3.08 3.25 
1. มัธยมศึกษาปีท่ี 4 3.15 - 0.06 0.09 
2. มัธยมศึกษาปีท่ี 5 3.08  - 0.16* 
3. มัธยมศึกษาปีท่ี 6 3.25   - 

 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 13 แสดงว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา รวมท้ัง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ส่วน
ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา รวมท้ัง 4 
ด้าน แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่  5  น าข้อมูลแบบสอบถามตอนท่ี 3 ได้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 
 5.1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  โรงเรียนควรมีสื่อการเรียนการสอนให้มากกว่าที่เป็นอยู่เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน มีการจัดการแข่งขันระหว่างห้องเรียนเพื่อเป็นการน าทักษะท่ีเรียนได้น ามาใช้และมีการ
จัดให้มีกิจกรรมที่มีการทดลองและให้ผู้เรียนได้มีการทดลองลงมือท าด้วยตนเอง 
 5.2 ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 
  โรงเรียนควรมีสนามกีฬาที่เพียงพอและได้มาตรฐานต่อนักเรียนทุกคน มีอุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพ มีห้องเรียนในการเรียนทฤษฎีที่ทันสมัยและน่าสนใจ มีอุปกรณ์ที่แตกต่างจากที่มีอยู่
เพื่อเป็นการจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนมากขึ้น 
 5.3 ด้านผู้สอน 
  ครูผู้สอนควรมีความรู้ในเรื่องที่สอน มีความช านาญในวิชาที่สอน สามารถเป็น
แบบอย่างให้กับนักเรียนในด้านสุขภาพได้ มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะแก่การน าไปเป็นแบบอย่างเพื่อให้
นักเรยีนได้มีการปฏิบัติตามในด้านสุขภาพ 
 5.4 ด้านการวัดและการประเมินผล 
  โรงเรียนควรมีการวัดผลในเรื่องกติกาให้สมดุลกับในด้านการสอบปฏิบัติเพื่อเป็น
พื้นฐานในการศึกษาที่สูงขึ้นและให้เราได้มีสุขภาพที่แข็งแรงตามที่ต้องการ 
 5.5 อื่น ๆ  
  โรงเรียนควรให้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกที่จะเรียนกีฬาอะไรในแต่ละภาคเรียนด้วยตนเอง 
ตามความถนัดและความชอบของผู้เรียน ในด้านท่ีผู้เรียนไม่สามารถท าได้ควรให้ครูเป็นผู้ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะให้ผู้เรียนสามารถท าได้ดีขึ้นจากทักษะท่ีเรียน 
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บทที่ 5 
บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุ่งหมาย และวิธีด าเนินการวิจัย  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็น ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ปีการศึกษา 2551 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 และ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ปีการศึกษา 2551 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่  
ปีการศึกษา 2551 จ านวนนักเรียน 28,192 คน ชาย 11,350 คน หญิง 16,842 คน 
  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2551 จ านวน 400 คน เป็นชาย 161 คน เป็นหญิง 239 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Muti - Stage Random Sampling) และการประมาณขนาดของกลุ่มตัว 
โดยใชต้ารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร ์(Krejcie &  Morgan. 1970) 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษามี        
ความแตกต่างกัน 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ทีมี่ต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษามีความแตกต่างกัน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 ที่ผู้วิจัย
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สร้างขึ้น โดยศึกษาจากงานวิจัย ผู้เชี่ยวชาญและงานเอกสารต าราต่าง ๆ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ
(Checklist) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา โดย
แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 
  1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2. ด้านอุปกรณ์และสถานที่ 
  3. ด้านผู้สอน 
  4. ด้านการการวัดและประเมินผล 
 ลักษณะแบบสอบถามตอนท่ี2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales)        มี 
4 ระดับ คือ มากที่สุด (4) มาก (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) ซึ่งแปลความหมายจากค่าเฉลี่ย         
คือ 3.25 – 4.00 หมายถึง ดีมาก 2.50 – 3.24 หมายถึง ดี 1.75 – 2.49 หมายถึง น้อย 1.74 – 1.00 
หมายถึง น้อยมาก ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาระดับความคิดเห็นอ้างอิ งจากวิเชียร เกตุสิงห์. (2538) 
 ตอนที่3 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่น ๆ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires) 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงคณบดีคณะพลศึกษา เพื่อ
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่าง วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2551 – 1 
มีนาคม 2552 
 3. แบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน าไปด าเนินการวิเคราะห์ต่อไป  
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. น าแบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจง
ความถี่และหาค่าร้อยละแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. น าแบบสอบถามตอนท่ี 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา   
มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติที (t – test independent) แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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4. เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนของนักเรียน ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น โดยใช้สถิติเอฟ (F – test 
independent) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

5. น าแบบสอบถามตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะมาสรุปแล้วน าเสนอในรูปความเรียง 
6. ก าหนดค่าความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

          7. เมื่อพบความแตกต่างเป็นรายคู่ใช้การวิเคราะห์ตามวิธีของเชฟเฟ่(Scheffe) ตรวจสอบ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียใหม่ ปีการศึกษา 2551 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ชาย 161 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.25 หญิง 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.75  จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 6 เขต 
 2. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 
  2.1 ความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ  
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 5 ข้อ และอีก 5 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

 2.2 ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
  2.3 ความคิดเห็นด้านครูผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามีข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก 6 ข้อ และอีก 4 ข้อมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
     2.4 ความคิดเห็นด้านการประเมินผลที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มี 1 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
การวัดผลท าให้ทราบความสามารถของนักเรียนในด้านสมรรถภาพทางกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 
อีก 9 ข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
  2.5 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ใน 
เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยรวม นักเรียนชายมีความ
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คิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 
  2.6 ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยรวม 
นักเรียนชายมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99 และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.99 
  2.7 ความคิดเห็นด้านครูผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยรวม นักเรียนชายมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.24 และนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.21 
  2.8 ความคิดเห็นด้านการวัดผลและการประเมินผล ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ    
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
เพศ โดยรวม นักเรียนชาย มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 และนักเรียนหญิง
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 
  2.9 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ใน 
เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น โดยรวม มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.19   
  2.10 ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น 
โดยรวม มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29 มัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19  
  2.11 ความคิดเห็นด้านครูผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น โดยรวม 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29 มัธยมศึกษาปีท่ี 5    
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19  
  2.12 ความคิดเห็นด้านการวัดและการประเมินผล ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ  
พลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตาม
ระดับชั้น โดยรวม มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.29
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.30 มัธยมศึกษาปีท่ี 6    
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19  
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 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น  
ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติที พบว่า 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาโดยรวม ไม่
แตกต่างกัน  
 4. เปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้น  
ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 จ าแนกตามระดับชั้น โดยใช้เอฟ พบว่า 
ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 ด้าน การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ด้านครูผู้สอน และด้าน   การวัดและ
ประเมินผลแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงน าไปท าการทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่าความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้าน
อุปกรณ์และสถานที่ ไม่แตกต่างกัน ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านครูผู้สอน ไม่แตกต่างกัน 
ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้าน
ครูผู้สอน แตกต่างกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน ส่วนความคิดเห็นนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปี   ที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ด้านการวัดและประเมินผล แตกต่างกับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
  5.1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  โรงเรียนควรมีสื่อการเรียนการสอนให้มากกว่าที่เป็นอยู่เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน มีการจัดการแข่งขันระหว่างห้องเรียนเพื่อเป็นการน าทักษะท่ีเรียนมาใช้และมีการจัด
กิจกรรมที่มีการทดลองและให้ผู้เรียนได้มีการทดลองลงมือท าด้วยตนเอง 
      5.2 ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 
  โรงเรียนควรมีสนามกีฬาที่เพียงพอและได้มาตรฐานต่อนักเรียนทุกคน มีอุปกรณ์ที่มี
ประสิทธิภาพ มีห้องเรียนในการเรียนทฤษฎีที่ทันสมัยและน่าสนใจ มีอุปกรณ์ที่แตกต่างจากที่มีอยู่
เพื่อเป็นการจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนมากขึ้น 
      5.3 ด้านผู้สอน 
  ครูผู้สอนควรมีความรู้ในเร่ืองที่สอน มีความช านาญในวิชาที่สอน สามารถเป็น
แบบอย่างให้กับนักเรียนในด้านสุขภาพได้ มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะแก่การน าไปเป็นแบบอย่างเพื่อให้
นักเรียนได้มีการปฏิบัติตามในด้านสุขภาพ 
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  5.4 ด้านการวัดและการประเมินผล 
  ครูควรมีการวัดผลในเรื่องกติกาให้สมดุลกับในด้านการสอบปฏิบัติเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาที่สูงขึ้นและมีสุขภาพที่แข็งแรงตามที่ต้องการ 
  5.5 อื่น ๆ  
  โรงเรียนควรให้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกที่จะเรียนกีฬาอะไรในแต่ละภาคเรียนด้วยตนเอง 
ตามความถนัดและความชอบของผู้เรียน ในด้านท่ีผู้เรียนไม่สามารถท าได้ควรให้ครูเป็นผู้ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะให้ผู้เรียนสามารถท าได้ดีขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก อาจกล่าวได้ว่า
ผู้เรียนเห็นความส าคัญในวิชาพลศึกษาเพราะเป็นวิชาที่สามารถพัฒนาตนเองให้มีสุขภาพดี ทั้ง
ร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคม ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนได้มีกิจกรรมที่สอดแทรกให้
ผู้เรียนได้มีความสนุกสนาน ความรู้ คุณธรรม การเป็นผู้น าและ     ผู้ตามเข้าไปในกิจกรรมการ
เรียนรู้ เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนพลศึกษา สามารถน าทักษะท่ีเรียนมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้วาสนา คุณาอภิสิทธิ (2536: 12 -13) กล่าวไว้ว่า ค าว่า “สรีระ” หรือ “Physical” 
หมายถึง ร่างกายคือลักษณะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ความแข็งแรงของร่างกาย พัฒนาการของ
ร่างกาย ทักษะของร่างกาย สุขภาพของร่างกายและอื่น ๆเมื่อเติมค าว่า “Education” เข้าไปเป็น
“Physical Education” นั้น หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วย
เพิ่มพูนและพัฒนาร่างกายมนุษย์ให้ดีขึ้นหรือกล่าวได้ว่า พลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคมและทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายต่าง 
ๆ หรือกีฬาต่าง เป็นสื่อของการเรียน และนักเรียนมีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ จากการที่ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม พลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นมาเป็นอย่างดีแล้ว ปรัชญาของวิชาพลศึกษาจึงเป็น
ตัวก าหนด จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษาในทุกระดับ องค์ประกอบอื่น ๆ ซึ่งควรพิจารณาร่วมกันไป
ด้วย คือ ตามหลักของธรรมชาติแล้วร่างกายคนเราจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวเพื่อความ
เจริญเติบโต การเคลื่อนไหวหรือกิจกรรมเกี่ยวกับร่างกายยังท าให้เกิดความสนุกสนานเป็น
นันทนาการ ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ช่วยในการเข้าสังคม   ผ่อนคลายความตึงเครียด 
เป็นการส ารวจหรือทดสอบความสามารถและท าให้สุขภาพดียิ่งขึ้น  ฉะนั้นจึงสรุปจุดมุ่งหมายของการ
สอนพลศึกษาได้เป็น 2 ระดับใหญ่ ๆ ดังนี้ 
 1.จุดมุ่งหมายท่ัวไป (General Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายระดับปรัชญาของวิชา        
พลศึกษา 
 2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (Specific Objectives) ที่นิยมเรียกว่า จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  
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  1.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ความคิดเห็นด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ
พลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ มาก กล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษามีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียนอาจเป็นเพราะว่าการเรียนพลศึกษาโดยส่วนใหญ่เป็นกีฬาและการออก
ก าลังกาย ซึ่งผู้เรียนเป็นวัยท่ีต้องการการเคลื่อนไหวเพื่อความสนุกสนาน และกิจกรรมในการเรียน
พลศึกษามีความสนุกสนานโดยที่ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน 

สอดคล้องกับ กรมพลศึกษา กล่าวว่าวิธีสอนพลศึกษา หมายถึง การให้เด็กพบกับ
ประสบการณ์ที่ครูจัดไว้ โดยทางใดทางหน่ึง เช่น ให้เด็กดู ได้ฟัง ได้จับต้อง ก็เป็นวิธีการสอนอย่าง
หนึ่งการสอนในแต่ละครั้งอาจใช้วิธีการสอนหลายอย่างประกอบกัน ความมุ่งหมายในการสอนเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ ซึ่งเด็กแต่ละคนมีวีการเรียนของตน แต่ละคนสร้างการเรียนรู้ขึ้นเอง ครูเป็นเพียงผู้
เรียงสถานการณ์กิจกรรมและปราสบการณ์ตามล าดับขั้นตอนเด็กจะเรียนรู้ได้ดี ที่เรียกว่าครูสอนได้ดี
นั้นก็คือครู ครูสามารถ 

จัดประสบการณ์ให้แก่เด็กแต่ละได้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กการสอน      
พลศึกษามีวิธีการสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย การสอนมอบหมายงาน การสอนแบบ
สาธิต การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบวิทยาศาสตร์ การสอนแบบสั่งการ ฯลฯ การสอน      
พลศึกษาที่นิยมใช้โดยทั่วไปที่ได้ตัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้น ของ แฮร์บาด เพื่อให้เหมาะสม
กับการสอนพลศึกษา เพื่อให้เหมาะสมกับการสอนพลศึกษาประกอบด้วย 5 ขั้นดังนี้ 

1.ขั้นเตรียม ได้แก่ การให้เด็กเข้าแถว ส ารวจรายช่ือนักเรียนและให้อบอุ่นร่างกายให้พร้อม
เพื่อจะให้ฝึกกิจกรรม 

2.ขั้นอธิบายและสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนจะต้องท าเพียงสั้น ๆ แล้วแสดง
ตัวอย่างให้ดู การสาธิต ได้แก่ ครูอธิบายสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิต ครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 

3. ขั้นฝึกหัด แบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ โดยท่ัวถึง กี่ฝึกอาจก าหนดให้แต่ละ
กลุ่มฝึกทักษะแต่ละอย่างแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะใช้วิธีการรเหมือนกันทั้งหมดก็ได้อยู่ความ
เหมาะสมของการสอนแต่ละชนิด 

4. ขั้นใช้ ได้แก่การน าเอาทักษะต่าง ๆจากที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วนั้นมาทดลองใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการเล่นเกมแข่งขัน 

5.ขั้นสรุปและประเมินผล ได้แก่ สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติเองให้
เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้วว่าได้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในจุดประสงค์หรือไม่ ส าหรับการสอนพลศึกษาในปัจจุบันอาจแย่งขั้นตอน    
ต่าง ๆ ให้น้อยลงเหลือเพียง 4ขั้นตอน เป็นข้ันเตรียม ขั้นสอนฝึกหัด และขั้นสรุปและประเมินผล 
อาจท าได้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2545:144-145) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน
สถานศึกษา สถานศึกษาจะต้องจัดหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาความต้องการของ
ท้องถิ่นและผู้เรียน มีการบริหารการใช้หลักสูตร เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามความคาดหวังของ
หลักสูตร ดังนี้ 

1.การจัดคาบเวลาเรียน ผู้บริหาร ละบุคลากรในสถานศึกษาต้องว่างแผนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกัน จัดคาบเวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและความ
ต้องการของผู้เรียน 

2.การจัดบุคลากร ต้องมีบุคลากรเพียงพอและเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและได้รับการ
ฝึกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง
ตามความต้องการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้  

3.จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะปลอดภัย พร้อม และเพียงพอ
ส าหรับบริการ และผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีดีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเพื่อการมี
สุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

4.แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา ควรจัดวัสดุ อุปกรณ์สื่อต่าง ๆ ที่สะดวกเพียงพอทันสมัย
ส าหรับ การศึกษาค้นคว้า เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเอง ตลอดจนดูรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้และ
ใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

5.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ประสบการณ์ วุฒิภาวะ มีคุณค่า 
มีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสนุกสาน ปลอดภัย โดยเฉพาะกิจกรรมท า
โครงงานควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนได้จัดท าโครงงานของตนเอง ที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

6.กระบวนการเรียนรู้ของพลศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนน าหลักการแข่งขันและความร่วมมือมา
ใช้ในการด าเนินชีวิต และเข้าในกระบวนการแข่งขันที่ถูกต้อง และร่วมกิจกรรมการแข่งขันด้วยความ
มีน้ าใจนักกีฬาตามวิถีประชาธิปไตย 

7.การวัดและประเมินผล ควรอ านวยความสะดวก จัดวัสดุอุปกรณ์ สื่อทางพลศึกษาที่ผู้เรียน
สามารถวัดและประเมินผลด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 
ตลอดจนการมีวิธีการประเมินอย่างน้อย 9 อย่าง ดังนี้ 

1.การทดสอบด้านการแพทย์ หรือด้านสุขภาพ 
2.ความสามารถเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหว 
3.การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 
4.การทดสอบสมรรถภาพทางด้านการเคลื่อนไหว 
5.การทดสอบสมรรถภาพทางด้านทักษะ 
6.การทดสอบความรู้ด้านพลศึกษา 
7.การทดสอบทางด้านเจตคติ 
8.การทดสอบทางด้านสุขลักษณะและด้านพฤติกรรม 
9.การทดสอบทางด้านการปรับตัวในสังคมและด้านอารมณ์ 



 47 

 
  2. ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี 
  ความคิดเห็นด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับ มาก กล่าวได้ว่าผู้เรียนเห็นความส าคัญของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน และต้องการ
อุปกรณ์ที่มีความทันสมัย สวยงาม แปลกใหม่ เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้มีการอยากเรียน และเพื่อให้
การเรียนการสอนในชั่วโมงเรียนมีประสิทธิภาพมากที่สุด มีความซึ่งสอดคล้อง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 
(2436:292-293) ได้กล่าวว่า วัสดุ คือ สิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดเวลาการใช้งานอย่าง จ ากัด เช่น ลูกบอล 
อุปกรณ์ คือ สิ่งต่าง ๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกว่าวัสดุ เช่น ตาข่าย สถานท่ีและสิ่งอ านวยความ
สะดวก เป็นสิ่งที่ส าคัญที่จะสนับสนุนและช่วยให้การเรียนการสอนพลศึกษาด าเนินไปด้วยความ
เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ และสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาเป็น
ปัจจัยหน่ึงที่มีความส าคัญช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความช านาญอย่างเต็มศักยภาพ และสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2540:540) กล่าวว่า ควรมีการส่งเสริมให้จัดสื่อและอุปกรณ์มาใช้กับกิจกรรมที่จัดขึ้นให้แต่ละคน
ออกก าลังกายในการเล่นที่เป็นไปตามธรรมชาติที่เหมาะสมส าหรับบุคคลให้มีทักษะทางกีฬา การใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
  3. ด้านผู้สอน 
  ความคิดเห็นด้านผู้สอน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
มาก กล่าวได้ว่าผู้สอนมีการจัดการเรียนการสอนที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียน มีการน าความรู้
ใหม่มาเพิ่มเติมในชั่วโมงเรียน สามารถเป็นแบบอย่างให้กับผู้เรียนได้ว่าเป็นผู้ที่สุ ขภาพดี 

ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 47)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่จะสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ และภารกิจทางพลศึกษาไดดีมีประสิทธิภาพ ควรจะมีลักษณะที่ส าคัญ ดังตอไปนี้   คือ  

1. เปนผู้มีความรู้ทั้งในด้านวิชาการพลศึกษาทั่วไป   วิชาชีพครู   และวิชาพลศึกษา  
2. เปนผูท้ี่มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอย่างแท้จริง  
3. เปนผู้มีความรู้สึกในการรับผิดชอบสูง  
4. เปนผูท้ี่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และกระตือรือร้น  
5. เปนผูท้ี่มีบุคลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ  
6. เปนผู้มีคุณธรรม  มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีน้ าใจเป็นนักกีฬา  

 7. เปนผูท้ี่รักเด็ก มีอารมณ์สนุกสนานร่าเริง 
  4. ด้านการวัดและการประเมินผล 
  ความคิดเห็นด้านการประเมินผล ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
มาก กล่าวได้ว่าการท าการทดสอบแต่ละครั้งได้มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน ผู้เรียนสามารถทราบ
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ว่าเมื่อท าการทดสอบไปแล้วอยู่ในเกณฑ์ไหม และ แบบทดสอบมีความหลากหลาย ตรงกับเน้ือหา
หรือทักษะท่ีเรียนไป ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยา บุญชัย (2529:32-34) กล่าวว่า องค์ประกอบที่น ามา
ตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษาได้แก่ 

1. Psychomotor Domain เป็นการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหว การท างานของกล้ามเนื้อ
ทักษะในการใช้มือ ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของกิจกรรมประเภท
สมรรถภาพทางกาย ความสามารถด้านกลไก และความสามารถในการเล่นการให้คะแนนในกีฬาแต่
ละประเภทควรทดสอบสิ่งเหล่านี้ ทักษะทางกีฬา ความร่วมมือและการ 
วิเคราะห์ความสามารถในการเล่นบางครั้งการใช้แบบทดสอบทักษะทางกีฬาอาจจะไม่สะดวกส าหรับ
ครู ในกรณีดังกล่าวครุควรเลือกใช้วิธีการประเมินคุณค่าแทน 

2. Cognitive Domain เป็นการพัฒนาด้านสติปัญญา การระลึกได้ (Recall) การจ าได้หรือ
การรู้จัก (Recognition) การวัดด้านน้ีได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกและหลักของการ
เคลื่อนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การเสริมสร้างสมรรถภาพ ตลอดจนประวัติของกิจกรรม
ประเภทต่าง ๆ  

3. Affective Domain เป็นการประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งประกอบไปด้วย 
ความสนใจ ทัศนคติ ความซาบซ้ึง ความมีน้ าใจนักกีฬา ความร่วมมือ ความสามารถในการปรับตัว 
การเป็นผู้น าและผู้ตาม เป็นต้น 

การวัดลักษณะทางสังคมนี้ วิธีที่ดีที่สุดคือการสังเกตของครูและของนักเรียนเองโดยให้
ผู้เรียนประเมินคุณค่าของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นด้วย วิธีดังกล่าวสามารถวัดเกี่ยวกับความมีน้ าใจ
เป็นนักกีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอย่างดีนอกจากส่วนส าคัญ 3 ส่วน ที่ได้กล่าวมาแล้วยังมี
องค์ประกอบอื่น ๆ อีกที่น ามาพิจารณาการให้เกรด ได้แก่ ความพยายาม เวลาเรียน การพัฒนา 
ความสนใจ และผาณิต บิลมาศ (2548:  3) กลาววา การวัดกระบวนการเรียนเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงผล การเรียนและอาจกลาวไดวา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งใน   การ
วัดคุณภาพของ กระบวนการเรียน ท าใหการสอนการบริหารและโปรแกรมตาง ๆ มีประสิทธิภาพ
และท าใหผเูรียน เกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ  

ดังนั้นจะกล่าวได้ว่าความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ
พลศึกษามี ไมแ่ตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงกับสมมติฐานในการวิจัย อาจเป็นเพราะว่าผู้เรียนไม่ว่าจะเป็น
นักเรียนชาหรือนักเรียนหญิงโดยส่วนใหญ่จะช่ืนชอบในวิชาพลศึกษาเพราะเป็นวิชาที่มีกิจกรรมได้
เคลื่อนไหวและมีการแสดงความสามารถในด้านกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียด กิจกรรมที่ใช้ใน
การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมที่มีทั้งเกมและกีฬาเป็นส่วนประกอบซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถมีส่วน
ร่วมได้ 

ดังนั้นจะกล่าวได้ว่าความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิงที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ
พลศึกษามี ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงกับสมมติฐานในการวิจัย อาจเป็นเพราะว่าผู้เรียนไม่ว่าจะเป็น
นักเรียนชายหรือนักเรียนหญิงโดยส่วนใหญ่จะช่ืนชอบในวิชาพลศึกษาเพราะเป็นวิชาที่มีกิจกรรมได้
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เคลื่อนไหวและมีการแสดงความสามารถในด้านกีฬาเป็นการผ่อนคลายความเครียด กิจกรรมที่ใช้ใน
การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมที่มีทั้งเกมและกีฬาเป็นส่วนประกอบซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถมีส่วน
ร่วมได้ 

ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาในด้านการจัดการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงกับ
สมมติฐานในการวิจัย อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาของทุกโรงเรียนในจังหวัด
เชียงใหม่ใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม
ในการเรียนการสอน แต่ในด้านอุปกรณ์และสถานที่ ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล 
ต่างแตกกัน อาจเป็นเพราะว่าบริบทของแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกันทั้งในด้านภูมิประเทศและ
ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ อีกทั้งตัวครูผู้สอนท่ีมีความคิดและมาตรฐานในการจัดการเรียนรู้และ
การวัดและประเมินผลต่อสาระพลศึกษาที่แตกต่างกัน ในตัวนักเรียนเองความแตกต่างกันทั้ง
ระดับชั้นที่เรียนและพื้นที่ท่ีเรียน ที่อยู่อาศัย และมีผลต่อความคิดนักเรียนเป็นอย่างมาก ยกตัวอย่าง
เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความแตกต่างกันอาจเป็น
เพราะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ยังไม่คิดถึงการเรียนต่อจึงมีความเห็นต่อวิชาพลศึกษาอย่าง
หลากหลายแต่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ต้องคิดถึงการเรียนต่อเป็นอันดับแรกจึงไม่ค่อยสนใจที่
เรียนพลศึกษา 
 จากที่ได้กล่าวมาทั้งทฤษฎีและการวิจัยต่าง ๆ พอสรุปได้ว่า ความคิดเห็นสามารถบอกถึง
ตัวผู้เรียนว่าในการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ตรงกับความต้องการของผู้เรียนหรือไม่ เพื่อน าสิ่งที่
ได้ศึกษาไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และผู้เรียนได้มี
การพัฒนาทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมที่มีการ
ตอบสนองต่อผู้เรียนให้มีความสนุกสนานและได้ความรู้ในทักษะท่ีเรียน สามารถน าทักษะท่ีเรียนไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อตนเองและสังคม 
  
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 ควรน าผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ ให้ผู้ที่ท าการสอนและผู้เรียนในสาระพลศึกษา ได้มี
การน าเอาผลที่ได้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้การเรียนการสอนตอบสนองต่อผู้สอนและ
ผู้เรียนมากที่สุด ทั้งด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านอุปกรณ์และสถานท่ี ด้านผู้สอน และด้านการ
วัดและการประเมินผล เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับผู้เรียนและผู้สอนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนในทุก
ปีการศึกษา 
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่มีการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระ 
พลศึกษากับสาระวิชาอื่น ๆ  
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แบบสอบถาม 
ชื่อเรื่อง ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรูส้าระพลศึกษาของนักเรียน 
ช่วงชั้น  ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นการจัดการเรียนรู้สาระ   

พลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ปีการศึกษา 2551 จึงขอให้นักเรียน
ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและตรงกับความรู้สึกมากที่สุดค าตอบของนักเรียนจะเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนสาระพลศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ผลของการตอบ
แบบสอบถาม จะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด 
 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ตอนที่ 1 สถานภาพของนักเรียน 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา       

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
 ด้านท่ี 1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ด้านท่ี 2 ด้านอุปกรณ์และสถานที่ 
 ด้านท่ี 3 ด้านครูผู้สอน 
 ด้านท่ี 4 ด้านการวัดและประเมินผล  
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
                           นายศุภชาติ  พุงขาว 
     นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดกาเครื่องหมาย / ในช่อง            หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
1. เพศ 
  ชาย 
 

  หญิง 
2. ระดับชั้น 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
   

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
3. ที่ตั้งสถานท่ีศึกษา 
  เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 

 

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
 

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
 

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
 

เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 5 
. 
เขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาใน    

ด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน ขอให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความคิดเห็น             

หมายเลข 4, 3, 2 หรือ 1 ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 ช่องหมายเลข 4 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วย มากที่สุด 
 ช่องหมายเลข 3 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วย มาก 
 ช่องหมายเลข 2 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วย น้อย 
 ช่องหมายเลข 1 หมายถึง นักเรียนเห็นด้วย น้อยที่สุด 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษาแบ่งออก             

เป็น 4 ส่วน 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. การเรียนวิชาพลศึกษาช่วยให้มีระเบียบวินัยมากขึ้น     
2. ในการเรียนวิชาพลศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด 
    และปฏิบัติด้วยตนเอง 

    

3. ในการเรียนวิชาพลศึกษาครูให้นักเรียนได้มีการแสดง 
    ความคิดเห็น 

    

4. การสอนวิชาพลศึกษาควรใช้วิธีการอธิบายและสาธิต 
    ให้ผู้เรียนดู ก่อนให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

    

5. การสอนมีความสนุกสนาน     
6. ในการปฏิบัติกิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรม  
    จริยธรรม 

    

7. การจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนเป็นสิ่งที่ นักเรียน 
     ต้องการ(กีฬาสี,กีฬาภายใน) 

    

8. กิจกรรมที่ใช้ในการเรียนมีความตื่นเต้นเร้าใจ     
9. กิจกรรมในชั่วโมงสามารถท าให้นักเรียนรู้จักการ 
    ท างานเป็นหมู่คณะ 

    

10. การจัดกิจกรรมในชั่วโมงมีความปลอดภัย     
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2. ด้านอุปกรณ์และสถานที่ 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. อุปกรณ์กีฬามีความเพียงพอต่อผู้เรียน     
2. มีอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ทันสมัย     
3. อุปกรณ์ได้มาตรฐาน สร้างแรงจูงใจให้เกิด 
   การอยากเล่น 

    

4. มีความสะดวกในการเบิก-คืนอุปกรณ์     
5. โสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี สไลด์     
    มีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอน 

    

6. บริเวณอาคารพลศึกษา ห้องเรียนพลศึกษา มี 
    ความสะอาด สวยงาม 

    

7. สภาพแวดล้อมในห้องเรียน สนามกีฬา อยู่ใน 
     สภาพให้นักเรียนได้เรียนอย่างสะดวกปลอดภัย 

    

8. สถานท่ีเรียนสามารถใช้ได้ทุกฤดูกาล     
9.สนามกีฬาต่าง ๆ สามารถใช้งานได้เต็มศักยภาพ     
10. มีน้ าดื่มที่สะอาดอยู่ในบริเวณที่มีการเรียนการสอน 
    และพอเพียง 
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3. ด้านครูผู้สอน 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. มีความกระตือรือร้นสนุกสนานในการสอน     
2. มีความรู้ในวิชาที่สอน     
3.มีความรับผิดชอบในการสอน     
4. สามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน     
5. มีความเป็นประชาธิปไตยในการเรียนการสอน     
6.จัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน     
7.มีบุคลิกภาพดีสามารถน าไปเป็นแบบอย่าง     
8. มีความรู้ใหม่ ๆ มาน าเสนอ     
9. มีความตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้     
10 .สามารถสอนอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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4. ด้านการวัดและการประเมินผล 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. การวัดผลท าให้ทราบความสามารถของนักเรียนใน 
   ด้านสมรรถภาพทางกาย 

    

2. การวัดผลช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียน 
    เพิ่มขึ้น 

    

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างเกณฑ์การวัดผล 
    ประเมินผล 

    

4. มีการแจ้งผลการวัดให้นักเรียนทราบทุกครั้ง 
    ภายหลังการทดสอบ 

    

5. มีการวัดหลายๆรูปแบบเพื่อให้การวัดผลมี 
    ความสมบูรณ์ 

    

6. การสอบและการเก็บคะแนนนักเรียนควรทราบ 
     เกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนทุกครั้ง 

    

7. แบบทดสอบตรงตามเนื้อหาที่เรียน     
8. จะมีการสอบปรนัยและอัตนัย     
9. มีการให้คะแนนตามความสามารถของนักเรียน     
10. น าคะแนนการบ้านหรืองานที่สั่งต่าง ๆ มาคิด 
     ในคะแนนรวมปลายปี 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ 
ค าชี้แจง 
 โปรดให้ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้สาระพลศึกษา ของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2551     

ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 
1.ด้านการจัดการเรียนรู้………………………............................…………………………………….. 
………………………………………………………………………….................................................
.............................................................................................................................. ........................
........................................................................................................... .......................................… 
…………………………………………………………………………………...................................... 
2.ด้านอุปกรณ์และสถานที่……………………………………………………...................................... 
……………………………………………………………………………………...................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................... ................................................
........................................................................................................................ .............................. 
3.ด้านครูผู้สอน………………………………………………………………….................................. 
……………………………………………………………………………………...................................
............................................................................................................................. .........................
.................................................................................................................................................. .... 
4.ด้านการวัดและประเมินผล…………………………………………..…………................................ 
……………………………………………………………………………………...................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................... ................................................................
...................................................................................................................... .............................. 
5.ด้านอื่น ๆ…………………………………………………..……………………................................ 
……………………………………………………………………………………................................... 
……………………………………………………………………………………................................... 
……………………………………………………………………………………................................... 
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