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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท ปการศึกษา  2550 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนนักเรียนชาย จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ เปนนักเรียนชาย 
จํานวน 200 คน และนักเรยีนหญิง จํานวน 175 คน ไดมาจากสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือเปน
แบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ การเตะลูกฟุตบอลกระทบ
ฝาผนัง การยิงประตูฟุตบอล การเลี้ยงลกูฟุตบอล และการโหมงลูกฟุตบอล วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิสหสัมพันธ ตามวธิกีารของเพียรสัน 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือ แบบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง มีความ
เปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลาง (r = .402-.700) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนมีความ
เปนปรนัยทางบวกระดับต่ํา (r = .396-.451) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความเปน 
ปรนัยทางลบระดับต่ํามาก (r = -.082) สวนแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล กับแบบทดสอบการ
โหมงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนยัทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .656-.820) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเปนปรนยัทางบวกระดบัสูงถงึสูง
มาก (r = .832-.941) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. เกณฑทกัษะฟุตบอล สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดชยันาท  
ปการศึกษา 2550 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีดังนี ้
  2.1 นักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนทีที่ 
56-61 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่าํมาก
ตรงกับคะแนนทีที่ 38 ลงมา 
  2.2 นักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนที่ 
55-60 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 41-45 และระดับต่ํามาก
ตรงกับคะแนนทีที่ 40 ลงมา 
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 The purpose of this study was to construct a football skill test for the students of 
lower secondary schools in Chainat Province in the academic year 2007. The test was 
validated by 30 male subjects and the test scores were collected from 375 subjects, 200 
males and 175 females, stratified randomly sampled, to set up norms. 
 The writer’s constructed test items were Wall Kicking, Goal Shooting, Dribbling and 
Heading. The data were treated for mean, standard deviation and correlation coefficient by 
Pearson’s Product – Moment Method. 
 It was found as follows: 
 

1. The test item of Wall Kicking was positively objective at an average level   
(r = .402 - .700), significant at the .05 level. For its positive objectivity at a low level was 
also significant at the .05 level (r = .396 = .451) and its negative objectivity was at a very 
low level (r = - .082). In addition, the test items of Goal Shooting and Heading were 
positively objective from an average level up to a high level (r = .656 - .820), significant at 
the .05 level. Finally, the test item of Dribbling was positively objective from a high level up 
to a very high level (r = .832 - .941), significant at the .05 level. 

2. Norms: 
2.1 For male students:  

Very high = T-scores of 62 and over, High =T-scores of 56-61, Average =  
T-scores of 45-55, Low = T-scores of 39-44 and Very low = T-scores of 38 and below. 
 2.2 For female students: 

Very high = T-scores of 60 and over, High = T-scores of 55-60,     
Average = T-scores of 46-54, Low = T-scores of 41-45 and Very low =  T-scores of 40  
and below.  
 

 
 
 



ปริญญานิพนธ 
เรื่อง 

การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท ปการศึกษา 2550 

ของ 
ศาสตรา วงศบุตรล ี

 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 .................................................................... คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญสิริ จีระเดชากุล)  
 วันที่....... เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2551  

 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  คณะกรรมการสอบปากเปลา 
   
.........................................................ประธาน  .......................................................ประธาน 
(ผูชวยศาสตราจารยแผน เจียระนัย)  (รองศาสตราจารยไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์) 
   
.......................................................กรรมการ  .....................................................กรรมการ 
(รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธุ)  (ผูชวยศาสตราจารยแผน เจียระนัย) 
   
  .....................................................กรรมการ 
  (รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธุ) 
   
  .....................................................กรรมการ 
  (รองศาสตราจารยสุนทร แมนสงวน) 

 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีลุลวงดวยความกรณุาอยางดียิ่งจากผูชวยศาสตราจารยแผน เจียระนัย 
ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธพัินธุ กรรมการ รองศาสตราจารย 
ไพบูลย ศรชียัสวัสดิ์ รองศาสตราจารยสนุทร แมนสงวน ที่ใหความกรุณาเปนกรรมการสอบเพิ่มเติม 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูบรหิารสถานศึกษา คณะครูอาจารย และนักเรียนกลุมตวัอยางที่ให
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย เจียมศักดิ์ 
พานิชชัยกุล อาจารยทองสุข สังปหังสิต อาจารยปญญา หาญลํายวง ที่รับเปนผูเชีย่วชาญ และให
คําแนะนําในการทําวิจัย และอาจารยในภาควิชาพลศึกษาทุกทานที่ใหความชวยเหลืออยางดียิ่ง 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ คุณพอเชียะชี คุณแมเชา แซฟา และพ่ีๆ เพ่ือนๆ นองๆ  
ทุกทานทีค่อยใหกําลังใจ สนบัสนนุสงเสริมการศึกษาและใหความชวยเหลือดานทนุทรัพยในการศึกษา
และการทําปรญิญานิพนธเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอมอบแด พระคุณบิดา มารดา  
ที่อบรมเลี้ยงด ูและวางรากฐานการศึกษา ตลอดจนครูบาอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูใหแกผูวจัิย ตลอดจนเพื่อนรวมรุนที่ 2 ทุกคนที่ใหกําลังใจเปนอยางดีกับผูวิจัย 
ถางานวิจัยน้ีเปนประโยชนตอการสอน ผูวิจัยขอใหเปนวิทยาทานกบัผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
แบบทดสอบทักษะฟตุบอลแกคนรุนตอไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่สามารถสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย
อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคลไดเปนอยางดี การเลนฟุตบอลมีจุดมุงหมายเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเปนการออกกําลังกายที่จะทําใหรางกายมีพลานามัยสมบูรณมีวินัยในตนเอง 
มีการประสานงานกับบุคคลอื่นและมีการควบคุมอารมณของตนเองไดดีอีกดวย (สุชาติ มุทุกัณฑ. 
2516 : 9) กีฬาฟุตบอลไดเขามาเผยแพรในประเทศไทย ในราวตอนตนของรัชกาลที่ 6 เน่ืองจากใน
สมัยรัชกาลที่ 5 ไดสงพระราชโอรสและขาราชการบริพารไปศึกษายังประเทศอังกฤษและเมื่อกลบัมา
ไดนําเอากีฬาฟุตบอลเขามาเผยแพรในประเทศไทยเมือ่มีประชาชนนิยมเลนกันทัว่ไปและมีจํานวน
มากขึ้นเรื่อยๆ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6) จึงไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ใหทรงจัดตั้งเปน “สมาคมฟุตบอลแหงสยามในพระบรมราชูปถัมภ” ในป พ.ศ.2459 ตอมาไดมีการ
เปลี่ยนแปลงชือ่เปน “สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ” (นิพนธ  กิติกลุ. 2525  : 
18-19) สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ไดมีวัตถุประสงค 4 ประการเพือ่
สงเสริมและเผยแพรกีฬาฟตุบอล สงเสรมิสามัคคีระหวางสมาชิกและวงการกีฬาทัว่ไป สงเสริมความ 
สัมพันธอันดีกับสมาคมนานาชาติ จัดดําเนินการและควบคุมแขงขันฟุตบอลตามสากลนิยมดวย
ภารกิจหลักตามวัตถุประสงคของสมาคมฟุตบอลฯ จึงไดมีการจัดแขงขันระดับชาติขึ้นภายในประเทศ
ป พ.ศ. 2511 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระบรม
ราชานุญาต พระราชทานถวยถมทองคําเปนรางวัลแกทีมชนะเลศิในการแขงขนัถวยพระราชทาน
คิงสคัพ (อาจหาญ ทรงงามทรัพย.  2546) ปจจุบันกีฬาฟุตบอลไดรับความนิยมอยางแพรหลาย
โดยเฉพาะเด็กในวัยเรยีนกฬีาฟตุบอลมีความสาํคัญและความตองการของเด็กสูง กระทรวงศึกษาธิการ
จึงไดกําหนดใหกีฬาฟุตบอลอยูในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ.  2544 : 2-4)  
 โรงเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาจังหวัดชัยนาทจงึไดเปดทําการสอน
วิชาฟุตบอลในหลักสูตรมัธยมศึกษาในระดับชวงชั้นที ่3 ในการเรียนวิชาฟุตบอลทักษะนบัวาเปน
ปจจัยที่สําคัญที่ตองมีการหมั่นฝกซอมอยูเสมอเพ่ือเปนการบงชี้ถึงความสามารถของนักเรียนวามี
มากนอยเพียงใดทั้งน้ีเพ่ือใหขบวนการทางการศึกษาเปนไปอยางสมบูรณ จําเปนตองมีการวัดประเมินผล
การเรียนการสอน ดังน้ันแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลจึงมีความสําคญัตอเด็กนักเรียนเปนอยางมาก 
ซ่ึงแบบทดสอบที่ดีจะเปนเครื่องมือที่ใชในการวัดความสามารถและพฒันาการเรียนรูของ ผูเขารับ
การทดสอบวามีทักษะมากนอยเพียงใด รวมไปถึงการแบงเกณฑ ความสามารถของผูเรียนหรือ     
ผูเขารับการทดสอบมีมากนอยเพียงใด 
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 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกบั การวัดทักษะฟุตบอล โดยการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาฟตุบอล สําหรบันักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดบัชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนการศึกษา
จังหวัดชยันาท เพ่ือครูพลศกึษาที่สอนวชิาฟุตบอลจะไดมีเครื่องมือใชวัดความสามารถและการพฒันา
ของผูเรียนรวมถึงใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
พรอมทั้งมีเกณฑปกติของทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาระดับชวงชั้นที่ 3  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ีคือ  
 1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ     

ชวงชั้นที่ 3  
 2. เพ่ือสรางเกณฑ (Norm) ทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ

ชวงชั้นที่ 3  
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 และเกณฑปกติ
สําหรับประเมินทักษะฟตุบอลนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เพ่ือใชในการวัดผลและประเมินผล การเรียน
การสอนวิชาฟุตบอลตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะกฬีาใน
โอกาสตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดชัยนาท จํานวนทั้งหมด 5,494 คน จาก 8 โรงเรียน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไดแกนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
จังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 2550 

1. กลุมตัวอยางที่ใชศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตบอล ไดแก นักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจงัหวัดชัยนาท จํานวน 30 คน โดยการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบฟุตบอล ไดแก นักเรียนที่กาํลัง
ศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท จํานวน 361 คน แตการวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง 375 คน จาก 8 โรงเรียน การเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงชั้น(Stratified 
Random Sampling) โดยแบงเปนชั้นเรยีนละ 125 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชาย จํานวน 200 คน และ
เปนนักเรียนหญิง จํานวน 175 คน 



 3 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  ตัวแปรตาม ไดแก คุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

 การสรางแบบทดสอบ หมายถึง วิธีการและขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชวัดทกัษะ
เกี่ยวกับทักษะฟุตบอล ใหมีประสิทธิภาพความเชื่อม่ันมีความเที่ยงตรง มีความเปนปรนัยได 
 ทักษะฟุตบอล หมายถึง วธิีการตาง ๆ ที่ใชในการเลนกีฬาฟุตบอล ไดแก                   
การครอบครอง (หยุด) ลูกฟุตบอล การสงลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟตุบอล การโหมงลูกฟุตบอล และ
การยิงประต ู
 นักเรียนระดบัชวงชั้นที่ 3 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศกึษาอยูในระดบัมัธยมศึกษา         
ปที่ 1- 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาจังหวัดชยันาท ปการศกึษา 2550 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
                                   

 
 
  
                              

 
  

 
 
 
 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

แบบทดสอบทักษะฟตุบอล 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ทักษะฟตุบอล คือ 

    ความเปนปรนัย (Objectivity) 
    ความเชื่อม่ัน (Reliability) 
    ความเที่ยงตรง (Validity) 
    เกณฑ (Norms) นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 

ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
จังหวัดชัยนาท 

ปการศึกษา 2550 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับ 
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลระดับประถมศกึษา มัธยมศกึษา และอุดมศึกษา เพ่ือเปน
แนวทางในการสนับสนุนการวิจัยพอสรุปไดดังน้ี 
 1. การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 2. ทักษะในการเลนฟุตบอล 
 3. การสรางแบบทดสอบ 
 4. คุณสมบัตขิองแบบทดสอบ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา เปนวิธีการนําเครื่องมือมาใชวัดพฤติกรรมหรือ
คุณลักษณะตางๆ ของผูเรียนเพ่ือใหแสดงอาการตอบสนองออกมา สามารถสังเกตหรือนับจํานวนได 
ครูพลศึกษาจะตองรูอยางชัดเจนวาพฤตกิรรมหรือคุณลักษณะตางๆ ที่ตองการจะวัดคืออะไร และ
สามารถสรางเครื่องมือที่จะใชวัดขึ้นเองไดอยางถูกตอง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 331) ไดกลาว 
การวัดผล (Measurement) คือ ปริมาณที่ไมสามารถมองเห็นไดโดยตรง คือ การพัฒนาการดาน
พฤติกรรมตางๆ ของมนษุยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เชน ความรูความสามารถในการเคลื่อนไหว
และความรูสึกตางๆ ในการวัดจะตองสรางสภาพการณ ใหผูที่ถูกวัดแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาให
วัดเสียกอน จึงจะรูถึงปริมาณได การวัดทักษะและสมรรถภาพตองใชแบบทดสอบเฉพาะอยางเพื่อ
กระตุนใหผูทีถู่กวัดแสดงพฤติกรรมออกมา ในการวัดผลจึงตองใชแบบทดสอบตางๆ ใหตรงกับ
จุดมุงหมาย รวมถึงวธิีการประเมินผล (Evaluation) คือ การนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลวหรือมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมานั้นเอง สอดคลองกับ
แนวคิดของ ภัทรา นิคมานนท (2532 : 7-8) ไดกลาววา การวัดผลเปนการวัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ
ตางๆ ของผูเรียนจะตองขึน้อยูกับความมุงหมายของการวัด โดยทั่วๆ ไปจะมุงใหผูเรียนบรรลคุวาม
มุงหมาย 3 ดาน คือ  
  1. ดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการจะวัดพฤติกรรม
ดานความสามารถทางสตปิญญา เชน ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินผลของผูเรียน 
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  2. ดานจิตพิสยั (Affection Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรมทางดาน
ความรูสึกอันเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ เชน การรับรู การตอบสนอง การใหคุณคา การจัดระบบ
และการสรางลักษณะโดยคณุคาหรือคุณคาซับซอนของผูเรียน 
  3. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรม
ที่ตองอาศัยการประสานงานของประสาทที่ควบคุมกลามเนื้อ คือ ทําหนาที่ประสานงานระหวาง
กลามเนื้อกับประสาททีค่วบคุมกลามเนือ้กบัระบบประสาท โดยทั่วไปมักจะเรียกวาทักษะ เชน  
การรับรู ความพรอมที่จะทําสิ่งตางๆ การตอบสนองตามแนวทางทีก่ําหนด ความสามารถดานกลไก 
การตอบสนองที่ซับซอน ความสามารถในการดัดแปลงสิ่งตางๆ ใหเหมาะสม ความสามารถในการ
ริเริ่มสรางสรรคของผูเรียน 
 พิชิต ภูติจันทร (2547 : 3-5) ไดกลาวถึงการทดสอบและการประเมนิผลทางพลศกึษาไว
ดังน้ี 
 ในการประเมนิผลทางพลศกึษา มีคําศัพทที่เกีย่วของในเบื้องตน ไดแก คําวา “การทดสอบ” 
“การวัดผล” จึงควรทําความเขาใจเปนเบื้องตนเกี่ยวกบัคําดังกลาวขางตนดังน้ี 
 1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรอืเครื่องมือหรือกระบวนการอยางหนึ่ง ที่ทํา
ใหไดมาซึ่งจํานวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือนําไปสูการประเมินผลกระบวนการ
ทดสอบ เปนการนําแบบทดสอบซึ่งประกอบดวยกลุมคําถามไปเราใหผูสอบแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ออกมา เชน พูด อธิบาย เขียน หรือแสดงออกโดยการกระทําเปนตน กระบวนการทดสอบจะสิน้สดุ
เม่ือผูสอบไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบรอยแลว ผูสอบไมตอบโดยสงกระดาษเปลา 
หรือยังไมไดปฏิบัติเพราะสาเหตุใดๆ กต็าม ยังถือวาไมสิ้นสุด กระบวนการสอบ จึงยังไมสามารถ
ตัดสินไดวาผูน้ันไมมีความรูหรือความสามารถในเรื่องนั้น การทดสอบสามารถกระทําไดหลายๆ วิธี 
เชน การทดสอบปากเปลา ทดสอบภาคปฏิบัติ หรือทดสอบขอเขียนเปนตน 
 2. การวัดผล (Measurement) หมายถงึ การใชอยางใดอยางหนึ่งที่จะคนหาหรือตรวจสอบ 
เพ่ือใหไดขอมูลซ่ึงเปนปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรม หรือคุณลักษณะอยางใด
อยางหนึ่ง หรือแทนผลงานที่แตละคนแสดงออกมา เชน การวัดสวนสูง การชั่งนํ้าหนัก การใหคะแนน
การตอบขอสอบของผูเรียน การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงผล
ถึงระดับความสามารถ คุณลักษณะและบคุลิกภาพของแตละบุคคลวามีความกาวหนาเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากนอยเพียงใด 
 3. การประเมินผล หรือ การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การนําเอาขอมูลทั้งหลาย
ที่ไดจากการวดัผลมาพิจารณา เพ่ือหาขอสรุปหรือประเมินคา หรืออาจกลาวงายๆ วาเปนการนําขอมูล
ที่รวบรวมได มาเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ ซ่ึงขอมูลจะตองมีมากเพียงพอเพ่ือนํามาเปรียบเทียบ 
พิจารณากลั่นกรองใหรอบคอบ แลวจึงจะสรุปออกมาวา ดี-เลว ได-ตก เกง-ออน หรือไดเกรดอะไร 
เปนตน การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการนาํขอมูลที่ไดจากการวัดมาพิจารณา
เปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ และลงผลสรุปออกมาวาเปนอยางไร 
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ทักษะในการเลนฟุตบอล 
 ประโยค สุทธสิงา (2524 : 15-20) ไดกลาวถึงหลักการฝกทักษะเบื้องตนของฟุตบอลเปน
สิ่งสําคัญ เพราะทักษะพื้นฐานเปนองคประกอบแรกของการเลนฟุตบอลจําเปนตองมีการฝกทักษะ
ตางๆ ใหเกิดความชํานาญ และเขาใจในหลักและวิธีการ สามารถทําใหผูเลนเลนไดอยางถูกวิธ ี
ทักษะในการเลนฟุตบอลประกอบดวย การครอบครองลูกฟุตบอล (หยุด) การสงลูกฟุตบอล การเลี้ยง
ลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล 
 1. การครอบครอง (หยุด) ลูกฟุตบอล เปนการที่จะบงัคับลูกที่มาจากลักษณะตางๆ ทั้ง  
บนพ้ืนและในอากาศใหอยูในครอบครองของเราโดยใชเทา เขา และอก และศีรษะบังคับลูกฟตุบอล
ในขณะทีลู่กฟตุบอลเคลื่อนที่ใหหยุดอยูในครอบครอง เพ่ือจะไดเลนลูกตอไปตามความตองการของ
เรา หลักการครอบครองลกู ประกอบไปดวย การทรงตัว สวนตางๆ ของรางกายที่ใชหยุดลูกตอง
หยุนตัวเล็กนอยตามแรงที่ลูกวิ่งมา (อยาทําเหมือนกําแพงลูกบอลจะกระดอนหนี) จังหวะในการหยุด
ลูกตองพอดีกัน การมองดูลูกหันหนาเขาหาลูกบอล นํ้าหนักอยูบนขาหลัก (เทาที่ไมไดหยุดลูก) การ
หยุดลูกมีหลายวธิี ประกอบไปดวย การหยุดลูกดวยศีรษะ การหยุดลกูดวยหนาอก การหยุดลูกดวยเขา 
การหยุดลูกเลยีดดวยเทาขางใน การหยุดลูกดวยหลังเทาในอากาศ การหยุดลูกหลังเทาระดับพ้ืนดิน 
 2. การสงลูกฟุตบอล หมายถึง การที่ผูเลนใชสวนตางๆ ของรางกาย ยกเวนไหล แขน และ
มือ สงลูกใหฝายเดียวกันในลักษณะตางๆ เชน การสงลกูดวยเทา เขา หนาอก และศีรษะ การสงจึง
เปนสิ่งสําคัญในการเลนฟุตบอลเปนอยางยิ่ง เพราะการที่ทีมใดจะชนะการแขงขันไดน้ันจะตองขึ้นอยู
กับการประสบการณในการสงลูกที่แมนยํา และแนนอน จึงถือเปนทักษะเบื้องตนที่สําคัญจะตอง
ฝกหัดกอน ดังน้ันโคชจึงจําเปนตองฝกใหผูเลนในทีมมีความสามารถและชํานาญในการสงลูกทีดี่ 
และอธิบายใหทราบวาทําไม จึงจะสงลูกใหพลาดนอยที่สุด นอกจากนั้นยังควรใหผูเลนในทีมทกุคน 
ฝกสงลูกในระยะและมุมตางๆ กัน เชน การโหมง สงขามหัวคูตอสู การสงลูกวอลเลยขางเทาดานใน
อากาศ การสงลูกงัด การสงดวยขางเทาดานนอก การสงดวยขางเทาดานใน การสงลูกมุมธง 
 3. การเลี้ยงลกูฟุตบอล หมายถึง การทําใหลูกฟุตบอลเคลื่อนที่ไปในทิศทางทีต่องการโดย
ใชสวนตางๆ ของเทาทั้งสองขางบังคับลูกฟุตบอลไวในครอบครอง นับเปนสิ่งสําคัญยิ่งและสนุกสนาน 
เพราะเปนการแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะตวัของผูเลนน้ันไดอยางชัดเจนวามีความชํานาญ
หรือมีพ้ืนฐานของฟุตบอลขนาดไหน นอกจากนี้ยังมีการหลอกลออยางชัดเจนวามีความชํานาญหรือ
มีพ้ืนฐานของฟุตบอลขนาดไหน นอกจากนี้ยังมีการหลอกลอพลิกแพลงตางๆ ตามจงัหวะและโอกาส
ที่อํานวยใหในการหลอกลอคูตอสูน้ันๆ ผูที่จะเปนผูเลี้ยงลูกไดดีน้ันจะตองเปนผูทีมี่ทักษะเบื้องตน
ของฟุตบอลดแีละความคุนเคยกับลูกฟตุบอลมาแลวเปนอยางดี ตลอดจนสามารถที่จะบังคับลูกไวใน
ครอบครองไดตามความตองการของเราดวย ผูเลนที่ชํานาญจะเลือกวิธีเลี้ยงลูกที่เหมาะสมและสะดวก 
โดยใชสวนตางๆ ของรางกายเลี้ยงลูก เชน การเลี้ยงลกูดวยศีรษะกลางอากาศ การเลี้ยงลูกถอยหลัง 
การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานในใชตัวบังคับคูตอสู การเลี้ยงลกูแลว
หยุด การหลอกและพลิกตัวไปกับลูก 
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 4. การโหมงลกูฟุตบอล หมายถึง การเลนฟุตบอลดวยศรีษะโดยการใชบริเวณหนาผากโหมง
ขณะที่ลกูฟตุบอลลอยอยู การโหมงเปนสวนหนึง่ของการเลนบอลที่นาดูยิ่งนัก  นักฟตุบอลตองฝกเลน
ดวยความอดทน ผูมีชัยชนะในการแขงขันสวนใหญจะเปนผูที่มีความชํานาญแนวแนในการโหมงบอล
ที่ลอยมาในอากาศไดอยางนาอัศจรรย การโหมงลูกมีจุดประสงค 3 ประการ คือ  
  4.1 ฝายรับเปนผูโหมงบอล เพ่ือใหบอลไกลออกไปจากหนาประตูหรือในเขตโทษ 
  4.2 ฝายรุก เปนผูโหมงบอลไปยังประตูของคูตอสูในขณะที่บอลยังไมตกถึงพ้ืนดิน 
เพ่ือหวังทําประต ู

4.3 ยุทธวิธีในการผานบอลโดยการโหมงบอลใหลอยไปไกลๆ แตมีจุดหมาย 
 5. การยิงประตู (Shooting) 
  5.1 การยิงจุดโทษ 
  5.2 การยิงลูกโทษจังหวะเดยีวผานกําแพง 
  5.3 การยิงประตูกลบัหลังดวยลูกจักรยานอากาศ 
  การยิงประตู นับเปนเปาหมายสําคัญสุดยอดของการเลนฟุตบอล ซ่ึงผูเลนฟุตบอล
มุงหวังที่จะยิงประตูฝายตรงขามใหไดมากที่สุดที่จะทําไดภายใตกําหนดเวลาและกติกา แตการยงิประตู
ไมใชของงายดังที่คิด เพราะอุปสรรคที่สําคัญ คือ มีคูตอสูที่จะคอยปองกันไมใหฝายรุกยิงประตูได 
โดยการปองกันจนสุดความสามารถ ดังน้ัน ฝายรุกจะตองพยายามหายุทธวิธีที่จะทําประตใูหไดดวย
วิธตีางๆ 

 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่ง ทีไ่ดมีการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา สําหรบัทักษะตางๆ ที่ใชในการเลนกีฬาฟุตบอลได
มีบุคคลตางๆ กลาวไวดังน้ี 

 ประโยค สุทธสิงา (2517 : 15-18) ไดเขียนหนังสือคูมือฟุตบอลเกี่ยวกับทักษะและ
หลักการฝกฟตุบอล โดยแบงทักษะที่จําเปนออกเปน 9 กลุมทักษะดงัตอไปน้ี คือ ทักษะการเตะลูก 
ทักษะการหยดุลูก ทักษะการเลี้ยงลูก ทกัษะการโหมงลูก ทักษะการยิงประตู ทักษะการเขาแยงลูก 
ทักษะการทุมลูก ทักษะการเปนผูรักษาประตู ทักษะการสงลูก 

 ประโยค สุทธสิงา (2524 : 16-20) ไดเขยีนเอกสารประกอบการสอนฟุตบอลเกีย่วกับ
ทักษะพืน้ฐานที่สําคญัและจําเปนของการเลนฟุตบอล โดยแบงเปนกลุมทักษะ 9 กลุม ดังนี้ การเตะลูก 
การหยุดหรือบังคับลูกฟตุบอล การสงลูก การเลี้ยงลูก การเขาแยงลกู การทุมลูก การโหมงลูก การ
ยิงประตู และการเปนผูรักษาประต ู

 ประวิทย ไชยสาม (2526 : 18-21) ไดกลาวถึงพ้ืนฐานในการเลนฟุตบอลเบื้องตนไว
ประกอบดวย การเตะลูกฟุตบอล การหยุดลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การเลีย้งลูกฟุตบอล 

 ประโยค สุทธสิงา (2528 : 11-17) กลาววา หลักการฝกทาเบื้องตนของฟุตบอล คือ 
การหยุดหรือบังคับลูกฟตุบอล การโหมงลูกฟตุบอล การเลี้ยงลูกฟตุบอล การทุมลกูฟุตบอล การเขา
สกัดลูกฟุตบอล การเปนผูรักษาประตู และการหลบหลกีหลอกลอ 
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 นิพนธ กิตติกลุ (2530 : บทคัดยอ) กลาวถึงทักษะที่จําเปนในการเลนฟุตบอล ดังตอไปน้ี 
คือ การบังคับควบคุมลูกบอล การเลี้ยงลูกบอล การสงลูกบอล การโหมงลูกบอล การยิงประตู การเขา
สกัดกั้น การทุมฟุตบอลเขาเลน 

 ชาญวิทย ผลชีวิน (2534 : 11-13) ไดเขียนหนังสือฟุตบอลเก่ียวกับทักษะฟุตบอล 5 กลุม 
คือ เทคนิคการเตะ เทคนิคการสง การคอนโทรลบอล เทคนิคในการโหมง เทคนิคในการยิงประตู 
และเทคนิคในการเปนผูรักษาประต ู

 เรืองเดช เชิดพุทธ (ม.ป.ป.) กลาววา ทักษะเบื้องตนของฟุตบอลประกอบดวย การรับ
และการสงลูก การบังคับและการหยุดลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล การพาไป (การหลอกลอ)  
การโหมง การยิงประตู การเปนผูรักษาประต ู
 จากการศึกษาทักษะฟุตบอลของบุคคลตางๆ พบวา ทักษะฟุตบอลที่สําคัญจะตองประกอบดวย
ทักษะดังตอไปน้ี คือ 
 1. ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 2. ทักษะการสงลูกฟุตบอล 
 3. ทักษะการโหมงลุกฟุตบอล 
 4. ทักษะการยิงประตุฟุตบอล 
 

การสรางแบบทดสอบ 
 วิริยา บุญชัย (2529 : 27-29) ไดกลาววา การสรางแบบทดสอบในทางพลศึกษามีขั้นตอนพอ
สรุปไดดังน้ี 
 1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกายภาพเพื่อจะไดทราบเกี่ยวกบัทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบตักิิจกรรมนั้นๆ 
 2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการเปนขั้นตอนทีมี่ความสําคัญมากหรือ
กลาวไดวาอยูในระกวางหวัเลี้ยวหัวตอของการสรางแบบทดสอบในการเลือกขอทดสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 3. การดําเนนิการทดสอบและการคิดคะแนนในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลองผิด
ลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบคุคลเพยีง  
2-3 คน วิธีการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 4. ทดสอบความเชื่อม่ันของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา 
 5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 7. ปรับปรงุแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวธิีการปฏบิัติ และการคดิคะแนน 
 8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนนที (T-Score) หรือเปอรเซ็นตไทล 
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 เรืองอุไร ศรีนิลทา (2535 : 122) ไดเสนอแนะวา การสรางแบบทดสอบขึ้นเองจะตองผาน
การทดลองใชเพ่ือยืนยันความตรงประเดน็และเชื่อถือไดของขอมูลกบัความเหมาะสมของวธิีดําเนินการ
และไดรับการปรับปรุงแกไขจะไดมาตรฐานในเรื่องเหลานี้เสียกอนทีจ่ะนํามาใชจริง การทดสอบใช
แบบทดสอบกอนการใชจริงน้ี เปนสิ่งที่มีประโยชนแมแตกับแบบทดสอบมาตรฐานดวย 

 ในการสรางแบบทดสอบ แมคคลอย และยัง (McCloy; & Young.  1954 : 41-45) ได
กลาววาผูที่จะสรางแบบทดสอบไดตองมีความรู ความสามารถในการดําเนนิการ ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
   1. มีความรูในการวัดผลเบื้องตน เชน การตีความหมายของคะแนน การเปลี่ยน
คะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน นําคะแนนมาทําสถิติ เปนตน 
   2. มีความสามารถในการออกแบบวธิีทดสอบ และเกณฑการใหคะแนนไดตรงตาม
วัตถุประสงคและเนื้อหาทีต่องการจะวัด 
   3. มีการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาความเปนปรนัย ความเชื่อม่ัน 
ความเที่ยงตรง และเกณฑของแบบทดสอบ 
   4. มีการจัดทําคูมือในการใชแบบทดสอบ โดยกลาวถึงความมุงหมาย ประโยชน 
ขอจํากัด และวิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 ในการสรางแบบทดสอบ วลิลกสู (Willgoose. 1961:37-38) ไดเสนอขั้นตอนการดาํเนินการ
สรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1. เลือกสถานการณทดสอบใหสอดคลองกับความมุงหมายของการปฏิบัติควรจะประกอบ 
ดวยรายการตอไปน้ี 
  1.1 รายการทดสอบทุกรายการควรจะจัดทักษะพื้นฐาน คือ ความยากงาย และความ
ไมซับซอน 
  1.2 แบบทดสอบควรจะจัดการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบตั ิ
  1.3 แบบทดสอบควรจะวัดความสามารถที่คลายกบัสถานการณจริงใหมากที่สุด 
  1.4 คะแนนของการทดสอบควรจะเปนปรนัยใหมากที่สดุ 
 2. หาคาความเชื่อม่ันของแตละรายการทดสอบ 
 3. หาความเปนปรนัยของแตละรายการทดสอบ 
 4. เลือกหาตัวที่จะเปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรงกับเกณฑของแบบทดสอบ 
 5. คํานวณคาสหสัมพันธของความเที่ยงตรงกับเกณฑของแบบทดสอบ 
 6. คํานวณคาสหสัมพันธภายในระหวางรายการทดสอบทั้งหมด 
 7. จัดลําดับรายการทดสอบใหเหมาะสมจากการคํานวณในขั้นตอนที่ 6 
 8. คํานวณสูตรสําหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเรื่องคะแนน 
 9. ตั้งเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบ 
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 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่ทําใหครูผูสอน
สามารถรูผลของการเรียนการสอนโดยตรง กิจรรมทางดานพลศึกษาซึ่งเปนวิชาทีต่องอาศัยรางกาย 
เพ่ือกอใหเกิดการเคลื่อนไหวที่แสดงผลออกมาใหเห็นวาผูเรียนจะตองมีความสามารถอยูระดับใด  
ซ่ึงตองอาศัยแบบทดสอบเฉพาะกีฬาในวิชานั้นๆ เพ่ือใหการวัดและการประเมินทีไ่ดรับน้ันเปนไป
ตามจุดมุงหมายที่วางไวตั้งแตแรกหรือไม  เมเยอรและเบลซ (Meyer; & Blesh.  1962 : 181)      
ไดกลาววา การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบ  
และดําเนินการสรางแบบทดสอบ เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรียนและการวัดทักษะกฬีาซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะทักษะกีฬาจะตองอาศัยการทํางานประสานกันระหวาง 
สวนตางๆ ของรางกาย เชน การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อ ความ
คลองตัว ความเร็ว ลักษณะทาทางประกอบการเลนกฬีา เปนตน พ้ืนฐานทางดานทักษะที่ดีจะชวย
สงเสริมใหการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 แบรโรว และแมกกี้ (Barrow; & McGee.  1971 : 496-501) ไดกลาววา การสราง
แบบทดสอบที่มีมาตรฐานที่ดีน้ัน ควรพจิารณาสิ่งตอไปน้ี คือ 
   1. อุปกรณที่เหมาะสมในการสรางแบบทดสอบ 
   2. ประหยัดคาใชจาย 
   3. ประหยัดเวลา 
   4. ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 
   5. การบาดเจ็บจากการทดสอบขณะทดสอบและหลกัการทดสอบ 

 ชีแฮน (Sheehan.  1971 : 56-68) ไดกลาวถึงแบบทดสอบวา ไมจําเปนที่จะตองมี
หลายรายการ เพราะถาหากมีแบบทดสอบมากจะทําใหการทดสอบไมไดผลเทาทีค่วร เพราะจะทํา
ใหผูเขารับการทดสอบเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหนาย ซ่ึงสอดคลองกับคําแนะนําของแบรโรวและแมกกี้ 

จอหนสัน และเนลสัน (Johnson; & Nelson.  1974 : 50-53) ไดกลาวถึงการสราง
แบบทดสอบไวทั้งหมด 8 ขั้น ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 เปนการวิเคราะหเกมหรือคุณภาพทางกายภาพ เพ่ือนําไปสูทักษะหรือ
องคประกอบในการวัด และขึ้นอยูกับความเขาใจในการปฏิบัตินําไปสูการประเมินผลองคประกอบ
ของกิจกรรมตองไดรับการพิจารณา บางอยางตองคํานึงถึงยุทธศาสตรและปฏิกิริยาตอบโตไปยัง
สวนอ่ืนๆ บางอยางก็ไมไดรับการวิเคราะหเพราะวามันยากตอการวัดที่จะใหไดตามจุดมุงหมายอยาง
มีคุณภาพ 

  ขั้นที่ 2 เปนการเลือกแบบทดสอบ เพ่ือวดัใหไดคุณภาพตามขั้นที่ 1 แบบทดสอบ
น้ันตองวัดใหดีที่สุดเพื่อนําไปวัดที่ถูกตอง 

   แบบทดสอบนั้นอาจเลือกมาจากแบบทดสอบใหมๆ ซ่ึงผานการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญ หรือไดรับการเลือกหลังจากไดวิเคราะหมาแลว ถาเปนการทดสอบทางกีฬาชนิดนั้น 

   แบบทดสอบที่ดีจะตองมีเกณฑของคะแนนซึ่งการทดสอบของนักเรียนตองมี
คะแนนสูงจึงจะสัมฤทธิ์ผลและตองสูงกวาแบบบรรยาย อธิบาย 
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   แบบทดสอบทางเนื้อหาสาระนั้นจะตองไดรับการวัดจากหลายๆ ดานของการ
บริหารรางกาย ซ่ึงการวัดก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได คนที่ทําแบบทดสอบอาจจะเลือกที่เกี่ยวของกับ
เกณฑที่กําหนดไว เชน ตองใหไดตามเวลามีเครื่องมือวัด มีพ้ืนที่ หรืออ่ืนๆ นอกจากนี้ ขอสอบนั้น
จะตองมีคุณภาพซึ่งครูจะตองเขาใจถึงผลของการวัดซึ่งสามารถแยกความสามารถได ถาแบบทดสอบ
ซับซอนผลอาจผิดพลาดได โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ใหไดตามจุดมุงหมาย ถาครูพยายามวัดความ
แข็งแรงของแขนและไหล การใชแบบทดสอบนั้นอาจจะไมเหมาะสม บางครั้งผูสรางแบบทดสอบ
อาจจะผิดพลาดในการแยกแยะทักษะก็ได 

  ขั้นตอนที่ 3 เปนการกําหนดขบวนการในการใชและใหคะแนนของการทดสอบ 
ในทางปฏิบตับิางครั้งอาจจะมีการลองผิดลองถูก ทางทีดี่ที่สุดควรจะมีการวางแผนในการปฏิบตัิ
เพ่ือใหไดการทดสอบและการใหคะแนนที่สมบูรณและชัดเจน การทดสอบนั้นตองการจะวัดเพียงหน่ึง
หรือสองวิชา อยางไรก็ดีการกําหนดที่จะปรับปรุงก็เปนสิ่งจําเปนที่จะตองทําหลังจากที่ไดทดสอบ
มาแลว ความชัดเจนและงายเปนสิ่งหนึ่งทีจ่ะทําใหเกิดความนาเชื่อถอืและเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
ผูสรางแบบทดสอบตองหาวิธีการใหเกิดความสะดวกตอผูใชในความเที่ยงตรงดวย 
   ขั้นตอนที ่4 เน้ือหาวิชาที่จะทําการทดสอบตองเปนตวัแทนของประชากรได 
   ขั้นตอนที ่5 การคํานวณคะแนนของแตละวิชาตองกําหนดใหเหมาะสม เพ่ือให
คะแนนนั้นชัดเจนและมีคะแนนเฉลี่ยที่ดี 
   ขั้นตอนที ่6  แบบทดสอบที่นาเชื่อถือไดจะตองมีคาอยางนอย .07 ถึงจะยอมรับได 
บางครั้งอาจถึง จึงจะเปนมาตรฐานเกณฑใหคะแนน 

  ขั้นตอนที่ 7 เปนการคํานวณแบบทดสอบแตละขอ เพ่ือใหไดความปรนัยตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตองการวัด ซ่ึงผูออกแบบทดสอบตองทาํเรื่องใหชัดเจนเพื่อนําคะแนนทีไปใชตอไป 

  ขั้นตอนที่ 8 เปนการหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงผูทําตองดําเนินการ ดังนี้ 
    1. การปฏบิัตขิองนักเรียนตองมีความสัมพันธกบัคะแนนที่เขากันได ถาคะแนน
ดีก็จะสูง 
    2. ถาออกแบบทดสอบมาเพื่อวัดทางปฏิบัติ เชน เทนนิส แบดมินตัน แฮนดบอล 
คะแนนที่ไดกต็องสัมพันธกับผลทีเ่ขาเลน 
    3. บางกิจกรรม เชน กีฬาทมีไมไดขึ้นอยูกับความเหมาะสมเสมอไปการกําหนด 
คาคะแนนบางครั้งอาจจะตองกําหนด 5 = ดีเยี่ยม 4 = ดี 3 = ปานกลาง ซ่ึงคาที่ต่ํากวานี้ถือวาไมผาน 
    4. ในการเปรียบเทียบการปฏิบัติของแตละคนที่จะผานได จะตองกําหนดระดับ
เพราะวาแตละคนตองมีระดับการวัดที่แตกตางกัน โดยเฉพาะนักพลศึกษา 
    5. การรวมคะแนนทั้งที่ไดจากการปฏิบัตทิี่กําหนดตามเกณฑ โดยทดสอบการ
เลนงายๆ การบริหารรางกาย 

  ขั้นที่ 7 เปนการปรับปรุงแบบทดสอบ หลงัไดวิเคราะหและนําไปใชแลว 
  ขั้นที่ 8 เปนการกําหนดมาตรฐานกลางหลายๆ วชิา ซ่ึงเปนตัวแทนของทั้งหมด 

ซ่ึงจะกําหนดคาที่เปนคะแนนออกมา เพ่ือนําไปใชซ่ึงอาจจะเปนเปอรเซ็นตหรือคะแนนที (T-Score) 
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เวค (Wade. 1976 : 37-38) ซ่ึงเปนโคชฟุตบอลของสมาคมฟุตบอลอังกฤษไดกลาววา 
ทักษะฟตุบอลเปนสิ่งสําคญัยิ่งของการเลนฟุตบอล ซ่ึงถาทักษะไมดีแลวจะมีผลกระทบตอการเลน
เปนทีมมาก ดังน้ันการวัดและประเมินผลทักษะฟุตบอลจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองวัดนักฟุตบอลหรือ
ผูเรียนฟุตบอล โดยเฉพาะทักษะฟตุบอลที่เปนพ้ืนฐานสําคัญประกอบดวย 6 กลุมทักษะ ดังน้ี คือ 
การสงและการเตะลูก การหยุดลูก การโหมงลูก การเปนผูรักษาประตู การเลีย้งลกู และการแยงลูก 
 

คุณสมบัตขิองแบบทดสอบ 
 ประโยค สุทธสิงา (2524 : 24-28) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบฟุตบอลที่ดี
ดังตอไปน้ีคือ 
  1. ตองเที่ยงตรง 
  2. ตองมีความยากงายพอเหมาะ 
  3. ตองมีความเชื่อม่ัน 
  4. ทักษะตางๆ ตองวัดได 
  5. ตองมีสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหอยากทํา 
  6. ตองมีความจําเพาะเจาะจง 
  7. ตองมีมาตรฐานในการใหคะแนน 
  8. ตองมีประสิทธิภาพ 
  9. ตองยุติธรรม 

10. ตองมีเกณฑปกต ิ
  11. ตองมีความเปนปรนัย 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529 : 223) ไดกลาวถึงแบบทดสอบที่ดีจะตองมีคุณลักษณะดังน้ี 
  1. ความเชื่อม่ัน (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผล
เหมือนกัน 
  2. ความเที่ยงตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสิง่ที่ตองการไดจริง 
  3. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยตุิธรรมในการใหคะแนนใครจะให
ก็ได 
  4. ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมมีความยุงยากซบัซอนงายตอการบริหาร 
  5. ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอนไว
เปรียบเทียบอยูแลว 
  6. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมใชเวลามากเกินไป และมีความประหยัด 
(Economics) แบบทดสอบที่ใชไดดีที่สุด คือ แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
 ผาณิต บิลมาศ (2530 : 30-50) ไดกลาวถึงคุณสมบัตขิองแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดีควรมี
ลักษณะดังน้ี 
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  1. มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard) ไดแก 
   1.1 ความเที่ยงตรง (Validity) วัดไดตามวตัถุประสงค 
   1.2 ความเชื่อม่ัน (Reliability) มีความแนนอนในการวัดใชวัดกี่ครั้งก็ไดผลเหมือนเดิม 
   1.3 ความเปนปรนัย (Objectivity) ไดมาตรฐานวัดไดแนนอน ชัดเจนในการให
คะแนน 

1.4 เกณฑ (Norm) เพ่ือใชเปนตวัแทนเฉพาะกลุม 
  2. มาตรฐานทางการปฏิบตัิ (Practical Standard) 
   2.1 ขอพิจารณาทางการจัดการดําเนินการทดสอบ ไดแก 
    2.1.1 อุปกรณ (Equipment) 
    2.1.2 เวลา (Time) 
    2.1.3 เงิน (Money) 
    2.1.4 การวัดนําไปใชประโยชน (Utility) 
   2.2 คุณคาในการพัฒนา (Developmental Values) 
    2.2.1 ดานรางกาย (Physical) 
    2.2.2 ดานจิตใจ (Mental) 
    2.2.3 ดานสังคม (Social) 
 พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2532 : 24-28) ไดกลาวถึง การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา จะตอง
เปนไปตามความมุงหมายมีการวางแผนลวงหนา และดําเนินการทดลองใชแบบทดสอบตลอดจนการ
ประเมินผล เพ่ือปรับปรุงแกไขหรือการสรางเกณฑปกติตอไป ดังน้ันแบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรมี
คุณสมบัติดังน้ี 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามความมุงหมาย
ที่ตองการจะวดั ความเที่ยงตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังน้ี 
   1.1 ความเที่ยงตรงเชงิประจักษ (Face Validity) หมายถึง คุณสมบัตขิองเครื่องมือที่
พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 
   1.2 ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบตัขิองเครื่องมือ
ที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว 
   1.3 ความเที่ยงตรงเชิงหลักสูตร (Curricular Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่วัดพฤติกรรมหรอืทักษะตางๆ ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กาํหนดไว 
   1.4 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่ใชวัดพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤตกิรรมที่เกิดขึน้จริงๆ ในระยะเวลาเดียวกัน 
   1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ใหสอดคลองกับพฤตกิรรมที่เกิดขึน้จริงๆ ในอนาคต 
   1.6 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎ ี
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  2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอสอบเม่ือ
สอนไปแลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอนจะใชแบบทดสอบชุดเดิมน้ีทําการทดสอบ
กับผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนจะตอบหรอืทําไดเหมือนเดิม ความเชื่อม่ันของเครื่องมือหาไดหลายวธิี
ดังน้ี คือ 
   2.1 การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีน้ีใชการวัดซ้ํา (test-retest) โดย
ใหผูสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเวนระยะหาง 2-3 สัปดาห 
   2.2 การวัดความเทากัน (Measure of Equivalence) วธิีน้ีผูใชสอบกลุมเดียวกัน
สอบขอสอบ 2 ชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกบัวดัในเรื่องเดียวกัน
และมีระดับความยากงายเทาๆ กัน ขอสอบลักษณะนีเ้รียกวา แบบทดสอบคูขนาน 
   2.3 การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) เปนการหา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชการทดสอบเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงคํานวณหาไดหลายวธิี เชน วิธี
แบงครึ่ง (Split half Method) วิธีของ คูเกอร-ริชารดสนั (Kuder Richardson) วิธขีองครอนบาค 
(Cronbach) เปนตน 
  3. ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตอง
แนนอนชัดเจนในการดําเนินการและการใหคะแนน การวัดจากคนหลายคนไมวาผูใชจะนําไปใชสอบ 
คําตอบและคะแนนที่ไดเหมือนกันซ่ึงขึ้นอยูกับคุณสมบัติ 3 ประการ ดังน้ี 

3.1 ความแจมชัดในความหมายของแบบทดสอบ 
   3.2 ความแจมชัดในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
   3.3 ความแจมชัดในการแปลความหมาย 
  4. เกณฑปกต ิ(Norm) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของ
ประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดียวกันไดในการสรางเกณฑสิ่งที่ตองควรพิจารณามีดังน้ี 

4.1 ทําจากกลุมตวัอยางมีมากพอ 
   4.2 การสุมตัวอยางเปนตัวแทนประชากร 
   4.3 เกณฑตองใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
   4.4 หาเกณฑของแบบทดสอบแตละรายการจึงหาเกณฑของแบบทดสอบ 
 สกอตตและเฟรนซ (ณัฐวฒิุ ปลองเจริญ.  2534 : 10-11 ; อางอิงจาก Scott; & French.  
1950 : 28-46) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของแบบทดสอบทางพลศึกษาที่มีประสิทธภิาพ ควร
ประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี คือ 
  1. วัดความสามารถที่สําคัญของกีฬาประเภทนั้นๆ 
  2. เหมือนกับสถานการณการเลนจริง 
  3. วัดผูทดสอบแตละคนซึ่งผลการทดสอบไมเกี่ยวกบับุคคลที่สอง 
  4. มีวิธีการใหคะแนนที่ถูกตอง เที่ยงตรง 
  5. กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบที่แนนอน 
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  6. เสริมสรางสิ่งที่ดีแกผูเลน 
  7. มีความนาสนใจและมีเปาหมาย 
  8. มีความยากงายพอสมควร 
  9. สามารถนําคะแนนมาตัดสินโดยการใชสถิติได 

10. เปนเครื่องมือในการตีความหมายของการกระทํานั้นๆ 
 วิลกูส (Willgoose.  1961 : 21-18) ไดเสนอคุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดีไววา  
  1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวดัสิ่งที่ตองการ
ทราบคาได แบบทดสอบทีมี่ความเที่ยงตรงสูงสามารถบอกคาของคณุภาพในสิ่งที่ตองการทราบได
สูงโดยไมเบียดเบียนหรือมีคาที่ไมตองการวัดอยูรวมดวย 
  2. แบบทดสอบที่มีความเชือ่ถือได (Reliability) หมายถึง ความคงทีแ่นนอนของ
แบบทดสอบ จะนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่ครั้งก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมโดยใชกับกลุม
ประชากรเดียวกันและสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
  3. แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนัย (Objectivity) คือ มีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันในการใหคะแนนในการทดสอบ ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติ ดังน้ี 

3.1 มีรายละเอียด และขอชี้แจงในการนําไปใชใหแจมชดัแนนอน 
   3.2 งายและสะดวกแกการใช 
   3.3 ผลของการทดสอบนําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
   3.4 ขอทดสอบนั้นตองมีกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร และมีสภาพคงที่ 
  4. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด คือ ไมตองใชจายในการทดสอบมากนักและ
ประหยัดทั้งอุปกรณ สถานที่ เวลา และบคุลากร 
  5. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑเปรียบเทยีบ 
  6. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง คือ หลังจากทําการทดสอบแลวตอง
สามารถแยกคนเกงและคนออนได 
  7. แบบทดสอบที่ดีตองดึงดูดความสนใจของผูรับการทดสอบ ทาทายที่ใหใช
ความสามารถอยางเต็มที ่
  8. แบบทดสอบที่ดีตองมีคณุคาในการพัฒนา คือ ผูรับการทดสอบสามารถรูถึง
ความสามารถและความบกพรองของตน สําหรับที่จะเปนแนวทางในการปรับปรุงใหดีขึ้น 
  9. คําแนะนําในการทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ดีจะตองมีคําสั่งทีเ่ปนมาตรฐานที่
ทําใหผูรับการทดสอบทําการทดสอบไดเหมือนๆ กัน ผลการทดสอบจึงจะเปนมาตรฐานเดียวกนั 
 จอหนสัน และเนลสัน (Johnson; & Nelson. 1974 : 44) กลาววา แบบทดสอบทีดี่มีดังน้ี 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการ วัดไดตรงตาม
จุดมุงหมาย 
  2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง การที่แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัด 
โดยผูรับการทดสอบจะทดสอบกี่ครั้งก็จะไดผลเชนเดิม 
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  3. เกณฑปกต ิ(Norm) เพ่ือใหเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
  4. ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีมาตรฐานที่แนนอนแจมชัด
ในการดําเนินการและการใหคะแนน แมจะมีผูวัดหลายคนก็ตาม คะแนนที่ไดจะเทากัน 
 มอรโรว และคนอ่ืนๆ (Marrow; others. 1995 : 278-285) ไดแบงชนิดของแบบทดสอบ
ทักษะการกฬีาออกเปน 4 กลุมเชนเดียวกัน คือ 
  1. แบบทดสอบความแมนยาํ (Accuracy-based Skill Tests) นิยมวัดผลในการเสิรฟ
วอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงลกูโทษ และการยิงประเภทตางๆ ใน
กีฬาบาสเกตบอล เปนตน สิ่งที่ควรคํานึงถึงในแบบทดสอบประเภทนี้ คือ การสรางระบบใหคะแนนที่
มีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงใหมีมากที่สุด 
  2. แบบทดสอบการปฏิบตัิซํ้า (Repetitive-performance Tests) โดยปกติเรียกวาการ
ตีบอลกระทบฝาผนัง หรือการตขีึ้นไปบนอากาศ สามารถใชวัดการตใีนทักษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม 
(Recquet Sports) เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และการสงบอลในกีฬาวอลเลยบอล แบบทดสอบ
ประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูงแตถากระบวนการในการสรางไมดีอาจเกิดความไมเหมาะสม
เพราะสามารถใชวัดทักษะไดเพียงทาเดยีว ซ่ึงไมครอบคลมุทักษะอ่ืนๆ เทาไรนกั ทําใหความเทีย่งตรง
ลดลงไป 
  3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test) 
มักเรียกวา แบบทดสอบวัดความเร็ว นิยมใชแบบทดสอบนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูงมาก เพราะมี
ตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัติดวย 
  4. แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏบิัติ (Distance or Power Performance Test) 
ใชในการเสิรฟแบดมินตันและแร็กเกตบอล การขวางลูกซอฟทบอล ซ่ึงแบบทดสอบนี้มักมีปญหา
ตรงที่วา ในการทดสอบจะตองคิดเรื่องความแมนยําดวยหรือไม อยางไรก็ตามอาจแกปญหาดังกลาว
ไดดวยการกําหนดระยะทางใหสั้นเขา 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 
 ครรชติ สมิตานนท (2519 : 28-29) ไดพูดถึงการสรางแบบทดสอบ ผูที่จะสรางแบบทดสอบ
ตองมีความรูเกี่ยวกับขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
  1. มีความรูในการวัดผลเบื้องตน 
  2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถระหวางผูรับการทดสอบกับ
เกณฑมาตรฐานได 
  3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
  4. สามารถจัดผูเชี่ยวชาญมาเปนผูใหคะแนน เพ่ือหาความสัมพันธระหวางคะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญกบัคะแนนที่ไดจากการทดสอบได 
  5. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐานผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่งหรือ
คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 
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  6. วิเคราะหลกัษณะของการทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษาได 
  7. เลือกวิธีการวัดผลแบบงายๆ และในการเลือกแบบทดสอบควรมลีักษณะ ดังน้ี 

7.1 ควรใชอุปกรณที่ประหยัด 
   7.2 ตองไมจํากัดการแสดงออก 
 จอหนสัน และเนลสัน (Johnson; & Nelson. 1986 : 66-70) ไดพูดถึงขั้นตอนในการสราง
แบบทดสอบพลศึกษาไวดังน้ี 
  1. การวิเคราะหเกมการเลนเพ่ือนํามาเปนองคประกอบในการสรางแบบทดสอบ 
  2. การคัดเลือกแบบทดสอบ แลวนํามาสรางแบบทดสอบแตละรายการกอน 
  3. การกําหนดวิธีการดําเนนิการทดสอบ และการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  4. หาความเชือ่ม่ันแตละรายการและทั้งฉบับ 
  5. หาความเปนปรนัยแตละรายการ และทั้งฉบับ 
  6. หาความเทีย่งตรงแตละรายการ และทัง้ฉบับ 
  7. แกไขรายการทดสอบ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหเหมาะสม 
  8. การสรางเกณฑปกต ิ
 เคิรกเคนดอล (ปญญา สังขวดี.  2526 : บทคัดยอ; อางอิงจาก Kirkendall.  1987 : 104) ได
แบงขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 6 ขัน้ตอนดังน้ี 
  1. วางแผนการทดสอบ 
   1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบ 
   1.2 กําหนดรายละเอียดของการทดสอบ 
  2. การเตรยีมการสอบ 

2.1 ศึกษาหลักสูตร 
   2.2 กําหนดรายการทดสอบ 
   2.3 เตรียมเขยีนรายงานการทดสอบ 
   2.4 จัดเรียงการทดสอบ 
   2.5 เตรียมการแนะนําและบนัทึกการทดสอบ 
  3. ดําเนินการทดสอบ 
  4. ตรวจคุณภาพแบบทดสอบ 

4.1 หาคาความยากงายของแบบทดสอบ 
   4.2 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
   4.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   4.4 หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
  5. ปรับปรุงแกไขรายการทดสอบ 
  6. สรางเกณฑปกต ิ
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 ประโยชนของแบบทดสอบ 
 วิริยา บุญชยั (2529 : 22-24) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบ ดังน้ี 
  1. เพ่ือการใหเกรด 
  2. การแบงกลุมผูเรียน 
  3. การกําหนดสถานะตางๆ ของผูเรียน 
  4. วัดความกาวหนา 
  5. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีปรนัย 
  6. เพ่ือการวินิจฉัย 
  7. เพ่ือเปนแนวทางในการคนควาวิจัย 
  8. เพ่ือเปนการปรับปรุงการเรียนการสอน 
  9. เพ่ือเปนการวัดโครงการพลศึกษา 
 ผาณิต บิลมาศ (2530 : 34-38) ไดกลาวถงึประโยชนของการทดสอบทักษะ 9 ขอ คือ 
  1. วัดความกาวหนา 
  2. การใหคะแนนหรือเกรด 
  3. การแบงกลุม 
  4. การจูงใจ 
  5. การฝกซอมหรือการปฏิบัต ิ
  6. การวิเคราะหเกี่ยวกบัความสามารถของผูเรียนดานอ่ืนๆ วิธีการสอนหลักสูตรหรือ
ขอบกพรองของผูสอน 
  7. เปนเครื่องมือชวยการสอน 
  8. เปนเครื่องมือในการตีความหมายโครงการพลศึกษา 
 เมเยอร และเบรซ (Meyers; & Blash. 1962 : 181-182) ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับ  
จากการสรางแบบทดสอบทักษะมีหลายประการ แตในที่น้ีจะเนนทางดานพลศึกษา ซ่ึงเปนประโยชน
ทางดานการวัดความกาวหนาของผูเรียน การใหคะแนนหรือเกรด การแบงกลุม แบบทดสอบนัน้เปน
เครื่องมือที่ชวยในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไดอีกทางหนึ่งเพราะวาผลของการทดสอบจะไดเปน
พ้ืนฐานในการตัดสินใจของครู และนักการศึกษาในการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนไว ดังน้ี 
  1. เปนเครื่องมือพิจารณาถึงขอบกพรองทางทักษะกฬีานั้นๆ 
  2. เปนเครื่องมือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนการสอน และนําไปใชหรือการ
แขงขันได 
  3. เปนสิ่งชวยปรบัปรุงการเรียนการสอนทางทักษะ 
  4. เปนแนวทางในการใหคะแนน และวธิกีารประเมินผลของคร ู
  5. เปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการซอมมากขึ้น 
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 เปเป และมีนส (Pape; & Means.  1963 : 1000-1004) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผล
ทางพลศึกษา ดังน้ี 
  1. ชวยแบงความสามารถของผูเรียน 
  2. ชวยพิจารณาถึงความกาวหนาของผูเรียน 
  3. ชวยใหผูปกครองทราบถึงผลการเรียนของผูเรียน 
  4. ชวยใหผูเรยีนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
  5. ชวยปรับปรุงแกไขสิ่งบกพรองและแนะแนวทางใหแกผูเรียน 
  6. ชวยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของครู 
 นิกสัน และเจเวตต (Nixon; & Jewett.  1980 : 399-400) ไดกลาวถึงประโยชนในการวัดผล
ทางพลศึกษา ดังน้ี 
  1. ชวยวเิคราะหผูเรียนและเปนแนวการสอนของครู 
  2. ชวยจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนยิ่งขึ้น 
  3. ชวยในการแบงกลุมผูเรียน 
  4. ชวยประเมินผลผูเรียน 
  5. ชวยพิจารณาประสิทธิภาพการสอนของครู 
  6. ชวยในการใหคะแนนหรอืเกรด 
 การหาเกณฑปกติของการทดสอบ 
 วิริยา บุญชยั (2529 : 26) กลาววา เกณฑปกติหมายถึงมาตรฐานที่กําหนดไวในเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึงซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดยีวกันได 
 แบบทดสอบกีฬาจึงจําเปนตองมีเกณฑปกติ วัดความสามารถของทักษะกีฬาซึ่งแตกตาง
จากแบบทดสอบในสาขาวชิาอ่ืน เกณฑปกติน้ันมีหลายระดับใหเลือกใชตามสภาพเหมาะสม ทั้งใน
ระดับนานาชาติ ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด ระดับโรงเรียน แตสําหรับแมแบบทดสอบที่
สรางขึ้นเอง รายการขอสอบบางอยางตองสรางเกณฑขึ้นมาเองดวย โดยนําแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นมาทดสอบกับนักเรียนทัง้โรงเรียนเพ่ือหาคาเฉลี่ย แยกเพศ ระดับอายุ ของแบบทดสอบทั้งหมด 
และรายการยอยของขอทดสอบ 
 การหาเกณฑของแบบทดสอบทักษะยอยและแบบทักษะรวม ทําใหผูเขารับการทดสอบ
ทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด และสามารถเปรียบเทียบไดเกณฑปกต ิ  
ทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม คะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใชคือคะแนน “ท”ี หรือ “ตําแหนง
เปอรเซนไทล” 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮีทและโรเจอร (Heath ; & Rogers.  1932 : 328) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ 
ใชสําหรับนักเรียนชายระดบัประถมศึกษา 5-6 และผูเลนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 
แบบทดสอบทักษะ 6 รายการ คือ การเตะลูก การเลีย้งลูก การตั้งเตะยิงประตู การทุมลูกที่ถูกตอง 
การเลี้ยงลูกเคลื่อนที่ และการขวางลูก สําหรับการวัดและประเมินผลปรากฏวา แบบทดสอบทกัษะ
พ้ืนฐาน 6 รายการ มีคาความเที่ยงตรง .71 และคาความเชื่อม่ัน .74 
 แมคโดแนลด (McDonald.  1951 : 50-53) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลระดับ
มหาวิทยาลัย จํานวน 1 แบบ คือ การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ที่มีขนาดยาว 30 ฟุต สูง 11 ฟุต 
โดยนํามาทดสอบกับนักศึกษา 4 กลุม คือ นักฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย นักศึกษาระดับปที่ 1 
นักศึกษาระดบัปที่ 2 และนักศึกษาระดบัมหาวทิยาลัยทัว่ไป ผลวจัิยพบวา นักฟตุบอลระดับมหาวทิยาลัย 
จํานวน 17 คน มีคาความเที่ยงตรง .94 นักศึกษาระดบัปที่ 1 จํานวน 18 คน มีคาความเที่ยงตรง .76 
นักศึกษาระดบัปที่ 2 จํานวน 18 คน มีคาความเที่ยงตรง .63 นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยทัว่ไป 
จํานวน 53 คน มีคาความเที่ยงตรง .85 
 มีทเชลล (Mitchell.  1963 : 328) เปนผูนําแบบทดสอบของแมคโดแนลดไปทดสอบและ
พัฒนากับเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน โดยใชแบบทดสอบการเตะ
อัดน็อคบอรดเล็กขนาด ยาว 8 ฟุต สูง 4 ฟุต เสนเริ่มหางกําแพง 6 ฟุต ยาว 14 ฟุต ทดสอบครั้งละ 
30 วินาที ทดสอบ 3 ครั้ง ผลวิจัยพบวา ไดคาความเที่ยงตรง .84 และคาความเชื่อม่ัน .89 
 โคเวค (Barrow.  1979 : 284-285 ; citing Kvacs. N.d.) ไดศึกษาแบบทดสอบเพือ่วัด
ความสามารถโดยทั่วไปในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงใหเปนพ้ืนฐานในกีฬาฟุตบอลเพื่อทํานาย
ความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง แบบทดสอบที่ใชคือ การเดาะบอล โดยใชเทา เขา ตนขา 
ไหล ศีรษะ หรือใชสวนตางๆ ของรางกายไดทุกสวนยกเวนมือและแขน โดยเดาะใหไดมากที่สุด
ภายในเวลา 45 วินาที ในพ้ืนที่วงกลมรศัมี 9 ฟุต การเดาะบอลอนุญาตใหลูกฟตุบอลกระดอนพื้น 
ได 4 ครั้งๆ ละ 45 วินาที ใหมีการพักระหวางการทดสอบแตละครัง้ การคิดคะแนนจะคิดรวมผลการ
เดาะบอลทั้ง 4 ครั้ง การศึกษาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบใชแบบทดสอบของแมคโดแนลด และ
การใชคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปนเกณฑ กลุมตัวอยางไดแก นักกีฬาฟุตบอล 38 คน โดยแบงเปน  
3 กลุม ผลการวิจัยปรากฏวา เกณฑความเที่ยงตรงกับแบบทดสอบของ แมคโดแนลด ของกลุมรวม 
นักกีฬาและผูเริ่มเลนมีคาเทากับ 0.71, 0.43 และ 0.83 ตามลําดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกบับุ
คลประเมินคาของกลุมนักกีฬา มีคาเทากบั 0.37 และกลุมผูริเริ่มมีคาเทากับ 0.79 การศึกษาความ
เชื่อม่ันกลุมรวมนักกีฬา และเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.93,0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ซ่ึงแบบทดสอบนี้
จะมีความเที่ยงตรงในกลุมผูริเริ่มเลนมากกวากลุมอ่ืนๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อม่ันสูงใกลเคียงกัน 
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 ครูว (Verducci.  1980 : 334-335 ; citing Crew.  1968 : 379) ไดสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 4 รายการ คือ ความแมนยําในการเตะบอลกระทบฝาผนัง การเลี้ยง  
ลูกฟุตบอล ความแมนยําในการเตะลูกฟตุบอลโดง การเดาะลูกฟุตบอล โดยใชนักศึกษาชายระดับ
วิทยาลัยเปนกลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา 
  1. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   1.1 ความแมนยําในการเตะบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.88 
   1.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.92 
   1.3 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเทากับ 0.94 
   1.4 การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.96 
   1.5 การทดสอบทุกรายการ มีคาเทากับ 0.98 
  2. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีคาดังน้ี 

2.1 ความแมนยําในการเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.97 
2.2 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีคาเทากับ 0.99 

   2.3 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเทากับ 0.99 
 2.4 การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากบั 0.99 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2534 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทกัษะกีฬาฟตุบอลและสรางเกณฑ
ปกติสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน หลังจากผูเชี่ยวชาญไดประเมินและพิจารณาคัดเลือก
แบบทดสอบ 23 รายการ เหลือ 6 รายการ คือ แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล แบบทดสอบการ 
เตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการโหมงลกูฟุตบอล แบบทดสอบการเตะโดง แบบทดสอบ
การเลี้ยงลูกฟตุบอล แบบทดสอบการยิงประตู กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 40 คน ผลปรากฏวา ความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเทากบั 0.933,0.914 และ 0.917 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการมี
คาดังน้ี การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.903 การเตะโดง มีคาเทากับ 0.908 การเลี้ยงลูกฟตุบอล 
มีคาเทากับ 0.880 รวมทั้งฉบับมีคาเทากบั 0.937 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีคา
เทากับ 0.839 เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ไดแก ดีเลิศ คะแนนที 67 ขึ้นไป ดี คะแนนที 55-56 ปานกลาง คะแนนที 45-55 พอใช คะแนนที 
34-44 ควรปรบัปรุง คะแนนที ต่ํากวา 34 
 พรประทาน ตอแตม (2540: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรบันักกีฬา
ฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษา และสรางเกณฑปกตสิําหรับกีฬาฟตุบอลชายในวิทยาลัยพลศกึษา
หลังจากที่นําแบบทดสอบ 9 ทักษะ จํานวน 36 รายการทดสอบมาใหผูเชี่ยวชาญทางดานกฬีาฟตุบอล
จํานวน 5 ทาน ประเมินใหคะแนนและพจิารณาคัดเลือกเหลือรายการทดสอบ จํานวน 9 รายการ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ทีไ่ดรับคัดเลือกใหเปนนักกีฬาฟุตบอลของวิทยาลัยพลศกึษา
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จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 คน โดยการสุมอยางงาย และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติของ
แบบทดสอบ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลชาย ในวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัชลบุรี จํานวน 30 คน วิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดอางทอง จํานวน 30 คน วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน 
วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จํานวน 30 คน รวมนักกีฬาฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษาที่ใชหา
เกณฑปกติ จํานวน 120 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ  
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ 
  ผลการศึกษาพบวา 
  1. แบบทดสอบมีความเทีย่งตรงเชิงประจักษ 
  2. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับจากผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล จํานวน 3 ทาน 
เทากับ 0.97,0.98 และ 0.95 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
  3. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการ มีคาดังน้ี 

3.1 การเดาะลูกฟตุบอลเคลื่อนที่เร็ว    มีคาเทากับ 0.77 
   3.2 การเลี้ยงลูกฟุตบอลเรว็ยิงประตูฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.77 
   3.3 การรับสงลูกฟุตบอลเรว็ยิงประตูฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.78 
   3.4 การเตะลกูฟุตบอลโดงระยะไกลเขาประตูฟุตบอล มีคาเทากับ 0.82 
   3.5 การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซกชิ่งกําแพง   มีคาเทากับ 0.85 
   3.6 การโหมงลูกฟุตบอลเพ่ือความแมนยํา   มีคาเทากับ 0.91 
   3.7 การเตะลกูฟุตบอลชิ่งกําแพงยิงประตฟุูตบอล   มีคาเทากับ 0.82 
   3.8 การเตะลกูฟุตบอลแบบบานานา    มีคาเทากับ 0.89 
   3.9 การยืนทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา   มีคาเทากับ 0.81 
  4. เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถการทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ไดแก 
   ระดับดีมาก  คะแนนที 72 ขึ้นไป 
   ระดับดี   คะแนนทีระหวาง 58-72 
   ระดับปานกลาง คะแนนทีระหวาง 43-57 
   ระดับพอใช  คะแนนทีระหวาง 28-42 
   ระดับควรปรบัปรุง คะแนนทีต่ํากวา 28 ลงมา 
 สุเมธ อัครพงศ (2541 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟตุบอลและสรางเกณฑ
ปกตขิองนกักฬีาฟตุบอลเยาวชน กลุมตวัอยางทีใ่ชศกึษาครั้งนี้แบงเปน 2 กลุมคือ กลุมศกึษาคณุภาพ
ของแบบทดสอบ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน สังกัดสโมสรธนาคารกรุงเทพ ประจําป 2540 
จํานวน 17 คน โดยการสุมอยางงาย กลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นักกีฬาฟุตบอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 13 ป 2540 จํานวน 10 เขต เขตละ 17 คน รวม 170 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา  
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  1. แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการและรวมทุกรายการ มีคาความเชือ่ม่ัน
อยูระหวาง 0.842-0.930 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  2. แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการและรวมทุกรายการ มีคาความเปนปร
นัยอยูระหวาง 0.604-0.918 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  3. แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการและรวมทุกรายการ มีคาความ
เที่ยงตรงอยูระหวาง 0.870-0.971 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. แบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลแตละรายการและรวมทุกรายการ มีคาความสัมพันธ
แตละรายการเปนคู มีคาอยูระหวาง 0.023-0.780 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาความสมัพันธ
แตละรายการกับคะแนนรวมทุกรายการ มีคาอยูระหวาง 0.589-0.921 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 
  5. เกณฑปกตขิองทักษะกฬีาฟุตบอล แตละรายการมีพิสัยของคาคะแนนที อยูระหวาง 
32-39 คะแนน และคะแนนรวมทุกรายการมีพิสัยของคาคะแนนทีอยูระหวาง 38-63 คะแนน 
 สนุทร ศรีเกต ุ(2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลและสรางเกณฑปกติ
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวิเชยีรมาตุ จังหวัดตรัง ที่ผานการเรียน
วิชาฟุตบอล 1 มาแลว จํานวน 30 คน โดยการสุมแบบเจาะจง และกลุมตัวอยางที่ใชในการสราง
เกณฑปกตขิองแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนชายระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดตรงั จํานวน 
300 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และใชคะแนนที ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ แบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 8 รายการ ไดแก แบบทดสอบการเดาะลกูฟุตบอล แบทดสอบการโหมง
ลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง แบทดสอบการเลี้ยงลูกฟตุบอลซิกแซก แบทดสอบการเลี้ยงลูกฟตุบอล 
แบทดสอบการทุมลูกฟุตบอลเพ่ือความแมนยํา แบทดสอบการยืนทุมลูกฟุตบอลไกล แบทดสอบการ
ยิงประตูฟุตบอล แบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลไกล ผลการศึกษาพบวา คุณภาพของแบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 
  1. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากบั 0.97,0.95 และ 0.98 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  2. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการมีดังน้ี 
   2.1 การเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ 0.94 
   2.2 การโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเทากับ 0.88 
   2.3 การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซก  มีคาเทากับ 0.94 
   2.4 การเลี้ยงลูกฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.97 
   2.5 การทุมลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา  มีคาเทากับ 0.98 
   2.6 การยืนทุมลูกฟุตบอลไกล   มีคาเทากับ 0.99 
   2.7 การยิงประตูฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.88 
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   2.8 การเตะลกูฟุตบอลไกล   มีคาเทากับ 0.94 
   2.9 รวมทั้งฉบับ   มีคาเทากับ 0.95 
  3. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบบัมีคาเทากับ 0.98 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  4. เกณฑปกต ิในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะฟตุบอล ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไดแก 
   ดีเลิศ   คะแนนที 63 ขึ้นไป 
   ดี    คะแนนที 55-62 
   ปานกลาง  คะแนนที 46-54 
   พอใช   คะแนนที 37-45 
   ควรปรบัปรุง คะแนนที ต่ํากวา 37 
 ฉัตรพรรค มโนสุทธฤิทธิ์ (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ผานการเรียนวิชา
ฟุตบอลมาแลวจํานวน 30 คน และกลุมทีใ่ชศึกษาเกณฑปกต ิไดแก นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน 
เขตการศึกษากรงุเทพมหานคร กลุม 9 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 270 คน โดยการสุม
อยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสันกบัแบบ
วิทยนีและชาเบอร และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา 
  1. แบบประเมินทั้งหมด 6 รายการ คือ การเดาะลูกฟุตบอล การเตะลกูฟุตบอลกระทบ
ผนัง การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโดง การเลี้ยงลูกฟตุบอล และการยิงประตูฟุตบอล 
      แบบทดสอบทั้งหมด 6 รายการ คือ การเดาะลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลกระทบ
ผนัง การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโดง การเลี้ยงลูกฟตุบอล และการยิงประตูฟุตบอล 
  2. ความเชื่อม่ันของแบบประเมินและแบบทดสอบ มีคาความเชื่อม่ันระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการทดสอบซ้ํา (r = 0.906-0.968) 
  3. ความเปนปรนัยของแบบประเมินและแบบทดสอบ มีคาความเปนปรนัยระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผูใชแบบประเมินและแบบทดสอบ 3 คน (r = 0.901-0.999) 
  4. ความเที่ยงตรงของแบบประเมิน มีความเที่ยงตรงระดับปานกลางถึงระดับสูง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชคะแนนจาก 3 บุคคลประเมินคาเปนเกณฑ (r = 0.356-0.872) 
  5. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ มีความเที่ยงตรงระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยใชคะแนนจาก 3 บุคคลประเมินคาเปนเกณฑ (r = 0.836-0.940) 
  6. ความสัมพันธภายในของแบบประเมินแตละรายการและแตละรายการกับคะแนนรวม 
มีความสัมพันธระดับปานกลางถึงระดับสงู อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (r = 0.357-0.739) 
สวนความสัมพันธระหวางคูอ่ืนๆ มีความสัมพันธทางบวกและลบระดับต่ํา (r = 0.308-0.225) อยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  7. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการกับคะแนนรวม 
มีความสัมพันธระดับปานกลางถึงระดับสงู อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (r = 0.357-0.955) 
สวนความสัมพันธระหวางคูอ่ืนๆ มีความสัมพันธทางบวกและลบระดับต่ํา (r = 0.345-0.333) อยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  8. เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบประเมนิและแบบทดสอบแบงไวเปน 
5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี 

  ระดับความสามารถ   คะแนนการประเมิน  คะแนนการทดสอบ (คะแนนที) 
   สูงมาก   4  มากกวา 62 
   สูง    3  55-62 

  ปานกลาง  2  46-54 
  ต่ํา    1  37-45 
  ต่ํามาก   -  นอยกวา 37 

  9. อํานานจําแนกของแบบประเมินและแบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสม
ระดับปานกลาง (rb = 0.544-0.614) 
  10. ระดับความยากของแบบประเมินและแบบทดสอบมีคาระดับความยากที่เหมาะสม
อยูระดับปานกลาง ( p = 0.366-0.663) 
 สมทรง วงษถาวรเรือง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟุตบอลและเกณฑปกต ิสําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดราชบุรี 
แบบทดสอบประกอบดวย 5 รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการรบั-สงลูกบอลกระทบ
ฝาผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูกโดง และทักษะการยิงประตู หาคาความเทีย่งตรง
เชิงเน้ือหา จากผูเชีย่วชาญจํานวน 13 ทาน โดยวิธขีอง Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชือ่ถือ
ได (reliability) กับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 125 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา 
(test-retest) ระยะหางกัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity) โดยการ
ประเมนิจากคะแนนของผูประเมิน 2 ทาน และหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธภายในของแบบทดสอบ
ทั้ง 5 รายการกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑ เปนนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 
449 คน โดยวิธสีุมแบบหลายขั้นตอน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบบมาตรฐาน 
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยวิธีของเพียร
สัน และหาคะแนนมาตรฐาน “ที” เพ่ือสรางเกณฑปกตผิลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเลี้ยง
ลูกบอล ทักษะการสง-รับลกูบอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูกโดง และ
ทักษะการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเทากับ .99 
.89 .97 .88 และ .88 ตามลาํดับ มีคาความเปนปรนัยเทากับ .99 .95 .98 .97 และ .96 ตามลําดับ 
และไดเกณฑปกติทักษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการดังน้ัน แบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรบั
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมสามารถนําไปทดสอบ
กับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรีได 
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 วิทยุทธ วลิามาศ (2546 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรียน
หญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 โดยกลุมตวัอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนหญิง ระดับ
ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัดสระบุรี ที่ผานการเรียนวิชาฟตุบอลมาแลว
จํานวน 40 คน และกลุมที่ใชศึกษาเกณฑไดแกนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 จังหวัดสระบุรี ที่ผาน
การเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 240 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันกับวทินียและซาเบอร และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑ
ของแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา 
  1. แบบทดสอบทั้งหมด 4 รายการ คือ การเลี้ยงลูกฟตุบอล การโหมงลูกฟุตบอล การ
เตะลูกฟุตบอล และการยิงประตูฟุตบอล 
  2. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคาความเปนปรนัยระดับปานกลางถึงสูง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผูใชแบบทดสอบ 3 คน (r = 0.312-0.782) 
  3. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ มีคาความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 จากการทดสอบซ้ํา (r = 0.39-0.90) 
  4. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการกับคะแนน
รวม มีความสมัพันธกันทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
(r = 0.34-0.52) 
  5. เกณฑในการแบงระดับความสามารถรวมทุกรายการแบงไวเปน 5 ระดับ คือ สงู
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี 

ระดับความสามารถ   คะแนนการทดสอบ (คะแนนที) 
    สูงมาก  มากกวา 60 
    สูง   54-60 

ปานกลาง  47-53 
ต่ํา   40-46 
ต่ํามาก  นอยกวา 40 

  6. อํานาจจําแนกของแบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมระดับปานกลาง  
(rb = 0.110-0.667) 
  7. ระดับความยากของแบบทดสอบมีคาระดับความยากที่เหมาะสมอยูระดับปานกลาง 
(p = 14.38-87.34) 
 สมภพ รุงเรือง (2547 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนนักเรียนชาย จํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ เปนนักเรียน
ชาย จํานวน 200 คน ไดมาโดยการสุมแบบงาย เครื่องมือเปนแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ การครอบครองลกูฟุตบอล การสงลูกฟุตบอล การเลี้ยงลกู
ฟุตบอล และการโหมงลูกฟุตบอล วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมประสิทธิส์หสัมพันธ ตามวิธีการของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา 
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  1. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
ความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = 0.647-0.897) 
  2. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
ความเชื่อม่ันทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.845-0.896) 
  3. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
ความเที่ยงตรงทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.719-0.952) 
  4. เกณฑปกตใินการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีระดับความสามารถ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
  จากการศึกษางานวิจัยการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาประเภทตางๆ พบวา ผูวิจัยมี 
ความตองการทราบผลทางดาน  ความเปนปรนัย  ความเชื่อม่ัน  ความเที่ยงตรง  เกณฑปกติ  เพ่ือ 
เปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกีฬาประเภทตางๆ สูความเปนเลศิทางดานการเรียน 
การสอนของครูพลศึกษาและสอดคลองกบัสาระและมาตรฐานการเรยีนรู สาระที่ 3 คอื การเคลื่อนไหว 
การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ดําเนินการศึกษาคนควา ประชากร กลุมตวัอยาง เครื่องมือ และอุปกรณที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังน้ี 
 

การกําหนดประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดชัยนาท จํานวนทั้งหมด 5,494 คน จาก 8 โรงเรียน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไดแกนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
จังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 2550 

1. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตบอล ไดแก นักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจงัหวัดชัยนาท จํานวน 30 คน โดยการเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบฟุตบอล ไดแก นักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจงัหวัดชัยนาท จํานวน 361 คน แตการวิจัยครั้ง
น้ีผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง 375 คน จาก 8 โรงเรียน การเลือกกลุมตวัอยางแบบแบงชั้น(Stratified 
Random Sampling) โดยแบงเปนชั้นเรยีนละ 125 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชาย จํานวน 200 คน และ
เปนนักเรียนหญิง จํานวน 175 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 แบบทดสอบทักษะฟตุบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 
  1. แบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟตุกระทบฝาผนัง 
  2. แบบทดสอบทักษะการยงิประตูฟุตบอล 
  3. แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกฟุตบอล 
  4. แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกฟุตบอล 
 

ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 แบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาจังหวัด
ชัยนาท ที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
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 1. ศึกษาคูมือ ตํารา เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอล   
ขอคําปรึกษาและคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในสาขาฟุตบอล 
 2. นําทักษะทีเ่กี่ยวของกับการสอนมาทําการวิจัย คือ ทักษะการครอบครอง (หยุด)  
ลูกฟุตบอล การสงลูกฟุตบอล การเลี้ยงลกูฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การยิงประตูฟุตบอล      
มาศึกษาวธิีการทดสอบและวิธีการใหคะแนน 
 3. นําแบบทดสอบทักษะฟตุบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปปรึกษาประธาน และกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ 
 4. นําแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่แกไขแลวในขอ 3 ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบคะแนน เพ่ือหาคาความเที่ยงตรง (ดูภาคผนวก) 
 5. นําแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่แกไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญนําไปปรึกษาประธาน
และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือแกไขปรับปรงุ 
 6. นําแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3                
ที่ใชศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 7. นําแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่วิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 
375 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึง
ผูอํานวยการ เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลในโรงเรียน 
 2. การเตรียมวัสดุอุปกรณและสถานที่ในการวิจัย ดําเนินการดังน้ี 
  2.1 สํารวจสภาพของสนามฟุตบอล สถานที่ และอุปกรณที่ใชในการวิจัย 
  2.2 วัสดุอุปกรณที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
   2.2.1 ลูกฟุตบอลขนาดมาตรฐาน เบอร 5 จํานวน 10 ลูก 
   2.2.2 ใบบันทกึ สําหรับบันทึกขอมูล 
   2.2.3 ปูนขาว 
   2.2.4 นาฬิกาจับเวลาแบบตัวเลข 
   2.2.5 สนามฟุตบอล ประตฟุูตบอลขนาดมาตรฐานพรอมตาขายที่น็อคบอรด 
   2.2.6 เทปวัดระยะทาง 
 3. การเตรียมตัวผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลและกลุมตัวอยาง ดําเนินการดังน้ี 
  3.1 จัดหาผูชวยในการเกบ็รวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจตรงกัน 

3.2 ใหกลุมตวัอยางสวมกางเกงขาสั้น เสื้อยืด สวมถุงเทาและรองเทาผาใบ 
  3.3 อธิบายและสาธติวิธีการปฏิบัตใิหกลุมตัวอยางเขาใจ 
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  3.4 ใหกลุมตวัอยางอบอุนรางกายดวยการยืดกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย และวิ่ง
ชาๆ ประกอบกับการใชทักษะพื้นฐานของการเลนกีฬาฟุตบอล ประมาณ 10-15 นาที 
 4. การศึกษาคุณภาพแบบทดสอบ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง 30 คน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  4.1 นําแบบทดสอบทักษะทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 2 ครั้ง เวน
ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห 
  4.2 นําแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นไปใหครูพลศกึษา 3 คน 
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
 5. การศึกษาเกณฑ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 375 คน บันทกึผลการทดสอบไวทุกครั้ง แลวรวบรวม
คะแนนในใบบันทึกเพื่อนํามาวิเคราะหตอไป 
 6. ผูวิจัยควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟตุบอลจากแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมาวิเคราะหในสิ่งตอไปนี้ 
 1. หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลของผูวิจัย 
 2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น แต
ละรายการโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนอาจารยพลศึกษา 3 คน โดย
ใชวธิีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้แต
รายการและคะแนนรวมโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวธิีการของเพียรสันของ
คะแนนการทดสอบ ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 
 4. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิตขิองคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่ระดับ .05 
 5. เกณฑปกต ิโดยใชคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะฟุตบอลเปน 5 ระดับ คือ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
  

N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

X  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน 
S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
rxy แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
T-Score แทน คะแนนท ี
Tรวม แทน ผลรวมของคะแนนทีทุกรายการการทดสอบ 
Max. แทน คะแนนสูงสุด 
Min. แทน คะแนนต่ําสุด 
A1 แทน แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  
A2 แทน แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
A3 แทน แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟตุบอล 
A4 แทน แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
R1 แทน คะแนนที่ผูวิจัยทําการทดสอบ ครั้งที่ 1 
R2 แทน คะแนนที่ผูวิจัยทําการทดสอบ ครั้งที่ 2 
PE1 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 1 
PE2 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 2 
PE3 แทน คะแนนที่ครูพลศึกษาทําการทดสอบ คนที่ 3 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากครูพลศึกษา 3 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช
วิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ จาก
คะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที่ 2 (Test-Retset) มาคํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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 4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ
รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบครั้งที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  
 5. สรางเกณฑ (Norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะ
ฟุตบอล เปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 6. ทดสอบนัยสําคัญทางสถติิของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ระดับ .05 
 7. เกณฑในการแปลคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ (ชูศรี วงศรัตนะ.  2544 : 316) คือ 
  0.91 ขึ้นไป  หมายถึง  สูงมาก  
  0.71 – 0.90  หมายถึง  สูง 
  0.51 – 0.70  หมายถึง  ปานกลาง 
  0.31 – 0.50  หมายถึง  ต่ํา 
  0.01 – 0.30  หมายถึง  ต่ํามาก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนต่ําสดุ  
     (Min) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น (N = 30) 
 

รายการทดสอบ ครั้งที่ X  S.D. Max Min 
A1 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 1 32.97 5.32 40 25 
    (ครั้ง/นาที) 2 36.63 4.69 43 30 
A2 การยิงประตูฟุตบอล 1 28.03 4.93 35 20 
    (ครั้ง/นาที) 2 31.77 4.77 38 25 
A3 การเลี้ยงลกูฟุตบอล 1 34.07 7.18 45 25 
    (วินาที) 2 29.93 5.75 40 23 
A4 การโหมงลูกฟุตบอล 1 26.93 4.66 33 20 
    (ครั้ง/นาที) 2 29.73 4.01 35 23 

 
 จากตาราง 1 แสดงวา  
 คะแนนการทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 
32.97 ครั้ง/นาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 5.32 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 40 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที 
 คะแนนการทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 
36.63 ครั้ง/นาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 4.69 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 43 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที   
 คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 28.03 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.93 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 35 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 20 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 31.77 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.77 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 38 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณติ เทากับ 34.07 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 7.18 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 45 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
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 คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณติ เทากับ 29.93 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 5.75 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 40 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 23 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 26.93 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.66 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 33 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 20 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 29.73 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.01 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 35 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 23 ครัง้/นาที  
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 2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากครูพลศึกษา 3 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช
วิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 
ตาราง 2 คาความเปนปรนยั ของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยการคํานวณหา 
     คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของอาจารยพลศึกษา 3 ทาน (N = 30) 
 

รายการทดสอบ PE1 : PE2 PE1 : PE3 PE2 : PE3 
A1 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง .700* .402* .451* 
A2 การยิงประตูฟุตบอล .602* .585* .854* 
A3 การเลี้ยงลกูฟุตบอล .941* .832* .911* 
A4 การโหมงลูกฟุตบอล .656* .667* .820* 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 2 แสดงวา แบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัต่ําถึงสูง (r = .402-.700) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 การยิงประตูฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .585-.854) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัสูงมาก (r = .832-.941) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .656-.820) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ จาก
คะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที่ 2 (Test-Retset) มาคํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 
ตาราง 3 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคา 
     สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ในการทดสอบของ 
     ผูวิจัย (N = 30) 
 

รายการทดสอบ R1 : R2 
A1 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง .801* 
A2 การยิงประตูฟุตบอล .688* 
A3 การเลี้ยงลกูฟุตบอล .807* 
A4 การโหมงลูกฟุตบอล .874* 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 แสดงวา แบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = .801) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การยิงประตูฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลาง (r = .688) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = .807) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = .874) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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 4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ
รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบครั้งที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  
 
ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของคะแนนการทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอลแตละรายการ 
     และคะแนนรวมจากการทดสอบครั้งที ่1 (N = 30) 
 

รายการทดสอบ A1 A2 A3 A4 Tรวม 
A1 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง - .587* -.884* .767* .711* 
A2 การยิงประตูฟุตบอล  - -.658* .631* .820* 
A3 การเลี้ยงลกูฟุตบอล   - -.762* -.564* 
A4 การโหมงลูกฟุตบอล    - .834* 
Tรวม     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 4 แสดงวา ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความสัมพันธกับการยิงประตูฟุตบอล การโหมงลูก
ฟุตบอล ทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .587-.767) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวน
การเลี้ยงลูกฟตุบอล ทางลบระดับสูง (r = -.884) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = ) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 การยิงประตูฟุตบอล มีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล ทางบวก
และลบระดับปานกลาง (r = -.658 - .631) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความสมัพันธ
กับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = ) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความสัมพันธกับการโหมงลูกฟุตบอล ทางลบระดับสูง (r = -.762) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางปานกลางระดับลบ  
(r = -564) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสงู (r = .834) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 5. สรางเกณฑ (Norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะ
ฟุตบอล เปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 

ตาราง 5 เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จากแบบทดสอบการ 
     เตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยงิประตูฟุตบอล แบบทดสอบการเลีย้งลูกฟุตบอล  
     และแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล (N = 200) 
 

การเตะลูกฟุตบอลฯ การยิงประตูฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล 
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที ระดับ 
(คร้ัง/นาที)  (คร้ัง/นาที)    (คร้ัง/นาที)  

สูงมาก 36 ข้ึนไป 64 ข้ึนไป 33 ข้ึนไป 62 ข้ึนไป 27 ลงมา 62 ข้ึนไป 30 ข้ึนไป 64 ข้ึนไป 

สูง 32 - 35 57 - 63 30 - 32 56 - 61 28 - 30 56 - 61 27 - 29 57 - 63 

ปานกลาง 26 - 31 44 - 56 25 - 29 45 - 55 31 - 36 45 - 55 23 - 26 44 - 56 

ตํ่า 23 - 25 37 - 43 22 - 24 39 - 44 37 - 39 39 - 44 20 - 22 37 - 43 

ตํ่ามาก 22 ลงมา 36 ลงมา 21 ลงมา 38 ลงมา 40 ข้ึนไป 38 ลงมา 19 ลงมา 36 ลงมา 

 จากตาราง 5 แสดงวา เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย 
 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 36 
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่32-35 หรือตรงกับคะแนนที่ 
57-63 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 26-31 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 44-56 ระดับต่ําตรงกับ 
คะแนนดิบที่ 23-25 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 22 ลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 33 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30-32 หรือตรงกับคะแนนที ่59-61 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 25-29 หรือตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 22-24 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่21 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
38 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลกูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 27 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที่ 28-30 หรือตรงกับคะแนนที ่56-61 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 31-36 หรือตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 37-39 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่40 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
38 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 30 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 27-29 หรือตรงกับคะแนนที ่57-63 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23-26 หรือตรงกับคะแนนททีี ่44-56 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 20-22 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่19 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
36 ลงมา 
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ตาราง 6 เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนหญิง โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จากแบบทดสอบ 
     การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล แบบทดสอบการเลี้ยงลกู 
     ฟุตบอล และแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล (N = 175) 
 

การเตะลูกฟุตบอลฯ การยิงประตูฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล 
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที ระดับ 
(คร้ัง/นาที)  (คร้ัง/นาที)    (คร้ัง/นาที)  

สูงมาก 31 ข้ึนไป 66 ข้ึนไป 30 ข้ึนไป 64 ข้ึนไป 30 ลงมา 62 ข้ึนไป 26 ข้ึนไป 62 ข้ึนไป 

สูง 27 - 30 58 - 65 27 - 29 57 - 63 31 - 34 56 - 61 23 - 25 56 - 61 

ปานกลาง 23 - 26 43 - 57 23 - 26 44 - 56 35 - 38 45 - 55 20 - 22 45 - 55 

ตํ่า 19 - 22 35 - 42 20 - 22 37 - 43 39 - 42 39 - 44 17 - 19 39 - 44 

ตํ่ามาก 18 ลงมา 34 ลงมา 19 ลงมา 36 ลงมา 43 ข้ึนไป 38 ลงมา 16 ลงมา 38 ลงมา 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนหญิง 
 จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 31 
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 66 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่27-30 หรือตรงกับคะแนนที่ 
58-65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23-26 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 43-57 ระดับต่ําตรงกับ 
คะแนนดิบที่ 19-22 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 35-42 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 18 ลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกบัคะแนนดบิที่ 30 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 27-29 หรือตรงกับคะแนนที ่57-63 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23-26 หรือตรงกับคะแนนททีี ่44-56 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 20-22 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่19 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
36 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการเลี้ยงลกูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 30 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 31-34 หรือตรงกับคะแนนที ่56-61 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 35-38 หรือตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่  39-42 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่43 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
38 ลงมา 
 จากแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 26 ขึ้นไป หรือตรง
กับคะแนนททีี ่62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 23-25 หรือตรงกับคะแนนที ่56-61 ระดับปาน
กลางตรงกับคะแนนดิบที่ 20-22 หรือตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 17-19 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกบัคะแนนดิบที ่16 ลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
38 ลงมา 
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ตาราง 7 เกณฑรวมของทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จากแบบทดสอบ 
     การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล แบบทดสอบการเลี้ยงลกู 
     ฟุตบอล และแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล (N = 200) 
 

นักเรียนชาย 
ระดับ 

คะแนนท ี
สูงมาก 62 ขึ้นไป 
มาก 56  -  61 

ปานกลาง 45  -  55 
ต่ํา 39  -  44 

ต่ํามาก 38  ลงมา 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา เกณฑรวมทักษะฟุตบอลของนักเรียน 
 นักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนททีี่ 56-61 
ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําตรงกับคคะแนนททีี่ 39-44 และระดับต่ํามากตรง
กับคะแนนททีี ่38 ลงมา 
 
ตาราง 8 เกณฑรวมของทักษะฟุตบอลของนักเรียนหญิง โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จากแบบทดสอบ 
     การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล แบบทดสอบการเลี้ยงลกู 
     ฟุตบอล และแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล (N = 175) 
 

นักเรียนหญิง 
ระดับ 

คะแนนท ี
สูงมาก 60 ขึ้นไป 
มาก 55 -  60 

ปานกลาง 46  -  54 
ต่ํา 41 -  45 

ต่ํามาก 40  ลงมา 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา เกณฑรวมทักษะฟุตบอลของนักเรียน 
 นักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที ่55-60 
ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 41-45 และระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนทีที่ 40 ลงมา 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรบันักเรียนชวงชัน้ที่ 3  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา จังหวัดชัยนาท ปการศึกษา  2550  
 

สังเขปความมุงหมายและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย    

 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ีคือ  
 1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ     

ชวงชั้นที่ 3  
 2. เพ่ือสรางเกณฑ (Norm) ทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ

ชวงชั้นที่ 3  

  
 ความสําคัญของการวิจัย 

ทําใหมีแบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 และเกณฑปกติ
สําหรับประเมินทักษะฟตุบอลนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เพ่ือใชในการวัดผลและประเมินผล การเรียน
การสอนวิชาฟุตบอลตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะกฬีาใน
โอกาสตอไป 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาจังหวัดชัยนาท จํานวนทั้งหมด 5,494 คน จาก 8 โรงเรียน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาไดแกนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
จังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 2550 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล ไดแก นักเรียนที่กําลัง
ศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาจังหวัดชยันาท จํานวน 30 คน โดยการเลอืกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบฟุตบอล ไดแก นักเรียนทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาจังหวัดชยันาท จํานวน 361 คน แตการวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยจะใชกลุมตัวอยาง 375 คน จาก 8 โรงเรียน โดยแบงเปนชั้นเรยีนละ 125 คน โดยการเลือก
กลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แบบทดสอบทักษะฟตุบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟตุกระทบฝาผนัง 
 2. แบบทดสอบทักษะการยงิประตูฟุตบอล 
 3. แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกฟุตบอล 
 4. แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกฟุตบอล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ถึง
ผูอํานวยการ เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลในโรงเรียน 
 2. การเตรียมวัสดุอุปกรณและสถานที่ในการวิจัย ดําเนินการดังน้ี 
  สํารวจสภาพของสนามฟุตบอล สถานที่ และอุปกรณทีใ่ชในการวิจัย 
  วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการวิจัยมีดังน้ี 
   ลูกฟุตบอลขนาดมาตรฐาน เบอร 5 จํานวน 10 ลูก 
   ใบบันทึก สําหรับบันทึกขอมูล 
   ปูนขาว 
   นาฬิกาจับเวลาแบบตวัเลข 
   สนามฟุตบอล ประตูฟุตบอลขนาดมาตรฐานพรอมตาขายที่น็อคบอรด 
   เทปวัดระยะทาง 
 3. การเตรียมตัวผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลและกลุมตัวอยาง ดําเนินการดังน้ี 
  จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธติวิธีการตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจตรงกัน 
  ใหกลุมตวัอยางสวมกางเกงขาสั้น เสื้อยืด สวมถุงเทาและรองเทาผาใบ 
  อธิบายและสาธิตวิธีการปฏบิัติใหกลุมตวัอยางเขาใจ 
  ใหกลุมตวัอยางอบอุนรางกายดวยการยดืกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย และวิ่ง
ชาๆ ประกอบกับการใชทักษะพื้นฐานของการเลนกีฬาฟุตบอล ประมาณ 10-15 นาที 
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 4. การศึกษาคุณภาพแบบทดสอบ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง 30 คน 
ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  นําแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 2 ครั้ง เวนระยะเวลา
หางกัน 1 สัปดาห 
  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหครูพลศึกษา 3 คน ทดลองใช
กับกลุมตวัอยาง 
 5. การศึกษาเกณฑ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่
ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 375 คน บันทกึผลการทดสอบไวทุกครั้ง แลวรวบรวม
คะแนนในใบบันทึกเพื่อนํามาวิเคราะหตอไป 
 6. ผูวิจัยควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 
 การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟตุบอลจากแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมาวิเคราะหในสิ่งตอไปนี้ 
 1. หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลของผูวิจัย 
 2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะฟตุบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น แต
ละรายการโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนอาจารยพลศึกษา 3 คน โดย
ใชวธิีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้แต
รายการและคะแนนรวมโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวธิีการของเพียรสันของ
คะแนนการทดสอบ ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 
 4. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ
รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบครั้งที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  
 5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิตขิองคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่ระดับ .05 
 6. เกณฑ โดยใชคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทกัษะฟุตบอลเปน 5 ระดับ คือ สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลของการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ยเลขคณติ ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดังน้ี 
 คะแนนการทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 
32.97 ครั้ง/นาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 5.32 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 40 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการเตะฟุตบอลกระทบฝาผนัง ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 
36.63 ครั้ง/นาที สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 4.69 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 43 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 28.03 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.93 ครั้ง/นาที คะแนนสงูสุด เทากับ 35 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 20 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 31.77 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.77 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 38 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณติ เทากับ 34.07 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 7.18 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 45 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 25 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณติ เทากับ 29.93 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 5.75 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 40 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 23 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 26.93 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.66 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 33 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 20 ครัง้/นาที  
 คะแนนการทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ในครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิต เทากับ 29.73 
ครั้ง/นาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 4.01 ครั้ง/นาที คะแนนสูงสุด เทากับ 35 ครั้ง/นาที 
คะแนนต่ําสุด เทากับ 23 ครัง้/นาที  
 
 2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากครูพลศึกษา 3 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช
วิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี 
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 การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลาง (r = .402-.700) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางบวกระดับต่ํา (r = .396-.451) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความเปนปรนัยทางลบระดับต่ํามาก (r = -.082) 
 การยิงประตูฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .585-.854) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัสูงถงึสูงมาก (r = .832-.941) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .656-.820) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ จาก
คะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที่ 2 (Test-Retset) มาคํานวณหา
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี 
 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = .801) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การยิงประตูฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลาง (r = .688) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = .807) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = .874) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 4. หาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ
รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบครั้งที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี 
 การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความสัมพันธกับการยิงประตูฟุตบอล การโหมงลูก
ฟุตบอล ทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .587-.767) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวน
การเลี้ยงลูกฟตุบอล ทางลบระดับสูง (r = -.884) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .711) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การยิงประตูฟุตบอล มีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล ทางบวก
และลบระดับปานกลาง (r = -.658 - .631) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และมีความสมัพันธ
กับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .820) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความสัมพันธกับการโหมงลูกฟุตบอล ทางลบระดับสูง (r = -.762) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางปานกลางระดับลบ  
(r = -.564) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 การโหมงลูกฟุตบอล มีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสงู (r = .834) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. สรางเกณฑ (Norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะ
ฟุตบอล เปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
  5.1 เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย 
  จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 
36 ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 32-35 หรือตรงกับคะแนน
ที่ 57-63 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 26-31 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 44-56 ระดับต่ําตรงกับ 
คะแนนดิบที่ 23-25 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 22 ลงมา 
หรือตรงกบัคะแนนทีที่ 36 ลงมา 
  จากแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 33 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 30-32 หรือตรงกับคะแนนที่ 59-61 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 25-29 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่22-
24 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 21 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 38 ลงมา 
  จากแบบทดสอบการเลี้ยงลกูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 27 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 28-30 หรือตรงกับคะแนนที่ 56-61 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 31-36 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่37-
39 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 40 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 38 ลงมา 
  จากแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 30 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 27-29 หรือตรงกับคะแนนที่ 57-63 ระดับ
ปานกลางตรงกบัคะแนนดิบที่ 23-26 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 44-56 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่20-
22 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 19 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 36 ลงมา 
  5.2 เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนหญิง 
  จากแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 
36 ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 66 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 32-35 หรือตรงกับคะแนน
ที่ 58-65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 26-31 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 43-57 ระดับต่ําตรงกับ 
คะแนนดบิที่ 23-25 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 35-42 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 22 ลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 34 ลงมา 
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  จากแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 30 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 27-29 หรือตรงกับคะแนนที่ 57-63 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23-26 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 44-56 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่20-
22 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 37-43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 19 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 36 ลงมา 
  จากแบบทดสอบการเลี้ยงลกูฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 24 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 25-28 หรือตรงกับคะแนนที่ 56-61 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 29-35 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่36-
39 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 40 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 38 ลงมา 
  จากแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 35 ขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดบิที่ 32-34 หรือตรงกับคะแนนที่ 56-61 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 27-31 หรือตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่24-
26 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 39-44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิที่ 23 ลงมา หรือตรงกับคะแนน
ทีที่ 38 ลงมา 
  5.3 เกณฑรวมของทักษะฟตุบอลของนักเรียน 
  นักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนททีี่ 
56-61 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี ่45-55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 39-44 และระดับต่าํมาก
ตรงกับคะแนนทีที่ 38 ลงมา 
  นักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที ่55-
60 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 41-45 และระดับต่ํามากตรง
กับคะแนนทีที ่40 ลงมา 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรบันักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาระดับ     
ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท ปการศึกษา 2550 มีคุณสมบัตทิี่เปนประเด็น ควร
นํามาอภิปรายดังน้ี 
 1. คาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากครูพลศึกษา 3 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทีผู่วิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช
วิธขีองเพียรสนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี การเตะลูกฟตุบอล
กระทบฝาผนัง มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง (r = .614-.700) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนมีความเปนปรนัยทางบวกระดับต่ํา (r = .396-.451) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.05 และมีความเปนปรนัยทางลบระดับต่ํามาก (r = -.082) การยิงประตูฟุตบอล มีความเปนปรนัย
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ทางบวกระดบัปานกลางถึงสงู (r = .585-.854) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเลี้ยงลูก
ฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัสูงถึงสูงมาก (r = .720-.941) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และการโหมงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงสงู (r = .511-.879) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคา
ความเปนปรนัย สามารถนําไปทดสอบกบัเด็กในระดับชวงชัน้ที่ 3 ไดซ่ึงสอดคลองกับวทิยทุธ วลิามาศ 
(2546 : บทคดัยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรับนักเรยีนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 โดย
กลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน
ประเทียบวทิยาทาน จังหวัดสระบุรี ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลวจํานวน 40 คน และกลุมที่ใช
ศึกษาเกณฑไดแกนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 จังหวัดสระบุรี ทีผ่านการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 
240 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพยีรสันกับวทินียและซาเบอร และใชคะแนนทใีนการสรางเกณฑของแบบทดสอบ ผลการศกึษา
พบวา แบบทดสอบทั้งหมด 4 รายการ คอื การเลี้ยงลกูฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูก
ฟุตบอล และการยิงประตูฟุตบอล สวนความเปนปรนยัของแบบทดสอบ มีคาความเปนปรนัยระดับ
ปานกลางถึงสงู อยางมีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จากผูใชแบบทดสอบ 3 คน ( r = 0.312-0.782) 
 
 2. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ จาก
คะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที่ 2 (Test-Retset) มาคํานวณหา
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี 
การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = .801) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 การยิงประตูฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัปานกลาง (r = .688) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = .807) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และการโหมงลูกฟุตบอล มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง  
(r = .874) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาระดับ ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท ที่ผูวิจัย
สรางขึน้ มีความเชื่อถือในระดับสูง สามารถนําไปทดสอบกบัเด็กในระดับชวงชั้นที่ 3 ได ซ่ึงสอดคลอง 
เรืองอุไร ศรีนิลทา (2535 : 122) ไดเสนอแนะวา การสรางแบบทดสอบขึ้นเองจะตองผานการทดลอง
ใชเพ่ือยืนยันความตรงประเด็นและเชื่อถือไดของขอมูลกบัความเหมาะสมของวธิีดําเนินการและไดรับ
การปรับปรุงแกไขจะไดมาตรฐานในเรื่องเหลานี้เสียกอนที่จะนํามาใชจริง การทดสอบใชแบบทดสอบ
กอนการใชจริงน้ี เปนสิ่งที่มี ประโยชนแมแตกับแบบทดสอบมาตรฐานดวย และสอดคลองกับฉัตรพรรค 
มโนสุทธฤิทธิ์ (2542 : บทคดัยอ) ไดสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟตุบอลสําหรบันักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตนของ
โรงเรยีนบางพลีราษฎรบํารุง จังหวัดสมทุรปราการ ที่ผานการเรียนวชิาฟุตบอลมาแลวจํานวน 30 คน 
และกลุมทีใ่ชศกึษาเกณฑปกติ ไดแก นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษากรุงเทพมหานคร 
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กลุม 9 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 270 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันกับแบบวิทยนีและชาเบอร และใชคะแนนที
ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ พบวา ความเชื่อม่ันของแบบประเมินและแบบทดสอบ มีคา
ความเชื่อม่ันระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการทดสอบซ้ํา (r = 0.906-0.968) 
 
 3. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation Coefficient) ของคะแนนแตละ
รายการและคะแนนรวมจากผลการทดสอบครั้งที่ 1 โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ดังน้ี การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความสัมพันธกับการยิง
ประตูฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล ทางบวกระดบัปานกลางถึงสูง (r = .587-.767) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนการเลี้ยงลูกฟตุบอล ทางลบระดับสูง (r = -.884) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .711) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 การยิงประตูฟุตบอล มีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล 
ทางบวกและลบระดับปานกลาง (r = -.658 - .631) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมี
ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกระดับสูง (r = .820) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความสัมพันธกับการโหมงลูกฟุตบอล ทางลบระดับสูง (r = -.762) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางปานกลางระดับลบ (r = -564) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 การโหมงลูกฟุตบอล มีความสมัพันธกับคะแนนรวมทางบวก
ระดับสูง (r = .834) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับวิทยุทธ วิลามาศ (2546 : 
บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอลสําหรบันักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 โดยกลุม
ตัวอยางทีศ่ึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนประเทียบ
วิทยาทาน จังหวัดสระบุรี ทีผ่านการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลวจํานวน 40 คน และกลุมที่ใชศึกษา
เกณฑไดแกนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3 จังหวัดสระบุรี ที่ผานการเรียนวิชาฟตุบอลมาแลว 240 
คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคณุภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสันกับวทินียและซาเบอร และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบ ผลการศึกษา
พบวา ความสมัพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการกับคะแนนรวม มีความสัมพันธ
กันทางบวกระดับปานกลางถึงสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.34-0.52) และ
สอดคลองกับ ฉัตรพรรค มโนสุทธฤิทธิ์ (2542 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียน
ชายมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง จังหวัดสมุทรปราการ ทีผ่านการเรียนวิชา
ฟุตบอลมาแลวจํานวน 30 คน และกลุมทีใ่ชศึกษาเกณฑปกต ิไดแก นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน 
เขตการศึกษากรุงเทพมหานคร กลุม 9 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 270 คน โดยการสุม
อยางงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสันกบัแบบ
วิทยนีและชาเบอร และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา 
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ความสัมพันธภายในของแบบประเมินแตละรายการและแตละรายการกบัคะแนนรวม มีความสัมพันธ
ระดับปานกลางถึงระดับสูง อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = 0.357-0.739) สวนความสัมพันธ
ระหวางคูอ่ืนๆ มีความสัมพันธทางบวกและลบระดับต่ํา (r = 0.308-0.225) อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการกบัคะแนน
รวม มีความสมัพันธระดับปานกลางถึงระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = 0.357-
0.955) สวนความสัมพันธระหวางคูอ่ืนๆ มีความสัมพันธทางบวกและลบระดับต่ํา (r = 0.345-0.333) 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 สรุปการอภิปรายผลไดวา แบบทดสอบทักษะฟตุบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง 4 รายการนั้น มี
คุณภาพที่สามารถนําไปใช โดยมีคุณสมบัติแบบทดสอบ ทั้งคาความเปนปรนัยและคาความเชือ่ม่ัน 
ที่อยูในระดับปานกลางถึงสูง สามารถนําไปสรางเกณฑ (Norm) เพ่ือวัดระดับความสามารถทกัษะ
ทางกีฬาฟุตบอล แตมีขอสังเกตวาบางรายการยังอยูในระดับปานกลางถึงต่ํา เชน แบบทดสอบการ
เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาความเปนปรนัยทางบวกอยูในระดับปานกลางถึงต่าํ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซ่ึงนอยกวาคาความเชื่อม่ันของทักษะดานอ่ืนๆ ทังน้ีแบบทดสอบการเตะลกู
ฟุตบอลกระทบฝาผนังจึงควรกําหนดกตกิา คําสั่ง หรือขอตกลงที่ชดัเจนมากยิ่งขึ้น ถาผูเขารับการ
ทดสอบทํานอกเหนือกจากขอตกลงใหทาํการทดสอบใหม เพ่ือไมใหเกิดความแตกตางมากเกินไป 
และจะไดแบบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนงัที่คุณภาพมากยิ่งขึ้น 
   

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. การนําแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาระดบัชวงชั้น
ที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาจังหวัดชยันาท ควรมีการแนะนํา ชี้แจงกบักลุมตวัอยางใหเขาใจตรงกัน และ
ชัดเจน เพราะการผิดพลาดจากการชี้แจงสามารถทําใหผลการทดลองไมเปนไปตามความเปนจริง 
 2. แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนในโรงเรยีนมัธยมศึกษาระดับชวงชั้นที่ 3 ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท สามารถนําไปใชไดจริงกับนักเรียน และเปนการสงเสริมความสามารถ
ของนักเรียนทีมี่ทักษะทางฟตุบอล ใหเปนนักกีฬาอาชีพในอนาคตได 
 3. แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนในโรงเรยีนมัธยมศึกษาระดับชวงชั้นที่ 3 ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท เปนประโยชนตอผูทีส่นใจในการเลนกีฬาฟตุบอล เพ่ือทดสอบวามี
ทักษะ ความสามารถ ดานกฬีาฟตุบอลหรอืไม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอล สําหรับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ
ชวงชั้นที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท 
 2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอล สําหรับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาระดับ
ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัอ่ืนๆ  
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แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
1. แบบทดสอบการเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
   จุดประสงค  เพ่ือวัดทักษะการครอบครอง ( หยุด) ลูกฟุตบอล 

 อุปกรณ  และสถานที ่
   1. ลูกฟุตบอล เบอร 5 จํานวน 4 ลูก 
   2. ผนังขนาดกวาง 2.40 เมตร สูง 1.50 เมตร 
   3. นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
   4. นกหวีด 
   5. สนามฟุตบอล 

 
วิธีการทดสอบ   

ใหผูรับการทดสอบพรอมดวยลูกฟตุบอลยืนอยูหลังเสนเริ่มหางจากผนัง  5  เมตร  และ
มีผนังกวาง  2.40  เมตร  สูง  1.50  เมตร  เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหสงลูกฟุตบอลไปกระทบกับ
ฝาผนัง โดยการเตะดวยลูกหลังเทาหรือลกูขางเทาดานใน (ลูกแป) ใหกระดอนออกมาหลังเสนเริ่ม  
แลวหยุดลูกฟตุบอลดวยวธิใีดก็ไดไวหลังเสนเริ่มกอนที่จะสงลูกฟุตบอลกลับเขาไปอีกโดยใหได
จํานวนครั้งของการหยุดลูกฟุตบอลไวไดหลังเสนเริ่มมากที่สุดภายในเวลา  1  นาที  กรณีที่ลูก
ฟุตบอลเสยีการควบคุมใหใชลูกฟุตบอลที่สํารองไวอีก  3  ลูก  ถาเสียการควบคมุอีกถือวาหมดสิทธิ
ในการทดสอบใหทําการทดสอบ  2  ครั้ง 

การคิดคะแนน  ใหคิดคะแนนจากครั้งที่ดีที่สุด 
หมายเหตุ   การนับจํานวนครั้งจะนับเฉพาะลูกที่เตะเขากระทบฝาผนังและกระดอนออก

มาแลวหยุดฟตุบอลไวไดเทานั้น 

= ผูรับการทดสอบ

= ผูทดสอบ 

เสนเริ่ม 

5 เมตร 
1.50 เมตร 

2.40 เมตร 
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2. แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
   จุดประสงค   เพ่ือวัดความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล 
  อุปกรณ ละสถานที่ 
   1. ลุกฟุตบอล เบอร  5  จํานวน  10  ลูก 
   2. ปูนขาว  เทปวัดระยะทาง 
   3. นกหวีด 
   4. เสาประตูฟุตบอลพรอมตาขายประตูฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 วิธีการทดสอบ 

ใหผูรับการทดสอบพรอมลูกฟุตบอลอยู ณ จุดเตะโทษ ซ่ึงหางจากจุดกึ่งกลางเสาประตู
ฟุตบอล 11 เมตร แลววางลูกไว ณ จุดเตะโทษ จากนั้นใหยิงประตดูวยหลังเทา เม่ือไดรับสัญญาณ 
“เริ่ม” และพ้ืนที่ของประตูฟุตบอลซึ่งไดกาํหนดคะแนนไว ใหทําการทดสอบ 10 ครั้ง 

การคิดคะแนน  
 ใหคิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบทั้ง  10  ครั้ง 
 
 
 
 

7.32 เมตร 

 2.44 เมตร 

11 เมตร 

จุดเตะ ณ จุดเตะโทษ 
= ผูรับการทดสอบ

= ผูทดสอบ 

3       2     1 
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3. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  จุดมุงหมาย   เพ่ือทดสอบความเร็วในการเลี้ยงลูกฟตุบอลของผูรับการทดสอบ 
  อุปกรณและสถานที่    
   1. ลูกฟุตบอลเบอร 5 จํานวน  3  ลูก 
   2. หลัก  4  หลัก 
   3. เทปวัดระยะทาง 
   4. นาฬิกาจับเวลา 
   5. สนามฟุตบอล 

 
 
 วิธีการทดสอบ 
 1. ผูรับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม พรอมกับวางลูกบอลไวบนพ้ืน 

2. เม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหเลี้ยงลูกฟตุบอลผานหลกัที่ 1 แลวออมไปหลักที่ 2, 3, 
4 จากนั้นใหเลี้ยงมายังหลักที่ 1 
 การคิดคะแนน 

คะแนนของผูรับการทดสอบ ใหทดสอบ 2 ครั้ง เอาเวลาครั้งที่ดีที่สุด 
 
 

= ผูทดสอบ 

= ผูรับการทดสอบ 

=  หลัก 

10 เมตร

10 เมตร

10 เมตร 10 เมตร 

1 

2 3

4

= ทิศทางการเลี้ยงลูกฟุตบอล 

เสนเริ่ม
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4. แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
  จุดประสงค   เพ่ือวัดความสามารถในการใชศีรษะโหมงลูกฟุตบอล 
  อุปกรณและสถานที่ 
   1. ลูกฟุตบอลเบอร 5 จํานวน  10  ลูก 
   2. ปูนขาว 
  3. เทปวัดระยะทาง 
   4. นกหวีด 
   5. สนามฟุตบอล 
ผิดพลาด! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีการทดสอบ 

ใหผูรับการทดสอบยืนถือลกูบอลหลังเสนเริ่ม ซ่ึงมีความยาว 5 เมตร แลวใหโยนลูก
บอลขึ้นเหนือศีรษะดวยมือทั้งสองขางแลวใชศีรษะโหมงลูกฟุตบอลใหตกลงที่ชองคะแนน 5 ชอง 
ชองใดชองหน่ึงก็ได โดยขณะที่ศีรษะสัมผัสลูกฟุตบอลเทาทั้งสองขางจะตองไมล้ําเสนเริ่ม ถาลกู
ฟุตบอลตกนอกพื้นที่ดังกลาวหรือเทาล้ําเสนเริ่มใหคิดเปน 0 คะแนน โดยทําการทดสอบ 10 ครั้ง 

การคิดคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของการทดสอบ 10 ครั้ง  
 
 

=  ผูรับการทดสอบ 

=  ผูทดสอบ 

เสนเริ่ม 

5 เมตร 

  1   2     3    4    5 

5 เมตร 

5 เมตร 
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ใบบันทึกคะแนนของแบบทดสอบทักษะฟุตบอล 
 
ชื่อ..........................................................สกุล.................................................ชั้น........................ 
 
1. แบบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง 
 จํานวน.......................ครั้ง ในเวลา 1 นาที 
 
2. แบบทดสอบการยิงประตฟุูตบอล 
 

ครั้งที ่ 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

    

         
 ผลรวมทั้งหมด..........................คะแนน 
 

3. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
จํานวน....................วินาที 
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4. แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 

ครั้งที ่ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

     

 
 รวมคะแนนที่ได........................ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์ พานิชชัยกุล   

 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  
       คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารยทองสุข สัมปหังสิต   
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  
 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. อาจารยปญญา หาญลํายวง   
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร  สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตอางทอง 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายศาสตรา วงศบตุรล ี
วันเดือนปเกิด   4 มีนาคม 2520 
สถานที่เกิด   อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 39/11 หมูที่ 8 ตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย 
    จังหวัดอางทอง รหัสไปรษณีย 14140 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2537 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
    จากโรงเรียนวัดสระแกว ตําบลบางเสด็จ อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง 
 พ.ศ.2540 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
    จากโรงเรียนบางเสด็จวิทยาคม ตําบลบางเสด็จ อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง 
 พ.ศ.2543 ปวช. (การกฬีาและสขุภาพ)  
    จากวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดอางทอง  
    ตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง 
 พ.ศ.2545 ป.กศ.สูง (พลศึกษา)  
    จากวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดอางทอง 
    ตําบลไชยภูมิ อําเภอไชโย จังหวัดอางทอง 
 พ.ศ.2547 กศ.บ. (พลศึกษา) ปริญญาตรี ในโครงการความรวมมือทางวิชาการ 
    ระหวางมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกบัสถาบันการพลศึกษา 
    วิทยาเขตอางทอง จังหวัดอางทอง 
 พ.ศ.2551 กศ.ม. (พลศึกษา) ปริญญาโท  
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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