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    The purposes of this research were to study and to compare the motivation for 
playing athletics of the athletes participating in the 39th National Games. The sample in this 
research consisted of 280 athletes participating in the 39th National Games (146 males and 
134 females). The subjects were selected by multi-stage random sampling. The instrument 
used for data collection was a questionnaire constructed by the researcher.  The reliability 
of the questionnaire was .89  The data were analyzed, by computer program, in terms of 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way Analysis of Variance,  
and LSD paired differences test. 

 The findings were as follows: 
 1. The motivation for playing athletics of the athletes participating in the 39th 
National Games was overall in the high level.    
 2. The motivation for playing athletics of the athletes participating in the 39th 
National Games between male and female athletes were not different.  
 3. The motivation for playing athletics of the athletes participating in the 39th 
National Games with different competing experiences in the National Games were not 
different. 
 4. The motivation for playing athletics of the athletes participating in the 39th 

National Games with different types of gymnastics were not different.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 ปัจจบุนัประเทศไทยได้รับผลกระทบจากปัญหาของการเปล่ียนแปลงทางสงัคม และการ
พฒันาอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยี มีผลทําให้การใช้ชีวติประจําวนัของประชาชนภายในประเทศต้อง
เปล่ียนแปลงไปจากเดมิท่ีเคยเป็นอยู ่การใช้ชีวิตในแตล่ะวนัต้องรีบเร่งมากขึน้เพ่ือการแขง่ขนัทางสงัคม
และทางเศรษฐกิจ ทําให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากปัจจยัดงักลา่ว และโรคจากการขาดการ
ออกกําลงักายท่ีเพียงพอ ดงันัน้การออกกําลงักาย และการเลน่กีฬาจงึเป็นสิง่สําคญัในการสง่เสริม
สขุภาพของประชาชนให้ดีขึน้ 
 กรีฑาก็เป็นกิจกรรมการออกกําลงักาย และกีฬาอยา่งหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหว  
การเลน่กรีฑาสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายของผู้ ท่ีเลน่ได้เป็นอยา่งดี ซึง่ถือได้วา่กรีฑาเป็นกีฬา
เบือ้งต้นของกีฬาอ่ืน และในปัจจบุนักรีฑาเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอยา่งมาก จะเห็นได้วา่จะมีการ
แขง่ขนัในทกุระดบั ไมว่า่จะเป็นระดบัโรงเรียน อําเภอและกลายมาเป็นระดบัจงัหวดั การแขง่ขนั
เยาวชนแห่งชาตจินถงึการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเช่ียนเกมส์ จนถึง
โอลมิปิกเกมส์ และการท่ีจะเป็นนกักรีฑาท่ีประสบความสําเร็จได้นัน้ จะต้องมีความอดทนและมีความ
มานะพยายามอยา่งมากในการฝึกซ้อม เพราะจะต้องฝึกซ้อมอยา่งหนกัตลอดทัง้ปี การท่ีจะทําเชน่นัน้
ได้นกักรีฑาจะต้องมีความต้องการ หรือความรักในกีฬาชนิดนี ้แรงจงูใจเป็นตวักระตุ้นท่ีสําคญัท่ีทําให้
บคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมาตามความต้องการของตน ดงัท่ี สปุราณี  ขวญับญุจนัทร์ (2539: 25) 
กลา่ววา่มนษุย์ทกุคนเม่ือต้องการจะกระทํากิจกรรมใด ๆ ให้เกิดความสําเร็จจําเป็นต้องมีแรงจงูใจ 
การท่ีนกักีฬาตัง้ใจขยนัฝึกซ้อม หรือพยายามเลน่อยา่งเตม็ความสามารถ ในการแขง่ขนัต้องมีแรงจงูใจ
เป็นตวัสําคญั แรงจงูใจเป็นตวัสําคญัท่ีกระตุ้นให้นกักีฬาต่ืนตวัทัง้ในขณะฝึกซ้อมและการแขง่ขนั  
ซึง่จะเป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้นกักีฬาประสบความสําเร็จ กีฬาแหง่ชาตก็ิเป็นอีกรายการหนึง่ท่ีมีนกักรีฑา
ให้ความสนใจเป็นจํานวนมาก จากจํานวนนกักรีฑาท่ีจงัหวดัตา่ง ๆ สง่เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 
ครัง้ท่ี 39 ณ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 974 คน (ชลบรีุเกมส์.  2553: ออนไลน์) จํานวนดงักลา่วเป็นเพียง
สว่นหนึง่ของนกักีฬาทัง้หมดท่ีอยากเข้าร่วมการแขง่ขนั แตไ่มผ่า่นการคดัเลือกภายในจงัหวดัรวมถึง
การคดัเลือกระดบัภาค ซึง่จากการท่ีกรีฑาได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลาย สว่นหนึง่อาจเกิดจาก
แรงจงูใจเป็นตวักระตุ้นท่ีสําคญัท่ีทําให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมาตามความต้องการของตน ดงัท่ี 
อร่าม ตัง้ใจ (2539: 95) กลา่ววา่ แรงจงูใจในการเลน่กีฬา คือสิง่ท่ีกระตุ้นให้เรามีสว่นร่วมในการกีฬา 
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การท่ีคนเราอยากหรือไมอ่ยากเลน่กีฬานัน้ไมไ่ด้ทําให้สมรรถภาพทางการกีฬาดีขึน้ แตถ้่าอยากเลน่
พอใจท่ีเลน่จะทําให้มีความพยายาม มีการพฒันาการให้ดีขึน้ เม่ือพบอปุสรรคก็ไมห่ยดุเลน่ไปงา่ย ๆ 
 ในฐานะท่ีผู้วิจยัเป็นนกักรีฑา ผู้วจิยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของ
นกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 เพ่ือศกึษาวา่แรงจงูใจด้านใดท่ีเป็นองค์ประกอบ 
หรือเป็นแนวทางสําคญัท่ีสง่ผลให้นกักรีฑาสนใจ และเลน่กรีฑาตอ่ไป ซึง่แรงจงูใจดงักลา่วอาจจะเกิด
จากแรงจงูใจหลายด้าน เชน่แรงจงูใจภายใน และแรงจงูใจภายนอก เพ่ือให้ผู้ ฝึกสอนกรีฑาหรือผู้ ท่ี
สนใจนําไปใช้เป็นแนวทางในการจงูใจให้ผู้ ท่ีมีความสนใจ และมีความเหมาะสมในการเลน่กรีฑา ให้
เข้ามาฝึกกรีฑามากขึน้นอกจากนัน้ยงัเป็นข้อมลูให้ผู้ ฝึกสอนนําไปใช้ประโยชน์ตอ่การฝึกกรีฑาให้มี
ประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 1.  เพ่ือศกึษาแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ
 ครัง้ท่ี 39 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑา จําแนกเป็นเพศ  ประสบการณ์ 
ในการแขง่ขนั และประเภทของการแขง่ขนั ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 ทําให้ทราบถึงแรงจงูใจของนกักรีฑา ทัง้เพศชาย และเพศหญิง รวมถึงความแตกตา่งของ
แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาตามประสบการณ์ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิและประเภทของการ
แขง่ขนั ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 เพ่ือเป็นข้อมลูให้กบันกักรีฑา ผู้ ฝึกสอน หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
ได้นําไปเป็นข้อมลูในการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ในการพฒันาวงการกรีฑาตอ่ไป 

 
ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกักรีฑา เพศชาย และเพศหญิง จํานวน 974 คน 
โดยแบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน  เป็นเพศหญิง 461 คน (ชลบรีุเกมส์.  2553: ออนไลน์) ซึง่เป็น
นกักรีฑาสงักดัจงัหวดัตา่ง ๆ ท่ีสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 
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กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกักรีฑาสงักดัจงัหวดัท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 โดยผา่นการแขง่ขนัคดัเลือกในระดบัภาค จํานวน 5 ภาค จํานวน 974 คน โดย
แบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน  เป็นเพศหญิงจํานวน 461คน  จากการประมาณขนาดของกลุม่
ตวัอยา่งโดยใช้ ตารางเครจซ่ี และมอร์แกน (เทเวศร์ พิริยะพฤนท์. 2545: 128; อ้างอิงจาก Krejcie; & 
Moran. n.d.) ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 278 คน  แตก่ารศกึษาครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอยา่ง 280 คน 
แบง่เป็นเพศชาย จํานวน 146 คน เพศหญิง จํานวน 134 คน และเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบ
หลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

  
ตวัแปรที่ศกึษา 
  1.  ตวัแปรต้น ได้แก่ 

1.1  เพศ จําแนกเป็น 
    1.1.1  ชาย 

    1.1.2  หญิง  
1.2  ประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิจําแนกเป็น 

    1.2.1  ไมเ่กิน 2 ครัง้ 
    1.2.2  3 ถึง 4 ครัง้ 

  1.2.3  5 ครัง้ขึน้ไป 
 1.3  ประเภทของการแขง่ขนั จําแนกเป็น 
  1.3.1  ประเภทลู ่

    1.3.2  ประเภทลาน 
    1.3.3  ประเภทถนน 
    1.3.4  ประเภทผสม 
    1.3.5  ประเภทเดนิ 

  2.  ตวัแปรตาม คือ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑา ของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 จําแนกเป็น 

2.1  แรงจงูใจภายใน 
 2.2  แรงจงูใจภายนอก  
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  แรงจงูใจในการเล่นกรีฑา หมายถงึสิง่เร้า สิง่กระตุ้น หรือสาเหตท่ีุทําให้นกักรีฑา
ยงัคงเลน่ หรือฝึกกีฬากรีฑาตอ่ไป ซึง่แบง่ออกเป็น 
   1.1  แรงจูงใจภายใน หมายถงึ เป็นภาวะท่ีบคุคลต้องการท่ีจะกระทํา หรือเรียนรู้
บางสิง่บางอยา่งด้วยตนเอง ไมต้่องอาศยัการชกัจงูจากสิง่เร้าภายนอก เช่น ความต้องการเลน่กีฬาเพื่อ
ความสนกุสนาน หรือความสนใจเป็นพิเศษ เป็นต้น 
   1.2  แรงจูงใจภายนอก หมายถงึ เป็นถาวะท่ีบคุคลได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้า
ภายนอก ทําให้บคุคลมองเห็นเป้าหมาย จงึเร้าให้บคุคลเกิดความต้องการและแสดงพฤตกิรรมมุง่สู่
เป้าหมายนัน้ เช่น ความต้องการเลน่กีฬาเพื่อเงินรางวลั คําชมเชย ความก้าวหน้า เป็นต้น 
  2.  นักกรีฑาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาต ิครัง้ที่ 39 หมายถึง นกักรีฑาท่ี
จงัหวดัสง่เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
  3.  การแข่งขันกีฬาแห่งชาต ิครัง้ที่ 39 หมายถงึ การแขง่ขนักีฬาระดบัประเทศ 
ท่ีจงัหวดัตา่ง ๆ สง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั โดยจะดําเนินการแขง่ขนัในระยะเวลาท่ีการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยกําหนด โดยจดัการแขง่ขนัทกุ ๆ ปี  ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยกําหนดให้จงัหวดั ชลบรีุ เป็นผู้จดัการแขง่ขนัในวนัท่ี 9 - 19 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย  
    

 ตวัแปรต้น                 ตวัแปรตาม   
   
            
 

 1.  เพศ           แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา 
  1.1  ชาย         ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
  1.2  หญิง        ครัง้ท่ี 39  แยกออกเป็น 2 ด้าน คือ  
 2.  ประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ  1. แรงจงูใจภายใน 
  2.1  ไมเ่กิน 2 ครัง้      2. แรงจงูใจภายนอก 
  2.2  3 - 4 ครัง้        

2.3  5 ครัง้ขึน้ไป    
3.  ประเภทของการแขง่ขนัในกีฬาแหง่ชาต ิ

  3.1  ประเภทลู ่       แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลน่ 
  3.2  ประเภทลาน      กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั 

3.3  ประเภทถนน     กีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  
  3.4  ประเภทผสม  
  3.5  ประเภทเดนิ 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
สมมุตฐิานในการวจิัย 
 1.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาเพศชาย และเพศหญิง ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 แตกตา่งกนั  
 2.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์แตกตา่งกนัในการเข้าร่วมแขง่ขนั
กีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 มีแรงจงูใจแตกตา่งกนั 
 3.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมีประเภทของการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39  
แตกตา่งกนั มีแรงจงูใจแตกตา่งกนั 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง และนําเสนอตาม
หวัข้อตอ่ไปนี ้ 
 1.  ความหมายของแรงจงูใจ 
 2.  ความสําคญัของแรงจงูใจ 

 3.  ทฤษฎีแรงจงูใจ 
 4.  ประเภทของแรงจงูใจ  
 5.  แรงจงูใจกบัการเลือกเลน่กีฬา 
 6.  แรงจงูใจกบัความสําเร็จในการแขง่ขนักีฬา 
 7.  ประวตักิารแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
 8.  ประวตัคิวามเป็นมาของกรีฑา 
 9.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  9.1  งานวิจยัในตา่งประเทศ 

9.2  งานวิจยัในประเทศ 
 

ความหมายของแรงจูงใจ 
 มีผู้ให้ความหมายของแรงจงูใจไว้มากมาย ผู้วิจยัขอยกมาเป็นบางสว่นเพ่ือเป็นแนวทางใน
การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้คือ 

 ปฐม  นิคมมานนท์ (2521: 34) ได้อธิบายความหมายของแรงจงูใจไว้วา่มาจากคํา Motivate 
ซึง่หมายถึงทําให้เคล่ือน (To Move) หรือกระตุ้น (To Activate) ดงันัน้แรงจงูใจหมายถึงภาวะท่ีกระตุ้น
ให้อินทรีย์เกิดการเคล่ือนไหวและเกิดพฤตกิรรม 

 กรมพลศกึษา (2527: 65) กลา่ววา่ แรงจงูใจ (Motive) ได้แก่ ความต้องการ ความสนใจ  
เจตคต ิเป็นต้น ซึง่เป็นสิง่ท่ีเกิดภายในร่างกาย 

 โสภา  ชพูิกลุชยั (2529: 24) กลา่ววา่ แรงจงูใจ หมายถงึสิง่เร้าหรือกระตุ้นให้ความต้องการ
ของมนษุย์ได้รับความพอใจ มีผลให้พฤตกิรรมของมนษุย์บรรลจุดุมุง่หมาย 

 อารี  พนัธ์มณี (2546: 269) กลา่ววา่ แรงจงูใจ หมายถงึ ภาวะใด ๆ ท่ีกระตุ้นให้บคุคลแสดง
พฤตกิรรมออกมา 
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 อร่าม  ตัง้ใจ (2539: 95) ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจในการกีฬาวา่ คือ สิง่ท่ีกระตุ้นให้เรามี
สว่นร่วมในการกีฬา การท่ีคนเราอยากหรือไมอ่ยากเลน่กีฬานัน้ ไมไ่ด้ทําให้สมรรถภาพทางการกีฬา 
ดีขึน้ แตถ้่าอยากเลน่ พอใจท่ีจะเลน่ จะทําให้มีความพยายาม มีการพฒันาการให้ดีขึน้ เม่ือพบอปุสรรค
ก็ไมห่ยดุเลน่กีฬาไปงา่ย ๆ  

 สปุราณี  ขวญับญุจนัทร์ (2541: 21) ได้ให้ความหมายของแรงจงูใจไว้ 2 แนวได้แก่ แรงจงูใจ
ในความหมายของผู้ ฝึกสอนคือ การหาวธีิชกัจงูใจให้นกักีฬาปฏิบตักิิจกรรมท่ีนกักีฬาอาจไมป่ระสงค์ท่ี
จะปฏิบตั ิ และแรงจงูใจในความหมายของนกักีฬา คือ สาเหตท่ีุนกักีฬานําขึน้มาอ้างเพ่ือกระทํา
กิจกรรมใด ๆ ให้สําเร็จ หรือเม่ือประสบความล้มเหลว 

 เตมิศกัดิ ์ คทวณิช (2546: 149) กลา่ววา่แรงจงูใจ หมายถึง กระบวนการของการใช้ปัจจยั
ทัง้หลายท่ีจะทําให้บคุคลเกิดความต้องการ เพ่ือสร้างแรงขบัและแรงจงูใจไปกระตุ้นร่างกายให้แสดง
พฤตกิรรมตามจดุมุง่หมายท่ีได้วางไว้ โดยปัจจยัดงักลา่วอาจเป็นสิง่เร้าภายนอก หรือสิง่เร้าภายใน 
หรือทัง้สองประการก็ได้ 

 สรุวี  ศวิะแพทย์ (2549: 127) กลา่ววา่แรงจงูใจ หมายถงึ เง่ือนไขใดของอินทรีย์ท่ีมีผลตอ่
ความพร้อมท่ีจะก่อให้เกิดพฤตกิรรม หรือทําให้พฤตกิรรมดําเนินไป  

 จากความหมายของแรงจงูใจท่ีนกัจิตวทิยา และนกัวชิาการได้กลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่
แรงจงูใจเป็นสิง่เร้า หรือตวักระตุ้นให้บคุคลเกิดความมานะพยายาม หรือความมุง่มัน่ท่ีจะกระทํา 
สิง่ตา่ง ๆ ให้บรรลผุลสําเร็จตามท่ีได้ตัง้เป้าหมายไว้     
 
ความสาํคัญของแรงจงูใจ  
 แรงจงูใจ มีความสําคญัโดยตรงตอ่พฤตกิรรมของบคุคล เพราะแรงจงูใจจะเป็นทัง้สภาวะท่ี
ผลกัดนั และ ดงึให้บคุคลแสดงพฤตกิรรม แตกตา่งกนั การท่ีจะเข้าใจพฤตกิรรมของบคุคลใด
จําเป็นต้องทําความเข้าใจแรงจงูใจของบคุคลนัน้ วา่ แรงจงูใจอยูใ่นประเภทใดและมีความเข้มข้น 
ระดบัใด (พนมไพร  ไชยยงค์.  2542: 138 – 139) เช่น  
 1.  ให้พลงักระตุ้นตอ่การแสดงพฤตกิรรม หรือความเข้มของกําลงัตอบสนองท่ีแสดง
พฤตกิรรมเม่ือกระหายนํา้มาก ก็จะเดนิเร็วขึน้ หรือวิ่งเพ่ือแสวงหานํา้ เพ่ือแก้ความกระหาย แตถ้่าไม่
กระหาย หรือกระหายเพียงเลก็น้อย ก็อาจจะเดนิ ช้า ๆ พดูคยุกบัเพ่ือนอยา่งไมรี่บร้อน 

 2.  สามารถกําหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤตกิรรม เช่น เม่ือหิวจะมีพฤตกิรรมท่ีมุง่ไปสู่
การแสวงหาอาหารเช่น เดนิไปร้านข้าวแกง ฝากเพ่ือนไปซือ้ หรือเลือกทําอยา่งใดอยา่งหนึง่เพราะมี
ทางเลือกหลายทางเพ่ือให้ได้อาหารมาบําบดัความหิว การได้รับประทานอาหารจงึเป็นจดุหมาย
ปลายทาง หรือทิศทางของพฤตกิรรม 
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 3.  กําหนดระดบัความพยายาม หรือความมุง่หมายไมล่ดละของพฤตกิรรมนัน้ คือจะใช้ความ
อดทน หรือมานะพยายามในการกระทําพฤตกิรรมนัน้ได้นานเพียงใด เช่น เม่ือหิวก็เข้าครัวเพ่ือค้นหา
ของมารับประทาน ถ้าในครัวไมมี่อะไรให้รับประทานได้ ก็จะไปนอกบ้านเพ่ือหาซือ้ของมารับประทาน 
ถ้าไปถึงร้านแรกแล้วร้านปิด แตค่วามหิวเรายงัอยู ่เราก็หาร้านอ่ืน ๆ ตอ่ไปอีกอาจจะเป็นร้านท่ี 5  
หรือ ร้าน 6 จนกวา่จะได้รับประทานได้นัน่ คือ ระดบัความพยายาม หรือความมุง่หมายไมล่ดละ ท่ีจะ
แสดงพฤตกิรรมก็สงูไปด้วย 

 
ทฤษฎีที่เก่ียวกับแรงจงูใจ 
 ทฤษฎีการจงูใจของ เฟรดเดอริค  เฮอร์ซเบร์ิก (Herzberg’s Dual Factor Theory)  
 เฮอร์ซเบร์ิก (เจริญ  บญุทศ.  2544: 23;  อ้างอิงจาก Herzberg. 1959: 63) ได้สร้างทฤษฎีนี ้
ขึน้เพ่ือลบล้างความเช่ือท่ีวา่ เงินเป็นเพียงสิง่เดียวท่ีกระตุ้นให้คนอยากจะทํางาน จากการสมัภาษณ์
วิศวกรและนกับญัชี 200 คน จากโรงงานอตุสาหกรรมในเมืองพทิสเบร์ิก มลรัฐเพน – ซลิเวเนีย 
สหรัฐอเมริกา เพ่ือหาวา่องค์ประกอบอะไรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึในด้านท่ีทําให้เกิด ความสขุ 
และความทกุข์ในการทํางาน  สรุปวา่ องค์ประกอบท่ีทําให้เกิดความพอใจงานจะไมเ่หมือนกบั
องค์ประกอบท่ีนําไปสูค่วามไมพ่อใจงาน ปัจจยัท่ีสร้างความไมพ่อใจในงานอาจเรียกวา่เป็นปัจจยั
บํารุงรักษาจิตใจหรือปัจจยัคํา้จนุ ได้แก่ นโยบายตา่ง ๆ และลกัษณะการบริหารงานการนิเทศสภาวะ
ของการทํางาน สมัพนัธ์ภาพระหวา่งบคุคล เงิน สถานภาพ และหลกัประกนั ความมัน่คง ปัจจยัเหลา่นี ้
ไมไ่ด้เพิ่มขีดความสามารถในการทํางานของคนงาน แตจ่ะเป็นตวัประกอบท่ีเป็นปัจจยัการสญูเสียใน
การปฏิบตังิานของคนงาน ปัจจยัท่ีสร้างความพงึพอใจ หรือปัจจยักระตุ้นจงูใจคนทํางาน ได้แก่ 
ความรู้สกึ สมัฤทธ์ิผล ความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ และการได้รับการยกยอ่งซึง่คนสามารถมี
ประสบการณ์ในงาน และงานเป็นลกัษณะท่ีท้าทายความสามารถ ปัจจยัเหลา่นีจ้ะชว่ยเพิ่มขีด
ความสามารถในการทํางานให้แก่บคุคล จะเห็นได้วา่ปัจจยัคํา้จนุนัน้เป็นเพียงองค์ประกอบเสริม เพ่ือ
ป้องกนัไมใ่ห้เกิดความไมพ่อใจ ถือเป็นปัจจยัหลกัท่ีจําเป็นต้องมีอยูใ่นทกุองค์กร หรือหน่วยงาน เช่น 
คา่จ้าง สภาพแวดล้อม การทํางาน รวมทัง้ การบริหารงาน หากสิง่เหลา่นีไ้ด้รับการเอาใจใสด่แูลอยา่ง
เพียงพอ ความไมพ่อใจจะหายไป แตก็่จะไมมี่ผลทําให้เกิดทศันคตทิางด้านบวก หรือแรงจงูใจขึน้ สว่น
ปัจจยักระตุ้นนัน้ถือวา่เป็นปัจจยัท่ีทําให้เกิดแรงจงูใจในการทํางาน รวมทัง้การช่ืนชมยินดีในผลงาน
และความสามารถของตน สง่ผลให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ทฤษฎีการจงูใจของเฮอร์ซเบร์ิก  
สามารถท่ีจะนํามาวิเคราะห์ร่วมกบัทฤษฎีการจงูใจของมาสโลว์ได้  
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 ทฤษฎีแรงจงูใจของเบย์คอน  
 เบย์คอน (กิต ิ ตยคัคานนท์.  2533: 128;  อ้างอิงจาก Baykon.  n.d) ได้สรุป วา่ ทฤษฎีของ

เบย์คอนกลา่ววา่ ความต้องการทางจิตใจของมนษุย์มี 3 ประการ ได้แก่  
 1.  ความต้องการมีความรักและพวก เป็นความต้องการทางจิตใจขัน้ต่ําเน่ืองจากเราอยูใ่น

สงัคมมนษุย์ ถ้าเขาไมย่อมรับเราเข้าเป็นพรรคพวก เราก็อยูก่บัเขาไมไ่ด้ การท่ีจะให้กลุม่ยอมรับเข้าเป็น
พวกนัน้ก็ขึน้อยูก่บัเรา โดยต้องยดึหลกัท่ีวา่ต้องการอะไรจากเขา เราต้องให้เขาก่อน หรือถ้าต้องการให้
เขารักรา เราต้องรักเขาก่อน 

 2.  ความต้องการช่ือเสียง เกียรตยิศและความเดน่ เม่ือเรามีพรรคพวกดีและทําให้ผู้ อ่ืน รักใคร่
แล้วเรายอ่มมีความต้องการหรืออยากได้สิง่อ่ืนตอ่ไปอีก เน่ืองจากความต้องการหรือตณัหาของมนษุย์
นัน้ไมมี่วนัสิน้สดุ และท่ีมนษุย์ต้องการมากท่ีสดุคือ เกียรตยิศช่ือเสียงซึง่จะทําผู้ อ่ืนยอมรับนบัถือและ
ยกยอ่ง และมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืนได้ 

 3.  ความต้องการท่ีจะรักษาเกียริตยิศช่ือเสียง และความเดน่นัน้ให้คงอยูต่ลอดไป เม่ือ
สามารถท่ีจะกระทําตวัให้มีเกียริตยิศช่ือเสียง และความเดน่แล้ว ทกุคนก็ต้องการท่ีจะรักษาสภาพนัน้ไว้
ให้คงอยูก่บัตนตลอดกาลโดยถือเป็นความสําเร็จสมหวงัในชีวิต 
 ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลล์เลนด์ 
 แมคเคลล์เลนด์ (ก่ิงแก้ว  ทรัพย์พระวงศ์.  2550: 147;  อ้างอิงจาก David McClelland. 
1950:  unpaged) เดวิด  แมคเคลล์เลนด์ และคณะได้นําแนวคดิของเมอรเรย์ มาพฒันาเป็นทฤษฎีนี ้
โดยเสนอวา่ มนษุย์มีความต้องการประสบความสําเร็จในชีวิต โดยมีแรงจงูใจในสงัคม 3 ประการณ์ คือ  
 1.  ความต้องการประสบความสําเร็จ (Need for Achievement) เป็นแรงจงูใจท่ีจะกระทําสิง่
ตา่ง ๆ ให้บรรลเุป้าหมาย และสมปรารถนา ทําให้มนษุย์มีความมานะพยายาม  
 2.  ความต้องการสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Need for Affiliation) เป็นแรงจงูใจท่ีจะมีสมัพนัธภาพท่ีดี
กบัผู้ อ่ืน ต้องการเป็นท่ีนิยมชมชอบ หรือเป็นท่ีรักใคร่ของผู้ อ่ืน ทําให้มนษุย์เกิดการเข้าสงัคม และคล้อย
ตามกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ของสงัคม  
 3.  ความต้องการอํานาจ (Need for Power) เป็นแรงจงูใจท่ีต้องมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืนในสงัคม 
แบง่เป็นอํานาจสว่นตวั กบัอํานาจท่ีได้รับการแตง่ตัง้ของหน่วยงาน 
 ทฤษฎีความต้องการเมอร์เรย์ 
 เฮนร่ี  เมอร์เรย์ (มกุดา  ศรียงค์ และคณะ.  2544: 234;  อ้างอิงจาก Henry Murray.  n.d)   
มีความคดิเห็นวา่ ความต้องการเป็นสิง่ท่ีบคุคลได้สร้างขึน้เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้บคุคลแสดงพฤตกิรรม
อนันําไปสูส่ิง่ท่ีตนพงึพอใจ ความต้องการนีบ้างครัง้เกิดจากแรงกระตุ้นภายในของบคุคล บางครัง้เกิด
จากความต้องการเน่ืองมาจากสภาพแวดล้อม และสถานการณ์ทางสงัคม นัน่คือ ความต้องการเป็นสิง่
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ท่ีเกิดขึน้มาจากสภาพร่างกาย และสภาพทางจิตใจของบคุคลนัน้เอง ซึง่เมอร์เรย์ ได้แบง่ประเภทของ
ความต้องการไว้ 20 ประการ ดงันี ้

 1.  Need for Aggression  ความต้องการท่ีจะเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว  
 2.  Need for Counteraction  ความต้องการท่ีจะเอาชนะฝันผา่อปุสรรคตา่ง ๆ  
 3.  Need for Abasement  ความต้องการท่ีจะยนิยอม 
 4.  Need for Defense  ความต้องการท่ีจะปกป้องตวัเอง  
 5.  Need for Autonomy  ความต้องการเป็นอิสระ  
 6.  Need for Achievement  ความต้องการความสําเร็จ  
 7.  Need for Affiliation  ความต้องการสร้างความสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  
 8.  Need for Play  ความต้องการความสนกุสนาน  
 9.  Need for Rejection  ความต้องการแยกตนเองออกจากผู้ อ่ืน  
 10.  Need for Succorance  ความต้องการความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน  
 11.  Need for Nurturance  ความต้องการความเอือ้อาทรจากผู้ อ่ืน 
 12.  Need for Exhibition  ความต้องการสร้างตนเองให้เป็นท่ีประทบัใจ  
 13.  Need for Dominance  ความต้องการมีอิทธิพลเหนือผู้ อ่ืน  
 14.  Need for Reference  ความต้องการอ้างอิงผู้ ท่ีสงัคมยอมรับ  
 15.  Need for Avoidance of Inferiority  ความต้องการหลีกเล่ียงปมดมด้อยและความ

ล้มเหลว  
 16.  Need for Avoidance of Harm  ความต้องการหลีกเล่ียงอนัตราย 
 17.  Need for Avoidance of Blame  ความต้องการหลีกเล่ียงการถกูตําหนิ 
 18.  Need for Orderliness  ความต้องการความสงบสขุ หรือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 19.  Need for Inviolacy  ความต้องการรักษาช่ือเสียง 
 20.  Need for Contrariness  ความต้องการให้ตนเองแตกตา่งจากผู้ อ่ืน 

 ทฤษฎีลําดบัแรงจงูใจของมาสโลว์  
 มาสโลว์ (ฐิตมิา  เมืองจนัทร์.  2553: 10;  อ้างอิงจาก Maslow.  1970: 35 - 46) เป็นทฤษฎีท่ี

มีช่ือเสียง  มาสโลว์ ได้อธิบายวา่ แรงจงูใจของมนษุย์มีลําดบัขัน้ตอนตัง้แตข่ัน้ต่ําสดุ ถึงขัน้สงูสดุ   
มีทัง้หมด 5 ขัน้ตอนด้วยกนั คือ ความต้องการทางสรีรวทิยา (Physiological Need) ความต้องการ
ความมัน่คงปลอดภยั (Safety Need) ความต้องการเป็นเจ้าของ และความต้องการความรัก 
(Belongingness and Love Need) ความต้องการมีศกัดิศ์รีจากตนเอง และผู้ อ่ืน (Esteem Need from 
Oneself and Others) ความต้องการเป็นมนษุย์โดยสมบรูณ์ (Self Actualized Need)  
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โดยแรงจงูใจลาํดบัต้นต้องได้รับการตอบสนองก่อน แรงจงูใจลาํดบัสงู จงึจะพฒันาตามมาโดยลําดบั 
ดงัภาพประกอบ 
 

 
       ลําดบัท่ี 5 
       ความเป็นมนษุย์โดยสมบรูณ์       
HIGHER       (Self Actualized Need)   
ORDER      
NEEDS       ลําดบั 4 
       ความต้องการมีศกัดิศ์รีจากตนเองและผู้ อ่ืน  
       (Esteem Need from Oneself and Others 
 
       ลําดบั 3 
       ความต้องการเป็นเจ้าของและความต้องการความรัก  

       (Belongingness and Love Need)  
 
       ลําดบั 2 
LOWER       ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั 
ORDER       (Safety Need) 
NEEDS     
       ลําดบั 1 

       ความต้องการทางสรีรวิทยา  
       (Physiological Need) 
  

ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีลําดบัขัน้แรงจงูใจของ มาสโลว์ 
 

 แรงจงูใจลําดบัท่ี 1 คือ แรงจงูใจพืน้ฐานท่ีมนษุย์ต้องได้รับการตอบสนองเป็นแรงจงูใจทาง
สรีรวิทยา เชน่ มีอาหารรับประทาน ไมหิ่วโหย มีท่ีอยูอ่าศยั มียารักษาโรค มีเคร่ืองนุง่หม่กนัร้อน 
กนัหนาว ฯลฯ จงึพฒันาความต้องการประเภทอ่ืน ๆ ตามมาได้ ถ้าความต้องการลําดบัแรกยงัไมไ่ด้รับ
การตอบสนองพอเพียง แรงจงูใจประเภทอ่ืนก็ยงัไมเ่กิดขึน้ 
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 แรงจงูใจลําดบั 2 คือ แรงจงูใจเพ่ือความปลอดภยัแห่งตนเอง และทรัพย์สนิ เม่ือความ
ต้องการอนัดบัแรกได้รับการตอบสนองแล้ว ก็เกิดความต้องการท่ีจะรักษาชีวิต ทรัพย์สนิ และสิง่อ่ืน ๆ 
ของตนให้มัน่คงปลอดภยั 
 แรงจงูใจลําดบัท่ี 3 คือแรงจงูใจเพ่ือเป็นเจ้าของ เชน่ ความรู้สกึวา่ตนเองมีชาตติระกลู  
มีครอบครัว มีสถาบนั มีครู มีนกัเรียน มีท่ีทํางาน ฯลฯ กบัความต้องการถกูรัก และได้รักผู้ อ่ืน เชน่ 
ต้องการให้มีผู้มาอาทรหว่งใย และก็ต้องการห่วงใยอาทรเกือ้กลูดแูลผู้ อ่ืนเช่นกนั 
 แรงจงูใจลําดบัท่ี 4 คือ แรงจงูใจเพ่ือการแสวงหา และรักศกัดิศ์รีเกียรตยิศทัง้ด้วยสํานกึของ
ตนเอง และกลา่วขวญัยกยอ่งเชิดชจูากผู้ อ่ืน เชน่ ความต้องการมีเกียรต ิมีหน้ามีตา มีช่ือเสียง เป็นท่ี 
ยกยอ่ง ความรู้สกึนบัถือตนเองเชิดชตูนเอง 
 แรงจงูใจลําดบัท่ี 5 คือ แรงจงูใจเพ่ือตระหนกัรู้ความสามารถของตนกบัการประพฤตปิฏิบตัิ
ตนตามความสามารถ และสดุความสามารถ โดยเพง่เลง็ประโยชน์ของบคุคลอ่ืนและสงัคมสว่นรวมเป็น
สําคญั มาสโลว์ เช่ือวา่ คนทกุคนมีความมุง่หมายของชีวติเพ่ือจะเป็นคนโดยสมบรูณ์ในระดบันีท้ัง้สิน้ 
 
ประเภทของแรงจูงใจ  
 กรมพลศกึษา (2527: 65) ได้แบง่แรงจงูใจออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. แรงจงูใจด้านร่างกาย (Physiological Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด  
มีความจําเป็นอยา่งยิ่งในการดํารงชีวิต ซึง่เกิดจากความต้องการทางด้านร่างกาย ได้แก่ ความหิว 
ความกระหาย ความต้องการทางเพศ การหลีกเล่ียงการเจ็บปวด และอ่ืน ๆ  

 2.  แรงจงูใจทัว่ไปไมใ่ช่การเรียนรู้ (Unlearned General Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีไมไ่ด้
เกิดขึน้เพราะการเรียนรู้ และไมใ่ช้แรงจงูใจท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
แรงจงูใจประเภทนีท่ี้สําคญัได้แก่ ความต้องการในการเคล่ือนไหวและทํากิจกรรมตา่ง ๆ ความอยากรู้
อยากเห็น คือความต้องการมีประสบการณ์ใหม ่ๆ ต้องการรู้จกัสิง่ใหม ่ๆ แปลก ๆ ต้องการได้รับการ
ตอบสนองจากประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ต้องการความรักความอบอุน่ และต้องการกระทําสิง่ตา่ง ๆ ด้วย
ตวัเอง เป็นต้น 
 3.  แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เป็นแรงจงูท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ ไมใ่ช่ตดิตวัมา 
แตกํ่าเนิดขึน้เพราะบคุคลได้เก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อม ดงันัน้พฤตกิรรมสว่นใหญ่จงึได้รับอิทธิพลมาจาก
สิง่แวดล้อมทางสงัคม ซึง่ได้แก่ตวับคุคล วฒันธรรม คา่นิยม ศาสนา เป็นต้น แรงจงูใจทางสงัคมท่ี
สําคญัได้แก่ ต้องการได้รับความสําเร็จ ต้องการเป็นพวกพ้องหรือความผกูพนักบับคุคลอ่ืน ต้องการให้
สงัคมยอมรับ ต้องการตําแหน่งและฐานะทางสงัคมซึง่ได้แก่ช่ือเสียง เกียตยิศ ความร่ํารวย ต้องการ
ความสนกุสนานจากการพกัผอ่นหยอ่นใจในหมูเ่พ่ือนฝงู 
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 สชุา  จนัทน์เอม (2527:  101 – 102) ได้แบง่แรงจงูใจตามท่ีมาของแรงจงูใจ ได้เป็น 3 
ประการ ดงันี ้ 

 1.  แรงจงูใจทางสรีรวทิยา (Physiological Motivation) แรงจงูใจด้านนีเ้กิดขึน้เพ่ือสนอง
ความต้องการทางร่างกายทัง้หมด เพ่ือให้บคุคลมีชีวิตอยูไ่ด้ เป็นความต้องการท่ีจําเป็นตามธรรมชาติ
ของมนษุย์ ได้แก่ ต้องการนํา้ อาหาร การพกัผอ่นและปราศจากโรค เราสามารถวดัระดบัความต้องการ
ทางสรีรวิทยาได้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของคนเรา คือ สงัเกตจากความมากน้อยของการกระทํา  
การเลือกทํา การโต้ตอบสิง่ท่ีมาขดัขวาง 
 2.  แรงจงูใจทางจิตวทิยา (Psychological Motivation) มีความสําคญัน้อยกวา่แรงจงูใจ
ทางด้านสรีรวทิยา เพราะจําเป็นในการดํารงชีวิตน้อยกวา่ แตจ่ะช่วยทางด้านจิตใจทําให้สขุภาพจิตดี
และสดช่ืน แรงจงูใจประเภทนี ้ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น และการตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อม ความ
ต้องการความรัก และความเอาใจใสใ่กล้ชิดจากผู้ อ่ืน 

 3.  แรงจงูใจทางด้านสงัคม หรือแรงจงูใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Social Motivation) แรงจงูใจ
ชนิดนีมี้จดุเร่ิมต้นสว่นใหญ่มาจากประสบการณ์ทางสงัคมในอดีตของบคุคล และจดุมุง่หมายของ
แรงจงูใจชนิดนีมี้ความสมัพนัธ์กบัการแสดงปฏิกิริยาของบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีมีตอ่ตนเอง แรงจงูใจทางสงัคม
ท่ีมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิต ได้แก่  

  3.1  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement Motivation) เป็นความปรารถนาของบคุคลท่ีจะ
ทํากิจกรรมตา่ง ๆ ให้ดี และประสบความสําเร็จ ซึง่ได้รับการสง่เสริมมาตัง้แตว่ยัเดก็จากผลการ
ศกึษาวจิยัพบวา่ เดก็ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดอูยา่งมีอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ฝึกหดัการช่วยเหลือตวัเอง
ตามวยั จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความต้องการความสาํเร็จในชีวิตสงู การฝึกหดัให้บคุคลท่ีมีแรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธ์ิสงู จงึต้องเร่ิมต้นจากครอบครัว 

  3.2  แรงจงูใจใฝ่สมัพนัธ์ (Affinitive Motivation) เป็นแรงจงูใจท่ีทําให้บคุคลปฏิบตัิตนให้
เป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืน ต้องการความเอาใจใส ่ต้องการความรักจากบคุคลอ่ืน  
  3.3  แรงจงูใจตอ่ความนบัถือตนเอง (Self – Esteem Motivation) เป็นแรงจงูใจท่ีบคุคล
ปรารถนาเป็นท่ียอมรับของสงัคม มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัของคนโดยทัว่ไป ต้องการได้รับการยกยอ่งจาก
สงัคม ซึง่จะนํามาสูก่ารนบัถือตนเอง 
 กมลรัตน์  หล้าสวุงษ์ (2530: 236) แบง่ประเภทแรงจงูใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการแสดงออกของ
พฤตกิรรม ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1. แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นภาวะท่ีบคุคลเห็นคณุคา่ของกิจกรรมท่ีดี  
ทําด้วยความเตม็ใจ โดยถือวา่การบรรลใุนกิจกรรมนัน้ ๆ เป็นรางวลัอยูแ่ล้ว  
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 2.  แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นภาวะท่ีบคุคลแสดงพฤตกิรรมออกมา
เพราะมีสิง่ใดสิง่หนึง่มาเร้า ไมไ่ด้ทําเพ่ือความสาํเร็จในสิง่นัน้เลย เชน่ การกระทําเพ่ือต้องการรางวลั 
ตําแหนง่ หรือเกรด เป็นต้น  
 อารี  พนัธ์มณี (2534: 181) ได้แบง่แรงจงูใจตามการแสดงออกทางพฤตกิรรมออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

 1.  แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นภาวะท่ีบคุคลต้องการท่ีจะกระทําหรือเรียนรู้
บางสิง่บางอยา่งด้วยตนเอง ไมต้่องอาศยัการชกัจงูจากสิง่เร้าภายนอก เช่น ความต้องการเรียนเพ่ือ
ต้องการความรู้ทํางานเพราะต้องการความสนกุและความชํานาญ ซึง่ความต้องการ หรือความสนใจ
เป็นพเิศษ ตลอดจนความรู้สกึนกึคดิ หรือทศันคตแิตล่ะบคุคล จะผลกัดนัให้บคุคลสร้างพฤตกิรรมขึน้ 
ซึง่ได้แก่ความอยากรู้ อยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความศรัทธา เป็นต้น 

 2.  แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นภาวะท่ีบคุคลได้รับการกระตุ้นจากสิง่เร้า
ภายนอก เชน่สิง่ของหรือเกียรตยิศ เงินเดือน ปริญญาบตัร ความก้าวหน้า รางวลั คําชมเชย การแขง่ขนั 
การตเิตียน ทําให้บคุคลมองเห็นเป้าหมายจงึเร้าให้บคุคลเกิดความต้องการ และแสดงพฤตกิรรมมุง่สู่
เป้าหมายนัน้ 
 ซงิเกอร์ (สมบตั ิ กาญจนกิจ และสมหญิง  จนัทรุไทย.   2542: 101;  อ้างอิงจาก Singer.  
1982:  n.d) ได้แบง่แรงจงูใจออกเป็น 3 ประเภทด้วยกนั คือ  

 1.  แรงจงูใจทางด้านร่างกาย (Physiological Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนิดซึง่
เกิดจากความต้องการทางด้านร่างกาย เชน่ ความหิว ความกระหาย ความรู้สกึร้อนหนาวเป็นต้น 

 2.  แรงจงูใจทัว่ไปท่ีไมใ่ช่การเรียนรู้ (Unlearned General Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีไมไ่ด้
เกิดขึน้จากการเรียนรู้ และเป็นแรงจงูใจท่ีไมไ่ด้เกิดจากการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย เชน่ ความ
ต้องการท่ีจะเคล่ือนไหว หรือประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้องการความรัก 
ความอบอุน่เป็นต้น 

 3.  แรงจงูใจด้านสงัคม (Social Motives) เป็นแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ และไมไ่ด้ 
ตดิตวัมาตัง้แตเ่กิด เกิดขึน้จากการท่ีบคุคลไปสมัผสักบัสิง่แวดล้อม 
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แรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
 แรงจงูใจนบัวา่มีบทบาทสําคญัตอ่การเลน่การเตรียมทีม และการฝึกซ้อมกีฬานกัจิตวิทยา

การกีฬาให้ทศันะตอ่แรงจงูใจแตกตา่งกนั สรุปแล้วพอจะกลา่วได้วา่ แรงจงูใจเป็นกระบวนการท่ีมีอยูใ่น
ตวัของนกักีฬาเองแตล่ะคนซึง่พร้อมท่ีจะได้รับการกระตุ้นจากภายนอกให้มีกําลงัแรงขึน้ เพ่ือให้อยาก
กระทําสิง่นัน้ ๆ มากขึน้ หมายความวา่ นกักีฬาทกุคนตา่งมีแรงจงูใจภายในตนเองอยูแ่ล้ว หน้าท่ีของผู้
ฝึกสอนกีฬามีเพียงแตค้่นหาวิธีการกระตุ้นจากภายนอก เพ่ือให้เกิดกําลงัแรงขึน้อีกเท่านัน้ การสร้าง
แรงจงูใจมีความเก่ียวพนักบัความต้องการมากท่ีสดุ ความต้องการดงักลา่ว เป็นความต้องการขัน้
พืน้ฐานของมนษุย์ทกุกคน ดงันัน้ในการฝึกซ้อมกีฬาแตล่ะครัง้ หากผู้ ฝึกสอนได้เลง็เห็นความสําคญั
เหลา่นี ้แล้วนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์จะเป็นพืน้ฐานในการฝึกซ้อมกีฬาท่ีดี และสามารถสร้างแรงจงูใจ
ในระดบัสงูขึน้ไปได้อีกด้วยในการคดัเลือกนกักีฬาเพ่ือให้ได้นกักีฬาตามลกัษณะและคณุสมบตัขิองการ
เป็นตวันกักีฬาท่ีแท้จริงนัน้  พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ (2534: 44) ได้กลา่ววา่ ลกัษณะนิสยัของนกักีฬาท่ี
ประสบความสําเร็จไว้วา่ นกักีฬาต้องมีความกงัวลใจน้อย สมาธิดี เช่ือในตนเอง มองผลงานของตนเอง
เป็นเร่ืองใหญ่ท่ีสดุ มีแรงจงูใจมาก ดงันัน้พลงัของแรงจงูใจเป็นสิง่ท่ีผู้ ฝึกสอนควรคํานงึถึงเป็นอยา่งมาก 
และเป็นหน้าท่ีของผู้ ฝึกสอนท่ีจะต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจงูใจให้เกิดกบันกักีฬาของตน 

 วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2534: 47) ได้สรุปแนวคดิเก่ียวกบัการเตรียมตวัด้านจิตวทิยาก่อนการ
แขง่ขนั โดยนําเสนอปัจจยัในการเตรียมตวันกักีฬาด้านจิตวิทยา เพ่ือเข้าทําการแขง่ขนัให้ได้ประสบ
ความสําเร็จไว้ดงันี ้

 1.  ควรให้แรงเสริมและผลย้อนกลบัท่ีเหมาะสมแก่นกักีฬาในความสามารถท่ีทําให้ได้ซึง่การ
ใช้แรงเสริมสามารถทําได้โดยง่ายคือ คําชมเชยและกลา่วคําท่ีเป็นลกัษณะสร้างสรรค์ของผู้ ฝึกเป็นต้น 
สว่นผลย้อนกลบัทําได้ โดยผู้ ฝึกบอกผลท่ีนกักีฬาสามารถทําได้  

 2.  ควรใช้แรงจงูใจโดยการท่ีครูผู้ ฝึกสอนจะต้องรู้จกัการสร้างสภาพการฝึกซ้อมเป็นท่ี
น่าสนใจ มีความสนใจ มีความสนกุสนาน มีความท้าทาย และมีสภาพการฝึกซ้อมท่ีต้องคล้ายคลงึกบั
การแขง่ขนัจริง เพ่ือให้นกักีฬาสามารถยืนหยดัฝึกซ้อมให้ได้มากท่ีสดุ และดีท่ีสดุ 

 3.  ควรจะลดความต่ืนเต้น และความฮกึเหิมในการแขง่ขนัให้เหมาะสม และถกูต้องเช่น  
การทําสมาธิ และการควบคมุจิต 
 4.  การจดัสภาพการฝึกซ้อมให้คล้ายคลงึกบัสภาพการแขง่ขนัจริงให้มากท่ีสดุ 

 5.  ผู้ ฝึกสอนต้องมีความเข้าใจความแตกตา่งของนกักีฬาแตล่ะคนเป็นสําคญั 
 6.  ผู้ ฝึกสอนควรจะหาทางช่วยเหลือนกักีฬาให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีมโนทศัน์ท่ี

ถกูต้อง โดยการจดัสภาพการณ์ในความสําเร็จหรือประสบการณ์ท่ีดีในการฝึกซ้อม และการให้แรงเสริม  
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 7.  การใช้ความเช่ือมัน่บางอยา่งให้เป็นประโยชน์ตอ่การฝึกซ้อมเชน่ ความเช่ือมัน่วา่ได้สดู
ออกซเิจนก่อนการฝึกซ้อม จะทําให้มีความรู้สกึวา่มีกําลงัวงัชาขึน้ 
 8.  ควรเปล่ียนบรรยากาศและสิง่แวดล้อมทําให้เป็นประโยชน์ตอ่การฝึกซ้อม 

 9.  ผู้ ฝึกสอนควรมีรูปแบบเป็นผู้ นําท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การฝึกซ้อม เชน่ ผู้ นําแบบ
ประชาธิปไตย และผู้ นําแบบอตัตาธิปไตย  

 10.  โปรแกรมการฝึกซ้อมและวิธีการฝึกซ้อมควรจะเป็นสิง่ท่ีมีความหมายตอ่นกักีฬาโดยท่ี
โปรแกรมการฝึกซ้อม และวธีิการฝึกซ้อมท่ีนกักีฬาเห็นวา่มีความสามารถท่ีจะเป็นไปได้และปฏิบตัไิด้ 

 11.  การใช้แรงจงูใจท่ีเกิดจากการเห็นคณุคา่ของการเลน่กีฬาเป็นสิง่ท่ีดี และเป็นท่ีพงึ
ปรารถนา เชน่ ความรู้สกึภาคภมูิใจในการเลน่กีฬาและเป็นนกักีฬา หรือการเห็นคณุคา่ และประโยชน์
ของกีฬา  

 12.  ผู้ ฝึกสอนควรจะมีความเข้าใจในความสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ ฝึกสอน และผู้ดแูล
ความสามารถท่ีนกักีฬาสามารถทําได้ โดยการมีผู้ดแูลการฝึกซ้อมจะทําให้นกักีฬาได้ใช้ความพยายาม
มากกวา่การฝึกซ้อมคนเดียว 

 13.  การลดความกงัวลใจ และการลดความตงึเครียดในตวันกักีฬา 
 14.  การดแูลสขุภาพจิตของนกักีฬา โดยเฉพาะอยา่งยิง่การปฐมพยาบาลทางจิตและอารมณ์

ของนกักีฬาหลงัการแขง่ขนั 
 

แรงจูงใจกับความสาํเร็จในการแข่งขันกีฬา 
 พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ (2534: 76 - 77) ได้กลา่วถงึวธีิการสร้างแรงจงูใจเพ่ือให้เกิดความสําเร็จใน

การแขง่ขนักีฬาวา่  
 1.  ให้นกักีฬาได้รับประสบการณ์แห่งการประสบความสําเร็จทัว่ถงึกนัในการกีฬาการจดั

สภาพแวดล้อมในการกีฬา ควรจดัให้นกักีฬาได้รับความสําเร็จ ซึง่ทําให้เพิม่แรงจงูใจในการเลน่กีฬา
มากยิง่ขึน้ เชน่ การลดความสงูของแป้นบาสเกตบอลให้เดก็เลก็ 

 2.  ให้นกักีฬามีโอกาสรับผิดชอบในการตัง้กฎเกณฑ์ในการตดัสนิใจทําให้นกักีฬามีโอกาส
ควบคมุความประพฤตขิองตนเอง และเกิดความรู้สกึสําเร็จ 

 3.  ให้คําชมเชยทัง้คําพดู และท่าทาง และควรใช้บอ่ย ๆ ให้นกักีฬาได้รับรู้ถึงการมีสว่น
ช่วยเหลือกนั เน้นบทบาทสําคญัของแตล่ะคนท่ีมีตอ่ความสําเร็จของทีมทําให้นกักีฬารู้สกึวา่ตนเองมีคา่  

 4.  การตัง้จดุมุง่หมายต้อง เป็นจดุมุง่หมายท่ีเป็นจริง และสามารถทําได้ด้วยความพยายาม 
มีการประเมนิ และการปรับปรุงเพ่ือดวูา่นกักีฬาได้บรรลจุดุมุง่หมายแคไ่หน 



17 
 

 5.  มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการฝึก ทําให้ไมเ่กิดความเบ่ือหน่ายในการฝึกซ้อม สร้าง
บรรยากาศให้เกิดความสนกุสนาน ทําให้นกักีฬาได้ค้นพบสิง่ใหม ่ๆ  

 6.  การทําให้เกิดความสนกุสนาน เกิดความสมดลุระหวา่งความสามารถของนกักีฬากบั
ความยากง่ายในการฝึก ท้าทายความสามารถ เกิดอยากลองเลน่ อยากซ้อม และอยากแขง่ขนั 
 ชาญชยั  โพธ์ิคลงั (2532: 45) กลา่วถึงนกักีฬาท่ีประสบความสาํเร็จในการฝึกซ้อมและ
แขง่ขนั ยอ่มมีเหตผุลซึง่เกิดจากการสร้างแรงจงูใจ ท่ีแตกตา่งกบัความพงึพอใจท่ีทําให้ประสบ
ความสําเร็จท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายใต้จิตสํานกึ คือ 

 1.  ความรู้สกึเกิดความภาคภมูิใจ (Personal Pride) ความภาคภมูิใจเป็นแรงจงูใจอยา่งหนึง่
ท่ีซอ่นเร้นอยูใ่นตวันกักีฬาทกุคน เม่ือนกักีฬาเกิดความรู้สกึเช่นนีจ้ะขยนัเพ่ือท่ีจะให้มีขีดความสามารถ
สงูสดุ เพ่ือความสําเร็จในการแขง่ขนั  

 2.  ความรู้สกึเพ้อฝัน (Self Image) มนษุย์เราเกิดมาไมว่า่จะเป็นบคุคลทัว่ไป หรือเป็น
นกักีฬาก็ตาม ยอ่มมีความเพ้อฝัน ความอยาก ด้วยกนัทัง้นัน้ หากจะแยกความอยาก หรือความรู้สกึ
เพ้อฝันท่ีเก่ียวกบันกักีฬาแล้ว สามารถแยกความรู้สกึออกได้เป็น 2 ทางด้วยกนั คือ ความรู้สกึอยาก  
ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง และความรู้สกึท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืน  

 3.  ความรู้สกึท่ีวา่ตนถกูเหยียดหยามหรือผกูพยาบาท (The Sense of Humiliation and 
Revenge) หากนกักีฬาคนใดคนหนึง่เกิดความพา่ยแพ้ หรือล้มเหลวจากการแขง่ขนั นกักีฬาคนนัน้จะมี
ความรู้สกึวา่เขาได้สญูเสียเกียรตยิศท่ีมีอยูไ่ป ความรู้สกึนัน้จะเป็นแรงกระตุ้นอยา่งหนึง่ให้เขาอยาก 
แก้ตวั หรือแก้แค้นหากมีโอกาสจริง จากการถกูหลบหลูจ่งึเกิดแรงกระตุ้นให้ มีจิตพยาบาทเตือนเขาอยู่
เสมอ ให้เขาฝึกซ้อมหนกัขึน้อยูต่ลอดเวลาเพ่ือจะเรียกช่ือเสียง และเกียรตยิศท่ีสญูเสียไปนัน้กลบัคืนมา 
ลกัษณะเช่นนีเ้ป็นแรงจงูใจท่ีเป็นพลงัท่ีซอ่นเร้นอยูอี่กอยา่งหนึง่ 

 4.  ความต้องการท่ีจะยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration) แรงจงูใจท่ีเกิดขึน้กบันกักีฬามี
มากมายหลายอยา่ง เป็นต้นวา่นกักีฬาบางคนอาจมีความต้องการท่ีจะยกระดบัตนเองให้สงูขึน้ในทกุ ๆ 
ด้าน เช่น ระดบัการเลน่ของตน ระดบัฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม ระดบัของหน้าท่ีการงานและอ่ืน ๆ 
ด้วยเหตท่ีุมีแรงจงูใจเป็นพลงัท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายในตวัแล้ว จงึเป็นขบัท่ีดีอยา่งหนึง่ท่ีทําให้นกักีฬาประสบ
ผลสําเร็จในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

 5.  ความเช่ือมัน่ในตนเองและการได้ค้นพบสิง่ใหมด้่วยตนเอง (Confidence and Self 
Discovery) ลกัษณะของความเช่ือมัน่ในตนเอง และการได้ค้นพบสิง่ใหมด้่วยตนเองเป็นแรงจงูใจ 
อยา่งหนึง่ ซึง่เป็นผลสง่ให้นกักีฬาเหลา่นัน้ประสบผลสําเร็จในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั นกักีฬาจะ
ฝึกซ้อมอยา่งหนกัเพ่ือให้มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง
สงูขึน้ท่ีสดุขณะฝึกซ้อมก็จะค้นพบสิง่ใหมเ่กิดขึน้กบัตนเองอยา่งไมค่าดฝัน ยิง่ทําให้เพิ่มความ
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ภาคภมูิใจ และเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้ แรงจงูใจนีจ้ะเป็นแรงขบัท่ีทําให้นกักีฬาประสบความสําเร็จใน
การแขง่ขนัด้วย  
 6.  ความปรารถนาท่ีจะเอาชนะ (The Desire to Win) นกักีฬาระดบัแชมป์จะมีพลงัท่ีซ้อนเร้น
อยา่งหนึง่กระตุ้นให้รู้สกึสํานกึอยูต่ลอดเวลา ให้เขาต้องฝึกหนกันัน่คือความปรารถนาท่ีจะได้รับชยัชนะ
ในการแขง่ขนันัน้ ๆ เพราะชยัชนะเหลา่นัน้คือเคร่ืองชีใ้ห้เห็นวา่เขาคือผู้ยิ่งใหญ่ ในสนามแขง่ขนั และ
อาจมีผลตอบแทนอ่ืน ๆ ตดิตามมา เชน่ รางวลั  ตําแหนง่  หน้าท่ีการงาน  ระดบัความเป็นอยู ่และ
สถานภาพทางสงัคมท่ีแวดล้อม แรงจงูใจชนิดนีก็้มีสว่นอยา่งมากท่ีชว่ยผลกัดนัให้นกักีฬาประสบ
ผลสําเร็จในการฝึกซ้อมและแขง่ขนัได้เช่นกนั  
 พีระพงศ์  บญุศริิ (2536: 66) กลา่วถึงแรงจงูใจกบัความสําเร็จในการแขง่ขนั วา่  
 1.  มีความรู้สกึเกิดความภาคภมูิใจ (Personal Pride) จะเป็นแจงจงูใจท่ีซอ่นเร้นอยู ่
ในนกักีฬาทกุคน เม่ือนกักีฬาเกิดความรู้สกึเช่นนีจ้ะเกิดความมานะในการฝึกซ้อมอยา่งมีทิฐิ 
เพ่ือท่ีจะให้ตนเองมีขีดความสารถสงูสดุเทา่ท่ีจะทําได้ เพ่ือความสําเร็จในการแขง่ขนัท่ีจะมาถงึ 

 2.  ความรู้สกึเพ้อฝัน (Self Image) เป็นความคดิต้องการให้เป็นโดยปรารถนาจะให้เกิด 
ขึน้กบัทีม การท่ีนกักีฬาสร้างจินตนาการความสําเร็จในความฝันเช่นนีก็้จะทําให้เกิดความรู้สกึเคร่งครัด
กบัตนเอง ในการฝึกซ้อมเพราะต้องการเห็นตนและเพ่ือนร่วมทีมประสบความสําเร็จตามท่ีคดิคํานงึไว้
ทําให้รู้สกึวา่ถ้าตนเองมีความมานะขยนัฝึกซ้อม แล้วยอ่มพฒันาการเลน่ดีขึน้ และจะสามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมได้มากขึน้ ความรู้สกึนีจ้ะเป็นแรงจงูใจแบบซอ่นเร้นท่ีมีในนกักีฬาเกือบทกุคน 

 3.  ความรู้สกึท่ีวา่ตนถกูเหยียดหยามหรือผกูพยาบาท (The Sense of Humiliation and 
Revenge) การท่ีนกักีฬาคนใดคนหนึง่เกิดความพา่ยแพ้หรือประสบความล้มเหลวจากการแขง่ขนัเขาก็
จะรู้สกึวา่ได้สญูเสียช่ือเสียงเกียรตยิศท่ีมีอยูไ่ปแล้ว ความรู้สกึนีจ้ะเป็นแรงกระตุ้นให้อยากแก้ตวัหรือแก้
แค้นถ้ามีโอกาสอีกครัง้ ความรู้สกึนีจ้ะกระตุ้นให้เกิดความรู้สกึผกูพยาบาทเตือนใจให้มมุานะฝึกซ้อม
หนกัอยูต่ลอดเวลา เพ่ือรอวนัและโอกาสเรียกช่ือเสียงเกียตยิศท่ีเสียกลบัคืนมาให้ได้ 
 4.  ความต้องการท่ีจะยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration) เป็นความรู้สกึท่ีต้องการ
ยกระดบัมาตรฐานของตนเองให้สงูขึน้ในทกุ ๆ ด้าน เช่น ระดบัการเลน่ของตน  ระดบัทางฐานะ
เศรษฐกิจสงัคม  หน้าท่ีการทํางาน และอ่ืน ๆ ซึง่มีแรงจงูใจเป็นสิง่ซอ่นเร้นในตวัและเป็นแรงขบั ทําให้
เกิดความพยายามในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

 5.  ความเช่ือมัน่ในตนเองและการได้ค้นพบสิง่ใหมด้่วยตนเอง (Confidence and Self 
Discovery) เป็นแรงจงูใจท่ีซอ่นเร้นในตวันกักีฬาแตล่ะคน ซึง่เกิดจากการพยายามฝึกซ้อมหนกั เพ่ือให้
มีสมรรถภาพทัง้ทางกายและใจ ทําให้เกิดความมัน่ใจตนเองสงูขึน้ และจะค้นพบสิง่ใหมใ่นการฝึกซ้อม
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อยา่งไมค่าดฝัน เชน่ ทกัษะพิเศษ ซึง่จะเป็นตวัทําให้เกิดความภาคภมูใิจในตนเองมากขึน้ แรงจงูใจ
ชนิดนีจ้ะเป็นแรงขบัให้นกักีฬาประสบความสําเร็จในการแขง่ขนั 

 6.  ความปรารถนาท่ีจะเอาชนะ (The Desire to Win) นกักีฬาท่ีมีความสามารถสงูจะมีพลงั
ซ้อนเร้นอยา่งหนึง่กระตุ้นเตือนสํานกึอยูต่ลอดเวลา คือ ปรารถนาชยัชนะ ทําให้ต้องฝึกหนกัอยูเ่พ่ือการ
เอาชนะ ซึง่หมายความถึงเคร่ืองบง่ชีใ้ห้สงัคมเห็นวา่ เขามีความสามารถอยา่งแท้จริง และจะมีผลด้าน
อ่ืน ๆ ตามมา เช่นรางวลั  ตําแหนง่การงาน  สภาพความเป็นอยู ่เป็นต้น ซึง่จะเป็นตวัจงูใจให้เกิดความ
มานะพยายามเพ่ือชยัชนะอยูเ่สมอ 

   
ประวัตกิารแข่งขันกีฬาแห่งชาต ิ 

 การแขง่ขนักีฬาแห่งชาตไิด้ววิฒันาการมาจากกีฬาเขต ซึง่มีประวตัคิวามเป็นมาตัง้แตมี่ 
พระบรมราชโองการโปรดเกล้า ฯ ให้ตราพระราชกฤษฎีกาจดัตัง้องค์การสง่เสริมกีฬาแห่งประเทศไทย
ขึน้ เม่ือวนัท่ี 12 กนัยายน พศ. 2507 โดยการแขง่ขนักีฬาเขตได้ริเร่ิมขึน้พร้อม ๆ กบัการก่อตัง้ องค์การ
สง่เสริมกีฬาแห่งประเทศไทย เพ่ือกระจายการกีฬาออกไปให้ทัว่ราชอาณาจกัรด้วยการจดัการแขง่ขนั
ระหวา่งจงัหวดัภายในภาคตา่ง ๆ ของประเทศไทยขึน้พร้อมกนั โดยท่ีประเทศไทยได้รับเกียรตใิห้เป็น
เจ้าภาพในการจดัการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครัง้ท่ี 5 เม่ือเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2509 ซึง่โดยปกติ
จะต้องใช้เวลาเตรียมการประมาณ 3 – 4 ปี และองค์การสง่เสริมกีฬาแห่งประเทศไทย ต้องรับภาระ 
ในด้านธุรการของงานครัง้นี ้จงึทําให้โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาเขต ต้องเล่ือนไปโดยไมมี่กําหนด
จนกระทัง่เสร็จสิน้การแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครัง้ท่ี 5  จงึเร่ิมดําเนินการใหมใ่นอนัท่ีจะรวบรวม
นกักีฬาทัว่ประเทศ รวมทัง้การขยายการสง่เสริมกีฬาออกไปให้ทัว่ถงึด้วยวธีิการจดัการแขง่ขนัในระดบั
จงัหวดั และระดบัภาคได้ทวีมากขึน้ เม่ือเสร็จการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครัง้ท่ี 5  อนัเป็นระยะท่ี
ประชาชนให้ความสนใจในการกีฬาอยา่งกว้างขวางอยูแ่ล้ว คณะกรรมการองค์การสง่เสริมกีฬาแหง่
ประเทศไทย จงึได้ยกโครงการนีข้ึน้มาพิจารณาใหมอ่ยา่งจริงจงั และในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2510  
ได้มีมตยืินยนัท่ีจะจดัการแขง่ขนักีฬาระดบัภาคขึน้เป็นงานประจําปีกําหนดวนัท่ี 9 ธนัวาคม อนัถือได้
วา่ เป็นวนัท่ีมีความสําคญัในประวตัศิาสตร์การกีฬาไทย โดยเป็นวนัท่ีเปิดการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์
ครัง้ท่ี 5 เห็นวา่เพ่ือเป็นการประหยดัและเร่ิมต้นควรจดัการแขง่ขนัท่ีได้รับความนิยมอยา่งแพร่หลายเช่น 
ฟตุบอล  บาสเกตบอล  แบดมินตนั และลอนเทนนิส และมีการวางแผนในรายละเอียดรวมทัง้
งบประมาณคา่ใช้จ่ายตา่ง ๆ ให้พร้อมท่ีจะปฏิบตักิารได้ใน เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2510 ตามแผนการขัน้
แรก องค์การฯ ได้จดักลุม่จงัหวดัใกล้เคียงขึน้ในภาคสมมตุ ิ5 ภาค คือ ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวนัออก และภาคใต้ โดยขอให้จงัหวดัตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นภาคนัน้ ๆ เป็น



20 
 

ตวัแทนจงัหวดัอ่ืน ๆ จดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งจงัหวดัภายในภาค เพ่ือให้ได้นกักีฬาผู้แทนของภาคนี ้
ขึน้ไว้ องค์การจะเป็นฝ่ายนํานกักีฬาของภาคไปแขง่ขนัชิงชนะเลศิท่ี กรุงเทพ ฯ ตอ่ไป  

 การแขง่ขนักีฬาแห่งชาตเิร่ิมการแขง่ขนัครัง้แรกท่ีกรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี 1 – 5 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2510 โดยใช้ช่ือการแขง่ขนัวา่ “การแขง่ขนักีฬาเขตแห่งประเทศไทย” โดยแบง่การ
แขง่ขนัออกเป็น 5 เขต แบง่ตามภมูิภาค และตามความสะดวกของสมาคมในการแข่งขัน้ครัง้นีมี้
นกักีฬาและเจ้าหน้าท่ีมาจากเขตตา่ง ๆ เข้าร่วมการแขง่ขนัประมาณ 716 คน และทําการแขง่ขนั
เร่ือยมา จนมาถึงการแขง่ขนัครัง้ท่ี 6 ท่ีจงัหวดัราชบรีุ พ.ศ.2515  ได้มีการแบง่การแขง่ขนัเป็น 10 เขต 
โดยถือการแบง่เขตของกระทรวงมหาดไทย มีนกักีฬาและเจ้าหน้าท่ีจากเขตตา่ง ๆ เข้าร่วมการแขง่ขนั
ทัง้สิน้ 2,167 คน  ผลการแขง่ขนัครัง้นีมี้นกักีฬาทําสถิตไิด้ดีกวา่สถิตปิระเทศไทย และนกักีฬา 
แหลมทองหลายรายการ จงึให้แตล่ะเขตหมนุเวียนกนัเป็นเจ้าภาพในการจดัการแขง่ขนัตอ่ 

 ในการแขง่ขนักีฬาแห่งประเทศไทยครัง้ท่ี 17 จดัขึน้ท่ีจงัหวดัพษิณโุลก ระหวา่งวนัท่ี 22 – 28 
มกราคม พ.ศ. 2527 มีการแขง่ขนักีฬา 15 ชนิด คือ กรีฑา  แบดมนิตนั  บาสเกตบอล  มวยสากล 
จกัรยาน  ฟตุบอล  ลอนเทนนิส  ยโูด  เซปักตะกร้อ  ยกนํา้หนกั  วอลเลย์บอล  เทเบลิเทนนิส  วา่ยนํา้ 
และโบว์ลิง่ นกักีฬาและเจ้าหน้าท่ีจากเขต ตา่ง ๆ เข้าร่วมการแขง่ขนัครัง้นีร้วมทัง้สิน้ 2,079 คน ในการ
แขง่ขนัครัง้นี ้คณะกรรมการองค์การสง่เสริมกีฬาแห่งประเทศไทย ได้เปล่ียนช่ือการแขง่ขนัจาก  
“การแขง่ขนักีฬาเขตแหง่ประเทศไทย” เป็น “การแขง่ขนักีฬาแห่งชาต”ิ โดยนบัจํานวนครัง้จากช่ือเดมิ
เป็น “ครัง้ท่ี 17” นอกจากนีย้งัอนญุาตให้นกักีฬาทีมชาตเิข้าร่วมการแขง่ขนัได้เกือบทกุประเภทกีฬา
ภายใต้เง่ือนไขจํากดับางประการ ดงัปรากฏในระเบียบการแช่งขนัประจําปีซึง่ทําให้การแขง่ขนันา่ดู
ยิ่งขึน้ และเป็นการเปิดโอกาสให้นกักีฬาสว่นภมูิภาคมีโอกาสประลองฝีมือกบันกักีฬาทีมชาต ิเป็นการ
เสริมสร้างความฮกึเหิมและประสบการณ์แก่นกักีฬาหน้าใหมม่ากยิ่งขึน้  และในการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 จดัขึน้ท่ีจงัหวดัระยองระหวา่งวนัท่ี 23 – 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 คณะรัฐมนตรีมี
มตเิห็นชอบในการประชมุเม่ือวนัท่ี 23 กมุพาพนัธ์ พ.ศ. 2542 ให้การกีฬาแห่งประเทศไทย รับเป็น
เจ้าภาพจดักีฬาแหง่ชาต ิ(รูปแบบใหม)่ ซึง่กําหนดจดั 2 ปี/ครัง้ และเปลี่ยนจากการแขง่ขนัในนามเขต 
ทัง้ 10 เขต เป็นจงัหวดัทัง้ 76 จงัหวดั ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 35 จงัหวดัพรรณบรีุ ระหวา่ง
วนัท่ี 9 – 19 กนัยายน พ.ศ. 2549 ได้มีมติคณะรัฐมนตรีเปล่ียนแปลงการแขง่ขนัจาก 2 ปี/ครัง้  
เป็นปีละครัง้ เพ่ือความตอ่เน่ืองในการพฒันาของวงการกีฬา โดยรูปแบบการแขง่ขนัยงัเป็นเช่นเดมิ  
(ฝ่ายกีฬาแหง่ชาต.ิ  2553: ออนไลน์) 
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ประวัตคิวามเป็นมาของกรีฑา 
 ประวัตติัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบัน (ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ.์  2538: 2 - 5) 

 กรีฑาเป็นกิจกรรมทางด้านร่างกายท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวตามธรรมชาตขิองมนษุย์ 
เช่น การกระโดด  การทุ่ม  การพุง่ และการขว้าง ซึง่อาจกลา่วได้วา่ การเลน่กรีฑานัน้เร่ิมมาตัง้แต่
มนษุย์ได้ถือกําเนิดขึน้ในโลก โดยในสมยัโบราณมนษุย์ใช้กิจกรรมการเดนิเป็นสําคญัในการย้ายถ่ิน 
ออกหาอาหาร หรือตดิตอ่ซึง่กนัและกนั ใช้กิจกรรมการวิง่  กระโดด  ขว้าง  ปา  ทุม่ เพ่ือจบัสตัว์มาเป็น
อาหาร หรือเพ่ือหนีศตัรู หรือตอ่สู้กบัสตัว์ร้ายเพ่ือความอยูร่อด 

 กิจกรรมตา่ง ๆ ในการดาํรงชีวิตเหลา่นีไ้ด้ถกูนํามาประลองและทําการแขง่ขนั โดยในสมยักรีก
โบราณ ประมาณ 776 ปีก่อนคริสตกาล ได้มีการแขง่ขนัวิ่ง  กระโดด  ขว้าง  ปา  ทุ่ม มีจดุประสงค์
เพ่ือให้ประชาชนมีสขุภาพสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ เพ่ือพร้อมท่ีจะรับใช้ประเทศชาตใินด้านการ
ป้องกนัประเทศได้อยา่งเตม็ท่ี 

 จะเห็นได้วา่กรีฑาเป็นกีฬาท่ีเก่าแก่ท่ีสดุซึง่เกิดมาพร้อมกบัมนษุย์ เพราะแตก่่อนมนษุย์ไมรู้่จกั
การทํามาหากินเป็นหลกัแหลง่ ไมรู้่จกัสร้างท่ีพกั ตลอดจนสร้างเคร่ืองนุ่งห่มเหมือนมนษุย์ในปัจจบุนั 
มนษุย์นัน้ต้องตอ่สู้ภยัธรรมชาตแิละความดรุ้ายของสตัว์ป่านานาชนิด โดยท่ีมนษุย์เหลา่นีต้้องป้องกนั
ตวัเองจากสตัว์ร้ายบางครัง้ต้องวิ่งหนี การพยายามวิ่งอยา่งรวดเร็วเพ่ือให้พ้นจากสตัว์ร้าย การวิง่เร็ว
ของคนถ้าหากเปรียบเทียบกบัปัจจบุนัก็เทียบกบัการวิ่งระยะสัน้ หากการวิง่ต้องใช้เวลานาน ๆ ก็เป็น
การวิง่ระยะยาวหรือการวิง่ทน การวิ่งในท่ีนีร้วมไปถึงการวิ่งเพ่ือจบัสตัว์มาเป็นอาหาร หรือการตอ่สู้
ระหวา่งเผา่กนัด้วย ในบางครัง้มีต้นไม้หรือก้อนหินขวางหน้า ถ้าระดบัต่ําก็กระโดดข้ามไป ปัจจบุนัคือ
การกระโดดข้ามรัว้และการกระโดดสงู  ถ้าต้องการกระโดดข้ามลําธารหรือแง่หิน และโหนข้ามไปอีกฝ่ัง
หนึง่กลายเป็นกีฬากระโดดคํา้  การใช้หอกหรือแหลมหลาว หรือการเอาก้อนหินมาทุม่ใสส่ตัว์ ขว้างปา
สตัว์ กลายมาเป็นขว้างจกัร พุง่แหลน ทุ่มนํา้หนกั ในสมยันี ้จงึเห็นได้วา่การวิ่ง กระโดด ทุ่ม พุง่ ขว้าง 
ท่ีพอ่ แม ่หรือหวัหน้าเผา่สัง่สอนถ่ายทอดให้มาในสมยันัน้มีไว้เพ่ือดําดงชีวิตประจําวนั  ในปัจจบุนั ผู้ ทํา
หน้าท่ีนีคื้อ ครู อาจารย์ และผู้ ฝึกสอนนัน่เอง 

 สมยักรีก ชาวกรีกโบราณเป็นผู้ ริเร่ิมการเลน่กีฬาขึน้หลายอยา่ง เม่ือราว 1,000 ปี ก่อน
คริสตกาล  กรีก คือชนเผา่หนึง่ซึง่อพยพมาจากทางเหนือ เข้ามาอยูใ่นคาบสมทุรบอลขา่น และตัง้
รกรากปะปนกบัชาวบ้านพืน้เมืองเดมิ สืบเชือ้สายกนัมาเป็นชาวกรีก  ในสมยันัน้ กรีกได้เจริญรุ่งเรือง
จนถงึขีดสงูสดุในด้านตา่ง ๆ รวมทัง้ในด้านปรัชญา  วรรณคดี  ดนตรี และการพลศกึษา โดยเฉพาะ
ด้านพลศกึษาแล้ว นบัวา่มีบทบาทสําคญัในชีวิตความเป็นอยูข่องชาวกรีกอยา่งยิ่ง 

 เน่ืองจากประเทศกรีก มีลกัษณะภมูิศาสตร์เตม็ไปด้วยภเูขา ความเป็นอยูใ่นสมยันัน้เป็นไป
อยา่งหยาบ ๆ กรีกจะแบง่ตนเองออกเป็นรัฐ แตล่ะรัฐปกครองตนเอง ตอ่มาแตล่ะรัฐเกิดคดิจะแยง่กนั
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เป็นใหญ่ มกัเกิดการรบพุง่กนัอยูเ่สมอ  รัฐท่ีสําคญัและเข้มแข็งมีอยูส่องรัฐ คือ เอเธนส์ และสปาร์ต้า 
ชาวกรีกมีความเช่ือในพระเจ้าตา่ง ๆ หลายองค์ด้วยกนั เช่น 
 1.  เทพเจ้าซีอสุ (Zeus) เป็นประธานหรือพระเจ้าองค์ใหญ่ท่ีสดุ ในบรรดาพระเจ้าทัง้หลาย 

 2.  เทพเจ้าอะธีนา (Athena) เทพธิดาแห่งความเฉลียวฉลาด 
 3.  เทพเจ้าอะพอลโล (Apollo) เทพเจ้าแหง่แสงสวา่งกบัความจริง 
 4.  เทพเจ้าเฮอร์เมส (Hermes)  เทพเจ้าแห่งสื่อสาร 
 5.  เทพเจ้าอาเรส (Ares) เทพเจ้าแห่งสงคราม 
 6.  เทพเจ้าอาร์ทีมิส (Artemis) เทพธิดาแห่งการลา่สตัว์ 

 ชาวกรีกเช่ือวา่เทพเจ้าเหลา่นีส้ถิตอยูบ่นยอดภเูขาโอลมิปัส (Olympus) เป็นผู้ ชีช้ะตาของชาว
กรีก ชาวกรีกจงึพยายามท่ีจะเอาใจ ทําความเข้าใจ และสนิทสนมกบัพระเจ้า โดยการบวงสรวง หรือทํา
พิธีธรรมตา่ง ๆ เพ่ือฉลองพระเกียรตขิองพระเจ้าเหลา่นัน้  ดงันัน้ เวลากระทําพิธีหรือมีงานฉลอง
มหกรรมใด ๆ ชาวกรีกจะจดัการแขง่ขนักีฬาขึน้ ณ บริเวณยอดเขาโอลมิปัส เพ่ือเป็นการถวายความ
เคารพบชูาตอ่เทพเจ้าซีอสุ ประธานแห่งเทพเจ้าทัง้หลายอยา่งมโหฬาร  อนึง่ เม่ือเสร็จสิน้การบวงสรวง
ตามพิธีการทางศาสนาแล้ว ก็มีการจดัการแขง่ขนักีฬาประเภทตา่ง ๆ ขึน้ ดงัได้กลา่วมาแล้ว  ซึง่การ
แขง่ขนัก็ไมมี่พิธีรีตองมากนกั เป็นเพียงแขง่ขนัไปตามทุ่งท่ีกําหนดให้เทา่นัน้  ผู้ชนะของการแขง่ขนัก็
ได้รับรางวลั  ความมุง่หมายในการแขง่ขนัของกรีกสมยันัน้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้พลเมืองมีสขุภาพ
สมบรูณ์ และมีร่างกายท่ีสมสว่น สวยงาม 

 กาลเวลาลว่งมา กรีกเส่ือมอํานาจลง ต้องตกอยูภ่ายใต้การครอบครองของชนชาตโิรมนั การ
กีฬาของกรีกเร่ิมเส่ือมโทรมลงตามลําดบั ตอ่มาถึงปี ค.ศ. 394  ธีโอดอซีอสุ มหาราชแห่งโรมนั ประกาศ
ห้ามชาวกรีกประชมุแขง่ขนักีฬาอีก จงึทําให้การเลน่กีฬาของกรีก ต้องล้มเลกิไปเป็นเวลานานถึง 15  
ศตวรรษ 
 ตอ่มาในสมยัโรมนั  ช่วงปลายสมยัของโฮเมอร์ มีชนเผา่หนึง่มาตัง้รกรากอยูบ่นฝ่ังแมนํ่า้  
“ไทเบอร์” ด้านตะวนัออกของกรีก พวกนีเ้องตอนหลงัได้กลายเป็นพวกโรมนัชาตนิกัรบ มีความกล้า
หาญอดทน และมีอิทธิพลยิง่ใหญ่ขึน้มาพร้อม ๆ กบัความเส่ือมลงของประเทศกรีก ชาวโรมนันิยมและ
ศรัทธาพลศกึษามากเป็นชีวติจิตใจ เขาถือวา่พลศกึษาเป็นสิง่จําเป็นแก่ชีวิตประจําวนั ชาวโรมนัฝึกฝน
ให้บตุรของตนมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง ให้มีความสามารถในเชิงดาบ โล ่แหลน ในการสู้รบบนหลงัม้า 
รวมทัง้การตอ่สู้ประเภทอ่ืน ๆ อีกมาก สนามฝึกหดักีฬาเหลา่นีเ้รียกวา่ “แคมปัสมาร์ตอิสุ” 
(Campusmartius) เป็นสนามกว้างใหญ่ อยูน่อกตวัเมือง และมีสถานฝึกแขง่วา่ยนํา้สําคญัเรียกวา่  
“เธอร์มา” (Therma) ทัง้มีสนามกีฬาแหง่ชาตใิหญ่ในกรุงโรม จคุนดไูด้ถึง 200,000 คน เรียกวา่  
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“โคลเิซียม” (Coliseum) ชาวโรมนัชายทกุคนต้องเป็นทหาร ในยามสงครามจงึฝึกพลศกึษา และฝึกหดั
การตอ่สู้แบบตา่ง ๆ ในคา่ยฝึกเป็นประจํา ด้วยผลแหง่การฝึกพลศกึษากบักีฬา และเชิงรบแตเ่ยาว์วยั
ของประชาชน  โรมจงึมีกองทพัอนัเข้มแข็ง และสามารถแผอํ่านาจเข้าครองดนิแดนรอบทะเลเมดเิตอร์
เรเนียนกบัยโุรปตะวนัตก บางตอน รวมขึน้เป็น “ราชอาณาจกัรโรมนั” (The Roman Empire) 
 ตอ่มา ราชอาณาจกัรโรมนัเส่ือมคลายลง เน่ืองจากสาเหตหุลายประการ การเส่ือมความนิยม
ในพลศกึษาเป็นมลูเหตสํุาคญัข้อหนึง่ คือ ชาวโรมนักลบัเห็นวา่พลศกึษาเป็นของต่ํา จงึเลกิเลน่กีฬาหนั
ไปใช้ทาส พวก “แกลดเิอเตอร์” (Gladiators) ตอ่สู้กนั บางทีก็ตอ่สู้กบัสตัว์ร้ายเป็นกีฬาแทน และเห็นวา่
การศกึษาวิชาการมีประโยชน์กวา่วชิาพลศกึษา ดงันัน้ โรมนัจงึกลายเป็นชาตท่ีิออ่นแอ ถึงกบัใช้ทหาร
รับจ้างในยามศกึสงคราม และแล้วในท่ีสดุก็พา่ยแพ้แก่ชนชาว “ตวิตนั” (Tue Ton) อนัเป็นชาตนิิยม 
กีฬากลางแจ้ง และมีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ 

 สมยัปัจจบุนั คือ คริสตศกัราช 1892 (พทุธศกัราช 2435) บารอน เปีย์ เอะ กแูบร์แตง (Baron 
Piere de Coubertin) เป็นนกักีฬาชาวฝร่ังเศสท่ีมีช่ือเสียงมาก มีความสนใจในการกีฬาอยา่งยิ่ง  
ได้พิจารณาเห็นวา่การแขง่ขนักีฬาระหวา่งประเทศเป็นการเช่ือมความสามคัคี สร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งชาตติา่ง ๆ ท่ีร่วมการแขง่ขนัด้วยกนั เป็นการสมาคมชัน้สงู เพ่ือแลกเปล่ียนจิตใจของนกักีฬาอนั
แท้จริงตอ่กนั ไมมี่การผิดพ้องหมองใจกนั การท่ีการแขง่ขนักีฬาโอลมิปิกสมยัโบราณซึง่ได้ยตุลิงเม่ือคริ
สตศกัราช 392 (พทุธศกัราช 935) นัน้ เป็นเหตทํุาให้หว่งสมัพนัธภาพในการกีฬาขาดหายไปอยา่งน่า
เสียใจอยา่งยิง่ ได้เชือ้เชิญมติรสหาย  คือ  ศาสตราจารย์ ดบัเบลิย ูสโลน แหง่สหรัฐอเมริกา,   
มร.วิกเตอร์ แบคล แห่งสวีเดน,  ดร.จิริกธู แห่งโบเฮาเมีย,  เซอร์จอห์น แอสตเลย์  แห่งบริเตนใหญ่,   
มร.ไบเคลาส แห่งกรีก  ร่วมกนัคดิอา่นเปิดการชมุนมุกีฬาโอลมิปิกขึน้ใหม ่โดยยดึเอาอดุมคตแิห่ง
ความยตุธิรรม ออ่นโยน  สภุาพ  มัน่คง และกําลงัเป็นมลูฐาน  ตามวตัถปุระสงค์ของโอลมิปิกโบราณ
ท่ีวา่ Citus, Altius, Fortius (เร็ว,  สงู,  แรง) ผู้สนใจการกีฬาคณะนีไ้ด้ปรึกษาหารือกนั จนกระทัง่วนัท่ี 
15 มกราคม คริสตศกัราช 1894 (พทุธศกัราช 2437) จงึได้เกิดการประชมุใหญ่ระหวา่งผู้แทนประเทศ
ตา่ง ๆ ท่ีเมืองเซอร์มอนน์ ประเทศฝร่ังเศส และได้ประกาศตัง้คณะกรรมการโอลมิปิกระหวา่งประเทศ 
(International Olympic Committee) และตกลงกนัให้มีการชมุนมุกีฬาโอลมิปิกครัง้แรกของสมยั
ปัจจบุนั ท่ีกรุงเอเธนส์ ประเทศกรีก ในคริสตศกัราช  1896 (พทุธศกัราช 2439) บารอน เปียร์ เดอ กู
แบร์แตง ได้มอบคําขวญัให้ไว้แก่การแขง่ขนัโอลมิปิกสมยัปัจจบุนันีว้า่ “สาระสําคญัในการแขง่ขนั
โอลมิปิกไมใ่ช่การชนะ แตสํ่าคญัอยูท่ี่การเข้าร่วมแขง่ขนัจดุหมายของชีวิต ไมเ่พียงแตสู่้จนชนะ หากแต่
ต้องตอ่สู้อยา่งดีเป็นใหญ่” (The important thing of the Olympic Games is not to win but to take 
part. The essential thing in life is not conquering but fighting well) และได้กําหนดให้มีการ
แขง่ขนั 4 ปี ตอ่ 1 ครัง้ โดยผลดัเปล่ียนหมนุเวียนกนัระหวา่งประเทศในเครือสมาชิก ความคดิของ 
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บารอน เปียร์ เดอ กแูบร์แตง ท่ีได้รือ้ฟืน้การแขง่ขนัโอลมิปิกขึน้ มิใชเ่ฉพาะเพ่ือชยัชนะของผู้แขง่ขนั
เท่านัน้ แตส่ิง่สําคญัคือการเข้าร่วมก่อให้เกิดความสขุ สนัตภิาพระหวา่งชาต ิก้าวไปสูส่นัตขิองโลก 

 จากนัน้มาการกรีฑาได้รับการพฒันา และดดัแปลงวิธีการเลน่มาเร่ือย ๆ โดยมีจดุประสงค์ท่ี
แตกตา่งไปจากสมยัโบราณ เพราะในปัจจบุนัความเป็นอยูข่องมนษุย์แตกตา่งไปจากเดมิ การกรีฑาจงึ
มีขึน้เพ่ือตอบสนองความต้องการของร่างกายในเร่ืองของการเคล่ือนไหว และความสนกุสนาน การเลน่
กรีฑานัน้ต้องใช้ทกัษะ และคณุสมบตัหิลายอยา่ง กรีฑาจงึได้ช่ือวา่เป็นกีฬาเบือ้งต้นท่ีดีท่ีสดุ และเป็น
กีฬาพืน้ฐานในการสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายในการเลน่กีฬาประเภทอ่ืน ๆ 

 ขอบข่ายของกรีฑา 
 กรีฑาเป็นกีฬาชนิดหนึง่ ซึง่ถือวา่เป็นการแขง่ขนัท่ีสําคญัอนัดบัหนึง่ในเกมส์การแขง่ขนัตา่ง ๆ 

ไมว่า่จะเป็นการแขง่ขนักีฬาโอลมิปิก เอเช่ียนเกมส์ ซีเกมส์ ฯลฯ กรีฑาจะต้องเป็นกีฬาหลกัในการ
จดัการแขง่ขนัของเกมส์นัน้ ๆ ถือวา่เป็นกีฬาบงัคบั ต้องมีการแขง่ขนัการแบง่แขง่ขนักรีฑาตามกตกิา
ของสหพนัธ์กรีฑานานาชาตนิัน้ ได้แบง่รายการของการแขง่ขนั ดงันี ้
 การแข่งขันประเภทลู่ 

  ชาย   หญิง 
 วิ่ง   100   เมตร วิ่ง   100   เมตร 
 วิ่ง   200  เมตร วิ่ง   200   เมตร 
 วิ่ง   400   เมตร วิ่ง   400   เมตร 
 วิ่งข้ามรัว้   110   เมตร วิ่งข้ามรัว้   100   เมตร  
 วิ่งข้ามรัว้   400   เมตร วิ่งข้ามรัว้   400   เมตร 
 วิ่ง   800   เมตร วิ่ง   800   เมตร 
 วิ่ง   1,000   เมตร วิ่ง   1,000   เมตร 
 วิ่ง   1,500   เมตร วิ่ง   1,500   เมตร 
  
ประวัตกิรีฑาในประเทศไทย (ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ.์  2538: 10 - 15) 
 ในประเทศไทยมีการจดัการเรียนการสอน และการแขง่ขนักรีฑามานานแล้ว แตไ่มมี่หลกัฐาน

ปรากฏเป็นท่ีแน่ชดั จาการศกึษาพบวา่ เม่ือ พ.ศ. 2440 กระทรวงธรรมการได้มีการจดัการแขง่ขนักรีฑา
นกัเรียนเป็นครัง้แรก และได้กราบบงัคบัทลูพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาจฬุาลงกรณ์ พระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ เสดจ็พระราชดําเนินทอดพระเนตร
การแขง่ขนักรีฑานกัเรียนด้วย นบัแตน่ัน้มา การแขง่ขนักรีฑานกัเรียนก็ได้จดัให้มีขึน้ทกุปี และ
สถาบนัการศกึษาระดบัอ่ืน ๆ ก็ได้จดัให้มีการแขง่ขนักรีฑาในระดบัของตนเพิ่มขึน้ 
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 วนัท่ี 11 มกราคม ร.ศ. 116 (พ.ศ. 2440) เป็นวนัท่ีบรรดานกัเรียนในกรุงเทพฯ ได้กราบบงัคม
ทลูอนัเชิญ พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาจฬุาลงกรณ์ พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระ
นางเจ้าพระบรมราชินีนาถ เสดจ็มาในท่ีประชมุนกัเรียนในกรุงเทพฯ ณ ท้องสนามหลวง เพ่ือ
ทอดพระเนตรการแขง่ขนักรีฑานกัเรียน เน่ืองในโอกาสท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็ พระราช
ดําเนินกลบัจากทวีปยโุรป และในการท่ีสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถรักษาราชการแผน่ดนิมา
โดยสวสัดภิาพ ทัง้ได้ทลูเชิญพระบรมวงศานวุงศ์ ผู้แทนรัฐบาลตา่งประเทศ เข้าทลูละอองธุลีพระบาท 
ทัง้ฝ่ายทหาร และฝ่ายพลเรือน มาประชมุท่ีสโมสรสนันิบาตในการแขง่ขนักรีฑานกัเรียน ดงันัน้ ในวนัท่ี 
11 มกราคม 2440 จงึเป็นวนัแรกท่ีกระทรวงธรรมการได้จดัให้มีการแขง่ขนักีฬาโรงเรียนขึน้ ตอ่มา
กระทรวงธรรมการได้จดัการแขง่ขนักรีฑาเป็นงานประจําปี และจดัควบคูก่นัไปในวนัเดียวกนักบัวนั
มอบประกาศนียบตัรนกัเรียน พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็พระราชดําเนินมาพระราชทาน
ประกาศนียบตัร และรางวลัแก่ผู้ ท่ีสอบได้คะแนนท่ีหนึง่เป็นปกต ิแตถ้่าปีใดไมเ่สดจ็พระราชดําเนิน  
ก็โปรดเกล้า ฯ ให้สมเดจ็พระเจ้าน้องยาเธอ หรือพระเจ้าลกูยาเธอเสดจ็แทนพระองค์ 

 การแขง่ขนักรีฑาในสมยันัน้มีหลายประเภท เชน่ วิ่งแขง่ระยะทาง 2 เส้น, ระยะทาง 10 เส้น,  
กระโดดไกล, กระโดดสงู, แขง่จกัรยาน, ขว้างไกล, วิ่งสวมกระสอบ, วิง่สามขา การแขง่ขนัดงักลา่ว  
บางประเภทมีเหรียญและหนงัสือเป็นรางวลั บางประเภทมีของอ่ืนเป็นรางวลัแทนเหรียญ ในปี พ.ศ. 
2444 ได้จดัให้มีการแขง่ขนักรีฑาท่ีสนามโรงเลีย้งเดก็หน้าโรงเรียนสายสวลี (ริมถนนบํารุงเมือง ตําบล
สวนมะล ิอําเภอป้อมปราบศตัรูพา่ย จงัหวดัพระนคร) และได้เพิ่มการแสดงฝีมือด้วย ตอ่มา การแขง่ขนั
กรีฑาโรงเรียนในวนัท่ี 1 และ 2 มกราคม มีสจิูบตัรสําหรับการแขง่ขนัด้วยเป็นครัง้แรก วนัท่ี 1 มกราคม 
เป็นวนัแขง่ขนัฟตุบอลคูส่ดุท้ายท่ีท้องสนามหลวง และวนัท่ี 2 มกราคม เป็นวนัแขง่ขนักรีฑาโรงเรียน
มธัยมราชบรูณะ (โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั เด๋ียวนี)้ เร่ิมการแขง่ขนัเวลาบา่ยโมงเชน่เดียวกบั 
ปีก่อน ๆ การแขง่ขนักรีฑาได้แบง่เป็น 2 ภาค คือ ภาค 1 การแสดงกายบริหาร มีโหนราว, ไตบ่นัไดโค้ง,  
หกคะเมนบนม้า, หกคะเมนไม้เด่ียว, เลน่ห่วง, เลน่ชิงช้า และจดัแถว สว่นภาค 2 เป็นการประกวด
กําลงั มีชกัเยอ่, กระโดดสงู, วิ่งข้ามรัว้, วิ่งเก็บของ, กระโดดไกล, วิง่ระยะทาง 2 เส้น, วิ่งสวมกระสอบ,  
วิ่งบนระยะทาง 10 เส้น, ปิดตาหาทาง, วิง่สามขา และวิง่วิบาก ตอ่มาการแขง่ขนักรีฑาโรงเรียนได้มีการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มเตมิการแขง่ขนัหลายประเภท และบางปีได้จดัให้มีการแสดงวิชาลกูเสือเพิ่มเตมิด้วย  
เช่น การทําเพงิและแคร่, ทําสะพาน, ขดุดนิทําส้วม เป็นต้น และกีฬาอีกบางอยา่ง นอกจากกรีฑา ได้จดั
ให้มีการแขง่ขนัเพิม่ขึน้ ในปีพทุธศกัราช 2480 ได้จดัให้มีการแขง่ขนั ญญิูตส ู(ยโูด) พทุธศกัราช 2463  
ได้จดัให้มีการแขง่ขนัมวยฝร่ัง และแสดงวชิามวยไทย พทุธศกัราช 2464 ได้จดัให้มีการแสดงวิชา 
ฟันดาบแบบไทย แบบฝร่ัง และในปีพทุธศกัราช 2470 กระทรวงธรรมการได้ตัง้คณะกรรมการขึน้คณะ
หนึง่  เรียกวา่ “กรรมการจดัการกีฬาประจําปีของกระทรวงธรรมการ” เลือกจากอาจารย์ใหญ่, ครูใหญ่
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โรงเรียนตา่ง ๆ แตง่ตัง้เป็นกรรมการเป็นปี ๆ ไป กรรมการคณะนีมี้หน้าท่ีเป็นผู้จดัการกีฬาตา่ง ๆ ของ
กระทรวงธรรมการทกุอยา่งเฉพาะในจงัหวดัพระนคร และจงัหวดัธนบรีุ สว่นจงัหวดัภมูิภาค เป็นหน้าท่ี
ของกรรมการจงัหวดั 

 การแขง่ขนักรีฑาโรงเรียนตัง้แตปี่พทุธศกัราช 2451 จนถงึพทุธศกัราช 2453 จดัเน่ืองในงาน
เฉลมิพระชนมพรรษาสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชมกฎุราชกมุาร คือ พระบาทสมเดจ็พระรามาธิบดีศรีสิ
นทรมหาวชิราวธุ พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั เม่ือได้เสดจ็เถลงิถวลัย์ราชสมบตัแิล้ว การแขง่ขนักรีฑา
โรงเรียนก็ได้จดัเน่ืองในการเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พระองค์นัน้  
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็พระราชดําเนินทอดพระเนตรการแขง่ขนักรีฑาโรงเรียนทกุครัง้ตลอด
มา จนกระทัง่สิน้รัชกาล ปีพทุธศกัราช 2467 เป็นปีสดุท้ายท่ีได้เสดจ็พระราชดําเนินทอดพระเนตร  
ตอ่แตน่ัน้มา กําหนดการแขง่ขนักรีฑาหาได้ตรงกบัวนัพระราชสมภพของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
รัชกาลตอ่มาไม ่

 ในปี พ.ศ. 2478 ได้เพิ่มประเภทการแขง่ขนักรีฑาโรงเรียนให้มีมากขึน้ และได้ใช้สนามกีฬา 
ท่ีเคยใช้ในการแขง่ขนัมาแตก่่อน คือ สนามโรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั สนามโรงเรียนสตรีวิทยา  
สนามโรงเรียนบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา สว่นการแขง่ขนักรีฑาประจําปี ได้ใช้สนามโรงเรียนหอวงั (กรีฑา
สถานแห่งชาตใินปัจจบุนั) เพ่ือสนบัสนนุให้นกักีฬามีมรรยาทอนัดีงาม และเป็นผู้ มีฝีมือในการแขง่ขนั  
กรมพลศกึษาได้ออกระเบียบควบคมุมรรยาทนกักีฬา โดยมีคณะกรรมการสอดสอ่งมรรยาทนกักีฬา
ขณะแขง่ขนั กบัได้วางระเบียบการให้รางวลัผู้ มีฝีมือในการแขง่ขนั โดยมีรางวลัเป็นลําดบัดงันี ้คือ เสือ้
สามารถ, หมวกสามารถ, เข็มสามารถ สว่นกรรมการท่ีมีความรู้ ความสามารถในการตดัสนินัน้  
กรมพลศกึษาได้จดัแหนบให้เป็นเคร่ืองสมนาคณุด้วย 

 วิชาพลศกึษาเป็นวิชาเทคนิคอยา่งหนึง่ แตเ่น่ืองจากระดบัการพลศกึษาในประเทศอยูใ่น
ระดบัต่ํามาก การท่ีจะปรับปรุงให้มีมาตรฐานสงูขึน้ ทดัเทียมนานาประเทศ จําเป็นจะต้องมีการ
ปรับปรุงเป็นการใหญ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะต้องมีผู้ เช่ียวชาญทางด้านพลศกึษามาช่วยดําเนินการ  
ซึง่ในกรณีเชน่นี ้อาจจะจ้างชาวตา่งประเทศเข้ามาช่วยเหลือระยะเวลาหนึง่ หรือคดัเลือกนกัเรียนสง่ไป
ศกึษาวชิาพลศกึษาในตา่งประเทศ กรมพลศกึษาถือวา่เร่ืองนีเ้ป็นนโยบายท่ีสําคญั และได้จดัสง่
นกัเรียนไปศกึษาตา่งประเทศ และตัง้ใจไว้วา่จะสง่ไปศกึษาประเทศญ่ีปุ่ น, สหรัฐอเมริกา, องักฤษ และ
เยอรมนั นโยบายเร่ืองนี ้ก.พ. เห็นพ้องด้วย จงึได้อนมุตัทินุรัฐบาลให้ 2 ทนุ สําหรับท่ีจะสง่นกัเรียนไป
ศกึษาวชิาพลศกึษาในตา่งประเทศ กรมพลศกึษาทําการสอบคดัเลือกให้ นายเชย  มีศรีสม  
กบันายบญุมี  ลําเจียงเทศ ซึง่นกัเรียนทัง้สองนีไ้ด้ออกเดนิทางไปประเทศญ่ีปุ่ นในปลายปี นกัเรียน 
ทัง้สองนีต้้องศกึษาอยูเ่ป็นเวลา 6 ปี ได้รับประกาศนียบตัรชัน้สงูในทางพลศกึษา และได้กลบัมา 
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รับราชการในกรมพลศกึษา นอกจากนี ้กรมพลศกึษาได้สง่ นายสวสัดิ ์ เลขยานนท์ เสมียนแผนกกีฬา
โรงเรียน ไปดงูานเก่ียวกบัการดําเนินงานแขง่ขนักีฬา การสร้างกรีฑาสถานแห่งชาตใินประเทศ
ฟิลปิปินส์, จีน, ญ่ีปุ่ น และสงิคโปร์ ทัง้นี ้เพ่ือปรับปรุงการพลศกึษาให้เหมาะสมแก่กาลสมยัยิ่งขึน้ 

 ปี พ.ศ. 2479 ได้เปิดการแขง่ขนักรีฑาขึน้เป็นครัง้แรก ในพระปรมาภิไธยสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
คณะผู้ สําเร็จราชการแทนพระองค์ ได้มอบธงกีฬา ธงนํากีฬานกัเรียน และธงนํานกักีฬาประชาชนแก่
กรมพลศกึษา กรีฑาประชาชน และตะกร้อข้ามตาขา่ย ได้จดัให้มีการแขง่ขนัเป็นครัง้แรกในปีนี ้สําหรับ
กรีฑาประชาชนมีผู้สมคัรเข้าแขง่ขนัเป็นจํานวนมาก 

 การจดัการแขง่ขนักรีฑาในปี 2480 ยงัคงจดัท่ีสนามหลวงอีกปีหนึง่ ปรากฏวา่ มีนกัเรียนชาย
เข้าสมคัรแขง่ขนักรีฑา 3,661 คน นกัเรียนหญิง 1,763 และประชาชน 112 คน 

 สําหรับกรีฑานกัเรียนชายรุ่นใหญ่ และประชาชนนัน้ ได้ดําเนินให้เป็นไปตามกตกิาการแขง่ขนั
กรีฑาสมคัรเลน่ระหวา่งประเทศ สว่นกรีฑานกัเรียนรุ่นอ่ืน ๆ กรมพลศกึษาดดัแปลงประเภทการแขง่ขนั
ให้เหมาะสมแก่อตัภาพยิง่ขึน้ เก่ียวกบัการแขง่ขนักีฬาในสว่นภมูิภาคนัน้ เจ้าหน้าท่ีได้เอาใจใสแ่ละ
จดัการแขง่ขนัให้ดําเนินไปตามแนวท่ีกรมพลศกึษาได้กําหนดไว้ อนึง่ ในปีนีไ้ด้จดัสง่ชดุแบดมินตนั
ประชาชนไปแขง่ขนัท่ีฮ่องกงด้วย 

 กรมพลศกึษาได้จดัให้มีการแขง่ขนักรีฑาประจําปีในกรีฑาสถานแห่งชาตเิป็นครัง้แรก ในปี 
พ.ศ. 2481 ได้ใช้สนามท่ีมีอฒัจนัทร์ไม้ล้อมรอบหรือท่ีเรียกวา่ “สนาม 12” การดําเนินการแขง่ขนักรีฑา
ครัง้นี ้ ได้จดัสร้างลูท่างวิ่งการจบัเวลาให้เป็นไปอยา่งการแขง่ขนักรีฑาสากลนิยม ซึง่การแขง่ขนัครัง้นี ้
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัพระราชดําเนินการเปิดงานในกรีฑาสถานแหง่ชาตเิป็นครัง้แรก อนึง่  
การแขง่ขนักีฬาตา่ง ๆ เชน่ ฟตุบอล, บาสเกตบอล, ตะกร้อ ฯลฯ ซึง่เคยแยกย้ายไปแขง่ขนัตามสนาม
โรงเรียนตา่ง ๆ นัน้ กรมพลศกึษาได้จดัสง่นกักีฬาเข้ามาแขง่ขนัในกรีฑาสถานแหง่ชาตทิกุประเภท 
นบัวา่เป็นปีแรกท่ีจงัหวดัตา่ง ๆ ได้จดัสง่นกักีฬาเข้ามาแขง่ขนัในกรีฑาสถานแห่งชาต ิคือ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา, จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา, จงัหวดัลพบรีุ, จงัหวดัสพุรรณบรีุ จงัหวดัท่ีสง่นกัเรียนหญิง 
เข้ามาแขง่ขนัมากท่ีสดุ คือ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา การแขง่ขนักีฬาโรงเรียนในปี 2482 นี ้ดําเนินไป
เช่นเดียวกบัศกก่อน ปีนีมี้จงัหวดัฉะเชิงเทรา, จงัหวดันนทบรีุ, จงัหวดัชลบรีุ, จงัหวดันครปฐม, จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา และจงัหวดัสมทุรปราการ สง่นกักีฬาเข้ามาแขง่ขนัด้วย สว่นการแขง่ขนักรีฑานัน้  
ได้จดัให้มีการแขง่ขนักรีฑาประชาชนหญิงขึน้เป็นครัง้แรก สําหรับการแขง่ขนักรีฑาประชาชนนัน้ได้
กําหนดหลกัการไว้วา่ จะจดัการแขง่ขนัภายหลงัเสร็จงานกรีฑาแล้ว (ธนัวาคม) ของทกุปี  และในปีนี ้
ได้จดัให้มีการแขง่ขนักีฬาประชาชน คือ ฟตุบอล, หมากรุก, ตะกร้อข้ามตาขา่ย ระหวา่งอําเภอตา่ง ๆ 
ในจงัหวดัพระนครและธนบรีุ ได้เปิดการแขง่ขนัหมากรุกฝร่ังขึน้ในปี พงศ. 2483 เป็นครัง้แรก สว่นกีฬา
ประชาชนมีการแขง่ขนัฟตุบอล, ตะกร้อข้ามตาขา่ย, หมากรุกไทย ระหวา่งอําเภอตา่ง ๆ ในจงัหวดั 
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พระนครและธนบรีุ 
 การจดังานกรีฑาประจําปี 2484 ได้ย้ายเข้ามาแขง่ขนัในสนามกรีฑาถาวรเป็นครัง้แรก  

ได้ปรับปรุงกิจการตา่ง ๆ ทางด้านสนาม และด้านอํานวยการแขง่ขนัให้เป็นไปตามกตกิากรีฑา ระหวา่ง
ประเทศให้ได้มากท่ีสดุ เชน่ ได้จดัเคร่ืองมือพิเศษ โดยเจ้าหน้าท่ีกรมอทุกศาสตร์ทหารเรือ เป็น
เจ้าหน้าท่ีมาตดิตัง้ในสนามคือ เคร่ืองวดักําลงัลม เคร่ืองตรวจทิศทางลม และเคร่ืองวดัแสงแดด  
การตดิตอ่ภายในสนามกบัหอโฆษณา ใช้เคร่ืองโทรศพัท์สนาม การจบัเวลาของกรรมการในลูใ่ช้เคร่ือง
กดนาฬิกาด้วยไฟฟ้าแมเ่หลก็ 4 เรือน กรรมการตดัสนิกรีฑาก็ได้เปล่ียนเคร่ืองแตง่กายจาก “เคร่ืองแบบ
ปกต”ิ เป็นเคร่ืองแบบ “ชดุขาวล้วน” คือ กางเกงขายาวสีขาว, เสือ้เชิต้ขาวแขนยาว, หมวกกนัแดดสีขาว
, เข็มขดัผ้าใบขาว, ถงุเท้ารองเท้าขาว ทัง้นี ้เพ่ือความสะดวก ทะมดัทะแมงในการตดัสนิกรีฑา ในการ
แขง่ขนักรีฑาประจําปีนี ้พอจะสรุปได้วา่ ดําเนินไปเป็นระเบียบเรียบร้อยท่ีสดุ และเป็นสงา่นา่ดเูป็นอนั
มาก เป็นแบบฉบบัท่ีกรมพลศกึษาได้ดําเนินตอ่มาจนกระทัง่ทกุวนันี ้

 ในงานวนัชาต ิคือ วนัท่ี 24 มิถนุายน 2485 นอกจากมีงานรัฐพิธีตา่ง ๆ แล้ว กระทรวงได้สัง่
กรมพลศกึษานํานกัเรียนจากโรงเรียนตา่ง ๆ ไปแสดงกายบริหารท่ีสนามหลวง มีนกัเรียนแสดงทัง้หมด
ประมาณ 4,000 คน ได้เกิดอทุกภยัครัง้ใหญ่ในจงัหวดัพระนครและธนบรีุ ในเดือนตลุาคม 2485  
การแขง่ขนักีฬาและกรีฑาดําเนินไปไมไ่ด้ กรมพลศกึษาจงึได้งดการแขง่ขนัในปีนี ้ ปี 2488 การแขง่ขนั
กรีฑายงัคงงดไมไ่ด้จดัแขง่ขนั เพราะกองทพัญ่ีปุ่ นยงัคงยดึครองกรีฑาสถานอยู ่มีความไมส่ะดวกบาง
ประการ การแขง่ขนักีฬานกัเรียนได้จดัไปเช่นเคย สว่นด้านกีฬาประชาชนนัน้ได้จดัให้องค์การและ
สโมสรตา่ง ๆ จดัแขง่ขนัในกรีฑาสถานแหง่ชาตเิป็นครัง้คราว นอกจากนัน้ มีหน่วยทหารญ่ีปุ่ น และ
ทหารไทย ขอใช้สนามแขง่ขนักีฬาเพ่ือเช่ือมความสมัพนัธไมตรี ในปีนีไ้ด้จดัแขง่ขนัจกัรยาน 2 ล้อ
ทางไกลระหวา่งประชาชน จากกรีฑาสถานแหง่ชาตถิงึตําบลบางป ูจงัหวดัสมทุรปราการ ปี 2487  
ระหวา่งสงครามรุนแรง ไมไ่ด้จดัการแขง่ขนักีฬา และกรีฑาใด ๆ ปลายปี 2488 สงครามสงบญ่ีปุ่ นแพ้
สงคราม กรมพลศกึษาเห็นวา่พอจะดําเนินการกีฬาจงึได้จดัให้มีการแขง่ขนักีฬาระหวา่งมหาวทิยาลยั
ขึน้เป็นครัง้แรก นอกจากนัน้ สมาคมรักบีฯ้ และสมาคมฟตุบอลแห่งสยาม ฯ ได้เช่าสนามเพ่ือจดัการ
แขง่ขนักีฬาประจําปี  ตัง้แตปี่นีเ้ป็นต้นไป ได้ฟืน้ฟกูารเลน่และการแขง่ขนักีฬาท่ีเส่ือมโทรมลงไปใน
ระหวา่งสงคราม ในปี 2489 กรมพลศกึษาได้จดัให้มีการแขง่ขนักีฬา กรีฑานกัเรียนทกุประเภทตอ่ไป
ตามเดมิ มีนกัเรียนสมคัรพอสมควร 

 การจดัการแขง่ขนักรีฑานกัเรียนได้ดําเนินการแขง่ขนัเป็นประจําทกุ ๆ ปี ตดิตอ่กนั สว่นมาก
จดัการแขง่ขนัระหวา่งเดือนพฤศจิกายน และเดือนธนัวาคม การแขง่ขนักรีฑานกัเรียนประจําปี 2511 
กรมพลศกึษาได้มีหนงัสือถึงจงัหวดัตา่ง ๆ เชิญชวนให้จงัหวดัจดัสง่นกักีฬาท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียน  
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ไมเ่กินชัน้ ม.ศ. 3 อายไุมเ่กิน 20 ปี และทําสถิตไิด้เท่าเทียม หรือดีกวา่สถิตทิางสว่นกลาง เข้าร่วมการ
แขง่ขนักรีฑาประจําปีของกระทรวง ทางกรุงเทพฯ ทัง้นี ้เพ่ือให้การศกึษาได้แผข่ยายออกไปทัว่ประเทศ  
มีจงัหวดัสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 4 จงัหวดั คือ จงัหวดัสงขลา, จงัหวดันครศรีธรรมราช,  
จงัหวดันครราชสีมา และจงัหวดัเชียงใหม ่การแขง่ขนักรีฑานกัเรียนในปี 2512 ได้จดัขึน้ในวนัท่ี 1 - 7 
ธนัวาคม  พร้อมกบังานศลิปหตัถกรรมนกัเรียน ซึง่เรียกช่ือรวมกนัวา่ “งานกรีฑาศลิปหตัถกรรมของ
นกัเรียน ประจําปี 2512” สําหรับปี 2513 เน่ืองจากมีการแขง่ขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ ครัง้ท่ี 6 ซึง่จะมีใน
ประเทศไทย กรมพลศกึษาจงึได้เล่ือนการแขง่ขนัมาในวนัท่ี 11 - 13 กรกฎาคม 2513 เพ่ือจะได้แขง่ขนั
ให้เสร็จสิน้ก่อนการแขง่ขนัเอเช่ียนเกมส์ ซึง่นบัวา่เป็นปีท่ี 73 ของการจดัการแขง่ขนักรีฑานกัเรียน
ประจําปีของกระทรวงศกึษาธิการ ซึง่ได้มอบให้กรมพลศกึษาเป็นผู้ ดําเนินการจดัการแขง่ขนั ในปี พ.ศ. 
2514 ก็ได้จดัขึน้ในวนัท่ี 1 - 7 ธนัวาคม พร้อมกบังานศลิปหตัถกรรมนกัเรียน โดยมีช่ือรวมวา่  
“งานกรีฑาศลิปหตัถกรรมของนกัเรียนประจําปี 2514”  ตอ่มาในปัจจบุนั ก็ได้มีการแขง่ขนักรีฑา 
อยา่งตอ่เน่ือง และแพร่หลายมากขึน้ในทกุระดบัการแขง่ขนั โดยได้รับการสนบัสนนุจากหนว่ยงานของ
รัฐบาลและเอกชน เช่น 

 การแขง่ขนักรีฑาอนบุาลโกดกั 
 การแขง่ขนัไมโลเจ้าลมกรด / ไมโลมนิิมาราธอน 
 การแขง่ขนักรีฑากรมสามญัศกึษา 
 การแขง่ขนกรีฑานกัเรียน นกัศกึษา ของกรมพลศกึษา 
 การแขง่ขนักรีฑาอาชีวศกึษา 
 การแขง่ขนักรีฑาวิทยาลยัครูทัว่ประเทศ 
 การแขง่ขนักรีฑามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย 
 การแขง่ขนักรีฑาวิทยาลยัพลศกึษาทัว่ประเทศ 
 การแขง่ขนักรีฑาชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย  ชิงถ้วยพระราชทาน ฯ 
 การแขง่ขนักรีฑาในกีฬาแหง่ชาต ิ
 การแขง่ขนักรีฑาในกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ
   ฯลฯ 

 จะเห็นได้วา่ กรีฑาได้มีการพฒันาอยูต่ลอดเวลา สงัเกตจากการแขง่ขนัทกุครัง้จะมีการ
ทําลายสถิตดีิกวา่เดมิทกุครัง้ นัน่ก็หมายถงึวา่การพฒันาของการกรีฑาต้องพฒันาไปทัง้ระบบ ไมว่า่จะ
เป็นตวันกักีฬาเอง ผู้ ฝึกสอน ผู้ตดัสนิ ผู้สนบัสนนุ อปุกรณ์การแขง่ขนั รวมทัง้สนามแขง่ขนัด้วย 
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งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวจิัยในต่างประเทศ 

 อมอเรสและฮอร์น (Amorase; & Horn.  1995: 20) ได้ทําการทดสอบแรงจงูใจภายในระยะ
ยาวของนกักีฬาวิทยาลยัปีแรก โดยศกึษาประเดน็ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนและ
สถานภาพทางการศกึษา โดยมีจดุประสงค์เพ่ือวเิคราะห์พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนและสถานภาพ
ทางการศกึษา วา่สามารถทํานายความเปล่ียนแปลงแรงจงูใจภายในของนกักีฬามหาวิทยาลยัปีแรกได้
หรือไม ่การให้ตอบแบบสอบถามได้ดําเนินการทัง้ก่อนและหลงัฤดกูารแขง่ขนักบันกักีฬา จํานวน 76 
คน ผลการวิเคราะห์พบวา่ ลกัษณะการฝึกแบบเผดจ็การพร้อมทัง้มีพฤตกิรรมตอบสนองอยา่งรุนแรงมี
ผลตอ่การสนบัสนนุอยา่งมากทําให้แรงจงูใจภายในลดลง และสถานภาพทางการศกึษาไมมี่ผลตอ่
แรงจงูใจ 

 ฮอล และเอร์เลส (Hall; & Earles. 1995: 57) ได้ศกึษาเร่ืองดชันีแรงจงูใจท่ีชีใ้ห้เห็นระดบั
ความสนใจและความสําเร็จของการเรียนการสอนพลศกึษาในโรงเรียน ซึง่การศกึษา ในครัง้นีเ้ป็นการ
ขยายผลการค้นคว้าวิจยัเก่ียวกบัดชันีแรงจงูใจท่ีชีใ้ห้เห็นถึงระดบัความสนใจและความสําเร็จในกีฬา 
การวิจยัครัง้แรกนัน้มีปัจจยัหลกัท่ีวา่นกักีฬาสามารถมีสทิธ์ิเลือกเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาหรือไมก็่ได้ 
ดงันัน้จงึเป็นการเหมาะสมท่ีจะสามารถเข้าถึงแรงจงูใจของเดก็ตอ่กิจกรรมพลศกึษาท่ีอาจลดน้อยลง
ได้ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 253 คน มีอายรุะหวา่ง 11 – 15 ปี ท่ีลงทะเบียนเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น และมธัยมศกึษาตอนปลาย แบบสอบถามได้ถามถงึตวักําหนดความสําเร็จในเป้าหมาย 
สภาพบรรยากาศของห้องเรียนพลศกึษา ความสนใจภายใน และความเช่ือเก่ียวกบัความสําเร็จ ผล
การศกึษาพบวา่ ช่วงชีนํ้าและหลกัการตา่ง ๆ ท่ีมีเป้าหมายท่ีฝึกฝนนัน้เป็นวธีิท่ีได้รับความสําเร็จและ
สนกุสนานท่ีสดุ ทัง้ยงักลา่วเสริมความเช่ือวา่ ความพยายามจะนําไปสูค่วามสําเร็จด้วย จากการศกึษา
ยงัพบอีกวา่ ชว่งท่ีนกักีฬาจําเป็นต้องแสดงออกนัน้เป็นชว่งท่ีนกักีฬาเบือ่หนา่ยท่ีสดุ และมีความเช่ือวา่
ตนมีความสามารถและความพยายามจะนําไปสู้ความสําเร็จ นอกจากนีย้งัได้ข้อมลูเพิ่มวา่สภาพ
ห้องเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นแบบให้แสดงออกมากกวา่สภาพห้องเรียนของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

 ไวท์ และแซลล่ี  (White & Sally.  1996:  4 – 18) ได้ศกึษาความเก่ียวข้องของเพศท่ีมี
ผลกระทบตอ่การกีฬา และแรงจงูใจท่ีสง่ผลถึงเจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบังานและตนเองในการเลน่กีฬาซึง่
ใช้แบบสอบถามเจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบังานและตนเอง ในการเลน่กีฬา การทดสอบ และอธิบายถึงความ
แตกตา่งของเจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบังานและตนเอง ในการเลน่กีฬา ผลการศกึษาพบวา่เยาวชนท่ีมี
ความสามารถสงูในการแขง่ขนัคือ กลุม่วิทยาลยัมีเจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบัตนเองกบักลุม่อ่ืน ๆ และพบวา่
เพศชายมีเจตคตเิก่ียวกบัตนเองสงูกวา่เพศหญิง และเพศท่ีมีผลตอ่ระดบัความสามารถในการแขง่ขนั 



31 
 

ซึง่ปรากฏจากคะแนนเจตคตท่ีิเก่ียวข้องกบังาน มีความมัน่คงตอ่เจตคตซิึง่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
แสดงออกถึงเจตคตสิูค่วามสําเร็จและเป็นแรงจงูใจในการเลน่กีฬา  

วินเซนต์ และชาลส์ (Vincent; & Charles.  1997:  A - 109) ได้ศกึษาแรงจงูใจ ในการเข้าร่วม
แขง่ขนัฟตุบอลในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาชาย 52 คน นกักีฬาหญิง 46 คน
โดยใช้แบบสอบถาม ผลการศกึษาพบวา่ นกักีฬาท่ีเข้าร่วมต้องการความสนกุสนาน ปรับปรุงทกัษะให้
ดีขึน้ และการมีเพ่ือน นกักีฬาชายท่ีเข้าร่วมเพราะต้องการมีสภาพร่างกายท่ีดีตามแบบฉบบัของ
นกักีฬาฟตุบอล ตรงข้ามกบันกักีฬาหญิงไมไ่ด้สนใจเร่ืองสมรรถภาพร่างกายหรือเร่ืองของชยัชนะมาก
ไปกวา่เร่ืองของการมีเพ่ือนในทีม  
 เพนการ์และคณะ (Pensgaad.  1999) ได้ทําการวิจยั เร่ือง ปัจจยัของแรงจงูใจและการวาง
แผนการเลน่ของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาพาราลมิปิค และนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาโอ
ลมิปิคฤดหูนาว ของประเทศ นอร์เวย์ โดยทําการศกึษาเปรียบเทียบในด้านปัจจยัของแรงจงูใจและการ
วางแผนการเลน่ระหวา่งนกักีฬาท่ีประสบผลสําเร็จ และนกักีฬาพิการ โดยทําการทดสอบกบันกักีฬา
ของประเทศนอร์เวย์ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา พาราลมิปิค และกีฬาโอลมิปิคฤดหูนาว จํานวน 30 คน 
และ 69 คน ตามลําดบั ผลการวิจยัพบวา่ทัง้สองกลุม่มีการวางแผนการเลน่ไมต่า่งกนั แตใ่นนกักีฬาท่ี
พิการจะมีความพยายาม อสุาหะท่ีจะมุง่มัน่สู้ความสําเร็จแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 ซลักเูอโร และคณะ (Salguero;  et at.  2004:  249) ได้ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
แรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและการรับรู้ความสามารถทางกายของนกักีฬาวา่ยนํา้ชายสเปน 
จํานวน 428 คน ประกอบด้วยนกักีฬาชาย 204 คน และนกักีฬาหญิง 224 คน อายรุะหวา่ง 8 – 22 ปี 
แบง่การรับรู้ความสามารถของนกักีฬาชายออกเป็น 3 ระดบั คือ ต่ํา กลาง และสงู โดยใช้แบบทดสอบ
แรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรม (The Participation Motivation Inventory;  PMI) มีจํานวนข้อคําถาม
ท่ีเป็นเหตผุลสําหรับการเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 32 ข้อ แตล่ะข้อให้คะแนนแบบประเมินคา่ 3 ระดบั 
ดงันี ้3 เท่ากบัสําคญั 2 เท่ากบัมีความสําคญับาง 1 เทา่กบัไมสํ่าคญั โดยแบบสอบถามนีถ้กูแบง่
ออกเป็น 7 ด้าน คือ ด้านสขุภาพ ด้านความสนกุหรือสมัพนัธ์ภาพ ด้านการแขง่ขนัหรือทกัษะ ด้าน
บคุคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคญักบัตวัเอง ด้านการเข้าร่วมเป็นสมาชิก (Affiliation) ด้านสถานภาพ 
(Status) ด้านการปลดปลอ่ยพลงังาน และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถทางกาย (The 
Perceived Physical Ability Scale:  PPA) จํานวน 10 ข้อ มี 6 ระดบั คือ เหตดุ้วยมากท่ีสดุ จนถึงไม่
เห็นด้วยมากท่ีสดุ ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัด้านการแขง่ขนัหรือทกัษะมีคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัสงู มี
คา่เฉลี่ยของ PPA สงูกวา่กลุม่ท่ีอยูร่ะดบักลางและระดบัต่ําทกุด้านของแรงจงูใจ และพบความสมัพนัธ์
อยูใ่นระดบัต่ําระหวา่งแรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกบัการรับรู้ความสามารถทางกายของนกักีฬา 6 
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ด้าน ยกเว้นความสนกุหรือด้านสมัพนัธภาพ แรงจงูใจระหวา่งชายกบัหญิงมีความแตกตา่งตา่งในด้าน
เพ่ือความสนกุสนานหรือสมัพนัธภาพ ด้านบคุคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคญักบัตวัเองและด้านสถานภาพ    

 เจนนิเฟอร์ (Jennifer. 2005:  839) ได้ศกึษาเร่ืองการเปรียบเทียบแรงจงูใจภายในระหวา่ง
นกักีฬาระดบัเยาวชน 2 กลุม่ ผลการศกึษาพบวา่สําหรับบคุคลแล้ว เพ่ือท่ีจะเรียนรู้และปฏิบตัทิกัษะ
การเคลื่อนไหวใหม ่ซึง่คาดหวงัไว้วา่ พวกเขาจะไมเ่พียงแตบ่รรลรุะดบัของความเข้าใจเฉพาะด้าน (เช่น 
กระบวนการรับรู้) แตพ่วกเขาก็ยงัต้องทะนบุํารุง รักษาระดบัของความสนใจหรือความกระตือรือร้น สิง่
ตอ่ไปนีก็้คือ การศกึษาเปรียบเทียบท่ีได้รับการออกแบบมาเพ่ือประเมินผลการกระทบของคําสัง่ในเร่ือง
แรงจงูใจภายใน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การศกึษาครัง้นีไ้ด้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูอนัดบัรองลงมาเพ่ือ
กําหนดวา่แรงจงูใจภายใน ท่ีได้มาจากแบบสอบถามท่ีมีพืน้ฐานทางด้านทศันคตนิัน้ แตกตา่งกนัใน
กลุม่ของผู้ เลน่ฮอกกีส้ว่นน้อยท่ีได้รับการฝึกสอนถงึเร่ืองมโนคต ิ(ความคดิ) และยอมให้มีการตรวจเช็ค
ร่างกาย กบักลุม่ของผู้ เลน่สมาคมนกักีฬาฮอกกีท่ี้ไมอ่นญุาตให้มีการตรวจเช็คร่างกาย หรือไม ่แม้วา่
ผลลพัธ์ตา่ง ๆ ได้บง่ชีว้า่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัในสว่นแรงจงูใจภายระหวา่งสองกลุม่
ดงักลา่ว นกัวจิยัได้แนะนําวา่ การศกึษาวจิยัตา่ง ๆ ในอนาคตควรจะพิจารณาบนัทกึตา่ง ๆ มากมาย 
และอิทธิพลตา่ง ๆ ท่ีมีให้ ซึง่บางอยา่งก็รวมถงึพลงังานของทีม ตารางการเลน่และการฝึกซ้อม จํานวน
ของเวลาท่ีใช้เลน่ วิธีการของคําสัง่เช่นเดียวกบัโครงสร้างตา่ง ๆ ทางจิตวิทยา เช่น ความคดิท่ีสะท้อน
ตนเอง การบรรลนิุตภิาวะด้านการรับรู้ อาย ุเร่ืองราวตา่ง ๆ ทางสงัคม 

 
งานวจิัยในประเทศ 
กฤตพรต บญุโรจน์.  (2552: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิส

ของเยาวชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่พ.ศ. 2551 จากการวจิยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือ ศกึษาและ
เปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่พ.ศ. 2551 กลุม่
ตวัอยา่งเป็นเยาวชนท่ีเลน่เทนนิส ซึง่เป็นนกัเรียนในโรงเรียนและสโมสรในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ่
จํานวน 375 คน แยกเป็นเพศชาย จํานวน 220 คน และเพศหญิงจํานวน 155 คน โดยการสุม่ตวัอยา่ง
แบบแบง่ชัน้ (Stratified random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ 
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.96 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ 
(SPSS) ในการหาคา่ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สติ ิt-test 
Independent ผลการวิจยัพบวา่ 

  1.  แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขตเทศบาลเชียงใหม ่ประจําปี 2551 
โดยรวมมีแรงจงูใจในระดบัมาก 
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  2.  แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขตเทศบาลเชียงใหม ่ประจําปี 2551 
พบวา่ระหวา่งเยาวชนชาย และเยาวชนหญิง มีแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิสไมแ่ตกตา่งกนั 
  3.  แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขตเทศบาลเชียงใหม ่ประจําปี 2551 
พบวา่ ระหวา่งเยาวชนท่ีเลน่เทนนิสในสงักดัของโรงเรียน และเยาวชนท่ีเลน่เทนนิสในสงักดัของสโมสร 
มีแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเทนนิส แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 สรุศกัดิ ์สงิห์สา.  (2552: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของ
นกักีฬาเรือพาย ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 37  การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษา และ
เปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพาย ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกักีฬาเรือพายท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 
จํานวน 285 คน เป็นนกักีฬาชาย จํานวน 191 คน เป็นนกักีฬาหญิง จํานวน 94 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .95 นําข้อมลูท่ีได้มา
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละ แบบสอบถามดงักลา่วประกอบด้วยแรงจงูใจใน
ด้านตา่ง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรักความสนใจ, ด้านสขุภาพความแข็งแรง, ด้านความ
ทะเยอทะยาน,  ด้านบคุคลท่ีเก่ียวข้อง, และด้านโอกาสท่ีได้รับในอนาคต การวิเคราะห์ข้อมลูใช้คา่ร้อย
ละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) ผลการวิจยัพบวา่ 

  1.  แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพายในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 
ครัง้ท่ี 37 ด้านความรักความสนใจ, ด้านสขุภาพความแข็งแรง, ด้านความทะเยอทะยาน, ด้านบคุคลท่ี
เก่ียวข้อง, และด้านโอกาสท่ีได้รับในอนาคต โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.31, 4.37, 
4.43, 4.39, และ 4.25 ตามลําดบั 

  2.  เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพายในการ 
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 ระหวา่งเพศ โดยรวม นกักีฬาเรือพายชายมีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานของแรงจงูใจ ในการเลน่กีฬาเรือพาย เท่ากบั 4.26 และ 0.31 ตามลําดบั และ นกักีฬาเรือ
พายหญิงมีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายเท่ากบั 4.41 และ 
0.27 ตามลําดบั เม่ือทําการเปรียบเทียบแล้วพบวา่ นกักีฬาเรือพายชายและนกักีฬาเรือพายหญิงมี
แรงจงูใจ แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 ในด้านความรักความสนใจ, ด้านสขุภาพและความ
แข็งแรง, และด้านโอกาสท่ีได้รับในอนาคต 
  3.  เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพายในการ 
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 ระหวา่งประเภทการแขง่ขนั โดยรวม มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานของแรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพาย เท่ากบั 4.32 และ 0.32 ตามลําดบั และนกักีฬาเรือพาย
ท่ีเลน่กีฬาเรือพายประเภทเรือสากล มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจงูใจในการเลน่
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กีฬาเรือพาย เท่ากบั 4.30 และ 0.29 ตามลําดบั เม่ือทําการเปรียบเทียบแล้วพบวา่ แรงจงูใจในการเลน่
กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพายประเภทเรือไทย และนกักีฬาเรือพายประเภทเรือสากล มีแรงจงูใจ  
ไมแ่ตกตา่งกนั 
  กู้ เกียต ิ บญุมี.  (2552: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาสถาบนัพลศกึษา แหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ การ
วิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
สถาบนัพลศกึษาแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน
การวิจยัครัง้นี ้คือ นกักีฬาสงักดัสถาบนัพลศกึษาทัง้ 17 วทิยาเขต จํานวน 370 คน เป็นชาย 274 คน 
เป็นหญิง 96 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีคา่ความ
สมเช่ือมัน่ 0.92 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคา่ที  (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตา่ง
รายคูโ่ดยวธีิของ เชฟเฟ่ (Scheffe) ผลการวิจยัพบวา่ 

 1. แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 
33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ สว่นในรายด้าน
ตา่งๆพบวา่ ด้านความคดิเห็นเก่ียวกบัคนเองแลละบคุคลท่ีเก่ียวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้าน
เกียตยิศช่ือเสียงและสงัคม มีแรงจงูใจอยูร่ะดบัมากท่ีสดุ ด้านรายได้และผลประโยชน์มีแรงจงูใจอยู่
ระดบัมาก 

 2. แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 
33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ แยกตามตวัแปรเพศและภาคปรากฏดงันี ้

 2.1 แยกตามเพศ พบวา่ เพศชายและเพศหญิงมีแรงจงูใจในด้านความคดิเห็นเก่ียวกบัตนเอง
และบคุคลท่ีเก่ียวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านเกียตยิศช่ือเสียงและสงัคมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
และด้านรายได้และผลประโยชน์มีแรงจงูใจอยูร่ะดบัมาก 

 2.2 แยกตามภาค พบวา่ ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีแรงจงูใจ ด้านความ
คดิเห็นเก่ียวกบัตนเองและบคุคลท่ีเก่ียวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านรายได้และผลประโยชน์ และ
ด้านเกียตยิศช่ือเสียงและสงัคมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ สว่นภาคกลางและภาคใต้ มีแรงจงูใจ ความ
คดิเห็นเก่ียวกบัตนเองและบคุคลท่ีเก่ียวข้อง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านเกียตยิศช่ือเสียงและ
สงัคมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ และด้านรายได้และผลประโยชน์มีแรงจงูใจอยูร่ะดบัมาก 

 3. การเปรียบเทียบแรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแหง่
ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ ตามตวัแปรเพศ ไมแ่ตกตา่งกนั 
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 4. การเปรียบเทียบแรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแหง่
ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ ตามตวัแปรภาคพบวา่ แตกตา่งกนัเม่ือ
เปรียบเทียบเป็นรายคูพ่บวา่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีแรงจงูใจด้านรายได้และผลประโยชน์แตกตา่ง
กบัภาคกลาง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 เฉลมิรัฐ ทองสริิมณีรัตน์.  (2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่

กรีฑา ของเยาวชน ในจงัหวดัลําปาง ปี พ.ศ. 2551 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือ ศกึษาระดบั

แรงจงูใจในการเลือกเลน่กรีฑา ของเยาวชน ในจงัหวดัลําปาง กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬานกัเรียนจงัหวดัลําปาง ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 252 คน โดยให้กลุม่
ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลือกเลน่กรีฑา แล้วนําผลท่ีได้มาหาคา่ความถ่ี 
ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจของเยาวชนชายและเยาวชนหญิง
โดยใช้สถิตทีิ (t - test) เปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจของนกักรีฑาเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 1  
เขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 2 เขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 3 โดยใช้สถิตเิอฟ (F-test) วิเคราะห์
ความแตกตา่งรายคูต่ามวธีิของแอลเอสดี (LSD) ผลการวิจยัพบวา่  
  1.  แรงจงูใจภายในของนกักรีฑาเยาวชนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาจงัหวดัลําปาง มี
คา่ความถ่ีในระดบัมากท่ีสดุ ในเร่ืองของความภาคภมูิใจท่ีได้เป็นนกักรีฑาของจงัหวดั เพ่ือให้มองดเูป็น
ท่ีนา่ดงึดดูใจ โดดเดน่ในสงัคม รู้สกึในคณุคา่ของตนเองและเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน คดิเป็นร้อยละ 
47.6, 39.7 และ39.7 ตามลําดบั และระดบัแรงจงูภายในท่ีมีคา่ความถ่ีในระดบัน้อยท่ีสดุในเร่ืองความ
ต้องการสู้ความสําเร็จเก่ียวกบัเกียรตยิศและช่ือเสียง คดิเป็นร้อยละ 25 
  2.  แรงจงูใจภายนอกของนกักรีฑาเยาวชนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาจงัหวดัลําปาง มี
คา่ความถ่ีในระดบัมากท่ีสดุ ในเร่ืองของความภาคภมูิใจท่ีมีการจดัการแขง่ขนัโดยมีรางวลัเป็น
ตวักระตุ้น นกักรีฑาเยาวชนท่ีมีช่ือเสียงทกุ ๆ ระดบัจะได้รับการยกยอ่งและชมเชย คดิเป็นร้อยละ 36.5 
และ 28.2 ตามลําดบั และระดบัแรงจงูภายในท่ีมีคา่ความถ่ีในระดบัน้อยท่ีสดุในเร่ืองการลงโทษวา่
กลา่วตกัเตือนในนกักรีฑาเยาวชนท่ีขาดวนิยั คดิเป็นร้อยละ 15.9 
  3.  คา่เฉลี่ยแรงจงูใจของนกักรีฑาชายและนกักีฬาหญิงไมแ่ตกตา่งกนั 
  4.  คา่เฉลี่ยแรงจงูใจของนกักรีฑาระหวา่งเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 1 เขตพืน้ท่ี
การศกึษาลําปาง เขต 2 และเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 3 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 
   4.1  คา่เฉลี่ยแรงจงูใจของนกักรีฑาระหวา่งเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 1 และเขต
พืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 2 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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   4.2  คา่เฉลีย่แรงจงูใจของนกักรีฑาระหวา่งเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 1 และเขต
พืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 3 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   4.3  คา่เฉลีย่แรงจงูใจของนกักรีฑาระหวา่งเขตพืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 2 และเขต
พืน้ท่ีการศกึษาลําปาง เขต 3 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ธเนศ  สงัข์คร.  (2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตอง 
ของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 การวิจยัครัง้นีมี้
จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตองของกีฬาเปตอง สงักดั
ชมรมกีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 กลุม่ตวัอยา่งเป็น นกักีฬาในสงักดัชมรมกีฬา
ตา่ง ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน แยกเป็นนกักีฬาชายจํานวน 200 คน และนกักีฬาหญิง
จํานวน 200 คน โดยใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่เขต (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น
แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัได้พฒันาจากแบบสอบถามอิทธิพลของลกัษณะเป้าหมายใฝ่สมัฤทธ์ิท่ีมีตอ่
แรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของนกักีฬาระดบัอดุมศกึษา ของคณุตัว์ พิธพรชยักลุ (2549: 71) 
ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .88 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการ แจกแจงความถ่ี หา
คา่ร้อยละ (%) คา่เฉลี่ย X  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมตุฐิานโดยใช้สถิต ิ(t - test 
Independent) ผลการวิจยัพบวา่ 
  1.  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตองของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตอง ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
  2.  เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตองของนกักีฬาเปตอง สงักดั
ชมรมกีฬาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 
   2.1  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตองของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตอง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบวา่ ระหวา่งนกักีฬาชาย และนกักีฬาหญิง มีแรงจงูใจในการ
เลือกเลน่กีฬาเปตอง ไมแ่ตกตา่งกนั 
   2.2  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตองของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตอง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบวา่ ระหวา่งนกักีฬาระดบัเยาวชน และนกักีฬาระดบั
ประชาชน มีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 ประวีณ สทุธิสง่า.  (2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬา
ซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ในเขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 การวิจยัครัง้นีมี้
จดุมุง่หมายเพ่ือ ศกึษาและเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุม่
เกิน 18 ปี ในเขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาซอฟท์บอลรุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ใน
เขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 จํานวน 103 คน เป็นนกักีฬาชาย จํานวน 68 คน นกักีฬาหญิงจํานวน 35 
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คน โดยการสุม่อยา่งงา่ยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีคา่
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาฐาน 
และทดสอบคา่ที (t - test) ผลการวิจยัพบวา่ 
  1.  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ในเขต
การศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ด้านแรงจงูใจภายใน และแรงจงูใจภายนอก มีแรงจงูใจระดบัมาก 
  2.  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ในเขต
การศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง มีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอล 
ไมแ่ตกตา่งกนั 
  3.  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ในเขต
การศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ระหวา่งนกักีฬาซอฟท์บอลท่ีมีประสบการณ์ในการเลน่กีฬาซอฟท์บอลน้อย
กวา่ 1 ปี และนกักีฬาซอฟท์บอลท่ีมีประสบการณ์ในการเลน่กีฬาซอฟท์มากกวา่ 1 ปี มีแรงจงูใจในการ
เลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลไมแ่ตกตา่งกนั 
 ประเวศ  สนัตภิาษ.  (2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬา
รักบีฟ้ตุบอลของนกักีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 26 พ.ศ. 2553 การวิจยั
ครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอลของนกักีฬาหญิงท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 26 พ.ศ. 2553 ในด้านแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก  
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัทําการศกึษากบัประชากรทัง้หมด ซึง่เป็นนกักีฬาฟตุบอลหญิงท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 26 พ.ศ. 2553 ทัง้หมด 12 ทีม ทีมละ 12 คน รวมทัง้หมด 144 คน 
แตผู่้วิจยัสามารถเก็บรวบรวมข้อมลู ได้จํานวน 110 คน คดิเป็นร้อยละ 76.39 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
เป็นแบบสอบถามท่ีพฒันามาจากแบบสอบถามแรงจงูใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ของ คณุตัว์   
พิธพรชยักลุ (2549:  71) เป็นแบบสอบถามเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอลของนกักีฬา
หญิงท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 26 พ.ศ. 2553 มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.92 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยแจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ 

1. แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอลของนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิง โดยรวม  
2. มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 40.06 และมีแรงใจภายนอกอยูใ่นระดบั

มาก คดิเป็นร้อยละ 35.03 
  2.  แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอลของนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิงท่ีมี
ประสบการณ์ในการเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอล น้อยกวา่ 2 ปี โดยรวมมีแรงจงูใจภายในอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
คดิเป็นร้อยละ 38.02 และมีแรงจงูใจภายนอกอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 34.81 และนกักีฬารักบี ้
ฟตุบอลหญิงท่ีมีประสบการณ์ในการเลน่กีฬารักบีฟ้ตุบอลตัง้แต ่2 ปีขึน้ไป โดยรวมมีแรงจงูใจภายใน
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อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 43.57 และมีแรงจงูใจภายนอกอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 
35.48 
 ชวพงษ์  เมธีธรรมวฒัน์.  (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการวจิยัเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬา
ซอฟท์บอลของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 35 (พ.ศ. 2549) จงัหวดั สพุรรณบรีุ 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลและเปรียบเทียบ
แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 35 (พ.ศ. 2549) จงัหวดัสพุรรณบรีุ  
ท่ีสงักดัทีมจงัหวดัตา่งกนั กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 35 จํานวน 
154 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีคา่ความเช่ือมนัเป็นสมัประสทิธ์ิ
แอลฟ่าเท่ากบั 0.89 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่ความถ่ี (frequency) คา่ร้อยละ (mean) 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – 
way ANOVA) และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยใช้วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe posthoc 
comparison) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสรุปได้ดงันี ้

1. นกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 35 (พ.ศ. 2549) จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
มีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอล ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 2. ผลการเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬาซอฟท์ 
บอลท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 35 (พ.ศ. 2549) จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 นกักีฬาซอฟท์บอล ท่ีสงักดัทีมจงัหวดัตา่งกนั มีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลใน
ภาพรวม สว่นด้านความท้าทาย และด้านความคดิในการตดัสนิใจ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิ .05  
 จากทฤษฏีและหลกัการรวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องชีใ้ห้เห็นวา่ แรงจงูใจมีสว่นสําคญัโดยตรง
ตอ่พฤตกิรรมของบคุคลทัง้นีก็้เพ่ือตอบสนองความต้องการตา่ง ๆ ให้บรรลผุลสําเร็จตามท่ีวางไว้ ดงันัน้
ผู้วิจยัจงึเห็นวา่การศกึษาเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาจะเป็นประโยชน์ในการเตรียมความพร้อม
ของนกักีฬา ทัง้การฝึกซ้อมและการแขง่ขนัตอ่ไป 
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บทที่ 3 
วธีิการดาํเนินการวจิัย 

  
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4.  การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกักรีฑา เพศชาย และเพศหญิง จํานวน 974 คน 
โดยแบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน เป็นเพศหญิง 461 คน (ชลบรีุเกมส์.  2553: ออนไลน์) ซึง่เป็นนกั
กรีฑาสงักดัจงัหวดัตา่ง ๆ ท่ีสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 

   
 กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกักรีฑาสงักดัจงัหวดัท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 โดยผา่นการแขง่ขนัคดัเลือกในระดบัภาค จํานวน 5 ภาค จํานวน 974 คน โดย
แบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน เป็นเพศหญิง 461คน จากการประมาณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งโดย
ใช้ตารางเครจซี่ และมอร์แกน (เทเวศร์ พิริยะพฤนท์.  2545:  128; อ้างอิงจาก Krejcie; & Moran. 
n.d.) ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 278 คน แตก่ารศกึษาครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอยา่ง 280 คน โดยแบง่เป็นเพศ
ชาย จํานวน 146 คน เป็นเพศหญิง 134 คน และเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
(Multi - Stag Random Sampling)  
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ตาราง 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ประเภท 
ของการแขง่ขนั 

ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

ประเภทลู ่
ประเภทลาน 
ประเภทถนน 
ประเภทผสม 
ประเภทเดนิ 

313 
128 
32 
16 
24 

292 
120 
11 
16 
22 

89 
36 
9 
5 
7 

85 
34 
3 
5 
7 

 
รวม 

513 461 146 134 

974 280 

 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑา ของนกั
กรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยการศกึษาจากงานวิจยัปรึกษา
ผู้ เช่ียวชาญ และเอกสารตําราตา่ง ๆ แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 

      ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจคําตอบ (Checklist)  
     ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 เป็นแบบสอบถามมาตรสว่นประมาณคา่  (Rating Scale)  
แบง่เป็น 2 ด้าน คือ  

   แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
   แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
 มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคดิ

ของลเิคร์ิท (Likert) คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยท่ีสดุ โดยมีระดบัแรงจงูใจในการเลน่
กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 มีคา่คะแนนดงันี ้

 มากท่ีสดุ   5 
 มาก    4 
 ปานกลาง   3 
 น้อย    2 
 น้อยท่ีสดุ   1 



41 

 

 ระดบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 จาก
คะแนนมาแปลความหมายเป็นคา่เฉลี่ยรายข้อและรายด้าน (ประคอง  กรรณสตูร.  2538: 38) 
    4.50 – 5.00  หมายถงึ ระดบัมากท่ีสดุ 
    3.50 – 4.49  หมายถงึ ระดบัมาก 
    2.50 – 3.49  หมายถงึ ระดบัปานกลาง 

    1.50 – 2.49  หมายถงึ ระดบัน้อย 
    1.00 – 1.49  หมายถงึ ระดบัน้อยท่ีสดุ 

   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิดด้านความคดิเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืน ๆ  
(Open Ended) 

  
 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 1.  ศกึษา ค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือรวบรวมข้อมลูและรายละเอียดตา่ง ๆ

เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ 
 2.  นําข้อมลูมาสร้างแบบสอบถาม โดยแยกลกัษณะแรงจงูใจออกเป็น 2 ด้าน คือ  
  2.1  แรงจงูใจภายใน 
   2.2  แรงจงูใจภายนอก 
 3.  นําแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไปให้คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ 

พิจารณา ตรวจสอบเพ่ือแก้ไขปรับปรุง 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาคา่ความเท่ียงตรงตาม

โครงสร้างและเนือ้หา 
 5.  นําแบสอบถามท่ีผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขมาปรับปรุงแล้วให้คณะกรรมการควบคมุ

ปริญญานิพนธ์พิจารณา 
 6.  นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กบันกักรีฑา จํานวน 30 คน 

ซึง่เป็นนกักรีฑาท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาคา่
สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ซึง่คา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.89 
 7.  นําแบบสอบถามไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูแบบสอบถามตามขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  ตดิตอ่ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนญุาตและ
ขอความร่วมมือไปยงัผู้ เช่ียวชาญ 
 2.  ตดิตอ่ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้จดัการทีมแต่
ละทีมเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 3.  นําแบบสอบถามไปให้กลุม่ตวัอยา่งด้วยตวัเอง และนดัวนัเวลาท่ีจะได้รับแบบสอบถาม 
 4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเอง 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจความถกูต้อง แล้วนําไปดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
การจัดกระทาํข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้รับข้อมลูมาตรวจสอบความ
สมบรูณ์ จากนัน้นํามาวิเคราะห์หาคา่สถิตติามลกัษณะท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้ 
 1.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยหา
คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาในการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี  39 ทัง้ แรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก มาหาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคะแนนเฉลีย่แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วม
การแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยทดสอบคา่ที (t – test) 
 4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา  
ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาติ
ตา่งกนั โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of Variance) ถ้า
พบวา่มีความแตกตา่งก็ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคูด้่วยวธีิของแอลเอ
สดี (LSD) 
 5.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา  
ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประเภทในการแขง่ขนัตา่งกนั โดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of Variance) ถ้าพบวา่มีความ
แตกตา่งก็ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคูด้่วยวธีิของแอลเอสดี (LSD) 
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 6.  นําข้อมลูในตอนท่ี 3 ซึง่เป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคดิเห็นมา
วิเคราะห์คําตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสงัเคราะห์จดัหมวดหมู ่และลําดบัของคําตอบ
ตดัข้อมลูท่ีมีความซบัซ้อนออก เรียบรียงภาษาให้ถกูต้อง แตง่ความหมายเดมิ นํามาสรุปเป็นรายด้าน
และนําเสนอในรูปแบบความเรียง      
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้วจิยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ แทนความหมายดงัตอ่ไปนี ้
  n  แทน กลุม่ตวัอยา่ง 
  f  แทน ความถ่ี 
  %  แทน ร้อยละ     

  X   แทน คา่เฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  df  แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
  SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลงัสอง (Sum of square) 
  MS  แทน คา่เฉลี่ยผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลงัสอง (Mean of square) 
  t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t – test, Independent) 
  F  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
  p  แทน ความน่าจะเป็น (probability) 
  *  แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้รับข้อมลูมาตรวจสอบความ
สมบรูณ์ จากนัน้นํามาวิเคราะห์หาคา่สถิตติามลกัษณะท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้ 
  1.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยหา
คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี  39 ทัง้ แรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก มาหาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉลีย่แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วม
การแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยทดสอบคา่ที (t – test) 
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 4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วม
การแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตติา่งกนั 
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of Variance) ถ้าพบวา่มี
ความแตกตา่งก็ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยเป็นรายคูด้่วยวธีิของแอลเอสดี (LSD) 
  5.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้า
ร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประเภทในการแขง่ขนัตา่งกนั โดยวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of Variance) ถ้าพบวา่มีความแตกตา่งก็
ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูด้่วยวิธีของแอลเอสดี (LSD) 
  6.  นําข้อมลูในตอนท่ี 3 ซึง่เป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคดิเห็นมา
วิเคราะห์คําตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสงัเคราะห์จดัหมวดหมู ่และลําดบัของคําตอบ
ตดัข้อมลูท่ีมีความซบัซ้อนออก เรียบเรียงภาษาให้ถกูต้อง แตง่ความหมายเดมิ นํามาสรุปเป็นรายด้าน
และนําเสนอในรูปแบบความเรียง        
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถ่ี และหาคา่ร้อยละ แล้ว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 2 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

รายการ f % 

1.  เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
146 
134 

 
52.14 
47.86 

รวม 280 100.00 
2.  ประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ

ไมเ่กิน 2 ครัง้ 
3 – 4 ครัง้ 
5 ครัง้ขึน้ไป 

 
118 
107 
55 

 
42.14 
38.21 
19.64 

รวม 280 100.00 
3.  ประเภทการแขง่ขนั 

ประเภทลู ่
ประเภทลาน 
ประเภทถนน 
ประเภทผสม 
ประเภทลาน 

 
175 
69 
12 
10 
14 

 
62.50 
24.64 
4.29 
3.57 
5.00 

รวม 280 100.00 

 
จากตาราง 2 แสดงวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีจํานวนทัง้หมด 280 คน เป็นนกักรีฑาชาย จํานวน 146 

คน คดิเป็นร้อยละ 52.14 นกักรีฑาหญิง จํานวน  134 คน คดิเป็นร้อยละ 47.86 ซึง่มีประสบการณ์ใน
การแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิไมเ่กิน 2 ครัง้ จํานวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ 42.14 มีประสบการณ์ในการ
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ3 – 4 ครัง้ จํานวน 107 คน คดิเป็นร้อยละ 38.21 มีประสบการณ์ในการแขง่ขนั
กีฬาแห่งชาต ิ5 ครัง้ขึน้ไป จํานวน 55 คน คดิเป็นร้อยละ 19.64 และเป็นนกักรีฑาประเภทลู ่จํานวน 
175 คน คดิเป็นร้อยละ 62.50 ประเภทลาน จํานวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 24.64 ประเภทถนน จํานวน 
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12 คน คดิเป็นร้อยละ 4.29 ประเภทผสม จํานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 3.57 ประเภทเดนิ จํานวน 14 
คน คดิเป็นร้อยละ 5.00 
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 ตอนที่ 2 แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 
มาวิเคราะห์แตล่ะด้าน โดยการหาคา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายเป็นระดบัของ
แรงจงูใจ แล้วนําเสนอในรูปแบบตารางความเรียง 
 
ตาราง 3 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ            
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน และแรงจงูใจภายนอก       
 

รายการ                                                         X                    S.D.               ระดบั 
1.  ด้านแรงจงูใจภายใน   4.06 0.50 มาก 
2.  ด้านแรงจงูใจภายนอก  4.00 0.54 มาก 
               รวม                                                            4.04                 0.45                  มาก 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ทัง้ 2 ด้าน โดยรวมมีแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาในระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.02 และ 0.45 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบวา่ ด้านแรงจงูใจภายใน มีแรงจงูใจในระดบัมาก มีคา่เฉลี่ย
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.06 และ 0.50 ตามลําดบั และด้านแรงจงูใจภายนอก มีแรงจงูใจ
ในระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.00 และ 0.54 ตามลําดบั  
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ตาราง 4 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ  
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน 
 

                                 รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.12 0.73 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้น 
ในการแขง่ขนักีฬากรีฑา 4.05 0.74 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.25 0.66 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.06 0.78 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.11 0.84 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.11 0.80 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.70 0.89 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 3.98 0.83 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.26 0.68 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.75 0.94 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.22 0.76 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.05 0.83 มาก 
                                                  รวม                                        4.06            0.50             มาก 
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 จากตาราง 4 แสดงวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีย่และสว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.06 และ 0.50 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ การออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  =4.26, S.D. = 0.68) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ( X  = 4.25, S.D. = 0.66) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.22, S.D. = 0.76) 
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ตาราง 5 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก  
 

                                                รายการ                                             X                         S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.84 0.92 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.61 0.92 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.00 0.82 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.92 0.96 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.94 0.84 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.11 0.81 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.21 0.81 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 3.96 0.95 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.03 0.83 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.06 0.86 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.09 0.86      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.09 0.90 มาก 

                               รวม                                           3.99            0.52             มาก 
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 จากตาราง 5 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 3.99 และ 0.52 ตามลําดบั 

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.21, S.D. = 0.81) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.11, S.D. = 0.81) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบันานาชาต ิมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 4.09, S.D. = 0.86) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

ตาราง 6 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามเพศ (ชาย) 
 

                                รายการ                                         X                S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.14 0.73 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.03 0.72 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.26 0.70 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.05 0.80 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.12 0.86 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.03 0.88 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.73 0.83 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 3.94 0.82 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.27 0.75 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.68 0.95 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.19 0.83 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.12 0.85 มาก 

                                   รวม                                           4.05             0.52            มาก 
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 จากตาราง 6 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามเพศ (ชาย) โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีย่
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.05 และ 0.52 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X = 4.27, S.D. = 0.75) 

 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 ( X  = 4.26, S.D. = 0.70) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.19, S.D. = 0.83) 
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ตาราง 7 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามเพศ (หญิง) 
 

                                รายการ                                         X                S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.10 0.74 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.07 0.75 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.24 0.63 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.07 0.75 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.10 0.82 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.21 0.68 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.67 0.95 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 4.03 0.84 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.26 0.61 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.82 0.93 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.25 0.68 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 3.98 0.81 มาก 

                                   รวม                                           4.07            0.48             มาก 
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 จากตาราง 7 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามเพศ (หญิง) โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.07 และ 0.48 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.27, S.D. = 0.75) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.25, S.D. = 0.68) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.24, S.D. = 0.63) 
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ตาราง 8 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามเพศ (ชาย) 
 

                                รายการ                                         X                S.D.           ระดบั 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.92 0.84 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.64 0.85 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 3.96 0.80 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.89 0.94 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.99 0.80 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.12 0.77 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.25 0.75 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 4.03 0.92 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.04 0.80 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 3.98 0.88 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.11 0.86      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.10 0.89 มาก  

                                   รวม                                           4.00             0.51            มาก 

 
 
 
 
 
 
 



58 

 

 จากตาราง 8 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามเพศ (ชาย) โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.02 และ 0.47 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก
( X  = 4.25, S.D. = 0.75) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.12, S.D. = 0.67) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบันานาชาต ิมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 4.11, S.D. = 0.86) 
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ตาราง 9 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามเพศ (หญิง) 
 

                                รายการ                                          X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.75 0.98 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.57 1.00 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.04 0.84 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.95 0.98 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.88 0.89 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.11 0.86 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.16 0.87 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 3.89 0.97 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.02 0.87 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.14 0.83 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.06 0.87      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.08 0.91 มาก  
                                                  รวม                                           3.97            0.58             มาก 
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 จากตาราง 9 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามเพศ (หญิง) โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ีย
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.01 และ 0.48 ตามลําดบั 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.16, S.D. = 0.87) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.14, S.D. = 0.83) 
 3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.11, S.D. = 0.86) 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ี 
      เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
 

                                                           ชาย                            หญิง 
                            รายการ                (n = 146)                    (n = 134)                    t               p  

                                     X             S.D.            X             S.D 
1.  ด้านแรงจงูใจภายใน 4.05 0.52 4.07 0.48       0.34         .957    
2.  ด้านแรงจงูใจภายนอก 4.00 0.51 4.00 0.58  0.48         .135  

             รวม                4.02           0.43          4.02           0.47          0.10           .521 

 
* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาเพศชายกบัเพศหญิง ไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 11 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา  
      แหง่ชาต ิ(ไมเ่กิน 2 ครัง้) 
 

                                รายการ                                          X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.14 0.72 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.01 0.73 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.23 0.63 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.05 0.79 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.04 0.83 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.13 0.80 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.67 0.87 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 3.95 0.83 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.26 0.70 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.69 0.93 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.21 0.71 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.08 0.85 มาก 

                                  รวม                                            4.04            0.47             มาก 
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 จากตาราง 11 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ(ไมเ่กิน 2 ครัง้) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.04 และ 0.47 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ การออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.26, S.D. = 0.70) 

 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.23, S.D. = 0.63) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.21, S.D. = 0.71) 
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ตาราง 12 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 
      แหง่ชาต ิ(3 - 4 ครัง้) 
 

                                รายการ                                          X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.05 0.76 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.07 0.73 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.28 0.70 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.07 0.77 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.19 0.87 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.11 0.84 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.72 0.92 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาาคนอ่ืน 3.97 0.87 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.25 0.70 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.79 0.94 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑา 
ให้ดีขึน้ 4.19 0.75 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.02 0.87 มาก 
                                                  รวม                                           4.06            0.56             มาก 
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 จากตาราง 12 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ(3 - 4 ครัง้) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.06 และ 0.56 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.   ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ การออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.28, S.D. = 0.70) 

 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.25, S.D. = 0.70) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.19, S.D. = 0.75) 
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ตาราง 13 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 
      แหง่ชาต ิ(5 ครัง้ขึน้ไป) 
 

                               รายการ                                              X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.22 0.69 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.09 0.78 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลก่รีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.24 0.67 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.07 0.76 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กีฬากรีฑาเพราะมีความถนดัในกีฬากรีฑามากท่ีสดุ 4.09 0.80 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.09 0.70 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.75 0.78 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 4.07 0.74 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กีฬากรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.29 0.63 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.80 0.95 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.31 0.88 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.07 0.72 มาก 

                                   รวม                                           4.10             0.45            มาก 

 
 

  
 
 
 
 
 



67 

 

 จากตาราง 13 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ(5 ครัง้ขึน้ไป) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.10 และ 0.45 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.31, S.D. = 0.88) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กีฬากรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กีฬากรีฑาคือ การออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.29, S.D. = 0.63) 

 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.24, S.D. = 0.67) 
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ตาราง14 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 
      แหง่ชาต ิ(ไมเ่กิน 2 ครัง้) 
 

                                 รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.83 0.96 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.55 0.94 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 3.86 0.81 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.81 0.96 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.97 0.91 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.12 0.79 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.19 0.86 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 3.85 0.96 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 3.92 0.83 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.05 0.90 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.06 0.86      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.12 0.91 มาก  
                                                  รวม                                           3.95            0.53             มาก 
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 จากตาราง 14 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ(ไมกิ่น 2 ครัง้) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.95 และ 0.53 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.19, S.D. = 0.86) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.12, S.D. = 0.79) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จเหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ
มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.12, S.D. = 0.91) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 
 

ตาราง 15 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 
      แหง่ชาต ิ(3 - 4 ครัง้) 
 

                                รายการ                                          X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.81 0.86 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.66 0.88 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.07 0.79 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 4.03 0.99 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.91 0.77 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.06 0.83 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.19 0.81 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 4.04 1.02 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.14 0.82 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.15 0.82 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กีฬากรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.13 0.88      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.06 0.92 มาก 

                                   รวม                                           4.02            0.56             มาก 
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 จากตาราง 15 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ(3 - 4 ครัง้) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.02 และ 0.56 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.19, S.D. = 0.81) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.15, S.D. = 0.82) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา  
มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.14, S.D. = 0.82) 
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ตาราง 16 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา 
      แหง่ชาต ิ(5 ครัง้ขึน้ไป) 
 

                                                รายการ                                        X                S.D.           ระดบั  

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.91 0.95 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.64 0.97 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.15 0.87 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.93 0.88 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.93 0.84 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.22 0.81 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.29 0.71 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 4.05 0.76 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.07 0.84 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 3.89 0.83 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.05 0.85      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.11 0.83 มาก 

                                   รวม                                           4.02            0.52             มาก 
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 จากตาราง 16 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ(5 ครัง้ขึน้ไป) 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.02 และ 0.52 
ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.29, S.D. = 0.71) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.22, S.D. = 0.81) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก ( X  = 4.15, S.D. = 0.87) 
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ตาราง 17 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
 

                                                     ไมเ่กิน 2 ครัง้                 3 – 4 ครัง้                   5 ครัง้ขึน้ไป 
                       รายการ                     (n = 118)                   (n = 107)                     (n = 55)   

                                       X            S.D.            X            S.D.            X            S.D. 
1.  ด้านแรงจงูใจภายใน 4.04  0.47 4.06 0.56        4.01        0.45    
2.  ด้านแรงจงูใจภายนอก 3.94 0.53 4.02 0.56      4.01        0.52 
                       รวม                      3.99          0.43          4.04           0.48          4.06           0.43 

  
 จากตาราง 17 แสดงวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิประสบการณ์ไมเ่กิน 2 ครัง้  
มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.99 และ 0.43 ตามลําดบั ประสบการณ์ 3 – 4 ครัง้  
มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.04 และ 0.48 ตามลําดบั ประสบการณ์ 5 ครัง้ขึน้  
มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.06 และ 0.43 ตามลําดบั 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
      ครัง้ท่ี 39 ตามตวัแปรประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
 

                        รายการ                    แหลง่ความ                
                                          แปรปรวน          df           SS         MS         F              p 

1.  ด้านแรงจงูใจภายใน   ระหวา่งกลุม่      2           0.11       0.05       0.21       .81 
        ภายในกลุม่    277      70.17       0.25 
2.  ด้านแรงจงูใจภายนอก  ระหวา่งกลุม่      2           0.40       0.20       0.67       .51 
        ภายในกลุม่    277        81.55       0.29 

                    รวม                              ระหวา่งกลุม่       2           0.21       0.10       0.52       .60 
                       ภายในกลุม่    277         55.69       0.20 

 
* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
 จากตาราง 18 แสดงวา่ นกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ท่ีมี
ประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตติา่งกนั มีแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 19 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทลู)่ 
 

                                รายการ                                          X               S.D.           ระดบั 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.06 0.75 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.01 0.71 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.28 0.68 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.05 0.76 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.11 0.82 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.13 0.80 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.69 0.87 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 4.03 0.78 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กีฬากรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.30 0.67 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.66 0.96 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.27 0.70 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.02 0.84 มาก 

                                  รวม                                            4.05            0.50             มาก 
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 จากตาราง 19 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทลู)่ โดยรวมมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.05 และ 0.50 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.30, S.D. = 0.67) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.28, S.D. = 0.68) 

 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.27, S.D. = 0.70) 
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ตาราง 20 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทลาน) 
 

                                 รายการ                                          X                S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.24 0.63 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.10 0.72 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.18 0.65 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.13 0.79 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในกรีฑามากท่ีสดุ 3.97 0.91 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ  
ของกรีฑา 4.03 0.79 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.79 0.84 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 3.90 0.83 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.15 0.72 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.84 0.93 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.06 0.88 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.10 0.76 มาก    

                                   รวม                                           4.04            0.49             มาก 
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 จากตาราง 20 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทลาน) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.04 และ 0.49 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  

( X  = 4.24, S.D. = 0.63) 

2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.18, S.D. = 0.65) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.15, S.D. = 0.72) 
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ตาราง 21 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทถนน) 
 

                                                รายการ                                        X                S.D.           ระดบั 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.23 0.73 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.23 0.73 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.15 0.56 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.00 0.91 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.46 0.66 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.31 0.75 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.77 0.83 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน 3.85 1.21 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.38 0.65 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.92 0.95 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.08 0.86 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.08 0.86 มาก 

                                   รวม                                           4.12            0.55             มาก 
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 จากตาราง 21 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทถนน) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.12 และ 0.55 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.46, S.D. = 0.66) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี มีแรงจงูใจอยูใ่น
ระดบัมาก ( X  = 4.38, S.D. = 0.65) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ของกรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก ( X  = 4.31, S.D. = 075) 
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ตาราง 22 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทผสม) 
 

                                 รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.40 0.84 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 3.70 1.116 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.10 0.74 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 4.30 0.82 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.50 0.71 มากท่ีสดุ 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 4.50 0.71 มากท่ีสดุ 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.60 0.84 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 4.00 1.05 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.30 0.82 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 3.80 0.92 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.50 0.85 มากท่ีสดุ 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.10 1.20 มาก 
                                                  รวม                                           4.15             0.71            มาก 
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 จากตาราง 22 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทผสม) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.15 และ 0.71 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสดุ ( X  = 4.50, S.D. = 0.71)  
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ ของกรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มากท่ีสดุ ( X  = 4.50, S.D. = 0.71) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสดุ ( X  = 4.50, S.D. = 0.85) 
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ตาราง 23 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทเดนิ) 
 

                                 รายการ                                        X                S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน 4.00 0.78 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา 4.29 0.83 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา 4.43 0.51 มาก 
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักรีฑา 3.86 0.77 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในการเลน่กรีฑามากท่ีสดุ 4.07 0.83 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ 
ของกรีฑา 3.86 0.77 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด 3.43 1.34 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถ 
กบันกักรีฑาคนอ่ืน ๆ 3.93 0.92 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาคือ 
การออกกําลงักายท่ีดี 4.21 0.70 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ 4.21 0.58 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ 4.36 0.75 มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม ่ๆ 4.14 0.77 มาก 

                                        รวม                                      4.07            0.45             มาก 
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 จากตาราง 23 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายใน จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทเดนิ) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.07 และ 0.45 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 

1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดี ๆ ท่ีได้เลน่กรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = 4.43, S.D. = 0.51) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.36, S.D. = 0.75) 

 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักรีฑา มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.29, S.D. = 0.82) 
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ตาราง 24 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทลู)่ 
 

                                 รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.74 0.91 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.53 0.88 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 3.87 100. มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.86 0.99 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.96 0.85 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.12 0.80 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.17 0.81 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 3.93 1.00 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.06 0.80 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.07 0.85 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.05 0.88      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.13 0.89 มาก 

                                   รวม                                           3.96            0.53             มาก 
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 จากตาราง 24 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทลู)่ โดยรวมมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.96 และ 0.53 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.17, S.D. = 0.80) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จเหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ
มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.13, S.D. = 0.89) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.12, S.D. = 0.79) 
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ตาราง 25 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทลาน) 

 

                                 รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 4.07 0.85 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.84 0.87 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.18 0.85 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 4.09 0.89 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.90 0.78 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.12 0.84 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.29 0.80 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ  4.13 0.69 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.10 0.82 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.06 0.80 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.22 0.75      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.06 0.83 มาก 

                                   รวม                                           4.09            0.50             มาก 
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 จากตาราง 25 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทลาน) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 409 และ 0.50 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.29, S.D. = 0.80) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบันานาชาต ิมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 4.22, S.D. = 0.75) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก ( X  = 4.18, S.D. = 0.85) 
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ตาราง 26 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั   
      (ประเภทถนน) 
 

                                                รายการ                                         X                S.D.          ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 4.00 1.00 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.62 1.04 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 3.85 0.99 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.77 0.83 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.85 1.14 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 3.85 0.80 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.15 0.99 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ  3.38 1.26 ปานกลาง 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 3.69 1.32 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 3.85 0.99 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.08 076      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 3.69 1.18 มาก 

                                รวม                                           3.81            0.70            มาก 
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 จากตาราง 26 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทถนน) โดยรวมมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.81 และ 0.70 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.15, S.D. = 0.99) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบันานาชาต ิมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 4.08, S.D. = 0.76) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.00, S.D. = 1.00) 
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ตาราง 27 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทผสม) 
 

                                                  รายการ                                      X                 S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 3.50 1.18 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.30 1.34 ปานกลาง 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 4.10 0.74 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.70 0.95 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 3.80 1.03 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 3.90 0.99 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.10 0.99 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 4.10 0.88 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 4.00 0.82 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 3.90 1.10 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 3.70 1.34      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.10 0.99 มาก 

                                รวม                                          3.85             0.75             มาก 
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 จากตาราง 27 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทผสม) โดยรวมมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.85 และ 0.75 ตามลําดบั  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบั
มาก ( X  = 4.10, S.D. = 0.74) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิตใิหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.10, S.D. = 0.88) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.10, S.D. = 0.99) 
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ตาราง 28 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั  
      (ประเภทเดนิ) 
 

                                                รายการ                                         X               S.D.           ระดบั 
1. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ 4.07 0.83 มาก 
2. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั 3.79 1.12 มาก 
3. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้ท่องเท่ียวตามสถานท่ีตา่ง ๆ 3.86 0.77 มาก  
4. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเป็นนกักรีฑาทีมชาต ิ 3.93 0.73 มาก 
5. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเองต้องการ 4.00 0.68 มาก 
6. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 4.43 0.65 มาก 
7. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่ 4.36 0.33 มาก 
8. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิต ิ  
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 4.00 0.96 มาก 
9. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น 
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 3.71 0.61 มาก 
10. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม 4.14 1.03 มาก 
11. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั 
กีฬาในระดบันานาชาต ิ 4.21 0.89      มาก 
12. ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ 
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ 4.14 0.95 มาก 

                                   รวม                                           4.05            0.53             มาก 
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 จากตาราง 28 แสดงแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาติ
ครัง้ท่ี 39 ด้านแรงจงูใจภายนอก จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั (ประเภทเดนิ) โดยรวมมีแรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.05 และ 0.53 ตามลําดบั  

 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุของแรงจงูใจ 3 อนัดบัแรก คือ 
 1.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.43, S.D. = 0.64) 
 2.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 4.36, S.D. = 0.63) 
 3.  ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบันานาชาต ิมีแรงจงูใจอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 4.21, S.D. = 0.89) 
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ตาราง 29 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ 
      แขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนั 
 

                                     ลู ่                  ลาน                  ถนน                 ผสม                  เดนิ 
             รายการ       (n = 175)          (n = 69)            (n = 12)           (n = 10)           (n = 14)   

                X           S.D.       X           S.D.       X           S.D.       X           S.D.       X          S.D 
แรงจงูใจภายใน    4.05    0.50       4.04    0.49       4.12    0.55       4.15    0.71      4.07    0.45            
แรงจงูใจภายนอก  3.96    0.53       4.08    0.50       3.81    0.70       3.85    0.75      4.05    0.53 
           รวม          4.00    0.45       4.06    0.40       4.00    0.47       4.00    0.68      4.06   0.47   

 
 จากตาราง 29 แสดงวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 จําแนกตามประเภทการแขง่ขนัในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิประเภทลู ่มีคา่เฉลี่ยและ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.00 และ 0.45 ตามลําดบั ประเภทลาน มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 4.06 และ 0.40 ตามลําดบั ประเภทถนน มีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 4.00 และ 0.47 ตามลําดบั ประเภทผสม มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.00 
และ 0.68 ตามลําดบั ประเภทเดนิ มีคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.06 และ 0.47 
ตามลําดบั 
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ตาราง 30 เปรียบเทียบ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
      ครัง้ท่ี 39 ตามประเภทของการแขง่ขนั 
 

                  รายการ                      แหลง่ความ                
                                       แปรปรวน           df           SS         MS               F           p 

1.  ด้านแรงจงูใจภายใน ระหวา่งกลุม่       4        0.17        0.04        .16 .96 
 ภายในกลุม่     275      70.11        0.26 
2.  ด้านแรงจงูใจภายนอก ระหวา่งกลุม่       4      1.41   0.35       1.20 .31 
 ภายในกลุม่     275     80.53        0.29 
                    รวม                         ระหวา่งกลุม่            4        0.22        0.05           .27         .90 

               ภายในกลุม่         275      55.68       0.20 

 
* นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
 จากตาราง 30 แสดงวา่ นกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 ท่ีประเภทการ
แขง่ขนัตา่งกนั มีแรงจงูใจไมแ่ตกตา่งกนั 
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดด้านความคดิเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืน ๆ (Open Ended) 
กลุม่ตวัอยา่งไมไ่ด้แสดงความคดิเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืนๆ    
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวจิยั 

  1.  เพ่ือศกึษาแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ
 ครัง้ท่ี 39 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑา จําแนกเป็นเพศ ประสบการณ์ในการ
แขง่ขนั และประเภทของการแขง่ขนั ในการแขง่ขนักีฬาแห่งชาตคิรัง้ท่ี 39 
 
 สมมุตฐิานในการวิจัย 
  1.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาเพศชาย และเพศหญิง ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั
กีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 แตกตา่งกนั  
  2.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์แตกตา่งกนัในการเข้าร่วม
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 มีแรงจงูใจแตกตา่งกนั 
  3.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมีประเภทของการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 
39 แตกตา่งกนั มีแรงจงูใจแตกตา่งกนั 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนกักรีฑา เพศชาย และเพศหญิง จํานวน 974 คน 
โดยแบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน เป็นเพศหญิง 461 คน (ชลบรีุเกมส์. 2553:  ออนไลน์) ซึง่เป็นนกั
กรีฑาสงักดัจงัหวดัตา่ง ๆ ท่ีสง่นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 

   
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ นกักรีฑาสงักดัจงัหวดัท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 โดยผา่นการแขง่ขนัคดัเลือกในระดบัภาค จํานวน 5 ภาค จํานวน 974 คน โดย
แบง่เป็นเพศชาย จํานวน 513 คน เป็นเพศหญิงจํานวน 461คน จากการประมาณขนาดของกลุม่
ตวัอยา่งโดยใช้ตารางเครจซ่ี และมอร์แกน (เทเวศร์ พิริยะพฤนท์. 2545: 128; อ้างอิงจาก Krejcie; & 
Moran. n.d.) ได้จํานวนกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 278 คน แตก่ารศกึษาครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอยา่ง 280 คน  
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แบง่เป็นเพศชาย จํานวน 146 คน เพศหญิงจํานวน 134 คน และเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบ
หลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
   
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑา 
ของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยการศกึษาจากงานวิจยั
ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ และเอกสารตําราตา่ง ๆ แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 

      ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจคําตอบ (Checklist)  
    ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 เป็นแบบสอบถามมาตรสว่นประมาณคา่ (Rating Scale)  
แบง่เป็น 2 ด้าน คือ  

   แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
   แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิดด้านความคดิเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืน ๆ (Open Ended) 
 
 การจัดกระทาํข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
  เม่ือได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้รับข้อมลูมาตรวจสอบ
ความสมบรูณ์ จากนัน้นํามาวิเคราะห์หาคา่สถิตติามลกัษณะท่ีต้องการศกึษา ดงันี ้ 
  1.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยหา
คา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  นําผลท่ีได้จากแบบสอบถามแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาในการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี  39 ทัง้ แรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก มาหาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคะแนนเฉลีย่แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา ใน
การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง โดยทดสอบคา่ที (t – 
test) 
  4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา 
ในการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาตติา่งกนั โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of 
Variance) ถ้าพบวา่มีความแตกตา่งก็ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่
ด้วยวิธีของแอลเอสดี (LSD) 
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  5.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา 
ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 ของนกักรีฑาท่ีมีประเภทในการแขง่ขนัตา่งกนั โดย
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวโดยใช้ (One - Way Analysis of Variance) ถ้าพบวา่มีความ
แตกตา่งก็ทําการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคูด้่วยวธีิของแอลเอสดี (LSD) 
  6.  นําข้อมลูในตอนท่ี 3 ซึง่เป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และความคดิเห็นมา
วิเคราะห์คําตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสงัเคราะห์จดัหมวดหมู ่และลําดบัของคําตอบ
ตดัข้อมลูท่ีมีความซบัซ้อนออก เรียบรียงภาษาให้ถกูต้อง แตง่ความหมายเดมิ นํามาสรุปเป็นรายด้าน
และนําเสนอในรูปแบบความเรียง      
 
สรุปผลการวจิัย 

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ 
ครัง้ท่ี 39 ทัง้หมด 280 คน เป็นนกักรีฑาชาย จํานวน 146 คน คดิเป็นร้อยละ 52.14 นกักรีฑาหญิง 
จํานวน  134 คน คดิเป็นร้อยละ 47.86 ซึง่มีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิไมเ่กิน 2 ครัง้ 
จํานวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ 42.14 มีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ3 – 4 ครัง้ จํานวน 
107 คน คดิเป็นร้อยละ 38.21 มีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ5 ครัง้ขึน้ไป จํานวน 55 คน 
คดิเป็นร้อยละ 19.64 และเป็นนกักรีฑาประเภทลู ่จํานวน 175 คน คดิเป็นร้อยละ 62.50 ประเภทลาน 
จํานวน 69 คน คดิเป็นร้อยละ 24.64 ประเภทถนน จํานวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 4.29 ประเภทผสม 
จํานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 3.57 ประเภทเดนิ จํานวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 5.00 
 2.  คา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
  2.1  แรงจงูใจภายใน มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.06 และสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.50 
  2.2  แรงจงูใจภายนอก มีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก คา่เฉล่ียเทา่กบั 4.00 และสว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.54 
 3.  คา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 แยกตามตวัแปร 
  3.1  จําแนกตามเพศ คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของ
นกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 39 แยกเป็นรายด้าน คือ แรงจงูใจภายใน โดยรวม 
เพศชาย มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.05 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.52 เพศหญิงมีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.06 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.48 และแรงจงูใจภายนอก โดยรวม เพศชาย มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.00 
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สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.51 เพศหญิงมีคา่เฉลีย่ เท่ากบั 4.00 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
0.58 
  3.2  จําแนกตามประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  
แยกเป็นรายด้าน คือ แรงจงูใจภายใน โดยรวม ประสบการณ์ไมเ่กิน 2 ครัง้ มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 4.04 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.48 ประสบการณ์ 3 – 4 ครัง้ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.06 สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.56 ประสบการณ์ 5 ครัง้ขึน้ไป มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.09 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.45 และแรงจงูใจภายนอก โดยรวม ประสบการณ์ไมเ่กิน 2 ครัง้ มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 3.94  
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 ประสบการณ์ 3 – 4 ครัง้ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.02 สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.56 ประสบการณ์ 5 ครัง้ขึน้ไป มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.02 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.52 
  3.3  จําแนกตามประเภทของการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  
แยกเป็นรายด้าน คือ แรงจงูใจภายใน โดยรวม ประเภทลู ่มีคา่เฉลี่ย เท่ากบั 4.05 สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.50 ประเภทลาน มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.04 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.49 
ประเภทถนน มีคา่เฉลี่ย เทา่กบั 4.12 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.55 ประเภทผสม มีคา่เฉลีย่ 
เท่ากบั 4.15 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 ประเภทเดนิ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.07 สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.45 และแรงจงูใจภายนอก โดยรวม ประเภทลู ่มีคา่เฉลี่ย เทา่กบั 3.96  
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 ประเภทลาน มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.09 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.52 ประเภทถนน มีคา่เฉลี่ย เทา่กบั 3.81 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.70 ประเภทผสม 
มีคา่เฉลี่ย เทา่กบั 3.85 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.75 ประเภทเดนิ มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 4.05  
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.53 
 4.  เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑา
ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
  4.1  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง มีแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาไมแ่ตกตา่งกนั 
  4.2  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  
ท่ีประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาตติา่งกนั มีแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาไมแ่ตกตา่งกนั 
  4.3  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  
ท่ีประเภทการแขง่ขนัตา่งกนั มีแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาไมแ่ตกตา่งกนั 
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 5.  สําหรับข้อมลูในตอนท่ี 3 ซึง่เป็นแบบสอบถามปรายเปิด ด้านความคดิเห็นหรือแรงจงูใจ
อ่ืนๆ ท่ีทําให้เลน่กรีฑา ปรากฏวา่ ไมมี่นกักรีฑาแสดงความคดิเห็นเพิม่เตมิ 
 
อภปิรายผล 
 จากการศกึษาเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 สามารถ อภิปรายผลได้ดงันี ้
 1.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน คือ ด้านแรงจงูใจภายใน พบวา่ สาเหต ุ
ท่ีเลือกเลน่กรีฑา เพราะ คดิวา่การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดีท่ีสดุ และมีความรู้สกึดีท่ีได้เลน่
กรีฑา และด้านแรงจงูใจภายนอก พบวา่ สาเหตท่ีุเลือกเลน่กรีฑา เพราะมีโอกาสพบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่
และมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ จากผลดงักลา่วทําให้เข้าใจได้วา่ การท่ีนกักรีฑาเลือกเลน่
กรีฑาเพราะมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเลน่กรีฑา เห็นถึงประโยชน์จากการเลน่กรีฑา ก็เลยใช้กิจกรรมกรีฑา 
ในการท่ีจะยกระดบัตวัเองให้สงูขึน้ไมว่า่ในเร่ืองของการทํางาน การศกึษาเลา่เรียน เพ่ือให้บรรลตุาม
จดุมุง่หมายท่ีตนเองได้ตัง้ไว้  โดยสอดคล้องกบั ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (มกุดา  ศรียงค์; และ
คณะ.  2544:  189 – 234;  อ้างอิงจาก Henry  Murray. n.d.) กลา่ววา่ ความต้องการเป็นสิง่ท่ีบคุคล
ได้สร้างขึน้เพ่ือเป็นแรงจงูใจให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมอนันําไปสูส่ิง่ท่ีตนเองพงึพอใจ ความต้องการ
บางครัง้เกิดขึน้เน่ืองมาจากแรงจงูใจภายในของบคุคลและบางครัง้เกิดความต้องการเน่ืองมาจาก
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ทางสงัคม และยงัสอดคล้องกบั สืบสาย บญุวีรบตุร (2541:  52 - 53) 
กลา่ววา่แรงจงูใจ คือสิง่ท่ีกําหนดทิศทาง และระดบัความตัง้ใจท่ีจะทําหรือประพฤต ิ(Direction and 
intensity) ในการเลือกและการคงไว้ของพฤตกิรรมมนษุย์ แรงจงูใจเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของมนษุย์ 
ความตัง้ใจท่ีจะประพฤติหรือพยายามท่ีจะบรรลตุามเป้าประสงค์ โดยสอดคล้องกบังานวิจยัของ  
ธเนศ  สงัข์คร (2553:  บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาเปตอง  
ของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตองในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบวา่ แรงจงูใจในการ
เลือกเลน่กีฬาเปตอง ของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬาเปตองในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ.  2552 
โดยรวมมีแรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
 2.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
ระหวา่งเพศชาย และเพศหญิง พบวา่ นกักรีฑามีแรงจงูใจในในการเลือกเลน่กรีฑาไมต่า่งกนั ซึง่ไม่
สอดคล้องกบัสมมตุฐิาน ข้อท่ี 1 ท่ีวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาเพศชาย และเพศหญิง  
ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39  แตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ ทัง้นกักรีฑา
ชาย และนกักรีฑาหญิง มีความรู้สกึท่ีดีท่ีได้เลน่กรีฑา คดิวา่การเลนกรีฑาคือการออกกําลงักายท่ีดี 
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ท่ีสดุ มีความต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ และการเลน่กรีฑาทําให้มีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั
ระดบันานาชาต ิจากการวิจยัทําให้เข้าใจได้วา่ทัง้เพศชาย และเพศหญิง มีความรู้สกึท่ีดีท่ีได้เลน่กรีฑา 
เพราะคดิวา่การเลน่กรีฑาเป็นการออกกําลงักายอยา่งหนึง่ท่ีสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายได้เป็น
อยา่งดี รวมถงึมีความต้องการท่ีจะพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้ เพ่ือท่ีจะได้มีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนั
กรีฑาในรายการตา่ง ๆ เพราะปัจจบุนัวงการกรีฑากําลงัพฒันาไปในทางท่ีดี ทัง้เพศหญิงและเพศชายมี
สทิธ์ิเข้าร่วมการแขง่เทา่เทียมกนั มีการด้วยเหตนีุจ้งึทําให้เพศชายกบัเพศหญิงจงึไมมี่ความแตกตา่งกนั 
ในการเลน่กีฬา โดยสอดคล้องกบั พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ (2534: 29) กลา่ววา่ยคุปัจจบุนันี ้มมุมองของการ
แขง่ขนักีฬาของผู้หญิงได้เปล่ียนไปมากแล้ว จากการท่ีผู้หญิงได้เข้าร่วมในการแขง่ขนักีฬาระหวา่งชาต ิ
ได้ชีใ้ห้เห็นวา่ ผู้หญิงมีสทิธิเท่าเทียมกบัผู้ชายในการแขง่ขนักีฬา โดยสอดคล้องกบั กู้ เกียต ิ บญุมี.  
(2552: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาสถาบนัพลศกึษา 
แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ พบวา่แรงจงูใจของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
สถาบนัการพลศกึษาแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภมูิ ตามตวัแปรเพศ 
ไมแ่ตกตา่งกนั 
 3.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
ระหวา่งนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์ในการแขง่ขนัตา่งกนั จะมีแรงจงูใจท่ีแตกตา่งกนั พบวา่ นกักรีฑา 
มีแรงจงูใจในในการเลือกเลน่กรีฑาไมต่า่งกนั ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิาน ข้อท่ี 2 ท่ีวา่ แรงจงูใจใน
การเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์แตกตา่งกนัในการเข้าร่วมแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
จะมีแรงจงูใจแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบวา่ นกักรีฑาท่ีมีประสบการณ์ในการแขง่ขนั  
ไมเ่กิน 2 ครัง้, 3-4 ครัง้ และ 5 ครัง้ขึน้ไป เห็นวา่การเลน่กรีฑาเป็นการออกกําลงักายท่ีดีท่ีสดุ  
มีความรู้สกึดีท่ีได้เลน่กรีฑา การเลน่กรีฑาทําให้มีโอกาสได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่และมีโอกาสท่ีจะ
ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ จากการวจิยัจงึทําให้เข้าใจได้วา่ นกักรีฑามีความรู้สกึท่ีดีตอ่การเลน่กรีฑา 
เห็นถึงคณุคา่และประโยชน์ของการออกกําลงักาย เพ่ือให้ตนเองมีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง และใน
ปัจจบุนักรีฑาเป็นท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย มีผู้ให้ความสนใจอยา่งมากมาย ด้วยเหตนีุก้ารเลน่กรีฑาก็
เป็นโอกาสท่ีดีท่ีได้พบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ และร่วมกนัทํา
กิจกรรมทางสงัคม โดยสอดคล้องกบั สืบสาย บญุวีรบตุร (2541:  55) กลา่ววา่ แรงจงูใจท่ีทําให้คนเลน่
กีฬา เพราะมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเลน่กีฬาเห็นความสําคญั และประโยชน์ของการออกกําลงักายและเลน่
กีฬา ทัง้ทางด้านร่างกาย คือ เร่ืองของการรักษาสขุภาพร่างกาย ให้แข็งแรงรวมทัง้ความเจ็บป่วยตา่ง ๆ  
อีกทัง้การเลน่กีฬาเพ่ือความสวยงามของร่างกาย เหตผุลทางสงัคมก็เป็นแรงจงูใจหนึง่ท่ีทําให้คนเลน่
กีฬา เพราะกีฬาเป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่ท่ีคนสว่นใหญ่ชอบจงึเป็นท่ีนิยมกนั ดงันัน้ถ้าเลน่กีฬาก็ได้พบปะ
เพ่ือนและบคุคลอ่ืน ๆ เพ่ือจะเป็นท่ียอมรับในสงัคม โดยสอดคล้องกบังานวิจยัของ ประวีณ สทุธิสง่า 
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(2553: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกัเรียนรุ่นอายไุม่
เกิน 18 ปี ในเขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 พบวา่ แรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอลของนกัเรียน
รุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี ในเขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ระหวา่งนกักีฬาซอฟท์บอลท่ีมีประสบการณ์ใน
การเลน่กีฬาซอฟท์บอล น้อยกวา่ 1 ปี และนกักีฬาซอฟท์บอลท่ีมีประสบการณ์ในการเลน่กีฬาซอฟท์
บอล มากกวา่ 1 ปี มีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กีฬาซอฟท์บอล ไมแ่ตกตา่งกนั 

 4.  แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 
ระหวา่งนกักรีฑาท่ีมีประเภทการแขง่ขนัตา่งกนั พบวา่ นกักรีฑามีแรงจงูใจในในการเลือกเลน่กรีฑา 
ไมต่า่งกนั ซึง่ไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิาน ข้อท่ี 3 ท่ีวา่ แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีมี
ประเภทของการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 แตกตา่งกนั มีแรงจงูใจแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อ พบวา่นกักรีฑาประเภทลู,่ ลาน, ถนน, ผสม, และเดนิ เห็นวา่ การเลน่กรีฑาคือการออกกําลงั
กายท่ีดีท่ีสดุ มีความรู้สกึดีๆท่ีได้เลน่กรีฑา มีโอกาสพบและรู้จกัเพ่ือนใหม ่และต้องการประสบ
ความสําเร็จเหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิจากการวิจยัจงึทําให้เข้าใจได้วา่ นอกจากนกักรีฑา 
มีความชอบในการเลน่กรีฑาแล้ว นกักรีฑายงัมีความต้องการมีความสมัพนัธ์ทางสงัคม ต้องการมี
เพ่ือน มีฐานะเป็นท่ียอมรับทางทงัคม และยงัมีความต้องการท่ีจะประสบความสําเร็จในการแขง่ขนั
กีฬาตามท่ีตนเองได้หวงัไว้ โดยสอดคล้องกบั กรมพลศกึษา (2527: 65) กลา่ววา่แจงจงูใจทางสงัคม 
(Social Motives) เป็นแรงจงูท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ ไมใ่ช้ตดิตวัมาแตเ่กิด เกิดขึน้เพราะบคุคลได้
เก่ียวข้องกบัสิง่แวดล้อม ดงันัน้พฤตกิรรมสว่นใหญ่จงึได้รับอิทธิพลมาจากสิง่แวดล้อมทางสงัคม  
ซึง่ได้แก่ตวับคุคล สถาบนัตา่ง วฒันธรรม คา่นิยม ศาสนา เป็นต้น แรงจงูใจทางสงัคมท่ีสําคญั ได้แก่ 
ต้องการได้รับความสําเร็จ ต้องการเป็นพวกพ้องหรือความผกูพนักบับคุคลอ่ืน ต้องการให้สงัคมยอมรับ 
ต้องการตําแหน่ง และฐานะทางสงัคมซึง่ได้แก่ช่ือเสียง เกียตยิศ ความร่ํารวย ต้องการความสนกุสนาน
จากการพกัผอ่นหยอ่นใจในหมูเ่พ่ือนฝงู โดยสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สรุศกัดิ ์สงิห์สา (2552:  
บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเร่ือง แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพาย ของนกักีฬาเรือพาย ในการแขง่ขนักีฬา
แห่งชาต ิครัง้ท่ี 37 พบวา่ แรงจงูใจในการเลน่กีฬาเรือพายของนกักีฬาเรือพายประเภทเรือไทย และ
นกักีฬาเรือพายประเภทเรือสากล มีแรงจงูใจไมแ่ตกตา่งกนั 
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวจิัย 
 จากการศกึษา เร่ืองแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ
ครัง้ท่ี 39 พบวา่แรงจงูใจมีความสําคญัและเป็นสว่นหนึง่ของการเร่ิมต้นในการเลือกเลน่กรีฑาหรือยงัคง
เลน่กรีฑาตอ่ไป ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนและผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรนําผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถนําไปใช้ประโยชน์ใน
การพฒันาวงการกรีฑาตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรทําการวิจยัเก่ียวกบัแรงจงูใจของนกักรีฑา ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนัรายการตา่ง 
 2. ควรทําการเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีชนะกบันกักรีฑาท่ีแพ้ 
 3. ควรทําการเปรียบเทียบแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาในจงัหวดัท่ีได้เหรียญรางวลั
มากเป็นอนัดบัต้นๆ กบัจงัหวดัท่ีได้เหรียญรางวลัน้อยๆ เพ่ือนําไปสู้การพฒันากรีฑาภายในจงัหวดั
ตอ่ไป 

 
 
 

  



107 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



108 

 

บรรณานุกรม 
 

กรมพลศกึษา.  (2527).  จิตวิทยาการกีฬาเบีย่งตน้.  กรุงเทพฯ: ธนประดษิฐ์การพมิพ์. 
กมลรัตน์  หล้าสวุงษ์.  (2530).  จิตวิทยาการศึกษาฉบบัปรบัปรุงใหม่.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  

 กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
ก่ิงแก้ว  ทรัพย์พระวงศ์.  (2550).  จิตวิทยาทัว่ไป. พิมพ์ครัง้ท่ี 15. กรุงเทพฯ: บริษัทฐานบณัฑิต จํากดั 
กิต ิ ตยคัคานนท์.  (2533).  นกับริหารทนัสมยั.  พมิพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ: บตัเตอร์ฟลาย. 
กู้ เกียรต ิ บญุมี.  (2552).  แรงจูงใจของนกักีฬาทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศึกษา 

 แห่งประเทศไทย ครัง้ที ่33 ประจําปี พ.ศ. 2551 ณ จงัหวดัชยัภูมิ.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.   
 (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
กฤตพรต  บญุโรจน์.  (2552).  แรงจูงใจในการเล่นกีฬาเทนนิสของเยาวชนในเขตเทศบาลนคร 
 เชียงใหม่ ปี พ.ศ.2551. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
เจริญ  บญุทศ.  (2544).  มูลเหตจูุงใจในการเขา้เรียนในโรงเรียนพระปริยติัธรรม แผนกสามญัศึกษา 
 ของนกัเรียนโรงเรียนมหาวชิราลงกรณ์ราชวิทยาลยั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา.   

 วิทยานิพนธ์ กศ.ม.  (จิตวิทยาการศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 มหาสารคาม.  ถ่ายเอกสาร. 

เฉลมิรัฐ  ทองสริิมณีรัตน์.  (2553).  แรงจูงใจในการเลือกเล่นกรีฑาของเยาวชน ในจงัหวดัลําปาง  
 พ.ศ. 2551.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ชวพงษ์  เมธีธรรมวฒัน์.  (2551).  แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬาทีเ่ขา้ 

ร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ ครัง้ที ่35 (พ.ศ. 2549) จงัหวดัสพุรรณบรีุ.  วิทยานิพนธ์  
กศ.ม. (พลศกึษา) กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัรามคําแหง.  ถ่ายเอกสาร. 

ชลบรีุเกมส์.  (2553).  การแข่งขนักีฬาแห่งชาติชลบรีุเกมส์.  สืบค้นเม่ือ 20 ตลุาคม 2553,  
 จาก www.Chonburigames.com. 
ชาญชยั  โพธ์ิคลงั.  (2532).  หลกัพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
ฐิตมิา  เมืองจนัทร์.  (2553).  แรงจูงใจในการเล่นกรีฑาของนกักีฬาโรงเรียนกีฬา ปีการศึกษา 2551.   
 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
เตมิศกัดิ ์ คทวณิช.  (2546).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพ: ซีเอ็ดยเูคชัน่. 



109 

 

เทเวศร์  พิริยะพฤนท์.  (2529).  หลกัการฝึกกีฬาว่ายน้ํา. กรุงเทพฯ: สยามบรรณาการพิมพ์ 
---------.  (2545).  การวิจยัทางพลศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ธเนศ  สงัข์คร.  (2553).  แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตอง ของนกักีฬาเปตอง สงักดัชมรมกีฬา 

 เปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552.   ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).   
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

ปฐม  นิคมานนท์.  (2521).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ: คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั  
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร.  
ประคอง  กรรณสตูร.  (2538).  สถิตเิพ่ือการวิจยัทางพฤตกิรรมศาสตร์.  กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช. 
ประวีณ  สทุธิสง่า.  (2553). แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลของนกักีฬารุ่นอายไุม่เกิน 18 ปี  

 ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552.   ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิต 
 วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

ประเวศ  สนัตภิาษ.  (2553).  แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬารกับีฟ้ตุบอลของนกักีฬาหญิงทีเ่ขา้ร่วมการ 
 แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครัง้ที ่26 พ.ศ. 2553.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).   
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ฝ่ายกีฬาแห่งชาต.ิ  (2553).  ประวติักีฬาแห่งชาติ.  สืบค้นเม่ือ 24 สงิหาคม 2553, จาก 

 www2.sat.or.th/09_sportslearning_desRE.asp. 
พนมไพร  ไชยยงค์.  (2542).  เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว.   
 สพุรรณบรีุ: วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัสพุรรณบรีุ. 
พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ.  (2534).  เอกสารประกอบการสอน พล 437 จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพฯ: 

 ภาควิชาพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
พีระพงศ์  บญุสริิ.  (2536).  จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ.์  (2538).  เอกสารประกอบการสอน วิชา พล 111 กรีฑา 1.  กรุงเทพฯ: ภาควิชา 
 พลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
มกุดา  ศรียงค์; และคณะ.  (2540).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัรามคําแหง. 
วรศกัดิ ์ เพียรชอบ.  (2534).  บทบาทของจิตวิทยาการกีฬาท่ีมีตอ่การสอนและพลศกึษา.  วารสาร 
 จิตวิทยาการกีฬา. 2534 (28): 11 – 12.  
ศรัณย์  สวุรรณษา.  (2552).  แรงจูงใจการเล่นกีฬายิมนาสติกของนกักีฬายิมนาสติกทีเ่ขา้ร่วมการ 
 แข่งขนักีฬาแห่งงชาติ ครัง้ที ่37.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ:  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 



110 

 

สืบสาย  บญุวีรบตุร.  (2541).  จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพฯ: ชลบรีุการพิมพ์. 
สชุา  จนัทร์เอม.  (2527).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สปุราณี  ขวญับญุจนัทร์.  (2541).  จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สรุศกัดิ ์ สงิห์สา.  (2552).  แรงจูงใจในการเล่นเรือพายของนกักีฬาเรือพาย ในการแข่งขนั 

กีฬาแห่งชาติ ครัง้ที ่37.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  (พลศกึษา).   กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

สวุรี  ศวิะแพทย์.  (2549).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพฯ:  โอ.เอส. พริน้ติง้เฮ้าส์. 
โสภา  ชพูิกลุชยั.  (2529).  ความรู้เบือ้งตน้ทางจิตวิทยา.  กรุงเทพฯ: ห้างหุน่สว่นจํากดั. 
อร่าม  ตัง้ใจ.  (2539).  จิตวิทยาการกีฬา (แรงจูงใจ)  การฝึกสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพฯ:   
 ไทยมิตรการพมิพ์. 
อารี  พนัธ์มณี.  (2534).  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ: ต้นอ้อ.   
-----------.  (2546).  จิตวิทยาสร้างสรรค์การสอน.  กรุงเทพฯ: สํานกัพมิพ์ใยใหมเอดดเูคท. 
Amorase, Tony; & Horn, Thelma s.  (1995).  A Season – Long Examination of Intrinsic  

 Motivation In First Year College Athletes: Relationships with Coaching Behavior.  
 Journal of Sport and Exercise Psychology. 1995 NASPSPA Abstracts. 17:  20; 
 Human Kinetics Publishers.Inc. 

Jennifer Andress.  (2005).  A comparison of intrinsic motivation scores for two groups of  
 Preadolescent athletes. Dossertation Abstracts. M.Sc.: Lakehead university. 

Hall, Koward K.; & Mark Earles.  (1995).  Motivational Determinants of Interest, and  
 Perception of success in School Physical Education. Journal of Sport and Exercise  
 Psychology.  1995 NASPSPA Abstracts. 17:  57;  Human kinetics Publishers, Inc. 

Pensgaad, A.M.  (1999).  Motivation and Coping Strategies of Norwegian Paralympic and 
 Olympic Winter Sport Athletes.  Journal of Adapted Physical Activity Quartrely, 16,  
 238 – 250. 

Salguero; et al.  (2004).  Relationship Between Perceived Physical Ability and Sport  
 Participation Motivation in Young Competitive Swimmers.  Journal of Sport  
 Medicine and Physical Fitness.  44(3):  249. 
Vincent,  J.T.;  & Charles.  (1997).  Motivation for Participation in High School Soccer. 
 Research Quarterly for Exercise and Sport.  68(1):  A – 109. 
 



111 

 

White; & Sally, A.  (1996).  The Relationship Between Goal Orientation Beliefs about the  
 Causes of Sport and Success, and Trait Anxiety Among High School, 

 Intercollegiate, and Recreational Sport Participants. Sport Psychologist. 
 10 (1): 58 – 72. 

 
  



112 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ภาคผนวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



113 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 
 

เร่ือง แรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ ครัง้ท่ี 39    
 

คาํชีแ้จง 
 แบบสอบถามชดุนีมี้ทัง้หมด 3 ตอนประกอบด้วย 
 ตอนท่ี 1 เป็นข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเลน่กรีฑาของนกักรีฑาท่ีเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิครัง้ท่ี 39 เป็นแบบสอบถามมาตรสว่นประมาณคา่ 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดด้านความคดิเห็นหรือแรงจงูใจอ่ืนๆ 
 
 ข้อมลูจากแบบสอบถามนี ้ผู้วิจยัจะเก็บไว้เป็นความลบั และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู

ในภาพรวม ดงันัน้จงึข้อความกรุณาจากผู้ตอบแบบสอบถามโปรดตอบแบสอบถามตามความเป็นจริง
ให้มากท่ีสดุ และโปรดตอบให้ครบทกุข้อ 

  ผู้วิจยัใคร่ขอขอบคณุเป็นอยา่งสงู ณ โอกาสนี ้
           
                  สรายธุ  รักภู ่
         นิสติระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวิชาพลศกึษา 
        ,          มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชว่ง (    ) หน้าข้อความหรือเตมิข้อความในชว่งวา่งตามความ 
  เป็นจริง  

 1. เพศ 
  1.1 (   ) ชาย 
  1.2 (   ) หญิง 
 2. ประสบการณ์ในการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิ
  2.1 (   ) ไมเ่กิน 2 ครัง้ 
  2.2 (   ) 3 ถึง 4 ครัง้ 
  2.3 (   ) 5 ครัง้ขึน้ไป 
 3. ประเภทของการแขง่ขนั 
  3.1 (   ) ประเภทลู ่
  3.2 (   ) ประเภทลาน 
  3.3 (   ) ประเภทถนน 
  3.4 (   ) ประเภทผสม 
   3.5 (   ) ประเภทเดนิ 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกรีฑา 
คําชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความข้างลา่งนีแ้ละทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของท่าน 
 ให้มากท่ีสดุ โดยพิจารณาเหตผุลในการเลน่กรีฑา 
 
ตวัอย่างแบบสอบถาม ข้อที่ 0 

 
ข้อท่ี 

 

 
แรงจงูใจในการเลน่กรีฑา 

ระดบัของแรงจงูใจ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

0 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน √     

 
แสดงวา่ท่านมีแรงจงูใจในการเลือกเลน่กรีฑา เพราะทา่นชอบความสนกุสนานอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
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แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกรีฑา ด้านแรงจูงใจภายใน 
 

ข้อ
ท่ี 

 
แรงจงูใจในการเลน่กรีฑา 

ระดบัของแรงจงูใจ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความสนกุสนาน  

2 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความต่ืนเต้นในการแขง่ขนักีฬา
กรีฑา 

 

3 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความรู้สกึดีๆ ท่ีได้เลน่กีฬากรีฑา  

4 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบความท้าทายในการแขง่ขนักีฬา
กรีฑา 

 

5 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีความถนดัในกีฬากรีฑามากท่ีสดุ  

6 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ของ
กีฬากรีฑา 

 

7 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการผอ่นคลายความเครียด  

8 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะอยากทดสอบความสามารถกบันกั
กรีฑาคนอ่ืน 

 

9 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะคดิวา่การเลน่กีฬากรีฑาคือการออก
กําลงักายท่ีดีท่ีสดุ 

 

10 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการชยัชนะ  

11 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาทกัษะกรีฑาให้ดีขึน้  
12 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะชอบรูปแบบการฝึกซ้อมใหม่ๆ   
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แบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเล่นกรีฑา ด้านแรงจูงใจภายนอก 
 

ข้อ
ท่ี 

 
แรงจงูใจในการเลน่กรีฑา 

ระดบัของแรงจงูใจ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการช่ือเสียงและเกียรตยิศ  

2 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเงินรางวลัจากการแขง่ขนั  

3 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสเท่ียวตามสถานท่ีตา่งๆ  

4 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะวา่มีโอกาสเป็นนกักีฬาทีมชาต ิ  

5 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสได้เลือกงานท่ีตวัเอง
ต้องการ 

 

6 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะศกึษาตอ่ในระดบัท่ี
สงูขึน้ 

 

7 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะมีโอกาสท่ีจะได้พบและรู้จกัเพ่ือน
ใหม ่

 

8 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะเป็นโอกาสท่ีข้าพเจ้าได้สร้างสถิติ
ใหมใ่นการแขง่ขนักีฬาแห่งชาต ิ

 

9 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการพฒันาตนเองให้เป็น
ผู้ เช่ียวชาญทางด้านกรีฑา 

 

10 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการเป็นสว่นหนึง่ของทีม  

11 ข้าพเจ้าเลน่เพราะมีโอกาสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาในระดบั
นานาชาต ิ

 

12 ข้าพเจ้าเลน่กรีฑาเพราะต้องการประสบความสําเร็จ
เหมือนกบันกักรีฑาระดบันานาชาต ิ
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดด้านความคดิเหน็หรือแรงจูงใจอ่ืนๆ 
คําชีแ้จง   ขอให้ทา่นแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัแรงจงูใจด้านอ่ืนๆ ท่ีทําให้ท่านเลน่กรีฑา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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