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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกายของเด็กพิเศษ

กับนักเรียนปกติในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นกลุม่ท่ี 1 นกัเรียนพิเศษ ทําการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 100 คน 

เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ชาย 46  คน และหญิง 21  คน และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ชาย 14 คน หญิง 19 คน และกลุ่มท่ี 2 นักเรียนปกติทําการสุ่มแบบแบ่งชัน้ จํานวน 386 คน เป็น

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ชาย 100 คน และหญิง 86 คน นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ชาย  

100 คน และหญิง 100 คน ทําการวดันํา้หนักและส่วนสงู และทดสอบทัง้สองกลุ่ม ด้วยแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน แล้วนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

  ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกาย  ช่วงชัน้ท่ี 1 นักเรียนหญิงปกติเท่ากับ 24.07 มี

ระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วนนกัเรียนหญิงพิเศษเท่ากบั 26.43 มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปานกลาง และ

นกัเรียนชายปกติเท่ากบั 24.31 และนกัเรียนชายพิเศษเท่ากบั 24.54 มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน  สว่น

ช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติเท่ากบั 30.12 มีนํา้หนกัตวัอ้วนและนกัเรียนหญิงพิเศษเท่ากบั 23.09 มี

ระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน และนกัเรียนชายปกติเท่ากบั 32.15 มีระดบันํา้หนกัตวัอ้วน สว่นนกัเรียนชาย

พิเศษเท่ากบั 27.86มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปานกลาง 

 ค่าเฉลีย่สมรรถภาพทางกลไก  พบว่า 1) ดา้นยนืกระโดดไกล นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 1 หญงิ
ปกต ิหญิงพเิศษ ชายปกต ิและชายพเิศษ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั113.50, 106.43, 121.41, 118.54  
เซนตเิมตร ตามลาํดบั ช่วงชัน้ที ่2 หญงิพเิศษ หญงิปกต ิชายปกต ิและชายพเิศษ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 
137.28, 127.42, 132.38, 117.36  เซนตเิมตร ตามลาํดบั 2) ดา้นดนัพืน้/งอแขนหอ้ยตวั  นกัเรยีน
ช่วงชัน้ที ่1 หญงิปกต ิหญงิพเิศษ ชายปกต ิและชายพเิศษ 12.48, 13.18, 11.41, 7.85 ครัง้ 
ตามลําดบั ส่วนนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 หญงิพเิศษ หญงิปกต ิ ชายปกต ิและชายพเิศษ มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 13.72, 13.18, 11.88,   4.93 ครัง้ ตามลําดบั  3) ดา้นลุกนัง่  นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่1 หญงิปกต ิ
หญงิพเิศษ ชายปกต ิและชายพเิศษ มคีา่เฉลีย่เท่ากบั 26.60, 23.48, 12.94, 10.67 ครัง้ ตามลาํดบั 
ส่วนนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 หญงิปกต ิหญงิ  พเิศษ ชายปกต ิและชายพเิศษ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 26.52, 
23.42, 19.19, 12.50 ครัง้ ตามลาํดบั  
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The purpose of the research was to study the motor fitness and body mass index of 

special needs students compared to the main stream students of Srinakharinwirot  

University : Prasarnmit Demonstration School ( Elementary ) . Taking the first sample from a 

group of 100 special needs students from grade three, 46 boys and 21 girls, 14 boys and 

19 girls from grade six . The second sample from a group of 386  students were chosen at 

random from main stream students, which consisted of 100 boys and 86 girls from grade 

three, 100 boys and 100 girls from grade six. The Oregon Motor Fitness Test was used to 

measure both groups.The results revealed that the average body mass index of grade three 

main stream girls was 24.07 which was slightly above  average weight when compared to 

grade three special needs girls was 26.43 which was average weight. Meanwhile the third 

grade main stream boy students was 24.31 and the special needs boy students was 24.54. 

Both were slightly above average. For grade six, the main stream girl students was 30.12 

which was above average when compared to the special needs students was 23.09 which 

was slightly above average. The average of main stream boys’ body mass index  was 32.15 

which was above average when compared to the special needs boys was 27.86 which was 

average.  

The findings also showed that the average of Motor Fitness in 3 categories are as 

follows : 

1) The average of long jump level of grade 3 main stream girls, special needs girls, 

main stream boys and special needs were 113.50, 106.43, 121.41 and 118.54   centimeters 

respectively. The average of long jump level of grade 6 main stream girls, special needs 

girls, main stream boys and special needs boys were 127.42, 137.28, 132.38 and 117.36   

centimeters respectively. 



2) The average of the number of push-up of grade 3 main stream girls, special 

needs girls, main stream boys and special needs boys were 12.48, 13.18, 11.41 and 7.85 

respectively. The average of the number of push-up of grade 6 main stream girls, special 

needs girls, main stream boys and special needs boys were 13.18, 13.72, 11.88 and 4.93 

respectively. 

3) The average of the number of sit-up of grade 3 normal females, special females, 

normal males and special males are 26.60, 23.48, 12.94, and 10.67 respectively.   

The average of the number of sit-up of grade 6 normal females, special females, normal 

males and special males are 26.52, 23.42, 19.19, and 12.50 respectively.  
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      ประกาศคุณูปการ 
  

   ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ําเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธาวฒิุ ปลืม้สําราญ 

ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์ อาจารย์ลําพอง  ศรรุ่ง  กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ ซึง่ได้ให้ความ

ช่วยเหลือให้คําแนะนํา แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อปริญญานิพนธ์เล่มนี  ้จนทําให้

ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบรูณ์ยิง่ขึน้ จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งย่ิง 

    ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์  รองศาสตราจารย์ 

วิสนศกัด์ิ อว่มเพ็ง กรรมการแตง่ตัง้เพ่ิมเติม ผู้ช่วยศาสตราจารย์นพดล  กองศิลป์   อาจารย์พสษิฐ์   

ชมุทิม  อาจารย์จลุศกัดิ์  สขุสบาย  ท่ีได้กรุณาชีแ้นะให้คําแนะนําแก้ไขข้อบกพร่องทําให้ปริญญานิพนธ์

ฉบบันี ้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว  ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการ 

ตลอดจน พ่ี ๆ เพ่ือน ๆ น้อง  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ทกุท่านท่ีให้โอกาส และสนบัสนนุให้กําลงัใจในการศกึษาและการทําวิจยัครัง้นี ้และขอขอบคณุ  

คณุวลิาวลัย์   ขนุวิเศษ และเด็กหญิงสณุฐัชา  ขําดํา  ท่ีให้ความช่วยเหลือและเป็นแรงผลกัดนั กําลงัใจ

ท่ีดีตลอดมา  จงึทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ําเร็จได้ด้วยดี   

   ท้ายท่ีสดุนีผู้้ วิจยั ขอมอบคณุคา่ และประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันีแ้ด่ คณุพอ่วารินทร์  

คณุแมล่ะมอ่ม  ขําดํา   ตลอดจน ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือน ๆ ร่วมรุ่นทกุคนท่ีช่วยให้กําลงัใจในการทําวิจยั

ครัง้นี ้ผู้ วิจยัรู้สกึซาบซึง้ในนํา้ใจและความกรุณาของทกุ ๆ ท่านเป็นอย่างยิ่ง จนทําให้ผู้ วิจยัมีกําลงัใจท่ี

จะฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ จนบรรลุตามความมุ่งหวังท่ีตัง้ไว้ อันจะเป็นเกียรติเป็นศรีแก่วงศ์ตระกูล

ตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลัง 
   ปัญหาทกุอย่างไม่ว่าเล็กหรือใหญ่มีทางแก้ไขได้  การคิดได้ดีนัน้มิใช่การคิดด้วยลกูคิด  หรือ

ด้วยสมองกลเพราะถึงโลกเราในปัจจุบนัจะวิวฒันาการไปมากเพียงใดก็ตาม  ก็ยงัไม่มีเคร่ืองมืออัน

วิเศษชนิดใดสามารถขบคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ์  การขบคิดวินิจฉัยปัญหาจึงต้องใช้

สติปัญญา  คือคิดด้วยสติรู้ตวัอยู่เสมอเพ่ือหยดุยัง้และป้องกนัความประมาทพลาดผิด  และอคติต่างๆ 

มิให้เกิดขึน้  ช่วยให้การใช้สติปัญญาพิจารณาปัญหาต่างๆ เป็นไปอย่างเท่ียงตรงทําให้เห็นเหตเุห็นผล

ท่ีเก่ียวเน่ืองกันเป็นกระบวนการได้กระจ่างชัดทุกขัน้ตอนและวินิจฉัยได้ถกูต้องว่าปัญหาท่ีแท้จริงอยู่

ตรงไหน  จะปฏิบติัแก้ไขได้โดยวิธีใดส่วนการปฏิบตัิได้ถกูนัน้ก็คือ  ปฏิบตัิแก้ไขได้ถกูต้องตามหลกัการ  

หลักวิชา หลักเหตุผล และหลักธรรม การคิดได้ดีปฏิบัติได้ถูกนีเ้ป็นเร่ืองท่ีเหตุผลประกอบกัน และ

ส่งเสริมสนับสนุนกัน  เป็นปัจจัยท่ีสําคัญในการแก้ไขปัญหาทัง้ในการดํารงชีวิตและในการปฏิบัติ

กิจการงาน 

    พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  1  สิงหาคม  2539  (วารสารพลศกึษา สขุศกึษา และนนัทนาการ.  ปีท่ี 28: 

เลม่ท่ี 3: ปกหน้า.)   

    มนุษย์เป็นทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดของประชากรโลก  ประเทศใดท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพ

และมีประสิทธิภาพ  ประเทศนัน้ก็จะมีการพฒันาประเทศท่ีรวดเร็ว  ประเทศต่างๆ จึงพยายามพฒันา

ประชากรของตนเองให้มีคุณภาพดีย่ิงขึน้  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชากรนัน้นอกจากการให้การศึกษาท่ีดีแล้วประชากรท่ีมี  วินัย  และคุณธรรม  และมีสุขภาพ

ร่างกายท่ีดีก็ส่งผลให้คณุภาพประชากรของประเทศนัน้ดีขึน้ไปด้วย  ในการพฒันาประชากรจึงจําเป็น

จะต้องพฒันาประชากรตัง้แตว่ยัเด็ก มีการปลกูฝังค่านิยม  วฒันธรรม  ทัง้ทางจิตใจและทางร่างกายให้

ถกูต้อง  และถกูวิธีเพ่ือความเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพและพฒันาประเทศในกาลตอ่ไป 

    ในปัจจบุนัประชากรท่ีเกิดขึน้มากบัความทนัสมยัในยคุของโลกไร้พรมแดนบางคนก็เกิดมามี

ความสมบูรณ์ทัง้ทางร่างกายและสติปัญญาครบถ้วน แต่ก็มีอีกส่วนหนึ่งท่ีเกิดมาพร้อมกับความ

ผิดปกติทางร่างกายและสติปัญญา ความผิดปกติทางกายเราสามารถมองเห็นได้และสามารถ

แก้ปัญหาความผิดปกติของพวกเขาเหลา่นัน้ได้ไมม่ากก็น้อยตามสภาพของความผิดปกติ แต่ก็มีเด็กอีก

ส่วนหนึ่งท่ีเกิดมาร่างกายปกติแต่ด้านสติปัญญาและระบบต่างๆ ภายในร่างกายมีความบกพร่อง  ซึ่ง

จะแสดงอาการออกมาเม่ือถึงวัยอันสมควรตามเวลาและบางคนท่ีมีความผิดปกติมากจะต้องใช้
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เคร่ืองมือพิเศษในการตรวจวัดถึงความผิดปกติของพวกเขาเหล่านัน้เพ่ือหาทางช่วยกันแก้ไขและ

แก้ปัญหาให้กับพวกเขาเหล่านัน้อย่างถูกต้องและถูกวิธีเพ่ือให้เขาเหล่านัน้ได้ดํารงชีวิตได้ตามปกติ  

และอยูร่่วมกบัคนปกติในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

   การสนบัสนนุให้เด็ก เยาวชน และประชาชนของชาติได้ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬานัน้ควรทํา

อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ โดยผู้ ท่ีมีความรู้ ความสามารถเพ่ือให้เกิดสมัฤทธิผลทัง้ทางด้านร่างกาย 

จิตใจ ก่อให้เกิดความสนุกสนาน และเป็นการสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการออกกําลังกาย เกิดประโยชน์

อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้เป็นอยา่งดี การจดักิจกรรม การออกกําลงั

กายหรือการเล่นกีฬาท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแนวทางหนึ่ง คือ การจัดขึน้ในระบบการศึกษา 

โดยเฉพาะในสถานศึกษา เด็กท่ีอยู่ในวัยเรียนรู้ ชอบลอกเลียนแบบ ครูต้องจัดกิจกรรมให้เห็นถึง

ความสําคญัของการออกกําลงักาย เพ่ือพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพทางกายเป็นประจําทุกวนั โดย

กําหนดไว้ในหลกัสตูรพลศึกษาในโรงเรียนเพ่ือให้การเรียนการสอนเกิดสมัฤทธิผลทางด้านสขุภาพและ

สมรรถภาพทางกายอยา่งแท้จริง (กรมพลศกึษา.  2543: 3) 

   มาตรา 6 การจดัการศึกษาต้องไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและ

จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบั

ผู้อื่นได้อยา่งมีความสขุ (2545: 5) 

  มาตรา 10 การจดัการศึกษาต้องจดัให้บคุคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศกึษา

ขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกว่า 12 ท่ีรัฐต้องจดัให้ทัว่ถงึและมีคณุภาพโดยไมเ่ก็บค่าใช้จ่าย 

  การจดัการศึกษาสําหรับบคุคลซึ่งมีความบกพร่องทางกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม

การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือ ทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้

หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดงักล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

เป็นพิเศษ  

  พลศึกษาคือ  การศึกษาท่ีใช้กิจกรรมทางกายเป็นส่ือเพ่ือให้เกิดพฒันาการทางกาย  อารมณ์  

สงัคม  และสติปัญญา 

   พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษอยู่ภายใต้ปรัชญาเดียวกันกับพลศึกษาสําหรับเด็กปกติ  แต่

เน่ืองจากเด็กพิเศษมีลักษณะเฉพาะและข้อจํากัดบางประการจึงต้องมีการปรับกิจกรรมการเรียน      

การสอนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพความพิเศษของเขา  เพ่ือให้เด็กเกิดผลสัมฤทธ์ิใน 

การเรียนและมีพฒันาการด้านต่างๆ ดีขึน้  การสอนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษนัน้จะมุ่งเน้นความเป็น

เอกตับคุคล  โดยให้ความสําคญักบัการเป็นมนษุย์ตามแนวคิดของทฤษฎีมนษุย์นิยม (Humanism)   

แต่ขณะเดียวกันก็ควรคํานึงถึงแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioralism) บ้างเพ่ือให้เข้าอยู่ใน

สงัคมได้   
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  สมรรถภาพทางกลไก  คือความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกายอนัเน่ืองมาจาก 

การทํางานของประสาทกล้ามเนือ้และความคล่องตวั  การทรงตวั  การประสานสมัพนัธ์ของส่วนต่างๆ 

ในร่างกาย  ความเร็ว  พลังกล้ามเนือ้  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  ในพลศึกษาปกตินัน้อาจให้

ความสําคญัในเร่ืองสมรรถภาพทางกลไกไม่มากนกั  แต่พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษนัน้  สมรรถภาพ

ทางกลไกจะมีส่วนช่วยในการวินิจฉัยปัญหาได้  (มยุรี  ศุภวิบุลย์  2545: 24 - 25)   จากข้อความ

ข้างต้นจะเห็นได้ว่าสมรรถภาพทางกลไกมีส่วนช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาของเด็กพิเศษท่ีมีความ

บกพร่องในด้านต่างๆ ได้เป็นอยา่งดี 

   ดชันีมวลกาย เป็นค่าดชันีท่ีคํานวณ จากนํา้หนักและส่วนสงูของมนุษย์เพ่ือใช้เปรียบเทียบ

ความสมดุลของร่างกายแต่ละบุคคลในการทํากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย หรือเพ่ือแก้ไข

ข้อบกพร่องเก่ียวกบัร่างกายท่ีมีคา่ดชันีมวลกายไมไ่ด้มาตรฐาน ซึง่ค่าดชันีมวลกายของคนปกติจะอยูท่ี่ 

18.5 – 24.99 ถ้าหากน้อยกว่าหรือมากกว่านี ้ถือว่าเป็นค่าดชันีมวลกายท่ีผิดปกติ ฉะนัน้สมรรถภาพ

ทางกลไก และค่าดชันีมวลกายจึงมีความสมัพนัธ์กนัท่ีจะทําให้มนษุย์นัน้ทํากิจกรรมต่างๆ ท่ีใช้ร่างกาย

ในการทํากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพ และบรรลเุป้าหมายในการทํากิจกรรมท่ีกระทําได้เร็วย่ิงขึน้ 

   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นโรงเรียนหนึ่งท่ี

เลง็เห็นถงึความสําคญัของการศกึษาของเด็กพิเศษเหลา่นี ้และได้มีโครงการรับเด็กพิเศษเหล่านีใ้ห้ได้มี

โอกาสเข้าเรียนและเรียนร่วมกับนักเรียนปกติเพ่ือการศึกษาและวิจัยพร้อมให้การช่วยเหลือเด็กๆ 

เหล่านีใ้ห้รับโอกาสทางการศึกษาพร้อมกบัแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องของเขาเหล่านัน้ไปพร้อมๆกนั โดย

ในแต่ละปีการศกึษาซึง่มีการรับนกัเรียนเข้าเรียนในโรงเรียนก็มีโครงการรับนกัเรียนพิเศษเหล่านีเ้ข้ามา

เรียนร่วมกบัเด็กปกติด้วย 

   จากเหตผุลดงักล่าว  ผู้ วิจยัซึง่เป็นครูสอนในวิชาพลศกึษาในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี - 

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ซึ่งมีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาในการ

เรียนรู้และพฤติกรรมด้านต่างๆ ประมาณ  100  กวา่คน  มีความสนใจท่ีจะศึกษาสมรรถภาพทางกลไก

และดัชนีมวลกาย ของเด็กพิเศษเหล่านี  ้เพ่ือนําผลของสมรรถภาพทางกลไกของเด็กพิเศษมา

เปรียบเทียบกบันกัเรียนปกติและหาแนวทางในการช่วยเหลือในทางพลศึกษาและนําผลของการศกึษา

นีเ้ผยแพร่ไปยงักลุ่มของโรงเรียนสาธิตด้วยกนัเพ่ือหาแนวทางในการช่วยเหลือ นกัเรียนกลุ่มนีแ้ละเพ่ือ

จะได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาของนกัเรียนเหล่านีไ้ด้ตรงตามความ

ถนดัและความสนใจ  และจะช่วยลดปัญหาของการเรียนร่วมของนกัเรียนในชัน้เรียนได้อีกวธีิหนึง่   
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ความมุ่งหมายของการวจิยั 
   เพ่ือทราบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกายของนักเรียนพิเศษ กับ

นกัเรียนปกติในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) โดยแยกเพศ 

และระดบัช่วงชัน้ 

 
ความสาํคัญของการวิจยั 
   ทําให้ทราบสมรรถภาพทางกลไก  และดชันีมวลกายของน◌ักเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  โดยแยกเพศและระดบัชัน้ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในวชิาพลศกึษาและชว่ยในการแก้ไขปัญหาความบกพร่อง

ในการเรียนวิชาพลศกึษาของเด็กพเิศษและเพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   (ฝ่ายประถม)  

ปีการศกึษา 2550 จํานวน 1,320 คน   
กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  ตัง้แต่ชัน้ ป. 1-6 ซึง่เป็นนกัเรียนพิเศษจํานวน 100 คน และนกัเรียนปกติ 

จํานวน 386 คน  รวม 486  คน  ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) 

โดยแยกเป็น 
กลุม่ท่ี 1 นกัเรียนพิเศษ ทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คนโดย 

-     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 21 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 46 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 19 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 14 คน  

กลุม่ท่ี 2 นกัเรียนปกติ  ทําการสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling)  

จํานวน 386 คน โดย 

-     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 86 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ แบง่เป็นดงันี ้

                             1.1  เพศ 

                             1.2  ระดบัชัน้   

  2. ตวัแปรตาม  ได้แก่ สมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกาย 

 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  สมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง  ความสามารถท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการ

เคล่ือนไหวท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ทัง้หมด  ได้แก่ ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ดนัพืน้ 

(Floor Push - Up) ลกุนัง่ (Knee – Touch Sit - Up) และงอแขนห้อยตวั (Hanging in arm – flexed 

position) 

2.  ดัชนีมวลกาย หมายถงึ นํา้หนกั ตวัเป็นกิโลกรัมหารด้วยสว่นสงูท่ีเป็นเมตร 2    

  3.  นักเรียนพิเศษ หมายถงึ นกัเรียนท่ีมีปัญหาด้านการเรียนรู้ แตกต่างจากนกัเรียน

ปกติ โดยทัว่ไป แบง่เป็น 4 ด้าน คือ  

3.1. ด้านการเรียนรู้ หมายถึง นักเรียนท่ีมีความบกพร่องท่ีเก่ียวกบัการใช้

ภาษาพดูและภาษาเขียน นกัเรียนท่ีมีปัญหาด้านการฟัง การคิด การพดูคยุกบัเพ่ือน การอา่น  

การสะกดคํา รวมไปถึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการรับรู้แต่ไม่รวมนกัเรียนท่ีมีปัญหาอนัเกิดจาก

ความบกพร่องทางสายตา การได้ยิน และการเคล่ือนไหว ปัญญาอ่อน ความบกพร่องทางอารมณ์ และ

ความเสียเปรียบทางสภาพแวดล้อม 

3.2. ด้านสติปัญญา หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความเฉลียวฉลาดต่ํากวา่ปกติท่ีมี

ผลต่อการปฏิบตัิงานในขณะการเรียนโดยการทดสอบระดบัสติปัญญาน้อยกว่า 70 โดยการใช้แบบวดั

ระดบัสติปัญญาแบบวดัมาตรฐาน   

3.3. ด้านอารมณ์และพฤติกรรม หมายถึง นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีความ

ซกุซนผิดปกติ ตา่งจากเด็กทัว่ไปอยูน่ิ่งไม่ได้หรือปรับตวัเข้ากบัสงัคมไมค่่อยได้ ชอบฝ่าฝืนกฎเกณฑ์  

มีความก้าวร้าวชอบแกล้งผู้ อ่ืน 

  3.4. ด้านออทิสติก หมายถึง นักเรียนท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการ ซึ่ง

ส่งผลต่อการพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ทัง้ทางภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ

พฤติกรรม ซึง่เป็นผลมาจากความผิดปกติทางหน้าท่ีของระบบประสาทบางสว่น 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. เพศ 

2. ระดบัชัน้ 

1. สมรรถภาพทางกลไก 

     - ยืนกระโดดไกล 

     - ดนัพืน้/งอแขนห้อยตวั 

     - ลกุนัง่ 

2. ดชันีมวลกาย  

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ 

มหาวิทยาลยัโอเรกอน 

(Oregon Motor Fitness Test) 

  4. นักเรียนปกต ิ หมายถงึ  นกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร  (ฝ่ายประถม)  ตัง้แต่ชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6  ปีการศกึษา  2550 

  5. นักเรียนช่วงชัน้ที่ 1 หมายถงึ นกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถงึ

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 

  6.  นักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 หมายถงึ นกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถงึ

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

7. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

หมายถงึ  โรงเรียนท่ีเป็นหนว่ยงานหนึง่ของคณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  สงักดั

สํานกังานการอดุมศกึษา 

 

 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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สมมุตฐิานการวิจัย 
   สมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกายของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติมีความสามารถ

แตกต่างกนั  



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหัวข้อ

ตอ่ไปนี ้

1. ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 

2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  

3. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 

4. ดชันีมวลกาย 

5. ความหมายของเด็กพิเศษ 

                - ด้านการเรียนรู้  

                - ด้านสติปัญญา  

                - ด้านอารมณ์และพฤติกรรม  

                - ออทิสติก   

 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 

     - งานวิจยัตา่งประเทศ 

     - งานวิจยัในประเทศ 

 

ความหมายของสมรรถภาพทางกลไก 

   นักพลศึกษาหลายท่านได้ให้คําจํากัดความและความหมายของ “สมรรถภาพทางกลไก”     

ไว้หลายท่านดงันี ้

   แบร์โรว์ (Barrow. 1977: 203) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สมรรถภาพทางกลไก เป็น

ความสามารถของกลุ่มกล้ามเนือ้ใหญ่ๆ ท่ีจะปฏิบตัิกิจกรรมได้เป็นเวลานานๆ เป็นความสามารถของ

บุคคลท่ีเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งดูได้จากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีอาศัยขององค์ประกอบ

หลายๆ ด้าน 

   โทมสั เค เคียวตนั (Cureton. 1965: 38)  กลา่วว่า  สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) 

และสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เป็นคําท่ีมีความหมายใกล้เคียงกนัมาก จึงยงัมีผู้ เข้าใจ

ผิดในความหมายของสมรรถภาพทางกายว่า  เป็นอย่างเดียวกบัสมรรถภาพทางกลไกและบางครัง้ใช้

ปะปนกัน เคียวตัน กล่าวว่า สมรรถภาพกลไกเป็นรูปหนึ่งของสมรรถภาพทางกายเพราะเป็นเร่ืองท่ี

เก่ียวข้องกนักบัการปฏิบตัิของร่างกายท่ีแสดงให้เห็นถงึความแข็งแรงและความอดทน  สมรรถภาพทาง
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กลไกเป็นสมรรถภาพของการเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายท่ีสามารถแสดงออกในลกัษณะต่างๆ 

กัน  ได้แก่ ความสามารถในการว่ิง การกระโดด การหลบหลีก การล้ม การว่ายนํา้ การข่ีม้า การยก

นํา้หนัก การทํางานของร่างกายท่ีต้องใช้เวลาติดต่อกันเป็นเวลานานๆ สมรรถภาพกลไกจึงเป็น

ความสามารถท่ีใช้ร่างกายเป็นตวัประสานการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ เนือ้เย่ือ และข้อต่อ และยงัรวม

ไปถึงการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ๆ ของร่างกายในการเล่นกีฬาตลอดจนการใช้ทักษะในการทํางาน 

สมรรถภาพกลไกยังรวมถึงความสามารถในการทรงตัว ความยืดหยุ่น ความคล่องตัว ความรวดเร็ว 

ความแข็งแรงและความอดทน ซึ่งสอดคล้องกับแมททิวส์ (Mathews. 1978:122) ได้แสดงทัศนะท่ี

เก่ียวกบัสมรรถภาพกลไกไว้ว่าเป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลายในระหว่างสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซึ่งพอท่ีจะสรุป

ความหมายได้ดังนี ้สมรรถภาพกลไก เป็นขีดจํากัดท่ีเน้นถึงความสามารถในการทํางานท่ีหนัก ซึ่ง

เก่ียวข้องกบัความอดทน กําลงั ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว ความยืดหยุ่น ความเร็ว และ

การทรงตวั 

    คล๊าก (Clarke. 1967: 203) ได้กล่าววา่ แท้จริงแล้วสมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพ

ทางกายตา่งก็หมายถงึ สมรรถภาพการทํางานของอวยัวะตา่งๆ ของร่างกายด้วยกนัทัง้สองคํา กลา่วคือ 

ต่างก็เป็นองค์ประกอบของความสามารถกลไกทัว่ไป (General Motor Ability) ความหมายเดิมนัน้

สมรรถภาพทางกายมีองค์ประกอบคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทนของกล้ามเนือ้ และ

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตเท่านัน้  หากรวมเอากําลงัของกล้ามเนือ้ความคล่องตวั ความเร็ว 

และความอ่อนตวัเข้าไปด้วย จึงเรียกว่า “สมรรถภาพกลไก” และเม่ือรวมความสมัพนัธ์ของแขนกบัตา 

ความสมัพนัธ์ของเท้ากบัตา ก็จะเป็นความสามารถกลไกของร่างกายทัว่ไป 

    วิริยา  บุญชัย (2529:106) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกว่าเป็นขีดจํากดัของ

ความสามารถทางกลไก โดยเน้นถึงความสามารถสําหรับการทํางานท่ีหนัก ส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

ได้แก่ ความอดทน กําลงั ความแข็งแรง ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว และการทรงตวั หรือ

กล่าวให้เฉพาะเจาะจงได้ว่า สมรรถภาพทางกลไกหมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัิทกัษะเบือ้งต้น

อนัได้แก่ การเดิน การว่ิง ปีนป่าย การกลบัตวั การแบกนํา้หนกั เป็นต้น 

    วินิต  กองบุญเทียม (2536:29) ได้ให้ความหมายสมรรถภาพทางกลไกว่า หมายถึง 

ความสามารถในการใช้ทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งเป็น 

การแสดงออกถงึความสามารถของการเคลื่อนไหวของร่างกายในลกัษณะต่างๆ ท่ีเกินความสามารถใน

การดํารงชีวิตประจําวนัธรรมดา เช่น การเคล่ือนไหวในการเลน่กีฬา หรือการแสดงวิทยากล เป็นต้น 
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องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  
   วิริยา  บุญชัย (2532: 46) ได้กล่าวถึง สมรรถภาพกลไก หมายถึง ความสามารถของ

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ ท่ีจะปฏิบตัิกิจกรรมได้เป็นเวลานาน เป็นความสามารถของบคุคลท่ีเคล่ือนไหวได้

อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่องค์ประกอบของสมรรถภาพกลไกประกอบด้วย 

   1. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) คือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ท่ีใช้ใน

การดนั โดยมีนํา้หนกัตวัเป็นแรงต้านทาน 

   2. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) คือความสามารถของกล้ามเนือ้ท่ีจะ

หดตวัอย่างตอ่เน่ืองกนัได้เป็นระยะเวลานานๆ  

   3.พลงักล้ามเนือ้ (Muscular Power) คือความสามารถในการให้พลงังานสงูสดุของกล้ามเนือ้ 

ในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ  

   4. ความเร็ว (Speed) คือความเร็วในการปฏิบตัิกิจกรรมในการเคล่ือนไหว 

   5. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) คือความเร็วในการเปล่ียนตําแหน่งหรือทิศทางในการ

เคล่ือนท่ีของร่างกาย 

   6. ความอ่อนตวั (Flexibility) คือช่วงกว้างของการเคล่ือนไหวในข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย 

สามารถบิดหรือโค้งไปได้ 

   7 .ความทนทานของระบบไหลเ วียนโลหิต  และการหายใจ  (Cardio-Respiratory 

Endurance) สามารถปรับตวัตอ่การหดตวัของกลุม่กล้ามเนือ้ท่ีปฏิบติักิจกรรมในระยะเวลายาวนาน 

  ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงได้สรุปความหมายของสมรรถภาพกลไก (Motor Ability) ได้ ดงันีส้มรรถภาพ

ของการทํางานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายท่ีประกอบกิจกรรมหรือทํางานได้เป็นระยะเวลานานๆ 

ติดตอ่กนั และผลท่ีได้รับมีประสิทธิภาพสงู มีองค์ประกอบคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทน

ของกล้ามเนือ้ และความอดทนของการไหลเวียนโลหิตและการหายใจ พลงักล้ามเนือ้ ความเร็ว ความ

คล่องแคล่วว่องไว ความยืดหยุ่น การประสานงานของอวยัวะ หรืออาจกล่าวได้ว่า สมรรถภาพกลไก 

คือ ความสามารถของร่างกายท่ีสามารถใช้อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายประกอบกิจกรรมหรือมีการ

เคล่ือนไหวในเวลาท่ีนาน  โดยมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) ความอดทนของ

กล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) พลงักล้ามเนือ้ (Muscular Power) ความเร็ว (Speed) ความ

คลอ่งแคลว่ว่องไว (Agility) ความออ่นตวั (Flexibility) และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต และ

การหายใจ (Cardio-Respiratory Endurance) เป็นองค์ประกอบในขบวนการประกอบกิจกรรมหรือ

การเคลื่อนไหวชนิดนัน้ๆ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
   แมทธิวส์ (Mathews. 1978: 127 - 123) ทําหน้าท่ีส่งเสริมสขุภาพของประชาชนโดยเฉพาะ

มุ่งให้มีการฝึกฝนทางด้านความสามารถทางกายของเด็ก มีความเช่ือว่าความสามารถทางกายนัน้เกิด

จากการเลน่และการออกกําลงักาย ดงันัน้ จงึทําการทดสอบความสามารถทางกายของเยาวชนอเมริกา

ทัว่ประเทศ ในปีค.ศ. 1947 กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กชายและเด็กหญิงท่ีเรียนอยู่ในระดบัเกรด 5 ถึง เกรด 

12 จํานวน 8,500 คน ผลการทดสอบปรากฏวา่ความสามารถทางกายของเยาวชนอเมริกนัสว่นมากยงั

อยู่ในเกณฑ์ต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับเยาวชนในประเทศยโุรปจึงเร่ิมตื่นตวัขึน้ โดยการปรับปรุงส่งเสริม

สมรรถภาพทางกายของเยาวชนขึน้ แบบทดสอบความสามารถทางกายท่ีใช้ในการทดสอบครัง้นี ้

เรียกว่า”แบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ แห่ง

สหรัฐอเมริกา” (AAHPER Youth Fitness Test) ประกอบด้วย 

   รายการทดสอบดงันี ้

1. ดงึข้อ (Pull - Ups) 

2. ลกุ –นัง่ (Sit - Ups) 

3. ว่ิงกลบัตวั 40 หลา (40 – Yard Shuttle Run) 

4. ว่ิง 50 หลา (50 – Yard Dash) 

  มหาวิทยาลยัโอเรกอน ได้สร้างแบบทดสอบความสามารถทางกลไก (Oregon Motor  

Fitness Test) (Mathews. 1978: 170 - 172) ขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาหรือสํารวจความสามารถทางกลไกของเด็กแตล่ะระดบัการศกึษา 

2. เพ่ือกําหนดเกณฑ์มาตรฐานความสามารถทางกลไกของเด็กแต่ละชัน้ 

3. เพ่ือจงูใจให้เด็กท่ีมีความสามารถทางกลไกต่ํากวา่มาตรฐานได้ปรับปรุงตวัให้ดีขึน้ 

4. เพ่ือให้โรงเรียนได้ปรับปรุงบทเรียนพลศึกษาให้ได้ผลดีย่ิงขึน้ 

  ผลการสร้างแบบทดสอบของมหาวิทยาลยัโอเรกอน สมรรถภาพทางกลไก ออกมา 3 ชดุ ใช้ 

วดัความสามารถทางกลไกของเด็กในระดบัตา่งๆ แตท่กุแบบทดสอบมีจดุมุง่หมายในการวดั คือ  

วดัความเร็ว ความทนทาน ความคลอ่งแคลว่ว่องไว ความออ่นตวั ความแข็งแรงและความทนทานของ

กล้ามเนือ้ท้อง ความทนทานของกล้ามแขนและไหล ่โดยมีรายละเอียดดงันี ้

   แบบทดสอบชดุท่ี 1 ใช้สําหรับวดัสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดบัประถมศึกษาตอนต้น

และตอนปลาย ประกอบด้วย 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

2. ดนัพืน้ (Push - Ups) 

3. ลกุ –นัง่ (Sit - Ups) 
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   แบบทดสอบชดุท่ี 2 ใช้สําหรับวดัสมรรถภาพกลไกของเด็กชายระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น

และตอนปลาย ประกอบด้วย 

1. ดงึข้อ (Pull - Ups) 

2. กระโดดแตะ (Jump - Ups) 

3. ว่ิงเก็บของ 160 หลา (160 Yard Potato Race) 

   แบบทดสอบชุดท่ี 3 ใช้สําหรับวัดสมรรถภาพกลไกของเด็กหญิงระดับประถมศึกษาถึง

มธัยมศกึษา ประกอบด้วย 

1. งอแขนห้อยตวั (Hanging in Arm – Fiexed Position) 

2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

3. ลกุ –นัง่ เอียงตวัศอกแตะเขา่ตรงข้าม (Crossed – Arm Curl - Ups) 

  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลยัโอเรกอนเป็นแบบทดสอบท่ีเหมาะสม 

ท่ีสดุสําหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทกุด้านของคนจํานวนมากๆ และใช้เวลาในการทดสอบ

น้อยมีค่าความเท่ียงตรง .95 

   ในประเทศแคนาดา ก็มีการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกขึน้มา เพ่ือทําการทดสอบ

สมรรถภาพของเยาวชน ช่ือว่า “The Canada Fitness Award” ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 

รายการ คือ 

1. ว่ิง 50 หลา เพ่ือวดัความเร็ว 

2. ลกุ – นัง่ เพ่ือวดัความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้หน้าท้อง 

3. ว่ิงกลบัตวั เพ่ือวดัความเร็วและความคลอ่งแคลว่ว่องไว 

4. งอแขนห้อยตวั เพ่ือวดัความแข็งแรงของหวัไหล ่

5. ยืนกระโดดไกล เพ่ือวดักําลงัของขา 

6. ว่ิง 300 หลา เพ่ือวดัประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนโลหิต 

จอนห์สนั ; และแจ็ค (Johnsn ; Jack. 1974: 310 - 312) ได้สร้างแบบทดสอบวดั 

ความสามารถทางกลไกของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์

แบบทดสอบข้อเขียนตอนท่ีวัดการปฏิบัติงานทางกลไกของร่างกายท่ีได้ช่ือว่าวดัความสามารถทาง

กลไกได้ตรงท่ีสดุ ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ ดงันี ้

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

2. การขว้างลกูซอฟท์บอล 1 (Softball Throw) 

3. การวิ่งซิกเซ็ก (Zig Zag Run) 

4. การสง่ลกูกระทบผนงั ( Wall Pass) 
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5. การทุ่มลกูเมดิซนิบอล (Medicine Ball Put) 

6. ว่ิง 60 หลา (60 – Yard Dash) 

  จากรายการทดสอบดงักลา่ว แบร์โรว์ (Barrow) ได้นํารายการทดสอบทัง้ 6 รายการ ไป 

วิเคราะห์ขัน้สงู เพ่ือหาค่าความซํา้ซ้อนของรายการทดสอบเหลือ 3 รายการ ซึง่มีความเท่ียงตรง .92 มี

รายการทดสอบตอ่ไปนี ้

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

2. การวิ่งซิกเซ็ก (Zig Zag Run) 

3. การทุ่มลกูเมดิซนิบอล (Medicine Ball Put) 

  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกท่ีกรมพลศกึษาใช้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกและสร้าง 

เกณฑ์มาตรฐานของนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2512 จนถึงปัจจุบัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศึกษา, สํานักงานการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ, 2543) มี

แบบทดสอบตา่งๆ 

        1. แบบทสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศกึษา ประกอบด้วย

รายการทดสอบ ดงันี ้

1. นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

2 ยืนเขยง่ปลายเท้า 

3. ยืนกระโดดไกล 

4. ว่ิง 20   หลา 

                   2. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหวา่งประเทศ (International Committee 

for the Standardization of Physical Fitness Test. (ICSPFT) ซึ่งมีรายการทดสอบ 8 รายการ 

(กระทรวงศกึษาธิการ, กรมพลศกึษา, สํานกังานการพลศกึษา สขุภาพ และนนัทนาการ, 2543) คือ 

1. ว่ิง 50   เมตร 

2. ยืนกระโดดไกล 

3. แรงบีบมือท่ีถนดั 

4. ลกุ – นัง่ 30 วินาที 

5. ดงึข้อราวเด่ียว (สําหรับผู้ชาย อาย ุ12 ปีขึน้ไป) 

งอแขนห้อยตวั  (สําหรับชาย อายตุํ่ากวา่ 12 ปี และหญิง) 

6. ว่ิงเก็บของ 
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7. ว่ิงทางไกล 600  เมตร (สําหรับชายและหญิง อายตุํ่ากว่า 12 ปี) 

ว่ิงทางไกล 800  เมตร (สําหรับหญิง อาย ุ12 ปีขึน้ไป) 

ว่ิงทางไกล 1,000  เมตร (สําหรับชาย อาย ุ12 ปีขึน้ไป) 

8. งอตวัไปข้างหน้า 

  พบวา่ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ทําการทดสอบชาย – หญิง อาย ุ6 – 32 ปี มีรายการทดสอบมาก  

มีอปุกรณ์ราคาแพงใช้เวลาและสถานท่ีมาก ไมเ่หมาะสมท่ีจะใช้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของ

นกัเรียนระดบักอ่นประถมศกึษา อาย ุ4 – 6 ปี 

  3. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเลน่ของประเทศญ่ีปุ่ น (Japan 

Amateur Sport Association (JASA)) มีรายการทดสอบ 5 รายการ คือ 

1. ยืนกระโดดไกล 

2. ลกุ – นัง่ 30 วินาที 

3. ดนัพืน้ 

4. ว่ิงกลบัตวั 

5. ว่ิง 5 นาที 

  ซึง่เป็นแบบทดสอบท่ีกรมพลศกึษา นํามาใช้ทําการทดสอบ นกัเรียนชาย – หญิง อาย ุ4 – 6  

ปี ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527 เป็นต้นมา เน่ืองจากกรมพลศกึษาได้รับความร่วมมือจากมลูนิธิญ่ีปุ่ น ส่งนายจนุ

โกะ โอกะ มาเป็นท่ีปรึกษาร่วมดําเนินงานกับกองส่งเสริมการศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา ตาม

โครงการพฒันาและแลกเปล่ียนบคุลากรระหวา่งประเทศ และนายจนุโกะ โอกะ ได้นําแบบทดสอบนีม้า

ดําเนินการทดสอบสมรรถภาพกลไกนกัเรียนไทยในปี พ.ศ. 2527 (กรมพลศกึษา, กองสง่เสริมพลศกึษา

และสขุภาพ งานทดสอบสมรรถภาพทางกาย, 2534) 

 4. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนประถมศกึษา ประกอบด้วยรายการทดสอบ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, กรมพลศกึษา, สํานกัพฒันาการพลศกึษา สขุภาพ และ นนัทนาการ, 2543) 

1. งอตวัไปข้างหน้า 

2. ยืนกระโดดไกล 

3. ลกุ – นัง่ 30 วินาที 

4. ว่ิงเก็บของ  
5. ว่ิง 50 เมตร 

พบวา่ เป็นแบบทดสอบท่ีมีรายการบางรายการท่ีสามารถนําไปใช้กบันกัเรียนระดบัก่อน 

ประถมศกึษา อาย ุ4 – 6 ปี ได้ เช่น งอตวัไปข้างหน้าและยืนกระโดดไกล 
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ดชันีมวลกาย 
  ดชันีมวลกายเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะบ่งชีถึ้งการเจริญเติบโตและความสมดุลของร่างกายมนุษย์

โดยจะมีการบ่งชีโ้ดยผ่านการคํานวณตามสูตรท่ีเรียกว่า การคํานวณหาดชันีมวลกาย ซึ่งจะมีการนํา

นํา้หนกัตวัและสว่นสงูของบคุคลท่ีจะต้องทราบมาทําการคํานวณ การคํานวณหาลกัษณะ ดงักลา่ว จะ

เป็นท่ีนิยมสําหรับการหาคา่นํา้หนกัมาตรฐาน เพราะสามารถบ่งชีถึ้งระดบันํา้หนกัมาตรฐานของบคุคล

นัน้ได้ หรือจะเป็นการบอกถงึลกัษณะของบคุคลนัน้ว่าจดัอยู่ในกลุม่คนอ้วนหรือคนผอม ทัง้นีป้ระโยชน์

ของหาคา่ดชันีมวลกายสามารถนํามาใช้ประกอบในการจดักิจกรรมทางพลศกึษา ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีช่วย

ส่งเสริมสมรรถภาพกลไกได้เป็นอย่างดี องค์ประกอบของสูตรการหาดัชนีมวลกาย (คณะพลศึกษา 

2546: 89) 

  ดชันีมวลกาย =  นํา้หนกั 

               สว่นสงู ( เมตร )2 

  

ตาราง 1 ตารางแสดงคา่ดชันีมวลกายของกลุม่คนทวีปยโุรป 

 

ดชันีมวลกาย ระดบันํา้หนกัตวั 

น้อยกว่า 18.5 

18.5 – 24.9 

มากกว่าหรือเท่ากบั 25 

25.0 – 29.9 

30.0 – 34.9 

35.0 – 39.9 

มากกว่า 40 

นํา้หนกัตวัน้อยกว่ามาตรฐาน 

นํา้หนกัตวัมาตรฐาน 

นํา้หนกัตวัเร่ิมเกินมาตรฐาน 

เร่ิมอ้วน 

อ้วนขัน้ปานกลาง 

อ้วน 

อ้วนมาก 

กลุม่คนทวีปเอเชีย 

ดชันีมวลกาย ระดบันํา้หนกัตวั 

น้อยกว่า 18.5 

18.5 – 22.9 

มากกว่าหรือเท่ากบั 23 

23.0 – 24.9 

25.0 – 29.9 

มากกว่า หรือเท่ากบั 30 

นํา้หนกัตวัน้อยกว่ามาตรฐาน 

นํา้หนกัตวัมาตรฐาน 

นํา้หนกัตวัเร่ิมเกินมาตรฐาน 

เร่ิมอ้วน 

อ้วนขัน้ปานกลาง 

อ้วน 
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  ดชันีมวลกาย (BMI : Body mass index) เป็นค่าดชันีท่ีคํานวณจากนํา้หนกัและสว่นสงู เพ่ือ

ใช้เปรียบเทียบความสมดลุระหว่างนํา้หนกัตวัต่อความสงูของมนษุย์ ซึง่คิดค้นโดย Adolphe Quetelet 

ชาวเบลเยียม คา่ดชันีมวลกายหาได้โดยนํานํา้หนกัตวัหารด้วยกําลงัสองของสว่นสงูตนเอง 

    BMI = weight 

               Hight (m)2 

 

  นํา้หนักและส่วนสูงของร่างกายเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะบ่งบอกถึงการเจริญเติบโต และความ

สมบูรณ์ของสขุภาพร่างกาย จึงต้องมีการตรวจสอบความสมดุลย์ของร่างกายอยู่เสมอเพ่ือตรวจสอบ

ร่างกายวา่มีสมรรถภาพทางกลไก เป็นอยา่งไร 

  นํา้หนกัปกติ หมายถงึ นํา้หนกัของบคุคลท่ีเหมาะสมกบัขนาด รูปร่าง สว่นสงู อาย ุเพศ และ

โครงสร้างของร่างกาย คนเรานัน้มีการเจริญเติบโตของร่างกาย ตัง้แต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่น โดยเฉพาะ

เด็กผู้หญิงจะอยู่ในช่วงอายปุระมาณ 18 ปี ส่วนผู้ชายจะโตเต็มท่ีอายรุาว 20 ปี ความเจริญเติบโตของ

ร่างกายนัน้จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว ซึง่รวมถึงนํา้หนกัและส่วนสงูด้วย แต่เม่ือหลงัจากอาย ุ25 ปีไปแล้ว 

ส่วนสูงมักจะคงท่ีหรือเพ่ิมขึน้น้อยหรือมาก แต่นํา้หนักยังคงเปล่ียนแปลงอยู่เร่ือยๆ ตามสภาพของ

ร่างกาย  

 ถ้าวิเคราะห์กนัให้ถ้วนถ่ีจะพบว่านํา้หนกัของร่างกายคนเรานัน้จะเปลี่ยนแปลงไปตลอด และ

จะมีความสมัพนัธ์กบัส่วนสงู โครงสร้างของกระดกูขนาดของกล้ามเนือ้ อาย ุเพศ และเชือ้ชาติของแต่

ละคนด้วย บุคคลท่ีมีสุขภาพดีย่อมมีนํา้หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ ซึ่งกองโภชนาการกรมอนามัยได้

ประมาณคา่นํา้หนกัปกติของคนไทยไว้ว่า ผู้ชายมีนํา้หนกัเฉลี่ยประมาณ 54  กิโลกรัม ผู้หญิงมีนํา้หนกั

เฉล่ียประมาณ 47  กิโลกรัม สําหรับผู้ ท่ีมีร่างกายพฒันาเต็มท่ีแล้วคือ เม่ืออายปุระมาณ 25 ปี 
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ตาราง 2 ตารางแสดงมาตรฐานนํา้หนกัของเด็กไทยท่ีมีอาย ุ6 – 19 ปี (กรมอนามยักระทรวง    

      สาธารณสขุ 2537) 

 

สว่นสงู 

(ซ.ม.) 

นํา้หนกัมาตรฐาน (ก.ก.) นํา้หนกัเกินมาตรฐาน 

(ก.ก.) 

โรคอ้วนนํา้หนกัตัง้แต(่ก.ก.) 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

110 16.3 - 19.3 16.1 – 19.3 19.4 – 20.9 19.4 – 20.9 21.0 20.5 

113 17.1 – 20.3 17.1 – 20.4 20.4 – 22.1 20.4 – 22.1 22.2 21.9 

116 18.1 – 21.9 18.0 – 22.0 22.0 – 23.8 22.0 – 23.8 23.9 23.5 

119 19.2 – 23.5 19.0 – 23.5 23.6 – 25.5 23.6 – 25.5 25.6 25.23 

122 20.3 – 25.3 20.0 – 25.2 25.4 – 27.4 25.3 – 27.1 27.5 27.2 

125 21.5 – 27.1 21.1 – 27.0 27.2 – 29.7 27.1 – 29.3 29.8 29.4 

128 22.7 – 28.9 22.4 – 29.1 29.0 – 32.0 29.2 – 31.5 32.1 31.6 

131 24.1 – 30.8 23.7 – 31.4 30.9 – 34.4 31.5 – 34.1 34.5 34.2 

134 25.4 – 33.0 25.1 – 33.9 33.1 – 36.8 34.0 – 37.3 36.9 37.4 

137 26.9 – 35.2 26.5 – 36.7 35.3 – 39.3 36.8 – 40.7 39.4 40.8 

140 28.3 – 37.5 28.2 – 40.1 37.6 – 41.8 40.2 – 44.3 41.9 44.4 

143 30.3 – 39.9 30.5 – 44.1 40.0 – 44.4 44.2 – 48.2 44.5 48.3 

146 32.4 – 42.3 33.4 – 47.5 42.4 – 47.0 47.6 – 51.6 47.1 51.7 

149 33.0 – 44.9 36.0 – 50.2 45.0 – 49.6 50.3 – 54.3 49.7 54.4 

152 36.0 – 47.5 38.4 – 52.4 47.6 – 52.2 52.5 – 56.4 52.3 56.5 

155 38.4 – 50.1 40.7 – 54.4 50.2 – 54.7 54.5 – 58.4 54.8 58.5 

158 40.8 – 52.9 42.6 – 56.3 53.0 – 57.2 56.4 – 60.2 57.3 60.3 

161 43.1 – 55.6 44.3 – 58.1 55.7 – 59.7 58.2 – 62.1 59.8 62.2 

164 45.2 – 58.0 45.9 – 59.8 58.1 – 62.1 59.9 – 64.0 62.2 64.1 

167 47.2 – 60.2  60.3 – 64.5  64.6  

170 49.4 – 62.2  62.3 – 66.6  66.7  

173 51.5 – 64.1  64.2 – 68.7  68.8  

175 52.8 – 65.4  65.5 – 70.1  70.2  



 18 

ความหมายของนักเรียนพเิศษ 
   ความหมายของนกัเรียนพิเศษ แบง่เป็น  4 ด้าน ได้แก ่

 
1.ด้านการเรียนรู้ 
   เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้  หมายถงึ  เด็กท่ีมีความบกพร่องเก่ียวกบัขบวนการทางจิตวิทยา  

ความบกพร่องนีเ้ก่ียวข้องกบัการใช้ภาษาของเด็กทัง้ภาษาพดูและภาษาเขียน  เด็กท่ีมีปัญหาในด้าน

การฟัง  การคิด  การพดูคยุกบัผู้ อ่ืน  การอา่น  การสะกดคํา  หรือการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  รวมไปถึง

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการรับรู้  การได้รับบาดเจ็บทางสมอง  ดิสเล็กเซีย  แต่ไม่รวมไปถึงเด็กท่ีมี

ปัญหาอนัเกิดจากความบกพร่องทางสายตา   ทางการได้ยิน  และทางการเคล่ือนไหว  ปัญญาอ่อน  

ความบกพร่องทางอารมณ์  และความเสียเปรียบทางสภาพแวดล้อม  ซึง่เป็นความหมายของสํานกังาน

การศึกษาของสหรัฐอเมริกา  (ผดงุ  อารยะวิญญู. 2533: 113 ;  อ้างอิงมาจาก  Reynolds  and  

Birch. 1977) 

   สว่นคณะกรรมการการร่วมแห่งชาติวา่ด้วยเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ของสหรัฐอเมริกาได้ให้

นิยามเด็กท่ีมีปัญหาในด้านการเรียนรู้ไว้ในปี ค.ศ. 1981  (สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์. 2537 : 38)  

ว่าเป็นเด็กกลุ่มหนึ่งท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั  เด็กเหล่านีมี้ปัญหาคล้ายคลึงกนัในคือมีปัญหาในด้าน

การเรียนภาษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการฟัง  การพดู  การอา่น  การเขียน  และการให้เหตผุล  หรือ

การเรียนคณิตศาสตร์  ความบกพร่องนีเ้ข้าใจว่าเกิดจากความผิดปกติของเส้นประสาทส่วนกลาง  ซึ่ง

ไมไ่ด้เกิดจากความผิดปกติทางร่างกาย  สายตา  การได้ยิน  สติปัญญา  หรือสภาพแวดล้อม  ซึง่ 

ผดงุ  อารยะวญิญ ู(2533: 113 – 114 )  ได้สรุปเป็นนิยามเชิงปฏิบตัิการเพ่ือให้เอือ้ประโยชน์ต่อการจดั

การศกึษาวา่ เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องในขบวนการทางจิตวิทยาทําให้เด็กมีปัญหาในการใช้ภาษา 

ทัง้ในการฟัง  การอ่าน  การพูดและการสะกดคํา  หรือมีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ปัญหา

ดงักล่าวไม่ได้มีสาเหตมุาจากความบกพร่องทางร่างกาย แขน  ขา  ลําตวั  สายตา  การได้ยิน  ระดบั

สติปัญญา  อารมณ์  และสภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก 

   ลกัษณะของเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ท่ีมกัพบ  มีดงันี ้ (ผดงุ  อารยะวิญญ.ู 2533: 117 – 

119) 

 1. ปัญหาในการเรียน  ซึง่มกัจะพบว่ามีปัญหาในด้านการอา่น  การเขียน  และวิชา 

คณิตศาสตร์ เก่ียวกบัสิง่ต่อไปนี ้

     -  ขนาด เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของขนาดและรูปทรงได้ 

     -  การนบั  เด็กอาจนบัเลขไมไ่ด้ 

     -  การใช้เคร่ืองหมาย เช่น บวก ลบ คณู หาร 
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     -  การคํานวณ  แม้เด็กจะใช้เคร่ืองหมายถกูต้องแต่อาจคํานวณผิด 

     -  ด้านอ่ืนๆ   เด็กอาจมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ทัว่ไป 

2. ปัญหาทางภาษา  เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้สว่นมากมีปัญหาในการพดู  การใช้ภาษา  

ดงัต่อไปนี ้

     -  การอา่น  เด็กอาจอา่นข้ามบรรทดั  จบัหนงัสือเข้ามาแทบชิดหน้า  สัน่ศีรษะ 

ขณะอ่าน  ใช้เสียงสงู  กัดริมฝีปากขณะอ่าน  อ่านหนงัสือไม่ออก  ไม่ยอมอ่านตามท่ีครูสัง่  และอาจ

ร้องไห้ 

     -  การจําคํา  อา่นข้ามคํา ใช้คําอ่ืนแทนคําท่ีอา่น  อ่านสลบักนั  อา่นออกเสียง 

ผิด  อา่นคําง่ายๆ  ไมได้  อา่นช้า  อา่นไม่ออก 

     -  การเข้าใจ  จําเร่ืองท่ีอา่นไมไ่ด้  ไมเ่ข้าใจเร่ืองท่ีอา่น  จําขัน้ตอนหรือจํา 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ของเร่ืองท่ีอา่นไมได้   จบัใจความสําคญัไม่ได้ 

     -  ลกัษณะอ่ืน ๆ  เช่น  อา่นทีละคํา ทีละพยางค์  อา่นด้วยเสียงท่ีสงู  มีปัญหาใน 

การอ่าน คําตัง้แต่ 2 พยางค์ขึน้ไป โดยมกัอ่านทีละพยางค์จึงไม่สามารถนําพยางค์มารวมกนัเป็นคําได้ 

ไมเ่ข้าใจความหมาย รวมไปถงึไมเ่ว้นวรรคในขณะอา่น หรือเว้นวรรคผิด 

 3.  ความบกพร่องทางการรับรู้ ซึ่งหมายรวมไปถึงการใช้ประสาทสมัผสัเพ่ือจําแนก จําและ

แปลความหมาย เด็กท่ีไม่สามารถกระทําดังกล่าวได้แสดงว่ามีปัญหาในการรับรู้  โดยเฉพาะด้าน

ตอ่ไปนี ้

      -  การรับรู้ทางสายตา เด็กมีปัญหาในการใช้สายตา ไม่สามารถอธิบายภาพท่ีเห็นได้ 

       -  การจําแนกโดยใช้สายตาเด็กมีปัญหาในการจําแนกภาพโดยไม่สามารถบอกความ

แตกต่างของภาพสองภาพท่ีเห็นได้ 

     -  การจําโดยใช้สายตา เด็กจะจําสิ่งท่ีมองเห็นไปแล้วได้ว่ามีอะไรบ้าง ทําให้ไม่สามารถจํา

การเรียงของตวัอกัษรได้ 

     -  การรับรู้ทางการฟัง เด็กมีปัญหาในการฟัง ไม่สามารถบอกได้ว่าเสียงท่ีได้ยินเป็นเสียง

อะไร ทําให้มีปัญหาในการปฏิบติัตามคําสัง่ 

      -  การจําแนกโดยการฟัง เด็กไม่สามารถแยกความแตกต่างของเสียงท่ีได้ยิน โดยเฉพาะ

เสียงท่ีคล้ายคลงึกนั เช่น กิน  นิน  ดิน 

    -  การจําโดยการฟัง เด็กจําสิ่งท่ีได้ยินไมไ่ด้ ฟังแล้วลืม จะอ่านตามได้แตจ่ะอา่นเองไม่ได้ 
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  4.  ความผิดปกติในการเคล่ือนไหว สามารถจําแนกได้เป็น  3  ลกัษณะ คือ 

      -  การเคล่ือนไหวเกินปกติ (Hyperactivity)  เด็กประเภทนีม้กัอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ เคล่ือนไหวอยู่

เสมอและอาจเป็นการเคล่ือนไหวในลกัษณะเดิมหรือกระทําซํา้และเป็นการเคลื่อนไหวท่ีไม่มีจุดหมาย 

เด็กจะเคาะมือหรือเคาะเท้าแทนการเดินถ้าหากจบัให้นัง่ 

   -  การเคล่ือนไหวเช่ืองช้าหรือน้อยกว่าปกติ (Hypo activity) เด็กประเภทนีไ้ม่ได้เคล่ือนไหว

มากเหมือนเด็กท่ีเคลื่อนไหวเกินปกติ แตอ่าจนัง่อยูก่บัท่ีได้นานๆ โดยไมทํ่าอะไรเลย 

  -  การควบคมุกล้ามเนือ้ไมไ่ด้ (Inco ordination) เด็กมีปัญหาในการเดิน อาจเดนิไมต่รง  

รับลกูบอลไมไ่ด้  กระโดดไมไ่ด้  ตดักระดาษด้วยกรรไกรไมไ่ด้  กลดักระดมุไมไ่ด้  เป็นต้น  ซึง่เด็ก

ประเภทนีมี้ปัญหาทัง้ในด้านการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เลก็ 

  5.  ปัญหาในด้านอารมณ์และสงัคม  เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้อาจมีปัญหาทางอารมณ์และ

สงัคมควบคู่กนัไปด้วย เด็กประเภทนีมี้ความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง ขาดความอดทน  มีความวิตกกงัวล

สงู  ปรับตวัไปในทางถดถอย  ต่อต้านสงัคม  หลีกเล่ียงการงาน  ทํางานช้า  เป็นต้น  เน่ืองจากประสบ

ความล้มเหลวในด้านการเรียนอยู่เสมอ  เด็กอาจเป็นคนก้าวร้าว  และมีทัศนคติไม่ดีต่อตนเอง

พฒันาการทางอารมณ์อาจช้ากว่าเด็กปกติ  เด็กประเภทนีอ้าจไม่มีเพ่ือน  เพราะไม่มีเด็กคนใดอยาก

คบด้วย    

 6.  ปัญหาในการจํา เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้มีปัญหาในด้านการจํา ทัง้การจําใน ส่ิงท่ีได้

ยิน และจําจากสิ่งท่ีมองเห็น ดังนัน้เด็กจึงมีปัญหาในด้านการเขียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสะกดคํา 

การทําตามคําสัง่ ตลอดจนสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

  7.  ปัญหาในด้านความสนใจ เด็กท่ีมีปัญหาในเรียนรู้มีชว่งความสนใจสัน้ และขาดสมาธิ ไมมี่

สมาธินานพอท่ีจะเรียนบทเรียนได้ 

 
2.ด้านสตปัิญญา 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นศพัท์บญัญตัิท่ีใช้แทนคําท่ีเรียกแตกต่างกนัไปตามแนวคิด

และความเช่ือ อาทิ เด็กปัญญาออ่น เด็กปัญญาตํ่า เป็นต้น ซึง่ยงัไม่ตกลงเป็นท่ีแน่นอน เน่ืองจากมีปัญหาใน

เร่ืองทศันคติของสงัคม รวม เป็นต้น ซึง่ยงัไม่ตกลงเป็นท่ีแน่นอน เน่ืองจากมีปัญหาในเร่ืองทศันคติของสงัคม 

รวมถึงวิธีการวินิจฉยั และความรู้ทางการแพทย์ท่ีพฒันาเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา ดงันัน้แนวคิดในการให้

ความหมายของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาจึงอาจประกอบด้วยด้านชีวการแพทย์ (Biomedial) ด้าน

สงัคม-วฒันธรรม (Socialcultural) และรูปแบบของการปรับตวั (Adaptive Model) อเมริกนัสมาคมวา่ด้วย

ความบกพร่องทางสติปัญญา (American Association on Mental Deficiency (AAMD)) ได้ให้ความหมาย

ของเด็กปัญญาอ่อนว่า หมายถึง เด็กท่ีมีความเฉลียวฉลาดตํ่ากว่าเด็กปกติทั่วไป ซึ่งส่งผลให้เด็กเหล่านีมี้
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ปัญหาในการปรับตวัทําให้เด็กไม่สามารถปรับตวัได้เหมือนเด็กปกติ พฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงให้เห็นได้

ตัง้แต่ในวยัเด็ก (Reynolds and Birch. 1977 อ้างอิงจาก ณัชชา  ศกัดิ์จารุดล  2544 ) และต่อมาในปี        

ค.ศ. 1987 บัญญัติความหมายของคําว่า “ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา (Mental Retardation)” 

หมายถึง ภาวะท่ีมีความจํากัดขึน้มีผลต่อการปฏิบัติงานในขณะนัน้ แสดงลักษณะท่ีพอสรุปเป็นประเด็น

สําคญัได้ 4 ประเด็น คือ (Stroman. 1989) 

   1. มีความสามารถทางสติปัญญาต่ํากว่าปกติ โดยทดสอบระดบัความสามารถทางสติปัญญาได้ 

70 หรือต่ํากวา่ 

   2.  มีความจํากัดทางทักษะด้านการปรับตัว 2 ทักษะขึน้ไป ได้แก่ การดํารงชีวิตในบ้าน (Home 

Living) การส่ือสาร (Communication) การดแูลตนเอง (Self-care) ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) การใช้

สาธารณะสมบตัิ (Community Use) การรักษาสขุอนามยัและความปลอดภยั (Health and Safely)  

การบญัชาตนเอง (Self-Direction) 

  3.  มีประสทิธิภาพในการปรับตวัของแต่ละบคุคลตามอาย ุและวฒันธรรมของบคุคลนัน้ 

  4.  มีภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี 

 และตอ่มาภายหลงัได้เปล่ียนเป็น American Association on Mental Retardation (AAMR) 

 ในปี ค.ศ.1985  องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของภาวะปัญญาอ่อน (สํานักเลขาธิการ

นายกรัฐมนตรี. 2529 อ้างอิงจาก ณัชชา  ศักดิ์จารุดล  2544)  ว่าหมายถึงภาวะท่ีพัฒนาการของเด็ก

หยุดชะงัก หรือบกพร่อง หรือไม่สมบูรณ์โดยมีลักษณะสําคัญคือ ระดับปัญญาต่ํากว่าปกติ  โดยได้สรุป

องค์ประกอบท่ีสําคญัของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาไว้ว่า  มีความสามารถทางสติปัญญาต่ํากว่า

เกณฑ์เฉล่ีย  คือระดบัเชาว์ปัญญาเท่ากบั  70  หรือต่ํากวา่ และขาดความสามารถในการปรับตวัในสงัคม  ซึง่

สอดคล้องกบัความหมายของคู่มือสถิติและการวินิจฉยัเด็กปัญญาอ่อน  ฉบบัปรับปรุงครัง้ท่ี  3  (Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorder 3rd ed. Revised (DSM III – R) ท่ีได้กล่าวถึง ความหมายของ

ภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติทางเชาว์ปัญญาท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่เร่ิมปฏิสนธิ จนถึงอายุ 18  ปี  โดยจะปรากฏ

ความผิดปกติในความสามารถด้านสติปัญญา (Intellectual Function) และพฤติกรรมการปรับตัว   

(Adaptive Behavior) 

  โดยสรุปเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  เด็กท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญา (วดัโดย

แบบวัดมาตรฐาน) ช้ากว่าคนปกติทั่วไป และเม่ือสังเกตพฤติกรรมพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาจะมีพฤติกรรมแตกตา่งจากเด็กปกติในวยัเดียวกนั 
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    สําหรับระดบัสติปัญญาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานัน้ อเมริกนัสมาคมวา่ด้วยความ

บกพร่องทางสติปัญญา คูมื่อสถิติและการวินิจฉยัเด็กปัญญาออ่น และองค์กรอนามยัโลกได้เห็นพ้องต้องกนั 

ในการจดัระดบัสติปัญญาของภาวการณ์บกพร่องทางสติปัญญาออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ ขัน้เล็กน้อย ขัน้ปาน

กลาง ขัน้รุนแรง และขัน้รุนแรงมาก (ผดงุ อารยะวิญญ.ู  2533: 32) ดงัตาราง 

 

ตาราง 3 ตารางแสดงการจดัระดบัสติปัญญาของภาวการณ์บกพร่องทางสติปัญญา 

 

ระดบัปัญญาอ่อน ระดบัสติปัญญา 

AAMD (1983) DAM (1980) WHO (1980) 

ขัน้เล็กน้อย (Mild) 50-55 ถงึ 70 50-70 50-70 

ขัน้ปานกลาง (Moderate) 35-40 ถงึ 50-55 35-49 35-49 

ขัน้รุนแรง (Severe) 20-25 ถงึ 35-40 20-34 20-34 

ขัน้รุนแรงมาก (Profound) ต่ํากวา่ 20-25 ต่ํากวา่ 20 ต่ํากวา่ 20 

 

  ฟจิูชิมา และคนอ่ืนๆ (Fujishima and others. 1989 : 61-97 อ้างอิงจากผดงุ อารยะวิญญ.ู  2533: ) 

ได้กล่าวถึงลกัษณะท่ีเป็นปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเม่ืออยู่ร่วมกบัคน

ทัว่ไปไว้ ดงันี ้

  1. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะไม่พดูในท่ีสาธารณะ หรือพดูเสียงเบา แต่มกัพดูเสียง

ดงัเม่ืออยู่บ้านหรือสถานท่ีท่ีเขาแน่ใจเท่านัน้ ซึ่งอนัท่ีจริงเด็กๆ มีแนวโน้มจะเกิดปัญหานีเ้ม่ือเร่ิมเข้าโรงเรียน

อนบุาลหรือเม่ือมีการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม 

  2. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะปฏิเสธความช่วยเหลือจากผู้อื่น เน่ืองจากมีพฒันาการช้า 

ไม่สามารถปรับตวัให้เข้ากับสถานท่ีใหม่ๆ ได้ง่ายนัก จากความบกพร่องของเด็กทําให้เด็กไม่ได้เรียนรู้ท่ีจะ

ปรับตวั มกัจะเกิดความล้มเหลวเม่ือฝึกเด็กให้เคยชินกบักบัสถานท่ีใหม่ๆ จนเด็กเกิดความคบัข้องใจและเกิด

ความวิตกกังวล และทําให้เกิดการยึดติดกับสถานการณ์เดิมย่ิงขึน้ จึงมักปฏิเสธความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน

เพราะกลวัจะมาทําลายสถานการณ์ท่ีเด็กมีความสขุและคุ้นเคย 

  3. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กเจ้าอารมณ์ ยดึตวัเองเป็นศนูย์กลาง เอาแต่ใจตวัเอง 

ทัง้นีอ้าจเกิดจากความบกพร่องในการทําหน้าท่ีของสมองบางสว่น ขาดความสม่ําเสมอในกิจวตัรประจําวนั มี

ความรู้สกึออ่นไหวได้ง่ายกวา่เด็กปกติ ขาดวฒิุภาวะทางสงัคม กงัวลในส่ิงท่ีไมส่ามารถคาดการณ์ลว่งหน้าได้ 

หรือไม่สามารถส่ือความหมายในสิ่งท่ีเด็กต้องการได้ 
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  4. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไมมี่สมาธิในการทํางานท่ีได้รับมอบหมายเน่ืองจากมีความ

ใสใ่จน้อยกว่าเด็กปกติ ขาดความเข้าใจในคําสัง่หรืองาน หรือแรงจงูใจตํ่า 

  5. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการฝึกให้เคยชินต่อส่ิงแวดล้อม หรือกิจกรรม

ใหม่ๆ  เน่ืองจากเด็กเคยล้มเหลวในการสร้างความสมัพนัธ์กบัสถานการณ์ใหมใ่นอดีต 

  6. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะต่อต้าน ซึ่งแสดงออกโดยการโต้เถียง ไม่เช่ือฟัง พดู

ด้วยความโกรธ 

  7. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะแยกตวัเน่ืองมาจากเคยประสบความล้มเหลวในการมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนๆ มาก่อน 

 ส่วน ผดงุ อารยะวิญญ ู(2533: 37-38) ได้แบ่งลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

ออกเป็น 5 ลกัษณะ ซึง่พอสรุปได้ คือ 

 1. ลกัษณะทางบคุลิกภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะคิดว่าตนเองประสบความ

ล้มเหลว (เพราะเคยประสบความล้มเหลวมาก่อน) จึงมกัจะหลีกเล่ียงบางสิ่งบางอย่างท่ีจะทําให้เกิดความ

ล้มเหลว มกัจะพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหาต่างๆ ทังนีเ้พราะเด็กไม่แน่ใจในความสามารถของตนเอง 

เด็กมกัมีความรู้สกึท่ีไมดี่ตอ่ตนเองโดยมีความรู้สกึวา่ตนเองไม่มีความสามารถ จนเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีทําให้เด็ก

ประสบความล้มเหลว 

2. ลกัษณะการเรียนรู้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีช่วงความสนใจสัน้ เสียสมาธิได้ง่าย 

มักหันเหความสนใจไปจากบทเรียน มีปัญหาในการหาความสัมพันธ์ และการจําแนกความแตกต่างของ

รูปทรงเรขาคณิต มีปัญหาด้านความจํา ด้านการถา่ยโยงการเรียนรู้ ด้านการเรียนรู้ขัน้นามธรรม 

3. ภาษาและการพดู เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัพดูไม่ชดั รู้คําศพัท์จํานวนจํากดั เขียน

ประโยคไม่ถกูต้อง และทัง้นีภ้าษาเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัในการเรียนรู้ขัน้สงู จึงทําให้เด็กมีปัญหาในการ

เรียนวิชาอ่ืนๆ  

4. ร่างกายและสขุภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีพฒันาการทางร่างกายช้ากว่าเด็ก

ปกติ จึงมกัมีส่วนสงูและนํา้หนักโดยเฉล่ียต่ํากว่าเด็กปกติ มีความสามารถในการเคล่ือนไหวด้อยกว่าเด็ก

ปกติ รวมถงึด้านการดแูลรักษาสขุภาพ ปัญหาการเจ็บป่วย และปัญหาเก่ียวกบัฟัน 

5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีปัญหาในการเรียนทกุวิชา ผล

การเรียนต่ํา เรียนไมท่นัเพ่ือน โดยเฉพาะอย่างย่ิงวิชาคณิตศาสตร์ 

ส่วนแพทย์หญิงชวาลา เธียนธนู (2537: 11-14) ได้กล่าวว่า ปัญหาของภาวะปัญญาอ่อนเกิดได้

ตลอดช่วงอายุขัยของเขา การแก้ไขปัญหาจึงต้องอาศัยการร่วมมือของทัง้ภาครัฐและเอกชน ภาครัฐต้อง

ประสานงานกนัหลายกระทรวง ได้แก่ 
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1. ทบวงมหาวิทยาลยัและกระทรวงสาธารณสขุ ให้การป้องกนัในระยะก่อนคลอดและระยะคลอด 

2. กระทรวงสาธารณสขุ ดแูลหลงัคลอดถึงวยัก่อนเข้าเรียนในเร่ืองโภชนาการ วคัซีนป้องกนัโรค การ

ส่งเสริมพฒันาการแก่เด็กท่ีเส่ียงต่อการเป็นปัญญาอ่อน เตรียมความพร้อมทางร่างกายและการช่วยเหลือ

ตัวเองให้เด็กก่อนเข้าเรียน แก้ไขความพิการและฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ป้องกันโรคท่ีทําให้เกิด

ปัญญาอ่อน 

3. กระทรวงศึกษาธิการ จดัการเรียนท่ีเหมาะสมกบัวยัและสภาพของเด็กในวยัเรียน สอนทกัษะทาง

สงัคม ทักษะท่ีจําเป็นในการประกอบอาชีพ การอยู่อย่างอิสระไม่ต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน หรือพึ่งผู้ อ่ืนน้อยท่ีสุดใน

สงัคม 

4. กระทรวงมหาดไทย จดัหาอาชีพท่ีเหมาะสม หาท่ีอยูใ่นชมุชนท่ีคนปัญญาอ่อนดํารงชีวิตอิสระหรือ

ใกล้เคียงคนปกติมากท่ีสดุ 

5. ภาคเอกชน ดูแลให้คนปัญญาอ่อนมีกฎหมายคุ้มครองสิทธิเป็นปากเป็นเสียง และตัวแทนคน

ปัญญาอ่อนในการเรียกร้องให้ชมุชน และรัฐจดับริการท่ีเหมาะสมสําหรับคนปัญญาอ่อน เป็นอาสาสมคัรใน

การดแูล และจดักลุม่กิจกรรมในชมุชน ให้ชมุชนได้ตระหนกัถงึหน้าท่ีของตนตอ่คนผู้ ด้อยโอกาสเหล่านี ้จดัตัง้

กองทุนเพ่ือช่วยเหลือบุคคลปัญญาอ่อน และครอบครัวท่ีไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพ เน่ืองจากต้อง

เลีย้งดลูกูปัญญาออ่น 

ซึง่การแก้ไขปัญหาทัง้หมดนีไ้ด้กําหนดไว้แล้วในแผนแม่บทการให้บริการบคุคลปัญญาออ่นแหง่ชาติ 
  
3.ด้านอารมณ์และพฤติกรรม  

สํานกังานการศึกษาแห่งสหรัฐอเมริกาได้ให้คําจํากดัความของเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมไว้

ว่า เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม เป็นเด็กท่ีมีลกัษณะดงันี ้(ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2533: 96 ; อ้างอิงจาก 

Reynolds and Birch. 1977) 

 1.  ไมส่ามารถเรียนหนงัสือได้เหมือนเชน่เด็กปกติ  ซึง่สาเหตไุมไ่ด้มาจากองค์ประกอบทาง

สติปัญญา การรับรู้และสขุภาพ หรือความบกพร่องทางร่างกาย 

 2.  ไมส่ามารถรักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนด้วยกนั หรือกบัครูได้ 

 3.  มีพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม  เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กปกติในวยัเดียวกนั 

 4.  มีความคบัข้องใจ และมีความเก็บกดอารมณ์ 

 5.  แสดงออกทางร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ ปวดตามสว่นตา่งๆ ของร่างกาย หรือมีความ

หวาดกลวั เม่ือมีปัญหาสว่นตวัหรือปัญหาทางด้านการเรียน 

 เด็กอาจมีลกัษณะเพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อก็ได้ และปัญหาจะต้องเกิดขึน้ และมีมาเป็น

เวลานานแล้ว ซึ่งปัญหาทางพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เป็นพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเด็กปกติ และส่งผล
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กระทบต่อการเรียนรู้ของเด็ก  และของผู้ อ่ืน  ซึ่ง เป็นผลมาจากความขัดแย้งระหว่างเด็กกับ

สภาพแวดล้อมรอบตวัหรือของตวัเด็กเอง 

   ลกัษณะของเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม นกัจิตวิทยา และนกัการศึกษาจํานวนมากจําแนก

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กประเภทนีไ้ด้ 2 ประเภท คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขดัแย้งภายในตวั

เด็กเอง เช่น ความวิตกกังวล การมีปมด้วย การหนีสังคม และความผิดปกติทางการเรียน และ

พฤติกรรมท่ีเกิดจากความขัดแย้งระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น การก้าวร้าว และ

ก่อกวน การเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ และการปรับตวัท่ีไม่ถกูต้อง (ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2533: 99-101) มี

รายละเอียด ดงันี ้

   1.  การก้าวร้าว – ก่อกวน เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมมกัแสดงออกในทางก้าวร้าวก่อกวน

ความสงบสุขของผู้ อ่ืน พฤติกรรมท่ีแสดงออกในทางก้าวร้าวอาจรวมไปถึงการแสดงออกซึ่งความ

โหดร้าย ทารุณสตัว์ ชกต่อย ทําร้ายร่างกายตนเอง และผู้ อ่ืน ขู่ คกุคาม หวีดร้อง กระทืบเท้า ไม่เคารพ

เช่ือฟังครู และพ่อแม่ ฝ่าฝืนคําสัง่ของครู หรือพ่อแม่ เด็กท่ีมีพฤติกรรมในลกัษณะนีม้กัมีความขดัแย้ง

กบัคนใกล้เคียง พฤติกรรมอาจรุนแรงขึน้หากไมไ่ด้รับการแก้ไข 

   2.  การเคลื่อนไหวท่ีผิดปกติ หมายถึง การไม่อยู่น่ิง เคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาโดยปราศจาก

จุดหมาย และไม่ได้รับอนุญาตจากครู เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมอาจมีพฤติกรรมในลักษณะนี ้

นอกจากนีย้งัมีความสนใจสัน้ สนใจบทเรียนได้ไม่นาน ขาดสมาธิในการเรียน หนัเหความสนใจไปสู่สิ่ง

อ่ืนได้ง่าย เด็กท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกตินีอ้าจมีปัญหาการก้าวร้าวร่วมด้วยก็ได้ 

   3.  การปรับตวัทางสงัคม เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมมีการปรับตวัทางสงัคมท่ีไม่ถกูต้องซึ่ง

หมายถึงการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ท่ีเป็นท่ียอมรับของสงัคม เช่น แก๊งอนัธพาล การทําลายสาธารณะสมบตัิ 

การลกัขโมย การหนีโรงเรียน การต่อสู้ของนกัเรียนระหว่างโรงเรียนท่ีเป็นคู่อริ การประทษุร้ายทางเพศ 

เป็นต้น พฤติกรรมในลกัษณะนีม้กัเกิดขึน้กบัเด็กวยัรุ่นเป็นสว่นใหญ่ 

   4.  ความวิตกกงัวล และปมด้อย เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมอาจไม่กล้าพดูกล้าแสดงออก

ในชัน้เรียน บางคนมีความประหม่าอย่างเห็นได้ชดัเม่ือจําเป็นออกไปรายงานหน้าชัน้ บางคนมีอาการ

ตวัร้อน และเป็นไข้เม่ือถึงเวลาไปโรงเรียน บางคนขาดความเช่ือมัน่ในตนเองอย่างเห็นได้ชดั บางคน

ร้องไห้บ่อย พฤติกรรมเหล่านีจ้ดัเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความวิตกกงัวล หรือเกิดจากปมด้วยของแต่

ของบคุคล เด็กท่ีมีพฤติกรรมในลกัษณะดงักลา่วถือว่าเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม 

   5.  การหนีสงัคม หรือการปลีกตวัออกจากสงัคม เป็นพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนอย่างหนึ่งของเด็ก 

สังเกตได้จากการท่ีเด็กไม่พูดคุยไม่เล่นกับเพ่ือน ไม่ร่วมกิจกรรมนักเรียนท่ีทางโรงเรียนจัดขึน้ เด็ก

ประเภทนีมี้ลกัษณะเป็นคนขีอ้าย พดูไมเ่ก่ง ไมก่ล้าพดูตอ่หน้าสาธารณะชน ไม่กล้าพดูในท่ีประชมุบาง



 26 

คนเป็นคนเจ้าอารมณ์ เด็กเหล่านีข้าดทกัษะท่ีจําเป็นในการติดต่อกบัผู้ อ่ืน ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง

ด้านการพดู เด็กจงึชอบอยูค่นเดียว 

    6.  ความผิดปกติในการเรียน สงัคมมกักําหนดว่าหน้าท่ีสําคญัของเด็ก คือ การเรียน เด็กท่ีมี

ผลการเรียนดีมักเป็นท่ีช่ืนชอบของครู ผู้ปกครอง และเพ่ือน เด็กท่ีเรียนไม่ดีอาจไม่ได้รับการยกย่อง

เท่าท่ีควร ซึ่งมีผลต่อการปรับตวัของเด็ก เด็กท่ีเรียนไม่ดีอาจกลายเป็นเด็กท่ีมีปัญหา การศึกษาวิจัย

จํานวนมากระบวุ่าเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมมีผลการเรียนต่ําโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอา่น  

การสะกดคํา และคณิตศาสตร์ 

   การตดัสินว่าเด็กคนใดเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมนัน้ ควรพิจารณาความรุนแรง และ

ความสม่ําเสมอของพฤติกรรมควบคู่กนัไปด้วย เด็กอาจมีพฤติกรรมเพียงข้อเดียวหรือ หลายข้อตามท่ี

กล่าวมาแล้วนี ้ก็อาจจดัว่าเป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมได้ การตดัสินใจควรใช้เกณฑ์เป็นหลกัใน

การพิจารณาควบคูก่นัไป ดงัตาราง 4 (ผดงุ อารยะวญิญ.ู 2533: 100) 

 

ตาราง 4 ตารางแสดงลกัษณะสําคญัของเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม และความรุนแรงของพฤติกรรม 

 

ลกัษณะของพฤติกรรม 
ความรุนแรงของพฤติกรรม 

ปานกลาง มาก 

1.  การก้าวร้าว-ก่อกวน ชกต่อย ทําร้ายร่างกาย โกรธจดั ฝ่าฝืน

กฎระเบียบ  ขู่  คกุคามผู้ อ่ืน ไมเ่คารพ

ยําเกรง ทําลายข้าวของ 

ทําร้ายตนเอง ทําร้ายผู้ อ่ืน 

ทําลายข้าวของ 

2.  การเคล่ือนไหว

ผิดปกต ิ

อยูน่ิ่งไมไ่ด้ ลกุลีล้กุลน ขาดความสนใจ

ในบทเรียนหรือส่ิงท่ีอยูร่อบตวั ติดตาม

มาด้วยการก้าวร้าวและก่อกวนสมาธิ

ของผู้ อ่ืน 

มีการเคล่ือนไหวท่ีแปลกๆ 

และซํา้ๆ ในลกัษณะเดิม 

3.  ขาดการปรับตวัทาง

สงัคม 

ลกัขโมย ชกต่อย ทําลายสาธารณะ

สมบตั ิฝ่าฝืนกฎหมาย หนีเรียน กระทํา

ผิดทางเพศ 

เหมือนขัน้ปานกลางแต่

รุนแรงมากกวา่ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

ลกัษณะของพฤติกรรม 
ความรุนแรงของพฤติกรรม 

ปานกลาง มาก 

4.  ความวิตกกงัวล   ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง หลีกเล่ียง

สถานการณ์บางอย่าง ร้องไห้บอ่ยๆ มี

ความวติกกงัวลสงู ความสามารถด้าน

ทกัษะเสื่อมลง 

 

แสดงความผิดหวงัอยา่ง

รุนแรง ตอ่ความ

เปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย 

5.  การหนีสงัคม ไม่พดูคยุกบัเพ่ือนหรือผู้ใกล้ชิด ไมย่อม

พบเพ่ือนหรือผู้ ใกล้ชิด ปฏิเสธทกุคนท่ี

เก่ียวข้อง 

เหมือนกนักบัความรุนแรง

ขัน้ปานกลาง เพียงแต่รุนแรง

กวา่ 

6.  ความผิดปกติ

ทางการเรียน 

ผลการเรียนตํ่าลงทกุวิชา ความสามารถ

ทางสมองต่ําลง 

สมองเฉ่ือยชา ความจําเส่ือม 

มีความบกพร่องทางภาษา 

 

เด็กสมาธิสัน้ หรือเด็กไฮเปอร์ 

 โรคสมาธิสัน้ หรือ Hyperactivity Disorder คือ ความผิดปกติทางพฤติกรรมประเภทหนึง่ 

ผู้ ป่วยจะต้องมีอาการสําคญัร่วมกนั 3 อยา่ง ดงันี ้

 1. อาการขาดความสนใจ หรือขาดสมาธิ 

 2. อยูไ่ม่สขุ ซุกซนผิดปกติ 

 3. หนุหนัพลนัแลน่ 

 โดยอาการมกัจะเกิดก่อนอาย ุ4 ปี แต่ไม่เกิน 7 ปี 

 สําหรับเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสัน้จะต้องมีความซนผิดปกติ ซึ่งแตกต่างจากความซุกซนตามปกติ

ของเด็กทัว่ไป คือ เด็กไมส่ามารถอยู่น่ิงๆ ได้ ต้องขยบัตวัไปมา มกัจะวิ่งไปรอบๆ หรือปีนขึน้ไปในท่ีท่ีไม่

ควรปีน ไม่สามารถเล่นหรือทํางานอยู่เงียบๆ ได้ พดูมากและส่งเสียงดงัรบกวนผู้ อ่ืน นอกจากนัน้ เด็ก

สมาธิสัน้จะเป็นเด็กท่ีขาดสมาธิทัง้ในเวลาเลน่และทํางาน จงึไมส่ามารถจดจํารายละเอียดหรือรวบรวม

งานท่ีทําให้เป็นระบบได้ มักลืมกิจวัตรประจําวัน สนใจต่อสิ่งหนึ่งส่ิงใดได้ยาก ขณะพูดคุยเด็กจะ

เปล่ียนเร่ืองเร็วและใจไม่จดจ่ออยู่กบัการสนทนา ไม่สามารถอดทนหรือรอคอยได้ มกัจะแย่งพดูหรือ

แยง่ทํา 
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 สาเหตุของโรคสมาธิสัน้ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่เช่ือว่าน่าจะเก่ียวข้องกับ พันธุกรรม ผลจาก

พัฒนาการทางสมองไม่สมบูรณ์ ความสมดุลย์ของสารเคมีในสมอง รวมทัง้การท่ีมารดาเกิด

ภาวะแทรกซ้อนขณะคลอด และโรคบางอย่างท่ีเกิดขึน้กับเด็ก เช่น โรคสมองอักเสบ โรคของต่อม

ไทรอยด์ ซึง่เช่ือวา่น่าจะเป็นสาเหตขุองโรคได้เช่นเดียวกนั 
 
4.ออทสิตกิ   

  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2541  ; อ้างอิงจากอตัถสิทธ์ิ ไชยณรงค์  2549 ) ได้ให้ความหมายของเด็ก

ออทิสติก (Autistic) หรือออทิสซึ่ม (Autism) ไว้ว่า เป็นคําท่ีใช้เรียกพฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดขึน้มา

จากภาษากรีก มีรากศพัท์มาจาก Auto หรือ Self แปลว่า ตนเอง ทางการแพทย์ถือวา่ ออทิสซึ่ม เป็น

ภาวะความผิดปกติทางพฒันาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพฒันาการทางด้านต่างๆ ทัง้ด้านภาษา 

การส่ือสาร การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม และพฤติกรรม โดยจะปรากฎให้เห็นในระยะ 3 ปีแรกของชีวิต 

ซึง่เป็นผลมาจากความผิดปกติทางหน้าท่ีของระบบประสาทบางสว่น  

   ชนิกา ตู้ จินดา (2541; อ้างอิงจาก อตัถสิทธ์ิ ไชยณรงค์ 2549) ได้แบง่ลกัษณะโรคและอาการ 

ดงันี ้

   1. ความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เด็กท่ีมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อม เช่น ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้ากิริยาท่าทางจึงไม่มี

ความสามารถท่ีจะผูกสมัพนัธ์กบัใคร เล่นกบัเพ่ือนไม่เป็นไม่สนใจท่ีจะทํางานร่วมกบัใคร มกัจะอยู่ใน

โลกของตวัเอง 

   2. ความบกพร่องทางการส่ือสาร เป็นความบกพร่องทัง้ด้านการใช้ภาษาความเข้าใจภาษา

การส่ือสารและส่ือความหมายด้านการใช้ภาษา เด็กจะมีความล้าช้าทางภาษา และพดูในหลายระดบั

ตัง้แต่ไม่สามารถพดูสื่อความหมายได้เลย หรือบางคนพดูได้แต่ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบกบัผู้อื่นได้

อยา่งเข้าใจและเหมาะสม บางคนจะมีลกัษณะการพดูแบบเสียงสะท้อน หรือการพดูเลียนแบบ ทวนคํา 

หรือบางคนพูดซํา้แต่ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับ สรรพนาม ระดับเสียงท่ีพูด

อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพดูเสียงในระดบัเดียว 

   3. ลกัษณะพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซํา้ๆ เช่น เล่นมือ 

โบกมือไปมา หรือหมนุตวัไปรอบๆ ยึดติดไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจําวนั มีความสนใจ

แคบ มีความหมกมุ่นติดสิ่งของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ ไม่เหมาะสมกับวัย 

บางครัง้ร้องไห้ หรือหวัเราะโดยไม่มีเหตผุล บางคนมีปัญหาทางด้านการปรับตวัเม่ือมีการเปล่ียนแปลง

สิ่งแวดล้อมต่างๆ โดยจะอาละวาด หรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ ดิน้ กรีดร้อง  
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   4. ความบกพร่องด้านการเลียนแบบและจิตนาการ บางคนมีความบกพร่องด้านการ

เลียนแบบ เด็กบางคนต้องมีการกระตุ้นอย่างมากจึงจะเล่นเลียนแบบได้ ออทิสซึ่มเป็นโรคทางจิตเวช

เด็ก จดัไว้ในกลุ่มความผิกปกติทางพฒันาการ เด็กท่ีเป็นโรคออทิสซึม่ เรียนว่า เด็กออทิสติก หมายถึง 

เด็กท่ีมีความล่าช้า และความผิกปกติของพฤติกรรมจําเพาะท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางด้านต่างๆ 

ดงักล่าว ตัง้แต่อายกุ่อน 2 ปี เน่ืองจากมีความปกติทางหน้าท่ีของสมองบางส่วน ในเด็กอาย ุ18 เดือน 

โรคออทิสซึ่ม พบได้ในเด็กทัว่โลก โดยไม่จํากดัพืน้ฐานทางด้านสงัคมของบิดามารดา เช่น การศึกษา 

เศรษฐกิจ พบจํานวนเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง 4 เท่า เด็กออทิสติกทีไม่มีโรคหรือภาวะแทรกซ้อนร่วม

ด้วยถ้าได้รับการตรวจวินิจฉัย การรักษาและดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพอยู่ในสงัคมได้ต่อไป บุคลากรทาง

การแพทย์ พ่อแม่ และครู สามารถประเมินได้ว่าเด็กเป็นโรคออทิสซึ่มหรือไม่ ด้วยการตอบแบบสํารวจ

พัฒนาการเด็กช่วงอายุ 1 – 4 ปี และ 4 – 18 ปี โดยขอการประเมินเพ่ือวินิจฉัย ปรึกษาและรับ

คําแนะนําได้จากทีมแพทย์เด็กและวยัรุ่น 

   ศนูย์เด็กพิเศษ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ (2541) ได้ลงบทความเก่ียวกบัเด็กออทิสติก 

มีความว่า โรคออทิสซึ่มเป็นโรคทางจิตเวชท่ีมีการพัฒนาล่าช้าทางสังคม การส่ือความหมาย และ

จินตนาการ อยู่ลําพังไม่เล่นกับใครคล้ายมีกําแพงกัน้ตัวเด็กจากสังคมรอบด้าน ขาดการรับรู้จาก

ภายนอก ถึงเวลาควรพดูก็ไม่พดู ทัง้ๆ ท่ีหไูม่หนวก ต่อมาพดูภาษาของตนเองท่ีมนษุย์ไม่เข้าใจ อาการ

ปรากฏใน 1 ปีแรก และชดัเจนเม่ืออาย ุ18 เดือน คือลกัษณะของเด็กออทิสติก หรือโรคออทิสซึม่ พบได้

ทัว่โลกไม่จํากดัพืน้ฐานทางสงัคม เช่น การศึกษา เศรษฐานะ พบในชายมากกว่าหญิง 4 เท่า ลกัษณะ

ประการหนึ่ง คือ เด็กมกัจะทนเสียงดงัท่ีคนอื่นทนได้ แต่ตวัเด็กทนไม่ได้ ต้องเอามือปิดห ูทนกลิ่นบาง

กลิน่ไม่ได้ อาจเดินหรือวิง่โดยไร้จดุหมาย ยืนกางขา โยกตวั กระดิกนิว้ โบกมือไปมา เดินเชย่งปลายเท้า 

กระโดด ถือรถเด็กเล่นไว้เฉยๆ เพราะเล่นไม่เป็น เม่ือเจ็บไม่ร้องหรือบางรายร้องเกินเหตุ ในบาง

สถานการณ์พฤติกรรมทางสงัคม มี 3 แบบ  

   1. แยกตวัโดดเด่ียว คล้ายมีกําแพงท่ีมองไมเ่ห็นกัน้ไว้ 

   2. สมยอม เหมือนตุ๊กตาไมมี่ชีวิต นัง่เฉย ไมส่นใคร 

   3. มีปฏิสมัพนัธ์มากเกินไป เช่น ทกัทายบคุคล เข้าไปดมเสือ้ ดงึเนคไท ลบูผม แสดงความ

สนใจส่ิงของในตวัคนมากกว่าตวับคุคล พบได้ 1 : 2,000 รายในปัจจบุนั แตจ่ากการศกึษาพบวา่มี

อตัราการเป็นโรคนีเ้พ่ิมมากขึน้ทกุปี 

   สาเหตมีุการศึกษาวิจยักนัมานาน ในต่างประเทศก็พบโรคนีม้า 200 ปีแล้ว ในประเทศไทยก็

สนใจโรคนีม้าเกือบ 30 ปี รวบรวมการศึกษาวิจัยพบว่าสาเหตุไม่ใช้มาจากการเลีย้งดูโดยตรง มี

หลกัฐานความผิดปกติของหน้าท่ีสมอง พบจากการตรวจคล่ืนสมองวา่ผิดปกติแบบ Non specific จาก

เด็กท่ีตายจากอบุตัิเหตุและเป็นโรคนี ้ศึกษาพบว่าสมองมีเซลล์ท่ีผิดปกติ 2 แห่งคือ บริเวณท่ีควบคุม
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ด้านความจํา อารมณ์ และแรงจูงใจ และบริเวณท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยลักษณะ

เซลล์สมองทัง้สองแห่งปรากฏเป็นเซลล์ท่ีไม่พฒันาไปตามวยัของเด็ก ความผิดปกติอาจเกิดในระหว่าง

เด็กอยู่ในครรภ์มารดาหรือระหว่างคลอดหรือหลังคลอด หรือบางคนตอนท้องอยู่เจ็บปวยด้วยหัด

เยอรมัน รวมทัง้เด็กท่ีเกิดมาเจ็บปวยด้วยโรคสมองอักเสบภายหลังก็ได้ สาเหตุทางพันธุกรรมก็มี

รายงานในเด็กคู่แฝดจากไข่ใบเดียวกนั ในพ่ีน้องท้องเดียวกันพบ 1 : 50 ในขณะท่ีคนปกติพบ 1 : 

2,000 

 

งานวิจยัที่เก่ียวข้อง  
งานวิจัยในต่างประเทศ 
   โรเซนสไตน์ และฟรอสท์ (Roesenstein and Frost. 1964: 324 - 329) ได้ทําการวิจยัเร่ือง

สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาโดยใช้แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของมลรัฐนิวยอร์ค โดยทําการทดสอบกบันกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนท่ีมีการจดั

โครงการพลศึกษาอย่างดี จํานวน 16 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีมีการจดัโครงการพลศึกษาดี หรือปาน

กลางได้ใช้บตัรลงคะแนนของลาพอร์ท (La – port score card) เป็นการตดัสิน ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนโรงเรียนท่ีมีการจดัโครงการพลศึกษาอย่างดีนัน้มีสมรรถภาพกลไกดีกว่านกัเรียนโรงเรียนท่ีมี

การจัดโครงการพลศึกษาปานกลาง โรเซนสไตน์ และฟรอสท์ จึงสรุปว่า การจัดโครงการพลศึกษาดี 

จะต้องประกอบด้วยการมีบุคลากรดี มีสถานท่ีและมีอปุกรณ์ท่ีมีคณุภาพตลอดจนการจดัสรรเวลาใน

การเรียนอยา่งเหมาะสมจึงจะมีผลทําให้สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนดีขึน้ด้วย 

   เลปลีย์ (Lepley. 1967:1055 – A) ได้ทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชาย อายรุะหวา่ง 

7 – 12 ปี ท่ีมีสมรรถภาพของฟันท่ีขึน้ในปากในช่วงเวลาท่ีมีสภาพของฟันขึน้ช้ากวา่กําหนด ใช้จํานวน

ฟันแท้ท่ีขึน้ในปากในช่วงเวลาท่ีมีการตรวจช่องปาก โดยใช้รายการทดสอบ แรงบีบมือ (Grip Strength) 

ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ความแข็งแรงของขา (Leg Lift) ดนัพืน้ (Bench Push - Up) 

ว่ิงกลบัตวั 60  หลา (60 – Yard Shuttle Run) ว่ิงกลบั 120  หลา (120 – Yard Shuttle Run) และการ

เดินแบบบาร์ทรงตวั (Balance Beam Walking) ประกอบด้วยตวัแปร ด้านอาย ุความสงู นํา้หนกัตวั 

และอตัราความอดทน แล้วนําผลมาเปรียบเทียบกนัระหวา่ง 2 กลุม่ พบวา่ 

   1. เด็กท่ีมีฟันขึน้ก่อนกําหนด จะสงูกวา่ และมีนํา้หนกัตวัมากกว่าเด็กท่ีฟันขึน้ช้า 

   2. เด็กท่ีมีฟันขึน้ก่อนกําหนด มีความแข็งแรงของมือและลําตวัมากกวา่เด็กท่ีฟันขึน้ช้าใน

ระดบัอายเุท่าๆ กนั 

   3. เด็กท่ีมีฟันขึน้ก่อนกําหนด มีการทรงตวัไมต่่างกบัเด็กท่ีฟันขึน้ช้า ในระดบัอายเุท่ากนั 
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   คอบบ์ (Cobb. 1972 : 2146 – A : 2147 – A) ได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัโครงสร้างแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกสําหรับเด็กหญิงในระดบัอนุบาล โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือการศึกษาองค์ประกอบ

ของสมรรถภาพกลไก ท่ีสามารถใช้แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกวดัได้ และเหมาะสมสําหรับเด็กหญิง

ในระดบัอนุบาล 1, 2 และ 3 โดยศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกท่ีเคยมีผู้ วิจยัมาแล้วว่า 

สมรรถภาพทางกลไกประกอบด้วยความสามารถท่ีร่างกายออกมา 8 อย่าง คือ 1. ความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ 2. ความทนทานของกล้ามเนือ้ 3. ความทนทางของระบบไหลเวียนโลหิต 4. กําลัง 5. 

ความเร็ว 6. ความคล่องแคลว่ว่องไว 7. ความยืดหยุ่น 8. การทรงตวั เลือกแบบทดสอบ 30 รายการ ท่ี

ผ่านการวจิยัมาแล้ววา่มีความเช่ือถือได้ และบางรายการได้นํามาปรับปรุงให้เหมาะสม นําแบบทดสอบ

ดงักล่าวมาทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างๆ ซึ่งเป็นนักเรียนประถมศึกษาของรัฐหลุยส์เซียนา จํานวน 183 

จากการศึกษาพบว่า สิ่งท่ีเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพกลไก มี 6 อย่าง คือ 1. ความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ 2. ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 3. ความยืดหยุ่น 4. ความคล่องแคล่วว่องไว 5. 

การทรงตวั และ 6. กําลงั และแบบทดสอบทัง้ 30 รายการนัน้ ไม่สามารถจะวดัสมรรถภาพทางกลไกได้

ครบถ้วน สามารถวดัได้เพียง 63 เปอร์เซนต์ ของความแปรปรวนทัง้หมดท่ีผ่านการวิเคราะห์ คอบบ์ 

สรุปว่า อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบเหล่านัน้ก็เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วัดผลสมรรถภาพทางกลไกของ

เด็กหญิงระดบัอนบุาลได้ 

  ฮอลลีย์ (Haley. 1972: 5018 - A) ได้ทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบการกระทําแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชายระดบัประถมศึกษา โดยใช้กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนเกรด 1 – 6 

เกรดละ 30 คน รวม 180 คน ท่ีมีอายรุะหว่าง 5 ปี 9 เดือน ถึง 12 ปี 2 เดือน ทําการทดสอบความเร็ว 

ความคล่องตัว กําลงั ระยะการตอบสนอง การทรงตัวขณะอยู่กับท่ี การทรงตัวขณะเคล่ือนท่ี ความ

ยืดหยุน่ตวัของสะโพก และความแข็งแรงของแขน  ผลการวิจยัพบวา่ 

   1. คะแนนสมรรถภาพทางกลไกในทกุรายการ นอกจากความแข็งแรงของแขนจะไมเ่พ่ิมขึน้

เร็วในระดบักลางๆ เหมือนกบัในปีแรกๆ และปีหลงัๆ  

   2. ความยืดหยุน่ตวัจะเพ่ิมขึน้ตามอาย ุ

   3. ความแข็งแรง จะยงัไมพ่ฒันาขึน้สงูระหวา่งประถมศกึษา 

   4. การทรงตวัขณะเคล่ือนท่ี ยงัไมเ่พ่ิมขึน้ในระหว่างเกรด 1 – 3 

              พอลลาร์ด (Pollard. 1981: 3480 - A) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบทกัษะทางกลไก

ของนักเรียนจากอายุ เพศ และสถานภาพของสงัคม เป็นการศึกษาเปรียบเทียบทกัษะทางกลไกของ

นกัเรียนชายและหญิง ระดบั 5, 7 และ 10 ของโรงเรียนชานเมืองท่ีมีสถานภาพต่ําและสถานภาพสงู 

ทัง้นี  ้ โดยนําผลท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทักษะกลไกมาตรฐานของแคลิฟอร์เนีย และได้ใช้

แบบทดสอบเดียวกนั คือ PPT : 1971 (Physical Performance Test California) ผลการวิจยัพบวา่ 
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นักเรียนท่ีมีสถานภาพทางสังคมสงูอย่างมีนัยสําคญัท่ี .05 นักเรียนท่ีมีสถานภาพทางสังคมต่ํา มี

คะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของรัฐแคลิฟอร์เนีย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 นกัเรียนท่ีมี

สถานภาพทางสงัคมสงูมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานของรัฐแคลิฟอร์เนีย อย่างมีนัยสําคญัท่ี 

.05 

  แฮริล และโจนส์ (Harris and Jones. 1982) ได้ทําการศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกาย  

และสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ในรัฐเวอร์จอเจีย องค์ประกอบต่างๆท่ี

ศกึษาประกอบด้วย (1) ระดบัสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนท่ีสอนโดยครู

พลศึกษา และท่ีสอนโดยครูประจําชัน้  (2) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆทางกลไกกับ

ความสามารถด้านการอ่านและคณิตศาสตร์และ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์  กับ

ความสามารถทางกลไกกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้ปีท่ี 2, 4 และ 6 จํานวน 2,546 คน 

ซึง่เป็นตวัแทนของโรงเรียน 19 แห่ง ผลทดสอบนําเสนอในรูปของ (1) ความแตกต่างระหว่างเพศ (2) 

ความแตกต่างระหว่างครูพลศึกษากบัครูประจําชัน้ (3) ความแตกต่างระหว่างผู้ถนดัขวา และผู้ถนัด

ซ้าย (4) ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการอ่านและคณิตศาสตร์กบัตวัแปรต่างๆด้านความสามารถทาง

กลไก (5) ความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์กับตัวแปรต่างๆด้านความสามารถทางกลไก (6) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างอายกุบัตวัแปรต่างๆด้านความสามารถทางกลไก (7) ความสมัพนัธ์ระหว่างการ

อ่านคณิตศาสตร์ และอตัมโนทศัน์และ (8) ความแตกต่างระหว่างเด็กขาว Georgia กบัเด็กท่ีรับการ

ทดสอบจาก AAHPERD และเด็กท่ีรับการทดสอบในรัฐมิเนโซด้า 

  จนุโกะ โอกะ (Jun, O. 1984: 1 - 3) ได้ทําการวิจยัเร่ืองสมรรถภาพกลไกของนกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรียนภาคใต้ ทําการทดสอบกบักลุม่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ี

กําลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จํานวน 870 คน เป็นชาย 464 คน หญิง 406 คน ทําการ

ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเล่นแห่งญ่ีปุ่ น (Japan Amateur 

Sport Association) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง

ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นภาคใต้และนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบสมรรถภาพกลไกของ

นกัเรียนญ่ีปุ่ นตามระดบัอาย ุ ผลการวิจยัพบวา่ 

1. สมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง เพิม่ขึน้ตามระดบัอายกุารพฒันา 

ของสมรรถภาพเป็นไปตามพฒันาการเจริญเติบโต 

2. เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กญ่ีปุ่ นในระดบัอายเุดียวกนัเด็กไทยมีสมรรถภาพกลไกต่ํากว่า 

เด็กญ่ีปุ่ น เทียบได้เท่ากบัเดก็ญ่ีปุ่ นเม่ือ 24 ปีท่ีผ่านมา 

3. ความสมบรูณ์แข็งแรงของนกัเรียนชาย หญิง เกือบทัง้หมดเพ่ิมขึน้ตามระดบัอาย ุ
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4. เปรียบเทียบความสมบรูณ์แข็งแรง เด็กไทยตํ่ากว่าเด็กญ่ีปุ่ น ยกเว้นความแข็งแรงของ 

กล้ามเนือ้ท้อง 

5. ความสมบรูณ์แข็งแรงของนกัเรียนไทยไม่สมดลุ โดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา่ เม่ือ 

เปรียบเทียบกบัองค์ประกอบอ่ืนๆ ของความสมบรูณ์แข็งแรง 

  
งานวิจัยในประเทศ 
 ประชา ฤาชุติกลุ (2522: บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ืองเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทาง

กลไกของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัภาคใต้ การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือ

ศึกษาสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวดัภาคใต้ ใช้แบบทดสอบ   

สรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน ซึง่ประกอบด้วยข้อทดสอบ 3 รายการ คือ ดึงข้อ กระโดดแตะและวิ่ง

เก็บของ จํานวนกลุม่ตวัอย่างทัง้หมดสุ่มมาจาก เขตการศกึษา 2 เขตการศกึษา 3 และเขตการศกึษา  

4 จํานวนทัง้สิน้ 1.389 คน การวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาค่ามชัฌิมเลขคณิต สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ และจดัทําเป็นตารางเกณฑ์ปกติขึน้  ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

จงัหวดัภาคใต้ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ดึงข้อ 6.52 ครัง้ กระโดดแตะ 19.14 นิว้ และวิ่งเก็บของ 34.14 

วินาที 

 2.  ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายเขต

การศกึษา 2 คา่มชัฌิมเลขคณิต ดงึข้อ 5.96 กระโดดแตะ 19.06 ครัง้และวิง่เก็บของ 34.84 วินาที 

 3. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเขต

การศกึษา 3 คา่มชัฌิมเลขคณิต ดงึข้อ 6.78 กระโดดแตะ 19.84 ครัง้และวิง่เก็บของ 34.36 วินาที 

 4. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชาย ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเขต

การศกึษา 4 คา่มชัฌิมเลขคณิต ดงึข้อ 6.65 กระโดดแตะ 19.86 ครัง้และวิง่เก็บของ 34.05 วินาที 

   โกศล รอดมา (2537: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา

ในจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในสงักัดสํานักงานการ

ประถมศกึษาจงัหวดัอดุรธานี ปีการศกึษา 2536 เป็นชาย 300 คน หญิง 300 คน รวมทัง้สิน้ 600 คน ท่ี

ได้จากการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเลน่

แห่งประเทศญ่ีปุ่ น ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ ดนัพืน้ ว่ิงกลบั

ตวั และว่ิง 5 นาที นําข้อมลูวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 
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   1.ยืนกระโดดไกล นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ยืนกระโดดไกลได้ 112.12, 

118.58, 128.50, 148.36, 160.82 และ174.46 เซนติเมตร และนกัเรียนหญิงชนัประถมศกึษาปีท่ี 1 – 

6 ยืนกระโดดไกลได้ 104.28, 112.67, 120.90, 138.56, 114.62 และ164.66 เซนติเมตร ตามลําดบั 

   2.ลกุนัง่ นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 ลกุนัง่ได้ 5.04, 8.08, 12.16, 13.14, 14.30 

และ 16.58 ครัง้ และนักเรียนหญิงชันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ลุกนั่งได้ 4.30, 7.18, 10.84, 11.48, 

12.52 และ 13.82 ครัง้ตามลําดบั 

  3.ดนัพืน้ นกัเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ดนัพืน้ได้ 4.10, 7.84, 7.94, 8.78, 12.16 

และ 13.08 ครัง้ และนักเรียนหญิงชันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ดนัพืน้ได้ 4.30, 7.18, 10.84, 11.48, 

12.52 และ 13.82 ครัง้ตามลําดบั 

  4.ว่ิงกลับตัว นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ว่ิงกลับตัวได้ 27.70, 30.44, 32.28, 

34.44 และ 37.78 เมตร และนักเรียนหญิงชันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ว่ิงกลับตัวได้ 26.22, 28.08, 

31.26, 34.46, 32.90 และ 33.50 เมตรตามลําดบั 

  5.ว่ิง 5 นาที นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 ว่ิง 5 นาทีได้ 760.64, 824.98, 852.96, 

885.30, 926.76 และ 1,036.30 เมตร และนักเรียนหญิงชันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ว่ิง 5 นาทีได้ 

712.52, 729.36, 765.67, 790.88, 821.06 และ 847.80 เมตรตามลําดบั 

   ไมตรี กุลบุตร (2543: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง

ปีท่ี 6 เป็นนกัเรียนชาย 385 คน และนกัเรียนหญิง 401 คน รวม 786 คน ทําการทดสอบสมรรถภาพ

กลไกของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบร์โรว์ และการทดสอบว่ิง 5 

นาที ผลการวจิยัพบวา่ 

  1. นกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 มีสมรรถภาพทางกลไกในด้านยืนกระโดด

ไกล เท่ากบั 68.15  69.15  75.76  75.82  82.90 และ 84.53  นิว้ ว่ิงซิกเซ็กเท่ากบั 27.27  27.57  

24.86  26.96  25.28 และ 26.15 วินาที ทุ่มลูกเมดิซินบอล เท่ากับ 18.85  32.71  27.36  28.85  

31.75  และ 35.79  ฟุต ว่ิง 5 นาที เท่ากับ 975.56  1,077.62  1,042.71  994.10  1,076.44 และ 

1,124.54  เมตร นํา้หนกัเท่ากบั 47.92  53.98  57.15  59.89  60.28  และ 65. 39 กิโลกรัม ส่วนสูง

เท่ากบั 153.73  162.45  167.40  168.14  170.82  และ 173.06 เซนติเมตรตามลําดบั 

   2. นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถงึปีท่ี 6 มีสมรรถภาพทางกลไกในด้านยืนกระโดด 

ไกล เท่ากบั 54.51  52.33  59.90  52.41  43.51  และ 50.74  นิว้ ทุ่มลกูเมดิซินบอล เท่ากบั 13.00  

13.32  14.90  15.13  15.60 และ 16.54  ฟุต ว่ิง 5 นาที เท่ากบั 743.21  796.09  744.04  812.27  



 35 

742.16  และ 836.04  เมตร นํา้หนกัเท่ากบั 45.61  49.26  50.65  52.07  53.75 และ 51.02  กิโลกรัม 

สว่นสงูเท่ากบั 156.07  156.94  159.66 159.86  161.40 และ 162.26  เซนติเมตร ตามลําดบั 

  ณชัชา ศกัดิ์จารุดล (2544: บทคดัยอ่) ได้วิจยัเร่ืองการศกึษาความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการ

เรียนการสอน ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ชัน้ประถมปีท่ี 1 โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 

กรุงเทพมหานคร จากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการเสริมแรงทางด้านวตัถแุละสงัคมร่วมกนั โดยมี

วตัถปุระสงค์ คือ 1 เพ่ือศึกษาความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเม่ือใช้เกมการศึกษาท่ีมี

การเสริมแรงทางวัตถุและการเสริมแรงทางสังคม ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ และ 2 เพ่ือ

เปรียบเทียบความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนก่อนและหลังใช้เกมการศึกษาท่ีมีการ

เสริมแรงทางวตัถแุละการเสริมแรงทางสงัคมของนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนวดัสวุรรณาราม เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร จํานวน 8 คน ตวัแปรท่ีศึกษาได้แก่ 1 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกมการศึกษาท่ีมีการเสริมแรงด้วยรางวลัด้านวตัถุและการ

เสริมแรงด้านสงัคม และ 2 ความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการ

วิจยัเชิงทดลอง โดยใช้ระยะเวลา 5 สปัดาห์ โดยสปัดาห์ 3 เว้นการทดลอง ทดลองสปัดาห์ละ 8 ครัง้ 

เช้า – บา่ย ครัง้ละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 32 ครัง้ 

   ผลการทดลอง พบว่า ความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนท่ีมีความ

ต้องการพิเศษ ขณะใช้เกมการศึกษาร่วมกับการเสริมแรงทางสังคมและวัตถุสูงกว่าก่อนใช้เกม

การศึกษาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความตัง้ใจขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน

ของนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ  ขณะใช้เกมการศึกษาร่วมกบัการเสริมแรงทางสงัคมสงูกว่าการ

เสริมแรงทางวตัถทุัง้โดยรวมและรายการเกมทัง้ 8 เกมการศกึษา อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   ชุติกาญจน์  คําจีระ (2548: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ืองความสามารถทางกลไกของ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบรูณ์ กลุ่มตวัอย่าง

เป็นนกัเรียนชาย 198 คน และนกัเรียนหญิง 177 คน ได้เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบร์โรว์ เม่ือรวบรวมข้อมลูแล้ว

จากนัน้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ 

ผลการวิจยัพบวา่ 

    1.คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนกัเรียน

ชายชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 ในรายการยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 141.38 152.66 และ 

153.48  เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.14 14.15 และ 12.23 ตามลําดบั รายการ

ทดสอบว่ิงซิกแซก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 33.89 33.90 และ 31.32 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.93 2.42 และ 1.75 ตามลําดับ รายการทดสอบทุ่มเมดิซีนบอล มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ11.82 
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13.12 และ 13.90  ฟุต ตามลําดับ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.71 3.76 และ 3.12 

ตามลําดบั 

   2.ค่าเฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบความสามารถทางกลไกของนกัเรียน

หญิงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 ในรายการยืนกระโดดไกล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 132.44 144.29 และ 

149.38  เซนติเมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 14.58 13.22 และ 13.88 ตามลําดบั รายการ

ทดสอบว่ิงซิกแซก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 34.14 32.95 และ 34.69 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 2.11 2.27 และ 2.30 ตามลําดับ รายการทดสอบทุ่มเมดิซีนบอล มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 12.30 

13.76 และ 14.28  ฟุต ตามลําดับ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.46 1.93 และ 2.63 

ตามลําดบั 

   อตัถสิทธ์ิ ไชยณรงค์ (2549: บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการฝึกทกัษะทางกลไกท่ีมีต่อการ

ตรงเวลาในการว่ิงระยะทาง 50  เมตร ของเด็กออทิสติก กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กออทิสติกระดบัเพศชาย 

อาย ุ8 -12 ปี จากโครงการศกึษาสําหรับเด็กพิเศษสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝ่ายประถม) จํานวน 

10 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองซึ่งได้รับการฝึกทกัษะทางกลไก และกลุ่มควบคมุซึ่งไม่ได้

รับการฝึก โดยฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นโปรแกรมการฝึกทักษะทางกลไก 

วิเคราะห์ข้อมลูโดย หาค่าเฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเวลาในการวิ่ง 50  เมตร ทัง้ 2 

กลุ่ม เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของเวลา ในการว่ิงระยะทาง 50  เมตร ระหว่างกลุ่มท่ีทดลอง 

และกลุม่ควบคมุก่อนฝึกหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 6 สปัดาห์ท่ี 8 โดยใช้สถิติ Mann – Whitney 

U Test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของเวลาในการว่ิงระยะทาง 50 เมตรภายในกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้สองกลุ่มระหว่างการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 6 และสปัดาห์ท่ี 

8 โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed – rank Test ทดสอบนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการวิจยั

พบวา่ 

   1. ค่าเฉล่ียของเวลาในการว่ิงระยะทาง 50  เมตร คิดเป็นร้อยละ กลุ่มทดลองจะลดลง

มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ 

   2. ผลการเปรียบเทียบทางสถิติพบว่าค่าเฉล่ียของเวลาในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร ภายหลงั

การฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลมุควบคมุแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

    3. ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของเวลาในการวิวง่ระยะทาง 50  เมตร ภายในกลุม่ตวัอย่าง

ทัง้สองกลุ่มระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 6 และสปัดาห์ท่ี 8 

พบวา่ 
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  3.1 ภายในกลุม่ทดลองระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 ไมแ่ตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และระหวา่งก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 สปัดาห์ท่ี 6 

และสปัดาห์ท่ี 8 พบวา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3.2 ภายในกลุ่มควบคมุระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 4 

สปัดาห์ท่ี 6 และสปัดาห์ท่ี 8 ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   จากงานวิจัยและแหล่งข้อมูลต่างจึงพอสรุปได้ว่าการแก้ปัญหาสําหรับนักเรียนพิเศษท่ีมี

ปัญหาในด้านต่างๆ นัน้สมรรถภาพทางกลไกจึงมีส่วนช่วยให้นักเรียนเหล่านีไ้ด้มีพฒันาการในด้าน

ตา่งๆให้มีความสมดลุทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และอยูร่่วมกนัในสงัคมของนกัเรียนให้ดีย่ิงขึน้ 

เพ่ือในอนาคตเม่ือเขาเติบโตก็จะอยู่ร่วมกบัสงัคมได้อย่างมีความสขุ ฉะนัน้สมรรถภาพทางกลไกท่ีเรา

จะได้ทราบเก่ียวกับนักเรียนพิเศษเหล่านีจ้ึงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงเพ่ือจะได้หาทางแก้ไขสิ่ง

บกพร่องของพวกเขาเหลา่นีต้่อไป 

 
 



บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

  4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 

2550 จํานวน 1,320 คน   
กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างการวิจัยในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)  ตัง้แต่ชัน้ ป. 1-6 ซึง่เป็นนกัเรียนพิเศษจํานวน 100 คน และนกัเรียนปกติ 

จํานวน 386 คน  รวม 486  คน  ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) 

โดยแยกเป็น 
กลุม่ท่ี 1 นกัเรียนพิเศษ ทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คนโดย 

-     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 21 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 46 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 19 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 14 คน  

กลุม่ท่ี 2 นกัเรียนปกติ  ทําการสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling)  

จํานวน 386 คน โดย 

-     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 86 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
   ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor 

Fitness Test) ซึง่มีแบบทดสอบ โดยแบง่ตามเพศ ดงันี ้

 

1. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนชาย (Boys’ Batteries) ประกอบด้วย 

      1.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

      1.2 ดนัพืน้ (Floor Push - Up) 

      1.3 ลกุนัง่ แตะเขา่ (Knee – Touch Sit - Up) 

 2. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนหญิง (Girls’ Batteries) ประกอบด้วย 

      2.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

      2.2 งอแขนห้อยตวั (Hanging in arm – flexed position) 

      2.3 ลกุนัง่ มือกอดอก (Cross – Armed Curl - Up) 

 3. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 

     3.1 แผ่นยางกระโดดท่ีมีระยะทางเป็นเซนติเมตร 

     3.2 ปนูขาวและแปรงลบกระดาน 

     3.3 บาร์เด่ียว 

     3.4 นาฬิกาจบัเวลา 

     3.5 นกหวีด 

     3.6 ใบบนัทกึผลการทดสอบ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   1. นําหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั ขอความร่วมมือในการทําวิจัยไปติดต่อกับผู้สอนวิชา        

พลศกึษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

   2. จดัเตรียมอปุกรณ์ เคร่ืองอํานวยความสะดวก และผู้ช่วยในการทดลอง พร้อมทัง้อธิบายให้

ผู้ช่วยทําการทดลองเข้าใจจดุมุ่งหมายและวิธีดําเนินการท่ีถกูต้องตรงกนั 

   3. ผู้วจิยัอธิบายวิธีการทดสอบแกผู่้ เข้ารับการทดสอบ 

   4. ทดสอบผู้ เข้ารับการทดสอบทัง้สองกลุ่มด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอ

เรกอน (Oregon Motor Fitness Test) 

   5. ผู้วจิยัเป็นผู้ควบคมุการทดลองและบนัทึกผลด้วยตนเอง 

   6. นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ 
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การจดักระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 
   1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของผลในการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก แตล่ะรายการของนกัเรียนพิเศษ และนกัเรียนปกติ ในแตล่ะช่วงชัน้  

โดยแยกเพศชาย หญิง  

   2. แปลงคะแนนท่ีได้จากการทดสอบแต่ละรายการเป็นคะแนนที (t – score) เพ่ือหาคะแนน

รวม สมรรถภาพทางกลไกทกุรายการของนกัเรียนพเิศษและนกัเรียนปกติ ในแต่ละช่วงชัน้ โดยแยกเพศ 

ชาย หญิง 

   3. เปรียบเทียบผลการทดสอบ แตล่ะรายการโดยใช้คา่สถิติ ที (T-test) ของนกัเรียนพิเศษ  

และนกัเรียนปกติในแต่ละช่วงชัน้ โดยแยกเพศชาย หญิง 
  



 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  N    แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

  X   แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 

   S.D.  แทน  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   t      แทน การทดสอบสถิติค่า ที  (t - test) 

  *  แทน มีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โปรแกรม

สําเร็จรูปการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ (Statistical Package for the Social Science Personal 

Computer Plus = SPSS-PC+) ดงันี ้

                ตอนท่ี 1  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

                ตอนท่ี 2  คา่สถิติพืน้ฐาน สมรรถภาพทางกลไกแต่ละรายการ 

   ตอนท่ี 3  คา่สถิติดชันีมวลกาย (BMI) 

   ตอนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกาย (BMI) 

   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

   

ตาราง 5 ตารางแสดงจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

  

ช่วงชัน้ท่ี นกัเรียน หญิง ชาย รวม 

1 ปกติ 86 100 186 

 พิเศษ 21 46 67 

2 ปกติ 100 100 200 

 พิเศษ 19 14 33 

รวม  226 260 486 
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    จากตารางท่ี 5 จํานวนกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 486 คน จําแนกเป็นช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 253 คน 

และ ช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 233 คน มีรายละเอียดดงันี ้นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิง 107  คน เป็น

นักเรียนปกติ 86 คน และนักเรียนพิเศษ 21 คน ส่วนนักเรียนชาย 146 คน จําแนกเป็นนักเรียนปกติ 

100 คน และนกัเรียนพิเศษ 46 คน  ช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิง 119  คน เป็นนกัเรียนปกติ 100 คน และ

นกัเรียนพิเศษ 19 คน สว่นนกัเรียนชาย 114 คน เป็นนกัเรียนปกติ 100 คน และนกัเรียนพิเศษ 14 คน  

 

                ตอนท่ี 2  คา่สถิติพืน้ฐานสมรรถภาพทางกลไก 

  2.1 คา่สถติพิืน้ฐานสมรรถภาพทางกลไกดา้นยนืกระโดดไกลของนกัเรยีนพเิศษและ
นกัเรยีนปกต ิ
 

ตาราง 6 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกลไกด้านยืนกระโดดไกล 

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภทนกัเรียน N X  S.D. 

1 หญิง ปกติ 86 113.50 16.85 

  พิเศษ 21 106.43 26.99 

 ชาย ปกต ิ 100 121.41 11.09 

  พิเศษ 46 118.54 11.13 

2 หญิง ปกติ 100 137.28 18.65 

  พิเศษ 19 127.42 17.54 

 ชาย ปกต ิ 100 132.38 19.91 

  พิเศษ 14 117.36 25.87 

(หน่วยเป็นเซนตเิมตร) 

 

   จากตารางท่ี 6 พบวา่ สมรรถภาพทางกลไก ด้านยืนกระโดดไกล ของนกัเรียนจําแนกตามช่วง

ชัน้ เพศ และประเภทของนกัเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้

    ด้านยืนกระโดดไกลของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติ X =113.50 S.D. =16.85 

นกัเรียนหญิงพิเศษ X =106.43, S.D. =26.99 

   ด้านยืนกระโดดไกลของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนชายปกติ X =121.41 S.D. =11.09   

นกัเรียนชายพิเศษ X =118.54, S.D. =11.13 
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  ด้านยืนกระโดดไกลของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงพิเศษ X =137.28, S.D. =18.65 

นกัเรียนหญิงปกติ X =127.42, S.D. =17.54 

 ด้านยืนกระโดดไกลของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนชายปกติ X =132.38, S.D. =19.91 

นกัเรียนชายพิเศษ X =117.36, S.D. =25.87 

  2.2 ค่าสถิติพืน้ฐานสมรรถภาพทางกลไกด้านดนัพืน้/งอแขนห้อยตวัของนกัเรียนพิเศษ

และนกัเรียนปกติ 

 

ตาราง 7 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สมรรถภาพทางกลไก ด้านดนัพืน้/งอแขนห้อยตวั 

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภทนกัเรียน N X  S.D. 

1 หญิง ปกติ 86 12.48 12.14 

  พิเศษ 21 13.18 12.65 

 ชาย ปกติ 100 11.41 8.01 

  พิเศษ 46 7.85 5.76 

2 หญิง ปกติ 100 13.72 11.70 

  พิเศษ 19 13.18 15.37 

 ชาย ปกติ 100 11.88 7.34 

  พิเศษ 14 4.93 4.97 

(ผู้หญิงเป็นวินาที /ผู้ชายเป็นครัง้) 

 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า สมรรถภาพทางกลไก ด้านดนัพืน้ของนกัเรียนจําแนกตามช่วงชัน้ เพศ 

และประเภทของนกัเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้

  ด้านงอแขนห้อยตวัของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติ X =12.48, S.D. =12.14   

นกัเรียนหญิงพิเศษ X =13.18, S.D. =12.65   

 ด้านดนัพืน้ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1นกัเรียนชายปกติ X =11.41, S.D. = 8.01    

นกัเรียนชายพิเศษ X =7.85, S.D. =5.76 

  ด้านงอแขนห้อยตวัของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติ X =13.72, S.D. =11.70 

นกัเรียนหญิงพิเศษ X =13.18, S.D. =15.37 

 ดา้นดนัพืน้ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่2 นกัเรยีนชายปกต ิ X =11.88, S.D. =7.34    
นกัเรยีนชายพเิศษ X =4.93, S.D. =4.97 
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  2.3 คา่สถิติพืน้ฐานสมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ ของนกัเรียนพิเศษและนกัเรียนปกติ 

 

ตาราง 8 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ 

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภทนกัเรียน N X  S.D. 

1 หญิง ปกติ 86 26.60 26.98 

  พิเศษ 21 23.48 23.39 

 ชาย ปกต ิ 100 12.94 9.41 

  พิเศษ 46 10.67 8.40 

2 หญิง ปกติ 100 26.52 14.74 

  พิเศษ 19 23.42 13.61 

 ชาย ปกต ิ 100 19.19 5.85 

  พิเศษ 14 12.50 6.67 

(หน่วยเป็นครัง้) 

 

 จากตารางท่ี 8 พบว่า สมรรถภาพทางกลไก ด้านลุกนั่งของนกัเรียนจําแนกตามช่วงชัน้ เพศ 

และประเภทของนกัเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้

  ด้านลกุนัง่ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติ X =26.60, S.D. =26.98  

นกัเรียนหญิงพิเศษ X =23.48, S.D. =23.39  

  ด้านลกุนัง่ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนชายปกติ X =12.94, S.D. =9.41    

นกัเรียนชายพิเศษ X =10.67, S.D. =8.40 

  ด้านลกุนัง่ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติ X =26.25, S.D. =14.74  

นกัเรียนหญิงพิเศษ X =23.42, S.D. =13.61 

  ดา้นลุกนัง่ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่2 นกัเรยีนชายปกต ิ X =19.19, S.D. =5.85    
นกัเรยีนชายพเิศษ X =12.50, S.D. =6.67 
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 ตอนท่ี 3  คา่สถิติพืน้ฐานดชันีมวลกาย (BMI) 

 3.1 คา่สถิติพืน้ฐานดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนพิเศษและนกัเรียนปกติ 

     

ตาราง 9 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานคา่ดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนพิเศษและ 

       นกัเรียนปกติ 

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภทนกัเรียน N X  S.D. ระดบันํา้หนกัตวั 

1 หญิง ปกติ 86 24.07 5.80 เร่ิมอ้วน 

  พิเศษ 21 26.43 9.15 อ้วนขัน้ปานกลาง 

 ชาย ปกติ 100 24.31 5.16 เร่ิมอ้วน 

  พิเศษ 46 24.54 6.17 เร่ิมอ้วน 

2 หญิง ปกติ 100 30.12 5.65 อ้วน 

  พิเศษ 19 23.09 7.16 อ้วน 

 ชาย ปกติ 100 32.15 7.69 อ้วน 

  พิเศษ 14 27.86 9.19 อ้วนขัน้ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 9 แสดง ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของนักเรียนจําแนกตามช่วงชัน้ เพศ และ

ประเภทของนกัเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้

  ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติX =24.07, S.D. =5.80 มี

ระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วนนกัเรียนหญิงพิเศษ X =26.43, S.D. =9.15 มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปาน

กลาง  

 ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนชายปกติ X =24.31, S.D. =5.16 

และนกัเรียนชายพิเศษ X =24.54, S.D. =6.17 มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน   

  ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติ X =30.12, S.D. =5.65 มี

ระดบันํา้หนกัตวัอ้วนและนกัเรียนหญิงพเิศษ X =23.09, S.D. =7.16 มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน 

  ค่าดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนชายปกติ X =32.15, S.D. =7.69 มี

ระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วนนกัเรียนชายพิเศษ X =27.86, S.D. =9.19 มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปาน

กลาง 
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 ตอนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกาย  

            4.1 การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกลไก ระหว่างนกัเรยีนพเิศษกบันกัเรยีนปกต ิ 
 
ตาราง 10 การเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกลไกดา้นยนืกระโดดไกล ระหวา่งนกัเรยีนพเิศษกบั  
     นกัเรยีนปกต ิ 
 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภท

นกัเรียน 

N X  S.D. t P 

1 หญิง ปกติ 86 113.50 16.85 1.47 .263 

  พิเศษ 21 106.43 26.99   

 ชาย ปกติ 100 121.41 11.09 1.449 .149 

  พิเศษ 46 118.54 11.13   

2 หญิง ปกติ 100 137.28 18.65 2.131* .035 

  พิเศษ 19 127.42 17.54   

 ชาย ปกติ 100 132.38 19.91 2.54* .012 

  พิเศษ 14 117.36 25.87   

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 

  จากตารางท่ี 10 พบว่า   ค่าเฉลี่ยในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้านยืนกระโดดไกล

ระหว่างนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ทัง้เพศหญิงและชาย ของนกัเรียนพิเศษกบั

นกัเรียนปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไก

ด้านยืนกระโดดไกลของนักเรียนปกติสูงกว่านักเรียนพิเศษ ส่วนนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและ

ชาย ของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ มีค่าเฉล่ียไมแ่ตกต่างกนั  
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกด้านดนัพืน้ (ชาย)/งอแขนห้อยตวั (หญิง) ระหวา่ง  

      นกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ  

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภท

นกัเรียน 

N X  S.D. t P 

1 หญิง ปกติ 86 12.48 12.14 0.231 .818 

  พิเศษ 21 13.18 12.65   

 ชาย ปกติ 100 11. 41 8.01 3.051* .003 

  พิเศษ 46 7.85 5.76   

2 หญิง ปกติ 100 13.72 11.70 0.177 .860 

  พิเศษ 19 13.18 15.37   

 ชาย ปกติ 100 11.88 7.34 3.427* .001 

  พิเศษ 14 4.93 4.97   

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ คา่เฉล่ียในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้านดนัพืน้/งอแขน- 

ห้อยตวั ระหว่างนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ  

  นักเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2  ของนักเรียนพิเศษกับนักเรียนปกติ มีค่าเฉล่ีย

แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไกด้านดนัพืน้ของนกัเรียน

ปกติสงูกว่านกัเรียนพิเศษ ส่วนนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 ของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียน

ปกติ มีค่าเฉล่ียไมแ่ตกต่างกนั  
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ ระหวา่งนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกต ิ 

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภท

นกัเรียน 

N X  S.D. t P 

1 หญิง ปกติ 86 26.60 26.98 0.801 .627 

  พิเศษ 21 23.48 23.39   

 ชาย ปกติ 100 12.94 9.41 1.397 .165 

  พิเศษ 46 10.67 8.40   

2 หญิง ปกติ 100 26.52 14.74 0.85 .379 

  พิเศษ 19 23.42 13.61   

 ชาย ปกติ 100 19.19 5.85 3.939* .000 

  พิเศษ 14 12.50 6.67   

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 

 จากตารางท่ี 12 พบว่า   ค่าเฉลี่ยในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้านลุกนั่งระหว่าง

นกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ ช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนชายพิเศษกบันกัเรียนชายปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่าง

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ ของนกัเรียนชายปกติ

สงูกว่านกัเรียนชายพิเศษ ส่วนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและชาย และนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 

ของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ มีคา่เฉล่ียไมแ่ตกตา่งกนั  
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  4.2 การเปรยีบเทยีบดชันีมวลกายระหวา่งนกัเรยีนพเิศษกบันกัเรยีนปกต ิ
 

      ตาราง 13 การเปรียบเทียบดชันีมวลกาย ระหวา่งนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ  

 

ช่วงชัน้ เพศ ประเภท

นกัเรียน 

N X  S.D. t p 

1 หญิง ปกติ 86 24.07 5.80 0.583 .709 

  พิเศษ 21 26.43 9.16   

 ชาย ปกติ 100 24.31 5.16 0.231 .818 

  พิเศษ 46 24.54 6.17   

2 หญิง ปกติ 100 30.12 5.65 4.755* .000 

  พิเศษ 16 23.09 7.16   

 ชาย ปกติ 100 32.15 7.70 1.906 .059 

  พิเศษ 14 27.86 9.19   

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 

 

  จากตารางท่ี 13 พบวา่ การเปรียบเทียบดชันีมวลกาย ระหวา่งนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ   

ช่วงชัน้ท่ี 2 ระหว่างนกัเรียนหญิงพิเศษกบันกัเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ดชันีมวลกายของนกัเรียนปกติหญิงสงูกว่านกัเรียนพิเศษหญิง ส่วนนกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและชาย มีค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกายไม่แตกต่างกัน นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ทัง้

นกัเรียนชายพิเศษ และนกัเรียนชายปกติมีคา่เฉล่ียของดชันีมวลกายไมแ่ตกตา่งกนั  



บทที่ 5 
สรุป  อภปิราย  และข้อเสนอแนะ 

   
สังเขปความมุ่งหมาย สมมตฐิาน และวธีิการศกึษาวิจยั 
 การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ มีวตัถุประสงค์เพ่ือทราบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก และ

ดัชนีมวลกาย ของนักเรียนพิเศษกับนักเรียนปกติในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม)   ซึง่สรุปสาระสําคญั  และผลการศกึษาค้นคว้า  ดงันี ้
 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 เพ่ือทราบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก และดชันีมวลกาย ของนักเรียนพิเศษกับ

นกัเรียนปกติในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) โดยแยกเพศ 

และระดบัช่วงชัน้ 
 

วธีิการดาํเนินการวิจยั 
            ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    กลุม่ตวัอย่างการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ตัง้แต่ชัน้ ป.1-6 ซึง่เป็นนกัเรียนพิเศษจํานวน 100 คน และนกัเรียนปกติ 

จํานวน 386 คน  รวม 486 คน ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) 

โดยแยกเป็น 
                กลุม่ท่ี 1 นกัเรียนพิเศษ ทําการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน

โดย 

                                                 -     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 21 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 46 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 19 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 14 คน  

  กลุม่ท่ี 2 นกัเรียนปกติ  ทําการสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling)  

จํานวน 386 คน โดย 

-     เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 86 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน 

- เป็นนกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 2 จํานวน 100 คน 
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            เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor 

Fitness Test) ซึง่มีแบบทดสอบ โดยแบง่ตามเพศ ดงันี ้

  1. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนชาย (Boys’ Batteries) ประกอบด้วย 

  1.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

  1.2 ดนัพืน้ (Floor Push - Up) 

  1.3 ลกุนัง่ แตะเขา่(Knee – Touch Sit - Up) 

 2. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนหญิง (Girls’ Batteries) ประกอบด้วย 

  2.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

  2.2 งอแขนห้อยตวั (Hanging in arm – flexed position) 

  2.3 ลกุนัง่ กอดอก(Cross – Armed Curl - Up) 

 3. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 

  3.1 แผ่นยางกระโดดท่ีมีระยะทางเป็นเซนติเมตร 

  3.2 ปนูขาวและแปรงลบกระดาน 

  3.3 บาร์เด่ียว 

  3.4 นาฬิกาจบัเวลา 

  3.5 นกหวีด 

  3.6 ใบบนัทกึผลการทดสอบ 

 
             การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของผลในการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก แต่ละรายการของนกัเรียนพิเศษ และนกัเรียนปกติ โดยแยก ชาย หญิง 

ในแต่ละระดบัชัน้ 

 2. แปลงคะแนนท่ีได้จากการทดสอบแต่ละรายการเป็นคะแนนที (T – score) เพ่ือหาคะแนน

รวม สมรรถภาพทางกลไกทุกรายการของนกัเรียนพิเศษและนกัเรียนปกติ ในแต่ละระดบัชัน้ โดยแยก

เพศ ชาย หญิง 

   3. เปรียบเทียบผลการทดสอบ แต่ละรายการโดยใช้ค่าสถิติ ที (T-test) ของนกัเรียนพิเศษ  

และนกัเรียนปกติในแตล่ะช่วงชัน้ โดยแยกเพศชาย หญิง 
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สรุปผลการวจิยั 
  1. ค่าสถิติพืน้ฐานดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนจําแนกตามช่วงชัน้ เพศ และประเภทของ

นกัเรียน  พบว่า ช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.96  กิโลกรัม  ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 5.80  กิโลกรัม มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วนนกัเรียนหญิงพิเศษ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

26.43  กิโลกรัม  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.15 มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปานกลาง และนกัเรียนชาย

ปกติ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.31  กิโลกรัม สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.16 กิโลกรัมและนกัเรียนชาย

พิเศษ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 24.54  กิโลกรัม สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.17  กิโลกรัม มีระดบันํา้หนกั

ตวัเร่ิมอ้วน  ส่วนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 30.12  กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 5.65  กิโลกรัม มีนํา้หนกัตวัอ้วน และนกัเรียนหญิงพิเศษ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.09

กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.16  กิโลกรัม มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน และนกัเรียนชาย

ปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 32.15  กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.69  กิโลกรัม มีระดบันํา้หนกั

ตวัอ้วน สว่นนกัเรียนชายพิเศษ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.86  กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.19  

กิโลกรัม มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปานกลาง 

 2. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนจําแนกตามช่วงชัน้ เพศ และประเภทของนักเรียน มี

รายละเอียดดงันี ้ 

   2.1 ด้านยืนกระโดดไกล  พบว่า ช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 113.50

เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 16.85  เซนติเมตร ซึง่สงูกว่านกัเรียนหญิงพิเศษ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 106.43  เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 26.99 เซนติเมตร และนกัเรียนชายปกติมี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 121.41  เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.38  เซนติเมตร ซึ่งสงูกว่า

นกัเรียนชายพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 118.54  เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.13  

เซนติเมตร ส่วนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 137.28  เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 19.11  เซนติเมตร  ซึง่สงูกวา่นกัเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 127.42  เซนติเมตร 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.54  เซนติเมตร และนกัเรียนชายปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 132.38

เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 21.84  เซนติเมตร ซึ่งสงูกว่านกัเรียนชายพิเศษมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 117.36  เซนติเมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 25.87  เซนติเมตร 

   2.2 ด้านดันพืน้(ชาย)/งอแขนห้อยตัว(หญิง)  พบว่า ช่วงชัน้ท่ี 1 นักเรียนหญิงปกติมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.48 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.14 วินาที  ซึง่สงูกว่านกัเรียนหญิง

พิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.18 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.65 วินาที และนกัเรียนชาย

ปกติมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 11.41 ครัง้ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.01 ครัง้ ซึ่งสงูกว่านกัเรียนชาย

พิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.85 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.76 ครัง้ ส่วนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียน



 53 

หญิงพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.72  วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 15.37 วินาที  ซึง่สงูกว่า

นกัเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.18 วินาที ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.70 วินาที และ

นกัเรียนชายปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 11.88 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.34 ครัง้ ซึ่งสงูกว่า

นกัเรียนชายพิเศษมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.93 ครัง้ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.97 ครัง้ 

   2.3 ด้านลกุนัง่ พบวา่ ช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนหญิงปกติมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 26.60 ครัง้ 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 26.98 ครัง้   ซึง่สงูกวา่นกัเรียนหญิงพิเศษมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 23.48 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 23.39 ครัง้ และนกัเรียนชายปกติมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 12.94 สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 9.41 ครัง้ ซึ่งสงูกว่านกัเรียนชายพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 10.67 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 8.40 ครัง้ สว่นช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 26.52 ครัง้  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 14.74 ครัง้ ซึ่งสงูกว่านกัเรียนชายพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.42 ครัง้

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.61 ครัง้ และนกัเรียนชายปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.19 ครัง้  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.85 ครัง้ ซึง่สงูกว่านกัเรียนชายพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.50 ครัง้ 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.67 ครัง้ 

  3. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกระหว่างนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ มี

รายละเอียดดงันี ้ 

   3.1 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก ด้านยืนกระโดยไกล ระหว่างนกัเรียนพิเศษ

กบันกัเรียนปกติ พบว่า นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ทัง้เพศหญิงและชาย ของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติ มี

ค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไกด้านยืนกระโดด

ไกลของนกัเรียนปกติสงูกว่านกัเรียนพิเศษ ส่วนนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและชาย ของนกัเรียน

พิเศษกับนักเรียนปกติ มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน คือ สมรรถภาพทางกลไกด้านยืนกระโดดไกลของ

นกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติมีคา่เฉล่ียใกล้เคียงกนั 

   3.2 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก ด้านดนัพืน้/งอแขนห้อยตวั  ระหว่างนกัเรียน

พิเศษกบันกัเรียนปกติ พบว่า นกัเรียนชายช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2  ของนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียน

ปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไกด้านดนั

พืน้ของนกัเรียนปกติสงูกว่านกัเรียนพิเศษ  ส่วนนักเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 ของนกัเรียน

พิเศษกับนักเรียนปกติ มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกัน คือ สมรรถภาพทางกลไกด้านงอแขนห้อยตัวของ

นกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติมีคา่เฉล่ียใกล้เคียงกนั 

   3.3 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก ด้านลกุนัง่ ระหวา่งนกัเรียนพิเศษ กบันกัเรียน

ปกติ พบว่า ช่วงชัน้ท่ี 2 นักเรียนชายพิเศษกบันักเรียนชายปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า สมรรถภาพทางกลไกด้านลุกนั่ง ของนกัเรียนชายปกติสูงกว่านักเรียน



 54 

ชายพิเศษ ส่วนนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและชาย และนักเรียนหญิงช่วงชัน้ท่ี 2 ของนักเรียน

พิเศษกบันกัเรียนปกติ มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกนั คือ สมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ของนกัเรียนพิเศษ

กบันกัเรียนปกติมีคา่เฉล่ียใกล้เคียงกนั 

  4. ผลการเปรียบเทียบดชันีมวลกาย (BMI) ระหว่างนกัเรียนพิเศษ กบันกัเรียนปกติ พบว่า 

ช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงพิเศษกบันกัเรียนหญิงปกติ และนกัเรียนชายพิเศษกบันกัเรียน

ชายปกติ มีคา่เฉลี่ยของดชันีมวลกายไมแ่ตกต่างกนั 
  

 อภปิรายผล 
 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นักเรียนหญิงปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.96 

กิโลกรัม มีระดับนํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วนนกัเรียนหญิงพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 21.49  กิโลกรัม มี

นํา้หนกัตวัมาตรฐาน นกัเรียนชายปกติมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 24.42  กิโลกรัม ส่วนนกัเรียนชายพิเศษมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.40  กิโลกรัม มีระดับนํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน  นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 นกัเรียนหญิงปกติมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 30.16  กิโลกรัม สว่นนกัเรียนหญิงพิเศษมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 31.13  กิโลกรัม มีระดบั

นํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน นกัเรียนชายปกติมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 32.15  กิโลกรัม มีระดบันํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน ส่วน

นกัเรียนชายพิเศษมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 28.14  กิโลกรัม มีนํา้หนกัตวัอ้วนขัน้ปานกลาง 

 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกลไก  พบวา่  

 1) ด้านยืนกระโดดไกล นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 หญิงปกติ หญิงพิเศษ ชายปกติ และชายพิเศษ มี

คา่เฉล่ียเท่ากบั 113.50, 106.43, 121.41, 118.54  เซนติเมตร ตามลําดบั ช่วงชัน้ท่ี 2 หญิงพิเศษ หญิง

ปกติ ชายปกติ และชายพิเศษ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 137.28, 127.42, 132.38 117.36  เซนติเมตร 

ตามลําดับ ซึ่งพบว่านักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ทัง้เพศหญิง และชายของนักเรียนปกติสงูกว่านักเรียนพิเศษ 

เน่ืองจากนกัเรียนในวยันีเ้ป็นวยัท่ีกําลงัเจริญเติบโตทําให้สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนปกติพฒันา

ไปได้เร็วกว่านกัเรียนพิเศษ ซึ่งสอดคล้องกบั โกศล รอดมา (2537:บทคดัย่อ) พบว่า การเจริญเติบโต

และพัฒนาการของนักเรียนเป็นไปได้ทัง้ปริมาณและคุณภาพเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกัน ทําให้

ร่างกายมีพัฒนาการสมรรถภาพทางกลไกไม่คงท่ี ส่วนนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิง และชายมี

สมรรถภาพทางกลไกด้านยืนกระโดดไกลใกล้เคียงกนั 

 2) ด้านดนัพืน้/งอแขนห้อยตวั นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 หญิงปกติ หญิงพิเศษ ชายปกติ และชาย

พิเศษ 12.48, 13.18, 11.41, 7.85 ครัง้ ตามลําดบั ส่วนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 หญิงพิเศษ หญิงปกติ ชาย

ปกติ และชายพิเศษ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.72, 13.18, 11.88,   4.93 ครัง้ ตามลําดบั ซึง่พบวา่นกัเรียน

ช่วงชัน้ท่ี 1 และช่วงชัน้ท่ี 2 เพศชายปกติมีสมรรถภาพทางกลไกด้านดนัพืน้สงูกว่านกัเรียนพิเศษซึง่อาจ

เก่ียวเน่ืองจาก นกัเรียนชายในวยันีเ้ป็นวยัท่ีกําลงัซุกซน และนกัเรียนในช่วงวยันีเ้ป็นวยัท่ีผู้ปกครองมี
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ความห่วงใยมาก จึงทําให้สมรรถภาพทางกลไกด้านดันพืน้ไม่ดี ซึ่งสอดคล้องกับไมตรี กุลบุตร 

(2543:51) ว่า นกัเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ส่วนใหญ่มีชีวิต

ฐานะความเป็นอยูใ่นระดบัปานกลางถึงดีมาก จงึทําให้ นกัเรียนพเิศษได้มีโอกาสออกกําลงักายน้อยจึง

ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกลไก ส่วนนักเรียนหญิงทัง้สองช่วงชัน้ทัง้นกัเรียนพิเศษ และนกัเรียนปกติมี

สมรรถภาพทางกลไกด้านงอแขนห้อยตวัใกล้เคียงกนั   

 3) ด้านลกุนัง่  นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 หญิงปกติ หญิงพิเศษ ชายปกติ และชายพิเศษ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 26.60, 23.48, 12.94, 10.67 ครัง้ ตามลําดบั ส่วนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 หญิงปกติ หญิงพิเศษ 

ชายปกติ และชายพิเศษ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 26.52, 23.42, 19.19, 12.50 ครัง้ ตามลําดบั ซึง่พบว่า

นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 เพศชายปกติมีสมรรถภาพทางกลไกด้านลุกนั่งสูงกว่านักเรียนชายพิเศษ 

เน่ืองมาจาก นกัเรียนปกติในวยันีเ้ป็นวยัท่ีมีพฤติกรรมการเล่น และออกกําลงักายในลกัษณะของการ

แข่งขัน และชอบเล่นตลอดเวลา ทําให้พัฒนาการทางด้านร่างกายดีขึน้ไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ  

ชุติกาญจน์ คําจีระ (2547:54) ว่า สมรรถภาพทางกลไกของร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากการ

เจริญเติบโต หรืออายมุากขึน้ในแต่ละบคุคลอาจจะเจริญเติบโต และพฒันาการไม่เหมือนกนั นกัเรียน

ท่ีอยู่ในระดับชัน้ท่ีสูงกว่าจะมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการท่ีมากกว่า ซึ่งตรงกับ ไมตรี กุลบุตร 

(2543:50) เร่ืองสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) พบว่า นํา้หนกั ส่วนสงู มีการพฒันาขึน้ สมรรถภาพกลไกของร่างกายเป็น

ขบวนการต่อเน่ืองเป็นไปตามอายุ คือเม่ืออายุเพ่ิมขึน้ ความสามารถทางกลไกก็เพ่ิมขึน้ด้วย ส่วน

นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ทัง้เพศหญิง และชาย นักเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 เพศหญิงพิเศษ และเพศหญิงปกติมี

สมรรถภาพทางกลไกด้านลกุนัง่ใกล้เคียงกนั  

  การเปรียบเทียบดชันีมวลกาย ระหว่างนกัเรียนพิเศษกับนักเรียนปกติ ช่วงชัน้ท่ี 2 ระหว่าง

นักเรียนหญิงพิเศษกับนักเรียนหญิงปกติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงว่า ดชันีมวลกายของนกัเรียนปกติหญิงสงูกว่านักเรียนพิเศษหญิง ด้วยนกัเรียนหญิงในช่วงวยันี ้

ยงัเป็นนกัเรียนท่ีมีผู้ปกครองเอาใจใสดแูลอย่างใกล้ชิด และได้รับสิงอํานวยความสะดวกต่าง ๆ จึงทํา

ให้การออกกําลงักายลดน้อยลง ซึง่สอดคล้องกบั ไมตรี กลุบตุร (2543: 51) นกัเรียนของโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร สว่นใหญ่มีชีวติฐานะความเป็นอยู่ในระดบัปานกลางถึงดี

มาก มีความเป็นอยูค่อ่นข้างสบายไมล่ําบาก มีรถรับสง่ในการเดินทาง มีหน้าท่ีหลกัในการเรียนหนงัสือ 

โอกาสในการออกกําลงักายในแต่ละวนัก็ลดลง จึงทําให้ค่าดชันีมวลกายเพ่ิมขึน้ ส่วนนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 

1 ทัง้เพศหญิงและชาย มีค่าเฉลี่ยของดชันีมวลกายไม่แตกต่างกนั นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ทัง้นกัเรียนชาย

พิเศษ และนกัเรียนชายปกติมีค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายไมแ่ตกตา่งกนั  
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 จากการศึกษาวิจยั สมรรถภาพทางกลไก และดัชนีมวลกายของนักเรียนพิเศษกับนักเรียน

ปกติ สรุปได้ว่า ค่าดัชนีมวลกายของนักเรียนหญิงปกติช่วงชัน้ท่ี 1 มีระดับนํา้หนักตัวเร่ิมอ้วน และ

นกัเรียนหญิงพิเศษช่วงชัน้ท่ี 1 มีนํา้หนักตวัมาตรฐาน ส่วนนักเรียนชายพิเศษ และนักเรียนชายปกติ

ของช่วงชัน้ท่ี 1 มีนํา้หนกัตวัเร่ิมอ้วน นกัเรียนหญิงพิเศษของช่วงชัน้ท่ี  2 มีระดบันํา้หนกัตวัมาตรฐาน 

และนกัเรียนหญิงปกติ มีระดบันํา้หนกัตวัอ้วน นกัเรียนพิเศษชายช่วงชัน้ท่ี 2 มีระดบันํา้หนกัตวัอ้วนขึน้

ปานกลาง และนกัเรียนปกติชาย มีระดบันํา้หนกัตวัอ้วน  

 ด้านสมรรถภาพทางกลไก ระหว่างนกัเรียนพิเศษกบันกัเรียนปกติพบวา่ ด้านการยืนกระโดด

ไกล ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 นกัเรียนพิเศษหญิงและชายมีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกนั สว่นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 

นกัเรียนปกติทัง้หญิง และชายมีค่าเฉลี่ยสงูกว่านักเรียนพิเศษทัง้หญิง และชาย ด้านดนัพืน้ / งอแขน

ห้อยตวั ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 1 ปรากฏว่า นกัเรียนปกติมีค่าเฉล่ียสงูกว่านกัเรียนพิเศษ และนักเรียน

ปกติช่วงชัน้ท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนพิเศษ ด้านการงอแขนห้อยตัวของนักเรียนหญิงพิเศษกับ

นักเรียนปกติทัง้สองช่วงชัน้ และมีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกัน ด้านลุก – นั่ง ของนักเรียนหญิงพิเศษกับ

นกัเรียนหญิงปกติ ทัง้ 2 ช่วงชัน้ ปรากฏว่ามีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกนัส่วนนกัเรียนชายปกติช่วงชัน้ท่ี 2 จะมี

ค่าเฉล่ียสงูกว่านกัเรียนพิเศษชาย ซึ่งสงัเกตได้ว่าในการทดสอบในการทํากิจกรรมต่างๆ นกัเรียนปกติ

จะทํากิจกรรมท่ีกําหนดให้ หรือการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนปกติจะปฏิบตัิได้ดีกว่า

นักเรียนพิเศษ ทัง้นีเ้น่ืองจากนักเรียนพิเศษเหล่านีอ้าจมีข้อจํากัด หรือปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีทําให้การปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีครูกําหนดให้ไม่เต็มความสามารถ ซึง่สอดคล้องกบั ผดงุ อารยะวิญญ ู(2533: 96) กล่าวว่า 

นกัเรียนพิเศษเหล่านี ้จะมีความวติกกงัวล และมีปมด้อย มีปัญหาทางพฤติกรรมไม่ค่อยกล้าแสดงออก

ในชัน้เรียนมีความประหม่าอย่างเห็นได้ชัดเมือออกมาทํากิจกรรม นอกจากนีค้่าดัชนีมวลกายของ

นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ส่วนใหญ่จะมีนํา้หนักตวัเร่ิม

อ้วน ซึง่ปัญหาเหลา่นีอ้าจสง่ผลต่อการทํากิจกรรมของนกัเรียนได้ไมเ่ต็มท่ี   

 จากสมมุติฐานการวิจัยการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน

พิเศษกบันกัเรียนปกติมีความสามารถแตกตา่งกนั จากผลการวจิยัพบวา่ ตรงตามสมมติุฐาน 
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ข้อเสนอแนะ 
  ผลการวจิยัครัง้นีมี้ข้อเสนอและดงันี ้

  ในการทําวิจัย ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน และผู้ปกครอง ควรให้ความสําคญัของการจัด

การศึกษาสําหรับบคุคลซึ่งมีความบกพร่องทางกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคมการสื่อสาร และ

การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการหรือ ทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ พร้อมทัง้ส่งเสริม

ให้จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของนกัเรียนพิเศษให้ตรงตามความถนดั

และความสนใจ ในด้านของครูผู้สอนควรศึกษาวิธีการสอนเพ่ือนํามาพฒันาคุณภาพผู้ เรียน ให้การ

ช่วยเหลือเด็กๆ เหล่านีใ้ห้รับโอกาสทางการศึกษาพร้อมกบัแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องของเขาเหล่านัน้ไป

พร้อมๆ กนั 

     

 ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจยัครัง้ต่อไป 
   1 ควรศึกษาสมรรถภาพทางกลไก และดัชนีมวลกาย  ของนักเรียนในระดับชัน้

ประถมศกึษา ในสงักดัอ่ืนๆ  เพ่ือเป็นแนวทางการจดัการศกึษาสําหรับนกัเรียนพิเศษ 

    2 ควรศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไก ของนกัเรียนพิเศษแต่ละประเภทต่อไป 

เพ่ือสง่เสริมและพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัสภาพปัญหาของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวทิยาลยัโอเรกอน 

(Oragon Motor Fitness Test) 
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ภาคผนวก ก.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวทิยาลยัโอเรกอน  

(Oregon Motor Fitness Test) 

แบบทดสอบนี ้นกัศึกษาระดบับณัฑิตวิทยาลยัของ University of Oregon และ Oregon 

State University เป็นผู้สร้าง โดยแยกใช้ในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา โดยแยกข้อทดสอบ

ของชายและหญิงออกจากกนั แบบทดสอบนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือวดัสิ่งตอ่ไปนี ้

 1. วดัความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้แขนและไหล่ (Arm and Shoulder Girdle 

Strength and Endurance) 

 2. วัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ท้อง (Abdominal Strength and 

Endurance) 

 3. วดักําลงัของกล้ามเนือ้ (Muscular Power) 

 4. วดัความเร็ว (Speed) 

 5. วดัความอดทน (Endurance) 

 6. วดัความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility) 

 7. วดัความออ่นตวั (Flexibility) 

 ประกอบด้วยรายการทดสอบ ดงันี ้

1. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนชาย (Boys’ Batteries) ประกอบด้วย 

  1.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

  1.2 ดนัพืน้ (Floor Push - Up) 

  1.3 ลกุนัง่ (Knee – Touch Sit - Up) 

 2. ข้อทดสอบสําหรับนกัเรียนหญิง (Girls’ Batteries) ประกอบด้วย 

  2.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

  2.2 งอแขนห้อยตวั (Hanging in arm – flexed position) 

  2.3 ลกุนัง่ (Cross – armed Curl - Up) 
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แบบทดสอบสาํหรับนักเรียนชาย (Boys’ Batteries) ประกอบด้วย 
 
1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
 อปุกรณ์   

1. แผ่นยางกระโดดท่ีมีระยะทางเป็นเซนติเมตร 

  2. ปนูขาวและแปรงลบกระดาน 

 วิธีปฏิบตัิ  

  1. ให้ผู้ เข้ารับการทดลองยืนหลงัเส้นเร่ิม แยกเท้าทัง้สองให้ห่างกนัหอสมควร 

  2. เม่ือได้รับได้รับสญัญาณ “เร่ิม” ให้กระโดดด้วยเท้าทัง้สองพร้อมกนัไปให้ไกลท่ีสดุ

เท่าท่ีจะไกลได้  

  3. ลงสูพื่น้ด้วยเท้าทัง้สอง (ขณะท่ีกระโดดควรพยายามเหวี่ยงแขนทัง้สองช่วยในการ

กระโดด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคิดคะแนน 

  1. บนัทกึระยะทางท่ีกระโดดได้ไกลท่ีสดุเป็นเซนติเมตร 

 ระเบียบของการทดสอบ 

  1. ให้ประลอง 3 ครัง้ 

  2. เม่ือผู้ เข้ารับการทดสอบลงสูพื่น้แล้วล้มหรือถอยไปข้างหลงัให้ประลองใหม ่
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2. ดันพืน้ (Floor Push - Up) 
 อปุกรณ์  

  1. พืน้เรียบ หรือห้องพลศึกษา  

 วิธีปฏิบตัิ  

  1. ผู้ เข้ารับการทดสอบนอนคว่ําหน้า (Front – Learning Rest Position) คว่ํามือ 

(ปลายนิว้เหยียดไปข้างหน้า) และเท้ารับนํา้หนกั ให้ปลายเท้าสมัผสัพืน้ แขนตรงทํามมุให้ถกูต้อง 

  2. เม่ือได้รับได้รับสญัญาณ “เร่ิม” ให้ยบุข้อลงให้หน้าอกถึงพืน้มากท่ีสดุ และดนัข้อ

ขึน้มาในท่าเร่ิมต้น โดยให้แขนทัง้สองตรง 

  3. ทําให้มากครัง้ท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดคะแนน 

  1. บนัทกึจํานวนครัง้ท่ีทําได้ถกูต้อง 

 ระเบียบของการทดสอบ 

  1. ในการยบุข้อลงให้หน้าอกสมัผสัพืน้เท่านัน้ 

  2. แขนทัง้สองเหยียดตรงในแต่ละครัง้ และร่างกายเหยียดตรงด้วย 
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3. ลุกน่ัง (Knee – Touch Sit - Up) 
อปุกรณ์  

 1. เบาะหรือพืน้ท่ีเรียบและนุม่ 

 วิธีปฏิบตัิ  

  1. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบนอนหงายกบัพืน้ เท้าเหยียดตรง เท้าทัง้สองห่างกนั

ประมาณ 12 นิว้ มือทัง้สองประสานกนัไว้ท่ีท้ายทอย 

  2. ครูหรือเพ่ือนคกุเขา่กบัพืน้ กดข้อเท้าของผู้ เข้ารับการทดสอบให้แน่น 

  3. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบทําให้มากครัง้ท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ คือ 

   3.1 ยกลําตวัขึน้ ก้มไปข้างหน้า โดยให้ข้อศอกขวาสมัผสักบัเขา่ซ้าย 

   3.2 นอนลงอยูใ่นท่าเร่ิมต้น 

   3.3 ยกตวัขึน้ ก้มตวัไปข้างหน้าโดยให้ข้อศอกซ้ายสมัผสักบัเขา่ซ้าย 

   3.4 นอนลงอยูใ่นท่าเร่ิมต้น 

   3.5 ปฏิบตัิเชน่นีต้่อเน่ืองกนัไปให้มากครัง้ท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้ 

 

 

 

 

 การคิดคะแนน 

  1. บนัทกึจํานวนครัง้ท่ีทําได้ถกูต้อง 

 ระเบียบของการทดสอบ 

  1. ในระหวา่งท่ีทําไม่มีการหยดุพกั 

  2. ไมอ่นญุาตให้เด้งตวัขึน้จากพืน้ 

  3. ขณะท่ียกลําตวัขึน้ เข่าจะงอบ้างเลก็น้อย 
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ข้อทดสอบสาํหรับนักเรียนหญิง (Girls’ Batteries) ประกอบด้วย 
1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) วิธีปฏิบตัเิหมือนกบัข้อทดสอบสําหรับเด็กชาย 

  
2. งอแขนห้อยตัว (Hanging in arm – flexed position) 

อปุกรณ์  

 1. ราวเด่ียวเลื่อนระดบัได้ เส้นผ่านศนูย์กลาง 2 – 4 เซนติเมตร 

 2. ม้าสําหรับรองเท้าเวลายืนขึน้จบัราว 

 3. ก้อนแมกนีเซียม (Magnesium Chalk) หรือผงแมกนีเซียมคาร์บอเนตกนัมือลืน่ 

 4. นาฬิกาจบัเวลา  

 วิธีปฏิบตัิ  

  1. จดัม้ารองเท้าใกล้ม้าเด่ียวให้สงูพอดี เม่ือผู้ เข้ารับการทดสอบยืนบนม้า คางจะอยู่

เหนือราวเล็กน้อย 

  2. จบัราวด้วยท่าคว่ํามือ มือห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล ่และแขนงอเต็มท่ี 

  3. เม่ือได้รับได้รับสญัญาณ “เร่ิม” (พร้อมกบัเอาเก้าอีอ้อก) ผู้ เข้ารับการทดสอบต้อง

เกร็งข้อและดงึตวัไว้ในท่าเดมิให้นานท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคิดคะแนน 

  1. บนัทกึเวลาเป็นวนิาทีจากสญัญาณ “เร่ิม” จนคางต่ําลงถงึราว 

 ระเบียบของการทดสอบ 

 1. เร่ิมจบัเวลาเม่ือผู้ทดสอบเอาม้าออก 

 2. ถ้าคางต่ําลงถึงราวให้ยตุิการประลอง 
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3. ลุกน่ัง (Cross – armed Curl - Up) 
อปุกรณ์  

 1. เบาะหรือพืน้ท่ีเรียบและนุม่ 

 วิธีปฏิบตัิ  

  1. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบนอนหงายกบัพืน้ เขา่งอเกือบเป็นมมุฉากฝ่าเท้าวางราบกบั

พืน้ มือทัง้สองประสานกนัไว้ท่ีหน้าอก 

  2. ครูหรือเพ่ือนคกุเขา่กบัพืน้ กดข้อเท้าของผู้ เข้ารับการทดสอบให้แน่น 

  3. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบพยายามลกุขึน้ แล้วนอนกลบัลงตามเดิม โดยท่ีเท้าทัง้สอง

จะต้องอยูบ่นพืน้ 

  4. ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบทําให้มากครัง้ท่ีสดุเท่าท่ีจะมากได้  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคิดคะแนน 

  1. บนัทกึจํานวนครัง้ท่ีทําได้ถกูต้อง 

 ระเบียบของการทดสอบ 

  1. ขณะทําการทดสอบ มือทัง้สองต้องประสานไว้ท่ีหน้าอกตลอดเวลา 

  2. ไมอ่นญุาตให้ใช้มือและข้อศอกช่วยในการพยงุตวัในการลกุขึน้นัง่  
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ใบบันทกึสมรรถภาพกลไกของนักเรียนพเิศษและนักเรียนปกต ิ
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 
ช่ือ ........................................................... นามสกลุ ............................................................. 

 

เพศ  ชาย  ชัน้  ป.1  ป.2  ป.3 

  หญิง    ป.4  ป.5  ป.6 

 

สถานภาพ  เด็กปกติ  เด็กพิเศษ 

 

วนัท่ี ............... เดือน .............................. พ.ศ. .................. 

นกัเรียนชาย 

ลําดบัท่ี รายการ ผลการทดสอบ หน่วย หมาย

เหต ุครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 

1 ยืนกระโดดไกล    เซนติเมตร  

2 ลกุ – นัง่    ครัง้  

3 ดนัพืน้    ครัง้  

 

นกัเรียนหญิง 

ลําดบัท่ี รายการ ผลการทดสอบ หน่วย หมาย

เหต ุครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 

1 ยืนกระโดดไกล    เซนติเมตร  

2 ลกุ – นัง่    ครัง้  

3 งอแขนห้อยตวั    วินาที  

 

ลงช่ือ ........................................................ ผู้บนัทึก 

                             (.......................................................) 

 

ลงช่ือ ........................................................ ผู้ช่วยทดสอบ 

                   (.......................................................) 
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ภาคผนวก ข 
ตารางข้อมลูนกัเรียน 
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ตาราง  15  แสดงข้อมูลนักเรียนพเิศษหญิง  
1. ด้านการเรียนรู้ ช่วงชัน้ที่ 1 หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 20 124 121 3.04 3 

2 20 115 85 3.86 6 

3 22 123 126 24.9 15 

  ด้านการเรียนรู้  ช่วงชัน้ท่ี 2  หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 32 132 108 8.27 19 

2 36 139 150 29.75 17 

3 38 141 101 2.63 25 

2  ด้านสตปัิญญา  ช่วงชัน้ที่ 1 หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 54 147 129 0.90 19 

2 40 140 88 2.46 15 

3 28 133 135 16.91 55 

4 27 129 122 32.8 10 

5 53 138 120 0.30 6 

6 30 135 125 13.01 30 

7 25 123 85 9.98 23 
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  ด้านสตปัิญญา  ช่วงชัน้ท่ี 2 หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 59 151 115 1.75 11 

2 70 168 117 1.42 13 

3 38 152 124 11.70 30 

4 39 135 107 4.78 15 

5 31 145 115 16.67 23 

3  ออทสิตกิ  ช่วงชัน้ท่ี  1 หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 25 123 85 9.89 3 

4  ด้านอารมณ์และพฤตกิรรม  ช่วงชัน้ท่ี 1  หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 23 124 95 2.06 20 

2 27 132 140 8.42 25 

3 31 129 20 15.76 56 

4 30 128 105 5.01 20 

5 27 138 135 52.79 100 

6 20 118 106 15.26 27 

7 20 124 121 23.60 3 

8 20 116 107 18.96 11 

9 20 114 95 12.94 40 

10 21 121 90 3.89 6 
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  ด้านอารมณ์และพฤตกิรรม  ช่วงชัน้ที่ 2  หญิง 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดงึข้อ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 86 171 140 1.26 30 

2 46 151 150 59.94 54 

3 70 168 117 1.42 13 

4 54 158 115 11.90 24 

5 41 150 152 38.16 40 

6 41 159 145 24.42 52 

7 73 160 125 1.60 10 

8 35 143 119 15.01 8 

9 45 161 142 5.79 31 

10 48 158 158 6.86 22 

11 27 133 121 7.08 8 
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ตาราง  16  แสดงข้อมูลนักเรียนพเิศษชาย  

1. ด้านการเรียนรู้  ช่วงชัน้ที่ 1 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 22 119 112 5 9 

2 24 126 128 6 10 

3 24 129 130 18 6 

4 31 129 100 1 4 

5 27 131 115 8 12 

6 22 127 113 7 12 

ด้านการเรียนรู้  ช่วงชัน้ที่ 2 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 40 140 103 7 10 

2 34 132 144 4 6 

3 50 138 76 2 3 

4 36 151 175 6 16 

5 57 143 138 1 22 

6 26 132 100 2 5 

7 25 130 127 9 18 

8 38 146 125 20 20 
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2  ด้านสตปัิญญา ช่วงชัน้ท่ี 1 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 39 135 98 3 1 

2 43 136 101 8 5 

3 70 154 111 2 5 

4 22 132 123 9 16 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

5 47 136 125 1 2 

6 43 138 113 3 5 

7 51 161 125 20 23 

  ด้านสตปัิญญา ช่วงชัน้ที่  2  ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 36 145 128 4 19 

2 43 153 110 6 11 

3 48 154 130 2 17 

3  ออทสิติก ช่วงชัน้ที่ 1 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 26 129 83 0 3 
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  ออทสิตกิ ช่วงชัน้ที่ 2 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

2 71 156 105 3 2 

3 34 142 92 2 16 

4 30 142 90 1 10 

4  ด้านอารมณ์และพฤตกิรรม ช่วงชัน้ที่ 1 ชาย 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 35 135 105 2 2 

2 28 125 125 24 40 

3 32 133 136 13 15 

4 29 138 145 8 8 

5 33 131 121 2 3 

6 34 138 118 5 10 

7 38 140 119 16 29 

8 29 135 128 21 22 

9 31 133 118 10 10 

10 34 138 109 3 8 

11 25 133 130 11 11 

12 27 135 133 2 3 

13 36 140 116 12 20 

14 29 128 120 5 12 

15 42 138 113 8 0 

16 41 140 120 6 8 

17 28 139 118 10 2 

18 25 124 111 14 10 

19 47 136 125 1 2 
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4  ด้านอารมณ์และพฤตกิรรม ช่วงชัน้ที่ 1 ชาย (ต่อ) 
 

ลําดบั 
นํา้หนกั  สว่นสงู  ยืนกระโดดไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

20 38 139 136 14 22 

21 24 128 121 10 8 

22 26 135 128 13 24 

23 22 112 125 9 13 

24 20 113 115 7 15 

25 24 126 108 8 1 

26 20 115 116 5 4 

27 25 126 119 5 10 

28 27 125 121 3 6 

29 20 117 127 11 14 

30 22 121 124 4 24 

31 20 111 120 8 10 

32 29 129 106 0 12 
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ตาราง  17  แสดงข้อมูลนักเรียนหญิง  ปกต ิ ชัน้ประถมศกึษา ปีที่  3 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 36 137 138 19.00 20 

2 54 147 129 0.90 19 

3 32 137 122 13.13 10 

4 22 119 123 26.72 80 

5 21 121 90 2.63 6 

6 33 137 105 9.34 12 

7 54 139 95 1.00 5 

8 28 130 115 11.70 3 

9 25 133 99 8.67 20 

10 40 140 88 2.46 15 

11 44 134 105 2.3 11 

12 32 140 130 52.88 173 

13 27 135 94 1.71 18 

14 23 124 116 41.93 61 

15 23 120 88 12.93 30 

16 32 146 145 12.68 80 

17 38 137 115 13.34 19 

18 27 135 100 4.72 4 

19 21 127 136 26.86 40 

20 28 134 128 7.39 30 

21 20 113 111 28.73 29 

22 36 137 112 26.33 17 

23 39 138 105 5.28 20 
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ตาราง  17 (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

24 25 125 142 9.88 17 

25 25 125 119 21.84 10 

26 24 124 125 8.48 30 

27 28 133 135 16.91 55 

28 33 130 125 13.36 20 

29 35 129 120 5.94 40 

30 34 143 143 7.82 5 

31 27 129 122 32.80 10 

32 27 135 130 23.7 15 

33 41 140 105 5.01 27 

34 27 135 90 12.66 15 

35 20 118 103 2.84 18 

36 30 139 130 7.64 11 

37 27 138 135 52.79 100 

38 23 124 95 2.06 20 

39 27 139 95 14.90 20 

40 20 116 107 3.00 11 

41 28 128 107 16.34 11 

42 28 139 120 11.59 30 

43 53 138 120 0.30 6 

44 31 125 110 6.81 7 

45 19 117 94 2.18 10 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

46 35 130 105 2.62 15 

47 30 143 143 41.00 41 

48 36 139 120 18.35 76 

49 24 129 110 15.44 23 

50 25 139 100 11.00 7 

51 29 138 130 3.03 24 

52 31 143 115 11.29 10 

53 43 133 88 2.42 31 

54 25 123 85 9.98 23 

55 28 130 104 2.95 10 

56 31 129 120 15.76 56 

57 16 120 115 29.90 26 

58 37 146 125 1.02 90 

59 34 135 125 7.06 30 

60 27 132 140 8.42 25 

61 28 144 130 26.47 28 

62 59 141 65 1.55 13 

63 47 139 90 2.06 2 

64 43 140 100 2.03 13 

65 20 118 106 5.74 27 
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ตาราง  17 (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

66 19 115 100 4.7 9 

67 28 125 117 10.10 30 

68 50 144 124 5.45 21 

69 25 134 113 31.44 20 

70 44 149 127 7.05 20 

71 32 132 106 7.98 6 

72 41 137 100 2.74 18 

73 33 136 138 14.35 38 

74 36 138 106 10.31 33 

75 23 112 97 4.35 12 

76 42 145 123 8.24 45 

77 22 121 80 3.69 12 

78 41 141 125 8.36 33 

79 23 124 116 23.65 1 

80 30 131 116 7.57 20 

81 23 124 125 17.38 17 

82 28 128 112 8.02 45 

83 31 138 145 54.34 107 

84 39 136 108 4.45 11 

85 17 114 86 3.12 4 

86 24 124 120 7.25 6 
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ตาราง  18  แสดงข้อมูลนักเรียนชาย  ปกต ิ ชัน้ประถมศกึษา ปีที่  3 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

 ยืนกระโดด

ไกล    ดนัพืน้ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. )     ( ซ.ม )   ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 35 135 105 2 2 

2 39 133 111 26 10 

3 26 125 116 5 11 

4 26 127 135 20 15 

5 24 127 138 22 25 

6 24 125 108 7 10 

7 25 126 113 9 19 

8 28 125 125 24 40 

9 24 126 120 10 3 

10 30 129 130 30 33 

11 33 131 103 11 11 

12 20 121 128 20 27 

13 29 136 130 11 14 

14 43 136 101 8 5 

15 35 128 115 17 24 

16 31 137 127 11 8 

17 36 135 130 36 6 

18 28 127 105 1 5 

19 26 126 135 30 4 

20 34 130 117 10 19 

21 45 136 131 5 10 

22 26 125 120 26 20 

23 24 129 130 18 6 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

 ยืนกระโดด

ไกล    ดนัพืน้ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. )     ( ซ.ม )   ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

24 25 130 116 13 20 

25 26 135 138 23 6 

26 29 138 145 8 8 

27 23 125 130 12 19 

28 26 140 112 8 3 

29 31 129 100 1 4 

30 23 129 115 10 12 

31 28 132 125 9 12 

32 29 134 125 25 9 

33 20 123 116 8 12 

34 33 135 148 12 30 

35 52 143 123 3 5 

36 39 136 115 6 2 

37 33 131 121 2 3 

38 34 130 108 4 12 

39 48 139 105 3 10 

40 34 138 118 5 10 

41 38 142 120 8 6 

42 37 130 110 1 6 

43 26 134 125 15 21 

44 35 141 133 6 7 

45 29 137 127 6 5 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

 ยืนกระโดด

ไกล    ดนัพืน้ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. )     ( ซ.ม )   ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

46 45 143 108 8 9 

47 38 140 119 16 29 

48 35 137 113 4 18 

49 26 123 125 13 18 

50 47 144 136 20 8 

51 27 137 105 10 2 

53 34 137 121 5 14 

54 35 138 131 12 20 

55 52 140 112 8 2 

56 29 128 125 10 15 

57 25 130 128 6 18 

58 37 138 116 18 10 

59 41 140 120 16 33 

60 22 127 113 7 12 

61 38 131 110 6 2 

62 70 154 111 2 5 

63 26 130 105 5 2 

64 51 145 117 1 3 

66 27 131 141 11 12 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

 ยืนกระโดด

ไกล    ดนัพืน้ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. )     ( ซ.ม )   ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

67 32 134 132 12 9 

68 37 131 98 0 4 

69 29 135 128 21 22 

70 26 136 135 11 14 

71 31 133 118 10 10 

72 34 138 109 3 8 

73 43 139 105 4 6 

74 44 141 102 30 4 

75 33 131 128 10 4 

76 25 133 130 11 11 

77 25 128 115 22 9 

78 27 135 133 2 3 

79 33 133 130 20 22 

80 25 135 120 5 10 

81 28 128 138 25 50 

82 32 131 135 13 12 

83 36 140 116 12 20 

84 29 128 120 5 12 

85 30 136 138 25 30 

86 42 138 113 8 0 

87 33 137 128 5 9 

88 41 140 120 6 8 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

 ยืนกระโดด

ไกล    ดนัพืน้ ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. )     ( ซ.ม )   ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

89 37 140 140 13 28 

90 28 139 118 10 2 

91 38 142 132 7 32 

92 27 140 135 10 20 

93 30 135 128 23 23 

94 37 143 133 20 16 

95 29 134 123 3 10 

96 30 135 129 25 20 

97 25 124 111 14 10 

98 36 134 110 12 21 

99 57 148 121 3 12 

100 23 125 116 6 25 
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ตาราง  19  แสดงข้อมูลนักเรียนหญิง  ปกต ิ ชัน้ประถมศกึษา ปีที่  6 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

1 40 156 112 24.25 40 

2 46 158 142 38.77 68 

3 42 155 155 41.63 69 

4 50 157 130 11.23 65 

5 35 157 137 12.44 25 

6 86 171 140 1.26 30 

7 52 163 135 1.11 18 

8 41 147 122 9.58 13 

9 46 151 150 59.94 54 

10 33 141 118 15.40 13 

11 55 156 135 10.60 19 

12 41 163 125 4.00 15 

13 57 153 100 2.12 20 

14 33 148 145 28.38 27 

15 32 149 118 43.91 10 

16 56 158 116 5.59 40 

17 40 161 140 8.79 33 

18 50 157 150 5.55 45 

19 44 155 148 12.49 55 

20 35 135 116 1.76 14 

21 59 151 115 1.75 11 

22 49 152 120 10.20 33 

23 44 150 116 3.84 27 
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ตาราง  19  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

24 63 158 123 0.46 9 

25 70 168 117 1.42 13 

26 35 148 150 33.38 38 

27 50 152 168 8.79 48 

28 54 158 115 11.90 24 

29 51 155 137 6.10 27 

30 29 132 119 9.55 14 

31 50 153 133 4.94 50 

32 36 150 121 9.14 21 

33 40 149 140 22.72 33 

34 41 150 152 38.16 40 

35 49 158 135 13.61 33 

36 45 150 128 10.29 17 

37 42 151 163 16.89 27 

38 34 145 113 19.12 33 

39 47 158 115 1.69 47 

40 35 148 124 5.56 13 

41 59 158 136 8.27 17 

42 34 146 155 1.02.76 27 

43 36 149 175 21.38 20 

44 55 149 123 1.15 13 

45 44 157 105 15.24 22 
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ตาราง  19  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

46 39 153 125 26.12 10 

47 40 145 95 10.22 33 

48 44 160 130 16.31 33 

49 44 154 148 14.90 9 

50 38 140 131 12.4 25 

51 35 149 125 21.70 23 

52 38 147 156 14.63 17 

53 40 153 160 24.38 51 

54 53 157 135 6.42 13 

55 73 160 125 1.60 10 

56 65 158 123 7.29 13 

57 46 158 173 2.57 50 

58 54 162 140 8.87 13 

59 46 159 155 4.94 13 

60 55 157 143 7.30 17 

61 46 157 150 12.20 57 

62 44 158 125 5.97 17 

63 35 143 119 15.01 8 

64 47 157 165 7.97 14 

65 48 161 157 36.31 13 
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ตาราง  19  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

66 51 155 145 4.18 30 

67 64 156 120 5.73 13 

68 43 150 120 18.52 33 

69 41 146 155 6.49 40 

70 43 138 110 7.60 8 

71 50 149 145 14.40 27 

72 51 162 165 1.01.55 70 

73 34 147 123 8.24 9 

74 40 153 160 22.02 17 

75 34 147 145 32.08 40 

76 42 150 120 10.28 32 

77 45 154 185 17.63 14 

78 45 163 178 24.21 33 

79 47 156 155 16.20 33 

80 51 161 123 5.25 14 

81 38 150 175 1.01.38 33 

82 55 156 129 2.67 27 

83 47 149 170 7.53 13 

84 42 150 150 20.26 20 

85 38 152 124 11.70 30 

86 53 151 140 1.63 22 

87 66 156 140 2.95 25 

88 38 150 155 22.87 15 



 93 

ตาราง  19  (ต่อ) 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  งอแขนห้อยตวั ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( วินาที ) ( ครัง้ ) 

89 50 152 135 37.39 33 

90 45 160 140 37.00 33 

91 38 149 140 30.11 23 

92 45 158 135 23.00 8 

93 44 150 135 3.88 20 

94 45 149 140 4.03 20 

95 43 154 145 18.67 33 

96 45 153 152 1.85 22 

97 45 161 142 5.79 31 

98 58 153 145 3.21 27 

99 38 148 165 25.96 23 

100 31 135 110 6.86 12 
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ตาราง  20  แสดงข้อมูลนักเรียนชาย  ปกต ิ ชัน้ประถมศกึษา ปีที่  6 
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

1 40 157 163 13 26 

2 44 140 136 13 27 

3 36 148 144 12 26 

4 74 154 101 1 20 

5 35 149 136 10 9 

6 68 164 131 1 3 

7 52 165 153 20 30 

8 97 171 125 3 14 

9 54 156 135 7 16 

10 50 160 127 7 16 

11 55 146 122 13 19 

12 34 141 136 10 18 

13 38 145 132 15 16 

14 29 131 100 17 27 

15 35 146 145 10 25 

16 36 140 137 12 12 

17 51 164 155 20 25 

18 51 161 125 20 23 

19 28 137 136 12 13 

20 45 155 117 15 25 

21 38 156 143 12 20 

22 50 166 162 25 26 

23 49 154 135 10 22 



 95 

ตาราง  20 (ต่อ)   
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

24 55 155 155 10 24 

25 45 157 140 12 20 

26 50 140 112 6 11 

27 37 154 135 17 23 

28 33 138 139 8 20 

29 45 145 100 10 10 

30 38 145 145 25 27 

31 50 150 95 6 16 

32 65 160 122 2 19 

33 31 142 145 12 24 

34 46 161 176 28 23 

35 36 145 128 4 19 

36 43 153 110 6 11 

37 42 151 121 20 20 

38 29 138 155 20 10 

39 57 166 121 7 21 

40 44 151 100 8 17 

41 58 151 120 19 16 

42 44 144 140 10 20 

43 58 155 160 13 21 

44 53 162 166 30 26 

45 35 147 150 13 25 
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ตาราง  20 (ต่อ)   
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

46 58 156 126 21 22 

47 54 154 115 15 16 

48 52 159 129 11 19 

49 70 167 118 18 21 

50 30 148 150 21 27 

52 69 159 110 2 7 

53 87 169 110 6 14 

54 35 153 105 15 27 

55 49 145 123 15 30 

56 25 134 129 4 30 

57 56 150 100 1 18 

58 48 154 130 2 17 

59 36 154 160 6 22 

60 43 150 150 20 31 

61 59 167 155 12 19 

62 57 150 85 1 0 

63 46 146 133 3 22 

64 30 137 120 7 20 

65 54 167 180 15 19 

66 40 150 150 2 20 

67 39 142 130 10 18 

68 66 163 130 8 16 

69 40 151 145 16 19 
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ตาราง  20 (ต่อ)   
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

70 32 144 147 2 18 

71 32 143 160 10 23 

72 32 151 140 14 22 

73 62 155 100 1 13 

74 50 157 140 15 22 

75 41 145 121 3 20 

76 41 155 135 12 14 

77 57 160 133 8 18 

78 35 152 133 20 17 

79 63 149 122 3 22 

80 48 151 161 10 15 

81 75 163 130 13 16 

82 42 160 135 21 23 

83 75 158 135 5 11 

84 25 136 102 10 15 

85 52 162 154 30 29 

87 60 168 155 22 23 

88 36 139 179 30 29 

89 59 153 97 1 16 

90 43 164 130 3 14 

91 84 168 124 14 16 

92 43 141 130 9 18 

93 53 160 131 12 15 



 98 

ตาราง  20 (ต่อ)   
 

ลําดบั นํา้หนกั  ส่วนสงู  

ยืนกระโดด

ไกล  ดนัพืน้  ลกุนัง่  

( กก. ) ( ซม. ) ( ซม. ) ( ครัง้ ) ( ครัง้ ) 

94 45 154 85 12 19 

95 74 169 120 5 16 

96 63 165 150 15 11 

97 71 156 105 3 12 

98 32 144 122 20 13 

99 43 161 133 30 25 

100 36 148 140 10 18 

 



99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัตย่ิอผู้วจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



100 
 

ประวัตย่ิอผู้วจัิย 
 

ช่ือช่ือสกลุ   นายประเสริฐ   ขําดํา 

วนั เดือน ปี เกิด   31  มีนาคม  2514 

สถานท่ีเกิด   สรุาษฎร์ธานี 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  41/130   หมูบ้่านเสนาวิลลา่ 8   ถ. พระยาสเุรนท์    

      กรุงเทพมหานคร  10510 

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)   

174   สขุมุวทิ 23  คลองเตยเหนือ  เขตวฒันา   

กรุงเทพมหานคร  10110 

ประวตัิการศกึษา   

    พ.ศ.  2526  โรงเรียนบ้านบนไร่ 

    พ.ศ.  2529  โรงเรียนเคียนซาพิทยาคม 

    พ.ศ.  2532  โรงเรียนพนุพินพิทยาคม 

    พ.ศ.  2534  วิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดักระบ่ี 

    พ.ศ.  2536  สถาบนัราชภฎัจนัทรเกษม 

    พ.ศ.  2552  กศ.ม. (พลศกึษา)  

                                                                          จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

