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การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการ

สอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีตามปกติ  กลุม

ตัวอยางคือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจงจํานวน 30 คน  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน  โดยกลุม

ทดลองไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และกลุมควบคุมไดรับการสอนมวยไทย

ตามปกติ  ทดลองสอนกลุมละ 16 คาบ  สัปดาหละ 2 คาบ ทั้งหมด 8 สัปดาห  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  แผนการจัดการเรียนรูมวยไทย

ตามปกติ  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาเฉลี่ย  คา

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที  โดยทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยโดยรวมของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีคิดแบบ      

โยนิโสมนสิการสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติหลังการ
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  The purpose of this study was to investigate the learning achievement of students 

who learned muaythai by instruction with yonisomanasikan  thinking method and traditional 

method. The samples were thirty purposively sampling of the mattayomsuksa fiveth students 

who was divided into two groups ; control group (15 students) and experimental group (15 

students). The collecting date took sixteen hours, 2 hours per week for eight weeks. The 

instruments were learning management plan by instruction with yonisomanasikan  thinking 

method, the learning management plan by traditional method and muaythai achievement test. 

Data were analyzed into mean, standard deviation and t-test at the statistically significant 

difference .05 level.  

  It was found that : 

  Mean of knowledge achievement of students who learned muaythai by instruction 

with yonisomanasikan  thinking method was higher than traditional method after the second, 

the fourth, the sixth and the eighth week with statistically significant difference .05 level.      

   Mean of skill achievement of students who learned muaythai by instruction with 

yonisomanasikan  thinking method was higher than traditional method after the second, the 

fourth, the sixth and the eighth week with statistically significant difference .05 level.    

  Mean of affective achievement of students who learned muaythai by instruction with 

yonisomanasikan  thinking method was higher than traditional method after the second, the 

fourth, the sixth and the eighth week with statistically significant difference .05 level.      

    Total learning achievement of students who learned muaythai by instruction with 

yonisomanasikan  thinking method was higher than traditional method after the second, the 

fourth, the sixth and the eighth week with statistically significant difference .05 level.     
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อมิตรพาย  ที่เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ที่ทําใหการวิจัยครั้งนี้มี
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อุปถัมภฯ  ที่ใหความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลการทาํวิจัย  อาจารยใจเด็ด  หวานชะเอม  อาจารยจารุ

พร  อิศรางกูร ณ อยุธยา  อาจารยเจษฎี  ตนัสุวรรณ  อาจารยธนิดา  จัน่เล็ก  อาจารยกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาและคณาจารยทุกทานที่ใหความชวยเหลือ  สนับสนนุและใหกําลังใจ  ขอ

ขอบใจนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือเปนอยางดี  ในการเรียนการสอนมวยไทย 

  สุดทายผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสําเนียง เมนมงกฎ  คุณแมณัฐกุล กนัยาวิริยะ และ

ผูเปรียบเสมือนบิดาทางการศึกษาที่ใหโอกาสและใหการศึกษา  ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ   

ที่ไดใหกําลงัใจและผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการสนับสนนุดวยดีมาโดยตลอด  ผูวิจัยขออุทิศสิ่งที่ดีงามแก

ผูมีพระคุณทกุทาน  ขอขอบพระคุณเปนอยางสงู 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชทานพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล ดังขอความในพระบรมราโชวาทตอนหนึ่งวา “ผูมีปญญาและความรูดี  

เพราะมีโอกาสไดศึกษามามากกวาผูอ่ืน  ยอมมีหนาที่และความรับผิดชอบเปนพิเศษที่จะตองทําตัว  

ทํางานใหเปนประโยชนแกประเทศชาติและประชาชน...”  พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดแสดงใหเห็นวา  จุดมุงหมายของการศึกษา  คือ  ปญญา  เพราะปญญาคือ  ความเฉลียว

ฉลาดในการทําสิ่งตางๆซึ่งปจจัยสําคัญของปญญา  คือ  การคิดเปน  และภารกิจสําคัญของการศึกษา  

ก็คือ  การฝกอบรมบุคคล  ใหพัฒนาปญญาใหเกิดความรูความเขาใจในขอเท็จจริงและสภาวะของสิ่ง

ทั้งหลาย  มีทัศนคติตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง  ปฏิบัติและจัดการกับส่ิงทั้งหลายตามที่ควรจะเปน  

เพื่อใหเกิดเปนประโยชนตน  คือความมีชีวิตอยูอยางสําเร็จผลดีที่สุด  มีจิตใจเปนอิสระ  มีสุขภาพกาย

และจิตสมบูรณ  และประโยชนผูอ่ืน  คือ สามารถชวยสรางสรรคประโยชนสุขแกคนทั้งหลายที่อยู

รวมกันเปนสังคมได  (พระธรรมปฎก.ป.อ.ปยุตฺโต.  2547: 14) ในการจะสรางปญญาใหกับเด็กและ

เยาวชนนั้น  รัฐ ไดใชการศึกษาเปนเครื่องมือและใชครูเปนคนที่ถายทอดความรู  วิธีคิด  คุณธรรม

จริยธรรม  ผานทางการสอนในรายวิชาตางๆ  ซึ่งรัฐไดมีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542  ระบุวา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  

จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545: 5) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ซึ่งเรียกวา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งโครงสรางของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแบงออกเปน 4 ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนและไดแบงกลุม

สาระการเรียนรูเปน 8 กลุม  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนสาระการเรียนรูที่

เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 5)  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ไดกําหนด

จุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค  ในเรื่องการมีคุณธรรม  

จริยธรรม  มีทักษะการคิด  การสรางปญญา  รักการออกกําลังกาย  ภูมิใจในความเปนไทย  ศิลปะ  

วัฒนธรรมประเพณี  กีฬาและภูมิปญญาไทย  ทั้งนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ที่สถานศึกษา

นําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  สถานศึกษาตองนําโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้น
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พื้นฐานไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   โรงเรียนศรีอยุธยา  ในพระอุปถัมภฯ เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา  มีการเรียน

ใน 2 ชวงชั้น คือ  ชวงชั้นที่ 3  ไดแก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–3 และชวงชั้นที่ 4 ไดแก  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่

4–6  ไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งมี 5 สาระ 6 มาตรฐาน  โดยการเรียนการสอนพลศึกษาในชวงชั้นที่ 4 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ไดมีการเปดสอนกีฬามวยไทย  ซึ่งเปนไปตามสาระและมาตรฐานการ

เรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานในสาระที่ 3 มาตรฐาน พ 3.1  มาตรฐาน พ 3.2  และสาระที่ 4 มาตรฐาน  

พ 4.1  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 17–18)  

  ดวยเหตุที่พลศึกษาเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางความเปนมนุษย  และสรางศักยภาพ

พื้นฐานในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 5) การเรียนการสอน

พลศึกษาโดยเนนทักษะทางดานกีฬาเพียงอยางเดียวหรือการสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ  กติกา  

โดยการสอนเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหบรรลุตามจุดหมายของการศึกษาได  ดังจะเห็นไดรายงาน

การประเมินคุณภาพภายนอก  สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมินคุณภาพการศึกษา ที่ไดประเมินโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  ในดานการเรียน  วา

ควรพัฒนาความสามารถดานคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  คุณธรรมจริยธรรม  การ

สรุปประเด็น  จากการเรียนรูดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อีกทั้งยังควรจัดกิจกรรมที่ฝกและ

สงเสริมดานการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  คุณธรรมจริยธรรม  ดวยการนํากิจกรรม

ที่ฝกและพัฒนาการคิดวิเคราะหมาใช  เพื่อพัฒนาไปสูผลการเรียนที่ดีข้ึน (รายงานการประเมิน

คุณภาพภายนอก  สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา   .2546: 29)  จากการที่ ผู เ รียนขาดการคิดวิ เคราะห   คิดสั ง เคราะห                      

ขาดวิจารณญาณ  คุณธรรมจริยธรรม  ไมรูจักคิดและสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จึงจําเปนที่

จะตองแกที่ตนเหตุ  ดวยการฝกใหรูจักคิดเปนระบบ  เปนขั้นตอนอยางมีเหตุผล  ดวยการนําวิธีพัฒนา

ปญญา  คุณธรรมจริยธรรมตามหลักพุทธธรรมที่เรียกวา  “การคิดแบบโยนิโสมนสิการ”  ไปใชในการ

แกปญหา  (สุมน  อมรวิวัฒน.  2542: 3) และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่

สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น ไดกําหนดใหมีการสอนกีฬาไทยในสถานศึกษา            

โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  ไดเปดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  ไดมี

การเปดสอนกีฬามวยไทย  เพราะเปนกีฬาไทย  ประการหนึ่ง  ผูที่ทําการศึกษาจะตองใชอวยัวะทกุสวน

ของรางกายเคลื่อนไหวและสัมพันธกันตลอดเวลา  ชักจูงบุคคลใหมีจิตใจเปยมลนดวยคุณธรรม  ใหมี

มารยาทอันดีงาม  กลอมเกลานิสัยใหเขมแข็ง  กลาหาญ  เด็ดเดี่ยว  มีความเยือกเย็น  สุขุมและมี

ความเชื่อมั่นในตนเอง  ประการหนึ่ง  สงผลตอสังคม  ผูฝกกีฬามวยไทยจะมีความเปนผูที่เชื่อฟงและ
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เคารพ  ครูอาจารย  บิดามารดา  และผูอาวุโสกวา  รูจักออนนอม ถอมตน สุภาพ  ออนโยน อีกประการ

หนึ่งและ  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่มีการปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน   การจัดบรรยากาศ   ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ             

(พระราชวรมุนี.  2533 : 54)  โดยมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางและเปนผูสรางกระบวนการ

เรียนรูที่มีความสุข  ซึ่งครูจะตองสอนใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเห็น  โดยครูจะตองสอนวิธีแสวงหาความรู

และสอนใหนักเรียนรูจักเลือกสรร  คนควาหาความรูจากแหลงขอมูล  ขาวสารที่มีหลากหลาย  ฝก

นักเรียนใหรูจักคิดวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลขาวสารใหแกนักเรียน  การสอนใหนักเรียนคิดวิเคราะห  

สังเคราะหขอมูลเปน  คือ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่งเปนองคประกอบภายในตัวนักเรียน  ทําให

นักเรียนรูจักการคิด  พิจารณาขอมูลอยางรอบคอบ  เพื่อกลั่นกรองหาความจริง  คือ การคิดเปน  โดยมี

ทั้งตัวครู และแหลงขอมูลขาวสารตางๆ  เปนกัลยาณมิตรที่จัดเปนปรโตโฆสะ  หรือเสียงจากผูอ่ืนที่เปน

ตัวสงเสริมทําให โยนิโสมนสิการของนักเรียนชัดเจนยิ่งขึ้น (พระราชวรมุนี .  2543:2-18)  หากเด็กและ

เยาวชนไดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนประจําจะทําใหเกิดการรูจักคิด  การดําเนินชีวิตที่ใชปญญา

และลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได  (วัลนิกา  ฉลากบาง .  2548:3)  ดวยเหตุผลตางๆดังกลาวขางตน  

การศึกษาเรื่องการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   จึงมี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้   

   1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอนวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ  

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอน

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ 

   

ความสําคัญของการวิจัย 
   ผลของการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา  อาจารย  ผูปกครอง  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ สามารถเลือกวิธีการสอนหรือนําไปใชเพื่อ

สงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการรูจักคิด  มีคุณลักษณะที่พึงประสงคในดาน  

คุณธรรม  จริยธรรม   

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา 
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  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน     

ศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 10 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น 368 คน  

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   

  กลุม ตัวอยาง เปนนัก เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรง เรียนศรีอยุธยา                    

ในพระอุปถัมภฯ    โดยสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage Random Sampling) สุมมา 2 หองเรียน  

จากประชากร 10 หองเรียน  หองละ  15 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน และนํากลุมตัวอยางที่ไดมากําหนดเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  กลุมทดลอง  จํานวน 15 คน  ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  กลุมควบคุม  จํานวน 15 คน  ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ   ไดแก   

   1.1  แผนการจัดการเรียนรูมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก   

  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย. 

    - ดานความรู  เจตคติ และทักษะ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ  
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการวัดและประเมินผลการเรียนรู

มวยไทย  ทั้งสามดานรวมกัน  คะแนนเต็ม คะแนน  คือ  ดานความรู 30 คะแนน  ดานทักษะ 8 คะแนน  

และดานเจตคติ  คะแนน 

 2.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด      

คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ  หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดยวิธีคิดหาเหตุผล 

สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสายแยกแยะสิ่งนั้นๆหรือปญหานั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะและตาม

ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึก ดวยตัณหาอุปทานของตนเขาจับ อยูใน

ระดับเหนือศรัทธา เปนขั้นเริ่มใชความคิดของตนอยางอิสระ  ขอนี้เปนองคประกอบภายในและเปน

ฝายปญญา    (พระธรรมปฎก . 2547: 57) 

 3.  ปรโตโฆสะ  หมายถึง  เสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก  เชน  การสั่ง

สอน  แนะนํา  การถายทอด  การบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขียน  คําชี้แจง  อธิบาย  การเรียนรูจากผูอ่ืน  
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ในที่นี้  หมายถึง  ความรู  หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร  ขอนี้เปนองคประกอบภายนอก 

(พระธรรมปฎก : ป.อ.ปยุตฺโต . 2544: 69) 

   4.  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการในระดับพื้นฐานที่นักเรียนสามารถฝกคิดได 2 วิธีมาประยุกตใช  และในแตละขั้นตอนการ

เรียนนักเรียนตองใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 2 วิธี ตามลําดับ คือ วิธีคิดแบบแกปญหาหรืออริยสัจ  

และวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม   

  5.  กัลยาณมิตร  หมายถึง  การมีและการไดสมาคมกับเพื่อนและบุคคลที่ดีที่ชวยเหลือ  

สนับสนุน  ชักจูง  ชี้ชองทาง  และเปนแบบอยางในการคิด  การแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถูกตองดวย

ความบริสุทธิ์ใจ  ไมหวังผลตอบแทน  

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ตัวแปรตน 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 

กลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม 

 

 

 

การสอนมวยไทยดวยวิธกีารคิด

แบบโยนิโสมนสิการ 

(การแกปญหาและเราคุณธรรม) 

 

 

 

การสอนมวยไทยตามปกต ิ

 

ตัวแปรตาม 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวย

ไทย 

ดานความรู 

 

ดานเจตคต ิ

 

ดานทักษะ 

 

 

ทฤษฎีการเกิดปญญาของพระธรรมปฎก 

(พ.ศ. 2546) 

                                ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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สมมุติฐานในการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวา

นักเรียนที่เรียนมวยไทยดวยวิธีการสอนตามปกติ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
  1.  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะไมกลาวถึงโยนิโสมนสิการตามหลักคําสอนทางศาสนาพุทธอยาง

สมบูรณ  เพราะโยนิโสมนสิการเปนปจจัยที่ทําใหเกิดปญญาขั้นสูงในการกําจัดอวิชชา  ซึ่งเปนการ

พัฒนาคนไปสูอิสรภาพอยางแทจริงตามหลักของศาสนาพุทธ  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยมุงเพียงการ

พัฒนาปญญาในระดับที่ใชในการดําเนินชีวิตทั่วไปเทานั้น 

  2.  กลุมทดลอง  ไดรับการสอนดวยวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการมากอนการเขาโปรแกรม 

  3.  กลุมตัวอยาง  ทดสอบกอนการทดลอง  ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ไมเคยเรียนมวย

ไทยมากอน 

  4.  ในการวิจัยครั้งนี้ ใชมวยไทยเปนสื่อในการสอนพลศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 เพราะมีข้ันตอนการปฏิบัติที่มีข้ันตอน  แบบแผนชัดเจน  และตองการจะ

เนนกิจกรรมพลศึกษาที่เปนเอกลักษณและวัฒนธรรมไทย  ที่จําเปนตองถายทอดใหแกผูเรียน  เพราะ

เปนการเราคุณธรรม 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

  1.  การจัดการศึกษาและการสอนมวยไทย 

  2.  โยนโิสมนสิการ 

  3.  การเรียนแบบโยนโิสมนสิการ 

  4.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

1.  การจัดการศึกษาและการสอนมวยไทย 
  1.1  การจัดการศกึษา 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ไดระบุวา การจัดการศึกษาตอง

เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545: 5) ทั้งนี้แนวการจัดการศึกษาใหสถานศึกษาดําเนินการฝก

ทักษะกระบวนการคิด  การประยุกตความรู  มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  ฝกการปฏิบัติ  ใหทํา

ได  คิดเปนและทําเปน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงคไวในทุก

วิชา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ .  2545: 7-8) 

  จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรู  ไดกําหนดให

ผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค  ในเร่ืองการมีคุณธรรม  จริยธรรม  ทักษะการคิด  การสราง

ปญญา  รักการออกกําลังกาย  มีจิตสํานึกในการอนุรักษกีฬา  ภูมิปญญาไทย  มุงทําประโยชนและ

สรางสิ่งที่ดีงามใหสังคมและไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 

  1.  ระดับชวงชั้น 

    กําหนดหลักสตูรเปน 4 ชวงชั้น  ตามระดบัพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี ้

  ชวงชัน้ที ่1 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-3 

  ชวงชัน้ที ่2 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6 

  ชวงชัน้ที ่3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่   1-3 

  ชวงชัน้ที ่4 ชัน้มัธยมศึกษาปที่   4-6 
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  2.  สาระการเรียนรู 

  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวย  องคความรู  ทักษะหรือ

กระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม  ดังนี้ 

  2.1  ภาษาไทย 

  2.2  คณิตศาสตร 

  2.3  วทิยศาสตร 

  2.4  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

  2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 

  2.6  ศิลปศึกษา 

  2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

  2.8  ภาษาตางประเทศ 

  การนําหลักสูตรไปใชนั้นสถานศึกษาจะตองจัดทําสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุมในทุก   

ชวงชั้น  ซึ่งกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบดวยวิชาสุข

ศึกษาและวิชาพลศึกษา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อเสริมสรางความเปนมนุษยและ

ศักยภาพ   พื้นฐานในการคิดและการทํางาน (กระทรวงศึกษา.  2545: 13) ใหแกผูเรียน ซึ่งจะพัฒนา

ผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตางๆ คือ  

  1.  ดานความรู  สามารถแบงออกเปนความรูเชิงเนื้อหา  ความรูเชงิกระบวนการ  และความรู

เชิงบริบท 

  1.1  ความรูเชิงเนื้อหา  เชน  ลักษณะของโรคชนิดตางๆ พัฒนาการตามวัยของ

มนุษย  ความสําคัญของการพักผอนและนันทนาการ  กติกาการเลนกีฬาชนิดตางๆ รูปแบบการออก

กําลังกาย  หลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  ชนิดของกีฬา  หลักการดูแลสุขภาพ  หลัก

วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว เปนตน 

  1.2  ความรูเชิงกระบวนการ  เชน  ระบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายมนุษย  

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน  การออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร  

วิธีทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  วิธีจัดการกับอารมณและความเครียด  วิธีดํารงชีวิตเพื่อ

การมีสุขภาพที่ดี เปนตน 

   1.3  ความรูเชิงบริบท  เชน  การมีสติ  การรูจักและเขาใจตนเอง  การสื่อสารเกี่ยวกับ

สุขภาพ  ขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ  ความปลอดภัย  การออกกําลังกายและการเลนกีฬา  เปนตน  
  2.  ดานทักษะเนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง วิธีการวัดและการ

ประเมินจึงควรวัดความสามารถในการทํางานและการแสดงออกของผูเรียนภายใตสถานการณและ
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เงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด โดยวัดทั้งกระบวนการ (Process) และผลงาน 

(Products) ที่ผูเรียนกระทําและแสดงออก เชน  การเลือกบริโภคอาหาร และการดูแลสุขภาพ  การ

จัดการกับอารมณและความเครียด  การฝกจิต  การออกกําลังกาย  การเขารวมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ  

การเลนเกม  การเลนกีฬาชนิดอื่นๆ เปนตน 

  3.  ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  การวัดและประเมินผล  

การเรียนดานคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมของผูเรียนตองกระทําอยางตอเนื่องตลอดภาคเรียน

เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพที่เปนจริงของผู เ รียน  จึงควรใชวิธีการวัดและประเมินที่

หลากหลาย  เนนใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเองเปนสําคัญ  รวมกับเพื่อน  ครู  พอ  แม  

ผูปกครอง  เชน  สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร  การควบคุมอารมณ  การปรับตัวเขากับผูอ่ืน  ความ

เชื่อมั่นในตนเอง  การมีวินัย  การปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  กติกา  รักการออกกําลงักาย  มจีติวญิญาณ

ในการแขงขัน  มีน้ําใจนักกีฬา  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  มีบุคลิกภาพและสุขภาพดี  มีภาวะการเปนผูนํา

และผูตามที่ดี  เปนตน 

  วิสัยทัศน    สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารง

สุขภาพ  การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยืน 

  สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

จนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยใหมีทั้ง  ความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และ

คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และตามจุดหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปน

องครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (holistic) 

  คุณภาพผูเรียน  เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

แลว  ผูเรียนจะมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ  และคานิยมที่ดี  ในเรื่องธรรมชาติ  การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การ

เลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค และความ

ปลอดภัยในชีวิต  มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 

  สาระการเรียนรู 

  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 

  สาระที ่1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  สาระที ่2 : ชีวิตและครอบครัว 

   สาระที ่3 : การเคลื่อนไหว  การออกกาํลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล 

  สาระที ่4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการปองกนัโรค 
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  สาระที ่5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

  องคความรูทั้ง 5 สาระนี้  จะตองจัดใหผูเรียนครบทกุสาระในทุกป ตลอด 12 ปของการศึกษา 

ข้ันพืน้ฐาน   

  จึงสรุปไดวาการจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2545  นั้น  

เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเปนคนที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  ถึงพรอมดวยปญญาและคุณธรรม  

และมีลักษณะที่พึงประสงค  คือ  การเปนคนเกง  คนดีและเปนคนที่มีความสุข  โดยผานกระบวนการ

ศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย  โดยเฉพาะการศึกษาในระบบซึ่ง

ตองใหผูเรียนเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรู 
 1.2  หลกัการสอนพลศกึษา 

        ครูพลศึกษาควรยึดหลกัการสอนดงัตอไปนี้ 

    1.  ครูและนกัเรียนเปนองคประกอบซึ่งกนัและกันที่จะทําใหเกิดการเรียนรู 

  2.  การสอนของครูควรคํานงึความแตกตางระหวางบุคคล 

  3.  การสอนมจีุดมุงหมายเพือ่ใหเด็กเกิดประสบการณและสามารถนาํไปใชได 

  4.  แรงจงูใจเปนกุญแจทีช่วยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู 

  5.  การแบงนกัเรียนออกเปนกลุม  มีความสําคัญในการชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรู 

  6.  การสอนจะไดผลดีถาเราสามารถจัดสิง่แวดลอมใหเด็กไดเปนอยางดี 

  7.  การสอนกคื็อ  การชวยเหลือใหนักเรียนไดมีความสามารถซึ่งตนเองมีอยูและแนะนํา

ความสามารถนั้นมาใชอยางเต็มที ่

 วาสนา  คุณาอสิทธิ์  (2539: 263-272) ไดกลาววา  หลักการดําเนินการสอนพลศึกษาเปน

กระบวนการที่จะตองปฏิบัติใหเสร็จส้ินภายใน 1 คาบเรียน  เปนกระบวนการหรือข้ันตอนที่ตอเนื่อง

สัมพันธกันและสงเสริมซึ่งกันและกันโดยตลอด 

 การดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบงออกเปน 5 ข้ันตอน  หรือ 5 กระบวนการ  คือ 

1.  การเตรียมหรือการนาํเขาสูบทเรียน (Introductory  Phase) 

2.  การสอน  (Teaching  Phase) 

3.  การฝกหัด  (Practice  Phase) 

4.  การนาํไปใช  (Skill  Laboratory) 

5.  การสรุปและสุขปฏิบัติ  (Closing  Phase) 

โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  1.  การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรยีน (Teaching  Skill  Phase) 
  ในการเตรียมหรือการนาํเขาสูบทเรียนจะมีอยูสองกระบวนการ  คือ  การนาํกับการพัฒนา 
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   1.1  การนําเขาสูบทเรียน  ควรใชเวลาประมาณ  3-5  นาท ี

  จุดมุงหมาย  เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพรอมที่จะเรยีนทักษะหรือเร่ืองตางๆตอไป 

  หลักการ  เปนการเตรียมการลวงหนาของครู 

    ก)  การเปลี่ยนเสื้อผา 

 ข)  การเรียกชือ่ 

 ค)  การประกาศตางๆ 

 ง)  รูปแบบของชั้นเรยีน 

   1.2  การพัฒนา  ใชเวลา 5-8 นาที  เปนการบริหารรางกายเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ

ออกกําลงักายขั้นตอไป 
  จุดมุงหมาย   

  ก)  เพื่อบริหารรางกายนกัเรยีนใหพรอมทีจ่ะเคลื่อนไหวไดเต็มที่ในขั้นตอนตอไป 

   ข)  เพื่อเตรียมจิตใจนักเรียนใหพรอมที่จะเรียน  ถือเปนการสรางแรงจงูใจอยางหนึ่ง 

  ค)  เพื่อกระตุนการสรางสมรรถภาพใหแกระบบอวัยวะตางๆของรางกาย  เชน  

กลามเนื้อ  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ 
    หลักการ 

 ก)  ตองบรหิารรางกายใหเพยีงพอสาํหรับการเรียนตลอดระยะเวลา 1 คาบเรียน 

  ข)  อธิบายใหนักเรียนรู  เขาใจ  และเห็นความสาํคัญของการบรหิารรางกาย       

กอนการเรียน 

 ค)  บริหารกลามเนื้อใหญๆทั่วรางกายกอนเชาน  แขน  ขา  ลําตัว  แลวจึงบริหาร

กลามเนื้อยอยเฉพาะสวนที่ตองใชมากในการเรียนแตละคาบ 

 ง)  ควรกําหนดทาบริหารสําหรับสวนตางๆไวเปนประจาํจะไดไมตองอธิบายทุกครั้งที่

สอน 

  จ)  สงเสริมการเปนผูนาํโดยใหนักเรียนผลดัเปลี่ยนกนัออกมานํากายบริหาร  ออก

คําสั่ง  เปนตน  และไมควรทาํทาซ้ําๆกนัมากเกนิไปหรือบอยครั้ง 

  ฉ)  ควรใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานราเริงไปพรอมกับการบริหารรางกายดวย 
    2.  การสอน  (Practice  Phase) 

  การสอนเปนขั้นที่มีความสําคัญสูงสุดสําหรับการสอนพลศึกษา  โดยเฉพาะการสอนทักษะ  

และเปนขั้นที่ตองอาศัยกระบวนการของการใชความรูและเทคนิคของครูเปนอยางมาก 
  จุดมุงหมาย 
  เพื่อใหนักเรียนไดรูถึงวิธีการและทาทางที่ถูกตองของการปฏิบัติทักษะตางๆและเกิดความรู

ความเขาใจในเรื่องตางๆ 
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    หลักการ 
  1.  ใชเวลาสอนหรือแสดงใหดูอยางรวบรัดและใชเวลาใหนอยที่สุด 

  2.  ตองจัดรูปแบบของชั้นเรียนใหนักเรียนสามารถไดยินและไดเห็นครูอยางชัดเจนและทั่วถึง 

  3.  ควรใชอุปกรณประกอบการอธิบายและสาธิต 

  4.  ใชวิธีสอนแบบรวม-แยก-รวม ในการสอนทักษะ  ซึ่งเปนการแยกแยะและแสดงถึง

ความสัมพันธของสวนยอยๆของทักษะใหนักเรียนเห็นอยางชัดเจน 
           3. การฝกหัด  (Practice  Phase) 

  การฝกหัดเปนขั้นตอนที่สอดคลองกับการสอนและมีความสําคัญเทาเทียมกับการสอน  

เพราะในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มเติมจากที่ครูสอนไป  โดยใช

เวลา 20-25  นาที 
   จุดหมาย 

  1.  เพื่อใหนักเรียนไดฝกทกัษะตามจุดหมายของการเรียนการสอน 

   2.  เพื่อใหนักเรียนเกิดเรียนรูดวยการลงมือกระทาํดวยตนเอง 

   3.  เพื่อปลูกฝงทัศนคติและบุคลิกภาพที่ดีใหแกนกัเรียน 
   หลักการ 

   1.  การบริหารการสอน 

  2.  การคิดคนและการแกปญหา 

  3.  การแบงกลุมตามความสามารถ 

 4.  จัดกจิกรรมใหนกัเรียนทกุคนไดมีโอกาสมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 5.  ตองใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลาของการเรียน 

  6.  การฝกจะตองเริ่มจากทามือเปลา  การฝกอยูกับที ่ การฝกเคลื่อนที่  การฝกรวมกับ

อุปกรณและคนอื่นๆ 

  7.  แบบฝกตองมีความยากงายเหมาะสมกบันักเรียน 

  8.  อัตราระหวางนักเรียนกับอุปกรณควรใหนอยที่สุดเทาที่จะนอยได 

  9.  การฝกของนกัเรียนควรจะแบงเปนกลุมๆ 

  10.  ครูควรเดินไปดูแลนักเรยีนแตละคนแตละกลุมอยางทัว่ถงึ  เพื่อแกไขขอบกพรองและให

คําแนะนําเพิ่มเติม 

  11.  ครูควรใหนักเรียนไดฝกทักษะทีถู่กใหบอยครั้งที่สุดจึงจะทําใหการเรียนรูเกิดการพัฒนา 

  12.  ใหนักเรียนไดฝกหัดดวยความสนุกสนานและมีการเคลื่อนไหวตลอด 
   4.  การนําไปใช (Skill  Laboratory) 
   สําหรับข้ันการนําไปใชนีจ้ะใชเวลาประมาณ 5-7 นาท ี
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   จุดหมาย 
  1.  เพื่อใหนักเรียนไดนําทักษะที่เรียนไปแลวมาทดลองใชในสภาพการณตางๆ 

 2.  เพื่อใหเกิดความสนุกสนานรวมกนักับเพื่อนคนอื่นๆ 

  3.  เพื่อปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีใหนักเรียน  เชน  ความมนี้ําใจนักกฬีา  การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ  ความมีศีลธรรมจริยธรรม  ฯลฯ 
  หลักการ 

   1.  นําทักษะทีฝ่กหัดหรือเรียนไปแลวในคาบนั้นๆมาแขงขัน 

  2.  ใชการแขงขันประเภทเกมหรือประเภทผลดัที่มีการบริหารและกฎกติกางายๆ 

เนนกิจกรรมสรางสรรค 

  3.  ครูถือโอกาสปลูกฝงลักษณะตางๆ  เชน  การรูจักอดทน  อดกล้ัน  รูจักแพ  ชนะ  อภัย  

ความสามัคคี  พรอมทั้งแกไขพฤติกรรมทางลบดวย  ฯลฯ 

 4.  จงูใจใหเกดิความสนกุสนานในการมีสวนรวมแขงขัน 
      5.  การสรปุและสขุปฏบัิติ  (Closing  Phase) 
       ในขั้นการสรุปและสุขปฏิบัตินี้ใชเวลาประมาณ 10 นาท ี
  จุดมุงหมาย 

 1.  เพื่อสรุปผลการเรียนการสอนหรือสรางมโนทัศนเปนครั้งสุดทาย 

 2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติสุขนิสัยที่ดี 
      หลักการ 

 1.  สรุปเกีย่วกบัการเรียนการสอน 

   2.  ใหปฏิบัติสุขนิสัย 

 3.  ใหนกัเรียนเลิกกอนหมดเวลาประมาณ 5 นาท ี
   1.3  รูปแบบและวธิีการเรยีนการสอนพลศกึษา 

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2547: 11) ไดใหความหมายรูปแบบการสอน (Teacher  styles)  

หมายถึง  บุคคลิกภาพในการสอนของครูแตละคน  ส่ังสมจากการไดรับอบรมส่ังสอนในชวงของการ

เปนนิสิตนักศึกษาวิชาครูเปนสําคัญ   นอกจากนั้นยังเปนผลของการเรียนรูในขณะฝกประสบการณ

วิชาชีพกอนสําเร็จการศึกษา  และปรับเปลี่ยนไปตามประสบการณในเวลาตอๆมา 

  แบบการสอนเปนบุคลิกภาพสวนตัวของครู  จึงทําใหครูแตละคนมีรูปแบบการสอนที่แตกตาง

กันไป  โดยทั่วไปมักแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ  (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2541: 165) 

  1.  แบบตัวครูเปนศูนยกลาง  (Teacher-Center  Styles) เปนการสอนที่เนนตัวครูเปนสําคัญ  

โดยยึดเอาปรัชญาพลศึกษามาใชกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรม  และการวัดผลตามความตองการของ

ครู  ครูจะคํานึงถึงความตองการและความสนใจของนักเรียนนอยมาก  แบบการสอนที่เนนตัวครูเปน
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ศูนยกลางสวนมากจะใชกับหลักสูตรแบบเนื้อหาวิชา  วิธีสอนยอยที่จัดอยูในแบบวิธีสอนชนิดนี้  เชน  

วิธีสอนแบบบรรยาย  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  เปนตน 

  2. แบบนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child-Centered  Styles) เปนการสอนที่ยึดหลัก

ประชาธิปไตยและหลักมนุษยนิยมเปนแนวทางโดยนําเอาปรัชญาพลศึกษามาใชใหสอดคลองและ

ควบคูไปกับปรัชญาการศึกษาวิชาอื่นๆในการกําหนดจุดมุงหมาย  กิจกรรมการเรียนการสอนและการ

วัดผลจะยึดความตองการและความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ 

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539: 160-171) และวรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 101-105) กลาววา  

วิธีการสอนพลศึกษา  เมื่อครูจะสอนภาคปฏิบัติก็สามารถเลือกวิธีสอนยอยๆไดดังนี้ 
 1.  วธิีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation  and  Demonstration  Method) 

  จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนไดยินการอธิบายและไดเห็นการสาธิตของครูไปพรอมๆกัน 

โอกาสที่ใช  ข้ันนาํเขาสูบทเรียนหรือข้ันเตรียม  ข้ันสอน  ข้ันฝกหัด  ข้ันนําไปใช  และทักษะยากๆ 

 ขอดีของวิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต 

 1.  นักเรียนไดยินและไดเห็นการอธิบายและสาธิตประกอบไปพรอมๆกัน  ทําใหนักเรียน

เขาใจไดอยางรวดเร็ว  ประหยัดเวลา  และนักเรียนไมเบื่อหนาย 

 2.  นักเรียนไดเห็นลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวในลักษณะตางๆที่ถูกตองจากครู  ทําให

นักเรียนเขาใจไดมากขึ้นและมากกวาการฟงครูบรรยายเพียงอยางเดียว 

 3.  ใชสอนนกัเรียนไดต้ังแตกลุมเล็กจนกระทั่งกลุมใหญ 

 4.  ในวิชาพลศึกษาวิธีสอนแบบนี้ใชไดผลมากในการสอนทักษะตางๆเพราะเปนการสอน          

แบบรวม-แยก-รวม   

 5.  เหมาะสําหรับนักเรียนทีช่อบเรียนรูดวยการเลียนแบบ 

 ขอเสียของวิธสีอนแบบอธิบายและสาธิต 

 1.  ถาครูพูดมากเกนิไปนกัเรยีนจะเกิดความเบื่อหนายไมคอยสนใจ 

 2.  ถาแยกแยะทักษะยอยไดไมถูกตองนกัเรียนจะเกิดการเรียนรูที่ผิด 

 3.  ถาใชมากเกินไปนกัเรียนจไมเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง 

 หลักการใชวิธสีอนแบบอธิบายและสาธิต 

 1.  ครูตองเตรียมการอธิบายจุดสําคัญๆของทักษะที่สอนไวลวงหนาทั้งนี้เพื่อไมใหใชเวลา

มากเกินไปและนักเรียนจะไดเขาใจอยางรวดเร็ว 

 2.  จัดชั้นในลักษณะที่นักเรียนสามารถไดยินการอธิบายและไดเห็นการสาธิตอยางชัดเจน 

 3.  ถาใชนักเรียนชวยสาธิตตองอธิบายใหนักเรียนผูนั้นเขาใจในจุดมุงหมายและลาํดบัข้ันของ

ทักษะนั้นๆกอน 
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 4.  เตรียมอุปกรณืประกอบการสอนไวใหพรอมเพื่อประกอบการอธิบายและสาธิตไดอยาง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 5.  แมจะไมมีความสามารถในทักษะกีฬาอยางสูง  แตอยางนอยครูจะตองจัดเตรียมแยกแยะ

ทักษะยอยหรือทักษะพื้นฐานที่สําคัญ  (ที่เรียกวาวิเคราะห)  ออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจนและตอเนื่อง  

พรอมทั้งแสดงใหนักเรียนเห็นดวยวาทักษะในแตละสวนสัมพันธกันอยางไร  สามารถจะนําไปใชใน

สภาพการณใดไดบาง 

 6.  นักเรียนทดลองทํามือเปลาเพื่อทดสอบดูวา  นักเรียนเขาใจในการสอนของครูหรือไมหรือ

มากนอยเพียงใด 
 2.  วธิีสอนแบบอภิปราย  (Discussion  Method)   
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆออกมาอยางกวางขวาง  มี

ความรูและประสบการณมากข้ึน  และเพื่อใหครูไดทราบถึงความสนใจและความตองการของนักเรียน  

เพื่อประโยชนตอการนําไปปรับปรุงการสอนตอไป 

 โอกาสที่ใช  ใชไดทุกขั้นตอนในการสอน  โดยเฉพาะเมื่อตองการใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็นอยางกวางขวางและอิสระ 

 ขอดีของวิธีสอนแบบอภิปราย 

 1.  นักเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่อมเติมมากขึ้นเพราะไดมีโอกาสคนควา  นอกจากนั้นนักเรียนยัง

ไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

 2.  นักเรียนมีโอกาสแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ  ทําใหไมเบื่อหนายการเรียน

และยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการแสดงออกที่ดีมีเหตุผล  การแสดงออกอยางมีความคิดสรางสรรค

และเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง 

 3.  นักเรียนไดฝกการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  รูและเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน

ตามระบอบประชาธิปไตย 

 4.  ครูจะไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหสอดคลองกับความสนใจและความตองการของ

นักเรียนมากขึ้น  ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 5.  เสริมสรางมนุษยสัมพันธ  เพราะนักเรียนไดทํางานรวมกันและรูจักการเปนผูนําและผู

ตามที่ดี  ทําใหครูรูจักนักเรียนมากขึ้น 

 ขอเสียของวิธสีอนแบบอภิปราย 

 1.  ตองควบคมุเวลาเพราะถาใชเวลามากไปจะทาํใหสอนไดไมครบทุกขั้นตอน 

 2.  ถานักเรียนคนใดคนหนึ่งผูกขาดการอภิปรายไวคนเดียวจะทําใหนาเบื่อ  นักเรียนคนอื่น

จะไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นดวย 
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 หลักการใชวิธสีอนแบบอภิปราย 

 1.  ครูและนกัเรียนมีการศึกษาวางแผนรวมกัน 

  2.  ครูปนผูควบคุมการอภิปรายใหอยูในประเด็นเสมอ  เพื่อใหประหยัดเวลาซึ่งจะทําไดโดย

การเตรียมคําถามไวลวงหนา 

 3.  ใหนกัเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความความคิดเหน็อยางทัว่ถึง 

  4.  ใหนักเรียนทุกคนเคารพและรูสึกวา  ความคิดเห็นของคนอื่นนั้นสําคัญและมีประโยชนตอ

ตนเองเชนกัน 

  5.  ครูจะพูดแตที่สําคัญและจําเปนจริงๆ  เพื่อเปนการนําความคิดของนักเรียนหรือแกไข

ความเขาใจผิด  หรือเปนการสรุปการอภิปราย 

  6.  ถานักเรียนกลุมใหญ  อาจแบงเปนกลุมยอยๆแลวคอยนําผลการอภิปรายมาสรุปเสนอใน

ชั้นตอไป 
 3.  วธิีสอนแบบแกปญหา  (Problem  Solving  Method) 
 จุดมุงหมาย  เพื่อใหนักเรียนรูจักใชความคิดอยางอิสระและสรางสรรค  เกิดการเรียนรูวิธีการ

แกปญหาดวยตนเอง 

 โอกาสที่ใช  ทกุขั้นตอนโดยเฉพาะเมื่อตองการใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค 

 ขอดีของวิธีสอนแบบแกปญหา 

 1.  เมื่อนักเรียนมีโอกาสคิดอยางสรางสรรคและเปนอิสระ  ทําใหไดความรูและประสบการณ

กวางขวางมากขึ้น 

 2.  นักเรียนไดฝกทักษะและเรียนรูวิธีการแกปญหาสิ่งตางๆดวยตนเอง  เพื่อประโยชนใน

อนาคตที่จะตองแกปญหาในการอยูในสังคมดวยตนเองตอไป 

 3.  การเรียนรูดวยตนเองทาํใหเกิดพฤติกรรมถาวรและนกัเรียนก็จะจาํวิธีที่ดีที่สุดไปใชตอไป 

 4.  ครูไมตองเหนื่อยมากเพราะมีหนาที่เปนผูจัดสภาพการณของปญหาใหแกนักเรียนเทานั้น  

ครูเปนเพียงผูแนะนําหรือที่ปรึกษา 

 5.  นักเรียนเขาใจและทราบซึ้งในทักษะตางๆมากยิ่งขึน้ 

 ขอเสียของวิธกีารสอนแบบแกปญหา 

 1.  ครูเปนผูจดัสภาพการณหรือปญหาใหกับนักเรียน 

 2.  ใหนักเรียนไดคิดและคนหาขอมูลมาใชในการแกปญหาดวยตนเองใหมากที่สุด  โดยการ

ทํางานเปนกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกันอยางอิสระ  หรือแกปญหาเฉพาะตนก็ได 

 3.  ปญหาที่ต้ังขึ้นควรเปนปญหาที่เกีย่วกบัทักษะกฬีา  วิธีการเลน 
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 4.  ใหนักเรียนทําการวิเคราะหการเลนของเพื่อนแลวนํามาสรุปปญหา  ตลอดจนแนะนําถึง

วิธีการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

 5.  ใชวิธีการตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ  หรือปฏิบัติตามความคิดของนกัเรียนเอง 

 6.  ครูเปนผูใหคําปรึกษาแกนักเรียนเทานัน้  แตไมใชผูแกปญหาใหนักเรียนทัง้หมด 

 7.  เนนนกัเรียนใหเรียนรู  กระบวนการแกปญหา  ไมใชเนนถึงเนื้อหา 
1.4  การสอนมวยไทย 
มวยไทยเปนศิลปะการปองกนัตัวและตอบโตคูตอสูของชาติไทย  โดยใชอวัยวะทีม่ีอยูตาม

ธรรมดาใหเปนประโยชนโดยมิตองใชอาวธุนอกกายมาเกี่ยวของเลย  ใชไดในยามคับขันโดยฉับพลัน  

นอกจากนีย้ังเปนวิชาบริหารรางกายใหสัดสวนสมบูรณ  ผูที่ทาํการศึกษาจะตองใชอวัยวะทกุสวนของ

รางกายเคลื่อนไหวและสมัพันธกันตลอดเวลา  ชักจงูบคุคลใหมีจิตใจเปยมลนดวยคุณธรรมสูงลน  ให

มีมารยาทอนัดีงาม  ระงบัอารมณโกรธ  ฉุนเฉียวอันเปนโทสะจิต  ทาํใหเกิดไหวพริบและมีความเชือ่มั่น

ในตนเอง 
ประวัติมวยไทย 
มวยไทยเริ่มตนขึ้นในสมัยใดไมปรากฎหลักฐานที่แนชดั  แตมวยไทยในกาลกอนมีจุดประสงค

อยู 2 อยางคือ  

1. เพื่อไวสําหรับสูรบ 

2. เพื่อไวตอสูปองกนัตัว 
 สมยักรุงสุโขทัย 
พ.ศ. 1781 – 1921  การตอสูดวยมือเปลาดวยวิชามวยไทยกม็ีใชอยูในการตอสูขาศึก  สวน

ใหญก็ยงัใชอาวุธชนิดตางๆ  สถานทีท่ี่เปนสํานักประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทยแบงออกเปน 

1.  วัด  จากครูอาจารยทีบ่วชเปนพระภิกษุและมีฝมือในการตอสู 

2.  บาน  จากผูที่มีความรูผูที่ถายทอดวิชามวยไทยใหกลุบุตร  กุลธิดาที่สนใจ 

3. สํานักราชบณัฑิต ใหเรียนวิชาการตอสูปองกันตวั  มีการใชอาวุธบนหลังมา  ชาง  วัว  ควาย 
สมัยกรุงศรีอยุธยา 
พ.ศ. 1893 – 2310  สมัยนี้ยงัมีการถายทอดวิชาการตางๆมาจากสมยัสุโขทัยอยางตอเนื่อง  

และวัดยังคงเปนสถานที่ใหความรูทัง้วชิาสามัญและฝกความชาํนาญในเชิงการตอสู 

พ.ศ. 2177 – 2233  สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  นับวาเจริญทีสุ่ด  เพราะมกีฬีาหลาย

อยาง  เชน  การแขงเรือ  การชกมวย 

สมัยพระเจาเสือ  พระองคชอบกีฬาชกมวย  คร้ังหนึง่ไดเสด็จไปเทีย่วงานมหรสพ  แลวแตง

กายแบบชาวบานสมัครชกมวย  โดยไมเกี่ยงวาคูตอสูจะเปนใคร 
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ในสมัยนี้ใครมีเพลงดาบดีและเกงทางรบพุงนัน้จะตองเกงทางมวยดวย  ดังนั้นวิชามวยในสมัย

นั้นจงึมุงหมายที่จะฝกฝนเพลงดาบ  และวิชามวยไทย  เพื่อที่เปนทหาร 

แตเมื่อพนจากหนาที่สงครามแลว  มกีารชกมวยกนัเพื่อความสนกุสนาน  ในหนาทีม่ีงาน

เทศกาล  หรือเกิดการทาทายกนัขึ้นและมีการพนนัขันตอกัน  มวยในสมัยนั้นชกกนัดวยหมัดเปลาๆยัง

ไมมีการคาดเชือก 
สมัยกรุงธนบุรี 
พ.ศ. 2341  พมายกทัพทัพมาตีเมืองพิชัย  พระยาพชิัย (นายทองด ี  ฟนขาว) จึงนาํทพัออก

ตะลุมบอนกับพมาจนดาบหกัและปองกนัเมืองไวได  พระยาพิชัยเปนผูมีฝมือในเรื่องการชกมวย  กระบี่

กระบอง  การรบ  พระเจากรุงธนบุรี (พระเจาตากสนิ) จงึไดใหไปครองเมืองพชิัย  จากการตอสูจนดาบ

หักของพระยาพิชัยนี้  ทาํใหประชาชนเรียนกวา  พระยาพิชยัดาบหัก 
สมัยรัตนโกสนิทร – ปจจบัุน 
พ.ศ. 2325  ในรัชกาลที ่ 1 – รัชกาลที ่ 5 พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาฯ  ทรงแตงตั้งผูทีม่ี

ฝมือตางๆใหเปนหวัหนาจัดการแขงขัน  โดยใหยศและตําแหนงดวย  เชน  หมื่นมวยแมนหมัด  ขุนชงัด  

เชิงชก 

ไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยขึ้นโดยเริ่มต้ังแตมีการชกมวยคาดเชือก  จนเริ่มพฒันามีการ

สวมนวม  มกีรรมการหามมวย  และพฒันาตอมาจนกลายเปนกฬีาในปจจุบัน 
สมัยปจจุบัน 
ไดทําการแขงขัน ณ เวทีมาตรฐานหลายแหง  เชน เวทรีาชดําเนนิ  เวทีลุมพนิี  เวทีออมนอย 

เปนตน  ยังมเีวทีชัว่คราว  เชน  ตามตางจังหวัดเกือบทกุจังหวัด  การแขงขันมีทัง้มวยไทย  และมวย

สากล  ตลอดจนไดจัดสงใหนกัมวยตางประเทศเขามาแขงขนั  และจัดสงนกัมวยไทยไปแขงขัน ณ 

ตางประเทศในปจจุบัน 

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 ที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูใน

สถานศกึษานัน้ ไดกําหนดใหมีการสอนกฬีาไทยในสถานศึกษา โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภฯ  

ไดมีการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  ไดเปดสอนกีฬามวยไทย  ซึง่ทําการเรียน

การสอนเปนรายภาคการศึกษา ทั้งการศึกษาภาคตนและภาคปลาย  ซึ่งมีการดําเนนิการสอนดังนี ้

การคุมมวย, การยางสามขุม, การฉากใน-การฉากนอก, การสืบเทา การถอยตรง การถอยฉาก, การ
ปองกันหมดั, การปองกันเขา, การปองกนัเขา, การปองกนัการเตะเฉียง, หมัดหนาหรอืแย็ป  (Left  or 

Right Jab), หมัดตรงและหมัด 1-2, เขาตรง, เตะเฉียง, การรุก, การรับ, การประยุกตการรุกและการรับ, 

การไหวครู  
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2.  โยนิโสมนสิการ 
 2.1  ปญญา  คือ  จุดมุงหมายของการศึกษา 

 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  

สติปญญา  ความรูและคุณธรรม (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542.  2545: 5) และ

การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญตอชีวิต  แตการศึกษาควรจะตองเปนไปเพื่อความรู  ความเขาใจมี

ความคิดและการปฏิบัติที่ถูกตองดีงาม หรือเพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  และการจะเขาถึงสัมมาทิฏฐินั้น  

จําเปนจะตองพัฒนาในเรื่องของปญญา  จึงควรศึกษาความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและ

กระบวนการเกิดและการพัฒนาปญญาจากนักการศึกษาดังนี้ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ทิศนา แขมมณี.  2543 : 169) มีพระราชดํารัส  ดังขอความ

ตอนหนึ่งวา  

 
 ปญญาแปลอยางหนึ่ง คือ ความรูทุกอยางทั้งที่เลาเรียนจดจํามา ที่พิจารณาใครครวญคิดเห็น

ขึ้นมา  และที่ไดฝกฝนอบรมใหคลองแคลวชํานาญขึ้นมา  เมื่อมีความรูความชัดเจน ชํานาญในวิชาตางๆดัง

วา จะยังผลใหเกิดความเฉลียวฉลาด  แตประการสําคัญนั้น  คือ ความรูที่ผนวกกับความเฉลียวฉลาดนั้น

จะรวมกันเปนความสามารถพิเศษขึ้น คือ ความรูจริง  รูแจงชัด รูตลอด ซึ่งจะเปนผลตอไปเปนความรูเทา

ทัน เมื่อรูเทาทันแลวก็จะเห็นแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมจนบรรลุความสําเร็จ… 

 

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตโต. 2543 : 7) กลาวถึงปญญาวาปญญาแปลวาความรอบรู    

มี 2 ความหมายดวยกัน คือ 

 1.  รูรอบ คือ รูเปนระบบหรือบูรณาการ คือการรูครบถวน เห็นภาพรวมของตัวตอแตละสวน 

รูในลักษณะการรูส่ิงทั้งหมดอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น 

 2.  รูลกึ  คือ  รูถึงเหตุเบื้องหลังสิง่ที่เหน็  ไมเชื่อแตเปลือกที่เห็น 

  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช.  2544: 85)  กลาววา  ปญญา คือ ความรูทั่วถึงเหตุ   

ถึงผล  รูอยางชัดเจน  รูในบาปบุญคุณโทษ  รูในสิ่งที่ควรทําควรเวน  เปนธรรมที่คอยกํากับศรัทธา  คือ 

ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล  

 อาจกลาวสรุปไดวา  เปาหมายของการศึกษา คือ ปญญา  เพราะปญญา คือ ความรูที่เกิด

จากการคิดอยางมีเหตุมีผล  เฉลียวฉลาดในการคิดทําสิ่งตางๆ ปจจัยสําคัญของปญญา คือ  การคิด

เปน ซึ่งการคิดเปนนั้นเกิดจากการคิดที่มีเหตุผล  มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและจัดระบบทํา

ใหเห็นภาพรวมของปญหา  ซึ่งสามารถนําไปใชแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมอีกดวย  
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 2.2  การเกิดปญญาและกระบวนการพฒันาปญญา 
 ปญญา  คือ  ความรูความเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  ปจจัยที่กอใหเกิดปญญานั้น  

ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 พระธรรมปฎก : ป.อ.ปยุตฺโต (2544: 69) ไดกลาวสรุปวา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมี 2 อยาง  

แยกเปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 

 1.  ปจจยัภายใน  คือ  โยนิโสมนสิการ  การรูจักคิดรูจักพิจารณาดวยตนเอง 

 2.  ปจจยัภายนอก  คือ  ปรโตโฆสะ  เสยีงจากผูอ่ืนในทางที่ดี  หรือ  กลัยาณมิตร 

    พระราชวรมุนี :   ประยุทธ ปยุตฺโต (2546 ก : 50-52) กลาววาวิธีทําใหเกิดปญญา 3 วิธี  คือ   

 1.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา  

 2.  จนิตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด  การพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 

 3.  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม 

 

สุตมยปญญา   

จินตมยปญญา                       ปญญา 

   ภาวนามยปญญา  

  

ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีการเกิดปญญาของพระธรรมปฎก 

 

 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีกหลายอยางที่พึงใชประกอบในกระบวนการที่กอใหเกิดปญญา  คือ 

   -  การฟง  ซกัถาม  (สวนะและปรปุจฉา) 

   -  การสนทนา  ถกเถียง  อภิปราย  (สากัจฉา) 

  -  การสังเกตุดู  เฝาดู  ดูอยางพนิิจ  (ปสสนะหรือนิชฌาน) 

  -  การพิจารณาโดยแยบคาย  (โยนิโสมนสกิารหรือโยนิโสอุปปริกขา) 

  -  การชั่งหาเหตุผล  (ตุลนา) 

  -  การไตรตรอง  ตรวจสอบ  ทดสอบ  สอบสวน  ทดลอง  เฟน  (วิมงัสาและวิจัย) 

  -  การเสพคุน  ฝกหัด  ทําบอย  ทําใหมาก  (อเสวนะ  ภาวนาและพหุลีกรณ) 

  เปาหมายของการศึกษา คือ ปญญา  ดังนั้นการพัฒนาปญญาจึงจําเปนตองมีกระบวนการ

หรือตองพัฒนาปญญาอยางเปนกระบวนการ  ซึ่งมีนักการศึกษาใหความหมายและลักษณะของ

กระบวนการพัฒนา  ดังนี้ 
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  สุมน  อมรวิวัฒน (2542 : 33) ไดสรุปคุณลักษณะของกระบวนการพัฒนาปญญาตามแนว   

พุทธศาสตร  ดังนี้ 

 1.  กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด  คือ  จุดหมายและระดับไดแก 

โลกียปญญาและโลกุตรปญญา  มีข้ันเริ่มตน  คือ สัญญาและศรัทธา  มีวิธีดําเนินการที่เนนการทดลอง

ฝกปฏิบัติและพิสูจนความจริง ของสาระการเรียนรูดวยตนเอง 

 2.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ  ฉายภาพรวมของบัณฑิตและ

อธิบายใหเห็นความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจัยตางที่กอใหเกิดปญญา เชน ทาน-ศีล-ภาวนา  

ศรัทธา-โยนิโสมนสิการ  การเวนชั่ว-ทําดี-จิตบริสุทธิ์  ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ เปนตน 

  3.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะพัฒนาการที่กาวเวียน (Spiral growth) มิใชการ

พัฒนาแบบขั้นบันไดตรงๆ พราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธกันตั้งแตจุด

เร่ิม จุดกาวและจุดผานขึ้นไป พระบรมศาสดาสัมมาพุทธเจาทรงเปนนักวางระบบและระดับความรู 

(Hierachy of  knowledge) ที่ละเอียดลึกซึ้งที่สุด 

  4.  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะที่หยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงขึ้นอยางเดียว 

  5.  กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนาเนนการสรางแรงจูงใจและสิ่งเรา

(ศรัทธา)  และการฝกฝนตนเอง แตเมื่อเกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรานั้นเสีย เหลือแตปญยา

และองคความรูทุกอยางที่มนุษยไดเรียนรูตองมีสติกํากับและมีแนวทางปฏิบัติที่ชอบธรรม คือ มรรคมี

องคแปดเสมอ 

  6. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา  มิไดมุงหมายเพียงไดเกิดปญญา

เทานั้น  แตอุดมการณสูงสุด คือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คือ อิสรภาพจาก

ส่ิงแวดลอมภายนอกและอิสรภาพในจิตใจของตนเอง 

  กระบวนการพฒันาปญญาตามแนวพทุธวธิี  มีข้ันตอน  ดังนี ้
 การพัฒนาปญญา  ขั้นที่ 1 สัญญา 
 บุคคลจะเริ่มเรียนรูไดจาก  ความรูคิดติดตนมาแตกําเนิด  แตไมสามารถแกไขปญหาดวย

สัญชาตญาณเพียงอยางเดียว  จึงจําเปนที่จะตองเรียนรูเพื่อที่จะดํารงตนและดําเนินชีวิตตอไป  ดังนั้น

บุคคลจึงตองเรียนรูจากสภาวการณนั้นๆ  ปญหาที่เกิดขึ้นในขั้นแรกนี้เปนขั้นที่ “กําหนดไดหมายรู”  คือ  

”สัญญา”  แตความรูในแงนี้ยังไมสมบูรณ 
 การพัฒนาปญญา  ขั้นที่ 2  ศรัทธา 
 การพัฒนาในขั้นนี้  จะเริ่มข้ึนเมื่อบุคคลตระหนักวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ  เขา

จําเปนจะตองเรียนรูและไดรับการสั่งสอน  ฝกอบรมจากผูอ่ืนดวย  เขาจึงเริ่มเกิดความพอใจที่จะเรียน 
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  เกิดความเลื่อมใสในตัวของผูสอน  และเกิดความเชื่อในเหตุผลของคําสอนนั้นๆ  ความพอใจเลื่อมใส  

ความเชื่อ  คือ  ศรัทธา 
 การพัฒนาปญญา  ขั้นที่ 3  สัมมาทิฏฐ ิ
 การแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆที่ไดอธิบายมาแลวเปนวิธีการฟง  การดู  การ

สังเกต  การสนทนา  ฯลฯ  ซึ่งมีลักษณะที่ทําใหเกิดสุตมยปญญา  และจากประสบการณที่มีอยู  บุคคล

ตองรวบรวมความรูมาคิดใครควรและกลั่นกรอง  จนสามารถเกิดจินตมยปญญา  สรุปเปนความเห็น

ของตนซึ่งจะตองเปนความเห็นที่ชอบ  คือ  สัมมาทิฏฐิ 
 การพัฒนาปญญา  ขั้นที่ 4 สัมมาญาณ 
 การศึกษาหาความรูดวยการปฏิบัติฝกหัดอบรม  และคิดคนโดยแยบคายดวยตนเอง  ทํา

ใหเกิดความรูประเภทภาวนามยปญญา  เรียกวา  “ความหยั่งรู”  หรือ  “สัมมาญาณ”  ปญญาที่เกิดใน

ญาณนี้ไมข้ึนกับความเห็นและเหตุผลอีกตอไป  แตเปนปญญาที่มองเห็นตามสภาวะที่เปนจริงของชีวิต

โดยแท  ญาณจึงเปนความรูระดับยอดของปญญามนุษย  เปนปญญาที่สามารถชําระจิตสันดารของ

บุคคลใหบรรลุความสงบที่แทจริง 

 เมื่อบุคคลสามารถผานกระบวนการพัฒนาปญญามาถึงขั้นสัมมาญาณะแลว  เขาก็

พรอมที่จะกาวไปสูอิสระ  หลุดพนจากความหมุนเวียนของชีวิต  กลาวคือ  บรรลุจุดประสงคของ

การศึกษาตามนัยทางพระพุทธศาสนา  คือ  สัมมาวิมุตติ  นั่นเอง 

 

สัญญา > ศรัทธา>สัมมาทิฏฐ>ิสัมมาญานะ > สัมมาวมิุตติ 

 

ศรัทธา--------- 

สัมมาทิฏฐิ>สัมมาญานะ>สัมมาวมิุตติ 

โยนิโสมนสกิาร 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการพัฒนาปญญาตามแนวพทุธวิธ ี

 
 2.3  โยนโิสมนสิการ 
 โยนิโสมนสิการเปนกระบวนการที่สําคัญที่นําไปสูกระบวนการทางปญญา  ในการวิจัยครั้งนี้

จะกลาวถึงโยนิโสมนสิการที่เปนปจจัยสูปญญาในการดําเนินชีวิตระดับบุคคลทั่วไปเทานั้น  คือ  ระดับ

สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ  ความเขาใจที่ถูกตอง)  ซึ่งมีผูใหความหมายเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

 พระธรรมปฎก (2547: 57) ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา          โยนิโสมนสิการ 

แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี  แปลงายๆวา  ความรูจักคิดหรือ      คิดเปน  หมายถึง   
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การคิดอยางมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปญญา  คือการรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิง่ทัง้หลายตาม

สภาวะ เชน  ตามที่ส่ิงนั้นๆมันเปนของมัน  โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย  สืบคนถึงตนเคา  สืบสาวใหตลอด

สาย  แยกแยะสิ่งนั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอา

ความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาจับหรือเคลือบคลุม   ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหา

ได  ขอนี้เปนองคประกอบผานภายใน  หรือปจจัยภายในตัวบุคคลและอาจเรียกตามองคธรรมที่ใชงาน

วา “วิธีการแหงปญญา” 

 พระธรรมปฎก  (2547: 669-671)  ไดใหความหมายวา  โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย 

 โยนิโส มาจาก โยนิ ซึง่แปลวา เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิดปญญา  อุบาย  วิธ ี ทาง 

 มนสิการ  แปลวา การทําในใจ  การคิดคํานึง  นึกถงึ  ใสใจ  พจิารณา 

 โยนิโสมนสกิาร  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  มีองคประกอบแยกเปน ขอๆไดดังนี ้

1. อุบายมนสิการ  แปลวา  คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี หมายถึง  คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึง  

ความจริง 

2. ปถมนสิการ  แปลวา  คิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับ เปนขั้นเปนตอน  มีความ

เปนระเบียบ  คือ คิดทีละเรื่องไมกระโดดขามไปขามมา 

3. การณมนสิการ  แปลวา  คิดตามเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมีเหตุผล  สืบสาวหา

สาเหตุใหเขาใจถึงตนเคา 

4. อุปปาทกมนสิการ  แปลวา  คิดใหเกิดผล  คิดอยางมีเปาหมาย  หมายถึง  การคิดที่ทําให

เกิดกุศลธรรม  หรือคิดเรากุศล 

สามารถสรุปไดวา  โยนิโสมนสิการ คือ  การคิดเปน  หมายถึง  การคิดถูกวิธี  คิดอยางมี

ระเบียบ  คิดมีเหตุผล  และตองคิดเรากุศล  เพื่อทําใหเกิดปญญาและทําใหปญญานั้นเจริญงอกงาม

ยิ่งขึ้นไป 
          2.4 วธิีการแบบโยนิโสมนสิการ 

การแกปญหาอยางถูกวิธีจําเปนตองอาศัยปญญา  ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญคือ ความคิดที่

ถูกตอง ไมปะปนดวยตัณหา  ความทะยานอยาก  ซึ่ง พระธรรมปฎก  (2547: 675–727)  

 1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คือ พิจารณาปรากฎการณตางๆ  ใหรูจักสภาวะตามที่

มันเปนจริงหรือพิจารณาปญหา  คนหาหนทางแกไข ดวยการสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยตางๆ  ที่

สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา  จะเรียกกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือวิธีคิดแบบปจจยาการก็ได  

ในทางปฏิบัติ  อาจแยกวิธีคิดนี้ได 2 อยาง คือ  

  ก.  คิดแบบปจจัยสัมพันธ  คือ เมื่อพบปรากฎการณ  หรือเร่ืองที่พิจารณาอยางหนึ่งอยาง

ใดก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปจจัยตางๆ ทั้งหลายที่เขามาสัมพันธนั้น  กอใหเกิดผล
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หรือปรากฎการณนั้นๆ ข้ึนเชน  ที่พระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆใหพระสาวกพิจารณาวา “เมื่อส่ิงนั้นมี   

ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ” 

  ข.  คิดแบบสอบสวน หรือต้ังคําถาม คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใดๆที่ควรพิจารณาก็ควร

ต้ังคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชนพระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองคเองกอนตรัสวา 

“ตัณหาเกิดขึ้น เพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา” เปนตน แลวคิดสืบสาวหาเหตุปจจัยตอไป 

 2.  วีธีแบบแยกแยะสวนประกอบ  หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจัก

ส่ิงทั้งหลายตามสภาวะของความเปนจริง มีการแยกแยะออกเปนหมวดหมู  เรียกวา “วิภัชชะ” (วิธีคิด

วิเคราะห) ในทางธรรมมุงถึงการเห็นความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่ง

ทั้งหลาย เห็นสิ่งทั้งหลายตามเหตุและปจจัย 

 3.  วิธีแบบสามัญลักษณ  หรือวิธีคิดแบบรูเทาทัน คือ มองอยางรูเทาทันความเปนไปของ

ส่ิงทั้งหลาย วาเปนธรรมดาของสิ่งทั้งหลายจะเกิดตามเหตุปจจัยตางๆที่ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตาม

เหตุปจจัย   วิธีคิดแบบสามัญลักษณแบงเปน 2 ข้ันตอน 

 ข้ันที่หนึ่ง  คือ รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายโดย

สอดคลองกับความจริงของธรรมชาติเปนทาทีแหงปญญา ไมมองตามความอยากใหเปนไปหรืออยาก

ไมใหเปน 

 ข้ันที่สอง  คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย  เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดยสอดคลอง

กับความจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา 

 4.  วิธีแบบอริยสัจจ / คิดแบบแกปญหา  หรือเรียกวาวิธีแหงการดับทุกข ซึ่งมีลักษณธ

ทั่วไป 2 ประการคือ  

  4.1  เปนวิธีคิดตามเหตุและผล  หรือเปนไปตามเหตุ สืบสาวจากผลไปหาเหตุ  แลวแกไข

และทําการแกที่ตนเหตุ จัดเปน 2 คู คือ 

 คูที่ 1 ทุกขเปนผล  เปนตัวปญหา เปนสถารการณที่ประสบ  ซึ่งไมตองการ 

  สมุทัยเปนเหตุ  เปนที่มาของปญหา  เปนจุดที่จะตองกําจัดหรือแกไข  จึงจะ

พนจากปญหาได 

 คูที่ 2 นิโรธเปนผล  เปนภาวะสิ้นปญหา  เปนจุดหมายซึง่ตองการจะเขาถึง 

  มรรคเปนเหตุ  เปนวิธีการ  เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ  

เพื่อบรรลุจุดหมาย  คือ ภาวะสิ้นปญหา อันไดแกความดับทุกข 

  4.2  เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง  ตรงไปตรงมา  มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทําตองปฏิบัติที่

เกี่ยวของกับชีวิต  ใชแกปญหาไมฟุงซานไปในเรื่องที่คิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฎฐิ  ซึ่งไมเกี่ยวกับการ

แกปญหา 
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 5.  วิธีแบบอรรถธรรมสัมพันธ  หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  คือ พิจารณาให

ความเขาใจความสัมพันธระหวางหลักการกับความมุงหมาย  ในขณะที่ลงมือปฏิบัติหรือทําตาม

หลักการอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  ไมไปในทางเลื่อนลอย งมงาย 

 6.  วิธีแบบคุณโทษและทางออก  เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงในแบบที่เนน

การยอมรับความจริงตามสิ่งนั้นๆ ในทุกแงทุกดาน  ทั้งดานดีและดานเสีย ซึ่งมีลักษณะ 2 ประการ คือ 

   6.1  การมองเห็นตามความเปนจริงนั้น  จะตองมองเห็นทั้งดานดี  ดานเสีย  หรือทั้งคุณ

และโทษของสิ่งนั้นๆ 

 6.2  เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติ  เห็นเพียงคุณและโทษ  ขอดี – ขอเสียยังไมพอ ตองมองเห็น

ทางออก มองเห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมายนั้นคืออะไร  เปนอยางไร ดีกวาอยางไร และพนจาก

ขอบกพรอง จุดออน สวนเสียหรือหรือภาวะที่เปนปญหาอยางไร  พนจากปญหาเดิมหรือไม 

 7.  วิธีแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยหรือบริโภค

เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  เปนขั้นฝกหัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา

จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆไปคุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

  7.1  คุณคาแท  หมายถึง  ความหมายคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สนอง

ความตองการของชีวิตโดยตรง เชน  อาหารมีคุณคาในการหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได  เปน

ตน  คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา 

  7.2  คุณคาเทียม  หมายถึง  ความหมายคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงสนอง

ตัณหา เชน อาหารมีคุณคาที่ความอรอย เปนตน คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา 

 8.  วิธีคิดแบบเราคุณธรรม  มีหลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ คือส่ิงประสบเหมือนกันแต

บุคคลรับรูตางกัน  อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแตโครงสรางของจิตใจหรือ

แนวทางความเคยชินตางๆเชน  การคิดถึงความตาย  ผูที่ไมมีโยนิโสมนสิการก็จะรูสึกสลดหดหู  เศรา

ใจเหี่ยวแหงจิตใจ  หรือดีใจในความตายของคนที่เกลียดชัง เปนตน  แตหากเปนผูมีโยนิโสมนการ  จะ

คิดประกอบดวยสติ  คือระลึกถึงสิ่งที่กําลังเกี่ยวของ  มีความรูสึกเราใจ มีสํานึกในการเรงทําการงาน  

และรูตามความเปนจริง 

 9.  วิธีแบบอยูกับปจจุบัน  คือ การคิดที่ไมตกอยูในอํานาจของอารมณ  ไมหวนอาลัย

อาวรณถึงสิ่งที่ลวงมาแลว  แตหากคิดดวยอํานาจของปญญาไมวาจะเปนเรื่องที่ลวงมาแลวหรือเปน

เร่ืองในอนาคต ก็เขาอยูในการคิดอยูกับปจจุบัน เชน  การเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตรืซึ่งเปนบทเรียน

จากอดีต  เพื่อความไมประมาทในการปองกันภัยในอนาคต เปนตน 

 10.  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  มีลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดในการมองและแสดง

ความจริง  โดยแยกแยะใหเห็นแตละดาน ครบทุกแงทุกดาน ซึ่งมีลักษณะตางๆดังนี้ 
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  10.1  จําแนกในแงความจรงิ  แบงจําแนกไดเปน 2 อยาง คือ 

  10.1.1  จาํแนกตามแงตางๆตามที่เปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆชี้เฉพาะในดานนั้น กรณีนัน้ 

  10.1.2  จําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งนั้นๆใหครบทุกแงทุกดาน คือ 

พิจารณาสิ่งใดก็ไมมองแคบๆ เชน ดีในแงนั้นกรณีนั้น  ไมดีในแงนี้กรณีนี้ เปนตน 

  10.2   จําแนกโดยสวนประกอบ  คือ วิเคราะหแยกแยะใหรูเทาทันภาวะที่ส่ิงนั้นๆเกิดขึ้น

จากองคประกอบยอยๆตางๆมาประชุมกัน  ไมติดอยูภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้นๆ 

  10.3  จําแนกโดยลําดับขณะ  คือ แยกแยะวิเคราะหประสบการณตามลําดับข้ันเหตุ

ปจจัย  ใหมองแตละขณะ ใหเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุปจยสับสน 

  10.4  จําแนกโดยความสัมพนัธแหงเหตุปจจัย 

  10.5  จําแนกโดยเงื่อนไข  คือ  มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบ 

  10.6  จําแนกโดยทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางอื่น ซึ่งตองพิจารณา  หนทาง วิธีการ  

หรือความเปนไป  ที่อาจมีไดหลายอยาง  ทางที่ไดผลกวา หรือตรงทางกวา ทางเลือกหรือความเปนไป

ได อาจมีอยางเดียวหรือมีหลายอยาง 

 ความคิดตามวิธีคิดแบบวิภัชชวาทนี้มีผลดีหลายประการ เชน ทําใหไมทอแทถดถอย หรือ    

อับจน จนหยุดความเพียรในการทําแลวไมสําเร็จ และขอที่สําคัญที่สุด คือ ทําใหสามารถคิดหาทาง

และคนพบหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดที่ถูกตอง เหมาะสม  ตรงทาง  เปนจริงหรือไดผลดีที่สุด 
 2.5  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระธรรมปฎก (2544: 1–68) กลาวถึงการสอนหรือพุทธวิธีในการสอนซึ่งสามารถประมวล

เปนขอสรุปในการสอน ดังนี้ 

  1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคข้ึนภายในตัวผูเรียนเองเปนความรูความเขาใจที่พัฒนา

เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอ่ืนจะบังคับหรือยัดเยียดใหไมได 

  2.  ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  ชวยชี้นําทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาสที่จะ

ชวยใหผูเรียนเขาถึงปญญา 

  3.  วิธีสอน  อุบาย  และกลวิธีตางๆเปนสือ่หรือเครื่องผอนแรงในการสอน 

  4.  อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา  (ปญญาเปน

มากกวาความรู) 

 เนื้อหาหรือเรื่องที่สอน  ประกอบดวย 

  1.  สอนจากสิง่ที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว  ไปหาสิ่งที่เหน็เขาใจไดยาก 

 2.  สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกหรือยากลงไปตามลําดับชัน้และตอเนื่องกัน 
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  3.  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น  ไดฟงเอง หรือ

เรียกวา  ประสบการณตรง 

  4.  สอนตรงเนือ้หา  ตรงเรื่อง  ไมวกวน ไมออกนอกเรื่อง  

  5.  สอนทีห่ตุผล  ตรองตามเห็นจริงได 

  6.  สอนเทาที่จําเปน  พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล  ไมใชสอนเทา 

ที่ตนรู  หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
 ทฤษฎ ี/ หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
 สุมน  อมรวิวัฒน  ไดพัฒนารูปแบบการสอนนี้ข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2526  จากแนวคิดในหนังสือ  

พุทธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยมี

หลักการวา  ครูเปนผูที่จัดสภาพแวดลอม  แรงจูงใจ  และวิธีสอนใหศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู  โดยครู

ทําหนาที่เปนกัลยณมิตรใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดอยางแยบคาย  และแสดงออกอยางถูกตอง  จะ

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาและแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
 รูปแบบการเรียนนี้มุงพัฒนาความสามารถในการคิด (โยนิโสมนสิการ) การตัดสินใจ และการ

แกปญหาที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 1.  ข้ันนาํ  การสรางเจตคติที่ดีตอผูสอน  วิธีการเรียนและบทเรียน 

 1.1  จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสม ไดแก  เหมาะสมกับระดับของชั้น วัยของ

ผูเรียน  วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรยีน 

 1.2  สรางความสัมพนัธที่ดีระหวางผูสอนกบัผูเรียน  ผูสอนประพฤติตนเปนกัลยาณมติร 

 1.3  ใชส่ิงเราและสรางแรงจูงใจในการเรียน 

  1.3.1  ใชส่ือการสอน  หรืออุปกรณและวิธีการตางๆเพื่อเราความสนใจ เชน 

กรณีศึกษา  กรณีตัวอยาง  สถานการณจําลอง เปนตน 

  1.3.2  จัดกจิกรรมในขั้นนาํไดสนุก  นาสนใจ  

  1.3.3  ผูเรียนไดตรวจสอบความรู  ความสามารถของตนและไดทราบผลทันท ี

  2.  ข้ันสอน   

 2.1   ผูสอนเสนอเนื้อหาที่เปนสาระสําคัญของบทเรียน  หรือเสนอหัวขอเร่ืองประเด็น

สําคัญของบทเรียนดวยวีการตางๆ 

 2.2  ผูสอนแนะนําแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
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 2.3  ผูสอนฝกการรวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรู  และหลักการโดยใชเฉพาะ

เครื่องมือที่เปนการเรียนรู  เชนทักษะทางวิทยาศาสตร  ทักษะทางสังคม 

 2.4  ผูสอนจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนคิด  ลงมือคนควา  คิดวิเคราะห และสรุป

ความคิด 

 2.5  ผูสอนฝกการสรุปประเด็นของขอมูล  ความรู  และเปรียบเทียบประเมินคาโดย

วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ทดลอง  ทดสอบ  จัดเปนทางเลือกและทางออกของการแกปญหา 

 2.6  ผูเรียนดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 

 2.7  ผูเรียนเปนผูทาํกิจกรรมการฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก  และการตัดสินใจ 

  3.  ข้ันสรุป 

 3.1  ผูสอนและผูเรียนรวบรวมขอมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 

 3.2  ผูสอนและผูเรียนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับขอมูลที่ได 

 3.3  ผูสอนและผูเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 

 3.4  ผูสอนและผูเรียนสรุปบทเรียน 

 3.5  ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

 ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 

 ผูเรียนจะพัฒนาทักษะการคิด  การตัดสนิใจ  และแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

 จากการศึกษาที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การนําหลักการจากวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการมาเปนรูปแบบการสอนนั้น  ส่ิงที่สําคัญจะตองคํานึงถึง  ปรโตโฆสะ  หรือขอมูลตางๆรวมทั้ง

องคประกอบภายนอกในลักษณะกัลยาณมิตร  คือ  ชักจูงไปในทางที่ดี  เพื่อที่จะชวยพัฒนาโยนิโส

มนสิการ  หรือ  องคประกอบภายในในการคิดใหถูกทาง  ถูกตองเหมาะสม ซึ่งจําเปนตองควบคูกับ

หลักการหรือวิธีการสอนที่เหมาะสม  รวมทั้งการเขาใจในผูเรียนเปนสําคัญ 

3.  การเรียนแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

 งานวจิัยตางประเทศ 
  การวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเปรียบเทียบวิธีการสอน มีผูทําการวิจัยและ

ทดลองหลายทาน  เชน 

  สทานทันและสตีเวน เกรกรอรี่ (Stanton , Steven  Gregory.  1997 : Abstract) ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอน 2 แบบ ในกระบวนการสอนแบบเลียนแบบของนักเรียนเทคนิค

อุตสาหกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เรียนในวิชา ไอที-442 (วิชาผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ในภาค

เรียนฤดูใบไมผลิ 1996 มหาวิทยาลัย เพอรดู รัฐอินเดียนา)  โดยวิธีการควบคุมโดยใชวิธีการสอนแบบ 
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การสั่งการดวยตนเอง และการใชคอมพิวเตอรเปนฐาน โดยใชโปรแกรม โปรโมเดล      ผลปรากฎวา 

การใชโปรแกรม โปรโมเดล ในการสอนสามารถใชเครื่องมือไดดีกวาการสอนแบบสั่งการดวยตนอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
 งานวจิัยในประเทศ 
  การจัดระบบการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการเปนการนําพุทธวิธีมาเปนหลักในการ

จัดการเรียนการสอน  ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีผูทําการวิจัยมาทดลองหลายทาน เชน 

  พจนารถ  บัวเขียว (2535: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ    ใน

การวิเคราะหตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคลของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการวิเคราะห

ตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการสอนโดยสรางศรัทธาและ     โยนิโส

มนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่ดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการสอน

โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  มีคะแนนความรูเร่ือง

ส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมีความสามารถใน

การตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 นิตย  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับโยนิโส

มนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  กลุม

ทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  การควบคุมตนเอง  การมีแรงจูงใจ  การ

เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  การมีทักษะทางสังคม  การพึ่งตนเองและการมีความสงบทางจิตใจโดย

สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 สิริมา  กลิ่นกุหลาบ (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจ

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมการเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย

ดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  ผลการวิจัย

พบวา  ผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบกระบวนการกระจาง

คานิยม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติ  ผูที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามรถใน

การตัดสินใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 อาภา  จันทรสกุลและคณะ  ศึกษาการสรางแบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาไดคาความเที่ยงของแบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเทากับ 0.88  คา

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเทากับ  1.90  ผลการวิจัยพบวานักศึกษาอายุ 18-19 ป  มี

คะแนนเฉลี่ย  12.90  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.04  นักศึกษาอายุ 20-21 ป   คะแนนเฉลี่ย  14.40  

มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.27  นักศึกษาอายุ 22-23 ป   คะแนนเฉลี่ย  15.45  มีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  6.76  และจากการแปลคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐานที  พบวานักศึกษาอายุ 18-19 ป  

มีคะแนมาตรฐานทีอยูระหวาง ที32-ที94  นักศึกษาอายุ 20-21 ป  มีคะแนมาตรฐานทีอยูระหวาง ที

32-ที87  นักศึกษาอายุ 22-23 ป  มีคะแนมาตรฐานทีอยูระหวาง ที35-ที74      เมื่อจําแนกตามเพศ  

นักศึกษาเพศชายอายุระหวาง 18-23 ป  มีคะแนนมาตรฐานที  อยูระหวาง  ที35-ที92  นักศึกษาเพศ

หญิงอายุระหวาง  18-23 ป  มีคะแนนมาตรฐานที  อยูระหวาง  ที35-ที74  เมื่อจําแนกตามกลุม

สาขาวิชา  นักศึกษากลุมวิทยาศาสตร – วิทยาศาสตรประยุกต  อายุระหวาง 18-23 ป  มีคะแนน

มาตรฐานที  อยูระหวาง  ที32-ที90  นักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตร – สังคมศาสตร   อายุระหวาง 

18-23 ป  มีคะแนนมาตรฐานที  อยูระหวาง  ที34-ที84   

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยรูปแบบโยนิโสมนสิการ  จะเห็นไดวามีผลตอความคดิ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ดังนั้นการปลูกฝงและการฝกคิดดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงมี

ความจําเปนในการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเปนอยางยิ่ง 

  4.  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2542 
  การวัดและการประเมินผลการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนซึ่งตอง
ดําเนินควบคูกันไป 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  มาตรา 26 กําหนดชัดเจนใหสถานศึกษาจัดการประเมิน

ผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การ

รวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละ

ระดับและรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึง  ผูสอนจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย

การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนจากหลายสวน  กอนที่จะตัดสินใจใหระดับผลการเรียน  (กรม

วิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 17-18) 

 ส่ิงที่ตองการวดัและประเมินผล  มีดังนี ้ (กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2545: 19) 
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 1.  ดานความรู  สามารถแบงออกเปนความรูเชิงเนื้อหา  ความรูเชิงกระบวนการและความรู

เชิงบริบท 

 *  ความรูเชิงเนื้อหา  เชน  กติกาการเลนกีฬาชนิดตางๆ  รูปแบบการออกกําลังกาย  ชนิดของ

กีฬา  หลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว 

 *  ความรูเชิงกระบวนการ  เชน  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬาอยางถูกตองตามหลัก

วิทยาศาสตร 

 *  ความรูเชิงบริบท  เชน  การออกกําลังกาย  การเลนกฬีา 

 2.  ความรูดานทักษะ  เนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  วิธีการ

วัดและประเมินจึงควรวัดความสามารถในการทํางานและการแสดงออกของผู เ รียน  ภายใต

สถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด  โดยวัดทั้งกระบวนการ  

(Process) และผลงาน  (Product) ที่ผูเรียนกระทําและแสดงออก  เชน  การออกกําลังกาย  การเลน

เกม  การเลนกีฬาชนิดตางๆ 

 3.  ดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  และคุณลักษณะที่พึงประสงค  การวัดและ

ประเมินผลการเรียนดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมของผูเรียนตองกระทําอยางตอเนื่องเพื่อให

ไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพที่เปนจริงของผูเรียน   เนนใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเองเปน

สําคัญ  เชน  การมีวินัย  การปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  กติกา  รักการออกกําลังกาย  มีจิตวิญญาณใน

การแขงขัน  มีน้ําใจนักกีฬา 

 สมบูณ  ชิตพงศ  (2544?: 35-47)  กลาววาในการจัดการศึกษาไมวาจะเปนระดับใดก็ตาม  

ถานําเอาจุดหมายทั้งหมดมาพิจารณาแลว  ก็จะสามารถแยกไดออกเปน 3 ดานดวยกัน  คือ 

 1.  ดานความรูและการคิด (Cognitive  Domain) เปนพฤติกรรมทางสมองที่บุคคลมี  

“ความคิด”  (Thinking) เกี่ยวกับส่ิงตางๆ  เร่ิมต้ังแตการที่บุคคลจดจําขอเท็จจริงหรือมีความรู-ความจํา  

เกี่ยวกับส่ิงนั้น  จากนั้นก็นําสิ่งที่เปนความรูไปสราง  ความเขาใจ,  การนําไปใช,  วิเคราะห,  สังเคราะห 

และประเมินคาในที่สุด 

 2.  ดานเจตคติ  (Affective  Domain)  เปนพฤติกรรมในการที่บุคคลมี  “ความรูสึก”  

(Feeling)  เกี่ยวกับส่ิงตางๆ  เร่ิมต้ังแตบุคคลมี  การรับรู  ในสิ่งนั้นแลวตอบสนองและสรางคุณคาใน

ส่ิงที่ตนไดรู จากนั้นจึงนําสิ่งที่เปนคุณคานั้นมาจัดระบบแลวนําไปสรางเปนลักษณะนิสัยในที่สุด 

 3.  ดานการใชความสัมพันธของของกลไกทางสมองและรางกาย  (Psychomotor  Domain)  

เปนพฤติกรรมในการ  “ปฏิบัติ”  (Doing)  เกี่ยวกับส่ิงตางๆ  เร่ิมต้ังแต  การเคลื่อนไหวสวนตางๆของ

อวัยวะ  การเคลื่อนไหวที่ตองอาศัยความสัมพันธของอวัยวะหลายสวน  การมีพฤติกรรมที่ไมใชส่ือ

ความหมายทางภาษาและพฤติกรรมการพูด 
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พฤติกรรมดานความรูและการคิด  แบงเปน 6 ชัน้ใหญๆ  ตามลาํดับ  ดังนี ้

   

6               การประเมินคา 

5                    การสงเคราะห 

4                           การวิเคราะห 

3                                  การนําไปใช 

2                                         ความเขาใจ 

1                                           ความรู-ความจํา 

 
                           ภาพประกอบ 4  พฤตกิรรมดานความรูและการคิด 

 

               พฤติกรรมดานเจตคติ  แบงเปน 5 ชั้นใหญๆ  ไดดังนี้ 

 

5          การสรางลักษณะนสัิย 

4                     การจัดระบบ 

3                         การสรางคุณคา 

2                                การตอบสนอง 

1                                                 การรับรู 

 
                     ภาพประกอบ 5  พฤติกรรมดานเจตคต ิ

 

 ซึ่งสอดคลองกับแครธโวลและคณะ  (Krathwohl.  1964)  ไดจัดดําเนินมโนภาพของการเกิด

ความรู สึก   โดยเริ่มจากความสนใจ   ( Interest)   มาเปนอันดับแรกตามดวยความซาบซึ้ ง  

(Appreciation)  เจตคติ  (Attitude)  คานิยม  (Value)  และการปรับตัว  (Adjustment)  

 ถาหากจัดความรู สึก เปนชั้นๆ   จะเริ่มจากการรับ รู   (Receiving)  การตอบสนอง  

(Responding)  การรูคุณคา  (Valuing)  การจัดระบบคุณคา  (Organization)  และการสรางลักษณะ

นิสัยโดยอาศัยคุณคาที่ซับซอน  (Characterization  by  a  value  complex)  ซึ่งแสดงเปนตารางได

ดังนี้ 
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1.1  การรับรู 

1.2  ความเตม็ใจในการรับ 

1.  การรับรู 

1.3  ควบคุมหรือคัดเลือก 

2.1  การยินยอมในการตอบสนอง 

2.2  ความเตม็ใจในการตอบสนอง 

2.  การตอบสนอง 

2.3  ความพึงพอใจในการตอบสนอง 

3.1  การรับคุณคา 

3.2  การชื่นชอบคุณคา 

3.  การรูคุณคา 

3.3  การยินยอมรับคุณคา 

4.1  การสรางมโนภาพของคุณคา 4.  การจัดระบบ 

4.2  การจัดระบบคุณคา 

5.1  การสรางอางอิงนัยทัว่ไปของคุณคา 5.  ลักษณะนสัิย 

5.2  การสรางลักษณะนิสัย 

 

ภาพประกอบ 6  แนวคิดการจัดจําแนกระดบัของความรูสึกตามแนวแครธโวลและคณะ 

 

                      พฤตกิรรมดานความสัมพนัธของกลไกทางรางกายและสมอง 

 

4             พฤติกรรมการพูด 

3  พฤติกรรมที่ไมใชส่ือความหมายทางภาษา 

2  การเคลื่อนไหวที่ตองอาศยัความสมัพนัธของอวัยวะ   

หลายสวน 

1                                การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

 

        ภาพประกอบ 7   พฤตกิรรมดานความสัมพนัธของกลไกทางรางกายและสมอง 

 

 ความรูสึกเปนความตอเนื่อง (Psychological  continuum) ไมไดแยกออกจากกัน  แตมี

ทิศทางและความเขมขนแตกตางกัน  แตละขั้นของความรูสึกจึงเกี่ยวของเชื่อมโยงตอเนื่องกันและ

ละเอียดออนมาก  ระดับความรูสึกจะเริ่มดวยความเขมขนนอยไปสูความเขมขนมากจนยึดติดเปน
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ลักษณะนิสัยของคนในที่สุด  ความคิดนี้สอดคลองกับแนวความคิดของพระพุทธเจาเมื่อ 2500 กวาป

มาแลว  (ลวน  สายยศ.  2543: 17-18) 

 

สนใจ  ซาบซึ้ง  เจตคติ  คานิยม  บุคลิกภาพ 

 

       ภาพประกอบ 8  แนวความคิดของพระพุทธเจาดานความรูสึก 
 
 ลวน  สายยศ (2530: 2-3) ไดรวบรวมองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ  ซึ่งประกอบดวย 

 1.  องคประกอบดานปญญา  (Cognitive  Component)  มีสวนประกอบยอย  คือ  ดาน

ความเชื่อ  ความรู  ความคิดและความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ  (Attitude  Object)   

 2.  องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  (Affective  Component)  หมายถึง  ความรูสึก

ชอบ-ไมชอบ  หรือทาทีที่ดี-ไมดี  ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง  แนวโนมหรือความ

พรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ 

 นักจิตวิทยาไดบรรยายองคประกอบของเจตคติออกมาในรูปของแผนภาพ   ดังนี้  

(Rosenberg  and  others.  1960 : 3) 

 

ส่ิงเรา  (บุคคล) ความรูสึก การตอบสนองของประสาทสัมผัส  

ใชคําพูดแสดงความรูสึก 

 ความคิด 

ความเขาใจ 

การตอบสนองการรับรู  ใชคําพูด

แสดงความเชื่อ 

สถานการณ 

 

 

เจตคติ  

 
พฤติกรรม 

 

 

 

การแสดงออก  ใชคําพูดเกี่ยวของ

กับการกระทํา 

     

                              ภาพประกอบ 9  องคประกอบของเจตคติ 
 
 4.1  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ดาน  คือ  ดานความรู  ดานทักษะ  และดานคุณธรรม  

คานิยมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  (เจตคติ)  มีเครื่องมือในการวัดที่แตกตางกันไป  ดังนี้ 

  4.1.1  วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูดานความรู 
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  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 20)  ไดกลาววา  ผูสอนสามารถเลือกวิธีวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูดานความรู  ดวยการทดสอบความรู  ความเขาใจ 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541: 194)  กลาววา  การวัดความรู  กีฬาบางชนิดมีแบบทดสอบ

มาตรฐานสําหรับวัดความรูโดยเฉพาะอยูแลว  แตที่ดีที่สุดครูควรสรางขึ้นมาเองเพื่อความเหมาะสม

และแมนยํา  โดยเลือกใชวิธีที่เหมาะสมกับอุปกรณและอายุของนักเรียน  หลักการสรางแบบทดสอบ

ความรูในกีฬาตางๆมีดังนี้ 

 1.  ขอสอบควรครอบคลุมเนื้อหาวิชาทั้งหมดและเนนจดุสําคัญๆของกีฬานัน้ๆ 

 2.  มีความยาวเหมาะสมกับเวลา 

 3.  การใชถอยคําในขอสอบควรใหความเหมาะสมกับระดับอายุของนักเรียน 

  4.  มกีารแนะนําการใชขอสอบ  ควรใหความเหมาะสมกับระดับอายขุองนักเรียน 

 มีเทคนคิอีกหลายแบบที่นํามาใชในการวัดความรูของนักเรียนไดเชน  ที่เช็คถูก-ผิด  การจับคู  

การเติมคํา  การเลือกตอบ  เปนตน 

 ผาณิต  บิลมาศ  (2548: 17)  การทดสอบโดยใชขอเขียน  (Written  Test)  ในการประเมิน

การเรียนรูดานสติปญญา  เปนเครื่องมือที่นิยมใชมากที่สุดในการวัดความรูความเขาใจ  ขอสอบ

ขอเขียนจะแบงเปน 2 แบบ  คือ  ปรนัยและอัตนัย  ซึ่งจะเปนขอมูลที่ครูสรางขึ้นใชเอง  (Teacher  

Made  Test)  หรือขอสอบมาตรฐาน  (Standardized  Teat)  ก็ได 

 ดังนั้นการวัดและประเมินผลการเรียนรูดานความรูนั้น  เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผลดาน

ความรูควรเปนการทดสอบดวยขอสอบแบบปรนัยที่ครอบคลุมเนื้อหาวิชาทั้งหมดของกีฬานั้นๆ 

 สมบูรณ  ชิตพงศ (2544?: 30-31) ไดกลาวถึงแบบทดสอบปรนัย (Objective  Test) วาเปน

แบบทดสอบที่มีคุณลักษณะ 3 อยาง  คือ 

 1.  เขาใจตรงกัน  หมายความวา  ในแตละขอนั้น  ผูทดสอบเขาใจตรงกันวาคําถามนั้น

ตองการถามอะไร 

 2.  ใหคะแนนตรงกัน  หมายความวา  จากคําตอบแตละขอของคนใดคนหนึ่งนั้น  ไมวาใคร

จะเปนผูตรวจใหคะแนนก็ตาม  ผูทดสอบคนนั้นจะตองไดคะแนนเทากัน  หรืออยางนอยก็ใกลเคียงกัย  

คําตอบแตละขอจึงควรมีการใหคะแนนที่แนนอน 

 3.  แปลความหมายคะแนนไดตรงกัน  หมายความวา  เมื่อไดทราบคะแนนจากการทดสอบ

ของแตละคนแลวเปนที่เขาใจตรงกันวา  ผูทดสอบคนนั้นเปนอยางไร  การแปลคะแนนจะตรงกันไดจึง

จําเปนตองอาศัยเกณฑในการบอกความหมายของคะแนน  เพื่อใชเปนหลักในการบอกถึงสภาพของผู

ทดสอบแตละคน 
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 ผาณิต  บิลมาศ (2548: 31) ไดกลาววา  การทดสอบทักษะทางกีฬา  สามารถทดสอบดวย

วิธีแบบปรนัย (Objective  Method) ได  วิธีนี้จะวิเคราะหทักษะในการเลนกีฬาออกเปนสวนๆโดยให

ขอกระทงในแบบวัดเปนสวนประกอบที่สําคัญในทักษะนั้นๆ  บางครั้งทักษะหนึ่งๆก็เปนเครือ่งมอืวดัทีดี่

และเปนมาตรฐานเหมือนกันกับขอกระทงในแบบวัดทั้งชุด  ขอกระทงที่ใชวัดทักษะตองมีคุณสมบัติ

ตางๆ  เชน  ความเที่ยงตรง  ความเชื่อมั่น  ความเปนปรนัย  ถูกตองตามหลักสถิติและคลายการเลน

จริงมากที่สุด 

 ลวน  สายยศ (2539: 21-46) ไดกลาววา  แบบทดสอบเปนชุดของขอคําถามที่สรางขึ้นมา

อยางมีระบบ  เพื่อใชวัดตัวอยางพฤติกรรมของแตละบุคคล  ซึ่ง บลูม ไดจําแนกออกเปน 6 ดาน  เรียง

ตามลําดับความสามารถที่นาจะเปนและยังไมไดทดลองกอน  มีดังนี้ 

 1.  ดานความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกนึกออกสิ่งใดที่ไดเรียนรูมาแลว 

 2.  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  และ

ขยายความจากสื่อความหมายตางๆ  ที่ไดพบเห็น 

 3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําหลักวิชาไปใชแกปญหาใน

สถานการณใหม 

 4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยๆ ของ

เหตุการณ  เร่ืองราวหรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร  มีความสําคัญอยางไร  อะไรเปนเหตุอะไร

เปนผล  และที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 

 5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสานสวนยอยตางๆเขาดวยกัน  

เพื่อใหเปนสิ่งใหมอีกรูปแบบหนึ่ง  มีคุณลักษณะโครงสราง  หรือหนาที่ใหม  แปลกแตกตางไปจากเดิม 

 6.  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการพิจารณาตัดสินลงสรุปเกี่ยวกับ

คุณคาของความคิดทุกชนิด  เพื่อเปรียบเทียบเกณฑ  หรือมาตรฐานที่กําหนดให   

สรุป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยจึงใชแนวคดิของ บลูม  และลวน  สายยศ   

ดังนี ้

 1.  ดานความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกนึกออกสิ่งใดที่ไดเรียนรูมาแลว 

 2.  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  และ

ขยายความจากสื่อความหมายตางๆ  ที่ไดพบเห็น 

 3.  การนาํไปใช  (Application)  ปนความสามารถในการนําหลกัวิชาไปใชแกปญหาใน

สถานการณใหม 
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 4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยๆ ของ

เหตุการณ  เร่ืองราวหรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวยอะไร  มีความสําคัญอยางไร  อะไรเปนเหตุอะไร

เปนผล  และที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร 

 5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสานสวนยอยตางๆเขาดวยกัน  

เพื่อใหเปนสิ่งใหมอีกรูปแบบหนึ่ง  มีคุณลักษณะโครงสราง  หรือหนาที่ใหม  แปลกแตกตางไปจากเดิม 

 6.  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการพิจารณาตัดสินลงสรุปเกี่ยวกับ

คุณคาของความคิดทุกชนิด  เพื่อเปรียบเทียบเกณฑ  หรือมาตรฐานที่กําหนดให   

  นํามาสรางเครื่องมือในการทดสอบ เปนขอสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 4.1.2  วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูดานทกัษะ 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 20) ไดกลาววา  ผูสอนสามารถเลือกวิธีวัด

และประเมินผลการเรียนรูดานทักษะ  ดวยวิธีการทดสอบ  เชน  การทดสอบความสามารถในการ

ปฏิบัติดวยแบบทักษะตางๆ 

 สํานักงานทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 13) ได

กลาววา  การประเมินผลการเรียนจําเปนตองมีการใหคะแนนเพื่ออธิบายความสัมฤทธิ์ผลของผูเรียน  

ทั้งนี้การวัดผลและประเมินผลกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูการประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)  ในการ

ประเมินแบบนี้  จะมีเกณฑระบุคุณภาพที่ตองการใหนักเรียนกระทํา  แตละคะแนนบน rubrics ซึ่ง

สอดคลองกับตัวอยางการตอบสนองนั้นๆ  ดังนั้น  การกําหนดเกณฑ  การใหคะแนนนั้นจะทําให

นักเรียนรูวาตองการอะไร  และเขาจะตองทําอยางไร  เพื่อที่จะใหผลงานของเขา  ไดคะแนนในระดับที่

ตองการ 

   องคประกอบของเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric)  

 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 

   1.  ประเด็นที่จะประเมิน (Criteria)  คือ  ส่ิงที่สะทอนผลการเรียนรูหลักๆ  หรือ

มาตรฐานการเรียนรูที่เปนเปาหมายของแตละหนวย/ภาระงาน 

   2.  ระดับความสามารถ (Performance  Levels)  สวนใหญจะกําหนดเปนเลขคี่  

มากกวาเลขคู  ทั้งนี้เพื่อปองกันการใหคะแนนที่ตกอยูตรงกลาง  ทําใหจําแนกความสามารถไดยาก  

และแตละระดับอาจกําหนดเปนตัวเลขหรือคําแสดงคุณภาพตางๆ  เชน  ดีมาก  ดี  พอใช  ยังตอง

ปรับปรุง 

   3.  คําอธิบายคุณภาพของแตละระดับคุณภาพ (Quality  Descriptors)  วาคุณภาพ

ของความสามารถแตละระดับที่คาดหวังนั้นเปนอยางไร  คําบรรยายเหลานี้จะตองมีความชัดเจนใน

การใชภาษาที่กระทัดรัด  เขาใจงาย  และเห็นความแตกตางระหวางระดับความชัดเจน 
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   การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

   เกณฑการใหคะแนน  เปนการระบุคุณภาพของงานหรือการกระทําที่ครูตองการให

นักเรียนกระทําหรือตอบสนอง  การกําหนดเกณฑการใหคะแนนมีวิธี 2 แบบ คือ 

   1.  การกําหนดเกณฑโดยภาพรวม (Holistic Score)   

   เปนการใหคะแนนโดยพิจารณาผลงานของผูเรียนในภาพรวมวามีคุณภาพสอดคลอง

กับเกณฑในระดับใดและมีคะแนนเดียวสําหรับงานนั้น   ซึ่งจะมีคําอธิบายคุณภาพของงาน

ประกอบการใหคะแนนและตัดสินคะแนนตางๆไดดวย  เชน  การประเมินการแปรงฟนอยางถูกวิธี  จะ

ไดระดับคะแนนออกมาเปนระดับคะแนนเดียว  เชน  ถูกดวยดี  พอใช  ยังตองปรับปรุง 

   2.  การกําหนดเกณฑโดยจําแนกสิ่งที่จะประเมินออกเปนประเด็นยอย (Analytic  

Score)   

   เปนการใหคะแนนเปนสวนๆ  โดยระบุรายละเอียดออกเปนประเด็นยอยๆ  และแตละ

ประเด็นมีคุณภาพอยางไร  เชน  การประเมินการเขียน  จะแบงเปนดานสํานวนภาษา  ความคิด

สรางสรรค  การเขียนถูกหลักไวยากรณ  หรือการประเมินการแปรงฟนอยางถูกวิธี  จะจําแนกประเด็น

การประเมินออกเปนวิธีการแปรงฟน  ความสะอาดของฟน  และลักษณะนิสัยไดแก  การใชน้ํา  การใช

ยาสีฟนเปนตน (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 12) 

 ข้ันตอนการสรางเกณฑการใหคะแนน 

   เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  เนนการประเมินให

ควบคูกันไปในกิจกรรมการเรียน  ดังนั้นการสรางเกณฑการใหคะแนนกระทําไดดังนี้  (สํานักงาน

ทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 13) 

      1.  เนื้อหา  หนวยการเรียนหรือภาระงานที่กําหนดขึ้นนั้นตรงกับมาตรฐานการเรียนรู

ขอใด 

   2.  ประเด็นที่จะนํามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกไดวาเปนคุณภาพของ

ผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูขอใดบาง 

   3.  จัดทํากรอบการประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะนํามาประเมิน 

   4.  อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเดนที่กําหนดเปนระดับๆ 

   5.  ทดลองหาความชัดเจนของเกณฑโดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหผูเรียนไดทํา

ความเขาใจ 

   6.  หลังจากนําเกณฑไปใชประเมินผูเรียนแลวใหหาขอดี  ขอควรปรับปรุงแกไขดาน

ตางๆ  เชน  ความชัดเจน  ความสะดวกในการนําไปใช 

   7.  ทบทวนและปรับปรุงเกณฑที่ยังมีขอบกพรองหรือพัฒนาเกณฑอ่ืนๆใหดีข้ึน 
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 การเขียน Rubrics 

 การเขียนแบบแยกประเด็นยอย   

 การใหคะแนนแบบนี้ มีความเปนปรนัยในการใหคะแนนมากและในการตัดสินใหคะแนน  

ผูประเมินสามารถตัดสินใหคะแนนไดงายขึ้น  โดยเทียบงานกับเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ  ใน

แตละประเด็น  
  สรุป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยจึงใชแนวคดิของ  สํานักงาน

ทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  ดังนี ้

  การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics)  โดยเขยีนแบบแยกประเด็นยอย  ซึง่มี

ข้ันตอนการสรางดังนี้   

 1.  เนื้อหา หนวยการเรียนหรือภาระงานที่กําหนดขึ้นนั้นตรงกับมาตรฐานการเรียนรูขอใด 

 2.  ประเด็นที่จะนํามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกไดวาเปนคุณภาพของผูเรียน

ตามมาตรฐานการเรียนรูขอใดบาง 

 3.  จัดทํากรอบการประเมินที่ครอบคลุมประเด็นที่จะนํามาประเมิน 

 4.  อธิบายการแสดงออกถึงระดับความสามารถตามประเดนที่กําหนดเปนระดับๆ 

 5.  ทดลองหาความชัดเจนของเกณฑโดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาและใหผูเรียนไดทํา

ความเขาใจ 

 6.  หลังจากนําเกณฑไปใชประเมินผูเรียนแลวใหหาขอดี  ขอควรปรับปรุงแกไขดานตางๆ  

เชน  ความชัดเจน  ความสะดวกในการนําไปใช 

 7.  ทบทวนและปรับปรุงเกณฑที่ยังมีขอบกพรองหรือพัฒนาเกณฑอ่ืนๆใหดีข้ึน 

 นํามาสรางเครื่องมือในการทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพจริง 

 4.1.3  วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและคุณลักษณะที่

พึงประสงค  (เจตคติ)   

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 20) ไดกลาววา  ผูสอนสามารถเลือกวิธีวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูดานเจตคติดวยการสํารวจ  เชน  แบบสอบถามขอมูลตางๆอาจเปนดานเจตคติ

และอื่นๆ  รวมทั้งความรูสึก  ความคิดเห็น  ความประทับใจ 

  ผาณิต  บิลมาศ (2548: 15) ไดกลาววา  แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนวิธีที่ใชมาก

ที่สุด  เพื่อใหไดขอมูลจากบุคคลเกี่ยวกับสถานภาพปจจุบันและประสบการณ  แบบสอบถามที่ได

พิสูจนแลวจะมีคามากในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียน  ใชเก็บทางดานทัศนคติ  ความสนใจ 

  การสรางแบบสอบถามแบบลิเกิต (Likert’s  Method) 
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  ลิเกิตสรางเครื่องมือข้ึนเมื่อ ค.ศ. 1932    มีความเชื่อมั่นสูงและพัฒนาเพื่อวัดดานความรูสึก

ไดหลายอยาง  การสรางเครื่องมือวัดเจตคติ  แบบนี้เปนวิธีประเมินน้ําหนักความรูสึกของขอความใน

ตอนหลัง  คือหลังจากเอาเครื่องมือไปสอบวัดแลว  การสรางขอความที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคติ

จะตองใหครอบคลุมและสัมพันธซึ่งกันและกัน  ขอความอาจจะเปนทางบวกหมดหรือทางลบหมด  

หรือผสมกันก็ได 

  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือวดัเจตคติแบบลิเกิต  มีดังนี ้

  1.  เลือกชื่อเจตคติ (Attitude  Object) กอน  เชนเจตคติตอคณิตศาสตรหรือตออาชีพครู 

  2.  เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเจตคติ  โดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลุม  

ลักษณะของขอความควรเปนดังนี้ 

  ก.  เปนขอความที่แสดงความเชื่อและรูสึกตอเปาที่ตองการ 

  ข.  ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 

   ค.  มีความแจมชัด  ส้ัน  ใหขอมูลพอตัดสินได 

  ง.  ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดีหรือทั้งบวกและลบ 

  จ.  ควรหลีกเลี่ยงคําปฏิเสธซอน  ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมา  ขอความที่มีคําวา

ทั้งหมด,เสมอๆ, ไมเคย, ไมมีเลย, เพียงเทานั้น 

  ฉ.  ขอความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 

  3.  การตรวจสอบขอความ  เปนการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูใหแนชัดวาขอความนั้นเขียน

ไวเหมาะสมดีหรือไม  ควรใชมาตรา 3 มาตรา, 4 มาตรา  หรือ  5 มาตรา เปนตน  การเขียนการ

แสดงออกในมาตราวัดแบบลิเกิต  นิยมใชเชน   

  (  )  เหน็ดวยอยางยิ่ง   (  )  ชอบที่สุด 

 (  )  เหน็ดวย   (  )  ชอบมาก 

  (  )  ไมแนใจ   (  )  ชอบ 

  (  )  ไมเหน็ดวย   (  )  ไมชอบ 

  (  )  ไมเหน็ดวยอยางยิง่  (  )  ไมชอบอยางมาก 

      (  )  ไมชอบมากที่สุด 

  4.  การใหน้ําหนกั  จะเปน 2,3,4,5 นั้นแลวแตความเหมาะสม   

  -  วิธีหาน้าํหนกัซิกมา (Sigma deviate weighting method) 

  -  วิธหีาน้าํหนกัคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting method) 

  -  วิธีกําหนดน้าํหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method) 
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  5.  การทดลองคุณภาพเบื้องตน  ในระยะนี้ตองการศึกษาวาขอความแตละขอมีอํานาจ

จําแนกผูที่มีเจตคติสูงกับมีเจตคติตํ่าแตกตางกันหรือไม 

  6.  การจัดแบบทดสอบ  เมื่อไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว  พิจารณาวาจะกําหนดกี่

ขอ  ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพสูงมากจะใช 10 -15 ขอก็ได  แตโดยทั่วไปแลวจะมีต้ังแต 20 

ขอข้ึนไป  เพราะถาจํานวนขอนอยความเชื่อมั่นมักจะมีคานอย  ความเที่ยงตรงก็ไมดี  การใหจาํนวนขอ

ควรคํานึงถึงกลุมตัวอยางและระดับอายุ  ความสามารถในการอาน 

  7.  การตรวจใหคะแนน  การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ  ถาเปนขอความ

เปลี่ยนมาเปนตัวเลข  แตถาเปนตัวเลขแลวก็นําตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวมเลย 

  8.  การหาคุณภาพอื่นๆ  เชน  ความเชื่อมัน่และความเที่ยงตรง 

 ความเชื่อมัน่  หาไดโดยวธิ ี

  -  แบงครึ่งฉบบั (Split-half) 

 ความเที่ยงตรง  หาไดโดยวธิี 

-  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและให

คะแนน 

-  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน 

   สรุป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยจึงใชแนวคดิของ ลิเกติ  

ดังนี้ 

  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือวดัเจตคติแบบลิเกิต  มีดังนี ้

  1.  เลือกชื่อเจตคติ (Attitude  Object) กอน  เชนเจตคติตอคณิตศาสตรหรือตออาชีพครู 

  2.  เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเจตคติ  โดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลุม  

ลักษณะของขอความควรเปนดังนี้ 

  ก.  เปนขอความที่แสดงความเชื่อและรูสึกตอเปาที่ตองการ 

  ข.  ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 

  ค.  มีความแจมชัด  ส้ัน  ใหขอมูลพอตัดสินได 

  ง.  ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดีหรือทั้งบวกและลบ 

  จ.  ควรหลีกเลี่ยงคําปฏิเสธซอน  ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมา  ขอความที่มีคําวา

ทั้งหมด,เสมอๆ, ไมเคย, ไมมีเลย, เพียงเทานั้น 

  ฉ.  ขอความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 
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 3.  การตรวจสอบขอความ  เปนการตรวจสอบขั้นแรกเพื่อดูใหแนชัดวาขอความนั้นเขียนไว

เหมาะสมดีหรือไม  ควรใชมาตรา 3 มาตรา, 4 มาตรา  หรือ  5 มาตรา เปนตน  การเขียนการ

แสดงออกในมาตราวัดแบบลิเกิต  นิยมใชเชน   

  (  )  เหน็ดวยอยางยิ่ง   (  )  ชอบที่สุด 

  (  )  เหน็ดวย   (  )  ชอบมาก 

  (  )  ไมแนใจ   (  )  ชอบ 

  (  )  ไมเหน็ดวย   (  )  ไมชอบ 

  (  )  ไมเหน็ดวยอยางยิง่  (  )  ไมชอบอยางมาก 

      (  )  ไมชอบมากที่สุด 

  4.  การใหน้ําหนกั  จะเปน 2, 3, 4, 5 นั้นแลวแตความเหมาะสม   

  -  วิธีหาน้าํหนกัซิกมา (Sigma deviate weighting method) 

  -  วิธหีาน้าํหนกัคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting method) 

  -  วิธีกําหนดน้าํหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method) 

  5.  การทดลองคุณภาพเบื้องตน  ในระยะนี้ตองการศึกษาวาขอความแตละขอมีอํานาจ

จําแนกผูที่มีเจตคติสูงกับมีเจตคติตํ่าแตกตางกันหรือไม 

  6.  การจัดแบบทดสอบ  เมื่อไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว  พิจารณาวาจะกําหนดกี่ขอ  

ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพสูงมากจะใช 10 -15 ขอก็ได  แตโดยทั่วไปแลวจะมีต้ังแต 20 ขอข้ึน

ไป  เพราะถาจํานวนขอนอยความเชื่อมั่นมักจะมีคานอย  ความเที่ยงตรงก็ไมดี  การใหจํานวนขอควร

คํานึงถึงกลุมตัวอยางและระดับอายุ  ความสามารถในการอาน 

  7.  การตรวจใหคะแนน  การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ  ถาเปนขอความ

เปลี่ยนมาเปนตัวเลข  แตถาเปนตัวเลขแลวก็นําตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวมเลย 

  8.  การหาคุณภาพอื่นๆ  เชน  ความเชื่อมัน่และความเที่ยงตรง 

 ความเชื่อมัน่  หาไดโดยวธิ ี

 -  แบงครึ่งฉบบั (Split-half) 

 ความเที่ยงตรง  หาไดโดยวธิี 

-  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและให

คะแนน 

-  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน 
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  นํามาสรางเครื่องมือในการสอบถามดานเจตคติ : ดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและ

คุณลักษณะที่พึงประสงค   
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

 1.  การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

 การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
   การเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ           

แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  ซึ่งแตละหองเรียนมี

การจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ  ดําเนินการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage  Random  

Sampling) โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  กลุมทดลอง  ดําเนนิการสุมตามขั้นตอนดงันี ้

  1.  ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive    Sampling)  จากนักเรียนที่เรียนวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ  มาแลว  จํานวน 30 คน 

  2.  เมื่อไดกลุมตัวอยางมาแลว  นํากลุมตัวอยางมาทําการทดสอบความสามารถทางทักษะ

มวยไทยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทย 

  3.  ภายหลังการทดสอบ  เรียงคะแนนจากมากไปหานอย 

  4.  ใชวิธีการเจาะจงเลือก  (Purposive  Sampling)  ที่มีคะแนนไมแตกตางกันกับกลุม

ควบคุม มา 15 คน 

  กลุมควบคุม  ดําเนินการสุมตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  ประชากร 10 หองเรียน  ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster or Area Sampling) เพื่อให

ไดมา 1 หองเรียน 

 2.  เมื่อไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน หองละ 30 คน    นํากลุมตัวอยางมาทําการทดสอบ

ความสามารถทางทักษะมวยไทยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์มวยไทย 

 3.  ภายหลังการทดสอบ เรียงคะแนนจากมากไปหานอย 
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   4.  ใชวิธีการเจาะจงเลือก (Purposive  Sampling) ที่มีคะแนนไมแตกตางกันกับกลุมทดลอง   

มา 15 คน 

 กลุมทดลอง  จํานวน 15 คน  ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 กลุมควบคุม  จํานวน 15 คน  ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ  

 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยกําหนดจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย      การเลนเกม  

กีฬาไทย  และกีฬาสากล  ซึ่งประกอบดวยสาระการเรียนรูตอไปนี้ 

  -  ประวัติมวยไทย 

 -  หลักการ  รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบมวยไทย 

 *  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (การคุมมวย , การสืบเทาไปดานหนา , การสืบเทาไปดานขาง ,  

การถอยตรง , ถอยการฉาก , การปองกันหมัด เทา เขา ) 

 *  การชก 

 *  การเตะ 

 *  การใชเขา 

 
ระยะเวลาของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลอง  กลุมละ 16 

คาบ  ทําการทดลอง 2 คาบ / สัปดาห 

   ทดลองสอนกลุมละ 16 คาบ   สัปดาหละ 2 คาบ  คือ 

  กลุมทดลอง  ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  กลุมควบคุม  ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ 
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผูวจิัยใชในการวจิัยครั้งนี ้ ประกอบดวย 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูมวยไทยแบบโยนิโสมนสิการ 

 2.  แผนการจดัการเรียนรูมวยไทยตามปกติ 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

 3.1  ดานความรู-ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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 3.2  ดานทกัษะ-แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมนิตามสภาพจริง 

 3.3  ดานเจตคติ-แบบสอบถามเรื่องเจตคติ 

 
  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

  1.  แผนการจัดการเรยีนรูมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโมนสิการ 
  1.1  ศึกษาหลักการสอนแบบโยนิโสมนสิการและการสอนมวยไทย  จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 

  1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการ

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6)  เพื่อ

นํามาใชกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายภาค  สาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรยีนรู     

เวลาเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู 

  1.3  จากผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรียนรู  

วิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรูแลวสรางแผนการจัดการเรียนรูมวยไทยแบบโยนิโสมนสิการ  ซึ่ง

ประกอบดวย 

  1.3.1  สาระสาํคัญ 

  1.3.2  จุดประสงคการเรียนรู 

  1.3.3  สาระการเรียนรู 

   1.3.4  กระบวนการเรียนรู  ซึ่งแบงออกเปน 

  1.3.4.1  ข้ันนาํ (ข้ันเตรียม) 

    1.3.4.2  ข้ันสอน 

     1.3.4.2.1  ข้ันอธิบายและสาธิต 

     1.3.4.2.2  ข้ันฝก 

            1.3.4.2.3  ข้ันใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ (วิธีคิดแบบแกปญหาหรือ

อริยสัจ 

      และวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม)   

  1.3.4.2.4  ข้ันเสนอผลอภิปราย 

  1.3..4.2.5  ข้ันสรุป 

  1.3.5  กระบวนการวัดและประเมินผล 

  1.3.6  แหลงการเรียนรู 
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  1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจแกไขความ

ถูกตองของสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอน

ตางๆของแผนการจัดการเรียนรูเพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข   

  1.5 นําแผนการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองในการใชภาษาในบัตรบันทึกรายการรายบุคคล    เอกสารประกอบการ

เรียน  และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กําหนดแลวนํามาแกไขปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น กอนนําไปทดลองจริง   

  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูมวยไทยแบบโยนิโสมนสกิารไปสอนเพื่อการวิจยัตอไป 

 
  2.  แผนการจัดการเรยีนรูมวยไทยตามปกต ิ
  2.1  ศึกษาหลักการสอนตามคูมือการจัดการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 

  2.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการ

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6)  เพื่อ

นํามาใชกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายภาค  สาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรยีนรู  

เวลาเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู 

  2.3  จากผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรียนรู  

วิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรูแลวสรางแผนการจัดการเรียนรูมวยไทยตามคูมือการจัดการเรียนรู  

ซึ่งประกอบดวย 

  2.3.1  สาระสาํคัญ 

  2.3.2  จุดประสงคการเรียนรู 

  2.3.3  สาระการเรียนรู 

  2.3.4  กระบวนการเรียนรู  ซึ่งแบงออกเปน 

  2.3.4.1   ข้ันเตรียม  

  2.3.4.2  ข้ันอธิบายและสาธติ 

  2.3.4.3  ข้ันฝก 

  2.3.4.4  ข้ันนาํไปใช 

  2.3.4.5  ข้ันสรุป 

      2.3.5  กระบวนการวัดและประเมินผล 

 



 48

  2.3.6  แหลงการเรียนรู 

  2.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจแกไขความ

ถูกตองของสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอน

ตางๆของแผนการจัดการเรียนรูเพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

  2.5  นําแผนการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองในการใชภาษาในบัตรบันทึกรายการรายบุคคล    เอกสารประกอบการ

เรียน  และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กําหนดแลวนํามาแกไขปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น กอนนําไปทดลองจริง    

  2.6  นําแผนการจัดการเรียนรูมวยไทยตามปกติไปสอนเพื่อการวิจยัตอไป 

 
  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทย 
  ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทย  ตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

   3.1  ศึกษาการสรางแบบทดสอบ  แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพ

จริง   แบบสอบถาม 

   3.2  จัดทําผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  หนวยการเรียนรู  

แผนการจัดการเรียนรู  โดยการวิจัยครั้งนี้นํากีฬามวยไทยมาทําการทดลอง 

  3.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทย  ตามหนวยการเรียนรูที่ใชทดลอง 

  3.4 นําแบบทดสอบ   แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพจริง      

แบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวนแบบ

ละ 5 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในหนวยการเรียนรู  และความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง   

  3.5  นําแบบทดสอบ   แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพจริง     

แบบสอบถามที่ คัดเลือกไว ไปทดสอบหาคุณภาพอีกครั้งโดยนําไปทดลองกับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  

เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ     

   -  แบบทดสอบ (ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก) มีคาความเชื่อมั่น 0.98 

   -  แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพจริง มีคาความเชื่อมั่น 0.71  

และคาความเปนปรนัย 0.80 

  -  แบบสอบถามเรื่องเจตคต ิ มีคาความเชือ่มั่น 0.89 
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  3.6  นําแบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมินตามสภาพจริง     แบบสอบถามไป

ทดสอบเพื่อการวิจัยตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามขั้นตอน  ดังนี ้

   1.  ทําการทดลองกอนเรียน (Pretest) โดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวานักเรียนทั้ง 

2 กลุมมีความสามารถทางดานทักษะมวยไทยแตกตางกันหรือไม  มาเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 

(Pretest) เพื่อนําไปวิเคราะหในขั้นตอไป 

  2.  ทดลองสอนกลุมละ 16 คาบ  สัปดาหละ 2 คาบ คือ    

 2.1  กลุมทดลอง  ไดรับการสอนมวยไทยแบบโยนิโสมนสิการ  ในวันอังคาร เวลา    

8.00 น.-10.00 น. 

 2.2  กลุมควบคุม  ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ  ในวันพุธ  เวลา 8.00 น.-10.00 น. 

  3.  ในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานคุณธรรมตามแบบสังเกต

พฤติกรรมดานคุณธรรม  โดยกําหนดนักเรียนที่จะสังเกต  พฤติกรรม  เวลาที่สังเกต  เพื่อดูผลการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากผูวิจัยไดทําการสอนทั้ง 2 แบบ 

  4.  ทําการสอนนักเรียนทั้ง  2 กลุม  โดยกลุมทดลอง   ได รับการสอนมวยไทยแบบ               

โยนิโสมนสิการ และกลุมควบคุม  ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ  โดยใชสาระการเรียนรูเดียวกันและ

ระยะเวลาเทากัน 

  5.  หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง  ทําการทดสอบหลังการสอน (Posttest)  ทั้ง 2 กลุมอีกครั้ง 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทยซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดิม 

  6.  ตรวจคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มวยไทย  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถติิเพือ่

ทดสอบสมมติฐาน 

  

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย ภายในกลุมของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่

ไดรับการสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และภายในกลุมของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอน

ตามปกติกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช คาที (t-test  dependent) 
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 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอน

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติกอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใช คาที               

(t-test  independent) 

 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดูแลวทําใหม 

  2.1  สถิติพื้นฐาน 

   2.1.1  หาคาเฉลี่ย  (mean) 

   2.1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation) 

  2.2  สถิติทีใชในการทดสอบสมมุติฐาน 

   2.2.1  การทดสอบดวยสถิติที  (t-test  independent) 

  2.2.2  การทดสอบดวยสถิติที  (t-test  dependent) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   N    แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

X    แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

   S.D.   แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   t    แทน สถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตาง (t-test independent) 

   t    แทน สถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตาง (t-test dependent) 

     กลุมทดลอง   แทน  กลุมที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

     กลุมควบคุม   แทน  กลุมที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีตามปกติ 

 

วิธีการจัดกระทําขอมูล 
   1.  หาคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียน 

  2.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยกอนการเรียน หลังการ

เรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8 ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติท ี(t-test dependent) 

  3.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยกอนการเรียน หลังการ

เรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติที (t-test 

independent) 

   4.  กาํหนดคาความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานความรู   กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมทดลองโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ   ผลสัมฤทธิ์ทางดาน      N      X                 S.D.     t      

กอนการเรียน                  15             14.53             2.13         

   ความรู         1.58   

หลังการเรียน                       15           1 6.53             2.41   

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน                 15             14.53              2.13      

     ความรู                        1.96 *  

หลังการเรียน                     15             19.00             2.97          

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน               15              14.53            2.13      

    ความรู                 1.96 * 

หลังการเรียน               15               20.20               3.62       

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน              15              14.53              2.13          

   ความรู                1.93 * 

หลังการเรียน              15            20.26                 3.45  

สัปดาหที่ 8 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 ตาราง 1 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวย

ไทย  ดานความรู  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่ 2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  14.53, 16.53,  19.00,  20.20  และ 20.26  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2.13, 2.41,  2.97,  3.62  และ 3.45  ตามลําดับ   
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  จากตาราง 1  พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียน       อยางมีไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ            ที่

ระดับ .05  และหลังการเรียนสัปดาหที ่4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียน       อยางมีมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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ความรู

  ภาพประกอบ 10 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย

ดานความรู  ภายในกลุมทดลอง  กอนการเรียนหลังการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8  แสดงเปน 

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 10 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานทักษะ  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมทดลองโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ   ผลสัมฤทธิ์ทางดาน       N         X           S.D.       t  

กอนการเรียน                  15  4.33        0.61               

        ทักษะ                               1.24  

หลังการเรียน                          15  5.53        1.30            

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน                      15         4.33       0.61               

        ทกัษะ                1.07  

หลังการเรียน                           15   5.86       0.99  

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน                  15  4.33        0.61                

 ทักษะ             0.92 

หลังการเรียน                      15   6.20       1.08            

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน                             15  4.33        0.61               

       ทกัษะ                0.71  

หลังการเรียน                       15   6.93       1.22   

สัปดาหที่ 8 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 ตาราง 2 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวย

ไทย  ดานทักษะ  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.33, 5.53,  5.86,  6.20  และ 6.93  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.61, 

1.30,  0.99,  1.08  และ 1.22  ตามลาํดับ   
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  จากตาราง 2  พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานทักษะสูงกวากอนการเรียน       อยางมีไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   
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ทักษะ

 
 ภาพประกอบ 11 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย

ดานทักษะ  ภายในกลุมทดลอง  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8  แสดงเปน

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 11 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยดานทกัษะสงูกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานเจตคติ  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมทดลองโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ   ผลสัมฤทธิ์ทางดาน      N      X                 S.D.       t      

กอนการเรียน                         15          112.4            4.67   

     เจตคต ิ                 10.44 *   

หลังการเรียน                               15         114.66          8.05 

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน        15         112.4            4.67   

     เจตคต ิ                3.26 * 

หลังการเรียน                               15        118.13          7.22 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน        15         112.4            4.67   

     เจตคติ                 7.38 * 

หลังการเรียน                          15         118.13          11.45 

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน                 15          112.4            4.67   

      เจตคติ                6.33 * 

หลังการเรียน        15           118.2           9.51 

สัปดาหที่ 8 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 3 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  ดานเจตคติ  กอนการเรียน  หลังการเรยีนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  112.4, 114.66,  118.13,  118.13  และ 118.2  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.67, 8.05,  7.22,  11.45  และ 9.51  ตามลาํดับ   
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  จากตาราง 3  พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานเจตคติสูงกวากอนการเรียน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05   
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กอนการเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหท่ี4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

เจตคติ

 
 
  ภาพประกอบ 12 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานเจตคติ  ภายในกลุมทดลอง  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8 แสดงเปนแผนภูมิ

แทง 

 

  จากภาพประกอบ 12 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยเจตคติสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเห็นไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานความรู  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมควบคุมโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ  ผลสัมฤทธิท์างดาน       N       X               S.D. t  

กอนการเรียน                  15         13.46        3.31  

                 ความรู               0.96  

หลังการเรียน          15         16.13         2.58                          

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน                   15         13.46        3.31  

                 ความรู               0.53  

หลังการเรียน                                15         16.40       3.15 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน          15         13.46        3.31  

                   ความรู                1.44          

หลงัการเรียน                            15         18.33        2.28 

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน                       15         13.46        3.31  

                    ความรู              1.89 *  

หลังการเรียน              15         19.13            2.66 

สัปดาหที่ 8 
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 ตาราง 4 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวย

ไทย  ดานความรู  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่ 2  4  6  และ 8  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  13.46, 16.13,  16.40,  18.33  และ 19.13  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.31, 2.58,  3.15,  2.28  และ 2.66  ตามลําดับ   
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  จากตาราง  4 พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  และ 6   กลุมควบคมุ  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05  และหลังการเรียนสปัดาหที่ 8   กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานความรูสูงกวากอนการเรียน       อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ความรู

 
 
  ภาพประกอบ 13 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานความรู  ภายในกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลังการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8 แสดงเปน

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 13 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมควบคุม

มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยความรูสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเห็นไดจาก

แผนภูมิแทง 
 
 
 
 
 
 



 60

ตาราง 5 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานทักษะ  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมควบคุมโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ  ผลสัมฤทธิท์างดาน      N      X               S.D.       t 

กอนการเรียน                 15          3.46        1.45 

     ทกัษะ                1.34  

หลังการเรียน        15          4.66              1.17 

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน       15          3.46       1.45 

      ทักษะ               1.14        

หลังการเรียน                              15          5.00       0.92 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน                 15          3.46         1.45 

         ทักษะ                          0.67          

หลังการเรียน                          15          6.20        1.20 

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน                       15          3.46         1.45 

       ทักษะ               0.65  

หลังการเรียน            15          6.20        1.08 

สัปดาหที่ 8 
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  ตาราง 5 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  ดานทักษะ  กอนการเรียน  หลังการเรยีนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมควบคุม  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  3.46, 4.66,  5.00,  6.20  และ 6.20  คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1.45, 1.17,  0.92,  1.20  และ 1.08  ตามลําดับ   
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  จากตาราง  5 พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4   6  และ 8  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานทักษะสูงกวากอนการเรียน       อยางไมมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05   
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กอนการเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหท่ี4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

ทักษะ

 
 ภาพประกอบ 14 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย

ดานทักษะ  ภายในกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8  แสดงเปน

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 14 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมควบคุม

มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยทกัษะสงูกวากอนการเรียน  ดังจะเห็นไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานเจตคติ  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  

และ 8 ภายในกลุมควบคุมโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

  

ชวงเวลาการทดสอบ  ผลสัมฤทธิท์างดาน      N      X               S.D.      t 

 กอนการเรียน                  15         115.66       3.47 

                 เจตคติ        2.61 * 

หลังการเรียน        15         117.46       2.84 

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน       15         115.66       3.47 

                 เจตคติ        4.56 * 

หลังการเรียน                              15          117.8       5.83 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน                 15         115.66       3.47 

                  เจตคติ           3.34 * 

หลังการเรียน                          15         119.46       6.09 

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน                       15         115.66       3.47 

                  เจตคติ         6.3 *  

หลังการเรียน            15         122.33       6.15 

สัปดาหที่ 8 
 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 6 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  ดานเจตคติ  กอนการเรียน  หลังการเรยีนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมควบคุม  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  115.66, 117.46,  117.80,  119.46  และ 122.33  คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.47, 2.84,  5.83,  6.09  และ 6.15  ตามลาํดับ   

 



 63

  จากตาราง 6 พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4   6  และ 8  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานเจตคติสูงกวากอนการเรียน  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 

.05   
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เจตคติ

 

  ภาพประกอบ 15 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานเจตคติ  ภายในกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8 แสดงเปน

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 15 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมควบคุม

มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยเจตคติสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเห็นไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8 

ภายในกลุมทดลองโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ            N          X                  S.D.       t                

กอนการเรียน                    15     132.53    3.22         

                   3.27 * 

หลังการเรียน               15   138.33  6.32  

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน        15    132.53    3.22    

                      9 *   

หลังการเรียน              15   143.40  7.24 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน         15  132.53    3.22 

                    9.66 *     

หลังการเรียน         15    145.00  11.01  

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน         15     132.53    3.22 

                   9.73 *  

หลังการเรียน         15     145.20  9.50 

สัปดาหที่ 8 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 7 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  

132.53, 138.33,  143.40,  145.00  และ 145.20  คะแนน  ตามลําดบั  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.22, 6.32,  7.24,  11.01  และ 9.50  ตามลําดับ   
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  จากตาราง 7  พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยสงูกวากอนการเรียน       อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

126
128
130
132
134
136
138
140
142
144
146

กอนเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหท่ี4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

กลุมทดลอง

     ภาพประกอบ 16 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  

ภายในกลุมทดลอง  กอนการเรียนหลังการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8  แสดงเปนแผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 16 แสดงวา  กลุมทดลอง  ภายหลงัจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  

กลุมทดลองมคีาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยสงูกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ได

จากแผนภูมิแทง 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (stand deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8 

ภายในกลุมควบคุมโดยใชสถิติที  (t-test dependent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ              N          X                  S.D.       t                

กอนการเรียน                    15     132.60   3.31       

                 1.99 * 

หลังการเรียน               15   136.93  5.72 

สัปดาหที่  2   

กอนการเรียน        15    132.60   3.31         

                2.02 *    

หลังการเรียน              15   138.6  3.50 

สัปดาหที่ 4 

กอนการเรียน         15  132.60   3.31       

                 3.36 *    

หลังการเรียน         15    141.00  6.75  

สัปดาหที่ 6    

กอนการเรียน         15     132.60   3.31       

                3.65 *  

หลังการเรียน         15     142.06  6.95   

สัปดาหที่ 8 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 ตาราง 8 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวย

ไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมควบคุม  มีคาเฉลีย่เทากับ  132.60, 

136.93,  138.60,  141.00  และ 142.06  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.31, 

5.72,  3.50,  6.75  และ 6.95  ตามลาํดับ   
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  จากตาราง 8  พบวา หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมควบคมุ  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยสงูกวากอนการเรียน       อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

126
128
130
132
134
136
138
140
142
144

กอนเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหท่ี4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

กลุมควบคุม

     ภาพประกอบ 17 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  

ภายในกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลังการเรียนสัปดาหที ่2 4 6  และ 8  แสดงเปนแผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 17 แสดงวา    ภายหลงัจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8             

กลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยสงูกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ได

จากแผนภูมิแทง 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 

8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดานความรู โดยใชสถิติที  (t-test independent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ กลุมที่ศึกษา N            X   S.D.           t  

กลุมทดลอง      15         14.53 2.13          

กอนการเรียน          5.22 * 

    กลุมควบคุม     15                13.46 3.31  

    กลุมทดลอง     15                16.53 2.41 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 2        2.33 * 

    กลุมควบคุม     15           16.12 2.85 

    กลุมทดลอง     15           19.00 2.97 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 4                  11.37 * 

    กลุมควบคุม     15                16.40  3.15 

    กลุมทดลอง      15                20.20  3.26  

หลังการเรียนสัปดาหที่ 6                   7.67 * 

    กลุมควบคุม     15                18.33         2.28 

    กลุมทดลอง     15                20.26         3.45 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 8                  4.74 * 

   กลุมควบคุม     15              19.13 2.66 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 9 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8   ดานความรู  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  14.53, 16.53,  19.00,  20.20  และ 20.26  คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  2.13, 2.41,  2.97,  3.26  และ 3.45  ตามลําดับ  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  13.46,  

16.12, 16.40,  18.33  และ 19.13 คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.31,  2.85,  

3.15, 2.28 และ 2.66 ตามลําดับ  
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  จากตาราง 9  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

มวยไทย กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยสงูกลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กอนเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหท่ี4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

 

  ภาพประกอบ 18 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานความรู  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8 

แสดงเปนแผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 18 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย กอนการเรียน หลังการเรียนสปัดาหที่ 2  4  6  และ 

8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดานทักษะ โดยใชสถิติท ี (t-test independent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ กลุมที่ศึกษา  N       X   S.D.         t  

    กลุมทดลอง 15      4.33  0.61          

กอนการเรียน                17.33 * 

    กลุมควบคุม 15          3.46  1.45  

    กลุมทดลอง 15          5.53  1.30 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 2               5.57 * 

    กลุมควบคุม 15       4.66  1.17 

    กลุมทดลอง 15        5.86  0.99 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 4               9.62 * 

    กลุมควบคุม 15           5.00  0.92 

    กลุมทดลอง 15           6.20  1.08  

หลังการเรียนสัปดาหที่ 6                0 

    กลุมควบคุม 15           6.20  1.20 

    กลุมทดลอง 15           6.93  1.22 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 8              5.36 * 

   กลุมควบคุม 15           6.20  1.08 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 10 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทยดานทักษะ  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  4.33, 5.53,  5.86,  6.20  และ 6.93  คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

0.61, 1.30,  0.99,  1.08  และ 1.22  ตามลําดับ  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.46,  4.66, 5.00,  

6.20 และ 6.20 คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  1.45,  1.17,  0.92, 1.20 และ 1.08 

ตามลําดับ  
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  จากตาราง 10  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4   และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยสงูกลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

 

  ภาพประกอบ 19 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานทักษะ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  

แสดงเปนแผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 19 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนมวยไทยดานความรูสูงกวากอนการเรียน  ดังจะเหน็ไดจาก

แผนภูมิแทง 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 

8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดานเจตคติ โดยใชสถิติที  (t-test independent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ กลุมที่ศึกษา  N   X   S.D.       t  

    กลุมทดลอง 15           112.40  4.67          

กอนการเรียน             7.62 * 

    กลุมควบคุม 15               115.66  3.47  

    กลุมทดลอง 15               114.66  8.05 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 2            2.49 * 

    กลุมควบคุม 15             117.46  2.85 

    กลุมทดลอง 15             118.13  7.22 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 4             0.31 

    กลุมควบคุม 15               117.80  5.83 

    กลุมทดลอง 15                118.13            11.45  

หลังการเรียนสัปดาหที่ 6             0.56 

    กลุมควบคุม 15                119.46  6.09 

    กลุมทดลอง 15                118.20  9.51 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 8           2.53 * 

   กลุมควบคุม 15            122.33  6.15 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 11 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทยดานเจตคติ  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยเทากบั  112.40, 114.66,  118.13,  118.13  และ 118.20  คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.67, 8.05,  7.22,  11.45  และ 9.51  ตามลาํดับ  กลุมควบคมุ  มีคาเฉลี่ยเทากบั  

115.66,  117.46, 117.80,  119.46  และ 122.33 คะแนน  ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.47,  2.85,  5.83, 6.09 และ 6.15 ตามลําดับ  
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  จากตาราง 11  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทยดานเจตคติ กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยต่ํากวากลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

106
108
110
112
114
116
118
120
122
124

กอนเรียน หลังสัปดาหท่ี2 หลังสัปดาหที่4 หลังสัปดาหท่ี6 หลังสัปดาหท่ี8

กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

 

  ภาพประกอบ 20 แสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ดานเจตคติ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  

แสดงเปนแผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 20 แสดงวา  ภายหลังจากการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  กลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยดานเจตคติสูงกวากอน 

การเรียน  ดังจะเหน็ไดจากแผนภูมิแทง 
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ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 

8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติที  (t-test independent) 

 

ชวงเวลาการทดสอบ กลุมที่ศึกษา N       X   S.D.         t  

    กลุมทดลอง 15        132.53      3.94  

กอนการเรียน                  0.08  

    กลุมควบคุม 15        132.60      3.31 

    กลุมทดลอง 15        138.36            10.73 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 2                2.29*  

    กลุมควบคุม 15       136.93  5.49 

    กลุมทดลอง 15       143.93  9.87 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 4               6.30* 

    กลุมควบคุม 15       138.60  3.50 

    กลุมทดลอง 15       145.00   9.32 

หลังการเรียนสัปดาหที่ 6              4.73* 

    กลุมควบคุม 15        141.00  6.75 

    กลุมทดลอง 15        145.20  12.05  

หลังการเรียนสัปดาหที่ 8             3.70* 

   กลุมควบคุม 15         142.06  6.95 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  ตาราง 12 แสดงวา จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมวยไทย  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  

132.53, 138.36,  143.93,  145.00  และ 145.20  คะแนน  ตามลําดบั  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.94, 10.73,  9.87,  9.32  และ 12.05  ตามลําดับ  กลุมควบคุม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  132.60,  136.93, 

138.60,  141.00  และ 142.06 คะแนน  ตามลําดับ  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  3.31,  5.49,  3.50, 

6.75 และ 6.95 ตามลําดับ  
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  จากตาราง 12  พบวา กอนการเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยไมแตกตางกนั  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6 และ 8  กลุมทดลอง  มี

คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยสงูกลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

126
128
130
132
134
136
138
140
142
144
146

กอนการเรียน สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

 

   ภาพประกอบ 21 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทย  

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียนหลงัการเรียนสัปดาหที่ 2 4 6  และ 8  แสดงเปน

แผนภูมิแทง 

 

  จากภาพประกอบ 21 แสดงวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียนมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยไมแตกตางกนั  แตภายหลังจากการเรียนสปัดาหที่ 2 4 6  และ 

8  กลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยสูงกวากลุมควบคุม  ดังจะเหน็ได

จากแผนภูมิแทง 
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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษาวิจยัครั้งนี้  เปนการศึกษาเกีย่วกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่

ไดรับการสอนมวยไทยดวยวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการและนักเรยีนที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธี

ตามปกติ  ซึ่งสรุปผลการวิจยัไดดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้   

   1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอนวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ  

   2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนมวยไทยที่ไดรับการสอน

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ 

 

สมมุติฐานในการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยการสอนตามปกติ 

   

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 คน  กลุมทดลองไดมา

โดยใชวิธีการแบบเจาะจงเลือก  (Purposive Sampling)  จากนักเรียนที่เรียนวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการมาแลว  จํานวน 30 คน  เมื่อไดกลุมตัวอยางมาแลว  นํากลุมตัวอยางมาทําการทดสอบ

ความสามารถทางมวยไทยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

มวยไทย   ภายหลังการทดสอบ  เรียงคะแนนจากมากไปหานอยแลวใชวิธีการแบบเจาะจงเลือก 

(Purposive    Sampling) ที่มีคะแนนไมแตกตางกันกับกลุมควบคุม มา 15 คน  กลุมควบคุมไดมาโดย

ใชวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster or Area Sampling) จากนักเรียน 10 หองเรียนเพื่อใหไดมา         

1 หองเรียนเมื่อไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน หองละ 30 คน  นํากลุมตัวอยางมาทําการทดสอบ

ความสามารถทางมวยไทยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

มวยไทย  ภายหลังการทดสอบ เรียงคะแนนจากมากไปหานอยแลวใชวิธีการแบบเจาะจงเลือก 
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(Purposive  Sampling) ที่มีคะแนนไมแตกตางกันกับกลุมทดลอง   มา 15 คน  เพื่อใหกลุมตัวอยางมี

ความสามารถกอนการเรียนไมแตกตางกัน  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ และกลุมควบคุมไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ 

 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูมวยไทยแบบโยนิโสมนสิการ (ภาคผนวก ก) 

 2.  แผนการจดัการเรียนรูมวยไทยตามปกติ  (ภาคผนวก ก)  

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  (ภาคผนวก ข) 

 3.1  ดานความรู-ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  (ภาคผนวก ข)  

 3.2  ดานทกัษะ-แบบทดสอบทักษะมวยไทยโดยประเมนิตามสภาพจริง       

(ภาคผนวก ข) 

  3.3  ดานเจตคติ-แบบสอบถามเรื่องเจตคติ  (ภาคผนวก ข) 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังตอไปนี้ 

  1.  หาคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ   

  2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  

กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8 ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยทดสอบ

คาที  (t-test dependent) 

  3.  หาคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

  4.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  

กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย

ทดสอบคาท ี (t-test independent) 

 

สรุปผลการวิจัย 
  1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  ภายใน

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  กอนการเรียน  หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  4  6  และ 8  มีดังนี ้
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  1.1  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานความรู  กอนการเรียน  มีคาเฉลีย่เทากับ 14.53 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาห

ที่ 2  4  6  และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.53,  19.00,  20.20  และ 20.26  คะแนน  ตามลําดับ  สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 2.13,  2.41,  2.97,  3.62  และ 3.45  ตามลําดับ  . 

  1.2  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานทักษะ  กอนการเรียน  มีคาเฉลีย่เทากับ 4.33 คะแนน หลังการเรียนสปัดาหที่ 

2  4  6  และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.53,  5.86,  6.20  และ 6.93  คะแนน  ตามลาํดับ  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีคาเทากับ 0.61,  1.30,  0.99,  1.08  และ 1.22  ตามลาํดับ   

  1.3  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานเจตคติ  กอนการเรียน  มีคาเฉลีย่เทากับ 112.4 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาห

ที่ 2  4  6  และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 114.66,  118.13,  118.13  และ 118.20  คะแนน  ตามลาํดับ  

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 4.67,  8.05,  7.22,  11.45  และ 6.33  ตามลาํดับ   

  1.4  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ของกลุมควบคุมดานความรู  กอนการเรยีน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  13.46 คะแนน หลังการเรียนสปัดาหที่ 

2  4  6 และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.13,  16.40,  18.33  และ 19.13 คะแนน  ตามลาํดับ  สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.31,  2.58,  3.15,  2.28 และ 2.66 ตามลําดับ 

  1.5  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ของกลุมควบคุมดานทักษะ  กอนการเรียน  มีคาเฉลีย่เทากบั  3.46 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาหที ่2  

4  6 และ 8 มคีาเฉลี่ยเทากบั 4.66,  5.00,  6.20  และ 6.20 คะแนน  ตามลําดับ  สวนเบีย่งเบน

มาตรฐานมีคาเทากับ 1.45,  1.17,  0.92,  1.20 และ 1.08 ตามลําดับ 

  1.6  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย

ของกลุมควบคุมดานเจตคติ  กอนการเรยีน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  115.66 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาหที่ 

2  4  6 และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 117.46,  117.80,  119.46  และ 122.33 คะแนน  ตามลําดับ  สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.47,  2.84,  5.83,  6.09 และ 6.15 ตามลําดับ  

  2.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยภายใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8 โดยใชสถิติที     

(t-test dependent)  มีดังนี้ 

  2.1  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานความรู    หลังการเรียนสัปดาหที่ 2 (t = 1.58) ไมมีความแตกตางกัน  พบวา  
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หลังการเรียนสัปดาหที่  4  6  และ 8  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (t = 1.96,  

1.96,   และ 1.93 ) ตามลําดับ    

  2.2  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานทักษะ      หลังการเรียนสัปดาหที่  2  4  6  และ 8  ไมมีความแตกตางอยางไม

มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (t = 1.20,  1.07, 0.92  และ 0.71 ) ตามลําดับ    

  2.3  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลองดานเจตคติ พบวา      หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  มีความแตกตางกัน

อยาง  มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (t = 10.44,  3.26, 7.38  และ 6.33 ) ตามลําดับ    

  2.4  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ภายในกลุมทดลอง (ทั้งสามดาน) พบวา      หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  มีความแตกตาง

กันอยาง  มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (t = 3.27,  9.00, 9.66  และ 9.73 ) ตามลําดับ    

  3.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย  

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียน  หลังการเรียนสปัดาหที่ 2  4  6  และ 8  มีดังนี ้

    3.1  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ของกลุมทดลอง กอนการเรียน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 131.53 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 

8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 138.36,  143.93,  145.00  และ 145.20  คะแนน  ตามลําดับ  สวนเบีย่งเบน

มาตรฐานมีคาเทากับ 3.94,  10.73,  9.87,  9.32  และ 12.05  ตามลาํดับ  

  3.2  คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ของกลุมควบคุม กอนการเรยีน  มีคาเฉลี่ยเทากับ 132.60 คะแนน หลงัการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  

และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 136.93,  138.60,  141.00  และ 142.06  คะแนน  ตามลาํดับ  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานมีคาเทากับ 3.31,  5.49,  3.50,  6.75  และ 6.95  ตามลาํดับ  

   4.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียน  หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8 โดยใชสถิติที     

(t-test independent)  มีดังนี้ 

  4.1 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการเรียน  (t = 0.08  ) ไมมีความแตกตางกัน  พบวา  หลัง

การเรียนสัปดาหที่  2  4  6  และ 8  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (t = 2.29,  6.30, 

4.73   และ 3.70 ) ตามลําดับ    
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อภิปรายผล 
  การศึกษาวิจยัครั้งนี้  เปนการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการ

สอนดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  จากผลการศึกษา  สามารถ

อภิปรายผลตามลําดับของสมติฐาน  ดังตอไปนี้  คือ  

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีคิดแบบ         

โยนิโสมนสิการสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 

 จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี

คิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ

หลังการเรียนสัปดาหที่ 2  4  6  และ 8  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิาน

ที่ต้ังไวและเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุม  พบวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการสอนมวย

ไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนมวยไทยตามปกติ  ซึ่งผลการศึกษานี้

สอดคลองกับ  อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการสอนโดยสรางศรัทธาและ     

โยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่ดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการสอน

โดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  มีคะแนนความรูเร่ือง

ส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมีความสามารถใน

การตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

และสอดคลองกับ  นิตย  คงเกษม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับ

โยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา  

กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  การควบคุมตนเอง  การมีแรงจูงใจ  

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  การมีทักษะทางสังคม  การพึ่งตนเองและการมีความสงบทางจิตใจโดย

สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  และสอดคลองกับ สิริมา  กลิ่นกุหลาบ (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมการเปน

พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบ

กระบวนการกระจางคานิยม  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับ

ชุดการสอนแบบกระบวนการกระจางคานิยม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

ตัดสินใจแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผูที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามรถในการตัดสินใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

สาเหตุสําคัญที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีคิดแบบโยนิโส
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มนสิการสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  ทั้งนี้อาจสืบ

เนื่องมาจาก 

 1.1  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีคิดแกปญหาที่มีลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน  เขาใจ

งาย  นักเรียนสามารถนําไปใชแกปญหา  หรือประยุกตใชเพื่อเพิ่มความสามารถไดดวยตนเอง  อีกทั้งมี

แบบอยางในการปฏิบัติจึงทําใหนักเรียนมีตนแบบที่ถูกตอง  มีความสนใจและกระตือรือรน    สงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูง

กวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ   

 1.2  การเรียนมวยไทยไมสามารถสอนทักษะเดียวไดทั้ง 8 สัปดาหและตองเปลี่ยนไป  ซึ่ง

เปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  การเรียนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ  เปนการเนนการคิดแกปญหาดวยตนเอง (คิดเปน) โดยวิธีการแตละขั้นตอนการเรียนการ

สอน  สามารถกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากแสดงออกทั้งทางความคิด  การแสดงความ

คิดเห็น  เกิดความรูสึกที่อยากจะทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  จึงทําใหนักเรียนเกิดความสํานึกในเรื่อง

พฤติกรรมที่ดี  จนนําไปสูการปฏิบัติ  โดยมีครูเปนผูคอยใหคําปรึกษา  แนะนํา  ชวยเหลือ  ทําใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

 1.3  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ : อริยสัจ  เปนวิธีในการแกปญหาที่เปนกระบวนการ  เปน

การแกปญหาที่ตนเหตุ  เปนการฝกใหคิดเปน  เปนการเสริมสรางการคิดวิเคราะหสอดคลองในการ

แกปญหาเรื่องการคิดใหเด็ก  และวิธีอุบายปลุกเราคุณธรรมจะเปนสวนชวยใหเกิดสํานึกที่ดี  จนไปสู

การปฏิบัติที่ดีถูกตองเหมาะสมสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางดานความรูและทักษะสูงขึ้นตาม

ไปดวย  ซึ่งมวยไทยก็แฝงในเรื่องของคุณธรรม  จริยธรรมเชนเดียวกัน จึงเปนสิ่งที่สงเสริมใหดียิ่งขึ้น  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวา  ควรใชวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกตใชกับการ

เรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ  เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ใหดีข้ึน  เพราะวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถฝกใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกไขปญหาตางๆ  รวมทั้ง

ใชความคิดไดอยางสรางสรรค  โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน  งายตอการปฏิบัติ  หากมีการ

สงเสริมวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการใหเขาใจงายและแพรหลายมากขึ้น  ก็จะสงผลดีตอนักเรียน  

โรงเรียนหรือหนวยงานนั้นๆใหดียิ่งขึ้นไป 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ผูที่จะใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในการวิจัยควรศึกษาเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการให

เขาใจซะกอน 

  2.  ควรมีการศึกษาการเรียนดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกีฬาหรือกลุมตัวอยางอื่นๆ 

  3.  ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมของนักเรียนเมื่อการเรียนการสอนดวยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการเสร็จส้ินไปแลว  วาจะมีพฤติกรรมในการแกปญหาหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยใชวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการเปนเวลาอีกนานเทาใด 

  4.  ควรใชทักษะเดียวกันตลอดการวิจัยและควรใหคะแนนทักษะมากขึ้น  นาจะเปนสิ่งเราให

เด็กไดสนใจมากขึ้น 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูมวยไทยตามปกติและ 
แผนการจัดการเรียนรูมวยไทยดวยวธิคิีดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
แผนการเรยีนรูที่ 1 

รายวชิา  มวยไทย  ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา  2550 
ชวงชั้นที่ 4 ปที่ 2 เวลาเรยีน 1 คาบ 
เรื่อง  การปฐมนิเทศ  การคมุมวย 

1.  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
 1.  ผูเรียนยอมรับและเห็นคณุคาของมวยไทยและนาํหลักการออกกําลังกายแบบมวยไทย  ไป

ปฏิบัติเปนประจํา 

 2.  ผูเรียนแสดงความสามารถทางกายในการเคลื่อนไหวแบบมวยไทยอยางสรางสรรค 
2.  สาระการเรียนรู 
 ประวัติมวยไทย 

มวยไทยเริ่มตนขึ้นในสมัยใดไมปรากฎหลักฐานที่แนชดั  แตมวยไทยในกาลกอนมีจุดประสงค

อยู 2 อยางคือ   

1. เพื่อไวสําหรับสูรบ 

2. เพื่อไวตอสูปองกนัตัว 
 สมยักรุงสุโขทัย 
พ.ศ. 1781 – 1921  การตอสูดวยมือเปลาดวยวิชามวยไทยกม็ีใชอยูในการตอสูขาศึก  สวน

ใหญก็ยงัใชอาวุธชนิดตางๆ  สถานทีท่ี่เปนสํานักประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทยแบงออกเปน 

1.  วัด  จากครูอาจารยทีบ่วชเปนพระภิกษุและมีฝมือในการตอสู 

2.  บาน  จากผูที่มีความรูผูที่ถายทอดวิชามวยไทยใหกลุบุตร  กุลธิดาที่สนใจ 

3.  สํานักราชบัณฑิต  ใหเรียนวิชาการตอสูปองกันตวั  มีการใชอาวุธบนหลงัมา  ชาง  วัว  

ควาย 
สมัยกรุงศรีอยุธยา 
พ.ศ. 1893 – 2310  สมัยนี้ยงัมีการถายทอดวิชาการตางๆมาจากสมยัสุโขทัยอยางตอเนื่อง  

และวัดยังคงเปนสถานที่ใหความรูทัง้วชิาสามัญและฝกความชาํนาญในเชิงการตอสู 

พ.ศ. 2177 – 2233  สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  นับวาเจริญทีสุ่ด  เพราะมกีฬีาหลาย

อยาง  เชน  การแขงเรือ  การชกมวย 

สมัยพระเจาเสือ  พระองคชอบกีฬาชกมวย  คร้ังหนึง่ไดเสด็จไปเทีย่วงานมหรสพ  แลวแตง

กายแบบชาวบานสมัครชกมวย  โดยไมเกี่ยงวาคูตอสูจะเปนใคร 
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ในสมัยนี้ใครมีเพลงดาบดีและเกงทางรบพุงนัน้จะตองเกงทางมวยดวย  ดังนั้นวิชามวยในสมัย

นั้นจงึมุงหมายที่จะฝกฝนเพลงดาบ  และวิชามวยไทย  เพื่อที่เปนทหาร 

แตเมื่อพนจากหนาที่สงครามแลว  มกีารชกมวยกนัเพื่อความสนกุสนาน  ในหนาทีม่ีงาน

เทศกาล  หรือเกิดการทาทายกนัขึ้นและมีการพนนัขันตอกัน  มวยในสมัยนั้นชกกนัดวยหมัดเปลาๆยัง

ไมมีการคาดเชือก 
สมัยกรุงธนบุรี 
พ.ศ. 2341  พมายกทัพทัพมาตีเมืองพิชัย  พระยาพชิัย (นายทองด ี  ฟนขาว) จึงนาํทพัออก

ตะลุมบอนกับพมาจนดาบหกัและปองกนัเมืองไวได  พระยาพิชัยเปนผูมีฝมือในเรื่องการชกมวย  กระบี่

กระบอง  การรบ  พระเจากรุงธนบุรี (พระเจาตากสนิ) จงึไดใหไปครองเมืองพชิัย  จากการตอสูจนดาบ

หักของพระยาพิชัยนี้  ทาํใหประชาชนเรียนกวา  พระยาพิชยัดาบหัก 
สมัยรัตนโกสนิทร – ปจจบุัน 
พ.ศ. 2325  ในรัชกาลที ่ 1 – รัชกาลที ่ 5 พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาฯ  ทรงแตงตั้งผูทีม่ี

ฝมือตางๆใหเปนหวัหนาจัดการแขงขัน  โดยใหยศและตําแหนงดวย  เชน  หมื่นมวยแมนหมัด  ขุนชงัด  

เชิงชก 

ไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยขึ้นโดยเริ่มต้ังแตมีการชกมวยคาดเชือก  จนเริ่มพฒันามีการ

สวมนวม  มกีรรมการหามมวย  และพฒันาตอมาจนกลายเปนกฬีาในปจจุบัน 
สมัยปจจุบัน 
ไดทําการแขงขัน ณ เวทีมาตรฐานหลายแหง  เชน เวทรีาชดําเนนิ  เวทีลุมพนิี  เวทีออมนอย 

เปนตน  ยังมเีวทีชัว่คราว  เชน  ตามตางจังหวัดเกือบทกุจังหวัด  การแขงขันมีทัง้มวยไทย  และมวย

สากล  ตลอดจนไดจัดสงใหนกัมวยตางประเทศเขามาแขงขนั  และจัดสงนกัมวยไทยไปแขงขัน ณ 

ตางประเทศในปจจุบนั 

 
คุณคาของการเรียนมวยไทย 
มวยไทยเปนการปองกนัตัวและตอบโตคูตอสูโดยตรง  เปนการใชอวัยวะทีม่ีอยูตามธรรมดาให

เปนประโยชนโดยมิตองใชอาวุธภายนอกมาเกีย่วของเลย  ใชไดในยามคับขันหรือถกูรังแกโดยฉับพลัน  

นอกจากนีย้ังเปนวิชาบริหารรางกายใหสัดสวนสมบูรณ  ผูที่ทาํการศึกษาจะตองใชอวัยวะทกุสวนของ

รางกายเคลื่อนไหวและสมัพันธกันตลอดเวลา  ชักจงูบุคคลใหมีจติใจเปยมลนดวยคุณธรรม  ใหมี

มารยาทอันดงีาม  กลอมเกลานิสัยใหเขมแข็ง  กลาหาญ  เด็ดเดี่ยว  มีความเยือกเย็น  สุขุม  และเปน

นักสูที่ทรหด  ระงับอารมณโกรธ  ฉุนเฉียวอันเปนโทสะจิต  ทําใหเกิดไหวพริบและมีความเชื่อมั่นใน

ตัวเอง 

หากเราจะแยกคุณคาของมวยไทยก็สามารถสรุปได 3 ขอ  คือ 
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1.  คุณคาทีม่ีตอสภาพรางกาย  สามารถแบงยอยเปน  อบอุนรางกาย (warm up)  ทาํให

รางกายสมบูรณแข็งแรง 

รางกายมีความสงางามสมสวน  กอนหรือหลงัการฝกซอมจะตองมีการบริหารหรือนวด

กลามเนื้ออยางถูกวิธี  ผลของการนวดนี้จะทําใหโลหิตและของเสียในรางกายเกิดการถายเทและเดนิได

สะดวก  ไขมันที่พอกพนูจะถกูละลายไปสูเซลลทุกเซลล  กลามเนื้อจะไดรับสารอาหารอยางสมบูรณ 

เกิดความปราดเปรียวและแข็งแรงทนตอความเจ็บปวด  ทําใหรางกายเกิดมีความทรหดและ

บึกบึนยิง่ขึ้น  ทําใหเกิดความคลองแคลววองไว 

สรางภูมิตานทานโรค  ความแข็งแรงสมบูรณที่ไดรับจากการฝกซอมมวยไทย  การรักษา

อนามยัทีถู่กหลักของนกักีฬายอมยงัผลใหรางกายมีภูมิตานทานตอเชื้อโรคที่จะเขามาแทรกในรางกาย

ไดเปนอยางดี 

2.  คุณคาตอสภาพจิตใจ  ความกลาหาญ  อดทน  เชื่อมัน่ในตนเอง  การฝกซอมมวยไทย

จําตองออกกาํลังกายอยูเสมอ  ทําใหรางกายไดรับความเหน็ดเหนื่อยและออนเพลยี  ถาหากจิตใจไม

เขมแข็ง  ไมมคีวามอดทนแลวยอมทําใหเลิกลาไปไดงายๆ   

ไหวพริบและความฉลาด  มวยไทยเปนการตอสูที่เต็มไปดวยกลยทุธ  การฝกมวยไทยจึงตอง

ฝกใหรูจักใชกลยุทธเพื่อกระทําคูตอสูและรูจักแกตามชัน้เชิงกับคูตอสู  นักมวยที่จะชกมวยไทยไดดีจึง

ตองฝกหัดใหมีความเฉลยีวฉลาดและไหวพริบที่ด ี

ระเบียบวนิัยและน้ําใจนักกฬีา  การรักษาสุขภาพตลอดจนปฏิบัติตัวใหเปนไปตามแบบแผน

ของตารางฝก  การไดรับการอบรมบมนสัิยจากผูฝกยอมเปนหนทางหนึ่งทีน่ักมวยเกิดความมีระเบียบ

วินัยอนัดีงามขึ้นในตัวเปนอยางดี  เมื่อส้ินสุดการตอสูแลวตางฝายตางก็ตองแสดงน้าํใจยนิดีและให

อภัยตอกันโดยมิไดมีใจอาฆาตแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจสูงสง 

รูจักปองกนัตนเอง  ส่ิงตางๆที่ไดรับการฝกยอมจะจดจาํตดิตัวและนาํไปใชปองกนัตนเอง  เมื่อ

มีเหตุจําเปนหรือคับขันเกิดขึ้นเฉพาะหนา 

3.  คุณคาทางสังคม  กอนจะไดรับการฝกหัดจะตองรับการอบรมตักเตือนใหมีระเบียบวนิัย  

รูจักเคารพในกฎกติกาการตอสู  เชื่อฟงและเคารพครูและพี่เลี้ยง  เชื่อฟงผูตัดสิน  อันจะนําไปสู

มารยาทอันดงีาม  มนี้ําใจเปนนกักฬีา  สุจริต  ยุติธรรม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  การฝกฝนชีวิตบรรลุ

ถึงการเปนนักสูที่มีคุณธรรม  สุภาพออนโยน  รูจักถอมตน  ออนนอม  เคารพในกฎหมายจารีต

ประเพณีและศีลธรรม  ยอมเปนการสอแสดงถึงวินยัของผูฝกไดอยางดแีท 
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การคุมมวย 
การคุมมวย  หรือการจดมวย  หรือการจรดมวย  คือ  ทาทางการยนืในลักษณะพรอมที่จะตอสู

หรือปองกนัตวัแบบมวยไทย  มีลักษณะแบงออกเปน 2 สวน  ดังนี ้

การวางเทา 

ระยะการวางเทาหางกนัประมาณ 1 ชวงไหล  เทาหนาเปนเทาที่ไมถนัด  ปลายเทาชี้ตรง  

ปลายเทาสัมผัสพื้น  เทาหลังเฉียงหรือเบนออกเกือบจะไดฉากกับเทาหนา  ปลายเทาชี้ออกดานขาง

นั่นเอง  ถายน้าํหนักตัวมาที่เทาหลัง  

   
การวางมือ   

มือที่ไมถนัดอยูดานหนา  ซึง่เปนขางเดียวกับเทาหนา  มอือยูสูงระดับหางคิ้ว  ศอกกย็กสูง  มือ

ที่ถนัดอยูดานหลัง  มืออยูระดับโหนกแกมหรือคาง  ศอกทั้ง 2 ขางชีล้งปลายเทาหรือกางออกเลก็นอย  

บิดไหลหนามาดานหนา 
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ทาคุมมวย 

   
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  นักเรียนสามารถบอกถึงประวัติมวยไทยและคุณประโยชนของมวยไทยได 

 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการคุมมวยไดอยางถูกตอง 
กระบวนการเรียนรู (แผนการเรียนรูตามปกติ) 
  การนาํเขาสูบทเรียน 
 1.  กลาวทักทายและขานชื่อนักเรียน 

 2.  ครูนาํอุปกรณชิ้นหนึ่งมาใหนักเรียนดูและสอบถามวาสิ่งนี้เกีย่วกับเร่ืองอะไร 
  การอธิบายและสาธิต 
 1.  ครูรวบรวมคําตอบและเฉลยใหนกัเรียนทํา 
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 2.  ครูอธิบายถึงวชิามวยไทยและขอตกลงเบื้องตนในการเรียนพรอมทั้งแจกใบความรูที่ 1 ให

นักเรียน 

 3.  ครูอธิบายและสาธิตทาคุมมวยใหนกัเรียนดู  พรอมทั้งใหนกัเรียนถามเพื่อความเขาใจ 
  ขั้นฝก 

1. ครูใหนักเรียนจัดแถวเปนหนากระดาน 2 แถว     

 

 

 

 

 
 

                          

                  
 

 2.  ครูใหนักเรยีนฝกทาคมุมวยแบบเปดจังหวะ  ตามเสียงสัญญาณนกหวีด 

 3.  ครูใหนักเรยีนฝกการเปลีย่นทาคุมมวยจากการดหนาซายเปนขวา  (การเปลี่ยนเหลี่ยม

มวย)  ตามเสยีงสัญญาณนกหวีด 

 4.  ครูเดินดูเพือ่แนะนาํและแกไขขอบกพรอง 
  ขั้นนําไปใช 
 1.  ครูใหนักเรยีนเลนเกม “แฝด”  โดยเมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดแรก ใหจับคูกับเพื่อนแลวคุม

มวยหันหนาเขาหากนัในลักษณะเหมือนกระจกสะทอนทาทางซึ่งกันและกัน  เชนนายปฐม  การดซาย

อยูหนา  นายฑุติยะ  ตองการดขวาอยูหนา  โดยใหฝายใดฝายหนึ่งเปนฝายสอง  และอีกฝายหนึ่งเปน

ฝายสะทอน 

 2.  เมื่อไดยินสัญญาณตอไปก็ปฏิบัติเชนเดิมอีก 
ขั้นสรุป 

 1.  ครูเรียกรวมและสอบถามผูที่ไดคะแนนมากที่สุดพรอมกับกลาวชมเชย  ใหกําลงัใจให

กําลังใจผูทีท่ําไดนอย 

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปส่ิงที่เรียนมาในคาบนี ้ คือ  ประวัติมวยไทย  การคุมมวย 

 3.  ปลอยเลิกแถวไปชําระลางรางกายกอนเรียนวิชาตอไป 
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กระบวนการเรียนรู (แผนการเรียนรูแบบโยนโิสมนสิการ) 
  การนาํเขาสูบทเรียน  (ขั้นสรางศรทัธา) 
 1.  สรางบรรยากาศในหองเรียนดวยการสนทนากับผูเรียนดวยความเปนกนัเอง  ยิม้แยม

แจมใส  เพื่อใหเกิดความพึงพอใจ  ใฝรูในคําสอน  เปนการสงเสริมการเรียนรู  จูงใจและปลุกเราใหเกิด

ความเคารพ  เชื่อถือในคําสอนและตัวครู 

 2.  ครูนาํอุปกรณชิ้นหนึ่งมาใหนักเรียนดูและสอบถามวาสิ่งนี้เกีย่วกับเร่ืองอะไร 
  การอธิบายและสาธิต 
 1.  ครูรวบรวมคําตอบและเฉลยใหนกัเรียนทํา 

 2.  ครูอธิบายถึงวชิามวยไทยและขอตกลงเบื้องตนในการเรียนพรอมทั้งแจกใบความรูที่ 1 ให

นักเรียน 

 3.  ครูอธิบายและสาธิตทาคุมมวยใหนกัเรียนดู  พรอมทั้งใหนกัเรียนถามเพื่อความเขาใจ 
  ขั้นฝก 
 1.  ครูใหนักเรยีนจัดแถวเปนหนากระดาน 2 แถว     

 
 

                          

                  
 

 2.  ครูใหนักเรยีนฝกทาคมุมวยแบบเปดจังหวะ  ตามเสียงสัญญาณนกหวีด 

 3.  ครูใหนักเรยีนฝกการเปลีย่นทาคุมมวยจากการดหนาซายเปนขวา  (การเปลี่ยนเหลี่ยม

มวย)  ตามเสยีงสัญญาณนกหวีด 

 4.  ครูใหนักเรยีนแบงกลุม  กลุมละ 3 คน 

 5.  นักเรียนฝกและทบทวนทักษะโดยใชวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เพือ่แกไข / ฝกฝนทกัษะ

การคุมมวยใหดีข้ึน  โดยใชใบบันทกึรายการรายบุคคล  ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนและวิธีการที่

กําหนดไวในใบบันทกึรายการรายบุคคล 
  ขั้นนําไปใช 
 1.  ครูใหนักเรยีนเลนเกม “แฝด”  โดยเมื่อไดยินสัญญาณนกหวีดแรก ใหจับคูกับเพื่อนแลวคุม

มวยหันหนาเขาหากนัในลักษณะเหมือนกระจกสะทอนทาทางซึ่งกันและกัน  เชนนายปฐม   
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การดซายอยูหนา  นายฑุติยะ  ตองการดขวาอยูหนา  โดยใหฝายใดฝายหนึ่งเปนฝายสอง  และอีกฝาย

หนึง่เปนฝายสะทอน 

 2.  เมื่อไดยินสัญญาณตอไปก็ปฏิบัติเชนเดิมอีก 
ขั้นสรุป 

 1.  ครูเรียกรวมและสอบถามผูที่ไดคะแนนมากที่สุดพรอมกับกลาวชมเชย  ใหกําลงัใจให

กําลังใจผูทีท่ําไดนอย 

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปส่ิงที่เรียนมาในคาบนี ้ คือ  ประวัติมวยไทย  การคุมมวย 

 3.  ปลอยเลิกแถวไปชําระลางรางกายกอนเรียนวิชาตอไป 

 
กระบวนการวัดผลและประเมินผล  

1.  วิธีการวัดผลและประเมินผล 

-  สังเกตุการฝกปฏิบัติ 

-  สังเกตุการตอบคําถาม  การตั้งคําถาม 

-  จากใบบันทกึรายการรายบุคคล 

2.  เครื่องมือการวัดและประเมินผล 
 -  แบบสังเกตุพฤติกรรมการเรียน 

3.  เกณฑการวัดและประเมนิผล 

 -  ตามคาํชี้แจงในเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
สื่อการเรียนรู 
 1. ใบความรูที ่1  เร่ือง  ประวัติมวยไทย  คณุคาของมวยไทยและการคุมมวย     

   2.  ใบงานเรื่อง  เกมแฝด 
แหลงการเรยีนรู 
 1.  หองสมุด 

 2.  ส่ือส่ิงพิมพตางๆ 

 3.  อินเตอรเนต 

4.  หนงัสือมวยไทย : สมศักดิ์  ศิริอนันต 

5.  หนงัสือศิลปะมวยไทย : สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ  

กระทรวงศึกษาธิการ 
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คําช้ีแจง 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถงึ  การใชวิธีคิดตามแนวพทุธวธิี  เพื่อใชแกปญหาและ

ประพฤติปฏิบตัิตนไดถูกตอง  เหมาะสม  โดยสามารถใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารไดทุกขั้นตอนการ

เรียน  ซึง่มีวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ  ตามลําดับดังนี้  คือ  วธิีคิดแบบแกปญหาหรอือริยสัจและวธิีคิด

แบบอุบายปลกุเราคุณธรรม 
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ชื่อ..............................................นามสกุล.................................................ชั้น ม. .............เลขที.่......... 
 

ขั้นการสรางศรัทธา 
 

 “กอนที่เราจะลงมือแกไข / ปรับปรุงทักษะ  ลองดูภาพขางลางกอนนะแลวอภิปรายกับเพ่ือน   
ซิวา... 

                         
 

 
 

...ทําไมตองคุมมวยใหถูกตอง ?”  
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
................................................................................................. 
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
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บัตรบันทึกรายการ รายบุคคล  
 

ตอนที่ 1 วิธคิีดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ 
 

 *  ใหนักเรียนเขียน / ลงหนาขอที่นักเรียนเกิดปญหา หรือเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดขึ้นในขอ “ อื่นๆ” 
 
  ขั้นที่ 1   ปญหาที่เกิด  คือ   

 O  ยืน / วางเทาไมถูกตอง         

 O  ศอกกางออกมากเกินไป 

 O  การถายน้ําหนักตัวไมถูกตอง 
 O  การวางมือ / ตั้งการดไมถูกตอง 

 O  ทักษะไมสวยงาม / ยังไมกลมกลืนเปนธรรมชาติ 

 อื่นๆ............................................................................................................................................. 

 

ขั้นที่ 2   รวบรวม / เสาะหาขอมูล  วิเคราะห  สรรหาวิธีในการแกปญหา 

• แตละคนรวบรวมขอมูล  ความรู  หลักการจากใบความรู  จากตัวอยางที่กําหนดใหแลวรวมกันอภิปราย

กับเพื่อนเพื่อนํามาสรุปเปนแนวทางปฏิบัติ 

ทักษะที่ถูกตอง  คือ…………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………………………………………………..

……….............................................................................................................................................................. 

 แนวทางปฏิบัติ.................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ขั้นที่ 3   วางแผน / รายละเอียดในการแกปญหา  เมื่อวางแผน / รายละเอียดเรียบรอยแลว  ก็เลือกและตัดสินใจ 

• ตัดสินใจเลือกทางเลือกเพียงหนึ่งทางเลือก  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อแกปญหา 

ทางเลือก  คือ.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

เหตุผล............................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 4  ลงมือปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ 

 ผลของการปฏิบัติ  คือ.......................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2  วธิคิีดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม    

• จากขั้นตอนที่ 1 ที่ลงมือปฏิบัติ  เราจะนําวิธี / ทักษะมาใชหรือทําประโยชนตอตัวเราหรือผูอื่นได

อยางไร 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 1  
เรื่อง  ประวัตมิวยไทยและการคุมมวย 

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูและเหน็คุณคาเกี่ยวกับความเปนมาของมวยไทย 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนศึกษาและนําไปทบทวนเปนการบาน 
 

ประวัติมวยไทย 
 มวยไทยเริ่มตนขึ้นในสมัยใดไมปรากฎหลักฐานที่แนชดั  แตมวยไทยในกาลกอนมีจุดประสงค

อยู 2 อยางคือ   

3. เพื่อไวสําหรับสูรบ 

4. เพื่อไวตอสูปองกนัตัว 

  
สมยักรุงสโุขทัย 
พ.ศ. 1781 – 1921  การตอสูดวยมือเปลาดวยวิชามวยไทยกม็ีใชอยูในการตอสูขาศึก  สวน

ใหญก็ยงัใชอาวุธชนิดตางๆ  สถานทีท่ี่เปนสํานักประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทยแบงออกเปน 

1.  วัด  จากครูอาจารยทีบ่วชเปนพระภิกษุและมีฝมือในการตอสู 

2.  บาน  จากผูที่มีความรูผูที่ถายทอดวิชามวยไทยใหกลุบุตร  กุลธิดาที่สนใจ 

3.  สํานักราชบัณฑิต  ใหเรียนวิชาการตอสูปองกันตวั  มีการใชอาวุธบนหลงัมา  ชาง  วัว  

ควาย 
สมัยกรุงศรีอยุธยา 
พ.ศ. 1893 – 2310  สมัยนี้ยงัมีการถายทอดวิชาการตางๆมาจากสมยัสุโขทัยอยางตอเนื่อง  

และวัดยังคงเปนสถานที่ใหความรูทัง้วชิาสามัญและฝกความชาํนาญในเชิงการตอสู 

พ.ศ. 2177 – 2233  สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  นับวาเจริญทีสุ่ด  เพราะมกีฬีาหลาย

อยาง  เชน  การแขงเรือ  การชกมวย 

สมัยพระเจาเสือ  พระองคชอบกีฬาชกมวย  ครั้งหนึง่ไดเสด็จไปเทีย่วงานมหรสพ  แลวแตง

กายแบบชาวบานสมัครชกมวย  โดยไมเกี่ยงวาคูตอสูจะเปนใคร 

ในสมัยนี้ใครมีเพลงดาบดีและเกงทางรบพุงนัน้จะตองเกงทางมวยดวย  ดังนั้นวิชามวยในสมัย

นั้นจงึมุงหมายที่จะฝกฝนเพลงดาบ  และวิชามวยไทย  เพื่อที่เปนทหาร 

แตเมื่อพนจากหนาที่สงครามแลว  มกีารชกมวยกนัเพื่อความสนกุสนาน  ในหนาทีม่ีงาน

เทศกาล  หรือเกิดการทาทายกนัขึ้นและมีการพนนัขันตอกัน  มวยในสมัยนั้นชกกนัดวยหมัดเปลาๆยัง

ไมมีการคาดเชือก 
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สมัยกรุงธนบุรี 
พ.ศ. 2341  พมายกทัพทัพมาตีเมืองพิชัย  พระยาพชิัย (นายทองด ี  ฟนขาว) จึงนาํทพัออก

ตะลุมบอนกับพมาจนดาบหกัและปองกนัเมืองไวได  พระยาพิชัยเปนผูมีฝมือในเรื่องการชกมวย  กระบี่

กระบอง  การรบ  พระเจากรุงธนบุรี (พระเจาตากสนิ) จงึไดใหไปครองเมืองพชิัย  จากการตอสูจนดาบ

หักของพระยาพิชัยนี้  ทาํใหประชาชนเรยีนกวา  พระยาพิชัยดาบหัก 
สมัยรัตนโกสนิทร – ปจจบุัน 
พ.ศ. 2325  ในรัชกาลที ่ 1 – รัชกาลที ่ 5 พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาฯ  ทรงแตงตั้งผูทีม่ี

ฝมือตางๆใหเปนหวัหนาจัดการแขงขัน  โดยใหยศและตําแหนงดวย  เชน  หมื่นมวยแมนหมัด  ขุนชงัด  

เชิงชก 

ไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยขึ้นโดยเริ่มต้ังแตมีการชกมวยคาดเชือก  จนเริ่มพฒันามีการ

สวมนวม  มกีรรมการหามมวย  และพฒันาตอมาจนกลายเปนกฬีาในปจจุบัน 
สมัยปจจุบัน 
ไดทําการแขงขัน ณ เวทีมาตรฐานหลายแหง  เชน เวทรีาชดําเนนิ  เวทีลุมพนิี  เวทีออมนอย 

เปนตน  ยังมเีวทีชัว่คราว  เชน  ตามตางจังหวัดเกือบทกุจังหวัด  การแขงขันมีทัง้มวยไทย  และมวย

สากล  ตลอดจนไดจัดสงใหนกัมวยตางประเทศเขามาแขงขัน  และจัดสงนกัมวยไทยไปแขงขัน ณ 

ตางประเทศในปจจุบนั 

 
คุณคาของการเรียนมวยไทย 
มวยไทยเปนการปองกนัตัวและตอบโตคูตอสูโดยตรง  เปนการใชอวัยวะทีม่ีอยูตามธรรมดาให

เปนประโยชนโดยมิตองใชอาวุธภายนอกมาเกีย่วของเลย  ใชไดในยามคับขันหรือถกูรังแกโดยฉับพลัน  

นอกจากนีย้ังเปนวิชาบริหารรางกายใหสัดสวนสมบูรณ  ผูที่ทาํการศึกษาจะตองใชอวัยวะทกุสวนของ

รางกายเคลื่อนไหวและสมัพันธกันตลอดเวลา  ชักจงูบุคคลใหมีจติใจเปยมลนดวยคุณธรรม  ใหมี

มารยาทอันดงีาม  กลอมเกลานิสัยใหเขมแข็ง  กลาหาญ  เด็ดเดี่ยว  มีความเยือกเย็น  สุขุม  และเปน

นักสูที่ทรหด  ระงับอารมณโกรธ  ฉุนเฉียวอันเปนโทสะจิต  ทําใหเกิดไหวพริบและมีความเชื่อมั่นใน

ตัวเอง 

หากเราจะแยกคุณคาของมวยไทยก็สามารถสรุปได 3 ขอ  คอื 

1.  คุณคาทีม่ีตอสภาพรางกาย  สามารถแบงยอยเปน  อบอุนรางกาย (warm up)  ทาํให

รางกายสมบูรณแข็งแรง 

รางกายมีความสงางามสมสวน  กอนหรือหลงัการฝกซอมจะตองมีการบริหารหรือนวด

กลามเนื้ออยางถูกวิธี  ผลของการนวดนี้จะทําใหโลหิตและของเสียในรางกายเกิดการถายเท 

 



 102

และเดินไดสะดวก  ไขมันทีพ่อกพนูจะถูกละลายไปสูเซลลทุกเซลล  กลามเนื้อจะไดรับสารอาหารอยาง

สมบูรณ 

เกิดความปราดเปรียวและแข็งแรงทนตอความเจ็บปวด  ทําใหรางกายเกิดมีความทรหดและ

บึกบึนยิง่ขึ้น  ทําใหเกิดความคลองแคลววองไว 

สรางภูมิตานทานโรค  ความแข็งแรงสมบูรณที่ไดรับจากการฝกซอมมวยไทย  การรักษา

อนามยัทีถู่กหลักของนกักีฬายอมยงัผลใหรางกายมีภูมิตานทานตอเชื้อโรคที่จะเขามาแทรกในรางกาย

ไดเปนอยางดี 

2.  คุณคาตอสภาพจิตใจ  ความกลาหาญ  อดทน  เชื่อมัน่ในตนเอง  การฝกซอมมวยไทย

จําตองออกกาํลังกายอยูเสมอ  ทําใหรางกายไดรับความเหน็ดเหนื่อยและออนเพลยี  ถาหากจิตใจไม

เขมแข็ง  ไมมคีวามอดทนแลวยอมทําใหเลิกลาไปไดงายๆ   

ไหวพริบและความฉลาด  มวยไทยเปนการตอสูที่เต็มไปดวยกลยทุธ  การฝกมวยไทยจึงตอง

ฝกใหรูจักใชกลยุทธเพื่อกระทําคูตอสูและรูจักแกตามชัน้เชงิกับคูตอสู  นักมวยที่จะชกมวยไทยไดดีจึง

ตองฝกหัดใหมีความเฉลยีวฉลาดและไหวพริบที่ด ี

ระเบียบวนิัยและน้ําใจนักกฬีา  การรักษาสุขภาพตลอดจนปฏิบัติตัวใหเปนไปตามแบบแผน

ของตารางฝก  การไดรับการอบรมบมนสัิยจากผูฝกยอมเปนหนทางหนึ่งทีน่ักมวยเกิดความมีระเบียบ

วินัยอนัดีงามขึ้นในตัวเปนอยางดี  เมื่อส้ินสุดการตอสูแลวตางฝายตางก็ตองแสดงน้าํใจยนิดีและให

อภัยตอกันโดยมิไดมีใจอาฆาตแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจสูงสง 

รูจักปองกนัตนเอง  ส่ิงตางๆที่ไดรับการฝกยอมจะจดจาํติดตัวและนาํไปใชปองกนัตนเอง  เมื่อ

มีเหตุจําเปนหรือคับขันเกิดขึ้นเฉพาะหนา 

3.  คุณคาทางสังคม  กอนจะไดรับการฝกหัดจะตองรับการอบรมตักเตือนใหมีระเบียบวนิัย  

รูจักเคารพในกฎกติกาการตอสู  เชื่อฟงและเคารพครูและพี่เลี้ยง  เชื่อฟงผูตัดสิน  อันจะนําไปสู

มารยาทอันดงีาม  มนี้ําใจเปนนกักฬีา  สุจริต  ยุติธรรม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  การฝกฝนชีวิตบรรลุ

ถึงการเปนนักสูที่มีคุณธรรม  สุภาพออนโยน  รูจักถอมตน  ออนนอม  เคารพในกฎหมายจารีต

ประเพณีและศีลธรรม  ยอมเปนการสอแสดงถึงวินยัของผูฝกไดอยางดแีท 

 
การคุมมวย 
การคุมมวย  หรือการจดมวย  หรือการจรดมวย  คอื  ทาทางการยนืในลักษณะพรอมที่จะตอสู

หรือปองกนัตวัแบบมวยไทย  มีลักษณะแบงออกเปน 2 สวน  ดังนี ้
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การวางเทา 

ระยะการวางเทาหางกนัประมาณ 1 ชวงไหล  เทาหนาเปนเทาที่ไมถนัด  ปลายเทาชี้ตรง  

ปลายเทาสัมผัสพื้น  เทาหลังเฉียงหรือเบนออกเกือบจะไดฉากกับเทาหนา  ปลายเทาชี้ออกดานขาง

นั่นเอง  ถายน้าํหนักตัวมาที่เทาหลัง  

   
 

การวางมือ   

มือที่ไมถนัดอยูดานหนา  ซึง่เปนขางเดียวกับเทาหนา  มอือยูสูงระดับหางคิ้ว  ศอกกย็กสูง  มือ

ที่ถนัดอยูดานหลัง  มืออยูระดับโหนกแกมหรือคาง  ศอกทั้ง 2 ขางชีล้งปลายเทาหรือกางออกเลก็นอย  

บิดไหลหนามาดานหนา 
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ทาคุมมวย 
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ใบงาน 
เรื่อง  เกมแฝด 

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามรูปแบบที่กําหนด 

คําชี้แจง   ผูเลนไมจํากัดจํานวน 

  อุปกรณ   1.  นกหวีด 

    2.  ลานกวาง 

 

                          
     

                  
 
วิธีเลน 
 1. เมื่อไดยินสัญญาณนกหวดีแรก ใหจับคูกับเพื่อนแลวคุมมวยหันหนาเขาหากนัในลักษณะ

เหมือนกระจกสะทอนทาทางซึ่งกันและกัน  เชนนายปฐม  การดซายอยูหนา  นายฑุติยะ  ตองการด

ขวาอยูหนา  โดยใหฝายใดฝายหนึง่เปนฝายสอง  และอีกฝายหนึง่เปนฝายสะทอน 

 2.  เมื่อไดยินสัญญาณตอไปก็ปฏิบัติเชนเดิมอีกสลับกันไปเรื่อยๆ 

  
ประโยชนของการเลนเกม 
1.  ฝกทักษะการคุมมวย 

2.  ฝกความสัมพันธของสายตากับกลามเนื้อที่เกี่ยวของ 

3.  ฝกความมนี้ําใจ 

4.  เกิดความสนุกสนาน 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย 
(ดานความรู) 

 
แบบทดสอบมวยไทย 

 
การสอนมวยไทยดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
คําช้ีแจง  1.     การออกอาวุธทุกชนิดจะเปนการออกโดยคูตอสูที่ถนัดขวา   

2. หากมีการออกอาวุธมากกวา 1 ครั้ง หรือ 1 ประเภท  ใหยึดความถนัดทางขวาเปนหลัก 
3. ขอสอบมีทั้งหมด  30 ขอ   4 หนา   ใชเวลาในการทํา  30  นาที  คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
4. ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง 1 คําตอบ 

 

1.  ในสมัยโบราณนั้นจะฝกมวยไทยเพื่อเหตุใด 

 ก.  เพื่อสูรบ   ข.  เพื่อสุขภาพ 

 ค.  ใหเปนที่ยอมรับของคนในหมูบาน ง.  เพื่อไวเปรียบมวยกับหมูบานอื่น 

2.  ขอใด คือ นวอาวุธ 

 ก.  ศรีษะ 1  หมัด 2  ศอก 2  เขา 2  เทา 2 

 ข.  ศรีษะ 1  หมัด 2  ศอก 2  เขา 2  แขง 2 

 ค.  ศรีษะ 1  หมัด 2  ศอก 2  เขา 2  ฝาเทา 2  

ง.   ศรีษะ 1  หมัด 2  ศอก 2  เขา 2  หลังเทา 2 

3.    ขอใดคือความหมายของการคุมมวย 

ก.  การจดมวย   ข.  ทาตอสูแบบมวยไทย   

ค.  ทาบังคับของมวยไทย  ง.  ทาเตรียมพรอมที่จะตอสู 

4.    ในการคุมมวยเทาใดจะเปนเทาที่รับน้ําหนักตัว 

ก.   เทาที่ไมถนัด ข.  เทาที่ถนัด ค.  ทั้งสองเทา  ง.  ปลายเทาทั้งสองเทา  

 5.    การสืบเทาทําอยางไร 

ก. กาวเทาหลังไปดานหลังแลวลากเทาหนาตาม 

ข. กาวเทาหนาเคลื่อนไปดานหนาแลวลากเทาหลังตาม                  

ค. กาวเทาขวาไปขางหนากอนแลวลากเทาซายตาม 

ง. กาวเทาหนาไปกอนแลวกาวเทาหลังนําหนาเทาหนา (สลับเทา)    

6.     หากเราจะเคลื่อนที่ไปดานหนาใหเร็วขึ้นควรทําอยางไร 

 ก.  ยกเขาหนากาวนํา  แลวลากเทาหลังตาม  

 ข.  กาวเทาหลังไปดานหลัง  โดยใชแรงสงจากเทาหลัง 

 ค.  สืบเทาไปดานหนาโดยใชแรงสงจากเทาหลังเปนหลัก 

 ง.  กระโดดไปขางหนา โดยใชเทาหลังกาวขามเทาหนาไป 
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7.     หากเราจะหลบอาวุธของคูตอสูดวยการฉากในขวาเราจะเคลื่อนไหวเทาอยางไร   

 ก.  กระโดดดวยปลายเทาทั้ง 2 ขางไปทางขวา 

 ข.  กาวเทาขวาไปทางขวา  แลวเคลื่อนเทาซายเฉียงไปดานหลังเทาขวา 

 ค.  กาวเทาซายไปทางขวา แลวเคลื่อนเทาขวาตามไปในแนวเดียวกันทางขวา   

 ง.  ใหกาวเทาขวาไปทางขวา  แลวเคลื่อนเทาซายไปในแนวเดียวกันทางขวา 

8.   เหตุใดเมื่อคูตอสูชกหมัดขวาตรง เราจึงตองใชมือซายของตนปดหมัดขวาตรงของคูตอสู 

 ก.  เพราะงายตอการปด 

 ข.  เพราะจะไดออกหมัดตอบโตได 

 ค.  เพราะเปนการปองกันไมใหคูตอสูออกหมัดที่เหลือได 

 ง.  เพราะหากใชมือตรงขามกับหมัดของคูตอสูปด  ก็อาจจะเปดโอกาสใหคูตอสูชกดวยหมัดอีกขางได   

9.     เมื่อคูตอสูชกหมัดหนาดวยหมัดซาย  เราจะปองกันหมัดดวยการปดจากนอกเขาใน จะตองใชมือ    ขางใด

ปดและจะใชฉากในซายหรือฉากในขวา 

 ก.  มือขวา  ฉากในขวา  ข.  มือซาย  ฉากในซาย 

 ค.  มือขวา  ฉากในซาย  ง.  มือซาย  ฉากในขวา 

10.  หากคูตอสูชกซาย-ขวาที่ใบหนา  เราควรปองกันและตอบโตอยางไร 

 ก.  ปดบัง  โดยการยกเขาบัง แลวจับคอตีเขา 

 ข.  ใชมือทั้งสองขางผลักออก แลวเตะเฉียง   

 ค.  หลบหลีกโดยการฉากขวา แลวเตะเฉียง 

 ง.  ปดปอง  โดยการใชศอกปดหมัด  แลวเตะเฉียงที่ลําตัว 

11.  ขอใดไมใชการปองกันเขา 

 ก.  ถอยสุดระยะ    ข.  การปดจากในออกนอกเปา  

 ค.  การปดจากนอกเขาในเปา  ง.  การผงะ 

12.  วิธีใดไมเหมาะในการปองกันเมื่อคูตอสู  จับคอไดและจะตีเขา 

 ก.  ใชหมัดปดมือคูตอสู  ข.  แนบลําตัวเขาไปชิดคูตอสู 

 ค.  เอาทอนแขนกันเขาที่จะตี  ง.  ยกขาขึ้นมาพาดที่ตนขาคูตอสู 

13.  ขอใดไมนิยมในการปองกันการเตะ 

 ก.   ถอยสุดระยะ ข.  การฉากออก   ค.  กันดวยทอนแขน ง.  ปดบัง  โดยยกเขากัน 

14.  วิธีการใดไมเหมาะกับการปองกันเมื่อคูตอสูเตะเฉียงดวยเทาขวา 

 ก.  ถอยสุดระยะ    ข.  การปดบัง โดยการยกเขาบัง 

 ค.  การหลบหลีก  โดยการฉากไปทางขวา   ง.  ใชทอนแขนบังลําตัว  แลวจับล็อคขาคูตอสู 

15.   หากคูตอสูเตะเฉียงที่ลําตัว  ปองกันโดยยกเขาบัง  ทาการบังจะมีลักษณะอยางไร 

 ก.  ยกเขาขึ้นมา ไมตองมาชิดกับศอก  กมตัวเล็กนอย 
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 ข.  ยกเขาขึ้นมาขนานกับพื้นแลวพับขาทอนลางไปดานหลัง ปลายเทาชี้ลงพื้น 

 ค.   ศอกชิดกับเขา (ศอกตอเขา) หันสันแขงไปใหตรงกับคูตอสู ปลายเทาชี้ไปทางคูตอสู   

 ง.  ศอกชิดกับเขา  หันสันแขงเฉียงออกนอกลําตัวประมาณ 45 องศา  ปลายเทาชี้ไปทางคูตอสู 

16.   ขอใดคือหมัดแย็ป 

 ก.  หมัดหนา    ข.  หมัดตรง 

 ค.  หมัด 1-2    ง.  หมัดหลัง 

17.  ขอใดคือลักษณะของหมัดตรง 

 ก.  เปนหมัดที่รุนแรง  เด็ดขาด 

 ข.  มีแรงสงจากไหล  ลําตัวและสะโพก 

 ค.  เปนหมัดที่ใชชกนําเพื่อสงหมัดหลังตามไป 

 ง.   เปนหมัดที่มีแรงสงจากเทาหลัง 

18.  ลักษณะใดคือการออกหมัด 1-2 

 ก.  การออกหมัดตรงนําไปกอนแลวจึงออกหมัดหนา 

 ข.  การออกหมัดตรงไปกอน  เมื่อดึงหมัดกลับก็ออกหมัดตรงอีกครั้ง 

 ค.  การออกหมัดหนาไปกอน  เมื่อดึงหมัดกลับก็ออกหมัดหนาอีกครั้ง 

 ง.  การออกหมัดหนาไปกอน  เมื่อดึงหมัดกลับจึงออกหมัดหลังตามไป 

19.   หมัดใดเปนหมัดที่รุนแรงที่สุด 

 ก.  หมัดหนา    ข.  หมัดแย็ป 

 ค.  หมัดตรง    ง.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.   

20.   หมัดตรงแตกตางจากหมัดหนาอยางไร 

 ก.  หมัดหนาใชแรงจากไหล  ลําตัวและนอง  หมัดตรงใชแรงจากไหลเทานั้น  

  ข.  หมัดตรงใชแรงจากไหล  ลําตัวและสะโพก  หมัดหนาใชแรงจากไหล  และลําตัว   

 ค.  หมัดตรงใชแรงจากไหล  ลําตัวและสะโพก  หมัดหนาใชแรงจากไหล ลําตัวและตนขา 

 ง.  หมัดหนาใชแรงจากไหล  ลําตัวและสะโพก  หมัดตรงใชแรงจากไหล  ลําตัวและตนขา 

21.   เราถอยไปจนติดมุม แลวคูตอสูเตะเฉียงดวยขวาที่ลําตัว เราควรทําอยางไรเพื่อใหพนจากสถานการณนั้น 

 ก.  ฉากในขวา แลวเตะขวา 

 ข.  เตะตัดขา แลวเตะเฉียงลําตัว 

 ค.  ชิงชกกอน แลวเขาไปจับคอตีเขา 

ง.  ปดบัง โดยการยกเขาบังแลวฉากนอกออกมา 

22.  เหตุใดเม่ือเวลาตีเขา  ในทาที่มีการจับคอจึงตองมีการเหวี่ยงหรือโนมคอคูตอสูลงมา 

 ก.  เพื่อไมใหคูตอสูตอบโตเราได 

 ข.  เพื่อใหตีเขาเขาเปาหมายไดสะดวก   

 ค.  เพื่อกันไมใหคูตอสูมีโอกาสใชอาวุธตอบโตเราซึ่งอาจเปนอันตราย 

 ง.  เพื่อใหคูตอสูเสียหลัก  จะทําใหการตีเขาหนักหนวงและมีอันตรายมากขึ้น 
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23.   การกระชากหรือการเหวี่ยงหรือโนมคอคูตอสูเพื่อตีเขา  จะใชแรงจากอวัยวะสวนใดบาง 

 ก.  แขน  ไหล  หลัง   ข.  ไหล  สะโพก  ขา 

 ค.  แขน  ไหล  สะโพก    ง.  ไหล  หลัง  หนาทอง 

24.   ขอใดเปนการเตะเฉียง 

 ก.  การยกเทาเตะขึ้นตรงหนา ที่เปาหมายโดยใชขาทั้งทอน 

 ข.  เหวี่ยงเทาเตะขึ้นสูง บิดลําตัวโนมตัวไปทางซาย  ดีดปลายเทาตวัดลง   

 ค.  เหวี่ยงเทาที่เตะโดยใชแรงจากสะโพกในลักษณะเขางอเล็กนอย  ทอนขาขนานไปกับพื้น 

 ง.  เตะทแยงโดยเหวี่ยงขาทั้งทอนขึ้นไปใหสูงเปนมุม 45 องศา  บิดเขาเอากระดูกแขงเขาหาคูตอสู   

25.   หากคูตอสูเตะเฉียงที่ลําตัว  แลวเราจะหลบหลีกควรใชการปองกันอยางไร  เพื่อใหคูตอสูหันหลังใหเรา  

 ก.  ใชทอนแขนรับ   ข.  ผงะไปดานหลัง     

 ค.  กมหลบใหลอดใตขา  ง.  ปดบัง  โดยการยกเขาบัง  

26.   ถาคูตอสูเตะเฉียงมาที่ลําตัว เราจะสามารถจับคอตีเขาไดอยางไร 

 ก.  ตีเขา  ถอยสุดระยะแลวกระโดดจับคอตีเขา 

 ข. หลบหลีก  โดยฉากออกขวา  แลวจับคอตีเขา    

 ค.  หลบหลีก  โดยกมลอดขาคูตอสู แลวจับคอตีเขา 

 ง.  ปดบัง  โดยการใชเขาบังแลวกาวเขาไปจับคอคูตอสูแลวตีเขา 

27.   ขอใดคือหลักการของการชกมวยไทย 

 ก.  ชิงออกอาวุธกอน  ข.  ปองกันแลวตอบโต   

 ค.  ทุม  ทับ  จับ  หัก  ง.  หากคูตอสูเพล่ียงพล้ําหันหลังใหก็รีบตามซ้ําทันที 

28.   สถานการณใดที่ถือวาเปนการเปลี่ยนจากรับเปนรุก 

 ก.   นายสะทานภพ  ยกเขาขึ้นบังแลวเขาไปจับคอตีเขา 

 ข.   นายกองธรณี  ถีบที่ลําตัวแลวกระโดดเขาลอยเขาหาคูตอสู 

  ค.   นายแกลวกลา  ชิงเตะเฉียงที่ลําตัวกอน  แลวชกดวยหมัดตรง 

 ง.   นายวิหคถลา  สืบเทาเขาไป แลวตอยขวานํา และตามดวยเตะตัดขา   

29.   ขอใดคือการรุก 

 ก.  นายสะหัสนาคา  ชิงชกกอนแลวเขาไปจับคอตีเขาคูตอสู   

 ข.  นายราชันย  ถอยฉากหลบหมัดหนา  แลวสืบเทาเขาไปจับคอคูตอสู 

 ค.  คูตอสูจะจับคอตีเขา  ดังนั้นนายฟารุงจึงถีบไปที่ลําตัวคูตอสูเพื่อไมใหเขามาจับคอตีเขาได  

ง.  นายกําแพงดิน  ฉากนอกขวาออกไปเพื่อหลบการเตะเฉียงขวาที่ลําตัว เมื่อพนแลวจึงสืบเทาเขาไป 

กอดไว 

30.   หากคูตอสูมีรูปรางเตี้ยกวาควรทําอยางไร 

 ก.  ดักชกสลับบน-ลาง แลวหาโอกาส เตะตัดขา 

 ข.  ไมใหเขาถึงตัว  แลวคอยหาโอกาสเขาไปจบัคอตีเขา 

 ค.  วนหาจังหวะรอบๆ แลวเตะเฉียง  เมื่อไดโอกาสใหเตะกานคอ 

 ง.  เดินบุก เตะตัดขาและชกสลับกันไป  แลวแตจังหวะและโอกาส   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย   
(ดานทักษะ) 

 
ชื่อ.........................................นามสกุล.................................................หอง..............เลขที่................ 

ใบประเมินคาทักษะทาคุมมวย 

ลําดับทักษะ พฤติกรรมและมาตรการวัด ระดับ

คะแนน 

 
จังหวะที่ 1  

 
จังหวะที่ 3  

 
จังหวะที่ 3 

 

 

1.  ยืนตรง สนเทาชิดปลายเทาทั้งสองแยกออกจากกัน มือทั้ง

สองขางปลอยลงขางลําตัว 

 

 

 

 

 

  

2.  กาวเทาที่ไมถนัดไปดานหนา เปดสนเทาหนาขึ้น             

เทาหลังยืนเต็มเทา บิดปลายเทาหลังออกไปดานนอกลําตัว 

ถายน้ําหนักไปที่เทาหลัง 

  

 

 

3.   มือทั้งสองขางกําหมัด หมัดที่ไมถนัดเปนหมัดหนาอยูสูงกวา

หมัดหลังเล็กนอย หมัดที่ถนัดเปนหมัดหลังคุมอยูที่คาง 

แขนทั้งสองขางงอปลอยลง ศอกทั้งสองขางชี้ลงที่พื้น  

ปลายขอศอกของเทาขางที่ถนัดจะชิดอยูขางชายโครง   

สวนขอศอกของเทาที่ไมถนัดจะอยูหางจากชายโครง

พอประมาณ  กมหนากดปลายคางลงเล็กนอย               

บิดลําตัวดานเดียวกับเทาที่ไมถนัดไปดานหนาเล็กนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 
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ชื่อ.........................................นามสกุล.................................................หอง..............เลขที่................ 
ใบประเมินคาทักษะทาการออกหมัดหนาหรือหมัดแย็ป 

ลําดับทักษะ พฤติกรรมและมาตรการวัด ระดับ 

คะแนน 

 
จังหวะที่ 1 

 
จังหวะที่ 2 

 
จังหวะที่ 3 

 

 

 

1.  จากทาคุมมวย  สืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนา วางเทาหนาลง  

ถายน้ําหนักมาดานหนา 

 

 

 

 

 

2.  พุงหมัดหนาเขาหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก    

เหยียดแขน  บิดศอกคว่ําสันหมัด  สงหมัดไปยังเปาหมาย        หมัด

หลังคุมอยูที่คาง   

 

 

 

 

 

 

3. เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 
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ชื่อ.........................................นามสกุล.................................................หอง..............เลขที่................ 
ใบประเมินคาทักษะทาการชกหมัดตรง 

ลําดับทักษะ พฤติกรรมและมาตรการวัด 

 

ระดับ 

คะแนน 

 
จังหวะที่ 1 

 
จังหวะที่ 2 

 
จังหวะที่ 3 

 

 

1.  จากทาคุมมวย  สืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนา วางเทาหนาลง  

ถายน้ําหนักมาดานหนา 

 

 

 

 

 

 

2.  บิดไหล  ลําตัว  สะโพกดานเดียวกับหมัดหลัง  มาดานหนา         

สนเทาหลังเปด     

 

 

 

 

   

 

3.  เหยียดแขนพุงหมัดหลังออกไปสูเปาหมาย   ดวยแรงสงจากเทาหลัง  

ลําตัวและไหล  เมื่อหมัดจะถึงเปาหมายบิดศอกคว่ําหมัดลง     

หมัดหนาคุมอยูที่คาง  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูใน

ทาคุมมวย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 
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ชื่อ.........................................นามสกุล.................................................หอง..............เลขที่................ 

ลําดับทักษะ ตรการวัด ระดับ

 

ใบประเมินคาทักษะทาเขาตรง 

พฤติกรรมและมา

 คะแนน

 
จังหวะที่ 1 

 
               จังหวะที่ 2 

 
                        จังหวะที่ 3 

 

.  จากทาคุมมวย สืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนา    

 

.  เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปขางหนา                   

 

.  ยกเขาขึ้นตรงๆ  มือยังจับคอคูตอสู ดึงคอ กดลงมา 

 

 

1

วางเทาหนาลง  ถายน้ําหนักมาดานหนา 

 

 

 

 

 

2

มือจับคอคูตอสู   ดึงคอ กดลงมา 

 

 

 

 

3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 
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ชื่อ.........................................นามสกุล.................................................หอง..............เลขที่................ 

ลําดับทักษะ วัด ระดับ

 

ใบประเมินคาทักษะทาการเตะเฉียง 

พฤติกรรมและมาตรการ

คะแนน

 
 

จังหวะที่ 1 

 

 
          

ังหวะที่ 2 

 

.  จากทาคุมมวย  เตะทแยงโดยเหวี่ยงขาขางที่ถนัดทั้งทอนขึ้น

 

.  บิดเขาเขาดานในใหกระดูกสันแขงเขาหาเปาหมาย 

จ

 

 

1

ไปใหสูงกวาระดับเอวของตนเอง บิดสะโพก                

เหวี่ยงขายกขึ้นเตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

2 

1 
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เกณฑการประเมินคาท ษะการคุมมวยัก   
 

ลําดับทักษะ พฤติกรรมและมาตรการวัด ระดับ
 คะแนน

1. ยืนตรงสนเทาชิดปลายเทาทั้งสองแยกออกจากกัน มือทั้งสองขางปลอย

2 ถนัดไปขางหนา เปดสนเทาหนาขึ้น เทาหลังยืนเต็มเทา บิด

3 ัดหลัง
 

ลงขางลําตัว 
. กาวเทาที่ไม
ปลายเทาหลังออกไปดานนอกลําตัว ถายน้ําหนักไปที่เทาหลัง 
. มือทั้งสองขางกําหมัด หมัดที่ไมถนัดเปนหมัดหนาอยูสูงกวาหม
เล็กนอย หมัดที่ถนัดเปนหมัดหลังคุมอยูที่คาง แขนทั้งสองขางงอปลอยลง
ศอกทั้งสองขางชี้ลงที่พ้ืน ปลายขอศอกของเทาขางที่ถนัดจะแนบอยูขางชาย
โครง สวนขอศอกของเทาที่ไมถนัดจะอยูหางจากชายโครงพอประมาณ กม
หนากดปลายคางลงเล็กนอย บิดลําตัวดานเดียวกับเทาที่ไมถนัดไปดานหนา
เล็กนอย 

4 

1 นเทาชิดปลายเทาทั้งสองขางชิดกัน . ยืนตรง ส  มือทั้งสองขางปลอยลงขาง

ทาที่ไมถนัดไปขางหนา เปดสนเทาหนาขึ้น เทาหลังยืนเต็มเทา บิด

าหมัดหลัง
 

ลําตัว 
2. กาวเ
ปลายเทาหลังออกไปดานนอกลําตัว ถายน้ําหนักไปที่เทาหลัง 
3.  มือทั้งสองขางกําหมัด หมัดที่ไมถนัดเปนหมัดหนาอยูสูงกว
เล็กนอย หมัดที่ถนัดเปนหมัดหลังคุมอยูที่คาง แขนทั้งสองขางงอปลอยลง
ศอกทั้งสองขางชี้ลงที่พ้ืน ปลายขอศอกของเทาขางที่ถนัดจะแนบอยูขางชาย
โครง สวนขอศอกของเทาที่ไมถนัดจะอยูหางจากชายโครงพอประมาณ กม
หนากดปลายคางลงเล็กนอย บิดลําตัวดานเดียวกับเทาที่ไมถนัดไปดานหนา
เล็กนอย 

3 

 

ทาคุ  

 สนเทาชิดปลายเทาทั้งสองขางชิดกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มมวย

1. ยืนตรง  มือทั้งสองขางปลอยลงขาง

าที่ไมถนัดไปขางหนา เปดสนเทาหนาขึ้น เทาหลังยืนเต็มเทา บิด
ลําตัว  
2. กาวเท
ปลายเทาหลังออกไปดานนอกลําตัว น้ําหนักตัวอยูระหวางเทาทั้งสองหรือ
ถายน้ําหนักตัวมาที่เทาหนา 
3.  มือทั้งสองขางกําหมัด หมัดที่ไมถนัดเปนหมัดหนาอยูสูงกวาหมัดหลัง

 เล็กนอย หมัดที่ถนัดเปนหมัดหลังคุมอยูที่คาง แขนทั้งสองขางงอปลอยลง
ศอกทั้งสองขางชี้ลงที่พ้ืน ปลายขอศอกของเทาขางที่ถนัดจะแนบอยูขางชาย
โครง สวนขอศอกของเทาที่ไมถนัดจะอยูหางจากชายโครงพอประมาณ กม
หนากดปลายคางลงเล็กนอย บิดลําตัวดานเดียวกับเทาที่ไมถนัดไปดานหนา
เล็กนอย   
 

2 
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1. ยืนตรง สนเทาชิดปลายเทาทั้งสองขางชิดกัน  มือทั้งสองขางปลอยลงขาง
ลําตัว  

าหลังออกไปดานนอกลําตัว น้ําหนักตัวอยูระหวางเทาทั้งสองหรือ
2. กาวเทาที่ไมถนัดไปขางหนา เปดสนเทาหนาขึ้น เทาหลังยืนเต็มเทา บิด
ปลายเท
ถายน้ําหนักตัวมาที่เทาหนา 
3.  มือทั้งสองขางกําหมัด หมัดที่ไมถนัดเปนหมัดหนาอยูสูงกวาหมัดหลัง
เล็กนอย หมัดที่ถนัดเปนหมัดหลังคุมอยูที่คาง  แขนทั้งสองขางงอปลอยลง 

ยศอกทั้งสองขางชี้ลงที่พ้ืน ปลายขอศอกของเทาขางที่ถนัดจะแนบอยูขางชา
โครง สวนขอศอกของเทาที่ไมถนัดจะอยูหางจากชายโครงพอประมาณ  ไม
กมหนากดปลายคางลงหรือไมบิดลําตัวดานเดียวกับเทาที่ไมถนัดมาดานหนา 

1 
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เกณฑการประเมินคาทักษะการออกหมัดหนาหรอืแย็ป 

ลําดับทักษะ ระดับ
คะแนน 

 
พฤติกรรมและมาตรการวัด 

1. จากทาคุมมวย สืบเทาข าหนาลง  ถาย

น้ําหนักมาดานหนา 

ขน  

สงหมัดไปยังเปาหมาย  หมัดหลังคุมอยูที่คาง 

างที่ไมถนัดไปดานหนา วางเท

2.  พุงหมัดหนาเขาหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก  เหยียดแ

บิดศอกคว่ําสันหมัด  

3.  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 

 

4 

1. จากทาคุมมวย ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย
น้ําหนักมาดานหนา 

  

งหมัดไปยังเปาหมาย  หมัดหลังคุมอยูที่คาง 

3 
2.  พุงหมัดหนาเขาหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก  เหยียดแขน

บิดศอกคว่ําสันหมัด  ส

3.  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 

1. จากทาคุมมวย ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย
น้ําหนักมาดานหนา 
  2.  พุงหมัดหนาไปหาเปาหมาย  แตไมมีแรงสงจากไหลและสะโพก  

ัด  หรือไมบิดแขนคว่ําสันหม สงหมัดไปยังเปาหมาย  หมัดหลังคุมอยูที่

2 

คาง  

3.  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาหมัดหนาหรือหมัดแย็ป 

ทาคุมมวย ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย1. จาก
น้ําหนักมาดานหนา 
  2.  พุงหมัดหนาไปหาเปาหมาย  แตไมมีแรงสงจากไหลและสะโพก  

ัด และหมัดหลังไมคุมอยูที่คางหรือไมบิดแขนคว่ําสันหม   

1 

3.  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 
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เกณฑการประเมินคาท ัดตรงักษะการออกหม  

ลําดับทักษะ ระดับ
คะแนน 

 
พฤติกรรมและมาตรการวัด 

1.  จากทาคุมมวย  สืบเท  วางเทาหนาลง  ถาย

น้ําหนักมาดานหนา 

ัง

ะไหล  เมื่อหมัดจะถึงเปาหมายบิดศอกคว่ําหมัดลง   หมัดหนาคุม

าขางที่ไมถนัดไปดานหนา

2   บิดไหล  ลําตัว  สะโพกดานเดียวกับหมัดหลัง  มาดานหนา  สนเทาหล

เปด     

3.  เหยียดแขนพุงหมัดหลังออกไปสูเปาหมาย    ดวยแรงสงจากเทาหลัง  

ลําตัวแล

อยูที่คาง  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย  

4 

1.  จากทาคุมมวย  ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย
น้ําหนักมาดานหนา 
2   บิดไหล  ลําตัว  สะโพกดานเดียวกับหมัดหลัง  มาดานหนา  สนเทา

เปด     

หลัง

ะไหล  เมื่อหมัดจะถึงเปาหมายบิดศอกคว่ําหมัดลง   หมัดหนาคุม

3 

3.  เหยียดแขนพุงหมัดหลังออกไปสูเปาหมาย    ดวยแรงสงจากเทาหลัง  

ลําตัวแล

อยูที่คาง  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 
1.  จากทาคุมมวย  ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย
น้ําหนักมาดานหนา 
2   ไมบิดไหล  หรือลําตัว  หรือสะโพกดานเดียวกับหมัดหลัง  มา
ดานหนา  หรือสนเทาหลังไมเปด     

  

ิดศอกคว่ําหมัดลง   หมัดหนาคุม

2 

3.  เหยียดแขนพุงหมัดหลังออกไปสูเปาหมาย    ดวยแรงสงจากเทาหลัง

ลําตัวและไหล  เมื่อหมัดจะถึงเปาหมายบ

อยูที่คาง  เมื่อถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาหม  ัดตรง

1.  จากทาคุมมวย  ไมสืบเทาขางที่ไมถนัดไปดานหนาหรือไมถาย
น้ําหนักมาดานหนา 
2   ไมบิดไหล  หรือลําตัว  หรือสะโพกดานเดียวกับหมัดหลัง  มา
ดานหนา  หรือสนเทาหลังไมเปด     
3.  เหยียดแขนพุงหมัดหลังออกไปสูเปาหมาย     แตเมื่อหมัดจะถึง

เปาหมายไมบิดศอกคว่ําหมัดลง   หรือหมัดหนาไมคุมอยูที่คาง  เมื่อ

1 

ถูกเปาหมายแลวดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุมมวย 
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เกณฑการประเมินคาทักษะการเขาตรง 
 

ลําดับทักษะ ระดับ
คะแนน 

พฤติกรรมและมาตรการวัด 

1.  จากทาคุมมวย  สืบเทาข วางเทาหนาลง ถาย
น้ําหนักมีดานหนา   

งมา 
อยังจับคอคูตอสู  ดึงคอกดลงมา 

างที่ไมถนัดไปดานหนา 

2.  เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปดานหนา  มือจับคอคูตอสู  ดึงคอ กดล
3.  ยกเขาขึ้นตรงๆ  มื

4 

1.  จากทาคุมมวย   ไมสืบเทาเขาไปดานหนา 
2.  เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปดานหนา  มือจับคอคูตอสู  ดึงคอ กดลงมา 

ดลงมา 

3 
3.  ยกเขาขึ้นตรงๆ  มือยังจับคอคูตอสู  ดึงคอก
1. จากทาคุมมวย   ไมสืบเทาเขาไปดานหนา 
 2  เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปดานหนา  มือจับคอคูตอสู  แตไมดึงคอ กด
ลงมา 
3.  ยกเขาขึ้นตรงๆ มือยังจับคอคูตอสู  ดึงคอกดลงมา  

2 

 
 
 
 

 

ทาเข ตรง 

าคุมมวย   ไมสืบเทาเขาไปดานหนา

 
า

1. จากท  
ูตอสู  แตไมดึงคอ กด 2  เหยียดแขนทั้งสองขางออกไปดานหนา  มือจับคอค

ลงมา 
3.  แตไมยกเขาขึ้นตรงๆ  

1 
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เกณฑการประเมินค ทักษะการเตะเฉียงา  

ลําดับทักษะ ระดับ
คะแนน 

 
พฤติกรรมและมาตรการวัด 

1.  จากทาคุมมวย  เตะทแย ทั้งทอนขึ้นไปใหสูงกวา
เอวของตนเอง บิดสะโพก  เหว่ียงขายกขึ้นเตะ 

งโดยเหวี่ยงขาขางที่ถนัด

2.  บิดเขาเขาดานในใหกระดูกสันแขงเขาหาเปาหมาย 

4 

1.  จากทาคุมมวย  เตะทแยงโดยเหวี่ยงขาขางที่ถนัดทั้งทอนขึ้นไป แตการ
เหวี่ยงขาทั้งทอนขึ้นไปนั้นขนานหรือตํ่ากวาเอวของตนเอง  แตบิดสะโพก 

3 
เหว่ียงขายกขึ้นเตะ 
2.  บิดเขาเขาดานในใหกระดูกสันแขงเขาหาเปาหมาย 
1.  จากทาคุมมวย  เตะทแยงโดยเหวี่ยงขาขางที่ถนัดทั้งทอนขึ้นไป แตการ
เหวี่ยงขาทั้งทอนขึ้นไปนั้นขนานหรือตํ่ากวาเอวของตนเองและไมบิดสะโพก 

2 
2.  บิดเขาเขาดานในใหกระดูกสันแขงเขาหาเปาหมาย 

 
 
 
 
 
 

ทาเตะเฉียง 

1.  จากทาคุมมวย  เตะทแยงโดยเหวี่ยงขาขางที่ถนัดทั้งทอนขึ้นไป แตการ
เหวี่ยงขาทั้งทอนขึ้นไปนั้นขนานหรือตํ่ากวาเอวของตนเองและไมบิดสะโพก 
2.  ไมบิดเขาเขาดานในใหกระดูกสันแขงเขาหาเปาหมาย 

1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมวยไทย   
(ดานเจตคติ) 

 
แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชามวยไทย 

คําช้ีแจงในการตอบแบบ
1. แบบสอบถามฉบับนี้ถามเกี่ยวกับเจตคต   เรื่องคุณธรรมจริยธรรม 

2. แบบสอบถามนี้ในขอหนึ่งๆใหนักเรียนเลือกตอบตามระดับความรูสึก 5 ระดับ เห็นดวยอยางยิ่ง         เห็น

ดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นด

  ใหทําเครื่องหมาย /  ลงใน

ิง 

ขอ  อยางยิ่ง 

นดวย

อยางยิ่ง 

สอบถาม 
ิที่มีตอวิชามวยไทย

วย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอโดยรอบคอบ  เมื่อมีความรูสึกตรงกับระดับใด3. ใหนักเรียนอานขอความแตละ

ตารางของระดับความรูสึกนั้นๆ 

4. การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ไมมีผลตอคะแนนในการเรียนของนักเรียน  ทุกคําตอบจะมีคุณคาและให

ประโยชนก็ตอเมื่อนักเรียนตอบตามความรูสึกอันแทจร

                                                ความรูสึก 

ความ 

เห็นดวย เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็

1.  มวยไทยเปนวิชาที่สอนใหใชกําลังในการ

ปญหา 

      

แก

2.  เมื่อเรียนมวยไทยแลว  สามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

     

3. การเรียนมวยไทย  รูสึกภาคภูมิใจที่มีโอกา

ไดเรียนรูภูม

ส

ิปญญาไทย   

     

4.  ขณะที่เรียนมวยไทย ผูเรียนตองใช

ความคิดตลอดเวลา 

     

5.  นักเรียนมาถึงสถานที่เรียนแตครูยังไมมา

มา  นักเรียนจึงไมเปล่ียนชุดเพื่อฝกซอมและ

เมื่อครูมาถึงจึงเปลี่ยนชุดเพื่อฝกซอม 

     

6.  เพื่อนของนักเรียนไดรับมอบหมายจากครู 

 

     

ใหเบิกอุปกรณมาเพื่อใชเรียนแตครูไมมาสอน

แตเพื่อนก็ไปเบิกอุปกรณมา  นักเรียนชื่นชม

กับการกระทําอยางนี้ 

7.  ครูปลอยแถวชาและเลยเวลาเริ่มเรียนแลว  

ดังนั้นนักเรียนจึงรีบเรงมากขึ้นเพื่อไปยัง

สถานที่เรียนใหเร็วที่สุด 

     

8.  เมื่อเกิดความสงสัย นักเรียนมักจะตะโกน      

เรียกครูเพื่อขอคําปรึกษา 
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  ความรูสึก เห็นดวย 

ยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

ยางยิ่ง ขอความ อ อ

9.  นักเรียนมักจะชวยเหลือผูอื่นเสมอโดยไม      นเสมอโดยไม      

ตองใหมีการรองขอ ตองใหมีการรองขอ 

10.  การเรียนมวยไทยตองใชเวลาฝกฝน

เพิ่มเติมดวยตนเอง 

     

11.  มวยไทยเปนศิลปะการตอสูที่ลาสมัย  ไม

นาสนใจ 

      

12.  มวยไทยมีทักษะที่สลับซับซอนยากต

การปฏิบัติ 

อ      

13.  ขณะเรียนมวยไทย นักเรียนมีวิธีการ

แกปญหาอยางหลากหลาย 

     

14.  เมื่อหมดชั่วโมงการเรียนมวยไทยนักเรียน

มักจะชวยครูเก็บอุปกรณการเรียนหลังเลิก

เรียนเสมอ 

     

15.  ทักษะมวยไทยที่ครูสอนถูกตอง  ไม      

จําเปนตองหาความรูเพิ่มเติม 

16.  การเรียนมวยไทย ทําใหมีระเบียบวินัย

ตนเองมากข

ใน

ึ้น 

     

17.  การเรียนมวยไทย ทําใหมีสัมมาคาร

และมีความเคารพ นบนอบตอ

วะ

 ครู และผู

อาวุโสมากขึ้น 

     

18.  การเรียนมวยไทย ทําใหมีความมั่นใจใน      

ตนเองมากขึ้น 
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                                                ความรูสึก 

ขอความ 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

19. การเรียนมวยไทยทําใหมีความอดทนและ

มุงมั่นมากขึ้น 

     

20.  การฝกการเคลื่อนไหวแบบมวยไทยขั้น

พื้นฐานไมจําเปน  สามารถฝกทักษะการออก

อาวุธไดเลยเพราะคนไทยเปนมวยไทยมา

ตั้งแตเกิด 

     

21.   กอนฝกตองไหวเพื่อน เพื่อขออภัยและ

เพื่อนรับไหวเมื่อเปนคูฝกให เปนส่ิงไรสาระ

ไมไดประโยชน   

     

22.  เมื่อเรียนมวยไทยแลว สามารถนํา



     

กระบวนการคิดในการแกปญหาไปประยุกตใช

กับเรื่องอื่นๆได 

23.  มวยไทยมีทักษะที่สวยงามแตแฝงไวดวย      

ความแข็งแกรง 

24.  เมื่อเรียนมวยไทยแลวสามารถแกปญหา

ทางดานทักษะมวยไทยไดดวยตนเอง 

     

25.  การเรียนมวยไทยทําใหเกิดความ

สนุกสนาน 

     

26.  เมื่อเรียนมวยไทยแลวมีความรอบคอบ

มากขึ้น 

     

27.  มวยไทยเปนกีฬาสําหรับผูชายเทานั้น      

28.  เมื่อเรียนมวยไทยแลว มีกระบวนการใน      

การคิดแกไขปญหาตางๆอยางมีขั้นตอน 

29.  เมื่อเรียนมวยไทยแลวทําใหมีความรู       

สามารถนําไปแผยแพรตอไปได 

30.  เมื่อเรียนมวยไทยแลวอยากศึกษา

เพิ่มเติมใหมากขึ้นกวาที่ครูสอน 
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ภาคผนวก ค 
แผนการสอนมวยไทยระยะยาว 
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ตารางแผนการสอนระยะยาว 
การเรียนมวยไทย  โรงเรียนศรีอยุธยา พระอุปถัมภฯ  (ภาคการศึกษาตน) 

สัปดาหท่ี คาบที่ เร่ือง รูปแบบการสอน สื่อ / อุปกรณ หมายเหตุ 
 ใน

1 1 การคุมมวย - บรรยาย 
- สาธ  
- ปฏิบ ิ 

1. ใบความรูที ่1   

เร่ือง  ประวัตมิวยไทยและคณุคา

ของมวยไทย 

ใบความรูที่ 2 เร่ือง  การคุม

3.  ใบงานเ  

 
ิต
ัต

2.  

มวย     

รื่อง  เกมแฝด
 

1 2 การยางสามขุม 
สามขุมและสลับ

นเรื่อง  เกมเงา 

 - สาธิต 
- ปฏิบัติ 

1. ใบความรูที ่3  

 เร่ือง  การยาง

ฟนปลา 

2.  ใบงา
 

2 3 การฉากใน 

การฉากนอก 

- สาธิต 

- กระ ลุม 

1. ใบความรูที ่4   

การฉากนอก     

 

 
- - ปฏิบัติ 

บวนการก
เร่ือง  การฉากใน  

2.  ใบงานเรื่อง  เกมเงา 

2 4 การสืบเทา  

 การถอยตรง  

ก

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- กระ กลุม 
เร่ือง  การสืบเทา การถอยตรง  

 

ารถอยฉาก บวนการ

1. ใบความรูที ่5   

  

การถอยฉาก   

2.  ใบงานเรื่อง  เกมจับมือ 
 

3 5-6 การปองกันหมัด - สาธิต 

- กระ ลุม 

1. ใบความรูที ่6 

มัด 

 

 
- ปฏิบัติ 
บวนการก

 

 เร่ือง  การปองกนัห

2.  ใบงานเรื่อง  เกมจับมือ 

4 7-8 การปองกันเขา - สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- กระ กลุม 
 เร่ือง  การปองก า   

มงูกนัเขา 

 

บวนการ

1. ใบความรูที ่7  

นัเข

2.  ใบงานเรื่อง  เก
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5 9-10 การปองกันการ
เตะเฉียง - ปฏิบัติ 

- กระ กลุม 
 เร่ือง  การปองก ยีง   

มหลบโปง 

 - สาธิต 

บวนการ

1. ใบความรูที ่8  

นัการเตะเฉ

2.  ใบงานเรื่อง  เก
 

6 11 หมัดหนาหรือ

แย็ป  (Left  or - ปฏิบัติ 
- กระ กลุม 

 เร่ือง  หมัดหนาหรือหมัดแย็ป 

มขอจับ(ไหล)

 

Right Jab)   

- สาธิต 

บวนการ

1. ใบความรูที ่9  

2.  ใบงานเรื่อง  เก

หนอยนะ 
 

6 12 หมัดตรงและ - สาธิต 

- กระ ลุม 

1. ใบความรูที ่10  

ะหมัด 1-2 

)

 

 
หมัด 1-2 - ปฏิบัติ 

บวนการก
 เร่ือง  หมัดตรงแล

2.  ใบงานเรื่อง  เกมขอจับ(ไหล

หนอยนะ 

7 12-13 เขาตรง - สาธิต 

- กระ ลุม 

1. ใบความรูที ่11   

   

 
- ปฏิบัติ 
บวนการก

เร่ือง  การใชเขาตรง

2.  ใบงาน  เร่ือง  แขงเขา 
 

8 14-15 เตะเฉียง - สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- กระ กลุม 

รูที ่12   

เร่ือง  การเตะเฉียง 

งกันเตะ  

 

บวนการ

1. ใบความ

2.  ใบงาน  เร่ือง  แข
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ตารางแผนการสอนระยะยาว 
การเรียนมวยไทย  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  (ภาคการศึกษาปลาย) 

ัปดาหท่ี คาบที่ เร่ือง รูปแบบการสอน สื่อ / อุปกรณ หมายเหตุ ส
1 1 การรุก - บรรยาย 

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

1. ใบความรูที ่1   

เร่ือง  การรุก 

2.  ใบงานเรื่อง  เกมเงา 

 

- กระบวนการกลุม 
1-2 2-4 

- กร ลุม 

 การรุก (ตอ) - สาธิต 1.  ใบงานเรื่อง  เกมเงา 

- ปฏิบัติ 
ะบวนการก

 

3-4 5-8 การรับ ี ่2   

2.  ใบงานเรื่อง  เกมเงา 

 - สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- กระบวนการกลุม 

1. ใบความรูท

เร่ือง  การรับ     

4-5 9-10 การประยุกต

การรุก 

ือ 

และ 

การรับ 

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

- กระบวนการกลุม 

1.  ใบงานเรื่อง  เกมจับม
 

 

6-7 11-14 การไหวครู  

- กระ กลุม 

 
(พรหมนั่ง) 

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 
บวนการ

1. ใบความรูที ่3  

 เร่ือง  การไหวครู 
 

8-9 15-18 ก ู 
(พ ) 

- กระบวนการกลุม 

1. ใบความรูที ่3  

 เร่ือง  การไหวครู  
 

 ารไหวคร
รหมยนื

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

รองศาสตราจารยเจษฎา  เจียระนัย   ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารยอุดร  รัตนภักดิ์  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

ผูชวยศาสตราจารยชาติชาย  อมิตรพาย   ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารยธาวุฒ ิ ปล้ืมสําราญ   ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 

   

รองศาสตราจารยเทเวศร  พริิยะพฤนท      ภาควิชา ลศกึษา  คณะศึกษาศาสตร 

 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พ

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   นายนันทวัฒน  เมนมงกฎ 
เกิดวันที ่   25 สิงหาคม 2523 
สถานที่เกิด    อําเภอพญาไท  จังหวัดกรงุเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน    บานเลขที่ 16 ซอยประดิพัทธ 15  ตําบลสามเสนใน    
  อําเภอพญาไท  จังหวัดกรงุเทพมหานคร 
 
ประวัติการศกึษา 
  พ.ศ.2535    ชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนกัณหาสิงห    

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.2538   ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.2540   ชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนสนัติราษฎรวทิยาลัย   
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.2544    ปริญญาตรี (ศึกษาศาสตร-พลศกึษา)  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  

กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.2551   การศึกษามหาบัณฑิต (พลศกึษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

กรุงเทพมหานคร 
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