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 The purport of this research find the satisfaction of fourth level students in physical 
education essence learning in Chacherngsao educational service area in academic year 2009. 
The sample consisted of 420 students (210 males and 210 females) they were chosen by 
stratified random sampling. The data were collected by the researcherfs constructed 
questionnaire (r = .97). The data were then analyzed interns of frequency, percentage,  
mean, standard deviation, mean, t-test, One - way ANOVA and testing for pair differences  
by Scheffefs method. The results were as follows. 
 1. The satisfaction means in the aspect of  objectives, curriculum, learning activities, 
efficiency of teachers, places, equipment and facilities, measurement and evaluation were 3.75 
(S.D. = 0.49), 3.88 (S.D. = 0.53), 3.82 (S.D. = 0.49), 3.68 (S.D. = 0.50), 3.85 (S.D. = 0.49) and 
3.84 (S.D. = 0.55), respectively. 
 2. The satisfaction for all aspects were overall at high level ( x = 3.80 and S.D. = 0.39). 
 3. When considered the satisfaction between male and female students, it was found 
that the overall mean for male was 3.81 and for female was 3.79. There were no significant 
differences between male and female of satisfaction. 
 4. When considered by study classes, the means of studentsf satisfaction were overall 
as follows: Matthayomsuksa-4 = 3.75 (S.D. = 0.47), Matthayomsuksa-5 = 3.84 (S.D. = 0.33), 
Matthayomsuksa-6 = 3.82 (S.D. = 0.34). The overall mean was 3.80 (S.D. = 0.39). When 
compared their satisfaction means by study classes, it was found that, there were overall no 
differences. When considered between aspects, there were significant differences at .05 level 
of satisfaction on the assessment. But there were no differences for the rest comparisons.  
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!	��/�,��ก,4�ก
	7	,ก1-
1
�.� ก
	�'
	#�.&)�4���#%!���1 "
#!.%&
!��� (ก	,�	&#��ก
�)ก
	. 2545: 1 - 3) 
 4�ก
	������ก���	ก
	��ก
���������
� ������ก	
� 2544 &)�
����ก
1 �"4�ก��"!�
	,
ก
	$	. �	�������ก
/�,����ก
 C�2#$79�/��#���2#�1#ก	,-&�ก
	��ก
�.2�!"���!�"#��3�
$�. #
��
�	"
#ก
  /�"����ก
!.$7D
�!
 %�1  1) 4��ก)�ก		!$��"
�����71 �"4��.&)�7	,�'
&��%�1 
�7	/ก	!����ก
$79�$	�21#�1#ก
	�"& 0��$	. ����	����กก
		&-	&!$1
ก)�ก		!����ก
-
#	�7/--
!
4��4��.&)�7	,�'
&�� �,���7	,�-ก
	+8�.2�.!.%�+%"
�"1���6
�  2) ��3�
�
#��ก, %�1 ก
	�"& 
7	�-7	�#��ก,�
#	"
#ก
  C�2#0��$	. ��,��1#���	�-ก
	*"
 �1���ก,1 "
#*�ก��1#$79��'
��-�����1�
�
ก0���1�  3) ��3�
��
��!		*6
��
#ก
  %�1 ก
	���ก)�ก		!4��0��$	. �7	,�-%&
!�'
$	5�ก�-
ก
	11กก'
��#ก
 /�,ก)�ก		!�
#����ก
$79����
#�'
�7��"0���.2!.���6
��.  4) ��3�
�
#��
�
1
	!+8/�,��#%!�)2#/&���1!4�ก)�ก		!����ก
�"& 4��0��$	. �!.7	,�-ก
	+8 $ก)���3�
ก
	�
#
��ก,��
���#%!/�,1
	!+8 C�2#7	,�-ก
	+8���!
�
กก
	$��
	"&!ก)�ก		!ก�-$��21� 	��/�� 	����,  
	��16�  4�$ก!ก.:
 7	,�-ก
	+8��#ก�"
&!.%&
!�'
%�(�"10��$	. �!
ก$�	
,�,EFก4��	����ก%�4���#%!
6
 �1ก 5) ��3�
ก
	��
�%&
!	��C�2#$ก.2 &ก�-%&
!	��4���
��"
# G �.2$ก.2 &��1#ก
	11กก'
��#ก
  
C�2#�'
4���	
-*�#7	,� ��84�ก
	11กก'
��#ก
 &"
!.7	,� ��81 "
#�	 �
!
	*�'
�74��-1กก�"
&
0��1�2���� (&
��
 %�+
16)�)��)H. 2539: 25 - 27) 
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 ก
	$	. �����ก
���� �*
���ก
��ก/�"#��1#!.%&
!�	�1!4�ก
	���ก
	��ก
4��/ก"
��ก$	. � $��214��0��$	. ����$ก)�%&
!��#�14�4�ก
	$	. � %&
!��#�14�$79��)2#�'
%�(!
ก�'
�	�-
0��$	. �$�	
,&"
$79�%&
!	����ก�1#0��$	. �&"
�14�$�. #4��"1�)2#�.2ก'
��#��!0��1 �"*�
0��$	. ��14� 
!.%&
!���4�/��&�,�'
4��0��$	. �1 
ก�.2�,$	. �	�� 1 
ก�.2�,%���
%&
!�	)# �!"	����ก$-�21��"
 ก�- 
ก
	$	. � $!�210��$	. �!.%&
!���4�4�ก
	$	. ��,�'
4��0��$	. �!.%&
!	�� !.%�+6
��.2�,$79��	�� 
ก	 
�.2�'
%�(4�ก
	��3�
7	,$���"1�7 ก
	�.2�,�'
4����ก$	. �$ก)�%&
!��#�14�ก�-ก
	$	. �	���
	, 
����ก
������1#1
�� 7;��� �'
%�(��
 7	,ก
	 $�"� ก
	����6
�ก
	$	. ��	�1���-		 
ก
� 
ก
	$	. ��.2$�!
,�! !.1�7ก	+8ก
	$	. �$�. #�1ก�-��ก$	. �$�. #�1ก�-�'
�&���ก$	. ��,�'
4��
��ก$	. �$ก)�%&
!��#�14�/�,���ก��
�ก�-ก
	$	. ����� %	�-
#%�!�ก7	
	*�
&"
��ก$	. �-
#%�
�!"4�"4��	�1ก	,��1	�1	��4�ก
	$	. �$�"
�.2%&	 C�2#1
�$79�$�	
,%	��!"�
!
	*���-		 
ก
� 
4�ก
	$	. �4����ก$	. ���4��	�1��#�14���� ��#����4�ก
	���ก
	$	. �����ก
%&	$	)2!������#/�"  
1) $	�21#�1#���!�"#�!
  $��21�.2�,�'
4��$�5ก��ก$	. �	��&"
 $	. �1,�	 /�, $��211,�	 �7/��&�,���
1,�	-�
#ก�-ก
	$	. �  2) ��
�$���1�
�
	,�1#���ก���	 C�2#$���1�
�
	,�"
# G �,!.1 �"4���&
���ก���	$1#  3) ��
�ก
	���ก)�ก		!ก
	$	. �	��  4) ��
�7	,�)��)6
��1#%	�0���1�  5) ��
��*
��.2 
1�7ก	+8/�,�)2#1'
�& %&
!�,�&ก  6) ��
�ก
	&��0�/�,7	,$!)�0� C�2#�)2#�"
# G $��"
�.���&�!.
%&
!�'
%�( )2#4�ก
	$	. �����ก
 (��&)� 8 �&"
#�	��8. 2546: 9; 1�
#1)#�
ก &	��ก�)H $�. 	�1-.  
2537: 70) 
 0��&)�� ��#!.%&
!��4��.2�,��ก
$	�21#%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#
��ก$	. ��"&#�����.2 4 4�$�������.2ก
	��ก
 N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 &"
!.%&
!��#�14�!
ก
��1 $�. #4��"1ก
	$	. �����ก
 $��21�.2�,�'
0�ก
	&)�� �.2����77	�-7	�#ก
	������ก���	/�, 
ก
	$	. �ก
	�1�����ก
4�7O�"1 G �74���. )2#����$��21�.2$�5ก��ก$	. ��,���!.%�+6
��.2�.  
�
!!
�	�
�ก
	��ก
�1#�
�)�"1�7 
 
��	�������	����ก	����� 
 1. $��21��ก
%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2 4  
4���#ก���'
��ก#
�$�������.2ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552  
 2. $��21$7	. -$�. -%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2 4  
4���#ก���'
��ก#
�$�������.2ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 
  
��	���	������ก	����� 
 0��1#ก
	��ก
&)�� %	��#�.� �'
4���	
-*�#%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1# 
��ก$	. ��"&#�����.2 4 4���#ก���'
��ก#
�$�������.2ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 $��21�	
-
%&
!/�ก�"
#	,�&"
#%&
!��#�14��1#��ก$	. ��
 ก�-��ก$	. ��()#/�,	,�&"
#����7O�1#��ก$	. �
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�"&#�����.2 4 $79�/�&�
#4�ก
	7	�-7	�#�"#$�	)!/�,��3�
ก
	$	. �	���
	,����ก
4��$79�7	,� ��8
��#���/ก"0��$	. �/�,$79�/�&�
#4�ก
	&)�� �'
�	�-0����4��"1�7 
 
���������ก	����� 
  �!"	ก����#"$#�ก	����� 
  7	,�
ก	�.24��4�ก
	&)�� %	��#�.� $79���ก$	. ��"&#�����.2 4 4���#ก���'
��ก#
�$�������.2
ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 !.��ก$	. ��'
�&� 7,946 %� �'
/�ก$79��
  3,585 %�  
�()# 4,361 %� 
 ก����������	����#"$#�ก	����� 
  ก��"!��&1 "
#�.24��4�ก
	&)�� %	��#�.� $79���ก$	. ��
 /�,��ก$	. ��()#�.2$	. �	���
	, 
����ก
 �"&#�����.2 4 4���#ก���'
��ก#
��	#$	. �!�� !��ก
 $�������.2ก
	��ก
N,$�)#$�	
  
7Oก
	��ก
 2552 �'
�&� 420 %� ����
กก
	7	,!
+ก��"!��&1 "
#�1# $%	�C.2 /�,!1	8/ก� 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 608) $79��
  210 %� �()# 210 %� / ก$79�	,��-����!�� !��ก
 
7O�.2 4 - 6 �� 4������"&��.2$�"
ก�� 	,��-!�� !��ก
7O�.2 4 ��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()#  
70 %� 	,��-����!�� !��ก
7O�.2 5 ��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()# 70 %� 	,��-!�� !��ก
 
7O�.2 6 ��ก$	. ��
  70 %� ��ก$	. ��()# 70 %� �� 4��&)�.ก
	��"!��&1 "
#/--/-"#���� (Stratified 
Random Sampling)   
 ���% ����&'ก(	   
  1. ��&/7	1)�	, /-"#$79���#�.� 
   1.1 $�� �'
/�ก$79�   
    1.1.1 $���
  
    1.1.2 $���()# 
   1.2 	,��-����  
    1.2.1 !�� !��ก
7O�.2 4 
    1.2.2 !�� !��ก
7O�.2 5 
    1.2.3 !�� !��ก
7O�.2 6 
  2. ��&/7	�
! ���/ก" %&
!��#�14��1#��ก$	. ��.2!.�"1ก
	$	. �	���
	,����ก
  
 ��	�&�)�*�+)	! 
  1. ��	�)'�)�#� �!
 *�# %�+6
��	�1	,��-%&
!�14� C�2#$79�0�!
�
ก 
%&
!��4� 1
	!+8 %&
!	����ก /�,/	#��#4��1#��ก$	. � �.2!.�"1ก
	$	. �	���
	,����ก
  
  2. ��	�)'�)�#������ก����� �!
 *�# 	,��-%&
!��#�14��1#��ก$	. � 4�ก
	
$	. �	���
	,����ก
 �
!%&
!��4� 1
	!+8 %&
!	����ก /�,/	#��#4��1#��ก$	. � 
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  3. ก	������)�&'ก(	 �!
 *�# ก
	��ก
$ก.2 &ก�-&)�
�.24��ก)�ก		!ก
	11กก'
��#ก
 
$79���21C�2#���!�"#�!
 �1#����ก
$���ก
	��3�
�
#��
�	"
#ก
  �)�4� 1
	!+8 ��#%!   
  4. ��ก�����"���"�0���� 4 �!
 *�# ��ก$	. ��
 /�,��ก$	. ��()# �.2ก'
��#��ก
1 �"4�
����!�� !��ก
����7O�.2 4 - 6 �1#�	#$	. �4�$�������.2ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 
  5. ���)20����ก	�&'ก(	 +!�"����	  �!
 *�# �	#$	. �4�$�������.2ก
	��ก

N,$�)#$�	
 !.�����.2$��-	)ก
	 ���#�!� 2 $�� ��#�.� 
  $���.2 1 7	,ก1-��&  1'
$61$!�1#N,$�)#$�	
 1'
$61-
#��'
$7	.� & 1'
$61-�
����)H  
/�,1'
$61-
#7,ก# 
  $���.2 2 7	,ก1-��&  1'
$61-
#%��
 ก)2#1'
$61%�1#$��21� 1'
$61	
��
�8�  
1'
$61/7�# 
& 1'
$61��!�
	%
! 1'
$61��
!�� $�� /�,1'
$61�"
�,$ก. - 
 
ก���%����	��3  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

  ��������	   ���% ��	�

1. ��� 
     1.1 ��� 
     1.2 �	
� 
2. �������� 
     2.1 �. 4 
     2.2 �. 5 
     2.3 �. 6 

/--�1-*
! 
%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#

��ก$	. ��"&#�����.2 4 4���#ก���'
��ก#
�$�������.2
ก
	��ก
N,$�)#$�	
 7Oก
	��ก
 2552 

�.20��&)�� �	�
#���� 

�������������ก�������������� ��ก!� 
�"�#�ก�$%� 6 ���� 

1. �&��&'�����(��� ��ก!� 
2. ��)�������(��� �ก��*� 
3. ก
�ก���ก���������� 
4. $��
+,
-��(�����.��������� ��ก!� 
5. �/��+�0 �&$ก�12 �
0��"�����������ก 
6. ����ก�����# $���
�.  
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�����4	�#�ก	����� 
 1. %&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
�1#��ก$	. ��"&#�����.2 4 	,�&"
#��ก$	. ��
 
/�,��ก$	. ��()# /�ก�"
#ก�� 
 2. 	,��-����$	. ��"
#ก��!.%&
!��#�14�4�ก
	$	. �	���
	,����ก
 /�ก�"
#ก�� 
  



����� 2 
��ก
���������������ก�������� 

 

 ��ก����ก	�
���������� ���
��������ก	���ก���������
�������ก���
 ��� �������!����� 

"�#$
 ��"%��&��� 
  1. �
�#$#�� ���
�#)��)�������*	+�����ก���
 ��� 

  2. 
�-�������
�#)��)�����ก������� 

  3. &/����!��0������%�����#�$�ก�������)���ก	�������� 
  4. �
�#$#������
�#�!��0 ��)���ก	� 

  5. ��
����ก���
ก3ก�����)���ก	� 

  6. ���5&��ก�3ก����� 

  7.  ���!������ก����� 

  8. �89�#3"� �����)���ก	� 

  9. �
�#$#������
�#�!��0 ��$�ก��"� 
  10. �*	+�ก���!�$�ก��"��&�<� 
  11. ���
�������ก���
 ��� 

   11.1 ���
�����"%��&����� 

   11.2 ���
�����&����� 

 

�������������������������� !�����ก�������� 
 ��กก����ก	�����
���
�#$#�� ���
�#)��)��� #�����$��
�#$#�� ��� 
�����
�#����$=��ก���
ก3�
�#)��)����
������ 
 &����#  �������5 (2529: 10) ก�%�

%� �
�#)��)��� �@� �
�#����ก ���#95 $�@�
�
�#��� $�@� ���� ��38������#�"%���������"%�� A 

 ก�0���  B��8�)�-5 (2531: 5) ก�%�

%� �
�#)��)��� �@� ���3�
�#�����ก $�@� 

�
�#��ก���"%�����������$�����������3"�#�
�#���$
�$�@�#�กก
%�������$
� 
 �8��)  �#C (2531: 39) ก�%�

%� �
�#)��)�����ก�������ก����� $#��D�� �
�#�����ก
)������B�)ก�������5&��ก�3����ก���
 ���ก3ก�������ก����� E���#��
�#�!��0��ก��<%
��$�
�ก����������%��#�<�
�"<�
� #��
�#����0��ก��# #��
�#ก��"@��@�����)@����������$��ก��&��F�<�5 
�ก%"���� 
 ก���#��5 (Gilmer.  1972: 25) ก�%�

%� �
�#)��)�����ก���!���� $#��D�� �� ��
����"�"%�� A  ��38������#�"%����5&��ก�3 ���������
�#�#)�-5ก3�ก	9���� 
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�B�)�
����#��ก���!���� E����
�#)������ ����ก% �
�#�����ก���#��
�#�!���=�������� ���
%�����3
ก���ก�%����������ก
%�#�F�ก��ก��
$�����ก���!���� 

 ก�G�  (Good.  1973: 320) �$��
�#$#�� ���
�#)��)���
%� $#��D�� �89B�)$�@�
���3�
�#)��� E����&H�����ก�
�#����"%�� A  
�������"� ��38���"%�ก��ก��# 

 ��ก�
�#$#��"%�� A  ���"����8&���
%� �
�#)��)����&H���@�������ก���
 ���ก3���#95 
�
�#�����ก �������"� ��38�������@���#���ก������������������� E�����&��กI��ก#����
)*"�ก��#����&H����5&��ก�3����!��0��ก���!�ก��ก��#"%�� A  ��38��� E��� ��"����5 ����E���  
(Strauss; & Sayless.  1960: 119 - 121) ก�%�

%� �#@��38���#��
�#)��)�������ก��ก��# 38���
��&I�3"�B��ก������$�3���8
"D8&�����5 �����5ก����ก����ก�������ก����� ก���!��$���������
�ก���
�#)��)�����ก�����������&H����5&��ก�3�!��0����!��$����������ก��ก���������������%��#�
&�����-�B�) ก�����38�������������$�@�#�)J��ก������
�#����0��ก��#��� 38�����"������%��
�B�
�)��)����8 ���&H��3@���"�� ����@� 38�����"�������3ก���������ก�������"%��ก� ��#�
���#*�-�K���ก�������"%��ก� E���"��ก3�
�#����$=� �� L���5 (&��B� "8�����5. 2540: 23; 

���������ก Hill. n.d.) ���
%�ก�������������ก�� ��������%��#�&�����-�B�)����8��#@��������������3ก������� 

 ก�%�
F����8& ���������&H�$
���!��0 ��ก���������� �)���#����-�)�"%�ก�������������
ก��������#�ก �������ก�������ก��������3��$�������������"���)����#���������������$��ก�� ���
�)@���$����������ก���
�#)��)��� #��
�#����"%�ก�������ก����� �������)���
%�ก�������ก�����
��&���3�
�#�!���=����ก=�)������3��$������������$��
�#�!��0�
#����&H��
�#)����# ��
����������
������� 
 

 ����"���ก���#$�%������&'����(&��ก������)����ก�*����������� 
 #�8	�5�8ก����
�#��
�#"���ก������������
�#"���ก���$�ก3"����������� �"%�
�#
"���ก�� ��#�8	�5���#�#�ก#�� E���#��F�
5 (Maslow.  1970: 35 - 51) ������!��3�
�#"���ก��
 ��#�8	�5��ก ��"�!��8��&��% ������8��&H� 5  �� �����  
 1. �
�#"���ก�������������
���� (Physiological Needs) ����ก% �
�#"���ก�� ��$�� 
��!� �����ก�� E���D@�
%��&H������!��&H��!�$�3<�
�" D��#�8	�5�#%����3ก��"�3������ �����ก=���#%#�
�
�#"���ก���� ��D��& 

 2. �
�#"���ก���
�#&���B� (Safety Needs) #�8	�5�������ก&���B� �#@�������$�%����
�&H���������ก#ก�8�������ก�
��������&�ก�&��ก���# 

 3. �
�#"���ก���
�#�ก����
�#�&H����� �� (Love and Belonging Needs) ���8ก��
���ก����
�#�ก��ก���@�� ���ก�&H����� �� ����� 9�����
ก����ก�$����&H�����ก����&H� ��
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����ก�� 38����������ก�$�����
���$
%��� ���
�#�3�8%� D�������ก
%��#%#�����ก$�@��#%������ก��� 
�
�#"���ก��<����������� ��#�ก����"���ก��#�ก�)@��<��<� 

 4. �
�#"���ก���$=�"����#��89�%� (Esteem needs) �&H��
�#"���ก����#�3��ก����@�� 
���"���ก���
�#B��B�#�����"������
� �"%D���
�#"���ก������#%����3ก��"�3������ก%��$��ก��
�
�#�����ก"�!�"��� ����%� �%���� $#�$
� �#%#��
�#$#�������"�����@�� 

 5. �
�#"���ก��������!��
�#� ����"���� (Needs for Self-Actualization) �&H��
�#
"���ก�������� ����"����"��"�#�B�)���"�����&H����%���� ��#�3���%
�����&H��8��%�����
�8�3ก)�%�� ��"���� "���ก��������&H���<����������&H��&���������8� E����&H�)@��M����ก����@�ก
��<�)�$��$#��ก3�
�#"���ก�� ��"���� �!��$�#��
�#�8  ����!��������"=#"�#�
�#��#��D 

 ก����ก	�D���
�#"���ก��)@��M����ก�%�
 ��38��� �3
%��&H�&��F�<�5��%�������!��$�
� �����$"8����ก������)*"�ก��#"%�� A  ��38��� ���<%
��$�#���$=���
��������&�3&�8�
�&������&���
�#�����ก �
�#� ���� ���)*"�ก��# ��38������������8� 

 

��+�
�����������������ก������� 
 #�ก����ก	��������
�#�#)�-5�<���$"8���������$
%���B�)�����"��ก3��ก������� 
�8�����%������8�$�����@� ก��������
�#)��)�����ก��������$��ก%��=ก�8ก�� E�������@������#�����$�
��
����
�$����%�� ����� 
 �ก������5 (
����  
��5���&B��#�5.  2533: 9; ���������ก Skinner. 1971: 1 - 63,  
96 - 120)  #��
�#�$=�
%� ก��&�3)*"�ก��# �����#%����!����F�����F�F������ก��B�)���
<�
B�) (Physical Technology) ��%���� �"%"����������F�F��� ��)*"�ก��#E���� � $#��D��
����B�) ����
�#B��B�#��� (Freedom and Dignity)  �8�$#��&���������������� ��ก����ก	� 
�@� ก���!��$���#��
�#�&H�"
 ��"
��� (Autonomous Man)  #��
�#�3���<�3"%�ก��ก���!�
 ��"� ����B�)����
�#B��B�#����&H������� ��ก���&��%�
�#�&H�����ก�%�
��� ����B�)
�
�#$#��"�� ��#ก3ก���
3�8# �"%����B�)���
�#$#�� ���ก������5�#%���$#��D���
�# 

�&H��������กก���
3�8#$�@��
�#�&H��������ก�����
����# �"%$#��D���
�#�&H��������กก��
�
3�8#3��<������#��ก	9�� =�ก���
 (Aversive) �@� �#%���$#��D��ก���!����$�@�$����ก
�����
����# �"%�&H�ก��
������$5����&�����$�@�&�3��&�$#% (Redesign) �$��ก%�����
����#  
F���!��$��!����ก���
3�8#�%��"
����38����ก���
�#�����ก
%�"��#%���D�ก�
3�8#$�@�"�������
)*"�ก��#�� A �����@���#���ก�
�#ก���B����ก3����%�� 38����
�����3ก���ก�%����#�3 
(Credit) �����!���=� ��ก��ก���!� 

 �ก������5��������!�ก�%�
 �� ��� ���� ��EFE (Jean - Jacques Rousseau) �������
�
�#�������
����
ก���ก$���@� 5��#��6 (Email) F���$� ������ก%���
%����!��$���=ก�ก���
�#�<@��

%�� ����%���
�#�
3�8# ��"
��� �#�
%�����
3�8#��������@���� �#%#�
�-�ก�������&ก
%�ก���$�� ����
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������
��
�#�����ก
%� � �#��������� ��
�
�-��������#�ก!�������
�"���� ����
�&�%���$���=ก����!�
�P)������������ ����ก�!��P)������������"���ก���$�� ��!���%���� ��
��� ���ก������5 ��8&���
%� 
����B�)�!�38����&��%�
�#B��B�#�����
�#B��B�#��!�38����&��%�
�#�&H�"
 ��"
��� �&H����#�
�
�#�3���<�3"%�ก����� "������ ก��ก���!����������ก�� �����กก��ก���!� ��"���� ������
�@��&Q�$#��&���������������� ��ก����ก	�������� �ก������5 "���ก�������@� ก��&�3�ก�)*"�ก��#
 ����"����ก���
����F�F��� ��)*"�ก��#��%����������!���=� �%
�ก�����<����F�F��� ��
)*"�ก��#���ก3��� ��%���� ��
�
�-��$� D@��&H���@���ก��"������ �<����"�5E���"�������B�#�&/00� 
(Wisdom)  ������<���%���� 

 3��# (
����  
��5���&�B��#�5.  2533: 12; ���������ก Bloom. 1976: 72 - 74)  
#��
�#�$=�
%�D����#��D���$��ก���������!�ก��ก��#"�#���"���ก�� ก=�%������$
������%���
%�
�ก������8ก������"���#���!�$�3ก��ก��#���"������@�ก�����
��
�#ก��"@��@����)���#����
�#
#���� �����#��D���ก"�$=��
�#�"ก"%�� ���
�#)���#������"�����<���� ��กก��&I�3"� ��
�ก�����"%��������&H�
�<�3��3ก3
�<���@�ก$�@���ก������กF������������#�����"���������F��
������ก������� ก��#��
�#ก��"@��@���� #��
�#)��)������#��
�#�����#@������#����� ���!��$�
�ก���������������=
���&���3�
�#�!���=���� ��%����ก="�# 3��# �$=�
%�
�-�����%�� ����&H��8�#�"� 
���������!�3�ก 

 

&,����
-���.�����
/��
������ก���������0�ก �1*�2�*� 
 
��ก��K  �)���<�3  (2523: 75 - 78) ก�%�

%� &/�������!��0�����<%
��$�ก�������ก�����
)���ก	����������������� )��������8&�������� 
 1. ก�����������ก	��������ก��ก�R��
����������#"���"%
���=ก )%��#% ���&ก���� ��� ���  
��
�#��%
��!��0#�ก��ก��)J���ก	��3@���"�� �)@���&H�ก��&�)@��M��ก����%�ก�R�"%��& P���� 

��
���=ก�
���#�F�ก��������@����$
�)@��ก������0�������ก��ก ���%
�"%�� A  ���%��ก�� 

��%����
D��ก�"
��%�� �<%� #��D����� #��
��#��8&ก�95����$���=ก��#��D
������ ก��F��  
��� &�  
����@�� A "�#-��#<�"��$�#�ก����8� 

 2. ก���&S�F�ก���$���=ก��=ก A ���#�ก��)J�����ก	��3@���"��"%�� A ��������ก�
��$�
�&H��&"�#-��#<�"� �#%�
���%�$�@�������D��ก��95�$��ก���
�#�����ก
%��&H�ก��3��3 "
��%���<%� 
ก����ก��ก��#� %� �3����%������!��$���=ก�ก���
�#�����ก������#95#�ก�ก���&������!��$��ก����
������� ก������@����$
 ����=ก�ก�����F��-��#<�"����ก	��3@���"��"%�� A �$�%���� �3�&H�
������ก ��ก��&�)@��M�� ��ก�������)���ก	� 

 3. ก������"%�������ก������
����������&Q�&�����5���D�ก"������<���� �@� �ก������
�
���
%��ก	�$�@���������������� A &��ก�3��
�����3��� �)����&H�ก��<%
��$�@��$��ก�������#��D�<�
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�
�#���)����9��"�%"������$�
�-���ก�����������ก	���� A �
3��%�&ก3ก��TUก��
� F���P)��
��%������ก��������ก	� D�����$��������
 ก���<��
�#���)����9��"�%"����ก��  ��3ก)�%�� 
�)@�����$�D�ก"���"�#�&Q�&�����5���#��
�#�!��0#�ก �<%� ก������ก	��ก���
ก3ก���%���ก
3���ก"3�� ก=�
����-�3��
�-�ก����%���ก3���ก"3�������%��<���� 

 4. ก��������ก	�ก�����@����$
"%�� A ���������#�ก�����)����� ����%ก3�
�#)���#
&/�������!��0"%�� A �$�%���� �<%� ก!�������
�#� =���� ��ก���#��@�� �
�#��#��D��ก���&�����
������ ���%��ก�� �
�#P3�
 �
�#�%��"
 
�ก
��� �����"� �
�#�# �����"� �
�#"����
 ���������� �
�#� ������
�-�ก������ก	� ���������� ���ก���#%#��8&�����@�� A 

 5. ก�������������������� ���������
�#��
�#�����ก)�����&���3ก��95������������3��ก
ก������� �)���"�#&ก"��ก�����#ก��<�3TUก$�ก��ก��#���"����#�&���3ก��95�����ก�������
���������ก��ก��#���&���3ก��95�#%�� P�������)���ก	�"�����ก��ก��#�)@���$��ก�����#�
&���3ก��95����
�#��D���������$�#��%
��%
#���TUก$������������������ A "%��&��ก �<%� ����
���
ก��ก��#�����#��D�&S�F�ก���$��ก��������#��
�#�!���=�"�#�
�#��#��D ��"���� ���D��
�ก����� (�
�#TUกT�) #��
�#�!���=���ก�������$�@�TUกT���ก��ก��#�����
 ���ก=�
����$��!�
<#�<���
��
�#������"�#�#�
��)@��������&H�ก!������ก%�ก�����"%��& 

 6. ����
��<�
�-����$��� A 
�-�����"%��
�-��
�#��
�#�@�$�8%�"�#�B�)ก��95��� A 
������ ������%ก3�ก	9� ��ก��ก��# �
�#��#��D ����������� �
�#�"ก"%�� ���
�#"���ก�� 
 ���ก����� "������8&ก�95 �D����� ������VQ���ก��$�@������
����#����&Q����%�� 9���� 

�-�ก�������%��$����������$#���#ก3�B�)ก��$����  ���
�-������ก��%��$����������$#���#
ก3��ก�B�)ก��95$����ก=��� ������ ������%ก3&/�������!��0��ก�%�
#����
 

 7. ก��������ก	�"%�� A ����
�ก!�$�������
�� ���ก�����3�
����ก��TUก�$�
�$#���#��ก��ก��#�"%����%����� A F����
�&ก�������3%�������������
��������������ก
%� 

ก��������������� ��� ����$���� A �<��
����� A ������������&H��)���
%�ก�������3%������  
F���"%�������<��
���������� ����!��$���������#��
�#�$�@�����������%��ก�������"�� �#@���&H�
�<%������TUก$�$�@������"%��&��ก��� A ������!��$��ก����������$�@�TUก$������������ A ก=��� 
P��������������
������!��
�������������
�� ��ก��������$��$#���#ก3�
�#��#��D ��
�ก������������� ��%����ก=����ก�9����3�������&H�����%�����ก=������)��#�
���$���
��� ������ 
"�#�#�
� 
 8. ��ก�����
�<�)���ก	� ����
����!����D���
�#�"ก"%�� ���"���
�#��=
 �� 
ก���������� ����=ก�"%������
� �)����"���
�#��=
 ��ก���������� ���ก������"%���� 
F���P)����%��������������ก	� #ก���"ก"%��ก����"%��38��� ����
�#�"ก"%�� ���"%��
38������ก=�"ก"%��ก�����������
��������3�
�#��ก�%�� ���ก	� "������
�#)���#
��������%��ก�������"����
� �ก�����3����������������������=
��������ก ������$�� 
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�����������<��$�@��#%�@3$������ �����"��ก� ��# �ก�����3������������<����������ก  
�"%������$��������������������=
 E��������$�%�������#� �����#���ก�����ก��ก��#"%�� A  
�&H�&���!� ����
��������ก	����$"8
%��
�#<��$�@���=
��������ก�������$��"%�� A �$�%����
�@3��@�����ก���$"8���� 3�����������@�����ก
�-�ก����� ���3�
�#��ก�%�� ��ก��ก��#ก����� 
�
�#<����� ���&Q�&�����5������ �
�#�$�@��������������%��ก�������"�� $�@��
�#�!�ก� ��
�ก	9� ���%��ก���ก����� W�W P��������
�)���#������ก����$"8"%�� A �$�%�����$���� 
 9. ก������"%������ ����
����<�
�-�����33F���%
��
# (Whole Method) ���
���

������$5�ก	������ก�&H��%
� A �)@���$��ก����������������TUก$� ���
���TUก$��ก	�F��
�%
��
#��ก����$���� �������)@�������<%
��$��ก��������#��
�#� �������B�)ก��95 ���ก	������
�!��&�<����� A ���
%��&H���%���� "
��%���<%� ���������ก	� ��ก��"���ก�������33$���#@� 
(Forehand Ground Stroke) ���ก=�
��-�3�������-�"ก��"���ก�33$���#@�����$��ก���������$=�
��%��<��������� A ����ก%�� $����ก�����������ก"!��$�%� ��� � "!��$�%� ���!�"
 "!��$�%�
 ��$
��=ก�ก" �� 9�����$
���� �� 9�D�ก��ก����� 9��%�#@�"�#
%��&H���%���� �#@���ก�����
� �����%
�&��ก�3 ���ก	��"%���%
����
 ����!��ก	�"%�� A ���#��<��
#ก���ก����%�����������
"%��& 

 10. ก��������ก	�������$����������� ���������
�TUก���&I�3"���
�-����D�ก"��� �
3��%�&ก3
�
�#� ������
�-�ก����� A ��
� �)@���&S�F�ก���$��ก��������&����� ���TUกT��ก	�"�#���"�
� ��������#��D�!�#�
������$5�ก��  ��3ก)�%����� A  �����)����������ก�� ���ก=�
�������3ก��
�ก�� �$�D�ก"���"���"%������ก ���ก��TUก$��"%������ก=�
���#��8�$#��&������"�#$�ก���

�-�ก�����D�ก"�����
� �#@���&H��<%����ก�������������ก	����������ก�� ��������%��D�ก"�������
���=
 

 11. ก�������)���ก	� ���)���ก	���"���#��
�#��#��D������-�3��$�@���-�"�ก	����
����������%��D�ก"������<���� ����
�)���#�����"�
���3����ก��  ��3ก)�%�� ��ก��TUก$�
���%��#�������%
��� �� 9�����
ก�ก=��#��D�-�3���$��ก��������"�
���3"����
%�ก��TUก$�
"�������D�ก"���$�@�#� ��3ก)�%����%���� D���ก�������#��D�����<%
�"
������#�ก�)����� 

ก��������ก	���� A ก=���&H��&�����=
#�ก�)������ 

 12. ����
�3�ก�$��ก�����������3�� ��ก��������&H����� A �#@���ก�����������3 

ก��)J�� ��"�������
���!��$�#�ก!��������"������������� ��� ����!��$�ก�������������� ����� 

���)���ก	��
��<����B�#� ก��V $�@������@�� A ��ก��3���ก��ก������� ���ก������&H����� A  
"
��%�� �<%� �� ��ก��)J����������
�#��=
 �������)��ก���#��@�� ��������
�#�#%��!� 

����@�� A ก��ก���!��<%������ก��ก���!��$��ก�����������3D���� ��ก���@3$��� ��"����
  
���!��$��ก�������#��D&���#����ก������� ��"�"��������
����
� 
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 13.  ����
����<�$�ก ��ก������0�"�3F" ���%��ก���&H���
�����ก����@�ก 

ก��ก��#��ก����� �)���ก������0�"�3F" ���%��ก���&H�ก��3
�ก������ก�� ������"�#-��#<�"� 
F���#%"���#�ก��TUก$�$�@�TUกE��#�&H�)���	 �����#���F��"��"%�ก��)J�� ��ก!����
�#
����� ��ก���#��@�� �!��$��#%��#��D�!�ก��ก��#3����%���������%�����
� "
��%���<%� �ก����� 

<��&��D#��ก	�"��"�� �
�#����0�"�3F" ���%��ก�� ���ก�������
����������#%)���#����������
ก�R������� �)���
%�ก�R���������ก��ก��"���ก��ก��)J���������ก!��� �%��ก�����
ก���#��@���&H�)���	���
 ��"���ก��ก���!����&�����ก���$
%��ก���#��@�� � � � �!�"
  
������"���ก#�ก P��������
���@�กก��ก��#���#��
�#�$#���#ก3�
�#��#��D$�@�ก��)J��
����%��ก�� ���ก����������3<��"%�� A 

 14. ���ก��"8��$�@���������#��
�#�!��0"%�ก�������#�ก ��ก�������
�<�)���ก	�  
D���ก�����#����ก��"8��$�@���������#�ก ก�������
�<�)���ก	�ก=���� ��� ��%����ก="�#���ก��"8��
$�@������������#���ก�
�#�����กB�����%��ก�������"�� ���ก�������� #�3�3����������
��
���ก
%������������#���กB����ก ���)���ก	��#%�
��<����
�$�@�������&H����@���ก��"8��
$�@��������กB����ก �)@���$��ก������ก��ก�����ก�������%������
 ����
����<�
�-�ก��������
�����3����ก�� ��ก������)@���$��ก��������#��
�#�!���=� #��
�#�ก�������������!��$��ก�����
�ก���
�#�����ก���ก����� ��@�����ก�$=��
�#�!��0��ก��ก��#��� A �
3��%ก��&��
� "
��%���<%� 
ก�������3����ก���$��ก������&H�������#��
�#"���ก��ก����กก!���ก���)@���ก	��8 B�) ��
"���� #��
�#"���ก�������)J���ก	���ก�R���� A �����#��D�!�ก�R�����&�<�&��F�<�5�� 

�
��
%�����$�@�#��
�#"���ก��������&H��#�<�ก ��$#�%$�@� ����#ก�R���� A 

 15. ���)���ก	�"���� ����
%� �
�#)��)�����ก�������#��
�#�#)�-5ก3�
�#�!���=� 

��ก���������%���ก��<�� $#���
�#
%� D���ก�����#��
�#)�����3����ก�� ��ก������� 

���
F�ก�� ���
�#�!���=���ก��������%�##�#�ก F���P)����%��������ก�������
�<�)���ก	�  
D�������������#��D�����3����ก��$�@��B�)ก��95 ��ก��������$��ก��������#��
�#)��� ��� 

���#��
�#��8ก���� �ก�����ก=#��
�#�����������������������#�ก���� ��� �ก�����3�����#%<�3
�����
�<�)���ก	� ������&H��)���
%��#%�������33����ก��$�@�&���3ก��95���)��)������ 
"
��%���<%� ����������������$�@�$��
�#�����"%�ก��������#��ก	��� $�@�
�-�ก����� ����� 
�#%�&S�F�ก���$��ก��������#��%
��%
#��%����
D��ก� &�%���$��ก�����3�������3����ก����%�
"����
�� $�@�ก����ก��ก��#��� A �&H�ก��ก��#����ก���
�#��#��D ���ก����� �!��$��ก�����
�3@��$�%�� �#%����ก=����&H���� P�������)���ก	�ก="���)���#�����������B�)ก��95���3����ก��
 ��ก��������$��ก��������#��
�#��8ก���� E������&H���
�����ก�����������$��ก��������ก��
�����
�<�)���ก	�"%��& 

 16. ���)���ก	���"����!����D���
�#�"ก"%�������������%��ก�������"�� ���ก����� 
�
�#�"ก"%������%���%��ก�������"�� ���ก�������������#�#��"%ก!�����$�@��������@���#���ก
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ก��TUกE��#���&���3ก��95 ����=ก#�ก%��ก=��� E��������$�%����#����-�)�"%��
�#"���ก������"�
$�@��8�#�"���ก�������
�<�)���ก	��&H���%��#�ก �)���P���������"�����ก��ก��#ก������$�
�$#���#ก3�
�#��#��D����
�#�"ก"%�� ���ก������"%�����$�%������
� 

 17. �ก�B�)����
�#�!�ก������
�#��#��D��������%��ก�� ���ก���������ก���
ก3
&/���"%�� A �<%� �
�#��#��D����"�&/00� �89�ก	9� 38���กB�) �ก	9�����%��ก�� 
"������
�#������&���3ก��95 �
�������!�#��&H���
�����ก����ก��ก��#ก�������ก�����
D���&H��&���ก��ก��#�"%����%���
������$��&H����38��������������$��&H�$#�% A 

 18. ก�����)���ก	��������������8�ก="%��#@�����)���ก	�������B�)ก��95�$�)���# 

�����#�ก��3
�ก�������ก������ก�� ��������%���� �<%� �D����� ����ก�����#�)@��M�����#��
�#
"����)���#���������� ���#��
�#�������
�#� ���� �����#��D������B�)ก��95 ��ก������$��ก��
ก����������ก������� ��� 

 19. ก��������ก	�ก�R���� D��"���ก���$��ก	������%�&H��
����� ����
��$��ก����� 

���TUกT��)��# �����ก �)��������
�� ��ก��TUก$����&H���
���������!��$��ก�������#��D�ก	�
�ก	���� A "%��&�&H������
����� 

 20. ก��������ก	�������$�������� �
����$��ก��������#�F�ก��TUก$��ก	���� A  
������
� �)@����<%
��$��ก���������3�
����
������$5�ก	�������TUก�&���

%�D�ก"���#�ก����
�)���������
����ก��  ��3ก)�%��"%�� A ��%����E����&H�$�����$��ก������ �������#��
�#
�#%��!����ก	������"��#�ก���� ��������#��D&�3&�8��ก	���ก��TUก����"%��&��
� 

 

��������������
-���.�����0�ก � 
 �ก
�<�ก���������ก���
 ���ก3
�<�)���ก	�����$��
�#$#������
�#�!��0 ��
�<� 

)���ก	��
������ 
 ก�G� (Good.  1959: 368) �$��
�#$#��)���ก	�
%� $#��D�� F���ก�������ก����� 

���ก��� ���%
#ก��ก��#&���B�"����<�ก���#��@��#��$0% A ���$��� E������
��)@��������%�����#
)J��ก�� ���%��ก�� �ก	�ก�����@����$
���ก��ก ��"�"�"%�� A ��������$%��
�#&��)*"�
������#���)��&�����5���$��� 

 38<�<��5 (Bucher.  1960: 31) �$��
�#$#��
%� )���ก	��&H�ก����ก	�� ��$������
ก��3
�ก����ก	����$#� E���#��8�#8%�$#��������!��$��ก��ก��)J��ก������%��ก�� ��"�� ���#95 
������# �)@���$����������&H�)��#@����F���<�ก��ก��#"%�� A �����@�ก�VQ����
�&H��@���$�3���8
�8�#8%�$#�����
���
� ���"�� 

 ��#���5 ���F�E���� (Camille; & Rosalind. 1963: 54) �$��
�#$#��
%� )���ก	��&H�
F&��ก�#$������F������� E����&H�ก����ก	��������&����
�������"�5��ก�����@����$
 ��#�8	�5
E����!��&H���ก���!�����<�
�"�!�$�3F�ก&/��83�$�@�ก��)J��ก�����@����$
���)*"�ก��# ��
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#�8	�5 F���<�ก��ก��#ก�����@����$
�&H��@�����ก���!�ก��ก��#�$�%������#� ��ก!�$���&H�
ก+�ก9X5������ก��%��<���� $�@�����F���<�$�ก�
�#����"�#-��#<�"� 
 ก��  
��8�-��#95 (��
� �ก%�
�	5�!�. 2523: 5; ���������ก ก��  
��8�-��#95)  
�$��
�#$#��
%� )���ก	��&H�ก��TUกT��%��ก���$�#��#��DB�)�� ��� F���<�ก��ก��#3����%�� 

�&H����@���#@�&��ก�3ก��)���ก	� <%
��%�����#�$��%��ก������0��ก��# �"�3F" � =���� 
%���
 
<%
��%�����#�3�#��"���$��&H����#����3��3
��� ���� ����)� ���<�� #���"����� ���������5 ��#���  
���#���!����&H��กก�R� 

 
��ก��K  �)���<�3 (2523: 1) �$��
�#$#��
%� )���ก	��&H�ก����ก	����#�3�3���!��0
��%��$������$�ก��"� ��F������� #��8�#8%�$#�������<%
��%�����#�$��ก��������#�ก��)J���������
�%��ก�� ��"�� ���#95������# ��#��D�<�<�
�"�����#&/��83������%�������#�&�����-�B�) 

 )�	5�ก��K  )��)��5 (2527: 37) �$��
�#$#�� ��)���ก	��
�
%� )���ก	��&H�
ก����ก	�� ��$���� ��ก����ก	�"%�� A � ��E����!����ก��ก��#���)���ก	������@�ก������
 

�&H����5&��ก�3��ก����������$�#��89�%� �!��$�������0 �!��$�����ก��# <%
��%�����#�$�#�
)*"�ก��#�&������&���&���������� ��� 

 ��
�  �ก%�
�	5�!� (2529: 17) �$��
�#$#��
%� )���ก	��&H�ก��3
�ก���������
ก����ก	���%��$���������<%
��%�����#�$��ก��������#��
�#����0��ก��#���#�ก��)J���������
�%��ก�� ��"�� ���#95������# F������ก��ก��#)���ก	������@�ก�VQ����
�&H��@��ก��� �� 
ก����������)���ก	��&H�ก����ก	�����<�ก��ก��#ก����กก!���ก�3$�@�ก����%�ก�R��&H��@�� �� 
ก�������ก����� �)@���%�����#�$������������)J����%���#3��95�������%��ก�� ���#95 ���#  
����"�&/00� ��#��D�<�<�
�"���%�����#�����%��#��
�#�8  

 �8
�#�  "����)��5 (2540: 14 - 15) �$��
�#$#��
%� ก��)���ก	��&H�ก����ก	� 

�)@��)J���89B�)<�
�"������ก�� ����� ����8 B�)������&H�ก�����������)@���&������&��
)*"�ก��#ก����กก!���ก�����D�ก"��� ก��������$�����ก
�-�ก���%�����#�8 B�)�)@���$�#�<�
�"����@���

���ก���!�"��$��&H�&��F�<�5"%����#)���ก	�"���)J�����$�ก��"� 3�3�����ก������� 

ก��������#8%������$�����������#��D�&H�38�������&H�&��F�<�5"%����#��M����ก�8 B�)�������� 
 ��8&���
%� )���ก	��&H����"�5������&Y� ��$��������<�ก��ก��#ก�R����ก����กก!���ก��
#��&H��@����ก�������ก������)@���$��ก������ก��ก��)J����������%��ก�� ��"�� ���#95 ���#
����"�&/00� �����#��D�!����������������กก�������)���ก	��&&���8ก"5�<���<�
�"&���!�
� 

�����%��#�&�����-�B�) 
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����*�ก����ก��ก��
����0�ก � 
 �����������ก��
�� 
 
����  �89��B����-�K (2539: 16) ก�%�

%� ก����� �@�
�-�ก������!��$����������ก���
�#��� 
�
�#� ���� �
�#��#��D��ก���ก�&/0$� �
�#��8ก��������
�#�����ก�����"%������������� ก�����
�#%�<%�&H��)���ก���$�$�@�D%������)�����%������
 �"%ก��������&H�ก����ก�&�������
� �<%�  
ก����ก�&������
�#����$=���$
%��������ก3�������� �&H�"�� ก�������"����<�$�ก���
�-�ก������� 
#�&�����-�B�) &��ก�3ก3�
�#D�ก"��� E��������$�%������<%
��%�����#�$������#��D����ก������$�
3���8�&Q�$#�����"���
���%���#3��95��3D�
���� ��ก��ก��� ��#�����$��
�#$#�� ��ก������
���ก 
�ก"
��%���<%� 

 ��P��  &���)"��ก�� (
����  �89��B����-�K.  2539: 16; ���������ก ��P�� &���)
"��ก��. 2521) �$��
�#$#�� ��ก�����
%� ก������@�ก��D%������
�#������&���3ก��95 
�$���������$�@�ก����� �@� ก��)J��38����$�#��
�#����0��ก��# ����)@���$��&H�38������#��
�#
�#3��95���8ก �&H�ก!��� ��&�����<�"�������#��� A "%��& 

 ����� �����
��� (
����  �89��B����-�K.  2539: 16; ���������ก Daughtrey; & Lewis. 

1979) �$��
�#$#�� ��ก�����
%� ก������&H����&Y���#���กM��#���ก
�������"�5 (An Art 

Based in Science) ก�����&��ก�3��
� ก��
����� ก���!���ก��)���������)*"�ก��#  
ก��&���#��
�-�ก����� ���ก���-�3��D��ก��3
�ก��������)-5��������#���กก����� �%
�
�&Q�$#�� ��ก�����ก=�@�ก���!��$��ก������ก��ก���&������&��)*"�ก��#�&��������"���ก��
��
�ก��#�&���3ก��95���ก����ก	� D��ก������&H�&���3ก��95�
# �!�$�3�����������
ก=
$#��D��
%�ก�����"����!��$����������&������&�� ��"�� ���#95 �%��ก�� ������# ก���������&H�
�ก	9��P)�� ������"%���� ����$�@������@���� ก�������"����&H��&��
��
�##������ 
�&H��
�#��������&H�&���3ก��95�
# ��ก��������"����<�����
�#��� ���������ก����ก	� 
�8&ก�95 ���F�F������D����� ��ก��ก��������"���#��"��#&<00���D��)*"�ก��# ���ก�����
���#���กก��������33)*"�ก��# ����� ���ก="�����#���
�����@��� ��38���กB�) ��"������
� 
�
�#����
3������3
ก ��������38���กB�)����&H�#�"��&H�&/������ก%��$����������ก���
�#
�
�
���� �
�#�3�8%� �
�#�&H������ ����
�#E�3E�����&���3ก��95����&H�&��F�<�5"%�ก������� 
�#*�-�K����ก����� ��������&��ก�3��
�ก��&���#����)@��M�����
�������"�5 $�@�ก��ก 
$�@�������ก�����  9�����
ก�ก="���&���#�����������&Y��
� ����@�ก��&���#����������"�"� 
(Affective) ����89�#3"� ���
�#�&H�#�8	�5 (Human Capabilities)  ����� 
 ก���������&H�ก��ก��#$���&���B�����������ก��������&I�3"��%
#ก� �)�����ก��ก
ก�������$#��D��ก���$��
�#���  ��#��  ����=����� ���&���3ก��95"%�� A ���
 ก��������&H�
ก����ก�&������
�#����$=�����
�#�����$
%����ก3�ก������ก���
ก3��@��� ��
�<�ก��$�@���@��$� 
�
�#��� �
�#&��)*"� �
�#�����ก��ก��� ����"� �
�#�<@�� ����%����#"%�� A ก��ก��#��
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ก��3
�ก�� ��ก���������
�#�$��� A ��&�33 �<%� ก��"���!�D�# ก��<%
��ก�&/0$� ก���$�
�!�����!� ก��<%
��$�@� ก���$�ก!����� ก���$��
�#�ก���ก���������% ก���$���� ก���$�ก��3��� 
���ก���$������ �&H�"�� 

 ก��3
�ก�� ��ก�����&��ก�3��
�ก��"���8�#8%�$#�� ก��ก!�$����@��$� ก��ก!�$��

�-���� ����@��ก�������ก����� ��������8��@�ก��&���#���� �����ก����ก��3
�ก�� �� 
ก���������&H�ก��"�3�!�D�#��"%��&����$��ก%�������@� 

 1. �����)����������&�$� (Objective = O) $#��D�� �8�#8%�$#�� ��ก����� 

 2. �����)����������&D����
�
�-��� (Learning Experience = L) $#��D�� ก��ก!�$��
��@��$����ก����@�ก������
�-�ก������!��$��ก��������#��
�#���"�#��@��$��$���������ก3
�8�#8%�$#�����"���
� "�����ก���<�
��8�8&ก�95&��ก�3ก�������
� 

 3. ��������3�����%����
%���������D�����
 (Evaluation = E) �&H�ก��
�$�@�ก�����ก"
)*"�ก��# ���ก�����
%�#�ก����������$�@�#��
�#����
�#��#��D"�#�8�#8%�$#�����"���
�$�@��#% 
����!��$����������D�� ���� ������ ��ก��3
�ก�� ��ก��������"��<� �����&H�&��F�<�5"%�ก��
&�3&�8�ก������$��� ���"%��& ก��3
�ก�� ��ก���������������ก�%� A �)@���
�#���
ก 

��ก���!�
%� F������ (OLE) 
   

 ����
-���.���ก��
�� 
 
����  �89��B����-�K (2539: 18 - 19) ก�%�

%� 5ก�����6 "���#������
3��%ก� �@�  
5ก�������6 $�@����ก�%�

%�ก������&H�ก���$�F����� �%
�ก��������&H�ก���3F���ก����� 38���
������&H��������������"�����#�33�3��"%�� A #�ก#�� ���3�3����F����������3�3����<8#<�
$�@������# �������)@���$��ก������ก��ก���&������&��)*"�ก��#�&��������D�ก"�������$#���#
"�#�
�#D�ก"���ก�����D�ก"��� �����# E����3�&H��&Q�$#�� ��ก����ก����ก	��$��ก%)��#@��
 ��&����������"�������$��ก���������ก����&H� �!��&H� ����ก�ก�&/0$� �กก���!���� ������� 

�����#��%
��%
#��B��ก�� ���%
��
#"�#
�D���� ����3�3ก��&ก�����33&��<�-�&�"���#�
)��#$�ก	"���5�&H�&��#8  #��
�#���#�����D�3�<�"� ����5 ก	"���5 #����3��3
��� #�
J�-��#
������-��# ����ก�<����-����$������B���� �3� "�$%�ก+$#�� �)@���$���#��D�!���<�)�����
�
�
�##�������
�#����
�#��#��D ��"� "�#�F�3�� �����ก����ก	��$%�<�"� ������#����-�)�
"%�ก���������� ���ก�����#�ก���ก�������������ก=�#%�<%��%ก�������������
�<�ก���)�����%������
 

�"%$#���
#D���%����# ����"� ����ก	�"%�� A ��
� 

 ���5&��ก�3 ��$�ก��"�����!��0#� 4 &��ก�� �@�  1) �8�#8%�$#�� (Objective)  
2) ��@��$����ก��ก��#ก�������ก����� (Content)  3) ก���!�$�ก��"��&�<� (Curriculum 

Implementation) ���  4) ก��&���#����$�ก��"� (Evaluation) ��ก���5&��ก�3 ���������ก�%�

���
%�$�ก��"��� ��ก���!��&�<��#%���F����=� �� �)���ก���!�$�ก��"��&�<� �@� ก��3
� 
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ก�������ก����� 
�-���� ������ก�������F������� ��
��$"8��� ��
��� (Dewey) ก�%�

%� ก����������
�&H�ก��3
�ก�� ��ก��&I�3"�F��"�� ����������"���)����#�)��#)���
�#�����
�ก����#@�&I�3"�
��
�"���� �)���#�8	�5D�ก����� ���#��$��&H����#��
�#ก��"@��@�������"���ก���ก�&/0$�"%�� A 
��
�"�������%���
 ก����ก	���F��������
����ก���
 ���ก3�ก	9��
�#�&H��& �����# $�@� 

ก���&������&�� �����#�&H�3����M�� ����� ก�������$������������
�������@���ก��<%
��$�
���������ก��ก��)J����ก�����D�� ������
�#��#��D��ก��������ก��%�����������5 ����������
3���8�&Q�$#���!��0"�#������#"���ก����� 
 ��8&���
%� $�ก��"��&H�"
ก!�$��$�@��&H�"
3� �"%ก������&H�ก���!����$�ก��"��&
�<� $�ก��"����ก���#*�-�K��"�#�8�#8%�$#�����#�ก�����)�������� ������%ก3&�����-�B�)��ก��
��� ������&H��%
��$0% �� 9�����
ก�ก�����ก="����<�$�ก��"��&H���
��� �)����#%#�
$�ก��"����ก=�#%���3
%���������� �����%�����$��&H���33���3��3���D�ก������$�@��&Q�$#��
ก�����ก3$�ก��"�����&H� ����%ก� "���)���)�����ก���%����ก�#%��ก 

 

���(&��ก�����ก��
�� 
 
����  �89��B����-�K (2539: 143) ก�%�

%� ���5&��ก�3 ��ก�����
%�#������ 
 1. <��� ��ก�����#� 3 �33 �@� 

  1.1 ก�������@���"%�� A ����&H��
�#����$�@�����$��ก������ก���%����#���D�ก"��� 
  1.2 ก������$��ก���������กก���!�����&�<����ก	9����������&H��&��� 
  1.3 ก��������������)*"�ก��#"%�� A ����%
�&��ก�3 ��ก��)J���ก	�ก��
���@����$
��ก�R�"%�� A �$��ก����� �#@��)����9�<��� ��ก������33"%�� A ���
���$=�
%�ก��
����&H���@��� ��
�������"�5#�กก
%����&Y P�������"���#�ก��)J��ก��������ก	9�

�������"�5 
 2. �ก	������&�33ก���������@��� ��ก�������#��%
��ก���
 ���ก3�ก	�ก����� 

�����&�33 ��ก�����$�@��33ก����� �ก	�ก����� $#��D�� ���3�
�#��#��D��������
������กD�����&Y��ก����� 

 3�3��"%�� A �����# ���)���ก	����#�3�3�����D������@�� A ��ก �<%� ���D��
กกก� 
� F��)��3�� F������8"��$ก��# ���5ก��"%�� A <#�#ก�R� ��ก��@���"����� ���3�� 
F��&I�3"��$��&H�"�#�8�#8%�$#�� ��
�<�)���ก	� �"%
�-�ก��&I�3"����"%����ก����<���F������� 

 ��8&���
%� ก�������ก�����)���ก	� �@�ก��������������D��ก��95$�@�&���3ก��95��
�

�-�ก��"%�� A F��������&�33ก��ก��#ก�R� $�@�ก����กก!���ก���&H��@��ก�����ก����������  
����ก���������3&���3ก��95��ก�D��ก��95��ก���<�ก��ก��#ก�R�$�@�ก����กก!���ก��  
�)@��ก���%�����#�$��ก���
�#����0��ก��#�����������%��ก�� ��"�� ���#95 ���#����"�&/00� 

 



  
                            18 

 

����-������ก��
�� 
 
����  �89��B����-�K (2539: 151 - 152) ก�%�

%� 
�-���������#�#�ก#��$����33  
�"%��������
��!����D�� �@�  
  1. �#%#�
�-������������!��&�<��$��ก���#*�-�K�������%��#���� �������)����B�) 

ก�������ก������"ก"%��ก� 

  2. 
�-�������������8��@�
�-��������!�����!���=��8�%
��&��
��������������ก3�
�#
"���ก�� �����# �)���&���3ก��95<�
�"���#
��@�ก����ก	� (All Life Experiences Are 

Educational) $�@�ก����ก	��)@��<�
�" (Education for Life) �����<�
�"��F�����������#%����$� 
�"%�)���&���3ก��95ก������������%������
 

  3. �����������8ก��"������D@��@�&���3ก��95������#��%
��%
#ก3�ก����� ���"����&H�
&���3ก��95���3
ก��%���������<%
��%�����#�$��ก�����#��8 B�)�� ��� #��
�#�8 #�ก ���  
���#�&��F�<�5�!�$�3�ก������"%��������8ก A ����<�� 

  4. ����"%������"������$�
�-�������������8� ��"������
�"���� E���ก= ������%ก3
%� 


�-�����������<���������"��"�#�8�#8%�$#��$�@��
�#"���ก�� �����#�ก�����)����� ���#�
�
�#��#��D��%�$� �ก�����#��
�#��������
�#"���ก����ก�����)����� �ก	9� ���ก�����
���<���&H���%���� �����
����#�&H���%���� �&H�"�� 
�-�ก�������������@�ก�<����������ก="%��#@�� 

#����������
�-�ก���#)�-5ก3�B�)ก��95"%�� A ����� P����������"�����������
�-����"%�� A  
��%� A ก�ก3�ก�����"�����������
�-�ก���������
�&���3ก��95 ��ก�����������D�ก ������
�ก������"%������"���)J����&�33ก��������ก������� ��"�������%��#� 

  5. ����������"����!�ก������$��������"�#�
�#"���ก���$���=
����8� ����#%#�
�-����
�33$�����33��$�@��33�����
����$#���##�ก����8�"%�ก�����������8ก<��� �)���<���ก���������� 
#�#�ก#���"%��<���ก="���ก��
�-��������"ก"%��ก�������� 

  6. ��ก�������ก�����������#%��#��D��ก���ก�����������ก	���ก#���ก
)J��ก����������"�$�@�ก���&������&��)*"�ก��#�@�� A ����8ก�����& 

  7. ก���������� ���ก������&H���#���ก&���3ก��95$��� A �33 �������
��<�
�-�
���$��� A �33  
  8. ก��������ก ����� ก��"8���ก����� ก���$��
�#�$=����ก����� ����
�#
E@���"�5�8"�-��#"%��ก����� �&H������!��&H����"����<�&��ก�3ก3�
�#��#��D��ก��ก���!�ก�����
�$����"�#�8�#8%�$#�� 

  9. 
�-���������#�)@��M��#���ก$�กก�����D�ก"�������#%����ก����ก&���3ก��95�������3
��ก�D�3�
�<�<�)����)�����%������
 ������"������$�������ก���������� ���#��<���
�"���� 
���%��#� ����ก�����ก=�#%���#�����ก3�������<�
�-����E�!� A ก� 
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 ���กก����#�ก�3���+�
�� 
 
����  �89��B����-�K (2539: 152) ก�%�

%� ก����@�ก�<�
�-�����"%������ �
�#�$�กก��
��"%��&��� 
 1. "�����������ก3�8�#8%�$#�� ��ก�������ก�����3���8D���8����"���
� 
 2. �$#���#�!�$�3������!�3�������&��%�&Q�$#�����"���
� 
 3. #��
�#�@�$�8%����)��
� �@���#��D&�3�$�� ��ก3ก��ก��#����<������� 
 4. ��#��D&I�3"��$��ก���������<�
F#������F��#�ก���<��
�� �8&ก�95 �D����� ��� 
�����!��
��
�#���
ก"%�� A &��ก�3ก��)����9� 

 5. �&H�
�-����������#��ก	�����
�#<!���0�)���)�������!��&�<�����ก�������� 
 6. �&H�
�-������������
�#��������!��$��ก������ก���
�#ก��"@��@��������������"%��& 

 7. �ก�������#��D�!��
�#� �������
%�
�-�����������<�#�&��F�<�5���#��
�##8%�$#�� 

"%�"
�ก�������%���� #�ก������%�$� F�������&M#������ก���
ก3
�-�������������<��$��ก�����
� ������
� 

 8. <%
�ก��"8���$��ก������ก���
�#������������5�������<��
�#��� ��"�����$�#�ก ���
�#%�<%�"%���3V/�$�@��!�"�#�����%������
 

 9. �!����D���
�#�"ก"%����$
%��38��� ���ก����� 

 10. ����<�#���<!���0������
%��#%#�
�-��@�������$�@�#�&�����-�B�)#�กก
%� $�ก�ก9X5 
 ������$#���#�!�$�3������#�&���3ก��95ก�����#����)��#�
� �������#��D)����9�
������$5
�&���3����3
�-�����33"%�� A ��� �!�$�3����$#%ก="������������&ก%��&��#�9 1 - 2 &Z  
������%�� A ��#��D��@�ก
�-�����$#���#���"%��& 

 
�-������#��
�#E3E�������<�������#�กก
%��33ก����� �������
��������%��ก	� 


�-�����"%���33��%�����������3���3ก%���!��&�<����� 

 

�)4
���"������5��0�ก � 
 ���)���ก	�$�@�������5������ D@�
%��&H�$
��������5&��ก�3����!��0����8� ��ก�������
ก�����"�#)����8ก�#P3339X�"��D�� ).�. 2525 �������#�
�
%� 5��� $#��D�� �����������	�5 
���D%������
�#����$��ก%��	�56 (
��ก��K �)���<�3.  2523: 38)  
 
��ก��K  �)���<�3  (2523: 47) ก�%�

%� ���)���ก	������#��D�����&I�3"�$������ 
���B��ก�����)���ก	���������#�&�����-�B�) �
���#��ก	9�����!��0��"%��&���  

  1. �&H�������#��
�#����������
�<�ก����ก	���
�& 
�<�<�)��� ���
�<�)���ก	� 
  2. �&H�������#��
�#���-���
�<�)���ก	���%��������� 

  3. �&H�������#��
�#�����ก��ก���3���<�3��� 

  4. �&H�������#��
�#���������#���������5���ก��"@��@���� 
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  5. �&H�������#�38���กB�)������8 B�)�#3��95 
  6. �&H�������#��89-��# ��"��F�3���#������@���V[\���@����% ���#���!����&H��กก�R� 

  7. �&H��������ก��=ก #����#95��8ก�����%����� 

 
����  �89��B����-�K (2539: 320 - 321) ก�%�

%� ���)���ก	������ �
�#��89�#3"������ 
  1. �&H�������#��8 B�)�����ก�������" 

  2. #��
�#"���ก�����)���#�����3��ก���ก%38�����
�& E����&H���@��� ��ก���$��
�#
<%
��$�@� 

  3. #��
�#�#��D��ก��
������$5��ก����ก	��%�� ���ก�����@����$
"%�� A 
��ก#��$��ก������$=������%��D�ก"���<�����#%���)��� 

  4. #��
�#��#��D������!��$��ก������ก���
�#�����ก)��)��� ������ก�����TUก$�@���%�
ก�R�"%��& 

  5. �&H�������#���&�%���ก	9��%�����$#���#ก3��<�))���ก	� 

  6. #���!����&H��กก�R����)����#&��กT/��$��ก�����#��89�#3"� �����#���!����กก�R�
�&H����%��#� 
  7. �&H�������#��ก	9� ���
�#�&H�����!� 

  8. �&H�������#�$�กก��$�@�#��8�#�"��&H� ��"
��� #�38���ก�����#��89-��# 

 �ก�����5  �8
��9F���5 (2532: 23) ก�%�

%� ������8� 2000 ��"���#�
������5�$#%��ก���
����&H������� (Teacher) �������&H�����5ก��� #��&H������ก�� (Manager) $�@� ����!��
�ก���
�#
���
ก (Facilitator) �$��ก%��������F���<��ก������&H�����5ก��� ��ก�����)J���&H����#@���<�) 

����<���
<�0 (Expert) $�@� ����$��!�����!�&��ก	� (Advisor) �)@��������$�����&H��<%���������"��� 

            1. ���"���&�3�
�#���  "��������#�� ��"����F���!����D�� 

                1.1 ��=ก�8ก����#��D����������� (All children centered) 

                1.2 �ก������&H�����5ก��� (Child centered) 

                1.3 �$��ก��ก����������"�#�B�)���� (Authentic Learning) 

                1.4 ก��&���#����ก���������ก�B�) (Authentic Assessment) 

                1.5 �ก=3���#ก��)J��ก�� ���������� (Portfolio) 

           2. ���"���&�3
�-�ก����� ����ก%  
                2.1 ����#�����กก����ก	��ก�B�) ����=ก 

                2.2 ��
�$�
�-�ก����ก��ก��#ก�������ก���������$#���# 

                2.3 ���!�$�@��!��
"ก��##��<���ก��)J����=ก 

                2.4 �!�����ก������$��������ก��)J����=ก 

                2.5 ��������ก��)J�� 
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            3. ��333��$����"����%�����#ก��)J��
�<�<�) F�� 

                 3.1 #8%��$����&I�3"�
�<�<�) F��
J�-��#
�<�<�)��� 
                 3.2 #8%��$�������)J���89B�)ก�����"�##�"�M��
�<�<�)���������3�89B�)���  
                 3.3 �
�#ก��
$��� ����� ������%ก3��ก��)J��ก�������ก�����ก����3��8�ก!�ก3
"��"�# ����
J�-��#
�<�<�)��� 
            �ก	9������ $#��D�� ���@���$#�����<���$��$=�D���
�#�� $�@� �ก	9�&���!�"
 
�89�ก	9������ ����� $#��D�� ���@���$#�����<���$��$=�D���
�#�� ����� $�@��ก	9�&���!�"
���  
���#���ก���3"%�"
�ก�������� ���!�)�����
%� 5F�����������$�@��#%��%�$���#��D�������ก��� ��
F�������6 (�
��ก��K �8 �
���K.  2537: 13 - 14; ���������ก Chender.  1971: 179 - 186) 

            3�<�<��5; ������ (Bucher; & Reade.  1971: 255) ก�%�

%� ก�����)���ก	� 

���)���ก	��
�&I�3"���"%��&��� 
1. ��ก	��������"��������%������������ ����ก%�� 

2. �"���#�8&ก�95�$�)���# 

3. ���D�����������$��%������#%
%�$�������� F��TUกก�R�$�@����# 

4. �-�3���$��%��ก����� 

5. ��-�"����������"�# ��"��F���<��8&ก�95<%
� 

6. �$��ก������8ก��#��%
��%
#��ก��&I�3"�ก��ก��# 

7. ����$��ก�����&I�3"�"�#ก+������3��3 

8. #��
�#�
���=
�����%�����ก��"����ก�R� 

9. �������@�����!����กก�R����38���กB�)�8ก���� 

10. �3�
�ก"�ก�D���!��&H� �)@���$�ก�������8ก�������� ��� 
 )����)�  �����<� (2542: 43) ก�%�

%� �ก	9� ����������"���&��ก�3��
�ก��#��
�#
��@��#����ก��&ก���� ��&����� &I�3"�"�#$�ก-��# ������� "����&I�3"�$������ก�����
���-�����<�)��� &I�3"�"�#���3��3�33������&���)9�������# E@���"�5�8���" &��)*"�"�
�&H����� ����ก��#������#�#�8	��#)�-5 
 ���3��3�8�8�B� 
%���
������3��9��� ).�. 2539 ก!�$���$����#������3��9 ��"%��&��� 
 1. ���"����ก����#""���	�5 F���$��
�#�������% <%
��$�@� �%�����#�$�ก!�����ก����ก	�
��%�������ก%��	�5F����#�$��� 

 2. ���"����3�# ������ TUกT� ���������#�
�#��� �ก	� ����������D�ก"�������#�$��ก�� 

�ก%��	�5��%���"=#�
�#��#��D��
��
�#3���8�-�K�� 

 3. ���"���&��)*"�&I�3"��&H��33��%��������ก%��	�5������ก�� 
��� �����"�� 

 4. ���"����#%ก���!�"��&H�&I�&/ก	5"%��
�#����0���ก�� �"�&/00� ��"�� ���#95 
������# ����	�5 



  
                            22 

 

 5. ���"����#%��
�$�&��F�<�5���&H���#�����������ก��	�5 ��ก��&I�3"�$������ 
"�#&ก"�����#%�<%��	�5ก���!�ก���� A ���&H�ก��$�&��F�<�5�ก%"�F���#%<�3 

 6. ����%�#)J��"�������������
�<�<�) ����38���กB�) ���
������5�$���"%�ก�� 
)J�����
����ก�� ���	Mก�� ���# ���ก���#@�����%��#� 

 7. ����%�#�ก������-���
�<�<�)��� ����&H��#�<�ก����� �����5ก��
�<�<�)��� 
 8. ���)��<%
��$�@��ก@��ก��������<8#<���������������5 
 9. ���)��&��)*"�&I�3"��&H�����!���ก����8�ก	5���)J�����B�#�&/00����
J�-��#��� 

 

 ����������������2�*3�������5��0�ก � 
 
����  �89��B����-�K (2539: 316 - 318) ก�%�

%� $����������
�#�3���<�3 ����� 
)���ก	��
������ 
  1. ก����� ���)���ก	�#�$������������
�#�3���<�3�ก���
ก3ก�������ก����� 

��$��� A ���
�<� 

  2. ก��� %� �ก�R�B���� ���)���ก	�"�����ก��� %� �ก�R�B���� F���!�ก����
F&��ก�#� %� �ก�R�"%�� A �
#����!��
��
�#���
ก������<���ก��� %� �F���#%�$�E�!�E������
�ก��������� %� ���%� A ก� "����"���#ก����E@�� ���!��3 3!��8��ก	� �������!��ก���
ก3
�8&ก�95�������"%�� A ����<�&��ก�3ก��� %� � 
  3. ก���&H����TUก���ก�R� ���)���ก	�"����!�$�������&H����TUก���ก�R���
�  
E���$#��D��
%�"����&H�������#��ก	�ก�R���� ���#��
�#��#��D��ก���������
� 

  4. ก�����%�%��)ก��#���ก��ก��#ก������� ���)���ก	�#�$�������&H����&��ก	� ��
�%��$�@��
3�8#����ก�����%�%��)ก��#���ก��
%����!� ����$��ก���������กก���<�<�
�"ก������� 
ก���<��ก	�ก�R�����!��0����8��@� ก������$��ก���������ก
�-��<�<�
�"���%�%
#ก3����@����3����ก��
&��<�-�&�"� �ก��3 �ก-��#<�"� ��8�ก	5-��#<�"���������
����# 

  5. ก���"���!� ก���"���!��&H�ก��ก��#�������3�
�#���#��#�#� 

  6. �������ก	� �������ก	��&H�ก����������ก�����@����$
 ���ก�����@����$
��กก��
������������&H�ก����������
�-�ก���ก�� &/0$���
�"���� �&H�ก���!��
����$�����"%�� A ��
�"���� 
����ก�������F��"
�ก������&H��!��0 ก����������
�-�ก����ก�%�
���<�ก�����@����$
��%���� 

  7. ก����ก	�)���	 ���)���ก	�"�����ก��ก��#�$��ก%�ก����� �ก	9����&ก"����
<%
��$��ก�������#��D&�3"
����� ��� ���)���ก	����"���#��
�#�����ก��
�B�����"�5 ����
���� 

�������"�5ก�����@����$
 ����
����ก����กก!���ก�� ��"
���� 
�-��������)�5���ก���)��5 
#��
�#"�������������<%
��$�@��ก���������3V/��
�#����$=�$�@� ��������� ���)��5����ก%�� 
�#%�<%�!�ก��3!�3���
�"
��� 
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  8. ���
��� ก���!����
���#�&��F�<�5"%�ก�������ก����� ����
�#ก��
$�����ก��
�!���� �#�������#%�!���
�"���� ก=�
��������
��� ������@��E����%
��$0%���&H�����<���
<�0����
�
����ก"��
�#����������กก��
��� ����!��&�<�&��F�<�5�$���� 
  9. ก��&��กT/��89-��#�������-��# �����#���ก��&��กT/��$�&��<�<�)��#@�� 
#��89-��# ($�@��
�#�����ก��ก��������"��) �������-��# ($�@��ก	9�ก��������ก����%��ก��) 
�&H���@����!��0��%������ �)����&H��������������กD���
�#�8  ���������#����
ก� 
 

��������������
-���.������ก
5"� 

 ����
��5 ��� ��#&Y�3��5 (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 11;  
���������ก Casswell; & Campbell. 1935) ก�%�

%� $�ก��"� $#��D�� &���3ก��95�8ก<��� 

�����=ก#� B���"�ก������!� ����� 
 F����
��5 (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�. 2534; ���������ก Oliver. 1972) 
ก�%�

%� $�ก��"� $#��D�� F&��ก�#ก����ก	�E���&��ก�3��
�F&��ก�#ก�������ก�����
F&��ก�#ก��ก��#�ก��������F&��ก�#ก�������
 

 �E����5 ������=ก�E�����5 (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 1;  
���������ก Saylor; & Alexander.  1954) ก�%�

%� $�ก��"�$#��D�� (1) �
�#)����#���$#� 

 ��F�������������!��$��ก�������)��&���D�����D��ก��95����������กF�������� ���  
(2) ����
#���$#� ���
�#)����# ��F�������������!��$��ก����"%�ก���������� �#%
%����&H�
$�������������#$�@���F������� 

 �กก5 (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 11; ���������ก Rugg.  1972)
ก�%�

%� $�ก��"� $#��D�� &���3ก��95"%�� A E���#��%
��ก���
 ���ก3<�
�" ����������#�ก����8� 

 �8#�"�  �89��8ก� (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 10; ���������ก  
�8#�"�  �89��8ก�.  2518: 3 - 4) ก�%�

%� $�ก��"������3F������� $#��D�� F���ก�����&��#
�
�
�#������&���3ก��95���$������F����������$�ก3�ก����� �#%
%����&H�B����$�@�B����ก
F�������ก="�# �)@���$���������)J���&"�#�
�##8%�$#�����ก!�$���
� ����8#�"�����!�ก��
��� 

��@��� 5�
�#$#�� ��$�ก��"�6 F���!��
��
�#����$=���ก38���$�����<�)��
�ก� �������� 

��8&����� 
 1. ก�8%#��ก	������ก5 (71.88 %) �$=�
%� $�ก��"� �@� #
�ก��ก��#���&���3ก��95
���$������#����%�������ก$�ก��"� E���F��������� ����)@��<%
��$���=ก�ก��)J���8ก���� 

 2. ก�8%#$
$����D����ก	� (78.26 %) �$=�
%� $�ก��"� �@� &��#
�ก��ก��#���
&���3ก��95���$������������������ก$�����������F��������� ��� �)@���$���=ก�ก��)J���8ก���� 
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 &��9� �D���)� ����9� (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 11;  

���������ก &��9� �D���)�; ����9�.  2519: 2 - 3) ก�%�

%� $�ก��"������#��
�#$#��
�<%�����
ก3�!�
%�F&��ก�#ก����ก	� ���F&��ก�#ก����ก	�&��ก�3��
� 1) F&��ก�#ก�������  
2) F&��ก�#ก��ก��#"%�� A ���  3) F&��ก�#�����
 ���ก�%�
���
%�F&��ก�#ก����ก	����
&��ก�3��
�F&��ก�#"%�� A ��� �&H�F&��ก�#���ก%��$��ก��&���3ก��95ก����������"%�����������%������ 

 ���0 ��9#�  (2520: 38) ก�%�

%� $�ก��"��@� &���3ก��95������F����������$��ก%�������� 
F�����F����������
������$5)����9���%�����������3��3 ���#�������

%�&���3ก��95"%�� A 
���#�&��F�<�5"%��������������&/��83��������"���������� 
 ก�#
�<�ก�� ก����
���ก	�-�ก�� (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534:  
11; ���������ก ก�#
�<�ก�� ก����
���ก	�-�ก��.  2522: 1) ก�%�

%� $�ก��"�$#��D�� 
&���3ก��95���#
����F����������$��ก���������������ก$�������� �)@���$��ก���������
�#�������� 
#��ก	������"�"���������!��&H���ก���!���<�
�" 

 $��  "�$�� (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�. 2534: 11; ���������ก  
$��  "�$��.  2525: 63) ก�%�

%� $�ก��"� $#��D�� ก��ก��#���&���3ก��95���$������
F���������"������$��ก%�ก��������"%�����3 B����<%
��
����@���� ����ก9X5���ก!�$���
� 
 ����#���  �<��� (&��)�#)5)��9  F<��8
J��ก8�; ����9�.  2534: 11; ���������ก 
����#���  �<���.  2526: 1 - 2) ก�%�

%� $�ก��"����ก	9�����&H�#
�&���3ก��95   
 ��"��  �8
��9��� (2538: 4) ��8&�
�#�!��0 ��$�ก��"��
������ 
 1. $�ก��"� �&H����&I�3"���� $�@����@���<����
���ก��&I�3"� ����� �)���$�ก��"� 
��ก!�$���8�#8%�$#�� ��@��$����� ก����ก��ก��#ก�������ก����� ���ก��&���#�����
��&H�
��
��� 
 2. $�ก��"� �&H� ��ก!�$�����ก����� ���&H��%
��
# ��&����� �)@���!��&��% 
�
�##8%�$#��"�#���ก����ก	��$%�<�"� 
 3. $�ก��"� �&H���ก��������<ก�� �&H�300"� ���M3�� �)@���$�38�������!�ก��
�ก���
 ���ก3ก����ก	�&I�3"�"�# 

 4. $�ก��"� �&H��ก9X5#�"�M��ก����ก	� �)@���
3�8#ก�������ก�������
�D�3�ก����ก	����3"%�� ������&H��ก9X5#�"�M����%��$������ก��������3&��#�9  
����� �D����� 
��8�8&ก�95 38���ก� W�W  ��ก����ก	��$��ก%�D�3���ก	���
� 

 5. $�ก��"� �&H����ก���!�������� ��T]��3��$��ก����ก	� �)@��������!��
��
�#
���
ก����
3�8#���� ���"��"�#���$��&H��&"�#�F�3��ก����ก����ก	� ���M3����
� 
 6. $�ก��"� ��ก!�$����
�����ก���%�����#�
�#����0��ก��#���)J��ก��"%�� A 
 ����=ก"�#�8�#8%�$#�� ��ก����ก	� 

 7. $�ก��"� ��ก!�$����&�%�� �����#������"
%����&H��&����&�� 
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 8. $�ก��"� ��ก!�$����
����$��
�#��� �ก	��
�#��#��D �
�#&��)*"�������&H�
&��F�<�5"%��%
��
# 

 9. $�ก��"� ���&H��������3%�<���
�#����0 ��&����� �)���ก����ก	��&H����@���#@� 

��ก��)J��&�����  ��ก����ก	�F��#�$�ก��"�����$#���# ���#� #�&�����-�B�) ��"%�
�$"8ก��95 ���ก���&������&�� �%�#���ก!�������#�&�����-�B�) 

 ��ก�!�ก�%�
 ���"����8&���
%� $�ก��"� $#��D�� ���5�
�#���$�ก���)��#��
�����33
ก����ก	�"%�� A E���$�ก��"���ก!�$���
�#��� �
�#��#��D �����������
����"%�����3�����%��
�$#���#ก3
� ���#� #�&�����-�B�) ��"%��$"8ก��95 ���ก���&������&�� �%�#���ก!��������#�
&�����-�B�) ����� ก����ก����ก	����!���=��&�����
��� �!��&H�"���#�$�ก��"�����&���3���ก3
��
�����ก��&I�3"��$�3���8�&Q�$#�����
���
���ก�������ก����� 

 

�� !�ก���-����ก
5"�1&�3� 
 ���  �8������5  (2527: 259 - 261) ก�%�

%� ก���!�$�ก��"��&�<��&H� ��"��$������
ก��3
�ก��)J��$�ก��"� ก�%�
�@� $����กก���%��$�ก��"��!���=����
ก=�!�$�ก��"��&�<��&H�
��
�����ก����ก�������ก�����"%��& ก���!����$�ก��"��&�$�D������3��$�����$��ก%�ก��������
���%��%������ก���
 �������%�����3ก��&I�3"�$������3 E����#@���3"���"%���3����#"���&D�����3
�8��������&H������ 
  1. $�ก��"����3�8�#ก��95 
  2. $�ก��"����3��ก��� 
  3. $�ก��"����3ก���������� 
  4. $�ก��"����3&I�3"�ก�� 

  5. $�ก��"����3&���3ก��95 
 ��ก�!��3 ��"�� ��ก���!�����ก���
ก3$�ก��"����ก�%�
#� ���"�� ���$=����
%�ก�����
$�ก��"�E�������#"��ก!�$����ก�
�#��� ���9�)J��$�ก��"����&D������������� ���%�� ��"��
ก���!��&�<����%$��� ��"�� ���D%�������ก���!�����8�#ก��95 ���9�)J��$�ก��"��&D��
�����������ก=����ก%�����"�������3ก����3��8���ก���3��$������ก���
 ����8ก���3 

 
�<�  ������ (2527: 182 - 183) ก�%�

%� ก���!�$�ก��"�#-�#��ก	��&�<��&H�ก��ก��#
�����3E3E������ก
��� 
��#�ก �������%�#�
%�$�ก��"�������*	I�F����
�& ��#��!��3 ��"�� 

���������!��3�
�"%���@��� F������#��กก������ �������
������$5"
$�ก��"����P33 ก���!���ก���
&��ก�3$�ก��"����&H�ก���&��$�ก��"��&��%ก�������ก����� ก����38���ก� ก����&/���
��3��8�ก���<�$�ก��"� ก����ก��ก��#"%�� A ก��
���&���#����ก�������ก����� ก�������
"��"�# �����������!��0����8��@� ก����� �����$�ก�!������&��%����#�&�����-�B�)����89B�)
���
ก=���&H�ก���!����������&��%�
�#�!���=�"�#�8�#8%�$#�� ��$�ก��"� ก���!�$�ก��"��&�<��$�#�
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&�����-�B�)�����������ก3$�กก�� �8�#8%�$#�� F�������� ���$�ก�ก9X5ก���<�$�ก��"���� 
������#��%
��%
#�
�������!��
�#� ��������@�������$�<���� 
 

���ก
5"�ก��0�ก ���$��#$�%�� �)�+0�ก��3 2544 ก�)/�
���ก��������5�
)�0�ก �
����0�ก � 
 #����������� ����� (ก����
���ก	�-�ก��.  2545: 1 - 27)  
 ����
-���.���ก�)/�
���ก��������5�
)�0�ก �����0�ก � 
 �8 B�)  #��
�#$#������"%�<�
�"�
�#�&H����%����� (Well  Being)  �����"%�������"%��
���# �8 B�)���$#���
#D��#�"������
�#����0�"�3F"���)J��ก�� ��38��� ����������
�%��ก�� ��"�� ���#95 ���# �"�&/00� �����"
�00�9 E����%���"%��89B�)<�
�" ����F���
#
�8 ��ก	����)���ก	�#�3�3���!��0����"%�ก��)J���8 B�)����#��DB�) ��#�8	�5�$�#��
�#
�#3��95 �
�#�#�8����#��89B�) �$���������#��
�#��#��D����������
�)�� #��
�#��#��D��ก��
�!��
�#�������ก	��&&���8ก"5 �ก���
�#"��$�ก����
�#�3���<�3"%��8 B�)����#��DB�)
���ก�� ��"���� ��#��D"�����������@�ก
�-�&I�3"���ก�������8 B�)"�����ก��#��%
��%
#
��ก��������
�##������<�
�"�
�#�&H����%���������
�#&���B� ������@��3�)@��M�� �� 

�
�#�&H����  
 

 ��
����0�(���ก�)/�
���ก��������5�
)�0�ก �����0�ก � 

 �8 ��ก	����)���ก	��&H�ก����ก	���������8 B�)���#��&Q�$#�� �)@��ก���!����8 B�)
ก�����������#�8 B�)���ก��)J���89B�)<�
�" ��38��� ���3��
 ���<8#<��$�����@� 

 �8 ��ก	� #8%������$����������ก��ก��)J��)*"�ก��#�����
�#��� ��"�"� �89-��# �%����#  
���ก��&I�3"��ก���
ก3�8 B�)�
3��%�&��
�ก� 

 )���ก	� #8%������$����������ก��ก��)J��F���
#��������%��ก�� ��"�� ���#95 ���#���
�"�&/00� ��
�ก��� ���%
#��ก��ก��#ก����กก!���ก�����ก�R� ���ก��ก��#�$�%��������3ก�� 
�����#��&H���%�������
 

 �8 ��ก	����)���ก	����#8%������$����������ก���
�#��#��D��ก��)J��)*"�ก��#
�8 B�)��#�
�D�<�
�"���#��8 B�)�� F���$�#�����
�#����
�#� ���� �ก	�$�@�ก��3
�ก���89-��# 

����-��# ����%����#"�#��
ก����ก����ก	���)����<300"�ก����ก	��$%�<�"� ).�. 2542  
���"�#�8�#8%�$#�� ��$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M�� )8�-�ก��< 2544 ���
#�8������@���������
�ก��ก��)J������&H����5�
# ���
�#�&H�#�8	�5����#3��95 (Holistic)  
 ��ก�����������8 ��ก	� ��������������3ก��ก��"8������8����$�ก!�$���&Q�$#������&H�����
���#��89�%���ก��)J����&�33 ��
�D�<�
�"���#��8 B�)�� )J���ก	�ก��� ���%
#ก��ก��#���
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���# ����กก��������
�#�3���<�3����#)�-B�)�����ก3���@��������F������� ���3��� �����<8#<�
���<8#<����"�������%�������<8#<��@�� A ����"ก"%��ก���ก�& �����������D��
�D�<�
�"����"ก"%��ก� 
�����#�3���
�#�"ก"%����� �ก��ก��)J���
�#��#��D��ก����<�0ก3&/0$�������
�
�#������ �
�#ก���  �
�# ����� ���ก�����������#�8 B�) 

 ��ก����������)���ก	� ��������������3F�ก���$�� ���%
#ก��ก��#���ก�����ก�R����
&���B�38������&���B���#��%��$��ก$������ ����������ก� ก��ก��#���ก�����ก�R� 

"%�� A ��<%
��$����������ก���#*�-���"�#�ก�B�)�����
�#����0�"�3F"���)J��ก�����ก��
���&�3&�8��8 B�)����#��DB�)���ก�� �ก��ก��)J���ก	�ก��ก��%���"=#��� �����������D��
�
�#�!��0 ��ก��TUกT�"����"�#ก+ ก"�ก� ���3��3���$�กก�����
�������"�5 ���� %� �
�������!�����%
#ก���%���&H���# ����3&���3ก��95��กก����#@�&I�3"���
�"����F��"��"�#
�
�#D������
�#���� ������$��
�#)��)�����กก��� ���%
#ก��ก��#���ก��ก�R� ก��ก�#
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���$��ก$��� �����$������������"�
���3���&���#��"�����&H��!��0�%
#ก3�)@��� ��� )%� �#% 
���&ก���� �<%� �8 ������ก���3&�������$�� ก���
3�8#���#95 ก��&�3"
� ��ก3����@��  
�
�#�<@��#����"���� ก��#�
��� ก��&I�3"�"�#ก+ ���3��3 ก"�ก� �กก����กก!���ก�� 

#���"
�00�9��ก��� %� � #���!����กก�R� #�#�8	�5�#)�-5����� #�38���กB�)���#��8 B�)��  
#�B�
ก��95�&H�����!�������"�#����� �&H�"�� 

 ��+���*��&������2�ก��������5� (ก����
���ก	�-�ก��.  2545: 20) 

 ��������#��D��@�ก
�-�
����&���#����ก�������������$���
�-������ 
 1. ก�����ก")*"�ก��#����
�#��#��D��ก��&I�3"� �<�ก�����ก"��ก���������� 
���ก!�$����ก#��&H��8�#8%�$#���<��)*"�ก��#���
3���ก�
��&H�����ก	95�ก	� (Record) 

 2. ก������3 �<%� ก������3�
�#��#��D��ก��&I�3"���
��33����3�ก	�"%�� A 
ก������3�#��DB�)���ก�� �����" ก������3�
�#����
�#� ���� 

 3. ก��
� �<%� ก��
���"�"� �89-��# ����-��# �%����# 38���กB�) ก��&�3"
  
��
��33
�"%�� A  
 4. ก���#B�	95 �<%� ก���#B�	95��%���#%�&H����ก���)@�����3 ��#����
�&  
ก���#B�	95��%���&H����ก���)@������3�
�#��� �
�#� ���� (Inventory) 
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 5. ก���!��
� �<%� �33��3D�# ��#��"%�� A ����&H������
�#��� ��"�"� ����@�� A 
�
#����
�#�����ก �
�#����$=� �
�#&���3�� 

 6. �VQ#����� (Portfolio) �&H��$�%��
3�
#��ก������������
�ก���<�
�-�ก��
� 

���$��ก$��� "���"% �� 1 - 5 ���ก	9������
�#��#��D ����������F���
# 

 �VQ#����� (Portfolio) �&H����@���#@�&���#����ก<���$�������ก!����&H�������# �VQ#�����
 ������������<%
��$�������"��"�# ����ก����������������#*�-�K ���������� <%
��$���������ก!�$��
�&Q�$#��ก���������� �$=�B�))J��ก���!���� ���������� ������&H����@���#@��@�������$
%��
������ก3���&ก������ก���$������
� 

 ������-��ก����ก��ก����*��ก��&������2� (ก����
���ก	�-�ก��.  2545: 20) 

 ��ก��
����ก��&���#����ก�������������#�&�����-�B�) �������
��!����D������"%��&��� 
 1. "������ก���������ก ��#����������กก��
����ก��&���#���&H����� A �#%�
��!�
�������������กก��&���#���ก	�  ��� ��� $�@�ก��
��#��DB�)�)�����������
�&H���ก��
"�������$��%����3�����$�@�"������ 

 2. "������ก�������3�)@��M�� ��ก��ก!�$���8�&�����5�������)*"�ก��#���<���� 

#��ก9X5ก��
�����!���ก�
�#ก��
$��� ������������� �
#D��ก��ก!�$�����%
���!�$�ก����� 

��ก�������
����&���#��<���� �<%� �������ก3�����3: �����)J��ก��: �����: ก��� ��
�%
#ก��ก��# �
�#&��)*"� = 30: 10: 30: 20: 10 �&H�"�� 

 3. �!���ก��&���#��#��<��&H� ��#����ก��<%
��$�@����)J���
�#ก��
$��� ����������
�&H����38��� ก���$���������#��%
��%
#��ก��ก!�$���ก9X5 ������&���#��"������<%
��$��������� 

���
%�"����#��
�#��#��D���%�����3�� ����"=#�������)J��"�����$������� �����3���8"�#
#�"�M��$�@���ก�������������$
� 
 4. �<�
�-�ก��
����&���#������%��$��ก$��� ������3��8#ก�������������$#� �<%� 
ก������3��
� ��� ��� ����3�
�#��#��D�<���ก	� / �
�#��%�����%
 ก������3
�#��DB�) / ก��&���#����กF������ / ����� / �VQ#����� ก���!��
��
�#���� ����������  
ก�����ก")*"�ก��#ก��!���� ก���#B�	95�
�#����$=� / �
�#�����ก W�W 

 5. �!���ก��
����&���#���<��&H� ��#��&��ก�3ก��
�����)J��$�ก��"�������!�
ก��ก��#ก���������� �)@��<%
��)��#&�����-�B�)ก���������� ���������� ���ก����� ������$���
���� ��� 

 �5&��ก��������2�ก��&������ (ก����
���ก	�-�ก��.  2545: 21) 

 
�-�ก����������ก��&���#���!����$�����&�33 �������
��&H��&"�#�ก	9���ก��
�����������"���ก��&���#�� 
�-�ก��&���#�� �8�&�����5ก��&���#�� �������<� ��#����ก��ก��&���#�� 

 ��&�33ก����������ก��&���#������<�ก���
�& #���"
��%��"%��&��� 
 1. ����������&����� �<%� ����������� �����������"%�������
# 
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 2. ก�����������3��ก��������&H�"
��  "
�ก	� $�@��0�ก	95"%�� A 

 3. ก����������
�ก��ก!�$�����3����������������� ��)J��ก��$�@��
�#��#��D
 ���������� <����  

 4. ก����������
�����B�))J��ก������&�33"%�� A �<%� ก��V���� ก��V��%� 
 5. ก�������
�#����$=���
�ก��� ���3�ก��%�3�����)*"�ก��#ก����������
�
��� 

 ก��
����&���#����ก�������������ก��&��F�<�5����8�ก="%��#@���������!���#��<�&�3&�8�
���)J������������%�������� #��<%�!�#��<��)@��ก��"���� $�@���@���<��$�@��)@��ก���%�����
�<� 

�"%&��ก������
 ������)������กD��$�ก���
�-�ก����ก�%�
 ���"�� �)@���
�##�&�����-�B�)����8� 

  

 ��/�ก��������5� (ก����
���ก	�-�ก��. 2545: 22) 

 1. $�กก�� 
 ก����ก����������"�#$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M��#8%�����#�$�������������������
�"���� 
����������%��"%���@���"���<�
�" ����<��
��
%����%�����������5 �
#���#��
�#�@�$�8%� �����
�#
"���ก�� ���������� <8#<� ���# ���&�����<�"� ����������#��D������������8ก�
�� �8ก�D����� 
����������������กก���@��ก���������� ����$�%�ก�����������8ก&���B� �
#�����ก���@� %��ก���������� 
"%�� A ���#����%������D��� <8#<� ����@�� A ��&�33 ���@��ก���������� �!��&H�"�������3ก��)J���$�
��@��"%�ก���������� ������������%��������� F����"����%�����#�$����������ก����กก����������"�#����
ก�������������ก!�$���
���$�ก��"� 
 ก�8%#����ก�����������8 ��ก	����)���ก	�#8%������$���������#��
�#�������@���ก��
����0�"�3F"���)J��ก�� <�
�"������3��
 ก�����@����$
 ก����กก!���ก�� ก����%��ก#  
ก����%�ก�R� ก�����������#�8 B�) �#��DB�) ก��&Q��ก�F�� ����
�#&���B���<�
�"  
����ก��TUกT� �����������ก���ก	�����!��&H�"%�ก���!�����<�
�"����8 B�) �<%� �ก	�ก�������%��#�

����90�9������������5 ก��"����������ก�&/0$� ก���@��������ก��������#)�-B�)��$
%��
38��� ก������#������#��DB�)���ก�������" ก����ก�� �&H�"�� �
#���#8%������$���������#�
�89-��# ����-��#����%����#���D�ก"����������8 B�) ������@��ก����������ก�8%#�8 ��ก	���� 
)���ก	���"�������3ก��)J���$���#��D�!�#��<��)@�����������#�$����������ก��ก����������  
���#��89B�)"�##�"�M��ก�������������ก!�$���
���$�ก��"� 
 2. ก����@�ก�@��ก���������� 

�@��ก���������� #����#��
�#$#���P)���@������������ก������!�#��<���ก��3
�ก������� 

ก�������$�������� �������ก
%� 5�@��ก�������ก�����6 ��%���� �"%$#��D���8ก�����8ก��%����3"

�������� �#%
%����&H��� �"
5 ���� ���$"8ก��95$�@��
�#���ก="�#  ������%ก3
%��������������ก���� 

��� A $�@��!������$�%����� ��#���%ก���������� �����$�@��#% &/��83��@������ก���
 ���ก3�8 ��ก	����
)���ก	�#����%$���&���B� ����!���ก��ก�&H�&���B��$0% A �������� 
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  2.1 �@������)�#)5 #��������)�#)5������!� ����)@������ก����������"�#$�ก��"�F��"�� �<%� 
$���@������ ��%#@���� ���ก����� $���@�������� $���@��%���)��#�"�# �33TUกก��ก��# �3���  
�3�
�#��� W�W �������)�#)5��
�&�����#��D�!�#��<���ก��3
�ก���������� �<%� $���@�)�#)5 

�����
�<�ก�� ��"���� �8���� ��$#�� %�
 F&��"��5 ��%�)3 ��%�B�) �&H�"�� 

  2.2 �@��38��� $#��D�� "
38�������!�$������D%����������
�#��� ��
��� ���
�-�
&I�3"�"��&��%38����@�� �3�&H�ก�������������#�3�3���!��0F���P)��������ก��F��#���
��"�� ��
�������� �@��38���������&H�38���ก�������%���D����ก	� �<%� ���3��$�� ��������� $�@�"
����������� 
$�@�����&H�38���B����ก���#��
�#�<���
<�0���� �"%�� A �<%� �)��5 )��3�� "!��
� �กก�R� 
�ก�8 ��ก	� �&H�"�� E�����#��D�<�0#��&H�
����ก��)@������#�����ก�����������$�ก3�������� 

  2.3 �@��
��8 �&H��@������ก=3�����
�#�����"
��� �!���ก��ก�&H� 2 �ก	9� �@� 

   2.3.1 
��8&���B������#��DD%������
�#��������
�"���� F���#%�!��&H�"���
�����8&ก�95<%
� �<%� ��&B�) $8%��!���� �&H�"�� 

   2.3.2 
��8&���B�����#%��#��DD%������
�#��������
�"���� �!��&H�"������� 
�8&ก�95�@��<%
� �<%� ����5 VS�5#B�)��"�5 ��&3���ก����� E�����# ��%����ก5 �&H�"�� 

  2.4 �@���8&ก�95 $#��D�� ��������&H�"
ก���$�@�"
�%�� �!��$� ��#��$�@��
�#������
3���ก�
���
��8 ��#��DD%�������ก#��$��$=�$�@������� �<%� ���@���P����%�F&�%��� ���@���P��
����5 ���@���P��B�)��"�5 ���@�����#)�
�"��5 �&H�"�� 

  2.5 �@��-��#<�"� ��������
����# �&H���������ก�� ������"�#-��#<�"�����& ������#�<�
�" 
�<%� )@<�ก ���#� �"
5<���"%�� A $�@����%����& ��&��กIก��95���#����%$�@��ก�� �����3"
 �<%� 
��%�����$
 #�B�
������ก��  %�
��������8 B�)���ก�R� �
#�������& ����$���D����� 
"%�� A �<%� $���)��3�� ���#ก�R� $����#8� �D�������-��9� �&H�"�� 

  2.6 �@��ก��ก��# / ก��3
�ก�� �&H�ก��ก��#$�@�ก��3
�ก������� ����)@������#�����
&���3ก��95ก�����������$�ก3�������� ����ก% ก���������� 3�3���##8"� ก������" �D��ก��95
�!���� ก����������ก�� ก���&�����ก	���ก�D����� ก���!�F������ W�W 

 ���$=����
%� �@��ก�����������ก���
ก3�8 ��ก	����)���ก	�#����%#�ก#��$���<��� 
������������#�3�3���!��0��ก����@�ก����@��ก�������������#��89�%� ���#��
�#�$#���#ก3ก����
ก��3
�ก�����������$�ก3�������� ก����@�ก�@��ก����������#�$�กก�����
�-�ก���!������������� 
 1. ก!�$���8�&�����5$�@���ก�����������$�<����
%�"���ก���$����������ก��ก�������������
����3&��3ก��95������3�����ก3��������� �)@���������@�ก�@��ก�����������$��#)�-5ก3�8�&�����5
���ก��ก��#��ก�������&���3ก��95�$�ก3�������� 

 2. ��ก	�
������$5�ก	9� ���������� �<%� 
� ���3<�� �
�#��� ���&���3ก��95  
 ���������� �&H�"�� �)����ก	9���ก�%�
���#��%
��ก���
 ���ก3�
�#�#��D��ก���������� ����������
�)@��������<��&H� ��#����ก����@�ก�@��ก�����������$��$#���#ก3�ก	9� ���������� 
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 3. )����9��89�#3"� ���@��ก�����������"%��<���
%���#��D�����
�#��������$�
�
�#$#��"%�&���3ก��95ก�����������ก%�������������%����3��� �)����@��ก�����������"%��<��� 

#��ก	9��P)������"ก"%��ก� �<%� 

  - $���@������ ����@������)�#)5�@�� A �$#��������<��)@���$��
�#���)@��M������)@�� 

ก���������$�@��3�
� 

  -  ������  ���!���� �&H��@����������B�)���"�#�
�#�&H���������������#��D�3"���
���)����9�������������� �$#�����!�#��<��)@���$�������������3&���3ก��95"�� 
  - ���B�#� ���B�) ����D�"� �<��)@��"���ก������$�@������$��$=��%
�&��ก�3 $�@�
�&���3����3 ��#�� 

  - ก����-�" �<��)@���$��������������ก	��&H� ��"�� �<%� ��-�"ก��&M#)��3�����&]
�
��-�"ก��3��$���)@���3�8%��%��ก���&H�"�� 

 4. )����9��
�#�&H��&�������%��<��%�� ก����&���3ก��95ก�����������$�ก3��������3��
��@��� D����#��D�!����������&�����������D������������ ��<%
��$�������������3&���3ก��95"�� �<%� 
��@���ก��3!�3��ก	����"�������)"�� ก���33��ก�����ก���)��5�����-��9�8  W�W �"%$�ก#�
 ���!�ก������%��<��%������
�#�#%���
ก�������@�� A ก=�����@�ก�<��@��ก����������&���B�B�)
����5 $�@� 
������5 ��� �&H�"�� 

 5. )����9�-��#<�"� ���������"���ก���$�������������������� -��#<�"� �������"%����@���
���#��ก	9��P)����"
��� 3����@���"�������������
�ก��&I�3"� �<%� ก���&��V/���%��#�
&�����-�B�) ก=�
��$�������������������กก����#@�&I�3"� $�@�����กก����-�"��
�ก���<��@������&H�
 ������$�@� ���!���� 3����@���"�������������ก�B�)���� �<%� &/0$������
����#��F������� ���
3����@���"�������ก���@3��� ��#����กก���%�� �<%� 
�
J��ก�����ก���)��5 �@������$#���#  
�<%� $���@� �������5��=" �&H�"�� 

 ��8&���
%� ก����@�ก�@��ก���������� �
��<��ก9X5��ก��)����9�
%��@����� A �
�#��ก	9�
����� 
 1. #��
�#�#)�-5ก3�8�#8%�$#�������@��$����"���ก���$����������ก��ก���������� 
 2. #���@��$�����D�ก"��� ���#� �%����� �����@��"%�ก���������� ����������F��<%
��!��$�
������������ ������@��$��������ก!�$���
������ �&H��!��3 ��"�� 

 3. #��89B�)������������ก�����" ���
ก��ก���<� ��������#%�)��ก���& ��� 
D��"���ก�����"����
��8�#�%�ก3�
�����ก�����8� 

 3. ก���<��@��ก�����������$��ก��&�����-�B�) 

 ก����ก���
�ก�����������$�ก3��������3�������#%&���3���&H�����%�)��)��� �#�
%�
������������������@�ก�@�����#��89B�)#��<���ก���%�����#ก���������� ������������%��$��ก$��� 
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���
ก="�# ����������&H��)�������������<��@����ก�%�
�#%�&H���33$�@��#%D�ก ��"��$�@��@�� A 
�)@���$�ก���<��@���&H��&��%��#�&�����-�B�) ����������
�����!�����ก������� 
  3.1 ��ก	���@��$��������@��ก������������������@�ก�
� �)@��"�
���3����@��$�#��
�#
�#3��95"�#���"���ก��$�@��#% D���#%�#3��95�
���$�$�@����!��@��<����@���)��#�"�# 

  3.2 ������<��@��3��&���B�E������#��
�#�8%���ก��ก���<� $�@�"���ก������3
&�����-�B�) ���@��<������ A �!��3 ��"��ก���!������
�#� �����$�ก3���������)���)�$�@��#% 
�$#���#ก3�
��������)����� #��%
��$����"���&�3&�8��ก�� 3��� 
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���� 9����
�<� �)���ก���<��
������ก���&��ก�����"���#���@���#@�����8&ก�95��#����$��������� #���������
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  3.4 �"���#"
�������� ก���<��@��ก����������3����%���!��&H�"���<������$������������

"D8&�����5$�@���ก������������กก����ก	�F���<��@����� A �&H�ก���$��������������%��#��&Q�$#�� 
$�ก�#%#�ก��<������$���� ���������������)����
�#�)����)���$�@����������#%"��"�#�&Q�$#��  
�%�#�&H�ก���<��@������#%�8�#�%���������
�� 

  3.5 �<��@��ก����������"#������ก!�$���
� �)@���$��ก����ก�������������"���ก�� 9�����<�
�@���� A ก="�# ��"���)����9�
%���������#�&I�ก�������%���� ������������������
��
�#���� "����  
���ก��"@��@����$�@��#%&I�ก����� �������������#�"%��@��ก������������#��D�<��&H����@���<��
����
%�  
�@��ก�������������#��
�#�$#���#ก3���������)����� ��ก��ก����
�#�ก���<����@���#@�$�@�
�-�ก�� 
"%�� A �����"�
���3
%��@��ก��������������<����#�&�����-�B�)������!��$����������ก��ก����������$�@��#%
�)����� E�������<�
�-�ก�����ก" ก��"���!�D�# ก���<��33����3$�@�ก����3D�#��������F��"��
�ก���
ก3�@��ก��������������!�#��<� 
  3.6 &���#��ก���<��@��ก���������� �&H�ก���!� ��#����������กก���<��@��#�
������$5 
�$��ก���
�#<����
%�#��
�#�$#���#ก3ก�8%#�������������3�� F����"���)����9��ก	9����
ก��B�) ���@�������������@���&���������� 3�������@��ก�����������ก��ก����������"�#�&Q�$#��ก��
&���#����<%
���ก��"��������@�ก����<��@�� ก�����������!�$�3ก����ก�������ก����������� 

"%� A �& $�@�)J��F��ก�����&��&�3&�8��ก�� ���!��)��#�"�#�$�#��
�#�$#���#���� ��� 

 4. ก��)J���@��ก���������� 
 ��@�����ก�#%#��@��ก���������������#��89�#3"��$#���#����������8�#8%�$#���8ก��%�� 
���������8� P������ก����ก��3
�ก�����������$�ก3�������� 3������������ก=�!��&H�"������&�� 

$�@�&�3&�8��@��ก�������������#����%���# $�@����!��@��ก���������� ����$#% �)@���$���#��D"�3����
�8�#8%�$#�� ��ก���������������%��#�&�����-�B�) ก��)J���@��ก��������������!�����ก�������  
2 �ก	9� �@� 
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  4.1 ก��&�3&�8��@�����#����%���# �&H�ก��)J���@��ก�����������ก	9�$�������������
��#��D�!�����ก�����F����ก	�
������$5�@��ก�������������#����%���
 ����&H��@��������"��ก$�%
����
B���M ��ก<� $�@�����D���E���#����%#�ก#��$���<��� �"%��������"���)����9�&�3&�8�$�@����!�
�)��#�"�#��ก�@�����#����% �)@���$���������#3��95�&H�&/��83������������ก3#�"�M��ก�8%#���� 
ก����������"�������������ก3�B�)&/0$�����
�#"���ก�� ���������� ����D����ก	� �<%� 
���������ก!�$�����ก����������
%����$����������������������@���F��B��ก��"
 �#@��#�
������$5�B�)
&/0$� ��<8#<����
)3
%� F�ก���ก!����&H�&/0$��!�$�3��=ก��
������ก=�@�F��)��-� ����!��$�
ก����ก	��!��
��@��ก�������������#����%���
 
������$5
%�#���������@�����ก�%�
#�ก�����)�����ก�9� 
���)3
%��@�����#����% ����������@���F��)��-� ก=�!�����ก�����!�3����������# $�@�ก�9����)3
%�#� 
�@��ก��������������$�������@���F��)��-����%���
 �"%��#8%�����ก��TUก&I�3"��)@��ก��&Q��ก�����
3�8#
F��)��-���%��������� ก=����!��3��� �33TUกก��ก��# �33F������ ����@�� A ����#�)��#�"�#  
�&H�"�� ก��)J���@��ก�������������ก	9�����&H������@�ก$����������������!��&�<���� F���#%"���
���!��@��ก�����������$#%���$#� E�����ก��ก�����
ก�!�����%�����
��&��$����ก��
� 

  4.2 ก�����!��@��ก���������� ����$#% ����������������������#��D���!��@��ก����������
 ������ F������!����$�����&�33 �<%� $���@������ $���@�����
��������� 3�������!���=���& 
3��������#)�
�"��5<%
���� E�����# W�W �@��ก�����������"%��&���B����#� ��"��$�@�
�-����!�
�"ก"%��ก��& E���$�ก��������������������������������!��@��ก����������&���B��� ก=�
������ก	�

�-�ก�����!��@��&���B���� A �$�� ��������ก%�� �)@����������!��@����ก�%�
�����%��#�&�����-�B�) 

 5. ���@� %���@������$�%�ก���������� 
 ก����ก����������"�#$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M��#8%��%�����#�$���������������
�#��� 
�%��ก��3
�ก�������
�"���� F�������@������$�%�ก�������������#����%��3��� F������� <8#<�  
������# E���$�ก�$�%�ก�����������$�%�������#�ก��&������#)�-5�$�ก��<%
��$�@�E���ก����ก�  
���ก	9� �����@� %�� ก=��<%
��%�����#�$����������ก��ก���������������%��"%���@��� ���@� %�� ���@�� 

�$�%�ก����������ก�8%#�8 ��ก	����)���ก	� ����!�����ก�����ก	9������ 
  5.1 ���@� %����$
%��38���ก����D����ก	� �"%���D����ก	���#�������������
38���ก�����"%�� A ���#��89
8J����&���3ก��95�"ก"%��ก��& $�ก38���ก��$�%�����%
#����%
#��
ก��%�����#ก���������� ��������������& �����@� %�� #�ก����ก�&������
�#���&���3ก��95 
��ก����ก���������� <%
��$�@�ก���ก���
3�
#�@��  ��#�� %�
��� ����$�%�ก����������"%�� A  
�)@���!�#��<���ก��)J��ก���������� ����������ก=��<%
��$��ก��3����ก�������@��"%�ก���������� 
  5.2 ���@� %����$
%���D����ก	�ก3�D����ก	� ��ก��ก38���ก�B����
�D����ก	���"���&I��#)�-5��$
%��ก����
 ก����������@� %����$
%���D����ก	�ก=�&H���������
�
�!�����ก���<%�ก� �)����"%���D����ก	����#��B�)�
�#)���# ��38���ก� ����@��ก���������� 
ก=<%
��%�����#�$��D����ก	�"%�� A ��#��D��&���3ก��95ก���������������%��#�&�����-�B�)���� ��� 
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%���D����ก	�ก33��� 3����&H��$�%�ก�����������3@���"�� ��
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�
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ก
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F�ก F��F���������"����$��
�#�����
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#<@���
=3�E"5"%�� A ���"��"�#
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$���������F�F������%��#� 
 

������������ก�������� 
 ����������"/��&����0 
 L����"� (Hojjati.  1980: 982 A) ����!�ก��
�����@��� ก���&������&������"� ���ก�����
#-�#��ก	����#�"%�ก�������ก��ก��#)���ก	� F���!�ก��
���"�"��ก������ก�� 12  
ก3�ก������ก�� 10 �<��33��3D�#�ก���
ก3����
���� ����89�%�������# ��
�<�)���ก	�  
F���<��33
���"�"����)���ก	� �� �
�5 (The Wear Physical Education Inventory) �!�$�3
�ก�����<��#-�#��ก	�"��&��� ��ก��
���)3
%� 

 1. �ก�����#���"�"������3
ก"%�
�<�)���ก	�D�� 3 �� 4  ���ก��������$#� 

 2. #��
�#�"ก"%��ก� ����"�"��#@��� ���%
#ก��ก��#����"ก"%��ก� 

 3. �ก��������ก�� 12 #���"�"������ก
%��ก��������ก�� 10 
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 4. �ก�������
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�<�)���ก	�#�กก
%��ก�������
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��!�"��
 5. �ก�����<��#�����"�"%�
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 3����<""5 (Brushett.  1999: 134 A) �����ก	�
�����@�������"� ���ก�������� 

ก���&������&��)*"�ก��#���#�"%��8 B�
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�38�����
�ก���<� Wellness 1123 �8�#8%�$#�� 
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����)@��ก��&���#���ก�B�) ��$�ก��"�)���ก	� ��ก��
���)3
%��ก�����#� 
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0�� "��8
�9 (2528: 3����%�) ����!�ก��
����
�#�#)�-5��$
%������"�"%� 

)���ก	�ก3���#*�-�K���ก�������)���ก	� ���ก�����#-�#��ก	�"��&��� 

��� "ก����ก	� 6 ��ก��
���)3
%� 

 1. �ก�����#-�#��ก	�"��&������ "ก����ก	� 6 �%
��$0%#����������"���� 
)���ก	��� ���
�#&���B���#�����%���ก9X5�$=���
�#�ก ���#�����"�"%�
�<�)���ก	���
 ���
�#&���B�����- ���%���ก9X5�$=���
�#�ก���ก�%�
���
%��ก�����#�����"�"%�
�<�)���ก	�
���%���ก9X5�� 
 2. �
�#�#)�-5��$
%�����������"����)���ก	�ก3��������#*�-�K���ก�������
���$#� ���ก�����#-�#��ก	�"��&������ "ก����ก	� 6 �#%�#)�-5ก�������3 .05 

 3. �
�#�#)�-5��$
%�����������"����)���ก	�ก3��������#*�-�K���ก�������

�<�)���ก	� ���ก�����#-�#��ก	�"��&������ "ก����ก	� 6 �#%�#)�-5ก�������3 .05 

 4. ก���&���3����3���������"����)���ก	���$
%���ก�����<������ก�����$0�� 
<��#-�#��ก	�"��&������ "ก����ก	� 6 �#%�"ก"%��ก�������3 .05 

 5. �ก9X5 �����������"����)���ก	� ���ก�����<��#-�#��ก	�"��&��� 

� "ก����ก	� 6 �����3��#�ก ����&H������� 4.02 �� ����&H������� 12.07 &��ก��� ����&H� 

������ 70.87 "�!�����&H������� 11.02 ���"�!�#�ก����&H������� 1.84 

 �)�<  &���8�� (2530: 64 - 65) ����!�ก��
����89�ก	9� �����)���ก	�����&H����% 
������)��&�����5 "�#�������3��$��ก����ก	� �����ก	������ก5 � "ก����ก	� 5 )���8&��� ����� 
�89�ก	9�����&H����%"�#���� �����3��$��ก����ก	� �����ก	������ก5���%�����3 &��ก���  
�%
��89�ก	9����)��&�����5 ���%�����3��� F�����!��3�
�#�!��0 �����)���ก	�����&H����% 
��ก����8��������� �@� ����#�8	��#)�-5 ����38���กB�) �����89-��#����
�#&��)*"�����ก�R�
����
�#��#��D���ก�R� ����ก����ก��ก��#���)���ก	� ����ก����� �������
�<�ก�� 
���3��$��ก����ก	������ก	������ก5 ���!��3�
�#�!��0 �����)���ก	����)��&�����5��ก����8� 

�������� �@� �����89-��#����
�#&��)*"� ����38���กB�) ����#�8	��#)�-5 ����ก�����  
����ก����ก��ก��#���)���ก	� ����ก�R�����
�#��#��D���ก�R��������
�<�ก�� 
 �)�"�5 380�#3��95�ก8�  (2533: 84) �!�ก��
�����@��� ����"� ���ก��������3
#-�#��ก	�"��&���F���������-�" ��ก��3
�#$�
���������#�"%�
�<�)���ก	� ก�8%#"
��%��
�&H��ก�����<������ก�����$0�����3#-�#��ก	�"��&��� F���������-�"��ก�
�3
�#$�
������ &Zก����ก	� 2531 �!��
� 800 �� F���<��33
�����"� ��  
�8��ก��K �8B�#-�
�ก8� ��ก��
���)3
%� 

 1. �ก��������3#-�#��ก	�"��&���F���������-�" ��ก��3
�#$�
������#�����"�
"%�
�<�)���ก	����%�����3��  
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 2. �ก�����<��ก3�ก�����$0��#�����"�"%�
�<�)���ก	��"ก"%��ก���%��#����!��0
����D�"�������3 .01 

 3. �ก�������-�"��ก��3
�#$�
��������ก�8���)#$����ก3"%����$
�#�����"�"%�

�<�)���ก	��"ก"%��ก���%��#����!��0����D�"�������3 .01 

 ����0  ���"��
$� (2539: 3����%�) ����!�ก����ก	��)@����ก	�����&���3����3 

�
�#)��)��� ���ก�����#-�#��ก	�"��"�� ���#�"%�ก�����
�<�)���ก	���F������� ���F�ก��
���ก����ก	� ��ก��!��ก�����#0��ก	� ��$
��83���<-��� ก�8%#"
��%������<���ก��
���������� 
�@��ก�����<�� ����ก�����$0�� ���3#-�#��ก	�"��"�� �!��
� 822 �� ��ก��
���)3
%�  
 1. �ก��������3#-�#��ก	�&Z��� 1 #-�#��ก	�&Z��� 2 ���#-�#��ก	�&Z��� 3 ��ก�
�!��ก�����#0��ก	� ��$
��83���<-��� �����ก��!��ก���&��D#��ก	� ��$
��83���<-��� 
#��
�#)��)���"%�ก�����
�<�)���ก	� ���%�����3#�ก�8ก����  
 2. �ก�������ก��!��ก�����#0��ก	� ��$
��83���<-��� #��
�#)��)���"%�ก�����

�<�)���ก	��"ก"%��ก� ��%��#����!��0������3 .05  
 3. �ก�����<������ก�����$0����ก��!��ก�����#0��ก	� ��$
��83���<-���  
�����ก��!��ก���ก��&��D#��ก	� ��$
��83���<-��� #��
�#)��)���"%�ก�����
�<� 

)���ก	��"ก"%��ก���%��#����!��0������3 .05  �"%�ก�������ก��!��ก���ก��&��D#��ก	� 

��$
��83���<-��� #��
�#)��)���"%�ก�����
�<�)���ก	��#%�"ก"%��ก���%��#����!��0 

������3 .05   

 4. �ก��������3#-�#��ก	�&Z��� 1 #-�#��ก	�&Z��� 2 ���#-�#��ก	�&Z��� 3 ��ก�
�!��ก�����#0��ก	� ��$
��83���<-��� �����ก��!��ก���&��D#��ก	� ��$
��83���<-��� 
#��
�#)��)���"%�ก�����
�<�)���ก	� �"ก"%��ก� ��%��#����!��0������3 .05 

 )���"� �<�
�&��<� (2540: 3����%�) �����ก	���@�������"����#�"%�
�<�)���ก	� ��
�ก�����<��#-�#��ก	�&Z��� 6 ��F���������ก�ก�#��#0��ก	� � "ก����ก	� 7 F��#��8�#8%�$#��
�)@����ก	�����"����#�"%�
�<�)���ก	� �� �ก�����<��#-�#��ก	�&Z��� 6 ��F���������ก�ก�#��#0
��ก	� � "ก����ก	� 7 ����)@���&���3����3����"� ���ก��������#��)����ก������� ����ก��
�P����"%��ก� ก�8%#"
��%������<�����ก	���������!��
� 400 �� F���<�
�-��8%#�33���3<�� ��ก��
���
)3
%� �ก�����#�����"�����$=���
�#�ก����8�"%�
�<�)���ก	� �@�����"����#�"%�38���ก�ก	9� ��
��������� E������"����$��
�#�ก �
�#�8"�-��#�ก%��=ก�ก������8ก�� ��ก������������#��
�#�����  
#��
�#D����
�<����"���� �ก������$=���
�#�กก3����"����#�"%��8�#8%�$#�� ��
�<�)���ก	�
%�
ก����กก!���ก���&H��%
��!��0��ก������#���������ก	��8 B�) �%
�����"����#�"%�
�-�������
ก����ก��ก��#ก�������ก�������� "������$��$#���#ก3�
�#"���ก������
�#���� ��ก��
�������
� �$=���
�#�กก3ก����
��8�8&ก�95 ��������!��
��
�#���
ก ����
����"���#�$�)���#
ก%���!�ก������8ก���� �!�$�3����"����#�"%�ก��
������ก��&���#��������$=���
�#�กก
%�ก��
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���ก������� 
�<�)���ก	��
�#���������B��&I�3"�����*	+� ��ก��ก����ก�����#�����"�
���3&��ก�������@��� ����@��$�
�<����$�ก��"� �� �����
%�ก�������ก�����
�<�)����ก	� 
<%
��%�����#�������-��# ����� ����#@���!���ก&���B��ก�������ก�&H� �)� ���ก�������  
����ก���P����)3
%��ก�����#�����"��"ก"%��ก�3����&H�3�� �����"%������ �"%�����3 �� 

����"�����������%�����3����
ก��&H�
%��ก���������$=���
�#�ก����8��$#@��ก�$�@��$=���
� 

&��ก����$#@��ก� 

 �8
���5 �
%��F���5 (2546: 3����%�) ����!�ก��
�����@����
�#)��)�����ก������� 

ก�����)���ก	�  ���ก��ก	��D�3���<B+�
��8���� ก�8%#"
��%���&H��ก��ก	�<�����$0��
�!��
� 600 �� �33��3D�#�3%���ก�&H� 4 ���� �@� ����ก��ก��#ก�������ก�����  
����38���ก�ก	9�������5������ ����ก��
�&��&���#���� ��������D����� �8&ก�95��� 
�����!��
��
�#���
ก ��ก����ก	�)3
%� 

 1. �
�#)��)�����ก�������ก�����)���ก	� �����"� ���ก��ก	��D�3���<B+ 

�
��8���� ������ก��ก��#ก�������ก����� ����38���ก�ก	9�������5������ ����ก��
� 

&��&���#���� ��������D����� �8&ก�95��������!��
��
�#���
ก F���%
��$0%���%�����3#�ก  
 2. �
�#)��)�����ก�������ก�����)���ก	� ������"� ���ก��ก	�<��ก3�ก��ก	�
$0�� �D�3���<B+�
��8���� ���"%�������@� ����ก��
����&���#�����"ก"%��ก���%��#�
���!��0����D�"�������3 .05  �%
�����ก��ก��#ก�������ก����� ����38���ก�ก	9�������5
������ ����ก��
�&��&���#���� ��������D����� �8&ก�95��������!��
��
�#���
ก  
�#%�"ก"%��ก� 

 ��8��95  �ก8��3�ก�)� (2547: 3����%�) ����!�ก��
�����@��� �89�ก	9�����&H�������� 
���)��&�����5 �����)���ก	������� �����3��$�� ��� ������5 F���������� ")@�����ก����ก	�
<�38�� &Zก����ก	�  2546 ก��
����������#��8�#8%�$#���)@����ก	��89�ก	9�����&H�������� 
���)��&�����5 �����)���ก	������� �����3��$�� ��� ������5 F���������� ")@�����ก����ก	�
<�38�� &Zก����ก	� 2546 ก�8%#"
��%���&H����3��$�� ��� ������5 �!��
� 400 �� E������#�F�� 

ก���8%#"
��%���33$��� ��"�� (Multi - Stage Random Sampling) ���@���#@�����<���ก���ก=3
�
3�
#�&H��33��3D�#�89�ก	9�����&H�����������)��&�����5������
�������� ��� #��%��
�#�<@��#�� 
0.87 ��ก��
���)3
%�  
 1. �89�ก	9�����&H����������%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ �����3��$�� 
��� ������5 F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8� ����&H������� 69.6 ��� 
������ 79.2 

 2. �89�ก	9�����&H����������%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ �����3��$�� 
��� ������5 �)�<�� F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8� ����&H������� 66.9 

��������� 68 .7 
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 3. �89�ก	9�����&H����������%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ �����3��$��  
���  ������5 �)�$0�� F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8� ����&H������� 70.7 

��������� 75.2 

 4. �89�ก	9����)��&�����5�����%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ ��
���3��$�� ��� ������5 F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8� ����&H������� 78.2 

��������� 78.0 

 5. �89�ก	9����)��&�����5�����%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ ��
���3��$�� ��� ������5 �)�<�� F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8�   
����&H�������  78.8 ��������� 78.0 

 6. �89�ก	9����)��&�����5�����%
�"
 ����89�ก	9�����
�<�<�) ������ ��
���3��$�� ��� ������5 �)�$0�� F��B�)�
#�89�ก	9���� 2 ���� ���%�����3#�ก����8�  
����&H������� 77.6 ��������� 77.9 

 <�
J�5  ���)8%#3�� (2547: 3����%�) ����!�ก��
�����@����
�#����$=� ���ก��ก	� 

���#�"%�ก�������ก�����
�<�)���ก	� $�ก��"�&��ก�����3"�
�<�<�)<����� ��
������)���ก	�  
� "B��ก��� &Zก����ก	� 2546 ก��
����������#��8�#8%�$#���)@�����3�
�#����$=� ���ก��ก	� 

���#�"%�ก������� ก�����
�<�)���ก	� $�ก��"�&��ก�����3"�
�<�<�)<�������
������)���ก	� 
� "B��ก��� &Zก����ก	� 2546 ���@���#@��&H��33��3D�# 
������$5 ��#��F��ก����ก���
�
�#D�� ���
$��%������� ก�8%#"
��%���&H��ก��ก	�$�ก��"�&��ก�����3"�
�<�<�)<�����  
��
������)���ก	� � "B��ก��� �!��
� 330 �� �&H�<�� 150 �� �&H�$0�� 180 ��  
���#�F��ก���8%#��%���%�� 

       ��ก��
���)3
%� �
�#����$=� ���ก��ก	����#�"%�ก�������ก�����
�<�)���ก	� 
$�ก��"�&��ก�����3"�
�<�<�)<�������
������)���ก	� � "B��ก��� &Zก����ก	� 2546  
��8&�������� 
        1. �����8�#8%�$#��ก�������ก����� ��
�<�)���ก	� �ก��ก	�<�� ����ก��ก	�$0�� 
#��
�#����$=�F���
#���%�����3�$=���
�#�ก ����&H������� 51.46 

      2. ����$�ก��"�ก�������ก�����
�<�)���ก	� �ก��ก	�<�� ����ก��ก	�$0��  
#��
�#����$=�F���
# ���%�����3�$=���
�#�ก ����&H������� 44.42 

            3. ����
�-�ก����� ���ก��ก��#ก�������ก�����
�<�)���ก	� �ก��ก	�<��  
����ก��ก	�$0�� #��
�#����$=�F���
# ���%�����3�$=���
�#�ก ����&H������� 48.18 

          4. �����8&ก�95����D�������ก�������ก�����
�<�)���ก	� �ก��ก	�<�� ����ก��ก	�
$0�� #��
�#����$=�F���
# ���%�����3�$=���
�&��ก��� ����&H������� 36.89 

             5. �������������
�<�)���ก	� �ก��ก	�<�� ����ก��ก	�$0�� #��
�#����$=�F���
# 
���%�����3�$=���
�#�ก ����&H������� 49.67 
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            6. ����ก��
����&���#����ก�������ก�����
�<�)���ก	� �ก��ก	�<�� ����ก��ก	�
$0�� #��
�#����$=�F���
# ���%�����3�$=���
�#�ก ����&H������� 46.17 

 ����5�ก��K  �������8  (2548: 3����%�) ����!�ก��
�����@����
�#����$=� ���ก��ก	�
$�ก��"�&��ก�����3"�
�<�ก����ก	�<����� 
�<���ก)���ก	� 
������)���ก	�� "B���$�@�  
&Zก����ก	� 2547 ���#�"%�ก�������ก�����
�<�#
���� ก��
���������� #��
�##8%�$#�� �)@�����3
�
�#����$=� ���ก��ก	� ���3&��ก�����3"�
�<�ก����ก	�<����� 
�<���ก)���ก	� 
������ 

)���ก	�� "B���$�@� &Zก����ก	� 2547 ���#�"%�ก�������ก�����
�<�#
���� ก�8%#"
��%������<�
��ก��
��� �&H��ก��ก	�
�<���ก)���ก	� ���3&��ก�����3"�
�<�ก����ก	�<����� 
������ 

)���ก	�� "B���$�@� &Zก����ก	� 2547 F��ก��&��#�9  ���ก�8%#"
��%�� F���<�"����
�!���=���& �����E�����#��5�ก� ���ก�8%#"
��%�� �!��
� 736 �� �&H��ก��ก	�<�� 581 ��  
�&H��ก��ก	�$0�� 155 �� F��ก���8%#"
��%���33$��� ��"�� ���@���#@�����<���ก��
����&H�
�33��3D�#������
�������� ��� #��%��
�#�<@��#�� .91 
������$5 ��#��F��ก����ก����
�#D����� 

$��%�������  ��ก��
���)3
%�  
 �
�#����$=� ���ก��ก	� ���3&��ก�����3"�
�<�ก����ก	�<����� 
�<���ก)���ก	� 

������)���ก	�� "B���$�@� &Zก����ก	� 2547 ���#�"%�ก�������
�<�#
����  
            1. �����8�#8%�$#�� ���
�-���� �ก��ก	�<�� �$=���
�#�ก����8� ����&H������� 49.38 
����ก��ก	�$0�� �$=���
�#�ก ����&H������� 39.35 

             2. ������������� �ก��ก	�<�� �$=���
�#�ก ����&H������� 41.29  ����ก��ก	�$0�� 
�$=���
�#�ก ����&H������� 41.35  
       3. �����ก��ก	� �ก��ก	�<�� �$=���
�#�ก ����&H������� 45.37 ����ก��ก	�$0�� 
�$=���
�#�ก ����&H������� 38.71  
          4. �����D����� ����8&ก�95 �ก��ก	�<�� �$=���
�#�ก ����&H� ������ 42.30  
����ก��ก	�$0�� �$=���
�#�ก ����&H������� 38.71  
          5. ����
��� ���&���#���� �ก��ก	�<�� �$=���
�#�ก ����&H������� 34.34  
����ก��ก	�$0�� �$=���
�#�ก ����&H������� 40.56 

 <�09���5   �!��)<� (2548: 3����%�) ����!�ก��
�����@����
�#����$=� ���ก�����
���3&��ก�����3"�
�<�<�)���#�"%�ก�������
�<�)���ก	� ��$
�<�38�� &Zก����ก	� 2548 ก��
���
�������#��
�##8%�$#���)@��ก����ก	��
�#����$=� ���ก��������3&��ก�����3"�
�<�<�)���#�"%�
ก�������
�<�)���ก	� ��$
�<�38�� &Zก����ก	� 2548 ก�8%#"
��%������<���ก��
��� �&H��ก�����
<�� ����ก�����$0�� ���3&��ก�����3"�
�<�<�) ��B���������� 2 &Zก����ก	� 2548 ����$
�
<�38�� �!��
� 375 �� �&H��ก�����<�� 145 �� ����&H��ก�����$0�� 230 �� ���#�F��ก���8%#
"
��%���33$��� ��"�� ���@���#@�����<���ก���ก=3�
3�
# ��#���&H��33��3D�#�
�#����$=� 

������
�������� ��� #��%��
�#�<@��#����%�ก3 .97 
������$5 ��#��F��ก����ก����
�#D�� ���$��%� 
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��������ก��
���)3
%� 

 1. �
�#����$=� ���ก��������3&��ก�����3"�
�<�<�)���#�"%�ก�������ก�����
�<� 

)���ก	� ����$�ก��"� ����ก����ก��ก��#ก�������ก����� ����38���ก�ก	9�������5������ 
�������ก��
����&���#����)���ก	� F���
# #��
�#�$#���#���%�����3#�ก ����&H������� 
44.9, 42.7, 44.5, ��� 45.8 "�#�!��3 �ก�
�����������!��
��
�#���
ก �D���������8&ก�95  
#��
�#�$#���#���%�����3&��ก��� ����&H������� 35.4 

       2. �
�#����$=� ���ก�����<�����3&��ก�����3"�
�<�<�)���#�"%�ก�������ก����� 


�<�)���ก	� ����$�ก��"� ����ก����ก��ก��#ก�������ก����� ����38���ก�ก	9�������5������ 
�������ก��
����&���#����)���ก	� F���
# #��
�#�$#���#���%�����3#�ก ����&H������� 
43.6, 46.2, 44.8, ��� 47.9 "�#�!��3 �ก�
�����������!��
��
�#���
ก �D���������8&ก�95  
#��
�#�$#���#���%�����3&��ก��� ����&H������� 31.5 

 3. �
�#����$=� ���ก�����$0�����3&��ก�����3"�
�<�<�)���#�"%�ก�������ก�����

�<�)���ก	� ����$�ก��"� ����ก����ก��ก��#ก�������ก����� ����38���ก�ก	9�������5������ 
�������ก��
����&���#����)���ก	� F���
# #��
�#�$#���#���%�����3#�ก ����&H������� 
45.7, 41.8, 44.2, ��� 44.5 "�#�!��3 �ก�
�����������!��
��
�#���
ก �D���������8&ก�95  
#��
�#�$#���#���%�����3&��ก��� ����&H������� 37.9 
 -��#��0  $�#��ก (2550: 3����%�) ����!�ก��
�����@����
�#)��)�����ก����������
����)���ก	� "�#$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M�� )8�-�ก��< 2544  ���ก�����<%
�<����� 3  
��F���������ก�)@�����ก����ก	��8��-��� &Zก����ก	� 2549 ก�8%#"
��%���&H��ก�����<%
�<����� 3 
�!��
� 420 �� �&H��ก�����<���!��
� 210 �� ����ก�����$0���!��
� 210 �� E������#���ก
ก���8%#"
��%���33�3%�<�� ���@���#@�����<���ก��
����&H��33��3D�#������
����������� ������  
�������!��&$��%��
�#�<@��#�����P33��� .97 
������$5 ��#��F��$��%��P��������%
��3�����3�
#�"�M���D�"������ก��
������$5�
�#�&�&�
��33�������
  ��ก��
���)3
%� 

 1. �
�#)��)�����ก��������������)���ก	� "�#$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M�� 
)8�-�ก��< 2544  ���ก�����<%
�<����� 3 �!���ก"�#�)��"%���������F���
#���%�����3#�ก
����#@���!�ก���&���3����3�&H�����������F��B�)�
# )3
%��ก�����<������ก�����$0�� 

#��
�#)��)�����ก��������������)���ก	��"ก"%��ก���%��#����!��0����D�"����3 .01 

 2. �
�#)��)�����ก��������������)���ก	� "�#$�ก��"�ก����ก	� ��)@��M�� 
)8�-�ก��< 2544  ���ก�����<%
�<����� 3 �!���ก"�#���3<���"%���������F���
#���%�� 

���3#�ก ����#@���!�ก���&���3����3�&H�����������F��B�)�
#)3
%��ก������"%�����3<�� 

#��
�#)��)�����ก��������������)���ก	��#%�"ก"%��ก� 
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 ��กก����ก	���ก�������ก���
 ���ก3�89�ก	9� �����)���ก	����
��8&���
%�
�89�ก	9� �����)���ก	������E�����ก�$�@���ก�89�#3"������
�#����
�#��#��D�$#���#ก3
"!��$�%����������5ก�ก!�$�����
 ��"����&H�38������#��89-��# ����-��# �&H����@�������$����

��"����ก��&I�3"�$��������
� �89�ก	9� �����)���ก	����&I�3"�������D����ก	��&H�������
&I�3"�����ก���
 ���ก3�ก����� ���&ก�������<8#<� �!��&H�"���#��89�ก	9�����89�#3"��P)��
�������
�#����
�#��#��D�������
�<�ก�� #��ก	�����
�<�<�) ����38���กB�)�������"������ 
������ ���
����������!��
�#�������*	+�#��<���ก����ก	�������� F���<���
����*	+�ก���!�$�ก��"�
�&�<� �� 
���� �89��B����-�K (2541) �������3%���ก�&H� 6 �����@� 

 1. �����8�#8%�$#�� ��)���ก	� 

 2. ������@��$����� ��$�ก��"� 
 3. ����ก����ก��ก��#ก���������� 
 4. ����&�����-�B�) ����������� 

 5. �����D����� �8&ก�95 ��������!��
��
�#���
ก 

 6. ����ก��
������&���#���� 



����� 3 
����	
���ก������� 

 
 ก������	
�������
��������ก������	���������� (Survey Research) 
�ก����ก������
�������� 
�
�ก�����	��!����"�#��ก��$ ���ก���	��%�����&�' 4 
����ก�(�����ก����$)�*�&�'
ก����ก��+"�����&�� ,-ก����ก�� 2552 
 /(	����0�ก��(���������(���� 
 1. ก��ก��3�(,�"��ก��#"ก���#* กก#4%�)�� 	%�� 
 2. ก����������*' ��* &�'
��
�ก������	 
 3. ก���ก6�������$� �!# 
 4. ก����(ก�"&��$� �!#�#"ก��������"38$� �!# 
 
ก��ก
��	�����ก����ก������กก������������ 

 �����ก� 

  ,�"��ก�&�'
��
�ก������	 �,9���ก���	��%�����&�' 4 
����ก�(�������$)�*�&�'ก����ก��
+"�����&�� ,-ก����ก�� 2552 �������� 7,946 �� �,9���ก���	���	 3,585 �� ��ก���	�3:�� 
4,361 ��  
 ก������กก������������ 

  ก#4%�)�� 	%��&�'
��
�ก������	������ �,9���ก���	��%�����&�' 4 
����ก�(�����ก�$)�*�&�'
ก����ก��+"�����&�� ,-ก����ก�� 2552 ������ 420 �� �,9���	 210 �� 3:�� 210 �� <�'�=(���
/(	ก��,�"��>$ �ก#4%�)�� 	%��$ � ����<�' �#" � �8�ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 608) 
�#"��0�ก���4%�)�� 	%�������%���� (Stratified Random Sampling) )*+,-.+/01-*ก,1-34567+-).8
ก19:;ก<1=>3?@,3)91 ABC,34567+-).8ก19:;ก<13DE- 2 34567+-).8ก19:;ก<1 F.G01-H-I9,39.J-K-/*,ก*L
)*+,MFL 31 I9,39.J- L*,5CNOD-.+ 
   1. I9,39.J-6-F/19P1F (6-FNLRSH@)J1) 
   2. I9,39.J-L*LL9RU. 
   3. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 
   4. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 2 
   5. I9,39.J-M-N,AM-H@)J1 
   6. I9,39.J-H*L3DZ[JF-@IP9\191F 
   7. I9,39.J-B1,PS]16@)J1PF 
   8. I9,39.J-ก1VG-1 @̂3<กH@)J1S*J=>3?@,3)91 
   9. I9,39.J-M-N,OF]AกC-H@)J1 
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   10. I9,39.J-91?/1/_-H@)J1 
   11. I9,39.J-O`CAก]HH@)J1 
   12. I9,39.J-F*\JF/@9@H*UH9. 3 =>3?@,3)91 
   13. I9,39.J-ก]N-Aก]H6@)J1PF 
   14. I9,39.J-/-1F?*J345 
   15. I9,39.J-ADS,J1H6@)J1PF 
   16. I9,39.J-6-FNLRSH@)J1 2 ?01Da1,1F 
   17. I9,39.J-`1U@5H@)J1 
   18. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 3 ?->/,/19H@)J_ 
   19. I9,39.J-359.JFNRLF:;ก<13D9b,H@/R)\1\@D 
   20. I9,39.J-ก19)01F1M1ก@-H*LI6\@Y3=S@F9*ก<_ 
   21. I9,39.J-H@)J191<c9_9*,/99P_ 
   22. I9,39.J-6R)\9*,/.6@BdS 
   23. I9,39.J-LN-=@F6S.6@)J1PF 
   24. I9,39.J-B1,-+013D9.+JHH@)J1 
   25. I9,39.J-O`CL016@)J1PF 9*?F*,PS1 @̂3<ก 
   26. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 4 
   27. I9,39.J-6R)\I/\9 
   28. I9,39.J-359.JFNRLF:;ก<16*e-1ก19f 
   29. I9,39.J-B1,D>ก, (BH9H@)J1J-) 
   30. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 5 
   31. I9,39.J-MFN-)N,H@)J1 
 
 1.  ��0�ก���4%�)�� 	%�������%���� (Stratified Random Sampling) ILJก19ABC,I9,39.J-
4-1LKMVC กS1, 3Sbก )*+,-.+/01-*ก,1-34567+-).8ก19:;ก<1=>3?@,3)91 ABC,34567+-).8ก19:;ก<13DE- 2  
34567+-).8ก19:;ก<1 F.G01-H-I9,39.J-K-/*,ก*L)*+,MFL 31 I9,39.J- OL]กSRCF5*HNJC1, 16 I9,39.J- OL]AกC   
  1. I9,39.J-6-F/19P1F (6-FNLRSH@)J1) 
  2. I9,39.J-L*LL9RU. 
  3. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 
  4. I9,39.J-3BVGF91?9*,/W<X@Y 2 
  5. I9,39.J-M-N,AM-H@)J1 
  6. I9,39.J-H*L3DZ[JF-@IP9\191F 
  7. I9,39.J-B1,PS]16@)J1PF 
  8. I9,39.J-ก1VG-1 @̂3<กH@)J1S*J=>3?@,3)91 
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  9. I9,39.J-M-N,OF]AกC-H@)J1 
  10. I9,39.J-91?/1/_-H@)J1 
  11. I9,39.J-O`CAก]HH@)J1 
  12. I9,39.J-F*\JF/@9@H*UH9. 3 =>3?@,3)91 
  13. I9,39.J-ก]N-Aก]H6@)J1PF 
  14. I9,39.J-/-1F?*J345 
  15. I9,39.J-ADS,J1H6@)J1PF 
  16. I9,39.J-6-FNLRSH@)J1 2 ?01Da1,1F 
 2. -01กSRCF5*HNJC1,)*+, 16 I9,39.J- F1��0�ก���4%�)�� 	%�������%���� (Stratified Random 
Sampling) ILJก19ABC,I9,39.J-4-1LKMVC กS1, 3Sbก KM]OL]G01-H-).8P9NBPSRFD9>?1ก9)*+,MFL 
OL]กSRCF5*HNJC1,G01-H- 420 P- L*,5191, 1 
 
5191, 1 กSRCF5*HNJC1, 
 
 9>L*B?*+-  F*\JF:;ก<1DZ).8 4     F*\JF:;ก<1DZ).8 5     F*\JF:;ก<1DZ).8 6 
36: 
  ?1J      70       70            70 
  MV@,      70       70                     70 

9HF    140      140           140 
 
 
� �����������!�"!ก������� 

 ���*' ��* &�'
��
�ก������	������ �,9����� �?�������������� 
�
�ก�����	��!����"
�#��ก��4N,-*ก39.J-?CH,?*+-).8 4 
����ก�(�����ก�$)�*�&�'ก����ก��+"�����&�� ,-ก����ก�� 2552  
&�'�!�����	�����$�� 
 -019>L*BPH1F6;,6NKGK-ก1939.J-9d]/19>6S:;ก<14N,-*ก39.J-?CH,?*+-).8 4 K-/*,ก*L
/01-*ก,1-34567+-).8ก19:;ก<1=>3?@,3)91 DZก19:;ก<1 2552 G1กPC1P>A--F1ADSPH1FMF1J 
3DE-PC13=S.8J91J4]NAS>91JL]1- L*,-.+ 
   4.51 - 5.00 MF1Jh;, 6;,6NKGF1ก).8/RL 
   3.51 - 4.50 MF1Jh;, 6;,6NKGF1ก    
   2.51 - 3.50 MF1Jh;, 6;,6NKGD1-กS1, 
   1.51 - 2.50 MF1Jh;, 6;,6NKG-]NJ 
   1.00 - 1.50 MF1Jh;, 6;,6NKG-]NJ).8/RL 
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 �������	�ก���������������� 

 ILJH@\.L013-@-,1-ABC,NNก3DE- 3 4*+-5N-L*,-.+ 
 1. ��ก��� ก��� )���� �&���� 3#�กก�� &@�A� �#"�������	)%�� B &�'�ก�'	�ก��ก�����	�
ก��� ������#��ก�� 
��"(��)%�� B ��%� �"(����0	�  4(���ก�� 
 2. ���$� �!#&�'=(�����กก����ก�������������	����	���*' ก��3�(/���������*  �#" 
��������� �?���ก�'	�ก�� PH1F6;,6NKGK-ก1939.J-9d]/19>6S:;ก<1 K-I9,39.J-34567+-).8
ก19:;ก<1=>3?@,3)91 DZก19:;ก<1 2552 �#"=(����� �?�� ��%��,9� 3 ) � �*  
  ����� 1 ���� �?��$� �!#3�* �?������%��)��$ ��!�) ����� �?�� 
��#�ก�>"�,9������������	ก�� (Checklist)  
  ����� 2 ���� �?���������� 
�
�ก�����	��!����"�#��ก��$ ���ก���	� 
�%�����&�' 4 K-/*,ก*L/01-*ก,1-34567+-).8ก19:;ก<1=>3?@,3)91 DZก19:;ก<1 2552 k;8,ABC,NNก3DE-  
6 L]1- L*,-.+  
   1. L]1-GRLFRC,MF1J4N,6S:;ก<1 
   2. L]1-3-7+NM1/19>MS*ก/d59 
   3. L]1-ก19G*Lก@Gก99Fก1939.J-9d] 
   4. L]1-D9>/@)\@^16P9d`d]/N- 
   5. L]1-/h1-).8 NRDก9U_ AS>/@8,N01-HJPH1F/>LHก 
   6. (���ก����(�#�#",�"�����# 
  ���� �?����#�ก�>"�,9���)���%��,�"��>�%� (Rating Scale) 5 �"(�� �*   
��ก&�'�4( ��ก ,��ก#�� �� 	 �� 	&�'�4( /(	ก��3�(�%��"��� (���� 
   5 MF1Jh;, F.PH1F6;,6NKGK-9>L*BF1ก).8/RL 
   4 MF1Jh;, F.PH1F6;,6NKGK-9>L*BF1ก     
   3 MF1Jh;, F.PH1F6;,6NKGK-9>L*BD1-กS1, 
   2 MF1Jh;, F.PH1F6;,6NKGK-9>L*B-]NJ 
   1 MF1Jh;, F.PH1F6;,6NKGK-9>L*B-]NJ).8/RL 
  ������ 3 4]N3/-NABBN78- l ABB/NBh1FF.S*ก<U>3DE-ABBDS1J3DmL  
(Open o Ended) 
 3.  ������� �?��+����%��=,
3�,�"0���>"ก���ก������4�,��::�����08��*' )���
�����>��#�����=,,���,�4��ก�=$ 
 4. ������� �?��+����%��&�'�%��ก�������>��#")���� ��ก�=$��ก,�"0��
�>"ก���ก������4�,��::�����08�#�� =,
3��!����'	���:)���� ������&�'	�)��)��/��������
��* 3� (Content Validity) �#"�����&�'	�)��)����* 3� /(	��0�����,�"��ก�8 (Face Validity) 
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 5. ������� �?��&�'�%��ก��)���� ���ก�!����'	���:&�� 5 �� �������>��ก�=$
,���,�4�)�������"���$ ��!����'	���: 
 6. ������� �?��$ ��!�����	&�'�ก�=$/(	�%�������36�� �$ ��>"ก���ก��&�',��ก��
,��::�����08�#�� =,&(# �
�� (Try Out) ก����ก���	��%�����&�' 4 K-/*,ก*L/01-*ก,1-34567+-).8
ก19:;ก<1=>3?@,3)91 DZก19:;ก<1 2552 &�'=�%
�%ก#4%�)�� 	%�� ������ 30 �� �,9���	 15 ��  
�,9�3:�� 15 �� �#"����#ก��) ����� �?����������"38��*' 3�������*' ��'� (Reliability)  
/(	
���!)����,�"��&0�E� #F�$ ��� ���� (Cronbach) OL]PC1PH1F3?78NF*8-3)C1ก*B .97 
 7. ������� �?��+������!�>8=,(������ก���ก6�������$� �!#��*' ก������	)% =, 
 
ก���ก#�������$"��%� 

 ก���ก6�������$� �!#$ ��!�����	��(���� 
 1. ���3����* $ �����%���* 
�ก��(���������ก������	��ก��>H�)��&	�#�	�3���&	�#�	 
��������&���/�I =,)�()% $ �����%���* ��ก�!� ����	ก��/�����	� 
�/�����	��$)�*�&�'ก����ก��
+"�����&�� ��*' $ ���� �4����"38
�ก���ก6�$� �!# 
 2. �!�����	�(��&��=,	��/�����	�)%�� B &�'&��ก������	��*' �ก6�$� �!#(��	)�� � 
 
ก����	ก���
�$"��%������� ����&$"��%� 
 ������� �?��&�'=,������$� �!#����(ก�"&���#"������"38$� �!# )��#��(��(���� 
  1. �?�����&�'�=,$ ���ก���	�&�'�,9�ก#4%�)�� 	%�� ����ก�������?�' �#"3��%��� 	#" 
�#�������� 
��!,)����,�"ก ��������	� 
   2. ������"38$� �!#�������� 
�
�ก�����	��!����"�#��ก��$ ���ก���	��%�����&�' 4  

����ก�(�����ก����$)�*�&�'ก����ก��+"�����&�� ,-ก����ก�� 2552 &�'��)% ก�����	������#��ก�� 
/(	ก��3��%��+#�'	 �%�����'	������)�J�� �#"������,#����3��	�,9��"(��������(�36�  
�#�������� 
��!,)�����#"�������	� 
  3. �,��	��&�	�������(�36�)��)���,���� /(	
���?�)�&� (t- test Independent) 
  4. �,��	��&�	�������(�36�)��)���,��"(����� /(	ก��������"38�����,�,������
&���(�	� (One - Way ANOVA) 
�ก�>�&�'�#ก��&(� ��������)ก)%��ก�� 	%������	�����:&��
�?�)�&�'�"(�� .05 �"���=,&(� ������)ก)%���%��+#�'	�,9���	�!%(��	��0�$ ���F�FK (Scheffeys 
Method) �#�������� 
��!,)����,�"ก ��������	�  
  5. $� �!#������(�36��#"$� ��� ��" *'� B ����4,�,9���	(����#"������ �,9� 
�������	� 
 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
�����ก�����������ก
�����
��������� 
  ��ก����	
����������
������� �����������ก����������ก !"#�� $ %&�
����������"#��'��� 
  n     %&�     ������ก�)#�"����#�� 
  f     %&�     ������
���+�, 
   %     %&�     ������ 
  x     %&�     
#�	/��,� 
    S     %&�     
#�	1�,��	1���"�2�� 
   t    %&�     
#��+�"�&�,�4���ก����	
����ก��%�ก%��%11&� (t-distribution) 
   F      %&�     
#��+�"�&�,�4���ก����	
����ก��%�ก%��%11	�@ (F-Distribution) 
   df      %&�     4���%�#�
�������� (Degree of Freedom) 
  SS      %&�     ��1�ก���
�%��	1�,��	1�ก�������� (Sum of square) 
  MS    %&�     
#�	/��,������1�ก���
�%��	1�,��	1�ก�������� (Mean of Square) 
   p      %&�     
����#���	'I� (Probability) 
   *      %&�     ��������
��&���+�"�&�,����1 .05 
 
ก
�����
��������� 
   ��กก��%�ก%11��1+���'���Q��	����&�,
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
�����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
������ 420 
� %�����&��ก����	
���������� 	'I�����"��"�������1 ������ 
  1. �+��Z�R&�,��'�����ก	����&�,	'I�ก�)#�"����#�� ��%�ก%��
���+�, %����
#������� 
%������	�������'"����'��ก�1
���	���� 
   2. ��	
����������
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4  
�����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 &�,��"#�ก��	������4�R�TSก � 
Q��ก����
#�	/��,� �#��	1�,��	1���"�2�� %�������%'�
�������	'I�����1
���
��	�[�  
%������	�������'"����%��
���	���� 
  3. 	'���1	&��1
���
��	�[�"��"��%'�	RT Q���4��+�"�&� (t- test Independent) 
  4. 	'���1	&��1
���
��	�[�"��"��%'�����14��� Q��ก����	
����
���%'�'���%11
&��	���� (One - Way ANOVA) ��ก�!�&�,��ก��&���1��
���%"ก"#��ก����#����������
��&��
�+�"�&�,����1 .05 ������'&���1
���%"ก"#��
#�	/��,�	'I����
�#������c����	4@	@d (Scheffegs 
Method) %������	�������'"����'��ก�1
���	����  
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  5. ������
���
��	�[�%�����	���%���V,� $ ����)'	'I��������%�����	���	'I� 

���	���� 
 
��ก
�����
��������� 
  ��ก�������
������������������&��ก��	ก[1��1�����������กก�)#�"����#��Q���4�%11��1+��
&������ 420 /1�1 hS,������+&��ก��	ก[1��1���������%��"�����1%11��1+��&�,�����กก��
	ก[1��1���������	RV,�
��	�V�ก/1�1&�,��1��!��� ������ 420 /1�1 hS,�
��	'I������� 100  
��ก%11��1+��&�,���	"����&������ 	�V,�&��ก����	
���������������+%�ก%��
���+�, %�� 
��
#���������������� 
  "��&�, 1 �Z�R&�,��'������"�1%11��1+�� ��%�ก%��
���+�, %����
#�������  
%������	�������'"����'��ก�1
���	���� 
 
"����  2  �+��Z�R������"�1%11��1+�� 
 
    ���ก��                f    % 
 	RT   
   4��       210  50.00 
   ����       210  50.00 
    ���      420          100.00 
 ����1 
   ��c��TSก �'W&�, 4     140  33.33 
   ��c��TSก �'W&�, 5     140  33.33  
   ��c��TSก �'W&�, 6     140  33.33 
    ���      420         100.00 

 
  ��ก"���� 2 %����#� ก�)#�"����#��&������������ 420 
� '��ก�1������ก	����4�� 
210 
� 
��	'I������� 50.00 %����ก	�������� 210 
� 
��	'I������� 50.00 	'I���ก	����
����14��� �.4 ������ 140 
� 
��	'I������� 33.33 ����14��� �.5 ������ 140 
� 
��	'I� 
������ 33.33 ����14��� �.6 ������ 140 
� 
��	'I������� 33.33     
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  "��&�,  2  
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก��
�����ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 Q����
#�	/��,� %���#��	1�,��	1�
��"�2�� ���'��กj��"���� 3 k 9 %��&��ก��	'���1	&��1"��"��%'�&�,TSก � ���'��กj��
"���� 10 k 13  

 
"���� 3 
#�	/��,�%��
#�	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552   
 �����)��)#��������R�TSก � (n = 420) 
 


���RS�R��� ���ก�� 
x  S.D. 

����1 

1.  ��
������	ก�,��ก�1กnก"�ก����ก��	�#�ก�o�  3.81  0.86 ��ก 

2.  4#�������ก	���������+���
�������'�4���  
    4���"'����������� 

 3.63  0.82 ��ก 

3.  &�������ก	����	�[�
)!
#����ก����กก�����ก��  3.78  0.82 ��ก 
4.  �����ก	����������+Z�R&��ก�����S��  3.64  0.91 ��ก 
5.  &�������ก	������&�ก ���ก��	�#�ก�o�  3.74  0.95 ��ก 
6.  ��ก	���������+���&�ก �&�,	�����'�4���ก��  
    ��กก�����ก�� 

3.82 0.85 ��ก 

7.  	��������������ก	������
)!c��� ����c��� 3.71 0.88 ��ก 
8.  &�����	'I�������%�����"��&�,����ก��&�����	'I�ก�)#� 3.82 0.80 ��ก 
9.  �����
)!��ก !�ก����������	'I���กก�o� 3.73 0.86 ��ก 
10. 4#�������ก	����	�V�ก"������������#����	�")�� 3.83 0.86 ��ก 

��� 3.75 0.49 ��ก 
 
  ��ก"���� 3 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�������
����R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552 �����)��)#��������R�TSก � (N = 420) Q�������
���
��	�[����#������1��ก 
��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.75 (S.D. =0.49) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� 4#�������ก	����	�V�ก"�������
�����#����	�")�� ��
#�	/��,�����)� 	&#�ก�1 3.83 ���#������1��ก %��
#�	/��,�������� 
V� ��ก	����
�����+���&�ก �&�,	�����'�4���ก����กก�����ก�� &�����	'I�������%�����"��&�,����ก��&�����	'I�
ก�)#� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.82 ���#������1��ก 
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"���� 4 
#�	/��,�%��
#�	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552   
 ����	�V�����������ก��"� (n = 420) 
    


���RS�R��� ���ก�� 
x  S.D. 

����1 

1.  ��
��������ก�o��&�  4.16  0.78 ��ก 

2.  ��
��������ก�o���ก�  3.93  0.76 ��ก 
3.  	�V����&�,	������'��Q�4�"#�ก�������	���� 
    �)�Z�R�����ก	���� 

 3.90  0.79 ��ก 

4.  	�V����&�,	����&����������4���"���#�����
� 
    �����#����
����)� 

3.88 0.84 ��ก 

5.  	�V����&�,	������
���	������ก�1
������� 
    �����ก	���� 

3.94 0.93 ��ก 

6.  	�V����&�,	����	'I�
�������"�����ก��&��T��"� 4.02 0.88 ��ก 
7.  4#��R�r��
)!Z�R4���"�����ก	����"����' 3.70 0.96 ��ก 
8.  4#���#�	����&�ก �ก��	
�V,�����&�,+�ก"���%�� 
    '���Z����ก��'j�1�"�ก��ก���'�������� 

3.59 0.90 ��ก 

9.  	'I�
������&�,����'�4���กก�����ก���� 
    4���"'����������� 

3.88 0.80 ��ก 

10. �����1
������	ก�,��ก�1 กn ก"�ก� �����& 
     &�,���	'I�"���	������� 

3.78 0.81 ��ก 

��� 3.88 0.53 ��ก 
 
   ��ก"���� 4  %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก�� 
	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 
'Wก��TSก � 2552  ����	�V�����������ก��"� (N = 420) Q�������
���
��	�[����#������1��ก  
	&#�ก�1 3.88 (S.D. = 0.53) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� ��
��������ก�o��&� ��
#�	/��,�����)�  
	&#�ก�1 4.16 ���#������1��ก %����
#�	/��,�������� 
V� 	�V����&�,	����	'I�
�������"�����ก 
��&��T��"� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 4.02 ���#������1��ก 
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"���� 5 
#�	/��,�%��
#�	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
 ����ก�����ก��ก���ก��	������� (n = 420) 
  

 
���RS�R��� ���ก�� 
   x    S.D. 

����1 

1.  ก��ก���ก��	����ก�����	������ก�1        
    
������������ก	���� 

 3.85  0.84 ��ก 

2.  ก��ก���ก��	����ก�������
�����)ก����  3.65  0.83 ��ก 
3.  ก�����ก��ก���	������ก�1	�V����&�,	���� 3.68 0.86 ��ก 
4.  �4��V,�&������	������ก�1	�V,��&�,	���� 4.14 0.84 ��ก 
5.  ก��	"�����)'ก�!ก�����ก#��	������ 3.62 0.98 ��ก 
6.  ก��ก���ก��	����ก�������
���'���Z�� 3.79 0.87 ��ก 
7.  &�������ก	������กก�����ก�������#��+�ก"��� 4.11 0.84 ��ก 
8.  &�������ก	����
��R1
��������+���"�	�� 3.83 0.92 ��ก 
9.  ��%�%��%�����ก��stก���&�ก ���#���ก��4�� 
    %��&�,�+S� 

3.70 0.90 ��ก 

10. 4#��&�������ก	������
�������

���ก�� 
     &�����	'I����#
!� 

3.87 0.88 ��ก 

��� 3.82 0.49 ��ก 
 
  ��ก"���� 5 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�������
����R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552 ����ก�����ก��ก���ก��	������� (N = 420) Q�������
���
��	�[����#������1��ก 
��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.82 (S.D. = 0.49) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� 4#��&�������ก	������
���
����

���ก��&�����	'I����#
!� ��
#�	/��,�����)� 	&#�ก�1 3.87 ���#������1��ก %����
#�	/��,�
������� 
V� ก��ก���ก��	����ก�����	������ก�1
������������ก	���� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.85 
���#������1��ก 
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"���� 6 
#�	/��,�%��
#�	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552   
 ����'����&c�Z�R
�������� (n = 420) 
 

 
���RS�R��� ���ก�� 
 x    S.D. 

����1 

1.  ��
������%��	4�,��4������4�&�,���   3.86  0.85 ��ก 

2.  ��
��������+��ก��+#��&��
������%��&�ก �   3.65  0.89 ��ก 
3.  ��
��������+��ก�������1����ก�T 
    ��ก��	���������)ก���� 

3.61 0.95 ��ก 

4.  %"#�ก��	������ก�1ก��ก���ก��	����ก����� 3.74 0.84 ��ก 
5.  	'I�"����#��&�,��������ก������	1��1����� 3.70 0.88 ��ก 
6.  ��
���"��"#�	��� 3.76 0.87 ��ก 
7.  ����) ����R��c&�,�� 3.60 0.88 ��ก 
8.  ���)�Z�R��"�� 	4#� ��	�[�  ��#Qก�c�#�� 3.70 0.87 ��ก 
9.  ���
����)"�c���%ก#	�[ก��ก	����&)ก
�  3.54 0.95 ��ก 
10. �����+���
��'�Sก �����"#�� $ %ก# ��ก	������� 3.64 0.97 ��ก 

��� 3.68 0.50 ��ก 
 
  ��ก"���� 6 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R����� 
ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 ��Q��	���� 	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552 ����'����&c�Z�R
�������� (N = 420) Q�������
���
��	�[����#�� 
����1��ก ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.68 (S.D. =0.50) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� ��
������%��
	4�,��4������4�&�,��� ��
#�	/��,�����)� 	&#�ก�1 3.86 ���#������1��ก %����
#�	/��,��������  

V� ��
���"��"#�	��� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.76 ���#������1��ก 
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"���� 7 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552   
 �����+��&�, �)'ก�! %����,�������
�������ก (n = 420)   
 

   
���RS�R��� ���ก�� 
   x    S.D. 

����1 

1. �)'ก�!ก��	����ก�������
���&������   3.80  0.88 ��ก 

2. �)'ก�!ก�o���������	R���R�ก�1ก��	����   3.63  0.88 ��ก 
3. �)'ก�!ก�o����#���Z�R�4���������%��'���Z��   3.77  0.84 ��ก 
4. �)'ก�!����� �����"�2�����4���ก�o�  
   ��ก��	ก[1��#�������	���1����     

3.75 0.90 ��ก 

5. �����+�V��)'ก�!�4����&�����%����ก	���	���� 3.77 0.91 ��ก 
6. ���������)'ก�!&��Q�"&�T�TSก � 	4#�    
   VDO/ VCD 	R���R� 

4.04 0.80 ��ก 

7. ����ก�o�	'I�����#��	��������%"#��4��� 
   ก�o��+��&�, 

3.89 0.79 ��ก 

8. ��1����ก�T	�V��"#�ก��	����R�TSก � 3.87 0.82 ��ก 
9. �+��&�,������1	'��,��	
�V,��%"#�ก����	R���R� 
   "#���������ก	���� 

3.91 0.88 ��ก 

10. �+��&�,������1��กก�����ก�����#�%�� 
    ก���%�����	R���R�"#�ก����กก�����ก�� 

4.05 0.90 ��ก 

��� 3.85 0.49 ��ก 
 
  ��ก"���� 7 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R����� 
ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552  �����+��&�, �)'ก�! %����,�������
�������ก (N = 420) Q����� 
��
���
��	�[����#������1��ก ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.85 (S.D. = 0.49) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� 
�+��&�,������1��กก�����ก�����#�%��ก���%�����	R���R�"#�ก����กก�����ก�� ��
#�	/��,�����)� 
	&#�ก�1 4.05 ���#������1��ก %����
#�	/��,�������� 
V� ���������)'ก�!&�� 
Q�"&�T�TSก � 	4#� VDO/VCD 	R���R� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 4.04 ���#������1��ก 
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"���� 8 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552   
 ����ก�������%��'��	����� (n = 420) 
 

   
���RS�R��� ���ก�� 
    x     S.D. 

����1 

1. ��	ก!wก�������%��'��	�����&�,4��	��   4.00   0.88 ��ก 

2. ��ก�������&���Z�
&x n�%��Z�
'j�1�"�   3.81   0.95 ��ก 
3. ก�������%��'��	����� 	���
���ก������� 
   
���R����� %��
���"����� 

  3.71   0.92 ��ก 

4. '��	�����ก��	����������	��������
����)"�c��� 3.95 0.81 ��ก 

5. ��ก����1'j�1�"�&�,	������ก�1	�V���� 3.92 0.82 ��ก 
6. ����c�ก�������&�,&�������ก	������
������� 
   %��ก��"V��V������ก��	����	R�,��S�� 

3.87 0.87 ��ก 

7. %���ก�����ก����1�����ก	����&��1�#������ 3.72 0.88 ��ก 
8. %���ก����1�����ก	����&��1      3.76 0.88 ��ก 
9. ��ก��	ก[1
�%������"#�� $ 	4#� ก��	���	���� 
   ก��%"#�ก�� 
�������	���� 

4.05 0.88 ��ก 

10. ����1
�%��	'I�"��4�����&�,%&����������ก	������� 3.62 0.95 ��ก 
��� 3.84 0.55 ��ก 

 
  ��ก"���� 8 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R�����ก��	�������
����R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552  ����ก�������%��'��	����� Q�������
���
��	�[����#������1��ก ��
#�	/��,�
	&#�ก�1 3.84 (S.D. = 0.55) 	�V,�R����!�	'I������� R1�#� ��ก��	ก[1
�%������"#�� $ 	4#�  
ก��	���	����ก��%"#�ก�� 
�������	���� ��
#�	/��,�����)� 	&#�ก�1 4.05 ���#������1��ก %�� 
��
#�	/��,�������� 
V� ��	ก!wก�������%��'��	�����&�,4��	�� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 4.00 ���#��
����1��ก 
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"����  9 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2��
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
 Q�����ก��&)ก���� (n = 420) 
 

 
���RS�R��� ���ก�� 
x  S.D. 

����1 

1.  �����)��)#��������R�TSก � 3.75 0.49 ��ก 
2.  ����	�V�����������ก��"� 3.88 0.53 ��ก 
3.  ����ก�����ก��ก���ก��	������� 3.82 0.49 ��ก 
4.  ����'����&c�Z�R
�������� 3.68 0.50 ��ก 
5.  �����+��&�, �)'ก�! %����,�������
�������ก 3.85 0.49 ��ก 
6.  ����ก�������%��'��	����� 3.84 0.55 ��ก 

��� 3.80 0.39 ��ก 
 
  ��ก"���� 9 %����#� 
#�	/��,�%���#��	1�,��	1���"�2�����
���RS�R��� 
��ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �
/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 Q�����&)ก���� ���#������1��ก ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.80 
(S.D. = 0.39)   
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"���� 10 	'���1	&��1
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 
 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
 

4�� 
(n = 210) 

���� 
(n = 210) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1.  �����)��)#��������R�TSก � 3.77 0.48 3.73 0.51 0.86 .391 
2.  ����	�V�����������ก��"� 3.86 0.53 3.90 0.53 -0.87 .386 
3.  ����ก�����ก��ก���ก��	������� 3.86 0.47 3.79 0.51 1.31 .192 
4.  ����'����&c�Z�R
�������� 3.72 0.44 3.63 0.55 1.89 .059 
5.  �����+��&�, �)'ก�! %����,������� 
    
�������ก 

3.88 0.49 3.81 0.48 1.42 .157 

6.  ����ก�������%��'��	����� 3.79 0.46 3.90 0.63 -1.97 .050 
��� 3.81 0.38 3.79 0.39 0.50 .619 

 
  ��ก"���� 10 %����#� 
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����
4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 Q�����&)ก���� 
	RT4�� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.81 (S.D. = 0.38) %��	RT���� ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.79 (S.D. = 0.39) 
	�V,�&��ก��&���1%���R1�#� ��ก	����&�,��	RT"#��ก�� ��
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก �
�����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� ��#%"ก"#��ก�� 
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"���� 11 
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�� 
 �����ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 ���%�ก"������14���'W Q����� 
 &)ก���� 
 

��c��TSก �
'W&�, 4 

��c��TSก �
'W&�, 5 

��c��TSก �
'W&�, 6 

��� 

(n=140) (n=140) (n=140) (n=420) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1.  �����)��)#��������R�TSก � 3.69 0.53 3.81 0.44 3.76 0.50 3.75 0.49 
2.  ����	�V�����������ก��"� 3.90 0.58 3.86 0.50 3.88 0.50 3.88 0.53 
3.  ����ก�����ก��ก���ก��	������� 3.75 0.57 3.86 0.43 3.87 0.46 3.82 0.49 
4.  ����'����&c�Z�R
�������� 3.63 0.56 3.71 0.47 3.70 0.45 3.68 0.50 
5.  �����+��&�, �)'ก�! %��     
     ��,�������
�������ก 

3.82 0.52 3.89 0.47 3.83 0.46 3.85 0.49 

6.  ����ก�������%��'��	����� 3.73 0.56 3.93 0.58 3.87 0.50 3.84 0.55 
��� 3.75 0.47 3.84 0.33 3.82 0.34 3.80 0.39 

 
  ��ก"���� 11 %����#�
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	���� 
4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 ���%�ก"��
����14���'W Q�����&)ก���� R1�#� ��c��TSก �'W&�, 4 ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.75 (S.D. = 0.47) 
��c��TSก �'W&�, 5 ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.84 (S.D. = 0.33) ��c��TSก �'W&�, 6 ��
#�	/��,�	&#�ก�1 3.82 
(S.D. = 0.34) 
  ���&��� 3 ����14���'W R1�#� 
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ����
��ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 ��
#�	/��,�
	&#�ก�1 3.80 (S.D. =0.39) 
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"���� 12 ��ก����	
����
���%'�'���&��	�������
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552  
 "������14���'W 
 

"��%'� 
%��#�
���
%'�'��� 

df SS MS F p 

����#��ก�)#� 2 1.03 0.51 2.12 .122 1. �����)��)#����� 
    ���R�TSก � Z����ก�)#� 417 101.38 0.24   

����#��ก�)#� 2 0.15 0.08 0.27 .761 2.  ����	�V��������   
    ���ก��"� Z����ก�)#� 417 116.65 0.28   

����#��ก�)#� 2 1.17 0.59 2.43 .089 3. ����ก�����ก��ก���   
   ก��	������� Z����ก�)#� 417 100.61 0.24   

����#��ก�)#� 2 0.48 0.24 0.97 .381 4. ����'����&c�Z�R 
  
�������� Z����ก�)#� 417 103.03 0.25   

����#��ก�)#� 2 0.48 0.24 1.01 .364 5. �����+��&�, �)'ก�! %��
 ��,�������
�������ก Z����ก�)#� 417 98.53 0.24   
6. ����ก�������%�� 
    '��	����� 

����#��ก�)#�
Z����ก�)#� 

2 
417 

3.02 
124.86 

1.51 
   0.30 

5.05* .007 

Z����ก�)#� 2 0.60  0.30 2.02 .135 
���&)ก���� 

Z����ก�)#� 417 61.59  0.15   
 

* ��������
��&���+�"�&�,����1   .05 
 

  ��ก"���� 12 ��ก����	
����
���%'�'���&��	�������
���RS�R�����ก��	������� 
����R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&��  
'Wก��TSก � 2552 "������14���'W %�����%�ก	'I��������R1�#� ����14���'W&�,TSก �"#��ก��  
��
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 ��Q��	���� 	�"RV��&�,ก��TSก � 
/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 Q�������#%"ก"#��ก�� %"#	�V,�R����!�	'I�������� R1�#� 
����ก�������%��'��	����� %"ก"#��ก�� ��#����������
��&���+�"�&�,����1 .05 
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"���� 13 ก����	
����
���%"ก"#��	'I����
�#���
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � 
 �����ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
 ����ก�������%��'��	����� 
 

����1ก��TSก �  
x  

��c��TSก �'W&�, 4 
3.73 

��c��TSก �'W&�, 5 
3.93 

��c��TSก �'W&�, 6 
3.87 

��c��TSก �'W&�, 4 3.73 - 0.20* 0.14 

��c��TSก �'W&�, 5 3.93 - - 0.06 

��c��TSก �'W&�, 6 3.87 - - - 
 

* ��������
��&���+�"�&�,����1 .05 
 
  ��ก"���� 13 %����#� 
#�	/��,�
���RS�R�����ก��	�����������R�TSก � ����ก������� 
%��'��	����� �����ก	������c��TSก �'W&�, 4 %"ก"#��ก�1 ��c��TSก �'W&�, 5 ��#����������
��&�� 
�+�"�&�,����1 .05 ��ก������#%"ก"#��ก�� 
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  "��&�, 3 ���	���%���V,�$ %11��1+������ก !�	'I�%11'���	'y� (Open k Ended)  

���RS�R�����ก��	�����������R�TSก ������ก	����4#��4���&�, 4 �����ก�������ก���	�"RV��&�,
ก��TSก �/�	4��	&�� 'Wก��TSก � 2552 
  
  ��#�����	���%�� 
 
 



�����  5 
����	 
���� 	������� �����	�
�	��� 

 
����	 
  �������������	�ก����� � 
 1. �����	
ก�����
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 4 �����ก�$
�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"� )*ก�	
ก� 2552  
 2. ������)���-�"��-����
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 4  
�����ก�$�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"� )*ก�	
ก� 2552 
 
  ��!�ก����"!�"�ก����� � 
 )���ก�"�������ก��(������!���! �).���ก������ ����!�"�� 4 �����ก�$�%��ก����&��!�"��
ก�	
ก�'���(��"� )*ก�	
ก� 2552 ����ก������%��� 7,946 �� �%3�ก�).��� 3,585 ��  
3��45(� 4,361 �� 
 
  ก����# �	�������"!�"�ก����� � 
 ก�7 �&���� �"�������ก��(������!���! �).���ก�������3����ก�����45(�"������������� 
��	
ก� � ����!�"�� 4 ��8���������9��	
ก� ���ก�$�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�  
)*ก�	
ก� 2552 �%��� 420 �� ;$��กก�)���<ก�7 �&���� ��������=�� 3�����>3ก� 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 608) �).��� 210 �� 45(� 210 �� 3�ก�).���$�-��!���9��	
ก� 
)*"�� 4 - 6 8$������$� ��"���" ก�� ��$�-��9��	
ก�)*"�� 4 ��ก������� 70 �� ��ก�����45(�  
70 ��  ��$�-��!���9��	
ก�)*"�� 5 ��ก������� 70 �� ��ก�����45(� 70 ��  ��$�-��9��	
ก� 
)*"�� 6 ��ก������� 70 �� ��ก�����45(� 70 �� �(9�ก��7 �&���� �3--3- ���!� (Stratified 
Random Sampling)   
 
  ��$�%&�����ก����� � 
 ����������"�������ก��(������!���!  Y���(������3--��-Z�"��Y���(��������
!�����ก�<��).�3--
�&�� ��)���<�  (Rating Scale) 5 ��$�- ��� �ก"���7$ �ก )�ก�� ���� 3������"���7$ 
3--��-Z�3- ��).� 3 &�� $����! 
             &��"�� 1 �Z�[����Y��&�-3--��-Z� �).�3--&����%&�- (Checklist) 
             &��"�� 2 �).�3--��-Z��ก����ก�-���	
��
����ก��������������
���ก���� 
��ก������ ����!�"�# 4 �����ก�%�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 
=
��3- ���ก�).� 6 $�� $����!  
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  1. $���7$�7 �4�������	
ก� 
  2. $�����!�4���4��ก��&� 
  3. $��ก���$ก(�ก���ก��������� 
  4. $��)���("9([����Y����� 
  5. $���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก 
  6. %���ก����%1�2��+���	*�1� 
 &��"�� 3 �).�3--��-Z��ก����ก�-����($�4`�3���������3������ a �).�3--
)���)b$ (Open - Ended Questionnaires) ������4�Y��&�-3�$�"�	��"����& ����	
��
�� 
��ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�$�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�
'���(��"� +,ก����ก�� 2552 �).�ก���(���&(� 
 
 

  ก��� %ก���&���	�'����ก����������(��	�'� 
  4����ก&�����-�����-��<>���3--��-Z�3��� Y���(���$%��(�ก��(����4>������
&��%$�-��!�&��$����! 
  1. �Z�[�"���;)�����ก�����"���).�ก�7 �&���� � �3�ก3�����Z�� 3��4� ������ 
3����%��������)&��)��ก�-�������� 
   2. �(����4>����������
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 4  
�����ก�$�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"� )*ก�	
ก� 2552 "����& �ก�������(���	
ก� 
8$�ก�4� �'���� � ���-�����-��&�g� 3���%�3)����4���).���$�-����($�4`�  
3����%��������)&��3���������� 
  3. �)���-�"��-����($�4`�&�&��3)���	 8$�����Z(&("� (t- test Independent) 
  4. �)���-�"��-����($�4`�&�&��3)���$�-��!� 8$�ก��(����4>���3)�)���3--
"��$��� (One - Way ANOVA) ��ก�<�"��Y�ก�"$��-�����3&ก& �ก���� �������%��5"�
�Z(&("����$�- .05 ���%;)"$��-���3&ก& �� �'�����).����� $����(9������n�no (Scheffeps 
Method) 3����%��������)&��)��ก�-��������  
     5. ����������($�4`�3���������3������ a ���7)�).���$��3���%�����).� 
�������� 
 

����ก����� � 
  �กก��(����4>�������Z�[�"���;)�����ก�����"���).�ก�7 �&���� � ;$�$����! 
  ก�7 �&���� � �%3�ก&�&��3)���	 �-�  �).���ก������� �&���� 210 �� �*%�+3�
����� 50.00 2����ก�����56*� 210 �� �*%�+3������ 50.00  �+3���ก�������%�7��!� 	.4 �&���� 
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140 �� �*%�+3������ 33.33  ��%�7��!� 	.5 �&���� 140 ��  �*%�+3������ 33.33  ��%�7��!� 	.6 
�&���� 140 �� �*%�+3������ 33.33   
 ��กก���(����4>����������
�������ก��������������	
ก������ก������ ����!�"�� 4  
�����ก�$�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ������($�4`�
��� ����$�-�ก ��� �'����3��� ���-�����-��&�g��" ก�- 3.80 3�� 0.39 &��%$�- �	(#�&�2�ก
�+3�$���7$�7 �4�������	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������   
$��)���("9([����Y�����  $���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��
+���	*�1� ��7);$�$����! 
  1. $���7$�7 �4�������	
ก� 
 ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��$���7$�7 �4�������	
ก�  
&�����($�4`������ก����� 8$����������($�4`���� ����$�-�ก � �'�����" ก�- 3.75  
(S.D. = 0.49) �	(#
*���8��+3������ 
7� � � ���4���ก���������ก&�$�(���;$��� ����4&7Y�  
	�� ��)��#�����9%�" �ก�7 3.83 �� ����%�7	�ก 2����2���)��#�����	� �( ��ก��������Z 
�%"�ก��"�������;)�����ก���กก%���ก� "%�4��).�Y���%3��Y��&�"��$���ก�"%���).�ก�7 �  
	�� ��)��#� �" �ก�7 3.82 �� ����%�7	�ก 
  2. $�����!�4���4��ก��&� 
  ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552  ��$�����!�4���4��ก��&�  
&�����($�4`������ก����� 8$���� ������($�4`���� ����$�- �ก � �'�����" ก�- 3.88  
(S.D. = 0.53) �	(#
*���8��+3������ 
7� � ����������ก�s;"� 	�� ��)��#�����9% �" �ก�7 4.16 
�� ����%�7	�ก 2��	�� ���2���)��#�����	� �( ���!�4"��������).������(�&�4��ก
�("�	�&�> 	�� ��)��#��" �ก�7 4.02 �� ����%�7	�ก 

  3. $��ก���$ก(�ก���ก���������  
  ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��$��ก���$ก(�ก���ก���������  
&�����($�4`������ก����� 8$���� ������($�4`���� ����$�- �ก � �'�����" ก�- 3.82  
(S.D. = 0.49) �	(#
*���8��+3������ 
7� � � ��"%�4���ก������������������ก�"%�� 
�).�4�� �<� 	�� ��)��#�����9% �" �ก�7 3.87 �� ����%�7	�ก 2��	�� ��)��#�����	� �( ก(�ก��� 
ก������ก�����4����ก�-������������ก����� 	�� ��)��#� �" �ก�7 3.85 �� ����%�7	�ก 
  4. $��)���("9([����Y����� 
           ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��$��)���("9([����Y�����  
&�����($�4`������ก����� 8$���� ������($�4`���� ����$�-�ก � �'�����" ก�- 3.68  
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(S.D. = 0.50) �	(#
*���8��+3������ 
7� � ��������3���������5���(�"����� 	�� ��)��#�����9% 
�" �ก�7 3.86 �� ����%�7	�ก 2��	�� ��)��#�����	� �( �����&��& ���� 	�� ��)��#��" �ก�7 3.76 
�� ����%�7	�ก 
    5. $���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก 
            ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��� 
�����$�ก &�����($�4`������ก����� 8$���� ������($�4`���� ����$�- �ก � �'���� 
�" ก�- 3.85 (S.D. = 0.49) �	(#
*���8��+3������ 
7� � �Z�"���%4��-��กก%���ก���� � 
3��ก��3������������& �ก���กก%���ก� 	�� ��)��#�����9% �" �ก�7 4.05 �� ����%�7	�ก  
2��	�� ��)��#�����	� �( ���%����7)ก�<>"�8�&"�	�	
ก� �� � VDO/VCD �������  
	�� ��)��#��" �ก�7 4.04 �� ����%�7	�ก 
 6. %���ก����%1�2��+���	*�1�   
       ��ก����������	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�% 
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��$��ก����%1�2��+���	*�1�  
&�����($�4`������ก�����8$���� ������($�4`���� ����$�-�ก � �'�����" ก�- 3.84  
(S.D. = 0.55) �	(#
*���8��+3������ 
7� � ��ก��ก`-��3��$��& � a �� � ก���������ก� 
3& �ก� ������������ 	�� ��)��#�����9% �" �ก�7 4.05 �� ����%�7	�ก 2��	�� ��)��#�����	�  
�( ���ก<u>ก���$Y�3��)����(�Y�"����$���	�� ��)��#��" �ก�7 4.00 �� ����%�7	�ก 
 
 ��กก���(����4>����������
�������ก��������������	
ก������ก������� 3�� 
��ก�����45(� ��7);$�$����! 
  1. ����
�������ก��������	
ก������ก������� � ����!�"�� 4 �����ก�$�%��ก��
��&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ��� �'����3��� ���-�����-�
�&�g��" ก�- 3.81 3�� 0.38 &��%$�- �	(#�&�2�ก�+3����%���
7� � $���7$�7 �4����� 
��	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������  $��)���("9([����Y�����  
$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��+���	*�1� ��� �'�����" ก�- 
3.77 (S.D.=0.48), 3.86 (S.D.=0.53), 3.86 (S.D.=0.47), 3.72 (S.D.=0.44), 3.88 (S.D.=0.49), 
3�� 3.79 (S.D.=0.46) &��%$�- 
 2. ����
�������ก��������	
ก������ก�����45(� � ����!�"�� 4 �����ก�$�%��ก��
��&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ��� �'����3��� ���-�����-�
�&�g��" ก�- 3.79 3�� 0.39 &��%$�- �	(#�&�2�ก�+3����%���
7� � $���7$�7 �4����� 
��	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������  $��)���("9([����Y�����  
$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��+���	*�1� ��� �'�����" ก�- 
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3.73 (S.D.=0.51), 3.90 (S.D.=0.53), 3.79 (S.D.=0.51), 3.63 (S.D.=0.55), 3.81 (S.D.=0.48), 
3�� 3.90 (S.D.=0.63) &��%$�- 
 3. ������)���-�"��-� �'�������	
��
����ก��������������
���ก������ก����� 
� ����!�"�# 4 �����ก�%�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 �-�  ��4� �
��ก�������ก�-��ก�����45(� ������
�������ก��������	
ก� ;� 3&ก& �ก�� 
 
 ��กก���(����4>����������
�������ก��������������	
ก������ก����� 
��!���9��	
ก�)*"�� 4, 5 3�� 6 ��7);$�$����! 
  1. ����
�������ก��������������	
ก������ก�������9��	
ก�)*"�� 4 �����ก�$
�%��ก����&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ��� �'����3�� 
� ���-�����-��&�g��" ก�- 3.75 3�� 0.47 &��%$�- �	(#�&�2�ก�+3����%���
7� �  
$���7$�7 �4�������	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������   
$��)���("9([����Y�����  $���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��
+���	*�1� ��� �'�����" ก�- 3.69 (S.D.=0.53), 3.90 (S.D.=0.58), 3.75 (S.D.=0.57), 3.63 
(S.D.=0.56), 3.82 (S.D.=0.52), 3�� 3.73 (S.D.=0.56) &��%$�- 
 2. ����
�������ก��������	
ก������ก�������9��	
ก�)*"�� 5 �����ก�$�%��ก��
��&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ��� �'����3��� ���-�����-�
�&�g��" ก�- 3.84 3�� 0.33 &��%$�- �	(#�&�2�ก�+3����%���
7� � $���7$�7 �4����� 
��	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������  $��)���("9([����Y�����  
$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��+���	*�1� ��� �'�����" ก�- 
3.81 (S.D.=0.44), 3.86 (S.D.=0.50), 3.86 (S.D.=0.43), 3.71 (S.D.=0.47), 3.89 (S.D.=0.47), 
3�� 3.93 (S.D.=0.58) &��%$�- 
 3. ����
�������ก��������	
ก������ก�������9��	
ก�)*"�� 6 �����ก�$�%��ก��
��&��!�"��ก�	
ก�'���(��"�� +,ก����ก�� 2552 8$����"7ก$�� ��� �'����3��� ���-�����-�
�&�g��" ก�- 3.82 3�� 0.34 &��%$�- �	(#�&�2�ก�+3����%���
7� � $���7$�7 �4����� 
��	
ก�  $�����!�4���4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������  $��)���("9([����Y�����  
$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก  %���ก����%1�2��+���	*�1� ��� �'�����" ก�- 
3.76 (S.D.=0.50), 3.88 (S.D.=0.50), 3.87 (S.D.=0.46), 3.70 (S.D.=0.45), 3.83 (S.D.=0.46), 
3�� 3.87 (S.D.=0.50) &��%$�- 
 4. ������)���-�"��-� �'�������	
��
����ก��������������
���ก������ก����� 
� ����!�"�# 4 �����ก�%�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��4� ���$�-��!�)* 
�-�  ��ก�����"��	
ก�����$�-��!�"��& �ก�� ������
�������ก��������������	
ก� 8$���� 
;� 3&ก& �ก�� 3& ������(��<�).���$�� �-�  $��ก���$Y�3��)����(�Y� 3&ก& �ก��  
�� �������%��5"��Z(&("����$�- .05 
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  � �'��������
�������ก��������������	
ก� $��ก���$Y�3��)����(�Y���� 
��ก�������9��	
ก�)*"�� 4 3&ก& �ก�- ��9��	
ก�)*"�� 5 �� �������%��5"��Z(&("����$�- .05  
��ก��!�;� 3&ก& �ก�� 
 
	������� 
 �กก��(��������� ���	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4  
�����ก�%�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 ��ก�������3����ก�����45(� 
������($�4`�& ����	
��
����ก��������������
���ก������ก������ ����!�"�# 4 �����ก�%
�&���ก�����'
(!�"�#ก����ก��)���*��"�� +,ก����ก�� 2552 8$������� ����$�- �ก 3�$��  
��������$8$�����������������"�������ก��ก`-������ ���������).�3��"��%4��-�����	
ก� 
��ก�)��-)�7�3����v�ก������ก�������&���� �����"%�4�ก���$ก������ก�����(� 
��	
ก�)���-����%��̀� ��)���("9([�3���ก($)��8���>& �ก������ก�����).��� ��ก 
=
�����Z�[()��Y�;$�$����! 
 1. $���7$�7 �4�������	
ก� ��ก�������3����ก�����45(� ������
�������ก�
�������������	
ก� 8$����$���7$�7 �4�������	
ก� ��� ����$�-�ก ��� � ����ก���������ก
&�$�(���;$��� ����4&7Y� ��ก��������Z�%"�ก��"�������;)�����ก���กก%���ก� "%�4��).�Y���%
3��Y��&�"��$���ก�"%���).�ก�7 � ���������ก����ก�-กwก&(ก���ก��� �ก�s "%�4���ก������4`�
�7<� ���ก���กก%���ก� =
����$�����ก�- 9�����5  4��$�ก (2550: 49-54) ;$�"%ก��(���
����������
�������ก��������������	
ก� &�4��ก��&�ก�	
ก���!���!�g� �7"9	�ก�� 
2544 �����ก������ ����!�"�� 3 ��8����������ก�$��!�"��ก�	
ก��7$�9�� )*ก�	
ก� 2549 
Y�ก��(����-�  ��ก�����������
�������$���7$�7 �4�������	
ก�  $�����!�4���
4��ก��&�  $��ก���$ก(�ก���ก���������  $��)���("9([����Y�����  $���Z�"�� �7)ก�<> 3�� 
�(���%��������$�ก  $��ก���$Y�3��)����(�Y� ��� ����$�-�ก ��ก�ก��!�����$�����ก�- 
��	�ก$(x  �������- (2523: 40) ;$��4�3���($�ก����ก�-�7<��-�&(��������	
ก� �).�Y����������$�  
"�!�"�$���(�ก�	
ก�"���;) �(���� 3���(���	
ก� �).�Y�������	��"9���(������	
ก�
�� �3"���(� =
����$�����ก�- ;����  )��7"�� (2530: 51 - 52) ;$�ก� �Z
��7<��ก�<������	
ก�
$��ก�ก�s3��������Z"�ก�s;���  �����	
ก�&����).�Y��"����"�ก��ก�s4��)���[" 
�).���กก�s"��������������ก �� �).�Y����-�������ก�ก�s���&(3��& ��&( �����������������-��- 
กw ก&(ก ก�3� ����ก�s"7ก)���["���� ��ก�3� ����ก�s�������8�ก� ���Z�).�ก���ก�
&�$�(�ก�s;$� �����ก��$���"7ก)���[" �).����(ก�������ก�ก�s& � a ���Z�).�Y���%
ก�ก�s���8�������3���7��� 
 2. $�����!�4���4��ก��&� ��ก�������3����ก�����45(� 	����	
��
����ก����������
����
���ก�� 8$����$�����!�4���4��ก��&� ��� ����$�- �ก ��� ����������ก�s;"� ���!�4
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"��������).������(�&�4��ก�("�	�&�>  ����������ก�s�ก�  ���!�4"���������)��8���>& �ก�
�������(��7�[� =
����$�����ก�- -�����&&> (Brushett.  1995: 134 A) ;$�	
ก��(���������"�	��&(
�����ก�����3��ก��)�����3)���z&(ก���"����& ��7�[��� ��-7���$���ก���� Wellness 1123 
�7$�7 �4�����ก��(��������ก�)����(�	�ก�[����4��ก��&���	
ก� Y�ก��(����-� ��ก�����
��ก��)�����3)�� ����&(3���z&(ก���"����& ��(Z����(&���&������"�"��$���(���
!� 8)�3ก�� 
ก���$������ ���ก��������ก�-ก��)�����3)����"�-�ก�����ก����� ��ก�����&�������(9�ก� 
& � a �������v�3��)��-)�7�����).���� ���&�����4�$��
!� ������"�!�4�$��!�4��4`�� ก���(��
ก(�ก���"���	
ก�3��ก���(��������Z"�-�ก��� ���4���ก������Y�(5ก�-��������$ 
;$��� ���)���("9([�3��"%�4���ก���������������������&������(���ก�
!� 
 3. $��ก���$ก(�ก���ก��������� ��ก�������3����ก�����45(� 	����	
��
����ก��
������������
���ก�� 8$����$��ก���$ก(�ก���ก��������� ��� ����$�- �ก 8$��($�).������ 
��� �������ก����"�������4����ก�-������"������� "%�4���ก�������กก%���ก�;$��� �Z�ก&���  
� ��"%�4���ก������������������ก�"%���).�"�� ก(�ก���ก������ก�����4����ก�-���
���������ก����� "%�4���ก���������-������Z���&���� =
���$�����ก�- -7�����>; 3����$ 
(Bucher; & Reade.  1971: 255) ;$��4��������3����ก������	
ก��  �����	
ก����){(-�&(
;���  �����	
ก�&��� 	
ก��(��"��&�������� �������$�������ก �� �&�����7)ก�<>�4������  
��$�Z�"��������4�� ����;� � 4�������� 8��|}กก�s4������ �9(-��4�� �ก�"�$��$ �9(&�(�� 
"�����&���!�&��8$�����7)ก�<>� �� �4���ก�����"7ก����� ��� ����ก�){(-�&(ก(�ก��� ����4�
��ก�����){(-�&(&�กw3�����-��- �������$��̀�3��3� �����ก�&�$�(�ก�s ������������!%��
��กก�s3��-7��(ก[�"7ก���!� "-"��ก&(ก"���%�).� ������4�ก������7ก����(���
!� 

 4. $��)���("9([����Y����� ��ก�������3����ก�����45(� ���	
��
����ก����������
����
���ก�� 8$����$��)���("9([����Y����� ��� ����$�- �ก 8$��($�).������ ���  
��������3���������5���(�"����� �����&��& ���� 3& �ก��4����ก�-ก(�ก���ก������ 
ก���� �).�&���� �"��$�$��ก������-��-�(��� ���Z�4��%)�
ก�$��& � a 3ก ��ก�����;$�  
=
����$�����ก�- ���  �7<�[(�("9(x  (2539: 319 - 321) ก� ��  �����	
ก�&��� �).�Y��"����
�7�[�$�"�!�ก�3���(&���).�Y����������Z��ก�|}ก ก���� 3����� ��� ����ก�s& � a  
;$�4��)���[" �(����"�ก���ก�
!��" ;4� ก`�(���).������	
ก�"����)���("9([��ก�
!��" ��!�  
�����&���ก�3�������"�����4�-�(ก�3ก -7���"���;) =
���).����������ก��4����� ���4���
��ก������4��ก($��v�ก�$��"�ก��� ���4���ก��������������
ก�).��(���3�����7v([��&����  
��������Z��ก��(����4>3�ก3��"�ก��� �� 3��ก��������;4�& � a ��ก��4���ก�����
�4`�;$��� �Z�ก&�����$���;� Y($��$ ��������Z"����"%�4���ก������ก($�������
ก�
����� 
3����ก"����|}ก4����� �ก�s& �;) �).�Y��"������)� �3����ก�<�" "��4����ก�-������� 
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��	
ก� ���!%����กก�s3������)��ก|~��4���ก��������7<��-�&(���Y�����!%����กก�s��� ���� 
�).�Y��"������ก�<��������).�Y���% ���7<��-�&(���� a �).�� ��)��ก�-��ก ��� �).�Y��"����4��กก�
4����7$��&(���&���� ��-7��(ก$�3�� ���7<9��� �4&7"�����&������7<��-�&(�4� ��! ������ก�4��� 
�ก������Z"�ก����"��$���)���("9([�3��� �����&���){(-�&(&��4��).�3--�� �3ก 
��ก�����;$� �������ก�����;$��4`�3--�� �"��$� ��ก�����ก`���ก($�������
ก"��$�3�������-& �;)  
Z����;� $�3����������ก������4��).���$���!��).��������ก ������ก������ ��;� �����Z�� ��ก�ก��!
�����$�����ก�- ;����  )��7"�� (2530: 75) ก� �Z
��7<��ก�<���������	
ก�$���7<9���
3����(�9���;��� �����	
ก�&��� ������"����&�� �������&&ก�7< ������(�$���
����%��̀����Y������ �����ก���������������� ����� �����=�����&�>�7��(& �����ก��&��� ��4���� 
;� $����7�4�������
����������ก� ;� �� �ก����� ;� ก��"%Y($����������� ;� � ����(� 
�4��$̀กก ��-��7�3��ก��"%Y($���-��-���8������� �7"(	�����ก�"%���� ��&`�"�� �����
��-Y($��-��4��"��ก��� �).�Y��&��& ���� ���!%���).���กก�s ���3�� ������ ����[�� �����ก){(-�&(&�
&�กw�ก<u>�������� 
 5. $���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก ��ก�������3����ก�����45(� 	�
���	
��
����ก��������������
���ก�� 8$����$���Z�"�� �7)ก�<> 3���(���%��������$�ก   
��� ����$�- �ก 8$��($�).������ ��� ���%����7)ก�<>"�8�&"�	�	
ก� �� � VDO/VCD 
������� �Z�"���%4��-�)������������3& �ก����������& ��%�����ก����� ���ก�s�).���$� ��
�4������3& ����($ก�s�Z�"�� ��-���ก	���!�& �ก��������	
ก� �7)ก�<>ก������ก�
��������"������ =
����$�����ก�- 	�ก�(�"�>  �7���<8���>  (2532: 23) ก� ��  ������7� 2000 
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