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การวิจยันี้มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ส าหรบันักศึกษา
สถาบนัการพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2553 ทีผ่่านการเรยีน
วชิาฮอกกี้มาแล้ว จ านวน 40 คน แยกเป็นนักศกึษาชาย 20 คน และนักศกึษาหญงิ 20 คน กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ (Norm) เป็นนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุร ี
สาขาวชิาพลศกึษา ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที่ 1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิา
ฮอกกีม้าแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170  คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นักศกึษาหญงิ 73 คน ซึง่ไดม้า
จากกลุ่มประชากรทัง้หมด เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ประกอบดว้ย  
1)แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 2)แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 
3)แบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ (Hit) 4)แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี ้
(Tap) 5)แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 
    ผลการวจิยัพบว่า 
    1.แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นรวมทุกรายการของนักศึกษาชายและ
นักศกึษาหญงิ มคีวามเป็นปรนัย นักศกึษาชายมคี่าเท่ากบั .663 - .985, .510 - .806, .471 - .787, 
.467 - .866, .729 - .949 และนักศกึษาหญงิมคี่าเท่ากบั .551 - .925, .784 - .948, .623 - .976, 
.851 - .953, .809 – 1.000 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    2.แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้นแต่ละรายการมคีวามเชื่อมัน่ นักศกึษา
ชายมคี่าเท่ากบั .943, .850, .721, .678, .698 และนักศกึษาหญงิมคี่าเท่ากบั .957, 1.000, .734, 
.477, .810 และรวมทุกรายการมคีวามเชื่อมัน่ นักศกึษาชายมคี่าเท่ากบั .834 นักศกึษาหญงิมคี่า
เท่ากบั .953 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
    3.เกณฑป์กตใินการแบ่งระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ โดยจ าแนกออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
โดยแบ่งเกณฑป์กตขิองนกัศกึษาชายดงันี้ 
   สงูมาก  70 ขึน้ไป 
   สงู  60 – 69 
   ปานกลาง 50 – 59  
   ต ่า  29 – 49  
   ต ่ามาก  ต ่ากว่า 28 



แบ่งเกณฑป์กตขิองนกัศกึษาหญงิดงันี้ 
   สงูมาก  60 ขึน้ไป 
   สงู  50 – 59  
   ปานกลาง 40 – 49  
   ต ่า  20 – 39 
   ต ่ามาก  ต ่ากว่า 19 
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The purpose of this study was to construct hockey skill test and norms of hockey 

skill tests for Physical Education students.The subjects were 40 students that consisted of 
20 males and 20 females who studying in Institude Of Physical Education of Chonburi 
Province. The subjects were purposive sampled.For the norms construction,the subjects 
getting by simple random sampling were 170 students that consisted of 97 males and 73 
females who studying in College of Physical Education Chonburi Province. There were five 
skill tests of this study include ; 1)Dribbling the Ball Skill Test 2)Pushing the Ball Skill Test 
3)Hitting the Ball Skill Test 4)Tapping the Ball Skill Test 5)Fielding the Ball Skill Test 

The results were as follows. 
1.The objectivities of the whole test for males were .663-.985, .510-.806, .471-.787 

and .471-.866 and for females were .551-.925, .784-.948, .623-.976 and .851-.953  
respectively and significant at .01 

2.The reliabilities of each test for males were .943,.850,.721,.678 and.698 . For 
females were .957,1.00,.734,.477 and .810 .And reliability of the whole test for males was 
.834 and females was .953 respectively and significant at .01 

3.Norms of the constructed hockey skill tests could be classified in Excellent, 
Good,Fair,Poor and Unsatisfied that according to the ability level.  

The norms of males students were 
Excellent  T-Score  70 and above 
Good   T-Score  60 - 69 
Fair   T-Score  50 - 59 
Poor   T-Score  29 - 49 
Unsatisfied  T-Score  28 and below 

And the norms of females students were 
Excellent  T-Score  60 and above 
Good   T-Score  50 - 59 
Fair   T-Score  40 - 49 
Poor   T-Score  20 - 39 
Unsatisfied  T-Score  19 and below 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

ภมิูหลงั 

 กฬีาถอืเป็นกจิกรรมหนึ่งทีส่ าคญัในชวีติคนเรา ประเดน็หลกัคอื เพื่อการออกก าลงักาย  
การแข่งขนั การพฒันาทกัษะ ความเพลิดเพลนิ ความส าเรจ็ หรอืหลายสิง่รวมกนั ดงัจะเหน็ไดจ้าก
การทีร่ฐัไดจ้ดัท าแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาต ิฉบบัที ่1 (พ.ศ.2531 – 2539) ฉบบัที ่2 (พ.ศ.2540 – 
2544) ฉบบัที ่3 (พ.ศ.2545 – 2549) และฉบบัที ่4 (พ.ศ.2550 – 2554) โดยมวีตัถุประสงค ์เพื่อ
สรา้งค่านิยมการออกก าลงักาย เล่นกฬีา ดูกฬีา และนันทนาการจนเป็นวถิชีวีติ สามารถพฒันาการ
เล่นกฬีา พฒันานกักฬีาใหม้ศีกัยภาพสงูขึน้ น าองคค์วามรูไ้ปประยุกต์ใช ้ประกอบกบัการบูรณาการ
จดัการกฬีาทีเ่ป็นระบบ มมีาตรฐาน พรอ้มทัง้สามารถพฒันาและผลติบุคลากรดา้นการกฬีา นักวจิยั
ดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีา และนกัวจิยัดา้นกฬีาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 กีฬาฮอกกี้เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายทางพลศึกษาอย่างหนึ่ง ที่ช่วยในการส่งเสริม
พฒันาการร่างกายและจติใจ ตลอดจนการพฒันาการทางสงัคม และประสานงานกบับุคคลอื่น ๆ 
ฮอกกี้เป็นกฬีาทีต่้องใชไ้หวพรบิในการเล่น การประสานงานภายในทมี และการตดัสนิใจทีเ่ดด็ขาด 
จงึท าใหฮ้อกกีเ้ป็นกฬีาทีส่นุกสนาน อกีทัง้เป็นการออกก าลงักาย ท าใหม้พีลานามยัทีส่มบูรณ์ไดด้อีีก
ดว้ย (นิพนธ ์ตลิกโชตพิงศ์. 2537: 8) กฬีาฮอกกี้เป็นกฬีาประเภททมี ประกอบดว้ยผูเ้ล่นทมีละ 11 
คน เช่นเดยีวกบักฬีาฟุตบอล  เป็นกฬีาทีต่้องอาศยัความสามารถส่วนบุคคล ความสมัพนัธภ์ายใน
ทมี การประสานงานกบับุคคลอื่นและการตดัสนิใจที่เดด็ขาด อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นกฬีาฮอกกี้คอื 
ไมต้ ี(The Stick)  ซึง่มดีา้นแบนเพยีงดา้นเดยีว ยาว 1 หลา ปลายงอ ลูกฮอกกี้ (The Ball) เปลอืก
นอกท าดว้ยหนงัสขีาว ภายในบรรจไุมค้อรด์ทีอ่ดัแน่น น ้าหนักไม่เกนิ 5 ¾ ออนซ ์และไม่น้อยกว่า 5 
½ ออนซ ์ในการเล่นแต่ละทมีนัน้ ใหม้ผีูร้กัษาประตู 1 คน ผูเ้ล่น 10 คน การแข่งขนัจะแบ่งเป็น 2 
ครึง่ ครึง่ละ 35 นาท ีพกั 5 – 10 นาท ี(กรมพลศกึษา. 2534:15) 
 ประเทศไทยได้มกีารเล่นกฬีาฮอกกี้มานานแล้วเช่นกนั โดยเล่นกนัอยู่ในกลุ่มของนักเรยีน 
นิสติ นักศกึษา ต ารวจ และทหารในกองทพั กฬีาฮอกกี้มกีารแข่งขนัขึน้ทัง้ในระหว่างประเทศ และ
ภายในประเทศ เช่น การแข่งขนัในระหว่างประเทศ ได้แก่ การแข่งขนัชิงแชมป์โลก โอลิมปิก 
เอเชยีนเกมส ์ซเีกมส ์และการแข่งขนัภายในประเทศ ไดแ้ก่ การแข่งขนัชงิแชมป์ประเทศไทย กฬีา
แห่งชาติ กีฬามหาวทิยาลยั กีฬากองทพัไทย กีฬาวทิยาลยัพลศึกษา และจดัแข่งขนัในนามของ
สโมสรต่าง ๆ กีฬาฮอกกี้ได้ถูกจดัเป็นวชิาหนึ่งที่บรรจุอยู่ในหลกัสูตรพลศกึษาในระดบัต่าง ๆ เช่น 
หลกัสูตรมธัยมศกึษาตอนต้น พ.ศ.2521 ไดก้ าหนดใหก้ฬีาฮอกกี้เป็นวชิาเลอืกจ านวน 1 หน่วยกติ 
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(กระทรวงศกึษาธกิาร. 2521: 26)   หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาชัน้สูง (พลศึกษา) 
วทิยาลยัพลศกึษาก าหนดให้มกีฬีาฮอกกี้เป็นวชิาเลอืกอยู่ในหมวดวชิาเอก จ านวน 1 หน่วยกิต 
(กรมพลศกึษา. 2535: 12) ส าหรบัสถาบนัอุดมศกึษาทีผ่ลติบุคลากรวชิาชพีพลศกึษา ไดบ้รรจุวชิา
ฮอกกี้ไวเ้ป็นวชิาเลอืกในหลกัสูตรดว้ย โดยก าหนดใหเ้รยีนจ านวน 1 หน่วยกติ 2 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์
ไดแ้ก่ คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2520: 110) คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีคริ
นทรวโิรฒ (2522: 120) และคณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง (2522: 90)  
 การเรยีนการสอนพลศกึษาในปจัจุบนั ครผูู้สอนจะต้องสอนใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค์หรอื
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในหลกัสูตร การสอนแต่ละครัง้ไม่ว่าจะใช้วธิีการใดหรอืรูปแบบการสอน
อยา่งไร อยา่งน้อยจะตอ้งประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ 4 ประการ คอื 1.จุดมุ่งหมายของการสอนซึง่จะ
เขยีนไว้ในรูปจุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม 2.เนื้อหาวชิาที่สอน 3.กจิกรรมการเรยีนการสอน และ 4.
การวดัและประเมนิผล การวดัและประเมนิผลทางพลศกึษาดูเหมอืนจะเป็นปญัหาส าคญัยิง่ของคร ู
ซึง่ครพูลศกึษาส่วนใหญ่มกัจะประสบปญัหาเกี่ยวกบัเวลาทีใ่ชท้ดสอบ และการเลอืกแบบทดสอบทีด่ ี
และเหมาะสมมาใช้ ครูบางคนอาจจะใช้แบบทดสอบของต่างประเทศ บางคนอาจจะสร้าง
แบบทดสอบขึ้นใหม่เพื่อน ามาทดสอบผู้เรยีน การน าแบบทดสอบของต่างประเทศมาใช้อาจจะ
เหมาะสมกับสภาพของประชากรในประเทศนัน้ เพราะงานวิจยัในต่างประเทศจะใช้ประชากรใน
ต่างประเทศ ความเหมาะสมของงานวจิยัจงึเหมาะทีจ่ะใชก้บัสภาพของประชากรเดยีวกนั การสรา้ง
แบบทดสอบโดยครูผู้สอนเองอาจขาดเกณฑม์าตรฐานในการสรา้ง ซึ่งอาจจะท าให้การวดัและการ
ประเมนิผลผดิพลาดท าใหไ้ม่ไดข้อ้มลูทีแ่ทจ้รงิ และอาจท าใหเ้กดิผลเสยีต่อการจดัการเรยีนการสอน
ซึง่ สมคดิ ชดิประสงค์ (2517: 162) กล่าวว่า การทดสอบ การวดัผล และการประเมนิผลทางพล
ศึกษา นับว่าเป็นสิง่ส าคญัยิง่ประการหนึ่ง ที่นักการศึกษาหรอืผู้บรหิารการศึกษาจะ เว้นเสยีมไิด ้
เพราะการทดสอบ และการวดัผลจะเป็นเครื่องหมายทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าหลงัจากไดม้กีารเรยีนการสอน
แลว้ ผลทีไ่ดร้บันัน้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ไดว้างเอาไว้ตัง้แต่แรกหรอืไม่ และผูเ้รยีนจะสมัฤทธิผ์ล
ในการเรยีนมากน้อยประการใด ดงันัน้ การเลอืกแบบทดสอบ หรอืการสร้างแบบทดสอบขึน้มาใหม ่
ครพูลศกึษาจงึควรมหีลกัเกณฑใ์นการพจิารณาถงึคุณภาพ และคุณสมบตัทิีด่ขีองแบบทดสอบดว้ย 
กล่าวคอื ต้องมคีวามเชื่อมัน่ ความเที่ยงตรง ความเป็นปรนัย และมเีกณฑป์กต ิซึ่งการทดสอบใน
ดา้นทกัษะถอืเป็นส่วนหนึ่งของการเรยีนพลศกึษา ผลของการทดสอบจะสามารถบอกพฤตกิรรมที่
ผูเ้รยีนแสดงออกมาได้อย่างชดัเจนและเป็นจรงิ เครื่องมอืที่ดจีงึมสี่วนช่วยใหผู้้สอนสามารถวดัและ
ประเมนิผลทางด้านทักษะของผู้เรียนได้ตามสภาพที่เป็นจริง และผลที่ได้ยงัสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการสอนอกีดว้ย 
 แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ เป็นเครื่องมอืที่ท าใหผู้ส้อนไดท้ราบถงึพฒันาการของผูเ้รยีน 
และประสทิธภิาพของตวัผู้สอน ในปจัจุบนักฬีาฮอกกี้ได้มกีารเปลี่ยนแปลงและพฒันารูปแบบการ
เล่นใหส้อดคลอ้งกบักฏ กตกิา เพื่อความเหมาะสมทัง้ในการเล่นและการแข่งขนั ดงันัน้จงึต้องมกีาร
สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีม่ปีระสทิธภิาพ เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวธิกีารเล่นในปจัจุบนัให้
มากขึ้น ซึ่งผู้วิจยัพบว่า มผีู้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ขึ้นมาหลายชุดทัง้ในต่างประเทศ 
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ไดแ้ก่ เฮนรี ่– เฟรเดล (Henry – Friedel) Hockey Test (1970), แชปแมน (Chapman) Ball 
Control Test (1982) และภายในประเทศ ไดแ้ก่ การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบั
นักศกึษาชายระดบัอุดมศกึษา (สุรยินต์ ขตัยิะวรา. 2519), การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้
หญงิระดบัอุดมศกึษา (นิตพินัธ ์สระภกัดิ.์ 2526), การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบั
นกัศกึษาชายในระดบัอุดมศกึษา   
(บุญเลศิ อุทยานิก. 2542) และ การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษาวทิยาลยัพล
ศกึษา (สมศกัดิ ์รกัอยู.่ 2542) จงึเหน็ไดว้่า การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีเ่ป็นปจัจุบนัยงัมี
อยูน้่อยมาก  
 ด้วยเหตุผลดงักล่าว ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ส าหรบั
นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษาขึ้น เพื่อจะได้ช่วยให้ผู้สอนวชิาฮอกกี้ในสถาบนัการพลศึกษาได้มี
แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน เหมาะสมสอดคล้องกบัวธิเีล่นในปจัจุบนั และสะดวกต่อการน าไปใช้
ปฏบิตั ิพรอ้มทัง้เป็นประโยชน์ทัง้ต่อครผููส้อนวชิาพลศกึษา และผูส้นใจในกฬีาฮอกกีต่้อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
 2.เพื่อสรา้งเกณฑป์กตทิกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

ความส าคญัของการวิจยั 
 ท าใหม้แีบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีเ่ป็นมาตรฐานส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
พรอ้มทัง้ช่วยใหค้รผููส้อนวชิาฮอกกี ้ สามารถน าแบบทดสอบไปใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวดัและ
ประเมนิผลการเรยีน แบ่งกลุ่ม ก าหนดสถานะ วดัความก้าวหน้า วนิิจฉัย กระตุน้นกัศกึษา และ
ปรบัปรงุการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ เพื่อเกดิประโยชน์กบันกักฬีา และเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาความสามารถของนกักฬีา ดงันัน้ผลการศกึษาจะเป็นประโยชน์ และเป็น
แนวทางแก่ผูส้นใจในกฬีาฮอกกี้ทีจ่ะศกึษาคน้ควา้ต่อไป 
 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี
สาขาวชิาพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2553 ซึง่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้
มาแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นกัศกึษาหญงิ 73 คน 

 
 



4 
 

 

กลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี

สาขาวชิาพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่ 1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิา
ฮอกกีม้าแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นกัศกึษาหญงิ 73 คน กลุ่ม
ตวัอยา่งสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่น
ระดบัชัน้ปีที ่ 1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิาฮอกกีม้าแลว้ จ านวน 40 คน แยกเป็น
นกัศกึษาชาย 20 คน และนกัศกึษาหญงิ 20 คน โดยใชก้ารสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random 
Sampling)  
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 

1.ตวัแปรอสิระ คอื แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
 2.ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คะแนนทีไ่ดจ้ากการหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ี่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้ 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1.แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ี หมายถงึ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเพื่อทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกีข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ประกอบดว้ย 
  1.ทกัษะการเลีย้งลกู (Dribbling) คอื ความสามารถในการพาลกูฮอกกีเ้คลื่อนทีไ่ป
ขา้งหน้า โดยวางหน้าไมด้า้นแบนตดิหลงัลกู หรอืการพลกิขอ้มอืซา้ยขวาพาลกูหลบหลกีสิง่กดีขวาง
เคลื่อนทีไ่ปตามทศิทางทีก่ าหนดใหจ้ากจดุเริม่ต้นไปสูจุ้ดสิน้สุดอยา่งรวดเรว็ 
  2.ทกัษะการผลกัลกู (Push) คอื ความสามารถในการส่งลกูฮอกกี ้โดยจบัไมม้อืซา้ย
อยูด่า้นบนมอืขวาอยูด่า้นล่าง ใหล้กูฮอกกีอ้ยูด่า้นหน้า หนัไหล่ซา้ยไปยงัทศิทางทีต่้องการส่ง วางไม้
ชดิหลงัลกู กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นขา้ง พรอ้มกบัลากลกูตามและผลกัลกูออกไปยงัทศิทางทีก่ าหนดให้
ดว้ยความแมน่ย า 
  3.ทกัษะการตลีกู (Hit) คอื ความสามารถในการส่งลกูฮอกกี ้โดยมอืทัง้สองจบัปลาย
ไมม้อืชดิกนั กา้วเทา้ซา้ยเขา้หาลกูเงือ้ไมด้งึไปทางขวา ศอกขวางอชดิล าตวั ยอ่เขา่แลว้เหวีย่งไมล้ง
มาตลีกูไปยงัทศิทางไปยงัทศิทางทีก่ าหนดใหด้ว้ยความแมน่ย า 
  4.ทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกู (Tap) คอื ความสามารถการตลีกูฮอกกีไ้ด้
โดยไมต่อ้งเปลีย่นการจบัไมใ้นขณะเล่นลกู หรอืเปลีย่นต าแหน่งของรา่งกาย 
  5.ทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกู (Fielding) คอื ความสามารถในการรบัหรอืการหยุด
ลกูฮอกกีด้ว้ยหน้าไมด้า้นบน โดยการส่งลกูออกไปกระทบฝาผนงัก าแพงปนูใหลู้กกระดอนกลบัมา 
แลว้รบัภายในพืน้ทีร่บัลกูหรอืหยดุลกูทีก่ าหนดให้ 
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 2.ทกัษะกีฬาฮอกก้ี หมายถงึ วธิกีารทีใ่ชใ้นการเล่นกฬีาฮอกกี ้เช่น การเลีย้งลกูฮอกกี ้การ
รบัลกูฮอกกี ้การส่งลกูฮอกกี ้และการยงิลกูฮอกกี ้เป็นตน้ 
 3.นักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา หมายถงึ ผูท้ีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ี เป็น
นกัศกึษาชัน้ปีที1่ ประจ าปีการศกึษา 2553 ซึง่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี ้ของสถาบนัการพลศกึษา 
 4.ระดบัทกัษะกีฬาฮอกก้ี หมายถงึ การจ าแนกหรอืแบ่งความสามารถหรอืความช านาญ
หรอืการท าไดเ้ป็นคะแนนทีเ่กีย่วกบัวธิกีารต่าง ๆ ในการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ และในการเล่น
กฬีาฮอกกี ้
 5.การสร้างแบบทดสอบ หมายถงึ วธิกีารทีจ่ะพฒันาคุณภาพของการประเมนิผลในการ
เล่นกฬีาฮอกกี ้
 6.กีฬาฮอกก้ี หมายถงึ กฬีาประเภททมีมกีารเล่นคลา้ยกบักฬีาฟุตบอล คอืมผีูเ้ล่นทมีละ 11 
คน ผูร้กัษาประตูทมีละ 1 คน โดยผูเ้ล่นแต่ละคนจะมไีมฮ้อกกีอ้ยู่ในมอืตลอดเวลาการเล่น ผูเ้ล่น
สามารถใชไ้มฮ้อกกีท้ าการเลีย้งลกู การตลีกู การแทปลกู และการรบัลกูหรอืการหยุดลกู  
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

                ตวัแปรอิสระ                                                                         ตวัแปรตาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ 

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 

 

 

คะแนนทีไ่ดจ้ากการหาคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 

 

นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา  

วทิยาเขตชลบุร ี

ระดบัชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2553 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการสนบัสนุนการวจิยั พอสรปุไดด้งันี้ 

  1.ทกัษะการฝึกกฬีาฮอกกี้ 

  2.องคป์ระกอบของทกัษะกฬีาฮอกกี้ 

  3.คุณลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกฬีาทีด่ ี

  4.ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบ 

  5.การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา 

  6.ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา 

  7.งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

     7.1งานวจิยัในต่างประเทศ 

     7.2งานวจิยัในประเทศ 

 

ทกัษะการฝึกกีฬาฮอกก้ี 
 ฮอกกี้เป็นกีฬาประเภททมีมกีารเล่นตลอดจนต าแหน่งต่าง ๆ ของผู้เล่นคล้ายกบัการเล่น
ฟุตบอล คอืมผีูเ้ล่นทมีละ 11 คน มผีูร้กัษาประตูทมีละ 1 คน ผูเ้ล่นแต่ละคนจะมไีมส้ าหรบัตลีูกฮอกกี้
อยูใ่นมอืตลอดเวลาของการเล่น ผูเ้ล่นสามารถทีจ่ะใชไ้มท้ าการเลีย้งลูก ตลีูก เขีย่ลูก หรอืตวดั ผลกั 
หรอืช้อนลูกได้ แต่ก็ต้องเป็นไปตามกตกิาที่วางไว้ ผู้เล่นฝ่ายใดสามารถน าลูกไปยงิประตูฝ่ายตรง
ขา้มไดม้ากกว่าในเวลาทีก่ าหนดให ้ฝา่ยนัน้กเ็ป็นฝ่ายชนะ จะเหน็ไดว้่าการเล่นกฬีาฮอกกี้ต้องอาศยั
ทกัษะพืน้ฐาน ความสามารถเฉพาะตวัของนกักฬีาแต่ละคนเป็นส่วนประกอบส าคญั (จรญั ธานีรตัน์.  
2537: 13) 
 
 ทกัษะเบือ้งต้น 

 การจบัไม ้
  ในการเริม่ต้นของการฝึกหดัเล่นฮอกกี ้ ผูเ้ล่นตอ้งเลื่อนมอืขวาทีจ่บัไมใ้หต้ ่าลง เพื่อ
ท าใหเ้ลีย้งลกูไดค้ล่องแคล่วมากขึน้ และใชม้อืซา้ยจบัส่วนบนสุดของไมเ้พื่อช่วยในการควบคุมลกู  
  คมกรชิ เชาวพ์านิช (2542: 15) ไดก้ล่าวถงึทกัษะการจบัไมว้่า ขณะทีจ่ะเล่นลกู
ต่างๆ ผูเ้ล่นตอ้งมคีวามพรอ้มในการทีจ่ะเล่น ซึง่ตอ้งอาศยัทกัษะการจบัไมด้งันี้ 
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       1.วางไมใ้หน้ ้าหนกัของไมต้กลงบนกลางฝา่มอืขวา ขอ้ศอกขวาตัง้ฉากกบัล าตวั จบั
ไมล้กัษณะหงายมอืและหงายหน้าไมข้ึน้ขา้งบน 

       2.มอืซา้ยจบัตรงส่วนปลายของไมใ้นลกัษณะคว ่ามอื ใหห้ลงัมอืชีไ้ปดา้นหน้า และให้
มอืซา้ยอยูส่งูกว่ามอืขวาเลก็น้อย 

  3.ลกัษณะหน้าไมช้ีไ้ปดา้นหน้า หลงัไมจ้ะหนัเขา้หาล าตวั หวัไมช้ีข้ ึน้ดา้นบน 

  4.ยนืให้เท้าซ้ายอยู่ด้านหน้าเท้าขวาเล็กน้อย ย่อเข่าพอประมาณก้มตวัเล็กน้อย
น ้าหนกัตวัอยูต่รงกลางฝา่เทา้ค่อนไปดา้นปลายเทา้ 

 สรปุไดว้่า ทกัษะการจบัไม ้ สามารถปฏบิตัไิดโ้ดยมอืซา้ยจบัตรงส่วนปลายของไม ้ วางไมใ้ห้
น ้าหนกัของไมต้กลงบนกลางฝา่มอืขวา และหงายหน้าไมข้ึน้ขา้งบน ยนืใหเ้ทา้ซา้ยอยูห่น้าเทา้ขวา
เลก็น้อย ดงัภาพ  

                                                               

              

ภาพประกอบ  2  แสดงการจบัไมฮ้อกกี ้ 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 6. 
 
 การกลบัหน้าไม ้
      การใชไ้มฮ้อกกีเ้พื่อเล่นลกูนัน้ ผูเ้ล่นจะใชไ้ดเ้ฉพาะไมด้า้นแบนเท่านัน้ หากลูกฮอกกี้โดน
ไมด้า้นบน หรอืหลงัไม ้ถอืว่าผดิกตกิา ถ้าเราถอืไมฮ้อกกี้อยู่ตรงหน้า ดา้นแบนของไมจ้ะอยู่ทางซา้ย
มอืและดา้นนูน หรอืหลงัไมจ้ะอยูท่างดา้นขวามอื ในการเลีย้งบอลจากขวามอืไปซา้ยมอืจะเล่นไดง้่าย 
แต่ถ้าเล่นจากซา้ยมอืใหไ้ปทางขวามอืผูเ้ล่นจะต้องกลบัหน้าไม ้เพื่อใหด้า้นแบนของไมบ้งัคบัลูก ซึ่ง
ไม่ค่อยจะถนัดนัก ผู้ที่จะเล่นฮอกกี้ได้ดจีะต้องสามารถกลบัหน้าไม้เพื่อบงัคบัลูกไปทางซ้ายหรอื
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ทางขวาได้อย่างคล่องแคล่ว ทัง้นี้เพื่อเป็นพื้นฐานในการเลีย้งลูกบงัคบัลูก เพื่อหลบหลกีคู่ต่อสู้ หรอื
เปลีย่นทศิทางในการเล่นลกู 
 การฝึก/การปฏบิตั ิ
 1.จบัไมด้ว้ยมอืซา้ยทางส่วนปลายสุดของไม ้และใหห้วัไมว้างแตะอยูบ่นพืน้ 
 2.ใหไ้มด้า้นแบนอยู่ทางซา้ยมอื และดา้นนูนหรอืหลงัไมอ้ยูท่างขวามอื 
 3.ใหส้นัไมอ้ยูต่รงแนวกึง่กลางของนิ้วชีแ้ละนิ้วหวัแม่มอื หรอืการจบัไมใ้นลกัษณะตวัว ี 
(V- Shape) 
 4.ก าไมด้ว้ยมอืซา้ยใหแ้น่น 
 5.ค่อย ๆ หมนุขอ้มอืและแขนท่อนล่าง ใหห้วัแม่มอืหมุนออกไปทางซา้ยหรอืตามเขม็นาฬกิา 
 6.หมนุแขนท่อนล่างโดยใหห้น้าไมด้า้นแบนเปลีย่นไปอยูท่างขวา และดา้นนูนหรอืหลงัไมอ้ยู่
ทางซา้ยมอื หวัไมท้ีง่อชีล้งสู่พืน้ 
 7.หมนุขอ้มอืและแขนท่อนล่างมาอยูใ่นลกัษณะเดมิ 
 8.เริม่ตน้ใหม ่พยายามฝึกกลบัหน้าไมใ้หค้ล่อง 
 9.ฝึกการกม้ตวัลง โดยใหม้อืขวาจบักึง่กลางไมห้ลวม ๆ เพื่อช่วยประคองในการเล่นลกูบอล 
          10.ทุกครัง้ทีม่อืซา้ยบงัคบัไมใ้หห้มนุหรอืกลบัหน้าไม ้ มอืขวาจะปล่อยไมใ้หห้ลวม แลว้จงึจะ
จบัไมบ้งัคบัลกูบอลต่อไป (ดงัภาพ) 

                 

ภาพประกอบ 3 แสดงการกลบัหน้าไม ้ 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพล

ศกึษา. หน้า 8. 
 

การเลีย้งลกูฮอกกี้ 
 การเลีย้งลกูฮอกกีเ้ป็นทกัษะทีส่ าคญัมาก โดยมทีกัษะในการกลบัหน้าไมท้ัง้ซา้ยและขวาเป็น
พืน้ฐาน เพราะการเลีย้งลกูนัน้ลกูจะตอ้งเคลื่อนทีไ่ปตามทศิทางทีไ่มส้มัผสักบัลกู ดงันัน้การเลีย้งลกู
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บอลทีด่ ี บอลจะตอ้งอยูใ่นการบงัคบัของหน้าไม ้ ไม่ว่าจะตอ้งการใหล้กูไปทางตรง ใหเ้ลีย้งไป
ทางซา้ยหรอืทางขวา หรอืใหห้ยดุอยูก่บัที ่ดงันัน้ผูท้ีม่พีืน้ฐานการกลบัหน้าไมไ้ดด้ ีมโีอกาสทีจ่ะเลีย้ง
หรอืบงัคบัลกูบอลไดด้ดีว้ย โอกาสทีจ่ะเลีย้งลกูไปในแดนของคู่ต่อสู ้หลบหลกีคู่ต่อสู ้ เพื่อไปยงิประตู 
หรอืส่งใหฝ้า่ยเดยีวกนั กย็อ่มท าไดง้า่ยยิง่ขึน้ และเป็นการยากทีคู่่ต่อสูจ้ะสกดักัน้ได ้
 การฝึก/การปฏบิตั ิ
 1.จบัไมใ้หต้รงสุดปลายไมด้ว้ยมอืซา้ย และใชม้อืขวาจบัประมาณกึง่กลางไม้ 
 2.ยนืแยกเทา้ใหน้ ้าหนกัตวัตกทีเ่ทา้ทัง้สอง ยอ่เขา่เลก็น้อย 
 3.วางลูกไว้ที่หน้าเท้าขวา วางหน้าไม้ให้สมัผสัลูกบอลในต าแหน่งทางขวา เขี่ยบอลมา
ทางดา้นซา้ยมอืพรอ้มทัง้เคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า และกลบัหน้าไมเ้ขี่ยบอลกลบัมาทางดา้นขวา สลบักนั
ไปโดยเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า  
 สรปุไดว้่า การเลีย้งลกูฮอกกี ้ สามารถฝึกปฏบิตัโิดย การจบัไมใ้นท่าเตรยีมพรอ้ม วางลกูไว้
ทีห่น้าเทา้ขวา วางไมต้ดิกบัลกู ใชข้อ้มอืในการเคลื่อนไมใ้นขณะเลีย้งลกูโดยการพลกิหน้าไมไ้ปมา
พรอ้มทัง้เคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า (ดงัภาพ) 
 
        

              

 
ภาพประกอบ 4 แสดงการเลีย้งลกูบอลดว้ยหน้าไมโ้ดยการเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าลกูบอลตดิกบัไม้  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 9. 
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ภาพประกอบ 5 แสดงการเลีย้งลกูบอลดว้ยหน้าไมโ้ดยการเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าใชห้น้าไม ้                           

เคาะลกูบอลห่างตวั  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษา 
วทิยาลยัพลศกึษา. หน้า 10. 
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ภาพประกอบ 6 แสดงการเลีย้งลกูบอลออ้มหลกัดว้ยหน้าไมท้ัง้ซา้ยและขวา  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 11. 
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การส่งลกูและรบัลกู 
การรบัส่งลกูมหีลายลกัษณดว้ยกนั ขึน้อยูก่บัความตอ้งการ ระยะทางและวตัถุประสงคข์องผู้

ส่ง มหีลายแบบ คอื 
 1.การผลกัลกู (Push) การส่งลกูแบบนี้เป็นวธิกีารส่งไดง้่าย รวดเรว็ แน่นอน และผูร้บัซึง่เป็น
ฝา่ยเดยีวกนักบัผูส้่งกส็ามารถรบัลกูหรอืเล่นลกูต่อไปไดง้า่ย การส่งลกูแบบน้ีม ี 2 แบบ คอื การส่ง
ลกูดว้ยหน้าไมธ้รรมดา กบัการกลบัหน้าไมส้่งลกู (Reverse Stick Push) 
    การส่งลกูดว้ยหน้าไมธ้รรมดา 
    การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.ใหผู้ส้่งยนืหนัไหล่ซา้ยไปยงัทศิทางทีต่อ้งการส่งลกูไป 
    2.ใชม้อืซา้ยจบัทางดา้นปลายไม ้และมอืขวาจบัประมาณกึง่กลางไม้ 
    3.กม้ตวัลง วางใหห้น้าไมด้า้นแบนสมัผสัและท ามุมฉากกบัพืน้ 
    4.ลกูบอลจะอยูด่า้นหน้าของผูส้่ง ห่างพอประมาณ ระยะห่างขึน้อยูก่บัส่วนสงูของรา่งกาย
ของแต่ละคน 
    5.หน้าไมท้ีว่างบนพืน้อยู่หลบัและตดิชดิกบัลกูบอล 
    6.ใชไ้มส้มัผสัลกูบอลออกไปโดยไมล่ากไปกบัพืน้ ถ่ายน ้าหนกัตวัมาอยูท่ีเ่ทา้ซา้ย โดยยอ่
เขา่ของเทา้ซา้ยเทา้หน้า เพื่อการส่งตวั 
    7.เมือ่ส่งลกูไปแลว้ ไมจ้ะชีต้รงไปยงัทศิทางทีส่่งลกูไป และลกูจะเลยีดไปกบัพืน้ (ดงัภาพ) 
 

                          

ภาพประกอบ 7 แสดงการส่งลกูบอลโดยการผลกั (Push)  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันักศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 12. 
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การกลบัหน้าไมส้่งลกู 
    การกลบัหน้าไมส้่งลกูเป็นทกัษะทีส่ าคญั จะใชใ้นการตลีกูบอลทีอ่ยูข่า้งหน้าผูเ้ลีย้งลกูบอล 
ผูเ้ลีย้งตอ้งการส่งลกูใหไ้ดร้วดเรว็ในระยะทางสัน้เพื่อใหผู้ร้บัทางดา้นขวามอืของตน การส่งแบบนี้
ผูร้บัลกูจะรบัลกูหรอืเล่นลกูไดง้า่ย และบางโอกาสสามารถยงิประตูไดท้นัท ี ประกอบกบัฝา่ยตรงขา้ม
สกดัลกูนี้ไดล้ าบาก เพราะลูกจะวิง่ไปทางซา้ยมอืของคู่ต่อสู ้คู่ต่อสูจ้ะตอ้งกลบัหน้าไมเ้พื่อจดัการลกู 
    การฝึก/การปฏบิตั ิ

   1.ใหย้นืโดยการวางเทา้ขวาอยูข่า้งหน้า เทา้ซา้ยอยู่ขา้งหลงั 
   2.ไหล่ขวาหนัไปในทศิทางทีจ่ะส่งลกูไป 
   3. กม้ตวัลง มอืขวาจบัตรงกึง่กลางไมห้น้าแบน มอืซา้ยจบัปลายไม ้โดยใหห้วัไมท้ีง่อชีล้ง

สู่พืน้ หน้าไมจ้ะอยูท่างขวามอืของผูส้่ง 
   4.หน้าไมว้างชดิกบัลกูบอล 
   5.ออกแรงส่งโดยการถ่ายน ้าหนกัตวัมาอยูเ่ทา้หน้า ดนัลกูบอลออกไปทางไหล่ขวา ปลาย

ไมช้ีต้รงไปยงัเป้าหมายทีส่่งลกูไป 
   6.จงัหวะสุดทา้ยก่อนลกูออกจากไม ้ใหส้ะบดัขอ้มอืขวาช่วย (ดงัภาพ) 
 

   

   
 

ภาพประกอบ 8 แสดงการส่งลกูบอลโดยการกลบัหน้าไมส้่ง 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 13. 
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การตลีกู (Hit) 
   การตลีกูเป็นทกัษะทีส่ าคญัอนัหน่ึงทีใ่ชเ้มือ่ตอ้งการจะส่งลกูใหไ้ดร้ะยะทางทีไ่กล ๆ หรอื

ใชใ้นการยงิประตู 
   การฝึก/การปฏบิตั ิ
   1.ใหว้างบอลอยูแ่นวเดยีวกนักบัปลายเทา้ซา้ย ห่างพอประมาณ 
   2.มอืซา้ยจบัไมป้ลายสุดไม ้ หรอืวางเวน้ปลายไมไ้วป้ระมาณ 2 นิ้ว มอืขวาอยู่ตอนล่าง

ของมอืซา้ย โดยใชม้อืทัง้สองอยูต่ดิกนั 
   3.วางหน้าไมช้ดิไวท้ีล่กูบอล แชนซา้ยเหยยีดตรงเป็นแนวเดยีวกบัไม ้ โดยใชลู้กบอลอยู่

กึง่กลางหน้าไม ้
       4.หนัไหล่ซา้ยตรงไปยงัทศิทางทีจ่ะตลีกูไป 

   5.กม้ตวัลงเลก็น้อย โดยยอ่เขา่ซา้ยซึง่เป็นเทา้หน้า และถอยเทา้ขวาไปขา้งหลงัเพื่อการ
ทรงตวั 

   6.ยกไมไ้ปทางขวามอื หรอืทางดา้นหลงัของผูต้ ีโดยใหแ้ขนซา้ยเหยยีดตรงอยูต่ลอดเวลา 
   7.ระดบัของไมท้ีย่กขึน้นัน้ หา้มไมไ้มใ่หส้งูกว่าระดบัไหล่ของผูต้ ีตามกตกิา 
   8.ขณะทีเ่หวีย่งไมไ้ปนัน้ ศรษีะกม้ลงอยูท่ีเ่ดมิ ตาดลูกูตลอดเวลา เขา่ซา้ยกย็อ่ไวใ้น

ลกัษณะเดมิ 
   9.เมือ่ไมก้ระทบลกูบอล ลกูบอลจะพุ่งไปทางทศิทางไหล่ซา้ยของผูต้ี 
 10.ใหส้่งแรงดนัไมไ้ปตามทศิทางทีล่กูไป หรอืใหไ้มเ้ลยไปทางขา้งล าตวัดา้นซา้ยมอื โดย

การใหข้อ้มอืขวาทบัอยู่บนขอ้มอืซา้ย เพื่อป้องกนัไมใ่หไ้มเ้หนือไหล่หลงัจากทีต่ลีกูแลว้ (ดงัภาพ) 
 

                                       

ภาพประกอบ 9 แสดงการจบัไมใ้นการต ี 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 15. 
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ภาพประกอบ 10 การตลีกูฮอกกี ้ 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 15. 

 
การตวดัลกู (Flick)  
การตวดัลกูทีเ่รว็และแรง เหมาะทีใ่ชใ้นการยงิ บางโอกาสใชใ้นการส่งลกูใหฝ้า่ยเดยีวกนัได ้

โดยทีฝ่า่ยตรงขา้มจะสกดัไดล้ าบากมาก หากฝ่ายตรงขา้มยนือยูใ่กล ้ๆ กบัผูส้่งในระยะ 3 – 5 หลา 
เพราะว่าลกูตวดัเป็นลกูทีล่อยขึน้จากพืน้ทนัททีีอ่อกจากหน้าไม ้ลกูตวดัทีด่จีะอยูใ่นระดบัเหนือขอ้มอื
และต ่ากว่าระดบัเข่าของฝา่ยตรงขา้ม เมือ่ลกูบอลลงสู่พืน้ในระยะแรกจะกระดอนไปบนพืน้สนาม จงึ
ไมเ่หมาะแก่การส่งใหฝ้า่ยเดยีวกนัในระยะใกล ้

การฝึก/การปฏบิตั ิ
   1.ใหย้นืเทา้คู่ ห่างกนัเลก็น้อย วางลกูบอลอยูร่ะหว่างเทา้ทัง้สอง ห่างจากปลายเทา้

พอประมาณทีจ่ะใชไ้มแ้ตะเมือ่ส่งลกูบอลออกไปได้ 
   2.กม้ตวัลง วางหน้าไมช้ดิลกูบอลใหล้กูบอลอยูต่รงกึง่กลางหน้าไม้ 
   3.มอืซา้ยจบัปลายไม ้ส่วนมอืขวาจบัประมาณกึง่กลางเหมอืนกบัการผลกัลกู 
   4.เมือ่จะส่งลกูออกไปใหก้า้วเทา้ซา้ยออกไปทางดา้นขา้งพรอ้มกบัหน้าไมต้วดัลกูออกไป

พรอ้ม ๆ กบักา้วเทา้ 
   5.การตวดัลกูจะตอ้งใชค้วามเรว็และความสมัพนัธใ์นส่วนต่าง ๆ ใหส้มัพนัธก์นั (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 11 การตวดัลกู (Flick)  
       ทีม่า: พลศกึษา, กรม. (2535). หลกัสตูรประกาศนียบตัรการศกึษาชัน้สงู พ.ศ.2529  
(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2534) พ.ศ.2535. หน้า26. 
 

การชอ้นลกู (Scoop) 
การชอ้นลกูใหล้อยไปในอากาศ เป็นทกัษะทีค่่อนขา้งล าบากส าหรบัผูท้ีฝึ่กเล่นใหม ่ ๆ การ

ชอ้นลกูเราจะใชใ้นกรณีทีไ่ม่สามารถจะส่งลกูเลยีดไปกบัพืน้ได ้ เนื่องจากมคีู่ต่อสูย้นืปิดทางไวห้มด 
เราจงึใชก้ารชอ้นลกูบอลใหล้อยขา้มศรษีะคู่ต่อสู ้เพื่อส่งลกูบอลไปใหฝ้า่ยเดยีวกนั แต่การชอ้นลกูนัน้
จะตอ้งชอ้นลกูเมือ่ไม่มคีู่ต่อสูย้นือยูใ่นทศิทางทีช่อ้นลกูบอลน้อยกว่า 5 หลา และทีล่กูบอลไปนัน้จะ้
องไมไ่ปตกในกลุ่มผูเ้ล่น เพราะเป็นการช่วยใหเ้กดิการตลีกูบอลขณะทีล่อยอยูใ่นอากาศเป็นการเล่น
ทีอ่นัตราย 

   การฝึก/การปฏบิตั ิ
   1.ยนืไหล่ซา้ยไปยงัทศิทางทีจ่ะส่งลกูไป 
   2.วางลกูขา้งหน้าระหว่างเทา้ซา้ย และเทา้ขวา 
   3.วางหน้าไมห้ลงัลูก กม้ตวัลงเลก็น้อย 
   4.มอืซา้ยจบัทีด่า้มไม ้มอืขวาจบัทีก่ึง่กลางไมเ้หมอืนการส่งลกูผลกัหรอืการตวดัลกู 
   5.ใหโ้ยกตวัถ่ายน ้าหนกัไปเทา้หน้า คอืเทา้ซา้ย 
   6.ใชไ้มด้นัลกูบอลไปขา้งหน้าพรอ้มกบับดิขอ้มอืขวาใหห้น้าไมห้งายขึน้ตกัลกูบอล 
   7.เหยยีดล าตวัขึน้ เพื่อเป็นแรงในการส่งลกูไปขา้งหน้า 
   8.การตกัลกูและการเหยยีดล าตวัจะตอ้งท าใหส้มัพนัธก์นั มฉิะนัน้ลกูจะไม่ขึน้ (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 12 การชอ้นลูก (Scoop)  
       ทีม่า: พลศกึษา, กรม. (2535). หลกัสตูรประกาศนียบตัรการศกึษาชัน้สงู พ.ศ.2529  
(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2534) พ.ศ.2535. หน้า27. 
 

การเคาะหรอืการกระแทก (Tap) 
 เป็นการตีที่ผู้เล่นสามารถตีลูกฮอกกี้ได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนการจบัไม้ในขณะเล่นลูก หรอื
เปลีย่นต าแหน่งของรา่งกาย วธินีี้สามารถท าใหผู้เ้ล่นตลีกูบอลไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
 การฝึก/การปฏบิตั ิ
 1.ต าแหน่งของลกูฮอกกีค้วรอยูบ่รเิวณเทา้หน้า 
 2.ขอ้ศอกซา้ยไมง่อ 
 3.ช่วงจงัหวะของการเหวีย่งไมไ้ปดา้นหลงัจนมาถงึเทา้หน้าใหท้ าอย่างฉบัพลนั 
 4.การผลกัลกูใหไ้ปอยูใ่นต าแหน่งทีถู่กตอ้งบรเิวณเทา้หน้าจะช่วยใหต้ลีกูไปขา้งหน้าไดต้รง
มากขึน้ (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 13 แสดงการเคาะหรอืการกระแทก (Tap) 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 18. 
 

การเขา้แยง่และสกดับอลจากคู่ต่อสู ้
 การเขา้แยง่บอล หรอืการเขา้สกดัลกูบอลจากคู่ต่อสูเ้ป็นสิง่ส าคญัมาก เมือ่เราตกเป็นฝา่ยรบั
หรอืลกูบอลอยูใ่นความครอบครององคู่ต่อสู้ การเขา้แยง่หรอืสกดักัน้ตอ้งท าด้วยความรวดเรว็ใน
จงัหวะทีคู่่ต่อสูเ้ผลอ หรอืยงัครอบครองลกูไดไ้มถ่นดันกั ดว้ยวธิกีารแยป็ลกู 
 1.การแยง่บอลดา้นหน้าหรอืการทิม่หรอืแยงลกู (The Lunge Tackle) 
 การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.ตามองทีล่กูบอลขา้งหน้า 
    2.มอืซา้ยจบัปลายไม ้กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า 1 กา้ว 
    3.เหยยีดแขนทีถ่อืไมไ้ปตรงสุด กระแทกบอลใหไ้ปขา้งหน้า 
    4.น ้าหนกัตวัตกลงบนเทา้หน้า ยอ่ขาหน้า (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 14 แสดงการแยง่บอลดา้นหน้า หรอืการทิม่หรอืแยงลกู  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 19. 

 
 2.การเขา้สกดัลกูบอลทางขวามอืของคู่ต่อสู ้(Block Tackle) 
 การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.จบัไมด้ว้ยมอืทัง้สองขา้ง มอืซา้ยจบัปลายไม ้มอืขวาอยูล่่าง 
    2.ตามองทีล่กูบอลและไมข้องคู่ต่อสูท้ีเ่ลีย้งลกูบอลมา 
    3.ก่อนสกดัลกู ใหเ้หวีย่งไมม้าทางขวามอืก่อน 
    4.เหวีย่งไมอ้อกไปขา้งหน้าดว้ยมอืซา้ย โดยการส่งของมอืขวา 
    5.พยายามใหห้น้าไมถู้กลกูพอด ี
    6.ขณะสกดัลกู แขนซา้ยต้องเหยยีดตรง เทา้ซา้ยอยูห่น้า กม้ตวัลงเลก็น้อย 
    7.การสกดัลกู ตอ้งท าดว้ยความรวดเรว็และแรง (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 15 แสดงการเขา้สกดัลกูบอลทางขวามอืของคู่ต่อสู ้ 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 20. 

 
 3.การสกดัลกูบอลทางซา้ยมอืของคู่ต่อสู ้(Block Tackle) 
    การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.จบัไมใ้นท่าเตรยีม มอืซา้ยจบัดา้มไม ้มอืขวาจบักึง่กลางไม ้และหนัหลงัไมอ้อกดา้นหน้า
หวัไมช้ีล้งพืน้ดนิ 
    2.กา้วเทา้ซา้ยออกไปขา้งหน้า พรอ้มทัง้ปล่อยมอืขวา ใหไ้มอ้อ้มดา้นหน้าของคู่ต่อสู้ 
    3.ใหห้น้าแบนของไมว้างลงตรงจดุทีเ่สมอืนมลีกูบอลวางอยู ่ หน้าไมจ้ะตัง้ฉากกบัแนวทาง
วิง่ของคู่ต่อสู ้ซึง่อยูท่างขวามอืของเรา 
    4.ดงึไมก้ลบั พรอ้มทัง้ถอยเทา้ (ดงัภาพ) 
 
 



 22 

                                  

 

ภาพประกอบ 16 แสดงการสกดัลกูบอลทางซา้ยมอืคู่ต่อสู้  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 21. 
 

การรบัลกูหรอืการหยดุลกู (Fielding) 
 1.การหยดุลกูทีม่ากบัพืน้สนาม 
    การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.ยนืเทา้คู่ แยกเทา้ใหน้ ้าหนกัตวัตกลงบนเทา้ทัง้สองขา้ง 
    2.มอืซา้ยจบัส่วนปลายของไมใ้นลกัษณะคว ่ามอื มอืขวาจบัประมาณกึง่กลางไมใ้น
ลกัษณะหงายมอื 
    3.ไมท้ีจ่บั หน้าไมจ้ะหงายขึน้อยูร่ะดบัหน้าขาท่อนบน และขนานกบัพืน้ 
    4.ตาดลูกูทีก่ลิง้มาตลอดเวลา และพยายามใหล้กูตรงมายงัปลายเท้าขวา 
    5.เมือ่ลกูมาถงึ ใหถ้อยเทา้ขวาไปขา้งหลงั แลว้วางหน้าไมล้งรบัลกูหน้าเทา้ขวาเลก็น้อย 
เพื่อไมใ่หล้กูกระดอน (ดงัภาพ) 
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ภาพประกอบ 17 แสดงการหยดุลกูทีม่ากบัพืน้สนาม  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 22. 
 

        

 

ภาพประกอบ 18 แสดงการหยดุลกูโดยการกลบัหน้าไม้  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 23. 
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ภาพประกอบ 19 แสดงการหยดุลกูลกัษณะต่าง ๆ  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 24. 
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2.การหยดุลกูในอากาศ 
    การฝึก/การปฏบิตั ิ
    1.ยนืเตรยีมพรอ้ม น ้าหนักตวัตกบนเทา้ทัง้สองขา้ง 
    2.มอืซา้ยจบัปลายไม ้มอืขวาจบักึ่งกลางไมใ้หห้น้าไมอ้ยูข่า้งล าตวั 
    3.ขณะทีล่กูลอยมา ใหย้กไมข้ึน้แตะลกู 
    4.ระวงัอย่าใหไ้มส้งูเกนิระดบัไหล่ 
    5.เตรยีมพรอ้มทีจ่ะเล่นต่อทนัททีีล่กูบอลตกลงพืน้ (ดงัภาพ) 
 

             

 

 

ภาพประกอบ 20 แสดงการหยดุลกูในอากาศ  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 25. 
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ทกัษะของผูร้กัษาประตู 
ณพพล เทยีนบชูา (2529: 126) กล่าวว่า ส าหรบัผูร้กัษาประตูจะตอ้งมทีกัษะที่

นอกเหนือไปจากผูเ้ล่นต าแหน่งอื่น ๆ คอืทกัษะการใชเ้ทา้ป้องกนัและเตะลกูบอล การใชม้อืป้องกนั
ลกูบอลเขา้ประตู 

1.การเตะ (Kicking) การป้องกนัประตูส่วนมากใช้เท้าเตะ ถ้าลูกกลิ้งมากบัพื้นต้องใช้หวั
รองเทา้ ถา้ลกูลอยมาตอ้งใชห้ลงัเทา้ 

2.การหยุดลูก (Stop Ball) เมื่อคู่ต่อสูย้งิประตู ถ้าไม่สามารถเตะได้กใ็หเ้คลื่อนตวัมาขวาง
ทศิทางลกูบอลดว้ยการยนืเทา้ชดิกนั เมือ่ลกูกระทบกย็อ่เขา่เลก็น้อย เพื่อไมใ่หล้กูกระดอนไปไกล 

3.การต ี(Hit) การตลีูกของผูร้กัษาประตูต้องตลีูกโดยเรว็ และตดีว้ยมอืเดยีว โดยใชม้อืขวา
จบับรเิวณ Rubber Grip การตใีชข้อ้มอืเหวีย่งตวดัขอ้มอืใหล้กูบอลออกดา้นเสน้ขา้ง 

4.การสไลด ์(Slide) เป็นการป้องกนัโดยใช้ขา้งเทา้ด้านในสกดัลูกบอล วธิกีารถ้าฝ่ายตรง
ขา้มยงิบอลมาไม่ตรงตวัและไม่สามารถเคลื่อนที่ขวางทศิทางของลูกดว้ยเทา้ทัง้สองได้แลว้ ใหก้้าว
เทา้ขา้งใดขา้งหนึ่งซึง่เป็นขา้งเดยีวกบัทีล่กูมา หนัปลายเทา้ไปทางเสาประตูใหล้กูบอลถูกเทา้ดา้นใน 

                                    

          

                           

     

ภาพประกอบ 21 การแต่งกายของผูร้กัษาประตู  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 26. 
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ภาพประกอบ 22 แสดงทกัษะการรบัลูกของผูร้กัษาประตู  
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 27. 
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ภาพประกอบ 23 แสดงการรบัลกูของผูร้กัษาประตูในลกัษณะต่าง ๆ 
       ทีม่า: สมศกัดิ ์รกัอยู.่ (2542). การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยั 
พลศกึษา. หน้า 28. 
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องคป์ระกอบของทกัษะกีฬาฮอกก้ี 
 องคป์ระกอบพืน้ฐานของกฬีาฮอกกีท้ีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน จะประกอบไปดว้ยทกัษะต่างๆ 
ดงัที ่ฟิลลปิป์ และวลิเกอรส์นั (Philipp ; & Wilkerson. 1990: 103) กล่าวไวด้งันี้ 
 1.การจบัไม ้(Holding the Stick) 
 2.การเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 
    2.1 การผลกั (Push) 
    2.2 การเคาะหรอืการกระแทก (Tap) 
 3.การส่งผ่าน (Passing) 
    3.1 การผลกั (Push) 
    3.2 การต ี(Hit) 
    3.3 การชอ้น (Scoop) 
 4.การหยดุลกูบอล (Fielding) 
 5.การป้องกนั (Tackling) 
    5.1 การป้องกนัทางตรง (Straight) 
    5.2 การป้องกนัการจูโ่จมทางซา้ย (Left Lunge) 
 6.การป้องกนัประตู (Goal Keeping) 
    6.1 การตัง้ค่า (Stance) 
    6.2 การหยดุ (Fielding) 
    6.3 การเตะ (Kick) 
 7.การบลูลี ่(Bully) 
 8.การเล่นเป็นทมี (Game Play) 

ณพพล เทยีนบูชา (2529 : 124) กล่าวว่า “ฮอกกี”้ เป็นกฬีาทีเ่ล่นโดยแบ่งเป็น 2 ชุด ฝา่ยละ 
11 คน มอุีปกรณ์ เช่น ไมต้ ี และลกูบอลทีท่ าดว้ยหนงั วธิกีารเล่นตอ้งน าลกูบอลไปยงิประตูเพื่อน
การแพช้นะกนั เพราะฉะนัน้กฬีาชนิดนี้ตอ้งมพีืน้ฐานในการเล่น ทกัษะทีม่กีารหดักนัใหม ่ๆ มดีงันี้ 
 1. วธิจีบัไม ้(Holding the Stick) 
 2. การหยดุบอล (Stop the ball) 
 3. การผลกั (Push) 
 4. การตวดั (Flick) 
 5. การซอ้นหรอืงดัลกูโด่ง (Scoop) 
 6. การต ี(Hit) 
 7. การเคาะหรอืการกระแทก (Tap) 
 8. การแยบ็ (Jap) 
 9. การเลีย้งลกู (Dribbling) 
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          10. การเป็นผูร้กัษาประตู (Goal keeper) 
 กรมพลศกึษา (2534 : 15) กล่าวว่า ฮอกกี้เป็นกฬีาประเภททมีที่มกีารเล่น ตลอดจน
ต าแหน่งต่าง ๆ ของผูเ้ล่นคลา้ยกบัฟุตบอล คอืมผีูเ้ล่นทมีละ 11 คน เป็นผูร้กัษาประตู 2 คน ผูเ้ล่น
แต่ละคนจะมไีมส้ าหรบัตีลูกฮอกกี้อยู่ในมอืตลอดเวลาของการเล่น ผู้เล่นสามารถที่จะใช้ไมท้ าการ
เลีย้งลกู ตลีกู เขีย่ลูก หรอืตวดั ผลกั หรอืชอ้นลูกไดต้ลอด แต่ต้องเป็นไปตามกตกิารทีว่างไว ้ผูเ้ล่น
ฝ่ายใดสามารถน าลูกไปยงิประตูฝ่ายตรงขา้มได้มากกว่าในเวลาทีก่ าหนดใหฝ้่ายนัน้ก็เป็นฝ่ายชนะ 
จะเหน็ไดว้่า การเล่นกฬีาฮอกกี้นัน้ต้องอาศยัทกัษะพืน้ฐาน ความสามารถเฉพาะตวัของนักกฬีาแต่
ละคนเป็นส่วนประกอบทีส่ าคญัยิง่ ดงันัน้การวางพืน้ฐานทกัษะเบือ้งตน้เป็นสิง่ส าคญัยิง่ 
 1. การจบัไม ้(Holding the Stick) 
 2. การกลบัหน้าไม ้
 3. การเลีย้งลกู (Dribbling) 
 4. การส่งและรบัลกู (Fielding) 
 5. การผลกั (Push) 
 6. การตลีกู (Hit) 
 7. การตวดัลกู (Flick) 
 8. การชอ้นลกู (Scoop) 
 เสาวณยี ์ สทิธวิุฒ ิ (2537: 19 – 44) กล่าวถงึทกัษะเบือ้งตน้ของกฬีาฮอกกีไ้วว้่า การเล่น
กฬีาฮอกกีต้อ้งอาศยัทกัษะพืน้ฐาน ความสามารถเฉพาะตวัของนกักฬีาแต่ละคนเป็นส่วนประกอบที่
ส าคญั ดงันัน้ การวางพืน้ฐานทกัษะเบื้องตน้เป็นสิง่ส าคญัยิง่ 
 สรปุไดว้่า องคป์ระกอบของทกัษะกฬีาฮอกกี ้ ตอ้งประกอบไปดว้ยทกัษะพืน้ฐานของผูเ้ล่น
ฮอกกี ้ ไดแ้ก่ การจบัไม ้ การกลบัหน้าไม ้ การเลีย้งลกู การตลีกู การผลกัลกู การส่งและรบัลกู การ
เคาะหรอืการกระแทกลกู การตวดัลกู การชอ้นลกู และอาศยัความสามารถเฉพาะตวัของนกักฬีาใน
แต่ละคน 

คณุลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีดี 
 วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2529: 223) ไดก้ล่าวถงึ แบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมคีุณลกัษณะดงันี้คอื 
    1.ความเชื่อมัน่ (Reliability) เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดันกัเรยีนกลุ่มใดกไ็ดผ้ลเหมอืนกนั 
    2.ความเทีย่งตรง (Validity) เป็นแบบทดสอบทีว่ดัสิง่ทีต่อ้งการไดจ้รงิๆ 
    3.ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นแบบทดสอบทีย่ตุธิรรมในการใหค้ะแนนใครจะใหก้ไ็ด ้
    4.ความง่าย (Simplicity) เป็นแบบทดสอบทีไ่มม่คีวามยุง่ยากซบัซอ้น งา่ยต่อการบรหิาร 
    5.ความเป็นมาตรฐาน (Uniformity) เป็นแบบทดสอบที่มเีกณฑ์มาตรฐานที่แน่นอนไว้
เปรยีบเทยีบอยูแ่ลว้ 
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    6.การใชเ้วลา (Time) เป็นแบบทดสอบทีไ่มใ่ชเ้วลามากเกนิไป และมคีวามประหยดั 
(Economics) แบบทดสอบทีใ่ชป้ระโยชน์ไดด้ทีีสุ่ดคอื แบบทดสอบมาตรฐาน (Standarddized Test) 
เพราะมลีกัษณะครบถว้น 
 ผาณติ บลิมาศ (2530: 50-51) ไดส้รปุว่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกฬีาทีด่ ีควรมี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบทีว่ดัความสามารถทีส่ าคญั วดัสถานการณ์คลา้ยการเล่นจรงิ เน้นท่าทาง 
เป็นการวดัความสามารถของบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ มวีธิกีารใหค้ะแนนทีแ่ม่นย า มกีารก าหนด
จ านวนครัง้ในการทดสอบอยา่งเพยีงพอ และแบบทดสอบนัน้มคีวามน่าสนใจ มคีวามหมาย มคีวาม
ยากง่ายทีเ่หมาะสม สามารถน าคะแนนมาตดัสนิโดยใชค้่าสถติ ิและมคี่าเฉลีย่ส าหรบัการแปลผลการ
กระท า 
 สรปุไดว้่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบทีด่ ี ตอ้งมคีวามเชื่อมัน่ ความเทีย่งตรง ความเป็น
ปรนัย ความงา่ย ความเป็นมาตรฐาน และมกีารใชเ้วลาทีด่ ีพรอ้มทัง้ควรมวีธิกีารใหค้ะแนนทีแ่ม่นย า 
ในแบบทดสอบควรมคีวามน่าสนใจ ท าใหแ้บบทดสอบนัน้มมีาตรฐาน 
 
ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ 
 ผาณติ บลิมาศ (2530: 257) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบทางดา้นกลไกดงันี้ 

1. ศกึษาถงึปญัหา หรอืความจ าเป็นส าหรบัการสรา้งแบบทดสอบนัน้ ๆ 
2. วเิคราะหค์วามสามารถ หรอืทกัษะทีจ่ะทดสอบ 
3. การเลอืกขอ้สอบไปทดลอง 
4. การเลอืกเกณฑเ์พื่อเปรยีบเทยีบกบัแบบทดสอบ 
5. การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะใชท้ดสอบใหม่ 
6. การหาค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบ และขอ้ยอ่ย 
7. การหาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ และขอ้ยอ่ย 
8. การหาความสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบ 

             9. การหาค่าความสมัพนัธพ์หุคณูของแบบทดสอบ และหาค่าสหสมัพนัธข์องแบบทดสอบ
เกณฑ ์

10. การค านวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ 
11. การหาเกณฑ ์(Norm) ของแบบทดสอบ 

นอกจากนี้ วลิกูส (Willgoose.  1961: 37-38) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบไวด้งันี้ 
1. เลอืกสถานการณ์ทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัความมุง่หมายของการปฏบิตั ิควรจะ

ประกอบดว้ยรายการต่อไปนี้ 
1.1 รายการทดสอบทุกรายการควรจะจัดทักษะขัน้พื้นฐาน คือ ความยากง่าย

เหมาะสม และไมซ่บัซอ้น 
1.2 แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพยีงคนเดยีวในขณะปฏบิตั ิ
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1.3 แบบทดสอบควรจะวดัความสามารถทีค่ลา้ยกบัสถานการณ์จรงิใหม้ากทีสุ่ด 
1.4 คะแนนของการทดสอบควรจะเป็นปรนัยใหม้ากทีสุ่ด 

 2. หาความเชื่อมัน่ของแต่ละรายการทดสอบ 
 3. หาความเป็นปรนัยของแต่ละรายการทดสอบ 
4. เลอืกหาตวัทีจ่ะเป็นเกณฑใ์นหาความเทีย่งตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบ 
5. ค านวณสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องความเทีย่งตรงกบัเกณฑข์องแบบทดสอบ 
6. ค านวณค่าสหสมัพนัธภ์ายในระหว่างรายการทดสอบทัง้หมด 
7. จดัล าดบัรายการทดสอบใหเ้หมาะสมจากการค านวณในขอ้ที ่6 
8. ค านวณสตูรส าหรบัการทดสอบเพื่อด าเนินการในเรือ่งคะแนน 
9. ตัง้เกณฑป์กตสิ าหรบัแบบทดสอบ 

ซึง่สอดคลอ้งกบั คลารค์ (Clarke. 1968:25) ทีก่ล่าวว่า แบบทดสอบทีด่ตีอ้งประกอบไปดว้ย 
1. แบบทดสอบจะตอ้งมคีุณสมบตัวิดัในสิง่ทีต่อ้งการวดัได ้(Validity) 
2. แบบทดสอบจะตอ้งมคีวามเชื่อมัน่ และความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวในการใหค้ะแนน 

(Reliability and Objectivity) 
3. คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบตอ้งสามารถน าไปแปลผลใหส้มัพนัธก์บัเกณฑม์าตรฐาน 

(Norm) ได ้
4. แบบทดสอบตอ้งสิน้เปลอืงน้อย และประหยดัเวลาในการทดสอบ (Instrument 

Economy of Time) 
สรปุไดว้่า ขัน้ตอนในการสรา้งแบบทดสอบ ตอ้งมกีารศกึษาถงึปญัหาหรอืความจ าเป็นใน

การสรา้งแบบทดสอบ ตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของการปฏบิตั ิโดยควรมคีวามยาก
งา่ย และไม่ซบัซอ้น ตอ้งมคี่าความเชื่อมัน่ ในเรือ่งของการใหค้ะแนนตอ้งสามารถแปลผลใหส้มัพนัธ์
กบัเกณฑม์าตรฐานได ้
 วริยิา บุญชยั (2529: 27-29) ไดก้ล่าวไวว้่า การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาทางพลศกึษามี
ขัน้ตอนทีส่รุปไดด้งันี้ 

1. วเิคราะหเ์กมหรอืลกัษณะทางกายภาพ เพื่อจะไดท้ราบเกีย่วกบัทกัษะหรอื
องคป์ระกอบต่างๆ ทีม่ผีลต่อการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ ๆ  

2 .เลอืกขอ้ทดสอบทีส่ามารถวดัคุณภาพทีต่อ้งการ ในการเลอืกขอ้ทดสอบตอ้งเลอืก
ความส าคญั และความแม่นตรงในการวดัดว้ย 

3. การด าเนินการทดสอบและการคดิคะแนน จะตอ้งชดัเจน และเขา้ใจง่าย 
4. ทดสอบความเชื่อถอืไดข้องขอ้ทดสอบในแต่ละรายการ โดยการทดสอบซ ้า 
5. ทดสอบความเป็นปรนยัของขอ้ทดสอบ โดยใชผู้ท้ดสอบอยา่งน้อย 2 คน 
6. สรา้งความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
7. ปรบัปรงุแบบทดสอบอกีครัง้หนึ่ง หลงัจากนัน้ใหบ้นัทกึวธิปีฏบิตั ิและการคดิคะแนน 
8. สรา้งเกณฑป์กต ิโดยเปลีย่นคะแนนใหเ้ป็น T-Score หรอืเปอรเ์ซน็ตไ์ทล ์
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สรปุไดว้่า ในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา ตอ้งมกีารวเิคราะหเ์พื่อทราบถงึทกัษะหรื
องคป์ระกอบต่างๆ ในแบบทดสอบตอ้งสามารถวดัคุณภาพทีต่อ้งการไดด้ว้ยความแมน่ตรง ชดัเจน
และเขา้ใจง่าย ตอ้งมกีารทดสอบซ ้าเพื่อความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
 
ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 การวดัผลและประเมนิผลทางพลศกึษามปีระโยชน์ในดา้นการเรยีนการสอนส าหรบัคร ู
นกัเรยีนและผูป้กครอง ซึง่ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาควรมอีย่างน้อง 9 ประการ (ผาณติ 
บลิมาศ. 2530: 53) ดงันี้ 

1. วดัผลสมัฤทธิ ์ (Measurement of Achievement) เพื่อวดัความกา้วหน้าของนักเรยีน 
หรอืระดบัของผลสมัฤทธิ ์

2. ใหเ้กรดหรอืคะแนน (Grading or Marking) เป็นเครือ่งชีใ้หเ้หน็ระดบัความกา้วหน้า 
หรอืผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนทีแ่สดงออกใหเ้หน็ตามแบบทดสอบทกัษะนัน้ ๆ 

3. เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) ผูส้อนจะใชท้ดสอบเพื่อแบ่งผูเ้รยีนตามระดบั
นอกจากนัน้การแบ่งกลุ่มนี้จะท าใหเ้กดิความยตุธิรรมในการแขง่ขนักฬีา 

4. การจงูใจ (Motivation) การทดสอบทกัษะเป็นสิง่จงูใจทีจ่ะท าใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันา 
และกา้วหน้า 

5. การฝึกและการปฏบิตั ิ(Practice) เป็นคุณสมบตัทิีส่ าคญัทีสุ่ดทีจ่ะท าใหน้กัเรยีนประสบ
ผลส าเรจ็ในการฝึกทกัษะทางกฬีาต่าง ๆ เป็นการสรา้งความกา้วหน้าใหก้บัตวัเอง และทดสอบ
ตวัเองเพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากขึน้ 

6. การวนิิจฉยั (Diagnosis) เป็นการพฒันาทกัษะทางกฬีาอย่างหนึ่ง ซึง่ท าใหผู้ส้อนรู้
จดุบกพรอ่งของนกัเรยีนเพื่อใชใ้นการแกไ้ขครัง้ต่อไป 

7. เครือ่งช่วยการสอน (Teaching Aids) เมือ่ผูส้อนใชร้ายการทดสอบในการฝึกทกัษะ 
และเน้นมาก ๆ จะเป็นเครือ่งช่วยในการสอน และช่วยนักเรยีนมากขึน้ 

8. เครือ่งมอืในการแปลความหมาย (Interpretative Tool) การทดสอบทกัษะทีม่คีุณภาพ
จะมผีลต่อการแปลความหมายจากการเรยีนของนกัเรยีนใหก้บัผูเ้กีย่วขอ้งไดท้ราบเพื่อเป็นการ
ยกระดบัของโรงเรยีนไปดว้ย 

9. ใชป้ระเมนิการแขง่ขนั (Competitive Evaluation) นกัเรยีนทีท่ าการแขง่ขนั หรอืท า
คะแนนไดม้าก ๆ ในแต่ละรายการทดสอบ เป็นเครือ่งชีใ้หเ้หน็ถงึความส าเรจ็ของโครงการพลศกึษา 

สรปุไดว้่า ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีามปีระโยชน์ทัง้ในดา้นการสอนส าหรบัคร ู
และการเรยีนของนกัเรยีน ท าใหส้ามารถวดัความกา้วหน้าในการเล่นกฬีาของนกัเรยีน เพื่อใหค้รู
สามารถออกเกรดใหก้บันกัเรยีนได ้ 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจยัในต่างประเทศ 
เมเยอรส์ และเบลช (นิตพินัธ ์สระภกัดิ.์ 2526: 14; อ้างองิจาก Meyers; & Blesh. 1962: 

348 – 349) ไดอ้า้งถงึการสรา้งแบบทดสอบของไฟรเดล (Friedel) ทีไ่ดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกีห้ญงิทีม่ขีอ้ทดสอบเพยีงหวัขอ้เดยีว ในปี ค.ศ.1956 เพื่อวดัทกัษะเกี่ยวกบัการควบคุมลูกบอล 
การเลีย้งลกูบอลและการตลีูกบอล ในขณะเคลื่อนที ่วธิกีารทดสอบ เริม่จากผูร้บัการทดสอบยนือยู่ที่
จดุกึง่กลางและอยู่หลงัเสน้เริม่ของสีเ่หลีย่นผนืผา้ทีม่คีวามกวา้ง 10 หลา ยาว 25 หลา ทนัททีีไ่ดย้นิ
สญัญาณเริม่ ให้ผู้รบัการทดสอบวิง่ ไปควบคุมลูกบอลที่ผู้ทดสอบกลิ้งออกมาจากมุมด้านเส้นเริม่ 
และมทีศิทางตรงไปยงัสีเ่หลีย่มผนืผา้เลก็ทีอ่ยู่ทีร่ะยะ 15 หลา ห่างจากเสน้เริม่ เมื่อควบคุมลูกบอล
ไดแ้ลว้ใหผู้ร้บัการทดสอบเลีย้งลกูบอลไปยงัเสน้ 25 หลา ทนัททีีเ่ลีย้งลูกบอลถงึเสน้ 25 หลา ใหเ้ขีย่
ลูกบอลกลบัเขา้มาในสี่เหลี่ยมผนืผา้ใหญ่ แลว้ตลีูกบอลกลบัไปยงัเสน้เริม่ใหเ้รว็ที่สุด จบัเวลาตัง้แต่
เริม่จนกระทัง่ลูกบอลผ่านเส้นเริม่อกีครัง้หนึ่ง ผู้รบัการทดสอบต้องรบัลูกบอลจากทางด้านขวามอื
และดา้นซา้ยมอือย่างละ 10 ครัง้ การนับคะแนน คดิเวลาทที าไดท้ัง้ 20 ครัง้รวมกนั ผลปรากฎว่า 
แบบทดสอบมคีวามเทีย่งตรงเท่ากบั .87 ซึง่ความเที่ยงตรงนี้ได้จากการน าไปหาความสมัพนัธก์บั
แบบทดสอบของชมทิทอลส์-เฟรนช ์และแบบทดสอบมคีวามเชื่อมัน่จากการทดสอบการรบัลูกบอล
ทางซา้ยมอืเท่ากบั .90 และทางขวามอืเท่ากบั .77 
 โคลนิส์ และ ฮอ้ดจส ์(นิตพินัธ ์สระภกัดิ.์ 2526: 15; อ้างองิมาจาก Collins; & Hodges. 
1978: 191 – 195) ไดอ้้างถงึการท าวทิยานิพนธร์ะดบัปรญิญาโทของ ซ ีเจน สเตรท (C. Jane 
Strait) ทีส่รา้งมาตรประมาณค่าเมื่อ ค.ศ.1960 ชื่อว่า มาตรประมาณค่าทกัษะกฬีาฮอกกี้ของสเตรท 
(Strait’s Field Hockey Rating Scale) เพื่อสรา้งเกณฑป์กตขิองนักศกึษาทีเ่รยีนวชิาฮอกกี้ โดย
แบบทดสอบของชมทิทอลส-์เฟรนช ์และไฟรเดล (Schmithals-French; & Friedel)  
 ต่อมา สเตรทได้ศกึษาเรื่องนี้อีกในปี ค.ศ.1965 ในมหาวทิยาลยัอนิเดยีนา และในปีค.ศ.
1968 ในมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์ โดยท าการทดสอบกับนักศึกษาหญิง ซึ่งมรีายการทดสอบ
ดงัต่อไปนี้ 
 1.การทดสอบการควบคุมลูกบอล (Ball control) ซึ่งน ามาจากแบบทดสอบทกัษะฮอกกี้
ของชมทิทอลส์-เฟรนช ์(Schmithals-French) และน าไปทดสอบกบันักศกึษามหาวทิยาลยัไอโอวา 
(University of Iowa) ทีเ่ป็นนักกฬีาฮอกกี้ และเป็นผูเ้รยีนวชิาฮอกกี้จ านวน 51 คน ผลการศกึษา
พบว่า มคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .92 นอกจากนัน้ ยงัไดน้ าแบบทดสอบการควบคุมลูกบอลไปทดสอบ
กบันกัศกึษาวทิยาลยัอื่น ๆ อกีเป็นจ านวน 199 คน ปรากฏว่า มคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .82 
 สเตรท น าแบบทดสอบไปหาความเทีย่งตรง โดยน าผลการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์
ปกตทิีส่รา้งขึน้โดยคณะกรรมการแห่งชาต ิ3 ท่าน ปรากฏว่า ผลทีท่ดสอบกบันกัสกึษามหาวทิยาลบั
ไอโอวามคีวามเทีย่งตรงเท่ากบั .44 และผลทีท่ดสอบกบันกัศกึษาวทิยาลยัอื่น ๆ มคีวามเทีย่งตรง
เท่ากบั .56 
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 2.การทดสอบการยงิประตู (Goal Shooting) โดยทดสอบยงิประตูจากดา้นหน้า ดา้นขวามอื 
และดา้นซา้ยมอื จากแบบทดสอบของชมทิทอลส์-เฟรนช ์ผลปรากฏว่า มคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .91 
 3.การทดสอบการรบัและการตลีกูบอล (Fielding and Drive) ซึง่น าแบบทดสอบของของชมิ
ททอลส-์เฟรนช ์ ไปท าการทดสอบกบันกัศกึษามหาวทิยาลยัไอโอวา ผลปรากฏว่า แบบทดสอบการ
รบัและการตลีกูบอลมคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .90 
 4.การทดสอบการรบัลกูบอล การบงัคบัลกูบอล และการตลีกูบอลขณะเคลื่อนที ่ (Fielding 
Control and Drive while Moving) ซึง่น ามาจากแบบทดสอบฮอกกีข้องไฟรเดล และน าไปทดสอบ
กบันกัเรยีนชัน้มธัยมในรฐัอลิลนิอยส ์ จ านวน 68 คน ผลปรากฏว่า การรบัลูกบอลจากทางดา้น
ซา้ยมอืมคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .81 ถงึ .90 ความเชื่อมัน่จากการรบัลกูบอลทางขวามอืเท่ากบั .62 ถงึ 
.77 นอกจากนัน้ยงัไดห้าความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ โดยน าไปหาความสมัพนัธก์บัแบบทดสอบ
การบงัคบัลกูบอล (Ball control Test) ของชมทิทอลส-์เฟรนช ์ปรากฏว่ามคีวามเทีย่งตรงเท่ากบั .87 
ในปี ค.ศ.1965 สตวีารด์ (Stewart) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้ ึน้เพื่อใชว้ดัความสามารถ
โดยทัว่ไปเกีย่วกบัทกัษะฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิในระดบัอุดมศกึษา โดยัง้ชื่อแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้
ว่า แบบทดสอบทกัษะฮอกกีข้องสตวีารด์ (Stewart Field Hockey Test) ไมไ่ดร้ายงานผลความ
เทีย่งตรงของแบบทดสอบ แต่แบบทดสอบมคีวามเชื่อมัน่เท่ากบั .81 และมคีวามเป็นปรนยั 
(Objectivity) เท่ากบั .99 
 นอกจากนัน้ เมเยอรส ์และเบลช (Meyers and Blesh.1962: 349) ไดก้ล่าวถงึ โคเชน ดบั
เบอรเ์ลอร ์ และเนลสนั ทีไ่ดส้รา้งมาตราวดัผลสมัฤทธิ ์ ในการเล่นกฬีาฮอกกี ้ (Field Hockey 
Achievement Scales) ซึง่ประกอบดว้ยรายการทดสอบกฬีาฮอกกี ้ดงัต่อไปนี้ 
 แบบทดสอบส าหรบัผูเ้ริม่หดัเล่น 
 1.การเลีย้งลกูระยะทาง 25 หลา (25 Yards Dribble) 
 2.การเลีย้งลกูและการส่งดว้ยการพุช (Dribble and Push Pass) 
 3.การเลีย้งลกูออ้มหลกั (Obstacle Dribble) 
 4.การตลีกูโทษจากมุม (Penalty Corner) 
 ส าหรบัผู้ที่มทีกัษะปานกลาง และผู้ที่มคีวามช านาญ จะต้องทดสอบการตลีูกมุม (Corner) 
เพิม่ขึน้อกี 1 รายการ 
 แชปแมน (Chapman. อ้างถงึใน Strand; & Wilson. 1993: 122 – 124) ไดท้ าการสรา้ง
แบบทดสอบการควบคุมลกูบอล ซึง่วตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิความสามารถในการใชไ้มข้องผูเ้ล่น แต่
เดมินัน้ใชท้ดสอบกบันักกฬีาฮอกกี้หญงิทีแ่ข่งขนัระหว่างโรงเรยีน ซีง่เหมาะส าหรบันักเรยีนในชัน้ปี 
3 และปี 4 ของโรงเรยีนมธัยม ซึง่ปรากฏว่า แบบทดสอบนี้มมคี่าความเทีย่งตรงเชงิเหตุผลเท่ากบั 
.63 ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .64 และค่าความเป็นปรนยัเท่ากบั .89 
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งานวิจยัในประเทศ 
นิตพินัธ ์ สระภกัดิ ์ (2526: บทคดัยอ่) ไดท้ าการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีห้ญงิ

ระดบัอุดมศกึษา เพื่อศกึษาว่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้ มคีวามเทีย่งตรง 
และมคีวามเชื่อมัน่เพยีงใด โดยจดักระท ากบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนิสติ และนกัศกึษาหญงิจ านวน 80 
คน ทีเ่ลอืกจากมหาวทิยาลยั 4 แห่งในกรงุเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทีม่ทีกัษะ 40 คน และกลุ่มที่
ไมม่ทีกัษะ 40 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ ประกอบดว้ย 4 รายการ คอื การพุชลกูบอล การเลีย้งลกูบอล การส่งลกูบอล และการยงิประต ู
โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องไฟรเดลเป็นเกณฑใ์นการหาความเทีย่งตรง และใชว้ธิกีาร
ทดสอบซ ้าในการหาความเชื่อมัน่ ผลการทดสอบพบว่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ มคีวามเทีย่งตรง และมคีวามเชื่อมัน่อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 จงึเหมาะสมทีจ่ะน าไป
วดัทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันิสติและนกัศกึษาหญงิในระดบัอุดมศกึษาได้ 
 บุญเลศิ อุทยานิก (2542: บทคดัย่อ) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้และ
เกณฑป์กตสิ าหรบันักศกึษาชายในระดบัอุดมศกึษา แบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายการ ได้แก่ 
แบบทดสอบการส่งลกูดว้ยการผลกั แบบทดสอบการเลีย้งลกูหลบหลกีคู่ต่อสู ้แบบทดสอบทกัษะการ
ยงิประตู และแบบทดสอบทกัษะการรบั-ส่งลูกกระทบฝาผนัง 60 วนิาท ีไดห้าค่าความเทีย่งตรงเชงิ
ปรมิาณผ่านการพจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 6 ท่าน โดยวธิขีอง Best หาความเชื่อถอืได้กบั
นักศกึษาชายจากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ีผ่่านการเรยีนวชิาฮอกกี้มาแล้วจ านวน 20 คน โดย
วิธีการทดสอบซ ้า ระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายจาก
สถาบนัอุดมศกึษารวมทัง้สิน้ 102 คน น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั และคะแนน “ท”ี จากผลการวจิยัพบว่า 1)แบบทดสอบทกัษะ
การรบั-ส่งลูกกระทบฝาผนัง 60 วนิาท ีมคี่าความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.37 ค่าความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 
0.8747 2)แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู มคี่าความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.29 ค่าความเชื่อถอืได ้มุมที่
1เท่ากบั 0.8380 มุมที2่เท่ากบั 0.7059 มุมที3่เท่ากบั 0.7737 มุมที4่เท่ากบั 0.7333 มุมที5่เท่ากบั 
0.7473 มมุที6่เท่ากบั 0.7743 และมุมที7่เท่ากบั 0.8265 3)แบบทดสอบการส่งลูกดว้ยการผลกั มคี่า
ความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.29 ค่าความเชื่อถอืได ้มุมที่1เท่ากบั 0.8319 มุมที2่เท่ากบั 0.7964 มุมที3่
เท่ากบั 0.7481 มุมที่4เท่ากบั 0.7418 มุมที่5เท่ากบั 0.7105 และมุมที่6เท่ากบั 0.8227 4)
แบบทดสอบการเลีย้งลูกหลบหลกีคู่ต่อสู้ มคี่าความเทีย่งตรงเท่ากบั 4.22 ค่าความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 
0.9984 ซึง่แบบทดสอบที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเหมาะสมที่จะน าไปใช้วดัและประเมนิผลการเรยีน
การสอน 
 สมศกัดิ ์รกัอยู่ (2542: บทคดัย่อ) ได้ท าการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ส าหรบั
นักศึกษาวทิยาลยัพลศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักศึกษา
วทิยาลยัพลศกึษาจงัหวดัอ่างทอง จ านวน 40 คน โดยแบ่งเป็นนักศกึษาชาย จ านวน 20 คน และ
นกัศกึษาหญงิ จ านวน 20 คนโดยการเจาะจงเลอืก ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑป์กตขิอง
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แบบทดสอบเป็นนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดอ่างทอง วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุร ี
วิทยาลยัพลศึกษาจงัหวัดสมุทรสาคร วิทยาลัยพลศึกษาจงัหวดัสุพรรณบุร ีวิทยาลยัพลศึกษา
กรงุเทพ วทิยาลยัพลศกึษาจงัหวดัมหาสารคาม และวทิยาลยัพลศกึษาจงัหวดัศรสีะเกษ จ านวน 236 
คน แบ่งเป็นนกัศกึษาชาย จ านวน 135 คน และนักศกึษาหญงิ จ านวน 101 คน โดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบงา่ย ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัพบว่า แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่ประกอบดว้ย 5 รายการคอื  
1)แบบทดสอบทกัษะการหยุดลูกฮอกกี้ 2)แบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ 3)แบบทดสอบทกัษะ
การเลีย้งลกูฮอกกี ้4)แบบทดสอบทกัษะการพุชลกูฮอกกี ้และ5)แบบทดสอบทกัษะการแทปลูกฮอกกี ้
ซึ่งคุณภาพแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นรวมทุกรายการของนักศึกษาชาย และ
นักศกึษาหญงิ มคีวามเป็นปรนัย นักศกึษาชายมคี่าเท่ากบั .989, .989, .986, .987, .987, .987, 
.987, .986, .981 และ.991 ตามล าดบั และนักศกึษาหญงิมคี่าเท่ากบั .982, .933, .977, .961, .969, 
.974, .971, .942, .944 และ.943 ตามล าดบั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ค่าความเชื่อมัน่
ของนักศกึษาชายมคี่าเท่ากบั .944, .894, .977, .989 และ.878ตามล าดบั และนักศกึษาหญงิมคี่า
เท่ากบั .944, .894, .977, .989 และ.878 ตามล าดบั รวมทุกรายการมคีวามเชื่อมัน่ของนักศกึษาชาย
เท่ากบั .963 และนักศกึษาหญงิมคี่าเท่ากบั .965 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และรวมทุก
รายการมคี่าความเทีย่งตรงของนกัศกึษาชายเท่ากบั .945 และนักศกึษาหญงิมคี่าเท่ากบั .939 อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 สายพณิ งามสนิท (2544: บทคดัย่อ) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบระดบัอุดมศกึษา โดย
แบบทดสอบประกอบดว้ย 4 รายการคอื การเลีย้งลูก การยงิประตู การส่งลูก และการรบัลูก ความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาตรวจสอบโดยผ่านการพจิารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 8 ท่าน หาค่าความ
เชื่อถือโดยวธิทีดสอบซ ้าห่างกนั 1 สปัดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัยจากคะแนนของผู้ประเมนิ
จ านวน 2 ท่าน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้เป็นนิสติทัว่ไปของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ีล่งทะเบยีนเรยีน
วชิาฮอกกี้ จ านวน 182 คน ท าการวเิคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คะแนน “ท”ี ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัพบว่า แบบทดสอบการเลีย้งลูก การส่งลูก การยงิประตู และการรบั
ลูก มคี่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเท่ากบั 4.53 4.63 4.45 และ4.45 ตามล าดบั อยู่ในเกณฑ์
เหมาะสมมากทีสุ่ด มคี่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบ นิสติชายเท่ากบั .98 .92 .95  และ.91
ตามล าดบั และนิสติหญงิเท่ากบั .98 .96 .98 และ.98ตามล าดบั อยูใ่นเกณฑท์ีด่แีละดมีาก มคี่าความ
เป็นปรนัย นิสติชายเท่ากบั .97 .93 .97 และ.98ตามล าดบั นิสติหญงิเท่ากบั .99 .97 .94 และ.97
ตามล าดบั อยู่ในเกณฑด์แีละดมีาก และเกณฑป์กตมิาตรฐานทกัษะรวมทัง้ 4 รายการของนิสติชาย
และหญงิม ี5 ระดบัคอื ระดบัต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ด ีดมีาก จงึมคีวามเหมาะสมมคีุณสมบตัขิอง
แบบทดสอบทีด่สีามารถน าไปใชท้ดสอบไดท้ัง้ระดบัมหาวทิยาลยัและวทิยาลยั 
 ทวิา จนิตกานนท์ (2547: บทคดัย่อ) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้เชิง
ปรมิาณและคุณภาพส าหรบันิสติระดบัอุดมศึกษา โดยแบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายการคอื 
แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกดว้ยการผลกั แบบทดสอบทกัษะการตลีูก แบบทดสอบทกัษะการเลีย้ง
ลูก และแบบทดสอบทกัษะการยงิประตู หาค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาตรวจสอบโดยผ่านการ
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พจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 7 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนื้อหาระหว่างขอ้ทดสอบกบั
ลกัษณะพฤตกิรรมโดยวธิขีอง Rovinnelli และ Hambleton หาค่าความเชื่อถอืได้กบันิสติชายและ
หญงิของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรจ์ านวน 40 คนโดยวธิทีดสอบซ ้าระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห ์
หาค่าความเป็นปรนัยกับนิสติชายและหญิงจ านวน 40 คนโดยใช้ผู้ประเมนิจ านวน 2 ท่าน หา
ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บนม าต ร ฐ าน แ ล ะ ส ร้ า ง เ กณฑ์ป ก ติ  นิ สิ ต ช า ย แ ล ะหญิ ง ข อ ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาฮอกกี้ ภาคปลาย ปีการศกึษา2546 จ านวน 172 
คนเป็นนิสติชาย 70 คน นิสติหญงิ 102 คน ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัพบว่า 1)แบบทดสอบการส่งลูกดว้ย
การผลกั มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.98 ค่าความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 0.83 และค่าความ
เป็นปรนยัเท่ากบั 0.83 2)แบบทดสอบทกัษะการตลีกู มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.88 ค่า
ความเชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 0.88 และค่าความเป็นปรนยัเท่ากบั 0.85 3)แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูก มี
ค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 1.00 ค่าความเชื่อถอืได้เท่ากบั 0.94 และค่าความเป็นปรนัย
เท่ากบั 0.99 4)แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู มคี่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 0.86 ค่าความ
เชื่อถอืไดเ้ท่ากบั 0.80 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากบั 1.00 ซึง่แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวาม
เหมาะสมในการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอนส าหรบันิสติในระดบัอุดมศกึษา 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทัง้
ของต่างประเทศและภายในประเทศ ผู้วจิยัพบว่า มลีกัษณะแตกต่างจากแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีม่ผีูศ้กึษาไว ้ท าการศกึษากบั
นักศึกษาของมหาวิทยาลยัต่าง ๆ แต่ส าหรบัแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น จะ
ท าการศกึษากบันักศกึษาของสถาบนัการพลศึกษา ซึ่งการสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ใน
ระดับนี้ยงัไม่มีผู้ใดได้ศึกษาไว้ และการท าการศึกษากับนักศึกษาพลศึกษาเหมือนกันแต่กลุ่ม
ประชากรต่างกนั ผลของการศกึษาทีไ่ดก้จ็ะแตกต่างกนั 
 2.การสรา้งเกณฑป์กต ิคุณสมบตัขิองแบบทดสอบทกัษะกฬีาที่ด ีต้องมเีกณฑป์กต ิซึง่จาก
การศึกษาของผู้วิจยัพบว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ที่มีการสร้างไว้ทัง้ต่างประเทศและ
ภายในประเทศยงัขาดการสรา้งเกณฑป์กตไิว ้แต่แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษาของ
สถาบนัการพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้น้ี มกีารสรา้งเกณฑป์กติ 
 3.ความแตกต่างกนัของรายการทดสอบ แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นมี
ความแตกต่างกับแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ของ ไฟรเดล, สุริยนต์ ขตัิยะวรา และนิติพนัธ ์
สระภกัดิส์รา้งไว้ คอื แบบทดสอบทกัษะการหยุดลูกฮอกกี้ แบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ และ
แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ ส่วนแบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้
(การควบคุม) และแบบทดสอบการผลักลูกฮอกกี้ ที่ไฟรเดล, สุริยนต์ ขตัิยะวรา และนิติพันธ ์
สระภกัดิส์รา้งไว้ จะแตกต่างกบัแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ทีว่ธิกีารทดสอบ และ
การใหค้ะแนน 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึตอ้งการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีใ้นทกัษะดงัต่อไปนี้ 
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 1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribble) 
 2.แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 
 3.แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้(Hit) 
 4.แบบทดสอบทกัษะการการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap) 
 5.แบบทดสอบทกัษะการรบัลกูหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 

พร้อมทัง้สร้างแบบทดสอบดงักล่าวให้มคีุณภาพทางด้านความเป็นปรนัย ความเชื่อมัน่ 
ความเที่ยงตรง และเกณฑป์กต ิเพื่อน าไปใช้ในการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอนวชิาฮอกกี้
ต่อไป 
 
 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลู และวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี
สาขาวชิาพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2553 ซึง่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้
มาแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นกัศกึษาหญงิ 73 คน 

 
 กลุ่มต้วอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต
ชลบุร ี สาขาวชิาพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่ 1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีน
วชิาฮอกกีม้าแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นกัศกึษาหญงิ 73 คน กลุ่ม
ตวัอยา่งสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่น
ระดบัชัน้ปีที ่ 1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิาฮอกกีม้าแลว้ จ านวน 40 คน แยกเป็น
นกัศกึษาชาย 20 คน และนกัศกึษาหญงิ 20 คน โดยใชก้ารสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random 
Sampling)  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 
แบบทดสอบ 5 รายการมดีงันี้ 
                    1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 
  2.แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 
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  3.แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้(Hit) 
  4.แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap) 
  5.แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 
 ในการทดสอบครัง้นี้ให้ผู้เขา้รบัการทดสอบได้ทดสอบในแต่ละรายการเป็นจ านวน 2 ครัง้ 
และใหน้บัผลรวมจ านวนครัง้ทีไ่ดจ้ากการทดสอบ 2 ครัง้ เป็นคะแนนทดสอบส าหรบัรายละเอยีดของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น มีความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทัง้ฉบบัจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน 

 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 1.ศกึษาเอกสารเกีย่วกบั ขอบขา่ยของเนื้อหาและจดุมุง่หมายของวชิาฮอกกี้จากหลกัสตูร 
 2.ศกึษาคู่มอืการสอนและสอบถามอาจารยผ์ูส้อนวชิาฮอกกี้ 
 3.ศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ 
 4.ปรกึษาประธาน และกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฮอกกี ้
 5.สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้โดยครอบคลุมทกัษะต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการเล่นกฬีาฮอกกี ้
ไดแ้ก่ การเลีย้งลกูฮอกกี ้การผลกัลกูฮอกกี ้การตลีกูฮอกกี ้การกระแทกหรอืการเคาะลกูฮอกกี ้และ
การรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้
 6.ใหผู้เ้ชีย่วชาญกฬีาฮอกกี้ตรวจสอบแบบทดสอบทกัษะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบ และหาความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์ ไดแ้ก่ 
 

รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญ การตรวจเครือ่งมอื การใหค้ะแนน 

1.อาจารยส์มศกัดิ ์ศาสตรส์งูเนิน   

2.อาจารยจ์นัตร ียัง่ยนื   

3.อาจารยเ์สาวณยี ์สทิธวิุฒ ิ –  

4.อาจารยด์ารณ ียงศริ ิ   

5.ผูช้่วยศาสตราจารยร์ะลกึ สทัธาพงษ์ –  
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7.หลงัจากสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีแ้ลว้ ปรกึษาประธานกรรมการกรรมการและ
ผูเ้ชีย่วชาญจนกว่าจะเหมาะสม แลว้จงึน าไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะท าการวจิยัต่อไป 

8.แก้ไขข้อบกพร่องของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ โดยประธานและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบแกไ้ข 

วิธีด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1.ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อขอความร่วมมอืจาก
อธกิารบดสีถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุรี เพื่อขอความร่วมมอืในการสุ่มตวัอย่าง ใช้สถานที ่
อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ใช้ในการท าวจิยั พรอ้มทัง้นัดหมายวนั เวลา ในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 2.ศกึษารายละเอยีดของอุปกรณ์และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3.เตรยีมสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
    3.1สถานที ่ไดแ้ก่ สนามฮอกกี ้หรอืสนามทีใ่ชแ้ทนกนัได ้
             3.2อุปกรณ์ ไดแ้ก่ 
        3.2.1 ไมฮ้อกกี ้
        3.2.2 ลกูฮอกกี ้
        3.3.3 กรวยยาง 
        3.3.4 ฝาผนงั 
        3.3.5 เทปวดัระยะทาง 
        3.3.6 นาฬกิาจบัเวลาระบบตวัเลข 
        3.3.7 ประตูฮอกกีข้นาดมาตรฐาน สงู 7 ฟุต กวา้ง 12 ฟุต พรอ้มตาขา่ย 
        3.3.8 ใบบนัทกึคะแนน 
 4.เตรยีมตวัผู้ช่วยในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยอธบิายและสาธติวธิกีารต่าง ๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในแนวเดยีวกนั 
 5.นัดประชุมกลุ่มตวัอย่าง เพื่ออธบิายชี้แจงให้ผู้รบัการฝึกเข้าใจถึงวตัถุประสงค์ของการ
ศกึษาวจิยั และขัน้ตอนวธิกีารฝึกในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยด าเนินการดงันี้ 
    5.1 ชีแ้จงกลุ่มตวัอยา่งเกีย่วกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
    5.2 อธบิายรายละเอยีดและสาธติวธิกีารปฏบิตัขิองแบบทดสอบใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจ 
 6.น าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ ท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ใน
การวเิคราะหท์กัษะจ านวน 40 คน เป็นนึกศกึษาชายจ านวน 20 คน นกัศกึษาหญงิจ านวน 20 คน 
 7.น าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทดสอบซ ้า ท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการ
วเิคราะหท์กัษะจ านวน 40 คน เป็นนึกศกึษาชายจ านวน 20 คน นักศกึษาหญงิจ านวน 20 คน โดย
เวน้ระยะหน่ึงสปัดาห ์
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 8.น าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น ไปทดสอบกบันักศึกษากลุ่มตวัอย่าง
นักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ีสาขาวชิาพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที ่
1 ปีการศกึษา 2553 ซึง่ผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้มาแลว้ จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนักศกึษา
ชาย 97 คน นกัศกึษาหญงิ 73 คน 
 9.บนัทกึผลลงในใบบนัทกึ แลว้รวบรวมมาเพื่อวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิ 
 
การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 เมื่อผู้วจิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแล้ว ผู้วจิยัได้น าขอ้มูลที่ได้มาตรวจสอบความ
สมบรูณ์ จากนัน้ไดน้ ามาวเิคราะหห์าค่าสถติดิงัต่อไปนี้ 
 1.หาค่าเฉลีย่เลขคณิต ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต ่าสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมธัยฐาน (Median) ของคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทกัษะฮอกกี้
แต่ละรายการ 

2.หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้น 
โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบของครูพลศกึษา โดยวธิขีอง
เพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

3.หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดย
การค านวณหาค่าความสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 ของการ
ทดสอบแต่ละรายการและรวมทุกรายการ โดยวธิีของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

4.หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายใน (Inter – correlation Coefficient) ของแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น โดยการค านวณหาค่าความสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการ
ทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการ และคะแนนรวม โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 

5.สรา้งเกณฑ ์(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและรวมทุกรายการ โดย
ใชค้ะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษา ออกเป็น 
5 ระดบัคอื สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 

6.ทดสอบนยัส าคญัทางสถติขิองค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ทีร่ะดบั .05 
7.เกณฑใ์นการแปลค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2544: 316) คอื 

  สงูมาก  .91 ขึน้ไป 
  สงู  .71 ถงึ .90 
  ปานกลาง .31 ถงึ .70 
  ต ่า  .01 ถงึ .30 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ทางสถติต่ิางๆ ซึง่มคีวามหมาย
ดงันี้ 
 N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
 S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 r  แทน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
 T แทน คะแนนท ี
 Max แทน คะแนนสงูสุด 
 Min แทน คะแนนต ่าสุด 
  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ 
  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้
   แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้
  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้
   แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้
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การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลขอ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 

1.การศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการศกึษา 
ที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้น โดยศกึษาจากคะแนนทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ของนักศกึษาจ านวน 40 คน โดย
เป็นนกัศกึษาชายจ านวน 20 คน และนกัศกึษาหญงิจ านวน 20 คน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1.1 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 

1.2 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 ของการ
ทดสอบแต่ละรายการและรวมทุกรายการ โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

1.3 หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายใน (Inter – correlation Coefficient) ของ 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง
การทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิขีองเพยีร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

2.การหาเกณฑป์กต ิ(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการและรวมทุกรายการ 
โดยใช้คะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษา 
ออกเป็น 5 ระดบัคอื สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1.การศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพล
ศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยศกึษาจากคะแนนทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนกัศกึษาจ านวน 40 คน 
โดยเป็นนกัศกึษาชายจ านวน 20 คน และนกัศกึษาหญงิจ านวน 20 คน ปรากฎผลดงัตารางต่อไปนี้ 

1.1หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่้วจิยั
สรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 
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ตาราง 1 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 

     การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ของนกัศกึษาชาย จากการใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  

     5 ท่าน  ในการทดสอบครัง้ที ่1 (n = 20) 

 

ผูเ้ชีย่วชาญ R 

     

คนที ่1 กบั 2 .985** .806** .599** .688** .862** 
คนที ่1 กบั 3 .753** .687** .787** .866** .763** 
คนที ่1 กบั 4 .708** .707** .780** .764** .862** 
คนที ่1 กบั 5 .821** .753** .787** .688** .864** 
คนที ่2 กบั 3 .759** .609** .471* .577** .729** 
คนที ่2 กบั 4 .724** .621** .599** .491* .794** 
คนที ่2 กบั 5 .803** .681** .471* .866** .762** 
คนที ่3 กบั 4 .663** .611** .545* .630** .812** 
คนที ่3 กบั 5 .596** .510** .733** .467* .796** 
คนที ่4 กบั 5 .672** .629** .787** .630** .949** 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .9509) 
 
 จากตาราง 1 แสดงว่า  

แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ของนกัศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงู 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.663 - 0.985) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกีข้อง
นกัศกึษาชาย  มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.510 – 
0.806) แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลาง
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ( r = 0.471 - 0.787) แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการ
กระแทกลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ( r = 0.467 – 0.866) และแบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกีข้องนกัศกึษา
ชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.729 – 0.949) 
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ตาราง 2 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 
     การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ของนกัศกึษาหญงิ จากการใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 
     จ านวน 5 ท่าน ในการทดสอบครัง้ที ่1 (n = 20) 
  

ผูเ้ชีย่วชาญ R 

     

คนที ่1 กบั 2 .877** .848** .953** .951** .970** 
คนที ่1 กบั 3 .704** .829** .783** .953** 1.00** 
คนที ่1 กบั 4 .574** .894** .623** .952** .882** 
คนที ่1 กบั 5 .692** .907** .632** .851** .809** 
คนที ่2 กบั 3 .670** .917** .805** .946** .970** 
คนที ่2 กบั 4 .551* .788** .654** .901** .914** 
คนที ่2 กบั 5 .661** .784** .659** .895** .853** 
คนที ่3 กบั 4 .783** .856** .914** .953** .882** 
คนที ่3 กบั 5 .805** .830** .941** .887** .809** 
คนที ่4 กบั 5 .925** .948** .976** .905** .949** 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .9850) 
 

จากตาราง 2 แสดงว่า  
แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ของนกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงู

อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.551 - 0.925) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกีข้อง
นกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.784 – 
0.948)แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.623 - 0.976) แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกู
ฮอกกี ้ของนกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r 
= 0.851 – 0.953) และแบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ มี
ความสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.809 – 1.000) 
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1.2 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่้วจิยัสรา้ง

ขึน้ 

 

ตาราง 3 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 

     การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ในการทดสอบครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 (n = 40) 

 

รายการทดสอบ r 
ชาย หญงิ 

1.ทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ .943** 
.850** 
.721** 
.678** 
.698** 
.834** 

.957** 
1.00** 
.734** 
.477** 
.810** 
.935** 

2.ทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้
3.ทกัษะการตลีกูฮอกกี ้
4.ทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้
5.ทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี้ 

รวม 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .900) 
 

จากตาราง 3 แสดงว่า 
คะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ ดว้ยแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้ในครัง้ที่ 1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ชาย r = 
.943 และหญงิ r = .957) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง คะแนนที่
ไดจ้ากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี ้ดว้ยแบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ในครัง้
ที ่1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01(ชาย r = .850 และหญงิ r 
= 1.00) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง คะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบ
ทกัษะกฬีาฮอกกี้ ด้วยแบบทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ในครัง้ที ่1 และครัง้ที่ 2 มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01(ชาย r = .721 และหญงิ r = .734) แสดงว่า
แบบทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง คะแนนที่ได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี ้
ด้วยแบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืกระแทกลูกฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นในครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01       (ชาย r = .678 และหญงิ r = .477) 
แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง คะแนนทีไ่ด้
จากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ ดว้ยแบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ในครัง้ที ่1 และครัง้ที่ 2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01(ชาย r = .698 
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และหญงิ r = .810) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง และ
คะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ ดว้ยแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ใน
ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  (ชาย r = .834 และ
หญงิ r = .935) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยรวมทัง้ฉบบัมคีวามเชื่อมัน่
สงู 

1.3 หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายใน (Inter – correlation Coefficient) ของ 

แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง

การทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิขีองเพยีร์

สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 

ตาราง 4 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 

     การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1  

     ของนกัศกึษาชาย (n = 20) 

 

รายการทดสอบ 
     

 
- .271 .158 .484* .438 

 
 - -.522* -.350 -.178 

 
  - .350 .156 

 
   - .477* 

 
    - 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .475) 

 
จากตาราง 4 แสดงว่า 
การทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้กบัทกัษะการผลกัลกูฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธท์างบวกใน

ระดบัต ่า อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .271) การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการ
ตลีกูฮอกกี ้มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .158) การทดสอบ
ทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกใน
ระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (r = .484) การทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูก
ฮอกกี ้กบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลาง   อย่างไม่
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .438) การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการยงิลูกฮอกกี้ มี
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ความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (r = -.522) การ
ทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์ทาง
ลบในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = -.350) การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบั
ทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธท์างลบในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(r = -.178) การทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .350) การทดสอบทกัษะการตี
ลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .156) และการทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ กบัทกัษะ
การรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 (r = .477) 

 
ตาราง 5 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 

     การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1  

     ของนกัศกึษาหญงิ (n = 20) 

 

รายการทดสอบ 
     

 
- -.175 .152 .051 .712** 

 
 - .620** .126 .208 

 
  - .391 .568** 

 
   - .367 

 
    - 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .765) 

 
จากตาราง 5 แสดงว่า 
การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธท์างลบใน

ระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = -.175) การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ กบัทกัษะ
การตลีูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .152) การ
ทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้  กับทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มีความสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติิ (r = .051) การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี ้
กบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดับสูง อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .01 (r = .712) การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการตีลูกฮอกกี้ มี
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ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (r = .620) การ
ทดสอบทกัษะการผลักลูกฮอกกี้ กับทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัต ่า อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .126) การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบั
ทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(r = .208) การทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ มี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .391) การทดสอบทกัษะการตี
ลูกฮอกกี้ กับทักษะการรบัหรือการหยุดลูกฮอกกี้ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .568) และการทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี ้
กบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(r = .367) 

2.การหาเกณฑป์กต ิ(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและรวมทุกรายการ
โดยใช้คะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษา 
ออกเป็น 5 ระดบัคอื สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 

 
ตาราง 6 ค่าเฉลีย่เลขคณติ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสุด คะแนนต ่าสุด ฐานนิยม               

และมธัยฐาน ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการ ส าหรบันกัศกึษา 
     สถาบนัการพลศกึษา (n = 170) 
 
รายการทดสอบ N 

 
S.D. Max Min Mo Me 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 

 
97 73 4.15 3.88 0.66 0.78 5 5 3 3 47.72 51.54 47.72 51.54 

 
97 73 4.14 3.88 0.71 0.73 5 5 3 3 48.08 51.65 48.08 51.65 

 
97 73 8.01 7.48 1.22 1.05 10 10 5 6 58.09 45.41 49.89 45.41 

 
97 73 3.89 3.32 0.70 0.56 5 4 3 2 51.57 44.25 51.57 44.25 

 
97 73 4.15 3.84 0.74 0.75 5 5 3 3 47.96 52.14 47.97 52.14 

 
จากตาราง 6 แสดงว่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

วทิยาเขต     ชลบุร ีมคี่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนสงูสุด คะแนนต ่าสุด ฐานนิยม  
มธัยฐาน ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการตามล าดบัดงันี้ 

 
การทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ภายในเวลา 30 วนิาท ีส าหรบันักศกึษาชายไดค้ะแนน

เฉลี่ย 4.15 คะแนน ฐานนิยม 47.72 คะแนน และมัธยฐาน 47.72 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.66 คะแนนสูงสุด 5 คะแนน คะแนนต ่าสุด 3 คะแนน ฐานนิยม 47.72 คะแนน และมธัย
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ฐาน 47.72 คะแนน ส าหรบันกัศกึษาหญงิไดค้ะแนนเฉลีย่ 3.88 คะแนน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
0.78 คะแนนสงูสุด 5 คะแนน คะแนนต ่าสุด 3 คะแนน ฐานนิยม 51.54 คะแนน และมธัยฐาน 51.54 
คะแนน  

การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ภายในเวลา 30 วนิาท ีส าหรบันักศกึษาชายไดค้ะแนน
เฉลี่ย 4.14 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 คะแนนสูงสุด 5 คะแนน คะแนนต ่าสุด 3 
คะแนน ฐานนิยม 48.08 คะแนน และมธัยฐาน 48.08 คะแนน ส าหรบันักศกึษาหญงิไดค้ะแนนเฉลีย่ 
3.88 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 คะแนนสูงสุด 5 คะแนน คะแนนต ่าสุด 3 คะแนน 
ฐานนิยม 51.65 คะแนน และมธัยฐาน 51.65 คะแนน  

การทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้ภายในเวลา 30 วนิาที ส าหรบันักศึกษาชายได้คะแนน
เฉลี่ย 8.01 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.22 คะแนนสูงสุด 10 คะแนน คะแนนต ่าสุด 5 
คะแนน ฐานนิยม 58.09 คะแนน และมธัยฐาน 49.89 คะแนน ส าหรบันักศกึษาหญงิไดค้ะแนนเฉลีย่ 
7.48 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.05 คะแนนสูงสุด 10 คะแนน คะแนนต ่าสุด 6 คะแนน  
ฐานนิยม 45.51 คะแนน และมธัยฐาน 45.51 คะแนน       

การทดสอบทักษะการเคาะหรือการกระแทกลูกฮอกกี้ภายในเวลา 30 วินาที ส าหรับ
นักศึกษาชายได้คะแนนเฉลี่ย 3.89 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 คะแนนสูงสุด 5 
คะแนน คะแนนต ่าสุด 3 คะแนน ฐานนิยม 51.57 คะแนน และมธัยฐาน 51.57 คะแนน ส าหรบั
นักศกึษาหญิงได้คะแนนเฉลี่ย 3.32 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 คะแนนสูงสุด 4 
คะแนน คะแนนต ่าสุด 2 คะแนน ฐานนิยม 44.25 คะแนน และมธัยฐาน 44.25 คะแนน  

การทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ภายในเวลา 30 วนิาท ีส าหรบันักศกึษาชาย
ได้คะแนนเฉลีย่ 4.15 คะแนน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.74 คะแนนสูงสุด 5 คะแนน คะแนน
ต ่าสุด 3 คะแนน ฐานนิยม 47.96 คะแนน และมธัยฐาน 47.97 คะแนน ส าหรบันักศึกษาหญิงได้
คะแนนเฉลีย่ 3.84 คะแนน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.75 คะแนนสูงสุด 5 คะแนน คะแนนต ่าสุด 
3 คะแนน ฐานนิยม 52.14 คะแนน และมธัยฐาน 52.14 คะแนน 
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ตาราง 7 ระดบัทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 

     ทัง้ชายและหญงิ(n = 170) 

 

ระดบัความสามารถ                    ชาย                   หญงิ 

                       T 
                     T 

สงูมาก          5 70 ขึน้ไป          5 60 ขึน้ไป 
สงู          4 60 – 69          4 50 - 59 

ปานกลาง          3 50 - 59          3 40 - 49 
ต ่า          2 30 - 49          2 20 - 39 

ต ่ามาก          1 ต ่ากว่า 29          1 ต ่ากว่า 19 
 
จากตาราง 7 แสดงว่า 
ระดบัทกัษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื  สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 70 ขึน้ไป          

สูง ตรงกบัคะแนนททีี่ 60 – 69 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 
49  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ของนักศกึษา
หญงิ คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกับ
คะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่19 คะแนนลง
มา 

 
ตาราง 8 ระดบัทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
     ทัง้ชายและหญงิ(n = 170) 
 
ระดบัความสามารถ                   ชาย                  หญงิ 

                       T 
                     T 

สงูมาก 5 70 ขึน้ไป          5 60 ขึน้ไป 
สงู 4 60 – 69          4 50 – 59 

ปานกลาง 3 50 - 59          3 40 - 49 
ต ่า 2 30 - 49          2 20 - 39 

ต ่ามาก 1 ต ่ากว่า 29          1 ต ่ากว่า 19 
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จากตาราง 8 แสดงว่า 
ระดบัทกัษะการผลกัลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชาย คอื สงูมากตรงกบัคะแนนททีี ่70 ขึน้ไป          

สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลาง  ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่30 – 
49  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการส่งลกูฮอกกีข้องนกัศกึษา
หญงิ คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป  สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกบั
คะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่20 – 39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่19 คะแนนลง
มา 

 
ตาราง 9 ระดบัทกัษะการตลีกูฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
     ทัง้ชายและหญงิ (n = 170) 
 
ระดบัความสามารถ                         ชาย                   หญงิ 

 T  T 
สงูมาก          9 – 10 65 ขึน้ไป 9 – 10 60 ขึน้ไป 
สงู          7 – 8 50 – 64 7 – 8 50 - 59 

ปานกลาง          5 – 6 40 - 49 5 – 6 40 - 49 
ต ่า          3 – 4 30 - 39 3 – 4 30 - 39 

ต ่ามาก          1 – 2 ต ่ากว่า 29 1 – 2 ต ่ากว่า 29 
 

จากตาราง 9 แสดงว่า 
ระดบัทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชาย คอื สงูมาก ตรงกับคะแนนทีที่  65 ขึ้นไป         

สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 64 ปานกลาง  ตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 
39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการยงิลูกฮอกกี้ของนักศกึษา
หญงิ คอื สงูมากตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สงู ตรงกบัคะแนนททีี่ 50 – 59 ปานกลาง ตรงกบั
คะแนนททีี ่    40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 39 และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนน
ลงมา 
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ตาราง 10 ระดบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
   ทัง้ชายและหญงิ  (n = 170) 
 
ระดบัความสามารถ                       ชาย                   หญงิ 

                                  

 T  T 
สงูมาก            5 70 ขึน้ไป 5 60 ขึน้ไป 
สงู            4 60 – 69 4 50 - 59 

ปานกลาง            3 50 - 59 3 40 - 49 
ต ่า            2 30 - 49 2 20 - 39 

ต ่ามาก            1 ต ่ากว่า 29 1 ต ่ากว่า 19 
 
จากตาราง 10 แสดงว่า 
ระดบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชาย คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนน

ททีี ่70 ขึน้ไป สูง ตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่าตรงกบั
คะแนนททีี ่30 – 49  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการเคาะหรอื
การกระแทกลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สงู ตรงกบัคะแนน
ททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39 และต ่ามาก 
ตรงกบัคะแนนททีี ่19 คะแนนลงมา 

 
ตาราง 11 ระดบัทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษาทัง้ชาย 
 และหญงิ (n = 170) 
 
ระดบัความสามารถ ชาย       หญงิ 

                                  

 T  T 
สงูมาก  5 70 ขึน้ไป 5 60 ขึน้ไป 
สงู  4 60 – 69 4 50 - 59 

ปานกลาง  3 50 - 59 3 40 - 49 
ต ่า  2 30 - 49 2 20 - 39 

ต ่ามาก  1 ต ่ากว่า 29 1 ต ่ากว่า 19 
 

จากตาราง 11 แสดงว่า 
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ระดบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมากตรงกบัคะแนนททีี ่
70 ขึน้ไป  สูงตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่าตรงกบัคะแนนที
ที ่30 – 49  และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูก
ฮอกกี้ของนักศกึษาหญงิ คอื สูงมากตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สูงตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 
ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่าตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39  และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่
19 คะแนนลงมา 

 
ตาราง 12 ระดบัทกัษะความสามารถทางทกัษะกฬีาฮอกกี ้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
     ทัง้ชายและหญงิ (n = 170) 
 

ระดบัความสามารถ ชาย หญงิ 
T T 

สงูมาก 70 ขึน้ไป 
65 – 69 
50 – 54 
35 – 44 
34 ลงมา 

60 ขึน้ไป 
45 – 49 
40 – 44 
30 – 39 
29 ลงมา 

สงู 
ปานกลาง 

ต ่า 
ต ่ามาก 

 
จากตาราง 12 แสดงว่า 
ระดบัทกัษะความสามารถทางกฬีาฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่

60 ขึน้ไป สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่55 – 59 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่45 – 54 ต ่า ตรงกบั
คะแนนททีี่   35 – 44 และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 34 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะ
ความสามารถทางกฬีาฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่50 ขึน้ไป สูง ตรงกบั
คะแนนททีี ่45 – 49 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 44 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 39 และต ่า
มาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา 
 



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั  
 1.เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
 2.เพื่อสรา้งเกณฑป์กตทิกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 
 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ีสาขาวชิา 
พลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิาฮอกกี้มาแลว้ 
จ านวนทัง้สิ้น 170 คน แยกเป็นนักศึกษาชาย 97 คน นักศึกษาหญงิ 73 คน กลุ่มตวัอย่างสรา้ง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ เป็นนักศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที ่1 
ปีการศกึษา 2553 และผ่านการเรยีนวชิาฮอกกีม้าแลว้ จ านวน 40 คน แยกเป็นนักศกึษาชาย 20 คน 
และนกัศกึษาหญงิ 20 คน โดยใชก้ารสุ่มอยา่งงา่ย (Simple Random Sampling)  

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 
แบบทดสอบ 5 รายการมดีงันี้ 
  1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 
  2.แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 
  3.แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้(Hit) 
  4.แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap) 
  5.แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ศึกษาเอกสารเพื่อสร้างเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบด้วยแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ 5 รายการคอื แบบทดสอบทกัษะการ
เลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ (Push) แบบทดสอบทกัษะการตลีูก
ฮอกกี้ (Hit) แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ (Tap) และแบบทดสอบทกัษะ
การรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ (Fielding) แลว้น าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทัง้ 5 
รายการไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิง
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ประจกัษ์ (Face Validity) และหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์โดย
วธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลขอ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 

1. การศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันกัศกึษาสถาบนั 
การพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยศกึษาจากคะแนนทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีข้องนักศกึษาจ านวน 
40 คน โดยเป็นนกัศกึษาชายจ านวน 20 คน และนกัศกึษาหญงิจ านวน 20 คน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1.1 หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากการใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 
ท่าน ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 

1.2 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 ของการ
ทดสอบแต่ละรายการและรวมทุกรายการ โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

1.3 หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายใน (Inter – correlation Coefficient) ของ 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง
การทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิขีองเพยีร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

2.การหาเกณฑป์กต ิ(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการและรวมทุกรายการ 
โดยใช้คะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษา 
ออกเป็น 5 ระดบัคอื สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก  

สรปุผลการวิจยั 
 1.ผลการศกึษาความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์จากการให้คะแนนของผู้เชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน 
ในการทดสอบครัง้ที่ 1 โดยวธิกีารของเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ พบว่า แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ ของ
นักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.01 (ชาย  r = 0.663 - 0.985) และ(หญงิ  r = 0.551 - 0.925) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี ้
ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ  มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 (ชาย  r = 0.510 – 0.806) และ(หญงิ  r = 0.784 – 0.948) แบบทดสอบทกัษะการตลีูก
ฮอกกี้ ของนักศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลางอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
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.05 ( r = 0.471 - 0.787)และแบบทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ ของนักศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 0.623 - 0.976) แบบทดสอบทกัษะการ
เคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ( r = 0.467 – 0.866)และแบบ ทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูก
ฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( r = 
0.851 – 0.953) แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ ของนักศึกษาชายและนักศึกษา
หญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ชาย  r = 0.729  – 
0.949) และ(หญงิ  r = 0.809 – 1.000) 

2.ผลการหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 ของการ
ทดสอบแต่ละรายการและรวมทุกรายการ โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ พบว่า แบบทดสอบทกัษะการเลีย้ง
ลูกฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นในครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2  มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 (ชาย r = .943 และหญงิ r = .957) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้มคีวาม
เชื่อมัน่สูงแบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นในครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ชาย r = .850 และหญงิ r = 1.00) แสดงว่า
แบบทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง แบบทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้ที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้ในครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ชาย r = 
.721 และหญงิ r = .734) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการตีลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่สูง แบบทดสอบ
ทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ในครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ชาย r = .678 และหญงิ r = .477) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะ
การเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุด
ลกูฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ในครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 (ชาย r = .698 และหญงิ r = .810) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้มี
ความเชื่อมัน่สูง และแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นในครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  (ชาย r = .834 และหญงิ r = .935) แสดงว่า
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยรวมทัง้ฉบบัมคีวามเชื่อมัน่สงู 

3.ผลการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายใน (Inter – correlation Coefficient) ของ 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง
การทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที ่1 โดยวธิขีองเพยีร์
สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ 
พบว่า การทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ กับทักษะการผลักลูกฮอกกี้ของนักศึกษาชาย มี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .271) และ   ของนักศกึษาหญงิ
มคีวามสมัพนัธท์างลบในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = -.175) การทดสอบทกัษะการ
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เลีย้งลกูฮอกกี ้กบัทกัษะการตลีกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธท์างบวก
ในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(ชาย r = .158) และ (หญงิ r = .152) การทดสอบทกัษะ
การเลี้ยงลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = .484) และของนักศกึษาหญงิ
มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .051) การทดสอบทกัษะการ
เลีย้งลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย    มคีวามสมัพนัธท์างบวก
ในระดบัปานกลาง อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = .438) และของนักศกึษาหญงิมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกในระดบัสูง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ  ทีร่ะดบั .01 (r = .712) การทดสอบทกัษะการผลกั
ลูกฮอกกี้ กับทกัษะการตีลูกฮอกกี้ของนักศึกษาชาย  มคีวามสมัพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลาง 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r = -.522) และของนักศกึษาหญงิมคีวาม สมัพนัธท์างบวกใน
ระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (r = .620) การทดสอบทกัษะการผลกัลูก
ฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ของนักศึกษาชาย มคีวามสมัพนัธ์ทางลบใน
ระดบัต ่า อยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r = -.350) และของนักศกึษาหญงิมคีวามสมัพนัธท์างบวกใน
ระดบัต ่า อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(r = .126) การทดสอบทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการ
รบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย  มคีวามสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(r = -.178) และของนักศกึษาหญงิมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(r = .208) การทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ กบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้
ของนักศึกษาชายและนักศกึษาหญงิ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดับต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(ชาย r = .350) และ (หญงิ r = .391) การทดสอบทกัษะการตลีูกฮอกกี้ กบัทกัษะการรบัหรอื
การหยุดลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(r = .156) และของนกัศกึษาหญงิมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัสงู อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั .01 (r = .568) และการทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ กบัทกัษะการรบั
หรอืการหยดุลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาชายมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01(r = .477) และของนกัศกึษาหญงิมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(r = .367) 

4.ผลการศกึษาเกณฑป์กต ิ(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการและรวมทุก 
รายการโดยใช้คะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกีฬาฮอกกี้ส าหรบั
นักศกึษาทัง้นักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิออกเป็น 5 ระดบัคอื สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่า
มาก พบว่า ระดบัทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่70 ขึน้
ไป สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 
– 49  และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลง และระดบัทกัษะการเลีย้งลูกฮอกกี้ของนักศกึษา
หญงิ คอื สูงมากตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สูง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกบั
คะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่19 คะแนนลง
มา และระดบัทกัษะการส่งลูกฮอกกี้ของนักศึกษาชาย คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่70 ขึน้ไป สูง 
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ตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69  ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 49  
และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการผลกัลูกฮอกกี้ของนักศึกษา
หญงิ คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สูง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกบั
คะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่20 – 39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 19 คะแนนลง
มา และระดบัทกัษะการตีลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่65 ขึน้ไป  สูง 
ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 64 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 39  
และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการยงิลูกฮอกกี้ของนักศกึษาหญงิ 
คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนที
ที ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่ 30 – 39  และต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และ
ระดบัทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่70 
ขึน้ไป สูงตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่
30 – 49  และต ่ามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 29 คะแนนลงมา และระดับทักษะการเคาะหรอืการ
กระแทกลกูฮอกกีข้องนกัศกึษาหญงิ คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สูง ตรงกบัคะแนนททีี ่
50 – 59 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39  และต ่ามาก ตรงกบั
คะแนนททีี ่19 คะแนนลงมา ระดบัทกัษะการรบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ของนักศกึษาชาย คอื สูงมาก
ตรงกบัคะแนนททีี ่70 ขึน้ไป  สงู ตรงกบัคะแนนททีี ่60 – 69 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่50 – 59 
ต ่าตรงกบัคะแนนททีี ่30 – 49  และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา และระดบัทกัษะการ
รบัหรอืการหยุดลูกฮอกกี้ของนักศึกษาหญิง คอื สูงมาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 60 ขึ้นไป สูงตรงกบั
คะแนนททีี ่50 – 59 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 49 ต ่าตรงกบัคะแนนททีี่ 20 – 39 และต ่า
มากตรงกบัคะแนนททีี ่19 คะแนนลงมา ระดบัทกัษะความสามารถทางกฬีาฮอกกี้ของนักศกึษาชาย 
คอื สงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่60 ขึน้ไป สงูตรงกบัคะแนนททีี ่55 – 59 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่
45 – 54 ต ่าตรงกบัคะแนนททีี่ 35 – 44 และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่34 คะแนนลงมา และระดบั
ทกัษะความสามารถทางกฬีาฮอกกี้ของนักศกึษาหญงิ คอื สูงมากตรงกบัคะแนนททีี่ 50 ขึน้ไป สูง
ตรงกบัคะแนนททีี ่45 – 49 ปานกลางตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 44 ต ่าตรงกบัคะแนนททีี่ 30 – 39  
และต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี ่29 คะแนนลงมา 
 
อภิปรายผล 
 1.ความเป็นปรนยั(Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
จากการให้คะแนนของผู้เชีย่วชาญจ านวน 5 ท่านมคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงว่า การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่านนัน้มกีารให้คะแนนในสิ่ง
เดยีวกนั เหมอืนกนัและเป็นไปในทางเดยีวกนั แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้ง
ขึน้ทัง้ฉบบันัน้มคีวามเป็นปรนัยสูง ซึ่งท าให้แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้มคีวาม
เชื่อมัน่สูง ซึง่สอดคลอ้งกบัเมเรนส ์และเลแมน (Mehrens; & Lenmann) กล่าวว่า แบบทดสอบทีม่ ี
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ความเป็นปรนัยสูง จะท าใหม้คีวามเชื่อมัน่ของแบบทดสอบสูงอกีด้วย โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเป็น
ปรนัยในการให้คะแนน ซึง่ถ้าแบบทดสอบที่ให้คะแนนไม่เป็นปรนัย ค่าความเชื่อมัน่ก็จะไม่แน่นอน 
ดงันัน้ควรสรา้งเครื่องมอืในการวดัให้การคดิคะแนนมลีกัษณะเป็นปรนัยให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได ้
(สุรวุฒ ิชมภผูล. 2546 : 11) 

2.ความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยการ 
ค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 ของการทดสอบแต่
ละรายการและรวมทุกรายการ โดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ของนกัศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ พบว่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้โดยรวมทัง้ฉบบัมคีวามเชื่อมัน่สูง(ชาย r = .834 และหญงิ r = .935) และเมื่อพจิารณาแต่ละ
รายการพบว่า ทุกรายการมคีวามเชื่อมัน่ในระดบัสูง  (ชาย r =.678 - .943 และหญงิ r =.477 – 
1.000) แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นมคีวามเชื่อมัน่สูง  สามารถน าไป
ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งแลว้ไดผ้ลทีค่งเสน้คงวาทุกครัง้ สอดคลอ้งกบัลว้น สายยศ และองัคณา สาย
ยศ (2538: 163) กล่าวว่า ความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืวดั หมายถงึ ความคงเสน้คงวาของผลการวดั 
การทีน่ าเครื่องมอืนัน้ไปทดสอบกลุ่มตวัอย่าง ไม่ว่าจะทดสอบกี่ครัง้กต็ามกย็งัคงได้คะแนนเท่าเดมิ 
ซึง่ความเชื่อมัน่ก็คอืความคงที่แน่นอนของคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบไม่ว่าจะทดสอบกี่ครัง้กต็าม
ของเครือ่งมอือนันัน้ แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้มคีวามเชื่อมัน่สงู    

3.ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายใน (Inter – correlation Coefficient) ของแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการทดสอบ
ทักษะกีฬาฮอกกี้แต่ละรายการและคะแนนรวม ในการทดสอบครัง้ที่ 1 โดยวิธีของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ของนักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ พบว่า 
มคีวามสมัพนัธก์นัทัง้ทางบวกและทางลบอยูใ่นระดบัต ่า ปานกลาง และสูง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 และอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิแสดงว่า แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
ในรายการทดสอบดงักล่าวมคีวามสมัพนัธก์นัทัง้ระดบัต ่า ปานกลาง และสงู  

4.เกณฑป์กต ิ(Norms) ของแบบทดสอบกฬีาฮอกกีแ้ต่ละรายการและรวมทุกรายการโดยใช ้
คะแนนดบิ และคะแนนท ี(T – Score) และแบ่งระดบัทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรบันักศกึษาทัง้นักศกึษา
ชายและนักศกึษาหญงิออกเป็น 5 ระดบัคอื สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก ซึง่แสดงถงึระดบั
ความสามารถทางทกัษะกฬีาฮอกกี้ของนักศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา เพื่อใช้เป็นเกณฑเ์ปรยีบเทยีบ
และแปลผลต่อไป แสดงว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี้มเีกณฑ์การให้คะแนนที่เป็นมาตรฐาน 
ตามที ่ผาณติ บลิมาศ (2530: 50 - 51) กล่าวว่า คุณสมบตัขิองแบบทดสอบทีด่ตี้องมคีวามเทีย่งตรง 
ความเป็นปรนยั ความเป็นมาตรฐาน ความยากงา่ย และความสามารถในการน าไปใช ้
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ข้อเสนอแนะ 
 1.ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

 ผลการวจิยัครัง้นี้ สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใหค้รผููส้อนสามารถน าไปเป็นขอ้มลูประกอบ 

วางแผน พัฒนาทักษะกีฬาฮอกกี้ให้กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา และนักศึกษาพลศึกษา

มหาวทิยาลยัต่าง ๆ ใหด้ขีึน้ 

2.ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัครัง้ต่อไป 

   2.1 ควรน าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ไปใชใ้นกลุ่มตวัอย่างอื่น ๆ ดว้ย เช่น นักศกึษา

พลศกึษาจากมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ทีม่กีารเรยีนการสอนวชิาฮอกกี้ 

   2.2 ควรสรา้งแบบทดสอบกฬีาประเภทอื่น ๆ เพื่อพฒันาทกัษะทางกฬีาใหด้ขีึน้ต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบและการให้คะแนน 

ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ีท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบและการให้คะแนน 

ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ีท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

 

1. อาจารยส์มศกัดิ ์ ศาสตรส์งูเนิน อดตีผูร้กัษาประตูกฬีาฮอกกีท้มีชาต ิ ปจัจุบนัด ารงต าแหน่ง 
อาจารยผ์ูส้อน คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุรี 

2. อาจารยจ์นัตร ียัง่ยนื นกักฬีาฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย ชุดเอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที่ 16 ณ ประเทศ
จนี และเป็นอาจารยผ์ูส้อน คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีา สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี

3. อาจารยเ์สาวณยี ์สทิธวิุฒ ิอดตีนกักฬีาฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย ปจัจบุนัเป็นผูฝึ้กสอนนกักฬีา
ฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย ชุดเอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที่ 16 ณ ประเทศจนี 

4. อาจารยด์ารณ ี ยงศริ ิ อดตีนกักฬีาฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย ปจัจบุนัเป็นอาจารยผ์ูส้อน คณะ
ศกึษาศาสตร ์สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบุร ี

5. ผูช้่วยศาสตราจารยร์ะลกึ สทัธาพงศ์ ผูฝึ้กสอนนกักฬีาฮอกกีห้ญงิทมีชาตไิทย ชุด
เอเชีย่นเกมส ์ครัง้ที ่16 ณ ประเทศจนี ปจัจบุนัด ารงต าแหน่ง เลขาธกิารสมาคมฮอกกีแ้ห่ง
ประเทศไทย    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายละเอียดเก่ียวกบัแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ี 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ี 

ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 5 รายการมดีงันี้ 

                    1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling) 

  2.แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 

  3.แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้(Hit) 

  4.แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap) 

  5.แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 

 ในการทดสอบครัง้นี้ให้ผู้เขา้รบัการทดสอบได้ทดสอบในแต่ละรายการเป็นจ านวน 2 ครัง้ 

และใหน้บัผลรวมจ านวนครัง้ทีไ่ดจ้ากการทดสอบ 2 ครัง้ เป็นคะแนนทดสอบส าหรบัรายละเอยีดของ

แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น มีความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทัง้ฉบบัจาก

ผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน 
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1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี ้(Dribbling Test) 

 วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการเลีย้งลกูฮอกกี้ 

 อุปกรณ์ทีใ่ช ้

    1.ลกูฮอกกีจ้ านวน 5 ลกู 

    2.นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน 

    3.หลกั 5 อนั 

 วธิกีารทดสอบ 

    ใหผู้ร้บัการทดสอบพรอ้มดว้ยลกูฮอกกี ้ยนือยูใ่นพืน้ทีเ่ร ิม่ตน้ ซึง่เป็นสีเ่หลีย่มจตุัรสัขนาด

กวา้งและยาว 5 ฟุต เมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญาณ ระวงั “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งลกูฮอกกีอ้อ้ม

หลกั 5 อนั ซึง่ตัง้อยูใ่นลกัษณะทศิทางต่าง ๆ กนั ดงัภาพประกอบ และเลีย้งลกูฮอกกีอ้อ้มหลกัอยูใ่น

พืน้ทีเ่ร ิม่ตน้ทัง้ผูเ้ขา้รบัการทดสอบและลกูฮอกกีโ้ดยใชเ้วลาทีก่ าหนดให ้พรอ้มท าการทดสอบ 2 ครัง้ 

 การคดิคะแนน คดิคะแนนจากผลรวมของเวลาจากการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ 

- ใชเ้วลาภายใน 30 วนิาท ี  ได ้5 คะแนน 

- ใชเ้วลาตัง้แต่ 31 – 35 วนิาท ี ได ้4 คะแนน 

- ใชเ้วลาตัง้แต่ 36 – 40 วนิาท ี ได ้3 คะแนน 

- ใชเ้วลาตัง้แต่ 41 – 45 วนิาท ี ได ้2 คะแนน 

- ใชเ้วลาตัง้แต่ 46 วนิาทขีึน้ไป ได ้1 คะแนน   

                   

 

 

 

 

 



 
 

74 

 

                             

                                       

 5 ฟุต 5 ฟุต 

 

 

 

 

 5 ฟุต 

 

 

 

 

 5 ฟุต 

 

 

                                          หมายเหตุ  แต่ละจดุห่างกนั 5 ฟุต 

 

ภาพประกอบ 24 แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ (Dribbling Test) 

 

 

จดุเริม่ตน้

และสิน้สุด 
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2.แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push Test) 

 วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการผลกัลกูฮอกกี้ 

 อุปกรณ์ 

    1.ลกูฮอกกีจ้ านวน 3 ลกู 

    2.นาฬกิาจบัเวลา 

    3.ผนงัขนาดกวา้ง 8 ฟุต สงู 3 ฟุต 

 วธิทีดสอบ 

    ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบพรอ้มดว้ยลกูฮอกกี ้3 ลกู ยนือยูห่่างจากผนงักวา้ง 8 ฟุต สงู 3 ฟุต 

เป็นระยะทาง 18 ฟุต ใหส้่งลกูฮอกกีไ้ปกระทบฝาผนงัใหก้ระดอนออกมา หลงัเสน้ เริม่แลว้หยดุลกู

ฮอกกีห้ลงัเสน้แลว้ส่งลกูฮอกกีใ้หไ้ดม้ากทีสุ่ดภายใน 30 วนิาท ี

 การคดิคะแนน ใชค้ดิคะแนนรวมของจ านวนครัง้ในการผลกัลกูฮอกกี ้ไดค้ะแนนจาก 2 ครัง้ 

เป็นการทดสอบ   

- จ านวนครัง้ในการส่งลกูฮอกกี้ตัง้แต่ 20 ครัง้ขึน้ไป  ได ้5 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการส่งลกูฮอกกีร้ะหว่าง 15 – 19 ครัง้  ได ้4 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการส่งลกูฮอกกีร้ะหว่าง 10 – 14 ครัง้  ได ้3 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการส่งลกูฮอกกีร้ะหว่าง 5 – 9    ครัง้  ได ้2 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการส่งลกูฮอกกีต้ ่ากว่า 5 ครัง้   ได ้1 คะแนน   
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 ระยะทาง 18 ฟุต 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 25 แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push) 

 

 

 

 

           จดุเริม่ตน้ 
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3.แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้(Hit) 

 วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการตลีกูฮอกกี้ 

 อุปกรณ์ 

1.ลกูฮอกกีจ้ านวน 10 ลกู 

2.กรวยยางจ านวน 10 อนั 

 วธิกีารทดสอบ 

    ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยูใ่นแนวหลงัเสน้ตรง แลว้เมือ่ไดย้นิเสยีงสญัญาณเริม่ ใหผู้เ้ขา้

รบัการทดสอบนัน้วิง่เขา้มาทีล่กูฮอกกีแ้ลว้ตลีกูฮอกกีใ้หโ้ดนกรวยยางจ านวน 10 อนั ซึง่กรวยยางมี

ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 18 เซนตเิมตร ภายในเวลาทีก่ าหนด 30 วนิาท ีโดยเสน้ห่างจากการต ี5 

เมตร 

    การคดิคะแนน คดิคะแนนจากจ านวนลกูฮอกกีท้ีย่งิโดนกรวยยางลม้ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 26 แบบทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกีใ้หก้รวยยางลม้ (Hit) 

5เมตร 
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4.แบบทดสอบทกัษะการการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap Test) 

 วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี้ 

 อุปกรณ์ 

    1.ลกูฮอกกีจ้ านวน 10 ลกู 

    2.นาฬกิาจบัเวลา 

    3.คู่ทีท่ าการทดสอบ 

 วธิกีารทดสอบ 

    ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบจ านวน 10 คู่ ใหจ้บัคู่กนัและใหย้นืห่างกนัประมาณ 1 เมตร คดิ

จ านวนครัง้ทีแ่ต่ละคู่ท าไดม้ากทีสุ่ดภายในระยะเวลา 30 วนิาทขีองการทดสอบ 

 การคดิคะแนน ใหค้ะแนนจากผลรวมของจ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี้

จากการทดสอบ 2 ครัง้เป็นคะแนนทดสอบ 

- จ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีต้ ัง้แต่ 20 ครัง้ขึน้ไป    ได ้5 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีร้ะหว่าง 15 – 19 ครัง้    ได ้4 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีร้ะหว่าง 10 – 14 ครัง้    ได ้3 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีร้ะหว่าง 5 – 9    ครัง้    ได ้2 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกีต้ ่ากว่า    5 ครัง้          ได ้1 คะแนน   

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 27 แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap Test) 

1 เมตร 
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5.แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 

วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความสามารถในการรบัหรอืการหยุดลกูฮอกกี ้

 อุปกรณ์ 

    1.ไมฮ้อกกี้ 

    2.ลกูฮอกกี ้

    3.นาฬกิาจบัเวลา 

    4.เทปวดัระยะ 

             5.ปนูขาว ชอลก์ 

             6.ผนงัก าแพง หรอือุปกรณ์ทีใ่ชแ้ทนกนัได้ 

             7.ใบบนัทกึคะแนน 

 วธิกีารทดสอบ 

    ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบทดสอบทลีะคน คนละ 30 วนิาท ีเริม่ตน้โดยการยนืเตรยีมพรอ้ม

กบัลกูฮอกกี ้1 ลกูวางอยูบ่นพืน้สนามหลงัเสน้เขตหยดุลูก ผูด้ าเนินการทดสอบยนือยูแ่นวเดยีวกนั

กบัเสน้เขตหยดุลกูดา้นขา้งดา้นใดดา้นหนึ่ง ซึง่ห่างจากปลายเสน้เขตรบัลกู 50 เซนตเิมตร และบน

พืน้ดา้นหน้ามลีกูฮอกกีส้ ารอง 1 ลกูวางอยู ่ผูช้่วยผูด้ าเนินการทดสอบท าการบนัทกึคะแนนตามค า

บอก เมือ่ผูด้ าเนินการใหส้ญัญาณ ใหผู้ร้บัการทดสอบท าการผลกัลกูฮอกกีใ้หก้ระทบกบัผนงั เมือ่ลกู

ฮอกกีก้ระดอนกลบัมาใหใ้ชไ้มฮ้อกกีห้ยดุลกูฮอกกี ้แลว้จงึส่งลกูฮอกกีก้ลบัไปกระทบผนงัก าแพงอกี 

ท าเช่นน้ีต่อไปใหไ้ดจ้ านวนครัง้มากทีสุ่ด เมือ่หยดุลกูอยา่งถูกตอ้งผูด้ าเนินการทดสอบจะขานคะแนน 

ครบ 30 วนิาทจีะใหส้ญัญาณหยดุทดสอบโดยใชค้ าว่า “หมดเวลา” 
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 การคดิคะแนน  ใหค้ะแนนจากผลรวมของจ านวนครัง้ในการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกีจ้าก

การทดสอบ  2 ครัง้เป็นคะแนนทดสอบ 

- จ านวนครัง้ในการหยดุลกูฮอกกีต้ ัง้แต่ 20 ครัง้ขึน้ไป  ได ้5 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการหยดุลกูฮอกกีร้ะหว่าง 15 – 19 ครัง้  ได ้4 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการหยดุลกูฮอกกีร้ะหว่าง 10 – 14 ครัง้  ได ้3 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการหยดุลกูฮอกกีร้ะหว่าง 5 – 9    ครัง้  ได ้2 คะแนน 

- จ านวนครัง้ในการหยดุลกูฮอกกีต้ ่ากว่า 5 ครัง้   ได ้1 คะแนน   

 

 4 หลา 

             

 

 

 

 

                                                                    เสน้เขตหยดุลกู 

 เขตหยดุลกูฮอกกี ้

 

 

ภาพประกอบ 28 แบบทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยุดลกูฮอกกี ้(Fielding) 

  

     

////////////////////////////////////////////////////////ผนงัก ำแพง///////////////////////////////////////////////////////////////// 

.50 เมตร 

5เมตร 
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ภาคผนวก ค 

ใบบนัทึกคะแนนการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกก้ี 
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ใบบนัทกึคะแนนการทดสอบ 

 

ชื่อผูไ้ดร้บัการทดสอบ......................................................................................................... 

 

รายการทดสอบ ครัง้ที1่ ครัง้ที ่2 รวม เฉลีย่ 

1.การเลีย้งลกูฮอกกี ้

   (Dribbling) 

    

2.การผลกัลกูฮอกกี ้

   (Push) 

    

3.การตลีกูฮอกกี ้

   (Hit) 

    

4.การเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้

  (Tap) 

    

5.การรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้

  (Fielding) 

    

 

 

       ลงชื่อ...................................................... 

        ผูด้ าเนินการทดสอบ 
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ภาคผนวก ง 

ตารางคะแนนที (T – Score) ระดบัทกัษะกีฬาฮอกก้ีของนักศึกษา 

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบรีุ 
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สญัลกัษณ์ในตารางภาคผนวก ง 

 

T-score  แทน คะแนนท ี

 แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฮอกกี้ 

  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้

   แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการตลีกูฮอกกี ้

  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเคาะหรอืการกระแทกลกูฮอกกี ้

   แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการรบัหรอืการหยดุลกูฮอกกี ้
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ตารางที ่13 คะแนนท ี(T-score) แบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกีส้ าหรบันกัศกึษาสถาบนั 
    การพลศกึษา  

ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

1 63.14 49.01 51.02 53.6 49.05 

2 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

3 63.14 49.01 51.02 53.6 35.71 

4 63.14 35.15 59.39 39.48 35.71 

5 63.14 49.01 59.39 53.6 35.71 

6 48.83 49.01 67.76 39.48 35.71 

7 48.83 49.01 67.76 39.48 49.05 

8 34.52 49.01 42.66 53.6 62.39 

9 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

10 34.52 49.01 42.66 39.48 49.05 

11 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

12 34.52 35.15 34.29 53.6 49.05 

13 48.83 35.15 34.29 53.6 62.39 

14 63.14 62.87 25.92 53.6 49.05 

15 63.14 62.87 51.02 53.6 62.39 

16 48.83 62.87 59.39 53.6 49.05 

17 63.14 62.87 67.76 53.6 49.05 

18 48.83 49.01 51.02 53.6 49.05 

19 63.14 49.01 42.66 53.6 49.05 

20 34.52 49.01 51.02 53.6 49.05 

21 34.52 49.01 42.66 53.6 49.05 

22 48.83 49.01 42.66 67.73 49.05 
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ล าดบั 

tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

23 34.52 49.01 42.66 67.73 49.05 

24 48.83 62.87 59.39 67.73 49.05 

25 34.52 62.87 67.76 67.73 62.39 

26 48.83 62.87 59.39 67.73 62.39 

27 34.52 35.15 59.39 67.73 62.39 

28 48.83 35.15 59.39 53.6 62.39 

29 48.83 49.01 59.39 53.6 62.39 

30 48.83 49.01 59.39 39.48 62.39 

31 48.83 49.01 42.66 53.6 62.39 

32 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

33 48.83 49.01 51.02 53.6 49.05 

34 48.83 62.87 59.39 39.48 49.05 

35 48.83 49.01 51.02 53.6 35.71 

36 48.83 62.87 59.39 39.48 35.71 

37 48.83 49.01 51.02 53.6 35.71 

38 63.14 62.87 59.39 39.48 35.71 

39 63.14 49.01 59.39 53.6 35.71 

40 63.14 62.87 59.39 39.48 35.71 

41 48.83 49.01 59.39 53.6 35.71 

42 63.14 62.87 59.39 39.48 35.71 

43 48.83 62.87 59.39 53.6 35.71 

44 48.83 62.87 59.39 39.48 35.71 

45 48.83 62.87 59.39 53.6 49.05 

 



 
 

87 

ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

46 34.52 49.01 59.39 39.48 49.05 

47 48.83 49.01 42.66 53.6 62.39 

48 48.83 49.01 25.92 39.48 62.39 

49 48.83 49.01 34.29 67.73 49.05 

50 48.83 49.01 42.66 53.6 49.05 

51 48.83 62.87 34.29 67.73 62.39 

52 63.14 62.87 42.66 53.6 62.39 

53 63.14 62.87 34.29 67.73 62.39 

54 63.14 62.87 42.66 53.6 62.39 

55 63.14 62.87 51.02 67.73 62.39 

56 63.14 62.87 59.39 53.6 62.39 

57 63.14 62.87 67.76 67.73 62.39 

58 63.14 62.87 59.39 53.6 62.39 

59 63.14 62.87 51.02 67.73 62.39 

60 48.83 49.01 59.39 53.6 49.05 

61 48.83 35.15 51.02 67.73 49.05 

62 48.83 49.01 51.02 53.6 49.05 

63 34.52 35.15 51.02 67.73 49.05 

64 34.52 49.01 51.02 53.6 49.05 

65 48.83 35.15 42.66 39.48 49.05 

66 63.14 49.01 42.66 39.48 49.05 

67 48.83 35.15 42.66 53.6 49.05 

68 48.83 49.01 42.66 39.48 49.05 
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ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

69 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

70 48.83 35.15 67.76 39.48 49.05 

71 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

72 48.83 35.15 51.02 39.48 62.39 

73 63.14 35.15 42.66 53.6 62.39 

74 63.14 35.15 51.02 39.48 62.39 

75 48.83 35.15 51.02 53.6 62.39 

76 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

77 34.52 62.87 42.66 39.48 49.05 

78 48.83 35.15 34.29 39.48 49.05 

79 63.14 49.01 51.02 53.6 49.05 

80 48.83 49.01 42.66 53.6 35.71 

81 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

82 34.52 35.15 51.02 39.48 35.71 

83 34.52 35.15 59.39 39.48 35.71 

84 34.52 35.15 67.76 39.48 35.71 

85 34.52 49.01 51.02 39.48 35.71 

86 48.83 49.01 42.66 53.6 49.05 

87 48.83 49.01 34.29 53.6 49.05 

88 34.52 49.01 34.29 39.48 49.05 

89 34.52 49.01 34.29 39.48 49.05 

90 34.52 35.15 42.66 39.48 49.05 

91 63.14 35.15 42.66 53.6 49.05 

 



 
 

89 

ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

92 63.14 62.87 42.66 39.48 49.05 

93 63.14 62.87 42.66 39.48 49.05 

94 63.14 62.87 51.02 25.35 35.71 

95 48.83 62.87 42.66 39.48 35.71 

96 48.83 49.01 51.02 53.6 62.39 

97 48.83 49.01 59.39 53.6 62.39 

98 34.52 49.01 59.39 53.6 62.39 

99 34.52 49.01 51.02 53.6 49.05 

100 48.83 35.15 42.66 39.48 49.05 

101 63.14 49.01 42.66 39.48 49.05 

102 48.83 35.15 42.66 53.6 49.05 

103 48.83 49.01 42.66 39.48 49.05 

104 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

105 48.83 35.15 67.76 39.48 49.05 

106 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

107 48.83 35.15 51.02 39.48 62.39 

108 63.14 35.15 42.66 53.6 62.39 

109 63.14 35.15 51.02 39.48 62.39 

110 48.83 35.15 51.02 53.6 62.39 

111 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

112 48.83 62.87 59.39 67.73 62.39 

113 34.52 35.15 59.39 67.73 62.39 

114 48.83 35.15 59.39 53.6 62.39 



 
 

90 

ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

115 48.83 49.01 59.39 53.6 62.39 

116 48.83 49.01 59.39 39.48 62.39 

117 48.83 49.01 42.66 53.6 62.39 

118 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

119 48.83 49.01 51.02 53.6 49.05 

120 48.83 62.87 59.39 39.48 49.05 

121 48.83 49.01 51.02 53.6 35.71 

122 48.83 62.87 59.39 39.48 35.71 

123 48.83 49.01 51.02 53.6 35.71 

124 63.14 62.87 59.39 39.48 35.71 

125 63.14 49.01 51.02 53.6 49.05 

126 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

127 63.14 49.01 51.02 53.6 35.71 

128 63.14 35.15 59.39 39.48 35.71 

129 63.14 49.01 59.39 53.6 35.71 

130 48.83 49.01 67.76 39.48 35.71 

131 48.83 49.01 67.76 39.48 49.05 

132 34.52 49.01 42.66 53.6 62.39 

133 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

134 34.52 49.01 42.66 39.48 49.05 

135 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 

136 34.52 35.15 34.29 53.6 49.05 

137 48.83 35.15 34.29 53.6 62.39 

 



 
 

91 

ล าดบั 
tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

138 63.14 62.87 25.92 53.6 49.05 

139 63.14 35.15 51.02 39.48 62.39 

140 48.83 35.15 51.02 53.6 62.39 

141 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

142 34.52 62.87 42.66 39.48 49.05 

143 48.83 35.15 34.29 39.48 49.05 

144 63.14 49.01 51.02 53.6 49.05 

145 48.83 49.01 42.66 53.6 35.71 

146 48.83 62.87 59.39 67.73 49.05 

147 34.52 62.87 67.76 67.73 62.39 

148 48.83 62.87 59.39 67.73 62.39 

149 34.52 35.15 59.39 67.73 62.39 

150 48.83 35.15 59.39 53.6 62.39 

151 48.83 49.01 59.39 53.6 62.39 

152 48.83 49.01 59.39 39.48 62.39 

153 34.52 49.01 51.02 53.6 49.05 

154 48.83 35.15 42.66 39.48 49.05 

155 63.14 49.01 42.66 39.48 49.05 

156 48.83 35.15 42.66 53.6 49.05 

157 48.83 49.01 42.66 39.48 49.05 

158 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

159 48.83 35.15 67.76 39.48 49.05 

160 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 



 
 

92 

ล าดบั tscorex1 

 

Tscorex2 

 

Tscorex3 

 

Tscorex4 

 

Tscorex5 

 

161 48.83 35.15 59.39 53.6 49.05 

162 48.83 35.15 51.02 39.48 62.39 

163 63.14 35.15 42.66 53.6 62.39 

164 63.14 35.15 51.02 39.48 62.39 

165 48.83 35.15 51.02 53.6 62.39 

166 48.83 49.01 42.66 39.48 35.71 

167 34.52 62.87 42.66 39.48 49.05 

168 34.52 62.87 42.66 39.48 49.05 

169 48.83 35.15 34.29 39.48 49.05 

170 48.83 49.01 42.66 39.48 62.39 
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