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 The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  problems  and  needs  of 

learning  and  teaching  physical  education  activities  of  Sakon  Nakhon  Rajabhat 

University  students  in  the  academic  year 2007.  The  subjects  were  400  students   

sampled  from  Sakon  Nakhon  Rajabhat  University  in  the  academic  year 2007,           

151  males  and  259  females. The  data  were  collected  by  the  writer’s  questionnaire.  

After  the  data  were  statistically  treated  by  the  SPSS  Program  for  percentage,  mean,  

standard  deviation,  t-test,  One-way  ANOVA  and  pairing   comparison  for  mean  

differences  by  the  LSD  Method, 

 It  was  found  as  follows: 

 1.  As  a  whole,  the  problems  and  needs  of  learning  and  teaching  physical  

education  activities  of  the  subjects  were  rated  at  a  high  level  with  the  mean   and  

standard  deviation  of  3.62 and  0.34,  respectively.  

 2.  When  compared  the  needs  by  sexes,  as  a  whole,  there  were  no  

significant  differences.  However,  when  considered  by  areas,  the  subjects  found  the  

instructors,  equipment,  venues  and  facilities  having  an  effect  on  learning  and  

teaching  of  physical  education  activities  significantly  different  at  the .05 level. 

 3.  When  compared  by  faculties,  there  were  significant  differences  in  

measurement  and  evaluation,  materials  and  equipment,  venues  and  facilities,  at  the  

.05  level.  But,  there  were  no  significant  differences  in  other  areas.                              
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แผน  เจียระนยั กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสด์ิและ              

รองศาสตราจารยสุนทร  แมนสงวงน  กรรมการที่แตงตั้งเพิ่มเติมที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ใหความ

เอาใจใสในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ที่เปนประโยชนตองานวิจยัและขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญ

ในการตรวจแบบสอบถาม ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึง้  ในความกรุณาของทานเปนอยางยิง่  จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาและความรวมมือเปนอยางดยีิ่งจากอาจารย

มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และนักศกึษา

มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ที่เสยีสละเวลาอนัมีคาของทานใหความรวมมือ จนทาํใหงานวิจยัฉบับนี้

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ทายสุดนี้ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ  คณุพอครองชัย คุณแมสุมน ที่ไดใหกําเนิดและใหโอกาส

ทางการศึกษาจนทาํใหประสบความสาํเร็จไดถึงทุกวันนี ้และพี่กรีฑา  พรหมเทพ ที่คอยชวยเหลือทกุสิ่ง

ทุกอยางตลอดจน  พีน่อง  เพื่อน ๆ ที่คอยเปนกาํลังใจ  ในการเรียนและการทาํปรญิญานิพนธฉบับนี้  

จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี   

 

 

         อริญชย  พรหมเทพ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 
บทที่    .............................................................................................................  หนา 

1 บทนํา .......................................................................................................................  1 

ภูมิหลัง...................................................................................................................  1 

ความมุงหมายของการวิจัย.......................................................................................  3 

ความสาํคัญของการวิจัย ..........................................................................................  3 

ขอบเขตของการวิจัย ................................................................................................  4 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ...............................................................................  4 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจยั........................................................................................  4 

 นิยามศัพทเฉพาะ ..............................................................................................  4 

กรอบแนวคิดในการวิจัย...........................................................................................  6 

สมมติฐานในการวิจยั...............................................................................................  6 
 

2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ ...............................................................................  7 

  ประวัติความเปนมาของมหาวทิยาลยัราชภัฏสกลนคร.................................................  8 

  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพลศกึษา และวทิยาศาสตรการกฬีา.......................  10 

  แนวความคิดและทฤษฎีความตองการของมนษุย. ......................................................  16 

  ความสาํคัญของการสอนวิชาพลศึกษา ......................................................................  17 

  คุณสมบัติของครูพลศึกษา .......................................................................................  21 

  แนวความคิดของการเรียนการสอนพลศึกษา..............................................................  22 

  องคประกอบของการสอนวชิาพลศึกษา .....................................................................  23 

  ลักษณะของการสอนที่ดี...........................................................................................  23 

  หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา................................................................  24 

  วัสดุ อุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศกึษา ....................  27 

  การวัดและการประเมินผลพลศึกษา ..........................................................................  27 

  งานวิจยัที่เกี่ยวของ ..................................................................................................  31 

   งานวิจยัในตางประเทศ ......................................................................................  31 

   งานวิจยัในประเทศ ............................................................................................  34 

 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่ ..............................................................................................................................  หนา 

3 วิธีดําเนินการวิจัย ....................................................................................................  43 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง ............................................................  43 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย...........................................................................................  44 

การเก็บรวบรวมขอมูล..............................................................................................  46 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู ...............................................................  46 

 
4 ผลการวิเคราะหขอมูล .............................................................................................  48 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล.........................................................................  48 

การวิเคราะหขอมูล........................................................................................ ...........  48 

ผลการวิเคราะหขอมูล..............................................................................................  49 

 

5 บทยอ สรปุผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ .........................................................  76 

บทยอ.....................................................................................................................  76 

สรุปผลการวิจยั......................................................................................... ...............  78 

อภิปรายผล.............................................................................................................  81 

ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวิจยั......................................................................... ...........  88 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป..........................................................................  88 

 

 บรรณานุกรม.. ....................................................................................................... .. 89 

 
 ภาคผนวก ................................................................................................................   94 

ภาคผนวก ก............................................................................................................  95 

ภาคผนวก ข............................................................................................................  104 

 

 ประวัติยอผูวจิัย........................................................................................................  106 

 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง                                                                                             หนา 

1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและคณะ……………………………...  44 

2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม.............................................................................  49 

3 ความถี ่และรอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา                             

      ของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 ดานหลกัสูตร............ 

 

 50 

4 ความถี ่และรอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา                          

      ของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 ดานบุคลากรผูสอน....

 

 52 

5 ความถี ่และรอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

      ของนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 ดานวิธกีารสอน......... 

 

 54 

6 ความถี ่และรอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550  

ดานการวัดและการประเมนิผล.............................................................................. 

 

 

  56 

7 ความถี ่และรอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 

      ดานวัสดุอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอาํนวยความสะดวก............................................. 

 

 

  58 

8 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน       

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550  

      ดานหลักสูตร........................................................................................................ 

 

 

  60 

9 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน 

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550  

      ดานบุคลากรผูสอน.……………............................................................................ 

 

 

 62 

10 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน 

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550   

      ดานวิธกีารสอน.................................................................................................... 

 

 

 64 
 

 
 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
ตาราง                          หนา 
 

11 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน  

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550 

      ดานการวดัและการประเมินผล................………..……......................................... 

 

 

 65 

12 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน 

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550  

      ดานวัสดุอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอาํนวยความสะดวก............................................ 

 

 

 66 

13 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน 

      วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 2550 

      โดยรวมทกุดาน................................................................................................... 

 

 

 67 

14 เปรียบเทยีบความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา                           

      มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 แยกตามเพศ................................ 

 

  68 

15 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการเรียนการสอน 

      วิชากิจกรรมพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550    

      จําแนกตามคณะโดยรวมทุกดาน........................................................................... 

 

 

  69 

16 เปรียบเทยีบคาความแปรปรวน ความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

      มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 แยกตามคณะ ทกุดาน................. 

 

 70 

17 เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูของความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรม   

      พลศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 จําแนกตามคณะ              

      ดานการวดัและการประเมินผล.............................................................................. 

 

 

  71 

18 เปรียบเทยีบความแตกตางปนรายคูของความตองการการเรียนการสอนวิชากิจกรรม  

      พลศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  ปการศึกษา 2550 จําแนกตามคณะ              

ดานวัสดุอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวก............................................ 

 

 

  72 

 
 
 
 
 



�����  1 
����	 

 

��
���� 

��������	
ก��
�����
��� ก��	������������������ก���� ���!�"#ก�� ���$%�&�ก���%'��
��% �����(��ก��ก��ก�����) ��*�+&������,�,���-��.�)���)/�$�$�0)�%�ก�1�� ��% ��������       
 �����$% 02	���%0ก��������� �&������0�	&����&�  3�����ก��/�$ 02 3�����ก����กก�����ก����ก  
ก3�&��ก�)%�ก�1��ก�������0	�&� 3����$

��4������,�ก������� !&����)5�)&�  

$

��4������,�ก�������� !��*�	�����,0� 02�3�$�(��*��)���)�2�������� !��
����(ก����������)�40)��� ����
������� !6 )6�����+&ก�� ���ก��(�� �����$%/&ก�&�ก��
��&02)���&��)��������-� ��� $/�/&)0 ���+&���ก���3�����,0��	�&��
���4������,�ก�)
��)�ก   
�&�7��7����1�� ก��	������������������ก���� ���!�"#ก�� 3�������,�,���-��.�)���)/�$�$�0)�    
�&�/�$ 02�ก����กก�����ก����กก3�&��ก�) %�ก�1��ก�������0	�&�%0���/��%���
����%�ก)�2��1�� 
��ก���,�,������� ! )��6%�������&02)�48	�ก��%���	���� ��,�4&!1ก"��1���*�����ก����0)����
�3�$�(��ก��4�9�����,�ก�/�)%
������ก��������&02)�48	�ก��%�
���4 ก���:��ก�� �������%4�9�� 
�&�ก��������ก�����ก��,0��	�4'2��3����
���4 02�0 �����*���ก#���3�$�()�2�	��ก���3�����,0��	 02�%�
&
 ��� ������ก�) ��	�� ���%
� ���$% �&���	��((�
712���*���$����ก�����ก��%0����� ���
���4
 02�%���
� (ก�� ���!1ก"�<�ก��. 2545) 

4&!1ก"���*�������,���12� 02�,�ก��ก��%ก���$&'2��6�� ������ก�) �4'2��������%ก��4�9��
 ������ก�) ��	��  �����%
� �&����$% ��ก��ก�0���,�4&!1ก"�)��%0���� 3�����
$$&%0�
$&�ก��4 02
�0 %0��3�����*���กก0B� 712���*�$

�%��	�������,�,� 02	���ก��������� !,�	����
��0� ����-�6�����
���� !�������)���������$����$�0)� ��ก��(���!�"#ก�� ก���%'�� ก��ก��ก�����)  3�������,�ก�
�ก��$��%�$�0)�%�ก)�2��1�� �� ��ก���4 )��,'2����ก���3����$��%�$�0)���&���0����)ก����กก3�&��
ก�)�� 3����$��%�$�0)���&���0�&����)&� �&��3�������ก��0)���ก!1ก"� ก��6����0)���,�4&!1ก"�����
�� 3�����%���&��/���� ��&02)����)�ก�!��กก����0)���,���%�( )�2�ก�����������ก�)	���ก��$��%
�$&'2��6�� ��ก6���3������)���5�ก�&�ก��,�ก��  3�����ก��$��%��-���� �%���
��ก�����ก�)�&���*�+&
 3������	�����) �%��4���% 02����0)���,��'2� C 6���0ก���) �4�������ก�)�&���	���)ก��กก��6%�6��
�)�����-���� $��%�,'2��0�%0%�	����	� �%�)ก�0ก/���
��� DMen sana in copore SanoP or DA Sound 
mind in a Sound bodyP ��'���	�� 02�0)��%�)��������ก�) 02�%���
� (���� �� <��0��	��. 2514: 17) 



 
 

2 

��,�4&!1ก"���*���,���12� 02%0$��%�3�$�()�2���ก��4�9������ ! 712���#��&6 )	�����ก
51�$��%�3�$�(�����,�4&!1ก"��1�6��ก3����6�����&�ก��	�ก����0)�ก�����%�	����	� 4.!. 2441    
(��!�ก��Z �40)�,��. 2523: 1)  

     4&!1ก"��1���*�������12����ก��!1ก"�   02��%��5,��)�������%�&�4�9���
$&�ก��4 02�0
�&�)�� 3������*�+�� 02%0�
���4��-����  �%���
�%04&���%�)�0  %0��	��+�����  	&������*�+��%0����0)�
����) %0$��%��*�+���3��&�+��	�% 02�0  %0��3�����กก0B�  ����4�  ���,���&�������)�&�ก������ก��$��%��%�$$0 
���%��$
��0ก���)  \���������-����4&!1ก"���*�ก��!1ก"�������12� 02%0� �� ��ก��4�9��$�      
�� 
ก C ����  $'�   �����������ก�)  ��	��  ���%
�  �&����$%  ก��4&!1ก"�%0� ��  02�3�$�(6%����)
6�ก���ก��!1ก"������'2� �1�6������
��,�4&!1ก"�6�����&�ก��	�ก��!1ก"������	��� C  
ก����� 

   �����)��ก����0)�ก���������,�4&!1ก"�   02�� 3����+����0)���'���ก!1ก"�%0$��%���� 02��
��0)���,�4&!1ก"�  ���ก�����)�&�)��2�  �	� 02�3�$�( 02�
�$'���)��,�4&!1ก"�  /�) ��
%���� )�&�)��,��]   ��*�%���� )�&�)�4'2�ก��!1ก"��&�4�9�� ���5�2� 02����%�����4&����((�    
����+�����  ^_`�^�4&��ก����0)����  �,��,���%���((� ���5�2� �&���������$�!�&��� )�  �
�%
���%�)���
%���� )�&�)��,��]$'� ก�����  ����)  ������ก�� ����,�ก���ก����$%  �������%��,�ก���ก����$%
��,�ก����,�,04,������  �&��'����/$��ก�������'2��%���ก4����,�3���  ������
� 5��) ��  �&�
4�9��� $/�/&)0   3��
�3��
�!�&���&���9�<��%+&�	$���&��������%�� )#���$��  %0�������%��ก��
���ก�� ก���3��
���ก"� ก���,����/),����ก ��4)�ก�<��%,�	��&���2����&��%�)����%�
&�&�)�2�)'�
�4'2�$��%����(ก��������)���%�2�$��&�)�2�)'�������,�   

%���� )�&�)��,��]�ก&�$� ��*��5����ก��!1ก"� 02��*� 02�����ก�&�%0,'2���0)�����$
	������ก�\0)����'� 712�%0$��%4���% ��� �������
$&�ก� 02%0$

��4 �5�� 02�&��
�ก�
���ก����0)�
ก����� 02%0%�	�#��%0��ก!1ก"����$��%�����&����$��%�,'2�%�2�%���0)���%���� )�&�)��,��]����
�0��4�2%%�ก�1�� 
ก�a ������ก��ก0B� %���� )�&�)��,��]�ก&�$� 6����*�������4���ก���������ก0B�
%���� )�&�)��,��] �2���$	������ก�\0)����'� ��ก��ก�0� %���� )�&�)��,��]�ก&�$�)��6�����
�ก0)�	�������%�ก��%ก0B� 02)�2���(� %��&�)$�������)ก�� ���)!�ก)��4 ��%�!��	�� �5�� 02 ��2��3���)
$��%����ก�&��
�ก�
�ก0B� ���)�ก�!��'���^_`��,'���,�(	��ก���&��ก0B� �1���%���ก�ก����0)�ก��
���ก��ก��% ��4&!1ก"���*��)���%�ก 

/�) ��%���� )�&�)��,��]�ก&�$�6���3�!�&���9�<��%  ����4
0��� ����������ก&�$�
$'�  �3�%�)/���
  712���*�!�&��ก��	�����������12����&�ก+��,�)���%�)/���
 ��*�ก��	���������
4'��#��712��,� ���
<������ก�) 02%0�)���4'2��:��ก��	������'������3�������$��	������ก����% /�)%0&0&�
%�)%�ก%�)�&�)����&��3�	����'2����*����� �� ����%�����
����)��,�4&!1ก"���� 



 
 

3 

%���� )�&�)��,��]�ก&�$�  �4'2������ก!1ก"�6�������ก!�&��4'�����������$�0���  �&���%��5
5��) �����ก�� +�� 02�����0ก	��6� 

ก����0)�ก�������,�4&!1ก"���%���� )�&�)��,��]�ก&�$� )��6%���*� 02��)%�&�
�4���&�)%�ก��ก �%'2����0)�� 0)�ก��ก����0)�ก�������,�4&!1ก"���%���� )�&�)�'2������� ! 
 ����0���ก ��%���� )�&�)��,��]�ก&�$�%0ก���ก���(���&������ก#��ก��!1ก"���,�4&!1ก"� 02�0 
%���� )�&�)��,��]�ก&�$� ก-����*� 02)�%��������ก!1ก"��&��
$$&�'2�%�ก)�2��1�� 712���ก��ก!1ก"�
%���� )�&�)��,��]�ก&�$� %0$��%	���ก���&����%����$��%���� ������ก0B�ก-��*�/�ก�� 02�0
�&���%���%��ก��4�9��ก��ก0B������������ก&�$� ����������กก0B� ก��%ก�� 	&����+��bcก���
 ������ก0B� �4'2������ก��ก0B����4�9������ !,�	��'�	��6� 

��ก��	
+&���ก&���+������)�1�%0$��%���� 02��!1ก"� ��(���&�$��%	���ก��ก����0)� 
ก�������,�ก��ก��%4&!1ก"������ก!1ก"�%���� )�&�)��,��]�ก&�$�   �4'2� 02��%��3���
���*�
���%�&  ������
�  �ก�6�  ก����0)�ก�������,�4&!1ก"�����0)�2��1�� �4'2����%0����� <���4�&��ก��
���/),��%�ก 02�
�  �4'2�4�9��ก����0)�ก��������%���� )�&�)��,��]�ก&�$�  ���)ก���������1��
�&���*�%�	�#����ก&	��6������$	 
 
��	�������	����ก	��
��� 

1. �4'2�!1ก"���(���&�$��%	���ก��ก����0)�ก�������,�ก��ก��%4&!1ก"������ก!1ก"� 
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%�)  �	���A�  �ก����%�%�  �.1�&�  $�A��.1B��)��)�	�
��%�%����"#�%	�ก���$��ก���	ก�1����	
"���!�
%�  ก���	��������������)��กก���	0  ก�����
%�0ก������.1�&�  ���ก������
�	ก�1����	
 %�)�!��	0 
 �.  �����	ก��ก��ก (Psychomotor Domain) �"#�ก���	�����ก��ก���!� $�A�",�0	%�ก��
",�0	%��	���!��"#�%��
�*�)A� ���� G��
�"#���	
�� �
�&�
ก�
�$��	)3	�B/ก	0���)��� 
��
�	)3	�B/ก	�)�ก
��&���กI
��
)��	ก��)�ก �����&��	�� �	���A� ก��",�0	%�
��
�3��)���)���&���&�
�&�
�� �)&�
!� 
 ก�����
��ก��B�ก�� (2545 : 20) ก�&��@�
 ��B�ก���	����"���)����ก�����
���� ����&�������
��)��@��A�ก��B��	����"���)����ก�����
�������$��
��B��	
��� 
 1.  ก���	
�ก%36%�ก��)������)��)��@��ก��",�0	%�  �*�ก���	
�ก%��ก�����
�������ก!�$��
��ก)��"#��.�).&
$)�
�*�
36%�ก��)����0	���ก����"#���
�	ก�1/�	ก�� (Record) 
 2.  ก������0  �*&� ก������0���)��)��@��ก��",�0	%��00����0�	ก��%&�
 W          
ก������0�)��@+�3��
ก�
  ��
��%  ก������0���)������)� ���� 
 3.  ก���	� �*&�  ก���	���%�%�  �.1B��)/���
B��)  �&���
)  0.���ก+�3  ก��"�	0%	����

�00�	�%&�
 W 
 4.  ก���	)+��1/ �*&� ก���	)+��1/�
&�
�)&�"#���
ก���3A�����0 ��)���	���"ก���	)+��1/
�
&�
�"#���
ก���3A������0���)������)� ���� (Inventory) 
 5.  ก���!����  �*&��00��0@�) ��)��%&�
 W ����"#��������)���  ��%�%�  ����A�� W ��)�	�

���)�����ก  ���)����$I�  ���)"���	0�� 
 6.  �{|)��
�� (Portfolio) �"#��$�&
��0��)��ก�����
�������
ก���*���B����$��ก$��
%	�
�%&
 �� 1-5 ���	ก�1����
���)��)��@ �
������
�D�
��) 
 �{|)��
�� (Portfolio) �"#����A��
)A�"���)����ก*���$���
�{|)��
���	ก���
���*&�
�$�������
%��%�) ����ก�����
�������	)6�B�P �
������
� *&�
�$�������
�ก!�$���"|�$)�
ก�����
�����$I�+�3
3	w��ก�� �
������
� ���
	
�"#����A��
)A��A�������$�&�
������ก	0���"ก���
��ก����$���
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�����������ก�������
 
 
�������@��)�
�����+ 
 ������ ( Allrad.1979  :  2538-2539 A ) ����!�ก�����	
��A��
36%�ก��)ก����� �
������)���
%&�ก�����
���*�3���ก����*	�����
�  D�
)��3����ก���&�))A� �
�	ก���
��"#�%	��"���กก��
�������$/36%�ก��) �
����"#���
0.��� �ก��
�ก	036%�ก��)��
ก���$�ก!��	
�������	0��.��	ก���
�  
ก���	0{L
���)����$I� �
�	ก���
�  ก��%�0�!�@�) �
�	ก���
�  ก��0��
�
ก���$��!�����!�          
�$����)�	ก���)
.%�B��) 

��ก�����	
30�&� 
 ����&���$9&�*�ก��0��
�
���
��  60 �	ก���
�*�
���$9�
�$����)����$I����%&�
ก	��ก��
�ก	0
36%�ก��)ก��0��
�
 �
����&�)�ก��
ก
&�
 ����$�ก!��	
�� ���ก���$��!�����!���������� )���
%&�ก���$����)�&�))A� �
�	ก���
���*	�����
� 
 0.*�*��/ ( Bucher.1975 : 153-154 ) ����!�ก�����	
��A��
 X �	ก�1�����.1�)0	%� �
�����������
�$)���)%&���*�*�3 [ ��ก���)����$I� �
ก�.&)���������%��)��@��."��ก����ก����� 6 �	ก�1�
�	
���   
        1. �����"���0���!���I���ก��������%�)�ก12/���ก!�$����� �$����)�&�))A���ก��
",�0	%�
���&�)ก	�ก	0����A�� �"#��)�*�ก �
*)�)%&�
 W �����ก���)�%ก%&�
��$�&�
0.��� 
        2. �"#��	ก��*�ก�� ���
$����)����
�&%������� 
        3. )����)1/ 	� �&����
 
        4. )����)�. +�3���	�
�&�
ก�
 �����%�� 
        5. )����)���
������0��ก������A�� ��.ก������ก���!�
�� �*&� �����)	��*&�
�$�A�
D�
���
� D�
3
�0��$�A�
��0��ก���	
�)�A�� W 
        6. )����)�"#�����!� G��
�"#��00�
&�
�!��$��	ก���
��ก�����)��	�B� 
 D��ก��/ (Coker. 1972 : 1484-1485 A) ����!�ก�����	
  ��A��
 Xก���!����D"��ก�)3���ก��
�!�$�	0�	ก���
�*�
  ���	0)	B
)��ก��%��"��
  ��D�
���
�)	B
)��ก�� �
�	Q$�.
�/�G�
�&�[     
D�
�&
�00��0@�)�"
	
������3���ก�� �!���� 65 D�
���
�  ���ก���	)+��1/������3���ก��
�!���� 75 ��  ��ก�����	
30�&�  D"��ก�)3���ก���!�$�	0��Iก*�
����	0ก��"�	0"�.
�$��� ���)�ก   
�%&
	
 ������!�
���������  ��)�	�
ก����
���
��  �!�$�	0��������*�3���ก���%��
)ก������
&�
��
�%&�)&�������&������� 
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}�����/ (Hardin. 1992 : 3217) �����ก�����)�	)3	�B/��$�&�
������)��@+�3ก�
��� 
�	���%����)�%&�ก��ก��)3���ก�� �
�	ก��ก����)$����
��	
  D�
3����1�%�)%	��"�  �3�  *	��"S  
36%�ก��)ก����กก!��	
ก�
  *��� �
ก�4����� ���&�)������	0�)��@+�3��
ก�
 �
�	ก��ก������ ��
�	0ก������0�!����  69  ��  ����0�)��@+�3��
ก�
D�
�*��00����0  AHPERD Health- 
Related  Physical  Fitness  �00�	��	���%��ก��
�ก	0ก��ก��)3���ก��  �00��0@�) ��)���&��%	�
���ก��ก��)3���ก��  �@�%�����*���ก�����	
��	�
����A�  �	)"�����B�P�$�	)3	�B/�3�
�/�	� ��� �&���       
D�
ก!�$�����))��	
�!��	9������	0 .05 

��ก�����	
30�&�  �	ก��ก�����)����	0�)��@+�3��
ก�
��
��)��	���%�����
0�ก%&�
ก��ก��)3���ก�� �
�	ก��ก�������กก!��	
ก�
�"#�"���!����ก�&� 6 ��A�� �!�$�	0��������กก!��	
ก�
 
6 ��A��@�
 1 "S ��)��	���%������%&�ก��ก��)3���ก��)�กก�&��	ก��ก������)&�����กก!��	
ก�
�"#�"���!� 
�	ก��ก������ ���&�)ก��ก��)3���ก�������	0"��ก��
���0&�
��	�
��)� �	���%������%&�ก��ก��)       
3���ก��)�กก�&��	ก��ก������ ���&�)ก��ก��)���
 
            �	ก��ก�����)��)��@+�3��
ก�
�� 	����)�ก��)�������)��@+�3��
ก�
  ����	���%�%&�
ก��ก��)3���ก����ก�&��	ก��ก�����)����	0�)��@+�3��
ก�
�����	0"��ก��
  ��������
�)��@+�3��
ก�
����	���%�%&�ก��ก��)3���ก��)�กก�&��	ก��ก������ ���&�)ก��ก��)���
 

�	ก��ก�����)����	0�)��@+�3��
ก�
�� 	����)�ก��)�������)��@+�3��
ก�
 ���
�	���%�%&�ก��ก��)3���ก����ก�&�������)��)��@+�3��
ก�
���	0"��ก��
  ������)��@+�3���
�	���%�%&�ก��ก��)3���ก�� �
�	ก��ก���	�
��
�3�����.ก*	��"S  �)&�%ก%&�
ก	��
&�
)��	
�!��	9
��
�@�%� 

D}�/0��� (Holbrook. 1993 : 2735 � A) �!�ก����ก�����)%��
ก��ก����&
�&�� ��� 
ก!�$�����  �3A���	����
�!���
���)����ก��ก���&
����)�. +�3ก�����
�3���ก��  �	����ก��   
���D"��ก�)ก��� &
 	�ก�4�  D�
�&
�00��0@�)�"
	
ก�.&)%	��
&�
 94 ��  G��
�0&
��ก�"#� 3 ก�.&)  
"��ก�0���
  ���0��$���@�0	�  ����!���
ก���!��	กB.�ก������@�"��ก  ��"��ก,�&�  �1�ก��)ก��
��
��� �
�@�0	���%��
��ก������
�����
�  ���ก!�$���0&
���
�!���
���)����ก����
&�

@�ก%��
  �	��3��)
0"��)�1�3A��G&�)�G)���
�!���
���)����ก  �	�%	�
���
/0��ก���3A��"��D
*�/
�!�$�	0ก��0!��.
�	ก��������"�����B�+�3  ����&�)ก	��!�����ก��ก����
������ก���!�����ก�� 

���� (Korri.  1971 : 5181A) ����!�ก�����	
��A��
 X "L9$�ก�������*�3���ก�����	Q)����
DG%�� [ D�
�*��00��0@�)�"#����A��
)A��!�$�	0ก����ก��  �&��ก�.&)"��*�ก�  ����ก&��������*�    
3���ก�� 
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 ��ก�����	
30�&�D�
���
��&��)�ก ���."ก�1/������A��
�!���
���)����ก�!�����	ก���
�
���%&��*	��)�ก�ก���" ��
�)&��)��@�	�ก��ก��)%&�
 W �3A��%�0���
���)%��
ก��������)@�	�
 �
�%&��0.�������	�
$)�  ���3���ก��)�*	��D)
���)�ก�ก���"�!��$��)&)������!�$�	0�%��
)ก�����
�
ก�����  
 �I����� ( Nokken. 1972 : 32-3764 ) ����!�ก�����	
��A��
�	���%� �
���"���!�*	����������*�
3���ก����D�
���
�"��@)��ก��  D�
�*��00��0@�)���"���!�*	����������*�3���ก�� �!����  361 
��  ��ก�����	
��."����	
��� 

1. ����&���$9&�$I��&�  ��*�3���ก��)����)�!��	9��ก���	�"���0ก��1/�$��ก&�	ก���
� 
2. ก�������*�3���ก��  ������$����3�������)��.w�3���ก����� 
3. ������)���
.���

�)�	0�&�)����)��)��@��ก�������*�3���ก��)�กก�&������
.)�ก 
4. ���*�

�)�	0�&�)����)��)��@��ก�����3���ก��)�กก�&�$9�
 
5. *	��D)
�����*�3���ก����������!�$�	0�!����ก��ก��)3���ก��)����
�ก���" 
6. ก�����ก��ก��)"���+�D��D��  ก����&�$��
D$�  ก��%&����  ก��2�"���+���&��� 

"���+����  ����&��)�ก)����)��)��@��ก���������)&����&������� 
7. �."������ก�������*�3���ก�� �A� �)&)�������ก���%��
)ก���������)&��)��@�%&
 

*.�MNก���   ���@������!�$�	0�กI0�	ก���."ก�1/ก�������*�3���ก�� 
 ����/ ( Wilke. 1983 :  2278-A ) ����!�ก�����	
��A��
  ����% �
D"��ก�)  ก�����3���ก��
�	���"�����	0�.�)��ก�����
���������{�
  D�
�*��00��0@�)�&
�"
	
���0��$��D"��ก�)ก�����
3���ก���	���" �
���
��	
���)$����
��	
����)��ก� �!���� 100 �� 
 ��ก�����	
30�&� 

1. ���)���*��ก��
�ก	0�)��@+�3 �
��00$�
��  D+*��ก��  ���ก����0�.) 
��!�$�	ก �
�&�
ก�
�$�)�ก ���  G��
����	��$�)�+��",�0	%����
 

2. ���0��$������ �����������$I��.1�&� �
ก��ก��)3���ก��  ���%�0���
 
%&����)%��
ก�� �
�	ก��ก�����
 

3. ����	��$��"#���*�����	0$�&�
ก�%���
 
4. ���"��กML
�$�������
�)����	
�	กก����กก!��	
ก�
  ���� ���&�)ก��ก��)��
 

3���ก���3A���. +�3)�กก�&��3A��ก��� &
 	� 
5. 0�0�� �
D"��ก�)3���ก�����3��))�ก ���������% 
6. ��B�ก�����3���ก������!���
@�
���)�!��"#�������)%��
ก�� �
������
� 
7. ���)�ก�����
���*�G�!�G���� �����
ก	��3A��"��$
	�
0"��)�1 
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�������@������+ 
 "��99�  ��*	
���B�P (2546 : 0��	�
&�) ก����ก����	�
���  )��.�).&
$)�
�3A�����0"L9$�ก��
���
�ก�����3���ก�����@�0	����D�D�
���*)
�� ��ก�.&)+��%��	���ก�y�

�$�A�  "Sก����ก��  
2546  ������ก��������������  ก�����
����������
�  �@����� �."ก�1/������
�!���
���)����ก  
���0��$�����ก��0��$��3���ก�� 
 ก�.&)%	��
&�
�����ก��  ก�.&)%	��
&�
���  1   ���0��$��     40 �� 
           ก�.&)%	��
&�
���  2   �����
/3���ก��   20 �� 
        ก�.&)%	��
&�
���  3   �	ก��ก��                       400 �� 
 G��
���)���กก���.&)�00$��
 	��%�� (Multi State) ���A��
)A�����*���ก�����	
��	�
��� ����ก& 
�00��0@�)�+�3���"L9$�ก�����
�ก�����3���ก�� ���@�0	����D�D�
���*)
�� ��ก�.&)
+��%��	���ก�y�

�$�A� "Sก����ก�� 2546 ���������	
����
 ��� )��&����)�*A��)	�� .89 �)A����0��) ��)��
�����������$/ ��)��D�
ก����ก��
���)@�����$��&����
�� 
 ��ก�����	
30�&� 
 1. �+�3ก�����
�ก�����3���ก�����@�0	����D�D�
���*)
�� ��ก�.&)+��
%��	���ก�y�

�$�A�  �������0��$�����ก��0��$����ก��  %�)�	��� �
���0��$���&��$)���)�%&%�)
�	���%� �
�����
/3���ก���&��)&�$)���)  ��ก��ก�	���+�3�.กก�.&)�.ก�����.กก�.&)%	��
&�
)�
���)����$I��$)A��ก	��&� �$)���) 
 2. "L9$�ก�����
�ก�����3���ก�����@�0	����D�D�
���*)
�� ��ก�.&)+��
%��	���ก�y�

�$�A� )��	
��� 
  2.1 %�)�	��� �
���0��$�� �&�)�"L9$�"��ก��
�.ก���� 
  2.2 %�)�	���%� �
�����
/3���ก���&� )�"L9$�"��ก��
 
ก��������������
��$I�
�&�)�"L9$����
 
  2.3 %�)�	���%� �
�	ก��ก���&� ����������
�)�"L9$�"��ก��
 �%&�����@�����
�."ก�1/ ���
�!���
���)����ก ������������� ���ก�����)�"L9$�)�ก 

"��ก�0  "��*��.ก�� (2548  : 0��	�
&�) ก�����	
��	�
���)��.�).&
$)�
�3A����ก���+�3���
"L9$�ก�����3���ก�� �
���3���ก����D�
���
� 
�
D�ก����
ก����ก��  � %3A�����ก����ก��
�3*�0��1/  "Sก����ก�� 2547 ก�.&)%	��
&�
�A� ���3���ก��  G��
���)���กก���.&)�00$��
 	��%��  
�!���� 254 ��  ���A��
)A�����*���ก���กI0��0��) ��)���"#��00��0@�)���������	
����
 ���)��&����)
�*A��)	����&�ก	0 .94 G��
�0&
��ก�"#� 5 �����A�  �������)�!��	9����.�).&
$)�
 �
��*�3���ก��  
����)�%�Q��ก�����
����  ����ก�������*�3���ก�� �����A��  �."ก�1/ก���������@�����            
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����ก���	����"���)������*�3���ก��  $�	
��ก��0��) ��)�����
0���
�����!�����ก���������$/
 ��)��  D�
ก����ก��
���)@��$��&����
��  �!���������"%���
"��ก�0���)���

 
 ��ก�����	
30�&� 

1. �+�3ก�����3���ก�� �
���3���ก�� �0&
%�)�3�*�
����3�$9�
  ���	0*	�� 
"��@)��ก��������	0*	��)	B
)��ก�� 30�&�  )��+�3�
�&���*�
0�ก  �A�)����)���  )����)� ����       
)����)�������
  )����)�$)���)  )�ก���	��!�  )�ก���!�����ก����0�.ก���� 

2. "L9$�ก�����3���ก�� �
���3���ก�� 
2.1 �0&
%�)�3�*�
����3�$9�
 30�&� �������)�!��	9����.�).&
$)�
 �
 

��*�3���ก��  ����)�%�Q��ก�����
����  �����A��  �."ก�1/ก���������@�����  )�"L9$��
�&���	0 
"��ก��
  ����ก�������*�3���ก��  ���3���ก��*�
)�"L9$��
�&�����	0"��ก��
  ���3���ก��
$9�
)�"L9$��
�&�����	0���
  ����ก���	����ก��"���)������*�3���ก��  ���3���ก��*�
)�"L9$�
�
�&�����	0)�ก  ���3���ก��$9�
)�"L9$��
�&�����	0"��ก��
 

2.2 �0&
%�)���	0*	��������  ���	0*	��"��@)��ก��������	0*	��)	B
)��ก��  30�&� 
�������)�!��	9����.�).&
$)�
 �
��*�3���ก��  )�"L9$��
�&�����	0"��ก��
  �	�
���3���ก��
���	0*	��"��@)��ก�����������	0*	��)	B
)��ก��  ����)�%�Q��ก�����
����  ���3���ก�����	0*	��
"��@)��ก��  )�"L9$��
�&�����	0"��ก��
  ���3���ก�����	0*	��)	B
)��ก��  )�"L9$��
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��*+	,����.�	���  ���)�%&�ก���	�ก�����
�ก�������*�ก��ก��)��
3���ก��[ D�
�*��00��0@�)
ก	0ก�.&)%	��
&�
"��*�ก�����"#��	ก��ก��*�
����	ก��ก��$9�
*	��"S��� 1-4 "Sก����ก��  2544 �!���� 
400 ��   
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 ��ก�����	
30�&� 
  1.  ��ก�����)����$I��ก��
�ก	0ก����A�ก���
�ก��ก��)��
3���ก�� �
�	ก��ก��
�@�0	���*+	,����.�	��� )����)����$I��&�����"��D�ก���$�������
������A�ก���
�%�)���)�����	�� 
�	ก��ก��*�
��A�ก���
�0���ก%0��)�ก�"#�����.�(���
�� 60.50)��
�
)��A�{.%0��(���
�� 50.50) 
�	ก��ก��$9�
��A�ก�0�)��%	�)�ก����.� (���
�� 46.50) ��
�
)��A� ��D�0�����G/ (���
�� 39.50)   
  2.  ���)����$I����������)�!��	9���"��D
*�/��������กก�����
�ก��ก��)��
    
3���ก��30�&� 
   2.1 �	ก��ก��*�
�$I��&�*&�
3	w���)��@+�3��
ก�
)�ก����.�              
(���
�� 64.50) ��
�
)��A�ก��ก��)��
3���ก��*&�
�&�����
���)%�
����
���
�����&�
ก�
   
�����%�� (���
�� 62.50)   
   2.2 �	ก��ก��$9�
�$I��&�ก��ก��)��
3���ก��*&�
�&�����
���)%�

����
���
�����&�
ก�
�����%�� (���
�� 47.00) ��
�
)��A�*&�
3	w���)��@+�3��
ก�
)�ก
����.� (���
�� 43.50) 
  3.  ���)����$I������@����� �."ก�1/ ������
�!���
���)����ก 
   3.1 �	ก��ก��*�
�$I��&��."ก�1/ก�4��������	0ก��0!��.
�	ก���$��
�&���+�3
����)�)�ก����.� (���
�� 68.50) ��
�
)��A�����	��%��
)���)������
�!���
���)����ก�$�3���)
ก&��ก�����
�)�ก����.� (���
�� 67.50) 
   3.2 �	ก��ก��$9�
�$I��&�����	��%��
)���)������
�!���
���)����ก�$�
3���)ก&��ก�����
�)�ก����.� (���
�� 69.50) ��
�
)��A��."ก�1/ก�4� �������	0ก��0!��.
�	ก���$��
�&
���+�3����)�)�ก����.� (���
�� 65.50) 
  4.  ���)����$I�����0��ก�������*�ก�� 
   4.1 �	ก��ก��*�
�$I��&� ����	��$�)�����$������0��ก���0�ก
A)�."ก�1/ก�4�
)�ก����.� (���
�� 61.50) ��
�
)��A��*�9���
�ก���ก ���)����)��)��@����ก��ก��)ก�4�)����
�"#���	�
���� (���
�� 47.00) 
   4.2 �	ก��ก��$9�
�$I��&� ��)��@�!�ก��ก��)��
3���ก�� �"�*��������&�

�$��ก��"��D
*�/%&�%���
 ����	
�)���)�ก����.� (���
�� 48.00) ��
�
)��@�0	�����	��$�)�
����$������0��ก���0�ก
A)�."ก�1/ก�4�)�ก����.� (���
�� 44.50) 
 ���%� ��	9*/�3�
� (2541 : 150) �����ก�����)����$I� �
���0��$�� ������3���ก���ก��
�ก	0
�+�3���"L9$�ก���	�ก�����
�ก�������*�3���ก��  %�)$�	ก��%�)	B
)��ก��%��"��

3.�B�	ก��*  2524 (y0	0"�	0"�.
 3.�. 2523)  �
D�
���
��	Q0����� %ก����ก�� 5 D�
�*�
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�00��0@�)�"
	
���0��$��D�
���
� 58 ��  $	�$���$)����*�3����)	
 56 ��  �����������*�     
3���ก�� 116 ��  ��กก����ก��30�&� 

1. ��ก���"�������*�0	
�	0��A�ก��
3���ก��  ��*�����"�����)�ก����.����

�!��	0��� 
�	
���  �	��	0 1 ��*��0�)��%	�  �	��	0��� 2 ��*������
/0��  ����	��	0 3 ��*�ก��ก��)� ���	
$��  
�&���$%.����ก���"�����   ����
�&ก	0���A��
�!���
���)����ก��ก������%&��D�
���
� 

2. �����������*�3���ก���&���$9& )����ก�����  ���)�D��
ก�������
�
��D�

�� 
$�	
�A���&)A�ก����� �
ก�.&)D�
���
��"#������
 ��������ก�����D�
$	�$���$)����*�3����)	
  
��ก��ก���30�&� ���������3���ก���&���$9&�*������	��/"��ก�0ก����� 
 3.   ��ก��"���)����ก�����
�ก�����ก�.&)D�
���
����%	�
�ก12/ก��"���)�����"#� �

%���
 ก���$������  ����������$������D�

���	%@."���
�/ �
�%&���	ก��ก�4��������"#��	��	0
��ก�����
�����
��A�� W ��
�
�" G��
��)��@
A�$
.&���� 
 4.  "L9$��$9&��ก���	�ก�����
�ก����� �A� �	ก���
��)&)�����MNก�	ก��ก�4���������ก
�������
� �&��"L9$����30��ก�.&)�����������*�3���ก�� �A� �)&*�0�*����A��
)A�*&�
���  ���@�����
������&) ��� ��
0"��)�1��	0��.�D"��ก�)����)$�	ก��%���
3���ก�� 
 5.  ��กก���"��
0���
0���)����$I���$�&�
���0��$��D�
���
���������������*�3���ก��
"��ก,�&� )����)�%ก%&�
ก	�"L9$�����ก�������*�3���ก�����	0)	B
)��ก��%��"��
          
 �
���3���ก�� ��ก�	��"L9$������A�� W )����)����$I��)&�%ก%&�
ก	� 
 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
��ก�����	
��	�
���  ������	
����������ก������	������	
��� 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��	��
%�
 
2. ก��#���
���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก���	�ก��)��!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������ก�����������  

�����ก� 

 ��� �ก�)�(� ���ก�����	
��	�
��� ��/��	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"���  ���	,���55����  
�6ก��01ก2� 2550 ������ 6,665 �� ��/��	ก01ก2� �
 ������ 2,500 ��  �	ก01ก2��5�
  ������ 
4,165 ��   

ก�����������  

 ก"$%��	��
%�
)�(� ���ก�����	
��	�
�����/��	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"���  ���	,���55�
�����
�;��%�
 < ������ 400 ��/� �
 151 �� ��/��5�
 249 �� >1(
�����?�
ก��#$%�!,,!,%
 	�� 
(Stratified Random Sampling) ?�
���	�����ก��#$%��	
��� 

1. #�����ก"$%���� �ก�01ก2� �����)
�"	
�� 3	4#ก"��� ���	,���55���� )	�
 6 �;� 
�6ก��01ก2� 2550 ������ 6,665 �� 

2. ก�����������
ก"$%��	��
%�
?�
 ��Q�����
�����;��
ก"$%��	��
%�
 ?�
����
#����+���� 
��
����>�(!"����.!ก� ���������  364 �� 

3. ������	
)��ก��#$%���'(����)�(������ 400 �� ?�
ก�����#	�#%����
��� �ก� �����/����
"� 6  
?�
!
ก����	�!���R0 !"��;�  �	
����
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����
 1  ��������� �ก�!"�ก"$%��	��
%�
���!�ก����R0!"��;� 
 

 

�����ก� 
 

ก�����������  
 

 
!"� 

 ��� �#�  

 
 

��� 

��� �#�  

 
 

��� 

�;���)
�0�#��.!"��)�?�?"
� 
�;���$0�#��. 
�;���$2
0�#��. 
�;���)
�ก���	�ก�� 
�;��)�?�?"
�ก���ก2�� 
�;��)�?�?"
��$�#��ก��� 

583 
211 
528 
361 
179 
638 

983 
750 
819 
1,473 
114 
26 

1,566 
961 
1,347 
1,834 
293 
664 

35 
13 
32 
22 
11 
38 

59 
45 
49 
88 
7 
1 

94 
58 
81 
110 
18 
39 

��� 2,500 4,165 6,665 151 249 400 

 


!�,�� �,����-�.-�ก������� 

 ���'(�
�'�)�(� ���ก���ก+,��,��������"��/�!,,#�,U�� (Questionnaires) )�(������	
#���
�1��
?�
!,%
��/� 3 ��� �	
��� 
 ���)�( 1 �����" #U��3�R��
�����,!,,#�,U�� ?�
� �!,,#�,U��!,,�"'�ก��, 
(Check Lists) 
 ���)�( 2 �̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���
�	ก01ก2�
�����)
�"	
�� 3	4#ก"��� ?�
� �!,,#�,U��!,,�"�
�Q� (Close - Ended Questionnaires)   
!"���!,,�����#%�������;�%� (Rating Scale) 5 ���	, �'� ��ก)�(#$� ��ก ���ก"�
 ���
 !"� ���

)�(#$� �ก�(
�ก	,�̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���
�	ก01ก2������)
�"	

�� 3	4#ก"��� ?�
!,%
��/� 5 �����'� 

1. �����"	ก#���  
2. ����,$�"�ก����#�� 
3. ������a�ก��#�� 
4. ����ก���	�!"�ก����������" 
5. �����	#�$ �$�ก�;. #U��)�( !"�#�(
�����
����#���ก 
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 ?�
�����!�����������	ก����#���	5��ก��ก�����
 �	
��� 
  ��ก)�(#$�    5  ��!��   ���
U1
  �������
ก����ก)�(#$� 
  ��ก        4  ��!��    ���
U1
  �������
ก����ก 
  ���ก"�
   3  ��!��    ���
U1
 �������
ก�����ก"�
 
  ���
  2  ��!��    ���
U1
  �������
ก�����
 
  ���
)�(#$� 1 ��!��    ���
U1
  �������
ก�����
)�(#$� 
�ก;b.��ก��!�"�" 
4.51-5.00 ���
U1
 �	ก01ก2����������
ก��ก�����
�ก��#���� �R"01ก2� ���	, ��ก)�(#$� 
3.51-4.50 ���
U1
 �	ก01ก2����������
ก��ก�����
�ก��#���� �R"01ก2� ���	, ��ก 
2.51-3.50 ���
U1
 �	ก01ก2����������
ก��ก�����
�ก��#���� �R"01ก2� ���	, ���ก"�
 
1.51-2.50 ���
U1
 �	ก01ก2����������
ก��ก�����
�ก��#���� �R"01ก2� ���	, ���
 
1.00-1.50 ���
U1
 �	ก01ก2����������
ก��ก�����
�ก��#���� �R"01ก2� ���	, ���
)�(#$� 

���)�( 3 ��/����U�� ����"�
��Q� (Open - Ended Questionnaires) �̂5��!"�����
���
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���
�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"��� 
� %����
�ก	,���)�( 2 
 
ก����.� 
!�,�� �,����-�.-�ก������� 
       ���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
��	�
��� ������	
����������ก���	
��� 

1. 01ก2�������������  ��ก#��  !"�
�����	
)�(��?��
#���
!"���,�����'����#���"��
ก	,
ก�����	
��'(�
����R'(���/�!��)�
��ก��ก�����ก��,!�������ก�����	
������,�"$��	�U$���#
�.��

ก�����	
 

2. 01ก2���a�ก��#���
!,,#�,U��!,,�����#%�������;�%�  (Rating  Scales) 
3. #���
!,,#�,U���̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���


�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"��� ก��������	,�����#%�������;�%� 5 ���	,R����
!,,#�,U���"�
��Q� 

4. ���!,,#�,U��d,	,�%�
  �#�����a��!"�ก���ก����,�$����55���R�a.R����;�
����U�ก���
���,'��
��� 

5. ���!,,#�,U����������� �(
� �5 ������ 5 )%��  �R'(�R����;�����#�,�$;3�R��

���'(�
�'������������)�(

��
��
��'����  �"�������������#���
3�2�)�(� � ?�
�	��%��	 ��
����#���"��
 (IOC) 
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6. ���!,,#�,U��)�(�%��ก��R����;���ก���a��!"�ก���ก����,�$����55���R�a.!"�
���)�
�$;�$f� ����	,��$
!ก����R'(����!,,#�,U��������#�,��;.
�(
�1�� 

7. ���!,,#�,U��)�(�����	,��$
!"��  ��)�"�
� � (Try i out) �ก+,�����"��ก��� �ก�)�(��%� %
ก"$%��	��
%�
)�(� ���ก�����	
����	�
�����/��	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"���)�(�%��ก�����
��� �
ก��ก���R"01ก2� ������ 30 �� �R'(�����#�,�$;3�R��
���'(�
�'���������� '(��	(� (Reliability)  
!"�����!,,#�,U������������.������� '(��	(�?�
�����;#	����#�)a�k!�"lm� (Alpha Coefficient)  
��
����,�� (Cronbach) ����%������ '(��	(��)%�ก	, .95 
 
ก��
ก/�������0.��1� 

������	
����������ก���ก+,��,��������"!,,#�,U���	
��� 
1. ����	
#'���ก,	;b����)
�"	
�����)
�"	
0�������)���?�f U1
���� �(
� �5�R'(���$������.

����#�,!,,#�,U�� 
2. ����	
#'���ก,	;b����)
�"	
�����)
�"	
0�������)���?�fU1
�a�ก��,�������)
�"	
 

�� 3	4#ก"��� ��������$������.��ก���ก+,��,��������"���!,,#�,U�������ก"$%��	��
%�
���

�	���
!"���	����
�	���"�)�(�	,!,,#�,U���'� 

3. ��
���"���ก���ก+,��,��������" ���(��	�
!�%�	�)�( 23 �ก���� 2551 U1
 �	�)�( 14 ������ 
2551 

4. ���!,,#�,U��)�(����	,�'�������#�,����#�,��;.!"�����!,,#�,U�����������ก��
��������.���%�)�
#U����%��� 
 
ก����
ก�����0.��1����ก����
!����20.��1� 

��ก����������.�����"������	
� ���ก����������.�	
����'� 
1. ��������"�ก�(
�ก	,#U��3�R��
�����,!,,#�,U��  �̂5��!"��������
ก��ก�����
�

ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���
�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"����������6ก��01ก2� 2550  
��!�ก!�
����U�(  !"����"�(
���/��%����
"�����#�����������
!"��������

 

2. ��������"�ก�(
�ก	,�̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2���

�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"���  �������6ก��01ก2� 2550 ?�
ก������!���d"�(
 ( x )      
!"�#%���,�(

�,�����o�� (SD.) !"��������)�
,ก	,�ก;b.!�"�" ����#�������"���������
     
!"��������
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3. ��������")�(�ก�(
�ก	,�̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2� 
��
�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"����������6ก��01ก2� 2550 >1(
!
ก����R0  !"�������
����
,�)�
,�%�����!�ก�%�
�d"�(
?�
� �#U����%�)� (t - test)  
          4.   ��������")�(�ก�(
�ก	,�̂5��!"��������
ก��ก�����
�ก��#���� �ก��ก���R"01ก2� 
��
�	ก01ก2������)
�"	
�� 3	4#ก"����������6ก��01ก2� 2550  >1(
!
ก����;� !"�������
����
,�)�
,�%�����!�ก�%�
��
�%��d"�(
?�
� �#U����%���l (F - test) One way Anova  !"�
����
,�)�
,����!�ก�%�
��
��!���d"�(
��/���
��%���
��a���
 LSD (Least Significant 
Difference) !"������#�����������
���ก�,�������

 
          5.   ��������"���)�( 3 ��#�$�!"������#��������������

 
 
 
 
 
 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��������	
�ก�
��
�����ก��������ก����������������ก
�� �!�
"�"
���ก
���#!�
���$��"��
#%&��#�����ก
������
�'��( 
   n   ���  ��
���$�'ก�+�",�����
' 
   f    ���  ��
���!�
".�� 
  %   ���  ������ 

x    ���  !�
#0������
�1!�
",��'ก
� 
S    ���  ����#1���'#1�"
,�3
���
�1!�
",��'ก
� 
Df   ���  ��(����'!�
"# 5������ (Degeee of square) 
SS   ���  ��1�ก$�'!����#1���'#1��กก�
��'��' (Sum of square) 
MS  ���  !�
#0����$�'��1�ก$�'!����#1���'#1��กก�
��'��' (Mean of Square) 
t      ���  !�
�.�,���������ก
���#!�
���ก
���ก��'�11�� (t-distribution) 
F     ���  !�
�.�,���������ก
���#!�
���ก
���ก��'�11#�H (F-distribution) 
P     ���  !�
"��
��# 5� (Probability) 

  *      ���  "������
!���
'�.�,� .05 
 
ก
��
���
��������� 

����
 �!"#��$
������ก
��
���
�����������ก
��
 �!  #�%��& 
 ,����� 1 "
$��"��"
��ก��'!�
".������
!�
������ �����
#������� �11,
�
' ��ก�1
!�
"#���' 
 ,����� 2 "
$��"��"
��ก��'!�
".������
!�
������  �
!����#0���� ( x ) ����#1���'#1�
"
,�3
� (SD.) # ���1#���1!�
!�
"�,ก,�
'#0����R
�����.�,�!�
�� (t - test) �.�,�!�
#�H (F - test) 
��
#������� �11 ,
�
'!�
"#���' 
 ,����� 3 ��
$��"��"
��+ �����
#������� �11!�
"#���' 
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��ก
��
���
��������� 
'����� 1  ��#!�
���$��"������	 $�'���,�1�11��1.
" 
 
,
�
' 2  $��"������	 $�'���,�1�11��1.
" 
 
                        �
!ก
�                                       $
�����                ���!��   

1.  ��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!����ก�
��'VWก�
 
                !������
V
�,�����#�!R�R���                               94                            23.50 
                !��!�+V
�,��                                                         58                            14.50 
                !��"�+��V
�,��                                                    81                           20.25 
                !������
ก
���
ก
�                                             110                            27.50 
                !��#�!R�R���ก
�#ก�,�                                         18                             4.50 
                !��#�!R�R����+,�
�ก��"                                      39                             9.75 
                             ���                                               400                             100 

2.  #%V 
               �
�                                                                        151                            37.75 
               ���'                                                                       249                            62.25 
                              ���                                               400                              100 

 
       �
ก,
�
'  2  $��"������	 $�'���,�1�11��1.
"��
'��
 

ก�+�",�����
'# 5���กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�  "���กVWก�
!������
ก
���
ก
�  
��
��� 110 !� "���
���"
ก����+
  !�
# 5������� 27.50 ��'�'"
	
��ก�  ��กVWก�
!������
V
�,��
���#�!R�R���  ��
��� 94 !� !�
# 5������� 23.50 ��กVWก�
!��"�+��V
�,�� ��
��� 81 !�    
!�
# 5������� 20.25 ��กVWก�
!��!�+V
�,�� ��
��� 58 !�  !�
# 5������� 14.50 ��กVWก�
     
!��#�!R�R����+,�
�ก��" ��
��� 39 !�!�
# 5������� 9.75 ��กVWก�
!��#�!R�R���ก
�#ก�,�  
��
��� 18 !� !�
# 5������� 4.5 ,
"��

�1  
        #%V�
���
��� 151 !� !�
# 5������� 37.75 #%V���' ��
��� 249 !� !�
# 5������� 62.25 
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'����� 2  !�
".��  !�
������  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�  $�' ]��
���!�
"
,��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 "�
����
����
�X�Y�ก��!�  
 ̂ก
�VWก�
 2550 # 5��
�
�
� 

,
�
' 3  !�
".�� ���������$�' ]��
ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 
     "�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����ก��,�  R
���" (n = 400) 
 

                       ]��
 
                          "�     	"�"� 

1. ��
����
����
�����ก��,�%�VWก�
    f 164     236        
    "�#%��'%�,��!�
",��'ก
�$�'��กVWก�
   % 41              59          
2. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���������#����"�!�
"#$�
��  f 174          226        
    �� ��R����$�'ก
���กก�
��'ก
�# 5� ����
   % 43.5        56.5        
3. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���������#����"�%�`�
   f 172          228        
    
�
�1+!��กX
%���#�"
��"ก�1ก
�
�
#�������,����'!"  % 43              57       
4. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���     f  172          228        
    ก
�%�`�
ก
�#!�&���	��$�'��
'ก
�    % 43              57         
5. ���ก��,����
%�VWก�
      f 161          239         
    "+�'#���������#����#ก�
ก
�#�������      % 40.2        59.8         
6. ���ก��,����
%�VWก�
      f 172          228         
    "+�'#���������#����"�!�
"�����ก�a
	��    % 43              57          
7. ���ก��,����
%�VWก�
      f 167          233          
    "+�'#���������#����"�!�
"�����ก�a
�
ก�    % 41.8        58.2     
8. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#����    f      165          235          
    #$�
��������b��"
�
�!�
""��(�
��# 5���กก�a
   % 41.25     58.75       
9. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#����    f      166          234         
    #�c�!+�!�
$�'ก
���กก�
��'ก
�    % 42.5        57.5       
10. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#����   f       170          230                                                
�����ก
����+$X
%      % 44              56          

                 f 1,683     2,317         
        % 42.08     57.92  

��" 

�
�ก
� 
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�
ก,
�
' 3  ��
'��
   ]��
$�'ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

R
���""�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����ก��,�  R
���"��กVWก�
"�!�
"
!�
#�c���
"� ]��
 !�
# 5������� 42.08 ���	"�"� ]��
 !�
# 5������� 57.92 
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,
�
' 4  !�
".�� ���������$�' ]��
ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 
      "�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�1+!�
ก�������  R
���" (n = 400) 
 

                       ]��
 
                          "�     	"�"� 

1. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
,��'"�   f 176          224        
    �+`���&�!�
"����
'%�VWก�
# 5����
'
�    % 44              56       
2. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f 162          238        
    "�!�
"�+,�b��"      % 40.5        59.5          
3. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f 164          236        
    ,�',��#��
       % 41              59      
4. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
"�    f  144          256        
    !�
",�('����ก
�������#�
�������กVWก�
   % 36              64           
5. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f 148          252        
    �,�'ก
�#���1����#�"
��" ��ก
�#����ก
����   % 37              63      
6. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
"�!�
"   f 155          245        
    ��
#��' ���"�� ���"��
�"��$��     % 38.8        61.2          
7. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f 160          240        
    "�!�
"�
���
ก��(�	
�
�     % 40              60          
8. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f      154          246        
    # 5��11���
'���
��ก���กVWก�
     % 38.5        61.5         
9. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    f      150          250         
    "��+$X
%�"1�����$c'��'     % 37.5        62.5          
10. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
                                      f      148          252                                          
    ���X
�
����+X
%            % 37              63        

                 f 1,561    2,439       
        % 39.03     60.97      

 

��" 

�
�ก
� 
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�
ก,
�
' 4  ��
'��
   ]��
$�'ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

R
���""�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�1+!�
ก�������  R
���"��กVWก�
        
"�!�
"!�
#�c���
"� ]��
 !�
# 5������� 39.03 ���	"�"� ]��
  !�
# 5������� 60.97  
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,
�
' 5  !�
".�� ���������$�' ]��
ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 
      "�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
���b�ก
����  R
���" (n = 400) 
 

                       ]��
 
                          "�     	"�"� 
1. ���,�',
"������ก��,�ก�
��
	��    f 160          240       
            % 40             60     
2. "�ก
����'#�&(��
���
ก���ก
�#���������
1   f 125          248       
            % 38              62      
3. "�ก
�# e
R�ก
������กVWก�
��
'!�
"   f 163          237       
    !�
#�c�  ���f�ก.
" ]��
#ก����ก�1ก
�#����   % 40.75    59.25       
4. "�ก
�#กc1!����ก
�#$�
#����  ก
���''
�   f  152          248       
    ���ก
�#$�
���"ก��ก��",�
'g     % 38              62    
5. "�ก
������('�
'X
!�h�i����X
! Y�1�,�   f 141          259        
            % 35.25     64.75    
6. "�ก
����
'1���
ก
V�����'#����	
�
�    f 150          250        
            % 37.5        62.5     
7. "�ก
��b�1
��
b�,������#����
�     f 148          252         
    ก���������#���� Y�1�,�      % 37              63      
8. "�ก
���
ก��ก��"��ก#��
#����    f      141          259        
            % 35.25     64.75    
9. "�ก
�#����ก
������ก�.
����    f      143          257         
            % 35.75     64.25     
10. "�ก
�#�������
ก���&����#������
�                                  f      142          258       
    �
ก����&��"
���!�
"����ก���กVWก�
          % 35.5        64.5          

                 f 1,465      2,535       
        % 36.62     63.38     

 

��" 

�
�ก
� 
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�
ก,
�
'  5  ��
'��
   ]��
$�'ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

R
���""�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
���b�ก
����  R
���"��กVWก�
"�!�
"
!�
#�c���
"� ]��
 !�
# 5������� 36.62 ���	"�"� ]��
 !�
# 5������� 63.38  
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,
�
' 6  !�
".�� ���������$�' ]��
ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
   
      "�
����
����
�X�Y�ก��!� ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�ก
���
���ก
� ��#"���� R
���" (n=400)  
 

                       ]��
 
                          "�     	"�"� 
1. ก
���
��� ��#"����!��"�#ก�j������
#��   f 138           262       
            % 34.5         65.5     
2. "�ก
���1��
����('X
!�h�i����    f 135           265        
    X
! Y�1�,�       % 33.75     66.25     
3. ก
���1��ก���
'%�VWก�
"�!�
"    f 156           244         
    #�"
��"ก�1��
�1!�
"�
"
�.$�'��กVWก�
   % 39               61         
4. $����1��������1,�',
"#�&(��
���#����    f  135           265          
            % 33.75     66.25     
5. "�ก
����'!���������ก#������
1�+ก!��('   f 141           259        
    ���'�
กก
���
�� ��� ��#"����    % 35.25     64.75      
6. "�ก
� ��#"�������#กc1!����    f 141           259       
    �
กก
�#����ก
���1# 5�����    % 35.25     64.75       
7. "�ก
��
b�,ก
� Y�1�,�ก���     f 140           260       
    ��
ก
��
��1#กc1!����     % 35               65       
8. ,�('#ก�j�ก
��
��1
�
�ก
� Y�1�,�    f      148           252        
    �����
'����
�ก�1������'�,ก,�
'ก��    % 37               63        
9. "�!�
"�+,�b��"��ก
���
���ก
� ��#"����   f      140           260       
            % 35               65         
10. # e
R�ก
������กVWก�
��1f��"����ก�,��                               f      149           251       
    ��
���1������	"���
�#ก�j�ก
���1          % 37.25     62.75      

                 f 1,423     2,577     
        % 35.58     64.42     

 

��" 

�
�ก
� 
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�
ก,
�
' 6  ��
'��
   ]��
$�'ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

R
���""�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  
�
�ก
���
���ก
� ��#"���� R
���"  
��กVWก�
"�!�
"!�
#�c���
"� ]��
 !�
# 5������� 35.58 ���	"�"� ]��
 !�
# 5������� 64.42   
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,
�
' 7  !�
".�� ���������$�' ]��
ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 
      "�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����
+�+ ก��� �.
���� ������'��
���!�
"    
      ��
�ก R
���" (n = 400) 
 

                       ]��
 
                          "�     	"�"� 
1. �+ ก���ก�a
"�#%��'%����     f 152           248       
    #�"
��"ก�1��
�����กVWก�
     % 34.5         65.5     
2. �+ ก���ก�a
"�!�
"����"��     f 140           260       
            % 33.75     66.25     
3. �+ ก���ก�a
�������X
%���'
�     f 148           252      
    	
�
�"�!�
" ��
X��      %   39             61         
4. �.
����#����"�!�
"���

��� ��
X��   f  138           262      
            % 33.75     66.25     
5. �.
������
���1# �����#!�&��'�,�'ก
�    f 145           255      
    $�'��กVWก�
��ก
�#����%�VWก�
    % 35.25     64.75      
6. �.
����"�1���
ก
V#�"
��"     f 137           263       
    ,��ก
�#����ก
����%�VWก�
     % 35.25     64.75       
7. ���'�(�
"�!�
"���

���.�ก�+$��ก���   f   146         254       
            %    35            65       
8. "�,��#กc1$�' ( Locker ) 	��#กc1��"X
��    f       148          252        
    ��
���1��กVWก�
      %    37            63         
9. "��(�

&�"	��1��ก
����
'#%��'%�     f       159          241        
            %    35            65         
10. "����'�
1�(�
������

���                                 f       157          243      
     ��
X���ก���กVWก�
            % 37.25     62.75 

                 f 1,470     2,530      
        % 36.75     63.25      

 

��" 

�
�ก
� 
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�
ก,
�
' 7  ��
'��
   ]��
$�'ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

R
���""�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����
+�+ ก��� �.
���� ������'��
���
!�
"��
�ก  R
���"��กVWก�
"�!�
"!�
#�c���
"� ]��
 !�
# 5������� 36.75 ���	"�"� ]��
     
!�
# 5�������  63.25 
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,
�
' 8  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
    
      ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����ก��,�  
      R
���" (n = 400) 
 

  �
�ก
�                    x               S          ��
�1 

1. ��
����
����
�����ก��,�%�VWก�
   
    "�#%��'%�,��!�
",��'ก
�$�'��กVWก�
    3.13          0.96       
�ก�
' 
2. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���������#����"�!�
"#$�
��    
    �� ��R����$�'ก
���กก�
��'ก
�# 5� ����
    3.45          0.94       
�ก�
' 
3. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���������#����"�%�`�
   
    
�
�1+!��กX
%���#�"
��"ก�1ก
�
�
#�������,����'!"   3.79          0.98        "
ก 
4. ���ก��,����
%�VWก�
"+�'#���     
    ก
�%�`�
ก
�#!�&���	��$�'��
'ก
�     3.84          0.99        "
ก 
5. ���ก��,����
%�VWก�
     
    "+�'#���������#����#ก�
ก
�#�������         3.77          1.03        "
ก 
6. ���ก��,����
%�VWก�
   
    "+�'#���������#����"�!�
"�����ก�a
	��     3.85          0.94        "
ก 
7. ���ก��,����
%�VWก�
 
    "+�'#���������#����"�!�
"�����ก�a
�
ก�     3.71          1.00        "
ก 
8. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#���� 
    #$�
��������b��"
�
�!�
""��(�
��# 5���กก�a
    3.65          0.75        "
ก 
9. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#����  
    #�c�!+�!�
$�'ก
���กก�
��'ก
�     3.67          0.74        "
ก 
10. ���ก��,����
%�VWก�
 "+�'#���������#���� 
    �����ก
����+$X
%             3.65          0.72         "
ก 
 

   ��"                   3.65          0.34         "
ก       
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�
ก,
�
' 8  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����
���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����ก��,�  
R
���"��กVWก�
"�!�
",��'ก
���������
�1"
ก "�!�
#0����#��
ก�1 3.65 (S = 0.34) 
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,
�
' 9  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
 
      ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�1+!�
ก� 
      ������  R
���" (n = 400) 
 

  �
�ก
�                     x             S            ��
�1 

1.�
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
,��'"�   
   �+`���&�!�
"����
'%�VWก�
# 5����
'
�      3.39        0.95        
�ก�
' 
2. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
    
    "�!�
"�+,�b��"        3.38        0.96        
�ก�
' 
3. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
   
    ,�',��#��
          3.38        0.96        
�ก�
' 
4. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
"�     
    !�
",�('����ก
�������#�
�������กVWก�
     3.39        0.96        
�ก�
' 
5. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
     
    �,�'ก
�#���1����#�"
��" ��ก
�#����ก
����    3.39        0.97        
�ก�
' 
6. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
"�!�
"  
    ��
#��' ���"�� ���"��
�"��$��       3.39        0.96        
�ก�
' 
7. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
  
    "�!�
"�
���
ก��(�	
�
�        3.39        0.95        
�ก�
' 
8. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
  
    # 5��11���
'���
��ก���กVWก�
        3.39        0.96        
�ก�
' 
9. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
  
    "��+$X
%�"1�����$c'��'        3.38        0.96        
�ก�
' 
10. �
�
������������
ก��ก��"%�VWก�
                                      
   ���X
�
����+X
%                 3.38        0.95        
�ก�
' 

   ��"                    3.38        0.94        
�ก�
'       
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�
ก,
�
' 9  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����
���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�1+!�
ก�
������  R
���"��กVWก�
"�!�
",��'ก
���������
�1 
�ก�
' "�!�
#0����#��
ก�1 3.38 (S = 0.94) 
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,
�
' 10  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
 
      ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
���b�ก
���� 
      R
���" (n = 400) 
 

  �
�ก
�                     x             S            ��
�1 

1. ���,�',
"������ก��,�ก�
��
	��      3.29        1.04        
�ก�
' 
2. "�ก
����'#�&(��
���
ก���ก
�#���������
1     3.33        1.04        
�ก�
' 
3. "�ก
�# e
R�ก
������กVWก�
��
'!�
"   
    !�
#�c�  ���f�ก.
" ]��
#ก����ก�1ก
�#����      3.33        1.06        
�ก�
' 
4. "�ก
�#กc1!����ก
�#$�
#����  ก
���''
�     
    ���ก
�#$�
���"ก��ก��",�
' g        3.46        1.03        
�ก�
' 
5. "�ก
������('�
'X
!�h�i����X
! Y�1�,�     3.53        1.03           "
ก 
6. "�ก
����
'1���
ก
V�����'#����	
�
�      3.55        1.10           "
ก 
7. "�ก
��b�1
��
b�,������#����
� 
    ก���������#���� Y�1�,�         3.56        1.09           "
ก 
8. "�ก
���
ก��ก��"��ก#��
#���� 
    #$�
��������b��"
�
�!�
""��(�
��# 5���กก�a
     3.59        1.08           "
ก 
9. "�ก
�#����ก
������ก�.
����      3.60        1.07           "
ก 
10. "�ก
�#�������
ก���&����#������
�                                  
    �
ก����&��"
���!�
"����ก���กVWก�
              3.81        0.88           "
ก 
 

   ��"                    3.51        0.35           "
ก       

  
�
ก,
�
' 10  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����

���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
���b�ก
����  
R
���"��กVWก�
"�!�
",��'ก
���������
�1"
ก "�!�
#0����#��
ก�1 3.51 (S = 0.35) 
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,
�
' 11  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
 
      ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
�ก
���
    
      ���ก
� ��#"����  R
���" (n = 400) 
 

  �
�ก
�                     x              S          ��
�1 

1. ก
���
��� ��#"����!��"�#ก�j������
#��     3.79         0.90        "
ก 
2. "�ก
���1��
����('X
!�h�i����    
    X
! Y�1�,�          3.79         0.89        "
ก 
3. ก
���1��ก���
'%�VWก�
"�!�
"   
    #�"
��"ก�1��
�1!�
"�
"
�.$�'��กVWก�
      3.65         0.99        "
ก 
4. $����1��������1,�',
"#�&(��
���#����      3.58         1.04        "
ก 
5. "�ก
����'!���������ก#������
1�+ก!��('     
    ���'�
กก
���
�� ��� ��#"����          3.83         0.97        "
ก 
6. "�ก
� ��#"�������#กc1!����   
    �
กก
�#����ก
���1# 5�����       3.82         0.92        "
ก 
7. "�ก
��
b�,ก
� Y�1�,�ก��� 
    ��
ก
��
��1#กc1!����        3.77         1.03        "
ก 
8. ,�('#ก�j�ก
��
��1
�
�ก
� Y�1�,� 
    �����
'����
�ก�1������'�,ก,�
'ก��      3.81         1.03        "
ก 
9. "�!�
"�+,�b��"��ก
���
���ก
� ��#"����     3.81         1.02        "
ก 
10. # e
R�ก
������กVWก�
��1f��"����ก�,��                                
    ��
���1������	"���
�#ก�j�ก
���1             3.80          1.04        "
ก 
 

   ��"                    3.77          0.40       "
ก       

 
�
ก,
�
' 11  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����

���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  
�
�ก
���
���
ก
� ��#"���� R
���"��กVWก�
"�!�
",��'ก
���������
�1"
ก "�!�
#0����#��
ก�1 3.77 (S = 0.40) 
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,
�
' 12  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��" 
      %�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����
+  �+ ก���  
      �.
���� ������'��
���!�
"��
�ก R
���" (n = 400) 
 

  �
�ก
�                     x              S           ��
�1 

1. �+ ก���ก�a
"�#%��'%����     
   #�"
��"ก�1��
�����กVWก�
       3.48         1.27       
�ก�
' 
2. �+ ก���ก�a
"�!�
"����"��       3.84         1.01          "
ก      
3. �+ ก���ก�a
�������X
%���'
�   
    	
�
�"�!�
" ��
X��         3.86         1.01          "
ก 
4. �.
����#����"�!�
"���

��� ��
X��     3.84         1.01          "
ก 
5. �.
������
���1# �����#!�&��'�,�'ก
�     
    $�'��กVWก�
��ก
�#����%�VWก�
          3.86         1.01          "
ก 
6. �.
����"�1���
ก
V#�"
��"   
    ,��ก
�#����ก
����%�VWก�
       3.85         1.01          "
ก 
7. ���'�(�
"�!�
"���

���.�ก�+$��ก���     3.83         1.01          "
ก 
8. "�,��#กc1$�' ( Locker ) 	��#กc1��"X
�� 
    ��
���1��กVWก�
                                                                         3.80         1.06         "
ก 
9. "��(�

&�"	��1��ก
����
'#%��'%�        3.81        1.03          "
ก    
10. "����'�
1�(�
������

���                                
     ��
X���ก���กVWก�
               3.84         1.01         "
ก 
 

   ��"                     3.80         0.91         "
ก       

  
 �
ก,
�
' 12  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����
���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 
�
����
+�+ ก��� 
�.
���� ������'��
���!�
"��
�ก R
���"��กVWก�
"�!�
",��'ก
���������
�1"
ก  "�!�
#0����
#��
ก�1 3.80 (S = 0.91) 
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,
�
' 13  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��" 
      %�VWก�
$�'��กVWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  R
���"�+ก
�
�      
 

        �
�ก
�              x                   S             ��
�1 

1.  
�
����ก��,�        3.65                0.34                 "
ก 
 2.  
�
�1+!�
ก�������       3.38                0.94              
�ก�
' 
 3.  
�
���b�ก
����       3.51                0.35      "
ก 
 4.  
�
�ก
���
��� ��#"����      3.77                0.40     "
ก 
 5.  
�
����
+�+ ก���  �.
����      3.80                0.91     "
ก 
      ������'��
���!�
"��
�ก 

   ��"             3.62    0.34                "
ก 

 
 �
ก,
�
' 13  ��
'��
  !�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
        
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 R
���""�!�
",��'ก
���������
�1"
ก"�!�
#0����
�������#1���'#1�"
,�3
�#��
ก�1 3.62 (S =0.34) 
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,
�
' 14  # ���1#���1!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
"�
����
��� 
      �
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 ��ก,
"#%V  (n = 400) 
 

                          �
�            ���' 
  �
�ก
�                    (n=151)            (n=249) 
              x          S          x           S              t             p 

1.  
�
����ก��,�                   3.65      0.34      3.65     0.33        -0.006     0.996 
 2.  
�
�1+!�
ก�������                     3.57     0.83      3.27      0.98         3.086*    0.002    
 3.  
�
���b�ก
����                          3.50      0.37      3.51     0.33       -0.363      0.717 
 4.  
�
�ก
���
��� ��#"����          3.81      0.37     3.74      0.42        1.766      0.078 
 5.  
�
����
+�+ ก���  �.
����      3.92      0.80      3.73     0.96         2.071*    0.039 
      ������'��
���!�
"��
�ก 

   ��"                   3.69      0.31      3.58      0.35       3.182*     0.002 

  
*  "������
!���
'�.�,� .05 

 
 �
ก,
�
' 14  ��
'��
  !�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 ��ก,
"#%VR
���" ��กVWก�
�
�"�!�
#0�������
����#1���'#1�"
,�3
� #��
ก�1 3.69 (S = 0.31) �����กVWก�
���' #��
ก�1 3.58 (S = 0.35)  

#"&����
ก
��
��1����%1��
 ��กVWก�
�
�������'  "�!�
",��'ก
�ก
�#����ก
����    
���
ก��ก��"%�VWก�
  R
���"	"��,ก,�
'ก��  #"&��%��
��
# 5��
�
�
�����%1��
  ��กVWก�
"�!�
"
,��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
  
�
�1+!�
ก������� ��� 
�
����
+�+ ก����.
����
������'��
���!�
"��
�ก �,ก,�
'ก��  ���
'"������
!���
'�.�,������
�1 .05  
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,
�
' 15  !����#0�����������#1���'#1�"
,�3
�$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��" 
      %�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  ��
��ก,
"!��R
���"�+ก
�
� 
   

                      ����
V
�,��           !�+V
�,��          "�+��V
�,��         ����
ก
���
ก
�       #�!R�R���            #�!R�R���       
                     ���#�!R�R���                                                                                              ก
�#ก�,�           �+,�
�ก��" 

     �
�ก
�               (n=94)              (n=58)              (n=81)        (n=110)               (n=18)                (n=39) 
                      x        S              x        S          x         S            x          S            x         S               x         S 

1. 
�
����ก��,�          3.59     0.37         3.68    0.34       3.67     0.33         3.67     0.34         3.66     0.27          3.65     0.34     
2. 
�
�1+!�
ก�������    3.25    1.01          3.33    0.92       3.40     0.95         3.43     0.91         3.42    1.01           3.61     0.81 
3. 
�
���b�ก
����        3.49     0.35         3.51    0.28       3.47     0.34         3.54     0.35         3.52     0.36          3.51    0.41 
4. 
�
�ก
���
��� 
 ��#"����                 3.73    0.34         3.58      0.53      3.85     0.38         3.79     0.39          3.73     0.40         3.91     0.35 
5. 
�
����
+�+ ก���  
�.
����������'��
��� 
!�
"��
�ก                 3.88    0.73         3.50      1.23      3.92     0.78         3.80     0.92          3.40     1.04         3.99      0.78 

      ��"                 3.59    0.32         3.52      0.39      3.66     0.30         3.65     0.34.         3.55     0.33         3.77      0.30 
 

 �
ก,
�
' 15  ��
'��
  !�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�

"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 R
���" !������
V
�,�����#�!R�R���"�!�
#0����     
�������#1���'#1�"
,�3
� #��
ก�1 3.59 (S = 0.32) !��!�+V
�,��#��
ก�1 3.52 (S = 0.39)                     
!��"�+��V
�,��#��
ก�1 3.66 (S = 0.30) !������
ก
���
ก
�#��
ก�1 3.65 (S = 0.34)        
!��#�!R�R���ก
�#ก�,�#��
ก�1 3.55 (S = 0.33) ���!��#�!R�R����+,�
�ก��"#��
ก�1 3.77        
(S = 0.30) 
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,
�
' 16  # ���1#���1!�
!�
"� � ��� !�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"%�VWก�
 
      "�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550 ��ก,
"!�� �+ก
�
� (n = 400) 
 

                              ����'!�
" 
           � � ���                                            

�
����ก��,�                 �����
'ก�+�"   5           .513        .103       .883        .493 
                              X
���ก�+�"          394        45.814       .116 


�
�1+!�
ก�������                �����
'ก�+�"              5         4.136        .827       .927        .463 
                                                     X
���ก�+�"          394     351.532        .892 


�
���b�ก
����                  �����
'ก�+�"             5           .242      4.840      .392         .855 
        X
���ก�+�"          394       48.682       .124 


�
�ก
���
���ก
� ��#"����    �����
'ก�+�"              5         3.496       .699      4.345*       .001 
        X
���ก�+�"          394       66.896       .161 

�
����
+ �+ ก��� �.
����     �����
'ก�+�"              5       11.529      2.306     2.818*      .016     
������'��
���!�
"��
�ก     X
���ก�+�"          394     322.416       .818       
��"�+ก
�
�     �����
'ก�+�"     5         1.587       .317       2.795*       .017 
      X
���ก�+�" 394       44.754        .114  

 
*  "������
!���
'�.�,������
�1 .05 

  
�
ก,
�
' 16  ��
'��
  !�
!�
"� � ���!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��"       

%�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  ��ก,
"!���+ก
�
� %1��
 
�
�ก
���

���ก
� ��#"���� ���
�
����
+ �+ ก��� �.
���� ������'��
���!�
"��
�ก  "�!�
",��'ก
�
�,ก,�
'ก��  ���
'"������
!���
'�.�,������
�1 .05  ����
�
��&��!�
",��'ก
�	"��,ก,�
'ก�� 

 
 
  

 
 

���ก�� df             SS             MS           F              p 
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,
�
' 17  # ���1#���1!�
"�,ก,�
'# 5��
�!��$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��" 
      %�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  ��
��ก,
"!��  
�
�ก
���
��� 
       ก
� ��#"���� (n = 400)  R
������,� LSD 
           
   ����
V
�,��          !�+V
�,��      "�+��V
�,��      ����
ก
���
ก
�    #�!R�R���      #�!R�R��� 

���#�!R�R���        ก
�#ก�,�      �+,�
�ก��" 
  
  x                3.73      3.58               3.85          3.79              3.73    3.91  

 

1.  ����
V
�,��      3.73           -      0.15*               0.12*          0.06         0.00  0.18* 

   ���#�!R�R���                  
2.  !�+V
�,��    3.58                   -               0.27*          0.21*        0.15  0.33* 

3.  "�+��V
�,��   3.85                               -          0.06                        0.12               0.06 

4.  ����
ก
���
ก
� 3.79                                         -         0.06  0.12 

5.  #�!R�R���   3.73                                                 -  0.18 

      ก
�#ก�,� 
6.  #�!R�R���   3.91                                                    - 

    �+,�
�ก��" 
 

*  "������
!���
'�.�,�  .05 
 

�
ก,
�
'  17  ��
'��
  #"&��# ���1#���1# 5��
�!��$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������

ก��ก��"%�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  ��
��ก,
"!�� 
�
�ก
���
���
ก
� ��#"����%1��
  
  ��กVWก�
!������
V
�,�����#�!R�R���  "�!�
",��'ก
�
�
�ก
���
��� ��#"����
�,ก,�
'ก�1  !��!�+V
�,�� !��"�+��V
�,�����!��#�!R�R����+,�
�ก��" ���
'"������
!��
�
'�.�,������
�1 .05   
  ��กVWก�
!��!�+V
�,��  "�!�
",��'ก
�
�
�ก
���
���ก
� ��#"�����,ก,�
'ก�1            
!��"�+��V
�,��  !������
ก
���
ก
�  ���!��#�!R�R����+,�
�ก��"  ���
'"������
!��     
�
'�.�,������
�1 .05    
 
 

�
� 
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,
�
' 18  # ���1#���1!�
"�,ก,�
'# 5��
�!��$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������
ก��ก��" 
      %�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�   ̂ก
�VWก�
 2550  ��
��ก,
"!��  
�
����
+ �+ ก���  
       �.
����������'��
���!�
"��
�ก (n = 400)  R
������,� LSD 
           
   ����
V
�,��          !�+V
�,��      "�+��V
�,��      ����
ก
���
ก
�    #�!R�R���      #�!R�R��� 

���#�!R�R���        ก
�#ก�,�      �+,�
�ก��" 
  
  x                 3.88      3.50               3.92          3.80              3.40    3.99  

 

1.  ����
V
�,��      3.88            -      0.38*               0.04          0.08        0.48*  0.11 

   ���#�!R�R���                  
2.  !�+V
�,��    3.50                  -               0.42*          0.30*       0.10  0.49* 

3.  "�+��V
�,��   3.92                              -          0.12                       0.52*               0.07 

4.  ����
ก
���
ก
� 3.80                                         -        0.40  0.19 

5.  #�!R�R���   3.40                                                -  0.59* 
      ก
�#ก�,� 
6.  #�!R�R���   3.99                                                    - 

    �+,�
�ก��" 
 

*  "������
!���
'�.�,�  .05 
 

�
ก,
�
' 18  ��
'��
  #"&��# ���1#���1# 5��
�!��$�'!�
",��'ก
�ก
�#����ก
�������

ก��ก��"%�VWก�
"�
����
����
�X�Y�ก��!�  ̂ก
�VWก�
 2550 ��
��ก,
"!�� 
�
����
+�+ ก��� 
�.
���� ������'��
���!�
"��
�ก%1��
  
  ��กVWก�
!������
V
�,�����#�!R�R���  "�!�
",��'ก
�
�
����
+�+ ก����.
����         
������'��
���!�
"��
�ก  �,ก,�
'ก�1  !��!�+V
�,��  ���!��#�!R�R���ก
�#ก�,�  ���
'"�
�����
!���
'�.�,������
�1 .05   
  ��กVWก�
!��!�+V
�,��  "�!�
",��'ก
�
�
����
+�+ ก����.
����  ������'��
���!�
"
��
�ก  �,ก,�
'ก�1  !��"�+��V
�,��  !������
ก
���
ก
�  ���!��#�!R�R����+,�
�ก��"  
���
'"������
!���
'�.�,������
�1 .05   
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  ��กVWก�
!��"�+��V
�,��  "�!�
",��'ก
�
�
����
+�+ ก����.
����  ������'��
���
!�
"��
�ก  �,ก,�
'ก�1  !��#�!R�R���ก
�#ก�,�  ���
'"������
!���
'�.�,������
�1 .05   
  ��กVWก�
!��#�!R�R���ก
�#ก�,� "�!�
",��'ก
�
�
����
+�+ ก����.
���� ������'��
��� 
!�
"��
�ก  �,ก,�
'ก�1  !��#�!R�R����+,�
�ก��"  ���
'"������
!���
'�.�,������
�1 .05   
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'����� 3  !�
"!�
#�c����$��#���������#ก����ก�1 ]��
���!�
",��'ก
�ก
�#����ก
���� 
���
ก��ก��"%�VWก�
$�'��กVWก�
 "�
����
����
�X�Y�ก��!�  ̂ก
�VWก�
 2550 
 


�
����ก��,� 
1.  !����"��
����
�����
ก��
����#�&�ก#����"
กก��
��( 
2.  !��# 5����
#�&�ก#���  # e
R�ก
������กVWก�
	
�#�&�ก#���� 
3.  !��"�ก
���
ก
�#����ก
�����
����
%�VWก�
���# 5����
%&(�3
�#%&�������กVWก�
       

�+ก!��	
�#����	
�VWก�
!�1�+ก!� 
4.  !����# 5����ก��,����"�!+�X
%���"�"
,�3
����'$W(���
���1ก
���
ก
�#����ก
���� 
5.  ���ก��,�!��"+�'#���������#����"�!�
"��
!��"
ก$W(� 
6.  !����#%��"#��
��ก
�#����ก
����"
ก$W(� 
7.  !��"����ก��,���"� g ��ก
�#����ก
���� 
 

 
�
�1+!�
ก�������     
 1.  1+!�
ก�������	"�#%��'%�,��!�
",��'ก
� 
 2.  !��"����#������
���ก
�����,������
 
 3.  �
�
���������!���������กVWก�
���"
ก$W(� 
 4.  �
�
���������	"�"�#��
���!�
 �Wก�
ก�1��กVWก�
"
ก#��
���!�� 
 5.  1+!�
ก�������!��"�!�
",�',��#��
��ก
���� 
 
 
�
���b�ก
����   

1. !��"���b�ก
���������
ก��
� 
2. ���#�!R�R����������"��"
������� 
3. !��"�ก
���
1+!�
ก�X
���ก"
��� 
4. !��"�ก
����X
! Y�1�,�"
กก��
X
!�h�i� 
5. !��"�ก
������ก�.
���� 
6. !��"�ก
����'#�&(��
ก���ก
�#�����+ก!��(' 
7. �
�
���������!��!�
�W'.W'!�
"�
"
�.��ก
�#����$�'��กVWก�
"
ก$W(� 
8. "�#�!��!��b�ก
������
������#��������"
ก$W(� 

 



  
    

  75 


�
�ก
���
���ก
� ��#"���� 
1. !��"�ก
���
��� ��#"���������
#�� 
2. "�X
! Y�1�,�"
ก g 
3. !��"�ก
�#กc1!����# 5����� 
4. !��"�#ก�j�ก
���1�
����'�,ก,�
'ก�� 
5. !��"�ก
���1�ก�,����
���1��������1	"���
� 
 

�
����
+ �+ ก��� �.
���� ��� ���'��
���!�
"��
�ก 
1. �+ ก���ก�a
#%��'%�,����
�����กVWก�
 
2. "�1��ก
��&"�+ ก���ก�a
�����
�ก 
3. "��+ ก���ก�a
�������"�� 
4. �.
����%���"��
���1#���������กก�
��'ก
� 
5. !��"��+ ก������"�"
,�3
�,��ก
�#�������
%�VWก�
 
6. !��"��.
����#����#0%
����
%�VWก�
��(� g 
7. !��"��(�

&�"1��ก
����
'#%��'%� 
8. "����'�(�
������

"
กก��
#
�" 
 

 
 
 
 
 
 



�����  5 
����	  
��
��  	��
�����  �����	�
�	��� 

 

����	 
�������������	�ก����� � 
1. �����	
ก�
����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
 

��
� %�
�$��
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 
2. ����������,�%��,��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
 

��
� %�
�$��
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 
 

��!�ก����"!�"�ก����� � 
���!
ก�%��-!�-�ก
�	
ก�
� "$���$.���. ��/��$ก	
ก�
 ��
� %�
�$��
!&$'�ก����           

��0$,�� ��
���  �(ก
�	
ก�
 2550 "1
��� 6,665 �� ��/��$ก	
ก�
!
� "1
��� 2,500 ��          
�$ก	
ก�
�� � "1
��� 4,165 ��   

 
ก����# �	�������"!�"�ก����� � 
ก�56��$���6
�%��-!�-�ก
�� "$���$.���.��/��$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก���� ��0$,�� ��
��� 

#���7��6
� 8 "1
��� 400 ��/�!
� 151 �� ��/��� � 249 �� :
��;0��
<0�ก
��56��,,�,6�!$.� 
(Stratified Random Sampling) <0���#$.����ก
��56�0$���. 

1. �1
��"ก�56����!
ก�	
ก�
 ��
� %�
�$��
!&$'�ก���� ��0$,�� ��
��� %$.� 6 �7� 
�(ก
�	
ก�
 2550 "1
��� 6,665 �� 

2. ก1
��0#�
0#��ก�56��$���6
�<0� ��N0�
�
�����
7#��ก�56��$���6
� <0��
�
� 
�1
��O"�P�#�� ���":�� ��� ���Q�ก� ;0�"1
��� 364 �� 

3.  SP�� "$�%1
ก
��56��S���;��%��"1
��� 400 �� ��/�!
� 151 ��  ��/��� � 249 �� <0�ก1
��0 
�$0�6��#�����!
ก� � 0��/������� 6 <0���ก�
��$������	 ����7� :
��;0��
<0�ก
��56�ก�56�
�$���6
��,,�,6�!$.� (Stratified  Random  Sampling)   
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���$�	��$	���"!�"�ก����� � 
 ����������%��-!�-�ก
��กO,��,���#���P���/��,,��,U
� (Questionnaires) %��SP�� "$����
�#
.�
<0��,6���/� 3 ��� 0$���. 
 #	���� 1 #���P� �U
�&
�#��SP���,�,,��,U
� <0�-!��,,��,U
��,,����ก��, 
(Check Lists) 
 #	���� 2 ����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�

��
� %�
�$��
!&$'�ก���� <0�-!��,,��,U
��,,��
��N0 (Close -Ended Questionnaires) 
������,,�
��
�6������
7�6
 (Rating Scale) 5 ��0$, ��� �
ก%���50 �
ก �
�ก�
� ���� ���  
����%���50  �ก����ก$,����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�

��
� %�
�$��
!&$'�ก����  <0��,6���/� 5 0�
���� 

1. 0�
���$ก�P��  
2. 0�
�,5��
ก�SP���� 
3. 0�
�� `�ก
���� 
4. 0�
�ก
��$0���ก
������ �S� 
5. 0�
��$�05 �5�ก�7Q �U
�%�� ���� ���1
�����
���0�ก 
 <0�-��������
��.1
��$ก��
��1
�$�"
ก�
ก;����� 0$���. 

  �
ก%���50    5  �����   ��
�U
�  ��
�����ก
��
ก%���50 
  �
ก        4  �����    ��
�U
�  ��
�����ก
��
ก 
  �
�ก�
�   3  �����    ��
�U
� ��
�����ก
��
�ก�
� 
  ����  2  �����    ��
�U
�  ��
�����ก
����� 
  ����%���50 1 �����    ��
�U
�  ��
�����ก
�����%���50 
�ก'()"�ก���
��� 
4.51-5.00 ��
�U
� �$ก	
ก�
����
�����ก
�ก
������ก
����� !
��	
ก�
 ��0$,  �
ก%���50 
3.51-4.50 ��
�U
� �$ก	
ก�
����
�����ก
�ก
������ก
����� !
��	
ก�
 ��0$,  �
ก 
2.51-3.50 ��
�U
� �$ก	
ก�
����
�����ก
�ก
������ก
����� !
��	
ก�
 ��0$,  �
�ก�
� 
1.51-2.50 ��
�U
� �$ก	
ก�
����
�����ก
�ก
������ก
����� !
��	
ก�
 ��0$,  ���� 
1.00-1.50 ��
�U
� �$ก	
ก�
����
�����ก
�ก
������ก
����� !
��	
ก�
 ��0$,  ����%���50 

#	���� 3 ��/��1
U
�!� 0��
���N0 (Open - Ended Questionnaires) ����
�����
�
����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก���� 
�!6��0���ก$,���%�� 2 
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ก��� +ก���,���	�-����ก����������)��	�-� 
-�ก
�� ���
��Q#���P�SP�� "$�-!�-�ก
�� ���
��Q0$���.��� 
1. �1
#���P��ก����ก$,�U
�&
�#��SP���,�,,��,U
�  ����
�����
�����ก
�ก
������

ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก�������"1
�(ก
�	
ก�
 2550  
;��"ก�"���
�U��  �������������/��6
�������1
����-��P��
�
������
������ 

2. �1
#���P��ก����ก$,����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#��
�$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก�������"1
�(ก
�	
ก�
 2550 <0�ก
��
������c���� ( x )        
����6���,�����,��
��d
� (SD.) �����1
;��%��,ก$,�ก7fQ���S� �1
����#���P�-��P��
�
�      
�����
������ 

3. �1
#���P�%���ก����ก$,����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
 
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก�������"1
�(ก
�	
ก�
 2550  :
����ก�
� ��	 �����1
;�
�����,�%��,�6
��
���ก�6
��c����<0�-!��U �   t - test  
          4.   �1
#���P�%���ก����ก$,����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
 
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก�������"1
�(ก
�	
ก�
 2550  :
����ก�
� �7� �����1
;�
�����,�%��,�6
��
���ก�6
�#���6
�c����<0�-!� �U �  F - test (One way Anova) ��������,�%��,
��
���ก�6
�#��������c������/��
��P60���� `�#�� LSD  (Least Significant Difference )         
�����1
����-��P��
�
����ก�,��
������ 
          5.   �1
#���P����%�� 3 �
��5������1
����-��P���
������ 
 


��
��ก����� � 
����
�����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$�

�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 
 

 #	����  1 
 #���P�%$��;�#��SP���,�,,��,U
�<0���ก��/��$ก	
ก�
��	!
� 151 ��  � 0��/������� 
37.75 ��	�� � 259 ��  � 0��/������� 62.25 �7�%���$ก	
ก�
�$�ก$0��/��7��7�� %�
	
���Q  
����%�<�<��� 94 ��  � 0��/������� 23.50 �7���5	
���Q 58 ��  � 0��/������� 14.50           
�7���5��	
���Q 81 ��  � 0��/������� 20.25  �7�� %�
ก
�"$0ก
�  "1
��� 110 �� � 0��/� 
������ 27.50 �7��%�<�<���ก
��ก��� "1
��� 18 ��  � 0��/������� 4.5 �7��%�<�<���
�5��
�ก��� "1
��� 39 ��  � 0��/������� 9.75   
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 #	����  2   
����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'�ก����    

�(ก
�	
ก�
 2550 %$.� 5 0�
��,�6
 
1.  ����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0������
� %�
�$��
!&$'

�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
���$ก�P�� -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������ก
����   
� !
��	
ก�
 <0����%��;�6������
 � 0��/������� 57.92   

2.  ����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0������
� %�
�$��
!&$'
�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�,5��
ก�SP���� -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������      
ก
����� !
��	
ก�
 <0����%��;�6������
 � 0��/������� 60.97   

3.  ����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0������
� %�
�$��
!&$'
�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�� `�ก
����  -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������ก
����
� !
��	
ก�
 <0����%��;�6������
 � 0��/������� 63.38   

4.  ����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0������
� %�
�$��
!&$'
�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�ก
��$0���ก
������ �S�  -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
�
�����ก
����� !
��	
ก�
 <0����%��;�6������
 � 0��/������� 64.42 

5.  ����
ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0������
� %�
�$��
!&$'
�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
��$�05 �5�ก�7Q �U
�%�� ���� ���1
�����
���0�ก  -���
�����ก
�
�ก����ก$,����
#��ก
������ก
����� !
��	
ก�
 <0����%��;�6������
 � 0��/������� 63.25 

 
��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
��
� %�
�$��
!&$'

�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 %$.� 5 0�
��,�6
 
1. ��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0����  ��
� %�
�$�

�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
���$ก�P��  -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������ก
�
���� !
��	
ก�
 <0������P6-���0$,�
ก  ���6
�c�����%6
ก$, 3.65 (S = 0.34)   

2. ��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0����  ��
� %�
�$�
�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�,5��
ก�SP���� -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������
ก
����� !
��	
ก�
 <0������P6-���0$,�
�ก�
�  ���6
�c�����%6
ก$, 3.38 (S = 0.94)   

3. ��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0����  ��
� %�
�$�
�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�� `�ก
����  -���
�����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������
ก
����� !
��	
ก�
 <0������P6-���0$,�
ก  ���6
�c�����%6
ก$, 3.51 (S = 0.35) 
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4. ��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0����  ��
� %�
�$�  
�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
�ก
��$0���ก
������ �S�  -���
�����ก
��ก����ก$,����
  
#��ก
������ก
����� !
��	
ก�
 <0������P6-���0$,�
ก  ���6
�c�����%6
ก$, 3.77 (S = 0.40) 
 5. ��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�
<0����  ��
� %�
�$�
�
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550 0�
��$�05 �5�ก�7Q �U
�%�� ���� ���1
�����
���0�ก  -���
�
����ก
��ก����ก$,����
#��ก
������ก
����� !
��	
ก�
 <0������P6-���0$,�
ก  ���6
�c�����%6
ก$,         
3.80 (S = 0.91) 
 

ก
������,�%��,��
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
#���$ก	
ก�

��
� %�
�$��
!&$'�ก����  �(ก
�	
ก�
 2550  

1.  �$ก	
ก�
!
������ � ����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
  <0����  
;�6��ก�6
�ก$�  ��6������ "
�7
��/��
�0�
��,�6
  �$ก	
ก�
!
������ �����
�����ก
�ก
������   
ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
0�
�,5��
ก�SP����  ���0�
��$�05�5�ก�7Q �U
�%�� ���� ���1
�����
�
��0�ก ��ก�6
�ก$� ��6
����$��1
�$�%
��U � %����0$, .05  

2.  �7��6
� 8 %$.� 6 �7� ����
�����ก
�ก
������ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
  <0����  
;�6��ก�6
�ก$�  ��6������ "
�7
��/��
�0�
��,�6
 �7��6
� 8 %$.� 6 �7� ����
�����ก
�ก
������
ก
����� !
ก "ก�����	
ก�
0�
�ก
��$0���ก
������ �S�  ���0�
��$�05 �5�ก�7Q �U
�%�� ���            
� ���1
�����
���0�ก ��ก�6
�ก$� ��6
����$��1
�$�%
��U � %����0$, .05 
   �����,�%��,��
���ก�6
���/��
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��

�������������	����������ก��ก�������ก����� 
����ก� ก���!�"#ก$�%���&ก"#ก$������'���&�����&(�ก���� �)ก��"#ก$� 2550 
 
�-���.	 � 
                   ����	�
��
����������
����������ก��� !"��#������$	�ก��ก��%��&�ก���	��'
�
ก'(ก���)#��ก��*	���ก��ก���"��'+&�#�&��
,�-�ก#��� �.ก����ก�� 2550 ��1�%�2� 3 *����	�
������ 

�	�+�4 1 *$	�6#�1�����*	�76$�	�����	�
�� ��#�ก�8�%�2�����9���(��&ก�� 
(Check List)   

�	�+�4 2 *$	�6#%ก�4&�ก��� !"��#������$	�ก��ก��%��&�ก���	��'
�ก'(ก���)#��ก�� 
*	���ก��ก���"��'+&�#�&��
,�-�ก#���  �.ก����ก�� 2550 

       *$	�6#%ก�4&�ก��� !"�ก��%��&�ก���	��'
�ก'(ก���)#��ก����#�ก�8�%�2�����9���(��&ก��                       
(Check List) ��1�%�2� 5 �$�� E�$�ก1 �$��"#�ก�6��  �$�����#�ก�76$�	�  �$���'F�ก���	�  �$��ก������#�
ก�����%�'�7#  �$������� 	��ก�8� �
��+�4 �#��'4�	9���&��������ก 

�1��*$	�6#%ก�4&�ก�������$	�ก��ก��%��&�ก���	��'
�ก'(ก���)#��ก������	�
��%�2����
������1�������8�1� (Rating  Scale) 5 �����  �M	  ��ก+�4���  ��ก  ���ก#��  �$	&  �#��$	&+�4��� 
��1�%�2�  5 �$�� �M	�$��"#�ก�6�� �$�����#�ก�76$�	� �$���'F�ก���	� �$��ก������#�ก�����%�'�7#�#�      
�$������� 	��ก�8� �
��+�4 �#��'4�	9���&��������ก 

�	�+�4  3 *$	%��	���	M4� N %ก�4&�ก��� !"��#������$	�ก��ก��%��&�ก���	��'
� ก'(ก���
)#��ก��*	���ก��ก�� �"��'+&�#�&��
,�-�ก#���  �.ก����ก�� 2550 ����	�
��%�2����
�#�&%�O� (Open Ender) 
 
 *	����ก��8�(�ก76$�	�����	�
��U����	��9�
��+�ก*$	��������'�%"V�+�4�+$(�'�*	�
+1��%)M4	���U&
���6����*	�ก����ก��*$	�6#�1�� N +�4E�$(�
6ก%กV�E�$%�2�����#���#�(��9�%��	W�
,�)���%+1�����X�4�E�1��7#ก��+�W� N +����'���1	���+1�� 
 
76$�'(�&*	*	���8��ก��ก��+�ก+1��+�4W"$�����1���M	W�ก���	�����	�
��%�2�	&1����ก 
       ��&	�'!
&�  )�"�%+) 
        ��ก��ก����'!!�U+��*��'
�)#��ก�� 
              �"��'+&�#�&������'�+��'U�Y 
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���'��  1 *$	�6#�
��,�)*	�76$�	�����	�
�� 

�-���.	 �  U���+9�%��M4	�"��&  √ #�W� □ "�$�*$	��������,�)+�4%�2�(�'� 
1. %)� 

  □  
�& 
  □  "!'� 
 

  2.   �8�+�4��ก��	&61W�� ((����             
□  �8��'+&��������#�%+�U�U#&� 
□  �8���������� 
□  �8�����&������ 
□  �8��'+&�ก��(��ก�� 
□  �8�%+�U�U#&�ก��%ก��� 
□  �8�%+�U�U#&�	����"ก��� 
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���'��  2   *$	�6#%ก�4&�ก��� !"��#������$	�ก��ก��%��&�ก���	��'
�ก'(ก���)#��ก��           
*	���ก��ก���"��'+&�#�&��
,�-�ก#��� �.ก����ก�� 2550 
�-���.	 �  U����	�����,�)����%�2�(�'�%ก�4&�ก�����+1��U�&+9�%��M4	�"��& √√√√ #�W� □ 
1	�+�4
���ก�������$	�ก��*	�+1�� 
 
1.  1�����&ก�2�� 

  
��������ก�� 

���ก�� ����� ��ก+�4��� ��ก ���
ก#�� 

�$	& �$	&
+�4��� 

1. (9������&�'
�W�"#�ก�6��)#��ก����
%)�&�)	�1	�����$	�ก��*	���ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

2.  "#�ก�6���'
�)#��ก����1�%�$�W"$76$%��&���
����%*$�W(W����U&
��*	�ก��		กก9�#��ก�&
%�2����(9� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

3.  "#�ก�6���'
�)#��ก����1�%�$�W"$76$%��&���
)�Y���$�����#'ก,�) +�4%"�����ก��ก��
�9�%�'�
��'�W������ 

□   �� 
□   E�1�� 

     

4.   "#�ก�6���'
�)#��ก����1�%�$�ก��
)�Y��ก��%�#M4	�E"�*	��1��ก�&  

□   �� 
□   E�1�� 

     

5.   "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&�%ก'�
ก��%��&��6$ 

□   �� 
□   E�1�� 

     

6.  "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&���
�����6$W�ก�]�E+& 

□   �� 
□   E�1�� 

     

7. "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&���
�����6$W�ก�]���ก# 

□   �� 
□   E�1�� 

     

8. "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&�
%*$�W(W�(�'&F����$����������9�W(%�2���กก�]� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

9. "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&�%"V�
��8�1�*	�ก��		กก9�#��ก�& 

□   �� 
□   E�1�� 

     

10.  "#�ก�6���'
�)#��ก�� ��1�%�$�W"$76$%��&�
�6$(�ก�6�#��*,�) 

□   �� 
□   E�1�� 

     

*$	%��	���%)'4�%�'�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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2.  1���
3���ก��2���� 
 

  
��������ก�� 

���ก�� ����� ��ก+�4��� ��ก ���
ก#�� 

�$	& �$	&
+�4��� 

1.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก���$	���
��Y'"�M	�����6$+��)#��ก��%�2�	&1���� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

2.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก��������
&��'F��� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

3.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก������1	
%�#� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

4.   	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก����
��������W(W�ก���	��#�%	�W(W�1��ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

5.   	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก�� ��1�
ก�&%��&��$	& %"����� W�ก��%��&�ก���	� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

6.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก��������
�1�%�'� �(1�W� �#���	���8�*�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

7.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก�� ��
����	�+�	�ก#���E�$�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

8.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก�� %�2�
���	&1��+�4���ก1��ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

9.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก����
��*,�)���6�8��*V���� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

10.  	�(��&�76$�	��'
�ก'(ก���)#��ก��W
$
,���+�4��,�) 

□   �� 
□   E�1�� 

     

 
*$	%��	���%)'4�%�'�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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3.  1�����5�ก�����   
 

  
��������ก�� 

���ก�� ����� ��ก+�4��� ��ก ���
ก#�� 

�$	& �$	&
+�4��� 

1.  �	�������+�4"#�ก�6��ก9�"��E�$ □   �� 
□   E�1�� 

     

2.  ��ก���($�%�M�	"��'
�ก1	�ก��%��&�W"$+��� □   �� 
□   E�1�� 

     

3.  ��ก��%�O�U	ก��W"$��ก��ก����������
�'�%"V�  �#�X�ก
��� !"�%ก�4&�ก��ก��%��&� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

4.  ��ก��%กV������ก��%*$�%��&�  ก���1����
�#�ก��%*$��1��ก'(ก����1�� N 

□   �� 
□   E�1�� 

     

5.  ��ก���	�+���+��,��+_� �̀�#�,���-'���' □   �� 
□   E�1�� 

     

6.  ��ก����$�����&�ก��W�"$	�%��&�E�$�� □   �� 
□   E�1�� 

     

7.  ��ก��	F'��&��F'�W"$76$%��&��6ก1	�W"$76$%��&�
�-'���' 

□   �� 
□   E�1�� 

     

8.  ��ก��(��ก'(ก����	ก%�#�%��&� □   �� 
□   E�1�� 

     

9.  ��ก��%��&�ก���	��	ก�
��+�4 □   �� 
□   E�1�� 

     

10.  ��ก��%
'!�'+&�ก�"�M	76$%
�4&�
�!(�ก+�4
	M4���W"$�����6$�ก1��ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

 
*$	%��	���%)'4�%�'�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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4.  1���ก���&1	��ก����������� 
 

  
��������ก�� 

���ก�� ����� ��ก+�4��� ��ก ���
ก#�� 

�$	& �$	&
+�4��� 

1.  ก������#����%�'�7#�����%ก8a�+�4
��%(� □   �� 
□   E�1�� 

     

2.  ��ก���	����7#+���,��+_� �̀�#�
,���-'���' 

□   �� 
□   E�1�� 

     

3. ก���	�+�ก��+��)#��ก��������
%"�����ก����������������
*	���ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

4.  *$	�	�+�4W
$�	�������%�M�	"�+�4%��&� □   �� 
□   E�1�� 

     

5.  ��ก���($������W"$��ก%��&�+��� +�ก�����
"#��(�กก�����7# �#����%�'�7# 

□   �� 
□   E�1�� 

     

6. ��ก�����%�'�7# �#�%กV������(�กก��
%��&�ก���	�%�2���&� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

7. ��ก����F'�ก���-'���'ก1	�+9�ก��+��	�
%กV������ 

□   �� 
□   E�1�� 

     

8. ����%ก8a�ก��+��	��$��ก���-'���'��"�1��
76$
�&ก��76$"!'���ก�1��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

9.������&��'F���W�ก������#�ก�����%�'�7# □   �� 
□   E�1�� 

     

10.  %�O�U	ก��W"$��ก��ก���	�X1	��#��ก$���
�9�"���76$+�4E�171��%ก8a�ก���	� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

 
*$	%��	���%)'4�%�'�^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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5.  1����&�13�3�ก�78 �
��'�� 	�������-����������1�ก 
 

  
��������ก�� 

���ก�� ����� ��ก+�4��� ��ก ���
ก#�� 

�$	& �$	&
+�4��� 

1.  	��ก�8�ก�]���%)�&�)	�#�%"�����ก��
(9������ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

2.  	��ก�8�ก�]�������+�����& □   �� 
□   E�1�� 

     

3.  	��ก�8�ก�]�	&61W��,�)W
$���E�$��������
�#	�,�& 

□   �� 
□   E�1�� 

     

4.   �
��+�4%��&���������	���#��#	�,�& □   �� 
□   E�1�� 

     

5.   �
��+�4�9�"���%�#�4&�%��M4	���1�ก�&*	�
��ก��ก��W�ก��%��&�)#��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

6.  �
��+�4�����&�ก��%"������1	ก��%��&�
ก���	�)#��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

7.  "$	���9���������	���#�
6ก��*#�ก�8� □   �� 
□   E�1�� 

     

8.  ���6$%กV�*	� ( Locker ) E�$%กV����,���
�9�"�����ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 

     

9.  ����9��M4�E�$��'ก��	&1��%)�&�)	   □   �� 
□   E�1�� 

     

10.  ��"$	�	����9�+�4��	���#��#	�,�&�ก1
��ก��ก�� 

□   �� 
□   E�1�� 
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5.  �$������� 	��ก�8� �
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