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             กุลศริ ิ

 การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชวีติ และพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารพรอ้มบรโิภคของคนวยัทาํงาน ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ผูบ้รโิภค 

ในวยัทํางาน จาํนวน 385 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บขอ้มูล สถติทิีใ่ช้ในการ

วเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบไค-สแควร ์(𝑥2– test) และหาค่าสมัประสทิธิ ์

Cramer’s V  

 ตวัแปรอสิระประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล และรูปแบบการดําเนินชวีติ ตวัแปรตามคอื

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพรอ้มบรโิภค ได้แก่ ประเภทของอาหารที่เลอืกบรโิภค สถานที่บรโิภค 

บุคคลทีร่ว่มบรโิภค มือ้อาหารทีเ่ลอืกบรโิภค และโอกาสทีเ่ลอืกบรโิภค  

 ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ 26-31ปี  มสีถานภาพ

โสด มกีารศึกษาระดบัปรญิญาตร ีประกอบอาชีพพนักงานบรษิัทเอกชน มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน

10,001 – 25,000 บาท และมจีาํนวนสมาชกิทีอ่าศยัอยูร่ว่มกนั ณ ปจัจุบนั 2-3 คน ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่

จะบรโิภคอาหารพรอ้มบรโิภคประเภทแช่เยน็ โดยมกัจะบรโิภคคนเดยีว และบรโิภคที่บ้านเป็นส่วน

ใหญ่ โดยบรโิภคมากทีสุ่ดในมือ้เยน็ และมกัรบัประทานอาหารพรอ้มบรโิภคเมื่อไม่สามารถหาอาหาร

ปรงุสดมาทานได ้ 

ผลการทดสอบสมมตฐิานทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ0.05 พบว่า  

  1. พฤตกิรรมการเลอืกประเภทของอาหารพรอ้มบรโิภค มคีวามสมัพนัธก์บัช่วงอายุ ระดบั

การศกึษา อาชพี จาํนวนสมาชกิในครอบครวั และความสนใจดา้นอาหาร 

  2. พฤติกรรมการเลือกสถานที่ในการบรโิภคอาหารพร้อมบรโิภค มคีวามสมัพนัธ์กับ 

สถานภาพสมรส และกจิกรรมดา้นการทาํงาน 

3. พฤตกิรรมการเลอืกบุคคลทีร่่วมบรโิภคอาหารพรอ้มบรโิภค มคีวามสมัพนัธก์บัช่วงอาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา จาํนวนสมาชกิในครอบครวั และความคดิเหน็เกี่ยวกบัอาหารพรอ้ม

บรโิภค 

  4. พฤติกรรมการบรโิภคด้านมื้ออาหาร มคีวามสมัพนัธ์กบัจํานวนสมาชกิในครอบครวั 

กจิกรรมดา้นการทาํงาน และความคดิเหน็เกีย่วกบัอาหารพรอ้มบรโิภค 

             5. พฤตกิรรมการบรโิภคดา้นโอกาสในการบรโิภค มคีวามสมัพนัธก์บัช่วงอายุ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และกจิกรรมดา้นการทาํงาน 
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The purpose of this research is to study lifestyles and behavior toward ready-to-eat 

meals consumption of work-age people in Bangkok.  A total of 385 work-age people in 

Bangkok were interviewed for their ready-to-eat meals consumption behavior.  

Questionnaires were used as the instrument for data collection. The statistical methods 

employed in the data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and 

chi-square test. 

Independent variables are personal data, and lifestyle. The dependent variable is 

the ready-to-eat meals consumption behavior in terms of type of food selection, consuming 

place, consumption companions, time of having meals, and occasion of having meals.   

 The study found that most of the respondents are female, 26-31 years old, single, 

hold a bachelor degree, work as employee in private companies with average monthly 

income of 10,001-25,000 Baht, and live with 2-3 members in a household. Most of them 

consume chilled food, alone, at their home and usually as their suppers, especially when 

they cannot find the fresh-cooked foods.   

 The hypotheses tests at the statistical significance level of 0.05 reveal that:  

 1. Type of food selection has relationship with age, education level, occupation, 

family size, and food interests. 

 2. Consuming place has relationship with marital status, and work-related activities. 

 3. Consumption companions have relationship with age, marital status, education 

level, family size, and opinion toward ready-to-eat meals. 

 4. Time of having meals has relationship with family’s size, and work-related 

activities. 

 5. Occasion of having meals has relationship with age, marital status, education 

level, average monthly income, and work-related activities. 
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ประกาศคณูุปการ 

 
 สารนิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ได้ด้วยความอนุเคราะห์จาก อาจารย ์ดร.พนิต กุลศริ ิอาจารยท์ี่

ปรกึษาสารนิพนธท์ีไ่ดก้รุณาใหค้ําแนะนํา ปรกึษา และขอ้แนะนําต่าง ๆ ตลอดจนการแก้ไข ปรบัปรุง 

ตัง้แต่เริม่ต้นดําเนินการจนสําเรจ็ทําให้สารนิพนธฉ์บบัน้ีมคีวามสมบูรณ์ ผู้วจิยัรูส้กึซาบซึ้งในความ

กรณุา และขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.ธนภูม ิอตเิวทนิ  และอาจารย ์สนัต ิเตมิประเสรฐิสกุล ที่

กรณุาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมอื และเป็นคณะกรรมการสอบสาร

นิพนธ ์และใหค้าํแนะนํา ปรบัปรงุ แกไ้ข ในการวจิยัครัง้น้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในภาควิชาบรหิารธุรกิจ คณะสงัคมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีไ่ดป้ระสาทวชิาความรู ้ตลอดจนประสบการณ์ทีด่แีก่ผูว้จิยั พรอ้มทัง้

ความช่วยเหลอื เมตตาดว้ยดเีสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านทีก่รณุาใหค้วามรว่มมอืและสละเวลาใน 

การตอบแบบสอบถามทีม่สี่วนสาํคญัในการทํางานวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ดว้ยด ี

 คุณค่าและประโยชน์ของสารนิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบใหผู้เ้กี่ยวขอ้ง และเป็นเครื่องบูชา

พระคุณอนัยิง่ใหญ่ของบดิา มารดา ผูใ้หโ้อกาสในการศกึษาทีด่ ีและใหก้ารสนับสนุนและเป็นกําลงัใจ

ใหแ้ก่ผูว้จิยัมาโยตลอด รวมทัง้พระคุณของคร ูอาจารยทุ์กท่านทีไ่ดอ้บรมสัง่สอนประสทิธิป์ระสาทวชิา

ใหแ้ก่ผูว้จิยักระทัง่ประสบความสาํเรจ็ในครัง้น้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

อาหารพรอมบริโภค หรือ อาหารพรอมทาน หรือ Ready to Eat (RTE) หรือ Home meal 
replacement (HMR) ไดถูกคิดคน และพัฒนาขึ้นมา เพ่ือตอบรับวิถีของชาวโลกยุคใหมท่ีตองการ
ความสะดวกสบายในการรับประทานอาหารโดยไมตองทําเองตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลของขนาด
ครอบครัวท่ีเล็กลง คนทํางานนอกบานมากขึ้น หรือไมมีฝมือการปรุงอาหารเฉกเชนคนรุนกอน  

โดยเมื่อตนป 2007 บริษัทวิจัยระดับโลก ACNielsen (อุตสาหกรรมสาร เดือนมกราคม-
กุมภาพันธ 2552) ไดทําการสํารวจทางอินเตอรเน็ตเก่ียวกับความคิดเห็นและพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารพรอมทานในประเทศตางๆ ท่ัวโลก พบวาสาเหตุท่ีคนสวนใหญซื้ออาหารพรอมทาน
เพราะความสะดวกสบาย บางคนคิดวาอาหารพรอมทานน้ันมีราคาถูกกวาอาหารปรุงสดใหมท่ีซื้อ
จากรานท่ัวไป ท้ังนี้ ม้ือเย็นเปนม้ือท่ีอาหารพรอมทานขายดี ท่ีสุด โดยแหลงซื้อประจําคือ 
ซูปเปอรมารเก็ต เพราะมีความหลายหลายของเมนูใหเลือกทาน  

รูปแบบของอาหารพรอมบริโภค หรือ Ready to Eat ในปจจุบันสามารถแบงประเภทไดดังน้ี  
(อุตสาหกรรมสาร เดือนมกราคม-กุมภาพันธ 2552) 
1.  อาหารพรอมทานแชเย็น (Chilled ready meals)  
2.  อาหารพรอมทานแชแข็ง (Frozen ready meals) 
3.  อาหารพรอมทานแบบบรรจุกระปอง (Canned ready meals) 
4.  อาหารพรอมทานแบบแหง (Dried ready meals) 
จากการสํารวจคร้ังน้ันยังแสดงผลถึงการตอบรับอาหารพรอมทานของผูบริโภคในยาน

ประเทศแถบเอเชียแปซิฟกซึ่งรวมถึงไทยดวย โดยผลสํารวจชี้ใหเห็นวาผูคนในภูมิภาคน้ีใหความ
นิยมอาหารพรอมบริโภคอยางมาก และตลาดใหญของอาหารพรอมทานท่ีติดอันดับ1 ใน10นั้น 7
ประเทศแรกที่อยูในแถบนี้ นําโดยประเทศไทย ฝรั่งเศส สวิตเซอรแลนด ไตหวัน สหรัฐอเมริกา 
สิงคโปร มาเลเซีย อัฟริกาใต และฟลิปปนส  

ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการสํารวจเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไปของคนใน
สังคมเมืองหลวง ท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค รวมถึงศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัยทํางาน โดยท่ีผูทําวิจัยไดใหความสนใจใน
กลุมของคนวัยทํางานเปนพิเศษ เพราะกลุมวัยทํางาน เปนกลุมท่ีมีกําลังซ้ือสูง รวมถึงมีกิจกรรมให
ทํามากมายในแตละวัน และคนกลุมนี้ยังไดรับผลกระทบโดยตรงจากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ
การดําเนินชีวิต ในสังคมเมืองหลวง โดยทําการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของกลุมคนวัยทํางาน เชน 
เพศ อายุ รายได การศึกษา สถานภาพ ฯลฯ ท่ีอาจสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ท่ีแตกตางกัน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

สถานภาพการสมรส ขนาดของครอบครัว ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภคของคนวัยทํางาน 

2. ศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคของคนวัยทํางาน 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางาน 

 ความสําคัญของการวิจัย 
1. เพ่ือจะไดทราบเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางานในสังคมเมืองหลวง วา

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคอยางไร  

2. เพ่ือใชเปนแนวทางในการกําหนดกลุมเปาหมายของผูจัดจําหนาย ซึ่งสามารถกําหนด

ไดเฉพาะเจาะจงย่ิงข้ึน ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารทางการตลาดมากข้ึน 

3. เพ่ือเปนแนวทางใหผูประกอบการใชในการวางแผนเชิงกลยุทธ ในการตอบสนองดาน

การบริโภคอาหาร และความตองการท่ีแทจริงของผูบริโภควัยทํางาน  

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มุงศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร และรูปแบบการดําเนินชีวิต ท่ีสงผลถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัยทํางานในกรุงเทพมหานคร  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปท่ีอาศัยหรือทํางาน
อยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปท่ีอาศัยหรือ
ทํางานอยูในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค โดยผูวิจัยทําการ
เลือกกลุมตัวอยางจากการคํานวณสูตรไมทราบจํานวนประชากร ไดกลุมตัวอยางเปนจํานวน 385 
คน และสํารองไว 15 คน รวมทั้งสิ้น 400คน โดยทําการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience 
sampling) 
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ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค
ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร” 

มีตัวแปรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คือ 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) แบงไดดังน้ี  
 1. ขอมูลดานประชากรศาสตร 
     1.1 เพศ 
           1.1.1  ชาย 
           1.1.2  หญิง 
     1.2 อายุ 
           1.2.1  อายุ 20 - 25 ป 
           1.2.2  อายุ 26 - 31 ป 
           1.2.3  อายุ 32 - 37 ป 
           1.2.4  อายุ 38 - 43 ป 
           1.2.5  อายุ 44 - 49 ป 
           1.2.6  อายุ 50 - 55 ป 
     1.3  สถานภาพสมรส 
           1.3.1  โสด 
           1.3.2  สมรส 
  1.3.3  อ่ืน ๆ 
     1.4  ระดับการศึกษาสูงสุด 
           1.4.1  ต่ํากวาปริญญาตรี  
           1.4.2  ปริญญาตรี 
           1.4.3  สูงกวาปริญญาตรี 
      1.5  อาชีพ 
  1.5.1  พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน 
  1.5.2  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  1.5.3  เจาของกิจการ/ธุรกิจสวนตัว 
  1.5.4 อ่ืน ๆ 
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       1.6  รายไดตอเดือน 

           1.6.1  ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท 
      1.6.2  10,001 – 25,000 บาท 
  1.6.3  25,001 – 40,000 บาท 
  1.6.4  40,001 – 55,000 บาท 
  1.6.5  55,001 บาทข้ึนไป 

     1.7  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
           1.6.1  อาศัยอยูคนเดียว 
      1.6.2  2-3 คน 
  1.6.3  4-5 คน 
  1.6.4  มากกวา 5 คน 

2. รูปแบบการดําเนินชีวิต 
3.1 กิจกรรม 

3.2 ความสนใจ 
3.3 ความคิดเห็น 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค
ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1. อาหารพรอมบริโภค หรืออาหารพรอมทาน(Ready to Eat Food) หมายถึง อาหารท่ี

ปรุงเรียบรอยแลว พรอมจําหนาย ในรูปแบบตางๆ ไดแก อาหารพรอมบริโภคแบบแชเย็น อาหาร
พรอมบริโภคแบบแชแข็ง อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง และอาหารพรอมบริโภคแบบแหง โดย
สามารถนํามาอุนดวยความรอนเทาน้ัน ไมนับรวมถึง อาหารกึ่งสําเร็จรูปตางๆ เชนบะหม่ีกึ่ง
สําเร็จรูป และไมนับรวมอาหารพรอมปรุงตางๆ เชนกุงชุบแปงทอด โดยการศึกษาคร้ังน้ี ศึกษา
เฉพาะ พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในมื้ออาหารหลักเทาน้ัน ไดแก ม้ือเชา มื้อ
กลางวัน ม้ือเย็น มื้อค่ําหรือม้ือดึก 

2. อาหารพรอมบริโภคแบบแชเย็น หมายถึง อาหารพรอมบริโภคท่ีผานการปรุงรส
เรียบรอยและตองเก็บรักษาไวในสถานท่ีเย็นเพ่ือรักษาสถาพอาหาร พรอมรับประทานไดทันที หรือ
อุนโดยการผานความรอนกอนรับประทาน อาทิ ผลิตภัณฑพรอมทานซีพี ไดแก หมูพันสาหราย ไก
คาราเกะ รวมถึงอาหารกลองแชเย็น พิซซาแชเย็น 
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3. อาหารพรอมบริโภคแชแข็ง หมายถึง อาหารพรอมบริโภคท่ีผานการปรุงรสเรียบรอย 
และตองเก็บรักษาไวในตูแชแข็งเพ่ือรักษาคุณภาพอาหาร โดยตองผานความรอนกอนรับประทาน 
อาทิ ขาวตมหมูสับแชแข็งพรอมบริโภค อาหารกลองแชแข็งตางๆ เปนตน 

4. อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง หมายถึงอาหารพรอมรับประทานท่ีบรรจุอยูใน
กระปอง ท่ีปดสนิทพรอมเปดรับประทาน โดยกอนเปดฝาสามารถเก็บรักษาไวในอุณหภูมิปกติได ได
ไมตองแชเย็น อาทิ ปลากระปอง แกงเขียวหวานกระปอง ผักดองกระปอง เปนตน 

5. อาหารพรอมบริโภคแบบแหง หมายถึงอาหารพรอมบริโภคท่ีมีลักษณะแหง หรือผาน
การรีดนํ้าออก พรอมรบัประทานทันที โดยบรรจุในถุงท่ีปดผนึกสนิท เชน หมูแผน หมูหยอง น้ําพริก
แหงบรรจุกระปุกตางๆ ปลาแผน เนื้อสวรรค เปนตน 

6. รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึงรูปแบบการใชชีวิตของคนกรุงเทพในแตละวัน โดยใน
ดานกิจกรรม การวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการทํางาน และกิจกรรมการซื้อสินคาประเภท
อาหาร ในดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร และในดานความคิดเห็น ไดทําการศึกษาเก่ียวกับความ
คิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสามารถอธิบายไดดังน้ี 

6.1 กิจกรรม  
     กิจกรรมเกี่ยวกับการทํางาน หมายถึง กิจกรรมการทํางานนอกเหนือเวลางานปกติ และ 

กิจกรรมการทํางานนอกสถานท่ี ท่ีผูบริโภคเขารวม หรือกระทํา ไดแก การออกไปพบลูกคานอก
สถานท่ีทํางาน การออกรานหรือจัดงานนอกสถานที่ทํางาน การประชุมนอกเหนือเวลางาน การ
ทํางานลวงเวลา(OT)ในวันทํางานปกติ และการทํางานลวงเวลาในวันหยุด 

6.2 ความสนใจ 
     ความสนใจเก่ียวกับอาหาร  หมายถึง  สิ่งท่ีผูบริโภคใหความสนใจในดานอาหาร  ไดแก  

ความสนใจในดานการเขาไปทดลองชิมผลิตภัณฑอาหารใหมๆ ตามซุมในหางสรรพสินคา ความ
สนใจท่ีจะอาน นิตยสาร หรือบทความเก่ียวกับอาหาร ความสนใจในขาวสารเก่ียวกับนวัตกรรม
อาหาร และ ความสนใจท่ีจะคนควาความรูเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการท่ีจะไดรับจากการบริโภค
อาหารตางๆ 

6.3 ความคิดเห็น  
     ความคิดเห็นดานผลิตภัณฑ หมายถึง ความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตออาหารพรอม 

บริโภค ไดแก อาหารพรอมบริโภคสรางความสะดวกสบายในชีวิต อาหารพรอมบริโภคมีความ
สะอาดและปลอดภัย อาหารพรอมบริโภคมีคุณคาทางโภชนาการเทียบเทาอาหารปรุงสด อาหาร
พรอมบริโภคมีรสชาติเท่ียบเทาอาหารปรุงสด อาหารพรอมบริโภคชวยประหยัดคาใชจายมากกวา
การทําอาหารรับประทานเอง  
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7. พฤติกรรมการบริโภค หมายถึงการพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารพรอม
บริโภคของผูบริโภควัยทํางาน ไดแก บริโภคท่ีไหน บริโภคกับใคร และบริโภคอยางไร  

   บริโภคท่ีไหน หมายถึง สถานท่ีท่ีผูบริโภคเลือกท่ีจะรับประทานอาหารประเภทอาหาร
พรอมบริโภค ไดแก บาน สถานท่ีทํางาน รานอาหาร ในรถระหวางการเดินทาง 

   บริโภคกับใคร หมายถึง บุคคลท่ีผูบริโภคเลือกท่ีจะรับประทานอาหารประเภทอาหาร
พรอมบริโภครวมดวย ไดแก รับประทานคนเดียว รับประทานรวมกับครอบครัว เพ่ือน เพ่ือน
รวมงาน คูรักหรือแฟน  

   บริโภคอยางไร หมายถึง ลักษณะโอกาสการบริโภคอาหารพรอมบริโภควาผูบริโภคมี
รูปแบบการบริโภคเปนอยางไร รับประทานในโอกาสใด ไดแก รับประทานทุกวัน รับประทานเฉพาะ
วันทํางาน รับประทานเฉพาะวันหยุด รับประทานเมื่อมีโอกาสพิเศษ รับประทานเม่ือไมสามารถหา
อาหารปรุงสดรับประทานได 

 
8. ผูบริโภควัยทํางาน หมายถึง ผูบริโภควัยทํางานท่ีมีอายุตั้งแต 20 ป ถึง 55ป โดยเปนผู

ท่ีทํางาน หรือใชชีวิตอยูในกรุงเทพมหานคร 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค

ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร มีกรอบแนวความคิดในการศึกษาคนควา ดังน้ี 
         ตัวแปรอิสระ                   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลักษณะดานประชากรศาสตร 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
5. อาชีพ 
6. รายไดตอเดือน 
7. จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคของคนวัย
ทํางานในกรุงเทพมหานคร 

• บริโภคอะไร 

• บริโภคท่ีไหน 

• บริโภคกับใคร 

• บริโภคอยางไร 

 
รูปแบบการดําเนินชีวติ 

1. กิจกรรม 
2. ความสนใจ 
3. ความคดิเห็น 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. เพศมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

2. อายุมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

3. การศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

4. สถานภาพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

5. อาชีพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

6. รายไดมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

8. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พรอมบริโภค 

9. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพรอมบริโภค 

10. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความคิดเห็นมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      



 

บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1. แนวคิด ความหมาย และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
2. แนวคิด ปจจัย และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3. ทฤษฎีและแนวความคิดดานลักษณะสวนบุคคล 
4. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 
5. ขอมูลเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค 
6. แนวคิด ทฤษฎีอ่ืนๆ และงานวิจัยอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของ 

 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
ความหมายผูบริโภค 
ชิพแมน (Schiffman. 2000 : 8) กลาววา ผูบริโภค หมายถึงผูซื้อสินคาและบริการ เพ่ือการ

ใชในครอบครัว หรือเปนของกํานัลสําหรับเพ่ือน เปนการซื้อของบุคคลเพ่ือการบริโภค ข้ันสุดทาย 
ซึ่งอาจเรียกไดวา เปนผูบริโภคคนสุดทาย (End Users or Ultimate Consumer) 

อดุลย จาตุรงคกุล (2543 : 4-5) กลาววา ผูบริโภค คือ ผูใชสินคาและบริการตางๆ ท่ีผลิตได
ใหหมดไป เพ่ือการตอบสนองความตองการของตน 

รศ.ศุภร เสรีรัตน (2544:7) กลาววา ผูบริโภค คือ บุคคลผูซึ่งมีสิทธิในการไดมา และใชไปซ่ึง
สินคา และบริการท่ีไดมีการเสนอขาย โดยสถาบันทางการตลาด 
 

ความหมายพฤติกรรมผูบริโภค 
ชิฟแมน และคานุค (Schiffman and Kanuk. 1994 : 5) พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึง

พฤติกรรมท่ีผูบริโภคทําการคนหาร การคิด การซ้ือ การใช การประเมินผล ในสินคา และบริการ ซึ่ง
คาดวาจะตอบสนองความตองการของเขา 

ศุภกร เสรีรัตน (2544  : 7 )กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ี
เก่ียวของกับการซ้ือ การใชสินคาและบริการ โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนท่ีบุคคลตองตัดสินใจ
ท้ังกอนและหลังการกระทําดังกลาว 

อดุลย จาตุรงคกุล (2545 : 6) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึงปฏิกิริยาของบุคคลท่ี
เก่ียวของโดยตรงกับการไดรับและใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจ รวมท้ังกระบวนการตางๆ ของ
การตัดสินใจซ่ึงเกิดกอนและเปนตัวกําหนดปฏิกิริยาตางๆ เหลาน้ัน  
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 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2550 : 9 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมผูบริโภคไว ไดแก พฤติกรรม
ท่ีผูบริโภคทําการคนหา การซ้ือ การใช การประเมินผล การใชสอยผลิตภัณฑ และการบริการซ่ึงคาด
วาจะตอบสนองความตองการของพวกเขา 
 

ทฤษฎีการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค 
ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2550 : 11) การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค เปนการวิจัย

พฤติกรรมการซื้อ และการใชของผูบริโภคเพ่ือทราบถึงลักษณะความตองการและพฤติกรรมการซื้อ
และการใชของผูบริโภค โดยวิเคราะหพฤติกรรมของผูบริโภค คือ 6Ws และ 1H เพ่ือคนหาคําตอบ 7 
ประการ (7O’s) ซึ่งประกอบดวย Occupant, Objects, Objectives, Organizations, Occasion, 
Outlets และ Operations 

1. ใครอยูในตลาดเปาหมาย (Who is in the target market?) เปนคําถามเพ่ือทราบถึง
ลักษณะกลุมเปาหมาย (Occupants) ทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร จิตวิทยา หรือจิต
วิเคราะห และพฤติกรรมศาสตร 

2. ผูบริโภคซื้ออะไร (What does the consumer buy?) เปนคําถามเพ่ือทราบถึงส่ิงท่ี
ผูบริโภคตองการซ้ือ (Objects) สิ่งท่ีผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ คือตองการคุณสมบัติ หรือ 
องคประกอบของผลิตภัณฑ (Product Component) และความแตกตางท่ีเหนือกวาคูแขงขัน 
(Competitive differentiation) 

3. ทําไมผูบริโภคจึงซ้ือสินคา (Why does the consumer buy?) คําถามเพ่ือทราบถึง
วัตถุประสงคในการซื้อ (Objectives) ผูบริโภคซ้ือสินคาเพ่ือสนองความตองการของเขาดานรางกาย 
และดานจิตวิทยา ซึ่งตองศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อคือ ปจจัยภายในหรือปจจัย
ทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม และปจจัยเฉพาะบุคคล 

4. ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อบาง (Whom participates in the buying?) เปนคําถาม
เพ่ือทราบถึงบทบาทของกลุมตาง(Organizations) มีอิทธิพลในการตัดสินใจซื้อ ประกอบดวยผูริเริ่ม 
ผูมีอิทธิพล ผูตัดสินใจซ้ือ และผูใช 

5. ผูบริโภคซ้ือเมื่อใด (When does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อตองการทราบ
ถึงโอกาสในการซื้อ (Occasions) เชน ชวงเดือนใดของป ชวงวันใดของเดือน ชวงเวลาใดของวัน 
โอกาสพิเศษ หรือ เทศกาลตางๆ 

6. ผูบริโภคซ้ือท่ีไหน (Where does the consumer buy?) เปนคําถามเพื่อตองการทราบ
ถึงชองทาง หรือแหลง (Outlets) ท่ีผูบริโภคไปทําการซ้ือ เชน หางสรรพสินคา ซุปเปอรมารเก็ต ราน
ขายของชํา เปนตน 

7. ผูบริโภคซ้ืออยางไร (How does the consumer buy?) เปนคําถามเพ่ือทราบถึงข้ันตอน
ในการตัดสินใจซื้อ (Operations) ซึ่งประกอบดวย การรับรูปญหา การคนหาขอมูล การประเมินผล
ทางเลือก การตัดสินใจซื้อ และความรูสึกหลังการซ้ือ 
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ตาราง 1 คําถาม 7 คําถาม (6Ws และ 1H) ในการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค 
คําถาม (6Ws และ 1H) คําตอบที่ตองการทราบ (7Os) กลยุทธการตลาดที่เก่ียวของ 

1. ใครอยูในตลาดเปาหมาย 
    (Who is in the market?) 

ลักษณะกลุมเปาหมาย 
(Occupants) ทางดาน 
1. ประชากรศาสตร 
2. ภูมิศาสตร 
3. จิตวิทยา หรือจิตวิเคราะห 
4. พฤติกรรมศาสตร 

กลยุทธทางการตลาด (4Ps) 
ประกอบดวยกลยุทธดาน
ผลิตภัณฑ ราคา การจัดจําหนาย 
และการสงเสริมการตลาดท่ี
เหมาะสมและสามารถตอบสนอง
ความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย 

2. ผูบริโภคซื้ออะไร 
   (What does consumer buy?) 

ส่ิงท่ีผูบริโภคตองการซ้ือ 
(Objects) ส่ิงที่ผูบริโภคตองการ
จากผลิตภัณฑก็คือ คุณสมบัติ
หรือองคประกอบของผลิตภัณฑ 
(Product Component) และ
ความแตกตางเหนือกวาคูแขง 
(Competitive Differentiation) 

กลยุทธดานผลิตภัณฑ (Product 
Strategies) ประกอบดวย 
1. ผลิตภัณฑหลัก 
2. รูปลักษณผลิตภัณฑ ไดแก 
   การบรรจุภัณฑ ตราสินคา 
   รูปแบบการบริการ คุณภาพ 
   ลักษณะนวัตกรรม 
3. ผลิตภัณฑควบ 
4. ผลิตภัณฑท่ีคาดหวัง 
5. ศักยภาพผลิตภัณฑความ 
    แตกตางทางการแขงขัน  
   (Competitive Differentiation) 
   ประกอบดวย ความแตกตาง 
   ดานผลิตภัณฑ บริการ  
   พนักงาน และภาพลักษณ 

3. ทําไมผูบริโภคจึงซื้อ 
   (Why does consumer buy?) 

วัตถุประสงคในการซื้อ 
(Objectives) ผูบริโภคซื้อสินคา
เพื่อสนองความตองการของเขา
ดานรางกายและดานจิตวิทยา 
ซ่ึงตองศึกษาถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ คือ 
1. ปจจัยภายในหรือปจจัยดาน 
    จิตวิทยา 
2. ปจจัยทางสังคมและ 
   วัฒนธรรม 
3. ปจจัยเฉพาะบุคคล 

กลยุทธที่ใชมากคือ  
1. กลยุทธดานผลิตภัณฑ 
   (Product Strategies)  
2. กลยุทธการสงเสริมการตลาด 
   (Promotion Strategies)  
   ประกอบดวยกลยุทธการ 
   โฆษณา การขายโดยใช 
   พนักงานขาย การสงเสริมการ 
   ขาย และการประชาสัมพันธ 
3. กลยุทธดานราคา  
   (Price Strategies) 
4. กลยุทธดานชองทางการจัด 
   จําหนาย  
   (Distribution Strategies) 
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ตาราง1 (ตอ) 

คําถาม (6Ws และ 1H) คําตอบที่ตองการทราบ (7Os) กลยุทธการตลาดที่เก่ียวของ 

 
4. ใครมีสวนรวมในการตัดสินใจซื้อ 
   (Who participates in the 
buying?) 

บทบาทของกลุมตาง ๆ  
(Organizations) มีอิทธิพลใน
การตัดสินใจซ้ือ ประกอบดวย 
1. ผูริเร่ิม 
2. ผูมีอิทธิพล 
3. ผูตัดสินใจซื้อ 
4. ผูซื้อ 
5. ผูใช 

กลยุทธที่ใชมาก คือ กลยุทธการ
สงเสริมการตลาด (Advertising 
and Promotion Strategies) โดย
ใชกลุมอิทธิพล 

5. ผูบริโภคซื้อเมื่อใด 
   (When does the consumer 
buy?) 

โอกาสในการซื้อ เชน ชวงเดือน
ใดของป ชวงฤดูกาลใดของป
ชวงวันใดของเดือน ชวงเวลาใด 
ชวงโอกาสพิเศษ หรือ เทศกาล

วันสําคัญตาง ๆ 

กลยุทธที่ใชมาก คือ กลยุทธการ
สงเสริมการตลาด เชน การทํา
การตลาดเมื่อใดจะสอดคลองกับ
โอกาสในการซ้ือ 

6. ผูบริโภคซื้อที่ไหน 
   (Why does the consumer buy?) 

ชองทางหรือแหลงท่ีผูบริโภคไป
ทําการซื้อ เชน หางสรรพสินคา 
ซุปเปอรมารเก็ต รานขายของชํา 

กลยุทธชองทางการจัดจําหนาย
บริษัทนําผลิตภัณฑสูการตลาด
เปาหมายโดยพิจารณาวาสูคน
กลางอยางไร 

7. ผูบริโภคซื้ออยางไร 
   (How does the consumer buy?) 

ข้ันตอนในการตัดสินใจซ้ือ  
ประกอบดวย 
1. การรับรูปญหา 
2. การคนหาขอมูล 
3. การประเมินผลทางเลือก 
4. การตัดสินใจซื้อ 
5. ความรูสึกภายหลังการซื้อ 

กลยุทธที่ใชมาก คือ กลยุทธการ 
สงเสริมการตลาดประกอบดวย 
การโฆษณาขายโดยใชพนักงาน
ขาย การสงเสริมการขาย การให
ขาว และการประชาสัมพันธ 
การตลาดทางตรง และจะกําหนด 
วัตถุประสงคในการขายให
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการ
ขายใหสอดคลองกับวัตถุประสงค
ในการตัดสินใจซ้ือ 

 
       ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน. (2550) พฤติกรรมผูบริโภค. หนา 36 
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โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior Model) 
ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539 : 110) โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior Model) 

เปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทําใหเกิดการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยมีจุดเริ่มตนจากการเกิดส่ิง
กระตุน (Stimulus) ท่ีทําใหเกิดความตองการ สิ่งกระตุนผานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ 
(Buyer’s Black Box) ซึ่งเปรียบเสมือนกลองดําท่ีผูขายไมสามารถคาดคะเนได ความรูสึกนึกคิดของ
ผูซื้อจะไดรับอิทธิพลจากลักษณะตาง ๆ ของผูซื้อแลวก็มีการตอบสนองของผูซื้อ (Buyer’s 
Response) หรือการตัดสินใจของผูซื้อ (Buyer’s Purchase Decision) ซึ่งประกอบไปดวย (Kotler. 

1997 : 172) 

1. ส่ิงกระตุน (Stimulus) สิ่งกระตุนอาจเกิดข้ึนเองจากภายในรางกายและสิ่งกระตุนจาก
ภายนอก นักการตลาดจะใหความสําคัญและใหความสนใจกับสิ่งกระตุนภายนอก ซึ่งประกอบไปดวย 
2 สวน คือ  

 1.1 สิ่งกระตุนทางการตลาด (Marketing Stimulus) เปนส่ิงกระตุนท่ีนักการตลาด
สามารถควบคุมและตองจัดใหมีข้ึนเปนส่ิงกระตุนท่ีเ ก่ียวของกับสวนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) ซึ่งประกอบดวย ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ สิ่งกระตุนดานราคา สิ่งกระตุนดาน
เทคโนโลยี สิ่งกระตุนทางวัฒนธรรม 

  1.1.1 ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ (Product) เชน การออกแบบผลิตภัณฑให
สวยงามเพ่ือกระตุนความตองการ 

  1.1.2 สิ่งกระตุนดานราคา (Price) เชน การกําหนดราคาสินคาใหเหมาะสม
กับผลิตภัณฑโดยพิจารณาลูกคาเปาหมาย 

  1.1.3 ส่ิงกระตุนดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) เชน การจัดจําหนาย
ผลิตภัณฑใหท่ัวถึง เพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค 

 1.2 ส่ิงกระตุนอ่ืน ๆ (Other Stimulus) เปนสิ่งกระตุนความตองการของผูบริโภคท่ี
อยูภายนอกองคกรซ่ึงควบคุมไมได ส่ิงกระตุนเหลาน้ี ไดแก สิ่งกระตุนทางเศรษฐกิจ ส่ิงกระตุนทาง
เทคโนโลยี สิ่งกระตุนทางวฒันธรรม 

2. กลองดํา หรือความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค (Buyer Black Box) ความรูสึกนึกคิดของผู
ซื้อเปรียบเสมือนกลองดํา ซึ่งผูผลิตหรือผูขายไมสามารถทราบไดจึงตองพยายามคนหาความรูสึกนึก
คิดของผูซื้อซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก 

 2.1 ลักษณะของผูซื้อ (Buyer Characteristic) ลักษณะของผูซื้อมีอิทธิพลจากปจจัย
ตาง ๆ คือ ปจจัยดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา 

 2.2 กระบวนการตัดสินใจของผูซื้อ (Buyer Decision Process) ประกอบดวย
ข้ันตอน คือ การรับรูปญหา การคนหาขอมูล การประเมินผลทางเลือก การตัดสินใจ และพฤติกรรม
ภายหลังการซื้อ 
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 3. การตอบสนองของผูซื้อ (Buyer Response) หรือการตัดสินใจซื้อของผูซื้อ หรือผูบริโภค 
โดยผูบริโภคจะมีการตัดสินใจในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 
  3.1 การตัดสินใจดานผลิตภัณฑ (Product Decision) การตัดสินใจของผูบริโภคท่ีจะ
ซื้อผลิตภัณฑหน่ึงจะข้ึนอยูกับทัศนคติตอผูประกอบการธุรกิจและตราสินคา ราคา การลดราคา การ
ตัดสินใจดานผลิตภัณฑจะทําการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องตอไปน้ี 

  3.1.1 การตัดสินใจเกี่ยวกับตราสินคา 
  3.1.2 การตัดสินใจดานราคา และการลดราคา 
  3.1.3 การตัดสินใจซื้อโดยฉับพลัน 
 3.2 การตัดสนิใจดานตราสนิคา (Brand Decision) เปนการตดัสนิใจเก่ียวกับตรา

สินคาท่ีตองการซ้ือของผูบริโภค 
 3.3 การตัดสนิใจดานผูขาย (Store Decision) การตัดสินใจเก่ียวกับรานคาของ

ผูบริโภคข้ึนอยูกับทัศนคติความรูสึกตอรานนั้น ๆ และการเลือกรานคา ซึ่งการเลือกรานคาข้ึนอยูกับ
ทําเลท่ีตั้งประเภทของสินคา ราคา และการบริการ 

 3.4 การตดัสินใจเก่ียวกับวิธีการซ้ือ (Method of Purchase Decision) ลักษณะหรือ
วิธีการซ้ือของผูบริโภคจะใชหัวขอตอไปน้ีพิจารณา คือ 

  3.4.1 ทัศนคติตอระยะเวลา และระยะทาง (Attitude Toward Time of 
Distance) โดยผูบริโภคจะเปรียบเทียบระยะทางกับสินคาท่ีจําหนาย 

  3.4.2 การตดัสินใจจับจายหลายรายการ (Multiple Shopping Decision) 
ผูบริโภคมักนิยมไปรานคาท่ีสามารถหาซ้ือของท่ีตองการไดครบทุกรายการภายในรานเดียว (One 
Stop Shopping) 

 3.5 การตัดสนิใจเลือกปริมาณการซื้อ (Purchase Amount) ตัวอยาง ผูบริโภคจะ
เลือกวาจะซ้ือ หน่ึงกลอง คร่ึงโหล หรือ หน่ึงโหล    
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ภาพประกอบ 1 โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค 
 
        ท่ีมา : ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. (2546). 198 ; อางอิงจาก 
Kotler Philip. (1997). Marketing management. 172) 
 

ปจจัยที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมผูบริโภค 
เสรี วงษมณฑา (2542 : 32-33) พฤติกรรมผูบริโภคถูกกําหนดดวยลักษณะทางกายภาพ 

และลักษณะทางกายภาพถูกกําหนดดวยสภาพทางจิตวิทยา โดยสภาพทางจิตวิทยาถูกกําหนดดวย
ครอบครัว และครอบครัวถูกกําหนดดวยสังคม รวมถึงสังคมจะถูกกําหนดดวย วฒันธรรมของแตละ
ทองถ่ิน ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผูบริโภคอยางหลีกเล่ียงไมได มีดังน้ี 

สิ่งกระตุนภายนอก 
(Stimulus) 

สิ่งกระตุนทางการตลาด 
(Marketing Stimulus) 

สิ่งกระตุนอื่น ๆ 
(Other Stimulus) 

ผลิตภัณฑ 
ราคา 
ชองทางการจําหนาย 
การสงเสริมการตลาด 

เศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี 
การเมือง 
วัฒนธรรม  
ฯลฯ 

กลองดําหรือความ 
รูสึกนึกคิดของผูซ้ือ  

(Buyer’s Black Box) 

ลักษณะของผูซ้ือ 
(Buyer’s Characteristics) 

ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural) 
ปจจัยดานสังคม (Social) 
ปจจัยสวนบุคคล (Personal) 
ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological) 

การตอบสนองของผูซ้ือ 
(Response) 

การเลือกผลิตภัณฑ 
การเลือกตราสินคา 
การเลือกผูขาย 
เวลาในการซื้อ 
ปริมาณการซื้อ 

ข้ันตอนการตัดสินใจของผูซ้ือ 
(Buyer’s Decision Process) 

การรับรูปญหา (Problem Recognition) 
การคนหาขอมูล (Information Search) 
การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) 
การตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision) 
พฤติกรรมภายหลังการซื้อ (Post-purchase Behav.) 
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1. ลักษณะทางสรีระ (Physiological Condition) สรีระเปนปจจัยเบ้ืองตนในการกําหนด
พฤติกรรมการซื้อและพฤติกรรมการใชของผูบริโภค เนื่องจากมีบทบาทมากท่ีสุดในการตดัสินใจของ
มนุษย เปนสิ่งท่ีหลีกเล่ียงไมไดเพราะสิ่งเหลาน้ีเปนความตองการของรางกายสวนใหญเปนปจจัยส่ี 
ซึ่งประกอบดวยอาหาร เครือ่งนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค ท่ีบังคับใหเราตองประพฤตปิฏิบัต ิเชน 
เราจําเปนตองรับประทานอาหารเพราะหิว เราตองรบัประทานยา เพราะไมสบาย เปนตน 

ดังน้ัน ส่ิงแรกท่ีบังคับมนุษยใหเกิดพฤตกิรรมผูบริโภค คือ เหตผุลทางสรีระ เปนสิ่งท่ีเปน
พื้นฐานมากท่ีสุด 

2. สภาพทางจิตวิทยา (Psychological Condition) เปนลักษณะของความตองการท่ีเกิดจาก
สภาพจิตใจ ซ่ึงเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย เปนปจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของ
มนุษย ลักษณะความตองการตอบสนองในเรื่องเดียวกัน แตสภาพจิตใจไมเหมือนกัน เชน คนบาง
คนรับประทานอาหารตามรานริมบาทวิถีได แตบางคนตองรับประทานอาหารในรานติดแอร หรือราน
ในโรงแรม หรืออยางเชน การสวมแวนสายตา บางคนสวมเพ่ือใหอานหนังสือไดเทาน้ัน แตบางคน
ตองการความเทหดวย ดังน้ัน กรอบแวนก็จะมีราคาแตกตางกันไป ซ่ึงเปนสภาพทางจิตใจของ
มนุษยท่ีไมเหมือนกัน 

3. ครอบครัว (Family) เปนกลุมสังคมเบ้ืองตนท่ีบุคคลเปนสมาชิกอยู ครอบครัวเปนแหลง
อบรมและสรางประสบการณของบุคคล ถายทอดนิสัย และคานิยม ลักษณะของครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ครอบครัวเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Socialization) และครอบครัวถือเปนหนวยท่ีมีบทบาทในแงของการเตรียมตัวผูบริโภคเขาสูสังคม 
(Socializing Agent) สังคมองคกร (Socialization) คือ กระบวนการสําหรับเตรียมคนใหเขาสูสังคม 
ซี่งจะมีหนวยท่ีจะเขากระบวนการนี้ (Socializing Agent) หลายหนวย เชน ครอบครัว โรงเรียน วดั 
สถาบันการเมือง สถาบันสื่อมวลชน เปนตน ขณะท่ีผูบริโภคแตละคนเจริญเติบโตมาน้ัน ก็ไดรับการ
อบรมสั่งสอนมาจากครอบครัว เชน บางคนถูกสอนใหไหวพระกอนนอน บางคนถูกสอนใหดื่มนม
กอนนอน ฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีไดมาจากครอบครัว ซึ่งสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดไดจากครอบครัว คือนิสัย 
และคานิยม 

4. สังคม (Social Group) เปนสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ซึ่งจะมีผลทําใหเราตองทําตัวใหสอดคลอง
กับบรรทัดฐาน (Norm) ของสังคม การท่ีผูบริโภคเปนคนชั้นสูง ชนชั้นกลางหรือชนชั้นต่ํา ซึ่งแตละ
ชนช้ันก็จะมีพฤติกรรมแตกตางกัน เชน บางคนชอบเท่ียวในประเทศไทย บางคนชอบเท่ียว
ตางจังหวัด แตขณะที่บางคนชอบเท่ียวตางประเทศ วฒันธรรมของชนชั้นจะบงบอกถึงพฤติกรรม
การบริโภคของผูบริโภควาจะใชเสื้อผาแบบไหน รับประทานอาหารแบบไหน จะทองเท่ียวท่ีไหน ซึ่ง
สิ่งเหลาน้ีจะสอนผูบริโภคท้ังหมด เพราะมนุษยหลีกหนีการเปนสวนหนึ่งของชนช้ันไมได อยางไรก็
ตามตองมีชนชั้นเปนของตนเอง เชน เปนชาวไร ชาวนา เปนกรรมกร เปนขาราชการ เปนเจาของ
ธุรกิจ เปนเศรษฐี เปนนายธนาคาร สิ่งเหลาน้ีจะเปนผูกําหนดใหมนุษยเสมอ อีกประการหน่ึง 
สงครามชนช้ันลางจะไลตามชนชั้นบน สวนชนชั้นลางไป เชน การใชน้ําหอม พอชนช้ันสูงเริ่มใช
น้ําหอมอะไร ชนชั้นลางก็ตาม พอชนช้ันลางใชตาม ชนช้ันสูงก็ตองเปล่ียนย่ีหอใหสูงข้ึนเร่ือย ๆ 
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5. วฒันธรรม (Culture) ไมวาจะอยูชนชั้นใดในสังคมก็ตาม จะตองมีวัฒนธรรมเปนตัว
ครอบงํา วัฒนธรรม คือ วถิีชีวติท่ีคนในสงัคมยอมรับ ประพฤติปฏิบัติตามกันเพ่ือความงอกงามของ
สังคม คําวา วฒันะ แปลวา งอกงาม ธรรม แปลวา สิ่งท่ีดีงาม ดังน้ัน วฒันธรรม แปลวา สิ่งท่ีดีงามท่ี
คนในสังคมยอมรับท่ีจะประพฤตปิฏิบัติรวมกันเพ่ือใหสังคมนั้นดําเนินไปดวยดี วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ี
มนุษยสรางข้ึน (Man Made Product) วัฒนธรรมไมใชสิ่งถาวร วัฒนธรรมเปนสิ่งมีชีวิต สามารถ
เปล่ียนแปลงได แตอาจใชเวลานาน เนื่องจากเปนการยอมรับของสังคมท่ีกวางขวาง และเปนสิ่งท่ี
เปล่ียนแปลงไดยากมาก เปนท่ีมาของรูปแบบการดํารงชีวิตและคานิยม (Value and Lifestyle) 

 
กระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูซ้ือ 
ศิริวรรณ เสรรีัตน. (2550 : 27-32) กลาววาผูบริโภคตองเผชิญกับสภาพการณท่ีมีขอมูล

สินคาไมสมบูรณ กอนการตัดสินใจซื้อผูบริโภคจําเปนตองรูจักสินคาแลวจึงนําคุณสมบัติตาง ๆ มา
พิจารณากอนการตัดสินใจ ผูบริโภคท่ัวไปจึงมีกระบวนการซื้อ อันประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ 5 
ข้ันตอนดังน้ี  

1. การรับรูปญหา (Problem Recognition) เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการตดัสินใจซื้อ ซึ่ง
เกิดข้ึนเม่ือบุคคลระลึกถึงความแตกตางระหวางส่ิงท่ีเขามีอยูกับส่ิงท่ีเขาตองการ ซึ่งเกดิจาก  

     1.1 ตวัแปรภายใน หรือปจจัยดานจิตวิทยา ประกอบดวย ความตองการและการจูงใจ 
บุคลิกภาพและแนวความคดิสวนตัว การรับรู การเรียนรู และทัศนคติ 

     1.2 ตวัแปรภายนอก หรือปจจัยสิ่งแวดลอมดานสังคมวัฒนธรรม ประกอบดวย กลุม
อางอิง ครอบครัว ช้ันทางสังคม วัฒนธรรม และวฒันธรรมยอย  

ปจจัยเหลาน้ีจะสงผลตอการกําหนดความตองการของแตละบุคคล 
2. การคนหาขอมูล (Search for Information) เมื่อบุคคลไดรับรูถึงความตองการแลว เขาจะ

คนหาวิธีการท่ีจะทําใหความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนอง ซึ่งผูบริโภคสามารถคนหาขอมูล
เก่ียวกับผลิตภัณฑหรือบริการท่ีสามารถตอบสนองความตองการได 2 ทาง คือ 

      2.1 การคนหาขอมูลจากภายใน โดยทบทวนความทรงจําในอดีตเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
หรือตราสินคาท่ีตนเองเคยซื้อ 

      2.2 การคนหาขอมูลจากภายนอก ซึ่งสามารถคนหาไดจาก 5 แหลง ดังน้ี  
  2.2.1  แหลงบุคคล ไดแก ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก  
  2.2.2  แหลงการคา ไดแก ส่ือโฆษณา พนักงานขาย  
  2.2.3  แหลงชุมชน ไดแก ส่ือมวลชน องคกรคุมครองผูบริโภค เปนตน 

      2.2.4  แหลงประสบการณ ไดแก การควบคุม การตรวจสอบการใชสินคา เปนตน 
           2.2.5 แหลงทดลอง ไดแก หนวยงานท่ีสํารวจคุณภาพผลิตภัณฑหรือหนวยวิจัย

ภาวะตลาดของผลิตภัณฑ ประสบการณตรงของผูบริโภคในการทดลองใชผลิตภัณฑ เปนตน 
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สินคาและบริการท่ีมีความสลับซับซอนในการตัดสินใจซื้อต่ํา ผูซื้ออาจใชการคนหาขอมูล
จากภายใน โดยการเลือกตราสินคาท่ีตนเองรูจักหรือเคยใชมากอน ดงัน้ัน นักการตลาดจึงควรให
ความสําคัญในการสรางตราสินคาใหเปนท่ีรูจัก 

สวนสินคาและบริการท่ีตองใชความสลับซับซอนในการตัดสินใจซ้ือสูง นักการตลาดตองใช
ความพยายามในการขายและการสงเสริมการตลาด เพ่ือกระตุนใหบุคคลมีการคนหาขอมูลเก่ียวกับ
สินคาและบริการมากข้ึน 

3. การประเมินทางเลือก (Alternative Evaluation) หลังจากท่ีไดคนหาขอมูลแลว ผูบริโภค
ตองทําการประเมินผลทางเลือกตาง ๆ ท่ีเปนไปไดกอนทําการตัดสนิใจ ในข้ันน้ีผูบริโภคตองกําหนด
เกณฑการพิจารณาท่ีจะใชสําหรับการประเมินผล ซึ่งเกณฑการพิจารณาเปนเรื่องของเหตุผลท่ี
มองเห็น เชน ราคา ความคงทน หรือคุณสมบัติของสินคา เปนตน หรือเปนเรื่องของความพอใจสวน
บุคคล เชน ช่ือเสียงของตราสินคา แบบ หรือสี เปนตน ฉะนั้นผูบริโภคจึงตองพิจารณาเลือก
ทางเลือกท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุดคุณสมบัต ิผลิตภัณฑหรือบริการตาง ๆ ดังน้ัน นักการ
ตลาดจึงสนใจที่จะศึกษาถึงเกณฑท่ีผูบริโภคใชสําหรับการประเมินผลทางเลือกตาง ๆ  

เกณฑการประเมินผลมีการกําหนดข้ึนมา และไดรับอิทธิพลจากความแตกตางของแตละ
บุคคล ซึ่งพิจารณาจากปจจัยดานจิตวิทยาและอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมดานสังคมและวัฒนธรรม ซึ่ง
ปรากฏในรูปของสิ่งจูงใจ (Motives) คานิยม (Value) รูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) และอ่ืน ๆ 

4. การตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision) หลังจากการประเมินผลทางเลือกแลว จะเปน
ข้ันตอนท่ีผูบริโภคตัดสินใจซ้ือ การซ้ือโดยท่ัวไปเกิดข้ึนในรานคาปลีก แตอยางไรก็ตามอาจเกิดข้ึน
ในบานหรือสํานักงานของลูกคาก็ได  

5. พฤติกรรมภายหลังการซื้อ (Post Purchase Behavior) ในข้ันน้ีผูบริโภคจะเปรียบเทียบ
คุณคาท่ีไดรับจริง (Perceived Value) จากการบริโภคหรือใชผลิตภัณฑกับความคาดหวัง 
(Expectation) ถาคุณคาท่ีดรับจริงสูงกวาความคาดหวังผูบริโภคจะเกิดความพึงพอใจ (Satisfied) 
แตถาคุณคาท่ีไดรับจริงต่ํากวามาตรฐาน ผูบริโภคจะเกิดความไมพึงพอใจ (Dissatisfied)  
 

2.  แนวคิด ปจจัย และทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหาร 
 ทฤษฎีการบริโภคมวลรวม 
 ปราณี ทินกร (2529 : 6-23) ไดกลาวถึงทฤษฎีการบริโภคแบบมวลรวมตางๆ ท่ีความ
เก่ียวของกับการบริโภคไวดังน้ี 

1.  ทฤษฎีการบริโภคแบบมวลรวม หรือ ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดสัมบูรณ (Absolute 
Income Hypothesis) เคนส(Keynes) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมการบริโภคของมนุษยไวดังน้ี คนเรา
จะเพ่ิมการบริโภคเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึนแตการบริโภคจะเพิ่มข้ึนไมมากเทากับการเพ่ิมข้ึนของรายได 
และเปนท่ีประจักษดวยวา เม่ือระดับรายไดลดลงจะทําใหชองวางระหวางรายไดกับการบริโภคมีมาก
ข้ึน เนื่องจากการจัดหาปจจัยพื้นฐานใหกับตนเองและครอบครัวเปนสิ่งท่ีสําคัญกวาแรงจูงใจในการ
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สะสมนั้นคือ การออมจะมีข้ึนเม่ือตนเอง และครอบครัวมีการอุปโภค บริโภคเพียงพอ ฉะนั้นเม่ือ
รายไดสูงข้ึน สัดสวนของการออมจะสูงข้ึน ดังน้ันจะเห็นไดวาความตองการในการบริโภคของบุคคล
สวนหนึ่งข้ึนอยูกับอัตรารายไดดวย 

2.  ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Hypothesis) ผูคิดคนคือ
เจมส ดิวเซนเบอรรี่ (James S. Duesenberry) สมมติฐานท่ีสําคัญของทฤษฎีคือ 

     - ผูบริโภคแตละคนมิไดใหความสําคัญแกระดับการบริโภคแบบสมบูรณ มากเทากับ
ระดับการบริโภคแบบเปรียบเทียบ โดยผูบริโภคจะเปรียบเทียบระดับการบริโภคของตนเองกับคน
อ่ืนๆ ในสังคม บุคคลจะพยายามรักษาระดับการบริโภคใหใกลเคียงกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 

     - ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคในปจจุบันท่ีสําคัญตัวหนึ่ง คือระดับการบริโภคท่ีเคย
ชินมาแลวในอดีต ถารายไดของบุคคลลดลงการลดการออมจะงายกวาการลดระดับการบริโภคท่ีเคย
ชินมาแลว แสดงใหเห็นวาการบริโภคของบุคคลขึ้นอยูกับคานิยม และความเคยชินในการบริโภค
ของบุคคลน้ันๆ 

3. ทฤษฎีการบริโภคแบบชวงอายุ (Life-Cycle Hypothesis) ซึ่งเปนของ Modigliani และ 
Brumberg แนวคิดของทฤษฎีนี้กลาววาในชวงชีวิตของแตละคน อัตราการบริโภคจะคอนขางต่ํา
ในชวงเริ่มตนชีวิต และบันปลายชีวิตเม่ือเทียบกับชวงตอนกลางของชีวิต ซึ่งเปนวัยทํางาน เนื่องจาก
กลุมคนในชวงเริ่มตนชีวิต และบ้ันปลายชีวิตมีรายไดต่ํากวาชวงวัยทํางานซึ่งสามารถหารายไดเล้ียง
ชีพตนเองได และรางกายมีความตองการสารอาหารเพื่อมาใชในการทํากิจกรรมตางๆ เปนจํานวนสูง
กวา แสดงใหเห็นวาการบริโภคก็จะผันแปรไปตามชวงอายุขัยของบุคคลดวย 

 
แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
 ประจวบ อินออด (2520 : 36) กลาววาการศึกษาของบุคคลมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร 
เพราะคานิยมก็ดี ความเชื่อ ตลอดจนทัศนคติก็ดีของบุคคลท่ีระดับการศึกษาตางกันก็มักแตกตางกัน
ไปดวย 
 สวัสดิ์ บันเทิงสุข (2528 : 4) ไดกลาวถึงอาหาร และการบริโภควา เปนเครื่องแสดงออกทาง
สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งเปนวัฒนธรรมการกิน เปนวิถีชีวิตท่ีมีองคประกอบมาจากหลายดาน หรือ
หลายมิติดวยกัน เชน รัฐศาสตร ประวัติศาสตร การศึกษา และเศรษฐกิจ เปนตน ส่ิงเหลาน้ีหลอ
หลอมกันโดยมิติของกาลเวลา จนในท่ีสุดก็จะกอรูป และคงตัวเปนแบบแผนชีวิต (Pattern of Life) 
ในดานตางๆ โดยสามารถพัฒนา หรือเปล่ียนแปลงตอไปได 
 สุทธิลักษณ สมิตตะสิริ (2537 : 4-5) กลาวถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารไววาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเปนการแสดงออกของบุคคลท้ังท่ีสังเกตได และสังเกตไมไดเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร โดยมีความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน เชน ความเชื่อเรื่องอาหาร ขอหามในเรื่องอาหาร 
ความนิยมในเร่ืองอาหาร และนิสัยการบริโภคอาหาร ลวนมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารท้ังส้ิน 
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1.  ความเช่ือในการบริโภค (Food Belief) เปนความเขาใจ และประสบการณท่ีไดถายทอด
สะสมกันมา โดยมักมีเหตุผลหรือขออางอิงเปนคําอธิบายถึงผลของความเชื่อนั้นๆ ซึ่งอาจจะจริง 
หรือไมจริงก็ได เชน หญิงมีครรภเช่ือวากินน้ํามะพราวจะชวยลางไขมันของทารกชวยใหคลอดงาย 
เปนตน 

2.  ขอหามในการบริโภค (Food Taboo) เปนกฎเกณฑของสังคมท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
ในสภาวะ หรือสถานการณบางอยาง เชน หามหญิงตั้งครรภกินไข หรือหามหญิงคลอดบุตรอยูไฟ
รับประทานของแสดง (ซึ่งแตกตางกันไปในแตละชุมชนเปนตน 

3.  ความนิยมในการบริโภค (Food Fad) เปนการกระทําท่ีเอาอยางกันเพ่ือแสดงความมี
สวนรวม หรือเพ่ือรักษาสถานะของคนในสังคม หรือเพ่ือความจําเปนทางเศรษฐกิจ และ
สภาพแวดลอม โดยไมจําเปนตองถูกตอง และไมจําเปนตองมีเหตุผล เชน การเล้ียงลูกดวยนมขวดท่ี
แสดงความทันสมัย หรือตามอยางเพ่ือน หรือเพราะความจําเปนทางอาชีพท่ีเปล่ียนไปตามลักษณะ
ของสังคมสมัยใหม 

4.  นิสัยการบริโภค (Food Habits) หมายถึง ลักษณะหรือการกระทําอันซํ้าซาก ซึ่งบุคคลใด
บุคคลหน่ึงทําดวยความเขาใจ เพ่ือใหการรับประทานอาหารของเขาบรรลุถึงความประสงคทาง
อารมณ และสังคม บริโภคนิสัยมักจะเปนส่ิงท่ีสืบเน่ืองกันมาเปนเวลานาน และเปนการยากท่ีจะ
เปล่ียน การท่ีบุคคลรับประทานอาหารแตกตางกันไปนั้น เปนผลการเรียนรูจากประสบการณไมได
เกิดมาพรอมกับการถายทอดทางพันธุกรรม คือดูตัวอยางจากผูสูงอายุกวา หรือจากเพื่อน นิสัยการ
บริโภคอาหาร และความเชื่อในเรื่องคุณสมบัติและคุณภาพของอาหารจะมีอิทธิพลมากตอภาวะ
โภชนาการของแตละบุคคลซ่ึงสืบเนื่องจากการเลือกอาหารของเขา 

ศิริลักษณ สินธวาลัย (2533 : 86) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนเรื่องของลักษณะวิธีการรับประทานอาหารวา รับประทานอะไร 
รับประทานอยางไร มากหรือนอย บอยหรือไมในรอบวันหรือเดือน มีระเบียบมารยาทการ
รับประทานอาหารเปนอยางไร เปนตน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวจําแนกไปตามลักษณะ หรือประเภท
ของบุคคล เปนเด็ก ผูใหญ คนชรา เปนตน หรืออาจจําแนกการรับประทานตามโอกาส เชน 
รับประทานท่ีบาน รับประทานท่ีรานอาหารเปนตน พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธไป
ถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกับการหา และการทําอาหารกอนท่ีจะเอามารับประทานวา ไดวัสดุอาหารน้ันมาจาก
ไหน วิธีใดรักษา หรือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดดีท่ีสุด วิธีใดทําลายหรือลดคุณคาทางโภชนาการ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมใชพฤติกรรมธรรมชาติเอกเทศสวนบุคคลท่ีจะทําไดโดยเสรีตาม
อําเภอใจ แตเปนการกระทําทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืนเสมอ จึงตองเปนไปตาม
รูปแบบ และกฎเกณฑท่ีกลุมนั้นกําหนดไว เรื่องอาหารและการรับประทานจึงเปนพฤติกรรมทาง
สังคม และวัฒนธรรมท่ีเขาใจไดชัดเจนก็ตอเม่ือไดพิจารณาปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรมนั้นดวย 

มารติน อัสติน อีเทิล (2514 : 4) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบริโภคนิสัยวา 
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1.  อาหารท่ีมีในทองถิ่น หากทองถิ่นใดมีอาหารบริบูรณ คนในทองถิ่นนั้นยอมมีโอกาสจะได
บริโภคอาหารท่ีมีคุณคาเพียงพอแกความตองการของรางกาย ทองถ่ินใดขาดแคลน อาหาร คน
ทองถ่ินก็จําเปนตองกินอยางจํากัด 

2.  ฐานะทางเศรษฐกิจ แตละครอบครัวจะสามารถซ้ืออาหารท่ีมีขายในทองตลาดมา
รับประทานไดมากนอยเพียงไร และซื้ออาหารจําพวกใดบางน้ัน สวนหนึ่งข้ึนอยูกับรายไดของ
ครอบครัว 

3.  ความเคยชินในการรับประทานอาหารของครอบครัว การรับประทานของแตละครอบครัว
นั้นบางคร้ังมีเหตุผลเบ้ืองหลังท่ีเกี่ยวกับเช้ือชาติ ศาสนา และขนบธรรมเนียมประจําชาติ หรือความ
เช่ือของครอบครัวนั้นๆ รวมท้ังนิสัยท่ีสืบเนื่องกันมาหลายชั่วคน 

4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
5.  ภาวะทางอารมณและจิตใจ เหตุการณท่ีกอใหเกิดความสุขหรือความทุกข หรือวุนวายใจ 

ความชอบหรือไมชอบในอาหาร 
6.  ปฏิกิริยาตอกล่ิน และรสอาหาร บุคคลแตละคนมีปฏิกิริยาตอกล่ิน และรสของอาหารไม

เหมือนกัน 
7.  อิทธิพลของการศึกษา ความรูเร่ืองคุณคาของอาหาร อาจเปนเหตุผลสําคัญในการ

ตัดสินใจเลือกซ้ือ การท่ีบุคคลนิยมรับประทานอาหารเพราะรูคุณคาของอาหารนั้น แสดงใหเห็น
ความสําคัญของการใหความรูทางโภชนาการแกประชาชน โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยเด็กอันเปนวัยท่ี
นิสัยในการรับประทานอาหารกําลังจะเกิดข้ึน 

ศิริลักษณ สินธวาลัย (2530 : 101-103) ไดยกตัวอยางอิทธิพลทําใหเกิดบริโภคนิสัยท่ี
ตางกันไดเพียง 3 ประการคือ 

1. วัฒนธรรมและประเพณี สังคมท่ีมีวัฒนธรรม หรือประเพณีท่ีแตกตางกันก็มักจะมีบริโภค
นิสัยตางกันดวย เชน ชาวมุสลิมไมรับประทานหมูโดยเด็ดขาด สวนชาวยิวไมรับประทาน เนื้อหมู 
กระตาย อูฐ และชาวฮินดูไมรับประทานเนื้อวัว เปนตน แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของประเพณี
วัฒนธรรมตอการบริโภคอาหาร 

2. การผลิตและการกระจายของอาหาร ภาวการณผลิตและการกระจายอาหารเปนสิ่งซ่ึง
อาจแสดงถึงนิสัยการบริโภคของสังคมบางกลุม พืชผักบางชนิดจะปลูกไดในบางทองถิ่นเทาน้ัน เชน 
การรับประทานสะตอของชาวภาคใต หรือบางจังหวัดทางภาคตะวันออก เปนตน ซึ่งสมัยกอนคน
ภาคอ่ืนๆ ไมคอยรูจัก แตปจจุบันนี้การขนสง การคา แบะการเดินทางสะดวกข้ึน ทําใหการกระจาก
อาหารดีข้ึน คือ มีการนําผักอาหารตางๆ จากแหงหนึ่งไปขายยังอีกแหงหน่ึงซ่ึงไมมีการปลูกพืชชนิด
นั้นในทองถิ่นตน 

3. ภาวะทางโภชนาการศึกษา ความรูทางดานโภชนาการเปนสิ่งซ่ึงมีอิทธิพลตอนิสัยการ
บริโภค สื่อสารมวลชน เชน หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ เปนตน ซึ่งเผยแพรขาวสารดาน
โภชนาการ จะมีความสําคัญมากตอการบริโภคของประชาชน จะเห็นไดวาปจจุบันน้ีภาวะทางโภชน
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ศึกษาดีข้ึน เด็กท่ีเกิดมารุนหลังสวนใหญจะมีภาวะโภชนาการท่ีดี เนื่องจากไดรับการฝกใหมีนิสัย
การบริโภคท่ีดีมาตั้งแตเด็ก  

 

3.  ทฤษฎีและแนวความคิดดานลักษณะสวนบุคคล 
ปจจัยสวนบุคคล (personal factors) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพลจากลักษณะสวน

บุคคลของคนทางดานสังคมตางๆ ไดแก อายุการศึกษา ข้ันตอนวัฏจักรชีวิต ครอบครัว อาชีพ 
โอกาสทางเศรษฐกิจ รูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงบุคลิกภาพและความคิดเกี่ยวกับตนเอง ดังน้ี 
(พรทิพย สัมปตตะวนิช. 2539 : 312-316) 

1. อายุ และลําดับข้ันในวงจรชีวิต 
อายุ (Age) อายุเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนมีความเหมือนหรือแตกตางกันในเรื่องความคิด

และพฤติกรรม โดยท่ัวไปแลวคนท่ีมีอายุนอยกวามักจะมีความคิดเสรีนิยมมากกวา คนท่ีมีอายุ
มากกวาจะยึดถือการปฏิบัติมากกวา และใจรอนกวา ในขณะท่ีคนท่ีมีอายุมากมักจะมีความคิด
อนุรักษนิยมมากกวา ยึดถือการปฏิบัติมากกวา มีความระมัดระวังมากกวา และยังมองโลกในแงราย 
และมักจะคิดถึงเร่ืองความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน การรักษาพยาบาล การมีบาน และท่ีดิน
เปนของตนเองมากกวา 

2. เพศ (Sex) โดยสตรีจะเปนเปาหมาย และเปนผูบริโภคท่ีมีอํานาจในการซื้อสูง ไมวาจะ
เปนสินคาประเภทใดก็ตาม เชน สินคาสําหรับผูชาย หรือเด็ก มักจะสังเกตไดวาผูท่ีตัดสินใจซ้ือมัก
เปนสตรีมากกวาเพศอ่ืน 

3. การศึกษา 
การศึกษา (Education) ผูท่ีมีการศึกษาสูงมีโลกทัศนกวางกวา และไมคอยเชื่ออะไรงายๆ 

การตัดสินใจเรื่องใดๆ จึงมีความละเอียดรอบครอบ ทําใหการโนมนาวใจเกิดข้ึนไดยาก 
4. วงจรชีวิตครอบครัว 
วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle stage) เปนข้ันตอนการดํารงชีวิตของบุคคลทําให

เกิดความตองการในผลิตภัณฑและพฤติกรรมการซื้อท่ีแตกตางกัน วัฏจักรชีวิตครอบครัว 
ประกอบดวยข้ันตอนแตละข้ันจะมีลักษณะการบริโภคแตกตางกันดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 เปนโสดและอยูในวัยหนุมสาว มักซ้ือสินคาอุปโภคบริโภคสวนตัว สนใจดานการ
พักผอนหยอนใจ เสื้อผา และเครื่องสําอาง เปนตน 

ข้ันท่ี 2 คูสมรสใหมและยังไมมีบุตร มักซ้ือสินคาถาวร รถยนต ตูเย็น เตาไฟฟา และ
เฟอรนิเจอรท่ีจําเปน 

ข้ันท่ี 3 ครอบครัวมีบุตรข้ันท่ี 1 : บุตรคนเล็กอายุต่ํากวา 6 ขวบ มักซ้ือสินคาถาวรท่ีใชใน
บาน เชน เฟอรนิเจอร เครื่องซักผา เคร่ืองดูดฝุน และยังไมซื้อผลิตภัณฑสําหรับเด็ก เชน อาหารเด็ก 
ยา เส้ือผา และของเลนเด็ก รวมท้ังจะมีความสนใจในผลิตภัณฑใหมเปนพิเศษ 
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ข้ันท่ี 4 ครอบครัวท่ีมีบุตรคนเล็กอายุมากกวา 6 ขวบ มีฐานะการเงินดีข้ึน ภรรยาอาจจะ
ทํางานดวย เพราะบุตรเขาโรงเรียนแลว สินคาท่ีบริโภค เชน อาหาร เส้ือผา เครื่องเขียนแบบเรียน 
และรายการพักผอนหยอยใจสําหรับบุตร 

ข้ันท่ี 5 ครอบครัวท่ีบิดามารดาอายุมาก และมีบุตรโตแลวแตยังไมแตงงาน มีฐานะการเงินดี 
สามารถซื้อสินคาถาวรและเฟอรนิเจอรมาแทนของเกา ผลิตภัณฑท่ีบริโภคอาจจะเปนรถยนต 
บริการของทันตแพทย การพักผอนและการทองเท่ียวท่ีหรูหรา บานขนาดใหญกวาเดิม 

ข้ันท่ี 6 ครอบครัวท่ีมีบิดามารดาอายุมาก มีบุตรแยกครอบครัวและยังทํางานอยู มีฐานะการ 
เงินดีอาจจะตองยายไปอยูอพารทเมนท ชอบเดินทางเพ่ือพักผอน บริจาคทรัพยสินบํารุงศาสนา และ
ชวยเหลือสังคม 

ข้ันท่ี 7 ครอบครัวท่ีบิดามารดาอายุมาก มีบุตรแยกครอบครัวและออกจากงานแลว คาใช 
จายสวนใหญเปนคารักษาพยาบาล 

ข้ันท่ี 8  คนท่ีอยูคนเดียว เนื่องจากฝายหนึ่งตายหรือหยาขาดกัน และทํางานอยู 
ข้ันท่ี 9  คนท่ีอยูคนเดียว เนื่องจากฝายหนึ่งตายหรือหยาขาดกัน และออกจากงานแลวคา 

ใชจายสวนใหญเปนคารักษาพยาบาล 
5. อาชีพ 
อาชีพ (Occupation) อาชีพของแตละบุคคลจะนําไปสูความจําเปนและความตองการสินคา 

และบริการท่ีแตกตางกัน เชนขาราชการมักจะคํานึงถึงเรื่องยศถาบรรดาศักดิ์สวัสดิการ ศักดิ์ศรี และ
เกียรติภูมิของความเปนขาราชการ ในขณะท่ีคนทํางานธุรกิจเอกชนอาจคํานึงถึงรายได และความม่ัง
คงในหนาท่ีการงานเปนตน 

6. โอกาสทางเศรษฐกิจ 
โอกาสทางเศรษฐกิจ(Economic Circumstance) หรือ รายได (Income) โอกาสทาง

เศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบตอสินคา และบริการท่ีเขาตัดสินใจซ้ือ โอกาสเหลาน้ีประกอบดวย
รายได การออมทรัพย อํานาจการซื้อ และทัศนคติเกี่ยวกับการจายเงิน นักการตลาดตองสนใจ
แนวโนมของรายไดสวนบุคคล การออมทรัพยและอัตราดอกเบ้ีย เพ่ือการกําหนดนโยบายดานราคา
เพ่ือใหสัมพันธกับรายไดของผูบริโภคดวย.  
 รายได (Income) หรือโอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstance) โอกาสทาง
เศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบตอสินคาและบริการท่ีเขาตัดสินใจซื้อ โอกาสเหลาน้ีประกอบดวย 
รายได การออมสินทรัพย อํานาจการซ้ือ และทัศนคติเกี่ยวกับการจายเงิน (อัจจิมา เศรษฐบุตร และ
สายสวรรค เรืองวิเศษ. 2542 : 113) 

7. รูปแบบการดํารงชีวิต (Life Style) 
รูปแบบการดํารงชีวิตในโลกแสดงออกในรูปของ AIOs ซึ่งประกอบดวย (1) กิจกรรม 

(Activities) (2) ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเปน (Opinion) แบบการดํารงชีวิตข้ึนอยูกับ
วัฒนธรรม ชั้นของสังคม และกลุมอาชีพของแตละบุคคล นักการตลาดเช่ือวาการเลือกผลิตภัณฑของ
บุคคลขึ้นอยูกับแบบการดํารงชีวิต ตัวอยางรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับการบริโภคสินคา คน
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ท่ีชอบเท่ียวกลางคืน ชอบการพักผอนหยอนใจ การบริโภคอาหารนอกบาน สวนคนท่ีสมถะจะ
บริโภคสินคาท่ีจําเปน 

 

4.  แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิต 

ความหมายของรูปแบบการดําเนินชีวิต 
คอทเลอร (Kotler. 2000: 180) กลาววา รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลหนึ่งๆ คือรูปแบบ

การดําเนินชิวิตในโลกท่ีแสดงออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของบุคคลน้ันๆ
โดยรูปแบบการดําเนินชีวติจะแสดงออกถึงตัวบุคคลนั้นท่ีมีปฎิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของเขาท้ังหมด 

รูปแบบการดําเนเชีวิต (Lifestyle) หรือมีช่ือเสียงอีกอยางหน่ึงวาลักษณะทางจิตวิทยาสังคม 
(Psychographics) (Onkvisit; & Shaw. 1994: 120) ชีวิตมีความเกี่ยวของสัมพันธกับคุณคา และ
บุคลิกภาพของผูบริโภค และนักการตลาดนํามาใชประโยชนมากในปจจุบัน ไดมีผูใหความหมายของ
รูปแบบการดําเนินชีวิตดังตอไปน้ี 

โมเวน และไมเนอร (Mowen; & Minor. 1998: 220) กลาววา รูปแบบการดําเนินชีวติ หรือ 
Lifestyle หมายถึง บุคคลมีการดําเนินชีวิตอยูอยางไร 

ดารา ทีปะปาล(2542 : 169) ใหความหมายวา รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง บุคคลมี
การดํารงชีวิตอยูอยางไร หรือ รูปแบบการใชชีวิตของบุคคลอยูในโลก ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบ
กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นตางๆ และแบบการดํารงชีวิตนี้จะใชในความหมายครอบคลุม
ถึง กลุมบุคคลท่ีรวมกันอยูใน 3 ระดับคือ กลุมปจเจกบุคคล กลุมเล็กของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธกัน 
และกลุมบุคคลกลุมใหญ 

อดุลย จาตุรงคกุล (2545 : 284-285) แบบของการใชชีวิต (lifestyle) หมายถึง มนุษยอยู
รวมกันเปนกลุมแตละกลุมมีกฎ หรือเกณฑท่ีทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมของแตละคนใน
กลุม จึงเปนไปในทํานองเดียวกัน เม่ือกลุมสังกัดช้ันทางสังคม และวัฒนธรรม พฤติกรรมของบุคคล
ในวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบ เชน บุคคลผูเปนสมาชิกของกลุมช้ันทางสังคม และวัฒนธรรมจะ
พัฒนาแบบแผนของการดํารงชีพตลอดจนถึงแบบเปนของการบริโภคข้ึนมาเพ่ือใชในสังคม 

แองเจล (James F. Engle. 1993: 449) ไดใหความหมายของแบบการดํารงชีวิตวา เปน
แบบท่ีบุคคลดํารงชีพ และใชจายเวลาและเงิน (Patterns in which people live and spend time 
and money) ดังน้ี 

1. วิธีท่ีเราดํารงชีวิต เชน อาหารเชาทานกาแฟ ขนมปง และไขดาว (ปรุงไดรวดเร็ว และคน
ใชเปนผูเตรียมอาหาร) 

2. สินคาท่ีเราซ้ือ จริงอยูวัฒนธรรมในการกินอยูไมไดเปล่ียนแปลงมากนัก แตสินคามีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการเสนอขาย ไกมีการแบงขายเปนช้ิน มีอาหารสําเร็จรูปแชเย็น มีการซ้ือในแต
ละครั้งจํานวนมาก เพื่อเอาไวใชนานๆ ตองมีตูเย็นไวถนอมอาหาร สรุปแลววิธีการขาย และวิธีการ
ซื้อในสมัยปจจุบันเปล่ียนแปลงไปเพ่ือใหเหมาะกับแบบของการใชชีวิตของบุคคลในปจจุบัน 
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3. วิธีการใชสินคา จะเห็นไดวาเสื้อผาท่ีเราซื้อมาสวมใสไดทันที อาหารสําเร็จรูปก็ปรุงได
ทันทีดวยเตาธรรมดา หรือเตาไมโครเวฟ สรุปแลวการใชสินคาสะดวกข้ึน 

4. มองสินคาอยางไร สินคาถูกมองวาจะนํามาใชเพ่ือผอนแรง และประหยัดเวลา 
5. แบบการใชชีวิตข้ึนอยูกับปจจัยมากมาย แบบดังกลาวเปนลักษณะท่ีฝงแนนในตัวบุคคล 

ซึ่งไดรับการสราง และขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคม เม่ือบุคคลผานแตละข้ันตอนของ
วงจรชีวิต ดังน้ัน แบบของการดํารงชีวิตจึงไดรับอิทธิพลของปจจัยหลายอยาง เชน สถานการณ 
ครอบครัว ความตองการ ทัศนคติ และลักษณะสวนบุคคล ฯลฯ  

แบบของการใชชีวิตแสดงใหเห็นถึงภาพพจนของบุคคล (Self-image or Self-concept) เปน
ท้ังหมดท่ีตัวเรามีอยู อันเปนผลมาจากวัฒนธรรม สถานการณ และประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีพ ตลาดท่ีมีบุคคลซึ่งมีแบบของการใชชีวิตเดียวกันนั้นดูไดจากกลุมบุคคลท่ีใชเวลา คํานิยาม
และความเชื่อเหมือนกันตลอดจนมีคุณสมบัติทางเศรษฐกิจสังคมเหมือนกัน และคุณสมบัติเหลาน้ี
เก่ียวพันกับการทํากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ของกลุมบุคคลดังกลาวดวย  

แบบของการใชชีวิตนอกจากจะเปนแบบการดํารงชีพแลว ยังเปนแบบความสนใจอีกดวย 
เชน คนมีรายไดเทากันแตบริโภคตางกัน เพราะแบบการใชชีวิตตางกันท้ังบุคคล และครอบครัวท่ี
ดํารงชีพอยูในสังคมปจจุบันสามารถแสดงแบบของการใชชีวิตใหเห็นไดโดยชัดเจน ดังเชนเราไดยิน
บอยๆ วาสมัยนี้มีคน “แตงกับงาน”  “ครอบครัวฝากทองไวนอกบาน” เหลาน้ีเปนการสรุปใหเห็นถึง
แบบของการใชชีวิต แบบของการใชชีวิตอาจจะเปนไปไดท้ังการรูตัว และไมรูตัว เราอาจตัดสินใจซื้อ
สินคาโดยรูตัววาเปนอิทธิพลของแบบในการใชชีวิตก็ได แตสวนมากเราไมรูตัววามันมาจากสิ่งน้ัน 
บุคคลสวนใหญรักษาแบบของการใชชีวิตของตนไวโดยมีการเปลี่ยนแปลงบางทีละนอย การรักษา
หรือการเปล่ียนแบบของการใชชีวิตของบุคคล หรือครอบครัวมักจะตองเกิดจากมีการบริโภค และ
ตัดสินใจซื้อสินคา ซึ่งก็นาจะเปนท่ีสนใจของนักการตลาด อิทธิพลของแบบการใชชีวิตท่ีมีตอการ
ตัดสินใจซื้อแสดงใหเห็นไดดังรูป 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2  อิทธิพลของแบบของการใชชีวิตท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ือ 

 
       ท่ีมา: อดุลย จาตุรงคกุล. (2543). พฤติกรรมผูบริโภค. หนา 258. 

ความตองการและทัศนคติที่กออิทธิพลตอ
การตัดสันใจซื้อ(Consumption Decisions) 

การตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภค 

พฤติกรรม และประสบการณ ที่ลด รักษา 
หรือเพ่ิมพูนแบบของการใชชีวิต 

แบบของการใชชีวิต
ของผูบริโภค 
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ดารา ทีปะปาล. (2546: 169) ไดกลาววา นักการตลาดจึงใชการวิเคราะหลักษณะจิตวิทยา
ทางสังคมของผูบริโภคเปนเกณฑในการแบงรูปแบบการดํารงชีวิตของผูบริโภค ลักษณะจิตวิทยา
ทางสังคม (Psychographics) เปนคําท่ีนํามาใชเพ่ือประเมินแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดวย
การวิเคราะห กิจกรรม(Activities:A) ความสนใจ(Interests:I)  และความคิดเห็น(Opinions:O) โดยจะ
วิเคราะหวา ผูบริโภคใชเวลาและทรัพยากรตางๆ ของเขาอยางไรในแตละวัน อะไรในสิ่งแวดลอมท่ี
เขาสนใจและถือวามีความสําคัญ และเขาคิดเกี่ยวกับตนเอง และคิดถึงโลกรอบๆ ตัวเขาอยางไร การ
วิเคราะหตามลักษณดังกลาวบางครั้งเรีกสั้นๆ วา AIO เพ่ือการอางอิง 

 
ตาราง 2 กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นท่ีแสดงลักษณะแบบการดําเนินชีวิต 

ACTIVITIES (กิจกรรม) INTERESTS(ความสนใจ) OPINIONS (ความคิดเห็น) 

• การทํางาน 

• งานอดิเรก 

• เหตุการณทางสังคม 

• วันหยุดพักผอน  

• การบันเทิง 

• สมาชิกสโมสร 

• ชุมชน 

• การซื้อสินคา 

• การเลนกีฬา 

• ครอบครัว 

• บาน 

• งาน 

• ชุมชน 

• สันทนาการ 

• แฟชั่น 

• อาหาร 

• ส่ือตางๆ 

• ความสําเร็จ 

• ความสัมพันธสวนตัว 

• ปญหาสังคม 

• การเมือง 

• ธุรกิจ 

• เศรษฐกิจ 

• การศึกษา 

• ผลิตภัณฑ 

• อนาคต 

• วัฒนธรรม 

        
          ท่ีมา: Assael Henry. (1998). Consumer Behavior and Marketing Action. P.423. 

 
อดุลย จาตุรงคกุล (2545 : 290-293) ใหแนวทางการศึกษาแบบของการใชชีวิต วา 

ผูบริโภคใชแบบของการใชชีวิต เพื่อลดความไมสอดคลอง และความไมสมดุลในคานิยม โดยการ
แปลความหมายเหตุการณท่ีลอมรอบตัวเขาพรอมท้ังทํานายเหตุการณท่ีจะเกิดดวย การกระทํา
เชนนี้ทําใหคานิยมมีความคงทนถาวร แตแบบของการใชชีวิตกลับเปล่ียนไปอยางรวดเร็วมาก ซึ่งก็
ทําใหนักวิจัยตองคอยสนใจ และคอยปรับวิธีการวิจัยตลอดจนปรับปรุงกลยุทธทางการตลาด 

Psychographics เปนเทคนิคท่ีนักวิจัยใชเพ่ือวัดแบบของการใชชีวิต คําท่ีใชแทนกันคือ AIO 
ซึ่งหมายถึง การวัดกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (Opinions)  

รายละเดียดของ AIO มีดังนี้ (อดุลย จาตุรงคกุล. 2543 : 285) 
A คือกิจกรรมซึ่งหมายถึงปฏิกิริยาท่ีแสดงออก เชนดูทีวี จายของรานคา แมวาปฏิกิริยาน้ี

ใครๆ ก็เห็นอยูแตก็ไมสามารถจะหาเหตุผลของการกระทําไดหมด และก็ไมจะมีใครทําการวัดเพ่ือหา
เหตุผลของปฏิกิริยานี้ 
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I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเรื่องราว เหตุการณ หรือวัตถุโดยมีระดับของความ
ตื่นเตนท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดตั้งใจติดตอกัน หรือมีความตั้งใจเปนพิเศษกับมัน 

O คือ ความคิดเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียน “ตอบ” ท่ีบุคคลตอบตอสถานการณท่ี
กระตุนเราท่ีมีการถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพ่ืออธิบายการแปลความหมาย การคาดคะเน และ
การประเมินคา เชนเช่ือในสิ่งซ่ึงบุคคลอ่ืนตั้งใจ ความเชื่อเก่ียวกับเหตุการณในอนาคต ประเมิน
รางวัลท่ีจะไดรับจากการเลือกทางเลือก และโทษท่ีจะเปนผลของการเลือกทางเลือก 

รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกกําหนดดวยปจจัยตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย ประสบการณท่ี
ผานมา ลักษณะท่ีติดมาตั้งแตเกิด และสถานการณในปจจุบัน สิ่งดังกลาวเหลาน้ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคทุกคนจะมีการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง และจะไดรับการปรุงแตงขัดเกลา
โดยผานการปฎิสัมพันธทางสังคม ไปตามลําดับข้ันตอนของวงจรชีวิต 
 
ตาราง 3  แบบการดําเนินชีวิตและกระบวนการบริโภค 

ตัวกําหนดแบบดําเนินชิวติ 
(Lifestyle determinants) 

แบบการดําเนินชีวติ 
(Lifestyle) 

ผลกระทบตอพฤติกรรม 
(Impact on behavior) 

• ลักษณะประชากรศาสตร 

• วัฒนธรรมยอย 

• ช้ันของสังคม 

• แรงจูงใจ 

• บุคลิกภาพ 

• อารมณ 

• คานิยม 

• วงจรชีวิตของครัวเรือน 

• ประสบการณในอดีต 

เรามีชีวิตอยูอยางไร 

• กิจกรรม 

• ความสนใจ 

• ชอบ/ไมชอบ 

• ทัศนคติ 

• การบริโภค 

• ความคาดหวัง 

• ความรูสึก 

การซ้ือ 

• ซื้ออยางไร 

• ซื้อเม่ือไหร 

• ซื้อท่ีไหน 

• ซื้ออะไร 

• ซื้อกับใคร 

การบริโภค 

• บริโภคท่ีไหน 

• บริโภคกับใคร 

• บริโภคอยางไร 

  
ท่ีมา : Hawkins; & Coney. (2001). Consumer Behavior : Building Marketing Strategy. 

P.434 
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นอกจากน้ี อดุลย จาตุรงคกุล. (2539 : 278-284) ไดกลาวถึง สังคมไมมีครัว บทบาทการใช

ชีวิต การเปล่ียนแปลงของการใชชีวิต และการจําแนกลักษณะของแบบการใชชีวิตไวดังน้ี 
สังคมที่ไมมีครัว (Kitchenless Society) 

(อดุลย จาตุรงคกุล. 2543 : 285) สังคมในเมืองใหญของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลง
มากมายจนกระทั่งกลายเปนสังคมท่ีไมมีครัว อาหารใสถุงพลาสติก ฟาสตฟูดตามหางสรรพสินคา
และภัตตาคารเกิดข้ึนเปนดอกเห็ดเพ่ือตอบสนองความตองการตามแบบของการใชชีวิตแบบใหม 
สตรีออกทํางานนอกบานมากข้ึน เกิดคานิยมในครอบครัวข้ึนใหม การไมมีครอบครัวหรือการเปน
โสด เหลาน้ีทําใหแบบของการดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไปจนทําใหเกิดสังคมไมมีครัวข้ึน 
แบบของการใชชีวิตในปจจุบันรวมกับสังคมไมมีครัวจะทําใหเกิดโอกาสทางการตลาดสําหรับ
อุตสาหกรรมเครื่องมือเครื่องใช และอาหารข้ึนอยางมากมายเปนธรรมดาอยูเองท่ีการรักษาหรือ
เปล่ียนแบบการใชชีวิตจะตองมีการบริโภคสินคา ปจจุบันนี้ครัวของแตละบานลดขนาดลงกวาครึ่ง 
และผูบริโภคใชเวลาในครัวนอยกวาหองอ่ืนๆ ในบาน 
 
ตัวอยางการใชชีวิตของคนในยุคปจจุบัน 
 1. บทบาททางสังคม (Social role) โครงสรางของความสัมพันธของบทบาทภายใน
ครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก แตเดิมสตรีอยูกับบาน และทําหนาท่ีตัดสินใจกับเรื่องตางๆ 
ภายในบานของตน สามีมักจะทําหนาท่ีในการตัดสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ในปจจุบันสตรีไดรับ
การศึกษาสูงข้ึนออกไปทํางานนอกบาน จึงทําใหสตรีมีบทบาทในการซื้อ และมีอํานาจซ้ือในอัตรา
สวนสูงท่ีเดียวในตลาด ซึ่งก็เปนการเปล่ียนแปลงครั้งใหญแกแบบของการใชชีวิตของครอบครัวไทย 
ในปจจุบันนี้สมาชิกแตละคนในครอบครัวตางก็มีบทบาทและอิทธิพลตอการซื้อสิ่งของใหครอบครัว
มากทีเดียว เม่ือมีการตัดสินใจเลือกตราย่ีหอของสินคาใหญ ๆ ก็มักจะมีการรวมกันตัดสินใจ 
 2.  เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure time) ในปจจุบันเราทํางานนอยลงเหลือสัปดาหละ 5 
วัน ดังน้ัน *ปรัชญาในการพักผอน* จึงมีบทบาทเปนสวนหนี่งของแบบการใชชีวิต เราจะเห็นไดวา
ทุกวันนี้คนไทยตื่นตัวในเรื่องกิจกรรมและกีฆาเพ่ือการพักผอนมากย่ิงข้ึน เชนไปเท่ียวชายทะเล 
สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี การแสดง มหรสพ การออกไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน การ
เพ่ิมการพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม ตั้งแตการดํารงชีพในครอบครัว
ไปจนถึงการแตงการย และใชเครื่องทุนแรงเปนตน 
 3. ชวงเวลาของการใชชีวิต (Pace of living) ในขณะน้ีมีการเรงชวงเวลาของชีวิตมากข้ึน 
บุคคลจะไมใครเต็มใจท่ีจะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตองการสําหรับสินคา หรือบริการตางๆ แมวา
เขาจะไมมีเงินพอท่ีจะซ้ือก็ตาม แนวโนมทางสังคมและจิตวิทยาดังกลาวน้ีตจะเพิ่มความสําคัญในการ
ใหสินเช่ือในการขายของนักการตลาด ตลอดจนเครื่องยนตกลไกในการบรรจุสินคา ผลิตสินคา 
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ประทับตราสินคา เพ่ือใหทันกับความตองการของสิ่งแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปเสมอ และเพ่ือให
สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคราคาก็อาจจะตํ่าลงแตบริการดีข้ึน 
 นอกจากเร่ืองท่ีกลาวมานี้แบบของการใชชีวิตของผูบริโภคยังเก่ียวของกับตนทุนในแงของ
เวลาและความพยายามท่ีลงไปในการจายของการบริโภค และการใชของผูซื้อดวย ปจจุบันการซ้ือแต
ละครั้งสะดวกรวดเร็วกวาแตกอนมาก เน่ืองจากมีการเพิ่มความสําคัญของการปฎิบัติการทางการ
ตลาดมากข้ึน เชน การใชตราย่ีหอ และหีบหอท่ีเดนดึงดูดใจ การโฆษณาและการสงเสริมการขายที่
เราใจ ย่ิงในยุคจรวดน้ีดวยแลวทุกสิ่งทุกอยางท่ีผลิตออกขายนั้น นักการตลาดพยายามพัฒนา
ผลิตภัณฑให “ใชไดโดยฉับพลัน” (Instant use) เราจะเห็นไดจากผลิตภัณฑนม น้ําสม กาแฟ โจก 
ขาวตม น้ําปลา ผงเครื่องแกงสําเร็จรูป เปนตน ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดความพอใจแกผูบริโภคในการอํานวย
ความสะดวก และความงายแกการบริโภคผลิตภัณฑ และเพ่ือใหเหมาะแกการเปลยนแปลงของแบบ
การใชชีวิตของผูคนในสังคมปจจุบัน คือ 
 การเคล่ือนท่ีทางสังคม (Social mobility)  การเคล่ือนท่ีทางสังคมเปนลักษณะท่ีสําคัญอยาง
หนึ่งของแบบการใชชีวิตของผูบริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงตางๆ เชน การเปล่ียนงาน รายไดเพ่ิม และการ
แยกจากบุคคลยุคกอนหนาตน เปนตน การศึกษาท่ีเพ่ิมข้ึนไดยกระดับรสนิยม และกลายเปนสวน
สําคัญในการเพิ่มการเคล่ือนท่ีทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษาไดทําใหงานเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี
ยายภายในชั้นสังคมงายข้ึน และเปนเหตุใหบุคคลหวังท่ีจะหารายไดสูงข้ึนในอนาคต ปรากฎวาใน
ปจจุบันน้ีนิสัยของการใชจาย และแบบแผนของครอบครัวไดเปล่ียนไป โดยขึ้นอยูกับความปรารถนา
และความคาดหมายมากกวาท่ีจะข้ึนอยูกับรายไดปจจุบัน เราจะเห็นไดวามีการใชสินเช่ือมากข้ึน 
และการเคล่ือนท่ีก็เพ่ิมมากข้ึน ชนช้ันกลางมีมากข้ึน การเคล่ือนท่ีทางภูมิศาสตรก็มีมากข้ึนดาย 
บุคคลยายทองถิ่นเขาไปในเมืองใหญโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครจนแนนไปหมด 
 
บทบาทของแบบการใชชีวิต 
 แบบของการใชชีวิตสําหรับผูบริโภคมี 2 บทบาทคือ (อดุลย จาตุรงคกุล. 2543 : 260) 
 1. เปนแรงจูงใจหลักใหมีการซ้ือ (A basic motivator) เชนความปรารถนาท่ีจะรักษาเพ่ิมพูน
แบบของการใชชีวิตในปจจุบัน ทําใหเกิดกิจกรรมการตัดสินใจซ้ือ และใชสินคา ความตองการท่ีจะ
ตัดสินใจซื้อน้ีเกิดจากเราคือใคร เราเปนอะไร และปญหาและโอกาสท่ีเราประสบในชีวิต 
 2. การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากผลของการตัดสินใจ ผลของการท่ีผูบริโภคทําการ
ตัดสินใจเก่ียวกับตัวสินคาท่ีกอใหเกิดขาวสารการจูงใจ และทัศนคติ ซึ่งขาวสารนี้จะเปล่ียนแปลงหรือ
เสริมแรง (Reinforce) แบบของการใชชีวิต เชนการใชหรือการประเมินผลวันหยุดสุดสัปดาหอาจ
นําไปสูแบบของการใชชีวิตในการทองเท่ียว (Travel-oriented-lifestyle) ในระดับสูงกวาเดิม แบบ
ของการใชชีวิตอาจเปล่ียนแปลว ถเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล กลุมอางอิง หรือครอบครัว 
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การเปลี่ยนแปลงการใชชีวิต (Lifestyle changes) (อดุลย จาตุรงคกุล. 2543 : 260) 
 เม่ือเกิดมีการเปล่ียนแปลงแบบของการใชชีวิต มักจะทําใหเกิดปญหาซึ่งมีรากฐานมาจาก
การบริโภค (Consumption-related problems) และ/หรืออาจเกิดโอกาสท่ีจะทําการตัดสินใจใหม 
ปญหาน้ีจะนําไปสูกระบวนการที่มีความผันแปรและมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอ การ
เปล่ียนแปลงนี้เกิดข้ึนเพราะการท่ีผูบริโภคทําการตัดสินใจ หรือไมก็เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนใน
ตัวกําหนดของแบบการใชชีวิต เชน เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีคานิยมจนทําใหแบบดังกลาว
เปล่ียนแปลงดวย 
 แบบการใชชีวิตบุคคลมิไดเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หรือเปล่ียนแปลงอยางมาก ถาเปล่ียน
มากกายและสมํ่าเสมอคนจะตองวิตกกังวลและอาจเกิดภาวะลมเหลว (Frustration) ดังน้ันแบบของ
การใชชีวิตคอยๆ เปล่ียนแปลงและเปนไปในรูปแบบรูตัวและไมรูตัว การเปล่ียนแปลงมากและ
เปนไปอยางกระทันหันท่ีมีผลตอแบบของการใชชีวิตเกิดข้ึนไดในเฉพาะเหตุการณตางๆ เชน 
สงคราม พายุ บาดเจ็บ แตงงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปล่ียนงาน และคูสมรสตาย 
 
การจําแนกลักษณะของแบบการใชชีวิต 
 แบบของการใชชีวิตสามารถจําแนกตามลักษณะไดดังน้ี (อดุลย จาตุรงคกุล. 2543 : 261) 
 1.  ตื่นตัวกับไมตื่นตัว (Active versus passive) เชนผูบริโภคเขารวมในการเลนกีฬาหรือ
เขาดูคอนเสิรต รายการสด สวนแบบไมตื่นตัวนั้นผูบริโภคดูโทรทัศนืหรือฟงเทปอยูบาน 
 2.  การโออวดกับการสวนตัว (Ostentatious versus private) แบบแรกแสวงหาสัญลักษณ
แหงความสําเร็จท่ีปวงชนยอมรับ ซึ่งตรงขามกับแบบหลังแสวงหาสินคาท่ีใชเฉพาะตัว 
 3.  ครอบครัวกับอาชีพ (Family versus private) แบบแรกมีบุตรและใชเวลากับกิจกรรมของ
ครอบครัว แตแบบหลังไมมีบุตรและใชเวลาเพ่ือความกาวหนาในอาชีพ 
 4.  ทองถิ่นกับนครหลวง (Local versus cosmopolitan) แบบแรกเขารวมกับชมรมทองถิ่น 
กับแบบหลังเขารวมกับโลกกวางกวา 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรท่ีจะศึกษาถึงการกระทํากิจกรรมตางๆ ความสนใจ
ในดานอาหารและสุขภาพ และความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารในดานตางๆ  
 

5.  อาหารพรอมบริโภค 
องคการอาหารและยาใหคํานิยาม คําวา “อาหารพรอมบริโภค” หรืออาหารสําเร็จรูปพรอม

บริโภคทันที หมายถึง อาหารท่ีผลิตเรียบรอยพรอมบริโภคท่ีบรรจุในภาชนะพรอมจําหนายไดทันที 
เชน น้ําพริกสําเร็จรูป (น้ําพริกเผา น้ําพริกสวรรค น้ําพริกตาแดง แจวบอง) ขนมตางๆ (ขนมรังแตน 
ขาวแตน กระยาสารท ทองมวน ทองตัน ทองพับ กรอบเค็ม กระหรี่ปป ขาวเกรียบท่ีทอดแลว 
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ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมปงกรอบ คุกก้ี เอแคร ขนมอบกรอบ ขนมขบเคี้ยว) พืชผักและ
ผลไมแปรรูป (กลวยตาก กลวยฉาบ กลวยอบเนย กลวยกวน สับปะรดกวน มะมวงดอง ฝรั่งดอง 
มะยมหยี มะมวงหยี ฝร่ังหยี มะดันแชอ่ิม มะมวงแชอ่ิม) ผลิตภัณฑจากสัตว (ไขเค็มตมสุก หมูหยอง 
หมูทุบ หมูแผน หมูสวรรค ปลาแผน หมูแผน เนื้อสวรรค ฯลฯ) 

อาหารพรอมบริโภค หรือ อาหารพรอมทาน หรือReady to Eat (RTE) หรือ Home meal 
replacement(HMR) ไดถูกคิดคน และพัฒนาข้ึนมา เพื่อตอบรับวิถีของชาวโลกยุคใหมท่ีตองการ
ความสะดวกสบายในการรับประทานอาหารโดยไมตองทําเองตอไป ไมวาจะดวยเหตุผลของขนาด
ครอบครัวท่ีเล็กลง คนทํางานนอกบานมากขึ้น หรือไมมีผีมือการปรุงอาหารเฉกเชนคนรุนกอน  

ดารามาศ แกวแดง (2541 : 6) ใหความหมายอาหารพรอมบริโภค หมายถึงอาหารท่ีผลิต
หรือปรุงเรียบรอยแลว พรอมบริโภคทันที โดยบรรจุในภาชนะพรอมจําหนาย 

โดยสามารถแบงประเภทของอาหารพรอมบริโภคแยกตามรายประเภทสินคาไดดังนี้
(อุตสาหกรรมสาร เดือนมกราคม-กุมภาพันธ 2552) 

1.  อาหารพรอมทานแชเย็น (Chilled ready meals)  
2.  อาหารพรอมทานแชแข็ง (Frozen ready meals) 
3.  อาหารพรอมทานแบบบรรจุกระปอง (Canned ready meals) 
4.  อาหารพรอมทานแบบแหง (Dried ready meals) 

สรุป อาหารพรอมบริโภค (Ready to Eat Food) หมายถึง อาหารท่ีผานการแปรรูป หรือ
ปรุงเรียบรอยแลว ท้ังชนิดท่ีรับประทานไดทันที หรือตองนํามาอุนกอนบริโภค โดยใสในภาชนะปด
มิดชิด ไดแกอาหารพรอมบริโภคแชเย็น อาหารพรอมบริโภคแชแข็ง อาหารพรอมบริโภคกระปอง 
และอาหารพรอมบริโภคแบบแหง 

5.  ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ 
งานวิจัยภายในประเทศ 
สุทธิลักษณ สมิตะสิริ และคณะ (2537 : 60-63 ) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอวัฒนธรรม

การกินของผูหญิงทํางานในกรุงเทพฯ : กรณีศึกษายานถนนสีลม และรัฐวิสาหกิจ โดยศึกษาจาก
ผูหญิงทํางานท่ีมีอายุ 20-50 ป ท่ีทํางานในยานดังกลาว พบวาปจจัยท่ีสําคัญไดแก ความสะดวกและ
เวลา รสชาติ ความเชื่อ คานิยม โฆษณา และขอมูลขาวสารทางโภชนาการซึ่งปจจัยเหลาน้ีมีสวนใน
การกําหนดพฤติกรรมการกินของผูหญิงกลุมท่ีศึกษา มีการทานอาหารไทยเปนหลัก รับประทาน
อาหารนอกบานเปนสวนใหญ ซึ่งเปนเพราะบริบทของการทํางาน และเปนรูปแบบของการสังสรรค
อยางหนึ่ง วัฒนธรรมในการรับประทานอาหารมีลักษณะสุภาพตามมาตรฐานแบบไทยสมัยใหม 
ลักษณะอาหารท่ีรับประทานมีแนวโนมท่ีจะเปนประเภทแปงนอยลง แตเปนประเภทโปรตีนจากสัตว 
และไขมันมากข้ึน โดยภาพรวามรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอ ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัสเพียงพอ ตอ
ความตองการของรางการ แตไดรับแคลเซี่ยมไมเพียงพอ แตสภาวะโภชนาการโดยท่ัวไปยังถือไดวา
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อยูในมาตรฐาน แตในกลุมท่ีมีรูปรางทวมหรืออาวนซ่ึงมีอายุมากกวา 30ปข้ึนไป อาจมีความเสี่ยงตอ
โรคท่ีเนื่องจากการรับประทานอาหารท่ีมีพลังงานและไขมันสูงเกินไป 

บริษัท ศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด  ไดสํารวจ “พฤติกรรมการรับประทานอาหารนอกบานของ
คนกรุงเทพฯ” (25-26 กุมภาพันธ 2541)   จากกลุมตัวอยาง 179 คนซ่ึงเนนการสัมภาษณตาม
สถานการณจริง ปรากฏวาคนในยานอโศกพ่ึงพาอาหารนอกบานในม้ือเชารอยละ 33.9 รองลงมาคือ
มื้อกลางวันรอยละ 2830 ม้ือเย็นรอยละ 24.3 และมื้อคํ่ารอยละ 13.7  โดยม้ือเชานิยมรับประทาน 
แซนวิช กับกาแฟมากท่ีสุด ในม้ือกลางวันและมื้อเย็นนิยมอาหารประเภทขาว เคร่ืองดื่ม คือนํ้าเปลา 
โดยม้ือคํ่านิยมรับประทานขาวแกง เครื่องดื่มเปนนม โดยราคาอาหารเฉลี่ยอยูท่ี ม้ือเชาประมาณ 20 
บาท ม้ือกลางวันและม้ือเย็นคาอาหารมากกวา 30 บาทข้ึนไป สวนม้ือคํ่าอยูท่ีประมาณ 20-30 บาท 
นอกจากน้ียังไมรวมคาเคร่ืองดื่มและอาหารวางอยูท่ีมื้อละประมาณ 6-10 บาท ซึ่งพบวาผูบริโภค
นิยมบริโภคเครื่องดื่มในอาหารม้ือค่ํามากกวาม้ืออ่ืน ถึงรอยละ 68.8 ในขณะท่ีม้ือเชาเทากับรอยละ 
50.5 สวนของวางและผลไม พบวาผูบริโภคนิยมบริโภคในม้ือกลางวันและเย็นมากกวาม้ือเชาและค่ํา 

บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด ไดสํารวจ “คนกรุงเทพกับการบริโภคอาหารพรอมปรุง” (2-
12 พฤษภาคม 2540) จากกลุมตัวอยาง 1795 คน โดยกระจายตัวอยางตามสาขาอาชีพท่ัวทุกเขตใน
กรุงเทพฯ ปรากฏวาคนกรุงเทพ รอยละ 64.5 นิยมรับประทานอาหารพรอมปรุง โดยเหตุผลท่ีเลือก
รับประทานอาหารพรอมปรุง 3 อันดับแรกคือ สะดวกและประหยัดเวลารอยละ 39.8 อยากลอง
ของใหมรอยละ 10.8 และยังคงไดสนุกกับการปรุงอาหารเองรอยละ 9.9 สวนท่ีเหลืออีกรอยละ 39.5 
นั้นมีเหตุผลในการรับประทานอาหารพรอมปรุงเนื่องจากติดใจในรสชาติ เปนโอกาสท่ีจะได
รับประทานอาหารรอนๆ เพ่ือนๆ แนะนํา และคิดวามีคุณคาทางโภชนาการมากกวาการรับประทาน
อาหารแชแข็ง และอาหารประเภทฟาสตฟูดส โดยความถี่ในการบริโภคอาหารพรอมปรุงของคน
กรุงเทพฯนั้น รอยละ33.4 บริโภคอาทิตยละครั้ง รอยละ3.9 บริโภคอาหารพรอมปรุงทุกวัน ปริมาณ
การซื้ออาหารพรอมปรุงโดยเฉบ่ียในแตละสัปดาหประมาณ 2 ถาด และมีคาใชจายในการซ้ืออาหาร
พรอมปรุงโดยเฉล่ียในแตละสัปดาหประมาณ 200บาทตอคน 

บริษัทศูนยวิจัยกสิกรไทย จํากัด ไดสํารวจ “พฤติกรรมการรับประทานอาหารนอกบานของ
คนกรุงเทพฯ” (25-26 กุมภาพันธ 2541) จากกลุมตัวอยาง 179คน ซื่งเนนการสัมภาษณตาม
สถานการณจริง โดยสัมภาษณเฉพาะผูท่ีรับประทานอาหารในยานอโศก และสัมภาษณเฉพาะในวัน
ทํางานเทาน้ัน ปรากฏวาคนในยานอโศกพึ่งพาอาหารนอกบานในม้ือเชารอยละ 33.9 รองลงมาเปน
มื้อกลางวันรอยละ 28.0 ม้ือเย็นรอยละ 24.3 และมื้อคํ่ารอยละ 13.7 โดยในแตละม้ือมีการสํารวจ
ประเภทอาหาร เครื่องดื่มและของวางท่ีเปนท่ีนิยม รวมท้ังในแตละมื้อคนในยานอโศก ซึ่งนับวาเปน
แนวทางในการลงทุนสําหรับผูประกอบการท่ีสนใจเขามาลงทุนเปดธุรกิจรานอาหารในยานอโศก 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

ในการวิจัยเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของ
คนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินศึกษาคนควาตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปท่ีอาศัยหรือทํางาน
อยูในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปท่ีอาศัยหรือทํางานอยูใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค เนื่องจากไมทราบจํานวน
ประชากรท่ีแนนอน จึงกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการหาขนาดตัวอยางท่ีระดับความเชื่อม่ัน 
95% (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 27-28) การหาขนาดตัวอยางมีสูตรดังตอไปน้ี 
         n =  Z 2  

                                                 4E2 

 n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Z  แทน คาปกติมาตรฐานท่ีไดจากตารางการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน ซ่ึงข้ึนอยูกับระดับ
ความเชื่อม่ันท่ีกําหนด คือ 95% ซ่ึงจะไดคา Z.95 = 1.96  
 E แทน สัดสวนความคาดเคล่ือนในการประมาณท่ียอมรับไดคือ 5% (E = 0.05) 
 ดังน้ัน 
                                                                              n  =  (1.96) 2  

                                                           4(.05) 2 
          =  384.16 หรือประมาณ 385 คน 
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วิธีการสุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมคํานึงถึงความนาจะเปน Non-Probability 
Sampling) และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยจะแจก
แบบสอบถาม ตามจุดท่ีมีประชากรวัยทํางานสัญจรไปมามาก ไดแก ตามอาคารสํานักงานยานถนน 
สีลม เพชรบุรีตัดใหม สาทร อโศก รัชดา บางนา บางเขน พระราม2 เปนตน จนครบตามจํานวนท่ี
กําหนด 
 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลวิจัยครั้งน้ี เปนลักษณะขอคําถามในแบบสอบถาม   โดยแบง
ออกเปน 3 ตอนดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ลักษณะดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามแบบ
ปลายปด (Close-ended Response Question) จํานวน 7 ขอ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ขอ 1 เพศ ใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) โดยมีคําตอบให
เลือกสองขอ (Dichotomous Question) 

ขอ 2 อายุ ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) โดยมีคําตอบใหเลือก
หลายขอ (Multichotomous Question)  

ขอ 3 สถานภาพสมรส ใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) โดยมี
คําตอบใหเลือกหลายขอ (Multichotomous Question) 

ขอ 4 ระดับการศึกษาสูงสุด ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)  
ขอ 5 อาชีพ ใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) โดยมีคําตอบให

เลือกหลายขอ (Multichotomous Question) 
ขอ 6 รายไดตอเดือน ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) โดยมี

คําตอบใหเลือกหลายขอ (Multichotomous Question) 
ขอ 7 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ(Ordinal Scale) 

โดยมีคําตอบใหเลือกหลายขอ (Multichotomous Question) 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวติของผูบริโภควัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร  แบบสอบถามไดถามเก่ียวกับการดําเนินชีวติประจําวัน โดยแบงออกเปน 3 ดาน 
ไดแก ดานกิจกรรม ดานความสนใจ ดานการความคดิเห็น เปนการใหคะแนนแบบ Likert 
(Summated Rating Method : The Likert Scale) โดยมีสเกลอยู 5 ระดับ จัดเปนการวัดระดับขอมูล
ประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) ดังน้ี 

รูปแบบการดําเนินชีวติท่ีตรงกับผูบริโภค   มากท่ีสุด      เทากับ   5   คะแนน 
รูปแบบการดําเนินชีวติท่ีตรงกับผูบริโภค  มาก            เทากับ   4   คะแนน 
รูปแบบการดําเนินชีวติท่ีตรงกับผูบริโภค   ปานกลาง     เทากับ   3   คะแนน 
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รูปแบบการดําเนินชีวติท่ีตรงกับผูบริโภค   นอย            เทากับ   2   คะแนน 
รูปแบบการดําเนินชีวติท่ีตรงกับผูบริโภค   นอยท่ีสุด      เทากับ   1   คะแนน 
 
การอภิปรายผลการวิจัยแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชิวิตท้ัง 3 สวน ใชระดับ

การวัดขอมูลประเภทอัตรภาคชั้น (Interval Scale) ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผลโดยอาศัย
สูตรการคํานวณชวงกวางของชั้นดังน้ี (กัลยา วานิชยบัญชา.2550:29) 
 

ความกวางของช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
      จํานวนชัน้ 

   =   5 – 1 
                                                             5 
                                                  =   0.80 
 และเพ่ือความสะดวกในการลงขอมูลทางสถิติการอภิปรายผลการวิจัยของลักษณะ
แบบสอบถามท่ีใชในการสอบถามการวัดขอมูลประเภทอัตรภาคชั้น (Interval Scale) ตอนท่ี2 ผูวิจัย
ใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปราย โดยอาศัยสูตรการคํานวณชวงกวางของชั้นดังน้ี 

   =   5 – 1 
                                                             2 
                                                     =   2 
เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

คาเฉล่ีย   1.00 – 3.00  หมายถึง     ระดับปานกลาง-นอย 
คาเฉล่ีย  3.01 – 5.00  หมายถึง     ระดับมาก 
   
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของ

คนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยคําถามชนิดปลายปด (Close-ended Response 
Question) โดยใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)  
 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม 
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2. กําหนดขอบเขตของแบบสอบถามซ่ึงไดแก ลักษณะดานประชากรศาสตร รูปแบบการ
ดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค เ พ่ือสรางแบบสอบถาม โดย
แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาจะตองมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และนิยามศัพท  

3. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม 
4. นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธพิจารณาตรวจสอบและ

ขอคําแนะนําในการแกไขปรับปรุงเพ่ือใหอานแลวมีความเขาใจงาย และมีความชัดเจนตามความมุง
หมายของการวิจัย 

5. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและไดแกไขเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญตรวจ
แบบสอบถาม ไปทดลองใช (Pre-Test) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเช่ือม่ัน 
โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์ครอนบัค แอลฟา (Cronbach’ Alpha) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 41-
42) 

โดยผลจากทดสอบ ครอนบัค แอลฟา ไดคาดังน้ี 
ดานกิจกรรมการทํางาน (Activity)                    มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .737 
ดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร (Interest)                มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .831 

 ดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค (Opinion)    มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .929 
  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แหลงขอมูลในการศึกษาคนควาประกอบดวย 2 สวน คือ 

1. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการคนควาขอมูลจากเอกสารท่ีสามารถอางอิงได 
ผลงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือประกอบการสรางแบบสอบถาม 

2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการนําขอมูลจากกลุมเปาหมายท่ีตอบแบบสอบถาม
มาศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัย
ทํางาน   

โดยการเก็บขอมูลแบบปฐมภูมินั้น ไดทําการแจกแบบสอบถามท้ังหมด 400 ชุด โดยการ
แจกแบบสอบถามตามอาคารสํานักงานตางๆ และรอรับ โดยสามารถเก็บไดท้ังสิ้น 400 ชุด คิดเปน
รอยละ 100 และไดใชแบบสอบถามท้ังสิ้น 385 ชุดในการทําการวิเคราะหขอมูล 

 

4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. การจัดทําขอมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดทําขอมูลโดยดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
1.1 เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับมาจะตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวนของ

แบบสอบถามและนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความถูกตอง และความครบถวน มาลงรหัส
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ตัวเลข (Code) ตามเกณฑของเคร่ืองมือแตละสวน แลวจึงนําไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลใน 
ข้ันตอไป 

1.2 ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม  SPSS (Statistical Package 
For The Social Science) For Window Version 15.0 
 

2. การวิเคราะหขอมูล 
1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 ซ่ึงเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามในดาน เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว ของ
ผูบริโภควิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่และคาสถิติรอยละ (Percentage) 

2. แบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม แบง
ออกเปน 2 สวน สวนท่ี 1 เปนกิจกรรมของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนดานความสนใจของ
ผูตอบแบบสอบถาม และสวนท่ี 3 เปนดานความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม โดยวิเคราะหดวย
คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. แบบสอบถามตอนท่ี 3 เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยวิเคราะห
ดวยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งน้ีใชสถิติวเิคราะห ดังน้ี  
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
2. สถิติท่ีใชทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

 
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

    1.1 การหาคาความถี่ (Frequencies) และคารอยละ (Percentage) เพ่ือใชแปล
ความหมายของขอมูลตอนท่ี 1 และตอนท่ี 3 โดยใชสูตรดังน้ี (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 52) 

 
 P = f x 100 

   
    n

                        
 

เม่ือ P   แทน   คารอยละ 
 f    แทน ความถี่ท่ีตองการเปล่ียนแปลงใหเปนรอยละ 
 n   แทน จํานวนความถี่ท้ังหมด 
 

1.2  การหาคาเฉล่ีย (Mean) เพ่ือใชแปลความหมายของขอมูลตอนท่ี 2 โดยใชสูตรดังน้ี  
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 (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 48) 
    

     =    

                                     
เม่ือ   แทน คาคะแนนเฉล่ีย 

  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
1.3 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) ดังน้ี  (กัลยา วานิชย

บัญชา. 2550 : 49)  
                                          

            =  
 

   แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง   
 

         แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 

               แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
 

    n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
2. การหาคาความเช่ือม่ันแบบสอบถามโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α = Coefficient) 
ของครอนบัค โดยใชสูตร (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 34-36) 
       

VarianceianceCok
VarianceianceCok
/var)1(1

/var
−+

=α    
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โดยท่ี k     แทน  จํานวนคําถาม 
 

ianceCovar   แทน   คาเฉล่ียของคาแปรปรวนรวมระหวางคําถามตาง ๆ 

 

Variance   แทน    คาเฉล่ียของคาแปรปรวนของคําถาม 
 

3.  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหความสัมพันธ เมื่อตัวแปรท้ัง 2 ตัว เปนตัวแปรเชิงกลุม  

ใชเพียรสันไคสแควร (Pearson Chi-Square) โดยใชสูตร ดังน้ี (กัลยา วานิชยบัญชา. 2550 : 92) 
 

โดยท่ี Pearson Chi-Square =   =  
   

Oij              แทน จํานวนหรือความถี่ของขอมูลท่ีมีลักษณะท่ี i ของตัวแปรท่ี

หน่ึงและมีลักษณะ j ของตัวแปรท่ีสอง 

    r  แทน จํานวนลักษณะของตัวแปรท่ีหน่ึง 

    c  แทน จํานวนลักษณะของตัวแปรท่ีสอง 

Eij               แทน ความถี่หรือจํานวนท่ีคาดไวของลักษณะท่ี j ของตัวแปรท่ี
หน่ึงและลักษณะ j ของตัวแปรท่ีสอง 

 
กรณีพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความสัมพันธดวยสถิติ 

Crammer’s V 
สถิติ Cramer’s V ใชทําการวัดความสัมพันธ เม่ือมีตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งหรือท้ังสองตัวแปร

เปน Nominal (กลัยา วานิชยบัญชา. 2550 : 95) 
                 

V  =   
   

Cramer’s V  แทน  สัมประสิทธิ์ Cramer’V 

                 แทน  คา Chi-Square 
  n   แทน  ขนาดของตัวอยาง 
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  t   แทน  จํานวนแถวหรือจํานวนสดมภท่ีมีคานอย 
โดยท่ีคาสถิติ Cramer’s V จะมีคาระหวาง 0 < V < 1 ความหมายของคา V คือ 
1. ถา V เขาใกล 1 แสดงวาตัวแปรเชิงกลุมท้ัง 2 ตัว มีความสัมพันธกันมาก 

2.  ถา V เขาใกล 0 แสดงวาตัวแปรเชิงกลุมท้ัง 2 ตัว ไมมีความสัมพันธกัน หรือสัมพันธกัน
นอยมาก 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานครใชสัญลักษณยอดังตอไปน้ี 
 

 n   แทน  ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
Χ   แทน  คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
S.D.   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  แทน  คาสถิติของการทดสอบไค-สแควร (Chi-Square Test) 
Sig.   แทน  คาความนาจะเปนสําหรับบงบอกระดับนัยสําคัญของการทดสอบ 

    สมมติฐาน 
Cramer’s V แทน คาสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 
Ho   แทน  สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 
Ha   แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
*   แทน  คาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้ง

นี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบายโดยเรียงลําดับหัวขอเปน 4 
สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1  ลักษณะดานประชากรศาสตรของผูบริโภควัยทํางานท่ีตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภควัยทํางาน ในดานกิจกรรมการทํางาน 

ความสนใจเก่ียวกับอาหาร และความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัยทํางาน 
สวนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 4 จํานวนความถี่และรอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

จํานวน (คน) รอยละ

ชาย 143 37.10

หญิง 242 62.90

385 100.00

20 - 25 ป 65 16.90

26 - 31 ป 156 40.50

32 -37 ป 66 17.10

38 - 43 ป 64 16.60

44 - 49 ป 28 7.30

50 - 55 ป 6 1.60

385 100.00

โสด 265 66.80

สมรส 86 22.30

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 34 8.80

385 100.00

ตํ่ากวาปรญิญาตรี 60 15.60

ปรญิญาตรี 259 67.30

สูงกวาปรญิญาตรี 66 17.10

385 100.00

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

เพศ

รวม

ชวงอายุ

ระดับการศึกษาสูงสุด

รวม

สถานภาพสมรส

รวม

รวม
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ตาราง 4 (ตอ) 

จํานวน (คน) รอยละ

พนกังานบรษิัทเอกชน 307 79.70

ขาราชการ / พนกังานรฐัวิสาหกิจ 36 9.40

ธุรกิจสวนตัว 42 10.90

385 100.00

ไมเกิน 10,000 บาท 36 9.40

10,001 - 25,000 บาท 167 43.40

25,001 - 40,000 บาท 145 37.70

40,001 - 55,000 บาท 19 4.90

มากกวา 55,000 บาท 18 4.70

385 100.00

อาศัยอยูคนเดียว 90 23.40

2-3 คน 141 36.60

4-5 คน 96 24.90

มากกวา 5 คน 58 15.10

385 100.00

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

อาชีพ

รวม

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

จํานวนสมาชิกในครอบครวัท่ีอาศัยอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน

รวม
 

 จากตาราง 2 การวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 385 คน มีรายละเอียดดังน้ี 
 เพศ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 62.90 และ
เพศชาย จํานวน 143 ราย คิดเปนรอยละ 37.10 
 
 อายุ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอายุ 26-31 ป จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 40.50 
รองลงมาอายุ 32-37 ป จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.10 อายุ 20-25 ป จํานวน 65 คน คิดเปน
รอยละ 16.90 อายุ 38-43 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16.60 อายุ 44-49 ป จํานวน 28 คน คิด
เปนรอยละ 7.30 และ อายุ 50-55 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.6 ตามลําดับ 
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 สถานภาพสมรส 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 265 คน คิดเปนรอยละ 66.80 
รองลงมามีสถานภาพสมรสแลว จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 22.30 และมีสถานภาพเปนหมาย
หรือหยารางหรือแยกกันอยู จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.8 ตามลําดับ 
 
 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 
67.30 รองลงมาการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.10 และ
การศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 60 คิดเปนรอยละ 15.60 ตามลําดับ 
 
 อาชีพ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 307 คน คิดเปนรอยละ 
79.70 รองลงมาประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.90 และขาราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.40 ตามลําดับ 
 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,001-25,000  บาท จํานวน 167 
คน คิดเปนรอยละ 43.40 รองลงมารายไดเฉล่ียตอเดือน 25,001-40,000  บาท จํานวน 145 คน คิด
เปนรอยละ 37.70 รายไดเฉล่ียตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.40 
รายไดเฉล่ีย 40,001-55,000บาท จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.90 และรายไดเฉล่ียตั้งแต 55,001 
บาทข้ึนไป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.70 ตามลําดับ 
 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน 
2-3 คน เปนจํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 36.60 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน 
คิดเปนรอยละ 24.90 อาศัยอยูเพียงคนเดียว เปนจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 23.40 และมีจํานวน
สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบันมากกวา 5 คน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 15.10 
ตามลําดับ 

จากการวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยาง พบวาความถ่ีของกลุมผูบริโภคท่ีตอบแบบสอบถามใน
สวนของ ชวงอายุ และรายไดเฉล่ียตอเดือน มีการกระจายอยูมาก ดังน้ันในการทดสอบสมมติฐาน 
ผูวิจัยจึงดําเนินการจัดกลุมตัวอยางใหมใหมีจํานวนท่ีเหมาะสม ดังน้ี 
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ตาราง 5 จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามท่ีจัดกลุมใหม 

จํานวน (คน) รอยละ

20 - 25 ป 65 16.90

26 - 31 ป 156 40.50

32 -37 ป 66 17.10

38 - 43 ป 64 16.60

44 - 55 ป 34 8.80

385 100.00

ไมเกิน 25,000 บาท 203 52.70

มากกวา 25,000 บาท 182 47.30

385 100.00

รวม

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

ชวงอายุ

 
จากตาราง 5 การวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามที่จัดกลุมใหม 
จํานวน 385 คน มีรายละเอียดดังน้ี 
 อายุ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอายุ 26-31 ป จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 40.50 
รองลงมาอายุ 32-37 ป จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 17.10 อายุ 20-25 ป จํานวน 65 คน คิดเปน
รอยละ 16.90 อายุ 38-43 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16.60  อายุ 43-55 ป จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 8.80 ตามลําดับ 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา หรือเทากับ 25,000 บาท 
จํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 52.70 และรายไดเฉล่ียตอเดือนมากกวา 25,000 บาท จํานวน 182 
คน คิดเปนรอยละ 47.30 ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 2     วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภควัยทํางาน ในดานกิจกรรม
การทํางาน ความสนใจเกี่ยวกับอาหาร และความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค 
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ตาราง 6 คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดําเนินชีวิต ในดานกิจกรรมการทํางาน  

กิจกรรม ระดับการทํา

กิจกรรมเกี่ยวกับการทํางาน กิจกรรม

การออกไปพบลูกคานอกสถานท่ีทํางาน 1.00 5.00 2.74 1.48 ปานกลาง-นอย

การออกรานหรอืจัดงานนอกสถานที่ทํางาน 1.00 5.00 2.42 1.22 ปานกลาง-นอย

การประชุมนอกเหนอืเวลาทํางาน 1.00 5.00 2.62 1.14 ปานกลาง-นอย

การทํางานลวงเวลาในวันทํางานปกติ 1.00 5.00 3.18 1.29 มาก

การทํางานลวงเวลาในวันหยุด 1.00 5.00 2.14 1.05 ปานกลาง-นอย

รวม 1.50 5.00 2.62 0.84 ปานกลาง-นอย

Min. Max. S.D.Χ

 จากตาราง 6 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีกิจกรรมการทํางานโดยรวมในระดับปานกลาง-
นอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.62 
 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการทํางานลวงเวลาในวันทํางาน
ปกติอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.18 รองลงมาเปนการออกไปพบลูกคานอกสถานที่อยู
ในระดับปานกลาง-นอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.74 การประชุมนอกเหนือเวลางานอยูในระดับปาน
กลาง-นอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.62 การออกรานหรือจัดงานนอกสถานท่ีอยูในระดับปานกลาง-นอย มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.42 และการทํางานนอกเวลาในวันหยุดอยูในระดับปานกลาง-นอย มีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.14ตามลําดับ 
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ตาราง 7 คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดําเนินชีวิตในดานความสนใจเก่ียวกับ 
     อาหาร 

ความสนใจ

ความสนใจเกี่ยวกับอาหาร

การทดลองชิมผลิตภัณฑอาหารใหมๆ ตามซุม
ในหางสรรพสินคา

1.00 5.00 2.90 0.99 ปานกลาง-นอย

อานนติยสาร หรอืบทความเก่ียวกับอาหาร 1.00 5.00 3.01 1.00 มาก

สนใจขาวสารเก่ียวกับการคิดคนรปูแบบ
กระบวนการผลิตอาหารแบบใหมๆ

1.00 5.00 2.92 0.99 ปานกลาง-นอย

สนใจความรูเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการที่
จะไดรบัจากการบรโิภคอาหารตางๆ

1.00 5.00 3.35 1.04 มาก

รวม 1.00 5.00 3.05 0.73 มาก

Min. Max. S.D. ระดับความสนใจΧ

 จากตาราง 7 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความสนใจเกี่ยวกับอาหารโดยรวมในระดับมาก 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.05 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความสนใจเกี่ยวกับอาหารในระดับ
มาก ในดานความรูเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการท่ีจะไดรับจากาการบริโภคอาหารตางๆ อยูใน โดย
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.35 รองลงมาคือ ความสนใจในการอานนิตยสาร หรือบทความเก่ียวกับอาหารอยู 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.01  
 ในสวนท่ีผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจอยูในระดับปานกลาง-นอย คือความสนใจดาน
ขาวสารเกี่ยวกับการคิดคนรูปแบบกระบวนการผลิตอาหารแบบใหมๆ เชนการทอดโดยใชนํ้าแทน
น้ํามัน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.92 และความสนใจในการทดลองชิมผลิตภัณฑอาหารใหมๆ ตามซุม
ในหางสรรพสินคา โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.90 ตามลําดับ  
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ตาราง 8 คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการดําเนินชีวิตในดานความคิดเห็นเก่ียวกับ 
     อาหารพรอมบริโภค 

ความคิดเห็น ระดับ

ความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบรโิภค ความเห็นดวย

อาหารพรอมบรโิภคชวยใหชีวิตทาน
สะดวกสบายมากข้ึน

1.00 5.00 3.65 0.87 มาก

อาหารพรอมบรโิภคมีความสะอาด และ
ปลอดภยั

1.00 5.00 3.29 0.95 มาก

อาหารพรอมบรโิภคมีคุณคาทางโภชนาการ
เทียบเทาอาหารปรงุสด

1.00 5.00 2.79 1.06 ปานกลาง-ต่ํา

อาหารพรอมบรโิภคมีความอรอยของรสชาติ
เทียบเทาอาหารปรงุสด

1.00 5.00 2.76 1.07 ปานกลาง-ต่ํา

อาหารพรอมบรโิภคชวยใหทานประหยัด
คาใชจายไดมากกวาการทําอาหารรบัประทาน
เอง

1.00 5.00 2.77 1.16 ปานกลาง-ต่ํา

รวม 1.00 4.33 3.04 0.77 มาก

Min. Max. S.D.Χ

 จากตาราง 8 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในแงบวกเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภค หรือมีระดับความเห็นดวยอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.04 
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในแงบวก หรือมีระดับ
ความเห็นดวยในระดับมาก ในเรื่องอาหารพรอมบริโภคชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวันของ
ผูบริโภคสะดวกสบายมากข้ึน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.65 รองลงมาผูบริโภคมีความคิดเห็นวาอาหาร
พรอมบริโภคมีความสะอาด และปลอดภัย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.29  
 และผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในแงบวกในระดับปานกลาง-นอย เก่ียวกับอาหาร
พรอมบริโภค ในดานคุณคาทางโภชนาการท่ีจะไดรับจากอาหารพรอมบริโภคเม่ือเปรียบเทียบกับ
อาหารปรุงสด มีความเทียบเทากันนั้น  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.79 และในดานความคิดเห็นวา
อาหารพรอมบริโภคทําใหผูบริโภคประหยัดคาใชจายมากกวาทําอาหารรับประทานเอง มีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.77 และความคิดเห็นในเร่ืองความอรอยของรสชาติอาหารพรอมบริโภคเทียบเทากับอาหาร
ปรุงสด มีคาเฉล่ียเทากับ 2.76 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
ตาราง 9 จํานวนและรอยละขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จํานวน (คน) รอยละ

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 166 43.10

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 42 10.90

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 85 22.10

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 92 23.90

385 100.00

บาน 243 63.10

สถานทีท่าํงาน 73 19.00

ในยวดยานพาหนะ 31 8.10

หางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต 38 9.90

385 100.00

รบัประทานคนเดียว 198 51.40

รบัประทานกับคนรกั/แฟน 33 8.60

รบัประทานกับเพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 67 17.40

รบัประทานกันครอบครวั 87 22.60

385 100.00

มือ้เชา 91 23.60

มือ้กลางวัน 78 20.30

มือ้เย็น 130 33.80

มือ้ค่ํา/มือ้ดึก 86 22.30

385 100.00

รวม

รบัประทานอาหารพรอมบรโิภคมือ้ใดมากทีสุ่ด

รวม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค

ประเภทของอาหารพรอมบรโิภค

รวม

สถานที ่ทีม่กัจะซ้ืออาหารพรอมบรโิภคไปรบัประทาน

รวม

ใคร ทีผู่บรโิภคมกัรบัประทานอาหารพรอมบรโิภครวมดวย
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ตาราง 9 (ตอ) 

จํานวน (คน) รอยละ

รบัประทานทุกวัน ทุกโอกาส 46 11.90

รบัประทานเฉพาะวันทํางาน 76 19.70

รบัประทานเฉพาะวันหยุด 48 12.50

รบัประทานเมือ่มโีอกาสพิเศษ 30 7.80

รบัประทานเมือ่ไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 177 46.00

อื่น ๆ 8 2.10

385 100.00

โอกาสท่ีรบัประทานอาหารพรอมบรโิภคมากท่ีสุด

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค

รวม

 
ตาราง 9 การวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 385 คน มีรายละเอียดดังน้ี 
 
 ประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รับประทานอาหารพรอมบริโภคแบบแชเย็น จํานวน 166 
คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 43.1 รองลงมาคืออาหารพรอมบริโภคแบบแหง จํานวน 92 คน โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 23.90 อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง จํานวน 85 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
22.10 และ อาหารพรอมบริโภคแบบแชแข็ง จํานวน 42 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 10.90 ตามลําดับ 
 
 สถานที่ ที่คนวัยทํางานมักจะเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มักรับประทานอาหารพรอมบริโภคท่ีบาน จํานวน 243 คน 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 63.10 รองลงมาคือท่ีทํางาน จํานวน 73 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 19.00 ท่ี
หางสรรพสินคา หรือซูเปอรมารเก็ต จํานวน 38 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 9.90 และในยวดยาน
พาหนะ จํานวน 31 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 8.10 ตามลําดับ 
 
 บุคคลที่คนวัยทํางานมักรับประทานอาหารพรอมบริโภครวมดวย 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มักรับประทานอาหารพรอมบริโภคเพียงคนเดียว จํานวน 
198 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 51.40 รองลงมาคือรับประทานรวมกับครอบครัว 87 คน โดยมี
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คาเฉล่ียเทากับ 22.60 รับประทานรวมกับเพ่ือนหรือเพ่ือนรวมงาน 67 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
17.40 และรับประทานรวมกับคนรัก หรือแฟน จํานวน 33 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 8.60 ตามลําดับ 
 
 ม้ืออาหารท่ีคนวัยทํางานมักรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รับประทานอาหารพรอมบริโภคในม้ือเย็น จํานวน 130 คน 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 33.80 รองลงมาคือม้ือเชา จํานวน 91 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 23.6 ม้ือดึก 
จํานวน 86 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 22.30 และม้ือกลางวัน จํานวน 78 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
20.30 ตามลําดับ 
 
 โอกาสท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รับประทานอาหารพรอมบริโภคในโอกาสท่ีไมสามารถหา
อาหารปรุงสดรับประทานได จํานวน 177 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 46.00 รองลงมารับประทาน
เฉพาะวันทํางาน จํานวน 76 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 19.70 รับประทานเฉพาะวันหยุด จํานวน 48 
คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 12.50 รับประทานทุกวัน จํานวน 46 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 11.90 
รับประทานเฉพาะโอกาสพิเศษ เชนวันปใหม วันเกิด จํานวน 30 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 7.80 
และอ่ืนๆ เชนเฉพาะวันท่ีงานยุง จํานวน 8 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 2.10 ตามลําดับ 
 

จากการวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยาง พบวาความถ่ีของกลุมผูบริโภคท่ีตอบแบบสอบถามใน
สวนของโอกาสในการเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภคมีการกระจายอยูมาก ดังน้ันในการ
ทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยจึงดําเนินการจัดกลุมตัวอยางใหมใหมีจํานวนท่ีเหมาะสม ดังน้ี 
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ตาราง 10 จํานวนและรอยละขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูตอบ  
      แบบสอบถามท่ีจัดกลุมใหม 

จํานวน (คน) รอยละ

243 63.10

73 19.00
69 17.90

385 100.00

รับประทานทุกวัน ทุกโอกาส 46 11.90

รับประทานเฉพาะวันทํางาน 76 19.70

รับประทานเฉพาะวันหยุด 48 12.50

รับประทานเมือ่ไมสามารถหาอาหารปรุงสดได 177 46.00

อื่น ๆ 38 9.90

385 100.00

โอกาสท่ีรับประทานอาหารพรอมบริโภคมากท่ีสุด

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพรอมบรโิภค

รวม

สถานท่ีทํางาน

อื่นๆ

รวม

สถานท่ีท่ีมกัจะเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค

บาน

 
 จากตาราง10 การวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคของผูตอบแบบสอบถามท่ีจัดกลุมใหม จํานวน 385 คน มีรายละเอียดดังน้ี 
สถานท่ีท่ีมักจะเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 สถานที่ ที่คนวัยทํางานมักจะเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มักรับประทานอาหารพรอมบริโภคท่ีบาน จํานวน 243 คน 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 63.10 รองลงมาคือท่ีทํางาน จํานวน 73 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 19.00 และ
อ่ืนๆ อันไดแก หางสรรพสินคา หรือซูเปอรมารเก็ต และในยวดยานพาหนะ จํานวน 69 คน โดยมี
คาเฉล่ียเทากับ 17.90 ตามลําดับ 
 
 โอกาสท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รับประทานอาหารพรอมบริโภคในโอกาสท่ีไมสามารถหา
อาหารปรุงสดรับประทานได จํานวน 177 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 46.00 รองลงมารับประทาน
เฉพาะวันทํางาน จํานวน 76 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 19.70 รับประทานเฉพาะวันหยุด จํานวน 48 
คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 12.50 รับประทานทุกวัน จํานวน 46 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 11.90 และ
อ่ืนๆ เชนเฉพาะวันท่ีงานยุง และรับประทานในโอกาสพิเศษ จํานวน 38 คน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
9.90 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานท่ี 1 เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคน
วันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 1.1 เพศมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัย
ทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : เพศไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : เพศมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 11 ความสัมพันธระหวางเพศกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

ชาย หญิง รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 63 103 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 18 24 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 33 52 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 29 63 92

รวม 143 242 385

x2 = 1.982 0.576

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค
เพศ

Sig (2-sided) =

 
 จากตาราง 11 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ใน
ดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 
1.982 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.576 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดาน
ประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว 
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 สมมติฐานยอยท่ี 1.2 เพศมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค
อาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : เพศไมมีความสัมพันธกับสถานที่ ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 Ha : เพศมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 12 ความสัมพันธระหวางเพศกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค 
      อาหารพรอมบริโภค 

ชาย หญิง รวม

บาน 94 149 243

สถานท่ีทํางาน 24 49 73

อื่นๆ 25 44 69

รวม 143 242 385

x2 =0.841 0.657

สถานที่ที่มักจะเลือกรับประทานอาหาร

พรอมบริโภค

เพศ

Sig (2-sided) =

 จากตาราง 12 ความสัมพันธระหวางเพศกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 0.841 และคา Sig. (2-sided) มีคา
เทากับ 0.657 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา เพศไมมี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
  
 สมมติฐานยอยท่ี 1.3 เพศมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทาน
อาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : เพศไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : เพศมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
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 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 13 ความสัมพันธระหวางเพศกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

ชาย หญิง รวม

รบัประทานคนเดียว 74 124 198

คนรกั 10 23 33

เพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 27 40 67

ครอบครวั 32 55 87

รวม 143 242 385

0.956 0.812

บุคคลที่มักจะรับประทานอาหารพรอม

บริโภครวมดวย

เพศ

Sig (2-sided) =
 

  
 จากตาราง 13 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคดานบุคคลที่คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 0.956 
และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.812 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา เพศไมมีความสัมพันธกับบุคคลที่คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารพรอมบริโภค
รวมดวย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 1.4 เพศมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกรับประทาน
อาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : เพศไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : เพศมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 14 ความสัมพันธระหวางเพศกับมื้ออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

ชาย หญิง รวม

ม้ือเชา 32 59 91

ม้ือกลางวัน 27 51 78

ม้ือเย็น 52 78 130

ม้ือค่ํา/ม้ือดึก 32 54 86

รวม 143 242 385

0.821 0.845

ม้ืออาหารที่มักจะบริโภคอาหารพรอม

บริโภค

เพศ

Sig (2-sided) ==  
  
 จากตาราง 14 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 0.821 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.845 ซึ่ง
มากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา เพศไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 1.5 เพศมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : เพศไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : เพศมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 15 ความสัมพันธระหวางเพศกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

ชาย หญิง รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 19 27 46

เฉพาะวันทํางาน 34 42 76

เฉพาะวันหยุด 21 27 48

เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 57 120 177

อื่นๆ 12 26 38

รวม 143 242 385

5.470 0.242

โอกาสที่เลอืกรับประทานอาหารพรอม

บริโภค

เพศ

Sig (2-sided) ==  
 จากตาราง 15 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 5.470 และคา Sig. (2-
sided) มีคาเทากับ 0.242 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา เพศ
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานโอกาสในการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานท่ี 2 ชวงอายุมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัย
ทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : ชวงอายุมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ดังน้ันจะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

ตั้งแต ตั้งแต ตั้งแต ตั้งแต มากกวา

20-25ป 26-31 ป 32-37 ป 38-43 ป 43ป

อาหารพรอมบริโภคแบบแช
เย็น

26 78 25 23 14

อาหารพรอมบริโภคแบบแช
แข็ง

10 15 7 7 3

อาหารพรอมบริโภคแบบ
กระปอง

16 40 12 8 9

อาหารพรอมบริโภคแบบแหง
13 23 22 26 8

รวม 65 156 66 64 34

24.985* 0.015

Cramer's V = 0.147* 0.015

ประเภทของอาหารพรอม

บรโิภค

ชวงอายุ

* มนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Sig  =

Sig (2-sided) ===

 
  
 จากตาราง 16 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคา
เทากับ 24.985 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.015 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ชวงอายุมีความสัมพันธพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ชวงอายุมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางาน
เลือกรับประทาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.147 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.015 แสดงวาตัวแปร
ท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 สมมติฐานยอยท่ี 2.2 ชวงอายุมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือก
บริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 Ha : ชวงอายุมีความสัมพันธกับสถานที่ ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
ตาราง 17 ความสัมพันธระหวางเพศกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค 
     อาหารพรอมบริโภค 

ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต มากกวา

20-25ป 26-31 ป 32-37 ป 38-43 ป 43ป

บาน 44 97 46 36 20 243

สถานท่ีทํางาน 13 36 8 9 7 73

อื่นๆ 8 23 12 19 7 69

รวม 65 156 66 64 34 385

12.287 0.139

ชวงอายุ

รวม

สถานที่ที่มักจะ

เลือกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) ==

 
 จากตาราง 17 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวยัทํางาน
มักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 12.287 และคา Sig. (2-sided) มี
คาเทากับ 0.139 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ชวงอายุไมมี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สมมติฐานยอยที่ 2.3 ชวงอายุมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทาน
อาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับบุคคลที่คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : ชวงอายุมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
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 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 18 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต มากกวา

20-25ป 26-31 ป 32-37 ป 38-43 ป 43ป

รบัประทานคนเดียว 44 90 31 17 16 198

คนรกั 5 15 9 2 2 33

เพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 9 22 8 20 8 67

ครอบครวั 7 29 18 25 8 87

รวม 65 156 66 64 34 385

41.098* 0.000

Cramer's V = 0.189* 0.000

ชวงอายุ

รวม

Sig  =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

บุคคลที่มักจะ

รับประทานอาหาร

พรอมบริโภครวม

Sig (2-sided) ==

 
  
 จากตาราง 18 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 
41.098 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ชวงอายุมีความสัมพันธพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารพรอมบริโภครวมดวย ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ชวงอายุมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร
พรอมบริโภครวมดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.189 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.000 แสดงวา
ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 สมมติฐานยอยท่ี 2.4 ชวงอายุมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือก
รับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 Ha : ชวงอายุมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 19 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอม 
     บริโภค 

ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต มากกวา

20-25ป 26-31 ป 32-37 ป 38-43 ป 43ป

ม้ือเชา 20 32 10 18 11 91

ม้ือกลางวัน 12 29 14 16 7 78

ม้ือเย็น 15 65 23 16 11 130

ม้ือค่ํา/ม้ือดึก 18 30 19 14 5 86

รวม 65 156 66 64 34 385

16.965 0.151

ชวงอายุ

รวม

ม้ืออาหารที่มักจะ

บริโภคอาหาร

พรอมบริโภค

Sig (2-sided) ==  
  
 จากตาราง 19 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 16.965 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.151 
ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 2.5 ชวงอายุมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
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 Ho : ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : ชวงอายุมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 20 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต ต้ังแต มากกวา

20-25ป 26-31 ป 32-37 ป 38-43 ป 43ป

ทุกวัน ทุกโอกาส 9 11 6 12 8 46

เฉพาะวันทํางาน 19 27 11 10 9 76

เฉพาะวันหยุด 6 19 13 7 3 48

เม่ือไมสามารถหา
อาหารปรงุสดได

24 87 31 23 12 177

อื่นๆ 7 12 5 12 2 38

รวม 65 156 66 64 34 385

32.446* 0.009

Cramer's V = 0.145* 0.009

โอกาสที่เลือก

รับประทานอาหาร

พรอมบริโภค

ชวงอายุ

รวม

Sig (2-sided) =

Sig =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=

 
  
 จากตาราง 20 ความสัมพันธระหวางชวงอายุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 32.446 และคา 
Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.009 ซ่ึงนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับ
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ชวงอายุมีความสัมพันธพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภคซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ชวงอายุมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยมีคา
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สัมประสิทธิ์เทากับ 0.145 และคา Sig.มีคาเทากับ 0.009 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สมมติฐานที่ 3 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของ
คนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 3.1 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอม
บริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 21ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือก 
     รับประทาน 

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 117 37 12 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 33 5 4 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 56 16 13 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 59 28 5 92

รวม 265 86 34 385

11.992 0.062

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

สถานภาพสมรส

===
 

 จากตาราง 21 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา 

 มีคาเทากับ 11.992 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.062 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 3.2 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค
อาหารพรอมบริโภค 
 Ha : สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
ตาราง 22 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ 
     เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู รวม

บาน 174 55 14 243
สถานที่ทํางาน 52 14 7 73
อื่นๆ 39 17 13 69

รวม 265 86 34 385

12.819* 0.012

Cramer's V = 0.129* 0.012Sig  =

สถานที่ที่มักจะเลือกรับประทานอาหาร

พรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

สถานภาพสมรส

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=

 
 จากตาราง 22 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัย
ทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 12.819 และคา Sig. (2-
sided) มีคาเทากับ 0.012 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติ
ฐานรอง (Ha) หมายความวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
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 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.177 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.000 
แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  
 สมมติฐานยอยท่ี 3.3 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร
รวมดวย 
 Ha : สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวม
ดวย 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 23 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร 
     รวมดวย 

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู รวม

รบัประทานคนเดียว 159 22 17 198
คนรกั 20 13 0 33
เพือ่น/เพือ่นรวมงาน 40 17 10 67
ครอบครวั 46 34 7 87

รวม 265 86 34 385

40.61* 0.000

Cramer's V = 0.230* 0.000

* มนียัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

Sig =

บคุคลที่มกัจะรบัประทานอาหาร

พรอมบรโิภครวมดวย

Sig (2-sided) =

สถานภาพสมรส

=
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 จากตาราง 23 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 
40.610 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.230 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.000 แสดง
วาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 3.4 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางาน
เลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 Ha : สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับมื้ออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 24 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร      
     พรอมบริโภค 

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู รวม

ม้ือเชา 61 22 8 91
ม้ือกลางวัน 48 21 9 78
ม้ือเย็น 92 27 11 130
ม้ือคํ่า/ม้ือดึก 64 16 6 86

รวม 265 86 34 385

3.660 0.723

มือ้อาหารที่มกัจะบรโิภคอาหารพรอม

บรโิภค

Sig (2-sided) =

สถานภาพสมรส

==  
 จากตาราง 24 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ดานมื้ออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 3.660 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 
0.723 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา สถานภาพสมรสไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยที่ 3.5 สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 25 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 27 16 3 46
เฉพาะวันทํางาน 54 12 10 76
เฉพาะวันหยุด 32 10 6 48
เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 129 40 8 177
อื่นๆ 23 8 7 38

รวม 265 86 34 385

16.61* 0.034

Cramer's V =  0.147* 0.034

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

โอกาสที่เลอืกรับประทานอาหารพรอม

บริโภค

Sig =

Sig (2-sided) =

สถานภาพสมรส

=

 
 จากตาราง 25 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 16.610 และ
คา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.034 ซึ่งนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับ
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.147 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.034 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สมมติฐานท่ี 4 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของ
คนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยที่ 4.1 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอม
บริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
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 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 26 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือก 
     รับประทาน 

ตํ่ากวา
ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี
สูงกวา

ปริญญาตรี
รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 24 117 25 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 2 26 14 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 13 60 12 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 21 56 15 92

รวม 60 259 66 385

14.86* 0.021

Cramer's V = 0.139* 0.021

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

ระดับการศึกษา

Sig (2-sided) =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=

 
 จากตาราง 26 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา 

 มีคาเทากับ 14.860 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.021 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางาน
เลือกรับประทาน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือก
รับประทาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.139 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.021แสดงวาตัวแปรท้ัง
สองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 สมมติฐานยอยท่ี 4.2 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับสถานที่ ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค
อาหารพรอมบริโภค 
 Ha : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 27 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ 
     เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

ตํ่ากวา
ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี
สูงกวา

ปริญญาตรี
รวม

บาน 34 170 39 243
สถานท่ีทํางาน 15 47 11 73
อื่นๆ 11 42 16 69

รวม 60 259 66 385

4.151 0.386

สถานที่ที่มักจะเลือกรับประทานอาหาร

พรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

ระดับการศึกษา

=
 
 จากตาราง 27 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัย
ทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 4.151 และคา Sig. (2-
sided) มีคาเทากับ 0.386 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ระดับ
การศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัย
ทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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 สมมติฐานยอยท่ี 4.3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับบุคคลที่คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร
รวมดวย 
 Ha : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวม
ดวย 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 28 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร 
     รวมดวย 

ต่ํากวา
ปรญิญาตรี

ปรญิญาตรี
สงูกวา

ปริญญาตรี
รวม

รบัประทานคนเดียว 18 140 40 198
คนรกั 3 23 7 33
เพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 19 39 9 67
ครอบครวั 20 57 10 87

รวม 60 259 66 385

21.116* 0.002

Cramer's V = 0.166* 0.002Sig =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

บุคคลที่มักจะรับประทานอาหาร

พรอมบริโภครวมดวย

Sig (2-sided) =

ระดับการศึกษา

=

 
 จากตาราง 28 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 
21.116 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.002 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร
รวมดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.116 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.002 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 4.4 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือก
รับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 Ha : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 29 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร 
     พรอมบริโภค 

ต่ํากวา ปรญิญาตรี สงูกวา รวม

ม้ือเชา 17 57 17 91
ม้ือกลางวัน 11 55 12 78
ม้ือเย็น 21 87 22 130
ม้ือค่ํา/ม้ือดึก 11 60 15 86

รวม 60 259 66 385

1.896 0.929

ม้ืออาหารที่มักจะบริโภคอาหารพรอม

บริโภค

Sig (2-sided) =

ระดับการศึกษา

==
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 จากตาราง 29 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ดานมื้ออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 1.896 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 
0.929 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ระดับการศึกษาไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 4.5 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 30 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

ต่ํากวา ปรญิญาตรี สงูกวา รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 17 29 0 46
เฉพาะวันทํางาน 12 52 12 76
เฉพาะวันหยุด 10 26 12 48
เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 14 128 35 177
อื่นๆ 7 24 7 38

รวม 60 259 66 385

33.793* 0.000

Cramer's V =  0.209* 0.000

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

Sig  =

ระดับการศึกษาโอกาสที่เลอืกรับประทานอาหารพรอม

บริโภค

Sig (2-sided) ==

 
 



73 
 

 จากตาราง 30 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 33.793 และ
คา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับ
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เมื่อทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยมี
คาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.209 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.000 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ
กันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สมมติฐานท่ี 5 อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคนวัน
ทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยที่ 5.1 อาชีพมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัย
ทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : อาชีพไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : อาชีพมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 31 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

พนกังาน
บรษัิท

รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ

เจาของกิจการ รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 140 10 16 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 39 1 2 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 62 12 11 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 66 13 13 92

รวม 307 36 42 385

13.935* 0.030

Cramer's V = 0.135* 0.030

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

อาชีพ

Sig  =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=

 จากตาราง 31 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ใน
ดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 
13.935 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.030 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา อาชีพมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือก
รับประทาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.135 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.030 แสดงวาตัวแปรท้ัง
สองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 5.2 อาชีพมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค
อาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : อาชีพไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 Ha : อาชีพมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
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สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
ตาราง 32 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภค 
     อาหารพรอมบริโภค 

พนกังาน รบัราชการ/ เจาของกิจการ รวม

บาน 193 21 29 243
สถานท่ีทํางาน 59 10 4 73
อื่นๆ 55 5 9 31

รวม 307 36 42 385

4.442 0.349

สถานที่ที่มักจะเลือกรับประทานอาหาร

พรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

อาชีพ

=

 จากตาราง 32 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 4.442 และคา Sig. (2-sided) มีคา
เทากับ 0.349 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา อาชีพไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวยัทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 5.3 อาชีพมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทาน
อาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : อาชีพไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : อาชีพมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 33 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

พนักงาน
บรษิัท

รบัราชการ/
รฐัวิสาหกิจ

เจาของกิจการ รวม

รบัประทานคนเดียว 159 17 22 198
คนรกั 29 2 2 33
เพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 51 10 6 67
ครอบครวั 68 7 12 87

รวม 307 36 42 385

4.927 0.553

บุคคลที่มักจะรับประทานอาหาร

พรอมบริโภครวมดวย

Sig (2-sided) =

อาชีพ

=  
 จากตาราง 33 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคดานบุคคลที่คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 4.927 
และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.553 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ี
คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 5.4 อาชีพมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือก
รับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : อาชีพไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค 
 Ha : อาชีพมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 34 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอม 
     บริโภค 

พนกังาน รบัราชการ/ เจาของกิจการ รวม

ม้ือเชา 78 4 9 91
ม้ือกลางวัน 62 10 6 78
ม้ือเย็น 103 12 15 130
ม้ือค่ํา/ม้ือดึก 64 10 12 86

รวม 307 36 42 385

6.195 0.402

ม้ืออาหารที่มักจะบริโภคอาหารพรอม

บริโภค

Sig (2-sided) =

อาชีพ

==
 

 จากตาราง 34 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 6.195 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.402 ซึ่ง
มากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยที่ 5.5 อาชีพมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : อาชีพไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : อาชีพมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 35 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

พนกังาน รบัราชการ/ เจาของกิจการ รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 38 1 7 46
เฉพาะวันทํางาน 61 9 6 76
เฉพาะวันหยุด 38 5 5 48
เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 143 16 18 177
อื่นๆ 27 5 6 38

รวม 307 36 42 385

6.485 0.593

อาชีพโอกาสที่เลอืกรับประทานอาหารพรอม

บริโภค

Sig (2-sided) ===
 

 จากตาราง 35 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 6.485 และคา Sig. 
(2-sided) มีคาเทากับ 0.593 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา 
อาชีพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
สมมติฐานที่ 6 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคน
วันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 
  สมมติฐานยอยท่ี 6.1 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอม
บริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 36 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือก 
     รับประทาน 

นอยกวา/เทากับ 
25,000

มากกวา 25,000 รวม

อาหารพรอมบริโภคแบบแชเย็น 96 70 166

อาหารพรอมบริโภคแบบแชแข็ง 17 25 42

อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง 46 39 85

อาหารพรอมบริโภคแบบแหง 44 48 92

รวม 203 182 385

5.217 0.157

รายไดตอเดือน

Sig (2-sided) =

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค

=
 
 จากตาราง 36 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคา
เทากับ 5.217 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.157 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐาน
หลัก (Ho) หมายความวา รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
 
 สมมติฐานยอยที่ 6.2 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 Ha : รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับสถานที่ ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 37 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ 
     เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

นอยกวา/เทากับ มากกวา 25,000 รวม

บาน 133 110 243

สถานที่ทํางาน 38 35 73

อื่นๆ 32 37 69

รวม 203 182 385

1.522 0.467

สถานที่ที่มักจะเลือกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) =

รายไดตอเดือน

=

 จากตาราง 37 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกบัความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัย
ทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 1.522 และคา Sig. (2-
sided) มีคาเทากับ 0.467 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา 
รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคน
วัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 6.3 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหาร
รวมดวย 
 Ha : รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวม
ดวย 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 38 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวม 
     ดวย 

นอยกวา/
เทากับ 25,000

มากกวา 25,000 รวม

รบัประทานคนเดียว 100 98 198

คนรกั 19 14 33

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน 38 29 67

ครอบครวั 46 41 87

รวม 203 182 385

1.132 0.769Sig (2-sided) =

รายไดตอเดือน

บุคคลที่มักจะรบัประทานอาหาร

พรอมบรโิภครวมดวย

=

 
 จากตาราง 38 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 
1.132 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.769 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยที่ 6.4 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือก
รับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 
 Ho : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 Ha : รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับมื้ออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 39 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหาร 
     พรอมบริโภค 

นอยกวา/เทากับ มากกวา 25,000 รวม

ม้ือเชา 39 52 91

ม้ือกลางวัน 46 32 78

ม้ือเย็น 75 55 130

ม้ือคํ่า/ม้ือดึก 43 43 86

รวม 203 182 385

6.320 0.097

รายไดตอเดือนม้ืออาหารที่มักจะบริโภค

อาหารพรอมบริโภค

Sig (2-sided) ==
 

  
 จากตาราง 39 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 6.320 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.097
ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รายไดตอเดือนไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 6.5 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 40 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

นอยกวา/เทากับ มากกวา 25,000 รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 28 18 46

เฉพาะวันทํางาน 50 26 76

เฉพาะวันหยุด 24 24 48

เมือ่ไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 88 89 177

อื่นๆ 13 25 38

รวม 203 182 385

12.44* 0.014

Cramer's V =  0.180* 0.014

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

โอกาสที่เลอืกรบัประทาน

อาหารพรอมบรโิภค

รายไดตอเดือน

  Sig =

Sig (2-sided) ==

 
  
 จากตาราง 40 ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 12.440 และ
คา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.014 ซึ่งนอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับ
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รายไดตอเดือนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยมีคา
สัมประสิทธิ์เทากับ 0.180 และคา sig. มีคาเทากับ 0.014 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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สมมติฐานที่ 7 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอย
ไดดังน้ี 
 สมมติฐานยอยท่ี 7.1 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับประเภท
ของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับประเภทของ
อาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 41 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน กับประเภท 
     ของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

อาศัยอยู 2-3 คน 4-5 คน มากกวา

คนเดียว 5 คน

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 28 66 44 28 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 12 8 16 6 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 32 29 19 5 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 18 38 17 19 92

รวม 90 141 96 58 385

28.04* 0.001

Cramer's V = 0.156* 0.001

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูรวม ณ ปจจุบัน

รวม

Sig (2-sided) =

Sig  =

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=
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 จากตาราง 41 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคน
วัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 28.040 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 
0.001 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความ
วา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ี
อาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานประเภทของ
อาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.156 และคา Sig. 
มีคาเทากับ 0.001 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 7.2 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี 
ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ี
คนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 42 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน กับ          
     ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

อาศัยอยู 2-3 คน 4-5 คน มากกวา

คนเดียว 5 คน

บาน 65 84 63 31 243

สถานท่ีทํางาน 15 26 20 12 73

อื่นๆ 10 31 13 15 69

รวม 90 141 96 58 385

9.653 0.140Sig (2-sided) =

สถานท่ีที่มกัจะเลือก

รบัประทานอาหารพรอมบรโิภค

จาํนวนสมาชิกในครอบครวัที่อยูรวม ณ ปจจบุนั

รวม

=  
  
 จากตาราง 42 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน กับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา 
คา  มีคาเทากับ 9.653 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.140 นอยกวา 0.05 นั่นคือยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
  
 สมมติฐานยอยท่ี 7.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มี
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทาง
สถิติไดดังน้ี 
  
 Ho : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ี
คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคน
วัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 43 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน กับบุคคลท่ี 
     คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

อาศัยอยู 2-3 คน 4-5 คน มากกวา

คนเดียว 5 คน

รบัประทานคนเดียว 60 68 51 19 198

คนรกั 5 17 8 3 33

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน 14 28 10 15 67

ครอบครวั 11 28 27 21 87

รวม 90 141 96 58 385

28.62* 0.001

Cramer's V = 0.157* 0.001

* มนียัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

Sig (2-sided) =

Sig  =

บุคคลที่มักจะรบัประทาน

อาหารพรอมบรโิภครวมดวย

จํานวนสมาชิกในครอบครวัที่อยูรวม ณ ปจจุบัน

รวม

=

 
  
 จากตาราง 43 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 28.620 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 
0.001 นอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ี
อาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานบุคคลที่คนวัย
ทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.157 และคา Sig. มีคาเทากับ 
0.001  แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 7.4 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มี
ความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
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 Ho : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับม้ือ
อาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ี
ผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 44 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน กับม้ืออาหาร 
     ท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

อาศัยอยู 2-3 คน 4-5 คน มากกวา

คนเดียว 5 คน

มือ้เชา 33 28 18 12 91

มือ้กลางวัน 11 25 25 17 78

มือ้เยน็ 21 54 36 19 130

มือ้คํ่า/มือ้ดึก 25 34 17 10 86

รวม 90 141 96 58 385

22.903* 0.006
Cramer's V = 0. 141* 0.006

* มนียัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

มือ้อาหารที่มกัจะบริโภค

อาหารพรอมบริโภค

จาํนวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูรวม ณ ปจจบัุน

รวม

Sig (2-sided) =
Sig  =

=

 
  
 จากตาราง 44 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานมื้ออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 
22.903 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.006 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ี
อาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานม้ืออาหาร 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.141 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.006 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 7.5 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มี
ความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับโอกาส
ในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน มีความสัมพันธกับโอกาสใน
การบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 45 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ ปจจุบัน กับโอกาสใน 
     การบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

อาศัยอยู 2-3 คน 4-5 คน มากกวา

คนเดียว 5 คน

ทุกวัน ทุกโอกาส 14 20 7 5 46

เฉพาะวันทํางาน 20 31 15 10 76

เฉพาะวันหยุด 11 17 7 13 48

เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได
38 60 52 27 177

อื่นๆ 7 13 15 3 38

รวม 90 141 96 58 385

19.204 0.084

โอกาสท่ีเลอืกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูรวม ณ ปจจุบัน

รวม

Sig (2-sided) ==  
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 จากตาราง 45 ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม ณ 
ปจจุบัน กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 19.204 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.084 ซึ่งมากกวา 
0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho)) หมายความวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวม 
ณ ปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสในการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
สมมติฐานท่ี 8 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยได
ดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 8.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได
ดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับประเภทของ
อาหารพรอมบริโภค 
 Ha รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับประเภทของอาหาร
พรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 46 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับประเภทของ 
     อาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

มาก นอย รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 111 55 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 26 16 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 56 29 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 71 21 92

รวม 264 121 385

4.534 0.209

รูปแบบการดําเนนิชีวิต

Sig (2-sided) =

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค ดานกจิกรรมการทํางาน

=
 

 จากตาราง 46 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางาน
เลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 4.534 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.209 ซึ่ง
มากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
กิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภท
ของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 8.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับ
สถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได
ดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคน
วัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัย
ทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 47 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติดานกิจกรรมการทํางาน กับความสัมพันธ 
     กับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

บาน 162 81 243

สถานท่ีทํางาน 45 28 73

อื่นๆ 57 12 69

รวม 264 121 385

8.344* 0.015

Cramer's V = 0.147* 0.015

Sig (2-sided) =

สถานที่ที่มักจะเลือก

รับประทานอาหารพรอมบริโภค

รูปแบบการดําเนินชีวิต

ดานกจิกรรมการทํางาน

Sig =

*นยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

=

 
  
 จากตาราง 47 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับ
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคา
เทากับ 8.344 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.015 นอยกวา 0.05 น่ันคือปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการ
ทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางาน
มักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
กิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานสถานท่ี โดยมีคา
สัมประสิทธิ์เทากับ 0.147 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.015 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 8.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับ
บุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัย
ทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัย
ทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
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 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 48 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับบุคคลท่ีคนวัย 
     ทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

มาก นอย รวม

รับประทานคนเดียว 130 68 198

คนรัก 26 7 33

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน 46 21 67

ครอบครัว 62 25 87

รวม 264 121 385

2.672 0.445

บคุคลที่มกัจะรบัประทาน

อาหารพรอมบรโิภครวมดวย
ดานกจิกรรมการทํางาน

รปูแบบการดําเนนิชีวติ

Sig (2-sided) =

=

 
  
 จากตาราง 48 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับ
พฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวม
ดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 2.672 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.445 ซึ่งมากกวา 0.05 
นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะ
รับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 8.4 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับ
ม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได
ดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ี
ผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
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 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคน
วัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 49 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับมื้ออาหารท่ีผูคน 
     วัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

มือ้เชา 55 36 91

มือ้กลางวัน 63 15 78

มือ้เยน็ 87 43 130

มือ้ค่ํา/มือ้ดึก 59 27 86

รวม 264 121 385

x2= 8.341* 0.039

Cramer's V = 0.147* 0.039

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ม้ืออาหารที่มักจะบรโิภค

อาหารพรอมบรโิภค

รปูแบบการดําเนินชีวิต

Sig (2-sided) =

ดานกิจกรรมการทํางาน

Sig  =

 
 จากตาราง 49 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 8.341 และคา 
Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.039 ซ่ึงนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับ
สมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
กิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานม้ืออาหาร โดยมีคา
สัมประสิทธิ์เทากับ 0.147 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.039 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 สมมติฐานยอยท่ี 8.5 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับ
โอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน ไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับโอกาสในการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 50 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับโอกาสในการ 
     บริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 23 23 46

เฉพาะวันทํางาน 44 32 76

เฉพาะวันหยุด 33 15 48

เมือ่ไมสามารถหาอาหารปรุงสดได 134 43 177

อื่นๆ 30 8 38

รวม 264 121 385

x2= 17.462* 0.002

Cramer's V = 0.213* 0.002

*นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โอกาสท่ีเลือกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

รูปแบบการดําเนนิชีวิต

Sig =

Sig (2-sided) =

ดานกจิกรรมการทํางาน

 
  
 จากตาราง 50 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน กับ
พฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา 
คา  มีคาเทากับ 17.462 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.002 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
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กิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสใน
การบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
กิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานโอกาสในการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.213 และคา Sig. มีคาเทากับ 0.002 
แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สมมติฐานท่ี 9 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานกิจกรรมการทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร สามารถเขียนสมมติฐานยอยได
ดังน้ี 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 9.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับประเภท
ของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มีความสัมพันธกับประเภทของ
อาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 51 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร กับประเภท 
     ของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

มาก นอย รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 97 69 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 31 11 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 33 52 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 51 41 92

รวม 212 173 385

x2= 15.792* 0.001

Cramer's V = 0.203* 0.001

รูปแบบการดําเนินชีวิต

Sig (2-sided) =

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค ดานความสนใจเกีย่วกบัอาหาร

Sig =

*นยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 จากตาราง 51 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับ
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคน
วัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 15.792 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 
0.001 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิต
ดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดาน
ประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
ความสนใจเก่ียวกับอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมในดานประเภทของ
อาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.203 และคา Sig. 
มีคาเทากับ 0.001 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 9.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 



98 
 

 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับสถานท่ี 
ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร มีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ี
คนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 52 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร กับ 
     ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

บาน 129 114 243

สถานท่ีทํางาน 48 25 73

อื่นๆ 35 34 69

รวม 212 173 385

x2= 4.28 0.118Sig (2-sided) =

สถานที่ที่มักจะเลือก

รับประทานอาหารพรอมบริโภค

รูปแบบการดําเนินชีวิต

ดานความสนใจเกีย่วกบัอาหาร

 
  
 จากตาราง 52 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับ
อาหาร กับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค พบวา คา 

 มีคาเทากับ 4.280 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.118 นอยกวา 0.05 นั่นคือยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะ
เลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 9.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย สามารถเขียนสมมติฐานทาง
สถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับบุคคลท่ี
คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
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 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคน
วัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 53 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร กับบุคคลท่ี 
     คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

มาก นอย รวม

รับประทานคนเดียว 113 85 198

คนรัก 20 13 33

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน 38 29 67

ครอบครัว 41 46 87

รวม 212 173 385

x2= 3.021 0.388

บคุคลที่มกัจะรบัประทาน

อาหารพรอมบรโิภครวมดวย
ดานความสนใจเกีย่วกบัอาหาร

รปูแบบการดําเนนิชีวติ

Sig (2-sided) =
 

  
 จากตาราง 53 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับ
อาหาร กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทาน
อาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 3.021และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.388 ซึ่ง
มากกวา 0.05 น่ันคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความ
สนใจเกี่ยวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคล
ท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 9.4 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
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 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับม้ือ
อาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร มีความสัมพันธกับมื้ออาหาร
ท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
ตาราง 54 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร กับมื้อ   
     อาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

มือ้เชา 47 44 91

มือ้กลางวัน 48 30 78

มือ้เยน็ 70 60 130

มือ้ค่ํา/มือ้ดึก 47 39 86

รวม 212 173 385

x2= 1.834 0.607

ม้ืออาหารที่มักจะบรโิภค

อาหารพรอมบรโิภค

รปูแบบการดําเนินชีวิต

Sig (2-sided) =

ดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร

 
 จากตาราง 54 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับ
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มีคาเทากับ 
1.834 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.607 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 9.5 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร มี
ความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับโอกาส
ในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
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 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร มีความสัมพันธกับโอกาสใน
การบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 55 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร กับโอกาสใน 
     การบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 30 16 46

เฉพาะวันทํางาน 47 29 76

เฉพาะวันหยุด 26 22 48

เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 88 89 177

อ่ืนๆ 21 17 38

รวม 212 173 385

x2= 5.389 0.250Sig (2-sided) =

รูปแบบการดําเนินชีวิต

ดานความสนใจเกีย่วกบัอาหาร
โอกาสที่เลือกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

=

 
  
 จากตาราง 55 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจเกี่ยวกับ
อาหาร กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 5.389 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.250 ซึ่งมากกวา 
0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความสนใจ
เกี่ยวกับอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานโอกาสใน
การบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
   
สมมติฐานที่ 10 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ของคนวันทํางานในกรุงเทพมหานคร 
สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
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 สมมติฐานยอยท่ี 10.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภค น มีความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกบริโภค สามารถ
เขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 Ha  : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 56 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอม 
     บริโภค กับประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีเลือกรับประทาน 

มาก นอย รวม

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชเย็น 92 74 166

อาหารพรอมบรโิภคแบบแชแข็ง 19 23 42

อาหารพรอมบรโิภคแบบกระปอง 51 34 85

อาหารพรอมบรโิภคแบบแหง 54 38 92

รวม 216 169 385

2.820 0.420

รูปแบบการดําเนนิชีวิต

Sig (2-sided) =

ประเภทของอาหารพรอมบริโภค ดานความคิดเห็นเกีย่วกบัอาหารพรอมบริโภค

=
 

 จากตาราง 56 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภค กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอม
บริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน พบวา คา  มีคาเทากับ 2.820 และคา Sig. (2-sided) มี
คาเทากับ 0.420 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีคนวัยทํางานเลือกรับประทาน 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 10.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภค มีความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภคสามารถ
เขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 57 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติดานความคิดเห็นเก่ียวกบัอาหารพรอม 
     บริโภค กับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

บาน 130 113 243

สถานท่ีทํางาน 41 32 73

อื่นๆ 45 24 69

รวม 216 169 385

0.088 0.223Sig (2-sided) =

สถานที่ที่มักจะเลือก

รับประทานอาหารพรอมบริโภค

รูปแบบการดําเนินชีวิต

ดานความคิดเห็นเกีย่วกบัอาหารพรอมบริโภค

=

 จากตาราง 57 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภค กับความสัมพันธกับสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอม
บริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 2.090 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.184 ซึง่มากกวา 
0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมตฐิานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานความคดิเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานท่ี ท่ีคนวัยทํางานมักจะเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
  สมมติฐานยอยท่ี 10.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหาร
พรอมบริโภค มีความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย สามารถ
เขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมี
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง 
 
ตาราง 58 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอม 
     บริโภค กับบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย 

มาก นอย รวม

รบัประทานคนเดียว 128 70 198

คนรกั 18 15 33

เพื่อน/เพื่อนรวมงาน 35 32 67

ครอบครวั 35 52 87

รวม 216 169 385

x2= 15.208* 0.002

Cramer's V = 0.199* 0.002

บคุคลที่มกัจะรบัประทาน

อาหารพรอมบรโิภครวมดวย
ดานความคิดเห็นเกีย่วกบัอาหารพรอมบรโิภค

รปูแบบการดําเนนิชีวิต

Sig (2-sided) =

Sig  =

*นยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
 

 จากตาราง 58 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภค กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานบุคคลท่ีคนวัยทํางาน
มักจะรับประทานอาหารรวมดวย พบวา คา  มีคาเทากับ 15.208 และคา Sig. (2-sided) มีคา
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เทากับ 0.002 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค ในดานบุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
ความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมใน
บุคคลท่ีคนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารรวมดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.199 และมีคา 
Sig.เทากับ 0.002 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 10.4 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภค มีความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกรับประทานอาหารพรอมบริโภค สามารถ
เขียนสมมตฐิานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมี
ความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
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ตาราง 59 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอม 
     บริโภค กับม้ืออาหารท่ีผูคนวัยทํางานเลือกบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

มือ้เชา 54 37 91

มือ้กลางวัน 54 24 78

มือ้เยน็ 70 60 130

มือ้ค่ํา/มือ้ดึก 38 48 86

รวม 216 169 385

x2= 11.074* 0.011

Cramer's V = 0.170* 0.011

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ม้ืออาหารที่มักจะบรโิภค

อาหารพรอมบรโิภค

รปูแบบการดําเนินชีวิต

Sig (2-sided) =

ดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบรโิภค

Sig  =

 
 จากตาราง 59 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภค กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานม้ืออาหาร พบวา คา  มี
คาเทากับ 11.074 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.011 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ดานม้ืออาหาร ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 เม่ือทดสอบความสัมพันธตอดวยสถิติ Cramer’s V พบวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดาน
ความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมใน
ดานม้ืออาหาร โดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.170 และมีคา Sig มีคาเทากับ 0.011 แสดงวาตัวแปร
ท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา อยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานยอยท่ี 10.5 รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภค มีความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค สามารถเขียนสมมติฐานทาง
สถิติไดดังน้ี 
 Ho : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมี
ความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
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 Ha : รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค มี
ความสัมพันธกับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 
 สําหรับสถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน จะใชเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร   
2 ตัวแปร โดยคํานวณจากคาไค-สแควร ( ) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ัน จะปฎิเสธ 
สมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-sided) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง
ดังน้ี 
 
ตาราง 60 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอม   
     บริโภค กับโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

มาก นอย รวม

ทุกวัน ทุกโอกาส 29 17 46

เฉพาะวันทํางาน 45 31 76

เฉพาะวันหยุด 20 28 48

เม่ือไมสามารถหาอาหารปรงุสดได 97 80 177

อ่ืนๆ 25 13 38

รวม 216 169 385

x2= 6.829 0.145Sig (2-sided) =

รูปแบบการดําเนินชีวิต

ดานความคิดเห็นเกีย่วกบัอาหารพรอม
โอกาสที่เลือกรับประทาน

อาหารพรอมบริโภค

=

 
  
 จากตาราง 60 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิตดานความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภค กับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานโอกาสในการบริโภค
อาหารพรอมบริโภค พบวา คา  มีคาเทากับ 6.829 และคา Sig. (2-sided) มีคาเทากับ 0.145 ซึ่ง
มากกวา 0.05 น่ันคือยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา รูปแบบการดําเนินชีวิตดานความ
คิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
ในดานโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ตาราง 61 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ประเภท
อาหาร

สถานท่ี
บริโภค

บริโภค
รวมกับใคร

ม้ืออาหาร โอกาส

เพศ - - - - -

ชวงอายุ √ - √ - √

สถานภาพสมรส - √ √ - √

ระดับ
การศึกษา

√ - √ - √

อาชีพ √ - - - -

รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน

- - - - √

จํานวนสมาชิกท่ี
อาศัยอยูรวมกัน

√ - √ √ -

กิจกรรมดาน
การทํางาน

- √ - √ √

ความสนใจดาน
อาหาร

√ - - - -

ความคิดเห็น
เก่ียวกับอาหาร
พรอมบริโภค

- - √ √ -

√
- ไมสอดคลองกับสมมติฐาน

รูปแบบ

การ

ดําเนนิ

ชีวิต

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค

สอดคลองกับสมมติฐาน

ขอมูล

สวน

บุคคล

ตัวแปรตน

ตัวแปรตาม
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บทที่ 5 
สรุปผลอภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
งานวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาถึง รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภค เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนปรับปรุงกลยุทธทางการตลาดใหตรงตามความตองการของ
ผูบริโภค รวมถึงชวยในการกําหนดกลุมเปาหมาย และแบงสวนตลาดไดชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งกอใหเกิดความ
ไดเปรียบในดานการแขงขัน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

สถานภาพการสมรส ขนาดของครอบครัว ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภคของคนวัยทํางาน 

2. ศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคของคนวัยทํางาน 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. เพศมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

2. อายุมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

3. การศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

4. สถานภาพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

5. อาชีพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

6. รายไดมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

8. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภค 
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9. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พรอมบริโภค 

10. รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความคิดเห็นมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

       1.1 ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปที่อาศัยหรือทํางานอยู
ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค  
       1.2 กลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คนวัยทํางานอายุตั้งแต 20-55 ปที่อาศัยหรือทํางานอยูใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค เน่ืองจากไมทราบจํานวนประชากร
ที่แนนอน จึงกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการหาขนาดตัวอยางที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (กัลยา วา
นิชยบัญชา. 2550 : 27-28) ไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ จํานวน 385 คน  
      1.3 วิธีการสุมตัวอยาง 
      ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมคํานึงถึงความนาจะเปน Non-Probability 
Sampling) และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยจะแจกแบบสอบถาม 
ตามจุดที่มีประชากรวัยทํางานสัญจรไปมามาก ไดแก ตามอาคารสํานักงานยานถนน สีลม เพชรบุรีตัด
ใหม สาทร อโศก รัชดา บางนา บางเขน พระราม2 เปนตน จนครบตามจํานวนที่กําหนด 
 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัยคร้ังน้ี เปนลักษณะขอคําถามในแบบสอบถาม โดยแบง
ออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ลักษณะดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามแบบปลาย
ปด (Close-ended Response Question) จํานวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยรวม ณ ปจจุบัน 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภควัยทํางานใน
กรุงเทพมหานคร  แบบสอบถามไดถามเก่ียวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยแบงออกเปน 3 ดาน 
ไดแก ดานกิจกรรมเก่ียวกับการทํางาน 5 ขอ ดานความสนใจดานอาหาร 4 ขอ และ ดานการความ
คิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค 5 ขอ เปนการใหคะแนนแบบ Likert (Summated Rating Method : 
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The Likert Scale) โดยมีสเกลอยู 5 ระดับ จัดเปนการวัดระดับขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval 
Scale)  

 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางาน
ในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยคําถามชนิดปลายปด (Close-ended Response Question) จํานวน 5 
ขอ โดยใชระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Exploratory Research) เพ่ือศึกษาถึง รูปแบบการดําเนินชิวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภคของคนวัยทํางาน โดยรวบรวมขอมูลจากแหลงตอไปน้ี 

 3.1 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการคนควาขอมูลจากเอกสารที่สามารถอางอิงได 
ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือประกอบการสรางแบบสอบถาม 

 3.2 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการนําขอมูลจากกลุมเปาหมายที่ตอบแบบสอบถามมาา
ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัยทํางาน 
 

 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  1. นําแบบสอบถามที่ผานการทดลองใช (Try Out) กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดคาความ
เชื่อม่ันจากวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’ Alpha) ในตอนที่ 2 ซึ่งเปนขอมูล
เก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางานที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ทั้ง 3
ดาน ดังนี้ 

ดานกิจกรรมการทํางาน (Activity)                   มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .737 
ดานความสนใจเกี่ยวกับอาหาร (Interest)               มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .831 

 ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภค (Opinion)   มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .929 
  
  ซึ่งเม่ือเก็บแบบสอบถามรวบรวมไดครบจํานวน 385 คน นํามาตรวจสอบความสมบูรณ แลวจึง
ลงรหัสเพ่ือประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร 
  2. นําขอมูลที่ลงรหัสแลวไปบันทึกดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรเพ่ือประมวลผลโดยโปรแกรม SPSS 
for window เพ่ือวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  3. การวิเคราะหขอมูล 
      3.1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และคาสถิติรอยละ (Percentage) 



112 
 

 

      3.2 วิเคราะหขอมูลรูปแบบการดําเนินชีวิต ในดานกิจกรร ดานความสนใจ และดานความ
คดเห็น โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

     3.3 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการซ้ือโทรศัพทมือถือแอลจี โดยใชการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และคาสถิติรอยละ (Percentage) 

     3.4 วิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 
ตัว สถิติที่ใช คือ Pearson Chi-Square ( – test)) 
 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

ผลจากการศึกษา รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการรับประทานอาหารพรอมบริโภค
ของคนวัยทํางาน สรุปผลไดดังนี้ 

การวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
  สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลในดานลักษณะประชากรศาสตรของคนวัย

ทํางานในกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
สูงสุด อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวทีอ่ยูรวมในปจจุบัน 
พบวา 
   จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 385 คน พบวา สวนใหญ
เปนเพศหญิง จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 62.90 มีอายุ 26-31ป  คิดเปนรอยละ 40.50 มีสถานภาพ
โสด จํานวน 265 คน คิดเปนรอยละ 66.80 โดยสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 259 คน 
คิดเปนรอยละ 67.30 และประกอบอาชีพพนักงานบริษทัเอกชน จํานวน 307 คน คิดเปนรอยละ 79.70 
โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 25,000 บาท จํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 52.70 และ
สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวทีอ่าศัยอยูรวมกัน เฉลี่ย 2-3 คน จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 
36.60 
 
 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร
พบวา  
 จากการวิเคราะหขอมูลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 385 คน พบวาผูตอบแบบสอบถามมี
รูปแบบการดําเนินชีวิต ดังนี้ 
  
 ดานกิจกรรมการทํางาน 
 พบวาคนวัยทํางานมีกิจกรรมการทํางานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง-นอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.62 โดยสวนใหญมีกิจกรรมการทํางานลวงเวลาในวันทํางานปกติในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย
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เทากับ 3.18 โดยมีกิจกรรมรองลงมาคือ การออกไปพบลูกคานอกสถานที่ทํางาน ในระดับปานกลาง-
นอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.74 กิจกรรมการประชุมนอกเหนือเวลาทํางาน อยูในระดับปานกลาง-นอย 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.62 กิจกรรมการออกรานหรือจัดงานนอกสถานที่ทํางาน อยูในระดับปานกลาง-
นอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.42 และมีกิจกรรมทํางานลวงเวลาในวันหยุด ในระดับปานกลาง-นอย โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.14 ตามลําดับ 
 
 ดานความสนใจเก่ียวกับอาหาร 
 พบวาคนวัยทาํงานใหความสนใจเกี่ยวกบัอาหารโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.05 โดยสวนใหญใหความสนใจเกี่ยวกบัความรูในสวนของคุณคาทางโภชนาการที่จะไดรับจากการ
บริโภคอาหารตางๆ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.35 รองลงมาใหความสนใจในสวนของการอานนิตยสาร หรือ
บทความเก่ียวกับอาหาร ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.01 ใหความสนใจในสวนของขาวสาร
เก่ียวกับการคดิคนรูปแบบกระบวนการการผลิตอาหารแบบใหมๆ เชนการทอดอาหารโดยใชน้ําเปนตน 
อยูในระดับปานกลาง-นอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.92 และใหความสนใจในการทดลองชิมผลิตภัณฑ
อาหารใหมๆ ตามซุมในหางสรรพสินคา อยูในระดับปานกลาง-นอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 
ตามลําดับ 
 
 ดานความคดิเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค 
 พบวาคนวยัทาํงานมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอาหารพรอมบริโภคโดยรวมในแงบวก โดยมีระดับ
ความเห็นดวยอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.04 โดยสวนใหญคิดวาอาหารพรอมบริโภคชวยให
การดําเนินชีวติประจําวันสะดวกสบายมากข้ึน อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 รองลงมาเห็น
ดวยวาอาหารพรอมบริโภคมีความสะอาด และปลอดภัย อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 เห็น
ดวยวาอาหารพรอมบริโภคมีคุณคาทางโภชนาการเทียบเทาอาหารปรุงสด อยูในระดับปานกลาง-นอย 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.79 เห็นดวยวาอาหารพรอมบริโภคชวยใหประหยัดคาใชจายมากกวาการ
ทําอาหารบริโภคเอง อยูในระดับปานกลาง-นอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.77 และ เห็นดวยวาอาหาร
พรอมบริโภคมีความอรอยของรสชาติเทยีบเทาอาหารปรุงสด อยูในระดับปานกลาง-นอย ตามลําดับ  
 
 สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรม การบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางาน
ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
 จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 385 คน พบวาสวนใหญ
บริโภคอาหารพรอมบริโภคประเภทแชเยน็ จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 43.10 โดยมักจะบริโภคที่
บาน จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 63.10 และสวนใหญจะรับประทานคนเดียว จํานวน 198 คน คิด
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เปนรอยละ 51.40 โดยบริโภคมากที่สุดในม้ือเย็น จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 33.80 และจะบริโภคใน
โอกาสที่ไมสามารถหาอาหารปรุงสดบริโภคได จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 46.00 ตามลําดับ 

สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมตฐิาน 
โดยมีสมมติฐานจํานวน 10 ขอ ดังนี้ 

 สมมติฐานที่ 1  เพศมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภคในดานประเภทอาหาร ดานสถานที่บริโภค ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย ดานม้ืออาหาร และดาน
โอกาสในบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 2  อายุมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ชวงอายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภค ในสวนของสถานที่บริโภค และม้ืออาหารที่เลือกบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และชวงอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของ
อาหาร ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย และดานโอกาสในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 3 สถานภาพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพรอมบริโภค ในสวนของประเภทของอาหารพรอมบริโภค และมื้ออาหารท่ีเลือกบริโภค ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดาน
สถานที่บริโภค ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย และดานโอกาสในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

สมมติฐานที่ 4  ระดับการศึกษามีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพรอมบริโภค ในสวนของสถานที่บริโภค และม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
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 และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดาน
ประเภทของอาหาร ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย และดานโอกาสในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

 

สมมติฐานที่ 5  อาชีพมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภค ในสวนของสถานที่บริโภค บุคคลที่รวมบริโภคดวย ม้ืออาหารที่เลือกบริโภค และโอกาสในการ

บริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และชวงอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของ
อาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 6  รายไดเฉลี่ยตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพรอมบริโภค ในสวนของประเภทของอาหารพรอมบริโภค สถานที่บริโภค บุคคลที่รวมบริโภค 

และม้ืออาหาร ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดาน
โอกาสในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 7  จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมในปจจุบันมีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมในปจจุบันไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ดานสถานที่ และโอกาสในการบริโภค ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมในปจจุบันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานประเภทของอาหาร ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย และม้ืออาหาร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สมมติฐานที่ 8   รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานกิจกรรมมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา กิจกรรมดานการทํางานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในสวนของประเภทของอาหาร และบุคคลที่บริโภครวม ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว  

 และกิจกรรมดานการทํางานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ใน
สวนของสถานที่บริโภค ม้ืออาหาร และดานโอกาสในการบริโภค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

สมมติฐานที่ 9   รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความสนใจเก่ียวกับอาหารมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ความสนใจเกี่ยวกับอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารพรอมบริโภค ในดานสถานที่บริโภค บุคคลที่บริโภครวม ม้ืออาหารที่เลือกบริโภค และดาน

โอกาสในการบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ใน
ดานประเภทของอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 10 รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอม

บริโภคมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภคไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ในสวนของประเภทของอาหาร สถานที่บริโภค และโอกาสใน

การบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  

 และความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอมบริโภคมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมบริโภค ใน ดานบุคคลที่รวมบริโภคดวย และม้ืออาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
ผลการวิจัยเรือ่งรูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัย

ทํางานในกรุงเทพมหานคร มีประเด็นที่นาํมาอภิปรายผลดังนี้ 

 
1. ปจจัยดานลักษณะทางประชากรศาสตร 
ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลในดานลักษณะประชากรศาสตรของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ ชวงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครวัที่อยูรวมในปจจุบัน พบวา 
   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 26-31ป  มีสถานภาพโสด โดยสวนใหญมี
การศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน โดยมีรายไดเฉลีย่ตอเดือน10,001 – 
25,000 บาท และมีจํานวนสมาชิกที่อาศยัอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน 2-3 คน ซึ่งเม่ือพิจารณาจากลักษณะ
ของผูบริโภคโดยรวมจะพบวามีลักษณะคลายคลึงกัน ซึง่สามารถสรุปไดวาผูบริโภคอยูในสังคมกลุม
เดียวกัน ทําใหมีลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรมคลายกัน ทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคลายกัน 
ซึ่งสอดคลองกันแนวคิดของ เสรี วงษมณฑา (2542 : 32-34) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคถูกกําหนด
ดวยลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางกายภาพถูกกําหนดดวยสภาพจิตวิทยา โดยสภาพจิตวทิยา
ถูกกําหนดดวยครอบครัว และครอบครวัถูกกําหนดดวยสังคม และสงัคมจะถูกกําหนดวยวัฒนธรรมของ
แตละทองถิ่น 
 
 ความสัมพันธของขอมูลทางดานประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 
 เพศ ไมมีความสัมพันฑกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในทุกๆ ดาน หมายความ
วา เพศไมมีผลตอพฤติกรรมการบริภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งไมสอดคลองกับแนวความคิดของพรทิพย 
สัมปตตะวนิช (2539 : 312-316) ที่วาเพศ (Sex) โดยสตรีจะเปนเปาหมาย และเปนผูบริโภคท่ีมีอํานาจ
ในการซ้ือสูง ไมวาจะเปนสินคาประเภทใดก็ตาม เชน สินคาสําหรับผูชาย หรือเด็ก มักจะสังเกตไดวาผูที่
ตัดสินใจซื้อมักเปนสตรีมากกวาเพศอ่ืน 
 
 อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารพรอมบริโภคดานประเภทของอาหาร ดาน
บุคคลที่รวมบริโภคดวย และโอกาสในการบริโภค หมายความวาชวงอายุมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภคดานตางๆ ที่กลาวมาขางตน ซึ่งสอดคลองกับ อดุลย จาตุรงคกุล. (2543) กลาวไววา 
บุคคลที่อายุแตกตางกันจะมีความตองการในสินคา บริการ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน 
 



118 
 

 

 สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดาน สถานที่
รับประทาน ดานบุคคลที่บรโิภครวม และโอกาสในการบริโภค หมายความวาสถานภาพสมรสมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอดุลย จาตุรงคกุล (2543 : 260) 
ที่วาเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงแบบของการใชชีวติ มักจะทําใหเกิดปญหาซ่ึงมีรากฐานมาจากการบริโภค 
โดยการเปลี่ยนแปลงมากๆ และเปนไปอยางกระทันหันที่มีผลตอแบบของการใชชวีิตเกิดขึ้นไดในเฉพาะ
เหตุการณตางๆ เชน การแตงงาน การหยา การเกิด และคูสมรสตาย เปนตน และสอดคลองกับแนวคิด
ของศิริวรรณ เสรีรัตน (2541 : 133) ที่วาวงจรชีวติของครอบครัว เปนขึ้นใหเกิดความตองการผลิตภัณฑ
และพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกตางกัน 
 

ระดับการศึกษา มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารพรอมบริโภคในดานประเภท
ของอาหาร บุคคลทีบ่ริโภครวม และโอกาสในการบริโภค หมายความวาระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค ซึ่งสอดคลองกับศิรวิรรณ เสรีรัตน (2541) กลาววา ระดับ
การศึกษาสูงสุดที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการซ้ือที่แตกตางกัน กลาวคือ ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนม
จะบริโภคผลติภัณฑที่มีคณุภาพที่ดีมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา 

 
 อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในดานประเภทของอาหาร 
ซึ่งสอดคลองกับ Kotler Phillip (1981:234) ไดใหความหมายของอาชีพของผูบริโภค เปนปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมของผูบริโภค ซึ่งแตละอาชีพจะนําไปสูความจําเปน และความตองการใชสินคาและบริการที่
แตกตางกัน อันเกิดจากวัฒนธรรมของแตละกลุม ที่มีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกตางกัน 
 
 รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในดานโอกาสในการ
บริโภคอาหารพรอมบริโภค หมายความวารายไดตอเดือนมีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารพรอม
บริโภค ซึ่งสอดคลองกับ อดุลย จาตุรงคกุล.(2534) กลาวไววา รายไดของบุคคลจะกระทบตอสินคา และ
บริการที่เขาตดัสินใจซื้อ ทั้งทางดานตัวผลิตภัณฑ การจัดจําหนาย และการตั้งราคา 
  

จํานวนสมาชกิในครอบครวัที่อาศัยอยูรวม ณ ปจจุบันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภคในดานประเภทของอาหาร บุคคลที่บริโภครวม และม้ืออาหาร หมายความวา จํานวน
สมาชิกในครอบครัวที่อาศยัอยูรวม ณ ปจจุบันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม
บริโภค ซึ่งสอดคลองกับศุภกร เสรีรัตน.(2544:272) ซึ่งกลาวถึงโครงสรางครอบครัว ซึ่งแบงออกเปน 3 
แบบ คือ ครอบครัวแบบศูนย ครอบครัวแบบขยาย และครอบครัวแบบผสม ซึ่งสงผลถึงพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีแตกตางกัน 
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 2. ปจจัยทางดานรูปแบบการดําเนินชีวิต 
 ซึ่งสอดคลองกับ Kotler.(2000: 180) กลาววา รูปแบบการดําเนินชีวติของบุคคลน้ันๆ โดย
รูปแบบของการดํารงชีวิตจะแสดงออกถึงตัวบุคคลน้ันทีมี่ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของเขาทั้งหมด 

ความสัมพันธของปจจัยรูปแบบการดําเนินชีวติกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารพรอมบริโภค 
รูปแบบการดําเนินชีวติของผูบริโภคดานกิจกรรมเก่ียวกับการทํางานมีความสัมพันฑกับพฤติกรรมการ
บริโภคดานสถานที่บริโภค ม้ืออาหารที่บริโภค และโอกาสในการบรโิภค ซึ่งสอดคลองกับ James F. 
Engel. (1993: 449) กลาววา แบบของการดํารงชีวิตวาเปนแบบที่บุคคลดํารงชีพ และใชจายเวลาและเงิน
ที่แตกตางกันในดานตางๆ การมองสินคาอยางไร (What do you think about them) สินคาถูกมองวามี
ประโยชนดานใด จะนํามาใชใหเกิดประโยชนอยางไร 

รูปแบบการดําเนินชีวติในดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคในดานประเภทของอาหาร และรูปแบบการดําเนินชีวติในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารพรอม
บริโภคมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคในดานบุคคลที่รับประทานรวม และม้ืออาหารในการ
บริโภค ซึ่งสอดคลองกับ Jame F. Engle. (1993:449) กลาววา แบบของการดํารงชีวติวาเปนแบบที่
บุคคลดํารงชพี และใชจายเวลาและเงินทีแ่ตกตางกันในดานตางๆ 

  
ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
  ผลจากการวิจัย เร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภค
ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. จากการศึกษาในดานลักษณะสวนบุคคล พบวา 
ผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 26-31ป  มีสถานภาพโสด 

โดยสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน โดยมีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน10,001 – 25,000 บาท และมีจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน 2-3 คน 

โดยผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดานประเภทของอาหาร ดาน

บุคคลที่รวมบริโภคดวย และโอกาสในการบริโภค 
สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคดาน สถานที่

รับประทาน ดานบุคคลที่บริโภครวม และโอกาสในการบริโภค  
ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในดานประเภท

ของอาหาร บุคคลที่บริโภครวม และโอกาสในการบริโภค  
อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในดานประเภทของอาหาร 
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รายไดตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคในดานม้ืออาหาร 
และโอกาสในการบริโภคอาหารพรอมบริโภค 

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวม ณ ปจจุบันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพรอมบริโภคในดานประเภทของอาหาร สถานที่บริโภค บุคคลที่บริโภครวม และม้ืออาหาร 
ซึ่งผูประกอบการหรือผูเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใช ดังนี้ 

- นําไปใชในการออกผลิตภัณฑสินคาใหม หรือเมนูใหมๆใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย เชนการ 
ออกแบบเมนูใหเหมาะสมกับม้ืออาหารเปนตน 

-  ไปประกอบการพิจารณานโยบายของบริษัท รวมถึงใชในการปรับ และวางแผนกลยุทธ 
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลยุทธทางการตลาดทั้งในสวนของนโยบายดานผลิตภัณฑ ราคา สถานที่จัด
จําหนาย และการสงเสริมการตลาด เชน คนวัยทํางานมักจะรับประทานอาหารพรอมบริโภคที่บาน ดังน้ัน
บริษัทความกระจายสถานที่จัดจําหนายใกลที่อยูอาศัย เชนตามซูเปอรมารเก็ตในหมูบานเปนตน  

- ผูประกอบการสามารถใชขอมูลขางตนในการแบงกลุมตลาด และกําหนดกลุมเปาหมายของ 
สินคาแตละประเภทของบริษัท รวมถึงชวยในการมองตลาดไดเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น  เชนจัดเมนูอาหาร
พรอมบริโภคสําหรับวัยทํางานโดยอาจจะแบงตามอายุ เชนอาหารพรอมบริโภคสําหรับคนวัยทํางาน
ตอนตน ที่จะมี ที่มีคุณประโยชนที่ตองการในวัยนี้ หรือสําหรับคนวัยทํางานตอนกลางถึงปลาย ซึ่งอาจจะ
ตองการสารอาหารที่แตกตางกันเปนตน  

 
2.  ผลจากการวิจัยในสวนของรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน พบวา  
-    ในดานกิจกรรมเก่ียวกับการทํางานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอม

บริโภคในดานสถานที่บริโภค ม้ืออาหารที่บริโภค และโอกาสในการบริโภค ซึ่งผลการวิจัยในสวนนี้ 
สามารถชวยผูประกอบการในการวางแผนการตลาดในสวนของรูปแบบของผลิตภัณฑ โดยออก
ผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับม้ืออาหาร รวมถึงสถานที่จัดจําหนาย เพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับผูบริโภค
และสรางอรรถประโยชนทางดานเวลาดวย 

-    ในสวนของดานความสนใจเกี่ยวกับอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคในดาน
ประเภทของอาหาร จากผลการวิจัย สามารถนําผลการวิจัยไปวางแผนการตลาดได โดยอาจจะเพิ่ม
กิจกรรมตางๆ เพ่ือกระตุนความสนใจของผูบริโภค รวมถึงการเขาไปทําการโฆษณาในสื่อตางๆ เชน
นิตยสารเกี่ยวกับอาหาร หรือ รายการทางโทรทัศน เพ่ือสรางการรับรูถึงผลิตภัณฑไปสูผูบริโภค 

-    และดานความคิดเห็นเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภคมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ในดานบุคคลที่รับประทานรวม และม้ืออาหาร จากขอมูลสวนน้ี ผูประกอบการ สามารถนําไปวางแผน
เก่ียวกับการสื่อสารสรางความรูความเขาใจ ทัศนคติ โดยอาจจะอาศัยการประชาสัมพันธ เพ่ือสราง
ความถี่ในการบริโภค หรือการซื้อได 
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รวมถึงผลจากการวิจัยขางตนนี้ จะเห็นไดวา รูปแบบการดําเนินชีวิตในดานความสนใจเก่ียวกับ

อาหารน้ันอยูในระดับมาก ในขณะท่ีในสวนของกิจกรรมเกี่ยวกับการทํางาน และความคิดเห็นเก่ียวกับ
อาหารพรอมบริโภคอยูในระดับปานกลางถึงนอย ซึ่งจากผลตรงนี้ นักการตลาด หรือผูประกอบการ
สามารถนําขอมูลตรงนี้มาทําแผนการตลาดไดในหลายๆ สวน อาทิ ในสวนของการโฆษณา คุณคาทาง
โภชนาการ ในบรรจุภัณฑของอาหารพรอมบริโภคเพ่ือเพ่ิมความนาเชื่อถือ รวมถึงกระตุนใหเกิดการ
บริโภคหรือทดลองดวย และในสวนแผนกวิจัยและพัฒนา สามารถนําขอมูลจุดน้ีใชในการคิดคน
เมนูอาหารใหมๆ ซึ่งตอบสนองความตองการของผูบริโภคใหตรงจุด โดยท่ีอาจจะนําจุดที่คนวัยทํางานมี
ความสนใจเก่ียวกับอาหารทั้งในสวนของคุณคาทางโภชนาการ และขอมูลขาวสารตางๆของอาหาร มาใช
เปนจุดขาย โดยสามารถออกแบบผลิตภัณฑที่มีการเพ่ิมคุณคา หรือหลีกเลี่ยงสิ่งเจือปนอ่ืนๆ ได เชน ทํา
จากเน้ือหมูปลอดการฉีดสี ทําจากผักปลอดสารพิษ เปนตน 

3.  ผลจากการวิจัยในสวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางาน พบวา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางานน้ันผูบริโภคสวนใหญจะบริโภค

อาหารพรอมบริโภคประเภทแชเย็น โดยมักจะบริโภคคนเดียว และจะบริโภคที่บานเปนสวนใหญ โดย
บริโภคมากที่สุดในมื้อเย็น และมักจะเลือกทานอาหารพรอมบริโภคเม่ือไมสามารถหาอาหารปรุงสดมา
ทานได ซึ่งจากผลการวิจัยในสวนน้ี บริษัทสามารถที่นําไปใชในการวางแผนดานการตลาด เชนการกระ
ดุนใหเกิดความถื่ในการบริโภคมากขึ้น เชนการจัดโปรโมชั่นในม้ืออาหารอ่ืนๆ ที่ผูบริโภคไมนิยม
รับประทานอาหารพรอมบริโภค เชน ม้ือกลางวัน โดยอาจจะจัดโปรแกรมการตลาดรวมกับรานคาปลีก 
โดยอาจจะขายเปนชุดรวมกับเคร่ืองด่ืมในราคาพิเศษ เปนตน  

 
ขอเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดที่สงผลถึงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารพรอมบริโภค 
   2. ควรทําการศึกษาทัศนคติของกลุมผูบริโภควัยทํางานเก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค  
   3. ควรทําการศึกษาเจาะลึกเขาไปในสวนของประเภทผลิตภัณฑอาหารพรอมบริโภคแตละ
ประเภท วาผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานเหมือนกันหรือตางกันอยางไร เชนศึกษาถึงพฤติกรรม
การบริโภคอาหารพรอมบริโภคประเภทแชเย็น ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร เปนตน 
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       เลขท่ีแบบสอบถาม   
 

แบบสอบถาม 
 
รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร 

 
แบบสอบถามชุดน้ีจัดทําข้ึนเพ่ือการรวบรวมขอมูลในการจัดทําสารนิพนธของนิสิตปริญญา

โทหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต วิชาเอกการตลาด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงรปูแบบการดําเนินชีวติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของ
คนวัยทํางาน  ซึ่งผลท่ีไดจากการศึกษานี ้จะนําไปเปนประโยชนในการพัฒนาสินคาใหสอดคลองกับ
รูปแบบการดําเนินชีวติ และพฤติกรรมการบริโภค 
โดยแบบสอบถามนี้ ประกอบดวยคําถาม 3 ตอน  คือ 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 รูปแบบการดําเนินชีวติดานการบริโภคอาหารของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูตอบแบบสอบถาม         

 

 
ตอนที่ 1 : แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง □  หนาขอความท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
 

1. เพศ 
□  ชาย    □  หญิง 
 

2. อายุ 
□  20 – 25 ป     □  26 – 31 ป     □  32 – 37 ป                    
□  38 – 43 ป     □  44 – 49 ป   □  50 – 55 ป 

3. สถานภาพสมรส 
□ โสด       □ สมรส             □  หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 
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4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
□ ต่ํากวาปริญญาตรี  □ ปริญญาตรี       □ สูงกวาปริญญาตรี 
 

5. อาชีพ 
□ พนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน □ รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
□ เจาของกิจการ/ธุรกิจสวนตัว □ อ่ืน ๆ..................................... 
 

6. รายไดตอเดือน 
□ ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท □ 10,001 – 25,000 บาท 
□ 25,001 – 40,000 บาท  □ 40,001 – 55,000 บาท 
□ 55,001 ข้ึนไป 
 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกัน ณ ปจจุบัน 
□ อาศัยอยูคนเดียว           □  2-3 คน 
□ 4-5 คน            □  มากกวา 5 คน 
 

ตอนที่ 2 :  แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย√ลงในชองขอความท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด 

 
 
 

 

กิจกรรม 

ระดับการทํากิจกรรม 

เปน
ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

นาน
ๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย
ทํา 

  5 4 3 2 1 

กิจกรรมเกี่ยวกับการทํางาน           
   1.  การออกไปพบลูกคานอกสถานท่ีทํางาน      
   2.  การออกรานหรือจัดงานนอกสถานท่ีทํางาน      
   3.  การประชุมนอกเหนือเวลาทํางาน           
   4.  การทํางานลวงเวลาในวันทํางานปกต ิ      
   5.  การทํางานลวงเวลาในวันหยุด      
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หมายเหตุ : อาหารพรอมบริโภค หรืออาหารพรอมทาน (Ready to Eat Food) หมายถึง อาหารที่ผานการ
แปรรูป หรือปรุงเรียบรอยแลว พรอมจําหนาย โดยประเภทของอาหารพรอมบริโภค ไดแกอาหารพรอมบริโภค
แบบแชเย็น อาหารพรอมบริโภคแบบแชแข็ง อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง และอาหารพรอมบริโภคแบบแหง 
ตัวอยาง เชน ขาวกลองแชแข็ง แกงกระปองตางๆ หมูแผนกรอบ น้ําพริกกระปุก อาหารแชเย็น เปนตน 

ความสนใจ 

ระดับความสนใจ 

มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไม
สนใจ 

  5 4 3 2 1 
ความสนใจเก่ียวกับอาหาร           

1.  ทานสนใจทดลองชิมผลิตภัณฑอาหารใหมๆ ตามซุมใน 
     หางสรรพสินคา      
2.  ทานสนใจอาน นิตยสาร หรือบทความเก่ียวกับอาหาร      
3.  ทานสนใจขาวสารเกี่ยวกับการคิดคนรูปแบบการบวนการ 
    การผลิตอาหารแบบใหมๆ เชน การใชน้ําทอดอาหารแทน  
    น้ํามัน เปนตน      
4.  ทานสนใจขอมูลท่ีเปนความรูเกี่ยวกับคุณคาทาง   
    โภชนาการท่ีจะไดรับจากการบริโภคอาหารตางๆ           

 
ความคิดเหน็ 

ระดับความเห็นดวย 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

ไม
เห็น
ดวย 

  5 4 3 2 1 
ความคิดเหน็เก่ียวกับอาหารพรอมบริโภค           

 1. อาหารพรอมบริโภคชวยใหชีวิตทานสะดวกสบายมากขึ้น      
 2. อาหารพรอมบริโภคมีความสะอาด และความปลอดภัย       
 3. อาหารพรอมบริโภคมีคุณคาทางโภชนาการเทียบเทา 
    อาหารปรุงสด      
4. อาหารพรอมบริโภคมีความอรอยของรสชาติเทียบเทาอาหาร 
   ปรุงสด           
5. อาหารพรอมบริโภคชวยใหทานประหยัดคาใชจายได 
    มากกวาการทําอาหารรับประทานเอง      



130 
 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของผูบริโภควัยทํางาน  

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง □  หนาขอความท่ีเปนจริง หรือเติมขอความใน 
                  ชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
 

1. ประเภทของอาหารพรอมบริโภคท่ีสวนใหญทานเลือกท่ีจะบริโภคมากท่ีสุดไดแกขอใด 
□  อาหารพรอมบริโภคแบบแชเย็น   □  อาหารพรอมบริโภคแบบแชแข็ง 

     เชน ไสกรอก หมูยอ ไกโทริยากิ       เชน ขาวตมทะเลแชแข็ง 

□  อาหารพรอมบริโภคแบบกระปอง  □  อาหารพรอมบริโภคแบบแหง 

     เชน ปลากระปอง แกงเขียวหวานกระปอง         เชน หมูหยอง น้ําพริกแหงตางๆ 

2. โดยสวนใหญทานมักจะซ้ืออาหารพรอมบริโภคไปรับประทานท่ีไหน 
□  บาน     □  สถานท่ีทํางาน 
□  ในยวดยานพาหนะ    □  หางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต  
□  อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................. 

 
3. โดยสวนใหญทานมักรับประทานอาหารพรอมบริโภคกับใคร 

□  รับประทานคนเดียว    □   รับประทานกันคนรัก/แฟน 
□  รับประทานกับเพ่ือน/ เพ่ือนรวมงาน  □  รับประทานกับครอบครัว  
□   อ่ืนๆ โปรดระบุ .…………………… 

 
4. ทานรับประทานอาหารพรอมบริโภคมื้อใดมากท่ีสุด (ตอบเพียงขอเดียว) 

□   ม้ือเชา      □  ม้ือกลางวัน 
□   ม้ือเย็น     □  ม้ือค่ํา/มื้อดึก 
 

5. ทานรับประทานอาหารพรอมบริโภคในโอกาสใดมากที่สุด (ตอบเพียงขอเดียว) 
□   รับประทานทุกวัน    □  รับประทานเฉพาะวันทํางาน 
□   รับประทานเฉพาะวันหยุด   □  รับประทานเมื่อมีโอกาสพิเศษ เชน  
            จัดเล้ียงวันเกิด เปนตน 
□   รับประทานเมื่อไมสามารถหา  □   อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………. 
      อาหารปรุงสดรับประทานได         ……………………………………. 

 
.......................................................................................................................... 

ขอบคุณคะ 
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