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      The purpose of this research is to study vegetarian food consumption behavior 
of consumers in Bangkok metropolis that the relationship between personal attributes, 
lifestyle consisted of the activity, the interest, the opinion and vegetarian food consumption 
behavior of consumers in Bangkok metropolis. The sample of this research is 400 
vegetarian consumers living in Bangkok metropolis. The tool of data collection is a 
questionnaire. Questionnaire was used as the data collection instrument. Statistics used for 
the analysis include frequency, percentage and Chi-square, Cramer’s V and Somer’s d test. 
The findings reveal the following. 
      1. Most of respondents were females, aged between 25-34 years, Bangkok is their 
hometown, most of them stay with the other, they have bachelor’s degree, earned a living as 
private companies’ employees and they got an average monthly income of 10,000-20,000 
baht per month. 
      2. Most of respondents have objective of vegetarian food consumption behavior for 
good healthy, they have occasion of the behavior is in Vegetarian Festival and uncertainties, 
most of them have frequency of the behavior less than one meal per week, most of them 
have the period of the behavior between 1 to 3 years, most of them have meal of the 
behavior is every meal, most of them have expense per meal less than 100 Baht, most of 
them have place of the behavior is any restaurant where have vegetarian food sell and most 
of them have Influential people of the behavior is themselves. 
      3. Most of activity of lifestyle at most of respondents have is healthy in a normal 
excretion every day, most of interested of lifestyle at most of them are interesting in good 
healthy of body and mind, most of opinion of lifestyle at most of them think the good healthy 
is the goal of their life.  
      Results of the hypotheses test at the statistical significance level of 0.05 are as follows: 
      1. Gender, age, hometown, dwelling style, educational level, occupation, and income 
per month has relationship with vegetarian food consumption behavior of consumers in 
Bangkok metropolis especially age and educational level has relationship with vegetarian 
food consumption behavior of consumers in Bangkok in high level. 
      2. Activity, Interested and Opinion of Lifestyle have relationship with vegetarian food 
consumption behavior of consumers in Bangkok metropolis in low level. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 

อาหารเป็นปจัจยัสาํคญัในการดาํรงชวีติ ของมนุษย์ ซึ!งปจัจุบนัต้องยอมรบัว่าพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารที!ไม่ไดต้ามหลกัโภชนาการ และการเลอืกบรโิภคตามใจตนเองทําให้เกดิภาวะของโรค
ต่างๆที!มาจากพฤตกิรรมการบรโิภคดงักล่าว อาจเกดิผลเสยีกบัรา่งกายของผู้บรโิภคทั 2งในปจัจุบนัและ
อนาคตได ้ ปจัจุบนัมกีลุ่มผู้บรโิภคที!ใส่ใจเรื!องอาหารและสุขภาพเพิ!มมากขึ2น โดยหนัมาบรโิภคอาหาร
ที!มาจากพชืผกัและผลไม ้ซึ!งมปีระโยชน์ต่อรา่งกายและไม่ทิ2งสารตกคา้งมากนัก เรยีกอาหารที!รบับรโิภค
ดงักล่าวว่า อาหารมงัสวริตั ิซึ!งเป็นการนําความรูท้างโภชนาการขั 2นสูงมาพจิารณาอาหารต่างๆ แลว้
เลอืกสรรเฉพาะอาหารที!ใหคุ้ณค่าแก่ร่างกายและสขุภาพมากที!สุด  จากกระแสตื!นตวัผูบ้รโิภคหนัมาใส่
ใจกบัสขุภาพมากยิ!งขึ2นจากผลสาํรวจความนิยมในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัเิพิ!มขึ2นเรื!อยๆ จากเดมิที!มี
กลุ่มผูบ้รโิภคกลุ่มนี2กระจายอยู่ท ั !วโลกมากอยู่แล้ว แต่นับวนักระแสรกัษ์สุขภาพกม็สีูงขึ2นเรื!อยๆ ทําให้
ธุรกจิอาหารมงัสวริตัซิึ!งเป็นแขนงหนึ!งในธุรกจิอาหารเพื!อสุขภาพจงึมโีอกาสเติบโตขึ2นตามลําดบั จาก
การศกึษาและทําการวจิยัพบว่าตลาดผลติภณัฑ์อาหารเพื!อสุขภาพในประเทศที!พฒันาทั !วโลก มมีูลค่า
มหาศาลจากตวัเลขปี พ.ศ.2546 ของนิตยสาร Young ในสหรฐัอเมรกิา มมีูลค่า 15,000 ล้านดอลลาร์
สหรฐั (ประมาณ 6 แสนลา้นบาท) และมแีนวโน้มสงูขึ2นทุกปี รวมถงึตลาดในประเทศไทยดว้ย เนื!องจาก
ความตื!นตวัทางดา้นสุขภาพ โดยเฉพาะ กลุ่มโรคหลอดเลอืดหวัใจ โรคมะเรง็ โรคของความเสื!อม ชรา 
เป็นปญัหาที!ค่อยๆ เกดิจากการสะสมความเสยีสมดุลอย่างต่อเนื!อง และจะบงัเกดิผลเมื!อถึงจุดหนึ!ง ซึ!ง
มกัยากแก่การเยยีวยา และมตีน้ทุนการรกัษาที!สงูลิ!ว 

ในประเทศไทยเองก็เช่นเดยีวกนั จากข้อมูลของศูนย์วจิยักสกิรไทย ระบุว่า ตลาดของ
ผลติภณัฑอ์าหารเพื!อสุขภาพ นับจากปี 2551 มแีนวโน้มการบรโิภคเพิ!มสงูขึ2นต่อเนื!อง โดยกลุ่มลกูคา้
เป้าหมายของตลาดผลติภณัฑ์อาหารเพื!อสุขภาพ สามารถแบ่งไดต้ามอายุของผู้บรโิภค โดยกลุ่ม
ผูบ้รโิภคที!มอีายุระหวา่ง 15-50 ปี มกีําลงัซื2อ 50% ของมูลค่าตลาดผลติภณัฑ์อาหารเสรมิสุขภาพ
ทั 2งหมด รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้รโิภคที!มอีายุมากกว่า 50 ปี หรอืผูส้งูวยั มกํีาลงัซื2อ 30%และกลุ่ม
ผูบ้รโิภคที!มอีายตุํ!ากวา่ 15 ปี มกํีาลงัซื2อ 20% ที!มา ฐานเศรษฐกจิ. (2553) 31 กรกฎาคม. 

จากขอ้มลูขา้งตน้มผีลสบืเนื!องมาจากความคดิในเชงิป้องกนัและลดความเสี!ยงของการเกดิโรค
ไดเ้กดิทฤษฎใีหม่ๆ  ขึ2นมากมาย และมกีารผลติอาหารเพื!อสุขภาพตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภค 
ทั 2งทางดา้นรสชาต ิความทนัสมยั ความสะดวกสบาย อนัเหมาะสมกบัสภาพของคนไทยในสงัคมโลกาภิ
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วตัน์ ที!ไม่ค่อยมเีวลาดูแลสุขภาพตนเองแบบธรรมชาติ การใช้จ่ายบรโิภคเพื!อสุขภาพที!ด ีดว้ยอาหาร
สขุภาพจงึเกดิขึ2นอย่างมาก 

อาหารมงัสวริตั ิ จงึเป็นทางเลอืกหนึ!งของกลุ่มผูบ้รโิภคที!จะทําใหม้สีุขภาพดขีึ2น ดงันั 2นจงึเป็น
เหตุผลที!ทํา ให้ผู้ วิจ ัยมีความสนใจที! จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติในเขต
กรงุเทพมหานครที!มปีระชากรอาศยัจํานวนมากและประกอบอาชพีที!หลากหลาย รวมถงึพฤตกิรรมการ
บรโิภคที!แตกต่างกนัออกไป เพื!อนําขอ้มลูที!ไดจ้ากการวจิยัครั 2งนี2 ไปใชเ้พื!อประโยชน์ต่อภาคธุรกจิในการ
วางแผนและกําหนดกลยุทธ์การตลาดเพื!อการขยายโอกาสทางการตลาดของอาหารมงัสวริตั ิ พฒันา
ตลาดอาหารมงัสวริตัิเป็นตลาดผลติภณัฑ์ที!มคีวามหลากหลายในอนาคตต่อไป และต้องการสามารถ
นํามาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งสิ!งจูงใจ การส่งเสรมิการขายอาหารประเภทนี2เพื!อใหผู้บ้รโิภคไดเ้รยีนรู ้
รบัรู ้ มกีารกระตุน้ใหเ้กดิความต้องการในผลติภณัฑ์อาหารมงัสวริตัแิละมโีอกาสเลอืกซื2อผลติภณัฑท์ี!มี
ประโยชน์ในการบรโิภคของตนเองมากยิ!งขึ2น  

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

ในการวจิยัครั 2งนี2ผูว้จิยัไดต้ั 2งความมุ่งหมายไวด้งันี2 
1. เพื!อศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 
2. เพื!อศกึษาลกัษณะสว่นบุคคลที!มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน

กรงุเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ ภูมลิําเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพี 
และรายไดเ้ฉลี!ยต่อเดอืน 

3. เพื!อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตที!มีผลต่อการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้บริโภคใน
กรงุเทพมหานคร  

 
ความสาํคญัของการวิจยั 

งานวจิยัคร ั 2งนี2จะเป็นประโยชน์แก่ผูท้ี!เกี!ยวขอ้งดงันี2  
1. ผู้ประกอบการ สามารถนําผลการศกึษาของงานวจิยัไปใช้ในการปรบัปรุง กําหนด

วตัถุประสงค ์เป้าหมายและวางแผนกลยทุธ์ในดา้นต่างๆ ใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค  
2. ผูบ้รโิภค เพื!อใหผู้บ้รโิภคไดร้บัความรูแ้ละทราบวา่มหีลกัหรอืปจัจยัอะไรบา้งที!ควรจะนํามา

พจิารณาในการตดัสนิเลอืกบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
3. บุคคลทั !วไป เพื!อเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูท้ี!สนใจศกึษาประโยชน์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ขอบเขตของการวิจยั 
การวจิยัในครั 2งนี2มุ่งที!จะศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน

กรงุเทพมหานคร 
ประชากรที�ใช้ในการวิจยั 
ประชากรที!ใชใ้นการวจิยัครั 2งนี2 เป็นผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัทิี!มอีายุ 15 ปีขึ2นไปและอาศยัอยู่

ในเขตกรงุเทพมหานครซึ!งไม่สามารถระบุจํานวนที!แน่นอนได ้
กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั 
กลุม่ตวัอย่างที!ใชใ้นการวจิยัในครั 2งนี2 คอื ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัทิี!มอีายุ 15 ปีขึ2นไปและ

อาศยัอยู่ในเขตกรงุเทพมหานคร 
โดยกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเพื!อเป็นตวัแทนในการศกึษาครั 2งนี2 คอืผูบ้รโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิที!ระดบัความเชื!อมั !น 95% (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2549: 28) ไดข้นาดตวัอย่างจํานวน 385 คน 
และเพิ!มตวัอย่าง 4% เท่ากบัจาํนวน 15 คน ขนาดกลุ่มตวัอย่างทั 2งหมด 400 คน และกลุม่ตวัอย่างนี2ได้
จากการสุม่อย่างมขี ั 2นตอนดงันี2 

การเลอืกกลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัเลอืกกลุ่มตวัอย่างตามขั 2นตอนดงันี2 
ขั 2นตอนที! 1 ใชว้ธิกีารเลอืกสุม่ตวัอย่างแบบอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) เพื!อ

เลอืกพื2นที! โดยการจบัฉลากเลอืกเขตพื2นที!การปกครองของกรงุเทพมหานคร จํานวน 10 เขตจากเขต
การปกครองทั 2งหมด 50 เขต คดิเป็น 20% ของเขตการปกครอง โดยการจบัฉลากเลอืกเขตการปกครอง
ไดผ้ลดงันี2 

1. ลาดพรา้ว 
2. สวนหลวง 
3. คลองเตย 
4. บางรกั 
5. ธนบุร ี
6. ทววีฒันา 
7. ปทุมวนั 
8. พญาไท 
9. จตุจกัร 
10. หว้ยขวาง 

ขั 2นตอนที! 2 ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบโควตา้ (Quota sampling) โดยการกาํหนด
สดัส่วนของผูต้อบแบบสอบถามจากแต่ละเขตการปกครองที!เลอืกไดจ้ากขั 2นตอนที! 1 จาํนวนเขตละ 40 
ตวัอยา่ง รวมเป็น 400 คน 
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ขั �นตอนที	 3 ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยอาศยัความสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยการแจกแบบสอบถามแก่กลุม่ตวัอย่างตามที	พกัอาศยั สถานที	ทาํงาน หรอืศนูย์การคา้ใน
เขตการปกครองตามที	ไดเ้ลอืกไวใ้นขั �นตอนที	 1 จนครบตามจาํนวนที	กําหนดไวใ้นขั �นตอนที	 2  

 
ตวัแปรที�ศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ 
1.1 ลกัษณะส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 

1.1.1 เพศ 
1.1.2 อายุ 
1.1.3 ภูมลิาํเนาเดมิ 
1.1.4 ลกัษณะการอยู่อาศยั 
1.1.5 ระดบัการศกึษา 
1.1.6 อาชพี 
1.1.7 รายไดเ้ฉลี!ยต่อเดอืน 

1.2 รปูแบบการดาํเนินชวีติ ประกอบดว้ย 
1.2.1 กจิกรรมที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 
1.2.2 ความสนใจที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 
1.2.3 ความคดิเหน็ที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศพัท ์

1. อาหารมงัสวิรติั หมายถึง อาหารที!ไม่มเีนื2อสตัวเ์ป็นส่วนประกอบหรอือาจมไีข่หรอืนมเป็น
ส่วนประกอบกไ็ด ้ตรงกบัคําในภาษาองักฤษว่า Vegetarian Food ซึ!งส่วนใหญ่จะเป็นอาหารที!ใชพ้ชืผกั 
ผลไมเ้ป็นหลกัในการประกอบอาหาร เช่น ขา้วกล้อง, ถั !วเหลอืง, เหด็, งา, ผลไมต้ามฤดกูาล ฯลฯ และใช้
เครื!องปรงุรสที!ทาํจากพชื ไดแ้ก่ นํ2ามนัพชื, กะปิเจ, ซอีิ2วขาว เป็นตน้ 

2. ผู้บริโภค หมายถึง ผู้บริโภคอาหารมังสวิร ัติที!มีอายุ  15 ปีขึ2นไปและอาศัยอยู่ ใน
กรงุเทพมหานคร 

3. โภชนาการ หมายถึง อาหารที!เข้าสู่ร่างกายมนุษย์ แล้วร่างกายสามารถนําไปใช้เป็น
ประโยชน์ในดา้นการเจรญิเตบิโต การคํ2าจุน และการซ่อมแซมสว่นต่างๆของรา่งกาย  
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4. รปูแบบการดาํเนินชีวิต หมายถึง ปจัจยัด้านตวับุคคลที!มผีลต่อพฤติกรรมของบุคคล
นั 2นๆประกอบดว้ย กจิกรรม ความสนใจ และความคดิเหน็ 

5. กิจกรรมที�ส่งเสริมสขุภาพ หมายถึง ปฏิกริยิาที!แสดงออกในดา้นการส่งเสรมิสุขภาพ
ไดแ้ก่การเขา้ร่วมกจิกรรมเพื!อส่งเสรมิสุขภาพเป็นประจาํ การตรวจสุขภาพประจาํปี การออกกําลงักาย
อยา่งสมํ!าเสมอ, การรบัประทานอาหารถกูหลกัโภชนาการ เป็นตน้ 

6. ความคิดเหน็เกี�ยวกบัเรื�องสขุภาพ หมายถึง ทศันะในการมองตนเองและสิ!งแวดลอ้ม
รอบตวัของบุคคลต่อสิ!งเรา้ที!เกดิขึ2นอนัจะสง่ผลต่อสุขภาพทั 2งในดา้นบวกและดา้นลบ ไดแ้ก่ การมองว่า
การที!สขุภาพจะดหีรอืไมข่ึ2นอยู่กบัสภาพแวดลอ้มและสิ!งที!เรารบัประทาน 

7. พฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั หมายถงึ การกระทําของผูบ้รโิภคที!เกี!ยวขอ้งกบั
การเลอืกสรร การตดัสนิใจ และการบรโิภคผลติภณัฑอ์าหารมงัสวริตั ิ ประกอบดว้ยจุดประสงคใ์นการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ ความถี!ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ มื2ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ค่าใชจ่้ายต่อมื2อในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสถานที!ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิและบุคคลที!มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ

8. ลกัษณะส่วนบคุคล หมายถึง ลักษณะของผู้บริโภคด้าน เพศ อายุ ภูมิลําเนาเดิม 
ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลี!ยต่อเดอืน 

9. กิจกรรม หมายถงึ กจิกรรมที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ ไดแ้ก่ การ
มสีขุภาพอนามยัในการขบัถ่ายเป็นเวลาตามปกตทิุกวนั รบัประทานอาหารครบวนัล่ะ 3 มื2อ รบัประทาน
ผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ เป็นตน้ 

10. ความสนใจ เป็นความสนใจเกี!ยวกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพที!ผูบ้รโิภคอาหาร
มงัสวริตัิสนใจ ได้แก่ เป้าหมายในการดํารงชีวติ คอืสุขภาพกาย สุขภาพใจที!ด ีต้องการมีอายุยืนยาว 
และสนใจในสขุภาพของสมาชกิในครอบครวั เป็นตน้ 

11. ความคิดเหน็ ความคดิเหน็เกี!ยวกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพที!ผูบ้รโิภคอาหาร
มงัสวริตัิไดแ้ก่ เป้าหมายในการดํารงชีวติ คอืสุขภาพกาย สุขภาพใจที!ดคีดิว่าการรบัประทานอาหาร
มงัสวริตัิมสี่วนช่วยให้มีรูปร่างด ีและไม่อ้วน คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวริตัิเป็นการล้างพษิใน
รา่งกายได ้เป็นตน้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

                       
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคดิในการวจิยั 

 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน

กรงุเทพมหานคร 
 

รปูแบบการดาํเนินชวีติ 

- กจิกรรมที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหาร
มงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 
- ความสนใจที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหาร
มงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 

- ความคดิเหน็ที!เกี!ยวขอ้งกบัอาหาร
มงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 

ลกัษณะส่วนบุคคล 
    - เพศ    
    - อายุ 
    - ภมูลํิาเนาเดมิ 
    - ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
    - ระดบัการศกึษา 
    - อาชพี 
    - รายไดเ้ฉลี!ยต่อเดอืน   

ตวัแปรอิสระ 

ตวัแปรตาม 
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สมมติฐานของการวิจยั 

1. เพศ มีความสัมพันธ์ ต่ อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมัง สวิร ัติของผู้บริโภคใน
กรงุเทพมหานคร 

2. อายุ มีความสัมพันธ์ ต่ อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมัง สวิร ัติของผู้บริโภคใน
กรงุเทพมหานคร 

3. ภูมลิาํเนาเดมิ มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของผู้บริโภคใน
กรงุเทพมหานคร 

4. ลกัษณะการอยู่อาศยั มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภค
ในกรงุเทพมหานคร 

5. ระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร 

6. อาชพี มีความสัมพันธ์ ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้บริโภคใน
กรงุเทพมหานคร 

7. รายไดเ้ฉลี!ยต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภค
ในกรงุเทพมหานคร 

8. รปูแบบการดาํเนินชวีติ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 

 



 
บทที� 2 

เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 

 ในการศกึษาเรื�อง“พฤติกรรมการบรโิภคของผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัิในกรุงเทพมหานคร” 
สาระสาํคญัในบทนี(จะเป็นการนําเสนอแนวคดิ ทฤษฎ ีวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งอาหารมงัสวริตั ิที�เกี�ยวขอ้ง
ในการวจิยั ดงันี( 
  1. แนวความคดิดา้นประชากรศาสตร ์
  2. ทฤษฎแีละแนวความคดิทางดา้นพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
  3. แบบของการใชช้วีติ 
  4. ความรูเ้กี�ยวกบัอาหารมงัสวริตั ิ
  5. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 
1. แนวความคิดด้านประชากรศาสตร ์

 ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และ คณะ (2539 : 41 – 42) กล่าววา่ ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร ์
ประกอบดว้ย อายุ เพศ ขนาดครอบครวั สถานภาพครอบครวั รายได ้อาชีพ การศึกษา เหล่านี( เป็น
เกณฑท์ี�นิยมใชใ้นการแบ่งสว่นตลาด ลกัษณะดา้นประชากรศาสตรเ์ป็นลกัษณะที�สาํคญัและสถติทิี�วดัได้
ของประชากรที�ช่วยกําหนดตลาดเป้าหมาย ในขณะที�ลกัษณะด้านจิตวทิยาและสงัคมวฒันธรรมช่วย
อธบิายถงึความคดิและความรูส้กึของกลุ่มเป้าหมายเท่านั (น ขอ้มลูดา้นประชากรศาสตรจ์ะสามารถเขา้ถงึ
และมปีระสทิธผิลต่อการกําหนดตลาดเป้าหมาย รวมทั (งง่ายต่อการวดัมากกว่าตวัแปรอื�น ตวัแปรดา้น
ประชากรศาสตรท์ี�สาํคญัมดีงันี( 
  1. อายุ (Age) เนื�องจากผลติภณัฑจ์ะสามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มผูบ้รโิภคที�
มอีายุแตกต่างกนั นักการตลาดจงึใชป้ระโยชน์จากอายุเป็นตวัแปรดา้นประชากรศาสตร์ที�แตกต่างของ
ส่วนตลาด นักการตลาดได้ค้นหาความต้องการของส่วนตลาดส่วนเล็ก (Nich market) โดยมุ่ง
ความสาํคญัที*ตลาดอายสุว่นนั +น 
  2. เพศ (Sex) เป็นตวัแปรในการแบ่งส่วนตลาดที*สําคญัเช่นกนั นักการตลาดควรต้อง
ศึกษาตัวแปรนี+อย่างรอบคอบ เพราะในปจัจุบันนี+ตวัแปรด้านเพศมีการเปลี*ยนแปลงในพฤติกรรม
ผูบ้รโิภค การเปลี*ยนแปลงดงักล่าวอาจมสีาเหตุมาจากการที*สตรทีาํงานมมีากขึ+น 
  3. รายได้ การศกึษา อาชพี และสถานภาพ (Income, education, occupation and 
status) เป็นตวัแปรที*สําคญัในการกําหนดส่วนของตลาด โดยทั *วไปนักการตลาดจะสนใจผูบ้รโิภคที*ม ี
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ความรํ*ารวย แต่อย่างไรกต็ามครอบครวัที*มรีายไดป้านกลางและมรีายไดตํ้*าจะเป็นส่วนตลาดที*มขีนาด
ใหญ่ ปญัหาสาํคญัในการแบ่งสว่นตลาดโดยถอืเกณฑ์รายไดอ้ย่างเดยีวกนักค็อื รายไดจ้ะเป็นตวัชี+การมี
หรอืไม่มีความสามารถในการใช้จ่ายสนิคา้ ในขณะเดยีวกนัการเลือกซื+อสนิค้าที*แท้จรงิอาจถือเกณฑ์
รูปแบบการดํารงชีวติ รสนิยม ค่านิยม อาชีพ การศกึษา ฯลฯ แม้ว่ารายไดเ้ป็นตวัแปรที*ใช้บ่อยมาก 
นักการตลาดส่วนใหญ่จะโยงเกณฑ์รายไดร้วมกบัตวัแปรด้านประชากรศาสตร์หรอือื*น ๆ เพื*อให้การ
กําหนดตลาดเป้าหมายชดัเจนยิ*งขึ+น เช่น กลุ่มรายไดสู้งที*มอีายุต่าง ๆ ถือว่าใช้เกณฑ์รายไดร้่วมกบั
เกณฑอ์ายุ เป็นเกณฑท์ี*นิยมใชก้นัมากขึ+น เกณฑร์ายไดอ้าจจะเกี*ยวขอ้งกบัเกณฑอ์ายุและอาชพีรว่มกนั 
 
2. ทฤษฎีและแนวความคิดทางด้านพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
 ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภค 
  ธงชยั สนัตวิงษ์ (2540: 24) กล่าววา่ พฤตกิรรมมนุษย์หมายถงึ กระบวนการต่าง ๆ ของ
บุคคลที*ปฏบิตัต่ิอสภาพแวดลอ้มที*มอียู่ภายนอก 
  ประภาเพญ็ สุวรรณ (2520: 10) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถงึ กจิกรรมทุกประเภทที*
มนุษย์กระทํา ไม่ว่าสิ*งนั +นจะสงัเกตไดห้รอืไม่ได้ เช่น การทํางานของหวัใจ การทํางานของกล้ามเนื+อ 
การเดนิ การพดู การคดิ ความรูส้กึ ความชอบ ความสนใจ 
  จากความหมายของพฤติกรรมสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคลที*
แสดงออกเพื*อตอบสนองสิ*งเรา้ภายนอก และสามารถเปลี*ยนแปลงได ้
 
 องคป์ระกอบของพฤติกรรม 
  พฤตกิรรมของมนุษย ์มอีงคป์ระกอบ 7 ประการ 
   1. ความมุ่งหมาย (Goal) คอื ความต้องการที*ทําใหเ้กดิกจิกรรมเพื*อตอบสนองความ
ตอ้งการที*เกดิขึ+น ความต้องการบางอย่างสามารถตอบสนองไดท้นัท ีแต่บางอย่างต้องใชเ้วลานานจงึจะ
บรรลุความตอ้งการได ้
   2. ความพรอ้ม (Readiness) คอื ระดบัวุฒภิาวะหรอืความสามารถที*จําเป็นในการทํา
กจิกรรมเพื*อสนองความตอ้งการ 
   3. สถานการณ์ (Situation) คือ เหตุการณ์ที*เปิดโอกาสให้เลือกทํากิจกรรม เพื*อ
ตอบสนองความตอ้งการ 
   4. การแปลความหมาย (Interpretation) คอื ก่อนที*จะทาํกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ*งลงไป
มนุษย์จะพิจารณาสถานการณ์ก่อน แล้วจึงตัดสินใจเลือกวิธีการที*เกิดความพึงพอใจมากที*สุด เพื*อ
ตอบสนองความตอ้งการ 
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   5. การตอบสนอง (Response) คอื การกระทาํกจิกรรมเพื*อสนองตอบความต้องการ
โดยวธิกีารที*ไดเ้ลอืกแลว้ในขั +นแปลความหมาย 
   6. ผลที*ไดร้บัหรอืผลที*ตามมา (Consequence) คอื เมื*อทาํกจิกรรมแลว้ย่อมไดร้บัผล
การกระทาํนั +น ผลที*ไดร้บัอาจเป็นไปตามที*คาดคดิหรอือาจตรงขา้มกไ็ด ้
   7. ปฏิกริยิาต่อความผดิหวงั (Reaction to Thwarting) คอื ในกรณีที*ไม่สามารถ
ตอบสนองความต้องการได ้มนษย์ก็อาจจะย้อนกลบัไปแปลความหมายของสถานการณ์ และเลือก
วธิกีารใหม่ 
 
 ความหมายของพฤติกรรมของผู้บริโภค 
  อเีกล และคณะ (อดลุย ์จาตุรงค.์ 2543: 5 ; อา้งองิจาก Engle; and others. n.d.) กล่าววา่
พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง ปฏิกิริยาของบุคคลที*เกี*ยวข้องโดยตรงกบัการได้รบัหรือใช้สนิค้าและ
บรกิารทางเศรษฐกจิ รวมทั +งกระบวนการต่าง ๆ ของการตดัสนิใจซึ*งเกดิก่อนและเป็นตวัปฏกิริยิาต่าง ๆ
เหล่านั +น ซึ*งแบ่งออกเป็นสว่นสาํคญัได ้3 สว่น 
   1. ปฏกิริยิาของบุคคล ซึ*งรวมถงึกจิกรมต่าง ๆ 
   2. บุคคลเกี*ยวขอ้งโดยตรงกบัการไดร้บั และการใชส้นิคา้และบรกิารทางเศรษฐกจิซึ*ง
หมายถงึผูบ้รโิภคคนสดุทา้ย 
   3. กระบวนการต่าง ๆ ของการตดัสนิใจซึ*งเกดิก่อน และเป็นตวักําหนดปฏกิริยิาต่าง 
ๆเหล่านี+ 
  ศริวิรรณ เสรรีตัน์ (2539: 3) กล่าววา่ พฤตกิรรมผูบ้รโิภค หมายถงึ พฤตกิรรมซึ*งบุคคล
ทําการค้นหา การซื+อ การใช้ การประเมินผลและการใช้จ่ายในผลิตภัณฑ์และบรกิาร โดยคาดว่าจะ
ตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้
  ธงชยั สนัตวิงษ์ (2515: 8) กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บรโิภค เป็นการกระทําของบุคคลใด
บุคคลหนึ*งที*เกี*ยวข้องโดยตรงกบัการจดัหาให้ได้มาและการใชซ้ึ*งสนิคา้และบรกิาร ทั +งนี+หมายรวมถึง 
กระบวนการตดัสนิใจซึ*งมมีาก่อนแลว้ และเป็นสิ*งที*มสีว่นในการกาํหนดใหเ้กดิการกระทาํดงักล่าว 
  ชฟิแมนและคานุก (Schiffman; & Kanuk. 2000: 5) ไดใ้หค้วามหมายวา่ พฤติกรรม
ผู้บริโภคหมายถึง พฤติกรรมซึ*งผู้บริโภคทําการค้นหา การซื+อ การใช้ การประเมินผล การใช้สอย
ผลติภณัฑ ์และการบรกิารซึ*งคาดว่าจะสนองความต้องการของเขา หรอื หมายถงึ การศกึษาพฤตกิรรม 
การตดัสนิใจและการกระทําของผู้บริโภคที*เกี*ยวกบัการซื+อและการใช้สนิคา้ นักการตลาดจําเป็นต้อง
ศกึษาและวเิคราะหพ์ฤตกิรรมผูบ้รโิภค ดว้ยเหตุผลหลายประการกล่าวคอื 
   1. พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคต่อกลยุทธ์การตลาดของธุรกจิ และมผีลทาํใหธุ้รกจิประสบ
ความสาํเรจ็ถา้กลยุทธท์างการตลาดที*สามารถตอบสนองความพงึพอใจของผูบ้รโิภคได ้
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   2. เพื*อใหส้อดคลอ้งกบัแนวคดิทางการตลาด (Marketing Concept) ที*ว่าการทําให้
ลกูคา้พงึพอใจ 
  เจมส ์และคณะ (ธงชยั สนัตวิงษ์. 2540: 26; อา้งองิจาก James; and others. nd.)กล่าว
วา่พฤตกิรรมผูบ้รโิภค หมายถงึ การกระทําของบุคคลในบุคคลหนึ*งซึ*งเกี*ยวขอ้งโดยตรงกบัการจดัหาให้
ได้มาและการใช้ซึ*งสินค้าและบริการ รวมถึงกระบวนการตัดสินใจซึ*งมีมาก่อนแล้วและมีส่วนในการ
กาํหนดใหม้กีารกระทาํดงักล่าว 
  จากความหมายของพฤตกิรรมผูบ้รโิภคที*กล่าวมาขา้งต้นสรุปไดว่้า พฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
หมายถึง การกระทํา ของผูบ้รโิภคขั +นสุดท้ายที*เกี*ยวขอ้งกบัการเลอืก การซื+อ การใชส้นิคา้และบรกิาร 
เพื*อตอบสนองความจําเป็นและความต้องกาของผู้บรโิภคแต่ละคน ในช่วงเวลาหนึ*งซึ*งจะเกี*ยวขอ้งกบั
กระบวนการตดัสนิใจและมผีลต่อการแสดงออก 
 
การวิเคราะหพ์ฤติกรรมผู้บริโภค 
 การวเิคราะห์พฤตกิรรมผูบ้รโิภค (Analyzing consumer behavior) เป็นการคน้หาหรอืวจิยั
เกี*ยวกบัพฤตกิรรมการซื+อและการใช้ของผู้บรโิภค เพื*อทราบถึงลกัษณะความต้องการ และพฤติกรรม
การซื+อและการใช้ของผู้บริโภค คําตอบที*ได้จะช่วยให้นักการตลาดสามารถจัดกลยุทธ์การตลาด 
(Marketing strategies) ที*สามารถสนองความพึงพอใจของผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม 
(ศริวิรรณ เสรรีตัน์; คณะ. 2541: 125-130) 
 คาํถามที*ใชเ้พื*อคน้หาลกัษณะของพฤตกิรรมผู้บรโิภค คอื 6Ws และ 1H ซึ*งประกอบดว้ย 
Who? , What? , Why? , Who? , When? , Where? , และ How? เพื*อหาคาํตอบ 7 ประการ หรอื 7Os 
ซึ*งประกอบดว้ย Occupants, Objects, Objective, Organizations, Occasions, Outlets และ
Operations 



12 

 

ตาราง 1 แสดงคาํถาม 7 คาํถาม (6Ws และ 1H) วเิคราะหพ์ฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
 

คาํถาม (6Ws และ 1H) คาํตอบที�ต้องการทราบ (7 Os) กลยทุธ์การตลาดที�เกี�ยวข้อง 
1. ใครอยู่ในตลาด
เป้าหมาย 
(Who is in the target 
market?) 

ลกัษณะกลุม่เป้าหมาย 
(Occupants) ทางดา้น  
1). ประชากรศาสตร ์  
2). ภูมศิาสตร ์  
3). จติวทิยา หรอืจติวเิคราะห ์  
4). พฤตกิรรมศาสตร ์

กลยุทธ์การตลาด (4Ps) ประกอบดว้ย 
ผลติภณัฑ ์ ราคา  การจดัจําหน่าย  
และการสง่เสรมิการตลาดที*เหมาะสม  
และสามารถสนองความพงึพอใจของ
กลุม่เป้าหมายได ้

2. ผูบ้รโิภคซื+ออะไร 
(What does the 
consumer buy?) 

สิ*งที*ผูบ้รโิภคตอ้งการซื+อ 
(Objects) สิ*งที*ผูบ้รโิภคต้องการ
จากผลติภณัฑก์ค็อืตอ้งการ
คุณสมบตัหิรอืองคป์ระกอบของ
ผลติภณัฑ ์(Product 
Component) 
และความแตกต่างที*เหนือกว่าคู่
แขง่ขนั (Competitive 
Differentiation) 

กลยุทธ์ดา้นผลติภณัฑ ์(Product 
Strategies) ประกอบดว้ย  
1). ผลติภณัฑห์ลกั   
2). รปูลกัษณ์ผลติภณัฑ ์ไดแ้ก่การบรรจุ
ภณัฑ ์ตราสนิคา้ รปูแบบ บรกิาร 
คุณภาพ ลกัษณะนวตักรรม   
3). ผลติภณัฑค์วบ   
4). ผลติภณัฑท์ี*คาดหวงั   
5). ศกัยภาพผลติภณัฑ ์ความแตกต่าง
ทางการแขง่ขนั (Competitive 
Differentiation) 

3. ทาํไมผูบ้รโิภคจงึซื+อ 
(Why does the 
consumer buy?) 

วตัถุประสงคใ์นการซื+อ 
(Objectives) ผูบ้รโิภคซื+อสนิคา้
เพื*อสนองความตอ้งการของเขา
ดา้นร่างกายและดา้นจติวทิยา ซึ*ง
ตอ้งศกึษาถงึปจัจยัที*มอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการซื+อ คอื 1). ปจัจยั
ภายในหรอืปจัจยัทางจติวทิยา  
2). ปจัจยัทางสงัคม และ
วฒันธรรม  3). ปจัจยัเฉพาะ
บุคคล 

กลยุทธ์ที*ใชม้ากคอื 1). กลยุทธ์ดา้น
ผลติภณัฑ ์(Product Strategies)   
2). กลยุทธ์การส่งเสรมิการตลาด 
(Promotion Strategies) ประกอบดว้ย
กลยุทธ์การโฆษณา การขายโดยใช้
พนักงานขาย การสง่เสรมิการขาย การ
ใหข้า่วสาร ประชาสมัพนัธ ์  
3). กลยุทธ์ดา้นราคา (Price 
Strategies) 
4. กลยุทธ์ดา้นช่องทางการจดัจําหน่าย 
(Distribution Channel Strategies) 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

คาํถาม (6Ws และ 1H) คาํตอบที�ต้องการทราบ (7 Os) กลยทุธ์การตลาดที�เกี�ยวข้อง 
4. ใครมส่ีวนร่วมในการ
ตดัสนิใจซื+อ 
(Who participates in 
the buying?) 

บทบาทของกลุ่มต่างๆ 
(Organizations) มอีทิธพิลในการ
ตดัสนิใจซึ*งประกอบดว้ย 1). ผู้
รเิริ*ม  2).ผูม้อีทิธพิล  3). ผู้
ตดัสนิใจซื+อ  4). ผูซ้ื+อ  5). ผูใ้ช ้

กลยุทธ์ที*ใชม้ากคอื การโฆษณา และ
(หรอื) กลยุทธ์การสง่เสรมิการตลาด 
(Advertising and Promotion 
Strategies) โดยใช้กลุ่มอทิธพิล 

5. ผูบ้รโิภคซื+อเมื*อใด 
(When does the 
consumer buy?) 

โอกาสในการซื+อ (Occasions) 
เช่น ช่วงเดอืนใดของปี หรอื ช่วง
ฤดใูดของปี ช่วงวนัใดของเดอืน 
ช่วงเวลาใดของโอกาสพเิศษ หรอื
เทศกาลวนัสาํคญัต่างๆ 

กลยุทธ์ที*ใชม้ากคอืกลยทุธ์การสง่เสรมิ
การตลาด (Promotion Strategies) เช่น 
ทาํการสง่เสรมิการตลาดเมื*อใดจงึจะ
สอดคลอ้งกบัโอกาสในการซื+อ 

6. ผูบ้รโิภคซื+อที*ไหน 
(Where does the 
consumer buy?) 

ช่องทางหรอืแหล่ง (Outlets) ที*
ผูบ้รโิภคไปทาํการซื+อ เชน่ 
หา้งสรรพสนิคา้ ซุปเปอรม์ารเ์กต็ 
รา้นขายของชํา บางลาํพ ูพาหรุดั 
สยามสแควร ์ฯลฯ 

กลยุทธ์ชอ่งทางการจดัจาํหน่าย 
(Distribution Channel Strategies) 
บรษิทันําผลติภณัฑส์ูต่ลาดเป้าหมาย
โดยพจิารณาวา่จะผ่านคนกลางอยา่งไร 

7. ผูบ้รโิภคซื+ออย่างไร 
(How does the 
consumer buy?) 

ขั +นตอนในการตดัสนิใจซื+อ 
(Operations) ประกอบดว้ย  1). 
การรบัรูป้ญัหา  2). การคน้หา
ขอ้มลู  3). การประเมนิผล
ทางการเลอืก  4). ตดัสนิใจซื+อ  
5). ความรูส้กึหลงัการซื+อ 

กลยุทธ์ที*ใชก้นัมากคอื กลยุทธ์การ
ส่งเสรมิการตลาด (Promotion 
Strategies) ประกอบดว้ยการ
โฆษณาการขายโดยใชพ้นักงานขาย 
การสง่เสรมิการขาย การใหข้า่ว และ
การประชาสมัพนัธ ์การตลาดทางตรง 
เช่น พนกังานขายจะกําหนด
วตัถุประสงคใ์นการขายใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคใ์นการตดัสนิใจซื+อ 

 
 ที*มา: ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ ( 2546: 193-194) 
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รปูแบบพฤติกรรมผู้บริโภค 
 พฤตกิรรมผูบ้รโิภคเริ*มตน้จากมสีิ*งเรา้ (Stimulus) มากระตุน้ (Stimulate) ความรูส้กึของเขา 
ทําให้รูส้กึถึงความต้องการ จนต้องการหาขอ้มูลเกี*ยวขอ้งกบัสิ*งที*จะสามารถตอบสนองความต้องการ
ของเขา เพื*อทาํการตดัสนิใจซื+อ และเกดิพฤตกิรรมการซื+ออนัเป็นการตอบสนอง (Response) ในที*สดุ 
  1. สิ*งเรา้ (Stimulus) อาจเกดิขึ+นไดจ้ากสิ*งเรา้ภายใน (Inside stimulus) ที*ร่างกายเกดิ
การไม่สมดลุทางกายภาพ หรอืทางจติใจ ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมการซื+ออนัเป็นการตอนสนอง (Response) 
ในที*สดุ 
   1.1 สิ*งเรา้ทางการตลาด (Marketing stimulus) อนัเป็นสิ*งเรา้ที*เกี*ยวขอ้งกบัส่วน
ประสมทางการตลาด ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจดัจําหน่าย และการส่งเสรมิการตลาด ที*
นกัการตลาดใชเ้พื*อกระตุน้ใหผู้บ้รโิภคเกดิความตอ้งการซื+อ 
   1.2 สิ*งเรา้อื*นๆ เป็นสิ*งแวดล้อมอนัอยู่เหนือความควบคุมขององค์การสามารถทําให้
เกิดการซื+อได้ เช่น สภาพเศรษฐกิจที*ด ีเทคโนโลยีที*อํานวยความสะดวก กฎหมายที*เอื+อประโยชน์ 
นโยบายทางการเมืองที*กระตุ้นให้เกิดการลงทุน หรอืวฒันธรรมที*สร้างพฤติกรรมการใช้ฯลฯ ในทาง
ตรงกนัขา้ม สิ*งเรา้ต่างๆ ที*มลีกัษณะในทางลบ อาจจะไม่ก่อให้เกดิการซื+อ แมจ้ะมคีวามต้องการซื+อก็
ตาม เช่น สภาวะเศรษฐกจิถดถอย การเพิ*มขึ+นของบรษิทั ฯลฯ 
  2. กล่องดาํ (Black box) เป็นระบบของความรู้สกึ ความต้องการ และกระบวนการ
ตดัสนิใจที*เกิดขึ+นจากความคดิ และจิตใจของผู้ซื+อ อนัเป็นสิ*งที*ยากแก่การเข้าใจ ที*นักการตลาดต้อง
พยายามศึกษาเกี*ยวกบัปจัจยัต่างๆ ที*มต่ีอพฤติกรรม และการตดัสนิใจซื+อของผู้บรโิภค รวมถึงต้อง
ศกึษากจิกรรมการตดัสนิใจซื+อของผูบ้รโิภคดว้ย 
  3. การตอบสนอง (Response) เป็นกระบวนการที*เกี*ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจซื+อผลติภณัฑ ์
เป็นการตอบสนองต่อสิ*งเรา้ ซึ*งผูซ้ื+อจะตดัสนิใจเกี*ยวกบัชนิดของผลติภณัฑ ์ตราผลติภณัฑ์ ผูข้าย เวลา
ที*จะซื+อ และปรมิาณที*จะซื+อ 
  4. กระบวนการตดัสนิใจซื+อ (Buying decision process) แมว้่าผูบ้รโิภคจะมลีกัษณะการ
ซื+อ เหตุผล หรือความชอบที*แตกต่างกนัแต่ผู้ซื+อจะมีขั +นตอนในการตัดสนิใจซื+อที*เหมือนกนั ซึ*งเรา
สามารถแบ่งออกเป็น 5 ขั +นตอนคอื 
   4.1 การรบัรูถ้งึความต้องการ ผูบ้รโิภคจะตระหนักถงึความต้องการในสิ*งที*ตนเองรูส้กึ
ว่ายงัขาดหายไปในชวีติของตน และจะมองหาผลติภณัฑท์ี*สามารถมาเตมิใหก้บัความตอ้งการนั +น เช่น 
ผูบ้รโิภคที*ตระหนักถึงความต้องการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื เพื*อที*จะสามารถทําการตดิต่อกบัผูอ้ื*นไดส้ะดวก
มากขึ+น 
   4.2 การค้นหาข้อมูล ผูบ้รโิภคจะพยายามหาขอ้มูลที�เกี�ยวข้องกบัผลติภณัฑ์ให้มาก
ที�สดุ เพื�อนํามาใชใ้นการตดัสนิใจ 
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   4.3 การประเมนิทางเลอืก ผูบ้รโิภคจะนําขอ้มลูทั +งหมดที*ไดม้าทาํการเปรยีบเทยีบเพื*อ
หาทางเลือกที*ดีที*สุด เช่น ผู้บริโภคจะทําการเปรียบเทียบข้อมูลทั +งหมดที*ได้ว่ามีความแตกต่างกนั
อยา่งไร มขีอ้โดดเดน่หรอืขอ้เสยีแตกต่างกนัอย่างไร 
   4.4 การตดัสนิใจ เป็นการตดัสนิใจซื+อจรงิ ซึ*งผูบ้รโิภคตอ้งตดัสนิใจเกี*ยวกบัผลติภณัฑ ์
ตราผลติภณัฑ ์ผูข้าย เวลาในการซื+อ และปรมิาณการซื+อ 
   4.5 พฤติกรรมภายหลงัการซื+อ – การใช้ ผู้บริโภคอาจจะมีพฤติกรรรมในการ
ตอบสนองความพงึพอใจ หรอืไม่พอใจจากการซื+อหรอืการใชด้งักล่าว คอื 
    - เมื*อพอใจ กท็าํการซื+อซํ+า และบอกต่อ 
    - เมื*อไม่พอใจ จะเลกิใช ้และบอกต่อ หรอืเรยีกรอ้งใหผู้ข้ายรบัผดิชอบ 
  5. ปจัจยัที*มอีทิธิพลในการตดัสนิใจ การตดัสนิใจของผู้บรโิภคจะมปีจัจยัต่างๆ ที*เขา้มา
เกี*ยวขอ้ง และอทิธพิลต่อการตดัสนิใจ ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นวฒันธรรม ปจัจยัดา้นสงัคม ปจัจยัส่วนบุคคล 
และปจัจยัดา้นจติวทิยา 
 
โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer behavior mode) 
 ศริวิรรณ เสรรีตัน์; และคณะ (2541: 128) กล่าวว่า เป็นการศกึษาของเหตุจูงใจที*ทําให้เกิด
การตดัสนิใจซื+อผลติภณัฑโ์ดยมจุีดเริ*มตน้จากการเกดิสิ*งกระตุ้น (Stimulus) ที*ทําใหเ้กดิความตอ้งการสิ*ง
ที*กระตุ้นผ่านเขา้มาในความรูส้กึนึกคดิของผู้ซื+อ (Buyer’s black box) ซึ*งเปรยีบเสมอืนกล่องดาํซึ*ง
ผู้ผลิต หรือผู้ขายไม่สามารถคาดคะเนความรู้สึกนึกคิดของผู้ซื+อ แล้วจะมีการตอบสนองของผู้ซื+อ 
(Buyer’s response) 
 คอทเลอร ์(Kotler. 1997 : 175) กล่าวว่า จุดเริ*มต้นของกระบวนการแสดงออกพฤติกรรมของ
ผูบ้รโิภค เริ*มจากมสีิ*งกระตุ้นทางการตลาด และสิ*งกระตุ้นอื*นๆ ผ่านเขา้มาสู่กระบวนการทางความรูส้กึ
นึกคดิ (Black box) และก่อให้เกดิเป็นการตอบสนองต่อสิ*งกระตุน้ ๆ โดยสิ*งกระตุ้นทางการตลาดไดแ้ก่
ผลติภณัฑ์ ราคา สถานที* และการส่งเสรมิการตลาด ส่วนปจัจยักระตุ้นอื*น ๆ ประกอบดว้ย แรงผลกัดนั
หรอืเหตุการณ์สาํคญั ไดแ้ก่ เศรษฐกจิ เทคโนโลย ีการเมอืง วฒันธรรม โดยปจัจยักระตุ้นเหล่านี+จะผ่าน
เข้าสู่กล่องดําความรู้สึกนึกคดิของผู้บรโิภค ซึ*งนําไปสู่การตอบสนอง ได้แก่ การตัดสินใจซื+อ เลือก
ผลติภณัฑ ์ผูข้าย ตรายี*หอ้ เวลา จาํนวน 
 กลา่วโดยสรปุคอื กระบวนการเกดิพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคเริ*มจากปจัจยักระตุน้ภายนอกไดแ้ก่ 
ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจําหน่าย การส่งเสริมการตลาด และปจัจยักระตุ้นอื*น ซึ*งได้แก ่
เศรษฐกจิ เทคโนโลย ีการเมอืง วฒันธรรม ผ่านเขา้สู่กล่องดาํความรูส้กึนึกคดิ (Buyer’s black box) ซึ*ง
อยู่ภายในของผู้บรโิภคซึ*งถูกหล่อหลอมจากปจัจยัทางดา้นวฒันธรรม สงัคม ส่วนบุคคลและจติวทิยา 
จากนั +นจะนําปจัจยักระตุน้เหล่านั +นมาประเมนิ และนําไปสูก่ารตอบสนองเป็นพฤตกิรรม 
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สิ*งกระตุน้ภายนอก  กล่องดาํหรอืความรูส้กึนึกคดิ  การตอบสนองของผูซ้ื+อ 

สิ*งกระตุน้ทางการตลาด 
-ผลติภณัฑ ์
-ราคา 
-การจดัจาํหน่าย 
-การสง่เสรมิการตลาด 

สิ*งกระตุน้อื*นๆ 
- เศรษฐกจิ 
- เทคโนโลย ี
- การเมอืง 
- วฒันธรรม 

 ลกัษณะของผูซ้ื+อ 
- ปจัจยัวฒันธรรม 
- ปจัจยัสงัคม 
- ปจัจยัสว่นบุคคล 
- ปจัจยัจติวทิยา 

กระบวน 
การตดัสนิใจ
ของผูซ้ื+อ 

 - การเลอืกตรา 
- การเลอืกผูซ้ื+อ 
- เวลาในการซื+อ 
- ปรมิาณในการซื+อ 
- การเลอืกผลติภณัฑ ์

 
ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงแบบจาํลองพฤตกิรรมผูบ้รโิภค (Stimulus – Responses model) 

 
 ที*มา : Kotler, Philip (1997). Marketing management: analysis, planning, 
implementation. P.174 
 
 จากทฤษฎีดงักล่าวขา้งต้น เพื*อศกึษาในเรื*องการคา้ปลกีไฟฟ้ารายย่อยนั +น หากเราทําความ
เข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคดังกล่าวก็จะสามารถกระตุ้นผู้บริโภค ให้เกิดการซื+ อโดยวิธีการ 
บรูณาการโดยใชโ้มเดลพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ซึ*งเป็นกระบวนการดงัต่อไปนี+ 
  1. สิ*งกระตุน้ เป็นตวักระตุน้ใหซ้ื+อ หรอืใชไ้ฟฟ้า โดยใสป่จัจยันําเขา้ซึ*งไดแ้ก่ส่วนผสมทาง
การตลาดต่าง ๆ เพื*อเป็นปจัจยักระตุ้นใหเ้กดิการตดัสนิใจซื+อ ตามที*ลูกคา้คาดหวงัโดยถา้สามารถสนอง
ความหวงัส่วนนี+ไดลู้กคา้กจ็ะพอใจในสนิคา้ และบรกิารที*ไดร้บั หากไม่สามารถทําไดก้จ็ะเกดิความไม่
พอใจกบัสิ*งที*คาดหวงั ดงันั +นถา้หากสามารถตอบสนองความคาดหวงัของลูกคา้ได ้ลูกคา้กจ็ะเกดิความ
พอใจ และนําไปสู่การซื+อซํ+า ในการใส่ปจัจยันําเขา้สําหรบัโครงการคา้ปลกีไฟฟ้ารายย่อยนี+ สามารถทํา
ไดด้งันี+ 
   1.1 ผลิตภัณฑ์ หลังการแปรรูปทําให้มีคุณภาพมาตรฐานของกระแสไฟฟ้า ด้าน
แรงดนัไฟฟ้าสมํ*าเสมอ ไฟฟ้าไมด่บับ่อย เมื*อเกดิไฟฟ้าขดัขอ้งสง่เจา้หน้าที*มาแกไ้ขไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
   1.2 ราคา หลงัจากการแปรรูปกจิการไฟฟ้า ทําใหเ้กดิการแข่งขนัทั +งในดา้นการผลิต
และการจําหน่ายก่อให้เกดิประสทิธิภาพในการดาํเนินงาน ส่งผลใหต้้นทุนตํ*า ประกอบกบัการเปิดใหม้ี
การแข่งขนัทําให้ผูจ้ดัจําหน่ายจําเป็นต้องแข่งขนัในด้านราคา นับเป็นปจัจยัหนึ*งที*นักการตลาดนํามา
เป็นปจัจยัในการกระตุน้ใหผู้บ้รโิภคตดัสนิใจซื+อ 
   1.3 การจดัจําหน่าย องคก์รธุรกจิเอกชนเขา้มาลงทุนการจดัจําหน่ายไฟฟ้านับเป็นตวั
แปรหนึ*งที*นกัการตลาดนํามาใชเ้ป็นตวักระตุ้นใหเ้กดิการตดัสนิใจซื+อ เช่น การกระจายสาํนักบรกิารใหม้ี
มากขึ+น และเขา้ถงึผูบ้รโิภคในทกุสว่นของประเทศ 
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   1.4 การส่งเสรมิการตลาด เนื*องจากหลงัการแปรรปูจะเกดิการแข่งขนักนัมากขึ+นผูค้า้
ปลกีไฟฟ้าจาํเป็นตอ้งหากลยทุธเ์พื*อดงึดดูใจใหผู้บ้รโิภคหนัมาเลอืกใชบ้รกิารของตนไม่ว่าจะเป็นรปูแบบ 
ลด แลก แจก แถม เพื*อใหล้กูคา้มาใชบ้รกิารที*ผูค้า้ปลกีไฟฟ้าเสนอขาย 
  2. สิ*งกระตุ้นอื*น (Other stimulus) เป็นสิ*งกระตุ้นความต้องการของผู้บรโิภคที*อยู่
ภายนอกซึ*งไม่อาจควบคมุได ้และอาจจะเป็นไดท้ั +งในทางที*จะส่งเสรมิ หรอืเป็นอุปสรรคต่อการบรโิภค 
ไดแ้ก่สิ*งกระตุน้ดา้นต่าง ๆ ดงันี+ 
   2.1 เศรษฐกจิ เช่น ในสภาวะที*เศรษฐกจิดจีะทาํใหผู้บ้รโิภคมกีารใชไ้ฟฟ้ามากขึ+น 
   2.2 เทคโนโลยี ในกรณีที*เทคโนโลยีการผลิตไฟฟ้า เช่น ไฟฟ้าพลังนํ+ า ถ่านหิน
พลงังานนิวเคลยีร ์
   2.3 กฎหมาย เช่น กฎหมายเปิดให้เอกชนหลายรายเข้ามาลงทุนในการจําหน่าย
ไฟฟ้า ซึ*งก่อใหเ้กดิการแขง่ขนั และจะสง่ผลต่อปจัจยัทางการตลาดต่าง ๆ ทําใหผู้บ้รโิภคมทีางเลอืกมาก
ขึ+น 
   2.4 วฒันธรรม เช่น ช่วงเทศกาลต่าง ๆ ที*มกีารเฉลมิฉลองจะมกีารใช้ไฟฟ้ามากกว่า
ปกต ิ
   2.5 ฤดกูาล โดยฤดรูอ้นจะมกีารใชไ้ฟฟ้ามากกวา่ปกตใินประเทศไทย 
  3. กล่องดํา หรือความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภค ความรู้สึก นึกคิดของผู้บริโภค
เปรยีบเสมอืนกล่องดํา (Black box) ซึ*งผู้ผลติหรอืผู้ขายไม่สามารถทราบได ้จงึต้องพยายามคน้หา
ความรูส้กึนึกคดิของผูบ้รโิภค และกระบวนการตนัสนิใจของผูบ้รโิภค ซึ*งไดแ้ก่ปจัจยัต่อไปนี+ 
   3.1 ปจัจยัดา้นวฒันธรรม เป็นเครื*องผูกพนับุคคลในกลุ่มไวด้ว้ยกนั วฒันธรรมเป็นสิ*ง
ที*กําหนดความต้องการพื+นฐาน และพฤตกิรรมของบุคคลจะเรยีนรูเ้รื*องคา่นิยม ทศันคติ ความชอบการ
รบัรู ้และมพีฤตกิรรมอย่างไรนั +นจะตอ้งผ่านกระบวนการทางสงัคมที*เกี*ยวขอ้งกบัครอบครวั และสถาบนั
ต่าง ๆ ในสงัคม คนที*อยู่ในกรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั จะมพีฤตกิรรมการใชไ้ฟฟ้าที*แตกต่างกนั 
   3.2 ปจัจัยทางสังคม เป็นปจัจัยที*เกี*ยวข้องในชีวิตประจําวัน และมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ลกัษณะทางสงัคมจะประกอบไปด้วยกลุ่มอ้างอิง ครอบครวั บทบาท และสถานะเนื*องจาก
บุคคลตอ้งการใหเ้ป็นที*ยอมรบัของกลุ่ม เช่น ครอบครวัที*ประหยดัไฟฟ้าจะมผีลใหส้มาชกิในครอบครวัมี
นิสยัประหยดัไฟฟ้าดว้ย 
   3.3 ปจัจยัทางดา้นจติวทิยา พฤตกิรรมของบุคคลจะไดร้บัอทิธพิลมาจากกระบวนการ
ทางจติวทิยา 5 อยา่ง คอื การจงูใจ การรบัรู ้การเรยีนรู ้ความเชื*อ ทศันคต ิ
  4. กระบวนการตดัสนิใจของผูบ้รโิภค (Buyer decision process) ประกอบดว้ยขั +นตอน 
คอืการตระหนักถงึปญัหา การคน้หาขอ้มูล การประเมนิทางเลอืก การตดัสนิใจซื+อ และพฤตกิรรมหลงั
การซื+อกระบวนการนี+จะยากง่าย ใชเ้วลามากหรอืน้อยขึ+นอยู่กบัประเภทของผลติภณัฑ์ คุณภาพราคา 
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การส่งเสรมิ การจําหน่าย ตลอดจนตวัผู้ตดัสนิใจบรโิภคเอง บางครั +งการซื+อไม่ไดด้ําเนินไปจนสิ+นสุด
กระบวนการ เพราะผู้บรโิภคอาจเปลี*ยนใจหรอืมอุีปสรรค ในขั +นตอนนี+ผู้บรโิภคจะเขา้สู่กระบวนการ
ตัดสินใจซื+อโดยจะเปรียบเทียบระหว่างสิ*งกระตุ้นทางการตลาดต่าง ๆ เช่น มาตรฐานในเรื*อง
กระแสไฟฟ้า (กระแสไฟฟ้าตก เกนิ ไฟฟ้าดบั) หรอืมาตรฐานบรกิารขอใชไ้ฟฟ้า ราคา การสง่เสรมิการ
ขาย และช่องทางการจดัจาํหน่าย 
 
3. แบบของการใช้ชีวิต (Lifestyle) 
 การดํารงชวีติของมนุษย์ในแต่ละยุคมไิด้เป็นไปอย่างไม่มีหลกัเกณฑ์ มนุษย์อยู่รวมกนัเป็น
กลุ่มแต่ละกลุ่มมีกฎเกณฑ์ที*ทุกคนในกลุ่มพึงปฏิบัติ พฤติกรรมของแต่ละกลุ่มจึงเป็นไปในทํานอง
เดยีวกนัไม่เพยีงแต่เท่านั +น พฤตกิรรมของบุคคลในวฒันธรรมเดยีวกนักจ็ะมีรปูแบบที*เรยีกว่า “ทํานอง
เดยีวกนั” เช่นกนั บุคคลผู้เป็นสมาชกิของกลุ่ม ชั +นทางสงัคมและวฒันธรรมที*กล่าวมาแล้วนี+จะพฒันา
แบบแผนของการดาํรงชพี หรอืใชช้วีติตลอดจนถงึแบบแผนของการบรโิภคขึ+นมาเพื*อใชส้งัคม แบบหรอื
แบบแผนดงักล่าวเราเรยีกวา่ “แบบของการใชช้วีติ (lifestyle)” 
ตวัอยา่งแบบของการใชช้วีติของคนในยุคปจัจุบนั 
 1. บทบาททางสงัคม (Social Roles) โครงสร้างของความสมัพนัธ์ของบทบาทภายใน
ครอบครวัของไทยเปลี*ยนไปจากเดมิมาก แต่เดมิสตรอียู่กบับ้านและทําหน้าที*ตดัสนิใจกบัเรื*องต่างๆ 
ภายในบ้านของตน สามีมกัจะทําหน้าที*ตดัสนิใจซื+อหรอืซื+อของมาให้ ในปจัจุบนัสตรไีด้รบัการศึกษา
สงูขึ+น ออกไปทาํงานนอกบา้น จงึทาํใหส้ตรมีบีทบาทสาํคญัในการซื+อและมอีาํนาจซื+อในอตัราสงูทเีดยีว
ในตลาด ซึ*งกเ็ป็นการเปลี*ยนแปลงครั +งใหญ่แก่แบบการใชช้วีติของครอบครวัไทย ในปจัจุบนันี+สมาชกิใน
ครอบครวัต่างกม็บีทบาทและอทิธพิลต่อการซื+อสิ*งของใหค้รอบครวัมากทเีดยีว เมื*อมกีารตดัสนิใจเลอืก
ตรายี*หอ้ของสนิคา้ใหญ่ๆ กม็กัจะมกีารรว่มกนัตดัสนิใจ 
 2. เวลาสําหรบัการพกัผ่อน (Leisure Time) ในปจัจุบนัเราทํางานน้อยลงเหลอืสปัดาห์ละ 5 
วนั ดงันั +น “ปรชัญาของการใชเ้วลาพกัผ่อน” จงึมบีทบาทเป็นส่วนหนึ*งของแบบการใชช้วีติ เราจะเหน็ได้
ว่าทุกวนันี+คนไทยตื*นตวัในเรื*องกจิกรรมและกฬีาเพื*อการพกัผ่อนมากขึ+น เช่น ไปเที*ยวชายทะเล สนใจ
ศลิปกรรม สนใจดนตร ีสนใจเกี*ยวกบัดอกไม ้การแสดง มหรสพ การออกไปรบัประทานอาหารนอกบา้น 
เป็นต้น การเพิ*มเวลาพกัผ่อนจะนําไปสู่แบบการใช้ชีวิตที*แตกต่างไปจากเดิมตั +งแต่การดํารงชีพใน
ครอบครวัไปจนถงึการแต่งกาย การใชเ้ครื*องทุ่นแรง เป็นตน้ 
 3. ช่วงเวลาของชวีติ (Pace of Living) ในขณะนี+มกีารเร่งช่วงเวลาของชวีติมากขึ+น บุคคลจะ
ไม่เตม็ใจที*จะรอเวลาที*จะตอบสนองความต้องการสาํหรบัสนิคา้หรอืบรกิารต่างๆ แมว่้าเขาจะไม่มเีงนิ
พอที*จะซื+อกต็าม แนวโน้มทางสงัคมและจติวทิยาดงักล่าวนี+จะเพิ*มความสาํคญัในการให้สนิเชื*อในการ
ขายของนกัการตลาด ตลอดจนถงึบรกิารขายผ่อนส่งของบรษิทัต่างๆ และสถาบนัการเงนิ นอกจากนี+ยงั
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ทําให้บรษิทัต่างๆ ต้องมเีครื*องอํานวยความสะดวกต่างๆ ในรูปเครื*องจกัรและระบบอตัโนมตั ิมเีครื*อง
สําหรบัขายสนิคา้ตลอดจนเครื*องยนต์กลไกในการบรรจุสนิคา้ ผลติสนิคา้ ประทบัตราสนิคา้ไว ้เพื*อให้
ทนักบัความต้องการของสิ*งแวดล้อมทางสงัคมที*เปลี*ยนแปลงอยู่เสมอและเพื*อให้สอดคล้องกบัความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคราคากอ็าจจะตํ*าลงแต่บรกิารดขีึ+น 
 4. นอกจากเรื*องที*กล่าวมานี+  แบบการใช้ชีวติของผู้บรโิภคยงัเกี*ยวข้องกบัต้นทุนในแง่ของ
เวลาและความพยายามที*ลงไปในการจ่ายของการบรโิภคและการใชข้องผูซ้ื+อดว้ย ปจัจุบนัการซื+อแต่ละ
ครั +งสะดวกรวดเรว็กว่าแต่ก่อนมาก เนื*องจากมกีารเพิ*มความสําคญัของการปฏบิตักิารทางการตลาดมา
ขึ+น เช่น การใช้ตรายี*ห้อและหีบห่อที*เด่นดงึดูดใจ การโฆษณาการส่งเสรมิการขายที*เร้า ใจ ยิ*งในยุค
จรวดนี+ดว้ยแลว้ ทุกสิ*งทุกอย่างที*ผลติออกขายนั +นนักการตลาดพยายามพฒันาผลติภณัฑ์ให ้“ใชไ้ดโ้ดย
ฉบัพลนั” (Instant-Use) เราจะเหน็ไดจ้ากผลติภณัฑน์ม นํ+าสม้ กาแฟ โจ๊ก ขา้วต้ม นํ+าปลาผง เครื*องแกง
สาํเรจ็รปู เป็นตน้ ทั +งนี+เพื*อใหเ้กดิความพอใจแก่ผูบ้รโิภคในการอาํนวยความสะดวกและความง่ายแก่การ
บรโิภคผลติภณัฑแ์ละเพื*อใหเ้หมาะกบัการเปลี*ยนแปลงของแบบการใชช้วีติ 
 5. การเคลื*อนที*ทางสงัคม (Social Mobility) การเคลื*อนที*ทางสงัคมเป็นลกัษณะที*สาํคญัอย่าง
หนึ*งของแบบการใชช้วีติของผูบ้รโิภคซึ*งหมายถงึสิ*งต่างๆ เช่น การเปลี*ยนงานรายไดเ้พิ*ม และการแยก
จากบุคคลยุคก่อนหน้าตน เป็นตน้ การศกึษาที*เพิ*มขึ+นไดย้ะระดบัรสนิยมและกลายเป็นส่วนสาํคญัในการ
เพิ*มการเคลื*อนที*ทางสงัคม นอกจากนั +นการศกึษาไดท้ําใหง้านเกี*ยวกบัการเคลื*อนย้ายภายในชั +นของ
สงัคมงา่ยขึ+นและเป็นตน้เหตุใหบุ้คคลหวงัที*จะหารายไดส้งูขึ+นในอนาคต ปรากฏว่าในปจัจุบนันี+นิสยัของ
การใช้จ่ายและแบบแผนของครอบครวัได้เปลี*ยนไปโดยขึ+นอยู่กบัความปรารถนาและความคาดหมาย
มากกว่าที*จะขึ+นอยู่กบัรายไดป้จัจุบนั เราจะเหน็ไดว้่ามกีารใชส้นิเชื*อมากขึ+นและการเคลื*อนที*กเ็พิ*มมาก
ขึ+น ชนชั +นกลางมมีากขึ+น การเคลื*อนที*ทางภูมศิาสตรก์ม็มีากขึ+นดว้ย บุคคลยา้ยจากทอ้งถิ*นเขา้ไปอยู่ใน
เมอืงใหญ่โดยเฉพาะกรงุเทพมหานคร จนแน่นไปหมด 
 แบบของการใชช้วีติของเราแต่ละคน นําไปสู่การแสดงออกของสถานการณ์ ประสบการณ์ชวีติ 
คา่นิยม ทศันคต ิและความคาดหมาย แบบของการใชช้วีติไดร้บัอทิธพิลจากปจัจยัต่างๆ มากมาย บุคคล
และครอบครวัต่างกม็แีบบของการใชช้วีติ แบบของการใชช้วีติของครอบครวัถกูกาํหนด (ส่วนหนึ*ง) โดย
แบบของการใชช้วีติของตวับุคคล และในทาํนองกลบักนัแบบของการใช้ชวีติของตวับุคคลกถ็ูกกาํหนด 
(ส่วนหนึ*ง) โดยครอบครวั 
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ภาพประกอบ 3 แบบของการใชช้วีติกบัอทิธพิลต่อพฤตกิรรม 
 
 ที*มา : อดลุย ์ จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. (2549). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. หน้า 289. 
 
 เราอาจแบ่งแบบของการใชช้ีวติไดห้ลายแบบ B.E.Bryant สํารวจพบว่า บุคคลที*มกีจิกรรม
นอกบา้นมแีบบของการใชช้วีติ ดงันี+ 
  1. แขง่กนัแสวงหาความตื*นเตน้คอืชอบเสี*ยงอนัตรายและแขง่ขนั 
  2. ตื*นตวัที*จะไปสูธ่รรมชาตคิอืพกัผอ่นนอกบา้นลดความเครยีด 
  3. มุง่รปูรา่งด ีคอื กจิกรรมนอกบา้นพาไปสูก่ารมรีปูรา่งด ี
  4. มุง่สขุภาพ เช่น ขบัรถและเที*ยวสวนสตัวเ์พื*อความพอใจและสขุภาพ 
  5. ไมเ่ครยีด และไม่มอีะไรจงูใจไดค้อืไม่สนกจิกรรมนอกบา้น 
 James F.Engel และคณะไดใ้หค้าํนิยามของแบบการใชช้วีติว่าเป็นแบบที*บุคคลดาํรงชพีและ
ใชจ่้ายเวลาและเงนิ (Patterns in which people live and spend time and money) ดจูากนิยามจะเหน็
ไดว้่าเป็นเรื*องงา่ยมาก แต่ความเป็นจรงิแลว้สิ*งที* Engel กล่าวรวมไปหมดทุกอย่าง เราพอจะจาํแนกให้
เหน็ไดว้า่คาํนิยามนี+กล่าวถงึ 
  1. วธิทีี*เราดาํรงชพี (How we live) อาหารเชา้ทานกาแฟ ขนมปงั และไข่ดาว (ปรุงได้
รวดเรว็และคนใชเ้ป็นผูเ้ตรยีมอาหาร) 

ตวักาํหนดแบบของการใช้ชีวิต 
- ประชากรศาสตร ์
- ชั +นทางสงัคม 
- สิ*งจงูใจ 
- บุคลกิภาพ 
- อารมณ์ 
- ค่านยิม 
- วงจรชวีติครอบครวั 
- วฒันธรรม 
- ประสบการณ์ 

แบบของการใช้ชีวิต 
เราอาศยัอย่างไร 
- กจิกรรม 
- ความสนใจ 
- ชอบ/ไม่ชอบ 
- ทศันคต ิ
- การอปุโภคบรโิภค 
- ความคาดหมาย 
- ความรูส้กึ 

พฤติกรรมการซืMอ 
- อย่างไร 
- เมื*อใด 
- ที*ไหน 
- อะไร 
- กบัใคร 
พฤติกรรมการบริโภค 
- ที*ไหน 
- กบัใคร 
- อย่างไร 
- เมื*อไร 
- อะไร 
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  2. สนิคา้ที*เราซื+อ (Products we buy) จรงิอยู่ที*วฒันธรรมในการกนิไม่ไดเ้ปลี*ยนแปลง
มากนักแต่สนิคา้มกีารเปลี*ยนแปลงรปูแบบการเสนอขาย ไก่มกีารแบ่งขายเป็นชิ+น มอีาหารสาํเรจ็รปูแช่
เยน็ ขา้วสารเคยขายเป็นถงัตวง เดี�ยวนี+ขายเป็นกโิลกรมั เป็นถุง มกีารซื+อในแต่ละครั +งจาํนวนมาก เพื*อ
เอาไว้ใช้นานๆ แต่ต้องมีตู้เย็นไว้ถนอมอาหาร สรุปแล้ววิธีการขายและวิธีการซื+อในสมยัปจัจุบัน
เปลี*ยนแปลงไปเพื*อใหเ้หมาะกบัแบบของการใชช้วีติของบุคคลในปจัจุบนั 
  3. วธิกีารใชส้นิคา้ (How you use them) เราจะเหน็ไดว้่าเสื+อผา้ที*เราซื+อมานั +นสวมใส่ได้
ทนัท ีอาหารสาํเรจ็รปูกป็รงุไดท้นัทดีว้ยเตาธรรมดาหรอืเตาไมโครเวฟ สรปุแลว้การใชส้นิคา้สะดวกขึ+น 
  4. มองสนิคา้อย่างไร (What do you think about them) สนิคา้ถูกมองว่าจะนํามาใชเ้พื*อ
ผ่อนแรงและประหยดัเวลา 
  5. แบบของการใชช้วีติขึ+นอยู่กบัปจัจยัมากมาย แบบดงักล่าวเป็นลกัษณะที*ฝงัแน่นในตวั
บุคคลซึ*งได้รบัการสร้างและขดัเกลาโดยการปฏิบตัิตอบต่อกนัทางสงัคม (Social-Inter-action) เมื*อ
บุคคลผ่านแต่ละขั +นตอนของวงจรชวีติ ดงันั +น แบบของการใชช้วีติจงึไดร้บัอทิธพิลของปจัจยัหลายอย่าง 
เช่น สถานการณ์ วฒันธรรม ชั +นทางสงัคม กลุ่มอ้างองิ ครอบครวั ความตอ้งการ ทศันคต ิและลกัษณะ
ส่วนบุคคล (Individual Characteristics) อย่างอื*น ฯลฯ เมื*อปจัจยัเหล่านี+เปลี*ยนแปลงแบบของการใช้
ชวีติจนเปลี*ยนไปดว้ย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แบบของการใชช้วีติกบัปจัจยัที*มอีทิธพิล 
 

ที*มา : อดลุย ์ จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกลุ. (2549). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. หน้า 290. 

วฒันธรรม 

  

กระบวนการตดัสนิใจ 

ของผูบ้รโิภค 

รกัษาหรอืยกระดบัแบบของการใชช้วีติ 

กลุ่มอา้งองิ 

แบบการใชช้วีติ
ของผูบ้รโิภค 

สถานการณ์ 

สถานการณ์ 

ชั (นทางสงัคม 

ครอบครวั 

วฒันธรรม 

ประชากรศาสตร ์

ลกัษณะสว่นบุคคล 

การพฒันาของบุคคล 
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 คาํนิยามเบื+องตน้นี+เราไม่อาจพจิารณาหรอือธบิายเหตุผลไดห้มด แต่กส็ามารถไดภ้าพกระจ่าง
ขึ+นบา้งว่าแบบของการใชช้วีติแสดงใหเ้หน็ถงึภาพพจน์ของบุคคล (Self-image or Self -concept) เป็น
ภาพพจน์ทั +งหมดที*ตวัเรามอียู่ อนัเป็นผลมาจากวฒันธรรม สถานการณ์และปะสบการณ์ที*เกี*ยวขอ้งกบั
การดํารงใชง้านประจําวนั ตลาดที*มบุีคคลซึ*งมแีบบของการใชช้วีติเดยีวกนันั +นดไูดจ้ากกลุ่มบุคคลที*ใช้
เวลา คา่นิยมและความเชื*อเหมอืนกนัตลอดจนมคุีณสมบตัทิางเศรษฐกจิสงัคม (Some social economic 
characteristics) เหมือนกนัและคุณสมบตัิเหล่านี+เกี*ยวพนักบัการทํากจิกรรม (Activities) ความสนใจ 
(Interest) และความคดิเหน็ (Opinions) ของกลุ่มบุคคลดงักล่าวดว้ย แบบของการใช้ชีวตินอกจากจะ
เป็นแบบการดาํรงชพี (Pattern of Living) แลว้ยงัเป็นแบบของความสนใจ (Pattern of Interests) อกี
ด้วย เช่น คนมรีายไดเ้ท่ากนัแต่บริโภคต่างกนัเพราะแบบการใชช้วีติต่างกนัทั +งบุคคลและครอบครวัที*
ดาํรงชพีอยู่ในสงัคมปจัจุบนัสามารถแสดงแบบของการใชช้วีติใหเ้หน็ไดโ้ดยชดัเจน ดงัที*เราไดย้นิบ่อยๆ 
ว่าสมยันี+มคีน “แต่งกบังาน” “ครอบครวัฝากท้องไวน้อกบ้าน” เหล่านี+เป็นการสรุปใหเ้หน็ถงึแบบการใช้
ชวีติของตนไวโ้ดยมกีารเปลี*ยนแปลงทลีะน้อย การรกัษาหรอืการเปลี*ยนแปลงแบบของการใชช้วีติของ
บุคคลหรอืครอบครวัมกัจะต้องเกิดจากมีการบรโิภคและตดัสนิใจซื+อสนิค้า ซึ*งกน่็าจะเป็นที*สนใจของ
นกัการตลาด อทิธพิลของแบบการใชช้วีติที*มต่ีอการตดัสนิใจซื+อแสดงใหเ้หน็ไดใ้นรปูขา้งล่างนี+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 อทิธพิลของแบบการใชช้วีติต่อการตดัสนิใจ 
 

ที*มา : อดลุย ์ จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกลุ. (2549). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. หน้า 291. 
 

ความตอ้งการและทศันคตทิี�ก่ออทิธพิลต่อ
การตดัสนิใจเพื�อการบรโิภค
(Consumption Decisions) 

แบบของการใชช้วีติของผูบ้รโิภค 

พฤตกิรรมและประสบการณ์ ที�ลด รกัษา 
หรอื เพิ�มพนูแบบของการใชช้วีติ 

แบบของการใชช้วีติของผูบ้รโิภค 
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 เท่าที*ผา่นมาอาจกล่าวไดว้า่ แบบของการใชช้วีติของผูบ้รโิภคสะทอ้นใหเ้หน็แบบของเวลาการ
ใชจ่้ายและความรูส้กึที*ประกอบกนัเป็นหลกัแห่งความจรงิที*ผูบ้รโิภคใชใ้นการดาํรงชพี อะไรที*ผูบ้รโิภค
คดิวา่สาํคญัใชเ้วลาและเงนิอยา่งไร กําหนดและระบุ “ตรา” ที*จะใชแ้สดงรปูแบบของการใชช้วีติทั +งหมดนี+
ทําให้นักการตลาดสามารถจะสื*อสารกบักลุ่มหรอืผูบ้รโิภคประเภทต่างๆ ไดส้ะดวกขึ+น ดงันั +น นักการ
ตลาดสามารถแบ่งสว่นตลาดไดเ้ป็นสว่นของคนรกัสงบ แมบ่า้นที*มกัน้อย นักสงัคมที*ฟุ้งเฟ้อ เป็นตน้ 
 นักวชิาการทางดา้นพฤตกิรรมผูบ้รโิภคมกัใชค้ําว่า “แบบของการใชช้วีติ----Lifestyle” กบัคํา
ว่า “Psychographics” แทนกนั แต่นักวชิาการบางท่านใหค้วามหมายของ Psychographics ว่าเป็น
เทคนิคที*ใช้ในการวเิคราะห์เพื*อตรวจสอบแบบของการใช้ชีวิตของผู้บริโภคเพื*อจําแนกประเภทของ
ผูบ้รโิภค อย่างไรกด็ ีในทางวชิาการแลว้การวเิคราะหแ์บบการใชช้วีติ (Lifestyle Analysis) มกีารเน้น
ความสําคญัที*ค่านิยมและปฏิกิริยาในสิ*งแวดล้อมทางวฒันธรรมและสงัคม รวมไปถึงการวิจัยของ 
Psychographics Analysis มุ่งเน้นที*การใช้หลกัทางจติวทิยากบัความคดิเหน็ (Opinions) และทศันคต ิ
(Attitudes)---- นั *นกค็อื แบบของการใช้ชวีตินั +น โดยปกตใิช้เพื*ออธบิายวถิทีางที*ผูบ้รโิภคดํารงชพีใน
ขณะที* Psychographics อธบิายความคดิเหน็ที*ผูบ้รโิภคมอียู่---เราขอแนะนําใหท้่านใชคู้ก่นัและเสรมิกนั 
กล่าวโดยสรุป ทั +งสองคําหมายถึงวิถีทางที*ผู้บริโภคแสดงออกถึงวัฒนธรรม ค่านิยม การเป็น
ประชากรศาสตรแ์ละบุคลกิภาพโดยอยูใ่นขอบเขตของการจดัสรรทรพัยากรต่างๆ เช่น เวลาและเงนิ  
 
การเปลี�ยนแปลงแบบของการใช้ชีวิต (Lifestyle Changes) 
 เมื*อเกดิมกีารเปลี*ยนแปลงแบบของการใชช้วีติ มกัจะทาํใหเ้กดิปญัหาซึ*งมรีากฐานมาจากการ
บรโิภค (Consumption-related Problem) และ/หรอือาจจะเกดิโอกาสที*จะทําการตดัสนิใจใหม่ ปญัหานี+
จะนําไปสูก่ระบวนการที*มคีวามผนัแปรและมกีารเปลี*ยนแปลงเกดิขึ+นอย่างสมํ*าเสมอ การเปลี*ยนแปลงนี+
เกดิเพราะการที*ผูบ้รโิภคทําการตดัสนิใจหรอืไม่กเ็กดิการเปลี*ยนแปลงขึ+นต่อตวักาํหนดแบบของการใช้
ชวีติ เช่น เกดิการเปลี*ยนแปลงที*คา่นิยมจนทาํใหแ้บบแผนดงักล่าวเปลี*ยนแปลงไปดว้ย 
 แบบของการใชช้วีติของบุคคลมไิดเ้ปลี*ยนแปลงตลอดเวลาหรอือย่างมาก ถ้าเปลี*ยนมากมาย
และสมํ*าเสมอบุคคลจะตอ้งวติกกงัวลและอาจประสบภาวะลม้เหลว (Frustration) ดงันั +นแบบของการใช้
ชวีติจงึค่อยๆ เปลี*ยนแปลงและเป็นไปในรปูไม่รูต้วั การเปลี*ยนแปลงมากและเป็นไปอย่างกะทนัหนัที*มี
ต่อแบบการใช้ชีวิตจะเกิดขึ+นได้เฉพาะเหตุการณ์ต่างๆ เช่น สงคราม พายุ บาดเจ็บ แต่งงาน จบ
การศกึษา เดก็เกดิ หยา่ เปลี*ยนงานและคูส่มรสตาย 
 
แบบการใช้ชีวิตกบัครอบครวั 
 ทั +งตวับุคคลและครอบครวัมแีบบการใชช้วีติ แบบการใชช้วีติครอบครวัส่วนหนึ*งถูกกาํหนดโดย
แบบของการใชช้วีติของสมาชกิครอบครวัแต่ละคน อย่างไรกด็ปีจัจยัต่างๆ เช่น ขั +นตอนของวงจรชวีติ
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ของบุคคล ปจัจัยทางประชากรศาสตร์ (อายุ รายได้ ฯลฯ) และชั +นทางสงัคม (อิทธิพลของอาชีพ 
การศกึษา ฯลฯ) มอีทิธพิลต่อการปรบัแต่งแบบของการใชช้วีติของครอบครวั 
 Psychographics ผู้บรโิภคใช้แบบของการใช้ชวีติ (Lifestyle) เพื*อลดความไม่สอดคล้องและ
ความไม่สมดุลในคา่นิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณ์ที*ลอ้มรอบตวัเขาพรอ้มทั +งทํานายเหตุการณ์
ที*จะเกิดดว้ย การกระทําเช่นนี+ทําใหค่้านิยมมคีวามคงทนถาวร แต่แบบการใช้ชวีติกลบัแปรเปลี*ยนไป
อยา่งรวดเรว็มาก ซึ*งกท็าํใหน้ักวจิยัต้องคอยสนใจและคอยปรบัวธิกีารวจิยัตลอดจนปรบัปรุงกลยุทธ์ทาง
การตลาด 
 Psychographics เป็นเทคนิคที*นักวจิยัผูบ้รโิภคใช้เพื*อวดัแบบการใชช้วีติ คําที*ใชแ้ทนกนัคอื 
AIO ซึ*งหมายถึง การวดักิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคดิเห็น (Opinions) 
นักวชิาการบางท่านใหค้วามเหน็ว่า ตวัอกัษร A ควรหมายถึง ทศันคต ิ(Attitudes) แต่ถ้าจะพจิารณา
ตามความเหมาะสมแลว้ คําวา่กจิกรรมเหมาะสมกว่าในการวดัแบบของการใชช้วีติเนื*องจากว่าเป็นการ
วดั สิ*งที*บุคคลกระทาํ (What people do) รายละเอยีดของ AIO มดีงันี+ 
  A คอื กจิกรรมซึ*งหมายถงึปฏกิริยิาที*แสดงออก เช่นดโูทรทศัน์ จ่ายของในรา้นคา้หรอืเล่า
ใหเ้พื*อนฟงัเกี*ยวกบับรกิารซ่อมรถของอู่ประจํา แม้ว่าปฏกิริยิานี+ใครๆ กเ็หน็อยู่แต่กไ็ม่สามารถจะเดา
เหตุผลของการกระทาํไดห้มดและกไ็ม่มใีครทาํการวดัเพื*อหาเหตุผลของปฏกิริยิานี+ 
  I คอื ความสนใจ เป็นความสนใจในเรื*องราว เหตุการณ์หรอืวตัถุ โดยมรีะดบัของความ
ตื*นเตน้ที*เกดิขึ+นเมื*อไดต้ั +งใจตดิต่อกนัหรอืมคีวามตั +งใจเป็นพเิศษกบัมนั 
  O คอื ความคดิเห็น เป็นไปในรูปคําพูดหรอืเขยีน “ตอบ”ที*บุคคลตอบต่อสถานการณ์ที*
กระตุน้เรา้ที*มกีารถามคาํถาม ความคดิเหน็เราใชเ้พื*ออธบิายการแปลความหมาย การคาดคะเนและการ
ประเมนิค่า เช่น เชื*อในสิ*งซึ*งบุคคลอื*นตั +งใจ ความเชื*อเกี*ยวกบัเหตุการณ์ในอนาคต ประเมนิรางวลัที*จะ
ไดร้บัจากการเลอืกทางเลอืกและโทษที*จะเป็นผลของการเลอืกทางเลอืก 
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ภาพประกอบ 6 อทิธพิลของ AIO ต่อแบบการใชช้วีติ (Lifestyle) 
 

ที*มา : อดลุย ์ จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกลุ. (2549). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. หน้า 295. 

Activities 
 (วิธีการใช้เวลา) 
- การทาํงาน 
- งานอดเิรก 
- เหตุการณ์ทางสงัคม 
- หยดุพกัผ่อน 
- รื*นเรงิ 
- สมาชกิสโมสร 
- ชมรม 
- จบัจา่ยของ 
- กฬีา Interests  

(อะไรที�นิยมทาํ) 
- ครอบครวั 
- บา้น 
- ชมรม 
- การพกัผอ่น 
- แฟชั *น 
- อาหาร 
- สื*อตา่งๆ 
- ความสาํเรจ็ 

Opinions  
(คิดถึงคน สถานที� สิ�งของ
อยา่งไร) 
- พวกของตวัเอง 
- เรื*องราวทางสงัคม 
- การเมอืง 
- ธุรกจิ 
- เศรษฐกจิ 
- การศกึษา 
- ผลติภณัฑ ์
- อนาคต 
- วฒันธรรม 

Demographics 
(ประชากรศาสตร)์ 
- อาย ุ
- การศกึษา 
- รายได ้
- อาชพี 
- ขนาดครอบครวั 
- ที*พกัอาศยั 
- ภูมศิาสตร ์
- ขนาดของเมอืง 
- ขั +นตอนวงจรชวีติ 

แบบของ

การใช้ชีวติ 

(Lifestyle) 
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 จากรปูดงักล่าวนี+ เราจะเหน็ขอ้มลูทางประชากรศาสตรท์ี*นิยมพจิารณาใช้กนั เพื*อทําการแบ่ง
สว่นตลาดเพราะมนัเกี*ยวพนักบัพฤตกิรรมและยงัหาไดง้่ายอกีดว้ย อย่างไรกด็ ีการประชากรศาสตรโ์ดย
ตวัของมนัเองมไิดก่้อใหเ้กดิพฤตกิรรม ผูบ้รโิภคไม่ซื+อชุดเล่นเทนนิสเพราะเขาเป็นหนุ่มเป็นสาว เขาซื+อ
เพราะเขาสดชื*นรื*นรมกบั (Lifestyle) ของชวีตินอกบ้านการเล่นกฬีาที*น่าตื*นเตน้และกเ็ผอญิที*บุคคลพวก
นี+เป็นหนุ่มสาวจริงๆ ดงันี+อาจกล่าวได้ว่าประชากรศาสตร์มีความเป็นสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมแต่ไม่
สามารถใชอ้ธบิายพฤตกิรรมได ้นักการตลาดจงึมุ่งเน้นไปเพื*อศกึษาใหรู้ม้ากขึ+นในเรื*องทําไมผูบ้รโิภคจงึ
ก่อพฤตกิรรมอยา่งที*เขาทาํ ผลที*ไดป้รากฏวา่แบบการใชช้วีติกระทบต่อผลติภณัฑท์ี*เขาซื+อและตราที*เขา
นิยมอกีดว้ยลองพจิารณาตวัอยา่งต่อไปนี+ 
 นาง ก. เลอืกใชแ้บบการใชช้วีติแบบ “มสี่วนร่วม” (Belonging Lifestyle) โดยแต่งตวัสไตล์เดมิ
และใช้เวลาส่วนมากกบัครอบครวัและช่วยสงัคม โดยเป็นกรรมการหมู่บ้านไปด้วย หรอื นาง ก. อาจ
เลอืกแบบการใชช้วีติแบบ “ผูจ้ะมคีวามสําเรจ็” (Achiever Lifestyle) โดยทาํงานหนัก (ใชเ้วลากบังาน
มากกวา่คนอื*น) เดนิทางมาก (ในฐานะพนกังานขาย) และเล่นกอลฟ์ดว้ย 
 แบบของการใช้ชีวิตแบบใดมีความสัมพันธ์กับการใช้ผลิตภัณฑ์ แต่มีความสัมพันธ์กับ
ผลติภณัฑค์นละอย่างคนละประเภทกนั อย่างไรกด็กีารเขา้ใจถงึกจิกรรม ความสนใจและความคดิเหน็
รวมเขา้ดว้ยกนัเพื*อสรา้งแบบของการใชช้วีติเพื*อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการพฒันากลยุทธ์ ผลติภณัฑ ์วางราคา 
สง่เสรมิการตลาดและการจดัจาํหน่ายได ้
 การทาํความเขา้ใจวธิทีี*ทาํกจิกรรม ความสนใจ และความคดิเหน็รวมกนั จะสรา้งแบบของการ
ใชช้วีติขึ+นและใช้เป็นหลกัในการพฒันาผลติภณัฑ ์ตั +งราคา ทําการส่งเสรมิตลอดและวางกลยุทธ์ในการ
จดัจาํหน่ายไดอ้ย่างดเีลศิ ถ้านาย ก. เลอืกใช้แบบของการใช้ชวีติ “การมสีว่นร่วมดว้ย Belonging” แบบ
ของการใชช้วีติแบบนี+ทําใหน้าย ก. สวมเสื+อผา้ที*แสดงถงึความเป็นนักอนุรกัษ์นิยม ไม่ใชเ้วลาส่วนมาก
กบัตนเองแต่ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัครอบครวัและช่วยเทศบาลรณรงค์เพื*อความสะอาดของบ้านเมือง 
นักการตลาดพยายามแสวงหาข้อมูลเกี*ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสนิคา้กบักลุ่มลูกคา้ที*มแีบบการใช้
ชวีติเหมอืนกนั เช่น ผูผ้ลติคอมพวิเตอรพ์บวา่ผูซ้ื+อคอมพวิเตอรเ์ป็นพวก “มุ่งที*ความสาํเรจ็” จงึสรา้งตรา
ยี*หอ้ที*ชี+ถงึแบบของการใชช้วีติเพื*อนําสูค่วามสาํเรจ็ 
 การจดักลุ่มแบบการใชช้วีติที*นิยมใชก้นัอกีแบบหนึ*งกค็อื SRI Values and Lifestyle (VALS) 
Framework VALS 2 จําแนกบุคคลตามวธิกีารใชเ้งนิและเวลาของเขา VALS 2 แบ่งผู้บรโิภคเป็น 8 
กลุ่มทั +ง 8 กลุ่มพจิารณาไดท้ั +ง 2 แง ่คอื Self-Orientation กบั Resources 
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ภาพประกอบ 7 การจาํแนกแบบการใชช้วีติ 
 

 ที*มา : อดลุย ์ จาตุรงคกุล; และ ดลยา จาตุรงคกุล. (2549). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. หน้า 297. 
 
 กลุม่ Self-Orientation ประกอบดว้ย 
  1. บรโิภคประเภทมุ่งในหลกัการ (Principle-oriented consumers) เป็นผูบ้รโิภคที*ซื+อ
สนิคา้โดยองิกบัทศันะของเขาที*มต่ีอโลกที*ลอ้มรอบตวัเขา 
  2. ผู้บริโภคประเภทมุ่งฐานะ (Status-oriented buyer) เป็นผู้ที*ซื+อสินค้าโดยอิงกบั
ปฏกิริยิาและความคดิเหน็ของผูอ้ื*น 
  3. ผูบ้รโิภคประเภทมุ่งที*ปฏกิริยิา (Action-oriented buyer) เป็นผูท้ี*ถูกผลกัดนัใหท้าํการ
ซื+อสินค้าเพราะความปรารถนาที*จะทํากกิรรม ปรารถนาในความหลากหลายและต้องการจดัการกบั
ความเสี*ยงภยั  

Experiences 

Makers 

Actualizers 

Strugglers 

Achievers 

Strivers 

Fulfilleds 

Believers 

มีทรัพยากรน้อย 

มีทรัพยากรมาก 

มุ่งหลกัการ มุ่งฐานะ มุ่งปฏิกิริยา 
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 กลุ่มผู้บรโิภคที*อยู่ในกลุ่ม Self-Orientation กลุ่ม (1) - (3) นี+  จะถูกจําแนกเป็นกลุ่มที*มี
ทรพัยากรมาก (Abundant Resources) และกลุ่มที*ทรพัยากรน้อย (Minimal Resources) นอกจากนี+
ผูบ้รโิภคที*มทีรพัยากรระดบัสงูมากและตํ*ามากจะถูกจําแนกโดยไม่คาํนึงวา่จะเป้นกลุ่ม Self-Orientation 
หรอืไม ่(Actualizers และ Strugglers) กลุม่ VALS 2 8 กลุม่ ดงันี+ 
  1. Actualizers ประกอบดว้ยบุคคลที*มรีายไดส้งูที*สุดและทรพัยากรเป็นจาํนวนมากที*ทาํให้
เขาสามารถอยู่ในกลุ่ม Self-Orientation ภาพพจน์เป็นเรื*องสาํคญัต่อเขา---ไม่ใช่เพื*อแสดงฐานะแต่เพื*อ
ขยายใหเ้หน็ถงึรสนิยม ความเป็นอสิระ บุคคลประเภทนี+มคีวามสนใจกวา้งขวาง เปิดรบัการเปลี*ยนแปลง
และมแีนวโน้มที*จะซื+อ “สิ*งที*สวยสดสาํหรบัชวีติ” 
  2. Fulfilleds เป็นพวก “มอือาชพี” ที*มกีารศกึษาด ีมคีวามรบัผดิชอบและสงูดว้ยวุฒภิาวะ
กิจกรรมเพื*อการพกัผ่อนมุ่งที*บ้านของพวกเขา เป็นผู้ที*มขี่าวสารพรอ้มมูลและยงัเปิดรบัความคดิเหน็
ใหม่ๆ อีกด้วย เป็นพวกที*มีรายได้สูงและเป็นผู้บริโภคที*มีพฤติกรรมตามค่านิยม (Value-oriented 
consumers) 
  3. Believers ประกอบดว้ยผู้บรโิภคที*เป็นพวกอนุรกัษ์นิยม รายไดพ้อประมาณ นิยม
ผลติภณัฑท์ี*ผลติในประเทศและเป็นตราที* “ตดิตลาด” ชวีติมุง่ที*ครอบครวั วดั ชมรม และประเทศชาต ิ
  4. Achievers ประกอบดว้ยบุคคลที*อนุรกัษ์นิยมทางการเมอืง มุ่งที*งาน รกัความสําเรจ็ 
แสวงหาความพอใจจากงานและครอบครวั ยกย่องในอาํนาจและยดึมั *นในฐานะนิยมสนิคา้ “ตดิตลาด” ที*
แสดงถงึความสาํเรจ็ 
  5. Strivers ประกอบดว้ยบุคคลที*มค่ีานิยมคลา้ยกบัพวก Achievers แต่มทีรพัยากรทาง
จติวทิยาสงัคมและเศรษฐกจิน้อยกว่า สไตล์มคีวามสาํคญัมากต่อพวกนี+ เพราะเขาพยายามเลยีนแบบ
ผูบ้รโิภคที*อยูใ่นกลุ่มที*มทีรพัยากรมากกวา่กลุ่มอื*น 
  6. Experiences เป็นผูบ้รโิภคที* “หวิ” และใชจ่้ายเป็นอย่างมากกบัเสื+อผา้ ฟาสต์ฟูด ดนตร ี
และของโปรดของวยัรุ่น เนื*องจากมคีวามเป็นเดก็กว่ากลุ่มอื*นๆ พวกเขาจงึใช้พลงังานมากให้กบัการ
ออกกาํลงักายและกจิกรรมทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ*งพวกนี+ชอบสิ*งใหม่ๆ  
  7. Makers ประกอบดว้ยบุคคลที*ชอบก่ออทิธพิลต่อสิ*งแวดลอ้มโดยปฏบิตักิารต่างๆ พวก
เขานิยมความเพยีงพอในตวัเอง มุ่งแต่สิ*งที*ตนคุน้เคย ครอบครวั งาน และการพกัผ่อนร่างกาย นิยมแต่
สนิคา้ที*ดงูา่ยหรอืแสดงหน้าที*ใหเ้หน็งา่ย เช่น เครื*องมอืต่างๆ เครื*องมอืตกปลา เป็นตน้ 
  8. Struggles ประกอบดว้ยบุคคลที*มรีายไดน้้อยที*สุดและมทีรพัยากรน้อยที*สุดในกลุ่ม 
Self-Orientation เนื*องจากมทีรพัยากรจาํกดั พวกเขาจงึมกัเป็นผูบ้รโิภคที*ซื*อสตัยต่์อตรายี*หอ้ 
การจําแนกแบบการใช้ชวีติแบบนี+มีประโยชน์มาก แต่มนัไม่สามารถใช้ได้กบัทุกประเทศ อย่างไรก็ดี
แนวความคดิเกี*ยวกบัแบบของการใชช้วีติสามารถช่วยนักการตลาดใหเ้ขา้ใจถงึการเปลี*ยนแปลงคา่นิยม
ของผูบ้รโิภค และวถิทีางที*มนักระทบต่อพฤตกิรรมการซื+อได ้
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4. ความรู้เกี�ยวกบัอาหารมงัสวิรติั 
 ความหมายและประเภทของผู้บริโภคอาหารมงัสวิรติั 
  มงัสวริตัิ มาจากคําว่า “มงัสะ” แปลว่าเนื+อสตัว์ รวมกบัคําว่า “วิรตัิ” แปลว่า ปราศจาก
ความยนิดหีรอืงดเวน้ ดงันั +นอาหารมงัสวริตั ิจงึหมายถงึ อาหารที*ไม่มเีนื+อสตัวเ์ป็นสว่นประกอบ ตรงกบั
คาํในภาษาองักฤษว่า Vegetarian Food ซึ*งส่วนใหญ่จะเป็นอาหารที*ใชพ้ชืผกั ผลไมเ้ป็นหลกัในการ
ประกอบอาหาร เช่น ขา้วกล้อง, ถั *วเหลอืง, เหด็, งา, ผลไมต้ามฤดกูาล ฯลฯ และใชเ้ครื*องปรุงรสที*ทํา
จากพชื ไดแ้ก่ นํ+ามนัพชื, กะปิเจ, ซอีิ+วขาว เป็นตน้ 
  ประเภทของผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถแบ่งตามชนิดของอาหารที*รบัประทานได ้6 
ประเภท ใหญ่ ๆ คอื 
   1. มงัสวริตัแิบบเคร่งครดั (Pure vegetarian หรอื Vegan ) หมายถงึ กลุ่มที*บรโิภค
อาหารที*ไดจ้ากพชืเท่านั +น 
   2. มัง สวิร ัติที* ดื* ม นม  ( Lacto-vegetarian)  หมายถึ งก ลุ่มที* บ ริ โภคอาหาร  ที*
ประกอบดว้ยอาหารจากพชื นม และผลติภณัฑข์องนม ไม่มไีขแ่ละเนื+อสตัว ์
   3. มงัสวริตัทิี*ดื*มนมและกนิไข ่(Ovo-lacto vegetarian) หมายถงึ กลุ่มที*บรโิภคอาหาร
ที*ประกอบดว้ยอาหารจากพชืไข ่และนม แต่ไมม่เีนื+อสตัว ์
   4. มงัสวิรตัิที*ร ับประทานผลไม้ (Fruitarian) หมายถึง กลุ่มที*บริโภคแต่ผลไม้สด 
ผลไมแ้หง้ อาจมถีั *วเปลอืกแขง็ นํ+าผึ+ง นํ+ามนัพชืจาํพวกนํ+ามนัมะกอกบา้ง 
   5. มงัสวริตัิแบบแมคโครไบโอติก (Macrobiotic) หมายถึง กลุ่มที*ยดึหลกัหยนิ-หยาง 
ในการบรโิภค โดยกลุ่มนี+จะแบ่งเป็น 10 ระดบั ตั +งแต่ -3 ถงึ +7 ขึ+นอยู่กบัความเคร่งครดั คอื ถ้าไดร้บั
พลงังานจากธญัพชื รอ้ยละ 10 จะอยู่ในระดบั -3 ถา้ไดร้บัพลงังานจากธญัพชืรอ้ยละ 100 จะอยู่ในระดบั 
+7 หรอืเรยีกว่า Zen macrobiotic ดงันั +นถา้ยิ*งบวกมากแสดงวา่ยิ*งเครง่ครดัมาก 
   6. มงัสวริตัิที*รบัประทานปลา (Demi-vegan) หรอืเรยีกว่า มงัสวริตัิครึ*งใบ หมายถึง 
กลุ่มที*บริโภคอาหาร ที*ประกอบด้วย อาหารจากพืชผลไม้ และเนื+อสตัย์จําพวกปลา โดยกลุ่มนี+จะ
หลกีเลี*ยงการบรโิภคสตัวใ์หญ่ หรอืพวกสตัว ์4 เทา้ทั +งหลาย แต่ยงัคงกนิปลา และอาหารทะเล เพราะถอื
วา่รา่งกายจาํเป็นตง้ไดร้บัสารอาหารประเภทโปรตนีที*ไดจ้ากเนื+อสตัว ์
 คณุค่าทางโภชนาการของอาหารมงัสวิรติั 
ร่างกายจะไดร้บัคณุค่าทางโภชนาการจากอาหารมงัสวริตัคิรบถ้วนสมบูรณ์หรอืไม่นั +นต้องพจิารณาจาก
รปูแบบและวธิกีารบรโิภค โดยกลุ่มที*บรโิภคไข่ นม หรอืเนื+อสตัวอ์ื*นดว้ยมกัไม่มปีญัหาการขาดโปรตีน 
วิตามินและเกลือแร่ แต่กลุ่มที*ม ักประสบปญัหาที*สุดคือ กลุ่มมังสวิร ัติแบบเคร่งครัด และกลุ่มที*
รบัประทานแต่ผลไม ้ซึ*งหากมไิดว้างแผนการบรโิภคใหถู้กต้องแล้วกอ็าจเกดิปญัหาการขาดสารอาหาร
ได ้
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  1. โปรตีน โปรตีนในอาหารมงัสวริตัเิป็นโปรตนีที*มคุีณภาพดอ้ย เนื*องจากมกีรดอะมโิน
จําเป็นไม่ครบถว้น เช่น ขา้ว มเีมทไทโอนีนสงูแต่มไีลซนีตํ*า เมื*อรบัประทานร่วมกบัถั *วเมลด็แหง้ต่าง ๆ 
และงาซึ*งมีเมธไทโอนีนตํ*าแต่มไีลซีนสูง ก็จะช่วยเสรมิคุณภาพซึ*งกนัและกนั ทําใหผู้้ที*บรโิภคอาหาร
มงัสวริตัไิดร้บัโปรตนีที*มคีณุภาพครบถว้น 
  2. ไขมนั ไขมนัที*ผู้บริโภคอาหารมงัสวิรตัิได้รบันั +น เป็นไขมันพืช ซึ*งส่วนใหญ่จะมี
สว่นประกอบของกรดไขมนัที*ไมอ่ิ*มตวั ไดแ้ก่ กรดลโินเลอกิ และกรดลโินเลนิก ในปรมิาณสงู โดยเฉพาะ
ในนํ+ามนัขา้วโพด นํ+ามนัถั *วเหลอืง นํ+ามนังา ส่วนนํ+ามนัมะพรา้วและนํ+ามนัปาล์มจะมกีรดไขมนัไม่อิ*มตวั
ตํ*า 
  3. คารโ์บไฮเดรต ไม่พบการขาดคาร์โบไฮเดรตในกลุ่มผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัิ เพราะ
ปกตมิกีารรบัประทานขา้ว แป้ง นํ+าตาล ถั *วเมลด็แหง้ต่าง ๆ ซึ*งลว้นแต่เป็นแหล่งใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
  4. เหล็ก เหล็ก เป็นสารอาหารที*พบว่ามีปญัหาการขาดมากในกลุ่มผู้บริโภคอาหาร
มงัสวริตัิ เนื*องจากเหล็กจากพืชจะถูกดูดซึมได้ไม่ดเีท่ากบัเหลก็ที*ได้จากเนื+อสตัว์ แต่ผู้ที*รบัประทาน
มงัสวริตั ิโดยรบัประทานผกั ผลไม ้ซึ*งอุดมไปดว้ยวติามนิซอีย่างเพยีงพอนั +น จะส่งผลช่วยในการดดูซมึ
ธาตุเหลก็ ทาํใหอ้ตัราเสี*ยงในการขาดธาตุเหลก็ลดลง 
  5. แคลเซียม ในอาหารมงัสวริตัิ การดูดซึมแคลเซียมของผกัใบเขยีวจะไม่ดเีท่านํ+านม
หรอืกระดูกสตัว์ แต่แคลเซียมในผกัจําพวกคะน้า กวางตุ้ง บลอ็กโคล ีสามารถดูดซึมไดด้เีช่นเดยีวกบั
นํ+านม แต่ทั +งนี+ต้องรบัประทานในปรมิาณมาก นอกจากนี+แคลเซยีมยงัพบมากในถั *วเมลด็แหง้และงา 
  6. สงักะสี ในอาหารมงัสวริตั ิพบว่ามกีารดดูซมึสงักะสคีอ่นขา้งตํ*าโดยสงักะสมีกัจะมมีาก
ในข้าวซ้อมมอื ถั *วเมล็ดแห้งต่าง ๆ ซึ*งถ้ามกีารรบัประทานให้เพยีงพอ ก็จะไม่มีปญัหาการขาดธาตุ
สงักะส ี
  7. วิตามินบี 1 มีผู้ศึกษาพบว่ามีภาวการณ์ขาดวิตามินบี 1 ในกลุ่มผู้บริโภคอาหาร
มงัสวริตัิแบบเคร่งครดั เนื*องจากมกีารรบัประทานอาหารไม่ถูกส่วนหรอืไม่เหมาะสม แต่ทั +งนี+ผู้บรโิภค
สามารถรบัประทานขา้วกลอ้งแทนขา้วขาวเพื*อใหร้า่งกายไดร้บัวติามนิบ ี1 ได ้
  8. วิตามินบี 12 โดยส่วนใหญ่วติามนิบี 12 จะพบในอาหารที*มาจากสตัว์ เช่น เครื*องใน 
หอย ไข่ นม ส่วนในอาหารมงัสวริตัจิะพบน้อยมาก แต่ถ้าเป็นอาหารหมกัจะพบวติามินบี 12 มากขึ+น 
เช่น เต้าเจี+ยว ซีอิ+ว กะปิเจที*ทํามาจากถั *วหมกั และแบคทเีรยีบางชนิดในลําไสข้องมนุษย์สามารถสรา้ง
วติามนิบ ี12 ได ้
  9. วิตามินบี 2, วิตามินซี, วิตามินอี และเบต้าแคโรทีน ในอาหารมงัสะวริตัจิําพวกผกั
และผลไมจ้ะอุดมไปดว้ย วติามนิบ2ี, วติามนิซ,ี วติามนิอ ีและเบตา้แคโรทนี ซึ*งจะทาํหน้าที*เป็นสารแอน
ตอิอกซิแดนท์ ช่วยขจดัอนุมูลอสิระซึ*งก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ โรคหวัใจขาดเลอืด โรคเบาหวาน ต้อกระจก 
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และทําให้เซลล์ต่าง ๆ เสื*อมเรว็ ทําให้แก่ก่อนวยั นอกจากนี+ ในพืชยงัมีสาร Photochemical หรือ 
พฤกษาเคม ีที*ช่วยในการยบัยั +งการก่อตวัของมะเรง็ได ้
 ดงันั +นจะเหน็ไดว้่า อาหารมงัสวริตัจิะมคุีณค่าทางโภชนาการครบถ้วนกต่็อเมื*อนําเอาวตัถุดบิ
หลายชนิดที*เป็นแหล่งของสารอาหารหลกั ๆ มาประกอบเป็นอาหารร่วมกนั ไม่ใช่เลอืกบรโิภคเพยีงชนิด
ใดชนิดหนึ*งอนัจะทาํใหเ้กดิการขาดสารอาหารที*มคีวามจาํเป็นต่อรา่งกายได ้
 ความเสี�ยงต่อความบกพร่องทางโภชนาการของผู้บริโภคอาหารมงัสวิรติั 
  การขาดโปรตนี อาหารมงัสวริตัสิาํหรบัผูใ้หญ่มกัมปีรมิาณโปรตนีเพยีงพอ แต่สาํหรบัเดก็
ที*อยู่ในวยักาํลงัเจรญิเตบิโตไม่ควรบรโิภคอาหารมงัสวริตัแิบบเคร่งครดั เพราะความต้องการโปรตนีของ
ร่างกายมีปริมาณสูง แต่ความจุของกระเพาะอาหารมีจํากดั ทําให้ไม่สามารถรบัประทานอาหารใน
ปรมิาณมากเพื*อใหไ้ดโ้ปรตนีเพยีงพอได ้นอกจากนี+แหล่งอาหารโปรตนีที*ไดจ้ากพชื เช่น ถั *วต่างๆ แมว่้า
จะมโีปรตนีสงูแต่ยอ่ยยาก และคณุภาพตํ*ากวา่โปรตนีที*ไดจ้ากเนื+อสตัว ์
  การขาดพลงังาน พบว่า นักมงัสวริตั ิอาจไดร้บัพลงังานไม่เพยีงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย ทั +งนี+เพราะอาหารมงัสวริตัสิว่นใหญ่มพีลงังานตํ*า มนํี+าและใยอาหารมากความเสี*ยงต่อการขาด
พลงังานมมีากในเดก็ที*กําลงัเจรญิเติบโต หญงิมคีรรภ์และใหน้มบุตร รวมทั +งผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
แบบเครง่ครดัที*นิยมรบัประทานอาหารวนัละ 1-2 มื+อ อาจทําใหร้่างกายไดร้บัพลงังานไม่เพยีงพอจนเกดิ
ภาวะนํ+าตาลในเสน้เลอืดตํ*า 
  การขาดวติามนิ การศกึษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นที*วติามนิบ ี12 เพราะว่า พบไดน้้อยในอาหาร
มงัสวริตั ิแต่เนื*องจากวติามนิบ ี12 สามารถเกบ็สะสมในตบัและเนื+อเยื*อต่าง ๆ ได ้เมื*อไดร้บัวติามนิบ ี12 
ไม่พอ ร่างกายสามารถนําจากส่วนที*เกบ็สะสมออกมาใช้ไดน้านถงึ 5 ปี จงึไม่ค่อยพบผูท้ี*ขาดวติามนิบ ี
12 ในช่วงแรก ๆ แต่ถ้ารบัประทานมงัสวริตัิชนิดเคร่งครดัติดต่อกนัเกนิ 5 ปี อาจเป็นสาเหตุหนึ*งที*
นําไปสูภ่าวะโลหติจางได ้(ประไพศร,ี 2530) วติามนิด ีเป็นสารอาหารอกีชนิดหนึ*งที*อาจพบการขาดได้
ในผู้บริโภคอาหารมงัสวิรตัิ เพราะอาหารพวกพืชจะมีวิตามินดใีนปรมิาณตํ*า และอาจทําให้เกิดโรค
กระดูกพรุน (Osteoporosis) หรือโรคกระดูกอ่อน (Rickets) ได้ อย่างไรก็ตามถ้าหากได้รบัแสงแดด
เพยีงพอในแต่ละวนักจ็ะไมม่ปีญัหาในการขาด 
  การขาดแร่ธาตุ อาหารมงัสวริตัปิระกอบดว้ยพชืผกั ผลไมเ้ป็นส่วนใหญ่ ทําใหม้ีพวกใย
อาหารแทนนิน ไฟเตท และออกซาเลทสูง ซึ*งสารเหล่านี+มีผลขดัขวางการดูดซึมของแร่ธาตุบางชนิด 
เช่น เหลก็ แคลเซยีม สงักะส ีและทองแดง ทาํใหร้า่งกายไดร้บัแรธ่าตุเหล่านี+ลดลง  
 
 ที*มา : กองโภชนาการ  กรมอนามยั. กระทรวงสาธารณสขุ. (2546). รายงานการสาํรวจภาวะ

อาหารและโภชนาการของประเทศไทย 
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5. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
 พรพมิล จนัทร์โถ (2527: บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง มูลเหตุจูงใจในการบรโิภค
อาหารมังสวิรตัิของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคําแหง พบว่า ค่าสถิติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคาํแหงที*บรโิภคอาหารมงัสวริตัส่ิวนใหญ่ มชี่วงอายุระหว่าง 21-23 ปี และรองลงมาคอืช่วงอายุ 24-
27 ปี สว่นสาเหตุที*บรโิภคอาหารมงัสวริตัิเป็นครั +งแรก พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ต้องการทดลองบรโิภค 
และรองลงไปคอื บรโิภคเพราะไดร้บัความรูจ้ากสื*อต่าง ๆ ของนิทรรศการ 
 ผอ่งศร ีอุม้ทอง (2529 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง การศกึษาแรงจูงใจของผูบ้รโิภค
อาหารมงัสวริตัใินเขตกรุงเทพมหานคร บรเิวณรา้นขายอาหารมงัสวริตัทิี*หน้าตลาดองค์การตลาดเพื*อ
การเกษตร บรเิวณศนูยก์ารคา้มาบุญครองเซ็นเตอร ์สาํนักสนัตอิโศก ตลอดจนรา้นขายอาหารมงัสวริตัิ
ในมหาวทิยาลยัรามคาํแหง พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มช่ีวงอายุระหว่าง 21-30 ปี และโดย
สว่นใหญ่แลว้จะบรโิภคโดยไมม่ใีครชกัชวนแต่บรโิภคเพื*อเป็นการทดลอง 
 อรุณี อภิชาตสิรางกูร, สากนัต์ สุวรรณการ, ประสงค ์ศริวิงศ์วไิลชาติ, พชัรนิทร ์ระวยีนั และ 
พรชยั ราชตนะพนัธุ์  (2536 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง แนวโน้มและศกัยภาพในการผลติ
อาหารมงัสวิรตัิในเชิงพาณิชย์ โดยได้ศึกษาข้อมูลโดยทั *วไปของผู้บรโิภคอาหารมงัสวิรตัิในจงัหวดั
กรงุเทพฯ และเชยีงใหม ่พบวา่ ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัมิทีั +งเพศหญงิและชายในจํานวนที*ใกล้เคยีงกนั มี
อายุอยูใ่นชว่ง 36-60 ปี มกีารศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญาตร ีมรีายได ้8,000 บาท – 15,000 บาทต่อเดอืน 
มรีะยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัโิดยเฉลี*ย 1-5 ปี และสิ*งจูงใจสาํคญัที*ทําให้รบัประทานอาหาร
มงัสวริตัคิอืการรบัประทานเพื*อสขุภาพ 
 เครอืทพิย์ ปูรณะสุคนธ์ (2538 : บทคดัย่อ)ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง ปจัจยัที*ส่งผลต่อการ
บริโภคอาหารมังสวิรตัิ : ศึกษากรณีร้านชมรมมงัสวิรตัิแห่งประเทศไทย ตลาดนัดจตุจักร พบว่า 
ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัใินประเทศไทยสว่นใหญ่มอีายุระหว่าง 31-40 ปี มรีายได ้6,000 – 15,000 บาท
ต่อเดอืน มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตรแีละมธัยมศกึษาตอนปลาย-ปวส. มรีะยะเวลาในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัติ ั +งแต่ 1-5 ปี และเกนิ 5 ปีขึ+นไป โดยมจีํานวนใกล้เคยีงกนั นับถอืศาสนาพุทธ โดยมกีารปฏบิตัิ
ศาสนกจิทั +งแบบเคร่งครดัและไม่เคร่งครดั และปจัจยัดา้นการเป็นสมาชกิกลุ่มสงัคม ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัการมาบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 ลดาพร พงศ์ศริวิลิาศ (2544 : 61) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง ปจัจยัที*มผีลต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื*อสขุภาพของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่
เป็นเพศหญงิ มอีายุ 31-45 ปี จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีมรีายไดเ้ฉลี*ย 10,001-20,000 บาท และ
โดยส่วนใหญ่จะดูแลสุขภาพของตนเอง ด้วยวธิกีารรบัประทานอาหารที*มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ ส่วน
ปจัจยัสาํคญัในการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื*อสขุภาพคอื ประสทิธภิาพของผลติภณัฑ ์
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 ปิยวรรณ ท่าใหญ่ (2544 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง ความเสี*ยงต่อการเกดิโลหติ
จางในกลุ่มผู้บรโิภคมงัสวริตั ิในชุมชนสนัติอโศก กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บรโิภคมงัสวริตัิในชุมชน
สนัตอิโศก สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหวา่ง 21-40 ปี มรีะยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัโิดย
เฉลี*ยน้อยกวา่หรอืเทา่กนั 5 ปี มภีาวะโภชนาการอยู่ในระดบัปกต ิไดร้บัปรมิาณพลงังาน คารโ์บไฮเดรต 
และไขมนัตํ*ากว่าคา่ที* RDA กําหนด สว่นโปรตนี เหลก็ และวติามนิไดร้บัสงูกวา่ค่าที* RDA กําหนด พบ
ภาวการณ์เป็นโลหติจางรวมเท่ากบั รอ้ยละ 54.76 โดยพบภาวการณ์เป็นโลหติจางในเพศหญงิมากกวา่
เพศชาย 
 ยุทธนา โชคสุขสาํราญ (2547 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื*อง พฤตกิรรมผูบ้รโิภคและ
ปจัจยัที*มผีลต่อการตดัสนิใจเลอืกซื+อผลติภณัฑอ์าหารของผูท้ี*อยู่ในวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
ปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชพี และรายไดต่้อเดอืน มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเลอืกซื+อ
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โดยพฤตกิรรมผูบ้รโิภคส่วนใหญ่จะนิยมรบัประทานผลติภณัฑ์เสรมิอาหารกลุ่ม
สารสกดัจากพชื ซึ*งมกันิยมซื+อผลติภณัฑ์เสรมิอาหารจากพนักงานขาย ซึ*งส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลในการซื+อ
ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารวา่ เพื*อบํารงุร่างกาย โดยตนเองจะเป็นบุคคลที*มสี่วนในการตดัสนิใจซื+อมากที*สุด 
และ สาํหรบัคา่ใชจ่้ายในการซื+อผลติภณัฑเ์สรมิอาหารจะอยูใ่นชว่งประมาณ 1,000-2,000 บาทต่อครั +ง 



 

บทที� 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัเรื�อง “เรื�อง พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร” โดย
มเีนื$อหาสาระสาํคญัในการดาํเนินการตามลําดบัดงันี$ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวมรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระทาํขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มลู 
  5. สถติทิี�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู 
 
1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัครั $งนี$เป็นผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัทิี�มอีายุ 15 ปีขึ$นไปและอาศยั
อยูใ่นเขตกรงุเทพมหานครซึ�งไมส่ามารถระบุจาํนวนที�แน่นอนได ้ 
  กลุ่มตวัอย่าง ที�ใช้ในงานศกึษาวจิยั คอื เป็นผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัทิี�มอีายุ 15 ปีขึ$นไป
และอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครซึ�งไม่สามารถระบุจํานวนที�แน่นอนได ้เนื�องจากไม่สามารถทราบ
จํานวนที�แน่นอนไดจ้งึกาํหนดขนาดตวัอย่างโดยใชส้ตูรการหาขนาดตวัอย่างที�ระดบัความเชื�อมั �น 95% 
(กลัยาวานิชยบ์ญัชา. 2545: 25-26)  
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n =  

 
  โดยที�  n  แทน จาํนวนสมาชกิกลุม่ตวัอย่าง 
   Z  แทน ระดบัความเชื�อม ั �นที�ผูว้จิยักําหนดไว้ Z มค่ีาเท่ากบั 1.96  ที�ระดบัความ
มั �นใจ 95% (ระดบั 0.05) 
        e  แทน สดัส่วนของความคลาดเคลื�อนที�จะยอมใหเ้กดิขึ$นได ้
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ดงันั $น 
( )
( )

==
2

2

05.04

96.1
n  384.16 หรอื 385 คน 

 
  ดงันั $นขนาดตวัอย่างที�ใชใ้นการวจิยัครั $งนี$มจีํานวน 385 คนและเพื�อเป็นการป้องกนัความ
ผดิพลาดของแบบสอบถามที�ไม่สมบูรณ์จงึมกีารสาํรองไว ้4 % ของกลุ่มตวัอย่างเป็นจาํนวน 15 คนรวม
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งทั $งหมด 400 ตวัอยา่ง 
 
 การวิจยัคร ั $งนี$ผู้วิจยัจะใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยมีขั $นตอนดงันี$ 
  ข ั $นตอนที� 1 ใชว้ธิกีารเลอืกสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื�อ
เลอืกพื$นที� โดยการจบัฉลากเลอืกเขตพื$นที�การปกครองของกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 เขตจากเขต
การปกครองทั $งหมด 50 เขต คดิเป็น 20% ของเขตการปกครอง โดยการจบัฉลากเลอืกเขตการปกครอง
ไดผ้ลดงันี$ 
   1. ลาดพรา้ว 
   2. สวนหลวง 
   3. คลองเตย 
   4. บางรกั 
   5. ธนบุร ี
   6. ทววีฒันา 
   7. ปทุมวนั 
   8. พญาไท 
   9. จตุจกัร 
   10. หว้ยขวาง 
  ขั $นตอนที� 2 ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) โดยการกาํหนด
สดัส่วนของผูต้อบแบบสอบถามจากแต่ละเขตการปกครองที�เลอืกไดจ้ากขั $นตอนที� 1 จํานวนเขตละ 40 
ตวัอยา่ง รวมเป็น 400 คน 
   ขั $นตอนที�3 ใช้วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัความสะดวก (Convenience Sampling) 
โดยการแจกแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่างตามที�พกัอาศยั สถานที�ทํางาน หรอืศูนย์การคา้ในเขตการ
ปกครองตามที�ไดเ้ลอืกไวใ้นขั $นตอนที� 1 จนครบตามจาํนวนที�กาํหนดไวใ้นขั $นตอนที� 2  
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2. การสร้างเครื�องมือที�ใช้ในงานวิจยั 
 2.1 ขั $นตอนการสร้างเครื�องมือในการวิจยั 
  ดาํเนินการสรา้งดงันี$ 
   1. ศกึษาตํารา เอกสาร บทความ ทฤษฎหีลกัการ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อกําหนด
ขอบเขตของการวจิยั และสรา้งเครื�องมอืในการวจิยัใหค้รอบคลุมตามความมุ่งหมายการวจิยั 
   2. สร้างแบบสอบถามโดยอาศยักรอบแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องสมัภาษณ์ผู้ที�
เกี�ยวขอ้ง เพื�อกําหนดขอบเขตและเนื$อหาแบบทดสอบ จะไดม้คีวามชดัเจนตามความมุ่งหมายการวจิยั
ยิ�งขึ$น 
   3. นําแบบสอบถามที�สร้างเสร็จแล้วไปขอรบัคําแนะนําจากอาจารย์ที�ปรึกษา เพื�อ
ตรวจสอบและปรบัปรงุแกไ้ข เพื�อใหไ้ดค้วามเที�ยงตรงในเชงิเนื$อหาและความเชื�อถอืได ้เพื�อใหไ้ดค้าํตอบ
ตามวตัถุประสงคท์ี�ตอ้งการ 
   4. นําแบบสอบถามที�ปรบัปรุงแกไ้ข และผ่านการตรวจสอบความเที�ยงตรงแลว้ เสนอ
ต่ออาจารยท์ี�ปรกึษาสารนิพนธเ์พื�อพจิารณาตรวจสอบอกีครั $งใหส้มบูรณ์ 
   5. นําแบบสอบถามที�ผ่านการตรวจสอบและแกไ้ขไปทดลองใช ้ (Try out) กบักลุ่ม
ตวัอยา่งที�มลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน แลว้นําผลที�ไดไ้ปวเิคราะห์หาความเชื�อมั �น
(Reliability) ของชุดคาํถามของแต่ละตวัแปรดว้ยวธิกีารหาคา่สมัประสทิธิ bอลัฟ่า (Alpha coefficiency) 
ของCronbach (กลัยาวานิชยบ์ญัชา. 2544: 449) เพื�อทดสอบความคงที�ของชุดคาํถาม ผลการทดสอบมี
ดงัต่อไปนี$ 

1. รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีา่ความเชื�อมั �นเทา่กบั 0.863 
2. รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจ มคีา่ความเชื�อมั �นเท่ากบั 0.893 
3. รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความคดิเหน็ มคีา่ความเชื�อมนัเท่ากบั 0.721 

 2.2 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั 
  เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัครั $งนี$ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื�องมอืที�
ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ซึ�งแบ่งเนื$อหาของแบบสอบถามไดด้งันี$ 
  สว่นที�1 แบบสอบถามเกี�ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้บริโภคอาหารมังสวิร ัต ิ
ประกอบดว้ยข้อมูลต่าง ๆ คอื เพศ อายุ ภูมลํิาเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชีพ 
และรายได้เฉลี�ยต่อเดือน มีจํานวนทั $งสิ$น 7 ข้อ ตั $งแต่ข้อที� 1-7 โดยข้อคําถามจะเป็นลักษณะให้
เลอืกตอบตามความเหมาะสมตามลกัษณะของผูใ้ชบ้รกิารแต่ละคน เป็นลกัษณะแบบสอบถามแบบปลาย
ปิด (Closed Ended Response Questions) ดงันี$ 
   ขอ้ที� 1. เพศ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั(ิNominal Scale) 
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   ขอ้ที� 2. อายุ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงลาํดบั(Ordinal Scale) 
   ขอ้ที� 3. ภูมลิาํเนาเดมิ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั(ิNominal Scale) 
   ขอ้ที� 4. ลกัษณะการอยู่อาศยั เป็นระดบัการวดัข้อมูลประเภทนามบญัญตัิ(Nominal 
Scale) 
   ขอ้ที� 5. ระดบัการศกึษา เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงลาํดบั(Ordinal Scale) 
   ขอ้ที� 6. อาชพี เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั(ิNominal Scale) 
   ขอ้ที� 7. รายได้เฉลี�ยต่อเดือน เป็นระดบัการวดัข้อมูลประเภทเรียงลําดบั(Ordinal 
Scale) 
  สว่นที� 2 แบบสอบถามเกี�ยวกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคโดย
เป็นลกัษณะแบบสอบถามแบบปลายปิด (Closed Ended Response Questions) ลกัษณะของ
แบบสอบถามประกอบดว้ยคาํถามที�มหีลายคาํตอบใหเ้ลอืก (Multiple Choice Question)ทั $งหมดจาํนวน 
6 ขอ้  
  สว่นที� 3 แบบสอบถามเกี�ยวกบัรูปแบบการดําเนินชีวติ ได้แก่ กิจกรรมที�เกี�ยวข้องกบั
อาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพความสนใจที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ และ
ความคิดเห็นที�เกี�ยวข้องกับอาหารมังสวิรตัิและการดูแลสุขภาพของผู้บริโภคอาหารมังสวิรตัิ โดย
สอบถามความคดิเห็นทางด้านรูปแบบการดาํเนินชวีติของผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัเป็นแบบสอบถาม
ชนิดคาํถามปลายปิด (Closed-ended Question) ซึ�งลกัษณะคาํถามประกอบดว้ยขอ้ความที�เป็นการให้
ความสาํคญัในแต่ละดา้น ใชร้ะดบัวดัขอ้มูลประเภทอตัรภาคชั Cน (Interval scale) เป็นการวดัแบบ Likert 
Scale ม ี5 ระดบัโดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนโดย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี$ 
   ส่วนที� 3 ตอนที� 1 กจิกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 
    เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีC 
     มรีะดบักจิกรรมและความถี�ทาํเป็นประจํา เท่ากบั 5 คะแนน 
     มรีะดบักจิกรรมและความถี�ทาํเป็นบ่อยครั Cง เท่ากบั 4 คะแนน 
     มรีะดบักจิกรรมและความถี�ทาํบ้างไม่ทาํบา้ง เท่ากบั 3 คะแนน 
     มรีะดบักจิกรรมและความถี�นานๆทาํท ี เท่ากบั 2 คะแนน 
     มรีะดบักจิกรรมและความถี�ไม่ทาํเลย เท่ากบั 1 คะแนน 
 
   ส่วนที� 3 ตอนที� 2 ความสนใจที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 
    เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
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โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีC    
มรีะดบัความสนใจและความถี�มากที�สดุ เท่ากบั 5 คะแนน 

     มรีะดบัความสนใจและความถี�มาก เท่ากบั 4 คะแนน 
     มรีะดบัความสนใจและความถี�ปานกลาง เท่ากบั 3 คะแนน 
     มรีะดบัความสนใจและความถี�น้อย เท่ากบั 2 คะแนน 
     มรีะดบัความสนใจและความถี�น้อยที�สุด เท่ากบั 1 คะแนน 
   ส่วนที� 3 ตอนที� 3 bความคดิเหน็ที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 
    เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีC 
     มรีะดบัความคดิเหน็และความถี�เหน็ดว้ยอย่างยิ�ง เท่ากบั 5 คะแนน 
     มรีะดบัความคดิเหน็และความถี�เหน็ดว้ย เท่ากบั 4 คะแนน 
     มรีะดบัความคดิเหน็และความถี�เฉยๆ เท่ากบั 3 คะแนน 
     มรีะดบัความคดิเหน็และความถี�ไมเ่หน็ดว้ย เท่ากบั 2 คะแนน 
     มรีะดบัความคดิเหน็และความถี�ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิ�ง เท่ากบั 1 คะแนน 
 
   ระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนคา่เฉลี�ยในแต่ละระดบัชั Cนใชส้ตูรการคาํนวณช่วงกวา้งของ
ชั Cนไดด้งันีC(มลัลกิาบุนนาค. 2537: 29) 
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แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี�ยแบบสอบถามดงันีC 
    คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถงึ ทําเป็นประจํา,มากที�สุด, เหน็ดว้ย
อยา่งยิ�ง 
    คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถงึ ทาํเป็นบ่อยครั Cง, มาก ,เหน็ดว้ย 
    คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถงึ ทาํบา้งไม่ทาํบา้ง, ปานกลาง, เฉยๆ  
    คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถงึ นานๆทาํท,ี น้อย, ไม่เหน็ดว้ยอย่าง
ยิ�ง 
    คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถงึ ไม่ทําเลย, น้อยที�สุด, ไม่เหน็ดว้ย
อยา่งยิ�ง 
 
   เพื�อการทดสอบสถติไิคสแควร(์Chi-Square) ผูว้จิยัจงึไดป้รบัเกณฑก์ารใหค้ะแนน
คา่เฉลี�ยในแต่ละระดบัโดยใชส้ตูรการคาํนวนช่วงกวา้งของชั Cนไดด้งันีC (มลัลกิาบุนนาค. 2537: 29) 
 

 
 

 
 

 
 
    แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี�ยดงันีC 
     คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 3.68 – 5.00 หมายถงึ มาก 
     คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 2.34 – 2.67 หมายถงึ ปานกลาง 
     คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 – 2.33 หมายถงึ น้อย 
 
3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูที�สาํคญั 2 แหง่คอื  
  1. แหล่งข้อมลูทุติยภมิู(Secondary Data) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูที�ไดจ้ากงานวจิยัที�
เกี�ยวขอ้งในอดตีวารสารหนังสอืสิ�งพมิพเ์อกสารทางวชิาการและขอ้มลูที�เผยแพรท่างอนิเตอรเ์นต 
  2. แหล่งข้อมูลปฐมภมิู(Primary Data) โดยผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามในการเกบ็ขอ้มลูจาก
กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 400 คนโดยการส่งแบบสอบถามใหก้บัผูต้อบแบบสอบถามพรอ้มทั $งชี$แจขอ้มูลและ
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รอเกบ็แบบสอบถามดว้ยตนเองทั $งนี$จากการแจกแบบสอบถามจํานวน 400 ฉบบั ไดแ้บบสอบถามที�มี
คาํตอบสมบรูณ์กลบัมาจาํนวน 400 ฉบบัคดิเป็นรอ้ยละ 100 
 
4. การจดัทาํและการวิเคราะหข้์อมูล 
 ผูว้จิยันําแบบสอบถามที�รวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมาดาํเนินการประมวลผลขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมสาํเรจ็รปูและทําการวเิคราะหข์อ้มลูตามขั CนตอนดงันีC 
  1. การตรวจสอบขอ้มูล (Editing) ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบ 
สอบถามและแยกแบบสอบถามที�ไม่สมบรูณ์ออกไป 
  2. การลงรหสั (Coding) นําแบบสอบถามที�ถูกต้องเรยีบร้อยแล้วมาลงรหสัตามที�ได้
กาํหนดไวล่้วงหน้า 
  3. นําขอ้มลูที�ลงรหสัแลว้ไปบนัทกึในเครื�องคอมพวิเตอรเ์พื�อประมวลผลโดยโปรแกรมเพื�อ
ทําการประมวลผลตามสถิติต่างๆที�เกี�ยวข้องในการทดสอบสมมติฐานโดยการวิจัยครั CงนีC ใช้ระดับ
นยัสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 0.05 (Level of Significance) การวเิคราะห์ขอ้มลูของแบบสอบถามจะทําการ
วเิคราะหห์าคา่สถติต่ิางๆดงันีC 
 
5. สถิติที�ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 การวเิคราะห์สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) 
  1.ค่ารอ้ยละ (Percentage) ใชว้เิคราะหข์อ้มลูทั �วไป (อภนิันท ์จนัตานี. 2538: 75) 
 

n

f
P

100×=  

   เมื�อ P  แทน คา่รอ้ยละ 

        
f  แทน คา่ความถี�ที�สาํรวจได ้

         n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 
  2.สตูรคา่เฉลี�ยเลขคณิต (Arithmetic mean) หรอื (บุญชม ศรสีะอาด. 2541: 56) 
 

n

X
X ∑=  

 

    เมื�อ X   แทน คา่คะแนนเฉลี�ย 

         ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั Cงหมด 
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         n   แทน จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 

 

  3. การหาค่าความเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรอื S.D.) เพื�อใชแ้ปล
ความหมายขอ้มลูต่างๆ (บุญชม ศรสีะอาด. 2541:87) 
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     เมื�อ  ..DS  แทน คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน 
           

2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

          

2
X∑ แทน ผลรวมของคะแนนทั Cงหมดยกกาํลงัสอง 

           n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 
  4.สถติทิี�ใชท้ดสอบความเชื�อมั �นของแบบสอบถาม 

   การทดสอบความเชื�อมั �นของชุดคาํถามที�ใชเ้ป็นเครื�องมอืเกบ็ขอ้มูล(Reliability of the 
test) โดยใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธิ jแอลฟ่า (α Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach)(กลัยาวานิชย์
บญัชา. 2544: 125-126) จากสตูรดงันีC 

Variance/ Covariance1)(k1

Variance/ Covariancek

−+
=alphasCronbach'  

 

   เมื�อ
 

alphasCronbach'  แทนคา่สมัประสทิธิ jของความเชื�อม ั �น 

    k       แทนจํานวนคาํถาม 

    Covariance   แทนคา่เฉลี�ยของคา่ความแปรปรวนระหว่างคําถาม 

    Variance    แทนคา่เฉลี�ยของคา่ความแปรปรวนของคาํถาม 
 
   คา่แอลฟ่าที�ไดจ้ะแสดงถงึระดบัความคงที�ของชุดคาํถามโดยคา่ที�ใกลเ้คยีง 0.7 เป็น
ตน้ไปแสดงว่ายอมรบัว่ามคี่าความเชื�อม ั �น 
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สถิติที�ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบสถติ ิ Pearson Chi-Square คา่สถติ ิ Chi-Square ( 2χ ) โดยทาํการทดสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 2 กลุ่ม โดยใชส้ตูร Chi-Square Test (นราศร ีไววนิชกุล; ชศูกัดิ j อุดมศร.ี
2541) และทําการทดสอบเพิ�มเตมิเมื�อคา่ Chi-Square มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัสาํคญั โดยทดสอบ
ความสมัพนัธ์ดว้ย สถติ ิCramer’s V 
 

( )
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−=
k
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   เมื�อ   

2χ  แทนไค-สแควร(์Chi-Square) 
      O  แทนคา่ความถี�ที�ไดจ้ากการสงัเกต(Observed Frequency) 
      E  แทนคา่ความถี�ที�คาดหวงั (Expected Frequency) 
      K  แทน จาํนวนประเภทหรอืจํานวนกลุ่ม 
 
 สถติ ิCramer’s V ทาํการวดัขนาดความสมัพนัธเ์มื�อมตีวัแปรใดตวัแปรหนึ�งหรอืทั $งสองตวัเป็น
ขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) โดยใชส้ตูรดงันี$ (กลัยาวานิชยบ์ญัชา.2545: 182) 
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  เมื�อ VsCramer'  แทนคา่ สมัประสทิธ์Cramer’s V 
       

2χ  แทนคา่Chi-Square 

       n  แทนคา่ ขนาดของตวัอย่าง 
       t  แทนคา่ จาํนวนแถวหรอืจาํนวนสดมภ์ที�มคีา่น้อย 
 
 สถติ ิ Somers’ D ใชท้าํการวดัขนาดความสมัพนัธ์เมื�อมตีวัแปรทั Cงสองตวัแปรเป็น Ordinal 
scale โดยใชส้ตูรดงันีC (บุญธรรม กจิปรดีาบรสิทุธิ j. 2545: 332)  
 

TNDNS

NS
dsSomer

++
−='  
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  เมื�อ dsSomer'  แทนไค-สแควร(์Chi-Square) 
     NS  แทนจํานวนคูท่ี�มอีนัดบัเหมอืนกนัทั Cง 2 ตวัแปร 
     ND  แทนจํานวนคูท่ี�มอีนัดบัต่างกนัทั Cง 2 ตวัแปร 
      T  แทน จาํนวนคูท่ี�มลีาํดบัการเรยีงซํCาของตวัแปรตาม  
 
 เกณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสทิธิ bสหสมัพนัธ ์(ชศูร ี วงศร์ตันะ. 2544: 324) 
คา่สมัประสทิธิ bสหสมัพนัธ์ ระดบัความสมัพนัธ์ 
  0.91 – 1.00  สมัพนัธส์งูมาก 
  0.71 – 0.90  สมัพนัธส์งู 
  0.31 – 0.70  สมัพนัธป์านกลาง 
  0.01 – 0.30  สมัพนัธต์ํ�า 
  0.00   ไมส่มัพนัธ ์



 

บทที�  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การนําเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของการทําวจิยั เรื�องพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ และอกัษรย่อที�ใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลู ดงัต่อไปนี0  
สญัลกัษณ์ที�ใช้ในการวิเคราะหแ์ละแปลผลข้อมูล 
  n   แทน  จาํนวนผูบ้รโิภคกลุ่มตวัอย่าง 
     แทน  คา่เฉลี�ยของกลุ่มตวัอย่าง (Mean) 
  S.D.  แทน  คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    แทน  คา่ที�ใชพ้จิารณาในไค-สแควร ์(Chi-square) 
  Cramer’s V แทน ระดบัความสมัพนัธ์ในการวดัตวัแปรมาตรนามบญัญตั ิ
  Somers’ D แทน ระดบัความสมัพนัธ์ในการวดัตวัแปรมาตรเรยีงลาํดบั 
  Sig.  แทน  ระดบันยัสาํคญัทางสถติจิากการทดสอบ 
  H0  แทน  สมมตฐิานหลกั (Null Hypothesis) 
  H1  แทน  สมมตฐิานรอง (Alternative Hypothesis) 
  *   แทน  มนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั .05 
การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 ในการศกึษาครั 0งนี0 ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาถงึลกัษณะสว่นบุคคลและรปูแบบการดาํเนินชวีติที�มี
ความสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานครจํานวน 400 ราย 
โดยแบ่งเป็น 5 สว่น ดงันี0  
 ส่วนที� 1 การวเิคราหข์อ้มลูลกัษณะส่วนบบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนที� 2 การวเิคราะหข์อ้มลูเกี�ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 ส่วนที� 3 การวเิคราะหข์อ้มลูเกี�ยวกบัรปูแบบการดาํเนินชวีติและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ 
 ส่วนที� 4 การวเิคราะหข์อ้มลูเพื�อทดสอบสมมตฐิานความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะส่วนบุคคล
กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
 ส่วนที� 5 การวเิคราะหข์อ้มลูเพื�อทดสอบสมมตฐิานความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนิน
ชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
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 ส่วนที� 1 การวิเคราะหข้์อมลูลกัษณะส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  การวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อายุ ภูมลิาํเนา
เดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน โดยแจกแจงเป็นคา่จํานวน
และค่ารอ้ยละ ดงันี0 
 

ตาราง 2 จาํนวนและคา่รอ้ยละของลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
      

ลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน รอ้ยละ 
1.เพศ 
1.1 ชาย 150 37.5 
1.2 หญงิ 250 62.5 

รวม 400 100.0 

2.อายุ 

2.1 15 - 24 ปี 36 9.0 
2.2 25 - 34 ปี 296 74.0 

2.3 35 - 44 ปี  56 14.0 
2.4 45 ปีขึ0นไป 12 3.0 

รวม 400 100.0 

3.ภูมลิาํเนาเดมิ 

3.1 กรงุเทพมหานคร          136 34.0 
3.2 ภาคกลาง (ยกเวน้ กทม.) 84 21.0 

3.3 ภาคตะวนัออก 25 6.3 
3.4 ภาคเหนือ 44 11.0 
3.5 ภาคใต ้ 62 15.5 

3.6 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 49 12.3 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
    

ลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน รอ้ยละ 

4. ลกัษณะการอยู่อาศยั 

4.1 อยูค่นเดยีว  156 39.0 
4.2 อยูร่่วมกบับุคคลอื�น 244 61.0 

รวม 400 100.0 

5. ระดบัการศกึษา 
5.1 ประถมศกึษา 0 0 

5.2 มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเทา่ 56 14.0 
5.3 ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 292 73.0 

5.4 สงูกว่าปรญิญาตร ี 52 13.0 

รวม 400 100.0 

6. อาชพี 
6.1 นกัเรยีน นักศกึษา  4 1.0 

6.2 ลกูจา้ง พนกังานบรษิทัเอกชน 340 85.0 
6.3 ขา้ราชการ พนักงานรฐัวสิาหกจิ 24 6.0 

6.4 เจา้ของกจิการ  ธุรกจิส่วนตวั      32 8.0 

รวม 400 100.0 

7. รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน 

7.1 ตํ�ากว่า 10,000 บาท  12 3.0 
7.2 10,000 – 20,000 บาท 280 70.0 

7.3 20,001 – 30,000 บาท  59 14.8 
7.4 มากกวา่ 30,000 บาทขึ0นไป 49 12.3 

รวม 400 100.0 
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 ผลจากตาราง 2 แสดงให้เห็นถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอ
แบบสอบถาม ซึ�งใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั 0งนี0 จํานวน 400 คน โดยสามารถจําแนกตามตวั
แปรไดด้งันี0   
  เพศ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 250 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 
และ เป็นเพศชาย จาํนวน 150 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.2       
  อายุ ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มอีายุ 25 – 34 ปี จํานวน 296 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
74.0รองลงมาคอื กลุม่ที�มอีายุ 35 – 44 ปี จาํนวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0 กลุ่มที�มอีายุ 15 – 24 ปี
จาํนวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.0 และกลุม่ที�มจีาํนวนน้อยที�สดุคอื กลุม่ที�มอีายมุากกวา่ 45 ปีขึ0นไป 
จาํนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.0 
  ภมิูลาํเนาเดิม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มภีูมลํิาเนาเดมิอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 136 คนคดิเป็นรอ้ยละ 34.0 รองลงมาคอืภาคกลาง (ยกเวน้ กทม.) จํานวน 84 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 21.0 ภาคใต ้จาํนวน 62 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.5 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเหนือ จํานวน 49 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 12.3 ภาคเหนือ จํานวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.0 และกลุ่มที�มจีาํนวนน้อยที�สดุคอืภาค
ตะวนัออก จาํนวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.3  
  ลกัษณะการอยู่อาศยั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มลีกัษณะการอยู่อาศยัคอือยู่ร่วมกบั
บุคคลอื�น จาํนวน 244 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.0 และ อยู่คนเดยีว จาํนวน 156 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.0 
  ระดบัการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศกึษาระดบัปริญญาตรหีรอื
เทยีบเท่า จํานวน 292 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.0 รองลงมามรีะดบัการศกึษามธัยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า
จํานวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0 สงูกว่าระดบัปรญิญาตร ีจํานวน 52 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.0 และ 
กลุ่มที�มจีาํนวนน้อยที�สดุคอื ระดบัประถมศกึษาจาํนวน 0 คน คดิเป็น รอ้ยละ 0  
  อาชีพ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มอีาชพีเป็น ลูกจา้ง พนักงานบรษิทัเอกชน จํานวน 
340 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.0 รองลงมาคอื เจา้ของกจิการ ธุรกจิส่วนตวั จํานวน 32 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
8.0 ขา้ราชการ พนักงานรฐัวสิาหกจิ จํานวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.0 และกลุ่มที�มจีาํนวนน้อยที�สดุคอื 
นกัเรยีน นักศกึษา จาํนวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 
  รายได้เฉลี�ยต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มรีายได ้ 10,000 – 20,000 บาท 
จํานวน 280 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.0 รองมาคอื กลุ่มที�มรีายได ้20,001 – 30,000 บาท จํานวน 59 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 14.8 กลุ่มที�มรีายได ้30,00 บาทขึ0นไป จํานวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.3  และกลุ่มที�มี
จาํนวนน้อยที�สดุคอืกลุ่มที�มรีายไดต้ํ�ากวา่ 10,000 บาท จาํนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.0  
 เนื�องจากพบว่ากลุ่มตวัอย่างที�ตอบแบบสอบถามในเรื�อง อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพและ 
รายได้เฉลี�ยต่อเดอืน มจํีานวนค่อนขา้งน้อยในบางกลุ่ม ผู้วจิยัจึงทําการยุบรวมกลุ่มและแสดงขอ้มูล
จาํนวนรอ้ยละ ใหม่เพื�อใชใ้นการทดสอบสมมตฐิานต่อไป ดงันี0 
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ตาราง 3 จาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตาม อายุ ระดบัการศกึษา อาชพีและ 
รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน (จดักลุ่มใหม่) 

    

ลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน  รอ้ยละ 

1. อายุ 
1.1 15 - 24 ปี 36 9.0 

1.2 25 - 34 ปี 296 74.0 
1.3 35 ปีขึ0นไป  68 17.0 

รวม 400 100.0 

2. ระดบัการศกึษา 

2.1 มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเทา่ 56 14.0 

2.2 ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 292 73.0 

2.3 สงูกว่าปรญิญาตร ี 52 13.0 

รวม 400 100.0 

3. อาชพี 

3.1 ลกูจา้ง พนกังานบรษิทัเอกชน 340 85.0 

3.2 นกัเรยีน นักศกึษา/ขา้ราชการ พนักงานรฐัวสิาหกจิ 28 7.0 

3.3 เจา้ของกจิการ  ธุรกจิส่วนตวั      32 8.0 

รวม 400 100.0 

4. รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน 
4.1 ตํ�ากวา่ 10,000 – 20,000 บาท 292 73.0 

4.2 20,001 – 30,000 บาท  59 14.8 
4.3 มากกวา่ 30,000 บาทขึ0นไป 49 12.3 

รวม 400 100.0 
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 ส่วนที� 2 การวิเคราะหข้์อมลูเกี�ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั  
การวิเคราะห์พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ ประกอบดว้ยจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ระยะเวลาในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ มื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ค่าใช้จ่ายต่อมื0อในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิ สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ และบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
วเิคราะหโ์ดยแจกแจงเป็นคา่จาํนวนและคา่รอ้ยละ ดงันี0 
 
ตาราง 4 จาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามจาํแนกตามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
      

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ จาํนวน รอ้ยละ 

1. จุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 

1.1 ราคาประหยดั 12 3.0 
1.2 เพื�อสขุภาพที�ด ี 244 61.0 

1.3 บรรเทา – รกัษาโรค 8 2.0 
1.4 ขอ้กาํหนดทางศาสนา 4 1.0 

1.5 ไมต่อ้งการเบยีดเบยีนสตัว ์ 63 15.8 
1.6 ความนิยมในปจัจุบนั 65 16.3 

1.7 อื�นๆ 4 1.0 

รวม 400 100.0 
2. โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

2.1 เทศกาลกนิเจ 158 39.5 
2.2 เฉพาะวนัพระ 56 14.0 

2.3 เฉพาะวนัเกดิ 20 15.0 
2.4 ประจาํทุกวนั 8 2.0 

2.5 ไมแ่น่นอน 158 39.5 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
      

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ จาํนวน รอ้ยละ 

3. ความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

3.1 น้อยกว่า 1 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 252 63.0 
3.2 1 – 2 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 104 26.0 

3.3 3 – 4 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 28 7.0 
3.4 มากกวา่ 4 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 16 4.0 

รวม 400 100.0 

4. ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
4.1 น้อยกวา่ 1 ปี 146 36.5 

4.2 1 – 3 ปี 167 41.8 
4.3 3 – 6 ป 16 4.0 

4.4 มากกวา่ 6 ปี 71 17.8 

รวม 400 100.0 

5. มื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
5.1 เชา้ 40 10.0 

5.2 กลางวนั 55 13.8 
5.3 เยน็ 138 34.5 

5.4 ทกุมื0อ 167 41.8 

รวม 400 100.0 

6. ค่าจ่ายต่อมื0อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

6.1 น้อยกวา่ 100 บาท 225 56.3 
6.2 100 – 199 บาท 163 40.8 

6.3 200 – 299 บาท 8 2.0 
6.4 300 บาทขึ0นไป 4 1.0 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ จาํนวน รอ้ยละ 

7. สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

7.1 รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ 55 13.8 
7.2 รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตั ิ 145 36.3 

7.3 ทาํทานเองที�บา้น 88 22.0 
7.4 ซื0อจากตลาด 108 27.0 

7,5 อื�นๆ 4 1.0 

รวม 400 100.0 

8. บุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

8.1 ตนเอง  199 49.8 
8.2 สมาชกิในครอบครวั 148 37.0 

8.3 เพื�อน  49 12.2 
8.4 บุคคลที�มชีื�อเสยีง 4 1.0 

รวม 400 100.0 
 
 ผลจากตาราง 4 แสดงใหเ้หน็ถงึผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูต้อแบบสอบถาม ซึ�งใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั 0งนี0 จํานวน 400 คน โดยสามารถจําแนก
ตามตวัแปรไดด้งันี0   
  จดุประสงคใ์นการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มจุีดประสงคใ์น
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ คอื เพื�อสุขภาพที�ด ีจํานวน 244 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.0 รองลงมา คอื 
บรโิภคตามคา่นิยมในปจัจุบนั จํานวน 65 คน คดิเป็นรอ้ยละ 16.3 ไม่ต้องการเบยีดเบียนสตัว ์จาํนวน 
63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.8 ราคาประหยดั จํานวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.0 บรรเทา – รกัษาโรค 
จํานวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.0 ขอ้กําหนดตามศาสนา จํานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 และอื�นๆ 
จาํนวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0  
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  โอกาสในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีโอกาสในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื เทศกาลกนิเจและไม่แน่นอน  จํานวน 158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.5 เฉพาะ
วนัพระ จํานวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0 เฉพาะวนัเกดิ จํานวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.0 และ
ประจาํทกุวนั จาํนวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.0 
  ความถี�ในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามถี�ในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื น้อยกว่า 1 คร ั 0งต่อสปัดาห ์จํานวน 252 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.0 รองลงมา 1 
– 2 คร ั 0งต่อสปัดาห ์จาํนวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 
  ระยะเวลาในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มรีะยะเวลาใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ คอื 1 – 3 ปี จาํนวน 167 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 รองลงมา น้อยกว่า 1 ปี 
จํานวน 146 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.5 มากกว่า 6 ปีขึ0นไป จํานวน71 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.8และมี
ระยะเวลา 3 – 6 ปี จาํนวน 16 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.0 
  มื6ออาหารในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มมีื0ออาหารใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ คอื ทุกมื0อ จาํนวน 167 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 รองลงมา มื0อเยน็ จาํนวน 
138 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.5 มื0อกลางวนั จํานวน 55 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.8 และน้อยที�สุดคอืมื0อเชา้ 
จาํนวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 
  ค่าจ่ายต่อมื6อในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มค่ีาจ่ายต่อ
มื0อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื น้อยกว่า 100 บาท จาํนวน 225 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.3 รองลงมา 
100 – 199 บาท จํานวน 163 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.8 มคี่าจ่ายต่อมื0อ 200 – 299 บาท จํานวน 8 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 2.0 และ 300 บาทขึ0นไป จํานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 
  สถานที�ในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มสีถานที�ในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิ คอื รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตัิ จํานวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.3 
รองลงมา ซื0อจากตลาด จํานวน 108 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.0 ทาํทานเองที�บา้น จาํนวน 88 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 22.0 รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ จํานวน 55 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.8 และอื�นๆ จาํนวน 4 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 
 บุคคลที�มีอิทธิพลในการบริโภคอาหารมงัสวิรติั ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มบีุคคลที�มี
อทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื ตนเอง จาํนวน 199 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.8 รองลงมา สมาชกิ
ในครอบครวั จาํนวน 148 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.0 เพื�อน จาํนวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.2 และบุคคล
ที�มชีื�อเสยีง จาํนวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.0 
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ตาราง 5 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม จุดประสงค์ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิระยะเวลาในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิ ค่าจ่ายต่อมื0อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ สถานที�ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิและบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ(จดักลุม่ใหม่) 

      

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ จาํนวน รอ้ยละ 

1. จุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 

1.1 ราคาประหยดั/บรรเทา – รกัษาโรค/ขอ้กําหนดทางศาสนา/อื�นๆ 28 6.0 
1.2 เพื�อสขุภาพที�ด ี 244 61.0 

1.3 ไมต่อ้งการเบยีดเบยีนสตัว ์ 63 15.8 
1.4 ความนิยมในปจัจุบนั 65 16.3 

รวม 400 100.0 

2. โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

2.1 เทศกาลกนิเจ 158 39.5 
2.2 เฉพาะวนัพระ/ประจําทุกวนั 64 16.0 

2.3 เฉพาะวนัเกดิ 20 15.0 
2.4 ไมแ่น่นอน 158 39.5 

รวม 400 100.0 

3. ความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ   
3.1 น้อยกว่า 1 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 252 63.0 

3.2 1 – 2 คร ั 0งต่อสปัดาห ์ 104 26.0 
3.3 3 คร ั 0งต่อสปัดาหข์ึ0นไป 44 11.0 

รวม 400 100.0 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
      

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ จาํนวน รอ้ยละ 

4. ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
4.1 น้อยกวา่ 1 ปี 146 36.5 
4.2 1 – 3 ปี 167 41.8 

4.3 3 ปีขึ0นไป 87 21.8 

รวม 400 100.0 

5. ค่าจ่ายต่อมื0อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

5.1 น้อยกวา่ 100 บาท 225 56.3 
5.2 100 บาทขึ0นไป 175 43.8 

รวม 400 100.0 

6. สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

6.1 รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ/อื�นๆ 59 14.8 
6.2 รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตั ิ 145 36.3 

6.3 ทาํทานเองที�บา้น 88 22.0 
6.4 ซื0อจากตลาด 108 27.0 

รวม 400 100.0 

7. บุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
7.1 ตนเอง  199 49.8 

7.2 สมาชกิในครอบครวั 148 37.0 
7.3 เพื�อน /บุคคลที�มชีื�อเสยีง 53 13.2 

รวม 400 100.0 
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ส่วนที� 3 การวิเคราะหข้์อมลูเกี�ยวกบัรปูแบบการดาํเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวิรติั  

การวเิคราะห์รปูแบบการดาํเนินชวีติและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ประกอบดว้ย
ดา้นกจิกรรม ดา้นความสนใจ และดา้นความคดิเหน็ที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 
วเิคราะหโ์ดยการหาคา่เฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน ดงันี� 
 
ตาราง 6 คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของกจิกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูล

สขุภาพ 
 

กจิกรรม  คา่เฉลี�ย S.D. ระดบัความถี�ใน
การปฏบิตั ิ

1. รบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละ
วนั  

3.39 0.987 ทาํบ้าง 

2. รบัประทานอาหารครบวนัละ 3 มื0อ  3.75 0.911 ทาํบ่อย 
3. หลีกเลี�ยงการรับประทานอาหารที�มี

ไขมนัสงู  
3.10 0.933 ทาํบ้าง 

4. รบัประทานทานผกั ผลไมทุ้กวนั  3.50 0.887 ทาํบ่อย 
5. งดเนื0อสตัวท์ุกชนิด  2.27 1.184 นานๆทาํท ี
6. เลอืกบรโิภคเฉพาะผกัปลอดสารพษิ  2.83 1.076 ทาํบ้าง 
7. ดื�มนํ0าอยา่งน้อยวนัละ 8 แกว้  3.44 1.055 ทาํบ้าง 
8. มีสุขอนามัยในการขับถ่ายเป็นเวลา

ตามปกตทุิกวนั 
 3.85 0.89 ทาํบ่อย 

9. ออกกาํลงักายอย่างสมํ�าเสมอ  2.70 1.092 ทาํบ้าง 
10. เขา้รบัการตรวจสขุภาพประจาํปี  3.27 1.039 ทาํบ้าง 
11. ปลกูพชื ผกัสวนครวัไวท้านเอง  1.88 1.195 นานๆทาํท ี
12. มกีลุ่มสงัคมที�ทานมงัสวริตั ิ  2.39 1.155 นานๆทาํท ี
13. ชื�นชอบท่องเทยีวตามแหล่งท่องเที�ยว

ทางธรรมชาต ิ
 3.26 0.893 ทาํบ้าง 

14. นิยมเที�ยงแหล่งบนัเทงิยามคํ�าคนื  2.60 1.164 ทาํบ้าง 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

    

กจิกรรม  คา่เฉลี�ย S.D. ระดบัความถี�ใน
การปฏบิตั ิ

15. ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์  2.42 1.209 ทาํบ้าง 
16. สบูบุหรี�  1.90 1.297 นานๆทาํท ี
17. ชอบทาํบุญ ช่วยเหลอืสตัว ์  3.29 0.928 ทาํบ้าง 
18. ถอืศลี กนิเจทุกปี  2.85 1.231 ทาํบ้าง 
19. นิยมเขา้วดัทุกวนัพระ  2.63 1.071 ทาํบ้าง 

รวม  2.91  ทาํบ้าง 

 
จากตารางที� 6 กิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัิและการดแูลสุขภาพที�ผูบ้รโิภคอาหาร

มงัสวิรตัิทําบ่อยที�สุด 3 อันดบัแรก ได้แก่ มีสุขอนามัยในการขบัถ่ายเป็นเวลาตามปกติทุกวนั 
รบัประทานอาหารครบวนัละ 3 มื0อ และรบัประทานทานผกั ผลไม้ทุกวนั โดยมคี่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.85 
3.75 และ 3.50 ตามลาํดบั  

 
ตาราง 7 ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของความสนใจเกี�ยวกบัอาหารมงัสวริตัิและการดูแล

สขุภาพ 

ความสนใจ  ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบั 
ความเหน็ 

1. สนใจในสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครวั 

 3.91 0.567 มาก 

2. สนใจในการค้นหาข้อมูลเกี�ยวกับ
สุขภาพอยู่เสมอ 

 3.57 0.736 มาก 

3. สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เพื�อรบัการ
อบรมความรูเ้กี�ยวกบัสขุภาพ 

 3.23 0.721 ปานกลาง 

4. สนใจทดลองผลติภณัฑ์เพื�อสุขภาพ
ใหม่ๆที�ออกสูต่ลาด 

 3.49 0.876 ปานกลาง 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ความสนใจ คา่เฉลี�ย S.D. ระดบั 
ความเหน็ 

      5. สุขภาพกาย สุขภาพใจที�ด ีคอื เป้าหมาย  
ในการดาํรงชวีติ 

4.03 0.621 มาก 

      6. สนใจคน้หาขอ้มูลการปฏบิตัตินใหห้่างไกล
โรค 

3.62 0.760 มาก 

      7.  สนใจการป้องกนัโรคที�สาเหตุมากกว่าการ
รกัษา 

3.67 0.802 มาก 

      8. มคีวามสนใจในการบรโิภคตามแนวทางชวี
จติ 

3.23 0.947 ปานกลาง 

      9. สนใจการฝึกทาํสมาธ ิ 3.41 0.905 ปานกลาง 
      10. ตอ้งการมอีายุยนืยาว 3.96 0.837 มาก 
      11. ใส่ใจอาหารการกนิของคนในครอบครวั

เสมอ 
3.73 0.707 มาก 

      12. ชื�นชอบการประกอบอาหารทานเอง 3.36 1.039 ปานกลาง 
      13. เลือกทานอาหารโดยคํานึงถึงคุณค่า

อาหารเป็นอนัดบัแรก 
3.52 0.881 มาก 

      14. ฉนัตดิตามขา่วสารเกี�ยวกบัโรคภยัที�เกดิ
จากการกนิอาหารอยู่เสมอ 

3.43 0.855 ปานกลาง 

รวม 3.58  มาก 
 

จากตารางที� 7 ความสนใจเกี�ยวกบัอาหารมงัสวริตัิและการดูแลสุขภาพที�ผู้บรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิสนใจมากที�สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เป้าหมายในการดํารงชวีติ คอืสุขภาพกาย สุขภาพใจที�ด ี
ตอ้งการมอีายุยนืยาว และสนใจในสขุภาพของสมาชกิในครอบครวั โดยมคีา่เฉลี�ยเท่ากบั 4.03 3.96 และ 
3.91 ตามลาํดบั 
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ตาราง 8 คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของความคดิเหน็เกี�ยวกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูล

สขุภาพ 
 

ความคดิเหน็ ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบั
ความเหน็ 

1. คิดว่าโปรตีนจากถั �วเหลืองสามารถแทน
โปรตนีจากเนื0อสตัวไ์ด ้

3.43 0.855 เฉยๆ 

2. คดิวา่อาหารทั �วไปทาํใหเ้กดิมะเรง็ 3.23 0.831 เฉยๆ 
3. คิดว่าการรับประทานอาหารมังสวิร ัติ

สามารถป้องกนัโรคมะเรง็ได ้
3.33 0.814 เฉยๆ 

4. คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวิรตัิเป็น
ประจาํอาจทาํใหข้าดสารอาหาร 

3.38 0.747 เฉยๆ 

5. คิดว่าควรมีการรับประทานอาหารเสริม
สุขภาพควบคูไ่ปพรอ้มกบัอาหารมงัสวริตั ิ

3.58 0.721 เหน็ดว้ย 

6. คิดว่าอาหารมังสวิรัติเหมาะสําหรบัผู้ที�มี
อาชพีซึ�งไม่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก 

3.49 0.890 เฉยๆ 

7. คดิว่าการรบัประทานเนื0อสตัว์จะก่อให้เกิด
โรคภยัไขเ้จบ็ได ้

3.26 0.864 เฉยๆ 

8. คดิวา่เราไม่สมควรเบยีดเบยีนสตัวโ์ลกดว้ย
การฆา่มาเป็นอาหาร 

3.15 0.994 เฉยๆ 

9. คิดว่ า อาหารมัง ส วิร ัติ ยุ่ งย ากในการ
รบัประทาน 

3.33 0.947 เฉยๆ 

10. คิดว่าอาหารมังสวิรัติมีรสชาติที�ไม่อร่อย
เท่ากบัอาหารทั �วไป 

3.54 0.930 เหน็ดว้ย 

11. คิด ว่ า อ า ห า ร มั ง ส วิ ร ัติ มี ใ ห้ เ ลื อ ก ไ ม่
หลากหลาย 

3.44 0.932 เฉยๆ 

12. คดิวา่อาหารมงัสวริตัเิหมาะสาํหรบัผูส้งูอายุ  3.32 0.946 เฉยๆ 
13. คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวริตัิ เป็น

การสรา้งบุญรปูแบบหนึ�ง 
3.53 0.791 เหน็ดว้ย 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ความคดิเหน็ ค่าเฉลี�ย S.D. ระดบั
ความเหน็ 

14. คดิว่ามนุษย์ทั 0งโลกนี0อยู่ไดโ้ดยไม่ต้องการอาหาร
ประเภทเนื0อสตัวเ์ลย 

3.15 1.082 เฉยๆ 

15. คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวริตัเิป็นการล้าง
พษิในรา่งกายได ้

3.62 0.760 เหน็ดว้ย 

16. คดิวา่การรบัประทานอาหารมงัสวริตัมิสีว่นช่วยให้
มรีปูรา่งด ีและไมอ่ว้น 

3.69 0.674 เหน็ดว้ย 

รวม 3.40  เฉยๆ 
 

จากตารางที� 7 ความคดิเหน็เกี�ยวกบัอาหารมงัสวริตัิและการดูแลสุขภาพที�ผู้บรโิภคอาหาร
มงัสวริตัเิหน็ดว้ยมากที�สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เป้าหมายในการดาํรงชวีติ คอืสุขภาพกาย สุขภาพใจที�ดี
คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวริตัิมสี่วนช่วยให้มรีูปร่างด ีและไม่อ้วน คดิว่าการรบัประทานอาหาร
มงัสวริตัเิป็นการลา้งพษิในร่างกายได ้และคดิว่าควรมกีารรบัประทานอาหารเสรมิสขุภาพควบคูไ่ปพรอ้ม
กบัอาหารมงัสวริตั ิโดยมคีา่เฉลี�ยเทา่กบั 3.69 3.62 และ 3.58 ตามลาํดบั 
 
หมายเหตุ แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี�ย เพื�อทดสอบสมมตฐิาน ดงันี� 
  คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง  3.68 – 5.00  หมายถงึ มาก 
  คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง  2.34 – 2.67  หมายถงึ ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี�ยระหวา่ง  1.00 – 2.33  หมายถงึ น้อย  
 
 ส่วนที� 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื�อทดสอบสมมติฐานความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วน
บคุคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั 
 การทดสอบสมมติฐานความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ ภูมลํิาเนาเดมิ ลกัษณะการ
อยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน โดยวเิคราะห์ความสมัพนัธ์จากค่าสถติ ิChi-
square ที�ระดบัความเชื�อมั �นรอ้ยละ 95 และเมื�อพบความสมัพนัธ์จงึทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยค่า
สมัประสทิธิ kสหสมัพนัธข์อง Cramer’s V หรอื Somer’s d 
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  สมมติฐานข้อที�1 เพศมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
   สมมติฐานข้อที�1.1 เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
    H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
    H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 9 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบ 

แบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จดุประสงคใ์นการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ราคาประหยดั/
บรรเทา – รกัษาโรค/
ขอ้กาํหนดทาง
ศาสนา/อื�นๆ 

12 3.0 16 4.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 73 18.3 171 42.8 244 61.0 
ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 28 7.0 35 8.7 63 15.8 
ความนิยมในปจัจบุนั 37 9.2 28 7.0 65 16.2 

รวม 150 37.5 250 62.5         400 100.0 

 

χ
2  =  27.432*   Sig. =  .000   

Cramer ‘s V =  0.262 Sig. =  .000 
  
   จากตารางที� 9 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
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แบบสอบถาม ด้านจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมีนัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจึง
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.262 (Salkind, 2000: 96)  
 
   สมมติฐานข้อที�1.2 เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
    H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
    H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 10 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

โอกาสในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เทศกาลกนิเจ 52 13.0 106 26.5 158 39.5 
เฉพาะวนัพระ 4 1.0 52 13.0 56 14.0 
เฉพาะวนัเกดิ/
ประจาํทกุวนั 

12 3.0 16 4.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 82 20.5 76 19.0 158 39.5 
รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  =  42.718*  Sig.  = .000 

Cramer’s V = 0.327 Sig.  =.000  
  

   จากตารางที� 10 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิ โดยใช้สถิติ Chi- 
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square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมัประสทิธิ kเท่ากบั 
0.327 (Salkind, 2000: 96)  
 
  สมมติฐานข้อที�1.3 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
   H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
   H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 11 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ความถี�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1 ครั 0ง/สปัดาห ์ 114 28.5 138 34.5 252 63.0 
1-2 ครั 0ง/สปัดาห ์ 28 7.0 76 19.0 104 26.0 
3 ครั 0งตอ่สปัดาหข์ ึ0นไป 8 2.0 36 9.0 42 11.0 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  =  18.907*  Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.217  Sig.  = .000  
    

   จากตารางที� 11 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัโิดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
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ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 
ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
ด้วยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบั
ตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเท่ากบั 0.217 (Salkind, 2000: 96)  
 
  สมมติฐานข้อที�1.4 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
   H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
   H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 12 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ระยะเวลาในการ

บริโภคอาหาร
มงัสวิรติั 

เพศ 
ชาย หญิง รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1  ปี 82 20.5 64 16.0 146 36.5 
1-3  ปี 52 13.0 115 28.8 167 41.8 
3 ปีขึ0นไป 16 4.0 71 17.7 87 21.7 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  = 41.220*   Sig.  =.000   

Cramer’s V = 0.321  Sig.  =.000  
 
   จากตารางที� 12 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ โดยใชส้ถติ ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบ
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แบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจึง
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีา
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.321 (Salkind, 2000: 96)  
 
  สมมติฐานข้อที�1.5 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
   H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
   H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 13 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

มื0ออาหาร 
ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เชา้ 
กลางวนั 
เยน็ 
ทกุมื0อ 

24 
28 
46 
52 

6.0 
7.0 

11.5 
13.0 

16 
27 
92 

115 

4.0 
6.8 

23.0 
28.7 

40 
55 

138 
167 

10.0 
13.8 
34.5 
41.7 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

    

    χ
2  = 16.766*   Sig.  =.001   

Cramer’s V = 0.205  Sig.  =.001  
 
   จากตารางที� 13 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติิ Chi- 
square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบ
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แบบสอบถาม ด้านมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจึง
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีา
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.205 (Salkind, 2000: 96)  
 
  สมมติฐานข้อที�1.6 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
   H0 : เพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
   H1 : เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 14 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ค่าใชจ้า่ย 
ในการบรโิภค 
อาหารมงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 53 22.3 136 34.0 225 56.3 
มากกว่า 100 บาท 61 15.2 114 28.5 175 43.7 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  = 17.867*   Sig.  =.000   

Cramer’s V = 0.211  Sig.  =.000  
    

   จากตารางที� 14 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างเพศกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
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สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านค่าใช้จ่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมัประสทิธิ k
เท่ากบั 0.211 (Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที�1.7 เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรุงเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิด้
ดงันี0 
  H0 : เพศไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : เพศมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
 

ตาราง 15 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

 

สถานที� 
ในการบรโิภค 
อาหารมงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ/อื�นๆ 24 6.0 35 7.8 59 13.8 
รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตั ิ 62 15.5 83 20.2 145 36.2 
ทาํทานเองที�บา้น 28 7.0 60 16.0 88 23.0 
ซื0อจากตลาด 36 9.0 72 18.0 108 27.0 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  = 7.007   p  =.136     

 
  จากตารางที� 15 เมื�อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างเพศกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าเพศไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนียัสาํคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) และยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0)  
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 สมมติฐานข้อที�1.8 เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : เพศไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : เพศมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 16 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
บุคคลที�มอีทิธพิลในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

เพศ 
ชาย หญงิ รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ตนเอง 72 18.0 127 31.8 199 49.8 
สมาชกิในครอบครวั 49 12.3 99 24.7 148 37.0 
เพื�อน/บุคคลที�มชีื�อเสยีง 29 7.2 24 6.0 53 13.2 

รวม 150 37.5 250 62.5 400 100.0 

     

χ
2  = 11.854  Sig.  = .008   

Cramer’s V = 0.172  Sig.  = .008  
  
  จากตารางที� 16 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างเพศกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0น
จงึปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
ด้วยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบั
ตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเท่ากบั 0.172(Salkind, 2000: 96)  
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สมมติฐานข้อที� 2 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 2.1 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 17 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จุดประสงคใ์นการบรโิภค 
อาหารมงัสวริตั ิ

อาย ุ  
15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป    

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ
ราคาประหยดั/บรรเทา-โรค/
ขอ้กาํหนดทางสาสนา/อื�นๆ 

4 1.0 24 6.0 0 3.0 28 10.0 

สขุภาพที�ด ี 24 6.0 184 46.0 36 9.0 244 61.0 
ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 4 1.0 47 11.8 12 3.0 63 15.8 

ความนิยมในปจัจบุนั 4 1.0 41 10.2 20 5.0 65 16.2 

รวม 36 9.0 296 74.0 68 17.0 400 100.0 
     

χ
2  = 75.634*   Sig.  =   .000   

Cramer’s V =   0.251  Sig.  =   .000  
 

  จากตารางที� 17 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัโิดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
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แบบสอบถาม ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจึง
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสิทธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แล้วพบว่า อายุมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.251 (Salkind, 2000: 96)  
 

 สมมติฐานข้อที� 2.2 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 18 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ อาย ุ

15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เทศกาลกนิเจ 4 1.0 126 31.5 28 7.0 158 39.5   
เฉพาะวนัพระ 12 3.0 28 7.0 16 4.0 56 14.0   
เฉพาะวนัเกดิ/ประจาํทกุวนั 4 1.0 16 4.0 8 2.0 28 7.0   
ไมแ่น่นอน 16 4.0 126 31.5 16 4.0 158 39.5 

รวม 36 9.0 296 74.0 68 17.0 400 100 

     

χ
2  =  59.095*  Sig. =.000   

Cramer’s V = 0.222  Sig.  =.000 
   

  จากตารางที� 18 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม 
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ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์
Cramer‘s  V แล้วพบว่า อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมัประสทิธิ kเท่ากบั 
0.222 (Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 2.3 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบ
แบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใช้สถิต ิChi- square ในการ
ทดสอบพบวา่อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้น
ความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิาน
หลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์Somer’s d พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.016 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้ 
(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 2.4 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 19 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ระยะเวลาในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ

อาย ุ
15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1 ปี 0 0 138 34.5 8 2.0 146 36.5 
1 – 3 ปี 28 7.0 107 26.8 32 8.0 167 41.8 
3 ปีขึ0นไป 8 2.0 51 12.7 28 7.0 87 21.7 

รวม 36 9.0 296 74.0 68 17.0 400 100 

     

χ
2  = 86.164*   Sig. =.000   

 Somer’s d = 0.083  Sig.  =.046  
  

  จากตารางที� 19 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์ Somer‘s  d แลว้พบว่าพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.083 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านระยะเวลาในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิอยู่ใน
ระดบัสงูมากและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 2.5 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 20 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
มื0ออาหารในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ
อาย ุ

15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เชา้ 
กลางวนั 
เยน็ 
ทกุมื0อ 

0 
4 

20 
12 

0 
1.0 
5.0 
3.0 

36 
47 
98 

115 

9.0 
11.8 
24.5 
28.7 

4 
4 

20 
40 

1.0 
1.0 
5.0 

10.0 

40 
55 

138 
167 

10.0 
13.8 
34.5 
41.7 

รวม 36 9.0 296 74.0 56 14.0 400 100 

   

       χ
2  = 32.435*   Sig. =.000   

Cramer’s V = 0.285  Sig.  =.000  
 
  จากตารางที� 20 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ โดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจึง
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แล้วพบว่า อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.285 (Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 2.6 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 21 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายต่อมื0อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ค่าใชจ้า่ยต่อมื0อในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ

    อาย ุ  
15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 12 3.0 173 43.4 40 10.0 225 56.3 
100 บาทขึ0นไป 24 6.0 123 30.7 28 7.0 175 43.7 

รวม 36 9.0 296 74.0 68 17.0 400 100 

     

χ
2  = 104.057*  Sig.  =.000   

 Somer’s d = -0.072  Sig.  =.176  
 
  จากตารางที� 21 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ์ Somer‘s d แล้วพบว่าพบว่ามคี่าเท่ากบั -0.072 อายุมคีวามสมัพนัธ์แบบผกผนักบั
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านค่าใช้จ่ายในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิยูใ่นระดบัสงู (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 2.7 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 22 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ อาย ุ

15-24 ปี 25-34 ปี 35 ปีขึ0นไป รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ/อื�นๆ 0 0 55 13.8 4 1.0 59 14.8 
รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตั ิ 8 2.0 129 32.2 8 2.0 145 36.2 

ทาํทานเองที�บา้น 4 1.0 64 16.0 20 5.0 88 22.0 
ซื0อจากตลาด 24 6.0 48 12.0 36 9.0 108 27.0 

รวม 36 9.0 296 74.0 68 17.0 400 100 

     

χ
2  = 96.137*   Sig. =.000   

Cramer’s V = 0.283  Sig.  =.000  
 

  จากตารางที� 22 เมื�อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างอายุกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าอายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม 
ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยา่งมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์
Cramer‘s  V แลว้พบว่า อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบ
แบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยมคีา่สมัประสทิธิ kเท่ากบั 0.283 (Salkind, 
2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 2.8 อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อายุไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อายุมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 



75 
 

 เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างอายุกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิChi- square ในการ
ทดสอบพบวา่อายุมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้น
บุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิาน
หลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์Cramer‘s V พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.173 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหาความสมัพนัธ์
ได ้ (Salkind, 2000: 96) 
 
สมมติฐานข้อที� 3 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.1 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 23 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จุดประสงคจุ์ดประสงค์
ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ภมูลิาํเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนือ ใต ้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ราคาประหยดั/
บรรเทา-โรค/
ขอ้กาํหนดทางศาสนา/
อื�นๆ 

4 1.0 8 2.0 0 0 4 1.0 4 1.0 8 2.0 28 3.0 

สขุภาพที�ด ี 72 18.o 52 13.0 25 6.0 24 6.0 43 10.8 28 7.0 244 61.0 
ไม่เบยีดเบยีนสตัว์ 32 8.0 12 3.0 0 0.0 4 1.0 15 3.7 0 0.0 63 15.7 
ความนิยมในปจัจุบนั 28 7.0 12 3.0 0 0.0 12 3.0 0 0.0 13 3.3 65 16.3 

รวม 136 34 84 21.0 25 6.30 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 
     

χ
2  = 140.171*   Sig.  = .000 

   Cramer’s V = 0.265 Sig.  = .000  
 

  จากตารางที� 23 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติ ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าภูมลิําเนามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.265 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.2 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ



77 
 

 
ตาราง 24 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
โอกาสในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ภูมลิําเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนือ ใต ้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เทศกาลกนิเจ 68 17.0 36 9.0 0 0.0 12 3.0 26 6.5 16 4.0 158 39.5 
เฉพาะวนัพระ 12 3.0 16 4.0 16 4.0 4 1.0 0 0.0 8 2.0 56 14.0 
เฉพาะวนัเกดิ/
ประจาํทุกวนั 

20 5.0 4 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 1.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 36 9.0 28 7.0 9 2.3 28 7.0 36 9.0 21 5.3 158 39.5 
รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.3 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

    

   χ
2  = 136.167*   Sig.  =.000   

Cramer’s V =0.261  Sig.  =.000  
 
  จากตารางที� 24 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิ โดยใช้สถิติ Chi- 
square ในการทดสอบพบว่าภูมลิําเนามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.261 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.3 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 25 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ความถี�ในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ
(ครั 0ง/สปัดาห)์ 

ภมูลิาํเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนือ ใต ้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

น้อยกว่า 1  88 22.0 48 12.0 13 3.3 28 7.0 42 10.5 33 8.3 252 63.0 
1-2  36 9.0 28 7.0 4 1.0 12 3.0 16 4.0 8 2.0 104 26.0 
3 ขึ0นไป 12 3.0 8 2.0 8 2.0 4 1.0 4 1.0 8 2.0 44 11.0 

รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.3 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

     

χ
2  =   68.132*  Sig.  =   .000   

Cramer’s V = 0.238  Sig.  =   .000  
 

  จากตารางที� 25 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบพบวา่ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 
ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบั
ตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.238 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.4 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 26 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ระยะเวลาใน
การบรโิภค

อาหาร
มงัสวริตั ิ

ภูมลิาํเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนอื ใต ้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

น้อยกว่า 1  ปี 56 14.0 28 7.0 9 2.3 20 5.0 16 4.0 17 4.3 146 36.5 
1-3  ปี 44 11.0 48 12.0 12 3.0 12 3.0 23 5.8 28 7.0 167 41.8 
3 ปีขึ0นไป 36 9.0 8 2.0 4 1.0 12 3.0 23 5.7 4 1.0 87 17.7 

รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.3 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

     

χ
2  = 72.348*   Sig.  =.000   

Cramer’s V = 0.213  Sig.  =.000 
  

  จากตารางที� 26 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติิ Chi- 
square ในการทดสอบพบว่าภูมลิําเนามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.213 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.5 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 27 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
มื0ออาหารใน
การบรโิภค

อาหาร
มงัสวริตั ิ

ภูมลิาํเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนอื ใต้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เชา้ 
กลางวนั 
เยน็ 
ทุกมื0อ 

4 
24 
48 
60 

1.0 
6.0 

12.0 
15.0 

12 
20 
12 
40 

4.0 
5.0 
3.0 

10.0 

0 
0 
9 

16 

0 
0 

2.3 
4.0 

8 
0 

24 
12 

2.0 
0 

6.0 
3.0 

4 
7 

28 
23 

1.0 
1.8 
7.0 
5.7 

12 
4 

17 
16 

3.0 
1.0 
4.3 
4.0 

40 
55 

138 
167 

10.0 
13.8 
34.5 
41.7 

รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.3 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

 

χ
2  =  67.890*  Sig.  =.000   

Cramer’s V  =0.238 Sig.  =.000 
  

  จากตารางที� 27 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติิ Chi- 
square ในการทดสอบพบว่าภูมลิําเนามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.238 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.6 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 28 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ค่าใชจ่้ายในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ภูมลิาํเนา 
กทม. กลาง ตะวนัออก เหนอื ใต ้ อสีาน รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

น้อยกว่า 100 บาท 84 21.0 40 10.0 17 4.3 28 7.0 32 8.0 24 6.0 225 56.3 
100 บาทขึ0นไป 52 13.0 44 11.0 8 2.0 16 4.0 30 7.5 25 6.3 175 43.7 

รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.3 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

 

χ
2  = 78.532*   Sig.  =.000 

Cramer’s V = 0.256 Sig.  =.000 
 
  จากตารางที� 28 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าภูมลิําเนามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่า
สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.256 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.7 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมิลําเนากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบ
พบว่าภูมลํิาเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้น
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สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ ์
Cramer‘s V พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.187 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้ (Salkind, 
2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 3.8 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ภูมลิาํเนาไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 29 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งภูมลิาํเนากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

บุคคลที�มอีทิธพิล
ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ภูมลิําเนา 

กทม. กลาง ตะวนัออก เหนือ ใต ้ อสีาน รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ตนเอง 64 16.0 32 8.0 0 0.0 36 9.0 47 11.8 20 5.0 199 49.8 

สมาชกิใครอบครวั 56 14.0 36 9.0 16 4.0 4 1.0 15 3.7 21 5.3 148 37.0 

เพื�อน 
/บุคคลที�มชีื�อเสยีง 

16 4.0 16 4.0 9 2.8 4 1.0 0 0.0 8 2.0 53 13.2 

รวม 136 34.0 84 21.0 25 6.8 44 11.0 62 15.5 49 12.3 400 100 

 
χ

2  = 87.570*   Sig. =.000   
Cramer’s V = 0.270  Sig.  =.000  

 
  จากตารางที� 29 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภูมลิําเนากบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบพบวา่ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 
ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
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ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยู่ในระดบั
ตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.270 (Salkind, 2000: 96) 
 
สมมติฐานข้อที� 4 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.1 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีน
เป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 30 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จดุประสงคใ์นการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
อยูค่นเดยีว อยูร่ว่มกบัผูอ้ื�น รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ราคาประหยดั/บรรเทา-รกัษา
โรค/ขอ้กาํหนดทางศาสนา/
อื�นๆ 

12 3.0 16 4.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 89 22.3 155 38.8 244 61.0 
ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 31 7.7 32 8.0 63 15.8 
ความนิยมในปจัจบุนั 24 6.0 41 10.2 65 16.2 

รวม 156 39.0 244 61.0 400 100.0 

     

χ
2  = 21.320*   Sig.  = .002   

Cramer’s V = 0.231  Sig.  = .002  
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  จากตารางที� 30 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใช้
สถติิ Chi- square ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิอยูใ่นระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.231 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.2 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

เมื�อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V พบวา่มคี่าเท่ากบั 0.188 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหา
ความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.3 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถ
เขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ  
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เมื�อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติ ิChi- 
square ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.197 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามาก
จนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.4 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีน
เป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ  

เมื�อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V พบวา่มคี่าเท่ากบั 0.188 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหา
ความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.5 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีน
เป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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เมื�อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการอยู่อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึ
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมั
ประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V พบวา่มคี่าเท่ากบั 0.170 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหา
ความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.6 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
 

ตาราง 31 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ค่าใชจ้า่ยในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 
อยูค่นเดยีว อยูร่ว่มกบัผูอ้ื�น รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 77 19.3 148 37.0 225 56.3 
100 บาทขึ0นไป 79 19.7 96 24.0 175 43.7 

รวม 156 39.0 244 61.0 400 100.0 

 

χ
2  = 18.653*   Sig. =.000   

Cramer’s V = 0.216  Sig.  =.000  
   

  จากตารางที� 31 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิ
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Chi- square ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบวา่ ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นค่าใช้จ่ายในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิอยูใ่นระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.216 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.7 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 32 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

อยูค่นเดยีว อยูร่ว่มกบัผูอ้ื�น รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะ/อื�นๆ 31 7.8 28 7.0 59 14.8 
รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหารมงัสวริตั ิ 65 16.2 80 20.0 145 36.2 
ทาํทานเองที�บา้น 20 5.0 68 17.0 88 44.0 
ซื0อจากตลาด 40 10.0 68 17.0 108 27.0 

รวม 156 39.0 244 61.0 400 100.0 

 

χ
2  = 21.568*   Sig. =.000   

Cramer’s V = 0.232  Sig.  =.000  
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 จากตารางที� 32 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบวา่ ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิอยูใ่นระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.232 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 4.8 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถ
เขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ลกัษณะการอยู่อาศยัไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 33 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

บุคคลที�มอีทิธพิลในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

ลกัษณะการอยู่อาศยั 
อยูค่นเดยีว อยูร่ว่มกบัผูอ้ื�น รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ตนเอง 79 19.8 120 30.0 199 49.8 
สมาชกิในครอบครวั 44 11.0 104 26.0 148 37.0 
เพื�อน/บุคคลที�มชีื�อเสยีง 33 8.2 20 5.0 53 13.2 

รวม 156 39.0 244 61.0 400 100.0 

 

χ
2  = 20.034*   Sig.  =.000   

Cramer’s V = 0.224  Sig.  =.000  
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 จากตารางที� 33 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการอยู่อาศยักบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดย
ใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบพบว่าลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านบุคคลที�มอีิทธิพลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ อย่างมี
นัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อ
ทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบวา่ ลกัษณะการอยู่อาศยัมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิอยูใ่นระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.224 (Salkind, 2000: 96) 
 
สมมติฐานข้อที� 5 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานยอ่ยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 5.1 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านจุดประสงค์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 34 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จดุประสงคใ์นการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ระดบัการศกึษา 
มธัยมศกึษา ป.ตร ี สงูกว่า ป.ตร ี รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ราคาประหยดั/บรรเทา-
รกัษาโรค/ขอ้กาํหนดทาง
ศาสนา/อื�นๆ 

4 1.0 16 4.0 8 2.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 32 8.0 180 45.0 32 8.0 244 61.0 

ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 4 1.0 52 13.0 7 1,8 63 15.8 

ความนิยมในปจัจบุนั 16 4.0 44 11.0 5 1.2 65 16.2 

รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100.0 

 

χ
2  =   52.380* Sig. =   .000   

Cramer’s V = 0.256   Sig.  = .000  
 
  จากตารางที� 34 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม จุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิโดยใช้สถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศึกษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม จุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 
ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s  V แลว้พบวา่ ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม จุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.256 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 5.2 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
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  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 35 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
โอกาสในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
ระดบัการศกึษา 

มธัยมศกึษา ป.ตร ี สงูกว่า ป.ตร ี รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เทศกาลกนิเจ 20 5.0 107 26.8 31 7.8 158 39.5 
เฉพาะวนัพระ 8 2.0 44 11.0 4 1.0 56 14.0 
เฉพาะวนัเกดิ/
ประจาํทกุวนั 

4 1.0 24 6.0 0 0.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 24 6.0 117 29.3 17 4.3 158 39.5 
รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100 

    

    χ
2  =   16.274  p  = .092      

 
 

  จากตารางที� 35 เมื�อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัการศกึษากบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) และยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0)  
 
 
 
 



92 
 

 สมมติฐานข้อที� 5.3 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 36 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ความถี�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ
(ครั 0ง/สปัดาห)์ 

ระดบัการศกึษา 

มธัยมศกึษา ป.ตร ี สงูกว่า ป.ตร ี รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

น้อยกว่า 1  36 9.0 176 44.0 40 10.0 252 63.0 
1-2  16 4.0 80 20.0 8 2.0 104 26.0 
3 ขึ0นไป 4 1.0 36 9.0 4 1.0 34 11.0 

รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100 

     

χ
2  =  12.622* Sig.  = .049   

 Somer’s d = -0.054  Sig.  = .215  
 
  จากตารางที� 36 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดย
ใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัความถี�ต่อสปัดาห์ในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบั
สมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer‘s  d แลว้
พบวา่ ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์แบบผกผนักบัความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่
ในระดบัปานกลาง โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั -0.054 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 5.4 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 37 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ระยะเวลาในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ระดบัการศกึษา 
มธัยมศกึษา ป.ตร ี สงูกว่า ป.ตร ี รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1  ปี 16 4.0 117 29.2 13 3.3 146 36.5 
1-3  ปี 28 7.0 123 30.8 16 4.0 167 41.8 
3 ปีขึ0นไป 12 3.0 52 13.0 23 5.7 87 21.7 

รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100 

     

          χ
2  =  27.799* Sig.  = .001   

    Somer’s d = 0.069  Sig.  = .146 
 
  จากตารางที� 37 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer‘s  d แลว้พบวา่ ระดบั
การศึกษามีความสมัพนัธ์เป้นไปในทศิทางเดยีวกนักบัระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ใน
ระดบัสงูโดยมคีา่สมัประสทิธิ kเท่ากบั0.069 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 5.5 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านมื0ออาหารในการบริโภคอาหารมังสวิรตัิ สามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ในการ
ทดสอบพบวา่ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั 
ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.136 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามาก
จนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 5.6 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิ สามารถเขียนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ในการ
ทดสอบพบวา่ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั 
ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.124 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจน
ไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
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สมมติฐานข้อที� 5.7 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 38 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
สถานที�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

 

ระดบัการศึกษา 
มธัยมศึกษา ป.ตรี สงูกวา่ ป.ตรี รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน ร้อยละ 
รา้นขายอาหารมงัสวริตัิ
โดยเฉพาะ/อื�นๆ 

0 0.0 36 9.0 23 5.8 59 14.8 

รา้นอาหารทั �วไปที�มอีาหาร
มงัสวริตั ิ

8 2.0 120 30.0 17 4.2 145 36.2 

ทาํทานเองที�บา้น 24 6.0 60 15.0 4 1.0 88 22.0 
ซื0อจากตลาด 24 6,.0 76 19.0 8 2.0 108 27.0 

รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100.0 

     

          χ
2  = 79.603*           Sig. = .000   

   Cramer’s V = 0.315  Sig. = .000 
 
  จากตารางที� 38 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิยา่งมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า ระดบั
การศึกษามคีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่าสมัประสทิธิ k
เท่ากบั 0.315 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 5.8 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : ระดบัการศกึษาไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค
ในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 39 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

บุคคลที�มอีทิธพิลใน
การบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

ระดบัการศกึษา 
มธัยมศกึษา ป.ตร ี สงูกว่า ป.ตร ี รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ตนเอง 12 3.0 148 37.0 39 9.8 199 49.8 
สมาชกิในครอบครวั 36 9.0 99 24,8 13 3.2 148 37.0 
เพื�อน/ 
บุคคลที�มชีื�อเสยีง 

8 2.0 45 11.2 0 0.0 53 13.2 

รวม 56 14.0 292 73.0 52 13.0 400 100 

     

          χ
2  =  38.596* Sig. = .000   

   Cramer’s V = 0.220  Sig.  = .000  
  

  จากตารางที� 39 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดย
ใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบพบว่าระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบับุคคลที�มอีทิธพิลในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบั
สมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้
พบว่า ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบับุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธิ kเทา่กบั 0.220 (Salkind, 2000: 96) 
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สมมติฐานข้อที� 6 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 6.1 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ในการ
ทดสอบพบวา่อาชพีมคีวามสมัพนัธก์บัจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.188 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามาก
จนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 6.2 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบ
พบวา่อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0น
จงึปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์
ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.160 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถ
หาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 



98 
 

 สมมติฐานข้อที� 6.3 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าอาชีพมีความสมัพนัธ์กบัความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมี
นัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อ
ทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.150 ซึ�งอยู่ใน
ระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 6.4 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิติ Chi- square ในการ
ทดสอบพบว่าอาชพีมคีวามสมัพนัธก์บัระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.156 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามาก
จนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 6.5 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัสิามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 40 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างอาชพีกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

มื0ออาหารในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

อาชพี 
ลกูจา้ง/พนกังาน ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ/

นกัเรยีน/นกัศกึษา 
ธุรกจิส่วนตวั รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เชา้ 
กลางวนั 
เยน็ 
ทุกมื0อ 

40 
35 

126 
139 

10.0 
8.8 

31.5 
34.7 

0 
4 

12 
12 

0 
1.0 
3.0 
3.0 

0 
16 
0 

16 

0 
4.0 

0 
4.0 

40 
55 

138 
167 

10.0 
13.8 
34.5 
41.7 

รวม 340 85.0 28 7.0 32 8.0 400 100 

     

χ
2  =   82.916* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.263  Sig.  = .000  
 

  จากตารางที� 47 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชพีกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่าอาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสาํคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1)และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัมื0ออาหารใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ k 0.263 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 6.6 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็นสมมติฐาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ้า่ยในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 41 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างอาชพีกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ค่าใชจ้า่ยในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

อาชพี 
ลกูจา้ง/พนกังาน ขา้ราชการ/

รฐัวสิาหกจิ/
นกัเรยีน/นกัศกึษา 

ธุรกจิสว่นตวั รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 193 48.3 20 5.0 12 3.0 225 56.3 
100 บาทขึ0นไป 147 36.7 8 2.0 20 5.0 175 43.7 

รวม 340 85.0 28 7.0 32 8.0 400 100.0 

     

χ
2  =  79.836*  Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.258  Sig.  = .000  
 
  จากตารางที� 41 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชพีกบัค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบพบว่าอาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัคา่ใชจ่้ายในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธส์หสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า 
อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัค่าใช้จ่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมีค่าสมัประสทิธิ k 
0.258(Salkind, 2000: 96) 
 



101 
 

 สมมติฐานข้อที� 6.7 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 42 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างอาชพีกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

สถานที�ในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

อาชพี 
ลูกจา้ง/พนกังาน ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ/

นกัเรยีน/นกัศกึษา 
ธุรกจิส่วนตวั รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
รา้นขายอาหาร
มงัสวริตัโิดยเฉพาะ/
อื�นๆ 

47 11.8 4 1.0 8 2.0 59 14.8 

รา้นอาหารทั �วไปที�มี
อาหารมงัสวริตั ิ

137 34.3 4 1.0 4 1.0 145 36.2 

ทาํทานเองที�บา้น 72 18.0 4 1.0 12 3.0 88 22.0 
ซื0อจากตลาด 84 21.0 16 4.0 8 2.0 108 27.0 

รวม 340 85.0 28 7.0 32 8.0 400 100.0 

     

χ
2  =   50.870* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.206  Sig.  = .000  
 

  จากตารางที� 42 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชพีกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบวา่อาชพีมคีวามสมัพนัธก์บัสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ k 0.206 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 6.8 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีิทธิพลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : อาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างอาชีพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่าอาชีพมีความสมัพนัธ์กับบุคคลที�มีอิทธิพลในการบริโภคอาหารมังสวิรตัิอย่างมี
นัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อ
ทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.123 ซึ�งอยู่ใน
ระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
สมมติฐานข้อที� 7 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
  สมมติฐานข้อที� 7.1 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 43 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จดุประสงคใ์นการ
บริโภคอาหาร

มงัสวิรติั 

รายได้เฉลี�ยต่อเดือน 
ตํ�ากว่า 10,001- 
20,000 บาท 

20,001- 
30,000 บาท 

มากกว่า 30,001 
บาท 

รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
ราคาประหยดั/บรรเทา-
รกัษาโรค/ขอ้กาํหนด
ทางศาสนา/อื�นๆ 

20 5.0 0 0.0 8 2.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 180 45.0 36 9.0 28 7.0 244 61.0 
ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 40 10.0 23 5.8 0 0.0 63 15.8 
ความนิยมในปจัจบุนั 52 13.0 0 0.0 13 3.2 65 16.2 

รวม 292 73.0 59 14.8 49 12.2 400 100 

    

χ
2  =   70.135* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.242  Sig.  = .000  
 
  จากตารางที� 43 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบว่ารายไดม้คีวามสมัพนัธก์บัจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั 
ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัจุดประสงค์
ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยูใ่นระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ k 0.242 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 7.2 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 44 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

โอกาสในการ
บริโภคอาหาร

มงัสวิรติั 

    รายได้เฉลี�ยต่อเดือน  
ตํ�ากว่า 10,001- 
20,000 บาท 

20,001- 
30,000 บาท 

มากกว่า  
30,001 บาท 

รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน ร้อยละ 
เทศกาลกนิเจ 99 24.8 35 8.8 24 6.0 158 39.5 
เฉพาะวนัพระ 44 11.0 4 1.0 8 2.0 56 14.0 
เฉพาะวนัเกดิ/
ประจาํทกุวนั 

20 5.0 8 2.0 0 0.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 129 32.2 12 3.0 17 4.2 158 39.5 
รวม 292 73.0 59 14.8 49 12.2 400 100.0 

     

χ
2  =   100.413* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.289  Sig.  = .000  
 
  จากตารางที� 44 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบวา่รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ k 0.289 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 7.3 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวริตัิ สามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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  เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างรายได้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ต่อสปัดาห์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่ารายได้มีความสมัพนัธ์กับความถี�ต่อสปัดาห์ในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิอย่างมี
นัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อ
ทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.005 ซึ�งอยู่ใน
ระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 7.4 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างรายได้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิติ Chi- square ในการ
ทดสอบพบว่ารายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.176 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจน
ไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 7.5 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 45 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

มื0ออาหารในการ
บรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน 
ตํ�ากว่า 10,001- 
20,000 บาท 

20,001- 
30,000 บาท 

มากกว่า  
30,001 บาท 

รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เชา้ 
กลางวนั 
เยน็ 
ทกุมื0อ 

28 
39 

117 
108 

7.0 
9.8 

29.2 
27.0 

8 
0 

12 
39 

2.0 
0 

3.0 
9.8 

4 
16 
9 

20 

1.0 
4.0 
2.2 
5.0 

40 
55 

138 
167 

10.0 
13.8 
34.5 
41.7 

รวม 292 73.0 59 14.8 49 12.2 400 100 

     

χ
2  =   54.816* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.214  Sig.  = .000 
 
  จากตารางที� 45 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบพบวา่รายไดม้คีวามสมัพนัธก์บัมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธด์ว้ยสมัประสทิธส์หสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัมื0ออาหารใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธิ k 0.214 (Salkind, 2000: 96) 

 
 สมมติฐานข้อที� 7.6 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิาน
ทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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  เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างรายได้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใช้จ่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใช้สถติิ Chi- square ในการ
ทดสอบพบว่ารายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั 
.05 ดงันั 0นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.093 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจน
ไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 7.7 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทาง
สถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 46 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

สถานที�ในการ
บริโภคอาหาร

มงัสวิรติั 

รายได้ 
ตํ�ากว่า 10,001- 
20,000 บาท 

20,001- 
30,000 บาท 

มากกว่า  
30,001 บาท 

รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน รอ้ยละ 
รา้นขายอาหาร
มงัสวริตัโิดยเฉพาะ/
อื�นๆ 

32 8.0 15 3.8 12 3.0 59 14.8 

รา้นอาหารทั �วไปที�มี
อาหารมงัสวริตั ิ

116 29.0 16 4.0 13 3.2 145 36.2 

ทาํทานเองที�บา้น 64 16.0 16 4.0 8 2.0 88 22.0 
ซื0อจากตลาด 80 21.0 12 3.0 16 4.0 112 28.0 

รวม 292 74.0 59 14.8 49 12.2 400 100.0 

 

χ
2  =   47.392* Sig.  = .000   

Cramer’s V = 0.344  Sig.  = .000   

 

  จากตารางที� 46 เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรายไดก้บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่ารายได้มคีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิอย่างมนีัยสําคญั ที�
ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบั
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V แลว้พบว่า รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.289 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 7.8 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีิทธิพลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็น
สมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รายไดไ้มม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพันธ์ระหว่างรายได้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบพบว่ารายได้มีความสมัพนัธ์กับบุคคลที�มีอิทธิพลในการบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิอย่างมี
นัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อ
ทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer’s V พบว่ามคีา่เท่ากบั 0.189 ซึ�งอยู่ใน
ระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
ส่วนที� 5 การวิเคราะหข้์อมลูเพื�อทดสอบสมมติฐานความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบการดาํเนิน
ชีวิตกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั  
 การทดสอบสมมตฐิานความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติและพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ โดยจําแนกตามดา้นกจิกรรม ดา้นความสนใจ และดา้นความคดิเหน็ที�เกี�ยวข้องกบั
อาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ โดยวเิคราะห์ความสมัพนัธ์จากค่าสถติ ิChi-square ที�ระดบัความ
เชื�อมั �นรอ้ยละ 95 และเมื�อพบความสมัพนัธ์จงึทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยค่าสมัประสทิธิ kสหสมัพนัธ์
ของ Cramer’s V หรอื Somer’s d  
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 สมมติฐานข้อที� 8 รปูแบบการดาํเนินชวีติมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร โดยมสีมมตฐิานย่อยทางสถติไิดด้งันี0 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.1 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 47 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมกบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

จดุประสงคใ์นการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นกจิกรรม 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
ราคาประหยดั/บรรเทา-
รกัษาโรค/ขอ้กาํหนดทาง
ศาสนา/อื�นๆ 

8 2.0 16 4.0 4 1.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 24 6.0 192 48.0 28 7.0 244 61.0 

ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 12 3.0 39 9.8 12 3.0 63 15.8 

ความนิยมในปจัจบุนั 8 2.0 57 14.2 0 0.0 65 16.2 

รวม 52 13.0 304 76.0 52 11.0 400 100.0 

 
       χ2 = 42.307*      Sig. = .000 

Cramer’s V = .230          Sig. = .000 
 
  จากตาราง 47 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติด้านกิจกรรมกบั
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิ โดยใช้สถิติ Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารูปแบบการดําเนินชวีติด้านกิจกรรม มี
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ความสมัพนัธ์กบัจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ ์Cramer‘s V แลว้พบว่า รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ใน
ระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.230 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.2 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านโอกาสในการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 48 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมกบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

โอกาสในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นกจิกรรม 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เทศกาลกนิเจ 16 4.0 126 31.5 16 4.0 158 39.5 

เฉพาะวนัพระ 8 2.0 28 7.0 20 5.0 56 14.0 

เฉพาะวนัเกดิ 
/ประจาํทุกวนั 

4 1.0 16 4.0 8 2.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 24 6.0 134 33.5 0 0.0 158 39.5 

รวม 52 13.0 304 76.0 44 11.0 400 100.0 

 
                   χ2 = 73.695*         Sig. = .000 

Cramer’s V = .304          Sig. = .000 
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  จากตาราง 48 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัโอกาสใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V 
แลว้พบวา่ รูปแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมคี่าสมัประสทิธ ์
0.304 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.3 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านความถี�ในการบริโภคอาหารมงัสวิรตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบ พบวา่รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัความถี�ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d แลว้พบว่ามคีา่เท่ากบั 
0.190 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.4 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ



113 
 

  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบวา่มคี่า
เท่ากบั 0.098 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.5 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 49 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมกบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
 

มื0ออาหารในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นกจิกรรม 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เชา้ 0 0.0 36 9.0 4 1.0 40 10.0 
กลางวนั 12 3.0 43 10.8 0 3.0 55 13.8 
เยน็ 24 6.0 110 27.5 4 1.0 138 34.5 
ทุกมื0อ 16 4.0 115 28.7 36 9.0 167 41.7 

รวม 52 52 304 76.0 44 14.0 400 100.0 

 
χ

2 = 45.714*  Sig. = .000 
Cramer’s V = .338   Sig. = .000 
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  จากตาราง 49 ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการดาํเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบวา่รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัมื0ออาหารใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์Cramer‘s V 
แลว้พบวา่ รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมัประสทิธ ์
0.338 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.6 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งรปูแบบการดาํเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใช้จ่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ Chi- square 
ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัค่าใชจ่้ายในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัอิย่างมนียัสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์Somer’s d แลว้พบว่า มี
คา่เทา่กบั 0.127 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 8.7 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านสถานที�ในการบริโภคอาหารมงัสวิรตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งรปูแบบการดาํเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ Chi- square 
ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัอิย่างมนียัสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์Cramer‘s V แลว้พบว่า มี
คา่เทา่กบั 0.183 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.8 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านบุคคลที�มอีิทธิพลต่อการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มีอทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- 
square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นกจิกรรม มคีวามสมัพนัธ์กบับุคคลที�มอีทิธพิล
ต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V 
แลว้พบวา่ มคีา่เท่ากบั 0.164 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 
96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.9 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 50 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
จดุประสงคใ์นการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
ดา้นความสนใจ 

น้อย ปานกลาง มาก รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

ราคาประหยดั/บรรเทา-
รกัษาโรค/ขอ้กาํหนดทาง
ศาสนา/อื�นๆ 

0 0.0 20 5.0 8 2.0 28 7.0 

สขุภาพที�ด ี 4 1.0 125 31.3 115 28.8 244 61.1 

ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ 0 0.0 28 7.0 35 8.7 63 15.7 

ความนิยมในปจัจบุนั 0 0.0 45 11.2 20 5.0 65 16.2 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
χ

2 = 19.002    Sig. = .088 
 
  จากตาราง 50 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดาํเนินชีวติดา้นความสนใจกบั
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านจุดประสงค์ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิChi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจ ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
สมมตฐิานรอง (H1) และยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0)  
 
 สมมติฐานข้อที� 8.10 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 51 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

โอกาสในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความสนใจ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เทศกาลกนิเจ 0 0.0 72 18.0 86 21.5 158 39.5 

เฉพาะวนัพระ 0 0.0 16 4.0 40 10.0 56 14.0 

เฉพาะวนัเกดิ 
/ประจาํทุกวนั 

0 0.0 16 4.0 12 3.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 4 1.0 114 28.5 40 10.0 158 39.5 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
        χ

2 = 59.686*       Sig. = .000 
Cramer’s V = .273         Sig. = .000 

 
  จากตาราง 51 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบวา่ 
  รูปแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจ มีความสมัพนัธ์กบัโอกาสในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธด์ว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบว่า รปูแบบการ
ดําเนินชีวิต ด้านความสนใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอยู่ในระดบัตํ�า โดยมีค่าสมัประสทิธ์ 0.273 
(Salkind, 2000: 96) 
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สมมติฐานข้อที� 8.11 รปูแบบการดาํเนินชีวติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัต่ิอ
สปัดาหส์ามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัต่ิอสปัดาห์ 
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัต่ิอสปัดาห์ 
 
ตาราง 52 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัต่ิอ
สปัดาห์ 
 

ดา้นความถี�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัต่ิอสปัดาห ์

ดา้นความสนใจ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1 ครั 0ง 4 1.0 158 39.5 90 22.5 252 63.0 

1 – 2 ครั 0ง 0 0.0 48 12.0 56 14.0 104 26.0 

3 ครั 0งขึ0นไป 0 0.0 12 3.0 32 8.0 44 11.0 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
χ

2 = 34.696*    Sig. = .000 
 Somer’s d = .245          Sig. = .000 

 
  จากตาราง 52 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใช้สถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบวา่รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจ มคีวามสมัพนัธก์บัความถี�ใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d 
แลว้พบวา่ รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนักบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้ตอบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.245 (Salkind, 2000: 96) 
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สมมติฐานข้อที� 8.12 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 53 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ดา้นระยะเวลาในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความสนใจ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 1 ปี 4 1.0 102 25.5 40 10.0 146 36.5 

1 – 3 ปี 0 0.0 84 21.0 83 20.8 167 41.8 

3 ปีขึ0นไป 0 0.0 32 8.0 55 13.7 87 21.7 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
             χ

2 = 40.737*   Sig. = .000 
Somer’s d = .254            Sig. = .000 

 
  จากตาราง 53 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความสนใจ มคีวามสมัพนัธ์กบั
ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสําคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์
Somer’s d พบว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต ด้านความสนใจมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนักบั
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ในระดบัตํ�า โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.254 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 8.13 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
 
ตาราง 54 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
 

มื0ออาหารในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความสนใจ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เชา้ 0 0.0 20 5.0 20 5.0 40 10.0 
กลางวนั 4 1.0 32 8.0 19 4.8 55 13.8 
เยน็ 0 0.0 86 21.5 52 13.0 138 34.5 
ทุกมื0อ 0 0.0 80 20.0 87 21.7 167 41.7 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
χ

2 = 33.361*   Sig. = .000 
Cramer’s V = .204          Sig. = .000 

 
  จากตาราง 54 ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการดาํเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบวา่ 
  รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจ มคีวามสมัพนัธก์บัมื0ออาหารในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัอิยา่งมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบว่า รปูแบบการ
ดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบ
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แบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมัประสทิธ ์0.204 
(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.14 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 55 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

ดา้นค่าใชจ้า่ยในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความสนใจ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 4 1.0 145 36.3 76 19.0 225 56.3 

100 บาทขึ0นไป 0 0.0 73 18.2 102 25.5 175 43.7 

รวม 4 1.0 218 54.5 178 44.5 400 100.0 

 
χ

2 = 28.820*  Sig. = .000 
  Somer’s d = .248         Sig. = .000 

 
  จากตาราง 55 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจ มคีวามสมัพนัธก์บัค่าใชจ่้าย
ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d 
แลว้พบวา่ รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนักบัพฤติกรรมการ
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บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.248 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.15 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ 
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบ พบว่ารูปแบบการดําเนินชีวติ ด้านความสนใจ มคีวามสมัพนัธ์กบัสถานที�ในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แลว้พบว่า มี
คา่เทา่กบั 0.159 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96)  
 
 สมมติฐานข้อที� 8.16 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดย
ใชส้ถติ ิChi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความสนใจ มคีวามสมัพนัธก์บั
บุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิาน
หลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แล้วพบว่า มีค่าเท่ากบั 0.148 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหา
ความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 8.17 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านจุดประสงค์ในการบริโภคอาหาร
มงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติดา้นความคดิเหน็กบัพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ โดย
ใช้สถิติ Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารูปแบบการดําเนินชีวติ ด้านความความคดิเห็น มี
ความสมัพนัธ์กบัจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์
สหสมัพนัธ์ Cramer‘s V แล้วพบว่า มีค่าเท่ากบั 0.198 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหา
ความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.18 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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ตาราง 56 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ
 

โอกาสในการบรโิภค
อาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความคดิเหน็ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
เทศกาลกนิเจ 0 0.0 127 31.8 31 7.7 158 39.5 

เฉพาะวนัพระ 0 0.0 32 8.0 24 6.0 56 14.0 

เฉพาะวนัเกดิ 
/ประจาํทุกวนั 

0 0.0 20 5.0 8 2.0 28 7.0 

ไมแ่น่นอน 0 0.0 142 35.5 16 4.0 158 39.5 

รวม 0 0.0 321 80.3 79 19.7 400 100.0 

 
χ

2 = 35.508*    Sig. = .000 
Cramer’s V = .298         Sig. = .000  

 
  จากตาราง 56 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ มคีวามสมัพนัธก์บั
โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ ์
Cramer‘s V แลว้พบว่า รปูแบบการดําเนินชวีติ ดา้นความคดิเห็นมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.298 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 8.19 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นความถี�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square ใน
การทดสอบ พบว่ารูปแบบการดําเนินชีวติ ด้านความความคดิเห็น มีความสมัพนัธ์กบัความถี�ในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบั
สมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d พบวา่มี
คา่เทา่กบั 0.075 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.20 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- square 
ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ มคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิอย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏิเสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s d 
พบวา่มคีา่เท่ากบั 0.069 ซึ�งอยูใ่นระดบัตํ�ามากจนไมส่ามารถหาความสมัพนัธไ์ด ้(Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 8.21 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตาราง 57 แสดงการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ

 
มื0ออาหารในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
ดา้นความคดิเหน็ 

น้อย ปานกลาง มาก รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เชา้ 0 0.0 32 8.0 8 2.0 40 10.0 
กลางวนั 0 0.0 44 11.0 11 2.7 55 13.7 
เยน็ 0 0.0 114 28.5 24 6.0 138 34.5 
ทุกมื0อ 0 0.0 131 32.8 36 9.0 167 41.8 

รวม 0 0.0 321 80.3 79 19.7 400 100.0 

 
χ

2 = .832    Sig. = .842 
 

  จากตาราง 57 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นมื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบวา่รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
มื0ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
และยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0)  
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 สมมติฐานข้อที� 8.22 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 58 แสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวิตด้านความคิดเห็นกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ้่ายในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ
 

ดา้นค่าใชจ้า่ยในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

ดา้นความคดิเหน็ 
น้อย ปานกลาง มาก รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 
น้อยกว่า 100 บาท 0 0.0 197 49.3 28 7.0 225 56.3 

100 บาทขึ0นไป 0 0.0 124 31.0 51 12.7 175 43.7 

รวม 0 0.0 321 80.3 79 19.7 400 100.0 

 
χ

2 = 32.970*    Sig. = .000 
Somer’s d  = .287          Sig. = .000 

 
  จากตาราง 58 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ โดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ มคีวามสมัพนัธก์บั
คา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนียัสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ Somer’s 
d พบว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต ด้านความคดิเห็นมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นคา่ใชจ้่ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า โดยมค่ีาสมั
ประสทิธ ์0.287 (Salkind, 2000: 96) 
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 สมมติฐานข้อที� 8.23 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 
ตาราง 59 แสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวิตด้านความคิดเห็นกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ

 
โอกาสในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
ดา้นความคดิเหน็ 

น้อย ปานกลาง มาก รวม 
จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

รา้นอาหารมงัสวริตัิ
โดยเฉพาะ/อื�นๆ 

0 0.0 47 11.8 12 3.0 59 14.8 

รา้นอาหารทั �วไปที�มี
อาหารมงัสวริตัขิาย 

0 0.0 126 31.5 19 4.7 145 36.2 

ทาํทานเองที�บา้น 0 0.0 76 19.0 12 3.0 88 22.0 

ซื0อจากตลาด 0 0.0 72 18.0 36 9.0 108 27.0 

รวม 0 0.0 321 80.3 79 19.7 400 100.0 

 
χ

2 = 19.822*  Sig. = .001 
Cramer’s V = .223 Sig. = .001 

 
  จากตาราง 59 ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวติกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถิต ิ
Chi- square ในการทดสอบ พบว่ารปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ มคีวามสมัพนัธก์บั
สถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ ์
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Cramer‘s V แลว้พบว่า รปูแบบการดําเนินชวีติ ดา้นความคดิเห็นมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นสถานที�ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิยู่ในระดบัตํ�า 
โดยมคีา่สมัประสทิธ ์0.223 (Salkind, 2000: 96) 
 
 สมมติฐานข้อที� 8.24 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิสามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี0 
  H0 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็ไมม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ
  H1 : รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นดา้นความคดิเหน็มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที�มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตั ิ
  เมื�อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูต้อบแบบสอบถาม ดา้นบุคคลที�มีอทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิโดยใชส้ถติ ิChi- 
square ในการทดสอบ พบวา่รปูแบบการดาํเนินชวีติ ดา้นความความคดิเหน็ มคีวามสมัพนัธก์บับุคคลที�
มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตัอิย่างมนีัยสาํคญั ที�ระดบั .05 05 ดงันั 0นจงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) และเมื�อทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ ์
Cramer‘s V แลว้พบว่า มคี่าเท่ากบั 0.155 ซึ�งอยู่ในระดบัตํ�ามากจนไม่สามารถหาความสมัพนัธ์ได ้
(Salkind, 2000: 96) 
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ตาราง 60 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 

 
 
 

ตวัแปรตน้ 
 

ตวัแปรตาม 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

จดุประสงค ์
ในการ 
บรโิภค 
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

โอกาส 
ในการ
บรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

ความถี� 
ในการบรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

ระยะเวลา 
ในการบรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

มื�ออาหาร 
ที�บรโิภค 
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

ค่าใชจ้า่ย 
ในการบรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

สถานที� 
ในการบรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

บุคคลที�ม ี       
มอีทิธพิล 
ต่อการ
บรโิภค
อาหาร 
มงัสวริตั ิ

ขอ้มลูสว่นบุคคล         

เพศ       �     �     �     �     �     �     �     � 

อาย ุ � � � �**
 � �**

 � � 

ภมูลิาํเนาเดมิ � � � � � � � � 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั � � � � � � � � 

ระดบัการศกึษา      �    � � �**
 � � � � 

อาชพี 
รายไดเ้ฉลี�ยต่อเดอืน 

� 

� 
 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

 
 



รปูแบบการใชช้วีติ         

กจิกรรม       �     �     �     �     �     �     �     � 

ความสนใจ � � � � � � � � 

ความคดิเหน็ � � � � � � � � 

         
 
 

หมายเหตุ � หมายความวา่ สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน (Sig.) อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 0.05 

    � หมายความวา่ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดบั 0.05 
     ** หมายความวา่ ตวัแปรทั �งสองมคีวามสมัพนัธอ์ยูใ่นระดบัสงู 

 



 

บทที� 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั 
งนี
  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิร ัติของผู้บริโภคใน

กรุงเทพมหานคร ลกัษณะส่วนบุคคลที(มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานครและรูปแบบการดาํเนินชวีติที(มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร  เพื(อเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการร้านอาหารมงัสวริตัิหรือผู้สนใจ
เกี(ยวกบัอาหารมงัสวิรตัิ นําไปใช้ในเป็นข้อมูลในการอ้างอิงต่อไป ทั 
งเพื(อประกอบธุรกิจด้านอาหาร
มงัสวริตัหิรอืการบรโิภคสว่นบุคคลหรอืในครวัเรอืน ผูว้จิยัไดส้รปุผลของการวจิยัดงันี
 
 
สงัเขปความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีดาํเนินการวิจยั 
 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  ในการวจิยัครั 
งนี
ผูว้จิยัไดต้ั 
งความมุ่งหมายไวด้งันี
 

1. เพื(อศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 
2. เพื(อศึกษาลกัษณะส่วนบุคคลที(มผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ ภูมลิําเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบั
การศกึษา อาชพี และรายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน 

3. เพื(อศกึษารปูแบบการดาํเนินชวีติที(มผีลต่อการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน
กรงุเทพมหานคร  

สมมติฐานจากการวิจยั 
1. เพศ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคอาหารมังสวิร ัติใน

กรงุเทพมหานคร 
2. อายุ มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคอาหารมงัสวิรตัิใน

กรงุเทพมหานคร 
3. ภูมลิําเนาเดมิ มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัใิน

กรงุเทพมหานคร 
4. ลกัษณะการอยู่อาศยั มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบรโิภคของผู้บรโิภคอาหาร

มงัสวริตัใินกรงุเทพมหานคร 
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5. ระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ในกรงุเทพมหานคร 

6. อาชีพ มีความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคอาหารมังสวิรัติใน
กรงุเทพมหานคร 

7. รายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบรโิภคของผู้บรโิภคอาหาร
มงัสวริตัใินกรงุเทพมหานคร 

8. รูปแบบการดาํเนินชวีติ มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบรโิภคของผูบ้รโิภคอาหาร
มงัสวริตัใินกรงุเทพมหานคร 
 
 วิธีดาํเนินการวิจยั 
  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากร 
   ประชากรที(ใชใ้นการวจิยัครั 
งนี
 เป็นผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัทิี(มอีายุ 15 ปีขึ
นไปและ
อาศยัอยู่ในกรงุเทพมหานครซึ(งไมส่ามารถระบุจาํนวนที(แน่นอนได ้
   กลุ่มตวัอย่าง 
   กลุ่มตวัอย่างที(ใชใ้นการวจิยัในครั 
งนี
 คอื ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัทิี(มอีายุ 15 ปีขึ
นไป
และอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างเพื(อเป็นตวัแทนในการศกึษาครั 
งนี
 
คอืผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ที(ระดบัความเชื(อมั (น 95% (กลัยา วานิชย์บญัชา. 2549: 28) ไดข้นาด
ตวัอย่างจํานวน 385 คน และเพิ(มตวัอย่าง 4% เท่ากบัจํานวน 15 คน ขนาดกลุ่มตวัอย่างทั 
งหมด 400 
คน และกลุ่มตวัอยา่งนี
ไดจ้ากการสุม่อยา่งมขี ั 
นตอนดงันี
 
  วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยมีขั )นตอนดงันี) 
   ข ั 
นตอนที( 1 ใชว้ธิกีารเลอืกสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เพื(อเลอืกพื
นที( โดยการจบัฉลากเลอืกเขตพื
นที(การปกครองของกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 เขตจาก
เขตการปกครองทั 
งหมด 50 เขต คดิเป็น 20% ของเขตการปกครอง โดยการจบัฉลากเลอืกเขตการ
ปกครองไดผ้ลดงันี
 

1. ลาดพรา้ว 
2. สวนหลวง 
3. คลองเตย 
4. บางรกั 
5. ธนบุร ี
6. ทววีฒันา 
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7. ปทุมวนั 
8. พญาไท 
9. จตุจกัร 
10. หว้ยขวาง 

   ข ั 
นตอนที( 2 ใช้วธิกีารเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) โดยการ
กาํหนดสดัสว่นของผูต้อบแบบสอบถามจากแต่ละเขตการปกครองที(เลอืกไดจ้ากขั 
นตอนที( 1 จํานวนเขต
ละ 40 ตวัอยา่ง รวมเป็น 400 คน 
   ขั 
นตอนที( 3 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยการแจกแบบสอบถามแกก่ลุ่มตวัอยา่งตามที(พกัอาศยั สถานที(ทํางาน หรอืศนูย์การคา้ใน
เขตการปกครองตามที(ไดเ้ลอืกไวใ้นขั 
นตอนที( 1 จนครบตามจาํนวนที(กําหนดไวใ้นขั 
นตอนที( 2  
  เครื�องมือที�ใช้ในงานวิจยั 
   เครื(องมือที(ใช้ในการวจิยัครั 
งนี
  ผู้วิจยัได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
เครื(องมอืที(ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ซึ(งแบ่งเนื
อหาของแบบสอบถามไดด้งันี
 
   ส่วนที( 1 แบบสอบถามเกี(ยวกบัลกัษณะส่วนบุคคลของผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัิ
ประกอบดว้ยขอ้มลูต่าง ๆ คอื เพศ อาย ุภูมลิาํเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั ระดบัการศกึษา อาชพี 
และรายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน มจีาํนวนทั 
งสิ
น 7 ขอ้ ตั 
งแต่ขอ้ที( 1-7 โดยขอ้คาํถามจะเป็นลกัษณะให้
เลอืกตอบตามความเหมาะสมตามลกัษณะของผูบ้รโิภคแต่ละคน เป็นลกัษณะแบบสอบถามแบบปลาย
ปิด (Closed Ended Response Questions) ดงันี
 
   ขอ้ที( 1. เพศ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ขอ้ที( 2. อายุ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงลาํดบั (Ordinal Scale) 
   ขอ้ที( 3. ภูมลิาํเนาเดมิ เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ขอ้ที( 4. ลกัษณะการอยู่อาศยั เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญตั ิ (Nominal 
Scale) 
   ขอ้ที( 5. ระดบัการศกึษา เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงลาํดบั (Ordinal Scale)  
   ขอ้ที( 6. อาชพี เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
   ขอ้ที( 7. รายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน เป็นระดบัการวดัขอ้มูลประเภทเรยีงลําดบั (Ordinal 
Scale) 
   สว่นที( 2 แบบสอบถามเกี(ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคโดย
ลกัษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยคาํถามที(มหีลายคาํตอบใหเ้ลอืก (Multiple Choice Question) 
จาํนวน 6 ขอ้ ทั 
งหมด ดงันี
 เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทลเิคริท์ สเกล (Likert Scale 
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   ส่วนที( 3 แบบสอบถามเกี(ยวกบัรปูแบบการดาํเนินชวีติ ไดแ้ก่ กจิกรรมที(เกี(ยวขอ้งกบั
อาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ ความสนใจที(เกี(ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ และ
ความคิดเห็นที(เกี(ยวข้องกับอาหารมังสวิรตัิและการดูแลสุขภาพของผู้บริโภคอาหารมังสวิรตัิ เป็น
ลกัษณะแบบสอบถามแบบปลายปิด (Closed Ended Response Questions) โดยสอบถามความคดิเหน็
ทางดา้นรปูแบบการดาํเนินชวีติของผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตั โดย แบ่งออกเป็น 3 สว่น ดงันี
 
    ส่วนที( 3 ตอนที( 1 กจิกรรมที(เกี(ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 
เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
    ส่วนที( 3 ตอนที( 2 ความสนใจที(เกี(ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ)  
เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
    ส่วนที( 3 ตอนที( 3 ความคดิเหน็ที(เกี(ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสขุภาพ 
เป็นระดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
  การเกบ็รวมรวมข้อมลู 
   1. ขอหนงัสอืรบัรองและแนะนําตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒเพื(อขอความรว่มมอืต่อผูต้อบแบบสอบในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของผูว้จิยั 
   2. ผู้วิจยัและผู้ช่วยเก็บข้อมูล นําแบบสอบถามที(สรา้งขึ
นไปให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
พรอ้มใหค้าํแนะนําในการตอบแบบสอบถามแก่ผูต้อบแบบสอบ ตามกลุ่มตวัอยา่งที(กาํหนดไว ้
   3. เกบ็รวบรวมแบบสอบถามที(ไดร้บัการตอบแลว้ทั 
งหมด เพื(อดาํเนินการขั 
นตอนการ
วจิยัต่อไป 

 
  การวิเคราะหข้์อมลู 
   เมื(อได้ร ับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจ ัยนําแบบสอบถามที(รวบรวมได้มา
ดาํเนินการดงันี
การจดัทาํขอ้มลู 
   1. การตรวจสอบขอ้มลู (Editing) จากแบบสอบถาม ผู้วจิยัตรวจสอบความสมบูรณ์
ของการตอบแบบสอบถามโดยแยกแบบสอบถามที(ไมส่มบรูณ์ออก 
   2. การลงรหสั (Coding) นําแบบสอบถามที(ถูกตอ้งเรยีบรอ้ยแลว้มาลงรหสัตามที(ได้
กําหนดรหสัไวล่้วงหน้าสาํหรบัแบบสอบถามที(เป็นปลายปิด (Close-ended) ส่วนแบบสอบถามที(เป็น
ปลายเปิด (Open-ended) ผูว้จิยัไดจ้ดักลุม่คาํตอบแลว้จงึนับคะแนนใสร่หสั 
   3. นําขอ้มูลที(ลงรหสัแลว้ไปบนัทกึในเครื(องคอมพวิเตอรเ์พื(อประมวลผลโดยโปรแกรม 
เพื(อทาํการประมวลผลตามสถติต่ิาง ๆ ที(เกี(ยวขอ้งในการทดสอบสมมตฐิาน โดยการวจิยัครั 
งนี
ใชร้ะดบั
นยัสาํคญัทางสถติทิี(ระดบั 0.05 (Level of Significance) การวเิคราะหข์อ้มลูของแบบสอบถาม จะทาํ
การวเิคราะหห์าคา่สถติต่ิาง ๆ ดงันี
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    3.1 สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistic) ใชว้เิคราะหข์อ้มลูเกี(ยวกบัลกัษณะ
บุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ระดบัความต้องการ ระดบัความถี(ในการใชแ้หลง่ขอ้มลู และประเภทของ
ขอ้มลูที(ทาํการคน้หาก่อนการสมคัรบตัรเครดติ 
    3.2 สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistic) ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ซึ(งจําแนก
ออกเป็น 4 ส่วนดงันี
  
     3.2.1 วเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชพี 
และรายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืนที(มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการสมคัรบตัรเครดติ 
     3.2.2 วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการรบัรูป้ญัหาที(มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการ
สมคัรบตัรเครดติ 
     3.2.3 วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการรบัรูป้ญัหาที(มคีวามสมัพนัธต่์อการคน้หาขอ้มลู
ในการสมคัรบตัรเครดติ 
     3.2.4 วเิคราะหข์อ้มลูดา้นการคน้หาขอ้มลูที(มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการ
สมคัรบตัรเครดติโดยการทดสอบสมมตฐิานไดนํ้าค่าสถติแิบบ Chi-Square มาใชเ้พื(อการวเิคราะหห์า
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม  
 
 
สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
 ตอนที� 1 การวิเคราะห์ลกัษณะส่วนบุคคล  

 1. เพศ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จาํนวน 250 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
62.5 รองลงเป็นเพศชาย จํานวน 150 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.5 

 2. อายุ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีายุ 25-34 ปี จาํนวน 296 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 74.0 รองลงมามอีายุระหวา่ง 35-44 ปี จํานวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0  

 3. ภู มิ ลํ า เน า เดิม  พบว่าผู้ ตอบแบบสอบถามส่ วน ใหญ่มีภู มิลํ า เน าเดิมอยู่ ใ น
กรงุเทพมหานคร จาํนวน 136 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.0 รองลงมามภีูมลํิาเนาอยู่ในภาคกลาง จาํนวน 84 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.0   

 4. ลกัษณะการอยู่อาศยั พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มลีกัษณะการอยู่อาศยั อาศยั
ร่วมกบับุคคลอื(น จํานวน 244 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.0 และอยู่คนเดยีว จาํนวน 156 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
39.0 

 5. ระดบัการศกึษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศกึษาอยู่ในระดบั
ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า จํานวน 292 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.0 รองลงมาเป็นระดบัมธัยมศกึษาหรอื
เทยีบเทา่ จาํนวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.0  
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 6. อาชพี พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีาชพีลูกจา้งหรอืพนักงานบรษิทัเอกชน 
จํานวน 340 คน คดิเป็นรอ้ยละ 85.0 รองลงมาเป็นเจา้ของกจิการ ธุรกจิส่วนตวั จํานวน 32 คนคดิเป็น
รอ้ยละ 8.0   

 7. รายได้เฉลี(ยต่อเดอืน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน 
ระหว่าง 10,000-20,000 บาท จํานวน 280 คนคดิเป็นรอ้ยละ 70.0 รองลงมามรีายไดเ้ฉลี(ยต่อเดอืน
ระหวา่ง 20,001-30,000 บาท จาํนวน 59 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.8 

 
 ตอนที� 2 การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั  

 1. จุดประสงค์ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
จุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิเพื(อสุขภาพที(ด ีจาํนวน 244 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.0 รองลงมา 
คอื บรโิภคตามคา่นิยมในปจัจุบนัและอื(นๆ จาํนวน 69 คน คดิเป็นรอ้ยละ 16. 

 2. โอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มโีอกาสในการ
บรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ คอื เทศกาลกนิเจ จํานวน 158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.5 และไม่แน่นอน จํานวน 
158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.5  

 3. ความถี(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามถี(ใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ คอื น้อยกว่า 1 คร ั 
งต่อสปัดาห์ จํานวน 252 คน คดิเป็นร้อยละ 63.0 
รองลงมา คอื 1–2 ครั 
ง จาํนวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.0  

 4. ระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะยะเวลา
ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื 1-3 ปี จํานวน 167 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 รองลงมา คอื น้อยกวา่ 1 
ปี จาํนวน 146 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.5  

 5. มื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มมีื
ออาหาร
ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื ทุกมื
อ จํานวน 167 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.8 รองลงมา คอื มื
อเยน็
จาํนวน 138 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.5  

 6. ค่าใช้จ่ายต่อมื
อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายต่อมื
อในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื น้อยกว่า 100 บาท จาํนวน 225 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
56.3 รองลงมา คอื 100-199 บาท จาํนวน 163 คน คดิเป็นรอ้ยละ40.8  

 7. สถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มสีถานที(ใน
การบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิคอื รา้นอาหารทั (วไปที(มอีาหารมงัสวริตั ิจํานวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.3 
รองลงมา คอื ซื
อจากตลาด จาํนวน 112 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.0  
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 8. บุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
บุคคลที(มีอิทธิพลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ คอื ตนเอง จํานวน 199 คน คดิเป็นร้อยละ 49.8 
รองลงมา คอื สมาชกิในครอบครวัและเพื(อน จาํนวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.0  

 
 ตอนที�  3 การวิเคราะห์รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มงัสวิรติั 

 1. กจิกรรม พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มกีจิกรรมที(เกี(ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัิ
และการดูแลสุขภาพที(ผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัิทําบ่อยที(สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ มสีุขอนามยัในการ
ขบัถ่ายเป็นเวลาตามปกตทุิกวนั รบัประทานอาหารครบวนัละ 3 มื
อ และรบัประทานทานผกั ผลไมทุ้ก
วนั โดยมคีา่เฉลี(ยเท่ากบั 3.85 3.75 และ 3.50 ตามลาํดบั  

 2. ความสนใจ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามสนใจเกี(ยวกบัอาหารมงัสวริตัิ
และการดูแลสุขภาพที(ผู้บรโิภคอาหารมงัสวริตัสินใจมากที(สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เป้าหมายในการ
ดํารงชีวติ คือสุขภาพกาย สุขภาพใจที(ดี ต้องการมีอายุยืนยาว และสนใจในสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครวั โดยมคีา่เฉลี(ยเทา่กบั 4.03 3.96 และ 3.91 ตามลาํดบั  

 3. ความคดิเห็น พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคดิเห็นเกี(ยวกบัอาหาร
มงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพที(ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัเิหน็ดว้ยมากที(สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เป้าหมาย
ในการดํารงชวีิต คอืสุขภาพกาย สุขภาพใจที(ดีคดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวิรตัิมีส่วนช่วยให้มี
รปูร่างด ีและไม่อว้น คดิว่าการรบัประทานอาหารมงัสวริตัเิป็นการลา้งพษิในร่างกายได ้และคดิว่าควรมี
การรบัประทานอาหารเสรมิสุขภาพควบคู่ไปพรอ้มกบัอาหารมงัสวริตั ิโดยมคี่าเฉลี(ยเท่ากบั 3.69 3.62 
และ 3.58 ตามลาํดบั  

 
 ตอนที� 4 การทดสอบสมมติฐานความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารมงัสวิรติั  

ผลการทดสอบสมมตฐิาน ดงันี
 
สมมติฐานข้อที� 1 เพศมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค

ในกรงุเทพมหานคร 
สมมติฐานข้อที� 1.1 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 1.2 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ



138 
 

สมมติฐานข้อที� 1.3 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 1.4 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 1.5 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 1.6 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 1.7 เพศไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 1.8 เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
สมมติฐานข้อที� 2 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภค

ในกรงุเทพมหานคร 
สมมติฐานข้อที� 2.1 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.2 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.3 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.4 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.5 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.6 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 2.7 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 2.8 อายุมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
สมมติฐานข้อที� 3 ภูมลิําเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 
สมมติฐานข้อที� 3.1 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.2 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.3 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.4 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.5 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.6 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.7 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 3.8 ภูมลิาํเนามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
 

สมมติฐานข้อที� 4 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 

สมมติฐานข้อที� 4.1 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.2 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.3 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 4.4 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.5 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.6 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.7 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 4.8 ลกัษณะการอยู่อาศยัมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
สมมติฐานข้อที� 5 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 
สมมติฐานข้อที� 5.1 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.2 ระดบัการศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.3 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.4 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.5 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.6 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.7 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 5.8 ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 6 อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 

สมมติฐานข้อที� 6.1 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.2 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.3 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.4 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.5 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.6 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.7 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 6.8 อาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
สมมติฐานข้อที� 7 รายได้มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของ

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 
สมมติฐานข้อที� 7.1 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นจุดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 7.2 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 7.3 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ต่อสปัดาหใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
สมมติฐานข้อที� 7.4 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 7.5 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 7.6 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 7.7 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 7.8 รายไดม้คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิอง
ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

 
ตอนที� 5 การทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหว่างรปุแบบการดาํเนินชีวิตกบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั  

สมมติฐานข้อที� 8 รูปแบบการดําเนินชีวติมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร 

สมมติฐานข้อที� 8.1 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวิรตัิของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ด้านจุดประสงค์ในการบริโภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.2 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.3 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นความถี(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 

สมมติฐานข้อที� 8.4 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 

สมมติฐานข้อที� 8.5 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นมื
ออาหารในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 8.6 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นคา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 

สมมติฐานข้อที� 8.7 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 

สมมติฐานข้อที� 8.8 รปูแบบการดาํเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร ดา้นบุคคลที(มอีทิธพิลต่อการบรโิภคอาหาร  

สมมติฐานข้อที� 8.9 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจไม่มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.10 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.11 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี(ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัติ่อสปัดาห ์

สมมติฐานข้อที� 8.12 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านระยะเวลาในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.13 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านระยะเวลาในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 8.14 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.15 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.16 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความสนใจมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านบุคคลที(มอีิทธิพลต่อการ

บรโิภคอาหาร 

สมมติฐานข้อที� 8.17 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภค

อาหาร 

สมมติฐานข้อที� 8.18 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.19 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นความถี(ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.20 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านระยะเวลาในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.21 รูปแบบการดาํเนินชวีติดา้นความคดิเหน็ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านมื
ออาหารในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ
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สมมติฐานข้อที� 8.22 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านค่าใช้จ่ายในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.23 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร ดา้นสถานที(ในการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตั ิ

สมมติฐานข้อที� 8.24 รูปแบบการดําเนินชีวติด้านความคดิเหน็มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคในกรุงเทพมหานคร ด้านบุคคลที(มอีิทธิพลต่อการ

บรโิภคอาหาร 

อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 

ผลการศึกษาค้นคว้า ลกัษณะส่วนบุคคลและรูปแบบการดําเนินชีวติที(มีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร สามารถอภปิรายผลไดด้งันี
 

1. จากการวจิยัพบว่าลกัษณะส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ ภูมลํิาเนาเดมิ ลกัษณะการอยู่อาศยั 

ระดบัการศกึษา อาชพีและรายได้เฉลี(ยต่อเดือนมีความสมัพนัธ์กบักบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

มงัสวริตัิของผู้บรโิภคกรุงเทพมหานคร สอดคล้องกบัแนวความคดิดา้นประชากรศาสตร์ของศริวิรรณ 

เสรรีตัน์ และ คณะ (2539 : 41 – 42) กล่าววา่ ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย อายุ เพศ 

ขนาดครอบครวั สถานภาพครอบครวั รายได ้อาชพี การศกึษา เหล่านี
เป็นเกณฑ์ที(นิยมใช้ในการแบ่ง

ส่วนตลาด ลักษณะด้านประชากรศาสตร์เป็นลกัษณะที(สําคญัและสถิติที(วดัได้ของประชากรที(ช่วย

กําหนดตลาดเป้าหมาย ในขณะที(ลกัษณะดา้นจติวทิยาและสงัคมวฒันธรรมช่วยอธบิายถงึความคดิและ

ความรูส้กึของกลุ่มเป้าหมายเท่านั 
น ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตรจ์ะสามารถเขา้ถงึและมปีระสทิธผิลต่อ

การกาํหนดตลาดเป้าหมาย รวมทั 
งงา่ยต่อการวดัมากกวา่ตวัแปรอื(น 

2. จากการวจิยัพบว่าลกัษณะสว่นบุคคลดา้นอายุมคีวามสมัพนัธ์กบักบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร ในดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัใินระดบัสงู

มาก ผูต้อบแบบสอบถามมกีารบรโิภคอาหารมงัสวริตัสิูงสดุเป็นระเวลา 1-3 ปี รวมเป็น รอ้ยละ 41.8 
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โดยกลุ่มผูบ้รโิภคที(มช่ีวงอายุ 25-34 ปี รอ้ยละ 26.8 ผูบ้รโิภคที(มชี่วงอายุ 15-24 ปี รอ้ยละ 7และ

ผูบ้รโิภคที(มชี่วงอายุ 35-44 ปี รอ้ยละ 7 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปิยวรรณ ท่าใหญ่ (2544 : บทคดัย่อ) 

ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื(อง ความเสี(ยงต่อการเกดิโลหติจางในกลุ่มผูบ้รโิภคมงัสวริตัิ ในชุมชนสนัตอิโศก 

กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้บรโิภคมงัสวริตัิในชุมชนสนัติอโศก มอีายุระหว่าง 21-40 ปี มรีะยะเวลาใน

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัโิดยเฉลี(ยน้อยกว่าหรอืเท่ากนั 5 ปี จะเหน็ไดว้่าผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัสิ่วน

ใหญ่เพิ(งเริ(มที(จะบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ ซึ(งโดยส่วนมากเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่และมกีารศึกษาในระดบั

ปรญิญาตร ี 

3. จากการวจิยัพบว่าลกัษณะสว่นบุคคลดา้นอายุมคีวามสมัพนัธ์กบักบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร ในดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัใินระดบัสงู 

โดยผูบ้รโิภคที(มชี่วงอายุ 25-34 ปี รอ้ยละ 43.3 ผูบ้รโิภคที(มช่ีวงอายุ 15-24 ปี รอ้ยละ 3.0 และผูบ้รโิภค

ที(มชี่วงอายุ 35-44 ปี รอ้ยละ 9.0 รวม รอ้ยละ 56.3 ผูต้อบแบบสอบถามมกีารบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

สว่นใหญ่มคีา่ใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัน้ิอยกว่า 100 บาท สอดคลอ้งกบัทฤษฎีชอง คอทเลอร ์

(Kotler. 1997 : 175) กล่าววา่ จุดเริ(มตน้ของกระบวนการแสดงออกพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค เริ(มจากมสีิ(ง

กระตุ้นทางการตลาด และสิ(งกระตุ้นอื(นๆ ผ่านเขา้มาสู่กระบวนการทางความรูส้กึนึกคดิ (Black box) 

และก่อให้เกดิเป็นการตอบสนองต่อสิ(งกระตุ้น ๆ โดยสิ(งกระตุ้นทางการตลาดไดแ้ก่ผลิตภัณฑ์ ราคา 

สถานที( และการส่งเสรมิการตลาด ส่วนปจัจยักระตุ้นอื(น ๆ ประกอบด้วย แรงผลกัดนัหรอืเหตุการณ์

สาํคญั ไดแ้ก่ เศรษฐกจิ เทคโนโลย ีการเมอืง วฒันธรรม โดยปจัจยักระตุ้นเหล่านี
จะผ่านเขา้สูก่ล่องดาํ

ความรูส้กึนึกคดิของผูบ้รโิภค ซึ(งนําไปสู่การตอบสนอง ไดแ้ก่ การตดัสนิใจซื
อ เลอืกผลติภณัฑ์ ผู้ขาย 

ตรายี(หอ้ เวลา จาํนวน 

4. จากการวจิยัพบว่าขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กบักบัพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคกรุงเทพมหานคร ในดา้นค่าใชจ่้ายในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ในระดบัสูง โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะดบัการศึกษาในระดบัปริญญาตร ีร้อยละ 30.8 

ผูบ้รโิภคที(มรีะดบัการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยล 7.0 และผูบ้รโิภคที(มรีะดบัการศกึษาในระดบัสงู

กวา่ปรญิญาตร ีรอ้ยละ 4.0 รวม รอ้ยละ 41.8 มรีะยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ1-3 ปี ซึ(ง

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรณุี  อภชิาตสิรางกูร และคณะ  (2536 : บทคดัย่อ) ไดท้ําการศกึษาวจิยัเรื(อง 

แนวโน้มและศกัยภาพในการผลิตอาหารมงัสวิรตัิในเชิงพาณิชย์ โดยได้ศึกษาข้อมูลโดยทั (วไปของ
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ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัใินจงัหวดักรุงเทพฯ และเชยีงใหม่ พบวา่ ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตั ิมกีารศกึษา

อยู่ในระดับปริญญาตรี มีระยะเวลาในการบริโภคอาหารมังสวิร ัติโดยเฉลี(ย 1-5 ปี การทดสอบ

ความสมัพนัธ์พบวา่ผู้บรโิภคกลุ่มนี
เป็นกลุ่มที(ตอ้งการที(จะทดลองอะไรที(แปลกใหม่และมคีวามสนใจใน

การรกัษาสขุภาพใหม้คีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

5. จากงานวจิยัพบว่า รูปแบบการดาํเนินการดําเนินชวีติ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารมงัสวรตั ิ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ James F.Engel และคณะ นิยามไวว่้าแบบของการใช้
ชีวติขึ
นอยู่กบัปจัจยัมากมาย แบบดงักล่าวเป็นลกัษณะที(ฝงัแน่นในตวับุคคลซึ(งไดร้บัการสร้างและขดั
เกลาโดยการปฏบิตัิตอบต่อกนัทางสงัคม (Social-Inter-action) เมื(อบุคคลผ่านแต่ละข ั 
นตอนของวงจร
ชวีติ ดงันั 
น แบบของการใชช้วีติจงึไดร้บัอทิธพิลของปจัจยัหลายอย่าง เช่น สถานการณ์ วฒันธรรม ชั 
น
ทางสังคม กลุ่มอ้างอิง ครอบครัว ความต้องการ ทัศนคติ และลักษณะส่วนบุคคล (Individual 
Characteristics) อยา่งอื(น ฯลฯ เมื(อปจัจยัเหล่านี
เปลี(ยนแปลงแบบของการใชช้วีติจนเปลี(ยนไปดว้ย 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
จากการวิจยัลกัษณะส่วนบุคคล รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

มงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคกรงุเทพมหานคร ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันี
 

1.จากการศกึษา ลกัษณะสว่นบุคคลพบว่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุ
อยู่ในช่วง 25 – 34 ปี ภูมลํิาเนาเดมิคอืกรุงเทพมหานคร มลีกัษณะการอยู่อาศยัแบบครอบครวัหรอื
ร่วมกบัผูอ้ื(น มรีะดบัการศกึษาอยู่ในระดบัปรญิญาตร ีมอีาชพีเป็นลูกจ้าง พนักงานบรษิทัเอกชนและมี
รายไดต้ํ(ากวา่ 10,000 – 20,000 บาท ดงันั 
นจงึควรศกึษาเฉพาะผูบ้รโิภคกลุ่มดงักล่าวคูก่บัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิและผูป้ระกอบการควรคาํนึงถงึผลติภณัฑใ์หต้รงกบักลุ่มลกูคา้เป้าหมายกลุ่ม
ใหญ่ในตลาดมากที(สุดเช่น ปจัจยัดา้นรปูแบบการใชช้วีติ ผลติภณัฑ์ ราคา การส่งเสรมิการตลาด และ
การใหค้วามรูเ้กี(ยวกบัอาหารมงัสวริตัทิี(มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผู้บรโิภคนี
 เพื(อ
เป็นแนวทางในการกระตุน้ความตอ้งการการบรโิภคอาหารมงัสวริตัผิูบ้รโิภคกลุ่มดงักล่าวต่อไป 

2. จากการศึกษา ลกัษณะส่วนบุคคลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

เนื(องจากกลุ่มผูบ้รโิภคเพศหญงิสว่นใหญ่ในปจัจุปนัมกัสนใจและใหค้วามสาํคญัในการรกัษาสขุภาพและ

นิยมถอืศลี กนิเจในเทศกาลสาํคญัทางศาสนา โดยมุง่ทาํความเขา้ใจกบผูบ้รโิภคกลุ่มนี
ไดด้งันี
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2.2 แนะแนวทางการบรโิภคอาหารมงัสวริตัทิี(ถกูตอ้งใหค้วามรูเ้กี(ยวกบัประโยชน์โดยตรง 

และโดยอ้อมเกี(ยวกบัอาหารมงัสวริตัิ ท ั 
งด้านการป้องกนัโรคและส่งผลต่อความสวยความงาม อกีทั 
ง

อาหารมงัสวริตัมิหีลายรปูแบบอกีทั 
งใหส้ารอาหารครบถว้นและใหพ้ลงังานเทยีบเทา่อาหารทั (วไป 

2.3 แนะแนวทางในการปฎิบตัริกัษาศลี เนื(องจากการบรโิภคอาหารมงัสวริตัถิอืเป็นการ

ถอืศลีอยา่งหนึ(ง เน้นใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจความสาํคญัการถอืศลีกนิเจอยา่งถ่องแท ้ 

3. จากการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ในดา้นระยะเวลาในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัเิป็นระยะเวลา 1-3 ปี ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้

เริ(มตน้บรโิภคอาหารมงัสวริตัแิละการรกัษาลกูคา้กลุ่มนี
ใหม้กีารบรโิภคอย่างต่อเนื(องและยาวนานจงึเป็น

เรื(องสาํคญัสาํหรบัผูป้ระกอบการ โดยวธิกีารดงัต่อไปนี
 

3.1 ผูป้ระกอบการมกีารประชาสมัพนัธ์ใหผู้บ้รโิภคทราบถงึประโยชน์ของอาหารมงัสวริตั ิ

การให้ความสําคญักบัการรกัษาสุขภาพ ผ่านทางกลุ่มสงัคมที(ทานอาหารมงัสวริตัิ ชี
ใหเ้หน็ถงึสุขภาพ

กาย สุขภาพใจที(ดีคือ เป้าหมายในการดํารงชีวิต และอาหารมงัสวิรตัิเป็นอาหารที(มีประโยชน์ให้

สารอาหารครบ 5 หมู ่สามารถป้องกนัโรคได ้ผา่นทางสื(อต่างๆ เช่น สื(อออนไลน์ นิตยสาร วทิย ุเป็นตน้ 

3.2 นําเสนอผลิตภัณฑ์ที(ตรงตามความต้องการผู้บริโภค จากการศึกษาผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรตัิในด้านค่าใช้จ่ายต่อมื
อในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตั ิน้อยกวา่ 100 บาทผูป้ระกอบการควรคาํนึงถงึการกําหนดราคาผลติภณัฑต่์อมื
อตรงตาม

ความตอ้งการของผูบ้รโิภคสว่นใหญ่   

4. จากการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ

ในดา้นโอกาสในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัเิพื(อการปฎิบตักิจิทางศาสนา เช่น เทศกาลวนัพระ เทศกาล

กนิเจ นอกจากนี
ผูบ้รโิภคอาหารมงัสวริตัมิรีปูแบบการดาํเนินใชช้วีติดา้นความสนใจ มคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิของผู้บรโิภคกรุงเทพมหานคร ในดา้นจุดประสงค์ในการบรโิภค

อาหารมงัสวริตัใินระดบัสงู ผูบ้รโิภคมจุีดประสงคใ์นการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ ไม่เบยีดเบยีนสตัว ์และ 

สขุภาพที(ด ีจากขอ้มลูดงักล่าวจะเหน็ไดว้า่ เป็นการตอกยํ
าวา่ผูบ้รโิภคมกัเป็นคน 
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กลุ่มหลกัๆอยู่ 2 ประเภท

บรโิภคอาหารมงัสวริตัเิพื(อปฎบิตักิจิทางศาสนาและการใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพ ผูป้ระกอบการจงึควร

เพิ(มยอดขายในช่วงเทศกาลทางศาสนา โดยวธิกีารต่อไปนี
 

4.1 เพิ(มปรมิาณการจําหน่ายอาหารมงัสวริตัิในช่วงเทศกาลวนัพระและเทศกาลกนิเจ 

เนื(องจากในช่วงเวลานั 
นความต้องการของผูบ้รโิภคจะสงูมากทําให้บางครั 
งปรมิาณอาหารมงัสวริตัิไม่

เพียงพอในช่วงที(มีความต้องการสูง ทําให้อาจเสียผลประโยชน์ในส่วนนี
 ได้ ผู้ประกอบการจึงควร

ประมาณการจาํหน่ายใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการ 

4.2 สื(อสารใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจถงึคุณประโยชน์ทางหลกัโภชนาของอาหารมงัสวริตัริวมทั 
ง

ความสําคญัในการถือศีลในช่วงเทศกาลต่าง เช่น ความสําคญัทางศานา การรกัษาศีล เป็นต้น

ขอ้เสนอแนะสาํหรบับุคคลทั (วไป 

5. จากการศกึษา พบว่ารูปแบบการดําเนินชวีติมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารมังสวิรตัิแต่มีความสมัพนัธ์ในระดับตํ(า อาจเป็นไปได้ว่ารูปแบบการดําเนินชีวิตของคนใน

กรุงเทพมหานครเป็นวีถีแบบคนเมืองซึ(งมีความซับซ้อน หลากหลายและเปลี(ยนแปลงตลอดเวลา 

ผูป้ระกอบการจงึควรคํานึงถึงปจัจยัอื(นๆประกอบ เช่น ปจัจยัทางด้านเศรษฐกจิ วฒันธรรม การเมอืง

หรอืเทคโนโลย ีเป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครั )งต่อไป 

1. ควรทาํการศกึษาในเขตพื
นที(อื(นๆ เพื(อเปรยีบเทยีบ เช่น ในเขตปรมิลฑลเพิ(มเตมิ หรอืเขต

อุตสาหกรรม รวมทั 
งต่างจงัหวดัที(เป็นจงัหวดัใหญ่มคีวามสาํคญัทางการท่องเที(ยว เช่น จงัหวดัปทุมธานี 

สมุทรปราการ นนทบุร ีพระนครศรอียุธยา เชยีงใหม่ ภูเกต็ ขอนแก่น เป็นต้น เพื(อศกึษาความแตกต่าง

ของผู้บริโภคในแต่ล่ะเขต เพื(อการได้ขอ้มูลที(หลากหลาย และการขยายขอบเขตในทางธุรกิจอาหาร

มงัสวริตั ิ

2. ในการศกึษาครั 
งต่อไปควรทําการศกึษาความพงึพอใจในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัิ ใน

รา้นอาหารมงัสวริตัิ หรอืรา้นอาหารที(มเีมนูอาหารมงัสวริตัิ เช่น รา้นอาหารคณุเชญิ รา้นอาหารสวนไผ่ 

รา้นตาละลกัษณ์ เป็นตน้ เพื(อนําขอ้ดอ้ยมาพฒันาปรบัปรงุผลติภณัฑแ์ละการใหบ้รกิาร 
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3. ควรมกีารเพิ(มหวัขอ้ในส่วนผลติภณัฑใ์นเชงิลกึที(ผูบ้รโิภคต้องการทราบ และผูป้ระกอบการ

ควรคํานึงถึง เพื(อเป็นข้อมูลในการพฒันาผลิตภัณฑ์ในส่วนของผลิตฑ์และบริการให้ตรงตามความ

ต้องการและมมีาตรฐานมากยิ(งขึ
น รวมทั 
งการสมัภาษณ์ผูเ้ชยีงชาญในดา้นอาหารมงัสวริตัแิละอาหาร

เพื(อสขุภาพ 

4.ทาํการวจิยัเกี(ยวกบัรปูแบบการดาํเนินชวีติที(มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค 

อาหารมงัสวริตัโิดยเฉพาะเนื(องจากรูปแบบการดาํเนินชวีติของคนเมอืงกรุงมคีวามซบัซ้อนและมคีวาม

หลายหลายอกีทั 
งมกีารเปลี(ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

5. ทําการศึกษาปจัจยัหรอืตวัแปรต้น อื(นๆ เพิ(มเติม เช่น ปจัจยัทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 

การเมอืง วฒันธรรม เทคโนโลย ีและสิ(งแวดล้อม เป้นต้น ว่ามคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานครหรอืไม ่
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แบบสอบถาม  
เรื�อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติัของผู้บริโภคในกรงุเทพมหานคร 

 

เรยีนทา่นผูต้อบแบบสอบถาม  
ดว้ยนิสติปรญิญาโทบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิาการตลาด มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรว-ิ

โรฒ มคีวามประสงคท์ี/จะทาํการวจิยัเรื/อง “พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองผูบ้รโิภคใน-

กรงุเทพมหานคร” จงึใคร่ขอความร่วมมอืจากทุกทา่นในการตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความ

เป็นจรงิและความคดิเหน็ของท่าน เพื/อจะไดนํ้าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ทางการศกึษาต่อไป โดย

ขอ้มลูที/ท่านตอบในแบบสอบถามทั <งหมดถอืเป็นความลบั ซึ/งจะนํามาเสนอผลการวจิยัในลกัษณะ

โดยรวมเท่านั <น  

ส่วนที� 1 ลกัษณะส่วนบคุคล  
คาํชี*แจง โปรดพจิารณาขอ้ความและทาํเครื/องหมาย� ใน � ที/ตรงกบัสถานภาพของท่าน  
1. เพศ 

�  ชาย   �  หญงิ 
 

2. อายุ  
�  ตํ/ากวา่ 15 ปี  �  15 - 24 ปี    �  25-34 ปี   
�  35 – 44 ปี   �  45 ปีขึ<นไป 

 
3. ภูมลิาํเนาเดมิ 

� กรุงเทพมหานคร � ภาคกลาง (ยกเวน้ กทม.) � ภาคตะวนัออก 
� ภาคเหนือ  � ภาคใต ้   � ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

4. ลกัษณะการอยู่อาศยั    
� คนเดยีว 
� รว่มกบับุคคลอื/น 

5. ระดบัการศกึษา 
� ประถมศกึษา � มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเทา่   � ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า 
� สงูกวา่ปรญิญาตร ี � อื/นๆ (โปรดระบุ) .............................. 
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6. อาชพี 

� นักเรยีน นักศกึษา   � ลกูจา้ง / พนักงานบรษิทัเอกชน 

� ขา้ราชการ / พนักงานรฐัวสิาหกจิ � เจา้ของกจิการ / ธุรกจิสว่นตวั 

� อื/น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………. 

7. รายไดเ้ฉลี/ยต่อเดอืน 
� ตํ/ากวา่ 10,000 บาท   � 10,001-20,000 บาท 
� 20,001-30,000 บาท  � มากกวา่ 30,001 บาทขึ<นไป 

 

ส่วนที� 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั 

คาํชี*แจง โปรดพจิารณาขอ้ความและทาํเครื/องหมาย � ในช่องว่างที/ตรงกบัความคดิเหน็ของท่าน 

1. จุดประสงคห์ลกัของทา่นในการบรโิภคอาหารมงัสวริตั ิ 
� ราคาประหยดั  � เพื/อสขุภาพที/ด ี  � บรรเทา-รกัษาโรค 

 � ขอ้กําหนดทางศาสนา � ไม่ตอ้งการเบยีดเบยีนสตัว ์ � ความนิยมในปจัจุบนั 

� อื/นๆ (โปรดระบุ) ………………………….. 

2. ทา่นบรโิภคอาหารมงัสวริตัใินโอกาสใด  

� เทศกาลกนิเจ  � เฉพาะวนัพระ  � เฉพาะวนัเกดิ 

� ทานประจาํทุกวนั  � ไมแ่น่นอน    

� อื/นๆ (โปรดระบุ) ………………………….. 
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3. ทา่นบรโิภคอาหารมงัสวริตับ่ิอยเพยีงใด 

� น้อยกวา่ 1 คร ั <ง/สปัดาห์ � 1-2 คร ั <ง/สปัดาห์ 

� 3-4 ครั <ง/สปัดาห ์  � มากกวา่ 4 ครั <ง/สปัดาห ์
4. ทา่นบรโิภคอาหารมงัสวริตัมิาเป็นเวลานานเทา่ใด 

� น้อยกวา่ 1 ปี  � 1-3  ปี   

� 3-6 ปี   � มากว่า 6 ปี    

5. ทา่นบรโิภคอาหารมงัสวริตัใินมื<อใดมากที/สุด  

�  เชา้   � กลางวนั   

� เยน็    � ทุกมื<อ 

6. ทา่นจา่ยเงนิในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัเิฉลี/ยต่อมื<อเทา่ใด 

� น้อยกวา่ 100 บาท  � 100 – 199 บาท 

� 200 – 299 บาท  � 300 บาทขึ<นไป 

7. ส่วนใหญ่ท่านรบัประทานอาหารมงัสวริตัทิี/ใด 

� รา้นขายอาหารมงัสวริตัโิดนเฉพาะ  � รา้นอาหารทั /วไปที/มอีาหารมงัสวริตั ิ

� ทาํทานเองที/บา้น    � ซื<อจากตลาด 

� อื/นๆ (โปรดระบุ) ………………………….. 

8. บุคคลที/มอีทิธพิลในการบรโิภคอาหารมงัสวริตัมิากที/สดุ  
� ตนเอง    � สมาชกิในครอบครวั  � เพื/อน 
� บุคคลที/มชีื/อเสยีง   � อื/น ๆ (โปรดระบุ) ………………………….. 
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ส่วนที� 3 รปูแบบการดาํเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารมงัสวิรติั 

คาํชี*แจง โปรดทาํเครื/องหมาย � ลงใน  �   ใหต้รงกบัรปูแบบการดาํเนินชวีติกและพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมงัสวริตัขิองท่านใหม้ากที/สดุ 

ตอนที/ 1 กจิกรรมที/เกี/ยวขอ้งกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลสุขภาพ 

 

กจิกรรม 

ทาํเป็น

ประจาํ 

(5) 

ทาํ

บ่อยครั <ง 

(4) 

ทาํบา้งไม่

ทาํบา้ง 

(3) 

นานๆ ทาํ

ท ี         

(2) 

ไม่ทาํ 

เลย 

(1) 

1.รบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละ

วนั 

     

2.รบัประทานอาหารครบวนัละ 3 มื<อ      

3.หลกีเลี/ยงการรบัประทานอาหารที/มี

ไขมนัสงู 

     

4.รบัประทานทานผกั ผลไมทุ้กวนั      

5.งดเนื<อสตัวท์ุกชนิด      

6.เลอืกบรโิภคเฉพาะผกัปลอดสารพษิ      

7.ดื/มนํ<าอย่างน้อยวนัละ 8 แกว้      

8.มีสขุอนามยัในการขบัถ่ายเป็นเวลา

ตามปกตทิกุวนั 

     

9.ออกกําลงักายอย่างสมํ�าเสมอ      
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กจิกรรม 

ทาํเป็น

ประจาํ 

(5) 

ทาํ

บ่อยครั <ง 

(4) 

ทาํบ้าง

ไมท่าํ

บา้ง (3) 

นานๆ 

ทาํท ี         

(2) 

ไมท่าํ 

เลย 

(1) 

10.เขา้รบัการตรวจสขุภาพประจาํปี      

11.ปลูกพชื ผกัสวนครวัไวท้านเอง      

12.มกีลุ่มสงัคมที/ทานมงัสวริตั ิ      

13.ชื/นชอบท่องเทยีวตามแหล่งท่องเที/ยว

ทางธรรมชาต ิ

     

14.นิยมเที/ยงแหล่งบรรเทงิยามคํ/าคนื      

15.ดื/มเครื/องดื/มแอลกอฮอล์      

16.สบูบุหรี/      

17.ชอบทาํบุญ ช่วยเหลอืสตัว ์      

18.ถอืศลี กนิเจทุกปี      

19.นิยมเขา้วดัทุกวนัพระ      
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ตอนที/ 2 ความสนใจเกี/ยวกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลรกัษาสุขภาพ 

 

ความสนใจ 

มาก

ที/สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย          

(2) 

น้อยที/สุด 

(1) 

1.สขุภาพของสมาชกิในครอบครวั      

2.การคน้หาขอ้มลูเกี/ยวกบัสขุภาพอยูเ่สมอ      

3.เขา้ร่วมกจิกรรม เพื/อรบัการอบรมความรู้

เกี/ยวกบัสุขภาพ 

     

4.ทดลองผลติภณัฑเ์พื/อสขุภาพใหม่ๆ ที/ออก

สูต่ลาด 

     

5.สขุภาพกาย สขุภาพใจที/ด ีคอื เป้าหมาย

ในการดาํรงชวีติ 

     

6.คน้หาขอ้มลูการปฏบิตัตินใหห้า่งไกลโรค      

7.การป้องกนัโรคที/สาเหตุมากกวา่การรกัษา      

8.การบรโิภคตามแนวทางชวีจติ      

9.การฝึกทาํสมาธ ิ      

10.ตอ้งการมอีายุยนืยาว 
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ความสนใจ 

มาก

ที/สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย          

(2) 

น้อยที/สุด 

(1) 

11.ใส่ใจอาหารการกนิของครอบครวั      

12.ชื/นชอบการประกอบอาหารทานเอง      

13.เลอืกทานอาหารโดยคาํนึงถงึคุณคา่

อาหารเป็นอนัดบัแรก 

     

14.ฉนัตดิตามขา่วสารเกี/ยวกบัโรคภยัที/เกดิ

จากการกนิอาหารอยู่เสมอ 

     

 
ตอนที/ 3 ความคดิเหน็เกี/ยวกบัอาหารมงัสวริตัแิละการดแูลรกัษาสขุภาพ 

 

ความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย

อย่างยิ/ง 

(5) 

เหน็

ดว้ย 

(4) 

เฉยๆ 

(3) 

ไมเ่หน็

ดว้ย          

(2) 

ไมเ่หน็

ดว้ยอย่าง

ยิ/ง 

(1) 

1.โปรตนีจากถั /วเหลอืงสามารถแทนโปรตนี

จากเนื<อสตัวไ์ด ้

     

2.อาหารทั /วไปทาํใหเ้กดิมะเรง็      

3.การรบัประทานอาหารมงัสวริตัิสามารถ

ป้องกนัโรคมะเรง็ได ้
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ความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย

อย่างยิ/ง 

(5) 

เหน็

ดว้ย 

(4) 

เฉยๆ 

(3) 

ไมเ่หน็

ดว้ย          

(2) 

ไมเ่หน็

ดว้ยอย่าง

ยิ/ง 

(1) 

4.การรบัประทานอาหารมงัสวริตัเิป็นประจาํ

อาจทําใหข้าดสารอาหาร 

     

5.ควรมกีารรบัประทานอาหารเสรมิสขุภาพ

ควบคูไ่ปพรอ้มกบัอาหารมงัสวริตั ิ

     

6.อาหารมงัสวริตัเิหมาะสาํหรบัผูท้ี/มอีาชพี

ซึ/งไม่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก 

     

7.การรบัประทานเนื<อสตัวจ์ะก่อใหเ้กดิ

โรคภยัไขเ้จบ็ได ้

     

8.เราไมส่มควรเบยีดเบยีนสตัวโ์ลกดว้ยการ

ฆา่มาเป็นอาหาร 

     

9.อาหารมงัสวริตัยิุ่งยากในการรบัประทาน      

10.อาหารมงัสวริตัมิรีสชาตทิี/ไมอ่รอ่ยเท่ากบั

อาหารทั /วไป 

     

11.อาหารมงัสวริตัมิใีหเ้ลอืกไม่หลากหลาย      

12.อาหารมงัสวริตัเิหมาะสาํหรบัผูส้งูอาย ุ      

13.การรบัประทานอาหารมงัสวริตั ิเป็นการ

สรา้งบุญรปูแบบหนึ/ง 
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ความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย

อย่างยิ/ง 

(5) 

เหน็

ดว้ย 

(4) 

เฉยๆ 

(3) 

ไมเ่หน็

ดว้ย          

(2) 

ไมเ่หน็

ดว้ยอย่าง

ยิ/ง 

(1) 

14.มนุษยอ์ยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งการอาหาร

ประเภทเนื<อสตัวเ์ลย 

     

15.การรบัประทานอาหารมงัสวริตัเิป็นการ

ลา้งพษิในร่างกายได ้

     

16.การรบัประทานอาหารมงัสวริตัมิส่ีวนช่วย

ใหม้รีปูรา่งด ีและไม่อว้น 
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ภาคผนวก ข 
จดหมายขอเชิญผู้เชี�ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
รายชื�อผู้เชี�ยวชาญตรวจคณุภาพเครื�องมือวิจยั 
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รายนามผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือวิจยั 
 

อาจารย ์ดร.พนิต กุลศริ ิ    อาจารยป์ระจําภาควชิาบรหิารธุรกจิ 

      คณะสงัคมศาสตร ์    

      มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผู้ทาํสารนิพนธ ์
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ประวติัย่อผู้ทาํสารนิพนธ ์
 

ชื�อ ชื�อสกุล  นางสาวนยันา สุทนิ 
 
วนัเดอืนปีเกดิ  11 กุมภาพนัธ ์2525 
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ตําแหน่งหน้าที�การงานปจัจุบนั  ธุรกจิส่วนตวัรา้นดอกไมส้ด 
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