
นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียน                     
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 

พฤษภาคม 2553 



 

นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียน                     
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 

พฤษภาคม 2553 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียน                     
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
ของ 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  

พฤษภาคม 2553 



 

อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย.  (2553).  นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน 
 ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขต 
 กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. (บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์).  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม:  
 อาจารย์ ดร.อารีย์ ชื่นวัฒนา, รองศาสตราจารย์พวา พันธุ์เมฆา. 
 
            การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษานิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
โรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับชั้นเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้โควตา จ านวน 696 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า t-test, F-test และ            
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจัย มีดังน้ี 
 1. นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสาธิต  
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมตามตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และระดับช้ันเรียน ผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างในทุกตัวแปร 
 3. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนตามความเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
  4. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านตามความเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยโดยรวมอยู่ใน
ระดับสูง  
 5. เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน โดยรวมตามตัวแปร เพศ ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับช้ันเรียน ผลการวิจัยไม่พบความแตกต่างในทุกตัวแปร 
 6. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
โรงเรียน จากผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพแวดล้อมด้าน
กายภาพและด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 
 7. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน
โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพแวดล้อมด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กัน
ในระดับต่ า และสภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง  
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 This research aimed to study the reading habit, reading environment both at home 
and school of the lower secondary school students from Bangkok based university 
demonstration schools according to gender, academic achievement and grade level.  
 The sample of 696 lower secondary school students was drawn by using quota 
sampling.  A set of questionnaire was designed for data collection.  Statistics used in 
analyzing data included percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test and Pearson’s 
correlation coefficient. 
 The findings were summarized as follows: 
 1.  The students had moderate levels on reading habits for all attributes. 
 2.  In comparing students’ reading habits according to gender, academic 
achievement and grade level, no difference was found in these variables.  
 3.  The students’ opinions towards the influence of school reading environment on 
their reading habits were shown at moderate levels for all attributes. 
 4.  The students’ opinions towards the influence of home reading environment on 
their reading habits were shown at high levels for all attributes. 
 5.  In comparing the influence of home reading environment on students’ reading 
habits according to gender, academic achievement and grade level, no difference was 
found in these variables.  
 6.  There was a positive correlation at moderate levels between students’ reading 
habits and school reading environment for all attributes.  When considered individual 
attributes, a moderate level correlation was found between students’ reading habits and 
physical reading environment.  Similarly, a moderate level correlation was found between 
students’ reading habits and reading activities. 
 7.  There was a positive correlation at moderate levels between students’ reading 
habits and home reading environment for all attributes.  When considered individual 
attributes, a low level correlation was found between students’ reading habits and physical 
reading environment.  However, a moderate level correlation was found between students’ 
reading habits and reading activities. 



 

 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงจาก อาจารย์ ดร.อารีย์    
ชื่นวัฒนา และรองศาสตราจารย์พวา พันธุ์เมฆา ที่ให้ความกรุณารับเป็นประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ ให้ค าปรึกษา แนะน า และเสนอแนวทางต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ที่ดตี่อการ
วิจัย ตลอดจนสละเวลาเพื่อตรวจแก้ข้อบกพร่องต่าง ๆ จนงานวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซ้ึงใจอย่างมากและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ถึงแม้ว่างานวิจัยน้ีจะยังไม่ดีพอแต่
ผู้วิจัยได้ตั้งใจและพยายามอย่างเต็มความสามารถ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ์ อาจารย์สมฤดี แย้มขจร 
และอาจารย์สมจิตร์ เฉลิมสุวิวัฒนาการ ทีใ่ห้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ และปรับปรุง
แก้ไขเครื่องมือในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์เฉลียว พันธุ์สีดา ประธานกรรมการสอบปากเปล่า และ
รองศาสตราจารย์ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ์ ทีใ่ห้ความกรุณามาร่วมเป็นกรรมการสอบปากเปล่า 
รวมท้ังให้ค าแนะน าที่ดีท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์อรทัย วารีสอาด อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ห่วงใย เอาใจใส่และ
เสริมก าลังใจให้ผู้วิจัยเกิดก าลังใจจนท าวิจัยฉบับน้ีส าเร็จ และคณาจารย์ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์
และสารสนเทศศาสตร์ทุกท่าน ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้แก่ผู้วิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.จงรักษ์ ไกรนาม ประธานฯ โครงการการศึกษา
นานาชาติ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และคุณบรรเจิด ดีมงคล หัวหน้าหอสมุด
แห่งชาติฯ เชียงใหม่ ที่ให้ความช่วยเหลือเรื่องเวลาและให้ค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ  
 ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนสาธิตทั้ง 5 แห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีได้กรุณาสละ
เวลาในการตอบแบบสอบถามเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีประโยชน์และเพื่อให้ได้การวิจัยท่ีมีคุณภาพ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 

ภูมิหลัง 
 การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวิตของคนในยุคปัจจุบันยิ่งกว่ายุคที่ผ่านมา เพราะโลกปัจจุบัน
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านวัตถุ วิทยาการ เทคโนโลยี และความนึกคิด ทุกคนที่อ่านออก 
เขียนได้จึงจ าเป็นต้องอ่านเพื่อให้สามารถติดตามข่าวสาร ความรู้ เหตุการณ์ ความเคลื่อนไหว 
ความก้าวหน้า  และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างอิสระโดยสอดคล้อง
กับความเป็นไปของโลก  
 คุณค่าของการอ่านเป็นที่ประจักษ์และยอมรับกันในทุกยุคทุกสมัย การอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การพัฒนาสติปัญญา จินตนาการ และอารมณ์ 
ดังที่ ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) นักปรัชญาชาวอังกฤษกล่าวว่า “การอ่านท าให้คนเป็นคน
โดยสมบรูณ์ (Reading maketh a full man)”  เพราะฉะน้ัน ผู้ที่อ่านหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ย่อมได้เปรียบและมีชีวิตที่ก้าวหน้า การอ่านเปรียบเสมือนกุญแจส าหรับไขหาความรู้ท่ีมีอยู่มากมาย
ในโลก และถ้าได้น าเอาความรู้ท่ีได้มาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาให้แก่ตน ชุมชน และสังคม
แล้วบุคคลเหล่านี้ก็จะเป็นพลเมืองดีของสังคม สังคมใดที่ประกอบด้วยบุคคลที่เป็นนักอ่าน สังคมนั้น
ก็ย่อมเป็นสังคมแห่งปัญญา และพัฒนาไปสู่ความเจริญได้อย่างรวดเร็ว (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน.  
2547: 21-22) 
 ส าหรับประเทศไทย แม้ว่าจะมีอัตราการรู้หนังสืออยู่ในระดับสูงกว่าร้อยละ 90 (การศึกษา
เพื่อการพัฒนา. 2552: ออนไลน)์ แต่สถิติการอ่านของคนไทยกลับต่ ามาก ผลการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า คนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไป อ่านหนังสือน้อยลงจากเดิม กล่าวคือ ในป ี
พ.ศ.2548 มีสถิติการอ่านร้อยละ 69.1 แต่ในปี พ.ศ.2551 สถิติลดลงเหลือร้อยละ 66.3  เพราะเด็กมี
ความสนใจอื่น ๆ เช่น หันไปดูโทรทัศน์มากขึ้น จึงท าให้อ่านหนังสือน้อยลง ซึ่งมีผลท าให้จินตนาการ
ของเด็กและคนไทยทั่วไปลดลง  ส่วนเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือของคนไทยในปี พ.ศ.2548 พบว่า
คนไทยอ่านหนังสือโดยเฉลี่ย 51 นาทีต่อวัน ส่วนปี พ.ศ.2551 ลดลงเหลือ 39 นาทีต่อวัน โดยกลุ่ม
เยาวชนเป็นกลุ่มท่ีอ่านหนังสือมากที่สุด คือ 46 นาทีต่อวัน  
 สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้มีการแต่งตั้ง “คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพื่อสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต” ขึ้นเพื่อส่งเสริมการอ่านให้เป็น “วาระแห่งชาติ” และสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนก าหนดให้วันท่ี 2 เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็น
วันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเป็น “วันแห่งการ
รักการอ่าน”  (การเสวนา “ท าไมต้องผลักดันการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ”.  2552: ออนไลน์ ) 
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 คณะกรรมการส่งเสริมการอ่านเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย
กรรมการ 46 คน มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เปน็ประธาน และมีกรรมการที่มาจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น นายกสมาคมห้องสมุดแห่ง
ประเทศไทยฯ นายกสมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จ าหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย นายกสมาคมการอ่าน
แห่งประเทศไทย เป็นต้น คณะกรรมการนี้ท าหน้าที่ก าหนดนโยบายและจัดท ายุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมการอ่าน ส่งเสริมให้มีการวิจัยพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมการส่งเสริมการอ่านและ     
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์  สามยุทธศาสตร์หลักของการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ประกอบด้วย การท าให้คนไทยมี “ความสามารถในการอ่าน” การท าให้คนไทยมี “นิสัยรักการอ่าน”  
และการท าให้สังคมไทยมี “วัฒนธรรมในการอ่าน”  (การเสวนา “ท าไมต้องผลักดันการอ่านเป็นวาระ
แห่งชาติ”.  2552: ออนไลน์ ) 
 ในการสร้างวัฒนธรรมในการอ่านให้เกิดขึ้นได้ในสังคม สมาชิกในสังคมต้องร่วมกันสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านท้ังที่บ้าน โรงเรียน ชุมชนและสังคม สถิติการรู้หนังสือของ
ประชาชนในประเทศหนึ่ง ๆ ควรท่ีมีความสัมพันธ์กับสถิติการอ่าน แต่ในความเป็นจริงแล้ว มิได้เป็น
เช่นน้ัน เพราะประชาชนที่รู้หนังสือ แต่ถ้าไม่ได้อ่านอยู่เสมอ ก็อาจกลายเป็นผู้ลืมหนังสือได้ ในขณะ  
เดียวกัน ก็มีผู้ที่รู้หนังสือ และได้รับการศึกษาในระดับสูง แต่อ่านเท่าที่จ าเป็น เพราะไม่มีนิสัยรักการ
อ่าน สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่าน โดยเริ่มต้นจากที่บ้านและที่โรงเรียนจึงมีความจ าเป็นต่อการ
สร้างนิสัยรักการอ่านในบุคคลและการพัฒนาวัฒนธรรมในการอ่าน 
 ผลการวิจัยในต่างประเทศไม่ว่าจะเป็นนิวซีแลนด์ อังกฤษ หรือแม้แต่อเมริกา ต่างชีใ้ห้เห็น
ความส าคัญของครอบครัวต่อการพัฒนาด้านการอ่าน เด็กที่ออกเสียงหรืออ่านได้เร็วและรักการอ่าน
นั้น ส่วนใหญ่จะมีสภาพแวดล้อมในบ้านท่ีมีลักษณะคล้ายกัน กล่าวคือ เด็กได้รับประสบการณ์ หรอืมี
คนอ่านหนังสือให้ฟังเป็นประจ า เด็กมีหนังสอืหรือสิ่งตีพิมพ์ให้ได้อ่านอยู่เสมอ มีอุปกรณ์อื่น ๆ เช่น 
กระดาษ สี ไว้ให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ และมีสมาชิกในครอบครัวที่ต้องคอยกระตุ้นให้เด็กอ่าน
และเขียน เด็กได้เห็นสมาชิกในครอบครัวอ่านหนังสืออยู่เป็นประจ า การที่ได้เติบโตในสภาพแวด- 
ล้อมเช่นน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นผู้กระตุ้นและเป็นต้นแบบนักอ่านนั้นย่อมมี
ความเป็นไปได้สูงที่เด็กจะมีพัฒนาในการอ่านท่ีดีอันน าไปสู่นิสัยรักการอ่าน (สุขุม เฉลยทรัพย์.  
2552: 5)  
 โรงเรียนมีบทบาทไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าบ้าน เพราะโรงเรียนเป็นแหล่งแรกที่จะสอนให้
นักเรียนอ่านออกเขียนได้ พัฒนาทักษะทางการใช้ภาษา การศึกษาเบื้องต้นในสาขาวิชาต่าง ๆ โดย
มีการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญ การจัดการเรียนการสอนที่อยู่บนฐานของการใช้ทรัพยากรสารสนเทศ 
วิธีการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง    
การมีห้องสมุดที่อุดมด้วยหนังสือและวัสดุการอ่านหลายรูปแบบ หลากหลายสาขาวิชา มีครูและ
บรรณารักษ์ที่เป็นนักอ่านและร่วมกันจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการอ่าน เป็นสภาพแวดล้อม    
ที่เอื้อต่อการสร้างนิสัยรักการอ่าน พัฒนาการเรียนรู้ และสัมฤทธิผลทางการเรียนของเด็ก 
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 ในปจัจุบัน สังคมไทยเร่ิมให้ความสนใจกับปัญหาการอ่านมากขึ้น โดยมีการประชุม 
สัมมนา อภิปราย เพื่อแสวงหาหนทางในการแก้ไขปัญหา เพื่อส่งเสริมให้คนไทย โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนอ่านหนังสือมากขึ้น มีความพยายามที่จะผลิตและเผยแพร่หนังสือเพิ่มข้ึน มีการจัดโครงการ
ส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนต่าง ๆ ตลอดจนการส ารวจสถิติการอ่านของคนวัยต่าง ๆ  
 ในการส ารวจการใช้เวลาอ่านหนังสือของส านักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อปีพ.ศ. 2551 พบว่า
กลุ่มเยาวชนถือว่าเป็นกลุ่มท่ีอ่านหนังสือมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่าน
หนังสือของนักเรียน ภายหลังโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ที่กระทรวงศึกษาธิการจัดขึ้นในปี 
งบประมาณ 2549 และได้รายงานว่า โดยภาพรวม นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอ่าน
หนังสือมากที่สุด โดยเฉลี่ย 13.20 หน้าต่อวัน 6.43 เล่มต่อเดือน (ส านักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตตรวจราชการท่ี 13.  2551: ออนไลน์) 
 การวิจัยด้านส ารวจการอ่านที่น่าสนใจอีกชิ้นหน่ึงได้แก่ การวิจัยขององค์กรเพื่อความ
ร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Cooperation and Development 
- OECD) ระยะแรก เมื่อ ค.ศ. 2000 ซึ่งได้รายงานผลว่านักเรียนไทยที่ผ่านเกณฑ์มีเพียงกลุ่มเดียว
คือนักเรียนจากโรงเรียนสาธิตของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี 2552: ออนไลน์)  
 จากการเสวนา  เรื่อง “ท าไมต้องผลักดันการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ”  วันท่ี 17 ตุลาคม 
2550  ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิตติ์  (การเสวนา “ท าไมต้องผลักดันการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ”  
2552: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงไอคิวของเด็กไทยนับวันยิ่งลดลง ซึ่งได้จากการวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ไอคิว
ของเด็กอายุระหว่าง 2-15 ปี ทั้งประเทศไทย โดยสุ่มตัวอย่างทั้งหมด 15 จังหวัด จากผลการวิจัย
พบว่ากรุงเทพฯ เด็กมีไอคิวสูงที่สุดคือประมาณ 110 กว่า ตามด้วยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภาคเหนือ ภาคกลาง และสุดท้ายคือภาคใต้ คะแนนต่ าสุดเด็กมีไอคิวประมาณ 90 กว่า ส่วนการแบ่ง
ตามโรงเรียนที่สังกัดแบ่งแยกไอคิวย่อยลงมาปรากฏว่าโรงเรียนสาธิตไอคิวสูงสุดและย่ิงเรียนต่อสูง
ไอคิวยิ่งสูงขึ้น  
 โรงเรียนสาธิตในประเทศไทย ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีทั้งหมด 
43 แห่ง แบ่งเป็น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย (ในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) 12 แห่ง 
สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 29 แห่ง สังกัดมหาวิทยาลัยราชมงคล 1 แห่ง และสังกัดสถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชน 1 แห่ง (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา.  2552: ออนไลน์) ส าหรับ
โรงเรียนสาธิตที่ผู้วิจัยเลือกมาศึกษานั้นเป็นโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย (ในสังกัดทบวง 
มหาวิทยาลัยเดิม) เฉพาะที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร 5 แห่ง ได้แก่   1) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย   2) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง   3) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทร วิโรฒ ประสานมิตร   4) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน          
5) โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะโรงเรียนสาธิตทั้ง 5 แห่งนี ้เป็น
โรงเรียนเก่าแก่ มีชื่อเสียงมานานได้รับการยอมรับในวงการศึกษา นอกจากนี้  ยังได้รับการจัดอันดับ
ให้อยู่ใน 100 โรงเรียน ที่มีชื่อเสียงทางวิชาการและสังคม เป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศและ
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ต่างประเทศ  โดยพิจารณาจากสถิตินักเรียนท่ีได้รับทุนส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 
(ทุนกพ.) ทุนพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุนพสวท.) 
ทุนสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุนสสวท.) ทุนวิทยาศาสตร์ ทุนทางภาษา 
ผลการสอบเข้ามหาวิทยาลัย ผลการสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศทั้งทางวิชาการและสังคมรวมไปถึง
รางวัลในประเทศ เช่น โรงเรียนต้นแบบ ครูต้นแบบ โรงเรียนรางวัลพระราชทาน ฯลฯ  (โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง.  2552: ออนไลน์) นอกจากนี้ การวิจัยเกี่ยวกับไอคิว ชี้ให้เห็นว่า
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมีไอคิวสูงสุด ดังนั้นผู้ปกครองที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจึงมุ่งหวังที่จะให้
บุตรหลานได้มีโอกาสเข้าศึกษาในโรงเรียนสาธิตทั้ง 5 แห่งนี้ 
 จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัย (ในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดิม) ใน
กรุงเทพมหานคร 5 แห่ง ดังกล่าว ว่ามีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและ  
ทีบ่้านอย่างไร   
 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
  1.  เพื่อศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   
  2.  เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน   
  3.  เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  4.  เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น       
โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
  5.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ             
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน   
   6.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน 
  7.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน 
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ความส าคัญของการวิจัย 
  ผลการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ทราบถึงสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อนิสัยรักการอ่าน ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อสถานศึกษา รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ตลอดจนท าให้ครูและ
ผู้ปกครองได้ตระหนักถึงบทบาทส าคัญของตนในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็ก  
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552  จ านวน 5 โรงเรียน นักเรียนจ านวน  
4,754  คน      
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สุ่มมาจากประชากรในข้างต้น จ านวนประมาณ 
460 คน ซึ่งสูงกว่าจ านวนขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ตามตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซ่ีและมอร์
แกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 606-610) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้โควตา (Quota 
Stratified Random Sampling) โดยท่ีโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ก าหนดโควตาชั้นเรียนละ 
40 คน เป็นนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
วิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน       
ชั้นเรียนละ 50 คน เป็นนักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 25 คนดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                         
     โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ชื่อโรงเรียน                  จ านวน        ประชากร       กลุ่มตัวอย่าง 
                                                                        ห้องเรียน                
 

1.  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
     1.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1                7     224               40      
     1.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7     210               40       

     1.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7     224               40       
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ตาราง 1 (ต่อ) 
          
ชื่อโรงเรียน                  จ านวน        ประชากร       กลุ่มตัวอย่าง 
                                                                        ห้องเรียน                
2.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
     2.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1     10     449               50      
     2.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2     9     385               50       
     2.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3       10     417               50 

 3.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   (ฝ่ายมัธยม) 
     3.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 6     266               40      
     3.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 6     280               40       
     3.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 6     260               40       
 

4.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
     4.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 7     348               50      
     4.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7     359               50        
     4.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7     344               50       
 

5.  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
     5.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 7     283               40     
     5.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7     289               40     
     5.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7     285               40      
            

         รวมทั้งหมด                                                                       4,623               660 
 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา  ได้แก่ คุณลักษณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
  1. ตัวแปรอิสระ  คือ  
   1. เพศ ได้แก่ 
    1.1  ชาย 
    1.2  หญิง 
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   2.ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จ าแนกเป็น 3 ระดับ  ดังนี้ 
    2.1  ระดับสูง   
    2.2  ระดับปานกลาง   
    2.3  ระดับต่ า       
   3. ระดับชั้นเรียน  
    3.1  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
    3.2  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
    3.3  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  2. ตัวแปรตาม  คือ    
   2.1  นิสัยรักการอ่าน 
   2.2  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน 
   2.3  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การกระท าของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงความชอบอ่าน
การใฝ่มุ่งม่ันแต่การอ่านและอ่านจนเคยชิน เป็นคุณลักษณะที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลาย  
เป็นนิสัย การชอบอ่านจนเป็นนิสัยเม่ือมีเวลาว่าง โดยจะอ่านทุกครั้งที่มีโอกาส และหาโอกาสเพื่อ
อ่าน ชอบอ่านหนังสือหรือวัสดุการอ่านทุกชนิดทุกประเภท อ่านโดยไม่เลือกเวลาและสถานที่ เมื่อมี
เวลาว่าง มีความต้องการจะอ่านเองโดยไม่ต้องให้ความจ าเป็นมาบังคับ มีความรู้สึกพอใจที่ จะอ่าน
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด อ่านโดยไม่ต้องรอความอนุเคราะห์หรือพึ่งพาคนอื่น โดยเป็นการอ่านท่ีกระท า
อย่างสม่ าเสมอ  พฤติกรรมที่บ่งบอกให้ทราบว่าบุคคลมีนิสัยรักการอ่าน ตัวอย่างเช่น การใช้เวลา
ว่างโดยการอ่านหนังสือ การซื้อหรือยืมหนังสือมาอ่าน หาโอกาสเพื่ออ่าน การใช้บริการห้องสมุด 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่าน (ดวงพร พวงเพ็ชร์.  2541: 5; ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์.  
2542: 34; ฉวีวรรณ คูหาภินันท์.  2542ก: 55; สกุณี เกรียงชัยพร.  2548: 9) 
  ส าหรับนิสัยรักการอ่านในการวิจัยครั้งนี้ สามารถวัดได้ด้วยแบบสอบถามนิสัยรักการ
อ่านท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
การตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อย
ที่สุด/ไม่ได้ใช้ (1) การแบ่งระดับนิสัยรักการอ่านจะแบ่งเป็น 3 ระดับโดยน าค าตอบของทุกข้อค าถาม
รวมกันและหาค่าเฉลี่ยและแบ่งตามเกณฑ์ ดังนี้ คะแนน 1.00 – 2.33 หมายถึง มีนิสัยรักการอ่าน
น้อย คะแนน 2.34 – 3.66 หมายถึง มีนิสัยรักการอ่านปานกลาง คะแนน 3.67 – 5.00 หมายถึง     
มีนิสัยรักการอ่านมาก (วิเชียร เกตุสิงห์.  2538: 9) 
  2.  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียน  หมายถึง ความคิดเห็น
ของนักเรียนโดยมีส่วนเกี่ยวข้องกับการอ่านท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม บรรยากาศภายในโรงเรียนที่ส่งเสริม
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การอ่านให้กับนักเรียน การจัดกิจกรรมจากห้องสมุด ห้องสมุดมีสถานท่ีและบรรยากาศที่เหมาะสม
ในการอ่าน มีจ านวนหนังสือเพียงพอและหลากหลายประเภทท่ีเด็กสนใจ บรรณารักษ์จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านให้น่าสนใจ ตลอดจนเสริมแรงโดยการให้รางวัลการชมเชย แนะน าการอ่าน เช่น ครู
ช่วยแนะแนวการอ่าน จัดมุมอ่านหนังสือในห้องเรียน กลุ่มเพื่อนท่ีชอบ อ่านหนังสือก็จะขยันอ่าน
หนังสือ รวมถึงการแบ่งปันหนังสือกันอ่าน  
  ส าหรับความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนในการวิจัยครั้งน้ี สามารถวัด
ได้ด้วยแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะข้อค าถามแบ่งเป็น 
2 ด้าน คือ 1) ด้านกายภาพ  ซึ่งมีตัวอย่างข้อค าถามดังนี้ ห้องสมุดมีบรรยากาศดี เช่น อากาศเย็น
สบาย ตกแต่งสวยงาม ในห้องเรียนมีมุมหนังสือ หนังสือในห้องสมุดจัดเรียงเป็นระเบียบท าให้ค้นหา
หนังสือได้ง่าย เป็นต้น   2) ด้านกิจกรรม ซึ่งมีตัวอย่างข้อค าถามดังนี้ บรรณารักษ์จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านท่ีน่าสนใจ อาจารย์แนะน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากสิ่งที่เรียน นักเรียนน าหนังสือมา
แบ่งปันกันอ่านกับเพื่อน เป็นต้น การตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก 
(4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด/ไม่ได้ใช้ (1) การแบ่งระดับสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน
จะแบ่งเป็น 3 ระดับโดยน าค าตอบของทุกข้อค าถามรวมกันและหาค่าเฉลี่ยและแบ่งตามเกณฑ์ ดังนี้ 
คะแนน 1.00 – 2.33 หมายถึง สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนไม่ดี คะแนน 2.34 – 3.66 
หมายถึง สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนดีพอใช้ คะแนน 3.67 – 5.00 หมายถึง สภาพแวดล้อม
การอ่านท่ีโรงเรียนดี (วิเชียร เกตุสิงห์.  2538: 9) 
  3.  ความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน  หมายถึง ความคิดเห็นของ
นักเรียนโดยมีส่วนเกี่ยวข้องกับการอ่านท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม บรรยากาศภายในบ้านท่ีส่งเสริมการอ่าน
ให้กับเด็ก ให้เด็กมีความรู้สึกคุ้นเคยต่อการอ่านจะท าให้เด็กรู้ว่าการอ่านหนังสือที่บ้านเป็นสิ่งที่
ตนเองชอบ มีความสะดวกและพึงพอใจที่จะอ่าน ไม่รู้สึกว่าถูกบังคับหรือตึงเครียด เช่น จัดหา
หนังสือที่มีคุณภาพ น่าอ่าน มีจ านวนเพียงพอและหลากหลายประเภท ที่ตรงตามความสนใจของเด็ก 
มาวางให้เด็กหยิบไปอ่าน หรือจัดเป็นห้องสมุดหรือมุมอ่านหนังสือ รวมท้ังการเสริมแรงจูงใจโดยการ
ให้รางวัลเป็นหนังสือ และสนับสนุนการเงินในการเลือกซื้อหนังสือที่ตนเองชอบ รวมท้ังปลูกฝังให้
เด็กตระหนักถึงประโยชน์ของนิสัยรักการอ่าน  
  ส าหรับความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านในการวิจัยครั้งนี้ สามารถวัดได้
ด้วยแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะข้อค าถามแบ่งเป็น 2 
ด้าน คือ 1) ด้านกายภาพ  ซึ่งมีตัวอย่างข้อค าถามดังนี้ ที่บ้านของนักเรียนมีมุมที่วางหนังสือไว้ให้
อ่าน บ้านของนักเรียนมีสถานท่ีให้อ่านหนังสืออย่างสะดวกสบาย เป็นต้น   2) ด้านกิจกรรม ซึ่งมี
ตัวอย่างข้อค าถามดังนี้ พ่อแม่พานักเรียนไปร้านหนังสือหรืองานจัดแสดงหนังสือ พ่อแม่พูดหรือ
แสดงกริยายกย่องชมเชยเม่ือเห็นนักเรียนอ่านหนังสือ เป็นต้น การตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด/ไม่ได้ใช้ (1) การแบ่งระดับ
สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านจะแบ่งเป็น 3 ระดับโดยน าค าตอบของทุกข้อค าถามรวมกันและ      
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หาค่าเฉลี่ยและแบ่งตามเกณฑ์ ดังนี้ คะแนน 1.00 – 2.33 หมายถึง สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
ไม่ด ีคะแนน 2.34 – 3.66 หมายถึง สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านดีพอใช้ คะแนน 3.67 – 5.00 
หมายถึง สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านดี (วิเชียร เกตุสิงห์.  2538: 9) 
   4.  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของ
นักเรียนที่วัดจากคะแนนเฉลี่ยสะสม จนถึงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552  แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  
ดังนี้ 
   4.1  ระดับสูง  หมายถึง  นักเรียนมีคะแนนผลสอบเฉลี่ยสะสม จนถึงภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2552  คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.80 – 4.00 
   4.2  ระดับปานกลาง  หมายถึง นักเรียนมีคะแนนผลสอบเฉลี่ยสะสม จนถึงภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 – 3.79  
   4.3  ระดับต่ า  หมายถึง  นักเรียนมีคะแนนผลสอบเฉลี่ยสะสม จนถึงภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.49 ลงไป  
  5.  ระดับชั้นเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน แบ่งเป็น  
   5.1   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   5.2   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
   5.3   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  6.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3           
ปีการศึกษา 2552  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
              ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 2.  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 3.  นักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 4.  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มคีวามคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านแตกต่างกัน 

 5.  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ี 
บ้านแตกต่างกัน 
 6.  นักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
แตกต่างกัน 
 7.  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน มีความคิดเห็นต่อความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม      
การอ่านโรงเรียน 
 8.  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน มีความคิดเห็นต่อความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม      
การอ่านท่ีบ้าน 
 

 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
    1.  เพศ 
    2.  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    3.  ระดับชั้นเรียน 

 

ความคิดเห็นต่อ 
สภาพแวดล้อม
การอ่านท่ีบ้าน 

 

ความคิดเห็นต่อ 
สภาพแวดล้อมการ
อ่านท่ีโรงเรียน 

 
 
 
        นิสัยรักการอ่าน 



       บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยจะศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามล าดับ
หัวข้อดังนี้ 
 1.  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการอ่าน 
  1.1  ความหมายและความส าคัญของการอ่าน 
  1.2  ประโยชน์ของการอ่าน 
 2.  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
  2.1  ความหมายของนิสัยรักการอ่าน 
  2.2  การสร้างนิสัยรักการอ่าน  
 3.  สภาพแวดล้อมการอ่าน 
  3.1  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
  3.2  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน 
 4.  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียนสาธิต 
  ความเป็นมา วิสัยทัศน์ และพันธกิจของโรงเรียนสาธิตทั้ง 5 แห่ง 
  4.1  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  4.2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  4.3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) 
  4.4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  
  4.5  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 5.  สภาพแวดล้อมห้องสมุดโรงเรียนสาธิต 
  5.1  ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  5.2  ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  5.3  ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) 
  5.4  ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  
  5.5  ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  6.1  งานวิจัยในต่างประเทศ 
  6.2  งานวิจัยในประเทศ 
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ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่าน  
 ความหมายของการอ่าน 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 1) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า คือ ความเข้าใจ  
ในสัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร ค าและข้อความที่พิมพ์หรือเขียนขึ้นมา 
  ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542: 4) อธิบายว่าการอ่านมิใช่แต่เพียงการออกเสียงตาม
ตัวอักษรอย่างเดียว การอ่านเป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด
และจากความคิดที่ได้จากการอ่านผสมผสานกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นเครื่องช่วยพิจารณา
ตัดสินใจน าแนวความคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อไป  
  พนิตนันท์ บุญพามี (2542: 1-2) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การเข้าใจ
ความหมายของค า สัญลักษณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งมนุษย์สามารถรับรู้ แล้วแปลความหมาย
ออกมาได้ ถ้าอ่านไม่เข้าใจจะถือว่าเป็นการอ่านโดยแท้จริงไม่ได้ เนื่องจากการสื่อสารระหว่างผู้เขียน
กับผู้อ่านไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง การเข้าใจความหมาย
ของค า สัญลักษณ์ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร การอ่านเป็นการถ่ายทอดความหมายจนเกิด
กระบวนการคิดเพื่อช่วยในการพิจารณาหรือน าความคิดที่ได้ออกมาเพื่อประโยชน์ในด้านต่าง  ๆ 
ต่อไป เช่น ด้านการศึกษา ด้านการท างาน ด้านการใช้ชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
 ความส าคัญของการอ่าน 
  การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และช่วยสนอง
ความอยากรู้อยากเห็นอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ได้ทุกเรื่องราวของความรู้ ซึ่งมีอยู่ในทรัพยากร 
สารนิเทศทุกประเภท โดยเฉพาะความอยากรู้ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542ก: 
2) ปัจจุบันเป็นโลกของข่าวสารข้อมูล มีหนังสือพิมพ์และสื่อต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย รวมท้ังสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ความรู้ใหม่ๆ แนวความคิดและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จะต้องติดตามให้ทันต่อ 
เหตุการณ์ ดังนั้นการอ่านจึงมีความจ าเป็นเพิ่มมากขึ้น และจะต้องพัฒนาการอ่านได้รวดเร็ว รู้จัก
เลือกเรื่องที่จะอ่าน เข้าใจในสัญลักษณ์ของสื่อต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี จะท าให้มนุษย์สามารถปรับตัว
ให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน มีความรู้ความสามารถที่จะเอาชนะธรรมชาติ ความยากล าบาก และ
โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าวิจัยอยู่ตลอดเวลาโดยอาศัยการอ่าน การอ่าน
จะท าให้เป็นคนทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ รู้จักรักษาสิทธิของตน รักษาสุขภาพ ปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
มีมนุษยสัมพันธ์ และคุณธรรม กระท าตนให้เป็นพลเมืองดีของประเทศ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542
ข: 3)    
  นอกจากนี้ ไพพรรณ อินทนิล (2546: 7-9) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้   
  1. การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน องค์การสหประชา- 
ชาติได้เสนอให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้อ่านหนังสือให้ออก
ทั้งหมดในปี พ.ศ. 2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะ
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เสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก ไม่ทันต่อเหตุการณ์ อาจจะถูกหลอกเสียรู้ได้ง่าย และไม่
เชื่อม่ันในตนเอง ไม่มีความสุขในการเข้าสังคม ในประเทศที่เจริญแล้ว จ านวนประชากรที่อ่านออก
เขียนได้จะมีมาก ในชีวิตประจ าวันเราจะต้องอาศัยการอ่านเพื่อการด ารงชีวิตแทบทุกเรื่องก็ว่าได้ 
เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ สินค้า เครื่องอุปโภคบริโภค ตลอดจนยารักษาโรค ทุกคนควรจะต้องรู้จัก
อ่านวิธีใช้ วันหมดอายุ จึงจะสามารถใช้สินค้านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือการไปติดต่อกับหน่วย 
งานต่าง ๆ เช่น ส านักงานท่ีดิน ส านักงานขนส่งทางบก ธนาคาร สถานศึกษา เทศบาล ฯลฯ จ าเป็น
ที่จะต้องอ่านหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดต่อหน่วยงานท่ีต้องการได้อย่างรวดเร็ว การอ่าน
หนังสือไม่ออกท าให้บุคคลนั้นรู้สึกตนเองว่าไร้ศักดิ์ศรี ไม่สามารถร่วมพูดคุยเรื่องต่าง ๆ กับผู้อื่นได้
อยา่งเท่าเทียมกัน 
  2.  การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคัญของ
การศึกษา เพราะท าให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เพราะ
การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องหรือนอกห้องเรียน ล้วนแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้
ทั้งสิ้น กิจกรรมในสถานศึกษา 80-90% จะต้องอาศัยการอ่าน ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถใน    
การอ่าน จึงจะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียนมักมีความคิด
กว้างขวางขึ้น หนังสือเพียงอย่างเดียวสามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได้ 
  3.  การอ่านเป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม การพัฒนาสังคมที่ดีน้ัน
อุปกรณ์ส าคัญคือ “การอ่าน” ดังค ากล่าวของคุณหญิงแม้นมาส ชวลิต (ไพพรรณ อินทนิล.  2546: 8; 
อ้างอิงจาก คุณหญิงแม้นมาส ชวลิต.  2539: ค าน า) ที่ว่าสิ่งหนึ่งที่ใช้วัดระดับของบุคคลและสังคมได้
ก็คือการรู้หนังสือและการรู้จักใช้ประโยชน์จากหนังสืออย่างเต็มที่ การอ่านหนังสือจะท าให้เกิดการ
พัฒนาความคิด สติปัญญา จริยธรรม  ศีลธรรม และเชาวน์ปัญญาได้เป็นอย่างดี  และรู้จักน าความรู้ 
ที่ได้จากการอ่านมาพัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญาและจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือ ท าให้สามารถกระท า
ตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคม แก่ส่วนรวม  สามารถวินิจฉัยความถูกต้อง เรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่าง  
ฉับไว และสามารถแก้ไขเหตุการณ์ได้อย่างทันที 
  ความส าคัญของการอ่านอีกประการหน่ึงในสังคมยุคปัจจุบันก็คือ “ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด” ผู้คนในยุคปัจจุบันประสบกับความเครียดสูง จากสภาวะทางเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน  
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และสังคมตลอดจนสภาพสิ่งแวดล้อม อากาศ การจราจร ล้วนท าให้
เกิดความเครียด ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ จิตใจ และสังคมตามมา หากเป็นผู้รักการอ่าน   
ก็จะสามารถหาทางออก ลดความเครียดได้ด้วยการอ่านหนังสือที่ตนชอบ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการอ่านน้ันมีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคนเนื่องจาก
ทุกคนต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การอ่านเป็นเครื่องมือส าหรับการศึกษาหาความรู้ การท างานและ
พัฒนาผลงานให้เจริญก้าวหน้า การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ตลอดจนการพักผ่อนหย่อนใจ  
กล่าวได้ว่า การอ่านช่วยพัฒนาทั้งสติปัญญาและอารมณ์ 
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  ประโยชน์ของการอ่าน 
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายถึงความส าคัญ
ของการอ่านหนังสือในการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พุทธศักราช 2530 ของสมาคมห้องสมุดแห่ง
ประเทศไทยฯ (แม้นมาส ชวลิต. 2544: 2; อ้างอิงจาก การประชุมใหญ่สามัญประจ าปี พุทธศักราช 
2530 ของสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยฯ) โดยทรงกล่าวถึงคุณประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน
หนังสือ สรุปได้ดังนี้ 
   1.  การอ่านหนังสือท าให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู้ด้วย
วิธีอื่น ๆ เช่น การฟัง 
   2.  ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ สามารถน าหนังสือ
ไปไหนมาไหนได้ 
   3.  หนังสือเก็บไว้ได้นานกว่าสื่ออย่างอื่น ซึ่งมักมีอายุการใช้งานโดยจ ากัด 
   4.  ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองในขณะอ่าน 
   5.  การอ่านส่งเสริมให้สมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอื่น ทั้งนี้
เพราะขณะอ่านจิตใจจะต้องมุ่งอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ 
   6.  ผู้อ่านเป็นผู้ก าหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ อ่านละเอียด อ่าน
ข้ามหรืออ่านทุก ๆ ตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ เพราะหนังสือมี
มากสามารถเลือกอ่านได้เอง 
   7.  หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอื่น ท าให้สมองผู้อ่าน
เปิดกว้าง  สร้างแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะได้ 
   8.  ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระได้ด้วยตนเอง 
หนังสือบางเล่มมีข้อความที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วย เมื่อปฏิบัติแล้วก็เกิดผลดี  
   การอ่านมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์มากมาย ตั้งแต่เกิดมามนุษย์ล้วนมี        
ประสบการณ์เกี่ยวกับการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านด้วยตนเองหรือคนอื่นอ่านให้ฟังเพราะอ่านไม่
ออก มนุษย์จะต้องอ่านไปจนกระทั่งอายุมากจนไม่สามารถอ่านด้วยตนเองได้ จึงต้องฟังที่คนอื่นอ่าน
ให้ฟังหรอืฟังสื่ออื่น ๆ ดังค ากล่าวตามความเห็นที่มีต่อการอ่านของ ว.วนิจฉัยกุล (ดร.วินิตา ดิถี-
ยนต)์ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542ข: 6; อ้างอิงจาก ว.วนิจฉัยกุล.  ม.ป.ป.) การอ่านหนังสือ เป็น
การหาความบันเทิงที่มีประโยชน์หลายอย่าง คือบ ารุงสติปัญญาให้เฉลียวฉลาด มีโลกทัศน์
กว้างขวางขึ้น เป็นงานอดิเรกที่ประหยัดเวลา และท าได้เกือบทุกสถานท่ีทุกเวลา ช่วยระงับความ
เหงา ความฟุ้งซ่าน ท าให้จิตใจเป็นสมาธิ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 2542ข: 6)        
   การอ่านมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และจนกระท่ังถึงระดับอุดมศึกษา นักเรียนอ่านเพื่อ
ช่วยในการค้นคว้า เขียนรายงาน ท าการบ้าน เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนทั้งในหลักสูตรและ



 15 

นอกหลักสูตร  หลังจากนั้นเมื่อจบการศึกษาแล้วการอ่านจะเป็นประโยชน์ต่อการน าความรู้มาใช้ใน
การด ารงชีวิต 
   การอ่านเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้มี
บุคลิกภาพดี รักษาสุขภาพ ดูแลบ้านเรือนให้สะอาด รักษาสิ่งแวดล้อม รับประทานอาหารถูกหลัก
อนามัยและโภชนาการ เวลาป่วยรู้จักไปหาหมอ หรือไปโรงพยาบาล รับประทานยาตามที่หมอสั่ง
อย่างเคร่งครัดรู้จักออกก าลังกายอย่างถูกต้อง เมื่อป่วยไข้เป็นโรคชนิดใด ก็สามารถศึกษาหาความรู้
และรักษาสุขภาพของตนให้ดีจากการอ่านและค าแนะน าของนายแพทย์  การอ่านช่วยให้แนวทางใน
การปฏิบัติตนให้มีความสุขในชีวิต ซึ่งจะท าให้สุขภาพจิตดี ร่างกายแข็งแรง ความจ าดี และมีอายุยืน
ยาว 
   การอ่านเพื่อพัฒนาอาชีพก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ อ่านเพื่อที่จะรู้จักที่จะ
พัฒนางานฝีมือหรือท ากิจกรรมต่างๆ ให้ทันสมัย การประกอบอาชีพต่าง ๆ จ าเป็นจะต้องอ่าน
เทคนิคและวิธีการท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ ลดต้นทุนและปลอดภัย (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์.  2542
ก: 3-4) 
    
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
 ความหมายของนิสัยรักการอ่าน 
  ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์ (2542: 34) อธิบายว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การใฝ่มุ่งม่ัน
ในการอ่านและอ่านจนเคยชิน อ่านจนเป็นนิสัย แม้บางครั้งจะมีปัญหาและอุปสรรคต่อการอ่านบ้างก็
ไม่ย่อท้อ คนที่มีนิสัยรักการอ่านย่อมอ่านวัสดุบันทึกความรู้ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนังสือ สิ่งพิมพ์
อื่น ๆ ป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ หรือแม้แต่กระดาษห่อของ สามารถอ่านได้ ทุกสถานท่ี    
ทุกโอกาส  
  สกุณี เกรียงชัยพร (2548: 9) ให้ความหมายของนิสัยรักการอ่านไว้ว่า หมายถึง 
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกถึงความชอบอ่านหนังสือ ความตั้งใจและต้องการที่จะอ่านเป็น
พฤติกรรมที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานานจนกลายเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ หรือ
ชอบที่จะอ่าน ได้แก่ การอ่านหนังสือทุกที่เม่ือมีเวลาและโอกาส มีความต้องการจะอ่านเองโดยไม่มี
ความจ าเป็นมาบังคับ มีความรู้สึกพอใจที่จะอ่านอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับ
การอ่าน  
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 55) นิยาม นิสัยรักการอ่าน ไว้ดังนี้ การชอบอ่านจน
เป็นนิสัย เมื่อมีเวลาว่างจะชอบอ่านมากกว่าท าอย่างอื่น และชอบอ่านหนังสือหรือวัสดุการอ่าน    
ทุกชนิด ทุกประเภท ทั้งหนังสือที่ให้ความบันเทิงและสารคดี คนที่อ่านหนังสือตลอดเวลาเรียกว่า 
“หนอนหนังสือ”  
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า นิสัยรักการอ่าน หมายถึง  พฤติกรรม       
ที่แสดงออกถึงความชอบอ่านและความสนใจท่ีจะอ่าน การมุ่งม่ันใฝ่การอ่าน อ่านจนเคยชินและ    
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อ่านจนติดเป็นนิสัย ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ฝึกฝนมาเป็นเวลานาน เกิดเป็นความสุข ความพอใจที่ได้
อ่าน ต้องการอ่านหนังสือเองโดยไม่มีสิ่งใดมาบังคับ อ่านหนังสือได้ทุกประเภท ทุกโอกาส และทุก
สถานท่ี 
      การสร้างนิสัยรักการอ่าน 
  นิสัยรักการอ่านในบุคคลจะพัฒนาขึ้นมาได้ ต้องปฏิบัติอยู่เป็นเนืองนิตย์ การอ่านควร
เป็นกิจกรรมประจ าวัน เป็นกิจกรรมต่อเนื่องไปตลอดชีวิต ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีสมาคม
เกี่ยวกับการอ่านช่ือว่า สมาคมสากลเพื่อการอ่าน (International Reading Association) เริม่ต้นโดย
นักการศึกษาชาวอเมริกันที่ส านักงานใหญ่อยู่ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีสมาชิกอยู่ในประเทศต่าง ๆ 
หลายประเทศ ประเทศไทยก็มีสมาคมพัฒนาการอ่านเป็นสมาชิก วัตถุประสงค์ของสมาคมน้ีก็คือ
ส่งเสริมพัฒนาการอ่าน (แม้นมาส  ชวลิต. 2544: 77)       
  การสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เด็กจึงเป็นสิ่งที่ต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กยังเยาว์วัย และ
ปลูกฝังอย่างต่อเนื่องเป็นเวลายาวนานหลายปี เพื่อให้เป็นนิสัยท่ีหยั่งรากลึกในพฤติกรรมของเด็ก  
จนกลายเป็นสิ่งที่ท าโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ ซึ่งจะสร้างนิสัยเช่นนี้ได้ หมายความว่ากลวิธีใน
การสร้างนิสัยต้องเป็นกลวิธีที่ท าให้เด็กเกิดความประทับใจแบบฝังลึก เพราะส าหรับเด็กโดยเฉพาะ
เด็กเล็กหากประทับใจในสิ่งใดแล้ว จะเป็นความทรงจ าที่ฝังใจไปจนโต หรือแม้แต่ประทับใจไป       
ชั่วชีวิต (อัจฉรา ประดิษฐ์.  2550: 15) 
  การมีนิสัยรักการอ่านเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาสะสมมากกว่าการบังคับ ควรก าหนดให้
เด็ก ๆ ได้ฝึกฝนให้รักการอ่านไปพร้อม ๆ กับการถูกฝึกให้หัดอ่าน ต่อมาเขาจะกลายเป็นนักอ่านท่ีดี 
วิธีการต่อไปนี้ 2 วิธีที่จะช่วยให้เด็กเป็นนักอ่านท่ีดีคือ  

1. พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครูต้องอ่านให้เด็กฟังก่อน ตั้งแต่เขายังอ่านไม่เป็น 
2. ต้องกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกอ่านเองโดยอิสระ (วันทนา เมืองจันทร์.  2547: 28) 

ซึ่งสอดคล้องกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 55) ทีก่ล่าวว่านิสัยรักการอ่านน้ี ไม่สามารถจะ
ปลูกฝังได้ในระยะเวลาอันสั้น การสร้างนิสัยรักการอ่านให้ได้ผลนั้นจะต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็กโดยพ่อแม ่
ผู้ปกครองและครูเป็นผู้ปลูกฝัง ตลอดจนจัดสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลให้เป็นปัจจัยส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน การสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซึ่งจะต้อง
เริ่มจากการสร้างความสนใจในการอ่านของเด็ก และส่งเสริมการอ่านตั้งแต่ก่อน เข้าโรงเรียนใน
ปัจจุบันวิทยาการต่าง ๆ เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว มีนักวิทยาศาสตร์ นักจิตวิทยา นักการ 
ศึกษา และนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเรื่องเด็กทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศหลายคนได้ค้นพบว่า การ
สร้างความสนใจในการอ่านมีความส าคัญมาก ควรเร่ิมตั้งแต่ขณะท่ีเป็นทารก อยู่ในครรภ์ของมารดา 
จึงจะได้ผลดีต่อสมองของเด็กทารก และเม่ือเด็กเติบโตขึ้นมาก็ต้องปลูกฝังและสร้างความสนใจใน
การอ่านไปเร่ือย ๆ จนกระท่ังมีนิสัยรักการอ่าน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะท าให้ประสบความส าเร็จใน
การศึกษาเล่าเรียน ประสบความส าเร็จในชีวิตในหน้าที่การงานและมีนิสัย รักการอ่านไปจนช่ัวชีวิต   
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  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก: 56-70) อธิบายถึงองค์กรท่ีมีบทบาทในการสร้างนิสัย
รักการอ่าน ดังต่อไปนี้ 
  1.  บ้านหรือครอบครัว การสร้างความสนใจในการอ่านต้องเริ่มที่บ้านก่อน บ้านเป็น
สถานที่ที่เด็กจะเรียนรู้ได้ทั้งวัน ผู้ที่มีบทบาทมากที่สุดก็คือพ่อแม่ (โดยเฉพาะแม่) ผู้ปกครอง ญาติ
ผู้ใหญ่ และพี่เลี้ยง การเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก สามารถเริ่มได้ตั้งแต่การพัฒนาทารกในครรภ์
มารดา เป็นการเตรียมความพร้อมทั้งสมองและอารมณ์เพื่อการเรียนรู้และการปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ด้วย 
  2.  โรงเรียน เปน็สถานที่ส าคัญรองลงมาจากครอบครัวที่จะต้องให้ความรักและความ
อบอุ่นเหมือนบ้าน รวมท้ังการเสริมสร้างความสนใจในการอ่าน โดยจัดท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน ตลอดจนสร้างความสามารถหรือทักษะในการอ่านให้กับ
เด็กไปตามล าดับ ผู้บริหารโรงเรียนควรเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลในเรื่องของการอ่านโดยตระหนัก  
ถึงความส าคัญและประโยชน์ของการอ่าน สนับสนุนให้มีห้องสมุดที่ได้มาตรฐานข้ึนในโรงเรียนและ
จัดให้มีมุมหนังสือในห้องเรียน จัดสรรงบประมาณส าหรับห้องสมุดในการจัดซื้อหนังสือและวัสดุการ
อ่านรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสมและพอเพียง นอกจากนี้ โรงเรียนควรจัดหาบรรณารักษ์ห้องสมุด
ที่มีความรู้ทางวิชาชีพมาบริหารจัดการห้องสมุด ให้ห้องสมุดมีทรัพยากรสารสนเทศที่ได้มาตรฐาน 
สามารถสนับสนุนการเรียนการสอน และส่งเสริมการอ่านของนักเรียนในแต่ละระดับได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมที่เชิญชวนให้ครูและนักเรียนเข้ามาใช้ห้องสมุด จัดท า
ป้ายประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด จัดนิทรรศการหมุนเวียนตามวันส าคัญ
ต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีของบรรณารักษ์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด มีส่วนส าคัญ  
ที่ช่วยดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่านอยากเข้าไปอ่านในห้องสมุดเช่นเดียวกัน 
  นอกจากนั้น ห้องสมุดต้องจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างสม่ าเสมอ โดย
บรรณารักษ์อาจเป็นผู้ด าเนินการเองหรือจัดร่วมกับครูในโรงเรียน ทั้งน้ีอาจจะจัดในชั้นเรียน 
ห้องสมุด ห้องประชุม หรือกลางแจ้ง เป็นต้น การร่วมมือระหว่างครูกับบรรณารักษ์มีความส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านในเด็ก เช่น ครูผู้สอนทีน่ ากิจกรรมการอ่านของห้องสมุดมา
ช่วยในการสอนจะท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งเพลิดเพลิน ช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องที่สอนได้อย่าง
รวดเร็ว และช่วยสร้างทักษะการอ่านของเด็ก  
  3.  ชุมชน มีบทบาทในการส่งเสริมการอ่านด้วยการจัดที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 
ศูนย์การเรียนรู้ และห้องสมุดประชาชน เพื่อบริการการอ่านให้แก่ชุมชน บางชุมชนอาจจะจัด
ห้องสมุดประชาชนส าหรับเด็กโดยเฉพาะ นอกจากห้องสมุดประชาชนแล้ว หอสมุดแห่งชาติก็มี
บทบาทในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก มีห้องอ่านหนังสือส าหรับเด็ก มีห้องกิจกรรม มีชั่วโมงเล่า
นิทาน เล่าเรื่องหนังสือ มีการจัดกิจกรรม และการจัดนิทรรศการเนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ  
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  สภาพแวดล้อมการอ่าน 
 ความส าคัญของสภาพแวดล้อมการอ่าน 
  สภาพแวดล้อมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนจะมีอิทธิพลต่อการอ่านสูงมาก เช่น บุคคล
ใกล้ชิดชอบอ่าน ที่โรงเรียนมีหนังสือดี ๆ ให้อ่าน มีห้องสมุดที่น่าเข้าไปศึกษาค้นคว้า มีกิจกรรม  
การอ่านท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับความพร้อมของเด็กอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2549: 2) 
    สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน 
  ครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุด แต่มีบทบาทที่ย่ิงใหญ่ในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
เพราะเป็นสถาบันแรกที่จะปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก ๆ บุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็น พ่อ
แม่ ปู่ย่า ตายาย ผู้ปกครอง ล้วนมีบทบาทในการส่งเสริมให้ลูกหลานรักการอ่าน โดยเริ่มต้นจากการ
อ่าน “หนังสือส าหรับเด็ก” หรือ “หนังสือนิทาน” ให้เด็กฟัง เพราะหนังสือเหล่านี้มีถ้อยค าและจังหวะ
ที่ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวล และมีภาพประกอบสีสันสวยสดงดงามเป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจเด็กได้
เป็นอย่างดี และท่ีส าคัญครอบครัวจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับ “การอ่าน” อยู่เสมอใน
ชีวิตประจ าวัน พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างที่ดี แล้วเด็กก็จะซึมซับนิสัยรักการ
อ่านตั้งแต่เด็ก (มีเดีย จุฬา.  2549: 14) 
  จากพระราชนิพนธ์ เรื่อง “แม่”สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง
เล่าถึงวิธีการซึ่งสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรงใช้อบรมพระราชโอรส และพระราชธิดา
นั้น ได้สะท้อนถึงกลวิธีสร้างนิสัยรักการอ่านในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  อันเปี่ยมไป
ด้วยศาสตร์และศิลป์ โดยอาจสังเคราะห์ออกเป็น 10 วิธีการ ที่ประชาชนสามารถน าไปปรับใช้เพื่อ
สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านในครอบครัวของตนได้ ดังนี้  
  1.  ใช้เวลาสบาย ๆ ของครอบครัวเพื่อส่งเสริมการอ่าน  
  2.  เลือกหนังสือดีที่สนุกมาเล่าให้เด็กฟัง  
  3.  ให้เด็กได้รู้เรื่องราวหลากหลาย จากพหุวัฒนธรรม  
  4.  มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด  
  5.  ใช้ทักษะนาฏการในการเล่า  
  6.  ใช้กิจกรรมศิลปะเชื่อมโยงกับการอ่าน  
  7.  สอนให้รู้จักสกัดความรู้และจับใจความส าคัญ  
  8.  ต่อยอดจากประสบการณ์เดิมของผู้เรียน  
  9.  น าเด็กสู่โลกแห่งวรรณคดี  
  10.  พัฒนาทักษะไพรัชภาษาพาสู่โลกกว้าง  ([เอเอสทีวี] ASTV ผู้จัดการออนไลน์.  
2552: ออนไลน์)          
  จากหนังสือรักการอ่านเทิดมหาราชินี  (นิภาพร มีสุข. 2552: ออนไลน์; อ้างอิงจาก  
รักการอ่านเทิดมหาราชินี: 7-9)  ได้เสนอการน าวิธีการข้างต้นไปปรับใช้ ดังนี้  
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  1.  การสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านเร่ิมต้นท่ีพ่อแม่ พ่อแม่อ่านลูกก็อ่าน พ่อแม่ควรจัด
เวลาการอ่านหรือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับหนังสือที่ชัดเจน  แทนท่ีจะดูทีวีกลับเปลี่ยนเป็น
พูดคุยเกี่ยวกับหนังสือในระหว่างม้ืออาหาร พาลูกไปร้านหนังสือหรือห้องสมุดทุกสัปดาห์ การสร้าง
เสริมนิสัยรักการอ่านต้องไม่เคร่งเครียด ควรเป็นเร่ืองสบาย ๆ ที่ทุกคนในครอบครัวมีความสุขร่วม 
กันได้ 
  2.  หนังสือดีมีคุณภาพที่สนุก เป็นจุดเริ่มต้นท่ีท าให้เด็กผูกพันกับหนังสือและการอ่าน 
เมื่อใดรู้ว่าลูกชอบเรื่องแบบไหน การส่งเสริมให้เกิดการขวนขวายอ่านเองของลูก  ก็จะง่ายขึ้น 
  3.  หนังสือหรือเรื่องราวบางแนวอาจไม่สนุกหรือน่าสนใจนักส าหรับเด็ก ๆ แต่การ
แนะน าที่มีเสน่ห์โดยพ่อแม่จะขยายขอบฟ้าแห่งการเรียนรู้ของลูกให้กว้างไกลและสร้างแรงบันดาลใจ
ที่หลากหลาย ท าให้ลูกมีความรอบรู้ท่ีกว้างขวาง มีจิตใจที่เปิดรับความแตกต่าง  รู้เหตุผลที่มาที่ไป
ของวัฒนธรรมต่างๆ ในโลกนี้ 
  4.  การพัฒนาทักษะการคิดเป็นกิจกรรมที่ส าคัญที่ควรท าควบคู่ไปกับการสร้างเสริม
นิสัยรักการอ่าน เพราะในท้ายท่ีสุด เราหวังว่าเด็ก ๆ จะใช้ประโยชน์จากการอ่านได้ เด็ก ๆ ไม่อ่าน
เพื่อที่จะเชื่อ แต่อ่านเพื่อที่จะคิด ทั้งทักษะการคิดระดับต้น (จ า-เข้าใจ-ประยุกต์ใช้) และทักษะการคิด
ระดับสูง (วิเคราะห์-สังเคราะห์-ประเมิน) ดังนั้นการจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นการคิดและ
สร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงเป็นเร่ืองที่ส าคัญ 
  5.  วิธีการแบบนาฏการท่ีง่ายที่สุดในการเล่าเรื่องส าหรับเด็ก ๆ คือ แยกเสียงบรรยาย
หรือการเล่าโดยท่ัวไป ออกจากเสียงบทสนทนาของตัวละคร เล่าอย่างมีชีวิตชีวาโดยเห็นภาพพจน์
ของสิ่งที่เล่าและภาวะอารมณ์ของตัวละคร ออกเสียงชัดเจน ถูกอักขระวิธี แต่ในขณะเดียวกันก็มี
ลูกเล่นแปลก ๆ บ้าง และท่ีส าคัญที่สุด มีความสุขในขณะเล่าไปพร้อมกับเด็ก ๆ 
  6.  กิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวเนื่องกับหนังสือและการอ่าน นอกจากช่วยพัฒนา
สุนทรียภาพในเด็กแล้ว ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในมิติอื่น ๆ ของเรื่องราว เป็นเสมือนการวิจัย
ย่อม ๆ ที่เด็ก ๆ กระท าได้อย่างสนุกสนานอีกด้วย กิจกรรมศิลปะมีหลากหลาย อาทิ วาดรูประบายสี  
(ด้วยเทคนิคต่างๆ – สีเทียน – สีไม้ – สีน้ า – สีน้ ามัน – สีโปสเตอร์ – สีดิน – สีดอกไม้ – สีพืชผัก) 
ท าประติมากรรม ท าหุ่น ท าละคร และร้องเพลง 
  7.  เมื่ออ่านแล้วต้องสามารถจับใจความส าคัญและสกัดความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้  
แรกเริ่มพ่อแม่อาจช่วยสรุป ช่วยสกัดอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยสร้างความคุ้นเคยในระเบียบวิธีการแก่
เด็ก ๆ เป็นปฐม ต่อมาอาจฝึกให้เด็กใช้แผนภูมิ แผนภาพต่าง ๆ เช่น แผนภาพใยแมลงมุม 
แผนภาพก้างปลา เพื่อหัดจับใจความส าคัญและสกัดความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ หลายคนคิดว่า
เรื่องนี้เป็นเร่ืองยาก แต่ที่จริงแล้วไม่ยากเลยหากเด็กได้มีการฝึกฝนทักษะเหล่านี้อยู่เป็นประจ า  
  8.  พ่อแม่ต้องไวในเรื่องการรับรู้และความสนใจของลูก และเป็นฝ่ายช่วงชิงใช้
ประโยชน์จากความสนใจท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้น ๆ เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้เสริมหรือน ามาใช้ปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
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  9.  การสร้างนิสัยรักการอ่าน ไม่ใช่ส่งเสริมให้เด็กอ่านอะไรก็ได้ การสร้างนิสัยรักการ
อ่านคือการสร้างนิสัยให้เด็กรู้จักอ่านงานท่ีมีคุณภาพ เช่น วรรณคดี สารคดี งานวิชาการ และรู้วิธี
หรือมีการพัฒนาทักษะอย่างต่อเพื่อน าสิ่งที่อ่านน้ันมาใช้ประโยชน์หรือสร้างแรงบันดาลใจ   
  10.  การอ่านท าให้รู้จักตนเอง และรู้จักโลก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนา
ทักษะการอ่านไพรัชภาษาในเด็กซึ่งก าลังเติบโตขึ้นท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของโลกทุกวันน้ี ต าราไทยท่ีแปลมาจากภาษาต่างประเทศนั้นล่าช้ากว่าเวลาจริงของเอกสาร
นั้น ๆ อยู่หลายปี บางเล่มเป็นสิบปี การที่เด็กเข้าถึงหนังสือต่างประเทศได้ ท าให้ไทยรู้เขารู้เรา  
สามารถน าความรู้และเทคโนโลยีสากลมาประสมกับความรู้ไทย  เพื่อสร้างสรรค์ประเทศของเราให้
จ าเริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป            
  นอกจากนี้ ฮีธ (Heath.  2009: Online) ได้กล่าวถึง การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ 
อ านวยต่อการอ่านท่ีบ้าน ซึ่งเป็นสิ่งทีส่ าคัญยิ่งต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก การเติบโต
ทางด้านการศึกษาและพัฒนาการของเด็ก ดังนี ้คือ ศึกษาความสนใจของลูก และเสาะแสวงหา
หนังสือที่ตรงกับความสนใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจที่ดีเยี่ยม ตัวอย่างเช่น ถ้าลูกชอบอ่านเรื่อง
ไดโนเสาร์ พ่อแมอ่าจจะซ้ือหนังสือที่มีเรื่องเกี่ยวกับสัตว์เหล่านี้ การค้นหาว่าลูกมีความสนใจอะไร 
คือหนึ่งในกระบวนการที่ดีที่สุดที่สามารถน ามาใช้ส่งเสริมสนับสนุนการอ่านได้อย่างจริงจัง   
  การส่งเสริมการอ่านโดยการจัดเตรียมหนังสือที่มีหลากหลายรวมถึงเนื้อหาและ
ลักษณะของหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบ เช่น หนังสือ ป็อบ-อัพ หนังสือที่มีกิจกรรมในตัวเล่ม เป็นต้น      
สิ่งเหล่านี ้ไม่เพียงแต่ดึงความสนใจของเด็ก ๆ ให้มีต่อการอ่านและการเรียน แต่ยังเพิ่มพูนทักษะ
ประสาทการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก ๆ ด้วย ซึ่งอาจเก็บรวบรวมหนังสือที่มีระดับการอ่านที่สูง
หรือต่ ากว่าระดับทักษะการอ่านของเด็กก็ได้เพราะน่ีช่วยให้เด็กสนุก อยากอ่าน ไม่เบื่อและพัฒนา
ทักษะการอ่านข้ึนไปอีกในเวลาเดียวกัน มีหนังสือที่ทันสมัย สิ่งต่อไปที่สามารถสร้างสภาพแวดล้อม 
ที่เอื้ออ านวยต่อการอ่านท่ีบ้านและสนับสนุนการอ่านท่ีบ้าน นั่นคือการจัดเตรียมที่ส าหรับการอ่าน 
เช่น ตกแต่งสถานที่ตามที่เห็นว่าดีและเหมาะสม และสามารถวางของเล่นท่ีเด็กอยากเล่นไว้สักชิ้น
สองชิ้นตรงท่ีอ่านหนังสือก็ได้ มุมที่อ่านหนังสือควรจะมีเก้าอี้ที่นั่งสบาย โต๊ะและอุปกรณ์การเขียน
และวาดรูปพร้อม วิธีนี้ช่วยให้ในขณะท่ีเด็กอ่านเด็กสามารถจดบันทึกหรือแม้แต่วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งที่
เด็กอ่าน เด็กจะชอบมีที่ที่อ่านหนังสือของเขาเองเป็นส่วนตัวและท่ีส าคัญเป็นที่ที่เขาตกแต่ง
สร้างสรรค์ในสไตล์ที่ตัวเองชอบ นอกจากนี้ยังต้องรวมถึงการให้ก าลังใจในการอ่าน นั่นคือ พ่อแม ่ 
นั่งอ่านกับลูก และอ่านให้ลูกฟัง ถ้าพ่อแมใ่ช้เวลาว่างในการอ่านมากกว่าท าสิ่งอื่น ซึ่งเด็กจะสังเกตได้
จากทีพ่่อแม่เป็นแบบอย่างและก็จะปฏิบัติตามอย่างโดยไม่ต้องมีการบังคับ นั่นเป็นสิ่งที่พ่อแม่ได้
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
 สภาพแวดล้อมการอ่านที่โรงเรียน 
  โรงเรียนและครูก็มีบทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน เพราะ
โรงเรียนเป็นสถานศึกษาที่เริ่มต้นจากการสอนให้เด็กอ่านออกเขียนได้ การสอนความรู้เบื้องต้นใน
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สาขาวิชาต่าง ๆ การสอนทักษะในการด ารงชีวิต การอ่านเป็นเครื่องมือในการศึกษาและแสวงหา
ความรู้ และสร้างพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  ในประเทศนิวซีแลนด์ เด็กให้รับการส่งเสริมให้เป็นผู้ที่รักการอ่านโดยโรงเรียนในระดับ
ปฐมวัยจ านวนมากที่นั่น ได้จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภาษาตามแนวทางของ Whole Language 
(WL) หรือการเรียนรู้ภาษาแบบธรรมชาติ ซึ่งมีความเชื่อว่า การเรียนภาษาให้ได้ผลดีที่สุดนั้นจะเกิด 
ขึ้นต่อเมื่อเด็กได้ใช้ภาษาตามความมุ่งหมายท่ีแท้จริง และการอ่านเป็นส่วนส าคัญของพัฒนาการใน
การใช้ภาษา ที่เชื่อมโยงกับการใช้ภาษาด้านอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด ฟัง หรือเขียน 
  การเป็นนักอ่านท่ีดีนั้น มิใช่เรื่องของความบังเอิญที่เกิดขึ้นได้ในทันที ทว่าเด็กจะต้อง
ใช้เวลาในการสั่งสมการอ่านเป็นระยะเวลานานพอสมควร จุดเริ่มต้นอาจมาจากหนังสือคุณภาพที่มี
หลากหลายในห้องเรียนท่ีครูจัดสรรมาให้เลือก เพื่อส่งเสริมให้เด็กกลายเป็นนักอ่านท่ีดีตลอดชั่วชีวิต
ของเขา ทั้งน้ีนิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นต่อเมื่อเด็กได้อ่านเร่ืองตรงกับความสนใจของเขาในเวลาที่
เหมาะสม ตัวอย่างเช่น โปรแกรมการอ่านแบบ WL ของประเทศนิวซีแลนด์ จะเน้นความเข้าใจ   
เนื้อเรื่องมากกว่าการท่องจ าตัวหนังสือโดยการอ่าน เขียน หรือสะกด จะไม่เน้นที่ความถูกต้องของ
หลักภาษาสิ่งที่จ าเป็นคือความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ และท่ีส าคัญคือ ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้อ่าน
หนังสือที่เด็กสามารถเลือกได้เองตามความสนใจ 
  ส าหรับบรรยากาศในห้องเรียนนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้
เอื้อต่อการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการอ่าน เริ่มต้นจากการจัดโต๊ะเรียนท่ีเด็กสามารถ
นั่งเป็นกลุ่มเพื่อร่วมกันคิดและเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่แต่ละคนได้อ่านมา นอกจากนี้ ครูควรจัดมุม
เรียนรู้ภายในห้องอย่างหลากหลาย รวมถึงมุมห้องสมุดที่มองเห็นหนังสือวางไว้ชัดเจนและเป็น
ระเบียบ มีหนังสือครอบคลุมความสนใจของเด็กเป็นจ านวนอย่างน้อย 4 เท่าของจ านวนนักเรียน   
ในห้อง บริเวณนี้ควรจะมีเบาะรองนั่งหรือเก้าอี้น่าน่ังด้วย เพื่อจูงใจให้เด็กอยากเข้ามานั่งอ่านหนังสือ 
(ผกามาลย์ เกษมศรี.  2009: ออนไลน์) 
  กระทรวงศึกษาธิการ และหอสมุดแห่งชาติแห่งประเทศนิวซีแลนด์ (Ministry of 
Education and National Library of New Zealand. 2002) ได้ก าหนดแนวทางส าหรับโรงเรียน    
ในด้านการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการอ่านไว้ดังนี้ 
  1.  ครูต้องใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งทรัพยากรส าคัญในการพัฒนาการรู้หนังสือให้แก่เด็ก  
  2.  บรรณารักษ์จะต้องสนับสนุนและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก อันจะช่วย
พัฒนาให้เด็กเป็นนักอ่าน ทั้งนี้ โดยสร้างสภาพแวดล้อมของห้องสมุดที่เอื้อต่อการพัฒนาการอ่าน  
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งอ านวยความสะดวก ทรัพยากรสารสนเทศ ระบบ และบริการของห้องสมุด  
  3.  โรงเรียนต้องแสวงหากลยุทธ์ในการเพิ่มพูนความรู้ของครูเกี่ยวกับหนังสือส าหรับ
เด็กและเยาวชน 
  4.  บุคลากรของโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นครูหรือบรรณารักษ์ต้องมีนิสัยรักการอ่าน และ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนในด้านการอ่าน 
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  5.  บุคลากรของโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บรรณารักษ์ ต้องใช้กลยุทธ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่านในโรงเรียน ตลอดจนในชุมชน  ที่โรงเรียนตั้งอยู่ 
  6.  โรงเรียนสามารถขยายประสบการณ์และทักษะในการอ่านของเด็กด้วยการสร้าง
ความร่วมมือระหว่างห้องสมุดโรงเรียนกับห้องสมุดประชาชน  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น นิสัยรักการอ่านเกิดขึ้นได้จากการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
และเอื้ออ านวยให้เด็กรักการอ่านทั้งที่บ้านและท่ีโรงเรียน สภาพแวดล้อมที่บ้าน เกิดได้จากความ 
สัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว เช่น การได้อ่านหนังสือร่วมกัน พูดคุยและแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องที่อ่าน การที่ลูกได้เห็นพ่อแม่อ่านเป็นประจ า การให้ของรางวัลเป็นหนังสือ และการสนับสนุน
จากพ่อแมใ่ห้ลูกเลือกซื้อหนังสือเอง ส าหรับสภาพแวดล้อมที่โรงเรียน ก็มีส่วนส าคัญยิ่งในการ
สง่เสริมนิสัยรักการอ่าน ครูมีบทบาทเป็นอย่างมาก นับตั้งแต่การเป็นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียนใน
เรื่องการอ่าน การจัดการเรียนการสอนที่ต้องใช้ทรัพยากรสารสนเทศจากห้องสมุด ส่งเสริมให้
นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีการจัดกิจกรรมการอ่านท่ีน่าสนใจ ในห้องเรียนมีมุมหนังสือ
เพื่อให้นักเรียนได้อ่านเมื่อต้องการ รวมท้ังมีห้องสมุดที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน พร้อมทั้งมี
บรรณารักษ์วิชาชีพที่จะท างานร่วมกับครูผู้สอนในการส่งเสริมการอ่าน  
 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนสาธิต 
 โรงเรียนสาธิตเกิดขึ้นก็เพราะมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยครูในอดีต ได้จัดตั้งเพื่อ
วัตถุประสงค์ด้านต่างๆ เช่น เพื่อเป็นสถานที่ฝึกสอน ฝึกงาน และสังเกตการสอนของนักศึกษาที่
ก าลังศึกษาในสาขาด้านการฝึกหัดครู โดยโรงเรียนสาธิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศฝรั่งเศส เมื่อ
ปี ค.ศ.1645 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาฝึกหัดครู และใน ค.ศ. 1788 ได้มี
โรงเรียนสาธิตส าหรับการฝึกหัดครูเกิดขึ้นแห่งแรกที่กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี จากนั้นโรงเรียน
สาธิตได้กระจายไปยังประเทศสหรัฐอเมริกา และมีการจัดตั้งสมาคมวิทยาลัยครูแห่งสหรัฐอเมริกา
และได้วางมาตรฐานของสถาบันการฝึกหัดครู จนมีผลต่อการพัฒนาโรงเรียนสาธิตมาถึงปัจจุบัน  
 ส าหรับโรงเรียนสาธิตในประเทศไทย ตั้งขึ้นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2475 ชื่อโรงเรียนประถม 
วัดหัวล าโพง เป็นโรงเรียนฝึกสอนหรือโรงเรียนฝึกงานของแผนกวิชาครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ต่อมากรมการฝึกหัดครูได้ตั้งโรงเรียนสาธิตขึ้นเป็นแห่งแรกคือ โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 
เมื่อ พ.ศ. 2496 ด้วยการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนโรงเรียนสาธิตเป็นท่ียอมรับของผู้ปกครองจึงท าให้
ความนิยมน าบุตรหลานมาสมัครเข้าเรียนเพิ่มขึ้นทุกปี  (ณัฐพงศ์ บุญญานุวัตร.  2547: ออนไลน์)  
ซึ่งโรงเรียนสาธิตแต่ละแห่งมีความเป็นมา วิสัยทัศน์ และพันธกิจ ดังนี้  
 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
2552: ออนไลน์) 
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  ความเป็นมา 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาปนาขึ้นเมื่อวันท่ี 20 มิถุนายน 2501 โดย
ศาสตราจารย์ท่านผู้หญิงพูนทรัพย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา เพื่อให้เป็นสถานฝึกปฏิบัติการทางการศึกษา
และเป็นสถานท่ีฝึกการปฏิบัติงานครูของคณะครุศาสตร์ก่อนที่นิสิตจะจบการศึกษาและไปท าหน้าที่
ครูต่อไปโดยมีวัตถุประสงค์ในการก่อตั้งโรงเรียน ดังนี้  
  1.  เพื่อเป็นหน่วยปฏิบัติงานในด้านวิชาการของคณะครุศาสตร์  
  2.  เพื่อเป็นสถานศึกษา วิจัย ทดลอง ค้นคว้าหาความรู้ และแนวปฏิบัติที่จะปรับปรุง
วิชาครุศาสตร์ก้าวหน้ายิ่งขึ้น  
  3.  เพื่อเป็นแหล่งวิทยาการทางการจัดและด าเนินการศึกษา การเรียนการสอนใน
ระดับ ต่าง ๆ ที่เน้นทั้งวิชาการและคุณธรรม  
  ในปีการศึกษา 2501 โรงเรียนได้เปิดรับนักเรียนเป็นปีแรก โดยรับนักเรียนเข้าเรียน
สองระดับ คือ ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1     
  ในปี พ.ศ. 2512 คณะครุศาสตร์ ได้ปรับปรุงระบบงานใหม่ เพื่อให้โรงเรียนสาธิตท า
หน้าทีเ่ป็นหน่วยปฏิบัติงานแก่อาจารย์และนิสิตคณะครุศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น จึงได้แยก หน่วยงาน 
ออกเป็น 2 ฝ่ายคือ ฝ่ายประถม และ ฝ่ายมัธยม มีอาจารย์ใหญ่ ท าหน้าที่บริหารโรงเรียนแต่ละฝ่าย 
โดยมีแผนกวิชาประถมศึกษาและแผนกวิชามัธยมศึกษา ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนด้านวิชาการ 
ภายหลังที่ได้แยกงานบริหารโรงเรียนออกเป็น 2 ฝ่ายแล้ว ผู้ที่ท าหน้าที่อาจารย์ใหญ่จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามวาระของการบริหารงานในโรงเรียน 

  วิสัยทัศน์ 
  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยมมุ่งม่ันพัฒนาโรงเรียนให้เป็นแหล่ง
ความรู้และแหล่งอ้างอิงในการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและการเป็นโรงเรียนพัฒนาวิชาชีพครู
ระดับมัธยมศึกษาที่มีความเป็นเลิศ   

  พันธกิจ 
  1.  พัฒนาหลักสูตรและจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาให้ได้มาตรฐานระดับสากล  
สามารถผลิตนักเรียนท่ีพร้อมด้วยความรู้คู่คุณธรรม 
  2.  ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีสุนทรียภาพในการเรียนรู้  รวมท้ังสามารถ
ใช้กระบวนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการแสวงหา ความรู้ เพื่อพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
  3.  จัดประสบการณ์วิชาชีพครู ให้นิสิตเป็นผู้มีสมรรถนะความเป็นผู้น าด้านวิชาชีพและ
ผู้น าสังคม 
  4.  ส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรของโรงเรียนได้รับการพัฒนาทางวิชาการอย่าง
ต่อเนื่อง 
  5.  พัฒนาครูประจ าการระดับมัธยมศึกษาให้มีคุณภาพด้านวิชาการสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2512
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  6.  พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมทางการศึกษาเป็นแหล่งบริการทางวิชาการ  และ
แหล่งอ้างอิงด้านครุศาสตร์ของประเทศ  
 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง.  
2552: ออนไลน์) 
  ความเป็นมา 
  ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามค าแหง พุทธศักราช 2514 ก าหนดให้มีคณะ
ศึกษาศาสตร์ และได้รับอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยรามค าแหง ให้จัดตั้งโรงเรียนสาธิตฯ ขึ้น       
เพื่อเป็นสถานที่ปฏิบัติการทางด้านศึกษาศาสตร์ และเป็นที่ฝึกอบรมทางวิชาการแก่เยาวชน      
โดยสภามหาวิทยาลัยได้ออกข้อบังคับมหาวิทยาลัยว่าด้วยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
โดยมี รศ.ดร.อภิรมย์ ณ นคร รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ในขณะน้ันเป็นประธาน แต่
เนื่องจากการจัดสรรงบประมาณแผ่นดิน เพื่อก่อสร้างอาคารเรียนและสิ่งจ าเป็นอื่น ๆ ไม่สามารถท า
ได้ทันในปี 2515 ประกอบกับที่ตั้งมหาวิทยาลัยยังไม่แน่นอน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
จึงเริ่มรับนักเรียนได้ตั้งแต่ปีการศึกษา 2516 เป็นต้นมา โดยเปิดสอนในลักษณะสหศึกษา ปัจจุบัน
เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
  วิสัยทัศน์  
  ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และวิจัย เพื่อน าไปสู่การเป็นต้นแบบและผู้น าด้านการเรียน 
การสอน และการจัดการศึกษาให้กับเยาวชน เพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน และผู้เรียนให้ทันสมัย  

และสอดคล้อง กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคเทคโนโลยีและสารสนเทศ   

  พันธกิจ 
1. ให้การสนับสนุนและร่วมมือกับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  

รามค าแหง ในการควบคุมดูแล นิเทศ และประเมินผลการปฏิบัติการฝึกสอนและฝึกงานของ
นักศึกษา 

2. ศึกษาค้นคว้า ทดลอง และวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และการบริหาร 
จัดการระดับมัธยมศึกษา ให้เป็นตัวอย่างการจัดการศึกษาแก่สถานศึกษาทั่วไป  
  3.  มุ่งผลิตและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามคุณสมบัติของนักเรียน  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง มีความรู้คู่คุณธรรม  เป็นคนที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษาของชาติ  
  4.  สนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองให้มีความเป็นเลิศ  
ทั้งด้านวิชาการ กีฬา ศิลปะ ดนตรี และเทคโนโลยี  
  5.  ให้บริการทางวิชาการแก่สังคม   
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 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) (โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม).  2552: ออนไลน์) 
  ความเป็นมา 

  โรงเรียนนี้เปิดสอนวันแรกเมื่อวันท่ี 1 กรกฎาคม 2495  รับนักเรียนเข้าเรียนมัธยม 
1  จ านวน 65 คน  และเปิดสอนช้ันสูงขึ้น ปีละชั้นตามล าดับ ใน พ.ศ. 2497 โรงเรียนฝึกหัดครู
ชั้นสูง ประสานมิตรได้รับการยกฐานะโรงเรียนฝึกหัดครูชั้นสูงขึ้นเป็นวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสาน
มิตร ตาม พ.ร.บ. วิทยาลัยวิชาการศึกษา โรงเรียนประสานมิตร จึงเปลี่ยนเป็นโรงเรียนมัธยมสาธิต 
วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร เรียกย่อว่า ม.ว.ศ.  ใน พ.ศ.2509  กระทรวงศึกษาธิการ ได้อนุมัติ
ให้โรงเรียนมัธยมสาธิตเป็น "โรงเรียนมัธยมแบบประสม" แห่งแรกของกรุงเทพมหานคร เปิดสอน
วิชาการต่างๆ หลายสายวิชา ตามความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความ
ถนัด ความสามารถ และความพอใจผลการเรียนการสอน "มัธยมแบบประสม" นี ้ท าให้
กระทรวงศึกษาธิการหันมาสนใจจัดตั้งโรงเรียนมัธยมแบบประสมทั้งในกรุงเทพมหานคร  (ที่โรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย) และต่างจังหวัดอีกเกือบ 50 โรง  ทดลองวิธีการอยู่เกือบ 10 ปี  จึงได้มีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาระดับมัธยมคร้ังใหญ่  คือ หลักสูตรมัธยมศึกษาพุทธศักราช 2521  

  วันท่ี 15 มกราคม 2517 คณะรัฐมนตรีให้ยกฐานะวิทยาลัยวิชาการศึกษาเป็น
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันท่ี 28 มิถุนายน 
2517 ดังนั้น โรงเรียนสาธิตแห่งนี้เปลี่ยนช่ือเป็นโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ใช้ชื่อย่อว่า ม.มศว. ตามชื่อย่อของมหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี 16 กรกฎาคม 2534  ผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประกาศรวมโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร และมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  เป็นโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในวันท่ี 30 พฤษภาคม 2538  ผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประกาศให้แยกการบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร เป็นฝ่ายมัธยมและฝ่ายประถม โดยให้มผีู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และผู้อ านวยการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นผูบ้ริหารงานของแต่ละโรงเรียน 

  ปัจจุบันโรงเรียนเปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6  ระดับชั้นละ 6 ห้องเรียน   
  วิสัยทัศน์ 
  เป็นสถาบันการศึกษาที่มีความมุ่งม่ันจะพัฒนาให้เป็นศูนย์ต้นแบบ ด้านการจัดการ
เรียนการสอน การสร้างและพัฒนานวัตกรรม การสาธิต ทดลอง และวิจัยทางการศึกษา ฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นสูง เผยแพร่องค์ความรู้ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศอย่าง  
มีคุณภาพ และให้บริการสังคมด้านการศึกษาขั้นพื้นฐาน สามารถผลิตบัณฑิต บุคลากรทาง  
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การศึกษา พัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และศักยภาพทางวิชาการในระดับสากล
บนพื้นฐานทางสังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข    
  พันธกิจ 
  1.  ร่วมผลิตบัณฑิต  และบุคลากรทางการศึกษาให้เป็นครูมืออาชีพ 
  2.  วิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  3.  ให้บริการสังคมด้านการศึกษาขั้นพื้นฐานแก่สังคม 
  4.  เป็นแหล่งเผยแพร่องค์ความรู้ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  5.  สืบสานและสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  
 
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน.  2552: ออนไลน์) 
  ความเป็นมา   
  ปี พ.ศ. 2496 โรงเรียนสาธิต มศว ปทุมวัน ได้ก่อตั้งขึ้นตามด าริของ ฯพณฯ 
ศาสตราจารย์หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ในขณะน้ัน โดยเริ่ม
วางโครงการด าเนินการจัดการเรียนการสอน ก าหนดตั้งเป็นหน่วยสาธิตในแผนกฝึกหัดครูมัธยมของ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา สังกัดกองเตรียมอุดมศึกษา กรมวิสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ   
ซึ่งนับเป็นโรงเรียนแห่งแรกที่เรียกชื่อว่า โรงเรียนสาธิต  
  ปีการศึกษา 2497 เปิดรับนักเรียนเป็นปีการศึกษาแรกในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
(ป.5 ในปัจจุบัน) และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (ม.2 ในปัจจุบัน) ชั้นละ 2 ห้องเรียน ในปีการศึกษา 2498 
ยกฐานะเป็นโรงเรียนมัธยมสาธิตวิทยาลัยวิชาการศึกษาปทุมวัน สังกัดกรมการฝึกหัดครู 
กระทรวงศึกษาธิการ และเปิดท าการสอนในระดับมัธยมศึกษาครบ 6 ชั้น    
  ปีการศึกษา 2499 และจึงได้มีการขยับขยายสถานที่เรียนเพิ่มขึ้นให้เหมาะสม  
  ปีการศึกษา 2517 วิทยาลัยวิชาการศึกษาปทุมวัน ได้เปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงเรียนจึงเปลี่ยนชื่อเป็น โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน หรือ โรงเรียนสาธิต มศว ปทุมวัน สังกัดมหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ ทบวงมหาวิทยาลัย 
  วิสัยทัศน์ 
  เป็นสถานศึกษาที่ด าเนินการด้านการค้นคว้า วิจัย สร้างสรรค์  และพัฒนานวัตกรรม
การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้มีคุณภาพ คุณธรรม มีความเป็นสากลบน
พื้นฐานของความเป็นไทย แล้วเผยแพร่สู่สังคม พร้อมทั้งฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้แก่ผู้เรียน 
เพื่อความเป็นครูคุณภาพ ที่ทันเทคโนโลยีและกระแสโลกาภิวัตน์    
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2496
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99_%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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  พันธกิจ 

  1.  พัฒนาผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการและ
กิจกรรม  เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพให้มีความพร้อมและทันต่อความเปลี่ยนแปลงของ สังคมโลก 
  2. พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ คุณธรรม มีสุขภาพดี  และมีความเป็นสากลบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทย รักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสามารถอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
  3.  มุ่งวิจัย สร้างสรรค์ พัฒนานวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้และเผยแพร่สู่สังคม 
  4.  ร่วมมือกับสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  เพื่อ
เสริมสร้างความเป็นครูคุณภาพ 
  5.  ส่งเสริมและร่วมมือกับชุมชน เพื่อเพิ่มพูนพัฒนาการด้านวิชาการและการประกอบ
อาชีพให้แก่ประชาคม 

  6.  ท านุบ ารุง และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย  

  7.  สร้างความร่วมมือด้านวิชาการ กีฬา และศิลปวัฒนธรรมในระดับนานาชาติ  
 
 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  (โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์.  2552: ออนไลน์) 
  ความเป็นมา   
  ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันท่ี 22 เมษายน 2514 เพื่อใช้เป็นสถานที่ปฏิบัติงานทางการฝึกหัดครู
ระดับปริญญาของนิสิต คณะศึกษาศาสตร์ เป็นสถานที่ศึกษา วิจัย ทดลองค้นคว้าวิชาทางด้าน
การศึกษา ตลอดจนเป็นสถาบันให้การศึกษา อบรม กุลบุตร กุลธิดา ตามระดับความสามารถ
สติปัญญา ความถนัดและความสนใจ โดยมี ศ.ดร.อุบล เรียงสุวรรณ เป็นผู้ก่อตั้งและเป็นอาจารย์
ใหญ่คนแรก ปัจจุบันโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มีสถานภาพเป็นศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษาโดยมีฐานะเทียบเท่าภาควิชาในคณะศึกษาศาสตร์  และเปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ชั้นเรียนละ 7 ห้องเรียน 
  วสิัยทัศน์ 
                    โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เป็น
องค์กรท่ีมีความเป็นเลิศในการจัดการศึกษา เป็นต้นแบบวิชาชีพครู สร้างองค์ความรู้ใหม่ พัฒนา
นักเรียนให้เป็นพลโลกที่มีคุณภาพบนพื้นฐานของความเป็นไทยและสามารถแข่งขั นในสังคม
เศรษฐกิจฐานความรู้ได้อย่างยั่งยืน 
  พันธกิจ  

1. จัดประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ท่ีมีมาตรฐาน 
2. วิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา  
3. สร้างนักเรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีศักยภาพในการพัฒนา 

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมไทย  
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4. ให้บริการและความร่วมมือทางวิชาการแก่สังคม  
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
  โรงเรียนสาธิตเป็นสถานท่ีฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนิสิตและนักศึกษาเพื่อให้
เป็นผู้มีคุณภาพและพัฒนาในวิชาชีพ เป็นแหล่งค้นคว้า ทดลอง และวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนในระดับต่างๆ โดยให้ผู้เรียนมีความรู้และมีคุณธรรม เป็นทรัพยากรบุคคลที่ดีในสังคม  ความมุ่ง
หมายในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตโดยมุ่งเน้นเร่ืองการสอนและฝึกฝนให้นักเรียนมี
ความเป็นเลิศทั้งทางด้านวิชาการและสังคมโดยได้รับความรู้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ ห้องสมุดเป็นหน่วยงาน
ที่มีบทบาทในการสนับสนุนให้เกิดความมุ่งหมายดังกล่าวให้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งถือได้ว่าห้องสมุด
เป็นศูนย์กลางทางด้านวิชาการ เป็นแหล่งรวบรวมสารสนเทศที่หลากหลายและสอดคล้องกับ
หลักสูตรของการเรียนการสอนรวมท้ังมีข้อมูลที่ทันสมัยเพื่อให้บริการในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
ต่างๆ ในการประกอบการเรียนการสอนของทั้งนักเรียนและอาจารย์ เป็นศูนย์การส่งเสริมนิสัย     
รักการอ่าน  สนับสนุนให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และจัดท า
โครงการสนับสนุนในด้านวิชาการ             
 
สภาพแวดล้อมห้องสมุดโรงเรียนสาธิต 
 โรงเรียนสาธิตก าหนดนโยบายของการด าเนินงานห้องสมุดไว้เป็นหลักส าคัญ เนื่องจาก
ห้องสมุดเป็นแหล่งรวบรวมและจัดเก็บ รวมถึงจัดหาทรัพยากรสารสนเทศให้สอดคล้องกับหลักสูตร
การเรียนการสอน เพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียนและบุคลากร และมุ่งเน้นการส่งเสริมให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  
 ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม)  
 วริศรา โปรดปราน บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่าย
มัธยม)  (2552: สัมภาษณ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานของห้องสมุดซึ่งปฏิบัติตามนโยบาย
ของโรงเรียนโดยมุ่งม่ันเพื่อการพัฒนาการให้บริการในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล และข่าวสารต่าง ๆ 
เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน ห้องสมุดมีหน้าที่ในการจัดหาทรัพยากรสารสนเทศให้สอดคล้ อง
กับหลักสูตรการเรียนการสอน  
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดทีท่ าเป็นประจ า ได้แก่ ประชาสัมพันธ์
ข่าวสารและเผยแพร่กิจกรรมต่างๆ แก่นักเรียน บุคลากรภายในโรงเรียน และผู้ปกครอง จัด
นิทรรศการ เช่น แนะน าหนังสือใหม่ประจ าสัปดาห์ จัดท ามุมหนังสือ  
 การสอนการใช้ห้องสมุดมีการเรียนการสอนส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 เวลาในสอน
สัปดาห์ละ 2 คาบ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สอนเกี่ยวกับการใช้ห้องสมุดเบื้องต้น ทรัพยากรท่ีมีใน
ห้องสมุด วิธีการสืบค้นข้อมูลและการค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สอนเกี่ยวกับ
ทักษะการใช้ห้องสมุด การเขียนบรรณานุกรมและเชิงอรรถ และสามารถสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สอนเกี่ยวกับการค้นคว้าและการเขียนรายงาน  
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 ห้องสมุดได้รับงบประมาณในการสั่งซ้ือหนังสือภาคเรียนละ 1 แสนบาท และวารสารและ
หนังสือพิมพ์ภาคเรียนละ 36,000 บาท การสั่งซ้ือหนังสือโดยส่วนใหญ่บรรณารักษ์เป็นผู้คัดเลือกซึ่ง
ต้องสอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนการสอน และมีบางส่วนท่ีอาจารย์ผู้สอนเสนอให้ห้องสมุดสั่งซื้อ 
 ห้องสมดุตั้งอยู่ท่ี อาคารศาลาเด็กดี 45 เปิดให้บริการ วันจันทร์ – ศุกร ์เวลา 07:10 – 
16:40 น. เว้นวันหยุดราชการ บุคลากรของห้องสมุดมีทั้งหมด 4 คน มีต าแหน่งบรรณารักษ์ 1 คน
และอาจารย์บรรณารักษ์ 1 คน 
 บริการของห้องสมุด มีดังนี้ 
    1. บริการยืม – คืน ทรัพยากรสารสนเทศ 
    2. บริการวารสารและหนังสือพิมพ์ 
    3. บริการตอบค าถามเพื่อช่วยค้นคว้า 
    4. บริการจองห้องเพื่อค้นคว้าข้อมูล 
    5. บริการจองหนังสือ 
 6. บริการการค้นคว้าทางอินเทอร์เน็ต 
 
 ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง   
 จิดาภา มีเพชร หัวหน้าห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (2552: 
สัมภาษณ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานของห้องสมุดซึ่งได้ปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน  
ห้องสมุดอยู่ในก ากับดูแลของผู้อ านวยการโรงเรียนและร่วมกับฝ่ายวิชาการ หากห้องสมุดจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านบรรณารักษ์จะจัดเสนอโครงการโดยตรงกับผู้อ านวยการ 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านจัดขึ้นทุกปี เช่น สัปดาห์ห้องสมุด แข่งขันการตอบปัญหา 
การจัดจ าหน่ายหนังสือ เป็นต้น ซึ่งจะจัดขึ้นตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมในแต่ละปีการศึกษา แต่
ทางโรงเรียนก็ไม่สามารถน านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านภายนอกได้เนื่องจาก เวลาในการเรียน
มีน้อย และการส่งเสริมการอ่านจะประสบผลส าเร็จได้นั้นต้องท าอย่างต่อเนื่อง และต้องขึ้นอยู่กับ
นโยบายของโรงเรียนรวมทั้งวิสัยทัศน์ของผู้บริหาร ถ้าผู้บริหารไม่มีวิสัยทัศน์ในเรื่องของการส่งเสริม
การอ่าน หากให้บรรณารักษ์ส่งเสริมการอ่านแค่ไหนก็ไม่เป็นผล  
 การสอนการใช้ห้องสมุด ซึ่งอยู่ในวิชาเลือกเสรี ตั้งแต่ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกตามความสมัครใจ และเปิดรับในแต่ละชั้น
เรียนละไม่เกิน 30 คน แต่นักเรียนก็จะมาสมัครเกินจ านวนที่เปิดรับ ปัจจุบันชั้นเรียนละ 40-50 คน 
ส าหรับมัธยมต้นจะสอนเกี่ยวกับการใช้ห้องสมุดเบื้องต้น และส าหรับมัธยมปลายจะสอนเกี่ยวกับ
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การสืบค้นสารสนเทศ การเขียนรายงาน และการเลือกอ่านและเลือกซื้อ
สารสนเทศต่างๆ ส่วนนักเรียนที่ไม่ได้เลือกเรียนวิชาการใช้ห้องสมุดน้ีก็จะเข้ามาศึกษาค้นคว้าด้ วย
ตนเอง โดยการสอบถามบรรณารักษ์หรือถามเพื่อน ซึ่งในความคิดเห็นของบรรณารักษ์ควรจะมีการ
เรียนการสอนวิชาการใช้ห้องสมุดอย่างน้อย 1 ภาคเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการใช้ห้องสมุด 
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และเห็นประโยชน์ของห้องสมุด รวมทั้งบรรณารักษ์สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านได้ อย่าง
เต็มที่และนักเรียนทุกคนได้รับการส่งเสริมการอ่านเพื่อปลูกฝังให้เกิดนิสัยรักการอ่านอย่างทั่วถึงไม่
เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น 
 ห้องสมุดได้รับงบประมาณในการสั่งซ้ือหนังสืออย่างไม่จ ากัด ซึ่งผู้บริหารจะให้การ
สนับสนุนงบประมาณอย่างมาก โดยส่วนมากการสั่งซื้อหนังสือบรรณารักษ์จะเป็นผู้คัดเลือก 
เนื่องจากไม่ค่อยได้รับความร่วมมือกับอาจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ บรรณารักษ์ได้
เคยจัดท าจดหมายแจ้งและส่งหนังสือให้คัดเลือกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และส่งให้นักเรียนใน
ห้องเรียน คัดเลือกและแจ้งรายการหนังสือที่สนใจสั่งซื้อมายังบรรณารักษ์ ก็ได้เฉพาะหนังสือบันเทิง
คดี ส่วนหนังสือตามกลุ่มสาระการเรียนรู้อาจารย์ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ แท้ที่จริงแล้วในการสั่งซื้อ
ต้องซื้อตามเนื้อหาการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และท่ีผ่านมาบรรณารักษ์ได้ท า
โครงการพาอาจารย์ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไปคัดเลือกหนังสือแต่ก็ไม่ได้รับหนังสือตรงตาม
กลุ่มสาระการเรียนรู้เท่าที่ควร และปัจจุบันบรรณารักษ์ใช้การประชาสัมพันธ์แจ้งวันท่ีบรรณารักษ์จะ
ไปสั่งซื้อหนังสือให้อาจารย์ทุกท่านทราบหากท่านใดต้องการหนังสืออะไรก็ให้แจ้งกลับมายัง
บรรณารักษ์แต่ก็ได้รับการแจ้งกลับมาน้อยมาก   
 ห้องสมุดตั้งอยู่ท่ี อาคาร DS6 ชั้น 1 เปิดให้บริการ วันจันทร์ – ศุกร ์เวลา 07:30 – 16:30 
น. เว้นวันหยุดราชการ บุคลากรของห้องสมุดมีทั้งหมด 3 คน มีต าแหน่งบรรณารักษ์ 2 คน 
 บริการของห้องสมุด มีดังนี้ 
    1. บริการยืม – คืน 
    2. บริการจองหนังสือ 
    3. บริการตอบค าถามเพื่อช่วยการค้นคว้า 
    4. บริการสืบค้นทรัพยากรห้องสมุด  
 
 ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) 
 ไข่มุก เหล่าสุนทร บรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) (2552: สัมภาษณ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายในการด าเนินของงาน
ห้องสมุด เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่านและสามารถค้นคว้าสื่อสิ่งพิมพ์ได้ด้วยตนเอง เป็นแหล่ง
ของการศึกษาค้นคว้าตลอดชีวิต และเป็นมุมท างาน หาความรู้เพิ่มเติม ของนักเรียนและบุคลากร  
ภายในห้องสมุดได้จัดมุมต่าง ๆ ออกเป็นมุมอ่านหนังสือทั่วไป มุมวารสาร มุมหนังสืออ่านเล่นและ
หนังสือสอบ และบรรยากาศในห้องสมุดตกแต่งสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจให้เด็กเข้ามาใช้บริการ  
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด ได้จัดขึ้นทุกปี ได้แก่ 1) โครงการยอดนัก
อ่าน   2) โครงการรักหนังสือ”ประกวดเรื่องสั้น ครั้งที่ 3”   3)โครงการประชาสัมพันธ์งานห้องสมุด   
4) โครงการมหัศจรรย์โลกนักอ่าน และ 5)โครงการนักค้นคว้าน้อย ซึ่งในการจัดกิจกรรมห้องสมุดได้



 31 

มีการจัดตั้งคณะกรรมการร่วมกันท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู้สอน
จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  
 การสอนการใช้ห้องสมุดโดยเปิดเป็นวิชารักการอ่านและห้องสมุดซึ่งสอนนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคฤดูร้อนก่อนเปิดภาคการเรียนการสอนปกติ เวลาในการเรียนการสอน 15 
วัน วันละ 1 ชั่วโมงครึ่ง เนื่องจากช่วงภาคเรียนน้ีมีการสอนพื้นฐานหลายรายวิชา 
 ห้องสมุดได้รับงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือโดยประมาณปีละ 3 แสนบาท โดย
บรรณารักษ์แจ้งให้อาจารย์ผู้สอนได้มีส่วนคัดเลือกหนังสือซึ่งต้องสอดคล้องกับหลักสูตรการเรียน 
การสอน  
 ห้องสมุดตั้งอยู่ท่ี อาคาร วิทยวิโรฒ ชั้น 2  เปิดให้บริการ วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 07:00 – 
17:30 น. เว้นวันหยุดราชการ บุคลากรของห้องสมุดมีทั้งหมด 3 คน มีต าแหน่งบรรณารักษ์ 1 คน 
 บริการของห้องสมุด มีดังนี้ 
    1. บริการยืม – คืนหนังสือ 
    2. บริการตอบค าถามและช่วยค้นคว้าให้แก่นักเรียนและบุคลากร 
    3. บริการจองห้องสมุด 
    4. บริการจองห้องดูหนังฟังเพลง  
 
 ห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  
 สมฤดี แย้มขจร หัวหน้างานห้องสมุดห้องสมุดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ปทุมวัน (2552: สัมภาษณ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนินงานปฏิบัติตามหลักและนโยบาย
เหมือนกับห้องสมุดโรงเรียนโดยทั่วไป ซึ่งให้บริการนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรการเรียนการสอน. ให้บริการนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 และบุคลากรใน
โรงเรียน ห้องสมดุได้จัดอยู่ในกลุ่มพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นกลุ่มย่อยของกลุ่มวิชาการ 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านห้องสมุดได้จัดข้ึนอย่างต่อเนื่องมาแล้วหลายปีและมีหลาย
โครงการ เช่น โครงการอ่านเฉลิมพระเกียรติเป็นกิจกรรมวางทุกงานอ่านทุกคน อ่านทุกวันพุธใน
ห้องเรียน ช่วงเช้าก่อนเคารพธงชาติจะมีสัญญาณบอกเริ่มกิจกรรม นักเรียนอ่านหนังสือที่ตนเอง
ชอบและสรุปลงบันทึกการอ่าน โครงการมุมความรู้คู่ห้องเรียน ระยะเวลาในการจัดท าโครงการ
ประมาณ 1 ปี การศึกษา และมีการจัดประกวดและแข่งขันการอ่าน มอบของรางวัลและมอบเกียรติ
บัตรให้นักเรียน  ในโครงการดังกล่าวได้รับความสนใจและความร่วมมือจากนักเรียนและอาจารย์เป็น
อย่างดี  และมีการจัดสัปดาห์ห้องสมุด ซึ่งมีการน าหนังสือที่น่าสนใจมาจัดแสดง และมีร้านมา
จ าหน่ายหนังสือในราคาถูก ในปีการศึกษาหน้าจะจัดโครงการชมรมรักการอ่านสาธิตปทุมวัน 
ส าหรับโครงการน้ีได้ขอทุนจากสภาการศึกษาแห่งชาติ นอกจากนี้ทุกกลุ่มสาระจะแทรกในเร่ืองของ
การอ่านคิดวิเคราะห์ ตามหลักและนโยบายการเรียนการสอนของโรงเรียน เช่น กลุ่มคณิตศาสตร์ 
อ่านและบันทึกเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ และทุกกลุ่มจะน านักเรียนเข้ามาใช้บริการห้องสมุด รู้จักการใช้
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ห้องสมุด รู้จักหนังสือ และรู้จักการค้นคว้า ในปัจจุบันห้องสมุดมีขนาดเล็กซึ่งไม่สามารถขยายพื้นที่
ได้แต่ก็ยังไม่เป็นปัญหาในการจัดเก็บหนังสือในห้องสมุด แต่ก็ได้จัดมุมหนังสือต่างๆ ได้อย่างลงตัว 
เช่น มุมอ้างอิง มุมหนังสือใหม่ มุมเยาวชน มุมอ่านสบาย และมุมหนังสือนอกเวลา เป็นต้น  
 การสอนการใช้ห้องสมุดโดยใช้ชื่อวิชาว่า วิชากิจกรรมห้องสมุด มีการเรียนการสอน 2 
ระดับคือ 1) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การสอนจะเน้นความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับห้องสมุด การสืบค้น การ
ส่งเสริมการอ่านให้นักเรียนบันทึกการอ่านในช่ัวโมงและให้อาจารย์ผู้สอนเซ็นรับรอง และกิจกรรม
นิทานให้นักเรียนท าเป็นรูปเล่ม   2) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 การสอนเร่ืองการสืบค้น การรู้สารสนเทศ 
และการเขียนรายงาน  
 ห้องสมุดได้รับงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือโดยไม่จ ากัดแต่ต้องสอดคล้องกับหลักสูตร
การเรียนการสอน และจัดหาตามความต้องการของอาจารย์ผู้สอนท่ีเสนอเข้าห้องสมุด และเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเสนอรายช่ือการสั่งซื้ออีกด้วย 
  ห้องสมุดตั้งอยู่ที่ อาคารสาธิตปทุมวัน 4 ชั้น 3 เปิดให้บริการ วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 
07:00 – 17:00 น. เว้นวันหยุดราชการ บุคลากรของห้องสมุดมีทั้งหมด 3 คน มีต าแหน่งบรรณารักษ์ 
2 คน 
 บริการของห้องสมุด มีดังนี้ 
    1. บริการยืม – คืน ทรัพยากรสารสนเทศ 
    2. บริการวารสารและหนังสือพิมพ์ 
    3. บริการตอบค าถามเพื่อช่วยค้นคว้า 
    4. บริการสืบค้นข้อมูล 
    5. บริการจองหนังสือ  
 
 ห้องสมุดและศูนย์สื่อการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
          สุนีย์ ทองศิริประภา หัวหน้าห้องสมุดห้องสมุดและศูนย์สื่อการเรียนรู้ โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา (2552: สัมภาษณ์) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การด าเนินงานและวางนโยบายของห้องสมุดน้ันจัดท าโดยฝ่ายวิชาการ  ซึ่งมีรองอาจารย์ใหญ่ ฝ่าย
วิชาการ เป็นผู้ดูแลในรายละเอียดคือการด าเนินงาน และการจัดกิจกรรมเพื่อดึงดูดให้นักเรียนเข้าใช้
บริการให้มากที่สุดและเห็นความส าคัญของห้องสมุด เนื่องจากห้องสมุดเป็นแหล่งค้นคว้าที่ส าคัญใน
โรงเรียน ให้บริการนักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน ปัจจุบันห้องสมุดได้เพิ่มรูปแบบการจัด
ห้องสมุดโดยได้แบ่งเป็น ศูนย์สื่อการเรียนรู้ เช่น มี CD ประกอบการเรียนการสอนในแต่ละวิชา 
ห้องสมุดเพลง ห้องสมุดธรรมะ ห้องสมุดเยาวชน เพื่อให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมเฉพาะส่วนท่ีสนใจได้
สะดวกสบายขึ้น 



 33 

 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะจัดขึ้นทุกปี โดยแทรกกิจกรรมในวิชาทักษะการค้นคว้า 
เช่น การบันทึกการอ่าน ซึ่งอาจารย์บรรณารักษ์ผู้สอนเป็นผู้ท ากิจกรรมนี้เอง และห้องสมุดได้ร่วมมือ
กับบริษัทนานมีบุ๊คส์ และบริษัทแปลนฟอร์คิดส์ ปีละ 1 ครั้ง การแนะน าหนังสือใหม่ให้นักเรียนได้
ทราบและเข้ามาใช้บริการ โดยจัดเข้าตู้หนังสือใหม่ที่ด้านหน้าทางเข้า นักเรียนท่ีสนใจสามารถติดต่อ
ขอจองและขอยืมได้ที่บรรณารักษ์ นอกจากหนังสือใหม่แล้วบรรณารักษ์ได้คัดเลือกหนังสือดี น า
ออกมาวางที่ชั้นที่นักเรียนมองเห็นได้ง่าย เพราะถ้าวางอยู่ในชั้นนักเรียนก็ไม่สามารถทราบได้ ใน
ส่วนของการใช้คอมพิวเตอร์ห้องสมุดได้จัดแนะน าการใช้อินเทอร์เน็ตแนะน าเว็บไซต์ที่มีประโยชน์ 
 การสอนการใช้ห้องสมุดมีการสอนโดยใช้ชื่อวิชา ทักษะการค้นคว้า เริ่มสอนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 สอนเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นการใช้ห้องสมุด ทรัพยากรในห้องสมุด การยืม
หนังสือ และให้นักเรียนได้เลือกหนังสือที่ตนเองสนใจ  และส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การแนะน า
การใช้ห้องสมุดซ่ึงแทรกอยู่ในวิชาแนะแนว ในภาคเรียนท่ี 1 จ านวน 1 คาบเรียนเพื่อทบทวนการใช้
ห้องสมุดอีกครั้ง ส าหรับการค้นหาหนังสือนักเรียนท่ีเข้าห้องสมุดบ่อยๆ จะค้นหาหนังสือได้เอง แต่
ถ้านักเรียนค้นหาไม่เจอก็จะสอบถามบรรณารักษ์ 
 ห้องสมุดได้รับงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือโดยไม่จ ากัด ซึ่งการด าเนินงานการสั่งซื้อ
หนังสือนั้นห้องสมุดจะสอบถามความต้องการของอาจารย์และนักเรียน และบางส่วนห้องสมุด
คัดเลือกเอง โดยต้องสอดคล้องการหลักสูตรการเรียนการสอน 
 ห้องสมุดตั้งอยู่ท่ี อาคารอุบลเรียงสุวรรณ ชั้น 2 เปิดให้บริการ วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 
07:10 – 16:40 น. เว้นวันหยุดราชการ บุคลากรของห้องสมุดมีทั้งหมด 4 คน มีต าแหน่งบรรณารักษ์ 
1 คนและต าแหน่งอาจารย์บรรณารักษ์ 2 คน 
 บริการของห้องสมุด มีดังนี้ 
  1. บริการสารสนเทศประเภทต่าง ๆ   
     2. บริการยืม – คืน สารสนเทศ 
     3. บริการสืบค้นสารสนเทศจากฐานข้อมูล 
     4. บริการตอบค าถามและช่วยค้นคว้า 
     5. บริการส ารองห้องสมุด และหนังสือ เพื่อการสอนรายวิชา 
     6. บริการแนะน าการอ่านและการใช้ห้องสมุด 
     7. บริการ Internet  
    8. บริการสารสนเทศระหว่างห้องสมุด 
     9. บริการถ่ายส าเนาเอกสาร 
   10. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ   
  โบล์ท (Bolt. 1992: Abstract) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเลือกหนังสือ
ไว้ที่บ้าน  ซึ่งประกอบด้วย ระดับการศึกษาของบิดามารดา ที่ตั้งของโรงเรียน (ในเมืองและในชนบท) 
เพศ ระดับชั้นเรียน และอายุ ที่มีต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียน รวมถึงการศึกษาตัวแปร
จากครอบครัวด้านนิสัยรักการอ่านของบิดามารดา พี่เลี้ยง ความคาดหวังของบิดามารดา การใช้เวลา
ว่างในการอ่านของเด็ก การเข้าถึงและการใช้วัสดุในการอ่าน โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของ
นักเรียน เกรด 4, 6 และ 8 จ านวน 314 คน จากโรงเรียนในเมืองนิวฟาวด์แลนด์และเมืองลาบรา
เดอร์ ประเทศแคนาดา โดยเป็นโรงเรียนในเมือง 2 โรงเรียนและโรงเรียนในชนบท 5 โรงเรียนรวม    
ไปถึงผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนดังกล่าวด้วย ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรที่เกี่ยวกับสภาพ 
แวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนมีอิทธิพลในทางบวกต่อความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนอย่างมีนัยส าคัญคือ ระดับการศึกษาของบิดามารดา ส าหรับตัวแปรที่มีความส าพันธ์ในระดับ
ต่ า ได้แก่ นิสัยรักการอ่านของบิดามารดา การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จากวัสดุเพื่อการอ่าน และ
ความคาดหวังของบิดามารดา 
  นิวแมน (Neuman.  1986: 338-339) ศึกษาสิ่งแวดล้อมภายในบ้านท่ีมีผลโดยตรงกับ
การใช้เวลาว่างของนักเรียน เกรด 5 โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน เกรด 5 จ านวน 254  
คน  และผู้ปกครองจ านวน 84 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียน เกรด 5 อ่านหนังสือในเวลาว่างเฉลี่ย 
2.33 เล่มต่อเดือน เด็กผู้หญิงอ่านมากกว่าเด็กผู้ชาย เวลาว่างในการอ่านแต่ละครั้ง เฉลี่ย 15 นาที 
ต่อวัน  เด็กมักจะใช้ช่วงเวลาก่อนนอนและช่วงเวลาพักผ่อนกับครอบครัวเป็นช่วงเวลาในการอ่าน
มากที่สุด  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า บทบาทของผู้ปกครองในการสนับสนุนการอ่านสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการอ่านของเด็ก 
  ลิว (Liu.  1992: Abstract)  ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่าน     
ซึ่งประกอบด้วย ภูมิหลังของครอบครัว การกระตุ้นจากครอบครัว เวลาในการอ่าน และลักษณะทาง
จิตสังคม ได้แก่ ความวิตกกังวล มโนทัศน์แห่งตน ความเชื่ออ านาจในตนและแรงจูงใจในการเรียน 
โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับไฮสคูลจ านวน 1,849 คน แบ่งเป็นนักเรียนหญิง 
1,003 คน นักเรียนชาย 846 คน จากผลการวิจัยพบว่า ภูมิหลังของครอบครัว มโนทัศน์แห่งตน 
ความเชื่ออ านาจในตนและเวลาในการอ่าน มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่าน การกระตุ้น
จากครอบครัวและแรงจูงใจในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่าน ส่วนความ
วิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถในการอ่าน  
  สเตลเทนแคมป์ (Steltenkamp.  1992: Abstract)  ศึกษาทัศนคติและนิสัยการอ่าน
ของนักเรียนระดับไฮสคูล จากการสอบถามสิ่งที่อ่าน ความพึงพอใจ สภาพแวดล้อมในการอ่านจาก
ครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการอ่านสิ่งพิมพ์มาก โดยอ่าน
นิตยสารมากที่สุด นักเรียนท่ีอ่านมากเป็นผู้ชอบอ่านและได้รับการส่งเสริมให้รักการอ่านจากที่บ้าน 
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นักเรียนเหล่านี้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีเพื่อนๆ ชอบอ่าน นอกจากนี้ ยังพบว่าความสนใจอ่านขึ้นอยู่
กับประเภทของหนังสือและความสนใจของเพื่อน ประสบการณ์จากการอ่านท่ีร่วมกับครอบครัวและ
เพื่อนมีส่วนช่วยให้เกิดความชอบอ่านในห้องเรียนอีกด้วย 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ดวงพร พวงเพ็ชร์ (2541: 84-96) ศึกษาการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวและ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 
416 คน การวิจัยน้ีได้แบ่งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการให้
ความรู้ ด้านการเป็นตัวแบบ ด้านการเสริมแรง และด้านการจัดสภาพแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาทั้ง 4 ด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านในระดับปานกลาง  
นักเรียนหญิงได้รับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยรวมพบว่าจากด้านการให้ความรู้ ด้านการเป็นตัว
แบบ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม สูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอ่านสูงกว่านักเรียน
ชาย และการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านโดยรวมและรายด้านทุกด้านมีความสั มพันธ์ทางบวกกับนิสัยรัก
การอ่าน การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท้ัง 4 ด้าน ท านายนิสัยรักการอ่านได้ดีกว่าการส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่านเพียงด้านเดียว โดยท่ีการจัดสภาพแวดล้อมเป็นตัวแปรที่สามารถท านายได้สูงสุด  
  ปราณี รัตนัง (2541: บทคัดย่อ) ศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนและเปรียบเทียบ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดเชียงราย จ าแนกตามตัวแปรคัดสรร  
ได้แก่ เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย ทีอ่ยู่อาศัยปัจจุบันของนักเรียน และรายได้ ระดับการศึกษา สภาพ
การส่งเสริมการอ่านท่ีบ้านของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียน ใน
จังหวัดเชียงราย จ านวน 454  คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมี
นิสยัรักการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 จ าแนกตามตัวแปรคัดสรร พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันและนักเรียนท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ย
แตกต่างกันมีนิสัยรักการอ่านต่างกัน นักเรียนท่ีมีที่อยู่อาศัยปัจจุบันแตกต่างกันมีนิสัยรักการอ่านไม่
แตกต่างกัน นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองรายได้แตกต่างกันและระดับการศึกษาแตกต่างมีนิสัยรักการอ่าน
ต่างกัน และนักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมการอ่านท่ีบ้านแตกต่างมีนิสัยรักการอ่านต่างกัน     
  ถาวร บุบผาวงษ์  (2546: 54-58) ศึกษาปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดสระบุรี จ านวน 605 
คน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรด้านการส่งเสริมการอ่านท่ีบ้านของผู้ปกครองกับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กันสูงสุด การส่งเสริมการอ่านท่ีบ้านของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนมากที่สุด และความส าคัญของตัวแปรปัจจัยแต่ละตัวแปร ที่ส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน พบว่ามีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 
ในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า โดยการส่งเสริมการอ่านท่ีบ้านของ
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ผู้ปกครองส่งผลเป็นอันดับ 1  การส่งเสริมการอ่านจากห้องสมุดโรงเรียน ส่งผลเป็นอันดับ 2 การ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของผู้ปกครอง ส่งผลเป็นอันดับ 3 และการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันของ
ผู้ปกครอง  ส่งผลเป็นอันดับ 4 ดังนั้นในการปลูกฝังหรือพัฒนาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านควรให้ผู้
ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายดูแลกันอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะครูและผู้ปกครองควรมีแผนพัฒนานักเรียน
ร่วมกัน โดยผู้ปกครองต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการอ่าน กล่าวคือ อ่านหนังสือให้เด็กเห็นเป็น
ประจ า และควรจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กไว้ที่บ้าน 
  สกุณี เกรียงชัยพร (2548: บทคัดย่อ) ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร คือ        
1) องค์ประกอบด้านส่วนตัว ได้แก่ ครอบครัว สภาพแวดล้อมในรงเรียนและสังคม   2) องค์ประกอบ
ด้านส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสัยในการเรียน บุคลิกภาพ 
และแรงจูงใจในการอ่าน   3) องค์ประกอบด้านครอบครัว ได้แก่ อาชีพของผู้ปกครอง ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง 
จ านวนพี่น้อง  และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง   4) องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด และการสนับสนุนด้านการอ่านของครู และ      
5) องค์ประกอบด้านสังคม ได้แก่ การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และการใช้เทคโนโลยี กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จ านวน 316 คน 
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน มี 8 
องค์ประกอบ ได้แก่ นิสัยในการเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด การสนับสนุนด้าน
การอ่านของครู การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และการใช้เทคโนโลยี องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการ
อ่านของนักเรียน เรียงล าดับจากองค์ประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ การสนับสนุน
ด้านการอ่านของครูในโรงเรียน แรงจูงใจในการอ่าน การใช้เทคโนโลยี การรับสื่อและสิ่งพิมพ์ และ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง          
  จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2549: 58-62) ศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านระหว่างนักเรียนท่ีมีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน และผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน เครื่องมือในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และแบบสังเกตนิสัยรักการอ่านของนักเรียนซ่ึงเป็นแบบ
สังเกตส าหรับครูประจ าชั้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 200 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นิสัยรักการอ่านระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตกต่างกัน โดยนักเรียน
หญิงมีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับสูงและนักเรียนชายอยู่ในระดับปานกลาง นิสัยรักการอ่านของ
นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน และผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน นักเรียน
มีนิสัยรักการอ่านไม่แตกต่างกัน 
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 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การส่งเสริมนิสัยรักการ
อ่านท่ีส่งผลให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนั้นเกิดขึ้นได้จากสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน ครอบครัว
สนับสนุนการอ่าน การใช้เวลาอ่านหนังสือร่วมกัน การเสริมแรงจูงใจในการอ่าน  โดยผู้ปกครอง
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการอ่านและมีหนังสือที่เด็กตรงกับความสนใจไว้ในบ้าน ซึ่งการส่งเสริม
การอ่านท่ีบ้านของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมากที่สุด  และจาก
สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน การสนับสนุนการอ่านของครู การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด มุมอ่านหนังสือ
ในห้องเรียนและกลุ่มเพื่อนชักชวนกันอ่าน เป็นอีกประการหนึ่งที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ด้วยเช่นกัน          
 
 

 
 
 
 
  



บทที่ 3  
การด าเนินการวิจัย 

   
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนตามล าดับดังน้ี  

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 5 โรงเรียน นักเรียน
จ านวน  4,623  คน      
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สุ่มมาจากประชากรในข้างต้น จ านวน 696 คน 
ซึ่งสูงกว่าจ านวนขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ตามตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 606-610) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้โควตา (Quota Stratified 
Random Sampling) โดยท่ีโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามค าแหง โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ก าหนดโควตาชั้นเรียนละ 40 คน แบ่ง 
เป็นนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ชั้นเรียนละ 50 
คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 25 คน รวม 660 คน แต่ในการจัดส่งแบบสอบถาม
ผู้วิจัยได้เผื่อจ านวนไว้ส าหรับการไม่ได้รับคืนจึงจัดส่งไปท้ังหมด 720 ชุด ได้รับกลับคืนมาพบว่าเป็น
แบบสอบถามที่สมบรูณ์ 696 ชุด ดังตาราง 2 
 
 
 
 
 
 



 

 

39 

 

 

 

ตาราง 2 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต    
     สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ชื่อโรงเรียน                  จ านวน        ประชากร       กลุ่มตัวอย่าง 
                                                                        ห้องเรียน                
 
1.  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
     1.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1                7   224 37       
     1.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7 210 39    
     1.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7 224 45      
 

2.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
     2.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 10 449 50       
     2.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2  9 385 52     
     2.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 10 417 48    
 

3.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายมัธยม) 
     3.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 6 266 38     
     3.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 6 280 44       
     3.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 6 260 38       
 

4.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
     4.1  มัธยมศึกษาปีที่  1 7 348 48  
     4.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7 359 51       
     4.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7 344         51       
 

5.  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
     5.1  มัธยมศึกษาปีท่ี  1 7 283         51 
     5.2  มัธยมศึกษาปีท่ี  2 7 289         49   
     5.3  มัธยมศึกษาปีท่ี  3 7 285         55     
            

         รวมทั้งหมด                                                                          4,623                  696 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คื อ  แบบสอบถาม ซึ่งมี 4 ตอน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สร้าง ดังนี้ 
 1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้าน 
 2.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมการ
อ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน 
 3.  ศึกษาตัวอย่างแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่าน ซึ่ง
สร้างโดย จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2549: ภาคผนวก ข) ดวงพร พวงเพ็ชร์ (2541: ภาคผนวก ข)  ถาวร 
บุบผาวงษ์ (2546: ภาคผนวก ข)  ปราณี  รัตนัง (2541: ภาคผนวก 58-69) และสกุณี  เกรียงชัยพร 
(2548: ภาคผนวก ก) 
 4.  สัมภาษณ์นักเรียนท่ีได้รางวัลจากการอ่านและนักเรียนท่ีไม่ได้รับรางวัลจากการอ่านใน
โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โรงเรียนละ 4 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนท่ี
ได้รางวัลจากการอ่าน 2 คน และนักเรียนที่ไม่ได้รับรางวัลจากการอ่าน 2 คน ทั้งหมดจ านวน 20 คน 
โดยสอบถามการเข้าร่วมกิจกรรมทางการอ่านและสภาพแวดล้อมการอ่าน เพื่อน ามาเป็นแนวทาง ใน
การสร้างแบบสอบถาม   
 5.  สร้างข้อค าถามจากข้อมูลที่ได้ศึกษามาจากข้อ 1-4 มาเป็นแบบสอบถามนิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
ค าถามเกี่ยวกับ เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา
และมารดา ผู้ที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย นักเรียนได้รับเงินเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวจากบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง การเดินทางไป-กลับโรงเรียน การท ากิจกรรมในเวลาว่างของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) ข้อค าถาม
เป็นเร่ืองเกี่ยวกับระดับการแสดงออกถึงความชอบอ่าน  โดยให้ผู้ตอบตอบเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสุด/ไม่ได้ใช้ (1) 
  ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน ข้อค าถามเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับระดับการส่งเสริมการอ่านให้แก่นักเรียนที่โรงเรียน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ด้านกายภาพที่โรงเรียนและด้านกิจกรรมที่โรงเรียน โดยให้ผู้ตอบตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสุด/ไม่ได้ใช้ (1) 
  ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน ข้อค าถามเป็นเร่ืองเกี่ยวกับ
ระดับการส่งเสริมการอ่านจากผู้ปกครองให้กับนักเรียนที่บ้าน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ด้านกายภาพที่บ้านและด้านกิจกรรมที่บ้าน โดยให้ผู้ตอบตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสดุ/ไมไ่ด้ใช้ (1) 
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 6.  น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม จากนั้นจึงน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  ดังนี้ 
  6.1  ใช้ประโยคให้สมบูรณ์เพื่อให้ได้ข้อค าถามที่ถูกต้องและครบถ้วน เช่น ข้าพเจ้าขอ
ของขวัญเป็นหนังสือจากผู้ปกครอง ควรแก้ไขเป็น ข้าพเจ้าจะดีใจมากถ้าผู้ปกครองให้หนังสือเป็น
ของขวัญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ  
  6.2  ปรับปรุงข้อค าถามที่มีลักษณะการใช้ภาษาที่เข้าใจยากให้เหมาะสมกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นประโยคที่มีความชัดเจนและเข้าใจง่ายยิง่ขึ้นพร้อมทั้งยกตัวอย่าง
ประกอบข้อค าถาม เช่น ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือทุกประเภท ทั้งหนังสือเรียน หนังสืออ่านเล่น 
หนังสือการ์ตูน 
  6.3  ระบุสถานท่ีที่ใช้ในข้อค าถามเพื่อความชัดเจนย่ิงขึ้น เช่น ข้าพเจ้าเข้าไปอ่าน
หนังสือในห้องสมุดทุกวัน ควรแก้ไขเป็น ข้าพเจ้าเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุดโรงเรียนทุกวัน 
  6.4  แก้ไขรูปแบบของตารางแบบสอบถามเพื่อเพิ่มเนื้อที่ของข้อค าถามให้จบภายใน
บรรทัดเดียวกันและลดจ านวนหน้าของแบบสอบถามให้น้อยลง 
 7.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งมีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 85 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง
(Validity) ของเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
  7.1  รศ.ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ์  อาจารย์พิเศษ ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ  
  7.2  อาจารย์สมฤดี  แย้มขจร หัวหน้ากลุ่มพัฒนาผู้เรียนและหัวหน้างานห้องสมุด 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ปทุมวัน  
  7.3  อาจารย์สมจิตร์  เฉลิมสุวิวัฒนาการ อาจารย์โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 
 8.  น าแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าความสอดคล้อง (IOC) พบว่าข้อค าถามมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไปทั้ง 85 ข้อ แต่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้ปรับแก้ข้อค าถามบาง
ข้อและเพิ่มข้อค าถาม 3 ข้อ จึงได้ข้อค าถามในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 และตอนท่ี 4 รวมท้ังหมด 
88 ข้อ ดังนี้ 
  8.1  ข้อค าถามตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีข้อค าถาม 9 ข้อ  
  8.2  ข้อค าถามตอนท่ี 2 พฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) เดิมมีข้อค าถาม 
33 ข้อ เมื่อหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.6 ขึ้นไป ทุกข้อ และ
ผู้เชี่ยวชาญให้เพิ่มข้อค าถาม 2 ข้อ รวมเป็นได้ข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 35 ข้อ 
  8.3  ข้อค าถามตอนท่ี 3 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน มีข้อค าถาม 23 ข้อ เมื่อหา
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.6 ขึ้นไป ทุกข้อ  
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  8.4  ข้อค าถามตอนท่ี 4 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน เดิมมีข้อค าถาม 20 ข้อ เมื่อหา
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึง่ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.6 ขึ้นไป ทุกข้อ และผู้เชี่ยวชาญให้เพิ่ม 
ข้อค าถาม 1 ข้อ รวมเป็นได้ข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 21 ข้อ 
 9.  น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์อีกครั้งหน่ึง และได้รับการเห็นชอบให้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย โรงเรียนสารวิทยา และโรงเรียนหอวัง ซึ่งไม่ใช่  
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแต่เป็นโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  
3 โรงเรียน ทั้งหมดจ านวน 30 คน โดยแบ่งเป็นโรงเรียนละ 10 คน เป็นนักเรียนชาย 5 คน และ
นักเรียนหญิง 5 คน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการแจกแบบสอบถามทั้ง 30 ฉบับ ในระหว่างวันท่ี 11 
มกราคม - 22 มกราคม 2552 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 12 วัน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จ านวน 30 
ฉบับ จากนั้นน ามาค านวณเพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราช (Cronbach  -Coefficient) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
การอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.927   แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการ
อ่านท่ีโรงเรียน ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.898   แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน ได้ค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.888   และแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเท ี่ยงเท่ากับ 0.952 ซึ่งถือว่าเป็นแบบ 
สอบถามที่สามารถน าไปใช้เป็นแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม  
   1.1  ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
แบบสอบถาม  
   1.2  ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยตนเอง ที่ฝ่ายงานวิจัยของโรงเรียน จ านวน 2 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ส่งที่งานสารบรรณของโรงเรียน จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง  ส าหรับโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ส่งที่อาจารย์สมฤดี  แย้มขจร หัวหน้ากลุ่มพัฒนา
ผู้เรียนและหัวหน้างานห้องสมุด ตั้งแต่วันท่ี 25 มกราคม 2553 ถึง วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2553 รวม
ระยะเวลาที่แจกแบบสอบถามจ านวน 18 วัน ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 720 ชุด 
   1.3  แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา จ านวนทั้งหมด 720 ชุด เป็นแบบสอบถาม 
ที่ไม่สมบูรณ์จ านวน 24 ชุด ดังนั้นจึงเหลือแบบสอบถามที่สมบูรณ์จ านวน 696 ชุด ซึ่งมากกว่า
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จ านวนขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ไว้ในตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครซ่ีและมอร์แกน  (Krejcie; & 
Morgan.  1970: 606-610)  
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 เมื่อได้รับแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจะด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามที่สมบูรณ์ มาวิเคราะห์ ข้อมูล โดยผู้วิจัยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ดังนี ้
  1.1  ใช้ค่าร้อยละวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้น
เรียน ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและ มารดา ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับจากบิดาม ารดาหรือ
ผู้ปกครอง  การเดินทางไป- กลับโรงเรียนของนักเรียน การท ากิจกรรมในเวลาว่างของนักเรียน ซึ่ง
ค าตอบเป็นแบบตัวเลือก 
  1.2  ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 
2 ซึ่งถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) ตอนท่ี 3 ซึ่งเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
การอ่านท่ีโรงเรียน โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านกายภาพที่โรงเรียน และด้านทางกิจกรรมที่
โรงเรียน ตอนท่ี 4 ซึ่งเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้าน
กายภาพที่บ้าน และด้านกิจกรรมที่บ้าน น าเสนอเป็นผลรวมและรายข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ โดยก าหนดค่าน้ าหนักของค าตอบ ดังนี้   
   ตอบช่องมากที่สุด  ก าหนดให้ 5 คะแนน   
   ตอบช่องมาก   ก าหนดให้ 4   คะแนน 
   ตอบช่องปานกลาง  ก าหนดให้   3   คะแนน 
   ตอบช่องน้อย   ก าหนดให้   2   คะแนน 
   ตอบช่องน้อยที่สุด  ก าหนดให้ 1   คะแนน 
   โดยวิเคราะห์เป็นภาพรวม  และรายข้อ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย
แบบอิงเกณฑ์ 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห์.  2538: 9) ดังนี ้ 
   ค่าเฉลี่ย  3.67 – 5.00 มีนิสัยรักการอ่าน มีสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านและมี
สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.66 มีนิสัยรักการอ่าน มีสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านและมี
สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายความว่า มีนิสัยรักการอ่าน มีสภาพแวดล้อมการอ่าน
ที่บ้านและมีสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน ในระดับน้อย 
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  1.3  ใช้ค่าสถิติ t-test แบบ Independent วิเคราะห์เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน โดย
จ าแนกตามตัวแปร เพศ 
  1.4  ใช้ค่าสถิติ F-test วิเคราะห์เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน โดยจ าแนกตามตัวแปร 
ระดับชั้นเรียนและระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ด าเนินการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
  1.5  ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านกับสภาพแวดล้อมการอ่าน     
ที่โรงเรียนและท่ีบ้าน โดยใช้เกณฑ์ก าหนดในการแปลความหมาย ดังนี้ (มุกดา ตันชัย.  2549: 33) 
   0.80    หรือสูงกว่า มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
   0.60    ถึง  0.79 มีความสัมพันธ์กันสูง 
   0.40    ถึง   0.59 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
   0.20    ถึง   0.39 มีความสัมพันธ์กันต่ า 
   0.19    หรือต่ ากว่า มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก   
  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัย
ได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 x   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t       แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา t-distribution 
 F  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา F-distribution 
 *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 a  คือ   สัญลักษณ์ก ากับค่าเฉลี่ยท่ีมีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยท่ีมี b ก ากับ 
     อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 b  คือ   สัญลักษณ์ก ากับค่าเฉลี่ยท่ีมีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ยท่ีมี a ก ากับ 
     อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ม.1  คือ  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ม.2  คือ  มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 ม.3  คือ  มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายตามล าดับ ดังนี้  
  1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  2.  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน   
   2.1  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ   
   2.2  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน     
   2.3  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน   
  3.  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
  4.  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   
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   4.1  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ 
   4.2  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
   4.3  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม 
ระดับชั้นเรียน   
  5.  ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
โรงเรียน 
  6.  ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
บ้าน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถานภาพของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏดังตาราง 3 
  
ตาราง 3 สถานภาพของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

 สถานภาพ    ชาย หญิง       รวม 
                จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ     จ านวน  ร้อยละ 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูง 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 1         29  4.17       45       6.47 74 10.63    
    มัธยมศึกษาปีท่ี 2          38  5.46       45       6.47 83 11.93 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 3          46  6.61       58       8.33       104 14.94  
 รวม                113     16.24      148      21.26      261 37.50 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปานกลาง 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 1         30  4.31       45       6.47 75 10.78   
    มัธยมศึกษาปีท่ี 2        47  6.75       44       6.32 91 13.07 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 3          47  6.75       39       5.60 86 12.36 
 รวม               124      17.82     128     18.39        252 36.21 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ต่ า 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 1       42  6.03       33       4.74 75 10.78    
    มัธยมศึกษาปีท่ี 2         37  5.32       24       3.45 61  8.76 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 3           26  3.74       21       3.02 47  6.75   
 รวม               105      15.09       78      11.21       183      26.29  
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 
 สถานภาพ    ชาย หญิง       รวม 
                จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ     จ านวน  ร้อยละ 
ระดับชั้นเรียน 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 1     101 14.5       123      17.7 224       32.2  
    มัธยมศึกษาปีท่ี 2     122 17.5           113      16.2 235   33.7 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 3     119 17.1       118      17.0 237   34.1  
 รวม       342 49.1       354      50.9 696 100.0  
 
 จากตาราง 3 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนเพศหญิง (ร้อยละ 50.9)   เป็น
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 34.1)   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง (ร้อยละ 
37.50)  
 
ตาราง 4 ลักษณะบางประการของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

 สถานภาพ                 ชาย  หญิง      รวม 
               จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ 
ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
   สูงกว่าปริญญาตรี    178     25.6       165      23.7 343       49.3       
   ปริญญาตรี      134     19.3       150      21.6 284       40.8         
   อนุปริญญา หรือ ปวส.       11      1.6         20       2.9   31    4.5  
   มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช.      12  1.7         15       2.2   27    3.9        
   ต่่ากว่ามัธยมศึกษา           7  1.0          4       0.6   11    1.6 
 รวม       342 49.1       354     50.9 696     100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
    สูงกว่าปริญญาตรี    135    19.4       140      20.1 275   29.6       
    ปริญญาตรี     176 25.3       173      24.9 348   50.1    
    อนุปริญญา หรือ ปวส.      11  1.6         21       3.0         34     4.6 
    มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช.     13  1.9        14        2.0  27     3.9 
    ต่่ากว่ามัธยมศึกษา           7  1.0          6        0.9  13     1.9 
 รวม        342 49.1       354      50.9 696  100.0 
 



 48 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 สถานภาพ                 ชาย  หญิง      รวม 
               จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ     จ านวน   ร้อยละ 
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับจากบิดามารดหรือผู้ปกครอง 
    มากกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท   23   3.3         13       1.9   36     5.2 
    3,000 – 4,999 บาท    104 14.9         90      12.9 194   27.9 
    2,000 – 3,999 บาท       68   9.8       105      15.1 173   24.9 
    1,001 – 1,999 บาท    113 16.2       110      15.8 232   32.0 
    น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1,000 บาท     34   4.9         36       5.2   70   10.1 
 รวม        342 49.1       354      50.9 696  100.0 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

              นักเรยีน 
 สถานภาพ      จ านวน   ร้อยละ   
การเดินทางไป – กลับ โรงเรียน* 
    ที่บ้านขับรถมาส่ง     585   84.1 
    ใช้บริการรถแท็กซี่       75   10.8 
    ใช้บริการรถรับ-ส่งนักเรียนหรือรถโรงเรียน   29     4.2 
    ใช้บริการรถเมล์โดยสาร   110   15.8 
    ใช้บริการรถไฟฟ้าBTS หรือ MRT  173   24.9   
    อื่นๆ (เดินหรือปั่นจักรยาน)       4     0.6 
การท่ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่าง* 
    อ่านหนังสือ      451   64.8 
    ดูโทรทัศน์       522   75.0 
    ฟังเพลง       507   72.8 
    เล่นเกมคอมพิวเตอร์    501   72.0 
    เล่นกีฬา         269   38.6 
    เลี้ยงสัตว ์       176   25.3  
    แชทกับเพื่อนทางอินเทอร์เน็ต    395   56.8 
    ท่างานศิลปะ เช่น วาดรูป ประดิษฐ์สิ่งของ 176   25.3 
    อื่นๆ  (เล่นดนตรีหรือร้องเพลง)     5     0.7 

 
*ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 



 49 

 จากตาราง 4 แสดงว่า ลักษณะบางประการของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็น
ดังนี้ การศึกษาสูงสุดของบิดาคือ สูงกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 49.3)   การศึกษาสูงสุดของมารดาคือ
ปริญญาตรี (ร้อยละ 50.1)   นักเรียนไดค้่าใช้จ่ายส่วนตัวจากบิดามารดหรือผู้ปกครอง ต่อเดือน 1,001 
– 1,999 บาท (ร้อยละ 32.0)  
 นักเรยีนเดินทางไป – กลับ โรงเรียนโดยที่บ้านขับรถมาส่ง (ร้อยละ 84.1)   นักเรียนท่า
กิจกรรมเมื่อมีเวลาว่างคือ ดูโทรทัศน์ (ร้อยละ 75.0)   ฟังเพลง (ร้อยละ 72.8)   เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
(ร้อยละ 72.0)   อ่านหนังสือ (ร้อยละ 64.8)   และแชทกับเพื่อนทางอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 56.8) ซึ่งมี
จ านวนมากกว่าครึ่งของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

2. นิสัยรักการอ่านของนักเรียน  ปรากฏดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน  
 

 ข้อความ       x   S.D.           แปลผล 
1. ข้าพเจ้าจะดีใจมากถ้าผู้ปกครองให้หนังสือ   
   เป็นของขวัญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ   3.45  1.06         ปานกลาง 
2. ถ้าข้าพเจ้ามีเงินเหลือเก็บจากค่าใช้จ่ายส่วนตัว    
   ข้าพเจ้าจะน่าไปซื้อหนังสือ    3.25  1.12         ปานกลาง 
3. ในการอ่านหนังสือแต่ละครั้งข้าพเจ้าจะอ่านได้   
   เป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหรือหยุดกลางคัน  3.61  1.08  มาก 
4. ข้าพเจ้ามักอ่านหนังสือในวันหยุดหรือ     
   วันเสาร์-อาทิตย์ มากกว่าออกไปเที่ยวนอกบ้าน  3.18  1.19         ปานกลาง 
5. เวลาไปสถานท่ีต่าง ๆ ข้าพเจ้ามักจะน่าหนังสือ   
   ติดตัวไปอ่านด้วยเสมอ     3.26  1.29            ปานกลาง 
6. ข้าพเจ้ามักอ่านหนังสือบนรถในระหว่างการเดินทาง 2.96  1.35         ปานกลาง 
7. เมื่อข้าพเจ้าเข้าห้องน้่าเพื่อท่าธุระส่วนตัว   
   ข้าพเจ้ามักน่าหนังสือเข้าไปอ่านด้วย   2.75  1.44            ปานกลาง 
8. ข้าพเจ้าชอบติดตามข่าวสารและเหตุการณ์ต่าง ๆ จาก  
   การอ่านหนังสือพิมพ์มากกว่าดูโทรทัศน์หรือฟังวิทยุ 2.70  1.19            ปานกลาง 
9. ข้าพเจ้าเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุดโรงเรียนทุกวัน 2.26  1.24  น้อย 
10. ข้าพเจ้าชอบยืมหนังสือจากห้องสมุดโรงเรียนไปอ่าน  2.19  1.20  น้อย 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  
    

 ข้อความ       x   S.D.         แปลผล 
11. ข้าพเจ้าเข้าใช้ห้องสมุดโรงเรียนเพื่อค้นคว้า    
     หาความรู้และข้อมูลต่าง ๆ    2.72  1.2 6           ปานกลาง 
12. ข้าพเจ้าชอบไปห้องสมุดโรงเรียน     
     เพราะมีหนังสือใหม่ ๆ ให้เลือกอ่านเสมอ  2.47  1.24  น้อย 
13. ข้าพเจ้าชอบไปห้องสมุดเพราะมีหนังสือ   
     หลากหลายประเภทให้เลือกอ่าน   2.75  1.29            ปานกลาง 
14. ทุกเช้าก่อนเวลาโรงเรียนเข้า     
     ข้าพเจ้าเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด  1.96  1.17  น้อย 
15. ทุกวันหลังรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ    
     ข้าพเจ้าจะเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด  2.11  1.19  น้อย 
16. ทุกวันหลังเลิกเรียนข้าพเจ้าจะเข้าไปอ่านหนังสือ  
     ในห้องสมุด       2.23  1.22  น้อย 
17. เมื่อข้าพเจ้าเกิดความสงสัยในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งข้าพเจ้า  
     จะหาหนังสือเกี่ยวกับเรื่องนั้นมาอ่านเพื่อให้หายสงสัย 2.90  1.24            ปานกลาง  
18. ข้าพเจ้าจะหาหนังสือมาอ่านเพิ่มเติมเอง   
     หลังจากที่เรียนไปแล้วในแต่ละวิชา   2.77  1.18            ปานกลาง 
19. ถ้าหนังสือเล่มที่ข้าพเจ้าอ่านแล้วสนุก    
     ข้าพเจ้าจะแนะน่าให้เพื่อนอ่านด้วย   3.45  1.27            ปานกลาง 
20. ทุกครั้งที่ห้องสมุดจัดกิจกรรมการอ่าน   
     ข้าพเจ้าจะเข้าร่วมด้วยเสมอ    2.64  1.28            ปานกลาง 
21. ถ้าข้าพเจ้ามีเวลาว่าง หรือวันหยุด    
      ข้าพเจ้าจะไปร้านหนังสือ    3.43  1.27            ปานกลาง 
22. ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าไปร้านหนังสือ    
     มักซื้อหนังสือกลับมาด้วยเสมอ   3.50  1.27  มาก 
23. ข้าพเจ้าชอบไปชมงานมหกรรมหนังสือหรือ   
     งานสัปดาห์หนังสือที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 3.76  1.30  มาก 
24. เวลาที่ผู้ปกครองพาข้าพเจ้าไปห้างสรรพสินค้าข้าพเจ้าชอบ   
     แวะดหูนังสือในร้านหนังสือที่ห้างสรรพสินค้าน้ัน ๆ  3.88  1.12  มาก 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 5  (ต่อ)  
    

 ข้อความ       x   S.D.         แปลผล 
25. ข้าพเจ้าเก็บรักษาหนังสือที่ซ้ือมาเป็นอย่างดี เช่น ห่อปก  
     จัดเก็บไว้ในตู้ หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ  3.76  1.16  มาก 
26. หนังสือประเภทการ์ตูนญี่ปุ่นหรือนวนิยาย ข้าพเจ้าจะเช่า    
     มาอ่านมากกว่าที่จะซ้ือมาเป็นสมบัติส่วนตัว  2.47  1.38  น้อย  
27. ข้าพเจ้าติดตามอ่านงานเขียนของนักเขียน   
     ที่ข้าพเจ้าชอบ      3.38  1.33            ปานกลาง  
28. ถ้าข้าพเจ้าทราบว่าผู้ปกครองมีหนังสือที่น่าสนใจ  
     ข้าพเจ้าจะขอยืมมาอ่าน    3.34  1.24            ปานกลาง 
29. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือบันเทิงคดี เช่น    
     นวนิยาย การ์ตูน เรื่องสั้น ฯลฯ   4.05  1.14  มาก 
30. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือสารคดี เช่น ธรรมะ   
     วิทยาศาสตร์ การเมือง ประวัติศาสตร์ ฯลฯ  2.89  1.29            ปานกลาง 
31. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือทุกประเภท     
     ทั้งหนังสือเรียน หนังสืออ่านเล่น หนังสือการ์ตูน 3.32  1.10            ปานกลาง 
32. ข้าพเจ้าใช้เวลาพักผ่อนโดยการอ่านหนังสือ  3.32  1.22            ปานกลาง 
33. หากมีเวลาว่างจากการเรียน     
     ข้าพเจ้ามักจะอ่านหนังสือเป็นประจ่า   3.22  1.22            ปานกลาง 
34. เวลาอ่านหนังสือเรื่องใดเรื่องหนึ่งจบแล้ว    
     ข้าพเจ้าสามารถสรุปได้ว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร 3.66  1.14  มาก 
35. เมื่อข้าพเจ้าทราบข่าวเกี่ยวกับ หนังสือทีไ่ด้รับรางวัล    
     หนังสือขายดีแล้วรู้สึกอยากอ่าน หรือไปหามาอ่าน 3.37  1.23            ปานกลาง 
 รวมท้ังหมด      3.06  0.73            ปานกลาง 
 
 จากตาราง 5 แสดงว่า นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านโดยรวมในระดับปานกลาง ( x  = 3.06)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน พบว่าพฤติกรรมที่
นักเรยีนปฏิบัติระดับมากมี 7 ข้อ ได้แก่ ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือบันเทิงคดี เช่น นวนิยาย การ์ตูน 
เรื่องสั้น ฯลฯ ( x  = 4.05) เวลาที่ผู้ปกครองพาข้าพเจ้าไปห้างสรรพสินค้าข้าพเจ้าชอบแวะดูหนังสือ
ในร้านหนังสือที่ห้าง สรรพสินค้าน้ันๆ ( x  = 3.88)   ข้าพเจ้าชอบไปชมงานมหกรรมหนังสือหรือ
งานสัปดาห์หนังสือที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ( x  = 3.76)   ข้าพเจ้าเก็บรักษาหนังสือที่ซ้ือมาเป็น
อย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้ หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ ( x  = 3.76)   เวลาอ่านหนังสือเรื่อง
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ใดเรื่องหนึ่งจบแล้วข้าพเจ้าสามารถสรุปได้ว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ( x  = 3.66)   ในการอ่าน
หนังสือแต่ละครั้งข้าพเจ้าจะอ่านได้เป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหรือหยุดกลางคัน ( x =3.61)   ทุกครั้งท่ี
ข้าพเจ้าไปร้านหนังสือมักซื้อหนังสือกลับมาด้วยเสมอ ( x  = 3.50)               
 
 2.1  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ ปรากฏดังตาราง 6  
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ  
 
 คะแนน                 ชาย     หญิง 
          x  S.D. x  S.D.    t  
 
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน    3.07 0.81 3.04 0.65 0.46  
 

 

)(.05t  = 1.96 

 
 จากตาราง 6 แสดงว่านักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านโดยรวมแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
 
 2.2  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปรากฏดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
 
 

 คะแนน                 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

                                                                                                                 __________________________________________________ 

          สูง  ปานกลาง       ต่ า     F 
        

 
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน  x  3.09     3.06         2.99       1.09 

         
 

F )( 694 2, df 0.5;  =  3.00 
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 จากตาราง 7 แสดงว่า นักเรียนท่ีมีระดับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีนิสัยรัก
การอ่านโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
 
  2.3  เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน ปรากฏดัง
ตาราง 8 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน   
 
 

 คะแนน               ม.1  ม.2        ม.3     F 
        

  
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน  x  3.08  3.04       3.04  0.21 

   
 

F )( 694 2, df 0.5;  =  3.00 

 
 จากตาราง 8 แสดงว่านักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านโดยรวมแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
 
 3.  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนตามความเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฏดังตาราง 9 
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ตาราง 9 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนตามความเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
     ในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
   

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน  x   S.D.         แปลผล 
 

ด้านกายภาพ 
1. ในบริเวณโรงเรียนมีโต๊ะ เก้าอี้ ให้นั่งอ่านหนังสือ  
    ได้อย่างสบายนอกเหนือจากในห้องสมุดหรือ 
    ในห้องเรียน เช่น ใต้ต้นไม้        3.44  1.12         ปานกลาง 
2. ในห้องเรียนของนักเรียนมีมุมหนังสือ    
    ที่จัดไว้ให้ทุกคนได้หยิบอ่านได้   3.12  1.33         ปานกลาง 
3. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีบรรยากาศดี เช่น    
    ตกแต่งสวยงาม อากาศเย็นสบาย   3.51  1.09  มาก 
4. ห้องสมุดที่โรงเรียนเงียบสงบ      
    เหมาะกับการใช้สมาธิในการอ่าน   3.45  1.13         ปานกลาง 
5. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีมุมที่น่ังอ่านหนังสือได้ตามสบาย  
    นั่งหรือนอนอ่านก็ได้     3.25  1.20            ปานกลาง 
6. หนังสือในห้องสมุดที่โรงเรียนจัดเรียง    
    อย่างเป็นระเบียบและค้นหาได้ง่าย   3.47  1.09            ปานกลาง 
7. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือที่หลากหลาย    
    ตรงกับความต้องการอ่านของนักเรียน   3.35  1.12            ปานกลาง 
8. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือที่อาจารย์ผู้สอน   
    ในวิชาต่างๆ ก่าหนดให้อ่านประกอบ  
    การเรียนเร่ืองนั้น ๆ หรือแนะน่าให้อ่าน  3.39  1.08            ปานกลาง 
9. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือเพียงพอ    
    ส่าหรับให้นักเรียนค้นคว้า    3.40  1.11            ปานกลาง 
10. ห้องสมุดที่โรงเรียนเปิดช่วงเวลาให้บริการ   
     มากเพียงพอ       3.35  1.13            ปานกลาง 
11. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ให้ค้นหา   
     ข้อมูลความรู้ต่างๆ ทางอินเทอร์เน็ตได้  3.65  1.18  มาก 
 รวม        3.40  0.79            ปานกลาง 
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ตาราง 9  (ต่อ)  
    

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน  x   S.D.         แปลผล 
 

ด้านกิจกรรม  
12. ที่โรงเรียนมีการสอนวิธีการใช้ห้องสมุด  3.39  1.18            ปานกลาง 
13. ที่โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านหลากหลาย  
     รูปแบบเช่น แข่งขันตอบปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน  
     แนะน่าหนังสือใหม่ จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด ฯลฯ  3.32  1.12            ปานกลาง 
14. ห้องสมุดที่โรงเรียนประชาสัมพันธ์    
     หนังสือใหม่ให้นักเรียนทราบเป็นประจ่า เช่น  
     จัดมุมแนะน่า ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์  3.18  1.08            ปานกลาง 
15. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีกิจกรรมแนะน่าหนังสือที่น่าสนใจ   
      เช่น เชิญนักเขียนหรือนักอ่านมาร่วมสนทนาแนะน่า  
      หนังสือจัดนิทรรศการหนังสือที่ได้รับรางวัล ฯลฯ 3.10  1.18            ปานกลาง 
16. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ห้องสมุด  3.04  1.25             ปานกลาง 
17. เมื่อนักเรียนมีปัญหาจากการเข้าใช้ห้องสมุดนักเรียน    
     สามารถสอบถามอาจารย์บรรณารักษ์ได้ตลอดเวลา 3.56  1.13  มาก 
18. อาจารย์บรรณารักษ์เอาใจใส่และ    
      เต็มใจช่วยเหลือนักเรียน    3.54  1.05  มาก 
19. อาจารย์บรรณารักษ์แนะน่าหนังสือดีให้อ่าน  3.21  1.15            ปานกลาง 
20. อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่างๆ แนะน่าหนังสือดีๆ    
    ที่อ่านแล้ว ให้นักเรียนอ่านด้วย    3.28  1.11            ปานกลาง 
21. อาจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มอบหมายให้  
     นักเรียนค้นหาความรู้จากหนังสือในห้องสมุดโรงเรียน 3.31  1.10            ปานกลาง 
22. อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่างๆ แนะน่าหนังสือ   
     อ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่เรียน   3.31  1.07            ปานกลาง 
23. เพื่อนๆ น่าหนังสือที่อ่านแล้วสนุกหรือ   
     เกิดความประทับใจมาแบ่งปันกันอ่าน  3.60  1.10  มาก 
 รวม        3.32  0.79            ปานกลาง 
 รวมท้ังหมด      3.36  0.74            ปานกลาง 
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 จากตาราง 9 แสดงว่านักเรียนมีความเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนโดยรวมใน
ระดับปานกลาง ( x  = 3.36)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนแต่ละด้าน ปรากฏผลดังนี้   
 สภาพแวดล้อมด้านกายภาพโดยรวมในระดับปานกลาง ( x  = 3.40) พบว่านักเรียนมี
ความเห็นในระดับมาก 2 ข้อ ได้แก่ ห้องสมุดที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ให้ค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ 
ทางอินเทอร์เน็ตได้ ( x  = 3.65)   และห้องสมุดที่โรงเรียนมีบรรยากาศดี ตกแต่งสวยงาม อากาศ
เย็นสบาย ( x  = 3.51)   ข้อทีน่ักเรียนมีความเห็นที่มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลาง ตั้งแต่ 3.40 ขึ้นไปมี 4 
ข้อ ดังนี้ หนังสือในห้องสมุดที่โรงเรียนจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบและค้นหาได้ง่าย ( x  = 3.47)   
ห้องสมุดที่โรงเรียนเงียบสงบเหมาะกับการใช้สมาธิในการอ่าน ( x  = 3.45)   ในบริเวณโรงเรียนมี
โต๊ะ เก้าอี้ ให้นั่งอ่านหนังสือได้อย่างสบายนอกเหนือจากในห้องสมุดหรือในห้องเรียน เช่น ใต้ต้นไม้ 
( x  = 3.44)   ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือเพียงพอส่าหรับให้นักเรียนค้นคว้า ( x  = 3.40)    
 สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมโดยรวมในระดับปานกลาง ( x  = 3.32) พบว่านักเรียนมี
ความเห็นในระดับมาก 3 ข้อ ได้แก่ เพื่อนๆ น่าหนังสือที่อ่านแล้วสนุกหรือเกิดความประทับใจมา
แบ่งปันกันอ่าน ( x  = 3.60)   เมื่อนักเรียนมีปัญหาจากการเข้าใช้ห้องสมุด นักเรียนสามารถ
สอบถามอาจารย์บรรณารักษ์ได้ตลอดเวลา ( x  = 3.56)   และอาจารย์บรรณารักษ์เอาใจใส่และเต็ม
ใจช่วยเหลือนักเรียน ( x  = 3.54)   ข้อที่นักเรียนมีความเห็นที่มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง ตั้งแต่ 
3.30 ขึ้นไปมี 4 ข้อ ดังนี้ ที่โรงเรียนมีการสอนวิธีการใช้ห้องสมุด ( x  = 3.39)   ที่โรงเรียนมีกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านหลากหลายรูปแบบ เช่น แข่งขันตอบปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน แนะน่าหนังสือใหม่ 
จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด ฯลฯ ( x  = 3.32)    อาจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มอบหมาย
ให้นักเรียนค้นหาความรู้จากหนังสือในห้องสมุดโรงเรียน ( x  = 3.31)    และอาจารย์ผู้สอนในวิชา
ต่างๆ แนะน่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่เรียน ( x  = 3.31)     
 
 4.  สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านตามความเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฏดังตาราง 10 
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ตาราง 10 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านตามความเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น        
     ในโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
   

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน   x   S.D.         แปลผล 
 

ด้านกายภาพ 
1. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีมุมที่จัดหนังสือต่างๆ ไว้อ่าน 3.97  1.07  มาก 
2. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีบริเวณส่าหรับอ่านหนังสือ   
   ได้อย่างสะดวกสบาย     3.99  0.98  มาก 
3. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือ   
   ส่วนตัวส่าหรับท่าการบ้านหรืออ่านหนังสือ  4.07  0.99  มาก 
4. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่อ    
   อินเทอร์เน็ตท่าให้ข้าพเจ้าสามารถค้นหา 
   ข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง   4.25  1.01  มาก 
 รวม        4.07  0.82  มาก 
 

ด้านกิจกรรม 
5. ที่บ้านของข้าพเจ้าใช้เวลาว่างด้วยการ    
    อ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว   3.09  1.15         ปานกลาง 
6. ผู้ปกครองอธิบายให้ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์   
   ของการอ่านหนังสือ      3.50  1.12  มาก 
7. ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจ    
   มาให้ข้าพเจ้าอ่านเสมอ     3.55  1.14  มาก 
8. ผู้ปกครองชมเชยข้าพเจ้าทุกครั้งที่    
   ข้าพเจ้าแสดงความสามารถในการอ่าน   3.35  1.14         ปานกลาง 
9. ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์     
   หรือวารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ 3.51  1.18  มาก 
10. ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจากเงินประจ่า  
     ที่ให้ข้าพเจ้าเพื่อน่าไปซ้ือหนังสือที่สนใจอ่าน  3.41  1.23         ปานกลาง 
11. ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่าดูโทรทัศน์   
     หรือท่ากิจกรรมอื่น     3.23  1.17            ปานกลาง 
12. ผู้ปกครองชักชวนให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือเป็นประจ่า 3.48  1.15            ปานกลาง 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
   

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน   x   S.D.         แปลผล 
 

13. ผู้ปกครองให้หนังสือเป็นของรางวัลหรือเป็นของขวัญเนื่องในโอกาสต่างๆ 
     เช่น วันเกิด ในโอกาสที่สอบได้คะแนนสูง  3.19  1.24            ปานกลาง 
14. ผู้ปกครองเคยพาข้าพเจ้าไปงานสัปดาห์หนังสือ  
     หรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ 
     ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์    3.83  1.23  มาก 
15. เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาข้าพเจ้าไป   
     ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ่า   3.49  1.14         ปานกลาง 
16. ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก  
     จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ  3.82  1.13   มาก 
17. เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้    
     ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะดู 
     แบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ   3.54  1.16  มาก 
18. ผู้ปกครองมักน่าหนังสือติดตัว    
     ไปอ่านในสถานที่ต่างๆ ด้วยเสมอ   3.42  1.17        ปานกลาง 
19. ผู้ปกครองของข้าพเจ้ารู้เร่ืองราวต่างๆ    
     เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า    3.66  1.10  มาก 
20. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน   
     แล้วสรุปเรื่องที่อ่านให้ฟัง    3.11  1.27            ปานกลาง 
21. เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจ   
     แล้วน่ามาเล่าให้ข้าพเจ้าฟัง    3.79  1.12  มาก 
 รวม        3.47  0.77         ปานกลาง 
 รวมทั้งหมด      3.58  0.71  มาก 
 
 จากตาราง 10 แสดงว่า นักเรียนมีความเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านโดยรวมใน
ระดับมาก ( x  = 3.58)  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านแต่ละด้าน ปรากฏผลดังนี้   
 สภาพแวดล้อมด้านกายภาพโดยรวมในระดับมาก ( x  = 4.07)  พบว่านักเรียนมีความเห็น
ในระดับมาก 4 ข้อ ได้แก่ ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท่าให้สามารถค้นหาข้อมูล
ความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง ( x  = 4.25)   ที่บ้านมีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือส่วนตัวส่าหรับท่า
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การบ้านหรืออ่านหนังสือ ( x  = 4.07)   ที่บ้านมีบริเวณส่าหรับอ่านหนังสือได้อย่างสะดวกสบาย  
( x  = 3.99)   และที่บ้านมีมุมที่จัดหนังสือต่างๆ ไว้อ่าน ( x  = 3.97)         
 สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมโดยรวมในระดับปานกลาง ( x  = 3.47) พบว่านักเรียนมี
ความเห็นในระดับมาก 8 ข้อ ได้แก่ ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรมหนังสือ
ที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  แต่ความเห็นข้อนี้มีความแตกต่างภายในกลุ่มค่อนข้างสูง ( x  = 
3.83 , S.D. = 1.23 )    ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้
หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ ( x  = 3.82)   เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจแล้วน่ามา
เล่าให้ฟัง ( x  = 3.79)   ผู้ปกครองรู้เร่ืองราวต่างๆ เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า ( x  = 3.66)   
ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ ( x  = 3.55)   เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร เช่น 
ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ  ( x  = 
3.54)   ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ ( x  = 
3.51)   และผู้ปกครองอธิบายให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ ( x  = 3.50)   ข้อที่นักเรียนมี
ความเห็นทีมี่ค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง ตั้งแต่ 3.35 ขึ้นไปมี 5 ข้อ ดังนี ้เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมัก
พาไปร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ่า ( x  = 3.49)   ผู้ปกครองชักชวนให้อ่านหนังสือเป็น
ประจ่า ( x  = 3.48)   ผู้ปกครองมักน่าหนังสือติดตัวไปอ่านในสถานที่ต่างๆ ด้วยเสมอ ( x  = 3.42)   
ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจากเงินประจ่าเพื่อน่าไปซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน  แต่ความเห็นข้อนี้
มีความแตกต่างภายในกลุ่มค่อนข้างสูง ( x  = 3.41 , S.D. = 1.23)   ผู้ปกครองชมเชยทุกครั้งท่ีได้
แสดงความ สามารถในการอ่าน ( x  = 3.35)     
 
  4.1  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ ปรากฏ
ดังตาราง 11      
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม เพศ  
 
 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน            ชาย     หญิง 
          x  S.D. x  S.D.    t  
 

ด้านกายภาพ 
1. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีมุมที่จัดหนังสือต่างๆ ไว้อ่าน 3.94 1.10 4.00 1.04  0.72  
2. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีบริเวณส่าหรับอ่านหนังสือ   
   ได้อย่างสะดวกสบาย     3.95 0.97 4.03 0.98 - 1.06  
3. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือ    
   ส่วนตัวส่าหรับท่าการบ้านหรืออ่านหนังสือ  4.00 1.01 4.14 0.97 -1.77 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 
 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน            ชาย     หญิง 
          x  S.D. x  S.D.    t  
 

4. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีคอมพิวเตอร์     
   ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท่าให้ข้าพเจ้าสามารถค้นหา 
   ข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง   4.10 1.07 4.40 0.92 - 3.95* 
     รวม         4.00 0.82 4.14 0.81 -2.30* 
    

ด้านกิจกรรม 
5. ที่บ้านของข้าพเจ้าใช้เวลาว่างด้วยการ     
    อ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว   3.17 1.20 3.02 1.10 1.78 
6. ผู้ปกครองอธิบายให้ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์    
   ของการอ่านหนังสือ      3.52 1.11 3.47 1.12 0.57 
7. ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจ    
   มาให้ข้าพเจ้าอ่านเสมอ     3.54 1.16 3.56 1.13    -0.28  
8. ผู้ปกครองชมเชยข้าพเจ้าทุกครั้งที่     
   ข้าพเจ้าแสดงความสามารถในการอ่าน   3.35 1.14 3.36 1.14    -0.09 
9. ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์      
   หรือวารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ 3.53 1.20 3.49 1.15 0.52 
10. ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจากเงินประจ่า   
     ที่ให้ข้าพเจ้าเพื่อน่าไปซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน  3.34 1.26 3.48 1.21 -1.51 
11. ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่าดูโทรทัศน์    
     หรือท่ากิจกรรมอื่น     3.30 1.20 3.17 1.13 1.46 
12. ผู้ปกครองชักชวนให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือเป็นประจ่า 3.51 1.10 3.45 1.19 0.65  
13. ผู้ปกครองให้หนังสือเป็นของรางวัลหรือเป็นของขวัญ   
     เนื่องในโอกาสต่างๆ เช่น วันเกิด  
     ในโอกาสที่สอบได้คะแนนสูง    3.25 1.26 3.12 1.22 1.39 
14. ผู้ปกครองเคยพาข้าพเจ้าไปงานสัปดาห์หนังสือ  
     หรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ 
     ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์    3.78 1.22 3.87 1.23   -1.02  
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 
 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน            ชาย     หญิง 
          x  S.D. x  S.D.    t  
 

ด้านกิจกรรม 
15. เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาข้าพเจ้าไป   
     ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ่า   3.45 1.16 3.53 1.12   -0.87  
16. ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น   
     ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ 3.75 1.13 3.90 1.12   -1.79 
17. เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้     
     ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะดู 
     แบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ   3.65 1.12 3.44 1.18 2.42* 
18. ผู้ปกครองมักน่าหนังสือติดตัว    
     ไปอ่านในสถานที่ต่างๆ ด้วยเสมอ   3.47 1.14 3.37 1.19 1.14 
19. ผู้ปกครองของข้าพเจ้ารู้เร่ืองราวต่างๆ     
     เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า    3.70 1.10 3.62 1.10 1.07 
20. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน    
     แล้วสรุปเรื่องที่อ่านให้ฟัง    3.20 1.26 3.02 1.26 1.90 
21. เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจ   
     แล้วน่ามาเล่าให้ข้าพเจ้าฟัง    3.81 1.08 3.78 1.17 0.32  
 รวม        3.49 0.78 3.45 0.75 0.69 
 รวมท้ังหมด      3.59 0.73 3.58 0.69 0.10 
 

)(.05t  = 1.96 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่านักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีความเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ี
บ้าน โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4.1 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักเรียนหญิงมีความเห็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
สูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนหญิงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนชายในเรื่อง       
ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท่าให้สามารถค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่าง
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กว้างขวาง   และนักเรียนชายมีความเห็นสูงกว่านักเรียนหญิงในเรื่อง เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร 
เช่น ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ   
 
 4.2  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ปรากฏดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับผลสัมฤทธิ์  
     ทางการเรียน (N= 696)   
 
 

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน               ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
                                                                                                                    ____________________________________________________________ 

                   สูง   ปานกลาง  ต่ า       F 
        

 

ด้านกายภาพ 
1. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีมุมที่จัดหนังสือต่างๆ   
    ไว้อ่าน     x  4.04 3.88 4.00  1.46 
2. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีบริเวณส่าหรับ   
   อ่านหนังสือได้อย่างสะดวกสบาย x  4.06 3.98 3.90  1.46  
3. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือ    
   ส่วนตัวส่าหรับท่าการบ้านหรืออ่านหนังสือ x  4.10 4.10 3.99  0.84 
4. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีคอมพิวเตอร์    
   ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท่าให้ข้าพเจ้าสามารถ 
   ค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง  x  4.35 4.24 4.13  2.56 
     รวม                x  4.14 4.05 4.01  1.55  
 

ด้านกิจกรรม 
5. ที่บ้านของข้าพเจ้าใช้เวลาว่างด้วยการ    
    อ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว  x  3.16 3.15 2.92  2.72 
6. ผู้ปกครองอธิบายให้ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์   
   ของการอ่านหนังสือ    x  3.56 3.47 3.44  0.63 
7. ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจ    
   มาให้ข้าพเจ้าอ่านเสมอ   x  3.66 a  3.60 a  3.33b   4.68* 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 
 

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน                 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
                                                                                                                                 _______________________________________________ 

                     สูง  ปานกลาง  ต่ า      F 
 

ด้านกิจกรรม 
8. ผู้ปกครองชมเชยข้าพเจ้าทุกครั้งที่   
   ข้าพเจ้าแสดงความสามารถในการอ่าน  x  3.34 3.43 3.26  1.28 
9. ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือ   
   วารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ  x  3.56 3.58 3.34  2.64 
10. ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจาก  
     เงินประจ่าที่ให้ข้าพเจ้าเพื่อน่าไป 
     ซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน   x  3.40 3.40 3.44  0.06 
11. ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่า   
     ดูโทรทัศน์หรือท่ากิจกรรมอื่น  x  3.31 3.19 3.19  0.93 
12. ผู้ปกครองชักชวนให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือ  
     เป็นประจ่า     x  3.52 3.53 3.34  1.67 
13. ผู้ปกครองให้หนังสือเป็นของรางวัลหรือ  
     เปน็ของขวัญ เนื่องในโอกาสต่างๆ เช่น 
     วันเกิด ในโอกาสที่สอบได้คะแนนสูง  x  3.25 3.12 3.19  0.70 
14. ผู้ปกครองเคยพาข้าพเจ้าไปงานสัปดาห์หนังสือ   
     หรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ 
     ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  x  3.99 a  3.71b  3.76  3.79* 
15. เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาข้าพเจ้าไป   
     ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ่า  x  3.62 3.42 3.41  2.60 
16. ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้าน  
     อย่างดีเช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ  
     ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ  x  3.99 a  3.80 3.61b   6.03* 
17. เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้    
     ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะ 
     ดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ  x  3.54 3.56 3.51  0.08 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 
 

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน                ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
                                                                                                                                ______________________________________________ 

                    สูง   ปานกลาง   ต่ า      F 

ด้านกิจกรรม 
18. ผู้ปกครองมักน่าหนังสือติดตัว   
     ไปอ่านในสถานที่ต่างๆ ด้วยเสมอ  x  3.48 3.48 3.27  2.19 
19. ผู้ปกครองของข้าพเจ้ารู้เร่ืองราวต่างๆ   
     เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า  x  3.71 3.69 3.54  1.48 
20. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน  
     แล้วสรุปเรื่องที่อ่านให้ฟัง  x  3.16 3.12 3.01  0.80 
21. เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจ  
     แล้วน่ามาเล่าให้ข้าพเจ้าฟัง  x  3.88 3.79 3.67  0.81 

 

 รวม      x  3.54 3.47 3.37  1.81  
 รวมท้ังหมด    x  3.65 3.58 3.49  2.68  
 

F )( 693 2, df 0.5;  =  3.00 

 
 จากตาราง 12 แสดงว่านักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน  มีความเห็นต่อ
สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4.2    
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบความแตกต่างดังนี้  
 นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางมีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมี
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าในเรื่อง ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ   
 นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางในเรื่อง ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรม
หนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  
 นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าในเรื่อง ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บ
ไว้ในตู้หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ 
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 4.3  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน 
ปรากฏดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน จ าแนกตาม ระดับชั้นเรียน        
     (N= 696)   
 
 

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน                            ระดับชั้นเรียน      
                                                                                                                                         ______________________________________ 

                   ม.1       ม.2   ม.3       F 
        

 

ด้านกายภาพ 
1. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีมุมที่จัดหนังสือต่างๆ    
    ไว้อ่าน      x  4.07 3.97 3.89  1.65 
2. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีบริเวณส่าหรับ         
   อ่านหนังสือได้อย่างสะดวกสบาย  x  4.05 4.03 3.89  2.07 
3. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือ 
   ส่วนตัวส่าหรับท่าการบ้านหรืออ่านหนังสือ  x  4.12 4.08 4.01  0.70  
4. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีคอมพิวเตอร์         
   ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท่าให้ข้าพเจ้าสามารถ 
   ค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง  x  4.25 4.29 4.21  0.40 
     รวม               x  4.12 4.10 4.00  1.49 
    

ด้านกิจกรรม 
5. ที่บ้านของข้าพเจ้าใช้เวลาว่างด้วยการ         
    อ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว  x  3.16 3.20 a  2.92b   3.98* 
6. ผู้ปกครองอธิบายให้ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์    
   ของการอ่านหนังสือ    x  3.50 3.56 3.43  0.76 
7. ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจ         
   มาให้ข้าพเจ้าอ่านเสมอ   x  3.67 3.56 3.42  2.84 
8. ผู้ปกครองชมเชยข้าพเจ้าทุกครั้งที่         
   ข้าพเจ้าแสดงความสามารถในการอ่าน  x  3.39 3.35 3.32  0.21 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน                 ระดับชั้นเรียน      
                                                                                                                                       _____________________________________ 

                    ม.1 ม.2 ม.3            F 
        

 

ด้านกิจกรรม 
9. ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือ  
   วารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ  x  3.54 3.52 3.47  0.18 
10. ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจาก  
     เงินประจ่าที่ให้ข้าพเจ้าเพื่อน่าไป 
     ซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน   x  3.45 3.35 3.43  0.40 
11. ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่า   
     ดูโทรทัศน์หรือท่ากิจกรรมอื่น  x  3.35 a  3.28 3.08b   3.52* 
12. ผู้ปกครองชักชวนให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือ  
     เป็นประจ่า     x  3.56 3.49 3.39  1.21 
13. ผู้ปกครองให้หนังสือเป็นของรางวัลหรือ  
     เป็นของขวัญ เนื่องในโอกาสต่างๆ เช่น 
     วันเกิด ในโอกาสที่สอบได้คะแนนสูง  x  3.27 3.20 3.10  1.06 
14. ผู้ปกครองเคยพาข้าพเจ้าไปงานสัปดาห์หนังสือ   
     หรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ 
     ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  x  3.84 3.84 3.80  0.07 
15. เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาข้าพเจ้าไป  
     ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ่า  x  3.59 3.49 3.40  1.57 
16. ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้าน  
     อย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ  
     ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ  x  3.96 a  3.80 3.71b   3.03* 
17. เวลาที่ผู้ปกครองจะท่าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้   
     ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ มักจะ 
     ดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท่าจากหนังสือ  x  3.63 3.57 3.43  1.82 
18. ผู้ปกครองมักน่าหนังสือติดตัว   
     ไปอ่านในสถานที่ต่างๆ ด้วยเสมอ  x  3.51 3.38 3.38  0.91 
__________________________________________________________________________ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
 

 สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน                        ระดับชั้นเรียน      
                                                                                                                                       _____________________________________ 

                    ม.1 ม.2 ม.3             F 
 

 

ด้านกิจกรรม 
19. ผู้ปกครองของข้าพเจ้ารู้เร่ืองราวต่างๆ    
     เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า  x  3.80 a  3.62 3.56b   3.04* 
20. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน  
     แล้วสรุปเรื่องที่อ่านให้ฟัง  x  3.27 3.00 3.06  2.91 
21. เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจ  
     แล้วน่ามาเล่าให้ข้าพเจ้าฟัง  x  3.88 3.80 3.70  1.35 

 

 รวม       x  3.55 3.47 3.39  2.58 
 รวมท้ังหมด     x  3.66 3.59 3.51  2.75  
 

    F )( 693 2, df 0.5;  =  3.00 

 
 จากตาราง 13 แสดงว่านักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีความเห็นต่อสภาพแวดล้อม
การอ่านท่ีบ้าน โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 4.3  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบความแตกต่างดังนี้  
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความเห็นสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง ที่
บ้านใช้เวลาว่างด้วยการอ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว         
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความเห็นสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง 
ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่าดูโทรทัศน์หรือท่ากิจกรรมอื่น   ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มี
อยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ   และผู้ปกครองรู้เร่ืองราว
ต่างๆ เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ่า 
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 5.  ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
โรงเรียน ปรากฏดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน 
 
 

 ข้อความ           สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน    ระดับ 
                                   rXY 

 

       1. ด้านกายภาพ  .465*  ปานกลาง 
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน      2. ด้านกิจกรรม  .539*   ปานกลาง 

 
             _______________________________________________________________________________________________ 

       รวม   .536*  ปานกลาง 
      

 
rXY )( 694 df 0.5;  =  0.088 

 
 จากตาราง 14 แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพ     
แวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 7 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมด้านกายภาพและด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 
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 6.  ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน 
ปรากฏดังตาราง 15 
 
ตาราง 15 ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน 
 
 

 ข้อความ           สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน       ระดับ 
                                  rXY 

 

       1. ด้านกายภาพ  .353*     ต่่า 
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน      2. ด้านกิจกรรม  .535*   ปานกลาง 

 
             _______________________________________________________________________________________________ 

       รวม   .544*  ปานกลาง 
      

 
rXY )( 694 df 0.5;  =  0.088 

 
 จากตาราง 15 แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพ     
แวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 8   
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า และสภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมมี
ความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 



 

บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเกี่ยวกับ นิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน
และท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   
  2.  เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระดับชั้นเรียน   
  3.  เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  4.  เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น       
โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
  5.  เพื่อเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน   
   6.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน  
  7.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   
โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 2.  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 3.  นักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีนิสัยรักการอ่านแตกต่างกัน 
 4.  นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มคีวามคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านแตกต่างกัน 
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 5.  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ี
บ้านแตกต่างกัน 
 6.  นักเรียนท่ีมีระดับชั้นเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน
แตกต่างกัน 
 7.  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน มีความคิดเห็นต่อความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการ
อ่านท่ีโรงเรียน 
 8.  นิสัยรักการอ่านของนักเรียน มีความคิดเห็นต่อความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการ
อ่านท่ีบ้าน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก ่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 5 โรงเรียน มีจ านวนนักเรียน
รวมท้ังสิ้น  4,623  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 จ านวน 5 โรงเรียน ที่สุ่มมาจาก
ประชากรข้างต้น โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้โควตา (Quota Stratified Random Sampling)
จ านวน 696 คน ซึ่งมากกว่าจ านวนขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ตามตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ  
เครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970: 606-610)  
 3. เครื่องมือในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ  แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรัก
การอ่าน) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบให้
เลือกตอบและเติมข้อความลงในช่องว่า ง ประกอบด้วย ค าถามเกี่ยวกับ เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา นักเรียนได้รับเงินเป็น
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง การเดินทางไป-กลับโรงเรียน การท ากิจกรรมใน
เวลาว่างของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) ข้อค าถาม
เป็นเร่ืองเกี่ยวกับระดับการแสดงออกถึงความชอบอ่าน   
  ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน ข้อค าถามเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับระดับการส่งเสริมการอ่านให้กับนักเรียนท่ีโรงเรียน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ด้านกายภาพ และด้านกิจกรรม   
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  ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน ข้อค าถามเป็นเร่ืองเกี่ยวกับ
ระดับการส่งเสริมการอ่านจากผู้ปกครองให้กับนักเรียนท่ีบ้าน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
คือ ด้านกายภาพที่บ้าน และด้านกิจกรรมที่บ้าน  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามด้วยตนเอง ที่ฝ่ายงานวิจัยของโรงเรียน จ านวน 2 โรงเรียน  
ได้แก่ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ส่งทีง่านสารบรรณของโรงเรียน จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง ส าหรับโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ส่งที่อาจารย์สมฤดี  แย้มขจร หัวหน้ากลุ่มพัฒนาผู้เรียนและ
หัวหน้างานห้องสมุด ตั้งแต่วันท่ี 25 มกราคม 2553 ถึง วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2553 ได้รับ
แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 720 ชุด เป็นฉบับสมบูรณ์จ านวน 696 ชุด 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
   5.1.1  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางด้านสังคมศาสตร์ (SPSS/PC++) ดังนี ้
    5.1.1.1  ใช้ค่าร้อยละวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ซึ่งเป็น
ข้อมูลเกี่ยวกับ สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ระดับชั้นเรียน ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาแล ะมารดา ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับจากบิดา
มารดาหรือผู้ปกครอง การเดินทางไป- กลับโรงเรียนของนักเรียน การท ากิจกรรมในเวลาว่างของ
นักเรียน  
    5.1.1.2  ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ซึ่งถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) ตอนท่ี 3 ซึ่ง
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านกายภาพ และด้าน
กิจกรรม ตอนท่ี 4 ซึ่งเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้าน
กายภาพ และด้านกิจกรรม 
    5.1.1.3  ใช้ค่าสถิติ t-test แบบ Independent วิเคราะห์เปรียบเทียบนิสัยรัก
การอ่าน โดยจ าแนกตามตัวแปร เพศ 
    5.1.1.4  ใช้ค่าสถิติ F-test วิเคราะห์เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่าน โดยจ าแนก
ตามตัวแปร ระดับชั้นเรียน  และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติด าเนินการทดสอบค วามแตกต่างเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
    5.1.1.5  ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านกับสภาพแวดล้อม
การอ่านที่โรงเรียนและท่ีบ้าน 



 73 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม สรุปได้ดังนี้ 
 1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น 696 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนเพศหญิง  
(ร้อยละ 50.9) )   เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ร้อยละ 34.1)   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับสูง (ร้อยละ 37.50)   ลักษณะบางประการของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นดังนี้ 
การศึกษาสูงสุดของบิดาคือ สูงกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 49.3)   การศึกษาสูงสุดของมารดาคือ
ปริญญาตรี (ร้อยละ 50.1)   นักเรียนได้ค่าใช้จ่ายส่วนตัวจากบิดามารดหรือผู้ปกครอง ต่อเดือน 1,001 
– 1,999 บาท (ร้อยละ 32.0)  นักเรียนเดินทางไป – กลับ โรงเรียนโดยที่บ้านขับรถมาส่ง (ร้อยละ 
84.1)   นักเรียนท ากิจกรรมเมื่อมีเวลาว่างคือ ดูโทรทัศน์ (ร้อยละ 75.0)   ฟังเพลง (ร้อยละ 72.8)   
เล่นเกมคอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 72.0)   อ่านหนังสือ (ร้อยละ 64.8)   และแชทกับเพื่อนทางอินเทอร์เน็ต 
(ร้อยละ 56.8) ซึ่งมีจ านวนมากกว่าครึ่งของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 2. นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีนิสัยรักการอ่านโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน พบว่าพฤติกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติระดับมากมี 7 ข้อ ได้แก่  1) ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือบันเทิงคดี เช่น นวนิยาย 
การ์ตูน เรื่องสั้น ฯลฯ   2) เวลาที่ผู้ปกครองพาข้าพเจ้าไปห้างสรรพสินค้าข้าพเจ้าชอบแวะดูหนังสือ
ในร้านหนังสือที่ห้าง สรรพสินค้าน้ันๆ   3) ข้าพเจ้าชอบไปชมงานมหกรรมหนังสือหรืองานสัปดาห์
หนังสือที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์   4) ข้าพเจ้าเก็บรักษาหนังสือที่ซ้ือมาเป็นอย่างดี เช่น ห่อปก 
จัดเก็บไว้ในตู้ หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ   5) เวลาอ่านหนังสือเรื่องใดเรื่องหนึ่งจบแล้วข้าพเจ้า
สามารถสรุปได้ว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร   6) ในการอ่านหนังสือแต่ละครั้งข้าพเจ้าจะอ่านได้เป็น
เวลานานโดยไม่เบื่อหรือหยุดกลางคัน   7) ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าไปร้านหนังสือมักซื้อหนังสือกลับมา
ด้วยเสมอ 
 
 3. เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต  
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมตามตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระดับชั้นเรียน พบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1-3 
 
 4. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนตามความเห็นของนักเรียน จากผลการวิจัยพบว่า 
โดยรวมนักเรียนมีความเห็นในระดับปานกลาง  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ พบว่านักเรียนมีความเห็นใน
ระดับสูง 6 ข้อ ได้แก่ 1) ห้องสมุดที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ให้ค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ ทาง



 74 

อินเทอร์เน็ตได้   2) ห้องสมุดที่โรงเรียนมีบรรยากาศดี ตกแต่งสวยงาม อากาศเย็นสบาย            
3) หนังสือในห้องสมุดที่โรงเรียนจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบและค้นหาได้ง่าย   4) ห้องสมุดที่โรงเรียน
เงียบสงบเหมาะกับการใช้สมาธิในการอ่าน   5) ในบริเวณโรงเรียนมีโต๊ะ เก้าอี้ ให้นั่งอ่านหนังสือได้
อยา่งสบายนอกเหนือจากในห้องสมุดหรือในห้องเรียน เช่น ใต้ต้นไม้   และ 6) ห้องสมุดที่โรงเรียนมี
หนังสือเพียงพอส าหรับให้นักเรียนค้นคว้า  
 สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรม พบว่านักเรียนมีความเห็นในระดับสูง 7 ข้อ ได้แก่            
1) เพื่อน ๆ น าหนังสือที่อ่านแล้วสนุกหรือเกิดความประทับใจมาแบ่งปันกันอ่าน   2) เมื่อนักเรียนมี
ปัญหาจากการเข้าใช้ห้องสมุด นักเรียนสามารถสอบถามอาจารย์บรรณารักษ์ได้ตลอดเวลา           
3) อาจารย์บรรณารักษ์เอาใจใส่และเต็มใจช่วยเหลือนักเรียน   4) ที่โรงเรียนมีการสอนวิธีการใช้
ห้องสมุด   5) ที่โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านหลากหลายรูปแบบ เช่น แข่งขันตอบปัญหา
เกี่ยวกับการอ่าน แนะน าหนังสือใหม่ จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด ฯลฯ   6) อาจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้มอบหมายให้นักเรียนค้นหาความรู้จากหนังสือในห้องสมุดโรงเรียน    และ              
7) อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่าง ๆ แนะน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่เรียน  
 
 5. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านตามความเห็นของนักเรียน พบว่าโดยรวมนักเรียนมี
ความเห็นอยูใ่นระดับสูง   
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ พบว่านักเรียนมีความเห็น
ในระดับสูง 4 ข้อ ได้แก่   1) ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท าให้สามารถค้นหาข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง   2) ที่บ้านมีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือส่วนตัวส าหรับท าการบ้าน
หรืออ่านหนังสือ   3) ที่บ้านมีบริเวณส าหรับอ่านหนังสือได้อย่างสะดวกสบาย  และ4) ที่บ้านมีมุม 
หนังสือต่าง ๆ ไว้ให้อ่าน  
  สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรม พบว่านักเรียนมีความเห็นในระดับสูง 13 ข้อ ได้แก่           
1) ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ แต่ความเห็นข้อนี้มีความแตกต่างภายในกลุ่มค่อนข้างสูง   2) ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มี
อยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ   3) เมื่อผู้ปกครองได้อ่าน
พบเรื่องราวที่น่าสนใจแล้วน ามาเล่าให้ฟัง   4) ผู้ปกครองรู้เร่ืองราวต่าง ๆ เพราะอ่านหนังสือเป็น
ประจ า   5) ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ   6) เวลาที่ผู้ปกครองจะท าอะไร 
เช่น ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท าจากหนังสือ  
7) ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวารสารใหม่ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ              
8) ผู้ปกครองอธิบายให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ  9) เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาไปร้าน
หนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ า   10) ผู้ปกครองชักชวนให้อ่านหนังสือเป็นประจ า   11) ผู้ปกครอง
มักน าหนังสือติดตัวไปอ่านในสถานที่ต่าง ๆ ด้วยเสมอ   12) ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากเงินประจ าเพื่อน าไปซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน และ 13) ผู้ปกครองชมเชยทุกครั้งท่ีได้แสดงความ 
สามารถในการอ่าน    
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 6. เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียน ตามตัวแปร เพศ ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน พบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 4-6  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบความแตกต่างดังนี้ 
  นักเรียนหญิงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนชาย ในเร่ือง ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตท าให้สามารถค้นหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง และนักเรียนชายมี
ความเห็นสูงกว่านักเรียนหญิง ในเรื่อง เวลาที่ผู้ปกครองจะท าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือ
ปรุงอาหารสูตรใหม่ ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท าจากหนังสือ  
  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางมีความเห็นสูงกว่านักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ในเรื่อง ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ   
  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ในเรื่อง ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรม
หนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  
  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ในเรื่อง ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บ
ไว้ในตู้หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความเห็นสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง 
ที่บ้านใช้เวลาว่างด้วยการอ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว         
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความเห็นสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง 
ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่าดูโทรทัศน์หรือท ากิจกรรมอื่น ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่
ที่บ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบและผู้ปกครองรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ า 
 
 7. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ี
โรงเรียน จากผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง อย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 7 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมด้านกายภาพและด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 เช่นกัน 
 
 8. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียน กับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน
โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อ 8   
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  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับ
สภาพแวดล้อมด้านกายภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แต่อยู่ในระดับต่ า และ
สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจั ยเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร       
มีประเด็นท่ีสามารถอภิปรายได้ ดังนี้  
 1. จากผลการวิจัยพบว่า นิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนท่ีปฏิบัติมาก มีดังนี้ คือ
นักเรียนชอบอ่านหนังสือบันเทิงคดี เพราะฉะน้ันกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมการอ่าน ไม่ควรมุ่งแต่การ
อ่านต าราหรือหนังสือที่มุ่งให้ความรู้เพียงอย่างเดียว ซึง่อาจท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและ
เกิดความเครียดจากการเรียนในช้ันเรียน ส่วนกิจกรรมที่เป็นตัวชี้วัดการรักการอ่านจะต้องมี
พฤติกรรมทีเ่ข้าถึงแหล่งทรัพยากรสารสนเทศนอกเหนือจากห้องสมุดหรือในโรงเรียน เช่น ชอบไปดู
หนังสืองานแสดงหนังสือ เมื่อไปห้างสรรพสินค้ากับผู้ปกครองจะชอบแวะดูหนังสือ และถ้ามีโอกาส
หรือมหีนังสือที่น่าสนใจหรืออยากอ่านก็จะซ้ือกลับมาด้วย และจัดเก็บหนังสือที่ซ้ือมาอย่างดี เช่น  
ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือวางบนช้ันอย่างเป็นระเบียบ ในการอ่านหนังสือแต่ละครั้งจะอ่านได้เป็น
เวลานานโดยไม่เบื่อเมื่ออ่านหนังสือจบแล้วสามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความ
สนใจอ่านอย่างจริงจัง 
 
 2. เปรียบเทียบนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสาธิต  
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมตามตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระดับชั้นเรียน พบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1-3 
  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานที่ใกล้เคียงกัน ผู้ปกครองมีระดับ
การศึกษาสูงอยู่ในระดับปริญญาตรีถึงสูงกว่าปริญญาตรี และนักเรียนไป-กลับ โรงเรียนโดยที่บ้าน
ขับรถมาส่ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าที่บ้านมีฐานะดี และทีโ่รงเรียนมีการส่งเสริมการอ่าน จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านที่คล้ายคลึงกัน จึงส่งผลให้นิสัยรักการอ่านของนักเรียนไม่แตกต่างกัน 
 
 3. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อสภาพแวดล้อมด้านกายภาพจากผลการวิจัย พบว่านักเรียนมี
ความเห็นในระดับสูง 6 ข้อ คือ  1) ห้องสมุดที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ให้ค้นหาข้อมูลความรู้ต่างๆ 
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ทางอินเทอร์เน็ตได้   2) ห้องสมุดที่โรงเรียนมีบรรยากาศดี ตกแต่งสวยงาม อากาศเย็นสบาย         
3) หนังสือในห้องสมุดที่โรงเรียนจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบและค้นหาได้ง่าย   4) ห้องสมุดที่โรงเรียน
เงียบสงบเหมาะกับการใช้สมาธิในการอ่าน   5) ในบริเวณโรงเรียนมีโต๊ะ เก้าอี้ ให้นั่งอ่านหนังสือได้
อย่างสบายนอกเหนือจากในห้องสมุดหรือในห้องเรียน เช่น ใต้ต้นไม้ และ6) ห้องสมุดที่โรงเรียนมี
หนังสือเพียงพอส าหรับให้นักเรียนค้นคว้า 
  จากผลการวิจัยน้ีแสดงว่า โรงเรียนสาธิตมีความพร้อมในการส่งเสริมและสนับสนุนให้
นักเรียนรักการอ่านทุกด้าน ด้านสถานที่มีการจัดสร้างสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้สวยงาม
บรรยากาศดีและเหมาะสมในการท ากิจกรรมการอ่าน ส่วนด้านงบประมาณโรงเรียนมีงบประมาณใน
การสั่งซื้อหนังสืออย่างไม่จ ากัด ซึ่งตรงกับข้อมูลการสัมภาษณ์ของหัวหน้าห้องสมุดโรงเรียนสาธิตทั้ง 
3 แห่ง ได้ระบุตรงกันว่า “โรงเรียนมีงบประมาณในการสั่งซ้ือหนังสือโดยไม่จ ากัด ” อีกทั้งนโยบาย
ของโรงเรียนยังให้ความส าคัญกับห้องสมุดเนื่องจากเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญในโรงเรียน และที่
โรงเรียนมีเครื่องคอมพิวเตอร์และติดตั้งระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อให้นักเรียนได้ค้นหาข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง  
 
 สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรม พบว่านักเรียนมีความเห็นในระดับสูง 7 ข้อ ได้แก่             
  1) เพื่อน ๆ น าหนังสือที่อ่านแล้วสนุกหรือเกิดความประทับใจมาแบ่งปันกันอ่าน     
2) เมื่อนักเรียนมีปัญหาจากการเข้าใช้ห้องสมุด นักเรียนสามารถสอบถามอาจารย์บรรณารักษ์ได้
ตลอดเวลา   3) อาจารย์บรรณารักษ์เอาใจใส่และเต็มใจช่วยเหลือนักเรียน  4) ที่โรงเรียนมีการสอน
วิธีการใช้ห้องสมุด   5) ที่โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่านหลากหลายรูปแบบ เช่น แข่งขันตอบ
ปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน แนะน าหนังสือใหม่ จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด ฯลฯ 6) อาจารย์ผู้สอนในแต่
ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มอบหมายให้นักเรียนค้นหาความรู้จากหนังสือในห้องสมุดโรงเรียน  และ          
7) อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่าง ๆ แนะน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่เรียน  

  ทั้งน้ีเป็นผลมาจาก นักเรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นจะติดเพื่อนและให้ความส าคัญกับเพื่อน 
มีความใกล้ชิดสนิทสนมและให้ความไว้วางใจกันซึ่งบางครั้งมากกว่าผู้ปกครอง การเลือกคบเพื่อนท่ี
มีความสนใจในเร่ืองราวต่าง ๆ คล้ายคลึงกันและมีบางอย่างที่เหมือนกับตนเอง ดังเช่น การชอบอ่าน
หนังสือ และมีการรวมกลุ่มการแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเองชอบให้กับเพื่อนคนอื่นด้วย  บรรณารักษ์ของ
โรงเรียนสาธิตทั้ง 5 แห่งนี้ มีวุฒิการศึกษาทางด้านบรรณารักษศาสตร์และผ่านการฝึกอบรมทาง
วิชาชีพโดยตรง จึงสามารถปฏิบัติงานตามนโยบายของโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการ
จัดการสอนวิชาการใช้ห้องสมุด โดยเปดิเป็นวิชาสอน ซึ่งบางแห่งจัดเป็นชมรมห้องสมุดเปิดโอกาส
ให้นักเรียนเลือกเสร ีโดยท้ังสองรูปแบบน้ีจะเน้นในเรื่องของความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับห้องสมุด การจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในห้องสมุดนั้นไม่หยุดนิ่งและท าอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งมีกิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม และไม่ให้เกิดความเบื่อ
หน่าย บทบาทส าคัญอีกประเด็นหน่ึงของบรรณารักษ์คือให้การช่วยเหลืออย่างเต็มใจ ซึ่งส่งผลให้
ประเด็นน้ีสอดคล้องกับค ากล่าวของ แม้นมาส ชวลิต (2546: 27)  ที่ว่า ครูบรรณารักษ์เป็นเครื่อง
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ดึงดูดเด็กให้เข้าห้องสมุดได้อย่างดี ควรเข้าใจเด็ก ยิ้มแย้มแจ่มใส เต็มใจช่วยเหลือ ส าหรับการเรียน
การสอนในปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาจารย์ผู้สอนควรให้ค าแนะน าและให้นักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนในห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ท่ีกว้างขวางและน าไปสู่กระบวน 
การในการพัฒนาความคิด คิดอย่างมีเหตุมีผล น าความคิดไปใช้ในการวางแผน การตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้   
 
 4. สภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสาธิต  
สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตามความเห็นของนักเรียน จากผลการวิจัยพบว่า 
โดยรวมนักเรียนมีความเห็นในระดับมาก   
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ พบว่านักเรียนมีความเห็น
ในระดับสูง 4 ข้อ ได้แก่  1) ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตท าให้สามารถค้นหาข้อมูล
ความรู้ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง    2) ที่บ้านมีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือส่วนตัวส าหรับท าการบ้าน
หรืออ่านหนังสือ   3) ที่บ้านมีบริเวณส าหรับอ่านหนังสือได้อย่างสะดวกสบาย และ4) ที่บ้านมีมุม
หนังสือต่าง ๆ ไว้ให้อ่าน  
  ทั้งน้ีอาจเป็นผลมาจากผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตส่วนใหญ่มีฐานะดีจึง
สามารถจัดเตรียมสถานท่ีและจัดหาอุปกรณ์ภายในบ้านเพื่อสร้างแรงจูงใจในการอ่านที่เหมาะสมซึ่ง
ได้แก่ เฟอร์นิเจอร์และมีมุมที่อ่านหนังสือให้นักเรียนได้บรรยากาศที่ดีในการอ่าน เครื่องคอมพิวเตอร์
และสัญญาณในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทมากนับได้ว่ าเป็น
แหล่งรวบรวมข้อมูลความรู้ท่ีมีมากมายมหาศาล และยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
ให้สะดวกรวดเร็วและง่ายขึ้น แต่การใช้ก็ควรอยู่ในการดูแลของผู้ปกครองเนื่องจากว่าอินเทอร์เน็ตก็
ยังมีโทษแฝงอยู่ ดังเช่นปัญหาที่พบบ่อยคือเด็กติดเกม ติดแชท อาจส่งผลให้เด็กมีผลการเรียนที่ไม่ดี 
   สภาพแวดล้อมด้านกิจกรรม พบว่านักเรียนมีความเห็นในระดับสูง 13 ข้อ ได้แก่           
1) ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติ
สิริกิติ์ แต่ความเห็นข้อนี้มีความแตกต่างภายในกลุ่มค่อนข้างสูง   2) ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มี
อยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ   3) เมื่อผู้ปกครองได้อ่าน
พบเรื่องราวที่น่าสนใจแล้วน ามาเล่าให้ฟัง   4) ผู้ปกครองรู้เร่ืองราวต่าง ๆ เพราะอ่านหนังสือเป็น
ประจ า   5) ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ   6) เวลาที่ผู้ปกครองจะท าอะไร 
เช่น ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท าจากหนังสือ   
7) ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์ หรือวารสารใหม่ ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ              
8) ผู้ปกครอง อธิบายให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ   9) เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาไป
ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ า   10) ผู้ปกครองชักชวนให้อ่านหนังสือเป็นประจ า    
11) ผู้ปกครองมักน าหนังสือติดตัวไปอ่านในสถานที่ต่าง ๆ ด้วยเสมอ  12) ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติม
นอกเหนือจากเงินประจ าเพื่อน าไปซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน และ13) ผู้ปกครองชมเชยทุกครั้งท่ีได้
แสดงความสามารถในการอ่าน    
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  จากผลการวิจัยน้ีแสดงว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียน
รักการอ่านโดยการพาไปงานแสดงหนังสือต่าง ๆ ที่จัดขึ้น จัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านและ
ชักชวนให้อ่านหนังสือเป็นประจ า เมื่อไปสถานท่ีต่าง ๆ มักมีหนังสือติดไปด้วย ผู้ปกครองให้เงิน
เพิ่มเติมเพื่อให้ซื้อหนังสือที่สนใจอ่าน และผู้ปกครองจะชมเชยทุกครั้งท่ีมีความสามารถในการอ่าน
อีกทั้งสามารถชี้ให้เห็นประโยชน์ที่ได้จากการอ่านและน าความรู้ท่ีอ่านมาใช้ในชีวิตประจ าวันและท า
ให้การอ่านเป็นกิจกรรมประจ าวันของครอบครัว  เมื่ออ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจมักจะน ามาเล่าให้ฟัง
รู้เร่ืองราวต่าง ๆ เพราะอ่านเป็นประจ า ที่บ้านมีหนังสือ วารสารและหนังสือพิมพ์ไว้ให้อ่านเสมอ ซึ่ง
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการอ่านดังกล่าวส่งผลให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและแสดงออกถึงความสนใจอ่านจน
เกิดเป็นนิสัยรักการอ่านเช่นเดียวกับผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่าง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ศรีรัตน์ 
เจิงกลิ่นจันทร์ ที่ว่า การกระท าที่ส่งผลให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ที่ควรปฏิบัติดังนี้ การให้ความรัก
ความอบอุ่น สร้างประสบการณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อสะสมความรู้อันเป็นพื้นฐานทางการอ่าน เป็น
ตัวอย่างโดยผู้ปกครองจะต้องอ่านหนังสือให้เด็กเห็นเป็นประจ า ต้องอ่านบ่อย ๆ และสม่ าเสมอ 
ชี้ให้เห็นประโยชน์ท่ีได้จากการอ่านสามารถน ามาใช้ในการตอบปัญหาในสิ่งที่ไม่รู้หรือแก้ไขปัญหา
ชีวิตประจ าวันได้ ท าให้เด็กมีความคุ้นเคยโดยจัดให้มีหนังสืออยู่ในบ้านและเด็กต้องหยิบอ่านง่าย 
และควรสนับสนุนและให้ค าแนะน าการเลือกซื้อหนังสือให้เหมาะสมกับวัย เมื่อผู้ปกครองมีเวลามาก
ในการอยู่ร่วมกันกับเด็กโดยกิจกรรมที่เลือกท าร่วมกันส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการอ่าน  
 
 5.  เปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระดับชั้นเรียน  จากผลการวิจัยพบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 4-6    
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบความแตกต่างดังนี้  
  นักเรียนหญิงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนชาย ในเร่ือง  ที่บ้านมีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตท าให้สามารถค้นหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง  
  นักเรียนชายมีความเห็นสูงกว่านักเรียนหญิง ในเรื่อง เวลาทีผู่้ปกครองจะท าอะไร เช่น 
ปลูกต้นไม้ ตกแต่งบ้านหรือปรุงอาหารสูตรใหม่ ๆ มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท าจากหนังสือ  
  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ นักเรียนหญิงมีความสนใจในการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต
สูงกว่านักเรียนชาย และในส่วนของนักเรียนชายมีลักษณะนิสัยชอบท าอะไรที่ท้าทาย และสนใจในสิ่ง
ที่เกิดขึ้น จึงศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางมีความเห็นสูงกว่านักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ในเรื่อง ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้อ่านเสมอ  
  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเห็นสูงกว่านักเรียนท่ีมีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ในเรื่อง ผู้ปกครองเคยพาไปงานสัปดาห์หนังสือหรืองานมหกรรม
หนังสือที่จัดขึ้นที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์  
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  นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความเห็นสูงกว่านักเรียนที่มีระดับผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ในเรื่อง ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บ
ไว้ในตู้หรือชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ 
  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้ปกครองเห็นความส าคัญของการอ่าน อยากให้อ่านมาก ๆ เพราะ
เชื่อว่าการอ่านมากจะก่อให้เกิดความรู้ เมื่อมีความรู้มากจึงส่งผลให้มีผลการเรียนท่ีดีขึ้น  
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความเห็นสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง 
ที่บ้านใช้เวลาว่างด้วยการอ่านหนังสือร่วมกันในครอบครัว 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความเห็นสูงกว่านักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเรื่อง 
ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่าดูโทรทัศน์หรือท ากิจกรรมอื่น ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่
ที่บ้านอย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ  และผู้ปกครองรู้เร่ืองราว  
ต่าง ๆ เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ า 
  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก ผู้ปกครองใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการอ่าน และสร้าง
ความผูกพันก่อให้เกิดครอบครัวที่อบอุ่น อีกทั้งการเก็บรักษาหนังสืออย่างดียังแสดงว่าผู้ปกครอง
เห็นคุณค่าและคุณประโยชน์ของหนังสือ เนื่องจากหนังสือเป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ท่ี
ส าคัญ  
   
 6. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของนักเรียนกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียน 
พบว่า โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมด้าน
กายภาพและด้านกิจกรรมมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนให้
ความเห็นว่ าสภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ และด้านกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลางจึงส่งผลให้
นิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน  
 
 7. ความสัมพันธ์ของนิสัยรักการอ่านของกับสภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีบ้าน พบว่า 
โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบ ว่า
สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ มีความสัมพันธ์ ระดับต่ า ส่วนสภาพแวดล้อมทางด้านกิจกรรม มี
ความสัมพันธ์ ระดับปานกลาง แม้ว่านักเรียนให้ความเห็นว่าสภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพสูง
แต่นิสัยรักการอ่านระดับปานกลางจึงเกิดความสัมพันธ์กันระดับต่ า แสดงให้เห็นว่าแม้มีสภาพ - 
แวดล้อมทา งด้านกายภาพที่ดีก็ไม่ อาจส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน ได้มากนักแต่สภาพแวดล้อม  
ทางด้านกิจกรรม ที่บ้านจะเป็นปัจจัยท่ีส่ง ผลต่อนิสัยรักการอ่าน มากกว่า  ดังนั้นผู้ปกครองควร
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจการอ่านและรักการอ่าน ต่อเนื่อง   
จะเป็นการดี กว่า  
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ข้อเสนอแนะ   
 ข้อเสนอแนะส าหรับอาจารย์ 
 การทีอ่าจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มอบหมายให้นักเรียนค้นหาความรู้จาก
หนังสือในห้องสมุดโรงเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เอื้อต่อการอ่านให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง รวมท้ัง
อาจารย์ผู้สอนควรแสดงออกให้นักเรียนทราบว่าอาจารย์มีความรู้เพราะอ่านมาก จึงส่งผลให้นักเรียน           
มีนิสัยรักการอ่าน 

 
 ข้อเสนอแนะส าหรับบรรณารักษ์ 
 ห้องสมุดควรจัดซื้อหนังสือเพิ่มเติมทั้งบันเทิงคดีและสารคดีเนื่องจากนักเรียนชอบอ่านและ
บรรณารักษ์ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีให้มีการสรุปเรื่ องที่อ่าน โดยจัดเป็นกิจกรรมของ
ห้องสมุดด าเนินการเองหรือเข้าร่วมกับการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาภาษาไทย  
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองได้ท ากิจกรรมการอ่านกับเด็กเป็นประจ าและสม่ าเสมอ ดังเช่น ชักชวนให้อ่าน
หนังสือเป็นประจ า มีหนังสือที่น่าสนใจและหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ใหม่ ๆ มาให้อ่านเสมอ 
รวมท้ังถ้ามีเวลาก็จะคุยกับเด็กให้เห็นประโยชน์จากการอ่านและถ้าหากแสดงความสามารถในการ
อ่านก็ควรจัดหาของรางวัลเพื่อกระตุ้นและเสริมแรงให้แก่เด็ก ผลจากกิจกรรมนี้ผู้ปกครองพึงปฏิบัติ
และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กได้ เนื่องจากการปฏิบัติเป็นประจ าและสม่ าเสมอท าให้เด็กเกิด
ความคุ้นเคยและก่อให้เกิดนิสัยรักการอ่าน  
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรศึกษานิสัยรักการอ่าน สภาพแวดล้อมทางการอ่านท่ีโรงเรียนและท่ีบ้านของนักเรียน 
โรงเรียนสังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครว่ามีความคล้ายคลึงหรือ
แตกต่างกับงานวิจัยน้ีอย่างไร  
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน  
ค าชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการอ่านและสภาพแวดล้อมการอ่าน
ของนักเรียน 
 2. แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน 
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
 3. การตอบแบบสอบถาม ขอให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามค าชี้แจงและตอบให้ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกข้อค าถามเพื่อผลการวิจัยท่ีถูกต้อง ค าตอบของนักเรียนไม่มีข้อถูกผิด และไม่มีผลกระทบ
ต่อการเรียนแต่อย่างใด 
   
หมายเหตุ 
 ค าว่า “ผู้ปกครอง” ที่ใช้ในแบบสอบถามนี้ ขอให้นักเรียนนึกถึงผู้ที่เลี้ยงดูนักเรียนมาเป็น
เวลานานท่ีสุด ซึ่งอาจเป็นพ่อแม่ หรือญาติผู้ใหญ่ของนักเรียนก็ได้ 
 ค าว่า “หนังสือ” ที่ใช้ในข้อค าถามทุกข้อ หมายถึง หนังสือทุกประเภท เช่น หนังสือเรียน
หนังสืออ่านเล่น หนังสือการ์ตูน วารสาร นิตยสาร หรือหนังสือพิมพ์ เป็นต้น  
 
 

ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 
มา ณ โอกาสน้ี 

 
 

       ผู้วิจัย นางอาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย 
      สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์                                                          

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการอ่านของนักเรียน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ภายในกรอบของช่องว่าง  หน้าค าตอบที่ท่านต้องการหรือ
กรอกข้อความลงในช่องว่าง 
 

1. เพศ 
   ชาย   หญิง 
 
 2. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน................................ 
  (คะแนนเฉลี่ยสะสมจนถึงภาคเรียนปัจจุบัน) 
 
 3. ระดับชั้นเรียน 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
 4. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
   สูงกว่าปริญญาตรี 
   ปริญญาตรี 
   อนุปริญญาหรือปวส. 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 
   ต่ ากว่ามัธยมศึกษา   
 
 5. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
   สูงกว่าปริญญาตรี 
   ปริญญาตรี 
   อนุปริญญาหรือปวส. 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 
   ต่ ากว่ามัธยมศึกษา  
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 6. นักเรียนได้รับเงินเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัวจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง  
  เฉลี่ย.......................................... บาทต่อเดือน 
 
 7. โดยส่วนใหญ่นักเรียนเดินทางไป-กลับโรงเรียนด้วยวิธีใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ที่บ้านขับรถมาส่ง     ใช้บริการรถแท็กซี่ 
   ใช้บริการรถรับ-ส่งนักเรียนหรือรถโรงเรียน  ใช้บริการรถเมล์โดยสาร 
   ใช้บริการรถไฟฟ้าBTSหรือ MRT   อื่น ๆ โปรดระบุ.................... 
 
 8.เมื่อมีเวลาว่างนักเรียนชอบท ากิจกรรมใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   อ่านหนังสือ   ดูโทรทัศน์   ฟังเพลง 
   เล่นเกมคอมพิวเตอร์  เล่นกีฬา   เลี้ยงสัตว ์
   แชทกับเพื่อนทางอินเทอร์เน็ต    ท างานศิลปะ เช่น วาดรูป ประดิษฐ์สิ่งของ 
   อื่น ๆ โปรดระบุ............................................... 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน (เพื่อวัดนิสัยรักการอ่าน) 
ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ว่านักเรียนมีระดับความรู้สึกต่อข้อความต่อไปนี ้   
 ในระดับใด โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องว่างเพียงข้อเดียวที่ตรงกับระดับ 
 ความเป็นจริงในความรู้สึกของตัวนักเรียน 
                     
                                                            ระดับความรู้สึก 
 
            ข้อความ                         เป็นจริง   เป็นจริง    เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง    
                                                           มากที่สุด     มาก     ปานกลาง    น้อย    น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
1. ข้าพเจ้าจะดีใจมากถ้าผู้ปกครองให้หนังสือ 
   เป็นของขวัญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ..............................................................................................  
2. ถ้าข้าพเจ้ามีเงินเหลือเก็บจากค่าใช้จ่าย 
   ส่วนตัว ข้าพเจ้าจะน าไปซื้อหนังสือ.............................................................................................  
3. ในการอ่านหนังสือแต่ละครั้งข้าพเจ้าจะอ่าน 
   ได้เป็นเวลานานโดยไม่เบื่อหรือหยุดกลางคัน..............................................................................  
4. ข้าพเจ้ามักอ่านหนังสือในวันหยุดหรือ 
   วันเสาร์-อาทิตย์ มากกว่าออกไปเที่ยว 
   นอกบ้าน............................................................................................................................. .......
5. เวลาไปสถานท่ีต่าง ๆ ข้าพเจ้ามักจะน า 
   หนังสือติดตัวไปอ่านด้วยเสมอ....................................................................................................
6. ข้าพเจ้ามักอ่านหนังสือบนรถในระหว่าง 
   การเดินทาง......................................................................... ......................................................  
7. เมื่อข้าพเจ้าเข้าห้องน้ าเพื่อท าธุระส่วนตัว 
   ข้าพเจ้ามักน าหนังสือเข้าไปอ่านด้วย...........................................................................................  
8. ข้าพเจ้าชอบติดตามข่าวสารและ 
    เหตุการณ์ต่าง ๆ จากการอ่านหนังสือพิมพ์   
    มากกว่าดูโทรทัศน์หรือฟังวิทยุ..................................................................................................  
9. ข้าพเจ้าเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด 
   โรงเรียนทุกวัน...........................................................................................................................  
10. ข้าพเจ้าชอบยืมหนังสือจากห้องสมุด 
     โรงเรียนไปอ่าน.............................................................................................. ......................... 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
                     
 
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                         เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง    เป็นจริง    
                                                           มากที่สุด     มาก    ปานกลาง    น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
11. ข้าพเจ้าเข้าใช้ห้องสมุดโรงเรียนเพื่อค้นคว้า 
     หาความรู้และข้อมูลต่าง ๆ.......................................................................................................  
12. ข้าพเจ้าชอบไปห้องสมุดโรงเรียน เพราะมี 
     หนังสือใหม่ ๆ ให้เลือกอ่านเสมอ........................................................................... ................... 
13. ข้าพเจ้าชอบไปห้องสมุด เพราะมีหนังสือ 
     หลากหลายประเภทให้เลือกอ่าน..............................................................................................  
14. ทุกเช้าก่อนเวลาโรงเรียนเข้าข้าพเจ้าเข้าไป 
     อ่านหนังสือในห้องสมุด............................................................................................................  
15. ทุกวันหลังรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ 
     ข้าพเจ้าจะเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด............................................................. ...................... 
16. ทุกวันหลังเลิกเรียนข้าพเจ้าจะเข้าไปอ่าน 
     หนังสือในห้องสมุด..................................................................................................................  
17. เมื่อข้าพเจ้าเกิดความสงสัยในเร่ืองใด 
     เรื่องหนึ่ง ข้าพเจ้าจะหาหนังสือเกี่ยวกับ 
     เรื่องนั้นมาอ่านเพื่อให้หายสงสัย...............................................................................................  
18. ข้าพเจ้าจะหาหนังสือมาอ่านเพิ่มเติมเอง 
     หลังจากที่เรียนไปแล้วในแต่ละวิชา...........................................................................................  
19. ถ้าหนังสือเล่มที่ข้าพเจ้าอ่านแล้วสนุก 
     ข้าพเจ้าจะแนะน าให้เพื่อนอ่านด้วย...........................................................................................  
20. ทุกครั้งที่ห้องสมุดจัดกิจกรรมการอ่าน 
     ข้าพเจ้าจะเข้าร่วมด้วยเสมอ.....................................................................................................  
21. ถ้าข้าพเจ้ามีเวลาว่าง หรือวันหยุด ข้าพเจ้า 
      จะไปร้านหนังสือ....................................................................................................................  
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                         เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง    เป็นจริง    
                                                           มากที่สุด     มาก    ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
22. ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าไปร้านหนังสือมักซื้อ 
      หนังสือกลับมาด้วยเสมอ.........................................................................................................  
23. ข้าพเจ้าชอบไปชมงานมหกรรมหนังสือหรือ 
     งานสัปดาห์หนังสือที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติ 
     สิริกิติ์......................................................................................................... ............................. 
24. เวลาที่ผู้ปกครองพาข้าพเจ้าไป 
     ห้างสรรพสินค้าข้าพเจ้าชอบแวะดูหนังสือ 
     ในร้านหนังสือที่ห้างสรรพสินค้าน้ัน ๆ ......................................................................................  
25. ข้าพเจ้าเก็บรักษาหนังสือที่ซ้ือมาเป็น 
     อย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้ หรือ 
     ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ..........................................................................................................  
26. หนังสือประเภทการ์ตูนญี่ปุ่นหรือนวนิยาย 
     ข้าพเจ้าจะเช่ามาอ่านมากกว่าที่จะซ้ือมา  
     เป็นสมบัติส่วนตัว............................................................................. ....................................... 
27. ข้าพเจ้าติดตามอ่านงานเขียนของนักเขียน 
     ที่ข้าพเจ้าชอบ.........................................................................................................................  
28. ถ้าข้าพเจ้าทราบว่าผู้ปกครองมีหนังสือที่ 
     น่าสนใจข้าพเจ้าจะขอยืมมาอ่าน...............................................................................................  
29. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือบันเทิงคดี เช่น  
     นวนิยาย การ์ตูน เรื่องสั้น ฯลฯ.................................................................................................  
30. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือสารคดี เช่น ธรรมะ 
     วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การเมือง ฯลฯ...............................................................................  
31. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือทุกประเภท ทั้ง      
     หนังสือเรียน หนังสืออ่านเล่น  
     หนังสือการ์ตูน............................................................................................................ ............. 
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ตอนท่ี 2 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                         เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง   เป็นจริง    เป็นจริง    
                                                           มากที่สุด     มาก    ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
32. ข้าพเจ้าใช้เวลาพักผ่อนโดยการอ่านหนังสือ..............................................................................  
33. หากมีเวลาว่างจากการเรียนข้าพเจ้ามักจะ 
     อ่านหนังสือเป็นประจ า.............................................................................................................
34. เวลาอ่านหนังสือเรื่องใดเรื่องหนึ่งจบแล้ว 
     ข้าพเจ้าสามารถสรุปได้ว่าเป็นเร่ือง 
     เกี่ยวกับอะไร...........................................................................................................................  
35. เมื่อข้าพเจ้าทราบข่าวเกี่ยวกับ หนังสือ 
     ได้รับรางวัล หนังสือขายดีแล้วรู้สึก 
     อยากอ่าน หรือไปหามาอ่าน.....................................................................................................  
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีโรงเรียน 
ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ว่านักเรียนมีระดับความคิดเห็นกับข้อความ  
 ต่อไปนี้ในระดับใด โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างเพียงข้อเดียวที่ตรงกับระดับ 
 ความคิดเห็นของตัวนักเรียน 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                        เห็นด้วย   เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก     ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
ลักษณะด้านกายภาพที่โรงเรียน 
1. ในบริเวณโรงเรียนมีโต๊ะ เก้าอี้ ให้นั่งอ่าน 
    หนังสือได้อย่างสบาย นอกเหนือจากใน 
    ห้องสมุดหรือในห้องเรียน เช่น ใต้ต้นไม้..................................................................................... 
2. ในห้องเรียนของนักเรียนมีมุมหนังสือที่จัดไว้ 
    ให้ทุกคนได้หยิบอ่านได้.............................................................................................................  
3. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีบรรยากาศดี เช่น  
    ตกแต่งสวยงาม อากาศเย็นสบาย......................................................................... ..................... 
4. ห้องสมุดที่โรงเรียนเงียบสงบ เหมาะกับ 
    การใช้สมาธิในการอ่าน..............................................................................................................  
5. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีมุมที่น่ังอ่านหนังสือได้ 
    ตามสบาย นั่งหรือนอนอ่านก็ได้.................................................................................................  
6. หนังสือในห้องสมุดที่โรงเรียนจัดเรียงอย่าง 
    เป็นระเบียบและค้นหาได้ง่าย............................................................. ........................................ 
7. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือที่หลากหลาย 
    ตรงกับความต้องการอ่านของนักเรียน.......................................................................................  
8. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือที่อาจารย์ 
    ก าหนดให้อ่านประกอบการเรียนเร่ืองนั้น ๆ 
    หรือแนะน าให้อ่าน....................................................................................................................  
9. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีหนังสือเพียงพอส าหรับ 
    ให้นักเรียนค้นคว้า.....................................................................................................................  
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ตอนท่ี 3 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                         เห็นด้วย  เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก     ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
10. ห้องสมุดที่โรงเรียนเปิดช่วงเวลาให้บริการ 
     มากเพียงพอ...........................................................................................................................  
11. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีคอมพิวเตอร์ให้ค้นหา 
     ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตได้....................................................................................  
 

ลักษณะด้านกิจกรรมที่โรงเรียน 
12. ที่โรงเรียนมีการสอนวิธีการใช้ห้องสมุด.....................................................................................  
13. ที่โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
     หลากหลายรูปแบบ เช่น แนะน าหนังสือใหม่ 
     แข่งขันตอบปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน   
     จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด ฯลฯ....................................................................................................  
14. ห้องสมุดที่โรงเรียนประชาสัมพันธ์ 
     หนังสือใหม่ให้นักเรียนทราบเป็นประจ า  
     เช่น จัดมุมแนะน า ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์............................................................................... 
15. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีกิจกรรมแนะน าหนังสือ 
     ที่น่าสนใจ เช่น เชิญนักเขียนหรือนักอ่าน 
     มาร่วมสนทนาแนะน าหนังสือ  
     จัดนิทรรศการหนังสือที่ได้รับรางวัล ฯลฯ..................................................................................  
16. ห้องสมุดที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม 
     สัปดาห์ห้องสมุด...................................................................................................................... 
17. เมื่อนักเรียนมีปัญหาจากการเข้าใช้ห้องสมุด 
     นักเรียนสามารถสอบถามอาจารย์ 
     บรรณารักษ์ได้ตลอดเวลา.........................................................................................................  
18. อาจารย์บรรณารักษ์เอาใจใส่และเต็มใจ 
     ช่วยเหลือนักเรียน....................................................................................................................  
19. อาจารย์บรรณารักษ์แนะน าหนังสือดีให้อ่าน..............................................................................  
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ตอนท่ี 3 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                        เห็นด้วย   เห็นด้วย  เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก     ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
20. อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่างๆ แนะน าหนังสือ 
     ดี ๆ ที่อ่านแล้ว ให้นักเรียนอ่านด้วย.........................................................................................  
21. อาจารย์ผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     มอบหมายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 
     จากหนังสือในห้องสมุดโรงเรียน...............................................................................................  
22. อาจารย์ผู้สอนในวิชาต่าง ๆ แนะน าหนังสือ 
     อ่านเพิ่มเติมนอกเหนือจากสิ่งที่เรียน........................................................................................ 
23. เพื่อน ๆ น าหนังสือที่อ่านแล้วสนุกหรือ 
     เกิดความประทับใจ มาแบ่งปันกันอ่าน...................................................................................... 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านท่ีบ้าน 
ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ว่านักเรียนมีระดับความคิดเห็นกับข้อความ  
 ต่อไปนี้ในระดับใด โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างเพียงข้อเดียวที่ตรงกับระดับ 
 ความคิดเห็นของตัวนักเรียน 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                        เห็นด้วย   เห็นด้วย  เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก      ปานกลาง    น้อย    น้อยท่ีสุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
ลักษณะด้านกายภาพที่บ้าน 
1. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีมุมที่จัดหนังสือต่าง ๆ  
    ไว้อ่าน........................................................................................... ........................................... 
2. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีบริเวณส าหรับอ่าน 
    หนังสือได้อย่างสะดวกสบาย.....................................................................................................  
3. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีโต๊ะ เก้าอี้และช้ันหนังสือ 
    ส่วนตัวส าหรับท าการบ้านหรืออ่านหนังสือ.................................................................................  
4. ที่บ้านของข้าพเจ้ามีคอมพิวเตอร์ท่ีเชื่อมต่อ 
    อินเทอร์เน็ตท าให้ข้าพเจ้าสามารถค้นหา 
    ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง......................................................................................  
 

ลักษณะด้านกิจกรรมที่บ้าน 
5. ที่บ้านของข้าพเจ้าใช้เวลาว่างด้วยการอ่าน 
    หนังสือร่วมกันในครอบครัว................................................................... .................................... 
6. ผู้ปกครองอธิบายให้ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์ 
   ของการอ่านหนังสือ....................................................................................................................  
7. ผู้ปกครองมักจัดหาหนังสือที่น่าสนใจมาให้ 
   ข้าพเจ้าอ่านเสมอ.......................................................................................................................  
8. ผู้ปกครองชมเชยข้าพเจ้าทุกครั้งที่ข้าพเจ้า 
   แสดงความสามารถในการอ่าน....................................................................................................  
9. ผู้ปกครองซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ์หรือ 
   วารสารใหม่ ๆ มาให้สมาชิกในบ้านอ่านเสมอ..............................................................................  
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ตอนท่ี 4 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                        เห็นด้วย   เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก     ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
10. ผู้ปกครองให้เงินเพิ่มเติมนอกเหนือจาก 
     เงินประจ าที่ให้ข้าพเจ้าเพื่อน าไปซื้อหนังสือ 
     ที่สนใจอ่าน..............................................................................................................................  
11. ผู้ปกครองชอบอ่านหนังสือมากกว่า 
     ดูโทรทัศน์หรือท ากิจกรรมอื่น................................................................................................... 
12. ผู้ปกครองชักชวนให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือ 
     เป็นประจ า............................................................................................................................. .. 
13. ผู้ปกครองให้หนังสือเป็นของรางวัล หรือ 
     เป็นของขวัญ เนื่องในโอกาสต่าง ๆ เช่น 
     วันเกิด ในโอกาสที่สอบได้คะแนนสูง.........................................................................................  
14. ผู้ปกครองเคยพาข้าพเจ้าไปงานสัปดาห์ 
     หนังสือหรืองานมหกรรมหนังสือที่จัดขึ้นที่ 
     ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์.......................................................................................................  
15. เมื่อมีเวลาว่างผู้ปกครองมักพาข้าพเจ้าไป 
     ร้านหนังสือเพื่อซื้อหนังสือเป็นประจ า.................................................................. ..................... 
16. ผู้ปกครองเก็บรักษาหนังสือที่มีอยู่ท่ีบ้าน 
     อย่างดี เช่น ห่อปก จัดเก็บไว้ในตู้หรือ 
     ชั้นวางอย่างเป็นระเบียบ.......................................................................................................... 
17. เวลาทีผู่้ปกครองจะท าอะไร เช่น ปลูกต้นไม้ 
     ตกแต่งบ้าน หรือปรุงอาหารสูตรใหม่ๆ  
     มักจะดูแบบอย่างหรืออ่านวิธีท าจากหนังสือ..............................................................................  
18. ผู้ปกครองมักน าหนังสือติดตัวไปอ่าน 
     ในสถานท่ีต่าง ๆ ด้วยเสมอ......................................................................................................  
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ตอนท่ี 4 (ต่อ) 
                     
                                                            ระดับความคิดเห็น 
 
            ข้อความ                        เห็นด้วย   เห็นด้วย  เห็นด้วย   เห็นด้วย   เห็นด้วย    
                                                           มากที่สุด    มาก     ปานกลาง   น้อย     น้อยที่สุด 
                  ( 5 )      ( 4 )        ( 3 )       ( 2 )       ( 1 )  
 
19. ผู้ปกครองของข้าพเจ้ารู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
     เพราะอ่านหนังสือเป็นประจ า....................................................................................................  
20. ผู้ปกครองให้ข้าพเจ้าอ่านหนังสือพิมพ์ 
     รายวันแล้วสรุปเรื่องที่อ่านให้ฟัง...............................................................................................  
21. เมื่อผู้ปกครองได้อ่านพบเร่ืองราวที่น่าสนใจ 
     แล้วน ามาเล่าให้ข้าพเจ้าฟัง............................................................................. ......................... 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเรียนเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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