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  การวิจัยครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพของ

นักเรียนอายุ 10 – 12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนอาย ุ10 – 12 ป ในโรงเรยีนเอกชน สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 จํานวน 600 คน 

โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสดัสวน (Non - proportional Stratified 

Random Sampling) จําแนกเปนนกัเรียนชาย 300 คน และนักเรียนหญงิ 300 คน เครื่องมือที่ใชใน

การวิจยั เปนแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทย 

อายุ 7 – 18 ป ของสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลี่ย 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  

   ผลการวิจยัพบวา 

     1. นักเรียนชายและนกัเรยีนหญิงอายุ 10 , 11 และ 12 ป มีคาดัชนีมวลกายเฉลีย่เทากับ 

19.73, 18.30, 19.79, 18.58, 19.91 และ 18.07 กิโลกรมั/ตารางเมตรตามลําดับ อยูในเกณฑ

พอเหมาะ 

       2. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอายุ 11 และ 12 ป มีเปอรเซนตการสะสมไขมนัในรางกาย 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.95, 16.49, 16.84 และ 16.87 เปอรเซนต ตามลาํดับ อยูในเกณฑสมสวน ยกเวน

อายุ 10 ปมีเปอรเซนตการสะสมไขมนัในรางกาย เฉล่ียเทากับ 15.49, 14.69 เปอรเซนต ตามลําดับ อยู

ในเกณฑคอนขางผอม 

      3. ระดับสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกบัสุขภาพ 5 ดาน เปนดงันี ้        

        3.1 ระดับความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทองของนกัเรียนชายและนักเรียน

หญงิอาย ุ10, 11 และ 12 ป  จากการทดสอบลุก – นั่ง 60 วินาท ีสวนใหญอยูในระดบัปานกลางคิดเปน

รอยละ 75.00, 75.00, 83.00, 71.00, 71.00 และ 84.00 ตามลําดับ 

        3.2 ระดับความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนของนกัเรียนชายและนักเรียน

หญงิ 10, 11 และ 12 ป  จากการทดสอบดันพื้น 30 วนิาที สวนใหญอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 

75.00, 76.00, 74.00, 78.00, 74.00 และ 77.00 ตามลําดับ  



 

        3.3 ระดับความออนตวัของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอาย ุ10, 11 และ 12 ป จากการ

ทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา สวนใหญอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 80.00, 75.00, 71.00, 

68.00, 64.00 และ 61.00ตามลําดับ 

        3.4 ระดับความคลองแคลววองไวของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอาย ุ10, 11 และ 12 

ป  จากการทดสอบวิง่ออมหลัก สวนใหญอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 68.00, 52.00, 83.00, 

84.00, 81.00 และ 67.00ตามลําดับ 

        3.5 ระดับความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติของนกัเรียนชายและ

นักเรียนหญงิอาย ุ10, 11 และ 12 ป  จากการทดสอบวิง่ระยะไกล สวนใหญอยูในระดบัปานกลางคดิเปน

รอยละ 54.00, 47.00, 45.00, 45.00, 44.00 และ 44.00ตามลําดับ 
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  This research aimed to investigate Health – Related Physicaal Fitness of Age  

10 – 12 Years Old Students Private School  Saunlaung Districk in Academic Year 2014.   

Khet  SuanLaungin 2014.  The subjects consisted of 600 students at private  school under 

the Commission of Private Education, Khet SuanLaung with 10-12 years old, through 

stratified random sampling.  They were divided into 300 male and female students in each.  

The research instrument included test and physical fitness criteria related to health for 7-18  

years Thai youth. Then Data were analyzed and presented by mean, standard 

deviation,frequency and percentage. 

              The results revealed as follows: 

     1. Body Mass Index of 10 – 11 and 12  years male and female students were 

19.73, 18.30, 19.79, 18.58, 19.91, and 18.07 kilograms per square meters, respectively.They 

were at appropriate criteria. 

     2. Percentage of accumulated fat of 11 – 12  year male and female students were 

at 16.95, 16.49, 16.84, and 16.87, respectively. They were at good shape, except those of  

10  year male and female students were at 15.49  and 14.69. They were at skinny shape. 

                  3. Level with 5 tests of physical fitness, it was found that; 

          3.1 Level of strength and endurance on abdominal muscle from 60- second 

test of 10 – 11 and 12  years male and female students were at a moderate level  75.00, 

75.00, 83.00, 71.00, 71.00, and 84.00 percentages, respectively. 

          3.2  Level of strength and endurance on arm muscle from 30- second push 

ups test of 10 – 11 and 12  years male and female students were at amoderate level  75.00, 

76.00, 74.00, 78.00, 74.00, and 77.00 percentages, respectively. 



 

          3.3  Level of flexibility from trunk forward flexion test of 10 – 11 and 12  years 

male and female students were at amoderate level  80.00, 75.00, 71.00, 68.00, 64.00, and 

61.00 percentages, respectively. 

          3.4  Level of agility from zig – zag run test of 10 – 11 and 12  years male and 

female students were at a moderate level 68.00, 52.00, 83.00, 84.00, 81.00, and 67.00 

percentages, respectively. 

          3.5 Level of endurance on respiratory system and circulatory system from long 

distance run test of 10 – 11 and 12  years male and female students were at a moderate 

level  54.00, 47.00, 45.00, 45.00, 44.00, and 61.00 percentages, respectively. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 สขุภาพ (Health) หรือ สขุภาวะ (Wellness) คือ สภาวะความสมบรูณ์และพฒันาการของ

บคุคลทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญาและจิตวิญญาณ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของคน

และสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ คือ ความสามารถของระบบตา่งๆในร่างกายประกอบด้วย

ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านตา่งๆท่ีช่วยป้องกนับคุคลจากโรคท่ีมีสาเหตจุากภาวะการขาดการออก

กําลงักายนบัเป็นปัจจยัหรือตวับง่ชีสํ้าคญัของการมีสขุภาพดีความสามารถหรือสมรรถนะเหลา่นี ้

สามารถปรับปรุงพฒันาและคงสภาพได้โดยการออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ 

(ชนน์ชนก ปลอ่งทอง.2553: 1) 

 สมรรถภาพทางกาย เป็นสิ่งท่ีสําคญัและจําเป็นสําหรับทกุๆคนเป็นอยา่งมากเพราะทกุคนจะ

สามารถทํากิจกรรมตา่งๆในชีวิตประจําวนัได้อยา่งคลอ่งแคลว่รวดเร็วได้นัน้ ต้องมีสมรรถภาพทางกาย

ของตนเองได้ดีจงึจะสามารถทํางานหรือทํากิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งรวดเร็ว ดงันัน้ทกุคนจงึต้องนกึถึง

ความสําคญัของร่างกายตนเองอยูเ่สมอการท่ีเราจะมีสมรรถภาพหรือร่างกายท่ีแข็งแรงได้เราต้องรู้จกั

การออก กําลงักาย การเลน่กีฬาอยูส่ม่ําเสมอ เม่ือเรามีสมรรถภาพทางกายท่ีดีก็จะทําให้เรามีสขุภาพ

ร่างกายท่ีดีและมีภมูิต้านทานโรคตา่งๆได้สงูขึน้ ในสถานศกึษาตา่งๆครูพลศกึษาก็เป็นบคุคลสําคญัท่ี

จะทําให้นกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีและทําให้เดก็ได้รู้จกัการออกกําลงักาย และเลน่กีฬาได้อยา่ง

ถกูต้อง ถ้าเดก็ได้ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาอยา่งสม่ําเสมอนัน้ก็จะทําให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี ซึง่

ในปัจจบุนัสถาน ศกึษาแตล่ะท่ีจะมีขนาดไมเ่ทา่กนัและมีสถานท่ีท่ีให้เดก็ได้เลน่กีฬาและออกกําลงักาย

ท่ีแตกตา่งกนับางแหง่ อาจมีสถานท่ีมากและบางแหง่อาจมีสถานท่ีน้อยจงึทําให้เดก็ไมค่อ่ยได้เลน่กีฬา

หรือออกกําลงักายได้เทา่ท่ีควรก็จะทําให้สมรรถภาพทางกายของเดก็ไมค่งท่ีและทําให้สมรรถภาพทาง

กายของเดก็แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั 

 ปัจจบุนัความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ถกูนํามาใช้ในการทํางานมาก 

 เป็นเหตใุห้มนษุย์มีการเคล่ือนไหวและออกกําลงักายน้อยลง ทําให้กล้ามเนือ้ของร่างกายไมแ่ข็งแรง

และเจริญเตบิโตเทา่ท่ีควร การออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอและถกูวิธีจะสง่ผลให้ร่างกายมีสขุภาพดี 

คือ การท่ีมีสมรรถภาพกายท่ีดี มีรูปร่างสมสว่น คือนํา้หนกัและสว่นสงูอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน (ไมอ้่วน

หรือผอมเกินไปเม่ือเทียบระหวา่งนํา้หนกักบัส่วนสงู) และเป็นเคร่ืองมือท่ีจะพฒันาให้ทรัพยากรมนษุย์

มีคณุภาพทัง้ทางด้านร่างกาย สติปัญญา สงัคม และจริยธรรม เพ่ือการมีสว่นร่วมในการพฒันา
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ประเทศให้ก้าวไปสู่ความเจริญในทกุๆด้านอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน  (นชุิต  วารี 2551:1) การมีสขุภาพ

และสมรรถภาพท่ีดีต้องมุง่เน้นท่ีเดก็และเยาวชน เพราะเด็กในวยันีจ้ะต้องเจริญเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ใน 

วนัหน้า ต้องทําหน้าท่ีในการบริหารพฒันาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าและสามารถอยูใ่นสงัคม 

ได้อยา่งมีความสขุ เพราะฉะนัน้เดก็จงึจําเป็นต้องมีสขุภาพและสมรรถภาพท่ีสมบรูณ์แข็งแรง มีความ

เฉลียวฉลาด มีความรู้ รวมทัง้มีคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมท่ีดี เม่ือเตบิโตก็จะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี

คณุภาพ (ประไพศรี  ฮวดชยั.2549: 1) 

 ปัจจบุนัได้มีนกัพลศกึษา นกัวิทยาศาสตร์ทางการกีฬา และผู้ เก่ียวข้องทางการกีฬาได้ให้

ความสําคญัและเอาใจใสใ่นเร่ืองการออกกําลงักายเป็นอยา่งมาก โดยได้มีการศกึษากนัอย่างจริงจงั 

ในเร่ืองรูปแบบการออกกําลงักาย เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกายทัง้ท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะของเดก็โดย

ได้ศกึษาผลท่ีจะเกิดขึน้หากเดก็ได้ออกกําลงักาย อยา่งถกูต้องและเหมาะสม และได้ศกึษาถึงโทษของ

การขาดการออกกําลงักายในเดก็ โดยพบวา่ หากเดก็ขาดการออกกําลงักายแล้วจะเกิดผลเสียตา่งๆ  

(ฉลอง  ทรายแก้ว.2552: 1) ซึง่ในจํานวนเด็กๆ ท่ีกลา่วถึงนี ้โดยเฉพาะเดก็ในโรงเรียนสงักดัสํานกังาน

คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน  เขตสวนหลวง ซึ่งเป็นเดก็นกัเรียนระดบัประถมศกึษา สภาพ

โดยทัว่ไปถ้าพิจารณาจากองค์ประกอบร่างกายภายนอกในภาพรวมจะไมแ่ตกตา่งจากเดก็อ่ืนๆ แต่

ทัง้นีส้ขุภาพและสมรรถภาพเป็นสิ่งท่ีจะต้องได้รับการทดสอบเพ่ือรับทราบฐานข้อมลูท่ีเป็นจริง เพราะ

ถึงแม้จะมีสภาพร่างกายท่ีดสูมบรูณ์ดีแตอ่าจจะมีสมรรถภาพไมดี่ได้ ดงันัน้เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีสอดคล้อง

กบัความเป็นจริง และเป็นข้อมลูท่ีเป็นปัจจบุนั การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ

ของนกัเรียนในทกุๆ ปีการศกึษา จงึเป็นสิ่งจําเป็นอยา่งย่ิง เพ่ือท่ีจะนําข้อมลูท่ีได้รับไปใช้ในการ

วางแผนพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพให้กบันกัเรียนในวยัเดก็ ให้สามารถเจริญเติบโตสมสว่น สมวยั

เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสขุภาพและสมรรถภาพท่ีดีในอนาคต การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั

สขุภาพจงึเป็นปัจจยัพืน้ฐานเบือ้งต้นท่ีผู้ รับผิดชอบในการจดัการศกึษาทกุคนต้องคํานึงถึง และต้อง

ดําเนินการจดัทําเป็นฐานข้อมลูเพ่ือวางแนวทางในการพฒันาให้กบันกัเรียนได้อยา่งถกูต้อง และทนัตอ่

เหตกุารณ์ รวมทัง้เป็นการปลกูฝัง สง่เสริมให้นกัเรียนได้รู้จกัเรียนรู้วิธีการตรวจสอบสขุภาพและ

สมรรถภาพของตนเอง และเป็นส่ือกลางชว่ยเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัเทคนิควิธีการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ ตอ่สาธารณชนตอ่ไปซึง่เช่ือวา่จะสง่ผลดีทัง้ในทางตรงและทางอ้อม  

 ด้วยความสําคญัดงักลา่วผู้ วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั

สขุภาพของนกัเรียนอาย ุ10 –12 ปี ในโรงเรียนเอกชนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษา

เอกชน  เขตสวนหลวงปีการศกึษา 2557 ซึง่เป็นบริเวณพืน้ท่ีชมุชนเมืองท่ีเด็กในวยัเรียนมกัจะประสบ

ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพและสมรรถภาพทัง้ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย ทัง้นีเ้พ่ือรับทราบถึง
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ระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนอาย ุ10 -12 ปี เม่ือครูผู้ รับผิดชอบดแูล

นกัเรียนและตวันกัเรียนเอง ได้ทราบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ 

ของนกัเรียนหรือของตนเองแล้ว ก็จะสามารถร่วมมือกนัในการกําหนดแนวทางเพ่ือสง่เสริมให้เดก็

นกัเรียนเหลา่นี ้มีความกระตือรือร้นในการออกกําลงักายและเลน่กีฬาพฒันาตนเองมากขึน้ นอกจากนี ้

ข้อมลูท่ีได้ยงัสามารถนําไปใช้เป็นประโยชน์ตอ่เดก็และครูผู้สอนท่ีจะศกึษาเปรียบเทียบผลการ

เปล่ียนแปลงทางด้านสขุภาพและสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในปีการศกึษาตอ่ไป เพ่ือปรับปรุง

และสรรหาแนวทางการพฒันาสง่เสริมสขุภาพแบบใหม่ๆ  ท่ีเหมาะสมและได้ประโยชน์ตอ่นกัเรียนมาก

ท่ีสดุ เพ่ือวางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการจดัโครงการตา่งๆทาง 

พลศกึษาในโรงเรียนให้มีปะสิทธิภาพมากขึน้ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนอาย ุ10 -12 ปี 

ในโรงเรียนเอกชนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง 

ปีการศกึษา 2557 

 2.เพ่ือทราบระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนอาย ุ10 -12 ปี 

ในโรงเรียนเอกชน สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง 

 ปีการศกึษา 2557 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

ทําให้ทราบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพและทราบระดบัสมรรถภาพทางกายท่ี

สมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนอาย ุ10 -12 ปี ในโรงเรียนเอกชน สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

สง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง ปีการศกึษา 2557 ข้อมลูท่ีได้สามารถนําไปวางแผนการจดั

กิจกรรมในกลุม่สาระการเรียนรู้พลศกึษา เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนท่ีมีอาย ุ10 – 12 ปีในโรงเรียนเอกชน   

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน  เขตสวนหลวง  ปีการศกึษา 2557   

จํานวน 2,590 คน 
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง  

10 – 12 ปีในโรงเรียนเอกชน สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง 

 ปีการศกึษา 2557  จํานวน 600 คน จําแนกเป็นนกัเรียนชาย 300 คน และเป็นนกัเรียนหญิง 300 คน 

ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้อยา่งไมเ่ป็นสดัสว่น (Non-proportional Stratified Random 

Sampling)  

  
 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรต้น  ได้แก่  เพศ แยกเป็น เพศชาย และ เพศหญิง 

   อาย ุ

   - อาย ุ10 ปี 

   - อาย ุ11 ปี 

   - อาย ุ12 ปี 

  ตัวแปรตาม  ได้แก่  สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ  (Health– Related Physical Fitness)  

หมายถึง ความสามารถของระบบตา่งๆในร่างกายประกอบด้วยความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้าน 

ตา่ง ๆท่ีชว่ยป้องกนับคุคลจากโรคท่ีมีสาเหตจุากภาวะการขาดการออกกําลงักายนบัเป็นปัจจยัหรือตวั

บง่ชีสํ้าคญัของการมีสขุภาพดีความสามารถหรือสมรรถนะเหลา่นีส้ามารถปรับปรุงพฒันาและคง

สภาพได้โดยการออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ  

2. นักเรียนอายุ 10–12 ปีหมายถึง นกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  

4 - 6 ในโรงเรียนเอกชน สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน ปีการศกึษา 2557 

 3. โรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  

เขตสวนหลวง หมายถึงโรงเรียนเอกชนในสงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน ใน

เขตสวนหลวง  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 5 โรงเรียน  ได้แก่  โรงเรียนปาณยา พฒันาการ โรงเรียน 

จินดาพงศ์  โรงเรียนภกัดีวิทยา  โรงเรียนปิยะจิตวิทยา  และโรงเรียนอโศกวิทย์ อ่อนนชุ   
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แบบทดสอบและเกณฑ์มารฐานสมรรถภาพทาง

กายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพสําหรับเด็กไทย อาย ุ

7 – 18 ปี ของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการ

สร้างเสริมสขุภาพ (สสส) 

1. ดชันีมวลกาย 

2. วดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั 

3. ลกุ – นัง่ 60 วินาที 

4. ดนัพืน้ 30 วินาที 

5. นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

6. ว่ิงอ้อมหลกั 

7. ว่ิงระยะไกล 

 

  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตวัแปรต้น 

1.เพศจําแนกเป็นชายและหญิง2.

อาย ุจําแนกเป็น 

2.1 อาย ุ10 ปี 

2.2 อาย ุ11 ปี 

2.3 อาย ุ12 ปี 

 

ตวัแปรตาม 

สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั

สขุภาพของนกัเรียน 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
  

  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาค้นคว้ารวบรวมข้อมลูตา่งๆ จากหนงัสือ ตํารา 

วารสาร เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางสนบัสนนุ

งานวิจยัในครัง้นี ้ดงันี ้

          1. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

         1.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

         1.2 ความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย 

         1.3 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

         1.4 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

         1.5 แบบทดสอบสมรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ  

         1.6 ความหมายของสขุภาพ 

         1.7 เกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ 

         1.8 การพฒันาการของเดก็วยัเรียนชว่งอาย ุ10 -12 ปี 

    1.9 การเรียนการสอนพลศกึษาของโรงเรียนเอกชนในเขตสวนหลวง   

          2. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

         2.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

         2.2 งานวิจยัในประเทศ 

 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

    นกัการศกึษาได้ให้ความหมายของคําวา่ สมรรถภาพทางกาย ไว้มากมายแตกตา่งกนั

ออกไป พอสรุปได้ดงันี ้

     โฮเวลและโฮเวล (นชุิต  วารี. 2551: 8; อ้างอิงจาก Howell and Howell. 1986: 301)  

ให้ความหมายสมรรถภาพทางกายวา่ สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายในการทํา

กิจกรรมอยา่งได้ผลและมีประสิทธิภาพรวมถึงความสมบรูณ์ของร่างกายปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ 

ประกอบด้วย พฒันาการทางด้านกล้ามเนือ้และโครงร่างของร่างกาย ความว่องไว และความอดทน 

     ปันกราซ่ี; และดาร์ต (ชนน์ชนก ปล่องทอง. 2553: 8; อ้างอิงจาก Pangrazi; & Darst. 

1997: 275) ได้ให้ความหมายสมรรถภาพทางกายไว้วา่ สมรรถภาพทางกายเป็นสว่นสําคญัของการ

เจริญเตบิโตและพฒันาร่างกายอย่างเป็นปกติการให้คําจํากดัความสมรรถภาพทางกายอยา่งกว้างๆ 
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ไมไ่ด้รับการยอมรับโดยทัว่ไป จงึได้มีการค้นคว้าถึงคําจํากดัความของสมรรถภาพทางกายให้มี

ความหมายให้มีความชดัเจนย่ิงขึน้วา่สมรรถภาพทางกายนัน้แบง่ได้เป็น 2 สว่น คือ สมรรถภาพทาง

กายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพและสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะ 

      มิลเลอร์ และคนอ่ืน ( นิรณี คําชีลอง. 2555: 7; อ้างอิงจาก Miller; & Others.  

1991: 639 – 640)ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปเป็นความสามารถในการปฏิบตัิ

ของร่างกาย ซึง่แสดงให้เห็นจากการทํางานของระบบหวัใจและหายใจ ความอดทน ความออ่นล้า 

 การทํางานประสานกนั และการวดัสว่นประกอบของร่างกาย 

      กรีนเบิร์ก ดนิตแิมน ; และโอ๊ค (Greenberg; Dintiman; & Oakes. 1998: 2) ได้ให้

ความหมายสมรรถภาพทางกายไว้วา่ สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถในการตอบสนองความ

ต้องการของชีวิตและยงัคงมีพลงังานในการตอบสนองเหตกุารณ์ท่ีไมค่าดคิด ซึง่มีองค์ประกอบพืน้ฐาน 

5 ประการ คือ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทนของ

กล้ามเนือ้  ความยืดหยุน่และทรวดทรง 

     ชาตชิาย อิสรัมย์ (2547: 3) ได้ให้ความเห็นวา่ สมรรถภาพทางกาย หมายถึง 

ความสามารถของบคุคลในการประกอบกิจกรรมทางกายใดๆ ซึง่ต้องใช้กล้ามเนือ้ของร่างกาย  

เข้าประกอบกิจกรรมหรือการกระทํานัน้ๆ อย่างได้ผลดีมีประสิทธิภาพในเวลาอนัพอเหมาะกบัลกัษณะ

ของกิจกรรมและการเคล่ือนไหว 

     รัฐพนัธุ์ กาญจนรังสรรค์ (2548: 7) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย หมายถึง 

ความสมบรูณ์ของบคุคลในการควบคมุสัง่การให้ร่างกายสามารถปฏิบตัภิารกิจตา่งๆทัง้ภารกิจใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งราบร่ืน โดยปราศจากความเหน่ือยล้า และยงัคงสามารถปฏิบตัภิารกิจอ่ืนๆ 

ท่ีนอกเหนือออกไปได้อีก ทัง้งานอดเิรก หรือกิจกรรมนนัทนาการ หรือกิจกรรมการออกกําลงักาย  

เลน่กีฬา ได้อยา่งมีประสิทธิภาพและปลอดภยั 

     สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2549: 5) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย                 

(Physical Fitness) หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีอยูใ่นสภาพท่ีดีเพ่ือท่ีจะชว่ยให้บคุคลทํางานได้อยา่ง

มีประสิทธิภาพ บคุคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี จะสามารถปฏิบตัภิารกิจตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั 

การออกกําลงักาย การเล่นกีฬา การเลน่กีฬาและการแก้ไขสถานการณ์ตา่งๆ ได้เป็น 

อยา่งดี 

      ฉลอง ทรายแก้ว (2552: 7) ได้กลา่วว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง 

ความสามารถของระบบตา่งๆในร่างกายในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บคุคลท่ีมี

สมรรถภาพทางกายดีนัน้ จะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนัได้อยา่งกระฉบักระเฉง โดยไม่

เหน่ือยหล้าจนเกินไปและยงัมีพลงัสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนนัทนาการหรือกรณีฉกุเฉิน  
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ในปัจจบุนันกัวิชาชีพด้านสขุศกึษาและพลศกึษาได้เห็นพ้องต้องกนัวา่ สมรรถภาพทางกายสามารถ 

จดักลุม่ได้เป็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ (Health – Related Physical Fitness) และสมรรถภาพ

กลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบตั ิ(Skill – Related Physical Fitnass) 

     พงศชา บตุรนาค (2552: 7) ได้กลา่วไว้ว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  

เป็นสิ่งท่ีสําคญัสําหรับการดํารงชีวิต ผู้ ท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี จะมีการเจริญเตบิโตได้สมวยั  

อวยัวะทกุสว่นมีความแข็งแรงอดทน สามารถดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

และมีพลงังานเหลือพอท่ีจะตอบสนองตอ่เหตกุารณ์เฉพาะหน้าท่ีอาจเกิดขึน้ได้ 

     สมรรถภาพทางกายแบง่ออกเป็น สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ 

และสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะ 

     สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

          1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตเป็นความสามารถในการทํางานของร่างกาย

ได้   อยา่งตอ่เน่ือง โดยการทํางานนีใ้ช้กลุม่กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ซึง่เป็นผลท่ีเกิด

จากการท่ีระบบไหลเวียนเลือด อนัได้แก่ หวัใจ ปอด และหลอดเลือดทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

สงูสดุในขณะท่ีร่างกายทํางานหนกั 

          2. ความแข็งแรง ความสามารถของกล้ามเนือ้หรือกลุม่กล้ามเนือ้ ท่ีสามารถออกแรง

ต้านกบัแรงท่ีมากระทํา 

          3. ความอดทนของกล้ามเนือ้ เป็นความสามารถของกล้ามเนือ้หรือกลุม่กล้ามเนือ้ 

ในการออกแรงต้านกบัแรงท่ีมากระทําอยา่งซํา้ๆกนัในระยะเวลานาน หรือในการทําให้การหดตวัของ

กล้ามเนือ้คงสภาพอยูไ่ด้นาน 

          4. ความอ่อนตวั เป็นความสามารถในการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ข้อตอ่ และเส้นเอ็น

ตา่งๆจนสดุช่วงของการเคล่ือนไหวท่ีสามารถกระทําได้โดยไมรู้่สกึตดิขดัหรือเจ็บปวด 

          5. ทรวดทรง คือ สดัส่วนสมัพนัธ์ของปริมาณไขมนัในร่างกายกบักล้ามเนือ้และกระดกู

ซึง่เป็นสว่นท่ีปราศจากไขมนั 

     สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะ มีองค์ประกอบ 5 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

         1. ความคล่องแคลว่ คือ ความสามารถของร่างกายในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหว

ได้อยา่งรวดเร็วและแมน่ยํา 

         2. การทรงตวั คือ ความสามารถของร่างกายในการรักษาสมดลุ หรือควบคมุทา่ทางของ

ร่างกายทัง้ในขณะท่ีร่างกายหยดุนิ่งหรือเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว 

         3. การประสานสมัพนัธ์ หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประสานการทํางาน

ของกลไกการเคล่ือนไหวของร่างกายมากกวา่ 1 กลไกในเวลาเดียวกนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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         4. พลงั คือ ความสามารถของกล้ามเนือ้หรือกลมุกล้ามเนือ้ท่ีทํางานอยา่งแรง 

และรวดเร็วในเวลาท่ีจํากดั 

         5. ความเร็ว คือ ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวจากจดุหนึง่ไปยงั

อีกจดุหนึง่ในระยะเวลาอนัสัน้ 

 

ความสาํคัญของสมรรถภาพทางกาย 

    พิชิต  ภตูจินัทร์ (2547: 87) ได้ให้ความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้ การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดีนอกจากจะทําให้สขุภาพร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์แล้ว ยงัชว่ยสร้างความมัน่คง

ในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และสง่ผลถึงสงัคมประเทศชาติอีกด้วย คณุคา่หรือประโยชน์ของ

สมรรถภาพทางกายมีผลตอ่สขุภาพร่างกาย ทําให้ระบบหวัใจและการไหลเวียนของเลือดดีขึน้คือหวัใจ

มีขนาดใหญ่ขึน้ทําให้เพิ่มปริมาตรในการสบูฉีด กล้ามเนือ้หวัใจมีความแข็งแรง อตัราการเต้นของหวัใจ

หรือชีพจรต่ําลง หลอดเลือดมีความยืดหยุ่นตวัเพิ่มมากขึน้ สารฮีโมโกลบินเพิ่มมากขึน้ ระบบหายใจ 

มีความจปุอดขยายใหญ่ ทําให้การฟอกเลือด อตัราการหายใจลดลง ระบบกล้ามเนือ้มีขนาดใหญ่ขึน้ 

การกระจายของเลือดฝอยในก้ามเนือ้มีมากขึน้ทําให้กล้ามเนือ้สามารถทํางานได้นานหรือทนทานมาก

ขึน้ ระบบประสาท การทํางานเกิดดลุยภาพ ทําให้การปรับตวัอวยัวะตา่งๆทําได้เร็วกว่าการรับรู้สิ่งเร้า

และการตอบสนองก็ทําได้เร็วและแมน่ยําระบบตอ่มไร้ท่อสามารถผลิตฮอร์โมนเพ่ือควบคมุการทํางาน

ของร่างกายได้อยา่งมีประสิทธิภาพ การผลิตพลงังานและขบัถ่ายของเสียเป็นไปด้วยดี ทรวดทรงดี  

มีการทรงตวัดี บคุลิกภาพอิริยาบถในการเคล่ือนไหวสง่างามมีภมูิต้านทานโรคสงู ไมเ่จ็บป่วยง่าย  

อายยืุนยาว มีสขุภาพจิตดี สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีสร้างความกดดนัทางอารมณ์ได้ดี ปรับตวั

เข้ากบัสงัคมได้ดี มีความสดช่ืนร่าเริง 

     ผลตอ่ครอบครัว สมาชิกท่ีมีสมรรถภาพท่ีดี เป็นผลให้ครอบครัวมีความเป็นปึกแผน่มากขึน้

อีกทัง้ประสิทธิภาพในการทํางานให้ได้รับผลตอบแทนท่ีช่วยเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้ดี

ครอบครัวจงึอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

     ผลตอ่สงัคมประเทศชาต ิบคุคลในชาตถืิอเป็นทรัพยากรท่ีมีคา่ย่ิง เป็นผู้ มีสมรรถภาพทาง

กายดีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์สามารถประกอบอาชีพของตนได้อยา่งมีประสิทธิภาพผลผลิตของ

ประเทศชาตก็ิสามารถเพิ่มขึน้ได้ การพฒันาประเทศก็สามารถดําเนินก้าวหน้าไปได้ด้วยดีสภาวะทาง

เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศก็มัน่คง 

     อรชลีุ  นิราศรพ  (2550: 9) สมรรถภาพทางกายมีความสําคญัตอ่การปรับปรุงคณุภาพ

ของชีวิตเป็นสว่นสําคญัท่ีทําให้มนษุย์สามารถปฏิบตังิานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทัง้ยงัทําให้บคุคล
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ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บมีความแข็งแรงทนทาน มีความคล่องแคลว่วอ่งไวท่ีจะประกอบภารกิจ

ประจําวนัได้อย่างลลุว่งไปได้ด้วยดี และยงัก่อให้เกิดการพฒันาทัง้ทางด้านจิตใจและอารมณ์ควบคู ่

ไปด้วย 

     ณรงค์  ชยัวงค์ (2552: 12 ) สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งสําคญัท่ีสดุ การออกกําลงักาย

อยา่งสม่ําเสมอ และถกูต้องตามหลกัการสง่ผลถึงความสามารถในการทํางานของร่างกายเจริญ เตบิโต

และสตปัิญญาจงึเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสดุของนกัเรียนหรือประชาชนท่ีถือเป็นทรัพยากรท่ีสําคญัของชาติ

จะชว่ยสง่เสริมให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ 

 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

    มนสั  ยอดคํา (2548: 71) ได้กลา่ววา่ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

ประกอบด้วย 

1. สดัสว่นหรือสว่นประกอบของร่างกาย (Body Composition) 

2. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardiovascular 

Endurance) 

3. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscle Strength) 

4. ความออ่นตวั (Flexibility) 

      ฮเูกอร์ (ประไพศรี  ฮวดชยั. 2550: 14 อ้างอิงจาก Hoeger. 1989: 3) ได้แบง่องค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเป็น 2 ประเภท คือ 

                        1. องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ (Health – Related Physical Fitness) 

ประกอบด้วย 

               1.1 ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหวัใจ 

               1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

               1.3 ความคล่องตวั 

               1.4 สว่นประกอบของร่างกาย 

           2. องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะ (Skill – Related Physical Fitness) 

องค์ประกอบตา่งๆ เหลา่นีเ้ป็นสิ่งสําคญัสําหรับสมรรถภาพทางกายท่ีสง่ผลให้นกักีฬาประสบ

ความสําเร็จ ประกอบด้วย 

          2.1 ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหวัใจ 

          2.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

          2.3 ความออ่นตวั 
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         2.4 สว่นประกอบของร่างกาย 

         2.5 ความคล่องแคล่ว 

         2.6 การทรงตวัท่ีสมดลุ 

         2.7 การทํางานประสานกนัของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ 

         2.8 กําลงั 

     สมชาย  ล่ีทองอินทร์ (2550: 72 – 73) ได้กลา่ววา่ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

มีองค์ประกอบ ดงันี ้

           1. องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) เก่ียวข้องกบัปริมาณสมัพทัธ์ 

ของกล้ามเนือ้ ไขมนั กระดกู และสว่นอ่ืนๆ ของร่างกาย โดยเปรียบเทียบปริมาณของไขมนัท่ีมีอยูใ่น

ร่างกายเป็นร้อยละของนํา้หนกัตวั วิธีการวดัปริมาณไขมนัในร่างกายท่ีใช้ง่าย คือ คา่ดชันีมวลกาย    

ได้จากนํา้หนกัตวัหารด้วยสว่นสงูยกกําลงัสอง 

           2. ความออ่นตวั หรือความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของข้อตอ่ 

ท่ีเคล่ือนไหวได้อยา่งเตม็ศกัยภาพหรือชว่งกว้างของการเคล่ือนท่ี 

           3. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) หมายถึง ปริมาณสงูสดุของแรง

ท่ีกล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้สามารถออกแรงต้านได้ ในชว่งการหดตวัหนึง่ครัง้ 

           4. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถของ

กล้ามเนือ้ในการหดตวัทํางานซํา้ ๆ ได้เป็นระยะเวลานานโดยไมเ่หน่ือยล้า 

           5. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio Respiratory 

Endurance) หมายถึง ความสามารถของหวัใจ หลอดเลือด  และระบบหายใจ ท่ีนําออกซิเจนไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้ รวมถึงความสามารถของกล้ามเนือ้ท่ีจะใช้ออกซิเจนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

     1.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนของ AAHPER (AAHPER Youth Fitness 

Test)สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา และนนัทนาการของสหรัฐอเมริกา (The American Association for 

Health Physical Education and Recreation) ได้ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเบวชนขึน้ในปี 

ค.ศ. 1957 ระหวา่งชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 8,500 คน ได้รับความสําเร็จ

เป็นอย่างดี เพราะทําให้เยาวชนอเมริกนัทัง้ชายและหญิงพากนัต่ืนตวัในเร่ืองสขุภาพและสมรรถภาพ

ทางกาย ทําให้เขาทราบความบกพร่องของสขุภาพของตน และได้หนัมาสนใจปรับปรุงสขุภาพและ

สมรรถภาพทางกายของตนให้ดีย่ิงขึน้  (นิรณี คําชีลอง.2556: 26 อ้างอิงจาก AAHPER) 
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         แบบทดสอบประกอบด้วยข้อทดสอบ 7 รายการ ดงันี ้

      1.1  ก. ดงึข้อ (Pull – up) สําหรับนกัเรียนชาย 

             ข. งอแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang ) สําหรับนกัเรียนหญิง 

      1.2  ลกุ – นัง่ (Sit – up) 

      1.3  ว่ิงเก็บของ 40 หลา (40 Yard Shuttle Run) 

      1.4  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

      1.5  ว่ิง 50 หลา (50 Yard Dash) 

      1.6  ขว้างลกูซอฟท์บอล (Softball Throw for Distance) 

      1.7  ว่ิง – เดนิ 600 หลา (600 Yard Run – Walk)  

     2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการนานาชาติ  

(International Committee for the Standardization of Physical Fitnss Tes :ICSPFT) ได้ใช้ทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของเยาวชน และประชาชนประเทศตา่ง ๆ ทัง้ชายและหญิงอายรุะหวา่ง 6-32 ปี 

ประกอบด้วยรายการทดสอบดงันี ้

                       2.1  ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50 Meters Sprint) เพ่ือทดสอบความเร็ว 

                       2.2  ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) เพ่ือทดสอพลงักล้ามเนือ้ 

                       2.3  แรงบีบมือ (Grip Strength) เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

                       2.4  ลกุ – นัง่ 30 วินาที (30 Seconds Sit-up) เพ่ือทดสอบความอดทนของกล้ามเนือ้ 

                       2.5  ดงึข้อ (Pull-up) เพ่ือทดสอบความอดทนของกล้ามเนือ้ 

                       2.6  ว่ิงเก็บของ (Shuttil Run) เพ่ือทดสอบความอดทนของกล้ามเนือ้ 

                       2.7  นัง่งอตวั (Trunk Forward Flexion) เพ่ือวดัความออ่นตวั 

                       2.8  ว่ิงระยะไกล (Distane Run) เพ่ือทดสอบความอดทนทัว่ไป 

       3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ฟิสิคอล เบสท์ (Physical Best)                

เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเป็นโปรกรมการศกึษาด้านามรรถภาพทางกายสําหรับ

นกัเรียน อาย ุ5-18 ปี แบบทดสอบ ฟิสสิคอล เบสท์ (Physical Best)  สร้างขึน้โดย AAHPERD   

(The American Alliance for Health,Education, Recreation and Dance)  และเร่ิมนํามาใช้ใน

โรงเรียนในสหรัฐอเมริการตัง้แตปี่ ค.ศ.1988  แบบทดสอบนีเ้ข้ามาแทนแบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายแบบอ่ืน ท่ีสหรัฐอเมริกา  (Amerian Allance) ได้สร้างขึน้มาก่อนหน้านี ้เชน่ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชนของ AAHPER (1985) หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

สําหรับเยาวชนฉบบัปรับปรุงของ AAHPER (1967)  หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ

เยาวชนฉบบัปรับปรุงใหมข่อง AAHPER (1980) 
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             ข้อแตกตา่งระหวา่งแบบทดสอบ ฟิสสิคอล เบสท์ (Physical Best) กบัแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายชดุอ่ืน ๆ คือ เกณฑ์ท่ีใช้หลงัจากทดสอบทกุรายการ กลา่วคือ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายชดุอ่ืน ๆ คือจะใช้เกณฑ์มาตรฐาท่ีได้มาจากประชาชนของประเทศนัน้ หรือจาก

กลุม่เฉพาะ เชน่ เกณฑ์มาตรฐานระดบัโรงเรียนระดบัเขตการศกึษา ระดบัจงัหวดั เป็นต้น แตเ่กณฑ์ท่ี

ใช้ของ ฟิสสิคอล เบสท์ (Physical Best) ได้แก่ เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั

สขุภาพ (Health Fitness Standards) ซึง่เป็นผลมาจากการวิจยั และพบวา่คา่ท่ีปรากฏในเกณฑ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ (Health Fitness Standards) เป็นคา่ต่ําท่ีสดุท่ี

สามารถป้องกนัปัญหาด้านสขุภาพของร่างกายทัง้ปัจจบุนัและอนาคต (พิศมยั กาญจนพิมาย.  

2550: 25-26; อ้างอิงจาก AAHPERD) 

       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ฟิสิคอล เบสท์ (Physical Best) ประกอบด้วยรายการ

ทดสอบ 5  รายการ คือ 

1. การทดสอบเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk/Run) เพ่ือประเมินความสามารถใน

การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Aerobic Capacity) 

 2. องค์ประกอบของร่างกาย (Body Mass Index : BMI) โดยคํานวณจากความสงู

นํา้หนกัของร่างกาย 

 3. การทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) เพ่ือประเมินความอ่อนตวัของ 

ร่างกาย(Flexlbility) 

  4. การทดสอบลกุ-นัง่ (Curl-up or Sit-ups) เพ่ือประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนือ้

หน้าท้อง (Abdominal Strength) 

 5. การทดสอบดงึข้อ (Modified Pull-up)  หรือ อแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang) 

เพ่ือประเมินความแข็งแรงชว่งบนของร่างกาย (Upper Body Strength) คือความแข็งแรงบริเวณ

กล้ามเนือ้แขนและหวัไหล่ 

        4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ ฟิตเนสแกรม FITNESSGRAMⓇ 

2003 (พงศชา บตุรนาค.2552: 26-31; อ้างอิงจาก FITNESSGRAMⓇ 2003)  ประกอบด้วยข้อทดสอบ 

5 รายการ คือ 

           4.1 ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) 

           4.2 นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Back Saver Sit and Reach 

           4.3 นอนงอตวั (Curl – Up) 

           4.4 ดนัพืน้ 90  (The 90   Push-Up) 

           4.5 เดนิ 1.6 กิโลเมตร (The Walk Test)  
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       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  FITNESSGRAMⓇ 2003 

             แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพนัน้มีความสําคญัและเป็นส่วนประกอบอีก

อยา่งหนึง่ในการเรียนวิชาพลศกึษา โดยได้มีการจดัวางแผนการประเมินสมรรถภาพทางกายของ

นกัเรียนโดยครูและผู้ปกครองได้มีสว่นร่วมในการให้ข้อมลูท่ีจําเป็นของนกัเรียนเพ่ือท่ีจะนําข้อมลูท่ีได้

นําไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกบั

นกัเรียนแตล่ะคนให้มากท่ีสดุ เพ่ือเป็นการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนแตล่ะคน

ให้ดีขึน้ 

              การนําวิธีการหรือรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ไปใช้ในการพฒันา

สมรรถภาพทางกายอยา่งตอ่นเองของรัฐเวอร์จิเนีย ปฏิบตัโิดยยึดหลกัพืน้ฐานสมรรถภาพทางกายสว่น

บคุคลเป็นมาตรฐานในการเรียนรู้ ท่ีเน้นผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของผู้ เรียน ในการเสริมสร้างระดบั

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพเป็นหลกั ผลของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษามี

สว่นสําคญัในการพฒันาสมรรถภพาทางกายของนกัเรียนได้เป็นอยา่งดีและตอ่เน่ืองตลอดชีวิต

นอกจากนัน้ยงัเป็นการเสริมสร้างสขุภาพท่ีดีและสนบัสนนุการเรียนให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน

วิชาพลศกึษามากขึน้อีกด้วย 

               จดุมุง่หมายท่ีเป็นพืน้ฐานในการศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียน

ในระดบัชัน้ประถมศกึษาในรัฐเวอร์จิเนีย ได้ตะหนกัถึงองค์ประกอบท่ีสําคญัของสมรรถภาพทางทาย

เพ่ือสขุภาพในเร่ือง ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต องค์ประกอบของร่างกาย 

ความอดทนของกล้ามเนือ้ ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น โดยใช้ความหลากหลายของกิจกรรมทาง

กายนํามาประยกุต์ใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน

และการออกกําลงักายมากย่ิงขึน้ 

             จดุมุง่หมายอีกประการหนึง่ของมาตรฐานในการศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือ

สขุภาพสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น คือ ความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้เร่ืององค์ประกอบ

ท่ีสําคญัของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ทําให้พวกเขาสามารถนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนการ

สอนไปพฒันาตนเองให้มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดีขึน้  หรือาจจะกลา่วได้วา่ นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทาง

กาย และวิธีการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

              สว่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายและในระดบัมหาวิทยาลยั นกัเรียนจะต้องรู้จกั

วิธีการวางแผน การใช้เคร่ืองมือ การประเมินผลและการแก้ไขปัญตา่ง ๆ ของแตล่ะบคุคล การกําหนด

หรือการวางแผนเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพนัน้ทําได้ง่ายจงึทําให้เราประสบผลสําเร็จใน

การปฏิบตัแิละยงัเป็นการช่วยรักษาระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพให้คงท่ีด้วย การกําหนด
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จดุมุง่หมายในการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของแตล่ะบคุคลให้ดีขึน้นัน้นอกจากการใช้

กิจกรรมการออกกําลงักายช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพเรายงัสามารถนํากิจกรรม

ท่ีทําในยามวา่งหรือจะเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัก็ช่วยในการพฒันามสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสขุภาพท่ีเก่ียวข้องกบักีฬา หรือสมรรถภาพท่ีเก่ียวกบักิจกรรมท่ีทําในการดําเนิน

ชีวิตประจําวนั 

       องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพจะประกอบไปด้วย 

1. ขัน้ตอนและวิธีการของการออกกําลงักาย 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีชว่ยในการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ 

นกัเรียน 

3. ขัน้ตอนในการทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

4. การประเมินระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

5. การวางรูปแบบการฝึกและการกําหนดจดุมุง่หมายของการพฒันาสมรรถภาพ 

ทางกายเพ่ือสขุภาพ 

6. การพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพให้ดีขึน้และการประเมินผล 

7. การวดัระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

       รูปแบบของกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของรัฐเวอร์จิเนียจดัทําขึน้

เพ่ือใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและนําผลท่ีได้จากการทดสอบสมรถภาพทาง

กายเพ่ือสขุภาพนัน้มาประเมินผลเพ่ือจะได้สามารถปรับปรุงแก้ไขหรือชว่ยเหลือในเร่ืองของรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีทําให้นกัเรียนมีการพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพให้ดีขึน้ ถ้ามีสมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสขุภาพท่ีดีแล้ว เราก็จะสามารถประกอบกิจกรรมท่ีใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัหรือกิจกรรม

การออกกําลงักายได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ ผลท่ีตามมาอีกประการก็คือ การมีคณุภาพชีวิตท่ีดี

ขึน้ในการพฒันาสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพนัน้มีองค์ประกอบท่ีจําเป็นและมีความสมัพนัธ์กนัอยู่ 5 องค์ 

ประกอบด้วยกนั คือ 

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ เป็นความสามารถของหลอด              

เลือดหวัใจละปอ ในการหายใจเข้าออกเพ่ือท่ีจะสง่ออกซิเจนและมีการฟอกออกซิเจน จงึทําให้เป็น

สว่นประกอบท่ีสําคญัอย่างย่ิงเพราะจะมีผลกระทบโดยตรงตอ่อวยัวะส่วนตา่ง  ท่ีมีผลตอ่สมรรถภาพ

ทางกายและท่ีสําคญัและยงัลดอตัราเส่ียงตอ่การเป็นโรคหวัใจ 

2. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ เป็นความแข็งแรงสงูสดุของกล้ามเนือ้และกลุม่ 

กล้ามเนือ้ท่ีสามรถทํางานได้ 
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3. ความอดทนของกล้ามเนือ้ เป็นความอดทของกล้ามเนือ้และกลุม่กล้ามเนือ้ท่ีมี 

ตอ่การทํางานท่ีมีผลตอ่ความเม่ือยล้า 

4. ความยืดหยุ่น เป็นระย มมุในการเคล่ืนท่ีไหวของข้อตอ่ส่วนตา่ง ๆ ได้อยา่งมี 

ประสิทธิภาพ 

5. องค์ประกอบของร่างกาย ไมว่า่จะในคนอ้วนหรือคนผอม (กระดกู กล้ามเนือ้                       

เนือ้เย่ือ เก่ียวพนัธ์และของเหลวตา่งๆ) ไขมนัในร่ากายเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอีกยา่งหนึง่เพราะวา่ร่ายกายจะ

นําไขมนัมาเป็นฉนวนหุ้มข้อตอ่และอวยัวะสว่นตา่ง ๆ ในร่างกายเพ่ือเป็นการป้องกนัการบาดเจ็บและ

ร่างกายสามารนําพลงังานท่ีได้จากการสลายไขมนัมาใช้ได้อีกด้วย แตโ่ดยสว่นใหญแล้วร่างกายมี

ไขมนัท่ีพอเหมาะกะเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายแตถ้่ามีมากจนเกินไปก็จะสง่ผลตอ่ร่างกายทําให้มีปัญหา

ด้านสขุภาพและเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคตา่งๆ ขึน้ได้ 

       องค์ประกอบของสมรรภาพทางกายท่ีชว่ยพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ มีดงันี ้

1. เพิ่มกล้ามเนือ้และความแข็งแรง 

2. ลดอาการบาดเจ็บและไมส่บายท่ีมีผลกระทบตอ่สภาพจิตใจ 

3. ทําให้กระดกูแข็งแรง 

4. ลดอาการเส่ียงของการเป็นโรคกระดกูพรุน 

5. พฒันาบคุลิคภาพให้ดีขึน้ 

6. เพิ่มประสิทธิภาพของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

7. ลดความเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจ 

8. รักษาความดนัเลือด 

9. ลดความเส่ียงของการเป็นโรคเบาหวานและมะเร็งบางชนิด 

10. พฒันาบคุลิคภาพและความมีระเบียดวินยั 

11. ลดไขมนัในร่างกายและพฒันากระบวนการ การเผาผลาญพลกังานในร่างกาย 

12. เพิ่มระดบัพลงังานและประสบผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา 

       นกัเรียนท่ีมีร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ จะทําให้ผู้ ท่ีพบเห็นมองวา่เป็นคนบคุคลท่ีมี

บคุลิกภาพท่ีดีและยงัมีสว่นช่วยเพิ่มความมัน่ใจในตนเองนอกจากนัน้ยงัมีผลตอ่การเรียนการสอนทํา

ให้นกัเรียนมีความสนใจและเข้าใจในการเรียนมากขึน้ จงึทําให้ผลกรเรียนดีขึน้ตามไปด้วย รูปแบหรือ

วิธีการสอนวิชาพลศกึษาในรัฐเวอร์จิเนียสอนให้นกัเรียนเข้าใจและรู้ถึงความจําเป็นของทกัษะในการ

ออกกําลงักายเพ่ือเป็นการช่วยในการพฒันาสมรรถภาพทางกายให้ดีขึน้ การวางรูปแบบในการฝึก

เพ่ือท่ีจะพฒันาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพท่ีดีขึน้นัน้ประกอบไปด้วยความบอ่ย ความถ่ี ความ

หนกั เวลาและชนิดของการออกกําลงักายซึง่จะออกมาในสตูร F.I.T.T. 
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       การเปล่ียนแปลงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ปรากฏขึน้ในปี 2005 ) 

            แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย FITNESSGRAMⓇ  ได้มีการเปล่ียแปลงโดยไมมี่การ

ทดสอรายการดงึข้อ (Pull-Up) เพราะมีนกัเรียนจํานวนน้อยมากท่ีทําการทดสอบและสามารถทําแล้ว

ประสบความสําเร็จ นอกจากนัน้ในเร่ืองของการประเมินความแข็งแรงของร่างกายสว่นบนยงัไมมี่แสดง

วา่เป็นบคุคลท่ีมีคามแข็งแรงของร่ายกายว่นบน ความสามารถในการดงึข้อจงึไมส่ามารถบอกได้ว่ามี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี ในแบบทดสอบ LITNESSGRAMⓇ จงึได้มีการเปล่ียนแปลงการทดสอบใน

รายการดงึข้อ (Pull-Up) โดยให้ครูเป็นผู้ออกความคดิเห็นและสรุปออกมาได้วา่ควรท่ีจะใช้การทดสอบ

รายการดนัพืน้ (Push-Ups) แทนการทดสอบรายการดงึข้อ (Pull-Up) ในการหาคา่ความแข็งแรงและ

ความอดทนของร่างกายสว่นบน 

            อนัดบัตอ่มาคือการเพิ่มการทดสอบรายการเดนิเข้าไปเพิ่มเป็นอีกหนึง่ตวัเลือกและเพิ่ม

การทดสอบรายการวดัความออ่นตวัเข้าไปด้วยโดยการทดสอบในรายการความยืดหยุ่นของหวัไหลแ่ละ

ยงัได้แนะนําแบบทดสอบ Trunk Lift (ทา่การพฒันากล้ามเนือ้หลงัสว่นลา่ง) โดยการทดสอบในรายการ

นีจ้ะหาคา่ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้หลงัสว่นบน 

            การประเมินแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของรัฐเวอร์จิเนียมีคํา แนะนํา

รายการของการทดสอบใน 2 ลกัษณะของสมรรถภาพ คือ ความจปุอดและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้

กบัความอดทนและความยืดหยุน่ สมรถภาพทางกายเพ่ือสภุาพระกอบไปด้วยส่วนสําคญัตา่ง ๆ โดยมี

เส้นประสาทท่ีรับความรู้สกึอยูร่อบๆ ตวัเรา โดยเส้นประสาทแตล่ะเส้นจะทําหน้าท่ีในการรับสง่ข้อมลู 

       แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ฟิตเนสแกรม 2003 (FITNESSGRAMⓇ 

2003) มีรายการในการทดสอบ ดงันี ้

1. ความสามารถในการใช้ออกซิเจน (Aerobic Capacity)  

1.1 The PACER  เป็นการว่ิงในระยะทาง 20 เมตร ไปกลบัโดยมีการเปิดเพลง 

ในการให้จงัหวะตอนปล่อยตวัของการทดสอบว่ิงโดยจะเพิ่มความเร็วของเสียงตอนปลอ่ยตวั 

                  1.2 แบบทดสอบการเดนิ (The Walk Test) แนะนําให้ทดสอบกบันกัเรียนท่ีมีอายุ

ตัแ้ต ่13 ปี  

    1.3 เดนิ/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร (One Mile Walk/Run) 

              การใช้ออกซิเจนเป็นความสําคญัท่ีสดุในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

การทดสอบรายการเดนิและการเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ The PACER  ได้ประเมินอตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 

(VO2 max) จงึสามารถนําผลการทดสอบทัง้ 2 อยา่งมาเปร่ียบเทียบกนัได้ 
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              ถ้าไมส่ามารถจดักการทดสอบได้ทัง้หมด The PAER เป็นหนึง่ในคําแนะนําในการ

ทดสอบ เพราะว่านกัเรียนจะได้รับประสบการณ์ในทางบวก นกัเรีนท่ีไมส่ามารถจะปฏิบตัเิสร็จก่อนจะ

ไมส่ร้างความลําบากใจให้กบัผู้ทดสอบคนสดุท้าย 

              คําแนะนําในการทดสอบอ่ืนๆ คือ การทดสอบด้วยรายการเดนิ  เพราะวา่เป็นการ

ประเมินท่ีสามารถใช้ได้ตลอดชีวิต นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาความเรียนรู้ท่ีจะประเมินตนเอง

โดยการทําซํา้ ๆ สามารถทําให้รู้ระดบัสมรรภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของตนเอง 

2. แบบทดสอบความแข็งแรง อดทนและความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้ (Muscle  

Strength,Endruance,and Flexibility) 

2.1. นอนงอตวั (Curl-Up)  เป็นการหาคา่ของความแข็งแรง ความอดทนของ 

กล้ามเนือ้ท้อง  

2.2. ทา่การพฒันากล้ามเนือ้หลงัสว่นลา่ง (Trunk Lift)  เป็นการหาคา่ความ 

แข็งแรงในการแอน่หลงัและความออ่นตวัของหลงัสว่นล่าง ความสมบรูณ์ของแนวกระดกูสนัหลงั 

3. แบบทดสอบความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน (Upper Body Strength)  

3.1. ดนัพืน้ 90   (The 90   Push – Up)เป็นความแข็งแรงและความอดทน 

ของร่างกายส่วนบนท่ีมีความสําคญัในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 

3.2. งอแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang) 

3.3. การดงึข้อ (Modified Pull-Up) 

4. แบบทดสอบความอ่อนตวั (Flexiblity) 

4.1. นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Back Asver Sit and Reach) 

4.2. การยืดเหยียดของหวัไหล ่(Shoulder Stretch) 

                แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทน ความอ่อนตวั สามารถใช้

ร่วมกนัได้ในการกําหนดเกณฑ์ของระบบกล้ามเนือ้ โดยความสําคญัท่ีเทา่เทียมกนันีแ้สดงถึงความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้ พลงัของกล้ามเนือ้ ในการทํางานระยะเวลาหนึง่และความอ่อนตวัซึง่เป็นผลตอ่

ความสามารถของข้อตอ่ท่ีสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. องค์ประกอบของร่างกาย (Body Compostiton) 

5.1. เปอร์เซ็นไขมนัร่างกาย (Percent Body Fat) การวดัไขมนัใต้ผิวหนงั 

5.2. ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ 

.     1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพสําหรับเด็กไทย อาย ุ7-18 ปี ของ

สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ประกอบด้วยรายการทดสอบ 7 รายการ คือ  

  1. ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 

  2. การวดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั (Skinfold Thickness) 

  3. ลกุ – นัง่ 60 วินาที (Sit - Up 60 Seconds) 

  4. ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) 

  5. นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

  6. ว่ิงอ้อมหลกั (Zig – Zag Run) 

  7. ว่ิงระยะไกล (Distance Run) 

   2. แบบทดสอบ AAHPER ( AAHPER Youth Fitness Test) สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา

และนนัทนาการของสหรัฐอเมริกา (The American Association for Health Physical Education and 

Recreation) ได้ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนขึน้ในปี ค.ศ. 1957 ระหว่างชัน้

ประถมศกึษาปท่ี 5 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 85,00 คน ได้รับความสําเร็จเป็นอยา่งดี เพราะ 

ทําให้เยาวชนอเมริกนัทัง้ชายและหญิงพากนัต่ืนตวัในเร่ืองสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย ทําให้เขา

ทราบความบกพร่องของสขุภาพของตน และได้หนัมาสนใจปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพของตนให้

ดีย่ิงขึน้ แบบทดสอบประกอบด้วยรายการทดสอบ 7 รายการ ดงันี ้

  1.ก. ดงึข้อ (Pull – up) สําหรับนกัเรียนชาย 

     ข. งอแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang) สําหรับนกัเรียนหญิง 

  2. ลกุ – นัง่ (Sit – Up) 

  3. ว่ิงเก็บของ 40 หลา (40 Yard Shuttle Run) 

  4. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad for Jump) 

  5. ว่ิง 50 หลา (50 Yard Dash) 

  6. ขว้างลกูซอฟท์บอล (Softball Throw for Distance) 

  7. ว่ิง – เดนิ 600 หลา (600 Yard Rub – Walk) 

 3.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการนานาชาต ิ(ICSPFT) สําหรับ

ในประเทศไทย นิยมใช้แบบทดสอบซึง่คณะกรรมการนานาชาตไิด้ศกึษาวิจยัหาวิธีการวดัและเกณฑ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกายขึน้ เม่ือหลงัจดักีฬาโอลิมปิคท่ีโตเกียวในปี พ.ศ. 2507 การศกึษาวิจยัได้

เสร็จสมบรูณ์ในปี 2511 โดยใช้ช่ือแบบทดสอบวา่สมรรถภาพทางกายมาตรฐานของคณะกรรมการ

นานาชาต ิ(International Committee for the Standardization of Physical Fitness Teas :ICSPFT) 
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แตใ่นปัจจบุนัได้เปล่ียนคณะกรรมการนานาชาตเิพ่ือจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางกาย 

เป็นสภานานาชาตเิพ่ือการวิจยัความสามบรูณ์ทางกาย (International Council for Physical Fitness 

Research : ICPFR ) ซึง่ได้มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน และประชาชนประเทศ

ตา่งๆทัง้ชายและหญิง อายรุะหวา่ง 6-32 ปี แบบทดสอบดงักลา่วมีรายการและวิธีการทดสอบดงันี ้

  1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50 Meter Sprint) 

  2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

  3. แรงบีบของมือ (Grip Strength) 

  4. ลกุ – นัง่ 30 วินาที (30 Second Sit Up) 

  5. ก. ดงึข้อ (Pull – up) ชายอายต่ํุากวา่ 12 ปี 

      ข. งอแขนห้อยตวั (Flexed Arm Hang) หญิงทกุอายแุละชายอายต่ํุากวา่ 12 ปี 

  6. ว่ิงเก็บของ (Shuttle Run) 

  7. นัง่งอตวั / งอตวัไปข้างหน้า (Trunk Forward Flexion) 

  8. ว่ิงระยะไกล (Long Distance Run) ชายอาย ุ12 ปี ขึน้ไป 1,000 เมตร, หญิงอาย ุ

12 ปี ขึน้ไป 800 เมตร, ชายและหญิงอายต่ํุากวา่ 12 ปี 600 เมตร 

 จากแบบทดสอบท่ีได้กล่าวมานี ้เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ

ทัง้หมด ผู้ วิจยัคํานงึถึงความสําคญัของผู้ได้รับการทดสอบซึง่เป็นนกัเรียนในชว่งอายรุะหวา่ 10 – 12 ปี 

ผู้ วิจยัจงึได้เลือกเอาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพสําหรับเดก็ไทย  

อาย ุ7-18 ปี ของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุสง่เสริมสขุภาพ (สสส.) ประกอบด้วยรายการทดสอบ  

7 รายการ คือ  

                1. ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 

  2. การวดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั (Skinfold Thickness) 

  3. ลกุ – นัง่ 60 วินาที (Sit - Up 60 Seconds) 

  4. ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) 

  5. นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

  6. ว่ิงอ้อมหลกั (Zig – Zag Run) 

  7. ว่ิงระยะไกล (Distance Run) 

 ซึง่แบบทดสอบดงักล่าว เป็นแบบทดสอบของไทยและเป็นเกณฑ์สมรรถภาพของนกัเรียนไทย 

ผู้ วิจยัจงึคํานงึได้วา่นําแบบทดสอบท่ีเป็นเกณฑ์มาตรฐานของไทยมาทดสอบกบัเดก็ไทยจะได้เกณฑ์

การทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานและเป็นเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสําหรับเดก็ไทยได้อย่างเหมาะสมและเป็น 

อยา่งดี 
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ความหมายของสุขภาพ 

    สขุภาพ คือ สภาวะความสมบรูณ์และพฒันาการของบคุคลทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สงัคม สติปัญญาและจิตวิญญาณ สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของคน  
    สชุาต ิ โสมประย ู(2541: 2)ได้กลา่ววา่สขุภาพคือวิถีทางแหง่ชีวิต (Health is a Way of 

Life)สขุภาพจะเป็นเหมือนหนึง่วิถีทาง อนัจะนําบคุคลไปสูค่วามสขุและความสําเร็จตา่งๆ นานาชีวิต 

และกลา่วสรุปได้วา่ สขุภาพคือคณุภาพอย่างหนึง่ของชีวิต 

      โกมาตร  จงึเสถียรทรัพย์ (2545: 61) อ้างอิงจากคําจํากดัความขององค์การอนามยัโลก  

ท่ีบอกวา่ สขุภาพคือภาวะอนัเป็นพลวตัของความสขุท่ีสมบรูณ์พร้อมทัง้ทางกาย ใจ สงัคม และ 

จิตวิญญาณ สขุภาวะทางกายอาจ หมายถึง การปราศจากโรคหรือทพุพลภาพ สขุภาวะทางใจ 

หมายถึง การมีความสบายใจ มีความร่าเริงแจม่ใส สขุภาวะทางสงัคม หมายถึง การปลอดพ้นจาก

ความบีบคัน้ทางสงัคมสว่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นสิ่งท่ียากท่ีจะให้คําจํากดัความเพราะการมี

ความสมบรูณ์ทางจิตวิญญาณนัน้สมัพนัธ์กบัการให้คณุคา่และความหมายของชีวิตหรือถึงแม้วา่

ร่างกายป่วยแตก็่สามารถมีสขุภาพท่ีดีได้ 

     ณรงค์  ชยัวงค์ (2552: 9; อ้างอิงจาก ถนอมวงศ์ โสมประยรู.2541: 2) ได้กล่าววา่ สขุภาพ 

(Health) หมายถึง การมีร่างกายและจิตใจท่ีดี ซึง่นอกจากจะไมมี่โรคภยัไข้เจ็บแล้วยงัมีชีวิตในสงัคม 

ท่ีสมดลุ การมีสขุภาพดี เสริมสร้างได้จากการกินอาหารดี การออกกําลงักาย การพกัผอ่น การป้องกนั

โรคภยัไข้เจ็บและจิตใจท่ีเบิกบาน 

 

เกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ 

       ฉลอง  ทรายแก้ว (2552: 17) ได้กล่าวว่า เกณฑ์การเลือกแบบทดสอบ ในการทดสอบ

เพ่ือให้ได้ผลตรงตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ แบบทดสอบนบัวา่มีความสําคญัมาก หลงัจากท่ีตัง้

จดุมุง่หมายไว้แล้ว ก็จะต้องวางหลกัเกณฑ์และข้อดลุยพินิจในการเลือกแบบทดสอบด้วยจะต้อง

ตระหนกัอยา่งแนน่อนวา่ การท่ีจะได้ข้อสอบแตล่ะอยา่งท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสดุนัน้ ควรประเมินคา่

แบบทดสอบ เท่าท่ีหาได้ตามเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ หรืออาจกลา่วอีกอย่างหนึง่ได้วา่ ผลการทดสอบ

สามารถตอบปัญหาตามตรงจดุมุง่หมายท่ีตัง้เอาไว้อยา่งถกูต้อง ฉะนัน้เพ่ือให้ได้ประโยชน์มากท่ีสดุ

ควรพิจารณาตามหวัข้อ ตอ่ไปนี ้

                       1. คณุภาพมาตรฐานของแบบทดสอบท่ีใช้ มีความแมน่ยําหรือถกูต้องเพียงใด 

                       2. ความสามารถในการจดัหรือบริหารข้อสอบเป็นไปอยา่งถกูต้องหรือไม ่

                       3. สามารถแปรความหมายของคะแนนข้อทดสอบในลกัษณะของการกระทําได้หรือไม ่
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                       4. ข้อทดสอบอยใ่นลกัษณะประหยดัหรือไม ่แตก่ารประหยดันัน้ต้องไมเ่สียผลทาง

ประสิทธิภาพของการวดัด้วย 

                  สวิุทย์  หวดัแทน่ (2552: 17-18) ได้กลา่ววา่ เกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบเพ่ือให้ได้ผล

ตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้นัน้สิ่งท่ีสําคญัประการหนึง่ คือ แบบทดสอบ อปุกรณ์ และเคร่ืองอํานวยความ

สะดวกในการทดสอบต้องมีคณุภาพ ถ้าสิ่งเหลา่นีมี้คณุภาพสงูการวดัก็วดัได้ตรงจดุมุ่งหมาย ข้อมลู

จากการวดัย่อมจะมีความแมน่ตรง มีความเช่ือมัน่ การแปลความหมายของคะแนน และการประเมินก็

จะมีคณุภาพสงูตามไปด้วย เพ่ือให้ได้ประโยชน์สงูสดุ ควรพิจารณาแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพ

ประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี ้

           1. ความแมน่ตรง (Validity) เป็นคณุสมบตัท่ีิสําคญัท่ีสดุของเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบ

ความแมน่ตรงเป็นตวับอกถึงความสามารถของแบบทดสอบ ท่ีสามารถวดัในสิ่งท่ีต้องการวดัได้ตาม

ความมุง่หมาย และผลจากการทดสอบความเร็วก็ต้องสามารถบอกได้ว่าบคุคลนัน้ มีความเร็วอยูใ่น

การว่ิงอยูใ่นระดบัใด ดงันัน้การเลือกแบบทดสอบในแตล่ะครัง้ ผู้ทดสอบต้องการทราบสิ่งท่ีตนต้องการ

วดันัน้ คืออะไร 

                      2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ระดบัของความมัน่คงแนน่อนของคะแนนท่ีใช้วดั

สิ่งเดียวกนัก่ีครัง้ก็จะได้ผลเหมือนเดมิทกุครัง้ โดยใช้การวดัซํา้กบัคน สถานการณ์ทดสอบ แบบทดสอบ

สถานท่ีและอปุกรณ์ท่ีเหมือนเดมิในการทดสอบแตล่ะครัง้ เชน่ แบบทดสอบความเร็วถ้าใช้วดักบับคุคล

เดียวกนัในครัง้แรกบอกวา่บคุคลนัน้ว่ิงได้เร็วเท่าใด ในการวดัครัง้ตอ่ ๆ ไป ผลท่ีได้ก็ยงัคงเหมือนเดมิ 

ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบตา่งจากความเท่ียงตรง ความเช่ือมัน่เป็นความคงท่ีของคา่วดัไมว่า่

เคร่ืองมือนัน้มีความเท่ียงตรงหรือไม ่แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงหรือไม ่แบบทดสอบท่ีมีความ

เท่ียงตรงสงูเพียงใดก็ตามแตถ้่ามีความเช่ือมัน่ต่ํา คะแนนท่ีได้จะไมค่งท่ีแนน่อนก็ไมส่ามารถจะวดั

ความแมน่ตรงตอ่สิ่งท่ีวดัได้ 

            3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) คือ ความแจม่ชดัในความหมายของคําถาม หรือ 

คําสัง่การแปรความหมายของคะแนนตรงกนัเป็นอยา่งเดียวกนั และวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้

คะแนนท่ีแนน่อน ผลในการทดสอบออกมาจะได้คา่ตรงกนัไมว่า่ใครจะเป็นคนให้คะแนนก็ตามหรือผู้ให้

คะแนนคนเดียวแตค่ะแนนผลการทดสอบตา่งเวลากนั ผลท่ีออกมาก็จะได้คา่เหมือนกนัความเป็นปรนยั

ในข้อนีจ้ะมีผลกระทบตอ่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมากท่ีสดุ เชน่ การใช้นาฬิกาจบัเวลาในการ

ทดสอบความร็วของบคุคลหนึง่โดยมีผู้จบัเวลาหลายคน คา่ของเวลาท่ีจบัได้จะตรงกนัทกุคน 

            4. การนําไปใช้ (Utility) คือ ความสามารถนําไปใช้หลงัจากการทดสอบแล้วเป็น

ประโยชน์ตอ่การวิจยัศกึษา และจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงข้อบกพร่องของผู้ เข้าทดสอบ 
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            5. ความประหยดั (Economics) ข้อทดสอบความประหยดั และไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ย

ในการทดสอบมาก 

            6. เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไว้เพ่ือใช้เป็นสิ่งท่ีอ้างอิงสําหรับ

การแปลความหมายของคะแนนของสิ่งใดสิ่งหนึง่ของกลุม่เฉพาะกลุม่ใดกลุม่หนึง่ ซึง่ผู้วดัสามารถนํา

ผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบักลุม่ประชากรในลกัษณะเดียวกนั 

            7. การพฒันา (Developmental Value) คณุคา่ในการพฒันาข้อทดสอบเป็นการฝึกหดั

ให้เกิดความชํานาญและทกัษะ 

            8. ความนา่สนใจ (Interest) ถ้าข้อทดสอบไมมี่ความนา่สนใจผู้ เข้าทดสอบก็จะใช้

ความสามารถของตนเองได้อยา่งไมเ่ตม็ท่ี 

           9. ความเหมือน (Duplicate Forms) ข้อสอบท่ีเหมือนหรือใกล้เคียงกนันํามาใช้ทดแทน

กนัได้  

                    10. คําสัง่หรือคําชีแ้จงท่ีเป็นมาตรฐาน (Standardized Directions) ข้อสอบนัน้จะต้องมี

คําสัง่ท่ีเป็นมาตรฐาน ท่ีทําให้ผู้ทดสอบได้เหมือน ๆ กนัผลการทดสอบจงึเป็นไปตามมาตรฐาน 

 

พัฒนาการของเดก็วัยเรียนช่วงอายุ  10 – 12 ปี 

     มีนกัการศกึษาได้กล่าวถึงพฒันาการของเดก็วยันีไ้ว้ ดงันี ้

     สถาบนัพฒันาคณุภาพวิชาการ (2548) ได้กลา่วถึงการเปล่ียนแปลงและปัจจยัท่ีมีผลตอ่

การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาของวยัรุ่น ดงันี ้

         1. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของเดก็วยันี ้จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

เดก็ผู้หญิงท่ีเจริญเตบิโตกวา่เดก็ผู้ชาย ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายนี ้ได้แก่ การ

รับประทานอาหาร การออกกําลงักาย ฮอร์โมนเพศหญิงและเพศชาย 

         2. การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ของเดก็ในวยันีมี้การเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา เพราะมีความคดิท่ีผสมผสานระหวา่งความเป็นเดก็และความเป็นวยัรุ่น ต้องการเป็นท่ี

ยอมรับของผู้ อ่ืน ต้องการคําชม มีอารมณ์อ่อนไหว ซึง่ทําให้เดก็ตดัสินใจทําสิ่งท่ีถกูและผิดได้ตาม

คําแนะนําของคนรอบข้าง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ ครอบครัว 

โรงเรียน สภาพแวดล้อม 

          3. การเปล่ียนแปลงด้านสงัคมของเด็กวยันีมี้พฤตกิรรมชอบเลียนแบบและรู้จกัคบ

เพ่ือนมากขึน้ มีการชอบเพศตรงข้าม ยอมรับการใช้ส่ือประเภทตา่งๆ ซึง่สิ่งเหลา่นีมี้อิทธิพลตอ่ตวัเดก็ ท่ี

จะนําไปเป็นตวัอยา่งได้ทัง้ดีและไมดี่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงด้านสงัคม ได้แก่ ครอบครัว 

โรงเรียน สิ่งแวดล้อม 
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          4. การเปล่ียนแปลงด้านสตปัิญญาของเดก็วยันีข้ึน้อยูก่บัความสนใจ การอยากรู้ อยาก

เห็น และสนใจท่ีจะค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมิจากส่ือประเภทตา่งๆ การสง่เสริมพฒันาด้านสตปัิญญา

ให้กบัเดก็เม่ืออายยุงัน้อยเป็นสิ่งท่ีดีต้องทําอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือเป็นรากฐานของการพฒันาในระดบัสงู 

ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงของเดก็วยันี ้ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม 
 วยั10-12 ปี เดก็วยันีส้ามารถใช้กําลงัได้มากขึน้โดยเฉพาะกําลงัมือ ใช้กําลงัท่ีทํากิจกรรมอยา่ง

รวดเร็วเดก็วยัก่อนรุ่น ต้องการพลงังานเป็นสองเทา่ สําหรับทัง้กิจกรรมท่ีใช้แรงและไมใ่ช้แรงถือวา่เป็น

วยัท่ีมีสขุภาพดีท่ีสดุในชีวิตได้ ทัง้นีเ้พราะเด็กมีประสบการณ์การเรียนรู้ขึน้ทัง้ในชัน้และนอกชัน้เรียน  

ทําให้มีความต้านทานโรคติดตอ่ได้ความสนใจกีฬาต้องการใช้กําลงัวอ่งไว และกระตุ้นให้เดก็ออกกําลงั

กลางแจ้งเดก็ท่ีมีสขุภาพดีจะมีร่างกายแข็งแรงสมสว่นกระฉบักระเฉงวอ่งไวอยูเ่สมอ  ถ้าเหน่ือยง่ายได้

พกัก็หายเร็วเดก็ท่ีเป็นโรคหวัใจเลน่กีฬาไมไ่ด้ทําให้เป็นเด็กท่ีด้อยความสามารถในทางกีฬาและปรับตวั

ได้ยากการเลน่กีฬาทําให้เดก็ชายวยัก่อนรุ่นรู้สกึภมูิใจในตนเองและรู้สกึวา่ตนเองเป็นชายจริง  เดก็ชาย

ท่ีไมเ่ลน่กีฬาจะได้ช่ือวา่เป็นผู้หญิง 

 การตอ่สู้ระหว่างเดก็ชายวยัระหวา่ง10-12 ปี ยงัคงมีอยู่บอ่ยๆ และชอบการเลน่ท่ีผาดโผนมี

ทกัษะมากขึน้และรู้จกัป้องกนัอนัตรายร้ายแรงได้ดีขึน้ แม้กระนัน้จิตใจท่ีรักการผจญภยัและใจเร็วก็ทํา

ให้เดก็วยันีป้ระสบอบุตัเิหตบุอ่ยครัง้อยา่งไรก็ดีการเจ็บไข้และอบุตัเิหตก็ุมีผลให้เด็กปรับตวัทางสงัคม

ได้ยากด้วยส่วนพบว่าเดก็หญิงจะมีขนาดร่างกายท่ีสงูใหญ่กวา่เด็กชาย เดก็ชายบางคนมีเสียงแตกห้าว

ทัง้ชายและหญิงจะมีการพดูคยุหรือมีการรวมกลุม่กนัเป็นเฉพาะกลุม่แบง่แยกกนัเป็นพรรคพวกท่ีสนิท

กนัและไมส่นิทกนั  มีเพ่ือนรู้ใจ  รวมถึงเร่ืองแฟนด้วย  มีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนอยา่งรอบคอบมากขึน้ 

เดก็ชายและเดก็หญิงจะมีความสนใจทีแตกตา่งกนั และเร่ิมมีพฤตกิรรมเลียนแบบสงัคมวยัรุ่นเด็กมี

อารมณ์ไมม่ัน่คง  และแตล่ะคนจะมีอารมณ์แตกตา่งกนับางคนอารมณ์ดี บางคนซมึ  เดก็ชายชอบใช้

ภาษท่ีไมส่ภุาพ หวัเราะเสียงดงัเดก็ๆ มีความอยากรู้อยากเห็นอยา่งมากจะถามเม่ือมีเร่ืองท่ีไมเ่ข้าใจ

ทนัที  นอกจากนีย้งัมีไหวพริบปฏิภาณดี   และมีความรู้รอบตวัดีมากสามารถตอบคําถามครูได้อย่าง

ถกูต้อง  เข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้คอ่นข้างดี 

     อรชลีุ  นิราศรพ (2550: 19) ได้กลา่วว่าเดก็วยัเรียน (School Child) หมายถึง เดก็ท่ีมีอายุ

ในชว่ง 7 – 12 ปี ซึง่เป็นวยัท่ีเดก็จะเร่ิมเข้าเรียนในโรงเรียน เร่ิมออกสูส่งัคมภายนอกบ้าน สงัคม

โรงเรียนท่ีมีระบบกฎเกณฑ์มากขึน้ เดก็จงึต้องมีการปรับตวัและพฒันาการตนเอง เพ่ือให้อยูใ่นสงัคม

ได้อยา่งเหมาะสมและมีความสขุ   
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   ฉลอง  ทรายแก้ว (2552: 18 ; อ้างอิงจาก บญุสม มาร์ตินและคณะ. 2522: 143) กล่าววา่ 

ตามธรรมชาตแิล้วการเจริญเตบิโตและพฒันาการทางร่างกายและจิตใจจะต้องควบคูก่นัมาตลอด เร่ิม

ตัง้แตว่ยัทารก วยัเดก็ วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ เก่ียวพนัตอ่เน่ืองกนัมา ซึง่แตล่ะคนมีการเจริญเตบิโตและ

พฒันาการดงักล่าวแตกตา่งกนัไปตามวยั เพศ และสภาพแวดล้อม การให้การอบรมลีย้งดขูองพอ่แม่

หรือผู้ปกครอง 

 

การเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียนเอกชน ในเขตสวนหลวง 

 การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนเอกชน เขตตสวนหลวง ได้ใช้หลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นหลกัในการจดัรูปแบบการเรียนการสอน โดยหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้ มีหลกัการดงันี ้  

 1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิมีจดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคณุธรรมบนพืน้ฐานของ

ความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

       2. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนมีโอกาสได้รับการศกึษาอย่าง

เสมอภาค และมีคณุภาพ 

      3. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการ 

จดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

      4. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จดัการเรียนรู้ 

      5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั  

      6. เป็นหลกัสตูรการศกึษาสําหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  

     หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  

มีความสขุ มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่  และประกอบอาชีพ   จงึกําหนดเป็นจดุหมายเพ่ือให้เกิดกบั

ผู้ เรียน  เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   ดงันี ้

           1. มีคณุธรรม  จริยธรรม  และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง   มีวินยัและ

ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

           2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  

และมีทกัษะชีวิต  
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           3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกกําลงักาย 

           4. มีความรักชาต ิมีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

           5. มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย  การอนรัุกษ์และพฒันา

สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคม

อยา่งมีความสขุ      

    ในแตล่ะกลุม่สาระการเรียนรู้ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําคญัของการ

พฒันาคณุภาพผู้ เรียน  มาตรฐานการเรียนรู้ระบสุิง่ท่ีผู้ เรียนพงึรู้ ปฏิบตัไิด้ มีคณุธรรมจริยธรรม และ

คา่นิยมท่ีพงึประสงค์เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกสําคญั

ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศกึษาทัง้ระบบ  เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการ

อะไร  จะสอนอยา่งไร  และประเมินอยา่งไร รวมทัง้เป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกนั

คณุภาพการศกึษา โดยใช้ระบบการประเมินคณุภาพภายในและการประเมินคณุภาพภายนอก  ซึง่

รวมถึงการทดสอบระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา และการทดสอบระดบัชาต ิระบบการตรวจสอบเพ่ือประกนั

คณุภาพดงักลา่วเป็นสิ่งสําคญัท่ีชว่ยสะท้อนภาพการจดัการศกึษาวา่  สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มี

คณุภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กําหนดเพียงใด 

 ในเร่ืองการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้

ประกอบไปด้วย 5 สาระ แตส่าระท่ีสร้างเสริมสมรรถภาพของนกัเรียนนัน้อยูใ่นสาระท่ี 4 คือ 

สาระท่ี  4 การสร้างเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 

               มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ  การดํารง  

            สขุภาพ การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

ซึง่ในสาระดงักลา่วเป็นสาระท่ีเน้นให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงความสําคญัของสขุภาพและการสร้าง

เสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพในการจดัการเรียนการสอนพลศกึศกึษาในโรงเรียนเอกชนนัน้ ในแตล่ะ

โรงเรียนได้จดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ของปี พ.ศ.2551 และสอน

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสตูรแกนกลางกําหนดมา แตพื่น้ท่ีของโรงเรียนแตล่ะแหง่นัน้มีความ

แตกตา่งกนั เช่น บางแหง่มีพืน้ท่ีสนามมากพอท่ีจะให้นกัเรียนได้ปฏิบตักิิจกรรมอยา่งพร้อมเพียงกนั 

บางแหง่มีพืน้ท่ีสนามในการเรียนพลศกึษาไมเ่พียงพอก็จะทําให้นกัเรียนไมส่ามารถปฏิบตักิิจกรรม

ตา่งๆ ได้พร้อมเพียงกนัได้ ครูผู้สอนพลศกึษาในแตล่ะแห่งของโรงเรียนเอกชนจงึได้มีการจดัการสอน

และบรูณาการสอนให้สอดคล้องกบัสาระการเรียนให้มากท่ีสดุและให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรมได้

ทกุคน อาจจะใช้วิธีในการสลบักนัทํา หรือบางโรงเรียนมีพืน้ท่ีเพียงพอสําหรับนกัเรียนก็อาจจะใช้วิธีให้

นกัเรียนได้ลงปฏิบตัพิร้อมกนัเลย เป็นต้น ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัวา่นกัเรียนในแตล่ะชว่งชัน้ของโรงเรียนเอกชน 
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เขตสวนหลวง มีจํานวนนกัเรียนท่ีไมเ่ทา่กนั การจดัการเรียนการสอนของครูพลศกึษาแตล่ะแหง่อาจมี

ความแตกตา่งกนัแตก็่ต้องให้อยูใ่นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้นัน้ๆ ตามท่ีหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานได้กําหนดมาให้ครบทกุสาระมาตรฐานการเรียนรู้วา่แตล่ะสาระนัน้มีจดุประสงค์ให้

เดก็ได้เรียนรู้ถึงสิ่งใดและเดก็สามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมได้อยา่งถกูต้องให้ตรงตามสาระนัน้ๆ ด้วย 

 

งานวจิยัที่เก่ียวข้อง 
   งานวจัิยในต่างประเทศ 

   ธูส  ตเูช ่(Thuse. 2002: 42) ได้ทําการศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัเดก็อายรุะหวา่ง               

13 -15 ปี ของกลุม่โรงเรียนมหามานะมลัวิยา (วิทยาลยั) แหง่อมัราวาต ิ(Mahamana Malviya  

(Vidyalaya) School of Amravati) ด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพเอเชีย

ของ Asian Regional Board of International Council For Health, Physical Education and 

Recreation (ICHPER) ปี ค.ศ.1989 ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบความอดทน ว่ิง 1,000 เมตร 

แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ช่วงท้อง (ลกุ-นัง่ ใน 60 วินาที) แบบทดสอบวดัความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้ไหลโ่ดยการดดัแปลงใช้การดนัพืน้ แบบทดสอบความอ่อนตวัโดยนัง่งอตวัและวดัคา่ร้อย

ละของไขมนั โดยแบบทดสอบวดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั (สว่นหลงัแขนทอ่นบนและนอ่ง) 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทัง้หมด 186 โรงเรียนทเป็นเด็กอาย ุ13 ปี 46 คน, อาย ุ14 ปี  

93 คน, อาย ุ15 ปี 47 คน ทําการเปรียบเทียบกบัสมรรถภาพทางกายของเดก็นกัเรียนประเทศจีนและ

มาเก๊า ผลการศกึษาพบวา่สมรรถภาพทางกายของเดก็นกัเรียนประเทศอินเดียด้อยกวา่สมรรถภาพ 

ทางกายของเดก็นกัเรียนประเทศจีนและมาเก๊า 

     บริทเทนแฮม และซู เวทแมน (BrittenHam;& Sue Wedman. 2002: 160) แหง่

มหาวิทยาลยันอร์ธเทร์ิน โคโลราโด ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย 

และสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชัน้ ป.1 – ป.5 และเปรียบเทียบระดบักิจกรรมการ

เคล่ือนไหวทางกายและสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของผู้ มีสว่นร่วมโดยใช้เกณฑ์อาย ุและเพศเป็น

ตวัแปร ของสมาคมสมรรถภาพทางกาย, การกีฬาและสถาบนัการวิจยั กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ศกึษาครัง้นี ้

เป็นนกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 1 – 5 ในเมืองโคโลราโด ทัง้ชายและหญิงจํานวน 298 คน กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวทางกายได้จากการหาคา่จํานวนก้าวท่ีเดนิโดยนกัเรียนแตล่ะคนต้องสวมเคร่ืองมือวดัจงัหวะ

ก้าวท่ีเดนิ หมายเลขเคร่ือง SW – 401 หาคา่จากการเดนิเป็นชัว่โมงใน 7 วนั ตวัแปรของสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสขุภาพ หาคา่จากเกณฑ์มาตรฐานของสถาบนัการทดลองและการใช้โปรแกรม

สมรรถภาพ สถิตสํิาหรับด้านสงัคมศาสตร์นํามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีรวบรวมไว้ทัง้หมด ผล

การศกึษาพบวา่ เดก็ประถมศกึษาท่ีดแูลในจงัหวะก้าวท่ีเดนิเป็นประจําวนัใน ชัน้ ป.1 – ป.5 เพศชาย
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จะมีจงัหวะก้าวท่ีเดนิดีกวา่เพศหญิง การก้าวเดนิประจําวนัมีคา่เฉล่ีย 9,500 – 14,000 ก้าว เทา่กบั 

41% ของผู้ใช้เคร่ืองวดัจงัหวะก้าวท่ีเดิน เคร่ืองมือวดัจํานวนก้าวท่ีเดนิใน 5 วนั/สปัดาห์  โดยสมาคม

สมรรถภาพทางกายและการกีฬา ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ไมป่รากฏ

ความสมัพนัธ์กบัระดบักิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกายของนกัเรียนระดบัประถม 26% มีคา่

เปล่ียนแปลงด้านกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย สามารถวิเคราะห์ได้จากข้อทดสอบสมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสขุภาพ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน Z – Score และ T – Test  แสดงความแตกตา่งในความหมาย

จํานวนจงัหวะก้าวท่ีเดินประจําวนั โดยนกัเรียนท่ีมีคณุสมบตัเิหมาะสมและไมเ่หมาะสม สําหรับรางวลั

จํานวน 3 รางวลั ของสมาคมการทดลองใช้โปรแกรม คือ รางวลัการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวนั รางวลั

สมรรถภาพทางกาย และรางวลัสขุภาพทางกาย 

     เชน (เจริญ  คงชนะ. 2551:28; อ้างอิงจาก Chen; et al. 2002: online) ได้ทําการวิจยัเร่ือง 

“การสร้างเกณฑ์ปกตดิชันีมวลร่างกาย ท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีสขุภาพดีสําหรับเด็กและวยัรุ่น จากการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ” วตัถปุระสงค์การวิจยั คือ สร้างเกณฑ์ดชันีมวล

ร่างกายของเดก็นกัเรียนในประเทศไต้หวนั โดยการประเมินผลข้อมลูท่ีมีอยู ่จากการสํารวจในเร่ืองของ

สมรรถภาพของเดก็นกัเรียนในประเทศไต้หวนั (เด็กชาย 444,652 คน เด็กหญิง 433,555 คน) โดย

ตรวจหาความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลร่างกาย กบัความสามารถในการปฏิบตักิารทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายจะประกอบไปด้วยรายการทดสอบ เดนิ/ว่ิง 800 เมตร (สําหรับเดก็หญิง) และ 1,600 เมตร 

(สําหรับเดก็ชาย) ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ และนัง่งอตวัไปข้างหน้า ผลการวิจยัพบว่า ดชันีมวลของ

ร่างกายทและความสามารถในการปฏิบตัิการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความ สมัพนัธ์กนัอยา่งมี

นยัสมัพนัธ์ทางสถิติ ซึง่นํา้หนกัมาตรฐาน ของเดก็และวยัรุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี จะมีดชันีมวลร่างกาย 

(กิโลกรัม/เมตร) ตัง้แต ่23.7 – 25.5 (สําหรับเดก็ชาย) และ 22.6 – 24.6 (สําหรับเดก็หญิง) ซึง่ผลของ

งานวิจยัชิน้นีจ้ะไมใ่ช้ประโยชน์ในการประเมินสถานะปัจจบุนัวา่เป็นโรคอ้วนหรือนํา้หนกัเกินมาตรฐาน

แตเ่พียงอย่างเดียวเทา่นัน้ทแตจ่ะต้องใช้ในการสนบัสนนุกิจกรรมการออกกําลงักาย 

     ดกิซอน (Dixon. 2003: 56) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีมวล

กาย และการรับรู้ถึงนํา้หนกัของร่างกายกบัการออกกําลงักายของวยัรุ่นหญิง ได้ประเมินความสมัพนัธ์

ระหวา่งดชันีมวลกาย (BMI) การรับรู้ถึงนํา้หนกัของร่างกาย และการออกกําลงักายของเดก็หญิงชาว

แคนนาเดียน โดยข้อมลูได้มาจากการศกึษาถึงอปุสรรคท่ีค้นพบในการออกกําลงักายของเยาวชนในปี 

ค.ศ. 2002 โดยการสํารวจเด็กผู้หญิงท่ีมีอาย ุ13 – 18 ปี จํานวน 863 คน ประเมินคา่สมัพนัธ์โดยการใช้

วิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหคูณู ( Multiple Linear Regression) สหสมัพนัธ์เพียร์สนั และ T – Test 

จากการวดัสว่นสงูและนํา้หนกัด้วยตวัเอง โดยใช้แผนภมูิแสดงการเจริญเตบิโตของการเจริญเตบิโตของ
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ศนูย์การควบคมุโรค (Center for Disease Control Growth Charts) ผลการวิจยัพบวา่ ในร้อยละ 11.5 

มีนํา้หนกัตวัมากเกินไป ร้อยละ 8.8 หรืออ้วนคิดเป็นร้อยละ 2.7 การออกกําลงักายท่ีกระฉบักระเฉง 

ทกุวนัมีความเก่ียวข้องกบัดชันีมวลกายในระดบัต่ํา และผู้ ท่ีรับรู้วา่ตนมีนํา้หนกัตวัมากเกินไป กล่าววา่ 

การปฏิบตักิิจกรรมการออกกําลงักายเพียงไมก่ี่วนัดชันีมวลกายและการรับรู้นํา้หนกัของร่างกายไมไ่ด้

เป็นตวับง่บอกท่ีสําคญั เก่ียวกบัการออกกําลงักายท่ีพบในรูปแบบถดถอยพหคูณู ดงันัน้ดชันีมวลกาย 

การรับรู้ถึงนํา้หนกัของร่างกาย และการออกกําลงักายจงึมีความสมัพนัธ์กนั และท่ีสําคญั คือ นโยบาย

การสนบัสนนุการออกกําลงักายของเยาวชน 

     เบย์เนม; และพีค (เจริญ  คงชนะ. 2550: 28 – 29; อ้างอิงจาก Baynam; & Piek.                     

2003: online) ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความสามรถทางกลไกเฉพาะทาง และความสามารถทางกลไกทัว่ไป

ในชายและหญิงท่ีมีอายอุยูใ่นชว่งวยัรุ่นระหวา่งกลุม่ท่ีได้รับการควบคมุ และกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการควบคมุ 

จากกลุม่ตวัอย่าง เพศชาย 37 คน เพศหญิง 64 คน ระดบัความสามารถทางกลไกวดัจากเคร่ืองมือวดั

ระบบประสาทของกล้ามเนือ้ แมคคาร์รอน (Maccaron Assessment of Neuromusclar 

Development: MAND) ผลการวิจยัพบวา่ การเปรียบเทียบระหว่างเพศไมมี่ความแตกตา่งในเร่ือง

ความสามารถทางกลไกทัว่ไป กลุม่เพศชายท่ีมีการควบคมุมีความสามารถทางกลไกเฉพาะทางต่ํากว่า

กลุม่ผู้หญิงท่ีได้รับการควบคมุ สิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัการค้นพบเหลา่นี ้ได้แก่ ความจําเป็น การประเมินคา่ 

ความจําเพาะเจาะจงท่ีได้นํามาเป็นปัจจยัในการวิจยั 

 

งานวิจัยในประเทศ 

     ประไพศรี  ฮวดชยั (2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและสร้าง

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 ในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา

อดุรธานี ปีการศกึษา 2549 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา เป็นนกัเรียนชาย 240 คน และนกัเรียนหญิง 

240 รวมทัง้สิน้ 840 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 

(Physical Best) ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

 ลกุ – นัง่  ดงึข้อ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบว่า 

          1. คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือ

สขุภาพ  

         1.1 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ  

นกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ปรากฏผลดงันี ้ดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.11, 

17.53 และ 17.34 ตามลําดบั และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.32, 2.61 และ 2.25 ตามลําดบั 
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 นัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 7.22, 8.23 และ 8.37 เซนตเิมตรตามลําดบั และสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 4.47, 4.10 และ 5.05 ตามลําดบั ลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 26.96, 32.13 และ 36.42 ครัง้

ตามลําดบัและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.19, 6.41 และ 8.04 ตามลําดบั ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 1.56, 

1.85 และ 2.24 ครัง้ตามลําดบัและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.53, 1.72 และ 2.04 ตามลําดบั เดนิ/ว่ิง  

1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 9.30, 9.15 และ 8.49 นาทีตามลําดบัและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.43, 1.32 

และ 1.00 ตามลําดบั 

        1.2 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ  

นกัเรียนหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 ปรากฏผลดงันี ้ดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 16.77, 

17.69 และ 18.16 ตามลําดบั และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.45, 3.09 และ 3.08 ตามลําดบั  

นัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.30, 7.16 และ 10.27 เซนตเิมตรตามลําดบั และสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 4.77, 4.67 และ 4.46 ตามลําดบั ลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 24.79, 27.13 และ 28.43 ครัง้

ตามลําดบัและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.17, 5.95 และ 9.46 ตามลําดบั ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 0.46, 

0.47 และ 0.30 ครัง้ตามลําดบัและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน .74, .84 และ .62 ตามลําดบั เดนิ/ว่ิง  

1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 11.23, 11.17 และ 11.02 นาทีตามลําดบัและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.00, 

2.01 และ 2.31 ตามลําดบั 

         2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ  

         2.1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่ดงันี ้ 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53  ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที 

 40 – 46 ระดบัต่ํามากเทา่กบัคะแนนท่ี 39 ลงมา 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่60 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 54 – 59 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53 ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที  

41 – 46 ระดบัต่ํามากเท่ากบัคะแนนท่ี 40 ลงมา  

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 48 – 52 ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที  

43 – 47 ระดบัต่ํามากเท่ากบัคะแนนท่ี 42 ลงมา   

      2.2 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิงชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่ดงันี ้ 
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ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่65 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 55 – 64 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 46 – 54 ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที  

37 – 45 ระดบัต่ํามากเท่ากบัคะแนนท่ี 36 ลงมา  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53 ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที  

40 – 46 ระดบัต่ํามากเท่ากบัคะแนนท่ี 39 ลงมา  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนทีตัง้แต ่58 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบั

คะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 48 – 52 ระดบัต่ําเทา่กบัคะแนนที 

 43 – 47 ระดบัต่ํามากเทา่กบัคะแนนท่ี 42 ลงมา 

     เจริญ  คงชนะ (2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและสร้าง

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา

กระบ่ี ปีการศกึษา 2550 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา

กระบ่ี ปีการศกึษา 2550 จํานวน 480 คน ใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ วิเคราะห์ข้อมลูโดยแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ 

คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเนมาตรฐาน คะแนนที และสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ผลการวิจยั

พบวา่ 

          1. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี

การศกึษากระบ่ี ปีการศกึษา 2550 มีทัง้หมด 5 รายการ ได้แก่ 

         1.1 ดชันีมวลกาย ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 

สว่นใหญ่มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ปกต ิรองลงมาคืออยูใ่นเกณฑ์ผอม 

 

         1.2 รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3  มี

คา่เฉล่ียเท่ากบั 8.76, 10.10 และ 8.55 ซม. ตามลําดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 4.82, 5.34 

และ 5.27 ตามลําดบั นกัเรียนหญิงมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 9.21, 9.99 และ 8.01 ซม. ตามลําดบั สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.44, 5.12 และ 4.82 ตามลําดบั 

         1.3 รายการลกุ – นัง่ นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  

18.39, 18.44 และ 18.51 ครัง้ ตามลําดบั สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.16, 4.11 และ 5.34 

ตามลําดบั นกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 12.39, 13.46 และ 13.18 ครัง้ ตามลําดบั สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทา่กบั 4.62, 3.56 และ 4.06 ตามลําดบั 
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         1.4 รายการดงึข้อ นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  

3.84, 4.49 และ 4.54 ครัง้ ตามลําดบั สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.55, 3.96 และ 3.10 

ตามลําดบั รายการห้อยแขนงอตวัของนกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.35, 8.71 และ 9.38 วินาที 

ตามลําดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 5.84, 5.64 และ 6.80 ตามลําดบั 

         1.5 รายการเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1, 2 และ 3 มีคา่เฉล่ีย

เทา่กบั  10.30, 10.22 และ 9.73 นาที ตามลําดบั สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.47, 2.45 และ 

2.74 ตามลําดบั นกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 12.45, 11.96 และ 11.08 นาที ตามลําดบั สว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 2.52, 2.50 และ 2.42 ตามลําดบั 

          2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียนสงักดัเขต

พืน้ท่ีการศกึษากระบ่ี ปีการศกึษา 2550 รวมทกุรายการ 

         2.1 นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนนทีท่ี 64-58 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 57-43 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนน

ทีท่ี 42-36 ระดบัต่ํามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 

         2.2 นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนนทีท่ี 62-57 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 56-44 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนน

ทีท่ี 43-38 ระดบัต่ํามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 37 ลงมา 

         2.3 นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนนทีท่ี 66-59 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี 58-42 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนน

ทีท่ี 41-34 ระดบัต่ํามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา 

         2.4 นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนนทีท่ี 62-57 ระดบัปานกลาง ตรงกบั คะแนนทีท่ี 56-44 ระดบัต่ํา ตรงกบั 

คะแนนทีท่ี 43-38 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 37 ลงมา 

         2.5 นกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระดบัสงูมาก ตรงกบั คะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนทีท่ี 64-58 ระดบัปานกลาง ตรงกบั คะแนนทีท่ี 57-43 ระดบัต่ํา ตรงกบั คะแนน

ทีท่ี 42-36 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 

         2.6 นกัเรียนหญิง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไป 

ระดบัสงู ตรงกบั คะแนนทีท่ี 62-57 ระดบัปานกลาง ตรงกบั คะแนนทีท่ี 56-44 ระดบัต่ํา ตรงกบั 

คะแนนทีท่ี 43-38 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 37 ลงมา 
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 อรชลีุ  นิราศรพ (2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและสร้างเกณฑ์

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 ในโรงเรียนสาธิตสงักดั สํานกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา เขตกรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2550 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษา 

เป็นนกัเรียนชาย 290 คน และนกัเรียนหญิง 290 รวมทัง้สิน้ 580 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test  

ประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ ดชันีมวลกาย (BMI), นัง่งอตวัไปข้างหน้า, ลกุ – นัง่  

และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่ 

     1. คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ

ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงเป็นดงันี ้   

       1.1 คา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ 

นกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 รายการดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ีย 18.57, 19.58 และ 

19.52 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.41, 3.85 และ 3.62 ตามลําดบั รายการนัง่งอตวั 

ไปข้างหน้ามีคา่เฉล่ีย 4.06 เซนตเิมตร, 3.57 เซนตเิมตร และ 3.85 เซนตเิมตร ตามลําดบั และ 

มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.79, 6.04 และ 6.22 ตามลําดบั รายการลกุ – นัง่มีคา่เฉล่ีย 33.45 ครัง้, 

34.50 ครัง้และ 36.91 ครัง้ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.49, 8.83 และ 8.53 ตามลําดบั 

รายการเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ีย 11.25 นาที, 11.28 นาที และ 10.19 นาทีตามลําดบัและมี 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.56, 2.27 และ 1.84 ตามลําดบั   

      1.2 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของ 

นกัเรียนหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 รายการดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ีย 17.67, 19.74 และ 

19.27 ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.12, 3.59 และ 3.43 ตามลําดบั รายการนัง่งอตวั 

ไปข้างหน้ามีคา่เฉล่ีย 6.42 เซนตเิมตร, 5.87 เซนตเิมตร และ 6.82 เซนตเิมตร ตามลําดบั และมีสว่น

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.97, 6.51 และ 6.36 ตามลําดบั รายการลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ีย 29.95 ครัง้, 32.28 

ครัง้และ 36.15 ครัง้ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.93, 7.85 และ 7.88 ตามลําดบัรายการ

เดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ีย 11.43 นาที, 12.23 นาที และ 10.49 นาที ตามลําดบั และมีสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.06, 1.99 และ 1.82 ตามลําดบั  

                       2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ 

         2.1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่ดงันี ้  
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          นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่61 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 55 – 60 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 46 – 54 ระดบัต่ํามีคะแนน

ทีระหวา่ง 40 – 45 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีที 39 ลงมา 

         นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่61 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 54 – 60 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 47 – 53 ระดบัต่ํามีคะแนน

ท่ีระหวา่ง 40 – 46 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีท่ี 39 ลงมา 

           นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่65 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 57 – 64 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 44 – 56 ระดบัต่ํามีคะแนน

ทีระหวา่ง 36 – 43 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 

         2.2 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิงชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่ดงันี ้

          นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่60 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 54 – 59 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 47 – 53 ระดบัต่ํามีคะแนน

ทีระหวา่ง 41 – 46 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีท่ี 40 ลงมา 

        นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่60 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 53 – 59 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 48 – 52 ระดบัต่ํามีคะแนน

ทีระหวา่ง 41 – 47 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีท่ี 40 ลงมา 

         นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมากเทา่กบัคะแนนที ตัง้แต ่61 ขึน้

ไประดบัสงูมีคะแนนทีระหว่าง 54 – 60 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 47 – 53 ระดบัต่ํามีคะแนน

ทีระหวา่ง 40 – 46 และระดบัต่ํามากมีคะแนนทีท่ี 39 ลงมา 
    ฉลอง  ทรายแก้ว (2552: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียน

ชว่งชัน้ท่ี 2  ในโรงเรียนเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่ปีการศกึษา 2551 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วง

ชัน้ท่ี 2 จํานวน 720 คน เป็นนกัเรียนชาย จํานวน 360 คน เป็นนกัเรียนหญิง จํานวน 360 คน เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบทดสอบของสมาคมสขุศกึษา พลศกึษา นนัทนาการ และเต้นรํา แหง่

สหรัฐอเมริกา (AAHPERD.1999) ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 รายการ ดงันี ้ดชันีมวลกาย (Body Mass 

Index) ลกุ – นัง่ 60 วินาที (Modified Sit -  up 60 Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 

Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) วิเคราะห์

ข้อมลูโดยหาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคะแนนที (T – score)  
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                       ผลการวิจยัพบวา่ 

          นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

สมรรถ ภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้ ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที                           

(Sit -  up 60 Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า  

(Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.09, 34.11 ครัง้, 22.95 

ครัง้, 7.02 เซนตเิมตร และ 14.92 นาที ตามลําดบั มีคา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.41, 8.89, 

4.41, 3.57 และ 1.80 ตามลําดบั 

         นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถ 

ภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้  ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที (Sit -  up 60 

Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds)นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 

1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.06, 36.55 ครัง้, 21.51 ครัง้, 7.12 เซนตเิมตร, 

และ 12.81 นาที ตามลําดบั มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.24, 10.31, 5.28,3.70 และ 1.90 

ตามลําดบั 

          นกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้ ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที  

(Sit -  up 60 Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า  

(Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.33, 40.87 ครัง้, 24.12 

ครัง้, 7.57 เซนตเิมตร และ 11.39 นาที ตามลําดบั มีคา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.53, 6.64, 

3.84, 3.99 และ 1.57 ตามลําดบั 

        นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้ ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที                   

(Sit -  up  60 Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า  

(Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  16.98, 27.12 ครัง้, 

21.21 ครัง้, 7.58 เซนตเิมตร และ 15.73 นาที ตามลําดบั มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.89, 

11.01, 4.05, 3.06 และ 1.20 ตามลําดบั 

         นกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

สมรรถ ภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้  ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที  

(Sit -  up 60 Seconds) ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and 

Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  17.77, 31.49 ครัง้, 20.06 ครัง้, 
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8.26 เซตเิมตร และ 14.98 นาที ตามลําดบั มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.93, 8.08, 5.47, 

4.23 และ 1.1.32 ตามลําดบั  

        นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพดงันี ้ ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) ลกุ-นัง่ 60 วินาที  

(Sit -  up 60 Seconds) ดนัพืน้   30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

(Sit and Reach) เดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ (One Mile Walk / Run) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.78, 33.04 ครัง้, 18.19 

ครัง้, 8.75 เซนตเิมตร และ 12.21 นาที ตามลําดบั มีคา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.93, 8.08, 

5.47, 4.23 และ 1.80 ตามลําดบั 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย ชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบั คะแนนทีตัง้แต ่69-ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก 60 – 68 อยูใ่นระดบั 

 สงู 41 – 59  อยู่ในระดบัปานกลาง 32 – 40 อยูใ่นระดบัต่ําและ 31 ลงมาอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย ชัน้ประถม 

ศกึษาปี ท่ี 5  ระดบัสงูมากเท่ากบั คะแนนทีตัง้แต ่68 ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก 59 – 67 อยูใ่นระดบั 

สงู 42 – 58 อยูใ่นระดบัปานกลาง 34 – 41 อยูใ่นระดบัต่ําและ 32 ลงมาอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนชาย ชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 6  ระดบัสงูมากเท่ากบั คะแนนทีตัง้แต ่71 ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก 60 – 70 อยูใ่นระดบั 

สงู 49 – 59 อยูใ่นระดบัปานกลาง 38 – 48 อยูใ่นระดบัต่ําและ 37 ลงมาอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมากเทา่กบั คะแนนทีตัง้แต ่65-ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก 55 – 64 อยูใ่น

ระดบัสงู 46 – 54 อยูใ่นระดบัปานกลาง 37 – 45 อยูใ่นระดบัต่ําและ 36 ลงมาอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง ชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากเทา่กบั คะแนนทีตัง้แต ่67 ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก 57 – 66 อยูใ่นระดบั 

สงู 47 – 55 อยูใ่นระดบัปานกลาง 37 – 46 อยูใ่นระดบัต่ําและ 36 ลงมาอยูใ่นระดบัต่ํามาก 

        เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการของนกัเรียนหญิง ชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 6 รวมทกุรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั คะแนนทีตัง้แต ่69 ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก  

60 – 68 อยูใ่นระดบัสงู 41 – 59 อยูใ่นระดบัปานกลาง 32 – 40 อยูใ่นระดบัต่ําและ 31 ลงมาอยูใ่น

ระดบัต่ํามาก 

    นชุิต  วารี (2551: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกาย ดชันีมวลกาย และสร้างเกณฑ์

ปกติระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิง ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

ครัง้ท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เป็นนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิงท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน
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แหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 จํานวน 100 คน เป็นผู้ เล่นกองหน้า 50 คน และผู้ เลน่กองหลงั 50 คน 

ได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็น

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของกรมพลศกึษา ประกอบด้วย นัง่งอตวัข้างหน้า ยืนกระโดไกล 

ลกุ-นัง่ 30 วินาที ว่ิงเก็บของ ว่ิง 50 เมตร และ ฮาร์วาร์ด สเตป เทสต์ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

คา่เฉล่ีย (x�) คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และคะแนนที (T- Score)  ผลการวิจยัพบวา่ 

            1. นํา้หนกั สว่นสงู และดชันีมวลกาย (BMI) ของนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิงท่ีเข้าร่วม

การแขง่ขนักีฬาแหง่ชาติ ครัง้ท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 โดยรวมมีนํา้หนกัระหวา่ง 50 – 54 กิโลกรัม  

คา่ดชันีมวลกายโดยรวมอยูใ่นภาวะพอเหมาะ 

            2. เกณฑ์ปกติ (Norm) ระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬารักบีฟ้ตุบอลหญิงท่ีเข้า

ร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 24 ปี พ.ศ.2551 

           2.1 นัง่งอตวัข้างหน้า สงูมาก คะแนนที 71 ขึน้ไป สงู คะแนนที 61-70 ปานกลาง 

คะแนนที 40 - 60 ต่ํา คะแนนที 30 - 39 และ ต่ํามาก คะแนนทีต่ํากวา่ 29 

           2.2 ยืนกระโดดไกล สงูมาก คะแนนที 69 ขึน้ไป สงู คะแนนที 60 - 68 ปานกลาง 

คะแนนที 41 - 59 ต่ํา คะแนนที 32 - 40 และ ต่ํามาก คะแนนทีต่ํากวา่ 31 

           2.3 ลกุ – นัง่ 30 วินาที สงูมาก คะแนนที 69 ขึน้ไป สงู คะแนนที 60 - 68 ปาน

กลาง คะแนนที 41 - 59 ต่ํา คะแนนที 32 - 40 และ ต่ํามาก คะแนนทีต่ํากวา่ 31 

           2.4 ว่ิงเก็บของ สงูมาก คะแนนที 79 ขึน้ไป สงู คะแนนที 65 - 78 ปานกลาง 

คะแนนที 36 - 64 ต่ํา คะแนนที 22 - 35 และ ต่ํามาก คะแนนทีต่ํากวา่ 21 

           2.5 ว่ิง 50 เมตร สงูมาก คะแนนที 71 ขึน้ไป สงู คะแนนที 61-70 ปานกลาง 

คะแนนที 40 - 60 ต่ํา คะแนนที 30 - 39 และ ต่ํามาก คะแนนทีต่ํากวา่ 29 

           2.6 ฮาร์วาร์ด สเตป เทสต์ ระดบัดี ดชันีสมรรถภาพ สงูกวา่ 80 ร้อยละ 48.00 

ระดบัปานกลางดชันีสมรรถภาพ 50 – 80 ร้อยละ 50.00 และระดบัไมดี่ ดชันีสมรรถภาพ ต่ํากวา่ 50     

ร้อยละ 2.00  

     วินยั  ถ่ินจอม (2552: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและสร้างเกณฑ์

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนในสงักดัเขต

พืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่ปีการศกึษา 2551 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา เป็นนกัเรียนชาย 225 คน 

และนกัเรียนหญิง 225 คน รวมทัง้สิน้ 450 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสขุภาพ AAHPERD  HEALTH – RELATED PHISICAL FITNESS TEST ประกอบด้วย

รายการทดสอบ 5 รายการ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปข้างหน้า ลกุ – นัง่ 1 นาที ดนัพืน้ 30 วินาที 

และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจยัพบวา่ 
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           ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนในสงักดัเขตพืน้ท่ี

การศกึษาเชียงใหม่ สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัเหมาะสม จํานวน 182 คน คดิเป็นร้อยละ 40.44 เม่ือจําแนก

ตามเพศพบว่า นกัเรียนชายสว่นใหญ่มีดชันีมวลกายอยู่ท่ีระดบัเหมาะสม จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อย

ละ 39.20 แตน่กัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายอยู่ท่ีระดบัผอมเกินไป และระดบัเหมาะสม จํานวน 

94 คนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 41.77 

           รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนใน

สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่มีดงันี ้ระดบัสงูมากคะแนนดิบตัง้แต ่20.94 เซนตเิมตรขึน้ไป  

ระดบัสงูคะแนนดิบตัง้แต ่15.33 – 20.93 เซนตเิมตร ระดบัปานกลางคะแนนดิบตัง้แต ่4.1 – 15.32 

เซนตเิมตร ระดบัต่ําคะแนนดบิตัง้แต ่ -1.51 – 4.0 เซนตเิมตร ระดบัต่ํามากคะแนนดบิตัง้แต ่-1.50 

เซนตเิมตรลงมา นกัเรียนหญิงระดบัสงูมากคะแนนดบิตัง้แต ่21.98 เซนตเิมตรขึน้ไป ระดบัสงูคะแนน

ดบิตัง้แต ่16.59 – 21.98 เซนตเิมตร ระดบัปานกลางคะแนนดิบตัง้แต ่5.78 – 16.58 เซนตเิมตร ระดบั

ต่ําคะแนนดิบตัง้แต ่0.38 – 5.77 เซนตเิมตร และระดบัต่ํามากคะแนนดิบตัง้แต ่0.37 เซนตเิมตรลงมา  

            รายการลกุ – นัง่ ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนในสงักดัเขต

พืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่มีดงันี ้ระดบัสงูมากคะแนนดิบตัง้แต ่54 ครัง้ขึน้ไป  ระดบัสงูคะแนนดบิตัง้แต ่

43 – 53 ครัง้ ระดบัปานกลางคะแนนดิบตัง้แต ่20 – 42 ครัง้ ระดบัต่ําคะแนนดบิตัง้แต ่9 – 19 ครัง้ 

ระดบัต่ํามากคะแนนดบิตัง้แต ่8 ครัง้ลงมา นกัเรียนหญิงระดบัสงูมากคะแนนดบิตัง้แต ่42 ครัง้ขึน้ไป 

ระดบัสงูคะแนนดิบตัง้แต ่33 – 41 ครัง้ ระดบัปานกลางคะแนนดบิตัง้แต ่16 – 32 ครัง้ ระดบัต่ําคะแนน

ดบิตัง้แต ่7 – 15 ครัง้  และระดบัต่ํามากคะแนนดบิตัง้แต ่6 ครัง้ลงมา 

            รายการดนัพืน้ 30 วินาที ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนใน

สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่มีดงันี ้ระดบัสงูมากคะแนนดิบตัง้แต ่38 ครัง้ขึน้ไป  ระดบัสงูคะแนน

ดบิตัง้แต ่31 – 37 ครัง้ ระดบัปานกลางคะแนนดบิตัง้แต ่16 – 30 ครัง้ ระดบัต่ําคะแนนดบิตัง้แต ่ 

8 – 15 ครัง้ ระดบัต่ํามากคะแนนดิบตัง้แต ่7 ครัง้ลงมา นกัเรียนหญิงระดบัสงูมากคะแนนดบิตัง้แต ่ 

31 ครัง้ขึน้ไป ระดบัสงูคะแนนดบิตัง้แต ่25 – 30 ครัง้ ระดบัปานกลางคะแนนดิบตัง้แต ่11 – 24 ครัง้ 

ระดบัต่ําคะแนนดบิตัง้แต ่4 – 10 ครัง้  และระดบัต่ํามากคะแนนดบิตัง้แต ่3 ครัง้ลงมา 

             รายการเดิน – ว่ิง 1 ไมล์ ของนกัเรียนชาย ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนใน

สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่มีดงันี ้ระดบัสงูมากคะแนนดิบตัง้แต ่7.10 นาทีลงมา ระดบัสงู

คะแนนดบิตัง้แต ่7.11 – 10.10 นาที ระดบัปานกลางคะแนนดบิตัง้แต ่10.11 – 16.09 นาที ระดบัต่ํา

คะแนนดบิตัง้แต ่16.10 – 19.09 นาที ระดบัต่ํามากคะแนนดบิตัง้แต ่19.10 นาทีขึน้ไป นกัเรียนหญิง

ระดบัสงูมากคะแนนดบิตัง้แต ่7.43 นาทีลงมา ระดบัสงูคะแนนดบิตัง้แต ่7.44 – 11.03 นาที  
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ระดบัปานกลางคะแนนดบิตัง้แต ่11.04 – 18.22 นาที ระดบัต่ําคะแนนดบิตัง้แต ่18.23 – 21.82 นาที 

และระดบัต่ํามากคะแนนดบิ ตัง้แต ่21.83 นาทีขึน้ไป 

             เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ ของนกัเรียนชายชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนเอกชนในสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่มีดงันี ้ระดบัสงูมากคะแนนที

ตัง้แต ่64 ขึน้ไป ระดบัสงูคะแนนทีตัง้แต ่63 – 57 ระดบัปานกลางคะแนนทีตัง้แต ่56 – 44  และระดบั

ต่ําคะแนนทีตัง้แต ่43 – 37 ระดบัต่ํามากคะแนนทีตัง้แต ่36 ลงมา 

             เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ ของนกัเรียนหญิง ชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีดงันี ้ ระดบัสงูมากคะแนนทีตัง้แต ่60 ขึน้ไป ระดบัสงูคะแนนทีตัง้แต ่59 – 55 

ระดบัปานกลางคะแนนทีตัง้แต ่54 – 46 ระดบัต่ําคะแนนทีตัง้แต ่45 – 41 และระดบัต่ํามากคะแนนที

ตัง้แต ่40 ลงมา 

 สวิุทย์  หวดัแทน่ (2552: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ

ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 ใน

โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั จํานวน 600 คน ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจยัเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ Physical Best วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจก

แจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนที และสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสขุภาพ  ผลการวิจยัพบวา่ 

          1. คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ

ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั มีดงันี ้

         1.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 มีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ                   

ทัง้ 5 องค์ประกอบ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปข้างหน้า ลกุ – นัง่ ดงึข้อ และเดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ เทา่กบั 

21.43±3.37 , 2.71±9.16 ซ.ม. , 36.71±6.14 ครัง้, 5.01±3.87 ครัง้ และ 9.11±1.07 นาที ตามลําดบั 

         1.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  

ทัง้ 5 องค์ประกอบ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปข้างหน้า ลกุ – นัง่ ดงึข้อ และเดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ เทา่กบั 

22.69±4.61, 6.20±7.83 ซ.ม. , 36.79±6.80 ครัง้, 4.41±3.08 ครัง้ และ 9.44±1.43 นาที ตามลําดบั 

         1.3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  

ทัง้ 5 องค์ประกอบ คือ ดชันีมวลกาย นัง่งอตวัไปข้างหน้า ลกุ – นัง่ ดงึข้อ และเดนิ / ว่ิง 1 ไมล์ เทา่กบั 

21.87±3.75, 5.25±8.03 ซ.ม., 37.44±7.28 ครัง้, 5.73±4.11 ครัง้ และ 9.03±1.15 นาที ตามลําดบั 

          2. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 โรงเรียนกรุงเทพ 

คริสเตียนวิทยาลยั 
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          2.1 รายการดชันีมวลกาย (BMI) พบวา่ ดชันีมวลกายของนกัเรียนชัน้มธัยม ศกึษาปี

ท่ี 4,5 และ 6 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปกต ิจํานวน 84, 124 และ 106 

คน ตามลําดบั คิดเป็นร้อยละ 42.50, 62.00 และ 53.00 ตามลําดบั 

          2.2  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวม 4 รายการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 4,5 และ 6 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง จํานวน 87, 91 และ 

93 คน ตามลําดบั คดิเป็นร้อยละ 43.50, 45.50 และ 46.50 ตามลําดบั 

          3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4 โรงเรียน 

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั 

          3.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 รายการดชันีมวลกาย ระดบัอ้วนมาก ตรงกบั

คะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป ระดบัอ้วน ตรงกบัคะแนนทีท่ี 56 – 66 ระดบัปกติ ตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 55 

ระดบัผอม ตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 44 และระดบัผอมมาก ตรงกบั คะแนนทีท่ี 33 ลงมา 

                เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวม 4 รายการ คือ ระดบัสงูมาก ตรงกบั

คะแนนทีท่ี 61 ขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 60 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนทีท่ี  

47 – 53 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนนทีท่ี 40 – 46 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 39 ลงมา 

          3.2 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  รายการดชันีมวลกาย ระดบัอ้วนมาก ตรงกบั

คะแนนทีท่ี 70 ขึน้ไป ระดบัอ้วน ตรงกบัคะแนนทีท่ี 57 – 69 ระดบัปกติ ตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 56 

ระดบัผอม ตรงกบัคะแนนทีท่ี 31 – 43 และระดบัผอมมาก ตรงกบั คะแนนทีท่ี 30 ลงมา 

            เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวม 4 รายการ  คือ ระดบัสงูมาก ตรง

กบัคะแนนทีท่ี 61 ขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 60 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนที 

ท่ี 47 – 53 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนนทีท่ี 40 – 46 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 39 ลงมา 

          3.3 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 รายการดชันีมวลกาย ระดบัอ้วนมาก ตรงกบั

คะแนนทีท่ี 70 ขึน้ไป ระดบัอ้วน ตรงกบัคะแนนทีท่ี 57 – 69 ระดบัปกติ ตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 56 

ระดบัผอม ตรงกบัคะแนนทีท่ี 31 – 43 และระดบัผอมมาก ตรงกบั คะแนนทีท่ี 30 ลงมา 

            เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวม 4 รายการ  คือ ระดบัสงูมาก 

 ตรงกบัคะแนนทีท่ี 61 ขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 60 ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนที 

ท่ี 47 – 53 ระดบัต่ํา ตรงกบัคะแนนทีท่ี 40 – 46 ระดบัต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 39 ลงมา 

     ชนน์ชนก  ปล่องทอง (2553: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ

และสร้างระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนหอวงั 

ตามระดบัอาย ุ13 -18 ปี กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชาย 600 คน นกัเรียนหญิง                   

600 คน รวมทัง้สิน้ 1,200 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบสมรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ
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ของ ฟิตเนสแกรม (FITNESSGRAM) ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ ดชันีมวลกาย 

(BMI), นัง่งอตวัไปข้างหน้า, นอนงอตวั, ดนัพืน้ 90, เดนิ/ว่ิง 1.6 กิโลเมตร วิเคราะห์ข้อมลูโดยหา

คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และคะแนนที (T – score)   ผลการวิจยั พบวา่ 

                       1. ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ13 – 18 ปี มีดงันี ้

         1.1 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ13 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 26 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 31 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 22 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 21 

         1.2 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ14 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 33 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 38 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 16 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 13  

         1.3 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ15 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 1

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 32 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 46 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 14 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 7 

         1.4 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ16 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 26 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 58 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 15 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 1 

         1.5 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ17 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 29 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 56 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 9 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 6 

        1.6 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนชาย อาย ุ18 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 1

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 8 ระดบัเหมาะสม คิดเป็นรอยละ 81 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 8 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 2 

        2. ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิง อาย ุ13 – 18 ปี มีดงันี ้

       2.1 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ13 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 32 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 43 ระดบัต่ํา คิดเป็นร้อยละ 17 ระดบัต่ํา

มาก คิดเป็นร้อยละ 8 

       2.2 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ14 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 31 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 38 ระดบัต่ํา คิดเป็นร้อยละ 27 ระดบัสต่ํา

มาก คิดเป็นร้อยละ 4 
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       2.3 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ15 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 1

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 34 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 51 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 12 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 2 

       2.4 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ16 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 29 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 62 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 8 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 1 

       2.5 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ17 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 0

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 30 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 58 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 8 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 4 

       2.6 ระดบัดชันีมวลกายของนกัเรียนหญิงอาย ุ18 ปี ระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 3

ระดบัต่ําคดิเป็นร้อยละ 36 ระดบัเหมาะสม คดิเป็นรอยละ 54 ระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 6 ระดบัสงูมาก 

คดิเป็นร้อยละ 1 

       3. ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ ของนกัเรียนชายอาย ุ 

13 – 18 ปี  มีคา่ดงันี ้

       3.1 นกัเรียนชายอาย ุ13 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่74 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 62 - 73 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 39 – 61 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 27 – 38 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่26 ลงมา 

       3.2 นกัเรียนชายอาย ุ14 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 - 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

       3.3 นกัเรียนชายอาย ุ15 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 - 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

       3.4 นกัเรียนชายอาย ุ16 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 - 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

       3.5 นกัเรียนชายอาย ุ17 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 – 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 



43 
 

       3.6 นกัเรียนชายอาย ุ18 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่74 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 62 - 73 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 39 – 61 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 27 – 38 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่26 ลงมา 

       4. ระดบัสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ รวมทกุรายการ ของนกัเรียนหญิงอาย ุ 

13–18 ปี มีคา่ดงันี ้  

       4.1 นกัเรียนหญิงอาย ุ13 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่70 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 60 – 69 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 41 – 59 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 31 – 40 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 

       4.2 นกัเรียนหญิงอาย ุ14 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 – 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

       4.3 นกัเรียนหญิงอาย ุ15 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่70 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 60 – 69 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 41 – 59 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 31 – 40 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 

       4.4 นกัเรียนหญิงอาย ุ16 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 – 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

       4.5 นกัเรียนหญิงอาย ุ17 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่72 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 61 – 71 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 40 – 60 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 29 – 39 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่28 ลงมา 

      4.6 นกัเรียนหญิงอาย ุ18 ปี ระดบัสงูมาก คะแนนทีตัง้แต ่70 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนน

ทีระหวา่ง 60 – 69 ระดบัปานกลางมีคะแนนทีระหวา่ง 41 – 59 ระดบัต่ํามีคะแนนทีระหวา่ง 31 – 40 

ระดบัต่ํามากมีคะแนนทีตัง้แต ่30 ลงมา 

    อญัชลี  คําเรืองฤทธ์ิ (2554: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการทดสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน

มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนในเครือสาสรสาสน์ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือนกัเรียน

มธัยมศกึษาตอนต้นปีท่ี 1, 2, 3 โรงเรียนในเครือสารสาสน์ จํานวน 372 คน สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ฟิสิคอล เบสท์ (Physical Best: 

AAHPERD) สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ ความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ผลการวิจยัพบวา่ 
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        1. นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 เพศชายมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.89 มี

สมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.45 เซนตเิมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ีย

เทา่กบั 36.55 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.40 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 12.60 นาที 

สําหรับนกัเรียนหญิงมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.70 มีสมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.60 เซนติเมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 25.87 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 

0.80 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 15.38 นาที 

        2. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เพศชายมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 20.42 มี

สมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.23 เซนตเิมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ีย

เทา่กบั 35.80 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.53 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 12.76 นาที 

สําหรับนกัเรียนหญิงมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 19.47 มีสมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.23 เซนติเมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 28.13 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 

1.00 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 16.78 นาที 

         3. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพศชายมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 21.15 มี

สมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.40 เซนตเิมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ีย

เทา่กบั 39.06 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.08 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 12.38 นาที 

สําหรับนกัเรียนหญิงมีดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 22.52 มีสมรรถภาพด้านการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.52 เซนติเมตร ด้านลกุ – นัง่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 24.56 ครัง้ ดงึข้อ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 

0.74 ครัง้ และเดนิ/ว่ิง 1 ไมล์ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 15.54 นาที  
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

      ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้

            1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

            2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

            3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

            4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากร 

     ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 10 -12 ปี ในโรงเรียนเอกชน 

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง ปีการศกึษา 2557 จํานวน 

2,590 คน  

 

     การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

     กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง  

10 -12 ปี  ในโรงเรียนเอกชน  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง  

ปีการศกึษา 2557 จากการประมาณขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์

แกน (Krejcie; & Morgan) (เทเวศร์ พิริยะพฤนท์.2545: 128; อ้างอิงจากKrejcie; & Morgan)  

ท่ีประชากร 2,600 คน ได้กลุ่มตวัอยา่ง 335 คน แตใ่นการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน  

600 คน เป็นนกัเรียนชาย 300 คน นกัเรียนหญิง 300 คน ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้อยา่ง

ไมเ่ป็นสดัสว่น (Non- proportional Stratified Random Sampling) ดงัตาราง 1และ 2  
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ตาราง 1 จํานวนประชากร 

 

อาย ุ ประชากร รวม 

ชาย หญิง 

10  ปี 425 526 951 

11   ปี 365 383 748 

12   ปี 458 433 891 

รวม 1,248 1,342 2,590 

 

 

ตาราง 2 จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ช่ือโรงเรียน อาย ุ10 ปี อาย ุ11 ปี อาย ุ12 ปี รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1. โรงเรียนปาณยา พฒันาการ 20 20 20 20 20 20 120 

2. โรงเรียนจินดาพงศ์ 20 20 20 20 20 20 120 

3. โรงเรียนภกัดีวิทยา 20 20 20 20 20 20 120 

4. โรงเรียนปิยะจิตวิทยา 20 20 20 20 20 20 120 

5. โรงเรียนอโศกวิทย์ ออ่นนชุ 20 20 20 20 20 20 120 

รวม 100 100 100 100 100 100 600 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้

     1. แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพสําหรับ

เดก็ไทย อาย ุ7-18 ปี ของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ประกอบด้วย

รายการทดสอบ 7 รายการ คือ 

     1.1 ดชันีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 

     1.2 การวดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั (Skinfold Thickness 

     1.3 ลกุ – นัง่ 60 วินาที (Sit - Up 60 Seconds) 

     1.4 ดนัพืน้ 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds) 
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     1.5 นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach) 

     1.6 ว่ิงอ้อมหลกั (Zig – Zag Run) 

     1.7 ว่ิงระยะไกล (Distance Run) 

      2. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบประกอบด้วย 

      2.1 เคร่ืองชัง่นํา้หนกั  

   2.2 ท่ีวดัสว่นสงู  

      2.3 สายวดั 

     2.4 เคร่ืองวดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั 

   2.5 กลอ่งวดัความออ่นตวัขนาดสงู 30 เซนตเิมตร  

   2.6 เบาะรองพืน้หรือสนามหญ้า 

   2.7 นาฬิกาจบัเวลา, นกหวีด  

   2.8 เทปวดัระยะหนว่ยเป็นเซนตเิมตร / เมตร 

   2.9 สนามท่ีมีลูว่ิ่งหรือพืน้ราบ  

   2.10  กรวย 

   2.11 ใบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ   

     สถานท่ีใช้ในการทดสอบใช้สนามของแตล่ะโรงเรียนท่ีไปทดสอบ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

    ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัดําเนินงานดงันี ้

          1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพ่ือขอ

ความร่วมมือในการทําวิจยั การใช้กลุม่ตวัอยา่ง สถานท่ี จากผู้ อํานวยการของแตล่ะโรงเรียนท่ีกําหนด

เป็นแหลง่ข้อมลูและกลุม่ตวัอยา่ง 

         2. ศกึษารายละเอียดของแบบทดสอบแตล่ะรายการและขัน้ตอนการปฏิบตังิานเพ่ือ

ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 

         3. เลือกผู้ชว่ยในการเก็บข้อมลูอธิบายและซกัถามความเข้าใจเก่ียวกบัรายละเอียดใน

การทดสอบตลอดจนวิธีปฏิบตัแิละการบนัทึกผลการทดสอบให้เข้าใจถกูต้องตรงกนั  

        4. นดัหมายโรงเรียนกําหนดวนั เวลา และนดัหมายการแตง่กายของผู้ เข้ารับการทดสอบ

ให้แตง่กายด้วยชดุพลศกึษา 

        5. จดัเตรียมอปุกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูทกุรายการ 
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        6. ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีผู้ชว่ยทําการทดสอบความสามารถ

สมรรถภาพทางกายตาม วนั เวลา ท่ีนดัหมายกบักลุม่ตวัอยา่งไว้ 

        7. อธิบาย สาธิตขัน้ตอนการปฏิบตังิาน รายละเอียดตา่งๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมลูกบั

ผู้ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมลู เพ่ือความเข้าใจให้ถกูต้องตรงกนั 

        8. ก่อนทําการทดสอบผู้ วิจยัและผู้ชว่ย อธิบายและสาธิตวิธีทําการทดสอบแตล่ะรายการ

ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบฟังและด ูเพ่ือความเข้าใจก่อนทําการทดสอบ 

        9. ก่อนดําเนินการทดสอบ ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบอบอุน่ร่างกายก่อน 5-10 นาที 

      10. นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือหาคา่สถิตแิละแปรผลตอ่ไป 

 

การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

     ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของทกุรายการมา

วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิดงัตอ่ไปนี ้

         1. หาคา่เฉล่ีย ( x� ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสขุภาพแตล่ะรายการ  

         2. จําแนกระดบัความสามารถสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนท่ีมี

อาย ุ10-12 ปีแตล่ะรายการจําแนกตามเพศและอายโุดยใช้คะแนนดบิ (Raw Score) และแบง่ระดบั

ความสามารถสมารถภาพทางกายออกเป็น 5 ระดบั  

     3. หาคา่ร้อยละของจํานวนนกัเรียนจําแนกตามระดบัความสามารถสมรรถภาพทาง

กายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของนกัเรียนท่ีมีอาย ุ10-12 ปีแตล่ะรายการจําแนกตามเพศและอาย ุ

          4. แปลความหมายข้อมลูโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั

สขุภาพสําหรับเด็กไทย อาย ุ7 -18 ปีเป็นเกณฑ์แบง่ระดบั (สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม

สขุภาพ 2548 (ภาคผนวก ค.) 

         5. นําเสนอการผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปตารางประกอบความเรียง  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล

ดังตอไปนี้ 

 N    แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 

 X     แทน   คาเฉลีย่ของคะแนน  

 S.D.    แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 f    แทน   จํานวนคาความถี ่

 %    แทน   คารอยละ 

 
             ผลการวิเคราะหขอมูล 
                ในการวิจยัครั้งนี ้เปนการวิเคราะหขอมูล ที่ไดจากทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม                    

เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทย อายุ 7 – 18 ปของนักเรยีน  

ในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง 

 ปการศึกษา 2557 ดังนี ้

 

ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนชายอาย ุ10 -12 ป ในโรงเรียน  

      เอกชนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557         

 (N 10 ป =100 , 11ป =100 และ12 ป = 100) 

 

อาย ุ
น้ําหนกั สวนสงู 

ดัชนีมวลกาย เกณฑมาตรฐาน 
X S.D. X S.D. 

10  ป 38.00 10.26 138.00 0.07 19.73 พอเหมาะ 

11 ป 41.30 10.10 143.98 0.08 19.79 พอเหมาะ 

12 ป 43.62 11.66 147.42 0.11 19.91 พอเหมาะ 
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 จากตาราง 3 แสดงวา นกัเรยีนชายในโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 2557 อาย ุ10 ป มนี้าํหนกั สวนสงู และดัชนีมวลกายมี

คาเฉลีย่เทากบั 38.00, 138.00 และ 19.73 ตามลาํดับ เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของสาํนกังานกองทนุ

สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) อยูในเกณฑพอเหมาะ อาย ุ11 ป มนี้าํหนกั สวนสงู และ 

ดัชนีมวลกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 41.30, 143.98 และ 19.79 ตามลําดบั เทยีบกับเกณฑมาตรฐานของ 

สสส.อยูในเกณฑพอเหมาะ และ อาย ุ12 ป มนี้าํหนกั สวนสงู และดชันีมวลกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 43.62, 

147.42 และ 19.91 ตามลาํดบั เทยีบกับเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑพอเหมาะ 

 

ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานดัชนีมวลกายของนักเรียนหญงิอาย ุ10 -12 ป ในโรงเรยีน  

 เอกชนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวงปการศกึษา 2557    

(N 10 ป =100 , 11ป =100 และ12 ป = 100) 

 

อาย ุ
น้ําหนกั สวนสงู 

ดัชนีมวลกาย เกณฑ 
X S.D. X S.D. 

10  ป 35.47 8.81 138.50 0.08 18.30 พอเหมาะ 

11 ป 40.04 9.04 146.28 0.07 18.58 พอเหมาะ 

12 ป 39.83 8.92 148.21 0.08 18.07 พอเหมาะ 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา นกัเรยีนหญงิในโรงเรยีนเอกชนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 2557 อาย ุ10 ป มนี้าํหนกั สวนสงู และดัชนีมวลกายมี

คาเฉลีย่เทากบั 35.47, 138.50 และ 18.30 ตามลาํดับ เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑ

พอเหมาะ อาย ุ11 ป มีน้าํหนกั สวนสงู และดัชนีมวลกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 40.04, 146.28 และ 18.58 

ตามลําดบั เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของ สสส.อยูในเกณฑพอเหมาะ และ อาย ุ12 ป มีน้าํหนกั สวนสูง 

และดัชนีมวลกายมีคาเฉลีย่เทากบั 39.83, 148.21 และ 18.07 ตามลําดับ เทยีบกับเกณฑมาตรฐานของ 

สสส.อยูในเกณฑพอเหมาะ 
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ตาราง 5 คาความถี่และรอยละระดับดัชนมีวลกายของนักเรียนอายุ 10 – 12 ป ในโรงเรียนเอกชนสงักัด

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 จําแนกตาม

เกณฑของ สสส. 

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับดัชนีมวลกาย 

สูงมาก สูง พอเหมาะ ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 18 18.00 28 28.00 42 42.00 12 12.00 0 0.00 

หญงิ 10 8 8.00 27 27.00 50 50.00 15 15.00 0 0.00 

ชาย 11 13 13.00 29 29.00 47 47.00 11 11.00 0 0.00 

หญงิ 11 7 7.00 26 26.00 49 49.00 18 18.00 0 0.00 

ชาย 12 11 11.00 27 27.00 42 42.00 20 20.00 0 0.00 

หญงิ 12 5 5.00 17 17.00 45 45.00 33 33.00 0 0.00 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา ระดับดัชนีมวลกายของนักเรียนในโรงเรยีเอกชนสงักัดสาํนกังาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 เปนดงันี้  

                  อายุ 10 ป นักเรียนชายมีระดับดัชนีมวลกาย สูงมากจาํนวน 18 คน  สูงจาํนวน 28 คน  

พอเหมาะจาํนวน 42 คน และต่ํา จาํนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 18.00 , 28.00 , 42.00  และ 12.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิมีระดับดัชนมีวลกาย สูงมากจาํนวน 8 คน สูงจํานวน 27 คน พอเหมาะ จาํนวน 

50 คน และต่าํจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 8.00 , 27.00 , 50.00   และ 15.00 ตามลาํดับ     

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายมีระดับดัชนีมวลกาย สูงมากจาํนวน 13 คน สูงจาํนวน 29 คน  

พอเหมาะจาํนวน 47 คน และต่ํา จาํนวน 11 คน คดิเปนรอยละ 13.00 , 29.00 , 47.00   และ 11.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิมีระดับดัชนมีวลกาย สูงมากจาํนวน  7 คน สูงจํานวน 26 คน พอเหมาะ  

จํานวน 49 คน และต่ําจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 7.00 , 26.00 , 49.00 และ 18.00 ตามลาํดับ 

     อายุ 12 ปนกัเรยีนชายมีระดับดัชนีมวลกาย สูงมากจาํนวน 11 คน สูงจาํนวน 27 คน  

พอเหมาะจาํนวน 42 คน และตํ่าจาํนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 11.00 , 27.00 , 42.00 และ 20.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิมีระดับดัชนมีวลกาย สูงมากจาํนวน  5 คน สูงจํานวน 17 คน พอเหมาะ  

จํานวน 45 คน และต่ําจํานวน 33 คนคิดเปนรอยละ 5.00 , 17.00 , 45.00  และ 33.00 ตามลําดบั 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกายของนักเรียนชายอาย ุ

 10 – 12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  

 เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (N 10 ป =100 , 11ป =100 และ12 ป = 100) 

 

อาย ุ
แขนดานใน นองดานใน เปอรเซนตไขมันที่

สะสมในรางกาย 
เกณฑ 

X S.D. X S.D. 

10  ป 8.94 3.09 8.43 2.97 15.49 สมสวน 

11 ป 10.41 3.89 9.70 2.94 16.95 สมสวน 

12 ป 9.86 3.47 10.09 3.15 16.84 สมสวน 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา นกัเรยีนชาย ในโรงเรยีนเอกชน สังกดัสํานักงาน คณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 อายุ 10 ป มีความหนาของไขมนัแขนดาน 

ใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมนัที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.94, 8.43 และ 15.49  

ตามลําดบั เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑสมสวน อาย ุ11 ป มีความหนาของไขมนัแขน

ดานใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมนัที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลีย่เทากับ 10.41, 9.70 และ16.95 

ตามลําดบั เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑสมสวน อาย ุ12 ป มีความหนาของไขมนัแขน

ดานใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมนัที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลีย่เทากับ 9.86, 10.09 และ 16.84 

ตามลําดบั เทยีบกบัเกณฑมาตรฐาน สสส. อยูในเกณฑสมสวน  
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกายของนักเรียนหญงิอาย ุ 

 10 – 12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  

      เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  (N 10 ป =100 , 11ป =100 และ12 ป = 100) 

 

อาย ุ
แขนดานใน นองดานใน เปอรเซนตไขมันที่

สะสมในรางกาย 
เกณฑ 

X S.D. X S.D. 

10  ป 10.77 2.86 10.20 3.03 14.69 คอนขางผอม 

11 ป 11.29 3.13 11.37 2.86 16.49 สมสวน 

12 ป 11.69 3.11 11.50 2.48 16.87 สมสวน 

 

 จากตาราง 7 แสดงวานกัเรยีนหญงิ ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 อายุ 10 ป มีความหนาของไขมนัแขน 

ดานใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมนัที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลีย่เทากับ 10.77, 10.20 และ 14.69  

ตามลําดบั เทยีบกบัเกณฑมาตรฐานของ สสส.อยูในเกณฑคอนขางผอม อาย ุ11 ป มีความหนาของไขมนั

แขนดานใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.29, 11.37 และ 

16.49 ตามลําดับ เทยีบกับเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑสมสวน อาย ุ12 ป มีความหนาของ

ไขมันแขนดานใน  นองดานใน  และเปอรเซนตไขมนัที่สะสมในรางกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.69,11.50 

และ 16.87 ตามลําดบั เทยีบกับเกณฑมาตรฐานของ สสส. อยูในเกณฑสมสวน  
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ตาราง 8 คาความถี่และรอยละระดับเปอรเซ็นตไขมันที่สะสมในรางกายของนกัเรยีนอาย ุ10 -12 ป ใน

โรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 

2557 จําแนกตามเกณฑ สสส. 

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับเปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกาย 

อวน คอนขางอวน สมสวน คอนขางผอม ผอม 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 3 3.00 22 22.00 53 53.00 22 22.00 0 0.00 

หญงิ 10 0 0.00 12 12.00 25 25.00 50 50.00 13 13.00 

ชาย 11 6 6.00 27 27.00 45 45.00 22 22.00 0 0.00 

หญงิ 11 2 2.00 13 13.00 42 42.00 42 42.00 1 1.00 

ชาย 12 6 6.00 26 26.00 49 49.00 19 19.00 0 0.00 

หญงิ 12 2 2.00 17 17.00 35 35.00 43 43.00 3 3.00 

  

               จากตาราง 8 แสดงวา ระดับเปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกายของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 เปนดังนี้               

    อายุ 10 ป นักเรียนชายระดับ อวนจํานวน 3 คน คอนขางอวน จํานวน 22 คน สมสวน 

จํานวน  53 คน คอนขางผอม จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 22.00 , 53.00 และ 22.00 ตามลําดับ

นักเรียนหญิงระดับ คอนขางอวน จํานวน 12 คน สมสวน จํานวน  25 คน คอนขางผอม จํานวน 50 คน 

ผอม จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.00 , 25.00 , 50.00 และ 13.00 ตามลําดับ    

    อายุ 11 ป นักเรียนชายระดับ อวนจํานวน 6 คน คอนขางอวน จํานวน 27 คน สมสวน 

จํานวน  45 คน คอนขางผอม จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 6.00 , 27.00 , 45.00 และ 22.00 ตามลําดับ

นักเรียนหญิงระดับ  อวน จํานวน 2 คน คอนขางอวน จํานวน 13 คน สมสวน จํานวน  42 คน คอนขาง

ผอม จํานวน 42 คน ผอม จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.00 , 13.00 , 42.00 , 42.00 และ 1.00 

ตามลําดับ    

   อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับอวน จํานวน 6 คน คอนขางอวน จํานวน 26 คน สมสวน 

จํานวน  49 คน คอนขางผอม จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.00 , 26.00 , 49.00 และ 19.00 ตามลําดับ

นักเรียนหญิงระดับ  อวน จํานวน 2 คน คอนขางอวน จํานวน 17 คน สมสวน จํานวน 35 คน คอนขาง

ผอม จํานวน 43 คน ผอม จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.00 , 17.00 , 35.00 , 43.00 และ 3.00 

ตามลําดับ    
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              ตาราง 9 คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพของนกัเรียนอาย ุ 

                    10 -–12 ปในโรงเรยีนเอกชนสงักัดสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง  

 ปการศึกษา 2557   (N 10ป = 200 , 11ป = 200 และ12ป: 200) 

 

อาย ุ
ลุก-นั่ง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. X S.D. 

10  ปชาย 21.98 9.12 23.15 8.22 1.68 5.68 17.85 2.93 8.15 2.16 

10 ปหญิง 18.78 9.23 22.66 7.76 3.66 4.56 17.14 3.07 8.72 2.56 

11 ปชาย 25.60 8.72 22.75 7.99 1.94 5.28 17.33 3.09 8.64 7.76 

11 ปหญิง 21.37 7.04 19.81 6.46 5.20 8.22 18.40 2.45 8.34 2.42 

12 ปชาย 28.55 10.28 22.27 8.46 1.64 6.55 18.06 1.96 7.65 1.94 

12 ปหญิง 24.35 8.66 20.77 6.93 3.60 7.84 18.24 3.63 8.03 2.28 

  

 จากตาราง 9 แสดงวาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับ

สุขภาพของนกัเรยีน ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

 เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 เปนดงันี ้

อายุ 10 ป นกัเรียนชายมีผลการทดสอบลุก-นัง่ ดนัพืน้ นัง่งอตวั วิง่ออมหลกั และวิง่ระยะไกล  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.98, 23.15, 1.68, 17.85 และ 8. 15 ตามลาํดับ นกัเรยีนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั 18.78, 

22.66, 3.66, 17.14 และ 8.72 ตามลาํดับ  

อายุ 11 ป นกัเรียนชายมีผลการทดสอบลุก-นัง่ ดนัพืน้ นัง่งอตวั วิง่ออมหลกั และวิง่ระยะไกล  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 25.60, 22.75, 1.94, 17.33 และ 8.64 ตามลาํดับ นกัเรยีนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั 21.37, 

19.81, 5.20, 18.40 และ 8.34 ตามลาํดบั  

อายุ 12 ป นกัเรียนชายมีผลการทดสอบลุก-นัง่ ดนัพืน้ นัง่งอตวั วิง่ออมหลกั และวิง่ระยะไกล  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 28.55, 22.27, 1.64, 18.06 และ 7.65 ตามลาํดับ นกัเรยีนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั 24.35, 

20.77, 3.60, 18.24 และ 8.03 ตามลาํดับ 
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ตาราง 10 ระดับความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทองจากการทดสอบลกุ - นั่ง 60 วนิาท ีของ

นักเรียนอายุ 10 – 12 ป ในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 1 1.00 7 7.00 75 75.00 17 17.00 0 0.00 

หญงิ 10 1 1.00 3 3.00 75 75.00 21 21.00 0 0.00 

ชาย 11 1 1.00 10 10.00 83 83.00 6 6.00 0 0.00 

หญงิ 11 0 0.00 2 2.00 87 87.00 11 11.00 0 0.00 

ชาย 12 2 2.00 21 21.00 71 71.00 6 6.00 0 0.00 

หญงิ 12 1 1.00 7 7.00 84 84.00 8 8.00 0 0.00 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา ระดับความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนือ้ทองจากผลการ

ทดสอบลกุ – นั่ง 60 วนิาท ีของนักเรียนในโรงเรยีนเอกชนสังกัดสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 2557 เปนดังนี ้ 

                  อายุ 10 ป นักเรียนชายระดับ ดีมาก จาํนวน 1 คน  ดีจาํนวน 7 คน ปานกลางจาํนวน 75 คน  

และต่าํจาํนวน  17  คน  คดิเปนรอยละ 1.00 , 7.00 , 75.00 และ 17.00 ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  ดี

มากจาํนวน 1  คน ดีจํานวน 3 คน ปานกลาง จาํนวน 75 คน  และต่ําจาํนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 

3.00 , 75.00 และ 21.00 ตามลําดบั      

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีาก จาํนวน 1 คน ดีจาํนวน 10 คน ปานกลางจาํนวน 83 คน 

และต่าํจาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 10.00 , 83.00 และ 6.00 ตามลําดับ นกัเรียนหญงิระดบั  ดี

จํานวน 2 คน ปานกลาง จาํนวน 87 คน  และต่าํจาํนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.00 , 87.00 และ 11.00 

ตามลําดบั  

     อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับ ดีมาก จาํนวน 2 คน ดีจาํนวน 21 คน ปานกลางจาํนวน 71 คน  

และต่าํจาํนวน  6 คน  คิดเปนรอยละ 2.00 , 21.00 , 71.00 และ 6.00 ตามลาํดับ  นักเรียนหญงิระดบั  ดี

มากจาํนวน 1 คน ดีจาํนวน 7 คน ปานกลาง จาํนวน 84 คน  และต่ําจาํนวน  8  คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 

7.00 , 84.00 และ 8.00 ตามลําดับ  
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ตาราง 11 ระดบัความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนจากการทดสอบดนัพืน้ 30 วินาที ของ 

      นกัเรยีนอาย ุ10 – 12 ป ในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา 

      เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 5 5.00 10 10.00 75 75.00 9 9.00 1 1.00 

หญงิ 10 3 3.00 14 14.00 76 76.00 5 5.00 2 2.00 

ชาย 11 4 4.00 11 11.00 74 74.00 10 10.00 1 1.00 

หญงิ 11 1 1.00 2 2.00 78 78.00 19 19.00 0 0.00 

ชาย 12 3 3.00 11 11.00 74 74.00 11 11.00 1 1.00 

หญงิ 12 1 1.00 7 7.00 77 77.00 15 15.00 0 0.00 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา ระดับความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนือ้แขนจากการทดสอบ

ดันพืน้ 30 วนิาท ีของนกัเรยีนในโรงเรียนเอกชนสงักัดสาํนักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศกึษาเอกชน 

เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 เปนดังนี ้ 

                  อายุ 10 ป นักเรียนชายระดับ ดีมาก จาํนวน 5 คน ดีจํานวน 10 คน ปานกลางจาํนวน 75 คน  

ต่ําจาํนวน 9 คนและต่าํมากจาํนวน  1 คน  คิดเปนรอยละ 5.00 , 10.00 , 75.00 , 9.00 และ 1.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  ดีมากจํานวน 3 คน ดีจาํนวน 14 คน ปานกลางจาํนวน 76 คน  ต่าํจาํนวน 

5 คน และต่ํามากจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 14.00 , 76.00 , 5.00 และ 2.00 ตามลําดบั      

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีาก จาํนวน 4 คน ดีจาํนวน 11 คน ปานกลางจาํนวน 74 คน 

ต่ําจาํนวน 10  คนและต่าํมากจาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.00 , 11.00 , 74.00 , 10.00 และ 1.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  ดีมากจํานวน 1 คน ดีจาํนวน 2 คน ปานกลาง จํานวน 78 คน และ 

ต่ําจาํนวน 19  คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 2.00 , 78.00 และ 19.00 ตามลาํดับ  

     อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับ ดีมาก จาํนวน 3 คน ดีจาํนวน 11 คน ปานกลางจาํนวน 74 คน  

ต่ําจาํนวน 11 คน และต่าํมากจาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 11.00 , 74.00 , 11.00 และ 1.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  ดีมากจํานวน 1 คน ดีจาํนวน 7 คน ปานกลาง จํานวน 77 คน และ 

ต่ําจาํนวน  15 คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 7.00 , 77.00 และ 15.00 ตามลาํดับ 
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ตาราง 12 ระดับความออนตัวจากการทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา ของนักเรียนอายุ 10 – 12 ป ใน      

 โรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา   

 2557  

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับความออนตวั 

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 0 0.00 7 7.00 80 80.00 6 6.00 7 7.00 

หญงิ 10 2 2.00 18 18.00 75 75.00 4 4.00 1 1.00 

ชาย 11 0 0.00 14 14.00 71 71.00 10 10.00 5 5.00 

หญงิ 11 10 10.00 15 15.00 68 68.00 6 6.00 1 1.00 

ชาย 12 3 3.00 12 12.00 64 64.00 14 14.00 7 7.00 

หญงิ 12 11 11.00 15 15.00 61 61.00 8 8.00 5 5.00 

  

                จากตาราง 12 แสดงวา ระดับความออนตัวจากการทดสอบนัง่งอตวัไปขางหนาของนกัเรยีน 

ในโรงเรยีนเอกชนสงักัดสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 

2557 เปนดังนี ้ 

                  อายุ 10 ป นักเรียนชายระดับ ดีจํานวน 7 คน  ปานกลางจาํนวน 80 คน  ต่าํจํานวน 6 คนและ

ต่ํามากจาํนวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 7.00 , 80.00 , 6.00 และ 7.00 ตามลําดับ นกัเรียนหญงิระดบัดีมาก

จํานวน 2 คน ดีจํานวน 18 คน ปานกลางจาํนวน 75 คน  ต่ําจาํนวน 4 คน และต่ํามากจํานวน 1 คน  

คิดเปนรอยละ 2.00 , 18.00 , 75.00 , 4.00 และ 1.00 ตามลําดับ      

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดบั ดีจาํนวน 14 คน  ปานกลางจาํนวน 71 คน ต่ําจาํนวน 10 คน

และต่าํมากจาํนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 14.00 , 71.00 , 10.00 และ 5.00 ตามลาํดับ นักเรียนหญงิ 

ระดับ ดีมากจํานวน 10 คน ดีจํานวน 15 คน ปานกลางจาํนวน 68 คน  ต่ําจาํนวน 6 คนและต่าํมาก

จํานวน 1  คน คิดเปนรอยละ 10.00 , 15.00 , 68.00 , 6.00 และ 1.00 ตามลําดบั  

     อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับ ดีมาก จาํนวน 3 คน ดีจาํนวน 12 คน ปานกลางจาํนวน 64 คน  

ต่ําจาํนวน 14 คน และต่าํมากจาํนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 12.00 , 64.00 , 14.00 และ 7.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  ดีมากจํานวน 11 คน ดีจํานวน 15 คน ปานกลางจํานวน 61 คน   

ต่ําจาํนวน 8 คน และต่ํามากจํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 11.00 , 15.00 , 61.00 , 8.00 และ 5.00 

ตามลําดบั 
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ตาราง 13 ระดับความคลองแคลววองไวจากการทดสอบวิง่ออมหลัก ของนกัเรียนอาย ุ10 – 12 ป ใน  

 โรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง 

 ปการศึกษา 2557  

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับความคลองแคลววองไว 

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 9 9.00 12 12.00 68 68.00 8 8.00 3 3.00 

หญงิ 10 9 9.00 26 26.00 52 52.00 11 11.00 2 2.00 

ชาย 11 6 6.00 5 5.00 83 83.00 5 5.00 1 1.00 

หญงิ 11 3 3.00 2 2.00 84 84.00 9 9.00 2 2.00 

ชาย 12 0 0.00 9 9.00 81 81.00 9 9.00 1 1.00 

หญงิ 12 9 9.00 1 1.00 67 67.00 18 18.00 5 5.00 

  

                  จากตาราง 13 แสดงวา ระดับความคลองแคลววองไวจากการทดสอบวิง่ออมหลัก ของ

นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง  

ปการศึกษา 2557 เปนดังนี ้ 

   อาย ุ10 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีากจาํนวน 9 คน ดีจาํนวน 12 คน ปานกลางจาํนวน 68 คน  

ต่ําจาํนวน 8 คนและต่าํมากจาํนวน 3 คน  คดิเปนรอยละ 9.00, 12.00, 68.00, 8.00 และ 3.00 ตามลาํดับ 

นักเรียนหญงิระดับ ดีมากจํานวน 9 คน ดีจาํนวน 26 คน ปานกลางจาํนวน 52 คน  ต่าํจํานวน 11 คน 

และต่าํมากจาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.00 , 26.00 , 52.00 และ 11.00 และ 2.00 ตามลําดบั     

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีาก จาํนวน 6 คน ดีจาํนวน 5 คน ปานกลางจาํนวน 83 คน 

ต่ําจาํนวน 5 คน และต่ํามากจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.00 , 5.00 , 83.00 , 5.00 และ 1.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั ดมีากจาํนวน 3 คน ดีจาํนวน 2 คน ปานกลางจาํนวน 84 คน ต่ําจํานวน  

9  คน และต่ํามากจาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 2.00 , 84.00 , 9.00 และ 2.00 ตามลําดบั 

     อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับ ดีจาํนวน 9 คน  ปานกลางจาํนวน 81 คน  ต่ําจาํนวน 9 คน 

และต่าํมากจาํนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 9.00 , 81.00 , 9.00 และ 1.00 ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั  

ดีมากจาํนวน 9 คน ดีจาํนวน 1 คน ปานกลางจาํนวน 67 คน  ต่ําจาํนวน 18 คน และต่าํมากจาํนวน 5 คน   

คิดเปนรอยละ 9.00 , 1.00 , 67.00 , 18.00 และ 5.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 14 ระดับความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติจากการทดสอบวิง่ระยะไกล ของ  

 นกัเรียนอาย ุ10 – 12 ป ในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน   

 เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ขอมูลทัว่ไป 
ระดับอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติ 

ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

เพศ อาย/ุป f % f % f % f % f % 

ชาย 10 4 4.00 22 22.00 54 54.00 10 10.00 10 10.00 

หญงิ 10 3 3.00 21 21.00 47 47.00 9 9.00 20 20.00 

ชาย 11 10 10.00 21 21.00 45 45.00 13 13.00 11 11.00 

หญงิ 11 1 1.00 24 24.00 45 45.00 15 15.00 15 15.00 

ชาย 12 14 14.00 23 23.00 44 44.00 9 9.00 10 10.00 

หญงิ 12 7 7.00 26 26.00 44 44.00 9 9.00 14 14.00 

  

                  จากตาราง 14 แสดงวา ระดับความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติจากการ

ทดสอบวิ่งระยะไกล ของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริม 

การศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 2557  เปนดังนี ้ 

   อาย ุ10 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีากจาํนวน 4 คน ดีจาํนวน 22 คน ปานกลางจาํนวน 54 คน  

ต่ําจาํนวน 10 คนและต่าํมากจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 4.00 , 22.00 , 54.00 , 10.00 และ 10.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั ดมีากจาํนวน 3 คน ดีจาํนวน 21 คน ปานกลางจาํนวน 47 คน  ต่าํจาํนวน 

9 คน และต่ํามากจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 3.00 , 21.00 , 47.00 , 9.00 และ 20.00 ตามลาํดับ     

   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดบั ดมีาก จาํนวน 10 คน ดีจํานวน 21 คน ปานกลางจํานวน  

45 คน ต่าํจํานวน 13  คนและต่ํามากจาํนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 10.00 , 21.00 , 45.00 , 13.00 และ 

11.00 ตามลําดับ นักเรียนหญิงระดบั ดมีากจํานวน 1 คน ดีจาํนวน 24 คน ปานกลางจํานวน 45 คน  ต่ํา

จํานวน 15 คน และต่ํามากจาํนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 1.00 , 24.00 , 45.00 , 15.00 และ 15.00 

ตามลําดบั 

     อายุ 12 ป นักเรียนชายระดับ ดีมากจํานวน 14 คน ดีจาํนวน 23 คน ปานกลางจาํนวน 44 

คน  ต่ําจาํนวน 9 คน และต่ํามากจาํนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.00 , 23.00 , 44.00 , 9.00 และ 10.00 

ตามลําดบั นกัเรียนหญงิระดบั ดมีากจาํนวน 7 คน ดีจาํนวน 26 คน ปานกลางจาํนวน 44 คน  ต่าํจาํนวน 

9 คน และต่ํามากจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.00 , 26.00 , 44.00 , 9.00 และ 14.00 ตามลาํดับ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
  การศึกษาวิจยัครั้งนี้ เปนการศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพของ

นักเรียนอายุ 10 -12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  

เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 ซึ่งสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายทีสั่มพันธกับสุขภาพของนักเรยีนอายุ 10 -12 ป  

ในโรงเรียนเอกชนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 

2557 

  2. เพื่อทราบระดับสมรรถภาพทางกายทีสั่มพันธกับสุขภาพของนักเรยีนอายุ 10 -12 ป  

ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศกึษา 

2557 

 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญงิที่มีอายุระหวาง  

10 -12 ป  ในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง  

ปการศึกษา 2557 จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสาํเร็จรูปของเครจซี่และมอร

แกน (Krejcie; & Morgan) (เทเวศร พิริยะพฤนท.2545: 128; อางองิจาก Krejcie; & Morgan)  

ที่ประชาการ 2,600 คน ไดกลุมตัวอยาง 335 คน แตในการวิจยัครั้งนีผู้วิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน  

600 คน เปนนกัเรียนชาย 300 คน นักเรียนหญิง 300 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยาง

ไมเปนสัดสวน (Non - proportional Stratified Random Sampling) 

 

 การวิเคราะหขอมูล 
   1. หาคาเฉลีย่ (  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายเพื่อสุขภาพแตละรายการ  

   2. จําแนกระดับความสามารถสมรรถภาพทางกายทีสั่มพันธกับสุขภาพของนักเรยีนที่มีอายุ 

10-12 ป แตละรายการจําแนกตามเพศและอายุโดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และแบงระดับ

ความสามารถสมรรถภาพทางกายออกเปน 5 ระดับ  
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      3. แปลความหมายขอมลูโดยใชเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ

สําหรับเด็กไทย อายุ 7 -18 ปเปนเกณฑแบงระดับ (สุพติร  สมาหิโต. 2548)   

     4. นาํเสนอการผลการวเิคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  

 

สรุปผลการวิจัย  
 สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพของนักเรียนอายุ 10 -12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 เปนดงันี ้ 

  1. ดัชนมีวลกาย และเปอรเซนตของไขมนัที่สะสมในรางกายของนกัเรยีนอาย ุ10 – 12 ป  

ในโรงเรยีนเอกชน สังกดัสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา2557 ตาม

แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพสาํหรบัเด็กไทย อาย ุ7 – 18 ป 

ของสาํนกังานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จาํแนกตามอายุและเพศ เปนดังนี ้

      1.1 อาย ุ10 ป นกัเรียนชายมีคาเฉลีย่ดชันมีวลกาย เทากับ 19.73 กิโลกรัม/ตารางเมตร  

อยูในเกณฑพอเหมาะ มีความหนาของผิวหนังแขนดานใน  นองดานใน และเปอรเซนตของไขมนัที่สะสม

ในรางกาย เทากบั 15.49 เปอรเซนต อยูในเกณฑสมสวน และนักเรียนหญิงมีคาเฉลีย่ดัชนีมวลกาย 

เทากบั 18.30 กิโลกรัม/ตารางเมตร อยูในเกณฑพอเหมาะ และมีความหนาของผวิหนงัแขนดานใน  นอง

ดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสมในรางกาย เทากับ 14.69 เปอรเซนต อยูในเกณฑคอนขางผอม 

       1.2 อาย ุ11 ป นกัเรียนชายมีคาเฉลีย่ดชันมีวลกาย เทากับ 19.79 กิโลกรัม/ตารางเมตร  

อยูในเกณฑพอเหมาะ มีความหนาของผิวหนังแขนดานใน  นองดานใน เปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกาย เทากบั 16.95 เปอรเซนต อยูในเกณฑสมสวน  และนกัเรียนหญิงมีคาเฉลีย่ดัชนีมวลกาย 

เทากบั 18.58 กิโลกรม/ตารางเมตร อยูในเกณฑพอเหมาะ มีความหนาของผวิหนังแขนดานใน นองดาน

ในและเปอรเซนตของไขมนัทีส่ะสมในรางกาย เทากับ 16.49 เปอรเซนต อยูในเกณฑสมสวน  

        1.3 อายุ 12 ป นกัเรียนชายมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย เทากับ 19.91 กิโลกรัม/ตารางเมตร 

อยูในเกณฑพอเหมาะ มีความหนาของผิวหนังแขนดานใน  นองดานใน และเปอรเซนตของไขมนัที่สะสม

ในรางกาย เทากบั 16.84 เปอรเซนต อยูในเกณฑสมสวน และนักเรียนหญิงมีคาเฉลีย่ดัชนีมวลกาย

เทากบั 18.07 กิโลกรัม/ตารางเมตร อยูในเกณฑพอเหมาะ มีความหนาของผวิหนังแขนดานใน   

นองดานใน และเปอรเซนตของไขมนัที่สะสมในรางกาย เทากับ 16.87 เปอรเซนต อยูในเกณฑสมสวน 

                    2. ระดับสมรรถภาพทางกายทีสั่มพนัธกับสุขภาพของนักเรียนอาย ุ10 – 12 ป ในโรงเรียน

เอกชน สังกัดนํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา2557 ตาม

แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพสาํหรบัเดก็ไทย อาย ุ7 – 18 ป 

จํานวน 5 รายการ ไดแก  ลุก-นัง่ 60 วนิาท ีดันพืน้ 30 วนิาท ีนัง่งอตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  
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 วิง่ระยะไกล สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ จาํแนกตามอายุและเพศ เปนดงันี ้

            2.1 ระดับความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง จากการทดสอบลกุ – นัง่ 

 60  วนิาท ี  

        อายุ 10 ป นักเรียนชายระดับดีมากรอยละ 1.00 ดีรอยละ 7.00 ปานกลาง 

รอยละ75.00 และต่ํารอยละ 17.00 นักเรียนหญงิระดับดีมากรอยละ 1.00 ดีรอยละ 3.00 ปานกลาง

รอยละ 75.00 และต่ํารอยละ 21.00 

                   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดับดีมากรอยละ 1.00 ดีรอยละ 10.00 ปานกลาง 

รอยละ 83.00 และต่ํารอยละ 6.00 นักเรียนหญงิระดับดีรอยละ 2.00 ปานกลางรอยละ 87.00 และต่ํา

รอยละ 11.00 

                    อาย ุ12 ป นกัเรยีนชายระดับดีมากรอยละ 2.00 ดีรอยละ 21.00 ปานกลาง 

รอยละ 71.00 และต่ํารอยละ 6.00 นักเรียนหญงิระดับดีมากรอยละ 1.00 ดีรอยละ 7.00 ปานกลาง 

รอยละ 84.00 และต่ํารอยละ 8.00 

             2.2  ระดับความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนื้อแขน จากการทดสอบดันพื้น  

30 วินาท ี

                    อาย ุ10 ป นักเรียนชายระดับดีมากรอยละ 5.00 ดีรอยละ 10.00 ปานกลาง 

รอยละ 75.00 ต่ํารอยละ 9.00 และต่ํามากรอยละ 1.00นักเรียนหญงิ ระดับดีมากรอยละ 3.00  

ดีรอยละ 14.00 ปานกลางรอยละ 76.00 ต่ํารอยละ 5.00 และต่ํามากรอยละ 2.00 

                    อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดับดีมากรอยละ 4.00 ดีรอยละ 11.00 ปานกลางรอย

ละ 74.00 ต่ํารอยละ 10.00 และต่ํามากรอยละ 1.00นักเรียนหญงิ ระดบัดีมากรอยละ 1.00  

ดีรอยละ 2.00 ปานกลางรอยละ 78.00  และต่าํรอยละ 19.00 

                   อาย ุ12 ป นกัเรยีนชายระดับดีมากรอยละ 3.00 ดีรอยละ 11.00 ปานกลางรอย

ละ 74.00 ต่ํารอยละ 11.00 และต่ํามากรอยละ 1.00นักเรียนหญงิ ระดบัดีมากรอยละ 1.00  

ดีรอยละ 7.00 ปานกลางรอยละ 77.00  และต่าํรอยละ 15.00      

            2.3  ระดับความออนตวั จากการทดสอบนัง่งอตัวไปขางหนา 

                   อาย ุ10 ป นักเรียนชายระดับดีรอยละ 7.00 ปานกลางรอยละ 80.00 ต่ํารอยละ 

6.00 และต่ํามากรอยละ 7.00 นักเรียนหญงิระดับดีมากรอยละ 2.00 ดีรอยละ 18.00 ปานกลางรอย

ละ 75.00 ต่ํารอยละ 4.00 และต่าํมากรอยละ 1.00                    

                   อาย ุ11 ป นกัเรยีนชายระดับดีรอยละ 14.00 ปานกลางรอยละ 71.00  

ต่ํารอยละ 10.00 และต่ํามากรอยละ 5.00 นักเรียนหญิงระดับดีมากรอยละ 10.00 ดีรอยละ 15.00  

ปานกลางรอยละ 68.00 ต่ํารอยละ 6.00 และต่าํมากรอยละ 1.00 



64 
 

                       อาย ุ12 ป นกัเรียนชายระดบัดีมากรอยละ 3.00 ดีรอยละ 12.00 ปานกลาง

รอยละ 64.00 ต่ํารอยละ 14.00 และต่ํามากรอยละ 7.00 นักเรียนหญิง ระดับดีมากรอยละ 11.00  

ดีรอยละ 15.00 ปานกลางรอยละ 61.00 ต่ํารอยละ 8.00 และต่ํามากรอยละ 5.00 

                 2.4  ระดับความคลองแคลววองไว จากการทดสอบวิง่ออมหลัก 

                      อาย ุ10 ป นกัเรียนชายระดับดีมากรอยละ 9.00 ดีรอยละ 12.00 ปานกลาง

รอยละ 68.00 ต่ํารอยละ 8.00 และต่ํามากรอยละ 3.00 นักเรียนหญิง ระดับดีมากรอละ 9.00  

ดีรอยละ 26.00 ปานกลางรอยละ 52.00 ต่ํารอยละ 11.00 และต่าํมากรอยละ 2.00 

                      อาย ุ11 ป นกัเรียนชายระดับดีมากรอยละ 6.00 ดีรอยละ 5.00 ปานกลาง 

รอยละ 83.00 ต่ํารอยละ 5.00 และต่ํามากรอยละ 1.00 นักเรียนหญิง ระดับดีมากรอยละ 3.00  

ดีรอยละ 2.00 ปานกลางรอยละ 84.00 ต่ํารอยละ 9.00 และต่าํมากรอยละ 2.00 
                      อาย ุ12 ป นกัเรียนชายระดับดีรอยละ 9.00 ปานกลางรอยละ 81.00 

 ต่ํารอยละ 9.00 และต่ํามากรอยละ 1.00 นักเรียนหญิง ระดับดีมากรอยละ 9.00 ดีรอยละ 1.00  

ปานกลางรอยละ 67.00 ต่ํารอยละ 18.00 และต่าํมากรอยละ 5.00 

               2.5  ระดับความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต จากการทดสอบ 

วิ่งระยะไกล 

                    อาย ุ10 ป นักเรียนชายระดับดีมากรอยละ 4.00 ดีรอยละ 22.00 ปานกลาง 

รอยละ 54.00 ต่ํารอยละ 10.00 และต่ํามากรอยละ 10.00 นักเรียนหญงิ ระดับดีมากรอยละ 3.00  

ดีรอยละ 21.00 ปานกลางรอยละ 47.00 ต่ํารอยละ 9.00 และต่ํามากรอยละ 20.00 

                    อาย ุ11 ป นักเรียนชายระดับดีมากรอยละ 10.00 ดีรอยละ 21.00 ปานกลาง

รอยละ 45.00 ต่ํารอยละ 13.00 และต่ํามากรอยละ 11.00 นักเรียนหญงิ ระดับดีมากรอย 1.00  

ดีรอยละ 24.00 ปานกลางรอยละ 45.00 ต่ํารอยละ 15.00 และต่าํมากรอยละ 15.00 

                    อาย ุ12 ป นักเรียนชายระดับดีมากรอยละ 14.00 ดีรอยละ 23.00 ปานกลาง

รอยละ 44.00 ต่ํารอยละ 9.00 และต่ํามากรอยละ 10.00 นักเรยีนหญิง ระดับดีมากรอยละ 7.00  

ดีรอยละ 26.00 ปานกลางรอยละ 44.00 ต่ํารอยละ 9.00 และต่ํามากรอยละ 14.00 
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อภิปรายผล 
    ส่ิงสําคัญในการดํารงชวีิตใหเปนปรกติสุขของบุคคลทั่วไปทั้งหญิงและชาย คือการคงไว 

ซึ่งสุขภาพที่ดี ซึ่งการสรางเสริมสมรรถภาพอยูเปนประจาํไดอยางถกูตอง ถกูวิธ ีและตรงตามหลกั 

วิชาในการออกกําลงักายทีส่อดคลองเหมาะสมกับวัยของตน จะนาํมาซึ่งการมีสุขภาพที่ดี สามารถที ่

จะใชชีวิตทัง้ในดานการเรียน การศึกษา การประกอบอาชีพ และหรืออ่ืนๆ ไดอยางมีคุณภาพและ 

อยางมีประสิทธิภาพ เพราะวาสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เปนสิง่ที่สําคญัสําหรับการ

ดํารงชีวิตผูที่มสีมรรถภาพทางกายที่ดี จะมีการเจริญเตบิโตไดสมวัย อวัยวะทกุสวนมีความ 

แข็งแรงอดทน สามารถดําเนนิกิจกรรมในชวีิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ และมพีลังงานเหลือ

พอที่จะตอบสนองตอเหตุการณเฉพาะหนาที่อาจเกิดขึ้นได (พงศชา บตุรนาค. 2552: 7) ตั้งแตอดีต

จนถงึปจจุบนัไดมีการศึกษาเพื่อกาํหนดแนวทางในการประเมินระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคล  

เพื่อนาํไปใชอางอิงเปนเกณฑในการแบงระดับสมรรถภาพทางกายของแตละบุคคลเพื่อใหเห็น 

ถึงความแตกตาง นําไปสูการแกไข ปรับปรุงพัฒนาใหมีสมรรถภาพที่ดีและสงผลดีตอสุขภาพตอไป  

ซึ่งการดําเนนิการดังกลาว สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)โดยคณะกรรมการ

สงเสริมการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ ในสถานบันการศึกษา และการพัฒนาองคความรู  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดจัดทาํแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐาน

สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพ สําหรับเด็กไทย อายุ 7–18 ป 

(สุพิตร  สมาหโิต และคณะ. 2549: 5) โดยแบงองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ

ออกเปน 5 ดาน คือ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) ความอดทนของกลามเนื้อ 

(Muscular Endurance) ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiorespiratory 

Endurance) ความออนตัว (Flexibility) และองคประกอบของรางกาย  (Body Composition) และ

องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับทักษะ ออกเปน 6 ดาน ไดแก ความเร็ว (Speed) กําลัง

ของกลามเนื้อ (Muscular Power) ความคลองแคลววองไว (Agility) การทรงตัว (Balance) เวลา

ปฏิกิริยา (Reaction time) และ การทํางานประสานกนั (Coordination) จนนาํไปสูแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพสําหรับเด็กไทย อายุ 7 – 18 ป จาํนวน 7 รายการ ไดแก ดัชนี

มวลกาย (Body Mass Index) วัดความหนาของไขมนัใตผิวหนัง (Skinfold Thickness) ลุก – นั่ง 60 

วินาที(Sit-Ups 60 Seconds) ดันพื้น 30 วินาท ี(Push-Ups 30 Seconds) นั่งงอตัวไปขางหนา 

 (Sit and Reach) วิ่งออมหลัก (Zig-Zag Run) และวิ่งระยะไกล (Distance Run) ซึ่งรายการทดสอบ

ทั้งหมด 7 รายการดังกลาวนี ้สามารถนาํไปใชเพื่อการพฒันากีฬาและการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ 
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ในสถาบนัการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เพื่อจะไดนําไปใชใหเกดิประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพของนักเรยีนใน

ภาพรวมตอไป (สุพิตร  สมาหิโต และคณะ. 2549:  คํานํา) จากความสําคัญดังกลาว จึงสามารถ

นํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียน ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน เขตสวนหลวงได โดยเฉพาะนักเรยีนทีม่ีอายุระหวาง 10 -12 ป เพือ่ใหทราบระดบั

สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพของนักเรียน นําขอมูลไปวางแผนเพื่อการพัฒนาสุขภาพ

โดยรวมสําหรบันักเรียนในอนาคตตอไป ซึง่ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตาม

แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ทีสั่มพันธกับสุขภาพของนักเรยีนอายุ 10 – 12 

ป ไดผลสรุปตามที่ตัง้วัตถุประสงคไวและสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้

     น้ําหนัก และ สวนสูงของนักเรียนอายุ 10 - 12 ป ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนกังาน

คณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 พบวา นักเรียนทัง้ชาย 

และหญิง ทัง้อายุ 10 ป 11 ป และ 12 ป มคีาดัชนีมวลกายอยูในระดับมวลกายพอเหมาะ โดยนกัเรยีน

ทั้งหมดมีคาดชันีมวลกายอยูระหวาง 18.07 – 19.91 กโิลกรัม/ตารางเมตร ซึ่งเกณฑมาตรฐานระดับ

มวลกายพอเหมาะของนักเรยีนอยูระหวาง 16.05 – 19.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร ซึง่สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของ ฉลอง  ทรายแกว (2552: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่2 ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเชยีงใหม ปการศึกษา 2551 พบวา คาดัชนมีวลกาย

ของนักเรียนอยูในระดับมวลกายพอเหมาะเชนกนั โดยอยูระหวาง 16.98 – 18.78 กโิลกรัม/ตารางเมตร 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ไดมโีครงการดูแลนักเรียนในดานโภชนาการ โดย 

จัดอาหารกลางวนัที่ดีและมปีระโยชนใหนกัเรียนรับประทาน และมีสถานที่สําหรับใหนกัเรียนได 

ออกกําลงักายทั้งในชั่วโมงเรยีน และนอกเวลาเรียนในชวงพักกลางวันและหลังเลกิเรยีนอยางตอเนือ่ง 

นักเรียนซึง่เปนวัยที่กาํลังชอบวิ่งเลน ชอบการเคลื่อนไหวดวยทาทางทักษะตางๆ พอมีพื้นที่สนาม

สําหรับเลนที่เหมาะสม จะสามารถเลนไดอยางสนุกสนานและไมรูจักเหนื่อย ซึง่จะสงผลดีตอ

สมรรถภาพโดยรวมของนักเรียน ดังนัน้จึงทําใหคาดัชนมีวลกายของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับ

พอเหมาะ แตทั้งนี้ มนีักเรียนสวนหนึ่งที่มรีะดับมวลกายสูงมาก เปนนักเรียนชายจาํนวน 42 คน และ

นักเรียนหญงิจํานวน 20 คน ซึง่จะมีรูปรางที่คอนขางอวน แตทั้งหมดอยูในเกณฑทีส่ามารถปรับปรุง

แกไขได ดวยการออกกําลงักายและรับประทานอาหารที่เหมาะสมและถูกสุขลักษณะเชื่อวาจะสามารถ

ปรับมาอยูในระดับมวลกายพอเหมาะได  ซึ่งรวมถงึนักเรยีนที่มีคามวลกายสงูและต่ําดวย  

     ความหนาไขมันใตผิวหนงั โดยศกึษาตามเกณฑมาตรฐานความหนาของไขมนัใตผิวหนงั 

ใชสูตรการหาเปอรเซนตไขมันที่สะสมในรางกายของนักเรียน โดยวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงั

บริเวณตนแขนดานหลงั (Triceps skinfold) และความหนาของไขมันใตผิวหนงับริเวณนองดานใน 
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(Medail calf skinfold) (สุพติร  สมาหิโต และคณะ. 2549: 16) พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ในภาพรวมมคีวามหนาไขมันใตผิวหนงัอยูในเกณฑสมสวน ยกเวน นกัเรียนชายและนักเรยีนหญงิ 

อายุ 10 ป ที่อยูในเกณฑคอนขางผอม ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา นกัเรียนที่อายุประมาณ 10 ป  

สวนใหญ จะมีขอจํากัดในการเลือกรับประทานอาหาร ทีท่างโรงเรียนจัดหาไวให การปรับตัว 

เพื่อรับประทานอาหารจงึเปนอุปสรรค บางคนไมสามารถรับประทานอาหารบางประเภทได ซึ่งตอง

ไดรับการฝกฝนและแนะนําชวงระยะเวลาหนึง่ รวมทัง้การใหคําแนะนาํการออกกําลงักายทีเ่หมาะสม

เปนประจาํ เพราะการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพโดยรวมตองกระทําควบคูกันไปเสมอ สอดคลอง

กับผลการศึกษาของ  ดิกซอน (Dixon. 2003: 56) ที่ไดศึกษาวจิัยเรื่องการทดสอบความสัมพันธ

ระหวางดัชนีมวลกาย และการรับรูถึงน้าํหนักของรางกายกับการออกกําลังกายของวัยรุนหญิง พบวา 

ดัชนีมวลกาย การรับรูถึงน้ําหนกัของรางกาย และการออกกําลงักายมีความสมัพนัธกัน ดังนั้นนโยบาย

สนับสนนุการออกกําลงักายของเยาวชนจงึเปนสิง่สําคญั รวมทัง้การดูแลดานโภชนาการดวย ซึง่ 

ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา มนีักเรียนชายและนักเรยีนหญิง ทีม่ีรูปรางอวนจาํนวน 19 คนและ คอนขาง

อวนจาํนวน 117 คน โดยในจํานวนนี้จะสอดคลองกับจํานวนนักเรียนที่มีคาดัชนีมวลกายในระดับสูง

และสูงมาก ดงันัน้การพัฒนาเพื่อใหนกัเรียนมีคาดัชนีมวลกายทีพ่อเหมาะ อาจจะชวยใหความหนา

ของไขมันใตผิวหนังมีระดับเปอรเซนตที่สมสวนไดเชนกนั และสําหรับนักเรียนที่อยูในเกณฑผอมและ

คอนขางผอม ตองไดรับการพัฒนาในแนวทางกลับกนัอกีดานหนึ่งดวย 
    สําหรับดานสมรรถภาพที่ดําเนินการทดสอบจํานวน 5 รายการ ไดแก ลุก-นั่ง 60 วินาท ี 

ดันพืน้ 30 วินาท ีนัง่งอตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก และวิ่งระยะไกล พบวา ทุกรายการมีผลการทดสอบ

เปนไปตามขอกําหนด นักเรยีนทุกคนสามารถเขารับการทดสอบครบทกุรายการ และไดผลการทดสอบ

อยูในเกณฑทีเ่หมาะสม ทัง้นี้อาจเปนเพราะ เด็กในวัยเรียนโดยเฉพาะนักเรยีนที่มีอายุระหวาง 

10 – 12 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเปนไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเด็กผูหญิงที่

เจริญเติบโตกวาเด็กผูชาย ปจจัยทีม่ผีลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายนี้ ไดแก การรับประทาน

อาหาร การออกกําลงักาย ฮอรโมนเพศหญิงและเพศชาย (สถาบันพฒันาคุณภาพวิชาการ. 2548) 

ทุกๆ การเปลีย่นแปลงของนักเรียนจงึนาจะเกิดจากปจจัยที่กลาวถึงดังกลาว โดยเฉพาะ 

การออกกาํลังกายซึง่ตองใชกลามเนื้อของรางกาย เขาประกอบกิจกรรม การออกกําลังกายนัน้ๆ และ

สงผลตอความสามารถในการทํางาน การแสดงทักษะหรืออ่ืนๆ โดยใชสภาพและความพรอมของ

รางกายเปนแรงกระทาํ ซึง่กค็ือ สมรรถภาพทางกายของนักเรียนนัน่เอง สอดคลองกบั ชาติชาย อิสรัมย 

(2547: 3) ที่กลาวไววา สมรรถภาพทางกาย เปนความสามารถของบุคคลในการประกอบกิจกรรมทาง

กายใดๆ ซึง่ตองใชกลามเนือ้ของรางกาย เขาประกอบกจิกรรมหรือการกระทํานั้นๆ อยางไดผลดีมี

ประสิทธิภาพในเวลาอันพอเหมาะกับลักษณะของกิจกรรมและการเคลือ่นไหว ดังนั้น นักเรียนทีม่ีอายุ
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ใกลเคียงกนัจงึควรจะมีสมรรถภาพทางกายโดยรวมใกลเคียงกนั และเปนไปตามเกณฑระดับ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพ สําหรับเด็กไทย ซึ่งผลการศกึษาแสดงใหเห็นวา  

นักเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน เขตสวนหลวง 

 ปการศึกษา 2557 มีคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม และเมื่อจําแนกตามรายการ

ทดสอบทัง้ 5 รายการ พบวา รายการลกุนั่ง 60 วนิาท ี นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอาย ุ10 ป มี

คะแนนดิบระดับสูงมาก 49 คร้ังขึ้นไปเทากัน นักเรียนชายและหญิงอาย ุ11 ป มีคะแนนดิบระดับสูง

มาก 37 และ 45 คร้ังขึ้นไปตามลําดับ  นกัเรยีนชายและหญิงอาย ุ12 ป มีคะแนนดบิระดับสูงมาก 41 

และ 42 คร้ังขึ้นไปตามลําดบั รายการดันพื้น 30 วินาที นักเรียนชายและหญงิอาย ุ10 ป มีคะแนนดิบ

ระดับสูงมาก 40 และ 37 คร้ังขึ้นไปตามลาํดับ นักเรียนชายและหญิงอาย ุ11 ป มีคะแนนดิบระดับสูง

มาก 45 และ 34 คร้ังขึ้นไปตามลําดับ นกัเรียนชายและหญงิอาย ุ12 ป มีคะแนนดบิระดับสูงมาก 39 

และ 34 คร้ังขึ้นไปตามลําดบั รายการนัง่งอตัวไปขางหนา นกัเรยีนชายและหญงิอาย ุ10 ป มี คะแนน 

ดิบระดับสูงมาก 13 และ 17.6 เซนติเมตรขึ้นไปตามลําดับ นักเรยีนชายและหญิงอาย ุ11 ป มีคะแนน

ดิบระดับสูงมาก 11.5 และ 24.5 เซนติเมตรขึ้นไปตามลําดับ นักเรียนชายและหญงิ อาย ุ12 ป มี

คะแนนดิบระดับสูงมาก 14.1 และ  27.2 เซนติเมตรขึ้นไปตามลําดับ  รายการวิง่ออมหลัก นักเรียนชาย

และหญงิอาย ุ10 ป มีคะแนนดิบระดับสูงมาก 13.32 และ 12.93 วนิาทีลงมาตามลําดับ นกัเรียนชาย

และหญิงอายุ 11 ป มีคะแนนดิบระดับสูงมาก 10.63 และ 13.65 วนิาทีลงมา ตามลําดับ นกัเรียนชาย

และหญิงอายุ 12 ป มีคะแนนดิบระดับสูงมาก 15.86 และ 13.36 วนิาทีลงมาตามลําดับ และรายการ

วิ่งระยะไกลนกัเรยีนชายและหญิงอาย ุ10 ป มีคะแนนดบิระดับสูงมาก 5.53 และ 5.37 นาทีลงมา

ตามลําดับ นักเรียนชายและหญิงอาย ุ11 ป มีคะแนนดบิระดับสูงมาก 5.37 และ 3.61นาทีลงมา

ตามลําดับ นักเรียนชายและหญิงอาย ุ12 ป มีคะแนนดบิระดับสูงมาก 5.17 และ 4.73 นาทีลงมา

ตามลําดับ ซึง่ทุกรายการมีคะแนนสอดคลองใกลเคียงกบัผลการศึกษาวิจัยของ 

วินัย  ถิ่นจอม (2552: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสรางเกณฑ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรยีนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนเอกชนในสังกัดเขต

พื้นที่การศึกษาเชียงใหม โดยพบวา รายการลุก – นั่ง ของนักเรียนชายและหญิง ระดับสูงมากมีคะแนน

ดิบต้ังแต 54 และ 42 คร้ังขึ้นไปตามลําดบั รายการดันพื้น 30 วนิาที ของนักเรียนชายและหญิง 

ระดับสูงมากมีคะแนนดิบต้ังแต 38 และ 31 คร้ังขึ้นไปตามลําดับ รายการนั่งงอตัวไปขางหนา ของ

นักเรียนชายและหญิง ระดับสูงมาก มีคะแนนดิบต้ังแต 20.94 และ 21.98 เซนติเมตรขึ้นไปตามลําดับ 

และ รายการเดิน – วิ่ง 1 ไมล ของนกัเรียนชายและหญิง ระดับสูงมาก มีคะแนนดิบต้ังแต 7.10 และ 

7.43 นาทีลงมาตามลาํดับ ซึง่ผลของการศึกษาในครั้งนีท้กุรายการของนักเรียนที่ผูวิจยัศึกษาจะสูงกวา

เล็กนอย ไดแก รายการดันพื้นคะแนนระดับสูงมากที่ได มากกวา 7 คร้ัง รายการนัง่งอตัวไปขางหนา 
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คะแนนระดับสูงมากที่ได มากกวา 5.22 เซนติเมตร และ รายการวิง่ระยะไกล  คะแนนระดับสูงมาก  

เวลาที่ได ดีกวา 1.9 นาท ีทัง้นี้อาจเปนเพราะนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในภาพรวมจะเคลื่อนไหว

วิ่งเลนกนัตลอดเวลาการวิง่เลนหยอกลอกนันัน้จะสงผลดีตอความสามารถในการวิง่ ซึง่มีเด็กนักเรียน

บางคนสามารถทําเวลาได 5 – 6 นาท ีในขณะเดียวกนัมนีักเรียนบางคนตองใชเวลามากถงึ 15 – 17 

นาที แตเมื่อนาํเวลาในภาพรวมมาแจกแจงเพื่อกําหนดสรางเกณฑ พบวา เกณฑในระดับดีมาก ของ

การวิง่ระยะไกลทั้งของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมคีาอยูระหวาง 3.51 – 5.53 นาที ซึง่ในจาํนวน

นักเรียนที่สามารถทาํเวลาไดในระดับนี้เปนเพียงกลุมนอย สวนใหญจะทําเวลามากกวาดังจะเห็นได

จาก จํานวนคาเวลาเฉลี่ยที่ใชในการวิ่งระยะไกลของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ อยูระหวาง  

7.65 – 8.72 นาที และสําหรับรายการลุก-นั่ง พบวา คะแนนระดับสูงมากที่ได กลับนอยกวา 5 คร้ัง 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะความแขง็แรงของกลามเนื้อทองนักเรียนระดับประถมศึกษา อาจมีความแข็งแรง

นอยกวานักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาที่เปนวยัรุน  

     การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพของนกัเรียนนั้น เปนเพยีงตัวชี้วัด

ระดับสมรรถภาพของนักเรยีนในขณะนั้น ซึ่งผลอาจมกีารเปลี่ยนแปลงไดตลอด ตามความสามารถ 

ของการดูแลรักษาสุขภาพและสมรรถภาพในแตละคน การสงเสริมใหนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

ไดเรียนรูกระบวนการทดสอบสมรรถภาพที่ถูกตอง จงึเปนวิธกีารที่จะปลูกฝงใหนักเรียน รักการออก

กําลังกาย เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและถูกสขุลักษณะ แสวงหาการพกัผอนที่เพียงพอ  

เพื่อดูแลสุขภาพและสมรรถภาพของตนใหอยูในระดับดีมากยัง่ยนืสบืไป สงผลดีตอตนเองและสงัคมใน

อนาคต เพราะการมีสมรรถภาพที่ด ีจะทําใหนกัเรยีนมีระดับความสามารถทางกายที่ด ีสามารถเขารวม

กิจกรรมตางๆ ในสถานศึกษา ในสงัคมและอื่นๆ ไดอยางมีประสทิธิภาพโดยไมเปนภาระกับผูใด 

 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
     1. จากผลการศึกษาและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาภาคเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 พบวา  

สวนใหญอยูในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงใหเหน็วา ควรมีการศึกษาวจิัยเพื่อแสวงหาแนวทางพัฒนา

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหมีระดับที่ดีข้ึน 

     2.  สวนความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน และกลามเนื้อทอง จากการทดสอบลุก-นั่ง และ

การทดสอบดนัพืน้ พบวา นกัเรียนมีคะแนนในระดับตํ่าถงึปานกลางเปนสวนใหญ แสดงใหเห็นวา

นักเรียนในชวงอาย ุ10 – 12 ป ของโรงเรียนเอกชนมีความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและกลามเนื้อทอง

คอนขางต่ํา ดงันัน้ผูทีเ่กี่ยวของ อาทิ ครูผูสอนพลศึกษาหรือผูที่เกี่ยวของควรสงเสริมกจิกรรมที่สามารถ

ปรับปรุงและพัฒนากลามเนื้อแขนและกลามเนื้อทองใหสูงขึน้  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
    ควรมีการศกึษาวิจัยเพื่อแกไขปญหาใหกับนักเรียนในสวนที่มีระดับสมรรถภาพทางกายไม

เปนไปตามเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธกับสุขภาพของนักเรียน สําหรับเด็กไทย ให

เปนไปตามเกณฑที่เหมาะสม  
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพนัธกับสุขภาพสําหรับเด็กไทย อายุ 7- 18 ป  
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แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธกับสุขภาพสําหรับเด็กไทย อายุ 7-18ป 

 
1.ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) 
 
วัตถุประสงค  เพื่อประเมนิความเหมาะสมของสัดสวนของรางกาย(น้ําหนกัและสวนสูง)  
 
อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 
 1.เครื่องชั่งน้ําหนกั 

 2.เครื่องวัดสวนสูง 

 3.เครื่องคิดเลข 
 
วิธีการปฏิบติั 
 .ใหทําการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของผูรับการทดสอบ นําน้ําหนักและสวนสูงมาคํานวณหา

คาดัชนีมวลกาย โดยนําคาน้ําหนักที่ชั่งได (กิโลกรัม) หารดวยสวนสูงที่วัดได (เมตร)2 

 

 ตัวอยางเชน ผูเขารับการทดสอบมีน้ําหนักตัวเทากับ 50 กิโลกรัม สวนสูงเทากับ 150 

เซนติเมตร 

 ดัชนีมวลกาย = 50/ 1.502 

   = 50/ 2.25 

   = 22.22 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.การชั่งน้าํหนักใหผูรับการทดสอบสวมชดุที่เบาที่สุด และใหถอดรองเทา 

 2.การวัดสวนสูงใหผูรับการทดสอบถอดรองเทา 

 
การบันทึกคะแนน 
 น้ําหนกัตัวใหบันทกึคาเปนกิโลกรัม สําหรับสวนสูงใหบนัทกึคาเปนเมตร 
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2. วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง (Skinfold Thickness) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อประเมินองคประกอบของรางกายในสวนของปริมาณไขมันที่สะสมใน

รางกาย โดยการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง 

คาความเชื่อมั่น   0.937 
อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 

 1. สายวัด 

 2. เครื่องวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงั 
วิธีการปฏิบติั 

ข้ันตอนและวธิีการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงับริเวณตนแขนดานหลงั 

(triceps skinfold ) 

 1.ใหผูรับการทดสอบยืนตรง หันหลังใหผูทดสอบ 

 2.ใหผูรับการทดสอบงอขอศอกขางที่ถนัดจนทอนแขนสวนบนและทอนแขนสวนลางตั้งฉากกัน 

โดยทอนแขนสวนบนแนบกับลําตัว และทอนแขนสวนลางชี้ตรงไปขางหนา 

 3.ใหผูทดสอบใชสายวัดระยะหางระหวางปุมกระดูกของกระดูกสะบักที่นูนขึ้นบริเวณหัวไหล

ดานขางคอนมาทางขางหลังกับปุมปลายกระดูกขอศอก แลวใชปากกาทําเครื่องหมายไวที่กึ่งกลาง

ระหวางระยะหางดังกลาว 

4.ใหผูรับการทดสอบปลอยแขนขางลําตัวอยางผอนคลาย 

 5.ใหผูทดสอบใชมือขางซายดึงผิวหนังพรอมไขมันใตผิวหนังในแนวกึ่งกลางดานหลังของแขน

เหนือเครื่องหมายที่ทําไวประมาณ 1 ซม. แลวใชเครื่องวัดความหนาของไขมันใตผิวหนังที่ถืออยูมือขาง

ขวาหนีบไปที่เนื้อใตบริเวณที่มือขางซายจับอยูในระดับเดียวกับเครื่องหมายที่กําหนดไว รอประมาณ 

1-3 วินาทีจนกระทั่งเข็มชี้สเกลนิ่งแลวจึงอานคาจากสเกล 

           6.ทําการวัดซ้ําขอ 5 และขอ 6 อีกครั้ง แลวหาคาเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 2 ครั้ง แลวบันทึกคาเปน

มิลลิเมตร 
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ข้ันตอนและวธิีการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงับริเวณนองดานใน(medial calf skinfold) 

 1.ใหผูรับการทดสอบนั่งบนเกาอ้ีสูงประมาณ 70 – 75 ซม. แลววางเทาขวาราบลงบนกลองที่

จัดระดับความสูงใหขอสะโพก ขอเขา และขอเทาทํามุมฉากซึ่งกันและกัน 

 2.ใหผูทดสอบใชสายวัดวัดรอบนองที่ระดับความสูงตางๆกัน เพื่อหาระดับที่มีเสนรอบนอง

กวางที่สุด 

 3.ใชปากกาทําเครื่องหมายที่ระดับดังกลาว 

 4.ใหผูทดสอบดึงผิวหนังพรอมไขมันใตผิวหนังในแนวตั้งดานในของนองเหนือระดับ

เครื่องหมายที่ทําไวประมาณ 1 ซม. แลวใชเครื่องวัดความหนาของไขมันใตผิวหนังที่ถืออยูในมือขาง

ขวาหนีบไปที่เนื้อใตบริเวณที่มือขางซายจับอยูเล็กนอย ในระดับเดียวกับเครื่องหมายที่กําหนดไว 

 5.รอประมาณ 1 – 3 วินาที จนกระทั่งเข็มชี้บนสเกลนิ่งแลวจึงอานคาจากสเกล 

 6.ทําการวัดซ้ําขอ 4 และขอ 5 อีกครั้งแลวหาคาเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 2 คร้ัง แลวบันทึกคาเปน

มิลลิเมตร 
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การบันทึกคะแนน 
  นําคาความหนาของไขมนัใตผิวหนังที่วัดไดทั้ง 2 ตําแหนงแปลงเปนเปอรเซ็นตของ

ไขมันที่สะสมในรางกายจากสมการตอไปนี ้
  1.เด็กชาย 
   % ของไขมันทีส่ะสมในรางกาย 

  = (0.735 X ผลรวมของความหนาของไขมนัใตผิวหนงับริเวณตนแขนดานหลังและ

นองดานใน) + 1.0 
  2.เด็กหญิง 
    % ของไขมันที่สะสมในรางกาย 

   = (0.610 X ผลรวมของความหนาของไขมนัใตผิวหนงับริเวณตนแขน

ดานหลังและนองดานใน) + 5.1 
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3. ลุก – นั่ง 60 วินาที (Sit – Ups 30 Seconds) 
 

วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ทอง 

 

คาความเชื่อมั่น 0.734 

 
อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 
 1.  เบาะรองพืน้  หรือสนามหญานุม 

 2.  นาฬิกาจับเวลา  
 

วิธีการปฏิบติั 
 ใหผูรับการทดสอบนอนหงายชันเขาทั้งสองขางเขาทั้งสองงอเปนมุมฉาก เทาทั้งสองวางหาง

กัน ประมาณ 1 ชวงไหล  ฝาเทาวางราบกับพื้น มือทั้งสองวางแตะไวที่หนาขาทั้งสองขาง ใหผูชวยการ

ทดสอบนั่งอยูที่ปลายเทาและเอามือทั้งสองจับไวที่บริเวณใตขอพับของผูเขารับการทดสอบ เมื่อไดยิน

สัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบยกลําตัวขึ้นไปสูทานั่ง กมลําตัวใหศีรษะผานไประหวางเขา  

แขนทั้งสองขางเหยียดตรงตรงไปขางหนา และใหปลายนิ้วแตะเสนตรงที่อยูแนวเดียวกับปลายเทาทั้ง

สองขาง  แลวลงกลับสูทาเริ่มตน  โดยจะตองใหสะบักทั้งสองขางแตะพื้น   
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ระเบียบการทดสอบ 
ในการทดสอบจะไมนับจํานวนครั้งในกรณีตอไปนี้ 

  1.  มือทั้งสองขางไมไดวางแตะที่บริเวณขาทั้งสองขาง 

  2.  ในขณะกลบัลงไปสูทาเริ่มตน  สะบักไมไดแตะพื้น 

  3.  ปลายนิ้วมอืทั้งสองขางไมไดแตะเสนทีอ่ยูในระดับเดยีวกับปลายเทา 

  4.  ผูเขารับการทดสอบใชมือยันพืน้  เพื่อดันลําตัวขึน้ 
 

การบันทึกผล 
 บันทกึจํานวนครั้งที่ทาํไดอยางถกูตองภายในเวลา 60 วนิาที   
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4.  ดันพื้น 30 วินาท ี (Push – Ups 30 Seconds) 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและ 

กลามเนื้อสวนบนของรางกาย 

 

คาความเชื่อมั่น 0.728 

 
อุปกรณทีใ่ชในการทดสอบ 
 1.เบาะรองพืน้หรือสนามหญานุม 

 2.นาฬิกาจับเวลา 

 
วิธีการปฏิบติั 
 ใหผูเขารับการทดสอบคุกเขาบนเบาะฟองน้ํา เหยียดลําตัวไปขางหนา โดยยันฝามือทั้งสอง

ขางไวกับพื้นใหปลายนิ้วชี้ตรงไปขางหนา และใหฝามือทั้งสองขางเทากับชวงไหลในขณะที่ผูทดสอบ

เตรียมพรอมที่จะปฏิบัติ ลําตัวจะตองเหยียดตรง แขนทั้งสองอยูทาเหยียดตรึง ขอเทาทั้งสองจะตองไขว

กันไวโดยตลอด เมื่อไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบยุบขอเพื่อดันพื้นลงไป โดยทํามุม                     

90 องศาที่ขอศอกทั้งสองขางในขณะที่แขนบนขนานกับพื้น แลวยกแขนและลําตัวกลับข้ึนมาอยูในทา

เดิม นับเปน 1 คร้ัง 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1.ผูทดสอบจะตองสังเกตลาํตัวของผูเขารบัการทดสอบใหเหยียดตรง แขนทั้งสองอยูในทา

เหยยีดตรึงกอนจะยุบขอ เพือ่การดันพื้นลงไป 

 2.ขอเทาทั้งสองขางของผูเขารับการทดสอบจะตองยกไขวกันอยูตลอดเวลา 

 3.เมื่อยุบขอและดันพืน้ลงไป บริเวณหนาอกของผูเขารบัการทดสอบลดต่ําลงจนเกอืบจะแตะ

บริเวณเบาะฟองน้าํ 

 
การบันทึกคะแนน 
 บันทกึจํานวนครั้งที่ทาํไดอยางถกูตองภายในเวลา 30 วนิาท ี
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5. นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) 
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความออนตัวของกลามเนื้อหลังและตนขาดานหนา 

 

คาความเชื่อมั่น 0.948 

 
อุปกรณ 
 กลองเครื่องมอืวัดความออนตัว ขนาดสงู 30 เซนติเมตร 

 
วิธีการปฏิบติั 
 ใหผูรับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรงไปขางหนา โดยเทาทั้งสองอยูหางกันประมาณ 1 ฟุต โดย

ใหฝาเทาวางราบชิดกลองวัดความออนตัว แขนทั้งสองเหยียดตรงไปขางหนา ใหผูเขารับการทดสอบ

คอยๆ กมลําตัวลงและใชปลายนิ้วจากมือทั้งสองดันแกนวัดระยะทางไปขางหนา จนไมสามารถกม

ลําตัวลงไปไดอีก ใหผูเขารับการทดสอบกมตัวคางไว 1 วินาที  

 

                      
 
ระเบียบการทดสอบ 
 1.ขณะที่กมเพือ่ใหปลายนิ้วแตะแกนทีว่ัดระยะทางไปขางหนานัน้ เขาจะตองไมงอ 

 2.หามผูเขารับการทดสอบโยกตัวชวยขณะที่กมลําตัวลง 

 3.ใหทาํการทดสอบ 2 คร้ัง 
การบันทึกคะแนน 
 1.ใหบันทึกระยะทางเปนเซนติเมตร 

 2.บันทึกคาทีท่ําการทดสอบไดดีที่สุด จากการทดสอบ 2 คร้ัง 
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6. วิ่งออมหลกั (Zig – Zag Run) 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดความคลองแคลววองไว 

 

คาความเชื่อมั่น  0.809 

 
อุปกรณ 
 1.หลักสงู 100 เซนติเมตร จาํนวน 6 หลัก 

 2.เทปวัดระยะทาง 

 3.นาฬิกาจับเวลา 1/100 วนิาท ี

 
การเตรยีมสถานที่ในการทดสอบ 
 กอนการทดสอบ  ผูทดสอบจะตองเตรียมสถานที่ดังนี้ คือ จากเสนเริ่ม วัดระยะทางมา 5 เมตร 

จะเปนจุดในการวางหลักที่ 1 จากหลักที่ 1 ในแนวเสนเดียวกัน วัดระยะทางจากหลักที่ 1 มา 4 เมตร 

จะเปนจุดในการวางหลักที่ 3 และเชนเดียวกัน จากหลักที่ 3 วัดระยะทางมาอีก 4 เมตร จะเปนจุดวาง

หลักที่ 5 จากหลักที่ 1,3,5 ทํามุม 45 องศา วัดระยะทางจุดละ 2 เมตร จะเปนการวางหลักที่ 2,4 และ 6 

ซึ่งในแตละจุดนั้น ก็จะมีระยะทางหางกันจุดละ 4 เมตรเชนเดียวกันดังรูป  
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วิธีการปฏิบติั 
 ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ผูเขารับการทดสอบจะวิ่ง

ไปออมซายในหลักที่ 1 แลวไปออมขวาในหลักที่ 2 ตอไปจะออมซายในหลกัที ่ 3 ออมขวาในหลักที่ 4 

ออมซายในหลักที่ 5 และออมขวาในหลกัที่ 6 ตอจากนั้นก็จะวิ่งกลบัมาออมขวาในหลกัที ่5 ออมซายใน

หลักที่ 4 ออมขวาในหลักที่ 3 ออมซายในหลักที่ 2 และออมขวาในหลกัที่ 1 และวิ่งผานเสนเริ่มไปอยาง

รวดเร็ว 

 
ระเบียบการทดสอบ 
 หากผูเขารับการทดสอบวิง่ผดิเสนทางตามที่กําหนดหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสกับ

หลักที่วางไว ใหหยุดพักและทําการทดสอบใหม 

 
การบันทึกคะแนน 
 บันทกึเวลาทีผู่เขารับการทดสอบเริ่มตนออกวิ่งจากเสนเริ่มไปออมหลักทัง้ 6 หลักและวิ่ง

กลับไปถึงเสนชัยเปนวินาที ทศนิยมสองตําแหนง 
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7. วิ่งระยะไกล (Distance Run) 
 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิต 

 
ระยะทางในการวิ่ง 
 ระยะทาง 1,200 เมตร สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 7-12 ป 

 ระยะทาง 1,600 เมตร สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีอายุระหวาง 13-18 ป 

 
อุปกรณ 
 1.นาฬิกาจับเวลา 1/ 100 วนิาท ี

 2.สนามที่มีลูวิง่ หรือทางวิง่พืน้ราบ 

 
วิธีการปฏิบติั 
 เมื่อใหสัญญาณ “เขาที่” ผูเขารับการทดสอบยืนใหเทาขางหนึ่งแตะเสนเริ่ม เมื่อพรอมและนิ่งผู

ปลอยตัวสั่ง “ ไป”  ผูเขารับการทดสอบออกวิ่งไปตามเสนทางที่กําหนดใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  

(แมวาจะอนญุาตใหเดินได แตก็ยังเนนใหรักษาระดับความเร็วใหคงที่อยูเสมอ 
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ระเบียบการทดสอบ 
 1.หากผูเขารับการทดสอบไมสามารถวิ่งไดตลอดระยะทางทีก่ําหนดไดก็ใหเดินจนครบ

ระยะทาง 

 2.ผูเขารับการทดสอบที่ไมสามารถ วิง่/เดนิ ไดครบระยะทางที่กําหนดจะไมมีการบนัทกึเวลา

และตองทําการทดสอบใหม 

 3.หากโรงเรียนไมมีลูวิง่ระยะทาง 400 เมตร ก็สามารถดัดแปลงจากสนามหรือทางวิ่งใหครบ

ระยะทางที่กาํหนดไว 

 
การบันทึกคะแนน 
 บันทกึเวลาเปนนาทีและวินาท ี
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เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทยอาย ุ7 –18 ป สําหรับ

นักเรียนชายอายุ ระหวาง10 – 12 ป(สุพิตร  สมาหิโต และคณะ. 2548: 35 – 40)  

 

เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกาย (กโิลกรัม/ตารางเมตร) สําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) สูงมาก สูง พอเหมาะ ต่ํา ต่ํามาก 

10 23.59 ข้ึนไป 23.58-19.38 19.37-15.17 15.16-10.96 10.95 ลงไป 

11 24.51 ข้ึนไป 24.50-19.70 19.69-15.39 15.38-11.88 11.87 ลงไป 

12 25.17 ข้ึนไป 25.16-20.76 20.75-16.35 16.34-11.94 11.93 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานเปอรเซนตของไขมันที่สะสมในรางกายสําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) อวน คอนขางอวน สมสวน คอนขางผอม ผอม 

10 24.62 ข้ึนไป 24.61-18.31 18.30-12.00 11.99-5.69 5.68  ลงไป 

11 25.05  ข้ึนไป 25.04-18.54 18.53-12.03 12.02-5.52 5.51 ลงไป 

12 25.44 ข้ึนไป 25.43-18.93 18.92-12.42 12.41-5.91 5.90 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานลุก-นั่ง 60 วินาท ี(คร้ัง) สําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 44 ข้ึนไป 43 - 34 33 - 24 23 - 14 13 ลงไป 

11 44 ข้ึนไป 43 - 34 33 - 24 23 – 14 13 ลงไป 

12 47 ข้ึนไป 46 - 37 36 - 27 26 – 17 16 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานดนัพืน้ 30 วินาท ี(คร้ัง) สําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 32 ข้ึนไป 31 - 26 25 - 20 19 - 14 13 ลงไป 

11 32 ข้ึนไป 31 - 26 25 - 20 19 – 14 13 ลงไป 

12 33 ข้ึนไป 32 - 27 26 - 21 20 - 15  14 ลงไป 
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เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทยอาย ุ7–18 ป สําหรับ

นักเรียนชายอายุ ระหวาง10 – 12 ป(สุพิตร  สมาหิโต และคณะ. 2548: 35 – 40) (ตอ) 

 

เกณฑมาตรฐานนั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร)สําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 12 ข้ึนไป 11 - 9 8 - 6 5 - 3 2 ลงไป 

11 13 ข้ึนไป 12 - 10 9 - 7 6 - 4 3 ลงไป 

12 13 ข้ึนไป 12 - 10 9 – 7  6 - 4 3 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานวิ่งออมหลัก (วนิาที) สําหรับนักเรียนชาย 

อายุ(ป) ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 10.54 ลงไป 15.65-18.81 18.82-21.98 21.99-25.15 25.16 ข้ึไป 

11 15.47 ลงไป 15.48-18.44 18.45-21.41 21.42-24.38 24.39 ข้ึนไป 

12 15.37 ลงไป 15.38-18.24 18.25-21.11 21.12-23.98 23.99 ข้ึนไป 

เกณฑมาตรฐานวิ่งระยะไกล(นาที)สําหรบันักเรียนชาย 

อายุ(ป) ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 6.01 ลงไป 6.02-8.03 8.04-10.45 10.46-13.16 13.17 ข้ึนไป 

11 5.28 ลงไป 5.29-7.59 8.00-10.30 10.31-12.57 12.58 ข้ึนไป 

12 5.00 ลงไป 5.01-7.26 7.27-9.53 9.54-11.59 12.00 ข้ึนไป 
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เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทยอาย7ุ – 18 ป สําหรับ

นักเรียนหญงิอายุ ระหวาง10 – 12 ป(สุพติร  สมาหิโต และคณะ. 2548: 35 – 40)  

 

เกณฑมาตรฐานดัชนีมวลกาย (กโิลกรัม/ตารางเมตร) สําหรับนักเรียนหญงิ 

อายุ(ป) สูงมาก สูง พอเหมาะ ต่ํา ต่ํามาก 

10 23.53 ข้ึนไป 23.52-19.32 19.31-15.11 15.10-10.90 10.89 ลงไป 

11 23.97 ข้ึนไป 23.96-19.76 19.75-15.55 15.54-11.34 11.33 ลงไป 

12 24.97 ข้ึนไป 24.96-20.51 20.50-16.05 16.04-11.59 11.58 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานเปอรเซนตของไขมันที่สะสมในรางกายสําหรับนักเรียนหญงิ 

อายุ(ป) อวน คอนขางอวน สมสวน คอนขางผอม ผอม 

10 25.02 ข้ึนไป 25.01-20.01 20.00-15.00 14.99-9.99 9.98  ลงไป 

11 25.28  ข้ึนไป 25.27-20.37 20.36-15.46 15.45-10.55 10.54 ลงไป 

12 25.62 ข้ึนไป 25.61-20.61 20.60-15.80 15.79-10.79 10.78 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานลุก-นั่ง 60 วินาท ี(คร้ัง) สําหรับนักเรียนหญิง 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 42 ข้ึนไป 41 – 32 31 – 22 21 – 12 11 ลงไป 

11 44 ข้ึนไป 43 – 34 33 – 24 23 – 14 13 ลงไป 

12 44 ข้ึนไป 43 - 34 33 - 24 23 – 14 13 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานดนัพืน้ 30 วินาท ี(คร้ัง) สําหรับนักเรียนหญิง 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 26 ข้ึนไป 25 – 21 20 – 16 15 – 11 10 ลงไป 

11 27 ข้ึนไป 26 – 22 21 – 17 16 – 12 11 ลงไป 

12 27 ข้ึนไป 26 - 22 21 - 17 16 - 12  11 ลงไป 
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เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพสาํหรับเด็กไทยอาย ุ7 – 18 ป 

สําหรับนักเรียนหญงิอาย ุระหวาง10 – 12 ป(สุพิตร  สมาหิโต และคณะ. 2548: 35 – 40) (ตอ) 

 

เกณฑมาตรฐานนั่งงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร)สําหรับนักเรียนหญิง 

อายุ(ป) ดีมาก ดี  ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 11 ข้ึนไป 10 – 8 7 - 5 4 – 2 1 ลงไป 

11 13 ข้ึนไป 12 – 10 9 - 7 6 – 4 3 ลงไป 

12 13 ข้ึนไป 12 – 10 9 – 7  6 – 4 3 ลงไป 

เกณฑมาตรฐานวิ่งออมหลัก (วนิาที) สําหรับนักเรียนหญิง 

อายุ(ป) ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 18.44 ลงไป 18.45-20.88 20.89-23.32 23.33-25.76 25.77 ข้ึนไป 

11 17.99 ลงไป 18.00-20.50 20.51-23.01 23.02-25.52 25.53 ข้ึนไป 

12 17.87 ลงไป 17.88-20.66 20.67-23.45 23.46-26.24 26.25 ข้ึนไป 

เกณฑมาตรฐานวิ่งระยะไกล(นาที)สําหรบันักเรียนหญิง 

อายุ(ป) ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

10 6.59 ลงไป 7.00-9.00 9.01-11.30 11.31-14.00 14.10 ข้ึนไป 

11 6.24 ลงไป 6.25-8.55 8.56-11.26 11.27-13.57 13.58 ข้ึนไป 

12 6.01 ลงไป 6.02-8.16 8.17-10.59 11.00-13.05 13.06 ข้ึนไป 
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การแปลคาคะแนนตามคา 5 ระดับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ

สําหรับเด็กไทยอาย ุ7 – 18 ป สําหรับนักเรียนอาย ุระหวาง10 – 12 ป  

 

ระดับเกณฑมาตรฐาน คาคะแนน 

ดีมาก 5 

ดี 4 

ปานกลาง 3 

ต่ํา 2 

ต่ํามาก 1 
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ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธกับสขุภาพ 
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ใบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเที่สัมพนัธกับสุขภาพของนกัเรียน อาย ุ10 – 12 ป 

ในโรงเรียนเอกชนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสรมิการศึกษาเอกชน 

เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 

  

ชื่อ …………………………………………. สกุล …………………………………………………….. 

อาย…ุ………………ป  น้าํหนกั………………..กิโลกรัม สวนสูง………………….เซนติเมตร 

ระดับช้ัน………………….  โรงเรียน…………………………………………………………………….. 

 จังหวัด…………………………………….เพศ    ชาย   หญิง 

 

 
รายการทดสอบ 

ผลการทดสอบ 
ครั้งที่ 1            ครั้งที่ 2 

 
หนวย 

1.  ดัชนีมวลกาย  กิโลกรัม/ ตารางเมตร 

2.  วัดความหนาของไขมนัใตผิวหนัง 

   - บริเวณตนแขนดานหลัง (Triceps) 

   - บริเวณนองดานใน (Medial Calf) 
………………………………….. 
………………………………….. 

เปอรเซ็นต 

มิลลิเมตร 

มิลลิเมตร 

3. ลุกนั่ง 60 วนิาท ี  คร้ัง 

4. ดันพื้น 30 วินาท ี  คร้ัง 

5. นัง่งอตวัไปขางหนา   เซนติเมตร 

6. วิง่ออมหลัก  วินาท ี

7. วิง่ระยะไกล*  นาท ี

 

* การทดสอบวิ่งระยะไกล  อายุ 7-12 ป    ใหใชระยะทาง 1,200 เมตร 

    อาย ุ13-18 ป   ใหใชระยะทาง 1,600 เมตร 
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ภาคผนวก ค  
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธกับสขุภาพ 

ของนักเรยีนอายุ 10 – 12 ป 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 10 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 45 35.5 1.43 1.4 22.01 18.11 

2 53 34 1.49 1.38 23.87 17.85 

3 25 43 1.27 1.4 15.50 21.94 

4 51 33 1.44 1.4 24.59 16.84 

5 45 23 1.4 1.26 22.96 14.49 

6 33 24.6 1.45 1.36 15.70 13.30 

7 33 39 1.38 1.47 17.33 18.05 

8 44 30 1.4 1.35 22.45 16.46 

9 24 37 1.28 1.39 14.65 19.15 

10 23 34.3 1.28 1.35 14.04 18.82 

11 55 45 1.46 1.35 25.80 24.69 

12 28 28 1.37 1.3 14.92 16.57 

13 34 29 1.34 1.27 18.94 17.98 

14 37 39 1.42 1.4 18.35 19.90 

15 45 35 1.4 1.4 22.96 17.86 

16 25 26 1.24 1.3 16.26 15.38 

17 45 31 1.38 1.3 23.63 18.34 

18 42 26 1.42 1.36 20.83 14.06 

19 44 25 1.37 1.33 23.44 14.13 

20 48 33 1.43 1.38 23.47 17.33 

21 20 46 1.19 1.43 14.12 22.49 

22 30 45 1.37 1.52 15.98 19.48 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 10 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

23 36 56.2 1.37 1.52 19.18 24.32 

24 25 52 1.28 1.38 15.26 27.31 

25 35 34 1.32 1.48 20.09 15.52 

26 28 43 1.32 1.37 16.07 22.91 

27 29 28.5 1.3 1.28 17.16 17.40 

28 38 25 1.37 1.34 20.25 13.92 

29 43 60 1.39 1.5 22.26 26.67 

30 42 25 1.38 1.24 22.05 16.26 

31 35 43 1.36 1.42 18.92 21.33 

32 36 31 1.44 1.41 17.36 15.59 

33 35 37 1.3 1.35 20.71 20.30 

34 43 41 1.49 1.42 19.37 20.33 

35 32 60 1.39 1.54 16.56 25.30 

36 39 43 1.37 1.45 20.78 20.45 

37 38 48 1.31 1.44 22.14 23.15 

38 40 35 1.35 1.32 21.95 20.09 

39 35 39 1.39 1.39 18.12 20.19 

40 25 39 1.31 1.51 14.57 17.10 

41 33 22 1.43 1.29 16.14 13.22 

42 29 40.5 1.31 1.53 16.90 17.30 

43 52 55 1.43 1.61 25.43 21.22 

44 49 32 1.32 1.36 28.12 17.30 

45 23 38 1.25 1.41 14.72 19.11 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 10 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

46 62 50 1.45 1.51 29.49 21.93 

47 41 35 1.51 1.41 17.98 17.60 

48 31 38 1.44 1.4 14.95 19.39 

49 27 32 1.35 1.39 14.81 16.56 

50 49.2 39 1.35 1.35 27.00 21.40 

51 38 40 1.46 1.49 17.83 18.02 

52 40 46 1.45 1.42 19.02 22.81 

53 50 19 1.45 1.27 23.78 11.78 

54 29 26 1.3 1.34 17.16 14.48 

55 40 25 1.37 1.34 21.31 13.92 

56 47 28 1.45 1.42 22.35 13.89 

57 32 32 1.33 1.43 18.09 15.65 

58 31.8 44 1.3 1.35 18.82 24.14 

59 39.5 28.5 1.31 1.36 23.02 15.41 

60 44 27.1 1.35 1.42 24.14 13.44 

61 29 40 1.36 1.5 15.68 17.78 

62 39 46.5 1.4 1.48 19.90 21.23 

63 24 50 1.41 1.5 12.07 22.22 

64 42 31 1.4 1.31 21.43 18.06 

65 31.9 30 1.34 1.3 17.77 17.75 

66 50 27 1.42 1.34 24.80 15.04 

67 36 36 1.5 1.36 16.00 19.46 

68 48 38 1.42 1.4 23.80 19.39 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 10 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

69 60 30 1.4 1.39 30.61 15.53 

70 31.4 37 1.29 1.48 18.87 16.89 

71 33 32 1.41 1.42 16.60 15.87 

72 27 32 1.38 1.42 14.18 15.87 

73 29 29 1.35 1.34 15.91 16.15 

74 44 49 1.4 1.45 22.45 23.31 

75 35 40 1.3 1.42 20.71 19.84 

76 50 37 1.48 1.47 22.83 17.12 

77 43 36 1.45 1.33 20.45 20.35 

78 35 46 1.28 1.35 21.36 25.24 

79 29 29 1.35 1.37 15.91 15.45 

80 35 30 1.39 1.41 18.12 15.09 

81 30 23 1.32 1.27 17.22 14.26 

82 35 36 1.3 1.4 20.71 18.37 

83 53 33 1.48 1.37 24.20 17.58 

84 35 32 1.45 1.4 16.65 16.33 

85 70 25 1.51 1.25 30.70 16.00 

86 34 24 1.43 1.23 16.63 15.86 

87 28 28 1.26 1.26 17.64 17.64 

88 20 29 1.2 1.36 13.89 15.68 

89 51 33 1.48 1.27 23.28 20.46 

90 36 54 1.45 1.45 17.12 25.68 

91 48 31 1.48 1.45 21.91 14.74 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 10 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

92 26 31 1.3 1.36 15.38 16.76 

93 40 27 1.45 1.31 19.02 15.73 

94 30 30 1.35 1.32 16.46 17.22 

95 51 30 1.45 1.38 24.26 15.75 

96 31 35 1.36 1.35 16.76 19.20 

97 26 49 1.4 1.49 13.27 22.07 

98 33 29 1.4 1.32 16.84 16.64 

99 53 36 1.45 1.35 25.21 19.75 

100 68 28 1.49 1.31 30.63 16.32 

X 38.00 35.47 1.38 1.39 19.73 18.30 

S.D. 10.26 8.81 0.07 0.08 4.15 3.32 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 11 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 33 35 1.4 1.47 16.84 16.20 

2 39 40 1.48 1.36 17.80 21.63 

3 39 37 1.43 1.37 19.07 19.71 

4 35 35 1.49 1.45 15.77 16.65 

5 36 58 1.4 1.42 18.37 28.76 

6 25 48 1.35 1.5 13.72 21.33 

7 39 33 1.49 1.41 17.57 16.60 

8 59 45 1.57 1.55 23.94 18.73 

9 46 45 1.49 1.47 20.72 20.82 

10 59 44 1.56 1.5 24.24 19.56 

11 58 46 1.43 1.49 28.36 20.72 

12 46 39 1.46 1.49 21.58 17.57 

13 50 49 1.51 1.51 21.93 21.49 

14 32 31 1.42 1.34 15.87 17.26 

15 60 40 1.65 1.52 22.04 17.31 

16 56 48 1.55 1.54 23.31 20.24 

17 34 39 1.37 1.5 18.11 17.33 

18 45 53 1.37 1.46 23.98 24.86 

19 51 36 1.53 1.49 21.79 16.22 

20 68 30 1.58 1.5 27.24 13.33 

21 39 38 1.35 1.46 21.40 17.83 

22 43.4 25 1.42 1.36 21.52 13.52 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 11 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

23 49 31 1.5 1.5 21.78 13.78 

24 41 30 1.43 1.45 20.05 14.27 

25 30 48 1.45 1.52 14.27 20.78 

26 35 49 1.46 1.5 16.42 21.78 

27 47 55 1.44 1.53 22.67 23.50 

28 52 40 1.49 1.53 23.42 17.09 

29 48 43 1.37 1.56 25.57 17.67 

30 54 45 1.5 1.52 24.00 19.48 

31 36 45 1.38 1.52 18.90 19.48 

32 27 60 1.37 1.58 14.39 24.03 

33 29 41 1.34 1.55 16.15 17.07 

34 40.5 35 1.5 1.48 18.00 15.98 

35 32.1 31 1.42 1.44 15.92 14.95 

36 70 35 1.59 1.44 27.69 16.88 

37 40 43 1.57 1.48 16.23 19.63 

38 24 64 1.36 1.47 12.98 29.62 

39 34 38 1.55 1.4 14.15 19.39 

40 49 44 1.5 1.42 21.78 21.82 

41 43 26 1.5 1.31 19.11 15.15 

42 30.4 27 1.38 1.31 15.96 15.73 

43 40 35 1.48 1.27 18.26 21.70 

44 48 30 1.37 1.42 25.57 14.88 

45 33 41 1.38 1.45 17.33 19.50 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 11 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

46 43 42 1.51 1.43 18.86 20.54 

47 46 28 1.39 1.42 23.81 13.89 

48 38 32 1.45 1.38 18.07 16.80 

49 39 35 1.45 1.43 18.55 17.12 

50 26 37 1.31 1.38 15.15 19.43 

51 48 49 1.42 1.48 23.80 22.37 

52 30 48 1.43 1.49 14.67 21.62 

53 39 30 1.51 1.48 17.10 13.70 

54 33 42 1.46 1.52 15.48 18.18 

55 33 60 1.46 1.48 15.48 27.39 

56 55 34 1.45 1.45 26.16 16.17 

57 38.4 31 1.32 1.41 22.04 15.59 

58 38 41 1.39 1.48 19.67 18.72 

59 29 47 1.39 1.46 15.01 22.05 

60 37 32 1.33 1.46 20.92 15.01 

61 28 41.9 1.34 1.48 15.59 19.13 

62 44 37 1.47 1.48 20.36 16.89 

63 25 30.4 1.26 1.39 15.75 15.73 

64 33 34.2 1.47 1.35 15.27 18.77 

65 35 46 1.45 1.52 16.65 19.91 

66 46 34 1.55 1.49 19.15 15.31 

67 35 44 1.43 1.42 17.12 21.82 

68 40 42 1.48 1.55 18.26 17.48 

 

 



106 
 

น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 11 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

69 42 49 1.55 1.58 17.48 19.63 

70 55 45 1.51 1.57 24.12 18.26 

71 41 43 1.48 1.44 18.72 20.74 

72 45 35 1.38 1.49 23.63 15.77 

73 55 27 1.57 1.41 22.31 13.58 

74 51 41 1.42 1.44 25.29 19.77 

75 58 49 1.53 1.43 24.78 23.96 

76 35 20 1.35 1.3 19.20 11.83 

77 33 26 1.35 1.36 18.11 14.06 

78 38 49 1.32 1.58 21.81 19.63 

79 50 40 1.42 1.49 24.80 18.02 

80 27 46 1.34 1.52 15.04 19.91 

81 36 38 1.51 1.52 15.79 16.45 

82 35 45 1.41 1.61 17.60 17.36 

83 35 59 1.37 1.56 18.65 24.24 

84 33 55 1.31 1.62 19.23 20.96 

85 37 44 1.47 1.47 17.12 20.36 

86 52 30 1.43 1.42 25.43 14.88 

87 37 58 1.48 1.5 16.89 25.78 

88 50 25 1.5 1.4 22.22 12.76 

89 60 26 1.45 1.34 28.54 14.48 

90 35 35 1.43 1.48 17.12 15.98 

91 35 41.4 1.36 1.48 18.92 18.90 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 11 ป ของนักเรียนในโรงเรียน เอกชน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

92 32 45 1.41 1.52 16.10 19.48 

93 40 37 1.38 1.34 21.00 20.61 

94 65 40 1.45 1.54 30.92 16.87 

95 32 30 1.29 1.41 19.23 15.09 

96 40 48 1.57 1.5 16.23 21.33 

97 29 28.5 1.39 1.3 15.01 16.86 

98 40 31.8 1.32 1.4 22.96 16.22 

99 52 38 1.38 1.48 27.31 17.35 

100 42 52 1.5 1.54 18.67 21.93 

X 41.30 40.04 1.44 1.46 19.79 18.58 

S.D. 10.10 9.04 0.08 0.07 3.94 3.44 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 12 ป ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 55 30.9 1.55 1.41 22.89 15.54 

2 34 49 1.46 1.5 15.95 21.78 

3 52 40 1.53 1.37 22.21 21.31 

4 35 39 1.3 1.35 20.71 21.40 

5 81 48 1.67 1.32 29.04 27.55 

6 45 30 1.68 1.45 15.94 14.27 

7 60 28 1.66 1.38 21.77 14.70 

8 60 52 1.67 1.4 21.51 26.53 

9 68.5 30 1.56 1.43 28.15 14.67 

10 48 31 1.56 1.39 19.72 16.04 

11 35 41 1.45 1.47 16.65 18.97 

12 34 60 1.47 1.45 15.73 28.54 

13 34 45 1.49 1.51 15.31 19.74 

14 40.3 27 1.44 1.3 19.43 15.98 

15 42 37 1.49 1.42 18.92 18.35 

16 35.6 48 1.37 1.45 18.97 22.83 

17 48 45 1.35 1.4 26.34 22.96 

18 44 30 1.41 1.51 22.13 13.16 

19 45 30 1.46 1.28 21.11 18.31 

20 43 50 1.42 1.49 21.33 22.52 

21 54 31 1.47 1.52 24.99 13.42 

22 41 35 1.37 1.59 21.84 13.84 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 12 ป ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

23 40 48 1.37 1.56 21.31 19.72 

24 39 54 1.38 1.55 20.48 22.48 

25 42 32.6 1.3 1.52 24.85 14.11 

26 38 64 1.45 1.5 18.07 28.44 

27 48.8 45 1.4 1.53 24.90 19.22 

28 39 50 1.34 1.53 21.72 21.36 

29 40 37 1.43 1.39 19.56 19.15 

30 54 30 1.42 1.34 26.78 16.71 

31 36 34 1.42 1.44 17.85 16.40 

32 27 35 1.34 1.42 15.04 17.36 

33 41 47 1.43 1.49 20.05 21.17 

34 30 40 1.4 1.46 15.31 18.77 

35 41 37 1.46 1.5 19.23 16.44 

36 29 42 1.35 1.55 15.91 17.48 

37 40 40 1.42 1.57 19.84 16.23 

38 45 34 1.43 1.45 22.01 16.17 

39 58 50 1.45 1.6 27.59 19.53 

40 29 44 1.25 1.58 18.56 17.63 

41 29 46 1.29 1.59 17.43 18.20 

42 44.5 57 1.46 1.53 20.88 24.35 

43 31 35 1.31 1.42 18.06 17.36 

44 35.5 29 1.32 1.4 20.37 14.80 

45 49 29 1.5 1.4 21.78 14.80 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 12 ป ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

46 44 34 1.35 1.43 24.14 16.63 

47 35 33 1.49 1.53 15.77 14.10 

48 42 54 1.33 1.52 23.74 23.37 

49 33.5 62 1.14 1.63 25.78 23.34 

50 45 45 1.52 1.5 19.48 20.00 

51 59 48 1.42 1.5 29.26 21.33 

52 60 35 1.54 1.49 25.30 15.77 

53 44 50 1.57 1.6 17.85 19.53 

54 43 34 1.6 1.47 16.80 15.73 

55 64 45 1.74 1.46 21.14 21.11 

56 30 30 1.4 1.43 15.31 14.67 

57 41 44 1.61 1.48 15.82 20.09 

58 29 33 1.37 1.47 15.45 15.27 

59 42 45 1.45 1.5 19.98 20.00 

60 36 35 1.48 1.37 16.44 18.65 

61 48 29 1.47 1.46 22.21 13.60 

62 53 60 1.53 1.55 22.64 24.97 

63 30 31 1.4 1.46 15.31 14.54 

64 53 35 1.53 1.4 22.64 17.86 

65 48 31 1.61 1.41 18.52 15.59 

66 45 49 1.46 1.54 21.11 20.66 

67 42 31 1.57 1.4 17.04 15.82 

68 45 38 1.65 1.45 16.53 18.07 
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น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 12 ป ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

69 44 33 1.6 1.4 17.19 16.84 

70 72 40 1.56 1.55 29.59 16.65 

71 33 40 1.42 1.53 16.37 17.09 

72 31 41 1.53 1.48 13.24 18.72 

73 45 43 1.53 1.49 19.22 19.37 

74 51 48 1.51 1.59 22.37 18.99 

75 38 44 1.48 1.52 17.35 19.04 

76 64 37 1.6 1.48 25.00 16.89 

77 47 59 1.65 1.63 17.26 22.21 

78 22 34 1.24 1.48 14.31 15.52 

79 52 37 1.58 1.61 20.83 14.27 

80 46 37 1.55 1.47 19.15 17.12 

81 83 35 1.63 1.5 31.24 15.56 

82 41 38 1.56 1.57 16.85 15.42 

83 46 24 1.52 1.4 19.91 12.24 

84 39 29 1.55 1.45 16.23 13.79 

85 34 32 1.44 1.57 16.40 12.98 

86 45 35 1.6 1.45 17.58 16.65 

87 46 40 1.52 1.52 19.91 17.31 

88 32 42 1.41 1.63 16.10 15.81 

89 32 43 1.43 1.63 15.65 16.18 

90 31 31 1.46 1.45 14.54 14.74 

91 28 40 1.3 1.4 16.57 20.41 

 

 



112 
 

น้ําหนกั สวนสงู คาดัชนีมวลกาย ของนกัเรยีนอายุ 12 ป ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ น้ําหนกั (กโิลกรัม) สวนสงู(เซนติเมตร) ดัชนีมวลกาย(กก/ตร.ม.) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

92 31 57 1.44 1.6 14.95 22.27 

93 50 30 1.48 1.46 22.83 14.07 

94 43 41 1.52 1.57 18.61 16.63 

95 40 35 1.6 1.54 15.63 14.76 

96 50 32 1.66 1.4 18.14 16.33 

97 36 40 1.48 1.47 16.44 18.51 

98 36 45 1.47 1.57 16.66 18.26 

99 42 46 1.47 1.58 19.44 18.43 

100 80 27 1.65 1.46 29.38 12.67 

X 43.62 39.83 1.47 1.48 19.91 18.07 

S.D. 11.66 8.92 0.11 0.08 4.00 3.51 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ10 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 16 14 5 7 23.05 9.82 

2 16 17 5 7 25.26 9.82 

3 11 9 8 10 15.70 14.23 

4 14 12 5 5 20.11 8.35 

5 14 12 5 5 20.11 8.35 

6 7 8 5 9 12.03 11.29 

7 11 11 10 11 17.17 16.44 

8 15 17 5 9 24.52 11.29 

9 8 10 8 11 14.23 14.97 

10 8 12 8 12 15.70 15.70 

11 10 15 11 14 19.38 19.38 

12 5 8 5 8 10.56 10.56 

13 7 12 7 5 14.97 9.82 

14 7 10 11 14 13.50 19.38 

15 9 16 9 10 19.38 14.97 

16 4 8 6 8 9.82 11.29 

17 9 16 7 12 19.38 14.97 

18 9 13 5 7 17.17 9.82 

19 11 13 5 5 18.64 8.35 

20 13 15 6 10 21.58 12.76 

21 5 10 12 14 12.03 20.11 

 

 

 



114 
 

ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ10 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 8 10 10 13 14.23 17.91 

23 7 12 12 16 14.97 21.58 

24 6 8 9 11 11.29 15.70 

25 7 9 6 8 12.76 11.29 

26 6 9 9 12 12.03 16.44 

27 5 5 7 8 8.35 12.03 

28 6 8 5 7 11.29 9.82 

29 10 12 11 17 17.17 21.58 

30 10 12 5 6 17.17 9.09 

31 8 11 6 11 14.97 13.50 

32 6 9 6 8 12.03 11.29 

33 5 8 6 11 10.56 13.50 

34 10 12 8 11 17.17 14.97 

35 6 9 11 18 12.03 22.32 

36 8 11 9 15 14.97 18.64 

37 7 11 7 8 14.23 12.03 

38 9 12 6 10 16.44 12.76 

39 6 10 5 9 12.76 11.29 

40 5 6 10 12 9.09 17.17 

41 7 7 8 10 11.29 14.23 

42 6 9 16 15 12.03 23.79 

43 12 16 14 13 21.58 20.85 

44 9 13 11 12 17.17 17.91 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ10 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 5 9 7 12 11.29 14.97 

46 11 17 10 14 21.58 18.64 

47 8 10 7 9 14.23 12.76 

48 5 8 7 10 10.56 13.50 

49 6 8 8 11 11.29 14.97 

50 8 13 7 11 16.44 14.23 

51 6 10 9 8 12.76 13.50 

52 7 10 12 12 13.50 18.64 

53 9 13 5 7 17.17 9.82 

54 5 7 10 7 9.82 13.50 

55 7 10 9 9 13.50 14.23 

56 8 10 10 6 14.23 12.76 

57 6 8 7 9 11.29 12.76 

58 6 8 10 13 11.29 17.91 

59 7 8  6 12.03 5.41 

60 8 10 12 12 14.23 18.64 

61 5 7 12 13 9.82 19.38 

62 6 10 11 14 12.76 19.38 

63 8 9 10 13 13.50 17.91 

64 10 12 7 8 17.17 12.03 

65 9 12 7 8 16.44 12.03 

66 10 13 7 9 17.91 12.76 

67 10 11 9 11 16.44 15.70 

 



116 
 

ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ10 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 8 11 7 10 14.97 13.50 

69 14 19 7 9 25.26 12.76 

70 8 9 6 11 13.50 13.50 

71 11 12 8 11 17.91 14.97 

72 13 14 7 9 20.85 12.76 

73 8 7 6 8 12.03 11.29 

74 10 13 11 14 17.91 19.38 

75 11 10 10 12 16.44 17.17 

76 15 15 6 8 23.05 11.29 

77 12 11 9 13 17.91 17.17 

78 13 12 13 15 19.38 21.58 

79 9 10 17 14 14.97 23.79 

80 11 14 9 12 19.38 16.44 

81 11 9 8 5 15.70 10.56 

82 11 10 13 15 16.44 21.58 

83 13 12 16 7 19.38 17.91 

84 7 7 9 5 11.29 11.29 

85 13 12 5 8 19.38 10.56 

86 7 7 5 9 11.29 11.29 

87 13 12 5 7 19.38 9.82 

88 5 5 5 7 8.35 9.82 

89 12 12 7 8 18.64 12.03 

90 6 7 15 14 10.56 22.32 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ10 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 16 14 9 9 23.05 14.23 

92 7 7 10 10 11.29 15.70 

93 14 11 10 7 19.38 13.50 

94 9 9 7 8 14.23 12.03 

95 13 13 9 10 20.11 14.97 

96 9 11 13 12 15.70 19.38 

97 5 5 13 16 8.35 22.32 

98 6 6 9 9 9.82 14.23 

99 10 13 13 15 17.91 21.58 

100 16 18 8 7 25.99 12.03 

X 8.94 10.77 8.43 10.20 15.49 14.69 

S.D. 3.09 2.97 2.86 3.03 4.18 4.03 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ11 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 10 10 10 13 15.70 17.91 

2 9 11 13 13 15.70 20.11 

3 8 7 9 12 12.03 16.44 

4 7 8 10 8 12.03 14.23 

5 12 11 15 16 17.91 23.79 

6 10 10 9 12 15.70 16.44 

7 10 8 10 12 14.23 17.17 

8 9 13 12 11 17.17 17.91 

9 13 14 10 15 20.85 19.38 

10 17 14 7 11 23.79 14.23 

11 13 15 9 12 21.58 16.44 

12 17 16 6 9 25.26 12.03 

13 15 16 7 13 23.79 15.70 

14 5 8 6 10 10.56 12.76 

15 12 14 7 13 20.11 15.70 

16 10 12 8 12 17.17 15.70 

17 6 9 6 9 12.03 12.03 

18 9 13 8 11 17.17 14.97 

19 10 13 6 9 17.91 12.03 

20 15 17 7 11 24.52 14.23 

21 6 9 11 10 12.03 16.44 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ11 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 10 13 7 8 17.91 12.03 

23 15 13 9 8 21.58 13.50 

24 15 12 8 9 20.85 13.50 

25 8 9 8 10 13.50 14.23 

26 7 8 9 12 12.03 16.44 

27 11 14 9 11 19.38 15.70 

28 12 14 12 14 20.11 20.11 

29 7 12 9 13 14.97 17.17 

30 11 14 9 11 19.38 15.70 

31 7 10 12 14 13.50 20.11 

32 7 7 16 16 11.29 24.52 

33 5 6 11 16 9.09 20.85 

34 11 12 8 10 17.91 14.23 

35 10 10 8 11 15.70 14.97 

36 16 18 6 8 25.99 11.29 

37 7 9 10 13 12.76 17.91 

38 5 8 18 20 10.56 28.93 

39 13 13 7 9 20.11 12.76 

40 12 11 7 10 17.91 13.50 

41 13 17 5 9 23.05 11.29 

42 14 12 6 9 20.11 12.03 

43 12 13 7 11 19.38 14.23 

44 22 16 5 8 28.93 10.56 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ11 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 9 13 8 11 17.17 14.97 

46 8 13 11 15 16.44 20.11 

47 10 11 6 9 16.44 12.03 

48 8 10 7 9 14.23 12.76 

49 8 11 7 13 14.97 15.70 

50 6 11 8 10 13.50 14.23 

51 10 13 10 12 17.91 17.17 

52 6 8 11 14 11.29 19.38 

53 6 9 7 9 12.03 12.76 

54 7 11 9 12 14.23 16.44 

55 7 9 11 14 12.76 19.38 

56 10 13 6 8 17.91 11.29 

57 9 11 13 11 15.70 18.64 

58 7 8 13 13 12.03 20.11 

59 5 7 7 12 9.82 14.97 

60 8 10 8 9 14.23 13.50 

61 5 7 11 11 9.82 17.17 

62 10 11 7 12 16.44 14.97 

63 6 8 8 9 11.29 13.50 

64 8 10 8 13 14.23 16.44 

65 7 10 9 13 13.50 17.17 

66 18 13 6 9 23.79 12.03 

67 17 10 9 12 20.85 16.44 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ11 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 9 9 6 8 14.23 11.29 

69 14 12 10 13 20.11 17.91 

70 15 14 14 11 22.32 19.38 

71 7 6 15 12 10.56 20.85 

72 10 13 7 9 17.91 12.76 

73 21 15 9 8 27.46 13.50 

74 15 15 17 14 23.05 23.79 

75 16 13 16 20 22.32 27.46 

76 6 6 5 5 9.82 8.35 

77 11 11 8 7 17.17 12.03 

78 11 12 10 12 17.91 17.17 

79 19 16 14 17 26.73 23.79 

80 10 12 13 16 17.17 22.32 

81 7 7 10 12 11.29 17.17 

82 14 11 13 10 19.38 17.91 

83 10 6 13 20 12.76 25.26 

84 7 7 17 12 11.29 22.32 

85 13 12 16 14 19.38 23.05 

86 15 15 9 8 23.05 13.50 

87 10 6 17 12 12.76 22.32 

88 19 16 7 6 26.73 10.56 

89 12 15 12 9 20.85 16.44 

90 11 10 11 8 16.44 14.97 

 



122 
 

ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ11 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 11 12 13 13 17.91 20.11 

92 10 12 14 15 17.17 22.32 

93 6 15 10 11 16.44 16.44 

94 14 16 6 7 23.05 10.56 

95 10 12 9 7 17.17 12.76 

96 7 8 12 11 12.03 17.91 

97 5 7 11 11 9.82 17.17 

98 5 8 8 10 10.56 14.23 

99 15 13 12 14 21.58 20.11 

100 8 11 14 13 14.97 20.85 

X 10.41 11.29 9.70 11.37 16.95 16.49 

S.D. 3.89 2.94 3.13 2.86 4.69 4.02 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ12 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 9 12 8 11 16.44 14.97 

2 7 9 5 14 12.76 14.97 

3 9 11 6 10 15.70 12.76 

4 6 7 9 13 10.56 17.17 

5 16 18 5 11 25.99 12.76 

6 8 11 6 13 14.97 14.97 

7 12 14 5 12 20.11 13.50 

8 10 16 16 12 20.11 21.58 

9 13 15 8 13 21.58 16.44 

10 11 14 6 8 19.38 11.29 

11 6 9 9 10 12.03 14.97 

12 9 10 11 15 14.97 20.11 

13 7 6 7 10 10.56 13.50 

14 15 13 6 8 21.58 11.29 

15 8 11 8 10 14.97 14.23 

16 9 13 11 14 17.17 19.38 

17 9 12 8 10 16.44 14.23 

18 9 13 5 8 17.17 10.56 

19 9 12 6 9 16.44 12.03 

20 9 11 10 13 15.70 17.91 

21 12 15 8 8 20.85 12.76 

 

 

 



124 
 

ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ12 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 7 10 7 10 13.50 13.50 

23 6 11 11 14 13.50 19.38 

24 5 10 17 17 12.03 25.99 

25 7 11 11 10 14.23 16.44 

26 6 9 15 14 12.03 22.32 

27 11 13 15 17 18.64 24.52 

28 7 9 11 14 12.76 19.38 

29 7 9 8 10 12.76 14.23 

30 10 13 6 9 17.91 12.03 

31 15 11 8 11 20.11 14.97 

32 6 7 6 10 10.56 12.76 

33 19 18 8 10 28.20 14.23 

34 11 12 14 15 17.91 22.32 

35 11 14 12 12 19.38 18.64 

36 6 9 11 12 12.03 17.91 

37 9 11 12 11 15.70 17.91 

38 10 13 14 12 17.91 20.11 

39 12 14 11 9 20.11 15.70 

40 6 9 14 15 12.03 22.32 

41 5 7 11 12 9.82 17.91 

42 10 12 15 16 17.17 23.79 

43 7 7 9 13 11.29 17.17 

44 5 9 12 9 11.29 16.44 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ12 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 10 13 10 11 17.91 16.44 

46 7 10 9 11 13.50 15.70 

47 8 11 6 10 14.97 12.76 

48 9 13 15 16 17.17 23.79 

49 7 11 14 16 14.23 23.05 

50 9 12 14 15 16.44 22.32 

51 13 15 13 14 21.58 20.85 

52 19 17 8 7 27.46 12.03 

53 13 16 11 11 22.32 17.17 

54 9 11 9 9 15.70 14.23 

55 8 11 14 13 14.97 20.85 

56 9 11 8 12 15.70 15.70 

57 8 10 12 11 14.23 17.91 

58 9 12 8 10 16.44 14.23 

59 12 14 14 11 20.11 19.38 

60 10 17 17 17 20.85 25.99 

61 13 17 8 11 23.05 14.97 

62 9 12 14 15 16.44 22.32 

63 8 10 7 9 14.23 12.76 

64 14 14 7 9 21.58 12.76 

65 9 9 11 9 14.23 15.70 

66 11 14 9 12 19.38 16.44 

67 6 8 8 10 11.29 14.23 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ12 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 6 8 11 10 11.29 16.44 

69 9 12 10 10 16.44 15.70 

70 14 14 10 13 21.58 17.91 

71 6 8 13 13 11.29 20.11 

72 7 8 9 12 12.03 16.44 

73 15 14 9 12 22.32 16.44 

74 13 18 10 12 23.79 17.17 

75 14 11 8 11 19.38 14.97 

76 16 18 13 13 25.99 20.11 

77 10 10 11 12 15.70 17.91 

78 7 9 12 11 12.76 17.91 

79 14 15 11 9 22.32 15.70 

80 13 14 10 10 20.85 15.70 

81 24 23 10 13 35.55 17.91 

82 7 8 9 10 12.03 14.97 

83 12 15 7 7 20.85 11.29 

84 9 10 9 9 14.97 14.23 

85 11 8 12 12 14.97 18.64 

86 8 7 5 9 12.03 11.29 

87 9 9 9 16 14.23 19.38 

88 10 9 12 12 14.97 18.64 

89 9 8 12 14 13.50 20.11 

90 7 9 10 8 12.76 14.23 
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ความหนาไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนดานใน นองดานใน และเปอรเซนตของไขมันที่สะสม 

ในรางกายของนกัเรียนอาย ุ12 ป ของนกัเรียนในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ แขนดานใน (ม.ม.) นองดานใน (ม.ม.) เปอรเซนตของไขมัน 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 9 7 13 10 12.76 17.91 

92 8 11 14 14 14.97 21.58 

93 18 16 6 7 25.99 10.56 

94 8 11 14 13 14.97 20.85 

95 6 9 6 9 12.03 12.03 

96 8 7 15 14 12.03 22.32 

97 7 12 15 12 14.97 20.85 

98 13 15 13 14 21.58 20.85 

99 13 14 9 11 20.85 15.70 

100 15 14 5 5 22.32 8.35 

X 9.86 11.69 10.09 11.50 16.84 16.87 

S.D. 3.47 3.15 3.11 2.48 4.65 3.75 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  วิง่ระยะไกล

ของนักเรียนอายุ 10 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 26 23 33 36 3.2 3 17.83 14.59 11.27 10.35 

2 20 15 23 38 4.9 11.2 18.51 14.56 9.55 9.72 

3 17 14 20 36 1.2 11.5 20.29 16.16 9.43 11.22 

4 18 20 21 21 -1.8 7 19.67 17.5 9.25 8.79 

5 29 11 22 29 1.4 9.3 19.23 14.81 9.4 9.89 

6 37 20 31 25 3.2 8 17.8 14.23 9.69 9.35 

7 40 23 30 32 4.3 9.3 19.13 13.76 9 11.4 

8 25 20 35 25 5.5 8 22 17.78 11.37 7.82 

9 40 39 27 31 -2.7 9.9 18.29 14.25 8.37 12 

10 37 13 35 35 0.5 8.7 17.95 15.26 8.36 8.44 

11 23 15 30 30 2.8 5 18.73 14.76 13.2 13.79 

.12 32 10 23 38 5.2 -2 22.39 18.81 8.5 13.5 

13 24 13 30 23 9.3 5.7 21.73 16.16 9 6.75 

14 30 23 37 41 8.2 2.3 18.61 15.19 8.51 7.79 

15 20 4 36 20 3.9 2 19.67 15.79 9.31 11.35 

16 24 25 25 40 2.8 8.2 24.77 13.14 8.49 6.4 

17 24 23 44 31 7.7 3.4 17.8 14.6 8.54 8.65 

18 32 18 36 33 4.9 -2 21.77 13.04 8.2 6.79 

19 22 16 30 33 2.2 -0.3 20.39 13.81 8.57 6.48 

20 9 22 29 22 2.1 3.8 27.32 11.12 13.55 7.75 

21 40 9 49 16 7.7 2.5 16.8 13.58 6.48 13.15 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  วิง่ระยะไกล

ของนักเรียนอายุ 10 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 32 18 36 18 3.3 2.7 15.2 12.15 5.4 7.89 

23 35 6 41 14 -5.5 1.5 17.61 12.41 9.2 15.15 

24 30 13 22 12 0.3 -1 18.21 15.48 6.07 14.79 

25 18 10 20 14 3 5 20.41 14.19 7.04 7.15 

26 26 17 22 21 2.5 2.2 18.75 16.21 7 8.8 

27 29 23 24 23 0.3 5.2 19.81 14.29 7.14 7.12 

28 15 21 24 22 -5 3.7 16.97 13.47 6 6.53 

29 26 2 15 4 12 -1.7 18.63 12.09 6.79 17.03 

30 7 11 24 12 0.5 6.5 21.65 12.18 8.03 8.79 

31 12 13 12 19 2.7 2.2 17.69 14.19 6.45 7.77 

32 8 30 20 16 -2 1 19.91 13.47 7.33 10.75 

33 27 5 26 17 4 -1.8 18.84 13.33 6.88 10.66 

34 20 25 26 21 -1.5 -3.8 22.16 13.49 10.11 11.33 

35 20 10 20 6 -17 -4.5 20.03 15.38 8.07 18.79 

36 19 31 21 21 2.9 1.3 21.4 12.25 7.43 8.79 

37 23 2 23 3 1.7 1.2 18.19 19.15 7.15 11.89 

38 27 7 24 11 2.7 2.3 18.19 14.32 5.89 9.18 

39 30 10 40 15 5 0.8 18.13 14.19 7.13 6.35 

40 26 16 46 23 -7.5 6 18.04 19.48 5.74 6.08 

41 20 20 30 14 4.2 3 19.19 19.16 6.89 8.05 

42 23 14 12 16 5.3 -4 12.7 16.73 6.45 7.13 

43 16 15 15 30 -15 15.2 15.46 21.49 11.36 15 

44 8 7 4 23 1 -6.5 15.01 25.77 8.27 9.22 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  วิง่ระยะไกล

ของนักเรียนอายุ 10 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 18 25 15 20 1.7 -1.3 13.61 16.61 8.1 6 

46 14 26 14 21 6.5 9 19.7 19.54 17.32 7.33 

47 12 20 16 20 -4 8 13.98 18.88 8.27 5.48 

48 15 17 20 23 -12 8.5 13.54 18.63 6.79 6.49 

49 25 24 19 30 7.8 6.4 11.8 22.81 5.8 6.13 

50 20 6 20 20 2.8 5.8 19.09 22.31 14.77 6.07 

51 36 10 28 9 1.2 1.5 10.51 22.23 5.89 8.35 

52 15 20 17 28 5 11.2 12.05 22.63 5.45 8.79 

53 20 30 16 28 3.8 3.3 10.25 18.82 5.35 6.33 

54 15 8 9 18 6.4 4.3 14.51 16.8 6.15 7.02 

55 15 14 13 18 3.6 -1.7 15.15 14.95 7 6.51 

56 10 18 16 21 2.2 -5 12.35 16.51 8.3 6.57 

57 29 38 25 23 3.5 1.3 15.38 19.18 5.45 7.05 

58 18 21 20 17 4.5 -1 17.12 17.92 6.32 7.06 

59 22 21 21 23 4.8 5 11.38 14.39 6.5 7.07 

60 10 15 15 20 -0.3 4.7 15.46 15.86 7.89 7.04 

61 7 21 24 23 4.3 5.3 12.38 15.13 6.1 7.2 

62 17 17 25 19 3 7.4 12.13 22.04 6.74 8.47 

63 21 14 29 21 2.7 1.5 18.87 19.56 6.4 8.47 

64 18 17 21 23 3.3 4.1 18.44 21.37 8.33 6.45 

65 22 24 31 24 9 -2.2 17.22 21.1 6.79 5.79 

66 10 2 23 24 0.3 10 18.82 20.28 9.4 6.47 

67 11 3 21 15 2.6 4.8 17.9 21.04 7.77 7.03 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  วิง่ระยะไกล

ของนักเรียนอายุ 10 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 25 7 29 20 10.3 13.5 18.47 22.03 8.79 8 

69 5 11 13 15 7.6 6 20.18 20.41 14.45 8.33 

70 19 13 17 20 -4 -14.7 19.05 19.5 7.19 7.04 

71 20 17 20 21 0.4 -2.5 21.34 19.72 9.44 6.47 

72 20 13 16 25 -12 5.7 18.75 19.47 9.07 6.47 

73 18 25 14 32 3.2 3.2 16.22 19.81 9.08 5.36 

74 32 17 25 32 4 1.8 17.69 19.79 6.3 8.66 

75 10 18 20 21 0.5 1.3 18.66 20.7 9.22 6.47 

76 23 35 15 32 5.2 9.2 19.47 19 8.06 5.79 

77 28 21 31 20 12 1 16.62 21.81 8.6 6.47 

78 20 19 20 27 3.5 2.5 20.03 18.8 11.4 8.09 

79 23 20 23 20 -15 -2.5 17.47 18.75 9.2 9.47 

80 17 21 12 21 0.3 3 18.53 20.41 9.3 10.2 

81 26 25 21 26 7.2 2 22.91 19 8.13 8.43 

82 32 29 20 20 0.2 3 18.28 18.43 7.2 9.12 

83 9 19 20 18 0.4 5.2 19.31 19 8 12.17 

84 21 19 10 17 0.3 6.2 18.12 10.32 7 9.1 

85 15 24 21 21 0.5 5.5 18.53 17.5 8 11.03 

86 33 13 19 20 4.3 6.7 16.16 19.21 6.5 11.17 

87 23 13 30 20 -17 2 20.09 18.32 9.23 11.17 

88 6 21 23 25 -12 10 15.31 16.65 8.61 8.2 

89 9 21 19 24 0.4 9.5 18.33 18.19 8 9.3 

90 19 35 10 22 0.7 8.3 19 16.22 7 9.3 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที นั่งกมตัวไปขางหนา วิง่ออมหลัก  วิง่ระยะไกล

ของนักเรียนอายุ 10 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษา

เอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 28 57 12 45 0.1 5.1 18.2 17.28 8.05 7.55 

92 30 20 20 21 6.2 4.2 18.86 16.72 6.15 9.22 

93 27 24 22 17 8 4.2 16.82 17.79 7.27 9.27 

94 18 28 19 15 1.8 3 16.67 18.22 6.22 8.32 

95 40 40 20 38 -2 3.2 16.7 17 8.45 8.23 

96 25 34 28 30 5.7 3.4 17.48 15.72 5.77 7.5 

97 55 25 29 20 4.8 5.5 17.61 17.25 6.05 8.29 

98 27 29 25 22 7.8 3.2 16.22 16.34 6.03 9 

99 23 17 25 21 3.2 3.2 14.98 19.41 7.09 9.21 

100 6 35 16 20 -5.7 3 18.85 18.97 13.71 5.3 

X 21.98 18.78 23.15 22.66 1.68 3.66 17.85 17.14 8.15 8.72 

S.D. 9.12 9.23 8.22 7.76 5.68 4.56 2.93 3.07 2.16 2.56 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก   

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 11 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 31 29 24 14 11 0.3 14.58 17.01 6.8 7.12 

2 25 18 20 20 8.3 -5.8 15.74 19.74 8.12 8.04 

3 36 16 24 16 3.5 10 17.54 19.64 5.45 7.4 

4 23 18 20 20 -1.4 1.6 16.67 16.92 6.81 7.25 

5 27 19 15 20 1 5.2 19.29 21.82 7.08 9.15 

6 25 22 29 21 -2 12.5 15.16 22.51 5.89 7.45 

7 27 25 20 18 -4 3.2 16.57 18.29 6.3 6.05 

8 17 24 21 16 -7 2.7 17.92 19.32 9.33 8.03 

9 20 18 21 21 1.5 12 17.22 16.57 7.12 7.69 

10 24 22 21 13 6 2.3 16.95 16.87 8.63 7.08 

11 16 19 17 9 -2.7 3.2 30.29 19.09 9.45 7.65 

.12 28 23 20 12 -0.4 13.2 17.51 18.22 6.78 6.11 

13 18 21 20 22 4.7 13 15.22 16.12 7.42 8.12 

14 21 21 22 18 9.3 11.9 16.39 17.69 6.1 6.45 

15 16 13 19 14 5.3 1.7 16.61 18.84 13.06 7 

16 19 10 20 23 -9 8.7 19.67 19.31 8.77 8.08 

17 37 5 22 18 1.2 9.2 17.77 18.34 6.68 7.15 

18 23 22 21 12 2.5 8.5 17.29 18.19 8.77 7.3 

19 30 23 17 10 1.3 7 15.67 16.19 7.88 6.79 

20 23 19 23 12 -1.5 12.3 20.62 19.87 12.45 6.06 

21 15 5 10 18 -9 10.6 18.02 19.53 6.88 6.82 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก   

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 11 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 6 8 13 10 -6 -6 20.91 19.13 6.08 6.45 

23 44 12 23 8 -1.2 3.5 17.43 17.28 7.04 6.1 

24 22 16 10 13 3.6 2.3 16.09 18.03 8 6 

25 14 14 21 13 1.3 -14.5 16.45 18.35 7.04 8 

26 30 20 18 21 8.8 2.2 16.45 22.19 6.45 7 

27 13 20 23 14 2.3 0.8 17.29 17.57 8.15 7.45 

28 10 23 20 21 -4 -1.3 17.01 17.29 9.35 8.15 

29 20 23 10 16 -4 -4 19.95 17.42 9.78 9 

30 22 20 24 18 1.8 12.3 16.42 17.52 10.05 7.09 

31 23 23 39 24 -0.8 6.8 18.39 18.11 14.25 8.06 

32 24 17 17 25 -0.8 3.4 16.38 20.51 7.01 14.37 

33 30 25 15 30 5.5 -7 16.22 17.89 11.11 8 

34 29 34 11 25 2.4 2 18.22 19.48 10.38 6.05 

35 21 17 13 14 3.5 0.2 16.2 17.82 7.46 6.79 

36 26 29 15 13 -0.5 -2.5 20.31 16.77 12.2 6.45 

37 42 20 21 18 3 2 18.36 17.57 9.58 7.15 

38 25 21 11 20 -4.2 13.2 19.07 18.45 8.27 11.05 

39 23 26 22 30 -2.8 2.3 17.45 17.44 10.4 7 

40 38 21 39 30 -2.5 -0.4 19.39 18.47 8.4 7.33 

41 30 29 26 25 8.1 3.8 17.7 19.73 8 6.35 

42 27 15 25 27 -0.7 1.6 18.67 19 82.3 8.45 

43 34 12 28 27 4.2 3.8 15.67 20.22 8.21 12.35 

44 15 23 27 23 0.8 7.3 19.54 17.94 9.23 7 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก   

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 11 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 35 21 45 40 6 6.3 17.38 18.12 7.45 7.35 

46 24 21 36 18 5.5 0.5 19.45 20.35 8.09 9.07 

47 24 11 20 16 1.3 2.7 16.8 17.22 8.1 6.3 

48 29 33 20 34 5.3 3.5 16.16 18.32 5.83 6.5 

49 23 21 23 32 -4.3 5 16.79 16.07 6.77 4.47 

50 26 20 15 23 -6 2 18.32 19.31 6.44 9.45 

51 23 23 18 28 2.3 4.7 18.44 19.33 6.23 6.1 

52 25 18 27 19 4.8 6.5 18.87 25.07 5.31 11.07 

53 37 23 33 19 4.2 -3 16.78 21.63 4.3 9.79 

54 35 20 36 20 3.7 10.2 16.15 20.97 4.29 10.32 

55 30 8 28 17 4.7 10.3 20.35 24.44 9.11 11.45 

56 30 29 33 23 5.4 9.4 19.22 19.44 6.5 6.45 

57 29 32 26 28 12 4 16.46 14.61 6.23 6.08 

58 20 27 4 22 0.6 1.2 16.47 16.86 6.07 9 

59 19 21 22 30 1.7 2 20.22 17.72 10.35 7.35 

60 14 4 22 8 4.8 6.2 19.35 21.18 8.04 5.79 

61 31 15 23 12 10.2 4.5 20.19 22.25 4.43 8.03 

62 42 23 19 20 -11 7.8 20.59 19.41 4.19 7.45 

63 32 20 22 29 5.2 3.5 19.72 8.31 5.15 7.81 

64 30 24 17 22 8.8 -3.5 18.03 8.72 5.34 6.79 

65 41 26 20 23 10.3 3 18.65 8.59 4.39 9.77 

66 30 24 22 14 -3 0.2 18.4 16.77 6.84 9.85 

67 20 10 23 19 -2 3 19.35 16.14 8.04 11.05 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก  

 วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 11 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 7 10 19 28 6.4 7 20.9 15.5 10.07 10.71 

69 16 20 6 23 7.2 3.6 19.93 18.77 11.07 6.35 

70 47 24 37 26 5 5.5 19.85 19.03 6.23 9.44 

71 50 21 42 23 12.5 -5 17.91 17.88 5.12 9.46 

72 25 18 20 20 3.8 2 19 17.5 7.45 10.11 

73 34 20 36 20 10.5 9.8 17.7 18.59 8.12 19.39 

74 30 23 22 18 3 -1.2 17.13 19.43 7.39 19.59 

75 20 13 30 18 2 13.3 19.32 18.97 8.33 10.26 

76 30 44 24 25 12 -3 16.42 19.34 6.5 8.58 

77 35 23 32 30 6 3.4 17.16 21.53 6.01 10.4 

78 24 22 42 10 0.4 4.2 17.07 18.69 7.01 11.22 

79 27 35 24 30 3.5 6 18.61 18.03 7.3 12.14 

80 45 21 24 6 0.1 7.5 18.2 20.31 8.21 9.39 

81 30 30 31 16 0.3 40 18.29 18.73 7.37 9.38 

82 30 25 23 16 11 13.3 15.82 17.75 6.08 10.53 

83 34 14 19 12 6.2 18.8 17.51 20.06 7.32 11.3 

84 30 23 23 18 0.3 14.3 18.39 20.1 6.15 10.53 

85 23 13 14 11 2 40 16.92 18.97 8.3 9.38 

86 23 21 27 16 0.4 40 21.82 17.9 7.55 11.3 

87 27 20 30 24 0.3 -2 17.77 19.53 6.44 9.3 

88 30 20 15 11 0.2 -2 18.01 18.37 7.47 7.59 

89 10 24 13 20 2.7 -4 18.13 18.31 11.74 7.31 

90 12 29 20 25 3 5 8.47 17.75 6.85 8.2 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก   

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 11 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 25 33 27 20 8.2 5 7.43 17.51 5.77 6.41 

92 17 30 19 18 -9.3 0.4 7.78 20.11 7.3 6.32 

93 17 36 23 25 -0.5 0.4 7.12 19.77 7.65 6.37 

94 6 30 12 25 -6 0.4 9.89 16.51 16.1 6.01 

95 30 34 26 26 6.4 5.2 7.63 17.89 6.33 6.39 

96 24 21 40 21 -2 7.3 16.8 18.7 11.33 6.5 

97 26 22 38 17 5.8 12 13.49 19.39 9.77 8.2 

98 16 28 29 18 -6 0.4 16.05 18.36 9.88 9.5 

99 18 29 17 26 4.2 2 16.77 18.82 13.8 6.43 

100 24 27 20 11 -13 5.7 15.08 17.11 10.12 8 

X 25.60 21.37 22.75 19.81 1.94 5.20 17.33 18.40 8.64 8.34 

S.D. 8.72 7.04 7.99 6.46 5.28 8.22 3.09 2.45 7.76 2.42 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 12 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557  

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 21 26 5 19 6.3 12.5 18.69 8.31 7.66 8.77 

2 44 25 25 41 -3.3 18 16.67 8.32 5.08 9.34 

3 38 18 22 29 11 0.2 16.57 9.66 8.03 11.4 

4 20 24 17 29 0.8 3 16.45 8.47 6.33 8.45 

5 25 26 16 25 -11.8 4.5 17.92 7.91 14.77 10.77 

6 42 20 26 24 0.7 3 15.95 9.6 7 7.63 

7 20 19 20 29 7.7 2 16.13 9.6 10.3 5.83 

8 32 20 20 20 -6.7 9.5 19.37 8.81 11.09 15.47 

9 23 16 20 26 -2.7 3 15.37 8.38 11 7.88 

10 37 34 26 29 3.3 5.5 16.12 16.44 8.39 11.35 

11 33 12 25 15 7.3 3 15.31 15.77 7 9.73 

.12 31 22 20 25 0.7 6 16.75 20.1 6.3 16.79 

13 29 5 18 15 -9.5 6.8 18.3 16.05 5.89 10.22 

14 31 19 20 24 -6 18.2 16.07 16.05 8.22 11.77 

15 26 23 20 27 4.5 10 16.01 15.55 7.33 9.77 

16 27 29 20 26 2.2 10 17.78 18.99 6.39 9.89 

17 30 12 23 28 3.1 15.5 17.88 17.33 8.45 8.77 

18 20 27 20 15 7.7 12.5 18.16 16.77 9.45 9.34 

19 20 34 27 28 0.3 4.5 17.69 15.77 8.88 8.75 

20 16 21 22 17 5.3 6 20.35 20.22 10.4 15.71 

21 12 28 26 25 -8 3.8 20.3 19.32 10.78 6.14 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 12 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

22 15 23 14 20 10.2 0.4 18.35 20.77 8.05 6.18 

23 13 25 20 11 1.4 21.5 18.45 17.98 7.22 6.54 

24 29 22 23 14 3.8 6 18.77 18.09 6.39 7.6 

25 20 27 27 15 -7 7 17.33 19.7 6.45 10 

26 29 13 30 18 -1.5 2 16.33 18.89 7.44 7.02 

27 20 12 22 17 -1 4.7 19.3 16.89 8.35 8.7 

28 18 15 41 25 -8 0.3 18.66 20.02 7.45 11.08 

29 24 17 23 21 4.5 -10.7 17.38 19.43 8.17 6.07 

30 13 17 20 23 1.2 2 20.3 19.72 12.07 5.89 

31 24 23 15 30 8 4 18.25 17.1 8.49 6.77 

32 31 30 15 30 3.2 8.2 16.72 18.09 6.07 7.15 

33 11 20 15 30 -0.8 -3 19.31 18 10.51 7.35 

34 11 20 11 23 -2.2 -1 18.44 23.2 8.25 7.49 

35 20 26 15 29 -6.2 -5 22.29 21.22 10.44 6.4 

36 24 35 21 29 4.8 8 20.09 20.7 6.13 7.21 

37 35 36 33 20 -9.7 6.5 18.93 21.32 7.32 6.4 

38 16 36 20 23 -6.2 5.3 19.53 21.61 6.08 5.57 

39 5 30 8 10 -0.8 17.2 19.79 20.36 11.05 6.26 

40 18 33 25 10 3.6 5.3 20.11 20.42 7.05 7.24 

41 39 26 36 10 4.3 -2 19.45 23.61 8.35 7.19 

42 30 32 17 31 -3.7 10 20.12 24.07 6.4 7.15 

43 9 24 6 19 -4.3 10.5 17.36 25.98 8.45 8.01 

44 19 34 21 25 5.5 0.3 14.01 21.82 8.79 6.3 
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ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดันพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 12 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

45 18 34 20 22 -9 6 14.09 23.22 10.77 7.27 

46 20 65 21 25 -13.5 7 13.89 18.64 9.88 5.29 

47 26 29 17 32 -5 1 13.95 22.36 6.48 11 

48 20 23 16 32 12.7 6 14.09 21.16 7.58 6.5 

49 32 26 25 32 3.7 20.2 16.87 22.51 6.3 6.01 

50 32 34 28 32 4.2 15 16 21.82 4.39 7.45 

51 10 29 8 35 1 2 20.39 21.36 8.45 8.01 

52 24 36 16 24 2.5 -2 19.22 22.13 5.22 5.26 

53 22 27 14 32 -2.5 2 16.86 21.2 5.32 6.34 

54 34 28 15 26 -18.5 15 18.22 16.8 5.02 5.4 

55 30 9 14 12 2.8 -7 16.67 22.39 5.1 6.16 

56 48 21 34 18 4 -8.5 14.82 19.35 5.4 6.1 

57 40 8 31 12 4.2 -1 15.48 20.54 6.8 6.03 

58 49 24 28 19 0.7 -5.3 16.77 18.36 7.02 5.01 

59 34 44 21 27 3.5 -3.5 14,92 16.39 8 9 

60 13 25 25 24 -8.5 8.7 17.83 17.09 7 9.05 

61 33 31 23 23 3 2.3 16.7 16.54 8 9.09 

62 31 29 13 22 2 2 19.59 17.13 6.25 9.1 

63 31 38 16 22 9.7 4.2 19.28 17.32 4.36 6.13 

64 25 15 13 30 -4 14 19.13 19.57 7.48 5.47 

65 30 25 12 16 -2 4 19.9 18.22 7.36 8.1 

66 23 21 17 14 7.5 0.5 18.69 20.09 6.27 7.37 

67 26 20 14 14 3.3 10.2 17 20.97 4.57 7.1 
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        ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดนัพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก  

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 12 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

68 31 24 15 16 2.5 3.5 18.34 19.07 6.45 7.4 

69 31 13 13 12 5.5 1 18.62 22.03 7.43 7.32 

70 15 30 7 20 4.3 4 20.9 21.02 6.4 6.28 

71 28 22 28 16 3.4 11 18.19 19.63 4.13 6.18 

72 26 24 10 14 -15.5 -1.2 17.43 16.69 10.21 7.82 

73 30 22 19 18 4.3 10.8 19.32 16.91 8.48 7.49 

74 25 27 25 22 4.8 7.7 16.54 17.54 9.2 8.15 

75 27 22 19 13 -8.2 -8.5 16.43 18.94 7.57 6.45 

76 40 16 36 6 13.3 -13 17.92 20.45 9.23 7.45 

77 26 14 22 14 -4 2.2 19.51 17.91 10 9.33 

78 20 11 17 13 1.2 -26 17.16 18.53 10.23 7.2 

79 30 8 28 13 4.5 -3.2 17.7 16.78 8.12 6.11 

80 48 15 38 16 7.9 -13.5 17.09 18.56 8.12 7.12 

81 40 25 37 15 7.8 -1.5 19.89 16.44 9.35 6.45 

82 40 20 24 11 -4.5 -7.3 17.2 17.53 7.59 7 

83 39 16 38 14 6.7 -4.3 18.07 19.75 8.22 5.1 

84 48 17 21 15 -1 2.2 19.94 17.85 6.13 5.88 

85 39 17 33 10 13 -7.3 20.93 19.53 7.31 5.45 

86 47 36 39 16 13 -3.5 19.41 18.85 6.1 6.4 

87 48 30 48 27 11 13.3 18.95 16.59 5.43 8.83 

88 43 31 28 21 9 -15 18.75 20.4 6.02 12.35 

89 28 37 25 19 -1 -1.5 20 17.85 6.09 12.35 

90 40 27 19 20 10 4.7 19.18 17.31 6.4 8.32 
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        ผลการทดสอบลุก-นั่ง 1 นาที ดนัพืน้ 30 วนิาที  นัง่กมตัวไปขางหนา  วิง่ออมหลัก  

วิ่งระยะไกลของนักเรียนอายุ 12 ปของนกัเรียนในโรงเรยีนเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

สงเสริมการศึกษาเอกชน เขตสวนหลวง ปการศึกษา 2557 (ตอ) 

 

ลําดับ ลุกนุง ดันพืน้ นั่งงอตัว วิ่งออมหลัก วิ่งระยะไกล 

 ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

91 41 24 47 22 2 15.5 20.2 18.72 5.44 11 

92 33 34 27 10 10 0.5 22.52 18.31 7.54 11.3 

93 29 19 25 19 3 8.7 21.97 19.35 8.05 7.34 

94 34 20 30 19 7 4.5 21.56 20.01 11 12.07 

95 53 27 33 20 9 5 20.53 17.82 5.19 9.37 

96 41 30 27 18 7 6.3 19.5 17.81 6.48 7.59 

97 34 33 26 17 5 3.7 20.41 18.21 11 7.59 

98 31 20 25 17 5 5 22.41 19.65 8.11 7.59 

99 40 27 30 18 3.5 11.3 21.56 17.88 6.08 7.59 

100 29 20 11 12 11 -3 19.6 18.07 5.45 7.59 

X 28.55 24.35 22.27 20.77 1.64 3.60 18.06 18.24 7.65 8.03 

S.D. 10.28 8.66 8.46 6.93 6.55 7.84 1.96 3.63 1.94 2.28 
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