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ประกาศคุณูปการ 
 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดเพราะไดรับความเมตตากรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย             
สัตวแพทยหญิงนภาพร  มัธยมางกูร  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย
ดร.ประพันธศิริ   สุเสารัจ   กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู ทั้งให
ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะตางๆ รวมทั้งติดตามเอาใจใสเปนอยางดี ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรอง
ของงานวิจัยตั้งแตเร่ิมตนจนสําเร็จเรียบรอย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาของทาน   
จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ และให
คําแนะนําในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะหของผูอํานวยการโรงเรียนพญาไท และคณะครู         
ทุกทานที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการทดลอง และใหการสนับสนุนในการศึกษาครั้งนี้     
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ที่เปนผูใหกําลังใจ กําลังกาย และเวลาในการศึกษาเลาเรียน 
ซ่ึงเปนพลังที่สําคัญที่สุดสําหรับความสําเร็จครั้งนี้ 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท เอกสุขศึกษา ที่เปนกําลังใจในการ
ทํางานวิจัยคร้ังนี้มาโดยตลอด 
 คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ          
คุณยายเสาวคนธ  ศุภกิจ  คุณแมอํานวยศรี  วิเศษชาติ ที่ทานเปนผูวางรากฐานการศึกษาใหแกผูวิจัย ทํา
ใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
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 The study was a quasi – experimental research which aimed to study the achievement of the 
4 MAT Instruction in Sex Education toward prathomsuksa 5 students. 
 The samples were 60 students who study in Phayathai School selected by Simple 
Random Sampling and randomly divided into two programs : 30 of experimental group with the 4 
MAT instruction and 30 of control group with the formal instruction. The data were gathered by 
using  achievement test about Sex Education. The data analysed by t – test and ANCOVA 
method. 
 
 The results as follow : 
 1. The students with the 4 MAT Instruction had better  achievement than before 
treatment significantly at 0.5 level. 
 2. The students with the 4 MAT Instruction had better  achievement than the formal 
Instruction significantly at 0.5 level. 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สถานการณของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทั้งดาน เศรษฐกิจ สังคม
การเมือง และการใชเทคโนโลยี สงผลกระทบใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะ
เปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมมนุษย ที่นําไปสูปญหาสุขภาพไดโดยที่มนุษยคาดไมถึง นอกจากนี้
พบวา อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และคานิยมทางเพศของวัยรุน ตามอารยธรรม
ตะวันตกที่หลั่งไหลเขามา ดวยการสื่อสารไรพรมแดน ทําใหการรับสื่อทางเพศเปนไปไดโดยงายจาก
การสํารวจของจุฬาโพล เรื่องเจตคติและแนวโนมพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย จํานวน3,283 
คน ระหวางวันที่ 29 ม.ค.-3 ก.พ. 2546  พบวา วัยรุนไดรับขอมูลเรื่องเพศมากที่สุดจากสื่อตาง ๆ 
ดังน้ี อันดับหน่ึงคือ อินเตอรเน็ต อันดับสอง คือ วิดีโอ อันดับสาม หนังสือโป (SexteenThailand. 
2546: 27-32 ) การที่เด็กและเยาวชนเติบโตในสิ่งแวดลอม ของสื่อยั่วยุทางเพศ อีกทั้งอิทธิพลของ
กลุมเพ่ือน ที่ชักจูงใหเด็กและวัยรุน ทําใหคานิยมในเรื่องเพศ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและทําใหมี
การแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม มีจํานวนมากขึ้น จากการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพล 
เรื่อง “ประสบการณ และทรรศนะของวัยรุนตอปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน”: กรณีศึกษา
ตัวอยางประชาชนที่มีอายุ 15-25 ป ในกรุงเทพฯและปริมณฑล จากตัวอยางจํานวน1,627 คน มี
พฤติกรรมเชิงชูสาวกับบุคคลที่เพ่ิงรูจักตามหางสรรพสินคา ผับ และเธค โดย พบวาวัยรุน รอยละ 
40.2 ยอมรับใหการจับมือ และโอบเอวได รอยละ 13.9 ยอมรับไดหากจะมีเพศสัมพันธกับคนที่เพ่ิง
รูจัก (มติชนรายวัน: 20 ตุลาคม 2547) และจากการสํารวจกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 15-24 ป ของ
สํานักระบาดวิทยา จํานวน 4,797 คน ทั่วประเทศ พบวา วัยรุนจํานวน1,596 คนหรือ รอยละ 32 
เคยมีเพศสัมพันธมาแลว แตมีเพียง 458 คน หรือ รอยละ 28.7ที่ใชถุงยางอนามัย และขาดความรู 
ความเขาใจอยางถองแทในการดูแลปองกันตนเอง 
 นอกจากนี้ยังพบวาปจจุบัน ปญหาการถูกคุกคามและลวงละเมิดทางเพศมีความรุนแรง
และความถี่สูงขึ้น จึงทําใหคนไทยเริ่มใหความสําคัญ และความสนใจตอปญหานี้มากขึ้น จากผล
การศึกษาเรื่อง “คนกรุงกับปญหาการถูกคุกคามและลวงละเมิดทางเพศ” ศึกษาประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร วันที่ 8-9 มีนาคม 2545 พบวาการประสบปญหาการถูกคุกคามทางเพศ มาจาก
คนที่ไมรูจักถึงรอยละ 47.6 สถานที่ คือ บาน, ที่พัก รอยละ 34.4 รองลงมา คือบนรถประจําทาง, รถโดยสาร 
รอยละ 31.0 (Sexteen Thailand. 2546: 70 ) 
 กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงปญหาน้ี จึงไดบรรจุเน้ือหาสาระความรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษา ไวในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ.๒.๑คือ 
เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัวที่อบอุน ความสําคัญของเพศหญิง - ชาย การสรางสัมพันธภาพ
กับเพ่ือน สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ รวมทั้งวิธีปองกันและหลีกเลี่ยง
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การมีเพศสัมพันธ ตลอดจนทักษะการตัดสินใจและคิดแกปญหา การสรางความตระหนักตอปญหา
ดังกลาวจึงถือเปนเรื่องสําคัญ รวมทั้งการปลูกฝงคานิยม เจตคติ และทักษะชีวิตที่จําเปน ตั้งแตเริ่ม
ยางเขาสูวัยรุน อันกอใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมสําหรับนักเรียน จึงนับเปนสิ่งจําเปน และเมื่อ
นักเรียน มีพฤติกรรมที่เหมาะสมแลว ปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็จะลดนอยลงไปดวย อยางไรก็
ตาม การสอนเพศศึกษาในประเทศไทยพบวาปจจัยที่สําคัญตอการไมประสบผลสําเร็จ ไดแก 
หลักสูตรที่ไมทันสมัย ไมตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน ทัศนคติของผูสอนเพศศึกษาที่
คิดวา เร่ืองเพศเปนเรื่องนาอาย ไมควรเปดเผย สื่อการเรียนการสอนไมทันสมัยและกระบวนการ
เรียนการสอนที่ผานมาสวนใหญใชวิธีบรรยาย เปนเหตุใหผูเรียนไมไดมีสวนรวมในการเรียนรู (ยุพา 
พูนขํา ; และกอบกาญจน มหัทธโน. 2544: 26-32) นอกจากนั้น ยังขาดครูที่มีประสบการณและ
ความพรอม ครูผูสอนเพศศึกษาควรเปนครูธรรมดาที่สอนวิชาตาง ๆ ภายในโรงเรียนนั้น เพราะมี
สวนเกี่ยวของกับการสอนเพศศึกษาอยูดวย ทั้งทางตรงและทางออมเปนผูที่มีความเขาใจและใกลชิด
กับเด็ก มีความสามารถในการใชวิธีการสอนและมีเทคนิคการสอนที่ดีเน่ืองจากความรูเร่ืองเพศมี
หลายลักษณะที่แตกตางไปจากความรูดานอ่ืน วิธีการสอนจึงนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญมาก
ที่สุดในเรื่องความสําเร็จหรือความลมเหลว ในการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ปญหาสวนใหญที่
เกิดขึ้นมักเปนเพราะครูผูสอนไมใครจะคิดปรับปรุงวิธีการสอนใหดีเทาที่ควร (สุชาติ โสมประยูร ; 
และวรรณี โสมประยูร. 2531: 16 – 24) นอกจากนี้สกศ.ไดกลาวถึงขอบกพรองของวิธีการสอน 
ไดแก วิธีการเรียนการสอนไมเนนกระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการคิดวิเคราะห การแสดง
ความคิดเห็น และการแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนขาดคุณลักษณะชางสงสัยและใฝหา
คําตอบ ยังเนนการสอนหนังสือมากกวาการสอนคน นอกจากนั้นยังขาดการเชื่อมโยงภูมิปญญา
ทองถิ่นกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยกระบวนการเรียนการสอนยังเปนพฤติกรรมจําเจ และพฤติกรรม
ถายทอด สัดสวนการฝกปฏิบัติ การฝกคิดและการอบรมบมนิสัยยังมีนอยกวาการทองบนเนื้อหา 
ผูเรียนเคยชินตอการทําตาม เชื่อฟง น่ังนิ่ง จึงขาดความคลองในการคิดแบบวิทยาศาสตร (สกศ. 
2543: 2 – 3) 
 จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่มีระดับ
คุณภาพดี จําแนกตามมาตรฐานและที่ตั้ง (ในเมืองและนอกเมือง) จํานวน 13,031 แหง พบวาใน
เมือง 2,821 แหง ผูเรียนมีความรู และทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร เพียงรอยละ 23.9 มีทักษะในการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองรอยละ 40.5 และผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดมีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรคคิดไตรตรอง 
และมีวิสัยทัศนเพียงรอยละ 20.7 (ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในสวนที่
เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ: สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 
2548) ทําใหเกิดกาวใหมสูการปฏิรูปการศึกษา ที่มุงแนวการจัดการศึกษา ที่ผูเรียนสําคัญที่สุด   
(สกศ. 2543: 2-3) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 24 กลาวถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู โดยจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรมตามความถนัดของผูเรียนตามความแตกตาง
ระหวางบุคคล จึงทําใหนักการศึกษาสนใจตอรูปแบบและวิธีการสอนใหม ๆ ขึ้นมาอีกหลายรูปแบบ 
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และวิธีการสอนหนึ่ง ในหลาย ๆ แบบ ที่ไดรับความสนใจ และถือไดวาเปนระบบการสอนที่คอนขาง
แปลกใหมสําหรับครู นักการศึกษาไทยโดยทั่วไป ที่ผูวิจัยสนใจนํามาใชในการสอนเพศศึกษาอีก 
แบบหนึ่ง คือ การสอนแบบ 4 MAT (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2545: 1) ที่เนนลีลาการสอนที่หลากหลาย 
นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย สอดคลองกับเรื่องเพศศึกษาที่ตองการการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย เพ่ือสงเสริมดานความรู เสริมสรางทัศนคติ ความเขาใจอันดีและมีความคิดวิพากษวิจารณ 
ซ่ึงจะเปนเครื่องชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ และรูจักเลือกตัดสินใจไดอยางฉลาด รวมทั้งรูจัก
ควบคุม หรือเหนี่ยวรั้งจิตใจ และไมตกเปนทาสของกามารมณ (สุชาติ โสมประยูร ; และวรรณี โสมประยูร. 
2531: 208) 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวทางหนึ่งในหลาย ๆ แนวทางของการจัดการ
เรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ เบอรนิซ แมคคาธีร ( ฺBernice Mccarthy)
เปนนักการศึกษา ไดทําการวิจัยพัฒนา 4 MAT Model (McCarthy. 1980) มาจากแนวคิดของ
เดวิดครอป (David Kolb) ซ่ึงกลาววา ผูเรียนมีการเรียนรูสองแบบ คือจากรูปธรรมและนามธรรม 
จากนั้นนํามาพัฒนาเปนรูปแบบการเรียน 4 แบบ (4 MAT Model) ในป ค.ศ.1980 (McCarthy) เพ่ือ
ตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรูที่แตกตางกัน ของผูเรียน 4 แบบ คือ นักจินตนาการ นักคิดวิเคราะห 
นักคิดดวยสามัญสํานึก และนักเปลี่ยนแปลง นอกจากความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ แมคคาธีร 
(McCarthy) ยังไดศึกษาถึงองคประกอบของสมองและรูปแบบการเรียนรูของเด็กที่แตกตางกัน         
สรุปเปนแนวคิดหลักได 3 ดาน คือ ดานผูเรียน ดานครูผูสอนและดานเทคนิคการสอน (ประพันธศิริ 
สุเสารัจ. 2544: 77-82) 
 การจัดการสอนแบบ 4 MAT ไดถูกนําไปใชทดลองจัดการสอน เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียน ในหลายวิชา เชน วิชาสังคมศึกษา พบวากลุมทดลอง ที่ใชการสอนแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวาการใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 93) วิชาคณิตศาสตร ศึกษา พบวากลุมทดลองที่ใช
การสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545: 66) 
 ในการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ยังไมมีรายงานการนําการสอนแบบ 4 MAT มาใชใน
การสอน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา และนําการสอนแบบ 4 MAT มาใชในการสอนเรื่อง
เพศศึกษา ตามสาระที่ 2 มาตรฐาน พ.๒.๑ เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู
อยางเทาเทียมกัน ตามความถนัดของตนเอง และเพื่อเปนแนวทางในการนําวิธีการสอนแบบ 4 MAT
ไปใชในสวนอ่ืนของวิชาสุขศึกษาตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการสอน
แบบ 4 MAT กับ นักเรียนทีไ่ดรับวิธีการสอนแบบปกต ิ
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5   โดยใชวิธีการสอนแบบ 4 MAT 
 2.  วิธีการสอนแบบ 4 MAT สามารถนําไปเปนแนวทางใหครู และผูเกี่ยวของดาน
การศึกษาพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนดาน
เพศศึกษา อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 3.  เปนแนวทางในการวิจัยครั้งตอไป แกผูศึกษาคนควา โดยศึกษาคนควาในแงมุมอ่ืน ๆ
เพ่ิมเติม กับตัวแปรที่สนใจ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไทสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
9 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 370 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
2 หองเรียน โดยการสุมจับสลาก (Simple Random Sampling) และจับสลากซ้ํา เพ่ือกําหนดเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก วิธีการสอนแบบ 4 MAT 
 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  วิธีการสอนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดกระบวนการการเรียนการสอน ที่คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน และการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตาง 
แบบการเรียนของนักเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนแบบที่ 1 (WHY) มีการเรียนรูจากประสบการณที่เปน
รูปธรรม ผูเรียนแบบที่ 2 (WHAT) มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห และเก็บรายละเอียดเปนหลัก 
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ผูเรียนแบบที่ 3 (HOW) มีการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และผูเรียนแบบที่ 4 (IF) มีการ
เรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง โดยมี 8 ลําดับขั้นตอน ไดแก 
  1.  ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) 
  2.  ขั้นวิเคราะหประสบการณ (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  3.  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) 
  4.  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  5.  ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  6.  ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา)  
  7.  ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  8.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (เทคนิคสมองซีกขวา) 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 เม่ือผานกระบวนการการเรียนรู เรื่องเพศศึกษา เปนเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ  
1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยประเมินวัดผลจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงวัดจากความสามารถ 4 ดาน คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และ
การวิเคราะห 
 3.  เพศศึกษา หมายถึง สาระการเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานสาระที่ 2 มาตรฐาน พ.๒.๑ เขาใจ และเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี
ทักษะในการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ธรรมชาติของเพศชายเพศหญิง ความสําคัญของเพศหญิง
เพศชาย การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน การดูแลรักษาอวัยวะเพศ และเครื่องใชที่เกี่ยวของ อาการ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ วิธีปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ การ
สรางทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การขอความชวยเหลือ และวิธีการขอความชวยเหลือใน
สถานการณที่ไมปลอดภัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจศึกษาผลการสอน โดยการใชวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับวิธีการ 
สอนแบบปกติ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 
 สําหรับกรอบแนวคิดในการวิจัย สามารถสรุปไดดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
   ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องเพศศึกษา สูงกวากอนไดรับการสอน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา สูงกวาการสอนแบบปกติ 

วิธีการสอนแบบ 4 MAT 8 ขั้นตอน 
  - ขั้นสรางประสบการณของสิ่งที่เรียน 
(สมองซีกขวา) 
  - ขั้นวิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 
  - ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
(สมองซีกขวา) 
  - ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
  - ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กาํหนด 
(สมองซีกซาย) 
  - ขั้นสรางชิน้งานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง 
(สมองซีกขวา) 
  - ขั้นวิเคราะหคุณคาและประยุกตใช 
(สมองซีกซาย) 
  - ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
(สมองซีกขวา) 

 
 

ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน 

เร่ือง เพศศึกษา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ 4 MAT 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับการสอนแบบ 4 MAT 
 การจัดการสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนรู เกิดขึ้นจากการพัฒนา คนควาวิจัย
ของนักการศึกษาชาวอเมริกัน คือแมคคาธีร (McCarthy) ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวาง
บุคคล และการใชการสอนที่คํานึงถึงการใชสมองซีกซาย และซีกขวาอยางสมดุล แมคคาธีรได
นําเสนอประเด็นหลักของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT สรุปไดเปน 3 ประเด็น คือ
(ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2545: 1-3) 
 แบบฉบับ หรือลีลาการเรียนรูของผูเรียนตามความแตกตางของบุคคล 4 แบบ คือ 
  1.  แบบWHY เปนคนชางสงสัย อยากรูอยากเห็น 
  2.  แบบWHAT เปนผูสนใจขอเท็จจริง เรียนรูจากการรับขอมูลขาวสาร 
  3.  แบบHOW เปนผูสนใจในวิธีการตางๆ ชอบลงมือปฏิบัต ิ
  4.  แบบIF เปนผูชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม 
ลีลาการสอนหรือวิธีการสอนของครู 4 แบบ ที่สนองตามความแตกตางของแตละบุคคล 
 รูปแบบการสอนทั้ง 4 แบบ จะมี 8 เทคนิค เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก คือ เร่ิมจากเทคนิค
ขวา-ซาย ขวา-ซาย ซาย-ขวา ซาย-ขวา ตามลําดับตอเน่ืองกันไป 8 ขั้นตอน คือ 
  1.  ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน (เทคนิคสมองซีกขวา) 
  2.  ขั้นวิเคราะหประสบการณ (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  3.  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกขวา) 
  4.  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  5.  ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  6.  ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง (เทคนิคสมองซีกขวา)  
  7.  ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช (เทคนิคสมองซีกซาย) 
  8.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (เทคนคิสมองซีกขวา)
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 ดานผูเรียน: แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรูของผูเรียน 
 การสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่ใหความสําคัญกับความแตกตางระหวางบุคคล
 เน่ืองจากการสอนนักเรียนทุกคนใหเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ในทางปฏิบัติมักจะเปน
สิ่งที่ทําไดยาก เพราะในหองเรียนหนึ่งประกอบดวยนักเรียนหลายคนตอครูคนเดียว นักจิตวิทยาได
พยายามสรางทฤษฎีการสอน เพ่ือชวยใหครูเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน แตแมวาครูจะพยายามนํา
ทฤษฎีการสอนไปประยุกตในหองเรียนก็ไมสามารถจะชวยนักเรียนทุกคน ใหเรียนรูจนมีความรอบรู 
ในวิชาตาง ๆ ได ปญหาที่สําคัญก็คือ ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนทั้งทางดานระดับ
เชาวนปญญา ความสามารถ ความถนัด รวมทั้งความตองการ แรงจูงใจ และทัศนคติของนักเรียนที่มี
ตอการเรียน การใชวิธีการสอนเพื่อนักเรียนทั้งหองในเวลาที่เทากัน จึงเปนการสอนนักเรียนเพียง
จํานวนหนึ่งเทานั้น นักเรียนที่มีความสามารถสูงมักจะเบื่อและไมสนใจเพราะสิ่งที่ครูสอนนักเรียน
อาจจะรูแลว สวนนักเรียนที่มีความสามารถต่ําก็จะไมเขาใจ และไมเขาใจบทเรียน (สุรางค โควตระกูล. 
2541: 347) ฉะน้ัน จึงเห็นไดวาความแตกตางระหวางบุคคล จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะตองคํานึงถึงในการ
จัดการเรียนการสอน มีผูศึกษาถึงความแตกตางระหวางบุคคลกับการศึกษาไว ซ่ึงพบวา จาก
การศึกษาของโรเบิรต ไซเวสเตอร (Robert Sylwester. 1995) ที่พบวานักเรียนมีสมองที่ออกแบบมา
แตกตางกัน สมองแตละคนแตกตางกัน เชนเดียวกับลายมือและใบหนา ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา
จึงไดศึกษาเกี่ยวกับแบบการเรียน หรือวิธีการเรียนรูของนักเรียนแบบตาง ๆ วิธีประมวลผลขอมูล 
และสิ่งที่นักเรียนชอบ (อรจรีย ณ ตะกั่วทุง. 2545: 42-43) 
 ในประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ใหความสําคัญของความ
แตกตางระหวางบุคคลเชนเดียวกัน โดยกลาวไวในมาตรา ๒๔ ขอ 1 คือ จัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) หากเรารูวานักเรียนรับขอมูล จัดการกับขอมูลและอธิบายสิ่งที่
ตนเขาใจอยางไรขอมูลของนักเรียนเกี่ยวกับแบบการเรียน ประเภทของเชาวนปญญา และแบบของ
การคิดมากเทาไร ครูก็จะยิ่งออกแบบการเรียนการสอนไดตรงกับลักษณะและความสนใจของ
นักเรียนมากขึ้นเทานั้น ครูตองชวยนักเรียนพัฒนาทักษะการรูคิดเกี่ยวกับตนเอง สําหรับการ
ประเมินผลตนเอง และสําหรับการเรียนรูของชีวิต ผลงานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนการสอนของ 
Maryland State Department of Education ชี้ใหเห็นวา “ครูที่ชวยนักเรียนพัฒนากลยุทธการรูคิด
ดวยวิธีการสอน การเปนตัวแบบ และการฝกฝน จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี เพราะกลยุทธ
เหลานั้น จะเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความแตกตางกัน” (Mc Tighe. 1990) 
 ดังนั้น วิธีการสอนแบบ 4 MAT จึงสามารถตอบสนองผูเรียนไดทุกแบบ โดยคํานึงถึง
พ้ืนฐานทางจิตวิทยา คือ เด็กในวัยเรียนเปนผูที่ชอบสังสรรค ติดตอสัมพันธ และสื่อสารกับผูอ่ืน
ตลอดจนเปนผูที่ชอบเคลื่อนไหวอยูเสมอ ไมอยูน่ิง การศึกษาควรจะใชพลังเหลานี้ในตัวเด็กใหเกิด
ประโยชนสูงสุด จึงนําไปสูวิธีการเรียนการสอนที่ไมใชสิ่งกําหนดตายตัว แตเปนวิธีการที่สามารถ
ปรับปรุง ขยาย หรือเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณที่แตกตางกัน สิ่งที่ผูเรียนควรไดเรียนรู
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น้ัน ควรเปนความรูและกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนได หรือปฏิบัติไดจริง โดยยึด
หลัก 2 ประการ คือ หลักจิตวิทยาเพื่อเรียนรูความสนใจ และความสามารถของผูเรียน และหลักทาง
สังคมวิทยา เพ่ือกําหนดสิ่งที่มีความหมายทางสังคมแกผูเรียน (เพ็ญสิริ จีระเดชากุล. ม.ป.ป. : 12) 
 โดยแบงผูเรียนเปน 4 แบบ ดังน้ี 
 แบบที่ 1 WHY พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 คือ เปนคนชางคิดชางสงสัย
อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรูดวยการสังเกตและสัมผัส ชอบเรียนรูจากการฟง การเฝาดูชอบ
จินตนาการแลวนําไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พูดคุยสนทนา ชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงมักชอบตั้ง
คําถามวา “ทําไม” เด็กกลุมน้ีจึงไมชอบฟงครูพูด แตชอบที่จะพูดและสังเกตความรูตาง ๆ ดวย
ตนเองนักเรียนแบบน้ีชอบสรางสรรคสิ่งใหม มักมีจินตนาการ ชอบเรียนรูดวยความรูสึก 
 แบบที่ 2 WHAT เปนผูสนใจขอเท็จจริง ชอบเรียนรูจากการรับขอมูลขาวสาร และสิ่งตาง ๆ 
จากครู หรือจากคนอื่น ๆ เปนคนชางวิเคราะห ชอบเรียนรูดวยวิธีการคิดไตรตรอง เรียนรูอยางมี
เหตุผล มีหลักเกณฑและเปนระบบ ไปสูการสรางประสบการณนามธรรมหรือความคิดรวบยอด ชื่น
ชอบกับขอมูล และการบรรยายของครู ผูเรียนในกลุมน้ีจะตั้งคําถามวา “อะไร” เราจะเรียนอะไรกัน 
ครูมักเห็นเด็กกลุมน้ีตั้งใจฟงเม่ือครูพูด 
 แบบที่ 3 HOW เปนผูสนใจในวิธีการตาง ๆ อยากรูวาสิ่งตาง ๆ น้ัน ทํางานอยางไร ชอบที่
จะไดลงมือปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูจากสามัญสํานึกที่สัมผัสได เชน ทํา จับ ลูบ คลํา ทดลองทํา
ของจริง ฝกปฏิบัติ อยากเรียนรูวาสิ่งตาง ๆ น้ันทํางานอยางไร สิ่งน้ีใชการไดอยางไร เรียนรูจากการ
รับรูความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ ที่สะทอนระดับความเขาใจของตนเอง ผูเรียนในกลุมนี้ 
จะตั้งคําถามวา “อยางไร” เราจะเรียนเร่ืองน้ีอยางไร นักเรียนแบบนี้มักทดลองหรือลงมือกระทําจริง
ตามที่ตนเองคิด วิธีการเรียนที่เหมาะกับนักเรียนแบบนี้คือ การทดลองและการแกปญหา 
 แบบที่ 4 IF ชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้ จะเปนอยางอ่ืนไดหรือไม  
จึงสนใจในการคนหาสิ่งใหมดวยตนเอง ดวยการทดลองพิสูจน เรียนรูจากความรูสึกของตนเอง
เรียนรูดวยการลองผิดลองถูก ชอบที่จะลองทําดู และคนพบสิ่งใหมดวยตนเอง ถนัดการเรียนรูจาก
ประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ เปนผูเรียนที่เรียนรู และสนุกกับการไดคนพบดวยตนเอง 
โดยการลงมือปฏิบัติ ไมชอบทําตามกําหนดการหรือวิธีการที่เครงครัด ผูเรียนในกลุมน้ีจะตั้งคําถาม
วา “ถา…….” “ถา…....แลวจะนําไปใชอยางไร” ดังภาพประกอบ 2 
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แผนภูมิแสดงแบบของผูเรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแสดงแบบของผูเรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร 
       
 ที่มา : ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.21; อางอิงจาก Moris ; & Mc Carthy. 1990: p.199.   
 
 ดานครูผูสอน: ลีลาการสอนของครู หรือวิธีการของครู 
 บทบาทหนาที่ของครูโดยทั่วไป คือ การนําแนวคิดไปจัดการ จัดกระบวนการเรียนรูให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสําเร็จจริง แมคคาธีร (McCarthy) ไดเสนอลีลาการสอนของครู สําหรับ
ผูเรียนทั้ง 4 แบบ ดังน้ี 
  บทบาทที่ 1  สําหรับผูเรียนแบบ WHY ครูคือผูกระตุน สรางแรงจูงใจ โดยใหเขาได
สังเกตคิดไตรตรอง สัมผัส ครูนําประสบการณจริงไปสูการคิดกระตุนใหเขาไดฟง ไดเห็น และอยาก
คิด อยากตั้งคําถาม ซ่ึงคําถามที่เกิดขึ้นมีหลากหลายมากมาย แตสิ่งที่ควรเกิดขึ้นกับผูเรียนมากที่สุด 
คือ คําวา “ทําไม” วิธีการสอนอาจใชสถานการณจําลอง การอภิปราย การใหสังเกตสิ่งตาง ๆ การตั้ง
คําถาม บทบาทนี้จะทําใหผูเรียนแบบที่ 1 มีความสุข ความสบายใจในการเรียนมากที่สุด 

WHY 
IF 

WHAT HOW 

การเรียนรูแบบพลวัตร 
วิธีการคนพบดวยตนเอง 

ใชการจินตนาการ
วิธีการอภิปรายโตตอบ 

มีการเรียนรูดวยประสาท 
สัมผัสและสามัญสํานึก 
วิธีการ ปฏบิัต ิ

ใชการคิดวเิคราะหและ 
เก็บรายละเอียด 
วิธีการ แสวงหาความรู 

ผูเรียน 
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  บทบาทที่ 2 สําหรับผูเรียนแบบ WHAT ครูคือผูสอน และบอกความรู บทบาทของครู
เปนผูปอนความรู ปอนความจริงใหกับนักเรียน เพ่ือใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งยิ่งขึ้น ครูจะตองให
ความรูเน้ือหาที่ลึกซึ้งแกนักเรียน ครูเปนผูสอน ผูแจงใหทราบ บทบาทที่ 2 น้ี จะทําใหผูเรียนแบบที่ 
2 มีความสุข ความสบายใจในการเรียนมากที่สุด บทบาทนี้นับวาเปนบทบาทแบบเดิม ๆ ที่ครูสวน
ใหญเคยใชกันมาแลว 
  บทบาทที่ 3 สําหรับผูเรียนแบบ HOW ครูคือโคชหรือผูฝกสอน ครูจะปลอยใหนักเรียน
ลงมือทําจากของจริง และฝกปฏิบัติจากของจริงดวยตนเอง การเรียนการสอนเนนเนื้อหาทักษะที่
เปนชีวิตจริง ครูเพียงแตทําหนาที่อํานวยความสะดวก และจัดเตรียมสื่ออุปกรณใหนักเรียนครูจะเปน
เพียงผูชี้แนะ แนะนํา เพ่ือใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานใหสําเร็จ ครูจึงเปรียบเสมือนโคชหรือผูฝกสอน 
ครูจําเปนตองออกแบบกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบัติไปจนสําเร็จบทบาทนี้
ผูเรียนแบบที่ 3 จะมีความสุข ความสบายใจที่สุด 
 บทบาทที่ 4 สําหรับผูเรียนแบบ IF ครูคือ ผูประเมินผล ผูรวมเรียนรู ผูแกไข ครูจัดสถานการณ
ใหนักเรียนไดคนหา คิดคนและทดลองทําสิ่งใหม ๆ ดวยตัวของเขาเอง โดยการกระตุนและกําหนด
สถานการณตาง ๆ ใหเขาไดคิดคนหรือคนพบสิ่งใหม ๆ เชน ถาไมเปนอยางนี้แลวจะเปนอยางไรได
อีก มันจะเปนแบบอ่ืนไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้จะเกิดอะไรขึ้น หรือถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไร
ขึ้น หรือถามันเปนอยางนั้นแลวจะทําอยางไร ครูจะกระตุนใหนักเรียนลองผิดลองถูกและเรียนรูเอง
สอนกันเอง คนพบความรูดวยตนเอง ครูเพียงแตเปนผูรวมเรียนรูไปพรอมกับนักเรียนและทําหนาที่
เปนผูประเมินความรู และผลงานของนักเรียนวาเปนอยางไร และคอยแกไข แนะนําผลงานของนักเรียน
เทานั้น ดังภาพประกอบ 3 
 

แผนภูมิแสดงแบบของผูเรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีร 
       รับรู/รูสึก 
 
 
 
 

ทํา         ดู 
 
 
 
 
          คิด 
ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแสดงลีลาการสอนของครูตามแนวคิดของแมคคาธีร 

 ที่มา: ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2545: 3 ; อางอิงจาก Moris ; & Mc Carthy. 1990: p. 199. 

ครูคือผูกระตุน 
สรางแรงจูงใจ 
แบบที่ 1 WHY 

ครูคือผู
ประเมินผล 

แบบที่ 4 IF 

ครูคือผูฝกสอน 

แบบที่ 3  
HOW 

ครูคือผูสอน
บอกความรูแบบ

ที่ 2 WHAT 
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 ดานรูปแบบการสอน: 8 เทคนิค 
 รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอน คือ ขั้นตอนในการดําเนินการสอนใหสําเร็จดวยวิธีการ
ตาง ๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ อันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดน
ที่ขาดไมไดของวิธีน้ัน ๆ รูปแบบและวิธีการสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ คือ ใหผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบไดคิดคนความรูและลงมือปฏิบัติหรือกระทําจริงทุกขั้นตอน
ตามลําดับความสัมพันธของสมองสองซีก จนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง รวมเปน 8 เทคนิค ซ่ึง   
แมคคาธีร (McCarthy) ไดเสนอเทคนิคการสอนที่มีความสัมพันธกับระบบการทํางานของสมองทั้ง
สองซีก (ซาย-ขวา) ที่แตกตางกัน คือ ซีรีบรัม จะแบงออกเปนสมองซีกซายและสมองซีกขวาซึ่ง
สมองซีกซายจะควบคุมการทํางานของรางกายซีกขวา และสมองซีกขวาจะควบคุมการทํางานของ
รางกายซีกซาย การเชื่อมการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวานั้น จะมาจากกลุมเสนใย
ประสาท (The band of nerve fibers) สมองทั้งสองซีกนี้จะมีหนาที่และขนาดที่ตางกัน สมองซีกซาย
จะเกี่ยวกับความสามารถในการใชภาษาพูด การวิเคราะห การจัดลําดับกอน-หลัง ควบคุมพฤติกรรม
รูเวลาและสถานที่ การเรียนรูภาษา คณิตศาสตร สมองซีกขวาจะมีความสามารถเกี่ยวกับภาษา
ทาทาง ความสนุกสนานทางดนตรี เรื่องของภาพรวม จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดริเริ่มสรางสรรค
การสังเคราะหและการคิดสิ่งใหม ๆ แปลก ๆ (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี ; และโสภา เกริกไกรกุล. 
ม.ป.ป.: 34-35 ; อางอิงจาก Restak. 1995) การทํางานของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ 90 นาที โดยถา
ดานหนึ่งทํางานดี อีกดานหนึ่งจะทํางานลดลง ดังน้ัน ควรกระตุนใหนักเรียนใชสมองเรียนรูทั้งสอง
ซีกเพื่อความสมดุล แมคคาธีร (McCarthy) ไดเสนอเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับการทํางานของ
สมองทั้งสองซีก สําหรับผูเรียนทั้ง 4 แบบ ไวดังน้ี 
  ผูเรียนแบบที่ 1  WHY 
  มีลักษณะชางสงสัย ชอบพูดคุยสนทนา เรียนรูดวยความรูสึกโดยใชเทคนิคของสมอง
สองซีก คือ 
  1.  เทคนิคสมองซีกขวา ขั้นตอนนี้เปนการแปลงแนวคิดใหเปนกิจกรรมโดยกระตุนเรา
ใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ครูผูสอนตองจูงใจใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน มีความอยาก
ที่จะเรียนรูในสิ่งที่ครูสอน โดยการออกแบบกิจกรรมที่เปนประสบการณจริง หรือเปนกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับประสบการณด้ังเดิมสวนตัวของนักเรียน และควรเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับแนวคิด
และเนื้อหาสาระที่ตองการจะสอน กิจกรรมที่ใชไดดีในขั้นนี้ เชนฝกทักษะการสังเกต ทักษะการตั้ง
คําถาม การสรางจินตนาการหรือมโนภาพ ทักษะการวินิจฉัย การจําแนกแยกแยะ ทักษะ
กระบวนการกลุม เชน การระดมสมอง การพูด การฟง การสนทนาโตตอบ เปนตน 
  2.  เทคนิคสมองซีกซาย เปนการใชสมองคิดวิเคราะห ไตรตรองประสบการณที่ไดทํา
มาอยางงาย ๆ สะดวกสบาย ไมใชเทคนิคการวิเคราะหที่ยุงยากมากเกินไป ไดแก การอภิปรายที่ครู
เปนผูนําการอภิปราย การจินตนาการ หรือสรางมโนภาพตาง ๆ ในสมอง เชน การคิดคํานึงถึงขอดี
ขอเสียของอาชีพตาง ๆ 
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  ผูเรียนแบบที่ 2  WHAT 
  มีลักษณะชอบรับขอมูลจากครู เรียนรูดวยวิธีการคิดไตรตรองโดยใชเทคนิคของสมอง
สองซีก คือ 
  1.  เทคนิคสมองซีกขวา เปนขั้นที่ผูเรียนนําเอาประสบการณสวนตัวโยงเขากับเน้ือหา
สาระที่เรียน โดยเมื่อนักเรียนไดรับรูเน้ือหาสาระที่ครูจัดให แลวนักเรียนไดนําเอาความรูเหลานั้นมา
เขียนหรือแสดงความรูสึกของตนเองออกมา เทคนิคสมองซีกซาย ขั้นที่ 4 นักเรียนไดรับความรูและ
สามารถสังเคราะหความรูได จากการที่ครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต หรือทําการสอน หรือเชิญ
วิทยากรมาบอกเนื้อหาสาระความรูแกผูเรียน 
  ผูเรียนแบบที่ 3  HOW 
  มีลักษณะชอบการลงมือปฏิบัติจริง สนใจในวิธีการตาง ๆ เรียนรูจากสามัญสํานึกที่
สัมผัสไดโดยใชเทคนิคของสมองสองซีก คือ 
  1.  เทคนิคสมองซีกซาย ขั้นตอนที่ 5 เปนการใหนักเรียนไดฝกทักษะในการลงมือทํา
โดยครูทําการฝกทักษะใหแกนักเรียน กิจกรรมที่ใหลงมือทําเปนแบบแผน เปนขั้นตอนตามที่ครู
กําหนด หากเปนการทดลองก็เปนการทดลอง ตามขั้นตอนที่ครูวางไว ครูคอยควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด ครูเปนผูวางแผนและจัดการใหเกิดการเรียนรู 
  2.  เทคนิคสมองซีกขวา เม่ือนักเรียนไดฝกทักษะตามที่ครูวางแผนมาแลว เร่ิมฝกฝน
จนเกิดความกาวหนา เกิดความชํานาญและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น รูสึกวาม่ันคงปลอดภัย
ครูผูสอนควรกําหนดกิจกรรมที่มากพอที่นักเรียนซ่ึงมีความแตกตางกัน จะไดเลือกปฏิบัติกิจกรรม
ตามความสนใจและความเหมาะสม 
  ผูเรียนแบบที่ 4  IF 
  มีลักษณะชอบคนหาสิ่งใหมดวยตนเอง เรียนรูดวยการทดลองพิสูจน ลองผิดลองถูก
โดยใชเทคนิคของสมองสองซีก คือ 
  1.  เทคนิคสมองซีกซาย นักเรียนเร่ิมมีความกลาที่จะลองคนหาคนควาสิ่งใหม ๆ ดวย
ตนเอง นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม เริ่มลองผิดลองถูก มีความสุขที่จะคิดคนหรือคนพบสิ่งตาง ๆ
ดวยตนเอง นักเรียนเปนสุขใจถาครูใหคิดคน คนหาสิ่งตางๆดวยตัวเอง นอกจากนี้ นักเรียนควรไดมี
โอกาส ทั้งการทํางานเดี่ยวและการทํางานเปนทีมดวย 
  2.  เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรู และแบงปนความรูที่คนพบแกกันและกัน เชน
นักเรียนชวยกันตรวจสอบแกไขปรับปรุงงานของกันและกัน การรายงานผลหนาชั้น ติชม
วิพากษวิจารณงานของกันและกัน ตรวจและใหคะแนนผลงานของเพื่อน 
 จากเทคนิคการสอนที่สัมพันธกับการทํางานของสมองสองซีก นํามาแบงเปนลําดับในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการพัฒนาของสมองสองซีก อธิบายโดยใชแผนภาพ ดังน้ี 
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แผนภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบทบาทและความตองการของสมองทั้งสองซีก 
 
 
 
IF           WHY 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOW           WHAT 
 
 
 
 
 
 
 
  หมายเหตุ: R  =  Right (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา) 
        L  =  Left (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย) 
 
ภาพประกอบ 4  แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบทบาทและความตองการของสมองทั้งสองซีก     
 
 ที่มา: กิตติชัย สุธาสิโนบล. 2545: น.15 ; อางอิงจาก Mc Carthy. 1990: p.5. 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณตรง 

การสังเกต การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

ผูเรียนแบบท่ี 4 
ผูเรียนแบบท่ี 1 

ผูเรียนแบบท่ี 2 ผูเรียนแบบท่ี 3 

L 

L 

L 

R R 

R 

L 

R 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู
ของกลุมผูเรียน 4 กลุม กับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก ผูเรียนแบบที่ 
1(Why) มีจินตนาการเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บ
รายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัสผูเรียน
แบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเบอรนิซ ;
และ แมคคาธีร (Bernice ; & McCarthy) ไดกําหนดลําดับขั้นของการเรียนรู 4 MAT โดยแบงวงลอ
กระบวนการเรียนรูออกเปน 8 ขั้นตอน ดังภาพประกอบ 5 
 

แผนภาพแสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 ที่มา: กิตติชัย สุธาสิโนบล. 2545: น. 16; อางอิงจาก Mc Carthy. 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 

R R 

L 

R R 

L 

L L 

การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

8.  ขั้นแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
เรียนรูกับผูอื่น 

1.  ขั้นสรางคุณคา 
และ ประสบการณ
ของส่ิงที่เรียน 

2.  ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 

3.  ขั้นปรับ
ประสบการณเปน
ความคิดรวบยอด 

4.  ขั้นพัฒนา
ความคิดรวบยอด 

5.  ขั้นลงมอืปฏิบัติ
จากกรอบความคิด 

6.  ขั้นสราง
ช้ินงานเพื่อ
สะทอนความ
เปนตนเอง 

7.  ขั้นวิเคราะห
คุณคาและ
ประยุกตใช 
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 ลําดับขั้นของการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่แสดงโดยลักษณะของวงลอกระบวนการเรียนรู          
8 ขั้นตอน นํามาแสดงเปนสวนยอย ๆ เพ่ือสะดวกในการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
  สวนที่ 1  เปนการสรางประสบการณและการวิเคราะหประสบการณ (Imaginative 
Learners) สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวา และ ซีกซายของผูเรียน ไดแก 
  1.  ขั้นสรางประสบการณของสิ่งที่เรียนเปนขั้นพัฒนาสมองซีกขวา ครูเปนผูจัด
กิจกรรมใหกับนักเรียน เพ่ือสรางประสบการณที่มีความหมาย ทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถ
เชื่อมโยงเขากับประสบการณภายในของตน ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่มีความเปนจริงใกลเคียงกับวิถี
ชีวิตของนักเรียนจะทําใหสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงไดงายขึ้น ดังภาพประกอบ 6 

 
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที ่1 

    ประสบการณตรง 
 

 
 
 
 
 

       การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
ภาพประกอบ 6  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที ่1การสรางประสบการณ 
      (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที ่1  
 
 ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.23 ; อางอิงจาก Mc Carthy. 1990: p. 5.  
 
  2.  ขั้นวิเคราะหประสบการณเปนขั้นพัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนจะทําการวิเคราะห
ขอมูล ตรวจสอบประสบการณจากการอภิปราย กิจกรรมที่จัดควรเสริมสรางประสบการณที่มี
ความหมาย เพ่ือใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกิจกรรมตามขั้นตอนที่ 1 แบงเปน ขั้นยอย ๆ 2 ขั้นตอน
ดังภาพประกอบ 7 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 
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รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที ่2 
    ประสบการณตรง 
 
 

 
 
 
       การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
ภาพประกอบ 7  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที ่2 การวิเคราะหประสบการณ 
      (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่ 1 
 

 ที่มา : ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.24 ; อางอิงจาก Mc Carthy.1990: p. 9.    
 
  สวนที่ 2  เปนการปรับประสบการณและพัฒนาความคิดรวบยอด (Analytic Learners) 
เปนการนําประสบการณที่ไดเรียนรูมาสรางแนวคิดของตนเอง จนเกิดเปนความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวา และ ซีกซายของผูเรียน ไดแก 
  1.  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด เปนขั้นพัฒนาสมองซีกขวา สราง
แนวคิดโดยการบูรณาการประสบการณเขาสูแนวคิดของนักเรียน กิจกรรมการเรียนรูเปนการ
ออกแบบการเรียนรู หรือใชวิธีที่จะทําใหนักเรียนสามารถมองเห็นแนวคิดที่สัมพันธ จาก
ประสบการณจริงไปสูการเรียนรูที่เปนนามธรรม ดังภาพประกอบ 8 
 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ข้ันที่ 3 
       การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 
 
 
    การสรางความคิดรวบยอด 
 
ภาพประกอบ 8  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 3 การสรางประสบการณ 
      เปนความคิดรวบยอด สวนที่ 2  
 

 ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.25 ; อางอิงจาก Mc Carthy.1990: p. 11. 

ขั้นที่ 2 ซาย 

ขั้นที่ 3 ซาย 
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  2.  พัฒนาความคิดรวบยอดเปนขั้นพัฒนาสมองซีกซาย เปนขั้นที่นํานักเรียนเขาสู
สาระสําคัญของขอเท็จจริงตามแนวคิด การจัดกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรู สงเสริมใหนักเรียน
คนควาดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ไมเนนการทองจํา และสามารถพิสูจนแนวคิดนั้นไดตรง
กับขอมูล ดังภาพประกอบ 9 
 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 4 
       การสังเกตอยางไตรตรอง 
 
 
 
 
 
    การสรางความคิดรวบยอด 
 
ภาพประกอบ 9  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 4 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
       (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่ 2  
 

 ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.26 ; อางอิงจาก Mc Carthy.1990: p. 12.    
 
  สวนที่ 3  เปนการลงมือปฏิบัติและสรางชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense 
Learners) เปนการนําประสบการณที่เปนนามธรรมไปทดลองปฏิบัติ เพ่ือหาขอเท็จจริงดวยการ
คนควาดวยตนเอง สิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมคือ การจัดระบบ การหาวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับ
การฝกและสรางบรรยากาศ ที่สงเสริมใหนักเรียนสามารถทดลองทําไดดวยตนเอง สามารถแบง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซาย
ของผูเรียน ไดแก 
  1.  ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด เปนขั้นพัฒนาสมองซีกซาย เปนขั้นที่
นักเรียนทํางานตามที่ครูกําหนดใหจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฎิบัติ
กิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตอง ควรใชวิธีการหลายๆอยางคละกันไปเพื่อใหเกิดการสรางสรรค
การพัฒนาความคิดหรือทักษะของตนเอง ดังภาพประกอบ 10 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ซาย 
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รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 5 
     การลงมือปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
      การสรางความคิดรวบยอด 
 
ภาพประกอบ 10  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิด 
      ที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่ 3  
 

ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.27 ; อางอิงจาก Mc Carthy. 1990: p. 15.    
 
  2.  ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเองเปนขั้นพัฒนาสมองซีกขวา เปนขั้นที่ 
นักเรียนมีการบูรณาการ กลาวคือ มีการนําสิ่งที่อยูรอบตัวมาประยุกตเขากับตนตามวิธีการของ
นักเรียนเอง โดยใชการสังเคราะหสวนตัว ซ่ึงจะชวยใหเขาถึงเนื้อหาไดอยางงายดาย นักเรียนได
แสดงความสามารถของตนเองตาม ความถนัด ความสนใจ เพ่ือสรางสรรคชิ้นงานตามจินตนาการ
ของตนเอง ที่แสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ใหเห็นเปน รูปธรรม ในรูปแบบตาง ๆ โดย
เลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัว กิจกรรมการเรียนรูในขั้นนี้สงเสริมใหนักเรียน
คนพบดวยตนเอง การเรียนรูจากการกระทํา และการแกปญหา ดังภาพประกอบ 11 
 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 6 
    การลงมือปฏิบัต ิ
 
 
 
 
 
      การสรางความคิดรวบยอด 
 
ภาพประกอบ 11  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 6 การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิด 
      ที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่ 3  
 

ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.28 ; อางอิงจาก Mc Carthy.1990: p. 20.    

ขั้นที่ 5 ซาย 

ขั้นที่ 6 ขวา 
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  สวนที่ 4  เปนการเรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง
(Dynamic Learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดเสนอผลงานของตนเองโดยสอดแทรกการอภิปรายถึง
ปญหาอุปสรรคในการปฎิบัติกิจกรรม วิธีการแกไขปญหา เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการประยุกตใช เชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต สามารถแบง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซาย 
ของผูเรียน ไดแก 
  1.  ขั้นวิเคราะหคุณคาและประยุกตใช เปนการพัฒนาสมองซีกซาย นักเรียนจะ
วิเคราะหสิ่งที่ไดวางแผนไวแลว และทําการพิสูจนคนหาความนาจะเปนไปได ดวยกระบวนการคิด
เพ่ือนําไปประยุกตใชและดัดแปลงใหเขากับประสบการณจริง ดังภาพประกอบ 12 
 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 7 
      ประสบการณตรง 
 
 
 
 
 
 
    การลงมือปฏิบัต ิ
 
ภาพประกอบ 12  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 7 การวิเคราะหคุณคาและประยุกตใช 
      (พัฒนาสมองซีกซาย) สวนที่ 4  
 

ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.29 ; อางอิงจาก Mc Carthy.1990: p. 20.    
 

2. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน เปนการพัฒนาสมองซีกขวา นักเรียนจะ
รวมแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เรียนมากับผูอ่ืน นําสิ่งที่เรียนรูมาตั้งแตตนมาแลกเปลี่ยนกันเปนขั้น
สุดทายซึ่งครูผูสอนควรใหผูเรียน ไดนําผลงานของตนเองมาเสนอ หรือจัดแสดงในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึง
ถือเปนการแบงปนโอกาสทางดานความรูและประสบการณ ใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง ในขั้นน้ีผูเรียนควรรับ
ฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนดังภาพประกอบ 13 
 
 
 
 

ขั้นที่ 7 ขวา 
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รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 8 
      ประสบการณตรง 
 
 
 
 
 
    การลงมือปฏิบัต ิ
 

ภาพประกอบ 13  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ขั้นที่ 8 การวิเคราะหคุณคาและประยุกตใช 
      (พัฒนาสมองซีกขวา) สวนที่ 4  

ที่มา: ศุภณี   ธรรมปต.ิ 2546 : น.30 ; อางอิงจาก Mc Carthy. 1990: p. 21.    
 

 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทั้ง 4 สวน รวม 8 ขั้นตอน สามารถ 
เขียนสรุปดังภาพประกอบ 14 ไดดังน้ี 
 

แผนภูมิแสดงขั้นตอนวธิีการสอนแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 14  แผนภูมิแสดงขั้นการสอนแบบ 4 MAT ตามแบบการเรียนรูและเทคนิค 
      การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 

รับรู/รูสึก 

บทบาท 
ดูครู 

คิด 

บทบาท 
นักเรียนทํา 

ขั้นที่ 8 ขวา 

ซีกขวา ขัน้ที่ 8 
แลกเปลี่ยนความรู 

ซีกขวา ขั้นที่ 1 
สรางประสบการณ 

ซีกซาย ขั้นที ่2
วิเคราะห 
ประสบการณ 

ซีกขวา ขัน้ที่ 3 
ปรับประสบการณ 
เปนความคิดรวบ

ซีกซาย ขั้นที่ 4
พัฒนาความคิด
รวบยอด 

ซีกซาย ขั้นที่ 5 
ลงมือปฏิบัติจาก
กรอบความคิด 

ซีกขวา ขัน้ที่ 6 สราง 
ช้ินงานเพื่อสะทอน 
ความเปนตนเอง 

ซีกซาย ขั้นที่ 7 
การวิเคราะหเพื่อ
นําไปประยุกตใช 

แบบที่ 1 
WHY 

แบบที่ 2 
WHAT 

แบบที่ 3 
WOW 

แบบที่ 4 
IF 
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       สรุปไดวา วิธีการสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
ในการเรียนรู โดยแบงผูเรียนออกเปน 4 แบบ ครูและนักเรียนจะดําเนินกิจกรรมรวมกันจนครบ 8 ขั้นตอน
ของกิจกรรมที่เนนการใชสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล มีการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายและยืดหยุน 
เหมาะสมกับนักเรียนทุกแบบ ทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความสุข โดยไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
มีการคิดวิเคราะห ไดลงมือปฏิบัติจริง คนพบความรูดวยตนเอง และประยุกตเปนแนวคิดที่สัมพันธ
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง นําไปสูทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพาณิช (2523: 137) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววาหมายถึง 
คุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณการเรียนรู ที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรม หรือจากการสอบการวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปน
การตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ผล (Level of ccomplishment) ของบุคคล วาเรียนรู
แลวเทาไร ซ่ึงสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 1. การวัดดานปฏิบัติ 
เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียน
แสดงความสามารถดังกลาว ในรูปของการกระทําจริง ใหออกเปนผลงาน เชน ศิลปศึกษา พลศึกษา 
การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใช”ขอสอบภาคปฏิบัติ”(Performance Test) 
 2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา อันเปนประสบการณ
การเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใช “ขอสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test) 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไววาหมายถึง
คุณลักษณะ รวมถึงความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอน หรือมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพของสมอง 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เชิดศักดิ์ โฆวาสินธ (2525: 86 – 105) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
มุงวัดพฤติกรรมดานประชานวิสัย ซึ่งพฤติกรรมเหลานั้นยังจําแนกเปนพฤติกรรมยอย ๆ ดังรายละเอียด
และวิธีวัด ตอไปน้ี 
  1.  ความรู-ความจํา เปนความสามารถในอันที่จะรักษาไว ซ่ึงเรื่องราวตาง ๆ ที่บุคคล
ไดรับรูเอาไวในสมอง และสามารถระลึกเกี่ยวกับเรื่องราวเหลานั้นได เม่ือถูกกระตุนที่เหมาะสมโดย
ใหนิยามวา ความรู คือ บรรดาขอเท็จจริง รายละเอียด หรือมวลประสบการณทั้งหลายของรายวิชาที่
นํามาถายทอด หรืออบรมสั่งสอนใหกับผูเรียน 
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  ความจํา คือ ความสามารถทางสมองของผูเรียน ในการที่จะเก็บรักษาความรูเหลานั้น
ไว ไมวาจะเปนการเก็บไวชั่วคราว หรือถาวรก็ตาม 
  ในการวัดความรู-ความจํานั้น กระทําไดโดยการตั้งคําถามที่เกี่ยวเนื่องกับความรู
ความจํา แบงออกเปน 3 ลักษณะตามชนิดของความรู ดังน้ี 
   1.1  การวัดความรูเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหา
ขอเท็จจริง ซ่ึงแบงลักษณะคําถามออกเปน 2 ประเภท คือ 
    1.1.1  ถามศัพทและนิยาม เปนคําถามที่เกี่ยวกับคําศัพท คําเทคนิคทางวิชาการ 
สัญลักษณตาง ๆ 
    1.1.2  ถามเกี่ยวกับสูตรและความจริง ลักษณะการถามความรูความจําใน
เรื่องนี้ จะเปนการถามขอเท็จจริงในเนื้อหา รายละเอียดของวิชา 
   1.2  การวัดความรูในวิธีดําเนินการ เปนการถามเกี่ยวกับหลัก และกฎเกณฑใน
การประพฤติปฏิบัติ หรือวิธีการปฏิบัติตาง ๆ ซ่ึงแบงลักษณะของคําถามออกเปน 5 ประเภท คือ 
    1.2.1 ถามเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน เปนการถาม ถึงวิธีประพฤติปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ตามที่สังคมไดตกลงและกําหนดกันขึ้น 
    1.2.2  ถามเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม เปนการถามเกี่ยวกับลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือของเร่ืองราวและเหตุการณตาง ๆ 
    1.2.3  ถามเกี่ยวกับการจัดประเภท เปนการถามความสามารถในการจําแนก
แจกแจงชนิดของวัตถุ สิ่งของ และเรื่องราวตาง ๆ ใหเปนหมวดหมูตามกฎเกณฑ 
    1.2.4  ถามเกี่ยวกับเกณฑ เปนการถามเกี่ยวกับการนําเอาคุณสมบัติสําคัญ
หนาที่ หรือเอกลักษณ ที่เปนขอกําหนด หรือเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัยขอเท็จจริงตาง ๆ 
    1.2.5  ถามเกี่ยวกับวิธีการ เปนการถามวิธีปฏิบัติ หรือกรรมวิธีตาง ๆ ที่จะทํา
ใหไดมาซึ่งผลลัพธตามที่ตองการ 
   1.3  การวัดความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เปนการถามความสามารถในการจดจํา
ขอสรุป หรือหลักการ แนวการถามความรูรวบยอดนี้ แบงเปน 2 ชนิด คือ 
    1.3.1  ถามเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยายหลักวิชา ไดแก การถามสาระสําคัญ ๆ 
ของเรื่อง 
    1.3.2 ถามเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง เปนการถามใหเปรียบเทียบความ
เหมือน ความแตกตาง ความสัมพันธ 
  2.  ความเขาใจ เปนความสามารถในการเอาความรูความจําเกี่ยวกับเน้ือหา หรือ
รายละเอียดของเรื่อง ความสัมพันธระหวางรายละเอียดเหลานั้น ไปดัดแปลง ปรับปรุงใหมดวย
ภาษาของตนเอง ซ่ึงยังสามารถที่จะอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะใกลเคียงหรือคลายคลึง
กับของเดิมได การวัดความเขาใจ จึงเปนการวัดความสามารถ ในการที่จะอธิบายหรือแปล
ความหมายของสิ่งตาง ๆ ตลอดจนวัดความสามารถในการหาความสัมพันธระหวางรายละเอียดยอย  
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ของเรื่องนั้นมาอธิบายใหมได และสามารถขยายแนวคิดจากรายละเอียดที่มีอยูน้ันไดกวางไกลกวา
สภาพขอเท็จจริง ที่ปรากฏอยูได คําถามที่ใชวัดแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
   2.1  ถามการแปลความ เปนการถามความสามารถในการถอดความตามนัยสําคัญ
ของเรื่อง โดยสามารถอธิบายความหมายตามลักษณะดังกลาวดวยคําพูดใหมได 
   2.2  ถามเกี่ยวกับการขยายความ เปนการถามที่มุงวัดการขยายความคิดใหกวางไกล
ออกไป โดยอาศัย ขอเท็จจริงที่ปรากฏอยู เปนความสามารถในการจินตนาการอยางสมเหตุสมผล 
  3.  การนําไปใช สมรรถภาพดานนี้ เปนความสามารถในการแกปญหาที่พบเห็นใหม
ได โดยอาศัยความสามารถดานความจํา ความเขาใจเปนพ้ืนฐาน ในการแกปญหาใหมที่แปลกไป
จากบทเรียน 
  4.  การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของสิ่งสําเร็จรูป
ออกเปนสวนยอย ๆ อยางมีหลักเกณฑ เพ่ือหาขอความจริงที่แฝงอยูในเรื่องราวนั้น สิ่งที่ควรทํา
ความเขาใจ เพ่ือเปนแนวการถามการวิเคราะห มี 3 ลักษณะ คือ 
   4.1  ถามวิเคราะหความสําคัญ เปนคําถามที่ตองการใหคนหาองคประกอบ
คุณลักษณะที่สําคัญเดนชัด 
   4.2  ถามวิเคราะหความสัมพันธ เปนการถามใหผูตอบคนหาความสัมพันธของ
คุณลักษณะยอยตาง ๆ วามีความเกี่ยวของ ผูกพัน หรือเชื่อมโยงกันเชนไร มักถามในแง
ความสัมพันธ หรือ สอดคลองกัน ถามลักษณะการขัดแยง ถามสาเหตุและผลที่ตามมา 
   4.3  ถามวิเคราะหหลักการ เปนการถามเพื่อวัดความสามารถในการคนหาเคา
เง่ือน หลักที่ยึดถือ ความเชื่อ ระเบียบวิธีการ โครงสรางของเรื่องราวน้ันวา ความสัมพันธของ
องคประกอบยอยเหลานั้น ประกอบกันเปนโครงสรางเชนไร หรืออาศัยหลักการใดมาเชื่อมโยง
ความสัมพันธน้ัน 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 ชวาล แพรัตกุล ไดชี้แนะวา คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี มี 10 ประการ คือ 
  1.  แบบทดสอบที่ดีตองเที่ยงตรง ความเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใช
บรรลุถึงวัตถุประสงค แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถวัดสิ่งที่ตองการ
จะวัด ไดอยางถูกตองตามความมุงหมาย 
  2.  แบบทดสอบที่ดีตองยุติธรรม คือ คําถามที่ดีจะไมชี้แนะใหเด็กฉลาดเดาไดถูก หรือ
เด็กขี้เกียจแบบดูหนังสือลวก ๆ ก็ตอบได ขอสอบที่ดีจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึง
โดยเฉพาะ 
  3.  แบบทดสอบที่ดีตองถามลึก คือ คําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจําแต
จะตองใหนักเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห ไปขยาย และนําไปใช คําถามที่ดีน้ัน นักเรียนจะ
ตอบได ตองใชสมองคิด 
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  4.  แบบทดสอบที่ดีตองยั่วยุเปนตัวอยาง คือ คําถามตองทาทายชวนใหนักเรียนคิด
และประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เม่ือสอบแลวเกิดรอยประทับใจที่ดี 
  5.  แบบทดสอบที่ดีตองเฉพาะเจาะจง คือ เม่ือนักเรียนอานคําถามก็จะเขาใจแจมชัด
วาครูถามอะไร ตองการใหคิด ใหทําอะไร คําถามจะตองไมคลุมเครือ 
  6.  แบบทดสอบที่ดีตองเปนปรนัย มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
   -  ความแจมชัดในความหมายของคําถาม 
   -  ความแจมชัดในวิธีการตรวจ หรือมาตรฐานการใหคะแนน 
   -  ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้น ๆ 
  7.  แบบทดสอบที่ดีตองมีประสิทธิภาพ คือ ขอสอบจะตองสามารถใหคะแนนที่
เที่ยงตรง และเชื่อถือไดมากที่สุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนที่นอยที่สุด 
  8.  แบบทดสอบที่ดีตองมีความยากพอเหมาะ คือ ขอสอบที่ดีน้ันคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนที่สอบได ควรจะเทากับหรือสูงกวา 50 % ของคะแนนเต็มเล็กนอย 
  9.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคาอํานาจจําแนก คือ ขอสอบที่ดีจะสามารถแยกนักเรียน
ออกเปนประเภท ๆ ไดทุกขั้นทุกระดับ อํานาจจําแนก หมายความวา เด็กเกงจะตอบถูกมากกวาเด็ก
ออนเสมอ 
  10.  แบบทดสอบที่ดีตองเชื่อม่ันได  ขอสอบที่ดีน้ันจะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน
(วัญญา วิศาลาภรณ. 2530: 6 – 9) 
 หลักเกณฑเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น มีหลักเกณฑเบื้องตน ที่ควร
พิจารณาประกอบ ในการสรางแบบทดสอบ (วัญญา วิศาลาภรณ. 2530: 12 – 13) ดังตอไปน้ี 
  1.  วัดใหตรงกับวัตถุประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะ
วัดตามจุดมุงหมายทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดสิ่งที่ตองการวัดไดจริง ในปจจุบัน
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในทุกรายวิชา ดังนั้น จึงจําเปนตองวัดใหตรง
และครบตามจุดประสงค 
  2.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ
เปลี่ยนแปลงและความกาวหนา ไปสูจุดหมายที่วางไว ดังน้ัน ครูควรจะทราบวา กอนเรียนนักเรียนมี
ความรูความสามารถเปนอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลว มีความรูความสามารถแตกตางไปจากเดิม
หรือไม วิธีที่อาจชวยได คือ การทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 
  3.  การวัดผลเปนการวัดทางออม เปนการยากที่จะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได สิ่งที่วัดไดคือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังน้ัน การแปลงจุดมุงหมาย
ใหเปนพฤติกรรมที่จะสอบวัด จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 
  4.  การวัดผลการศึกษาเปนการวัดที่ไมสมบูรณ เปนการยากที่จะวัดทุกสิ่งทุกอยางที่
สอนไดภายในเวลาที่จํากัด สิ่งที่สอบได วัดได เปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเทานั้น  
ดังน้ัน จึงตองม่ันใจวา สิ่งที่สอบวัดนั้นเปนตัวแทนที่แทจริงได 
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  5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานั้น มิใชวัดเพียงเพ่ือจะไดเกรดเทานั้น การวัดผล
ยังเปนเครื่องชวยในการพัฒนาการสอนของครู เปนเครื่องชวยในการเรียนของนักเรียน ดังน้ันการ
สอบปลายภาคเพียงครั้งเดียว จึงไมพอที่จะวัดกระบวนการเจริญงอกงามของนักเรียนได 
  6.  ในการใหการศึกษาที่สมบูรณน้ัน สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแตเพียงอยาง
เดียว กระบวนการสอนของครูก็เปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
  7.  การวัดผลการศึกษามีความผิดพลาด ของที่ชั่งไดหนักเทากันโดยตาชั่งหยาบ ๆ
อาจมีนํ้าหนักตางกันถาชั่งโดยตาชั่งละเอียด ทฤษฎีการวัดผลเชื่อวา คะแนนที่สอบได = คะแนนจริง 
+ ความผิดพลาดในการวัด 
  8.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนการวัดความสามารถในการใชความรูให
เปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหม 
  9.  ควรคํานึงถึงขอจํากัดของเครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเครื่องมือ
ที่ใชโดยมาก คือ ขอสอบ ขอจํากัดของขอสอบ ไดแก การเลือกตัวแทนของเน้ือหาเพื่อมาเขียน
ขอสอบ ความเชื่อถือไดของคะแนน และการตีความหมายของคะแนน เปนตน 
  10.  ควรจะใชชนิดของแบบทดสอบ หรือขอคําถามใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชาที่จะ
สอบ และจุดประสงคที่ตองการจะสอบวัด 
  11.  ในสภาพแวดลอมที่ตางกัน คะแนนที่สอบไดอาจแตกตางกัน ดังน้ัน ในการวัดผล
การศึกษาจึงจะตองจัดสิ่งแวดลอมใหพอเหมาะ 
  12.  ใหขอสอบมรความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตาง ๆ เชน มีความยากงาย
พอเหมาะ มีระดับความยากงายของภาษาที่พอเหมาะ มีเวลาสอบนานพอที่นักเรียนสวนใหญจะทํา
ขอสอบไดเสร็จ 
 แนวคิดทั่วไปในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ฮอพกินส ; และแสตนเลย (วัญญา วิศาลาภรณ. 2530: 20 – 21; อางอิงจาก Hopkins ; & 
Stanley. 1981: Educational and Psychological Measurement and Evaluation) ไดเสนอแนวทาง
ในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังน้ี 
  1.  ขอสอบควรจะวัดจุดประสงคที่สําคัญของการสอน และจุดประสงคที่ควรจะวัด
ในทันที 
  2.  ขอสอบควรจะสะทอนเน้ือหาและกระบวนการ โดยมีสัดสวนสัมพันธกับ
ความสําคัญ – จุดมุงเนนวิชา 
  3.  ธรรมชาติของขอสอบควรจะสะทอนถึงจุดประสงคการวัด เชน วัดความแตกตาง
ระหวางบุคคล หรือวัดการเรียนรู 
  4.  ขอสอบควรจะมีความยาวที่พอเหมาะ และมีระดับความยากของภาษาที่ใชเหมาะ
กับผูสอน 
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 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น มีขอเสนอแนะบางประการ
ดังตอไปน้ี 
  1.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัดตามจุดมุงหมายทุก
อยางในการสอน ซ่ึงการวางแผนการสอนนั้น ครูจะตองกําหนดเปาหมายใหญ และตั้งจุดมุงหมาย
เฉพาะใหชัดเจนวา ตองการใหนักเรียนมีความงอกงามไปในทางใด ตลอดจนตั้งจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรม ซ่ึงปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการนิยมเรียกวา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม จุดประสงคน้ัน ๆ
จะสามารถวัดและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนได เม่ือทําการวัดผลการศึกษาแลว จึงทําการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษา ในการทําการวัดผลควรจะวัดหลาย ๆ วิธี มิใชวัดแตความรูและทักษะเทานั้น 
ควรจะมีการวัดตามจุดมุงหมายอื่นๆ อีก เพ่ือจะศึกษาดูวา นักเรียนไดบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ
แลวหรือไม เชน ครูตั้งจุดมุงหมายจะดูความเจริญกาวหนาของวิธีการเรียนรูของนักเรียน ถาครูได
สอนวิธีนําความรูไปใช ครูก็จะตองสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการนําไปใชน้ันๆ 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนที่เรียนวา
กาวหนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไว หมายความวา ครูควรจะทราบวานักเรียนมีความรูความสามารถ
อยางไรเม่ือสอนไปแลว นักเรียนมีความรูความสามารถตางไปจากเดิมหรือไม 
  3.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนความสามารถที่ใชความรูน้ันใหเปน
ประโยชน หรือนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆได 
  4.  การวัดผลควรจะเนนความรู ความจํา ความเขาใจของสิ่งที่เรียน เพ่ือที่จะนําไปใช
ในระยะเวลานานๆ เกี่ยวกับโครงสรางและแนวคิด และควรเนนความเขาใจมากกวาการจําขอเท็จจริง   
แตเพียงอยางเดียว 
  5.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือที่ใชวัด ถาครูใช
แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัด ขีดจํากัดของแบบทดสอบก็คือ การเลือกตัวแทนของเนื้อหาที่เรียนมา
เขียนขอสอบ ความเชื่อถือไดของคะแนน การตีความหมายของคะแนน เปนตน 
  6.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครูผูสอนไมสามารถวัดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ทุก ๆ อยางของผูเรียนได สิ่งที่วัดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมเทานั้น จึงตองระวังในการเลือก
ตัวแทนใหดี ๆ 
 สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ
ประสบการณการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบในดานเนื้อหาวิชา และในดานปฏิบัติตามจุดประสงค
ของวิชา หรือเน้ือหาที่สอน 
 เพศศึกษา 
 ความหมายของเพศศึกษา 
 รูบิน ; และเคิรคเคนดัล (นภาพร มัธยมางกูร. 2529 : 3-4 ; อางอิงจาก Rubin ; & Kirkendall. 
1964: 18) ใหคํานิยามของคําวา “เพศศึกษา” ไววา เปนโครงการการศึกษา ที่ชวยใหผูเรียนสามารถ 
นําความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศไปประสมประสานในการดําเนินชีวิตของตนเองในปจจุบันและอนาคต 
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และชวยใหผูเรียนไดมีความเขาใจพื้นฐาน อันมีความสําคัญในเรื่องเพศเม่ือเขาโตขึ้นและเปนผูใหญ
เพียงพอ ทั้งยังชวยใหเขาใจถึงบรรทัดฐานทางเพศ ในสังคมที่แตกตางกัน ซ่ึงจะชวยใหเขาไดปรับตัวให
เขากับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังชวยปลูกฝงความสามารถในการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติทางดานศีลธรรมจรรยาอีกดวย เม่ือป ค.ศ.1969 สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา (The American 
Medical Association หรือ AMA) ไดกลาวถึงความหมายของเพศศึกษา ในแถลงการณของสมาคม 
เร่ืองการสอนเพศศึกษาใหแกเยาวชน ไวอยางนาสนใจวา การสอนเพศศึกษา หมายถึง การสอน 
เพ่ือชวยเสริมสรางชีวิตครอบครัวใหม่ันคงถาวร เพ่ือใหเด็กเขาใจและยอมรับนับถือตนเองมากขึ้น 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธอันดี เพ่ือปลูกฝงความรับผิดชอบ ในการ
แสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศ ที่มีตอสังคม และเพ่ือยกมาตรฐานความสามารถ ของการที่จะเปนบิดา
มารดาผูซ่ึงรูจักหนาที่ที่ดีในอนาคต (สุชาติ โสมประยูร ; และ วรรณี โสมประยูร. 2531: 164) 
 สวนในดานการศึกษาของประเทศไทย ไดใหความหมายไว ดังน้ี 
 ตามพจนานุกรมศัพทการศึกษา Sex Education เพศศึกษา คือ การศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ การปฏิบัติตนใหถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ เด็กที่ยางเขาสูวัยรุน ควรจะไดศึกษาถึงเรื่องเพศให
เขาใจ เพ่ือจะไดปฏิบัติตนไดถูกตอง ไมผิดศีลธรรม และถูกหลักสุขอนามัย ใหเด็กทราบวาเปนเรื่อง
ธรรมดา หรือเปนเรื่องธรรมชาติ ไมใชสิ่งแปลกมหัศจรรย หรือนาละอายอะไรที่คนจะเรียนรูไมได ซ่ึง
เปนการศึกษาถึงเรื่องการสัมพันธทางเพศ และวิธีปฏิบัติตอเพศตรงขาม วิชานี้เปนวิชาเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนในชีวิตครอบครัว (family life education) การเขาใจตนเอง, แรงขับ (drivers) ของตนเอง,
จุดมุงหมายในการใชชีวิตของตนเอง ความรับผิดชอบตอบุคคลอื่นและสังคมนั่นเอง (ชนินทรชัย 
อินทิราภรณ ; และ สุวิทย หิรณยกาณฑ ; และ สิริวรรณ เมธีวิวัตน. ม.ป.ป.: 239) เพศศึกษาหมายถึง 
กระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียน ไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกของทํางาน การเปลี่ยนแปลง 
ความตองการ และผลสืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศ ในทุกๆ ดาน 
เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิตสถานภาพและบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งน้ีเพ่ือนําไปใชในครอบครัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอกัน
ระหวางเพศ และเพศเดียวกัน อยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม 
และชีวิตครอบครัว (ชัยวัฒน ปญจพงษ, สุรีย กาญจนวงศ ; และจารุณี นะวิโรจน. 2523: 3-4) 
 สุชาติ โสมประยูร ; และวรรณี โสมประยูร (2523: 164) มีแนวคิดตอเพศศึกษาในดาน
การศึกษา ดังนี้ เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ อันเปนผลทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถแกปญหา
ชวีิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได 
 ในทรรศนะของงานสังคมสงเคราะหของวันทนีย วาสิกะสิน ; และคนอ่ืน ๆ (2537: 2)
เพศศึกษาเปนกระบวนการศึกษา (Education process) เปนการศึกษาทั้งระบบในโรงเรียน และ
นอกโรงเรียน ที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษย ตั้งแตเกิดจนตาย เปนการเตรียมบุคคลแตละคน ในการ
เรียนรูความจริงของชีวิต สามารถปรับตัวไดตามขั้นตอนของชีวิตไดอยางไมลําบาก และจะตอง
ประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญ คือ การมีความรู มีทัศนคติ และมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเร่ืองเพศ 
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 สวนในทรรศนะของแพทยผูเชี่ยวชาญดานเพศศึกษา นายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ
(2545: 1) กลาววา เพศศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูถึงความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย
ระบบการเจริญพันธุ อารมณเพศ และความรัก การครองชีวิตคู การวางแผนครอบครัวการคุมกําเนิด 
การตั้งครรภ และการมีบุตร ตลอดจนสุขอนามัยของอวัยวะเพศ และในสวนอ่ืน ๆที่เกี่ยวของ ให
เหมาะสมกับวัย และอยูไดอยางมีความสุขในสังคม นอกจากนี้ ยังรวมถึงการเรียนรูเกี่ยวกับการ
จัดการ หรือการตอบสนองตออารมณจากสิ่งเราตาง ๆ การจัดการกับอารมณปรารถนาและการหา
ทางออกที่เหมาะสม รวมทั้งเปนการสอนใหแกไขความเชื่อผิด ๆ และขาวลือทางเพศ และขจัดความ
วิตกกังวลในเรื่องเพศออกไป 
 วิชาเพศศึกษา เปนสวนหนึ่งของการใหการศึกษาทั่วไปแกเด็ก ผานทางหลักสูตร
การศึกษาในกลุมสาระตาง ๆ เชน วิชาสุขศึกษา วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา แตจะเห็นไดวาไมมี
ชื่อวิชา “เพศศึกษา” ปรากฏอยู เน่ืองจากเปนการสอนแทรกผสมผสานบูรณาการ จึงไมมีชื่อวิชาให
เห็นอยางเดนชัด เหมือนวิชาอ่ืน ๆ เน้ือหาสาระที่สําคัญประกอบดวย 4 แขนงวิชาใหญ ๆ คือ
ชีววิทยา การแพทยและสุขวิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยาและวัฒนธรรม จะเห็นวาเนื้อหาครอบคลมุทกุ
ดาน แทรกอยูในการศึกษาสามัญ โดยทั่วไป เพศศึกษาจึงมีลักษณะที่คลายคลึงกับวิชาอ่ืน ๆทั้งใน
ดานเนื้อหาและวิธีการสอน แตก็มีลักษณะเฉพาะซึ่งเปนเอกลักษณของตัวเอง (สุชาติ โสมประยูร ; 
และ วรรณี โสมประยูร. 2531: 174) คือ มีลักษณะที่สอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในวิชาอ่ืน ๆ ทุก
วิชาและทุกกิจกรรม มากบางนอยบางตามโอกาสที่เหมาะสม จนกระทั่งไมสามารถปรากฏเปนชื่อ
วิชาออกมาได เน่ืองจากเพศศึกษาหรือความรูเร่ืองเพศ จัดเปนหัวขอหน่ึงหรือหมวดหนึ่งในวิชา   
สุขศึกษา เพราะเรื่องเพศมีความสัมพันธกับสุขภาพของคนเราเปนอันมาก และเนื้อหาของเพศศึกษา 
หรือ ความรูเรื่องเพศ เปนทั้งวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร จึงมีลักษณะที่อาจเปลี่ยนแปลงได 
(Dynamic) ไมแนนอนหรือตายตัว (Static) เสมอไป 
 การสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมปลาย พัฒนาการของเด็กวัยน้ีอยูในวัยกอน
วัยรุนเปนระยะที่สําคัญมาก เน่ืองจากมีอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางเพศซึ่งกําลังเขาสูวัยรุน
หนุมสาว และเปนระยะที่บุคลิกภาพในดานตางๆ กําลังจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว เพ่ือใหการสอน
เพศศึกษาแกเด็กเปนไปอยางตอเน่ือง ครูควรจะเนนในการสงเสริมใหเด็กมีความรูความเขาใจให
ละเอียดยิ่งขึ้นเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ทั้งในดานกายวิภาคและสรีรวิทยา ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญที่
จะเกิดขึ้นกับตัวเขาเอง เด็กๆ ในวัยน้ีมีความสนใจเรื่องเก่ียวกับชีววิทยา หรือสรีรวิทยาของรางกาย
โดยทั่วไปอยูแลว เพียงแตครูจะตองมีความรู ความเขาใจในเนื้อหา และวิธีการสอนเพศศึกษาดวย 
นอกจากนี้เด็กชั้นประถมศึกษาตอนปลายยังเริ่มมีความรูสึกนึกคิด มีอารมณและมีรอยพิมพใจหรือ
ความประทับใจเกิดขึ้นไดงาย จึงสมควรที่ครูจะใชโอกาสนี้ปลูกฝงหรือเสริมสรางทัศนคติที่ดีตาง ๆ 
รวมทั้งทัศนคติตอเรื่องเพศดวย 
 การสอนเพศศึกษาในระบบการศึกษาของไทยนั้น ไดมีบทบาทสําคัญในป พ.ศ.2521
กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดใหโรงเรียนบรรจุเน้ือหาเพศศึกษา ในการเรียนการสอนของโรงเรียน
ซ่ึงในระดับประถมศึกษานั้นจะสอดแทรกอยูในวิชาตาง ๆ เชน สรางเสริมประสบการณชีวิตสราง



 30 

เสริมลักษณะนิสัย ศิลปศึกษา พลศึกษา และสุขศึกษา โดยปูพ้ืนฐานความรูทั่ว ๆ ไปเพ่ือความดํารง
อยู การดําเนินชีวิตที่ดีและมีคุณภาพ ตอมาในหลักสูตร ป พ.ศ.2533 ไดปรับปรุงและกําหนด
ขอบขายสาระเพศศึกษาใหกวางขึ้นกวาเดิม ตอมาในป พ.ศ.2544 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดเน้ือหา เร่ืองเพศศึกษา แทรกอยูในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว เปน
หลักสูตรแกนกลาง และกระทรวงศึกษาธิการไดเปดโอกาสใหครูมีสวนรวมในการวิเคราะหหลักสูตร 
และจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา รวมทั้งการกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนชวงชั้น ชวยให
ครูสามารถสอดแทรกและมีแนวทางในการจัดการเรียนรูสาระเพศศึกษาใหกับนักเรียน ไดครอบคลุม
และตอเน่ืองมากขึ้น จากมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 (ประถมปที่ 4-6) ของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา นํามากําหนดเปนเนื้อหาสาระที่เหมาะสมประกอบดวยองคความรู ทักษะ 
หรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน ของชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ไดแก 
  1.  ธรรมชาติของเพศหญิง เพศชาย 
  2.  ความสําคัญของความเปนเพศหญิง เพศชาย 
  3.  การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  4.  ความสําคัญของการรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ จุดอับชื้น และเครื่องใชที่เกี่ยวของ 
  5.  วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ จุดอับชื้น และเครื่องใชอยางถูกตอง 
  6.  ลักษณะและอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ/การปองกันและการแกไข 
  7.  พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
  8.  วิธีปองกันหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
  9.  กระบวนการสรางทักษะการตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเร่ืองเพศ 
  10. การขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ 
  11. วิธีการและทักษะที่เหมาะสมในการขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ 
  12. แหลงที่ขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ 
 สวนในการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามี
หลากหลายรูปแบบ ผูสอนควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน การวัดและประเมินผลการเรียนรู ใชวัดความรูเชิง
เน้ือหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิงบริบท สวนเครื่องมือวัดและประเมินผลโดยทั่วไปและ
ยังจําเปนอยูคือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง โดยเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่
ตองการใหเกิดแกผูเรียน 
 สรุปไดวา เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเนื้อหาในเรื่องธรรมชาติของเพศหญิง เพศชาย
ความสําคัญของความเปนเพศหญิง เพศชาย การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน ความสําคัญของการ
รักษาความสะอาดอวัยวะเพศ จุดอับชื้น และเครื่องใชที่เกี่ยวของ วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะ
เพศ จุดอับชื้น และเครื่องใชอยางถูกตอง ลักษณะและอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ 
การปองกันและการแกไขพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด วิธีปองกันหลีกเลี่ยง
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พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ กระบวนการสรางทักษะการตัดสินใจและแกปญหาใน
สถานการณเสี่ยงเร่ืองเพศ การขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ วิธีการและทักษะที่
เหมาะสมในการขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศและแหลงที่ขอความชวยเหลือเม่ือ
ประสบปญหาทางเพศ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 ดังน้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา คือ ผลรวมแหงประสบการณทั้งหมดที่
ผูเรียนไดรับ เม่ือผานกระบวนการการเรียนรู เร่ืองเพศศึกษา เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ
คาบละ 50 นาที โดยประเมินจากการวัดผล จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ในแตละแผนการสอน ตามการจําแนก
วัตถุประสงค ของบลูม (Bloom BS.) ขั้นที่ 1 - 4 คือ ความรูจํา ความเขาใจ การนําความรูไป
ประยุกต และการวิเคราะห ในเรื่อง ธรรมชาติของเพศหญิง เพศชาย ความสําคัญของความเปนเพศ
หญิง เพศชาย  การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน ความสําคัญของการรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ 
จุดอับชื้น และเครื่องใชที่เกี่ยวของ วิธีดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ จุดอับชื้น และเครื่องใช
อยางถูกตอง ลักษณะและอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ/การปองกันและการแกไข
พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด วิธีปองกันหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ กระบวนการสรางทักษะการตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณเสี่ยงเร่ืองเพศการขอ
ความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ วิธีการและทักษะที่เหมาะสมในการขอความชวยเหลือเม่ือ
ประสบปญหาทางเพศ และแหลงที่ขอความชวยเหลือเม่ือประสบปญหาทางเพศ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แมคคาธีร (เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545 : 27 ; อางอิงจาก Mc Carthy. 1991: 17) ได
ศึกษาเรื่องการเรียนรูกับโรงเรียน ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นใหมเพ่ิมเติม การประเมินผลไดกระทําอยางตอเน่ือง
จากโรงเรียน 16 แหงในสหรัฐอเมริกา และแคนาดาเนนสวนที่แสดงความสําเร็จ คือ บุคลิกภาพ 
คาเฉลี่ยเนื้อหา และหลักสูตร ความมีประโยชนและความคิดสรางสรรค การฝกการประเมินสามารถ
เปลี่ยนนักเรียน ใหเปนผูที่ยอมรับความสําคัญของการเปนผูมีความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนการประเมิน
ตนเองมีความเปนไปไดในการใชกระบวนการ 4 MAT เปนหลักการ 
 อารโนลด ; และคนอ่ืน ๆ (Arnold ; et al. 1999: 10-25) นําโปรแกรมเพศศึกษาไปทดลอง
ใชกับโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 20 โรง ในรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยกลุม
ทดลอง มีนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม จํานวน 476 คน และกลุมควบคุม จํานวน 476 คน ผลการ
ทดสอบ พบวา กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทั้งดาน
ความรู และความเชื่อเกี่ยวกบัการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยที่คะแนนของกลุมควบคุมที่ไมได
เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังเรียนใกลเคียงกัน และคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 โดเยล บีทที่ ; และชอว (Doyale, Beatty ; & Shaw. 1999 : 73-76) นําวิธีการเรียนแบบ
รวมมือมาใชในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองโรคเอดส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (เกรด 
7-12) ในสหรัฐอเมริกา หลังการทดลองใชโปรแกรม พบวา การใชวิธีการเรียนแบบรวมมือสามารถ
พัฒนาความรู ความตระหนักในการรักษาสุขภาพ การชวยเหลือกันในกลุม การแลกเปลี่ยน
ประสบการณในกลุมเด็กที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน และพัฒนาความสามารถในการเขียนและการ
ทํางานของนักเรียนที่เขาโปรแกรมได 
 ชูอ้ี ; และคนอื่น ๆ (Shuey ; et al. 1999: 411-419) ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมสุขศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา ที่มีตอการงดเวนการมีเพศสัมพันธระหวางเรียนของวัยรุนในจังหวัดโซโรทิ 
ประเทศอูกันดา หลังจากเขาโปรแกรม 2 ป พบวา กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธระหวางวัยเรียนลดลงจาก รอยละ 42.9 เปน รอยละ 11.1 สวนกลุมควบคุมที่ไมไดรับ
โปรแกรมไมพบความแตกตางกันทางสถิติ และผลการวิจัยไดแสดงถึงโปรแกรม สุขศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาจะมีผลตอเน่ืองไปถึงวัยรุน 
 เบนทรับ ; และเรนโซ (Bentrup ; & Reinzo. 1990: 107-111) ไดนําวิธีการเรียนแบบรวมมือ
ตอแบบจ๊ิกซอว มาใชในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา เรื่องโรคเอดส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่
เปนสมาชิกองคกรสุขภาพโรงเรียนอเมริกัน ในสหรัฐอเมริกา พบวา จากการทดสอบ นักเรียนที่เขา
รวมโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา สูงกวานักเรียนที่ใชวิธีการสอนแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โปรสกี (Proske. 1989 : 280) ไดศึกษาผลการประยุกตใชการจัดกิจกรรมการสอนแบบ   
4 MAT ในการศึกษาวิชาชีพแนะแนว ผลวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT สามารถ
ใชในการเตรียมความพรอมแกนักเรียนในการฝกฝนเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและตอบปญหาตาง ๆ
 โบเวอร (Bower 1987: Abstract) ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเจตคติทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากกลุมตัวอยางจํานวน 54 คน จาก 3
โรงเรียน จากรัฐแคโรไลนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือกลุมใชระบบ 4 MAT และกลุมที่จํากัดให
นักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ทั้งสองกลุมไดรับการสอนเรื่องการคนพบกฎแรงโนมถวงของ     
นิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง จากการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา มีคาแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจากการตอบคําถามโดยใชการคิดวิเคราะห มีคาแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ทางดานเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความรูไมแตกตางกัน 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิธีการสอนแบบ 4 MAT ซ่ึงคาดวาจะใหผลลัพธที่ดีในการเรียนการ
สอน เรื่องเพศศึกษา เพราะเปนวิธีการสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย ตอบสนองผูเรียนหลาย
รูปแบบ และมีผูนําไปใชในวิชาตาง ๆ ไดผลคลายคลึงและแตกตางกัน ดังตอไปน้ี 
 สุดาภรณ อรุณดี (2546: 41-43) ศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราชผาติการาม
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เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้น หลังจากไดรับ
การเรียนรูแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
คูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อรวรรณ พลายละหาร (2545: 60-62) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และมีความสนใจสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545 : 66-67) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ
สอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมี
ความสนใจสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ดวงหทัย แสงวิริยะ (2543  : 74-76)  ศึกษาเรื่องผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเร่ือง
ประชากรศึกษา และการทํามาหากิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม
แตกตางกัน แตมีคะแนนความรับผิดชอบตอการเรียน และคะแนนเจตคติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
แผนการสอน ตามแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 ศุภณี ธรรมปติ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวย
การเรียนเร่ืองตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดชนะ
สงคราม จํานวน 52 คน กลุมละ 60 คาบ คาบละ 20 นาที พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช
แผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรูและการปฏิบัติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้ ไดมีการนํารูปแบบตางของการเรียนรูมาใชในการสอนเพศศึกษามากมายซึ่ง
ผูวิจัยไดรวบรวมไวพอสังเขป ดังน้ี 
 รัตนา เจริญสาธิต (2547: บทคัดยอ)ศึกษาผลของการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมี
สวนรวมที่มีตอความรูและทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนเพศศึกษา โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความรูและทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาในดาน
ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพ ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนในดานความภูมิใจในตนเองความ
รับผิดชอบตอสังคมไมแตกตางกัน 
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 สุวิมล ศิริพุทธดิลก (2547: 61) ศึกษาคนควาเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการสอนเรื่อง
เพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น จากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุภาภัค ผองนอย (2544: 105) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใช
กระบวนการแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
2 โรงเรียนกุนนทรีสุทธารามวิทยาคม พบวา กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติดีกวากอน
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และดีกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ ในทุกหัวขออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อังคสุมล เชื้อชัย (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู 
เร่ืองเพศศึกษา สําหรับนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนแบบรวมมือตอแบบจ๊ิกซอว 
เปนเวลา 7 สัปดาห วันละ 1 คาบ คาบละ 20 นาที จํานวน 30 ครั้ง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 
 จริยา อภิรักษอาภา (2542: 75) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันเอดสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดราชบุรี พบวา 
ภายหลังการจัดโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเจต
คติและคะแนนปฏิบัติ ดีกวากอนทดลอง และดีกวากลุมควบคุมที่ระดับ.01 
 จากการศึกษางานวิจัยในดานของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ตอวิชาตาง ๆ พบวา กลุม
ทดลองทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจในการเรียน และเจตคติทางการเรียนสูงขึ้น
นอกจากนี้ในดานรูปแบบของการเรียนรูที่นํามาใชใน เรื่อง เพศศึกษา คือ รูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือ การใชชุดการสอน และรูปแบบการประยุกตใชกระบวนการทางแนะแนว ซ่ึงมีลักษณะเดียวกับ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT คือ คํานึงถึงความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญพบวารูปแบบ
การเรียนรูดังกลาว มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความรู เจตคติและการปฏิบัติของกลุมทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังจากการศึกษางานวิจัยตางๆแลว ผูวิจัยจึงสนใจนํารูปแบบ การสอน
แบบ 4 MAT มาทดลองใชในการสอนเพศศึกษา ตามสาระที่ 2 มาตรฐาน พ ๒.๑ ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experiment research) โดยการนําวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT มาจัดทําแผนการสอน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
      1.   การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
      2.   แบบแผนการวิจัย 
      3.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
      5.   การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
      6.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
9 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 370 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
2 หองเรียน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มา 2 หองเรียน เพ่ือกําหนดเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยการจับสลาก กลุมละ 30 คน  
 แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 
Randomized Control Group Pretest Posttest  Design ซ่ึงมีลักษณะของแบบแผนการวิจัย ดัง
ภาพประกอบ 15 
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กลุมทดลอง   
            O1                     X     O3 
 
    
แผนการสอนที่ 1     2       4    5      6      7     8 
 
   
 
กลุมควบคุม   
            O2                  ~  X     O4 
 
    
แผนการสอนที่ 1     2       4    5      6      7     8 
 

ภาพประกอบ 15  แบบแผนการวิจัย 
 
 O1,O2  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบสอบถาม 
      เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องเพศศึกษา 
 O3,O4  หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบ 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 ~ X   หมายถึง วิธีการสอนแบบปกติ 
    X   หมายถึง วิธีการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวย 8 แผนการสอน  
      โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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แบบแผนการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 แบบแผนการทดลอง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

สอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบ ชุด
เดียวกันทั้ง 2 กลุม 

 
ไดรับการสอนตามวิธีปกต ิ
จํานวน 1 คาบ /สัปดาห    
(คาบละ 50 นาที) 
 

 
 ไดรับการสอนดวยวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT  
จํานวน 1คาบ/ สัปดาห 
 ( คาบละ 50 นาที) 

สอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันทั้ง  
2 กลุม 

ประเมินผลหลังการทดลอง 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
       ลักษณะของเครื่องมือ 
       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย    
       1.  แผนการสอนแบบ 4 MAT  จํานวน 8 แผน   คือ 
      แผนการสอนที่ 1    หญิงและชายตางกันอยางไร    
      แผนการสอนที่ 2    หญิงหรือชาย คุณคาอยูที่ไหน     
      แผนการสอนที่ 3    คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค  
      แผนการสอนที่ 4    อนามัยดีที่ตองรักษา   
      แผนการสอนที่ 5    อนามัยไมดีเสี่ยงชีวกีับโรคภัย   
      แผนการสอนที่ 6    รูตัวไวปลอดภัยดี  
      แผนการสอนที่ 7    ตัดสินใจแบบไหนทีไ่มเสี่ยง   
      แผนการสอนที่ 8    จะบอกวา”ไม” อยางไรดี  
       2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองเพศศึกษา ประกอบดวย ธรรมชาติ และ
ความแตกตางของเพศชายและหญิง พัฒนาการทางเพศของเพศชายและหญิง คุณคาระหวาง 2 เพศ 
ที่ไมแตกตางกัน การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศชายและหญิง สาเหตุของโรคที่เกิดขึ้นกับอวัยวะ
สืบพันธุการปองกัน/การดูแลรักษาอวัยวะสืบพันธุ  รูตัวไวปลอดภัยดี เพศสัมพันธที่ไมคาดคิด
พฤติกรรม และการปองกันที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด การตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง
วิธีปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด สถานการณที่ควรปฏิเสธ การหาทางออกจากสถานการณที่
เปนภัย  เรื่อง จะบอกวา”ไม” อยางไรดี หลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 
ลักษณะแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  เกณฑ
การใหคะแนน โดยขอที่ถูกตองให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด,ไมตอบ หรือเลือกเกิน 1 ตัวเลือก ให     
0 คะแนน 
  มีการแปลความหมายของคะแนน   ดังน้ี   (ไพฑูรย   โพธิสาร. ม.ป.ป : 193) 
   รอยละ   90 – 100 ดีเยี่ยม 
   รอยละ   80 – 89 ดี 
   รอยละ  70 – 79 พอใช 
   รอยละ  60 – 69 ปรับปรุง 
   ต่ํากวารอยละ    60  ควรปรบัปรุง 
 
       ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
            ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังตอไปน้ี 
 1.   สรางแผนการสอนสุขศึกษา และเอกสารประกอบการสอน เรื่องเพศศึกษา โดยมี
ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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  1.1   ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงครายวิชา จากหลักสูตรของ
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (พ.ศ.๒๕๔๔)  
  1.2   วิเคราะหจุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน จากคําอธิบายรายวชิา  
  1.3   สรางผังการวิเคราะหเน้ือหาเรื่องชีวิตและครอบครัว  
  1.4   นํามาสรางเปนแผนการสอนในวิชาสุขศึกษาแบบ 4 MAT ซ่ึงผูวิจัยใชลําดับขั้น
การสอนแบบ 4 MAT ของแมคคาธีร 8 ขั้น จํานวน 8 แผนการสอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
  1.5   นําแผนการสอนที่สรางขึ้น ไปใหกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา
จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกตอง
ของขั้นตอนและการจัดกิจกรรม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชในการสอน 
 2.   สรางแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่องเพศศึกษา  โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  2.1   ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกบัเรื่องเพศศึกษา รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.2   ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางเครื่องมือจากตําราการวัดผลการศึกษา 
  2.3   สรางแบบทดสอบเรื่องเพศศึกษา ใหครอบคลุมทุกหนวยการเรียนเปนแบบ 4 ตัวเลือก
 เม่ือสรางเครื่องมือเสร็จแลว นําไปใหกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา จากนั้น
นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข แลวจึงนําไปหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

      การหาคุณภาพของเครื่องมือ   
          ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ตามขั้นตอน  ดังน้ี 
             1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity) 
    แผนการสอนแบบ 4 MAT 
  1.  นําแผนการสอนเรื่องเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
  2.  นําแผนการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาเพื่อตรวจสอบ และประเมินความสอดคลองกับจุดประสงค เน้ือหาและวิธีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
  3.  ปรับปรุงแกไขแผนการสอนตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
  4.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปใชกบันักเรียนกลุมทดลอง 
 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
  2.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาเพื่อตรวจสอบคาความ
เที่ยงตรง โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญพิจารณาเปนรายขอวา แตละขอคําถามมีเน้ือหาที่จะ
ถามความสอดคลองกับวัตถุประสงค และลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑกําหนดคะแนน  
ดังน้ี  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538 : 117) 
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      +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการ 
        0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการหรือไม 
       -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองตามจุดประสงคทีต่องการ 
  นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ในแตละขอมาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IC) โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เปนแบบสอบถามที่นําไปทดลอง  
  3.  นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขใหม 
  4.  นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงมีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่โรงเรียนอนุบาลสามเสน   
  5.  นําแบบทดสอบที่ผานการทดลองใชมาตรวจใหคะแนนและทําการวิเคราะหหา
คุณภาพของเครื่องมือ 
 2.  การวิเคราะหหาคาความยากงาย 
  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา มาหาคาความยากงายโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป แลวเลือกขอคําถามที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 ถึง 0.80 ไว โดยใหขอ
คําถามครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด จํานวน 8 แผนการสอน แผนการสอนละ 20 ขอ 
 3.  การหาคาอํานาจจําแนก 
  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา มาหาคาอํานาจจําแนกโดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 8 แผนการสอน   
แผนการสอนละ 20 ขอ    
 4.  การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
  นําแผนการสอนแบบ 4 MAT มาหาประสิทธิภาพ โดย กําหนดเกณฑ E1/E2 ไวที่
80/80 ของชัยยงค  พรหมวงศ (2532 : 495-496)    
      นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน เรื่องเพศศึกษา มาหาคาความเชือ่ม่ัน โดย
ใชโปรแกรมสาํเร็จรูป พบวา ขอทดสอบจํานวน 160 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 0.85 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  ผูวิจัยดําเนินการติดตอผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยและชี้แจง
ขั้นตอนของการวิจัย 
 2.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
ถึงโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขออนุมัติการศึกษาวิจัย 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแผนการศึกษาวิจัย 
 4.  นําขอมูลมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 5  ขั้น ดังน้ี 
 1.  เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุม และเปนกลุมตัวอยางที่ผูบริหารของโรงเรียนใหความ
รวมมือในการศึกษาครั้งน้ี นํากลุมตัวอยางที่ไดมาคัดเลือกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ
จับสลาก ตามหมายเลขของหองเรียน ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 30 คนเปนกลุม
ทดลอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2  จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุม 
 2.  ทําการสอบกอนการทดลอง (Pre – test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทําการ
สอบกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบเรื่องเพศศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการ
พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และผานการหาคุณภาพของเครื่องมือแลว วาเหมาะสมที่ใชในการศึกษา
ครั้งน้ี 
 3.  ทําการทดลอง โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมเขารับการสอน เรื่องเพศศึกษาจากผูวิจัย 
ตามกําหนดการสอน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  การเก็บรวบรวมขอมูลและติดตามผลการทดลอง 
 

ลําดับที ่ ชื่อเรื่อง จํานวนคาบ หมายเหตุ 
แผนการสอน
ที่ 1 

หญิงและชายตางกันอยางไร 
     -   สอบกอนเรียน 
     -   พัฒนาการทางเพศของชายและหญิง      
         ความแตกตางของเพศชายและหญิง 
     -    สอบหลังเรียน 

1 คาบละ 50 
นาที 

แผนการสอน
ที่ 2 

หญิงหรือชายคุณคาอยูที่ไหน 
      -    สอบกอนเรียน 
      -    ธรรมชาติของเพศชายและหญงิ     
           คุณคาของเพศชายและหญิง 
      -    สอบหลังเรียน 

1  

แผนการสอน
ที่ 3 

คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค 
      -   สอบกอนเรียน 
      -   กฎทองของการผูกมิตร  พฤติกรรมที่    
          ไมเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อน 
      -   สอบหลังเรียน 

1  
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ตาราง 1 (ตอ) 
  
ลําดับที ่ ชื่อเรื่อง จํานวนคาบ หมายเหตุ 

แผนการสอน
ที่ 4 

อนามัยดีที่ตองรักษา 
      -   สอบกอนเรียน 
      -   การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศชาย 
          การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิง 
      -   สอบหลังเรียน 

1  
 
 
 
 

แผนการสอน
ที่ 5 

อนามัยไมดีเสี่ยงชีวีกับโรคภัย 
      -   สอบกอนเรียน 
      -   โรคและสาเหตุของโรคที่เกิดขึ้นกับ  
          อวัยวะสืบพันธ   การปองกันโรคและ 
          การดูแลอวัยวะสืบพันธ 
      -   สอบหลังเรียน 

1  
 

แผนการสอน
ที่ 6 

รูตัวไวปลอดภัยดี 
       -   สอบกอนเรียน 
       -   เพศสัมพันธที่ไมคาดคิด พฤติกรรม   
           ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไม   
           คาดคิด  การปองกันพฤติกรรมที่ 
           นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
       -   สอบหลังเรียน 

1  

แผนการสอน
ที่ 7 

ตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง 
       -   สอบกอนเรียน 
       -   วิธีปองกันตูแลตนเองจากภัยที่ 
           ไมคาดคิด 

-  สถานการณที่ควรปฏิเสธ การหา 
    ทางออกจากสถานการณที่เปนภัย 

       -   สอบหลังเรียน 

1  

แผนการสอน
ที่ 8 

จะบอกวา”ไม” อยางไรดี 
       -   สอบกอนเรียน 
       -   หลัก,ขั้นตอนการปฏิเสธ 
       -   การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 
       -   สอบหลังเรียน 

1  
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 4.  ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทํา
การสอบกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบ เรื่องเพศศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นชุดเดิมกับ
ที่ใชในการสอบกอนทดลอง (Pre test)  
 5.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดไปลงรหัสขอมูล เพ่ือนําไปทําการวิเคราะห โดยวิธีการทาง
สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากการเก็บรวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ทั้งกอน
การทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง (Post-test) ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.   ตรวจแบบทดสอบแตละฉบับตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องเพศศึกษา ตามเกณฑที่กําหนดไว 
 2.   คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณสถิติที่ใชทดสอบเครื่องมือ และคํานวณสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน   
ไดแก การวิเคราะหคาความแตกตางของตัวแปร โดยนําไปหาคาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรใช
โปรแกรมสําเร็จรูป 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะห
ขอมูล โดยใชคาสถิติ ดังน้ี 
 1.   สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1   คารอยละ    เลือกคําสั่งจากMenu Bar   ดังน้ี 
     Analyze       Descriptive Statistics  Frequencies 
 
      1.2   หาคาเฉลี่ย (Mean)  เลือกคําสั่งจากMenu Bar   ดังน้ี 
     Analyze       Descriptive Statistics  Descriptives 
 
  1.3   หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard divination) เลือกคําสั่งจาก Menu Bar   
ดังน้ี 
     Analyze       Descriptive Statistics  Descriptives 
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 2.   สถิติที่ใชทดสอบเครื่องมือ สถิติที่ใชทดสอบเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา 
     2.1  โดยวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบอรตัน(Rovinelli and Hambleton)    
(พวงรัตน   ทวีรัตน. 2531 : 124)   จากสูตร 
    

   IC    =  N
R∑

 
 
 เม่ือ  IC    =   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

  ∑R     =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
   N  =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
 
 ถาคา IC ที่คํานวณได มากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาขอทดสอบนั้นวัดไดจริงตาม
จุดประสงคของการวัด ก็จะเลือกขอสอบนั้นไว 
 ถาคา IC ที่คํานวณได นอยกวา 0.5 แสดงวาขอทดสอบนั้นไมวัด หรือไมเปนตัวแทนตาม
จุดประสงคของการวัด ก็จะตัดขอสอบนั้นทิ้งหรืออาจนําไปปรับปรุงแกไขใหม ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ 
  2.2   หาคาความยากงาย (P)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
เพศศึกษา ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหโดยเลือกคําสั่งจาก Menu Bar ดังน้ี 
 
     Analyze       Descriptive Statistics  Descriptives 
เลือกขอคําถามที่มีความยากงาย ตั้งแต 0.20 – 0.80 นําไปใช 
 
  2.3  หาคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
เพศศึกษา โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหเลือกคําสั่งจากMenu Bar ดังน้ี 
 
  Analyze            Scale       Reliability Analysis  
 
เลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป นําไปใช หลังจากนั้นพิจารณาคา Corrected 
Item to Total Correlation คัดขอคําถามที่มีคาเปนลบออก ทําการวิเคราะหใหม หลังจากนั้นจึง
นําไปหาคาความเชื่อม่ัน 
  2.4  หาประสิทธิภาพของแผนการสอน  โดยกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ ของ E1/E2 
ไวที่ 80/80 โดยใชสูตร 
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A
100N
X

E1 ×
∑

=  

   

     
B
100N
F

E2 ×
∑

=  
 

 E1    =   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียนการสอน คิดเปน 
    รอยละจากการทําแบบฝกหัด และ/หรือ ประกอบกิจกรรมการเรียน 
 E2    =   ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน หลังจากการ 
    เรียนชุดการเรียนการสอนนั้น) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบ  
    หลังเรียน และ/หรือการประกอบกิจกรรมการเรียน 

 ∑ x   =   คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝกหัด  
    และ/หรือการประกอบกิจกรรมการเรียน 

 ∑F    =   คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
    และ/หรือการประกอบกิจกรรมการเรียน 
         

    N      =   จํานวนผูเรียน 
               A      =    คะแนนเต็มของแบบฝกหัด และ/หรือกิจกรรมการเรียน 
               B      =    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน และ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
 
    หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา โดยใช
ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห   เลือกคําสั่งจากMenu Bar   ดังน้ี 
 
  Analyze            Scale       Reliability Analysis  
 

โดยพิจารณาที่คา  Alpha   ผลการทดสอบ พบวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
เพศศึกษาฉบับน้ี มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน   
  3.1   ทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 1  โดยใชการทดสอบคาที (t – test) ที่ใชทดสอบคา
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 2 คา  ซ่ึงไดจากกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน จากการ
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป เลือกคําสั่งจาก Menu Bar ดังน้ี 
 

  Analyze             Compare Means  One – Sample T-test 
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  3.2   ทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 2 โดยใชการวิเคราะหตัวแปรรวม (Analysis of covariance)   
นําขอมูลมาคํานวณหาคาสถิติดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปตามขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 1   การทดสอบปฏิสัมพันธ  (Interaction) ระหวางตวัแปรกลุมกับตัวแปรรวม 
  ขั้นตอนที่ 2   การทดสอบความสัมพันธเชิงสันตรง ระหวางตัวแปรกลุมกับตัวแปรตาม   
และการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรแบงกลุม ซ่ึงจะกระทําไปพรอมกัน โดยเลือก
คําสั่งจาก Menu Bar ดังน้ี 
 
  Analyze              Generate Linear Model       Univariate 
 
โดยใชคะแนนทดสอบกอนเรียนเปนตัวแปรรวม  
   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ขอตกลงเกี่ยวกับการวิเคราะหและแปลผล 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    n      แทนจํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 

        X         แทนคะแนนเฉลี่ย 
        S.D.  แทนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         t           แทนคาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
     p   แทนระดับนัยสําคัญทางสถติิจากผลการวเิคราะหขอมูล 
      ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
     F              แทนคาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบเอฟ 
      (F – distribution) 
     SS   แทนผลบวกกาํลังสองของคะแนน 
     MS  แทนคาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของคะแนน(Mean of square) 
     df   แทนความเปนอิสระที่คะแนนจะเปลี่ยนแปรไป (Degree of  
      freedom) 
     *   แทนการมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศกึษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดย 
ใชโปรแกรมสาํเร็จรูปตามลาํดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหคารอยละขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับ เพศ อายุ 
 ตอนที่ 2  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง กอน 
การทดลองและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศกึษา ของกลุม 
ตัวอยางกอนทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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ผลการศึกษาคนควา 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ เพศ อายุ แสดงเปนรอยละ   
ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 คน รอยละ คน รอยละ 
    เพศ 

ชาย 
หญิง 

รวม 

15 
15 
30 

50 
50 
100 

15 
15 
30 

50 
50 
100 

อายุ (ป)     
11 
10 

รวม 

16 
14 
30 

52.38 
47.62 
100 

18 
12 
30 

59.52 
40.48 
100 

 
 จากตาราง 2  แสดงวา กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีกลุมทดลองเปนเพศหญิงเทาๆ กับ
เพศชาย คือเปนเพศหญิงรอยละ 50 และเพศชาย รอยละ 50 
 อายุ  ประชากรในกลุมตวัอยางทั้งสองกลุม มีอายุ 11 ป มากกวา 10 ป  คือ กลุมทดลอง          
มีอายุ 11 ป รอยละ  52.38 ,  10 ป รอยละ 47.62  และกลุมควบคุม มีอายุ  11 ป   รอยละ 59.52 
อายุ 10 ป รอยละ 40.48 
 
 
 ตอนที่ 2  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องเพศศึกษา ของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลอง และหลังการทดลอง เสนอเปนตาราง ดังตอไปน้ี 
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ตาราง 3  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องเพศศึกษา ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง  
  และหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
ดีเยี่ยม  0 0.00  1 3.33  0 0.00  0 0.00 
ดี  0 0.00 19 63.34  0 0.00  0 0.00 
พอใช  0 0.00 10 33.33  1 3.33  1 3.33 
ปรับปรุง  3 10.00  0 0.00  3 10.00  6 20.00 
ควรปรบัปรุง 27 90.00  0 0.00 26 86.67 23 76.67 
รวม 30 100.00 30 100.00 30 100.00 30 100.00 

 
 จากตาราง 3  แสดงวากลุมทดลองมีคะแนนทดสอบกอนเรียนอยูในระดับปรับปรุง รอยละ 10 
และอยูในระดับ ควรปรับปรุง รอยละ 90 ภายหลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคะแนนทดสอบ
หลังเรียนอยูในระดับดี รอยละ 63.34 อยูในระดับพอใช รอยละ 33.33 และอยูในระดับดีเยี่ยม รอยละ 
3.33 สําหรับกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลองมีคะแนนสอบกอนเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง 
รอยละ 86.67 อยูในระดับปรับปรุง รอยละ 10 และอยูในระดับพอใช รอยละ 3.33 ภายหลังการ
ทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนทดสอบหลังเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 76.67 อยูใน
ระดับปรับปรุง รอยละ 20 และอยูในระดับพอใช รอยละ 3.33 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง
กอนทดลอง และหลังการทดลอง วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง  เพศศึกษาของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

3.1 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาภายในกลุมเดียวกัน 
ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง ดังปรากฏใน ตาราง 4 
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ตาราง 4 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ของกลุมทดลอง  
  และกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

กลุม
ตัวอยาง 

การทดลอง n x
 S ระดับ t P 

กอนทดลอง 30 47.0208 10.02110 ควรปรบัปรุง 
กลุมทดลอง 

หลังทดลอง 30 82.1875 4.51813 ดี 
29.515 .000* 

กอนทดลอง 30 50.7083 8.28463 ควรปรบัปรุง 
กลุมควบคุม 

หลังทดลอง 30 54.0833 7.99672 ควรปรบัปรุง 
5.592 .000* 

* อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 4 แสดงวา กลุมทดลองกอนการทดลอง นักเรียนที่มีคาเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา เทากับ 47.0208 ซ่ึงอยูในระดับควรปรับปรุง และหลังการทดลอง มี
คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 82.1875 ซ่ึงอยูในระดับดี เม่ือนําไปทดสอบความแตกตาง
ทางสถิติดวยคาสถิติที่ (t-test dependent) พบวานักเรียนในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา หลังการทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 1 กลุมควบคุมการการทดลองนักเรียนมีคาเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา เทากับ 50.7083 ซ่ึงอยูในระดับควรปรับปรุง และหลังการทดลอง มี
คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 54.0833 ซ่ึงอยูในระดับควรปรับปรุง เม่ือนําไปทดลอง
ความแตกตางทางสถิติดวยคาสถิติที่ (t-test dependent) พบวานักเรียนในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาหลังทดลอง ดีกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตาราง 5  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n x
 S t P 

กลุมทดลอง 30 47.0208 10.02110 1.71 .000* 
กลุมควบคุม 30 50.7083 8.28463   

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงใชการวิเคราะหความปรวนแปรรวม 
(ANCOVA) 1 ในการทดสอบความแตกตาง ดังตาราง 6 
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  เรื่อง เพศศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยทดสอบกอนเรียนเปนตวัแปรรวม (Covariate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตาราง 5 แสดงวา คะแนนสอบกอนเรียน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังทดลอง และสามารถใชพยากรณทางการเรียนหลังการทดลองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 และจากตาราง 5 แสดงวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองดีกวากลุม
ควบคุม  ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐาน ขอที่ 2 ที่วา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนตามวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาสูงกวาการสอนแบบปกติ 
 
 
 
 
 
 

Source SS df        MS F Sig. 

Corrected Model 

Intercept 

PERPRE 

GROUP 

Error 

13561.376 

3057.803 

1713.713 

13207.616 

732.758 

2 

1 

1 

1 

57 

6780.688 

3057.803 

1713.713 

13207.616 

12.855 

527.458 

237.861 

133.307 

1027.398 

.000* 

.00* 

.000* 

.000* 

Total 
Corrected Total 

292840.234 

14294.134 

60 

59 

a  R Squared = .949 (Adjusted R Squared = .947) 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษา
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนแบบ 4 MAT 
กับนักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนแบบปกติ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรยีนหลังไดรับการจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
เรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนไดรับการสอน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนตามวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องเพศศึกษา สูงกวาการสอนแบบปกติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนพญาไท สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย(Simple Random sampling) แลวนํามา
คัดเลือกเปนกลุมทดลอง ไดแก ป.5/1 จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม ไดแก ป.5/2 จํานวน 30 คน 
โดยการจับฉลาก 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ไดรับวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และกลุม
ควบคุมที่ไดรับ วิธีการสอนแบบปกติ โดยทั้งสองกลุมจะไดรับการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กอนการทดลอง และหลังการทดลอง จากนั้นนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดจากกลุมตัวอยาง
ไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชวัดผลการวิจัยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นได
ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และผานการตรวจคุณภาพของเครื่องมือตามหลักเกณฑแลว
เหมาะสมที่จะใชเปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีได โดยใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม เปนผูตอบแบบสอบถาม 
ซ่ึงแบงเปน 3 สวน ดังน้ี 
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 สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่เกี่ยวกบั เพศ อายุ 
 สวนที่ 2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบ
เปนเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ในแตละแผน ซึ่งมีคาความยากงาย 
0.20 – 0.80 มีคาความเชื่อม่ัน 0.80 – 0.88 
 เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ประกอบดวย แผนการสอนเรื่องเพศศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแผนการสอนเรื่องเพศศึกษา และส่ือการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอน  
ไดผานการตรวจสอบจากกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญแลววาเหมาะสมตอการ
นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูล ตามขั้นตอน 
ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหคารอยละขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
 ตอนที่ 2  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ืองเพศศกึษา ของกลุมทดลอง กอนการ
ทดลอง และหลังการทดลอง เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ืองเพศศกึษา เปรียบเทียบความแตกตาง
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง และหลังการทดลองเพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2 
 

สรุปผลการคนควา 
 จากผลการศึกษาขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพญาไท สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
กระทรวงศึกษาธิการ แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
หอง 1 จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หอง 2 จํานวน 30 คน 
เปนเพศชาย และเพศหญิงเทา ๆ กัน คือ เพศชายรอยละ 50 และเพศหญิงรอยละ 50 สําหรับอายุ 
พบวา กลุมควบคุมมีอายุ 11 ป รอยละ 59.52 ซ่ึงมากกวากลุมทดลอง และอายุ 10 ป รอยละ 40.48 
สวนกลุมทดลองมีอายุ 11 ป รอยละ 52.38 และอายุ 10 ป รอยละ 47.62 
 
 ผลการศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภายในกลุมเดียวกนั 
 สรุปผลของการศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนทดลอง และหลังการทดลองของ
กลุมทดลองผลการศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายในกลุมเดียวกันกอนการทดลอง พบวา 
กลุมทดลองสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 90 
อยูในระดับปรับปรุง รอยละ 10 และมีคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบกอนเรียนอยูในระดับ ควรปรับปรุง คือ 

x 
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47.0208 เม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา หลังการทดลองสูง
กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ผลของการศึกษาสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ  4 MAT 
 ผลการศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ของการเรียนระหวางกลุม 
 เม่ือทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ของผลสัมฤทธิ์ ทําการวัดโดยใช
คะแนนทดสอบกอนเรียนเปนตัวแปรรวม (Covariate) พบวา คะแนนทดสอบกอนเรียนมีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถใชพยากรณผลสัมฤทธิ์ของการเรียน หลังการทดลองได
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา ผลของการศึกษาสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 ที่วานักเรียนที่ไดรับ
การจัด กิจกรรม การสอนตามวิธีสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองเพศศึกษาสูงกวา
การสอนแบบปกติ 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถามศึกษาปที่ 5 อภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการ
สอนแบบ  4 MAT พบวา กลุมทดลองที่ไดรับวิธีการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 3) ซ่ึงพบวา 
ผลของการศึกษาที่ไดมีความสอดคลองกับการศึกษาของ อรวรรณ พลายละหาร (2546 : 60-62) ที่
ศึกษาเรื่องสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ
สอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบวา ภายหลังการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4 MAT กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของ เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545 : 66-67) ที่
ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับการศึกษาขอ ศุภณี ธรรมปติ (2546 : 69) ที่ศึกษาผลของ
การใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน เร่ือง ตัวเราที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ภายหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน พฤติกรรมสุขภาพ
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ดานความรูของนักเรียน หลังไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการทดลอง 
การศึกษาครั้งน้ีอภิปรายไดวา วิธีการสอนแบบ 4 MAT ที่มีลักษณะเปนกระบวนการตอเน่ือง                
8 ขั้นตอน โดยคํานึงถึงการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีก เม่ือครูนํามาใชในหนวยการเรียน และกําหนด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน สามารถกอใหเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
โดยเฉพาะหนวยการเรียนเร่ืองเพศศึกษา ที่มีลักษณะวิชาใหผูเรียนไดเกิดการคิดในดานตางๆ เชน 
การคิดตัดสินใจ การคิดวิเคราะห การคิดวิจารณญาณ ตองใชกระบวนการเชนเดียวกัน เพ่ือ
กอใหเกิดประสบการณ ทําใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเร่ืองเพศได และ
ยังสอดคลองกับความสนใจของผูเรียนชั้นประถมปลาย ที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และ
พัฒนาบุคลิกภาพ จึงทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบ 4 MAT กับนักเรียนที่ไมไดรับวิธีการสอนแบบ 4 MAT พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ    
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับวิธีการสอนแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่6) ซ่ึงพบวา ผลของการศึกษาที่ไดมีความสอดคลองกับการศึกษาของ 
อรวรรณ พลายละหาร (2545 : 60-62) ที่ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอน
แบบปกติ พบวา ภายหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการศึกษาของ  
เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545 : 66-67) ที่ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ  
4 MAT กับการสอนแบบปกติ พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับการศึกษาขอ ศุภณี 
ธรรมปติ (2546 : 69) ที่ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน เรื่อง ตัวเรา
ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา ภายหลังการทดลองมีคาเฉลี่ย
ของคะแนน พฤติกรรมสุขภาพดานความรูของนักเรียน หลังไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอน
แบบ 4 MAT สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 การศึกษาครั้งนี้อภิปรายไดวา วิธีการสอนแบบ 4 MAT เปนวิธีการสอนที่ใหความสําคัญกับ
ความแตกตางระหวางบุคคลมากกวาการสอนแบบปกติ  เน่ืองจากมีกิจกรรมที่หลากหลายสามารถ
ตอบสนองผูเรียนแบบตางๆไดมากกวาการสอนแบบปกติที่มักอยูในรูปแบบของการบรรยาย และยัง
คํานึงถึงหลักจิตวิทยา เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชศักยภาพในตัวใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรู 
ดังน้ันนักเรียนทั้งสองกลุม เม่ือไดรับวิธีสอนที่แตกตางกัน จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน 
กลาวคือ กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
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 ผลการศึกษาครั้งน้ีจึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 2 ขอ และสรุปไดวาแผนการสอน
เรื่องเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถใชเปนเครื่องมือทางสุขศึกษาวิธีหน่ึงที่นําไปใชกับนักเรียน
เพ่ือชวยใหบรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาได   ซ่ึงสุรีพร จันทรโผลี (2527 : 5) ไดเสนอแนะวาการ
เลือกวิธีการใหสุขศึกษา ควรเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย
เลือกวิธีการสอนแบบ 4 MAT เน่ืองจาก เปนวิธีการสอนที่คํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ และกําหนด
กิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ และความสนใจของนักเรียน ที่สําคัญ คือเปนวิธีการสอนที่นักเรียน
ไดมีสวนรวมในทุกกระบวนการ อีกทั้งยังพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกตลอดการเรียนการสอนสอดคลองกับ
งานวิจัยดานวิธีการสอนอื่น ๆ ที่นํามาใชในเรื่องเพศศึกษา อาทิเชน รัตนา เจริญสาธิต (2547 : บทคัดยอ) 
ไดนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอความรู และทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 พบวา กลุมทดลองมีความรูและทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาดีกวา กลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 การศึกษาของ สุภาภัค ผองนอย (2544 : 105) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกตใชกระบวนการแนะแนว เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมทดลองมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติดีกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคลองกับการศึกษาของ อังคสุมล เชื้อชัย 
(2543 : บทคัดยอ) ที่ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เร่ือง เพศศึกษา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนแบบรวมมือตอแบบจิ๊กซอว พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนน ผลสัมฤทธิ์ เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ฉะน้ัน สรุปไดวา วิธีการสอนแบบ 4 MAT สามารถนําไปใชเปนรูปแบบหนึ่งของการสอน
สุขศึกษา มีประสิทธิผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นของนักเรียน ดังนั้น การวิจัยในครั้งน้ี             
จึงบรรลุผลตามความมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไวทุกประการ 
 
 

ขอเสนอแนะ 
        จากการศึกษาวิจัย พบวา มีขอควรพิจารณาบางประการ ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอแนะ ไดแก 
       1.   ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนในการปฏิบัติกิจกรรม ทั้งกิจกรรมเดี่ยว
และกลุม เพ่ือดูความสามารถหรือความถนัดของแตละบุคคล และครูควรสงเสริมพฤติกรรมนั้น และ
แทรกคุณธรรม จริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอน แบบ 4 MAT เพ่ือชวยใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถออกมาในทางที่เหมาะสม 
         2. การใชวิธีการสอนแบบ 4 MAT ในหนวยการเรียนแรกๆ ใหผลแตกตางไมมากนักเม่ือ
เปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ แตในหนวยการเรียนที่ 3 – 8 มีความแตกตางกันอยางชัดเจน   
อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมคุนเคยกับวิธีการสอนแบบ 4 MATในระยะแรกๆ ดังนั้น จึงควรทําให
นักเรียนคุนเคยกับวิธีการสอนแบบ 4 MAT กอนสอนจริง ซ่ึงทําใหนักเรียนปรับตัวได สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันอยางชัดเจนได             
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            3. ขอคิดเห็นของนักเรียนที่มีความแตกตางกัน เชน การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงที่ตางกัน สามารถกอใหเกิดองคความรูใหมๆ ที่ครูสามารถนําไปใชในการเขียน
แผนการสอนของหนวยการเรียนอ่ืนๆ ได                
 4. การเคลื่อนยายสถานที่เรียนควรกระทํานอยที่สุด เพ่ือลดปญหาการใชเวลาในการเรียน
การสอนของแตละคาบ    
 

     ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 จากการศึกษาวิจัย พบวา มีขอควรพิจารณาบางประการ ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอแนะในการทํา
วิจัยครั้งตอไป  ไดแก 
            1. ควรศึกษาตัวแปรตามอื่นๆ ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 
เชน ความฉลาดทางอารมณ การตัดสินใจ  ความคงทนในการเรียน 
          2. การศึกษาผลการใชแผนการสอน 4 MAT ในหนวยการเรียนอ่ืนๆ ของวิชาสุขศึกษา 
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ภาคผนวก   ก. 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
(แผนการสอนและแบบทดสอบ) ในปริญญานิพนธ 

 
 1.   อาจารยบุปผา   ปลึ้มสําราญ 
  ภาควิชาสขุศกึษา คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 2.    อาจารยชลอจิต   เล็กมณีโชติ 
  ครูคศ.3   ครมีูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรยีนพญาไท 
 3.   ผูชวยศาสตราจารยกฤตกรณ   ประทุมวงษ 
  ภาควิชาสขุศกึษา คณะพลศึกษา  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 4.   อาจารยรุงทิวา   แยมรุง 
  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
 5.   นางสาวนงจรส   ศุภกิจ 
  นักวิชาการสาธารณสุข 7   กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข 
 6.   ดอกเตอรศศธิร   เขียวกอ 
  ครูคศ.2   โรงเรียนพญาไท   
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ภาคผนวก   ข. 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

คุณภาพของเครื่องมือ 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 1 

เร่ืองหญิงและชาย ตางกันอยางไร 
 

คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 

1.  ความสนใจในเพื่อนตางเพศเมื่อยางเขาสูวัยรุน เปนการเปลี่ยนแปลงในดานใด 
 ก.   กาย  ข.   อารมณ  ค.   จิตใจ  ง.   สังคม 
 
2.  วัยอลวน   ใชเปนคํานิยามของวัยรุน เพราะเหตใุด 
 ก.   เปนวัยทีมี่ความวุนวายกับผูอ่ืน ข.   เปนวยัทีมี่ความสับสนในการปฏิบตัติัว 
 ค.   เปนวัยทีช่อบกอกวนสงัคม ง.    ง.   เปนวัยที่ชอบหลบหนาจากสังคม 
 
3.  เด็กผูหญิงเม่ือเขาสูชวงวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงของเสียงเปนอยางไร 
 ก.  แตกพรา ข.  ต่ําลงเล็กนอย  ค.   บางเบา  ง.   ดังกังวาน 
 
4.  เด็กผูชายและเด็กผูหญิง เม่ือเขาสูชวงวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน ในขอใด 
 ก.   เสียง  ข.   สายตา  ค.   ผม   ง.   ขน 
 
5.  เด็กผูชายและเด็กผูหญิง เม่ือเขาสูชวงวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงตางกัน ในขอใด 
 ก.   เสียง  ข.   สายตา  ค.   ผม   ง.   ขน 
 
6.  ลักษณะใดเปนสิ่งที่บงบอกวุฒิภาวะของเด็กผูชาย 
 ก.   อารมณแปรปรวน  ข.   ฝนเปยก 
 ค.   มีประจําเดือน  ง.   มีขนในทีล่ับ 
 
7.  วัยรุนถูกเรียกวาเปนวัยพายุบุแคม เพราะเหตุใด 
 ก.   มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก  ข.   มีความรนุแรงมาก 
 ค.   มีอํานาจการทําลายลางมาก  ง.   มีการทํานายไดยาก 
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8.  สาเหตุใดที่ทําใหวยัรุนในสังคมไทยแตกตางจากสังคมตะวันตก 
 ก.   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสาร 
 ข.   ประเพณีและวัฒนธรรมแตกตางกัน 
 ค.   วัยรุนตะวันตกมีพัฒนาการทางเพศเร็วกวา 
 ง.   วัยรุนตะวนัตกมีการศึกษามากกวา 
 
9.  วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงดานใดมากที่สุด 
 ก.   สังคม ข.   อารมณ ค.   จิตใจ  ง.   รางกาย 
 
10.  ขอใดเปนประโยชนของการเรียนเพศศึกษา ที่สาํคัญที่สุด 
 ก.   ทราบถึงความผิดปกตทิางเพศ 
 ข.   ทราบถึงความแตกตางระหวางเพศ 
 ค.   ทราบถึงความสนใจในแตละเพศ 
 ง.   ทราบถึงการปรับตวัใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง 
 
11.  ผูที่เปนสาวกอนวัย  จะมีลักษณะอยางไร 
 ก.   มีการวางตัวเปนผูใหญ  ข.   สูงเร็วเทาผูใหญ 
 ค.   มีประจําเดือนครั้งแรกกอน 9 ป   ง.   มีความคิดนึกเหมือนผูใหญ 
 
12.  แปะชอบสังเกต และลอกเลียนแบบดาราเกาหลี จัดเปนการพัฒนาการทางดานใด 
 ก.   กาย  ข.   อารมณ ค.   จิตใจ  ง.   สังคม 
 
13.  วัยรุนมีการพัฒนาทางสติปญญาเปนอยางไร 
 ก.   ฉลาดมากขึ้น   ข.  ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
 ค.   แกปญหาไดมากขึ้น  ง.  มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 
 
14.  ขอใดไมใชความตองการของวัยเด็กตอนปลาย 
 ก.   ตองการใหมีผูบอกวาควรทําอะไร 
 ข.   ตองการเลยีนแบบบุคคลที่ตนชอบ 
 ค.   ตองการใหเพ่ือนๆยอมรับ 
 ง.   ตองการความคิดเห็นจากเพื่อน 
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15.  ถาเรากําลังมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  เราควรปฏิบัติอยางไร 
 ก.   ระบายกับเพ่ือน เพ่ือนคงไมโกรธเรา 
 ข.   รูเทาทันอารมณน้ัน และระงับไวได 
 ค.   แสดงไดเทาที่ใจคิด ผูอ่ืนควรเขาใจเรา 
 ง.   บอกกับเพ่ือนๆใหอยูไกลๆเรา 
 
16.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับประโยคตอไปนี้   “ผูชายมีปญญามากกวาผูหญิง”  
 ก.   จริง   ที่บานก็คิดแบบนี้  ข.   จริง   หองเรียนของเราเปนแบบน้ี 
 ข.   ไมจริง  ผูหญิงนาจะฉลาดกวา ง.   ไมจริง ไมเปนเหตุเปนผลกันเลย 
 
17.      หมายถึงสิ่งใด 
 ก.   กระจกสองหนาของไซซี  ข.   กระจกสองหนาของวีนัส 
 ค.   โลหของเทพเจาเฮอรคิวลิส          ง.   โลหของเทพเจามารส 
 
18.  เราสามารถนําความรูเร่ืองเพศศึกษาไปใชในชีวติประจําวันไดมากที่สุดในขอใด 
 ก.   นําไปสํารวจเพื่อนๆ วาใครเขาสูวัยรุนแลวบาง 
 ข.   เปนที่ปรึกษาของเพื่อนๆในกลุมวัยรุน 
 ค.   รูจักพัฒนาการของตนเองและผูอ่ืน 
 ง.   เพ่ือเกิดความภาคภูมิใจที่รูมากกวาผูอ่ืน 
 
19.  ใครมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางเพศของตน 
 ก.   สุดสาคร อายุ 11 ป ชอบเลนกบัเพ่ือนผูหญิง 
 ข.   สินสมุทร ยอมฟงความคิดเห็นของเพ่ือนผูหญิง  
 ค.   วันทองไมยอมพูดกับเพศตรงขาม 
 ง.   แกวหนามาลางหนาทั้งวันเพราะกลัวเปนสิว 
 
20.  ถาเพื่อนมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตวัเม่ือเขาสูวัยรุน  ควรแนะนําอยางไร 
 ก.   ไมตองกังวลใครๆ ก็เปนแบบน้ี 
 ข.   เขาหองแช็ทกันดีกวา เพ่ือหาคําตอบ  
 ค.   เราไมแนใจ ถามคุณครูหรือพอแมดีไหม 
 ง.   อยาถามเลยเราเองก็ไมรูเหมือนกัน 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 2 

เร่ือง หญิงและชาย คุณคาอยูที่ไหน 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใดไมใชชื่อของการหลุดลอกของเยื่อบุผนังมดลูกในแตละเดือน 
 ก.   ฤดู  ข.   รอบเดือน  ค.   เมนส ง.   ประจําเดือน 
 
2.  โดยปกติประจําเดือนมักมีกี่วัน/1 ครั้ง 
 ก.   10-12 วนั   ข.   8-10 วัน 
 ค.   5-8 วัน   ง.   3-5 วัน 
 
3.   ชายและหญิงมีคุณคาที่ไมแตกตางกันในขอใด 
 ก.   เพศ      ข.   คุณสมบัติที่ดี  ค.   สรีระรางกาย ง.   พละกําลัง 
 
4.  ลําดับขั้นของการเกิดประจําเดือน คือขอใด 
  1.   ไขสุกตกลงมา 
  2.   เยื่อบุผนังหลุดลอกออก 
  3.   ผนังมดลูกหนาขึ้น 
  4.   เลือดประจําเดือน 
 ก.   2  3   1   4  ข.   1   2   3   4 
 ค.   3   1   2   4  ง.   3   4   2   1 
 
5.  เด็กวัยรุนชายมีการฝนเปยก ถือวาผดิปกติหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.   ปกติ   การนอนหลับตองฝน ข.   ปกติ   เปนพัฒนาการทางเพศ 
 ค.   ผิดปกติ เปนเรื่องนาอาย  ง.   ผิดปกติ  เกิดจากการจินตนาการ 
 
6.  ขอใดแสดงวาผูหญิงมีบทบาทมากขึ้นในสังคมไทยปจจุบัน 
 ก.   ผูหญิงสามารถดูแลพอแมได 
 ข.   ผูหญิงสามารถเลี้ยงลูกเองได 
 ค.   ผูหญิงสามารถเลือกผูชายที่จะแตงงานดวยได 
 ง.   ผูหญิงสามารถลงรับสมัครเลือกตั้งเปน ส.ส.ได 
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7.  ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทของเพศหญิง ในสังคมปจจุบัน 
 ก.   ผูหญิงสามารถเปนทหาร,ตํารวจไดเหมือนผูชาย 
 ข.   ผูหญิงสามารถบวชเปนภิกษุณีได 
 ค.   สาวประเภทสองเขารวมประกวดไดมากขึ้น 
 ง.   มีรถประจําทางสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะ 
 
8.  การทํางานรวมกันระหวางชาย –หญิง ควรเปนไปอยางไร 
 ก.   ผูหญิงยิงเรือ ผูชายพายเรือ 
 ข.   ผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง  
 ค.   หญิงและชายกาวไปพรอมกัน 
 ง.   ชายขาวเปลือก หญิงขาวสาร 
 
9.  เซลสืบพันธุของเพศชาย คือขอใด 
 ก.   อัณฑะ ข.   ตัวอสุจิ ค.   องคชาติ ง.   ตอมลูกหมาก 
 
10.  ขอใดกลาวถึง ประจําเดือน  ไดถูกตอง 
 ก.   เลือดเสียในรางกาย 
 ข.   มดลูกมีการเปลี่ยนถายเลือด 
 ค.   อาการสลายและหลุดลอกของเยื่อบมุดลูก 
 ง.   ความผิดปกติที่ยังไมทราบสาเหต ุ
 
11.  อวัยวะใดทําหนาที่ผลติตวัอสุจิ 
 ก.   ตอมลูกหมาก   ข.   องคชาติ ค.   ตอมเพศ ง.   อัณฑะ 
 
12.  เม่ือมีประจําเดือน ควรปฏิบัตตินอยางไร 
 ก.   เปลี่ยนผาอนามัยทุกชั่วโมง ข.   งดออกกําลังกายเด็ดขาด 
 ค.   หามดื่มนํ้าเย็น   ง.   หลีกเลี่ยงการวายน้ําในสระ 
 
13.  ขอใดเปนการปฏิบัตตินที่บงบอกถึงความพึงพอใจในเพศของตน 
 ก.   นุชอยากทํางานไดเชนเดียวกับเพศชาย จึงเลือกสอบเขาคณะวิศวกรรมศาสตร 
 ข.   สุรชัยรูสึกวาตนเองเปนเพศที่เขมแข็ง จึงสละที่น่ังบนรถเมลใหสตรีมีครรภ 
 ค.   สุชาติชอบเขากลุมเพ่ือนหญิงเพราะไมชอบความรนุแรง 
 ง.   ดวงใจเริ่มมีหนาอก รูสึกอายจึงเดินหลังงอๆ 
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14.  ขอใดคือการฝนเปยก 
 ก.   อสุจิเคลื่อนออกมาเองขณะหลับ 
 ข.   อสุจิเคลื่อนออกมาเองขณะอาบน้ํา 
 ค.   อสุจิเคลื่อนออกมาเองขณะใดก็ได 
 ง.   อสุจิเคลื่อนออกมาเองขณะรวมเพศ 
 
15.  คุณคาของตนเองในเรื่องใดที่ควรสราง 
 ก.   ความมีเสนหตอเพศตรงขาม 
 ข.   ดูดีดวยการใชของมีแบรนดราคาแพง 
 ค.   มุงม่ันอดทนเพื่อความสําเร็จ 
 ง.   ทันสมัย รูจักเกมคอมพิวเตอรใหมๆ  
 
16.   ถาเราไมรูจักคุณคาของตนเอง อาจสงผลตอขอใด 
 ก.   ไมรูวิธีการทํามาหากิน  ข.   ไมรูหนังสือ 
 ค.   ไมรูจักจุดดีจุดดอยของตน  ง.   ไมรูจักวิธกีารใชเงิน 
 
18.   การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนชาย   ขอใดเดนชัดที่สุด 
 ก.   มีขนรักแร    ข.   มีสิวขึ้นตามใบหนา 
 ค.   มีฝนเปยก   ง.   มีประจําเดือน 
 
19.   ถาเราไมพอใจในเพศที่ตนเองเปนอยู   ควรทําอยางไร 
 ก.   เก็บเงินเพ่ือแปลงเพศ  ข.   ปรับเปลีย่นความคิด 
 ค.   เลือกคบแตเพศที่เราชอบ  ง.   ปรึกษาแพทยศลัยกรรม 
 
20.   สวนปลายของอวัยวะ A จะมีหนังบางๆคลุมไว   สามารถรูดขึ้นลงเพื่อทําความสะอาดได    
อวัยวะ A   หมายถึงอวัยวะใด 
 ก.   ลูกอัณฑะ    ข.   ตอมลูกหมาก 
 ค.   ถุงอัณฑะ    ง.    องคชาติ 
 

........................................................................................................... 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 3 

เร่ืองคบกับเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  เหตุใดคนเราจึงตองมีเพ่ือน 
 ก.   ไมชอบอยูคนเดียว  ข.   ไมสามารถอยูคนเดียวตามลําพังได 
 ค.   ไมสามารถไปไหนคนเดียวได ง.   ไมมีที่พ่ึงพิงทางการเงิน 
 
2.  เพ่ือนลักษณะใดที่ไมควรคบ 
 ก.   ไมใหลอกขอสอบ   ข.   ไมชวยทาํเวร  
 ค.   ไมใหยืมเงิน   ง.   ไมชวนไปเที่ยว 
 
3.  คบคนพาลพาลพาไปหาผิด   นักเรียนเห็นดวยกับประโยคนี้หรือไม 
 ก.   ไมเห็นดวย เพราะการคบเพื่อนไมใชเรื่องสําคัญ 
 ข.   เห็นดวย เพราะเด็กวัยรุนสวนใหญไมม่ันใจในตนเอง 
 ค.   เห็นดวย เพราะการคบเพื่อนมีความสําคัญมาก 
 ง.    ไมเห็นดวย เพราะไมมีใครสามารถชักจูงเราได 
 
4.  การวางตัวตอเพศตรงขาม มีความสําคญัมากที่สุดในวัยใด 
 ก.   วัยรุน ข.   วัยเด็ก ค.   วัยผูใหญ ง.   วัยเบญจเพส 
5.  ขอใดเปนการปรับตวัเขากับบุคคลอ่ืน 
 ก.   พูดเฉพาะความดีของผูอ่ืน   ข.   ปรับปรุงนิสัยของตนเองตามผูอ่ืน 
 ค.   มองขามความผิดพลาดเล็กๆ นอยๆ ง.   ยอมเสียเปรียบเพ่ือน 
 
6.  การวางตัวตอเพศตรงขาม ควรกังวลเรื่องใดมากที่สุด 
 ก.   การไมใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ข.   การที่ผูชายไมปกปองผูหญิง 
 ค.   ความสัมพันธที่เกินเลย   ง.   การแสดงซึ่งความอิจฉาริษยา 
7.  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนตรงกับขอความในขอใดมากที่สุด 
 ก.  เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิว่ตาตาม  ข.   ถอยทีถอยอาศัย 
 ค.   ใจเขาใจเรา    ง.   นํ้าพึ่งเรือเสือพ่ึงปา 
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8.  ขอใดเปนการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน 
 ก.   สุดายายไปเขาโรงเรียนใหมจึงทําความรูจักกับเพ่ือนใหมๆ 
 ข.   สุมาลีตองการใหเพ่ือนๆรักตน จึงซ้ือขนมมาแจกเพื่อน 
 ค.   สุนียตองการใหเพ่ือนๆสนใจ จึงพูดดวยเสียงอันดัง 
 ง.   สุรัตนตองการเปนประธานนักเรียน จึงใชเงินซ้ือเสียง 
 
9.  ความสามารถในการปรบัตวัใหเขากบัสถานการณทีเ่หมาะสม ตรงกับขอความใด 
 ก.   นํ้าพึ่งเรือเสือพ่ึงปา  ข.   ใจเขาใจเรา 
 ค.   ถอยทีถอยอาศัย   ง.   เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม 
 
10.  การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน มีความสําคัญอยางไร 
 ก.   เปนที่สนใจตอเพศตรงขาม  ข.   ทําใหมีบุคลิกด ี
 ค.   อยูรวมกันอยางราบรื่น  ง.   เปนผูกวางขวางในกลุมเพ่ือน 
 
11.  ขอใดเปนการปรับตวัใหเขากับเพศตรงขามอยางไมถูกตอง 
 ก.   ควรแสดงน้ําใจตอกัน  ข.   อยูรวมกันในวัยเรียน 
 ค.   ใหเกียรติตอกัน   ง.   ทํางานรวมกันได 
 
12.   ในการผูกมิตรกับผูอ่ืน ควรมีพ้ืนฐานตอไปน้ียกเวนขอใด 
 ก.   สนใจ,เอาใจใสผูอ่ืน  ข.   จริงใจ 
 ค.   มีอารมณขัน   ง.   ทําตามใจตนเองทุกครั้ง 
 
20.   ขอใดมีความหมายเชนเดียวกับการผกูมิตร 
 ก.   มีมนุษยสัมพันธ   ข.   มีมรรยาท 
 ข.   มีศีลธรรม    ง.   มีความรับผิดชอบ 
 
21.   ขอใดเปนลักษณะที่ถกูตองของวัยรุนในการคบเพือ่นฝูง 
 ก.   ตางฝายตางชวยเหลือกัน  ข.   ตางฝายตางเอาใจกัน 
 ค.   ชายสามารถอาเปรียบหญิงได ง.   หญิงสามารถเอาเปรียบชายได 
 
13.  การคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนควรยึดหลักใด 
 ก.   คอยตามใจอยูเสมอ  ข.   ไมถือตัว 
 ค.   ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน ง.   เปนสุภาพบุรุษสุภาพสตร ี
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14.  พฤติกรรมใดไมเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อน 
 ก.   ยอมรับความผิดพลาดของตนมากเกินไป 
 ข.   ใสใจผูอ่ืนมากเกินไป 
 ค.   ไมซํ้าเติมเพ่ือนมากเกินไป 
 ง.   อยากรูอยากเห็นเรื่องของเพื่อนมากเกินไป 
 
15.  พฤติกรรมทางเพศจากสื่อในขอใด ที่ไมควรเลียนแบบเปนอยางยิ่ง 
 ก.   ทาเดินของนางแบบ  ข.   แบบของชุดชั้นในตามโฆษณา 
 ค.   ฉากหึงหวงตบต ี   ง.   ฉากการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม 
 
16.  การปรับอารมณของตนเองใหแจมใส   ทําไดอยางไร 
 ก.   เลนกีฬา,ดนตรี   ข.   ดูภาพยนตร 
 ค.   อยูเงียบๆคนเดียว   ง.   ออกเที่ยวกลางคืน 
 
17.  อารมณที่แจมใส สงผลตอการผูกมิตรไดอยางไร 
 ก.   หนาตาดีนาคบ   ข.   สุภาพเรียบรอย 
 ค.   นาคบหาสมาคม   ง.   เรียนหนังสือไดดี 
 
18.   ขอใดเปนเหตุผลของการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
 ก.   คนเราอาจมีความคิดเห็นดีๆแตกตางกันได 
 ข.   ถาไมฟง เพ่ือนอาจนําไปบอกครูได 
 ค.   การฟงเปนคุณสมบัตขิอหน่ึงของการเปนหัวหนากลุม 
 ง.   การรับฟงผูอ่ืนมากไปอาจทําใหงานไมสําเร็จได 
 
19.  เม่ือมีการโตเถียงกันขณะทํางานกลุม ควรใชแนวคิดในขอใด 
 ก.   แพเปนพระชนะเปนมาร  ข.   ปากเปนเอกเลขเปนโทโบราณวา 
 ค.   วันพระไมไดมีหนเดียว  ง.   ปากปราศรัยนํ้าใจเชือดคอ 
 
20.   ขอใดแสดงความหมายของคําวา มิตร ไดถูกตอง 
 ก.   ไทยประสิทธคือมิตรแท  ข.   หน่ึงมิตรชิดใกล 
 ค.   มิตรแทไมมีในโลก   ง.   มิตรแทคือเพ่ือนในยามยาก 
 

...................................................................................................... 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 4 

อนามัยดี ที่ตองรักษา 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใดไมใชการปฏิบตัิตนเม่ือมีกลิ่นตวั 
 ก.   อาบนํ้า    ข.   เลิกกินกระเทียม 
 ค.   ไมใสเสื้อผาหมักหมม  ง.   ใชสารสมระงับกลิ่นกาย 
 
2.  ขอใดเปนวิธีการทําความสะอาดอวัยวะเพศที่ดีที่สุด 
 ก.   ใชนํ้าสะอาดลาง   ข.   ใชกระดาษชําระ 
 ค.   ใชนํ้ายาฆาเชื้อโรค  ง.   ใชนํ้าสบูลาง 
 
3.  การเลือกใชเครื่องสําอางในขอใด ไมถูกตอง 
 ก.   ใชนํ้ายาฆาเชื้อโรคทําความสะอาดอวัยวะเพศ 
 ข.   ใชโรลออนดับกลิ่นตวั 
 ค.   ใชสบูที่มีฤทธิเ์ปนกลางลางหนา 
 ง.   ใชแปงฝุนโรยตัวที่ใชกบัผิวเด็ก 
 
4.  วิธีการในขอใดคือหลักในการดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศที่ถกูตอง 
 ก.   ทําความสะอาดทุกวันดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค หลังอาบน้ําวันละ 2 ครั้ง 
 ข.   ทําความสะอาดทุกวันดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค หลังขับถาย 
 ค.   ทําความสะอาดทุกวันดวยน้ํายาทําความสะอาดเฉพาะที่ หลังขับถาย 
 ง.   ทําความสะอาดทุกวันดวยน้ําสะอาด,ฟอกสบู หลังอาบน้ําวันละ 2 ครั้ง 
 
5.  การดูแลสุขอนามัยทางเพศมีความจําเปนอยางไร 
 ก.   เปนอวัยวะที่สกปรก จึงจําเปนตองดูแลเปนพิเศษ 
 ข.   ปองกันโรคที่อาจเกิดขึ้นและรักษาไดดวยตนเอง 
 ค.   เปนอวัยวะที่ดุแลยากจึงตองใหความสําคัญ 
 ง.   เพ่ือดูแลใหอยูในสภาพปกติ,ทําหนาที่ไดสมบูรณ 
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6.  กางเกงในควรทําจากผาชนิดใด เพราะเหตุใด 
 ก.   ไนลอน เพราะเบาสบาย  ข.   ฝาย เพราะซับเหงื่อไดดี 
 ค.   เรยอง เพราะราคาแพง  ง.   ใยสังเคราะห เพราะเปนที่นิยม 
 
7.  ขอใดเปนการดูแลอวัยวะเพศชายที่ถกูตอง 
 ก.   ใชนํ้ายาฆาเชื้อโรคโดยเฉพาะ  
 ข.   โรยแปงทุกครั้งหลังทาํความสะอาด 
 ค.   รูดหนังหุมปลายขึ้นเพ่ือทําความสะอาด 
 ง.   ดันหนังหุมปลายลงเพือ่ทําความสะอาด 
 
8.  การโรยแปงที่อวัยวะเพศหญิง เปนปจจัยใหเกิดโรคใด 
 ก.   มะเร็งรังไข   ข.   มะเร็งเตานม 
 ค.   มะเร็งชองคลอด   ง.   มะเร็งปากมดลูก 
 
9.  เพราะเหตุใดจึงไมควรใชนํ้ายาทําความสะอาดเฉพาะที ่
 ก.   ราคาแพง    ข.   หาซื้อยาก 
 ค.   ไมเหมาะกับเด็ก   ง.   ฆาเชื้อแบคทีเรียที่เปนมิตร 
 
คําสั่ง ใชขอเลือกตอไปน้ีเพ่ือตอบคําถามขอ 10 – 14   ตามความเปนจริง 
 ก.   ทําเปนประจํา   ข.   ทําเปนบางครั้ง 
 ค.   ควรทําแตไมไดทํา   ง.   ไมควรทําและไมไดทํา 
 
10.  ลางอวัยวะเพศทุกครั้งที่อาบนํ้า 
 ตอบขอ................ 
 
11.  ซับอวัยวะเพศทุกครั้งใหแหงทุกครั้งกอนใสกางเกงใน 
 ตอบขอ................ 
 
12.  ซักชุดชั้นในทุกวัน 
 ตอบขอ................ 
 
13.  ใชนํ้ายาฆาเชื้อโรคเฉพาะที่ ทําความสะอาดอวัยวะเพศ 
 ตอบขอ................ 
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14.  ใชผาเชด็ตัวปะปนรวมกับผูอ่ืน 
 ตอบขอ................ 
 
15.  นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนเร่ืองสุขอนามัยทางเพศอยางไร 
 ก.   จําเปน เพราะสามารถนําไปปฏิบตัิตวัไดถูกตอง 
 ข.   จําเปน เพราะจะไดชวยดูแลเพ่ือนๆในหอง 
 ค.   ไมจําเปน เพราะเปนเรือ่งไมควรเปดเผย 
 ง.   ไมจําเปน เพราะเปนเรือ่งที่รูอยูแลว 
16.  การสวมชุดชั้นในที่ไมแหงสนิท เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคชนิดใด 
 ก.   เชื้อไวรัส   ข.   เชื้อแบคทีเรีย 
 ค.   เชื้อรา   ง.   เชื้อพยาธิ 
 
17.  กลิ่นตัวเกิดจากเหงื่อที่หมักหมมรวมตัวกบัเชื้อโรคใด 
 ก.   เชื้อไวรัส   ข.   เชื้อแบคทีเรีย 
 ค.   เชื้อรา   ง.   เชื้อพยาธิ 
 
18.  การเปลีย่นผาอนามัยบอยๆกอใหเกิดผลตอสุขภาพในขอใด 
 ก.   ความสิ้นเปลือง   ข.   ตองเขาหองน้ําบอยๆ 
 ค.   ไมเลอะเทอะเปรอะเปอน  ง.   ลดการติดเชื้อโรคภายใน 
 
19.  ผาอนามัยที่เลือกใชควรมีสวนประกอบของน้ําหอมหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.   ไมควร เพราะมีราคาแพง  ข.  ไมควร เพราะอาจเกิดอาการแพ 
 ค.   ควร เพราะชวยลดการเกิดกลิ่นได ง.  ควร เพราะมีโฆษณาใหเห็น 
 
20.   การทําความสะอาดองคชาติที่ไมถกูตอง ทําใหเกิดอาการในขอใดตามมา 
  ก.   ปสสาวะแสบขัด   ข.   กลั้นปสสาวะไมได 
 ค.   ปลายอวัยวะเพศบวมแดง,อักเสบ ง.   ปวดบริเวณอวัยวะเพศ 
 

....................................................................................................... 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 5 

เร่ือง อนามัยไมดีเสี่ยงชีวติตอโรคภัย 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  การไมรักษาความสะอาดบริเวณขาหนีบ จะทําใหเกิดโรคใด 
 ก.   เริม  ข.   หูดหงอนไก  ค.   เชื้อรา ง.   งูสวัด 
 
2.  โรคไสเลื่อน เกิดจากสาเหตุใด 
 ก.   ลําไสใหญกวาปกต ิ   ข.   เยื่อบุชองทองออนแอกวาปกต ิ
 ค.   เยื่อบุชองทองใหญกวาปกต ิ  ง.    ลูกอัณฑะใหญกวาปกต ิ
 
3.  โรคไสเลื่อน จะพบอาการแสดงในลักษณะใด 
 ก.   พบกอนโตที่องคชาต ิ   ข.   พบกอนโตที่หนาทอง 
 ค.   พบกอนโตที่ลูกอัณฑะเวลานอนราบ ง.   พบกอนโตที่ลูกอัณฑะเวลายืน, ไอ 
 
4.  ผื่นแพจากการใชผาอนามัย สวนมากเกิดจากสารเคมีใดในผาอนามัย 
 ก.   นํ้ายาดับกลิ่น ข.   นํ้าหอม ค.   นํ้ายากันชื้น ง.   วัสดุที่ใชผลิต 
 
5.  การปองกันผื่นที่แพจากการใชผาอนามัย ทําไดโดย 
 ก.   เปลี่ยนผาอนามัยทุกๆ 8 ชั่วโมง  ข.   ใชผาอนามัยแบบสอด 
 ค.   ใชผาอนามัยแบบมีปก   ง.   หลีกเลี่ยงผาอนามัยที่มีนํ้าหอม 
 
6.  อาการของโรคถุงนํ้าที่ลกูอัณฑะคือขอใด 
 ก.   เปนกอนแข็ง เคลื่อนทีไ่ด   ข.   เปนกอนนุม ฉายไฟโปรงแสง 
 ค.   เปนกอนแข็งกดทับ   ง.   เปนกอนนุม กดเจ็บ 
 
7.  การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคถุงนํ้าที่ลูกอัณฑะ คอืขอใด 
 ก.   กินยาแกอักเสบเปนประจํา ข.    ข.   ใชนํ้ายาทําความสะอาดเฉพาะที ่
 ค.   สังเกตความผิดปกติอยูเสมอ  ง.   โรยแปงทุกครั้งหลังอาบน้ํา 
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8.  สาเหตุของโรคทางเดินปสสาวะอักเสบ คือขอใด 
 ก.   เปนมาแตกําเนิด   ข.   ไมทราบสาเหต ุ
 ค.   เซลผิดปกต ิ   ง.   การติดเชื้อ 
 
9.  อาการแสดงของโรคทางเดินปสสาวะอักเสบ คือขอใด 
 ก.   ปสสาวะแสบขัด,ปวดทองนอย ข.   มีไข,อาเจียน 
 ค.   ปวดทองนอย,ปวดศีรษะ  ง.   ปวดทองตรงลิ้นป 
 
10.  การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคทางเดินปสสาวะอักเสบ คอืขอใด 
 ก.   กินขาวใหตรงเวลา  ข.   ปองกันไมใหทองผูก 
 ค.   ด่ืมนํ้ามากๆ,ไมกลั้นปสสาวะ ง.   กินยาแกอักเสบ 
 
 ใชตวัเลือกตอไปน้ี   ตอบคาํถามขอ  20-25 
  ก.   การผาตัด   ข.   การใหยา 
  ค.   การฉายรังสี  ง.   การเอ็กซเรย 
 
11.  การรักษาโรคทางเดินปสสาวะอักเสบ คือขอใด 
 
12.  การรักษาโรคผื่นแพจากการสัมผัส คือขอใด 
 
13.  การรักษาโรคถุงนํ้าที่ถงุอัณฑะ คือขอใด 
 
14.  การรักษาโรคหนังหุมปลายอวัยวะเพศไมเปด คือขอใด 
 
15.  การรักษาโรคไสเลื่อน คือขอใด 
 
16.  เม่ือมีสิ่งผิดปกติเกิดขึน้กับอวัยวะเพศ ควรปรึกษาใครเปนอันดับแรก 
 ก.   เพ่ือน ข.   พอ,แม ค.   ครู  ง.   หองแช็ท 
 
17.  นอยไปพบแพทยดวยอาการปสสาวะแสบขัด,ปวดทองนอย นักเรียนคิดวานอยปวยดวยโรคใด 
 ก.   กระเพาะอาหารอักเสบ  ข.   ปวดประจําเดือน 
 ค.   ทางเดินปสสาวะอักเสบ  ง.   ผื่นแพจากการสัมผัส 
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18.  สุชาติไปพบแพทยดวยอาการ มีกอนนุมๆ ที่ลูกอัณฑะขางขวา ไมมีอาการเจ็บ เม่ือแพทย 
ฉายไฟดู พบวาโปรงแสง นักเรียนคิดวาสุชาติเปนโรคใด 
 ก.   หนังหุมปลายองคชาติไมเปด ข.   มะเร็งลูกอัณฑะ 
 ค.   ไสเลื่อน    ง.   ถุงนํ้าที่ลูกอัณฑะ 
 
19.  ดาวไปพบแพทย ดวยอาการคันบริเวณรอบเอว และขาหนีบทั้งสองขาง จะเปนมากในวันที่
อากาศรอน แพทยสันนิษฐานวา เปนผื่นแพจากสาเหตุใด 
 ก.   แพผาอนามัย   ข.   ใสเสื้อในที่รัดแนน 
 ค.   ใสเข็มขัดที่รัดแนน  ง.   ใสกางเกงในที่รัดแนน 
 
20.  วุฒิไปพบแพทยดวยอาการมีกอนโตบริเวณลูกอัณฑะเวลาไอ แตขณะนอนราบกอนจะหายไป 
คลําไมพบ นักเรียนคิดวาวฒิุเปนโรคอะไร 
 ก.   หนังหุมปลายองคชาติไมเปด ข.   มะเร็งลูกอัณฑะ 
 ค.   ไสเลื่อน    ง.   ถุงนํ้าที่ลูกอัณฑะ 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 6 

เร่ือง รูตัวไวปลอดภัย 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใดไมใชผลกระทบจากการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควร 
 ก.   เรียนไมจบ  ข.   ขาดความรูในการเลี้ยงดูลูก 
 ค.   ไมมีเงินเลี้ยงดูลูก  ง.   มีทักษะชีวิตมากกวาเพือ่นในวัยเดียวกัน 
 
2.  ขอใดไมถูกตองเก่ียวกบัการเรียนเร่ืองรูตัวไวปลอดภัยดี 
 ก.   มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ 
 ข.   มีความรูในการปฏิบัตตินกับเพ่ือนตางเพศ 
 ค.   มีความรูในการบริหารเสนหทางเพศ 
 ง.   มีความรูในการรักษาสขุอนามัยทางเพศ 
 
3.  บุคคลใดเปนตัวอยางทีดี่ในการปองกันตัวใหปลอดภัยจากภัยทางเพศ 
 ก.   แอนอยากไปเที่ยวผับ จึงขอใหพ่ีชายพาไป 
 ข.   ออยนัดพบเพื่อนผูชายที่รูจักกันทางหองแช็ท 
 ค.   อ๊ีดสวมเสื้อคลุมทับเสือ้สายเดี่ยวและถอดออกเมื่อไปถึงจุดหมาย 
 ง.   ออมโทรศัพทใหคนทีบ่านมารับทุกครั้งที่ตองกลบับานค่ํา 
 
4.  ขอใดเปนพฤติกรรมการชิงสุกกอนหาม 
 ก.   การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน 
 ข.   การมีแฟนตั้งแตอายุยงันอย 
 ค.   การเปลี่ยนสถานภาพของเพื่อนมาเปนแฟน 
 ง.   ผูชายไมเปนสุภาพบุรุษ ผูหญิงไมเปนสุภาพสตร ี
 
5.  ขอใดชวยลดปญหาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 ก.   ไมออกจากบาน   ข.   เปนโรงเรียนประจํา 
 ค.   คบเพื่อนเพศเดียวกัน  ง.   แตงกายเรียบรอย 
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6.  การอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง อาจกอใหเกิดพฤติกรรมใดตามมา 
 ก.   การตกหลุมรักซึ่งกันและกัน  ข.   การเรียนรูการอยูรวมกัน 
 ค.   การมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด  ง.   การปรับตัวเขากับเพศตรงขาม 
 
7.  การแตงกายดวยเสื้อผาที่รัดรูปจนเกินไป กอใหเกิดปญหาทางเพศดวยสาเหตุใด 
 ก.   สะดุดตาตอเพศตรงขามมากเกินไป ข.   สะดุดตาตอเพศเดียวกนัมากเกินไป 
 ค.   นําแฟชั่นมากเกินไป   ง.   ไมคลองตัวเม่ือเกิดเหตุราย 
 
8.  “การที่ผูหญิงไมหวงตัว ปลอยใหผูชายแตะเนื้อตองตัวไดงายๆ” ดังน้ัน พฤติกรรมในขอใด 
พึงกระทํา 
 ก.   ปลอยตัวเหมือนเดิม เพราะผูหญิงไมไดคิดอะไร 
 ข.   ปลอยตัวเหมือนเดิม เพราะผูชายไมนาคิดเกินเลย 
 ค.   หวงตัวบาง เพราะจะทําใหผูชายสํานกึไดวาไมควรทําเชนน้ัน 
 ง.   หวงตัวบางเพราะจะทาํใหผูชายไมคดิวาเปนคนงาย 
 
9.  การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพสสัมพันธที่ไมคาดคิดสําหรับผูหญิง ขอใดดีที่สุด 
 ก.   เลิกคบเพื่อนตางเพศ 
 ข.   วางตัวในการคบเพื่อนตางเพศ 
 ค.   ศึกษาเรือ่งเพ่ือนตางเพศใหมากขึ้น 
 ง.   ใหความสนิทสนมกับเพ่ือนตางเพศอยางทั่วถึง 
 
10.  คําเปรียบเทียบใดที่เปนการดูหม่ินเพศหญิง 
 ก.   มารยาหญงิรอยเลมเกวียน  ข.   ผูหญิงยิงเรือ 
 ค.   ผูหญิงเหมือนดอกไมริมทาง ง.   ชายขาวเปลือกหญิงขาวสาร 
 
11.  จากขอ 17 ผูหญิงควรแกไขภาพพจนของตนอยางไร 
 ก.   รักนวลสงวนตวั   ข.   ไมกลับบานดึก 
 ค.   มีแฟนคนเดียว   ง.   ไมทําตามแฟชั่น 
 
12.  เพราะเหตุใด คนโบราณจึงกลาววา มีลูกสาวเหมอืนมีสวมอยูหนาบาน 
 ก.   สมัยกอนมักปลูกสวมไวหนาบาน 
 ข.   มีลูกสาวตองคอยหวง คอยดูแลอยาใหมีเรื่องไมดี 
 ค.   เปนทัศนคติจากการที่รักลูกชายมากกวาลูกสาว 
 ง.   ถาลูกสาวทําตัวไมเหมาะสม จะกอใหเกิดความอับอายมากกวาลกูผูชาย 
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13.  จากขอ  19  สาเหตุใดที่ทําใหผูหญิงเกิดความเสียหายมากกวาผูชาย 
 ก.   ผูหญิงออนแอกวาผูชาย  ข.   ผูหญิงตองพ่ึงพาผูชาย 
 ค.   ผูหญิงเปนฝายตั้งครรภได  ง.   ผูหญิงไมสามารถเลี้ยงตนเองได 
 
14.  การตั้งครรภในวัยเรียน เกิดผลกระทบตอตนเองในขอใด 
 ก.   เสียอนาคตทางการเรยีน  ข.   พอแมอับอาย 
 ค.   เปนภาระของพอแม  ง.   โรงเรียนเสียชื่อเสียง 
 
15.  อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของไทยเปนอยางไร 
 ก.   เพ่ิมขึ้น    ข.   ลดลง 
 ค.   เทาเดิม    ง.   ไมแนนอน 
 
16.  จากขอ  22  เน่ืองจากสาเหตุใด 
 ก.   รับเอาวัฒนธรรมจากตางชาต ิ ข.   มีความยับยั้งชั่งใจมากขึ้น 
 ค.   สภาพสังคมไมแตกตางกัน  ง.   ผันผวนตามเศรษฐกิจ 
 
17.  พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของผูชาย ขอใดมีมากที่สุด 
 ก.   พอแมปลอยปละละเลย  ข.   เสพยาเสพติด 
 ค.   ใชเงินฟุมเฟอย   ง.   ชอบดูสื่อลามก 
 
18.  เพ่ือนคนใดควรถูกตักเตือนมากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 ก.   ไมรักนวลสงวนตัว   ข.   ปากหวาน 
 ค.   อยูหองเชาคนเดียว  ง.   ชอบอานนิยาย 
 
19.  องคประกอบสําคัญในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คือขอใด 
 ก.   สติปญญา    ข.   ตัวบุคคล 
 ค.   อารมณ    ง.   การศึกษา 
20.  สื่อลามกกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิดไดอยางไร 
 ก.   ตองการเงินไปซื้อสื่อลามก 
 ข.   ตองการเลียนแบบ 
 ค.   กระตุนอารมณเพศ จนควบคุมไมได 
 ง.   สามารถชวนเพื่อนไปดไูดงาย 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 7 

เร่ือง ตัดสินใจแบบไหนทีไ่มเสี่ยง 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  การเกิดเหตุการณตางๆ ซ่ึงเปนภัยทางเพศของเด็กหญิงและผูหญิง มักเกิดจากบุคคลกลุมใด 
มากที่สุด 
 ก.   คนที่เสพยาเสพติดจนขาดสต ิ ข.   คนรูจักหรือญาติพ่ีนอง 
 ค.   มอเตอรไซครับจาง  ง.   กรรมกรแบกหาม 
 
2.  ความประพฤตใินขอใดไมถือวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ 
 ก.   เพ่ือนชายสอนวายน้ําเพื่อนผูหญิง จะบอกลวงหนาเม่ือตองการสัมผัสตัว 
 ข.   ผูชายจับอวัยวะเพศเพือ่นผูชายดวยกัน 
 ค.   เพ่ือนผูชายใชคําพูดกบัเพ่ือนผูหญิงวา ขาขาว หนาอกโต สะโพก และกนใหญ 
 ง.   กลุมผูชายรุมจับเพ่ือนผูชายที่มีลักษณะคลายหญิงแกผา เพ่ือเปนการพิสูจน 
 
3.  สื่อลามกชนิดใด ที่มีอิทธิพลกระตุนอารมณทางเพศของวัยรุนมากที่สุด 
 ก.   หนังสือโป    ข.   วีซีดีลามก 
 ค.   อินเตอรเน็ต   ง.   หนังสือการตูน 
 
4.  ขอใดคือความหมาย ของการตั้งครรภไมพึงประสงค 
 ก.   ตั้งครรภเม่ืออายุ 18 ป 
 ข.   แตงงานไมนานแลวจึงตั้งครรภ 
 ค.   ตั้งครรภขึ้นมาทามกลางความไมอยากใหตั้งครรภ 
 ง.   การตั้งครรภผิดธรรมชาต ิ
 
5.  “แกวมักจะถูกคุณอา ซ่ึงเปนผูชายโอบกอดเปนการทักทายเสมอแมจะโตแลว” การกระทําของคุร
อาเหมาะสมหรือไมเพราะเหตุใด 
 ก.   เหมาะสม เพราะการโอบกอดทักทายเปนการแสดงความสนิทสนมกัน 
 ข.   เหมาะสม เพราะคุณอาเปนญาติกับแกว จึงสามารถโอบกอดได 
 ค.   ไมเหมาะสม เพราะคุณอาเปนผูชายไมควรโอบกอดแกวเม่ือแกวโตแลว 
 ง.   ไมเหมาะสม เพราะประเพณีไทยไมควรใชการโอบกอดเพื่อทักทายกัน 
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6.  บุคคลใดตอไปน้ี ถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 ก.   แมโอบกอดดี   ข.   เอกกอดคอโอม 
 ค.   โจทักทายเจนโดยการจับมือ ง.   แอมหอมแกมอีฟ 
 
7.  การปองกันการถูกจ้ีจากโจรบนสะพานลอย คือขอใด 
 ก.   ไมขามสะพานลอย 
 ข.   ไมขามสะพานลอยยามค่ําคืน 
 ค.   ไมขามสะพานลอยในขณะที่มีคนเดนิไปมามากๆ 
 ง.   จัดตํารวจมาเฝาสะพานลอย 
 
8.  การปองกันตนเองมิใหตกอยูในสถานการณเสี่ยงตอภัยที่ไมคาดคิด ขอใดดีที่สุด 
 ก.   ปฏิเสธทกุเรื่องถาถูกชกัชวนไปในสถานการณเสี่ยง 
 ข.   อนุญาตใหเพ่ือนชายจับมือเทานั้น 
 ค.   ไมไปบานเพื่อนผูชายตามลําพัง แตใหเพ่ือนผูชายมาบานเราไดเม่ืออยูลําพัง 
 ง.   ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลไดนิดหนอยเม่ือไปงานปารตี ้
 
9.  คุณสมบัติใดที่จําเปนตอการปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด 
 ก.   มนุษยสัมพันธ    ข.   การตัดสินใจ 
 ค.   การเอื้อเฟอเผื่อแผ   ง.   การตอรอง 
 
10.  ถามีคนแปลกหนาชวนไปหลังโรงเรียน คําถามที่ควรถามตนเองคือขอใด 
 ก.   ชวนเราทําไม    ข.   ชวนเราไปเพื่ออะไร 
 ค.   คนคนนี้นาไวใจหรือไม   ง.   ถาเราไปแลวจะไดอะไรตอบแทน 
 
11.  ขอใดไมใชหลักที่ใชพิจารณาวาเปนสถานการณที่ควรปฏิเสธ 
 ก.   ไดรับผลตอบแทนหรือไม   ข.   เปนคนแปลกหนาหรือไม 
 ค.   เปนอันตรายตอสุขภาพ,รางกายหรือไม ง.   ผิดกฎโรงเรียนหรือไม 
 
12.  คําถาม 3 ขอ ที่ใชถามตนเองเพื่อวเิคราะหภัย คอืขอใด 
 ก.   ถามความตองการตนเอง – บอกเพื่อน – ใครจะชวยเรา 
 ข.   ถามความรูสึกตนเอง – บอกเพื่อน – ใครจะชวยเรา 
 ค.   ถามความตองการตนเอง – บอกผูใหญ – ใครจะชวยเรา 
 ง.   ถามความรูสึกตนเอง – บอกผูใหญ – ใครจะชวยเรา 
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13.  สถานการณใดตอไปน้ี ที่ควร ใชหลกัการปฏิเสธ 
 ก.   มะโหนกชวนเสริมทําเวรหลังเลิกเรยีน 
 ข.   แบงคชวนนอยไปรวมกิจกรรมวัน Math Day 
 ค.   อารทขออนุญาตหอมแกมตอยหนอยนะ 
 ง.   โหนกชวนมะเดื่อเขาชมรมทูบีนัมเบอรวัน 
 
14.  เม่ือตกอยูในสถานการณที่เปนภัย ควรปฏิบตัิดังตอไปน้ี 
 ก.   ไมปฏิเสธทันที – รอดูเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ 
 ข.   ปฏิเสธทนัที – หนีจากเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ 
 ค.   ปฏิเสธทนัที – รอดูเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ 
 ง.   ไมปฏิเสธทันที – หนีจากเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ 
 
15.  ขอใด คือ สถานการณเปนภัยทางเพศ 
 ก.   ถูกเพื่อนชักชวนไปสูบบุหร่ี 
 ข.   เพ่ือนชายชักชวนไปดูคอนเสิรตตอนกลางวัน 
 ค.   ถูกจับมือ,โอบกอดโดยคนแปลกหนา 
 ง.   เพ่ือนชักชวนไปเที่ยวผับ 
 
16.  สถานการณใดที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด 
 ก.   การสัมผัส โดอบกอดในที่ลับหูลับตา 
 ข.   การไปเที่ยวดวยกันในวันวาเลนไทน 
 ค.   การชักชวนกันไปดูสื่อที่ยั่วอารมณทางเพศ 
 ง.   การเสพสิ่งเสพติด หรือด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
 
17.  การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณที่ควรปฏเิสธ มีความจําเปนหรือไม อยางไร 
 ก.   ไมจําเปน เพราะใครๆกท็ําได 
 ข.   ไมจําเปน เพราะไมควรทําใหเพ่ือนเสยีใจ 
 ค.   จําเปน เพราะเปนสวนหนึ่งของบทเรยีน 
 ง.   จําเปน เพราะมีผลตอความปลอดภยัของชีวติ 
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ตัวเลือกตอไปน้ี เปนคําพูดโตตอบสําหรับสถานการณ ใชตอบคําถามขอ 18 – 20 
 ก.   ไปสิ เปนกิจกรรมที่ดีมากๆ ขอบคุณนะที่ชวน 
 ข.   อยากไป แตตองขออนุญาตคุณพอ คุณแมกอน ขอบคุณนะที่ชวน 
 ค.   ไมชอบไปเลยนะสถานที่แบบน้ัน ขอบคุณนะที่ชวน 
 ง.   ไมเคยไปเลย ลองไปดูก็ดีนะ ขอบคณุนะที่ชวน 
 
18.  “เปล คืนน้ีไปเที่ยวอารซีเอกันนะ ไปกันหลายคน” 
 
19.  “วันนี้ วันเกิดนนท ไปด่ืมกันนิดหนอยที่ผับเปดใหมใกลบานเรา กันเถอะนะ” 
 
20  วุฒิ มีอินเตอรเน็ตเปดใหมหลังโรงเรียน ลด 50% ตอนเย็นไปเลนเกมกันสักสี่ชั่วโมงนะ” 
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ขอสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
แผนที่ 8 

เร่ือง จะบอกวา “ไม” อยางไรดี 
 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
 
1.  ขอใด  ไมใช  ความหมายของการปกปองสิทธ ิ
 ก.   การแสดงออกใหผูอ่ืนรูวาเราเปนเจาของ 
 ข.   การแสดงออกถึงความไมชอบ เม่ือถูกละเมิดสิทธ ิ
 ค.   การบอกใหรูวาเขาไมมีสิทธิ์ทําเชนน้ันกับเรา 
 ง.   การอางสิทธิในตัวของผูอ่ืน 
 
2.  การกระทาํขอใด  ไมใชการปกปองสิทธิในรางกายเรา 
 ก.   รอดูเหตุการณ   ข.   ปฏิเสธทนัที 
 ค.   หนีจากเหตุการณ   ง.   ขอความชวยเหลือ 
 
3.  ขอใดเปนองคประกอบสําคัญของการปฏิเสธ 
 ก.   ทาทีจริงใจ   ข.   ไมม่ันใจกลัวผิด 
 ค.   นํ้าเสียงที่หนักแนน  ง.   การมีเพ่ือนอยูดวย 
 
4.  คําพูดใด จัดวาเปนการปฏิเสธทันท ี
 ก.   ไมเปนไร    ข.   อยานะ ผมไมชอบ 
 ค.   เด๋ียวกอนแลวกัน   ง.   ออกไปเถอะนะ 
 
5.  ขอใด ไมถูกตอง เกี่ยวกับหลักการปฏิเสธ 
 ก.   มี  3  ขั้นตอน   ข.   กลาวปฏเิสธ และตัดสมัพันธภาพ 
 ค.   เปนสิทธพ้ืินฐานสวนบคุคล ง.   เพ่ือหลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมเสีย่งตางๆ 
 
6.  คําพูดใดเปนขั้นตอนการบอกความรูสึก 
 ก.   กลับบานมืดอันตราย  ข.   กลัวแมเปนหวง 
 ค.   ไมไปดีกวา   ง.   ไมวากันนะ 
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7.  คําพูดใดเปนขั้นตอนการบอกปฏิเสธ 
 ก.   กลับบานมืดอันตราย  ข.   กลัวแมเปนหวง 
 ค.   ไมไปดีกวา   ง.   ไมวากันนะ 
 
8.  คําพูดใดเปนขั้นตอนการถามความคดิเห็น 
 ก.   กลับบานมืดอันตราย  ข.   กลัวแมเปนหวง 
 ค.   ไมไปดีกวา   ง.   ไมวากันนะ 
 
9.  พฤติกรรมใดที่ควรทําหลังจากการปฏิเสธซ้ํา 
 ก.   เดินจากไปทันท ี   ข.   ตอรองอีกที 
 ค.   ยอมรับการตัดสินใจ  ง.   ยืนฟงคําตอบ 
 
10.  ขอใดคือความหมายของการตอรอง 
 ก.   การชวนไปสถานที่อ่ืนที่ชอบมากกวา 
 ข.   การชวนไปทําอยางอ่ืนที่กลุมยอมรับ 
 ค.   การชวนไปทําอยางอ่ืนที่เหมาะสมกวา 
 ง.   การยืดเวลาออกไปกอน 
 
11.  ขอใดคือความหมายของการผัดผอน 
 ก.   การใหสัญญาลวงหนา  ข.   การเปลี่ยนไปทําอยางอ่ืนที่เหมาะสมกวา 
 ค.   การยืดเวลาออกไปกอน  ง.   การเปลี่ยนไปทําอยางอ่ืนที่กลุมยอมรับ 
 
ใชเน้ือเรื่องตอไปน้ีตอบคําถามขอ 12 – 14 
เย็นวันหนึ่งขณะที่ฉันกําลังเดินกลับบาน ตั้มเปนนักเรียนชายที่อยูหองเดียวกัน พูดกับฉันวา 
“ไปที่บานตั้มนะ วันน้ีไมมีใครอยูเลย” 
 
12.  ตามขั้นตอนการปฏิเสธ ขั้นตอนการบอกความรูสกึควรใชคําพดูวาอยางไร 
 ก.   พรุงน้ีก็แลวกัน   ข.   ไมอยากไปเลย 
 ค.   เธอคงไมโกรธนะ   ง.   กลัวคุณครูวา 
 
13.  จากขอ 12 คําพูดปฏิเสธควรเปนอยางไร 
 ก.   พรุงน้ีก็แลวกัน   ข.   ไมอยากไปเลย 
 ค.   เธอคงไมโกรธนะ   ง.   กลัวคุณครูวา 
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14.  ประโยคใดเปนการถามความเห็นเพ่ือถนอมน้ําใจผูชวน 
 ก.   พรุงน้ีก็แลวกัน   ข.   ไมอยากไปเลย 
 ค.   เธอคงไมโกรธนะ   ง.   กลัวคุณครูวา 
 
ใชเน้ือเรื่องตอไปน้ีตอบคําถามขอ 15 – 18 
จากนั้นตั้มก็พูดวา “ไปเถอะนาแปบเดียวเอง ไมค่ําหรอก เรามีเกมคอมพิวเตอร เกมใหมใหเลนดวยนะ” 
 
15.  ถาตองการปฏิเสธซ้ํา ควรพูดวาอยางไร 
 ก.   อยาโกรธเราเลย 
 ข.   ไมเอา ไมไป กลับบานดีกวา 
 ค.   อาทิตยหนาคอยไปนะ 
 ง.   เด๋ียวเราเดินไปเปนเพ่ือน ถึงทางแยกหนาแลวแยกกันกลับบานนะ 
 
16.  ถาตองการตอรอง ควรใชคําพูดอยางไร 
 ก.   อยาโกรธเราเลย 
 ข.   ไมเอา ไมไป กลับบานดีกวา 
 ค.   อาทิตยหนาคอยไปนะ 
 ง.   เด๋ียวเราเดินไปเปนเพ่ือน ถึงทางแยกหนาแลวแยกกันกลับบานนะ 
 
17.  ถาตองการผัดผอน ควรใชคําพูดวาอยางไร 
 ก.   อยาโกรธเราเลย 
 ข.   ไมเอา ไมไป กลับบานดีกวา 
 ค.   อาทิตยหนาคอยไปนะ 
 ง.   เด๋ียวเราเดินไปเปนเพ่ือน ถึงทางแยกหนาแลวแยกกันกลับบานนะ 
 
18.  เม่ือเลือกใชวธิีการทั้ง 3 แบบแลว ควรกลาวคําพดูใด 
 ก.   ขอบคุณนะที่ชวน   ข.   ลากอน เพ่ือนยาก 
 ค.   อยาเสียใจ   ง.   วันหลังชวนเราใหมนะ 
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19.  นักเรียนคิดวา การพูดปฏิเสธ มีความจําเปนหรือไม อยางไร 
 ก.   เปนสิ่งจําเปน แตไมทราบวาจะทําไดหรือไม 
 ข.   เปนสิ่งจําเปน และเปนสิทธิทีท่ําได 
 ค.   ไมจําเปน เพราะเราไมควรทําเชนนัน้กับเพ่ือน 
 ง.   ไมจําเปน เพราะใครๆ ก็ทําได 
 
20.  นักเรียนคิดวา หลักการปฏิเสธสามารถนําไปใชไดจริงหรือไม 
 ก.   ไมนาใชได กลัวเพ่ือนจะเสียใจและไมเปนเพ่ือนกับเราอีก 
 ข.   ไมนาใชได เพราะเราตองคลอยตามเพื่อนอยูแลว 
 ค.   ใชไดจริง แตไมจําเปนตองฝกทักษะนี้ 
 ง.   ใชไดจริง แตตองฝกทักษะจนกระทําได 
 
 

************************************************************************ 
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ตาราง 7 การกําหนดวัตถุประสงคในการประเมิน และสัดสวนของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์
 ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู เร่ือง 

ความ
จํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

วิเคราะห 

ขอสอบที่
ตองการ 

ขอสอบที่
สรางไว 

1.  หญิงและชาย
ตางกันอยางไร 

 
4 

 
5 

 
6 

 
5 

 
20 

 
30 

2.   หญิงหรือชาย 
คุณคาอยูที่ไหน 

 
5 

 
6 

 
4 

 
5 

 
20 

 
30 

 3.   คบเพื่อน
อยางไรใหสรางสรรค   

 
4 

 
5 

 
5 

 
6 

 
20 

 
30 

4.   อนามัยดีที่ตอง
รักษา 

 
4 

 
6 

 
6 

 
4 

 
20 

 
30 

5.   อนามัยไมดีเสี่ยง
ชีวีกับโรคภยั 

 
8 

 
4 

 
3 

 
5 

 
20 

 
30 

6.   รูตัวไวปลอดภัย
ดี 

 
4 

 
4 

 
6 

 
6 

 
20 

 
30 

7.   ตัดสินใจแบบ
ไหนที่ไมเสี่ยง 

 
3 

 
5 

 
6 

 
6 

 
20 

 
30 

8.   จะบอกวา.ไม. 
อยางไรดี 

 
3 

 
6 

 
6 

 
5 

 
20 

 
30 

รวม 35 41 42 48 160 240 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 100 

ตาราง 8   คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 1 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความเขาใจ 1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 2 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 4 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 5 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 6 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 7 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 9 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 11 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 17 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 20 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
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ตาราง 9    คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 2 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความเขาใจ 1 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 2 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 3 -1 +1 +1 0 +1 +3 0.60 
ความเขาใจ 4 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 5 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 6 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 7 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 8 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 9 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 12 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 16 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 17 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 20 0 +1 +1 0 +1 +3 0.60 
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ตาราง 10  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 3 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

การวิเคราะห 1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 3 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 5 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 6 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 7 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 8 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 10 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 11 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 12 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 13 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 14 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 15 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 16 0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 
ความเขาใจ 17 0 0 +1 +1 +1 +3 0.60 
ความรูความจํา 18 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 20 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
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ตาราง 11  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 4 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

การนําไปใช 1 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 3 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 6 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 7 0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 
ความรูความจํา 8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 9 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 17 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 12  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 5 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความรูความจํา 1 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 3 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 4 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 6 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 8 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 9 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 11 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 12 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 13 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 15 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 13  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 6 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความรูความจํา 1 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 2 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 5 +1 0 0 +1 +1 +3 0.60 
การนําไปใช 6 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 7 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 9 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 11 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 12 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 13 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 15 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 17 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 20 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
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ตาราง 14  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 7 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความเขาใจ 1 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 4 +1 0 +1 0 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 6 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 7 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 9 +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 
การวิเคราะห 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 13 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 15 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 19 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 15  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แผนการสอนที่ 8 
 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

 
 
ระดับของการวัด 

 
 
ขอ คน

ที่1 
คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่ 5  

 

∑R  

 
IOC 
 

ความรูความจํา 1 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 3 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
ความรูความจํา 4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 5 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 6 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
ความเขาใจ 7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความเขาใจ 8 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
ความรูความจํา 10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 12 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 13 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การวิเคราะห 14 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 15 +1 0 +1 +1 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 17 +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 
การนําไปใช 18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การวิเคราะห 19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
การนําไปใช 20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 16  แสดงผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  เรื่องเพศศึกษา  วชิาสขุศึกษา  
 แผนการสอนที่ 1 – 4   ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 ขอที่ 
p r p r p r p r 

1 0.40 0.2732 0.73 0.3654 0.47 0.3131 0.77 0.4049 
2 0.37 0.4093 0.47 0.3169 0.77 0.3299 0.50 0.5398 
3 0.30 0.2306 0.50 0.2490 0.63 0.4117 0.70 0.2458 
4 0.47 0.3544 0.37 0.3116 0.60 0.2538 0.70 0.3822 
5 0.63 0.3582 0.77 0.2756 0.33 0.4941 0.77 0.5561 
6 0.67 0.4941 0.50 0.6720 0.60 0.3561 0.37 0.4470 
7 0.67 0.2856 0.57 0.4858 0.60 0.4756 0.40 0.3606 
8 0.40 0.2499 0.57 0.3238 0.73 0.3713 0.30 0.5663 
9 0.70 0.5148 0.77 0.4992 0.50 0.6550 0.27 0.5976 
10 0.77 0.2671 0.40 0.4664 0.60 0.4304 0.70 0.4594 
11 0.67 0.4061 0.53 0.2771 0.63 0.3966 0.50 0.4100 
12 0.23 0.4093 0.43 0.2460 0.77 0.4662 0.40 0.3319 
13 0.63 0.7016 0.70 0.3327 0.60 0.4756 0.53 0.5675 
14 0.57 0.3092 0.70 0.4017 0.57 0.5725 0.60 0.4417 
15 0.73 0.2466 0.73 0.5283 0.60 0.6762 0.63 0.4936 
16 0.57 0.3419 0.47 0.4777 0.80 0.2891 0.70 0.4750 
17 0.43 0.3255 0.60 0.2304 0.37 0.4798 0.67 0.6137 
18 0.67 0.3540 0.47 0.5436 0.57 0.7593 0.53 0.4367 
19 0.33 0.6940 0.57 0.5023 0.43 0.5380 0.60 0.4857 
20 0.60 0.3820 0.43 0.3090 0.77 0.2464 0.60 0.5748 
คาความ
เชื่อม่ัน
ทั้ง
แผนการ
สอน 

 
 
0.8120 

 
 
0.8203 

 
 
0.8616 

 
 
0.8713 
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ตาราง 17  แสดงผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน   เรื่องเพศศึกษา   วิชาสุขศึกษา  
  แผนการสอนที่ 5 – 8   ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 ขอที่ 
p r p r p r p r 

1 0.67 0.449 0.70 0.5379 0.37 0.3188 0.53 0.3649 
2 0.47 0.3764 0.63 0.2881 0.70 0.3622 0.53 0.3782 
3 0.57 0.4714 0.47 0.3489 0.63 0.3716 0.43 0.3124 
4 0.27 0.2999 0.67 0.5043 0.63 0.2788 0.73 0.3962 
5 0.50 0.4842 0.77 0.3325 0.73 0.4046 0.50 0.3815 
6 0.40 0.5587 0.60 0.6347 0.63 0.2180 0.63 0.7009 
7 0.63 0.3342 0.47 0.4511 0.73 0.2704 0.77 0.4335 
8 0.63 0.4867 0.53 0.2481 0.63 0.5789 0.67 0.5689 
9 0.70 0.3893 0.73 0.4242 0.53 0.2932 0.40 0.3805 
10 0.73 0.5671 0.47 0.5216 0.47 0.2694 0.30 0.5716 
11 0.50 0.3367 0.70 0.2141 0.43 0.4195 0.47 0.2923 
12 0.47 0.4059 0.67 0.3455 0.47 0.3742 0.30 0.3974 
13 0.43 0.3750 0.47 0.2650 0.40 0.5006 0.60 0.5899 
14 0.40 0.3912 0.70 0.6545 0.50 0.7550 0.73 0.5483 
15 0.63 0.4098 0.50 0.4721 0.53 0.7130 0.53 0.6957 
16 0.70 0.3287 0.70 0.4683 0.37 0.3034 0.53 0.5970 
17 0.53 0.5016 0.33 0.4075 0.40 0.3147 0.60 0.7335 
18 0.57 0.3456 0.57 0.2484 0.57 0.6431 0.53 0.7100 
19 0.43 0.6053 0.63 0.3930 0.47 0.2843 0.67 0.4389 
20 0.40 0.5836 0.67 0.3196 0.50 0.6098 0.47 0.3586 
คาความ
เชื่อม่ัน
ทั้ง
แผนการ
สอน 

 
 
0.8510 

 
 
0.8307 

 
 
0.8378 

 
 
0.8831 
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ตาราง 18  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 1 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนทีค่าดหวัง 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

2 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติและ
การปฏิบัติ 

+1 +1 0 +1 0 +3 0.60 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
0 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู 0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 0 +4 0.80 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
0 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+3 

 
0.60 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 0 0 +1 +3 0.60 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 0 +1 +1 +1 0 +3 0.60 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 0 +1 0 +3 0.60 



 111 

ตาราง 19  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 2 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คนที่
5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

2 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติและการ
ปฏิบัติ 

0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

-   ครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

-   เนื้อหาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
0 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกับเนื้อหาในแผนการจัดการการเรียนรู  
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นักเรียนมีสวนรวม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

4 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบวิธีการ
สอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

5 
 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

 
 

-   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 

 
6 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกับเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+4 

 
0.80 

 -   สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 0 +1 0 +3 0.60 

 -   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได 0 +1 0 +1 +1 +3 0.60 
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ตาราง 20  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 3 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติและ
การปฏิบัติ 

0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   ครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เนื้อหาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.80 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
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ตาราง 21  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 4 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ 

-1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
0 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 0 +3 0.60 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
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ตาราง 22  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 5 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 23  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 6 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ 

+1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 0 +1 +4 0.60 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 0 +1 +4 0.60 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 0 +1 +4 0.80 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 24  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 7 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ 

-1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 25  แสดงผลการประเมินแผนการสอน เรื่องเพศศึกษา ของผูเชี่ยวชาญ  แผนการสอนที่ 8 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ รายการประเมิน 
คนที่
1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน
ที่5 

 

∑R  

 
IOC 

1 สาระสําคัญความสอดคลองกับหลักสูตร +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
จุดประสงค 
-   มีความสอดคลองกับผลการเรียนที่
คาดหวัง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

2 
 
 
 
 

-   ครอบคลุมพฤติกรรมดานความรู เจตคติ
และการปฏิบัติ 

+1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

เนื้อหา 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   ครอบคลุมจดุประสงคการเรียนรู -1 +1 +1 +1 +1 +3 0.60 

-   เนือ้หาถูกตอง +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   เรียงลําดับความยากงาย +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

3 
 
 
 
 
 

-   มีความชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

 
-1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+3 

 
0.60 

-   สอดคลองกบัเนื้อหาในแผนการจัดการการ
เรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สามารถปฏิบัติได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

-   เหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   นกัเรียนมีสวนรวม +1 +1 0 +1 +1 +4 0.80 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

-   ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเปนไปตามรูปแบบ
วิธีการสอนแบบ 4 MAT  

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+4 

 
0.80 

สื่อการเรียนการสอน 
-   สอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

5 
 
 -   เหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

การวัดและการประเมินผล 
-   สอดคลองกบัเนื้อหา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+5 

 
1.00 

-   สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
-   สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุไวได +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 

6 

-   เครื่องมือเหมาะสมกับวัยของผูเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +5 1.00 
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ตาราง 26    ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการสอน เรื่อง เพศศึกษาตามเกณฑความสัมพันธ 
  ระหวางกระบวนการและผลลัพธ โดยเฉลี่ย เทากบั 80/80 
 

แบบทดสอบ คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่
ได 

n X  SD ประสิทธิภาพ 

    แผนการ
สอนที่ 1-8 
รวม 

160 3945 30 82.19 4.52 E1 = 82.19 

ปลายภาค 30 723 30 80.33 4.47 E2 = 80.33 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค. 
แผนการสอน 

เอกสารประกอบการสอน 
ผลงานของนักเรียน 
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การวิเคราะหผังมโนทัศน  สาระที่ 2  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่  2 
ชีวิตและครอบครัว 

ลักษณะของครอบครัว
ที่อบอุน 

ความสําคัญ 

องคประกอ

ความสําคัญของเพศ
หญิง-ชาย 

คณคา 

ความ

การดูแลรักษาความสะอาด
อวัยวะเพศและเครื่องใชที่

ความเชื่อ  
คานิยมที่ผิด 

วิธีการรักษา
ความสะอาด 

โครงสราง,หนาที่ 

ลักษณะและอาการ
ผิดปกติ ที่เกดิขึ้นกับ 
อวัยวะเพศ 

การแกไข 
การปองกัน 

หญิง 

ชาย 

พฤติกรรมที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 

การหลีกเลี่ยง 

การปองกัน 

ทักษะการตัดสินใจ
แกปญหาใน
สถานการณเสี่ยง 

กระบวนการสราง

การขอความ
ชวยเหลือ 

วิธีการขอความ
ชวยเหลือ 

การสราง
สัมพันธภาพกบั

คุณคา วิธีการ 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 1 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  หญิงและชาย ตางกันอยางไร   มาตรฐานที่ พ ๒.๑ เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 เม่ือเขาสูวัยรุนจะมีการเปลีย่นแปลงทางดานตางๆเกิดขึ้นหลายอยาง ที่สังเกตเหน็ได
ชัดเจน คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลีย่นแปลงเหลานี้ทําใหวัยรุนเกิดความวติก
กังวล การไดเรียนรูสิ่งที่จะเกิดขึ้น สามารถชวยลดความวิตกกังวล และชวยใหวัยรุนปรับตวัตอการ
เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 รูและเขาใจเรือ่งการเปลี่ยนแปลงดานตางๆเมื่อเขาสูวยัรุน สาเหตุ และฮอรโมนที่เกี่ยวของ 
เพ่ือชวยใหวัยรุนปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เม่ือเขาสูวัยรุนได 
 2.  บอกประโยชนของการเรียนเร่ืองความเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เม่ือเขาสูวัยรุนได 
 3.  บอกวธิีการปฏิบัตตินเพือ่รับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได 
 
สาระการเรียนรู 
 พัฒนาการทางเพศและความแตกตางระหวางเพศ 
 หญิงและชายมีพัฒนาการทางเพศเริ่มตนตั้งแตอายุ 1 – 2 ป จนกระทั่งอายุ 11 – 18 ป   
เปนชวงเขาสูวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนอยางมาก กอใหเกิดการพัฒนาการทาง
เพศ นําไปสูความเหมือน และแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ คือ 
 1.  ทางรางกาย 
 2.  ทางจิตใจ 
 3.  ทางอารมณ 
 4.  ทางสติปญญา 
 5.  ทางสังคม 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  นักเรียนอาสาสมัครอานเรื่องนิยายวัยรุนใหเพ่ือนฟง 
 2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  นักเรียนสนทนาเรื่องความแตกตางของชายและหญิง ในเรื่องที่เพ่ือนอาน 
 3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเพิม่เติมเรื่องการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆเมื่อเขาสูชวงวยัรุน   และความ
แตกตางระหวางเพศชายและหญิง 
 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  นักเรียนอานใบความรู แผนที่ 1 เรื่องหญิงและชายตางกันอยางไร 
 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานที่ 1   โดยเขียนเปนแผนภูมิตาราง 
 6.  ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนระบายสีภาพชายและหญิง และเติมขอความอวัยวะ/การเปลีย่นแปลง 
 7.  ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม อภิปรายถึงขอดี-ขอเสียของแตละเพศ 
 8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  ใหตัวแทนแตละกลุม รายงานขอสรุปของกลุม 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.   ใบความรู 
 2.   ใบงาน 
 3.   บทความเรื่องนิยายวัยรุน 
การวัดและประเมินผล 
 

 
 
 

วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนจากการปฏิบัติกจิกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลจากการสังเกตการปฏบิตัิกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 1 

หญิงและชายตางกันอยางไร 
 
 พัฒนาการทางเพศเริ่มตนตัง้แตตอนอายุ 1 – 2 ขวบ เริม่รูจักวาใครรกัเรา ใครไมรักเรา
และเราจะไวใจใครได 
 3 – 5 ขวบ เริ่มรูจักเพศของตนเองวาเปนเพศใด มีความอยากรูอยากลอง เด็กผูชาย
หลายคนเริ่มชอบสํารวจ 
 6 – 10 ขวบ จะมีความรูสึกชัดวาตนเปนเพศใด และเริม่มีบทบาททีเ่หมาะสมกับเพศของ
ตน และรูจักปรับตวัใหเขากับเพ่ือนเพศเดยีวกัน โดยสนใจกิจกรรม รวมทั้งมีความคิดฝนกับเพ่ือน
เพศเดียวกันได 
 11-18 ป เปนชวงวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมนอยางมาก 
 
การพัฒนาการทางเพศและความแตกตางของเพศชายและหญิง 
การพัฒนาการทางเพศของนักเรียนเม่ือยางเขาวัยรุน มีทั้งหมด 5 อยาง  คือ 
 1.   การพัฒนาทางรางกาย  ทั้งผูหญิงและผูชาย 
       ผูหญิงจะมีเตานม สะโพกผาย มีทรวดทรงอกเอว มีประจําเดือน ขนขึ้นตามอวัยวะ
เพศและรักแร 
       ผูชายจะมีนมขึ้นพาน เสียงแตก มีหนวดเครา  ขนขึ้นตามรักแรและอวัยวะเพศ และ
เริ่มมีฝนเปยก 
       ทั้งสองเพศจะมีสิวขึ้น มีกลิ่นตัว มีการเปลี่ยนแปลงในอวัยวะเพศ  ซ่ึงเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนเพศ และฮอรโมนการเจริญเติบโตภายในรางกาย 
 2.   การพัฒนาทางดานจิตใจ มีความสนใจในเพศตรงขาม มีแฟน รักเพื่อน ตามใจเพื่อน   
ไมชอบใหใครมาบังคับเคี่ยวเข็ญ ขี้รําคาญและชอบวิตกกังวล 
 3.   การพัฒนาทางอารมณ  มีอารมณเปลี่ยนแปลงเร็ว ออนไหวงาย ทําอะไรตามใจตนเอง 
ยอมรับเพ่ือนและความแตกตางระหวางบุคคล 
 4.   การพัฒนาทางสติปญญา มีเหตุผล มีความคิดรอบคอบมากขึ้น เขาใจปญหา และ
สามารถแกไขปญหาอยางเหมาะสม 
 5.   การพัฒนาทางสังคม ตองการเปนที่ยอมรับจากสังคม มีพฤติกรรมเลียนแบบดารา  
คนโปรด ยอมรับความคิดเห็นจากเพื่อน 
 

ที่มา : อนุวัฒน   ชูสุวรรณประทีป.  วารสารเครือขายครอบครัว ปที ่2 ฉบับที่ 17  
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ใบความรู 
แผนที่ 1 

ความแตกตางของเพศชายและหญิง 
 
 คําวา ผูหญิงมาจากคําสองคําคือ  wif (ภรรยา) กับ man (มนุษย)  สวนคําวาเพศหญิง
(female) มาจากภาษาละตนิวา  femella  สัญญลักษณของเพศหญิง ♀มาจากกระจกสองหนา   
ของวีนัส เทพแหงความรัก 

ธรรมชาติ หรือลักษณะของเพศหญงิ 
 เด็กผูหญิงจะเขาสูชวงวัยรุนอายุประมาณ 9 – 14 ป    มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายดังน้ี 
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ใบความรู 
แผนที่ 1 

ความแตกตางของเพศชายและหญิง 
 
 คําวาเพศชาย (male) มาจากภาษาละตินวา masculus สัญญลักษณของเพศชาย♂  มา
จากโล และหอกของเทพเจามารส เทพแหงสงคราม 
 

ธรรมชาติ หรือลักษณะของเพศชาย 
 เด็กผูชายจะเขาสูชวงวัยรุนอายุประมาณ10 – 14 ป    มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายดังน้ี 
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แบบสงัเกตการเสนอผลงานกลุม 
หนวยการเรยีนเร่ือง หญงิและชายตางกันอยางไร 

 
ชั้น....................................................วันที่................................................................... 

 
กลุมที ่ เลขที ่ การนําเสนอผลงาน การบันทึกผลงาน 

  ขั้นนํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

ถูกตอง 
(10) 

เรียบรอย 
(10) 

รวม 
คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน 
9-10   ดีมาก  7-8   ดี   5-6   พอใช  0-4   ควรปรบัปรุง 
 
ระดับคุณภาพ 
35-50   =   3   มาก  17-34   =   2   มาก  1-16   =   1   นอย 
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แบบสงัเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
เร่ือง   หญิงและชายตางกันอยางไร 

 
ชั้น.........................................  วันที่.................................................................................. 
 

 
 

กลุม
ที่ 

 
 

เลขที ่

การรับ 
ฟง
ความ
คิดเห็น

(5) 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

(5) 

การ
ยอมรับ
คนอ่ืน 

(5) 

การสราง
บรรยากาศ
ในกลุม 

(5) 

รวม
คะแนน 
(20) 

ระดับ
คุณภาพ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

 
เกณฑการประเมินผล  

   5  =   มากที่สุด     4   =   คอนขางมาก        3   =   ปานกลาง 
   2  =   คอนขางนอย    1   =   นอยที่สุด 

 
ระดับคุณภาพ 
15-20   =   3   มาก  8-14   =    2   ปานกลาง  1-7   =   1   นอย 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 2 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  หญิงและชาย คุณคาอยูที่ไหน   มาตรฐานที่ พ ๒.๑ เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 

สาระสําคัญ 
 วัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายจากอิทธิพลของฮอรโมน   ถานักเรียนมีความรู
ความเขาใจเรือ่งการเปลี่ยนแปลงนั้น จะสามารถปรับตวั และดูแลสขุอนามัยของตนใหผานการ
เปลี่ยนแปลงนั้นไป 
ดวยดี   สวนความภูมิใจของชายหรือหญิงไมไดยึดติดกับสรีระภายนอก แตขึ้นอยูกับคุณคาของการ 
กระทํา ซ่ึงเปนสิ่งดีที่อยูภายในตวัตนของคนคนนั้น 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 รูและเขาใจการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยแรกรุน (ธรรมชาตขิองเพศชาย,หญิง)  และมี
ความภาคภูมิใจในเพศของตน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   บอกความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเมื่อเขาสูชวงวัยรุนได 
 2.   แยกแยะความเชื่อทีถ่กูตองและไมถกูตอง เกี่ยวกบัธรรมชาติของเพศได 
 3.   บอกวิธีปฏิบัตตินที่เหมาะสมกับเพศของตนได 
 
สาระการเรียนรู 
 ธรรมชาตขิองเพศชาย 
  -  สรีรวิทยาของอวัยวะสืบพันธเพศชาย 
  -.  การเปลี่ยนแปลงทางเพศเมื่อเขาสูชวงวัยรุน 
 ธรรมชาตขิองเพศหญิง 
  -  สรีรวิทยาของอวยัวะสืบพันธเพศหญิง 
  -  การเกิดประจําเดือน 
  -  การเปลี่ยนแปลงอ่ืนๆ 
 คุณคาของความเปนเพศชาย-หญิง 
  -  ความรูสึกพอใจในเพศของตน 
  -  การสรางคุณคาและคุณสมบัติที่ดี 
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กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน    
  ใหนักเรียนดูภาพผูหญิงอุมเด็กทารก  มีคําบรรยายภาพวา  “นองตุมกับความรูสึกที่ไม
อาจเปนแม” 
 2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ครูตั้งคําถามวา เหตุใดนองตุมจึงไมสามารถเปนแมได 
 3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายธรรมชาติของเพศชายและหญงิ,อวัยวะที่เกีย่วของและหนาที่ของอวัยวะนั้น 
 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรูที่ 2 เรื่องหญิงหรือชายคุณคาอยูที่ไหน 
 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานโดยเขียนเปนแผนภูมิความคิดMind Mapping  เรื่องการผูกมิตร 
 6.  ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  วาดและระบายสีภาพของตนเองใหสวยงาม และเขียนขอดีของตนเอง 
 7.  ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม (แยกชาย-หญิง)   อภิปรายเรื่อง บทบาทที่เหมาะสมกับ
เพศของตน 
 8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  สงตัวแทนกลุมนําเสนอรายงาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ภาพของนองตุมอุมเด็กทารก 
 2.  ใบความรู 
 3.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 

 

วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลจากการสังเกตการปฏบิตัิกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 2 

คุณคาของความเปนชาย-หญิง 
 
ธรรมชาติของเพศชาย 
 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนชาย  คือ มีขนในที่ลบั ขนรักแร  ผิวมีนํ้ามันมากขึ้น   
มีกลิ่นตัว  เหง่ือมากขึ้น  สูงขึ้นดูเกงกาง  เสียงทุมต่ํา,หาว  ไหลจะกวางขึ้น  อวยัวะเพศเพิ่มขนาด 
อาจแข็งตัวเม่ือถูกกระตุน 
 

อวัยวะเพศชาย(ภายนอกและภายใน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อวัยวะเพศชายที่มองเห็นภายนอกมี 2 สวน  คือ องคชาติ  ปลายองคชาติจะมีหนังบางๆ
คลุมปลายองคชาติไว หนังบางๆ น้ีสามารถรูดขึ้นลงไดงาย  แตเด็กชายบางคนมีหนังหุมปลายยาว 
ทําใหรูดขึ้นไดยากและเจ็บ บางคนรูดขึ้นไมไดทําใหเจ็บขณะปสสาวะ  การที่หนังหุมปลายปดอยูทํา
ใหปลายองคชาติเปนที่หมักหมมของน้ําเมือก  นํ้าปสสาวะ ถาไมมีการรูดขึ้นทําความสะอาด จะมีการ
อักเสบ แดง และเจ็บปวดได 
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 ภายในองคชาติมีทอปสสาวะ(3)  ที่ตอออกมาจากกระเพาะปสสาวะและถุงนํ้าอสุจิ(5) 
โดยมีรูเปดที่ปลายองคชาติ ใหปสสาวะหรือนํ้าอสุจิออก  อสุจิผลิตจากอัณฑะ ซ่ึงอยูในถุงอัณฑะ   
อสุจิที่ผลิตจะออกไปทางทออสุจิ(4)  เพ่ือเก็บไวที่ถุงนํ้าอสุจิ(5)  อสุจิจะตองมีน้ําหลอเลี้ยง อวัยวะที่
ผลิตนํ้าหลอเลี้ยงอสุจิ  คือ ตอมลูกหมาก(6) ซ่ึงเม่ือผลิตนํ้าเลี้ยงอสุจิแลวจะสงไปรวมอยูที่ถุงนํ้าอสุจิ 
อวัยวะอีกอยางหน่ึงที่อยูใกลเคียงกับอวัยวะสืบพันธภายในของผูชาย คือ  กระเพาะปสสาวะ(7) ซ่ึง
เปนถุงสําหรับเก็บนํ้าปสสาวะที่มาจากไตทางทอไต   เม่ือเก็บไวจนเต็มกระเพาะปสสาวะ ก็จะถูก
ปลอยออกไปทางทอปสสาวะ 
 
ธรรมชาติของเพศหญงิ 
 การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนหญิง  คือ มีขนในที่ลบั ขนรักแร ผิวมีนํ้ามันมากขึ้น 
มีกลิ่นตัว เหง่ือมากขึ้น สูงขึ้นดูเกงกาง เสียงต่ําลง (ไพเราะขึ้น) สะโพกขยายออก เตานมเพิ่มขนาด 
อาจสังเกตเห็นตกขาวจากชองคลอด มีประจําเดือน 

อวัยวะสืบพนัธภายในของผูหญิง 
อวัยวะสืบพนัธภายในของผูหญิง   ประกอบดวย 
 มดลูก  มีขนาดเทาผลชมพู มีความหนา และขยายออกไดมากเมื่อมีทารกเติบโตอยูภายใน 
 ชองคลอด   เปนชองทางตดิตอจากภายนอกรางกายผูหญิงกับมดลูก 
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ปากมดลูก   เปนชองเปดของมดลูก ปกติปากชองคลอดจะปด เพ่ือปองกันอันตรายให 
อวัยวะสบืพันธภายใน และจะเปดออกเล็กนอยขณะมีประจําเดือน เพ่ือใหประจําเดือนไหลออกมา 
 รังไข   เปนอวัยวะสําหรับผลิตไข รังไขมี 2 ขาง จะสลับกันผลิตไขที่สุก 
 ทอรังไข,ทอนําไข เปนทอทีย่ื่นจากมดลูกยาวไปถึงรังไขทั้ง 2 ขาง เปนทางเดินของไข 
 
การเกิดประจาํเดือน 
 ประจําเดือนเกิดจากการหลุดลอกของผนังมดลูกที่หนา และมีเลือดมาเลี้ยงมาก โดยมี
เลือดไหลออกจากผนังมดลูก ออกมาทางชองคลอด เลือดประจําเดือนจะออกนอยในวันแรก และ
มากขึ้นในวันที่ 2 หรือ3 จนหมดไปในที่สุด  เฉลี่ยแลวผูหญิงจะมีประจําเดือนนานประมาณ 3-5 วัน 
 ผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเม่ืออายุประมาณ 11-12 ป ในขณะที่มีประจําเดือนจะตองใช
แผนผาที่หนานุมใสไวเพ่ือรองรับเลือดประจําเดือน (ผาอนามัย) ถามีเลือดออกขณะอยูที่บานควร
ปรึกษาคุณแม ถาอยูที่โรงเรียนอาจปรึกษาครูผูหญิง 
 
คุณคาของความเปนเพศชาย-หญิง 
 ความรูสึกพอใจ    
 ทุกคนไมวาเปนหญิงหรือชาย ยอมมีสิ่งดีในชีวติทีต่นเองพอใจ ซ่ึงอาจเกี่ยวของหรือไม
เกี่ยวของกับการที่เกิดมาเปนหญิงหรือชายก็ได 
 ความไมพอใจที่เกิดเปนหญงิหรือชายนั้นบางเรื่องก็เปลี่ยนแปลงได แตบางเรื่องก็
เปลี่ยนแปลงไมได ถาเราปรับเปลี่ยนความคิด ความเชือ่จนเกิดการยอมรับตนเองตามที่เปนอยู ก็จะ
เกิดความพอใจไดในที่สุด 
 
การพิจารณาคุณคา และการสรางคุณคา 
 พิจารณาจากคุณสมบัติที่ดีๆ เชน ความเชื่อม่ันในตนเอง ความมุมานะพยายาม ความรูสึก
ที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ความไมเห็นแกตัว การรูจักเสียสละ และการใหอภัย
คุณสมบัติดีๆ เหลานี้ เราทุกคนสามารถสรางขึ้นไดดวยตนเองการที่เรารูสึกวาตนเองจะทําใหเราเกิด
ความภาคภูมิใจ จะเปนพลังผลักดันใหเกิดความเชื่อม่ัน  และมานะพยายามในการทําตนใหมีคุณคา
มากยิ่งขึ้นไปอีก 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง   หญิงและชาย คุณคาอยูที่ไหน 

 
ชื่อ...................................................................................ชั้น................เลขที่...................... 
 
คําสั่ง   ใหนักเรียนเขียนคณุคาของชายและหญิงเปนแผนภูมิลําดับความคิด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินผล 
ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
              2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 

 

คุณคาของคน 

ชาย 
หญิง 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง   หญิงและชาย คุณคาอยูที่ไหน 

 
ชื่อ...................................................................................ชั้น................เลขที่...................... 
 
น่ีคือภาพวาดของเจาของใบงานชิ้นนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งที่ฉันชอบในตัวเอง   คือ...................................................................................................... 
 
เพราะวา................................................................................................................................ 
 
เกณฑการประเมินผล 
 
  กลาแสดงออก   5   =   มากที่สุด 4   =   มาก 
   
  ความคิดสรางสรรค  3   =   ปานกลาง 2   =   นอย 
 
  สวยงาม   1   =   นอยที่สุด 
 



 137 

แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 3 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง    คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค    มาตรฐานที่ พ.๒.๑ เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจเม่ือเขาสูวัยรุน คือ   ความอยากรูอยากเห็น แตการแสดงออก
ควรเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือใหสัมพันธภาพเปนไปอยางราบรื่น กอใหเกิดความมั่นใจ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 เห็นคุณคาของการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน   เขาใจบทบาททางสงัคมที่เหมาะสมกับ
เพศและกาลเทศะ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกความหมายของคําวาเพื่อนได 
 2.  บอกประโยชนของการผูกมิตรและการรักษามิตรได 
 3.  บอกพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อนได 
 
สาระการเรียนรู 
 ความหมายของคําวา เพ่ือน 
 กฎทองของการผูกมิตร และการรักษามิตร 
 พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อน 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  ใหนักเรียนเสนอประโยคทีมี่คําวาเพื่อน หรือมิตร ที่เคยไดยิน เชน ไทยประสิทธิ์   คือ
มิตรแท 
 2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  นักเรียนสนทนาเรื่องความแตกตางของคําวาเพื่อนและมิตร 
 3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายความหมายของคําวา เพ่ือน และมิตร/กฎทองของการผูกมิตร,รักษามิตร 



 138 

 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ใหนักเรียนอานใบความรูที่ 3  เรื่องกฎทองของการผูกมิตร  
 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  ใหนักเรียนทําใบงานที่ 3  เขียนแผนภูมิตาราง เรื่องพฤติกรรมทีเ่หมาะสม- 
ไมเหมาะสม สําหรับการคบเพื่อน  
 6.  ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  ใหวาดภาพ และระบายสี สิง่ที่อยากใหเพ่ือนปฏิบัตติอเรา 
 7.  ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
  นักเรียนนําผลงานของตนมารายงานหนาชั้น 
 8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  แลกเปลีย่นใบงานกับเพ่ือนเพ่ือประเมินผลงาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 3 

เร่ือง   คบกับเพื่อนอยางไร ใหสรางสรรค 
 
กฎทองของการผูกมิตรและรักษามิตร 
 1.  สนใจ เอาใจใสผูอ่ืน 
 2.  จริงใจและพรอมที่จะเปนมิตรกับผูอ่ืน 
 3.  ใหอภัยตอความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน ไมซํ้าเติมใคร 
 4.  ยืดหยุนและยินดีที่จะทาํตามความตองการของผูอ่ืนบาง แทนทีจ่ะทําตามใจตนเองทุก
ครั้ง 
 5.  มีอารมณขัน 
 6.  แตงกายสภุาพเรียบรอย 
 7.  เต็มใจที่จะทาํงานรวมกบัผูอ่ืนอยางสุดความสามารถ 
 8.  เปดใจรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนทั้งดานบวกและดานลบ 
 9.  ยินดีที่จะยอมรับความผดิพลาดของตนเอง 
 10.  เปนผูฟงที่ดี พอๆกับเปนผูพูดที่ดี 
 การพัฒนาเขาสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และอารมณ อยากรู อยากเห็น
อยากลองเปนไปตามธรรมชาติ   แตควรมกีารแสดงออกอยางเหมาะสม เพ่ือเปนการใหเกียรตติน
และเพศตรงขาม 
 
พฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อน 
ความอยากรูอยากเห็น ที่นําไปสูพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับการคบเพื่อน   ไดแก 
 ๏ แอบดูผูอ่ืนในหองแตงตัว 
 ๏ เปดกระโปรงผูหญิง 
 ๏ แอบดูผูอ่ืนอาบน้ํา 
 ๏ แอบเขาเวบ็โป 
 ๏ แอบอานหนังสือโป  
 ๏ ใชกระจกเงาวางใตโตะเด็กผูหญิง 
 ๏ แอบมองใตบันได 
 ๏ แอบซุบซิบนินทาตอหนาเพื่อใหเพ่ือนระแวง 
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ใบงานที่ 3 
หนวยการเรยีนเร่ือง   คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค 

 
คําสั่ง   ใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมที่เหมาะสม-ไมเหมาะสมลงในตารางดานลาง 
 

พฤติกรรมสําหรับการคบเพื่อน 
 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 
 
1.   ............................................................... 
..................................................................... 
2.   ............................................................... 
…………………………………………………. 
3.   ……………………………………………. 
…………………………………………………. 
4.   ……………………………………………. 
…………………………………………………. 
5.   …………………………………………….. 
………………………………………………… 

 
1.   ................................................................. 
....................................................................... 
2.   ……………………………………………… 
…………………………………………………… 
3.   ……………………………………………… 
……………………………………………… 
4.   ……………………………………………… 

......................................................................... 
5. ……………………………………………… 
…………………………………………………. 
    

 
 
 
 
 
 

เกณฑการประเมินผล 
ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
             2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
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ใบงานที่   3 
หนวยการเรยีนเร่ือง   คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค 

 
คําสั่ง   ใหนักเรียนวาดภาพสิ่งที่อยากใหเพ่ือนปฏิบัตติอเรา  เขียนคําบรรยายสั้นๆ  และระบายสีให    
 สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
เกณฑการประเมินผล 
 
  กลาแสดงออก   5   =   มากที่สุด 4   =   มาก 
   
  ความคิดสรางสรรค  3   =   ปานกลาง 2   =   นอย 
 
  สวยงาม   1   =   นอยที่สุด 
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แบบสงัเกตการนําเสนอผลงานรายบุคคล 
หนวยการเรยีนเร่ือง คบเพื่อนอยางไรใหสรางสรรค 

 
ชั้น............................วันที่....................................................ผูประเมิน......................................... 

 
การนําเสนอผลงาน  

เลขที ่
 

ชื่อ - สกุล ขั้น
นํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

รวม
คะแนน
(30) 

ระดับ
คุณภาพ 

 

       
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
เกณฑการประเมินผล 
9 – 10  ดีมาก 7 – 8 ดี 5 – 6    พอใช 0 – 4   ควรปรับปรุง 
ระดับคุณภาพ 
21 – 30 = 3  มาก   11 – 20 = 2  ปานกลาง 1 – 10 = 1   นอย 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 4 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  อนามัยดีที่ตองรักษา       มาตรฐานที่ พ.๒.๑   เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 อวัยวะเพศเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่ตองการการดูแลที่ถูกวิธี เพ่ือลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรค นักเรียนควรมีความรู,ความเขาใจเรื่องสุขภาพทางเพศเพื่อนําไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 ดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศและเครื่องใชที่เกี่ยวของ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
   1.  บอกความหมายของสุขอนามัยทางเพศได 
 2.  บอกความสําคัญของการรักษาสุขอนามัยทางเพศได 
 3.  บอกวิธีปฏิบัตตินเพื่อสขุอนามัยที่ดีได 
  
สาระการเรียนรู 
 -  ความหมายของคําวาสุขอนามัยทางเพศ 
 -  การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศชาย และความผิดปกติที่พบ 
 -  การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญงิ และความผดิปกติที่พบ 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
      ครูตั้งคําถามวา “นักเรียนเคยไดยินคําวา อนามัยดีมีสุขหรือไม” 
 2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ใหนักเรียนบอกเหตุผลวาอนามัยดี ทําใหมีสุขไดอยางไร 
 3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายความหมายของคําวาสุขอนามัย และความสําคัญของสุขอนามัยทางเพศ 
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 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายวิธกีารปฏิบัตตินเพ่ือสุขอนามัยที่ดีได 
 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานที่ 4 เขียนแผนภูมิลําดับ เรื่องอนามัยดีมีสุข 
 6.  ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนตกแตงผลงานของตน 
 7.  ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
  นักเรียนนําผลงานของตนมารายงานหนาชั้น 
 8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  แลกเปลีย่นใบงานกับเพ่ือนเพ่ือประเมินผลงาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 4 

อนามัยดีที่ตองรักษา 
การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศชาย 
 การทําความสะอาดประจาํวัน 
 1.  ทําความสะอาดโดยฟอกสบูบริเวณอวยัวะเพศ ขาหนีบ หัวเหนา ใหสะอาดแลวเช็ดใหแหง
ทุกครั้งที่อาบน้ํา เพราะบริเวณนี้เปนที่อับ ถาไมทําความสะอาดมักจะมีกลิ่น คัน เกิดเชื้อราไดงาย 
 2.  ดูแลความสะอาดปลายองคชาติเปนพิเศษทุกครั้งที่อาบนํ้า โดยคอยๆรูดหนังหุมปลาย
ขึ้น เพ่ือทําความสะอาดองคชาติ   เพ่ือชําระคราบไคลทีอ่ยูภายใตหนังหุมปลายออก 
 3.  ทุกครั้งทีถ่ายปสสาวะ ควรถายปสสาวะจนหมด อยาใหหลงเหลือมาหยดภายหลัง 
เพราะอาจทําใหเกิดการหมักหมมได และเชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโตได 
 4.  สวมกางเกงในที่สะอาด แหง ไมเปยกชื้น และเปลีย่นกางเกงในทุกวัน 
สังเกตอาการผิดปกติ เชน ผื่นคัน ปวด บวมบรเิวณอวัยวะเพศ ปสสาวะแสบขัดมีหนองออกจากทอ
ปสสาวะ  ถามีอาการดังกลาวควรไปพบแพทย 
(โดยทั่วไปเดก็ชายที่ดูแลความสะอาดอวัยวะเพศไดดี มักจะไมมีอาการผิดปกติเหลานี้) 
 
การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิง 
 1.  เด็กหญิงมักจะมองไมเห็นอวัยวะของตัวเองไดชัดเจน แตตองทําความสะอาดขณะ
อาบนํ้าดวยสบูใหทัว่ถึง ลางน้ําใหสะอาด ซับใหแหงดวยผาเช็ดตวัที่สะอาด ไมจําเปนตองลางถึงภายใน 
 2.  หลังปสสาวะทุกครั้งควรชําระดวยน้ําสะอาด และซับใหแหง การหมักหมม อับชื้น แม
เพียงเล็กนอยจะทําใหเกิดกลิ่นนารังเกียจ 
 3.  เน่ืองจากชองคลอดและทวารหนักอยูใกลกัน คือชองคลอดจะอยูดานหนาทวารหนัก 
การทําความสะอาดหลังถายอุจจาระจะตองระมัดระวังไมใหอุจจาระเปรอะเปอนบริเวณชองคลอด 
โดยการชําระลางไปขางหลงั เชน ใชกระดาษชําระเช็ด ก็ตองเช็ดไปทางขางหลัง  หรือใชมือชําระ
ปายไปทางขางหลัง เปนตน 
 4.  สวมกางเกงในที่สะอาดทําจากผาฝาย เพราะซับเหง่ือไดดี   เปนกางเกงในทีแ่หง ไม
เปยกชื้น และเปลี่ยนกางเกงในทุกวัน   และไมจําเปนตองสวมชุดชั้นในนอน 
 5.  ขณะมีประจําเดือน ควรเปลี่ยนผาอนามัยบอยๆ วันละ 2 – 3 ครั้ง   หรือตามความ
จําเปนเพ่ือไมใหหมักหมมจนเกิดกลิ่น และอาจทําใหเกิดการติดเชื้อโรคภายในได 
 6.  ไมควรสวนลางชองคลอดดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค เพราะจะไปฆาเชือ้แบคทีเรียทีเ่ปนมิตร
ภายในชองคลอด ซ่ึงทําหนาที่ตอตานเชื้อโรคจากภายนอก 
 7.  หามโรยแปงที่อวัยวะเพศ เพราะแปงถาผสมกับเหง่ือจะเกาะเปนกอนเกิดเชื้อราไดงาย 
นอกจากนี้แปงอาจผานชองคลอดเขาสูชองทอง และกระตุนใหเกิดมะเร็งรังไข 
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ใบงานที่ 4 
เร่ือง   อนามัยดีที่ตองรักษา 

 
ชื่อ...........................................................................ชั้น.........................เลขที่.................... 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนเขยีนแผนผังลําดับ   ตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินผล 

ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
               2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
 
 
 

 

การทําความสะอาดประจําวนั 
1   ........................................................................................................... 
2   ……………………………………………………………………... 
3.  …………………………………………………………………….. 
4   …………………………………………………………………….. 
5   ……………………………………………………………………... 
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แบบสงัเกตการนําเสนอผลงานรายบุคคล 
หนวยการเรยีนเร่ือง อนามัยดีที่ตองรักษา 

 
ชั้น............................วันที่....................................................ผูประเมิน......................................... 

 
การนําเสนอผลงาน  

เลขที ่
 

ชื่อ - สกุล ขั้น
นํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

รวม
คะแนน
(30) 

ระดับ
คุณภาพ 

 

       
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
เกณฑการประเมินผล 
9 – 10  ดีมาก 7 – 8 ดี 5 – 6    พอใช 0 – 4   ควรปรับปรุง 
ระดับคุณภาพ 
21 – 30 = 3  มาก   11 – 20 = 2  ปานกลาง 1 – 10 = 1   นอย 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 5 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  อนามัยไมดีเสี่ยงชีวีกบัโรคภัย      มาตรฐานที่ พ.๒.๑   เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 ลักษณะและอาการผิดปกตทิี่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ/การปองกันและการแกไข 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 รูและเขาใจลักษณะอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวยัวะเพศ/การปองกันและการแกไข 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกอาการ สาเหตุ ของโรคที่เกิดขึ้นกบัอวัยวะเพศได 
 2.  บอกวธิีการที่ถูกตองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศได 
 3.  บอกการปฏิบัตตินเพื่อปองกันโรคเกี่ยวกับอวัยวะเพศได 
สาระการเรียนรู 

- สิ่งผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะ 
- โรค หรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศชาย 
- โรค หรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญงิ 
- การปองกันและแกไขปญหาสิ่งผิดปกติทีเ่กิดกับอวัยวะเพศ 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  ใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาอานใบสถานการณสมมุติอาการของโรคที่เกี่ยวของกับ
อวัยวะเพศ 
 2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ใหนักเรียนในหองชวยกันวิเคราะหวา อาการดังกลาวเปนอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับ
อวัยวะเพศหรอืไม 
 3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเพิม่เติมเรื่องอาการผิดปกติทีอ่าจเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ 
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 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องการปองกัน,การแกไขปญหา สิ่งผิดปกติที่อาจเกิดขึน้กับอวัยวะเพศ 
 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  ใหนักเรียนทําใบงานที่ 5   เขียนแผนภูมิลาํดับความคิด เรื่องอนามัยไมดีเสี่ยงชีวีกบั
โรคภัย 
 6.  ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนตกแตงผลงานของตน 
 7.  ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม   นําเสนอในหัวขอ การไมรักษาสุขภาพทางเพศ
กอใหเกิดปญหาใดตามมา 

8. ข้ันแลกเปลีย่นประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ใหเพ่ือนนักเรียนลงคะแนนใหกับกลุมที่นําเสนอดีที่สุด 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบสถานการณ 
 3.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 5 

อนามัยไมดี เสี่ยงชีวีกับโรคภัย 
 
สิ่งผิดปกติทีเ่กิดกับอวัยวะเพศ 
 นอกจากการดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศแลว เราควรหมั่นสังเกตอวัยวะเพศของ
ตนเองดวยวา มีอะไรผิดปกติ หรือเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง  และถาเกิดความผดิปกติขึ้น จะได
รักษาอยางทันทวงที ลักษณะและอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับอวยัวะเพศ มีดังน้ี 
 1.  คัน หรือมีแผลบริเวณอวัยวะเพศ 
 2.  อวัยวะเพศอักเสบ มีลักษณะบวมแดง 
 3.  ปสสาวะแสบขัด มีอาการปสสาวะไมคอยออกหรือกระปริบกระปรอย 
 4.  ปวดทองนอยมาก ขณะมีประจําเดือนในเพศหญิง 
 
โรคหรือความผิดปกติที่อาจเกิดข้ึนกับอวัยวะเพศชาย 
 -  หนังหุมปลายอวัยวะเพศชายไมเปด (Phimosis) 
    มักเปนมาแตกําเนิด   บางรายอาจเกิดจากการอักเสบ แลวกลายเปนแผลดึงรั้งทําให
หนังหุมปลายอวัยวะเพศเปดไมได  คนไขจะมีอาการถายปสสาวะลําบากหรือไมออก บางครั้งปลาย
อวัยวะเพศเกดิการปวดบวมแดงหรือเปนหนองได 
 -   ไสเลื่อนบริเวณลูกอัณฑะ   (Hernia) 
 เกิดจากการที่ลําไสและเยื่อบุชองทองเลื่อนลงไปในถุงอัณฑะ   เน่ืองจากผนังในบริเวณนี้
ออนแอกวาปกติมาโดยกําเนิด   อาจเปนตั้งแตเด็กหรือตอนเปนหนุมหรือวัยกลางคนก็ได   จะพบ
เปนกอนโตทีลู่กอัณฑะเวลาลุกขึ้นยืน ไอหรือจาม เวลานอนลงกอนจะเลื่อนกลับเขาชองทองยุบ
หายไป 
 -   ถุงนํ้าที่ลูกอัณฑะ   (Hydrocele) 
 มีลักษณะเปนกอนนุมที่ลูกอัณฑะขางใดขางหนึ่ง เวลาสองไฟฉายจะมีลักษณะโปรงแสง   
ภายในถุงจะมีของเหลวใส สามารถเจาะดูดออกได แตก็โตขึ้นไดอีก สาเหตุอาจเกิดจากแตกําเนิด
หรือเกิดภายหลังไดรับบาดเจ็บหรือมีการอักเสบของลกูอัณฑะ ถุงนํ้านี้ไมมีอาการเจ็บปวดถาโต
มากๆ ทําใหเดินไมสะดวกและปสสาวะลาํบาก 
 
โรคหรือความผิดปกติที่อาจเกิดข้ึนกับอวัยวะเพศหญิง 
 -   ผื่นแพจากการสัมผัส (Contact Dermatitis) 
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 จากการสัมผัสสิ่งที่แพ เชน นํ้าหอมจากผาอนามัย  ชุดชั้นในที่รัดแนนหรือซักไมสะอาด   
จะขึ้นเปนผื่น มีตุมนํ้าหรือจุดแดงเล็กๆ  ซ่ึงจะคันมาก  มีรอยเกาเปนหนอง นํ้าเหลืองเย้ิม หรือเปน
สะเก็ด เปนขยุ  มักเปนเฉพาะตําแหนงที่สัมผัสสิ่งที่แพ 
 
 -   ปวดประจําเดือน   (Dysmenorrhea) 
 พบมากในเด็กสาว   สวนใหญจะทํางานไดเปนปกติ   สวนนอยจะมีอาการเจ็บปวดรุนแรง   
อาการปวดบดิในทองนอยเปนพักๆเวลามีประจําเดือน   บางคนมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน 
ใจคอหงุดหงิด   ถาปวดมากอาจตัวเย็น เหง่ือออก 
 -   ทางเดินปสสาวะอักเสบ   (Urinary Tract Infection) 
 เกิดจากการอักเสบติดเชื้อแบคทีเรีย  มีอาการปสสาวะขัดและปวดแสบปวดรอน   เวลา
ถายปสสาวะจะรูสึกปวดทองนอย ปสสาวะขุน  บางครั้งอาจถายเปนเลือดคลายนิ่ว  พบหลังการกลั้น
ปสสาวะนานๆและดื่มนํ้านอยเกินไป  ปองกันไดโดยการดื่มนํ้ามากๆ และอยากลั้นปสสาวะไวนานๆ 
 
การปองกันและแกไขปญหาสิ่งผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ  
 1.  รักษาความสะอาดอวัยวะเพศอยางสม่าํเสมอ เพราะจะทําใหเรามสีุขอนามัยทางเพศที่
ดีปราศจากโรค 
 2.  ระมัดระวังไมใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรงๆ เพราะอาจทําใหอวัยวะเพศ
อักเสบได 
 3.  หม่ันสํารวจ และสังเกตอวัยวะเพศของตนเองอยูเสมอ โดยถามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้น จะได
หาทางรักษาไดโดยงาย 
 4.  เม่ือมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรบีบอกพอแม และควรปรึกษาแพทย 
ไมควรปลอยทิ้งไวนาน 
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ใบงานที่ 5 
เร่ือง   อนามัยไมดีเสี่ยงชวีีกับโรคภัย 

 
ชื่อ...............................................................ชั้น.................................เลขที่ ....................... 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนเขยีนแผนผังลําดับตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การรักษาสุขอนามัยทางเพศ ทําไดโดย 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
เกณฑการประเมินผล 
ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
              2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
 

การไมรักษาความสะอาด 
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แบบสงัเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
เร่ือง   อนามัยไมดีเสี่ยงชวีีกับโรคภัย 

 
ชั้น.........................................  วันที่.................................................................................. 
 

 
 

กลุม
ที่ 

 
 

เลขที ่

การรับ 
ฟง
ความ
คิดเห็น

(5) 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

(5) 

การ
ยอมรับ
คนอ่ืน 

(5) 

การสราง
บรรยากาศ
ในกลุม 

(5) 

รวม
คะแนน 
(20) 

ระดับ
คุณภาพ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

 
เกณฑการประเมินผล  

   5  =   มากที่สุด     4   =   คอนขางมาก        3   =   ปานกลาง 
   2  =   คอนขางนอย    1   =   นอยที่สุด 

 
ระดับคุณภาพ 
15-20   =   3   มาก  8-14   =    2   ปานกลาง  1-7   =   1   นอย 
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แบบสงัเกตการเสนอผลงานกลุม 
หนวยการเรยีนเร่ือง อนามัยไมดีเสี่ยงชวีีกับโรคภยั 

 
ชั้น....................................................วันที่................................................................... 

 
กลุมที ่ เลขที ่ การนําเสนอผลงาน การบันทึกผลงาน 

  ขั้นนํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

ถูกตอง 
(10) 

เรียบรอย 
(10) 

รวม 
คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน 
9-10   ดีมาก  7-8   ดี   5-6   พอใช  0-4   ควรปรบัปรุง 
 
ระดับคุณภาพ 
35-50   =   3   มาก  17-34   =   2   มาก  1-16   =   1   นอย 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 6 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  รูตัวไวปลอดภัยดี        มาตรฐานที่ พ.๒.๑ เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 รูและเขาใจพฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด,ยอมรับวาการลวงละเมิด
ทางเพศอาจเกิดขึ้นไดกับเด็กหญิงและเด็กชาย   สําหรับเด็กผูหญิงอาจเปนสาเหตุนําไปสูการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
รูและเขาใจพฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิดได 
มีทัศนคติทางเพศที่ถูกตอง 
ปฏิบัติการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่จะนําไปสูการมีเพศสมัพันธที่ไมคาดคิดได 
 
สาระการเรียนรู 
-   ความหมายของคําวาเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
-   ปญหาที่ตามมาหลังจากการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
-   พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
-   การปองกัน/การหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  นักเรียนนําขาวสารเรื่องการลวงละเมิดทางเพศที่หามาเลาหนาชั้นเรียน 
 2.   ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ใหเพ่ือนในชัน้เรียนรวมกนัวเิคราะหวา ขาวทีเ่พ่ือนนํามาเปนการมีเพศสัมพันธทีไ่ม
คาดคิดหรือไม อยางไร 
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 3.   ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด/พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไม
คาดคิด 
 4.   ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องการปองกันพฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 5.   ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานที่ 6   เขียนแผนผังลําดับเรื่องรูตัวไวปลอดภัยดี 
 6.   ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนตกแตงผลงานของตนเอง 
 7.   ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใช 
  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม นําเสนอในหัวขอเพศสัมพันธที่ไมคาดคิดกอใหเกิด
ปญหาทางสังคมไดอยางไร 

8. ข้ันแลกเปลีย่นประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ใหเพ่ือนนักเรียนลงคะแนนใหกับกลุมที่นําเสนอดีที่สุด 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบงาน 
 3.  ขาวสารจากหนังสือพิมพ 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 6 

รูตัวไวปลอดภัยดี 
เพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 เพศสัมพันธเปนความตองการทางธรรมชาติของมนุษยเพ่ือการดํารงรักษาเผาพันธุ เราอยู
ในวัยที่กาวเขาสูวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงหลายอยางเกิดขึ้นทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม   
ในดานสังคมจากการที่เคยแบงกลุมคบแตเพ่ือนเพศเดยีวกันจะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม มีการพบปะ
พูดคุย เกิดความพอใจ จนกลายเปนความรักแบบหนุมสาว จนบางครัง้มีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด
เกิดขึ้น  ปญหาที่ตามมาคือการตั้งครรภในวัยเรียน และปญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย  ดังน้ัน เพ่ือไมให
เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้น เราตองวางตวัในการคบเพือ่นตางเพศอยางเหมาะสม อยูในขอบเขต  
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนซึ่งเปนหนาที่ที่สําคญั นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสีย่งที่นําไปสูการมี
เพศสัมพันธทีไ่มคาดคิดดวย 
 พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสมัพันธที่ไมคาดคิด  พฤตกิรรมที่อาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธทีไ่มคาดคิด  มีดังน้ี 
 -   การอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง เชน ในหอง หรือบานที่ไมมีใครอยู 
 -   การไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศตามลําพังจนมืดค่ํา  นอกจากเสี่ยงตอการมีเพศ 
 สัมพันธที่ไมคาดคิดเเลวยังทําใหพอเเมเปนหวง เเละอาจเกิดอุบัติเหตุได 
 -   การดื่มสุรา เเละเสพยาเสพติด  หรือของมึนเมาตางๆ ทําใหเราไมมีสติอาจถูก 
 หลอกลวง และพลั้งเผลอทําในสิ่งที่ไมถูกตองได 
 -   การสัมผัสเนื้อตองตัว จับมือ แตะไหล ซ่ึงกันและกัน 
การปองกันพฤติกรรมทีนํ่าไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
 เราควรปองกนัไมใหมีพฤตกิรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด  ดังน้ี 
 1.  วางตวัในการคบเพื่อนตางเพศอยางเหมาะสม เชน ผูชายควรใหเกียรติผูหญิง ไมฉก
ฉวยถูกเนื้อตองตัว สวนผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว มีกริยาทาทางเรยีบรอย ไมเลนคลุกคลีกับผูชาย 
ไมกลับบานมดืค่ํา ควรกลบับานใหตรงเวลา  ถามีกิจกรรมที่ตองทํารวมกับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียน 
ควรบอกพอแมใหทราบ 
 2.  แตงกายสุภาพ ไมใสกางเกงหรือกระโปรงสั้น เสื้อผาที่รัดรูปจนเกินไป เพราะเปนที่ 
สะดดุตาตอเพศตรงขาม 
 3.  ไมทดลองด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดทกุชนิด เพราะทําใหเราขาดสติ อาจทําใหเกิด  
เรื่องที่ไมถูกตองได 
 4.  หลีกเลี่ยงการอยูกับเพศตรงขามตามลําพังในที่ลบัตาคน เพราะเปนสาเหตขุอง 
การมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด 
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ใบงานที่ 6 
เร่ือง   รูตัวไวปลอดภัยด ี

 
ชื่อ....................................................................ชั้น................................เลขที่....................... 
 
คําสั่ง จากขาวสารทีนั่กเรียนไดมาจากหนาหนังสือพิมพ ใหนํามาเขียนในรปูของแผนผังลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินผล 
ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
               2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
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ใบงานที่ 6 
เร่ือง   รูตัวไวปลอดภัยด ี

 
คําสั่ง ใหนักเรียนวาดภาพในหัวขอ”สถานการณที่ไมปลอดภัย” และเขียนคําบรรยายสั้นๆใตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณทีไ่มปลอดภัย คือ 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
เกณฑการประเมินผล 
 
  กลาแสดงออก  5   =   มากที่สุด 4   =   มาก 
   
  ความคิดสรางสรรค 3   =   ปานกลาง 2   =   นอย 
 
  สวยงาม   1   =   นอยที่สุด 
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แบบสงัเกตการเสนอผลงานกลุม 
หนวยการเรยีนเร่ือง รูตวัไวปลอดภัยดี 

 
ชั้น....................................................วันที่................................................................... 

 
กลุมที ่ เลขที ่ การนําเสนอผลงาน การบันทึกผลงาน 

  ขั้นนํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

ถูกตอง 
(10) 

เรียบรอย 
(10) 

รวม 
คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน 
9-10   ดีมาก  7-8   ดี   5-6   พอใช  0-4   ควรปรบัปรุง 
 
ระดับคุณภาพ 
35-50   =   3   มาก  17-34   =   2   มาก  1-16   =   1   นอย 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 7 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  ตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง       มาตรฐานที่ พ.๒.๑   เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 สถานการณเสี่ยงคือสถานการณที่เปนอันตรายตอรางกาย ชีวิต สขุภาพ และทรพัยสิน   
การวิเคราะหสถานการณเสี่ยง และหลีกเลี่ยงไดจะกอใหเกดิความปลอดภัยตามมา 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 วิเคราะหและประเมินสถานการณเสี่ยงตางๆทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
รูและเขาใจความหมายของสถานการณเสี่ยงตางๆ 
วิเคราะหและประเมินความเสี่ยงของสถานการณได 
รูวิธีการหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยงเหลานัน้ได 
 
สาระการเรียนรู 
-   ความหมายของคําวาสถานการณเสี่ยง 
-   องคประกอบของสถานการณเสี่ยง 
-   การหาทางออกจากสถานการณที่เปนภัย 
-   วิธีปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  ตัวแทนนักเรยีนอานใบสถานการณเรื่องเกง กลา แตเกือบเอาตัวไมรอด หนาชั้นเรียน 
 2.   ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  เพ่ือนในชั้นรวมกันวิเคราะหวา ความเสี่ยงของเหตุการณน้ี มีปจจัยเสี่ยงอยูที่ เวลา 
บุคคล หรือสถานที ่
 3.   ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเพิม่เติมเรื่องความเสี่ยง และวธิีปองกนัตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด 
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 4.   ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องสถานการณที่ควรปฏิเสธ 
 5.   ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานที่ 7   เขียนแผนผังลําดับความคิด เร่ืองตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง 
 6.   ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนเขียนเรียงความสั้น ในหัวขอ “ถาฉันปนเมย” 
 7.   ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใช 
  แบงนักเรียนเปน 4 กลุมนําเสนอสถานการณเสี่ยงโดยตัวแทนกลุม   ใชเวลากลุมละ 5 
นาที 

8. ข้ันแลกเปลีย่นประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ใหเพ่ือนนักเรียนลงคะแนนใหกับกลุมที่นําเสนอดีที่สุด 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบสถานการณ 
 3.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 7 

ตัดสินใจแบบไหน ที่ไมเสี่ยง 
วิธีปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด 
 ถามตัวเอง 3  ขอ กอนตัดสินใจ 
 หลายๆ ครั้งทีเ่ด็กๆ มักจะถูกชวนไปที่ตางๆ หรือเกลี้ยกลอมใหทําสงใดสิ่งหน่ึง กอนที่จะ
ตัดสินใจไป หรือยอมทําตามคําขอนั้น ขอใหเด็กๆ ตั้งคําถาม 3 ขอ ตอไปน้ี 
 เรารูสึกดีหรือไมดี ความรูสึกดี คือ ความรูสึกวาปลอดภัย ความรูสึกไมดี คือ ความรูสึกไม
แนใจ ไมนาไวใจ นากลวั 
 ถาเราทําตามคําขอนั้น ผูใหญที่เราไวใจจะรูหรือไม  ถาตัดสินใจวาจะทําตามคําชวนหรือ
การเกลี้ยกลอมน้ัน ควรบอกหรือขออนุญาต จากผูใหญที่ไวใจ เชน พอแม ญาติผูใหญ หรือครู 
เพ่ือใหผูใหญรับรูกอน หากมภัียจะไดชวยเหลือได 
 ถาเกิดเหตุรายขึ้น จะมีใครสามารถชวยเหลือเราไดหรือไม 
ถาตั้งคําถามตัวเราเองและมีคําตอบวา “ไม” เพียงขอเดียว นักเรียนไมควรทําตามคําชวน หรือคาํ
เกลี้ยกลอมน้ัน เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง และใหหาทางหนีจากเหตุการณน้ันทันท ี  
 จําคําถาม 3 ขอใหข้ึนใจ เพื่อวิเคราะหภัยที่ใกลตวัวา 
 
 
  
 สถานการณทีค่วรปฏิเสธ มีดังน้ี 
 การชวนโดยคนแปลกหนาทกุกรณี 
 ชวนใหไปทําในสิ่งที่คิดวา จะเปนอันตรายตอรางกาย หรือสุขภาพ 
 การฝาฝนกฎเกณฑ ระเบียบ กฎหมาย 
 การหาทางออกจากสถานการณที่เปนภัย 
 เม่ือใดที่นักเรียนรูสึกวาอยูในสถานการณอยางหนึ่งอยางใดตอไปน้ี 
 * รูสึกไมดี/ไมปลอดภัย 
 * มีการสัมผัสที่ไมดี คือมีการจับตองรางกายทําใหรูสึกไมชอบ กลัว ตกใจ อึดอัดใจ 
 ขอใหเชื่อความรูสึกตัวเอง  โดยไมลังเล  และทําสิ่งตอไปน้ี 
 ปฎิเสธทันที ดวยคําพูดที่หนักแนน เสียงดังวา “อยานะ ผมไมชอบ” หรือ “ไมนะ” 
 หนีจากเหตุการณ โดยไมชักชา หรือพูดคุยใดๆ 
 รีบขอความชวยเหลือ โดยรีบไปเลาใหผูใหญที่ไวใจได เชน พอแม ครู ตํารวจ เพ่ือขอ
ความชวยเหลอื 
 จําใหขึ้นใจ เม่ือรูสึกวาภัยกําลังมาถึงวา 

          ถามความรูสึกตนเอง  Õ บอกผูใหญ Õ ใครจะชวยเรา 
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ใบงานที่ 7 
ตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง 

 
คําสั่ง จากเรื่องของเมยที่เพ่ือนอานใหฟง   ใหนํามาเขียนในรปูของแผนผังลําดับความคดิ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินผล 

ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
             2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
 

สถานการณเสี่ยง เกดิจากปจจัย
เสี่ยง คือ....................................... 
…………………………………
……………………………….. 

การ
ตัดสินใจ 

ไป 
ไมไป 

ความเสี่ยง 

การปฏิบัติ 

ปฏิเสธทันที * หนีจากเหตุการณ * รีบขอความชวยเหลือ 
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ใบงานที่ 7 
เร่ืองตัดสินใจแบบไหนทีไ่มเสี่ยง 

 
คําสั่ง จากเรื่องเกง กลา แตเกือบเอาตัวไมรอด   ใหนักเรียนเขียนเรียงความสั้นเรื่อง 
 “ถาฉันเปนเมย” 
 
 
ถาฉันเปนเมย   
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
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แบบสงัเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
เร่ือง   ตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง 

 
ชั้น.........................................  วันที่.................................................................................. 
 

 
 

กลุม
ที่ 

 
 

เลขที ่

การรับ 
ฟง
ความ
คิดเห็น

(5) 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

(5) 

การ
ยอมรับ
คนอ่ืน 

(5) 

การสราง
บรรยากาศ
ในกลุม 

(5) 

รวม
คะแนน 
(20) 

ระดับ
คุณภาพ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

 
เกณฑการประเมินผล  

   5  =   มากที่สุด     4   =   คอนขางมาก        3   =   ปานกลาง 
   2  =   คอนขางนอย    1   =   นอยที่สุด 

 
ระดับคุณภาพ 
15-20   =   3   มาก  8-14   =    2   ปานกลาง  1-7   =   1   นอย 
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แบบสงัเกตการเสนอผลงานกลุม 
หนวยการเรยีนเร่ือง ตัดสินใจแบบไหนที่ไมเสี่ยง 

 
ชั้น....................................................วันที่................................................................... 

 
กลุมที ่ เลขที ่ การนําเสนอผลงาน การบันทึกผลงาน 

  ขั้นนํา 
(10) 

ขั้น
เสนอ 
(10) 

ขั้น
สรุป 
(10) 

ถูกตอง 
(10) 

เรียบรอย 
(10) 

รวม 
คะแนน 

ระดับ 
คุณภาพ 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการประเมิน 
9-10   ดีมาก  7-8   ดี   5-6   พอใช  0-4   ควรปรบัปรุง 
 
ระดับคุณภาพ 
35-50   =   3   มาก  17-34   =   2   มาก  1-16   =   1   นอย 
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ใบสถานการณ แผนที่ 7  
เกง กลา   แตเกือบเอาตัวไมรอด 

 
 ในยุคนี้หนังสือพิมพพาดหัวขาวการลวงละเมิดทางเพศแทบทุกวัน ไมวาจะเปนการลอลวง
ทางเพศหรือกระทําชําเรา ภัยผูหญิง ทุกครั้งที่อานเจอ ฉันก็ไดแตสลดใจ ใครจะไปนึกเลาวาเรื่อง
รายๆ ประเภทนี้จะเกิดขึ้นกับคนที่ฉันรักและสนิทที่สุด 
 เมยเปนเพ่ือนที่ฉันคบนานมาก รูจักกันตั้งแตมัธยมตน เมยเปนผูหญิงหาวๆ ม่ันใจใน
ตัวเองสูง บางครั้งก็ทําอะไรพิเรนทรๆ ซ่ึงผิดกับฉันโดยสิ้นเชิง 
 เย็นวันหนึ่งหลังเลิกเรียน เมยชวนฉันไปดูหนังเปนแนวสยองขวัญ ฉันไมคอยชอบเรื่อง
แนวนี้จึงปฏิเสธไป ตอนนั้นฉันรูแครอบที่เมยจะไปดูเปนหนังรอบดึก ไมนึกวาจะไปแคเพียงคนเดียว 
เร่ืองราวในหนังเรื่องน้ันก็ระทึกขวัญนากลัวดังหนังสยองขวัญทั่วไป เน่ืองจากหนังเรื่องน้ันใกลจะ
ออกโรงแลวจึงมีคนดูไมมากนัก เม่ือหนังจบเมยเดินรี่ไปหองน้ํา มีชายผูหน่ึงเดินรี่ตามมาตรงทางเขา 
ซ่ึงคอนขางเปลี่ยวและลับตา ตอนแรกเมยไมไดเอะใจอะไร แตชายคนนี้เดินตามเมยเขามาในหองนํ้า
หญิงดวย เมยเห็นทาไมดีจึงหันหลังกลับและจะเดินออก ชายผิวคล้ําตัวสูงใหญผูน้ันก็ผลักหลอนลม
ลง พยายามจะดึงเขาหองนํ้าหองในสุด ยายเมยก็ด้ินเอาทาเดียว ทั้งหยิกทั้งถีบ โชคดีที่ตอนนั้นมี
หญิงสาว 2 คนเดินเขามาพอดี ยายเมยก็รีบตะโกนใหชวย ชายผูน้ันเห็นทาไมดีเลยรีบวิ่งหนีไป 
 เมยรีบโทรหาฉันทันที นํ้าเสียงสั่นเครือ เธอตกใจกลัวมาก เราคุยกันไปเรื่อยๆ จนเมยขึ้น
รถประจําทางกลับ ระหวางนั้นเมยเลาเรื่องทั้งหมดใหฉันฟง ฉันก็ไดแตนึกวา ถาผูหญิงสองคนนั่นไม
เขามา เพ่ือนฉันจะเปนอยางไร เมยของฉันโชคดี แตฉันไมรูและไมอยากคิดเลยวามีหญิงสาวกี่คนที่
ตกเปนเหยื่อของผูชายประเภทหมอนั่น 
 ฉันกับเมยตัดสินใจโทรไปแจงเรื่องนี้กับทางหางสรรพสินคานั้น และบอกใหเขาอบรมยาม
รักษาความปลอดภัยใหตรวจตราใหรัดกุมมากยิ่งขึ้น เมยบอกรูปพรรณสัณฐานชายผูน้ันไป 
 ฉันคิดวานอกจากทางหางจะตองมีมาตรการรักษาความปลอดภัยที่เขมงวดแลว ผูหญิง
อยางเราตองรูจักดูแลปองกันตัวเองดวย เสื้อสายเดี่ยวเกาะอกไมจําเปนก็อยาไปใสเลย หากมาคน
เดียวควรหลีกเลี่ยงไมไปยังที่เปลี่ยวมืด เวลาเดินก็สนใจรอบขางบาง สังเกตวามีใครตามมาหรือเปลา 
 นอกจากนี้ ฉันวาการอบรมเลี้ยงดูก็สําคัญ ผูปกครองควรอบรมลูกสาวใหรักนวลสงวนตัว 
รูจักดูแลตัวเอง สําหรับเด็กผูชายการอบรมเปนสิ่งที่จําเปนมาก ผูปกครองควรสอนใหเขามีความเปน
สุภาพบุรุษ ใหเกียรติสุภาพสตรี รูจักควบคุมอารมณตนเอง 
 ฉันวา พวกเราทุกคนตองชวยกันเปนหูเปนตาชวยเหลือกัน ฉันไมอยากใหเร่ืองสยองขวัญ
แบบน้ีเกิดกับเมยหรือหญิงเคราะหรายคนอื่น 
      น.ส.กฤตินี   พงษธนเลิศ 
      โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
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แผนการสอนแบบ 4 MAT 
หนวยการเรยีนที่ 8 

 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศกึษาและพลศกึษา  ชั้น ประถมศกึษาปที่ 5 
เรื่อง  จะบอกวา”ไม” อยางไรดี      มาตรฐานที่ พ.๒.๑   เวลา 1 คาบ 
..................................................................................................................................................... 
 
สาระสําคัญ 
 วิธีการตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณที่เปนภัย 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 เรียนรูวธิีการตัดสินใจและแกไขปญหาเพือ่ใหตนเองรอดพนจากสถานการณเสี่ยงนั้นๆ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
รูและเขาใจขัน้ตอนของการตัดสินใจแกปญหาในสถานการณเสี่ยงได 
2.   มีทัศนคตทิี่ถูกตองเก่ียวกับการปกปองสิทธิในรางกายของตน 
3.   ปฏิบัตติามขั้นตอนของการปฏิเสธไดถูกตอง   
 
สาระการเรียนรู 
-   ความหมาย,ความสําคญั ของการใชทักษะปฏิเสธ 
-   การปกปองสิทธิในรางกาย,ความสําคญั และ ขั้นตอนของการปกปองสิทธ ิ
-   ลําดับขั้นตอนของการปฏิเสธ 3 ขั้นตอน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.   ข้ันสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 
  ตัวแทนนักเรยีนนําผลงานของตนในหนวยการเรียนที ่6 (สถานการณเสี่ยง) มาเขียน
เปนแผนภูมิลาํดับบนกระดาน 
 2.   ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  ใหเพ่ือนในชัน้เรียนรวมกนัวิเคราะหวาขั้นตอนใดที่เราสามารถตัดการเชื่อมตอของ
เหตุการณได 
 3.   ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องการปกปองสิทธิในรางกาย 
 4.   ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 
  ครูอธิบายเรื่องหลักการปฏิเสธ และยกตวัอยาง 
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 5.   ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด 
  นักเรียนทําใบงานที่ 8 เขียนแผนผังลําดับความคิดเรื่อง จะบอกวา”ไม” อยางไรดี 
 6.   ข้ันสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง 
  นักเรียนทําใบงานที่ 8 วาดภาพเหตุการณที่ตองใชทักษะปฏิเสธ  
 7.   ข้ันวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใช 
  แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม แตงบทสนทนาที่ตองใชทักษะปฏิเสธ 
 8.   ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
  ใหนักเรียนแสดงละครทีละกลุม ใชเวลากลุมละ 10 นาที 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู 
 2.  ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
วิธีการ เครื่องมือ 
ผลคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในใบงาน ใบงาน 
ผลจากการสังเกตการนําเสนอผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ใบความรู 
แผนที่ 8 

จะบอกวา “ไม” อยางไรดี 
การปกปองสิทธิในรางกายของเรา 
 หมายถึง  การแสดงออกใหผูที่ละเมิดเรารูในทันทวีา เราเปน”เจาของ” รางกายของเรา เรา
ไมชอบสิ่งที่เขาทํา และเขาไมมีสิทธิที่จะทาํเชนน้ันกับเรา โดยการทํา 3 ขอตอไปน้ี 
 ปฏิเสธทันที  ดวยคําพูดที่หนักแนน เสียงดังฟงชัดวา “อยานะ หนูไมชอบ” หรือ “อยานะ 
ผมไมชอบ” หรือ”ไมนะ” 
 หนีจากเหตุการณ เดินหรือวิ่งหนีออกไปทันที โดยไมพูดคุยใดๆ 
 รีบขอความชวยเหลือ โดยการเลาใหผูใหญที่ไวใจไดฟง เชน พอ แม ครู ตํารวจ เพ่ือขอ
ความชวยเหลอื  
หลักการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธ หมายถึง   การพูดปฏิเสธผูอ่ืน เพ่ือหลีกเลีย่งการไปทํากจิกรรม หรือ
พฤติกรรมทีเ่สี่ยงตางๆ โดยไมเสียสัมพันธภาพ 
 การปฏิเสธ เปนสิทธิพ้ืนฐานสวนบุคคล ที่ควรไดรับการเคารพ   ผูปฏิเสธจึงไมควร 
รูสึกผิด ที่ไดปฏิเสธในสิ่งทีต่นเองไมตองการ 
 ข้ันตอนการปฏิเสธ มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 1.  บอกความรูสึก เปนการบอกใหรูถึงความกังวลใจ ความหวงใย ซ่ึงอาจมีเหตุผล
ประกอบดวยก็ได เพ่ือใหหนักแนน 
 2.  การบอกความรูสึกทําใหคูสนทนาไมสามารถหาขอโตแยงได แตการใชเหตุผลสามารถ
หาเหตุผลอ่ืนมาลบลางไดเสมอ 
 3.  บอกปฏิเสธ โดยพูดใหชัดเจน เชน “ผมไมไปนะครบั” หรือ”ฉันไมอยากไป” 
ถามความเหน็ เพ่ือถนอมนํ้าใจผูชวน เชน “เธอคงเขาใจนะ” “เธอคดิวาไง” หรือ “เธอคงไมโกรธนะ” 
เปนตน 
ตัวอยางประโยคปฏิเสธ 
 การปฏิเสธ ควรมีคําพูดที่ครบ 3 ขั้นตอน แตการเรียงคาํพูดอาจสลับไปสลับกันไปมาได 
ดังตัวอยาง 
สถานการณ : เพ่ือนชวนไปเที่ยวตอหลังเลิกเรียน 
คําพูด     : กลวัแมเปนหวง  ไมไปละนะ  ไมวากันนะ 
 กลัวแมเปนหวง – บอกความรูสึก 
 ไมไปละนะ       -- บอกปฏิเสธ 
 ไมไปละนะ       -- ถามความเห็น 
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 เม่ือปฏิเสธไดสําเร็จ คือ ผูชวนไมเซาซี้ตอ ใหผูปฏิเสธกลาวคํา “ขอบคุณ” ทุกครั้ง ซ่ึงถือ
เปนมารยาททางสังคม และจะรักษาสัมพันธภาพที่ดีเอาไวได 
 การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ 
 บางครั้งผูชวนจะเซาซี้ใหไปใหได เราตองหาทางออก โดยเลือกวิธใีดวิธีหน่ึง ตอไปนี้ 
 ปฏิเสธซ้ํา แลวเดินจากไปทนัที 
 “บอกแลวไง วาไมไป กลับบานดีกวา(เดินไปทันท)ี 
 ตอรอง คือการชวนไปทําอยางอ่ืนที่เหมาะสมกวา 
 “เอางี้  ไปน่ังกินขนมคนละถวย แลวแยกกันกลับบาน” 
 ผัดผอน คือ การยืดเวลาออกไปกอน 
 “วันหลังแลวกนั”(เดินไปทันที) 
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ใบงานที่ 8 
เร่ือง   จะบอกวา “ไม” อยางไรดี 

 
คําสั่ง ใหนักเรียนเขยีนหลักการปฏิเสธดวยแผนภูมิลําดับความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินผล 
ระดับคะแนน         4   =  ถูกตองมากที่สุด    3    =   ถูกตองมาก 
             2   =   ถูกตองนอย     1   =   ถูกตองนอยทีสุ่ด 
 

หลักการปฏิเสธ 

ขั้นตอน ประโยชน 

เมื่อถูกเซาซี้ 



 174 

ใบงานที่ 8 
เร่ือง   จะบอกวา”ไม”อยางไรดี 

 
คําสั่ง ใหนักเรียนวาดภาพเหตุการณที่บุคคลกําลังใชทักษะการปฏิเสธ และเขียนคําบรรยาย 
ใตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
น่ีคือภาพเหตุการณ...................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................................................... 
เกณฑการประเมินผล 
 
  กลาแสดงออก   5   =   มากที่สุด 4   =   มาก 
   
  ความคิดสรางสรรค  3   =   ปานกลาง 2   =   นอย 
 
  สวยงาม   1   =   นอยที่สุด 
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แบบสงัเกตการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
เร่ือง   จะบอกวา “ไม” อยางไรดี 

 
ชั้น.........................................  วันที่.................................................................................. 
 

 
 

กลุม
ที่ 

 
 

เลขที ่

การรับ 
ฟง
ความ
คิดเห็น

(5) 

การเสนอ
ความ
คิดเห็น 

(5) 

การ
ยอมรับ
คนอ่ืน 

(5) 

การสราง
บรรยากาศ
ในกลุม 

(5) 

รวม
คะแนน 
(20) 

ระดับ
คุณภาพ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 
 
เกณฑการประเมินผล  

   5  =   มากที่สุด     4   =   คอนขางมาก        3   =   ปานกลาง 
   2  =   คอนขางนอย    1   =   นอยที่สุด 

 
ระดับคุณภาพ 
15-20   =   3   มาก  8-14   =    2   ปานกลาง 1-7   =   1   นอย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางธัญมา   หลายพัฒน 
วันเดือนปเกิด   14  ธันวาคม   พุทธศักราช  2509 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลหญิง  กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน  2/3131 ซ.บางแค 16   แขวงบางแค   เขตบางแค   กทม. 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนพญาไท 
 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2527  มัธยมศึกษาปที่ 6  
   จากโรงเรียน พระโขนงพิทยาลัย 
 

พ.ศ. 2531  ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร และผดงุครรภชั้นสูง 
จากวิทยาลัยพยาบาล ชลบุรี 
 

พ.ศ. 2546 ประกาศนียบตัร วิชาชีพคร ู
 จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา  
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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