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  สารนิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ของ

นัก เ รียนชั้ นประถมศึกษาปที่  3  กอนและหลั ง เข า ร วมโปรแกรมเพื่ อพัฒนาการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี อําเภอชุมพลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เขต 2 จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551  โดยมีคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ตั้งแตรอยละ 25  ลงมา   สมัครใจเขารวมโปรแกรม สุมอยางงายเพื่อ

เขารวมการทดลอง จํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และโปรแกรมเพื่อพัฒนา  การประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  t – test 

แบบกลุมตัวอยางที่ไมอิสระตอกัน 

  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  

มีการประหยัดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาดานการประหยัดน้ํา และ 

ดานการประหยัดไฟฟา มีคะแนนการประหยัดอยูในระดับเพิ่มข้ึน 
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   The purpose of this study was to compare to economize natural resources of 

Prathomsuksa 3 students. The subjects of this study were 12 Prathomsuksa 3 students of 

Anubanchumphonburi School, district, Chumphonburi, Surin Educational service area office 

2, in the second semester of 2008 academic year. The samples were selected by whose 

scores on economize natural resources were lower than twenty fifth percentage and simple 

random sampling. The research instruments used for the study were an economize natural 

resources behavioral observe and the program to economize natural resources.The statistical 

analyses imployed were dependent t – test. 

  The results of the study were as follows:  

              The economize natural resources of Prathomsuksa 3 students participated in a 

program significantly increased at the .01 level.The research finding also indicated that each 

dimension of the economize natural resources,water and electricity was classified increased level. 
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ประกาศคุณูปการ 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดเนื่องจากไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธที่กรุณาชวยเหลือใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ    

จนสําเร็จโดยสมบูรณ และใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา  

ขอกราบขอบพระคุณ  ผู ชวยศาสตราจารย ดร .นันทนา  วงษอินทร อาจารย ดร .สกล        

วรเจริญศรี อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ใหความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม

และโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ

อาจารยอนุสรณ อรรถศิริ กรรมการสอบสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไข

ขอบกพรอง อันเปนประโยชนตอการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยทรงศิลป  กะการดี ผูอํานวยการโรงเรียนบานกระเบื้อง 

อําเภอชุมพลบุรี เขตพื้นที่การศึกษาเขต  2 จังหวัดสุรินทร ที่ใหความอนุเคราะห เปนผูเชี่ยวชาญ

ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมและโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่กรุณาใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองอันเปนประโยชนตอการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนว

และจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่กรุณาเปนผู ใหคําปรึกษาจนผูวิจัย        

มีแนวทางเพื่อไปศึกษาวิจัย  รวมทั้งคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน  

ที่ใหคําแนะนํา อันเปนประโยชนในการวิจัยเพื่อนําไปปรับปรุงและพัฒนาจนสําเร็จ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวไลลักษณ  ราชแสนเมือง  ครูประจําชั้น  และครูผูชวยเก็บขอมูล

ในการสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูอํานวยการและ

คณะครูโรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี อําเภอชุมพลบุรี เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร   และขอขอบใจ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่เอ้ือเฟอและใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยอยางดียิ่ง 

ทําใหการทดลองสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 

ขอขอบคุณพี่ๆ และเพื่อนๆ สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนวทุกคน ที่คอยชวยเหลือและเปน

กําลังใจที่ดีแกผูวิจัยเสมอมา ตลอดระยะเวลาในการศึกษาและการทําสารนิพนธ 

คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของ 

บิดา มารดา ครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานดวยความเคารพ 

 

       วรรณพร  มัน่หมาย 
 
 



สารบัญ 
 

  บทที ่          หนา  
1 บทนาํ  1 

  ภูมิหลงั  2 

 ความมุงหมายของการวิจัย  6 

  ความสําคัญของการวิจยั  6 

  ขอบเขตของการวิจยั  6 

         ประชากรที่ใชในการวิจัย  6 

         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  6 

         ตัวแปรที่ศึกษา  7 

         นิยามศัพทเฉพาะ  7 

         กรอบแนวคิดในการวจิัย  9 

   สมมุติฐานในการวิจัย  9 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ   10 

  เอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ   10 

  ความหมายของการประหยัด   12 

  ประเภทของการประหยัด   13 

  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการประหยัด   14 

  ประโยชนและความสาํคัญของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ   16     

  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชน้ํา   18 

        ความหมายของน้ํา   18 

        วัฎจักรของน้าํ   19 

        ประเภทของแหลงน้ํา   19 

        ประโยชนของน้ํา   21 

        การทําน้าํประปาเพื่อการอุปโภคและบริโภค   23 

        ปญหาการขาดแคลนน้ําในปจจุบนั   24 

        หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   24 

        แนวทางการอนุรักษน้าํ   25 

        งานวิจัยที่เกีย่วของกับการใชน้าํ   25 

 



 
   สารบัญ  (ตอ) 

 
     บทที ่                 หนา 
            2   (ตอ) 

      เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟา  27  

        ความหมายของไฟฟา   27 

      แหลงกําเนิดพลงังานที่ใชผลิตไฟฟา  28 

                  ผูผลิตไฟฟาและการจายไฟฟา  32 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นเองหรือที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา อากาศ ปาไม  

สัตวปา  แรธาตุ  น้ํามันเชื้อเพลิง แกสธรรมชาติ  เปนตน  ทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชนมหาศาลตอมนุษย

ทั้งทางตรงและทางออม  โดยเฉพาะปจจัยสี่อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  การอุตสาหกรรม 

รวมทั้งใชในการผลิตกระแสไฟฟาลวนเปนสิ่งที่ไดมาจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิ้น ดังนั้นเราควรใชประโยชน

จากทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคาที่สุด (ปยะนาถ บุญมีพิพิธ. 2549: 32-36) การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มีอยูอยางไมรูจักสงวนรักษา ใชผิดวิธี หรือนํามาใชมากเกินไปเกินกวาที่ธรรมชาติจะผลิตทดแทนได ทําให

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นหมดไปอยางรวดเร็ว หรือมีสภาพไมเหมือนเดิมซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา

มากมายสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสงผลเสียกลับมาสูตัวมนุษยเราเอง (วาริท เมฆแกว.  2549: 67) 

 น้ําเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  มนุษยไดตักตวงผลประโยชนจากน้ํามา

เปนเวลานาน  เกินกวาที่ประวัติศาสตรจะจารึกไว  น้ํามิไดเปนเพียงปจจัยในการอุปโภคบริโภคเทานั้น   หาก

ยังมีบทบาทสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเจริญรุงเรือง ความมั่นคง  และมั่งคั่ง

ของสังคมมนุษยดวย มนุษยตองอาศัยน้ําในการอุปโภค บริโภค เพื่อการดํารงชีวิต   แหลงน้ําธรรมชาติมี

ความสําคัญตอการเกษตร  การคมนาคมติดตอคาขาย  การสรางสรรคแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ตลอดจนเปน

กําแพงธรรมชาติเพื่อการปองกันประเทศ อาจกลาวไดวา  น้ําเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดสําหรับการตั้งถิ่นฐาน

ของมนุษย (อังคณา อภิวัฒนมงคล.  2542: 12-13) นอกจากนี้น้ํายังเปนแหลงอาหารที่สําคัญ เปนแหลง

สันทนาการรวมทั้งยังสามารถพัฒนาใหเปนแหลงพลังงานอีกดวย (วัฒนา ถาวร.  2550: 55) 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ไดสงผลใหปริมาณน้ําฝนมีความแปรปรวนมากขึน้  ในขณะที่

ผลของการขยายความเปนเมืองตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจที่เกิดจากการดําเนินนโยบายของรัฐทั้งในดาน

การจัดตั้งเขตเศรษฐกิจพิเศษ หรือการจัดตั้งนิคมอุตสาหกรรม ทําใหมีความตองการใชน้ําเพิ่มมากขึ้นใน

หลายพื้นที่ โดยเฉพาะในฤดูแลงจะมีความตองการใชน้ํามากกวาปริมาณน้ําตนทุนที่มีในขณะที่ประเทศไทย

ยังไมมีกฎหมายและกําหนดกติการในการจัดสรรน้ํา ทําใหการเขาถึงน้ําทําไดโดยเสรี จนบางพื้นที่เกิดการ

ชวงชิงน้ํา และกอใหเกิดความขัดแยงทั้งระหวางกลุมผูใชน้ําที่อยูตนน้ํากับทายน้ํา และระหวางภาค

เกษตรกรรมกับภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น ดังนั้นการวางแผนใหพิจารณาถึงศักยภาพของปริมาณน้ําตนทุน   
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ตลอดจนการจัดการกับความตองการในการใชน้ํา และการสรางจิตสํานึกในการใชน้ําอยางคุมคาใหกับ

ประชาชนเพื่อปองกันปญหาการขาดแคลนน้ําในอนาคต โดยเฉพาะการอุปโภคและบริโภค  

(แผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2550 – 2554.  2550: 35) 

 ไฟฟา คือ พลังงานแปรรูปชนิดหนึ่งที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเรามากที่สุด ไมวาจะเปน

ที่บาน ถนนหรือโรงงานตางๆ ลวนตองใชพลังงานไฟฟาทั้งสิ้น หลอดไฟ เครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน โทรทัศน  

วิทยุ เครื่องคอมพิวเตอร ตูเย็นและเครื่องซักผา (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  2551: 1) ไฟฟาเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับคนทั่วไป โดยเฉพาะคนที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง ยิ่งประชากรเพิ่มข้ึน ความตองการใชไฟก็

ตองมากขึ้นตามไปดวย (ธงชัย พรรณสวัสด์ิ.  2543: 49)    

การผลิตไฟฟาและการประปาในปจจุบันตองใชพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน  การผลิตไฟฟาใช

พลังงานจากน้ํามัน กาซธรรมชาติ ถานหินลิกไนต พลังน้ําจากเขื่อนและพลังงานในรูปแบบอื่นๆ  ไฟฟาจึงจัด

วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตในปจจุบัน ทําใหบานเรือน ถนนหนทางไดรับแสงสวาง นอกจากนี้การผลิต

น้ําประปาก็ตองใชเครื่องจักรและไฟฟาในการผลิต น้ําและไฟฟาจึงเปรียบเสมือนเปนหัวใจสําคัญของการ

สาธารณูปโภคของทุกๆ คน  (วินัย วีระวัฒนานนท.  2542: 9 -10) 

ประชาชนชาวไทย  ควรไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เนื่องจากการบริโภคของประชาชนที่ฟุมเฟอยเกินความจําเปน เปนปจจัยสําคัญที่มีผลโดยตรงตอการถูกใช

ไปอยางรวดเร็วและไมคุมคาของทรัพยากรธรรมชาติ และความเสื่อมโทรมตอส่ิงแวดลอมอยางเห็นไดชัด  

การสรางความตระหนักควรเริ่มจากระดับครัวเรือน รวมถึงการใชน้ําและการใชไฟฟาอยางประหยัด  ลวน

เปนบทบาทและหนาที่ของประชาชนทุกระดับต้ังแตเด็กจนถึงผูใหญ  ควรปลูกฝงนิสัยใหกับเยาวชนใน    

การรักษาสิ่งแวดลอม และสรางคานิยมในการบริโภคสิ่งที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (แผนจัดการคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม พ.ศ. 2550 – 2554.  2550: 25-26) 

การใชน้ําและการใชไฟฟา  อยางฟุมเฟอยในยุคโลกาภิวัฒน  ไดสงผลกระทบตอ  3  ดาน  ของ 

การพัฒนาอยางยั่งยืน  นั่นคือ  เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบตอ          

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศหรือวิกฤติภาวะโลกรอน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการผลิต  และ    

การบริโภคใหสอดคลองกับทิศทางการพัฒนาที่ยั่งยืน กลาวคือลดการบริโภคอยางฟุมเฟอยสิ่งสําคัญที่    

คนไทยจะตองชวยกัน คือ การปลูกฝงนิสัยการใชพลังงาน ใชทรัพยากรอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ

โดยเฉพาะเรื่องใกลตัวที่สุด ปดเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งที่ไมไดใชงาน ใชน้ําใชไฟฟาอยางรูคุณคา ยึดหลักการ

ลดปริมาณการใช นํามาใชใหมหรือใชอยางหมุนเวียน สนับสนุนการซื้อของรีไซเคิล ซื้อสินคาประหยัดไฟ

เบอร 5 บริโภคและใชชีวิตอยางพอเพียง หากเลือกไดควรใชการเดิน ข่ีจักรยาน การใชบริการขนสงมวลชน 
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หลีกเลี่ยงการใชทิชชูมาใชผาเช็ดหนา ลดการใชถุงพลาสติกและโฟมใสอาหาร หันมาใชปนโต เวลาทําความ

สะอาดก็ใชผาขี้ร้ิวสามารถทําความสะอาดแลวใชใหมไดอีก (ดาวัลย วิวรรธนะเดช.  2544: 45) 

นับเปน 10 ปแลว ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงติดตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

บนโลกใบนี้อยางใกลชิดดวยความหวงใย โดยทรงมีพระกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับปรากฎการณ       

เรือนกระจก ซึ่งเปนสาเหตุของปญหาโลกรอนวา “เพราะวาสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง เขาบอกวาเพราะมีสาร

คารบอนข้ึนไปในอากาศมากจะทําใหเหมือนตูกระจกครอบ แลวโลกนี้ก็จะรอนขึ้น เมื่อโลกนี้รอนขึ้นมีหวังวา

น้ําแข็งจะละลายลงทะเลและรวมทั้งน้ําทะเลจะพองขึ้น  ส่ิงที่ทําใหคารบอนในอากาศเพิ่มมากขึ้นนั้น มาจาก

การเผาเชื้อเพลิงซึ่งอยูในดินและมาจากการเผาไหม ”  และลาสุดเดือนสิงหาคม พ.ศ.2550  พระองคทานได

ทรงย้ําเตือนอีกครั้งถึงปญหาโลกรอนและผลกระทบที่ประเทศไทยตองเผชิญ   ซึ่งพวกเราประชาชนชาวไทย

ทุกคนก็สามารถมีสวนรวมในการบรรเทาปญหาโลกรอนได ดวยการนอมรับและดําเนินชีวิตดวยความ

พอเพียง เชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  ลดการใชพลังงาน เชน การปดไฟดวงที่ไมจําเปน 

การเปลี่ยนหลอดไสมาเปนหลอดตะเกียบ การลดใชรถยนตสวนตัว หันมาใชรถสาธารณะ ลดปริมาณขยะ

พลาสติก เพิ่มพื้นที่สีเขียวดวยการปลูกตนไม รวมถึงการใชพลังงานทดแทน ซึ่งเปนพลังงานสะอาด ก็จะชวย

ลดการปลอยความรอนสูโลกไดอีกทาง แมวันนี้เราจะไมสามารถหยุดยั้งวิกฤติโลกรอนได แตเราสามารถ

ชะลอความรุนแรง และลดผลกระทบใหนอยลงได เพราะปญหาโลกรอนไมไดเปนภารกิจของประเทศใด  

หนวยงานใด หรือใครคนใดคนหนึ่ง หากเปนหนาที่ของทุกคนที่จะตองรวมมือกันรักษาโลกใบนี้ไว เพื่อที่เรา

จะไดอยูบนโลกนี้ไปไดอีก (อนุรักษพลังงาน.  2550: 3) 

จิรพล สินธุนาวา (2550: 24) กลาววาการจัดการกับภาวะโลกรอนมี 3 ประการ คือ 1) การปองกัน

โดยการลดใชพลังงาน  2) การเตรียมรับ เชนใหคนไทยเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับโลกรอนมากขึ้น 3) การปรับตัวโดย

การออกกําลังกาย ลดการบริโภค แตการแกปญหาที่ดีที่สุดคือ การแกที่สาเหตุโดยคิดใหรอบคอบกับ      

การบริหารจัดการการใชไฟฟา และวงศวัฒน พิลาสลักษณาการ (2550: 25) กลาววาการกําหนดเปาหมาย  

การใชพลังานไฟฟาเปนตัวชี้วัดผลงาน การรณรงคสรางความรูความเขาใจ สรางจิตสํานึกตลอดจนมี      

การสงเสริมใหเด็กและเยาวชนที่จะเปนกําลังของชาติในอนาคต และมีวินัยในการใชพลังงานไฟฟาอยาง

จริงจัง ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10  พ.ศ. 2550-2554   ที่กลาวไววา 

การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยแหงภูมิปญญาและการเรียนรู โดยเตรียมเด็กและเยาวชนใหพรอมทั้ง

ทางดานทักษะชีวิตและความรูพื้นฐานใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางรูเทาทัน เรงสรางกําลังคนใหมีความเปน

เลิศในการสรางองคความรูใหม เพื่อจะไดไปพัฒนาประเทศใหสอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
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สงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติตั้งแต

ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ  (สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2550: 56 -57) 

 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการประกอบดวย 8 กลุม

สาระการเรียนรู  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมการเรียนรูวิทยาศาสตรพุทธศักราช 2544 (2544: 9-10) 

ไดจัดทําหลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 1-3 ประกอบดวย สาระที่ 1เร่ืองสิ่งมีชีวิตกับ

กระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 เร่ืองชีวิตกับส่ิงแวดลอม สาระที่ 3 เร่ืองสารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 

เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ สาระที่ 5 เร่ืองพลังงาน สาระที่ 6 เร่ืองกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที ่ 7 

เร่ืองดาราศาสตรและอวกาศ สาระที่ 8 เร่ืองธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งสาระที่  6 เร่ือง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก หนวยยอยที่ 6 เร่ืองน้ําไดกําหนดการจัดการเรียนรูถึงวิธีการใชน้ําใน

ชีวิตประจําวันอยางประหยัดและรูคุณคา และสาระที่ 5เร่ืองพลังงาน หนวยที่ 5 เร่ืองไฟฟาในบาน  ไดกําหนดการ

จัดการเรียนรูเร่ืองการใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน สงเสริมวิธีใชไฟฟาอยางประหยัดและรูคุณคา   

 จากเหตุผลขางตนรวมทั้งกระแสขาววิกฤตการณดานการใชน้ําและการใชไฟฟาในปจจุบัน ซึ่งสงผล

โดยตรงตอภาวะโลกรอนและการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติอยางสูญเปลา ผูวิจัยจึงไดคิดแนวทางที่จะ

เสริมสรางการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกพัฒนาการประหยัดในการใชน้ําและ

การใชไฟฟาในเด็กระดับประถมศึกษา  ประกอบกับการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 (2544: 11)  ที่กลาวไววา  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่สงผลให

ผูเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณหลากหลายและสรางจิตสํานึกที่ดี จะตองเปนกิจกรรมที่มีความหมาย  

แกผูเรียน คือ สนองความสนใจ ความถนัด ความสามารถ และความตองการของแตละบุคคล จึงจะสามารถ

ดึงศักยภาพออกมาใหเดนชัด สรางความภูมิใจ มีจิตสํานึกที่ดี มีคุณลักษณะนิสัยไปตามที่เปาหมายกําหนด  

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได อีกทั้งเด็กนักเรียนระดับประถมอยูในชวงอายุระหวาง 6–12 ป  ซึ่งศรีเรือน  

แกวกังวาน  (2549: 262 - 264 ) กลาวไววา  ชวงวัยเด็กตอนกลางเปนชวงที่เด็กจับกลุมกับเพื่อนรวมวัย  

ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักเคารพกฎเกณฑและระเบียบของสังคม เนื่องจากกลุมเพื่อน     

รวมวัยมีอิทธิพลตอเด็กในดานอารมณ ความนึกคิด ทัศนคติ คานิยม อะไรเหมาะ ดีหรือไมควร ซึ่งถาสงเสริม

ใหเด็กไดเขากลุมที่เหมาะสมและพัฒนาในสิ่งที่พึงกระทํา จะเปนชองทางใหเด็กไดเรียนรูการพัฒนาทักษะ

การใชชีวิตในดานตางๆ ไดดีดวย 

 ผูวิจัยไดเร่ิมจากการสอบถามครูที่สอนระดับประถมศึกษา ถึงการใชน้ําและการใชไฟฟาของ

นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 1โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี อําเภอชุมพลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

เขต  2 จังหวัดสุรินทร  ซึ่งประกอบไปดวย ครูประจําชั้นระดับประถมศึกษาปที่ 1 -3  จํานวน 5 คน จาก   
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การสังเกตของครูผูสอน และผลคะแนนการเรียนเรื่องน้ําและไฟฟาในบานในชั้นเรียน ตามสาระการเรียนรู   

พบวานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ใชน้ําและไฟฟาอยางไมประหยัด   

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 จํานวน 35 คน โดยใชแบบ

สังเกตพฤติกรรมการใชน้ําและการใชไฟฟา พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมประหยัดในการใชน้ําและการใช

ไฟฟาในสภาพปจจุบัน เกิดจากความเคยชินเคยทําอยางไรก็ทําอยางนั้น ทําแลวก็ไมมีใครวาอะไร นักเรียน

จึงรูสึกวาทําไปแลวก็ไมไดรูสึกผิด หรือมีผลกระทบอะไรตอตน เชน นักเรียนแปรงฟนมักเปดกอกน้ําใหไหล

ทิ้งในขณะที่แปรงฟน นักเรียนอาบน้ําในขณะที่ถูสบูมักเปดกอกน้ําใหไหลตลอดเวลาที่กําลังถูสบู นักเรียน

ลางผักหรือผลไมมักเปดน้ําใหไหลผานผักผลไมทีละชิ้น  ขณะที่นักเรียนซักผามักเปดน้ําทิ้งไวใหลนกะละมัง  

นักเรียนรดน้ําตนไมนักเรียนมักใชสายยางฉีดไปในพื้นที่กวาง ๆ  นักเรียนเปดโทรทัศนมักกดรายการสลับกัน

ไปและเมื่อไมดูแลวก็ปดดวยรีโมทคอนโทรลเพียงอยางเดียวและไมถอดปลั๊กออก นักเรียนใชตูเย็นมักเปด  

ปดบอยคร้ังและแชอาหารแนนจนเกินไป นักเรียนใชคอมพิวเตอรหลังจากการใชงานไมถอดปลั๊กออก   

นักเรียนมักใชโคมไฟหรือไฟฟาเกินความจําเปนและไมทําความสะอาดดูแลรักษา 

การพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติสามารถทําไดหลายวิธีทั้งการสรางบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนแบบมัลติมีเดีย การพัฒนาชุดการเรียนการสอน การออกแบบการสอนโครงงานวิทยาศาสตร     

การพัฒนาชุดฝกอบรม และในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจัดในรูปของเทคนิคกิจกรรมกลุม ประสมกับหลักการปรับ

พฤติกรรมโดยใชเทคนิคการเสริมแรงเขารวมดังที่ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546:148) กลาวไววาการให

ประสบการณตรงในการทํากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดี เหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุมทั้งนี้

เปนเพราะวากิจกรรมกลุมเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติแมวาจะเปนการสรางสถานการณจําลองก็ตาม ก็ยัง

สามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตนเองตอไป 

ซึ่งสุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2545: 124) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับ

ความรูจากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งกลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน  สมาชิก

แตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกัน และผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 10) กลาววา  การปรับ

พฤติกรรมสามารถนําไปใชไดในหลายสถานการณ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว จิตวิทยาคลินิก เพราะกอใหเกิด

การพัฒนาบุคคลในแงการคนพบตนเองเพื่อพัฒนาตนเอง ชวยใหเขาใจปญหาและเรียนรูที่จะจัดการ

เกี่ยวกับปญหานั้นๆ พรอมทั้งเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคซึ่งตัวเขาพยายามปรับพฤติกรรมของเขา  และ

พอใจในความสามารถตลอดทั้งมีความคิดเกี่ยวกับตนเองที่ดี 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3   โดยมีเปาหมายหลักในการลดใชน้ําและไฟฟาอยางฟุมเฟอยและ        
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สูญเปลา รวมถึงการใชน้ําและไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับ        

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  มีแนวทางในการปฏิบัติตนและคิดถึงผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอมที่

เกิดขึ้นจากความไมประหยัดของตน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  กอนและหลงั

เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

   

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลของการวิจัยครั้งนี้  ทําใหไดโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่  3  โดยมีเปาหมายหลักในการลดใชน้ําและการใชไฟฟาอยางฟุมเฟอยและสูญเปลา  

รวมถึงการใชน้ําและใชไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุด  เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูเกี่ยวกับการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ  มีแนวทางในการปฏิบัติตนและคิดถึงผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจาก

ความไมประหยัดของตน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  อําเภอ

ชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2551 

จํานวน 35 คน 
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3    โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  

อําเภอชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาเขต  2  จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  2            

ปการศึกษา  2551 จํานวน 28  คน  โดยมีคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ 

ต้ังแตรอยละ 25 ลงมา นักเรียนมีความสมัครใจเขารวมโปรแกรม สุมอยางงาย (Simple random sampling) 

เพื่อเขารวมการทดลอง  จํานวน  12  คน   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก  การใชโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  3 

2. ตัวแปรตาม ไดแก การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หมายถึงพฤติกรรม

การแสดงออกถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคาใชในปริมาณที่เหมาะสมและจําเปน เพื่อใหเกิด

ประโยชนสูงสุด ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.1  การประหยัดน้ํา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกถึงการใชน้ําในชีวิตประจําวัน   

อยางรูคุณคา ไมปลอยใหน้ําไหลทิ้งโดยเปลาประโยชน  ไดแก ขณะแปรงฟนนักเรียนกดน้ําใสแกว ไมเปด

กอกน้ําใหไหลในขณะที่แปรงฟน ขณะลางผักหรือผลไมนักเรียนเปดน้ําไวในภาชนะที่ตองการจะลางเทาที่

จําเปนและเมื่อลางเสร็จแลวก็ควรเอาน้ําที่เหลือไปรดตนไมไดอีกดวย  ขณะรดน้ําตนไมนักเรียนใชฝกบวัแทน

การใชสายยางฉีดไปในพื้นที่กวาง ๆ  ขณะซักผานักเรียนรวบรวมผาใหมากพอตอการซักในแตละคร้ัง        

ใสผงซักฟอกในปริมาณที่พอดี และขณะทําการซักไมเปดน้ําทิ้งไวใหลนภาชนะ  

1.2  การประหยัดไฟฟา หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออกถึงการใชไฟฟาใชวีิตประจําวนั 

อยางรูคุณคา ไมเปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟาทิ้งไวโดยไมจําเปน ไดแก ขณะเปดโทรทัศนนักเรียนเลือกดู

เฉพาะรายการที่สนใจเมื่อไมดูแลวควรปดและถอดปลั๊กออกทุกครั้ง ขณะใชตูเย็นนักเรียน เปด - ปดตูเย็น

ตามความจําเปนแชอาหารตามความพอดีไมแนนจนเกินไป ขณะใชคอมพิวเตอรหลังจาก การใชงาน

นักเรียนปดเครื่องและปดสวิตซไฟ  ขณะใชไฟฟานักเรียนปดโคมไฟหรือสวิตซไฟทุกครั้งที่เลิกใช  
2.โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยจัดประสบการณการเรียนรู  โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน มีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก  

มีบทบาทของผูนํากลุม นักเรียนจะเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกในกลุม พรอมรวมวิเคราะห

พฤติกรรมของตนและสมาชิกในดานการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยใหการชมเชยหรือการใหรางวัล

เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามจุดมุงหมายที่กําหนดรวมกับเทคนิคตางๆ  ดังนี้  คือ   

1. เกม (Game) คือ การสรางสถานการณสมมติข้ึน  โดยใหผูเรียนลงเลนดวยตนเอง   

ภายใตขอตกลงหรือกติกา อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ ใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิด

และพฤติกรรมตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  ทั้งยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานดวย 
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            2.  บทบาทสมมติ (Role playing) คือ การสรางสถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตมี

การกําหนดบทบาทของผูเลน ในสถานการณที่สมมติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึก

คิดของตนเองเปนหลัก ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ

พฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง  

  3.   กรณีตัวอยาง (Case) คือ การ นําเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริง มาดัดแปลงและใชเปน

ตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจ และฝกฝนหนทางแกไข 

การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ ซึ่งคลาย

กับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง    

4.  การระดมสมอง (Brain storm) คือ วิธีการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม 

จุดประสงค  โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น  และ

ประสบการณในประเด็นที่กําหนด และสรุปความคิดเห็นออกมาเปนขอสรุปของกลุม 

โดยมีข้ันตอน  4  ข้ันตอน  คือ 

ข้ันที่  1 ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  รวมทั้งมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันตอการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

ข้ันที่  2  ข้ันการวิเคราะห 

ผูวิจัยใหนักเรียนไดรวมกันวิเคราะห  และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน  เพื่อให

นักเรียนเกิดการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 

ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 

ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มาสรุปเปนหลักการ

ของตัวเอง  และนําหลักการนั้นมาใชเพื่อใหเกิดการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม 

ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนและจากกลุม  โดยการรวมกันอภิปราย

แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น  และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมที่มีตอการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ

อยางเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                    ตัวแปรอิสระ                        ตวัแปรตาม                                             

 

 
 

การประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 3   
 

การเขารวมโปรแกรมเพื่อพฒันาการ

ประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ   

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
การเขารวมโปรแกรมเพื่อพฒันาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  3 

  

หลังการทดลองมีการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3ครั้งนี้  

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. เอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชน้ํา 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟา 

4. เอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสังเกต 

5. เอกสารแนวคิดที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  

6. เอกสารและงานวิจั ยที่ เ กี่ ยวของกับ โปรแกรมเพื่ อพัฒนาการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. เอกสารแนวคิดที่เก่ียวของกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
1.1   ความหมายของการประหยัด 

1.2   ประเภทของการประหยัด 

1.3   ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

1.4   ประโยชนและความสําคัญของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชน้ํา 
2.1   ความหมายของน้ํา 

2.2   วัฎจักรของน้ํา 

2.3   ประเภทของแหลงน้ํา 

2.4   ประโยชนของน้ํา 

2.5   การทําน้ําประปาเพื่อการอุปโภคและบริโภค 

2.6   ปญหาการขาดแคลนน้ําในปจจุบัน 

2.7   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2.8   แนวทางการอนุรักษน้ํา 

2.9   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชน้ํา 
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 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชไฟฟา 
  3.1   ความหมายของไฟฟา 

3.2   แหลงกําเนิดพลังงานที่ใชผลิตไฟฟา 

                         3.3    ผูผลิตไฟฟาและการจายไฟฟา 

3.4   ขอควรคํานึงเมื่อตองการผลิตไฟฟา  

3.5   ประเภทของเครื่องใชไฟฟา 

3.6   การใชไฟฟาในปจจุบัน   

3.7   การคาดคะเนความตองการใชไฟฟา 

3.8   นโยบายพลังงานไทย 

            3.9    แนวทางการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

            3.10  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

            3.11  แนวปฏิบัติในการใชไฟฟาอยางประหยัด 

            3.12  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟา 

 4. เอกสารแนวคิดที่เก่ียวของกับการสังเกต  
4.1 ความหมายของการสังเกต 

4.2  คุณสมบัติของผูสังเกต 

4.3  ประเภทของการสังเกต   

4.4  หลักการสังเกต  

4.5  ขอดีและขอจํากัดของการสังเกต 

             5. เอกสารแนวคิดที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม  
  5.1  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

  5.2  ลักษณะการปรับพฤติกรรม 

5.3  เทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรม 

5.4  หลักในการเสริมแรง 

5.5  ประโยชนของการปรับพฤติกรรม 

 6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ 
   6.1   ความหมายของกิจกรรมกลุม 

   6.2   แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมกลุม 

   6.3   ประเภทของกลุม 
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   6.4   จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

   6.5   คุณคาของกิจกรรมกลุม 

   6.6   ขนาดของกลุม 

   6.7   เวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการเขากลุม 

   6.8   ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 

              6.9   เทคนิคกิจกรรมกลุมที่ใชในโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 

   6.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

              

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

1.1 ความหมายของการประหยัด 
อํานวย  แตงรอด  (2540: 8) กลาววา การประหยัด หมายถึง การรูจักอดออม การรูจักบริโภค

สินคาเทาที่จําเปนและลดการใชจายที่ฟุมเฟอย 

พงศจิรา  สินพยัคฆ  (2542: 60) กลาววา การประหยัด หมายถึง การลดการบริโภคในปจจุบัน 

เพื่อสามารถบริโภคในอนาคตไดมากขึ้น อาจกลาวไดวาการประหยัดหรือการออม คือ การบริโภค อยาง

ฉลาด รูจักบริโภคเศรษฐทรัพยในปริมาณที่พอดีกับความตองการหรือความจําเปนจริงๆ   

รังสรรค  หนองสอง  (2542: 2) กลาววา การประหยัด ไมใชการตระหนี่ถี่เหนียว แตหมายถึงการ

รูจักใชเงิน หรือทรัพยากรอยางมีคุณคา 

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  (2546: 510) การประหยัด หมายถึง การยับยั้ง

ระมัดระวัง เชน ประหยัดปาก ประหยัดคํา ใชจายแตพอควรแกฐานะ 

ทวีรัสมิ์  ธนาคม  (2546: 12) กลาววา การประหยัด หมายถึง การใชทรัพยากรทําสิ่งเล็กนอย

ที่สุด ใหเกิดประโยชนสูงสุดและใชทุกสิ่งทุกอยางใหคุมคา (Make the most of the least) 

พระราชวรมุณี  (2551: 1) การประหยัด หมายถึง การใชส่ิงทั้งหลายอยางพอเหมาะพอควร 

เพื่อใหไดประโยชนมากที่สุด รวมทั้งการรูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพฐานะสวนตนและสังคม 

ทั้งรักษาและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ   

ศูนยทรัพยากรการศึกษา  (2551: 1) กลาววา การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด   โดยใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคนเปนจํานวนมากที่สุดเปนระยะ

เวลานานที่สุด และตองสงวนรักษาไว ไมใหมีการใชอยางสุรุยสุราย ควบคุมและจัดการทรัพยากรอยาง

ระมัดระวังเพื่อใหอนุชนรุนหลังไดใชประโยชนตอไป   และเปนการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอมดวย 
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สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ (2551: 1) การประหยัด หมายถึง การใชใน

ปริมาณที่เหมาะสมและจําเปน เชน การใชเงินอยางคุมคา ใชอยางมีจิตสํานึก โดยสํานึกวาทรัพยากร

อาจสูญหายหรือหมดไป และเปนทรัพยากรของทุกคนซึ่งตองชวยกันดูแลรักษาเพื่อใชไดนานๆ เชน การ

เปดไฟ หรือ ใชน้ํา  

สรุปแลว การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง การใชทรัพยากรอยางฉลาด ใชในปริมาณ

ที่นอยแตเกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้นการประหยัดจึงเปนสิ่งที่ประชาชนทุกคนควรทําเพื่อใหสามารถใช

ทรัพยากรที่มีอยูนั้น  ไดใชในระยะเวลาที่ยาวนานคุมคา และเกิดการใชอยางมีประสิทธิภาพ 

1.2 ประเภทของการประหยัด 
สํารอง เพ็งหนู (2524: 2-4) ไดแบงประเภทของการประหยัดออกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

1. การประหยัดทรัพย หมายถึง การรูจักใชจายทรัพยสินเงินทองที่มีอยูหรือที่หามาได 

ในทางที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว ตามความจําเปนอยางแทจริงสามารถ

ปลูกฝงได   ไดแก  แบงทรัพยออกเปนสัดสวน  ใชจายตามสัดสวนใหพอดี  เลือกซื้อหาสิ่งของหรือ

เครื่องใชตามควรแกฐานะ  ไมเที่ยวเตรในสถานเริงรมยตางๆ  ละทิ้งคานิยมที่ไมดี   

2. การประหยดัเวลา  หมายถึง การที่รูจักคุณคาของเวลาและใชเวลาใหเปนประโยชน 

ตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด โดยไมปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน  ไดแก  รูจักแบงเวลาให

เปนสัดสวนและใชเวลาใหถูกทาง  พยายามใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด  ไมทําใหคนอื่นเสียเวลา

เพราะตัวเราเปนตนเหตุ 

3. การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง  การรูจักประโยชนและคุณคาของ 

ทรัพยากรตางๆ  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  ตนไม เปนตน ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยสามารถใช

ประโยชนในทรัพยากรเหลานั้นใหเกิดประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม ไดแก ใชทรัพยากรที่มี

อยูอยางคุมคาไมทําลายทรัพยากรใหเสียหาย ตองถือวาเปนเจาของรวมกัน ควรหาเพิ่มหรือสรางขึ้นมา

ทดแทนสวนที่เสียหาย 

ทานเจาประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ  (2551: 1) กลาววา นิสัยประหยัดมีอยู 5 ประการ คือ  

  1)   ประหยัดกิริยา  คือ  ระมัดระวังอาการเคลื่อนไหวของรางกายที่ปรากฏ

ออกมาทางอิริยาบถทางสรีระและทางจรรยามารยาทใหอยูในฐานะที่พอควร  เปนระเบียบวินัยดีงาม 

  2)   ประหยัดปาก  ทั้งในหนาที่พูดหรือสงภาษา  และในหนาที่ บดเคี้ยวอาหาร  

กลาวคือ  รูจักเลือกพูดคําจริงและพูดไดประโยชน  ไมพูดคําชั่ว  ไมพูดเกินตัว  ยุแยเสียดสี  สวน

ประหยัดในหนาที่กินนั้น  ก็คือตองรูจักประมาณเลือกแตอาหารที่ดี  เหมาะกับอายุ  เหมาะกับฤดูกาล  

กินแตพอดี  ไมมากไมนอยจนอิดโรยออนกําลัง 
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  3)   ประหยัดความคิด  คือ เหนี่ยวรั้งใจไวไมใหไปในทางชั่ว  ไมใหไปตาม

อารมณหรือตามความตองการของรางกาย 

  4)   ประหยัดเวลา  คือ เปนผูรูจักกาลสมัย  ดวนในคราวที่ควรดวน  ชาในคราวที่

ควรชา  จัดสรรเวลาเปน 

  5)   ประหยัดทรัพย  คือ  รูจักใชทรัพยใหเกิดผล  รอบคอบละเอียดถี่ถวน  รูจัก

บูรณะทรัพยเกาเทา ๆ กับรูจักหาทรัพยใหม  รูจักแบงรายไดไวใชในคราวจําเปน  หาไดมากก็ควรแบง

เก็บใหมาก  หาไดนอยก็ควรแบงเก็บไดนอย  ถาหาไดไมพอจายก็ตองลดรายจายลงหรือลงแรงหารายได

เพิ่มมากขึ้นจนพอเหมาะ 
 

1.3 ทฤษฎีและหลักการที่เก่ียวของกับการประหยัด 
จริยธรรม  คือ  แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี  เปนประโยชนสุขของตนเองและ

สวนรวม ลักษณะการปฏิบัติและลักษณะความคิดที่เปนคุณธรรมนั้น  มีสภาพเปนอยูมากมาย  จึงไดมี

การจัดกลุมคุณธรรมหลักขึ้น  เพื่อสะดวกในการทําความเขาใจลักษณะคุณธรรมในระดับตางๆ ดังที่ได

รวบรวมจากผลการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย ในสวนของนโยบายและการพัฒนาเด็ก

ระยะยาวดานจริยธรรม  จากแนวคิดของสาโรชน  บัวศรีและพระราชวรมุนี  ซึ่ง  1  ใน  19  กลุมนั้น คือ  

การประหยัด  นั่นเอง  (ดวงเดน นุเรมรัมย.  2551: 1)   

ดวงเดือน พันธมุนาวิน (2524: 2-3) ไดแบงลักษณะทางจริยธรรมของมนุษย ออกเปน 4 ประการ คือ 

1) ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้น การกระทําชนิด 

ใดควรละเวน  พฤติกรรมประเภทใดเหมาะสม   และประเภทใดไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด ปริมาณ

ความรูนี้ข้ึนอยูกับอายุ  การศึกษาและพัฒนาการทางสติปญญาของคนดวย 

2) พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ 

หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น 

3) ทัศนคติเชิงจริยธรรม  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือ 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ  วาตนชอบหรือไมชอบเพียงใด ซึ่งทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล สวนมาก

จะสอดคลองกับคานิยมของคนในสังคมนั้น 

4) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใหเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือ 

เลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรม อยางใดอยางหนึ่ง 

การเกิดวินัยถือวาเปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยางหนึ่ง แตกอนที่จะมีการแสดงพฤติกรรมที่ดี

งาม  เด็กควรไดรับผลดีในดานการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งจะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาในดาน

กระบวนการคิดและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนอีกดวย  ดังทฤษฎี ตอไปนี้ 
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1.3.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget) 

    เพียเจท เปนผูที่ ริเร่ิมศึกษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก และมีความคิดวา 

พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับความฉลาดในการที่จะรับรูกฎเกณฑ และทักษะตางๆ 

ทางสังคม ดังนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล  

และไดแบงพัฒนาการของมนุษยออกเปน  3 ข้ัน คือ 

   1)  ข้ันกอนจริยธรรม พัฒนาการขั้นนี้เร่ิมต้ังแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กใน วัย

นี้ยังไมมีความสามารถในการรับรูส่ิงแวดลอมอยางละเอียด แตมีความตองการทางกาย ซึ่งตองการที่จะ

ไดรับการตอบสนองโดยไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อเด็กเริ่มมีความสามารถก็จะเริ่มเรียนรู

สภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอบุคคลอื่น 

   2)  ข้ันยึดคําสั่ง พัฒนาการขั้นนี้ อยูในชวงอายุ 2-8 ป เด็กจะมีความเกรงกลัว

ผูใหญ และเห็นคําสั่งของผูใหญคือประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 

   3)  ข้ันยึดหลักแหงตน พัฒนาการขั้นนี้จะอยูในชวง 8-10 ป เพียเจทเชี่อวา

เกิดขึ้นจากพัฒนาการทางสติปญญา และจากประสบการณในการมีบทบาทในกลุมเพื่อนดวยกัน     

บางคนพัฒนาการอาจจะหยุดชะงักอยูในขั้นที่สองได เนื่องจากการบีบบังคับของผูเลี้ยงดูหรือสังคม หรือ

เกิดจากการขาดประสบการณ ในกลุมเพื่อนก็ได       

สวนบอเกิดของเหตุผลเชิงจริยธรรม   มาจากการพัฒนาทางการเรียนรูในขณะที่เด็กไดมีโอกาส

ติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน การไดเขากลุมทางสังคมประเภทตางๆ จะชวยใหผูที่มีความฉลาดไดเรียนรู

บทบาทของตนเองและผูอ่ืน  อันจะชวยใหเขาพัฒนาในขั้นจริยธรรมนั้น มิใชการรับรูจากการพร่ําสอน

ของผูอ่ืนโดยตรง แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืนดวย รวมทั้งขอ

เรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซึ่งอาจจะขัดแยงกัน แตในขณะเดียวกันก็ผลักดันใหบุคคลพัฒนา

ไปตามขั้นตอนในทิศทางเดียวกันเสมอ ไมวาบุคคลจะอยูในกลุมใดหรือสังคมใดก็ตาม  

  ทิศนา  แขมมณี  (2546: 14-15) กลาววา การสอนหรือพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรม สามารถทําไดหลายวิธ ีเชน 

                1) เด็กในชวงตางๆ  จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมไปตามขั้นตอน  ครูจําเปนตอง

วิเคราะหกอนวา เขามีเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นใด แลวจึงนําใหเขาพัฒนาขึ้นไปในข้ันสูงอีก 1 ข้ัน  โดย

พยายามจัดประสบการณทางสังคมใหเหมาะสมกับพัฒนาการในขั้นนั้น 

                2) พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลเกิดขึ้นไดจากการที่ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนและสภาพแวดลอม  ซึ่งจะชวยใหบุคคลเขาใจความคิดเห็นและสามารถนํามาใชในการพิจารณา

เพื่อตัดสินใจในปญหาตาง ๆ   ดังนั้นการใหเด็กเขากลุมทางสังคม  จะชวยใหเด็กไดรูบทบาทของตนและ

ผูอ่ืน  อันจะชวยใหเขาไดพัฒนาจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปอยางรวดเร็ว 
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               3) ครูสามารถชวยกระตุนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กใหสูงขึ้นได  โดยชวยใหเด็ก

ฝกเผชิญกับปญหาความขัดแยง  ใหคิดวิเคราะห  อภิปราย  และตัดสินใจโดยพิจารณาความเห็น  

กฎเกณฑตางๆ ทางสังคม  เร่ืองที่นํามาอภิปรายอาจเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน  หรือสมมุติ  แตสถานการณ

ควรมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริงของผูเรียน  นอกจากนั้นในการใหผูเรียนแสดงเหตุผลที่ใชในการ

ตัดสินใจและอภิปรายรวมกันนั้น    อาจนํากระบวนการกลุมสัมพันธ  และเทคนิคตาง ๆเขามาชวยใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

              4) วิธีที่ครูสามารถชวยกระตุนพัฒนาการทางจริยธรรมใหสูงขึ้น ไดอีกหนึ่งวิธีคือ  การจัด  

บรรยากาศในหองเรียนและโรงเรียนใหเอ้ือตอการแสดงความคิดเห็น  บรรยากาศในที่นี้หมายถึง  

เสรีภาพในการพูด  แสดงความคิดเห็น  การไดรับการยอมรับ  และความปลอดภัยจากการถูกลงโทษ  

วิพากวิจารณ  และการกลาวหาตาง ๆ 

1.4 ประโยชนและความสําคัญของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

พระราชดํารัสพระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปใหมพ.ศ.2503 (2551:1) กลาววา 

ในภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศที่เปนอยูในปจจุบันนี้ ขาพเจาใครจะไดกลาวถึงความสําคัญของ   

การประหยัด ซึ่งรัฐบาลไดชักชวนใหแตละคนปฏิบัติคงจะไดตระหนักอยูแลวทั่วกันวาการใชจายโดย

ประหยัดนั้น จะเปนหลักประกันความสมบูรณพูนสุขของผูประหยัดเองและครอบครัว ชวยปองกันความ

ขาดแคลนในวันขางหนา การประหยัดดังกลาวนี้ จะมีผลดีไมเฉพาะแกผูประหยัดเทานั้น ยังจะเปน

ประโยชนแกประเทศชาติดวย 

เนื่องจากการบริโภคของประชาชนที่ฟุมเฟอยเกินความจําเปน เปนปจจัยสําคัญที่มีผลโดยตรง

ตอการถูกใชไปอยางรวดเร็วและไมคุมคาของทรัพยากรธรรมชาติ และความเสื่อมโทรมตอส่ิงแวดลอม

อยางเห็นไดชัด การสรางความตระหนักควรเริ่มจากระดับครัวเรือน รวมถึงการใชน้ําและการใชไฟฟา

อยางประหยัด  ลวนเปนบทบาทและหนาที่ของประชาชนทุกระดับต้ังแตเด็กจนถึงผูใหญควรปลกูฝงนสัิย

ใหกับเยาวชนในการรักษาสิ่งแวดลอม  และสรางคานิยมในการบริโภคสิ่งที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม (แผน

จัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2550 – 2554.  2550: 25-26) 

ฉันทนา  ทองใบ  (2551: 1) กลาววา การใหความรวมมือที่จะคงไวซึ่งทรัพยากรธรรมชาติ ควร

เร่ิมจากทุกฝาย โดยการแกไขแนวคิดและจิตสํานึกของคนใหมีความรูความเขาใจวาสิ่งแวดลอมมี

ความสําคัญตอความอยูรอดของมนุษยและสิ่งที่มีชีวิต ซึ่งทุกคนตองมีสวนรวมในความรับผิดชอบ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในทองถิ่น เชน การบริโภค ตองใชและกินอยางประหยัด เพราะปจจุบัน

ทรัพยากรธรรมชาติมีอยูจํากัด ตองใชทุกอยางใหเกิดประโยชนมากที่สุดและนานที่สุด    

ซึ่งสอดคลองกับ  สุดาวรรณ  เครือพานิช  (2548: 48-53) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของเด็กไทย

ยุคใหม   9 ประการ ดังนี้ 
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1. เห็นคุณคาในตนเอง มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตามลักษณะที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม จริยธรรม 

2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน รักการคนควา 

3.  มีความรูเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิชาการ  มีทักษะ

และศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสาร  และการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีคิด  วิธีทํางานใหเหมาะสมกับ

สถานการณ 

4.   มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด       

การสรางปญญา  และทักษะในการดํารงชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพ และบุคลิกภาพที่ดี 

6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 

7. เขาใจประวัติศาสตร ชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองที่ดี  ยึดมั่นในวิถีชีวิต  และ

การปกครองระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาไทย  กีฬา  

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

9. รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและส่ิงดีงามใหแกสังคม 

สุมน  อมรวิวัฒน  (2546: 39-41) กลาวถึง คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก 7–12 ปไวดังนี้  

           1. เปนชีวิตทามกลางภาวะที่เปนปจจัยเสี่ยงและปจจัยสงเสริม  ไดแก  ส่ิงแวดลอมทาง

ธรรมชาติถูกทําลาย  คนรวยจะยิ่งรวย  คนจนจะยิ่งจน  การครอบงําทางวัตถุนิยม  คนในสังคมกาวราว เปนตน  

สวนปจจัยเสริมนั้นมีอยูมาก  เชน  คนในสังคมใหคุณคาตอการใชสติปญญาความสามารถ  มีการ

เรียกรองในสิทธิและโอกาสมากขึ้น ความสะดวกในการแสวงหาความรูกวางขึ้น  คนทุกคนเกิด

แรงผลักดันที่ตองพัฒนาตนเอง 

  2. สังคมใหมมีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก  สมรรถภาพของคนตองปรับปรุงและ

ปรับเปลี่ยนใหทัน  ความรูความสามารถที่บุคคลมีในปจจุบันจะไมเพียงพอในอีก 5-10  ป ขางหนา  

คนจึงตองเรียนรูและพัฒนาความสามารถตลอดชีวิต เพื่อที่สามารถเผชิญปญหาได 

  3. ความสัมพันธของคนจะหางเหินแตการติดตอสื่อสารกลับรุกประชิดติดตามถึงตัว   

ความสัมพันธในครอบครัวจะหางเหิน  เพราะครอบครัวขยาย  ตางคนตางอยู  การรวมกลุมในชุมชน

จําเปนตองอาศัยเปาหมายและวิธีการจูงใจ  หรือสรางกิจกรรมรวมกัน 

  4.  สังคมขาวสารและเทคโนโลยีกอใหเกิดการครอบงําทางความคิด  และการตัดสินใจ  

ผลกระทบของขาวสารและเทคโนโลยี  ทําใหผูมีอํานาจทางขาวสารใชเทคนิควิธีการชี้นําความคดิของคน

สวนใหญได เกิดการตักตวงผลประโยชนของคนที่ดอยกวา คนในสังคมใหมจึงตองไดรับการสราง
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ภูมิคุมกันใชขอมูลอยางฉลาดและรูเทาทัน กระบวนการเรียนรูจึงตองสรางบูรณาการของความรู  

ความคิด  ความสามารถ  และความดี  รวมเปนคุณภาพของผูเรียน 

  5.  คนในสังคมใหมตองการหลักยึดเหนี่ยวในการดํารงชีวิต  ศาสนาจึงตองเนนศรัทธา

และปญญาควบคูกันไป  ศาสนาเปนเรื่องของความรู  เหตุผล  แนะแนวทางการปฏิบัติตน  พิสูจนการ

ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  ศาสนาเปนแกนหลักยึดใหชีวิตมีความสงบสุข  มั่นคง 

  6.  คนในสังคมใหมเร่ิมแสวงหาการเติมเต็มทางจิตวิญญาณ  ชีวิตทามกลางความ

เจริญทางวัตถุ  และการแกงแยง  แขงขัน  สรางความเครียดขึ้นในจิตใจ  ทําใหคนเหน็ดเหนื่อย  และ

กระหายความชุมชื่นอิ่มเอมทางจิตวิญญาณ  เราตองปูพื้นฐานความเขาใจทางศิลปะ  วรรณกรรม  

ดนตรี  ซึ่งเปนสื่อทางสุนทรียภาพ  นําคนใหเขาถึงความประณีต  งดงาม  และมีอิสระภาพ 

ดังนั้น  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนสามารถปลูกฝงและพัฒนาได  โดยครูเปน

ผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   ใหสอดคลองกับคุณลักษณะและพฤติกรรมที่

กอใหเกิดการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  และใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนดวย  ผูวิจัย

จึงไดมีแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ   ในเด็กระดับประถมศึกษา  

โดยกิจกรรมที่ใชมีความสอดคลองและเกี่ยวของกับเด็กในระดับประถมศึกษา  เนื่องจากปจจุบันมี

วิกฤตการณดานการใชพลังงานในดานตางๆ มากมาย   ทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาผลิตพลังงานไฟฟา

และน้ํ าประปา  มีแนวโนมที่ จะลดนอยลงทุกวัน  ถาทุกคนในชาติ ไม เห็นความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้  ในวันหนึ่งถาทรัพยากรธรรมชาติหมดไป  เราก็ไมมีไฟฟา ไมมีน้ําใช  แมมี

เงินมากมายก็ไมมีความหมาย   

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชน้ํา 
 2.1 ความหมายของน้ํา 
 นิวัติ  เรืองพานิช  (2546: 8) น้ํา หมายถึง ของเหลวเกิดจากการรวมตัวกันของกาซไฮโดรเจน

และกาซออกซิเจนในภาวะที่เหมาะสม   หรือความหมายในลักษณะเปนทรัพยากรธรรมชาติ   หมายถึง 

สิ่งที่นํามาใชอุปโภค บริโภค ชําระลางรางกาย ใชในการเพาะปลูก การเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

การคมนาคมทางน้ํา การผลิตพลังงาน ทรัพยากรน้ํายังเปนทรัพยากรประเภทหนึ่งที่สามารถเกิดขึ้น

ทดแทนอยูตลอดเวลาเปนวัฎจักร 

  ประดิษฐ เหลาเนตรและณัฐภัสสร เหลาเนตร (2548: 194) กลาววา น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต นอกจากเปนแหลงอาศัยของพืชและสัตวน้ําแลว ยังเปนอาหารและสิ่ง

สาธารณูปโภค 
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 สมพงศ  จันทรโพธศรี  (2550: 322) กลาววา   น้ํา หมายถึง ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ เปนทรัพยากร 

ที่มีคุณคามหาศาล และเปนประโยชนตอส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตในการดํารงชีวิต ถาขาดน้ําสิ่งมีชีวิตจะไม

สามารถดํารงชีวิตอยูได 

 น้ํา  (Water)  หมายถึง สารประกอบที่ประกอบดวยธาตุไฮโดรเจน (Hydrogen) และออกซิเจน 

(Oxygen) ในอัตราสวน 1 ตอ 8 โดยน้ําหนักพบ 3 สถานะ คือ ของเหลว ของแข็ง และกาซ (น้ําใน

บรรยากาศ) สูตรทางเคมี คือ H2O น้ําที่บริสุทธิ์จะเปนของเหลวใส ไหลเทได ไมมีสีและไมมีกลิ่น 

(ทรัพยากรน้ํา.  2551: 1) 

 น้ํา  หมายถึง  ของเหลวชนิดหนึ่งซึ่งถาบริสุทธิ์จะไมมีรส ไมมีกลิ่น และไมมีสี น้ําเปนของเหลวที่

มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เรา

สามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลายๆ 

รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝน ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา (สารานุกรมเสรี.  2551: 1) 

 สรุปวา  น้ําเปนของเหลวชนิดหนึ่ง  ซึ่งเปนทรัพยากรทางธรรมชาติ  ที่มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต

ทั้งในดานอุปโภคและบริโภค  

2.2 วัฎจักรของน้ํา 
สมพงศ  จันทรโพธศรี  (2550: 323) กลาววา น้ําที่หมุนเวียนเริ่มตนจากการระเหย 

(Evaporation) ของน้ําที่อยูตามแหลงน้ําตางๆ  ตั้งแต มหาสมุทร ทะเล ลําน้ํา คลองตางๆ รวมทั้งจาก

พื้นดินดวย และจากการคายน้ําของพืช (Transpiration) กลายเปนไอน้ํา (Water vaper) ซึ่งอุณหภูมิของ

ไอน้ําจะสูงกวาจุดเดือด และเมื่ออากาศมีอุณหภูมิต่ํา ไอน้ําจะเขามารวมตัวกัน (Condensation) จาก

น้ําที่ตกสูผิวโลกสวนใหญมาจากมหาสมุทรที่มีพื้นที่ประมาณรอยละ 70 ของพื้นที่ทั้งโลก และเมื่อมีการ

ตกสูพื้นโลกประมาณรอยละ 10 ในรูปของฝน และหิมะ  จากนั้นบางสวนก็จะซึมลงดินและลงสูแหลงน้ําตางๆ  

และเกิดการระเหยอีกครั้ง   

2.3 ประเภทของแหลงน้ํา 
วาริท  เมฆแกว  (2549: 30-32) ไดจําแนกประเภทของแหลงน้ํา   ดังนี้ 

          1. แหลงน้ําผิวดิน  ไดแก  น้ําจากแมน้ําตางๆ  ลําน้ําธรรมชาติตางๆ หวย หนองน้ํา คลอง 

บึง ตลอดจน  อางเก็บน้ํา  บริเวณดังกลาวนับวาเปนแหลงน้ําจืดที่สําคัญที่สุด น้ําจืดที่แชขังอยูตามแอง

น้ําบนผิวโลกมาจากน้ําฝน  หิมะ การไหลซึมออกมาจากน้ําใตดินแลวไหลไปรวมกันตามแมน้ําลําคลอง 

ปริมาณน้ําที่มีอยูในแมน้ําลําคลองของแตละแหงบนพื้นโลกมีมากนอยแตกตางกันออกไป ลําน้ําอาจจะ

มีมากในชวงฤดูหนึ่ง แตในชวงฤดูอ่ืนๆ ปริมาณน้ําจะลดนอยลงไป ทั้งนี้เนื่องจากปจจัยสําคัญ คือ   

สภาพความผันแปรของปริมาณน้ําฝน  ลักษณะภูมิประเทศ โครงสรางของดิน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B6%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%86
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
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เทาที่ผานมาแหลงน้ําผิวดินเปนทรัพยากรสาธารณะที่ไมตองมีการซื้อขายจึงทําใหมีการใชน้ํา

อยางฟุมเฟอยประกอบกับจํานวนประชากรซึ่งใชน้ําสําหรับการอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 

กิจการอุตสาหกรรมและการเกษตรกรรม ซึ่งใชน้ําในกระบวนการผลิตเปนจํานวนมาก และสวนใหญไมมี

การนําน้ําที่ใชแลวกลับไปใชอีก แตจะระบายน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ําโดยตรง  ซึ่งทําใหเกิดภาวะขาดแคลนน้าํ

เชนเดียวกับคุณภาพของน้ําผิวดินก็เสื่อมโทรมลงอยางเห็นไดชัดภาครัฐบาลและเอกชนไดตระหนักถึง

ความสําคัญในเรื่องนี้จึงมีแนวความคิดที่จะพัฒนาแหลงน้ําผิวดิน 

             2. แหลงน้ําใตดิน (Underground water)  น้ําใตดินเกิดจากน้ําผิวดิน   ซึมผานดิน

ชั้นตาง ๆ ลงไปถึงชั้นดินหรือหินที่น้ําซึมผานไมได (Impervious rocks) น้ําใตดินนี้จะไปสะสมตัวอยู

ระหวางชองวางของเนื้อดิน  โดยเฉพาะชั้นดินเปนกรวด ทราย หิน ปริมาณของน้ําที่ขังอยูในชั้นของดิน

หรือช้ันของหินดังกลาวจะคอย ๆ  เพิ่มปริมาณมากขึ้นในฤดูฝน  และลดปริมาณลงในฤดูแลง  ปกตนิ้าํใต

ดินจะมีการไหลถายเทระดับได เชนเดียวกับน้ําผิวดินในเขตชนบทไดอาศัยน้ําใตดินเปนน้ําดื่ม เนื่องจาก

แหลงน้ําใตดินเปนแหลงน้ําที่สะอาดังเชน 

         2.1  น้ําใตดินชั้นบนหรือน้ําในดิน พบในชั้นดินตื้น ๆ น้ําจะขังตัวอยูระหวางชั้น

ดินที่เนื้อแนนเกือบไมซึมน้ําอยูไมลึกจากผิวดินมากนักน้ําใตดินประเภทนี้จะมีปริมาณมากในฤดูฝนและ

ลดลงในฤดูแลง น้ําในชั้นนี้มีออกซิเจนละลายอยูพอประมาณ จะมีสารแขวนลอยอยูมากมีความขุนมาก 

            2.2  น้ําบาดาล   เปนน้ําใตดินที่อยูลึกลงไป โดยซึมผานชั้นดินและชั้นหินตาง ๆ 

ไปขังตัวอยูชองวางระหวางชั้นดินหรือช้ันหินซึ่งไมยอมใหน้ําผานไปไดอีกน้ําใตดินประเภทนี้เปนน้ําใตดิน

ที่แทจริง ซึ่งเปนน้ําที่มีคุณภาพดีเพราะไหลผานชั้นดินและชั้นหิน  ทําหนาที่คลายการกรองน้ําธรรมชาติ

มีลักษณะเปนระบบทอประปาที่สมบูรณ 

            3. แหลงน้ําจากทะเลและมหาสมุทร เปนแหลงกําเนิดใหญของวงจรน้ําในโลก ซึ่ง

หากขาดวงจรดังกลาวแลว พื้นดินก็จะขาดความอุดมชุมชื้น ขณะเดียวกันกระแสน้ําในมหาสมุทรก็เปน

ปจจัยสําคัญที่กําหนดสภาพภูมิอากาศรอบโลกดวยเชน กระแสน้ําอุนกัลฟสตรีมทําใหยุโรปตะวันตก

ตอนเหนือมีสภาพภูมิอากาศอบอุนแทนที่จะเย็นมากๆ เหมือนกับพื้นที่อ่ืนๆที่อยูใกลเขตขั้วโลกเหนือ 

หรือกระแสน้ําเย็นเบงกิวลา ทําใหบริเวณชายฝงตะวันตกเฉียงใตของทวีปแอฟริกา กลายเปนที่อุดม

สมบูรณดวยแพลงกตอนซึ่งเปนอาหารสําหรับปลานานาชนิดเชนเดียวกับบริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลก

ใตที่มีกระแสน้ําเย็นและน้ําอุนมาบรรจบกัน ทําใหบริเวณดังกลาวมีสารอาหารสมบูรณ มีแพลงกตอนพืช

และแพลงคตอนสัตว ซึ่งเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตขนาดใหญจํานวนมากมนุษยไดใชประโยชนมากมาย

จากทะเล  ไมวาจะเปนอาหารจําพวกโปรตีน การใชเปนเสนทางคมนาคมที่สะดวกและประหยัด หรือ

ทรัพยากรใตทะเลจําพวกน้ํามัน กาซธรรมชาติและแรธาตุอ่ืน ๆ ที่ขุดเจาะมาใชประโยชน เชน แมงกานีส  

ดีบุก อยางไรก็ตามแมวาทะเลจะเปนแหลงน้ําขนาดใหญสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง แต
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เนื่องจากมีแรธาตุสะสมอยูเปนจํานวนมาก จึงทําใหน้ําทะเลมีรสเค็ม ดังนั้นบริเวณที่ขาดแคลนน้ําจืดที่

อยูใกลกับทะเล  จึงพยายามนําน้ําทะเลมาแปรสภาพใหกลายเปนน้ําจืดเพื่อใชในการอุปโภคบริโภคใน

ครัวเรือน  กิจการอุตสาหกรรม การชลประทาน แตคาใชจายในการทําน้ําทะเลใหเปนน้ําจืดนั้นราคาแพง

กวาการทําน้ําจืดใหบริสุทธิ์ 

              4. แหลงน้ําจากฟา  น้ําจากฟาหรือน้ําฝน  เปนน้ําโดยตรงที่ไดรับจากการกลั่นของไอ

น้ําในบรรยากาศ  น้ําฝนเปนแหลงน้ําจืดที่สําคัญที่มนุษยใชในการอุปโภคบริโภคอีกชนิดหนึ่ง ในประเทศ

ไทย พบวา ปริมาณน้ําฝนที่ตกในแตละปประมาณ 800,000 ลานลูกบาศกเมตร และเปนน้ําทาประมาณ 

200,000 ลานลูกบาศกเมตร ที่เหลือไหลลงสูใตดินและระเหยคืนสูบรรยากาศ ปริมาณน้ําที่สามารถเก็บ

กักไวไดในรูปของอางเก็บน้ํา ทั้งที่เปนของกรมชลประทานและการไฟฟาฝายผลิตรวมกันประมาณ 

60,000 ลานลูกบาศกเมตร ปริมาณน้ําจืดที่ไดจากน้ําฝนในแตละบริเวณจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ   

สภาพลมฟาอากาศ   ลักษณะภูมิประเทศ ทิศทางของลม  ความสม่ําเสมอของฝนที่ตก การกระจายของ

ปริมาณน้ําฝน  อิทธิพลอื่น ๆ   เชน  ฤดูกาล   พื้นที่ปาไม 
2.4 ประโยชนของน้ํา 
นิวัติ  เรืองพานิช  (2546: 146) กลาววา การใชประโยชนจากน้ําภายใตการจัดการและควบคุม

ของมนุษย แบงได 7 ประเภทดวยกัน คือ 

  1) น้ําสําหรับใชสอยประจําวัน (domestic and municipal use) 

  2) น้ําที่ใชเปนสื่อกลางในการชําระสิ่งโสโครก (transportation of waste) 

  3) น้ําที่ใชในกระบวนการผลิต (manufacture and production) 

  4) น้ําที่เปนสวนประกอบหรือเปนปจจัยในการผลิตอาหาร (Food production) 

  5) น้ําที่ใชสําหรับเปนพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟา (water power) 

  6) น้ําที่ใชประโยชนเพื่อการพักผอนหยอนใจ (recreation) 

  7) น้ําที่ใชประโยชนในการคมนาคมและการขนสง (navigation and transportation) 

สมพงศ  จันทรโพธิ์ศรี  (2550: 324-328) กลาวถึงประโยชนของน้ําดังนี้ 

                    1. เพื่อการอุปโภคและบริโภค  น้ํามีความจําเปนสําหรับส่ิงมีชีวิตทุกชนิด รางกาย

ของคนเราประกอบดวยน้ําประมาณรอยละ  60 - 70  โดยตองใชในการดื่มประมาณ 2 ลิตรตอวัน และ

ใชในการบริโภคประมาณ 3 ลิตรตอวัน รางกายของเรายังใชน้ําเพื่อพาสารอาหารตางๆ ไปยังเซลล เพื่อ

รักษาโครงสรางของรางกาย  และเพื่อการขับถายของเสีย รวมทั้งเพื่อระบายความรอนออกจากความ

รอนออกจากรางกายดวย   นอกจากนี้ เรายังใชน้ําในการอุปโภค ทั้งการทําความสะอาด ซักลาง และ

กิจกรรมอ่ืนๆ องคการสหประชาชาติประมาณการวา มีประชากรโลกอีกประมาณ 2,000,000 ลานคนทัว่

โลกที่ขาดแคลนน้ําใชอยางเพียงพอ 
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                       2. เพื่อการเกษตรกรรม  การใชน้ําในการเกษตรกรรมนั้นประมาณวา มนุษยใชน้ํา

เพื่อการเพาะปลูกรอยละ 70 ของปริมาณน้ําที่มนุษยใชทั้งหมด เพื่อการผลิตธัญญพืชสําหรับการบริโภค 

สวนน้ําที่ใชสําหรับการเลี้ยงสัตวแตละชนิดจะมีความแตกตางกันไป  เชน โคนม มา หมู ไก น้ําจึงมี

ความสําคัญมากในการผลิตอาหารของมนุษย 

                       3. เพื่อการอุตสาหกรรม   น้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับกระบวนการผลิตของโรงงาน

อุตสาหกรรมตางๆ ทั้งในสวนของกระบวนการผลิตโดยตรง คือ เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ ลาง

วัตถุดิบ และกิจกรรมตางๆ ที่สนับสนุนการผลิต  เชน  ใชในการลางเครื่องจักร ลางพื้นโรงงาน และการ

หลอเย็น เปนตน อุตสาหกรรมแตละประเภทมีความตองการน้ําในปริมาณและคุณภาพที่แตกตางกันไป 

ดังกรณีของโรงงานอุตสาหกรรมการผลิตเบียร  เซรามิก กระดาษ มีความจําเปนที่ตองใชน้ําที่มี

คุณภาพสูง คือ ปราศจากสิ่งปนเปอนตางๆ จึงจะสามารถผลิตผลงานที่มีคุณภาพไดดี              

                  4. แหลงทรัพยากร แหลงน้ําเปนแหลงอาหารที่สําคัญของมนุษยโดยเฉพาะในทะเล

ซึ่งเปนแหลงทรัพยากรที่ใหญที่สุดอาหารจากทะเลเปนอาหารที่สําคัญที่มนุษยสามารถนําไปใช

ประโยชนไดโดยไมตองลงทุน และยังเปนแหลงเชื้อเพลิงและพลังงาน เชนน้ํามันและกาซธรรมชาติ 

                     5. เพื่อการคมนาคมขนสง  ในอดีตการขนสงทางน้ําเปนการขนสงที่สําคัญของ

มนุษย และในปจจุบันก็ยังมีความสําคัญอยู โดยเฉพาะการขนสงระหวางประเทศ   คือ  การขนสงทาง

ทะเล เพราะสามารถขนสงไดคราวละมากๆ และคาใชจายยังถูกกวาการขนสงทางอากาศมากอีกดวย 

สําหรับการขนสงภายในประเทศนั้น การขนสงทางน้ําก็ยังคงบทบาทสําคัญโดยเฉพาะระยะทางไกลๆ จะ

เสียคาใชจายนอยกวาทางบก 

               6. เพื่อการสรางพลังงาน ในการผลิตพลังงานไฟฟานั้น คาใชจายที่มาจากการผลิต

โดยใชกระแสน้ํานั้น   จะต่ํากวาการผลิตไฟฟาจากแหลงพลังงานอื่นๆเชน ถานหิน น้ํามัน นิวเคลียร

รวมทั้งมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวาดวย 

                     7. เพื่อการนันทนาการ แหลงกักเก็บน้ําหลายแหงเปนสถานที่ทองเที่ยวและ

พักผอนหยอนใจของมนุษย เชน ชายฝงทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา ลําคลอง น้ําตกและลําธาร กิจกรรมของ

มนุษยที่เกี่ยวเนื่องจากสถานที่เหลานี้มีมากมาย เชน การวายน้ํา ตกปลา พายเรือ น้ําจึงเปนสวนหนึ่งใน

การดํารงชีวิต 

 ศูนยพัฒนาทรัพยากรการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (2551: 1) ไดกลาวถึงประโยชน

ของน้ําไวดังนี้ 
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 1. มนุษยใชน้ําดื่ม น้ําชนิดนี้ตองสะอาดปลอดภัย ส่ิงเหลานี้เร่ิมสําคัญและจําเปน

มากขึ้นเมื่อตอนรูจักวาน้ําไมสะอาดนั้นเปรียบเสมือนยาพิษ 

   2. มนุษยใชในบานเรือน เชน ใชอาบ ใชซักฟอก ใชปรุงอาหาร ชําระลาง ถายเท

ของ เสี ย  กะกั นว าคนหนึ่ ง ๆ  ถ าจะ ใช น้ํ า ใหพอดี  ๆคนหนึ่ ง ๆจะต อ ง ใช น้ํ า100ลิ ต รต อวั น 

     3. ใชในดานอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมทุกชนิดตองใชน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

อุตสาหกรรมเกี่ยวกับการถลุงเหล็ก ตองใชน้ําเปนจํานวนมาก คือ จะใชมากหรือนอยขึ้นอยูกับ

อุตสาหกรรมแตละชนิด  บางครั้งถาโรงงาน  อุตสาหกรรมขาดแคลนน้ํามากเขาก็อาจเลิกกิจการการ

อุตสาหกรรมใชน้ํา  ดังนี้  ใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ ใชเปนตัวละลายวัตถุที่ใชในอุตสาหกรรม   

ใชเปนตัวทําความสะอาดลางวัตถุดิบ ใชกําจัดของเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 

      4. น้ําเปนที่อยูอาศัยของปลา และสัตวน้ํา 

     5. ใชเปนทีพ่ักผอนหยอนใจ เชน วายน้าํ พายเรือ และอ่ืน ๆ 

        6.  ใชเปนทางคมนาคม การขนสงทางน้าํมคีวามสาํคัญมาก เพราะเสียคาใชจาย

นอยที่สุด 

    7.  น้ําใหพลงังาน อาจจะนาํพลงังานไปใชในโรงงานโดยตรง หรือนําไปเปลี่ยนเปน

กระแสไฟฟา 

     8.  ใชในการเกษตรเปนเรื่องสําคัญ เพราะน้ําจาํเปนสําหรับความเจริญงอกงาม

ของพืช   ซึง่หมายถงึพืชทีม่นุษยเพาะปลกูดวย น้าํที่ใชในการนี้มีมากกวาการใชน้าํประเภทอื่น ๆ 

 ประดิษฐ  เหลาเนตร  และณัฐภัสสร เหลาเนตร  (2548: 197) กลาววาน้ํามีประโยชนตอมนุษย 

สัตว และพืช เพราะน้ําเปนอาหารที่ส่ิงมีชีวิตรับเขาไปแลว ทําใหรางกายมีความสดชื่น พืชและสัตว     

จะขาดน้ําไมได นอกจากนี้น้ํายังนํามาใชในการเกษตร อุตสาหกรรม ทางคมนาคม ผลิตกระแสไฟฟา   

2.5 การทําน้ําประปาเพื่อการอุปโภคและบริโภค 
การประปานครหลวง  (2551: 1) ไดกลาววา น้ําประปาคือน้ําจากแหลงธรรมชาติที่ผานกรรมวิธี

ที่ทําใหตกตะกอน กรองใหใสและฆาเชื้อโรคดวยน้ํายาคลอรีน และสงมาตามทอใตดินเพื่อใชตาม

บานเรือน ปจจุบันบานเรือนในเมืองใหญมีน้ําประปาใชกันอยูทั่วไป การผลิตน้ําประปามีวิธีการ ดังนี้ 

 1)  สูบน้ําจากแมน้ําเขาสูคลองประปา  ซึ่งทําหนาที่เปนอางเก็บน้ําขนาดยอม

 2)  น้ําดิบไหลตามคลองประปาเขาโรงกรองน้ํา

 3)  สงน้ําดิบจากโรงกรองน้ําเขาไปในถังที่มีชื่อวา ถังตกตะกอนภายในถังฉีดน้ํายาที่มี 

สารสมเพื่อใหทําปฏิกิริยาแยกเอาตะกอนซึ่งทําใหน้ําขุนสกปรกออก แลวปลอยน้ําไปยังถังกรอง

 4)  ในถังกรองมีชั้นทรายและกรวดรวมกันอยูหลายชั้น เร่ิมต้ังแตชั้นทรายขนาดกลาง 
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และทรายหยาบ  ตอจากนั้นเปนกรวดเม็ดเล็ก เม็ดปานกลางและเม็ดโตทรายและกรวดจะชวยกรอง

ตะกอน น้ําที่ไหลผานชั้นของกรวดจะเปนน้ําใส 

 5)  น้ําใสจะไหลผานบอกรองไปยังถังพักน้ําใส ซึ่งเปนบอทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก 

หลาย ๆ ถังพวงกัน น้ําในตอนนี้จัดไดวาใสและสะอาด แตอาจมีเชื้อโรคที่เปนอันตรายเจือปนอยูได 

 6)  ผานกาซคลอรีนในอัตราสวนที่นอยมากลงในน้ําใสเพื่อฆาเชื้อโรค 

 7)  สูบน้ําใสเขาถังสูง 

 8)  ผานน้ําดีเขาถังสูงเพื่อใหเกิดแรงดันกอนสงผานทอเหล็กขนาดใหญเพื่อจาย 

น้ําประปาไปยังบานเรือนสําหรับใชบริโภค  มีน้ําประปาหลายที่ที่ใชวิธีสูบน้ําใตดินขึ้นมาฆาเชื้อโรค แลว

สงเขาทอไปยังบานเรือน

2.6 ปญหาการขาดแคลนน้ําในปจจุบัน 
 ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม (2551: 1) ไดจําแนกปญหาการขาดแคลนน้ํา ไวดังนี้ 

           2.6.1 ปญหาทางดานปริมาณ การขาดแคลนน้ําหรือภัยแลง สาเหตุที่สําคัญ ไดแก    

ปาไมถูกทําลายมากโดยเฉพาะปาตนน้ําลําธาร ลักษณะพื้นที่ไมเหมาะสม เชน ไมมีแหลงน้ํา ดินไมดูด

ซับน้ํา ขาดการวางแผนการใชและอนุรักษน้ําที่เหมาะสม ฝนตกนอยและฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน และ

การเกิดน้ําทวม อาจเกิดจากสาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุรวมกันดังตอไปนี้ 

1)   ฝนตกหนักติดตอกันนานๆ  

2)   ปาไมถูกทําลายมาก  ทําใหไมมีส่ิงใดจะชวยดูดซับน้ําไว 

3)   ภูมิประเทศเปนที่ลุมและการระบายน้ําไมดี 

4)   น้ําทะเลหนุนสูงกวาปกติ  ทําใหน้ําจากแผนดินระบายลงสูทะเลไมได 

5)   แหลงเก็บกักน้ําตื้นเขินหรือไดรับความเสียหาย  จึงเก็บน้ําไดนอยลง 

2.6.2 ปญหาดานคุณภาพของน้ําไมเหมาะสม  สาเหตุที่พบบอยไดแก 

             1)  การทิ้งสิ่งของและการระบายน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ํา ทําใหแหลงน้ําสกปรก 

และเนาเหม็นจนไมสามารถใชประโยชนได มักเกิดตามชุมชนใหญๆที่อยูใกลแหลงน้ําหรือทองถิ่นที่มี

โรงงานอุตสาหกรรม 

                               2)  ส่ิงที่ปกคลุมผิวดินถูกชะลางและไหลลงสูแหลงน้ํามากกวาปกติมีทั้ง

สารอินทรีย  อนินทรียและสารเคมีที่ใชในกิจการตางๆ ซึ่งทําใหน้ําขุนไดงายโดยเฉพาะในฤดูฝน 

                                3)  มีแรธาตุเจือปนอยูมากจนไมเหมาะแกการใชประโยชน น้ําที่มีแรธาตุปน

อยูเกินกวา  50 พีพีเอ็ม เมื่อนํามาดื่มจะทําใหเกิดโรคนิ่วและโรคอื่นได 

                                4)  การใชสารเคมีที่มีพิษตกคาง เชน สารปองกันกําจัดศัตรูพืช เมื่อถูกฝนชะ

ลงแหลงน้ําจะมีอันตรายตอชีวิต 
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         5)  ปญหาการใชทรัพยากรน้ําอยางไมเหมาะสม เชน ใชมากเกินความจําเปน

โดยเฉพาะเมื่อเกิดภาวะขาดแคลนน้ํา หรือการสูบน้ําใตดินขึ้นมาใชมากจนดินทรุด   

 2.7 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการประกอบดวย 8 

กลุมสาระการเรียนรูสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมการเรียนรูวทิยาศาสตร (2544: 9-10) ไดจัดทํา

หลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชัน้ที่ 1-3  ประกอบดวยสาระที่ 1 ส่ิงมีชวีิตกับ

กระบวนการดาํรงชีวิต สาระที่  2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สาระที่  3 สารและสมบัติของสาร สาระที่  4 แรง

และการเคลื่อนที ่สาระที่  5 พลังงาน สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกสาระที่  7 ดาราศาสตร

และอวกาศ สาระที ่8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกหนวย

การเรียนรูที่   6  เร่ืองน้ํา 

 มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลก ความสัมพันธของกระบวนการ

ตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนได 

1. สํารวจและอภิปรายเกี่ยวกับแหลงน้ําและประโยชนจากแหลงน้ําในทองถิ่น 

2. ทดลองอภิปรายเกี่ยวกับสมบัติบางประการของน้ํา 

3. สํารวจและทดสอบเกี่ยวกับคุณภาพน้ํา 

อภิปรายเกี่ยวกับความจําเปนของน้าํตอส่ิงมีชีวิตและการใชน้ําในชีวิตประจําวนั

อยางประหยัด 

2.8 แนวทางการอนุรักษน้ํา 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  (2551: 1) กลาววาการอนุรักษน้ํา หมายถึงการปองกันปญหา

ที่พึงจะเกิดขึ้นกับน้ํา และการนําน้ํามาใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีพของมนุษย เราจึง

ควรชวยกันแกปญหาการสูญเสียทรัพยากรน้ําดวยการอนุรักษน้ําดังนี้ 

  2.8.1 การปลูกปา โดยเฉพาะการปลูกปาบริเวณพื้นที่ตนน้ํา หรือบริเวณพื้นที่ภูเขา 

เพื่อใหตนไมเปนตัวกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ ทั้งบนดินและใตดิน แลวปลดปลอยออกมาอยางตอเนื่อง

ตลอดป สามารถปองกันปญหาอื่น ๆ ได เชน ปญหาการพังทลายของดิน ปญหาการขาดแคลนน้ํา และ

การเกิดน้ําทวม 

  2.8.2 การพัฒนาแหลงน้ํา เนื่องจากปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติตาง ๆ เกิดสภาพตื้นเขิน

เปนสวนใหญ ทําใหปริมาณน้ําที่จะกักขังไวมีปริมาณลดลง การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อใหมีน้ําเพียงพอจึง

จําเปนตองทําการขุดลอกแหลงน้ําใหกวางและลึกใกลเคียงกับสภาพเดิมหรือมากกวา ตลอดจนการ
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จัดหาแหลงน้ําเพิ่มเติม อาจกระทําโดยการขุดเจาะน้ําบาดาลมาใช ซึ่งตองระวังปญหาการเกิดแผนดิน

ทรุด หรือการขุดเจาะแหลงน้ําผิวดินเพิ่มเติม 

  2.8.3 การสงวนน้ําไวใช เปนการวางแผนการใชน้ําเพื่อใหมีน้ําที่มีคุณภาพมาใชตลอด

ฤดูกาล โดยเฉพาะในชวงฤดูแลง ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การทําบอหรือสระเก็บน้ํา การหาภาชนะขนาด

ใหญเพื่อกักเก็บน้ําฝน รวมทั้งการสรางอางเก็บน้ํา และระบบชลประทาน 

  2.8.4 การใชน้ําอยางรูคุณคา เปนการนําน้ํามาใชประโยชนหลายอยางอยางตอเนื่อง

และเกิดประโยชนสูงสูด ทั้งดานการอนุรักษน้ําและตัวผูใชน้ําเอง กลาวคือ สามารถลดคาใชจายเกี่ยวกับ

คาน้ําลงได ปริมาณน้ําเสียที่จะทิ้งลงแหลงน้ํามีปริมาณนอยลง และปองกันปญหาการขาดแคลนน้ํา 

  2.8.5. การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา ปญหาสวนใหญจะเกิดขึ้นในเมืองใหญ ๆ ซึ่งมี

ประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนนหรือยานอุตสาหกรรม การปองกันปญหามลพิษของน้ํา จะตองอาศัย

กฎหมายเปนเครื่องมือ และเจาหนาที่ตองปฏิบัติตามกฎหมาย  หรือพระราชบัญญัติทรัพยากรน้ําอยาง

เครงครัด น้ําเสียที่ปลอยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ตองควบคุมอยางจริงจังและ

บังคับใหมีการบําบัดน้ําเสียกอนทิ้งหรือปลอยลงสูแหลงน้ํา สําหรับประชาชนทั่วไป สามารถชวยปองกัน

การเกิดน้ําเสียไดดวยการไมทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูล  หรือสารพิษลงสูแหลงน้ํา 

  2.8.6 การนําน้ําที่ใชแลวกลับไปใชใหม น้ําที่ถูกนําไปใชแลวในบางครั้งยังมีสภาพที่

สามารถนําไปใชประโยชนดานอื่นได เชน น้ําจากการลางภาชนะอาหาร สามารถนําไปใชรดน้ําตนไม   

น้ําจากการซักผาสามารถนําไปถูบาน สุดทายนําไปใชรดน้ําตนไมได สําหรับกิจการของโรงงาน

อุตสาหกรรม น้ําที่เกิดจากกระบวนการผลิตซึ่งมีอุณหภูมิสูง เมื่อปลอยทิ้งไวใหเย็น สามารถนําไปใชใหม

ไดแมแตน้ําเสีย เมื่อผานระบบบําบัดสามารถนําไปใชในกิจกรรมบางอยางของโรงงานได เชน การทําความ

สะอาดโรงงาน อุปกรณเครื่องมือบางอยาง 

 ปยะนาถ  บุญมีพิพิธ  เพ็ญ เสียงจันทรและสุวรรณา ไชยวัฒนานนท  (2550: 98-99) ได

กลาวถึงวิธีอนุรักษน้ําไวดังนี้ 

1) การปลูกตนไม  เพราะตนไมคายน้ําจึงทําใหอากาศชุมชื้น  ทําใหเกิดฝนตก 

2) การปองกันมลพิษทางน้ํา  โดยการไมทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงแหลงน้ํา 

 สมพงศ  จันทรโพธิ์ศรี  (2550: 330) ไดกลาววาเราสามารถใชน้ําอยางประหยัด ไดดังนี้     

หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา ไมเปดน้ําทิ้งไวตอนโกนหนวด แปรงฟนหรือถูสบู ใชสบูเหลวแทนสบู

กอนแทนการลางมือ รองน้ําซักผาแคพอดีใช อยาเปดทิ้งไวตลอดการซัก ใชฝกบัวรดน้ําแทนสายยางฉีด

น้ํา ลางรถเทาที่จําเปน ลางผักและผลไมในอางหรือภาชนะ ลางจานในอางลางจาน ใชสุขภัณฑประหยัด

น้ํา ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด อยาทิ้งน้ําดื่มที่เหลือโดยเปลาประโยชน และรินน้ําใหพอดีดื่ม 
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2.9  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชน้ํา 
พรทิพย กิจรพล  (2547: 50-51) ไดพัฒนาชุดการเรียน กลุมสาระวิทยาศาสตร เร่ือง ทรัพยากรน้ํา 

โดยใชทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต จํานวน120 คน  โดย

การจัดชุดการเรียน  5  ชุด เร่ืองน้ําและธรรมชาติของน้ํา เรื่องแหลงน้ําและการใชประโยชน เร่ืองการ

จัดการแหลงน้ํา เร่ืองปญหาทรัพยากรน้ํา เร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ซึ่งการจัดชุดการเรียนที่ 5 นี้ ได

กลาวถึงเนื้อหาของการใชน้ําประปาอยางรูคุณคา และเปนเรื่องที่กําลังรณรงคในสภาวะปจจุบัน  

จากการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในชุดที่ 5 นี้  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ 0.1 และพบวาการจัด

ประสบการณการเรียนรูเร่ืองที่อยูใกลตัว ยังชวยใหผูเรียนไดมองเห็นปญหา และนําสิ่งที่ไดจากการ

เรียนรูไปใชไดกับชีวิตประจําวันไดจริง 

นาตยา  ชวยชูเชิด  (2548: 85-86) ไดออกแบบการสอนโครงงานวิทยาศาสตร  กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 47 คน ซึ่งเนนใหผูเรียนได

พัฒนาความสามารถในกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยแบงการทํางานอยางเปนระบบและมีทักษะ

ทางกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา ในเรื่องการสรางเจตคติที่ดีตอทรัพยากรน้ํา ซึ่งในหนวย

ยอยไดกลาวถึงการอนุรักษและพัฒนาแหลงน้ํา โดยกลาวถึงการใชน้ําอยางรูคุณคา การนําน้ําเสีย

กลับไปใชใหมในอีกกิจการหนึ่ง เชน การนําน้ําทิ้งจากการลางภาชนะไปรดน้ําตันไม  ซึ่งจากการวิจัย

พบวา หลังจากออกแบบการทดลองการสอนโครงงานวิทยาศาสตร  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอทรัพยากรน้ํา 

สายฝน  สุวรรณวงศ  (2548: 72-73)  ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรแบบมัลติมีเดียในเรื่อง

ทรัพยากรน้ําสําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจ

และพนิชยการ กรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน  จากการวิจัยพบวา  หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

แบบมัลติมีเดีย  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยเรื่องที่  7  

ของบทเรียนไดกลาวถึง การอนุรักษทรัพยากรน้ําและการใชน้ําอยางประหยัดและรูคุณคา 

กระจางจิต แกวชล  (2549: 116) ไดพัฒนาชุดฝกอบรมเร่ือง การอนุรักษน้ําสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม  กรุง เทพมหานคร  จํานวน  30 คน  โดยชุด

ฝกอบรม  มีทั้งหมด 4 ชุด ดังนี้ เร่ืองความสําคัญของน้ํา เร่ืองน้ําเสียในชุมชน เร่ืองการตรวจสอบ

คุณภาพน้ําในชุมชน และเรื่องการอนุรักษน้ํา ซึ่งในเรื่องนี้ไดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางความตระหนัก

ตอทรัพยากรน้ําโดยมุงใหนักเรียนไดเขาใจปญหาในสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว และคํานึงถึงผลกระทบที่จะ

ไดรับพรอมทั้งเกิดความรูสึกซาบซึ้งตอน้ําที่ใชในชิวิตประจําวัน 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชไฟฟา 

3.1 ความหมายของไฟฟา  
ประดิษฐ  เหลาเนตรและณัฐภัสสร เหลาเนตร  (2548: 127) กลาววา ไฟฟา หมายถึง พลังงาน

รูปหนึ่งที่มีความจําเปนและสําคัญตอการดําเนินชีวิตของเรามาก เพราะไฟฟาทําใหเครื่องใชไฟฟาตางๆ 

ที่เราใชกันอยูในชีวิตประจําวัน เชน เตารีด หลอดไฟ โทรทัศน หรือแมแตของเลนบางอยางทํางานได 

วาริท  เมฆแกว  (2549: 115)  กลาวา ไฟฟา เปนพลังงานรูปหนึ่ง ผลิตจากแหลงพลังงาน

ธรรมชาติ  เชน  น้ํามัน  แกสธรรมชาติ  ถานหิน  ลม  น้ํา  แสงอาทิตย   

 สมพงศ  จันทรโพธิ์ศรี  (2550: 194) กลาววา ไฟฟา คือ พลังงานที่ทําใหคร่ืองใชไฟฟาตางๆ ใน

บานของเราทํางานได เพื่อชวยอํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต เพื่อประโยชนในการใชงาน

ในดานตางๆ เชน ใหแสงสวาง ใหความรอนในการหุงตม ความบันเทิง ความอบอุน และความเย็น   

ไฟฟา   หมายถึง  พลังงานรูปแบบหนึ่ง ซึ่งถูกแปรรูปเพื่อจัดสงไปยังที่ตางๆ โดยใชสายไฟฟา

เปนตัวนําไป  เปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่เราใชสอยในชีวิตประจําวัน เชน หลอดไฟก็ตองการไฟฟาเพื่อ

สองสวาง (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  2551: 2) 

ไฟฟา  หมายถึง  พลังงานแปรรูปชนิดหนึ่งหนึ่งที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเรามาก

ที่สุด ไมวาจะเปนที่บาน หางราน ถนนหนทาง หรือโรงงานตางๆ ลวนแตใชไฟฟาทั้งสิ้น หลอดไฟใหแสง

สวาง เครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ เครื่องคอมพิวเตอร ตูเย็นและเครื่องซักผา  ตองใชพลังงาน

ไฟฟา ปจจุบันเรามีรถไฟฟาเปนยานพาหนะชนิดใหมลาสุด  (พลังงานไฟฟานาอัศจรรย.  2551: 1) 

  สรุปไดวา  ไฟฟา คือ พลังงานแปรรูปชนิดหนึ่งที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเรา  ชวย

อํานวยความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต เพื่อประโยชนในการใชงานในดานตางๆ  ผลิตจากแหลง

พลังงานธรรมชาติ เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน ลม น้ํา แสงอาทิตย   

3.2 แหลงกําเนิดพลังงานที่ใชผลิตไฟฟา      
ไฟฟาไมใชแหลงพลังงาน แตเปนเพียงพลังงานแปรรูปที่สะอาด และใชไดสะดวกรูปหนึ่งเทานั้น 

สามารถเปลี่ยนเปนพลังงานอื่นๆไดงาย เชน แสงสวาง เสียง ความรอน พลังงานกล ทั้งยังสามารถ   

สงไปถึงผูใชงานได สําหรับแหลงพลังงานไฟฟาที่แทจริง ก็คือพลังงานที่นํามาใชทําใหเครื่องกําเนิดไฟฟา

หมุนตลอดเวลา  หากเครื่องกําเนิดไฟฟาหยุดหมุนการผลิตไฟฟาจะหยุดไปดวย  สมพงศ จันทรโพธิ์ศรี  

(2550: 301-305) กลาววา การผลิตไฟฟาของประเทศไทยที่ใชอยูในปจจุบัน  สามารถแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ  
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3.2.1. ประเภทไมใชเชื้อเพลิง 

3.2.1.1 โรงไฟฟาพลังน้ําจากน้ําในอางเก็บน้ํา หรือจากลําหวยที่อยูในระดับสูงๆ 

3.2.1.2 โรงไฟฟาพลังงานธรรมชาติจากตนกําเนิดพลังงานที่ไมหมดสิ้น เชน พลังงาน 

แสงอาทิตย ลม ความรอนใตพิภพ 

3.2.2 ประเภทใชเชื้อเพลิง 

3.2.2.1 โรงไฟฟาพลังไอน้ํา ใชกาซธรรมชาติ ถานลิกไนต หรือน้ํามันเตา เปนเชื้อเพลิง 

ใหความรอนแกน้ําจนเดือดเปนไอน้ํา นําแรงดันจากไอน้ํามาใชในการผลิตไฟฟา  

 3.2.2.2 โรงไฟฟาพลังความรอน ใชกาซธรรมชาติหรือน้ํามันดีเซลมาสันดาป ทําใหเกิด 

พลังงานกลตอไป โรงไฟฟาประเภทนี้ ไดแก โรงไฟฟากังหันแกส ใชกาสธรรมชาติ  หรือน้ํามันดีเซล  

โรงไฟฟาพลังความรอนรวม ใชกาซธรรมชาติหรือน้ํามันดีเซล   โรงไฟฟาดีเซลใชน้ํามันดีเซล 

ซึ่งแหลงกําเนิดพลังงานที่ใชผลิตไฟฟาโดยแบงเปนประเภทใหญๆ  2  ประเภท คือ 

 3.2.3 แหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป  (Non-renewable energy) 

 พลังงานที่ใชแลวหมดไป หรือพลังงานสิ้นเปลืองสวนใหญจะอยูในรูปของพลังงานฟอสซิล ซึ่ง

เปนพลังงานจากแหลงที่สะสมอยูในบริเวณตางๆ ใตพื้นผิวโลก เมื่อนํามาใชประโยชนแลวจะไมสามารถ

นํากลับมาใชไดอีกหรือมีลักษณะที่ใชแลวจะหมดไป เนื่องจากธรรมชาติตองใชระยะเวลายาวนานมาก

สําหรับการฟนฟูสภาพหรือสรางทดแทนสวนที่ถูกใชไป ดังนั้นพลังงานดังกลาวนี้จึงควรเก็บสะสมไวเปน

พลังงานสํารองในอนาคตมากกวาการเรงนํามาใชประโยชน  เชน 

   3.2.3.1 พลังงานจากถานหิน (Coal) 

   ธงชัย  พรรณสวัสด์ิ  (2543: 18 -19) กลาววา ถานหินเปนหินตะกอนชนิดหนึ่ง ติดไฟได

จึงใชเปนเชื้อเพลิงปนไฟได ลิกไนตเปนถานหิน แตถานหินไมจําเปนตองเปนลิกไนต คือ ลิกไนตเปนถาน

หินชนิดหนึ่งและมีคุณภาพต่ํา เผาลิกไนตแลวไดความรอนไมมาก จึงเอามาผลิตไฟฟาไดต่ําถาเปนถาน

หินอยางอื่น เชน ถานหินแอนทราไซตจะไดความรอนสูง ผลิตไฟฟาไดมากและมีกาซพิษตํ่า ดังนั้นเวลา

จะใชถานหินปนไฟ ตองดูดวยวาเรากําลังใชถานหินชนิดไหน ประเทศไทยไมคอยมีถานหิน ที่มีอยูเปน

ถานหินคุณภาพต่ําเราจึงตองสั่งถานหินคุณภาพสูงมาจากตางประเทศและวิธีที่จะขนสงเขามาดวยราคา

ที่ถูกที่สุด ก็คือตองขนทางเรือ ดังนั้นโรงไฟฟาที่ใชถานหินจึงมักอยูริมทะเลหรือริมแมน้ําที่อยูติดกับทะเล 

    3.2.3.2 ปโตรเลียม (Petroleum)     

   รายงานพลังงานของประเทศไทย  (2549: 1-4) กลาววาปโตรเลียม หมายถึง น้ํามันดิบ 

(Crude oil) และกาซธรรมชาติ (Nature gas) ที่อยูในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอน เปนเชื้อเพลิงที่

เกิดจากการทับถมของซากสัตว ซากพืชใตพื้นผิวโลก ดวยความดันและอุณหภูมิสูงเปนเวลานับพันลาน

ป ปจจุบันมีการใชเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว อาจเนื่องมาจากความสามารถในการใชเปนเชื้อเพลิงกับระบบที่
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จะเปลี่ยนเปนพลังงานอื่นไดหลายอยาง เชน ใชเปนเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟา และมีความ

สะดวกในการนําไปใชในระบบการขนสง 

   3.2.3.3  กาซธรรมชาติ (Nature gas) 

          ธงชัย  พรรณสวัสด์ิ  (2543: 15 -16) กาซธรรมชาติมีสารไฮโดรคารบอนเปนสวนใหญ 

มีกาซไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด รวมทั้งกาซไขเนาปนอยูดวย กาซไขเนามีชื่อทางวิทยาศาสตรวา   

กาซไฮโดรเจนซัลไฟต    ปกติแลวเมื่อนํากาซธรรมชาติมาเผา จะเผาไดคอนขางสมบูรณ ไมคอยมีกาซ

พิษออกมามาก จึงถือวาเปนเชื้อเพลิงที่คอนขางสะอาด  แตมีปญหาที่ซื้อยากกวาถานหิน คือ ตองวาง

ทอกาซมายังโรงไฟฟาซึ่งปกติแลวตองมีสวนที่ผานปา ชุมชน และสวนไรนาของชาวบาน จึงมีผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอมและสังคมอยูพอสมควร 

   3.2.3.4  พลังงานนิวเคลียร 

   สุนทร บุญญาธิการ และคณะ  (2545: 36)  กลาววา พลังงานนิวเคลียรอาศัยพลังงาน

จากแรกัมมันตรังสี เชน ยูเรเนียมในการผลิตกระแสไฟฟาพลังงานนิวเคลียร กลาวไดวาเปนพลังงานที่ใช

แลวหมดไปรวมถึงมีอันตรายสูง เนื่องจากการรั่วไหลของสารกัมมันตรังสีจะกอใหเกิดสารพิษที่มีอันตราย

ตอส่ิงมีชีวิตอยางมาก  รวมทั้งเปนพิษตอสภาพแวดลอม   ธงชัย พรรณสวัสดิ์  (2543: 27)  กลาววา ในสมัย

หลังสงคราม นักวิทยาศาสตรไดนําความรูดานพลังงานนิวเคลียรนี้มาใชในเชิงสรางสรรค คือ เอามาผลติ

ความรอน เพื่อผลิตไฟฟาตออีกที   เราเรียกโรงไฟฟาแบบนี้วา โรงไฟฟานิวเคลียร หรือโรงไฟฟาปรมาณู 

โรงไฟฟาแบบนี้ไมทําใหพื้นที่ปาสูญเสียไปไมมีกาซเรือนกระจกออกมาก แตมีปญหาที่อาจมีรังสีร่ัวไหล

ออกมาได และรังสีนี้อันตรายมาก อีกทั้งยังไมสลายตัวงายๆ จะอยูเปนอันตรายไปอีกนับพันๆ ป        

การผลิตพลังงานไฟฟาในสภาวะปจจุบัน  (2550: 8) กลาววา สําหรับการผลิตพลังงานจากปฏิกิริยา

นิวเคลียรประเภทนี้ของมนุษยยังอยูในขั้นพัฒนาการนําพลังงานนิวเคลียรมาใชประโยชน สวนมากจะ

นํามาผลิตกระแสไฟฟา   ซึ่งเปนโรงไฟฟาพลังงานความรอนชนิดหนึ่ง คือ ใชความรอนที่ไดจากปฏิกิริยา

นิวเคลียรมาผลิตไอน้ํารอนไปหมุนกังหันผลิตไฟฟา สําหรับประเทศไทยยังไมมีโรงไฟฟาพลังงาน

นิวเคลียร เนื่องจากยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย 

  3.2.4 พลังงานทดแทน (Renewable energy) 

  สุนทร  บุญญาธิการ  (2545: 37)  กลาววา  พลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียนเปน

พลังงานที่สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยไมมีวันหมดไป หรือสามารถนํามาแปรสภาพเพื่อหมุนเวียน

กลับมาใชประโยชน   จารนัย  พณิชยกุล (2549: 46)  กลาววา  พลังงานทดแทน (Alternative energy) 

มักใชแทน พลังงานที่ใชไมรูหมด หรือ พลังงานที่ยั่งยืน (Sustainable energy) เพื่อใชเรียกแหลง

พลังงานที่ทดแทนการใชพลังงานของโลกมากที่สุดในปจจุบัน เชน 
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  3.2.4.1 ชีวมวล 

   เชื้อเพลิงชีวมวลก็คือเชื้อเพลิงที่มาจากสิ่งมีชีวิตนั่นเอง เชน ไมฟน แกลบ กากออย เศษ

ไม เศษหญา เศษเหลือทิ้งจากการเกษตร เหลานี้ใชเผาใหความรอนไดทั้งนั้น และความรอนนี้แหละที่เอา

ไปปนไฟได นอกจากนี้ยังรวมถึงมูลสัตวและของเสียจากโรงงานแปรรูปทางการเกษตร เชน เปลือก

สับปะรดจากโรงงานสับปะรดกระปอง หรือน้ําเสียจากโรงงานแปงมันที่เอามาหมักและผลิตเปนกาซ

ชีวภาพ   จารนัย พณิชยกุล  (2549: 28-29) กลาววา แมการใชพลังงานในรูปนี้จะเปนความยั่งยืน (ถา

ตนไมและพืชตางๆ ถูกแทนที่ดวยอัตราเดียวกันกับที่ถูกใชไป) แตใหพลังงานในปริมาณจํากัดและการ

เก็บรวบรวมชีวมวลอาจตองใชเวลามากการใชชีวมวล คือการนํามาผลิตกระแสไฟฟา เตาเผาชีวมวลจะ

ทําใหน้ํารอนและกลายเปนไอน้ําเพื่อไปหมุนเครื่องกําเนิดกระแสไฟฟา ความรอนสวนที่เหลือยังนําไปใช

ในการใหความอบอุนแกส่ิงปลูกสรางแตละหลัง หรือแกทองที่ทั้งหมด ในสหรัฐอเมริกาอุตสาหกรรม

กระดาษและเยื่อกระดาษ คือผูใชเทคโนโลยีที่ผสมผสานความรอนและไฟฟา (Heat and Power 

Technology  หรือ HPT) นี้ซึ่งเปนการใชของเสียที่ไดจากการผลิตกระดาษเปนเชื้อเพลิงชีวมวลเพื่อผลิต

กระแสไฟฟา    

   3.2.4.2 พลังงานจากน้ํา 

   จารนัย พณิชยกุล  (2549: 16)  กลาววาในขณะที่น้ําตกลงมาจะปลอยพลังงานที่เก็บไว

ออกมา ซึ่งนําไปใชผลิตไฟฟาได กระบวนการนี้รูจักกันในนาม ไฟฟาพลังน้ํา(Hydro Electric Power, HEP) 

ซึ่งเปนพลังงานที่สะอาดและใชไดไมรูหมด ปกติไฟฟาพลังน้ําเกี่ยวของกับการสรางเขื่อนใหญ ขางหุบ

เขาที่มีการสรางอางเก็บน้ําไวดานหลังเขื่อนน้ําถูกปลอยผานกังหันที่หมุน เพื่อทําหนาที่ผลิตกระแสไฟฟา  

   พลังน้ํา  (2551: 1) กลาววา  พลังน้ําเปนพลังงานที่สะอาด ไมปลอยกาซพิษออกมา 

โรงไฟฟาพลังน้ําจึงเหมาะสําหรับกรณีที่ตองการไฟทันทีและเรงดวน จึงมักใชปนไฟตั้งแตหลังเที่ยงจนถึง

เที่ยงคืนซึ่งเปนชวงที่ประชาชนและโรงงานตองการใชไฟฟามากที่สุด สวนเวลาดึกๆ  จนถึงเชาคนที่ใชไฟ

ลดลงแตโรงไฟฟาที่ใชเชื้อเพลิงฟอลซิล  ( เชน ถานหิน กาซธรรมชาติ น้ํามัน) หยุดไมไดเพราะถาหยุด 

กวาจะปนไฟไดอีกตองใชเวลาอีกนาน ผูผลิตไฟฟาจึงไมหยุดโรงไฟฟาชวงนี้จึงมีไฟฟาเหลือนี้ไปสูบน้ํา

กลับขึ้นไปเก็บไวบนอางเก็บน้ําของเขื่อน พอความตองการใชไฟสูงขึ้นในชวงหลังเที่ยงวันจนถึงดึกก็

ปลอยน้ําจากอางมาปนไฟใหม วิธีนี้เรียกวา การผลิตไฟฟาพลังน้ําแบบสูบกลับ ปจจุบันเมืองไทยมีใช

แลว เชน ที่เขื่อนศรีนครินทรและเขื่อนภูมิพล  ขอดีของพลังงานน้ําอีกอยางคือ เมื่อใชปนไฟแลวยังเอามา

ใชในการเกษตรไดและเมื่อระเหยกลายเปนไอ ก็รวมตัวกับเมฆ และกลายเปนฝนตกกลับลงมาเปนน้ําใน

เขื่อนใหใชปนไฟไดอีก   ขอเสียก็คือในการสรางเขื่อนเก็บกักน้ําเพื่อปนไฟนั้น มักสูญเสียพื้นที่ปาไม ซึ่ง

นับวันจะรอยหรอลงไปทุกที  และทําใหสัตวปาตองอพยพหนีน้ําทวม บางชนิดอาจสูญพันธุไปจากโลกก็

ได   รวมทั้งชีวิตความเปนอยูของคนทองถิ่นก็ตองเปลี่ยนไปจากเดิมดวย 
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   3.2.4.3 พลังแสงอาทิตย 

   ยงยุทธ  สวัสด์ิสวณี และชุติมา อ๊ิงภากรณ (2550: 18-19)  พลังงานแสงอาทิตยเปน

แหลงพลังงานที่สะอาดปราศจากมลพิษตอสิ่งแวดลอม ตามปกติมนุษยใชพลังงานแสงอาทิตยตาม

ธรรมชาติในชีวิตประจําวันอยูแลว นักวิทยาศาสตร จึงไดทําการวิจัยและพัฒนาเพื่อนําพลังงาน

แสงอาทิตยมาใชทดแทนพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล จนถึงปจจุบันไดรับการพัฒนาจนถึงขั้นนํามาใช

งานไดจริง อยางไรก็ตามการนําอุปกรณ พลังงานแสงอาทิตยเหลานี้มาใชอยางมีประสิทธิภาพ 

จําเปนตองทราบศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยของบริเวณที่จะใชงานดวย 

   3.2.4.4 พลังงานลม          

           ธงชัย  พรรณสวัสด์ิ  (2543: 251) กลาววา  เราสามารถนําพลังงานจากลมมาใชงานได 

เมื่อเอาแรงลมมาใชหมุนกังหันไฟฟา ก็จะสามารถผลิตไฟฟาได ขอเสียของวิธีนี้คือ ตองใชลมแรงมากจึง

จะผลิตไฟไดมากพอและคุมทุน และลมก็ตองมีตลอดเวลาหรือเกือบตลอดเวลา เพราะถาไมมีลมก็ไมมี

ไฟ เมื่อไมมีไฟก็ทํางานไมได งานก็ไมตอเนื่อง 

   จารนัย  พณิชยกุล  (2549: 28-29) กลาววา พลังงานลมถูกกักเก็บดวยกังหันที่ตั้งอยู

โดยลําพังหรืออยูเรียงกันเปนหมูที่เรียกวา นาลม(wind farms) กังหันสมัยใหมที่มีขนาดใหญที่สุดสูง

ประมาณ 80 เมตร และโดยปกติมีใบหมุน 2 หรือ 3 ใบ มีความยาวถึง 35 เมตร จุดมุงหมายของกังหัน

ทุกชนิดคือ ทําหนาที่เปลี่ยนการเคลื่อนที่ของใบพัดไปเปนกระแสไฟฟา ซึ่งทําไดดวยการใชระบบเฟอง 

และเครื่องกําเนิดไฟฟา (ไดนาโม)ซึ่งอยูภายในสิ่งหอหุมที่มีลักษณะคลายหองครอบที่โปงออก(nacelle) 

ติดตั้งอยูบนยอดกังหันลม กระแสไฟฟาจะถูกสงไปตามสายเคเบิลเขาสูระบบโครงขายที่เชื่อมโรงไฟฟา

ตางๆของรัฐเขาดวยกัน  วารสารกรมพัฒนาพลังงานทดแทน  (2550: 114-151) กลาววาปจจุบัน

พลังงานลมถูกนํามาใชเปนพลังงานทดแทนอยางแพรหลายมากขึ้นในนานาประเทศ เนื่องจากเปน

พลังงานที่สะอาดไมกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม หลายประเทศจึงมุงพัฒนาเทคโนโลยี

เพื่อใหสามารถนําลมมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด โดยเฉพาะนํามาผลิตไฟฟาเพื่อทดแทนน้ํามัน

เชื้อเพลิง       

   3.2.4.5 พลังงานความรอนใตภิภพ 

   พลังงานความรอนใตพิภพ คือ พลังงานความรอนที่ถูกเก็บอยูภายใตผิวโลกโดยที่

อุณหภูมิใตผิวดินจะสูงขึ้นเมื่อความลึกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งความลึกประมาณ 25-30 กิโลเมตร อุณหภูมิจะ

อยูในเกณฑเฉลี่ยประมาณ 550 -1,000 องศาเซลเซียส และบริเวณใจกลางโลกมีอุณหภูมิสูงถึง

ประมาณ 3,500 - 4,000 องศาเซลเซียส ในพื้นที่บางแหงแหลงความรอนอยูลึกลงไปจากพื้นดินไมมาก

นัก จึงทําใหเกิดบอน้ํารอน น้ําพุรอน โคลนเดือดหรือมีไอน้ําพุงขึ้นมาจากพื้นดิน   ประเทศไทยไดมีการ
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นําพลังงานความรอนใตพิภพมาผลิตกระแสไฟ เชน โรงไฟฟาพลังงานความรอน อําเภอแมเมาะ และ

โรงไฟฟาพลังงานความรอน จังหวัดกระบี่  

  ธงชัย พรรณสวัสด์ิ  (2543: 47) กลาววา พลังงานสุดทาย คือ พลังงานที่เราใชกัน  เชน เราใช

ไฟฟา แตไฟฟาผลิตมาจากน้ํามันก็จะคิดเฉพาะปริมาณไฟฟาที่ใชเทานั้นไมรวมเอาน้ํามันเขามาคิดซ้ําอีก  

  3.3 ผูผลิตไฟฟาและการจายไฟฟา 

             วัฒนา  ถาวร  (2550: 10) กลาววา จากแหลงผลิตไฟฟาทั่วประเทศตองมีการสงจายไฟฟา

ใหกับผูบริโภคจึงตองมีหนวยงานที่รับผิดชอบ ดังนี้   

1. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยหรือ กฟผ. (Electricity generating  

authority thailand = EGAT)   สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรี  มีหนาที่หลัก  คือ ผลิตและจัดสงไฟฟาใหกับ

การไฟฟานครหลวง  และการไฟฟาสวนภูมิภาค 

2. การไฟฟานครหลวง  หรือ  กฟน. (Metropolitan electricity authority = MEA)  

สังกัดกระทรวงมหาดไทย   มีหนาที่ หลักคือจําหนายพลั งงานไฟฟาในพื้นที่  3จังหวัด  คือ  

กรุงเทพมหานคร  นนทบุรี  และสมุทรปราการ 

3. การไฟฟาสวนภูมิภาค   หรือ  กฟภ. (Provincial electricity authority = PEA)  

สังกัดกระทรวงมหาดไทย  มีหนาที่หลักคือ  จําหนายพลังงานไฟฟาในพื้นที่สวนภูมิภาคทั้งหมด  สําหรับ

หนวยงานของรัฐที่มีหนาที่ดูแลเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา  คือ  สํานักงานพลังงานแหงชาติ  แตปจจุบันรัฐได

เปดกวางใหเอกชนมีสวนรวมผลิตไฟฟาดวย   คือ  โครงการที่เรียกวา  เอสพีพี  และไอพีพี 

4.    เอสพีพี  (Small power producer หรือ SPP)  คือ  เอกชนผูผลิตไฟฟารายเล็ก  

กําลังผลิตไมเกิน  90  เมกกะวัตต สามารถผลิตไฟฟาขายใหการไฟฟาฝายผลิต เพื่อสงเขาระบบสายสง

ของการไฟฟาฝายผลิต ไปขายใหแกการไฟฟานครหลวง เพื่อใชในกรุงเทพมหานคร และการไฟฟาสวน

ภูมิภาค เพื่อใชนอกเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีหลักวาตองใชระบบโคเจนเนอเรชั่น (หรือผลิตความรอน

และไฟฟารวมกัน) หรือใชพลังงานหมุนเวียน เชน กากวัสดุเหลือใช  ขอดีของเอสพีพี คือ ขนาดไมใหญ 

สรางอยูใกลเขตอุตสาหกรรมได ทําใหโรงงานซื้อไฟไดถูกลง และยังมีคุณภาพดี มั่นคง ไฟไมตกไมดับ 

นอกจากนี้โรงงานยังซื้อไอน้ํา (พลังความรอน) จากเอสพีพีได ทําใหไมตองลงทุนดานหมอ(ไอ) น้ํา จึงลด

คาใชจายลงไปไดอีกดวย รัฐไดสนับสนุนใหมีการทดลองใชพลังงานหมุนเวียนในการผลิตไฟฟาเปน

โครงการสาธิตแลว เชน ผลิตไฟฟาจากพลังแสงอาทิตย 3 แหง ที่สระแกว ภูเก็ต และเชียงใหมรวมก่ําลัง

ผลิตได 70 กิโลวัตต ผลิตไฟฟาจากพลังลมที่แหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต  ไดไฟ 192 กิโลวัตต ผลิต

ไฟฟาจากความรอนใตดินที่ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ไดไฟ 300 กิโลวัตต  ทําน้ํารอนดวยแสงอาทิตย

เพื่อผลิตไฟฟาที่โรงไฟฟาบางปะกงไดไฟ 50 กิโลวัตต ผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตยบนหลังคาบาน 10 หลัง  ได
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ไฟเกือบ 30 กิโลวัตต เทียบไดกับพลังไฟฟาที่ใชกับเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กไดประมาณ  30  เครื่อง (รู

เฟองเรื่องพลังงาน.  2551: 2) 

               5.  ไอพีพี  (Independent power producer หรือ IPP) หมายถึง ผูผลิตไฟฟาเอกชน

รายใหญ คือบริษัทใดก็ไดที่เขามาเสนอขายไฟฟาตามประกาศรับซ้ือของ การไฟฟาฝายผลิตแหง

ประเทศไทย และไดรับคัดเลือกตามเงื่อนไขที่กําหนด ก็สามารถผลิตไฟฟาและขายใหประชาชนได  

 (รูเฟองเรื่องพลังงาน.  2551: 1) 

การผลิตไฟฟาปจจุบันเปนการผลิตรวมกันของโรงไฟฟาประเภทตางๆ เชื่อมโยงระบบสงไฟฟา

ดวยสายสงไฟฟา โดยมีศูนยควบคุมระบบกําลังไฟฟา คอยควบคุมระบบการผลิตและสงจาย

กระแสไฟฟา เชน โรงไฟฟาพลังน้ําสามารถเดินเครื่องจายไฟฟาไดรวดเร็ว มีตนทุนการผลิตตอหนวยต่ํา 

เพราะไมเสียคาเชื้อเพลิง แตตองใชประโยชนจากดานอื่นๆ อีก จึงมีขอจํากัดในดานปริมาณและเวลาที่

ใช สวนเครื่องกังหันแกสสามารถเดินเครื่องจายไฟฟาไดรวดเร็ว แตเสียคาเชื้อเพลิงสูงมาก ทําใหตนทุน

การผลิตตอหนวยอยูในเกณฑคอนขางสูง แตมีขอดีคือ สามารถสรางใหมีกําลังผลิตสูงได สําหรับใน

อนาคต ความตองการใชไฟฟาในประเทศไทยยังคงเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากอุตสาหกรรมภายในประเทศ

กําลังเจริญกาวหนา  นอกจากนี้การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ไดศึกษาและวิจัยพลังงานตาม

ธรรมชาติอ่ืนๆ มาทดแทน  เชน  ลม  แสงอาทิตย  ความรอนใตพิภพ สําหรับการผลิตไฟฟาในอนาคต 

สวนในตางประเทศก็ไดมีการศึกษาและวิจัยการผลิตไฟฟาดวยพลังงานธรรมชาติตางๆ เชน น้าํขึน้ น้าํลง 

ความรอนจากทะเล พลังคลื่น พลังงานรวมตัว (Fusion) พลังงานสุริยะ ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ การไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ไดติดตามศึกษามาโดยตลอดเพื่อวาอาจนํามาใชเปนประโยชนในประเทศไทย

ตอไป (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  2551: 1) และธงชัย พรรณสวัสด์ิ (2543:  49–50) กลาววา  

เราทุกคนใชไฟฟาไมตลอดเวลา ตอนกลางคืนหลังจากเขานอนแลว บานที่ไมใชเครื่องปรับอากาศก็แทบ

จะไมไดใชไฟสวนในชวงกลางวันเมื่อออกจากบานไปแลว เราก็ไมไดใชไฟในบาน ไปใชไฟที่ทํางานแทน 

ซึ่งตางกับโรงงานที่ใชไฟเกือบตลอดเวลา เพราะมีการทํางานวันละ 3  กะ หรือตลอด 24 ชั่วโมงดังนั้น

ปริมาณการใชไฟของทั้งประเทศจึงไมไดคงที่ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง ของแตละวัน จะมีสูงบางต่ําบาง

แลวแตวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน  ชวงสายๆ ไปจนถึงเที่ยงคืนมีปริมาณการใชไฟสูงกวาชวงหลัง

เที่ยงคืนจนถึงเชา ปริมาณไฟฟาที่ตองการใชสูงสุดนี่แหละที่  เรียกวา พีคโลด (Peak load)  และไ ฟฟา

เปนเรื่องจําเปนสําหรับคนทั่วไป โดยเฉพาะคนที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง ยิ่งประชากรเพิ่มขึ้น ความ

ตองการใชไฟก็ตองมากขึ้นตามไปดวย การสรางโรงไฟฟาใหมๆ เพื่อรองรับปญหานี้จึงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง

ไมไดแมจะมีความพยายามรณรงคใหทุกคนชวยกันประหยัดการใชไฟฟาอยางมากแลวก็ตาม เมื่อ

จําเปนตองสรางโรงไฟฟา  ก็ตองมีปญหาตามมา  ทั้งปญหาสังคมและปญหาสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  ไดแก 

กาซพิษจากปลอง  น้ํารอนจากหอหลอเย็น  ฝุนละอองจากการขนสงเชื้อเพลิง เชน ถานหิน และการเผา
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ไหม แตปญหาเหลานี้มักแกหรือปองกันไดดวยเทคโนโลยี เพียงแตตองเสียคาใชจายเพิ่มข้ึน ปญหาที่

ซับซอนกวานั้น คือ เมื่อใชเทคโนโลยีแกปญหาที่วานั้นไดแลว คุณภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมยังดีไดดังเดิม

หรือไม แตถามีปญหาแลวใหเลิกหรือหยุดสรางโรงไฟฟาใหมก็คงไมไดเพราะในอนาคตความจําเปนใช

ไฟเพิ่มยังมีอยู ถาเชนนั้นจะสรางโรงไฟฟาใหมที่ใดจึงจะเหมาะสมที่สุด เราตองรวมกันคิดและรวมกัน

แกไข ไมเชนนั้นแลวทุกประเทศทั่วโลกคงไมสรางและไมใชโรงไฟฟากันแน นอกจากโรงไฟฟาจะผลิตไฟ

ใหประชาชนใชในชีวิตประจําวัน  และสําหรับโรงงานใชในการผลิตสินคาแลว โรงไฟฟายังมีขอดีอ่ืนๆ ใน

การชวยพัฒนาทองถิ่น คือ มีการจางแรงงานทองถิ่น ทั้งในชวงกอสรางและชวงใชงาน ทําใหเกิดสภาพ

เงินหมุนเวียนในสังคมทองถิ่น ประชาชนมีรายได  มีงานทํา ทําใหกลุมคนบางสวนมีฐานะดีข้ึนองคการ

บริหารสวนตําบลเก็บภาษีไดมากขึ้น นํามาใชพัฒนาทองถิ่นไดดีข้ึน  

3.4 ขอควรคํานึงเมื่อตองการผลิตไฟฟา 

 ธงชัย พรรณสวัสด์ิ  (2543:  52-56) โดยภาพรวมแลว การเลือกพลังงานอยางหนึ่งอยางใดมา

ผลิตไฟฟานั้น ตองพิจารณาหลายประเด็น ไดแก  

   3.4.1 แหลงเชื้อเพลิง มีสํารองไวอีกนานเทาใด ถามีเก็บไวใชไดอีกไมนานก็ไมนา

เลือกมาใช เพราะสักวันหนึ่งอาจหมด  โรงไฟฟาก็ตองหยุดตามไปดวย 

   3.4.2 ความมั่นคง คือสามารถจัดหาหรือจัดซื้อไดจากหลายแหลงหรือหลาย

ประเทศ   หรือไมถามีมากจากประเทศใดประเทศเดียว หรือไมกี่ประเทศ ก็ถือวาไมมั่นคง เพราะเขาอาจ

รวมตัวกันขึ้นราคาไดงายๆ หรือไมยอมขายให เราจะลําบาก 

    3.4.3 ราคาตองไมสูงเกินไป   ถามีมากรวมทั้งมั่นคงดวย แตขายแพง แบบนี้ก็ไม

คุมที่จะซื้อมาใชผลิตไฟฟา 

    3.4.4 มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด ไมวาจะเปนเรื่องกาซพิษที่ปลอย

ออกมาจากปลอง   หรือความเดือดรอนรําคาญแกชาวบานหรือการทําใหปาไมหมดไป 

    3.4.5 ชนิดของโรงไฟฟา ในบางกรณีเราตองการไฟทันทีและเรงดวน ก็ตองใชแบบ

เปดปุบติดปบอยางโรงไฟฟาพลังงานน้ํา   แตถาตองการปนไฟแบบตอเนื่องไมหยุด ก็อาจใชโรงไฟฟาที่

ใชถานหิน กาซธรรมชาติ หรือน้ํามันเปนเชื้อเพลิง  

       3.5 ประเภทของเครื่องใชไฟฟา 
         สมพงศ  จันทรโพธิ์ศรี  (2550: 305-308) กลาววา เครื่องใชไฟฟาและเครื่องอํานวยความสะดวก

ตางๆ ในบาน เปนเครื่องใชที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปอ่ืนๆ ที่เราตองการ ไดดังนี้ 

                                      3.5.1 เครื่องใชไฟฟาประเภทพลังงานแสงสวาง ไดแก หลอดไฟ โคมไฟตางๆ เปนตน 

                       3.5.2 เครื่องใชไฟฟาประเภทพลังงานความรอน ไดแก เตาไฟฟา เตารีด   

หมอหุงขาวไฟฟา    เตาอบ  เปนตน 
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                     3.5.3 เครื่องใชไฟฟาประเภทพลังงานกล ไดแก พัดลม เครื่องซักผา   

เครื่องปนอาหารไฟฟา เปนตน 

                       3.5.4 เครื่องใชไฟฟาประเภทใหพลังงานกลและพลังงานความรอน ไดแก   

ตูเย็น  เครื่องปรับอากาศ  เครื่องเปาผม เปนตน 

                        3.5.5 เครื่องใชไฟฟาประเภทใหพลังงานเสียงและภาพ ไดแก วิทยุ โทรทัศน   

เครื่องคอมพิวเตอร  เปนตน 

                    ปจจุบันความตองการใชไฟฟามีมากขึ้น  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่ใชมีจํากัดและไม

สามารถสรางทดแทนได เชน น้ํา ถานหิน และกาซธรรมชาติที่ใชเปนเชื้อเพลิงตมน้ําใหเกิดพลังงานไอน้ํา

ไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา และการเผาไหมเชื้อเพลิงเหลานี้มากๆ อาจกอใหเกิดภาวะเรือนกระจกหรือ

มลพิษในอากาศอีกดวย สวนไฟฟาที่ไดจากพลังน้ําไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟามักจะเกิดปญหาเนื่องจาก

การสรางเขื่อนเพื่อกักเก็บน้ําทําใหตองเสียพื้นที่ปาไมบางสวนซึ่งสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตตางๆ  

 3.6  การใชไฟฟาในปจจุบัน   
  สุนทร บุญญาธิการ และคณะ  (2545: 95-96) กลาววา พลังงานรวม  คือพลังงานในสิ่งของทุก

อยางที่บริโภคโดยคิดจากปริมาณพลังงานที่ใชในการผลิตทุกๆ ข้ันตอน จนถึงการนํามาใชงาน  ไมวาจะ

เปน น้ําประปา ยาสีฟน ขนม กระดาษ ไฟฟา ลวนตองใชพลังงานในการผลิตและขนสงทั้งสิ้น เชน 

น้ําประปา 1 ลิตร ตองใชพลังงานไฟฟาในการผลิตประมาณ 0.155 วัตต/ชั่วโมง รายงานดังกลาวแสดง

วาพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดมีการสูญเสียไปกับระบบการผลิตและการขนสงเปนจํานวนมาก  ดังนั้น

กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันจึงมีความเกี่ยวของและมีผลกระทบตอพลังงานในหลายๆ รูปแบบ   

เพราะสิ่งตางๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันจะมีตนทุนของพลังงานรูปแบบตางๆที่ใชในการผลิตทั้งสิ้นจาก

รายงานพลังงานของประเทศไทย พ.ศ. 2542  ไดแสดงถึง การใชพลังงานของประเทศไทยจําแนกตาม

สาขาทางเศรษฐศาสตรไดดังนี้ 

   3.6.1  สาขาเกษตรกรรม  มีความตองการใชพลังงานรวมทั้งสิ้นรอยละ 4.5 ของ

ความตองการโดยรวมของประเทศ ซึ่งพลังงานที่ใช คือ น้ํามันสําเร็จรูป และพลังงานไฟฟา 

   3.6.2  สาขาเหมืองแร  มีความตองการใชพลังงานรวมทั้งสิ้นรอยละ 0.2 ของความ

ตองการโดยรวมของประเทศ พลังงานที่ใชประกอบดวยน้ํามันสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว 

   3.6.3  สาขาอุตสาหกรรม  มีความตองการใชพลังงานรวมทั้งสิ้น รอยละ 33.8 ของ

ความตองการโดยรวมของประเทศ พลังงานที่ใชประกอบดวยน้ํามันสําเร็จรูปพลังงานหมุนเวียน เชน 

ลิกไนตและถานหิน กาซธรรมชาติ และพลังงานไฟฟา 

   3.6.4  สาขากอสราง  มีความตองการใชพลังงานรวมทั้งสิ้นรอยละ 0.5 ของความ

ตองการโดยรวมของประเทศ พลังงานที่ใช คือ น้ํามันสําเร็จรูป  
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   3.6.5 สาขาอาคารบานเรือนและธุรกิจการคา รวมถึงการบริการและสวนอาคาร

ราชการมีความตองการใชพลังงานรวม ทั้งสิ้น รอยละ 21.2 ของความตองการโดยรวมของประเทศ 

พลังงานที่ใชประกอบดวยน้ํามันสําเร็จรูปพลังงานหมุนเวียน และพลังงานไฟฟา 

   3.6.6  สาขาคมนาคมและขนสง มีความตองการใชพลังงานรวมทั้งสิ้นรอยละ 39.8 

ของความตองการโดยรวมของประเทศ พลังงานที่ใชประกอบดวยน้ํามันสําเร็จรูปและกาซธรรมชาติ 

 วัฒนา  ถาวร  (2550: 32-33) ไดจําแนกประเภทผูใชไฟฟา 7 ประเภท ดังนี้ 

   1.  บานที่อยูอาศัย 

   2.  กิจการขนาดเล็ก 

   3.  กิจการขนาดกลาง 

   4.  กิจการขนาดใหญ 

   5.  กิจการเฉพาะอยาง 

   6.  สวนราชการและองคกรที่ไมแสวงหากําไร 

   7.  การสูบน้ําเพื่อการเกษตร   

 3.7 การคาดคะเนความตองการใชไฟฟา 
 วัฒนา  ถาวร  (2550: 34-38) กลาววา เนื่องจากไฟฟามีการเปลี่ยนแปลงทุกชั่วโมงตลอดเวลา 

และผูใชแตละประเภทมีการใชไฟฟาแตละชั่วโมงไมเหมือนกัน จึงมีวิธีการคาดคะเนความตองการไฟฟา

ที่สําคัญและมีใชกันมาก 5 วิธี ดังนี้ 

   1. แบบจําลองทางเศรษฐศาสตร (Economic model) วิธีการนี้อาศัยความจริงที่วา

ความตองการใชไฟฟามีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ดังนั้น 

ความตองการไฟฟาจึงขึ้นอยูกับตัวแปรทางเศรษฐกิจ เชน รายไดประชาชาติ จํานวนประชากร   

   2. การวิเคราะหแนวโนม  (Time series or trend analysis) เปนการสรางสมการ

แสดงความสัมพันธของการใชไฟฟากับคาของเวลาเทานั้น โดยอาศัยหลักที่วาการใชไฟฟาจะเพิ่มข้ึน

ตลอดเวลาที่ผานไป ดังนั้นเมื่อวิเคราะหแนวโนมของการใชไฟฟาที่ผานมาในอดีต และสภาวะทาง

เศรษฐกิจที่คอนขางมั่นคง ทั้งในอดีตและในอนาคตขางหนา 

   3. การศึกษาวิเคราะหผูใชไฟฟา (End use method)  เปนการแสดงความสัมพันธ

ระหวางจํานวนผูใช  และปริมาณการใชแตละราย ซึ่งการใชไฟฟาแตละอยางจะตองถึงจุดอิ่มตัว            

( Saturation level) ของการไฟฟาความแมนยําจะมีมากถาไดมีการสํารวจรายละเอียด  การใช

เครื่องใชไฟฟา  การศึกษาแนวโนมการเพิ่มประชากร การพัฒนาทองถิ่น  รสนิยมและรายได (Personal 

income) ผลกระทบการปรับอัตราคาไฟฟาพฤติกรรม (Habit)  ซึ่งขอมูลเหลานี้สามารถนําไปคํานวณได 
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   4. การใชขอมูลจากตารางปจจัยการผลิต (Input out put models) จะใชรวมใน

การประมาณความตองการใชพลังงานในระดับชาติได ซึ่งการคาดคะเนนั้น อาจเปลี่ยนแปลงจาก

เทคโนโลยีและการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงาน 

   5. แบบจําลองทางเศรษฐกิจและพลังงาน (Energy economic models) ใชในการ

วางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติทางดานแผนพลังงาน เปนการคาดคะเนโดยใชแบบจําลองที่แสดง

ความสัมพันธของการใชพลังงานทั้งในดานเทคนิค (Technology) เศรษฐกิจและนโยบาย (Policy)   

ซึ่งการคาดคะเนการใชไฟฟาตองมีขอที่ตองยอมรับคือ ไมมีการคาดคะเนแบบไหนที่ดีที่สุดหรือดีกวาอีก

วิธีหนึ่ง (No single forecasting method is superior to all others) และไมมีการคาดคะเนแบบไหนที่

ครอบคลุมหรือวาถูกตองที่สุด (No single forecasting is omniscient) 

3.8  นโยบายพลังงานไทย 
     กระทรวงพลังงาน  (2551: 2)  ไดสรุปนโยบายพลังงานดังนี้  

   3.8.1 ตองจัดหาพลังงานใหพอใช มีคุณภาพ มีความมั่นคง และราคาไมแพง และ

ตองใหมีการกระจายแหลงและชนิดของพลังงานไดหลากหลาย โดยหาไดทั้งจากภายในประเทศและ

นอกประเทศเพื่อจะไดไมถูกประเทศคูคาบีบบังคับมากจนเกินไป 

   3.8.2 ชักจูงใหประชาชนและโรงงานประหยัดพลังงาน ใชอยางมีประสิทธิภาพ และ

อาจมีมาตรการบังคับใหประหยัดดวย โดยออกเปนกฎหมาย เชน กําหนดมาตรฐานตางๆ เปนตนวา 

มาตรฐานเกี่ยวกับประสิทธิภาพของอุปกรณเครื่องมือที่ใชไฟฟา ตองใชไฟนอย เชน ตูเย็นเบอร 5    

มาตรฐานเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานในอาคารและโรงงาน   

   3.8.3  สงเสริมใหบริษัทเอกชนมารวมผลิตพลังงานเพื่อลดภาระของรัฐ  เชนเอสพพี ี  

และไอพีพี ซึ่งจะเกิดการแขงขันมากขึ้น ทําใหผูซื้อมีทางเลือกมากขึ้นไดบริการที่ดีข้ึน และราคาเปนธรรม 

   3.8.4  ตองมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย  เชื้อเพลิงใดที่มีมลพิษมาก ตองมี

มาตรการกําจัดออกใหปลอดภัยกอนที่จะปลอยทิ้ง ในที่นี้พูดถึงเฉพาะผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพเทานั้น แตจริงๆแลวโครงการโรงไฟฟามีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทางสังคมเสมอ ซึ่งปญหานี้

จะแตกตางกันไป ตามสภาพทองถิ่นของแตละแหง  

 3.9 แนวทางการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
 สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ  (2545: 116–123) กลาววา  พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญในการ

พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และความเปนอยูของคนในประเทศ หากสามารถบริหารและจัดการไดอยาง

เหมาะสมจะสามารถพัฒนาและฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นการกําหนดทิศ

ทางการใชพลังงานในอนาคตของประเทศไวลวงหนาจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง โดยคํานึงถึงผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ แนวทางการใชพลังงานที่เหมาะสมมีดังนี้ 
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  3.9.1  แนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน 

  การพัฒนาแบบยั่งยืน (Sustainable development) เปนแนวความคิดที่สืบเนื่องจาก

สภาพแวดลอมถูกทําลายมากขึ้น เกิดปรากฏการณทางธรรมชาติอยางรุนแรงซึ่งไดสงผลกระทบตอ

มนุษยโดยตรง ซึ่งองคการสหประชาชาติไดเสนอแนวทางเพื่อขอความรวมมือระหวางประเทศ

อุตสาหกรรมในการปองกันดูแลรักษาและลดการทําลายสภาพแวดลอม เพื่อรักษาวัฏจักรของวงจรชีวิต  

โดยแนวทางการพัฒนานี้มีสาระครอบคลุมต้ังแตการลดปริมาณการใชทรัพยากรธรรมชาติ  การจัดการ

ทรัพยากรเพื่อใหเกิดการหมุนเวียน  การนําวัสดุกลับมาใชใหม (Reuse) และการนําทรัพยากรมาใชให

เกิดประโยชนสูงสุด ในสวนของประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระราชทานแนว

พระราชดําริในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) นับวาเปนพระมหากรุณาธิคุณ และเปน

ประโยชนมหาศาลตอพสกนิกรชาวไทย ในชวงเวลาที่กําลังประสบวิกฤตการณทางเศรษฐกิจอยูใน

ปจจุบัน แนวพระราชดํารินี้เปนแนวทางที่กลาวถึงการดําเนินชีวิตใหมีเพียงพอที่จะกินมีเพียงพอที่จะเก็บ    

โดยการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชหมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถพบไดจากการผลิตพลังงาน

โดยใชระบบชีวมวล (Biogas) เปนการนําขยะของเสียหรือมูลสัตวมาแปรสภาพเปนกาซหุงตมใน

ครัวเรือนได   ซึ่งเปนการนําของเหลือใชที่เกิดขึ้นจากกระบวนการหนึ่งมาปอนเปนวัสดุ  สําหรับใช

ประโยชนใหกับอีกกระบวนการหนึ่ง   

  3.9.2  แนวทางการใชพลังงานสะอาด และเทคโนโลยีสะอาด 

  สุนทร บุญญาธิการและคณะ  (2545: 116–123)  กลาววา การใชพลังงานสะอาด    

(Clean energy)  และเทคโนโลยีสะอาด (Clean technology)  เปนแนวความคิดที่เกิดขึ้นจากผลกระทบ

ของความเจริญกาวหนาของภาคธุรกิจ และอุตสาหกรรมซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยาง

หลีกเลี่ยงไมได ทั้งในรูปแบบที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการใชอุปกรณเครื่องจักรที่มีคุณภาพต่ํา  เพื่อประหยัด

งบประมาณในการลงทุน แตเมื่อใชในระยะเวลาหนึ่งจะพบวาประสิทธิภาพของเครื่องลดต่ําลง การใช

พลังงานสิ้นเปลืองมากขึ้น รวมทั้งเกิดมลพิษตางๆตามมา เชน เขมา ควัน กลิ่น  น้ํามันร่ัวไหล หรือ

สารพิษตกคางในแมน้ําลําคลอง เทคโนโลยีสะอาด คือ การพัฒนาเครื่องจักรและอุปกรณตางๆ  ใหมี

ของเสียหรือมลภาวะจากกระบวนการผลิต และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เชน  การประดิษฐ

รถยนตที่ใชพลังงานไฟฟาแทนการใชน้ํามันหรือการใชเครื่องจักรและอุปกรณที่มีประสิทธิภาพสูง  

นอกจากนี้ยังมีแนวทางการดําเนินการตางๆ  โดยใชวิธีการออกมาตรการบังคับหรือสนับสนุนกิจกรรม

สาธารณะอื่นๆ   ที่มีสวนชวยในการรักษาสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องโดยตลอด เชน การลงนามให

สัตยาบันของประเทศตางๆ  ในอนุสัญญาของสหประชาชาติวาดวยการลดการปลอยปริมาณแกสเรือน

กระจก (Greenhouse gas)  โดยมีผลบังคับใชสําหรับประเทศที่พัฒนาแลวเทานั้น  ซึ่งประเทศไทยไดมี

การจัดตั้งเครือขายการดําเนินงานดานนิเวศเศรษฐกิจและการผลิตที่สะอาด (Thailand network of eco 
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efficiency and cleaner production  หรือ TNEC) เปนเครือขายที่เกิดจากการรวมตัว เพื่อตองการ

สนับสนุนและดําเนินกิจกรรมดานเทคโนโลยีสะอาด และการปองกันมลพิษของประเทศ การคนหา

พลังงานสะอาดสําหรับอนาคตไดมีการกลาวถึง กระบวนการผลิตกระแสไฟฟาจากน้ํา (H2O) โดยวิธีการ

แยกน้ําที่มีองคประกอบของไฮโดรเจน  มาใชเปนเชื้อเพลิงทดแทนน้ํามัน ขอดีอีกประการหนึ่งที่สําคัญ

ของการใชกาซไฮโครเจนเปนเชื้อเพลิงคือ  ผลที่ไดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงไฮโดรเจนจะไดน้ํา  ซึ่งไม

กอใหเกิดมลภาวะแกสภาพแวดลอม  จึงสามารถกลาวไดวาไฮโดรเจนเปนทางออกของการนํามาใชเปน

เชื้อเพลิงที่สะอาด    และเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพสูงมาก  

  3.9.3  แนวทางการใชพลังงานทดแทน 

  สุนทร  บุญญาธิการและคณะ  (2545: 116–123)  กลาววา ปญหาดานวิกฤตการณราคา

น้ํามันของตลาดโลกสูงขึ้นเปนประวัติการณทําใหไดรับผลกระทบโดยตรง แมแตในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันก็ตาม  รวมทั้งหากพิจารณาการใชพลังงานไฟฟา ซึ่งเปนพลังงานพื้นฐานของประเทศจะ

พบวาในแตละวันมีความแตกตางในชวงการใชพลังงานสูงสุดและต่ําสุดคอนขางสูง  แสดงถึงความดอย

ประสิทธิภาพในการจัดการดานพลังงานไฟฟาที่สงผลกระทบตอกระบวนการผลิต และความสิ้นเปลือง

ในการสรางโรงงานไฟฟาขนาดใหญ  ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยางสมบูรณในประเทศไทย   

เชน แสงแดด ลม พืชพรรณทางการเกษตรและชีวมวล พลังงานทดแทนเหลานี้สามารถชวยลดปริมาณ

การผลิตพลังงานที่ใชอยูในปจจุบันไดมหาศาล โดยแนวทางการใชพลังงานในอนาคตที่กลาวมาทั้งหมด

ขางตน  ไดมีการริเร่ิมนํามาประยุกตใชจริง ดังตัวอยางบานประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชวีติทีด่กีวา ซึง่

ไดมีการผสมผสานทางเทคโนโลยีกับการออกแบบเพื่อใหเกิดการประหยัดพลังงานที่มีประสิทธิภาพ    

 3.9.3.1  การนําพลังงานแสงอาทิตยมาผลิตกระแสไฟฟาสําหรับการใชงานภายใน 

บาน ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการใชพลังงานสะอาด 

3.9.3.2  การนําน้ําที่ผานการใชงานแลวและน้ําที่เกิดจากการควบแนนในระบบ 

ปรับอากาศ   มาใชรดตนไมเพื่อคืนประโยชนสูส่ิงแวดลอม  เปนหลักของการพัฒนาแบบยั่งยืนโดยการ

นําของเหลือใชจากกระบวนการหนึ่งมาใชเปนวัตถุดิบสําหรับอีกกระบวนการหนึ่ง การนําความรอนที่

เกิดจากเครื่องปรับอากาศนํามาใชประโยชน  สําหรับระบบผลิตน้ํารอนภายในบาน เพื่อลดปริมาณการ

ใชพลังงานไฟฟาในสวนนี้ลง 

3.9.3.3 การนําแสงธรรมชาติเขามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ภายในบานใน 

ชวงเวลากลางวัน   เพื่อลดการใชพลังงานไฟฟาจากแสงประดิษฐ     

   ทั้งหมดนี้จะเห็นไดวาทั้งมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้นผสานเปน

องคประกอบที่มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน หากองคประกอบใดเสียสมดุลไปองคประกอบ   

ที่เหลือจะไดรับผลกระทบและกอใหเกิดปญหาลูกโซตอเนื่องตามกันมา แมวาลักษณะการใชพลังงานใน
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อดีต สวนใหญมักจะไมใหความสําคัญหรือใสใจในเรื่องการสิ้นเปลืองคาใชจาย หรือการสูญเสีย

ทรัพยากรโดยเปลาประโยชน  โดยคนบางกลุมคิดวาตนเองมีฐานะดี สามารถใชพลังงานอยางฟุมเฟอย 

ซึ่งการใชพลังงานในลักษณะดังกลาวยังคงมีใหเห็นอยูในปจจุบัน ทั้งที่ดวยความรูเทาไมถึงการณ แตใน

อนาคตสิ่งตางๆ ตองไดรับการเปลี่ยนแปลง แมวาจะมีการความสามารถในการจายคาพลังงานมาก

เพียงใด แตหากไมมีพลังงานใหใชแลวเงินทองทั้งหลายก็คงไมมีความหมาย  สําหรับความพยายามใน

การที่จะคงไวซึ่งสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อลูกหลานในอนาคต การดําเนินการจะ

สําเร็จลุลวงหรือไมนั้น คําตอบที่ไดข้ึนอยูกับความรวมมือของทุกคน จากสิ่งที่กลาวมาขางตนคงเปนแรง

กระตุนใหมองยอนกลับไปวา ในอดีตเคยใชพลังงานกันอยางไร ในปจจุบันกําลังใชพลังงานอยางไรและ

ในอนาคตควรที่จะวางแผนการใชพลังงานอยางไร  (สุนทร บุญญาธิการ และคณะ.  2545: 116–123)   

 3.10 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดวย  8  

กลุมสาระการเรียนรู  สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมการเรียนรูวิทยาศาสตร (2544: 9-10) 

ไดจัดทําหลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 1-3 ประกอบดวย สาระที่ 1ส่ิงมีชีวิต

กับกระบวนการดํารงชีวิต สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร สาระที่ 4 แรง

และการเคลื่อนที่ สาระที่ 5 พลังงาน สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สาระที่ 7 ดาราศาสตร

และอวกาศ สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระที่ 5 พลังงาน หนวยการเรียนรูที่ 5 เร่ือง

ไฟฟาในบาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต   

การเปลี ่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   1. สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายไดวาไฟฟาจากแบตเตอรี่สามารถทํางานไดแสดง

วาไฟฟาเปนพลังงาน 

   2. สํารวจ  สังเกตเครื่องใชไฟฟาในบาน  บอกไดวาพลังงานไฟฟาเปลี่ยนเปน

พลังงานอื่นได 

   3. สืบคนขอมูล  อภิปรายและบอกไดวาพลังงานไฟฟาสวนใหญไดมาจากแหลง

พลังงานในธรรมชาติที่แตกตางกัน  แหลงพลังงานบางอยางมีจํากัด จึงตองใชไฟฟาอยางประหยัด  ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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 ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือก  การใชกิจกรรมกลุมซ่ึงเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมาใชในการอภิปรายและ

บอกไดวาพลังงานไฟฟาสวนใหญไดมาจากแหลงพลังงานในธรรมชาติที่แตกตางกัน  แหลงพลังงาน

บางอยางมีจํากัด   จึงตองใชไฟฟาอยางประหยัดและนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

3.11 แนวปฏิบัติในการใชไฟฟาอยางประหยัด 
อธิคม  นิลอุบล   (2549: 1-15) กลาวไววา เราควรมีแนวปฏิบัติในการใชไฟฟา ดังนี้ 

1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับ 

ไฟทุกครั้งที่ออกจากหอง  

2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้ง 

กอนตัดสินใจซื้อ   ตองเลือกใชเบอร 5  

3. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย  

อุณหภูมิที่เพิ่มข้ึน 1 องศา ตองใชพลงังานเพิ่มข้ึนรอยละ 5-10  ไมควรปลอยใหมีความเยน็ร่ัวไหลจาก

หองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนงั ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตู

หองทุกครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ  

4. ใชมูล่ีกันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตาม 

หลังคาและฝาผนังเพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป  

5. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร   เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นเทากับ 

เครื่องปรับอากาศประมาณ 12,000 บีทียู   ปลูกพืชคลุมดินเพื่อชวยลดความรอนและเพิ่มความชื้นใหกบั

ดินจะทําใหบานเย็น    

6. ในสาํนักงานใหปดไฟ   ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจาํเปน ในชวง 

เวลา 12.00 -13.00 นาฬิกา   

7. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด    

หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน  เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใชพลังงานมากขึ้น ควรทํา

อยางนอย 4 คร้ังตอป  

8. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทาํงาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพื่อ 

หองทํางานจะประหยัดไฟไดมาก  

9. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนงันอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ด ีและทาภายใน 

อาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา  

10. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติ 

ปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพื่อลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายในอาคาร  

11. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็น 
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สม่ําเสมอ เพื่อใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชใน

ตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มข้ึน กินไฟมากขึ้น ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมให

เสื่อมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นร่ัวออกมาได ทําใหส้ินเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน  เลือกขนาดตูเย็น

ใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปน  และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนงับาน 

15 เซ็นติเมตร   ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสม่ําเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป 

12. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น  

เสียพลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพิ่มข้ึน   เสียบปลั๊กครั้งเดียว ตองรีดเสื้อใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊ก

เตารีดบอยๆ เพราะการทาํใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก  

13. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกาํลังของเครื่อง เพราะตองใชน้าํในปริมาณ 

เทาๆ กัน  

14. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เมื่อใชเครื่องซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผา 

กับแสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา  

            15. ปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลือง

ไฟฟาโดยใชเหตุ และยังตองซอมเร็วอีกดวย อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดเูครือ่ง

เดียวกัน ไมใชดูคนละเครื่อง คนละหอง เพราะจะทําใหส้ินเปลืองพลังงาน  

16. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกครั้ง ใชเครื่องเปาผมสาํหรับแตงทรงผม ไมควรใชทาํ 

ใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา  

17. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้ง 

วาลวนิรภัย (Safety value) เพื่อความปลอดภัยดวย  

18. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหส้ินเปลือง 

ไฟเกินความจําเปน  

19. กาตมน้ําไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ําเดือด อยาเสียบไฟไวเมื่อไมมีคนอยู  

เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได  

20. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปด 

ทั้งชั้น ทําใหเกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปลา  

21. ซอมบาํรุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาด 

เครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได  

22. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อ 

พักการทาํงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35 - 40 และถาปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน จะประหยัดไฟ 

ไดรอยละ 60  
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23. ดูสัญลักษณ Energy star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน เชน เครื่องคอมพิวเตอร    

เครื่องโทรสาร  เครื่องพิมพดีดไฟฟา  เครื่องถายเอกสาร ซึ่งจะลดการใชกําลังไฟฟา  เพราะจะมีระบบ

ประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 

 

3.12  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชไฟฟา 
ภาสวรรณ  ทองเจริญ  (2546: 91) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรม การประหยัด

พลังงานไฟฟาในที่พักอาศัยของการเคหะแหงชาติ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาสถานภาพครอบครัว 

การศึกษา รายได ขนาดครอบครัว อาชีพ การรับรูและการยอมรับมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา ดานวิธีการใชเคร่ืองใชไฟฟา และดานการเลือกซื้อ อยางไมมีความสําตัญทาง

สถิติ มีการยอมรับพียงอยางเดียวที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่พักอาศัย

ดานการบํารุงรักษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

สมบัติ  พรหมสวรรค  (2546: 78-79) ไดศึกษาการอนุรักษพลังงานของขาราชการ มหาวิทยาลัย   

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) ดานความรูความเขาใจพบวาขาราชการ

ที่มีสถานภาพและสังกัดหนวยงานตางกัน  มีความรูความเขาใจปานกลาง เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน  

2)  เจตคติที่มีตอมาตรการและนโยบายของมหาวิทยาลัย  พบวา ขาราชการที่มีสถานภาพและสังกัด

หนวยงานตางกัน  เห็นดวยตอมาตรการและนโยบาย แสดงวามีเจตคติที่ดีซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ  

ที่จะตอบสนองในทิศทางที่ดีตอการสนับสนุน  3)  ดานการปฏิบัติตอการอนุรักษพลังงานหัวหนางานที่

สังกัดหนวยงานตางกันมีการปฏิบัติตอการอนุรักษพลังงานที่ตางกัน 

สุกัญญา  ซื่อสัตย  (2546: 76) ไดศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักเรียน

โรงเรียนอรรถมิตร  จํานวน  252  คน พบวา นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การอนุรักษพลังงานไฟฟาอยูในระดับปานกลาง ทําใหทราบวา ระดับพฤติกรรมในการอนุรักษพลังงาน

ไฟฟา  เมื่อจําแนกตามเพศ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดา มารดา และรายได

เฉลี่ย  พบวาไมมีความแตกตางกันกับระดับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาแตเมื่อ

จําแนกตามชวงชั้นระดับการศึกษา และสื่อในการรับขอมูลขาวสาร พบวามีความแตกตางกันกับระดับ

พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05 

ทัศนวดี  วองกิจ  (2547: 38-39)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่  6   โรงเรียนวัดสุทธาราม จํานวน 105 คน  เร่ืองการอนุรักษพลังงานไฟฟา โดยใชบทเพลงเปนสื่อ  

จากการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์โดยรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เนื่องจากนักเรียนมีความรูเดิม

เร่ืองการอนุรักษพลังงานเปนปจจัยเดิม  และทางโรงเรียนใหความรูขาวสารการจัดกิจกรรมพลังงานใน

โรงเรียนอยางตอเนื่อง  นักเรียนนิยมรับขาวสารจากสื่อที่ทันสมัย  ประเภทบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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มัลติมีเดีย  และเว็บไซต  เมื่อนําสื่อบทเรียนมาใชประกอบการเรียนการสอน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยรวมจึงแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. เอกสารแนวคิดที่เก่ียวของกับการสังเกต 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชการสังเกตเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังที่ อรพินทร  ชูชม 

(2545: 126 - 131) ไดกลาวถึงขอบเขตของการสังเกตไวดังนี้ 

4.1  ความหมายของการสังเกต 
 การสังเกต (Observation) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการจด

บันทึกพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมหรือปรากฎการณในสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่เกี่ยวของ

ประเด็นที่ศึกษา โดยอาศัยประสาทสัมผัสของผูสังเกตเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูหรือขอมูลเพื่อ

ใชในการศึกษา นอกจากนี้ขอมูลที่ไดยังขึ้นอยูกับการรับรู ทัศนคติตลอดจนประสบการณของผูสังเกต

ดวย ดังนั้นขอมูลที่ไดจากสังเกตจะถูกตองเชื่อถือไดหรือไมเพียงใด จึงขึ้นอยูกับตัวผูสังเกตเปนสําคัญ 

การสังเกตแบงเปนสองระดับคือ 

  4.1.1 ระดับที่เห็นเดนชัด (manifest level) หรือเห็นไดโดยตรงเปนการสังเกตที่สามารถ

บันทึกผลการสังเกตไดโดยไมตองประเมิน เชน มีเด็ก 3 คน ลุกจากที่นั่งเรียนระหวางการเรียนการสอน

ในชวง 20 นาทีแรก 

  4.1.2 ระดับที่เปนพฤติกรรมแฝง (latent level) เปนการสังเกตที่ตองบันทึกผลโดยการ

ตีความหมายจากสิ่งที่มองเห็น เชน ผูเขาแขงขันมีความวิตกกังวลมาก อาจแปลความจากการที่ผูเขา

แขงขันแสดงอาการไมอยูนิ่ง คิ้วขมวด มือไมส่ัน เปนตน 

4.2  คุณสมบัติของผูสังเกต 
 ผลของการสังเกตจะถูกตองเที่ยงตรงและเชื่อถือไดนั้น องคประอบที่สําคัญอันหนึ่งคือผูสังเกต

โดยผูสังเกตจะตองไดรับการฝกฝนมาเปนพิเศษใหมีคุณสมบัติดังนี้ 

  4.2.1 ความเอาใจใส (attention) ของผูสังเกต โดยผูสังเกตจะตองเปนผูที่มีความสนใจ

เอาใจใส ในเรื่องที่จะสังเกตนั้นอยางจริงจังรูเปาหมายของการสังเกตและมีความตั้งใจที่จะแสวงหา

ความรูในเรื่องที่จะสังเกตนั้น 

  4.2.2 ความสามารถในการใชประสาทสัมผัส(sensation) ของผูสังเกตโดยผูสังเกตตอง

มีความแนใจวาประสาทสัมผัสของตนเองปกติพรอมที่จะสังเกตเชน หูไมหนวก ตาไมบอด สภาพรางกาย

ในขณะที่สังเกตเปนปกติ เปนตน ผูสังเกตตองไดรับการฝกฝนใหมีความวองไวในการใชประสาทสัมผัส 

มีการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสในส่ิงที่สังเกตไดอยางรวดเร็ว 

4.2.3 ความสามารถในการรับรู (perception) ของผูสังเกตโดยผูสังเกตตองความสามารถ 
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ในการรับรูเร่ืองที่กําลังสังเกตเปนอยางดี คือ มีความรูในเรื่องที่จะสังเกตดีพอสมควร เพื่อที่จะไดสามารถ

ตอบสนองสิ่งที่รับรูมาไดอยางถูกตอง ชัดเจนและรวดเร็วทั้งในการดานการบันทึกผลการสังเกตและแปล

ความหมายสิ่งที่รับรูนั้นนอกจากนี้พฤติกรรมบางอยางเกิดขึ้นรวดเร็วและไมเกิดขึ้นซ้ําอีกผูสังเกตจึงตอง

ไดรับการฝกฝนใหมีการรับรูที่รวดเร็ว และละเอียดถี่ดวน รูวาควรสังเกตอะไร  ไมควรสนใจอะไรและ

สามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากแปลความ 

4.3  ประเภทของการสังเกต  
4.3.1  การสังเกตโดยตรง (direct observation)  เปนการสงัเกตที่ผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมที ่

เกิดขึ้นดวยตนเอง ซึ่งแบงออกได 2 ประเภทคือ 

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation)  เปนการที่ผูสังเกตเขาไป 

รวมอยูในหมูผูที่ถูกสังเกต ทําตนเปนเสมือนสมาชิกคนหนึ่งของกลุมนั้นทํากิจกรรมกับกลุม  มีบทบาท 

และแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับสมาชิกคนอื่นๆ  ของกลุมแลวทําการสังเกตพฤติกรรมเหลานี้ไปพรอมๆ 

กัน ตามเรื่องที่ตนตองการสังเกต โดยผูถูกสังเกตไมรูตัวเลยวากําลังถูกสังเกตพฤติกรรมซึ่งการสังเกต

แบบนี้เปนการสังเกตแบบเขาไปมีสวนรวมโดยสมบูรณ (complete participant)  สวนการสังเกตแบบ

เขาไปมีสวนรวมโดยไมสมบูรณ (incomplete participant)  ผูสังเกตจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมบาง

ตามที่เห็นสมควรเพื่อสรางความสัมพันธระหวางผูสังเกตและผูถูกสังเกตไดเกิดความสนิทสนมุคุนเคยกนั 

การสังเกตในลักษณะนี้ผูสังเกตจะรูตัววากําลังถูกสังเกตการสังเกตประเภทนี้นิยมใชมากในการศึกษา

ชุมชน ผูสังเกตจะเขาไปในหมูบานและพยายามสรางความสนิทสนมคุนเคยกับชาวบาน ทําตนเปน

เสมือนสมาชิกคนหนึ่งของหมูบานแลวสังเกตพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในหมูบานตามที่ตองการศึกษา 

2) การสังเกตโดยไมเขามีสวนรวม(non participant observation)เปนการ 

สังเกตที่ผูสังเกต อยูวงนอกของผูถูกสังเกตกระทําตนเปนบุคคลภายนอก โดยไมเขาไปรวมกิจกรรมของ

กลุมการสังเกตอาจใหผูถูกสังเกตรูตัวหรือไมรูตัวก็ไดเชน ในกรณีที่ผูถูกสังเกตไมรูตัวทําไดโดยใชวิธี

สังเกตผานกระจกที่มองเห็นไดดานเดียว (one way mirror) หรือโทรทัศนวงจรปด เปนตน แตถาเปนการ

สังเกตที่ทําใหผูถูกสังเกตรูตัวในการบางเรื่องอาจจะทําใหพฤติกรรมของผูถูกสังเกตเปลี่ยนแปลงไปโดย

แสรางทําพฤติกรรมที่ผิดไปจากความเปนจริง ผูสังเกตจึงตองพิจารณาดูวาควรจะใชวิธีการสังเกตโดยให

ผูสังเกตรูตัวในกรณีที่การสังเกตเรื่องนั้นตัวผูสังเกตจะไมมีผลใหผูถูกสังเกตเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป

จากความเปนจริง 

 4.3.2 การสังเกตโดยออม (indirect observation)เปนการสังเกตที่ผูสังเกตไมได

เฝาดูพฤติกรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นดวยตนเองการถายทอดจากผูอ่ืนเลาพฤติกรรมของผูสังเกตใหผูสังเกตฟง

หรือเปนการสังเกตที่ไมสามารถมองเห็นเหตุการณที่มุงสังเกตดวยตา ตองอาศัยการถายทอดพฤติกรรม

ของผูถูกสังเกตจากผูอ่ืน หรือเครื่องมืออีกทีหนึ่ง จําเปนตองอาศัยดวยเครื่องมือและอุปกรณตางๆ ชวย
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เก็บขอมูลเชนตองการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับการทํางานของหัวใจ ตองอาศัยเครื่องมือวัดและอานผล

จากเครื่องมือนั้นๆ เปนตน   โครงสรางของการสังเกต แบงออกไดเปน  2  แบบ 

  1)  การสังเกตแบบมีเคาโครงกําหนดไวลวงหนา (structured  observation) เปนการ

สังเกตที่ผูสังเกตไดกําหนดเรื่องไวอยางแนนอนเฉพาะเจาะจงวาจะสังเกตพฤติกรรมหรือปรากฎการณ

อะไรบาง เปนการวางเคาโครงสําหรับใชเปนหลักในการสังเกตอยางแนนอน การสังเกตแบบนี้จึงมี

เครื่องมือชวยในการสังเกตหรือการบันทึกเตรียมไวลวงหนา เชน แบบตรวจสอบรายการ (checklist) 

มาตราประเมินคา (rating scale) เปนตน และจะไมสังเกตเหตุการณ หรือพฤติกรรมอ่ืนใดที่เกิดขึ้น

นอกเหนือจากที่กําหนดไว 

  2)  การสังเกตแบบไมมีเคาโครงกําหนดไวลวงหนา (instructed  observation)  เปน

การสังเกต ที่ผูสังเกตไมไดกําหนดเรื่องแนนอนเฉพาะที่เกี่ยวของกับปญหาที่จะมุงสังเกตเพียงอยางเดียว

เปนการสังเกตที่เปนอิสระ ถามีพฤติกรรม หรือมีปรากฎการณอะไรเกิดขึ้นในขณะนั้นก็พรอมที่จะสังเกต

เร่ืองตางๆ ที่เกิดขึ้น พรอมที่จะหาความรูจากความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณนําไปสูความรูเร่ืองอื่นๆที่

ไมไดคาดฝนหรือเคยรูมากอน ไมสามารถกําหนดเรื่องเฉพาะในวงแคบตั้งแตเร่ิมงานไดวิธีการสังเกต

แบบนี้จึงเหมาะสําหรับการศึกษาแบบสํารวจสภาพการณใหมทั่วไป ในระยะแรกที่ผูศึกษาไมมีความรู

ภูมิหลังในเรื่องนี้พอจะกําหนดเรื่องไดเฉพาะเจาะจงโดยใชวิธีการสังเกตแบบนี้ไประยะหนึ่ง เพื่อใหได

ความรูพอที่จะจํากัดขอบเขตของเรื่องไดแนนอน ก็อาจใชการสังเกตแบบนี้เคาโครงตอไป 

4.4  หลักการสังเกต 
 การสังเกตที่ดีที่จะใหไดขอมูลถูกตองเที่ยงตรงและเชื่อถือไดนั้น ควรมีหลักดังนี้ 

  4.4.1 ตองกําหนดจุดมุงหมายที่จะสังเกตใหแนนอนวาจะสังเกตอะไรและสังเกต

อยางไร เปนการสังเกตเฉพาะเรื่อง โดยพยายามกําหนดเนื้อหาสาระที่สังเกตใหชัดเจน เพื่อใหไดขอมูล

ตรงตามความตองการของสังเกต เชน ถาตองการสังเกตความมีระเบียบวินัยของเด็กในหองเรียน                 

ผูสังเกตจะตองสามารถสรางนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยที่สามารถสังเกตให

ชัดเจนวาคืออะไร มีลักษณะเชนไรเพื่อที่ผูสังเกตสามารถวัดพฤติกรรมนั้นไดโดยการสังเกต เปนตน 

  4.4.2 ตองศึกษาหาความรูเร่ืองที่จะสังเกตใหพรอม โดยผูสังเกตตองพยายามศึกษาหา

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะสังเกตไวกอนใหมากที่สด ถามีความรูในเรื่องนั้นมากเทาใด หรือสังเกตในสิ่งที่

ตนถนัดรูอยางแจมแจง การสังเกตก็จะไดขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือไดมากและถาผูรอบรู ในเรื่องที่จะ

สังเกตมากก็สามารถเลือกสิ่งที่จะสังเกตใหเกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังสนใจศึกษาอยู 

  4.4.3 ตองมีการวางแผนการสังเกตใหเปนระบบ โดยมีการจัดเตรียมสภาพการณตางๆ 

ใหพรอมที่จะทําการสังเกตไมวาจะเปนการติดตอนัดหมายผูถูกนัดหมาย การเตรียมเครื่องมือตางๆ ที่

ชวยในการสังเกต 
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  4.4.4 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยูในรูปปริมาณ(quantitative)คือสามารถนับ

ปรากฎการณออกมาเปนปริมาณหรือเปนคะแนน เพื่อที่จะไดสามารถนําไปศึกษาเปรียบเทียบไดอยางมี

ความหมายนั่นคือการสังเกตจะตองใชเครื่องมือชวยสังเกต เชน แบบตรวจสอบรายการ มาตราประเมิน

คาซึ่งสามารถใหคะแนนหรือนับความถี่จากผลการสังเกตโดยใชเครื่องมือเหลานี้ชวยประกอบการสังเกต 

  4.4.5 ตองบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมที่ตองการทันทีหรือเณวที่สุดเทาที่จะทําได 

เปนการบันทึกไวเตือนความจํากันลืมรายละเอียดตางๆ ที่ไดจากการถาปลอยทิ้งไวนานผลการสังเกตจะ

ไดรับอิทธิพลจากกความจํา ความเชื่อและความคิดเห็นของผูสังเกตที่จะทําใหขอมูลบิดเบือนจากความ

จริง ผูสังเกตอาจจะตองใชอุปกรณและเครื่องมือชวยบันทึก และถามีการสังเกตหลายๆ คน ก็ควรมีการ

พิจารณาอภิปรายตกลงกันกอนเพื่อใหมีการบันทึกไปในแนวหรือวิธีการเดียวกัน 

  4.4.6 ขอมูลที่สังเกตไดควรทําซ้ําหรือสามารถที่จะตรวจสอบได การตรวจสอบความ

เชื่อมั่นของขอมูลหลังจากการสังเกตอาจทําไดโดยการเปรียบเทียบผลการสังเกตของตนกับผูสังเกตคน

อ่ืนๆ หรืออาจจะมีการสังเกตซ้ําอีกครั้งหนึ่ง 

  4.4.7 ผูสังเกตควรฝกการสังเกตกอนไปสังเกตจริง เพื่อใหเกิดทักษะความชํานาญ

คลองแคลวในการใชเครื่องมือและอุปกรณในการบันทึกผลกอนที่จะเริ่มลงมือสังเกต นอกจากนี้ การฝก

การสังเกตจะทําใหผูสังเกตรูวาตนเองตองการสังเกตอะไร ไมควรสนใจอะไรมีความวองไวที่จะประเมิน

พฤติกรรมหรือเหตุการณที่มองเห็นไดถูกตองและแมนยําและสามารถควบคุมความลําเอียงของตนไมให

มีสวนรวมหรืออิทธิพลเหนือส่ิงที่สังเกต ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดสูง 

4.5  ขอดีและขอจํากัดของการสังเกต 
  4.5.1 ขอดีของการสังเกต 

   1) ชวยใหไดขอเท็จจริงของเหตุการณหรือปรากฎการณนั้นอยางแทจริง ทําให

ไดความเชื่อถือไดสูงและมีความหมายลึกซึ้งกวาขอมูลที่ไดโดยใชวิธีอ่ืน 

   2) ชวยใหไดขอมูลที่เปนขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่เชื่อถือไดและมีความสมบูรณ

ไดมากเพราะเปนขอมูลที่ไดโดยที่บุคคลหรือส่ิงนั้นยังไมมีโอกาสที่นึกคิดเปลี่ยนแปลง และถาใชวธิอ่ืีนลมื

หรือบิดเบือนไปจากความเปนจริงได 

   3)  มีความยืดหยุน (flexibility) ดีกวาวิธีการอื่น เชน สามารถชวยใหได

ขอเท็จจริงบางอยางที่เปนผลพลอยไดที่อาจเกิดขึ้นระหวางการสังเกต ซึ่งมีความสําคัญตอการศึกษา 

นอกจากนี้วิธีการสังเกต ยังชวยใหไดขอมูลที่ผูถูกศึกษาไมไดบอกเลาใหฟงเพราะนึกวาไมสําคญัเปนของ

ธรรมดา หรือขอเท็จจริงผูถูกศึกษาบอกไมไดเพราะอธิบายไมถูกเปนตน  
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   4)  การเก็บขอมูลโดยใชเทคนิคการสังเกต ทําใหผูสังเกตไดเห็นทั้งกระบวนการ 

(process) และผลลัพธ (product) สามารถไดรายละเอียดตางๆ อยางลึกซึ้งไมสามารถหาไดดวย

เครื่องมือชนิดอื่น 

   5)  การสังเกตเปนวิธีการที่ชวยใหไดขอมูลบางอยางที่ผูถูกศึกษาไมเต็มใจให

ขอมูล เพราะไมแนใจ หรือกลัววาการบอกเลา ขอเท็จจริงนั้นจะเปนภัยตอตนเอง หรือเปนการผิด

กฎเกณฑขอบังคับหรือเปนการเสื่อมเสียบุคลิกลักษณะของตนเอง  

   6)  การสังเกตเปนวิธีการที่ชวยเหลือใหไดขอมูลที่ผูถูกศึกษาไมสามารถให

ขอมูลได เชน คนใบ คนหูหนวก เด็กและทารก 

4.5.2  ขอจํากัดของการสังเกต 

   1) นิยามพฤติกรรมที่มุงสังเกตไมชัดเจนทําใหผูสังเกตประสบปญหาในการ

สังเกตไมทราบวาจะสังเกตพฤติกรรมอะไรแนและมีปญหาในการแปลความหมายของพฤติกรรม ทํา

ใหผลของการสังเกตนั้นไมแนนอน เชื่อถือไดนอยและไมครบถวนสมบูรณ  

   2) ผูสังเกตมีอคติ (bias) ที่เกิดจากความลําเอียง จะทําใหขอมูลที่ไดขาดความ

เปนปรนัย และคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งที่เปนจริงและละเลยที่จะสนใจในสิ่งที่

ตองการนอกจากนี้ ผลของผูสังเกตยังขึ้นอยูกับความรู ความสามารถและประสบการณของผูสังเกตเปน

สําคัญนาจะมีความรูในเรื่องที่จะสังเกตหรือมีความเขาใจในวิธีการสังเกตมากนอยเพียงใด ถาผูสังเกตมี

ความสามารถในการสังเกตนอยผลของการสังเกตก็มีปญหาเชื่อถือไดนอย 

   3)  ตองการผูสังเกตที่มีความสามารถ ตองใชเวลาในการฝกการสังเกต ทั้งนี้

เนื่องจากผลของการสังเกตขึ้นอยูกับความรูความสามารถของผูสังเกตเปนสวนใหญ ที่จะทําใหผลของ

การสังเกตนั้นเชื่อถือไดและไดผลครบสมบูรณ ดังนั้นจึงควรฝกฝนใหผูสังเกตมีลักษณะดังนี้ 

   ก. มีประสาทสัมผัสที่ไว ใชการไดดี 

   ข. ไวที่ประเมินพฤติกรรมหรือเหตุการณที่พบเห็นไดถูกตอง 

   ค. มีความพรอมที่จะสังเกตภาวะรางกายและจิตใจสมบูรณ มีความอดทน มี

การตัดสินใจที่ดี รวดเร็ว และชางสังเกต 

   ง. ควบคุมความลําเอียงของตนไมใหมีสวนรวมหรือมีอิทธิพลเหนือส่ิงที่สังเกต 

   จ. สามารถแยกประเด็นไดวาอะไรคือสิ่งที่ตองการสังเกตและอะไรบางที่ไม

ตองการสังเกต 

   4) ผูสังเกตทําใหพฤติกรรมของผูถูกสังเกตเปลี่ยนไปจากความเปนจริง ทําให

ไดขอมูลไมตรงกับความเปนจริงได เชน ในกรณีที่ผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกตอาจจะพยายามแสรง

ทําเสริมสรางความประทับใจเปนพิเศษใหแกผูสังเกต 
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   5) เครื่องมือชวยใน การสังเกตไมดีพอ 

   6) การสังเกตไมสามารถเก็บขอมูลใหไดทั่วถึงครบถวนทุกแงมุมของเหตุการณ

ทุกชนิดเพราะไมสามารถเฝาสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้นพรอมๆ กันไดหลายแหงในเวลาเดียวกัน และไม

สามารถใหความสนใจบุคคลหลายๆ คนไดพรอมกัน ถึงแมจะอยูรวมในที่เดียวกันและเหตุการณ

บางอยางเกิดเร็วมากสังเกตไดไมทัน  

   7) การสังเกต ไมสามารถเก็บขอมูลที่ตองการได หากเหตุการณนั้นไมเกิดขึ้น

ในระยะเวลาที่ตองการศึกษาวิจัย เชน การปฏิวัติ การเลือกตั้ง เปนตน 

   8) การสังเกตไมสามารถเก็บขอขอมูลบางอยางที่เจาของเหตุการณไมอนุญาต

ใหเขาไปสังเกตเพื่อใชในการวิจัยเชน กิจกรรมสวนตัวของบุคคลพิธีกรรมบางอยางการรักษาบางอยาง 

 

5. เอกสารแนวคิดที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม  
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิคการปรับพฤติกรรมเขารวมในโปรแกรมพัฒนาการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 5.1  ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2536: 10) กลาววา การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลัก

พฤติกรรมโดยใชเทคนิควิธีการหนึ่ง หรือหลายวิธีประสมประสานกัน เพื่อปรับ เปลี่ยน พฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค 

 สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2549: 3) กลาววา การปรับพฤติกรรม หมายถึง การนําเอาหลักแหง

พฤติกรรม (Behavior principles) มาประยุกตใชเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเหมาะสมขึ้น 

 สรุปวา การปรับพฤติกรรม  หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรมโดยใชเทคนิควิธีการหนึ่ง หรือ

หลายวิธีประสมประสานกัน เพื่อปรับ เปลี่ยน พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่ พึงประสงค  

โดยการนําเอาหลักแหงพฤติกรรมมาประยุกตใช  

 
5.2  ลักษณะการปรับพฤติกรรม 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 149 -176) กลาววา ในการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับ

พฤติกรรมนั้นจะตองประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 

1)  การกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย (Behavior goals) ตองกําหนดใหชัดเจนและเปน 

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตและวัดได 

2) การเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ควรเลือกพฤติกรรมที่มีความสําคัญที่สุด 
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3) การกําหนดทิศทางของการปรับพฤติกรรม ควรชัดเจน  เชน  เพื่อลดความถี่หรือ 

สรางพฤติกรรมใหม 

4) การกําหนดสถานที่ที่จะดําเนินการปรับ  ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการปรับพฤติกรรม 
เปาหมายนั้นวา  ควรเกิดที่ใด  เชน  หองสมุด  โรงอาหาร   

5) การรวบรวมและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  เพื่อใหผูทําหนาที่ปรับพฤติกรรมเขาใจถึง 

ลักษณะของพฤติกรรมเปาหมายไดชัดเจนและถูกตอง  ซึ่งจะอํานวยประโยชนในการเลือกวิธีในการปรับ

พฤติกรรม 

6) การเลือกเทคนิคหรือวิธีปรับพฤติกรรม ควรเลือกใหเหมาะสมและสอดคลองกับ 

จุดประสงคของการปรับพฤติกรรมเปาหมาย อาจใชเทคนิควิธีเดียวหรือหลายเทคนิคประสมกัน 

7) การเลือกเครื่องมือและวัสดุอุปกรณที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม   

เชน แรงเสริมทางสังคม  แบบทดสอบ  เบี้ยอรรถกร  ตัวแบบ   

8) การทดลอง  ตองเลือกใหสอดคลองกับพฤติกรรมเปาหมายมาใชในสภาพการณจริง   
เพื่อศึกษาวาพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  เปนไปตามจุดประสงคของการปรับพฤติกรรม

เปาหมายหรือไม  องคประกอบของการทดลองนั้นประกอบดวย  จุดมุงหมายของการทดลอง  ตัวแปร 
9) การถอดถอนแรงเสริม  เมื่อปรับพฤติกรรมที่พึงประสงคตามความมุงหมายแลว     

ผูทดลองควรคอยๆ ถอดถอนแรงเสริม เพื่อมิใหกระทบกระเทือนตอการเกิดพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแลว  

จึงควรทดแทนแรงเสริมตามธรรมชาติ เชน แรงเสริมทางสังคม   

10)  การติดตามผล เพื่อใหทราบวาพฤติกรรมที่ปรับนั้นเปลี่ยนไปในทิศทางที่พึงประสงค 

หรือไม  หากมีขอบกพรองก็ควรปรับจนกวาพฤติกรรมนั้นจะเกิดสม่ําเสมอตอไป 

11)  การรักษาพฤติกรรมที่ไดปรับแลวใหคงอยูตอไป  มีองคประกอบตางๆ คือ  วิธีให 

การเสริมแรง  การควบคุมตนเอง  สภาพแวดลอม   

 
5.3  เทคนิคที่ใชในการปรับพฤติกรรม 
เทคนิคการปรับพฤติกรรมนั้นใชหลักทฤษฎีการเรียนรู (Learning theory) เปนวิธีการหนึ่งที่ชวย

ใหเด็กไดเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม วิธีการปรับพฤติกรรมมี

เปาหมาย 3 เร่ือง คือ ลดพฤติกรรมที่เปนปญหา สงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม และสรางพฤติกรรมใหม  

ถาเด็กไดรับการบําบัดโดยการปรับพฤติกรรม และกระตุนพัฒนาการในดานที่บกพรองอยาง

สม่ําเสมอ โดยผูปกครองมีสวนรวมในการฝกและดูแลอยางตอเนื่อง เด็กเหลานี้ก็สามารถที่จะพัฒนาได

อยางเหมาะสมเต็มความสามารถที่เขามี  โดยเทคนิคตางๆ ที่ใชในการปรับพฤติกรรม มีดังนี้  คือ 
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1) การเสริมแรงเปนการสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดซ้ําอีกเมื่อไดรับคําชม 

หรือรางวัล  

2)  การหยุดยั้ง เปนการงดใหรางวัล งดใหความสนใจตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  

3)  การงดรวมกิจกรรม เปนการงดในชวงเวลาจํากัด แตไมควรงดนานเกินไป  

4)  การทําสัญญากับเด็ก เปนการเซ็นสัญญาระหวางครูกับนักเรียนในลักษณะที่เปน 

ลายลักษณอักษร ระยะเวลาการทําสัญญาไมควรนานเกินกวาที่เด็กจะทําได มีการตรวจสอบตลอดเวลา 

เมื่อผิดสัญญาควรมีการลงโทษ  หากมีการปฏิบัติครบถวนควรใหรางวัลแกเด็ก  

5)  การลงโทษ เปนขบวนการในการขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็ก และ 

ไมใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีก  

6)  การเปนแบบอยางที่ด ีครูควรเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก เด็กอาจยึดครูเปนแบบอยาง 

ที่ดีในหลายๆ ดาน นอกจากนี้อาจใหนักเรียนที่ดีเปนแบบอยางแทนก็ได  

5.4  หลักในการเสริมแรง 
 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกใชตัวเสริมแรงเปนเทคนิคในการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการ

ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2549: 172-175) ไดกลาวไววา การเสริมแรง

ทางบวกเปนการเพิ่มความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค และทําใหพฤติกรรมที่เรียนรูแลวเกิดขึ้น

สม่ําเสมออีกดวย ซึ่งประเภทของตัวเสริมแรงมีดังนี้   

1) ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ (Material reinforcers)  เปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ 

กับเด็กมากที่สุด  เชน  อาหาร  ขนม  ของเลน   

2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social reinforcers) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ เปนคําพูด 

และการแสดงออกทางทาทาง  ไดแก  การชมเชย การยิ้ม การเขาใกล การแตะตัว ตัวเสริมแรงนี้จะมีอยู

ในสังคมตามธรรมชาติ  คอนขางมีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะการ

แสดงออกทางภาษาทาทาง 

3) ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม  (Activity reinforcers) หรือเรียกวาหลักการของพรีแม็ค  

(Premack principles)  เชน  ถานักเรียนทําการบานเสร็จแลวแมจะใหดูโทรทัศน  

4) ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token reinforcers)  เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณคา 

ตอเมื่อนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่นๆ เรียกวา ตัวเสริมแรงสนับสนุน (Back up reinforcers) เชน สะสม

แสตมปใหครบตามจํานวนที่กําหนด แลวเอาไปแลกเปนตุกตาได และปจจุบันตัวเสริมแรงชนิดนี้มี

ประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมของบุคคลมากที่สุด 
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5) ตัวเสรมิแรงภายใน  (Covert reinforcers) หมายถงึ  ความคิด  ความรูสึก  ความพึงพอใจ  

ความสุข ซึ่งตัวเสริมแรงนี้จะอธิบายไดวาทําไมบุคคลจึงแสดงพฤติกรรมบางอยาง ที่แสดงแลวไมเห็น

อยางเดนชัด เชน การทําบุญ หรือการใหเงินแกขอทาน  บุคคลกระทําไปเพราะรูสึกเปนสุขใจที่ไดทํา 

5.5  ประโยชนของการปรับพฤติกรรม 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2536: 10) กลาววา การปรับพฤติกรรมสามารถนําไปใชไดในหลาย

สถานการณ ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว จิตวิทยาคลินิก เพราะกอใหเกิดการพัฒนาบุคคลในแงการคนพบ

ตนเองเพื่อพัฒนาตนเอง ชวยใหเขาใจปญหา และเรียนรูที่จะจัดการเกี่ยวกับปญหานั้น ๆ พรอมทั้งเกิด

พฤติกรรมที่พึงประสงคซึ่งตัวเขาพยายามปรับพฤติกรรมของเขาและพอใจในความสามารถตลอดทั้งมี

ความคิดเกี่ยวกับตนเองที่ดี  

 

6.  เอกสารและงานวิจ ัยที ่เ กี ่ยวของกับโปรแกรมเพื ่อพัฒนาการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติ 

6.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
ฐิติพร คลายพันธ  (2538: 29) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง วิธีจัดประสบการณ ใหแกผูเรียน

ไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมมีการรวมมือกันในการแกปญหา หรือกระทําสิ่งใด 

ส่ิงหนึ่ง รวมกัน อันกอใหเกิดการ เปลี่ยนแปลงดานการรับรู คันจะชวยใหผูเรียน ไดมีการพัฒนาในดาน

ตางๆ ตามจุดมุงหมายที่วางไว  

 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2545: 124) กลาววา เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับ

ความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน และ

สมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน   

 คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 6) กลาววา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณมา

วางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน และการ

เปลี่ยนแปลง ของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการดังกลาวนี้ จะทําให

เกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน  

 กาญจนา  ไชยพันธุ  (2549: 3) กลาววา การที่บุคคลมารวมกันเพื่อศึกษาประสบการณของกลุม

หลายๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนํา ความคิด ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมีการศึกษา

จากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่จัดขึ้น  

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การที่สมาชิกมารวมกลุม  วางแผน

รวมกัน มีความรับผิดชอบรวมกัน  และใชความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน  ตลอดจนนําเอา

ประสบการณวางแผน ใหเกิดการพัฒนาใหตัวบุคคลและกิจกรรมการเรียนรู    ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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6.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
6.2.1 ทฤษฏีสนาม  (Field theory)    

 ลักษณะของกลุมเปน 2 แบบ  (กาญจนา ไชยพันธุ.  2549: 24-32) 

1) ลักษณะตามสภาพของกลุม (Topological construction) หมายถึง กลุมที่ 

พิจารณาสภาพภายในของกลุมเปนสําคัญ  ซึ่งประกอบดวย  2  สวน  คือ   

ก) พื้นที ่ (Region)  สวนของขนาดและรูปรางของกลุม  (Social space)   มีความ 

แตกตางกันออกไป  ทําใหกลุมเกิดความตึงเครียดหรือสมดุลได 

ข) ขอบเขต (Barrier) เปนสวนของขอบเขตที่ติดตอระหวางบุคคลถาบุคคล 

หรือระหวางกลุมตอกลุม  มีขอบเขตมากก็จะเปนอุปสรรคในการติดตอส่ือสารหรือการสรางสัมพันธกัน  

2) ลักษณะตามการเคลื่อนที่ของกลุม (Dynamics construction) กลุมที่พิจารณา 

ตามพลังกลุมเปนสําคัญ   

ก) ลดความตึงเครียด (Tension) เปนภาวะที่เกิดความไมสมดุลในกลุม 

สมาชิกของกลุมตองชวยกัน  ลดความตึงเครียดลง 

ข) ทิศทาง (Vector) เปนการเคลื่อนที่ไปสูจุดหมาย จะชวยใหกลุมเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ถือวาเปนพลวัตรของกลุม  ดังนั้นในกระบวนการกลุมสมาชิกตองชวยกันใน

การดําเนินกิจกรรมทําใหทิศทางไปสูจุดหมายเร็วขึ้น 

ค) แรงดึงดูด (Valance) เปนแรงยึดเหนี่ยวระหวางสมาชิกภายในกลุมและ 

แรงยึดเหนี่ยวระหวางกลุม  ทําใหกลุมบรรลุเปาหมาย ถาสมาชิกในกลุมมีแรงยึดเหนี่ยวสูง กลุมก็จะ

รวมตัวกันสูง  กอใหเกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมกลุม 

3) พฤติกรรมของบุคคลในกลุม 

ก) พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม กลุมไมได 

เกิดจากการรวมตัวของสมาชิกเพียงอยางเดียว  แตเปนผลจากการเกี่ยวของสัมพันธกันและกันในกลุม 

ข) โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 

ค) การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  โดย 

เปนปฏิสัมพันธในรูปของ  การกระทํา ความรูสึก และความคิด 

จ) องคประกอบดานปฏิสัมพันธ  ไดแก การกระทํา ความรูสึกและความคิด   

จะกอใหเกิดโครงสรางของกลุม  ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 

ฉ) สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากัน และพยายามชวยกันทํางาน   

ซึ่งการที่บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกันนี้ จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน  และทําใหเกิดแรงผลักดันของกลุมในการทํางานเปนไปดวยดี 
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6.2.2 ทฤษฏีปฏิสัมพันธ (Interaction theory) ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีนี้ คือ   

1) กลุมจะมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

2) ปฏิสัมพันธจะเปนปฏิสัมพันธทุกๆ ดาน  คือ  

ก) ปฏิสัมพันธทางรางกาย 

ข) ปฏิสัมพันธทางวาจา 

ค) ปฏิสัมพันธทางจิตใจ 

3) กิจกรรมตางๆ  ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้ จะกอใหเกิดอารมณ ความรูสึก 

6.2.3 ทฤษฏีบุคลิกภาพของกลุม(Group syntality theory) ทฤษฏีนี้อาศัยหลักการ 

จากทฤษฏีการเสริมแรง (Reinforcement theory) คือ กฎแหงผล (Low of effect) เพื่ออธิบายพฤติกรรม

ของกลุม แนวคิดในทฤษฏีนี้ประกอบดวย 

1)  ลักษณะของกลุมประกอบดวย 

ก) กลุมแตละกลุมจะประกอบดวยสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว   

(Population traits)  ไดแก  สติปญญา  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ   

ข) กลุมแตละกลุมจะมีบุคลิกภาพเฉพาะกลุม(Syntality traits หรือ   

Personality traits) ซึ่งจะทําใหแตละกลุมมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุมไดจาก

ความสามารถของกลุมที่มีอยูในการกระทําของสมาชิกรวมกัน เชน การตัดสินใจ พฤติกรรม หรือการ

แสดงออกของสมาชิก   

ค) กลุมแตละกลุมจะมีลักษณะโครงสรางภายในโดยเฉพาะ  (Characteristic  

of internal structure)  ซึ่งหมายถึง  ความสัมพันธระหวางสมาชิกและแบบแผนหรือลักษณะในการ

รวมกลุม  เชน  มีการแสดงบทบาทตําแหนงหนาที่  มีการสื่อสารระหวางสมาชิก   

2) พลังหรือการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของกลุม  (Dynamics of syntality) หมายถึง   

การแสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพือ่จุดมุงหมาย อยางใดอยางหนึง่  มีลักษณะคือ   

ก) ลักษณะทีท่าํใหกลุมรวมกนัได  (Maintenance synergy) หมายถงึ ลักษณะ 

ของความรวมมือในการทํากจิกรรมของสมาชิกแตละกลุมเพื่อใหความสัมพันธ  เปนไปไดอยางราบรื่น

และกอใหเกิดความสามัคคี  ความรวมแรงรวมใจกัน  (Cohesion) ซึ่งจะทําใหการรวมกลุมไมมีการ

แตกแยกหรือการถอนตวัออกจากกลุม 

ข) ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบความสําเร็จ (Effective synergy) หมายถึง   

กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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6.2.4 ทฤษฎีสัมฤทธิผลของกลุม (Theory of group achievement)  มีวัตถุประสงค 

สําคัญในเรื่องผลผลิตหรือสัมฤทธิผลของกลุม แตเนนโครงสรางของทฤษฏีประกอบดวยตัวแปร  

3  ประเภท  คือ 

1) การลงทุนของสมาชิกหรือตัวแปรที่สมาชิกปอนใสเขาไป  (Member input) คือ   

การแสดงออกของสมาชิกภายในกลุม  รวมถึงการกระทําและการแสดงออก โดยเฉพาะในเรื่องตอไปนี้ 

ก) เมื่อบุคคลมาอยูรวมกันจะมีปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดขึ้น มีการกระทํา   

มีปฏิกิริยาตอบสนอง  หรือการแสดงออกระหวางสมาชิกตั้งแต 2 คนขึ้นไป 

ข) การแสดงออก (Performance) หมายถงึ การโตตอบหรือการตอบสนองของ 

สมาชิกอันเปนสวนหนึ่งของการมีปฏิสัมพันธ  เชน  การตัดสินใจ การเตรียมการสื่อสาร การรวมมือรวม

ใจในการทํางาน 

ค) ความคาดหวัง  (Expectations) หมายถึง ส่ิงที่ประกอบกันเขาเพื่อชวย 

เสริมแรงใหสมาชิกคาดหวังความพอใจที่จะไดรับจากการรวมกลุม เชน  จุดมุงหมายของกลุม การแสดง

บทบาทตางๆ  ความมั่นคงของกลุม 

    2) ส่ือกลางของการลงทุนของสมาชิก (Mediating variables)เมื่อสมาชิกมี 

การลงทุนโดยการกระทําหรือมีปฏิสัมพันธ รวมทั้งการคาดหวังผลรวมกันแลว ส่ิงหนึ่งที่จะทําใหกลุม

บรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตองการ คือ การกําหนดโครงสรางของกลุมข้ึน  ประกอบดวย 

ก) โครงสรางอยางเปนทางการ  คือ  ส่ิงที่คาดหวังจากการมี 

ปฏิสัมพันธของสมาชิก  เชน  การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะและหนาที่  ตามที่

ควรจะเปนเพื่อใหผลของการทํางานเปนจริงขึ้นมาได 

ข) โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทสมาชิก  คือ  โครงสรางของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยู

ภายในตัวสมาชิกแตละคน  สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดงบทบาทของตนไดอยางเต็มที่ บทบาทที่

กลาวถึง  ไดแก  ความรับผิดชอบและอํานาจในการทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

ค) ผลของกลุมหรือสัมฤทธิผลของกลุม  หมายถึง  ผลที่ไดจากการลงทุนของ 

สมาชิกจากการแสดงออกการมีปฏิสัมพันธ  และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสราง  

และการกระทําของกลุมที่กําหนดขึ้น  ผลของกลุมที่ไดรับนี้มีอยู  3  ประการ  คือ   

ง) ผลผลิตของกลุม  (Productivity)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันเปนผล 

จากพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม   ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางบวกและทางลบ   

จ) จริยธรรมของกลุม  (Morale)  ความเปนอสิระในการทํางานหรือการแสดง 

พฤติกรรมทีจ่ะใหบรรลุจดุมุงหมายดงักลาว  ถากลุมมกีารกําหนดโครงสรางและปฏิบัติตามโครงสรางนั้น  

จริยธรรมของกลุมจะมมีากขึ้น   
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ฉ) บูรณาภาพของกลุม  (Integration)  หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ 

สมาชิกในกลุม  ซึ่งชวยใหกลุมคงสภาพทางโครงสรางอยูไดและสามารถดําเนินกิจกรรมกลุมไดดวยดี  

จะปรากฏเปนความพอใจของกลุมหรือการตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุม รวมไปถึง

ความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิก  การไดรับการสนับสนุนการแสดงปฏิกิริยาที่สงผลดีตอกลุม  ลักษณะ

เชนนี้บางครั้งเรียกวา  แรงยึดเหนี่ยวของกลุม  (Cohessiveness) 

6.2.5 ทฤษฏีการแลกเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม  (Exchange theory) ทฤษฏีนี้เนน 

ความสัมพันธระหวางสมาชิกและกระบวนการเรียนรู   ซึ่งแนวคิดนี้เปนพื้นฐานของการทําหนาที่ในกลุม

ไดเปนอยางดี  แนวคิดที่สําคัญมี  3 ประการ  คือ   

1) ในการรวมกลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดความสัมพันธ 
ระหวางสมาชิก  ซึ่งเกิดจากการที่สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปตางๆ เชน  การสื่อสาร หรอืการ

แสดงพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งแสดงตออีกคนหนึ่ง  เชน  การแสดงพฤติกรรม  การกระทําหรือคําพูด 

สรุปแนวคิดของทฤษฏีในประการแรกในการรวมกลุม  คือ   

ก) สมาชิกมีความสัมพันธกัน  (Interpersonal relationship)   

ข) สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน  (Interaction) 

ค) การแสดงปฏิสัมพันธ  คือ  การแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ  ของสมาชิก   

(Behavior sequences) 

ง) พฤติกรรมที่แสดงออกภายในกลุมจะเปนพฤติกรรมที่ เลือกสรรแลว  

(Behavior repertoire)   

2) แลกเปลี่ยนพฤติกรรมและความสมัพนัธระหวางสมาชกิ จะกอใหเกิดผลของกลุม   

(Group outcome)  จึงเปนผลจากการปฏิสัมพันธของสมาชิก (Consequences of interaction) 

ซึ่งประกอบดวยรางวัลจากการมีปฏิสัมพันธ เชน ความสบายใจ ความสนุกสนาน ความอิ่มเอมใจ ความพอใจ 

และเห็นคุณคาของการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ 

6.2.6 ทฤษฏีสังคมมิติ  (Sociometric theory) พื้นฐานทางทฤษฏี ดังนี้ 

1) การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทําของกลุมจะเกิดความสัมพันธ 

ระหวางสมาชิกในกลุม 

3) เครื่องมือที่ใชในการศกึษาความสมัพนัธ  คือ  การแสดงบทบาทจาํลอง  (Role playing)   

หรือสังคมมิติ  (Sociometric) 
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6.3 ประเภทของกลุม 
 นิภา  วิจิตรศิริ  (2525: 18-20) ไดแบงประเภทของกลุมไว ดังนี้   

  1. กลุมฝกอบรม (Training group) กลุมชนิดนี้จะเนนใหสมาชิกทุกคนไดมีโอกาสที่จะ

ตระหนักถึงความรูสึกที่เปนอยู และการสรางทักษะในการสรางความสัมพันธ ระหวางบุคคล การสื่อสาร

ในดานความหมาย ซึ่งจะทําใหสมาชิกสามารถดําเนินบทบาทของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. กลุมฝกอบรมความไวในการรับรู (Sensitivity training group) กลุมชนิดนี้เปนการ

ฝกหัดพัฒนาทักษะในการเรียนรูและรับรูส่ิงตางๆ เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน เชน การรับรูความรูสึกนึกคิด 

เหตุผล ทั้งนี้เปนของตนเองและผูอ่ืน เชื่อกันวาการฝกอบรมรับรูนี้ จะเปนเครื่องสงเสริมใหบุคลิกเกิด

ความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเอง  ปรับปรุงตนเอง  รวมทั้งเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน   

  3. กลุมฝกอบรม ทักษะพื้นฐาน (Basic skill training group) กลุมชนิดนี้บางครั้ง

เรียกวา กลุมฝกอบรมเพื่อมนุษยสัมพันธ (Training human relation laboratory) เปนการสรางสมาชิก

ในกลุมใหมีทักษะเบื้องตนในดานมนุษยสัมพันธ และสามารถพัฒนานําเอาทักษะนั้นไปใชได 

  4. กลุมฝกฝนทดลอง (Laboratory training group) กลุมชนิดนี้ เปนโครงการสําหรับ

สมาชิกที่อยูประจํา โดยมุงจะกอใหเกิดประสบการณ เพื่อเพิ่มพูนความเขาใจและทักษะของการติดตอ

สัมพันธระหวางมนุษย เพิ่มความสามารถในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลและกลุม 

  5. กลุมเผชิญหนา (Encounter group) กลุมชนิดนี้เปนกลุมที่เนนความเจริญงอกงาม

สวนบุคคล ชวยใหบุคคลรูจักตนเอง  รูจักสภาพความเปนจริงของตนเอง  อันจะชวยใหเขาไดเกี่ยวของ

กับคนอ่ืนอยางเปดเผย สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเปดเผยและอยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

  6. กลุมทนทาน (Marathon group) กลุมชนิดนี้มักจะมีการพบกันหลายชวงเวลา

ติดตอกันไปโดยใชเวลามากกวา 12 ชั่วโมง ในแตละครั้งจากการพบปะติดตอกันหลายๆ คร้ังนี้จะทําให

สมาชิกในกลุมไดคนพบและศึกษาความคิดของตนเองและผูอ่ืน และศึกษาความสัมพันธระหวางบุคคล

ที่เกี่ยวกับความขัดแยง ความมีอคติตอกันและมีความกลมเกลียวสามัคคีกัน 

  7. การใหคําปรึกษากลุม (Group counseling) เปนการใหความชวยเหลือบุคคลที่ปกติ 

ใหมีการยอมรับปญหาตางๆ ของตนเองและพยายามแกไขปญหา เหลานั้นกอน ที่จะกลายเปนปญหา

รุนแรง นอกจากนี้ยังจะชวยใหผูที่มีปญหา  เรียนรูที่จะนําความคิดทั่วไปจากกลุมมาประยุกต เขาไปใน

ชีวิตประจําวันได 

  8. กลุมจิตบําบัดรักษา (Group psychotherapy) เปนวิธีหนึ่งของการแกไข โดยการ

พบปะพูดคุยกันในกลุมเด็กๆ ระหวางคนไขและผูใหการบําบัดรักษาติดตอกันไปเปนระยะเวลายาวนาน 

โดยมีความมุงหมายที่จะใหสมาชิกในกลุม เกิดการหยั่งเห็นและเขาใจสาเหตุของการเกิดปญหาทาง

สังคม อารมณและจิตใจ รวมทั้งมีความสามารถที่จะลดหรือแกปญหาดังกลาวขางตนได 
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  9. กิจกรรมกลุม (Group work) เปนการนําเอาประสบการณมาวางแผนและ

แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน  และการ

เปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม ประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดพัฒนาการในตัวบุคคลทุกคนและ

กลุมก็จะดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมาย  นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมนั้น  จะเกี่ยวของกับ

การรับรูเรื่องความตองการของบุคคลอื่น  และทักษะในการแสดงออกถึง ความเขาใจดังกลาวแลว  

ในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น  ซึ่งทั้งนี้จะขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย ในการจัดแตละครั้งดวย          

                                                                                                                                                                              

6.4 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม  
คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 149-150)  กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 

1. เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองมี 
ความเขาใจในตนเอง  ไมจําเปนตองใหคนอื่นชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร ในทางจิตวิทยา แลวมนุษย

ยอมเขาใจตนเอง แตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเอง  ทั้งนี้เพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับส่ิงแวดลอม

โดยใชกลวิธานแตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยได โดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็น

ภาพของตนเองทุกๆ ดาน 

             2.   เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่น มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมี

ความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งก็คือความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอื่นจะทํา

ใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ของสมาชิกจะ

เปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี 

             3. เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัย

ความรูความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิกสิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอความสําเร็จ

ของกลุมคือความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุมไมประสบความสําเร็จ

เทาที่ควร ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิกกลุม

ใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

   กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคล ไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคม และสวนตัว 

การปรับตัว การบําบัดรักษา การสราง ความเขาใจในตนเอง การเขาใจผูอ่ืน และความสามารถในการทํางาน

รวมกับผูอ่ืนจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ 

6.5 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา  (2545: 132) ไดกลาวถึง คุณคาของกิจกรรมกลุมวา 

1. สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทํางานและทักษะทางสังคมรวมกัน 

2. สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษา  คนควา  คนพบความรูและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
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 คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 20-24)  กลาววา เมื่อบุคคลไดรวมกันทํากิจกรรมกลุม เราควรจะ

คาดหวังความสําเร็จอะไรบาง จากกิจกรรมนั้นสวนใหญแลวมักจะคาดหวังเฉพาะเรื่องความสําเร็จของ

กิจกรรม หรือเนนเฉพาะเรื่องผลงานที่ปฏิบัติไปแลวเทานั้น เชน ความสําเร็จในการจัดรายการแสดง 

ความสําเร็จในการจัดทําหนังสือประจํารุนหรือชัยชนะของการแขงขันฟุตบอล ความจริงแลวการหา

กิจกรรมกลุมนั้นยังมีคุณคาสําหรับสมาชิกในกลุมอีกมากมายเพราะในขณะดําเนินกิจกรรมกลุมนั้น 

บุคคลจะมีความเจริญงอกงามเพิ่มความมั่นใจในตนเองมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง             

(Self  concept)  ดีข้ึน  เกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ดังนั้นควรจะไดมีการพัฒนาดวยวา กิจกรรม

กลุมมีคุณคาอยางไร นอกเหนือจากเพื่อการทํางานเพียงอยางเดียว  

  1. คุณคาในดานพัฒนาการ (Developmental values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง

พัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทจะสนองความพึงพอใจของบุคคล

แตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่จะเกิดขึ้นมีดังตอไปนี้ 

  1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล นักจิตวิทยา ไดพยายาม

แยกแยะใหเห็นวามนุษยมีความตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ ถาบุคคลจะสามารถดํารงชีวิตอยูได

อยางมีความสุข เขาจะตองไดรับการตอบสนองดวยกิจกรรมกลุม  ดังจะไดอธิบายอยางยอๆ ดังตอไปนี้ 

   1.1.1  ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความตองการนี้จะไดรับ

การตอบสนองอยางสําเร็จเมื่อบุคคลนั้นเปนที่ยอมรับของกลุมวาเปนสมาชิกคนหนึ่ง ดังนั้นกลุมก็จะเปน

ที่ปลอดภัยและอบอุนใจ เขาสามารถแสดงความรูสึกนึกคิด ไดเปนอยางดี เมื่อกลุมจะดําเนินกิจกรรม

อะไรเขาก็จะเขารวม  ถาหากกิจกรรมไดรับความสําเร็จเขาก็จะเกิดความรูสึกวาเขาเปนคนหนึ่งที่มีสวน

รวมในการตัดสินใจ และดําเนินการไดรับความสําเร็จ  ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจในตนเอง มี

ชื่อเสียงเกียรติยศ  และเกิดคุณคาแหงตน ดังนั้นจึงเปนการตอบสนองความตองการอันลึกซึ้งในดานการ

ทําประโยชนตอสังคม 

   1.1.2  ความตองการความปลอดภัย ความตองการประเภทนี้มี

ความสําคัญมากบุคคลจะอยูในกลุมอยางมีความสุขเมื่อเขารูสึกอบอุนใจ รูสึกวามีคนรักเขา ความ

ปลอดภัยในดานความรูสึกเปนที่ปรารถนาสําหรับคนทุกคน สําหรับเด็กวัยรุนบางคนถึงกับหนีออกจาก

บานไปคบเพื่อนวัยเดียวกัน  เพราะเขาคิดวาเขาจะมีความปลอดภัยเมื่ออยูในกลุม 

   1.1.3  ความตองการการยอมรับจากหมูคณะ  บุคคลอยูรวมกลุม

อยาง  เปนสุข  ก็ตอเมื่อกลุมใหการยอมรับการเปนสมาชิก แตถาหากเมื่อใดก็ตามกลุมเกิดไมยอมรับ

ข้ึนมา เขาจะมีปญหาในการปรับตัวที่จะดํารงชีวิตอยูกับกลุม การที่สมาชิกแตละคนจะเปนที่ยอมรับ

หรือไม  ยอมข้ึนอยูกับโอกาสที่แตละคนจะไดเกิดความสามารถ ซึ่งในที่นี้ไมเฉพาะเจาะจงวาจะเปน

ความสามารถทางวิชาการเทานั้น  แตรวมถึงความสามารถโดยทั่วไป 
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                       1.2  การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม

เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะเรียนรูเร่ืองการควบคุม 

การแสดงออกทางดานอารมณดวย ทั้งนี้เพราะเขาจะไดรับประสบการณจากสมาชิกแตละคน  เนื่องจาก

บุคคลบางคนแสดงออกในทางที่ดีแตสําหรับบางคนที่แสดงตัวไมเหมาะสมตลอดจนการแสดงออกทาง

อารมณอยางไมเหมาะสม เชน โกรธโดยไมมีเหตุผล สมาชิกคนอื่นก็จะไมเอาเยี่ยงอยาง เพราะจะได

มองเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี  ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมสามารถใหประสบการณทั้งทางดานสังคมและอารมณ

ไดเปนอยางดี ซึ่งหมายถึงการสรางพัฒนาการในตัวสมาชิกนั่นเอง 

                                   1.3 การพัฒนาการดาน ทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัย 

ทางสังคม ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่น มีความเคารพบุคคลอื่น 

จึงจะทําใหอยูรวมกับกลุมได   ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลว จะทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับ

สมาชิกในกลุม 

                       1.4 คุณคาดานอาชีพกิจกรรมกลุมบางประเภทไมใชจะใหขอสนเทศทางดาน

อาชีพเทานั้น แตจะใหประสบการณที่เปนประโยชน ตออาชีพตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ 

ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึ้นอยูกับประสบการณในอดีต กลาวคือ การสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพันธนั้นเปนไปไดอยางดีก็แสดงให

เห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดดี   ดังนั้นจึงทําใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับจากการทํากิจกรรม

กลุมในโรงเรียน มีคุณคาตอการจะเลือกอาชีพของนักเรียน 

 1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาส 

ทํางานเปนกลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะในบางประการ ตัวอยาง เชน การพูดในที่สาธารณะ 

การอภิปรายกลุม กฎระเบียบ ในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจที่

นักเรียนเปนสมาชิก อาจจะเปนดานการละคร การเขียน การกีฬา การถายรูป ก็ยอมจะทําใหนักเรียนมี

ทักษะเฉพาะอยางดีข้ึน สรุปแลวอาจจะกลาวไดวา นักเรียนที่เขากลุมยอมจะไดรับโอกาสอันดีมี

ประโยชน ตอตนเอง มากกวานักเรียนที่ไมเขากลุม 

  2. คุณคาในดานการวินิจฉัย (Diagnostic values) สําหรับผูนํากลุมเมื่อมีการทํา

กิจกรรมกลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหไดรับความเขาใจเปนอยางดี   

ในตัวนักเรียน  ในกลุมที่ไมเปนพิธีรีตอง  บุคคลที่ตองการไดรับความชวยเหลือจากการใหคําปรึกษา จะ

ปรากฎออกมาใหเห็น เชน นักเรียนหญิงที่ไมสามารถจะติดตอกับบุคคลอื่นในสังคม เด็กผูชายที่มีความ

กาวราวและฝกตนเองเปนศูนยกลางทําใหกลุมไมยอมรับ เด็กบางคนที่ข้ีอายตองการจะไดรับความ

ชวยเหลือในการพัฒนาทักษะบางประการ  เด็กที่มีลักษณะดังกลาวอาจจะปรากฎออกมาใหเห็นอยาง

ชัดเจนในกลุม  ในขณะที่เขาอยูตามลําพัง เราอาจจะไมสามารถวินิจฉัยไดเลยวาเขาเปนคนอยางไร 
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  คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 20-24)  กลาววา ในการทํางานเปนกลุมนั้นจะเปดโอกาส

ใหบุคคลไดมีการประเมินคาตนเองในสถานการณทางสังคม บุคคลแตละคนเกิดความสํานึกในเรื่อง

ความสามารถและขอบเขตของความสามารถของตนเอง ตัวอยางเชน นักเรียนบางคนอาจจะมีความ

ตองการที่จะแสดงออกในดานคําพูด ใหดีข้ึน ทั้งนี้เพื่อชวยใหสามารถรวมอภิปรายกลุมไดดีขึ้น การไดรับ

ตําแหนงผูนําจะทําใหมีทักษะ ในการติดตอสาเหตุกับบุคคลอื่น เมื่อมีการแพในในการเลือกตั้งอาจจะทํา

ใหเขาตองทําการวินิจฉัยถึงสาเหตุที่ไมไดรับเลือก  การอยูในตําแหนงที่ตองรับผิดชอบมากๆ จะแสดงให

เห็นถึงความเขมแข็ง และความออนแอ อุปนิสัยดานความคิดของสมาชิกแตละคนเปนสิ่งทาทายใหกลุม

เพื่อนรวมงาน ดังนั้นในการรวมกิจกรรมกลุมนักเรียนจะไดรับการชักนําใหมีการคนพบตนเองและมี

ความเขาใจในตนเอง 

                         3.คุณคาในดานการบําบัด (Therapeutic values) ในรวมกลุมของบุคคลนั้น จะมี

คุณคาตอการบําบัดไดเปนอยางดี  ในโรงพยาบาล คลินิก จะนําวิธีการทางกลุมไปใชในการรักษาคนไข  

โดยทําการบําบัดทางจิตวิทยากับคนไขเปนกลุม (Group  psychotherapy)  สําหรับในโรงเรียน นักเรียน

ที่มีปญหาคลายคลึงกันอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูใหคําปรึกษาโดยการใหคําปรึกษาแบบกลุม 

(Group  counseling) แตสําหรับนักเรียนที่มีปญหาเพียงเล็กนอย ก็อาจจะไดรับประโยชนจากการรวม

กิจกรรมกลุมโดยปกติทําใหสามารถแกปญหา ไดเชนเดียวกัน  เชน นักเรียน ที่มีปญหาทางอารมณ เมื่อ

เขาไปทํางานในกลุมแลวอาจจะสามารถทํางานกับเพื่อนไดดีข้ึน รูจักควบคุมอารมณ  สรางความพึง

พอใจจากการติดตอกับผูอ่ืนได  มีการพัฒนานิสัย ของตนเอง ทําใหเปนคนที่มีอิสระในการทํางาน  

ตลอดจนคนพบความสามารถพิเศษบางประการในตนเอง 

  4.ในการใชกลุมเพื่อการบําบัดนั้น จะตองมีการคัดเลือกบุคคลที่จะเปนสมาชิกซึ่ง

สามารถแสดงปฏิสัมพันธอยางสรางสรร  ดังนั้นกลุมจะตองมีความเหมาะสมกับบุคคล ในบางครั้งมีการ

คัดเลือกบุคคลอยางไมเหมาะสม เชน กําหนดใหนักเรียนที่ไมกลาไปอยูในกลุมตองทํากิจกรรมที่ตัวเขา

เอง ไมเคยหวังวาจะไดรับความสําเร็จ   ในกรณีเชนนี้จะสรางปญหาใหแกเด็ก แทนที่จะเปนการ

บําบัดรักษานักเรียนจะเกิดการปรับตัวแบบถอยหนี (Withdraw) นักเรียนที่ไมกลาจะตองอยูในกลุมเล็ก

เสียกอน  เพราะเขาตองการความอบอุน  ความเปนกันเอง  เพราะจะชวยใหเขากลามากขึ้น  แตถาไปอยู

ในกลุมที่มีการแขงขันมากๆ   เขาจะรูสึกลําบากใจทันที 

  5. คุณคาตอโรงเรียนและชุมนุมชน (Values to the school and community)  นักเรียน

ที่เขารวมกิจกรรม กลุม  จะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ

มีคุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียน และชุมนุมชนได เชน นักเรียนที่ทํางานในสภานักเรียน กิจกรรม  

ที่เขาปฏิบัติในสภานั้นยอมจะแบงเบาภาระความ รับผิดชอบของโรงเรียนไปไดบาง ผลงานที่ปรากฎ

ออกมาก็เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานในโรงเรียนดวย  ในทํานองเดียวกัน ประโยชนตางๆ ที่โรงเรียน
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ไดรับจากกิจกรรมกลุม  ก็จะสงผลไปยังชุมนุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู ทําใหมีสถานภาพดีขึ้น  ทั้งนี้

เพราะวานักเรียนเอง เปนสวนหนึ่งของชุมนุมชน  ส่ิงที่เขาปฏิบัติโรงเรียนอาจจะถูกนําไปปฏิบัติในสังคม

นอกโรงเรียนดวย เชน นักเรียน เลนกีฬาในโรงเรียน เขาอาจจะกลายเปนนักกีฬา ของชุมนุมชน ซึ่ง

หมายความวาชุมนุมชนจะไดมีสมาชิกที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา  มีความอดทน  เสียสละ  รูจักใหอภัยชุมนุม

ชนก็จะมีสภาพดีข้ึนเพราะสมาชิกเปนพลเมืองดีนั่นเอง  

6.6  ขนาดของกลุม 
ทิศนา  แขมมณี  (2545: 153) กลาววา ขนาดของกลุมจะมีเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะและ

จุดประสงคของกิจกรรม กลุมขนาดเล็กมักจะประกอบดวยสมาชิก 2-5 คน ขนาดใหญประมาณ 10-20 คน 

แตขนาดที่นิยมคือ 6-8 คน 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2546: 110-111) กลาววา ขนาดของกลุม อาจจะเปนปจจัยที่สําคัญ

ประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติ ของปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีสมาชิกมากเกิน

ความจําเปนสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่คนอื่น

รูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนมีอยู ขนาดของกลุมจึงไมควรเกิน 15 คน 

จะใหญเทาใด ยอมข้ึนอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความ

ชวยเหลือ ในกลุมและระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 

กาญจนา  ไชยพันธ  (2549: 18)  กลาววา  จํานวนสมาชิกของกลุมที่จะจัดเกี่ยวกับการชวยใน

การทํางานหรือการเรียนการสอน  ที่เหมาะสมคือ  5-10  คน  โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกบัเนือ้หาวชิา

และกิจกรรม  โดยเฉพาะกลุมเล็กที่สมาชิกไมเกิน 15 คน จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวไดงาย  ถาสมาชิก

มากเกินไปอาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและความตองการไดไมทั่วถึงรวมถึงสมาชิกไมเกิดความ

สนใจและอาจออกไปจากกลุม  

สรุปไดวา ขนาดของกลุมที่เหมาะสมขึ้นอยูกับลักษณะและจุดมุงหมายของกิจกรรมทั้งนี้เพื่อที่

สมาชิกจะไดมีโอกาสมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึงขนาดที่เหมาะสมไมควรเกิน 15 คน 

6.7 เวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการเขากลุม 
ทรอทเชอร  (Trotzer. 1999: 67) สรุปไดวา ในการกาํหนดระยะเวลาและความถี่ของการ 

เขากลุมนั้น   หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้น 

ดวยเชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลา เปนคาบละ 50 นาที สําหรับจํานวนครั้ง ในการเขากลุมข้ึนอยู

กับ เปาหมายของกลุม  และธรรมชาติของสมาชิกกลุมแตอยางนอยที่สุด ควรจะเขากลุมไมต่ํากวา 8 

คร้ัง ถามากกวานี้ก็เปนการดี  
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แพทเทอรสัน  (Patterson.  2000: 98) กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุม ควรจัดสัปดาหละ 2 

คร้ัง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอยอาจจะจัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรม

กลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบื่อหนายได 

 สรุปไดวา เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุมสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา  ไมควรเกิน  1 ชัว่โมง  ตอ

ครั้ง  และควรจัด  2-3  ครั้งตอสัปดาห และในแตละกิจกรรมควรจัด  8- 12  คร้ัง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูได

อยางเหมาะสม 

 

6.8 ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 
ทิศนา  แขมมณี  (2545: 146-147) กลาววา การสอนโดยใชกระบวนการกลุมมีลักษณะเฉพาะ 

บางประการ  ก ารเตรียมการจึงตองคํานึงถึงลักษณะดังนี้ 

  1. การกําหนดจุดมุงหมาย  เพื่อใหการจัดกิจกรรมไมออกนอกลูนอกทางโดยกําหนด

เปน  2  ลักษณะ  คือ  จุดมุงหมายทั่วไป  และจุดมุงหมายเฉพาะ  ซึ่งลักษณะเฉพาะนี้นิยมเขียนในเชิง

พฤติกรรม (Behavior or performance objective) และยังแบงเปน 3 ดาน คือดานความรู                   

(Cognitive domain) ดานทักษะ (Psychomotor) และดานเจตคติ (Affective domain) ข้ึนอยูกับความ

เหมาะสมและจุดมุงหมาย การกําหนดเชนนี้จะทําใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและ

การประเมิน 

  2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด  เพื่อใหเขาใจชัดเจนเปนหลักในการ

ออกแบบกิจกรรมสําหรับผูเรียน 

  3. การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูสําหรับผูเรียน การจัดกิจกรรมให

สอดคลองดังกลาว  สามารถใชกระบวนการเปนขั้นตอนดังนี้ 

   3.1 ข้ันนํา  คือ  การเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน  เชน  การเตรียมความรู

และจัดบรรยากาศที่เหมาะสม   

   3.2  ข้ันกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไว  ใหมีสวนรวม

และรับผิดชอบ  เพื่อใหเกิดประสบการณที่จะนํามาวิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรู 

   3.3  ข้ันอภิปราย คือ การใหผู เ รียนไดมีโอกาสแลกปลี่ยนประสบการณ   

ความคิด  ความรูสึก  และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

   3.4  ข้ันสรุปและนําไปใช  คือ  เปนการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ   

จากขั้นกิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน  จนไดขอสรุปที่ชัดเจน  รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
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  4.  การประเมินผล  หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมแลว จําเปนตองประเมินผลเพื่อดูวาได

บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  (2546: 27-28) ยังไดกลาวถึงระยะพัฒนาของกลุมวาพฤติกรรมที่สมาชิก

แสดงออกตอนเริ่มเขากลุมอาจแตกตางจากภายหลังที่ไดรับเขากลุมเปนเวลานานแลว ทั้งนี้เพราะวาการ

ที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณข้ึน จะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ดังนั้นมักจะพบวากลุมจะตอง

ผานระยะตางๆ   4 ระยะ คือ 

  1. ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง (Individually 

centered, competitive phase) 

  2. ระยะของความขัดแยง และความคับของใจ (Frustration and conflict phase) 

  3. ระยะกลุมมีความสามัคคี (Group harmony phase) 

  4. ระยะที่มีผลงาน และยึดกลุมเปนศูนยกลาง (Group centered productive phase) 

 สรุปไดวา  การเขากลุมจะมีระยะของการพัฒนาปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม  ซึ่งลักษณะ

ของการพัฒนาในตละขั้น  จะสอดคลองกับการจัดกิจกรรมในแตละขั้นตอน 

6.9 เทคนิคกิจกรรมกลุมที่ ใช ในโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 ทิศนา    แขมมณี   (2545: 152 )  ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมให สอดคลองกับหลักทฤษฏี มีอยู

หลายวิธี ดังนี้ 

     1. เกม เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดีโดยครูผูสอนสรางสถานการณ

สมมติข้ึน ใหผูเรียนลงเลน ดวยตนเอง และภายใตขอตกลงหรือกติกา บางอยางตามที่กําหนดไว ซึ่ง

ผูเรียนจะตองตัดสินใจ ทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพชนะ นอกจากนั้นจะชวย

ผูเรียนไดวิเคราะห ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และยังชวยให

ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 

                 2. บทบาทสมมติ เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยมในการนํามาใชในการ

สอนวิธีการนี้ยังมีลักษณะ สถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลน ใน

สถานการณที่สมมติข้ึนมานั้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกออกตามธรรมชาติ โดย

อาศัยบุคลิกภาพประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเอง เปนหลัก ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีสวนชวยให 

ผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง และยังชวยเสริมสราง

บรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตออีกดวย 

  3. กรณีตัวอยาง เปนวิธีการสอนซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามา

ดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเพื่อสรางความเขาใจ 



 66 

และฝกฝนหนทางแกไขปญหานั้นวิธีนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่

ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณี

ตางๆ  ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําให

การเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น  

                4. สถานการณจําลอง คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณให

ใกลเคียงกับความเปนจริง แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยาโตตอบกัน ชวยให

ผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆซึ่งในสถานการณ จริงผูเรียนอาจจะไมแสดงออก เพราะอาจ

เปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป 

    5. ละคร คือ วิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตามที่เรียนหรือกําหนดไว 

โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามที่กําหนดไว โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึก

นึกคิดของตนเขาไปเกี่ยวของ วิธีการนี้ จะชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก 

เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ กัน นอกจากนี้ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละคร

รวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกันและไดฝกการทํางานรวมกัน 

    6. การระดมสมอง เปนวิธีการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค   

โดยจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น และประสบการณ

ในประเด็นที่กําหนด  และสรุปความคิดเห็นออกมาเปนขอสรุปของกลุม 

โดยมีข้ันตอน  4  ข้ันตอน  คือ 

ข้ันที่  1 ข้ันการมีสวนรวม 

ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  หรือทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งมีสวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันตอการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

ข้ันที่  2  ข้ันการวิเคราะห 

ผูวิจัยใหนักเรียนไดรวมกันวิเคราะห และสรุปจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน  

เพื่อใหนักเรียนเกิดการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 

ข้ันที่  3  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ 

ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม  มาสรุปเปน

หลักการของตัวเอง  และนําหลักการนั้นมาใชเพื่อใหเกิดการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม 

ข้ันที่  4  ข้ันประเมินผล 

ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตน  และจากกลุม  โดยการรวมกันอภิปราย

แลกเปลี่ยนขอคิดเห็น   และใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุมที่มีตอการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม 
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หลักการเรียนการสอนตามทฤษฏีกระบวนการกลุมดังกลาวจะสงเสริมบรรยากาศแบบ

ประชาธิปไตย ตลอดจนการพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย คือ สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน  และ

เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียนชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา มีโอกาสพัฒนา

สติปญญา อารมณ รางกาย และสังคม โดยวิธีที่เหมาะสมและเปนจริงในชีวิต  ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหการ

เรียนรูเปนสิ่งที่มีความหมายและใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งกวาการเรียนการสอนแบบใด 

 

6.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
งานวิจัยในประเทศ 
คคนางค คําณูเอนก  (2544: 46) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม พบวากลุมทําใหเกิดความรู 

ความเขาใจในการทํางานกลุมเปนเพราะวากิจกรรมกลุมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีสวนรวม

ในการวิเคราะหปญหา แสดงความคิดเห็น ไดอภิปรายและสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกัน สงผลใหพัฒนา

ความคิด ความรูสึกตนเองและตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานกลุม 

 กนิษฐา อยูคง  (2545: 32) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม ที่มีตอการปฏิบัติหนาที่ของพนักงาน

ผูชวยพยาบาล แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลมิชช่ัน พบวามีการปฏิบัติหนาที่ดีข้ึน หลังจากที่ไดเขารวม

กิจกรรมกลุม เพราะผูเขารวมกิจกรรม มีความสนใจ กระตือรือรนในการทํากิจกรรมที่จัดให รวมทั้งมี

ความสนุกสนานและเทคนิคหลากหลาย   ทําใหมีโอกาสแสดงออกอยางมีความสามารถ และไดฝกฝน

ทักษะของการปฏิบัติหนาที่ที่เหมาะสม 

 นรารัตน กิจเจริญ  (2547: 78–79) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการรับรูความสามารถใน

การแกปญหาดานการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 3 วิทยาลัยมิชชั่น มวกเหล็ก พบวาหลังใชโปรแกรม

กิจกรรมกลุม ทําใหนักศึกษาแกปญหาดานการเรียนไดดีข้ึน เพราะกิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดีใน      

การนําไปพัฒนาบุคคลและกลุม เพราะเปนการใหประสบการณตรง เรียนรูโดยการปฏิบัติปฏิบัติ ชวยให

ผูเขารวมกลุมมีความซาบซึ้งใจ และพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตน 

 สุฑารัตน ขวัญออน  (2547: 32) จากการวิจัยพบวา กิจกรรมกลุมสามารถนํามาใชพัฒนา

ทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะกิจกรรมกลุมเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลมีโอกาสรวมกัน

รวมกันเปนกลุมเพื่อแกปญหา หรือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

 แคทลียา แสนนางชน  (2549: 38) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม พบวานักเรียนมีความ

รับผิดชอบดานการทํางานที่เกี่ยวของกับการเรียนมากขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมกลุม ซึ่งกิจกรรมกลุม

สามารถพัฒนาความรับผิดชอบดานการทํางานที่เกี่ยวของกับการเรียน เพราะผูเขารวมกิจกรรมเกิด

ความสนใจ กอใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเอง สนุกสนาน มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 

งานวิจัยในตางประเทศ 
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 โจนส  (Jones.  2000: 41-49) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุม ในการพัฒนา เด็กหญิง

วัยรุนตอนตนที่โรงเรียนแนนซี่แคทแท็บวิคทอรี ในเรื่องการพัฒนาทักษะการเรียนรู ทักษะการอยูในสงัคม   

การพัฒนานิสัย บทบาทการวางตัวของวัยรุน  การเห็นคุณคาในตนเอง การมองตนเองในแงบวกในเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน พบวากลุมสามารถพัฒนาในเรื่องตางๆ ไดดี เนื่องจากกลุมทําให

เกิดการพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร ทําใหเกิดความสัมพันธในหมูเพื่อน และมีประสิทธิภาพตอการ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุนในอนาคต 

 แฮมม  (Hamm.  2007: 51-59) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาทักษะ

ความสัมพันธในหมูวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนมิดเดิ้ล โดยที่ความสําคัญของการเขากลุมเพื่อนจะเกิด

โอกาสที่ดีในการทํางานกลุมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อกลุมเกิดความไววางใจ การสรางปทัสฐานใน

กลุม ความรูสึกที่เกิดจะมีคุณคาและเกิดการรับฟงเหตุผลซ่ึงกันและกันมากขึ้น และยังพบวาการเขากลุม

ทําใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งจะทําใหเขาใจบุคคลที่อยูรอบ

ขางมากขึ้นโดยลดความขัดแยงลงได   

 แบรนนิกัน (Brannigan.  2007: 61-81)  ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุม  กับหลักทาง

จิตวิทยาการศึกษา  เปนรูปแบบในการพัฒนาความสามารถทางดานวิชาการ ที่โรงเรียนควีนเบอรร่ีมิด

เดิ้ล ซึ่งวัยรุนตอนกลางอายุระหวาง 10–15 ป  เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งดานพัฒนาการตางๆ 

มักคิดดานลบกับตนเอง ซึ่งสงผลใหเกิดความเครียดและขาดความมั่นใจในตนเอง รวมถึงการเรียนใน

ระดับนี้ตองสามารถอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาทางดานวิชาการ เด็กวัยนี้จะถูกคาดหวังและเกิดแรง

กดดันทางสังคมในเรื่องการเรียน  การออกแบบการวิจัยครั้งนี้สงผลใหนักเรียนไดรูการใชทักษะการ

ส่ือสาร  ทําอยางไรจึงจะสรางความสัมพันธที่ดีกับครูและเพื่อนๆ  การบริหารเวลาในการทําการบาน  

การสนับสนุนจากพอแม  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะกระตุนใหเด็กลดความกลัว  มีความภาคภูมิใจในตนเอง และ

สามารถเรียนรูอยางมีความสุขพรอมทั้งพัฒนาความสามารถดานวิชาการใหสูงยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. แบบแผนการทดลอง 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  

อําเภอชุมพลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  1       

ปการศึกษา  2551 จํานวน 35 คน 
1.2 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  

อําเภอชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  2      

ปการศึกษา   2551 จํานวน  28 คน  โดยมีคะแนนจากแบบสัง เกตพฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตั้งแตรอยละ 25  ลงมา  นักเรียนมีความสมัครใจ

เขารวมโปรแกรม สุมอยางงายเพื่อเขารวมการทดลอง  จํานวน  12  คน 

 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  คือ 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   

2. โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3    
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1. แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  3   ลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสังเกต  การบันทึกการสังเกต

และพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   

1.2 ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมาย ในการสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

1.3 ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  3  ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

บานกระเบื้อง อําเภอชุมพลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางและมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน   

 1.4  ลักษณะการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ไดจากการสังเกตเหตุการณจากสถานการณจําลองที่ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น ดังนี้ 

 สถานการณที่ 1 ใหนักเรียนแปรงฟนกอนการเขาชั้นเรียนชวงบาย เวลา 12.20 นาฬิกา 

 สถานการณที่ 2 เปนระยะเวลาเขาคายนักกีฬาของโรงเรียนกลุมตําบลชุมพลบุรี วันที่ 

31 ตุลาคม พ.ศ. 2551 ถึงวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ครูประจําชั้นพานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

3 ไปชวยที่โรงอาหาร โดยใหนักเรียนลางผักและผลไมเพื่อจัดเตรียมปรุงอาหารใหกับนักกีฬา 

 สถานการณที่ 3 ในคาบเรียนวิชาเกษตร ครูประจําชั้นใหนักเรียนรดตนไมและ

สวนหยอมบริเวณหนาอาคารเรียน 

สถานการณที่ 4 ในคาบเรียนวิชาการงานอาชีพ ครูประจําชั้นใหนักเรียนเตรียมกาละมัง 

และเสื้อผาจากบาน โดยที่ครูสอนนักเรียนเรื่องวิธีการซักผา 

  สถานการณที่ 5 ครูประจําชั้นแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน แลวแยก

ยายเขา 3 หองเรียน โดยครูแจงวาวันนี้เปนชั่วโมงวางใหนักเรียนดูโทรทัศนไดตามอัธยาศัยโดยใหเวลา 

50 นาที 

  สถานการณที่ 6 ใชรวมกับสถานการณที่ 2 โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะชวยแม

ครัวเพื่อจัดเตรียมปรุงอาหารใหกับนักกีฬา และครูแจงวาอนุญาตใหนักเรียนชงเครื่องดื่มรับประทานได  

  สถานการณที่ 7 ในคาบเรียนวิชาคอมพิวเตอร สังเกตเวลาหลังจากการใชงานนักเรียน

ปดเครื่องและปดสวิตซไฟหรือไม 

  สถานการณที่ 8 ในชั้นเรียนปกติ สังเกตเวลากอนไปพักรับประทานอาหารกลางวันและ

ตอนเย็นกอนกลับบาน 
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1.5 การใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  3 ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนด เกณฑการใหคะแนนใหบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปน  

1  และไมเกิดพฤติกรรมเปน  0  ลงในชวงพฤติกรรม พฤติกรรมที่สังเกตจํานวน  8  พฤติกรรม  ไดแก 

1. ขณะแปรงฟนนักเรียนกดน้ําใสแกว ไมเปดกอกน้ําใหไหลในขณะที่แปรงฟน 

2. ขณะลางผักหรือผลไมนักเรียนเปดน้ําไวในภาชนะที่ตองการจะลางเทาที่จําเปนและเมื่อลางเสร็จ
แลวก็ควรเอาน้ําที่เหลือไปรดตนไมไดอีกดวย 

3. ขณะรดน้ําตนไมนักเรียนใชฝกบัวแทนการใชสายยางฉีดไปในพื้นที่กวาง ๆ 

4. ขณะซักผานักเรียนรวบรวมผาใหมากพอตอการซักในแตละครั้งใสผงซักฟอกในปริมาณที่พอดี   
และขณะทําการซักไมเปดน้ําทิ้งไวใหลนภาชนะ 

5. ขณะเปดโทรทัศนนักเรียนเลือกดูเฉพาะรายการที่สนใจเมื่อไมดูแลวควรปดและถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 
6. ขณะใชตูเย็น นักเรียนเปด - ปดตูเย็นตามความจําเปน  แชอาหารตามความพอดีไมแนนจนเกินไป 

7. ขณะใชคอมพิวเตอร  หลังจากการใชงานนักเรียนปดเครื่องและปดสวิตซไฟ 

8. ขณะใชไฟฟา  นักเรียนปดโคมไฟหรือสวิตซไฟทุกครั้งที่เลิกใชงาน    
2. โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3   โดยมีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 

2.1 ผูวิจัยศึกษารายละเอียดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคการปรับพฤติกรรม การเขารวม

โปรแกรมเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรม  ให เหมาะสมกับการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   

2.2.นําโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา     

วงษอินทร อาจารย ดร. สกล วรเจริญศรี และอาจารยทรงศิลป กะการดี ตรวจสอบความสอดคลองใน

เร่ืองเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม และสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

2.3 นําโปรแกรมที่สรางขึ้นมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลวนําไปทดลองใช

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานกระเบื้อง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 

จังหวัดสุรินทร ที่ไมใชกลุมตัวอยางและมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของวัตถุประสงค  วิธีการดําเนินการและเวลาที่ใชในการทดลอง 

2.4  นําโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

ดําเนินการเปนเวลาสัปดาหละ 3 คร้ัง  คร้ังละ 50 นาที  ติดตอกัน 4 สัปดาห  รวม 10 คร้ัง  ของวันศุกรที่  

7 ถึงวันศุกรที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 เวลา 12.30-13.20 นาฬิกา 
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3. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – 

Posttest Design   (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 62) 

 

 ตาราง  1  แบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest – Posttest Design 

 

กลุม สอบกอน ทดสอบ สอบหลัง 

RE TE1 X TE2

 

ความหมายของสัญลักษณ 

RE คือ     กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม กําหนดใหเปนกลุมทดลอง 

T E1  คือ     การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 

T E2  คือ     การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

X คือ     กลุมทดลองที่เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 

         ชั้นประถมศึกษาปที่  3 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.กอนการทดลอง ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  อําเภอชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

เขต 2  จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 28 คน โดยมีคะแนนจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ตั้งแตรอยละ 25 ลงมา จากสถานการณจําลองที่

ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น โดยเก็บคะแนนนักเรียนที่จะเขารวมโปรแกรมเปนคะแนนกอนการทดลอง          

(Pre - test) 

2. ขณะดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการตามโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุมพลบุรี อําเภอชุมพลบุรี สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร โดยใชกิจกรรมและเวลาในการทดลองดังตอไปนี้ 
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คร้ังที ่ ชื่อกิจกรรม เทคนิคที่ใช 

1 ปฐมนิเทศ เกม 

2 โทรทัศนหรรษา บทบาทสมมต ิ

3 หนนูอยฉลาดซัก กรณีตัวอยาง 

4 แนะหนูแปรงฟน ระดมสมอง 

5 นารูวธิีลางผักและผลไม กรณีตัวอยาง 

6 ตนไมแสนรัก ระดมสมอง 

7 ส้ินสุดการใชงานปุบปดคอมพิวเตอรปบ ระดมสมอง 

8 แสงสวางใหประโยชน กรณีตัวอยาง 

9 ตูเย็นที่บานหน ู เกม 

10 ปจฉิมนิเทศ ระดมสมอง 

 

5.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
เปรียบเทียบการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการ

ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  ดังนี ้

1. คาสถิติพืน้ฐาน ( Elementary statistics) ไดแก 

1.1 คาเฉลี่ย (Mean)  

1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)   

 2.  สถิติสําหรบัการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

      หาคาดัชนีความเชื่อมั่น แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  3 สัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูสังเกต 2 คน  ซึ่งมีคาตั้งแต .80 ข้ึนไปจึงจะ

ถือวาการสังเกตนั้นเชื่อถือได (ผองพรรรณ  เกิดพิทักษ.2536 : 33) สูตรในการคํานวณดังนี้ 

 

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง = คะแนนรวมต่ํากวา 

     คะแนนรวมสูงกวา 

             3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน ไดแก 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ  กอนและหลงัการ 

เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยใชสูตร t – Test แบบไมอิสระตอกัน 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล  และแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมลูผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ

ตางๆ  ที่ใชแทนความหมายดังนี ้

n แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยาง X

 แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางคะแนน ของกลุมตัวอยาง diffX

SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

 แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางคะแนน  ของกลุมตัวอยาง diffS

D∑  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการสังเกตกอนและหลังการทดลอง 

                       ของกลุมตัวอยาง 
2D∑  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการสังเกตกอนและหลังการทดลอง 

                       แตละตัวของกลุมตัวอยาง 

   t  แทน การกระจายการแจกแจงคา t (t - distribution) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดงันี ้

 เพื่อเปรียบเทยีบการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3  กอนและหลัง

เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
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ตาราง  2 การเปรียบเทยีบการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 กอนและ   

       หลังเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ  (n = 12 คน) 

 

กอนการทดลอง       หลงัการทดลอง  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ  

D∑             t 2D∑                 SD                           SD X X    

การประหยัดน้าํ                          1.080       0.515        3.580      0.515        30        82         10.856** 

การประหยัดไฟฟา                       0.000       0.000        3.170      0.577        38      115         19.000**  

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ   1.080       0.515        6.750      0.866        68      396         19.934** 

 

**   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ** 

จากตาราง 2 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการประหยัดน้ําเพิ่มข้ึนและมีการประหยัดไฟฟาเพิ่มข้ึน โดยรวมแลว 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั้นคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมมี    

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น   



บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทยีบการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง

เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
การเขารวมโปรแกรมเพื่อพฒันาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ ของนกัเรียนชั้นประถม        

ศึกษาปที่ 3 หลังการทดลองมีการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเพิม่ข้ึน  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี อําเภอ

ชุมพลบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  

2551 จํานวน 35 คน 
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  

อําเภอชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาเขต  2  จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  2            

ปการศึกษา  2551 จํานวน 28  คน  โดยมีคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ 

ตั้งแตรอยละ 25  ลงมา นักเรียนมีความสมัครใจเขารวมโปรแกรม สุมอยางงายเพื่อเขารวมการทดลอง  

จํานวน  12  คน   
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  คือ 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

2. โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 

1.  ข้ันกอนการทดลอง  ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ   ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  อําเภอชุมพลบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

เขต 2  จังหวัดสุรินทร ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2551 จํานวน  28 คน โดยมีคะแนนจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ตั้งแตรอยละ 25 ลงมาจากสถานการณจําลองที่ผูวิจัยไดกําหนด

ข้ึน  โดยใหครูประจําชั้น  คือ  อาจารยวไลลักษณ  ราชแสนเมือง และครูผูชวยเปนผูสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนจากสถานการณจําลองที่ผูวิจัยไดคิดขึ้น  เพราะผูวิจัยเปนบุคคลที่นักเรียนไมคุนเคย นักเรียนอาจ

แสดงพฤติกรรมไมแทจริงเนื่องจากอาจแสดงพฤติกรรมตามที่สังคมชมชอบ พฤติกรรมที่แสดงใหคะแนนเปน  

1  พฤติกรรมที่ไมแสดงใหคะแนนเปน 0  แลวเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง เปนคะแนนกอนการทดลอง 

2.  ข้ันทดลองผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง ในกลุมทดลองโดยใชโปรแกรมเพื่อพัฒนา การ

ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ที่สรางขึ้น  ดําเนินการเปนเวลา สัปดาหละ  

3  คร้ัง คร้ังละ 50 นาที  ติดตอกัน 4 สัปดาห  รวม 10 คร้ัง ของวันศุกรที่  7 ถึง วันศุกรที่ 28 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2551 

 3.  ข้ันหลังการทดลอง  เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนแบบเก็บคะแนนหลังการทดลองโดยใหครปูระจาํ

ชั้น คือ อาจารยวไลลักษณ  ราชแสนเมือง และครูผูชวยเปนผูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจากสถานการณ

จําลองที่ผูวิจัยไดคิดขึ้น  พฤติกรรมที่แสดงใหคะแนนเปน  1 พฤติกรรมที่ไมแสดงใหคะแนนเปน 0 แลวเกบ็ไว

เปนคะแนนหลังการทดลอง (Post - test) 

 4.  นําคะแนนในขอ 1 และขอ 3 มาวิเคราะหหาคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อเปรียบเทยีบการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3  กอนและ

หลังเขารวมโปรแกรมเพื่อพฒันาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 มีการประหยัดน้ําเพิ่มข้ึนและมีการประหยัดไฟฟาเพิ่มข้ึน โดยรวมแลวนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 มีการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 นั้นคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมมีการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น   

 
อภิปรายผล 

การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุรี  อําเภอชุมพลบุรี  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุรินทร รายละเอียดการอภิปรายผลมีดังนี้ 

 หลังจากเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3  นักเรียนมีคะแนนการประหยัดน้ําเพิ่มข้ึนจาก 1.08 คะแนน เปน  3.58 คะแนน นักเรียนมีคะแนน  

การประหยัดไฟฟาเพิ่มข้ึนจาก 0.00 คะแนน เปน  3.17 คะแนน โดยรวมแลวนักเรียนมีคะแนนการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ เพิ่มข้ึนจาก 1.08 คะแนน เปน 6.75 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐาน การทดลองนี้ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนวิธีการที่ผูวิจัยจัดประสบการณการเรียนรู  โดยมีจุดมุงหมายรวมกันมี

ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก มีบทบาทของผูนํากลุม นักเรียนจะเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองจากสมาชิกในกลุม

พรอมรวมวิเคราะหพฤติกรรมของตนและสมาชิกในดานการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ โดยใหการชมเชย

หรือการใหรางวัลเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามจุดมุงหมายที่กําหนดรวมกับเทคนิคตางๆ  ดังนี้  

คือ  เกม บทบาทสมมติ   กรณีตัวอยาง และการระดมสมอง แสดงวาการใชกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนา  

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ได ทั้งนี้เนื่องจากการใชกิจกรรมกลุมเนน

กระบวนการมากกวาเนื้อหาและเกิดการเรียนรูโดยการกระทํา ตามที่ คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2546: 148)       
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กลาวไววา   การใหประสบการณตรงในการทํากิจกรรมกลุมเปนวิธีการที่ดี เหมาะที่จะใชในการพัฒนาตัว

บุคคลและกลุม ทั้งนี้เปนเพราะวากิจกรรมกลุมเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติแมวาจะเปนการสราง

สถานการณจําลองก็ตามก็ยังสามารถชวยใหผูเขารวมกิจกรรมกลุมมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงตนเองตอไป ซึ่งสอดคลองกับสุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา  (2545: 124) กลาววา 

กิจกรรมกลุมเปนกระบวน การเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู จากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม ซึ่งกลุมจะมี

อิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคนสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ กนิษฐา อยูคง (2545: 32)  ซึ่งศึกษาผลของกิจกรรม

กลุมที่มีตอการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานผูชวยพยาบาล แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลมิชช่ัน  พบวามี     

การปฏิบัติหนาที่ดีข้ึน หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 เพราะผูเขารวม

กิจกรรม มีความสนใจ กระตือรือรนในการทํากิจกรรมที่จัดให รวมทั้งมีความสนุกสนานและเทคนิค

หลากหลาย ทําใหมีโอกาสแสดงออกอยางมีความสามารถ และไดฝกฝนทักษะของการปฏิบัติหนาที่ที่

เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ แคทลียา แสนนางชน  (2549: 38)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม  

พบวานักเรียนมีความรับผิดชอบดานการทํางานที่เกี่ยวของกับการเรียนมากขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรม

กลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาความรับผิดชอบดานการทํางานที่

เกี่ยวของกับการเรียน เพราะผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนใจ  กอใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเอง สนุกสนาน  

มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุฑารัตน ขวัญออน  (2547: 32) จาก      

การวิจัยพบวา กิจกรรมกลุมสามารถนํามาใชพัฒนาทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .01 เพราะกิจกรรมกลุมเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลมีโอกาสรวมกันเปนกลุมเพื่อแกปญหา  

หรือทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ คคนางค  

คําณูเอนก  (2544: 46) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุม  พบวากลุมทําใหเกิดความรูความเขาใจในการทํางาน

กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เปนเพราะวากิจกรรมกลุมทําใหเกิดปฏิสัมพันธกันภายในกลุม  มีสวน

รวมในการวิเคราะหปญหา แสดงความคิดเห็น ไดอภิปรายและสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกัน สงผลใหพัฒนา

ความคิด ความรูสึกตนเองและตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานกลุม ซึ่งสอดคลองกับ โจนส (Jones.  

2000: 41-49)  ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาเด็กหญิงวัยรุนตอนตนที่ โรงเรียนแนนซี่

แคทแท็บวิคทอรี ในเร่ืองการพัฒนาทักษะการเรียนรู ทักษะการอยูในสังคม การพัฒนานิสัยบทบาทการวางตัว

ของวัยรุน การเห็นคุณคาในตนเอง การมองตนเองในแงบวกในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 

พบวากลุมสามารถพัฒนาในเรื่องตางๆ ไดดี เนื่องจากกลุมทําใหเกิดการพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร ทําให
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เกิดความสัมพันธในหมูเพื่อน และมีประสิทธิภาพตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนในอนาคต และสอดคลองกบั 

แฮมม  (Hamm.  2007: 51-59) ไดทําการวิจัย โดยการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาทักษะความสัมพันธใน

หมูวัยรุนตอนตนที่โรงเรียนมิดเดิ้ล โดยที่ความสําคัญของการเขากลุมเพื่อนจะเกิดโอกาสที่ดีในการทํางาน

กลุมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อกลุมเกิดความไววางใจ ความรูสึกที่เกิดจะมีคุณคาและเกิดการรับฟง

เหตุผลซึ่งกันและกันมากขึ้น และยังพบวาการเขากลุมทําใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาความสามารถใน   

การคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งจะทําใหเขาใจบุคคลที่อยูรอบขางมากขึ้นโดยลดความขัดแยงลง   

 นอกจากนี้จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะดําเนินการทดลอง การเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุม

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3ในกลุมทดลองพบวา ในการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งแรกเปนการ

ปฐมนิเทศ บรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนรูสึกตื่นเตนที่ไดรวมทํากิจกรรมกับผูวิจัย   

กระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรม จากการสังเกตพฤติกรรมในระยะแรกๆ  

นักเรียนยังไมกลาแสดงความคิดเห็น และยังไมกลาแสดงออกเทาที่ควร ไดแตยิ้มและเกี่ยงกันออกมา

แสดงออกหนาชั้นเรียน แตในกิจกรรมครั้งที่  3 นักเรียนกลาพูด กลาตัดสินใจ กลาแสดงบทบาทไดอยาง

เต็มที่ นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี  มีการระดมสมองแสดงความคิดเห็น  และ

รวมกันสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายในทุกๆ กิจกรรม โดยผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นอยางทั่วถึง เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและสามารถประยุกต  การใชประโยชนจากการเขารวม

กิจกรรมกลุมไปใชในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี  

(2546: 75) ที่กลาวไววา การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง เปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและ

แกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง ซึ่งชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอ่ืน ชวยให

ผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น และสามารถนําไปประยุกตใชกับสถานการณรอบๆ ตัวของนักเรียนในสภาวะ

ปจจุบันได 

 ดังนั้นจึงกลาวไดวา  โปรแกรมกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ไดเพิ่มข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 3  มีการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน  จึงควรสงเสริมใหมีการใชโปรแกรมกิจกรรม

กลุมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติในระดับชวงชั้นอื่นตอไป โดยมีครูและผูเกี่ยวของ เชน         

ครูแนะแนวหรือครูประจําชั้นนําเทคนิคตางๆ ไปใชในการพัฒนา 

1.2 ควรมีการสงเสริมการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กับนักเรียนโรงเรียนตางๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้  

        1.3 ควรมีการสงเสริมนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ

เปนแกนนําในการสงเสริมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ใหกับนักเรียนชวงชั้นอื่นๆ ตอไป 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

        2.1 ควรทดลองการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติใน

นักเรียนระดับชวงชั้นตางๆ เชน ชวงชั้นเรียนที่ 2 ชวงชั้นเรียนที่ 3 หรือระดับอาชีวศึกษา 

        2.2 ควรมีการนําเทคนิคทางจิตวิทยาอื่นๆ มาใช เชน เทคนิคการแสดงละคร การสราง

สถานการณจําลอง เพื่อจะไดศึกษาผลการวิจัยและนําไปพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

      2.3 ควรมีการเพิ่มจํานวนโปรแกรมกิจกรรมกลุมที่ใชในการทดลองใหมากขึ้นกวาจํานวน 10 

ครั้ง เพื่อที่นักเรียนจะไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับการประหยัดน้ํา การประหยัดไฟฟา และการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องตางๆ มากขึ้น  

        2.4 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในบาน เพราะอุปกรณไฟฟาชนิด

ตางๆ ในบานลวนแลวแตตองการพลังงานไฟฟาเพื่อใชงาน และทรัพยากรธรรมชาติก็เปนแหลงกําเนิดของ

พลังงานชนิดตางๆ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
และ 

โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นนัทนา  วงษอินทร 

อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี 

อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ทรงศลิป  กะการดี  
ผูอํานวยการโรงเรียนบานกระเบื้อง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 2  

จังหวัดสุรินทร 
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ภาคผนวก ข 
แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่ 3 
 
แบบสังเกต ( ด.ช. / ด.ญ.)........................................................................................... 

คําช้ีแจง   ใหใสหมายเลข   1 ลงในชองที่กําหนดเมื่อนักเรียนปฏิบตัิพฤติกรรม  และใสเลข  0  ในชองที่ไม

ปฏิบัติตามที่กาํหนด 

 

พฤติกรรมที่สังเกต 

 

ปฏิบัต ิ

 

ไมปฏิบัต ิ

   1.  ขณะแปรงฟนนักเรียนกดน้ําใสแกว ไมเปดกอกน้ําใหไหลในขณะที่แปรงฟน   

   2.  ขณะลางผักหรือผลไมนักเรียนเปดน้ําไวในภาชนะที่ตองการจะลางเทาที่จําเปนและ

เมื่ออลางเสร็จแลวก็ควรเอาน้ําที่เหลือไปรดตนไมไดอีกดวย 

  

   3.  ขณะรดน้ําตนไมนักเรียนใชฝกบัวแทนการใชสายยางฉีดไปในพื้นที่กวาง ๆ   

   4.  ขณะซักผานักเรียนรวบรวมผาใหมากพอตอการซักในแตละครั้งใสผงซักฟอกในปริมาณ

ที่พอดี   และขณะทําการซักไมเปดน้ําทิ้งไวใหลนภาชนะ 

  

   5.  ขณะเปดโทรทัศนนักเรียนเลือกดูเฉพาะรายการที่สนใจเมื่อไมดูแลวควรปดและถอดปลัก๊

ออกทุกครั้ง 

  

   6.  ขณะใชตูเย็น นักเรียนเปด - ปดตูเย็นตามความจําเปน  แชอาหารตามความพอดีไมแนน

จนเกินไป 

  

   7.  ขณะใชคอมพิวเตอร  หลังจากการใชงานนักเรียนปดเครื่องและปดสวิตซไฟ   

   8.  ขณะใชไฟฟา  นักเรียนปดโคมไฟหรือสวิตซไฟทุกครั้งที่เลิกใชงาน      

 

 

       ครูผูสังเกต................................................ 

       วันที่สังเกต................................................ 

       เวลาที่สังเกต............................................. 
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ภาคผนวก ค 
ตารางโปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตารางโปรแกรมการทดลอง 
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คร้ัง

ที ่

ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 

1 รูความหมายและประโยชน

ของทรัพยากรธรรมชาติ 

1. เพื่อสรางสมัพันธภาพระหวาง

ผูวิจัยกับนักเรียน 

2. เพื่อใหนกัเรยีนทราบ

จุดมุงหมาย  ประโยชนและแนว

ทางการเขารวมกิจกรรมกลุม  

ในการประหยดั

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

3. เพื่อใหนกัเรยีนทราบ  ถงึ

ความหมายและความสาํคญั

ของคําวา  ทรัพยากรธรรมชาติ  

น้ํา  ไฟฟา  แหลงกําเนิดของ

พลังงานไฟฟา  และ

เครื่องใชไฟฟาที่นกัเรยีนรูจกั 

4. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีใน

การเขารวมกลุมเกิดความสนิท

สนมคุนเคย 

 

เกม มารูจักคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติ

กันเถอะ 

(ปฐมนิเทศ : หัวใจ

เดียวกนั) 

2 มีแนวทางการใชน้ําแปรง

ฟนอยางประหยัด 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักการแปรง

ฟนโดยการใชน้ําอยางประหยัด

และคุมคา  

2.เพื่อใหนักเรยีนนําสิง่ที่ได

เรียนรูไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั

ไดอยางเหมาะสม 

 

ระดมสมอง 

 

แนะหนูแปรงฟน 

 

คร้ัง

ที ่

ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
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3 มีแนวทางการใชน้ําลางผัก

และผลไมอยางประหยัด 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการใช

น้ําลางผักและผลไมอยาง

ประหยัดและนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

ตลอดจนนําน้าํที่เหลือไปใช

ประโยชนอยางอื่นได 

 

กรณี

ตัวอยาง 

นารูวธิีลางผักและ

ผลไม 

 

4 มีแนวทางการใชน้ํารด

ตนไมอยางประหยัด 

 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการใช

น้ํารดตนไมอยางรูคุณคาพรอม

ทั้งนําไปปฏิบตัิในชีวิตประจาํวนั

ไดอยางเหมาะสม 

 

ระดมสมอง ตนไมแสนรัก 

 

5 มีแนวทางการใชน้ําซกัผา

อยางประหยัด 

 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูแนวทางการ

ใชน้ําซกัผาอยางประหยัด   ให

รูจักคิดวิเคราะหและนําไป

ปฏิบัติในชีวิตประจําวนัไดอยาง

เหมาะสม 

 

กรณี

ตัวอยาง 

 

หนนูอยฉลาดซัก 

 

6 มีแนวทางการใชโทรทัศน

อยางประหยัด 

1. เพื่อใหนกัเรยีนทราบ  แนวคิด

การดูโทรทัศนอยางประหยัด

ไฟฟา  และเกดิประโยชนสูงสุด 

พรอมทัง้นาํไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

บทบาท

สมมติ 

โทรทัศนหรรษา 

 

 

 

 

คร้ัง สิ่งที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
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ที ่

7 มีแนวทางการใชตูเย็นอยาง

ประหยัด 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการใช

ตูเย็นอยางเหมาะสม พรอมทั้ง

นําไปปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี

ในชีวิตประจาํวันได 

เกม ตูเย็นที่บานหน ู

 

8 มีแนวทางการใช

คอมพิวเตอรอยางประหยัด

ไฟฟา 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการใช

คอมพิวเตอรอยางถูกตองและ

เหมาะสมพรอมทั้งนาํไปปฏิบัติ

เปนแบบอยางที่ดีใน

ชีวิตประจําวันได 

 

ระดมสมอง 

 

เสร็จส้ินการใชงาน

ปุบปดคอมพิวเตอร

ปบ 

9 มีแนวทางการใชไฟฟา

อยางประหยัด 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการใช

โคมไฟและหลอดไฟอยาง

เหมาะสม พรอมทั้งนําไป

ปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใน

ชีวิตประจําวันได 

กรณีตัวอยาง แสงสวางให

ประโยชน 

10 รูคุณคาของ

ทรัพยากรธรรมชาติ  และ

นําไปใชในชวีติประจําวนั

อยางรูคุณคา 

1.เพื่อใหนักเรยีนรูสาเหตุของ

ความสาํคัญ   ในการใชน้าํ

และไฟฟาอยางรูคุณคา  พรอม

ทั้งนําไปปฏิบตัิอยางเหมาะสม

เปนแบบอยางที่ดีใน

ชีวิตประจําวันได  

ระดมสมอง 

 

ปจฉิมนิเทศ 
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ภาคผนวก ง 

รายละเอียดโปรแกรมเพื่อพฒันาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติของนกัเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่3 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  1 

 

เร่ือง  มารูจักคณุคาของทรพัยากรธรรมชาตกิันเถอะ (ปฐมนิเทศ : หัวใจเดียวกัน) 

วัตถุประสงค 
              1. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยกบันักเรียน 
              2. เพื่อใหนักเรยีนทราบจุดมุงหมาย  วธิกีาร  กฎ  ระเบียบ  ตลอดจนบทบาท
หนาทีข่องการเขารวมกิจกรรมกลุมเพือ่พัฒนาการประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ  
  3. เพื่อใหนกัเรียนทราบ  ถึงความหมาย  ความสาํคัญ  และประโยชนของคําวา  
ทรัพยากรธรรมชาติ  น้ํา  ไฟฟา  แหลงกําเนิดของพลังงานไฟฟา  และเครื่องใชไฟฟาที่นกัเรียน
รูจัก 
              4. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการเขารวมกลุมเกิดความสนทิสนมคุนเคย 
เทคนิคที่ใช เกม 

แนวคิด  จุดเริ่มตนของการเขารวมกลุมที่ดีคือการที่สมาชกิไดมีสวนสรางสายสัมพนัธที่ดี
ต้ังแตขั้นแรก  ซ่ึงถามีการสรางสายสัมพันธที่ดี การเขารวมกจิกรรมตางๆในขั้นตอมาก็จะประสบ
ผลสําเร็จดวยเชนกนัเพราะสิ่งเหลานีจ้ะกอใหเกิดความไววางใจสมาชิกทกุคนพรอมใจที่จะชวยกัน
อภิปรายในสิง่ตางๆ  ที่เกดิขึ้นอยางมคีวามหมาย  (คมเพชร  ฉัตรศุภกลุ. 2546 : 20-24) 
เวลา  50  นาท ี

อุปกรณ 1. กระดาษรปูหัวใจ  จํานวน  12  แผน 
  2. ใบกาํหนดการ 1.1 จํานวน  12  แผน 
  3.  กระดาษโปสเตอรสีเหลือง  ขนาด 36” x 42”  จาํนวน  1 แผน 
  4.  ปากกาเคมี  จํานวน  3  ดาม 
  5.  ลกูปงปอง   จาํนวน  12  ลูก 
  6.  ใบความรู 1.2 จํานวน  12  แผน 
 

 

 

วิธีดําเนินการ 

 1. ข้ันการมีสวนรวม 
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 1.1  ผูวิจยักลาวแนะนําตนเองและทกัทายนกัเรียน (สวสัดีคะ)จากนั้นผูวจิัยให
นักเรียน 

แนะนําตนเอง  โดยบอกทัง้ชื่อเลน ชื่อจริง  และชื่อที่อยากใหเพือ่นเรียกระหวางการเขารวม
กิจกรรม      
   1.2 ผูวิจัยแจกกาํหนดการเขารวมโปรแกรมกจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการประหยัด
ทรัพยากรธรรมชาติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ใบกาํหนดการ (1) และชี้แจงระเบียบ
วิธีการ ความมุงหมายของกิจกรรม  ประโยชนของการเขารวมกิจกรรม  พรอมทั้งรวมกันกําหนด
วิธีการและขอควรปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในขณะเขารวมกลุม  จากนั้นผูวิจัยเขียนลงในกระดาษ
โปสเตอรที่จดัเตรียมไวและนํามาติดไวบนกระดานดําหนาหองเรียน 
                         1.3 เมื่อนักเรียนแนะนําตนเองครบทุกคนแลว ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
“หัวใจดวงเดียวกัน” โดยผูวิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจดวงเล็กใหนักเรียนทุกคน แลวใหเขียนชื่อลง
นําไปติดบนรูปหัวใจของผูวิจัย ซ่ึงมีขนาดใหญพอที่จะติดหัวใจของนักเรียนไดครบใหเวลา   8  
นาที 
  1.4 จากนั้นใหนักเรียนจับลูกปงปองที่ผูวิจัยเตรียมไว ใครไดหมายเลขเหมือนกันก็
เขากลุมเดียวกัน  โดยมีสมาชิกทั้งหมด  3  กลุม 
  1.5  ใหเลือกหัวหนาของแตละกลุม  มายืนแถวดานหนา  แลวสมาชิกอีก  3  คน
รวมกันคิดเกี่ยวกับ  ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติใหไดมากที่สุด 
  1.6 จากนั้นใหสมาชิกแตละคนวิ่งมาบอกประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติที่
หัวหนากลุม โดยสมาชิกแตละคนวิ่งสลบักันไปมาภายในเวลา 3  นาท ี
  1.7 เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหสัญญาณหยุด จากนั้นใหหัวหนาของแตละกลุมเขียน
ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติที่ไดจากสมาชิกกลุม หนากระดานดําในเวลา  5  นาที  
  1.8 เมื่อหมดเวลาผูวิจัยใหสัญญาณหยุด แลวใหหวัหนากลับเขากลุมดังเดิม   
 2. ข้ันการวิเคราะห 
           ผูวิจัยรวมวิเคราะหคําตอบหนากระดานดํา โดยการสนทนาและใหนักเรียนทุก
คนชวยกันตรวจคําตอบวาถูกหรือไม ขอที่ถูกให 1 คะแนน กลุมใดไดคะแนนมากที่สุดเปนผูชนะ  
พรอมไดรางวัลตามที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว 
  
 
 
3. ข้ันสรุปหลกัการ 
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3 . 1  ผู วิ จั ย ส รุ ป เ พิ่ ม เ ติ ม เ กี่ ย ว กั บ ค ว า มหม า ยแล ะค ว า มสํ า คัญขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ น้ํา ไฟฟา แหลงกําเนิดของพลังงานไฟฟ และเครื่องใชไฟฟา นักเรียนไดตอบ 
พรอมทั้งใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน  

3.2 ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรียนซักถามขอสงสัย แลวผูวจิัยนัดหมายการเขารวม 
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

4.2  สังเกตการซักถามของนักเรยีนเกีย่วกับ  ความหมายของทรพัยากรธรรมชาติ  
น้ํา  ไฟฟา   แหลงกาํเนิดของ  พลังงานไฟฟา  และเครื่องใชไฟฟาที่นกัเรียนรูจัก  วานักเรียน
สามารถเชื่อมโยงความหมายของคาํตางๆ เหลานี้ไดมากนอยเพียงใด 
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ใบกําหนดการ 1.1 

 
โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

 
 การเขารวมกจิกรรมมทีั้งหมด 10 ครั้ง  สัปดาหละ 3 ครั้ง ทุกวันจนัทร วนัพธุ และวันศุกร   
ครั้งละ 50 นาที ระยะเวลาในการเขารวมกิจกรรม 10 ครั้ง มีดังนี้ 
 

ครั้งที่ วัน  เดือน  ป ชื่อกิจกรรม 
1 7  พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 มารูจักคณุคาของทรพัยากรธรรมชาตกิันเถอะ 

(ปฐมนิเทศ : หัวใจเดียวกนั) 
2 10  พฤศจกิายน พ.ศ.  2551 แนะหนูแปรงฟน 

3 12  พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 นารูวธิีลางผักและผลไม 

4 14  พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 ตนไมแสนรกั 

5  17  พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 หนูนอยฉลาดซัก 

6  19  พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 โทรทัศนหรรษา 
7   21  พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 ตูเย็นที่บานหนู 

8  24   พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 เสร็จสิ้นการใชงานปุบ  ปดคอมพิวเตอรปบ 
9      26  พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 แสงสวางใหประโยชน 
10 28  พฤศจกิายน พ.ศ.  2551 ปจฉิมนิเทศ 

 
 

 

 

 

ใบความรู 1.2 



 107 

 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นหรือมีอยูเองตามธรรมชาติ และสามารถนําไปใช

ประโยชนในการดํารงชีวิตของมนุษยได ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ เชน ดิน น้ํา ปาไม แรธาตุในการแบง

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติมีวิธีการแบงอยูหลายวิธี  แตในที่นี้จะแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติที่เราใชแลวไมสามารถสราง

เสริมข้ึนมาใหมได หรือจะเกิดขึ้นใหมนั้นตองใชเวลานานมาก เชน น้ํามัน ถานหิน และแรธาตุเปนตน 

 2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวมีการหมดเปลือง ไดแก ทรัพยากรที่ใชแลวถึงแมจะหมดเปลือง แต

สามารถที่จะเสริมสรางขึ้นมาใหมได เชน ปาไม แสงแดด ลม น้ํา เปนตน  
 ทรัพยากรธรรมชาติทีส่ําคญัที่ควรทราบมีดังนี ้ 
  ดิน   เกิดจากการผุพังสลายตัวของหินเปลือกโลกทับถมกับซากพืชซากสัตวเปนเวลานานนับพัน 

ๆ ป ทรัพยากรดินมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยและสามารถทําใหพืชและสัตวสามารถ

ดํารงชีวิตอยูได ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนที่มีฝนตกชุก ดินจึงเปนดินสีแดงหรือแดงปนเหลืองมักจะขาด

ธาตุอาหารของพืช เพราะธาตุอาหารเหลานั้นจะถูกน้ําชะลางไปดวย ดังนั้น จึงทําใหบางแหงมีพืชนอยและ

ประชากรอาศัยอยูนอยดวย สวนบริเวณที่ดินอุดมสมบูรณ ไดแก บริเวณที่ราบลุมแมน้ําภาคกลาง ที่ราบลุม

แมน้ําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และบริเวณที่ราบลุมแมน้ําในภาคเหนือ รวมทั้งบริเวณที่ราบระหวางหุบเขา

ในทางเหนือ  

 น้ํา   เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว และพืชเปนอยาง

มาก เพราะถาสิ่งมีชีวิตขาดน้ําแลวก็จะตายในเวลาไมนานนัก นอกจากนี้ยังใชน้ําในการผลิตกระแสไฟฟาอีก

ดวย วิธีการอนุรักษทรัพยากรน้ําที่สําคัญมีดังนี้ 

1. การใชน้ําใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

2. ไมตัดไมทําลายปา และไมทําไรเลื่อนลอย เพราะปาไมจะชวยรักษาความสมดุลตามธรรมชาต ิ 

ทําใหฝนตกตามฤดูกาล และยังสามารถปองกันน้าํทวมดวย 

3. ไมทิ้งสิ่งปฏกิูลลงในแมน้ํา ลําคลอง ซึ่งเปนการรักษาแหลงน้ําดวย  
  
 ปาไม    เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอน ฝนตกชุก ซึ่งมีลักษณะภูมิอากาศแบบรอนชื้น 

แบบมรสุม โดยปริมาณน้ําฝนกระจายทั่วประเทศ ทําใหมีปาไมกระจายอยูทั่วไป โดยกรมปาไม  

กระทรวงเกษตรและสหกรณไดแบงปาไมในประเทศไทยออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ ไวดังนี ้

 1. ปาไมผลัดใบ ปาไมผลัดใบเปนปาไมที่ข้ึนอยูในบริเวณพื้นที่ทั่วทุกภาคของประเทศ ยกเวน 

บริเวณภาคใตที่เร่ิมทิ้งใบตั้งแตปลายฤดูหนาว แลวเริ่มผลิใบใหมหลังจากทิ้งใบไมนาน 
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 2. ปาไมไมผลัดใบ ปาไมผลัดใบหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาปาดงดิบ เปนปาไมมีใบเขียวชอุมตลอด

ป เพราะเปนเขตที่มีความชุมชื้น เพราะมผีลตกชุกตลอดป ไดแก บริเวณภาคใตของไทย บริเวณเทือกเขาใน

ภาคเหนือและเทือกเขาในเขตภาคตะวันตก และบริเวณเทือกเขาทางดานตะวันออกของอาวไทย   

 วิธีการอนุรกัษทรัพยากรปาไม มีดังนี ้

 1. ควรใชไมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การนําเอาเศษไมมาทําเปนไมอัด 

 2. งดเวนการตัดไมทําลายปา และโคนถางปาบริเวณภเูขาเพื่อทําไรเลื่อนลอย  

 แรธาตุ   เปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่ง

ในการดําเนินชีวิต เชน การใชกาซในครัวเรือน การใชน้ํามันกับยานพาหนะและจะเห็นวาปจจุบันน้ํามัน

ปโตรเลียม ทรัพยากรแรธาตุแบงออกได   3 ประเภทใหญ ๆ คือ  

 1. แรโลหะ เปนแรที่มีความวาว โดยสามารถทําเปนแผนบาง ๆ หรือดึงเปนเสนยาวได  

และเปนสื่อความรอนไดดี แรโลหะที่สําคญั ไดแก  

 2. แรอโลหะ เปนแรที่ไมมีความวาว เปนสือ่ความรอนและสื่อนําไฟฟาที่ไมดี   และมีคุณสมบัติอ่ืน 

ๆ ตรงขามกับโลหะ 

 3. แรเชื้อเพลิง แรเชื้อเพลิงเปนแรที่มีความสําคัญตอการพัฒนาอุตสาหกรรม ในประเทศไทยเปน

อยางมาก  (นวิัติ  เรืองพานชิ.  2546: 132) 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  2 

 

เร่ือง  แนะหนูแปรงฟน 

วัตถุประสงค 
  1.เพื่อใหนกัเรียนรูจกัการแปรงฟนโดยการใชน้ําอยางประหยัดและคุมคา 
  2. เพื่อใหนกัเรียนนาํสิ่งทีไ่ดเรียนรูไปปฏิบัติในชวีติประจําวนั ไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช การระดมสมอง 

แนวคิด  มนุษยเราตองแปรงฟนเพือ่ทําความสะอาดสขุภาพชองปากและฟน  อยางนอยวัน
ละ  2  ครัง้หรือทุกครั้งหลงัรับประทานอาหาร  และน้ําก็เปนปจจยัหลกัในการแปรงฟน  ดังนั้นเรา
ควรรูหลกัและวิธใีชน้าํในการแปรงฟนใหเกิดประโยชนสงูสุด (อธิคม  นิลอุบล. 2549: 8-10, EP07/05/10) 
เวลา     50    นาท ี

อุปกรณ    รูปภาพการแปรงฟน   3  รูป 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

 1.ข้ันมีสวนรวม 
  1.1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่  1 
และขอควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียน โดยถามนักเรียนวา 
นักเรียนแปรงฟนวันละกี่ครั้ง ตอนไหนบาง  ใครฟนผุบาง และนักเรียนคนใดรูบางวาทําไมเราทุก
คนตองแปรงฟน  
  1.2  จากนั้นใหนักเรยีนยนืเขาแถวเรียงตามลาํดับสงูตํ่า 
  1.3  แลวแบงสมาชิกออกเปนกลุมโดยการนับหมายเลข 1 – 3  ไปเรื่อยๆจนครบ
ทุกคน คนที่นับหมายเลข 1 ใหเขากลุมดวยกันกับคนที่นับหมายเลข 1 คนที่นับหมายเลข 2 ใหเขา
กลุมดวยกันกับคนที่นับหมายเลข 2 และคนที่นับหมายเลข3ใหเขากลุมดวยกันกับคนที่นับ
หมายเลข  3   
 2. ข้ันวิเคราะห   
  2.1  ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมมารับรปูภาพเด็กแปรงฟน จํานวน  3 ภาพ 
  2.2  ผูวิจัยใหนักเรียนละกลุมดูรูปภาพและสนทนาซักถาม 
   2.2.1 เมื่อนักเรียนดูภาพแลวคิดอยางไร 
   2.2.2 นักเรยีนอธิบายภาพที่ครูยกใหดู 
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  2.3  ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุม ชวยกนัวิเคราะห จากภาพที่ดูวาเรามีวธิีการแปรง
ฟนที่ใชน้ําอยางคุมคาทีส่ดุ  โดยการเรยีงลาํดับจาก  1-3  
  2.6. เมื่อสรุปไดวาภาพใดใชน้ําในการแปรงฟนอยางคุมคาที่สุดใหแตละกลุมมา
นําเสนอดวยการบรรยายใหเพื่อนไดเขาใจอกีครั้ง 
  2.7  นักเรียนชวยกันหาวิธใีนการใชน้ําแปรงฟนอยางคุมคา ดวยวิธรีะดมสมอง 

3. ข้ันสรุปหลกัการ 
  3.1 นักเรยีนชวยกันสรุปเกี่ยวกับการแปรงฟนที่ใชน้ําอยางคุมคาที่สุดโดยใชคําถาม 
เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดวาภาพนี้ใชน้ําอยางคุมคาที่สุด 
  3.2  ผูวิจัยอภิปรายเพิ่มเติมเรื่องการแปรงฟนที่ใชน้ําอยางคุมคาที่สุดโดยจะมี
ทักษะในการแปรงฟนที่เหมาะสมและถูกวิธีไมควรเปดกอกน้ําทิ้งไวในขณะที่แปรงฟนในการแปรง
ฟนควรเปดนําใสแกวไวสําหรับแปรงฟนหรือบวนปาก  
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการสนทนาและซักถาม 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  3 

 

เร่ือง  นารูวธิีลางผักและผลไม 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรยีนรูจักวธิีการใชน้ําลางผักและผลไมอยางประหยัดและนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจาํวนัไดอยางเหมาะสม  ตลอดจนนําน้ําที่เหลือไปใชประโยชนอยางอ่ืนได 
เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยาง 

แนวคิด  ผักและผลไมมีประโยชนตอรางกายใหวิตามินมากมาย ชวยในการสรางภูมิคุมกัน 
กอนการรับประทานจําเปนตองลางเปลือกผิวใหสะอาด และน้ําก็เปนปจจัยหลักในการทําความ
สะอาด ดังนั้นเราจึงควรรูหลักและวิธีใชน้ําลางผักและผลไม อยางประหยัดและเกิดประโยชน
สูงสุด  (อธิคม  นิลอุบล.2549: 8-10, EP07/05/10) 
เวลา  50  นาท ี

อุปกรณ 1. ชิ้นสวนรปูผัก  รูปผลไมนํามาตอเปนจิ๊กซอ  
2. ใบงานกรณีตัวอยาง 3  จํานวน  3 แผน 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ข้ันมีสวนรวม 
 1.1  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่  2 

และขอควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียน โดยถามนักเรียนวา ใคร
เคยรับประทานผักและผลไมบาง ใครไมชอบรับประทานผักและผลไม  ผักและผลไมใหประโยชน
อยางไร  และทราบไหมวาทําไมเราจึงควรรับประทานผักและผลไมอยางสม่ําเสมอ 
  1.2 จากนั้นผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  3 กลุมๆ ละ 4  คน โดยการตอจิ๊กซอรูป
ผัก  รูปผลไมใหเปนภาพที่สมบูรณ ดังมีรายละเอยีดตอไปนี้ 
   1.2.1  ผูวิจัยแจกกระดาษที่เปนชิ้นสวนของรูปผัก  รูปผลไมคนละ  1 ชิน้ 
   1.2.2  ใหนักเรียนนําชิ้นสวนที่ตนไดรับไปตอกับชิ้นสวนของเพื่อน โดยตอ
ใหเปนรูปผลไม  หรือรูปผักที่สมบูรณอยางเดียวกัน  จะเทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  แลว
นั่งเปนรูปวงกลมในกลุมของตนเอง 
  

2.ข้ันวิเคราะห 
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  2.1 ผูวิจัยแจกใบงานกรณีตัวอยางกิ่งกับแกวแลวใหแตละกลุมชวยกันคิดหา
คําตอบ แลวเขียนลงในใบงาน 
  2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมออกมาตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง โดยสงตัวแทนกลุมละ 
1  คนแลวรวมแสดงความคิดเห็น จากคําตอบ 
    2.2.1 ถาเปนตัวนักเรียน นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามกิ่งหรือแกว เพราะอะไร 
   2.2.2 นักเรียนมีวิธีการลางผักและผลไมอยางไร จึงจะใชน้ํานอยที่สุดและสะอาดที่สุด 

3.ข้ันสรุปหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรปุเกี่ยวกับการลางผักและผลไมทีใ่ชน้ําอยางคุมคาที่สุด  
  3.2 ผูวิจัยสรปุเพิ่มเติมวา  วธิีการลางผัก ผลไมที่เหมาะสมที่สดุ คือการลางใน
ภาชนะเพราะจะใชน้ํานอยกวา ไมควรเปดกอกน้ําลางโดยตรง สามารถแชผักและผลไมไวเพื่อชะ
ลางสารพิษ   น้ําที่เหลือจากการลางผักผลไมสามารถนําไปรดตนไมไดอีก  
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป  

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการสนทนาซักถามรวมแสดงความคิดเหน็ 
  4.3 ตรวจคําตอบจากใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 3 
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กรณีตัวอยางเรื่องกิ่งกบัแกว 

 
 กิ่งกับแกวเปนเพื่อนกัน และอยูบานใกลกัน แตทั้งสองคนมีนิสัยไมเหมือนกัน  วันหนึ่งทั้ง
สองคนไดคุยกันเรื่องการลางผัก ผลไม กิ่งคุยวาวิธีลางผักของกิ่งจะลางในกะละมังแลวใสน้ําพอดี
สําหรับลาง  ใชน้ําแตละครั้งประมาณ  3-4 ลิตร แตแกวคุยวาเธอมีวิธีลางผักและผลไมที่สะอาดกวา ใช
น้ํามากกวาประมาณ  8-9 ลิตร  โดยใชวิธีเปดกอกน้ําใหไหลผานผักและผลไมไปเรื่อยๆ     

จากรณีตัวอยางใหนักเรยีนตอบคําถาม 
1. ถาเปนตวันักเรียน นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามกิ่งหรือแกว เพราะอะไร 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 
  

2. นักเรียนมีวิธีการลางผักและผลไมอยางไร จึงจะใชน้ําประหยัดที่สุดและสะอาดที่สุด 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  4 

 

เร่ือง  ตนไมแสนรกั 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรยีนรูจักวธิีการใชน้ํารดตนไมอยางรูคุณคาพรอมทั้งนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจาํวนัไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช  การระดมสมอง 

แนวคิด  ตนไมใหประโยชนกับเรามากมาย เปนรมเงาใหคลายรอน สรางความสดชื่น  ชวย
ดูดกาซคารบอนไดออกไซดและคายกาซออกซิเจนใหมนุษยหายใจในเวลากลางวัน เราจึงควรดูแล
เอาใจใสตนไมโดยการรดน้ํา ใสปุย พรวนดิน ดังนั้นเราจึงควรรูหลักและวิธีรดน้ํา อยางประหยัด
และเกิดประโยชนสูงสุด(อธิคม  นิลอุบล. 2549: 8-10, EP07/05/10) 
 เวลา   50  นาท ี

อุปกรณ 1. แผนภาพแสดงการรดน้ําตนไม  2  ภาพ 
  2. ใบบันทกึกิจกรรมของฉัน  4.1 จํานวน  12  แผน 
วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ข้ันมีสวนรวม 
  1.1  ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 3 และขอ
ควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยสนทนา เกี่ยวกับตนไม  
ดอกไม  ที่บานของนักเรียนวามีชื่ออะไรกันบาง ตนไม ดอกไมใหประโยชนอะไรกับเรา และให
นักเรียนบอกชื่อตนไมหรือดอกไมที่ตนชอบมาคนละ 1 ชนิด 
  1.2. ผูวิจยัสอบถามนักเรยีนวา  นกัเรยีนมีวธิีการดูแลตนไมอยางไร แลวเวลาที่รด
น้ําตนไม  มวีิธีการปฏิบติัอยางไร 
 2.ข้ันวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยยกแผนภาพแสดงการรดน้ําตนไม  2  ภาพ ใหนักเรียนดูแลวใหนักเรียน
เปรียบเทียบวาภาพใดเปนการรดน้ําตนไมที่ถูกวิธี  พรอมทั้งใหนักเรียนบอกเหตุผลวาเพราะอะไร 
  2.2  ผูวิจัยแจกใบบันทึกกิจกรรมของฉัน  4.1 ใหนกัเรียนคนละ 1 แผน  แลวให
นักเรียนเขยีนวิธกีารในการรดน้ําตนไมที่แตละคนคิดวาเหมาะสม 
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2.3  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันระดมสมองวาวธิีการใดที่เหมาะสมทีสุ่ด ในขณะที่
ใช 

น้ํารดตนไม  เพราะอะไรจงึคิดเชนนั้น  
3.ข้ันสรุปหลักการ 

  3.1  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกีย่วกับ การใชน้ํารดตนไมที่เหมาะสมทีสุ่ด  
  3.2  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา วิธีการรดตนไมที่เหมาะสมที่สุด คือการใชน้ําที่เหลือ
จากการซักผา  ลางจาน  และใชน้ํารดใหเหมาะกับขนาดตนไม ไมรดมากจนเกินไป ควรใชบัวรด
น้ําแทนการใชสายยางฉีดน้ําไปในพื้นที่กวางๆ ควรรดน้ําตนไมตอนเชาหรือตอนเย็นเพราะอากาศ
ยังมีความชื้นอยู  ทําใหน้ําที่รดตนไมไมระเหยไปในอากาศมากเกินความจําเปน 
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนกัเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการสนทนาซักถามรวมแสดงความคิดเหน็ 
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ใบบันทึกกิจกรรมของฉัน  4.1 

 

ตนไมบานฉัน 

 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  5 

 

เร่ือง   หนูนอยฉลาดซัก 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรยีนรูแนวทางการใชน้ําซักผาอยางประหยัด ใหรูจักคิดวิเคราะหและ
นําไปปฏิบัติในชีวิตประจาํวันไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช  กรณีตัวอยาง 

แนวคิด  เสื้อผานับวาเปน 1 ในปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต มนุษยตองสวมเสื้อผาเพื่อปกปด
รางกายทุกคน การซักผาถือวาเปนวิธีการทําความสะอาดเสื้อผาและเปนสิ่ งจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน เรามีวิธีการซักผาดวยมือ และเทคโนโลยีสมัยใหมคือการใชเครื่องซักผา ไมวาเรา
จะเลือกซักผาดวยวิธีการใด สิ่งที่จําเปนในการซักผามากที่สุดคือ น้ํา ถาเราใชน้ํามากเกินความ
จําเปนก็จะกอใหสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน (อธิคม  นิลอุบล. 2549: 8-10, EP07/05/10) 
เวลา     50    นาท ี

อุปกรณ    1. ใบงานกรณีตัวอยางเร่ือง  5.1 คาน้าํแพงจัง จํานวน  3  แผน 
2.  ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 จํานวน 3 แผน 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1. ข้ันมีสวนรวม 
1.1 ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 4 และขอ

ควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม จากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียน โดยถามนักเรียนวาปกติที่บาน
ใครเปนคนซักผา หรือนักเรียนคนใดซักผาเองเปนประจํา ผูวิจัยกลาวถึงวิวัฒนาการของการซักผา
จากในอดีต  ใชมือในการซัก  ปจจุบันมีเครื่องซักผาเปนเทคโนโลยี 2ถัง และพัฒนามาเปนถัง
เดียวซ่ึงงายและสะดวกรวดเร็ว  พรอมทั้งประหยัดเวลา 
  1.2  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุมๆ ละ 4 คน โดยวิธีจับกลุมตามคําสั่งของ
ผูวิจัย เชน  ลมเพลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวไว ลมเพลมพัดอะไร ครูจะขอใหพัดใหนักเรียนจับ
กลุม4 คน ถาใครไมมีกลุม ใหจับกลุมแตสมาชิกไมพอใหแบงไปอยูกลุมใหม 
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2. ข้ันวิเคราะห 
  2.1  ผูวิจัยเลากรณีตัวอยางของมาลีใหนักเรยีนฟง  พรอมทั้งแจกกระดาษใหกลุม
ละ  1  แผน 
  2.2  นักเรยีนรวมศกึษากรณีตัวอยางและรวมกันอภิปราย กรณตัีวอยางโดยครูใช
คําถามดังนี ้
   2.2.1  ถาเปนตัวนักเรียน นักเรยีนจะทําอยางไร คาน้ําที่บานจึงจะไมแพง 
   2.2.2  นักเรยีนมีวธิีการซักผาอยางไร จึงจะใชน้าํอยางคุมคาทีส่ดุ 

2.3  ใหนกัเรยีนชวยกันคดิ  กรณีตัวอยางแลวบันทกึลงในแบบบันทึกกจิกรรม 
  2.4   นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทน นาํเสนอผลการบันทึกขอมลูเกี่ยวกบัการใชน้ํา
อยางประหยดัคุมคา 
 3. ข้ันสรุปหลกัการ 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการซักผาที่ใชน้ําอยางประหยัดและ
คุมคาที่สุด  
  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา วิธีการซักผาอยางประหยัด ควรซักดวยมือและมีภาชนะ
สําหรับใสน้ําไว  เชน กะละมัง ถังน้ํา ในการซักผาตองเปดน้ําใหพอเหมาะกับเสื้อผา ควรเปดน้าํแต
พอใช ควรใสผงซักฟอกใหเหมาะสมกับผา ไมควรใสมากเกินไป เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองน้ําใน
การลางทําความสะอาดเสื้อผา ในการซักเสื้อผาควรแยกสีผา แยกชนิดผาและความสกปรกของผา
เพราะจะชวยใหประหยัดเวลาในการซัก และที่สําคัญควรซักผาที่ละหลายๆ ตัว  ถาหากใชเครื่อง
ซัก ก็ตองเลือกใช ขนาดที่เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
  3.3  ผูวิจัยนดัหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

 4. ข้ันประเมนิผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 ตรวจผลงานจากใบกจิกรรม  เรื่องนักเรยีนมีวธิีการซักผาอยางไร จึงจะใชน้ํา
อยางประหยดัและคุมคาที่สุด 
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ใบงาน 5.1 
 

กรณีตัวอยาง  เร่ืองคาน้ําแพงจัง 

 
 ครอบครัวของมาลีอาศัยอยูดวยกัน 4 คน มีพอ แม มาลีและพี่ชายชื่อมานิตยเปน
ครอบครัวที่อบอุน  ทุกคนในบานรักใครกลมเกลียวกัน ทุกคนมีหนาที่ รับผิดชอบแตกตางกัน เชา 
พอลางรถ  แมทํากับขาวและลางจาน มานิตยรถน้ําตนไม ทุกๆวันในตอนเย็น ทุกคนจะทําหนาที่
ของตนเองมานิตยจะเอาน้ําที่เหลือจากที่แมลางจานน้ําสุดทายมารถน้ําตนไม จึงไมตองเปดน้ํา
ใหม  สวนมาลีมีหนาทีซักผา มาลีจะเปดน้ําใสกะละมังจนลนแลวจึงลางเสื้อผาที่ซักโดยการเปด
กอกน้ําใสกะละมังใหเต็มจนลน เพราะขี้เกียจลางหลายครั้ง เมื่อลางผาเสร็จน้ําสุดทาย มาลีก็จะ
รีบเทน้ําทิ้ง แลวรีบไปดูโทรทัศน  เมื่อพอ จะลางรถก็มาถามมาลีวาน้ําที่เหลือจากซักผาอยูที่ไหน  
มาลีบอกวาเททิ้งหมดแลว พอบอกมาลีวาคราวหลังน้ําที่เหลือจากซักผา สามารถนําไปรดตนไม
หรือลางรถก็ได ไมตองเททิ้ง เปนการประหยัดการใชน้ํา มาลีก็บอกกับพอวา คะ ครั้งตอไปหนูจะ
จําไว วันตอมา มาลีก็ทําเชนเดิมอีก  คือเมื่อซักผาเสร็จก็รีบเทน้ําทิ้งทันที  มาลีทําอยางนี้ทุกๆ วัน
จนครบ 1 เดือน ก็มีพนักงานมาเก็บคาน้ํา แมของมาลีตองจายคาน้ํามากกวาทุกเดือน 300 บาท  
แมตกใจมากคิดวาทอน้ําที่บานคงรั่วแนๆ แมจึงไปตามชางประปามาตรวจดูปรากฏวาทอประปาที่
บานไมมีที่รั่วแมแตแหงเดียว  แมของมาลีรูสึกแปลกใจมากที่ทําไมเดือนนี้ ตองจายคาน้ําแพงกวา
ทุกๆ  เดือน ทั้งๆที่ใชน้ําเทากับเดือนที่ผานมา 
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ใบบันทึกกิจกรรม 5.2 
 

1. ถาเปนตัวนกัเรียน นกัเรียนจะทําอยางไร คาน้ําที่บานจึงจะไมแพง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 

2. นักเรียนมีวธิกีารซักผาอยางไร จึงจะใชน้ําอยางคุมคาที่สุด 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  6 

 

เร่ือง  โทรทัศนหรรษา 

วัตถุประสงค 
   เพื่อใหนักเรียนทราบ  แนวคิดการดูโทรทัศนอยางประหยัดไฟฟา  และเกิด
ประโยชนสูงสุด พรอมทั้งนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
เทคนิคที่ใช บทบาทสมมติ 

แนวคิด  ถากลาวถึงโทรทัศน นับวาทุกคนคงรูจักเปนอยางดี เพราะเราไดประโยชนจากการ
ดูโทรทัศน ทั้งในแงขาวสาร ความบันเทิงและสาระความรูตางๆ มากมาย โทรทัศนจําเปนตองใช
ไฟฟาในการใชงาน กลาวคือถาไมมีไฟฟาเราก็ไมสามารถเปดดูรายการที่ชื่นชอบได บางคนเปด
โทรทัศนทิ้งไวโดยไมไดดู บางคนปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรลเพียงอยางเดียว ซ่ึงการใช
โทรทัศนในลักษณะดังกลาวกอใหเกิดความสิ้นเปลืองโดยไมจําเปนอธิคม  นิลอุบล. 2549 : 4-5, 
EP07/08/10) 
เวลา      50   นาท ี

อุปกรณ    1. สลากสําหรับแบงกลุม 
  2. ใบงานบทบาทสมมติเรือ่งโทรทัศนหรรษา 6.1 จํานวน 3 แผน 

3. ใบบันทกึกิจกรรมเรื่องประสบการณการดูโทรทัศน 6.2  จํานวน  3 แผน 
4. โทรทศันขนาด  21 นิว้ จํานวน 1 เครื่อง 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. ข้ันมีสวนรวม 
1.1 ผูวิจัยทกัทายนักเรยีน (สวัสดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ 5 และขอ

ควร 
ปฏิบัติตนในขณะรวมกลุมจากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดย ถามนักเรียนวาบานใครมีโทรทัศน
บาง นักเรียนชอบดูรายการอะไรมากที่สุด เพราะเหตุใด กลาวถึงนวัตกรรมของโทรทัศนในอดีต
เปนแบบขาว – ดํา ปจจุบันเปนสีและพัฒนาหนาจอจากขนาดใหญและหนามาเปนขนาด  LCD 
  1.2  แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4 คน รวม 3 กลุม โดยผูวิจัยทําสลากซ่ึงมีคําวา  
 “ การตูน”  “ขาวภาคค่ํา” และ “ละครหลังขาว”อยางละ 4 คํา แลวใหนักเรียนหยิบสลากในกลองที่
ผูวิจัยเตรียมไว ใครจับสลากไดคําวาอะไรก็ใหจับกลุมเดียวกัน 
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  1.3  ใหนักเรียนเลือกตัวแทนกลุมละ 1 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมติ  ตามที่
ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว  โดยแสดงเปน มานี  มานะ  ปติ 
 

2. ข้ันการวิเคราะห 
  ผูวิจัยสนทนารวมกับนักเรียน จากบทบาทสมมติที่ไดแสดงไป และใหนักเรียนเลา
ประสบการณเกี่ยวกับการดูโทรทัศนที่บาน จากนั้นผูวิจัยแจกกระดาษกลุมละ 1 แผน โดยใหแตละ
กลุม  รวมกันอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 
  2.1   นักเรียนชอบดูรายการอะไรมากที่สุด? 
  2.2  นักเรยีนเคยนอนหลบัหนาโทรทศันหรือไม ? 
  2.3   ปกติอยูที่บานดูโทรทัศนกบัใคร ? 
  2.4   เมื่อไมดูโทรทัศนแลว  มีวธิีการปดอยางไร ? 

3. ข้ันสรุปหลกัการ 
  3.1  ใหตัวแทนนักเรยีนแตละกลุม ออกมาสรุปเรือ่งที่ตนรวมกันอภิปราย 
  3.2  ผูวิจัยใหนักเรียน 2 คน ออกมาสาธิตวิธกีารดูโทรทัศน โดยใหคนที่ 1เปดสลับ
ชองไป – มา และคนที่ 2 เปดดูชองเดียวพรอมทั้งดึงปลั๊กออกเมื่อไมใชงาน 
  3.3  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมถึงการดูโทรทัศนอยางประหยัดไฟฟาโดยนักเรียนควรเลือก
ดูรายการที่ชอบ  ดูรวมกับสมาชิกในบาน ไมควรเปดโทรทัศนรวมกับการเปดวิทยุหรือ
คอมพิวเตอร  เมื่อไมดูแลวควรปดสวิตซพรอมทั้งดึงปลั๊กออกทุกครั้ง และควรวางโทรทัศนไวใน
จุดที่อากาศถายเทสะดวก  ต้ังหางผนังหรือมูลี่อยางนอย 10 เซนติเมตร 
  3.4  ผูวิจัยนดัหมายการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน ทีม่ีตอการแสดงบทบาทสมมติทีจ่ัดขึ้น 
  4.2 สังเกตการซักถามของนักเรยีน เกีย่วกับเรื่องวธิีการดูโทรทศันอยางไรบางที่
แสดงใหเหน็ถึงความประหยัด 
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ใบงาน 6.1 
 

บทบาทสมมต ิ เร่ืองโทรทัศนหรรษา 

 
  ณ.  บานแหงหนึ่งมีพี่นอง 3 คนคือ มานี มานะ กําลังนั่งดูโทรทศันอยูดวยกนั   
 
 มาน ี  นองมานะจะ วันนี้เราจะดูรายการอะไรดี 

มานะ ผมคิดวาเราดูรายการเกีย่วกับสารคดีสัตวโลก  ดีไหมครับพี่มานี  วันนี้ถา
ผมจําไม ผิดจะมีรายการเกี่ยวกับแมวน้ําดวยครับ 

 มาน ี  อืม..ก็ไดจะ แลวชองไหนนะ พี่จาํไมไดแลว 
 มานะ  ชองที่  15  ครับ  
 มาน ี  พี่นึกออกแลว  วันนี้มกีารตูนหมีพูหทีพ่ี่ชอบดวยหละ ทางชอง  18   

มานะ นั่นไงครับพี ่ ผมก็ลืมไปวามีการตูนดรากอนบอลทีผ่มชอบมากๆ ทางชอง  
2  ดวยครับ 

มาน ี ไดสิจะ งัน้เราก็เปดดูสลับกันไปมาทั้ง 3 ชองเลยนะ 
มานะ ครับพี่ ดีครับพี่ เปนความคิดที่ดีมากเลยครับ 

ขณะนัน้  ปติก็เดินเขามาไดยินที่ 2 พีน่องสนทนากนัอยู 
 ปติ  การดูโทรทัศนสลบักันไป – มา แบบนี้  ไมดีรูไหม  ทําใหเปลืองไฟ 
 มานะ  ไมจริงหรอกครับพี่ปติ  ถาเปลืองไฟตองเปดหลายๆ เครื่องครับพี่ 

มาน ี จริงดวยคะพีป่ติ มานีเหน็ดวยกับนองมานะนะคะ ใครบอกพี่ปติหละคะ  วา
การดูโทรทัศนสลบักันไป – มา แบบนี้ ทําใหเปลืองไฟ 

ปติ จริงจะ..นองๆ เพราะการเปดสลับกันไป – มา แบบนี้ทําใหโทรทศัน
ตองการกาํลงัไฟมากขึน้  คาไฟก็เพิ่มขึน้ดวยจะ 

มานะ อืม..... 
มาน ี อืม...คะ 
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ใบบันทึกกิจกรรม 6.2 

 
เร่ืองประสบการณการดูโทรทัศน 

 
1. นักเรียนชอบดูรายการอะไรมากที่สุด ? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
2. นักเรียนเคยนอนหลับหนาโทรทศันหรอืไม ? 
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................... 
3. ปกติอยูที่บานดูโทรทศันกับใคร ? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... 
4. เมื่อไมดูโทรทัศนแลว  มีวิธกีารปดอยางไร ? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................... 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  7 

 

เร่ือง  ตูเย็นที่บานหนู 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการใชตูเย็นอยางเหมาะสม พรอมทั้งนําไปปฏิบัติเปน
แบบอยางที่ดีในชีวิตประจําวันได  
เทคนิคที่ใช เกม 

แนวคิด   ตูเย็นเปนอุปกรณที่ใหประโยชนโดยการเก็บรักษาคุณภาพของอาหาร ดีกวาการ
เก็บในอุณหภูมิปกติ  ทั้งยังชวยเพิ่มรสชาดอาหารใหอรอยยิ่งขึ้น เชน ผลไมเย็นๆน้ําเย็นๆ การ
ทํางานของตูเย็นจําเปนตองใชไฟฟา ดังนั้นเราจึงควรรูวิธีปฏิบัติในการใชงานอยางเกิดประโยชน
สูงสุด  (อธิคม  นิลอุบล.2549 : 7, EP07/05/10) 
เวลา   50  นาท ี

อุปกรณ 1. สลากในการแบงกลุม 
2. รูปภาพการใชตูเย็นของ ด.ช. บอย  และ ด.ช. บ ี จํานวน  2 แผน  
3. รูปภาพตูเย็น จํานวน 3  แผน  ขนาดโปสเตอร 
4. แมกเน็ตรปูผัก ผลไม อาหารชนิดตางๆ เครื่องด่ืมรอน-เย็น จาํนวน  45  อัน 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ข้ันมีสวนรวม 
  1.1  ผูวิจัยทักทายนักเรียน  (สวัสดีคะ)  พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่  6  และขอ
ควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม  จากนั้นนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยถามวา นักเรียนชอบ
รับประทานอะไรกันบาง  แลวใหนักเรียนเลาประสบการณ ตางๆในชีวิตประจําวัน ที่เกี่ยวกับ
อาหารและผักผลไม เมื่อรับประทานไมหมดแลวเก็บไวที่ไหนบานใครมีตูเย็นบางพรอมทั้งกลาวถึง
ประโยชนของตูเย็นวามีอะไรบาง  

1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4  คน โดยการจับสลากทีผู่วิจัยเตรียมไว 
 2. ข้ันการวิเคราะห  

2.1 ผูวิจัยยกแผนภาพการใชตูเย็นของ ด.ช. บอย ทั้ง 2 ภาพ  ใหนักเรยีนพจิารณา
วา ภาพใดเปนการใชตูเยน็ที่ถูกตองและเหมาะสม 

2.2  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันอภิปรายความแตกตางของทั้ง  2  ภาพนี ้
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2.3  ผูวิจัยวางแผนภาพรูปตูเย็น 3 แผน ขนาดโปสเตอร วางพิงไวหนากระดาน

หนาหองเรียน 
2.4  ผูวิจัยแจกแมกเน็ตรปูผัก ผลไม อาหารชนิดตางๆ เครื่องด่ืมรอน-เย็น จาํนวน    

กลุมละ15  อัน  จากนั้นผูวิจัยใหสัญญาณแตละกลุมวิ่งไปหนาหองเรียนพรอมทั้งนําภาพแม็กเน็ต
ที่นักเรียนคิดวา  อาหารชนิดใดเหมาะที่จะเก็บไวในตูเย็น ติดลงในแผนภาพรูปตูเย็นหนากระดาน
หองเรียน 

2.5 เมื่อแตละกลุมติดภาพลงเรียบรอยแลว ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันตรวจ
ความสอบถูกตองวาอาหารชนิดใด เก็บหรือไมควรเก็บในตูเย็นอยางไร อาหารชนิดใดเหมาะสมที่
จะเก็บในตูเย็นใหนับคะแนนเปน 1 และเมื่อรวมคะแนนแลว กลุมใดไดคะแนนมากที่สุดเปนผูชนะ  
พรอมทั้งไดรางวัลที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว 

3.ข้ันสรุปหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกีย่วกับวิธกีารใชตูเย็น ในชวีิตประจําวันอยาง
ถูกตองและเหมาะสม  
  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา วิธีการใชตูเย็นที่เหมาะสม คือ ไมควรเปด – ปด ตูเย็น
บอยครั้ง อาหารรอน ไมควรแชในตูเย็น ไมควรแชอาหารอัดแนนจนเกินไป ควรลางทําความ
สะอาด  และควรกดละลายน้ําแข็งเมื่อเห็นวาน้ําแข็งเกาะแนนชองแชแข็ง 
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการเสนอความคิดเห็น 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  8 

 

เร่ือง  เสร็จสิ้นการใชงานปุบ  ปดคอมพิวเตอรปบ 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรยีนรูจักวธิีการใชคอมพิวเตอรอยางถูกตองและเหมาะสมพรอมทั้ง
นําไปปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีในชีวิตประจําวนัได 
เทคนิคที่ใช  การระดมสมอง 

แนวคิด  ปจจุบันคอมพิวเตอรนับวาเปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสทีส่ําคัญ เปนเทคโนโลยีที่
สําคัญของชองทางการสือ่สารทีส่ะดวกและรวดเรว็ ทั้งในหนวยงานตางๆ และสถาบันการศึกษา  
การใชงานจาํเปนตองใชไฟฟาในการเปด ดังนั้นเราจึงควรรูหลกัและวิธีการใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด (อธิคม  นิลอุบล.2549 : 15, EP07/05/10) 
เวลา  50  นาท ี

อุปกรณ 1. สลากสําหรับแบงกลุม 
2. ใบงานบันทึกกิจกรรมรปูคอมพิวเตอร  8 ขนาด 10 X 12  นิ้ว จํานวน 3 แผน 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ข้ันมีสวนรวม 
  1.1  ผูวิจัยทกัทายนักเรยีน (สวสัดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกจิกรรมครั้งที่ 7 และขอ
ควรปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม  และนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยการกลาวถึงความหมายของคํา
วา  เทคโนโลยี  พรอมทั้งถามนักเรยีนวา  รูจัก  “ อินเทอรเน็ต ” “ เวปไซต ” “ เกมสออนไลน ”  
กันหรือไม   และนักเรียนใชประโยชนจากคอมพวิเตอรในดานใดบาง 
  1.2  ผูวิจัยแบงนักเรยีนออกเปน 3 กลุม โดยผูวิจยั ใหนักเรยีนจบัฉลาก  แลวเขา
กลุมดังนี ้    “ อินเทอรเนต็ ”  “  เวปไซต ”  “ เกมสออนไลน ” 
  1.3  ผูวิจัย แจกกระดาษ ขนาด  10 X 12 นิ้ว ใหแตละกลุม กลุมละ  1  แผน 
  1.4  ผูวิจัยรวมสนทนาถึงการใชคอมพวิเตอรในชวีติประจําวนัของนักเรียน  
คอมพิวเตอรมีประโยชนในดานใดบาง และสนทนาในความหมายชื่อกลุมตางๆ ที่นักเรียนเขารวม 
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2.ข้ันวิเคราะห 
2.1  นักเรยีนแตละกลุมชวยกนัคิดและเขียนวิธกีารใชคอมพิวเตอรอยางไร   ให 

เหมาะสมตามความคิดของนักเรียน 
2.2  เมื่อกลุมใด เขียนเสร็จแลวใหนาํมาสงผูวิจัย   

  2.3  ผูวิจัยอานขอความในกระดาษ ของแตละกลุม แลวรวมกนัอภิปรายในแตละ
ขอที่นักเรยีนเขียนมา 
 3.ข้ันสรุปหลักการ 
  3.1  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอรอยางประหยัดไฟฟา 
  3.2  ผูวิจัยสรปุเพิ่มเติมวา  วธิีการใชคอมพิวเตอรอยางประหยัดไฟฟามีวธิีการดังนี้ 
   3.2.1  ใชคอมพิวเตอรเฉพาะที่จาํเปนและเกิดประโยชน 
   3.2.2  ควรปดจอภาพเมือ่ไมใชงานเกนิ  15  นาท ี
   3.2.3  ใชผาคลุมจอปองกันฝุน 
   3.2.4  ไมกดกระแทกแปนพิมพหรือเมาสดวยความรุนแรง 
   3.2.5  เปดและปด ใหถกูขั้นตอน  ถอดปลั๊กเมื่อเลกิใชงานทุกครั้ง 
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการแสดงความคิดเห็น 
  4.3 ตรวจคําตอบจากใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

ใบงาน 8 

 
บันทกึกิจกรรมวิธีการใชคอมพิวเตอรของฉัน 

 
 …………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………................ 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  9 

 

เร่ือง  แสงสวางใหประโยชน 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรยีนรูจักวธิีการใชโคมไฟและหลอดไฟอยางเหมาะสม พรอมทั้งนําไป
ปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีในชีวิตประจําวันได  
เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยาง 

แนวคิด  หลอดไฟและโคมไฟใหแสงสวางในเวลากลางคืน ชวยสรางความสะดวกสบายใน
การดํารงชีวติ การใหแสงสวางตางๆ จําเปนตองใชไฟฟาเปนพลังงาน  ดังนั้นเราจงึควรรูวิธปีฏิบัติ
ในการใชงานอยางเกิดประโยชนสูงสดุ (อธิคม นลิอุบล.  2549 : 2, EP07/05/10) 
เวลา   50  นาท ี

อุปกรณ 1. ลูกปงปองสีตางๆ จํานวน 12 ลกู 
2. กรณีตัวอยางเรื่องประโยชนของไฟฟา 9.1  จํานวน  3  แผน 

  3. ใบบันทกึกิจกรรม 9.2 จํานวน 3 แผน 
วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ขั้นมีสวนรวม 
 1.1 ผูวิจัยทักทายนักเรียน (สวัสดีคะ)พรอมทั้งทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 8 และขอควร

ปฏิบัติตนในขณะรวมกลุม และนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยกลาวถึงประโยชนของไฟฟา และ
วิวัฒนาการของหลอดไฟประเภทตางๆ ในอดีตและปจจุบันจนพัฒนามาเปนหลอดผอมจอม
ประหยัดที่เปนโฆษณาในขณะนี้ 

1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหยิบลูกปงปองในกลองทึบ คนละ1 ลูก จากนั้นแบงกลุม กลุม
ละ  4  คน  ตามสีของลูกปงปองที่นักเรียนจับได  แลวแยกยายกันเขากลุม  

  1.3  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน แลวใหนักเรียนเลาประสบการณ ตางๆ ที่เกี่ยวกับ
การใชไฟฟา ในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับโคมไฟ  หลอดไฟชนิดตางๆ  
 2. ข้ันการวิเคราะห  

2.1 ผูวิจัยแจกใบงานกรณีตัวอยาง เรื่องไฟฟาในชีวิตประจาํวนั ใหนกัเรียนทุกกลุม
อานแลวใหสมาชิกทกุคนรวมกนัเสนอความคิดเห็นตามประเด็นที่กําหนดใหตอไปนี้ 

2.2.1 ไฟฟาใหประโยชนอะไรกับเราบาง 
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2.2.2 หนอยเปดโคมไฟในหองนอนตอนกลางคืนเพราะกลัวความมืด 

หนอยทําถูกหรือไม  เพราะอะไร 
2.2.3  นอยนั่งดูโทรทัศนทีห่องนั่งเลน แตเปดไฟในหองนอนทิ้งไวตอน 

กลางคืน นอยทําถูกตองหรือไม  เพราะอะไร 
 2.2.4 นักเรียนมีวิธกีารดูแลรักษาโคมไฟ และหลอดไฟในบานอยางไร 

3.ข้ันสรุปหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการใชโคมไฟและหลอดไฟ          
ในชีวิตประจําวันอยางถูกตองและเหมาะสม  
  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา  วิธีการใชโคมไฟและหลอดไฟที่เหมาะสม คือควรเปด
บริเวณท่ีตองการใชแสงสวางเทานั้น เลือกใชหลอดไฟที่แสดงจํานวนวัตตเปนตัวเลขคานอยๆ 
หรือหลอดประหยัดไฟ  เชน  หลอดผอม หลอดตะเกียบ ปดสวิตชทุกครั้งเมื่อใชเสร็จ 
  3.3  ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย และนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมครั้งตอไป 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 สังเกตการเสนอความคิดเห็น 
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ใบงาน 9.1 

 
กรณีตัวอยางประโยชนของไฟฟา 

 
ในเวลากลางคืน  แสงสวางจากดวงจันทรมีนอย  เราตองใชแสงสวางจากหลอดไฟ เพื่อทํา

ใหเราสามารถ มองเห็นสิ่งตางๆไดชัดเจน เมื่อเรามองไปรอบๆ ก็จะเห็นแสงสวางจากหลอดไฟ
แทบทุกบริเวณ แสดงวา เราทุกคนตองการแสงสวางในการทํากิจกรรมตางๆในเวลากลางคืน แสง
สวางที่มาจากหลอดไฟ เกิดจากพลังงานไฟฟา ที่มาจากสายไฟฟาที่อยูตามเสาไฟฟาริมถนน 

ประเทศของเราผลิตไฟฟา สงตามสายไฟใหแกประชาชนตามบานและอาคารทุกแหง 
เพื่อใหเครื่องใชไฟฟาทํางานได  เราทุกคนใชไฟฟามาก  แตการผลิตไฟฟาของเราสวนใหญตองใช
น้ํามันเชื้อเพลิงที่เราซ้ือมาจากตางประเทศเพราะประเทศของเราไมมีน้าํมนัเชื้อเพลงิและน้ํามนั
เชื้อเพลิงในโลกนี้มไีมมากถาเราใชไฟฟามากในอนาคตน้ํามันเชื้อเพลิงอาจหมดได เราตองจําไว
วาไฟฟามีปรมิาณจาํกัด 
 ในบานหลังหนึ่งมี พอ แมและลูกสาว 2 คน คือ หนอยและนอย ในเวลากลางคนืหลงัจากที่
หนอยและนอยทําการบานเสร็จนอยก็จะไปดูโทรทัศนรวมกับพอและแมแตนอยก็จะเปดไฟที่
หองนอนทิ้งไวเปนประจําทุกคืน สําหรับหนอยไมชอบดูโทรทัศนหลังจากทําการบานเสร็จก็จะรีบ
เขานอนทันที  แตทุกคืนขณะนอนหนอยก็จะเปดโคมไฟทิ้งไวจนกระทั่งเชาทุกวัน 
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ใบบันทกึกิจกรรมการใชไฟฟาของฉนั 9.2 

 
     1. ไฟฟาใหประโยชนอะไรกับเราบาง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
      2. หนอยเปดโคมไฟในหองนอนตอนกลางคนืเพราะกลวัความมืด หนอยทําถูกหรอืไม  เพราะ
อะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
     3. นอยนัง่ดูโทรทัศนทีห่องนั่งเลนแตเปดไฟในหองนอนทิ้งไวตอนกลางคนื     นอยทําถูกตอง
หรือไม  

เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
     4. นักเรยีนมีวธิีการดูแลรักษาโคมไฟ  และหลอดไฟในบานอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
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โปรแกรมเพื่อพัฒนาการประหยัดทรัพยากรธรรมชาต ิ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 

คร้ังที่  10 

เร่ือง  ปจฉิมนิเทศ 

วัตถุประสงค 
  เพื่อใหนักเรียนรูสาเหุตของความสําคัญในการใชน้ําและไฟฟาอยางรูคุณคา  
พรอมทั้งนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสมเปนแบบอยางที่ดีในชีวิตประจําวันได  
เทคนิคที่ใช การระดมสมอง 

แนวคิด   ทรัพยากรธรรมชาติเปนแหลงผลิตพลังงานไฟฟา และไฟฟาก็นํามาใชในการผลิต
น้ําประปา  มนุษยและธรรมชาติมีความเกี่ยวพันธกันอยางแยกไมได ธรรมชาติใหประโยชนกับ
มนุษย  มหาศาลดังนั้นมนุษยควรที่จะรูวิธีการใชประโยชนอยางถูกตอง เพื่อที่จะดูแลรักษา
ธรรมชาติใหคงอยูกับเราตลอดไป  (สอนลูกรูคาพลังงาน. 2547 : 30-41) 
เวลา   50  นาที 

อุปกรณ 1.สลากสําหรับแบงกลุม 
2. ใบบันทึกความหมายนารู (10.1)  กระดาษขนาด  A4  กลุมละ  1  แผน  
 จํานวน   4  กลุม  
3. ใบบันทึกพฤติกรรมของฉัน  (10.2) กระดาษขนาด  A4     คนละ  1  แผน 
  จํานวน  12  แผน  

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1.ข้ันมีสวนรวม 
 1.1 ผูวิจัยทกัทายนกัเรียน  (สวสัดีคะ) พรอมทั้งทบทวนกจิกรรมครั้งที่  1- 9 และ

ขอควรปฏบิติัตนในขณะรวมกลุม  และนํานกัเรยีนเขาสูบทเรยีนโดย 
1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน โดยผูวิจัยทําสลากซึ่งมีคําวา   

“ ความพอประมาณ ”  “ ความมีเหตุผล ” “ ภูมิคุมกัน ”  ใครไดคําเหมือนกนัก็เขากลุมเดียวกัน 
  1.3 ผูวิจัยแจกใบบันทึกความหมายนารู 10.1 ใหกับนักเรียนกลุมละ  1  แผน   
 2. ข้ันการวิเคราะห  
  2.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน แลวใหนักเรียนแตละกลุม เขียนอธิบายความหมาย
ของชื่อในกลุมของตน  วาเกี่ยวของกับการใชน้ําและไฟฟาอยางไร 
  2.2 เมื่อเขียนเสร็จแลว  ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานใหเพื่อน ๆ ฟงหนาชั้นเรียน 
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3.ข้ันสรุปหลักการ 
  3.1  ผูวิจัยแจกใบบันทึกพฤติกรรมของฉัน 10.2 ใหนักเรียนคนละ1แผนใหนักเรียน
บันทึกพฤติกรรม  ในสัปดาหที่ผานมาวานักเรียนมีการใชน้ําและไฟฟาอยางไรบาง 

3 . 2   ผู วิ จั ย และนั ก เ รี ยน ร ว มกั นส รุ ป เ กี่ ย ว กั บคว ามหมายของคํ า ว า                  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุมกัน ที่เกี่ยวของกับการใชน้ําและไฟฟา 

3.3   ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา ความพอประมาณในการใชน้ําและไฟฟา หมายถึง
ความพอดีในการใชน้ําและไฟฟา ไมมากไป ไมนอยไป เชน เวลาที่เราอยูบานกับครอบครัว   
ถึงแมวาจะเปนเวลากลางคืนเราก็ควรเปดไฟเฉพาะที่จําเปน เชน เมื่อนั่งรับประทานขาวหรือนั่งดู
โทรทัศน  ก็ไมควรเปดไฟในหองนอนทิ้งไว  แตมิใชวาจะปดไฟฟาทั้งบานขณะที่เรายังมีกิจกรรม
รวมกับสมาชิกในบานอยู 

3.3.1 ความมีเหตุผลในการใชน้ําและไฟฟา หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียง  ตองพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของ และคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ เชน เวลาที่เราเปดโคมไฟในการอานหนังสือ ควรใชแสง
สวางใหเพียงพอ  ไมใช ใชแสงไฟสลัวจนทําใหเสียสายตา 

                  3.3.2 สรางภูมิคุมกันในการใชน้ําและไฟฟา หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอม
รับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ
ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกลและไกล  เชน นักเรียนก็ทราบแลววาทรัพยากรธรรมชาติเปน
แหลงกําเนิดพลังงานไฟฟาและเราก็ใชประโยชนจากไฟฟาในรูปแบบตางๆไมวาจะเปนการใชผลติ
น้ําประปา ใหแสงสวาง ดูโทรทัศน ใชคอมพิวเตอร ใชหุงขาว เปนตน ถาเราใชไฟฟามากเกินความ
จําเปนขาดวินัยในการใชพลังงาน ทรัพยากรในธรรมชาติที่เรานํามาผลิตไฟฟาก็จะหมดไป และ
กอใหเกิดภาวะโลกรอน เมื่อทรัพยากรหมดก็ไมมีไฟฟา ถาถึงวันนั้นเราทุกคนก็จะไมมีน้ําประปา
ใช  ไมไดดูโทรทัศน ไมมีคอมพิวเตอรใชดูอินเทอรเน็ต เทคโนโลยีตางๆ ก็ไมสามารถนํามาใชให
เกิดประโยชนได ตอนกลางคืนก็ไมมีแสงไฟใหอานหนังสือ ความสะดวกสบายตางๆ ที่เราไดรับ
จากไฟฟาก็จะไมมี ดังนั้นเราทุกคนจึงตองใชพลังงานในชีวิตประจําวันอยางรูคุณคา ใชพลังงาน
อยางมีวินัย ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพื่อที่เราจะไดมีพลังงานไฟฟาใชตลอดไปตราบนานเทา
นาน 

4. ข้ันประเมินผล 
  4.1 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน เพื่อนํา
คะแนนที่ไดไปเปนคะแนนหลังการทดลอง ( Posttest)  
  4.2 ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนและปดการเขารวมโปรแกรมเพื่อพัฒนาการ
ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  
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ใบบันทึกความหมายนารู  10.1 
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ใบบันทึกพฤติกรรมของฉัน 10.2 

 
 ( ด.ช. / ด.ญ.)........................................................................................... 
คําชี้แจง   ใหใสหมายเลข   1 ลงในชองที่กําหนดเมือ่นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรม  และใสเลข  0  ใน
ชองที่ไมปฏบิัติตามที่กําหนด 

 
พฤติกรรม 

 
ปฏิบัติ 

 
ไม

ปฏิบัติ 
   1.  ขณะแปรงฟนนักเรียนกดน้ําใสแกว ไมเปดกอกน้ําใหไหลในขณะที่แปรงฟน   

   2.  ขณะลางผักหรือผลไมนักเรียนเปดน้ําไวในภาชนะที่ตองการจะลางเทาที่
จําเปนและเมื่ออลางเสร็จแลวก็ควรเอาน้ําที่เหลือไปรดตนไมไดอีกดวย 

  

   3.  ขณะรดน้ําตนไมนักเรียนใชฝกบัวแทนการใชสายยางฉีดไปในพื้นที่กวาง ๆ   

   4.  ขณะซักผานักเรียนรวบรวมผาใหมากพอตอการซักในแตละครั้งใสผงซักฟอก
ในปริมาณที่พอดี   และขณะทําการซักไมเปดน้ําทิ้งไวใหลนภาชนะ 

  

   5.  ขณะเปดโทรทัศนนักเรียนเลือกดูเฉพาะรายการที่สนใจเมื่อไมดูแลวควรปด
และถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

  

   6.  ขณะใชตูเย็น นักเรียนเปด - ปดตูเย็นตามความจําเปน  แชอาหารตามความ
พอดีไมแนนจนเกินไป 

  

   7.  ขณะใชคอมพิวเตอร  หลังจากการใชงานนักเรียนปดเครื่องและปดสวิตซไฟ   

   8.  ขณะใชไฟฟา  นักเรียนปดโคมไฟหรือสวิตซไฟทุกครั้งที่เลิกใชงาน      

 
ความคิดเห็นของนักเรยีน........…………………………………………………………………………..             
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ.......................................................ผูตรวจ 
      วันที่.................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาววรรณพร  มัน่หมาย 

วันเดือนปเกิด    30  ตุลาคม  พ.ศ. 2524 

สถานที่เกิด    อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร 

สถานที่อยูปจจุบัน   522 ซอย 15 หมูบานฟาคราม ตําบลคูคต  

อําเภอลําลูกกา จงัหวัดปทุมธาน ี12130  

ตําแหนงหนาที่การงาน      พนกังานบริษทัเอกชน 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2536   ประถมศึกษา 

จากโรงเรียนอนุบาลชมุพลบรีุ จังหวัดสุรินทร  

  พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาตอนตน 

      จากโรงเรียนชมุพลวทิยาสรรค จังหวัดสุรินทร 

  พ.ศ. 2542   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

      จากโรงเรียนจฬุาภรณราชวทิยาลยั บุรีรัมย 

      จังหวัดบุรีรัมย 

  พ.ศ. 2548   ปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน) 

      คณะมนุษยศาสตร จากมหาวทิยาลยัรามคําแหง 

            กรุงเทพมหานคร 

   พ.ศ. 2551   การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 

คณะศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

กรุงเทพมหานคร 
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