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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย (1) เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

(2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู มือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย และ (3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา แหลงขอมูลที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 4-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ประกอบดวย นักเรียนชั้นอนุบาลป 
ที่ 1 จํานวน 23 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.84 และคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพคูมือตามเกณฑ 
60/60 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for 
Dependent Samples 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1 และ 2 มีคาเทากับ 70.20 และ 73.37 ตามลําดับ 

2. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this research were: (1) to construct a handbook for kindness 
development of the early childhood, (2) to evaluate the efficiency of the handbook for 
kindness development of the early childhood, and (3) to compare the differences in 
kindness of the early childhood before and after using the handbook for kindness 
development of the early childhood. Fifty-one subjects of the study were the early childhood 
boys and girls with 4-6 years old, studying in the second semester of 2005 academic year 
of WatPratumwanaram School in Bangkok Metropolitan. The subjects of this research is 
kindergarten student which consists of level I and level II. There were 23 students in I 
and 28 student in level II. The research instruments were a kindness inventory of the 
early childhood test whose reliability was 0.84 and a handbook for kindness development of 
the early childhood. The efficiency of each activity of the handbook was analyzed by E1/E2.  

The data ware analyzed by mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. 
 The results of the study were as follows: 

1. The efficiencies E1/E2 of the handbook of kindness development of the early 
childhood: kindergarten I and II were 70.20 and 73.37, respectively. 

2. Significant differences in kindness of the early childhood in kindergarten I 
existed before and after using the handbook for kindness development of the early 
childhood at .05 level. 

3. Significant differences in kindness of the early childhood in kindergarten II 
existed before and after using the handbook for kindness development of the early 
childhood at .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดเมตตาแนะนําใหความรู 
ใหคําปรึกษา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนตอการวิจัย ผูวิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยไพศาล อ๋ันประเสริฐ  และอาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง กรรมการ
สอบสารนิพนธที่ไดใหคําแนะนําและชวยเหลือตรวจสอบขอบกพรองตางๆ ของสารนิพนธใหถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน    
ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรูประสบการณอันมีคายิ่งให 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยไพศาล  อ๋ันประเสริฐ  อาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง และอาจารย  
วีระพงศ  จันทรวงศ ที่ไดกรุณาเปนผู เชี่ยวชาญตรวจสอบคู มือพรอมทั้งใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะตางๆ  
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยชัยวัฒน  ปญญา อาจารยใหญโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ใหความอนุเคราะหในการใชสถานที่เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัย และครู
อาจารยทุกทานที่ใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ พันตํารวจโทหญิง วรวรรณ สันติกุล อาจารย (สบ.3) ภาควิชา
สังคมศาสตร กลุมงานวิชาการสังคมศาสตรและทั่วไป กองบังคับการวิชาการ โรงเรียนนายรอย
ตํารวจ ที่กรุณาตรวจสอบความถูกตองของบทคัดยอภาษาอังกฤษ ใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือ 
ความหวงใยและเปนกําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งจะบันทึกไวในใจตลอดไป 

ขอขอบคุณพ่ี นอง และเพ่ือนๆ ทุกคน ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนํา ความหวงใยและเปน
กําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดการทําวิจัยครั้งน้ี  

 ขอกราบขอบพระคุณผูบังคับบัญชาและเพื่อนขาราชการตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
ทุกทาน ที่เปนแรงผลักดัน ชวยเหลือ และสนับสนุน ใหผูวิจัยไดมีโอกาสในการศึกษาคนควาอยางดียิ่ง 
 ในทายที่สุดนี้ผูวิจัยขอมอบคุณคาและประโยชนที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ีแดคุณพอ  
คุณแม  คุณครูและอาจารยทุกทานที่เสียสละ  คอยดูแล  ใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหผูวิจัยใช
เวลากับการศึกษาไดอยางเต็มที่  รวมทั้งผูที่เปนกําลังใจและใหความกรุณาอยางมากมาย ซ่ึงผูวิจัย
จะบันทึกความเมตตากรุณาทั้งหมดนี้ไวในใจตลอดไป 

 

 
      ธีริศรา  บุญรุง 

 



สารบัญ 
 

บทที่  หนา 
 1  บทนํา................................................................................................... 1 

     ภูมิหลัง....................................................................................................... 1 
     ความมุงหมายของการวิจัย.......................................................................... 3 
     ความสําคัญของการวิจัย.............................................................................. 3 
     ขอบเขตของการวิจัย................................................................................... 3 
      แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย................................................................... 3 
      ตัวแปรทีศ่ึกษา.................................................................................... 4 
      นิยามศัพทเฉพาะ................................................................................ 4 
   ตารางการพัฒนาความเมตตากรุณา............................................................. 7 
     กรอบแนวคิดในการวิจัย.............................................................................. 8 
     สมมติฐานในการวิจัย................................................................................... 8 
   

  2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ......................................................... 9 

     เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความเมตตากรณุา................................... 10 
         ความหมายของความเมตตากรุณา........................................................ 10 
                 คุณลักษณะของบุคคลที่มีความเมตตากรณุา……………………...……. 11 
                 ความสําคัญของความเมตตากรุณา………………………………..……. 13 
                 การพัฒนาและการปลูกฝงความเมตตากรณุา…………………………... 14 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณา............................................ 16 
            เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรม…………..……… 16 
                  ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม……………………….……….. 16 
                  ความหมายของจริยธรรม………………………………….....………… 18 
                  ความหมายพัฒนาการทางจริยธรรม………………………….……….. 19 
                  องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม………………….…..……… 19 
                  ลักษณะทางจริยธรรม……………………………………………………   20 
                  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม……………………………..………..… 21 
                  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget)….…..…………. 21 
                  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg).................. 21 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่  หนา 
 2 (ตอ)      

                 คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคใหเกิดแกนักเรียน……………… 24 
                 วิธีการสงเสรมิและพัฒนาทางจริยธรรม……………………………… 24 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรม………..……………… 26 
           เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือ……………………….…………… 27 
                 ความหมายของคูมือ…………………………………..…….………… 27 
                 ประเภทของคูมือ……………………………………..…..…………… 28 
                 องคประกอบของคูมือ..................................................................... 29 
                 ลักษณะของคูมือที่ดี…………………………………………………… 32 
           เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนคิที่นํามาใชในการพฒันา  

          คุณธรรมและจริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
 

35 
           การเลานิทาน......................................................................................... 

                ความหมายของการเลานิทาน………………………………………… 
35 
35 

                 ความเปนมาของนิทาน…………………………………...…………… 35 
                 ประเภทของนทิาน…………………………………………..………… 36 
                 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน.................................................... 38 
                 เทคนิคและวธิกีารเลานิทาน……………………….…………..……… 39 
                 ประโยชนของการเลานิทาน…………………….………………..…… 41 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน........................................................... 41 
          บทบาทสมมติ......................................................................................... 

                ความหมายของบทบาทสมมติ…………………………….……..……  
42 
42 

                 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทบาทสมมต…ิ…………… 43 
                 ประเภทของบทบาทสมมติ.............................................................. 45 
                 ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมต…ิ………………………………… 45 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมติ..………………….……………. 47 
          เกม......................................................................................................... 

                ความหมายของเกม…………………………………………………… 
49 
49 

                 ลักษณะของเกม............................................................................. 49 



 สารบัญ (ตอ) 
 

 

บทที่  หนา 
 2 (ตอ)      

                 ประโยชนของเกม........................................................................... 50 
                 ประเภทของเกม............................................................................. 51 
                 ลําดับขั้นในการสอนเกม.................................................................. 52 
                 จุดมุงหมายของการเลนเกม............................................................ 52 
                 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม……………………………………………. 53 
   

 3  วิธีดําเนนิการวิจัย…………………………………….…………….…….… 55 

            การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง…………………………. 55 
            การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย…………………………………………. 55 
                 แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั………………..……….… 55 
                 คูมือพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย.................................. 62 
            การเก็บรวบรวมขอมูล………………………..…………………………… 65 
            ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง................................................. 65 
            การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล........................................... 66 
                 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล…………………………...…..……… 66 
                      สถิติพ้ืนฐาน………………………………………………….…… 66 
                      สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ………..…….…..… 67 
                      สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน………………..……..….… 69 
   

 4  ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................ 70 

            สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล..……………………………..…..… 70 
            การวิเคราะหขอมูล………………………………………….……..……… 71 
            ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………..…….……… 71 

   

 5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ………..……..………………… 75 

            ความมุงหมายของการวิจัย……………………………….....…………… 75 
            สมมุติฐานการวิจัย……………………………………….….…….……… 75 
            ขอบเขตของการวจัิย............................................................................ 75 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่  หนา 
 5(ตอ)  
            เครื่องมือที่ใชในการวิจัย....................................................................... 76 

            วิธีการดําเนินการวิจัย……………………………………..……….…..…. 76 
            การวิเคราะหขอมูล............................................................................... 76 
            สรุปผลการวิจัย………………………………………………..…...……… 77 
            อภิปรายผล.......................................................................................... 77 
            ขอเสนอแนะทั่วไป................................................................................ 80 
            ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป………….……………................… 81 
   
 บรรณานุกรม..................................................................................... 83 

   
 ภาคผนวก.......................................................................................... 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาคผนวก ก………………………………………………………………….. 
        ภาคผนวก ข………………………………………………………………….. 
        ภาคผนวก ค………………………………………………………………….. 
        ภาคผนวก ง………………………………………………………………….. 
         

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ................................................................... 

90 
117 
128 
145 

 
151 

 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1  จํานวนแหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย...................................................................... 4 
2  คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยแตละชุด และ 

     รวมทุกชุดของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2........................................................... 
 

72 
3 เปรียบเทียบความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย(ชั้นอนุบาลปที่ 1) ทีไ่ดจากการทํา 

     แบบวัดกอนและหลังการการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

73 
4 เปรียบเทียบความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย(ชั้นอนุบาลปที่ 2) ทีไ่ดจากการทํา 

     แบบวัดกอนและหลังการการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

74 
5 ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั....................................... 111 
6 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณา 

     ของเด็กปฐมวัย……………………………………………………………….….. 
 

119 
7 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณา 

     ของเด็กปฐมวัย…………………………………………………………….…….. 
 

120 
8 คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย.................. 121 
9 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยใชการหาคา 

     สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient)………………………………………... 
 

122 
10 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและ 

     รวมทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1............................................................. 
 

123 
11 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและ 

     รวมทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 2............................................................. 
 

124 
12 

 
คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและ 
     รวมทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2.......................................................... 

 
125 

13 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
     ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนบุาลปที่ 1)................................................................. 

 
126 

14 
 
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
     ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนบุาลปที่ 2)................................................................. 

 
127 

 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ  หนา 
      1.   กรอบแนวความคดิในการวิจัย.............................................................................. 
      2.   กรอบการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย...................................... 
      3.   กรอบการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั................................ 
      4.   นิทาน  เรื่อง “นองหมีผูใจดี”………………..………………………………………… 
      5.   นิทาน  เรื่อง “มูลี่หาเพื่อน”...................................................................................  
      6.   บทบาทสมมติ  เร่ือง “หนู 3 ตัว”........................................................................... 
      7.   เกม  เรื่อง “สี....จา ชวยหนูดวย”........................................................................... 
  

8 
57 
63 
96 
99 

103 
109 

 
 
 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ไดกําหนดความมุงหมายของหลักการ
จัดการศึกษาไววาตองเปน เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรูและคณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต.ิ 2542 : 5) การศึกษาจะตองพัฒนาใหคนเปน
คนดี คนเกงและมีความสุขตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคลโดยถือวาผูเรียน
สําคัญที่สุด เพ่ือสรางพื้นฐานใหผูเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู รูวธิีการเรียน อยางมีความสขุ และ 
รูวิธีการศึกษาตลอดชวีิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติไดอยางตอเน่ือง เปนบุคคลที่มีคณุภาพทั้งสตปิญญา
และการควบคมุตนเองสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมอยางมีความสุข      
 ปจจุบันน้ีมีผลการศึกษาคนความากมายที่สนับสนุน และบงชี้วาการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรจําเปนจะตองเนนการอบรมเลีย้งดูเด็กที่ถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรม
เลี้ยงดูเด็กซึ่งมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป ทั้งน้ีเพราะชวงอายุดังกลาวเปนชวงวกิฤตขิองชีวติมนุษย  
ผลของการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ทีเ่ด็กไดรับในระยะตนของชีวติจะมีอิทธิพลตอการ
วางรากฐานของการพัฒนาทั้งทางรางกาย สติปญญา สงัคม และบคุลิกภาพ (กรมวิชาการ. 2540 ก 
และ ข) การพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพมีผลมาจากการสงเสริมพัฒนาการตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงเปนระยะ
วิกฤติทีเ่ด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเรว็ การกระตุนทางหู ตา จมูก ลิ้น และกาย ใหได
ยิน ไดเห็น ไดสัมผัส และไดเรียนรูโดยการเลนตั้งแตปฐมวัย โดยเฉพาะการไดรับความรักจากพอแม 
จะชวยใหใยประสาทในเชลลสมองขยายงอกงาม ทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดงาย มีชีวิตชวีา รูเหตุผล 
อันเปนพ้ืนฐานการพัฒนาเด็กใหสมบูรณมากที่สุด เด็กเล็กๆ จะเรียนรูทุกอยางในวัยทีเ่ขายังเล็กอยู 
แตถาหากเดก็วัยน้ีไมไดรับการเอาใจใส เม่ือพนวัยน้ีไปเด็กจะเรียนรู สิ่งตางๆ ไดดวยความ
ยากลําบาก  ในบางอยางก็จะไมสามารถเรียนรูไดอีกเลย (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 15)  
 ฉะนั้นการจัดการศึกษาถาไดมีการปลูกฝง และสงเสริมพัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสม
ใหกับเด็กก็จะทําใหเขาโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม 
และไมกอใหเกิดปญหาแกสังคมที่เขาอาศัยอยู ดังน้ันโรงเรียนจึงเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพล
ในการปลูกฝง อบรมคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กโดยตรง เพราะเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจใน
ปจจุบันทําให พอแม ผูปกครองตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ทําใหไมมีเวลามาอบรมลูก    
ไดอยางเต็มที่ โรงเรียนจึงมีหนาที่ในการปลูกฝงเด็กโดยตรงในดานคุณธรรมจริยธรรม การเรียนการ
สอนมีอยูหลากหลายวิธีที่จะสามารถนํามาปรับปรุงใชในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมได เชน    
การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การอานเรื่องจากหนังสือภาพ หรือการเลานิทาน (ฉวีวรรณ 
คูหาภินันท. 2527 : 17) ดวยลักษณะของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในชวงปฐมวัยเปนวัยที่เด็ก
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ตองการการดูแลและเตรียมความพรอมเพ่ือการศึกษาในอนาคต การเรียนการสอนจึงมุงไปที่การ
สงเสริมพัฒนาการ  และการสรางการเรียนรูใหแกเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545 : 39 : อางอิงจาก 
แสงเดือน นนทเปารยะ. 2547 : 3)  ความสําคัญของเด็กปฐมวัยและการจัดการศึกษาปฐมวัยน้ันเปน
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยพื้นฐานของชีวิตที่จะพัฒนาขึ้นเปนผูใหญหรือเปน
ทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 14) 
 นักจิตวิทยาวิเคราะหเชื่อวา จริยธรรม (Moral) คือสิ่งที่ไดรับการปลูกฝงขัดเกลาพัฒนาขึ้น
จากแรงขับพ้ืนฐานภายในจิตใตสํานึกของตน กระบวนการขัดเกลาเหลานั้นอยูในรูปของการเลี่ยนแบบ 
(Identification) ดวยวัตถุประสงคที่จะปรับตัวตามมาตรฐานพฤติกรรมที่กําหนดไวในสังคม นักจิตวิทยา
ปญญานิยม เปนกลุมที่นําการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมอยางจริงจัง โดยเชื่อวา จริยธรรม คือ
กระบวนการเรียนรูที่เกิดควบคูกับสติปญญาของมนุษยเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคม 
(พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2547 : 159) 
 ดังน้ันปญหาที่เกิดในปจจุบันสาเหตุสําคัญและเปนที่มาของความสับสนวุนวายตางๆ เกิด
จากบุคคลนั้นขาดความเมตตากรุณาตอกันและกัน ดังคําสั่งสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่สอนให
คนเรานั้นมีความเมตตากรุณาซึ่งกันและกัน เพราะความเมตตากรุณาเปนหลักธรรมที่สอนใหคนรูจัก
การชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข โดยการสละสิ่งของ กําลังกาย ความคิด ผลประโยชน สวนตนใหกับ
ผูอ่ืน นิยมการเอื้อเฟอชวยเหลือผูอ่ืน กลาววาจาเหมาะสม ประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนและแสดง
ความเปนมิตรแท ทําใหสังคมเปนสังคมที่นาอยู (กนก  จันทรขจร. 2532 : 35) โดยมีวิธีการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานดังน้ี 

1. จัดสิ่งเราใหเด็กไดรับรู (Perceiving or Receiving) และเกิดความสนใจในเรื่องที่ปลูกฝง 
2. จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่จะชวยใหเด็กมีการตอบสนอง (Responding) ในเรื่อง

น้ันจนเกิดความพึงพอใจ 
3. จัดกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จะชวยใหเด็กไดเห็นคุณคา (Valuing) โดยการใหเด็กไดเห็น

ประโยชน ไดรับประโยชน และเกิดความพึงพอใจ 
4. ชวยใหเด็กมีโอกาสจัดระบบ (Organizing) การปฏิบัติตนตามคุณธรรมและจริยธรรม

น้ันๆ ใหเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตตน 
5. เปดโอกาสใหเด็กนําคุณธรรมและจริยธรรมนั้นไปปฏิบัติ และปฏิบัติตนตามคุณธรรม

และจริยธรรมที่ยึดถือน้ันอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 
6. เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม บรรลุวิธีการพัฒนาตามขอ 1-5 บุคลากร

ที่ทําหนาที่พัฒนาสามารถเลือกใชเทคนิคตางๆ ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะ คุณวุฒิ และความพรอม
ของเด็ก โดยเนนใหเด็กไดมีสวนรวม  
 การพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกเด็กปฐมวัย ก็จะสงผลสืบเน่ืองตอพฤติกรรมของเด็กเม่ือโต
ขึ้นน้ันถาเราสนใจใหเด็กมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเมตตากรุณาแกเด็กปฐมวัย 
จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญ ที่รูจักชวยเหลือ ใหอภัย แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน ไดเหมาะสมกับสภาพ
และวัย เปนการสรางบุคลิกภาพที่ดีแกเด็ก วัยเด็กจะเปนวัยที่สําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพเปน
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ระยะสรางพื้นฐานของจิตใจในวัยผูใหญ เปนพรอมมีจิตใจที่เมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน และตอ
ผูอ่ืน จะไมกอใหเกิดปญหาทางสังคม ดังคํากลาวของธีราพร กุลนานันท (2544 : คํานํา) กลาวไววา
เด็กวันน้ียังเปนวัยที่แสวงหารูปแบบ  การคิดคานิยมทัศนคติจากประสบการณรอบๆ ตัวเพ่ือนําสิ่ง
เหลานั้นมาหลอหลอมเปนบุคลิกภาพเฉพาะตัว ดังน้ัน ในการปลูกฝงพ้ืนฐานชีวิตดานจริยธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัยจึงเปนการปูพ้ืนฐานเล็กๆ นอยๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนาจริยธรรมขั้นสูงสําหรับเด็กไดใน
อนาคตเด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนทําใหการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาความเมตตากรุณาจะเปนรากฐานที่สําคัญในการที่จะทําใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆ และเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพของประเทศชาติในอนาคต บุคคลในครอบครัว
และสถาบันการศึกษาก็มีสวนสําคัญในการปลูกฝง สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมความเมตตากรุณา
ในตัวเด็กได ผูวิจัยจึงไดจัดทําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เพ่ือจะไดเปนประโยชน
ในการพัฒนาความเมตตากรุณาใหเกิดกับตัวเด็ก ซ่ึงเด็กปฐมวัยเปนวัยที่เหมาะกับการปลูกฝงคุณธรรม
ดานความเมตตากรุณาเปนอยางยิ่ง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
3.  เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา

ความเมตตากรุณา  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ทําใหไดคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย อยางมี

ประสิทธิภาพ  เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน  หรือเปนแนวทางในการพัฒนาความเมตตากรุณาของ
นักเรียนสําหรับครูผูสอน ครูแนะแนว ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของ การพัฒนาความเมตตา
กรุณานั้น สงผลใหนักเรียนเปนบุคคลที่มีคุณภาพทางดานลักษณะนิสัยที่พึงประสงคของสังคมมาก
ยิ่งขึ้น  และสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปนนักเรียน
หญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปนนักเรียนหญิง 
15 คน  
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ตาราง 1 จํานวนแหลงขอมูลที่ใชในการวจัิย  
 

แหลงขอมลู 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม(คน) 
อนุบาลปที่ 1 
อนุบาลปที่ 2 

12 
13 

11 
15 

23 
28 

รวม 25 26 51 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

     2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเมตตากรุณา 
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก
ตอสถานการณตางๆ ที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตองการชวยเหลือสัตวหรือเพ่ือน โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 1.1   ความเมตตากรุณาตอสัตว  ไดแก 
  การเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือรังแกสัตว และชวยเหลือ
สัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
 1.2  ความเมตตากรุณาตอเพื่อน  ไดแก 
   การแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน  
ใหอภัยเพ่ือนที่ทําใหเราเดอืดรอน และชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน   
 
  2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา หมายถึง แบบการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือ
พัฒนาความเมตตากรุณา ซ่ึงประกอบไปดวย 
 2.1 วัตถุประสงค 
 2.1.1 เพ่ือปลูกฝงความเมตตากรุณา ควบคูไปกับดานความรูและทักษะ  
 2.1.2 เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
 2.1.3 เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของความรูตางๆ ดานคุณธรรมจริยธรรมสามารถนํา
ความรู ประสบการณไปใชในการพัฒนาตนเอง และนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย เปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของตนเอง 
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 2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรม 
 2.2.1  เทคนิคการเลานิทาน  หมายถึง การเลาเหตุการณหรือการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกนักเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดรับรู รับฟงและมีแนวคิด ในการ
รวมแสดงความคิดเห็น ใหเห็นคุณคาของความดีงามในดานการรวมกันชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ  
 2.2.2  บทบาทสมมติ  หมายถึง  วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการ
จัดกิจกรรมที่มีการกําหนดสถานการณสมมติขึ้นมา มีการกําหนดบทบาท ใหสมาชิกแตละคนในกลุม
ไดแสดงบทบาทนั้น โดยไมมีการฝกซอมมากอนลวงหนา และไดแสดงบทบาทตามลักษณะนิสัยของ
ตัวเราเองบทบาทตามลักษณะนิสัยของตัวละครในสถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นและถือเอาการ
แสดงออกทั้งดานความรูสึก และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย เพ่ือเปนการเรียนรูใน
เน้ือหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 1.  ข้ันเตรียมการ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตและสถานการณใหชัดเจน แลวแจง
ใหนักเรียนทราบจุดประสงค 

 2.  ข้ันแสดง 
     2.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีน ซักถามและใหนักเรียนเลาประสบการณให

ฟงเพ่ือนําเขาสูเรื่องความเมตตากรุณา 
 2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนอาสาสมัครเปนผูแสดง ซ่ึงจะมีการผลัดเปลีย่นผู

แสดงใหแสดงครบทุกคน เพ่ือใหมีประสบการณในการแสดงแตละครั้ง 
 2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันจัดฉากเพื่อใหการแสดงบทบาทสมมติ

ใกลเคยีงกับความเปนจริง 
 2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไมไดแสดงบทบาทสมมติ เปนผูสงัเกตการณการแสดง 
 2.5 กอนเร่ิมแสดงผูวิจัยใหนักเรียนลองแสดงบทบาทตางๆ  เพ่ือชวยขจัด

ความตื่นเตนวิตกกังวล 
 2.6 ผูวิจัยใหผูแสดง แสดงตามบทบาททีต่นไดรับ 

 3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง เม่ือผูแสดงแสดงจบแลว ผูวิจัย
ใหผูแสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับบทบาทการแสดงของผูแสดงของแตละคนวา
เปนอยางไร โดยไมมุงเนนวาใครแสดงดีหรือไมดี แตจะมุงเนนวาการแสดงครั้งนี้มีประโยชนกับ
นักเรียนมากนอยเพียงใด 

 4.  ข้ันแสดงเพิ่มเติม หลังจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงแลว  
กลุมอาจจะเสนอความคิดใหมๆ  ในการแกปญหา หรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงครั้งแรกยังไมได
เปนผลที่นาพอใจ ผูวิจัยอาจใหมีการแสดงซ้ํา หรือ เพ่ิมเติมเพื่อดูผลอีกครั้งหนึ่ง หากการแสดงใหม
น้ีไมจําเปนผูวิจัยสามารถขามไปขั้นที่ 5 ไดเลย  
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 5.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน สรุปขอคิดและประโยชนที่ไดรับจากการแสดงบทบาทสมมติ และผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง 
 2.2.3  เกม  หมายถึง  การสรางกิจกรรมใหผูเรียนลงเลนดวยตนเอง  ภายใต
ขอตกลง หรือกตกิาตามที่กําหนดไว  ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการนี้จะชวย
ใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและยังชวยให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 2.2.3.1  ข้ันนํา ผูวิจัยนํานักเรียนเขาสูกิจกรรม โดยการสนทนาหรือตั้งคําถาม 
หรือการใชสื่ออ่ืนๆ  ประกอบ หลังจากนั้น ผูวิจัยแนะนํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ และขอตกลงเบื้องตน 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 
 2.2.3.2  ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวม
ในการกระทํา การแสดงความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการเรียนรวมกัน 
 2.2.3.3  ข้ันสรุป  ผูวิจัยและนักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมที่ทําตลอดทั้งการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม  ชวยใหนักเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีขึ้น 
รูจักการรวมมือกัน มีการชวยเหลือแบงปน ซ่ึงเปนการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนใหดีขึ้น 
  3. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1-2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 มีอายุตั้งแต 4-6 ป ของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

4. เกณฑการหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยใชเกณฑ 60/60 ซ่ึงเกณฑ 60/60 หมายถึง เกณฑในการหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงเปนเกณฑในการสรางเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐานของกรมวิชาการ ดังน้ี 

     4.1 60 จํานวนแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบวัดกอนใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป 

     4.2 60 จํานวนหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบวัดหลังใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป        

                     
 2.3 ขอควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียน 
     2.3.1 สําหรับครู 
  2.3.1.1 เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความ
คิดเห็นตาม หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ 
  2.3.1.2 ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียนวาถูกหรือผิด แตพยายามให
แสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา 
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  2.3.1.3 ใชอารมณขัน หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร   
ทั้งคําพูด นํ้าเสียง และทาทาง 
  2.3.1.4 สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุม
ขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและความรูสึก 
  2.3.1.5 กลาวแสดงความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผล เม่ือนักเรียนกระทํา
พฤติกรรมเปาหมาย หรือตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
  2.3.1.6 ถานักเรียนคนหาคําตอบไมได หรือแกปญหาบางอยางไมได ครู
อาจยกตัวอยางคําตอบของตนนําทางได 
  2.3.1.7 เตรียมอุปกรณและเนื้อหา วิธีดําเนินกิจกรรมและเทคนิคตางๆ ทุก
ครั้งกอนจัดกิจกรรม 
  2.3.1.8 ใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควรปฏิบัติในการรวมกิจกรรม 
  2.3.2 สําหรับนักเรียน 
  2.3.2.1 นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  2.3.2.2 นักเรียนพูดไดครั้งละ 1 คน 
  2.3.2.3 ขณะที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็น
ในทางตรงกันขามตองใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน 
  2.3.2.4 นักเรียนไมใชคําพูดดูถูกตนเองและรูจักแสดงความรูสึกชื่นชมตนเอง 
  2.3.2.5 นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูด หรือแสดงความ
คิดเห็นยังไมเสร็จ 
  2.3.2.6 นักเรียนไมวิพากษวิจารณ หรือเยาะเยยคําตอบของเพื่อนๆ 
  2.3.2.7 นักเรียนแสดงออกดวยความจริงใจ 
 
 3.3 การประเมินผล 
 ผูวิจัยประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
 

3.4 ตารางการพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ผูวิจัยกําหนดรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน โดยกิจกรรมนั้น
สามารถยืดหยุนไดตามพัฒนาการของนักเรียนแตละชวงวัย การกําหนดรูปแบบถูกจัดทําลงในตาราง
การพัฒนาความเมตตากรุณาประกอบดวย 

3.4.1 ชั้นปของนักเรียน 
 3.4.2 ครั้งที่ในการจัดกิจกรรม  
 3.4.3 การพัฒนาความเมตตากรุณาตอพฤติกรรมเปาหมาย 
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 3.4.4 วัตถุประสงคของกิจกรรมในการพัฒนาความเมตตากรุณาตอพฤติกรรม
เปาหมาย 
 3.4.5 ชื่อกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของพฤติกรรมเปาหมาย 
 3.4.6 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม  
 3.4.7 วิธีดําเนนิการในการจัดกิจกรรม 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
       
 
 

 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 ผูวิจัยเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 กอน
และหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา และเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา โดยกําหนดสมมติฐานในการวิจัย
ดังน้ี 
 1. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 2. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา  
ของเด็กปฐมวัย 

เทคนิคที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
1. การเลานิทาน 
2. บทบาทสมมติ 
3. เกม 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดแก 
1. ความเมตตากรุณาตอสัตว  
     1.1 การเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว 
     1.2 การไมทํารายหรือรังแกสัตว 
     1.3 ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ   

2. ความเมตตากรุณาตอเพื่อน 

      2.1 การแบงอาหารหรือขนมใหเพื่อนรับประทาน  
      2.2 ใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
      2.3 ชวยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนไดรับความเดือดรอน    



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 
 1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.1 ความหมายของความเมตตากรุณา 
 1.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีความเมตตากรุณา 
 1.3 ความสําคญัของความเมตตากรุณา 
 1.4 การพัฒนาและการปลูกฝงความเมตตากรุณา 
 1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความเมตตากรณุา 
 2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจรยิธรรม 
 2.1 ความหมายคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.2 ความหมายของจริยธรรม 
 2.3 ความหมายพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.4 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.5 ลักษณะทางจริยธรรม 
 2.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.7 คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคใหเกิดแกนักเรียน 
 2.8 วิธีการสงเสริมและพัฒนาทางจริยธรรม 
 2.9 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุธรรมและจริยธรรม 
 3.   เอกสารที่เก่ียวของกับคูมือ 
 3.1 ความหมายของคูมือ 
 3.2 ประเภทของคูมือ 
 3.3 องคประกอบของคูมือ 
 3.4 ลักษณะของคูมือที่ดี 

 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนคิที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
 4.1 การเลานทิาน 
  4.1.1 ความหมายของนิทาน 
  4.1.2 ความเปนมาของนิทาน 
  4.1.3 ประเภทของนิทาน 
  4.1.4 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน 
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  4.1.5 เทคนิคและวิธีการเลานิทาน  
  4.1.6 ประโยชนของการเลานิทาน 
  4.1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันิทาน  
   4.2 บทบาทสมมติ 
        4.2.1 ความหมายของบทบาทสมมต ิ
        4.2.2 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทบาทสมมต ิ
    4.2.3 ประเภทของบทบาทสมมติ 
    4.2.4 ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมต ิ
    4.2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับทบาทสมมติ  
   4.3 เกม 
        4.3.1 ความหมายของเกม 
    4.3.2 ลักษณะของเกม 
    4.3.3 ประโยชนของเกม 
    4.3.4 ประเภทของเกม 
    4.3.5 ลําดับขัน้ในการสอนเกม 
    4.3.6 จุดมุงหมายของการเลนเกม 
    4.3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเกม  

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.1 ความหมายของความเมตตากรณุา 
 สมเด็จพระญาณสังวร (2522 : 193-194) กลาววา เมตตา คือความคิดปรารถนาให
ผูอ่ืนเปนสุข หรือเรียกวา ไมตรีจิตหรือมิตรจิต ก็คือจิตใจที่ประกอบดวยเมตตา คนที่มีมิตรจิต 
เรียกวา มิตร ตรงขามกับศัตรูหรือไพรี ซ่ึงมีจิตที่พยายามมุงราย เมตตาจึงตรงขามกับโทสะพยาบาท 
เมตตาเปนเครื่องอุปถัมภ ฉะน้ันเม่ือมีเมตตาตอกันยอมคิดจะเกื้อกูลกันใหมีสุข คิดจะประพฤติผิด
พลั้งพลาดตอกันบางก็ใหอภัยกันไมถือโทษ สวนกรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนปราศจาก
ทุกข เม่ือเห็นทุกขเกิดแกผูอ่ืนก็พลอยหวั่นใจสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยทุกขภัยของกันและกัน 
 กรมการศาสนา (2523 : 2-9) ใหความหมายวา เมตตา หมายถึง ความรักใคร
ปรารถนา หรือเรียกอีกอยางวา “ไมตรี” เมตตาเปนคุณธรรมเครื่องปราบและทํางานความโกรธ 
ความพยาบาท ความผูกโกรธ อันเปนเสมือนไฟคอยเผาผลาญจิตใจใหมอดดับไป สวนกรุณา 
หมายถึง ความสงสารคิดจะชวยใหผูที่ไดรับความทุกขไดพนจากทุกข กลาวคือ เม่ือเห็นผูใดก็ตาม
กําลังมีความทุกข ความเดือดรอน ก็พยายามหาทางชวยเหลือบําบัดใหบรรเทาหรือพนไปจากความ
ทุกขเดือดรอนนั้น ผูมีความกรุณายอมมีหนาตาสดชื่น มารยาทนุมนวลนารัก เจรจาถอยคําที่ไพเราะ
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ออนหวานนาฟง ไมกลาวคําหยาบ จิตใจก็ออนโยน ไมโหดรายทารุณ หรือกระดาง ความกรุณาก็คือ 
ความเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนอื่นน่ันเอง 
 พระราชวรมุนี (ป.อ. ประยุตโต. 2538 : 92) ไดใหความหมายของความเมตตากรุณาไว
ทั้งในภาษาไทย และภาษาอังกฤษดังน้ี 
 เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาที่จะใหเปนสุข มีจิตใจอันแผไมตรีและประโยชนแก
มนุษย สัตวทัว่หนา (loving-kindness) 
 กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก 
เดือดรอนของปวงสตัว (compassion) 
 ผกา  สัตยธรรม (2544 : 184) ใหความหมายวา เมตตา คือ ความคิดปรารถนาที่ดี
ตองการใหผูอ่ืนเปนสุข มีความเจริญไดรับแตสิ่งที่ดี การมีความรักผูอ่ืนพนจากความทุกข และมี
ความสุข สวนกรุณา คือ ความสงสารและชวยใหพนจากความทุกข ความเดือดรอน ลงมือปฏิบัติ
ชวยเหลือในสิ่งที่ทําได เพ่ือปลดเปลื้องความทุกขใหหมดไป 
 พระธรรมปฏก (2545 : 20) ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีตอง 
การชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข คําวา กรุณา คือ ความสงสาร คือ อยากจะ
ชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 
 จากความหมายทั้งหมดที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา ความเมตตา คือ ความ
ปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข และมีความสุข  สวนกรุณา คือ ความสงสารคิดจะชวยให
ผูอ่ืนไดพนทุกข 
 
 1.2 คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความเมตตากรุณา 
  กระทรวงศึกษาธิการ (ณัฏฐพงษ เจริญทพิย. 2526 : 19 ; อางอิงจาก 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2523 : 146–157. แนวทางพัฒนาจริยธรรม) ไดกลาวถึงขอบขายผูที่มีความ
เมตตาไววามีลักษณะดังน้ี 
   1. ไมฆา ทุบตี ตัด จําลอง หรือทํารายดวยลักษณะตาง ๆ  
   2. ไมขมขู ดูหม่ิน เสียดสี พูดจาดวยความกริ้วโกรธเคียดแคน 
   3. ไมเบียดเบยีนใครใหเดือดรอน 
   4. ชวยพูดปลอบใจเมื่อผูอ่ืนไดรับความลําบากเดือดรอน 
   5. ใหความอนุเคราะหเกื้อกูล 
   6. มีความสลดใจเมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกข 
   7. แผเมตตาให แมจะมีผูทําใหเดือดรอน 
   8. มีอาการทางกาย วาจา ที่แสดงตอผูอ่ืนดวยความสุภาพ นุมนวล    
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  สนวน  ลีโทชวลติ (2528 : 6) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความเมตตากรุณา ดังน้ี 
   1. ไมฆา หรือขมเหง รังแก ตลอดจนทํารายดวยลักษณะตางๆ  ตอมนุษยและสตัวทั้งปวง 
   2. ใหความชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนดวยความยินดี 
   3. ไมขมขู ดูหม่ิน เสียดสี พูดจาดวยความกริ้วโกรธ เคียดแคน 
   4. ไมเบียดเบยีนผูอ่ืนใหเดือดรอน 
   5. เสียสละทรพัยสินสวนตนใหกับผูทีข่าดแคลนและมีความจําเปนกวา 
   6. แสดงความสลดใจ และพูดใหกําลังใจเม่ือผูอ่ืนประสบความทุกข 
   7. แนะนําชวยเหลือผูอ่ืนดวยความปรารถนาดี 
   8. แสดงอาการตอผูอ่ืนดวยความสุภาพนุมนวล พูดจาไพเราะ 
   9. สนับสนุนผูอ่ืนในการบริจาคทาน 
   10. เปนมิตรแทของผูอ่ืน แมเขาจะคิดรายตอตน 
       11. ใหอภัยเม่ือมีผูอ่ืนทําใหเดือดรอน 
   12. มีความรกัและเคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
   13. มีความสามคัคีในหมูคณะ 
   14. บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2543 : 63) กลาววาความเมตตากรุณาตอง 
  1. แบงปนในสิ่งที่ตนมีอยูจนเกินความจําเปนอยางเหมาะสมตามกําลังของตน 
 2. เสียสละในสิ่งที่ตนมีหรือผูที่จําเปนกวา แมจะทําใหตนขาดสิ่งน้ันไป 
 3. ชวยเหลือเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบทุกขภัยดวยความเอื้อเฟอเกื้อกูล 
 4. ยินดีกับความสุขความสําเร็จที่ผูอ่ืนไดรับ 
 5. เห็นใจ ปลอบโยน ใหกําลังใจเม่ือเห็นผูอ่ืนทุกขทรมาน และหาหนทางชวยเหลอื
เทาที่จะทําได 
 6. ใหอภัยผูที่ทําผิด ไมผูกอาฆาตพยาบาท 
 7.ไมขูดรีดเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
 8. บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน 
  เจริญ ไวรวัจนกุล (2531 : 208-209) ความเมตตา-กรุณา หมายถึง มีการให กลาว
วาจาเหมาะสม การประพฤติและแสดงออกเปนเพ่ือนที่เหมาะสม ลักษณะพฤติกรรมบงชี้ ไดแก 
   1. เสียสละในสวนแบงของตนใหกบัผูที่ขาดแคลน และมีความจําเปนมากกวา 
  2. เลือกรับฟงในคําพูดที่กอใหเกิดไมตร ี
  3. เสนอตัวชวยเหลือแนะนําทบทวนใหแกผูที่ยังไมเขาใจ 
    4. แสดงความยินดีในความสุข ความสาํเร็จของผูอ่ืน 
    5. ใหเพ่ือนหยิบยืมหนังสอืเครื่องเขียนเมื่อตนไมจําเปนตองใช 
    6. ไมรังแกสัตว หรือเพ่ือน 
    7. พูดสุภาพออนโยนตอบุคคลทัว่ไป 
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    8. แสดงความเคารพนอบนอม 
    9. แบงปนสิง่ของเครื่องใชแกผูอ่ืนตามกําลังของตน 
   10. พูดปลอบโยนผูอ่ืนมีทกุข 
   11. ชวยเหลอืเกื้อกูลผูอ่ืน 
   12. ไกลเกลีย่ความแตกแยกในหมูคณะ 
   13. ไมนําเอาคําพูดที่ไมดีจากคนอื่นมาเลาใหเพ่ือนฟง 
   14. แสดงความเปนเพ่ือน 
   15. แนะนําอธิบายคนอื่นๆ ในการเรียน และการปฏบิตัิตน 
   16. พูดจาเปนการใหกําลังใจแกเพ่ือน 
   18. ลงมือชวยเพ่ือนเม่ือไดรับการขอรอง 
   19. เม่ือทํางานรวมกันก็รับผิดและชวยกันแกไขรวมกัน 
   20. ไมนําเอาผลงานของผูอ่ืนมาเปนผลงานของตนอง 
   21. บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
   22. พูดชักชวนใหผูอ่ืนใหปฏิบตัิเพ่ือสวนรวม 
  23. พูดมีเหตุผล 
   24. เม่ือทํางานเปนกลุมกไ็มนําผลงานของกลุมมาเปนผลงานของตน 
   25. ไมพูดจาใหกลุมหมดกําลังใจในการทํางาน 
   26. ไมนําเอาของสวนรวมมาใชประโยชนสวนตัว 
   27. รวมลงมือชวยกลุมแกปญหาตางๆ โดยตลอด 
   28. เลือกพูดแตสิ่งดีงามของสมาชิกแตละคนในกลุม 
   จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความเมตตากรุณา คือ พฤติกรรมของบุคคลที่
เกี่ยวกับการแสดงความชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข และชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ตามความสามารถของตน 
 
 1.3 ความสําคัญของความเมตตากรณุา 
 ชม ภูมิภาค (2539 : 9) กลาววาความเมตตากรุณาเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดสันติ
สุข และเปนเครื่องค้ําจุนสังคมตั้งแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมี
คุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาแลว สังคมยอมจะมีแตความสุขสงบ และความกาวหนา ปราศจาก
การเอารัดเอาเปรียบและกดขี่ซ่ึงกันและกัน มนุษยจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามที่
บุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมนั้นยอมจะมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยาก การกด
ขี่ขมเหงรังแกซึ่งกันและกัน 
 ฟน  ดอกบัว (2542 : 297) กลาววา หากทุกคนมีเมตตาตอกัน การลวงละเมิดศีล 5 ก็
จะไมเกิดขึ้น กลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอ่ืนก็จะไมทํารายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไม
ลักไมโกงทรัพยของผูอ่ืน เพราะจะทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยงคูครองของผูอ่ืนเพราะ
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เปนการทําลายเกียรติของผูอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสรายไมทําใหผูอ่ืนเขาใจผิด เม่ือมี
เมตตาก็จะไมคาฝนหรือเฮโรอีน ยาบาใหแกใครเพราะจําทําใหคนอ่ืนเดือดรอนเพราะฉะนั้นเมตตาจึง
เปนรากฐานของธรรมทั้งหลาย คนเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึงกันและกัน จึงไม
เบียดเบียนทํารายกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็สงบสุข 
 พระราชสุทธิญาณมงคล (2544 : 249) เมตตาทําใหเกิด 1.เขาใจกัน 2.ทําใหเห็นใจ 
กันได 3.ทําใหพ่ึงพากันได 
 วารสารเพื่อปลูกฝงศีลธรรมแกสถาบันครอบครัวและสถาบันศึกษา (2544 : 20) 
เมตตาธรรมควรจะเปนนิโรธและพื้นฐานใหคนไทยและชาวโลกทุกเชื้อชาติ ศาสนา ไดดําเนินชีวิตอยู
รวมกันอยางมีความสุข เพราะเมตตาธรรม เปนธรรมสากลที่ทุกศาสนาตองยึดเปนขอวัตรปฏิบัติของ 
ศาสนิกชนอยูแลวจึงถือเปนจุดรวมกันทุกศาสนาที่ศาสนิกชนทั่วโลกจะยึดถือปฏิบัติรวมกันไดและมี
ผลทําใหเกิดสันติสุขทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมในที่สุด 
 จากความสําคัญของความเมตตากรุณาที่ไดกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความ
เมตตากรุณาเปนหลักธรรมใหคนเราปฏิบัติตนอยูในสิ่งที่ถูกตองดีงาม มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 
และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
 1.4 การพัฒนาและการปลูกฝงความเมตตากรุณา 
 ความเมตตากรุณา เปนคุณธรรมจําเปนในการอยูรวมกัน เปนคุณธรรมที่กอใหเกิดความ
สงบสุข จําเปนตองพัฒนาใหเกิดแกบุคคล ซ่ึงความเมตตากรุณานี้พัฒนาขึ้นในบุคคลไดหลายทาง 
 คานาล (Kanal. 1956 : 171-179) กลาววา ความเมตตากรุณา มีพ้ืนฐานจากการที่
บุคคลมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน ซ่ึงความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนนี้ เกิดขึ้นไดคือประการแรก เกิดขึ้น
ตั้งแตเด็ก เกิดจากการถายโยงความรูสึก อันเนื่องมาจากความตึงเครียดทางกายที่ไดรับจากการ
เลี้ยงดู และประการสุดทายคือ เกิดจากประสบการณในอดีตของบุคคล เม่ือบุคคลเคยไดรับความ
ทุกขมากอน ตอมาเม่ือพบเห็นคนอ่ืนมีความทุกขก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจขึ้น  
 ดังน้ัน การที่บุคคลจะมีความเมตตากรุณาไดจึงตองฝกฝนจิตใจของตนเองกอนที่จะใช
วิธีการอบรมสั่งสอนดวยวิธีการตางๆ เขามามีสวนในการพัฒนาใหเกิดความเมตตากรุณา 
 ชม ภูมิภาค (2525 : 11-12) ใหหลักการปลูกฝงความเมตตากรุณาดงัน้ี 
   1. ใหความคิดรวบยอดที่ถูกตองเกี่ยวกับความเมตตากรุณา ความคิดรวบยอด
ของความเมตตากรุณา เปนความคิดรวบยอดที่มีลักษณะเปนนามธรรมมาก เพ่ือใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ถูกตอง จะตองหาตัวอยางที่เปนรูปธรรมหลายๆ อยางที่ทําใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ตรงกัน อาจจะใชนิทาน ชาดก หรือเหตุการณในชีวิตประจําวันมาเลา อาจเลาเอง
หรือใชเทปบันทึกเสียง หรือภาพยนตรเกี่ยวกับความเมตตากรุณามาฉายใหนักเรียนดู เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจและสรุปวา ความเมตตาคืออะไร ความกรุณาคืออะไร จะตองมีการทดสอบดวย การ
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เสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมใหแกนักเรียนสามารถบอกใหถูกตองวา อันใดเปนตัวอยางของความ
เมตตา อันใดเปนตัวอยางของความกรุณา หรือมิใชความเมตตากรุณา 
   2. สรางทัศนคติที่ดีตอความเมตตากรุณา เม่ือนักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
ความเมตตากรุณาแลว ก็ตองสรางทัศนคติที่ดีตอความเมตตากรุณา เพราะทัศนคติจะเปนแรงหนุน 
และกําหนดทิศทางของพฤติกรรม สักแตวารูเทานั้นไมเปนเครื่องกําหนดที่แนนอนวาคนจะประพฤติ
ปฏิบัติ บุคคลตองเห็นประโยชน เห็นความจําเปนและมีความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีตอสิ่งน้ัน บุคคล
จึงจะเกิดการกระทําการปลูกฝงทัศนคตินั้น จะทําดวยการใหเขาอภิปรายไดแสดง ไดรับบทบาท 
มากๆ ดังน้ันการสอนตองเสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมมากๆ อาจดวยรูปภาพ ดวยภาพยนตร เสนอ
กรณีตัวอยาง แลวใหนักเรียนอภิปรายอยางกวางขวางใหเห็นประโยชนของความเมตตากรุณาใน
ชีวิตประจําวัน การรับบทบาทสมมติก็จะเปนวิธีสอนที่ดีอยางหนึ่งในการทัศนคติที่ดีตอความเมตตา
กรุณา จะใชวิธีการสอนแบบใด มากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรียน การอภิปรายการ
รับบทบาทสมมติอาจเหมาะกับนักเรียนชั้นมัธยมปลาย สวนการเลานิทาน การเสนอตัวอยางดวย
ภาพยนตร หรือการบันทึกเสียงอาจจะเหมาะกับนักเรียนชั้นประถมมากกวานักเรียนชั้นมัธยม 
  3. ปฏิบัติใหเกิดทักษะ เปนการใหนักเรียนไดมีโอกาสรับบทบาทสมมติในเหตุการณ
ตางๆ ที่แสดงใหเห็นความเมตตากรุณาในชั่วโมงสอน โดยครูสรางสถานการณจําลองที่เปนปญหา
ขึ้นมา แลวใหนักเรียนแสดงบทบาทเพื่อแกปญหานั้นๆ  
  นอกจากการสอนในชั้นแลว การจัดกิจกรรมตางๆ หรือการเปดโอกาสใหนักเรียนได
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น เพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณธรรมเรื่องเมตตากรุณา
น้ันมีอยูมากมาย (ชม ภูมิภาค. 2525 : 12) เชน 
   1.ใหนักเรียนโตชวยเหลือแกนักเรียนเด็กๆ ในการขามถนน หรืองานอื่นๆ ใน
โรงเรียน ชวยสอนหนังสือใหแกชั้นเด็กๆ ชวยดูแลนักเรียนเด็กกวาทีเ่ลนในสนาม 
 2. ชวยดูแลใหความชวยเหลือคนแก คนตาบอด หรือคนพิการในการขามถนน 
 3. ชวยดูแลใหความชวยเหลือแกเด็กที่เจ็บปวย 
 4. ใหการชวยเหลือคนตางถิน่ที่ตองการไปในที่ทีเ่ขาตองการ ดวยการชวยแนะ
บอกทางและอื่นๆ เพ่ือใหเขาไปที่เขาตองการได 
 5. ชวยบอกอนัตรายที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําที่เขาอาจไมทราบ หรือ
รูเทาไมถึงการณในอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
 6. ชวยกันบรจิาคแกเด็กขาดแคลน หรือเม่ือนักเรียนในโรงเรียนเดียวกันประสบ
ภัยและอ่ืนๆ เพ่ือเปนการบรรเทาความเดือดรอน 
 7. จัดกิจกรรมชวยกันพัฒนา หรือทําความสะอาดในบริเวณโรงเรียน บริเวณวัด 
สถานที่ราชการอื่น หรือชุมชน เปนการแสดงความเมตตาโดยมุงใหคนอ่ืนเปนสุข 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้เห็นไดวา คุณธรรมเรื่องความเมตตากรุณานั้นเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งตอความสันติสุขของสังคม จะตองปลูกฝงคุณธรรมเชนนี้ใหเกิดในหัวใจของคนไทยทุกคน 
จะตองชวยกันทั้งสถานศึกษาและชุมชน ตองดําเนินการตั้งแตเยาววัยเพ่ือใหเกิดเปนอุปนิสัยการที่
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จะเกิดลักษณะนิสัย หรืออุปนิสัยไดน้ัน จะตองเกิดทั้งความเขาใจในความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความ
เมตตากรุณา จะตองมีทัศนคติที่ดีตองมีความเมตตากรุณา และการปฏิบัติจริง  ๆดวย หากจะกลาวถึง
ความเมตตากรุณาอยางเดียว ยอมไมสามารถจะปลูกฝงความเมตตากรุณาลงในหัวใจคนได ตอง
ปฏิบัติจริงๆ จึงจะมีความเมตตากรุณาในจิตใจของคน อันจะนําไปสูการสรางสันติสุขในสังคม 
 
 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.5.1 งานวิจยัในประเทศ 
  สมชาย พุมพิมล (2525 : 168) ไดศึกษาการทดลองสอนความเมตตากรุณาแกเด็ก
ที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาแตกตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 อายุ 9-14 ป จํานวน 67 คน ผลการทดลองพบวากลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธี
กลุมสัมพันธ มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น และแตกตางจากวิธีการสอนแบบธรรมดา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ภิกหยุน เจนเจริญวงศ (2530 : 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมดาน
ความเมตตากรุณาของนักเรียน จากการอานหนังสือภาพที่นําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกใน
ทางบวกและทางลบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 105 คนพบวา 
นักเรียนที่ไดอานหนังสือภาพที่มีพฤติกรรมของตัวละครเอกทั้งในทางบวกและทางลบ มีการพัฒนา
จริยธรรมดานความเมตตากรุณาแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการอานหนังสือภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
   อัสวิน นันทะแสง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางสื่อหนังสือการตูนเรื่อง        
ความเสียสละและความเมตตากรุณากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน จากการศึกษา
พบวา หนังสือการตูนเรื่องความเสียสละและความเมตตากรุณาสามารถนําไปใชประกอบการสอน  
กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ได 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวแสดงวา ความเมตตากรุณาเปนคุณลักษณะบุคคลที่
สามารถพัฒนาได ผูวิจัยจึงตองการที่จะนําวิธีการใชคูมือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมมาพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนในระดับปฐมวัย เพ่ือศึกษาวา นักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม ทั้งน้ี
เพ่ือจะไดนํามาเปนแนวทางปูพ้ืนฐานการพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกนักเรียนตอไป 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.1 ความหมายคุณธรรมและจริยธรรม 
 คุณธรรมจริยธรรมเปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน บางคนก็ใชควบคูกันไป จน
หลายๆ คน เขาใจวาเปนคําที่มีความหมายเดียวกัน เชน เขาใจวา คนที่มีคุณธรรมสูง ก็คือคนที่มี
จริยธรรมสูง แตความเปนจริงแลวไมเปนเชนนั้น คนที่มีคุณธรรมสูง อาจจะมีจริยธรรมต่ําก็ได คํา



 

17  

 

สองคํานี้จึงใชแทนกันไมได จากคํากลาวดังกลาว ผูวิจัยจึงไดรวบรวมความหมายของคุณธรรม
จริยธรรม ซ่ึงนักปรัชญา นักการศึกษา นักจิตวิทยา ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดใหความหมายไว
มากมาย ดังน้ี 
 นักปรัชญาชาวตางประเทศไดใหความหมายของคุณธรรม ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา 
Virtue ไว เชน 
 กูด (Good. 1973 : 641) ซ่ึงใหความหมายของคุณธรรมไว 2 ประการ ที่สอดคลองกัน 
คือ 
  1. คุณธรรม  หมายถึง  ความดีงามของลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมที่ไดกระทําจนเคยชิน 
  2. คุณธรรม หมายถึง คุณภาพที่บุคคลไดกระทําตามความคิดและมาตรฐานของสังคม  
ซ่ึงเกี่ยวของกับความประพฤติและศีลธรรม 
 สวนนักปรชัญา นักการศึกษา และนักการศาสนาในประเทศไทย ไดใหความหมายของ
คุณธรรมไวเชนเดียวกัน ดังน้ี 
 ราชบัณฑติยสถาน (2542 : 291) ใหความหมายจริยธรรม น. คือ ธรรมที่เปนขอ
ประพฤติปฏบิตัิ ศลีธรรม กฎศีลธรรม 
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฏก. 2546 : 32) ใหความหมาย
ของคําวา จริยธรรม หมายถึง ธรรมคือความประพฤติ ธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักความประพฤติ 
หลักการดําเนินชีวิต คําจริยธรรมนี้นักปราชญประเทศไทยไดบัญญัติใหใชสําหรับคําภาษาอังกฤษ 
ethics หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือจริยธรรม) อัน
ประเสริฐ เรียกวา พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอัน
ประเสริฐหรือการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ ศีล สมาธิ ปญญา เทียบ
ศีลธรรม 
 ประภาศรี  สีหอําไพ (2543 : 17, 21) ไดกลาวถึงความหมายของคุณธรรมและ
จริยธรรมไววา คุณธรรม คือ หลักธรรมจริยาที่สรางความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงาม
ความดีภายในภายในจิตใจอยูในขั้นสมบูรณจนเต็มเปยมไปดวยความสุข ความยินดี การกระทําที่ดี
ยอมมีผลิตผลของความดี คือ ความชื่นชมยกยองในขณะที่การกระทําชั่วยอมนําความเจ็บปวดมาให
การเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยูในกรอบที่ดีงามความเขาใจเรื่องการกระทําดีมีคุณธรรม
เปนกฎเกณฑสากลที่ตรงกัน เชน การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียน ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม 
เปนตน สวนคําวา จริยธรรม (Ethics) หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาแลปลูกฝงลักษณะ
นิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 
  มลิวัลย บํารุงการ (2531 : 11) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่สั่งสม
อยูในจิตใจมนุษย  โดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส ซ่ึงแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย
วาจาและใจ  ของแตละบุคคล  เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  เปนผลในการประพฤติ
ปฏิบัติ  และคิดในทางที่ถูกตองดีงาม 
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  ยนต ชุมจิต (2531 : 139) กลาววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เปนความดี ความ
ถูกตอง ซ่ึงมีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอ
ตนเอง  ตอผูอ่ืนหรือทั้งตนเองและผูอ่ืน 
 วิไลวรรณ ชินพงษ (2539 : 9) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เกี่ยวกับ   
คุณงามความดีที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ที่กระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจ โดยมีเปาหมาย
วาเปนการกระทําความดี และเปนพฤติกรรมที่ยอมรับของสังคม  
 จากความหมายของคุณธรรมตามทัศนะของบุคคลตางๆ พอสรุปไดวา คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงเกิดจากการศึกษา การปฏิบัติ ฝกอบรม การกระทํา
จนเคยชินเกิดเปนลักษณะนิสัย เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม 
 สวนคําวา “จริยธรรม” น้ัน มีนักการศึกษานักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของ
จริยธรรมไวมากมาย ซ่ึงจะกลาวถึงพอสังเขปดังน้ี 
 นักปรัชญาและจิตวิทยาชาวตางประเทศไดใหความหมายของจริยธรรม ซ่ึงตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Morality ไว เชน 
 บราวน (Brown. 1968 : 411-414) ใหความหมายของจริยธรรมวา คือ ระบบ
กฎเกณฑตางๆ ที่บุคคลใชในการแยกแยะการกระทําที่ถูกตองออกจากการกระทําที่ผิด 
 โคลเบอรก (Kohlberg. 1976 : 4-5) กลาววา จริยธรรมมีพ้ืนฐานของความยุติธรรม 
ถือเอาการเปนสากลที่คนสวนใหญรับไวในทุกสถานการณไมมีการขัดแยงเปนอุดมคติ ดังนั้นพันธะ
ทางจริยธรรมจึงเปนการเคารพตอสิทธิขอเรียกรองของบุคคลอยางเสมอภาคกัน 
 สวนนักปรัชญา นักการศึกษา และนักการศาสนาในประเทศไทย ไดใหความหมายของ
จริยธรรมไวเชนเดียวกัน ดังที่ 
 จากความหมายของจริยธรรมในทัศนะของบุคคลตางๆ ดังไดกลาวมาแลวพอสรุปได
วาจริยธรรม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ที่ควรกระทําเพื่อความสงบสุขและเปนที่ยอมรับ 
 
  2.2 ความหมายของจริยธรรม 
 ธีราพร  กุลนานันท (2544 : 5-6) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรม คือ  
มาตรฐานของความประพฤติของคนในสังคม ซ่ึงไดถูกกําหนดไววาสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง    
ดีงามเหมาะสมที่บุคคลควรจะประพฤติปฏิบัติ และสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองไมเหมาะสมซึ่ง
บุคคลแตละคนตองละเวน โดยมีจิตสํานึกสามารถแยกแยะพฤติกรรมดังกลาวไดบนหลักของความ
ยุติธรรมและความถูกตองเหมาะสมเพื่อใหเราทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2524 : 21)  ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา  เปน
ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย  และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท   
ตางๆ  โดยลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งใน
สองประเภทคือ  เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําสวนมากเกิดความ
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พอใจวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม สวนอีกประเภทหนึ่งนั้นคือ ลักษณะที่สังคมไม
ตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  เปนการกระทําที่สังคมลงโทษ  หรือพยายามกําจัดและผูกระทํา
พฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมสมควร ฉะน้ันผูที่มีจริยธรรมสูง คือ ผูที่มี
ลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก  ประเภทหลังนอย 
 ระวี  ภาวิไล (2530 : 74) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรมเปนธรรมชาติ
ภายในจิตใจที่กําหนดพฤติกรรมที่บุคคลมีความสัมพันธทั้งในตนเองและในความสัมพันธตอผูอ่ืน  
และถาหากไมมีจิตใจก็ไมมีจริยธรรม 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาสรุปไดวา จริยธรรม คือ แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ
ตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม โดยมีจิตใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจ   
ในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ทําใหเกิดความสุขแกตนเองผูอ่ืนและสังคม 
                                                           
 2.3 ความหมายพัฒนาการทางจริยธรรม 
  จริยธรรมของบุคคลมีตนเหตุมาจากอิทธิพลของสังคมมากกวาอิทธิพลของพันธุกรรม
รากฐานการเกิดจริยธรรมนั้นกอตัวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 10 ปแรก และจะฝงรากลึกยากแกการ
เปลี่ยนแปลง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2524 : 5) 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 2) ใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง  ลักษณะ
ทางสังคมหลายลักษณะและพฤติกรรมทางสังคม  โดยที่ลักษณะและพฤติกรรมนั้นมีคุณสมบัติคือ  
เปนลักษณะที่สังคมตองการ  นิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําเกิดความพอใจในการกระทํา
น้ัน หรือเปนลักษณะสังคมไมตองการ สังคมลงโทษหรือจํากัด และผูกระทํามีความรูสึกวาไมถูกตอง 
 โคลเบอรก  (Kohlberg. 1975 : 673) กลาวไววา จริยธรรมไมไดหมายถึงการกระทํา
ตามที่สังคมเห็นวาดีหรือถูกตอง แตเปนสิ่งที่บุคคลควรกระทําเม่ืออยูในสถานการณที่ขัดแยงแลว
ตัดสินตามหลักความยุติธรรม 
 จากความหมายของจริยธรรม สามารถสรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ และ
บรรทัดฐานของสังคม และความรูสึกผิดชอบชั่วดีตามความนึกคิดของบุคคลที่พึงปฏิบัติในการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม กฎเกณฑ และบรรทัดฐานของสังคมนั้นจะแตกตางกันไปตามแตละ
สังคม 
 
 2.4 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 

 1. โครงสราง หมายถึง เหตุผลที่บุคคลใชในการตัดสินใจตอความเชื่อถือที่บุคคลซึ่งมี 
ลักษณะเปนสากล 
 2. เน้ือหา หมายถึง แบบแผนของประสบการณซ่ึงเปนไปตามการเรียนรู เน้ือหาจะ 
บอกวาสิ่งที่เชื่อถือคืออะไร  เน้ือหาจะมีลักษณะเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม ซ่ึงเปนประสบการณของ
แตละคน (ทิพยสุดา นิลสินธพ. 2523 : 11) 
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 พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมิใชเปนการพร่ําสอนหรือการรับความรูจากผูอ่ืนโดยตรง
แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืน บทบาทของผูอ่ืน ขอเรียกรอง 
และกฎเกณฑตางๆ ของกลุม สิ่งแวดลอมจากบานจากโรงเรียน ซ่ึงอาจขัดแยงกัน และขณะเดียวกันก็
ผลักดันใหบุคคลพัฒนาไปตามขั้นตอนในทิศทางเดียวกันเสมอ ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในกลุมหรือ
สังคมใดก็ตาม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524 : 43) 
 
 2.5 ลักษณะทางจริยธรรม 
  ลักษณะตางๆ ของมนุษยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมไดมีผูกลาวถึงในลักษณะตางๆ  กัน ดังน้ี 
  บราวน (Brown. 1968) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรู 
  2. ดานความรูสึก 
  3. ดานความประพฤติปฏิบัติ 
  ดวงเดือน พันธมุนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก  (2520 : 4-6) ไดเสนอลักษณะ
จริยธรรมของบุคคลวา ประกอบดวยสวนตางๆ 4 สวน คือ 
  1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวา การกระทําสิ่งใดดีควรกระทํา สิ่ง
ใดไมควรกระทํา ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมขึ้นอยูกับอายุและระดับการศึกษา และพัฒนาการทาง
สติปญญา ความรูเชิงจริยธรรมสามารถเรียนรู โดยเฉพาะในชวงอายุ 2–10 ป จะไดรับการปลูกฝง
มากเปนพิเศษ ดังน้ันจึงเปนเรื่องของการเรียนรูเน้ือหาของจริยธรรมนั่นเอง 
  2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอพฤติกรรมตางๆ ทาง 
จริยธรรมวา ชอบหรือไมชอบเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรม ของบุคคลสวนใหญ จะสอดคลองกับ
คานิยมในสังคมนั้นๆ และสามารถทํานายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได แมนยํากวาความรูเชิง
จริยธรรม ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได 
  3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกกระทําหรือไม
กระทํา พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังของการกระทํา 
  4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยม
ชมชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม แบงเปน 2 จําพวก 
 จําพวกแรก   การกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุน เชนการใหทานการชวยเหลือ 
 จําพวกที่สอง พฤติกรรมเปนสถานการณที่ยั่วยุใหบุคคลอื่นกระทําผิดกฎเกณฑ เพ่ือ
ประโยชนสวนตนบางประการ เชน การโกงสิ่งของ เงินทอง คะแนน ลักขโมย เปนตน 
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 กรมวิชาการ (2523 : 3) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
  1. ดานความรู คือ ความเขาใจในเหตุผลและสามารถแยกแยะตัดสินวาอะไร
ถูกตองไดดวยการคิด 
  2. ทางดานอารมณ คือ ความพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที่จะไดรับ 
จริยธรรมมาเปนแนวประพฤติปฏิบัติ 
  3. ดานพฤติกรรมแสดงออก คือ พฤติกรรมการกระทําที่บุคคลตัดสินการกระทํา 
จะถูกหรือผิด เชื่อวาไดรับอิทธิพลจากความรูและดานอารมณ และบางสวนขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆ เชน 
ความรุนแรงของการบีบคั้นของสถานการณที่รุมเราบุคคลนั้น 
 
 2.6 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
 2.6.1 ทฤษฏพีัฒนาการทางจริยธรรมของ ฌอง เพยีเจท (Jean Piaget) 
 เพียเจท (Jean Piaget) เปนผูริเร่ิมทางความคิดวา พัฒนาการทางจริยธรรมของ
มนุษยน้ันยอมขึ้นอยูกับความฉลาดในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคมพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้นเขาพบวาเด็กจะมี
พัฒนาการทางสติปญญาไดถึงขั้นสูงสุด (Formal Operation) เม่ืออายุประมาณ 8-10 ป ฉะนั้น 
พัฒนาการทางดานจริยธรรมของเด็กจึงบรรลุขั้นสูงสุดไดเม่ืออายุ 8-10 ป เชนกัน เพียเจท ไดแบงขั้น
ของการพัฒนาจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ขั้น ดังน้ี (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน : 2524: 27-31)  
  ขั้นที่ 1 ขั้นกอนจริยธรรม เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กยังไมมีความสามารถใน
การรับรูสิ่งแวดลอมอยางละเอียด มีแตความตองการทางกาย ซ่ึงตองการที่จะไดรับการบําบัด โดย
ไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ เม่ือเด็กมีความสามารถในการพูด ก็จะเร่ิมรับรูสภาพแวดลอมและบทบาท
ของตนเองตอบุคคลอื่นๆ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นยึดคําสั่ง ระหวางอายุ 2-8 ขวบ เด็กจะมีความเกรงกลัวผูใหญและเห็น
วาคําสั่งของผูใหญคือประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นยึดหลักแหงตน ความเกรงกลัวอํานาจภายนอกที่ปรากฏในขั้นที่ 2 จะ
กลายเปนหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม ประสบการณในกลุมเพ่ือนทําใหเด็กรูจัก
การมีการแลกเปลี่ยนกันและกัน และมีความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
 
 2.6.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ ลอวเรนซ โคลเบอรก 
(Lawrence Kohlberg)  
 โคลเบอรก ไดจําแนกพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ มี 6 ขั้น มี
ความสัมพันธตอเน่ืองกัน ดังน้ี 
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 ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-Conventional Level) หมายถึง การ
ตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่จะเปนประโยชนตอตนเอง ไมคํานึงถึงผูอ่ืน ในระดับน้ีบุคคลจะขึ้นอยูกับ
ผูมีอํานาจเหนือตน ระดับน้ีพบในเด็กอายุ 1-10 ป โดยแบงเปน 2 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นหลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ (The Punishment and 
Obedience Orientation) บุคคลจะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อหลีกเลี่ยงมิใหตนเองถูก
ลงโทษทางกาย จะยอมทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไข ไมพิจารณาถึงความหมาย
ในคุณคาของมนุษย เชน ไมกลายักยอกทรัพยเพราะกลัวถูกตํารวจจับ หรือไมกลาหนีเรียนเพราะ
กลัวถูกครูตัดคะแนน เปนตน ในขั้นน้ีพบในเด็กอายุ 2-7 ป 
 ขั้นที่ 2 ในหลักการแสวงหารางวัล (The Instrumental Relativist 
Orientation) เปนขั้นที่บุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาใหตนเทานั้นตองการแลกเปลีย่น
จากสิ่งที่ตนกระทําโดยมุงการตอบแทนทางกายและวัตถุมากกวานามธรรม และไมคํานึงถึงความ
ถูกตองของสังคม พบในเด็กที่มีอายุ 7-10 ป 
 ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ในระดับน้ีบุคคลจะ
กระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตน เชน ทําตามความคาดหวังของครอบครัว กลุมเชื้อชาติ 
หรือทําตามกฎหมายและศาสนา บุคคลจะเลียนแบบหรือคลอยตามบุคคลในกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขา
กับความตองการของสังคม แตไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และผลที่ตามมาภายหลังในระดับ
น้ีบุคคลยังตองการการควบคุมจากภายนอกอยู แตก็ยังนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนดวย รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรา พบในผูที่มีอายุ 10-16 ป ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้นคือ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (The Enter Personal) ในขั้นน้ี
บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ทําตาม
กฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด พบในผูที่มีอายุ 10-13 ป 
 ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (The Law and Order Orientation) 
ในขั้นนี้บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่
ทําตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือความหมายอยางเครงครัดพบในผูที่มีอายุ 13-16 ป 
 ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional Level) เปนระดับที่ตอง
ตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวยการนํามาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยตนเอง เม่ือพิจารณาแลว
เห็นวา สิ่งใดสําคัญมากกวากันก็จะปฏิบัติตามนั้น มีหลักการของตนเองที่ถูกตองและหลุดพนจาก
กฎเกณฑของสังคม ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นใชหลักการทําตามขอตกลงของสังคมและคําม่ันสัญญา (Social 
Contract Legalistic Orientation) บุคคลจะเห็นความสําคัญของชนหมูมาก ไมทําตนใหละเมิดผูอ่ืน
สามารถควบคุมใจตนเองไดเคารพตนเอง สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองได เชน เกิดความ
ละอายใจหรือภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับการควบคุมจากภายนอกหรือ
บุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว ผสมผสานมาตรฐานการยอมรับจากสังคม
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ถือวากฎเกณฑตางๆ อาจเปลี่ยนแปลงไดโดยพิจารณาถึงประโยชนของสวนรวมเปนใหญ พบใน
บุคคลที่มีอายุ 16 ป ขึ้นไป ไดแก วัยรุนตอนปลายและผูใหญ 
 ขั้นที่ 6 ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation) เปนจริยธรรมขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของ
ตนและมีความยึดหยุนทางจริยธรรมเพื่อจุดมุงหมายในบั้นปลาย อันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญเคารพใน
ความเปนมนุษยของแตละคน และความเกรงกลัวตอบาปเปนคติประจําใจ 
 ในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น 3 ระดับ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอรก สามารถสรุปสาระสังเขปเปนตาราง ดังน้ี 
 

เหตุผลเชงิจริยธรรม 6 ข้ัน 3 ระดับ 
ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจรยิธรรม 
ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ 

(อายุ 2-7 ป) 
ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล 

(อายุ 7-10 ป) 

 
1. ระดับกอนกฎเกณฑ (อายุ 2-10 ป) 

ขั้นที่ 3 หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ 
(อายุ 10-13 ป) 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม  
(อายุ 13-16 ป) 

 
2. ระดับตามกฎเกณฑ (อายุ 10-16 ป) 

ขั้นที่ 5 หลักการทําตามขอตกลงของสังคมและ
คําม่ันสัญญา    (อายุ 16 ป ขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6 ยึดหลักอุดมคติสากล (ผูใหญ) 

 
3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (อายุ 16 ปขึ้นไป) 

  
 

 โคลเบอรก เชื่อวา พัฒนาการจริยธรรมนั้นไมใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืนโดยตรง 
แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน และบทบาทของผูอ่ืนดวย 
รวมทั้งขอเรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซ่ึงอาจจะขัดแยงกัน ไมวาบุคคลจะอยูในกลุมใดหรือ
สังคมใดก็ตาม การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขั้น จากขั้นที่หน่ึงผาน
ไปแตละขั้นถึงขั้นที่หก บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได เพราะการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนาจาก
ขั้นที่ต่ํากวาอยูกอนแลว ตอมาบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหมๆ ไดดีขึ้น ถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดและเหตุผล ทําใหการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นสูงขึ้นไป สวนเหตุผลในขั้นที่ต่ํา
กวาก็จะใชนอยลงทุกที และถูกละทิ้งไปในที่สุด 
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 2.7 คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคใหเกิดแกนักเรียน 
 ชําเลือง วุฒิจันทร. (2524 : 28-31) ไดกลาวถึง จริยธรรมในหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 มีจุดมุงหมายใหเกิดผลแกผูเรียน ดังน้ี 
  1. มีคุณสมบัติที่ตองการเนน เชนความเสียสละ ความมีวินัยในตนเอง ความ
ขยันหม่ันเพียร ซ่ือสัตย ประหยัดและอดทน การรูจักคิดวิจารณและตัดสินใจอยางมีเหตุผล ฯลฯ 
  2. มีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน มีสุขนิสัยสวนตัวและสวนรวม
ทั้งกายและจิตใจ รูกฎหมายที่จําเปนในชีวิตประจําวัน มีความรูและทักษะในการหา การใชและออม
ทรัพย ฯลฯ 
  3. มีชีวิตที่สงบสุข เชน รูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
สิ่งแวดลอมและวิทยาการใหมๆ เขาใจและศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ และนําหลักธรรม มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ฯลฯ 
  4. เปนสมาชิกที่ดีของชุมชนและชาติ เชน เชื่อม่ันในระบอบประชาธิปไตยที่มี
พระมหากษัตริยเปนประมุข รูคุณคา ชื่นชอบและรักษาศิลปวัฒนธรรมของชาติ ฯลฯ 
 
 2.8 วิธีการสงเสริมและพฒันาทางจรยิธรรม 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 63-67) ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมและพัฒนา
จริยธรรมไวดังตอไปน้ี 
 1.  การใหความรูข้ันสูงข้ึน  วิธีการฝกฝนเด็กโดยใชเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นต่ํา
ใหสามารถใชหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปน้ัน  เร่ิมจากการศึกษาพัฒนาการทาง     
จริยธรรมของเด็กเล็กตามทฤษฎีของเพียเจท  นักจิตวิทยาไดใชวิธีการการใหเหตุผลที่เหนือกวาที่
เด็กใช  ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดความรูในขั้นสูงขึ้นกวาขั้นที่ตนมีอยู  เม่ือเด็กไดรับเหตุผลใหม  เด็กจะ
นําไปใชเปรียบเทียบกับเหตุผลเดิมของตน  ซ่ึงการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรูที่ขัดแยงกันหรือ
เกิดความไมสมดุลทางความคิด  ความไมสมดุลน้ีจะเปนเคร่ืองกระตุนใหเด็กเกิดมีการปรับปรุง  
โครงสรางทางความคิดของตนเพื่อใหเกิดสมดุลขึ้นใหม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเขาใจและยอมรับเหตุผลใน
ขั้นที่สูงกวาขั้นของตนได 
 2.  การอบรมทางศาสนา  ประเพณีของผูนับถือศาสนาพุทธ   ไดเปดโอกาสให
ชาวบานโดยเฉพาะเพศชายมีโอกาสเขารับอบรมทางพุทธศาสนาโดยมีการบวชเปนสามเณรและ
พระภิกษุใหพรอมที่แตกตางกันตามสะดวก  การไดบวชเรียนนี้ในวัฒนธรรมไทยถือวาเปนการ
เตรียมบุคคลใหพรอมที่จะเปนผูใหญสามารถรับผิดชอบในหนาที่การงาน ครอบครัวและประเทศชาติ 
ผูที่ผานการบวชเรียนมาแลวสังคมถือวาเปนผูที่จะมีความเปลี่ยนแปลงทางจิตลักษณะและพฤติกรรม
ไปในทางที่ลดความเห็นแกตัว  และเพิ่มความเห็นแกพวกพอง  เห็นแกสวนรวม  เห็นแกมนุษยชาติ   
นอกจากนั้นผูที่ผานการบวชเรียนแลวยังควรเปนผูที่มีความซาบซึ้งในรสพระธรรมมากกวาผูที่ไมมี
โอกาสใกลชิดกับศาสนาอีกดวย 
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 3.  การใหแสดงบทบาท   วิธีการนี้เกิดความเขาใจที่วา  การที่คนเราจะเขาใจ
ผูอ่ืนไดดีน้ัน  ตองใหเขาไดโอกาสสวมบทบาทอื่นๆ นอกเหนือไปจากที่ตนเปนอยู ซ่ึงคอลลินส 
(Collins)  กลาววา  วิธีเดียวที่จะทําใหคนไดคิดหรือรูสึกแตกตางไปจากที่เขาเปนอยูไดคือ  ใหเขาได
แสดงออกไปจากบทบาทที่ตางไปจากเดิมและบทบาทนั้นควรเกี่ยวของกับจริยธรรม โคลเบอรก 
(Kohlberg) ไดกลาววาการสวมบทบาทนั้น  ไดแก  การรับเอาทัศนคติของคนอ่ืน  การรับรูใน
ความคิดและความรูสึกของคนอื่น  การนําตนเขาไปอยูในฐานะของคนอื่นดวยกระบวนการดังกลาว  
จะทําใหมีความคิด  กวางขวางและเกิดความคิดความเขาใจแตกตางไปจากเดิม  ไมยึดอยูแตตนเอง 
 4.  การใชอิทธิพลของกลุมใหเกิดการคลอยตาม   การแสดงเหตุผลเชิง
จริยธรรมเพื่อเปนการยกระดับจิตใจของเด็กนั้นอาจทําไดโดยการใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือนซ่ึง
แสดงออกทางจริยธรรมระดับเดียวกัน  เด็กจะยึดถือเพ่ือนเปนแบบอยางและคลอยตามลักษณะของ
เพ่ือนไปโดยงาย   เพ่ือนนับวาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กมาก  สาระสําคัญของทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของเพียเจท  ไดเนนที่ปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือนแบบเสมอภาคกัน  (Equaliterian  
Peer  Interaction)  วาเปนแหลงสําคัญที่มีอิทธิพลตอความรูและระดับจริยธรรม  โดยโคลเบอรกได
ยืนยันเชนเดียวกันโดยกลาววาการปฏิสัมพันธตอเพ่ือนจะมีผลตอระดับจริยธรรม  เด็กๆ ที่ไดรวม
สังคมกันจะมีความกาวหนากวาเด็กที่แยกเดี่ยวจากเพื่อน  ทั้งน้ีเพราะเด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  ไดโตแยงกันกับเพ่ือน  จะทําใหเขาไดรับความคิดเห็นและทัศนคติใหมๆ ตางไปจากที่ตนมี
อยู   ถาเขาไดพิจารณาเปรียบเทียบกับความรูเดิมที่เขามีอยู  ดวยเหตุน้ีจึงไดเกิดแนวคิดที่จะให
กลุมเพ่ือนและเหตุผลใหมเปนสิ่งที่ชวยในการฝกฝนการใช เหตุผลเชิงจริยธรรมแกบุคคลโดยใชกลุม
เพ่ือนเปนสื่อเสนอความรูและเหตุผลใหมในระดับที่สูงกวาที่บุคคลมีอยูเดิม 
 5.  การใหเลียนแบบจากตัวแบบ  การใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตางๆ ใหผูถูก
ทดลองเห็น  จะเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหผูถูกทดลองทําพฤติกรรมนั้นๆ ตามตัวแบบได  การจัดตัวแบบให
น้ีก็เปนการใหความรูแกผูถูกทดลองวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการเขียนใหอานแบบวิธีแรกที่กลาว
มาแลวหรือการใหแสดงบทบาทเพื่อรับคําแนะนําจากเพื่อน  หรือการใหเพื่อนแสดงความคิดเห็นที่
เหมือนกันเปนเอกฉันทอันจะทําใหผูถูกทดลองคลอยตามกลุมเพ่ือนไดมาก การจัดตัวแบบใหเกิด
การเลียนแบบเปนวิธีที่มีการศึกษาคนความามากพอประมาณ  เพราะเปนวิธีที่นักจิตวิทยาเชื่อวาจะ
เรียนรูจากสังคมไดมากที่สุด และเปนวิธีการเดียวที่เด็กอาจทําตามไดโดยที่ไมรูสึกวาถูกชักจูง   
ลักษณะของการเลียนแบบนี้เปนลักษณะหนึ่งที่เปนไปตามอิทธิพลทางสังคม เปนวิธีหน่ึงที่มนุษยใช
เรียนรูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน ลักษณะการเลียนแบบ (Imitation) ก็ดี การเทียบเคียง  
(Identification) ก็ดี ลวนเปนวิธีที่อาศัยตัวแบบ ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเปนสิ่งสําคัญ
มากของสําหรับวิธีน้ี เพราะตัวแบบ จะตองมีลักษณะดึงดูด และชักชวนใหผูอ่ืนสังเกตเห็น เกิดความ
เชื่อถือและคลอยตามได ตัวแบบที่มีอิทธิพลใหเด็กคลอยตามไดมาก ไดแก พอ แม ผูใหญและเพื่อน 
ลักษณะอีกประการหนึ่งที่จะทําใหเกิดการเลียนแบบไดมาก คือ ความเหมาะสมในตัวแบบ การเชื่อ
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ในเรื่องความรูความสามารถของตัวแบบในเรื่องที่เขาจะแสดงออกจะทําใหผูสังเกตคลอยตามไดมาก  
ลักษณะภายในของผูเลียนแบบเองก็เปนตัวแปรสําคัญที่จะกอใหเกิดการเลียนแบบไดเชนกัน 
 จะเห็นไดวาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสําคัญและจําเปนสําหรับบุคคลทุกคน
เพราะเปนสิ่งที่อยูเบื้องหลังการคิด พิจารณาตัดสินใจในการเลือกที่จะกระทําหรือเลือกที่จะไมกระทํา
พฤติกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตประจําวัน ซ่ึงตามปกติบุคคลจะมีความสามารถ
ในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นตามวัยและประสบการณที่ไดรับจากสังคมแตอยางไรก็ตาม  
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลมีโอกาสที่จะหยุดชะงักอยูในขั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งไมเหมาะสมกับวัยในขณะนั้น ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญอยางยิ่ง
ในการพัฒนาการของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไมเหมาะสมกับวัยในขณะนั้น 
 
 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจรยิธรรม 
 2.9.1 งานวิจยัในประเทศ 
  ดวงจันทร หนูทอง (2533 : 84)  ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญ
มิตรภาพที่ 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลปรากฏวา การสอนโดยใชแมแบบหนังตะลุงทําให
นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มารศรี  จันทรรัศมี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาจริยธรรมของครูและนักเรียน
ประถมศึกษา จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธและระดับจริยธรรม 10 ดานของครูและ
นักเรียนประถมศึกษา ไดแก ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความเคารพ
กฎหมายบานเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความรักชาติ ความเมตตากรุณา และความสามัคคี
กลุมตัวอยางไดแกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 และนักเรียนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกับครูประจํา
ชั้นโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ดวยวิธีการสุมตัวอยางจํานวนครู 100 คน และนักเรียน 
300 คน ผลจากการศึกษาพบวา จริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษามีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จริยธรรมของครูประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน 
จริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาสังกัดกลุมโรงเรียนตางกันมีจริยธรรมแตกตางกันและระดับ
จริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษาอยูในระดับที่ 4 
 
 2.9.2 งานวิจยัตางประเทศ 
  โรมานซ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54 ; อางอิงจาก Romane.1985 : 24-42) ได
ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมที่มีตอการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน
ประถมศึกษากลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 มี 3 กลุม จํานวน 32 คน โดยแบงกลุมควบคุมและ
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กลุมทดลอง ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวา โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทาง
จริยธรรมสามารถพัฒนาระดับการใหเหตุผลจริยธรรมของนักเรียนได 
  ริชารด และคนอื่นๆ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54 ; อางอิงจาก Richards and 
others. 1984 : 24-28) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของ      
โคลเบอรกและพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน พบวา นักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา 
(ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2) มีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนมากกวานักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้น
ที่ 3 และขั้นที่ 4 และยังพบวา ระดับการใหพัฒนาการเชิงจริยธรรมเพ่ิมขึ้นตามอายุ และสถานภาพ
ทางสังคม เพศ มีผลตอพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ ระหวางการให
เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนสามารถทํานายไดดีในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง 
 จากเอกสารและงานวิจัยกลาวขางตน สรุปไดวา การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญมาก จากการศึกษางานวิจัยพบวา ไดมีการนําเอาวิธีการตางๆ เชน การใช
บทบาทสมมติ เกม การเลานิทาน เหลานี้เปนตน มาใชในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงในการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสนใจที่จะนําเอาเทคนิคเหลานี้มาเปนสวนหนึ่งในการจัดทําคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร 
 

3.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับคูมือ 
  3.1  ความหมายของคูมือ 
 การดําเนินงานทุกอยางถาไมมีหลักการแนวทางชี้นําก็เหมือนคนตาบอดเดินทางโดย
ไมมีจุดหมายปลายทาง หรือถามีจุดหมายก็เดินไปไมตรงเสนทาง ทําใหเสียเวลาไปโดยใชเหตุ การ
จัดทํากิจกรรมนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีคูมือเพ่ือเปนสิ่งที่กําหนดจุดมุงหมาย มีวิธีการ
แนวทางในการปฏิบัติทําใหอยูในกรอบตามทิศทางที่ตองการ ความหมายของคูมือน้ันมีผูให
ความหมายไวหลายทาน เชน 
  อํานวย  เถาตระกูล (2541 : 22) ใหความหมายคูมือ หมายถึง เอกสารที่มีรายละเอียด
เสนอแนะแกผูใชใหสามารถเขาใจแนวทางการใช และขอพึงปฏิบัติที่จะชวยใหการนําเรื่องน้ันไปใช
ตรงตามเจตนารมณ 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอ่ืนๆ (2542 : 153) ไดใหความหมายไววา หนังสือคูมือ
เปนหนังสือที่ใชควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนหนังสือที่ใหแนวทางการปฏิบัติแกผูใชให
สามารถกระทําสิ่งน้ันๆ ใหบรรลุเปาหมาย 
  สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 76) ไดสรุปความหมายของคูมือไววา คูมือ หมายถึง 
หนังสือ ตํารา เอกสารแนะนํา หรือเปนสื่อที่ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง ที่มีเน้ือหาสาระสั้นๆ ที่ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดทันที จนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
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  อนุชิต  เชิงจําเนียร (2545 : 22) ไดสรุปความหมายของคูมือไววา คูมือ หมายถึง
หนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือเปนแนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษาทําความเขาใจและงายตอการปฏิบัติตามได
ในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหมีมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุดและทําใหนักเรียนนักศึกษา
มีความรูความสามารถและทักษะที่ใกลเคียงกัน 
  จากความหมายของคูมือที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา คูมือ หมายถึง หนังสือหรือ
เอกสารแนะนาํ เพ่ือเปนแนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษา ทําความเขาใจ และสามารถปฏิบตัิไดอยางมี
ประสิทธิภาพสําเร็จลุลวงตามวัตถปุระสงค 
 
  3.2 ประเภทของคูมือ 
 ประเภทของคูมือน้ันมีนักการศึกษาหลายทานจัดประเภทของคูมือไว ดังน้ี 
 ศักรินทร  สุวรรณโรจน และคนอื่นๆ (2535 : 77) ไดแบงคูมือเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
  1. คูมือการสอนหรือ คูมือการจัดกิจกรรมเสริม เปนคูมือที่ใหความรู และ
ขอเสนอแนะแนวปฏิบัติ เกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรม เชน คูมือการสอน
รายวิชาคณิตศาสตร คูมือการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนตน 
   2. คูมือสอนรายวิชาและรายชั้น เปนตําราที่เสนอแนะการสอนรายวิชาในระดับชั้น
น้ัน เชน คูมือครูสอนคณิตศาสตรชั้น ป.6 คูมือครูสอนภาษาไทย ชั้น ป.6 เปนตน ตําราประเภทนี้
จัดทําขึ้นเพ่ือชวยใหครูผูสอนปฏิบัติการสอนสามารถดําเนินการสอนเปนรายบทเรียน ควบคูไปกับ
แบบเรียนที่นักเรียนใชอยู 
   3. คูมือครูสอนรายชั้นเรียน เปนตําราที่เสนอแนะการสอนในระดับชั้นนั้นๆ ซ่ึง
ครอบคลุมทุกกลุมวิชา หรือรายวิชา เชนแนวการสอนสําเร็จรูป คูมือครูสอนชั้น ป.1–ป.6 ตํารา
ประเภทนี้ จัดทําขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับชั้นน้ันๆ ที่ประกอบไปดวย
จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมและการตรวจสอบผลการเรียนในระดับชั้นนั้นๆ 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอื่นๆ (2542 : 153) ไดแบงคูมือไวดังน้ี 
  1. คูมือครู เปนลักษณะของหนังสือเพ่ือใชเปนแนวทาง ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
เน้ือหาสาระ วิชาการ กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ และเปนแหลงขอมูลอางอิง 
   2. คูมือผูเรียน เปนลักษณะของหนังสือที่ผูเรียนใชควบคูกับตําราเรียนปกติ
ประกอบดวยสาระ แบบฝกหัด ตอบคําถามปญหาตางๆ สรุปเน้ือหาตางๆ 
   3. คูมือทั่วไป เปนลักษณะของหนังสือ แนะนําใหความรูเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก
ผูอาน ผูอานเขาใจ และสามารถดําเนินการตามคําแนะนําของคูมือ ไดดวยตนเอง 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว สรุปไดวา ประเภทของคูมือน้ัน แบง
ออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
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 1. คูมือการสอนของครู เพ่ือเปนแนวทาง หรือ คูมือทั่วไปมีไวเพ่ือใหผูดําเนินการ
จัดกิจกรรมไดมีหลักการแนวทางในการจัดดําเนินงานในเรื่องของกิจกรรมทุกประเภท มีขอเสนอแนะ
ใหครูไดศึกษากอนการเรียนการสอน ในเรื่องหลักการสอน วิธีการสอน และการจัดกิจกรรมใน
หลักสูตร หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร จะไดนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ไมหลงทาง ไมทําใหเสียเงิน
เสียเวลา เชน คูมือการใชหลักสูตร คูมือรายวิชา คูมือการใชสื่อ เปนตน 
   2. คูมือนักเรียน ใหนักเรียนไวเพ่ือจะไดมีแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
เชนคูมือนักเรียนของโรงเรียน หรือเปนคูมือตําราเรียน เพ่ือจะไดใชตําราเรียนไดถูกตองรวดเร็วและ
เกิดประโยชนสูงสุด 
   3. คูมือการจัดกิจกรรมทําไวเพ่ือใหผูดําเนินการจัดกิจกรรมไดมีหลักการแนวทาง
ในการดําเนินงานในเรื่องของกิจกรรมทุกประเภทไดสะดวกและรวดเร็ว มีประสิทธิผลกิจกรรมที่จัดมี
คุณภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค 
 
 3.3 องคประกอบของคูมือ 
 เอกวุฒิ  ไกรมาก  (2541 : 54) ไดกลาวถึงองคประกอบของคูมือควรประกอบดวย
รายละเอียดที่สําคัญดังน้ี 
 1. คําชี้แจงการใชคูมือ โดยปกติจะครอบคลุมถึง 
 1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
 1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
 1.3 วิธีการใชคูมือ 
 1.4 คําแนะนําการใชคูมือ 
 2. เน้ือหาสาระที่จะสอน ปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระที่จะสอนโดยมีคําชี้แจงหรือ
คําอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหผูอานเกิดความเขาใจที่จะอาน 
 3. การเตรียมการสอน   ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
 3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
 3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติ  
ขอสอบ คําเฉลย ฯลฯ 
 3.3 การติดตอประสานงานที่จําเปน 
 4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอนสวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญของ
คูมือ คูมือครูจําเปนตองใหขอมูลหรือรายละเอียด ดังน้ี 
 4.1 คําแนะนําเกี่ยวกบัขั้นตอนและวธิีดําเนินการสอน 
 4.2 คําแนะนําและตัวอยางที่เกี่ยวกับกิจกรรมการสอนที่จะชวยใหการสอน
บรรลุผล 
 4.3 คําถาม ตัวอยาง แบบฝกหัด และสื่อตางๆ ที่ใชในการสอน  
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 4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรทํา ไมควรทํา ซ่ึงมักจะมาจากประสบการณ
ของผูเขียน 
 5. การวัดผลและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับการสอน
อยางครบถวน การวัดผลและประเมินผลการสอนนับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีก
องคประกอบหนึ่ง ที่คูมือจําเปนที่ตองใหรายละเอียดตางๆ เชน 
 5.1 เครื่องมือวัด 
 5.2 วิธวีัดผล 
 5.3 เกณฑการประเมินผล 
 6. ความรูเสริม คูมือครูที่ดีจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใช และสามารถ
คาดคะเนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่ชวยสงเสริมความรู
ของครู อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 7. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันและการแกไขปญหา ผูเขียนคูมือควร
จะเปนผูที่มีประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการในเรื่อง
น้ันๆ  มักจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้น และจุดออนในเร่ืองน้ันมีอะไรบางการเปนผูมีประสบการณและ
สามารถนําเอาประสบการณเหลานั้นมาชวยผูใช หรือผูอานใหสามารถกระทําสิ่งน้ันๆ  ไดอยาง
ราบรื่นไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือผูเขียนคูมือครูที่สามารถใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปองกัน และแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใชคูมือจึงถือไดวาทําหนาที่ของ
ผูเขียนหนังสือที่ดี 
 8. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตางๆ หนังสือที่ดีไมควรขาดแหลงอางอิงหรือ
แหลงขอมูล ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูอานในการไปศึกษาคนควาตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งคูมือครูน้ัน
เปนหนังสือที่ใชเปนแนวทางในการสอน หากครูไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ จะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการสอน 
 ปรีชา  ชางขวญัยืน และคนอื่นๆ (2542 : 154–155) อธบิายองคประกอบของคูมือ 
ที่สําคัญๆ  ไวดังน้ี 
 1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
 2. คําชี้แจงเกี่ยวกับการเตรยีมการที่จําเปน เชน วัสดุอุปกรณ สื่อฯลฯ 
 3. เน้ือหาสาระ และกระบวนการ หรือขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 4. ความรูเสรมิ หรือแบบฝกหัดเพื่อเปนการชวยฝกความคิดของผูเรียน 
 5. ปญหา และคําแนะนํา เกี่ยวกับการปองกันและการแกไขปญหา 
 6. การวัดผลและประเมินผล 
 7. แหลงขอมูล และแหลงอางอิงตางๆ 
 สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 80-81) ไดจัดทําคูมือครูในโรงเรียนทหารชาง 
วิชาการอานแผนที่ หลักสูตรชั้นนายรอย ของโรงเรียนทหารชาง กรมการทหารชาง กองทัพบก มี
องคประกอบของคูมือ ดังน้ี 
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 1. ปก 
 2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําแนะนําการใชคูมือ 
    5. ความหมายของวิชา 
    6. ลักษณะของรายวิชา 
    7. การแบงหนวยการเรยีน 
    8. การวัดและประเมินผล 
    9. ตารางกําหนดน้ําหนักคะแนนและเกณฑการผาน 
    10. จุดประสงคการสอน 
    11. แผนการสอนรายบท 
          11.1 จุดประสงคการสอน 
          11.2 กลาวนํา 
         11.3 เน้ือหา 
          11.4 สรุปบทเรียน 
          11.5 การวัดและประเมินผล 
          11.6 หนังสืออานประกอบ 
          11.7 บันทึกหลังการสอน 
          11.8 กิจกรรม 
          11.9 สื่อการสอน 
          11.10 งานที่รับมอบหมาย 
    12. หนังสืออางอิง 
    13. ภาคผนวก 
   มงคล  ลีลาธนากร (2546 : 41) ไดจัดทําคูมือครูประกอบการสอนหลักสูตรการใช
โปรแกรมประมวลผลคํา ของสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน โดยมีองคประกอบดังตอไปน้ี 
    1. ปก 
    2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําแนะนําการใชคูมือ 
    5. ใบเตรียมการสอน 
         5.1 วัตถุประสงค 
        5.2 วิธีสอน 
         5.3 หัวขอหลกัสูตร 
         5.4 สื่อการสอน 



 

32  

 

         5.5 แบบฝกหัดตามใบงาน 
         5.6 การวัดผลจากใบงาน/ใบทดสอบ 
    6. ใบขอมูล/เน้ือหาตามหัวขอวิชาเรยีงตามลําดับ 
    7. ใบงาน 
   จากการที่มีผูใหคําอธิบายไวหลายทานพอสรุปไดวาองคประกอบของคูมือ ควรมี
องคประกอบใหเหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของคูมือน้ันๆ  และมีองคประกอบดังน้ี 
    1. ปก 
    2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําชี้แจงการใชคูมือ 
    5. กิจกรรม 
       5.1 ชื่อกิจกรรม 
        5.2 วัตถุประสงค 
        5.3 สาระสําคญั 
        5.4 การดําเนินกิจกรรม 
        5.5 สื่อ/อุปกรณ 
       5.6 การประเมินผล 
        5.7 บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
  คูมือการจัดกิจกรรมนักเรียนกลุมเสี่ยงดานยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรจัดทําขึ้นมาเพื่อใชเปนแนวทางใหอาจารยที่ปรึกษา หรือครู อาจารยที่เกี่ยวของใชกับนักเรียนใน
ความรับผิดชอบ 
 
 3.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลกัษณะของคูมือที่ดีเชน 
  บันลือ พฤกษะวัน (2537 : 29-30) ไดใหความเห็นลักษณะของคูมือครูที่ดีดังตอไปน้ี 
   1. สามารถชวยใหครูเขาใจลักษณะเนื้อหาวิชา ขอบขาย หรือสิ่งที่จะตอบได
กระจางและเดนชัด เชนการมองเห็นโครงรางของงานสอนทั้งหมด หรืออาจกลาวอยางยนยอไดวา
ชวยใหครูเกิดมโนทัศนกับงานที่จะสอน 
   2. ชวยใหครูสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนนั้นๆ ไดดี โดยที่ครูสามารถ
ดัดแปลงยืดหยุนไดเอง ไมเปนการใหแนวทางบีบบังคับ ดังน้ันแนวทางแหงการเสนอแนะ เปด
โอกาสใหผูสอนสามารถปฏิบัติไดคลองตัวขึ้น 
   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไวควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ วาเด็ก
สนใจปฏิบัติไดจึงควรใช 
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   4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวทางปฏิบัติที่มุงไปสูเปาหมายอยางตอเน่ืองน่ันคือมี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชนมุงฝกงานเปนกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมี
แนวทาง เม่ือไดแนวแลวจึงฝกเปนรายบุคคล เปนตน 
   5. ความแปลกใหมของกิจกรรมและวิธีสอน ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปน
คอยไป มิไดมุงกระจายไปแนวใหมทั้งหมด แตการใชแนวทางปฏิบัติน้ันๆ ตองเปนทางปฏิบัติไดและ
ไดผลดวย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ พยายามสอดแทรกสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ทีละนอยดีกวาที่จะใชวิธี
ใหมทีเดียว 
   6. ทั้งรูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวในการเขียนตองคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช การเปดอาน คนควา และอ่ืนๆ 
  เอกวุฒิ  ไกรมาก  (2541 : 57) ไดใหความหมายของลักษณะที่ดีของคูมือดังน้ี 
   1. สามารถเขาใจลักษณะเนื้อหา ขอบขาย หรือสิ่งที่จะสอนไดอยางกระจางชัด 
เชน มองเห็นโครงรางของการสอนทั้งหมด 
   2. ชวยใหสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนตางๆ ไดดีโดยสามารถ
ดัดแปลงและยืดหยุนไดเอง ไมเปนแนวทางบังคับ ตองเสนอแนะแนวทางโดยสามารถปฏิบัติงานได
คลองขึ้น 
   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไว ควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ เด็ก
สนใจปฏิบัติได จึงควรเลือกใช 
   4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุงไปสูจุดมุงหมายอยางตอเน่ืองน่ันคือมี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ือง จนเด็กมีแนวทาง
ไดแนวทาง แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป 
   5. ความแปลกใหมของกิจกรรม ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปนคอยไปมิได
มุงกระจายใหแนวใหมทั้งหมด แตการใชแนวปฏิบัติน้ันๆ ตองเปนการปฏิบัติไดและไดผลดวย 
   6. รูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช 
  ปรีชา  ชางขวญัยืน และคนอื่นๆ (2542 : 159–160) ลักษณะของคูมือที่ดีควรมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสาํหรับใคร ใครเปนผูใช 
   2. กําหนดวัตถุประสงคใหชดัเจน ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
   3. ควรมีสวนนําที่จูงใจผูใชวาคูมือน้ีจะชวยผูใชไดอยางไร ทําอะไรบาง 
   4. ควรมีสวนรวมที่ใหหลักการหรือความรูที่จําเปนแกผูใชในการใชเครื่องมือ 
   5. สวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับการเตรียมตัว การเตรียมวัสดุ อุปกรณและ
สิ่งจําเปนในการดําเนินการ 
   6. ควรมีสวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการกระทํา
สิ่งใดสิ่งหน่ึง 
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   7. เน้ือหาสาระที่ใหน้ันควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือทําสิ่งน้ันไดสําเร็จ 
   8. ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอาน
หรือการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ และเวนที่วางสําหรับผูใชคูมือในการเขียนคําตอบรวมทั้งมี
คําตอบและแนวทางในการตอบไวดวย 
   9. ควรใชเทคนิคตางๆ ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก เชน การจัดรูปเลมขนาด
การเลือกตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร การเนนขอความบางตอน เปนตน 
   10. ควรใหแหลงอางอิงที่เปนประโยชน ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม รายชื่อชมรม 
รายชื่อสื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ เปนตน 
  คีรีบูน จงวุฒิเวศย และมาเรียม นิลพันธ (2542 : 17-16) ไดแยกลักษณะคูมือที่ดี   
เปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เน้ือหาสาระหรือรายละเอียดในคูมือ ควรตรงกบัเรื่องที่ศึกษาและไมยาก
เกินไปจนทําใหไมมีผูสนใจที่จะหยิบอาน 
    1.2 การนําเสนอเนื้อหา ควรใหเหมาะสมกับพ้ืนความรูของผูที่จะศึกษา 
    1.3 ขอมูลที่อยูในคูมือ ผูอานสามารถประยุกตใชได 
    1.4 เน้ือหามีความเหมาะสมที่จะนําไปใชอางอิง 
    1.5 ควรมีตวัอยางประกอบในบางเรื่อง เพ่ือจะไดทําความเขาใจไดงาย 
    1.6 ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคูมือใหทันสมัยเสมอ 
   2. ดานรูปแบบ 
    2.1 ตัวอักษรที่ใชควรมีตัวโต และมีรูปเลมที่ชัดเจน อานงาย เหมาะกบัผูใชคูมือ 
    2.2 ควรมีภาพหรือตัวอยางประกอบเนื้อหา 
    2.3 ลักษณะการจัดรูปเลม ควรทําใหนาสนใจ 
    2.4 การใชภาษา ควรใหเขาใจงายเหมาะสมกับผูใชคูมือ 
    2.5 ระบบการนําเสนอ ควรเปนระบบจากงายไปหายากหรือเปนเรื่อง  ๆใหชัดเจน 
   3. ดานการนําไปใช 
    3.1 ควรระบุขัน้ตอน วธิีการใชคูมือใหชัดเจน 
    3.2 มีแผนภูมิตาราง ตวัอยางประกอบใหสามารถนําไปปฏิบตัิใหเขาใจงาย 
    3.3 บอกสิทธปิระโยชนและขอควรปฏิบตัใิหเขาใจงาย 
   สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 83) ไดใหความเห็นไววาคูมือที่ดีน้ัน ควรมีลักษณะ
ในประเด็นหลักๆ ดังน้ี 
    1. ดานเนื้อหา ตองถูกตอง และครอบคลมุสาระของคูมือน้ันๆ 
    2. การจัดลําดับขอมูล นําเสนอเปนขั้นตอนเขาใจงาย 
    3. รายละเอียดของคูมือตองชัดเจนเขาใจงาย 
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    4. ผูใดอานแลวสามารถนําไปปฏิบตัิได 
    5. รูปแบบของคูมือสวยงามและทนตอการใช 
   จากความเห็นของนักการศึกษาหลายทาน พอสรุปไดวาลักษณะของคูมือที่ดีน้ัน 
ควรมีลักษณะดังน้ี 
    1. การเขียนขอความในแตละประโยค ตองชัดเจน เขาใจงาย ผูที่มีการศึกษา
ในแตละระดับสามารถอานและเขาใจปฏิบัติตามคูมือไดอยางถูกตอง 
    2. ตองระบใุหชัดเจนวาสําหรบัใครใช ใชเพ่ืออะไร ใชเม่ือไร ใชที่ไหนและใชไดอยางไร 
    3. มีการเรียงลําดับขั้นตอนแนวทางการใชคูมือไวถูกตองครบถวน 
    4. การจัดทํารูปเลมนาสนใจ นาใช 
    5. มีตัวอยางของปญหาและวธิีการแกปญหา คําแนะนําตางๆ 
    6. เน้ือหาสาระควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือประสบความสําเร็จ 
    7. ควรใหแหลงอางอิงในการศกึษาคนควา 
 

4.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความเมตตากรุณา 

 4.1 การเลานิทาน 
  4.1.1 ความหมายของการเลานิทาน 

 การเลานิทาน  เปนกิจกรรมอีกวิธีหน่ึงในการพัฒนา ซ่ึงนอกจากนิทานจะใหทั้งความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินแลว ยังเพ่ิมพูนความรู เสริมสรางจินตนาการ และเปนสื่อการสอนศีลธรรม
จรรยา ความประพฤติและความรูที่ไดผลที่มากกวาการเสนอตรงๆ ที่เด็กไมชอบ 
 ไพพรรณ อินทนิล (ฉวีวรรณ คูหาภินันท. 2542 : 158 ; อางอิงจากไพพรรณ อินทนิล. 
2534 : 14) ใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลากันมาแตโบราณเกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิมพ
หนังสือ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 448) ใหความหมายวา นิทาน คือ เร่ืองที่เลากันมา เชน 
นิทานชาดก นิทานอีสป 
 จากความหมายของนิทาน ที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา นิทาน หมายถึง เปนเรื่องราวที่
เลาสืบตอกันมา เพ่ือตองการสอนบุคคลในการดํารงชีวิต และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   
   4.1.2 ความเปนมาของนิทาน 
 บุบผา  เรืองรอง (2548 : 1) การเลานิทานเกิดขึ้นเม่ือไหรในโลกนี้ไมมีใครทราบอาง
แตวาเปนของเกาฟงจากผูเลา ซึ่งเปนบุคคลในอดีตตอหน่ึง เชน นิทานของกรีมม กริมมก็อางวาเลา
ตามเคานิทานที่มีมาแตเดิมตนไมไดแตงเอง แตเชื่อวาเกิดขึ้นเปนเวลานานกอนที่จะเกิดขึ้นในยุคที่
มนุษยอาศัยอยูในถ้ํา และลาสัตว ดวยอาวุธหยาบๆ ยกตัวอยางเชน เม่ือเพอกลับจากลาสัตว ก็จะ
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แสดงความสําเร็จของการลาสัตว และการกระทําที่กลาหาญ เม่ือมนุษยวิวัฒนาการอยูกันเปนเผา
มนุษยตองการอธิบายความรายแรงนากลัวของปรากฏการณธรรมชาติคนในเผาบางคนมีพรสวรรค
ในการเลานิทานรวมกับความฉลาดของบุคคลนั้น จึงทําใหการเลานิทานเจริญขึ้น รูท ชาพเวอร         
(Puth Sauuver) กลาววาการแพรหลายของการเลานิทานในยุคแรกๆ  เกิดขึ้นในยุคการคาในแถบ 
เมติเรเนียน  ซ่ึงชาวโรมันยิปซี  นักแสวงบุญและผูรวมทําสงครามคูเวต ไดออกเดินทางการเดินทาง
ของคนเหลานั้นเปนการกระจายนิทานของทองถิ่นตางๆ ทั่วยุโรปในระยะแรกของการกําเนิดนิทาน
น้ันนิทานไดมาจากการเลาเปนรอยแกว 
 การเลานิทานเปนศิลปะ การเลานิทานเปนศิลปะเพื่อความบันเทิง เปนพฤติกรรม
อยางหนึ่งที่ผูใหญใชแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใสที่มีตอเด็ก ซ่ึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยในการ
พัฒนาอารมณของเด็กใหเกิดจินตนาการที่สวยงาม สนองตออารมณรัก อยากรูอยากเห็นของเด็ก 
และชวยพัฒนาอารมณดานลบ คือ ความโกรธ ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความเสียใจของเด็ก
นอกจากนี้การเลานิทานเปนสิ่งทุกคนสามารถหาความรูฝกฝนใหเกิดความชํานาญและถายทอดกัน
ตอไปได 
 
  4.1.3 ประเภทของนิทาน 

  วัชรี  รมยะนันท (ฉวีวรรณ คูหาภินันท. 2542 : 166-167 ; อางอิงจาก วัชรี           
รมยะนันท. 2522 : 9773-9776) ไดแบงแยกนทิานที่มีในไทยไว 8 ประเภท สรุปไดดังน้ี 
 1. นิทานกอนประวัติศาสตร ไดแก นิทานที่มีอยูในหนังสือพงศาวดารเหนือ
เรื่องราวกลาวถึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นกอนสมัยสุโขทัยเปนราชธานีของไทย ไมอาจจะบอกไดวาใครเปน
ผูแตง เชน นิทานเรื่องขอมดําดิน เปนเรื่องที่รูจักกันแพรหลายในสมัยน้ัน 
 2. นิทานประเภทชาดกในนิบาตชาดก นิทานเหลานี้มีประมาณ 500 เร่ือง  
สันนิษฐานวาเขามาในไทยพรอมกับพระพุทธศาสนา คือ ในสมัยสุโขทัยดังมีหลักฐานปรากฏที่      
วัดชุมศรี จังหวัดสุโขทัย นิทานเหลานี้บางเรื่องเปนนิทานเกาแก มีมากอนสมัยพุทธกาลเสียอีกเรื่อง
ใดตรงกับคําสอนพอจะยกเปนอุทาหรณได 
 3. นิทานประเภทคํากลอน ไดแก นิทานเกาแกของอินเดียบาง ของกรีกบาง 
นิทานเลาหนี้แทรกคําสอนในการดําเนินชีวิต เชน นิทานเรื่องตางๆ ในหิโตประเทศมีเร่ืองสั่งสอน
เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู การคบหาสมาคมกับนักปราชญราชบัณฑิต การวางตน ตลอดจนการ
ครองตนในสังคมอยางมีความสุขและความสําเร็จ พรอมกันนี้ก็มีการชักนิทานขึ้นมาประกอบเพื่อให
เห็นเดนชัดและกอใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น 
 4. นิทานชาดกนอกนิบาตชาดก นิทานประเภทนี้ไดเร่ืองราวมาจากปญญาชาดก 
สันนิษฐานวาเปนนิทานพื้นเมืองของประเทศตางๆ เชน ทิเบต ศรีลังกา ชวา เปนตน แลวนํามาแตง
ใหมีลักษณะคลายคลึงกับเรื่องชาดกในนิบาตชาดก มีลักษณะแอบอางวาเปนพุทธวจนะ การกลับ
ชาติมาเกิด เปนตน 
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 5. นิทานพ้ืนเมือง ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับตํานานของสถานที่ตามเมืองตางๆ บอก
ถึงสาเหตุที่ไดชื่อน้ันๆ เพราะเหตุไร เชน เร่ืองตามองลาย ที่มากลายเปนชื่อของภูเขาลูกหนึ่งใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนตน 
 6. นิทานประเภทจักรๆ วงศๆ ไดแก นิทานที่ผูแตงสรางโครงเร่ืองขึ้นเองอาจจะใช
แนวเทียบก็ได ไมใชก็ได ลักษณะของเรื่องเปนไปในแบบพรรณนาถึงชีวิตของเจาชายองคหน่ึงเริ่ม
ตั้งแตออกไปแสวงหาวิชาพับพระอาจารย เม่ือสําเร็จแลวก็ตองมีการผจญภัย แลวก็พบคูครองจนใน
ที่สุดก็ครอบครองราชยสมบัติมีความสุข เปนตน 
 7. นิทานสุภาษิต นิทานพวกนี้มีแทรกอยูกับสุภาษิต มักเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูแลว 
เชน โครงโลกนิติ สุกรชาดก นิทานเรื่องนกแขกเตากับโจร เปนตน 
 8. นิทานยอพระเกียรติ เปนนิทานที่ใชแตงรวมกับพฤติการณของพระเจาแผนดิน
ที่กวีตองการจะยกยอง เชน นิทานเวตาล 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542 : 168-169) ไดแบงประเภทนิทานในปจจุบันที่นํามาเลา ดังน้ี 
 1. นิทานชาวบาน (Folk tales) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา ไมปรากฏตัวผูเลาเปน
เรื่องของคนในแตละทองถิ่น 
 2. นิทานปรัมปรา  (Fairy tales หรือ  Tales of magic) หรือเทพนิยาย เปนเรื่อง
เกี่ยวกับเทวดา นางฟา เวทยมนตคาถา เปนเรื่องที่สมมติวาเกิดขึ้นที่โนนที่น่ี แตไมอาจกําหนดไดแนนอน 
 3. นิทานเทพปกรฌัมหรือเทพปกิรฌัม (Myth) นิทานเกี่ยวกับเทพเจาเทพธิดา
ประจําเผาพันธุ ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา เชน Greek Mythotology เชน เทพเจากรีกชื่อ ซีอุส 
(Zeus) โรมันเรียก จูปเตอร (Jupiter) ของไทย เชน เทวกําเนิดมีพระนารายณ พระอินทร พระอิศวร
และพระราหู เปนตน 
 4. นิทานพื้นเมืองนานาชาติ (Folk tales from other countries) เพ่ือใหเด็กไดมี
เรื่องอานเพิ่มมากขึ้น และไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชาติอ่ืนๆ เชน นิทานอาละดิน และตะเกียงวิเศษ 
นิทานคัมภีรปจญตันตระ นิทานโรบินฮูด นิทานหิโรปเทศ เปนตน 
 5. นิทานชวนขัน (Jest หรือ Humorous tales) เปนนิทานตลกขบขัน เชน หัวลาน
นอกครู ไอขี้มูกมาก ไอกนแหลม เรื่อง A Visit From St.Nicholas แตงโดย  คลีเมนทมอร (Clement 
Moore) เม่ือป ค.ศ.1822 แตเด็กๆ รูจักในชื่อเร่ือง The Nigth Before Christmas และเรื่อง Book of 
Nonsense  แตงโดย เอ็ดวารด เลียร (Edwaed Lear)  เปนตน  
 6. นิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตว (Animal tales) เชน สัตวพูดได ถาแฝงคติธรรม
เรียกวา Fable เชน นิทานอีสป (Aesop’s fables) เปนตน 
 7. นิทานไมรูจบ (Cumulative tales) เชน ยายกะตา เร่ือง One Fine Day ของ 
นอนนี โฮโกรเกียน (Nonny Gogrogian) ซ่ึงไดรับรางวัล Caldecott ป ค.ศ.1972 เปนตน 
 8. นิทานเรื่องผีอาจจะแตงขึ้นมาใหม หรือเร่ืองผีที่มีเคาเรื่องจริง เชน นางนาค 
พระโขนง 
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 9. มหากาพยและวีรบุรุษ (Epic and hero tales) เปนนิทานเกี่ยวกับมนุษยที่เปน
ผูกลาหาญเปนวีรบุรุษ นิทานที่มีในพงศาวดาร นิทานที่ชื่อบุคคลที่มีตัวตนจริงๆ ในอดีตนํามาแตง
เปนนิทานเพื่อนํามาเปนตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติดี เชน เร่ืองพระรวง เรื่องขอมดําดิน มหากาพย 
อีเลียด และโอดิสซี (Lliad and Odysseus) เขียนโดยโฮเมอร (Homer) และโรบินฮูด (Robin Hood) เปนตน 
 10. นิทานสมัยใหมทั่วๆ ไป เปนนิทานที่แตงขึ้นมาใหม เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเพ่ือสอนใหเปนเด็กดี เชน เปนคนซื่อสัตย เปนคนขยัน เปนคนกลาหาญ 
เปนคนตรงตอเวลา เปนตน หรือเปนนิทานเกาที่มีผูแตงนํามาปรับปรุงดัดแปลงใหม เชน เปลี่ยน
บุคลิกตัวละครใหม เพ่ิมตัวละครใหมเขาไป ผูบุกเบิกนิทานสมัยใหมยุกแรกคือ ฮันสคริสเตียน แอน
เดอรเชน และกริมม ยุคตอมาไดแก แวนดาเกก (Wanda Gag) มาเซีย บราวน (Marcia Brown)  
ออสกาไวลด (Oscar Wild) เลวิศ คารรรอลล (Lewis Carroll) เบียรทริกซ พอทเทอร (Beatrix 
Potter)  และโรเบิรทลอสัน (Robert Lawson) เปนตน 
 11. นิทานคติธรรมหรือนิทานชาดก (Jatakas) ซ่ึงเปนเรื่องของพระพุทธศาสนา
กอนสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับชาติปางกอนๆ ของพระพุทธเจา ตั้งแตเปนสัตวจนกระทั่งตรัสรูโจเซฟ
เกียร (Joseph Gear) ไดรวบรวมนิทานชาดกไวในเรื่อง The Fable of India 
   12. นิทานที่ชวนเพอฝน (Fantastic Story) มีเร่ืองรวมความสวยงามสนุกสนาน
ตื่นเตน เจาหญิง เจาชาย หรือคนธรรมดา 
 ปจจุบันการเลานิทานแพรหลายกันมาก ทั้งในหองสมุดประชาชนและหองสมุด
โรงเรียน มีการจัดชั่วโมงการเลานิทานสําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน อนุบาลและประถมศึกษา ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชนิทานสมัยใหมและนิทานสุภาษิต 
 
  4.1.4 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน 
  4.1.4.1 วิธีการเลาปากเปลา เปน 2 แบบ คือ 

  1. วิธีการเลาปากเปลา ครู (ผูเลา) จะใชรางกายของคนเปนสวนสําคัญใน
การสื่อใหนิทานนั้นสนุกสนาน และเขาใจไดงายขึ้น วิธีเลาเชนน้ัน แบงไดอีกหลายลักษณะดังน้ี 

    - เลาปากเปลา ลักษณะการเลาจะมุงอยูที่นํ้าเสียงและคําพูดของตัวละคร 
   - เลาปากเปลาประกอบกริิยาทาทาง 
       - เลาปากเปลาประกอบดวยนิว้มือ 
       - ครูเลา นักเรียนทาทางประกอบ 
       - นักเรียนเลา นักเรียนแสดงทาทางประกอบ 
       - ครูเลา ครูและนักเรียนแสดงทาทางประกอบ 

  2. วิธีการเลาประกอบสื่อ สื่อตางๆ ที่นํามาใชประกอบการเลานิทาน จะ
ชวยใหเด็กสนใจ เขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี สื่อที่ใชในการเลานิทานไดแก เพลง เทป บันทึกเสียง 
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เทปบันทึกภาพ แผนภาพ รูปภาพ แผนใส หุนตางๆ หนังสือนิทานกระดาษพับเปนรูปตางๆ กระดาษ
เสน เปนตน 
 
  4.1.5 เทคนิคและวิธีการเลานิทาน 

  นิทานมีคุณคาหลากหลายและมีจุดมุงหมายเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเรียน    
การสอน ดังน้ัน เทคนิคการเลาจึงเปนสวนสําคัญที่ผูเลาควรไดศึกษาและฝกฝนใหเกิดทักษะนําไปใช
ใหเกิดประโยชนตามจุดมุงหมายนั้นๆ ของแตละวิธีการเลาดังสูตร 10 ร (ล) คือ สูตร 10 ร (ล) ของ
การเลานิทาน 
  1. รัก ความรกัที่จะเลาใหผูเลาที่มีความสขุความพึงพอใจในการดําเนินการ
เลานิทาน ตั้งแตเริ่มจนจบการเลาจึงจะออกรส 
  2. เรียน ผูเลาควรไดเรียนวิธีเลานิทานในรูปแบบตางๆ และฝกฝนใหเกิด
ทักษะชํานาญในการเลา การเลาจึงจะประสบความสําเรจ็ 
   3. รู ไดแก 

  3.1 รูจักตนเอง เชน มีทักษะชํานาญในการเลาดวยวิธีการใดดีที่สุดม่ันใจ
มากที่สุด และขณะที่เลาอารมณราเริง สนุกสนานดีหรือไม สุขภาพกายสมบูรณเพียงใด เชน ไมเปน
หวัด เสียงแหบแหง เปนตน 

  3.2 รูจักเด็ก เด็กแตละวัยมีความพอใจในการรับฟงเรื่องราวของนิทาน
แตกตางกันออกไป เชน เด็กวัย 2-4 ป ชอบนิทานชีวิตประจําวัน เร่ืองใกลๆ ตัวเขา เชน เร่ืองแมว
เหมียวหาลูกหมา แมกุกไกใจดี เปนตน เด็กวัย 4-8 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได เร่ืองที่เกิน
ความเปนจริง เชน อาละดินกับตะเกียงวิเศษ พีนอคคีโอ เปนตน เด็กอายุ 9-14 ป ชอบนิทาน
เกี่ยวกับความกลาหาญ ความลึกลับ ผจญภัย เชน เมืองแมมด สมบัติของคุณปู เปนตน 

  3.3 รูจักแหลงนิทาน จะชวยใหผูเลาสามารถเอานิทานมาเลาไดตามความ
ตองการแหลงนิทานตางๆ ไดแก นิทานที่ผูอ่ืนเคยเลาใหเราฟง นิทานที่เราคิดและแตงขึ้นมาเอง 
นิทานที่ดัดแปลงมาจากเรื่องเกาๆ นิทานที่ผูอ่ืนแตงไวแลว และเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
เราเองก็เปนนิทานได เปนตน 

  3.4 รูจักประเภทของนิทาน นิทานแบงเปนประเภทตางๆ มากมายโดย
อาศัยวิธีการกําหนดแตกตางกันออกไป ในที่น้ีเสนอแนะตามรูปแบบของนิทานไดแก นิทานปรัมปรา 
นิทานทองถิ่น นิทานเทพนิทาน นิทานเกี่ยวกับสัตว นิทานตลก  

  3.5 รูจักชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เด็กตางวัยกันจะมีความสนใจและ
สมาธิในการรับฟงตางกัน เด็กกอนวัยเรียนจะสนใจฟงประมาณ 10-20 นาที เด็กประถมศึกษาจะ
สนใจฟงนานขึ้นรวมประมาณครึ่งชั่วโมงขึ้นไป 

  4. เลือก ควรเลือกนิทานใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เด็กๆ จะ
ชอบลักษณะนิทาน ดังน้ี 
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  - เรื่องที่มีความสนุกสนาน 
  - ตนรายปลายดี 
  - มีความสุข จบดวยความสขุ 
  - เรื่องสั้นๆ  
  - ตัวละครไมมาก และชื่อละครจําไดงาย 
  - เรื่องที่มีศีลธรรม ยุติธรรม ตอการดําเนินชีวิต เชน ผูรายจะไดรับการ
ลงโทษ คนดีจะไดรับผลตอบแทนที่ดี ไดรับการยกยอง 

  5. ลอง การทดลองเลาจะชวยสรางความมั่นใจใหกับครู จัดวาเปนเทคนิคที่
มีความสําคัญ การทดลองเลาปฏิบัติดังน้ี 

  5.1 อานนิทานใหจบเร่ือง ทําความเขาใจคําศัพท ลําดับเรื่องราว 
  5.2 ฝกทาทางของตัวละคร เชน ทานกบนิ ทาคลานของเตา 
  6. เริ่ม การเริ่มที่ดีจะทําใหการเลาสําเร็จไปครึ่งทาง การเริ่มเลานิทานมี

จุดประสงคเพ่ือเราความสนใจของเด็กการเริ่มมีเทคนิคหลายวิธี เชน ถามชื่อตัวละครในเรื่อง ใช
ปริศนาคําทายใหดูภาพตัวละครในเรื่อง สนทนาถึงลักษณะตัวละคร เปนตน 

  7. เลา ครูเลาดวยความเต็มใจ จะทําใหการเลาสนุกและดําเนินการเลาไป
ตามวิธีการเลาเลือกไวแลว ขณะที่เลาใหเด็กนั่งสบายๆ ผูเลามองเด็กทุกคนขณะเลา แตอยาให
สายตาจับอยูที่เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินไป ลําดับเรื่องราวที่เลาใหเด็กเขาใจงายหากเรื่องในนิทาน 
ผูเลาพึ่งหลีกเลี่ยงการนําตัวละครไปเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นที่มีลักษณะเชนน้ันจะทําให
นักเรียนหมดความสุขไปทันที 

  8. รวม นักเรียนจะตองมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละขั้นตอน คือ 
ขั้นเริ่มเลา ขั้นขณะเลา และขั้นจบการเลานิทาน เชน ขณะเลา สมมุติใหเด็กเปนตัวละครตัวใดตัว
หน่ึงของเรื่องแสดงทาทางประกอบ หรือในขั้นจบจะตองใหนักเรียนเกิดความสุข สนุกและเสียดาย 
อยากมีโอกาสฟงอีก ผูเลาจะใชวิธีการจบไดเชน ใหนักเรียน (ผูฟง) แสดงทาทางของตัวละครในเรื่อง 
ใหนักเรียนตั้งชื่อใหเลาเรื่องตอจากครู (ผูเลา) ตามความคิดของนักเรียน เปนตน 

  9. รอบคอบ ผูเลาจะตองจัดเตรียมตัว เตรียมสถานที่เลา เตรียมอุปกรณ 
ประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทาง 
ประกอบการเลา เปนตน  

  10. รูป ในที่น้ีมุงหมายเฉพาะสิ่งประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมี
ชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทางประกอบ 
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  4.1.6 ประโยชนของการเลานิทาน   
   นิทานและวิธีเลานิทานเปนกิจกรรมการสอนวิธีหน่ึงที่นักการศึกษาใหความสนใจที่
ศึกษาคนควาและยอมรับวานิทานมีความสําคัญตอเด็ก การเลานิทานจึงนําไปใชเพ่ือประโยชนใน
เรื่องตอไปน้ี 

  1. สรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหเกิดความสนิทสนม ใกลชิด
เกิดขึ้นในขณะเลานิทาน ซ่ึงจะสงผลไปถึงการปกครองเด็กและเขาใจเด็ก 

  2. ชวยใหเด็กมีความสุขทางกาย และใจเม่ือเด็กรูสึกเหนื่อยหรือเบื่อในการทํา
กิจกรรมตางๆ มา ครูอาจเลานิทานใหเด็กฟง 

  3. ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติไมดีบางประการใหแกเด็ก เชน ในเรื่องของความ
เชื่อ ความกลัว ที่เด็กไดรับการปลูกฝงหรือฝกมาแบบผิดๆ  

  4. ใชปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ใหแกเด็ก 
  5. ใชในการพฒันาทางภาษาทั้งดานการฟง การพูด การอานและการเขียน 
  6. เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก กลาวคือใชในการฝกฝนใหเด็กรูจักการ

แสดงออก มีความกลา ม่ันใจในการแสดงทาทางประกอบการแสดง และการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟง 

  7. ใชในการประกอบการสอนทุกกลุมวิชา และทุกขั้นตอน วิธีการเลานิทาน
แบบตางๆ วิธีการเลานิทานแบงกันไปตามแตละเกณฑ ในที่น้ีแบงวิธีการเลา 

 
  4.1.7 งานวิจยัที่เก่ียวกับการเลานิทาน 

  4.1.7.1 งานวจิัยในประเทศ 
  กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลา
นิทานประกอบละครสรางสรรคตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปน
เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546  โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยวันที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบละครสรางสรรค กอนและระหวางจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ยรวมและจําแนกรายดานในแตละชวง
สัปดาหมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวาง
กอนจัดกิจกรรมและระหวางจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
  ศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-
หญิงที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวง
ประทีป มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจากการจัดกิจกรรมเลา
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นิทานมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ความซื่อตรง 
การตรงตอเวลา และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  เน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 131-132) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากเพื่อนและเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือ   
ที่เด็กตอจากครู  โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  ชั้นอนุบาลปที่ 2  
ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานทั้ง 3 แบบมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 
 
 4.1.7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
  ดิกสัน  จอหนสัน  และชอลซ (กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ. 2546 : 39 ; อางอิงจาก 
Dixon,  Johnson & Salts. 1977 : 379) ไดวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหกับเด็ก
อนุบาลอายุ 3-4 ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด จํานวน 46 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลา
นิทานใหเด็กฟงแลวใหแสดงบทบาทสมมติประกอบตามเนื้อเร่ือง กลุมที่ 2 เลานิทานใหฟงพรอมทั้ง
พาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน ไปสวนสัตว ไปซ้ือของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลวสนทนากับเด็ก
เกี่ยวกับเรื่องไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเนื้อเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ ไดดี
ที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กฟงนิทานแลวเกิดความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่เด็กชอบหรือตัวละคร       
ที่ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้น และเนื้อหาในนิทานถาเปนเรื่องที่ไกลความเปนจริง เชน     
เทพนิยายแลวจะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวิตเด็ก 
  อมอริจิ (กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ. 2546 : 39 ; อางอิงจาก Amoriggi. 1981 : 
1366A-1367A) ไดศึกษาความสามารถในการเลานิทานของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยจะเลานิทานให
เด็กฟงแลวใหเด็กเลาเรื่องยอกลับและเลาเรื่องราวตอจากผูวิจัย ทําการทดลองครั้งละ 15-20 นาที 
เปนเวลา 2 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาเด็กสามารถเลานิทานไดถูกตองโดยการเรียงลําดับ
เหตุการณตางๆ ไดดีขึ้น และเด็กสามารถนําเอานิทานที่ฟงไปประยุกตเลาตอ  
 
 4.2 บทบาทสมมติ 
  4.2.1 ความหมายของบทบาทสมมต ิ  
     ธีราพร  กุลนานันท  (2544 : 229) ไดกลาวไววา การแสดงบทบาทสมมติเปน
กิจกรรมการสอนหนึ่งที่เด็กไดแสดงอารมณ ทาทางตามสถานการณหรือบทบาทที่สมมติขึ้น โดยให
เด็กไดมีโอกาสเลียบแบบตามความจริง เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูถึงความรูสึก อารมณ และ
เหตุผลที่ตนเองไดสวมบทบาท เพ่ือพัฒนาสูการปรับพฤติกรรมของตนเองใหมีประสิทธิภาพเมื่อพบ
สถานการณตางๆ และสามารถนําความรูสึกและพฤติกรรมในการสอนบทบาทสมมติมาอภิปรายเพื่อ
การเรียนรูตอไป 
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     ทิศนา  แขมมณี (2546: 67) ไดกลาวไววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ 
คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตาม
ความรูสึกนึกคิดของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงทั้งทางดานความรูความคิด ความรูสึก
และพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค  
  เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford. 1974 : 19) ใหความหมายบทบาท
สมมติวา การแสดงบทบาทเปนการเปดโอกาสใหไดสวมบทบาทในสภาพการณตางๆ เพ่ือฝกวาตน
ควรมีพฤติกรรมแบบใดจึงจะแกปญหาไดดีที่สุด ผูแสดงตองรับรูบทบาทของตนเอง เพ่ือใหเขาใจ
และมีอารมณในการแสดง 
  ผกา สัตยธรรม (2544 : 49) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกไดหลายทาง ทั้งคําพูดและการแสดงทาทาง เชน นักเรียนไดแสดงบทบาท
สมมติเปนคุณพอ คุณแม ครู อาจารย เพ่ือนๆ หรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา  บทบาทสมมติ หมายถึง การ
แสดงออกตามบทบาทที่นักเรียนไดรับ ทั้งคําพูดและภาษาทาทาง  
 
  4.2.2 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทสมมติ 
  ทิศนา แขมมณี (2519 : 42) กลาววา บทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการอยาง
หน่ึงที่ชวยในการสอนไดมาก ครูสามารถนําบทบาทไปชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตางๆ 
หลายดานดังน้ี 
  1. ชวยใหผูเรียนเขาใจวาพฤติกรรมยอมมีสาเหตุตางๆ ผูเรียนไดแสดง
บทบาทภายในสถานการณที่ถูกจํากัดดวยเง่ือนไขบางประการ ซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจถึงสาเหตุและ
แรงผลักดันตางๆ ที่ทําใหตนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมออกมาอยางนั้น 
  2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูและเขาใจความรูสึกของคนอื่น การที่ผูเรียนไดแสดง
บทบาทเปนบุคคลอื่น จะทําใหผูเรียนมีประสบการณวา ผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกอยางไร ความ
เขาใจนี้จะทําใหผูเรียนรูจักฝกฝนการเอาใจเขามาใสใจเรา 
  3. ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน กลาวคือ บางครั้งผูเรียนอาจเกิดความ     
ตึงเครียด และทําใหแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กลั่นแกลงเพ่ือน ซ่ึงอาจสงผลเสียตอการเรียน 
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนไดระบายความรูสึกนั้นๆ ออกมา ทําใหผอนคลาย
ความเครียดได 
  4. ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเอง และหาหลักยึด
เหน่ียวในการดําเนินชีวิตของตน ในขณะที่บทบาทสมมติผูเรียนจะกระทําการ หรือการตัดสินใจที่
แสดงใหเห็นคานิยมของตนโดยไมรูตัว 
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  5. ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีขึ้น มีความ
ม่ันใจมากขึ้น สามารถปรับตัวได รูจักตัดสินใจดวยตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงออก             
กลาคัดคานเมื่อถึงคราวจําเปน เม่ือผูเรียนสามารถพัฒนาความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวเองได ก็นับวาเปน
พ้ืนฐานของความเจริญทางจิตใจที่สงผลใหผูน้ันสามารถดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข และสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  6. ชวยสงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมในหลายๆ 
บทบาท เพราะคนๆ หน่ึงมักจะมีหลายบทบาทในชีวิตจริง เชน เปนพ่ี เปนลูก เปนหลาน เปนครู 
เปนนักเรียน เปนหัวหนาชั้น เปนตน ผูเรียนควรมีโอกาสฝกฝนบทบาทตางๆ น้ี เพ่ือชวยเหลือใน
การสํารวจและคนพบพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
  7. ชวยใหผูเรียนเรียนรูการปฏิบัติตนในสังคม มนุษยเปนสัตวสังคม ดังนั้น
การเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปน การแสดงบทบาทสมมติจะชวยฝกการปฏิบัติตนใน
สังคมไดมาก 
  8. ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาและดารตัดสินใจ การแสดงบทบาท
สมมติแทบทุกบทบาทจะมีสถานการณที่ขัดแยงอยู ผูแสดงจึงตองรูจักแสวงหา ตั้งสมมติฐาน 
คาดคะเน และคิดในหลายๆ แง ทั้งตองใชวิจารณญาณไหวพริบแกปญหา การแสดงบทบาทสมมติ
จึงเปนการฝกฝนในแงน้ีเปนอยางดี 
  9. ชวยพัฒนาความสามัคคีในกลุมผูเรียนใหดีขึ้น การทํางานรวมกับสมาชิก
ภายในกลุมจะมีปญหาขัดแยงกัน ซ่ึงทําใหเกิดความไมเขาใจและแตกแยกกันได หากความสัมพันธ
ภายในกลุมลมเหลวยอมทําใหการเรียนเปนกลุมไมไดผลดีดวย การแสดงบทบาทสมมติชวย
แกปญหาได เพราะเปนการฝกฝนใหผูเรียนยอมรับผูอ่ืน เปนแนวทางนําไปสูความเขาใจความ
สามัคคีในที่สุด 
  10. ชวยฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน “รูสึก คิด กระทํา” โดยปกติแลวเม่ือ
ผูเรียนเผชิญปญหาก็จะเกิด “รูแลวกระทํา” ไปตามความรูสึกนั้นทันที แลวจึงหวนกลับมา “คิด” หา
วิธีที่ดีกวา จึงเทากับเปนขั้นตอน “รูสึก กระทํา คิด” แตการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนทํา
ตามขั้นตอนที่ดี คือ “รูสึก คิด กระทํา” แทน 

 จากจุดมุงหมายและประโยชนของการใชบทบาทสมมติดังที่กลาวมาแลวพอจะสรุปไดวา 
บทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียน เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง มีความเขาใจตนเอง 
ตลอดจนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น โดยผูเรียนมีโอกาสทดลองฝกปฏิบัติตนในสังคมหลาย  ๆ
บทบาท ชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม สามารถตัดสินใจและแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได 
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 4.2.3 ประเภทของบทบาทสมมติ 
   สิริวรรณ ศรีพหล; และพันธิพา อุทัยสุข (2530 : 105-106) ไดกลาววา การแสดง

บทบาทสมมติน้ันเปนวิธีการที่ครูใชสอนกันมากในปจจุบัน เพราะขั้นตอนของการสอนไมยากหรือ
ซับซอนมากเทาใดนัก โดยทั่วไปการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือนํามาปฏิบัติในหองเรียนนั้นอาจแยกได
เปน 2 ประเภท คือ 

   1. การแสดงบทบาทสมมติที่มีการเตรียมตัวมาลวงหนา  ผูสอนจะผูกเรื่อง
หรือประเด็นเสียกอนแลวนํามาเลาใหผูเรียนฟง พรอมกันนั้นก็จะกําหนดตัวผูแสดงและบทอยาง
คราวๆ โดยอาจเพิ่มเติมรายละเอียดตามความเหมาะสมและตามความเห็นของผูแสดงเอง 

   2. การแสดงบทบาทสมมติที่ไมมีการเตรียมมากอน  วิธีน้ีอาจใชระหวาง
บทเรียนหรือเร่ิมตนบทเรียนเพ่ือเราความสนใจของผูเรียน เปนตนวาระหวางที่ผูสอนกําลังสอนเรื่อง
หนาที่พลเมืองของบุคคลในอาชีพตางๆ และความสําคัญของหนาที่ที่มีตอสังคม ผูสอนอาจเรียก
ผูเรียน 4-5 คน ออกไปแสดงบทบาทของบุคคลในอาชีพตางๆ กันหลังจากนั้นก็จะใหผูเรียนในชั้น
วิจารณบทบาทที่แสดงไปแลว วิธีการสอนเชนน้ีก็นับวาเปนวิธีการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ
เชนกัน 

 
  4.2.4 ข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 

  ทิศนา แขมมณี (2519 : 44-47) กลาวถึง ขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติไววา ไม
วาจะเปนการใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทหรือแบบไมเตรียมบทไว มีลักษณะคลายคลึงกันเปน
ขั้นตอนดังน้ี 

  ข้ันที่ 1 ขั้นเตรียมการ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  1. การแจกแจงและการกําหนดขอบเขตของปญหา ครูจะตองวิเคราะห
แยกแยะสถานการณออกมาใหไดวา อะไรคือปญหาหรือจุดที่ตองการชี้ใหผูเรียนเห็นและเรียนเพ่ือ
ความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของปญหาที่สอน 
  2. การกําหนดสถานการณสมมติหรือบทบาทสมมติ เม่ือไดปญหาที่
ชัดเจนแลว ครูจะตองกําหนดสถานการณสมมติที่งาย และชัดเจนขึ้น พรอมทั้งเขียนบทบาทสมมติที่
จะใหผูเรียนแสดง บทบาทสมมติที่เขียนขึ้นนี้ควรจะสามารถใหผูเรียนประสบปญหา หรือขัดแยงเพ่ือ
ฝกฝนการแกปญหาหรือการตัดสินใจ 

  ข้ันที่ 2 ขั้นแสดง แบงออกเปน 7 ขั้นตอน คือ 
  1. การอุนเครื่อง หมายถึง การนําผูเรียนไปสูเร่ืองที่จะศึกษา หรือปูพ้ืนให
ผูเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในเรื่องที่จะเรียน ครูอาจเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติใหผูเรียนฟง 
  2. การเลือกตัวผูแสดง อาจเปนไปได 2 ลักษณะ คือ อาจเลือกตัวผูแสดง
ที่มีลักษณะใกลเคียง หรือตรงกันขามกับลักษณะของบทบาทที่มอบหมายใหก็ได ในกรณีแรกจะชวย
ใหกลุมเขาใจปญหาไดดี เพราะการแสดงเปนไปโดยไมเคอะเขิน ในกรณีหลังจะชวยใหผูแสดงและ
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ผูชมเขาใจบทบาทของผูที่ มีลักษณะแตกตางออกไป ดังน้ันการเลือกตัวผูแสดงจึงขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการแสดง และการสอนเปนสําคัญ 
  3. การจัดฉากแสดง เปนการจัดฉากแบบสมมติขึ้นมา เพ่ือใหการแสดง
น้ันดูใกลเคียงกับความเปนจริง การจัดฉากอาจเปนไปในลักษณะงายๆ โดยการเลื่อนโตะตัวเดียวไป
จนถึงการจัดฉากแบบหรูหรา 
  4. การเตรียมผูสังเกตการณ ครูชวยใหผูเรียนหัดสังเกต และวิเคราะห
เหตุการณ การเตรียมผูชมหรือสังเกตการณเปนสิ่งจําเปน มิฉะน้ันการอภิปราย และการวิเคราะห
หลังการแสดงจะไมไดผลเทาที่ควร 
  5. การเตรียมความพรอมกอนการแสดง การที่ผูเรียนจะสวมบทบาท
สมมติใหเปนธรรมชาติมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของผูแสดง ถาผูแสดงมีความสบาย
ใจ การแสดงจะเปนไปอยางธรรมชาติ ดังน้ันครูจึงจะตองชวยขจัดความตื่นเตน ประหมา และความ
วิตกกังวลของผูแสดงดวยวิธีตางๆ  
  6. การแสดง เม่ือผูแสดงและผูชมพรอมแลวผูแสดงก็เร่ิมแสดงได การ
แสดงนี้ควรใหเปนไปตามธรรมชาติไมมีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีที่ผูแสดงตองการความ
ชวยเหลือ ครูอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส 
  7. การตัดบท เม่ือผูแสดงไดแสดงเปนเวลานานพอสมควรแลว ครูควรตัด
บทหรือหยุดการแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอไป จะทําใหเสียเวลาผูชมเกิดความเบื่อ
หนาย การตัดบทจะทําไดในกรณีตอไปน้ี 
   1. เม่ือการแสดงนั้นไดขอมูลเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะห และ
อภิปรายได 
   2. กลุมจะเดาไดวา เรื่องราวจะเปนอยางไรถามีการแสดงตอ 
   3. ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได เพราะเกิดความเขาใจผิดบาง
ประการ 
   4. การแสดงจบเรื่อง 

  ข้ันที่ 3 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
  การวิเคราะหการแสดงมักจะเปนไปในรูปแบบการอภิปรายรวมกัน

ระหวางผูสังเกตการณ การอภิปรายจะเปนไปในรูปแบบใดนั้นจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน     
การอภิปรายจะตองเปนไปอยางตรงไปตรงมา และเนนที่เหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรม   
ที่แสดงออก โดยปกติการอภิปรายไมมุงวาใครแสดงดีไมดีเพียงใด นอกจากวัตถุประสงคของการ
แสดงคือการฝกฝนทักษะการแสดง การเรียนรูทั้งหลายจะอยูตรงขั้นนี้เปนสําคัญ ครูจะชวยกระตุน
ผูเรียนใหคิด และหาคําตอบโดยอาจใชวิธีตั้งคําถามชวย 
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  ข้ันที่ 4 ขั้นแสดงเพิ่มเติม 
  หลังจากวิเคราะห และอภิปรายผลการแสดงแลว กลุมอาจจะเสนอแนะ

แนวความคิดใหมๆ ในการแกปญหาหรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงครั้งแรกยังไมไดผลเปนที่พอใจ 
ครูอาจใหมีการแสดงซ้ํา หรือเพ่ิมเติมดูผลอีกครั้งหน่ึง หากการแสดงใหมน้ีไมจําเปนครูก็สามารถ
ขามไปขั้นที่ 5 ไดเลย 

  ข้ันที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ และสรุป 
  หลังการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลว ครูควรกระตุนใหผูเรียนอภิปราย

ทั่วไป ซ่ึงโดยมากเปนการเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวของใหกันและกันฟง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณกันนี้จะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดกวางขวางขึ้น และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาสิ่งที่เรียน
น้ันเกี่ยวของกับความเปนจริง จะทําใหผูเรียนสามารถหาขอสรุป หรือไดแนวคิดรวบยอดที่ตน
สามารถเขาใจไดอยางดี 

 จากขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติดังกลาว สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติมี
ขั้นตอนใหญ 5 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ ขั้นแสดง ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ขั้นแสดง
เพ่ิมเติม ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ในการใชบทบาทสมมติน้ีครูจะตองกําหนดขอบเขต
ของปญหา สถานการณสมมติ ซ่ึงครูจะตองอธิบายใหผูแสดงเขาใจบทบาทที่ตนจะตองแสดงวาทํา
อยางไรจึงจะเหมาะสม สวนผูสังเกตการณน้ันครูจะตองชวยใหรูจักและวิเคราะหเหตุการณ เพ่ือจะได
เปนประโยชนในตอนอภิปรายและวิเคราะหหลังการแสดง 
 จากความหมายของบทบาทสมมติดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา บทบาทสมมติ 
หมายถึง เปนวิธีการสอนอยางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนแสดงออกทั้งคําพูดและทาทาง โดยผูสอนเปน
ผูสรางบทบาทและสถานการณสมมติขึ้นมาใหผูเรียนแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปนไปตาม
ธรรมชาติ เพ่ือใหผู เรียนมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่ เรียน เปนการฝกใหผูแสดงได
ประสบการณจริงในสภาพของการสมมติขึ้นมา ทั้งเพ่ือฝกใหผูเรียนไดทดลองและเรียนรูที่จะปรับ
พฤติกรรมของตนอยางมีประสิทธิภาพในภาวะตางๆ  
 
 4.2.5 งานวิจยัที่เก่ียวของกับบทบาทสมมติ 

  4.2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   อุษา อินทปญญา (2538 : 53) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชบทบาทสมมุติที่มี
ตอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราฏรรังสรรค อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ป
การศึกษา 2536 ที่มีมารยาทในชั้นเรียนไมเหมาะสม จํานวน 20 คนผลจากการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีมารยาทในชั้นเรียนดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   วรวรรณินี ราชสงฆ (2541 : 71) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมุติ ที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทล 33 ลงมา จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค
แมแบบและนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมุติมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   

  4.2.5.2 งานวจิัยตางประเทศ 
   โคโนเลย  (วรวรรณินี  ราชสงฆ. 2541 : 34 ; อางอิงจาก Conoley. 1977 : 
5977A)  ไดศึกษาผลการใชการแสดงบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา เพ่ือ
วัดพฤติกรรมของเด็กเปนการพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม  โดยการใชการแสดงละครเชา
ชวยในการสอนทดลองกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 4 และ 5 จํานวน 142 คน แบงออกเปน 3 
กลุม ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห วันละ 30 นาทีทุกวัน มีการทดสอบกอนการเรียน และภายหลังการ
เรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 3 ลุม ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวาการใชผลการแสดงบทบาทสมมุติ
เขาเปนองคประกอบในการเรียนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กมากกวากลุมควบคุม  
ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวา การแสดงบทบาทสมมุติมีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ทําใหเด็กมีสังคมมิติดีขึ้นและเปลี่ยนจากการฝกตนเองเปน
ศูนยกลางไปสูบุคคลอื่นๆ มากขึ้น 
   เกลเลอร  (พจนันท  ไวทยานนท. 2541 : 24 ; อางอิงจาก กาญจนา เลิศธีระ
วิวัฒน.  2533 : 21) ไดทดลองใชการแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเรียนเพ่ือปลูกฝงการ เชื่อม่ัน
กับนักเรียน จํานวน 91 คน ผลปรากฏวา นักเรียนที่ใชบทบาทสมมุติมีการเชื่อฟงมากกวากลุม
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชบทบาทสมมุติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    ชูดท (Shoudt. 1976 : 2754-A) ไดใชบทบาทสมมติในการฝกทักษะปฏิสัมพันธ
ทางสังคม เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาล จํานวน 75 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การฝกการใชบทบาทสมมติมีทักษะปฏิสัมพันธทางสังคมและมีความเอื้อเฟอเพ่ิมขึ้นกวากลุมที่ไมได
รับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  เกลเลอร (Geller. 1978 : 219) ไดศึกษาผลการใชบทบาทสมมติเพ่ือปลูกฝงการ
เชื่อฟงของนักเรียน จํานวน 91 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีความ
เชื่อฟงเพ่ิมมากขึ้นกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยไมใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 4.3 เกม 
  4.3.1 ความหมายของเกม 
  เกม คือ กิจกรรมที่ผูเลนจะตองพยายามแขงขัน ซ่ึงจะตองมีการแพชนะตามกติกาที่
กําหนดไวใหในสถานการณใดสถานการณหน่ึง หลักที่สําคัญในการเลนเกมมี 2 ประการ ซ่ึง ทิศนา 
เทียนเสม (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 46-47 ; อางอิงจาก Tisana Tiansame. 1972 : 141-142) กลาวไว
ดังน้ี 
   1. กติกา (Rules) คือ กฎหรือระเบียบที่กําหนดไววาควรทําอะไรและไมควรทํา
อะไร กติกาหรือกฎเกณฑเปนสวนที่สําคัญมากในการเลนเกม โดยกติกาจะเปนกระบวนการที่จะชวยให ผู
เลนสามารถดําเนินการใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
   2. วิธีการ (Rituals) คือรูปแบบและพฤติกรรมในการเลนเกม ซ่ึงจะมีผลตอ
บรรยากาศในการเลน และการชวยใหการเลนเกมนั้นบรรลุจุดมุงหมายได 
  คงศักดิ์  เจริญรักษ และคณะ (2525 : 1) ไดใหความหมายของเกมไวดังตอไปน้ี 
   เกม หมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่ง วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ
กติกาซับซอนมากนัก และเปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐาน 
และทักษะเบื้องตนไปสูการกีฬา 
   เกม หมายถึง กิจการการเลนดวยความเต็มใจจนการแขงขันไดสิ้นสุดลงหรือ
ไดคะแนนตรงตามที่ตองการหรือจนกระทั่งไดถึงเสนชัย กิจกรรมนี้ไมใชเหมาะสําหรับวัยเด็กหรือ
วัยรุน หนุมสาว นักกีฬาอาชีพหรือนักกีฬามหาวิทยาลัยเทานั้น หากแตทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย 
   เกม หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่มีลักษณะการเลนและการแขงขันที่
เปนไปตามระเบียบขอบังคับในระหวางผูเลนสองฝาย 
  พีระพงศ  บุญศิริ  และคณะ (2536 : 4) ไดใหความหมายของเกมไววา เกมเปน
กิจกรรมที่นํามาใชเพ่ือความสนุกรื่นเริงบันเทิงใจ ผอนคลายอารมณ เปนกิจกรรมนอกแบบที่
สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงใชใหเหมาะกับโอกาส เวลา หรือชวงจังหวะที่อํานวยใหจะเปน
กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงจัดใหผูเขารวมไดมีการแสดงออกทางกาย มี
การเคลื่อนไหวโดยมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับการศึกษาพื้นฐานที่
สามารถพัฒนาไปสูการฝกกิจกรรมออกกําลังกายอื่นๆ    
 สรุปไดวา เกม หมายถึง เปนกิจกรรมที่มีการแขงขัน มีผูเลนแบงเปนสองฝาย โดยมีกฎ  
กติกา  การแพชนะ  เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
             
  4.3.2 ลักษณะของเกม 
   จรวยพร  ธรณินทร  (2532 : 1)  ไดกลาวถึงลักษณะของเกมควรเปนดังน้ี 
    1. ความมุงหมายในการเลน เลนเพ่ือสนุกสนานราเริง หรือเลนเพ่ือฝกทักษะ 
ใหเลนสิ่งที่ยากซับซอนตอไปไดอีก 
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    2. การเลนเกมควรใหเหมาะกับสถานที่ เน้ือหาและควรระวังไมใหมีเศษหิน   
ตะปู  เศษวัสดุที่มีคม  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอันตรายได กอนเลนควรตรวจดูความปลอดภัยของ
สถานที่ เสียกอน 
    3. จํานวนคน เปดโอกาสใหทุกคนเลนรวมกัน หรือมีโอกาสรวมกันมากที่สุด 
    4. เกมที่เลนควรเปนเกมงาย ไมตองใชอุปกรณมากนัก และถาตองใชอุปกรณ 
ควรจัดหาไดงาย  ไมมีอันตรายสําหรับผูเลน 
    5. อายุ ผูเลนที่มีอายุตางกันมีความสนใจความสามารถแตกตางกัน จึงควร
เปนเกมที่เลนงาย เลิกเร็ว เปลี่ยนเกมบอย มีผูนําหรือควบคุมการเลนเพ่ือสิ่งเปลี่ยนเกมหรืออธิบาย
วิธีเลน 
 
  4.3.3 ประโยชนของเกม 
   มีนักวิชาการหลายทานได  กลาวถึงความสําคัญของเกมไดดังน้ี 
    พีระพงศ  บุญศิริ  (2536 : 11)  ไดกลาวความสําคัญของเกมไววา 
          เกมเปนกิจกรรมพลศึกษาที่สงเสริมทักษะ และคุณสมบัติตางๆ ดังตอไปน้ี 
          1. การเคลื่อนไหว (Movement) สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบ  
และทําใหไดเคลื่อนไหวสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
      2. ผจญภัย (Adventure) ไดรับความสนุกสนานตื่นเตน ผจญภัย กระตุน  
และจูงใจใหเกิดความตื่นเตน เราใจ 
      3. คนพบใหม (Surprise) ไดคนพบสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ดวยตนเอง 
      4. โอกาส (Chance) สรางเสริมและสงเสริมใหรูจักโอกาส และจังหวะ      
ในการใชทักษะตางๆ และการเลน 
      5. ทักษะ (Skill) สรางเสริมทักษะพื้นฐาน และทักษะกาวหนาทั้งทักษะ
เคลื่อนไหว  และทักษะทางกลไก 
      6. เกิดประสบการณ (Competition) เกิดประสบการณในการเลนได
เรียนรู สิ่งใหมๆ เปนการเพิ่มประสบการณชีวิต 
      7. ความสามัคคี (Co-operation) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  
ยอมรับและชวยเหลือซ่ึงกันและกันฝกระบบผูนําและผูตาม 
     8. ไดเพ่ือน (Friendship) เกิดมิตรภาพไดเพ่ือน ไดเรียนรูลักษณะนิสัย       
และน้ําใจของบุคคลตางๆ ในการเขารวมกิจกรรม 
     9. สนุกสนาน (Joy) เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ร่ืนเริง ผอนคลาย
อารมณเครียด 
     10. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เกิดสมรรถภาพความ
แข็งแรง ความทนทาน และสุขภาพทางกาย 
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     11. สมรรถภาพทางกาย (Motor Fitness) เกิดความคลองตัว ประสาท
ตา หู มือ เทา สามารถทํางานไดอยางสัมพันธกัน 
     12. ความพรอม (Readiness) เกิดความพรอมทั้งรางกาย และจิต ใจ  
ตื่นตัว กระฉับกระเฉง พรอมจะปฏิบัติกิจกรรม 
 จากความสําคัญของเกม  สามารถสรุปไดวา เปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  
และสุขภาพจิตใหผอนคลาย สนุกสนาน เปนการเปดโอกาสใหผูเลนไดเสริมสรางทักษะพื้นฐานตางๆ 
ทําใหเกิดความสามัคคีและไดเพ่ือน เกิดความพรอมในทุกดาน 
  
  4.3.4 ประเภทของเกม 
   มีนักวิชาการหลายทานไดแยกประเภทของเกมไวดังตอไปน้ี  คือ 
    จรินทร  ธานีรัตน  (2542 : 3)  แบงประเภทของเกมไว  6 ประเภท คือ 
     1. การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story plays and mimetics)  
ไดแก  การเลนที่มีนิยายประกอบ  เด็กแสดงออกตามทาทางนั้นๆ เพราะการเลียนแบบที่ทําตาม
แบบน้ันๆ เชน  แบบสัตวหรืออ่ืนๆ 
       2. การเลนเบ็ดเตล็ด (Low organization games) ไดแก การเลนที่มีกฎ
กติกา เล็กๆ นอยๆ สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว 
     3. เกมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพของตนเอง (Self testing activities)  
ไดแก การเลนที่สงเสริมใหเด็กมีความแข็งแกรงของอวัยวะ สวนตางๆ ของรางกาย 
       4. เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead–up–games) ไดแก เกมที่ทําใหเกิดทักษะ
ในการเลนกีฬาใหญๆ 
       5. เกมการเคลื่อนไหว และการเลนประกอบเพลง (Motion song and 
singing games) ซ่ึงไดแก การรองเพลงมีทาทางประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 
       6. เกมนันทนาการ (Recreation games) ไดแก การเลนเพ่ือความ
เพลิดเพลิน ใชเวลาวางผอนคลายความตึงเครียดทางสมอง และเสริมสรางมิตรภาพทางสังคม 
         คงศักดิ์  เจริญรักษ  และคณะ  (2525 : 3)  ไดแบงประเภทของเกมไวดังน้ี 
        1. เกมเลนเปนนิยาย (Story Plays Games) ไดแก การเลนตามเรื่องราว
ของนิยาย โดยใหเด็กแสดงกริยา หรือทาทางตามเนื้อเรื่องของนิยายผูเลน อาจจะแสดงทาทางของ
คนหรือของสัตวก็ได 
     2. เกมเลียนแบบ (Minaties Games) ไดแก การเลนที่ใชเลียนแบบ
ทาทางตางๆ ของที่คนหรือสัตว หรือเลียนแบบเสียงก็ได ขึ้นอยูกับเกมการเลน 
      3. เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organization Games) ไดแก การเลนที่มุง
เสริมสรางทักษะการเคลื่อนไหวของคน มีกติกาการเลนไมมาก และใชเวลานั้น 
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        4. เกมนํา (Lead up Games) ไดแก การเลนที่มุงสรางทักษะใหกับผูเลน   
เพ่ือสามารถนําไปใชในกีฬาที่ตองการทักษะประเภทนั้นๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลน            
มีความสนใจในการเลนกีฬาอีกดวย 
        5. เกมประกอบเพลง (Singing Games) ไดแก การเลนที่มีดนตรีไปดวย  
อาจจะมีการรองเพลง และทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได 
        6. เกมใหม (New Games) ไดแก การเลนที่มีจุดมุงหมายเพ่ือความ
สนุกสนาน  เปนหลักสําคัญ ไมคํานึงถึงผลการแพ–ชนะ หรือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายอยางใด
ทั้งสิ้น โดยผูเลนตองการจะผอนคลายความตึงเครียดทางดานรางกายและจิตใจ 
             จากประเภทของเกมที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา เกมสามารถ แบงออกเปน 
9 ประเภท คือ การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบการเลนเบ็ดเตล็ด เกมการเลนที่สงเสริม
สมรรถภาพของตนเอง เกมนําไปสูกีฬาใหญ เกมการเคลื่อนไหว เกมนันทนาการ เกมประกอบเพลง  
และเกมใหม ที่เนนการเลนที่มีจุดมุงหมาย และความสนุกสนานเปนสําคัญ 
  
  4.3.5 ลําดับข้ันในการสอนเกม 
    คงศักดิ์  เจริญรักษ  (2525 : 7) ไดอธิบายลําดับขั้นในการสอนเกมไวดังตอไปน้ี 
    1. บอกชื่อเกมใหผูเลนทุกคนรู 
    2. จัดผูเลนใหอยูในฟอรมที่ตองการ 
    3. อธิบายวิธีการเลนเกม รวมทั้งกฎ กติกา การตัดสิน 
    4. สาธิตใหดี เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
    5. ตอบคําถามในกรณีที่ผูเลนไมเขาใจ  
    6. เริ่มเลนเกม 
  
  4.3.6 จุดมุงหมายของการเลนเกม 

  การเลนเกมมจุีดมุงหมายเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ตอไปน้ี 
  ชัยยงศ  พรหมวงศ. (2541 : 73) 
  1. ไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
  2. พัฒนานิสัยการเลนที่ดี และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
  3. ฝกทาทางใหมีสุขภาพ และรูปทรงที่สวยงาม 
  4. เราประสาทรับรูใหตื่นตวัตลอดเวลา 
  5. สรางความเชื่อม่ัน และการควบคุมตวัเอง 
  6. ฝกความรวมมือในฐานะเปนสมาชิกของกลุม 
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  ลัดดา นีละมณี (2531 : 179) กลาวถึงจุดมุงหมายตางๆ ของเกมแตละเกม 
ไดแก การมุงฝกทักษะทางการดู การฟง การพูด การอานตัวเลข และตัวอักษร การคํานวณนับ ฝก
ใหคลองแคลว วองไว ฝกการปฏิบัติตามคําสั่ง ฝกสมองและรางกาย ฝกความสังเกต ฝกระยะทาง    
ฝกความจํา ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี ฝกใหรักหมูคณะ รักความยุติธรรม ฝกใหรูจักสราง
ความสัมพันธทางสังคม และฝกการแกปญหาไดดีที่สุด เปนตน 

 สรุปไดวา จุดมุงหมายของการเลนเกม เพ่ือฝกและสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู ทักษะ 
ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

    
  4.3.7 งานวิจยัที่เก่ียวของกับเกม 
 4.3.7.1 งานวจิัยในประเทศ 
  สุภัค  ไหวหากิจ (2543 : 61) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการรับรูวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 7 หอง จํานวน 315 คน ผล
จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรม
การเลนเกมแบบรวมมือมีการรับรูวินัยในตนเองไมแตกตางกัน โดยกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานคติธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมแบบรวมมือ 
  นฤมล  ปนดอนทอง (2544 : 52) ไดทําการวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2543 
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน ผลจาก
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกรมสรางมโนทัศนดานจํานวน และเด็กปฐมวัยที่เลน
ปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ธัญลักษณ  ลีชวนคา (2544 : 49) ไดทําการวิจัยเร่ือง การคิดวิจารณญาณของ
เด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย  
ชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 
โรงเรียนอนุบาลศรีดรุณ จังหวัดสมุทรปราการ สํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน จาก
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธกับเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษาปกติมี
การคิดวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมาพร  สามเตี้ย (2545 : 69) ไดทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการเลนเกมทางภาษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง 
อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนชุมชนวัด
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เชี่ยวโอสถ สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 10 คน ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมทางภาษา มีความสามารถทางการเขาใจ
ความหมายและมีความสามารถทางการสรางประโยคสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา  โชติจิรพรรณ (2547 : 62-63) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรม
เลนเกมและพฤติกรรมการสงเสริมการเลนจากบิดามารดาที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร
กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ผลจากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกม 
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานรวมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4.3.7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
  ออรคัต (สมาพร  สามเตี้ย. 2545 : 46 อางมาจาก Orcutt. 1972 : 148-A) กลุมที่ใช
เกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ ไดทดลองใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ ได
ทดลองใชเกมทดลองการสอนวาจะสงผลตอความสามารถในการเรียนรู วุฒิภาวะพฤติกรรมและสัง
กัปเกี่ยวกับตนเองหรือไม โดยทดลองกับเด็กชั้นอนุบาลที่เรียนอยูโรงเรียนในเมือง จํานวน 162 คน 
ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห สอนเกี่ยวกับภาษาวันละ 30 นาทีทุกวัน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 
กลุม กลุมที่ 1 สอนโดยใหเด็กเลนเกมเอง กลุมที่ 2 ครูเปนคนเลือกเกมให และกลุมที่ 3 สอน
ตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เด็กเลือกเลนเอง มีความสามารถในการใชภาษาไดดีกวากลุมที่ครู
เลือกเกมให และกลุมที่ใชเกมประกอบการสอนทั้ง 2 กลุม มีความเชื่อม่ันตัวเองสูงกวากลุมที่สอน
ตามปกติ กลุมที่ใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ 
  เคนเคค (สมาพร  สามเตี้ย. 2545 : 46 อางมาจาก Kencaid. 1977 : a 194-A) ได
ทําการศึกษาผลของการนําเกมคณิตศาสตรไปใชที่บานโดยการฝกบิดาหรือมารดาของนักเรียนเปน
พิเศษเพื่อศึกษาทัศนคติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําการทดลองกับนักเรียนระดับ 2  ซ่ึงบิดามารดา
ของนักเรียนสมัครใจ ที่จะรวมการศึกษา จํานวน 35 คน เชาประชุมรวมกัน เพ่ือศึกษาและสราง
อุปกรณในการใชเกมไปใชที่บานของตนกอนที่จะนํากลับไปบานจะตองทดลองเลนกอนมีการแนะนํา
บิดามารดาของนักเรียนใหกระตุนนักเรียนมีบทบาทในการเลนเกมอยางเต็มใจใชอุปกรณอยางมี
ประโยชนทําการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีการเลนเกมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไมไดเลนเกม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปนนักเรียน
หญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปนนักเรียน    
หญิง 15 คน  
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

2.1 แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
2.2 คูมือพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

 2.1 แบบวดัความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
    ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 1. ผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาของ
เด็กปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ กรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการ
สรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 2. ผูวิจัยสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย จําแนกไดดังน้ี การเลี้ยงสัตว 
ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือรังแกสัตว ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ การแบงอาหาร
หรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือน
ไดรับความเดือดรอน จํานวน 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองใหมีความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา 
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 3. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาที่แกไขแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือเปนผูตรวจสอบ โดยพิจารณาความสอดคลองของแบบวัดกับจุดประสงค พรอมทั้งตรวจสอบใน
เรื่องความเหมาะสมของภาษาและรูปภาพที่ใช  
 4.  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นเลือกขอคําถาม
ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป จํานวน 15 ขอ 
 5. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่แกไขแลวไปทดลองใช   
(Try-out) กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม จํานวน 46 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
 6. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ผานการทดลองใช (Try-out) 
มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน จากนั้นนําแบบวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่มีความสมบูรณมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนกรายขอ โดยเลือก
ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป รวมทั้งสิ้น 15 ขอ หลังจากนั้นหาคาความเชื่อม่ันโดยใชวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัด
เทากับ 0.84 
  7. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจหาคุณภาพแลว
ไปใชกับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ที่เปนกลุมตัวอยาง 
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กรอบการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
เพ่ือกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ  กรอบและขอบเขตของเนื้อหา 

สรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยใหครอบคลุมเนื้อหา  
จากนั้นนําเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง

และใหครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคุณภาพของแบบวัด 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาแกไข แลวจึงนําไปทดลองใช (Try out) 
กับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

นําแบบวัดที่ผานการหาคุณภาพแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนก จากนั้นนํามาหาคาความเชื่อมัน่ 
โดยใชวิธีของคูเดอร – ริชารชสัน (Kuder - Richardson) จากสูตรKR-20 

เลือกคําถามที่มีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป 
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ลักษณะของแบบวดัความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เปนแบบทดสอบไมใชภาษา (Non-Verbal 
Test) เปนแบบรูปภาพ โดยสรางเรื่องหรือสถานการณที่เปนปญหาแลวใหเด็กตัดสินหาคําตอบจาก
รูปภาพ 3 รูป ซ่ึงเปนตัวเลือกแสดงถึงการกระทําที่แสดงความเมตตากรุณา จํานวน 15 ขอ โดย
จําแนกเปนความเมตตากรุณาตอสัตว และความเมตตากรุณาตอเพ่ือน  

 
เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนจากการทําแบบวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชคูมือพัฒนา

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
  1  คะแนน หมายถึง เด็กตอบไดถูก  
  0  คะแนน หมายถึง เด็กตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบ  
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอ แลวคิดวาถานักเรียนเปนบุคคลในสถานการณ
น้ัน นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให ซ่ึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไม
กระทบกระเทอืนผลการเรียนของนักเรียน จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุด 
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................ชั้นอนุบาลปที.่................. เลขที่..................... 
 
 วิธีตอบ  ใหนักเรียนเลือกทํา  ตรงขอที่ถูก ก ข หรือ ค ใหตรงกับขอความที่นักเรียน
เลือกที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  
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ตัวอยางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 
      ขอ 0.  ขณะที่ปภาวีกําลังกวาดหองเก็บของก็พบวามีหนูตัวเล็กๆ อยูในกลองเก็บของ  
               ถานักเรียนเปนปภาวีนักเรียนจะทําอยางไร 
 
 

 
 

ก.  เรียกแมวมากิน 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ข.  ใสถุงมัดไปทิ้งถังขยะ 
 
  

  
 
 
 
 
 
 

ค.  เอาไปปลอยที่หญารกๆ ไกลๆ บาน 
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 ขอ  1.  วันหนึ่งมีแมวขางบานแอบเขาไปกินปลาทอดที่แมทอดไวใหธราธิป ธราธปิโกรธมาก   
 วันตอมาแมวตัวน้ันขาหักเขามาหลบอยูในหองครัวบานธราธิปออกไมได  

           ถานักเรียนเปนธราธิป  นักเรียนจะทําอยางไร 
 

 
 

 
 

ก.  จับแมวโยนออกนอกหนาตางไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  หาไมไลตทีันท ี
 
 
 
 
 
 
 

 
ค.  อุมไปสงเจาของ 
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 ขอ  2.  ญานีเปนเด็กขี้เหนียวเพ่ือนๆ ขอหรือยืมอะไรไมเคยไดเลย วนัหนึ่งที่โรงเรียนญานี 
   ทําเงินหายหมด เลยขอยืมเงินณิชา พอดีณิชามีเงินเหลือ 5 บาท ถานักเรียนเปน 
   ณิชานักเรียนจะทําอยางไร 
    
 
 

         
   ก.  ไมใหยืมเพราะยืมญานไีมเคยได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข         ข.  บอกญานีวา ไมมีเงิน 

 
 
 
 
 

       
      
 
        
       ค.  ใหญานียมืทั้ง 5 บาท 
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 2.2 คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  ผูวิจัยไดสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  ข้ันที่ 1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเกี่ยวของกับความเมตตากรุณา
ของเด็กปฐมวัย เพ่ือกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ กรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการสรางคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
  ข้ันที่ 2  ผูวิจัยศึกษาหลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดาน
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  โดยพิจารณาความรูพ้ืนฐาน ความสนใจ  เพ่ือที่จะจัดเนื้อหาและ 
กิจกรรมใหเหมาะสม 
   ข้ันที่ 3  ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวของและนิยามศัพทเฉพาะ ใหครอบคลุมเน้ือหาตามขั้นตอน 
ที่ 3 โดยใชเทคนิคการเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม   
   ข้ันที่ 4  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่สรางขึ้นไปหา
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  โดยนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  
    1.  อาจารยไพศาล  อ๋ันประเสริฐ  รองคณบดีฝายกิจการพิเศษ และอาจารย
ประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    2.  อาจารยมณฑิรา  จารุเพ็ง  อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
         3.  อาจารยวีระพงศ  จันทรวงศ  ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
   เพ่ือตรวจสอบคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ใหมีความสอดคลอง
กับจุดประสงคของเรื่องที่จะพัฒนาในแตละกิจกรรมแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  
   ข้ันที่ 5  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ปรับปรุงแกไข
แลวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุม    
วนาราม จํานวน 46 คน 
   ข้ันที่ 6  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ไดตรวจสอบหา
คุณภาพแลวไปใชกับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง
ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน
เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 ครั้ง 
ระดับชั้นละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที ชั้นอนุบาลปที่ 1 ระหวางเวลา 09.00-09.30 น. และชั้นอนุบาลป  
ที่ 2 ระหวางเวลา 09.30-10.00 น.  
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กรอบการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  กรอบการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือกําหนด
นิยามศัพทเฉพาะ  กรอบและขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยกําหนดหัวขอที่จะพัฒนาใหครอบคลุมนิยามศัพท ซึ่งประกอบดวย 
1. ความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก  การเลี้ยงสัตว  ดูแลสัตว ให

อาหารสัตว  การไมทํารายหรือรังแกสัตว  ชวยเหลือสัตว 
ที่ไดรับบาดเจ็บ 

2. ความเมตตากรุณาตอเพ่ือน ไดแก  การแบงอาหารหรือขนมให
เพ่ือนรับประทาน  ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
ชวยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 

ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาให
สอดคลองกับจุดมุงหมาย ทฤษฏี นิยามศัพท  
โดยใช การเลานิทาน บทบาทสมมติ  และเกม

ผูวิจัยนําคูมือที่สรางขึ้นหาความเที่ยงตรง  โดยเสนอผูเชี่ยวชาญ    
เพ่ือตรวจสอบใหมีความสอดคลองกับเรื่องที่จะพัฒนาแตละกิจกรรม 

ผูวิจัยนําคูมือที่ผานการตรวจสอบและแกไขแลวไปทดลองใช (Try-Out) 
กับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ไดไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
ชื่อกิจกรรม  เพ่ือนผูมีนํ้าใจ 
เทคนิคที่นํามาใช บทบาทสมมต ิ
เวลา   30 นาท ี
วัตถุประสงค  เพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาความเมตตากรุณาเกี่ยวกบัการชวยเหลือเพ่ือน 
  เม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
สื่อการเรียนรู  บทบาทสมมติเรื่อง “เพ่ือนผูมีนํ้าใจ” 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  
  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนา พูดคุย กับนักเรียนถึงเรื่องการพัฒนาความเมตตากรุณา 
ประกอบดวย ความหมาย วัตถุประสงค ของการพัฒนา โดยเนนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ
สนทนา โตตอบ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับกฎ กติกา และแนวปฏิบัติ
ตางๆ ในการแสดงละคร เพ่ือใหนักเรียนทราบเขาใจตรงกัน และรวมแสดงละครไดอยางถูกตอง 
จากนั้นจึงใหนักเรียนทุกคนลงมือแสดงละครตามบทที่ไดรับ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปและประยุกตใช ผูวิจัยและนักเรียนทุกคนชวยกันสรุปโดยการ
อภิปราย และแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อาจดึงมาจากประสบการณโดยตรงของนักเรียนเอง 
หรือจากสิ่งที่ไดรับในการแสดงละคร แลวหาขอสรุปใหเปนหลักการของตนเอง เพ่ือนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
 ข้ันที่ 4 ข้ันประเมินผล ผูวิจัยเปนผูประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแต
ขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทาย โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล 
  1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
  2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : บทบาทสมมติเร่ือง “เพ่ือนผูมีนํ้าใจ” 
 

บทบาทสมมติเร่ือง “เพื่อนผูมีนํ้าใจ” 
 

 ปอยกับนุชเปนเพ่ือนสนิทกนัและเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ขณะที่ทั้งสองคนวิง่เลนกัน
อยางสนุกสนานที่สนามเด็กเลนของโรงเรียน ปอยวิ่งสะดุดกอนหินลมลง นุชเห็นกรี็บวิ่งเขาไปชวย
เพ่ือพยุงปอยขึ้นมาแลวประคองตวัปอยไปสงอาจารยที่หองพยาบาลของโรงเรียนทันท ี
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เสนออาจารยใหญโรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือจากอาจารยที่ปรึกษาของกลุมตัวอยางแตละชั้นป เพ่ือ
นัดหมาย กําหนดวันและเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    3. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีดําเนินการทดลองดังน้ี 
      3.1 กอนนําคูมือพัฒนาความความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยไปใช ผูวิจัยวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กโดยการใชแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
         3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย
กับเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดปทุมวนาราม เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วัน
พฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 ครั้ง ระดับชั้นละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
ทดลอง การทดลองเริ่มตั้งแต 20 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 สิ้นสุด 28 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ขั้นตอนใน
การใชกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก  
    4. หลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดวัดความ
เมตตากรุณาของเด็กโดยใชแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับแบบวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ใหเด็กทํากอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวัย 
    5. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 

ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
  ดําเนินการทดลองโดยการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย จํานวน 
12 ครั้ง ระดับชั้นแยกตามหองๆ ละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน     
คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 วันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.00 - 09.30 น. 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 วันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.30 - 10.00 น. โดย
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลอง เริ่มทําการทดลองตั้งแตวันจันทรที่ 20 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 สิ้นสุด
วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. ศึกษาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละ
กิจกรรม 

 2. ศึกษาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละ
ระดับชั้น 

 3. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณา 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดยใชสูตร t-test 
for dependent samples 

 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS for Windows โดยมีสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชคูมือคอมพิวเตอร  PC+ ทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. สถิติพื้นฐาน  
             1.1 คาคะแนนเฉลีย่ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 137) โดยใชสตูรดังน้ี 

    

   Χ  = 
Ν

Χ∑   
  

 เม่ือ Χ    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 
   ∑Χ    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   Ν    แทน   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 143) โดยใชสูตรดังน้ี 
    

   S.D.  = 
( )

( )1nn

22

−

Χ−Χ ∑∑n
 

 
เม่ือ  S.D.    แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 ∑Χ    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 ∑Χ 2    แทน   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
   ( )2∑Χ   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลัง 

 n    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุม 
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2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
    2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถามแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก

ปฐมวัย (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 123-128) โดยใชสูตร 
 

  IOC      =      
N

R∑  

 

เม่ือ  IOC     แทน  ดัชนีความสอดคลองของคําถาม 

 ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  2.2 คาความเชื่อม่ันของแบบวัด โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยใชสูตรดังน้ี (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2540 : 
85-86) 
 

α =      
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n

 

 

  เม่ือ α  แทน    สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
 n  แทน    จํานวนขอของแบบวัด 

  ∑Si
2  แทน    ผลรวมของคาแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

  S2
t  แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

  2.3 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาแตละดาน โดยการวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชสูตรดังน้ี (ณัฏฐพงษ  
เจริญทิพย. 2542 : 215) 
 

  r       =      

2
N

RR LH −
 

  

                     เม่ือ     r         แทน   คาอํานาจจําแนก 
  RH แทน   จํานวนนักเรียนทีต่อบถูกในกลุมเกง 
  RL แทน   จํานวนนักเรียนทีต่อบถูกในกลุมออน 
  N แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 



 

 

68 

   2.4 หาประสิทธิภาพแบบวัดกอนและหลังเรียนความเมตตากรุณา โดยใชสูตรดังน้ี 
(เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 2528 : 295) 
 

 สูตรที่  1 
 

 E1    =     100×

∑

A
n

x

 
 

  เม่ือ E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคดิเปนรอยละ      
           จากการทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

  ∑x   =   คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดกอนการใชคูมือ  
        พัฒนาความเมตตากรุณา 
  A    =   คะแนนเต็มของการทาํแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความ   
       เมตตากรณุา 
  n    =   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
 
 

    สูตรที่  2 
 

    E2     =      100×

∑

B
n

f

 

 
       เม่ือ     E2    คือ    ประสทิธิภาพของผลลัพธ (พฤตกิรรมที่เปลีย่นในตวัผูเรยีน  
          หลังจากการใชคูมือ) คิดเปนรอยละจากการทําแบบวัดหลัง 
          การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

      ∑f   =   คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดหลังการใชคูมือ 
          พัฒนาความเมตตากรณุา 
         B   =    คะแนนเต็มของการทาํแบบวัดหลังการใชคูมือพัฒนาความ 
           เมตตากรุณา 
         n       =    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 

 
 
 
 



 

 

69 

3.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา โดยใชการทดสอบคา t-test for dependent (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 
2540 : 248)  โดยใชสูตรดังน้ี 
 

 

 t   =  

1
)( 22

−

−∑ ∑
∑

n
ddn

d
 

 

  เม่ือ t  =    คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
  d  =   คาความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตา 
     กรุณากอนและหลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา   
     ของเด็กปฐมวัย 

          ∑d   =   ผลรวมของ d   แตละตวัยกกําลัง 

        (∑d)2  =   ผลรวมของ d  ทั้งหมดยกกําลังสอง 
   n    =   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห
ขอมูลใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหหาขอมูลดังน้ี  

 
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

1Ε  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคิดเปนรอยละจากการ
ทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

∑X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดกอนการใชกิจกรรมใน
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

A  แทน คะแนนเต็มของแบบวัดกอนการใชกิจกรรมในคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

2Ε  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่ เปลี่ยนในตัวผู เ รียน
หลังจากการใชคูมือ) คิดเปนรอยละจากการทําแบบวัดหลังการใช
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

∑F  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดหลังการใชกิจกรรมใน
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

B  แทน คะแนนเต็มของแบบวัดหลังการใชกิจกรรมในคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

∑d  แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู  

( )2d∑ แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

D..S       แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
α  แทน คาสัมประสิทธิแอลฟา 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดกระทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

    1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละดาน และ
รวมทุกดานของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ 
E1/E2    

     2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                  
ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น
โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละขอ จํานวน 
15 ขอ และรวมทุกขอของแตละระดับชั้น ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2   คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวม 
    ทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวัย 

N ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
ชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 

รวม 51 515 15 67.32 716 15 93.59 71.93 

 
 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิภาพภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่ 1-2 รวมทุกชุด มีคาเทากับ 70.20 และ 73.37 มีคาประสิทธิภาพแตละชุด            
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 1 กิจกรรม
ดานความเมตตากรุณาตอสตัวและตอเพ่ือน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 70.20 โดยมีคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 66.95 ประสิทธภิาพของผลลพัธเทากับ 95.36 
 ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 กิจกรรม
ดานความเมตตากรุณาตอสตัวและตอเพ่ือน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 73.37 โดยมีคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 67.61 ประสิทธภิาพของผลลพัธเทากับ 92.14 
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 2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณา  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  แตละระดับชั้น   
ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 และ 4 
  
ตาราง 3   เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไดจาการทําแบบวัด  
    ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย (N = 23) 
 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
       ชั้นอนุบาลปที่ 1 

N X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 23 10.04 1.60 231 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 23 14.30 .63 329 
196 14.37* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 การวิเคราะหขอมูลตามตาราง 3  พบวา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 
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ตาราง  4   เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดจาการทําแบบวัด  
    ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย (N = 28) 
  
 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
       ชั้นอนุบาลปที่ 2 

N X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 28 10.14 2.39 284 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 28 13.82 1.09 387 
206 7.84* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 การวิเคราะหขอมูลตามตาราง 4  พบวา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 2 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี
ลําดับขั้นของการวิจัยและผลโดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือหาประสทิธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
และ 2 กอนและหลังการใชคูมือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 กอน
และหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา และเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา โดยกําหนดสมมติฐานในการวิจัย
ดังน้ี 
 1. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 2. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปน
นักเรียนหญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปน
นักเรียนหญิง 15 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
2. ตัวแปรตาม   ไดแก  ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

1. แบบวัดความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 

     1. ใหเด็กปฐมวยัตอบแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยัที่ผูวิจัยสรางขึ้น กอน
การทดลอง  

     2. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวยั เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 
ครั้ง ระดับชัน้ละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที ชั้นอนุบาลปที่ 1 ระหวางเวลา 09.00-09.30 น. และชั้น
อนุบาลปที่ 2 ระหวางเวลา 09.30-10.00 น.  

3. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใหเด็กปฐมวัยตอบแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลอง ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ใหเด็กทํา
กอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม 
และรวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2    

2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                  
ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น
โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples 

3. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                   
กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดยใชสูตร     
t-test for Dependent Samples (ดูภาคผนวก) 

การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนที่ 2-3 ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
SPSS for Windows 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม 
และรวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2   

พบวา ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีคาอยูระหวาง 70.20 - 73.37    
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

      ชั้นอนุบาลปที่ 1 
   ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 

รวมทุกดานมีคาเทากับ 70.20 

   ชั้นอนุบาลปที่ 2 

   ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
รวมทุกดานมีคาเทากับ 73.37 

2.  เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดย
ใชสูตร t-test for Dependent Samples พบวา คะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 และ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 และ 2 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 

 

อภิปรายผล 
1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม และ

รวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2   

พบวา ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีคาอยูระหวาง 70.20 - 
73.37 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดทุกกิจกรรม ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมแตละกิจกรรมในคูมือมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย
เน่ืองจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาและเด็กปฐมวัย 
ทําใหสามารถกําหนดหัวขอที่จะพัฒนาและเลือกเทคนิคตางๆ มาใชในกิจกรรมไดเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายและวัยของเด็ก อีกทั้งยังไดมีการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับเด็กที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไข
อีกครั้งใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง   
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2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น 
พบวา คะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไววา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กอนและ
หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยแตกตางกัน แสดงวาคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2  มีความเมตตากรุณาเพ่ิมขึ้น 
ทั้งน้ีเน่ืองจากกอนการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาและเด็กปฐมวัย อีกทั้งยังไดมีการปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชกับเด็กที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหา
ขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปใชทดลอง นอกจากนั้นคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นยังประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยมีเทคนิคการเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม ซึ่งสามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทาง
คุณธรรมและจริยธรรมดานตางๆ รวมทั้งความเมตตากรุณาสูงขึ้นได  สอดคลองกับคํากลาวของ     
ธีราพร กุลนานันท (2544 : 218) ที่กลาววา ในการสอนและเนื้อหาวิชาหรือสารสนเทศที่เปน
ขอความรูที่ตองการใหผูเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัยตองผานทางการจัดกิจกรรม จึงจะชวยใหการ
เรียนรูน้ันมีความสนุกสนานนาสนใจมากขึ้น กิจกรรมที่ตองการคัดเลือกมาใชน้ัน ควรคํานึงถึงความ
สอดคลองกับพัฒนาการและวัยของผูเรียน ความนาสนใจผูเรียนสามารถเรียนดวยความสนุกสนาน 
มีความหลากหลาย ซ่ึงผูกลาวไดแนะนํากิจกรรมที่เหมาะสมไวดังน้ี กิจกรรมการเลาเรื่อง กิจกรรม
บทบาทสมมติ กิจกรรมการสรางสถานการณ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการใชเพลง เกมและ
การละเลน 

การฟงการเลานิทานนั้นเปนกิจกรรมที่เด็กชวยวัยน้ีชอบมาก การที่เด็กไดฟงนิทานที่มีการ
สอดแทรกความเมตตากรุณาอยูในเนื้อเรื่องและการสื่อออกมาทางตัวละครที่อยูในนิทานจะทําใหเด็ก
เกิดการรับรูและเขาใจเกี่ยวกับความเมตตากรุณามากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลานิทานพรอม
หนังสือภาพประกอบ ยอมทําใหเด็กเกิดความสนใจอยากจะฟงนิทานและติดตามเรื่องเร่ืองราวจนจบ
เรื่องดวยความตั้งใจและเมื่อนิทานจบมีการสรุป สนทนาและตอบคําถามที่เกี่ยวของกับความเมตตา
กรุณาตามเนื้อเรื่องในนิทานนั้นๆ เด็กก็สามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดดีมาก นิทาน
จึงเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวละครในเรื่องทําใหเด็กมีความเมตตา
กรุณาเพ่ิมขึ้น ซ่ึงผลของการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของเน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 
131-132) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือ
ที่เด็กเลือกตอจากเพ่ือนและเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กตอจากครู  โดยกลุมตัวอยางที่ใช
เปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  ชั้นอนุบาลปที่ 2  ไดรับการจัดประสบการณเลานิทาน
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ทั้ง 3 แบบมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสอดคลอง
กับศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีตอความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุ
ระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทีป 
มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยาง
งาย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจากการจัดกิจกรรมเลานิทานมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ความซื่อตรง การตรงตอ
เวลา และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 เทคนิคบทบาทสมมติที่นําเขามาใชในกิจกรรมนั้นทําใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
คือ เปนทั้งผูแสดงและผูชม เด็กไดสมมติตัวเองเปนตัวแสดงในการแกปญหาจากสถานการณที่
กําหนดให ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวม เด็กมีอิสระในการตัดสินใจโดยการ
ใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย หลังการแสดงจบแลวมีการสรุป อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเปนการสะทอนขอมูลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัย 4-6 ป 
จะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ ที่พบเห็นรอบตัวเอง เด็กวัยน้ีจึงเปนวัยที่เหมาะสมที่จะ
เสริมสรางประสบการณดวยการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาความ
เมตตากรุณาเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยในครั้งน้ี ซ่ึงสอดคลองกับหรรษา นิลวิเชียร (2535 : 85–86) ที่กลาว
วา การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมติ การแสดงละครประเภทตางๆ 
และการเลนของเด็กปฐมวัยมีความหมายตอการเรียนรูเพราะเด็กไดกระทํา ไดคิดและไดทดสอบเปน
กระบวนการ การเลนจึงถือเปนเครื่องมือการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (Morrison, 1995 : 6) และ
สอดคลองกับวรวรรณินี ราชสงฆ (2541 : 71) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมุติ ที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทล 33 ลงมา จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค
แมแบบและนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมุติมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เทคนิคเกมที่ผูวิจัยนํามาใชในการทํากิจกรรม เปนประเภทรูปภาพซึ่งเปนรูปภาพการตูนที่
เปนสถานการณตางๆ สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี จากสถานการณที่กําหนดใหคือทุกคน
ตองมีอุปกรณในการระบายสีเปนของตนเอง คนละ 2 แทง ถาเพื่อนคนไหนไมมีก็สามารถยืมสี   
จากเพื่อนคนอ่ืนไดแตตองทําตามกติกา และขอตกลงวาถาใครตองการสีจากเพื่อนตองพูดคําวา    
“สีแดงจา.....ชวนฉันชวย” คนที่รับสีจากเพื่อนไปก็ตองพูดคําวา “ขอบคุณครับ ขอบคุณคา” การ
แขงขันกันระบายสีภาพที่กําหนดให ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวม เด็กมีอิสระ
ในการตัดสินใจในการระบายสีภาพของตนเองโดยการใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย หลังการ
เลนเกมจบแลวมีการสรุป อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเปนการสะทอนใหเด็กเกิดการเรียนรู
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ไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัยจะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ ที่พบเห็นรอบตัว
เอง เด็กวัยน้ีจึงเปนวัยที่เหมาะสมที่จะเสริมสรางประสบการณดวยการจัดกิจกรรมการเลนเกมเพ่ือ
ชวยใหเด็กพัฒนาความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงสอดคลองกับสมาพร  สามเตี้ย 
(2545 : 69) ไดทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการ
เลนเกมทางภาษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลป
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนชุมชนวัดเชี่ยวโอสถ สังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเกมทางภาษา มีความสามารถทางการเขาใจความหมายและมีความสามารถทางการสราง
ประโยคสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับชุติมา  
โชติจิรพรรณ (2547 : 62-63) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมเลนเกมและพฤติกรรมการ
สงเสริมการเลนจากบิดามารดาที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตรกรุงเทพมหานคร จํานวน 48 
คน ผลจากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกม มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดานรวมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีผลทําให กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เด็กมีความ
เมตตากรุณาแตกตางกันสามารถสงเสริมพฤติกรรมความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้โดย
การใชกิจกรรมที่มีความหลากหลาย คือ การเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม ทําใหเด็กมีความ
สนุกสนาน ไมเบื่อหนาย เน่ืองจากเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม และมีโอกาสไดแสดงบทบาทสมมติ 
แสดงความคิดเห็น และแกไขสิ่งตางๆ รวมกัน  รวมทั้งบทบาทของครูที่ตองสอดแทรกความรูตาม
วัตถุประสงคในทุกขั้นตอนของกิจกรรม จึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความเมตตากรุณาและ
ปฏิบัติตนเองใหมีความเมตตากรุณาได จึงมีผลทําใหเด็กมีความเมตตากรุณาแตกตางกัน กอนและ
หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การจัดกิจกรรมใหเด็ก ครูผูสอนสามารถสอดแทรกวัตถุประสงคที่ตองการใหเด็กเรียนรู

ลงไปในกิจกรรมไดทุกครั้ง  โดยการปรับเนื้อหาของกิจกรรมนั้นใหเหมาะสม 
2. ในการตอบแบบวัดควรจัดใหเด็กนั่งหางกัน ปองกันไมใหเด็กดูคําตอบของเพื่อนคนอ่ืน 

เพ่ือใหไดผลที่ตรงกับพฤติกรรมของเด็กจริง 
3. การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ครูตองเปดโอกาสให

เด็กมีการอภิปรายโดยแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่เพ่ือใหเด็กไดมีสวนรวม  ทําใหเด็กยอมรับและ
เห็นคุณคาของกิจกรรมเพราะจะทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและอยากรวมกิจกรรมมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแลวเปนระยะๆ  เชน 1 เดือน      

2 เดือน และ 3 เดือน  เพ่ือดูความคงทนของความเมตตากรุณาในตัวเด็กหรือดูความเปลี่ยนแปลง
ของผลการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

2. ควรมีการนําเทคนิคคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาไปประยุกตใชในการพัฒนาพฤติกรรม
ดานอ่ืนๆ  เชน ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความขยันหม่ันเพียร ฯลฯ 

3. ในการวิจัยครั้งตอไปควรใชเทคนิคอ่ืนๆ เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ การใชเพลง 
เทคนิคแมแบบ  
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คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
  
 คูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนความเมตตากรุณา เพ่ือเปน
แนวทางใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย สอดคลองกับการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ แลวนํามาพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนในการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ดวยการรับรูอารมณ ความคิด และ
ความรูสึก ทั้งของตนเองและผูอ่ืน ตามสภาพความเปนจริง พรอมที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทํา
ใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยพฤติกรรมที่แสดงออก คือ มีความ
เมตตากรุณาตอสัตว และตอเพ่ือน ไดแก การเลี้ยงดูสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือ
รังแกสัตว และชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ การแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือน
ยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรม 
 1. การเลานิทาน หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทาน โดยครูเปนผูเลานิทาน ที่มีเน้ือหา
สั้นๆ ในเนื้อหาของนิทานแตละเรื่องจะเนนความเมตตากรุณา ในการเลานิทานในแตละครั้งระหวาง
ครูเลานิทาน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนถาม ใหแสดงความคิดเห็น และเมื่อครูเลานิทานจบใหอธิบาย
ถึงความเมตตากรุณาใหนักเรียนไดฟง   
 2. บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการที่ใชในการสอน เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจในเรื่องความ
เมตตากรุณา โดยครูสรางสถานการณสมมติ หรือบทบาทสมมติขึ้นมาใหเด็กแสดงออกตามลักษณะ
นิสัยของตัวเราเองและถือเอาการแสดงออกทั้งดานความรูสึก และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขอ
อภิปราย เพ่ือเปนการเรียนรูในเนื้อหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา 
 3. เกม หมายถึง การสรางกิจกรรมใหเด็กไดเลนดวยตนเอง ภายใตขอตกลง หรือกติกา
ตามที่กําหนดไว วิธีการนี้จะชวยใหเด็กไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดตอพฤติกรรม มีอิทธิพลตอการ
ตัดสนิใจและชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนกิจกรรม 
  ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ จะมีขั้นตอน และกําหนดเวลาในแตละขั้นตอน 
โดยประมาณ ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา (5 นาที) ครูนําเด็กเขาสูเร่ืองราวของกิจกรรม เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจ
และมีความพรอมกอนที่จะเขารวมกิจกรรม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ (20 นาที) ครูดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ในรูปแบบตางๆ ของ
กิจกรรมที่กําหนดไว โดยกิจกรรมแตละครั้งมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา โดยเด็กมีสวนรวม
ในกิจกรรมที่ดําเนินการไป และปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และขอตกลงของกลุม 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5 นาที) ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็น และตอบคําถาม
เกี่ยวกับความเมตตากรุณาตามกิจกรรมที่ไดมีสวนรวมในแตละครั้ง และครูใหคําชมเชยเด็กที่แสดง
พฤติกรรมความเมตตากรุณาขณะที่รวมกิจกรรม 
  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ผูวิจัยประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแตขั้นตอน
แรกถึงขั้นตอนสุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
 

ขอควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรม 
 1. ขอควรปฏิบัติของครู ในการจัดกิจกรรมครูควรจัดเตรียมอุปกรณ ศึกษาเนื้อหา วิธี
ดําเนินกิจกรรมและเทคนิคทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม อธิบายใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควร
ปฏิบัติ ในการรวมกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลวจึงแสดงความคิดเห็นตาม 
หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียน
วาถูกหรือผิด แตพยายามใหแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา ใหอารมณขัน การเสริมแรง หรือ
แสดงกริยาทาทางดวยสีหนายิ้มแยมแจมใส เปนมิตร ทั้งคําพูด นํ้าเสียงและทาทาง กลาวแสดง
ความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผลเม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมเปาหมายหรือตอบคําถามไดถูกตอง 
สังเกต และบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่
แสดงออกและความรูสึกตางๆ  
 2. ขอควรปฏิบัติของนักเรียน ในการรวมกิจกรรมนักเรียนตองมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
โดยแสดงความคิดเห็น แสดงพฤติกรรมการพูดไดครั้งละ 1 คน นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ
ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดเห็นยังไมเสร็จ ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็นตองใหเพ่ือน
แสดงความคิดเห็นเสร็จกอน นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมอยางมีระเบียบ และเปนไปตามกฎที่ตั้งไว 
 

การประเมินผล  
 ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทาย 
โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
 
 
 
 
         
   
 
    
 



 

 

93 

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ปฐมนิเทศ    
ชื่อกิจกรรม    การแนะนําตนเอง 
เทคนิคที่นํามาใช  - 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    เพ่ือใหนักเรียนและผูวิจัยเกดิความคุนเคยกัน 
สื่อการเรียนรู   - 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 

   ครูกลาวทักทายกับเด็ก แนะนําตนเอง นักเรียนแนะนําตนเอง พูดคุยเกี่ยวกับการ
มีความเมตตากรุณานั้น เปนพฤติกรรมที่เด็กๆ ควรจะกระทําและฝกปฏิบัติใหเปนนิสัย 
เพราะในชีวิตประจําวัน การอยูรวมกันในสังคม ความมีเมตตากรุณาตอสัตว และตอเพ่ือน 
เปนอีกเรื่องหน่ึงที่สังคมตองการ และยอมรับ จะทําใหนําไปสูการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  

  ข้ันดําเนินการ 
ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ตอนเชานักเรียนทานขาวมาหรือยัง บาน

ของนักเรียนมีสัตวเลี้ยงอะไรบาง นักเรียนแตละคนเลาเกี่ยวกับสัตวที่นักเรียนรูจัก และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสัตวตางๆ โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูด และซักถามวาใครเคยเลี้ยงสัตวมาบาง ดูแล
สัตว ใหอาหารสัตว หรือใครเคยชวยเหลือสัตวมาบาง 
  ข้ันสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว และใหอาหารสัตว 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน  

ชื่อกิจกรรม    นองหมีผูใจดี 
เทคนิคที่นํามาใช  การเลานิทาน 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความสําคัญของการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือน 
     รับประทาน 

 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน 
สื่อการเรียนรู นิทานเรื่อง “นองหมีผูใจดี” 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก ถึงการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน      
รูไหมวาถามีอาหารและขนมเยอะแยะแลวควรทําอยางไร  และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพ “นองหมีผูใจดี” ความมีเมตตากรุณาในเรื่องของการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือน
รับประทาน เปนพฤติกรรมที่เด็กๆ ควรรูจัก และฝกปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะในชีวิตประจําวัน 
ความสําคัญในการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทานนั้น เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีความเมตตา
กรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน เพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูเริ่มเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “นองหมีผูใจดี” พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องนอง
หมีผูใจดี และการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูดและซักถาม 
ครูซักถามๆ วา ใครเคยแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทานบาง ครูพูดใหเด็กเขาใจถึง
ความสําคัญของการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน 

  ข้ันสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือน

รับประทาน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
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กิจกรรม : นิทานเรื่อง “นองหมีผูใจดี”  
 

นิทานเร่ือง “นองหมีผูใจดี” 
 

 นองหมีและสุนัขจ้ิงจอกเปนเพ่ือนกัน และมักออกหากินดวยกันเสมอ  วันหนึ่งทั้งสองจับ
ปลาไดคนละตัว เจาจ้ิงจอกไมรอชา กินปลานั้นทันที สวนนองหมีกลับไมกินเก็บปลาตัวน้ันไวอยาง
ภาคภูมิใจ “อาวนองหมี ทําไมไมกินปลานั่นเสียละ” เจาจ้ิงจอกถามดวยความแปลกใจ “ไมหรอก ฉัน
จะเก็บเอาไวทีหลัง” นองหมีตอบ “แลวมันจะไมเสียเหรอ” เจาจ้ิงจอกสงสัย “นายคอยดูก็แลวกัน” 
แลวนองหมีก็แบงปลาเปนสี่ทอน ทอนหัวใหกับสิงโต ทองหลังใหกับเสือ และทอนกลางใหหมาปา 
เหลือใหตัวเองอีกสวนหน่ึงเจาจ้ิงจอกเฝามองอยูสักพักหนึ่งจึงเปรยขึ้น “ไหนนายวาจะเก็บไวกิน
นานๆ แลวนี่เหลืออยูหนอยเดียว จะพอกินหรือ” พูดจบเจาจ้ิงจอกก็เดินจากไป หลายวันตอมา    
เจาจ้ิงจอกหาอาหารไมไดเลย มันจึงไปหาคุณหมีเพ่ือนรักของมัน มันตองแปลกใจมากที่เห็นนองหมี
ถือปลาอยูในมือเปนจํานวนมาก “วาว นองหมีไปเอาปลามากมายนี้มาจากไหน ขาหาอยูทั้งวันยัง
ไมไดเลยสักตัว ขาเนี้ยหิวจะตายอยูแลว”  “นายจําปลาที่ขาแบงใหเจาสิงโตกับเสือไดม้ัยละ ปลาพวก
นี้ขาไดมาจากพวกเขานั่นแหละ เห็นเจาหมาปาตัวน้ันม้ัยละ มันกําลังจะเอาปลามาตอบแทนขาแลว”   
เจาจ้ิงจอกพยักหนาเขาใจที่นองหมีวา เก็บไวกินนานๆ 
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ภาพที่ 1  นองหมี 
 
  

 
 
 

ภาพที่ 2  พีเ่สือ 
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ภาพที่ 3  พีส่ิงโต 
 
 

 
 
ภาพที่ 4  สนุัขจ้ิงจอก 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน  
ชื่อกิจกรรม    มูลี่หาเพื่อน 
เทคนิคที่นํามาใช  การเลานิทาน 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 

  2. เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาในการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
สื่อการเรียนรู     นิทานเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน”     
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก วาวันนี้ครูมีนิทานมาเลาใหพวกเด็กๆ ฟง และนํา
เด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน” การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความ
เดือดรอน ถือเปนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการชวยเหลือผูอ่ืนนี้จะเปนผลดีตอ
ตนเองและสังคม 
  ข้ันดําเนินการ 

  ครูเริ่มตนเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน” ครูพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง มูลี่หา
เพ่ือน การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูด และซักถาม ครู
ซักถามเด็กๆ วาใครเคยชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน อยางไรบาง ครูพูดใหเด็กเขาใจถึง
การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
  ข้ันสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : นิทานเรื่อง “มูลีห่าเพื่อน” 
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นิทานเร่ือง “มูล่ีหาเพื่อน” 
 

มีสุนัขตัวหน่ึงชื่อมูลี่ มันอยูอยางสงบสุขในบานของมัน วันหนึ่งมันรูสึกเบื่อ จึงออก
จากบานเพื่อไปดูโลกภายนอกเสียบาง เผื่อจะไดเจอเพ่ือนเลนบาง  “สวัสดีจะ” สุนัขจรจัดตัวหน่ึงเอย
ปากทักทายเจามูลี่ “ฉันไมใชเพ่ือนนายนะ ดูสิเน้ือตัวสกปรกเหม็นอยางนี้ ใครอยากจะเปนเพ่ือนกับ
นาย” มูลี่สะบัดหนาหนี เม่ือเดินมาไดอีกครูหน่ึง เจามูลี่ก็ไปเจอสุนัขขนปุยตัวหน่ึง เจาสุนัขขนปุยไม
รอชา มันวิ่งเขาใสเจามูลี่ทันที หมายจะขย้ําคอเจามูลี่ตองวิ่งหนีอยาไมคิดชีวิต“หยุดเดี๋ยวนี้นะเจาขน
ปุย ไป ไปใหพน กอนที่ฉันจะคาบคอแก” สุนัขจรจัดเขามาขวาง ขูเจาขนปุยอยางดัง ดวยความกลัว
ในความเปนเจาถิ่นของสุนัขจรจัด เจาขนปุยเลยถอยหาง “ขอบใจนายมากนะที่ชวยเหลือฉันนะ” เจา
มูลี่รีบเอยปาก “ตองขอโทษดวยนะเรื่องกอนหนานี้นะ ที่น่ีเราขอเปนเพ่ือนนายละกัน” 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  สนุัขจรจัด 
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ภาพที่ 2  สนุัขมูล่ี 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  สนุัขขนปุกปุย 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว 
ชื่อกิจกรรม    หนู 3 ตัว 
เทคนิคที่นํามาใช  บทบาทสมมต ิ
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค        1. เพ่ือใหนักเรียนไดรูถึงการเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวและ 
     ชวยเหลือสัตว 

2.  เพ่ือพัฒนาความมีเมตตากรุณาในการเลีย้งสัตว ดูแลสตัว ใหอาหาร 
 สัตวและการชวยเหลือสัตว 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูกลาวทักทาย และพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูกิจกรรมบทบาทสมมติ เร่ือง 
“หนู 3 ตัว” การรูจักดูแลเอาใจใสชวยเหลือสัตวและการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวถือวาเปน
พฤติกรรมที่เด็กควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวเปนพฤติกรรที่ดี
และเด็กควรถือปฏิบัติการมีเมตตากรุณาตอสัตว จะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและสังคม ทําใหอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 
    ครูพูดคุยกับเด็กถึงการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว และการชวยเหลือสัตว   
ครูเปดโอกาสใหเด็กๆ ซักถามและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  ข้ันสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสรุปถึงประโยชนของการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวและ
ชวยเหลือสัตว 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : บทบาทสมมติเร่ือง “หนู 3 ตวั” 
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บทบาทสมมติเร่ือง ”หนู 3 ตัว” 
 

   หนูสีแดง หนูสีเหลือง และสีเขียว เปนเพ่ือนกัน ออกหาอาหารดวยกันเสมอ ฤดูน้ีผลไมใน
ปาหายากมาก วันหน่ึงหนูทั้ง 3 เดินทางไปถึงลําธารเล็กๆ แหงหน่ึง มีตนไมขึ้นอยูฝงตรงขามแต
ทอดกิ่งขามลําธารมาฝงน้ี มีผลไมสุกแดงนากิน  แตอยูสูงเกินกวาหนูทั้งสามจะกระโดดขึ้นไปควาถึง 
ทั้งสามจึงปรึกษากัน หนูสีเขียวออกความคิดวา ใหหนูสีเหลืองขึ้นเหยียบบาหนูสีแดง แลวกระโดด
ควาผลไมลงมา เม่ือทําตามความคิดของหนูสีเขียว และไดผลไมแลว หนูสีเหลืองพูดวา “ฉันตองได
สวนแบงของผลไมมากกวาทุกทาน เพราะฉันเปนผูกระโดดควาผลไมลงมา” แตหนูสีเขียวจะเอาสวน
แบงมากกวาเพราะอางวาตนเปนคนวางแผนเอง สวนหนูสีแดงก็จะเอาสวนแบงมากเพราะยอมใหหนู
สีเหลืองเหยียบบา หนูทั้ง 3 ตัว ตกลงกันไมไดจึงไปหากระรอก กระรอกตัดสินใหหนูสีเหลืองได
มากกวา เพราะเปนผูใชความสามารถกระโดดและจับผลไมไดเปนตัวแรก หนูสีแดงและหนูสีเขียวไม
ยอม จึงพากันไปหานก นกตัดสินวา งานใดๆ จะสําเร็จลุลวงไปไดเพราะมีการวางแผนลวงหนา การ
วางแผนดีงานจะสําเร็จไดดี ถาวางแผนไมดีงานจะลมเหลว จึงตัดสินใหหนูสีเขียวไดมากที่สุด หนูสี
เหลืองและหนูสีแดงไมพอใจ จึงพากันไปหากระตาย กระตายตัดสินใหหนูสีแดงไดมากกวา เพราะ
ยอมใหหนูสีเหลืองเหยียบบา หนูสีเขียวและสีเหลืองไมพอใจ จึงพากันไปหาแมว แมวตัดสินวา หนู
ทุกตัวมีความสามารถเทาเทียมกัน จึงใหแบงเทาๆ กัน แตหนูทั้งสามตัวไมยอม แมวจึงบอกวา 
อยางเถียงกันเลย พาฉันไปที่ตนไมน้ันหนอย เม่ือไปถึงที่ตนไมแมวจึงพูดวา ถาพวกทานไมยอมแบง
เทาๆ กัน ฉันจะเอาผลไมไปไวที่เดิม ใครอยากเปนเจาของก็ขึ้นไปเก็บเอาเอง หนูทั้งสามตัวตกลง
แมวจึงนําผลไมไปไวที่เดิมแลวจากไป หนูสีแดง และหนูสีเหลืองตางพากันออกแรงกระโดด กระโดด
เทาไรๆ ก็ควาผลไมไมได หนูสีเขียววางแผนอยางไร ก็คิดไมออกวามีวิธีใดดีกวาวิธีการเดิม จนหิว
มาก ทั้งสามจึงตกลงปรองดองกันแลวทําตามวิธีการเดิม ไดผลไมก็มาแบงเทาๆ กัน กินผลไมดวย
ความอรอย ตั้งแตน้ันมา หนูทั้งสามตัวก็รักใครกันมาก ไดอะไรมาก็แบงปนเสมอ มีงานอะไรตางก็
ชวยเหลือกันไมเกี่ยงกันอีกเลย 
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ภาพที่ 1  กระรอก 
 

 
 

ภาพที่ 2  กระตาย 
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ภาพที่ 3  แมว 
 
 

 
 
    
ภาพที่ 4  นก 
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 ภาพที่ 5  หนูสีแดง 
 
 

 
 

ภาพที่ 6  หนูสีเขยีว 
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ภาพที่ 7  หนูสีเหลือง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

107 

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
ชื่อกิจกรรม    สี.......จา   ชวยฉันดวย 
เทคนิคที่นํามาใช  เกม 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 

 2. เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาเกี่ยวกบัการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียน 

สื่อการเรียนรู    เกม  “สี.......จา   ชวยฉันดวย” 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทายและพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลนเกม “สี....จา ชวย
ฉันดวย” ครูอธิบายใหเด็กเขาใจถึง กฎระเบียบ กติกาของเกม การรูจักใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียน ถือเปนพฤติกรรมที่เด็กควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียนจะทําใหเด็กมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือน เปนสิ่งที่ดีใชไดในชีวิตประจําวันและอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเลนเกม “สี....จา  ชวยฉันดวย” โดยเปดโอกาสให
เด็กๆ พูด และซักถาม ครูซักถามเด็กๆ การใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียนนี้เปนสิ่งที่ดีคือ
มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือน ครูพูดใหเด็กเขาใจถึงการใหเพื่อนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
  ข้ันสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : เกมเรื่อง “สี.....จา ชวยฉันดวย” 
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เกมเรื่อง “สี....จา ชวยฉันดวย” 
 

1. ครูเริ่มดําเนินการเลนเกม โดยครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละประมาณ 7 คน  
2. ครูเลือกนักเรียนคนหนึ่งในกลุมเปนผูสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาของ

นักเรียนในกลุมในเรื่องตอไปน้ี 1.นักเรียนทําตามกติกาหรือไม 2.กลุมการแบงสีกันใช ในการ
ทํางานของแตละคนในกลุมเปนอยางไร 3.ผูที่ไดรับสีจากเพื่อนมีพฤติกรรมเปนอยางไร  

3. ครูแจกกระดาษโครงรางภาพลายเสนใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน และมอบ
สีเทียนใหคนละ 2 แทง  นักเรียนในกลุมจะไดสีไมซํ้ากัน เม่ือไดรับสีเทียนแลวใหนําสีที่ไดรับขีด
เปนเครื่องหมายไวที่มุมขวาของกระดาษเพื่อจะไดจําไดวาตนรับผิดชอบสีใด 

4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรมและกตกิา ดังน้ี 
1. กิจกรรมนี้ชื่อวา “สี.....จา  ชวยฉนัดวย” 
2. นักเรียนทุกคนในกลุมจะตองรับผิดชอบ ระบายสีภาพ ที่กําหนดไววาสวน

ใดควรจะระบายสีอะไร 
3. ถาจะใชสีอ่ืนทีต่นไมมี เชน สีแดง “สีแดงจา ชวยฉันดวย” ผูที่มีสีแดงตอง

ตัดสินใจเองวา จะใหสีกับใคร และใหทนัทีหรือไม ถามีขอหลายคนจะ
ตัดสินใจอยางไร จะใหใครกอน 

4. การหยิบยื่นสใีหกับผูขอ จะใหกับผูที่กลาว “ขอบใจ” ถาไมกลาวใหขอคืน 
5. เม่ือหมดเวลาใหคืนสี กับผูรับผิดชอบสีน้ันๆ  

5. ใชเวลาในการระบายสีภาพ 15 นาที กลุมใด นักเรียนทุกคนในกลุมระบายสีได
เสร็จและถูกตองตามกําหนดชนะ และกลุมใดไมเสร็จ ครูอาจยืดเวลาตอไปอีก ไมเกิน 20 นาที  

6. ครูถามนักเรียนแตละกลุม ทีละคน ที่ทําเสร็จ และถูกตองตามแบบ  
  ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเลนเกม “สี....จา ชวยฉันดวย” โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ 
พูด และซักถาม ครูซักถามเด็กๆ การใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียนนี้เปนสิ่งที่ดีคือมีความ
เมตตากรุณาตอเพ่ือน ครูพูดใหเด็กเขาใจถึงการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
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ภาพที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 2 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ความเมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน  

ชื่อกิจกรรม    ปจฉิมนิเทศ 
เทคนิคที่นํามาใช  - 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    เพ่ือใหนักเรียนบอกวิธีแสดงความเมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือนได 
สื่อการเรียนรู   - 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 

ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูบทสรุปเกี่ยวกับนิทาน บทบาท
สมมติ และเกม ที่เสนอผานมาแลว ที่ผูวิจัยเสนอไปแลว เกี่ยวกับความเมตตากรุณาตอสัตว ตอ
เพ่ือน ความมีเมตตากรุณานั้นเปนสิ่งที่ดีควรปลูกฝงคุณธรรมดานนี้เปนอยางยิ่ง เพ่ือใหตนเองและ
สังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูซักถามเด็กเกี่ยวกับนิทาน บทบาทสมมติ และเกม นักเรียนจําไดหรือไมวาครู
เลานิทานเรื่องอะไรใหฟงบาง  บทบาทสมมติเร่ืองอะไรบาง และเลนเกมอะไรบาง ครูซักถาม
นักเรียนเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน บทบาทสมมติ และเกม แตละเรื่อง ครูเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความเมตตากรุณาจากนิทาน บทบาทสมมติ และเกม ที่เลาไป การแสดงความเมตตากรุณานั้น
นักเรียนจะตองทําใหเหมาะสมกับตัวนักเรียนเอง เราจะชวยเหลือเพ่ือนหรือสัตวก็ตอเม่ือเราทําได  
เราจะไมชวยเหลือจนตัวเองเดือดรอน การมีความเมตตากรุณานั้นเปนสิ่งที่ดี การชวยเหลือสัตวหรือ
เพ่ือน เราตองกระทําอยางรอบคอบอยาใหมีอันตรายตอเราเอง ตองทําดวยความระมัดระวัง 
  ข้ันสรุป 

การแสดงความเมตตากรุณานั้น ถาทุกคนมีความเมตตากรุณาตอกันจะทําใหทุก
คนอยูอยางมีความสุข ไมทะเลาะเบาะแวงกัน แตการแสดงความเมตตากรุณานั้นนักเรียนจะตอง
กระทําดวยความจริงใจ และทําก็ตอเม่ือเราเองทําได ถาเราชวยเหลือไดก็ควรจะแนะนําใหผูอ่ืนมา
ชวย เชน พอ แม ครู หรือบุคคล ที่อยูใกลเหตุการณมากที่สุด 
  ข้ันประเมินผล 
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม :  - 
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ตาราง 2 สรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 

 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 
2. อนุบาล 
   ปที่ 2 
 
 
 
 

1. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

เพื่อใหนักเรียนและผูวิจัย   
เกิดความรูสึกคุนเคยกัน 

ปฐมนิเทศ - 1.ขั้ น นํ า  ค รู ก ล า ว ทั ก ท า ย 
สนทนากับ นักเรียน  แนะนํ า
ตนเอง นักเรียนแนะนําตัว 
2. ขั้นดําเนินการ ครูถาม
นักเรียนเกี่ ยวกับการทําบุญ  
ตักบาตร –นักเรียนเคยไปทําบุญ
หรือไม –นักเรียนเคยไปทําบุญ 
ที่ ไหนกันบาง และทํากับใคร  
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
เมื่อนักเรียนเจอเพื่อนหรือสัตว
ได รับ อันตรายหรื อบาดเจ็บ 
นักเรียนจะทําอยางไร 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อนและ
สัตวเมื่อไดรับบาดเจ็บ 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

2. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อพัฒนาพฤติกรร
การแสดงความมีเมตตา
กรุณาในดานการแบง
อาหารและขนมใหเพื่อน
รับประทานไดอยาง
เหมาะสม 
2. เพื่อใหนักเรียนได
เขาใจและเห็นความสําคัญ
ของการแบงอาหารและ
ขนมใหเพื่อนรับประทาน  

นองหมีผูใจดี เลานิทาน 1.ขั้ นนํ า  ครู ก ล า วทั กทาย 
สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมที่จะปฏิบัติในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลานิทาน
เรื่อง “นองหมีผูใจดี” ระหวาง
ค รู เ ล า ค รู เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห
นักเรียนซักถาม ใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น เมื่อครูเลา
จบ ครูอธิบายถึงการมีความ
เมตตากรุณาตอเพื่อน การ
แ บ ง อ า ห า ร ใ ห เ พื่ อ น
รับประทาน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อน
แ ล ะ แบ ง อ า ห า ร ใ ห เ พื่ อ น
รับประทาน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

3. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบและเขาใจเกี่ยวกบั
การชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
ไดรับความเดอืดรอน 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
การแสดงออกถึงความ
เมตตากรุณาไดอยาง
เหมาะสมในการชวยเหลือ
เพื่อนเมื่อไดรับความ
เดือดรอน 

มูลี่หาเพื่อน เลานิทาน 1.ขั้ น นํ า  ค รู ก ล า ว ทั ก ท า ย 
สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมที่จะปฏิบัติในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลานิทาน
เรื่อง “มูลี่หาเพื่อน” ระหวางครู
เล าครู เปดโอกาสให นักเรียน
ซักถาม ใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น เมื่อครูเลาจบ ครูอธิบาย
ถึงการมีความเมตตากรุณาตอ
เพื่อน เ มื่อเพื่อนได รับความ
เดือดรอน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
เพื่อนไดรับความเดือดรอน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

4. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบและเขาใจเกี่ยวกบั
การเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว 
ใหอาหารสัตว และ   
ชวยเหลือสัตว เปนการ
แสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณา 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
การแสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณาตอสัตวได
อยางเหมาะสม 

หนู 3 ตัว บทบาทสมมต ิ 1.ขั้นนํา ครูทักทาย พูดคุยกับ
นักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
รวมกันในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลาเรื่อง 
“หนู 3 ตัว” ใหนักเรียนฟง และ
แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 
กลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมติ
ตามที่กําหนดใหในเรื่องที่เลาให
นักเรียนฟง ระหวางการแสดง
บทบาทสมมติ ครูเปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม และแสดงความ
คิดเห็น ครูอธิบายใหนักเรียนฟง
ถึงการแบงอาหารหรือขนมให
เพื่อนรับประทาน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการแบงขนมหรือ 
อาหารใหเพื่อนรับประทาน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

5. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียน
ไดเขาใจเกี่ยวกับ
การใหเพื่อนยืม
สิ่งของหรืออุปกรณ
การเรียน ซึ่งเปน
การแสดงออกของ
ความเมตตากรุณา 
2. เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาพฤตกิรรม 
การแสดงออกความ
มีเมตตากรุณาใน
การใหเพื่อนยืม
สิ่งของหรืออุปกรณ
การเรียน 

สี........จา   
ชวยฉันดวย 

เกม 1.ขั้นนํา ครูกลาวทักทาย พูดคุย
กับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะ
ปฏิบัติรวมกันในครั้งนี้ พรอมทั้ง
อธิบายกฎ  กติกาของเกม  ให
นักเรียนเขาใจ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูจัดกลุม
นักเรียนเพื่อเลนเกม ตามเนื้อหา
ของเกม ที่นํามาใชหลังจากเกมจบ
ลง  ครู เป ด โอกาสให นัก เ รี ยน
ซักถาม ครูอธิบายถึงการมีความ
เมตตากรุณาตอเพื่อน การใหเพื่อน
ยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนชวยกัน
สรุปวาควรทําอยางไรเกี่ยวกับการ
ใหเ พื่อนยืมสิ่งของหรืออุปกรณ 
การเรียน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

6 เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
เขาใจเกี่ยวกบัความ
เมตตากรุณาตอสัตว 
และตอเพื่อน ซึ่งเปนการ
แสดงออกของความ
เมตตากรุณาไดอยาง
เหมาะสม 
2. เพื่อใหนักเรียนได
พัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว และตอ
เพื่อนไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม 

ปจฉิมนิเทศ - 1.ขั้ นนํ า  ครู ทั กทาย  และ
พูดคุยกับนักเรียน และนํา
นักเรียนเขาสูบทสรุปเกี่ยวกบั
นิทาน บทบาทสมมติ และ
เกม ที่เสนอผานมาแลว 
2. ขั้นดําเนินการ ครูซักถาม
นั ก เ รี ย น เ กี่ ย ว กั บ นิ ท าน 
บทบาทสมมติ และเกมครู
ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับตัว
ละครในนิทาน บทบาทสมมติ 
และเกม แตละเรื่อง 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุป ถาทุกคนมีความ
เมตตากรุณาตอกันจะทําให
ทุกคนอยูอยางมีความสุข 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 
 

- ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
- ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
- คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
- คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
  (Alpha-Coefficient) 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชุด ของ 
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 1 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชดุ ของ  
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 2 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชุด ของ 
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 1-2 
- เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  (ชั้นอนุบาลปที่ 1)  
- เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  (ชั้นอนุบาลปที่ 2)  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก 
     ปฐมวัย 
 

 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม คา IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑R  IOC=∑R  
แบบวัดความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

ขอที่ 

                 

ประเมินผล 

  1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

ความเมตตากรุณาตอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

สัตวและตอเพ่ือน 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ν



 120 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก 
     ปฐมวัย 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
หัวขอ ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ

คนที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 3 

∑R IOC 

 
 
 
 
 
 

ความเมตตากรุณา  
ตอสัตวและตอเพ่ือน 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
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ตาราง 8 คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

จํานวนขอ คาอํานาจจําแนก หมายเหตุ 
1 0.34 ใชได 
2 0.26 ใชได 
3 0.19 ใชไมได 
4 0.39 ใชได 
5 0.30 ใชได 
6 0.21 ใชได 
7 0.19 ใชไมได 
8 0.34 ใชได 
9 0.39 ใชได 
10 0.19 ใชไมได 
11 0.34 ใชได 
12 0.30 ใชได 
13 0.19 ใชไมได 
14 0.39 ใชได 
15 0.26 ใชได 
16 0.21 ใชได 
17 0.39 ใชได 
18 0.26 ใชได 
19 0.19 ใชไมได 
20 0.30 ใชได 
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ตาราง 9 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยใชการหาคา 
     สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) 
 
 

ระดับชั้น คาความเชื่อมั่น 
 

นักเรียนอนุบาลปที่ 1-2 
 

 

.845 
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ตาราง 10 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

n ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ขอ 1 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 2 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 
ขอ 3 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 4 23 15 15 65.21 22 15 95.65 68.17 
ขอ 5 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 6 23 17 15 73.91 23 15 100 73.91 
ขอ 7 23 16 15 69.56 23 15 100 69.56 
ขอ 8 23 17 15 73.91 22 15 95.65 77.27 
ขอ 9 23 14 15 60.86 21 15 91.30 66.65 
ขอ 10 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 
ขอ 11 23 14 15 60.86 22 15 95.65 63.62 
ขอ 12 23 14 15 60.86 22 15 95.65 63.62 
ขอ 13 23 15 15 65.21 22 15 95.65 68.17 
ขอ 14 23 16 15 69.56 23 15 100 69.56 
ขอ 15 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 

รวมชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 11 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

n ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ขอ 1 28 17 15 60.71 22 15 78.57 77.26 
ขอ 2 28 19 15 67.85 24 15 85.71 79.16 
ขอ 3 28 17 15 60.71 28 15 100 60.71 
ขอ 4 28 19 15 67.85 26 15 92.85 73.07 
ขอ 5 28 17 15 60.71 25 15 89.28 67.99 
ขอ 6 28 18 15 64.28 25 15 89.28 71.99 
ขอ 7 28 20 15 71.42 27 15 96.42 74.07 
ขอ 8 28 17 15 60.71 25 15 89.28 67.99 
ขอ 9 28 18 15 64.28 24 15 85.71 74.99 
ขอ 10 28 18 15 64.28 26 15 92.85 69.22 
ขอ 11 28 17 15 60.71 26 15 92.85 65.38 
ขอ 12 28 22 15 78.57 26 15 92.85 84.62 
ขอ 13 28 22 15 78.57 27 15 96.42 81.48 
ขอ 14 28 21 15 75.00 28 15 100 75.00 
ขอ 15 28 22 15 78.57 28 15 100 78.57 

รวมชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 12 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

N ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
ชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 

รวม 51 515 15 67.32 716 15 93.59 71.93 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนุบาลปที่ 1) (n = 23) 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรณุา 
ของเด็กปฐมวยั n  X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 23 9.30 1.46 214 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 23 13.83 .57 318 
208 14.42* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 14   เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนุบาลปที่ 2) (n = 28) 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรณุา 
ของเด็กปฐมวยั n  X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 28 9.32 2.62 261 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 28 13.11 1.57 367 
212 10.37* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
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ขอ 1.  ที่บานของตนพอเลีย้งปลาไวดูสวยงาม แตพอไมอยูบานเดินทางไปตางจังหวัด   
         ถานักเรียนเปนตน  นักเรียนจะทาํอยางไร 
 
 
 
 
 
 
      ก. ดูอยาใหสัตวอ่ืนเขามาใกลตูปลา 
 
 
 
 
 
 
 
      ข. จับปลามาเลน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ค. ใหอาหารปลา 
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ขอ 2.  โรงเรียนของประจักษเลี้ยงปลาเงินปลาทองไวในอาง เพ่ือไวดูสวยงาม ถานักเรียน 
 เปนประจักษ  นักเรียนจะทาํอยางไร 

 
  
 

 
 
ก. ใสอาหารใหปลาเยอะๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข. ใสอาหารใหปลาทุกวัน 

 
 

     
  

 
 
 
       
       ค. ใชไมไลตปีลาในอาง 
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ขอ 3.  วันหนึ่งแกวกับนิดไปเที่ยวทะเล  นิดไดขุดหอยมากองไวหลายตัวมาก แกวถามนิด 
         วาขุดหอยมาทําไม  นิดบอกวาขดุมาเลน  ถานักเรียนเปนแกว  นักเรียนจะทํา 
         อยางไร 

 
 

     
  

 
ก. ดุนิดไมใหขุดหอยและปลอยลงทะเลไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ขุดหอยแขงกันกับนิด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ค. เอาขวดโหลมาใสหอยทีนิ่ดขุดได 

 
 
 
 
 



 132 

ขอ 4.  ศศิวิมลปลูกผักสวนครัวไวขางบานแตมักโดนไกขางบานมุดเขาไปจิก และคุยเขี่ยผัก 
         อยูเสมอๆ  ถานักเรียนเปนศศิวมิล  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
       ก. ทํารั้วใหแนนหนา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ข. วางตาขายไวเม่ือไกเขาไปจะไดติดตาขาย 
 
 
 
 

      
  
           

 
  ค.  เอายาเบื่อใหไกกิน 
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ขอ 5.  ทุกวันตอนเชาเจมสเดินไปโรงเรียนจะตองโดนเจามูลี่หมาขางบานไลเหาเสมอ  แต
อยูมาวันหนึ่งขณะที่เจมสเดินไปโรงเรียนเจอเจามูลี่โดนรถชนบาดเจ็บอยูขางถนน  
ถานักเรียนเปนเจมส  นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. หาไมมาตีเจามูลี่ใหสะใจ 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

ข. รีบวิ่งกลบัไปบอกเจาของมาเอามูลี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ค. รีบเดินหนีไปไกลๆ 
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ขอ 6.  ขณะที่อําภากําลังรีบไปโรงเรียน ระหวางทางพบแมวบาดเจบ็อยูขางถนน 
ถานักเรียนเปนอําภา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. เตะแมวแลวรีบเดินหนีไป 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ข. ไมสนใจรีบเดินไปโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ค. อุมแมวไปใสยาที่โรงเรียน 
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ขอ 7.  เม่ือเชาวันอาทิตยมิตาวไปตลาดกับแม ขณะทีมิ่ตาวกําลังน่ังกินขนม ซ่ึงจ๊ีดเดินมาที่ 
         รานขนม  ถานักเรียนเปนมิตาว  นักเรียนจะทาํอยางไร 
 
 
 
 
 

ก. ไมสนใจไมพูด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข. ชวนเพื่อนกินขนมดวยกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค. ทักทายแตบอกวาขนมหมดแลว 
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ขอ 8.  นิสาเปนเด็กที่เห็นแกตวัมากนําอาหารใสหอมารับประทานทุกวันไมเคยแบงปนอาหาร 
           ใหใครรับประทานเลย วันน้ีพิทยาทําเงินหายเลยไมมีเงินกินอาหารตอนเที่ยง   

ถานักเรียนเปนนิสา  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
ก. ไมแบงเลย 

 
 
 
 
 
 
 
        

 
ข. ไมแบงและยุใหเพ่ือนๆ ไมแบงดวย 

                 
 
 
   
 
       

 
 
ค. แบงใหเพ่ือนกินดวย 
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 ขอ 9.  ชลิดาเปนเด็กที่ขี้เหนียวมากไมเคยแบงปนสิ่งของใหใครเลย  วันหนึ่งคุณครูสั่งให 
          นักเรียนเอาดินนํ้ามันมาคนละ 2 กอน  แตชลิดาลืมเอามา  พอดีวาธิดาถือมาหลาย 
          กอน  ถานักเรียนธิดา  นักเรียนจะทําอยางไร  
 
 
 
 

     
 ก. แบงให  2  กอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข. ไมแบงและบอกเพื่อนๆ ไมใหแบง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ไมแบงใหเลย 
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ขอ 10.  พรพิมลและณัฐณีเปนคูแขงกันในการเรียนวิชาศิลปะ ทั้งสองคนไดคะแนนไลเลี่ย 
  กันเสมอและวันสอบวันสุดทายคุณครูใหวาดภาพระบายสี  แตพรพิมลลืมเอากลอง 

 สีมา  ถานักเรียนเปนณัฐณี  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 

ก. รีบเก็บของๆ ตนออกนอกหองไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
ข. น่ังรอกอนถาพรพิมลขอยืมก็จะให 

 
 
 
 

 
 
 
 

ค. ขออนุญาตคุณครูแลวเอากลองสีให  
    พรพิมลยืม 
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 ขอ 11.  ตอชอบรังแกตุอยูเสมอ โดยชกตอยบาง เตะบาง ตีบาง แตอยูมาวันหนึ่งตุไปพบตอ 
            กําลังน่ังรองไหอยูเพราะหัวแตก  ถานักเรียนเปนตุ  นักเรียนจะทําอยางไร 
  
 
 
 
 
 

ก. ชวยพยุงไปสงถึงบาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ข. รีบวิ่งหนีไปกอน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ค. หัวเราะสมน้ําหนา 
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 ขอ 12.  วันน้ีณิชาเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน  โดยที่ณิชาไดทาํความสะอาดเรียบรอย 
            แลว  พอดีณัฐฐาเดินเขามาในหองแลวทิ้งขยะเรี่ยราดไปทั่วหอง  ถานักเรียนเปน 
            ณิชา  นักเรียนจะทําอยางไร 
  
 
 
 
 

     
 ก. ไมสนใจกลับบานเลย 

 
 
 
     

 
 
 
ข. ฟองคุณครูวาณัฐฐาแกลง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ค. ณิชาทําความสะอาดอีกครั้ง 
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 ขอ 13.  สุนิสาเปนเด็กปากจัดชอบลอเลยีนชื่อพอแมของอสิอยูเสมอ  อยูมาวันหนึ่งขณะที ่
   อสิกําลังเลนกระโดดยางกับเพ่ือนๆ น้ัน  สุนิสาจะขอมาเลนดวยและเพื่อนๆ ให 
   ถามอสิดู  ถานักเรียนเปนอสิ  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
ก. ไลไปไกลๆ 

 
 
 
 
  
 
 
 
       ข. ใหเลนดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ทําเฉยๆ 
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 ขอ 14.  ณัฐขอเทาแพลงตองใชไมค้ํามาโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอ  ถานักเรียนเปนณัฐ   
                     นักเรียนจะทําอยางไร 
  

 
 
 
 

ก. ไปฟองคุณครูทันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. เฉยๆ  ไมสนใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ค. แสดงความไมพอใจ 
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ขอ 15.  ธิดาเปนนักเรียนทีมี่นิสัยชอบยืมของเพ่ือนนักเรียนในหองตลอด  มีวันหนึ่งธิดา 
           ลืมเอาดินสอมาโรงเรียนจึงไปขอยืมดินสอของภาณี  ถานักเรียนเปนภาณี  
           นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. ไมใหยืมดินสอ 
 
 
 
 
 
 

 
 
ข. ใหยืมพรอมกับดาวาเปนคนขี้ลืม 

 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ใหยืมดวยความเต็มใจ 
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เฉลยแบบวดัความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ขอ 1.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 2.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 3.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 4.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 5.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 6.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 7.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 8.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 9.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 10.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 11.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 12.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 13.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 14.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 15.  ตอบ ขอ  ค 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

-    หนังสือราชการ 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
- ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ     ตําแหนง 

 
1. อาจารย ไพศาล  อ๋ันประเสริฐ รองคณบดีฝายกิจการพิเศษ และอาจารยประจํา

ภ า ค วิ ชาการแนะแนวและจิ ตวิ ทยาการศึ กษา            
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย มณฑิรา  จารุเพ็ง อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร  มหาวิทยาลั ย           
ศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย วีระพงศ  จันทรวงศ               ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล               สิบตํารวจเอกหญิง ธีริศรา  บุญรุง 
วันเดือนปเกิด   4 พฤษภาคม 2517 
สถานที่เกิด   175 หมูที่ 5 ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 93130 
สถานที่อยูในปจจุบัน   31/280 แฟลตตํารวจเฉลิมลาภ ซอยพหลโยธิน 6 ถนนพหลโยธิน 
  แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  10400 
 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูบังคับหมู ฝายทะเบยีนประวัติอาชญากร 1  
  กองทะเบยีนประวตัิอาชญากร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ศูนยปฏิบตัิการ สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ(ชวยราชการ) 
  อาคาร 1 ชั้น 20  ถนนพระรามที่ 1  แขวงวังใหม 
  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.2539  ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
   โรงเรียนพณิชยการพัทลุง  จังหวัดพัทลุง 
 พ.ศ.2542  ศิลปศาสตรบณัฑิต (การบริหารทรัพยากรมนุษย) 
   สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2549  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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