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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย (1) เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

(2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของคู มือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย และ (3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา แหลงขอมูลที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุระหวาง 4-6 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนวัดปทุมวนาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คน ประกอบดวย นักเรียนชั้นอนุบาลป 
ที่ 1 จํานวน 23 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน 0.84 และคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยการหาประสิทธิภาพคูมือตามเกณฑ 
60/60 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for 
Dependent Samples 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1 และ 2 มีคาเทากับ 70.20 และ 73.37 ตามลําดับ 

2. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this research were: (1) to construct a handbook for kindness 
development of the early childhood, (2) to evaluate the efficiency of the handbook for 
kindness development of the early childhood, and (3) to compare the differences in 
kindness of the early childhood before and after using the handbook for kindness 
development of the early childhood. Fifty-one subjects of the study were the early childhood 
boys and girls with 4-6 years old, studying in the second semester of 2005 academic year 
of WatPratumwanaram School in Bangkok Metropolitan. The subjects of this research is 
kindergarten student which consists of level I and level II. There were 23 students in I 
and 28 student in level II. The research instruments were a kindness inventory of the 
early childhood test whose reliability was 0.84 and a handbook for kindness development of 
the early childhood. The efficiency of each activity of the handbook was analyzed by E1/E2.  

The data ware analyzed by mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. 
 The results of the study were as follows: 

1. The efficiencies E1/E2 of the handbook of kindness development of the early 
childhood: kindergarten I and II were 70.20 and 73.37, respectively. 

2. Significant differences in kindness of the early childhood in kindergarten I 
existed before and after using the handbook for kindness development of the early 
childhood at .05 level. 

3. Significant differences in kindness of the early childhood in kindergarten II 
existed before and after using the handbook for kindness development of the early 
childhood at .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาอนุเคราะหเปนอยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดเมตตาแนะนําใหความรู 
ใหคําปรึกษา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนตอการวิจัย ผูวิจัยจึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยไพศาล อ๋ันประเสริฐ  และอาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง กรรมการ
สอบสารนิพนธที่ไดใหคําแนะนําและชวยเหลือตรวจสอบขอบกพรองตางๆ ของสารนิพนธใหถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน    
ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรูประสบการณอันมีคายิ่งให 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยไพศาล  อ๋ันประเสริฐ  อาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง และอาจารย  
วีระพงศ  จันทรวงศ ที่ไดกรุณาเปนผู เชี่ยวชาญตรวจสอบคู มือพรอมทั้งใหคําแนะนําและ
ขอเสนอแนะตางๆ  
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยชัยวัฒน  ปญญา อาจารยใหญโรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่ใหความอนุเคราะหในการใชสถานที่เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัย และครู
อาจารยทุกทานที่ใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ พันตํารวจโทหญิง วรวรรณ สันติกุล อาจารย (สบ.3) ภาควิชา
สังคมศาสตร กลุมงานวิชาการสังคมศาสตรและทั่วไป กองบังคับการวิชาการ โรงเรียนนายรอย
ตํารวจ ที่กรุณาตรวจสอบความถูกตองของบทคัดยอภาษาอังกฤษ ใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยเหลือ 
ความหวงใยและเปนกําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งจะบันทึกไวในใจตลอดไป 

ขอขอบคุณพ่ี นอง และเพ่ือนๆ ทุกคน ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนํา ความหวงใยและเปน
กําลังใจที่ดีแกผูวิจัยตลอดการทําวิจัยครั้งน้ี  

 ขอกราบขอบพระคุณผูบังคับบัญชาและเพื่อนขาราชการตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
ทุกทาน ที่เปนแรงผลักดัน ชวยเหลือ และสนับสนุน ใหผูวิจัยไดมีโอกาสในการศึกษาคนควาอยางดียิ่ง 
 ในทายที่สุดนี้ผูวิจัยขอมอบคุณคาและประโยชนที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ีแดคุณพอ  
คุณแม  คุณครูและอาจารยทุกทานที่เสียสละ  คอยดูแล  ใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหผูวิจัยใช
เวลากับการศึกษาไดอยางเต็มที่  รวมทั้งผูที่เปนกําลังใจและใหความกรุณาอยางมากมาย ซ่ึงผูวิจัย
จะบันทึกความเมตตากรุณาทั้งหมดนี้ไวในใจตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 ไดกําหนดความมุงหมายของหลักการ
จัดการศึกษาไววาตองเปน เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 
ความรูและคณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต.ิ 2542 : 5) การศึกษาจะตองพัฒนาใหคนเปน
คนดี คนเกงและมีความสุขตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคลโดยถือวาผูเรียน
สําคัญที่สุด เพ่ือสรางพื้นฐานใหผูเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู รูวธิีการเรียน อยางมีความสขุ และ 
รูวิธีการศึกษาตลอดชวีิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติไดอยางตอเน่ือง เปนบุคคลที่มีคณุภาพทั้งสตปิญญา
และการควบคมุตนเองสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมอยางมีความสุข      
 ปจจุบันน้ีมีผลการศึกษาคนความากมายที่สนับสนุน และบงชี้วาการพัฒนาคุณภาพของ
ประชากรจําเปนจะตองเนนการอบรมเลีย้งดูเด็กที่ถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรม
เลี้ยงดูเด็กซึ่งมีอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป ทั้งน้ีเพราะชวงอายุดังกลาวเปนชวงวกิฤตขิองชีวติมนุษย  
ผลของการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ ทีเ่ด็กไดรับในระยะตนของชีวติจะมีอิทธิพลตอการ
วางรากฐานของการพัฒนาทั้งทางรางกาย สติปญญา สงัคม และบคุลิกภาพ (กรมวิชาการ. 2540 ก 
และ ข) การพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพมีผลมาจากการสงเสริมพัฒนาการตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงเปนระยะ
วิกฤติทีเ่ด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางรวดเรว็ การกระตุนทางหู ตา จมูก ลิ้น และกาย ใหได
ยิน ไดเห็น ไดสัมผัส และไดเรียนรูโดยการเลนตั้งแตปฐมวัย โดยเฉพาะการไดรับความรักจากพอแม 
จะชวยใหใยประสาทในเชลลสมองขยายงอกงาม ทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดงาย มีชีวิตชวีา รูเหตุผล 
อันเปนพ้ืนฐานการพัฒนาเด็กใหสมบูรณมากที่สุด เด็กเล็กๆ จะเรียนรูทุกอยางในวัยทีเ่ขายังเล็กอยู 
แตถาหากเดก็วัยน้ีไมไดรับการเอาใจใส เม่ือพนวัยน้ีไปเด็กจะเรียนรู สิ่งตางๆ ไดดวยความ
ยากลําบาก  ในบางอยางก็จะไมสามารถเรียนรูไดอีกเลย (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 15)  
 ฉะนั้นการจัดการศึกษาถาไดมีการปลูกฝง และสงเสริมพัฒนาการทางสังคมที่เหมาะสม
ใหกับเด็กก็จะทําใหเขาโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม 
และไมกอใหเกิดปญหาแกสังคมที่เขาอาศัยอยู ดังน้ันโรงเรียนจึงเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพล
ในการปลูกฝง อบรมคุณธรรม จริยธรรม ใหแกเด็กโดยตรง เพราะเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจใน
ปจจุบันทําให พอแม ผูปกครองตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ทําใหไมมีเวลามาอบรมลูก    
ไดอยางเต็มที่ โรงเรียนจึงมีหนาที่ในการปลูกฝงเด็กโดยตรงในดานคุณธรรมจริยธรรม การเรียนการ
สอนมีอยูหลากหลายวิธีที่จะสามารถนํามาปรับปรุงใชในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมได เชน    
การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การอานเรื่องจากหนังสือภาพ หรือการเลานิทาน (ฉวีวรรณ 
คูหาภินันท. 2527 : 17) ดวยลักษณะของการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในชวงปฐมวัยเปนวัยที่เด็ก
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ตองการการดูแลและเตรียมความพรอมเพ่ือการศึกษาในอนาคต การเรียนการสอนจึงมุงไปที่การ
สงเสริมพัฒนาการ  และการสรางการเรียนรูใหแกเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545 : 39 : อางอิงจาก 
แสงเดือน นนทเปารยะ. 2547 : 3)  ความสําคัญของเด็กปฐมวัยและการจัดการศึกษาปฐมวัยน้ันเปน
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยพื้นฐานของชีวิตที่จะพัฒนาขึ้นเปนผูใหญหรือเปน
ทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 14) 
 นักจิตวิทยาวิเคราะหเชื่อวา จริยธรรม (Moral) คือสิ่งที่ไดรับการปลูกฝงขัดเกลาพัฒนาขึ้น
จากแรงขับพ้ืนฐานภายในจิตใตสํานึกของตน กระบวนการขัดเกลาเหลานั้นอยูในรูปของการเลี่ยนแบบ 
(Identification) ดวยวัตถุประสงคที่จะปรับตัวตามมาตรฐานพฤติกรรมที่กําหนดไวในสังคม นักจิตวิทยา
ปญญานิยม เปนกลุมที่นําการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมอยางจริงจัง โดยเชื่อวา จริยธรรม คือ
กระบวนการเรียนรูที่เกิดควบคูกับสติปญญาของมนุษยเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคม 
(พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2547 : 159) 
 ดังน้ันปญหาที่เกิดในปจจุบันสาเหตุสําคัญและเปนที่มาของความสับสนวุนวายตางๆ เกิด
จากบุคคลนั้นขาดความเมตตากรุณาตอกันและกัน ดังคําสั่งสอนตามแนวพระพุทธศาสนาที่สอนให
คนเรานั้นมีความเมตตากรุณาซึ่งกันและกัน เพราะความเมตตากรุณาเปนหลักธรรมที่สอนใหคนรูจัก
การชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข โดยการสละสิ่งของ กําลังกาย ความคิด ผลประโยชน สวนตนใหกับ
ผูอ่ืน นิยมการเอื้อเฟอชวยเหลือผูอ่ืน กลาววาจาเหมาะสม ประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนและแสดง
ความเปนมิตรแท ทําใหสังคมเปนสังคมที่นาอยู (กนก  จันทรขจร. 2532 : 35) โดยมีวิธีการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมขั้นพ้ืนฐานดังน้ี 

1. จัดสิ่งเราใหเด็กไดรับรู (Perceiving or Receiving) และเกิดความสนใจในเรื่องที่ปลูกฝง 
2. จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่จะชวยใหเด็กมีการตอบสนอง (Responding) ในเรื่อง

น้ันจนเกิดความพึงพอใจ 
3. จัดกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จะชวยใหเด็กไดเห็นคุณคา (Valuing) โดยการใหเด็กไดเห็น

ประโยชน ไดรับประโยชน และเกิดความพึงพอใจ 
4. ชวยใหเด็กมีโอกาสจัดระบบ (Organizing) การปฏิบัติตนตามคุณธรรมและจริยธรรม

น้ันๆ ใหเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตตน 
5. เปดโอกาสใหเด็กนําคุณธรรมและจริยธรรมนั้นไปปฏิบัติ และปฏิบัติตนตามคุณธรรม

และจริยธรรมที่ยึดถือน้ันอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 
6. เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม บรรลุวิธีการพัฒนาตามขอ 1-5 บุคลากร

ที่ทําหนาที่พัฒนาสามารถเลือกใชเทคนิคตางๆ ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะ คุณวุฒิ และความพรอม
ของเด็ก โดยเนนใหเด็กไดมีสวนรวม  
 การพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกเด็กปฐมวัย ก็จะสงผลสืบเน่ืองตอพฤติกรรมของเด็กเม่ือโต
ขึ้นน้ันถาเราสนใจใหเด็กมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเมตตากรุณาแกเด็กปฐมวัย 
จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญ ที่รูจักชวยเหลือ ใหอภัย แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน ไดเหมาะสมกับสภาพ
และวัย เปนการสรางบุคลิกภาพที่ดีแกเด็ก วัยเด็กจะเปนวัยที่สําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพเปน
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ระยะสรางพื้นฐานของจิตใจในวัยผูใหญ เปนพรอมมีจิตใจที่เมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน และตอ
ผูอ่ืน จะไมกอใหเกิดปญหาทางสังคม ดังคํากลาวของธีราพร กุลนานันท (2544 : คํานํา) กลาวไววา
เด็กวันน้ียังเปนวัยที่แสวงหารูปแบบ  การคิดคานิยมทัศนคติจากประสบการณรอบๆ ตัวเพ่ือนําสิ่ง
เหลานั้นมาหลอหลอมเปนบุคลิกภาพเฉพาะตัว ดังน้ัน ในการปลูกฝงพ้ืนฐานชีวิตดานจริยธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัยจึงเปนการปูพ้ืนฐานเล็กๆ นอยๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนาจริยธรรมขั้นสูงสําหรับเด็กไดใน
อนาคตเด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืนทําใหการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาความเมตตากรุณาจะเปนรากฐานที่สําคัญในการที่จะทําใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆ และเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพของประเทศชาติในอนาคต บุคคลในครอบครัว
และสถาบันการศึกษาก็มีสวนสําคัญในการปลูกฝง สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมความเมตตากรุณา
ในตัวเด็กได ผูวิจัยจึงไดจัดทําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เพ่ือจะไดเปนประโยชน
ในการพัฒนาความเมตตากรุณาใหเกิดกับตัวเด็ก ซ่ึงเด็กปฐมวัยเปนวัยที่เหมาะกับการปลูกฝงคุณธรรม
ดานความเมตตากรุณาเปนอยางยิ่ง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
3.  เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนา

ความเมตตากรุณา  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี ทําใหไดคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย อยางมี

ประสิทธิภาพ  เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน  หรือเปนแนวทางในการพัฒนาความเมตตากรุณาของ
นักเรียนสําหรับครูผูสอน ครูแนะแนว ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของ การพัฒนาความเมตตา
กรุณานั้น สงผลใหนักเรียนเปนบุคคลที่มีคุณภาพทางดานลักษณะนิสัยที่พึงประสงคของสังคมมาก
ยิ่งขึ้น  และสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปนนักเรียน
หญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปนนักเรียนหญิง 
15 คน  
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ตาราง 1 จํานวนแหลงขอมูลที่ใชในการวจัิย  
 

แหลงขอมลู 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง รวม(คน) 
อนุบาลปที่ 1 
อนุบาลปที่ 2 

12 
13 

11 
15 

23 
28 

รวม 25 26 51 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

     2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความเมตตากรุณา 
 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออก
ตอสถานการณตางๆ ที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตองการชวยเหลือสัตวหรือเพ่ือน โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 1.1   ความเมตตากรุณาตอสัตว  ไดแก 
  การเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือรังแกสัตว และชวยเหลือ
สัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
 1.2  ความเมตตากรุณาตอเพื่อน  ไดแก 
   การแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน  
ใหอภัยเพ่ือนที่ทําใหเราเดอืดรอน และชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน   
 
  2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา หมายถึง แบบการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือ
พัฒนาความเมตตากรุณา ซ่ึงประกอบไปดวย 
 2.1 วัตถุประสงค 
 2.1.1 เพ่ือปลูกฝงความเมตตากรุณา ควบคูไปกับดานความรูและทักษะ  
 2.1.2 เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
 2.1.3 เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของความรูตางๆ ดานคุณธรรมจริยธรรมสามารถนํา
ความรู ประสบการณไปใชในการพัฒนาตนเอง และนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย เปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของตนเอง 
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 2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรม 
 2.2.1  เทคนิคการเลานิทาน  หมายถึง การเลาเหตุการณหรือการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกนักเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดรับรู รับฟงและมีแนวคิด ในการ
รวมแสดงความคิดเห็น ใหเห็นคุณคาของความดีงามในดานการรวมกันชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ
จริงใจ  
 2.2.2  บทบาทสมมติ  หมายถึง  วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการ
จัดกิจกรรมที่มีการกําหนดสถานการณสมมติขึ้นมา มีการกําหนดบทบาท ใหสมาชิกแตละคนในกลุม
ไดแสดงบทบาทนั้น โดยไมมีการฝกซอมมากอนลวงหนา และไดแสดงบทบาทตามลักษณะนิสัยของ
ตัวเราเองบทบาทตามลักษณะนิสัยของตัวละครในสถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นและถือเอาการ
แสดงออกทั้งดานความรูสึก และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย เพ่ือเปนการเรียนรูใน
เน้ือหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 1.  ข้ันเตรียมการ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตและสถานการณใหชัดเจน แลวแจง
ใหนักเรียนทราบจุดประสงค 

 2.  ข้ันแสดง 
     2.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีน ซักถามและใหนักเรียนเลาประสบการณให

ฟงเพ่ือนําเขาสูเรื่องความเมตตากรุณา 
 2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนอาสาสมัครเปนผูแสดง ซ่ึงจะมีการผลัดเปลีย่นผู

แสดงใหแสดงครบทุกคน เพ่ือใหมีประสบการณในการแสดงแตละครั้ง 
 2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันจัดฉากเพื่อใหการแสดงบทบาทสมมติ

ใกลเคยีงกับความเปนจริง 
 2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไมไดแสดงบทบาทสมมติ เปนผูสงัเกตการณการแสดง 
 2.5 กอนเร่ิมแสดงผูวิจัยใหนักเรียนลองแสดงบทบาทตางๆ  เพ่ือชวยขจัด

ความตื่นเตนวิตกกังวล 
 2.6 ผูวิจัยใหผูแสดง แสดงตามบทบาททีต่นไดรับ 

 3.  ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง เม่ือผูแสดงแสดงจบแลว ผูวิจัย
ใหผูแสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับบทบาทการแสดงของผูแสดงของแตละคนวา
เปนอยางไร โดยไมมุงเนนวาใครแสดงดีหรือไมดี แตจะมุงเนนวาการแสดงครั้งนี้มีประโยชนกับ
นักเรียนมากนอยเพียงใด 

 4.  ข้ันแสดงเพิ่มเติม หลังจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงแลว  
กลุมอาจจะเสนอความคิดใหมๆ  ในการแกปญหา หรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงครั้งแรกยังไมได
เปนผลที่นาพอใจ ผูวิจัยอาจใหมีการแสดงซ้ํา หรือ เพ่ิมเติมเพื่อดูผลอีกครั้งหนึ่ง หากการแสดงใหม
น้ีไมจําเปนผูวิจัยสามารถขามไปขั้นที่ 5 ไดเลย  
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 5.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน สรุปขอคิดและประโยชนที่ไดรับจากการแสดงบทบาทสมมติ และผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง 
 2.2.3  เกม  หมายถึง  การสรางกิจกรรมใหผูเรียนลงเลนดวยตนเอง  ภายใต
ขอตกลง หรือกตกิาตามที่กําหนดไว  ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการนี้จะชวย
ใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและยังชวยให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 2.2.3.1  ข้ันนํา ผูวิจัยนํานักเรียนเขาสูกิจกรรม โดยการสนทนาหรือตั้งคําถาม 
หรือการใชสื่ออ่ืนๆ  ประกอบ หลังจากนั้น ผูวิจัยแนะนํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ และขอตกลงเบื้องตน 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 
 2.2.3.2  ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวม
ในการกระทํา การแสดงความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการเรียนรวมกัน 
 2.2.3.3  ข้ันสรุป  ผูวิจัยและนักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมที่ทําตลอดทั้งการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรม  ชวยใหนักเรียนเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีขึ้น 
รูจักการรวมมือกัน มีการชวยเหลือแบงปน ซ่ึงเปนการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนใหดีขึ้น 
  3. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1-2 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2548 มีอายุตั้งแต 4-6 ป ของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

4. เกณฑการหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยใชเกณฑ 60/60 ซ่ึงเกณฑ 60/60 หมายถึง เกณฑในการหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงเปนเกณฑในการสรางเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐานของกรมวิชาการ ดังน้ี 

     4.1 60 จํานวนแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบวัดกอนใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป 

     4.2 60 จํานวนหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบวัดหลังใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดถูกตอง คิดเปนรอยละ 60 ขึ้นไป        

                     
 2.3 ขอควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียน 
     2.3.1 สําหรับครู 
  2.3.1.1 เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความ
คิดเห็นตาม หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ 
  2.3.1.2 ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียนวาถูกหรือผิด แตพยายามให
แสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา 
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  2.3.1.3 ใชอารมณขัน หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร   
ทั้งคําพูด นํ้าเสียง และทาทาง 
  2.3.1.4 สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุม
ขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและความรูสึก 
  2.3.1.5 กลาวแสดงความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผล เม่ือนักเรียนกระทํา
พฤติกรรมเปาหมาย หรือตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
  2.3.1.6 ถานักเรียนคนหาคําตอบไมได หรือแกปญหาบางอยางไมได ครู
อาจยกตัวอยางคําตอบของตนนําทางได 
  2.3.1.7 เตรียมอุปกรณและเนื้อหา วิธีดําเนินกิจกรรมและเทคนิคตางๆ ทุก
ครั้งกอนจัดกิจกรรม 
  2.3.1.8 ใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควรปฏิบัติในการรวมกิจกรรม 
  2.3.2 สําหรับนักเรียน 
  2.3.2.1 นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  2.3.2.2 นักเรียนพูดไดครั้งละ 1 คน 
  2.3.2.3 ขณะที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็น
ในทางตรงกันขามตองใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน 
  2.3.2.4 นักเรียนไมใชคําพูดดูถูกตนเองและรูจักแสดงความรูสึกชื่นชมตนเอง 
  2.3.2.5 นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูด หรือแสดงความ
คิดเห็นยังไมเสร็จ 
  2.3.2.6 นักเรียนไมวิพากษวิจารณ หรือเยาะเยยคําตอบของเพื่อนๆ 
  2.3.2.7 นักเรียนแสดงออกดวยความจริงใจ 
 
 3.3 การประเมินผล 
 ผูวิจัยประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
 

3.4 ตารางการพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ผูวิจัยกําหนดรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน โดยกิจกรรมนั้น
สามารถยืดหยุนไดตามพัฒนาการของนักเรียนแตละชวงวัย การกําหนดรูปแบบถูกจัดทําลงในตาราง
การพัฒนาความเมตตากรุณาประกอบดวย 

3.4.1 ชั้นปของนักเรียน 
 3.4.2 ครั้งที่ในการจัดกิจกรรม  
 3.4.3 การพัฒนาความเมตตากรุณาตอพฤติกรรมเปาหมาย 
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 3.4.4 วัตถุประสงคของกิจกรรมในการพัฒนาความเมตตากรุณาตอพฤติกรรม
เปาหมาย 
 3.4.5 ชื่อกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของพฤติกรรมเปาหมาย 
 3.4.6 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม  
 3.4.7 วิธีดําเนนิการในการจัดกิจกรรม 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
       
 
 

 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 ผูวิจัยเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 กอน
และหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา และเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา โดยกําหนดสมมติฐานในการวิจัย
ดังน้ี 
 1. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 2. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา  
ของเด็กปฐมวัย 

เทคนิคที่นํามาใชในการจัดกิจกรรม 
1. การเลานิทาน 
2. บทบาทสมมติ 
3. เกม 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ไดแก 
1. ความเมตตากรุณาตอสัตว  
     1.1 การเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว 
     1.2 การไมทํารายหรือรังแกสัตว 
     1.3 ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ   

2. ความเมตตากรุณาตอเพื่อน 

      2.1 การแบงอาหารหรือขนมใหเพื่อนรับประทาน  
      2.2 ใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
      2.3 ชวยเหลือเพื่อนเม่ือเพื่อนไดรับความเดือดรอน    



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปน้ี 
 1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.1 ความหมายของความเมตตากรุณา 
 1.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีความเมตตากรุณา 
 1.3 ความสําคญัของความเมตตากรุณา 
 1.4 การพัฒนาและการปลูกฝงความเมตตากรุณา 
 1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความเมตตากรณุา 
 2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจรยิธรรม 
 2.1 ความหมายคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.2 ความหมายของจริยธรรม 
 2.3 ความหมายพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.4 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.5 ลักษณะทางจริยธรรม 
 2.6 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 2.7 คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคใหเกิดแกนักเรียน 
 2.8 วิธีการสงเสริมและพัฒนาทางจริยธรรม 
 2.9 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับคณุธรรมและจริยธรรม 
 3.   เอกสารที่เก่ียวของกับคูมือ 
 3.1 ความหมายของคูมือ 
 3.2 ประเภทของคูมือ 
 3.3 องคประกอบของคูมือ 
 3.4 ลักษณะของคูมือที่ดี 

 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนคิที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
 4.1 การเลานทิาน 
  4.1.1 ความหมายของนิทาน 
  4.1.2 ความเปนมาของนิทาน 
  4.1.3 ประเภทของนิทาน 
  4.1.4 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน 
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  4.1.5 เทคนิคและวิธีการเลานิทาน  
  4.1.6 ประโยชนของการเลานิทาน 
  4.1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันิทาน  
   4.2 บทบาทสมมติ 
        4.2.1 ความหมายของบทบาทสมมต ิ
        4.2.2 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทบาทสมมต ิ
    4.2.3 ประเภทของบทบาทสมมติ 
    4.2.4 ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมต ิ
    4.2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับทบาทสมมติ  
   4.3 เกม 
        4.3.1 ความหมายของเกม 
    4.3.2 ลักษณะของเกม 
    4.3.3 ประโยชนของเกม 
    4.3.4 ประเภทของเกม 
    4.3.5 ลําดับขัน้ในการสอนเกม 
    4.3.6 จุดมุงหมายของการเลนเกม 
    4.3.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเกม  

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.1 ความหมายของความเมตตากรณุา 
 สมเด็จพระญาณสังวร (2522 : 193-194) กลาววา เมตตา คือความคิดปรารถนาให
ผูอ่ืนเปนสุข หรือเรียกวา ไมตรีจิตหรือมิตรจิต ก็คือจิตใจที่ประกอบดวยเมตตา คนที่มีมิตรจิต 
เรียกวา มิตร ตรงขามกับศัตรูหรือไพรี ซ่ึงมีจิตที่พยายามมุงราย เมตตาจึงตรงขามกับโทสะพยาบาท 
เมตตาเปนเครื่องอุปถัมภ ฉะน้ันเม่ือมีเมตตาตอกันยอมคิดจะเกื้อกูลกันใหมีสุข คิดจะประพฤติผิด
พลั้งพลาดตอกันบางก็ใหอภัยกันไมถือโทษ สวนกรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืน สัตวอ่ืนปราศจาก
ทุกข เม่ือเห็นทุกขเกิดแกผูอ่ืนก็พลอยหวั่นใจสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยทุกขภัยของกันและกัน 
 กรมการศาสนา (2523 : 2-9) ใหความหมายวา เมตตา หมายถึง ความรักใคร
ปรารถนา หรือเรียกอีกอยางวา “ไมตรี” เมตตาเปนคุณธรรมเครื่องปราบและทํางานความโกรธ 
ความพยาบาท ความผูกโกรธ อันเปนเสมือนไฟคอยเผาผลาญจิตใจใหมอดดับไป สวนกรุณา 
หมายถึง ความสงสารคิดจะชวยใหผูที่ไดรับความทุกขไดพนจากทุกข กลาวคือ เม่ือเห็นผูใดก็ตาม
กําลังมีความทุกข ความเดือดรอน ก็พยายามหาทางชวยเหลือบําบัดใหบรรเทาหรือพนไปจากความ
ทุกขเดือดรอนนั้น ผูมีความกรุณายอมมีหนาตาสดชื่น มารยาทนุมนวลนารัก เจรจาถอยคําที่ไพเราะ
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ออนหวานนาฟง ไมกลาวคําหยาบ จิตใจก็ออนโยน ไมโหดรายทารุณ หรือกระดาง ความกรุณาก็คือ 
ความเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนอื่นน่ันเอง 
 พระราชวรมุนี (ป.อ. ประยุตโต. 2538 : 92) ไดใหความหมายของความเมตตากรุณาไว
ทั้งในภาษาไทย และภาษาอังกฤษดังน้ี 
 เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาที่จะใหเปนสุข มีจิตใจอันแผไมตรีและประโยชนแก
มนุษย สัตวทัว่หนา (loving-kindness) 
 กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก 
เดือดรอนของปวงสตัว (compassion) 
 ผกา  สัตยธรรม (2544 : 184) ใหความหมายวา เมตตา คือ ความคิดปรารถนาที่ดี
ตองการใหผูอ่ืนเปนสุข มีความเจริญไดรับแตสิ่งที่ดี การมีความรักผูอ่ืนพนจากความทุกข และมี
ความสุข สวนกรุณา คือ ความสงสารและชวยใหพนจากความทุกข ความเดือดรอน ลงมือปฏิบัติ
ชวยเหลือในสิ่งที่ทําได เพ่ือปลดเปลื้องความทุกขใหหมดไป 
 พระธรรมปฏก (2545 : 20) ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรีตอง 
การชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข คําวา กรุณา คือ ความสงสาร คือ อยากจะ
ชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 
 จากความหมายทั้งหมดที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา ความเมตตา คือ ความ
ปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข และมีความสุข  สวนกรุณา คือ ความสงสารคิดจะชวยให
ผูอ่ืนไดพนทุกข 
 
 1.2 คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความเมตตากรุณา 
  กระทรวงศึกษาธิการ (ณัฏฐพงษ เจริญทพิย. 2526 : 19 ; อางอิงจาก 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2523 : 146–157. แนวทางพัฒนาจริยธรรม) ไดกลาวถึงขอบขายผูที่มีความ
เมตตาไววามีลักษณะดังน้ี 
   1. ไมฆา ทุบตี ตัด จําลอง หรือทํารายดวยลักษณะตาง ๆ  
   2. ไมขมขู ดูหม่ิน เสียดสี พูดจาดวยความกริ้วโกรธเคียดแคน 
   3. ไมเบียดเบยีนใครใหเดือดรอน 
   4. ชวยพูดปลอบใจเมื่อผูอ่ืนไดรับความลําบากเดือดรอน 
   5. ใหความอนุเคราะหเกื้อกูล 
   6. มีความสลดใจเมื่อเห็นผูอ่ืนมีทุกข 
   7. แผเมตตาให แมจะมีผูทําใหเดือดรอน 
   8. มีอาการทางกาย วาจา ที่แสดงตอผูอ่ืนดวยความสุภาพ นุมนวล    
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  สนวน  ลีโทชวลติ (2528 : 6) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความเมตตากรุณา ดังน้ี 
   1. ไมฆา หรือขมเหง รังแก ตลอดจนทํารายดวยลักษณะตางๆ  ตอมนุษยและสตัวทั้งปวง 
   2. ใหความชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนดวยความยินดี 
   3. ไมขมขู ดูหม่ิน เสียดสี พูดจาดวยความกริ้วโกรธ เคียดแคน 
   4. ไมเบียดเบยีนผูอ่ืนใหเดือดรอน 
   5. เสียสละทรพัยสินสวนตนใหกับผูทีข่าดแคลนและมีความจําเปนกวา 
   6. แสดงความสลดใจ และพูดใหกําลังใจเม่ือผูอ่ืนประสบความทุกข 
   7. แนะนําชวยเหลือผูอ่ืนดวยความปรารถนาดี 
   8. แสดงอาการตอผูอ่ืนดวยความสุภาพนุมนวล พูดจาไพเราะ 
   9. สนับสนุนผูอ่ืนในการบริจาคทาน 
   10. เปนมิตรแทของผูอ่ืน แมเขาจะคิดรายตอตน 
       11. ใหอภัยเม่ือมีผูอ่ืนทําใหเดือดรอน 
   12. มีความรกัและเคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
   13. มีความสามคัคีในหมูคณะ 
   14. บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2543 : 63) กลาววาความเมตตากรุณาตอง 
  1. แบงปนในสิ่งที่ตนมีอยูจนเกินความจําเปนอยางเหมาะสมตามกําลังของตน 
 2. เสียสละในสิ่งที่ตนมีหรือผูที่จําเปนกวา แมจะทําใหตนขาดสิ่งน้ันไป 
 3. ชวยเหลือเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบทุกขภัยดวยความเอื้อเฟอเกื้อกูล 
 4. ยินดีกับความสุขความสําเร็จที่ผูอ่ืนไดรับ 
 5. เห็นใจ ปลอบโยน ใหกําลังใจเม่ือเห็นผูอ่ืนทุกขทรมาน และหาหนทางชวยเหลอื
เทาที่จะทําได 
 6. ใหอภัยผูที่ทําผิด ไมผูกอาฆาตพยาบาท 
 7.ไมขูดรีดเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 
 8. บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน 
  เจริญ ไวรวัจนกุล (2531 : 208-209) ความเมตตา-กรุณา หมายถึง มีการให กลาว
วาจาเหมาะสม การประพฤติและแสดงออกเปนเพ่ือนที่เหมาะสม ลักษณะพฤติกรรมบงชี้ ไดแก 
   1. เสียสละในสวนแบงของตนใหกบัผูที่ขาดแคลน และมีความจําเปนมากกวา 
  2. เลือกรับฟงในคําพูดที่กอใหเกิดไมตร ี
  3. เสนอตัวชวยเหลือแนะนําทบทวนใหแกผูที่ยังไมเขาใจ 
    4. แสดงความยินดีในความสุข ความสาํเร็จของผูอ่ืน 
    5. ใหเพ่ือนหยิบยืมหนังสอืเครื่องเขียนเมื่อตนไมจําเปนตองใช 
    6. ไมรังแกสัตว หรือเพ่ือน 
    7. พูดสุภาพออนโยนตอบุคคลทัว่ไป 
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    8. แสดงความเคารพนอบนอม 
    9. แบงปนสิง่ของเครื่องใชแกผูอ่ืนตามกําลังของตน 
   10. พูดปลอบโยนผูอ่ืนมีทกุข 
   11. ชวยเหลอืเกื้อกูลผูอ่ืน 
   12. ไกลเกลีย่ความแตกแยกในหมูคณะ 
   13. ไมนําเอาคําพูดที่ไมดีจากคนอื่นมาเลาใหเพ่ือนฟง 
   14. แสดงความเปนเพ่ือน 
   15. แนะนําอธิบายคนอื่นๆ ในการเรียน และการปฏบิตัิตน 
   16. พูดจาเปนการใหกําลังใจแกเพ่ือน 
   18. ลงมือชวยเพ่ือนเม่ือไดรับการขอรอง 
   19. เม่ือทํางานรวมกันก็รับผิดและชวยกันแกไขรวมกัน 
   20. ไมนําเอาผลงานของผูอ่ืนมาเปนผลงานของตนอง 
   21. บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
   22. พูดชักชวนใหผูอ่ืนใหปฏิบตัิเพ่ือสวนรวม 
  23. พูดมีเหตุผล 
   24. เม่ือทํางานเปนกลุมกไ็มนําผลงานของกลุมมาเปนผลงานของตน 
   25. ไมพูดจาใหกลุมหมดกําลังใจในการทํางาน 
   26. ไมนําเอาของสวนรวมมาใชประโยชนสวนตัว 
   27. รวมลงมือชวยกลุมแกปญหาตางๆ โดยตลอด 
   28. เลือกพูดแตสิ่งดีงามของสมาชิกแตละคนในกลุม 
   จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความเมตตากรุณา คือ พฤติกรรมของบุคคลที่
เกี่ยวกับการแสดงความชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข และชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ตามความสามารถของตน 
 
 1.3 ความสําคัญของความเมตตากรณุา 
 ชม ภูมิภาค (2539 : 9) กลาววาความเมตตากรุณาเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดสันติ
สุข และเปนเครื่องค้ําจุนสังคมตั้งแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมี
คุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาแลว สังคมยอมจะมีแตความสุขสงบ และความกาวหนา ปราศจาก
การเอารัดเอาเปรียบและกดขี่ซ่ึงกันและกัน มนุษยจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในสังคมใดก็ตามที่
บุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมนั้นยอมจะมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยาก การกด
ขี่ขมเหงรังแกซึ่งกันและกัน 
 ฟน  ดอกบัว (2542 : 297) กลาววา หากทุกคนมีเมตตาตอกัน การลวงละเมิดศีล 5 ก็
จะไมเกิดขึ้น กลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอ่ืนก็จะไมทํารายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไม
ลักไมโกงทรัพยของผูอ่ืน เพราะจะทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยงคูครองของผูอ่ืนเพราะ
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เปนการทําลายเกียรติของผูอ่ืน เม่ือมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสรายไมทําใหผูอ่ืนเขาใจผิด เม่ือมี
เมตตาก็จะไมคาฝนหรือเฮโรอีน ยาบาใหแกใครเพราะจําทําใหคนอ่ืนเดือดรอนเพราะฉะนั้นเมตตาจึง
เปนรากฐานของธรรมทั้งหลาย คนเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึงกันและกัน จึงไม
เบียดเบียนทํารายกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็สงบสุข 
 พระราชสุทธิญาณมงคล (2544 : 249) เมตตาทําใหเกิด 1.เขาใจกัน 2.ทําใหเห็นใจ 
กันได 3.ทําใหพ่ึงพากันได 
 วารสารเพื่อปลูกฝงศีลธรรมแกสถาบันครอบครัวและสถาบันศึกษา (2544 : 20) 
เมตตาธรรมควรจะเปนนิโรธและพื้นฐานใหคนไทยและชาวโลกทุกเชื้อชาติ ศาสนา ไดดําเนินชีวิตอยู
รวมกันอยางมีความสุข เพราะเมตตาธรรม เปนธรรมสากลที่ทุกศาสนาตองยึดเปนขอวัตรปฏิบัติของ 
ศาสนิกชนอยูแลวจึงถือเปนจุดรวมกันทุกศาสนาที่ศาสนิกชนทั่วโลกจะยึดถือปฏิบัติรวมกันไดและมี
ผลทําใหเกิดสันติสุขทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมในที่สุด 
 จากความสําคัญของความเมตตากรุณาที่ไดกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความ
เมตตากรุณาเปนหลักธรรมใหคนเราปฏิบัติตนอยูในสิ่งที่ถูกตองดีงาม มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 
และทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 
 1.4 การพัฒนาและการปลูกฝงความเมตตากรุณา 
 ความเมตตากรุณา เปนคุณธรรมจําเปนในการอยูรวมกัน เปนคุณธรรมที่กอใหเกิดความ
สงบสุข จําเปนตองพัฒนาใหเกิดแกบุคคล ซ่ึงความเมตตากรุณานี้พัฒนาขึ้นในบุคคลไดหลายทาง 
 คานาล (Kanal. 1956 : 171-179) กลาววา ความเมตตากรุณา มีพ้ืนฐานจากการที่
บุคคลมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน ซ่ึงความเห็นอกเห็นใจตอผูอ่ืนนี้ เกิดขึ้นไดคือประการแรก เกิดขึ้น
ตั้งแตเด็ก เกิดจากการถายโยงความรูสึก อันเนื่องมาจากความตึงเครียดทางกายที่ไดรับจากการ
เลี้ยงดู และประการสุดทายคือ เกิดจากประสบการณในอดีตของบุคคล เม่ือบุคคลเคยไดรับความ
ทุกขมากอน ตอมาเม่ือพบเห็นคนอ่ืนมีความทุกขก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจขึ้น  
 ดังน้ัน การที่บุคคลจะมีความเมตตากรุณาไดจึงตองฝกฝนจิตใจของตนเองกอนที่จะใช
วิธีการอบรมสั่งสอนดวยวิธีการตางๆ เขามามีสวนในการพัฒนาใหเกิดความเมตตากรุณา 
 ชม ภูมิภาค (2525 : 11-12) ใหหลักการปลูกฝงความเมตตากรุณาดงัน้ี 
   1. ใหความคิดรวบยอดที่ถูกตองเกี่ยวกับความเมตตากรุณา ความคิดรวบยอด
ของความเมตตากรุณา เปนความคิดรวบยอดที่มีลักษณะเปนนามธรรมมาก เพ่ือใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ถูกตอง จะตองหาตัวอยางที่เปนรูปธรรมหลายๆ อยางที่ทําใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ตรงกัน อาจจะใชนิทาน ชาดก หรือเหตุการณในชีวิตประจําวันมาเลา อาจเลาเอง
หรือใชเทปบันทึกเสียง หรือภาพยนตรเกี่ยวกับความเมตตากรุณามาฉายใหนักเรียนดู เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจและสรุปวา ความเมตตาคืออะไร ความกรุณาคืออะไร จะตองมีการทดสอบดวย การ
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เสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมใหแกนักเรียนสามารถบอกใหถูกตองวา อันใดเปนตัวอยางของความ
เมตตา อันใดเปนตัวอยางของความกรุณา หรือมิใชความเมตตากรุณา 
   2. สรางทัศนคติที่ดีตอความเมตตากรุณา เม่ือนักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
ความเมตตากรุณาแลว ก็ตองสรางทัศนคติที่ดีตอความเมตตากรุณา เพราะทัศนคติจะเปนแรงหนุน 
และกําหนดทิศทางของพฤติกรรม สักแตวารูเทานั้นไมเปนเครื่องกําหนดที่แนนอนวาคนจะประพฤติ
ปฏิบัติ บุคคลตองเห็นประโยชน เห็นความจําเปนและมีความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีตอสิ่งน้ัน บุคคล
จึงจะเกิดการกระทําการปลูกฝงทัศนคตินั้น จะทําดวยการใหเขาอภิปรายไดแสดง ไดรับบทบาท 
มากๆ ดังน้ันการสอนตองเสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมมากๆ อาจดวยรูปภาพ ดวยภาพยนตร เสนอ
กรณีตัวอยาง แลวใหนักเรียนอภิปรายอยางกวางขวางใหเห็นประโยชนของความเมตตากรุณาใน
ชีวิตประจําวัน การรับบทบาทสมมติก็จะเปนวิธีสอนที่ดีอยางหนึ่งในการทัศนคติที่ดีตอความเมตตา
กรุณา จะใชวิธีการสอนแบบใด มากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรียน การอภิปรายการ
รับบทบาทสมมติอาจเหมาะกับนักเรียนชั้นมัธยมปลาย สวนการเลานิทาน การเสนอตัวอยางดวย
ภาพยนตร หรือการบันทึกเสียงอาจจะเหมาะกับนักเรียนชั้นประถมมากกวานักเรียนชั้นมัธยม 
  3. ปฏิบัติใหเกิดทักษะ เปนการใหนักเรียนไดมีโอกาสรับบทบาทสมมติในเหตุการณ
ตางๆ ที่แสดงใหเห็นความเมตตากรุณาในชั่วโมงสอน โดยครูสรางสถานการณจําลองที่เปนปญหา
ขึ้นมา แลวใหนักเรียนแสดงบทบาทเพื่อแกปญหานั้นๆ  
  นอกจากการสอนในชั้นแลว การจัดกิจกรรมตางๆ หรือการเปดโอกาสใหนักเรียนได
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ นอกเหนือจากการเรียนในชั้น เพ่ือสงเสริมใหเกิดคุณธรรมเรื่องเมตตากรุณา
น้ันมีอยูมากมาย (ชม ภูมิภาค. 2525 : 12) เชน 
   1.ใหนักเรียนโตชวยเหลือแกนักเรียนเด็กๆ ในการขามถนน หรืองานอื่นๆ ใน
โรงเรียน ชวยสอนหนังสือใหแกชั้นเด็กๆ ชวยดูแลนักเรียนเด็กกวาทีเ่ลนในสนาม 
 2. ชวยดูแลใหความชวยเหลือคนแก คนตาบอด หรือคนพิการในการขามถนน 
 3. ชวยดูแลใหความชวยเหลือแกเด็กที่เจ็บปวย 
 4. ใหการชวยเหลือคนตางถิน่ที่ตองการไปในที่ทีเ่ขาตองการ ดวยการชวยแนะ
บอกทางและอื่นๆ เพ่ือใหเขาไปที่เขาตองการได 
 5. ชวยบอกอนัตรายที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําที่เขาอาจไมทราบ หรือ
รูเทาไมถึงการณในอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
 6. ชวยกันบรจิาคแกเด็กขาดแคลน หรือเม่ือนักเรียนในโรงเรียนเดียวกันประสบ
ภัยและอ่ืนๆ เพ่ือเปนการบรรเทาความเดือดรอน 
 7. จัดกิจกรรมชวยกันพัฒนา หรือทําความสะอาดในบริเวณโรงเรียน บริเวณวัด 
สถานที่ราชการอื่น หรือชุมชน เปนการแสดงความเมตตาโดยมุงใหคนอ่ืนเปนสุข 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้เห็นไดวา คุณธรรมเรื่องความเมตตากรุณานั้นเปนสิ่ง
สําคัญยิ่งตอความสันติสุขของสังคม จะตองปลูกฝงคุณธรรมเชนนี้ใหเกิดในหัวใจของคนไทยทุกคน 
จะตองชวยกันทั้งสถานศึกษาและชุมชน ตองดําเนินการตั้งแตเยาววัยเพ่ือใหเกิดเปนอุปนิสัยการที่
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จะเกิดลักษณะนิสัย หรืออุปนิสัยไดน้ัน จะตองเกิดทั้งความเขาใจในความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความ
เมตตากรุณา จะตองมีทัศนคติที่ดีตองมีความเมตตากรุณา และการปฏิบัติจริง  ๆดวย หากจะกลาวถึง
ความเมตตากรุณาอยางเดียว ยอมไมสามารถจะปลูกฝงความเมตตากรุณาลงในหัวใจคนได ตอง
ปฏิบัติจริงๆ จึงจะมีความเมตตากรุณาในจิตใจของคน อันจะนําไปสูการสรางสันติสุขในสังคม 
 
 1.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 1.5.1 งานวิจยัในประเทศ 
  สมชาย พุมพิมล (2525 : 168) ไดศึกษาการทดลองสอนความเมตตากรุณาแกเด็ก
ที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาแตกตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 อายุ 9-14 ป จํานวน 67 คน ผลการทดลองพบวากลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธี
กลุมสัมพันธ มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น และแตกตางจากวิธีการสอนแบบธรรมดา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ภิกหยุน เจนเจริญวงศ (2530 : 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมดาน
ความเมตตากรุณาของนักเรียน จากการอานหนังสือภาพที่นําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกใน
ทางบวกและทางลบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 105 คนพบวา 
นักเรียนที่ไดอานหนังสือภาพที่มีพฤติกรรมของตัวละครเอกทั้งในทางบวกและทางลบ มีการพัฒนา
จริยธรรมดานความเมตตากรุณาแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการอานหนังสือภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
   อัสวิน นันทะแสง (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางสื่อหนังสือการตูนเรื่อง        
ความเสียสละและความเมตตากรุณากลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน จากการศึกษา
พบวา หนังสือการตูนเรื่องความเสียสละและความเมตตากรุณาสามารถนําไปใชประกอบการสอน  
กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ได 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวแสดงวา ความเมตตากรุณาเปนคุณลักษณะบุคคลที่
สามารถพัฒนาได ผูวิจัยจึงตองการที่จะนําวิธีการใชคูมือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมมาพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนในระดับปฐมวัย เพ่ือศึกษาวา นักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม ทั้งน้ี
เพ่ือจะไดนํามาเปนแนวทางปูพ้ืนฐานการพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกนักเรียนตอไป 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.1 ความหมายคุณธรรมและจริยธรรม 
 คุณธรรมจริยธรรมเปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน บางคนก็ใชควบคูกันไป จน
หลายๆ คน เขาใจวาเปนคําที่มีความหมายเดียวกัน เชน เขาใจวา คนที่มีคุณธรรมสูง ก็คือคนที่มี
จริยธรรมสูง แตความเปนจริงแลวไมเปนเชนนั้น คนที่มีคุณธรรมสูง อาจจะมีจริยธรรมต่ําก็ได คํา
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สองคํานี้จึงใชแทนกันไมได จากคํากลาวดังกลาว ผูวิจัยจึงไดรวบรวมความหมายของคุณธรรม
จริยธรรม ซ่ึงนักปรัชญา นักการศึกษา นักจิตวิทยา ตลอดจนผูที่เกี่ยวของไดใหความหมายไว
มากมาย ดังน้ี 
 นักปรัชญาชาวตางประเทศไดใหความหมายของคุณธรรม ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา 
Virtue ไว เชน 
 กูด (Good. 1973 : 641) ซ่ึงใหความหมายของคุณธรรมไว 2 ประการ ที่สอดคลองกัน 
คือ 
  1. คุณธรรม  หมายถึง  ความดีงามของลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมที่ไดกระทําจนเคยชิน 
  2. คุณธรรม หมายถึง คุณภาพที่บุคคลไดกระทําตามความคิดและมาตรฐานของสังคม  
ซ่ึงเกี่ยวของกับความประพฤติและศีลธรรม 
 สวนนักปรชัญา นักการศึกษา และนักการศาสนาในประเทศไทย ไดใหความหมายของ
คุณธรรมไวเชนเดียวกัน ดังน้ี 
 ราชบัณฑติยสถาน (2542 : 291) ใหความหมายจริยธรรม น. คือ ธรรมที่เปนขอ
ประพฤติปฏบิตัิ ศลีธรรม กฎศีลธรรม 
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฏก. 2546 : 32) ใหความหมาย
ของคําวา จริยธรรม หมายถึง ธรรมคือความประพฤติ ธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักความประพฤติ 
หลักการดําเนินชีวิต คําจริยธรรมนี้นักปราชญประเทศไทยไดบัญญัติใหใชสําหรับคําภาษาอังกฤษ 
ethics หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือจริยธรรม) อัน
ประเสริฐ เรียกวา พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย) แปลวา ความประพฤติอัน
ประเสริฐหรือการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค 8 หรือ ศีล สมาธิ ปญญา เทียบ
ศีลธรรม 
 ประภาศรี  สีหอําไพ (2543 : 17, 21) ไดกลาวถึงความหมายของคุณธรรมและ
จริยธรรมไววา คุณธรรม คือ หลักธรรมจริยาที่สรางความรูสึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม มีคุณงาม
ความดีภายในภายในจิตใจอยูในขั้นสมบูรณจนเต็มเปยมไปดวยความสุข ความยินดี การกระทําที่ดี
ยอมมีผลิตผลของความดี คือ ความชื่นชมยกยองในขณะที่การกระทําชั่วยอมนําความเจ็บปวดมาให
การเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยูในกรอบที่ดีงามความเขาใจเรื่องการกระทําดีมีคุณธรรม
เปนกฎเกณฑสากลที่ตรงกัน เชน การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียน ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม 
เปนตน สวนคําวา จริยธรรม (Ethics) หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยาแลปลูกฝงลักษณะ
นิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 
  มลิวัลย บํารุงการ (2531 : 11) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่สั่งสม
อยูในจิตใจมนุษย  โดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส ซ่ึงแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย
วาจาและใจ  ของแตละบุคคล  เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  เปนผลในการประพฤติ
ปฏิบัติ  และคิดในทางที่ถูกตองดีงาม 
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  ยนต ชุมจิต (2531 : 139) กลาววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เปนความดี ความ
ถูกตอง ซ่ึงมีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอ
ตนเอง  ตอผูอ่ืนหรือทั้งตนเองและผูอ่ืน 
 วิไลวรรณ ชินพงษ (2539 : 9) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เกี่ยวกับ   
คุณงามความดีที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ที่กระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจ โดยมีเปาหมาย
วาเปนการกระทําความดี และเปนพฤติกรรมที่ยอมรับของสังคม  
 จากความหมายของคุณธรรมตามทัศนะของบุคคลตางๆ พอสรุปไดวา คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงเกิดจากการศึกษา การปฏิบัติ ฝกอบรม การกระทํา
จนเคยชินเกิดเปนลักษณะนิสัย เปนสิ่งที่มีคุณประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสังคม 
 สวนคําวา “จริยธรรม” น้ัน มีนักการศึกษานักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของ
จริยธรรมไวมากมาย ซ่ึงจะกลาวถึงพอสังเขปดังน้ี 
 นักปรัชญาและจิตวิทยาชาวตางประเทศไดใหความหมายของจริยธรรม ซ่ึงตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Morality ไว เชน 
 บราวน (Brown. 1968 : 411-414) ใหความหมายของจริยธรรมวา คือ ระบบ
กฎเกณฑตางๆ ที่บุคคลใชในการแยกแยะการกระทําที่ถูกตองออกจากการกระทําที่ผิด 
 โคลเบอรก (Kohlberg. 1976 : 4-5) กลาววา จริยธรรมมีพ้ืนฐานของความยุติธรรม 
ถือเอาการเปนสากลที่คนสวนใหญรับไวในทุกสถานการณไมมีการขัดแยงเปนอุดมคติ ดังนั้นพันธะ
ทางจริยธรรมจึงเปนการเคารพตอสิทธิขอเรียกรองของบุคคลอยางเสมอภาคกัน 
 สวนนักปรัชญา นักการศึกษา และนักการศาสนาในประเทศไทย ไดใหความหมายของ
จริยธรรมไวเชนเดียวกัน ดังที่ 
 จากความหมายของจริยธรรมในทัศนะของบุคคลตางๆ ดังไดกลาวมาแลวพอสรุปได
วาจริยธรรม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ที่ควรกระทําเพื่อความสงบสุขและเปนที่ยอมรับ 
 
  2.2 ความหมายของจริยธรรม 
 ธีราพร  กุลนานันท (2544 : 5-6) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรม คือ  
มาตรฐานของความประพฤติของคนในสังคม ซ่ึงไดถูกกําหนดไววาสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง    
ดีงามเหมาะสมที่บุคคลควรจะประพฤติปฏิบัติ และสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองไมเหมาะสมซึ่ง
บุคคลแตละคนตองละเวน โดยมีจิตสํานึกสามารถแยกแยะพฤติกรรมดังกลาวไดบนหลักของความ
ยุติธรรมและความถูกตองเหมาะสมเพื่อใหเราทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2524 : 21)  ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา  เปน
ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย  และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท   
ตางๆ  โดยลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งใน
สองประเภทคือ  เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําสวนมากเกิดความ
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พอใจวาการกระทํานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม สวนอีกประเภทหนึ่งนั้นคือ ลักษณะที่สังคมไม
ตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  เปนการกระทําที่สังคมลงโทษ  หรือพยายามกําจัดและผูกระทํา
พฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมสมควร ฉะน้ันผูที่มีจริยธรรมสูง คือ ผูที่มี
ลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก  ประเภทหลังนอย 
 ระวี  ภาวิไล (2530 : 74) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรมเปนธรรมชาติ
ภายในจิตใจที่กําหนดพฤติกรรมที่บุคคลมีความสัมพันธทั้งในตนเองและในความสัมพันธตอผูอ่ืน  
และถาหากไมมีจิตใจก็ไมมีจริยธรรม 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาสรุปไดวา จริยธรรม คือ แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ
ตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม โดยมีจิตใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจ   
ในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ทําใหเกิดความสุขแกตนเองผูอ่ืนและสังคม 
                                                           
 2.3 ความหมายพัฒนาการทางจริยธรรม 
  จริยธรรมของบุคคลมีตนเหตุมาจากอิทธิพลของสังคมมากกวาอิทธิพลของพันธุกรรม
รากฐานการเกิดจริยธรรมนั้นกอตัวตั้งแตแรกเกิดจนถึง 10 ปแรก และจะฝงรากลึกยากแกการ
เปลี่ยนแปลง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2524 : 5) 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 2) ใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง  ลักษณะ
ทางสังคมหลายลักษณะและพฤติกรรมทางสังคม  โดยที่ลักษณะและพฤติกรรมนั้นมีคุณสมบัติคือ  
เปนลักษณะที่สังคมตองการ  นิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําเกิดความพอใจในการกระทํา
น้ัน หรือเปนลักษณะสังคมไมตองการ สังคมลงโทษหรือจํากัด และผูกระทํามีความรูสึกวาไมถูกตอง 
 โคลเบอรก  (Kohlberg. 1975 : 673) กลาวไววา จริยธรรมไมไดหมายถึงการกระทํา
ตามที่สังคมเห็นวาดีหรือถูกตอง แตเปนสิ่งที่บุคคลควรกระทําเม่ืออยูในสถานการณที่ขัดแยงแลว
ตัดสินตามหลักความยุติธรรม 
 จากความหมายของจริยธรรม สามารถสรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ และ
บรรทัดฐานของสังคม และความรูสึกผิดชอบชั่วดีตามความนึกคิดของบุคคลที่พึงปฏิบัติในการติดตอ
สัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม กฎเกณฑ และบรรทัดฐานของสังคมนั้นจะแตกตางกันไปตามแตละ
สังคม 
 
 2.4 องคประกอบของพัฒนาการทางจริยธรรม 

 1. โครงสราง หมายถึง เหตุผลที่บุคคลใชในการตัดสินใจตอความเชื่อถือที่บุคคลซึ่งมี 
ลักษณะเปนสากล 
 2. เน้ือหา หมายถึง แบบแผนของประสบการณซ่ึงเปนไปตามการเรียนรู เน้ือหาจะ 
บอกวาสิ่งที่เชื่อถือคืออะไร  เน้ือหาจะมีลักษณะเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม ซ่ึงเปนประสบการณของ
แตละคน (ทิพยสุดา นิลสินธพ. 2523 : 11) 
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 พัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมิใชเปนการพร่ําสอนหรือการรับความรูจากผูอ่ืนโดยตรง
แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนตอผูอ่ืน บทบาทของผูอ่ืน ขอเรียกรอง 
และกฎเกณฑตางๆ ของกลุม สิ่งแวดลอมจากบานจากโรงเรียน ซ่ึงอาจขัดแยงกัน และขณะเดียวกันก็
ผลักดันใหบุคคลพัฒนาไปตามขั้นตอนในทิศทางเดียวกันเสมอ ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในกลุมหรือ
สังคมใดก็ตาม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524 : 43) 
 
 2.5 ลักษณะทางจริยธรรม 
  ลักษณะตางๆ ของมนุษยที่เกี่ยวของกับจริยธรรมไดมีผูกลาวถึงในลักษณะตางๆ  กัน ดังน้ี 
  บราวน (Brown. 1968) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรู 
  2. ดานความรูสึก 
  3. ดานความประพฤติปฏิบัติ 
  ดวงเดือน พันธมุนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก  (2520 : 4-6) ไดเสนอลักษณะ
จริยธรรมของบุคคลวา ประกอบดวยสวนตางๆ 4 สวน คือ 
  1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวา การกระทําสิ่งใดดีควรกระทํา สิ่ง
ใดไมควรกระทํา ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมขึ้นอยูกับอายุและระดับการศึกษา และพัฒนาการทาง
สติปญญา ความรูเชิงจริยธรรมสามารถเรียนรู โดยเฉพาะในชวงอายุ 2–10 ป จะไดรับการปลูกฝง
มากเปนพิเศษ ดังน้ันจึงเปนเรื่องของการเรียนรูเน้ือหาของจริยธรรมนั่นเอง 
  2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอพฤติกรรมตางๆ ทาง 
จริยธรรมวา ชอบหรือไมชอบเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรม ของบุคคลสวนใหญ จะสอดคลองกับ
คานิยมในสังคมนั้นๆ และสามารถทํานายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได แมนยํากวาความรูเชิง
จริยธรรม ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได 
  3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกกระทําหรือไม
กระทํา พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังของการกระทํา 
  4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยม
ชมชอบหรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม แบงเปน 2 จําพวก 
 จําพวกแรก   การกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุน เชนการใหทานการชวยเหลือ 
 จําพวกที่สอง พฤติกรรมเปนสถานการณที่ยั่วยุใหบุคคลอื่นกระทําผิดกฎเกณฑ เพ่ือ
ประโยชนสวนตนบางประการ เชน การโกงสิ่งของ เงินทอง คะแนน ลักขโมย เปนตน 
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 กรมวิชาการ (2523 : 3) แบงจริยธรรมออกเปน 3 ดาน คือ 
  1. ดานความรู คือ ความเขาใจในเหตุผลและสามารถแยกแยะตัดสินวาอะไร
ถูกตองไดดวยการคิด 
  2. ทางดานอารมณ คือ ความพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที่จะไดรับ 
จริยธรรมมาเปนแนวประพฤติปฏิบัติ 
  3. ดานพฤติกรรมแสดงออก คือ พฤติกรรมการกระทําที่บุคคลตัดสินการกระทํา 
จะถูกหรือผิด เชื่อวาไดรับอิทธิพลจากความรูและดานอารมณ และบางสวนขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืนๆ เชน 
ความรุนแรงของการบีบคั้นของสถานการณที่รุมเราบุคคลนั้น 
 
 2.6 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
 2.6.1 ทฤษฏพีัฒนาการทางจริยธรรมของ ฌอง เพยีเจท (Jean Piaget) 
 เพียเจท (Jean Piaget) เปนผูริเร่ิมทางความคิดวา พัฒนาการทางจริยธรรมของ
มนุษยน้ันยอมขึ้นอยูกับความฉลาดในการที่จะรับรูกฎเกณฑและลักษณะตางๆ ทางสังคมพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของบุคคลจึงขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้นเขาพบวาเด็กจะมี
พัฒนาการทางสติปญญาไดถึงขั้นสูงสุด (Formal Operation) เม่ืออายุประมาณ 8-10 ป ฉะนั้น 
พัฒนาการทางดานจริยธรรมของเด็กจึงบรรลุขั้นสูงสุดไดเม่ืออายุ 8-10 ป เชนกัน เพียเจท ไดแบงขั้น
ของการพัฒนาจริยธรรมของมนุษยเปน 3 ขั้น ดังน้ี (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน : 2524: 27-31)  
  ขั้นที่ 1 ขั้นกอนจริยธรรม เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กยังไมมีความสามารถใน
การรับรูสิ่งแวดลอมอยางละเอียด มีแตความตองการทางกาย ซ่ึงตองการที่จะไดรับการบําบัด โดย
ไมคํานึงถึงกาลเทศะใดๆ เม่ือเด็กมีความสามารถในการพูด ก็จะเร่ิมรับรูสภาพแวดลอมและบทบาท
ของตนเองตอบุคคลอื่นๆ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นยึดคําสั่ง ระหวางอายุ 2-8 ขวบ เด็กจะมีความเกรงกลัวผูใหญและเห็น
วาคําสั่งของผูใหญคือประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นยึดหลักแหงตน ความเกรงกลัวอํานาจภายนอกที่ปรากฏในขั้นที่ 2 จะ
กลายเปนหลักภายในจิตใจของเด็กเกี่ยวกับความยุติธรรม ประสบการณในกลุมเพ่ือนทําใหเด็กรูจัก
การมีการแลกเปลี่ยนกันและกัน และมีความเทาเทียมกันระหวางบุคคล 
 
 2.6.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ ลอวเรนซ โคลเบอรก 
(Lawrence Kohlberg)  
 โคลเบอรก ไดจําแนกพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ มี 6 ขั้น มี
ความสัมพันธตอเน่ืองกัน ดังน้ี 
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 ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (Pre-Conventional Level) หมายถึง การ
ตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่จะเปนประโยชนตอตนเอง ไมคํานึงถึงผูอ่ืน ในระดับน้ีบุคคลจะขึ้นอยูกับ
ผูมีอํานาจเหนือตน ระดับน้ีพบในเด็กอายุ 1-10 ป โดยแบงเปน 2 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นหลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ (The Punishment and 
Obedience Orientation) บุคคลจะเลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อหลีกเลี่ยงมิใหตนเองถูก
ลงโทษทางกาย จะยอมทําตามคําสั่งผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเง่ือนไข ไมพิจารณาถึงความหมาย
ในคุณคาของมนุษย เชน ไมกลายักยอกทรัพยเพราะกลัวถูกตํารวจจับ หรือไมกลาหนีเรียนเพราะ
กลัวถูกครูตัดคะแนน เปนตน ในขั้นน้ีพบในเด็กอายุ 2-7 ป 
 ขั้นที่ 2 ในหลักการแสวงหารางวัล (The Instrumental Relativist 
Orientation) เปนขั้นที่บุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่จะนําความพอใจมาใหตนเทานั้นตองการแลกเปลีย่น
จากสิ่งที่ตนกระทําโดยมุงการตอบแทนทางกายและวัตถุมากกวานามธรรม และไมคํานึงถึงความ
ถูกตองของสังคม พบในเด็กที่มีอายุ 7-10 ป 
 ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) ในระดับน้ีบุคคลจะ
กระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตน เชน ทําตามความคาดหวังของครอบครัว กลุมเชื้อชาติ 
หรือทําตามกฎหมายและศาสนา บุคคลจะเลียนแบบหรือคลอยตามบุคคลในกลุมเพ่ือปรับตัวใหเขา
กับความตองการของสังคม แตไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในขณะนั้น และผลที่ตามมาภายหลังในระดับ
น้ีบุคคลยังตองการการควบคุมจากภายนอกอยู แตก็ยังนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนดวย รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเรา พบในผูที่มีอายุ 10-16 ป ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้นคือ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (The Enter Personal) ในขั้นน้ี
บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่ทําตาม
กฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด พบในผูที่มีอายุ 10-13 ป 
 ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (The Law and Order Orientation) 
ในขั้นนี้บุคคลมีความรูถึงบทบาทหนาที่ของตน ในฐานะที่เปนหนวยหนึ่งของสังคมจึงถือวาตนมีหนาที่
ทําตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมของตนกําหนดหรือความหมายอยางเครงครัดพบในผูที่มีอายุ 13-16 ป 
 ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional Level) เปนระดับที่ตอง
ตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวยการนํามาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยตนเอง เม่ือพิจารณาแลว
เห็นวา สิ่งใดสําคัญมากกวากันก็จะปฏิบัติตามนั้น มีหลักการของตนเองที่ถูกตองและหลุดพนจาก
กฎเกณฑของสังคม ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นใชหลักการทําตามขอตกลงของสังคมและคําม่ันสัญญา (Social 
Contract Legalistic Orientation) บุคคลจะเห็นความสําคัญของชนหมูมาก ไมทําตนใหละเมิดผูอ่ืน
สามารถควบคุมใจตนเองไดเคารพตนเอง สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองได เชน เกิดความ
ละอายใจหรือภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับการควบคุมจากภายนอกหรือ
บุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว ผสมผสานมาตรฐานการยอมรับจากสังคม
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ถือวากฎเกณฑตางๆ อาจเปลี่ยนแปลงไดโดยพิจารณาถึงประโยชนของสวนรวมเปนใหญ พบใน
บุคคลที่มีอายุ 16 ป ขึ้นไป ไดแก วัยรุนตอนปลายและผูใหญ 
 ขั้นที่ 6 ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation) เปนจริยธรรมขั้นสูงสุดแสดงถึงการมีความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของ
ตนและมีความยึดหยุนทางจริยธรรมเพื่อจุดมุงหมายในบั้นปลาย อันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญเคารพใน
ความเปนมนุษยของแตละคน และความเกรงกลัวตอบาปเปนคติประจําใจ 
 ในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น 3 ระดับ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอรก สามารถสรุปสาระสังเขปเปนตาราง ดังน้ี 
 

เหตุผลเชงิจริยธรรม 6 ข้ัน 3 ระดับ 
ตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

ข้ันการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจรยิธรรม 
ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ 

(อายุ 2-7 ป) 
ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล 

(อายุ 7-10 ป) 

 
1. ระดับกอนกฎเกณฑ (อายุ 2-10 ป) 

ขั้นที่ 3 หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ 
(อายุ 10-13 ป) 

ขั้นที่ 4 หลักการทําตามหนาที่ของสังคม  
(อายุ 13-16 ป) 

 
2. ระดับตามกฎเกณฑ (อายุ 10-16 ป) 

ขั้นที่ 5 หลักการทําตามขอตกลงของสังคมและ
คําม่ันสัญญา    (อายุ 16 ป ขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6 ยึดหลักอุดมคติสากล (ผูใหญ) 

 
3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (อายุ 16 ปขึ้นไป) 

  
 

 โคลเบอรก เชื่อวา พัฒนาการจริยธรรมนั้นไมใชการรับรูจากการพร่ําสอนของผูอ่ืนโดยตรง 
แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเกี่ยวกับบทบาทของตนเองตอผูอ่ืน และบทบาทของผูอ่ืนดวย 
รวมทั้งขอเรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตางๆ ซ่ึงอาจจะขัดแยงกัน ไมวาบุคคลจะอยูในกลุมใดหรือ
สังคมใดก็ตาม การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขั้น จากขั้นที่หน่ึงผาน
ไปแตละขั้นถึงขั้นที่หก บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได เพราะการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนาจาก
ขั้นที่ต่ํากวาอยูกอนแลว ตอมาบุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหมๆ ไดดีขึ้น ถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดและเหตุผล ทําใหการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นสูงขึ้นไป สวนเหตุผลในขั้นที่ต่ํา
กวาก็จะใชนอยลงทุกที และถูกละทิ้งไปในที่สุด 
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 2.7 คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคใหเกิดแกนักเรียน 
 ชําเลือง วุฒิจันทร. (2524 : 28-31) ไดกลาวถึง จริยธรรมในหลักสูตรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 มีจุดมุงหมายใหเกิดผลแกผูเรียน ดังน้ี 
  1. มีคุณสมบัติที่ตองการเนน เชนความเสียสละ ความมีวินัยในตนเอง ความ
ขยันหม่ันเพียร ซ่ือสัตย ประหยัดและอดทน การรูจักคิดวิจารณและตัดสินใจอยางมีเหตุผล ฯลฯ 
  2. มีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน มีสุขนิสัยสวนตัวและสวนรวม
ทั้งกายและจิตใจ รูกฎหมายที่จําเปนในชีวิตประจําวัน มีความรูและทักษะในการหา การใชและออม
ทรัพย ฯลฯ 
  3. มีชีวิตที่สงบสุข เชน รูจักปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
สิ่งแวดลอมและวิทยาการใหมๆ เขาใจและศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ และนําหลักธรรม มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ฯลฯ 
  4. เปนสมาชิกที่ดีของชุมชนและชาติ เชน เชื่อม่ันในระบอบประชาธิปไตยที่มี
พระมหากษัตริยเปนประมุข รูคุณคา ชื่นชอบและรักษาศิลปวัฒนธรรมของชาติ ฯลฯ 
 
 2.8 วิธีการสงเสริมและพฒันาทางจรยิธรรม 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524 : 63-67) ไดกลาวถึงวิธีการสงเสริมและพัฒนา
จริยธรรมไวดังตอไปน้ี 
 1.  การใหความรูข้ันสูงข้ึน  วิธีการฝกฝนเด็กโดยใชเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นต่ํา
ใหสามารถใชหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปน้ัน  เร่ิมจากการศึกษาพัฒนาการทาง     
จริยธรรมของเด็กเล็กตามทฤษฎีของเพียเจท  นักจิตวิทยาไดใชวิธีการการใหเหตุผลที่เหนือกวาที่
เด็กใช  ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดความรูในขั้นสูงขึ้นกวาขั้นที่ตนมีอยู  เม่ือเด็กไดรับเหตุผลใหม  เด็กจะ
นําไปใชเปรียบเทียบกับเหตุผลเดิมของตน  ซ่ึงการเปรียบเทียบนี้เด็กจะเกิดความรูที่ขัดแยงกันหรือ
เกิดความไมสมดุลทางความคิด  ความไมสมดุลน้ีจะเปนเคร่ืองกระตุนใหเด็กเกิดมีการปรับปรุง  
โครงสรางทางความคิดของตนเพื่อใหเกิดสมดุลขึ้นใหม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเขาใจและยอมรับเหตุผลใน
ขั้นที่สูงกวาขั้นของตนได 
 2.  การอบรมทางศาสนา  ประเพณีของผูนับถือศาสนาพุทธ   ไดเปดโอกาสให
ชาวบานโดยเฉพาะเพศชายมีโอกาสเขารับอบรมทางพุทธศาสนาโดยมีการบวชเปนสามเณรและ
พระภิกษุใหพรอมที่แตกตางกันตามสะดวก  การไดบวชเรียนนี้ในวัฒนธรรมไทยถือวาเปนการ
เตรียมบุคคลใหพรอมที่จะเปนผูใหญสามารถรับผิดชอบในหนาที่การงาน ครอบครัวและประเทศชาติ 
ผูที่ผานการบวชเรียนมาแลวสังคมถือวาเปนผูที่จะมีความเปลี่ยนแปลงทางจิตลักษณะและพฤติกรรม
ไปในทางที่ลดความเห็นแกตัว  และเพิ่มความเห็นแกพวกพอง  เห็นแกสวนรวม  เห็นแกมนุษยชาติ   
นอกจากนั้นผูที่ผานการบวชเรียนแลวยังควรเปนผูที่มีความซาบซึ้งในรสพระธรรมมากกวาผูที่ไมมี
โอกาสใกลชิดกับศาสนาอีกดวย 
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 3.  การใหแสดงบทบาท   วิธีการนี้เกิดความเขาใจที่วา  การที่คนเราจะเขาใจ
ผูอ่ืนไดดีน้ัน  ตองใหเขาไดโอกาสสวมบทบาทอื่นๆ นอกเหนือไปจากที่ตนเปนอยู ซ่ึงคอลลินส 
(Collins)  กลาววา  วิธีเดียวที่จะทําใหคนไดคิดหรือรูสึกแตกตางไปจากที่เขาเปนอยูไดคือ  ใหเขาได
แสดงออกไปจากบทบาทที่ตางไปจากเดิมและบทบาทนั้นควรเกี่ยวของกับจริยธรรม โคลเบอรก 
(Kohlberg) ไดกลาววาการสวมบทบาทนั้น  ไดแก  การรับเอาทัศนคติของคนอ่ืน  การรับรูใน
ความคิดและความรูสึกของคนอื่น  การนําตนเขาไปอยูในฐานะของคนอื่นดวยกระบวนการดังกลาว  
จะทําใหมีความคิด  กวางขวางและเกิดความคิดความเขาใจแตกตางไปจากเดิม  ไมยึดอยูแตตนเอง 
 4.  การใชอิทธิพลของกลุมใหเกิดการคลอยตาม   การแสดงเหตุผลเชิง
จริยธรรมเพื่อเปนการยกระดับจิตใจของเด็กนั้นอาจทําไดโดยการใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือนซ่ึง
แสดงออกทางจริยธรรมระดับเดียวกัน  เด็กจะยึดถือเพ่ือนเปนแบบอยางและคลอยตามลักษณะของ
เพ่ือนไปโดยงาย   เพ่ือนนับวาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กมาก  สาระสําคัญของทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของเพียเจท  ไดเนนที่ปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือนแบบเสมอภาคกัน  (Equaliterian  
Peer  Interaction)  วาเปนแหลงสําคัญที่มีอิทธิพลตอความรูและระดับจริยธรรม  โดยโคลเบอรกได
ยืนยันเชนเดียวกันโดยกลาววาการปฏิสัมพันธตอเพ่ือนจะมีผลตอระดับจริยธรรม  เด็กๆ ที่ไดรวม
สังคมกันจะมีความกาวหนากวาเด็กที่แยกเดี่ยวจากเพื่อน  ทั้งน้ีเพราะเด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  ไดโตแยงกันกับเพ่ือน  จะทําใหเขาไดรับความคิดเห็นและทัศนคติใหมๆ ตางไปจากที่ตนมี
อยู   ถาเขาไดพิจารณาเปรียบเทียบกับความรูเดิมที่เขามีอยู  ดวยเหตุน้ีจึงไดเกิดแนวคิดที่จะให
กลุมเพ่ือนและเหตุผลใหมเปนสิ่งที่ชวยในการฝกฝนการใช เหตุผลเชิงจริยธรรมแกบุคคลโดยใชกลุม
เพ่ือนเปนสื่อเสนอความรูและเหตุผลใหมในระดับที่สูงกวาที่บุคคลมีอยูเดิม 
 5.  การใหเลียนแบบจากตัวแบบ  การใชตัวแบบแสดงพฤติกรรมตางๆ ใหผูถูก
ทดลองเห็น  จะเปนวิธีหน่ึงที่ทําใหผูถูกทดลองทําพฤติกรรมนั้นๆ ตามตัวแบบได  การจัดตัวแบบให
น้ีก็เปนการใหความรูแกผูถูกทดลองวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการเขียนใหอานแบบวิธีแรกที่กลาว
มาแลวหรือการใหแสดงบทบาทเพื่อรับคําแนะนําจากเพื่อน  หรือการใหเพื่อนแสดงความคิดเห็นที่
เหมือนกันเปนเอกฉันทอันจะทําใหผูถูกทดลองคลอยตามกลุมเพ่ือนไดมาก การจัดตัวแบบใหเกิด
การเลียนแบบเปนวิธีที่มีการศึกษาคนความามากพอประมาณ  เพราะเปนวิธีที่นักจิตวิทยาเชื่อวาจะ
เรียนรูจากสังคมไดมากที่สุด และเปนวิธีการเดียวที่เด็กอาจทําตามไดโดยที่ไมรูสึกวาถูกชักจูง   
ลักษณะของการเลียนแบบนี้เปนลักษณะหนึ่งที่เปนไปตามอิทธิพลทางสังคม เปนวิธีหน่ึงที่มนุษยใช
เรียนรูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน ลักษณะการเลียนแบบ (Imitation) ก็ดี การเทียบเคียง  
(Identification) ก็ดี ลวนเปนวิธีที่อาศัยตัวแบบ ลักษณะและความเหมาะสมของตัวแบบเปนสิ่งสําคัญ
มากของสําหรับวิธีน้ี เพราะตัวแบบ จะตองมีลักษณะดึงดูด และชักชวนใหผูอ่ืนสังเกตเห็น เกิดความ
เชื่อถือและคลอยตามได ตัวแบบที่มีอิทธิพลใหเด็กคลอยตามไดมาก ไดแก พอ แม ผูใหญและเพื่อน 
ลักษณะอีกประการหนึ่งที่จะทําใหเกิดการเลียนแบบไดมาก คือ ความเหมาะสมในตัวแบบ การเชื่อ
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ในเรื่องความรูความสามารถของตัวแบบในเรื่องที่เขาจะแสดงออกจะทําใหผูสังเกตคลอยตามไดมาก  
ลักษณะภายในของผูเลียนแบบเองก็เปนตัวแปรสําคัญที่จะกอใหเกิดการเลียนแบบไดเชนกัน 
 จะเห็นไดวาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสําคัญและจําเปนสําหรับบุคคลทุกคน
เพราะเปนสิ่งที่อยูเบื้องหลังการคิด พิจารณาตัดสินใจในการเลือกที่จะกระทําหรือเลือกที่จะไมกระทํา
พฤติกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตประจําวัน ซ่ึงตามปกติบุคคลจะมีความสามารถ
ในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นตามวัยและประสบการณที่ไดรับจากสังคมแตอยางไรก็ตาม  
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลมีโอกาสที่จะหยุดชะงักอยูในขั้นพัฒนาการ
ทางจริยธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งไมเหมาะสมกับวัยในขณะนั้น ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญอยางยิ่ง
ในการพัฒนาการของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไมเหมาะสมกับวัยในขณะนั้น 
 
 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจรยิธรรม 
 2.9.1 งานวิจยัในประเทศ 
  ดวงจันทร หนูทอง (2533 : 84)  ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญ
มิตรภาพที่ 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลปรากฏวา การสอนโดยใชแมแบบหนังตะลุงทําให
นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มารศรี  จันทรรัศมี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาจริยธรรมของครูและนักเรียน
ประถมศึกษา จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธและระดับจริยธรรม 10 ดานของครูและ
นักเรียนประถมศึกษา ไดแก ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความเคารพ
กฎหมายบานเมือง ความยุติธรรม ความเสียสละ ความรักชาติ ความเมตตากรุณา และความสามัคคี
กลุมตัวอยางไดแกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 และนักเรียนที่อยูในชั้นเรียนเดียวกับครูประจํา
ชั้นโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ดวยวิธีการสุมตัวอยางจํานวนครู 100 คน และนักเรียน 
300 คน ผลจากการศึกษาพบวา จริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษามีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จริยธรรมของครูประถมศึกษาเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน 
จริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาสังกัดกลุมโรงเรียนตางกันมีจริยธรรมแตกตางกันและระดับ
จริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษาอยูในระดับที่ 4 
 
 2.9.2 งานวิจยัตางประเทศ 
  โรมานซ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54 ; อางอิงจาก Romane.1985 : 24-42) ได
ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมที่มีตอการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน
ประถมศึกษากลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 มี 3 กลุม จํานวน 32 คน โดยแบงกลุมควบคุมและ
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กลุมทดลอง ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวา โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทาง
จริยธรรมสามารถพัฒนาระดับการใหเหตุผลจริยธรรมของนักเรียนได 
  ริชารด และคนอื่นๆ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541 : 54 ; อางอิงจาก Richards and 
others. 1984 : 24-28) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของ      
โคลเบอรกและพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน พบวา นักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา 
(ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2) มีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนมากกวานักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้น
ที่ 3 และขั้นที่ 4 และยังพบวา ระดับการใหพัฒนาการเชิงจริยธรรมเพ่ิมขึ้นตามอายุ และสถานภาพ
ทางสังคม เพศ มีผลตอพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ ระหวางการให
เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนสามารถทํานายไดดีในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง 
 จากเอกสารและงานวิจัยกลาวขางตน สรุปไดวา การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญมาก จากการศึกษางานวิจัยพบวา ไดมีการนําเอาวิธีการตางๆ เชน การใช
บทบาทสมมติ เกม การเลานิทาน เหลานี้เปนตน มาใชในการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงในการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสนใจที่จะนําเอาเทคนิคเหลานี้มาเปนสวนหนึ่งในการจัดทําคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร 
 

3.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับคูมือ 
  3.1  ความหมายของคูมือ 
 การดําเนินงานทุกอยางถาไมมีหลักการแนวทางชี้นําก็เหมือนคนตาบอดเดินทางโดย
ไมมีจุดหมายปลายทาง หรือถามีจุดหมายก็เดินไปไมตรงเสนทาง ทําใหเสียเวลาไปโดยใชเหตุ การ
จัดทํากิจกรรมนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีคูมือเพ่ือเปนสิ่งที่กําหนดจุดมุงหมาย มีวิธีการ
แนวทางในการปฏิบัติทําใหอยูในกรอบตามทิศทางที่ตองการ ความหมายของคูมือน้ันมีผูให
ความหมายไวหลายทาน เชน 
  อํานวย  เถาตระกูล (2541 : 22) ใหความหมายคูมือ หมายถึง เอกสารที่มีรายละเอียด
เสนอแนะแกผูใชใหสามารถเขาใจแนวทางการใช และขอพึงปฏิบัติที่จะชวยใหการนําเรื่องน้ันไปใช
ตรงตามเจตนารมณ 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอ่ืนๆ (2542 : 153) ไดใหความหมายไววา หนังสือคูมือ
เปนหนังสือที่ใชควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนหนังสือที่ใหแนวทางการปฏิบัติแกผูใชให
สามารถกระทําสิ่งน้ันๆ ใหบรรลุเปาหมาย 
  สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 76) ไดสรุปความหมายของคูมือไววา คูมือ หมายถึง 
หนังสือ ตํารา เอกสารแนะนํา หรือเปนสื่อที่ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติควบคูไปกับการทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง ที่มีเน้ือหาสาระสั้นๆ ที่ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดทันที จนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
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  อนุชิต  เชิงจําเนียร (2545 : 22) ไดสรุปความหมายของคูมือไววา คูมือ หมายถึง
หนังสือที่เขียนขึ้นเพ่ือเปนแนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษาทําความเขาใจและงายตอการปฏิบัติตามได
ในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหมีมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุดและทําใหนักเรียนนักศึกษา
มีความรูความสามารถและทักษะที่ใกลเคียงกัน 
  จากความหมายของคูมือที่กลาวมาแลวพอสรุปไดวา คูมือ หมายถึง หนังสือหรือ
เอกสารแนะนาํ เพ่ือเปนแนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษา ทําความเขาใจ และสามารถปฏิบตัิไดอยางมี
ประสิทธิภาพสําเร็จลุลวงตามวัตถปุระสงค 
 
  3.2 ประเภทของคูมือ 
 ประเภทของคูมือน้ันมีนักการศึกษาหลายทานจัดประเภทของคูมือไว ดังน้ี 
 ศักรินทร  สุวรรณโรจน และคนอื่นๆ (2535 : 77) ไดแบงคูมือเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
  1. คูมือการสอนหรือ คูมือการจัดกิจกรรมเสริม เปนคูมือที่ใหความรู และ
ขอเสนอแนะแนวปฏิบัติ เกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรม เชน คูมือการสอน
รายวิชาคณิตศาสตร คูมือการจัดกิจกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เปนตน 
   2. คูมือสอนรายวิชาและรายชั้น เปนตําราที่เสนอแนะการสอนรายวิชาในระดับชั้น
น้ัน เชน คูมือครูสอนคณิตศาสตรชั้น ป.6 คูมือครูสอนภาษาไทย ชั้น ป.6 เปนตน ตําราประเภทนี้
จัดทําขึ้นเพ่ือชวยใหครูผูสอนปฏิบัติการสอนสามารถดําเนินการสอนเปนรายบทเรียน ควบคูไปกับ
แบบเรียนที่นักเรียนใชอยู 
   3. คูมือครูสอนรายชั้นเรียน เปนตําราที่เสนอแนะการสอนในระดับชั้นนั้นๆ ซ่ึง
ครอบคลุมทุกกลุมวิชา หรือรายวิชา เชนแนวการสอนสําเร็จรูป คูมือครูสอนชั้น ป.1–ป.6 ตํารา
ประเภทนี้ จัดทําขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับชั้นน้ันๆ ที่ประกอบไปดวย
จุดประสงค เน้ือหา กิจกรรมและการตรวจสอบผลการเรียนในระดับชั้นนั้นๆ 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอื่นๆ (2542 : 153) ไดแบงคูมือไวดังน้ี 
  1. คูมือครู เปนลักษณะของหนังสือเพ่ือใชเปนแนวทาง ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
เน้ือหาสาระ วิชาการ กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ และเปนแหลงขอมูลอางอิง 
   2. คูมือผูเรียน เปนลักษณะของหนังสือที่ผูเรียนใชควบคูกับตําราเรียนปกติ
ประกอบดวยสาระ แบบฝกหัด ตอบคําถามปญหาตางๆ สรุปเน้ือหาตางๆ 
   3. คูมือทั่วไป เปนลักษณะของหนังสือ แนะนําใหความรูเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก
ผูอาน ผูอานเขาใจ และสามารถดําเนินการตามคําแนะนําของคูมือ ไดดวยตนเอง 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว สรุปไดวา ประเภทของคูมือน้ัน แบง
ออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
 



 

29  

 

 1. คูมือการสอนของครู เพ่ือเปนแนวทาง หรือ คูมือทั่วไปมีไวเพ่ือใหผูดําเนินการ
จัดกิจกรรมไดมีหลักการแนวทางในการจัดดําเนินงานในเรื่องของกิจกรรมทุกประเภท มีขอเสนอแนะ
ใหครูไดศึกษากอนการเรียนการสอน ในเรื่องหลักการสอน วิธีการสอน และการจัดกิจกรรมใน
หลักสูตร หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร จะไดนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง ไมหลงทาง ไมทําใหเสียเงิน
เสียเวลา เชน คูมือการใชหลักสูตร คูมือรายวิชา คูมือการใชสื่อ เปนตน 
   2. คูมือนักเรียน ใหนักเรียนไวเพ่ือจะไดมีแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
เชนคูมือนักเรียนของโรงเรียน หรือเปนคูมือตําราเรียน เพ่ือจะไดใชตําราเรียนไดถูกตองรวดเร็วและ
เกิดประโยชนสูงสุด 
   3. คูมือการจัดกิจกรรมทําไวเพ่ือใหผูดําเนินการจัดกิจกรรมไดมีหลักการแนวทาง
ในการดําเนินงานในเรื่องของกิจกรรมทุกประเภทไดสะดวกและรวดเร็ว มีประสิทธิผลกิจกรรมที่จัดมี
คุณภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค 
 
 3.3 องคประกอบของคูมือ 
 เอกวุฒิ  ไกรมาก  (2541 : 54) ไดกลาวถึงองคประกอบของคูมือควรประกอบดวย
รายละเอียดที่สําคัญดังน้ี 
 1. คําชี้แจงการใชคูมือ โดยปกติจะครอบคลุมถึง 
 1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
 1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
 1.3 วิธีการใชคูมือ 
 1.4 คําแนะนําการใชคูมือ 
 2. เน้ือหาสาระที่จะสอน ปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระที่จะสอนโดยมีคําชี้แจงหรือ
คําอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหผูอานเกิดความเขาใจที่จะอาน 
 3. การเตรียมการสอน   ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
 3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
 3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติ  
ขอสอบ คําเฉลย ฯลฯ 
 3.3 การติดตอประสานงานที่จําเปน 
 4. กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอนสวนนี้นับวาเปนสวนสําคัญของ
คูมือ คูมือครูจําเปนตองใหขอมูลหรือรายละเอียด ดังน้ี 
 4.1 คําแนะนําเกี่ยวกบัขั้นตอนและวธิีดําเนินการสอน 
 4.2 คําแนะนําและตัวอยางที่เกี่ยวกับกิจกรรมการสอนที่จะชวยใหการสอน
บรรลุผล 
 4.3 คําถาม ตัวอยาง แบบฝกหัด และสื่อตางๆ ที่ใชในการสอน  
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 4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับสิ่งที่ควรทํา ไมควรทํา ซ่ึงมักจะมาจากประสบการณ
ของผูเขียน 
 5. การวัดผลและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับการสอน
อยางครบถวน การวัดผลและประเมินผลการสอนนับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีก
องคประกอบหนึ่ง ที่คูมือจําเปนที่ตองใหรายละเอียดตางๆ เชน 
 5.1 เครื่องมือวัด 
 5.2 วิธวีัดผล 
 5.3 เกณฑการประเมินผล 
 6. ความรูเสริม คูมือครูที่ดีจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใช และสามารถ
คาดคะเนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่ชวยสงเสริมความรู
ของครู อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 7. ปญหาและคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันและการแกไขปญหา ผูเขียนคูมือควร
จะเปนผูที่มีประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการในเรื่อง
น้ันๆ  มักจะมีปญหาอะไรเกิดขึ้น และจุดออนในเร่ืองน้ันมีอะไรบางการเปนผูมีประสบการณและ
สามารถนําเอาประสบการณเหลานั้นมาชวยผูใช หรือผูอานใหสามารถกระทําสิ่งน้ันๆ  ไดอยาง
ราบรื่นไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือผูเขียนคูมือครูที่สามารถใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปองกัน และแกไขปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใชคูมือจึงถือไดวาทําหนาที่ของ
ผูเขียนหนังสือที่ดี 
 8. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตางๆ หนังสือที่ดีไมควรขาดแหลงอางอิงหรือ
แหลงขอมูล ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูอานในการไปศึกษาคนควาตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งคูมือครูน้ัน
เปนหนังสือที่ใชเปนแนวทางในการสอน หากครูไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ จะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการสอน 
 ปรีชา  ชางขวญัยืน และคนอื่นๆ (2542 : 154–155) อธบิายองคประกอบของคูมือ 
ที่สําคัญๆ  ไวดังน้ี 
 1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
 2. คําชี้แจงเกี่ยวกับการเตรยีมการที่จําเปน เชน วัสดุอุปกรณ สื่อฯลฯ 
 3. เน้ือหาสาระ และกระบวนการ หรือขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 4. ความรูเสรมิ หรือแบบฝกหัดเพื่อเปนการชวยฝกความคิดของผูเรียน 
 5. ปญหา และคําแนะนํา เกี่ยวกับการปองกันและการแกไขปญหา 
 6. การวัดผลและประเมินผล 
 7. แหลงขอมูล และแหลงอางอิงตางๆ 
 สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 80-81) ไดจัดทําคูมือครูในโรงเรียนทหารชาง 
วิชาการอานแผนที่ หลักสูตรชั้นนายรอย ของโรงเรียนทหารชาง กรมการทหารชาง กองทัพบก มี
องคประกอบของคูมือ ดังน้ี 
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 1. ปก 
 2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําแนะนําการใชคูมือ 
    5. ความหมายของวิชา 
    6. ลักษณะของรายวิชา 
    7. การแบงหนวยการเรยีน 
    8. การวัดและประเมินผล 
    9. ตารางกําหนดน้ําหนักคะแนนและเกณฑการผาน 
    10. จุดประสงคการสอน 
    11. แผนการสอนรายบท 
          11.1 จุดประสงคการสอน 
          11.2 กลาวนํา 
         11.3 เน้ือหา 
          11.4 สรุปบทเรียน 
          11.5 การวัดและประเมินผล 
          11.6 หนังสืออานประกอบ 
          11.7 บันทึกหลังการสอน 
          11.8 กิจกรรม 
          11.9 สื่อการสอน 
          11.10 งานที่รับมอบหมาย 
    12. หนังสืออางอิง 
    13. ภาคผนวก 
   มงคล  ลีลาธนากร (2546 : 41) ไดจัดทําคูมือครูประกอบการสอนหลักสูตรการใช
โปรแกรมประมวลผลคํา ของสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน โดยมีองคประกอบดังตอไปน้ี 
    1. ปก 
    2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําแนะนําการใชคูมือ 
    5. ใบเตรียมการสอน 
         5.1 วัตถุประสงค 
        5.2 วิธีสอน 
         5.3 หัวขอหลกัสูตร 
         5.4 สื่อการสอน 
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         5.5 แบบฝกหัดตามใบงาน 
         5.6 การวัดผลจากใบงาน/ใบทดสอบ 
    6. ใบขอมูล/เน้ือหาตามหัวขอวิชาเรยีงตามลําดับ 
    7. ใบงาน 
   จากการที่มีผูใหคําอธิบายไวหลายทานพอสรุปไดวาองคประกอบของคูมือ ควรมี
องคประกอบใหเหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของคูมือน้ันๆ  และมีองคประกอบดังน้ี 
    1. ปก 
    2. คํานํา 
    3. สารบัญ 
    4. คําชี้แจงการใชคูมือ 
    5. กิจกรรม 
       5.1 ชื่อกิจกรรม 
        5.2 วัตถุประสงค 
        5.3 สาระสําคญั 
        5.4 การดําเนินกิจกรรม 
        5.5 สื่อ/อุปกรณ 
       5.6 การประเมินผล 
        5.7 บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
  คูมือการจัดกิจกรรมนักเรียนกลุมเสี่ยงดานยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรจัดทําขึ้นมาเพื่อใชเปนแนวทางใหอาจารยที่ปรึกษา หรือครู อาจารยที่เกี่ยวของใชกับนักเรียนใน
ความรับผิดชอบ 
 
 3.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลกัษณะของคูมือที่ดีเชน 
  บันลือ พฤกษะวัน (2537 : 29-30) ไดใหความเห็นลักษณะของคูมือครูที่ดีดังตอไปน้ี 
   1. สามารถชวยใหครูเขาใจลักษณะเนื้อหาวิชา ขอบขาย หรือสิ่งที่จะตอบได
กระจางและเดนชัด เชนการมองเห็นโครงรางของงานสอนทั้งหมด หรืออาจกลาวอยางยนยอไดวา
ชวยใหครูเกิดมโนทัศนกับงานที่จะสอน 
   2. ชวยใหครูสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนนั้นๆ ไดดี โดยที่ครูสามารถ
ดัดแปลงยืดหยุนไดเอง ไมเปนการใหแนวทางบีบบังคับ ดังน้ันแนวทางแหงการเสนอแนะ เปด
โอกาสใหผูสอนสามารถปฏิบัติไดคลองตัวขึ้น 
   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไวควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ วาเด็ก
สนใจปฏิบัติไดจึงควรใช 
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   4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวทางปฏิบัติที่มุงไปสูเปาหมายอยางตอเน่ืองน่ันคือมี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชนมุงฝกงานเปนกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ืองจนเด็กมี
แนวทาง เม่ือไดแนวแลวจึงฝกเปนรายบุคคล เปนตน 
   5. ความแปลกใหมของกิจกรรมและวิธีสอน ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปน
คอยไป มิไดมุงกระจายไปแนวใหมทั้งหมด แตการใชแนวทางปฏิบัติน้ันๆ ตองเปนทางปฏิบัติไดและ
ไดผลดวย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ พยายามสอดแทรกสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ทีละนอยดีกวาที่จะใชวิธี
ใหมทีเดียว 
   6. ทั้งรูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวในการเขียนตองคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช การเปดอาน คนควา และอ่ืนๆ 
  เอกวุฒิ  ไกรมาก  (2541 : 57) ไดใหความหมายของลักษณะที่ดีของคูมือดังน้ี 
   1. สามารถเขาใจลักษณะเนื้อหา ขอบขาย หรือสิ่งที่จะสอนไดอยางกระจางชัด 
เชน มองเห็นโครงรางของการสอนทั้งหมด 
   2. ชวยใหสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนตางๆ ไดดีโดยสามารถ
ดัดแปลงและยืดหยุนไดเอง ไมเปนแนวทางบังคับ ตองเสนอแนะแนวทางโดยสามารถปฏิบัติงานได
คลองขึ้น 
   3. กิจกรรมที่เสนอแนะหรือกําหนดไว ควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยน้ันๆ เด็ก
สนใจปฏิบัติได จึงควรเลือกใช 
   4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุงไปสูจุดมุงหมายอยางตอเน่ืองน่ันคือมี
จุดเนนย้ําไปทางเดียวกัน เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ือง จนเด็กมีแนวทาง
ไดแนวทาง แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป 
   5. ความแปลกใหมของกิจกรรม ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปนคอยไปมิได
มุงกระจายใหแนวใหมทั้งหมด แตการใชแนวปฏิบัติน้ันๆ ตองเปนการปฏิบัติไดและไดผลดวย 
   6. รูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอนโดย
สมํ่าเสมอเพื่อสะดวกแกการใช 
  ปรีชา  ชางขวญัยืน และคนอื่นๆ (2542 : 159–160) ลักษณะของคูมือที่ดีควรมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสาํหรับใคร ใครเปนผูใช 
   2. กําหนดวัตถุประสงคใหชดัเจน ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
   3. ควรมีสวนนําที่จูงใจผูใชวาคูมือน้ีจะชวยผูใชไดอยางไร ทําอะไรบาง 
   4. ควรมีสวนรวมที่ใหหลักการหรือความรูที่จําเปนแกผูใชในการใชเครื่องมือ 
   5. สวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับการเตรียมตัว การเตรียมวัสดุ อุปกรณและ
สิ่งจําเปนในการดําเนินการ 
   6. ควรมีสวนที่ใหคําแนะนําแกผูใชเกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการกระทํา
สิ่งใดสิ่งหน่ึง 
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   7. เน้ือหาสาระที่ใหน้ันควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือทําสิ่งน้ันไดสําเร็จ 
   8. ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอาน
หรือการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ และเวนที่วางสําหรับผูใชคูมือในการเขียนคําตอบรวมทั้งมี
คําตอบและแนวทางในการตอบไวดวย 
   9. ควรใชเทคนิคตางๆ ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก เชน การจัดรูปเลมขนาด
การเลือกตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร การเนนขอความบางตอน เปนตน 
   10. ควรใหแหลงอางอิงที่เปนประโยชน ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม รายชื่อชมรม 
รายชื่อสื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ เปนตน 
  คีรีบูน จงวุฒิเวศย และมาเรียม นิลพันธ (2542 : 17-16) ไดแยกลักษณะคูมือที่ดี   
เปน 3 ดาน คือ 
   1. ดานเน้ือหา 
    1.1 เน้ือหาสาระหรือรายละเอียดในคูมือ ควรตรงกบัเรื่องที่ศึกษาและไมยาก
เกินไปจนทําใหไมมีผูสนใจที่จะหยิบอาน 
    1.2 การนําเสนอเนื้อหา ควรใหเหมาะสมกับพ้ืนความรูของผูที่จะศึกษา 
    1.3 ขอมูลที่อยูในคูมือ ผูอานสามารถประยุกตใชได 
    1.4 เน้ือหามีความเหมาะสมที่จะนําไปใชอางอิง 
    1.5 ควรมีตวัอยางประกอบในบางเรื่อง เพ่ือจะไดทําความเขาใจไดงาย 
    1.6 ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคูมือใหทันสมัยเสมอ 
   2. ดานรูปแบบ 
    2.1 ตัวอักษรที่ใชควรมีตัวโต และมีรูปเลมที่ชัดเจน อานงาย เหมาะกบัผูใชคูมือ 
    2.2 ควรมีภาพหรือตัวอยางประกอบเนื้อหา 
    2.3 ลักษณะการจัดรูปเลม ควรทําใหนาสนใจ 
    2.4 การใชภาษา ควรใหเขาใจงายเหมาะสมกับผูใชคูมือ 
    2.5 ระบบการนําเสนอ ควรเปนระบบจากงายไปหายากหรือเปนเรื่อง  ๆใหชัดเจน 
   3. ดานการนําไปใช 
    3.1 ควรระบุขัน้ตอน วธิีการใชคูมือใหชัดเจน 
    3.2 มีแผนภูมิตาราง ตวัอยางประกอบใหสามารถนําไปปฏิบตัิใหเขาใจงาย 
    3.3 บอกสิทธปิระโยชนและขอควรปฏิบตัใิหเขาใจงาย 
   สมมารถ  ปรุงสุวรรณ (2545 : 83) ไดใหความเห็นไววาคูมือที่ดีน้ัน ควรมีลักษณะ
ในประเด็นหลักๆ ดังน้ี 
    1. ดานเนื้อหา ตองถูกตอง และครอบคลมุสาระของคูมือน้ันๆ 
    2. การจัดลําดับขอมูล นําเสนอเปนขั้นตอนเขาใจงาย 
    3. รายละเอียดของคูมือตองชัดเจนเขาใจงาย 
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    4. ผูใดอานแลวสามารถนําไปปฏิบตัิได 
    5. รูปแบบของคูมือสวยงามและทนตอการใช 
   จากความเห็นของนักการศึกษาหลายทาน พอสรุปไดวาลักษณะของคูมือที่ดีน้ัน 
ควรมีลักษณะดังน้ี 
    1. การเขียนขอความในแตละประโยค ตองชัดเจน เขาใจงาย ผูที่มีการศึกษา
ในแตละระดับสามารถอานและเขาใจปฏิบัติตามคูมือไดอยางถูกตอง 
    2. ตองระบใุหชัดเจนวาสําหรบัใครใช ใชเพ่ืออะไร ใชเม่ือไร ใชที่ไหนและใชไดอยางไร 
    3. มีการเรียงลําดับขั้นตอนแนวทางการใชคูมือไวถูกตองครบถวน 
    4. การจัดทํารูปเลมนาสนใจ นาใช 
    5. มีตัวอยางของปญหาและวธิีการแกปญหา คําแนะนําตางๆ 
    6. เน้ือหาสาระควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือประสบความสําเร็จ 
    7. ควรใหแหลงอางอิงในการศกึษาคนควา 
 

4.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความเมตตากรุณา 

 4.1 การเลานิทาน 
  4.1.1 ความหมายของการเลานิทาน 

 การเลานิทาน  เปนกิจกรรมอีกวิธีหน่ึงในการพัฒนา ซ่ึงนอกจากนิทานจะใหทั้งความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินแลว ยังเพ่ิมพูนความรู เสริมสรางจินตนาการ และเปนสื่อการสอนศีลธรรม
จรรยา ความประพฤติและความรูที่ไดผลที่มากกวาการเสนอตรงๆ ที่เด็กไมชอบ 
 ไพพรรณ อินทนิล (ฉวีวรรณ คูหาภินันท. 2542 : 158 ; อางอิงจากไพพรรณ อินทนิล. 
2534 : 14) ใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลากันมาแตโบราณเกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิมพ
หนังสือ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 448) ใหความหมายวา นิทาน คือ เร่ืองที่เลากันมา เชน 
นิทานชาดก นิทานอีสป 
 จากความหมายของนิทาน ที่ไดกลาวมาสามารถสรุปไดวา นิทาน หมายถึง เปนเรื่องราวที่
เลาสืบตอกันมา เพ่ือตองการสอนบุคคลในการดํารงชีวิต และมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   
   4.1.2 ความเปนมาของนิทาน 
 บุบผา  เรืองรอง (2548 : 1) การเลานิทานเกิดขึ้นเม่ือไหรในโลกนี้ไมมีใครทราบอาง
แตวาเปนของเกาฟงจากผูเลา ซึ่งเปนบุคคลในอดีตตอหน่ึง เชน นิทานของกรีมม กริมมก็อางวาเลา
ตามเคานิทานที่มีมาแตเดิมตนไมไดแตงเอง แตเชื่อวาเกิดขึ้นเปนเวลานานกอนที่จะเกิดขึ้นในยุคที่
มนุษยอาศัยอยูในถ้ํา และลาสัตว ดวยอาวุธหยาบๆ ยกตัวอยางเชน เม่ือเพอกลับจากลาสัตว ก็จะ
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แสดงความสําเร็จของการลาสัตว และการกระทําที่กลาหาญ เม่ือมนุษยวิวัฒนาการอยูกันเปนเผา
มนุษยตองการอธิบายความรายแรงนากลัวของปรากฏการณธรรมชาติคนในเผาบางคนมีพรสวรรค
ในการเลานิทานรวมกับความฉลาดของบุคคลนั้น จึงทําใหการเลานิทานเจริญขึ้น รูท ชาพเวอร         
(Puth Sauuver) กลาววาการแพรหลายของการเลานิทานในยุคแรกๆ  เกิดขึ้นในยุคการคาในแถบ 
เมติเรเนียน  ซ่ึงชาวโรมันยิปซี  นักแสวงบุญและผูรวมทําสงครามคูเวต ไดออกเดินทางการเดินทาง
ของคนเหลานั้นเปนการกระจายนิทานของทองถิ่นตางๆ ทั่วยุโรปในระยะแรกของการกําเนิดนิทาน
น้ันนิทานไดมาจากการเลาเปนรอยแกว 
 การเลานิทานเปนศิลปะ การเลานิทานเปนศิลปะเพื่อความบันเทิง เปนพฤติกรรม
อยางหนึ่งที่ผูใหญใชแสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใสที่มีตอเด็ก ซ่ึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยในการ
พัฒนาอารมณของเด็กใหเกิดจินตนาการที่สวยงาม สนองตออารมณรัก อยากรูอยากเห็นของเด็ก 
และชวยพัฒนาอารมณดานลบ คือ ความโกรธ ความกลัว ความอิจฉาริษยา ความเสียใจของเด็ก
นอกจากนี้การเลานิทานเปนสิ่งทุกคนสามารถหาความรูฝกฝนใหเกิดความชํานาญและถายทอดกัน
ตอไปได 
 
  4.1.3 ประเภทของนิทาน 

  วัชรี  รมยะนันท (ฉวีวรรณ คูหาภินันท. 2542 : 166-167 ; อางอิงจาก วัชรี           
รมยะนันท. 2522 : 9773-9776) ไดแบงแยกนทิานที่มีในไทยไว 8 ประเภท สรุปไดดังน้ี 
 1. นิทานกอนประวัติศาสตร ไดแก นิทานที่มีอยูในหนังสือพงศาวดารเหนือ
เรื่องราวกลาวถึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นกอนสมัยสุโขทัยเปนราชธานีของไทย ไมอาจจะบอกไดวาใครเปน
ผูแตง เชน นิทานเรื่องขอมดําดิน เปนเรื่องที่รูจักกันแพรหลายในสมัยน้ัน 
 2. นิทานประเภทชาดกในนิบาตชาดก นิทานเหลานี้มีประมาณ 500 เร่ือง  
สันนิษฐานวาเขามาในไทยพรอมกับพระพุทธศาสนา คือ ในสมัยสุโขทัยดังมีหลักฐานปรากฏที่      
วัดชุมศรี จังหวัดสุโขทัย นิทานเหลานี้บางเรื่องเปนนิทานเกาแก มีมากอนสมัยพุทธกาลเสียอีกเรื่อง
ใดตรงกับคําสอนพอจะยกเปนอุทาหรณได 
 3. นิทานประเภทคํากลอน ไดแก นิทานเกาแกของอินเดียบาง ของกรีกบาง 
นิทานเลาหนี้แทรกคําสอนในการดําเนินชีวิต เชน นิทานเรื่องตางๆ ในหิโตประเทศมีเร่ืองสั่งสอน
เกี่ยวกับการศึกษาหาความรู การคบหาสมาคมกับนักปราชญราชบัณฑิต การวางตน ตลอดจนการ
ครองตนในสังคมอยางมีความสุขและความสําเร็จ พรอมกันนี้ก็มีการชักนิทานขึ้นมาประกอบเพื่อให
เห็นเดนชัดและกอใหเกิดความเขาใจดียิ่งขึ้น 
 4. นิทานชาดกนอกนิบาตชาดก นิทานประเภทนี้ไดเร่ืองราวมาจากปญญาชาดก 
สันนิษฐานวาเปนนิทานพื้นเมืองของประเทศตางๆ เชน ทิเบต ศรีลังกา ชวา เปนตน แลวนํามาแตง
ใหมีลักษณะคลายคลึงกับเรื่องชาดกในนิบาตชาดก มีลักษณะแอบอางวาเปนพุทธวจนะ การกลับ
ชาติมาเกิด เปนตน 
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 5. นิทานพ้ืนเมือง ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับตํานานของสถานที่ตามเมืองตางๆ บอก
ถึงสาเหตุที่ไดชื่อน้ันๆ เพราะเหตุไร เชน เร่ืองตามองลาย ที่มากลายเปนชื่อของภูเขาลูกหนึ่งใน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนตน 
 6. นิทานประเภทจักรๆ วงศๆ ไดแก นิทานที่ผูแตงสรางโครงเร่ืองขึ้นเองอาจจะใช
แนวเทียบก็ได ไมใชก็ได ลักษณะของเรื่องเปนไปในแบบพรรณนาถึงชีวิตของเจาชายองคหน่ึงเริ่ม
ตั้งแตออกไปแสวงหาวิชาพับพระอาจารย เม่ือสําเร็จแลวก็ตองมีการผจญภัย แลวก็พบคูครองจนใน
ที่สุดก็ครอบครองราชยสมบัติมีความสุข เปนตน 
 7. นิทานสุภาษิต นิทานพวกนี้มีแทรกอยูกับสุภาษิต มักเปนเรื่องที่รูๆ กันอยูแลว 
เชน โครงโลกนิติ สุกรชาดก นิทานเรื่องนกแขกเตากับโจร เปนตน 
 8. นิทานยอพระเกียรติ เปนนิทานที่ใชแตงรวมกับพฤติการณของพระเจาแผนดิน
ที่กวีตองการจะยกยอง เชน นิทานเวตาล 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542 : 168-169) ไดแบงประเภทนิทานในปจจุบันที่นํามาเลา ดังน้ี 
 1. นิทานชาวบาน (Folk tales) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา ไมปรากฏตัวผูเลาเปน
เรื่องของคนในแตละทองถิ่น 
 2. นิทานปรัมปรา  (Fairy tales หรือ  Tales of magic) หรือเทพนิยาย เปนเรื่อง
เกี่ยวกับเทวดา นางฟา เวทยมนตคาถา เปนเรื่องที่สมมติวาเกิดขึ้นที่โนนที่น่ี แตไมอาจกําหนดไดแนนอน 
 3. นิทานเทพปกรฌัมหรือเทพปกิรฌัม (Myth) นิทานเกี่ยวกับเทพเจาเทพธิดา
ประจําเผาพันธุ ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา เชน Greek Mythotology เชน เทพเจากรีกชื่อ ซีอุส 
(Zeus) โรมันเรียก จูปเตอร (Jupiter) ของไทย เชน เทวกําเนิดมีพระนารายณ พระอินทร พระอิศวร
และพระราหู เปนตน 
 4. นิทานพื้นเมืองนานาชาติ (Folk tales from other countries) เพ่ือใหเด็กไดมี
เรื่องอานเพิ่มมากขึ้น และไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชาติอ่ืนๆ เชน นิทานอาละดิน และตะเกียงวิเศษ 
นิทานคัมภีรปจญตันตระ นิทานโรบินฮูด นิทานหิโรปเทศ เปนตน 
 5. นิทานชวนขัน (Jest หรือ Humorous tales) เปนนิทานตลกขบขัน เชน หัวลาน
นอกครู ไอขี้มูกมาก ไอกนแหลม เรื่อง A Visit From St.Nicholas แตงโดย  คลีเมนทมอร (Clement 
Moore) เม่ือป ค.ศ.1822 แตเด็กๆ รูจักในชื่อเร่ือง The Nigth Before Christmas และเรื่อง Book of 
Nonsense  แตงโดย เอ็ดวารด เลียร (Edwaed Lear)  เปนตน  
 6. นิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตว (Animal tales) เชน สัตวพูดได ถาแฝงคติธรรม
เรียกวา Fable เชน นิทานอีสป (Aesop’s fables) เปนตน 
 7. นิทานไมรูจบ (Cumulative tales) เชน ยายกะตา เร่ือง One Fine Day ของ 
นอนนี โฮโกรเกียน (Nonny Gogrogian) ซ่ึงไดรับรางวัล Caldecott ป ค.ศ.1972 เปนตน 
 8. นิทานเรื่องผีอาจจะแตงขึ้นมาใหม หรือเร่ืองผีที่มีเคาเรื่องจริง เชน นางนาค 
พระโขนง 
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 9. มหากาพยและวีรบุรุษ (Epic and hero tales) เปนนิทานเกี่ยวกับมนุษยที่เปน
ผูกลาหาญเปนวีรบุรุษ นิทานที่มีในพงศาวดาร นิทานที่ชื่อบุคคลที่มีตัวตนจริงๆ ในอดีตนํามาแตง
เปนนิทานเพื่อนํามาเปนตัวอยางของการประพฤติปฏิบัติดี เชน เร่ืองพระรวง เรื่องขอมดําดิน มหากาพย 
อีเลียด และโอดิสซี (Lliad and Odysseus) เขียนโดยโฮเมอร (Homer) และโรบินฮูด (Robin Hood) เปนตน 
 10. นิทานสมัยใหมทั่วๆ ไป เปนนิทานที่แตงขึ้นมาใหม เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเพ่ือสอนใหเปนเด็กดี เชน เปนคนซื่อสัตย เปนคนขยัน เปนคนกลาหาญ 
เปนคนตรงตอเวลา เปนตน หรือเปนนิทานเกาที่มีผูแตงนํามาปรับปรุงดัดแปลงใหม เชน เปลี่ยน
บุคลิกตัวละครใหม เพ่ิมตัวละครใหมเขาไป ผูบุกเบิกนิทานสมัยใหมยุกแรกคือ ฮันสคริสเตียน แอน
เดอรเชน และกริมม ยุคตอมาไดแก แวนดาเกก (Wanda Gag) มาเซีย บราวน (Marcia Brown)  
ออสกาไวลด (Oscar Wild) เลวิศ คารรรอลล (Lewis Carroll) เบียรทริกซ พอทเทอร (Beatrix 
Potter)  และโรเบิรทลอสัน (Robert Lawson) เปนตน 
 11. นิทานคติธรรมหรือนิทานชาดก (Jatakas) ซ่ึงเปนเรื่องของพระพุทธศาสนา
กอนสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับชาติปางกอนๆ ของพระพุทธเจา ตั้งแตเปนสัตวจนกระทั่งตรัสรูโจเซฟ
เกียร (Joseph Gear) ไดรวบรวมนิทานชาดกไวในเรื่อง The Fable of India 
   12. นิทานที่ชวนเพอฝน (Fantastic Story) มีเร่ืองรวมความสวยงามสนุกสนาน
ตื่นเตน เจาหญิง เจาชาย หรือคนธรรมดา 
 ปจจุบันการเลานิทานแพรหลายกันมาก ทั้งในหองสมุดประชาชนและหองสมุด
โรงเรียน มีการจัดชั่วโมงการเลานิทานสําหรับเด็กวัยกอนเขาเรียน อนุบาลและประถมศึกษา ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชนิทานสมัยใหมและนิทานสุภาษิต 
 
  4.1.4 ลักษณะและเทคนิคการเลานิทาน 
  4.1.4.1 วิธีการเลาปากเปลา เปน 2 แบบ คือ 

  1. วิธีการเลาปากเปลา ครู (ผูเลา) จะใชรางกายของคนเปนสวนสําคัญใน
การสื่อใหนิทานนั้นสนุกสนาน และเขาใจไดงายขึ้น วิธีเลาเชนน้ัน แบงไดอีกหลายลักษณะดังน้ี 

    - เลาปากเปลา ลักษณะการเลาจะมุงอยูที่นํ้าเสียงและคําพูดของตัวละคร 
   - เลาปากเปลาประกอบกริิยาทาทาง 
       - เลาปากเปลาประกอบดวยนิว้มือ 
       - ครูเลา นักเรียนทาทางประกอบ 
       - นักเรียนเลา นักเรียนแสดงทาทางประกอบ 
       - ครูเลา ครูและนักเรียนแสดงทาทางประกอบ 

  2. วิธีการเลาประกอบสื่อ สื่อตางๆ ที่นํามาใชประกอบการเลานิทาน จะ
ชวยใหเด็กสนใจ เขาใจเรื่องราวของนิทานไดดี สื่อที่ใชในการเลานิทานไดแก เพลง เทป บันทึกเสียง 
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เทปบันทึกภาพ แผนภาพ รูปภาพ แผนใส หุนตางๆ หนังสือนิทานกระดาษพับเปนรูปตางๆ กระดาษ
เสน เปนตน 
 
  4.1.5 เทคนิคและวิธีการเลานิทาน 

  นิทานมีคุณคาหลากหลายและมีจุดมุงหมายเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเรียน    
การสอน ดังน้ัน เทคนิคการเลาจึงเปนสวนสําคัญที่ผูเลาควรไดศึกษาและฝกฝนใหเกิดทักษะนําไปใช
ใหเกิดประโยชนตามจุดมุงหมายนั้นๆ ของแตละวิธีการเลาดังสูตร 10 ร (ล) คือ สูตร 10 ร (ล) ของ
การเลานิทาน 
  1. รัก ความรกัที่จะเลาใหผูเลาที่มีความสขุความพึงพอใจในการดําเนินการ
เลานิทาน ตั้งแตเริ่มจนจบการเลาจึงจะออกรส 
  2. เรียน ผูเลาควรไดเรียนวิธีเลานิทานในรูปแบบตางๆ และฝกฝนใหเกิด
ทักษะชํานาญในการเลา การเลาจึงจะประสบความสําเรจ็ 
   3. รู ไดแก 

  3.1 รูจักตนเอง เชน มีทักษะชํานาญในการเลาดวยวิธีการใดดีที่สุดม่ันใจ
มากที่สุด และขณะที่เลาอารมณราเริง สนุกสนานดีหรือไม สุขภาพกายสมบูรณเพียงใด เชน ไมเปน
หวัด เสียงแหบแหง เปนตน 

  3.2 รูจักเด็ก เด็กแตละวัยมีความพอใจในการรับฟงเรื่องราวของนิทาน
แตกตางกันออกไป เชน เด็กวัย 2-4 ป ชอบนิทานชีวิตประจําวัน เร่ืองใกลๆ ตัวเขา เชน เร่ืองแมว
เหมียวหาลูกหมา แมกุกไกใจดี เปนตน เด็กวัย 4-8 ป ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได เร่ืองที่เกิน
ความเปนจริง เชน อาละดินกับตะเกียงวิเศษ พีนอคคีโอ เปนตน เด็กอายุ 9-14 ป ชอบนิทาน
เกี่ยวกับความกลาหาญ ความลึกลับ ผจญภัย เชน เมืองแมมด สมบัติของคุณปู เปนตน 

  3.3 รูจักแหลงนิทาน จะชวยใหผูเลาสามารถเอานิทานมาเลาไดตามความ
ตองการแหลงนิทานตางๆ ไดแก นิทานที่ผูอ่ืนเคยเลาใหเราฟง นิทานที่เราคิดและแตงขึ้นมาเอง 
นิทานที่ดัดแปลงมาจากเรื่องเกาๆ นิทานที่ผูอ่ืนแตงไวแลว และเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
เราเองก็เปนนิทานได เปนตน 

  3.4 รูจักประเภทของนิทาน นิทานแบงเปนประเภทตางๆ มากมายโดย
อาศัยวิธีการกําหนดแตกตางกันออกไป ในที่น้ีเสนอแนะตามรูปแบบของนิทานไดแก นิทานปรัมปรา 
นิทานทองถิ่น นิทานเทพนิทาน นิทานเกี่ยวกับสัตว นิทานตลก  

  3.5 รูจักชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยเด็ก เด็กตางวัยกันจะมีความสนใจและ
สมาธิในการรับฟงตางกัน เด็กกอนวัยเรียนจะสนใจฟงประมาณ 10-20 นาที เด็กประถมศึกษาจะ
สนใจฟงนานขึ้นรวมประมาณครึ่งชั่วโมงขึ้นไป 

  4. เลือก ควรเลือกนิทานใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก เด็กๆ จะ
ชอบลักษณะนิทาน ดังน้ี 
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  - เรื่องที่มีความสนุกสนาน 
  - ตนรายปลายดี 
  - มีความสุข จบดวยความสขุ 
  - เรื่องสั้นๆ  
  - ตัวละครไมมาก และชื่อละครจําไดงาย 
  - เรื่องที่มีศีลธรรม ยุติธรรม ตอการดําเนินชีวิต เชน ผูรายจะไดรับการ
ลงโทษ คนดีจะไดรับผลตอบแทนที่ดี ไดรับการยกยอง 

  5. ลอง การทดลองเลาจะชวยสรางความมั่นใจใหกับครู จัดวาเปนเทคนิคที่
มีความสําคัญ การทดลองเลาปฏิบัติดังน้ี 

  5.1 อานนิทานใหจบเร่ือง ทําความเขาใจคําศัพท ลําดับเรื่องราว 
  5.2 ฝกทาทางของตัวละคร เชน ทานกบนิ ทาคลานของเตา 
  6. เริ่ม การเริ่มที่ดีจะทําใหการเลาสําเร็จไปครึ่งทาง การเริ่มเลานิทานมี

จุดประสงคเพ่ือเราความสนใจของเด็กการเริ่มมีเทคนิคหลายวิธี เชน ถามชื่อตัวละครในเรื่อง ใช
ปริศนาคําทายใหดูภาพตัวละครในเรื่อง สนทนาถึงลักษณะตัวละคร เปนตน 

  7. เลา ครูเลาดวยความเต็มใจ จะทําใหการเลาสนุกและดําเนินการเลาไป
ตามวิธีการเลาเลือกไวแลว ขณะที่เลาใหเด็กนั่งสบายๆ ผูเลามองเด็กทุกคนขณะเลา แตอยาให
สายตาจับอยูที่เด็กคนใดคนหนึ่งนานเกินไป ลําดับเรื่องราวที่เลาใหเด็กเขาใจงายหากเรื่องในนิทาน 
ผูเลาพึ่งหลีกเลี่ยงการนําตัวละครไปเปรียบเทียบกับนักเรียนในชั้นที่มีลักษณะเชนน้ันจะทําให
นักเรียนหมดความสุขไปทันที 

  8. รวม นักเรียนจะตองมีสวนรวมตามความเหมาะสมของแตละขั้นตอน คือ 
ขั้นเริ่มเลา ขั้นขณะเลา และขั้นจบการเลานิทาน เชน ขณะเลา สมมุติใหเด็กเปนตัวละครตัวใดตัว
หน่ึงของเรื่องแสดงทาทางประกอบ หรือในขั้นจบจะตองใหนักเรียนเกิดความสุข สนุกและเสียดาย 
อยากมีโอกาสฟงอีก ผูเลาจะใชวิธีการจบไดเชน ใหนักเรียน (ผูฟง) แสดงทาทางของตัวละครในเรื่อง 
ใหนักเรียนตั้งชื่อใหเลาเรื่องตอจากครู (ผูเลา) ตามความคิดของนักเรียน เปนตน 

  9. รอบคอบ ผูเลาจะตองจัดเตรียมตัว เตรียมสถานที่เลา เตรียมอุปกรณ 
ประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทาง 
ประกอบการเลา เปนตน  

  10. รูป ในที่น้ีมุงหมายเฉพาะสิ่งประกอบการเลานิทานที่ชวยใหนิทานนั้นมี
ชีวิตชีวา เชน ภาพวาด แผนภาพ หุน ทาทางประกอบ 
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  4.1.6 ประโยชนของการเลานิทาน   
   นิทานและวิธีเลานิทานเปนกิจกรรมการสอนวิธีหน่ึงที่นักการศึกษาใหความสนใจที่
ศึกษาคนควาและยอมรับวานิทานมีความสําคัญตอเด็ก การเลานิทานจึงนําไปใชเพ่ือประโยชนใน
เรื่องตอไปน้ี 

  1. สรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหเกิดความสนิทสนม ใกลชิด
เกิดขึ้นในขณะเลานิทาน ซ่ึงจะสงผลไปถึงการปกครองเด็กและเขาใจเด็ก 

  2. ชวยใหเด็กมีความสุขทางกาย และใจเม่ือเด็กรูสึกเหนื่อยหรือเบื่อในการทํา
กิจกรรมตางๆ มา ครูอาจเลานิทานใหเด็กฟง 

  3. ชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติไมดีบางประการใหแกเด็ก เชน ในเรื่องของความ
เชื่อ ความกลัว ที่เด็กไดรับการปลูกฝงหรือฝกมาแบบผิดๆ  

  4. ใชปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ใหแกเด็ก 
  5. ใชในการพฒันาทางภาษาทั้งดานการฟง การพูด การอานและการเขียน 
  6. เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็ก กลาวคือใชในการฝกฝนใหเด็กรูจักการ

แสดงออก มีความกลา ม่ันใจในการแสดงทาทางประกอบการแสดง และการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟง 

  7. ใชในการประกอบการสอนทุกกลุมวิชา และทุกขั้นตอน วิธีการเลานิทาน
แบบตางๆ วิธีการเลานิทานแบงกันไปตามแตละเกณฑ ในที่น้ีแบงวิธีการเลา 

 
  4.1.7 งานวิจยัที่เก่ียวกับการเลานิทาน 

  4.1.7.1 งานวจิัยในประเทศ 
  กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลา
นิทานประกอบละครสรางสรรคตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปน
เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2546  โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยวันที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ประกอบละครสรางสรรค กอนและระหวางจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ยรวมและจําแนกรายดานในแตละชวง
สัปดาหมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวาง
กอนจัดกิจกรรมและระหวางจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
  ศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ที่มีตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-
หญิงที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวง
ประทีป มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจากการจัดกิจกรรมเลา
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นิทานมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ความซื่อตรง 
การตรงตอเวลา และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  เน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 131-132) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็ก
เลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากเพื่อนและเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือ   
ที่เด็กตอจากครู  โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  ชั้นอนุบาลปที่ 2  
ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานทั้ง 3 แบบมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง 
 
 4.1.7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
  ดิกสัน  จอหนสัน  และชอลซ (กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ. 2546 : 39 ; อางอิงจาก 
Dixon,  Johnson & Salts. 1977 : 379) ไดวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหกับเด็ก
อนุบาลอายุ 3-4 ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด จํานวน 46 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลา
นิทานใหเด็กฟงแลวใหแสดงบทบาทสมมติประกอบตามเนื้อเร่ือง กลุมที่ 2 เลานิทานใหฟงพรอมทั้ง
พาไปดูของจริงนอกสถานที่ เชน ไปสวนสัตว ไปซ้ือของ กลุมที่ 3 เลานิทานแลวสนทนากับเด็ก
เกี่ยวกับเรื่องไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเนื้อเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ ไดดี
ที่สุด แสดงวาเม่ือเด็กฟงนิทานแลวเกิดความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่เด็กชอบหรือตัวละคร       
ที่ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้น และเนื้อหาในนิทานถาเปนเรื่องที่ไกลความเปนจริง เชน     
เทพนิยายแลวจะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือหาใกลชีวิตเด็ก 
  อมอริจิ (กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ. 2546 : 39 ; อางอิงจาก Amoriggi. 1981 : 
1366A-1367A) ไดศึกษาความสามารถในการเลานิทานของเด็กปฐมวัย โดยผูวิจัยจะเลานิทานให
เด็กฟงแลวใหเด็กเลาเรื่องยอกลับและเลาเรื่องราวตอจากผูวิจัย ทําการทดลองครั้งละ 15-20 นาที 
เปนเวลา 2 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาเด็กสามารถเลานิทานไดถูกตองโดยการเรียงลําดับ
เหตุการณตางๆ ไดดีขึ้น และเด็กสามารถนําเอานิทานที่ฟงไปประยุกตเลาตอ  
 
 4.2 บทบาทสมมติ 
  4.2.1 ความหมายของบทบาทสมมต ิ  
     ธีราพร  กุลนานันท  (2544 : 229) ไดกลาวไววา การแสดงบทบาทสมมติเปน
กิจกรรมการสอนหนึ่งที่เด็กไดแสดงอารมณ ทาทางตามสถานการณหรือบทบาทที่สมมติขึ้น โดยให
เด็กไดมีโอกาสเลียบแบบตามความจริง เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูถึงความรูสึก อารมณ และ
เหตุผลที่ตนเองไดสวมบทบาท เพ่ือพัฒนาสูการปรับพฤติกรรมของตนเองใหมีประสิทธิภาพเมื่อพบ
สถานการณตางๆ และสามารถนําความรูสึกและพฤติกรรมในการสอนบทบาทสมมติมาอภิปรายเพื่อ
การเรียนรูตอไป 
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     ทิศนา  แขมมณี (2546: 67) ไดกลาวไววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ 
คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตาม
ความรูสึกนึกคิดของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงทั้งทางดานความรูความคิด ความรูสึก
และพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค  
  เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford. 1974 : 19) ใหความหมายบทบาท
สมมติวา การแสดงบทบาทเปนการเปดโอกาสใหไดสวมบทบาทในสภาพการณตางๆ เพ่ือฝกวาตน
ควรมีพฤติกรรมแบบใดจึงจะแกปญหาไดดีที่สุด ผูแสดงตองรับรูบทบาทของตนเอง เพ่ือใหเขาใจ
และมีอารมณในการแสดง 
  ผกา สัตยธรรม (2544 : 49) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกไดหลายทาง ทั้งคําพูดและการแสดงทาทาง เชน นักเรียนไดแสดงบทบาท
สมมติเปนคุณพอ คุณแม ครู อาจารย เพ่ือนๆ หรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา  บทบาทสมมติ หมายถึง การ
แสดงออกตามบทบาทที่นักเรียนไดรับ ทั้งคําพูดและภาษาทาทาง  
 
  4.2.2 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทสมมติ 
  ทิศนา แขมมณี (2519 : 42) กลาววา บทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการอยาง
หน่ึงที่ชวยในการสอนไดมาก ครูสามารถนําบทบาทไปชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตางๆ 
หลายดานดังน้ี 
  1. ชวยใหผูเรียนเขาใจวาพฤติกรรมยอมมีสาเหตุตางๆ ผูเรียนไดแสดง
บทบาทภายในสถานการณที่ถูกจํากัดดวยเง่ือนไขบางประการ ซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจถึงสาเหตุและ
แรงผลักดันตางๆ ที่ทําใหตนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมออกมาอยางนั้น 
  2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูและเขาใจความรูสึกของคนอื่น การที่ผูเรียนไดแสดง
บทบาทเปนบุคคลอื่น จะทําใหผูเรียนมีประสบการณวา ผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกอยางไร ความ
เขาใจนี้จะทําใหผูเรียนรูจักฝกฝนการเอาใจเขามาใสใจเรา 
  3. ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน กลาวคือ บางครั้งผูเรียนอาจเกิดความ     
ตึงเครียด และทําใหแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กลั่นแกลงเพ่ือน ซ่ึงอาจสงผลเสียตอการเรียน 
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนไดระบายความรูสึกนั้นๆ ออกมา ทําใหผอนคลาย
ความเครียดได 
  4. ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเอง และหาหลักยึด
เหน่ียวในการดําเนินชีวิตของตน ในขณะที่บทบาทสมมติผูเรียนจะกระทําการ หรือการตัดสินใจที่
แสดงใหเห็นคานิยมของตนโดยไมรูตัว 
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  5. ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีขึ้น มีความ
ม่ันใจมากขึ้น สามารถปรับตัวได รูจักตัดสินใจดวยตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงออก             
กลาคัดคานเมื่อถึงคราวจําเปน เม่ือผูเรียนสามารถพัฒนาความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวเองได ก็นับวาเปน
พ้ืนฐานของความเจริญทางจิตใจที่สงผลใหผูน้ันสามารถดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข และสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  6. ชวยสงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมในหลายๆ 
บทบาท เพราะคนๆ หน่ึงมักจะมีหลายบทบาทในชีวิตจริง เชน เปนพ่ี เปนลูก เปนหลาน เปนครู 
เปนนักเรียน เปนหัวหนาชั้น เปนตน ผูเรียนควรมีโอกาสฝกฝนบทบาทตางๆ น้ี เพ่ือชวยเหลือใน
การสํารวจและคนพบพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
  7. ชวยใหผูเรียนเรียนรูการปฏิบัติตนในสังคม มนุษยเปนสัตวสังคม ดังนั้น
การเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปน การแสดงบทบาทสมมติจะชวยฝกการปฏิบัติตนใน
สังคมไดมาก 
  8. ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาและดารตัดสินใจ การแสดงบทบาท
สมมติแทบทุกบทบาทจะมีสถานการณที่ขัดแยงอยู ผูแสดงจึงตองรูจักแสวงหา ตั้งสมมติฐาน 
คาดคะเน และคิดในหลายๆ แง ทั้งตองใชวิจารณญาณไหวพริบแกปญหา การแสดงบทบาทสมมติ
จึงเปนการฝกฝนในแงน้ีเปนอยางดี 
  9. ชวยพัฒนาความสามัคคีในกลุมผูเรียนใหดีขึ้น การทํางานรวมกับสมาชิก
ภายในกลุมจะมีปญหาขัดแยงกัน ซ่ึงทําใหเกิดความไมเขาใจและแตกแยกกันได หากความสัมพันธ
ภายในกลุมลมเหลวยอมทําใหการเรียนเปนกลุมไมไดผลดีดวย การแสดงบทบาทสมมติชวย
แกปญหาได เพราะเปนการฝกฝนใหผูเรียนยอมรับผูอ่ืน เปนแนวทางนําไปสูความเขาใจความ
สามัคคีในที่สุด 
  10. ชวยฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน “รูสึก คิด กระทํา” โดยปกติแลวเม่ือ
ผูเรียนเผชิญปญหาก็จะเกิด “รูแลวกระทํา” ไปตามความรูสึกนั้นทันที แลวจึงหวนกลับมา “คิด” หา
วิธีที่ดีกวา จึงเทากับเปนขั้นตอน “รูสึก กระทํา คิด” แตการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนทํา
ตามขั้นตอนที่ดี คือ “รูสึก คิด กระทํา” แทน 

 จากจุดมุงหมายและประโยชนของการใชบทบาทสมมติดังที่กลาวมาแลวพอจะสรุปไดวา 
บทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียน เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง มีความเขาใจตนเอง 
ตลอดจนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น โดยผูเรียนมีโอกาสทดลองฝกปฏิบัติตนในสังคมหลาย  ๆ
บทบาท ชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม สามารถตัดสินใจและแกปญหา
ในชีวิตประจําวันได 
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 4.2.3 ประเภทของบทบาทสมมติ 
   สิริวรรณ ศรีพหล; และพันธิพา อุทัยสุข (2530 : 105-106) ไดกลาววา การแสดง

บทบาทสมมติน้ันเปนวิธีการที่ครูใชสอนกันมากในปจจุบัน เพราะขั้นตอนของการสอนไมยากหรือ
ซับซอนมากเทาใดนัก โดยทั่วไปการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือนํามาปฏิบัติในหองเรียนนั้นอาจแยกได
เปน 2 ประเภท คือ 

   1. การแสดงบทบาทสมมติที่มีการเตรียมตัวมาลวงหนา  ผูสอนจะผูกเรื่อง
หรือประเด็นเสียกอนแลวนํามาเลาใหผูเรียนฟง พรอมกันนั้นก็จะกําหนดตัวผูแสดงและบทอยาง
คราวๆ โดยอาจเพิ่มเติมรายละเอียดตามความเหมาะสมและตามความเห็นของผูแสดงเอง 

   2. การแสดงบทบาทสมมติที่ไมมีการเตรียมมากอน  วิธีน้ีอาจใชระหวาง
บทเรียนหรือเร่ิมตนบทเรียนเพ่ือเราความสนใจของผูเรียน เปนตนวาระหวางที่ผูสอนกําลังสอนเรื่อง
หนาที่พลเมืองของบุคคลในอาชีพตางๆ และความสําคัญของหนาที่ที่มีตอสังคม ผูสอนอาจเรียก
ผูเรียน 4-5 คน ออกไปแสดงบทบาทของบุคคลในอาชีพตางๆ กันหลังจากนั้นก็จะใหผูเรียนในชั้น
วิจารณบทบาทที่แสดงไปแลว วิธีการสอนเชนน้ีก็นับวาเปนวิธีการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ
เชนกัน 

 
  4.2.4 ข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 

  ทิศนา แขมมณี (2519 : 44-47) กลาวถึง ขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติไววา ไม
วาจะเปนการใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทหรือแบบไมเตรียมบทไว มีลักษณะคลายคลึงกันเปน
ขั้นตอนดังน้ี 

  ข้ันที่ 1 ขั้นเตรียมการ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  1. การแจกแจงและการกําหนดขอบเขตของปญหา ครูจะตองวิเคราะห
แยกแยะสถานการณออกมาใหไดวา อะไรคือปญหาหรือจุดที่ตองการชี้ใหผูเรียนเห็นและเรียนเพ่ือ
ความเขาใจ และกําหนดขอบเขตของปญหาที่สอน 
  2. การกําหนดสถานการณสมมติหรือบทบาทสมมติ เม่ือไดปญหาที่
ชัดเจนแลว ครูจะตองกําหนดสถานการณสมมติที่งาย และชัดเจนขึ้น พรอมทั้งเขียนบทบาทสมมติที่
จะใหผูเรียนแสดง บทบาทสมมติที่เขียนขึ้นนี้ควรจะสามารถใหผูเรียนประสบปญหา หรือขัดแยงเพ่ือ
ฝกฝนการแกปญหาหรือการตัดสินใจ 

  ข้ันที่ 2 ขั้นแสดง แบงออกเปน 7 ขั้นตอน คือ 
  1. การอุนเครื่อง หมายถึง การนําผูเรียนไปสูเร่ืองที่จะศึกษา หรือปูพ้ืนให
ผูเรียนเกิดความเขาใจตรงกันในเรื่องที่จะเรียน ครูอาจเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติใหผูเรียนฟง 
  2. การเลือกตัวผูแสดง อาจเปนไปได 2 ลักษณะ คือ อาจเลือกตัวผูแสดง
ที่มีลักษณะใกลเคียง หรือตรงกันขามกับลักษณะของบทบาทที่มอบหมายใหก็ได ในกรณีแรกจะชวย
ใหกลุมเขาใจปญหาไดดี เพราะการแสดงเปนไปโดยไมเคอะเขิน ในกรณีหลังจะชวยใหผูแสดงและ
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ผูชมเขาใจบทบาทของผูที่ มีลักษณะแตกตางออกไป ดังน้ันการเลือกตัวผูแสดงจึงขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการแสดง และการสอนเปนสําคัญ 
  3. การจัดฉากแสดง เปนการจัดฉากแบบสมมติขึ้นมา เพ่ือใหการแสดง
น้ันดูใกลเคียงกับความเปนจริง การจัดฉากอาจเปนไปในลักษณะงายๆ โดยการเลื่อนโตะตัวเดียวไป
จนถึงการจัดฉากแบบหรูหรา 
  4. การเตรียมผูสังเกตการณ ครูชวยใหผูเรียนหัดสังเกต และวิเคราะห
เหตุการณ การเตรียมผูชมหรือสังเกตการณเปนสิ่งจําเปน มิฉะน้ันการอภิปราย และการวิเคราะห
หลังการแสดงจะไมไดผลเทาที่ควร 
  5. การเตรียมความพรอมกอนการแสดง การที่ผูเรียนจะสวมบทบาท
สมมติใหเปนธรรมชาติมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของผูแสดง ถาผูแสดงมีความสบาย
ใจ การแสดงจะเปนไปอยางธรรมชาติ ดังน้ันครูจึงจะตองชวยขจัดความตื่นเตน ประหมา และความ
วิตกกังวลของผูแสดงดวยวิธีตางๆ  
  6. การแสดง เม่ือผูแสดงและผูชมพรอมแลวผูแสดงก็เร่ิมแสดงได การ
แสดงนี้ควรใหเปนไปตามธรรมชาติไมมีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีที่ผูแสดงตองการความ
ชวยเหลือ ครูอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส 
  7. การตัดบท เม่ือผูแสดงไดแสดงเปนเวลานานพอสมควรแลว ครูควรตัด
บทหรือหยุดการแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอไป จะทําใหเสียเวลาผูชมเกิดความเบื่อ
หนาย การตัดบทจะทําไดในกรณีตอไปน้ี 
   1. เม่ือการแสดงนั้นไดขอมูลเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะห และ
อภิปรายได 
   2. กลุมจะเดาไดวา เรื่องราวจะเปนอยางไรถามีการแสดงตอ 
   3. ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได เพราะเกิดความเขาใจผิดบาง
ประการ 
   4. การแสดงจบเรื่อง 

  ข้ันที่ 3 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
  การวิเคราะหการแสดงมักจะเปนไปในรูปแบบการอภิปรายรวมกัน

ระหวางผูสังเกตการณ การอภิปรายจะเปนไปในรูปแบบใดนั้นจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน     
การอภิปรายจะตองเปนไปอยางตรงไปตรงมา และเนนที่เหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรม   
ที่แสดงออก โดยปกติการอภิปรายไมมุงวาใครแสดงดีไมดีเพียงใด นอกจากวัตถุประสงคของการ
แสดงคือการฝกฝนทักษะการแสดง การเรียนรูทั้งหลายจะอยูตรงขั้นนี้เปนสําคัญ ครูจะชวยกระตุน
ผูเรียนใหคิด และหาคําตอบโดยอาจใชวิธีตั้งคําถามชวย 

 
 



 

47  

 

  ข้ันที่ 4 ขั้นแสดงเพิ่มเติม 
  หลังจากวิเคราะห และอภิปรายผลการแสดงแลว กลุมอาจจะเสนอแนะ

แนวความคิดใหมๆ ในการแกปญหาหรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงครั้งแรกยังไมไดผลเปนที่พอใจ 
ครูอาจใหมีการแสดงซ้ํา หรือเพ่ิมเติมดูผลอีกครั้งหน่ึง หากการแสดงใหมน้ีไมจําเปนครูก็สามารถ
ขามไปขั้นที่ 5 ไดเลย 

  ข้ันที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ และสรุป 
  หลังการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลว ครูควรกระตุนใหผูเรียนอภิปราย

ทั่วไป ซ่ึงโดยมากเปนการเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวของใหกันและกันฟง การแลกเปลี่ยน
ประสบการณกันนี้จะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดกวางขวางขึ้น และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาสิ่งที่เรียน
น้ันเกี่ยวของกับความเปนจริง จะทําใหผูเรียนสามารถหาขอสรุป หรือไดแนวคิดรวบยอดที่ตน
สามารถเขาใจไดอยางดี 

 จากขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติดังกลาว สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติมี
ขั้นตอนใหญ 5 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ ขั้นแสดง ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ขั้นแสดง
เพ่ิมเติม ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ในการใชบทบาทสมมติน้ีครูจะตองกําหนดขอบเขต
ของปญหา สถานการณสมมติ ซ่ึงครูจะตองอธิบายใหผูแสดงเขาใจบทบาทที่ตนจะตองแสดงวาทํา
อยางไรจึงจะเหมาะสม สวนผูสังเกตการณน้ันครูจะตองชวยใหรูจักและวิเคราะหเหตุการณ เพ่ือจะได
เปนประโยชนในตอนอภิปรายและวิเคราะหหลังการแสดง 
 จากความหมายของบทบาทสมมติดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา บทบาทสมมติ 
หมายถึง เปนวิธีการสอนอยางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนแสดงออกทั้งคําพูดและทาทาง โดยผูสอนเปน
ผูสรางบทบาทและสถานการณสมมติขึ้นมาใหผูเรียนแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปนไปตาม
ธรรมชาติ เพ่ือใหผู เรียนมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่ เรียน เปนการฝกใหผูแสดงได
ประสบการณจริงในสภาพของการสมมติขึ้นมา ทั้งเพ่ือฝกใหผูเรียนไดทดลองและเรียนรูที่จะปรับ
พฤติกรรมของตนอยางมีประสิทธิภาพในภาวะตางๆ  
 
 4.2.5 งานวิจยัที่เก่ียวของกับบทบาทสมมติ 

  4.2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   อุษา อินทปญญา (2538 : 53) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชบทบาทสมมุติที่มี
ตอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราฏรรังสรรค อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ป
การศึกษา 2536 ที่มีมารยาทในชั้นเรียนไมเหมาะสม จํานวน 20 คนผลจากการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีมารยาทในชั้นเรียนดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   วรวรรณินี ราชสงฆ (2541 : 71) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมุติ ที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทล 33 ลงมา จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค
แมแบบและนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมุติมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   

  4.2.5.2 งานวจิัยตางประเทศ 
   โคโนเลย  (วรวรรณินี  ราชสงฆ. 2541 : 34 ; อางอิงจาก Conoley. 1977 : 
5977A)  ไดศึกษาผลการใชการแสดงบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา เพ่ือ
วัดพฤติกรรมของเด็กเปนการพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม  โดยการใชการแสดงละครเชา
ชวยในการสอนทดลองกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 4 และ 5 จํานวน 142 คน แบงออกเปน 3 
กลุม ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห วันละ 30 นาทีทุกวัน มีการทดสอบกอนการเรียน และภายหลังการ
เรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 3 ลุม ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวาการใชผลการแสดงบทบาทสมมุติ
เขาเปนองคประกอบในการเรียนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กมากกวากลุมควบคุม  
ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวา การแสดงบทบาทสมมุติมีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก ทําใหเด็กมีสังคมมิติดีขึ้นและเปลี่ยนจากการฝกตนเองเปน
ศูนยกลางไปสูบุคคลอื่นๆ มากขึ้น 
   เกลเลอร  (พจนันท  ไวทยานนท. 2541 : 24 ; อางอิงจาก กาญจนา เลิศธีระ
วิวัฒน.  2533 : 21) ไดทดลองใชการแสดงบทบาทสมมุติประกอบการเรียนเพ่ือปลูกฝงการ เชื่อม่ัน
กับนักเรียน จํานวน 91 คน ผลปรากฏวา นักเรียนที่ใชบทบาทสมมุติมีการเชื่อฟงมากกวากลุม
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชบทบาทสมมุติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    ชูดท (Shoudt. 1976 : 2754-A) ไดใชบทบาทสมมติในการฝกทักษะปฏิสัมพันธ
ทางสังคม เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาล จํานวน 75 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การฝกการใชบทบาทสมมติมีทักษะปฏิสัมพันธทางสังคมและมีความเอื้อเฟอเพ่ิมขึ้นกวากลุมที่ไมได
รับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  เกลเลอร (Geller. 1978 : 219) ไดศึกษาผลการใชบทบาทสมมติเพ่ือปลูกฝงการ
เชื่อฟงของนักเรียน จํานวน 91 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีความ
เชื่อฟงเพ่ิมมากขึ้นกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยไมใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 4.3 เกม 
  4.3.1 ความหมายของเกม 
  เกม คือ กิจกรรมที่ผูเลนจะตองพยายามแขงขัน ซ่ึงจะตองมีการแพชนะตามกติกาที่
กําหนดไวใหในสถานการณใดสถานการณหน่ึง หลักที่สําคัญในการเลนเกมมี 2 ประการ ซ่ึง ทิศนา 
เทียนเสม (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : 46-47 ; อางอิงจาก Tisana Tiansame. 1972 : 141-142) กลาวไว
ดังน้ี 
   1. กติกา (Rules) คือ กฎหรือระเบียบที่กําหนดไววาควรทําอะไรและไมควรทํา
อะไร กติกาหรือกฎเกณฑเปนสวนที่สําคัญมากในการเลนเกม โดยกติกาจะเปนกระบวนการที่จะชวยให ผู
เลนสามารถดําเนินการใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
   2. วิธีการ (Rituals) คือรูปแบบและพฤติกรรมในการเลนเกม ซ่ึงจะมีผลตอ
บรรยากาศในการเลน และการชวยใหการเลนเกมนั้นบรรลุจุดมุงหมายได 
  คงศักดิ์  เจริญรักษ และคณะ (2525 : 1) ไดใหความหมายของเกมไวดังตอไปน้ี 
   เกม หมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่ง วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ
กติกาซับซอนมากนัก และเปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐาน 
และทักษะเบื้องตนไปสูการกีฬา 
   เกม หมายถึง กิจการการเลนดวยความเต็มใจจนการแขงขันไดสิ้นสุดลงหรือ
ไดคะแนนตรงตามที่ตองการหรือจนกระทั่งไดถึงเสนชัย กิจกรรมนี้ไมใชเหมาะสําหรับวัยเด็กหรือ
วัยรุน หนุมสาว นักกีฬาอาชีพหรือนักกีฬามหาวิทยาลัยเทานั้น หากแตทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย 
   เกม หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่มีลักษณะการเลนและการแขงขันที่
เปนไปตามระเบียบขอบังคับในระหวางผูเลนสองฝาย 
  พีระพงศ  บุญศิริ  และคณะ (2536 : 4) ไดใหความหมายของเกมไววา เกมเปน
กิจกรรมที่นํามาใชเพ่ือความสนุกรื่นเริงบันเทิงใจ ผอนคลายอารมณ เปนกิจกรรมนอกแบบที่
สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงใชใหเหมาะกับโอกาส เวลา หรือชวงจังหวะที่อํานวยใหจะเปน
กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงจัดใหผูเขารวมไดมีการแสดงออกทางกาย มี
การเคลื่อนไหวโดยมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับการศึกษาพื้นฐานที่
สามารถพัฒนาไปสูการฝกกิจกรรมออกกําลังกายอื่นๆ    
 สรุปไดวา เกม หมายถึง เปนกิจกรรมที่มีการแขงขัน มีผูเลนแบงเปนสองฝาย โดยมีกฎ  
กติกา  การแพชนะ  เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
             
  4.3.2 ลักษณะของเกม 
   จรวยพร  ธรณินทร  (2532 : 1)  ไดกลาวถึงลักษณะของเกมควรเปนดังน้ี 
    1. ความมุงหมายในการเลน เลนเพ่ือสนุกสนานราเริง หรือเลนเพ่ือฝกทักษะ 
ใหเลนสิ่งที่ยากซับซอนตอไปไดอีก 
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    2. การเลนเกมควรใหเหมาะกับสถานที่ เน้ือหาและควรระวังไมใหมีเศษหิน   
ตะปู  เศษวัสดุที่มีคม  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอันตรายได กอนเลนควรตรวจดูความปลอดภัยของ
สถานที่ เสียกอน 
    3. จํานวนคน เปดโอกาสใหทุกคนเลนรวมกัน หรือมีโอกาสรวมกันมากที่สุด 
    4. เกมที่เลนควรเปนเกมงาย ไมตองใชอุปกรณมากนัก และถาตองใชอุปกรณ 
ควรจัดหาไดงาย  ไมมีอันตรายสําหรับผูเลน 
    5. อายุ ผูเลนที่มีอายุตางกันมีความสนใจความสามารถแตกตางกัน จึงควร
เปนเกมที่เลนงาย เลิกเร็ว เปลี่ยนเกมบอย มีผูนําหรือควบคุมการเลนเพ่ือสิ่งเปลี่ยนเกมหรืออธิบาย
วิธีเลน 
 
  4.3.3 ประโยชนของเกม 
   มีนักวิชาการหลายทานได  กลาวถึงความสําคัญของเกมไดดังน้ี 
    พีระพงศ  บุญศิริ  (2536 : 11)  ไดกลาวความสําคัญของเกมไววา 
          เกมเปนกิจกรรมพลศึกษาที่สงเสริมทักษะ และคุณสมบัติตางๆ ดังตอไปน้ี 
          1. การเคลื่อนไหว (Movement) สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบ  
และทําใหไดเคลื่อนไหวสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
      2. ผจญภัย (Adventure) ไดรับความสนุกสนานตื่นเตน ผจญภัย กระตุน  
และจูงใจใหเกิดความตื่นเตน เราใจ 
      3. คนพบใหม (Surprise) ไดคนพบสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ดวยตนเอง 
      4. โอกาส (Chance) สรางเสริมและสงเสริมใหรูจักโอกาส และจังหวะ      
ในการใชทักษะตางๆ และการเลน 
      5. ทักษะ (Skill) สรางเสริมทักษะพื้นฐาน และทักษะกาวหนาทั้งทักษะ
เคลื่อนไหว  และทักษะทางกลไก 
      6. เกิดประสบการณ (Competition) เกิดประสบการณในการเลนได
เรียนรู สิ่งใหมๆ เปนการเพิ่มประสบการณชีวิต 
      7. ความสามัคคี (Co-operation) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  
ยอมรับและชวยเหลือซ่ึงกันและกันฝกระบบผูนําและผูตาม 
     8. ไดเพ่ือน (Friendship) เกิดมิตรภาพไดเพ่ือน ไดเรียนรูลักษณะนิสัย       
และน้ําใจของบุคคลตางๆ ในการเขารวมกิจกรรม 
     9. สนุกสนาน (Joy) เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ร่ืนเริง ผอนคลาย
อารมณเครียด 
     10. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เกิดสมรรถภาพความ
แข็งแรง ความทนทาน และสุขภาพทางกาย 
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     11. สมรรถภาพทางกาย (Motor Fitness) เกิดความคลองตัว ประสาท
ตา หู มือ เทา สามารถทํางานไดอยางสัมพันธกัน 
     12. ความพรอม (Readiness) เกิดความพรอมทั้งรางกาย และจิต ใจ  
ตื่นตัว กระฉับกระเฉง พรอมจะปฏิบัติกิจกรรม 
 จากความสําคัญของเกม  สามารถสรุปไดวา เปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว  
และสุขภาพจิตใหผอนคลาย สนุกสนาน เปนการเปดโอกาสใหผูเลนไดเสริมสรางทักษะพื้นฐานตางๆ 
ทําใหเกิดความสามัคคีและไดเพ่ือน เกิดความพรอมในทุกดาน 
  
  4.3.4 ประเภทของเกม 
   มีนักวิชาการหลายทานไดแยกประเภทของเกมไวดังตอไปน้ี  คือ 
    จรินทร  ธานีรัตน  (2542 : 3)  แบงประเภทของเกมไว  6 ประเภท คือ 
     1. การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story plays and mimetics)  
ไดแก  การเลนที่มีนิยายประกอบ  เด็กแสดงออกตามทาทางนั้นๆ เพราะการเลียนแบบที่ทําตาม
แบบน้ันๆ เชน  แบบสัตวหรืออ่ืนๆ 
       2. การเลนเบ็ดเตล็ด (Low organization games) ไดแก การเลนที่มีกฎ
กติกา เล็กๆ นอยๆ สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว 
     3. เกมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพของตนเอง (Self testing activities)  
ไดแก การเลนที่สงเสริมใหเด็กมีความแข็งแกรงของอวัยวะ สวนตางๆ ของรางกาย 
       4. เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead–up–games) ไดแก เกมที่ทําใหเกิดทักษะ
ในการเลนกีฬาใหญๆ 
       5. เกมการเคลื่อนไหว และการเลนประกอบเพลง (Motion song and 
singing games) ซ่ึงไดแก การรองเพลงมีทาทางประกอบ หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย 
       6. เกมนันทนาการ (Recreation games) ไดแก การเลนเพ่ือความ
เพลิดเพลิน ใชเวลาวางผอนคลายความตึงเครียดทางสมอง และเสริมสรางมิตรภาพทางสังคม 
         คงศักดิ์  เจริญรักษ  และคณะ  (2525 : 3)  ไดแบงประเภทของเกมไวดังน้ี 
        1. เกมเลนเปนนิยาย (Story Plays Games) ไดแก การเลนตามเรื่องราว
ของนิยาย โดยใหเด็กแสดงกริยา หรือทาทางตามเนื้อเรื่องของนิยายผูเลน อาจจะแสดงทาทางของ
คนหรือของสัตวก็ได 
     2. เกมเลียนแบบ (Minaties Games) ไดแก การเลนที่ใชเลียนแบบ
ทาทางตางๆ ของที่คนหรือสัตว หรือเลียนแบบเสียงก็ได ขึ้นอยูกับเกมการเลน 
      3. เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organization Games) ไดแก การเลนที่มุง
เสริมสรางทักษะการเคลื่อนไหวของคน มีกติกาการเลนไมมาก และใชเวลานั้น 
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        4. เกมนํา (Lead up Games) ไดแก การเลนที่มุงสรางทักษะใหกับผูเลน   
เพ่ือสามารถนําไปใชในกีฬาที่ตองการทักษะประเภทนั้นๆ เกมประเภทนี้ยังมุงสงเสริมใหผูเลน            
มีความสนใจในการเลนกีฬาอีกดวย 
        5. เกมประกอบเพลง (Singing Games) ไดแก การเลนที่มีดนตรีไปดวย  
อาจจะมีการรองเพลง และทําทาทางตามเนื้อเพลงไปดวยก็ได 
        6. เกมใหม (New Games) ไดแก การเลนที่มีจุดมุงหมายเพ่ือความ
สนุกสนาน  เปนหลักสําคัญ ไมคํานึงถึงผลการแพ–ชนะ หรือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายอยางใด
ทั้งสิ้น โดยผูเลนตองการจะผอนคลายความตึงเครียดทางดานรางกายและจิตใจ 
             จากประเภทของเกมที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา เกมสามารถ แบงออกเปน 
9 ประเภท คือ การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบการเลนเบ็ดเตล็ด เกมการเลนที่สงเสริม
สมรรถภาพของตนเอง เกมนําไปสูกีฬาใหญ เกมการเคลื่อนไหว เกมนันทนาการ เกมประกอบเพลง  
และเกมใหม ที่เนนการเลนที่มีจุดมุงหมาย และความสนุกสนานเปนสําคัญ 
  
  4.3.5 ลําดับข้ันในการสอนเกม 
    คงศักดิ์  เจริญรักษ  (2525 : 7) ไดอธิบายลําดับขั้นในการสอนเกมไวดังตอไปน้ี 
    1. บอกชื่อเกมใหผูเลนทุกคนรู 
    2. จัดผูเลนใหอยูในฟอรมที่ตองการ 
    3. อธิบายวิธีการเลนเกม รวมทั้งกฎ กติกา การตัดสิน 
    4. สาธิตใหดี เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
    5. ตอบคําถามในกรณีที่ผูเลนไมเขาใจ  
    6. เริ่มเลนเกม 
  
  4.3.6 จุดมุงหมายของการเลนเกม 

  การเลนเกมมจุีดมุงหมายเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ตอไปน้ี 
  ชัยยงศ  พรหมวงศ. (2541 : 73) 
  1. ไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
  2. พัฒนานิสัยการเลนที่ดี และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
  3. ฝกทาทางใหมีสุขภาพ และรูปทรงที่สวยงาม 
  4. เราประสาทรับรูใหตื่นตวัตลอดเวลา 
  5. สรางความเชื่อม่ัน และการควบคุมตวัเอง 
  6. ฝกความรวมมือในฐานะเปนสมาชิกของกลุม 
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  ลัดดา นีละมณี (2531 : 179) กลาวถึงจุดมุงหมายตางๆ ของเกมแตละเกม 
ไดแก การมุงฝกทักษะทางการดู การฟง การพูด การอานตัวเลข และตัวอักษร การคํานวณนับ ฝก
ใหคลองแคลว วองไว ฝกการปฏิบัติตามคําสั่ง ฝกสมองและรางกาย ฝกความสังเกต ฝกระยะทาง    
ฝกความจํา ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี ฝกใหรักหมูคณะ รักความยุติธรรม ฝกใหรูจักสราง
ความสัมพันธทางสังคม และฝกการแกปญหาไดดีที่สุด เปนตน 

 สรุปไดวา จุดมุงหมายของการเลนเกม เพ่ือฝกและสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู ทักษะ 
ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

    
  4.3.7 งานวิจยัที่เก่ียวของกับเกม 
 4.3.7.1 งานวจิัยในประเทศ 
  สุภัค  ไหวหากิจ (2543 : 61) ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบการรับรูวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ อําเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 7 หอง จํานวน 315 คน ผล
จากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการจัดกิจกรรม
การเลนเกมแบบรวมมือมีการรับรูวินัยในตนเองไมแตกตางกัน โดยกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานคติธรรม มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมแบบรวมมือ 
  นฤมล  ปนดอนทอง (2544 : 52) ไดทําการวิจัยเร่ืองการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2543 
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน ผลจาก
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกรมสรางมโนทัศนดานจํานวน และเด็กปฐมวัยที่เลน
ปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ธัญลักษณ  ลีชวนคา (2544 : 49) ไดทําการวิจัยเร่ือง การคิดวิจารณญาณของ
เด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย  
ชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 
โรงเรียนอนุบาลศรีดรุณ จังหวัดสมุทรปราการ สํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน จาก
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธกับเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษาปกติมี
การคิดวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมาพร  สามเตี้ย (2545 : 69) ไดทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการเลนเกมทางภาษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง 
อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนชุมชนวัด
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เชี่ยวโอสถ สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 10 คน ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมทางภาษา มีความสามารถทางการเขาใจ
ความหมายและมีความสามารถทางการสรางประโยคสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา  โชติจิรพรรณ (2547 : 62-63) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรม
เลนเกมและพฤติกรรมการสงเสริมการเลนจากบิดามารดาที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร
กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ผลจากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกม 
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานรวมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4.3.7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
  ออรคัต (สมาพร  สามเตี้ย. 2545 : 46 อางมาจาก Orcutt. 1972 : 148-A) กลุมที่ใช
เกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ ไดทดลองใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ ได
ทดลองใชเกมทดลองการสอนวาจะสงผลตอความสามารถในการเรียนรู วุฒิภาวะพฤติกรรมและสัง
กัปเกี่ยวกับตนเองหรือไม โดยทดลองกับเด็กชั้นอนุบาลที่เรียนอยูโรงเรียนในเมือง จํานวน 162 คน 
ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห สอนเกี่ยวกับภาษาวันละ 30 นาทีทุกวัน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 
กลุม กลุมที่ 1 สอนโดยใหเด็กเลนเกมเอง กลุมที่ 2 ครูเปนคนเลือกเกมให และกลุมที่ 3 สอน
ตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เด็กเลือกเลนเอง มีความสามารถในการใชภาษาไดดีกวากลุมที่ครู
เลือกเกมให และกลุมที่ใชเกมประกอบการสอนทั้ง 2 กลุม มีความเชื่อม่ันตัวเองสูงกวากลุมที่สอน
ตามปกติ กลุมที่ใชเกมประกอบการสอนในทุกแบบทดสอบ 
  เคนเคค (สมาพร  สามเตี้ย. 2545 : 46 อางมาจาก Kencaid. 1977 : a 194-A) ได
ทําการศึกษาผลของการนําเกมคณิตศาสตรไปใชที่บานโดยการฝกบิดาหรือมารดาของนักเรียนเปน
พิเศษเพื่อศึกษาทัศนคติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําการทดลองกับนักเรียนระดับ 2  ซ่ึงบิดามารดา
ของนักเรียนสมัครใจ ที่จะรวมการศึกษา จํานวน 35 คน เชาประชุมรวมกัน เพ่ือศึกษาและสราง
อุปกรณในการใชเกมไปใชที่บานของตนกอนที่จะนํากลับไปบานจะตองทดลองเลนกอนมีการแนะนํา
บิดามารดาของนักเรียนใหกระตุนนักเรียนมีบทบาทในการเลนเกมอยางเต็มใจใชอุปกรณอยางมี
ประโยชนทําการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีการเลนเกมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไมไดเลนเกม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปนนักเรียน
หญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปนนักเรียน    
หญิง 15 คน  
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

2.1 แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
2.2 คูมือพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

 2.1 แบบวดัความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
    ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 1. ผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาของ
เด็กปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ กรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการ
สรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 2. ผูวิจัยสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย จําแนกไดดังน้ี การเลี้ยงสัตว 
ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือรังแกสัตว ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ การแบงอาหาร
หรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือน
ไดรับความเดือดรอน จํานวน 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองใหมีความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา 
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 3. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาที่แกไขแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพ่ือเปนผูตรวจสอบ โดยพิจารณาความสอดคลองของแบบวัดกับจุดประสงค พรอมทั้งตรวจสอบใน
เรื่องความเหมาะสมของภาษาและรูปภาพที่ใช  
 4.  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นเลือกขอคําถาม
ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป จํานวน 15 ขอ 
 5. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่แกไขแลวไปทดลองใช   
(Try-out) กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม จํานวน 46 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
 6. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ผานการทดลองใช (Try-out) 
มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน จากนั้นนําแบบวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่มีความสมบูรณมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนกรายขอ โดยเลือก
ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป รวมทั้งสิ้น 15 ขอ หลังจากนั้นหาคาความเชื่อม่ันโดยใชวิธี
ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัด
เทากับ 0.84 
  7. ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจหาคุณภาพแลว
ไปใชกับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ที่เปนกลุมตัวอยาง 
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กรอบการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
เพ่ือกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ  กรอบและขอบเขตของเนื้อหา 

สรางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยใหครอบคลุมเนื้อหา  
จากนั้นนําเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง

และใหครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคุณภาพของแบบวัด 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาแกไข แลวจึงนําไปทดลองใช (Try out) 
กับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

นําแบบวัดที่ผานการหาคุณภาพแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนก จากนั้นนํามาหาคาความเชื่อมัน่ 
โดยใชวิธีของคูเดอร – ริชารชสัน (Kuder - Richardson) จากสูตรKR-20 

เลือกคําถามที่มีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป 
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ลักษณะของแบบวดัความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 แบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เปนแบบทดสอบไมใชภาษา (Non-Verbal 
Test) เปนแบบรูปภาพ โดยสรางเรื่องหรือสถานการณที่เปนปญหาแลวใหเด็กตัดสินหาคําตอบจาก
รูปภาพ 3 รูป ซ่ึงเปนตัวเลือกแสดงถึงการกระทําที่แสดงความเมตตากรุณา จํานวน 15 ขอ โดย
จําแนกเปนความเมตตากรุณาตอสัตว และความเมตตากรุณาตอเพ่ือน  

 
เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนจากการทําแบบวัดของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชคูมือพัฒนา

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
  1  คะแนน หมายถึง เด็กตอบไดถูก  
  0  คะแนน หมายถึง เด็กตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบ  
 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอ แลวคิดวาถานักเรียนเปนบุคคลในสถานการณ
น้ัน นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให ซ่ึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไม
กระทบกระเทอืนผลการเรียนของนักเรียน จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุด 
 
ชื่อ-นามสกุล...........................................................ชั้นอนุบาลปที.่................. เลขที่..................... 
 
 วิธีตอบ  ใหนักเรียนเลือกทํา  ตรงขอที่ถูก ก ข หรือ ค ใหตรงกับขอความที่นักเรียน
เลือกที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  
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ตัวอยางแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 
      ขอ 0.  ขณะที่ปภาวีกําลังกวาดหองเก็บของก็พบวามีหนูตัวเล็กๆ อยูในกลองเก็บของ  
               ถานักเรียนเปนปภาวีนักเรียนจะทําอยางไร 
 
 

 
 

ก.  เรียกแมวมากิน 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ข.  ใสถุงมัดไปทิ้งถังขยะ 
 
  

  
 
 
 
 
 
 

ค.  เอาไปปลอยที่หญารกๆ ไกลๆ บาน 
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 ขอ  1.  วันหนึ่งมีแมวขางบานแอบเขาไปกินปลาทอดที่แมทอดไวใหธราธิป ธราธปิโกรธมาก   
 วันตอมาแมวตัวน้ันขาหักเขามาหลบอยูในหองครัวบานธราธิปออกไมได  

           ถานักเรียนเปนธราธิป  นักเรียนจะทําอยางไร 
 

 
 

 
 

ก.  จับแมวโยนออกนอกหนาตางไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  หาไมไลตทีันท ี
 
 
 
 
 
 
 

 
ค.  อุมไปสงเจาของ 
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 ขอ  2.  ญานีเปนเด็กขี้เหนียวเพ่ือนๆ ขอหรือยืมอะไรไมเคยไดเลย วนัหนึ่งที่โรงเรียนญานี 
   ทําเงินหายหมด เลยขอยืมเงินณิชา พอดีณิชามีเงินเหลือ 5 บาท ถานักเรียนเปน 
   ณิชานักเรียนจะทําอยางไร 
    
 
 

         
   ก.  ไมใหยืมเพราะยืมญานไีมเคยได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข         ข.  บอกญานีวา ไมมีเงิน 

 
 
 
 
 

       
      
 
        
       ค.  ใหญานียมืทั้ง 5 บาท 
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 2.2 คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  ผูวิจัยไดสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  ข้ันที่ 1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเกี่ยวของกับความเมตตากรุณา
ของเด็กปฐมวัย เพ่ือกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ กรอบและขอบเขตของเนื้อหาในการสรางคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
  ข้ันที่ 2  ผูวิจัยศึกษาหลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดาน
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  โดยพิจารณาความรูพ้ืนฐาน ความสนใจ  เพ่ือที่จะจัดเนื้อหาและ 
กิจกรรมใหเหมาะสม 
   ข้ันที่ 3  ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของการวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวของและนิยามศัพทเฉพาะ ใหครอบคลุมเน้ือหาตามขั้นตอน 
ที่ 3 โดยใชเทคนิคการเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม   
   ข้ันที่ 4  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่สรางขึ้นไปหา
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  โดยนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  
    1.  อาจารยไพศาล  อ๋ันประเสริฐ  รองคณบดีฝายกิจการพิเศษ และอาจารย
ประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    2.  อาจารยมณฑิรา  จารุเพ็ง  อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
         3.  อาจารยวีระพงศ  จันทรวงศ  ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 
   เพ่ือตรวจสอบคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ใหมีความสอดคลอง
กับจุดประสงคของเรื่องที่จะพัฒนาในแตละกิจกรรมแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  
   ข้ันที่ 5  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ปรับปรุงแกไข
แลวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุม    
วนาราม จํานวน 46 คน 
   ข้ันที่ 6  ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ไดตรวจสอบหา
คุณภาพแลวไปใชกับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง
ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 28 คน
เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 ครั้ง 
ระดับชั้นละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที ชั้นอนุบาลปที่ 1 ระหวางเวลา 09.00-09.30 น. และชั้นอนุบาลป  
ที่ 2 ระหวางเวลา 09.30-10.00 น.  
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กรอบการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  กรอบการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือกําหนด
นิยามศัพทเฉพาะ  กรอบและขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยกําหนดหัวขอที่จะพัฒนาใหครอบคลุมนิยามศัพท ซึ่งประกอบดวย 
1. ความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก  การเลี้ยงสัตว  ดูแลสัตว ให

อาหารสัตว  การไมทํารายหรือรังแกสัตว  ชวยเหลือสัตว 
ที่ไดรับบาดเจ็บ 

2. ความเมตตากรุณาตอเพ่ือน ไดแก  การแบงอาหารหรือขนมให
เพ่ือนรับประทาน  ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
ชวยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 

ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาให
สอดคลองกับจุดมุงหมาย ทฤษฏี นิยามศัพท  
โดยใช การเลานิทาน บทบาทสมมติ  และเกม

ผูวิจัยนําคูมือที่สรางขึ้นหาความเที่ยงตรง  โดยเสนอผูเชี่ยวชาญ    
เพ่ือตรวจสอบใหมีความสอดคลองกับเรื่องที่จะพัฒนาแตละกิจกรรม 

ผูวิจัยนําคูมือที่ผานการตรวจสอบและแกไขแลวไปทดลองใช (Try-Out) 
กับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ไดไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
ชื่อกิจกรรม  เพ่ือนผูมีนํ้าใจ 
เทคนิคที่นํามาใช บทบาทสมมต ิ
เวลา   30 นาท ี
วัตถุประสงค  เพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาความเมตตากรุณาเกี่ยวกบัการชวยเหลือเพ่ือน 
  เม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
สื่อการเรียนรู  บทบาทสมมติเรื่อง “เพ่ือนผูมีนํ้าใจ” 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  
  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนา พูดคุย กับนักเรียนถึงเรื่องการพัฒนาความเมตตากรุณา 
ประกอบดวย ความหมาย วัตถุประสงค ของการพัฒนา โดยเนนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ
สนทนา โตตอบ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจตรงกัน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการ ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับกฎ กติกา และแนวปฏิบัติ
ตางๆ ในการแสดงละคร เพ่ือใหนักเรียนทราบเขาใจตรงกัน และรวมแสดงละครไดอยางถูกตอง 
จากนั้นจึงใหนักเรียนทุกคนลงมือแสดงละครตามบทที่ไดรับ 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุปและประยุกตใช ผูวิจัยและนักเรียนทุกคนชวยกันสรุปโดยการ
อภิปราย และแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อาจดึงมาจากประสบการณโดยตรงของนักเรียนเอง 
หรือจากสิ่งที่ไดรับในการแสดงละคร แลวหาขอสรุปใหเปนหลักการของตนเอง เพ่ือนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
 ข้ันที่ 4 ข้ันประเมินผล ผูวิจัยเปนผูประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแต
ขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทาย โดยการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล 
  1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
  2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : บทบาทสมมติเร่ือง “เพ่ือนผูมีนํ้าใจ” 
 

บทบาทสมมติเร่ือง “เพื่อนผูมีนํ้าใจ” 
 

 ปอยกับนุชเปนเพ่ือนสนิทกนัและเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ขณะที่ทั้งสองคนวิง่เลนกัน
อยางสนุกสนานที่สนามเด็กเลนของโรงเรียน ปอยวิ่งสะดุดกอนหินลมลง นุชเห็นกรี็บวิ่งเขาไปชวย
เพ่ือพยุงปอยขึ้นมาแลวประคองตวัปอยไปสงอาจารยที่หองพยาบาลของโรงเรียนทันท ี
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เสนออาจารยใหญโรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือจากอาจารยที่ปรึกษาของกลุมตัวอยางแตละชั้นป เพ่ือ
นัดหมาย กําหนดวันและเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    3. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีดําเนินการทดลองดังน้ี 
      3.1 กอนนําคูมือพัฒนาความความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยไปใช ผูวิจัยวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กโดยการใชแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
         3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย
กับเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดปทุมวนาราม เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วัน
พฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 ครั้ง ระดับชั้นละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ
ทดลอง การทดลองเริ่มตั้งแต 20 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 สิ้นสุด 28 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ขั้นตอนใน
การใชกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก  
    4. หลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดวัดความ
เมตตากรุณาของเด็กโดยใชแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับแบบวัด
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ใหเด็กทํากอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวัย 
    5. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 

ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
  ดําเนินการทดลองโดยการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย จํานวน 
12 ครั้ง ระดับชั้นแยกตามหองๆ ละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน     
คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 วันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.00 - 09.30 น. 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 วันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.30 - 10.00 น. โดย
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลอง เริ่มทําการทดลองตั้งแตวันจันทรที่ 20 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 สิ้นสุด
วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. ศึกษาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละ
กิจกรรม 

 2. ศึกษาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละ
ระดับชั้น 

 3. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณา 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดยใชสูตร t-test 
for dependent samples 

 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS for Windows โดยมีสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชคูมือคอมพิวเตอร  PC+ ทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. สถิติพื้นฐาน  
             1.1 คาคะแนนเฉลีย่ (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 137) โดยใชสตูรดังน้ี 

    

   Χ  = 
Ν

Χ∑   
  

 เม่ือ Χ    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 
   ∑Χ    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   Ν    แทน   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 143) โดยใชสูตรดังน้ี 
    

   S.D.  = 
( )

( )1nn

22

−

Χ−Χ ∑∑n
 

 
เม่ือ  S.D.    แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 ∑Χ    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 ∑Χ 2    แทน   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
   ( )2∑Χ   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลัง 

 n    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุม 
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2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
    2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถามแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก

ปฐมวัย (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 123-128) โดยใชสูตร 
 

  IOC      =      
N

R∑  

 

เม่ือ  IOC     แทน  ดัชนีความสอดคลองของคําถาม 

 ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  2.2 คาความเชื่อม่ันของแบบวัด โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยใชสูตรดังน้ี (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2540 : 
85-86) 
 

α =      
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n

 

 

  เม่ือ α  แทน    สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
 n  แทน    จํานวนขอของแบบวัด 

  ∑Si
2  แทน    ผลรวมของคาแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

  S2
t  แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

  2.3 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาแตละดาน โดยการวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชสูตรดังน้ี (ณัฏฐพงษ  
เจริญทิพย. 2542 : 215) 
 

  r       =      

2
N

RR LH −
 

  

                     เม่ือ     r         แทน   คาอํานาจจําแนก 
  RH แทน   จํานวนนักเรียนทีต่อบถูกในกลุมเกง 
  RL แทน   จํานวนนักเรียนทีต่อบถูกในกลุมออน 
  N แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
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   2.4 หาประสิทธิภาพแบบวัดกอนและหลังเรียนความเมตตากรุณา โดยใชสูตรดังน้ี 
(เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต. 2528 : 295) 
 

 สูตรที่  1 
 

 E1    =     100×

∑

A
n

x

 
 

  เม่ือ E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคดิเปนรอยละ      
           จากการทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

  ∑x   =   คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดกอนการใชคูมือ  
        พัฒนาความเมตตากรุณา 
  A    =   คะแนนเต็มของการทาํแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความ   
       เมตตากรณุา 
  n    =   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
 
 

    สูตรที่  2 
 

    E2     =      100×

∑

B
n

f

 

 
       เม่ือ     E2    คือ    ประสทิธิภาพของผลลัพธ (พฤตกิรรมที่เปลีย่นในตวัผูเรยีน  
          หลังจากการใชคูมือ) คิดเปนรอยละจากการทําแบบวัดหลัง 
          การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

      ∑f   =   คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดหลังการใชคูมือ 
          พัฒนาความเมตตากรณุา 
         B   =    คะแนนเต็มของการทาํแบบวัดหลังการใชคูมือพัฒนาความ 
           เมตตากรุณา 
         n       =    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
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3.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา โดยใชการทดสอบคา t-test for dependent (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 
2540 : 248)  โดยใชสูตรดังน้ี 
 

 

 t   =  

1
)( 22

−

−∑ ∑
∑

n
ddn

d
 

 

  เม่ือ t  =    คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
  d  =   คาความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตา 
     กรุณากอนและหลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา   
     ของเด็กปฐมวัย 

          ∑d   =   ผลรวมของ d   แตละตวัยกกําลัง 

        (∑d)2  =   ผลรวมของ d  ทั้งหมดยกกําลังสอง 
   n    =   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห
ขอมูลใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหหาขอมูลดังน้ี  

 
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

1Ε  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคิดเปนรอยละจากการ
ทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

∑X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดกอนการใชกิจกรรมใน
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

A  แทน คะแนนเต็มของแบบวัดกอนการใชกิจกรรมในคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

2Ε  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่ เปลี่ยนในตัวผู เ รียน
หลังจากการใชคูมือ) คิดเปนรอยละจากการทําแบบวัดหลังการใช
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

∑F  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดหลังการใชกิจกรรมใน
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

B  แทน คะแนนเต็มของแบบวัดหลังการใชกิจกรรมในคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

∑d  แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู  

( )2d∑ แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

D..S       แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
α  แทน คาสัมประสิทธิแอลฟา 
 * แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดกระทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

    1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละดาน และ
รวมทุกดานของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ 
E1/E2    

     2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                  
ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น
โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละขอ จํานวน 
15 ขอ และรวมทุกขอของแตละระดับชั้น ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2   คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวม 
    ทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวัย 

N ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
ชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 

รวม 51 515 15 67.32 716 15 93.59 71.93 

 
 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิภาพภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่ 1-2 รวมทุกชุด มีคาเทากับ 70.20 และ 73.37 มีคาประสิทธิภาพแตละชุด            
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 1 กิจกรรม
ดานความเมตตากรุณาตอสตัวและตอเพ่ือน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 70.20 โดยมีคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 66.95 ประสิทธภิาพของผลลพัธเทากับ 95.36 
 ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 กิจกรรม
ดานความเมตตากรุณาตอสตัวและตอเพ่ือน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 73.37 โดยมีคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเทากับ 67.61 ประสิทธภิาพของผลลพัธเทากับ 92.14 
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 2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณา  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  แตละระดับชั้น   
ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 และ 4 
  
ตาราง 3   เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไดจาการทําแบบวัด  
    ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย (N = 23) 
 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
       ชั้นอนุบาลปที่ 1 

N X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 23 10.04 1.60 231 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 23 14.30 .63 329 
196 14.37* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 การวิเคราะหขอมูลตามตาราง 3  พบวา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 
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ตาราง  4   เปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดจาการทําแบบวัด  
    ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย (N = 28) 
  
 

ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
       ชั้นอนุบาลปที่ 2 

N X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 28 10.14 2.39 284 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 28 13.82 1.09 387 
206 7.84* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 การวิเคราะหขอมูลตามตาราง 4  พบวา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 2 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมี
ลําดับขั้นของการวิจัยและผลโดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือหาประสทิธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
และ 2 กอนและหลังการใชคูมือ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 กอน
และหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา และเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา โดยกําหนดสมมติฐานในการวิจัย
ดังน้ี 
 1. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 2. กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีความ
เมตตากรุณาแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 แหลงขอมลูที่ใชในการวจิัย 
        แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป       

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  โรงเรียนวัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 
51 คน ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 23 คน เปนนักเรียนชาย 12 คน เปน
นักเรียนหญิง 11 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 13 คน เปน
นักเรียนหญิง 15 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
2. ตัวแปรตาม   ไดแก  ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

1. แบบวัดความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 

     1. ใหเด็กปฐมวยัตอบแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยัที่ผูวิจัยสรางขึ้น กอน
การทดลอง  

     2. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวยั เปนเวลา 2 สัปดาหๆ ละ 4 วัน ในวันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร รวม 12 
ครั้ง ระดับชัน้ละ 6 ครั้งๆ ละ 30 นาที ชั้นอนุบาลปที่ 1 ระหวางเวลา 09.00-09.30 น. และชั้น
อนุบาลปที่ 2 ระหวางเวลา 09.30-10.00 น.  

3. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใหเด็กปฐมวัยตอบแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลอง ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ใหเด็กทํา
กอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม 
และรวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2    

2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                  
ความเมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น
โดยใชสูตร t-test for Dependent Samples 

3. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัด                   
กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดยใชสูตร     
t-test for Dependent Samples (ดูภาคผนวก) 

การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนที่ 2-3 ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
SPSS for Windows 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม 
และรวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น จากคะแนนของแบบวัดกอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนา
ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2   

พบวา ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีคาอยูระหวาง 70.20 - 73.37    
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

      ชั้นอนุบาลปที่ 1 
   ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 

รวมทุกดานมีคาเทากับ 70.20 

   ชั้นอนุบาลปที่ 2 

   ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 
รวมทุกดานมีคาเทากับ 73.37 

2.  เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณา กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น โดย
ใชสูตร t-test for Dependent Samples พบวา คะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 และ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปที่ 1 และ 2 มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น 

 

อภิปรายผล 
1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละกิจกรรม และ

รวมทุกกิจกรรมของแตละระดับชั้น ตามเกณฑ 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2   

พบวา ประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย มีคาอยูระหวาง 70.20 - 
73.37 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดทุกกิจกรรม ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมแตละกิจกรรมในคูมือมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย
เน่ืองจากผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาและเด็กปฐมวัย 
ทําใหสามารถกําหนดหัวขอที่จะพัฒนาและเลือกเทคนิคตางๆ มาใชในกิจกรรมไดเหมาะสมกับ
จุดมุงหมายและวัยของเด็ก อีกทั้งยังไดมีการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับเด็กที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไข
อีกครั้งใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง   
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2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ที่ไดจากการทําแบบวัดความ
เมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละระดับชั้น 
พบวา คะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไววา ความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2 กอนและ
หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยแตกตางกัน แสดงวาคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยทําใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 2  มีความเมตตากรุณาเพ่ิมขึ้น 
ทั้งน้ีเน่ืองจากกอนการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาและเด็กปฐมวัย อีกทั้งยังไดมีการปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชกับเด็กที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหา
ขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งใหเหมาะสมยิ่งขึ้นกอนนําไปใชทดลอง นอกจากนั้นคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นยังประกอบไปดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยมีเทคนิคการเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม ซึ่งสามารถชวยใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทาง
คุณธรรมและจริยธรรมดานตางๆ รวมทั้งความเมตตากรุณาสูงขึ้นได  สอดคลองกับคํากลาวของ     
ธีราพร กุลนานันท (2544 : 218) ที่กลาววา ในการสอนและเนื้อหาวิชาหรือสารสนเทศที่เปน
ขอความรูที่ตองการใหผูเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัยตองผานทางการจัดกิจกรรม จึงจะชวยใหการ
เรียนรูน้ันมีความสนุกสนานนาสนใจมากขึ้น กิจกรรมที่ตองการคัดเลือกมาใชน้ัน ควรคํานึงถึงความ
สอดคลองกับพัฒนาการและวัยของผูเรียน ความนาสนใจผูเรียนสามารถเรียนดวยความสนุกสนาน 
มีความหลากหลาย ซ่ึงผูกลาวไดแนะนํากิจกรรมที่เหมาะสมไวดังน้ี กิจกรรมการเลาเรื่อง กิจกรรม
บทบาทสมมติ กิจกรรมการสรางสถานการณ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการใชเพลง เกมและ
การละเลน 

การฟงการเลานิทานนั้นเปนกิจกรรมที่เด็กชวยวัยน้ีชอบมาก การที่เด็กไดฟงนิทานที่มีการ
สอดแทรกความเมตตากรุณาอยูในเนื้อเรื่องและการสื่อออกมาทางตัวละครที่อยูในนิทานจะทําใหเด็ก
เกิดการรับรูและเขาใจเกี่ยวกับความเมตตากรุณามากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลานิทานพรอม
หนังสือภาพประกอบ ยอมทําใหเด็กเกิดความสนใจอยากจะฟงนิทานและติดตามเรื่องเร่ืองราวจนจบ
เรื่องดวยความตั้งใจและเมื่อนิทานจบมีการสรุป สนทนาและตอบคําถามที่เกี่ยวของกับความเมตตา
กรุณาตามเนื้อเรื่องในนิทานนั้นๆ เด็กก็สามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดดีมาก นิทาน
จึงเปนสิ่งที่ชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวละครในเรื่องทําใหเด็กมีความเมตตา
กรุณาเพ่ิมขึ้น ซ่ึงผลของการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของเน้ือนอง สนับบุญ (2541 : 
131-132) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือ
ที่เด็กเลือกตอจากเพ่ือนและเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กตอจากครู  โดยกลุมตัวอยางที่ใช
เปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง 5-6 ป  ชั้นอนุบาลปที่ 2  ไดรับการจัดประสบการณเลานิทาน
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ทั้ง 3 แบบมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสอดคลอง
กับศศินันท  นิลจันทร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีตอความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิงที่มีอายุ
ระหวาง 3-4 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทีป 
มูลนิธิดวงประทีป ชุมชนแออัดคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยาง
งาย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจากการจัดกิจกรรมเลานิทานมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ความซื่อตรง การตรงตอ
เวลา และการควบคุมตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 เทคนิคบทบาทสมมติที่นําเขามาใชในกิจกรรมนั้นทําใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
คือ เปนทั้งผูแสดงและผูชม เด็กไดสมมติตัวเองเปนตัวแสดงในการแกปญหาจากสถานการณที่
กําหนดให ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวม เด็กมีอิสระในการตัดสินใจโดยการ
ใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย หลังการแสดงจบแลวมีการสรุป อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเปนการสะทอนขอมูลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัย 4-6 ป 
จะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ ที่พบเห็นรอบตัวเอง เด็กวัยน้ีจึงเปนวัยที่เหมาะสมที่จะ
เสริมสรางประสบการณดวยการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาความ
เมตตากรุณาเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยในครั้งน้ี ซ่ึงสอดคลองกับหรรษา นิลวิเชียร (2535 : 85–86) ที่กลาว
วา การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยเฉพาะการเลนบทบาทสมมติ การแสดงละครประเภทตางๆ 
และการเลนของเด็กปฐมวัยมีความหมายตอการเรียนรูเพราะเด็กไดกระทํา ไดคิดและไดทดสอบเปน
กระบวนการ การเลนจึงถือเปนเครื่องมือการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (Morrison, 1995 : 6) และ
สอดคลองกับวรวรรณินี ราชสงฆ (2541 : 71) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมุติ ที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทล 33 ลงมา จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค
แมแบบและนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมุติมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เทคนิคเกมที่ผูวิจัยนํามาใชในการทํากิจกรรม เปนประเภทรูปภาพซึ่งเปนรูปภาพการตูนที่
เปนสถานการณตางๆ สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี จากสถานการณที่กําหนดใหคือทุกคน
ตองมีอุปกรณในการระบายสีเปนของตนเอง คนละ 2 แทง ถาเพื่อนคนไหนไมมีก็สามารถยืมสี   
จากเพื่อนคนอ่ืนไดแตตองทําตามกติกา และขอตกลงวาถาใครตองการสีจากเพื่อนตองพูดคําวา    
“สีแดงจา.....ชวนฉันชวย” คนที่รับสีจากเพื่อนไปก็ตองพูดคําวา “ขอบคุณครับ ขอบคุณคา” การ
แขงขันกันระบายสีภาพที่กําหนดให ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวม เด็กมีอิสระ
ในการตัดสินใจในการระบายสีภาพของตนเองโดยการใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย หลังการ
เลนเกมจบแลวมีการสรุป อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเปนการสะทอนใหเด็กเกิดการเรียนรู
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ไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัยจะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ ที่พบเห็นรอบตัว
เอง เด็กวัยน้ีจึงเปนวัยที่เหมาะสมที่จะเสริมสรางประสบการณดวยการจัดกิจกรรมการเลนเกมเพ่ือ
ชวยใหเด็กพัฒนาความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงสอดคลองกับสมาพร  สามเตี้ย 
(2545 : 69) ไดทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการ
เลนเกมทางภาษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลป
ที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนชุมชนวัดเชี่ยวโอสถ สังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเกมทางภาษา มีความสามารถทางการเขาใจความหมายและมีความสามารถทางการสราง
ประโยคสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับชุติมา  
โชติจิรพรรณ (2547 : 62-63) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมเลนเกมและพฤติกรรมการ
สงเสริมการเลนจากบิดามารดาที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตรกรุงเทพมหานคร จํานวน 48 
คน ผลจากการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกม มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรดานรวมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีผลทําให กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย เด็กมีความ
เมตตากรุณาแตกตางกันสามารถสงเสริมพฤติกรรมความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยได ทั้งนี้โดย
การใชกิจกรรมที่มีความหลากหลาย คือ การเลานิทาน บทบาทสมมติ และเกม ทําใหเด็กมีความ
สนุกสนาน ไมเบื่อหนาย เน่ืองจากเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรม และมีโอกาสไดแสดงบทบาทสมมติ 
แสดงความคิดเห็น และแกไขสิ่งตางๆ รวมกัน  รวมทั้งบทบาทของครูที่ตองสอดแทรกความรูตาม
วัตถุประสงคในทุกขั้นตอนของกิจกรรม จึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับความเมตตากรุณาและ
ปฏิบัติตนเองใหมีความเมตตากรุณาได จึงมีผลทําใหเด็กมีความเมตตากรุณาแตกตางกัน กอนและ
หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การจัดกิจกรรมใหเด็ก ครูผูสอนสามารถสอดแทรกวัตถุประสงคที่ตองการใหเด็กเรียนรู

ลงไปในกิจกรรมไดทุกครั้ง  โดยการปรับเนื้อหาของกิจกรรมนั้นใหเหมาะสม 
2. ในการตอบแบบวัดควรจัดใหเด็กนั่งหางกัน ปองกันไมใหเด็กดูคําตอบของเพื่อนคนอ่ืน 

เพ่ือใหไดผลที่ตรงกับพฤติกรรมของเด็กจริง 
3. การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ครูตองเปดโอกาสให

เด็กมีการอภิปรายโดยแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่เพ่ือใหเด็กไดมีสวนรวม  ทําใหเด็กยอมรับและ
เห็นคุณคาของกิจกรรมเพราะจะทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและอยากรวมกิจกรรมมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองไปแลวเปนระยะๆ  เชน 1 เดือน      

2 เดือน และ 3 เดือน  เพ่ือดูความคงทนของความเมตตากรุณาในตัวเด็กหรือดูความเปลี่ยนแปลง
ของผลการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

2. ควรมีการนําเทคนิคคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาไปประยุกตใชในการพัฒนาพฤติกรรม
ดานอ่ืนๆ  เชน ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความขยันหม่ันเพียร ฯลฯ 

3. ในการวิจัยครั้งตอไปควรใชเทคนิคอ่ืนๆ เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ การใชเพลง 
เทคนิคแมแบบ  
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คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวยั 
  
 คูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับการเรียนการสอนความเมตตากรุณา เพ่ือเปน
แนวทางใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย สอดคลองกับการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ แลวนํามาพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนในการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ดวยการรับรูอารมณ ความคิด และ
ความรูสึก ทั้งของตนเองและผูอ่ืน ตามสภาพความเปนจริง พรอมที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทํา
ใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยพฤติกรรมที่แสดงออก คือ มีความ
เมตตากรุณาตอสัตว และตอเพ่ือน ไดแก การเลี้ยงดูสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว การไมทํารายหรือ
รังแกสัตว และชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ การแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน ใหเพ่ือน
ยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน ชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไดรับความเดือดรอน 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรม 
 1. การเลานิทาน หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทาน โดยครูเปนผูเลานิทาน ที่มีเน้ือหา
สั้นๆ ในเนื้อหาของนิทานแตละเรื่องจะเนนความเมตตากรุณา ในการเลานิทานในแตละครั้งระหวาง
ครูเลานิทาน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนถาม ใหแสดงความคิดเห็น และเมื่อครูเลานิทานจบใหอธิบาย
ถึงความเมตตากรุณาใหนักเรียนไดฟง   
 2. บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการที่ใชในการสอน เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจในเรื่องความ
เมตตากรุณา โดยครูสรางสถานการณสมมติ หรือบทบาทสมมติขึ้นมาใหเด็กแสดงออกตามลักษณะ
นิสัยของตัวเราเองและถือเอาการแสดงออกทั้งดานความรูสึก และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขอ
อภิปราย เพ่ือเปนการเรียนรูในเนื้อหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา 
 3. เกม หมายถึง การสรางกิจกรรมใหเด็กไดเลนดวยตนเอง ภายใตขอตกลง หรือกติกา
ตามที่กําหนดไว วิธีการนี้จะชวยใหเด็กไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดตอพฤติกรรม มีอิทธิพลตอการ
ตัดสนิใจและชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนกิจกรรม 
  ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ จะมีขั้นตอน และกําหนดเวลาในแตละขั้นตอน 
โดยประมาณ ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา (5 นาที) ครูนําเด็กเขาสูเร่ืองราวของกิจกรรม เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจ
และมีความพรอมกอนที่จะเขารวมกิจกรรม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการ (20 นาที) ครูดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ในรูปแบบตางๆ ของ
กิจกรรมที่กําหนดไว โดยกิจกรรมแตละครั้งมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเมตตากรุณา โดยเด็กมีสวนรวม
ในกิจกรรมที่ดําเนินการไป และปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และขอตกลงของกลุม 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (5 นาที) ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็น และตอบคําถาม
เกี่ยวกับความเมตตากรุณาตามกิจกรรมที่ไดมีสวนรวมในแตละครั้ง และครูใหคําชมเชยเด็กที่แสดง
พฤติกรรมความเมตตากรุณาขณะที่รวมกิจกรรม 
  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ผูวิจัยประเมินการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กตั้งแตขั้นตอน
แรกถึงขั้นตอนสุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
 

ขอควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรม 
 1. ขอควรปฏิบัติของครู ในการจัดกิจกรรมครูควรจัดเตรียมอุปกรณ ศึกษาเนื้อหา วิธี
ดําเนินกิจกรรมและเทคนิคทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม อธิบายใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควร
ปฏิบัติ ในการรวมกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลวจึงแสดงความคิดเห็นตาม 
หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียน
วาถูกหรือผิด แตพยายามใหแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา ใหอารมณขัน การเสริมแรง หรือ
แสดงกริยาทาทางดวยสีหนายิ้มแยมแจมใส เปนมิตร ทั้งคําพูด นํ้าเสียงและทาทาง กลาวแสดง
ความรูสึกชื่นชมพรอมทั้งเหตุผลเม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมเปาหมายหรือตอบคําถามไดถูกตอง 
สังเกต และบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่
แสดงออกและความรูสึกตางๆ  
 2. ขอควรปฏิบัติของนักเรียน ในการรวมกิจกรรมนักเรียนตองมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
โดยแสดงความคิดเห็น แสดงพฤติกรรมการพูดไดครั้งละ 1 คน นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ
ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดเห็นยังไมเสร็จ ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็นตองใหเพ่ือน
แสดงความคิดเห็นเสร็จกอน นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมอยางมีระเบียบ และเปนไปตามกฎที่ตั้งไว 
 

การประเมินผล  
 ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทาย 
โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ปฐมนิเทศ    
ชื่อกิจกรรม    การแนะนําตนเอง 
เทคนิคที่นํามาใช  - 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    เพ่ือใหนักเรียนและผูวิจัยเกดิความคุนเคยกัน 
สื่อการเรียนรู   - 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 

   ครูกลาวทักทายกับเด็ก แนะนําตนเอง นักเรียนแนะนําตนเอง พูดคุยเกี่ยวกับการ
มีความเมตตากรุณานั้น เปนพฤติกรรมที่เด็กๆ ควรจะกระทําและฝกปฏิบัติใหเปนนิสัย 
เพราะในชีวิตประจําวัน การอยูรวมกันในสังคม ความมีเมตตากรุณาตอสัตว และตอเพ่ือน 
เปนอีกเรื่องหน่ึงที่สังคมตองการ และยอมรับ จะทําใหนําไปสูการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  

  ข้ันดําเนินการ 
ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ตอนเชานักเรียนทานขาวมาหรือยัง บาน

ของนักเรียนมีสัตวเลี้ยงอะไรบาง นักเรียนแตละคนเลาเกี่ยวกับสัตวที่นักเรียนรูจัก และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสัตวตางๆ โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูด และซักถามวาใครเคยเลี้ยงสัตวมาบาง ดูแล
สัตว ใหอาหารสัตว หรือใครเคยชวยเหลือสัตวมาบาง 
  ข้ันสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว และใหอาหารสัตว 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน  

ชื่อกิจกรรม    นองหมีผูใจดี 
เทคนิคที่นํามาใช  การเลานิทาน 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความสําคัญของการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือน 
     รับประทาน 

 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน 
สื่อการเรียนรู นิทานเรื่อง “นองหมีผูใจดี” 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก ถึงการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทาน      
รูไหมวาถามีอาหารและขนมเยอะแยะแลวควรทําอยางไร  และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพ “นองหมีผูใจดี” ความมีเมตตากรุณาในเรื่องของการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือน
รับประทาน เปนพฤติกรรมที่เด็กๆ ควรรูจัก และฝกปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะในชีวิตประจําวัน 
ความสําคัญในการแบงอาหารและขนมใหเพ่ือนรับประทานนั้น เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีความเมตตา
กรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน เพ่ืออยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูเริ่มเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “นองหมีผูใจดี” พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องนอง
หมีผูใจดี และการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูดและซักถาม 
ครูซักถามๆ วา ใครเคยแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทานบาง ครูพูดใหเด็กเขาใจถึง
ความสําคัญของการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือนรับประทาน 

  ข้ันสรุป 
เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของการแบงอาหารหรือขนมใหเพ่ือน

รับประทาน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
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กิจกรรม : นิทานเรื่อง “นองหมีผูใจดี”  
 

นิทานเร่ือง “นองหมีผูใจดี” 
 

 นองหมีและสุนัขจ้ิงจอกเปนเพ่ือนกัน และมักออกหากินดวยกันเสมอ  วันหนึ่งทั้งสองจับ
ปลาไดคนละตัว เจาจ้ิงจอกไมรอชา กินปลานั้นทันที สวนนองหมีกลับไมกินเก็บปลาตัวน้ันไวอยาง
ภาคภูมิใจ “อาวนองหมี ทําไมไมกินปลานั่นเสียละ” เจาจ้ิงจอกถามดวยความแปลกใจ “ไมหรอก ฉัน
จะเก็บเอาไวทีหลัง” นองหมีตอบ “แลวมันจะไมเสียเหรอ” เจาจ้ิงจอกสงสัย “นายคอยดูก็แลวกัน” 
แลวนองหมีก็แบงปลาเปนสี่ทอน ทอนหัวใหกับสิงโต ทองหลังใหกับเสือ และทอนกลางใหหมาปา 
เหลือใหตัวเองอีกสวนหน่ึงเจาจ้ิงจอกเฝามองอยูสักพักหนึ่งจึงเปรยขึ้น “ไหนนายวาจะเก็บไวกิน
นานๆ แลวนี่เหลืออยูหนอยเดียว จะพอกินหรือ” พูดจบเจาจ้ิงจอกก็เดินจากไป หลายวันตอมา    
เจาจ้ิงจอกหาอาหารไมไดเลย มันจึงไปหาคุณหมีเพ่ือนรักของมัน มันตองแปลกใจมากที่เห็นนองหมี
ถือปลาอยูในมือเปนจํานวนมาก “วาว นองหมีไปเอาปลามากมายนี้มาจากไหน ขาหาอยูทั้งวันยัง
ไมไดเลยสักตัว ขาเนี้ยหิวจะตายอยูแลว”  “นายจําปลาที่ขาแบงใหเจาสิงโตกับเสือไดม้ัยละ ปลาพวก
นี้ขาไดมาจากพวกเขานั่นแหละ เห็นเจาหมาปาตัวน้ันม้ัยละ มันกําลังจะเอาปลามาตอบแทนขาแลว”   
เจาจ้ิงจอกพยักหนาเขาใจที่นองหมีวา เก็บไวกินนานๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

96 

ภาพที่ 1  นองหมี 
 
  

 
 
 

ภาพที่ 2  พีเ่สือ 
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ภาพที่ 3  พีส่ิงโต 
 
 

 
 
ภาพที่ 4  สนุัขจ้ิงจอก 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน  
ชื่อกิจกรรม    มูลี่หาเพื่อน 
เทคนิคที่นํามาใช  การเลานิทาน 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 

  2. เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาในการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
สื่อการเรียนรู     นิทานเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน”     
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก วาวันนี้ครูมีนิทานมาเลาใหพวกเด็กๆ ฟง และนํา
เด็กเขาสูกิจกรรมการเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน” การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความ
เดือดรอน ถือเปนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการชวยเหลือผูอ่ืนนี้จะเปนผลดีตอ
ตนเองและสังคม 
  ข้ันดําเนินการ 

  ครูเริ่มตนเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “มูลี่หาเพ่ือน” ครูพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง มูลี่หา
เพ่ือน การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ พูด และซักถาม ครู
ซักถามเด็กๆ วาใครเคยชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน อยางไรบาง ครูพูดใหเด็กเขาใจถึง
การชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
  ข้ันสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการชวยเหลือเพ่ือนเม่ือไดรับความเดือดรอน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : นิทานเรื่อง “มูลีห่าเพื่อน” 
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นิทานเร่ือง “มูล่ีหาเพื่อน” 
 

มีสุนัขตัวหน่ึงชื่อมูลี่ มันอยูอยางสงบสุขในบานของมัน วันหนึ่งมันรูสึกเบื่อ จึงออก
จากบานเพื่อไปดูโลกภายนอกเสียบาง เผื่อจะไดเจอเพ่ือนเลนบาง  “สวัสดีจะ” สุนัขจรจัดตัวหน่ึงเอย
ปากทักทายเจามูลี่ “ฉันไมใชเพ่ือนนายนะ ดูสิเน้ือตัวสกปรกเหม็นอยางนี้ ใครอยากจะเปนเพ่ือนกับ
นาย” มูลี่สะบัดหนาหนี เม่ือเดินมาไดอีกครูหน่ึง เจามูลี่ก็ไปเจอสุนัขขนปุยตัวหน่ึง เจาสุนัขขนปุยไม
รอชา มันวิ่งเขาใสเจามูลี่ทันที หมายจะขย้ําคอเจามูลี่ตองวิ่งหนีอยาไมคิดชีวิต“หยุดเดี๋ยวนี้นะเจาขน
ปุย ไป ไปใหพน กอนที่ฉันจะคาบคอแก” สุนัขจรจัดเขามาขวาง ขูเจาขนปุยอยางดัง ดวยความกลัว
ในความเปนเจาถิ่นของสุนัขจรจัด เจาขนปุยเลยถอยหาง “ขอบใจนายมากนะที่ชวยเหลือฉันนะ” เจา
มูลี่รีบเอยปาก “ตองขอโทษดวยนะเรื่องกอนหนานี้นะ ที่น่ีเราขอเปนเพ่ือนนายละกัน” 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  สนุัขจรจัด 
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ภาพที่ 2  สนุัขมูล่ี 
 
 

 
 

ภาพที่ 3  สนุัขขนปุกปุย 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  การเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว 
ชื่อกิจกรรม    หนู 3 ตัว 
เทคนิคที่นํามาใช  บทบาทสมมต ิ
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค        1. เพ่ือใหนักเรียนไดรูถึงการเลี้ยงสตัว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวและ 
     ชวยเหลือสัตว 

2.  เพ่ือพัฒนาความมีเมตตากรุณาในการเลีย้งสัตว ดูแลสตัว ใหอาหาร 
 สัตวและการชวยเหลือสัตว 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูกลาวทักทาย และพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูกิจกรรมบทบาทสมมติ เร่ือง 
“หนู 3 ตัว” การรูจักดูแลเอาใจใสชวยเหลือสัตวและการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวถือวาเปน
พฤติกรรมที่เด็กควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวเปนพฤติกรรที่ดี
และเด็กควรถือปฏิบัติการมีเมตตากรุณาตอสัตว จะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและสังคม ทําใหอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 
    ครูพูดคุยกับเด็กถึงการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตว และการชวยเหลือสัตว   
ครูเปดโอกาสใหเด็กๆ ซักถามและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  ข้ันสรุป 

ครูและเด็กรวมกันสรุปถึงประโยชนของการเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว ใหอาหารสัตวและ
ชวยเหลือสัตว 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : บทบาทสมมติเร่ือง “หนู 3 ตวั” 
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บทบาทสมมติเร่ือง ”หนู 3 ตัว” 
 

   หนูสีแดง หนูสีเหลือง และสีเขียว เปนเพ่ือนกัน ออกหาอาหารดวยกันเสมอ ฤดูน้ีผลไมใน
ปาหายากมาก วันหน่ึงหนูทั้ง 3 เดินทางไปถึงลําธารเล็กๆ แหงหน่ึง มีตนไมขึ้นอยูฝงตรงขามแต
ทอดกิ่งขามลําธารมาฝงน้ี มีผลไมสุกแดงนากิน  แตอยูสูงเกินกวาหนูทั้งสามจะกระโดดขึ้นไปควาถึง 
ทั้งสามจึงปรึกษากัน หนูสีเขียวออกความคิดวา ใหหนูสีเหลืองขึ้นเหยียบบาหนูสีแดง แลวกระโดด
ควาผลไมลงมา เม่ือทําตามความคิดของหนูสีเขียว และไดผลไมแลว หนูสีเหลืองพูดวา “ฉันตองได
สวนแบงของผลไมมากกวาทุกทาน เพราะฉันเปนผูกระโดดควาผลไมลงมา” แตหนูสีเขียวจะเอาสวน
แบงมากกวาเพราะอางวาตนเปนคนวางแผนเอง สวนหนูสีแดงก็จะเอาสวนแบงมากเพราะยอมใหหนู
สีเหลืองเหยียบบา หนูทั้ง 3 ตัว ตกลงกันไมไดจึงไปหากระรอก กระรอกตัดสินใหหนูสีเหลืองได
มากกวา เพราะเปนผูใชความสามารถกระโดดและจับผลไมไดเปนตัวแรก หนูสีแดงและหนูสีเขียวไม
ยอม จึงพากันไปหานก นกตัดสินวา งานใดๆ จะสําเร็จลุลวงไปไดเพราะมีการวางแผนลวงหนา การ
วางแผนดีงานจะสําเร็จไดดี ถาวางแผนไมดีงานจะลมเหลว จึงตัดสินใหหนูสีเขียวไดมากที่สุด หนูสี
เหลืองและหนูสีแดงไมพอใจ จึงพากันไปหากระตาย กระตายตัดสินใหหนูสีแดงไดมากกวา เพราะ
ยอมใหหนูสีเหลืองเหยียบบา หนูสีเขียวและสีเหลืองไมพอใจ จึงพากันไปหาแมว แมวตัดสินวา หนู
ทุกตัวมีความสามารถเทาเทียมกัน จึงใหแบงเทาๆ กัน แตหนูทั้งสามตัวไมยอม แมวจึงบอกวา 
อยางเถียงกันเลย พาฉันไปที่ตนไมน้ันหนอย เม่ือไปถึงที่ตนไมแมวจึงพูดวา ถาพวกทานไมยอมแบง
เทาๆ กัน ฉันจะเอาผลไมไปไวที่เดิม ใครอยากเปนเจาของก็ขึ้นไปเก็บเอาเอง หนูทั้งสามตัวตกลง
แมวจึงนําผลไมไปไวที่เดิมแลวจากไป หนูสีแดง และหนูสีเหลืองตางพากันออกแรงกระโดด กระโดด
เทาไรๆ ก็ควาผลไมไมได หนูสีเขียววางแผนอยางไร ก็คิดไมออกวามีวิธีใดดีกวาวิธีการเดิม จนหิว
มาก ทั้งสามจึงตกลงปรองดองกันแลวทําตามวิธีการเดิม ไดผลไมก็มาแบงเทาๆ กัน กินผลไมดวย
ความอรอย ตั้งแตน้ันมา หนูทั้งสามตัวก็รักใครกันมาก ไดอะไรมาก็แบงปนเสมอ มีงานอะไรตางก็
ชวยเหลือกันไมเกี่ยงกันอีกเลย 
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ภาพที่ 1  กระรอก 
 

 
 

ภาพที่ 2  กระตาย 
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ภาพที่ 3  แมว 
 
 

 
 
    
ภาพที่ 4  นก 
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 ภาพที่ 5  หนูสีแดง 
 
 

 
 

ภาพที่ 6  หนูสีเขยีว 
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ภาพที่ 7  หนูสีเหลือง 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
ชื่อกิจกรรม    สี.......จา   ชวยฉันดวย 
เทคนิคที่นํามาใช  เกม 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 

 2. เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาเกี่ยวกบัการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียน 

สื่อการเรียนรู    เกม  “สี.......จา   ชวยฉันดวย” 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
   ครูทักทายและพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูกิจกรรมการเลนเกม “สี....จา ชวย
ฉันดวย” ครูอธิบายใหเด็กเขาใจถึง กฎระเบียบ กติกาของเกม การรูจักใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียน ถือเปนพฤติกรรมที่เด็กควรปฏิบัติใหเปนนิสัย เพราะการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรือ
อุปกรณการเรียนจะทําใหเด็กมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือน เปนสิ่งที่ดีใชไดในชีวิตประจําวันและอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเลนเกม “สี....จา  ชวยฉันดวย” โดยเปดโอกาสให
เด็กๆ พูด และซักถาม ครูซักถามเด็กๆ การใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียนนี้เปนสิ่งที่ดีคือ
มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือน ครูพูดใหเด็กเขาใจถึงการใหเพื่อนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
  ข้ันสรุป 

เด็กและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
  ข้ันประเมินผล 
   ประเมินผลโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็ก ตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอน
สุดทาย โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 
การประเมินผล  
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม : เกมเรื่อง “สี.....จา ชวยฉันดวย” 
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เกมเรื่อง “สี....จา ชวยฉันดวย” 
 

1. ครูเริ่มดําเนินการเลนเกม โดยครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละประมาณ 7 คน  
2. ครูเลือกนักเรียนคนหนึ่งในกลุมเปนผูสังเกตพฤติกรรมและปฏิกิริยาของ

นักเรียนในกลุมในเรื่องตอไปน้ี 1.นักเรียนทําตามกติกาหรือไม 2.กลุมการแบงสีกันใช ในการ
ทํางานของแตละคนในกลุมเปนอยางไร 3.ผูที่ไดรับสีจากเพื่อนมีพฤติกรรมเปนอยางไร  

3. ครูแจกกระดาษโครงรางภาพลายเสนใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน และมอบ
สีเทียนใหคนละ 2 แทง  นักเรียนในกลุมจะไดสีไมซํ้ากัน เม่ือไดรับสีเทียนแลวใหนําสีที่ไดรับขีด
เปนเครื่องหมายไวที่มุมขวาของกระดาษเพื่อจะไดจําไดวาตนรับผิดชอบสีใด 

4. ครูอธิบายการปฏิบตัิกิจกรรมและกตกิา ดังน้ี 
1. กิจกรรมนี้ชื่อวา “สี.....จา  ชวยฉนัดวย” 
2. นักเรียนทุกคนในกลุมจะตองรับผิดชอบ ระบายสีภาพ ที่กําหนดไววาสวน

ใดควรจะระบายสีอะไร 
3. ถาจะใชสีอ่ืนทีต่นไมมี เชน สีแดง “สีแดงจา ชวยฉันดวย” ผูที่มีสีแดงตอง

ตัดสินใจเองวา จะใหสีกับใคร และใหทนัทีหรือไม ถามีขอหลายคนจะ
ตัดสินใจอยางไร จะใหใครกอน 

4. การหยิบยื่นสใีหกับผูขอ จะใหกับผูที่กลาว “ขอบใจ” ถาไมกลาวใหขอคืน 
5. เม่ือหมดเวลาใหคืนสี กับผูรับผิดชอบสีน้ันๆ  

5. ใชเวลาในการระบายสีภาพ 15 นาที กลุมใด นักเรียนทุกคนในกลุมระบายสีได
เสร็จและถูกตองตามกําหนดชนะ และกลุมใดไมเสร็จ ครูอาจยืดเวลาตอไปอีก ไมเกิน 20 นาที  

6. ครูถามนักเรียนแตละกลุม ทีละคน ที่ทําเสร็จ และถูกตองตามแบบ  
  ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเลนเกม “สี....จา ชวยฉันดวย” โดยเปดโอกาสใหเด็กๆ 
พูด และซักถาม ครูซักถามเด็กๆ การใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียนนี้เปนสิ่งที่ดีคือมีความ
เมตตากรุณาตอเพ่ือน ครูพูดใหเด็กเขาใจถึงการใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
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ภาพที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 2 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ชื่อเรื่องทีจ่ะพัฒนา  ความเมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือน  

ชื่อกิจกรรม    ปจฉิมนิเทศ 
เทคนิคที่นํามาใช  - 
เวลา     30 นาท ี
วัตถุประสงค    เพ่ือใหนักเรียนบอกวิธีแสดงความเมตตากรุณาตอสัตว ตอเพ่ือนได 
สื่อการเรียนรู   - 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 

ครูทักทาย และพูดคุยกับเด็ก และนําเด็กเขาสูบทสรุปเกี่ยวกับนิทาน บทบาท
สมมติ และเกม ที่เสนอผานมาแลว ที่ผูวิจัยเสนอไปแลว เกี่ยวกับความเมตตากรุณาตอสัตว ตอ
เพ่ือน ความมีเมตตากรุณานั้นเปนสิ่งที่ดีควรปลูกฝงคุณธรรมดานนี้เปนอยางยิ่ง เพ่ือใหตนเองและ
สังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
  ข้ันดําเนินการ 

ครูซักถามเด็กเกี่ยวกับนิทาน บทบาทสมมติ และเกม นักเรียนจําไดหรือไมวาครู
เลานิทานเรื่องอะไรใหฟงบาง  บทบาทสมมติเร่ืองอะไรบาง และเลนเกมอะไรบาง ครูซักถาม
นักเรียนเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน บทบาทสมมติ และเกม แตละเรื่อง ครูเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความเมตตากรุณาจากนิทาน บทบาทสมมติ และเกม ที่เลาไป การแสดงความเมตตากรุณานั้น
นักเรียนจะตองทําใหเหมาะสมกับตัวนักเรียนเอง เราจะชวยเหลือเพ่ือนหรือสัตวก็ตอเม่ือเราทําได  
เราจะไมชวยเหลือจนตัวเองเดือดรอน การมีความเมตตากรุณานั้นเปนสิ่งที่ดี การชวยเหลือสัตวหรือ
เพ่ือน เราตองกระทําอยางรอบคอบอยาใหมีอันตรายตอเราเอง ตองทําดวยความระมัดระวัง 
  ข้ันสรุป 

การแสดงความเมตตากรุณานั้น ถาทุกคนมีความเมตตากรุณาตอกันจะทําใหทุก
คนอยูอยางมีความสุข ไมทะเลาะเบาะแวงกัน แตการแสดงความเมตตากรุณานั้นนักเรียนจะตอง
กระทําดวยความจริงใจ และทําก็ตอเม่ือเราเองทําได ถาเราชวยเหลือไดก็ควรจะแนะนําใหผูอ่ืนมา
ชวย เชน พอ แม ครู หรือบุคคล ที่อยูใกลเหตุการณมากที่สุด 
  ข้ันประเมินผล 
     1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจที่เด็กมีตอการเขารวมกิจกรรม 
    2. สังเกตจากการรวมสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณและการแสดงความคดิเห็นของเด็ก 
กิจกรรม :  - 



 111 

ตาราง 2 สรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 

 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 
2. อนุบาล 
   ปที่ 2 
 
 
 
 

1. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

เพื่อใหนักเรียนและผูวิจัย   
เกิดความรูสึกคุนเคยกัน 

ปฐมนิเทศ - 1.ขั้ น นํ า  ค รู ก ล า ว ทั ก ท า ย 
สนทนากับ นักเรียน  แนะนํ า
ตนเอง นักเรียนแนะนําตัว 
2. ขั้นดําเนินการ ครูถาม
นักเรียนเกี่ ยวกับการทําบุญ  
ตักบาตร –นักเรียนเคยไปทําบุญ
หรือไม –นักเรียนเคยไปทําบุญ 
ที่ ไหนกันบาง และทํากับใคร  
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
เมื่อนักเรียนเจอเพื่อนหรือสัตว
ได รับ อันตรายหรื อบาดเจ็บ 
นักเรียนจะทําอยางไร 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อนและ
สัตวเมื่อไดรับบาดเจ็บ 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

2. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อพัฒนาพฤติกรร
การแสดงความมีเมตตา
กรุณาในดานการแบง
อาหารและขนมใหเพื่อน
รับประทานไดอยาง
เหมาะสม 
2. เพื่อใหนักเรียนได
เขาใจและเห็นความสําคัญ
ของการแบงอาหารและ
ขนมใหเพื่อนรับประทาน  

นองหมีผูใจดี เลานิทาน 1.ขั้ นนํ า  ครู ก ล า วทั กทาย 
สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมที่จะปฏิบัติในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลานิทาน
เรื่อง “นองหมีผูใจดี” ระหวาง
ค รู เ ล า ค รู เ ป ด โ อ ก า ส ใ ห
นักเรียนซักถาม ใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น เมื่อครูเลา
จบ ครูอธิบายถึงการมีความ
เมตตากรุณาตอเพื่อน การ
แ บ ง อ า ห า ร ใ ห เ พื่ อ น
รับประทาน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อน
แ ล ะ แบ ง อ า ห า ร ใ ห เ พื่ อ น
รับประทาน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

3. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบและเขาใจเกี่ยวกบั
การชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
ไดรับความเดอืดรอน 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
การแสดงออกถึงความ
เมตตากรุณาไดอยาง
เหมาะสมในการชวยเหลือ
เพื่อนเมื่อไดรับความ
เดือดรอน 

มูลี่หาเพื่อน เลานิทาน 1.ขั้ น นํ า  ค รู ก ล า ว ทั ก ท า ย 
สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมที่จะปฏิบัติในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลานิทาน
เรื่อง “มูลี่หาเพื่อน” ระหวางครู
เล าครู เปดโอกาสให นักเรียน
ซักถาม ใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น เมื่อครูเลาจบ ครูอธิบาย
ถึงการมีความเมตตากรุณาตอ
เพื่อน เ มื่อเพื่อนได รับความ
เดือดรอน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
เพื่อนไดรับความเดือดรอน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

4. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
ทราบและเขาใจเกี่ยวกบั
การเลี้ยงสัตว ดูแลสัตว 
ใหอาหารสัตว และ   
ชวยเหลือสัตว เปนการ
แสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณา 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรม 
การแสดงออกถึงความมี
เมตตากรุณาตอสัตวได
อยางเหมาะสม 

หนู 3 ตัว บทบาทสมมต ิ 1.ขั้นนํา ครูทักทาย พูดคุยกับ
นักเรียนถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติ
รวมกันในครั้งนี้ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูเลาเรื่อง 
“หนู 3 ตัว” ใหนักเรียนฟง และ
แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 
กลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมติ
ตามที่กําหนดใหในเรื่องที่เลาให
นักเรียนฟง ระหวางการแสดง
บทบาทสมมติ ครูเปดโอกาสให
นักเรียนซักถาม และแสดงความ
คิดเห็น ครูอธิบายใหนักเรียนฟง
ถึงการแบงอาหารหรือขนมให
เพื่อนรับประทาน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปวาควรทําอยางไร
เกี่ยวกับการแบงขนมหรือ 
อาหารใหเพื่อนรับประทาน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

5. เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียน
ไดเขาใจเกี่ยวกับ
การใหเพื่อนยืม
สิ่งของหรืออุปกรณ
การเรียน ซึ่งเปน
การแสดงออกของ
ความเมตตากรุณา 
2. เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาพฤตกิรรม 
การแสดงออกความ
มีเมตตากรุณาใน
การใหเพื่อนยืม
สิ่งของหรืออุปกรณ
การเรียน 

สี........จา   
ชวยฉันดวย 

เกม 1.ขั้นนํา ครูกลาวทักทาย พูดคุย
กับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะ
ปฏิบัติรวมกันในครั้งนี้ พรอมทั้ง
อธิบายกฎ  กติกาของเกม  ให
นักเรียนเขาใจ 
2. ขั้นดําเนินการ ครูจัดกลุม
นักเรียนเพื่อเลนเกม ตามเนื้อหา
ของเกม ที่นํามาใชหลังจากเกมจบ
ลง  ครู เป ด โอกาสให นัก เ รี ยน
ซักถาม ครูอธิบายถึงการมีความ
เมตตากรุณาตอเพื่อน การใหเพื่อน
ยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนชวยกัน
สรุปวาควรทําอยางไรเกี่ยวกับการ
ใหเ พื่อนยืมสิ่งของหรืออุปกรณ 
การเรียน 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
 

ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. อนุบาล  
   ปที่ 1 

2. อนุบาล 
   ปที่ 2 

 
 
 
 

6 เพื่อปลูกฝงคณุธรรมจริยธรรม   
ดานความเมตตากรุณา 

1. เพื่อใหนักเรียนได
เขาใจเกี่ยวกบัความ
เมตตากรุณาตอสัตว 
และตอเพื่อน ซึ่งเปนการ
แสดงออกของความ
เมตตากรุณาไดอยาง
เหมาะสม 
2. เพื่อใหนักเรียนได
พัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว และตอ
เพื่อนไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม 

ปจฉิมนิเทศ - 1.ขั้ นนํ า  ครู ทั กทาย  และ
พูดคุยกับนักเรียน และนํา
นักเรียนเขาสูบทสรุปเกี่ยวกบั
นิทาน บทบาทสมมติ และ
เกม ที่เสนอผานมาแลว 
2. ขั้นดําเนินการ ครูซักถาม
นั ก เ รี ย น เ กี่ ย ว กั บ นิ ท าน 
บทบาทสมมติ และเกมครู
ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับตัว
ละครในนิทาน บทบาทสมมติ 
และเกม แตละเรื่อง 
3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุป ถาทุกคนมีความ
เมตตากรุณาตอกันจะทําให
ทุกคนอยูอยางมีความสุข 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 
 

- ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
- ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
- คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเมตตากรณุาของเด็กปฐมวัย 
- คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
  (Alpha-Coefficient) 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชุด ของ 
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 1 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชดุ ของ  
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 2 
- คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย แตละชุดและรวมทุกชุด ของ 
  ระดับชั้นชั้นอนุบาล 1-2 
- เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  (ชั้นอนุบาลปที่ 1)  
- เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
  (ชั้นอนุบาลปที่ 2)  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก 
     ปฐมวัย 
 

 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
รวม คา IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ∑R  IOC=∑R  
แบบวัดความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

ขอที่ 

                 

ประเมินผล 

  1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

ความเมตตากรุณาตอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

สัตวและตอเพ่ือน 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

  15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ν
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็ก 
     ปฐมวัย 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
หัวขอ ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ

คนที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ
คนที่ 3 

∑R IOC 

 
 
 
 
 
 

ความเมตตากรุณา  
ตอสัตวและตอเพ่ือน 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
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ตาราง 8 คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

จํานวนขอ คาอํานาจจําแนก หมายเหตุ 
1 0.34 ใชได 
2 0.26 ใชได 
3 0.19 ใชไมได 
4 0.39 ใชได 
5 0.30 ใชได 
6 0.21 ใชได 
7 0.19 ใชไมได 
8 0.34 ใชได 
9 0.39 ใชได 
10 0.19 ใชไมได 
11 0.34 ใชได 
12 0.30 ใชได 
13 0.19 ใชไมได 
14 0.39 ใชได 
15 0.26 ใชได 
16 0.21 ใชได 
17 0.39 ใชได 
18 0.26 ใชได 
19 0.19 ใชไมได 
20 0.30 ใชได 
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ตาราง 9 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย โดยใชการหาคา 
     สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) 
 
 

ระดับชั้น คาความเชื่อมั่น 
 

นักเรียนอนุบาลปที่ 1-2 
 

 

.845 
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ตาราง 10 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

n ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ขอ 1 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 2 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 
ขอ 3 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 4 23 15 15 65.21 22 15 95.65 68.17 
ขอ 5 23 16 15 69.56 22 15 95.65 72.72 
ขอ 6 23 17 15 73.91 23 15 100 73.91 
ขอ 7 23 16 15 69.56 23 15 100 69.56 
ขอ 8 23 17 15 73.91 22 15 95.65 77.27 
ขอ 9 23 14 15 60.86 21 15 91.30 66.65 
ขอ 10 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 
ขอ 11 23 14 15 60.86 22 15 95.65 63.62 
ขอ 12 23 14 15 60.86 22 15 95.65 63.62 
ขอ 13 23 15 15 65.21 22 15 95.65 68.17 
ขอ 14 23 16 15 69.56 23 15 100 69.56 
ขอ 15 23 15 15 65.21 21 15 91.30 71.42 

รวมชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 11 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

n ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ขอ 1 28 17 15 60.71 22 15 78.57 77.26 
ขอ 2 28 19 15 67.85 24 15 85.71 79.16 
ขอ 3 28 17 15 60.71 28 15 100 60.71 
ขอ 4 28 19 15 67.85 26 15 92.85 73.07 
ขอ 5 28 17 15 60.71 25 15 89.28 67.99 
ขอ 6 28 18 15 64.28 25 15 89.28 71.99 
ขอ 7 28 20 15 71.42 27 15 96.42 74.07 
ขอ 8 28 17 15 60.71 25 15 89.28 67.99 
ขอ 9 28 18 15 64.28 24 15 85.71 74.99 
ขอ 10 28 18 15 64.28 26 15 92.85 69.22 
ขอ 11 28 17 15 60.71 26 15 92.85 65.38 
ขอ 12 28 22 15 78.57 26 15 92.85 84.62 
ขอ 13 28 22 15 78.57 27 15 96.42 81.48 
ขอ 14 28 21 15 75.00 28 15 100 75.00 
ขอ 15 28 22 15 78.57 28 15 100 78.57 

รวมชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 12 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
     แตละชุดและรวมทุกชุด ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1-2 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของเด็กปฐมวยั 

N ∑ X  A 1Ε  ∑F  B 2Ε  100/ 21 xΕΕ  

ชั้นอนุบาล 1 23 231 15 66.95 329 15 95.36 70.20 
ชั้นอนุบาล 2 28 284 15 67.61 387 15 92.14 73.37 

รวม 51 515 15 67.32 716 15 93.59 71.93 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนุบาลปที่ 1) (n = 23) 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรณุา 
ของเด็กปฐมวยั n  X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 23 9.30 1.46 214 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 23 13.83 .57 318 
208 14.42* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 14   เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณา 
 ของเด็กปฐมวัย (ชั้นอนุบาลปที่ 2) (n = 28) 
 

คูมือพัฒนาความเมตตากรณุา 
ของเด็กปฐมวยั n  X  D..S  ∑X  ( )2d∑  t  

คะแนนแบบวดักอนพัฒนา 28 9.32 2.62 261 
รวม 

คะแนนแบบวดัหลังพัฒนา 28 13.11 1.57 367 
212 10.37* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

ขอ 1.  ที่บานของตนพอเลีย้งปลาไวดูสวยงาม แตพอไมอยูบานเดินทางไปตางจังหวัด   
         ถานักเรียนเปนตน  นักเรียนจะทาํอยางไร 
 
 
 
 
 
 
      ก. ดูอยาใหสัตวอ่ืนเขามาใกลตูปลา 
 
 
 
 
 
 
 
      ข. จับปลามาเลน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ค. ใหอาหารปลา 
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ขอ 2.  โรงเรียนของประจักษเลี้ยงปลาเงินปลาทองไวในอาง เพ่ือไวดูสวยงาม ถานักเรียน 
 เปนประจักษ  นักเรียนจะทาํอยางไร 

 
  
 

 
 
ก. ใสอาหารใหปลาเยอะๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข. ใสอาหารใหปลาทุกวัน 

 
 

     
  

 
 
 
       
       ค. ใชไมไลตปีลาในอาง 
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ขอ 3.  วันหนึ่งแกวกับนิดไปเที่ยวทะเล  นิดไดขุดหอยมากองไวหลายตัวมาก แกวถามนิด 
         วาขุดหอยมาทําไม  นิดบอกวาขดุมาเลน  ถานักเรียนเปนแกว  นักเรียนจะทํา 
         อยางไร 

 
 

     
  

 
ก. ดุนิดไมใหขุดหอยและปลอยลงทะเลไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. ขุดหอยแขงกันกับนิด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ค. เอาขวดโหลมาใสหอยทีนิ่ดขุดได 
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ขอ 4.  ศศิวิมลปลูกผักสวนครัวไวขางบานแตมักโดนไกขางบานมุดเขาไปจิก และคุยเขี่ยผัก 
         อยูเสมอๆ  ถานักเรียนเปนศศิวมิล  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
       ก. ทํารั้วใหแนนหนา 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ข. วางตาขายไวเม่ือไกเขาไปจะไดติดตาขาย 
 
 
 
 

      
  
           

 
  ค.  เอายาเบื่อใหไกกิน 
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ขอ 5.  ทุกวันตอนเชาเจมสเดินไปโรงเรียนจะตองโดนเจามูลี่หมาขางบานไลเหาเสมอ  แต
อยูมาวันหนึ่งขณะที่เจมสเดินไปโรงเรียนเจอเจามูลี่โดนรถชนบาดเจ็บอยูขางถนน  
ถานักเรียนเปนเจมส  นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. หาไมมาตีเจามูลี่ใหสะใจ 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

ข. รีบวิ่งกลบัไปบอกเจาของมาเอามูลี่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ค. รีบเดินหนีไปไกลๆ 
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ขอ 6.  ขณะที่อําภากําลังรีบไปโรงเรียน ระหวางทางพบแมวบาดเจบ็อยูขางถนน 
ถานักเรียนเปนอําภา  นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. เตะแมวแลวรีบเดินหนีไป 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ข. ไมสนใจรีบเดินไปโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ค. อุมแมวไปใสยาที่โรงเรียน 
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ขอ 7.  เม่ือเชาวันอาทิตยมิตาวไปตลาดกับแม ขณะทีมิ่ตาวกําลังน่ังกินขนม ซ่ึงจ๊ีดเดินมาที่ 
         รานขนม  ถานักเรียนเปนมิตาว  นักเรียนจะทาํอยางไร 
 
 
 
 
 

ก. ไมสนใจไมพูด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข. ชวนเพื่อนกินขนมดวยกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค. ทักทายแตบอกวาขนมหมดแลว 
 
 
 
 
 
      



 136 

ขอ 8.  นิสาเปนเด็กที่เห็นแกตวัมากนําอาหารใสหอมารับประทานทุกวันไมเคยแบงปนอาหาร 
           ใหใครรับประทานเลย วันน้ีพิทยาทําเงินหายเลยไมมีเงินกินอาหารตอนเที่ยง   

ถานักเรียนเปนนิสา  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
ก. ไมแบงเลย 

 
 
 
 
 
 
 
        

 
ข. ไมแบงและยุใหเพ่ือนๆ ไมแบงดวย 

                 
 
 
   
 
       

 
 
ค. แบงใหเพ่ือนกินดวย 

 
 
 
 
 
 



 137 

 ขอ 9.  ชลิดาเปนเด็กที่ขี้เหนียวมากไมเคยแบงปนสิ่งของใหใครเลย  วันหนึ่งคุณครูสั่งให 
          นักเรียนเอาดินนํ้ามันมาคนละ 2 กอน  แตชลิดาลืมเอามา  พอดีวาธิดาถือมาหลาย 
          กอน  ถานักเรียนธิดา  นักเรียนจะทําอยางไร  
 
 
 
 

     
 ก. แบงให  2  กอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข. ไมแบงและบอกเพื่อนๆ ไมใหแบง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ไมแบงใหเลย 
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ขอ 10.  พรพิมลและณัฐณีเปนคูแขงกันในการเรียนวิชาศิลปะ ทั้งสองคนไดคะแนนไลเลี่ย 
  กันเสมอและวันสอบวันสุดทายคุณครูใหวาดภาพระบายสี  แตพรพิมลลืมเอากลอง 

 สีมา  ถานักเรียนเปนณัฐณี  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 

ก. รีบเก็บของๆ ตนออกนอกหองไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
ข. น่ังรอกอนถาพรพิมลขอยืมก็จะให 

 
 
 
 

 
 
 
 

ค. ขออนุญาตคุณครูแลวเอากลองสีให  
    พรพิมลยืม 
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 ขอ 11.  ตอชอบรังแกตุอยูเสมอ โดยชกตอยบาง เตะบาง ตีบาง แตอยูมาวันหนึ่งตุไปพบตอ 
            กําลังน่ังรองไหอยูเพราะหัวแตก  ถานักเรียนเปนตุ  นักเรียนจะทําอยางไร 
  
 
 
 
 
 

ก. ชวยพยุงไปสงถึงบาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ข. รีบวิ่งหนีไปกอน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ค. หัวเราะสมน้ําหนา 
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 ขอ 12.  วันน้ีณิชาเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน  โดยที่ณิชาไดทาํความสะอาดเรียบรอย 
            แลว  พอดีณัฐฐาเดินเขามาในหองแลวทิ้งขยะเรี่ยราดไปทั่วหอง  ถานักเรียนเปน 
            ณิชา  นักเรียนจะทําอยางไร 
  
 
 
 
 

     
 ก. ไมสนใจกลับบานเลย 

 
 
 
     

 
 
 
ข. ฟองคุณครูวาณัฐฐาแกลง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ค. ณิชาทําความสะอาดอีกครั้ง 
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 ขอ 13.  สุนิสาเปนเด็กปากจัดชอบลอเลยีนชื่อพอแมของอสิอยูเสมอ  อยูมาวันหนึ่งขณะที ่
   อสิกําลังเลนกระโดดยางกับเพ่ือนๆ น้ัน  สุนิสาจะขอมาเลนดวยและเพื่อนๆ ให 
   ถามอสิดู  ถานักเรียนเปนอสิ  นักเรียนจะทําอยางไร 
 
 
 
 

 
ก. ไลไปไกลๆ 

 
 
 
 
  
 
 
 
       ข. ใหเลนดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ทําเฉยๆ 
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 ขอ 14.  ณัฐขอเทาแพลงตองใชไมค้ํามาโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอ  ถานักเรียนเปนณัฐ   
                     นักเรียนจะทําอยางไร 
  

 
 
 
 

ก. ไปฟองคุณครูทันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข. เฉยๆ  ไมสนใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ค. แสดงความไมพอใจ 
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ขอ 15.  ธิดาเปนนักเรียนทีมี่นิสัยชอบยืมของเพ่ือนนักเรียนในหองตลอด  มีวันหนึ่งธิดา 
           ลืมเอาดินสอมาโรงเรียนจึงไปขอยืมดินสอของภาณี  ถานักเรียนเปนภาณี  
           นักเรียนจะทําอยางไร 

 
 
 
 
 

ก. ไมใหยืมดินสอ 
 
 
 
 
 
 

 
 
ข. ใหยืมพรอมกับดาวาเปนคนขี้ลืม 

 
 
 
 
 
 
 

 
ค. ใหยืมดวยความเต็มใจ 
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เฉลยแบบวดัความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย 
 

ขอ 1.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 2.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 3.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 4.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 5.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 6.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 7.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 8.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 9.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 10.  ตอบ ขอ  ค 
ขอ 11.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 12.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 13.  ตอบ ขอ  ข 
ขอ 14.  ตอบ ขอ  ก 
ขอ 15.  ตอบ ขอ  ค 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

-    หนังสือราชการ 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
- ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ     ตําแหนง 

 
1. อาจารย ไพศาล  อ๋ันประเสริฐ รองคณบดีฝายกิจการพิเศษ และอาจารยประจํา

ภ า ค วิ ชาการแนะแนวและจิ ตวิ ทยาการศึ กษา            
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย มณฑิรา  จารุเพ็ง อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึ กษา  คณะศึ กษาศาสตร  มหาวิทยาลั ย           
ศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย วีระพงศ  จันทรวงศ               ผูชวยอาจารยใหญ โรงเรียนวัดปทุมวนาราม 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล               สิบตํารวจเอกหญิง ธีริศรา  บุญรุง 
วันเดือนปเกิด   4 พฤษภาคม 2517 
สถานที่เกิด   175 หมูที่ 5 ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 93130 
สถานที่อยูในปจจุบัน   31/280 แฟลตตํารวจเฉลิมลาภ ซอยพหลโยธิน 6 ถนนพหลโยธิน 
  แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  10400 
 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูบังคับหมู ฝายทะเบยีนประวัติอาชญากร 1  
  กองทะเบยีนประวตัิอาชญากร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ศูนยปฏิบตัิการ สํานักงานตํารวจแหงชาต ิ(ชวยราชการ) 
  อาคาร 1 ชั้น 20  ถนนพระรามที่ 1  แขวงวังใหม 
  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.2539  ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
   โรงเรียนพณิชยการพัทลุง  จังหวัดพัทลุง 
 พ.ศ.2542  ศิลปศาสตรบณัฑิต (การบริหารทรัพยากรมนุษย) 
   สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2549  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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