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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง   
 ทรัพยากรปาไมนับวาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอันมีคายิ่งของประเทศ ปาไมมี

ประโยชนทั้งโดยตรงและโดยออมตอสังคมของมนุษย ปจจัย 4 ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย

ลวนไดมาจากปาไมทั้งสิ้น ประโยชนโดยออมของปาไมคือการปองกันบรรเทาภัยธรรมชาติ ทําให

อากาศมีความชุมช้ืน มีฝนตกตามฤดูกาล มีน้ําไหลอยางสม่ําเสมอตลอดป การปองกันการชะลาง

พังทลายของดิน การปองกันและบรรเทาอุทกภัย บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ เปนที่อยูอาศัยของ

สัตวปา และเปนที่พักผอนหยอนใจของมนุษย การอนุรักษทรัพยากรปาไมหรือระบบธรรมชาติจะชวย

ใหสภาพแวดลอมอยูในภาวะสมดุล มีเสถียรภาพยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย   

แตจากสภาพปญหาการทําลายทรัพยากรปาไมจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

เนื่องจากพบวา มีการลักลอบโคนและเผาทําลายปาในบริเวณตนน้ําลําธาร การทําลายปาเพราะ

ตองการที่ดินเพื่อการเกษตร การตัดไมเพื่อทําฟนและเผาถาน การตัดไมมีคามาแปรรูปเพื่อการพาณิชย

หรือใชสอยสวนตัว (นิวัติ เรืองพานิช. 2546: 165-166,202-205)      

 ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร ความกาวหนาของวิทยาศาสตร

เทคโนโลยีความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจในระบบทุนนิยมที่มุงพัฒนาประเทศดวยการขยายเมืองและ

อุตสาหกรรมตามกระแสโลกาภิวัตน จึงเปนเหตุใหทรัพยากรปาไมถูกทําลายลงอยางรวดเร็ว ทายที่สุด

ผลก็จะสะทอนกลับมายังมนุษย ดังเชน พระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เมื่อ

วันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2550 ที่ไดเตือนสติคนไทยถึงพิบัติภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากน้ํามือของมนุษย 

ตอนหนึ่งวา “…ปลอยใหคนที่เห็นแกตัวไปเที่ยวตัดถลมปาไม ไมดูภูมิประเทศ ไมดูถึงอันตรายที่จะเกิด

แกคนยากคนจนที่อยูชายเขา…” และยังทรงกลาวถึงความสําคัญของทรัพยากรปาไมไว ความตอน

หนึ่งวา “…ขาพเจาขอรองเรื่องการตัดปา…มีวิธีใดที่จะรักษาปา เพราะวาตนไมแตละตน  ถาเปนพันธุ

ไมใหญ จะเก็บน้ําจืดไวจํานวนมากมายและปลอยออกมาเปนลําธาร และตลอดจนถึงเปนแมน้ํา 

ขาพเจาอยากจะขอรอง…รักษาปาเพื่อเก็บน้ําจืดไว…” (ทีมขาวสิ่งแวดลอม ไทยรัฐ. 2550: 15)      

และจากสถานการณส่ิงแวดลอมไทย เมื่อป พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบัน ปญหาเรื่องทรัพยากรปาไมยังคง

ความรุนแรง โดยพื้นที่ปาไมลดลงอยางตอเนื่องทุกป ขณะที่การลักลอบตัดไมทําลายปาและบุกรุกเขต

พื้นที่ปาอนุรักษก็ยังปรากฏอยางตอเนื่องและไมมีทีทาจะยุติหรือบรรเทาลง (สุกรานต โรจนไพรวงศ; 

และคนอื่นๆ. 2548: 132)  
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 จากสภาพปญหาวิกฤติการณทรัพยากรปาไมดังกลาว จึงเกิดการตื่นตัวในการแกปญหา    

ทั้งการใชกฎหมาย  การออกพระราชบัญญัติควบคุม การประกาศเขตพื้นที่ปาอนุรักษเพิ่มข้ึน                

และกระบวนการใหการศึกษาเพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ซึ่งพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ไดทรงพระราชทานพระราชดํารัสเพื่อเปนแนวทางในการปลูกจิตสํานึกเพื่อสราง     

ความตระหนักใหประชาชนรูจักอนุรักษทรัพยากรปาไม ในคราวที่เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยม

หนวยงานพัฒนาตนน้ําทุงจอ เปนหนวยงานแรก ตั้งแตป พ.ศ.2519 มีความตอนหนึ่งวา “…ควรจะ

ปลูกตนไมลงในใจคนเสียกอน แลวคนเหลานั้นก็จะพากันปลูกตนไมลงบนแผนดินและรักษาตนไมดวย

ตนเอง…” (กรมวิชาการ. 2542: 19)  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 กลาววาหลักการในการจัดการศึกษาตอง

มุงเนนความรู ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจาก

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน โดยกลุมสาระวิทยาศาสตร สาระที่ 2 ชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม มาตรฐาน ว 2.2 ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูไววาผูเรียนจะตองเขาใจความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชใน   

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม  โดยตองการใหสถานศึกษา ชุมชน ทองถิ่น มีสวนรวมในการจัดหลักสูตรการเรียน

ใหแกเยาวชนในทองถิ่นของตน โดยแตละลักษณะของมาตรฐานทองถิ่นสามารถกําหนดเพิ่มเติม   

ตามความตองการและความจําเปนของทองถิ่น (กรมวิชาการ. 2544: 3,14) สอดคลองกับแนวทางและ

มาตรการดําเนินการในแผนการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ.2550-2554 ไดกลาวถึง การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาควรมีการสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนและสราง  

ความเขมแข็งใหชุมชนและเครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยมีการสื่อสาร   

ดานสิ่งแวดลอมที่ใชองคความรูและขอมูลที่ถูกตองเปนแกนหลัก รวมทั้งตองสรางฐานพลังประชาชน

ใหชุมชนในพื้นที่และเครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนภูมิคุมกันที่สําคัญใน

การปองกัน  เฝาระวัง  และติดตามตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมตางๆ  ที่จะมีผลกระทบตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตน และกําหนดแนวทางการปฏิบัติโดยให

สถาบันการศึกษาเปนผูรับผิดชอบหลักในการจัดกิจกรรมใหความรูดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมแก

เยาวชนอยางตอเนื่อง เชน กิจกรรมคายพักแรมของเยาวชนในชวงฤดูรอน (สํานักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 2550: จ,40) สอดคลองกับยุทธศาสตรการจัดการพื้นที่อนุรักษ

ของประเทศไทยวาดวยการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ตลอดจนการประชาสัมพันธเชิงรุกแกองคกรทองถิ่น ชุมชนทองถิ่น ใหมีความพรอม มีความรู       

ความเขาใจ และมีความตระหนักในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดพลังขับเคลื่อน
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ทางสังคม โดยเฉพาะระบบนิเวศซึ่งเปนวิทยาศาสตรพื้นฐาน ตลอดจนปลูกฝง อบรมเยาวชนใหมี

ความรูความเขาใจ และจิตสํานึกในงานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตั้งแตชั้น

ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 (ปรีชา จันทรศิริตานนท. 2550: 31) จะเห็นไดวาเกิด           

ความตระหนักและใหความสําคัญเกี่ยวกับการแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งแนวคิดในการแกไข

ปญหาทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนก็คือการสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนและสรางความ

เขมแข็งใหชุมชนและเครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการใหการศึกษาแกเด็ก

และเยาวชนเพื่อใหรูจักรักและดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะในทองถิ่นของตน 

 หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาคือกระบวนการทางการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู 

ความเขาใจในความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดความตระหนัก      

มีเจตคติ คานิยม ทักษะ และสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม มีความรับผิดชอบและรวมกัน

บํารุงรักษาสภาพแวดลอมใหดีที่สุดและนานที่สุด (กรมวิชาการ. 2545: 4) โดยมีเร่ืองสิ่งแวดลอมและ

ปญหาสิ่งแวดลอมเปนเนื้อหาที่สําคัญ และมีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

ทั้งยังเปนการเรียนรูที่ทําใหมนุษยรูจักวางแผนการดําเนินชีวิตในระยะยาวและมีสวนรวมในการดูแล

รักษา พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไดดวย (วินัย วีระวัฒนานนท และบานชื่น สีพันผอง. 2539: 15)   

โดยการแกปญหาสิ่งแวดลอมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนนั้นคือการใหการศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรม

ส่ิงแวดลอม ดวยการปลูกฝงความรูสึกเปนเจาของรวมกัน ชวยกันดูแลรักษา รูสึกหวงแหน และไมทํา

เพื่อผลประโยชนสวนตน (สุภาภรณ ศิริโสภณา. 2549: 80) โดยจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาคือ

การจัดกระบวนการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนที่ชวยใหผูเรียนพัฒนาความรับผิดชอบในการลงมือทําให

ส่ิงแวดลอมดีขึ้น โดยใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองจริยธรรมและการใชเหตุผล ใชพลังปญญาที่เกิดจาก

การรับรูความจริงและการมีสวนรวมในการเรียนรูมาใชประโยชน เด็กๆ จึงควรเรียนรูจากเรื่องราวที่

เกิดขึ้นจริง มากกวาการเรียนรูผานตัวหนังสือ ซึ่งสอดคลองกับสาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พ.ศ. 2544 ที่กลาวถึงความสอดคลองระหวางสาระสําคัญของหลักสูตรกับจุดมุงหมายของ

ส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ืองการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ที่สุด การจัดทําสาระของหลักสูตรที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น 

ควรใชวิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง         

การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม. 2546: 70,111) ดังนั้นกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาจึงเปนแนวทางพัฒนาการตระหนักรู

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได อีกทั้งยังเปนการสงเสริม พัฒนาผูเรียนใหเรียนรู



 4 

และพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ทั้งความรู กระบวนการเรียนรู คุณธรรม 

คานิยม คุณลักษณะที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 13-14) 

 จากการสัมภาษณหัวหนาหนวยจัดการตนน้ําภูไท เจาหนาที่ปาไม 5 (ณัฐวุฒิ ประยูรทอง. 

2550: สัมภาษณ) ซึ่งเปนหนวยงานที่ทํางานดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพื่อรักษาสภาพพื้นที่ให

เปนปาตนน้ํา ในพื้นที่อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาปญหาในการอนุรักษทรัพยากรปาไม

ในพื้นที่อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ การบุกรุกพื้นที่ปาอนุรักษเพื่อยึดครองที่ดินเปนที่ทํา

กิน และมีแนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาโดยการทําเขตพื้นที่กันชนระหวางรอยตอปากับเขตที่อยู

อาศัยของชาวบาน การนําชาวบาน และเยาวชนในพื้นที่เขามาจัดกิจกรรมสื่อความหมายธรรมชาติเพื่อ

สรางความรูและความเขาใจใหเยาวชนและชาวบานรอบเขตพื้นที่อนุรักษไมบุกรุกทําลายพื้นที่ปา 

รวมกันปลูกและดูแลรักษาปาไม ใหความรูเกี่ยวกับการสรางอาชีพใหมใหชาวบานอยูรวมกับปาไดโดย

ไมทําลายปา และตระหนักในการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไมในทองถิ่นของตน และจาก        

การสัมภาษณอาจารยฝายแนะแนว โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถัมภ (สุกัญญา 

วงศถวิลกุล. 2550: สัมภาษณ) พบวา โรงเรียนตระหนักถึงปญหาทรัพยากรปาไมในพื้นที่และเห็นวา

ควรมีการจัดฝกอบรมนักเรียน เนื่องจากนักเรียนที่เขามาเรียนในโรงเรียนสวนใหญเปนนักเรียนที่อยู

อาศัยรอบบริเวณเขตพื้นที่ปาอนุรักษ บิดามารดามีภูมิลําเนาเดิมในเขตพื้นที่ปาอนุรักษแตภายหลัง

อพยพออกมาอยูบริเวณรอบแนวเขตพื้นที่ปาอนุรักษ และยังเปนการสงเสริมกิจกรรมนักเรียนอีกดวย 

จะเห็นไดวาทั้งหนวยงานที่ทําหนาที่โดยตรง และสถานศึกษาในพื้นที่ตางตระหนักในสภาพปญหาและ

รวมกันหาแนวทางแกไขอยางเปนรูปธรรม 

 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน สามารถแบงออก

ไดเปน 3 ดาน ตามมาตรฐานการเรียนรูในกลุมสาระวิทยาศาสตร สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.2 ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม ดานการใช

ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน ซึ่งรูปแบบการพัฒนา       

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ การใชเทคนิค

กิจกรรมกลุมโดยอาศัยแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา เนื่องจากคุณคาของกิจกรรมกลุมนั้นชวยสงเสริม

ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ใหประสบการณที่เปนประโยชนและบุคคลที่เขารวม

กิจกรรมกลุมมีโอกาสพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีคุณคา สราง

ประโยชนใหแกสังคมได (คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2546: 20-24) ซึ่งสอดคลองกับหลักการของสิ่งแวดลอม

ศึกษาที่มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงมากกวาจากคําบอกเลา ใหนักเรียนไดเรียนรู

จากการศึกษาคนควาดวยตนเอง เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ แลวควรจะมีความรู ความเขาใจ

ในความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ทั้งจะตองเกิดทักษะในการแกปญหา การตัดสินใจ  
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สามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะหวิจารณ  คิดแกปญหา เพื่อใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ

ในประเด็นขัดแยงทางสิ่งแวดลอม (ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ. 2548: 41-42) ซึ่งก็จะมีผลตอการพัฒนา             

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมใหเกิดขึ้นในนักเรียนวัยรุนได เนื่องจากเปนชวงวัยที่

เหมาะสมจะพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพราะในระยะนี้ (11-15 ป) นักเรียน

เร่ิมพัฒนาบุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณและความรูสึกเปนตัวของตัวเอง เรียนรูการพึ่งพาและอยูรวมกับ

บุคคลอื่น เปนระยะที่เด็กนักเรียนเริ่มหาความสมดุลระหวางกฎขอบังคับของสังคมและความมุงมัน่ของ

ตนเอง เปนเวลาที่ดีที่จะใหนักเรียนเริ่มประเมินความสัมพันธระหวางการใชชีวิตของตนเองกับ

ส่ิงแวดลอมและอภิปรายเกี่ยวกับการกระทําของตนเองวามีผลกระทบอยางไรตอธรรมชาติ นักเรียนจึง

สามารถจัดการกับประเด็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่คลุมเครือและซับซอนมากขึ้นได (กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม. 2548:53; ภาสินี เปยมพงศสานต.  2548: 29)  

 จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาและสรางโปรแกรมพัฒนา         

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน โดยดําเนินการจัดฝกอบรมหลักสูตร

ระยะสั้นในลักษณะของคายสิ่งแวดลอม 3 วัน 2 คืน เพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากสภาพพื้นที่จริง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได

ทําการศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้งนี้เนื่องจาก

สภาพพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทราอยูในเขตลุมน้ําบางปะกง ซึ่งมีทรัพยากรปาไมที่เปนแหลงตนน้ําลําธาร

ของภาคตะวันออก อีกทั้งยังมีหนวยงานที่ทํางานดานการอนุรักษอยูในพื้นที่มากมาย นักเรียนจึงควรมี

สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในทองถิ่นของตนเอง เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและการพัฒนา

ประเทศอยางยั่งยืนสืบตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาและพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จึงกําหนดความมุงหมายในการวิจัยดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามเพศ และระดับช้ัน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนกอน    

และหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ระหวางนักเรียนวัยรุนที่เขา

รวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน และไดโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ซึ่งผล

จากการวิจัยในครั้งนี้ จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจในประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรปาไม สามารถปฏิบัติตนในการเลือกใช และการจัดการทรัพยากรปาไมไดอยางยั่งยืน อีกทั้ง

ยังเปนประโยชนสําหรับผูบริหาร ครู อาจารย และบุคคลที่เกี่ยวของนําไปเปนแนวทางสําหรับจัด

กิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนวัยรุนเกิดความตระหนักในการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรปาไม ซึ่งเปน

การรวมรับผิดชอบตอสังคม และการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนสืบตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั แบงออกเปน 2 ตอน ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไดแก 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ซึ่งมีจํานวน 13 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 8,816 คน  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 รวมจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

(Stratified random sampling)  

 ตอนที่ 2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ที่เปนกลุมตัวอยางจากการศึกษาในตอนที่ 1 และมีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา มีจํานวน 132 คน เปน

นักเรียนชาย 85 คน นักเรียนหญิง 47 คน 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 
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2551 ที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้ง

แตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 28 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จากนั้นแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน 

นักเรียนหญิง 10 คน และกลุมควบคุมจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 7 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตอนที่ 1 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม        

ของนักเรียนวัยรุน 

  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   1. เพศ แบงออกเปน 2 เพศ ไดแก  

    1.1 ชาย 

    1.2 หญงิ 

   2. ระดับช้ัน แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

    2.1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

    2.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

    2.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

  ตัวแปรตาม ไดแก การตระหนกัรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวยัรุน  

 ตอนที่ 2 ตัวแปรที่ใชในการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน  

  ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

  ตัวแปรตาม ไดแก การตระหนกัรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวยัรุน  

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน หมายถึง ระดับ

ความคิด ความรูสึกและแนวโนมในการกระทําพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่มีตอการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  1.1 ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม หมายถึง การมีความรู 

ความเขาใจในประโยชนทางตรงและทางออมของทรัพยากรปาไม แบงไดดังนี้ 
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   1.1.1 ประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม ไดแก ปาไมใหประโยชนจากเนื้อไมใน

การสรางบาน ทําเครื่องเรือน ปาไมเปนแหลงอาหารและแหลงเก็บของปา ปาไมเปนแหลงสมุนไพรและ

ยารักษาโรค ปาไมเปนแหลงพลังงานและวัตถุเคมีจากตนไม  

   1.1.2 ประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม ไดแก ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ชวย

ดูดซับน้ําฝนปองกันน้ําทวมและน้ําปาไหลหลาก ปาไมชวยยึดดินปองกันการกัดเซาะพังทลายของหนา

ดินและปองกันดินโคลนถลม ปาไมเปนแหลงกําเนิดแรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณ ปาไมชวยรักษา

อุณหภูมิในอากาศทําใหอากาศมีความชุมชื้นและมีฝนตกตามฤดูกาล ปาไมชวยลดมลพิษในอากาศ

ทําใหอากาศบริสุทธิ์ ปาไมชวยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ปาไมเปนที่อยูอาศัยของสัตวปาและ

เปนสถานที่พักผอนหยอนใจของมนุษย 

  1.2 ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา หมายถึง การเลือกใชประโยชนจาก

ทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การหลีกเลี่ยงและการลดการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงาน

ผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยางดูแลรักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใช

ผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม การไมเก็บของปาออกจากปาอนุรักษ การไมขีดเขียน

หรือทําเครื่องหมายไวบนตนไมเมื่อเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปา การไมทิ้งขยะหรือส่ิงแปลกปลอมที่ไมไดมีอยู

ตามธรรมชาติเมื่อเขาไปในเขตอุทยานแหงชาติหรือเขตรักษาพันธุสัตวปา 

  1.3 ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน หมายถึง การนําความรูไปใชใน          

การจัดการเพื่ออนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก การเขารวมเปนสมาชิกเครือขายนักอนุรักษ การชักชวน

ผูอ่ืนรวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปาไม การมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมกับองคกร

อนุรักษ การเผยแพรประโยชนทางตรง ทางออมของทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจาก          

การทําลายทรัพยากรปาไมไปสูบุคคลอื่น 

 2. เพศ หมายถึง สถานภาพทางเพศของนักเรียนวัยรุน ไดแก  

  2.1 ชาย  

  2.2 หญิง 

 3. ระดับชั้น หมายถงึ ระดับช้ันทีน่ักเรียนวัยรุนกาํลังศกึษาอยู ไดแก  

  3.1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

  3.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

  3.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 4. โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 
หมายถึง โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน โดยใชเทคนิคกิจกรรมกลุมรวมกับแนวคิดของสิ่งแวดลอมศึกษาในการจัดประสบการณการ
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เรียนรูใหนักเรียนวัยรุนไดเรียนรูจากสภาพพื้นที่จริง โดยใหนักเรียนฝกสํารวจ สังเกต และจดบันทึก 

แลวจึงมีการปฏิสัมพันธกันในกลุม ใหทุกคนมีสวนรวมแกไขปญหาและกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกนั แลว

วิเคราะห อภิปรายพฤติกรรมของตนเองและของเพื่อนในกลุม เพื่อใหเกิดความรู ความรูสึก หรือแสดง

พฤติกรรมที่พรอมจะเขาไปมีสวนรวมในการปรับปรุง พัฒนา และดูแลรักษาทรัพยากรปาไมใหมีคงอยู

ตอไป โดยเทคนิคที่ใชในโปรแกรมประกอบดวยเทคนิคตางๆ ไดแก เทคนิคการบรรยาย เทคนิคกรณี

ตัวอยาง เทคนิคการอภิปรายกลุม เทคนิคบทบาทสมมติ เทคนิคสถานการณจําลอง โดยการ

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  ของนักเรียนวัยรุน แบงออกเปน 5 ลําดับข้ัน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยไดสนทนานําเขาสูเร่ืองและอธิบายจุดมุงหมายในการทํากิจกรรม 

ชี้แจงกติกา กฎเกณฑและวิธีดําเนินการตามที่ผูวิจัยกําหนดไว เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่

ตองปฏิบัติ ผูวิจัยเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมและเตรียมความพรอมกอนลงมือทํากิจกรรม 

  ข้ันที่ 2 ข้ันกิจกรรม ผูวิจัยไดใหนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยมี            

การปฏิสัมพันธกันในกลุม มีสวนรวมในการแกไขปญหาและกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน เปนขั้นที่

นักเรียนทํากิจกรรมรวมกันและดําเนินการตามกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดไว โดยการวางแผนงาน หาวิธี

คิดและการแกไขปญหาดวยตัวของนักเรียนเอง โดยที่นักเรียนทุกคนตองมีสวนรวมในการดําเนินการ 

และตองพยายามทําใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด 

  ข้ันที่ 3 ข้ันการวิเคราะหและอภิปราย เปนขั้นที่นักเรียนไดระดมความคิด รวมกันอภิปราย

กลุม (Brain storming) และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางสมาชิก โดยใหนักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็น ความรูสึก และวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนจากการรวมกันทํากิจกรรมจน

นักเรียนในกลุมเกิดความเขาใจตรงกัน 

  ข้ันที่ 4 ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช นักเรียนรวมกันสรุปและแลกเปลี่ยน   

ความคิดเห็นระหวางสมาชิกจนเกิดความเขาใจตรงกันแลวนําสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรมมาสรุปเปน

หลักการของตนเองและสามารถนําหลักการนั้นมาประยุกตใชไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

จากนั้นผูวิจัยกลาวสรุปเพิ่มเติม    

  ข้ันที่ 5  ข้ันประเมินผล ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรวมกันประเมินผลการเรียนรูของตนเอง

และไดรับขอคิดจากเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยทําการประเมินผลโดยการสังเกตจากความสนใจและ      

การรวมทํากิจกรรมของนักเรียน การอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเห็นของนักเรียน การจด

บันทึกในสมุดบันทึกกิจกรรมของนักเรียน 

 5. นักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําป

การศึกษา 2551 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม        

ของนักเรียนวัยรุน 
 

    ตัวแปรอิสระ                                             ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพศ  แบงออกเปน 2 เพศ ไดแก  

    1.1 ชาย 

    1.2 หญิง 

 

2. ระดับชั้น แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

    2.1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

    2.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

    2.3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

 

การตระหนักรูในการอนุรกัษทรัพยากร
ปาไม ของนกัเรียนวัยรุน 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยัตอนที่ 1 
 

 ตอนที่ 2 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 
 

    ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

การเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรู 
ในการอนรุักษทรัพยากรปาไม ของนกัเรียนวัยรุน 

 

 

การไมเขารวมโปรแกรมพฒันาการตระหนักรู 
ในการอนรุักษทรัพยากรปาไม ของนกัเรียนวัยรุน 

 

 

 
 

การตระหนักรูในการอนุรกัษ
ทรัพยากรปาไม 
ของนักเรยีนวัยรุน 

 

 

ภาพประกอบ 2  กรอบแนวคิดในการวิจยัตอนที่ 2 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนวัยรุนที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม     

ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม 

 2. นักเรียนวัยรุนที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม    

ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงกวานักเรียนวัยรุนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรม  

  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน” ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และได

นําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรู 

   1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

   1.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของนักเรียนวัยรุนในการพัฒนาการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม 

   1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

    1.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

    1.4.2 งานวิจัยตางประเทศ    

  2 เอกสารที่เกี่ยวของกับโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม 

   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

   2.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา 

   2.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับคายสิ่งแวดลอม 

   2.4 โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

กับแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรู 
  1.1.1 ความหมายของการตระหนักรู 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการตระหนักรู พบวาไดมีนักวิชาการใหความหมาย

ของการตระหนักรู หรือความตระหนัก (Awareness) ไวดังนี้ 

  บลูม และคณะ (Bloom and ather. 1971: 273) กลาววา การตระหนัก เปนขั้นต่ําสุดของ

ภาคอารมณและความรูสึก ความตระหนักเกือบคลายความรูตรงที่ทั้งความรูและความตระหนักไมเปน

ลักษณะของสิ่งเรา ความตระหนักไมจําเปนตองใชปรากฏการณหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใด ความตระหนักจะ

เกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราใหเกิดความตระหนัก 

  อายเซนค และอารโนลด (Eysenck and arnold. 1972: 110) ไดอธิบายความตระหนักไว

วา ความตระหนักเปนความสัมพันธระหวาง ความสํานึก (Consciousness) และเจตคติ ความ

ตระหนักเปนภาวะของจิตใจซึ่งไมอาจแยกเปนความรูสึก หรือความคิดเพียงอยางเดียวโดยเด็ดขาด 

  กูด (Good. 1973: 54) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง ความรูสึกที่แสดงถึงการเกิด

ความรูของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

  เฟร็ดแมน (Fredman.  1992: 5) ไดกลาววา ความตระหนักเปนพฤติกรรมขั้นต่ําสุด

ทางดานอารมณหรือความรูสึก ทัศนคติ คานิยม ความตระหนักมีลักษณะคลายกับความรู แตแตกตาง

กันตรงที่ความรูเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง กฎเกณฑ รายละเอียดที่ตองประพฤติปฏิบัติ 

  กนกพร อิศรานุวัฒน (2540: 20) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง ความสํานึกซึ่งบุคคล

เคยมีการรับรู หรือเคยมีความรูมากอน เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนจึงเกิดความสํานึกขึ้นหรือเกิดความ

ตระหนักขึ้น ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสํานึกซึ่งเปนสภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับ

ความรู สึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ มาแลว โดยมีการประเมินคาและตระหนักถึง

ความสําคัญของตนเองที่มีตอส่ิงนั้นๆ  

  สดุดี งามภูพันธ (2542: 52) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง การแสดงออกซึ่ง

ความรูสึก ความคิดเห็น ความสํานึก เปนภาวะที่บุคคลเขาใจ และประเมินสถานการณที่เกิดขึ้น

เกี่ยวกับตนเองไดโดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ ประสบการณ หรือสภาพแวดลอม เปนปจจัยที่ทําให

บุคคลเกิดความตระหนัก 

  จากความหมายที่กลาวไวในเบื้องตน อาจสรุปไดวา การตระหนักรูหรือความตระหนัก 

หมายถึง ภาวะจิตใจที่เกี่ยวกับความคิด ความรูสึก ตอเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ ซึ่งบุคคลเคยมี

การรับรู หรือเคยมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน แลวมีการประเมินคาถึงความรับผิดชอบตอส่ิงนั้น 
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  1.1.2 ความสาํคัญของความตระหนักในการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาต ิ
  ความสําคัญของความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ไดมีผูรูและนักการ

ศึกษา กลาวไวสอดคลองกัน ดังนี้ 

  กนกพร อิศรานุวัฒน (2540: 24) สมบุญ ศิลปรุงธรรม (2540: 23) นิตยา วิมลศักดิ์

(2548: 33) สมศักดิ์ พาหะมาก (2550: 65) ไดสรุปไวสอดคลองกันวา ความตระหนัก เปนการปลูกฝง

และการพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งตอส่ิงแวดลอมในทางที่ถูกตอง นับวาเปนสิ่งที่จําเปนอีกประการหนึ่ง 

เมื่อบุคคลมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว การทําลายทรัพยากรธรรมชาติก็จะ

ลดนอยลง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรูสึก อารมณนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ

แตละบุคคล ดังนั้นการปลูกฝงในเรื่องความรูสึก อารมณ จึงเปนสิ่งที่ตองพยายามสอดแทรกในทุกเวลา 

ทุกโอกาสที่จะทําได แมวาพฤติกรรมนี้จะไมเห็นผลในทันที ทันใดก็ตาม ในอนาคตขางหนาหากการ

พัฒนาพฤติกรรม เปน ไปตามที่ มุ งหวั ง ไว  ก็ จะ เปนการส ง เสริ มและรั กษาคุณภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีตอสังคมสวนรวมตอไป 

 
  1.1.3 ปจจัยที่มีผลตอการเกิดความตระหนัก 
  ปจจัยที่มีผลตอความตระหนักจะเกิดขึ้นไดนั้น บุคคลจะตองมีความรูหรือรูจักสิ่งนั้น

เสียกอน ซึ่งความตระหนักที่เกิดขึ้นจะมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับการรับรูของแตละบุคคล ซึ่งมี

นักวิชาการกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก ดังนี้ 

  บัณฑิต จฬุาศยั (2526: 15-16) ไดกลาวถงึปจจัยที่มีผลตอการรับรูของแตละบุคคลไว 3 

ประการ ดังนี ้

  1. ประสบการณการรับรูนั้น ข้ึนอยูกับประสบการณทั้งในอดีตที่ผานมาและ

ชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองใดๆ ข้ึนอยูกับความเกี่ยวของในเหตุการณนั้น ประสบการณที่ไดพบเห็นมี

ผลกระทบโดยตรง ทําใหเกิดการรับรูระดับตางๆ 

  2. ความใสใจและการใหคุณคา ในเรื่องที่จะรับรูความใสใจ แปรเปลี่ยนไดหลายระดับ

ตั้งแตความจําเปน ความตองการ ความสนใจและอารมณ การจะรับรูเร่ืองใดของแตละบุคคลนั้น 

ข้ึนอยูกับวาเขาใสใจและใหคุณคาในเรื่องนั้นมากนอยเพียงใด 

  3. ลักษณะรูปแบบของเรื่องที่จะรับรู นอกจากการรับรูของแตละบุคคลจะขึ้นอยูกับ

ประสบการณ ความใสใจและการใหคุณคาในเรื่องที่จะรับรูแลวยังขึ้นอยูกับวาสิ่งหรือเร่ืองที่จะรับรูมี

ลักษณะรูปแบบอยางไร การรับรูนั้นตองเกิดจากการไดยิน ไดเห็นหลายครั้ง ดังนั้นการที่จะใหบุคคล

เกิดการรับรูเพื่อใหเกิดความตระหนักนั้นตองใชระยะเวลานานพอสมควร 
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  ประพล มิลินทจินดา (2542: 19-20) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการรับรูของแตละบุคคล

ไว 2 องคประกอบใหญ ดังนี้ 

  1. ลักษณะของสิ่งเรา เปนปจจัยภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรูอันจะ

นําไปสูความตระหนักตอไป 

  2. ลักษณะของบุคคลที่รับรู หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักตอปรากฏการณ

อยางใดอยางหนึ่งมากนอยแคไหน ยอมจะขึ้นอยูกับปจจัย 2 ดาน คือ ปจจัยดานกายภาพ ไดแก

สมรรถภาพของอวัยวะรับสัมผัส ตา หู จมูก ปาก และปจจัยดานจิตวิทยา อันไดแก ความรูเดิม การ

สังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจ และความพรอมที่จะรับรู การเห็นคุณคา ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานีจ้ะ

มีอิทธิพลทําใหบุคคลเกิดความตระหนักแตกตางกัน จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถอธิบายถึง

ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักได ดังภาพประกอบ 3 ตอไปนี้ 
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    ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั 

    ที่มา : Good (1973: 54) 

 

  จากภาพประกอบ 3 จะเห็นไดวาความตระหนักเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญา 

(Cognitive process) กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวจะ

เกิดการรับรู เมื่อรับรูข้ึน ตอไปก็จะเขาใจในสิ่งเรานั้น คือเกิดความคิดรวบยอดและนําไปสูการเรียนรูคือ

มีความรูในสิ่งนั้นและนําไปสูการเกิดความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรูและความตระหนักตางก็นําไปสู

การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงเรานั้นๆ ความตระหนักจะเกิดขึ้นได ตองผานการมี

ความรูมากอน ดังนั้นการเรียนรูที่มีจุดหมายเพื่อใหผูเรียนมองเห็นความสําคัญ ความรับผิดชอบรวมทั้ง

ผลกระทบที่เกิดขึ้น จะสงผลและทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักตอส่ิงนั้นๆ ในที่สุด   
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  ดังกลาวแลวขางตน อาจสรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอความตระหนัก ไดแก ประสบการณ

เดิมของบุคคล ความเคยชินตอสภาพแวดลอม การใสใจและการใหคุณคา ลักษณะและรูปแบบของสิ่ง

เรา ระยะเวลาในการรับรู และสภาพความพรอมของอวัยวะรับสัมผัสของบุคคล โดยที่บุคคลจะตองมี

ความรูในสิ่งนั้นกอนจึงจะเกิดความตระหนักและพฤติกรรมตอส่ิงเรานั้นๆ ตามมา 

 
  1.1.4 การวัดความตระหนกั 
  ในการวัดความตระหนัก คราทโวห และคณะ (Krathwohl et al. 1956: 101-103) ไดให

แนวคิดเกี่ยวกับการวัดความตระหนักวา พฤติกรรมที่จะใชวัดความตระหนักนั้นจะตองเปนพฤติกรรม

เกี่ยวกับความสํานึกในบางสิ่งบางอยางที่แสดงวานักเรียนตระหนักในความเปนอยูของปรากฏการณ 

เหตุการณ หรือกิจการบางอยาง ความตระหนักเปนเรื่องที่ตองอาศัยสติปญญาเขามาเกี่ยวของอยาง

มาก การตระหนักตอคนบางคนหรือของบางอยางก็คือ การรูจักส่ิงนั้นหรือคนนั้น ถึงแมวาการรับรูนั้น

จะเปนการรับรูแคผิวเผินก็ตาม ส่ิงสําคัญในการวัดความตระหนัก คือ การสรางขอสอบสถานการณที่

แสดงความตระหนักตองปราศจากการชี้แนะหรือชักนําโดยตรงจากผูใหการวัดวามีส่ิงของหรือ

ปรากฏการณนั้นอยู ซึ่งสรุปได ดังนี้ 

  1. การวัดความตระหนักจะตองวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสํานึกโดยการรับรู หรือ

การยอมรับวามีส่ิงนั้นอยู หรือมีเหตุการณนั้นเกิดขึ้น 

  2. การที่บุคคลจะมีความตระหนักในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งนั้น บุคคลจะตองมีความรูหรือเคย

รูจักกับส่ิงนั้นมากอน แมจะเปนการรูจักอยางผิวเผินก็ตาม 

  3. ขอบเขตของความตระหนักนั้นมีตั้งแตความตระหนักอยางผิวเผินจนกระทั่งถึงความ

ตระหนักอยางลึกซึ้ง 

  4. ความตระหนักที่เกิดขึ้นจะเริ่มจากความตระหนักอยางผิวเผินกอนแลวจึงเกิดความ

ตระหนักที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

  5. ในการสรางแบบวัดความตระหนัก สถานการณที่สรางขึ้นเพื่อใหมีความตระหนัก

เกิดขึ้นจะตองไมมีการชี้แนะหรือชักนําโดยตรงจากผูใหการวัดวามีส่ิงของหรือมีปรากฏการณนั้นอยู 

  ชวาล แพรัตกุล (2542: 201-225) กลาววา ความตระหนัก (Awareness) เปนพฤติกรรม

เกี่ยวกับความรูสึก สํานึกวามีส่ิงนั้นอยู จําแนกและรับรู ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ละเอียดออนเกี่ยวกับดาน

ความรูสึก อารมณ ดังนั้นการทําการวัดและประเมินผล จึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิค

เฉพาะ จึงจะวัดความรูและอารมณดังกลาวออกมาได เครื่องมือที่ใชวัดความรูสึกและอารมณนั้นมี

หลายประเภท ซึ่งจะนํามากลาวไวดังนี้  
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  1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสรางแนนอน โดย

สรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบและคําถามจะตองตั้งไว

กอนและเรียงลําดับกอนหลังไวอยางดี หรืออาจเปนแบบไมมีโครงสรางซึ่งเปนการสัมภาษณที่มีไวแต

หัวขอใหญๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบ และคําถามก็เปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะที่สนทนา

กัน 

  2. แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสอบถามอาจเปนชนิดเปดและปดหรือแบบผสม

ระหวางเปดกบัปดก็ได 

  3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ใหตรวจสอบวาเห็นดวย

หรือไมเห็นดวย หรือ มี ไมมีส่ิงที่กําหนด   

  4. มาตราวัดอนัดับคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับการวัดอารมณ

และความรูสึกที่ตองการทราบความเขม (Intensity) วามมีากนอยเพียงใดในเรื่องนัน้ 

  5. การใหความหมายภาษา (Semantic differential technique : S.D.) เทคนิคการวัด

โดยใชความหมายของภาษา ของชาลส ออสกูด เปนเครื่องมือที่ครอบคลุมไดมากชนิดหนึ่ง เคร่ืองมือ

วัดชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่องซึ่งถือเปน “สังกัป” และจะมีคําคุณศัพทที่ตรงขามกันเปนคูๆ ประกอบสัง

กัปนั้นหลายคูแตละคูมี 2 ข้ัว ชองวางระหวาง 2 ข้ัวนี้บงชี้ดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีลักษณะ

ตามคุณศัพทของขั้วนั้นมาก คุณศัพทที่ประกอบเปนขั้ว 2 ข้ัวนี้แยกออกเปน 3 พวกใหญๆ คือ พวกที่

เกี่ยวกับการประเมินคา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม 

(Activity) 

 
 1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
  1.2.1 ความหมายของการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
  จูเลียน และ ดันสเตอร (Julian; & Dunster. 1996: 69) กลาววา การอนุรักษ 

(Conservation) หมายถึง การจัดการหรือควบคุมการใชทรัพยากรของมนุษย เชน การบํารุงรักษา การ

ปองกัน และการทําใหมีอยูทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ และเปนการสรางเงื่อนไขเพื่อใหมีทรัพยากร

อยูอยางมั่นคงตอไป 

  บอรทแมน และคณะ (Bortman; et al 2003a: 304-306) กลาววา การอนุรักษ 

(Conservation) หมายถึง การใชอยางระมัดระวัง และอยางมีเหตุผล เพื่อใหคงอยูและสามารถใช

ประโยชนไดในคนรุนตอไป 

  Allen (1950: np; อางอิงจาก นิวัติ เรืองพานิช. 2546: 167) ไดใหคําจํากัดความของปา

ไมไววา "ปาไม คือ สังคมของตนไมและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อันมีความสัมพันธซึ่งกันและกันและปกคลุมเนื้อ
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ที่กวางใหญมีการใชประโยชนจากอากาศ น้ํา และวัตถุแรธาตุตางๆ ในดินเพื่อการเจริญเติบโตจนถึง

อายุขัยและมีการสืบพันธุของตนเอง ทั้งใหผลผลิตและบริการที่จําเปนอันจะขาดเสียมิไดตอมนุษย" 

  นิวัติ เรืองพานิช (2546: 223) ใหคําจํากัดความของปาไมไววา ปาไม  (Forest) หมายถึง 

พื้นที่ที่เปนที่รวมของสังคมชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมของตนไมและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่ตางมีสวน

เกี่ยวของสัมพันธกันมีผลทําใหปาไมสามารถอํานวยประโยชนในทุกๆ ดานแกสังคมของมนุษย 

  องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติไดใหคํานิยามคําวา "ปาไม" หมายถึง 

"บรรดาพื้นที่ที่มีพฤกษชาตินานาชนิดปกคลุมอยูโดยมีไมตนขนาดตาง ๆ เปนองคประกอบที่สําคัญ 

โดยไมคํานึงวาจะมีการทําไมในพื้นที่ดังกลาวหรือไมก็ตาม สามารถผลิตไมหรือมีอิทธิพลตอลมฟา

อากาศ หรือตอระบบของน้ําในทองถิ่น" นอกจากนี้พื้นที่ที่ไดถูกตัดฟน หรือแผวถาง หรือโคนเผาไมลง 

และมีเปาหมายที่จะปลูกปาขึ้นในอนาคต ก็นับรวมเปนพื้นที่ปาไมดวย แตทั้งนี้มิไดนับเอาปาละเมาะ 

หรือหมูตนไมที่ข้ึนอยูนอกปา หรือตนไมสองขางทางคมนาคม หรือที่ยืนตนอยูตามหัวไรปลายนา หรือที่

ข้ึนอยูในสวนสาธารณะ ใหเปนปาไมดวย (องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ: Online 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK3/chapter5/t3-5-l1.htm#sect2 สืบคนเมื่อ 27 กันยายน 

2550)  

  จากความหมายดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา ความหมายของการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม หมายถึง การบํารุงรักษา การปองกัน และการทําใหมีอยูทั้งในดานปริมาณและคุณภาพของตนไม

และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อันมีความสัมพันธซึ่งกันและกันและปกคลุมเนื้อที่กวางใหญพอที่จะมีอิทธิพลตอ

ส่ิงแวดลอมในบริเวณนั้น

 
  1.2.2 ความสําคัญของทรัพยากรปาไม 
  ปาไมมีคุณอนันตและมีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูของมวลมนุษยชาติทั้ง

ทางตรงและทางออมอเนกประการ ดังนี้ (นิวัติ เรืองพานิช. 2548: 17-24) 

  1. ประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม ไดแก เนื้อไม เชื้อเพลิง วัตถุเคมี อาหาร ยา

รักษาโรค เสนใย ชัน น้ํามัน และยางไม ฝาดฟอกหนังสี อาหารสัตว 

  2.  ประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม ไดแก การมีสวนชวยใหฝนตกเพิม่ข้ึนและทาํให

มีความชุมช้ืนในอากาศสม่ําเสมอ บรรเทาความรุนแรงของลมพายุ ปองกันการพังทลายของดิน 

บรรเทาอุทกภัย ทําใหน้ําไหลสม่ําเสมอตลอดป เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา เปนที่พักผอนหยอนใจ 

ดังนั้นเพื่อประโยชนของเราเองและตอประเทศชาติโดยสวนรวม โปรดชวยดูแลรักษาปาเพื่อใหปานั้นๆ 

มีอยูและเอื้ออํานวยประโยชนตลอดไป สอดคลองกับ องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK3/chapter5/t3-5-l1.htm#sect2
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(Online : http://www.environnet.in.th/evdb/info/forest/forest10.html สืบคนเมื่อ 27 กันยายน 

2550) กลาวถึง ความสําคัญและประโยชนของปาไม ดังนี้ 

  1. เปนสวนที่สําคัญมากสวนหนึ่งของวัฏจักร น้ํา ออกซิเจน คารบอนและไนโตรเจนใน

ระบบนิเวศ ทําใหเกิดความสมดุลแหงระบบดวยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงแรธาตุและสสารในระบบ

นิเวศ

  2. ปาชวยในการอนุรักษดินและน้ํา เมื่อฝนตกน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับไว 

แลวคอยๆ ปลดปลอยใหไหลลงสูผิวดิน อีกสวนหนึ่งจะซึมลงสูดินชั้นลาง สามารถลดการพังทลายของ

ดินได ลดการกัดเซาะหนาดินที่อุดมสมบูรณ ปองกันการเกิดน้ําทวมฉับพลันและสามารถลดความ

รุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม เนื่องจากตนไมชวยชะลอการไหลของน้ําบนผิวหนาดิน และการมีปา

ไมปกคลุมดินจะชวยปองกันการกัดเซาะไดดีกวาปลูกพืชชนิดอื่น ๆ 

  3. ชวยปรับสภาพบรรยากาศ เนื่องจากปาไมชวยเก็บรักษาความชุมช้ืนในดินไว รมเงา

ของปาชวยปองกันไมใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบผิวดินโดยตรง บริเวณปาไมจะมีน้ําที่เกิด

จากการระเหยจากใบและลําตน กลายเปนไอน้ําในอากาศจํานวนมาก อากาศเหนือปาไมจึงมีความชื้น

มาก เมื่ออุณหภูมิอากาศลดลง ไอน้ําจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําเกิดเปนเมฆจํานวนมาก สุดทายกอใหเกิด

ฝนตกลงมาในปาที่มีตนไมหนาแนนและสงผลใหพื้นที่ใกลเคียงไดรับน้ําฝน และทําใหสภาพอากาศชุม

ชื้นแมกระทั่งในฤดูรอน 

  4. ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ในบริเวณที่ปาไมมีความสมบูรณตนไมมีรากลึกและชอน

ไชอยูในดิน อินทรียวัตถุจากตนไมและสัตวปาจะชวยปรับโครงสรางของดินใหมีรูพรุนที่สามารถเก็บกัก

น้ําไดดี น้ําฝนที่ไหลผานลําตนของตนไมจะไหลลงสูดินในแนวดิ่งแลวคอยๆ ซึมกระจายไปตามรากที่

แตกแขนงออกไปตามอนุภาคดิน รูพรุนที่อยูในดินเฉพาะรูพรุนขนาดเล็กในเม็ดดินนั้นสามารถกักเก็บ

น้ําไดมากกวา น้ําหนักของเม็ดดินแหงถึง 3-10 เทา และน้ําที่กักเก็บไวนั้น จะคอยๆ ปลดปลอยสูชั้นน้ํา

ใตดินเพอลงสูแหลงน้ําลําธาร ปาจึงเปรียบได กับฟองน้ําขนาดใหญที่ทําหนาที่ เปนแหลงกักเก็บน้ํา

ตามธรรมชาติ ถาปาเกิดในที่สูง น้ําที่กักเก็บไวจะคอยๆ ซึมลงมารวมกันตามหุบเขา เกิดธารน้ําเล็กๆ 

มากมาย และกําเนิดแมน้ําลําธารที่สามารถมีน้ําใชได ทุกฤดูกาล 

ื่

  5. ปาไมเปนแหลงปจจัยสี่ ปาไมเปนทั้งผูผลิตและแหลงผลิตปจจัยพื้นฐานในการดาํรงชพี

ของมนุษย ในชุมชนเมือง การเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมที่สําคัญซึ่งหาสิ่งอื่นมาทดแทนมิได ปาไม

มีความผูกพันตอความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก การนําไมมาใชในการกอสรางบานเรือน ที่

อยูอาศัย เปนเครื่องตกแตงบาน ใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร อาหารที่ไดรับจากปาโดยตรง เชน 

ไดสวนของผล เมล็ด ใบ ดอก ลําตนเปนอาหาร และเนื้อสัตวปาโดยทางออม สมุนไพรหรือยาแผน

โบราณที่ใชรักษาโรค สวนใหญไดมาจากผลิตภัณฑของปาไม ไดมีการนําสมุนไพรจากปามาดัดแปลง 

http://www.environnet.in.th/evdb/info/forest/forest10.html
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สกัดเอาสวนที่สําคัญ จากเปลือก ดอก ผล เมล็ด ราก นํามาใชในการผลิตยารักษาโรคที่ออกมาในรูป

ของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล เชน เปลือกตนซิงโคนา นํามาสกัดทํายาควินินเพื่อรักษาโรค มาลาเรีย 

  6. เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนแหลงที่อยูอาศัยและหลบภัยที่สําคัญที่สุด

ของสัตวปา ซึ่งสัตวเหลานี้มีความสําคัญตอมนุษย เชน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัดแมลงและ

ประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การทําลายพื้นที่ปาจึงเสมือนทําลายสัตวปาดวย

  7. เปนแนวปองกันลมพายุ เมื่อลมพายุพัดมาปะทะพื้นที่ปาไมซึ่งเปนสิ่งกีดขวางความเร็ว

และลมพายุจะลดลง ดังนั้นลมพายุที่พัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่โลงแจง ชวยลด

ความเสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงเปนกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของลมพายุได 

  8. การพักผอนหยอนใจ ธรรมชาติของปาไมจะเต็มไปดวยสีสัน ความเขียวชอุม รมเย็น 

กอใหเกิดความสบายตาเมื่อพบเห็น ความสวยงามของดอกไม ความชุมช้ืน น้ําในลําธารที่ใสสะอาด 

ความเงียบสงบปราศจากเสียงรบกวนของชุมชน ความนาชมและนารักของสัตวปา ทําใหเขตปาไมเปน

แหลงพักผอนหยอนใจที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในชวงวันหยุดตางๆ จะพบเห็นประชาชนทั้งใน

ทองถิ่นและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเที่ยวพักผอนหยอนใจในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน 

สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน ปาไมจึงเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ

อยางหนึ่งไปดวย

  9. ชวยลดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากปาไมเปนตัวชวยดูดซับคารบอนไดออกไซดเพื่อ

นําไปใชในการสังเคราะหอาหาร แลวปลดปลอยกาซออกซิเจนมาใหกับส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลก สราง

สมดุลระหวางคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในอากาศจึงเกิดขึ้น ดังนั้นจะเห็นไดวาตนไมมี

ประโยชนมากในการชวยกําจัดคารบอนมอนอกไซดและคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ในเมือง

ใหญๆ ซึ่งไมคอยมีตนไม อากาศจึงมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง การปลูกตนไมมากๆ จะชวยลด

ปริมาณกาซทั้งสองชนิดนี้ลงได

  จะเห็นไดวา ปาไมสามารถเอื้ออํานวยประโยชนตอประชาชนไดทั้งทางตรงและทางออม

ดังที่กลาวมาแลว การทําลายปาถือวาเปนการทําลายผลประโยชนสวนรวมของประชาชน ปาไมเมื่อถูก

ทําลายลงแลวยากที่จะฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมได ดังนั้นเพื่อประโยชนของเราเองและตอประเทศชาติ

โดยสวนรวม จึงควรชวยกันดูแลรักษาปาเพื่อใหมีปาคงอยูและเอื้ออํานวยประโยชนตลอดไป
 
  1.2.3 สาเหตุของการสูญเสียทรัพยากรปาไม
  สาเหตุการลดลงของพื้นที่ปาไมในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี นครนายก 

และสระบุรี เนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ (คณะอนุกรรมการดําเนินงานโครงการอนุรักษทรัพยากรปา

ไมและสัตวปาในพื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด ภาคตะวันออก อันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2548: 45) 
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  1. การบุกรุกพื้นที่ปา จากการขยายครัวเรือนของประชากร ความตองการที่ดินทํากิน 

การเกษตรกรรมและการขยายตัวของเมืองที่ตองการใชที่ดินปาไม และทรัพยากรปาไม แหลงแร และ

อ่ืนๆ ที่กระทบตอปาไม 

  2. การบุกรุกพื้นที่ปาสัมปทานทําไม ซึ่งหลังการตัดไมใหญออกไปจากปา ความหนาแนน

ของปาลดลงทําใหงายตอการเขาไปบุกรุกเพื่อใชเปนพื้นที่เกษตร ประกอบกับการเขาถึงพื้นที่มีความ

สะดวกมากขึ้น โดยใชเสนทางชักลากไม จึงงายตอการเขาไปจับจองพื้นที่ 

  3. การรับจางตัดไมใหนายทุน เพื่อตองการครอบครองที่ดินปาไมในการทําธุรกิจ ซึ่งมักจะ

ใชพื้นที่ปาที่มีศักยภาพสวยงาม ตลอดจนใชพื้นที่ในการสรางบานเรือน รานอาหาร รีสอรท โดยเขาไป

ซื้อสิทธิ์จับจองพื้นที่ที่เปนปาสงวนแหงชาติ แลวเปลี่ยนแปลงจนหมดสภาพปา 

  4. การลักลอบตัดไมในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ และพื้นที่อนุรักษตางๆ อันไดแก อุทยาน

แหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา เพื่อนําไปแปรรูปขาย จนตองมีการยกเลิกสัมปทานปาบกในป พ.ศ. 
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  5. ปญหาไฟปาที่เกิดจากการเผาไรในพื้นที่เกษตรที่อยูใกลเคียง เปนสาเหตุหนึ่งของการ

เส่ือมโทรมของพื้นที่ปา รวมทั้งการเผาปาเพื่อลาสัตว และตองการเก็บหาของปา ซึ่งเปนการทําลาย

ลูกไม และกลาไม และการสืบตอพันธุตามธรรมชาติ 

  6. การใชพื้นที่ปาเพื่อโครงการพัฒนาของรัฐ โครงการที่มีผลกระทบและใชพื้นที่มาก 

ไดแก การจัดสรรที่ดินใหแกราษฎรเพื่อเกษตรกรรมและอยูอาศัย และผลทางออมที่เกิดจากการพัฒนา

ส่ิงอํานวยความสะดวก ทําใหมีการบุกรุกปาเพื่อธุรกิจ และการเกษตรกรรมตามมา  

 
  1.2.4 สถานการณทรัพยากรปาไมในประเทศไทย  
  ประเทศไทยสูญเสียพื้นที่ปาไมอยางตอเนื่อง จากเดิมที่มีอยู 171 ลานไร หรือประมาณ 

รอยละ 53 ของพื้นที่ประเทศ ในป พ.ศ.2504 ลดลงเหลือ 105 ลานไร หรือประมาณรอยละ 33 ของ

พื้นที่ประเทศ สาเหตุสําคัญเนื่องจากความตองการใชประโยชนจากปาไมเพิ่มมากขึ้น โดยมีการนํา

พื้นที่ปาไมไปใชประโยชนเพื่อการพัฒนาประเทศดานอื่นๆ เชน การเกษตรกรรม การพัฒนาโครงสราง

พื้นฐานของรัฐ เชน ถนน และเขื่อน การลดลงของพื้นที่ปาไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศ โดยพบวา ใน

ป พ.ศ. 2548 และ ในป พ.ศ. 2549 ภัยธรรมชาติโดยเฉพาะอุทกภัยและดินถลม มีความรุนแรงและมี

ความถี่มากขึ้น นอกจากนั้น ถิ่นที่อยูอาศัยและแหลงอาหารตามธรรมชาติของพืชและสัตวปาถูก

ทําลาย ทําใหพืชและสัตวปาหลายชนิดสูญพันธุไป การคุมครองโดยการประกาศเปนพื้นที่ปาอนุรักษ 

เชน อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร และสวน

รุกขชาติ ที่ไดรับการประกาศตามมติคณะรัฐมนตรีทําไดยาก เนื่องจากมีอุปสรรคดานการกําหนดแนว
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เขตพื้นที่ปาใหชัดเจน การประกาศพื้นที่ปาอนุรักษมีการทับซอนกับที่อยูอาศัยของประชาชนทีอ่ยูในเขต

ปาอนุรักษ ปจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่ปาอนุรักษประมาณรอยละ 17 ของพื้นที่ประเทศ ซึ่งยงัต่าํกวาคา

เปาหมายที่กําหนดไวในนโยบายปาไมแหงชาติ ที่รอยละ 25 ของพื้นที่ประเทศ (สํานักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. 2550: 7) ตัวเลขพื้นที่ปาไมที่กรมปาไมใชอยางเปนทางการ

ในปจจุบัน (พ.ศ. 2548) คือ 170,110.78 ตร.กม. หรือ 106,319,375 ไร  คิดเปนรอยละ 33.09 ของ

พื้นที่ประเทศ สถานการณส่ิงแวดลอมไทย เมื่อป พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบัน ปญหาเรื่องทรัพยากรปาไม

ยังคงความรุนแรงโดยพื้นที่ปาไมลดลงอยางตอเนื่องทุกป ขณะที่การลักลอบตัดไมทําลายปาและบุกรุก

เขตพื้นที่ปาอนุรักษก็ยังปรากฏอยางตอเนื่องและไมมีทีทาจะยุติหรือบรรเทาลง ซึ่งปญหาหลักที่พื้นที่

ปาไมลดลง เกิดจากการบุกรุกทําลายปาและการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจที่เนนการผลิตแบบมหภาคเพื่อ

สงออก ทําใหความตองการที่ดินมากขึ้น การเพิ่มข้ึนของประชากรที่มากถึง 60 ลานคน รวมถึงนโยบาย

ที่ดินมีชองโหวทําใหเกิดความขัดแยงในเรื่องของคนกับปาที่มุงเนนประเด็นกฎหมายและสิทธิในการถือ

ครองที่ดินมากกวาคํานึงถึงความสําคัญในการปองกันรักษา (สุกรานต โรจนไพรวงศ; และคนอื่นๆ. 

2548: 132-133) สถิติพื้นที่ปาลดลงอยางรวดเร็วในชวงการพัฒนา จาก 171 ลานไร หรือ รอยละ 53 

ของพื้นที่ประเทศ ในป พ.ศ. 2504 ลดลงมาตลอดเนื่องจากการใหสัมปทานไม การสงเสริมพืชพาณิชย 

จนเมื่อป พ.ศ. 2532 มีการยกเลิกสัมปทานไม พื้นที่ปาของประเทศไทยก็ยังลดลงอยูตลอด เหลือเพียง 

81 ลานไร หรือรอยละ 25.60 ของพื้นที่ประเทศ ในป พ.ศ. 2541 (ประภาส ปนตบแตง; และคนอื่นๆ.  

2549: 10) ประเทศไทยประสบกับปญหาการบุกรุกและยึดครองในพื้นที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุ

สัตวปา เขตหามลาสัตวปาและสวนพฤกษศาสตร ประมาณ 1,741,550 ไร หรือ 124,307 ราย 

147,399 แปลง (สํานักฟนฟูและพัฒนาพื้นที่อนุรักษ. 2548: 23) ทรัพยากรที่ยังคงอยูโดยสวนใหญอยู

ในพื้นที่ที่ไดรับการอนุรักษในรูปของอุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปา แมวาบางพื้นที่นอก

พื้นที่อนุรักษจะมีทรัพยากรที่สําคัญ เชน พื้นที่ตนน้ํา พื้นที่ในเขตปาสงวนแหงชาต ิแตการคงอยูในระยะ

ยาวจะเปนปญหาในสภาพของแรงกดดันจากการบุกรุกพื้นที่และจากการใชประโยชนทรัพยากร ทั้งนี้

ในระยะ 20 ปที่ผานมา ทรัพยากรสวนใหญถูกนํามาใชอยางสิ้นเปลืองเพื่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ  

อันนําไปสูความขัดแยงระหวางภาครัฐกับภาคเอกชนและประชาชน (ปรีชา จันทรศิริตานนท.  2550: 

15; อางอิงจาก Green et al. 2000,2003) 
 
  1.2.5 สถานการณทรัพยากรปาไมในจังหวัดฉะเชงิเทรา 

 จังหวัดฉะเชิงเทราเปนจังหวัดทางภาคตะวันออก ซึ่งไดรับผลกระทบจากการขยายตัว

ทางดานเศรษฐกิจและสังคม อันเปนผลสืบเนื่องจากนโยบายเรงรัดพัฒนาสวนภูมิภาค ผลกระทบ

ดังกลาวที่ปรากฏอยางชัดเจนคือการเปลี่ยนแปลงของสภาพนิเวศวิทยา เชน ทรัพยากรธรรมชาติลดลง 
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และการเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม เปนตน สาเหตุสําคัญเกิดจากความไมเขาใจและการละเลยตอ

การใชทรัพยากร อาทิเชน การใชที่ดินผิดประเภท การขยายพื้นที่ทํากินโดยการบุกรุกปาสงวน สภาพ

พื้นที่ปาไมไดถูกบุกรุกทําลายลงอยางรวดเร็วจนมีพื้นที่ปาเหลืออยูเพียงประมาณรอยละ 17 ของพื้นที่

จังหวัด สภาวะดังกลาวไดสงผลกระทบตอสภาพนิเวศวิทยาโดยรวม และสภาพแวดลอมของชุมชนนั้น

โดยตรง พื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปาแควระบม – สียัด มีเนื้อที่ประมาณ 1,753,125 ไร ตามกฎกระทรวง 

ตั้งอยูในเขตอําเภอพนมสารคาม อําเภอทาตะเกียบ และอําเภอสนามชัยเขต ซึ่งสํานักงานปาไมเขต

ปราจีนบุรี ไดตรวจสอบและจําแนกพื้นที่ปาปาแควระบม – สียัด ไวดังนี้  

 1. ปาอนุรักษ มีเนื้อที่ 511,872 ไร คิดเปนรอยละ 15.30 ของพื้นที่จังหวัด เปนพื้นที่ที่มี

สภาพปาธรรมชาติสมบูรณหรือเปนภูเขา จําตองอนุรักษไวเพื่อประโยชนในการรักษาสิ่งแวดลอม 

  2. ปาเศรษฐกจิ แบงเปน 2 ประเภท คือ  

  2.1 ปาเศรษฐกิจประเภทที่ 1 มีเนื้อที่ 86,806,625 ไร พื้นที่หมดสภาพปา สภาพดิน

เหมาะสมทําการเกษตร มีนโยบายที่จะมอบให สปก.นําไปจัดสรรใหเกษตรกรตอไป 

  2.2 ปาเศรษฐกิจประเภทที่ 2 มีเนื้อที่ 918,427 ไร เปนพื้นที่สภาพปาเสื่อมโทรม 

สภาพดินไมเหมาะสมตอการเกษตร มีนโยบายใหปลูกสรางสวนปา เพื่อใหปากลับฟนฟูอุดมสมบูรณ

ข้ึน จากสถิติของกรมปาไมในป พ.ศ. 2536 พบวา จังหวัดฉะเชิงเทรามีพื้นที่ปาไมที่สํารวจพบทั้งหมด 

746,875 ไร คิดเปนรอยละ 22.33 ของพื้นที่จังหวัด พื้นที่ปาขนาดใหญที่สุดคือปาแควระบม – สียัด 

สภาพปามีทั้งปาดงดิบ ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง เปนพื้นที่ตนน้ําลําธารของคลองระบมและคลอง

สียัด สมควรที่จะอนุรักษไว (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 2539: คํานํา-30)  

  สถานการณทรัพยากรปาไมในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ไดมีการบุกรุกครอบครองพื้นที่

ปาสงวนแหงชาติแควระบม – สียัด จังหวัดฉะเชิงเทรา และเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอาฤาไน จังหวัด

ฉะเชิงเทรา มีพื้นที่ปาถูกบุกรุกทั้งหมด 57 แปลง รวมเนื้อที่ 78,203 ไร มีผูบุกรุกรวม 2,105 ราย โดย

พื้นที่ปาที่ถูกบุกรุกนําไปปลูกยูคาลิปตัส 23,124 ไร ปลูกมันสําปะหลัง 21,396 ไร ปลูกพืชไรชนิดอื่นๆ 

9,463 ไร ปลูกยางพารา 8,751 ไร ทํานาขาว 5,662 ไร ปลูกผลไม 4,286 ไร ปลูกขาวโพด 2,854 ไร 

ปลูกออย 2.232 ไร และกอส่ิงปลูกสราง 375 ไร (สุกรานต โรจนไพรวงศ; และคนอื่นๆ. 2548: 135) 

 
  1.2.6 หลักการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาต ิ
  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

และยืดอายุการใชงานใหยาวนานที่สุด ดังนั้นการใชทรัพยากรธรรมชาติจึงตองกระทําดวยความฉลาด แต

มิไดหมายความวา จะเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นไวโดยมิไดนํามาใชใหเกิดประโยชนตอมนุษย จากการศึกษา

หลักการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ พอสรุปไดดังนี้ (เกษม จันทรแกว. 2547: 83-86) 
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  1. การถนอม เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความพยายามคงสภาพทั้งปริมาณ

และคุณภาพเอาไว โดยการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด 

  2. การเก็บกัก เปนการรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนในบาง

เวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤติการณเกิดขึ้น บางครั้งอาจเก็บกักเอาไวเพื่อการนําไปใชประโยชนใน

ปริมาณที่สามารถควบคุมได 

  3. การปองกัน เปนการปองกันสิ่งที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวาที่เปนอยู รวมไปถึงปองกัน

ส่ิงที่ไมเคยเกิดขึ้นไมใหเกิดขึ้น การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดียวกับวิธีการอื่นๆ 

  4. การสงวน เปนการเก็บไวโดยไมใหแตะตอง หรือนําไปใชดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม 

  5. การบูรณะฟนฟู เปนการซอมแซม ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไดรับความเสียหาย 

เนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ใหกลับคืนสภาพเดิม หรือเกือบคงเดิม ซึ่งการซอมแซมฟนฟูตองใชเวลาและ

เทคโนโลยีเขาชวยเสมอ 

  6. การนํากลับมาใชใหม เปนการนําวัสดุที่ไมไดใชแลว นําสวนที่เปนเศษ เชน เหล็ก 

อลูมิเนียม สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว พลาสติก กระดาษ ซึ่งสิ่งเหลานี้ สามารถนํากลับมาใชประโยชนได

ใหมอีก โดยเก็บรวบรวมแลวนําเอาไปหลอมใหม เชน พวกโลหะ หรือกระดาษเอาไปยอยแลวผลิต

ออกมาเปนกระดาษใหม 

  7. การเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน เชน น้ําที่ไหลลงมาตามธรรมชาติ ถาหากสราง

เขื่อนขวางกั้นลําน้ํา เพื่อยกระดับของน้ําเหนือเขื่อนใหสูงขึ้น พลังน้ําไหลจะสามารถนํามาผลิต

กระแสไฟฟาไดจํานวนมาก เปนตน 

  8. การนําสิ่งอื่นมาใชทดแทน ทรัพยากรที่ใชประโยชนไดดีในอดีตเริ่มลดลง เนื่องจาก

ความตองการเกี่ยวกับการบริโภคสูงขึ้น ดังนั้นจึงจําเปนที่ตองศึกษาเพื่อหาลูทางนําทรัพยากรอื่นๆ ที่มี

คุณภาพเหมือนกันหรือคลายคลึงกันมาทําหนาที่ในงานประเภทเดียวกัน เชน น้ํามันที่มนุษยใชเปน

แหลงพลังงานที่กําลังจะหมดไปในอนาคต จึงจําเปนตองศึกษาหาแหลงพลังงานทดแทน โดยการใช

กาซ แอลกอฮอล น้ํามันจากพืช มาใชทดแทนน้ํามันจากฟอสซิล เปนตน 

  9. การสํารวจแหลงพลังงานธรรมชาติเพิ่มเติม เปนการคนหาทรัพยากรธรรมชาติที่

หลงเหลืออยูภายในผิวโลก มาใชใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยตอไป เชน การสํารวจแรปโตรเลียมใน

บริเวณอาวไทย การสํารวจหาแหลงประมงทะเล เปนตน 

  10. การใหการศึกษา ในการแกปญหาทางดานสิ่งแวดลอมจะตองเริ่มที่มนุษยกอน เพื่อ

จะไดตระหนักในบทบาทหนาที่ของตนเองตอส่ิงแวดลอม รูปแบบของการศึกษาจะตองมีลักษณะ

เสริมสรางทัศนคติ ความคิด ความรู ความเขาใจและรูจักตนเอง รูจักสังคมและสภาพแวดลอมที่ตนเอง

มีสวนรวมอยูอยางแทจริง   
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 1.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของนักเรียนวัยรุนในการพัฒนาการตระหนกัรูใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของพบวาพัฒนาการของนักเรียนวัย รุนที่ เหมาะใน                

การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร กลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-15 ป เปนชวงวัยที่

เหมาะสมจะพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพราะในระยะนี้ นักเรียนเริ่มพัฒนา

บุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณและความรูสึกเปนตัวของตัวเอง ในระยะนี้นักเรียนเริ่มที่จะเขาใจวามีระดับ

ความรูสึกของ “ความผิด” และ ”การลงโทษ” นักเรียนเรียนรูการพึ่งพาและอยูรวมกับบุคคลอื่น นักเรียน

สามารถขยายเปาหมายของตนเองออกไปไดไกลยิ่งขึ้น เปนระยะที่เด็กนักเรียนเริ่มหาความสมดุล

ระหวางกฎขอบังคับของสังคมและความมุงมั่นของตนเอง เปนเวลาที่ดีที่จะใหนักเรียนเริ่มประเมิน

ความสัมพันธระหวางการใชชีวิตของตนเองกับส่ิงแวดลอมและอภิปรายเกี่ยวกับการกระทําของตนเอง

วามีผลกระทบอยางไรตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นักเรียนจึงสามารถจัดการกับประเด็นเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมที่คลุมเครือและซับซอนมากขึ้นได (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 2548:53; ภาสินี 

เปยมพงศสานต. 2548: 29)  
 
 1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
  1.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  พิษณุ เดชใด (2540: 85) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใช

เทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งไดจัดการเรียนการสอนโดยนํา 4 องคประกอบ ของเทคนิคการพัฒนา

แบบยั่งยืนมาประยุกตใชแบบการสอนแบบบูรณาการที่มุงเนนใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ไดฝก

กระบวนการกลุมและวิธีระดมพลังสมอง มีข้ันปฏิบัติการที่กําหนดใหนักเรียนใชเทคนิคดานกลวิธีเปน

แนวทางในการแสวงความรูและแนวทางในการแกปญหาโดยใชกรณีตัวอยางใหนักเรียนไดระบุปญหา

และผลกระทบของปญหา วิเคราะหทางเลือกเพื่อแกปญหาโดยเปรียบเทียบกับสภาพความเปนจริงใน

ชุมชน  และวิเคราะหผลกระทบของปญหาที่มีตอตนเองและชุมชนทําใหนักเรียนตระหนักใน

ความสําคัญของปญหา  เห็นความสําคัญในการรวมมือแกไขปญหาและอนุ รักษ ส่ิงแวดลอม 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมนัยสําคัญ

ทางสถิติ แตกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีเจตคติตอแวดลอมสูงกวากลุมควบคุม 

  ดาริกา ศิริรัตน (2542: 87) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยเนนประสบการณทาง

วิทยาศาสตร เร่ือง ปาชายเลน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา คะแนน

ทัศนคติตอการอนุรักษปาชายเลน ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยทาง
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สถิติที่ระดับ .01 คะแนนการมีสวนรวมตอการอนุรักษปาชายเลน ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ปาชายเลน ของ

นักเรียนหลังการทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนผาน

จุดประสงคการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัดหลังการสอนสูงกวารอยละ 80  

  ทิพาพรรณ ก. บัวเกสร (2542: 105–108) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เจตคติตออนุรักษส่ิงแวดลอม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 

ที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวยตนเองกับการสอนแบบคนพบโดยการชี้แนะ โดยที่กลุมทดลองที่ 1 

ไดรับการสอบแบบคนพบดวยตนเอง กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบคนพบโดยมีการชี้แนะ โดยที่

การสอนแบบคนพบทั้ง 2 รูปแบบจัดเปนการสอนที่สอดคลองกับการเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง มุง

พัฒนาผลการแสวงหาและคนพบคําตอบหรือความรูดวยตนเองเต็มตามศักยภาพ ลักษณะกิจกรรม

สวนใหญเนนกระบวนการกลุม ทําใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรม ไดแสดงความคิด แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สงผลใหเกิดการเรียนรูเร่ืองที่เรียน ซึ่งพัฒนาสติปญญาใหเกิดทักษะในดาน

ตางๆ รวมทั้งทักษะทางสังคมอีกดวย ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สดุดี งามภูพันธ (2542: 90) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

สอนโดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนตามคูมือครู พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอมของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนและกลุม

ควบคุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ธวัชชัย สุขลอย; และ นุชนาถ มั่งคั่ง (2544: 56) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมี

สวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: บานคลองทราย ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอน้ําเขียว 

จังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยที่มีผลตอการมีสวน

รวมของประชาชน ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการอนุรักษทรัพยากรปาไม โดยสัมภาษณกลุม

ตัวอยาง 65 ครัวเรือน ผลการวิจัยพบวา หัวหนาครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนชายอายุเฉลี่ย 
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48 ป  จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด และอพยพยายมาจากถิ่นอื่น อาชีพหลักคือทําไร สวน

ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ไดแก เพศ ระดับการศึกษา การใชประโยชนทรัพยากรปาไม และทัศนคติของประชาชนที่มี

ตอผูนําชุมชน  

  พิบูลย ไชยคุณ (2544: 77) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมในเขตปาสงวนแหงชาติปาแควระบม - สียัด: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการปรับปรุง ปาสงวน

แหงชาติปาแควระบม - สียัด (1) และ (2) จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมี

สถานภาพเปนชาวบาน รอยละ 91.30 มีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 57.60 สวนใหญใชประโยชนจาก

ปาสงวนแหงชาติ คือ ใชไมในการกอสราง การเก็บหาของปา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเปนสมาชิกกลุม

อนุรักษ แตไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม รอยละ 77.50 แหลงขาวที่สําคัญ

คือ ไดรับจากวิทยุ และหอกระจายขาว สําหรับตัวแปรทางดานเศรษฐกิจ และสังคมที่มีตอการมีสวน

รวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการ

เปนผูนําในชุมชน และการไดรับขอมูลขาวสาร   

  ปยะพงษ สุริยะพรหม (2546: 147) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4 MAT เร่ือง ปาชุมชน เพื่อสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยเนนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูแบบองครวม กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT เร่ือง ปาชุมชน มีประสิทธิภาพ 84.02/81.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว 80/80 สวน

เจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4 MAT เร่ือง ปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เร่ือง ปาชุมชน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 

MAT เรื่อง ปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  รัชนีกร ฤดีรัชต (2546: 85) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับชวงชั้นที่ 3 คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดหอมเกร็ด อําเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลอง 25 คน กลุมควบคุม 25 คน ใชเวลาในการเขาฝกอบรม 

5 วัน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่เรียนรูโดยใชบทปฏิบัติการ

ในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม กับกลุมนักเรียนที่เรียนรูตามปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และเจตคติตอส่ิงแวดลอมที่เรียนรูโดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม กับกลุม

นักเรียนที่เรียนรูตามปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เนตรนภา ชื่นสุข (2547: 60) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝกอบรม

ส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ืองการอนุรักษปาชายเลน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พรอมทั้งมี

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการฝกอบรมของนักเรียน กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ใชเวลาในการเขา

ฝกอบรม 2 วัน โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเขาฝกอบรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเขาฝกอบรมสูงกวากอนเขาฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องการอนุรักษปาชาย

เลน อยูในเกณฑดีมาก  

  นิตยา วิมลศักดิ์ (2548: 59) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความรูและความตระหนัก

เกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันโดยใชชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 พบวา ความรูทางการเรียนสิ่งแวดลอมของกลุมที่เขารับการฝกอบรมดวยชุดฝกอบรมเรื่อง 

มลพิษส่ิงแวดลอม พบวากลุมตัวอยางกอนใชชุดฝกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.60 และหลังใช

ชุดฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 23.90 ดังนั้น หลังใชชุดฝกอบรมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย สูงกวา 

กอนใชชุดฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม ของ

กลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรมพบวา กอนใชชุดฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 76.07 คะแนน หลัง

ใชชุดฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 84.13 คะแนน ดังนั้น หลังใชชุดฝกอบรมกลุมตัวอยางมีความ

ตระหนักสูงกวากอนใชชุดฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สุรยุทธ หลิมตระกูล (2548: 56) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณี ปาชุมชนบานหวยสะพาน ตําบลหนองโรง 

อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของการจัดการปาชุมชน 

ระดับของการมีสวนรวม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพาน ตําบลหนองโรง อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี การวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยวิธีศึกษาขอมูลจากเอกสาร การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเจาะลึก โดย

สัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนผูนําทองถิ่น ทั้งเปนทางการและไมเปนทางการ และการสัมภาษณกลุม 

การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สอบถามหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรอืนที่

มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป จํานวน 216 คน ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบวา พัฒนาการของการจัดการปา

ชุมชน บานหวยสะพาน เกิดจากปจจัยที่เกี่ยวของกัน 2 ประการ ไดแก การตอตานการแยงชิง

ทรัพยากรธรรมชาติจากบุคคลภายนอก และความตองการรักษาทรัพยากรปาไมไวในชุมชนเพื่อสนอง

ความตองการเกี่ยวกับการอุปโภค บริโภคน้ํา กระบวนการในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชนใน

ชวงแรกใชความสัมพันธทางเครือญาติ การเคารพผูอาวุโส และความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรม 
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ตอมาเมื่อมีการบุกรุกจากบุคคลภายนอก ไดปรับเปล่ียนกลยุทธในการรักษาปา โดยจัดตั้งองคกร

ชุมชนรักษาปา นําไปสูความเปนประชาคมที่เขมแข็งในที่สุด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพานมี 3 ประการ ไดแก การมีผูนําที่

จริงใจและเสียสละเพื่อประโยชนของสวนรวม การที่ชุมชนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมสูง และการสนับสนุนจากเจาหนาที่ของรัฐ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพาน ไดแก เพศ อาชีพหลัก ความรูสึก

เปนเจาของปาชุมชน และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปาชุมชน ปจจัยอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลตอการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพาน ไดแก อายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

จํานวนที่ดินทํากิน การเปนสมาชิกกลุมในชุมชน และความรู ความเขาใจเกี่ยวกับปาชุมชน 

  สุดารัตน  แกวคําแสน (2549: 68) ไดทําการศึกษาความคิดเชิงสรางสรรคของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมบริเวณใกลโรงเรียน ในเขตอุทยานแหงชาติภูเวียง: 

กรณีศึกษาโรงเรียนบานกุดธาตุ จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งหมด 105 คน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนแสดงความคิดเปนไปในทางบวก โดยนักเรียนสวนใหญสามารถเสนอความคิดเชิง

สรางสรรคในดานการรักษาปาไม ไดไมซ้ํากันถึง 30 วิธี เรียงจากมากที่สุด 6 ลําดับแรก คือ ไมตัดไม

ทําลายปาบนภูเขาภูเวียง ดูแลรักษาปาใหอยูในสภาพเดิม ไมเผาปา ไมฆาและไมลาสัตวปา อนุรักษ

ปาและสิ่งแวดลอม และไมหาของปา ดานการปองกันปาไม ไดไมซ้ํากันถึง 51 วิธี เรียงจากมากที่สุด 6 

ลําดับแรก  คือ  มี เจาหนาที่ดูแลรักษาตลอดเวลา  เขียนปายหามเผาปา  จัดเวรยาม  มีดาน

ตรวจ เจาหนาที่ปรับและจับผูกระทําผิด และตั้งโครงการอนุรักษและชวยกันรักษาปา ดานการฟนฟูปา

ไม ไดไมซ้ํากันถึง 15 วิธี เรียงจากมากที่สุด 5 ลําดับแรก คือ ปลูกปาทดแทนใหหนาแนนและอุดม

สมบูรณ ขอฝนหลวง หาแหลงน้ํา รดน้ําตนไม และปลูกหญาแฝก 

 
  1.4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  ชิทวูด (สมศรี ตันบี้. 2538: 37–38; อางอิงจาก Chitwood. 1977: 2023. The 

Relationship Between Environmental Knowledge, Environmental, Attitudes and Locus of 

Control in Selected Yount Conservation Camp Enrollus.) ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธ

ระหวางความรู และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของผูเขาคายอนุรักษสําหรับเยาวชน (Yount Conservation 

Camp) 4 คาย เพื่อศึกษาความรู และเจตคติตอส่ิงแวดลอมวาเปลี่ยนแปลงหรือไม หลังจากจบการเขา

คายแลว โดยกลุมตัวอยางคือ เยาวชน จํานวน 58 คน วัดความรูโดยใชแบบสํารวจความรู และความ

คิดเห็นตอส่ิงแวดลอม และวัดความคิดเห็นโดยแบบวัดเจตคติ ซึ่งพัฒนาโดยผูวิจัยและคณะ 

ผลการวิจัยพบวา ทั้งความรูและเจตคติตอส่ิงแวดลอม เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เยาวชน
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ชายมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความรูมากกวาเยาวชนหญิง สวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติเยาวชน

หญิงมีการเปลี่ยนแปลงดีข้ึนมากกวาเยาวชนชาย 

  กิลเบอรทสัน (Gilberson. 1991: 4018-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ความรูดานสิ่งแวดลอม : 

การศึกษานอกสถานที่ และผลของความรูทัศนคติที่มีตอส่ิงแวดลอม” (Environmental Literacy : 

Outdoor Education Training and Its Effect on Knowledge and Attitude Toward the 

Environment) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียน ระหวางกลุมควบคุม และกลุมที่ไปศึกษานอกสถานที่ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปน

นักเรียนระดับ 6 ในรัฐมินิโซตา ซึ่งไดผานการมีสวนรวมในกิจกรรมศึกษานอกสถานที่มาแลวอยางนอย 

1 คอรส โดยในการวิจัยตองการศึกษาในเรื่องของความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความรู 

ทัศนคติที่มีตอคําวา “นิเวศวิทยา” และปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ

เขาใจในเนื้อหาสิ่งแวดลอมมากกวาหลักการทางนิเวศวิทยา นักเรียนที่เขารวมฝกประสบการณมีความ

เขาใจในเรื่องราวของสิ่งแวดลอมมากขึ้น และผลการวิจัยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

ระหวางกลุมควบคุม และกลุมที่ออกฝกประสบการณนอกสถานที่ 

  วินสตัน (Winston. 1997: 3412-3413) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนักตอ

ปญหาสิ่งแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยเลือกโรงเรียนมัธยมในชิคาโก 

เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนพื้นฐานในการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความตระหนัก

ตอปญหาสิ่งแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพสิ่งแวดลอมของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงวานักเรียนที่มีความเปนหวงกังวลตอคุณภาพสิ่งแวดลอมไม

จําเปนตองมีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม 

  ยูเลอร (Euler. 1998: 1682-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการ

สอนส่ิงแวดลอมแบบในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนของนักเรียนระดับ 6” (A Comparative 

Study of The Effectiveness of a Formal VS Non formal Environmental Education Program for 

Male and Female Sixth Grade Students’ Environmental Knowledge and Attitude) โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีผลตอ

ความรู ทัศนคติของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 6 จํานวน 267 คน ใน 9 หองเรียนจาก

โรงเรียนในเมืองนิวยอรก ในการวิจัยไดแบงหองเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองเรียนใน

โรงเรียน (Formal) กลุมที่ 2 เปนกลุมทดลอง เรียนที่ศูนยส่ิงแวดลอม (Non formal) และกลุมที่ 3 เปน

กลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา ความรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมทดลองทั้งสองกลุม และกลุมควบคุม

แตกตางกัน โดยนักเรียนในกลุมที่ไดรับการสอนแบบในระบบโรงเรียน มีคะแนนความรูสูงกวากลุมที่
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ไดรับการสอนแบบนอกระบบโรงเรียน และกลุมควบคุม และกลุมที่ไดรับการสอนแบบนอกระบบ

โรงเรียนมีคะแนนทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบในระบบโรงเรียนและกลุมควบคุม  

   

2. เอกสารที่เก่ียวของกับโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูใน       
การอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
  2.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม  
  กิจกรรมกลุมมีผูเรียกแตกตางกันอยางหลากหลาย ไดแก พลังกลุม พลวัตกลุม กลศาสตร

กลุม กระบวนการกลุม และกลุมสัมพันธ แมแตในภาษาอังกฤษก็มีหลายคําที่มีความหมายอยาง

เดียวกัน ไดแก Group dynamics, Group process (ทิศนา แขมมณี. 2545: 1) ซึ่งไดมีผูให

ความหมายของกิจกรรมกลุมไว พอสรุปไดดังนี้ 

  โอหลเซน (Ohlsen. 1970 : 6 - 7) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไว 2 ประการ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมกลุมที่ผูนําเปนผูใหขอมูลรายละเอียดตางๆ แกสมาชิกหรือผูนําการอภิปราย  

เพื่อใหสมาชิกไดบรรลุถึงความหมายตางๆ ของกลุม โดยปกติผูนํากลุมแบบนี้จะใหขอมูลเกี่ยวกับ

การศึกษา อาชีพ และสังคม และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลเหลานั้นมาอภิปรายเพื่อประโยชน

สําหรับตนเอง เชน การปฐมนิเทศ การปจฉิมนิเทศ หรือกิจกรรมตางๆ ที่จัดในชั่วโมง เปนตน ในการทํา

กิจกรรมกลุมแบบนี้ ครูจะเปนผูดําเนินการวางแผนใหสมาชิก 

  2. กิจกรรมกลุมตางๆ ที่สมาชิกเปนผูดําเนินการจัดขึ้นเอง และไดวางแผนรวมกัน เชน 

กลุมอภิปรายในเรื่องตางๆ ที่นักเรียนสนใจ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนตน  

  ชอลัดดา ขวัญเมือง (2542: 221-222) กลาววา เปนกระบวนการจัดกิจกรรมใหบุคคลได

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน มีการศึกษาพฤติกรรมของตนเอง ของผูอ่ืนและของกลุม จากการทํางานรวมกัน

จนเกิดการเรียนรูที่เปนประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพและประสิทธิภาพในการทํางานรวมกัน เพื่อ

จะไดนําไปใชในการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุมตอไป 

  พงษพันธ พงษโสภา (2542: 41,4) กลาววา พลวัตกลุม (Group dynamics) หมายถึง 

ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการนําเอาปจจัยตางๆ มาใชกับกระบวนการกลุมเพื่อใหกลุม

พัฒนาไปสูเปาหมายและกระบวนการกลุมจะเริ่มข้ึนนับต้ังแตมีบุคคล 2 คนขึ้นไป มาทํากิจกรรม

รวมกัน โดยมีวัตถุประสงคเดียวกัน เมื่อมนุษยเขามารวมกลุมกันก็จะเกิดเปนบทบาทของกลุมข้ึนมา 

ทั้งนี้เพราะกลุมมีอิทธิพลอยูในตัวของมันเอง อิทธิพลของกลุมสามารถที่จะขัดเกลาลักษณะทาทีของ

สมาชิกในกลุมใหแปรเปลี่ยนไปได 
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  อนงค วิเศษสุวรรณ (2544: 4) กลาววา บุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไป มีปฏิสัมพันธกันแบบ

ตัวตอตอ แตละบุคคลตระหนักถึงการพึ่งพากันในการรวมมือกันทําตามจุดมุงหมาย มีความรับผิดชอบ

รวมกัน แตละบุคคลตระหนักถึงความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกภาพของตน และสมาชิกคนอื่นๆ  

  ทิศนา แขมมณี (2545: 139) กลาววา กลุมสัมพันธ (Group dynamics) หมายถงึ ความรู

เกี่ยวกับการรวมตัวกันของกลุมเพื่อปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งการปฏิบัติงาน

จะเปนไปในทิศทางใดนั้นขึ้นอยูกับพลังผลักดันที่เกิดขึ้นจากองคประกอบ และปฏิสัมพันธระหวาง

องคประกอบตางๆ ของกลุม เชน ผูนํากลุม แบบแผนการสื่อสารและการใชอํานาจของกลุม ปฏิสัมพันธ

ระหวางกันในกลุมและปญหาตางๆ ของกลุม  

  สุวิทย มูลคํา; และ อรทัย มูลคํา (2545: 124) กลาววา เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

ไดรับความรูจากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน 

และสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกัน 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 25-26) กลาววา พลวัตแหงกลุม (Group dynamics) จะชวย

อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ปรากฏขึ้นภายในกลุม จะเกี่ยวของกับการศึกษาพลังหรือเงื่อนไข

ตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกลุมโดยสวนรวมและกระบวนการตีความหมายของพฤติกรรมของบุคคลแตละคน

โดยอาศัยประสบการณของกลุม  พลวัตแหงกลุมยังชวยใหเขาใจกระบวนการในการทํางานรวมกัน 

การเลือกจุดมุงหมายของกลุม การเสนอแนะและประเมินผลวิธีดําเนินการ การตัดสินใจ การวางแผน

เพื่อการปฏิบัติและการดําเนินการตามแผนนั้น ซึ่งชวยใหมีความคุนเคยกับการเปนผูนํา การเปน

สมาชิก ชวยใหบุคคลสามารถฝกฝนตนเองและผูอ่ืนเพื่อประโยชนตอกลุมใหสามารถวัดและประเมิน

ความกาวหนาดานความงอกงามของกลุมได 

  กาญจนา ไชยพันธุ (2549: 3) กลาววา การที่บุคคลมารวมกันเพื่อศึกษาประสบการณ

ของกลุม ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนําผูตาม ความคิด ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมีการศึกษา

จากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูที่จัดขึ้น  

  จากความหมายของกิจกรรมกลุมขางตน สรุปไดวา กิจกรรมกลุม หมายถึง บุคคลตั้งแต

สองคนขึ้นไป มีสวนรวมในการทํากิจกรรม รวมกันวางแผนและหาวิธีการแกปญหา แลกเปลี่ยน

ประสบการณรวมกัน เพื่อใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรู และสามารถพัฒนาตนเองตามจุดมุงหมาย

ของกิจกรรมกลุม 

 
  2.1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
  แทรกซเลอร และนอรธ (สุวิภา ภาคยอัต. 2547: 17; อางอิงจาก ทองเรียน อมรัชกุล. 

2520: 5-6; Traxler; & North. 1957: 320) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
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  1. เพื่อใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคยกับส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

มหาวิทยาลัย หรือในโรงเรียนโดยการจัดโครงการ เชน ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม หรือนําไปจัดในรูปแบบ

ของการแนะแนวตลอดทั้งป 

  2. เพื่อเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจากที่ไดรับจากหลักสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การจัดกิจกรรมกลุมในมหาวิทยาลัย เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียน  

  3. เพื่อเปนรากฐานที่จะนําไปสูการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล เพราะทําใหนักเรียน

คุนเคยกับครูแนะแนวในขณะที่เขารวมกิจกรรม 

  4. เพื่อการปรับตัว การบําบัดรักษา และความเจริญงอกงามของบุคคลในกลุม นอกจากนี้ 

กิจกรรมกลุมยังเปนวิธีการที่จะชวยแกปญหาสวนตัว เชน ปญหาบุคลิกภาพ ปญหาดานมนุษยสัมพันธ  

  เบนเนทท (Bennett. 1963: 8-9) ไดสรุปจุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 

  1. กิจกรรมกลุมเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษาอาชีพ สังคม 

และสวนตัวจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การปฐมนิเทศนักเรียนที่เขาใหม  

การศึกษากลุมเร่ืองชีวิตการทํางาน และปญหาของการปรับตัวตออาชีพ การไดโอกาสศึกษาปญหา

เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุมจะชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับ

ของสังคมได 

  2. กิจกรรมกลุมกอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษา จากการที่สมาชิกของกลุมไดมีโอกาส

ระบายความเครียดทางอารมณ ทําใหสมาชิกเขาใจ และไดขอคิดในการแกปญหาตางๆ มากขึ้น 

รวมทั้งไดมีโอกาสศึกษาปญหาที่คลายคลึงกัน ในบรรยากาศที่โอนออนผอนตาม และนํามาปรับปรุง

บุคลิกภาพและวิถีทางชีวิตของตนเอง นอกจากนี้กลุมยังเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนวินิจฉัยปญหา

ของตนเองและผูอ่ืน 

  3. กิจกรรมกลุมชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางประหยัด และมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  4. กิจกรรมกลุมชวยใหการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะกลุม

ชวยใหเขาใจภูมิหลังและลักษณะทั่วๆ ไปของปญหา 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149 - 151) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 

  1. เพื่อสรางความเขาใจในตนเองไดอยางถูกตอง โดยปกติคนทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองมี

ความเขาใจในตนเองไมจําเปนตองใหคนอื่นชวยชี้แจงวาตนเปนอยางไร ในทางจิตวิทยาแลวมนุษย

ยอมเขาใจตนเอง แตบางครั้งอาจจะไมเขาใจตนเองไดดีเทาที่ควร หรือบางครั้งก็เขาใจตนเองผิดพลาด

ได ทั้งนี้เพราะวาแตละคนก็มีการปรับตัวกับส่ิงแวดลอม โดยใชกลวิธีการปองกันตัวที่แตกตางกันไป 

ดวยเหตุนี้กิจกรรมกลุมจะชวยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพของตนเองทุกๆ ดาน 
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  2. เพื่อสรางความเขาใจบุคคลอื่น มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข 

ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง คือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอื่นจะทําใหเกิด

การยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกจะเปด

โอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี 

  3. เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซึ่งนอกจากจะอาศัย

ความรู ความสามารถและประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว ส่ิงที่สําคัญและมีความหมายตอ

ความสําเร็จของกลุมคือความรวมมือ ซึ่งถาขาดความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุมไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่ควร ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดี

ใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

  จากจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  กิจกรรมกลุมมี

จุดมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมใหบุคคลมีโอกาสเรียนรูในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไดสรางความเขาใจใน

ตนเอง เขาใจผูอ่ืน ตลอดจนเพื่อใหบุคคลไดมีการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมและบุคลิกภาพ และพัฒนา

ตนเองในทางที่พึงประสงค 
  
  2.1.2 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
  จากการศึกษาพบวา มีนักวิชาการกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมกลุม ดังตอไปนี้ 

  โรเจอร (Roger. 1970: 121-122) ไดกลาวถึง วิธีการกลุมจะใหผลสงเสริมสรางสรรค

ทางดานจิตวิทยามาก ไดแก   

  1. บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก ตลอดจนเปดเผย

ความรูสึก มีความจริงใจ และเปนไปอยางธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุม

ความรูสึกตางๆ ของตนเอง แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของตนเองได   

  2. มีการตระหนักถึงความรูสึกตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น  

  3. มีแนวทางในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจตนเอง (Self - actualization)   

การรูจักตัดสินใจดวยตนเอง   

  4. มีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอตนเองและผูอ่ืน โดยบุคคลจะยอมรับตนเอง 

พัฒนาคุณคาของตนเอง เขาใจตนเอง และมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น มีทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน การใชอํานาจ

ลดนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น 

และมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคลอื่น มีการแกปญหาโดยการทํางาน

เปนกลุม และเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
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  พงษพันธ พงษโสภา (2542: 41-42) กลาวถึง ประโยชนของพลวัตกลุม ไวดังนี้ 

  1. ชวยเสริมสรางใหสมาชิกในกลุมมีความไวตอการรับรูถึงความรูสึกของตนเองและของ

สมาชิกในกลุม ตลอดถึงสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นในกลุมตอไป 

  2. ชวยกระตุนใหสมาชิกไดนําความรู ความสามารถ ออกมาใชในการทํางานรวมกัน

อยางเต็มที่ 

  3. ชวยพัฒนาดานทัศนคติ คานิยม ความสนใจ ตลอดถึงความสามารถในการดาํเนนิชวีติ

ในสังคม ซึ่งบุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและสังคม ตองรูจักรับฟงผูอ่ืน ตองรูจักการเคารพให

เกียรติซึ่งกันและกันจึงจะอยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข 

  4. ชวยตอบสนองความตองการพื้นฐานระหวางบุคคล โดยเฉพาะความตองการทางดาน

การยอมรับจากหมูคณะ และความตองการที่จะรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม 

  5. ชวยพัฒนาทางดานสํานึกในความรับผิดชอบของสมาชิกที่มีตองานของสวนรวม 

  ทิศนา แขมมณี (2545: 3) ไดแบงประโยชนของกลุมสัมพันธตามสาขาวิชาชีพตางๆ ไว

ดังนี้ 

  1. กระบวนการกลุมกับการรวมกลุมทางสังคม (Social work group) กระบวนการกลุมมี

ประโยชนในการรวมกลุมทางสังคม เชน กลุมเพื่อสันทนาการ (Recreation group) สโมสร (Club) 

คายพักแรม (Camps) เปนตน การจัดฝกอบรม ในการฝกความเปนผูนํา ผูตาม และกระบวนการ

ทํางานของกลุมสามารถชวยเสริมสรางทัศนคติและพฤติกรรมของสมาชิกกลุม  

  2. กระบวนการกลุมในวงการแพทย มีผูนําไปใชบําบัดผูปวยทางจิต ตอมานําวิธีการจิต

บําบัดหมูไปใชในการวิเคราะหทางจิตแกบุคคลปกติที่ไมมีความผิดปกติทางจิต เชน วงการทหาร 

วงการธุรกิจ 

  3. กระบวนการกลุมในวงการบริหาร (Administration) กระบวนการกลุมมีประโยชนกับ

วงการบริหารเปนอยางยิ่งเพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการวางแผนงาน การประสานงานและมนุษย

สัมพันธ เนื่องจากผูบริหารจะตองทํางานเกี่ยวกับกลุมและบุคคลในวงกวางขวาง 

  4. กระบวนการกลุมในวงการศึกษา (Education) กระบวนการกลุมไดเขามามีบทบาทใน

วงการศึกษา โดยมีผูนําเอาหลักการพลังกลุมมาใชในการจัดการเรียนการสอน การจัดการศึกษาผูใหญ 

การอบรมครูประจําการและการฝกนักเรียนฝกหัดครูกอนออกฝกสอนกันอยางกวางขวาง 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24) กลาวถึง คุณคาของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 

  1. คุณคาในการพัฒนาการ (Development values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง

พัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมไดเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคล

แตกตางกันไป คุณคาดานพัฒนาการที่เกิดขึ้น มีดังนี้ 
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   1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่งของ

กลุม ความตองการความปลอดภัย ตองการการยอมรับจากหมูคณะ 

   1.2 การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคมเมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุมจะไดมี

โอกาสเรียนรู เ ร่ืองการปฏิบัติตนในสังคม  และในขณะเดียวกันจะไดเ รียนรู เ ร่ืองการควบคุม               

การแสดงออกทางอารมณดวย 

   1.3 การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัยทางสังคมใน

การดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่น มีการเคารพบุคคลอื่นจึงจะทําใหอยู

รวมกับกลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลวจะทําใหไมสามารถปรับตัวกับสมาชิกในกลุมได 

   1.4 คุณคาทางอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภท  เชน กิจกรรมกลุมในโรงเรียน

นอกจากจะใหขอสนเทศทางดานอาชีพแลว ยังใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพตางๆ เชน 

ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ เปนตน 

   1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะในขณะที่บุคคลไดมีโอกาสทํากิจกรรม

กลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ เชน การพูดในที่สาธารณะ การอภิปรายกลุม 

กฎระเบียบในการทํางานเปนหมูคณะ 

  2. คุณคาดานการวินิจฉัย (Diagnostic values) สําหรับผูนํากลุมเมื่อมีการทํากิจกรรม

กลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคนใหไดรับความเขาใจอยางดีในตัวสมาชิก 

  3. คุณคาดานการบําบัด (Therapeutic values) ในการรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมีคาตอ

การบําบัดเปนอยางดี สําหรับบุคคลที่มีปญหาจะไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรม กลุมสามารถ

แกปญหาได เชน ปญหาทางอารมณ การพัฒนานิสัยของตนเอง เปนตน 

  4. คุณคาตอโรงเรียนและชุมชน (Value to the school and community) บุคคลที่เขารวม

กิจกรรมกลุมมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีคุณคา 

สรางประโยชนใหแกสังคมได 

  กาญจนา ไชยพันธุ (2549: 9-11) ไดกลาวถึง ประโยชนของกิจกรรมกลุม ไวดังนี้ 

  1. ชวยพัฒนาในตัวบุคคล มีดังนี้ 

   1.1 กระบวนการกลุมชวยสนองความตองการของบุคคลได โดยสนองตอบตอ    

ความตองการขั้นพื้นฐานทั้ งรางกายและจิตใจ  เชน  ความตองการเปนสวนหนึ่ งของกลุม               

ความปลอดภัย และความตองการเปนที่ยอมรับจากกลุม 

   1.2 กระบวนการกลุมชวยสรางและพัฒนาการดานอารมณและสังคม โดยฝกให

สมาชิกของกลุมรูจักการเก็บอารมณ การแสดงอารมณใหถูกตองและสมเหตุผล รูจักการพูดคุย ทักทาย 

รวมทั้งการแสดงออกตามกาลเทศะ และการแสดงสัมพันธภาพกับสมาชิกคนอื่นๆ ของกลุม 
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   1.3 กระบวนการกลุมชวยพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจและความสามารถ เมื่อ

บุคคลอยูคนเดียวหรืออยูนอกกลุม อาจมีทัศนคติที่ไมชอบบางสิ่งบางอยาง เชน ไมชอบคบคนมากมาย 

ไมชอบฟงผูอ่ืน เปนตน แตเมื่อมาอยูในกลุมตองระงับส่ิงที่ไมชอบ รูจักฟงผูอ่ืน ชื่นชมสิ่งที่เปนสิ่งดีๆ 

ของผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดการพัฒนาดานทัศนคติข้ึน 

   1.4 กระบวนการกลุมชวยพัฒนาคุณคาทางดานอาชีพ มีผูบริหารบางคนไมกลาที่จะ

ตัดสินใจ ไมกลาที่จะแสดงความคิดเห็น ไมกลาพูดหรือไมกลาแสดงออก กลุมจะมีกิจกรรมฝกการกลา

แสดงออก ฝกความเปนผูนํา และฝกการกลาตัดสินใจ ซึ่งทําใหผูบริหารไดฝกสิ่งเหลานี้ ซึ่งนําไปใชเปน

ประโยชนในงานหรือวิชาชีพ 

   1.5 กระบวนกลุมชวยพัฒนาดานความรูและทักษะตาง ๆ ในการเขากลุมสมาชิกตอง

ใหความรวมมือในกรเคารพกฎเกณฑของกลุม ตองใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม เชน       

การเปนผูรูจักฟง รูจักใหขอมูลตางๆ แกสมาชิก ในการฟงนี้เองทําใหเกิดความรูเพิ่มข้ึน พัฒนาข้ึนจาก

ส่ิงที่ตนเองรู ไดรวมพัฒนาทักษะในการรวมทํากิจกรรมตางๆ ส่ิงเหลานี้จะเห็นไดวาเปนประโยชนแก

สมาชิกทั้งสิ้น 

  2. กระบวนการกลุมมีคุณคาในการวินิจฉัย เชน เมื่อเราใหสมาชิกในกลุมมาเปนผูนํา ถา

สมาชิกเกิดประหมา ไมกลาพูด ผูดําเนินการก็สามารถวินิจฉัยไดวา เขาอายและไมสามารถปรับตัวได 

ดังนั้นตองหาวิธีการใชกิจกรรมทําใหเขาไดพัฒนาตนเอง นอกจากนี้การที่สมาชิกไดเขากลุม ยังทําให

สมาชิกไดประเมินตนเอง เชน ประเมินความสามารถของตนเอง ประเมินสํานึกในขอบเขตการกระทํา

ของตน 

  3. กระบวนการกลุมมีคุณคาในการบําบัด ในวงการแพทยไดนําเอากระบวนการกลุมมา

ใชบําบัดผูปวยทางจิต โดยเรียกวา “จิตบําบัดหมู” (Group Psychotherapy) ซี่งซิกมันด ฟรอยด 

(Sigmund Freud) ไดเปนผูริเร่ิมนําวิธีจิตบําบัดหมูไปใชกับผูปวยทางจิตที่สถาบัน Tavistock Institute 

of Human Relation ในประเทศอังกฤษ ซึ่งตอมาไดมีผูนําวิธีการไปใชกับบุคคลปกติที่ไมมี           

ความผิดปกติทางจิตในวงการตางๆ เชน วงการธุรกิจ วงการทหาร โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนใน

สังคมตางๆ  

  4. กระบวนการกลุมมีคุณคาในวงการศึกษา กระบวนการกลุมเร่ิมตนเขามามีบทบาทใน

วงการการศึกษา โดย จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) จากคําพูดของเขาที่วา “การเรียนรูโดยการใหเด็กได

ลงมือทํา” (Learning by Doing) จึงกลายมาเปนหลักการในการศึกษาที่เนนการรวมกลุมเพื่อ         

การเรียนรู การรวมกลุมเพื่อทํางานและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนั้นในการจัดกิจกรรมดังกลาว

กระบวนการกลุมจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการทํางานรวมกัน นอกจากนี้ยังฝกทักษะใน

การมีมนุษยสัมพันธที่ดี  
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  จากคุณคาของกิจกรรมกลุมดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา กิจกรรมกลุมทําให

สมาชิกเขาใจตนเองและเขาใจผู อ่ืน รูจักทํางานรวมกับบุคคลอื่น รูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน           

มีความเห็นใจและเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ทําใหมีทักษะในการคนควาหาความรู มีทักษะในการแกปญหา 

สามารถคิดอยางมีเหตุผล ทําใหเกิดความคิดและการแสดงออกอยางสรางสรรค พัฒนาตนเองในดาน

อารมณ สังคม และสติปญญา นอกจากนี้กิจกรรมกลุมยังมีคุณคาดานการพัฒนาในดานตางๆ 

โดยเฉพาะดานอาชีพ ดานการวินิจฉัย ดานการบําบัด และคุณคาตอโรงเรียนและชุมชนดวย 

 
  2.1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
  ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของ “กลุมสัมพันธ” มีหลายทฤษฎี คารทไรท; และ แซนเดอร; ซอว; 

ฟอสท. (ทิศนา แขมมณี. 2545: 6-9; อางอิงจาก Cartwright; & Zander. 1968; Shaw. 1971; 

Foresyth. 1990) ไดกลาวไวดังนี้  

  1. ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ของเคิรท เลวิน (Kurt Lewin) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ 

สรุปไดดังนี้ คือ  

   1.1 โครงสรางของกลุม จะเกิดการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 

   1.2 ในการรวมกลุมแตละครั้ง สมาชิกในกลุมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปการกระทํา 

(Act) ความรูสึก (Feel) และความคิด (Think) 

   1.3 องคประกอบตางๆ ดังกลาวไวในขอ 1.2 มีผลตอโครงสรางของกลุม ซึ่งจะมี

ลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 

   1.4 สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากันและพยายามชวยกันทํางาน ซึ่งการที่

บุคคลพยายามปรับตัว จะกอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) และทําใหเกิดพลังหรือ

แรงผลักดันที่ทําใหกลุมสามารถดําเนินงานไปไดดวยดี 

  2. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) ของเบลส (Bales) โฮมาน (Homans) และ

ไวท (Whyth) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้ คือ 

   2.1 ปฏิสัมพันธของกลุมจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

(Activity) 

   2.2 ปฏิสัมพันธ คือ 

    2.2.1 ปฏิสัมพันธทางรางกาย (Physical Interaction) 

    2.2.2 ปฏิสัมพันธทางวาจา (Verbal Interaction) 

    2.2.3 ปฏิสัมพันธทางอารมณจิตใจ (Emotional Interaction) 
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   2.3 กิจกรรมตางๆ ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธนี้ จะกอใหเกิดอารมณและ

ความรูสึก (Sentiment)  

  3. ทฤษฎีระบบ (System Theory) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดสําคัญ คือ

   3.1 กลุมมีโครงสรางหรือระบบซ่ึงประกอบดวยการกําหนดบทบาทหนาที่ของสมาชิก

และการแสดงบทบาทของสมาชิก อันถือวาเปนการลงทุน (Input) ทําใหไดผลลัพธ (Output) อยางใด

อยางหนึ่ง 

   3.2 การแสดงบทบาทหนาที่ของสมาชิก กระทําไดโดยผานทางระบบสื่อสาร 

(Communication) ซึ่งเปนเครื่องมือในการแสดงออก 

  4. ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Orientation) ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฎีนี้มีแนวคิด

ที่สําคัญดังตอไปนี้  

   4.1 ขอบเขตการกระทําของกลุมข้ึนอยูกับการตัดสินใจของสมาชิกสมาชิกในกลุม ใน

การเลือกรูปแบบและวิธีการที่จะปฏิสัมพันธตอกัน (Interpersonal choice)

   4.2 เครื่องมือที่สามารถนํามาใชในการศึกษาความสัมพันธไดดี คือ การแสดงบทบาท

สมมติ (Role playing) หรือการใชเครื่องมือวัดสังคมมิติ (Sociometric Test) 

  5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) ของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 

Freud) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สําคัญ คือ 

   5.1 เมื่อบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม จะตองอาศัยกระบวนการจูงใจ (Motivation 

process) ซึ่งอาจเปนการใหรางวัล หรือการไดรับผลจากการทํางานในกลุม 

   5.2 ในการรวมกลุม บุคคลมีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผย หรือพยายามปองกนัปดบงั

ตนเองโดยวิธีตางๆ (Defense mechanism) การชวยใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริง โดยใช

วิธีการบําบัดทางจิต (Therapy) สามารถชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดี

ยิ่งขึ้น 

  6. ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป (General Psychology) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา การใชหลัก

จิตวิทยาตางๆ เชน จิตวิทยาการรับรู การเรียนรู ความคิด ความเขาใจ การใหแรงจูงใจ ฯลฯ สามารถ

ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล 

  7. ทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุม (General Syntality Theory) ของแคทเทล (Cattel) ทฤษฎี

นี้อาศัยหลักการจากทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) คือ กฎแหงผล (Law of Effect) 

เพื่ออธิบายพฤติกรรมกลุม แนวคิดทฤษฎีนี้ประกอบดวย 

   7.1 ลักษณะของกลุมโดยทั่วไปมีดังนี้ 
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    7.1.1 กลุมแตละกลุมมีสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว (Population traits) 

ไดแก สติปญญา ทัศนคติ บุคลิกภาพ เปนตน 

    7.1.2 กลุมแตละกลุมมีบุคลิกเฉพาะกลุม (Syntality traits หรือ Personality 

traits) ซึ่งเปนผลจากสมาชิกกลุมที่มี ลักษณะแตกตางกันออกไป  บุคลิกภาพของกลุม ไดแก 

ความสามารถของกลุมที่มีอยู การกระทําของสมาชิกรวมกัน การตัดสินใจ รวมทั้งพฤติกรรมหรือ     

การแสดงออกของสมาชิก เปนตน 

    7.1.3 กลุมแตละกลุมมีโครงสรางภายในเฉพาะตน (Characteristic of internal 

structure) ซึ่งหมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิก และแบบแผนหรือลักษณะในการรวมกลุม 

   7.2 พลังอันเกิดจากบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of Syntality) หมายถึง         

การแสดงกิจกรรม หรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพื่อจุดหมายอยางใดอยางหนึ่ง การกระทําของ

สมาชิกมีลักษณะ 2 ประการ คือ 

    7.2.1 ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance synergy) หมายถึง 

ลักษณะของความรวมมือในการกระทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม เพื่อใหความสัมพันธของสมาชกิ

เปนไปไดอยางราบรื่นและกอใหเกิดความสามัคคี รวมแรงรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) 

ซึ่งทําใหกลุมไมแตกแยก หรือสมาชิกถอนตัวออกจากกลุม 

    7.2.2 ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective synergy) หมายถึง 

กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

  8. ทฤษฎีสัมฤทธิผลของกลุม (A Theory of Achievement) ของ สต็อกดิลล (Stogdill) 

ทฤษฎีนี้อธิบายวาสัมฤทธิผลของกลุมโดยทั่วไปมี 3 ดาน คือ 

   8.1 การลงทุนของสมาชิก (Member input) เมื่อบุคคลมารวมกลุมกัน ตางคนตางจะ

แสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งคาดหวังการตอบสนองตามความคิดเห็นและความเขาใจ

ของตน ซึ่งการกระทําตางๆ ของสมาชิกกลุมถือเปนการลงทุนของสมาชิก 

   8.2 โครงสรางและผลสัมฤทธิ์ของกลุม 

    8.2.1 โครงสรางอยางเปนทางการ (Formal structure) คือส่ิงที่คาดหวังจากการมี

ปฏิสัมพันธของสมาชิก เชน การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะ (Status) และหนาที่ 

(Functions) ตามที่ควรจะเปน เพื่อใหสมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่คาดหวังไว และทําใหผลของ

การทํางานเปนจริงขึ้นมาได 

    8.2.2 โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทของสมาชิก (Role structure) คือโครงสรางของ

กลุมที่เชื่อวา จะมีอยูภายในตัวสมาชิกแตละคน สมาชิกแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดงบทบาทของตนได
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อยางเต็มที่ บทบาทที่กลาวถึง ไดแก ความรับผิดชอบ (Responsibility) และอํานาจ (Authority)      

การทําตามตําแหนงและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

    8.2.3 ผลงานของกลุม (Group outputs) หรือสัมฤทธิผลของกลุม (Group 

achievement) หมายถึง ผลที่ไดรับจากการลงทุนของสมาชิก ซึ่งไดแก การแสดงออก การปฏิสัมพันธ 

และการคาดหวังผล โดยผานการแสดงออกตามโครงสราง และการกระทําของกลุม ผลที่กลุมไดรับมี 3 

ประการ คือ 

     8.2.3.1 ผลของการทํางาน (Productivity) ซึ่งเกิดจากความคาดหวังหรือ

จุดมุงหมาย และการกระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

     8.2.3.2 ขวัญกําลังใจของกลุม (Group morale) หากกลุมมีโครงสรางและ

กระบวนการที่ดี ขวัญและกําลังใจของกลุมจะมีมากขึ้น 

     8.2.3.3 ความสามัคคี หรือการยึดเหนี่ยวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) 

เปนผลที่เกิดขึ้นจากความพอใจของสมาชิกกลุมในการทํางานรวมกัน 

   สัมฤทธิ์ผลของกลุมดังกลาว เปนผลที่เกิดขึ้นจากการลงทุนของสมาชิกแตละคนใน

กลุม ซึ่งหมายถึง การแสดงออกของสมาชิกแตละคน การปฏิสัมพันธของสมาชิก ความรับผิดชอบของ

สมาชิก การใชอํานาจของผูนํา บทบาทหนาที่ของสมาชิก ทั้งที่เปนทางการและที่เปนบทบาทเฉพาะตน 

การคิดและการตัดสินใจรวมกันของสมาชิกกลุม  

  9. ทฤษฎีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental interpersonal relations 

orientations) ทฤษฎีนี้อธิบายไววา สมาชิกกลุมทุกคนมีความตองการที่จะเช่ือมโยงสัมพันธกับผูอ่ืน 

ตองการที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม หมูคณะ (Inclusion) ตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ การยก

ยองจากผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองการที่จะเปนที่รักของบุคคลอื่น (Affection) และในขณะเดียวกันก็

ตองการที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ควบคุมผูอ่ืน (Control) บุคคลแตละคนมีรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะ 

ในการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงและปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ซึ่งความสัมพันธนั้นอาจเปนไปในลักษณะที่เขา

กันได (Compatibility) หรือเขากันไมได (Incompatibility) ข้ึนอยูกับความสัมพันธและการปรับตัวของ

สมาชิกในกลุม 

  ทฤษฎีตางๆ ดังกลาวลวนมีสวนชวยในวิทยาการกลุมสัมพันธพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

การศึกษา “กลุม” ในแงกลศาสตรของกลุม (Dynamics of a group) ชวยใหไดขอความรูจํานวนมาก

ตามมา เชน เร่ืองเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม กระบวนการของกลุม ผูนําและสมาชิกกลุม พฤติกรรม

ของกลุม เปนตน ขอความรูดังกลาว ไดรับการนําไปใชใหเปนประโยชนอยางกวางขวางในวงการตางๆ

รวมทั้งในวงการศึกษาดวย 
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  2.1.4 ประเภทของกลุม 
  เจน วอรเตอรส (คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2546: 15-20; อางอิงจาก Warter. 1960: 10-15) 

ไดแบงกลุมออกเปนลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้  

  1. กลุมปฐมภูมิและกลุมทุติยภูมิ (Primary and Secondary groups) 

   1.1 กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมที่มีลักษณะการพบปะสังสรรคกันอยางเปนกันเอง ระหวาง

บุคคลตอบุคคลอยูเสมอ และมีการรวมมือกันทํางาน เชน กลุมครอบครัว กลุมการเลนของเด็กนักเรียน

วัยรุน 

   1.2 กลุมทุติยภูมิ เปนกลุมบุคคลที่มีความสนใจเปนพิเศษรวมกัน (Special interest 

groups) เชน การรวมกลุมทางการเมือง ศาสนา กลุมวิชาชีพ เปนตน 

  2. กลุมทางดานสังคมและกลุมดานจิตวิทยา (Sociogroups and Psychogroups) 

   2.1 กลุมทางดานสังคม เปนกลุมที่มีจุดมุงหมายไมเกี่ยวของกับบุคคลแตละคน 

จุดมุงหมายสวนใหญในการรวมกลุม คือการทํางานบางอยางรวมกันหรือการแกปญหารวมกัน เชน 

กลุมกรรมกร คณะกรรมการวารสารโรงเรียน เปนตน กลุมทางดานสังคมจะเขากลุมดวยเหตุผลของ

การทํางาน (Reason of task) 

   2.2 กลุมทางดานจิตวิทยา เปนกลุมที่มีความเกี่ยวของกับตัวบุคคลมากกวากลุม

ทางดานสังคม การเขามารวมกลุมของสมาชิกนั้น มักมาดวยตนเองเพื่อจุดมุงหมายในการพบปะ

สมาชิกในกลุม เชน กลุมนักเรียนที่ชอบไปนั่งใตตนไมเพื่อพูดคุยกัน ซึ่งจะพูดอะไรก็ไดและไม

จําเปนตองเปนการแกไขปญหา ทุกคนมีความสุขเมื่อไดพบกัน ทําใหมีอารมณแจมใส ซึ่งกลุมทางดาน

จิตวิทยาจะเขากลุมดวยเหตุผลของสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Reason of interpersonal relations) 

  3. กลุมที่เปนระเบียบและกลุมที่ไมเปนระเบียบ (Organized groups and Unorganized 

groups)  

   3.1 กลุมที่เปนระเบียบ กลุมประเภทนี้สมาชิกแตละคนจะแสดงบทบาทแตกตางกัน

ออกไปแตจะตองสอดคลองกับจุดมุงหมายซึ่งตั้งเอาไว การจัดตั้งกลุมประเภทนี้อาจมีตั้งแตการจัดใน

ระดับไมเครงครัดจนกระทั่งการจัดอยางมีกฎเกณฑอยางมากมายซึ่งกลุมประเภทนี้จะขาดความ

ยืดหยุน 

   3.2 กลุมที่ไมเปนระเบียบ กลุมประเภทนี้สมาชิกมีอิสระจากสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม 

บุคคลทําหนาที่เฉพาะอยางและรูวาบุคคลอื่นมีความคาดหวังในตนเองอยางไร กลุมประเภทนี้จะมี

ความยืดหยุนมาก สมาชิกแตละคนมีเสรีภาพที่จะพัฒนาบทบาทของตนเองเทาที่ตนเองพอใจซึ่ง

บทบาทตางๆ นั้นสรางขึ้นมาใหเหมาะสมกับความสามารถและอารมณของตนเองเพื่อใหผูอ่ืนชื่นชอบ  
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  4. กลุมที่สมาชิกรูสึกวาตนเองอยูในกลุม และกลุมที่สมาชิกรูสึกวาตนเองอยูนอกกลุม (In 

groups and out groups) 

   4.1 กลุมที่สมาชิกรูสึกวาตนเองอยูในกลุม สมาชิกในกลุมจะรูสึกภาคภูมิใจที่ไดเปน

สมาชิก อยากเปนเจาของกลุม มีความสุขที่ไดทํางานรวมกับบุคคลในกลุม ดังนั้นบุคคลจึงมีความคิด

เสมอวาตนเองอยูในกลุม (In groups) สมาชิกจะมีความเห็นอกเห็นใจมีมิตรภาพที่ดีตอเพื่อนรวมงาน 

   4.2 กลุมที่สมาชิกรูสึกวาตนเองอยูนอกกลุม สมาชิกมีความรูสึกไมภาคภูมิใจในกลุม 

ไมอยากเปนสมาชิก ไมมีความรูสึกเปนเจาของ ดังนั้นสมาชิกจึงมีความคิดวาตนเองไมอยูในกลุม (Out 

groups) เมื่อมีการทํางาน สมาชิกจะไมรูสึกเห็นอกเห็นใจและไมชอบกลุม การทํางานของกลุมจะไมได

ผลดี 

  ฟอไซท (อนงค วิเศษสุวรรณ. 2544: 110; อางอิงจาก Forsyth. 1999: np) กลาวถึง     

การจัดประเภทของกลุมบําบัดไว 3 แบบ คือ 

  1. กลุมจิตบําบัด (Group psychotherapy) กลุมจิตบําบัดใชไดผลดีกับคนไขที่มีปญหา

สุขภาพจิต ผูมีปญหาติดสารเสพติด โรคซึมเศรา สุขนิสัยในการบริโภค และบุคลิกภาพแปรปรวน 

  2. กลุมพัฒนาบุคคล (Interpersonal learning group) กลุมแบบนี้ ชวยใหบุคคลเขาใจ

ตนเอง และปรับปรุงทักษะดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 

  3. กลุมชวยตนเอง (Self-help group) เปนการรวมกลุมของบุคคลที่มีปญหาคลายๆ กัน 

ชวยกันใหกําลังใจและเรียนรูปญหาของกันและกัน กลุมแบบนี้อาจเรียกวา กลุมสนับสนุน (Support 

group) 

  พงษพันธ พงษโสภา (2542: 7) กลาวถึงประเภทของกลุมไวดังนี้ 

  1. กลุมปฐมภูมิ (Primary group) กลุมปฐมภูมินี้นับเปน สวนสําคัญเบื้องตนของการจัด

ระเบียบทางสังคม ลักษณะที่สําคัญของกลุมปฐมภูมิ คือ ความใกลชิดสนิทสนมระหวางสมาชิกอีกทั้ง

สัมพันธภาพที่มีคุณคาและทัศนคติที่สมาชิกแสดงออกรวมกัน ตลอดถึงคานิยมที่ เกิดขึ้นจาก

ประสบการณที่สมาชิกมาทํารวมกัน เชน กลุมพี่นองในวงศาคณาญาติเดียวกัน เปนตน 

  2. กลุมทุติยภูมิ (Secondary group) หมายถึง กลุมตางๆ ในสังคมที่ไมมีลักษณะของ

กลุมปฐมภูมิ โดยทั่วไปกลุมทุติยภูมิจะมีลักษณะเปนกลุมใหญจัดตั้งขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ มี

การกําหนดหนาที่ มอบหมายความรับผิดชอบ และความสัมพันธอันเปนที่คาดหมายของแตละบุคคล

ในกลุม เชน กลุมอนุรักษวัฒนธรรมไทย เปนตน สัมพันธภาพของสมาชิกในกลุมทุติยภูมินี้ คอนขางจะ

มีลักษณะเปนแบบทางการ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผลและปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก

จะดําเนินไปตามสถานภาพของแตละบุคคลในกลุม เชน ตําแหนง หนาที่ เปนตน 
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  2.1.5 ลําดับขั้นของการจัดกิจกรรมกลุม 
  จอหนสัน และจอหนสัน  (อนงค วิเศษสุวรรณ. 2544: 103-107; อางอิงจาก Johnson; & 

Johnson. 1997: 459) กลาวถึง การเรียนรูแบบมีสวนรวมในกลุม วามีลําดับข้ันในการพัฒนา 7 

ข้ันตอน ไดแก 

  1. ปฐมนิเทศ ข้ันตอนและกระบวนการ การเริ่มกลุมตองใหสมาชิกไดรับรูจุดมุงหมาย 

หนาที่ และลักษณะงานของกลุม สรางความคุนเคยระหวางสมาชิก ทําความตกลงรวมกันในดาน       

การทํางาน เพื่อใหตรงกับความตองการ ความสนใจของสมาชิก การพบกันครั้งแรกในกลุม ผูนํากลุม

ตองชี้แจงกระบวนการ แนะนําสมาชิก บอกลักษณะงานของกลุม สรางความรวมมือ การพึ่งพากัน

ระหวางสมาชิก 

  2. สรางความคุนเคยและขอตกลงรวมกัน สมาชิกจะเริ่มคุนเคยกันและชินกับ

กระบวนการทํางานในกลุม สมาชิกจะรูความสามารถและขอจํากัดของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในขั้นนี้ผูนํา

กลุมตองเนนกฎเกณฑของกลุม คือ รับผิดชอบการเรียนรูของตน และสมาชิกคนอื่นๆ ชวยเหลือสมาชิก 

ยอมรับสนับสนุนและไววางใจสมาชิก ตัดสินใจรวมกัน เผชิญปญหาและแกปญหาโดยทํางานกันเปน

กลุม ซึ่งผูนํากลุมจะตองเอื้อใหกลุมเปนไปตามแนวที่กําหนด 

  3. สรางความไววางใจและยอมรับซึ่งกันและกัน ความเขาใจซึ่งกันและกันเกิดจากการที่

สมาชิกตระหนักถึงการชวยเหลือ พึ่งพากัน ความรูสึกผูกพันนี้จะทําใหสมาชิกรับผิดชอบ พฤติกรรม

การเรียนรูรวมกัน สมาชิกจะตระหนักและยอมรับความจริงวากลุมจะเรียนรูไดดีทั้งกระบวนการและ

ผลงาน ตองมาจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในการมีสวนรวมคนควาทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

และแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายกลุม สวนความไววางใจเกิดจากการที่บุคคลเปดเผยตนเอง 

ดานความคิด ความรูสึก โดยสมาชิกยอมรับตอความคิด ความรูสึกเหลานั้นดวยการยอมรับ เขาใจ 

สนับสนุน และเปดเผยตนเองเชนกัน 

  4. ความขัดแยงและความแตกตาง การขัดแยง ไมยอมรับผูนํา แยกตัวไมทํางานกลุม เปน

แบบพึ่งตนเองมากกวาพึ่งพากันในกลุม ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของผูนํากลุมที่จะตองชวยกระตุนใหเกิด

ความผูกพัน สัมพันธภาพระหวางสมาชิก แตตองไมใชวิธีตัดสิน บังคับ ชี้นํา ควรเปดโอกาสใหสมาชิก

ไดเผชิญปญหาและตัดสินปญหารวมกัน 

  5. สรางเอกภาพ ยอมรับจุดมุงหมาย กระบวนการและสมาชิก สมาชิกจะรูสึกวา

กระบวนการ กฎเกณฑตางๆ ของกลุมมาจากสมาชิกเอง ไมไดเปนหนาที่ของผูนํา แรงจูงใจที่จะเรียนรู

มาจากแรงจูงใจภายในบุคคล สมาชิกยอมรับและรวมมือกันในการรับผิดชอบหนาที่ของตนเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเรียนรูของกลุม 
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  6. สรางงาน กลุมมีความผูกพัน สมาชิกรวมมือกัน กลุมมีประสิทธิภาพ มีเอกลักษณ 

ทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ ไมตองพึ่งพาผูนํากลุม สมาชิกรับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบกลุม

รวมกัน สัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนําเปนไปในทางที่ดี ผูนําเปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนรวมงาน

มากกวาเปนผูส่ังการ 

  7. ข้ันยุติกลุม การยุติกลุม การออกจากสถานการณหนึ่งเพื่อกาวไปขางหนา เรียนรู

ประสบการณใหม ใหสัญญาณการยุติกลุม และชวยใหสมาชิกแสวงหาการทํางานในกลุมอ่ืนๆ ตอไป 

  พงษพันธ พงษโสภา (2542: 50-51) กลาวถึง ข้ันตอนของพลวัตกลุม ไวดังนี้ 

  1. คนหาปญหา (Problem Identification) เปนขั้นตอนแรกของการทํางาน คือ พยายาม

คนหาวาปญหาคืออะไร สาเหตุมาจากอะไร อาจใชแบบฟอรม เพื่อชวยในการคนหาปญหา 

  2. รวบรวมขอมูล (Data gathering) สมาชิกในทีมงานรวมกันเก็บและรวบรวมขอมูล  

โดยพยายามหาขอมูลที่เที่ยงตรงและแมนยํามากที่สุด เพื่อที่จะไดคนพบถึงสาเหตุที่แทจริงของปญหา 

การเก็บรวบรวมขอมูลอาจทําไดโดยการสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม หรือการประชุมตาม       

ความเหมาะสมของหนวยงาน 

  3. วิเคราะหขอมูล (Diagnosis) หลังจากที่ไดขอมูลแลว ใหทีมงานชวยกันวินิจฉัยขอมูล

และสรุปตามความสําคัญ โดยอาจแบงปญหาเปนปญหาที่สามารถแกไขได ปญหาที่ผู อ่ืนหรือ

หนวยงานอื่นควรแกไข ปญหาที่แกไขไมไดเลย หลังจากนั้นใหพยายามหาวาปญหาเหลานี้ มีผลตอ

ประสิทธิภาพในการทํางานของทีมงานหรือไม อยางไร 

  4. วางแผนงาน (Planning) ทีมงานรวมแรงรวมใจกันวางแผนเพื่อแกปญหามีการระดม

ความคิดในการวางแผนและการวางแผนตองกระทําอยางรัดกุม ในกรณีที่สมาชิกขาดทักษะใน       

การวางแผนและแกไขปญหารวมกัน สมาชิกจําเปนที่จะตองไดรับการฝกอบรม เพื่อเสริมสรางทักษะ

และประสบการณที่เกี่ยวกับการวางแผนโครงการและการทํางานเปนทีม 

  5. การดําเนินงาน (Implementing) เปนขั้นตอนที่นําเอาแผนงานที่วางไวไปดําเนินการ 

ซึ่งหัวหนาทีมงานควรจะเปนผูรับผิดชอบ เพราะถาหัวหนาไมรับผิดชอบตอแผนงานที่วางไวแลว 

สมาชิกอาจไมใหความรวมมือเทาที่ควร 

  6. การประเมินผล (Evaluating) หลังจากที่ไดดําเนินงานตามแผนงานที่วางไวแลว 

หัวหนาทีมมีหนาที่ที่จะตองติดตามและประเมินผลงานวามีปญหาอะไรในการดําเนินการ ทีมงานได

ดําเนินงานตามจุดประสงคที่วางไวหรือไมเพียงไร มีขอใดที่ตองปรับปรุงแกไขและหัวหนาทีมควรฝกให

สมาชิกสามารถประเมินผลงานไดดวยตนเอง 
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  ทิศนา แขมมณี (2545: 147) กลาวถึง กระบวนการจัดกิจกรรมกลุม ดังนี้ 

  1. ข้ันนํา คือ การเตรียมความพรอมในการเรียนใหแกผูเรียน เชน การทบทวนความรูเดิม 

การสรางบรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา เปนตน 

  2. ข้ันกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมที่เตรียมไวเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมและ

รับผิดชอบในการเรียนของตน และเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณที่จะสามารถนํามาวิเคราะห 

อภิปรายใหเกิดการเรียนรูที่ชัดเจนขึ้นไดในภายหลัง 

  3. ข้ันอภิปราย คือ การใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิด ความรูสึก 

และการเรียนรูที่เกิดขึ้น 

  4. ข้ันสรุปและนําไปใช เปนขั้นตอนของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ จากขั้น

กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน จนไดขอสรุปที่ชัดเจน โดยกระตุนใหผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่

ไดรับไปปฏิบัติหรือใชจริงในชีวิตประจําวัน 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 29) กลาวถึง ระยะการพัฒนาของกลุม (Developmental 

phases of group) จะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุมจึงจะเปนกลุมที่สมบูรณ ซึ่งมักจะพบวากลุม

จะตองผานระยะตางๆ 4 ระยะ ดังนี้ 

  1. ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง (Individually 

centered, Competitive phase) เมื่อบุคคลไดมีโอกาสเขาอยูรวมกันโดยธรรมชาติแลวบุคคลจะตอง

เห็นวาตนเองมีความสําคัญ ยิ่งไมรูจักกันแลวการที่จะยอมรับงายๆ นั้นเปนสิ่งลําบากทั้งๆ ที่อยากให

คนอื่นยอมรับตนเอง นอกจากนี้แลวบุคคลแตละคน มักจะเริ่มมีการแขงขันซึ่งกันและกัน บุคคลเหลานี้

ตองการคนที่เกงกวาตนเองเทานั้นมาเปนผูนํา และรับผิดชอบตอเขาทั้งหลาย 

  2. ระยะของความขัดแยงและความคับของใจ (Frustration and conflict phase) เมื่อ

สมาชิกเกิดการแขงขัน และยึดตนเองเปนศูนยกลาง จะมีผูนําเอากลุมประเภทฝกความไวในการรับรู 

(Sensitivity  group หรือ T group) มาใชชวยกลุมในการพัฒนาข้ึน โดยหวังวา อาจจะทําใหบุคคล

เขาใจตนเองและผูอ่ืน ถาหากผูนําดังกลาวไมสามารถจะทําไดสําเร็จ สมาชิกจะรูสึกเปนปรปกษตอ

ผูนําและมองไปในแงเปนบุคคลที่ไมมีความสามรถ ตําหนิในดานความลมเหลวแทนที่จะชวยกันพัฒนา

ที่ดี อันจะทําใหไดรับความสําเร็จในจุดมุงหมายของกลุม ในระยะนี้สมาชิกจะรูสึกขัดแยงกันและมี

ความคับของใจมาก 

  3. ระยะกลุมมีความสามัคคี (Group harmony phase) ความคิดที่สอดคลองกันจะ

พัฒนาขึ้นในระยะนี้ แตในขณะเดียวกันก็จะมีความพอใจและความสบายใจตามมาดวย สมาชิกไดรับ

การสนับสนุน จะคอยหลีกเลี่ยงความขัดแยงแตไมคอยมีผลงาน เขาทั้งหลายจะปองกันการกระตุน 
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โดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิกิริยาดานนิเสธ และนอกจากนี้จะมีการเก็บกดความตองการของตนเองเพื่อให

กลุมไดรับความพึงพอใจ 

  4. ระยะที่มีผลงานและยึดกลุมเปนศูนยกลาง (Group centered, Productive phase) 

สมาชิกทั้งหลายยังคงแสดงใหเห็นถึงความเกี่ยวของกับบุคคลอื่น แตไมอยูในระดับที่จะเพิกเฉยตอ

ความขัดแยง ทั้งนี้เพื่อใหไดรับความสําเร็จในเรื่องความสามัคคี สมาชิกจะเผชิญกับความขัดแยงและ

เรียนรูในการที่จะแกไข แตละคนจะยอมรับความผิดชอบ รวมมือในการแกไขปญหาของกลุมและ

พัฒนาสัมพันธภาพในการทํางาน สมาชิกทั้งหลายไดพัฒนาความอดทนตอบุคคลอื่น ไมวาจะเปนเรื่อง

คานิยม หรือพฤติกรรมก็ตาม ในที่สุดสมาชิกจะกลายเปนผูที่ยึดกลุมเปนศูนยกลาง 

  จากลําดับขั้นของกิจกรรมกลุมดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุม

นั้น จะประกอบไปดวย ข้ันการมีสวนรวมเพื่อสรางความคุนเคย ข้ันปฏิบัติกิจกรรม ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ ข้ันสรุปและประยุกตหลักการเพื่อนําไปใชกับตนเอง และข้ันประเมินผล โดยใหสมาชิก

รวมกันประเมินผลการเรียนรูที่ตนเองไดจากการเขารวมกิจกรรมพรอมทั้งใหขอเสนอแนะ 

 
  2.1.6 ขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุม  
  ขนาดของกลุมเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพของกลุมอีกประการหนึ่ง 

  มาชเลอร (Mahler. 1969: 54-55) กลาววา สมาชิกในกลุมไมควรเกิน 10 คน กลุมที่มี

สมาชิกมากเกินไป สมาชิกจะไมสนใจเทาที่ควร โอกาสที่สมาชิกจะหลบเลี่ยงจากกลุมมีมาก ผูนําจะ

ลําบากในการชักจูงใหสมาชิกแตละคนสนใจกลุม แตถาสมาชิกเปนกลุมขนาดเล็ก สมาชิกจะมีโอกาส

ส่ือความหมายซึ่งกันและกันไดอยางเต็มที่ 

  ชอร (Shaw. 1981: 4)  กลาวถึง ขนาดของกลุมวา กลุมยอย ควรมีสมาชิก 10 คน เปน

อยางมาก แตถามีจํานวนสมาชิก 30 คนขึ้นไป จะจัดเปนกลุมใหญ ก็อาจแบงเปนกลุมยอยได จํานวน

สมาชิกไมเปนปญหาสําคัญแตองคประกอบอื่นๆ ซึ่งไดแก ความสัมพันธของสมาชิก และความรวมมือ

ในการทํางานของสมาชิก จะมีความสําคัญตอการทํางานของกลุมมากกวา 

  อนงค วิเศษสุวรรณ (2544: 107) กลาวถึง ขนาดของกลุมที่พอเหมาะ คือ 4-6 คน กลุม

ขนาดนี้สมาชิกจะมีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดทั่วถึง การยอมรับ การสนับสนุนในกลุมทําใหไดงานแต

สําหรับเด็กที่ยังขาดทักษะดานปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และทักษะทางสังคม ควรจัดกลุม 2-3 คน 

  ทิศนา แขมมณี (2545: 153) กลาววา ขนาดของกลุมยอยจะเปนเทาใดนั้นขึ้นอยูกับ

ลักษณะและวัตถุประสงคของกิจกรรม เชน กิจกรรมบางประเภทตองการกลุมขนาดเล็ก บางกิจกรรม

ตองการกลุมขนาดใหญ บางกิจกรรมยืดหยุนขนาดของกลุมได กลุมขนาดเล็กมักจะประกอบดวย

สมาชิกประมาณ 2-5 คน ขนาดใหญประมาณ 10-20 คน แตขนาดที่เปนที่นิยมกันคือ ขนาด 6 - 8 คน 
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  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 129) กลาววา ขนาดของกลุมจะมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับเนื้อหาวิชา จุดมุงหมายของการเรียนการสอน และตามความมาก-นอย ยาก-งาย ของงานที่

ผูสอนมอบหมาย กิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุมขนาดเล็ก แตกิจกรรมบางประเภทอาจใชกลุมขนาด

ใหญ ผูสอนจึงควรพิจารณาเองวากลุมควรมีขนาดเทาใด จึงจะเหมาะสมกับการเรียนแตละครั้ง 

โดยทั่วไปกลุมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนจะมีขนาด 6-8 คน 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 31) กลาววา ขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยที่สําคัญ

ประการหนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธของกลุม กลุมที่มีขนาดแตกตางกันจะทําให

กระบวนการปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีสมาชิกมากเกินความจําเปน สมาชิกจะตอง

ทํางานซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะรับผิดชอบทั้งหมด ในขณะที่สมาชิกคนอื่นรูสึกคับของใจที่ไมมี

งานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนมีอยู ขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน จะใหญเทาใดขึ้นอยูกับ

ความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความชวยเหลือในกลุม และระดับวุฒิ

ภาวะของบุคคลในกลุม 

  กาญจนา ไชยพันธุ (2549: 18) กลาววา จํานวนสมาชิกของกลุมเกี่ยวกับการทํางานหรือ

การเรียนการสอน สมาชิกที่เหมาะสมคือ 5-10 คน โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

โดยเฉพาะกลุมขนาดเล็กที่สมาชิกไมเกิน 15 คน จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวไดงาย ถาสมาชิกมาก

เกินไป อาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและความตองการไดไมทั่วถึง สมาชิกจะไมเกิดความสนใจ 

และอาจออกไปจากกลุม 

  จากขนาดของกลุมที่ไดกลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ขนาดของกลุมควรมีสมาชิกตั้งแต  

6 - 8 คน และมากที่สุด ไมควรเกิน 15 คน จึงจะเหมาะสมที่สุด เพราะถาหากสมาชิกกลุมมีมาเกินไป

จะมีผลเสียตอความสัมพันธและความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 

 
  2.1.7 เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  แพทเทอรสัน (กาญจนา ไชยพันธุ.  2549: 19; อางอิงจาก Patterson.  1973: 105) กลาว

วา การใหทํากิจกรรมกลุม ควรจัดสัปดาหละ 2 คร้ัง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมีนอย

อาจจะจัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลา

ไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจจะเกิดความเบื่อหนายได 

  ทรอทเซอร (ชูชัย สมิทธิไกร. 2527: 18-19 ; อางอิงจาก Trozer. 1977: 132) ไดให

ความเห็นวา ในการกําหนดระยะเวลา และความถี่ของการเขารวมกิจกรรมกลุมนั้น หากจัดทํากับ

สถานศึกษา จําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้นดวย เชน ในโรงเรียนสวนมาก
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จะจัดเวลาเปนคาบๆ ละ 50 นาที เปนตน ซึ่งจะชวยใหสามารถกําหนดไดวาควรใชเวลาในการเขากลุม

นานเทาใด สําหรับจํานวนครั้งในการเขากลุมไมต่ํากวา 8 คร้ัง ถาหากมากกวานี้ก็จะยิ่งเปนการดี 

  จากการศึกษาเวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุมดังกลาวขางตน สรุปไดวา 

กิจกรรมกลุม ควรจัดสัปดาหละ 2-3 คร้ัง ครั้งละไมเกิน 1 ชั่วโมง แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับการมีเวลาในการเขา

รวมกิจกรรมกลุมมากนอยเพียงใด สําหรับจํานวนครั้งในการเขากลุมไมต่ํากวา 8 คร้ัง ถาหากมากกวา

นี้ก็จะยิ่งเปนการดี 

 
  2.1.8 เทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุม 
  การดําเนินกิจกรรมกลุมสามารถใชเทคนิคตางๆ เพื่อกอใหเกิดความสําเร็จไดโดยสามารถ

นําไปใชแตกตางกันไดตามความเหมาะสม ซึ่งมีผูกลาวถึงเทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุมไวดังนี้  

  ทิศนา แขมมณี (2545: 152) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยการสอนหลาย

วิธี ดังตอไปนี้ 

  1. เกม (Games) เปนวิธีการวิธีหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนกลุมสัมพันธไดดี โดยครูผูสอน

สรางสถานการณหรือเกมการเลนขึ้น แลวใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกา

บางอยางที่กําหนดไวซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ

การชนะ วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนฝกการแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคตางๆ ได 

  2. บทบาทสมมติ (Role - play) วิธีการนี้เปนสถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตมี 

การกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติข้ึน แลวใหนักเรียนสวมบทบาทนั้น และแสดงออก

ตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก ดังนั้น

วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและ

ผูอ่ืน ซึ่งจะกอใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง 

  3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนวิธีการสอนอีกวิธีการหนึ่งซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่

เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลง และใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายรวมกัน  

เพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและ

พิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่ถวนและการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูล

ซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใชจะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะ

ใกลเคียงกับความจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยัง

เปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหพบกับปญหาจริง 

  4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงเพื่อใหผูเรียนไดลงไป

อยูในสถานการณนั้นและไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนจริงในเรื่องนั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมี
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โอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริง ผูเรียนอาจไมกลาแสดง เพราะอาจเสี่ยงตอ

ผลที่จะไดรับมากจนเกินไป 

  5. ละคร (Acting or dramatization) เปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตามบทที่

เขียนหรือกําหนดไว โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทที่กําหนดไว โดยไมนําเอา

บุคลิกภาพ และความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกี่ยวของ อันจะทําใหเกิดผลเสียตอการแสดง

บทบาทนั้นๆ วิธีการนี้เปนวิธีการที่ชวยทําใหผูเรียนไดเรียนรูสาระ โดยการชวยกันนําสาระมาแสดงให

เห็นชัด การที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียน

รวมกันและไดฝกการทํางานรวมกัน 

  6. การอภิปรายกลุมยอย (Small group discussion) เปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคน

ไดมีสวนในการแสดงออกและชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลมากขึ้น การจัดกลุมยอยมีหลายแบบตางๆ กัน 

แลวแตวัตถุประสงคของผูจัด เชน การอภิปรายกลุมแบบระดมสมอง (Brainstorming) การอภิปราย

กลุมแบบฟลลิป 66 (Phillip 66) หรือแบบกลุมหึ่ง (Buzz group) การอภิปรายกลุมแบบเวียนรอบวง 

(Circular response) และการอภิปรายกลุมแบบกลุมซอน (Fishbow technique) เปนตน 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 152-165) กลาวถึง กิจกรรมกลุมเพื่อนํามาใชใหเปน

ประโยชนตอการพัฒนาบุคคลและกลุมมากมาย กิจกรรมแตละประเภทจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูเร่ือง

ตางๆ แตกตางกันไป เพื่อใหผูดําเนินกิจกรรมกลุม ผูสอนกิจกรรมไดแนวความคิดและนําไปปรับปรุง

ดัดแปลงใชใหเหมาะสมกับสถานการณ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมกลุมเพื่อการรูจักกันและการสรางสัมพันธภาพ จะเปนระยะเริ่มเขากลุมจะเปน

ตัวของตัวเอง จะชวยใหทุกคนมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ดังนั้นไมวาจะเปนกลุมใดก็ตาม มักจะ

เร่ิมตนโดยการชวยใหทุกคนไดมีโอกาสรูจักกันดวยวิธีตางๆ เชน การติดปายชื่อ การแนะนําตัวเอง   

การสัมภาษณสมาชิกในกลุม กิจกรรมพิเศษเพื่อทําใหรูจักกัน เปนตน 

  2. กิจกรรมกลุมเพื่อสรางความเขาใจในตนเอง เปนปจจัยทําใหบุคคลกระทําอยางถูกตอง

และเหมาะสม ในเรื่องการเขาใจตนเองนั้น นอกจากบุคคลจะตองพิจารณาดวยตนเองแลวบุคคลอื่นๆ 

ก็สามารถจะใหขอมูลไดดวย เนื่องจากบางครั้งคนเราไมสามารถมองเห็นรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ของ

ตนเองได สมาชิกในกลุมจะเปรียบเสมือนกระจกเงาที่จะสะทอนภาพของบุคคลได 

  3. กิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่น ความเขาใจในบุคคลอื่นจะทําใหบุคคลเกิด

การยอมรับในพฤติกรรมของบุคคลอื่นมากขึ้น ไมเกิดความสงสัยวาทําไมบุคคลนั้นถึงแสดงพฤติกรรม

เชนนี้ เพราะรูและเขาใจสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมเชนนั้น 
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  จากการศึกษาเทคนิคที่ใชในกิจกรรมกลุมดังกลาวขางตน สรุปไดวา กิจกรรมกลุมควรใช

เทคนิค วิธีการที่หลากหลายเพื่อนํามาใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและบุคคลอ่ืน เชน เกม 

บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง ละคร การอภิปรายกลุมยอย เปนตน 

 
  2.1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมกิจกรรมกลุม 
   2.1.9.1 งานวิจัยในประเทศ   
   วิไล พังสะอาด  (2542: 66) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมตแิละการใช

แมแบบที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนวังตะเคียนวิทยาคม อําเภอกบินทรบุรี 

จังหวัดปราจีนบุรี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุน จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม

ละ 10 คน โดยศึกษาผลของการเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบ ซึ่งแสดงโดยนักเรยีนวยัรุน ทีม่พีฤตกิรรมกลา

แสดงออก ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชแมแบบมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   นิสรา คํามณี (2544: 48-50) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียว

ฉลาดดานการจูงใจตนเองของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีคะแนนความเฉลียวฉลาดดานการจูงใจตนเองตั้งแต T45 ลงมา จํานวน 

30 คน แลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน โดยใหกลุมทดลองไดเขารวม

กิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดดานการจูงใจตนเองจํานวน 16 คร้ัง สวนกลุมควบคุมไมได

เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดดานการจูงใจตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี    

ความเฉลียวฉลาดดานการจูงใจตนเองสูงขึ้นหลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียว

ฉลาดดานการจูงใจตนเอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมมี   

ความเฉลียวฉลาดดานการจูงใจตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

   เปรมใจ บุญประสพ (2545: 49) ไดทําการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา

ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ดานการตระหนักรูตนเอง ของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนบานบางกะป 

สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน รวม 30 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดาน     

การตระหนักรูตนเอง มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองสูงกวา นักเรียนที่ไมได

เขารวมกิจกรรมกลุม เพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05
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   นันทวัฒน ชุนชี (2546: 39) ไดศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียน

เลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยาง

จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนเพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน ผลการวิจัย

พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชงิวรรณกรรม

กับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็ก

เชิงวรรณกรรม จะมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลม

เล็กเชิงวรรณกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียน

ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ธรรมนันธิกา แจงสวาง (2547: 48) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต

สาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และศึกษาปฏิสัมพันธ

ระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ กับเพศของนักเรียนที่มี

ตอจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางจํานวน 68 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนเพศชาย 17 

คน เพศหญิง 17 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาท

สมมติกับตัวแบบ มีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย

บทบาทสมมติกับตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และไมพบปฏิสัมพันธระหวาง        

การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ กับเพศของนักเรียนที่มีตอจิต

สาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   สิริพงศ สินเส็ง (2549: 72) ไดศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ ของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนทวีธาภิเษก 2 เขตบางขุนเทียน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 3 โดยมีกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 32 คน ผลการวิจัยพบวา 1) ความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนกอนการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยรวมอยูใน

ระดับคอนขางดี เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานการจูงใจตนเอง และดาน

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน อยูในระดับคอนขางดี สวนดานทักษะทางสังคม พบวาอยูในระดับ

คอนขางไมดี 2) ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนหลังการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ พบวา โดยรวมอยูในระดับคอนขางดี เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับคอนขางดี

ทุกดาน 3) การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนวัยรุน โรงเรียนทวีธาภิเษก 2 

กรุงเทพมหานคร กอนและหลังการใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ พบวา   

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมกลุมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมกลุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายดาน 
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   2.1.9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   เทรปปา; และ ไฟรค (Treppa; & Frike. 1972: 466-467) ไดศึกษาผลของกลุม

มาราธอนที่มีตอความเขาใจในตนเอง โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา 

กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความเขาใจในตนเองดีข้ึน มีความสามารถในการควบคมุตนเอง

มากขึ้น เห็นคุณคาของการมีชีวิตอยู ยอมรับตนเอง เขาใจความเปนมนุษย มีความสามารถในการสราง

มนุษยสัมพันธ และมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติ 

   เดอรชมิดท (Durschmidt. 1978: 3953-A) ไดทําการศึกษาผลของการใช

กระบวนการกลุมเพื่อพัฒนาความเขาใจในตนเองของนักศึกษาในกลุมทดลอง จํานวน 38 คน โดยให

เขารวมกลุมการสัมมนาที่เปดโอกาสใหแตละคน ไดแสดงศักยภาพที่แทจริงของตนเอง สวนกลุม

ควบคุม จํานวน 63 คน ยังคงใหเรียนตามปกติ ผลปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมแลว กลุมทดลองมีการยอมรับตนเองดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการเขาใจใน

ตนเองของทั้งสองกลุมนั้นไมแตกตางกัน 

   เบริคเฮาเซอร (Birkhauser. 1985: 103) ศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธที่มี

ตออัตมโนทัศนของนักเรียนในชั้นเรียนระดับประถมศึกษาโดยเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรยีนเกรด 3, 

4, 5 จํานวน 77 คน ซึ่งมีสวนรวมอยูในชั้นเรียนตามปกติและนักเรียน 75 คน ซึ่งอยูในชั้นเรียนไมเกิน 6 

สัปดาห พบวา ทั้ง 2 กลุม มีอัตมโนทัศนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
 
 2.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
  2.2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 

(Environment education) อยางกวางขวาง ดังนี้ 

  วินัย วีระวัฒนานนท ; และ บานชื่น สีพันผอง (2539: 15-16) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา

เปนกระบวนการใหการศึกษาที่เนนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม 

ปจจัยทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม และผลกระทบที่

เกิดขึ้นตอมนุษย เพื่อสรางเจตคติ พฤติกรรม และคานิยม ในอันที่จะรักษา หรือพัฒนาคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม คุณภาพชีวิตของตนเอง และของมนุษยโดยสวนรวม 

  กนก จันทรทอง (2541: 66) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาที่

จัดขึ้นเพื่อใหความรู ความเขาใจทั้งสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม การพัฒนาความตระหนัก ทักษะ และเจตคติในการรักษา

สิ่งแวดลอม การตัดสินใจทางสิ่งแวดลอม และการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทั้งสวนบุคคลและสวนรวม 
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  บัณฑิต ดุลยรักษ (2542: 32) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการจัดการศึกษา

เพื่อใหความรู ความเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม ปญหาสิ่งแวดลอม ความเขาใจในความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม มีจิตสํานึก มีความตระหนัก 

และรวมมือกันอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน 

  ศิริพร หงสพันธุ (2542: 23) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการการใหการศึกษา

อยางหนึ่งที่มุงสอนใหผูเรียนเกิดความรู ความสํานึก รับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม โดยใหเรียนรูกับแนวคิด

หลัก เพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติใหเกิดความเขาใจและซาบซึ้งถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอม และฝกใหรูจักการคิดตัดสินใจ ใหมีการแสดงออกที่เหมาะสม 

   กรมวิชาการ (2545: 4) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษา     

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยมุงเนนให

ผูเรียนเกิดความตระหนัก มีเจตคติ คานิยม ทักษะ และสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม      

มีความรับผิดชอบและรวมกันบํารุงรักษาสภาพแวดลอมใหดีที่สุดและนานที่สุด 

  กฎบัตรเบลเกรด (The Belgrade Charter) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการ

ที่ทําใหเห็นคุณคา เกิดความตระหนักและเขาใจถึงการอยูรวมกันของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ดวยการใหโอกาสทุกคนพัฒนาความรู เจตคติ ทักษะ การรูจักตัดสินใจ 

เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเพื่อปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน ตลอดจน

สรางรูปแบบการดําเนินชีวิตใหมเพื่อส่ิงแวดลอมทั้งในระดับบุคคล กลุม และสังคม (ภาสินี เปยมพงศ

สานต. 2548: 6-7; อางอิงจาก กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม; และคณะ 2544: 5) 

  ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 6) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการให

การศึกษากับประชาชนเพื่อใหเกิดความตระหนักในความสําคัญและปญหาสิ่งแวดลอม ใหมีเจตคติที่ดี

ตอส่ิงแวดลอม สามารถตัดสินใจแกปญหาและปองกันมิใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมข้ึนทั้งในปจจุบันและ

อนาคตเพื่อพัฒนาใหเกิดสังคมที่ยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีจนถึงรุนลูกหลานในอนาคต 

  จากความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษาคือ

กระบวนการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจในความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

ในระดับบุคคล กลุม และสังคม โดยมุงเนนใหเกิดความตระหนัก มีเจตคติ คานิยม ทักษะ และสามารถ

ตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเพื่อปกปองและแกไข

ส่ิงแวดลอมใหดีข้ึนทั้งในปจจุบันและอนาคต มีความรับผิดชอบและรวมกันบํารุงรักษาสภาพแวดลอม

ใหดีที่สุดและนานที่สุด 
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  2.2.2 คุณคาของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมศึกษาอยาง

กวางขวาง ดังนี้ 

  ภาสินี เปยมพงศสานต. (2548: 7) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษามีสวนเสริมสรางที่สําคัญ

ยิ่งที่โรงเรียนจะจัดใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางดานจิตใจ จริยธรรมและวัฒนธรรม เพื่อเตรียมพรอม

ใหนักเรียนมีวิถีชีวิตของผูใหญในอนาคตที่มีโอกาส มีความรับผิดชอบและมีประสบการณเหมาะสมตอ

ส่ิงแวดลอม 

  ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 6-7) กลาววา ความพยายามในการยับยั้งพฤติกรรมของ

คนที่ทําลายสิ่งแวดลอมดวยการใชกฎหมายนั้นยังไมประสบผลสําเร็จ จึงมีความสนใจในการให

การศึกษากับประชาชนใหมากขึ้น การใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของสิ่งแวดลอมเปนเรื่องที่จําเปนและ

ถูกตอง แตจะตองใชเทคนิควิธีในการใหความรูที่นาสนใจ และมีประสิทธิภาพจึงจะชวยแกปญหาได 

และจะชวยเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยที่จะตองทําหนาที่เปนผูดูแล รับผิดชอบ รูคุณคา และรูจักใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดและคุมคา และหันมาใหความรวมมือในการปองกันแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอมโลก ซึ่งจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษยชาติ 

  จากคุณคาของสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา คุณคาของสิ่งแวดลอม

ศึกษา คือ การใหความรูและเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยที่จะตองทําหนาที่เปนผูดูแล รับผิดชอบ แกไข

ปญหา รูคุณคา รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดและคุมคา หันมาใหความรวมมือในการปองกัน

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมโลก ซึ่งจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษยชาติ 

 
  2.2.3 วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของ

ส่ิงแวดลอมศึกษา ดังนี้   

  กฎบัตรเบลเกรด (The Belgrade Charter, Connect I no 1. 1976: 2; อางอิงจาก กรม

วิชาการ. 2545: 6-7) ซึ่งเปนโครงรางของสิ่งแวดลอมของโลก ไดวางจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา

ไวโดยมุงใหบุคคลและสังคม ไดรับส่ิงตางๆ ดังนี้ 

  1. ความตระหนัก (Awareness) คือ ใหมีความตระหนักและมีความรูสึกที่ไวตอ

ส่ิงแวดลอมทั้งมวล รวมถึงปญหาที่เกี่ยวของดวย 

  2. ความรู (Knowledge) คือ ใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมข้ันพื้นฐานทั้ง

มวล ปญหาที่เกิดขึ้น หนาที่ความรับผิดชอบ และบทบาทของมนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอม 
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  3. เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยม และมีความรูสึกสนับสนุนเรื่องของส่ิงแวดลอม และ

พรอมที่จะเขามีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 

  4. ทักษะ (Skills) ใหมีทักษะในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

  5. ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Abilities) ใหรูจักประเมินมาตรการ

ตางๆ รวมทั้งโครงการการศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมดวยการพิจารณาดานองคประกอบตางๆ ทั้งทาง

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม สุนทรียภาพ และการศึกษา 

  6. การเขามีสวนรวม (Participation) ใหมีความรูสึกรับผิดชอบตอการหากลวิธีที่

เหมาะสมเพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน 

  ภาสินี เปยมพงศสานต (2548: 8) กลาววา การประชุมที่ทบิลิซิไดกลาวถึงวัตถุประสงค

ของสิ่งแวดลอมศึกษาในดานตางๆ ไว  โดยสรุปดังนี้ 

  1. การตระหนักรับรู เพื่อใหตระหนักรับรูและมีความรูสึกไวที่จะตอบสนองตอเร่ือง

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและเหตุที่กอใหเกิดปญหาทางสิ่งแวดลอม พัฒนาความสามารถในการรับรูและ

แยกแยะสิ่งเราตางๆ มีการพัฒนาการรับรูนี้ใหดีและกวางขวาง และใชความสามารถใหมนี้ไดใน

สถานการณหลายรูปแบบ 

  2. ความรู เพื่อใหเขาใจพื้นฐานการทํางานของธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ส่ิงแวดลอม การเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและทางแกไข 

  3. เจตคติ ทําใหเกิดคานิยมและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีแรงจูงใจในการมี

สวนรวมปกปองรักษาและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 

  4. ทักษะ เพื่อใหเกิดทักษะที่จะเปนในการชี้ปญหาและการดําเนินการตรวจสอบ 

ตลอดจนรวมหาทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

  5. การมีสวนรวม เพื่อใหนําความรู ทักษะ และประสบการณที่ไดมาไปใชดําเนินการหา

ทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ 

  ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 19) กลาววา การกําหนดวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอม

ศึกษาวาเริ่มตนที่การประชุมระหวางชาติที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวียในป ค.ศ.1975 ตอมาไดมี

การกําหนดวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาอีกครั้ง ในการประชุมที่กรุงทบิลิซิ สหภาพโซเวียตรัสเซีย 

ในป ค.ศ.1977 วัตถุประสงคที่กําหนดขึ้นทั้ง 2 คร้ัง คลายคลึงกัน พอสรุปไดดังนี้ 

  1. ดานความตระหนัก เพื่อชวยใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ มีความตระหนักและ

มีความรูสึกที่ไวตอส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของทั้งหมด 
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  2. ดานความรู เพื่อชวยใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ ไดรับประสบการณที่

หลากหลายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และไดมาซึ่งความรู ความเขาใจพื้นฐานของสิ่งแวดลอมและปญหาที่

เกี่ยวของ 

  3. ดานเจตคติ เพื่อชวยใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ รูคุณคา และมีความรูสึก

หวงใยตอส่ิงแวดลอม และกระตุนใหเขารวมทํากิจกรรมที่จะปองกันและทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 

  4. ดานทักษะ เพื่อชวยใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ มีทักษะในการชี้บงและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอม 

  5. ดานการมีสวนรวม เพื่อชวยใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ มีโอกาสเขาไปรวมทํา

กิจกรรมในทุกระดับ เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

  จากวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา

วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ การพัฒนาใหแตละบุคคลและกลุมสังคมตางๆ 

มีความตระหนัก ความรู เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวม เพื่อเขาไปรวมทํากิจกรรมในทุกระดับ 

เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

 
  2.2.4 องคประกอบของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของการจัดกิจกรรม

ส่ิงแวดลอมศึกษา ดังนี้ 

  ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 37-38) กลาวถึง การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา จะตองคํานึงถึงหลัก 3 ประการ ซึ่งมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ถา

ตองการใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมหรือเขาถึงสิ่งแวดลอม จําเปนจะตองใหผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ และถาจะใหเขาเรียนรูไดดี เกิดความเขาใจถองแท ก็ตองใหเขาเรียนอยางสนุก 

มีความสุขและไดมีโอกาสศึกษาจากประสบการณตรง ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมที่แทจริง นั่นคือใหเขาได

ออกไปศึกษาสํารวจใหเห็นประจักษดวยตนเองในสิ่งแวดลอมที่แทจริง ใหมีโอกาสคิด สืบคน แสดง

ความคิดเห็นจากสิ่งที่ สังเกตเห็น โดยใชความรู ความเขาใจและประสบการณเดิมที่มีอยู ซึ่ง

องคประกอบที่สําคัญของการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษามี 3 มิติดวยกัน ผูที่ทําหนาที่ในการจัด

กิจกรรมควรยึดเปนหลัก ดังตอไปนี้ 

  1. การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม นั่นคือกิจกรรมจะตองสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความรู 

ความเขาใจในแนวความคิดหลักของสิ่งแวดลอมในเรื่องนั้นๆ 

  2. การศึกษาในสิ่งแวดลอม หมายถึง การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงไปสัมผัสส่ิงแวดลอม

ที่แทจริงหรือเรียนจากประสบการณตรงในพื้นที่นั่นเอง 
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  3. การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม ผูจัดกิจกรรมจะตองระลึกเสมอวา จุดหมายปลายทางของ

ส่ิงแวดลอมศึกษา คือการเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใหรวมกันดูแล ปกปองรักษาสิ่งแวดลอม ดังนั้น  

กิจกรรมจะตองฝกผูเรียนใหมีสวนรวมแสดงออกถึงการพิทักษส่ิงแวดลอม โดยสรุปในการพัฒนา

กิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษานั้น จะตองคํานึงถึงองคประกอบในการจัดกิจกรรม ซึ่งมี 3 มิติ ไดแก 

การศึกษาหรือการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ในสิ่งแวดลอมที่แทจริง และเรียนรูเพื่อพิทักษส่ิงแวดลอม 

นอกจากนี้ผูที่จะทําการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษายังจะตองศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความคิด

และสติปญญาของผูเรียน กระบวนการเรียนรู การพัฒนาความคิดระดับสูง และรูปแบบของการเรียนรู

ที่เหมาะสม 

  ภาสินี เปยมพงศสานต (2548: 24-26) กลาววา โดยสรุปแลวในการสอนสิ่งแวดลอม

ศึกษา ผูสอนควรจัดประสบการณใหนักเรียนไดมีโอกาสแกปญหา ตัดสินใจ และมีสวนรวมโดย

คํานึงถึงพื้นฐานทางนิเวศวิทยา การปกครอง เศรษฐศาสตร สังคมศึกษา สุนทรียภาพ และจริยธรรม 

การปรับปรุงพฤติกรรมที่จะชวยแกไขปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและหลีกเลี่ยงการกอปญหาขึ้นมาใหม 

ซึ่งควรคํานึงถึงองคประกอบที่เกี่ยวพันกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 4   
 

 

 

ความรูและความเขาใจ 

แนวคิด ทักษะ ทัศนคต ิ

เรียนรู 

กระบวนการ 

การศึกษา ใน  หรือ จาก  หรือ ผาน ส่ิงแวดลอม 

การศึกษา  
เพื่อ  

ส่ิงแวดลอม 

การศึกษา  
เกี่ยวกับ  
ส่ิงแวดลอม 

 
ภาพประกอบ 4  องคประกอบของการจัดกจิกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
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  1. การศึกษา เกี่ยวกับ ส่ิงแวดลอม มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความรูและความเขาใจใน

คานิยมและทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงแวดลอม 

  2. การศึกษา เพื่อ ส่ิงแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนคนหาการตอบสนองของตนเองตอ 

ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม และประเด็นทางสิ่งแวดลอม ซึ่งจะเชื่อมโยงกับ

พัฒนาการทางดานทัศนคติและคานิยม รวมทั้งหลักการของการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยเพื่อการใช

ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

  3. การศึกษา ใน หรือ ผาน ส่ิงแวดลอม โดยใชส่ิงแวดลอมเปนแหลงวิทยาการใน       

การเรียนรู ทั้งทางธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น ทําใหเกิดพัฒนาการอยางยิ่งทางดานความรู      

ความเขาใจ เปนแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนที่ไดจากประสบการณตรง สรางความสนุกสนาน  

ตื่นเตนผจญภัย ทาทายความสามารถ ซึ่งเหมาะกับพัฒนาการในวัยเด็ก การใชส่ิงแวดลอมในฐานะ

แหลงวิทยาการในการเรียนรูนอกหองเรียนจึงเปนสิ่งหาคาไมไดในการชวยพัฒนาความรู ความเขาใจที่

ชวยเสริมสรางใหนักเรียนไดตัดสินใจ  เกี่ยวกับ  และ  เพื่อ  ส่ิงแวดลอมตอไป 

  จากองคประกอบของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา

องคประกอบของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา จะตองประกอบไปดวยหลัก 3 ประการ ไดแก

การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การศึกษาในสิ่งแวดลอม การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรมตอง

พัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในแนวความคิดหลักของสิ่งแวดลอมในเรื่องนั้นๆ ใหผูเรียนไดลง

ไปสัมผัสส่ิงแวดลอมที่แทจริงหรือเรียนจากประสบการณตรงในพื้นที่ จะตองฝกผูเรียนใหมีสวนรวม

แสดงออกในการรวมกันดูแล ปกปองรักษาสิ่งแวดลอม 

 
  2.2.5 ลักษณะกิจกรรมสําหรับนักเรียนและเยาวชน 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงลักษณะกิจกรรมสําหรับนักเรียนและ

เยาวชน ดังนี้ 

  ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 43-44) กลาวถึง ลักษณะกิจกรรมสําหรับกลุมเปาหมาย

ที่เปนนักเรียนและเยาวชนในระบบและนอกระบบโรงเรียนวากิจกรรมควรจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

  1. ควรเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียน หรือผูเขารับการอบรมเปนสําคัญ ควรใหผูเรียนมีบทบาท

มากกวาผูสอนหรือวิทยากร ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดคนหาความรูดวยตนเอง ผูสอนหรือวิทยากรมี

หนาที่ใหความสะดวกไมใชผูบรรยายหรือผูบอก 

  2. ควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ไดสัมผัสของจริง ปฏิบัติกิจกรรม

ภาคสนาม (Field Activity) ในสิ่งแวดลอมที่แทจริง ฝกคิด อันจะนําไปสูการสรางความรูดวยตัวเอง

อยางมีความหมายและความเขาใจ กิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง ควรเปน
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ประสบการณที่ดี ประทับใจสนุก ไมเครียด และควรหลีกเลี่ยงการบรรยายหรือบอกเลา ควรใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมมากวานั่งฟงบรรยาย ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง

กวางขวาง 

  3. สําหรับนักเรียนในระดับเด็กเล็กและนักเรียนระดับประถมศึกษา  ควรใหเห็น

ส่ิงแวดลอมที่ดีกอน แลวจึงนําไปสูปญหา และสิ่งสําคัญควรเนนหนักในกิจกรรมการใชประสาทสัมผัส

รับรูส่ิงแวดลอม (Sensory Awareness)  

  4. กิจกรรมสําหรับนักเรียนตั้งแตระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป จนถึงผูใหญ ควรฝกทักษะการ

สังเกต การสํารวจขอมูล การบงชี้ปญหา การสื่อความหมาย  การตั้งสมมติฐาน  การทํานาย 

กระบวนการแกปญหา การตัดสินใจ เปนตน โดยใหเรียนรูดวยการใชปญหาเปนตัวตั้ง (Problem 

Approach) แลวคิดวิเคราะห วิจารณ คิดสรางสรรค สังเคราะห เรียนรูที่จะตัดสินใจ และประเมินคา ซึ่ง

จัดเปนความคิดในระดับสูง กิจกรรมที่จัดขึ้นควรจะสามารถบูรณาการแนวคิดหลักที่เปนเหตุเปนผล

ของปญหาสิ่งแวดลอมตอเนื่องกัน 

  5. ทุกกิจกรรมควรมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นจากขอมูลที่สํารวจได และหาขอสรุป 

ซึ่งจะนําไปสูแนวคิดหลักของเรื่องและใหเชื่อมโยงไปสูประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมทั้งอดีตและปจจุบัน 

ฝกทํานาย และมองประเด็นปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งฝกวางแผนแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันและปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เชน ฝกเขียนโครงการปฏิบัติงานปองกันและ

แกปญหาสิ่งแวดลอม และใหมีการปฏิบัติการตามโครงการและแผนปฏิบัติงานที่วางไว เปนตน 

  จากลักษณะกิจกรรมสําหรับนักเรียนและเยาวชนที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา 

ลักษณะกิจกรรมสําหรับนักเรียนและเยาวชน ควรเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดคนหา

ความรูดวยตนเอง มีสวนรวมในกิจกรรมมากวานั่งฟงบรรยาย ไดลงมือปฏิบัติเรียนรูจากประสบการณ

ตรง ไดสัมผัสของจริงในสิ่งแวดลอมที่แทจริง ทุกกิจกรรมควรมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

เชื่อมโยงไปสูประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมทั้งอดีตและปจจุบัน ฝกทํานาย มองประเด็นปญหาและฝก

วางแผนแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันและปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 

 
 2.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับคายสิ่งแวดลอม 
 จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงการจัดคายสิ่งแวดลอม ดังนี้ 

 ศิริพร หงสพันธุ (2542: 153) กลาววา คายสิ่งแวดลอม เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมให

ผูเรียนไดตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม รูคุณคาธรรมชาติ มีจิตสํานึกที่ดีในการมีสวนรวมแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอม และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานสิ่งแวดลอม โดยคายสิ่งแวดลอมเปนกิจกรรมที่มี

ลักษณะ ดังนี้ 
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  1. คายสิ่งแวดลอมเปนกิจกรรมนอกหองเรียน นักเรียนควรเรียนรูดวยการสัมผัสธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ในสภาพความเปนจริง โดยใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด เชน การดมกลิน่ การฟง

เสียง การคลํา เปนตน  

  2. การจัดคายสิ่งแวดลอมสามารถสรางเสริมประสบการณเกี่ยวกับการอยูรวมกันของ

นักเรียน สอนใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการเปนพลเมืองดีที่มีความรับผิดชอบและชวยเหลือเอื้อเฟอซึ่งกัน

และกัน  

  3. คายสิ่งแวดลอมเปนการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะบูรณาการ โดยจะใชบทปฏิบัติการ

นําไปสูการบรรลุจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

ระบบนิเวศเรียนรูและเห็นคุณคา ซาบซ้ึงในความงาม ความมหัศจรรยของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

พัฒนานัก เรียนให เกิดความตระหนัก  เกิดจิตสํานึก เกี่ ยวกับการอนุ รักษ ส่ิ งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเอง  

  จากการศึกษาการจัดคายสิ่งแวดลอมที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา คายสิ่งแวดลอม 

เปนกิจกรรมนอกหองเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดวยการสัมผัส

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในสภาพความเปนจริง นักเรียนไดรับความรู ความเขาใจ ตระหนักถึงปญหา

ส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมแกไขปญหาสิ่งแวดลอม อีกทั้งสรางเสริมประสบการณการอยูรวมกัน เรียนรู

การเปนพลเมืองดีที่มีความรับผิดชอบและชวยเหลือเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน  

 
  2.3.1 วิธีการจัดกิจกรรมในคายสิ่งแวดลอม 
  จากการศึกษาเอกสารพบวาไดมีนักวิชาการกลาวถึงวิธีการจัดกิจกรรมในคายสิง่แวดลอม

ดังนี้ 

  ศิริพร หงสพันธุ (2542: 153) กลาววา การจัดคายสิ่งแวดลอม จะตองตั้งวัตถุประสงคให

ชัดเจน โดยคํานึงถึงหลัก 7 ประการ ดังนี้ 

  1. การวางหลักสูตรจะตองชัดเจน โดยคํานึงถึงความตองการวาอยากใหนักเรียนไดเรียนรู

เกี่ยวกับอะไร เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสภาพของปา การศึกษาสถานที่ทางประวัติศาสตร การศึกษา

ระบบนิเวศทางทะเล การศึกษาเกี่ยวกับปญหาสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งการจัดคายสิ่งแวดลอมเปน

บูรณาการวิชาการในรูปของสหวิทยาการไมวาจะเปนการเรียนทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

ดนตรี ศิลปะ ภาษาไทย 

  2. การจัดคายสิ่งแวดลอมเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียน การพัฒนา

ทักษะกลางแจง ดังนั้นจึงควรมีการเตรียมตัวผูเรียนดังนี้ 
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   2.1 ข้ันที่ 1  การเตรียมตัวนักเรียนกอนปฏิบัติการ (Pre-excursion) กิจกรรมเตรียม

ตัวกอนปฏิบัติการเปนการเตรียมตัวนักเรียนลวงหนาเพื่อใหมีความพรอมที่จะออกไปปฏิบัติการ

ภาคสนามยังสถานที่จริง มีจุดประสงคที่จะใหนักเรียนไดรูจักวิธีศึกษาสํารวจสิ่งแวดลอมโดยใช

ธรรมชาติใกลๆ ตัวเสียกอน แหลงที่ใชเปนสถานที่ฝกหัดที่ดีที่สุดและสามารถจะทําไดคือใชธรรมชาติ

ภายในโรงเรียน ครูจะตองฝกใหนักเรียนมีทักษะในการสังเกต บันทึกขอมูล ตั้งสมมติฐานแปล

ความหมายของขอมูล และทักษะอื่นๆ ที่จะตองนําไปใชในการปฏิบัติในสถานที่จริง นอกโรงเรียน 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมประเภทนี้ผูสอนจะตองศึกษาบทปฏิบัติการที่จะใชศึกษาในสถานที่จริงวาจะตอง

ใชทักษะอะไรบาง หรือมีกิจกรรมอะไรบางที่ควรจะตองเตรียมตัวนักเรียนไวกอนเปนการลวงหนา 

   2.2 ข้ันที่ 2  ข้ันลงมือปฏิบัติการ (Excursion) เมื่อไดมีการเตรียมตัวนักเรียนตามที่

กลาวมาขางตนแลว ครูผูสอนก็พรอมที่จะพานักเรียนออกไปศึกษานอกสถานที่ได และใหนักเรียนลง

มือทํากิจกรรมตามบทปฏิบัติการที่ไดเตรียมไวลวงหนาแลว โดยครูจะเปนผูคอยดูแลและใหคําปรึกษา

เมื่อนักเรียนมีปญหา และครูควรจะติดตามนักเรียนไปตลอด เปดโอกาสใหมีการซักถาม และอภิปราย

ในสิ่งที่คนพบ แนะนําใหนักเรียนรูจักคิดและหาเหตุผลมาอธิบายถึงความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตใหเขากับสภาพแวดลอม เปนตน 

   2.3 ข้ันที่ 3 ข้ันทํากิจกรรมภายหลังการปฏิบัติการ (Post-excursion) เมื่อเสร็จส้ิน

ปฏิบัติการภาคสนามแลว ครูจะตองนํานักเรียนมารวมกันแลวนําการอภิปรายเพื่อตอบคําถามตางๆ ที่

ปรากฏอยูในบทปฏิบัติการ และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามเกี่ยวกับปญหาขอของใจตางๆ ที่

นักเรียนตองการทราบ การอภิปรายภายหลังการทํากิจกรรมอาจจะทําในสนามหรือนํากลับมาทําที่

โรงเรียนก็ได และสิ่งสําคัญ คือการใหนักเรียนชวยหาแนวทางแกไขปญหา การปองกันและอนุรักษ

สภาพแวดลอมตลอดจนการนําไปสูการปฏิบัติดวย 

  3. การเลือกสถานที่ตั้งคาย ควรยึดหลักเกณฑวาจะตองเอื้อตอการศึกษาดานสิ่งแวดลอม

ได กวางขวางในทุกเรื่อง ทั้งตองเปนสถานที่ใหความปลอดภัยและสะดวกตอการจัดกิจกรรมดวย    

โดยจะตองคํานึงถึงผลกระทบหรือความเสียหายตอสภาพแวดลอมในบริเวณที่จัดคาย และใหนักเรียน

คนหาวาตนเองไดสรางผลกระทบจากการทําลายสภาพแวดลอมในบริเวณนั้นอยางไรบาง 

  4. การพัฒนาตัวนักเรียนและพัฒนาดานสังคม นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทางดาน

ความรูและสิ่งที่นาสนใจใหมๆ ทางดานสิ่งแวดลอม นักเรียนจะไดเรียนรูการทํางานรวมกัน การดูแล

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยจะตองฝกใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองดานการอยูรวมกัน การเตรียมอาหาร

เอง การทําความสะอาดบริเวณคายพักของตนเอง นักเรียนจะไดรับการพัฒนาเจตคติ และความสํานึก

ในหนาที่รับผิดชอบตอสภาพแวดลอม 
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  5. การวางแผนการจัดคาย  

   5.1 การจัดคายแตละครั้งควรจะมีการวางแผนลวงหนาโดยเตรียมการในการจัด

กิจกรรมในดานตางๆ ไดแก กิจกรรมประกอบหลักสูตร กิจกรรมในชวงเวลาวางกิจกรรมทางดานสังคม 

กิจกรรมดานสิ่งแวดลอมศึกษา การวางแผนเรื่องอาหาร การวางแผนการเดินปา การจัดทําแบบ

ประเมินผลการเขาคายและการจัดคาย 

   5.2 การเลือกคณะทํางาน โดยมีอัตราครูตอนักเรียน 1 : 10  คน เพื่อดูแลสุขภาพและ 

ความปลอดภัยของนักเรียน  ตรวจสอบอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชในการจัดเตรียมคาย             

ควรจัดเตรียมยาและเครื่องมือปฐมพยาบาล การปฏิบัติตามกฎระเบียบของคายและการรักษาเวลา

อยางเครงครัด 

  6. การจัดกิจกรรมอาจประกอบไปดวย กิจกรรมทางวิชาการ การบรรยายโดยเชิญผูรู

ทางดานสิ่งแวดลอมมาบรรยาย การจัดฉาย วีดีทัศน สไลดทางดานสิ่งแวดลอม การทําบทปฏิบัติการ 

ทางดานการศึกษาสภาพแวดลอมและระบบนิเวศ กิจกรรมเสริม อาทิ เกม เพลง ทางดานสิ่งแวดลอม 

  7. การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูภายในคาย ครูควรเนนใหนักเรียนมีบทบาท

ในการสังเกต สืบสวน และอธิบายความสัมพันธตางๆ ศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมรอบๆ 

ตัว เชน การศึกษารอบบริเวณคาย การศึกษาดิน น้ํา ตนไม ส่ิงมีชีวิตตางๆ สนามหญา ขอนไมผุ สระน้าํ 

การฟงเสียงจากธรรมชาติ การสรางสรรคผลงานจากจินตนาการ การเขียนคําขวัญ การแสดงบทบาท

สมมติ การเดินปาศึกษาธรรมชาติ เปนตน ครูควรกําหนดสิ่งที่ควรสังเกตหรือจดบันทึก กําหนดประเด็น

ที่ควรจะสืบสวนสอบสวน หรือกําหนดเพียงบางประเด็นอยางกวางๆ สําหรับการอธิบายความสัมพันธ

ตางๆ นั้น ครูอาจมีสวนรวมในการใหขอสังเกต ตั้งคําถามเพื่อแสวงหาเหตุผล บอกวิธีคนหาคําตอบ 

ชวยเสริมเพิ่มเติมความรูในสวนที่ขาดไปและชวยสรุป ซึ่งครูควรเตรียมชุดคําถามใหพรอมเพื่อให

นักเรียนคิดอยางตอเนื่องและเห็นเหตุเปนผล และเมื่อไดขอสรุปในลักษณะขอเท็จจริงหรือขอคนพบ

แลว ครูควรจะไดกระตุนใหนักเรียนไดรวมกันคิดตอไปวาตัวนักเรียนและผูที่เกี่ยวของ ควรจะทําอยางไร

กับส่ิงแวดลอมตอไป โดยบทบาทของครูจะตองกระตุนใหนักเรียนรูจักคิด รูจักตั้งคําถาม และควรเปด

โอกาสใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหความตองการของตน จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเองและรูจัก

ใชเหตุผลมากขึ้น 

  คายสิ่งแวดลอมเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอนในสภาพความเปนจริงใหนักเรียนได

ศึกษาในภาคสนาม ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดความรูและไดฝกการอยู

รวมกัน รวมถึงการพัฒนาทางดานจิตใจใหเปนผูที่มีน้ําใจ รักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม อันเปนสาธารณสมบัติสวนรวม กอใหเกิดความสํานึกในความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
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 2.4 โปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม      
กับแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา 
 รูปแบบการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามหลักการของสิ่งแวดลอม

ศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม โดยอาศัยแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา คือการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรูส่ิงแวดลอมควร

ครอบคลุมทั้งสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและที่มนุษยทําขึ้น ควรเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  

และควรจัดใหมีทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน ควรเนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอม ควรจัดใหมีการสํารวจประเด็นปญหาที่สําคัญเปน

ปญหาหลัก ควรมุงเนนที่สถานการณส่ิงแวดลอมทั้งปจจุบันและอนาคต ควรสงเสริมทางดานคุณคา

และความจําเปนในความรวมมือกันของทองถิ่น ของชาติและระหวางชาติในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  

 ส่ิงแวดลอมศึกษาคือกระบวนการพยายามใหนักเรียนไดรูจักประเมินตรวจสอบคานิยมที่

เหมาะสม ใหรูจักคิดดวยตนเอง ไดแสดงความรูสึกของตนเอง ตรวจสอบคานิยมและความเชื่อของ

ตนเองและเพื่อนวัยเดียวกัน เรียนรูที่จะใหความคิดวิพากษวิจารณ การใชเหตุผลอยางมีคุณธรรม เปด

โอกาสใหคิดถึงความเสมอภาค ความยุติธรรมของสังคม คือการชวยใหตัดสินใจวาควรจะเชื่อส่ิงใด 

ประเมินผลสิ่งที่ตามมา ยอมรับวาผูอ่ืนมีความคิดตางจากเรา รูสึกดีกับการตัดสินใจของตน ยืนหยัด

สนับสนุนความเชื่อของตนได และสามารถปฏิบัติตามความเชื่อของตนไดในขั้นสุดทาย ซึ่งดําเนิน

กิจกรรมโดยการใชเทคนิคกิจกรรมกลุม เนื่องจากคุณคาของกิจกรรมกลุมนั้นชวยสงเสริมความเจริญ

งอกงามดานความรูและทักษะ ใหประสบการณที่เปนประโยชนและบุคคลที่เขารวมกิจกรรมกลุมมี

โอกาสพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีคุณคา สรางประโยชนใหแก

สังคมได (คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2546: 20-24) ซึ่งสอดคลองกับหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษาที่มุงเนน

ใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงมากกวาจากคําบอกเลาใหนักเรียนไดเรียนรูจากการศึกษา

คนควาดวยตนเอง เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ แลวควรจะมีความรู ความเขาใจความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ทั้งจะตองเกิดทักษะในการแกปญหา การตัดสินใจ มีความสามารถที่จะ

คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะหวิจารณ คิดแกปญหา เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจประเด็น

ขัดแยงทางสิ่งแวดลอม (ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ 2548: 41-42) 

 ภาสินี เปยมพงศสานต (2548: 27-28; อางอิงจาก กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 2543: 

51-53, 94) กลาวถึง ผูสอนวาควรแนะนําพฤติกรรมดานสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและความเคารพตอ

ส่ิงแวดลอมใหนักเรียนตั้งแตอายุยังนอย และควรทําตอเนื่องไปตลอดการเรียนผูเรียน ชวงวัยตาม

พัฒนาการก็มีความสําคัญตอการพัฒนา เชน เด็กชวงอายุ 11-15  ป ในระยะนี้ นักเรียนเริ่มพัฒนา

บุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณและความรูสึกเปนตัวของตัวเอง เรียนรูการพึ่งพาและอยูรวมกับบุคคลอื่น 
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เปนระยะที่เด็กนักเรียนเริ่มหาความสมดุลระหวางกฎขอบังคับของสังคมและความมุงมั่นของตนเอง 

เปนเวลาที่ดีที่จะใหนักเรียนเริ่มประเมินความสัมพันธระหวางการใชชีวิตของตนเองกับส่ิงแวดลอมและ

อภิปรายเกี่ยวกับการกระทําของตนเองวามีผลกระทบอยางไรตอธรรมชาติ นักเรียนจึงสามารถจัดการ

กับประเด็นเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดลอมที่คลุมเครือและซับซอนมากขึ้นได การอบรมแนะนําพฤติกรรม

ดานสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและการใหความเคารพตอส่ิงแวดลอมแกนักเรียนตั้งแตอายุยังนอยจึงเปน

ส่ิงจําเปน เพราะเมื่อนักเรียนมีอายุมากขึ้น เขาจะมีพัฒนาการทางความคิดและจริยธรรมมากขึ้น       

มีเหตุผลแยกแยะผลดีผลเสีย สามารถตัดสินใจในการปกปองสิ่งแวดลอมอยางมีคุณธรรมมากขึ้น 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยเรื่อง “การศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน” ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
 ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไดแก 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ซึ่งมีจํานวน 13 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 8,816 คน  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 รวมจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

(Stratified random sampling) โดยมีข้ันตอนการสุม ดังนี้ 

 1. สํารวจขอมูลของจํานวนประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  

 2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดดําเนินการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

โดยใชสูตรของ ยามาเน (Yamane. 1967: 886) 

21 Ne
Nn

+
=  

  เมื่อ   

  n    แทน จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

  N    แทน   จํานวนประชากรทั้งหมด 

  e    แทน   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง = .05 
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 3. ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียน (ขนาด

กลาง ขนาดใหญและขนาดใหญพิเศษ) เปนชั้นของการสุม (Strata) ซึ่งโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ไมมีโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปน

หนวยของการสุม (Sampling unit) โดยทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มาจํานวน 

5 โรงเรียน  

 4. คัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยางโดยทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดย

ใชหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ที่ไดจาก

การสุมในข้ันตอนแรกจํานวน 5 โรงเรียนเปนหนวยของการสุม ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซึ่งใช

เปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย ดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1 จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามขนาดโรงเรียน  

 

ลําดับที ่ โรงเรียน ขนาดโรงเรียน อําเภอ จํานวน 

1 โรงเรียนแปลงยาวพิทยาคม ขนาดกลาง แปลงยาว 100 

2 โรงเรียนราชสาสนวิทยา ขนาดกลาง ราชสาสน 99 

3 โรงเรียนสนามชัยเขต ขนาดใหญ สนามชัยเขต 100 

4 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย 

ฉะเชิงเทรา 

 

ขนาดใหญ 

 

พนมสารคาม 
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5 โรงเรียนพนมสารคาม  

พนมอดุลวิทยา 

 

ขนาดใหญพิเศษ 

 

พนมสารคาม 
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 รวมจํานวนนกัเรียนทั้งหมด   490 

 

 ตอนที่ 2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ที่เปนกลุมตัวอยางจากการศึกษาในตอนที่ 1 และมีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 132 คน เปน

นักเรียนชาย 85 คน และนักเรียนหญิง 47 คน  
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 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้ง

แตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 28 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จากนั้นแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน 

นักเรียนหญิง 10 คน และกลุมควบคุมจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 7 คน  

 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 2. โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1. แบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีลําดับ

ข้ันตอนในการสราง ดังตอไปนี้ 

  1.1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูและ

การอนุรักษทรัพยากรปาไม และผูวิจัยไดศึกษาแนวการสรางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  1.2 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากเอกสาร ตํารา แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตระหนัก

รูและการอนุรักษทรัพยากรปาไม มาสรางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ใหครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ จํานวน 128 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบใช ไมใช ตอนที่ 2 และ 3 เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating 

scale) 4 ระดับ นําเสนอใหประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 

  1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน 

วัยรุน ที่ผูวิจัยไดปรับแกไขใหม เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร 

ฉัตรศุภกุล รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน คุณณัฐวุฒิ ประยูรทอง เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

ประจักษ (Face Validity) พิจารณาขอความในแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

ภาษาที่ใช ความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
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  1.4 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนที่

ไดรับการตรวจสอบจากประธาน คณะกรรมการ และผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ประจําป

การศึกษา 2551 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 120 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก

เปนรายขอ (Discrimination) โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมตํ่า และคัดเลือกขอความที่มี

คา r (อํานาจจําแนก) ตั้งแต .2184 - .7832 และนํามาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1990: 50) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .88 ซึ่ง

จะไดขอคําถามในแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

จํานวน 78 ขอ 

  1.5 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนที่ได

หาคาความเชื่อมั่นเรียบรอยแลวไปใชในการวิจัยตอไป  

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของ

นักเรียนวัยรุน ตามขั้นตอนดังภาพประกอบ  5 
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กําหนดจุดมุงหมายในการสรางเครื่องมือ 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

กําหนดนยิามปฏิบัติการและวางแผนการสรางขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนยิามปฏิบัติการ 

ตรวจสอบความสอดคลองตามนยิาม และความสมบูรณของขอคําถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิประจักษโดยผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะเก็บจริง (Try Out) นํามาวิเคราะหคณุภาพ

ปรับปรุงขอคําถาม 

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับหลังการคัดเลือกรายขอ 

จัดทําเปนฉบบัสมบูรณเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกขอคําถามจาก 

คาอํานาจจาํแนก 

 
 

ภาพประกอบ 5  ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

       ของนักเรียนวัยรุน 
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ตัวอยางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรกัษทรัพยากรปาไม ของนกัเรยีนวัยรุน 
 

ชื่อ…………………………………………..นามสกุล………………………………เลขที่…………. 

ชั้น ม……./…….โรงเรียน……………………………………………….………….ปการศึกษา 2551 

วันที่………………………............เดือน………………………………………พ.ศ………………... 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้ เปนแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม     

ของนักเรียนวัยรุน เพื่อนําไปประกอบการวิจัยเรื่อง ”การศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนา            

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน” โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาเลือกตอบในชอง

ที่นักเรียนเห็นวาถูกตองเพียงคําตอบเดียวเทานั้น ถานักเรียนเลือกตอบเกิน 1 คําตอบ จะถือวานักเรียน

ตอบขอนั้นผิด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง ถาตองการ

เปลี่ยนคําตอบใหขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเครื่องหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชอง

คําตอบใหมที่ตองการ  

   ตอนที่ 2  ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคดิ 

ความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือ

ชองใดชองหนึ่ง โดยแตละขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ ถาตองการเปลี่ยน

คําตอบใหขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเคร่ืองหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชองคําตอบ

ใหมที่ตองการ ซึ่งแบบสอบถามตอนนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด นักเรียนสามารถแสดงความคิด 

ความรูสึกไดอยางอิสระ คําตอบแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 

  เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง       ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

  เห็นดวย     หมายถึง        ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

  ไมเห็นดวย     หมายถึง        ไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

      ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง หมายถงึ        ไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 

 2. การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด คําตอบทั้งหมด

จะเก็บไวเปนความลับที่จะนํามาใชในการวิจัยเทานั้น 
 

 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทีไ่ดใหความรวมมือดวยด ี
 

         นางสาวรักษ  หวยเรไร 

               นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยาการแนะแนว 

                       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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ดานที่ 1   ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม 
 
 

ขอที่ ขอคําถาม ใช ไมใช 

0. การปองกันดินโคลนถลมเปนประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม   

0. ตนไมดูดซับน้ําใตดินไวจํานวนมากทําใหเกิดน้ําทวมได   

0. บริเวณที่มีตนไมมากชวยลดความรุนแรงของลมพายุที่พัดผานลงได   

0. ตนกําเนิดแหลงน้ําตามธรรมชาติคือคลองชลประทาน   

0. ในเขตเมืองจะมีมลพิษทางอากาศนอยกวาในอุทยานแหงชาติ   
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนแตละขอความมีน้าํหนักตัง้แต 0 – 1 

 ขอความทางบวก 

ตอบชองใช ให 1 คะแนน

ตอบชองไมใช ให 0 คะแนน
 ขอความทางลบ 

ตอบชองใช ให 0 คะแนน

ตอบชองไมใช ให 1 คะแนน
 

 

เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแน นการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม           

ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม มีเกณฑการพิจารณาโดยใชคะแนนเฉลี่ย 

ดังนี้

คะแนนเฉล่ีย 30 - 40 หมายความวา มีความรู ความเขาใจ ในความสําคัญ

ของทรัพยากรปาไมอยูในระดับสูงมาก 

คะแนนเฉล่ีย 20 – 29.99 หมายความวา มีความรู ความเขาใจ ในความสําคัญ

ของทรัพยากรปาไมอยูในระดับสูง 

คะแนนเฉล่ีย 10 – 19.99 หมายความวา มีความรู ความเขาใจ ในความสําคัญ

ของทรัพยากรปาไมอยูในระดับตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 0 – 9.99 หมายความวา มีความรู ความเขาใจ ในความสําคัญ

ของทรัพยากรปาไมอยูในระดับตํ่ามาก 
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ดานที่ 2   ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 
 

     

ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

0. เราควรใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม

อยางดูแลรักษาเพื่อจะใชไดนานๆ 

    

0. เราควรนั่งโยกเกาอี้เพื่อความสนุกสนาน

ในการเรียน 

    

 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนแตละขอความมีน้าํหนักตัง้แต 1 - 4  

                      ขอความทางบวก      ขอความทางลบ 

ตอบชองเห็นดวยอยางยิ่ง ให 4 1 คะแนน

ตอบชองเหน็ดวย ให 3 2 คะแนน

ตอบชองไมเห็นดวย  ให 2 3 คะแนน

ตอบชองไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 4 คะแนน
 

 

เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม           

ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา มีเกณฑการพิจารณาโดยใชคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย 74.76 - 92 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูงมาก 

คะแนนเฉล่ีย 57.51 – 74.75 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูง 

คะแนนเฉล่ีย 40.26 - 57.50 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 23 -  40.25 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่ามาก 
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ดานที่ 3   ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน 
 

 

ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

0. เราควรชักชวนผูอ่ืนใหรวมกันดูแลรักษา

ทรัพยากรปาไม 

    

0. หนาที่ดูแล รักษาทรัพยากรปาไมเปน

เร่ืองของผูใหญเทานั้น 

    

 
 

เกณฑการใหคะแนน 
    การใหคะแนนแตละขอความมีน้าํหนักตัง้แต 1 - 4  

                      ขอความทางบวก      ขอความทางลบ 

ตอบชองเห็นดวยอยางยิ่ง ให 4 1 คะแนน

ตอบชองเหน็ดวย ให 3 2 คะแนน

ตอบชองไมเห็นดวย  ให 2 3 คะแนน

ตอบชองไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 4 คะแนน
 

 

เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม           

ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน มีเกณฑการพิจารณาโดยใชคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย 48.76 - 60 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูงมาก 

คะแนนเฉล่ีย 37.51 – 48.75 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูง 

คะแนนเฉล่ีย 26.26 – 37.50 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 15 – 26.25 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่ามาก 
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เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม มีเกณฑ

การพิจารณาโดยใชคะแนนเฉล่ีย ดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย 153.51 - 192 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูงมาก 

คะแนนเฉล่ีย 115.01 – 153.50 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูง 

คะแนนเฉล่ีย 76.51 – 115.00 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่า 

คะแนนเฉล่ีย 38 – 76.50 หมายความวา มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับตํ่ามาก 

 

 2. โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีลําดับ

ข้ันตอนในการสราง ดังตอไปนี้ 

  2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการตระหนักรู เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรม

กลุม เอกสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา มาเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  2.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน แลวนําเสนอใหประธานและกรรมการตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ 

จุดมุงหมาย กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล 

  2.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน ที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเรียบรอยแลว 

เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล รองศาสตราจารย

นิภา ศรีไพโรจน   คุณณัฐวุฒิ ประยูรทอง เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ 

จุดมุงหมาย กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล จากนั้นผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

  2.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน ที่ไดรับการตรวจสอบจากประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญมา

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรงัสฤษฎิ ์
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สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 ซึ่งไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 16 คน เพื่อตรวจสอบขอบกพรองของโปรแกรม ตลอดจน

เพิ่มเติมเนื้อหาในกิจกรรมใหสมบูรณยิ่งขึ้น จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปใชทดลองจริง 

 โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ผูวจิยัใชเวลา

ในการทดลองเปนเวลา 3 วัน 2 คืน ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ในการเก็บขอมูลการวิจัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  

 2. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ในการนํานักเรียนเขารวมโปรแกรม ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนไดรับคัดเลือกเปนกลุม

ตัวอยางในการดําเนินโปรแกรม โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 3. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ใชสถานที่ในการดําเนินโปรแกรม ไปยังหัวหนาหนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 4. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอเชิญเขารวม

โปรแกรม ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถัมภ นายกองคการ

บริหารสวนตําบลทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 5. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ผลิตภัณฑสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ไดแก กองสงเสริมและเผยแพร กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม บริษัท ไทยน้ําทิพย จํากัด งานพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 6. ติดตอบริษัท ไพบูลยประกันภัย จํากัด เพื่อทําประกันชีวิตและอุบัติเหตุ ใหแกผูเขารวม

โปรแกรม เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ระหวางวันที่ 15 – 17 ตุลาคม พ.ศ. 2551 

 7. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  7.1 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน      

ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 5 โรงเรียน เพื่อนํามาวิเคราะหหา

ระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 
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  7.2 นําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

ไปใชดําเนินโปรแกรมกับนักเรียนโรงเรียนสนามชัยเขต ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 3.1 การดําเนนิการทดลอง    
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยมีข้ันตอนในการดําเนนิการทดลอง ดังนี ้ 

 1. ระยะกอนการทดลอง  

  ผูวิจัยสุมแบบเจาะจง เลือกนักเรียนวัยรุนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจเขารวม

โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จํานวน 28 คน จากนัน้

แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 10 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 7 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน สวนกลุมควบคุมไมมีการจัด

โปรแกรมให จากนั้นเก็บคะแนนจากการตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร    

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน เปนคะแนนกอนการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Pretest) 

 2. ระยะดําเนินการทดลอง  

  ผูวิจัยใชโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

จํานวน 15 กิจกรรม พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลอง 

จํานวน 14 คน เปนเวลา 3 วัน 2 คืน ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สวนนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม เปนการปฏิบัติตนตามปกติ โดยไมมีการจัดโปรแกรมให  

 3. ระยะหลังการทดลอง  

  3.1 เมื่อส้ินสุดการดําเนินโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ฉบับเดียวกับที่ใชกอนการทดลอง แลวเก็บคะแนนที่ไดเปนคะแนนหลังการทดลอง 

(Posttest) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  3.2 ผูวิจัยนําคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) และคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)  

ที่ไดจากการตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมาวิเคราะหตามสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป ซึ่งกําหนดการจัดโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีรายละเอียด แสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2  กําหนดการจัดโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน  

วัยรุน 
 

ลําดับที ่ วัน / เดือน / ป เวลา กิจกรรม 

 พุธ ที่ 15 ตุลาคม  

พ.ศ. 2551 

07.30-08.00 รถมารับนกัเรียนที่โรงเรียนสนามชัยเขต 

ลงทะเบียนนกัเรียนและทานอาหารเชาบนรถ 

  10.00-11.00 เปดคายและสนัทนาการละลายพฤติกรรม 

1  11.00-12.00 กิจกรรมปฐมนิเทศ   “เปดรับ ปรับตัว ปลงใจ” 

  12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

2  13.00-14.00 กิจกรรม “นักขาวสิ่งแวดลอม“  

3  14.00-15.00 กิจกรรม “โลกโลน“ 

  15.00-15.30 รับประทานอาหารวาง 

4  15.30-16.30 กิจกรรม “สมดุลหมุนเวียน“ 

5  16.30-17.30 กิจกรรม “ตนไมเพื่อนรกั“  

  17.30-18.00 อาบน้าํพักผอน 

  18.00-19.00 รับประทานอาหารเยน็  

6  19.00-20.00 กิจกรรม “รักษปาบานเกิด“  

  20.00 เขานอน 

 พฤหัสบดี ที ่16 ตุลาคม  

พ.ศ. 2551 

06.30 ตื่นนอน ลางหนา แปรงฟน 

  07.00-08.00 รับประทานอาหารเชา  

  08.00-08.30 เดินเขาฐานกจิกรรมในเสนทางเดินปา 

7  08.30-09.30 กิจกรรม “นักสืบส่ิงแปลกปลอม” 

8  09.30-12.00 กิจกรรม “รวมใจปลูกปา“ 

  12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

9  13.00-17.00 กิจกรรม “สรางฝายชะลอน้าํ“ 

  17.00-18.00 อาบน้าํพักผอน 

  18.00-19.00 รับประทานอาหารเยน็ 

10  19.00-20.00 กิจกรรม “ผูพทิักษสีเขยีว“ 

  20.00 เขานอน 
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ตาราง 2  (ตอ) 

 

ลําดับที ่ วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม 

 ศุกร ที่ 17 ตุลาคม  

พ.ศ. 2551 

06.30 ตื่นนอน ลางหนา แปรงฟน 

  07.00-08.00 รับประทานอาหารเชา 

  08.00-09.00 กิจกรรม “นักอนุรักษรุนเยาว“ 

11  09.00-10.30 กิจกรรม “ผูพทิักษกระดาษหนาเดียว“ 

12  10.30-11.00 รับประทานอาหารวาง 

13  11.00-12.00 กิจกรรม “ผลิใบในโรงเรียน“ 

  12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

14  13.00-14.00 กิจกรรม “ระดมสมองคนรกัษปา“  

15  14.00-15.00 กิจกรรมปจฉิมนิเทศ “สัญญาใบไม” 

  15.00-15.30 Post-test     

  15.30-17.00 Walk Rally รักษปา             

  17.00-17.30 เก็บของและทาํความสะอาดที่พัก 

  17.30-18.00 ปดคาย (มอบของที่ระลึกและเปดใจ) 

  18.00 กลับบาน บาย…บาย 

 
 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองนี้ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการสอบกอนและ

หลังการใชโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

(Randomized Control Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 62) ซึ่งมีแบบ

แผนการทดลอง ดังแสดงในตาราง 3 ดังนี้ 
 

ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง Randomized Control Group Pretest-posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE TE1 X TE2

RC TC1 ~X TC2
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  ความหมายของสัญลักษณ 
  RE    แทน    กลุมทดลอง 

  RC   แทน    กลุมควบคุม 

  TE1, TE2  แทน    การทดสอบกอนและสอบหลังในกลุมทดลอง ตามลําดับ 

  TC1, TC2  แทน    การทดสอบกอนและสอบหลังในกลุมควบคุม ตามลําดับ 

  X    แทน    ไดรับโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

           ของนกัเรียนวัยรุน 

  ~X   แทน    ไมไดรับโปรแกรมพฒันาการตระหนกัรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

           ของนกัเรียนวัยรุน 

 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 4.1 การจัดกระทําขอมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for Social Science) ซึ่งการทดสอบ

สมมติฐานครั้งนี้ ยอมรับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีข้ันตอนการจัดกระทําขอมูล 

ตามลําดับดังนี้ 

 1. ตรวจสอบดูความเรียบรอยของแบบสอบถามแลวคัดเลือกฉบับที่สมบูรณได 490 ฉบับ 

 2. ตรวจใหคะแนนขอความแตละขอของแบบสอบถามแตละชุดตามเกณฑที่กําหนด 

 3. วิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปตารางและ

ความเรียงในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามเพศ และระดับช้ัน 

 4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร  

ปาไม ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 

โดยใช  t - test แบบ  t - dependent sample (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 248) 

 5. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร  

ปาไม ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 

โดยใช  t - test แบบ  t - independent sample (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 243) 
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 4.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 

  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean)   

  1.2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) 

 2. สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

  2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน เปนรายขอโดยใชสถิติตามวิธีการ t- test เทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา 

(ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 246) 

  2.2 การวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามการตระหนักรูใน      

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) 

ของครอนบัค (Cronbach. 1970: 161) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 125-126) 

 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  

  3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน 

กอนและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test แบบ t-dependent sample 

(ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 248) 

  3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง โดยใช t-test แบบ t-Independent sample 

(ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 243)    

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

X    แทน คาคะแนนเฉลีย่ (Mean) 

 S.D  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) 

   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู ∑D

   แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคูยกกําลงัสอง 2∑D

 n   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 t   แทน สถิติทดสอบ t - distribution 

 p   แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี ้

 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 1. การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนโดย

ภาพรวม  

 2. การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามเพศ  

 3. การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามระดับช้ัน 

 ตอนที่ 2 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน  

 1. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน  

 2. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง 

ของนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน  
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 3. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง 

ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 

 4. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หลังการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 1. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน       

โดยภาพรวม ปรากฏผลตามตาราง 4 

 

ตาราง 4 คาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนโดยภาพรวม (n = 490 คน) 

 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม X  S.D. ระดับ 

ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไม 28.13 3.88 สูง 

ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 77.88 7.96 สูงมาก 

ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน 50.51 5.66 สูงมาก 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวม 156.53 14.47 สูงมาก 

  

 จากตาราง 4 พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนโดยรวม

อยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของ

นักเรียนวัยรุน ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไมอยูในระดับสูง ดานการใช

ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนอยูในระดับสูงมาก  
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 2. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน   

จําแนกตามเพศ ปรากฏผลตามตาราง 5 

 

ตาราง 5 คาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษ 

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามเพศ (จํานวน 490 คน จําแนกเปนชาย 245 คน 

หญิง 245 คน) 

 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพศ X  S.D. ระดับ 

ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญ 

ของทรัพยากรปาไม 

ชาย 

หญิง 

27.90 

28.36 

4.09 

3.66 

สูง 

สูง 

ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา ชาย 75.97 7.98 สูงมาก 

 หญิง 79.80 7.47 สูงมาก 

ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน ชาย 49.16 5.57 สูงมาก 

 หญิง 51.87 5.43 สูงมาก 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ชาย 153.03 14.59 สูง 

โดยรวม หญิง 160.02 13.51 สูงมาก 

 
 
 จากตาราง 5 พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมของนักเรียนชายอยู

ในระดับสูง และนักเรียนหญิงอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการ

อนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไมของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากร

ปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับสูงมาก  
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 3. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

จําแนกตามระดับช้ัน ปรากฏผลตามตาราง 6 

 

ตาราง 6 คาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนกตามระดับช้ัน 

 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ระดับช้ัน n X  S.D. ระดับ 

ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของ

ทรัพยากรปาไม 

ม.1 

ม.2 

132 

231 

28.54 

27.48 

3.25 

4.20 

สูง 

สูง 

 ม.3 127 28.90 3.71 สูง 

ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา ม.1 132 81.04 6.24 สูงมาก 

 ม.2 231 75.68 8.48 สูงมาก 

 ม.3 127 78.60 7.35 สูงมาก 

ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน ม.1 132 51.90 4.80 สูงมาก 

 ม.2 231 49.38 6.08 สูงมาก 

 ม.3 127 51.11 5.29 สูงมาก 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ม.1 132 161.49 11.24 สูงมาก 

โดยรวม ม.2 231 152.54 15.69 สูง 

 ม.3 127 158.61 13.16 สูงมาก 

 

 จากตาราง 6 พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 อยูในระดับสูงมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับสูง เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู ความเขาใจใน

ความสําคัญของทรัพยากรปาไม ของนักเรียนทุกระดับชั้นอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไม

อยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนทุกระดับชั้นอยูในระดับสูง

มาก  
 
 
 
 

 



 86 

 ตอนที่ 2 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน  

 1. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ปรากฏผลตามตาราง 7 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม (n = 14 คน) 

 

การตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม 

 

กอนทดลอง 

 

 

X  

 

S.D. 

 

t 

 

p 

ดานความรู  ความเข า ใจใน

ความสําคัญของทรัพยากรปาไม 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

26.79 

 

24.79 

3.72 

 

3.66 

 

1.433 

 

.164 

ดานการใชทรัพยากรปาไม 

อยางรูคุณคา 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

65.29 

 

68.64 

3.34 

 

6.90 

 

1.638 

 

.118 

ดานการจัดการทรัพยากรปาไม

อยางยั่งยืน 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

42.64 

 

44.86 

3.65 

 

3.61 

 

1.613 

 

.119 

การตระหนัก รู ในการอนุ รักษ

ทรัพยากรปาไมโดยรวม 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

134.71 

 

138.29 

5.66 

 

9.89 

 

1.173 

 

.254 

 

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 7 พบวา กอนการทดลอง การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวม 

และรายดานทุกดาน ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม แตกตางกันอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา กอนการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุน

กลุมควบคุม มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดานทุก

ดาน 
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 2. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง 

ของนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน ปรากฏผลตามตาราง 8 
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง      

ของนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม (n = 14 คน) 
 

การตระหนักรู 

ในการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม 

 

กลุมควบคุม 

 

 

X  

 

S.D. 

 

∑D  

 
2∑D  

 

t 

 

p 

ดานความรู ความเขาใจ

ความสําคัญของทรัพยากร

ปาไม 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

24.79 

 

24.21 

3.66 

 

5.24 

 

-8 

 

316 

 

.437 

 

.669 

ดานการใชทรัพยากรปาไม

อยางรูคุณคา 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

68.64 

 

69.21 

6.90 

 

8.26 

 

8 

 

408 

 

.384 

 

.707 

ดานการจัดการทรัพยากร

ปาไมอยางยั่งยืน 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

44.86 

 

44.36 

3.61 

 

7.96 

 

-7 

 

957 

 

.218 

 

.830 

ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู ใ น ก า ร

อนุ รักษท รัพยากรปาไม

โดยรวม 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

138.29 

 

137.79 

9.89 

 

19.92 

 

-7 

 

3591 

 

.113 

 

.912 

 
ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 8 พบวา กอนและหลังการทดลอง การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม

โดยรวมและรายดานทุกดาน ของนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงวา กอนและหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมไมแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดานทุกดาน 
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 3. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง 

ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ปรากฏผลตามตาราง 9 
 

ตาราง 9 การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลังการทดลอง      

ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลอง (n = 14 คน)  
 

 

การตระหนักรู 

ในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม 

 

กลุมทดลอง 

 

 

X  

 

S.D. 

 

∑D  

 
2∑D  

 

t 

 

p 

ดานความรู ความเขาใจ

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

ทรัพยากรปาไม 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

26.79 

 

34.93 

3.72 

 

7.77 

 

114 

 

2024 

 

3.319** 

 

.006 

ด านการใช ทรัพยากร  

ปาไมอยางรูคุณคา 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

65.29 

 

77.21 

3.34 

 

6.41 

 

167 

 

2459 

 

7.447** 

 

.000 

ดานการจัดการทรัพยากร

ปาไมอยางยั่งยืน 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

42.64 

 

53.50 

3.65 

 

5.13 

 

152 

 

2266 

 

5.903** 

 

.000 

การตระหนั ก รู ใ นการ

อนุรักษทรัพยากรปาไม

โดยรวม 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

134.71 

 

165.64 

5.66 

 

17.41 

 

433 

 

17591 

 

6.439** 

 

.000 

 

 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนวัยรุนกลุมทดลอง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนา 

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมโดยรวมและรายดานทุกดาน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการ

อนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเพิ่มมากขึ้นทัง้

โดยรวมและรายดานทุกดาน 
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 4. การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หลังการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ปรากฏผลตามตาราง 10 

 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หลังการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม (n = 14 คน)  

 

การตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม 

 

หลังทดลอง 

 

 

X  

 

S.D. 

 

t 

 

p 

ดานความรู  ความเข า ใจใน

ความสําคัญของทรัพยากรปาไม 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

34.93 

 

24.21 

7.77 

 

5.24 

 

4.27** 

 

.006 

ดานการใชทรัพยากรปาไม 

อยางรูคุณคา 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

77.21 

 

69.21 

6.41 

 

8.26 

 

2.86** 

 

.000 

ดานการจัดการทรัพยากรปาไม

อยางยั่งยืน 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

53.50 

 

44.36 

5.13 

 

7.96 

 

3.61** 

 

.000 

การตระหนัก รู ในการอนุ รักษ

ทรัพยากรปาไมโดยรวม 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

165.64 

 

137.79 

17.41 

 

19.92 

 

3.94** 

 

.001 

 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 10 พบวา หลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุม

ควบคุมมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมและรายดานทุกดาน สูงขึ้นแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับ

นักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงขึ้นแตกตางกันทั้งโดยรวม

และรายดานทุกดาน 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาและพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จึงกําหนดความมุงหมายในการวิจัยดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามเพศ และระดับช้ัน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนกอน    

และหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 3. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ระหวางนักเรียนวัยรุนที่เขา

รวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนวัยรุนที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม     

ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม 

 2. นักเรียนวัยรุนที่เขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม    

ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงกวานักเรียนวัยรุนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั แบงออกเปน 2 ตอน ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไดแก 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ซึ่งมีจํานวน 13 โรงเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 8,816 คน  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 
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2551 รวมจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

(Stratified random sampling)  

 ตอนที่ 2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ที่เปนกลุมตัวอยางจากการศึกษาในตอนที่ 1 และมีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา มีจํานวน 132 คน เปน

นักเรียนชาย 85 คน นักเรียนหญิง 47 คน 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 

2551 ที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 28 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จากนั้นแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน 

นักเรียนหญิง 10 คน และกลุมควบคุมจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 7 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 2. โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1. แบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีลําดับ

ข้ันตอนในการสราง ดังตอไปนี้ 

  1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตระหนักรูและการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม  

  1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน แลวนําเสนอใหประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 
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  1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน 

วัยรุน ที่ผูวิจัยไดปรับแกไขใหม เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง  

  1.4 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนไป

ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 120 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคา

อํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .88 จะไดแบบสอบถามการตระหนักรู

ในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จํานวน 78 ขอ 

  1.5 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนที่ได

หาคาความเชื่อมั่นเรียบรอยแลวไปใชในการวิจัยตอไป 

 2. โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีลําดับ

ข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 

  2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการตระหนักรู เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรม

กลุม และเอกสารที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษา 

  2.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน แลวเสนอใหประธานและกรรมการตรวจสอบความถูกตอง 

  2.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน ที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเรียบรอยแลว 

เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

  2.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียน

วัยรุน ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 16 คน เพื่อ

ตรวจสอบขอบกพรองของโปรแกรม ตลอดจนเพิ่มเติมเนื้อหาในกิจกรรมใหสมบูรณยิ่งขึ้น จากนั้นนํามา

ปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปใชในการทดลองจริง 

 โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ผูวิจัยใชเวลา

ในการทดลองเปนเวลา 3 วัน 2 คืน ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ในการเก็บขอมูลการวิจัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
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 2. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ในการนํานักเรียนเขารวมโปรแกรม ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนไดรับคัดเลือกเปนกลุม

ตัวอยางในการดําเนินโปรแกรม โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 3. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ใชสถานที่ในการดําเนินโปรแกรม ไปยังหัวหนาหนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 4. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอเชิญเขารวม

โปรแกรม ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถัมภ นายกองคการ

บริหารสวนตําบลทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 5. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อทําหนังสือขอความอนุเคราะห

ผลิตภัณฑสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ไดแก กองสงเสริมและเผยแพร กรมสงเสริมคุณภาพ

ส่ิงแวดลอม บริษัท ไทยน้ําทิพย จํากัด งานพยาบาล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 6. ติดตอบริษัท ไพบูลยประกันภัย จํากัด เพื่อทําประกันชีวิตและอุบัติเหตุ ใหแกผูเขารวม

โปรแกรม เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ระหวางวันที่ 15 – 17 ตุลาคม พ.ศ. 2551 

 7. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  7.1 นําแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน      

ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 5 โรงเรียน เพื่อนํามาวิเคราะหหา

ระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  7.2 นําโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

ไปใชดําเนินโปรแกรมกับนักเรียนโรงเรียนสนามชัยเขต ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การดําเนินการทดลอง    
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยมีข้ันตอนในการดําเนนิการทดลอง ดังนี ้ 

 1. ระยะกอนการทดลอง  

  ผูวิจัยสุมแบบเจาะจง เลือกนักเรียนวัยรุนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา และสมัครใจเขารวม

โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จํานวน 28 คน จากนัน้

แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 10 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 14 คน เปนนักเรียนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 7 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรม
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พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน สวนกลุมควบคุมไมมีการจัด

โปรแกรมให จากนั้นเก็บคะแนนจากการตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร    

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน เปนคะแนนกอนการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Pretest) 

 2. ระยะดําเนินการทดลอง  

  ผูวิจัยใชโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

จํานวน 15 กิจกรรม พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลอง 

จํานวน 14 คน เปนเวลา 3 วัน 2 คืน ณ หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สวนนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม เปนการปฏิบัติตนตามปกติ โดยไมมีการจัดโปรแกรมให  

 3. ระยะหลังการทดลอง  

  3.1 เมื่อส้ินสุดการดําเนินโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

ของนักเรียนวัยรุน ฉบับเดียวกับที่ใชกอนการทดลอง แลวเก็บคะแนนที่ไดเปนคะแนนหลังการทดลอง 

(Posttest) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  3.2 ผูวิจัยนําคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) และคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)  

ที่ไดจากการตอบแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมาวิเคราะหตามสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 

SPSS (Statistical Package for Social Science) ซึ่งการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ ยอมรับความมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีข้ันตอนการจัดกระทําขอมูล ตามลําดับดังนี้ 

 1. ตรวจสอบดูความเรียบรอยของแบบสอบถามแลวคัดเลือกฉบับที่สมบูรณได 490 ฉบับ 

 2. ตรวจใหคะแนนขอความแตละขอของแบบสอบถามแตละชุดตามเกณฑที่กําหนด 

 3. วิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปตารางและ

ความเรียงในการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน จําแนก

ตามเพศ และระดับช้ัน 

 4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร  

ปาไม ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1 

โดยใช  t - test แบบ  t - dependent sample (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 248) 
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 5. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร  

ปาไม ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 

โดยใช  t - test แบบ  t - independent sample (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2540: 243) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปได ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  1. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน       

โดยภาพรวม พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูใน

ระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของ

นักเรียนวัยรุน ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไมอยูในระดับสูง ดานการใช

ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนอยูในระดับสูงมาก 

  2. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน     

จําแนกตามเพศ พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมของนักเรียนชายอยูใน

ระดับสูง และนักเรียนหญิงอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูใน     

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไมของนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการ

ทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับสูงมาก 

  3. ผลการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

จําแนกตามระดับชั้น พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 อยูในระดับสูงมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับสูง เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู ความเขาใจใน

ความสําคัญของทรัพยากรปาไม ของนักเรียนทุกระดับชั้นอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไม

อยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนทุกระดับชั้นอยูในระดับสูง

มาก  

 ตอนที่ 2 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  1. ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลัง        

การทดลอง ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน พบวา นักเรียนวัยรุนกลุมทดลอง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
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พัฒนา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมโดยรวมและรายดานทุกดาน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูใน           

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเพิ่มมาก

ข้ึนทั้งโดยรวมและรายดานทุกดาน 

  2. ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หลังการทดลอง 

ระหวางนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน พบวา หลังการทดลอง 

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม

โดยรวมและรายดานทุกดาน สูงขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม มีการตระหนักรูใน     

การอนุรักษทรัพยากรปาไม สูงขึ้นแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดานทุกดาน 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  1. ผลจากการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2551 รวมจํานวน

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม      

ของนักเรียนวัยรุนโดยรวมอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูใน       

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากร

ปาไมอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยาง

ยั่งยืนอยูในระดับสูงมาก และมีนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํานวน 132 คน เปนนักเรียนชาย  

85 คน และนักเรียนหญิง 47 คน ซึ่งผลจากการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม ของนักเรียนวัยรุนในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมนักเรียนวัยรุนมีความรู ความเขาใจ และ

ความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยูในระดับสูงมาก ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา          

การตระหนัก เปนขั้นต่ําสุดของภาคอารมณและความรูสึก ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราใหเกิด
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ความตระหนัก (Bloom and ather. 1971: 273) สอดคลองกับคราทโวห และคณะ (Krathwohl et al. 

1956: 101-103) ที่กลาววาการที่บุคคลจะมีความตระหนักในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น บุคคลจะตองมี

ความรูหรือเคยรูจักกับส่ิงนั้นมากอน แมจะเปนการรูจักอยางผิวเผินก็ตาม สอดคลองกับ Good (1973: 

54) ที่กลาววา การตระหนักรูจะเกิดขึ้นได ตองผานการมีความรูมากอน ซึ่งในปจจุบันกระแสการ

รณรงคเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติกําลังเปนที่แพรหลาย และอยูในกระแส

สังคม เชน ปญหาภาวะโลกรอน ปญหาภัยธรรมชาติที่เกิดอยางรุนแรงและมีความถี่มากขึ้น นักเรียนจึง

ไดรับความรู ขอมูลขาวสาร จากสื่อตางๆ ที่เปนสิ่งเรากระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของทรัพยากร

ปาไม ที่สามารถชวยบรรเทาปญหาได โดยเฉพาะนักเรียนที่อยูในพื้นที่ ที่ไดเห็นประโยชนของทรพัยากร

ปาไม และผลกระทบจากการทําลายของทรัพยากรปาไมโดยตรง สอดคลองกับสํานักงานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2550: จ,40) ที่มีมาตรการดําเนินการในแผนการจัดการ

คุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ.2550-2554 ที่ยังสงเสริมการสรางฐานชุมชนในพื้นที่และเครือขายอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนและสรางความเขมแข็ง

ใหชุมชนและเครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สอดคลองกับปรีชา จันทรศิริตานนท 

(2550: 31) ที่กลาวถึงยุทธศาสตรการจัดการพื้นที่อนุรักษของประเทศไทยที่ไดเผยแพรความรูเกี่ยวกับ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีการประชาสัมพันธเชิงรุกแกองคกรทองถิ่น ชุมชน

ทองถิ่น ใหมีความรู ความเขาใจ และมีความตระหนักในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดย

การแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนคือการสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนและสราง

ความเขมแข็งใหชุมชนและเครือขายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยการใหการศึกษา

แกเด็กและเยาวชนเพื่อใหรูจักรักและดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะในทองถิ่นของตน

นักเรียนวัยรุนจึงไดรับความรู และการสงเสริมใหมีความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมจาก

หนวยงานทุกภาคสวน ทั้งสถานศึกษา หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่ทํางานดานการอนุรักษในทองถิ่น 

โครงการพระราชดําริตางๆ มูลนิธิอนุรักษปารอยตอ 5 จังหวัดภาคตะวันออก ดังนั้นนักเรียนและ

ชาวบานในชุมชนจึงเห็นคุณคา และตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของสุรยุทธ หลิมตระกูล (2548: 56) ที่ศึกษา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณี   

ปาชุมชนบานหวยสะพาน ตําบลหนองโรง อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวจิยัพบวา ปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพาน 

ไดแก เพศ อาชีพหลัก ความรูสึกเปนเจาของปาชุมชน และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปาชุมชน 

สอดคลองกับผลการวิจัยของพิบูลย ไชยคุณ (2544: 77) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนใน     

การอนุรักษทรัพยากรปาไมในเขตปาสงวนแหงชาติปาแควระบม - สียัด: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการ
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ปรับปรุง ปาสงวนแหงชาติปาแควระบม - สียัด (1) และ (2) จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวา กลุม

ตัวอยางที่มีสถานภาพเปนชาวบาน ไดรับขาวสาร ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม รอยละ 

77.5 แหลงขาวที่สําคัญคือ ไดรับจากวิทยุ และหอกระจายขาว แสดงใหเห็นวาไดมีการใหความรู ขอมูล

ขาวสารผานทางสื่อหลายชนิดเพื่อเผยแพรการอนุรักษทรัพยากรปาไม  

  2. ผลจากการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

จําแนกตามเพศ รวมจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน แบงออกเปน นักเรียนชาย

จํานวน 245 คน นักเรียนหญิง จํานวน 245 คน พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม

โดยรวมของนักเรียนชายอยูในระดับสูง และนักเรียนหญิงอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู ความเขาใจในความสําคัญของ

ทรัพยากรปาไมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับสูง ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรู

คุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับสูง

มาก ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะโดยธรรมชาติแลวเพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกัน ทั้งทาง

โครงสรางของรางกาย อารมณ ความตองการทางสังคมและความสนใจตางๆ เพศเปนองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ ที่บุคคลนั้นๆ แสดงออกมา ความแตกตางทางชีวภาพทําใหเกิดการแบง

บทบาทความรับผิดชอบใหเหมาะสมกับสภาพรางกายของแตละเพศ สวนสภาพแวดลอมทางสังคม

และวัฒนธรรมก็มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบทบาท บุคลิกภาพและแบบแผนของพฤติกรรม

ของผูหญิงและผูชาย (สินีนาฏ สุทธจินดา. 2543 : 43; อางอิงจาก Hurlock. 1984 : 403; Bandura. 

1986 : 347 ; Grusec. 1988 : 293)  ซึ่งความตระหนักเปนพฤติกรรมขั้นต่ําสุดทางดานอารมณหรือ

ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม ความตระหนักมีลักษณะคลายกับความรู แตแตกตางกันตรงที่ความรูเปน

เร่ืองที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง กฎเกณฑ รายละเอียดที่ตองประพฤติปฏิบัติ (Fredman. 1992: 5) 

ดังนั้นเมื่อนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไดเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมในบริบทของสังคมและ

ส่ิงแวดลอมเดียวกัน ไดรับสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารเทาเทียมกัน นักเรียนจึงไดรับความรู ขอมูล

ขาวสาร จากสื่อตางๆ ที่เปนสิ่งเรากระตุนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจและเห็นความสําคัญใน

ประโยชนของทรัพยากรปาไม   

  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของสุรยุทธ หลิมตระกูล (2548: 56) ที่ศึกษา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: ศึกษาเฉพาะกรณี ปา

ชุมชนบานหวยสะพาน ตําบลหนองโรง อําเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ปาชุมชนบานหวยสะพาน 

ไดแก เพศ อาชีพหลัก ความรูสึกเปนเจาของปาชุมชน และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปาชุมชน 

สอดคลองกับผลการวิจัยของธวัชชัย สุขลอย และนุชนาถ มั่งคั่ง (2544: 56) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มี



 99 

ผลตอการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม: บานคลองทราย ตําบลวังน้ําเขยีว อําเภอ

น้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา เพศ ระดับการศึกษา การใชประโยชนทรัพยากรปาไม 

และทัศนคติของประชาชนที่มีตอผูนําชุมชน มีผลตอการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม 

  3. ผลจากการศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

จําแนกตามระดับชั้น รวมจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 490 คน แบงออกเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 132 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 231 คน นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 127 คน พบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 อยูในระดับสูงมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูใน

ระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดานความรู 

ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไม ของนักเรียนทุกระดับช้ันอยูในระดับสูง ดานการใช

ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาและดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนของนักเรียนทุกระดับช้ัน

อยูในระดับสูงมาก ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะหลักการในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กลาววาตองมุงเนนความรู ความเขาใจ

และประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน โดยไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูที่เกี่ยวของไววาผูเรียนจะตองเขาใจ

ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นํา

ความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใหสถานศึกษา ชุมชน ทองถิ่น มีสวนรวมในการจัดหลักสูตร

การเรียนใหแกเยาวชนในทองถิ่นของตน โดยแตละลักษณะของมาตรฐานทองถิ่นสามารถกําหนด

เพิ่มเติมตามความตองการและความจําเปนของทองถิ่น (กรมวิชาการ. 2544: 3,14) ดังนั้น การเรียน

การสอนในโรงเรียนจึงมีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในรายวิชาอื่นๆ ดวยในทุกชวงชั้น 

ประกอบกับนักเรียนที่ทําการศึกษาก็อยูอาศัยในทองถิ่นที่มีทรัพยากรธรรมชาติอยางสมบูรณ มีองคกร

ดานการอนุ รักษท รัพยากรธรรมชาติที่ จัดกิจกรรมส ง เสริมการมีส วนร วมในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น อีกทั้งกลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-15 ป เร่ิมพัฒนาบุคลิกภาพที่เปน

เอกลักษณและความรูสึกเปนตัวของตัวเอง เรียนรูการพึ่งพาและอยูรวมมือกับบุคคลอื่น เปนระยะที่

นักเรียนเริ่มหาความสมดุลระหวางกฎขอบังคับของสังคมและความมุงมั่นของตนเอง นักเรียนเริ่ม

ประเมินความสัมพันธระหวางการใชชีวิตของตนเองกับส่ิงแวดลอมและอภิปรายเกี่ยวกับการกระทํา

ของตนเองว ามีผลกระทบอยางไรตอธรรมชาติ  นัก เรี ยนจึ งสามารถจัดการกับประเด็น                       



 100 

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่คลุมเครือและซับซอนมากขึ้นได (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 2548: 53;                        

ภาสินี เปยมพงศสานต. 2548: 29) 

  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของสุดารัตน  แกวคําแสน (2549: 68) ที่ศึกษา

ความคิดเชิงสรางสรรคของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมบริเวณใกลโรงเรียน ใน

เขตอุทยานแหงชาติภูเวียง: กรณีศึกษาโรงเรียนบานกุดธาตุ จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนแสดงความคิดเปนไปในทางบวก โดยนักเรียนสวนใหญสามารถเสนอความคิดเชิงสรางสรรค

ในดานการรักษาปาไม ไดไมซ้ํากันถึง 30 วิธี เรียงจากมากที่สุด 6 ลําดับแรก คือ ไมตัดไมทําลายปาบน

ภูเขาภูเวียง ดูแลรักษาปาใหอยูในสภาพเดิม ไมเผาปา ไมฆาและลาสัตวปา อนุรักษปาและ

ส่ิงแวดลอม และไมหาของปา ดานการปองกันปาไม ไดไมซ้ํากันถึง 51 วิธี เรียงจากมากที่สุด 6 ลําดับ

แรก คือ มีเจาหนาที่ดูแลรักษาตลอดเวลา เขียนปายหามเผาปา จัดเวรยาม มีดานตรวจ เจาหนาที่ปรับ

และจับผูกระทําผิด และตั้งโครงการอนุรักษและชวยกันรักษาปา ดานการฟนฟูปาไม ไดไมซ้ํากันถึง 15 

วิธี เรียงจากมากที่สุด 5 ลําดับแรก คือ ปลูกปาทดแทนใหหนาแนนและอุดมสมบูรณ ขอฝนหลวง หา

แหลงน้ํา รดน้ําตนไม และปลูกหญาแฝก แสดงใหเห็นวานักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความรู และมีความ

ตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมสอดคลองกันในหลายพื้นที่ 

 ตอนที่ 2 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

  1. ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม กอนและหลัง        

การทดลอง ของนักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน พบวา นักเรยีนวัยรุนกลุมทดลอง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม

พัฒนา การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมโดยรวมและรายดานทุกดาน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูใน           

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน มีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเพิ่มมาก

ข้ึนทั้งโดยรวมและรายดานทุกดาน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 แสดงวาโปรแกรมพัฒนา             

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน สามารถนําไปใชเพื่อพัฒนา            

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนได เนื่องจากโปรแกรมไดมีการใหความรู 

ความเขาใจในความสําคัญของทรัพยากรปาไม และใหนักเรียนไดเรียนรูในพื้นที่จริง ซึ่งสอดคลองกับ 

Good (1973: 54) ที่กลาววา การตระหนักรูจะเกิดขึ้นได ตองผานการมีความรูมากอน สอดคลองกับ

ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2548: 37-38) กลาววา ถาตองการใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมหรือ

เขาถึงสิ่งแวดลอม จําเปนจะตองใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ และถาจะใหเขาเรียนรูไดดี 

เกิดความเขาใจถองแท ก็ตองใหเขาเรียนอยางสนุก มีความสุขและไดมีโอกาสศึกษาจากประสบการณ
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ตรง ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมที่แทจริง การจัดโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนไดเรียนรูในสภาพพื้นที่จริง จึงชวยสงเสริมบรรยากาศใน

การเรียนรู สอดคลองกับภาสินี เปยมพงศสานต (2548: 24-26) ที่กลาววา การใชสภาพแวดลอมเปน

แหลงวิทยาการในการเรียนรู ทําใหเกิดพัฒนาการอยางยิ่งทางดานความรู และความเขาใจ เปนแหลง

เรียนรูที่สงเสริมการเรียนที่ไดจากประสบการณตรง สรางความสนุกสนาน ตื่นเตน ผจญภัย ทาทาย

ความสามารถ อีกทั้งกิจกรรมยังสงเสริมใหผูเรียนมองเห็นความสําคัญของผลกระทบจากการทําลาย

ทรัพยากรปาไม และฝกทักษะในการรวมรับผิดชอบตอผลกระทบที่เกิดขึ้น ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิด

ความตระหนักตอส่ิงนั้นๆ ในที่สุด กิจกรรมในโปรแกรมไดใชเทคนิคกิจกรรมกลุมที่อาศัยแนวคิด

ส่ิงแวดลอมศึกษาไดเนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหารวมกัน 

สอดคลองกับคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24)  ที่กลาววา คุณคาของกิจกรรมกลุมนั้นชวยสงเสริม

การเรียนรูที่จะรวมกันคิด วิพากษวิจารณ แสดงความรูสึกและใชเหตุผลอยางมีคุณธรรม ชวยพัฒนา

ความเจริญงอกงามดานความรู ทักษะ และใหประสบการณที่เปนประโยชน ทําใหบุคคลมีโอกาส

พัฒนาตนเองในดานตางๆ  

  ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ เนตรนภา ชื่นสุข (2547: 60) ที่ไดศึกษา

การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการอนุรักษปาชายเลน สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 พรอมทั้งมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ   

การฝกอบรมของนักเรียน ใชเวลาในการเขาฝกอบรม 2 วัน โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ

หลังเขาฝกอบรม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเขาฝกอบรมสูงกวากอนเขา

ฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของนิตยา วิมลศักดิ์ (2548: 59) 

ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันโดย

ใชชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความรูทางการเรียนสิ่งแวดลอม

ของกลุมที่เขารับการฝกอบรมดวยชุดฝกอบรมเรื่อง มลพิษส่ิงแวดลอมพบวาหลังใชชุดฝกอบรมกลุม

ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย สูงกวา กอนใชชุดฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบวา

ความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม ของกลุมตัวอยางที่เขารับการฝกอบรม หลังใชชุดฝกอบรมแลว

กลุมตัวอยางมีความตระหนักสูงกวากอนใชชุดฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคลองกับผลการวิจัยของชิทวูด (สมศรี ตันบี้. 2538: 37–38; อางอิงจาก Chitwood. 1977: 2023) 

ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของผูเขาคายอนุรักษสําหรับเยาวชน 

ผลการวิจัยพบวา หลังจากจบการเขาคายแลว ทั้งความรูและเจตคติตอส่ิงแวดลอม เปลี่ยนแปลงอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับผลการวิจัยของกิลเบอรทสัน (Gilberson. 1991: 4018-A) ที่ไดทํา

การวิจัยเรื่อง ความรูดานสิ่งแวดลอม: การศึกษานอกสถานที่ และผลของความรูทัศนคติที่มีตอ
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ส่ิงแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมของ

นักเรียน ระหวางกลุมควบคุม และกลุมที่ไปศึกษานอกสถานที่ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปน

นักเรียนระดับ 6 ในรัฐมินิโซตา ซึ่งไดผานการมีสวนรวมในกิจกรรมศึกษานอกสถานที่มาแลวอยางนอย 

1 คอรส ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมฝกประสบการณมีความเขาใจในเรื่องราวของสิ่งแวดลอม

มากขึ้น 

 2. ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หลังการทดลอง ระหวาง

นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน พบวา หลังการทดลอง นักเรียน

วัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุมมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวม

และรายดานทุกดาน สูงขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ภายหลัง      

การทดลอง นักเรียนวัยรุนกลุมทดลองกับนักเรียนวัยรุนกลุมควบคุม มีการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม สูงขึ้นแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดานทุกดาน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 

นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน    

มีพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม อาจเปน

เพราะวาโปรแกรมนี้สงเสริมใหนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมไดรับความรู ความเขาใจในความสําคัญ

ของทรัพยากรปาไม ไดเรียนรูดวยตนเองในสภาพพื้นที่จริง และมีกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวม

ในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหารวมกัน ซึ่งตางจากนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมที่

มีการเรียนรูตามปกติ จึงทําใหนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม สูงขึ้นแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม สอดคลองกับลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ 

(2548: 37-42) ที่กลาววา หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษามุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการศึกษา

คนควาดวยตนเอง และใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงมากกวาจากคําบอกเลา โดยการจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดลงไปสัมผัสส่ิงแวดลอมที่แทจริงหรือเรียนจากประสบการณตรงในพื้นที่ จะทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดดียิ่งขึ้น  

  ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของรัชนีกร ฤดีรัชต (2546: 85) ที่ไดศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 โดยใชบทปฏิบัติการใน

คายอนุรักษส่ิงแวดลอม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่เรียนรูโดย

ใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษส่ิงแวดลอม กับนักเรียนกลุมที่เรียนรูตามปกติ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอส่ิงแวดลอมที่เรียนรูโดยใชบทปฏิบัติการในคายอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม กับนักเรียนกลุมที่เรียนรูตามปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคลองกับงานวิจัยของพิษณุ เดชใด (2540: 85) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง        
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การเรียน และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดย   

การสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุม

ควบคุม มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมี

เจตคติตอแวดลอมสูงกวากลุมควบคุม สอดคลองกับผลการวิจัยของสดุดี งามภูพันธ (2542: 90) ได

ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนตาม

คูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

โดยใชเกมสิ่งแวดลอมประกอบการเรียนการสอนและกลุมควบคุมที่ไดรับการเรียนการสอนตามคูมือครู

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของทิพาพรรณ ก. บัวเกสร 

(2542: 105–108) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติตออนุรักษส่ิงแวดลอม และ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบคนพบดวย

ตนเองกับการสอนแบบคนพบโดยการชี้แนะ โดยที่การสอนแบบคนพบทั้ง 2 รูปแบบ ลักษณะกิจกรรม

สวนใหญเนนกระบวนการกลุม ทําใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรม ไดแสดงความคิด แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและความสามารถใน

การคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับยูเลอร (Euler. 1998: 1682-A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของ

โปรแกรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่มีตอผลตอความรู ทัศนคติของนักเรียน โดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 6 ผลการวิจัยพบวา ความรูดานสิ่งแวดลอมของกลุมทดลองทั้งสองกลุม 

และกลุมควบคุมแตกตางกัน โดยนักเรียนในกลุมที่ไดรับการสอนแบบในระบบโรงเรียน มีคะแนน

ความรูสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบนอกระบบโรงเรียน และกลุมควบคุม และกลุมที่ไดรับการสอน

แบบนอกระบบโรงเรียนมีคะแนนทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบในระบบโรงเรียนและกลุม

ควบคุม 

  จากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม ของนักเรียนวัยรุน สามารถนํามาใชในการพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน ใหดียิ่งขึ้น โดยจําแนกการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ออกเปน 3 ดาน 

ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม ดานการใชทรัพยากรปาไมอยางรู

คุณคา ดานการจัดการทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน โดยอาศัยแนวคิดที่สําคัญ 3 ประการ คือ แนวคิด

การพัฒนาการตระหนักรู แนวคิดกิจกรรมกลุม และแนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา ซึ่งเปนหลักการสําคัญใน

การสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุนในครัง้นี ้ทาํให

นักเรียนไดรับความรู สรางจุดมุงหมายในการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมองเห็นความสําคัญ ไดมีสวนรวมใน
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การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน สงเสริมการเรียนรูที่จะรวมกันคิด วิพากษวิจารณ อภิปราย แลกเปลี่ยนกับ

สมาชิกภายในกลุม และไดใหนักเรียนเรียนรูในสภาพพื้นที่จริง เปนแหลงเรียนรูที่ไดจากประสบการณ

ตรง จึงชวยสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรูและเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 นักเรียนวัยรุนมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรวมอยูในระดับสูง

มาก จึงควรสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนไดมีบทบาทในการเผยแพรการอนุรักษทรัพยากรปาไมไปสูบุคคล

อ่ืนในครอบครัว สังคมที่นักเรียนวัยรุนอาศัยอยู โดยไดรับการสนับสนุนจากครู โรงเรียน ชุมชน สวนงาน

ราชการ หรือองคกรที่ทํางานดานการอนุรักษ เปนตน 

  1.2 แบบสอบถามและโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม    

ของนักเรียนวัยรุน สามารถนําไปใชศึกษาและพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม       

ของนักเรียนวัยรุนในทองถิ่นอื่นๆ ได โดยควรปรับใชใหเขากับบริบทของสภาพพื้นที่และชวงวัยของกลุม

ตัวอยาง 

  1.3 การพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ควรทําการศึกษาทดลองโดย

ใหกลุมตัวอยางไดเรียนรูในสภาพพื้นที่จริง การวางแผนจัดกิจกรรมควรมีการจัดแบงเวลาวางให

นักเรียนไดพักผอน ผูนํากิจกรรมควรใหความเปนกันเองกับนักเรียนโดยใชกิจกรรมนันทนาการ เชน 

เกม หรือเพลง และควรสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมในโปรแกรม  

  1.4 การนํานักเรียนหรือกลุมตัวอยางออกไปทําการวิจัยนอกสถานที่ ควรมีการวาง

แผนการจัดการดานความปลอดภัยอยางรอบคอบ โดยการทําประกันชีวิตหรือประกันอุบัติเหตุกลุม

บุคคล ในชวงเวลาที่ทําวิจัย และควรหาผูชวยวิจัยดูแลนักเรียนหรือกลุมตัวอยางดวย 

 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หรือตัว

แปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธกับการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เชน ลักษณะมุงอนาคต

ความเชื่ออํานาจภายในตน การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม ตัวแบบทางสังคม พฤติกรรมการรับขาวสาร

ดานสิ่งแวดลอม เปนตน 

  2.2 ควรมีการศึกษาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของกลุมตัวอยางใน

ระดับอ่ืน นอกจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  



 105 

  2.3 ควรมีการปรับขอคําถามในแบบสอบถามพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน และเทคนิคที่จะใชในโปรแกรมใหมีความเหมาะสมกับชวงวัยของ

กลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา 

  2.4 ควรมีการสรางโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม         

ของนักเรียนวัยรุน โดยใชเทคนิคอื่นๆ เพื่อใหมีวิธีการที่หลากหลายขึ้นในการสงเสริมการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม เชน เทคนิคการเลานิทาน เทคนิคเกมสิ่งแวดลอม เทคนิคการจัดกิจกรรมโดยเนน

ประสบการณทางวิทยาศาสตร เปนตน 

  2.5 ควรมีการสรางแบบสอบถามและโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติดานอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อใหสามารถศึกษาระดับการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางครอบคลุม         

เชนทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรพลังงาน เปนตน 

  2.7 ควรนําเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาศึกษาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปา

ไม หรือทรัพยากรธรรมชาติดานอื่นๆ กับชาวบาน ประชาชนในทองถิ่น เพื่อหาแนวทางการสงเสริม

พัฒนาการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมตอไป 
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3. หนังสือเชญิเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ
4. หนังสือขออนุญาตพัฒนาเครื่องมอืการวจิัย 

 5. หนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมูลการวจิัย 
 6. หนังสือขอความอนุเคราะหเอกสารเพื่อเผยแพร 
 7. หนังสือขอความอนุเคราะหปายผาประชาสัมพนัธ 
 8. หนังสือขอความอนุเคราะหเวชภัณฑยา 
 9. หนังสือขอเชิญเขารวมโปรแกรม 
 10. หนังสือกรมธรรมประกันชีวิตและอุบัติเหตุ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  

     อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจติวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน 

อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. นายณัฐวฒุิ  ประยูรทอง 

 หัวหนาหนวยจัดการตนน้ําภูไท  สํานักจดัการพืน้ที่อนรัุกษที่ 2 

 จังหวัดฉะเชงิเทรา 
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ภาคผนวก  ข.  

 
             1. แบบสอบถามการตระหนกัรูในการอนรุักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวยัรุน 
             2. โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
             3. สมุดบันทกึกจิกรรม 
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แบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 
 

ชื่อ…………………………………………..นามสกุล………………………………เลขที่…………. 

ชั้น ม……./…….โรงเรียน……………………………………………….………….ปการศึกษา 2551 

วันที่………………………............เดือน………………………………………พ.ศ………………... 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้ เปนแบบสอบถามการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม     

ของนักเรียนวัยรุน เพื่อนําไปประกอบการวิจัยเรื่อง ”การศึกษาและการสรางโปรแกรมพัฒนา            

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน” โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาเลือกตอบในชอง

ที่นักเรียนเห็นวาถูกตองเพียงคําตอบเดียวเทานั้น ถานักเรียนเลือกตอบเกิน 1 คําตอบ จะถือวานักเรียน

ตอบขอนั้นผิด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง ถาตองการ

เปลี่ยนคําตอบใหขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเครื่องหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชอง

คําตอบใหมที่ตองการ  

   ตอนที่ 2  ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคดิ 

ความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือ

ชองใดชองหนึ่ง โดยแตละขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ ถาตองการเปลี่ยน

คําตอบใหขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเคร่ืองหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชองคําตอบ

ใหมที่ตองการ ซึ่งแบบสอบถามตอนนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด นักเรียนสามารถแสดงความคิด 

ความรูสึกไดอยางอิสระ คําตอบแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 

  เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง       ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

  เห็นดวย     หมายถึง        ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

  ไมเห็นดวย     หมายถึง        ไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

      ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถงึ        ไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 

 2. การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใด คําตอบทั้งหมด

จะเก็บไวเปนความลับที่จะนํามาใชในการวิจัยเทานั้น 
 

 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทีไ่ดใหความรวมมือดวยด ี
 

         นางสาวรักษ  หวยเรไร 

        นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจติวิทยาการแนะแนว 

                       มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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ตอนที่ 1   
 

 

ขอที่ ขอคําถาม ใช ไมใช 

1. ชาวบานมีรายไดจากการเก็บของปาไปขาย   

2. การสรางบานดวยไมชวยเพิ่มความแข็งแรงทนทาน   

3. ดินในพื้นที่ปาจะมีแรธาตุอุดมสมบูรณนอยกวาดินในเขตเมือง   

4. ประเทศที่มีปาไมมากมักเกิดอัคคีภัย   

5. ประเทศที่มีปาไมมาก ฝนจะตกตามฤดูกาล   

6. ปาทึบเปนแหลงสะสมโรค   

7. ปริมาณน้ําฝนที่ตกในเขตเมืองมีมากกวาปริมาณน้ําฝนที่ตกในอุทยาน

แหงชาติ 

  

8. ตนไมดูดซับน้ําใตดินไวจํานวนมากทําใหเกิดน้ําทวมได   

9. ดินโคลนจะไมถลมลงมาทับถนน ถาปลูกตนไมตามขางทาง   

10. การตัดไมทําลายปาสงผลกระทบตอความสมดุลของระบบนิเวศ   

11. อากาศในเขตเมืองมีความบริสุทธิ์มากกวาอากาศในอุทยานแหงชาติ   

12. น้ําฝนที่ตกในเขตเมืองจะไหลซึมลงสูดินชากวาน้ําฝนที่ตกในอุทยาน

แหงชาติ 

  

13. การชวยลดภาวะโลกรอนเปนประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม   

14. การปองกันดินโคลนถลมเปนประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม   

15. การเปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธารเปนประโยชนทางออมของทรัพยากร

ปาไม 

  

16. การใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนเปนประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม   

17. การใชเนื้อไมในการสรางบานเปนประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม   

18. การชวยดูดซับน้ําฝนปองกันน้ําทวมเปนประโยชนทางออมของ

ทรัพยากรปาไม 

  

19. ยางสนที่ใชทําน้ํามันผสมสีไดจากประโยชนของทรัพยากรปาไมโดยตรง   

20. ถานเปนผลิตภัณฑที่ไดจากประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม   

21. การเปนแหลงผลิตอาหารของมนุษย เปนประโยชนทางตรงจาก

ทรัพยากรปาไม 
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ขอที่ ขอคําถาม ใช ไมใช 

22. สีผสมอาหารที่ไดจากธรรมชาติเปนประโยชนทางตรงที่ไดจากทรัพยากร

ปาไม 

  

23. ฟนที่ใชในการหุงหาอาหารไดจากประโยชนโดยตรงของตนไม   

24. การเก็บของปาขายทําใหชุมชนมีเศรษฐกิจดี   

25. ตนกําเนิดแหลงน้ําตามธรรมชาติคือคลองชลประทาน   

26. ในเขตเมืองจะมีมลพิษทางอากาศนอยกวาในอุทยานแหงชาติ   

27. บริเวณที่มีตนไมมากจะชวยลดความรุนแรงของลมพายุที่พัดผานลงได    

28. คนในเขตเมืองมักมีสุขภาพดีจากการกินสมุนไพรที่ข้ึนตามธรรมชาติ   

29. หนาดินในเขตเมืองจะมีความอุดมสมบูรณมากกวาหนาดินในอุทยาน

แหงชาติ 

  

30. มนุษยไมเคยใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมเลย   

31. เห็ดโคนเปนอาหารปาที่ถูกเก็บมาจําหนายไดราคาดี   

32. พันธุไมที่มีคาทางเศรษฐกิจไดมาจากการเพาะพันธุในหองทดลอง   

33. ไมเนื้อแข็งสามารถนํามาใชทําเฟอรนิเจอรตกแตงบานได   

34. สวนสัตวเปนที่อยูอาศัยของสัตวปา   

35. ปูนซีเมนตเปนวัสดุที่ใชกอสรางบานเรือนไทยในอดีต   

36. ชาวบานมักเขาไปหาหนอไมปาในชวงฤดูฝน   

37. อุทยานแหงชาติเปนสถานที่ทองเที่ยวที่มนุษยสรางขึ้น   

38. กลิ่นของกลวยไมปาทําใหเปนโรคในระบบทางเดินหายใจ   

39. แหลงอาหารตามธรรมชาติของสัตวปาอยูในสวนสัตว   

40. พันธุไมปามักขึ้นไดดีในเขตเมืองที่มีอากาศรอน   
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ตอนที่ 2  
 
 

ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1. เราควรนําเศษไมที่เหลือใชกลับมาใชประโยชน

ใหมเพื่อเปนการใชทรัพยากรปาไมอยางคุมคา 

    

2. เราควรใชกระดาษทั้งสองหนาจนหมดเนื้อที่

กระดาษเพื่อเปนการประหยัดการใชทรัพยากร

ปาไม 

    

3. เราควรเลือกใชถุงผาแทนถุงกระดาษเพื่อลด

ปริมาณตนไมที่จะนํามาทําถุงกระดาษ 

    

4. เราไมควรขีดเขียนโตะนักเรียนใหเปนรอยขูดขีด

เพราะสามารถลดการใชผลิตภัณฑที่ทําจากไม

ลงได 

    

5. เ ราควรนั่ ง โยกเก าอี้ เพื่ อความสนุกสนาน  

ในการเรียน 

    

6. เราควรคัดแยกกระดาษที่ใชแลวเพื่อนําไปผลิต

กลับมาใชใหมเพราะชวยรักษาปาไมใหถูก

ทําลายลดลง 

    

7. เราควรนํากระดาษสมุดที่ยังใชไมหมดเลมมา

เย็บรวมเปนเลมใชอีกเพราะชวยลดการตัดตนไม

ที่จะนํามาทํากระดาษลงได 

    

8. เราควรแกะสลักโตะนักเรียนใหเปนรอยขูดขีด

เพราะชวยเพิ่มความสวยงามใหโตะนักเรียนได 

    

9. เราควรนํากระดาษที่ใชหมดทั้งสองหนาแลวไป

ใชทํางานศิลปะไดอีกเพราะเปนการใชทรัพยากร

ปาไมอยางคุมคาและประหยัด 

    

10. เราควรใชประโยชนจากปาไมอยางเต็มที่เพราะ

ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชไดไมมีวันหมด 
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ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

11. หากเราหันมาเลือกใชกระดาษรีไซเคิลกันมาก

ข้ึนจะชวยลดการสูญเสียพื้นที่ปาไมมากขึ้นตาม

ไปดวย 

    

12. หากเราลดปริมาณการใชกระดาษในแตละวันจะ

ทําใหชวยลดปริมาณการตัดตนไมลงได 

    

13. เราควรดูแลรักษาหนังสือเรียนใหใชไดนานๆ 

เพื่อลดปริมาณการตัดตนไมที่นํามาทํากระดาษ

ลงได 

    

14. เราควรคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทุกครั้ง

ที่มีการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม 

    

15. ทรัพยากรปาไมจะหมดไปอยางรวดเร็วหากเรา

ใชอยางฟุมเฟอย 

    

16.   การอนุรักษทรัพยากรปาไมที่ดีวิธีหนึ่งคือการใช

ผลิตภัณฑจากปาไมอยางประหยัด 

    

17. เราควรชวยกันลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่ทํา

มาจากไมเพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

    

18. การขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายเล็กๆ นอยๆ ไว

บนตนไมเมื่อเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปา ไมทําใหปา

เสียหาย 

    

19. เราควรใชวัสดุอ่ืนทดแทนการใชไมเพื่อลดการ

สูญเสียพื้นที่ปา 

    

20. เราไมควรเก็บของปาออกจากพื้นที่ปาอนุรักษ

เพื่อไมทําลายสมดุลของนิเวศปาไม 

    

21. เราไมควรทิ้งขยะเมื่อเขาไปเที่ยวในอุทยาน

แหงชาติหรือเขตรักษาพันธุสัตวปาเพราะเปน

อันตรายตอสัตวปา 
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ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

22. การเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปาเราควรเก็บของปาติด

ตัวออกมาดวยเพื่อเปนที่ระลึก 

    

23. เราควรขีดเขียนทําเครื่องหมายไวบนตนไมเมื่อ

เขาไปเที่ยวในพื้นที่ปาเพื่อเปนสัญลักษณวาเรา

มาถึงแลว 

    

24. การเขารวมเปนสมาชิกในองคกรเครือขาย

อนุรักษปาไมเปนสิ่งที่เราควรกระทํา 

    

25. การใหทุกคนมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมจะชวยใหการตัดไมทําลายปา

ลดลง 

    

26. เราควรสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมปลูกปา

ทดแทนในพื้นที่ปาเสื่อมโทรม 

    

27. เราควรมีสวนรวมในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับ

ประโยชนของปาไมไปสูบุคคลอื่น 

    

28. หนาที่ดูแล รักษาทรัพยากรปาไมเปนเรื่องของ

ผูใหญเทานั้น 

    

29. เ ราควรชักชวนผู อ่ื น ให ร วมกันดู แล รักษา

ทรัพยากรปาไม 

    

30. การเขารวมกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมกับองคกร

อนุรักษปาไมเปนเรื่องของนักอนุรักษ 

    

31. หากเราช วยเผยแพรผลกระทบที่ เกิดจาก  

การทําลายปาไมจะทําใหปาไมถูกทําลายลดลง 

    

32. เราควรเขารวมกิจกรรมปลูกปากับองคกร

อนุรักษเพื่อจะไดมีปาไมไวใชอยางยั่งยืน 

    

33. เราควรจัดกิจกรรมรณรงคการอนุรักษปาไม

เพื่อใหความรูแกนักเรียนคนอื่นๆ 
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ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

34. การอนุ รักษปาไม เปนหนาที่ของเจาหนาที่  

กรมปาไมเทานั้น   

    

35. เ ราควรนําความรู เกี่ ยวกับผลกระทบจาก  

การทําลายปาไมไปเผยแพรแกชาวบานใน

ทองถิ่น 

    

36. เราควรชักชวนชาวบานที่อยูรอบบริเวณพื้นที่ปา

อนุรักษใหชวยกันดูแล รักษาปาไม 

    

37. เราทุกคนควรมีสวนรวมในการรักษาทรัพยากร

ปาไม 

    

38. เราควรเขารวมเปนสมาชิกเครือขายอนุรักษปา

ไมกับองคกรอนุรักษ เพราะจะชวยรณรงคลด

การทําลายพื้นที่ปาไม 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
 

คร้ังที ่ ส่ิงทีพ่ัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

1 สรางความคุนเคย

ระหว า งนั ก เ รี ยน

และผูวิจัย 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบ

จุดมุงหมายของการเขารวมโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม และกําหนดขอตกลง

ในการเขารวมกลุม 

   2. เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวาง

นักเรียนกับผูวิจัย 
 

กิจกรรมปฐมนิเทศ   

“ เปดรับ ปรับตัว  

ปลงใจ” 

 

กิจกรรมกลุม 

2 ความรู ความเขาใจ

ใ น ส ถ า น ก า ร ณ

ทรัพยากรปาไมและ

ผลก ร ะทบที่ เ กิ ด

จ า ก ก า ร ทํ า ล า ย

ทรัพยากรปาไม 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบ  

สถานการณท รัพยากรปา ไมและ

ผลกระทบที่ เ กิ ดจากการทํ าลาย

ทรัพยากรปาไมจากสื่อตางๆ 

   2. เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวาง

นักเรียนผูเขารวมโปรแกรม 
 

กิจกรรม  

“นักขาวสิ่งแวดลอม“ 

กิจกรรมกลุม 

3 ความรู ความเขาใจ

ในความสําคัญของ

ทรัพยากรปาไม 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชน

ทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอ

การอนุรักษดินและน้ํา ไดแก ปาไมเปน

แหลงตนน้ําลําธาร ชวยดูดซับน้ําฝน

ปองกันน้ําทวมและน้ําปาไหลหลาก  

ปาไมชวยยึดดินปองกันการกัดเซาะ

พังทลายของหนาดินและปองกันดิน

โคลนถลม และยังเปนแหลงกําเนิดปุย 

แรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณ 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต 

การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะห

อภิปราย โดยเรียนรูจากสถานการณ

จําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

กิจกรรม “โลกโลน” สถานการณ

จําลอง 
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คร้ังที ่ ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

4 ความรู ความเขาใจ

ในความสําคัญของ

ทรัพยากรปาไม 

1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชน

ทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอ

การอนุรักษอากาศ ไดแก ปาไมชวย

รักษาอุณหภูมิในอากาศทําใหมีความ

ชุมชื้นและมีฝนตกตามฤดูกาล ปาไม

ชวยลดมลพิษในอากาศทําใหอากาศ

บริสุทธิ์และบรรเทาความรุนแรงของ

ลมพายุ 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต 

การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะห

อภิปราย โดยเรียนรูจากสถานการณ

จําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

 

 

กิจกรรม  

“สมดุลหมนุเวยีน“ 

สถานการณ

จําลอง 

5 ความรู ความเขาใจ

ในความสําคัญของ

ทรัพยากรปาไม 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชน

ทางตรงและทางออมของทรัพยากรปา

ไม ไดแก ปาไมใหประโยชนจากเนื้อไม

ในการสรางบาน ทําเครื่องเรือน ปาไม

เปนแหลงอาหารและแหลงเก็บของปา 

ปาไมเปนแหลงสมุนไพรและยารักษา

โรค ปาไมเปนแหลงพลังงานและวัตถุ

เคมีจากตนไม ปาไมเปนที่อยูอาศัย

ของสัตวปา เปนสถานที่พักผอนหยอน

ใจของมนุษย 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดใชประสาท

สัมผัสรับรู  สํารวจธรรมชาติอยาง

ใกลชิด 

 

 

กิจกรรม 

“ตนไมเพื่อนรัก”    

กิจกรรมกลุม 
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คร้ังที ่ ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

6 ความรู ความเขาใจ

ในสภาพทรัพยากร

ปาไมในลุมน้ําบาง

ปะกง 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบขอมูล

เกี่ยวกับทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบาง

ปะกง และพื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด 

(ภาคตะวันออก) ซึ่งเปนภูมิลําเนาของ

ตนเอง  

   2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ

สภาพพื้นที่ทําคาย ณ หนวยจัดการตน

น้ําภูไท  อําเภอทาตะเกียบ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จากเจาหนาที่ปาไม   

 

กิจกรรม 

“รักษปาบานเกิด”    

กิจกรรมกลุม 

7 การใชทรัพยากรปา

ไมอยางรูคุณคา 

   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชน

จากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การไมเก็บของปาออกจากปาอนุรักษ 

การไมขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายไว

บนตนไมเมื่อเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปา 

การไมทิ้งขยะหรือส่ิงแปลกปลอมที่

ไมไดมีอยูตามธรรมชาติเมื่อเขาไปใน

เขตอุทยานแหงชาติหรือเขตรักษาพันธุ

สัตวปา 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสํารวจ 

การสังเกต การจดบันทึก และการลง

มือปฏิบัติในสภาพพื้นที่จริง 
 

กิจกรรม 

“นักสืบ 

ส่ิงแปลกปลอม” 

กิจกรรมกลุม 

8 ก า ร จั ด ก า ร

ท รั พ ย า ก รป า ไ ม

อยางยั่งยืน  

   1. เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมรณรงคปลูกตนไมกับองคกร

อนุรักษ    

   2. เพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติใน

ส ถ า น ก า รณ จ ริ ง แ ล ะ ไ ด สั ม ผั ส

ธรรมชาติอยางใกลชิด 

กิจกรรม 

“รวมใจปลูกปา”    

กิจกรรมกลุม 
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คร้ังที ่ ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

9 ก า ร จั ด ก า ร

ท รั พ ย า ก รป า ไ ม

อยางยั่งยืน 

   1. เพื่อใหนักเรียนชักชวนผูอ่ืน

รวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปาไม 

โดยร วมกั บ เจ าหน าที่ ป า ไม และ

ชาวบานในทองถิ่นไดรวมกันสรางฝาย

ชะลอน้ํา  

   2. เพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติใน

ส ถ า น ก า รณ จ ริ ง แ ล ะ ไ ด สั ม ผั ส

ธรรมชาติอยางใกลชิด 

 

กิจกรรม 

“สรางฝายชะลอน้ํา” 

กิจกรรมกลุม 

10 ก า ร จั ด ก า ร

ท รั พ ย า ก รป า ไ ม

อยางยั่งยืน 

 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกเผยแพร

ประ โยชนทางตรง  ทางอ อมของ

ทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิด

จากการทําลายทรัพยากรปาไมไปสู

บุคคลอื่น    

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกแสดงออก

โดยการแสดงบทบาทสมมติ 

 

กิจกรรม 

“ผูพิทกัษสีเขียว”    

บทบาทสมมติ 

 

11 การใชทรัพยากรปา

ไมอยางรูคุณคา 

   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชน

จากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การหลีก เลี่ ย งและการลดการใช

ผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงาน

ผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยางดูแล

รักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไม

กลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่

ทําจากไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิด

วิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม 

เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 
 

กิจกรรม 

“นักอนุรักษรุนเยาว”   

กิจกรรมกลุม 
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คร้ังที ่ ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

12 การใชทรัพยากรปา

ไมอยางรูคุณคา 

   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชน

จากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การหลีก เลี่ ย งและการลดการใช

ผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงาน

ผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยางดูแล

รักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไม

กลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่

ทําจากไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิด

วิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม 

เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 

 

กิจกรรม  

“ผูพิทกัษ 

กระดาษหนาเดียว“ 

กิจกรรมกลุม 

13 การใชทรัพยากรปา

ไมอยางรูคุณคา 

   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชน

จากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมา

ใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจาก

ไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง

และรวมกันวิเคราะห อภิปราย ภายใน

กลุม 
 

กิจกรรม  

“ผลิใบในโรงเรียน“  

กิจกรรมกลุม 

14 ก า ร จั ด ก า ร

ท รั พ ย า ก รป า ไ ม

อยางยั่งยืน 

 

   1. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรู

ไ ป ใ ช ใ นกา รจั ดก า ร เพื่ อ อนุ รั กษ

ทรัพยากรปาไม 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิด

วิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม 

เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 
 
 

กิจกรรม 

“ระดมสมอง 

คนรักษปา” 

กิจกรรมกลุม 



 148 

คร้ังที ่ ส่ิงที่จะพัฒนา จุดมุงหมาย กิจกรรม เทคนิค 

15 ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น

ความรูสึกหลังการ

เขารวมโปรแกรม 

ระหวางนักเรียนกับ

ผูวิจัย 

 

   1. เพื่อใหนักเรียนไดเขารวมเปน

สมาชิกเครือขายนักอนุรักษ 

   2. เพื่อใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน

ความรูสึกหลังการเขารวมโปรแกรม 

ระหวางนักเรียนกับผูวิจัย 

 

กิจกรรมปจฉิมนิเทศ 

 “สัญญาใบไม” 

กิจกรรมกลุม 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 1 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมปฐมนิเทศ   “เปดรับ ปรับตัว ปลงใจ” 
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบจุดมุงหมายของการเขารวมโปรแกรมพัฒนา            

การตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม และกําหนดขอตกลงในการเขารวมกลุม 

   2. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางนักเรียนและผูวิจัย 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช        60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. ส่ิงของตางๆ ตามจํานวนนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม ไดแก กรรไกร ตะเกียบ ดินสอ 

ปากกา สมุด ยาดม ชอนสอม หวี ขวดน้ํา แปรงสีฟน ขันน้ํา กระปองแปง ยาสีฟน แกวน้ําพลาสติก 

สมุด พวงกุญแจ ยางผูกผม ทัพพีตักขาว 

   2. กลองใสของขนาดใหญ กวาง 30 เซนติเมตร ยาว 45 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน และแนะนําตนเอง พรอมทั้งชี้แจงจุดมุงหมายของการเขารวม

โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม และกําหนดขอตกลงในการเขารวมกลุม 

แนะนําบริเวณสถานที่ทําคาย ตอจากนั้นจึงเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ใหนักเรียนลุกขึ้นมาหยิบส่ิงของในกลองมาคนละ 1 ชิ้น จากในกลองที่ผูวิจัยไดเตรียมไว

โดยตองซอนของที่หยิบได ไมใหผูอ่ืนทราบวาสิ่งของที่หยิบไดนั้นคืออะไร 

 2. ผูวิจัยใหเวลา 2 นาที ใหนักเรียนเดินออกไปสอบถามเพื่อนแตละคนเพื่อหาสิ่งของที่

สามารถเขาคูกับส่ิงของที่ตนมีอยู เชน ขวดน้ํากับขันน้ํา หวีกับแปรงสีฟน เปนตน โดยตองมีเหตุผลใน

การจับคูกันเตรียมไวนําเสนอหนาชั้น  

 3. เมื่อจับคูไดแลวก็ใหนั่งลงรอจนหมดเวลา 2 นาที เมื่อนักเรียนหาคูไดครบทุกคนแลว ผูวิจัย

จึงใหนักเรียนออกมานําเสนอเหตุผลของแตละคูวา เพราะเหตุใดจึงจับคูของสองสิ่งนั้นเขากัน           

ใหออกมาอธิบาย 
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 4. หลังจากนั้นผูวิจัยถามนักเรียนคนอื่นๆ ที่ยังไมไดออกมานําเสนอวา ตัดสินวาสิ่งของนั้นเขา

กันไดหรือไม โดยฟงจากเหตุผลที่นําเสนอ ผูวิจัยรวมตัดสินใหมีบางคูที่ไมผาน แตบางคูที่จับของไมเขา

กันเหตุผลพอใชไดใหผาน แยกคูที่ผานกับไมผานไวคนละฝง และใหคูที่ไมผานมีโอกาสนําเสนอแกตัว

ไดอีกรอบ รอบที่ 2 เมื่อนําเสนอเหตุผลเสร็จแลว ใหเหลือคูที่ไมผานไวอยางนอย 1 คู 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและซักถามเหตุผลในการจับคูกัน 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและซักถามเหตุผลวาเหตุใดจึงยอมบอกใหเพื่อนรูวาตน

จับไดส่ิงของอะไร เพราะกําหนดไววาหามบอกใครวาจับไดของอะไร 

 3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและซักถามเหตุผลวาเมื่อจับคูกันไดแลว ส่ิงของบางอยาง

เขากันไมไดเลย แตเพราะเหตุใดจึงพยายามหาเหตุผลใหส่ิงของนั้นเขากันใหได 

 4. ผูวิจัยถามนักเรียนคูที่เสนอเหตุผลอยางไรก็ไมผาน วารูสึกอยางไร 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมเปดรับ 

ปรับตัว ปลงใจ ผูวิจัยสรุปโดยดึงเหตุการณในกิจกรรมที่ทํา มาสรุปวาเมื่อจับของไดแลวตองจับคูกับ

เพื่อนใหได โดยตองเปดของที่จับได ยอมบอกเพื่อนเพราะตองการมีคู หาคูใหไดจากนั้นตองปรับหา

เหตุผลที่ทําใหเขากันได ถาไมไดจริง ๆ ก็ตองปลงใจยอมรับผลวาไมได เปรียบกับ ทุกสิ่งทุกอยางในโลก

นี้ลวนมีความแตกตางกัน มนุษยเองก็มีความแตกตางกัน และควรยอมรับความแตกตางนั้น จึงจะอยู

รวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข เชนในครั้งนี้นักเรียนมาเขารวมโปรแกรมดวยกัน 3 วัน 2 คืน ดังนั้นจึง

ควรเปดใจยอมรับเพื่อนใหม คุยกัน ปรับตัวเขาหากันและเขาใจในสิ่งที่ผูอ่ืนเปน หรือเมื่อพยายามปรับ

แลวในบางครั้งก็ตองปลงใจ วางเฉย ยอมรับวาคนทุกคนมีความแตกตาง นักเรียนจึงจะอยูรวมกันได

อยางมีความสุข 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
กิจกรรมที่ 2 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “นักขาวสิ่งแวดลอม“ 
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบสถานการณทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจาก

การทําลายทรัพยากรปาไมจากสื่อตางๆ 

      2. เพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางนักเรียนผูเขารวมโปรแกรม 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1.  ขาวสารเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาทรัพยากรปาไมจากหนังสือพิมพ 

วารสาร บทความทางอินเทอรเนต จํานวน 14 ขาว (เทากับจํานวนนักเรียนผูเขารวมกิจกรรม) 

   2.  กลองลังกระดาษสําหรับใสขาวที่เตรียมมา 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน ตอจากนั้นจึงปรบมือเรียกความสนใจเปนจังหวะ 1 2 3 4 จํานวน 

2 รอบ ใหนักเรียนปรบมือตามจนพรอมเพรียงกัน เมื่อเห็นวานักเรียนมีความสนใจพรอมแลว จึงนําเขา

สูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนออกมาเลือกหยิบขาวที่ผูวิจัยเตรียมใสกลองไว คนละ 1 ขาว 

แลวใหเวลาอานขาวเปนเวลา 3 นาที 

 2. ผูวิจัยออกคําสั่งใหนักเรียนไปจับคูกับเพื่อนคนอื่น โดยใหนักเรียนเลือกจับคูกับเพื่อนคนที่

คิดวามีเนื้อหาขาวที่เกี่ยวของกัน  

 3. ผูวิจัยใหนักเรียนคิดเหตุผลเพื่อออกมานําเสนอวาที่จับคูกันเพราะเนื้อหาขาวมีความ

เกี่ยวของกันอยางไร ใครที่จับคูไดแลวพรอมที่จะนําเสนอใหนั่งลง 

 4. เมื่อทุกคนนั่งลงหมดแลว ผูวิจัยจึงใหนักเรียนที่สมัครใจอยากออกมานําเสนอเหตุผลทีละคู 

เมื่อแตละคูนําเสนอเหตุผลจนครบแลว ผูวิจัยจะถามเพื่อนที่นั่งฟงอยูวาเห็นดวยหรือไม ถาไมเหน็ดวยมี

ความเห็นที่แตกตางกับเพื่อนที่นําเสนออยางไร  
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 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 เมื่อนําเสนอไปจนครบทุกคู ผูวิจัยถามนักเรียนวาความเกี่ยวของกันของขาวที่ไดนําเสนอไป

ทั้งหมด นักเรียนคิดวาตนเหตุสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร แลวใครเปนผูไดรับผลกระทบที่เกิดขึน้ 

ใหตอบทีละคน 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมนักขาว

ส่ิงแวดลอม มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดรับทราบสถานการณทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิด

จากการทําลายทรัพยากรปาไมจากสื่อตางๆ โดยรวมกันวิเคราะหอภิปรายวาปญหาทรัพยากรปาไมถูก

ทําลายที่มีใหเห็นมากในปจจุบัน สาเหตุเกิดจากจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นแตทรัพยากรมีเทาเดิม 

คนมีความตองการอุปโภค บริโภคมากขึ้น โดยมีความเกี่ยวของกันกับพฤติกรรมการใชทรัพยากรแตละ

ชนิดในชีวิตประจําวัน โดยหลายสิ่งหลายอยางในชีวิตประจําวันที่เราปฏิบัติกันอยู ไดทําลายทรัพยากร

ปาไมไปโดยไมรูตัว เชน ถาเราใชไฟฟามาก เราตองทําลายปาเพื่อสรางเขื่อนผลิตกระแสไฟฟามากขึ้น 

ถาเราบริโภคอาหารมาก เราตองตัดไมทําลายปาเพื่อตองการที่ดินเพาะปลูกมากขึ้น ซึ่งสุดทายแลว

ผลกระทบที่ตามมาหลังจากปาถูกทําลาย เชน ภาวะโลกรอน ดินโคลนถลม น้ําปาไหลหลาก น้ําทวม

ฉับพลัน ความรุนแรงและความถี่ของภัยธรรมชาติตางๆ มีมากขึ้น มนุษยลวนตองเปนผูรับผิดชอบเอง

ทั้งหมด จึงกลาวไดวา ความเกี่ยวของกันของขาวทั้งหมดที่เตรียมมาเริ่มตั้งแตสาเหตุคือมนุษยเปน

ผูกระทํา จนสุดทายก็มนุษยเองที่ตองรับผลของการกระทําทั้งหมด นักเรียนจึงควรรับรูและตระหนักใน

การกระทําของตนเองที่สงผลตอส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะในฐานะที่เปนเยาวชนที่อยูในพื้นที่ที่มี

ทรัพยากรปาไมอยูอยางสมบูรณ จึงตองตระหนักที่จะปองกัน รักษาไวเพื่อใหทรัพยากรปาไมยังมีอยูคู

ทองถิ่นของตนตลอดไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ขาวสิ่งแวดลอมที่ 1 
หัวขอขาว   “กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เตรียมสรางแนวปองกัน

ดินถลมในพื้นที่เสี่ยง” 
ที่มา     http://www.manager.co.th วันที ่7 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม แถลงการณ

ความคืบหนาการฟนฟูพื้นที่ ที่ไดรับผลกระทบดินถลม โดยการเพิ่มเสถียรภาพใหกับพื้นที่ลาดชันที่เกิด

ดินถลม โดยใชวิธีวางแนวปองกันกระสอบแบบมีปก ที่สามารถยึดหนาดินใหแข็งแรง ปองกนัดนิถลมได

เปนอยางดี โดยมีพื้นที่นํารองบานน้ําตะ อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ที่เคยเกิดเหตุดินถลม สราง

ความสูญเสียทั้งชีวิต และทรัพยสินเมื่อเดือนมิถุนายน 2549 อธิบดีกรมทรัพยากรธรณียืนยันวา 

โครงการนี้จะสรางความกลมกลืนกับธรรมชาติ ใชงบประมาณไมมาก และประชาชนในพื้นที่สามารถ

เขามามีสวนรวมในการกอสราง จากการสํารวจของกรมทรัพยากรธรณีพบรอยดินถลมบนภูเขา บน

พื้นที่ตนน้ํา 4,000 แหงทั่วประเทศ ซึ่งจะเปนเปาหมายในการเขาไปกอสราง โดยเฉพาะจุดที่มีความ

เสี่ยงขั้นวิกฤต และมีประชาชนอยูอาศัย 

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  2 
หัวขอขาว    “กรมปาไมเดินหนาสนับสนุนโครงการ "ปาชุมชนเขาอายโปด" แบบอยาง

การพัฒนาทีดี่  
ที่มา     http://www.naewna.com วันที ่10 ตุลาคม พ.ศ. 2551 

 กรมปาไมเดินหนานโยบายการพัฒนาบุคลากรดานการปองกันรักษาปา และการใหชมุชนเขา

มามีสวนรวมในการฟนฟูและปกปองพรรณพืชและปาไม พรอมสนับสนุนปาชุมชนใหเกิดขึ้นอยาง

ตอเนื่องและมีความเขมแข็งตอไป ลาสุดนําสื่อมวลชนเยี่ยมชมโครงการ "ปาชุมชนเขาอายโปด" ตัว

แบบอยางการพัฒนาปาชุมชนที่ดี โครงการถือวาประสบความสําเร็จตามนโยบายของกรมปาไมที่

มุงเนนการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการฟนฟูรักษาปาและพรรณพืช และสามารถ

พัฒนาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรจากปาชุมชนไดอยางยั่งยืน จนไดรับรางวัล "คนรักษปา ปารัก

ชุมชน" ในระดับจังหวัดในปนี้ คณะกรรมการจัดการปาชุมชนเขาอายโปด ไดเงินสนับสนุนจากองคการ

ตางทั้งที่เปนสวนงานของรัฐและเอกชน จัดใหมีกิจกรรมงานประจําปตางๆ ซึ่งจัดขึ้นเพื่อปลูกฝง

จิตสํานึกไปสูเยาวชนใหเกิดการอนุรักษ และสงเสริมใหประชาชนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมพัฒนา

ปาในเมืองอยางยั่งยืน  
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ขาวสิ่งแวดลอมที่  3 
หัวขอขาว    “พื้นที่การเกษตรกวา 2 หมื่นไร ในแปดริ้วพินาศหลังน้ําปาถลม 
ที่มา     http://www.manager.co.th วันที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    นายศุภกาณต ตันเจริญ นายกองคการบริหารสวนตําบลทากระดาน อําเภอ

สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา กลาวเปดเผยถึงผลการสํารวจความเสียหาย จากเหตุคลื่นน้ําปาไหล

บาพัดถลมใสในพื้นที่จํานวนหลายลูก ตลอด 6 วันที่ผานมา วาขณะนี้พบความเสียหายลาสุด มีพื้นที่

การเกษตรของชาวบาน ทั้งนาขาว ไรมันสําปะหลัง และสวนยาง ไดรับความเสียหายรวมกวา 2 หมื่นไร

แลว ในพื้นที่ หมู 1 บานนานอย บานจิตอารีย หมู 2 บานลาเลียบ บานเนิน และบานบางมะกรูด หมู 3 

บานนา บานเทาอูไท หมู 4 บานนาโพธิ์ หมู 5 บานกระบกเตี้ย บานเขาขนุน หมู 8 บานทากระดาน หมู 

12 บานโปรงเจริญ และ หมู 21 บานคลองเตย 

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  4 
หัวขอขาว   “แนะซอมแผนหนีภัยเขื่อนกาญจน” 
ที่มา     http://www.khaosod.co.th วันที ่8 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม กรมทรัพยากรธรณีไดจัดตั้งเครือขายแจงเหตุธรณีพิบัติภัยขึ้น 

เปนอาสาสมัครในชุมชนที่ไดรับการอบรมความรูในการเฝาระวังเหตุการณธรณีพิบัติดินถลมจํานวน

กวา 10,300 คน ครอบคลุมพื้นที่ 26 จังหวัดดวย ทั้งนี้ เพื่อชวยลดผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของ

ประชาชน มีความจําเปนที่จะตองเตรียมพรอมในการรับมือ หากมีการเกิดแผนดินไหวขึ้นจริงๆ เชน 

การออกแบบกอสรางอาคารบานเรือนเพื่อใหแข็งแรงทนทานตอเหตุแผนดินไหว รวมไปถึงวิธีการหลบ

ภัยตางๆ และควรเตรียมแผนซักซอมเพื่อความปลอดภัยใหมากขึ้น 

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  5 
หัวขอขาว    “เขื่อนกักน้าํคลองชัยบุรีแตก” 
ที่มา     http://www.posttoday.com วันที ่13 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    ผู ส่ือขาวรายงานจากจังหวัดสุราษฎรธานี วาเมื่อเวลา 19.00 น. วันนี้ (12 

ตุลาคม) เจาหนาที่ตํารวจ สภ.ชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับแจงเหตุ เข่ือนตนน้ําคลองชัยบุรี ตั้งอยู

หมู 8 บานสองแพรก ตําบลชัยบุรี อําเภอชัยบุรี จังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งไมสามารถรับน้ําปริมาณน้ําได 

เนื่องจากฝนตกลงมาอยางหนักในพื้นที่นานกวา 2 ชั่วโมง ทําใหแนวสันเขื่อนพังทลายลง ในเบื้องตนมี

บานเรือนราษฎรถูกกระแสน้ําและดินโคลนพัดหายไปกับกระแสน้ําหลายหลัง และยังไมทราบชะตา

กรรมราษฎรที่อาศัยอยูบริเวณดังกลาว เนื่องจากเจาหนาที่หนวยกูภัยยังเขาพื้นที่ไมได เพราะสภาพ

พื้นที่ไมเอื้ออํานวยและมืด 
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ขาวสิ่งแวดลอมที่  6 
หัวขอขาว    “กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เตรียมปลูกปาในพื้นที่

ทุรกันดารและสูงชัน ดวยวิธีหวานโปรย” 
ที่มา      http://www.news.mcot.net/environment วันที ่13 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา       ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ พรอมดวยอธิบดีกรมปาไม กลาววา แมจะมี

การเรงฟนฟูปาไมของประเทศในชวงที่ผานมา แตพบวา ยังมีพื้นที่ปาเสื่อมโทรมอีกหลายแหง ที่มี

สภาพทุรกันดาร เปนภูเขาสูงชัน ทําใหการปลูกปาเปนไปดวยความยากลําบาก ตองใชงบประมาณสูง 

กรมปาไมจึงไดจัดทําโครงการเมล็ดจากฟาสรางปาใหญข้ึน เพื่อแกไขปญหาดังกลาว โดยจะใชวิธีการ

หวาน หรือโปรยเมล็ดพันธุไม 3 วิธี คือ ใชคนเดินหวาน โปรยเมล็ดไมโดยใชเครื่องบิน และใชรมบิน ซึ่ง

จะชวยใหการฟนฟูปาไมทําไดงายขึ้น ใชกําลังคนนอย และตนทุนต่ํากวาการปลูกดวยกลาไม โดยจะ

เร่ิมตนในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติปาภูเปอย ภูข้ีเถา และปาภูเรือ อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ เขต

ติดตอจังหวัดเลย เนื้อที่ประมาณ 10,000 ไร  

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  7 
หัวขอขาว    “นายทุนเหิมสงแทรกเตอรไถปาสงวนในสรอยราย-ตัดทางเขาทําเหมือง

เมินผลกระทบ” 
ที่มา     http://www.manager.co.th วันที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    ตั้งแตวันที่ 23-25 กันยายน 2551 ที่ผานมา มีกลุมนายทุนใหญที่สมคบกับ

นักการเมืองใหญและใหผลประโยชนกับ องคการบริหารสวนตําบลและผูใหญบาน นําเครื่องจักร

แทรกเตอรตีนตะขาบบุกเขาปาสงวนแหงชาติแมสรอย บานมวงคํา ตําบลสรอย อําเภอวังชิ้น จังหวัด

แพร บุกเบิกเสนทางมุงหนาเขาไปยังเขตปาอนุรักษ อุทยานแหงชาติศรีสัชนาลัย เขตติดตอจังหวัดแพร 

กับจังหวัดสุโขทัย มีการโคนลมตนไมขนาดใหญและขุดเจาะตัดเสนทางเพื่อไปยังจุดที่มีนายทนุเชือ่วามี

แรเหล็กอยู ซึ่งปาแถบนี้เคยถูกทําลายมาแลวอยางหนัก จนทําใหเกิดภัยพิบัติเมื่อป 2544 มีผูเสียชีวิต

ไปถึง 40 ศพ ขณะนี้ยังคงอยูระหวางการฟนฟู สภาพปากําลังกลับคืนมา และชาวบานในพื้นที่ตาง

ออกมาหวงแหนและชวยกันสรางปาชุมชนรวมทั้งปาอนุรักษใหมีสภาพดีข้ึนมาเปนลําดับ ภาครัฐไมนา

ปลอยใหมีการทําเหมืองในเขตตนน้ําสําคัญของเมืองแพร ซึ่งถาทางการออกใบอนุญาตใหจริงก็คงตอง

ขับไลกัน  
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ขาวสิ่งแวดลอมที่  8 
หัวขอขาว    “แปดริ้วพินาศหลงัน้ําปาถลมพื้นที่การเกษตรกวา 2 หมื่นไร”  
ที่มา     http://www.manager.co.th วันที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    น้ําปาไหลบาเขาสูหมูบานนานอย อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ระดับ

น้ําสูงถึง 1.6 เมตร โดยไดพัดถลมนําพายุทรายใตน้ํา และตนไมขนาดใหญหลายชนิด หักโคนแบบขุด

รากถอนโคน ไหลลงมากองทับถมในแปลงนาขาวของชาวบาน โชคดีที่แนวเสนทางน้ําปาที่ไหลบาลง

มาไมมีบานเรือนของประชาชนพักอาศัย ถึงไมมีผูไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต แตไดสรางความเสียหาย

ตอเสนทางสัญจรเพิ่มมากขึ้นอีก ถนนลาดยางสายหลัก ถูกน้ํากัดเซาะพังเสียหายจํานวน 3 เสนทาง 

นอกจากนี้ ยังมีถนนสายรอง ทางเขาหมูบานพังเสียหายเพิ่มอีก 7 เสนทาง 

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  9 
หัวขอขาว    “ประมงพื้นบานจี้อนุรกัษวิถีชีวิตประมง รองถึงนายกฯแกไขสมัปทานขุด

เจาะปโตรเลยีม” 
ที่มา     www.matichon.co.th วันที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    บริษัท นิวคอสตอล (ประเทศไทย) จํากัด ไดสัญญาสัมปทานขุดเจาะสํารวจ

ปโตรเลียม เปนการดําเนินโครงการในพื้นที่ทับซอนกับพื้นที่ทํากินของชาวประมงพื้นบาน ที่ประกอบ

อาชีพประมงมาเปนเวลาหลายสิบป และอาจทําใหอาชีพประมงพื้นบานสูญสิ้นไป นอกจากนี้ยังไมมี

การตรวจสอบถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่ชัดเจน จึงเรียกรองใหรัฐบาลและบริษัท สรางหลักประกัน

ในดานอาชีพ เชน พื้นที่ทําการประมง ส่ิงแวดลอมทางทะเล รวมไปถึงวิถีชีวิตประมงพื้นบาน และ

สุขภาพที่จะเกิดขึ้นจากการไดรับอาหารที่ปลอดภัย  
 
 ขาวสิ่งแวดลอมที่  10 
หัวขอขาว    “กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย รายงานสถานการณอุทกภัย 31 

จังหวัด คลี่คลายแลว 26 จังหวัด” 
ที่มา     http://www.news.mcot.net/environment วันที ่3 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    อธิบดีกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) เปดเผยวา ขณะนี้มีพื้นที่ประสบ

อุทกภัยรวม 31 จังหวัด  12,092 หมูบาน มีผูเสียชีวิต 20 ราย ราษฎรเดือดรอน 454,304 ครัวเรือน รวม

กวา 1 ลาน 5 แสนคน  พื้นที่การเกษตรถูกน้ําทวมประมาณ 547 ไร มูลคาความเสียหายเบื้องตน 557 

บาท สถานการณอุทกภัยคลี่คลายแลว 26 จังหวัด ยังคงมีสถานการณอุทกภัยใน 5 จังหวัด ไดแก 

จังหวัดพิษณุโลก ลพบุรี พระนครศรีอยุธยา ขอนแกน และปราจีนบุรี ในพื้นที่ 20 อําเภอ 117 ตําบล 

175 หมูบาน แนวโนมสถานการณ หากไมมีฝนตกเพิ่มจะเขาสูภาวะปกติใน 2-3 วันนี้ 
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ขาวสิ่งแวดลอมที่  11 
หัวขอขาว    “ ชาวบางแกว สมุทรสงคราม พรอมใจเปดโครงการทําแนวปองกันน้ํากัด

เซาะชายฝง” 
ที่มา     http://thainews.prd.go.th วันที ่8 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    ชาวตําบลบางแกว อําเภอเมืองสมุทรสงคราม มีปญหาน้ํากัดเซาะชายฝง จน

ชาวบานตองร้ือถอนบานหนี นอกจากนี้ปริมาณสัตวน้ําในธรรมชาตินอยลง จนบางชนิดไมพบเห็น ปา

ชายเลนมีปริมาณลดลง จนไมมีแหลงอนุบาลสัตวน้ําวัยออนและไมมีแนวปองกันชายฝง จึงทําใหสวน

ราชการ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ชาวบานในชุมชน และเยาวชน รวมกันเปดศูนยอนุรักษปูแสมและ

หมูบานอนุรักษส่ิงแวดลอมเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดแนวระยะทาง 2,400 

เมตร เกิดจากภูมิปญญาทองถิ่นของชาวบาน โดยใชไมไผมาทําแนวปองกันการกัดเซาะจากน้ําทะเล  
 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  12 
หัวขอขาว      “นักทองเที่ยวนับพันแหรมุจับปลาทะเลที่เขาเกยหาดบางแสน” 
ที่มา     http://www.manager.co.th วันที ่13 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    วันนี้ (12 ตุลาคม) ที่บริเวณชายหาดบางแสน ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี นักทองเที่ยวนับพันแหมาเที่ยวชายหาดบางแสนเจอพิษทางทะเล เนื่องจากชวงที่ผานมามีฝนตก

หนัก ทําใหน้ําจืดไหลมาสะสมในทะเลมากเกินขนาด จนทําใหน้ําทะเลเปลี่ยนสี จากสีฟากลายเปนสี

แดง ทําใหฝูงปลาน้ําตื้นและหอยตางๆ ขาดอากาศหายใจ เนื่องจากออกซิเจนในน้ําทะเลไมเพียงพอ 

จึงทําใหปลาตองลอยหัวขึ้นมาหาอากาศเพิ่มและลอยเขาฝง ชาวบานในพื้นที่ใชอุปกรณที่พอหาไดลง

จับปลาที่เกยหาดตลอดระยะทางกวา 4 กิโลเมตร 

 
ขาวสิ่งแวดลอมที่  13 
หัวขอขาว    “เล็งปลกุผ ี”แกงเสือเตน” สมชายสั่งกรมชลฯศึกษา” 
ที่มา     http://www.thairath.co.th วันที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    นายกรัฐมนตรีได ส่ังการใหอธิบดีกรมชลประทาน  สานตอการทํางานของ

คณะกรรมการพัฒนาบริหารจัดการน้ําและระบบชลประทาน เพื่อศึกษาการสรางเขื่อนแกงเสือเตน หวงั

บรรเทาปญหาอุทกภัย และเก็บกักน้ําจืดเพื่อทําการเกษตรในชวงฤดูแลง และไดกําชับใหคํานึงถึงผลได

ผลเสีย ทบทวนใหรอบดาน ทั้งดานสิ่งแวดลอม ความคิดเห็นของมวลชนในพื้นที่ และการจัดการน้ํา 

อธิบดีกรมประทาน กลาววา หากมีการสรางเขื่อนแกงเสือเตนจริง จะสามารถเก็บกักน้ําไดประมาณ 

1,145 ลานลูกบาศกเมตร แตยืนยันการสรางเขื่อนแกงเสือเตนคงไมสามารถแกไขปญหาน้ําทวมได

ทั้งหมด ทําไดเพียงการบรรเทาปญหาเทานั้น 
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ขาวสิ่งแวดลอมที่  14 
หัวขอขาว    “"อนงควรรณ ยืนยัน ยุติโครงการใหสมัปทานภาคเอกชนเขาดําเนิน

กิจการสรางโรงแรมและทีพ่ักในเขตอุทยานแลว" 
ที่มา     http:// www.thainews.prd.go.th วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
เนื้อหา    นางอนงควรรณ เทพสุทิน รัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม กลาววาไดยกเลิกนโยบายที่จะเปดสัมปทานใหเอกชนเขามาดําเนินกิจการสรางโรงแรม

และที่พักในเขตอุทยานแลว เพราะจากการเปดเวทีรับฟงความคิดเห็นจากประชาชน พบวายังมี

ความเห็นที่แตกตางกัน ทั้งเห็นดวยและไมเห็นดวย จึงยุติโครงการดังกลาวไปกอน เพราะไมตองการให

เร่ืองนี้ กลายเปนประเด็นความขัดแยงในสังคมไทย ขณะนี้กําลังหาแนวทางสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

อนุรักษอุทยานแหงชาติ เพื่อไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอม ซึ่งหากประชาชนมีขอเสนอ หรอืแนวทางทีด่ี

ในการอนุรักษอุทยานแหงชาติ ก็พรอมรับฟงความคิดเห็นจากทุกฝายเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 159 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
กิจกรรมที่ 3 

 

ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “โลกโลน”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอการอนุรักษ

ดินและน้ํา ไดแก ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ชวยดูดซับน้ําฝนปองกันน้ําทวมและน้ําปาไหลหลาก   

ปาไมชวยยึดดินปองกันการกัดเซาะพังทลายของหนาดินและปองกันดินโคลนถลม และยังเปน

แหลงกําเนิดปุย แรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณ 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะหอภิปราย     

โดยเรียนรูจากสถานการณจําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

เทคนิคที่ใช    สถานการณจาํลอง 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. ปนดนิใหมลัีกษณะเปนครึ่งวงกลมคว่าํลงบนกนถังน้าํเปนลกูโลกดนิจําลอง 

   2. กระดาษหนังสือพิมพ  

   3. กระดาษทชิชู 

   4. ถังใสน้าํ 2 ถัง สําหรับใสน้ํา และสําหรับเปนฐานของลูกโลกดินจาํลอง 

   5. ขันน้ํา  

สถานที ่   ลานสนามหญากลางแจง  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม สงตัวแทน

มารับอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมไปกลุมละ 1 ชุด ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมนํากระดาษหนังสือพิมพชุบน้ําพอหมาด แปะลงบนลูกโลกดิน

จําลอง จากนั้นใหนักเรียนแปะกระดาษทิชชูทับลงบนกระดาษหนังสือพิมพซ้ําอีกชั้นหนึ่ง 

 2. เสร็จแลวใหนักเรียนในกลุมปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนด และชวยกันสังเกตแลวจดบันทึก 

ไว ดังนี้ 
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  ข้ันที่ 1 ใหนักเรียนตักน้ําใสขันแลวนํามาราดลงบนลูกโลกดินจําลองที่ไดแปะกระดาษไว

ขางตน ราดที่ความสูง 0.5 เมตร จํานวน 1 ขัน แลวสังเกตการไหลของน้ํา สีของน้ํา และลักษณะของ

ดินบนลูกโลกดินจําลอง จากนั้นจดบันทึกไว ทําเหมือนกันทั้ง 3 กลุม 

  ข้ันที่ 2   ใหนักเรียนลอกกระดาษทิชชูออก เหลือแตชั้นของกระดาษหนังสือพิมพจากนั้น

ตักน้ําใสขันแลวนํามาราดลงบนลูกโลกดินจําลองเดิม ราดที่ความสูง 0.5 เมตร จํานวน 1 ขัน แลว

สังเกตการไหลของน้ํา สีของน้ํา และลักษณะของดินบนลูกโลกดินจําลอง จากนั้นจดบันทึกไว ทํา

เหมือนกันทั้ง 3 กลุม 

  ข้ันที่ 3   ใหนักเรียนลอกกระดาษหนังสือพิมพออก เหลือแตชั้นดินของลูกโลกดินจําลอง 

จากนั้นตักน้ําใสขันแลวนํามาราดลงบนลูกโลกดินจําลอง ราดที่ความสูง 0.5 เมตร จํานวน 1 ขัน     

แลวสังเกตการไหลของน้ํา สีของน้ํา และลักษณะของดินบนลูกโลกดินจําลอง จากนั้นจดบันทึกไว ทํา

เหมือนกันทั้ง 3 กลุม 

  ข้ันที่ 4   ใหนักเรียนทุกคนในกลุมลองตักน้ําใสขันแลวนํามาราดลงบนลูกโลกดินจําลอง 

คนละ 1 ขัน ราดที่ความสูง 0.5 เมตร แลวสังเกตการไหลของน้ํา สีของน้ํา และลักษณะของดินบน

ลูกโลกดินจําลอง จากนั้นจดบันทึกไว ทําเหมือนกันทั้ง 3 กลุม  
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนแตละกลุมวาการปฏิบัติตามในแตละขั้นตอนไดผลเปนอยางไร ไดผล

เหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 2. ผูวิจัยถามนักเรียนวาคิดวาการทดลองขางตน ในแตละขั้นแสดงถึงปรากฏการณอะไร 

กระดาษทิชชูเปรียบไดกับส่ิงใด กระดาษหนังสือพิมพเปรียบไดกับส่ิงใด จนขั้นตอนสุดทายที่เหลือแต

ลูกโลกดินจําลองแลวราดน้ํา 1 ขัน เกิดอะไรขึ้น แลวเมื่อราดน้ําทุกคน คนละ 1 ขัน เกิดอะไรขึ้น เปรียบ

ไดกับปรากฏการณอะไร 

 3. ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายและตอบคําถามรวมกันทั้ง 3 กลุม จากนั้นถาม

นักเรียนวาไดรับทราบขาวเกี่ยวกับดินโคลนถลม น้ําปาไหลหลากบางหรือไม และนักเรียนทราบหรือไม

วาทรัพยากรปาไมชวยปองกันภัยธรรมชาติเหลานี้ได นักเรียนรูสึกวาตองการรักษาปาไมไวเพื่อเปนการ

อนุรักษดินและน้ําหรือไม  
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมโลกโลน 

มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอการอนุรักษดินและ

น้ํา และเพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะหอภิปราย โดยเรียนรูจาก

สถานการณจําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนฟงวาชั้นของกระดาษทิชชูก็
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เปรียบเสมือนทรัพยากรปาไมที่มีความอุดมสมบูรณ เมื่อมีฝนตกลงมาก็สามารถซับน้ําไวใตดินได แลว

คอยๆ ปลอยไหลลงสูแหลงน้ํา ปาไมจึงเปนแหลงตนน้ําลําธาร น้ําทะเลหยดแรกอยูที่รากไม เพราะราก

ไมจะเก็บซับน้ําไวใตดินเปนจํานวนมาก ไมใหน้ําไหลอยางรวดเร็วเปนน้ําปาไหลหลาก ถาฝนตก

ตอเนื่องกันเปนเวลานานก็จะไมเกิดน้ําทวมฉับพลัน แตถาปราศจากปาไมที่อุดมสมบูรณ เหลือแตพืช

คลุมดินนั่นก็คือช้ันของกระดาษหนังสือพิมพ เมื่อฝนตกก็จะซับน้ําไดปริมาณนอย สีของน้ําก็จะแดงขุน

ข้ึน ถาฝนตกตอเนื่องกันเปนเวลานานก็เส่ียงที่จะเกิดน้ําทวมฉับพลันหรือน้ําปาไหลหลาก แตถาบน

พื้นดินไมมีตนไมอยูเลย เหลือแตหนาดินเปลาๆ เมื่อฝนตก ภัยธรรมชาติตางๆ ก็จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

และรุนแรง ทั้งน้ําปาไหลหลาก น้ําทวมฉับพลัน ดินโคลนถลม หนาดินที่อุดมสมบูรณก็จะถูกกัดเซาะ

ทําลายไหลไปตามน้ํา สีของน้ําก็จะแดงขุนมาก แรธาตุที่อยูในดินก็จะหายไปเพราะขาดการหมุนเวียน

ซากพืชซากสัตวที่มีอยูในระบบนิเวศปาไม นักเรียนจึงควรรับทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปา

ไมที่มีตอการอนุรักษดินและน้ํา หลังจากที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ไดแก ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร 

ชวยดูดซับน้ําฝนปองกันน้ําทวมและน้ําปาไหลหลาก ปาไมชวยยึดดินปองกันการกัดเซาะพังทลายของ

หนาดินและปองกันดินโคลนถลม และยังเปนแหลงกําเนิดปุย แรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณเพื่อใหเกิด

ความตระหนักอันจะนําไปสูการหาแนวทางไปเพื่อการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมใน

โอกาสตอไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 4 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “สมดุลหมุนเวียน”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอการอนุรักษ

อากาศ ไดแก ปาไมชวยรักษาอุณหภูมิในอากาศทําใหมีความชุมชื้นและมีฝนตกตามฤดูกาล ปาไมชวย

ลดมลพิษในอากาศทําใหอากาศบริสุทธิ์และบรรเทาความรุนแรงของลมพายุ 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะหอภิปราย     

โดยเรียนรูจากสถานการณจําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

เทคนิคที่ใช    สถานการณจาํลอง 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. ขวดน้าํพลาสติกขนาด 500 มิลลิลิตร (จํานวนเทาผูเขารวมกิจกรรม) 

   2. ตนไมขนาดเล็กที่ข้ึนอยูบนพืน้ดินบริเวณที่ทาํกิจกรรม 

   3. ดินสําหรับปลูกตนไม 

   4. น้ําสําหรับใชรดตนไม 

   5. กระดาษกาว 1 มวน 

   6. รูปภาพแสดงการหมุนเวยีนกาซตางๆ ที่ตนไมใชในการหายใจและสังเคราะหแสง 

สถานที ่   ลานสนามหญากลางแจง  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใหนักเรียนลุกนั่งพรอมกัน 10 คร้ัง เมื่อเกิดความพรอม

เพรียงที่จะทํากิจกรรม ผูวิจัยจึงอธิบายวิธีการดําเนินกิจกรรมและนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนมารับขวดน้ําพลาสติกคนละ 1 ขวด แลวใหนักเรียนปลูกตนไมลงในขวด 

โดยนําดินมาใสลงในขวด หนาประมาณ 2 นิ้ว แลวใหหาตนไมขนาดเล็กที่ข้ึนอยูบริเวณนั้น มาปลูกลง

ในขวด เสร็จแลวรดน้ําพอประมาณ ไมใหแฉะ ปดฝาใหสนิท จากนั้นใชกระดาษกาวพันรอบปากขวด

เพื่อไมใหอากาศเขาไปในขวดได 

 2. เมื่อทุกคนปลูกตนไมลงในขวดเสร็จแลว ผูวิจัยถามนักเรียนวาคิดวาตนไมที่ปลูกลงในขวด

จะตาย หรือจะเจริญเติบโตตอไปได โดยแยกนักเรียนที่ตอบตางกันออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ตอบ
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วาตนไมจะตาย กับกลุมที่ 2 ตอบวาตนไมจะเจริญเติบโตตอไปได แลวใหแตละกลุมรวมกันคิดหา

เหตุผลมาสนับสนุนวาเพราะเหตุใดจึงตอบเชนนั้น  

 3. จากนั้นจึงใหนักเรียนออกมานําเสนอเหตุผลที่แตละกลุมสรุปรวมกัน เมื่อทั้งสองกลุม

นําเสนอเหตุผลเสร็จแลว ผูวิจัยจึงถามนักเรียนแตละคนอีกครั้งวาคิดวาตนไมที่ปลูกลงในขวดจะตาย 

หรือจะเจริญเติบโตตอไปได ใหนักเรียนสามารถเลือกตอบไดใหมอีกครั้ง จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปกิจกรรม 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนวาคิดวาตนไมที่ปลูกลงในขวดจะตาย หรือจะเจริญเติบโตตอไปได   

แลวใหนักเรียนที่ตอบเหมือนกัน รวมกลุมกันวิเคราะห อภิปรายคิดหาเหตุผลมาสนับสนุนวาเพราะเหตุ

ใดจึงตอบเชนนั้น  

 2. ผูวิจัยเฉลยคําถามใหนักเรียนฟงวาตนไมจะเจริญเติบโตตอไปได แลวอธิบายใหนักเรียน

ฟงวาเปนเพราะเหตุใด โดยใชรูปภาพแสดงการหมุนเวียนกาซตางๆ ที่ตนไมใชในการหายใจและ

สังเคราะหแสงมาประกอบการอธิบาย เสร็จแลวผูวิจัยถามนักเรียนวาขวดแกวเปรียบไดกับอะไร        

ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห อภิปรายและตอบคําถาม 

 3. ผูวิจัยถามนักเรียนวาทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอการอนุรักษ

อากาศหรือไม และถาไมมีตนไม มนุษยจะอยูไดหรือไม นักเรียนตองการรักษาปาไมไวเพื่อการอนุรักษ

อากาศหรือไม 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมสมดุล

หมุนเวียน มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอ           

การอนุรักษอากาศ และเพื่อใหนักเรียนไดฝกการสังเกต การจดบันทึก และรวมกันวิเคราะหอภิปราย 

โดยเรียนรูจากสถานการณจําลองที่ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง โดยชี้ใหเห็นจากกิจกรรมวาขวดแกวก็

เปรียบเสมือนโลกของเรา ตนไม ปาไมอยูไดโดยไมตองพึ่งพาอาศัยมนุษย เพราะตนไมเปนผูผลิตที่

สามารถสรางอาหารเองจากการสังเคราะหแสงไดในตอนกลางวัน ผลผลิตจากการสังเคราะหแสงคือ

กาซออกซิเจน ซึ่งมนุษยใชหายใจ แลวตนไมก็มีการหมุนเวียนกาซที่ผลิตไดจากการสังเคราะหแสงใน

ตอนกลางวันไปใชหายใจในตอนกลางคืน แลวปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาเพื่อใชสังเคราะห

แสงในตอนกลางวัน เปนการหมุนเวียนกันไปอยางสมดุล ดังนั้นตนไมในขวดจึงสามารถเจริญเติบโต

ตอไปได ซึ่งมนุษยอยูอาศัยบนโลกใบนี้โดยไมพึ่งพาอาศัยตนไมไมได เพราะมนุษยไมใชผูผลิตที่สราง

อาหารจากการสังเคราะหแสงเองได และยังตองพึ่งพากาซออกซิเจนในอากาศที่ตนไมเปนผูผลิตได   

ซึ่งเทากับวาตนไมชวยฟอกอากาศใหบริสุทธิ์ ชวยลดมลพิษในอากาศ ตนไมจะคายน้ําออกมาทางปาก

ใบ ทําใหอากาศมีความชุมชื้น ชวยใหฝนตกตามฤดูกาล เมื่อมีลมฝนหรือลมพายุพัดผาน ปาไมก็จะ
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เปนกําแพงกั้นขวางทางลม ชวยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุลงได นักเรียนจึงควรทราบประโยชน

ทางออมของทรัพยากรปาไมที่มีตอการอนุรักษอากาศ ไดแก ปาไมชวยรักษาอุณหภูมิในอากาศทําใหมี

ความชุมชื้นและมีฝนตกตามฤดูกาล ปาไมชวยลดมลพิษในอากาศทําใหอากาศบริสุทธิ์และบรรเทา

ความรุนแรงของลมพายุ เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในโอกาสตอไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
กิจกรรมที่ 5 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “ตนไมเพื่อนรัก”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางตรงและทางออมของทรัพยากรปาไม ไดแก 

ปาไมใหประโยชนจากเนื้อไมในการสรางบาน ทําเครื่องเรือน ปาไมเปนแหลงอาหารและแหลงเก็บของ

ปา ปาไมเปนแหลงสมุนไพรและยารักษาโรค ปาไมเปนแหลงพลังงานและวัตถุเคมีจากตนไม ปาไมเปน

ที่อยูอาศัยของสัตวปา เปนสถานที่พักผอนหยอนใจของมนุษย 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสรับรู สํารวจธรรมชาติอยางใกลชิด 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม  

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. ตนไม  

   2. ผาปดตา 

   3. ใบความรู เรื่อง ประโยชนของทรัพยากรปาไม 

สถานที ่   บริเวณพืน้ที่ปาไม 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยอานทําความเขาใจใบความรู เร่ือง ประโยชนของทรัพยากรปาไม และทําสมาธิกอนนํา

กิจกรรม โดยใชน้ําเสียงในการพูดเพื่อสรางบรรยากาศใหนักเรียนจินตนาการและเชื่อไดวาจะพาไปรูจัก

กับเพื่อนใหมจริงๆ จากนั้นผูวิจัยบอกใหนักเรียนตั้งใจรวมกิจกรรมดวยความสงบ แลวใหนักเรียนนั่งลง 

นําผาปดตามาผูกปดตาทุกคน ตอจากนั้นผูวิจัยจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยบอกนักเรียนวาจะพาไปพบเพื่อนใหม โดยใหนักเรียนสังเกตลักษณะของเพื่อนใหม

โดยการสัมผัส พูดคุย โดยถามวา ชื่ออะไร อายุเทาไร สุขภาพเปนอยางไรบาง ใหนักเรียนเอาหูแนบฟง

เสียงของเพื่อนใหม จากนั้นจึงจับมือนักเรียนทีละคนแลวเดินนําไปกอดตนไมคนละ 1 ตน เร่ิมให

นักเรียนสํารวจรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของตนไม โดยผูวิจัยถามคําถามนําดังตอไปนี้ 

  - นักเรียนสามารถโอบรอบลําตัวของเพื่อนใหมไดหรือไม  

  - นักเรียนคิดวาผิวพรรณของเพื่อนใหมคนนี้เปนอยางไร 

  - นักเรียนคิดวาเพื่อนใหมยังมีชีวิตอยูหรือไม 
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  - นักเรียนไดกลิ่นของเพื่อนใหมหรือไม กลิ่นเปนอยางไร 

  - ลองเอาหูแนบกับลําตัวของเพื่อนใหม ไดยินเสียงอะไรบางหรือไม 

 2. เมื่อเห็นวานักเรียนไดสํารวจพูดคุยกับเพื่อนใหมพอสมควรแลว ผูวิจัยจึงนํานักเรียน

กลับมานั่งลงที่เดิม แลวแกะผาปดตาออก จากนั้นจึงถามนักเรียนวาเพื่อนใหมตอบวาอยางไร นักเรียน

รูสึกอยางไรที่ไดรูจักเพื่อนใหม จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนเดินกลับไปคนหาเพื่อนใหมที่ตนไดสํารวจ

พูดคุยดวยเมื่อสักครู เมื่อนักเรียนทุกคนพบแลว จึงใหนักเรียนกลับมานั่งรวมกันที่เดิม 

 3. ผูวิจัยถามนักเรียนวาทราบหรือไมวาเพื่อนใหมที่ตนไดสํารวจพูดคุยชื่อวาอะไร ไดให

คุณประโยชนอยางไรแกตัวนักเรียนบาง ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายเพื่อหา

คําตอบใหไดมากที่สุด เสร็จแลวใหตอบทีละคน 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายรวมกัน โดยใหนักเรียนสรุปรวมกันวาเพื่อน

ใหมที่ตนไดสํารวจพูดคุยไดใหคุณประโยชนอยางไรแกตัวนักเรียนบาง จากนั้นผูวิจัยกลาวเสริมตามใบ

ความรู เร่ือง ประโยชนของทรัพยากรปาไม 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนสอบถามเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณเกี่ยวกับ

ความรูเร่ืองประโยชนของทรัพยากรปาไมที่พบไดในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมตนไม

เพื่อนรัก มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดทราบประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไมวาคือการนํา

ผลิตผลที่ไดจากปามาใชโดยตรง โดยเปนแหลงผลิตปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีพของมนุษย ไดแก ปา

ไมใหประโยชนจากเนื้อไมในการสรางบาน เครื่องเรือน ปาไมเปนแหลงอาหารและแหลงเก็บของปา ปา

ไมเปนแหลงสมุนไพรและยารักษาโรค ปาไมเปนแหลงพลังงานและวัตถุเคมีจากตนไม สวนประโยชน

ทางออมของทรัพยากรปาไมคือผลพลอยไดที่ไดจากปาไม โดยที่ไมไดนําตนไมหรือผลิตภัณฑจากปาไม

มาใชโดยตรง ไดแก ปาไมเปนที่อยูอาศัยของสัตวปา เปนสถานที่พักผอนหยอนใจ จะเห็นไดจาก

กิจกรรมวาเพื่อนใหมที่นักเรียนไดไปรูจักนั้น แทจริงคือตนไม ซึ่งเพื่อนคนนี้มีแตใหคุณประโยชน

มากมายทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นเมื่อนักเรียนทราบความสําคัญ และประโยชนของทรัพยากรปา

ไมแลว นักเรียนจึงควรตระหนักในการมีสวนรวมดูแลรักษาปาไมในโอกาสตอไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง ประโยชนของทรัพยากรปาไม 
 
ประโยชนของทรัพยากรปาไม  
 ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญและเกี่ยวโยงกับทรัพยากรน้ํา ดิน อากาศ ทําให

เกิดความสมดุลแหงระบบนิเวศ ดวยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงแรธาตุและสสาร ซึ่งสามารถแบง

ประโยชนของทรัพยากรปาไมได ดังนี้ 

 1. ประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม คือ การนําผลิตผลที่ไดจากปามาใชโดยตรง ซึ่งปา

ไมเปนแหลงปจจัยสี่ โดยเปนแหลงผลิตปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีพของมนุษย ผูกพันตอความเปนอยู

ของมนุษยจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก 

  1.1 ปาไมเปนแหลงอาหาร และเก็บของปา เชน ชัน ใชทําน้ํามันชักเงา ยางรัก ใชทํา

เครื่องเขิน กํายาน ใชทําเครื่องหอม ยางสน ใชทําน้ํามันผสมสี สบู ครีมขัดรองเทา ยางไม ใชทําหมาก

ฝร่ัง 

  1.2 ปาไมเปนแหลงตนไมสําหรับนําเนื้อไมมาใชในการกอสรางบานเรือน ที่อยูอาศัย เปน

เครื่องเรือนสําหรับใชสอยภายในบานหรือใชตกแตงบาน เครื่องดนตรี เครื่องมือประมง 

  1.3 ปาไมเปนแหลงสมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชเปนยารักษาโรค เชน ซิงโคนา ใชทํา

ยาควินิน บุก ใชทํายาลดคอเลสเตอรอล สะแก ใชทํายาริดสีดวงทวาร ข้ีเหล็ก ใชทํายาแกโรคเบาหวาน 

ยาระบาย 

  1.4 ปาไมเปนแหลงวัตถุเคมีจากตนไม เชน การใชเซลลูโลสในการผลิตเยื่อกระดาษ งา

เทียม แอลกอฮอล น้ําตาล สารถนอมอาหาร เปนตน 

  1.5 ปาไมเปนแหลงเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร เชน ฟนและถาน 

 2. ประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม คือ ผลพลอยไดที่ไดจากปาไม โดยที่ไมไดนําตนไม

หรือผลิตภัณฑจากปาไมมาใชโดยตรง ไดแก 

  2.1 ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร เมื่อฝนตก น้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับไว 

แลวปลอยใหไหลลงสูผิวดิน ซึมลงสูดินชั้นลางและชั้นน้ําใตดิน คอยๆ ไหลลงสูแหลงน้ําลําธาร กําเนิด

เปนแมน้ําลําธารที่สามารถมีน้ําใชได ทุกฤดูกาล เปนตนน้ําในการดํารงชีวิตของมนุษย ปองกันการเกิด

น้ําทวมฉับพลันหรือน้ําปาไหลหลาก และลดความรุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม ปาจึงเปรียบไดกับ

ฟองน้ําขนาดใหญที่ทําหนาที่เปนแหลงกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ   

  2.2 ปาชวยในการอนุรักษดิน เปนแหลงกําเนิดปุย แรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณ อีกทั้ง

ยังสามารถลดการกัดเซาะหนาดินและการพังทลายของดินได  
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  2.3 ปาไมชวยรักษาอุณหภูมิในอากาศทําใหมีความชุมช้ืนและมีฝนตกตามฤดูกาล ชวย

ลดมลพิษในอากาศทําใหอากาศบริสุทธิ์ ปาไมยังเปนแนวปองกันลมพายุ เมื่อลมพายุพัดมาปะทะพื้นที่

ปาไม ความเร็วของลมพายุจะลดลง ดังนั้น ลมพายุที่พัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานที่

โลงแจง สามารถชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงถือวาเปนกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกัน

ความรุนแรงของลมพายุได 

   2.4 ปาไมเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหาร และที่หลบภัยที่สําคัญที่สุดของสัตวปา 

  2.7 ปาไมเปนแหลงพักผอนหยอนใจที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ธรรมชาติของปาไม

เต็มไปดวยสีสัน ความสวยงามของพรรณไมและดอกไม ความเขียวชอุม รมเย็น ความชุมช้ืนของน้ําใน

ลําธารที่ใสสะอาด ความเงียบสงบจากเสียงรบกวนของชุมชน ทั้งในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน 

สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน  

 

ที่มา :  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  (2545).  เครือขายอาสาสมัครพิทกัษส่ิงแวดลอม.   

              กรุงเทพฯ: กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.   
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 6 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “รักษปาบานเกิด”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง และพื้นที่

ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) ซึ่งเปนภูมิลําเนาของตนเอง  

      2. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ทําคาย หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอ

ทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา จากเจาหนาที่ปาไม   

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. สไลดภาพนิ่งเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมในลุมน้าํบางปะกง และพืน้ที่ปารอยตอ 5 

จังหวัด (ภาคตะวันออก) 

   2. วทิยากรเจาหนาที่ปาไม  

   3. ใบความรู เร่ือง ทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง 

   4. ใบความรู เร่ือง ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา  
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรม โดยอธิบายวิธีการดําเนิน

กิจกรรม โดยใหนักเรียนชมสไลดภาพนิ่ง พรอมกับรับฟงการบรรยายจากวิทยากรเจาหนาที่ปาไม    

แลวใหจดบันทึกขอมูลที่สงสัยตองการรูเพิ่มเติม เพื่อใชสอบถามทายกิจกรรม จากนั้นผูวิจัยจึงแนะนํา

วิทยากรคุณณัฐวุฒิ ประยูรทอง เจาหนาที่ปาไม 5 หัวหนาหนวยจัดการตนน้ําภูไท  
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยเชิญวทิยากรบรรยาย เร่ือง ทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง และพื้นที่ปารอยตอ 5 

จังหวัด (ภาคตะวันออก) รวมถงึสภาพพืน้ทีท่ําคาย หนวยจัดการตนน้าํภูไท อําเภอทาตะเกยีบ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

 2. เมื่อวิทยากรบรรยายจบแลว จึงเปดโอกาสใหนักเรียนสอบถามขอมูลที่ตองการเรียนรู

เพิ่มเติมได 
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 3. จากนั้นแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหรวมกันสรุปขอมูลที่ไดรับ และความรูสึก

ของนักเรียนหลังจากรับทราบขอมูล เร่ือง ทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง จากวิทยากร แลวใหแต

ละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอและตั้งคําถามเพิ่มเติม ใหเวลากลุมละ 10 นาที 

 4. ผูวิจัยกลาวสรุปเพิ่มเติมในสวนที่มีความคลายคลึงกัน และสวนที่มีความแตกตางกันของ

ขอมูลที่ไดรับ และความรูสึกของนักเรียนหลังจากที่ไดนําเสนอแลว จากนั้นกลาวนํานักเรียนเพื่อ

ขอบคุณวิทยากร 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. นักเรียนในกลุมรวมกันสรุปขอมูลและอภิปรายความคิดเห็น ความรูสึกที่ไดรับฟงจาก    

การบรรยายของวิทยากร 

 2. ผูวิจัยกลาวสรุปเพิ่มเติม โดยชี้ใหเห็นถึงสวนที่มีความคลายคลึงกัน และสวนที่มี        

ความแตกตางกันของเนื้อหาขอมูลและความรูสึกของนักเรียน หลังจากที่ไดออกมานําเสนอแลว 

 3. วิทยากรผูบรรยายใหสอบถามขอมูลเพิ่มเติมและสามารถแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น 

ประสบการณกันได 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมรักษปา

บานเกิด มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดทราบขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง และ

พื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) ซึ่งเปนภูมิลําเนาของตนเอง และเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู

เกี่ยวกับสภาพพื้นที่ทําคาย หนวยจัดการตนน้ําภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา จาก

เจาหนาที่ปาไม ซึ่งเปนบุคคลที่ทํางานดานการอนุรักษในทองถิ่น นักเรียนจึงควรตระหนักและรูสึก

ภาคภูมิใจในทรัพยากรปาไมที่อยูในภูมิลําเนาของตนเองเพื่อนําไปเปนแรงผลักดันในการดูแล รักษา

ทรัพยากรปาไมในทองถิ่นของตนตอไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง ทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง 
 

 ลุมน้ําบางปะกง เปนลุมน้ําหลักที่สําคัญของภาคตะวันออกของประเทศไทย มีพื้นที่

ประมาณ 8,641 ตารางกิโลเมตร หรือราว 5.4 ลานไร ครอบคลุมพื้นที่สวนใหญของจังหวัดฉะเชิงเทรา

นครนายก และบางสวนของจังหวัดชลบุรี ปราจีนบุรี และสระบุรี ในสวนนี้เปนพื้นที่ปาไม 2,949.03 

ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 34.13 ของพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง ซึ่งมีระบบนิเวศปาไมที่มีความ

หลากหลายทางชีวภาพที่โดดเดน ทั้งชนิดพันธุ และถิ่นที่อยูอาศัย โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ประกาศเปนเขต

พื้นที่ปาเพื่อการอนุรักษที่สําคัญ 4 แหง ประกอบดวย อุทยานแหงชาติเขาใหญ อุทยานแหงชาติพระ

พุทธฉาย เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน และเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาเขียว – เขาชมภู มีพื้นที่

ทั้งหมด 1,226.55 ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 41.59 ของเนื้อที่ปาไมในลุมน้ําบางปะกง และคิด

เปนรอยละ 14.19 ของพื้นที่ลุมน้ําทั้งหมด มีรายละเอียด ดังนี้  

 1. อุทยานแหงชาติเขาใหญ ไดรับการประกาศใหเปนอุทยานแหงชาติแหงแรกของประเทศ

ไทย เมื่อวันที่ 8 กันยายน พ.ศ. 2505 อุทยานแหงชาติเขาใหญ อยูในความรับผิดชอบของสํานักบริหาร

พื้นที่อนุรักษที่ 1 (ปราจีนบุรี) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช มีเนื้อที่ทั้งสิ้นประมาณ 2,168 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 1,356,500 ไร ครอบคลุมเนื้อที่ 4 จังหวัด ไดแก สระบุรี นครราชสีมา 

ปราจีนบุรี และนครนายก เปนเทือกเขาสลับซับซอน จากการพิจารณาของคณะกรรมการมรดกโลกไดมี

มติเห็นชอบใหผืนปาดงพญาเย็น – เขาใหญ ข้ึนบัญชีรายชื่อมรดกโลกทางธรรมชาติ ตามหลักเกณฑที่ 

4 ตามที่ยูเนสโกกําหนด เนื่องจากมีลักษณะเปนพื้นที่มีความโดดเดนดานความหลากหลายทางชวีภาพ

ที่ประกอบดวย พืชและสัตวชนิดพันธุหายาก มีคุณคาโดดเดนที่ตกอยูในภาวะอันตรายแตยังสามารถ

ดํารงชีวิตอยูได  

 อุทยานแหงชาติเขาใหญเปนแหลงที่มีสัตวปาชุกชุมมาก ทั้งนี้เนื่องจากมีสภาพเปนถิ่นที่อยู 

(Habitat) และแหลงอาหารที่เหมาะสมกับสัตวปาในเขตรอนเกือบทุกชนิด พบสัตวปาทั้งหมด 296 

ชนิด ซึ่งในจํานวนนี้มีสัตวปาที่สําคัญ ไดแก เสือโครง ชางปา กระทิง เลียงผา หมี ชะนี หมาไม นกชนิด

ตางๆ ที่นาสนใจ ไดแก นกในวงศเงือก นกขุนทอง ไกฟา และนกกินแมลงชนิดตางๆ นอกจากนี้ ยังพบ

แมลงมากกวา 5,000 ชนิด โดยเฉพาะผีเสื้อที่สวยงามพบมากกวา 200 ชนิด พบชนิดพรรณไมมากกวา 

2,500 ชนิด หรือประมาณ 1 ใน 6 ของชนิดพันธุที่พบในประเทศไทย  และจากสภาพภูมิทัศนที่โดดเดน 

มีภูมิประเทศเปนภูเขาที่สลับซับซอนและความชุมช้ืนสูง ทําใหเปนแหลงรวบรวมความหลากหลายทาง

ชีวภาพและยังเปนแหลงนันทนาการที่สําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยวมาเยือนนับลานคน โดยเฉพาะ 

การทองเที่ยวน้ําตก ที่สําคัญ ไดแก น้ําตกเหวสุวัต น้ําตกเหวนรก น้ําตกไมปลอง น้ําตกหลังเหว น้ําตก

ตะครอ น้ําตกผาไทรคู น้ําตกผากระจาย น้ําตกผาดานชาง และน้ําตกเหวไทร เปนตน 
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 2. อุทยานแหงชาติพระพุทธฉาย เดิมเปนวนอุทยานน้ําตกสามหลั่นอยูในเขตปาสงวน

แหงชาติปาพระฉาย ตอมาไดประกาศใหเปนอุทยานแหงชาติเขาสามหลั่น ในป พ.ศ. 2524 เปน

อุทยานแหงชาติแหงที่ 27 ของประเทศ ปจจุบันไดเปลี่ยนชื่อเปนอุทยานแหงชาติพระพุทธฉาย มีพื้นที่

ครอบคลุมพื้นที่ 5 อําเภอ ของจังหวัดสระบุรี มีเนื้อที่ประมาณ 44.57 ตารางกิโลเมตร หรือ 27,856.25 

ไร สภาพภูมิประเทศประกอบดวยภูเขานอยใหญ มีที่ราบในหุบเขา ยอดที่สูงที่สุดคือ เขาครก มีความ

สูงประมาณ 329 เมตรจากระดับน้ําทะเล สามารถมองเห็นตัวเมืองสระบุรีและอําเภอใกลเคียงไดอยาง

ชัดเจน ประกอบกับเปนผืนปาที่ไดรับการฟนฟูข้ึนจากสภาพเดิมที่เคยถูกทําลาย และผานการใชพื้นที่

เพื่อเปนแหลงพักผอนหยอนใจและนันทนาการเปนหลัก มีชุมชนต้ังอยูโดยรอบ ทําใหอุทยานแหงชาติ

พระพุทธฉาย มีความหลากหลายทางชีวภาพไมมากนัก โดยมีพื้นที่ปาไมประมาณรอยละ 65 ของพื้นที่

อุทยานแหงชาติทั้งหมด  

 ผืนปาแหงนี้เปนตนกําเนิดของน้ําตกหลายแหงและเปนแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญ สัตวปาที่

พบสวนใหญเปนสัตวขนาดเล็ก เชน เกง หมูปา ตุน ไกฟา ไกปากระจง ลิง กระตาย กระรอก กระแต 

นางอาย ชะมด พังพอน งู รวมทั้งนกและผีเส้ือชนิดตางๆ เปนตน จุดเดนของอุทยานฯ แหงนี้ คือ เปนที่

พักผอนของนักทองเที่ยว โดยเฉพาะมีน้ําตกที่สวยงามเปนแรงดึงดูด อาทิ น้ําตกสามหลั่น น้ําตกโพธิ์

หินดาด น้ําตกโตนรากไทร น้ําตกรอยเกือกมา น้ําตกนางโจน เปนตน บริเวณรอบอุทยานมีสภาพรมร่ืน

เหมาะแกการพักผอนหลายแหง เชน อางเก็บน้ําเขารวก อางเก็บน้ําเขาสามหลั่น อางเก็บน้ําเขาไมนวล 

อางเก็บน้ําซับปลากั้ง เปนตน 

 3. เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน สวนใหญเปนพื้นที่ปาลุมตํ่า (Lowland forest) ที่

ไดรับการประกาศจัดตั้งใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาตามพระราชกฤษฎีกาเมื่อ พ.ศ. 2520 รวมเนื้อที่ 

67,562.5 ไร ตอมาไดผนวกเปนสวนหนึ่งของพื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) และปาสงวน

แหงชาติปาแควระบม – สียัด ปจจุบันมีพื้นที่ทั้งหมด 674,352 ไร จากสภาพที่เปนปาพื้นที่รอยเชื่อมตอ 

(Transition zone) ระหวางระบบนิเวศภาคกลางกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภาพพื้นที่เปนปาลุม

ต่ําหรือจัดวาเปนสังคมพืชที่ข้ึนอยูบนพื้นที่ราบกวางใหญ ลักษณะโดยรวมของพื้นที่ตอนบนและ

ตอนกลางของเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน สวนใหญเปนที่ราบลูกฟูก มีความลาดชันปานกลาง 

จึงเปนบริเวณที่ราษฎรบุกรุกแผวถางและถือครองที่ดินกันมากกอนที่จะมีการอพยพออกจากพื้นที่ สวน

พื้นที่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันออกเฉียงใตเปนภูเขาสูง ความสูง

ของพื้นที่ตั้งแต 30-802 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง ยอดเขาสูงสุด คือ เขาสิบหาชั้น อยูทางทิศ

ตะวันออกเฉียงใตของเขตรักษาพันธุสัตวปา  

 ดวยความสมบูรณของสภาพปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน จึงเปนแหลงศึกษา

ธรรมชาติ สัตวปา และพรรณพืช และมีน้ําตกที่เปนแหลงทองเที่ยวและตนน้ําที่สําคัญ ไดแก น้ําตกอาง
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ฤาไนหรือน้ําตกบอทอง และน้ําตกเขาตะกรุม เปนตน จากการสํารวจและศึกษาเกี่ยวกับพันธุพืชหา

ยาก เชน กลวยไมสกุลหวาย มีมากถึง 41 ชนิด และมีชนิดที่ข้ึนเฉพาะถิ่น 4 ชนิด สัตวปาที่พบมีจํานวน 

381 ชนิด ไดแก สัตวเลี้ยงลูกดวยนม พบทั้งหมด 64 ชนิด จาก 50 สกุล ใน 23 วงศ ที่สําคัญ ไดแก ชาง

ปา กระทิง วัวแดง แมวดาว กวาง เกง พญากระรอกดํา กระรอกหลากสี ชะนีมงกุฎ เปนตน นกพบ

จํานวน 246 ชนิด 160 สกุล ใน 64 วงศ นกปาที่สําคัญที่พบในพื้นที่ เชน นกกาฮังหรือนกกก นกเงือก

กรามชาง ไกฟาพญาลอ นกขุนทอง นกกระสาคอขาว เปนตน สัตวเล้ือยคลาน พบทั้งหมด 53 ชนิด 40 

สกุล ใน 6 วงศ สวนสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก พบทั้งหมด 18 ชนิด 9 สกุล ใน 5 วงศ แมลง ที่พบมี 106 

ชนิด จาก 76 สกุลใน 12 วงศ มีปลาน้ําจืดอยางนอย 78 ชนิด ที่อยูในสถานภาพถูกคุกคามในถิ่นที่อยู

อาศัยตามธรรมชาติ 

 4. เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาเขียวเขา-ชมภู เดิมเปนปาสงวนแหงชาติ ตอมาเมื่อวันที่ 19 

มิถุนายน พ.ศ. 2517 ไดประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาเขียว – เขาชมภู มีเนื้อที่ 144.7 ตาราง

กิโลเมตร หรือ 90,437.5 ไร ประกอบดวยพื้นที่ 3 สวน คือ ปาสงวนแหงชาติเขาเขียว ปาสงวนแหงชาติ

เขาชมภู และปาเขาพระเจดียและปาเขาคันรม ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสูงชัน แบงออกเปน 2 

ตอน คือ เขาเขียว และเขาชมภู ยอดที่สูงสุดมีความสูงจากระดับน้ําทะเล 798 เมตร สภาพพื้นที่เปนเขา

สูงสลับซับซอน มีสภาพปาที่ยังสมบูรณและยังเปนตนกําเนิดของลําน้ําหลายสายที่ไหลลงอางเก็บน้ํา

บางพระ ซึ่งเปนแหลงน้ําจืดที่ใหญที่สุดของภาคตะวันออก  

 เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาเขียว – เขาชมภู มีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่นาสนใจ ไดแก 

น้ําตกชันตาเถร น้ําตกอางชางน้ํา น้ําตกชองมะเฟอง เปนตน นอกจากนี้ ยังมีหินโหมง เปนหินผากอน

ใหญอยูบนยอดสูงสุดของเขาเขียว และหินเรียง เปนหินที่เรียงตัวกันเหมือนกําแพง ยาวประมาณ 10 

เมตร ชาวบานเชื่อวาเปนแหลงศักดิ์สิทธิ์และเปนสิ่งมหัศจรรยแหงหนึ่งของจังหวัดชลบุรีมีลักษณะภูมิ

ประเทศสวนใหญเปนภูเขาสูงชันสลับซับซอนกัน จากสภาพของปาที่ยังคงความอุดมสมบูรณไปดวย

พันธุไมนานาชนิด มีทุงหญาและแหลงน้ํา จึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวปาที่กระจายไปทั่วบริเวณปา สัตว

ปาที่สําคัญ ไดแก กวาง เกง เสือดาว หมี เมน ชะมด อีเห็น ลิง คาง ชะนี หมูปา นางอาย กระจง ไกปา 

และนกตางๆ นอกจากนี้ ยังชุกชุมไปดวยสัตวเล้ือยคลาน รวมทั้งพวกสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก เชน กบ 

เขียด เตา และในหนองน้ํายังมีปลาชนิดตางๆ อีกดวย 
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ใบความรู เรื่อง ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) 
 

ประวัติความเปนมาของปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) 
 ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) เดิมคือปาพนมสารคามอยูในภาคตะวันออกของ

ประเทศมีอาณาเขตติดตอกัน 5 จังหวัด คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และสระแกว เดิม

เปนปาผืนใหญติดตอกับปาในประเทศกัมพูชา ตอมาถูกบุกรุกทําลายจนแทบไมเหลือสภาพปา ซึ่งเดิม

มีพื้นที่ประมาณ 5 ลานไร ปจจุบันเมื่อรวมพื้นที่ปาอนุรักษทั้งหมด ไดแก เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอาง

ฤาไน เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาสอยดาว อุทยานแหงชาติเขาชะเมา - เขาวง อุทยานแหงชาติเขาคิชฌ

กูฏ อุทยานแหงชาติน้ําตกเขาสิบหาชั้น มีพื้นที่รวมกันเหลือเพียงประมาณ 1,198,077 ไร  

 การทําลายปาไมทําใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางรุนแรง เชน เกิดน้ําทวมใหญใน

พื้นที่จังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัดฉะเชิงเทรา ในป 2526, 2531 และ 2533 ตลอดจนสภาวะน้ําเค็ม

หนุนขึ้นสูงในแมน้ําบางปะกง ถึงอําเภอบางคลา หรือบางทีถึงอําเภอพนมสารคาม ในฤดูแลง เพื่อแกไข

ปญหาดังกลาว กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดจัดตั้งกองอํานวยการศูนยพิทักษปารอยตอ 5 จังหวัด

ข้ึน โดยใชกําลังเจาหนาที่ของกรมปาไม และกําลังทหารพราน รวมกันดําเนินการตรวจลาดตระเวน 

เพื่อปองกันและปราบปรามการกระทําผิด พ.ร.บ.ปาไม ตอมา คณะรัฐมนตรีไดมีมติ เมื่อวันที่ 13 

ธันวาคม 2531 อนุมัติใหกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกรมปาไม ดําเนินการจัดทําโครงการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไมและสัตวปา ในพื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด โดยมีระยะเวลาดําเนินงาน 5 ป ในชวงป 

2532 – 2536 เร่ือยมาตามลําดับ 

 เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2536 สํานักราชเลขาธิการ มีหนังสือแจงกรมปาไมวา สมเด็จพระนาง

เจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดมีพระราชดําริ จะใหมีการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาไมและสัตวปาใหมี

ความสมบูรณ เพื่อเปนแหลงตนน้ําลําธาร และรักษาสภาพแวดลอม ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ราษฎรในชุมชนที่อพยพจากปาและชุมชนที่อาศัยอยูติดแนวเขตปาอนุรักษใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน 

 เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2537 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชดําเนิน

เยี่ยมราษฎรที่บานเทพประทาน ตําบลคลองตะเกรา กิ่งอําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา มี

พระราชดําริใหพิจารณาแหลงน้ําเพื่อใหราษฎรไดมีน้ําใชเพื่อการอุปโภคบริโภค และทําการเกษตร 

 ดังนั้นเพื่อเปนการสนองพระราชดําริในการดําเนินงานโครงการอนุรักษทรัพยากรปาไมและ

สัตวปา ในพื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อาศัยอํานาจตาม

ความในขอ 5 (5) ของระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พ.ศ.

2535 จึงแตงตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการ ที่ 3/2537 ลงนามโดย นายชวน หลีกภัย นายกรัฐมนตรี 

และคําสั่งที่ 1/2538 แตงตั้งคณะอนุกรรมการ ลงนามโดย ทานผูหญิงสุประภาดา เกษมสันต ราช
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เลขานุการในพระองคสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ประธานบริหารโครงการ ในการแตงตั้ง

คณะอนุกรรมการครั้งนี้ แมทัพภาคที่ 1 เปนประธานอนุกรรมการดําเนินงานโครงการ และมีผูวา

ราชการจังหวัด 5 จังหวัด เปนรองประธานอนุกรรมการดําเนินงานโครงการ คือ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จังหวัดชลบุรี จังหวัดจันทบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดสระแกว และผูแทนสวนราชการตางๆ เปนกรรมการ 

ผูอํานวยการกองกิจการพลเรือน กองทัพภาคที่ 1 เปนเลขานุการ และผูบังคับการกรมทหารพรานที่ 13 

หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาอางฤาไน เปนผูชวยเลขานุการ  

 ปจจุบัน พื้นที่ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) เปนปาอนุรักษตามกฎหมาย รวมเนื้อที่ 

1,198,077 ไร และพื้นที่ปาอนุรักษตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 10 และ 17 มีนาคม 2535 รวมทั้ง

พื้นที่แนวกันชนโดยรอบ ซึ่งมีอาณาเขตดังนี้ 

 ทิศเหนือ อยูในทองที่อําเภอทาตะเกียบ อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา และอําเภอวัง

น้ําเย็น จังหวัดสระแกว 

 ทิศตะวันออก อยูในทองที่อําเภอเขาสอยดาว และอําเภอโปงน้ํารอน จังหวัดจันทบุรี 

 ทิศตะวันตก อยูในทองที่อําเภอบอทอง จังหวัดชลบุรี 

 ทิศใต อยูในทองที่อําเภอแกลง จังหวัดระยอง อําเภอแกงหางแมว และอําเภอเขาวง จังหวัด

จันทบุรี 

 ที่ตั้ง : มูลนิธิอนุรักษปารอยตอ 5 จังหวัด: บานพักสวัสดิการของกองทัพบก ในพืน้ทีก่รมทหาร

ราบที่ 1 รักษาพระองค เลขที่ 872 พหลโยธินซอย 8 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญา

ไท กรุงเทพมหานคร 10400 

 วารสารมณีบูรพา เปนวารสารราย 3 เดือนของมูลนิธิอนุรักษปารอยตอ 5 จังหวัด ทานทีส่นใจ

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือสมัครเปนสมาชิกวารสาร ติดตอไดที่ พันเอกพินิจ แสงแกว เลขา

คณะอนุกรรมการฝายประชาสัมพันธและจัดกิจกรรม   

โทร. 0-2616-9209  โทรสาร 0-2616-9328  มือถือ 08-1564-5568 
 
ที่มา :  คณะอนุกรรมการดําเนินงานโครงการอนรัุกษทรัพยากรปาไมและสัตวปาในพื้นที่ปารอยตอ 5   

       จังหวัด (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  (2548).  แผนแมบทโครงการอนุรักษ 

        ทรัพยากรปาไมและสัตวปาในพืน้ที่ปารอยตอ 5 จังหวัด (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจาก 

        พระราชดําริระยะที ่2 (พ.ศ.2548 - 2550). กรุงเทพฯ. 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 7 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “นักสืบส่ิงแปลกปลอม”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การไมเก็บ

ของปาออกจากปาอนุรักษ การไมขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายไวบนตนไมเมื่อเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปา 

การไมทิ้งขยะหรือส่ิงแปลกปลอมที่ไมไดมีอยูตามธรรมชาติเมื่อเขาไปในเขตอุทยานแหงชาติหรือเขต

รักษาพันธุสัตวปา 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการสํารวจ การสังเกต การจดบันทึก และการลงมือปฏิบัติใน

สภาพพื้นที่จริง 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ   
   1. เศษวัสดุที่ไมไดมีอยูในธรรมชาติบริเวณนั้น ประมาณ 12 ชิ้น เชน ถงุขนมขบเคี้ยว

เปลือกลูกอม ถุงพลาสติก หนังยาง ไมจิ้มฟน เศษอาหารที่นักเรยีนรับประทาน เปนตน 

   2. เชือกฟาง ไวสําหรับกั้นอาณาเขตใหสํารวจพืน้ที่บริเวณนั้น 

 สถานที ่  บริเวณพืน้ที่ปาไม 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมาในชวงวันแรกวาเปนกิจกรรมที่มุง

ใหความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของทรัพยากรปาไม ชวงวันที่สองนี้จะมีกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบตัิ

ในสภาพพื้นที่จริงมากขึ้น ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมยอย จํานวน 3 กลุม แลวจึงนําเขาสู

กิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 

 1. ผูวิจัยใหนักเรียนทีละกลุมเดินสํารวจ 2 รอบ ในบริเวณที่ผูวิจัยกั้นเชือกฟางไว ใหชวยกัน

สังเกตวามีส่ิงแปลกปลอมที่ไมไดมีอยูในธรรมชาติ ไมสมควรจะมาอยูตรงนี้ วามีกี่ชนิด อะไรบาง ใหจด

บันทึกไว โดยหามนักเรียนเขาไปในบริเวณที่กั้นเชือกฟางไว ใหเวลาสํารวจรอบละ 5 นาที 

 2. เมื่อครบตามกําหนดเวลา ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปขอมูลส่ิงแปลกปลอมที่

สํารวจได เสร็จแลวผูวิจัยจึงถามนักเรียนวากลุมไหนสํารวจพบสิ่งแปลกปลอมไดจาํนวนมากกวา พบสิง่

แปลกปลอมกี่ชนิด จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอวามีอะไรบาง 
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 3. เมื่อนักเรียนแตละกลุมนําเสนอจบแลว ผูวิจัยถามนักเรียนวามีส่ิงแปลกปลอมอะไรที่ทั้ง

สามกลุมพบเหมือนกันบาง กลุมไหนพบสิ่งแปลกปลอมที่ตางจากกลุมอ่ืนบาง ใหกลุมที่สํารวจพบสิ่ง

แปลกปลอมมากกวานําเพื่อนกลุมที่สํารวจไมพบไปดู 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนวาการเดินรอบแรกกับรอบที่สองสังเกตเห็นสิ่งแปลกปลอมแตกตางกัน

หรือไม รูสึกอยางไรเมื่อเห็นสิ่งแปลกปลอมที่ไมไดมีอยูในธรรมชาติ ไมควรอยูในปา มาตกหลนใน

บริเวณนี้ และใครเปนผูนําพาสิ่งแปลกปลอมเหลานี้เขามา ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะห อภิปรายและ

นําเสนอทีละคน 

 2. ผูวิจัยถามนักเรียนวาสิ่งแปลกปลอมที่สําคัญที่สุด ณ ขณะที่เรายืนอยูในปาแหงนี้คืออะไร 

เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเชนนั้น 

 3. ผูวิจัยใหนักเรียนสอบถามเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณรวมกัน 

เกี่ยวกับเหตุการณที่มีสัตวปากินขยะที่มนุษยทิ้งไวในปาแลวตองเสียชีวิตลง และการขีดเขียนหรือทํา

เครื่องหมายไวบนตนไมเมื่อเขาไปเที่ยวในพื้นที่ปาวานักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันบอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อตองเขาไปในพื้นที่ปาไม และรวมกัน

ปฏิบัติตามสิ่งที่ไดรับผานกิจกรรมนี้ กอนจะเขาไปเดินปาศึกษาธรรมชาติและทํากิจกรรมในพื้นที่ปาไม 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมนักสืบส่ิง

แปลกปลอม มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การ

ไมเก็บของปาออกจากปาอนุรักษ การไมขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายไวบนตนไมเมื่อเขาไปเทีย่วในพืน้ที่

ปา การไมทิ้งขยะหรือส่ิงแปลกปลอมที่ไมไดมีอยูตามธรรมชาติเมื่อเขาไปในเขตอุทยานแหงชาติหรือ

เขตรักษาพันธุสัตวปา และเพื่อใหนักเรียนไดฝกการสํารวจ การสังเกต การจดบันทึก และการลงมือ

ปฏิบัติในสภาพพื้นที่จริง โดยสรุปจากกิจกรรมวา การที่เราเขามาอยูในปาแหงนี้ ตัวเราเองคือส่ิง

แปลกปลอมที่สําคัญที่สุด ที่นําพาสิ่งแปลกปลอมอื่นๆ อีกมากมายตามเขามาดวย ดังนั้นทุกคนจึงควร

ระมัดระวังไมทิ้งขยะ เชน เศษอาหาร เศษขนม ไวในพื้นที่ปาไม เพราะสัตวปาที่มากินหรือเหยียบขยะ

เหลานั้นจะเกิดอันตรายได แมกระทั่งเสียงหรือกลิ่นตัวของมนุษยก็เปนสิ่งแปลกปลอมสําหรบัปาไมและ

สัตวปา เราจึงควรงดใชเสียงขณะเดินปาศึกษาธรรมชาติเพราะสัตวปาจะตื่นตกใจ เราไมควรเก็บของ

ปา ไมควรขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายไวบนตนไม เราจะไมทิ้งอะไรไวนอกจากรอยเทา และไมเก็บอะไร

ออกมานอกจากภาพถาย ความรู ความประทับใจ และความทรงจําที่ไดเรียนรูจากปา ซึ่งในกิจกรรม

นักเรียนทุกคนมีโอกาสเดินสํารวจไดสองรอบ แตการเดินปาเราไมมีโอกาสเดินยอนกลับมาสํารวจไดอีก

วาเราทําอะไรตกหลนไวหรือไม ใหนักเรียนถือเปนหลักปฏิบัติกอนเขาไปในพื้นที่ปาไมทุกครั้ง 
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 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 179 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 8 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “รวมใจปลูกปา”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมกับองคกรอนุรักษ    

      2. เพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริงและไดสัมผัสธรรมชาติอยาง

ใกลชิด 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       2 ชั่วโมง 30 นาท ี
อุปกรณ  
   1. จอบ เสยีม พลั่ว มีด 

   2. กลาไมในถงุดํา 

   3. ไมสําหรับเปนหลกัยึด 

   4. บัวรดน้ํา น้าํสําหรับรดตนไม 

   5. ใบความรู เร่ือง การปลกูปาแบบไมปลูก 

สถานที ่   เตรียมพื้นที่สําหรับปลูกตนไมในบริเวณพืน้ที่ปาทีม่ีสภาพเปนปาเสื่อมโทรม 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยอานทําความเขาใจใบความรู เร่ือง การปลูกปาแบบไมปลูก กอนนํากิจกรรม แลวกลาว

ทักทายนักเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนมารับอุปกรณที่จัดเตรียมไวให แลวจึงแนะนําวิทยากร

เจาหนาที่ปาไม เจาหนาที่จากองคการบริหารสวนตําบลทาตะเกียบ และผูอํานวยการ คณะครู และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถัมภ ที่มารวม

กิจกรรมดวยอีกจํานวน 40 คน จากนั้นผูวิจัยจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยเรียนเชิญวิทยากรเจาหนาที่ปาไมอธิบายวิธีการปลูกตนไมอยางถูกตอง และสาธิต

การปลูกตนไมตนแรกเพื่อเปนตัวอยางใหนักเรียนดู จากนั้นเรียนเชิญเจาหนาที่จากองคการบริหารสวน

ตําบลทาตะเกียบ และผูอํานวยการ คณะครู และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากโรงเรียนมัธยมสิริ

วัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถัมภ ที่มารวมกิจกรรมดวยอีกจํานวน 40 คน ปลูกตนไมรวมกัน  

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนมารับตนไมที่จัดเตรียมไวใหแลวใหนําไปเรียงเปนแถวสําหรับปลูก

ตามแนวที่กําหนด แตละแถวมีตนไมประมาณ 30 ตน ระยะหางแตละตนประมาณ 2 เมตร ระยะหาง
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แตละแถวประมาณ 2 เมตร เมื่อนําตนไมไปเรียงเปนแถวเสร็จแลว ผูวิจัยจึงใหนักเรียนรวมกันปลูก

ตนไมจนเสร็จครบทุกตน  
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนวารูสึกอยางไรที่ไดรวมกันปลูกตนไมในครั้งนี้ 

 2. ผูวิจัยถามนักเรียนวาเพราะเหตุใดเราถึงตองมาปลูกปากันในวันนี้ ถาเลือกไดนักเรียน

อยากปลูกปาในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมหรืออยากรักษาปาธรรมชาติใหอุดมสมบูรณไวดังเดิม ใหนักเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณเกี่ยวกับกิจกรรมการปลูกปาในพื้นที่อ่ืนๆ 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมรวมใจ

ปลูกปา มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคปลูกตนไมกับองคกรอนุรักษ ใน

ทองถิ่น และเพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริงและไดสัมผัสธรรมชาติอยางใกลชิด    

การปลูกปาที่แทจริงคือการปลูกตนไมลงไปในหัวใจของทุกคน ปาจะงอกงามตอไปไดเพราะปลูก

จิตสํานึกของการอนุรักษปาลงในใจของทุกคนดวย เพราะแทจริงแลวเราไมจําเปนตองมาปลูกปา ถา

หากปาธรรมชาติยังสมบูรณดีอยู ปาธรรมชาติไดถูกบุกรุกทําลายจนกลายสภาพเปนปาเสื่อมโทรม เรา

จึงตองมาปลูกปากันในวันนี้ แตวิธีการปลูกปาอยางงายที่สุดคือการปลูกปาแบบไมปลูกซึ่งเปนแนว

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยปลอยใหพื้นที่ปาเสื่อมโทรมที่ถูกทําลายลงฟนคืน

สภาพขึ้นตามกระบวนการฟนตัวของธรรมชาติ เชน นก แมลง สัตวกินพืชตางๆ ถายมูลติดเมล็ดพืช

ออกมา หรือแรงลมพัดมา แลวไดน้ําฝนจึงงอกออกเปนตนไม เจริญเติบโตขึ้นเปนปาทดแทนพื้นที่ปา

เดิม เราเรียกวาปาที่ฟนสภาพขึ้นเองนี้วาปาทดแทน สวนปาที่มนุษยไดรวมกันลงมือปลูกตนไมข้ึนมา

ในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเรียกวาปาปลูก แตอยางไรก็ตาม ความอุดมสมบูรณของปาปลูกหรือปาทดแทนนั้น

ก็ไมเทียบเทาความอุดมสมบูรณของปาธรรมชาติที่มีมาแตเดิมได ทั้งดานความหลากหลายของพันธุไม

และพันธุสัตว อีกทั้งงบประมาณที่ใชในการจัดการดูแลรักษาสภาพพื้นที่ปาธรรมชาติก็ใชนอยกวาการ

ฟนฟูสภาพปาขึ้นมาใหม ทั้งการปลูกปา และการปองกันปราบปรามการตัดไมทําลายปาลวนใช

งบประมาณอยางมาก ดังนั้นทุกคนตองมีสวนรวมในการดูแลรักษาปาไม ไมทําลายปาธรรมชาติที่มีอยู 

สงวนไวใหเปนพื้นที่ปาอนุรักษอยางแทจริง แนวทางการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืนจึงขึ้นอยูกับ

การปฏิบัติตนของทุกคน  
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง การปลูกปาแบบไมปลูก 
 

  การปลูกปาแบบไมปลูก เปนหนึ่งในแนวพระราชดําริในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงมุงแกไขปญหาปาเสื่อมโทรม เนื่องจากทรงเห็นวา หากพูดเรื่อง

ปลูกปาแลว จะทําไดยาก ดังนั้นแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือการปลอยใหปา

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งจะทําไดงายกวา เพียงแตเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมใหและปลอยทิ้งไว เพราะ

ปาเสื่อมโทรม ถาไมไปทําอะไร ตอไมก็จะแตกกิ่งออกมาเอง แมตนไมสวยก็เปนปาได เพียงแตปลอยให

ตนไมงอกงามเอง อยาทําลายมันซ้ําอีก วัชพืชที่คลุมพื้นดินก็ไมตองกําจัดออก เพราะจะชวยปองกัน

การกัดเซาะพังทลายของหนาดินเปนอยางดี และจะเก็บความชื้นไว อีกทั้งชวยบังแดดดวย แตวัชพืช

ขนาดใหญและหนา เชน ดงหญา ก็ตองกําจัดออกบาง  

 ตัวอยางของโครงการปลูกปาแบบไมปลูก ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําใหไปดู 

คือ โครงการเขาชะงุม อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ที่ดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ. 2528 ซึ่งตอนนั้นยัง

เปนปาเสื่อมโทรม โดยปลอยพื้นที่ทิ้งไวเฉยๆ แตไมใหใครเขาไปรบกวน จนปจจุบัน ไดมีตนไม ข้ึน

หนาแนนเปนปาไมข้ึนเต็มพื้นที่อยางสมบูรณ สวนอีกตัวอยางหนึ่งอยูที่บานบุงเข อําเภอปากพลี 

จังหวัดนครนายก ซึ่งตัวอยางทั้งสองนี้ ไดแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จตามแนวพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสามารถนําไปใชในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมแหงอื่นๆ ไดทุกแหง 

 

ที่มา :  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  (2545).  การสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของ 

ประเทศไทย. กรุงเทพฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวทิยาศาสตรเทคโนโลยี

และส่ิงแวดลอม.   
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 9 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “สรางฝายชะลอน้าํ” 
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนชักชวนผูอ่ืนรวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปาไม โดยรวมกับ

เจาหนาที่ปาไมและชาวบานในทองถิ่นไดรวมกันสรางฝายชะลอน้ํา  

      2. เพื่อใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริงและไดสัมผัสธรรมชาติอยาง

ใกลชิด ซึ่งการสรางฝายชะลอน้ํานับเปนการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยางครบวงจร 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       4 ชั่วโมง 
อุปกรณ  
   1. ไมทอนขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 นิว้ ยาวประมาณ 1 - 1.20 เมตร 

   2. ไมทอนขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 - 6 นิ้ว ความยาวเทากบัความกวางของลําหวย 

   3. ตะปูขนาด 5 - 6 นิ้ว 

   4. จอบ เสยีม มีด พลัว่ ปุงกี๋ คอนตอกตะป ูคอนตอกเสาไม 

   5. ดิน หนิ เศษไม ทอนไมลม 

   6. ใบความรู เร่ือง ฝายชะลอน้ําตามพระราชดําริ 

สถานที ่   บริเวณพืน้ที่ปาไมที่มทีางน้ําไหลผานความกวางประมาณ 2 เมตร 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยอานทําความเขาใจใบความรู เร่ือง ฝายชะลอน้ําตามพระราชดําริ กอนนํากิจกรรม

จากนั้นกลาวทักทายนักเรียนและอธิบายวิธีการดําเนินกิจกรรม แลวจึงแนะนําวิทยากรเจาหนาที่ปาไม 

และชาวบานในทองถิ่นที่จะมารวมกันสรางฝายชะลอน้ํา จากนั้นผูวิจัยจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยแนะนําวิทยากรเจาหนาที่ปาไมเพื่ออธิบายวาฝายคืออะไร วิธีการสรางฝาย

ผสมผสานแบบคอกหมู และประเภทของฝายแบบตางๆ 

 2. เมื่อวิทยากรอธิบายจบแลว จึงสํารวจและคัดเลือกพื้นที่ ปรับพื้นที่ โดยใหนักเรียนเปนผูทํา

ฝายชะลอน้ําดวยตนเอง เจาหนาที่ปาไมชวยแนะนําวิธีการทําฝาย เร่ิมตนดวยการขุดลอกดินที่กนหวย

ออกใหลึกประมาณ 0.5 -1.00 เมตร ตลอดแนว สรางโดยใหขุดเขาไปขางลําหวยดานละ 0.50 - 1.00 

เมตร แลววางไมทอนลางขวางลําหวยตามแนวที่ขุด 
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 3. เมื่อปรับพื้นที่เสร็จแลว จึงตอกหลักไมทอนใหแนน ลึกประมาณ 0.45 เมตร ตอกตะปใูหยดึ

ติดกับไมขวางลําหวยใหเปนคอกหมู ตอกไมค้ํายันดานหลังตัวฝายวางทั้งสองขางเพื่อความแข็งแรง  

 4. เมื่อสรางโครงของฝายเสร็จแข็งแรงดีแลว จึงนําหินมาเรียงในชองวางดานลางของกนฝาย 

แลวใหนักเรียนไปหาเศษไมที่หาไดจากบริเวณนั้น มาเททับถมลงในฝาย เมื่อใกลจะเต็มฝายแลวจึงใช

ปุงกี๋ขนดินที่ขุดไดจากบริเวณนั้นเททับและเหยียบลงไปใหแนน แลวใชไมทอนตีทับปดเรียงกันจนแนน

บนดานหลังของตัวฝายชะลอน้ํา 

 5. เจาหนาที่ปาไม ชาวบานและนักเรียนรวมกันตรวจสอบวาฝายมีความแข็งแรงสมบูรณ

เรียบรอย มากพอที่จะกั้นขวางแรงน้ําขณะที่น้ําหลากมาได จากนั้นจึงเก็บอุปกรณ 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนวารูสึกอยางไรที่ไดชักชวนผูอ่ืนรวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปาไม 

โดยการสรางฝายชะลอน้ํารวมกับชาวบาน และเจาหนาที่ปาไม 

 2. ผูวิจัยถามนักเรียนวาฝายชะลอน้ํามีประโยชนอยางไร และเรามักสรางฝายชะลอน้ําใน

พื้นที่ปาไมที่มีสภาพแบบใด ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปรวมกัน  

 3. ผูวิจัยถามนักเรียนวามีแนวทางในการชักชวนผูอ่ืนรวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปาไมใน

รูปแบบอื่นๆ ที่นักเรียนสามารถทําไดอยางไรบาง 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมสรางฝาย

ชะลอน้ํา มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูไปชักชวนผูอ่ืนใหรวมกันดูแลและรักษาทรัพยากรปา

ไมในทองถิ่น โดยใหนักเรียนรวมกันสรางฝายชะลอน้ํารวมกับเจาหนาที่ปาไมและชาวบานในทองถิ่น 

นักเรียนจึงไดลงมือปฏิบัติในสภาพพื้นที่จริง ซึ่งการสรางฝายชะลอน้ํา นับเปนการอนุรักษทรัพยากรปา

ไมอยางครบวงจร เนื่องจากฝายชะลอน้ําชวยชะลอการไหลและลดความรุนแรงของกระแสน้ํา ทําให

น้ําซึมลงสูดินไดมากข้ึน ลดการชะลางพังทลายของดิน ทําใหสภาพพื้นที่ปาไมเกิดความชุมช้ืน ตนไมก็

เจริญเติบโตไดดีเพราะมีน้ํา ดินก็มีความอุดมสมบูรณ มีแรธาตุดูดซึมกลับไปเลี้ยงตนไม เปนปาไมที่

งอกงามไดตอไป เราจึงมักสรางฝายชะลอน้ําในพื้นที่ปาเสื่อมโทรมที่ตองการการฟนฟูสภาพปา 

นักเรียนจึงควรตระหนักและนําความรูที่ไดจากการฝกปฏิบัติจริงไปใชเพื่อการรณรงคอนุรักษทรัพยากร

ปาไมในภูมิลําเนาของตนเองรวมกับบุคคลและหนวยงานอื่นในโอกาสตอไป 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง ฝายชะลอน้ําตามพระราชดําริ 
 

 ฝาย (CHECK DAM) เปนแนวพระราชดําริ ตามทฤษฎีการพัฒนาและฟนฟูปาไม โดยการใช

ทรัพยากรที่เอื้ออํานวยสัมพันธซึ่งกันและกันใหเกิดประโยชนสูงสุด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง

ตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรอดของปาไม ซึ่งปญหาสําคัญที่เปนตัวแปรแหงความอยูรอดของ

ปาไมนั้น คือ “น้ํา” อันเปนสิ่งที่ขาดไมได พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเสนออุปกรณอันเปน

เครื่องมือที่จะใชประโยชนในการอนุรักษ ฟนฟูปาไมที่ไดผลดีและทรงแนะนําใหใชฝายกั้นน้ํา หรือ

เรียกวา CHECK DAM หรืออาจเรียกวา “ฝายชะลอความชุมชื้น” หรือฝายแมว ก็ไดเชนกัน  

 พระราชดํารัสเมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2532 ณ ดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม   

ความตอนหนึ่งวา “…ควรสรางฝายตนน้ําลําธารตามรองน้ําเพื่อชวยชะลอกระแสน้ําและเก็บกักน้ํา 

สําหรับสรางความชุมชื้นใหกับบริเวณตนน้ํา…” 

 รูปแบบและลักษณะ CHECK DAM นั้น ไดพระราชทานพระราชดํารัสวา “ใหพิจารณา

ดําเนินการสรางฝายราคาประหยัด โดยใชวัสดุราคาถูกและหางายในทองถิ่น เชน แบบหินทิ้งคลุมดวย

ตาขายปดกั้นรองน้ํากับลําธารขนาดเล็กเปนระยะๆ เพื่อใชเก็บกักน้ําและตะกอนดินไวบางสวน โดยน้ํา

ที่กักเก็บไวจะซึมเขาไปในดินใหความชุมชื้นแผขยายออกไปทั้งสองขาง ตอไปจะสามารถปลูกพันธุไม

ปองกันไฟ พันธุไมโตเร็ว และพันธุไมไมทิ้งใบ เพื่อฟนฟูพื้นที่ตนน้ําลําธารใหมีสภาพเขียวชอุมข้ึนเปน

ลําดับ”  

 ดังนั้น จะเห็นวาการกอสรางฝาย (CHECK DAM) จึงเปนแนวทางหรือวิธีการหนึง่ในการฟนฟู

สภาพปาไมบริเวณตนน้ําลําธาร ใหฟนคืนสภาพทางนิเวศที่เหมาะสมและความหลากหลายทาง

ชีวภาพ แกสังคมพืชและสัตว ตลอดจนนําความชุมช้ืนมาสูแผนดิน กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ

พันธุพืช โดยสํานักอนุรักษและจัดการตนน้ํา ไดนอมนําแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวเกี่ยวกับฝาย (CHECK DAM) มาพัฒนารูปแบบเปนฝายตนน้ําลําธารใหเหมาะสมกับพื้นที่

และบรรจุเปนกิจกรรมหนึ่งในการฟนฟูระบบนิเวศปาไมบริเวณพื้นที่ตนน้ําลําธาร ใหฟนคืนสภาพทาง

นิเวศที่เหมาะสมตอการเปนแหลงตนน้ําลําธาร ตั้งแตป พ.ศ. 2537 
 
ฝายคืออะไร   
  ฝาย (CHECK DAM) คือส่ิงกอสรางขวาง หรือกั้นทางน้ํา ซึ่งปกติมักจะกั้นลําหวย ลําธาร

ขนาดเล็กในบริเวณที่เปนตนน้ํา หรือพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงใหสามารถกักตะกอนอยูได และหากชวง

ที่น้ําไหลแรงก็สามารถชะลอการไหลของน้ําใหชาลง และกักเก็บตะกอนไมใหไหลลงไปทับถมลําน้ํา

ตอนลาง  



 185 

ประโยชนของฝายตนน้ําลําธาร 
 1. ฝายตนน้ําลําธารชวยชะลอการไหลและลดความรุนแรงของกระแสน้ําในลําธาร ทําให

ระยะเวลาการไหลของน้ําเพิ่มมากขึ้น ไมใหไหลหลากอยางรวดเร็วและทําใหน้ําซึมลงสูดินไดมากขึ้น 

เพิ่มความชุมชื้น และแผกระจายความชุมชื้นออกไปเปนวงกวางในพื้นที่ปาตนน้ําสงผลใหเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศปาตนน้ําลําธาร 

 2. ฝายตนน้ําลําธารชวยลดความรุนแรงของการเกิดการชะลางพังทลายดิน และสามารถกัก

เก็บตะกอนและเศษซากพืชที่ไหลลงมากับน้ําในลําธารบนพื้นที่ตนน้ําลําธารซึ่งจะชวยยดือายขุองแหลง

น้ําตอนลางใหตื้นเขินชาลง และทําใหมีปริมาณและคุณภาพของน้ําที่ดีข้ึน  

 3. ฝายตนน้ําลําธารชวยกักเก็บน้ําไวเปนเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําและสําหรับใชใน

การอุปโภคบริโภคของมนุษยและสัตวปา ตลอดจนมีน้ําใชเพื่อการเกษตรกรรมอีกดวย  

 4. ฝายตนน้ําลําธารชวยลดความรุนแรงของการเกิดไฟปา เนื่องจากชวยกระจายความชุมช้ืน

ในดินมากขึ้น สรางระบบควบคุมไฟปาดวยแนวปองกันไฟปาเปยก (Wet Fire Break) ใหแกพื้นที่ปาไม 

 
รูปแบบและลักษณะของฝาย 
 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช โดยสํานักอนุรักษและจัดการตนน้ํา ไดพัฒนา

รูปแบบของฝายตนน้ําลําธารได 3 รูปแบบ และในการกอสรางฝายตนน้ําลําธารแตละแบบมี

วัตถุประสงคและความเหมาะสมของพื้นที่ที่ใชในการกอสรางแตกตางกันออกไปดวย ดังนี้  

 แบบที่ 1 ฝายตนน้ําลําธารแบบผสมผสาน เปนโครงสรางอยางงายที่สรางขึ้น เพื่อขวาง

ทางเดินของน้ําในลําธารหรือรองน้ํา โดยอาศัยรูปแบบของฝายชะลอความชุมช้ืนตามแนวพระราชดําริ 

หรือฝายแมวที่ใชวัสดุหางายในทองถิ่นมาพัฒนาใช อายุของโครงสรางประเภทนี้ข้ึนอยูกับวัสดุที่ใชเปน

สําคัญ โดยทั่วไปควรมีอายุการใชงานประมาณ 3-5 ป และเปนโครงสรางที่สามารถทําไดอยางรวดเร็ว

ดวยวัสดุที่หางายราคาถูก โดยใชวัสดุที่มีอยูในทองถิ่นนั้น ไดแก กิ่งไม ใบไม เสาไม กอนหิน กระสอบ

ทรายผสมซีเมนต หรือลวดตาขายหรือวัสดุที่คลายคลึงกันที่สามารถสรางโครงสรางชั่วคราวนี้ได 

ตําแหนงของโครงสรางควรจะเปนบริเวณตอนบนของลําหวยหรือรองน้ํา (first order) และสรางหางกัน

โดยใหสันของฝายที่ต่ํากวาอยูสูงเทากับฐานของฝายที่อยูถัดขึ้นไป อยางไรก็ตามตําแหนงของฝายจะ

ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูปฏิบัติในพื้นที่เปนสําคัญ โดยจะสามารถดักตะกอนชะลอการไหลของน้ํา 

และเพิ่มความชุมชื้นบริเวณรอบฝาย อาจมีชื่อเรียกตามวัสดุที่ใชหรือลักษณะที่สราง อาทิ ฝาย

ผสมผสานแบบไมไผ ฝายผสมผสานแบบคอกหมู ฝายผสมผสานแบบกระสอบ ฝายผสมผสานแบบหิน

ทิ้ง และฝายผสมผสานแบบลวดตาขาย เปนตน 
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 แบบที่ 2 ฝายตนน้ําธารแบบกึ่งถาวร มีลักษณะฝายที่สรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก

คอนกรีตอัดแรง หรือกออิฐถือปูน สรางที่ลําธารกวางไมเกิน 3 เมตร โดยพัฒนารูปแบบฝายแมวใหมี

ความแข็งแรงเหมาะสมกับขนาดของลําธารที่จะมีปริมาณน้ําไหลหลากรวมตัวกันมากขึ้นลดหลั่นมา

ตามลําดับ ตําแหนงโครงสรางควรสรางบริเวณตอนกลาง และตอนลางของลําธารหรือรองน้ํา (second 

order) โดยสามารถดักตะกอน และเก็บกักน้ําไดบางสวนในชวงฤดูแลง ซึ่งมีแบบโครงสรางมาตรฐาน

ในการกอสราง 

 แบบที่ 3 ฝายตนน้ําลําธารแบบถาวร มีลักษณะฝายที่สรางดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก

คอนกรีตอัดแรง หรือกออิฐปูน สรางที่ลําธารกวางไมเกิน 5 เมตร เนื่องจากขนาดของลําธารจะกวางขึ้น

และปริมาณน้ําที่ไหลหลากจะรุนแรงเปนลําดับ จึงพัฒนารูปแบบฝายแมวใหมีความแข็งแรงมากขึ้น 

เพื่อใหสามารถชะลอความรุนแรงและเก็บกักปริมาณน้ําที่มีมากใหอํานวยประโยชนไดนานขึ้น 

ตําแหนงโครงสรางควรสรางบริเวณตอนปลายของลําธารหรือรองน้ํา (second or third order) โดยจะ

สามารถดักตะกอนและเก็บกักน้ําในฤดูแลงไดดี สามารถอํานวยประโยชนเปนแหลงน้ําของชุมชนไดอีก

ทางหนึ่งดวย ซึ่งมีแบบโครงสรางมาตรฐานในการกอสราง 

 
ขอควรคํานึงในการสรางฝายตนน้ําลําธาร 
 1. การสํารวจสภาพพื้นที่ วัสดุกอสรางตามธรรมชาติ และรูปแบบของฝายตนน้ําลําธารที่

เหมาะสมกับภูมิประเทศใหมากที่สุด 

 2. ตองคํานึงถึงความแข็งแรงใหมากพอที่จะไมเกิดการพังทลายเสียหายยามที่ฝนตกหนัก

และกระแสน้ําไหลแรง 

 3. ควรกอสรางในบริเวณลําหวยที่มีความลาดชันต่ําและแคบ 

 4. สําหรับฝายตนน้ําลําธารแบบกึ่งถาวรและแบบถาวร ควรกอสรางฐานใหลึกถึงหินดานรอง

หวย (bedrock) เพื่อที่จะสามารถดักและดึงน้ําใตดินเหนือฝายได 

 5. วัสดุกอสรางฝายตนน้าํลาํธาร ประเภทกิ่งไม ทอนไม ที่นาํมาใชในการสรางใหใชเฉพาะไม

ลมขอนนอนไพรเปนลาํดับแรก กอนที่จะใชกิ่งไม ทอนไม จากการริดกิ่งไม ถาจาํเปนใหใชนอยทีสุ่ด 

 6. พิจารณาสภาพแวดลอม จัดลําดับความสําคัญของลําหวย และความรุนแรงของปญหาใน

พื้นที่ หากมีสภาพปาที่คอนขางสมบูรณหรือมีตนไมหนาแนน อาจจะสรางเสริมบางจุดเทานั้น 
 

ที่มา :   คณะอนุกรรมการดําเนินงานโครงการอนรัุกษทรัพยากรปาไมและสัตวปาในพื้นที่ปารอยตอ 5   

        จังหวัด (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจากพระราชดําริ.  (2548).  แผนแมบทโครงการอนุรักษ 

        ทรัพยากรปาไมและสัตวปาในพืน้ที่ปารอยตอ 5 จังหวดั (ภาคตะวันออก) อันเนื่องมาจาก 

        พระราชดําริระยะที่ 2 (พ.ศ.2548 - 2550). กรุงเทพฯ. 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
กิจกรรมที่ 10 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “ผูพทิักษสีเขยีว”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกเผยแพรประโยชนทางตรง ทางออมของทรัพยากรปาไมและ

ผลกระทบที่เกิดจากการทําลายทรัพยากรปาไมไปสูบุคคลอื่น    

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกแสดงออกโดยการแสดงบทบาทสมมติ 

เทคนิคที่ใช    บทบาทสมมต ิ

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. ชุดเสื้อผา กระดาษสี เครื่องสําอาง อุปกรณแตงกายเพื่อความบันเทิง 

   2. เครื่องขยายเสียง  

   3. ไมโครโฟน 

   4. กองฟนสุมกันตั้งเปนทรงสามเหลี่ยม 

   5. ฟนไมชุบน้าํมันไวสําหรับจุดไฟใหประธานในพิธเีปดการแสดง 

   6. เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง ผูพิทกัษสีเขียว 

สถานที ่   ลานดนิกลางแจงมีไวสําหรบัการละเลนรอบกองไฟในตอนกลางคืน 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา จากนั้นผูวิจัยอธิบายวิธีการดําเนิน

กิจกรรม ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนมารับเอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ ผูวิจัยใหนักเรียนแบง

บทบาทหนาที่กันตามความสมัครใจ แลวใหอานและทําความเขาใจบทบาทที่แตละคนไดรับ 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกอุปกรณที่ใชในการแสดงที่ไดจัดเตรียมไวให และใหเวลาเพื่อ

เตรียมการแสดง 20 นาที 

 3. เมื่อนักเรียนพรอมแลว ผูวิจัยจึงใหนักเรียนเริ่มแสดงได 

 4. เมื่อการแสดงสิ้นสุดลง ผูวิจัยถามนักเรียนเปนรายบุคคลดังนี้ 

  4.1 นักเรียนเคยทําแบบลูกแกวหรือไม  

  4.2 ถานักเรียนเปนลูกแกว นักเรียนจะทําแบบลูกแกวหรือไม เพราะเหตุใด 
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  4.3 ถานักเรียนเปนโตง นักเรียนจะรวมมือกับลูกแกวหรือไม เพราะเหตุใด 

  4.4 ถานักเรียนผานการเขารวมโปรแกรมครั้งนี้ไปแลว นักเรียนจะเผยแพรประโยชนของ

ทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไมไปสูบุคคลอื่นอยางไร 

  4.5 นักเรียนเรียนรูอะไรจากการฝกแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง ผูพิทักษสีเขียว 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนตอบคําถาม และรวมกันวิเคราะหและอภิปรายขอคิดที่ไดจากเรื่องที่

ตนเองรวมกันแสดง จากนั้นจึงใหนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติแลวให

ออกมานําเสนอสรุปขอคิดเห็นที่ไดรวมกัน 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณที่ไดจากการแสดงแลวสรุปรวมกัน

วาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้ ใหตัวแทนนักเรียนออกมาสรุป 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมผูพิทักษ

สีเขียว มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดฝกการเผยแพรประโยชนทางตรง ทางออมของทรัพยากรปาไม

และผลกระทบที่เกิดจากการทําลายทรัพยากรปาไมไปสูบุคคลอ่ืน และเพื่อใหนักเรียนไดฝกแสดงออก

โดยการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปเปนแนวทางในการฝกปฏิบัติตนเพื่อเผยแพร

ความรูเกี่ยวกับประโยชนทางตรงและทางออมของทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจากการทําลาย

ทรัพยากรปาไมไปสูบุคคลอื่นได 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
เรื่อง ผูพิทักษสีเขียว 

 

 ลูกแกว เปนเด็กนักเรียนที่ไดเขารวมอบรมในโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน เมื่อลูกแกวผานการเขารวมอบรมในคายครั้งนี้ไปแลว ลูกแกว

กลับไปที่โรงเรียน แลวคิดจะไปชวนโตงซึ่งเปนเพื่อนนักเรียนดวยกัน เพื่อสรางแกนนํานักเรียนเครือขาย

เยาวชนตนน้ําเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยเริ่มตนชักชวนเพื่อนๆ ทุก

คนใหมารวมตัวกันเพื่อนําส่ิงที่ไดรับจากการอบรมในโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไปเผยแพรตอใหกับคนอ่ืนๆ ในโรงเรียนและชุมชน จึงไปชวยกันจัด

โครงการเผยแพรประโยชนของปาไมและโทษของการทําลายปาไม เนื่องในวันอนุรักษทรัพยากรปาไม

ของชาติ ซึ่งตรงกับวันที่ 14 มกราคมของทุกป และวันสําคัญทางสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ เชน วันที่ 21 ตุลาคม 

วันรักษตนไมประจําปของชาติ วันที่ 5 มิถุนายน วันสิ่งแวดลอมโลก วันที่ 4 ธันวาคม วันสิ่งแวดลอม

ไทย จึงทําใหพอแม ผูปกครองและคนในชุมชนเห็นความสําคัญของทรัพยากรปาไม ทุกคนเห็น

ความสําคัญของการรักษาปาเพื่อประโยชนที่ยั่งยืน  
 นักเรียนตองเผยแพรประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไมและประโยชนทางออมของ

ทรัพยากรปาไม ดังนี้ 

 1. ขอมูลประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไม คือ ปาไมเปนแหลงปจจัยส่ี ที่สามารถนํา

ผลิตผลที่ไดจากปามาใชโดยตรง ไดแก ปาไมเปนแหลงอาหาร และเก็บของปา ปาไมเปนแหลงตนไม

สําหรับนําเนื้อไมมาใชในการกอสรางบานเรือน ที่อยูอาศัย เปนเครื่องเรือนสําหรับใชสอยภายในบาน

หรือใชตกแตงบาน เครื่องดนตรี เครื่องมือประมง ปาไมเปนแหลงสมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชเปน

ยารักษาโรค ปาไมเปนแหลงวัตถุเคมีจากตนไม ปาไมเปนแหลงเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร  

 2. ขอมูลประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไม คือ ผลพลอยไดที่ไดจากปาไม โดยที่ไมไดนํา

ตนไมหรือผลิตภัณฑจากปาไมมาใชโดยตรง ไดแก ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ปาชวยในการอนุรักษ

ดิน เปนแหลงกําเนิดปุย แรธาตุที่ทําใหดินอุดมสมบูรณ อีกทั้งยังสามารถลดการกัดเซาะหนาดินและ

การพังทลายของดินได ปาไมชวยรักษาอุณหภูมิในอากาศทําใหมีความชุมช้ืนและมีฝนตกตามฤดูกาล 

ชวยลดมลพิษในอากาศทําใหอากาศบริสุทธิ์ ปาไมยังเปนแนวปองกันลมพายุ สามารถชวยลดความ

เสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงถือวาเปนกําแพงธรรมชาติที่ชวยปองกันความรุนแรงของลมพายุได 

ปาไมเปนแหลงที่อยูอาศัย แหลงอาหาร และที่หลบภัยที่สําคัญที่สุดของสัตวปา ปาไมเปนแหลง

พักผอนหยอนใจที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  
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บทบาทของลูกแกว 
 ลูกแกวเปนเด็กนักเรียนที่ไดเขารวมอบรมในโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน เขาไปชักชวนโตงใหรวมตัวกันเปนนักเรียนเครือขายเยาวชนตนน้ํา

เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา และนําสิ่งที่ไดรับจากการอบรมในโปรแกรม

พัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไปบอกตอใหกับคนอื่นๆ ใน

ครอบครัว เพื่อนในโรงเรียน และคนชุมชนไดรับรู 

 
บทบาทของโตง 
 โตงเปนเพื่อนของลูกแกว ชวยกันชักชวนเพื่อนๆ เปนนักเรียนเครือขายเยาวชนตนน้ําเพื่อ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ชักชวนเพื่อนๆ ทุกคนใหมารวมตัวกันเพื่อนําสิ่ง

ที่ไดรับจากการอบรมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน 

ไปบอกตอใหกับคนอ่ืนๆ ในครอบครัว เพื่อนในโรงเรียน และคนชุมชนไดรับรู 

 
บทบาทของพอแม ผูปกครอง และคนในชุมชน 
 พอแม ผูปกครองและคนในชุมชนในชวงแรกที่ยังไมมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับ

ประโยชนของทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจากการทําลายปาไม จึงไมเห็นความสําคัญของการ

ดูแล รักษาปาไมไว แตเมื่อนักเรียนมาเผยแพรความรูเกี่ยวกับประโยชนทางตรง ทางออมของทรัพยากร

ปาไมและผลกระทบที่เกิดจากการทําลายทรัพยากรปาไมใหพอแม ผูปกครอง และคนชุมชนไดรับรูจึง

เกิดความตระหนักและรวมมือกับนักเรียนชวยกันดูแล รักษาปาไมไว  

 
บทบาทของเพื่อนๆ 
 นักเรียนคนอื่นๆ เขารวมเปนนักเรียนเครือขายเยาวชนตนน้ําเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา มารวมตัวกันเพื่อนําสิ่งที่ไดรับจากการอบรมโปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูใน

การอนุรักษทรัพยากรปาไม ของนักเรียนวัยรุน ไปชวยกันเผยแพรประโยชนทางตรง ทางออมของ

ทรัพยากรปาไมและผลกระทบที่เกิดจากการทําลายทรัพยากรปาไมใหคนอื่นๆ ในครอบครัว เพื่อนใน

โรงเรียน และคนชุมชนไดรับรู  
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 11 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “นักอนุรักษรุนเยาว”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก            

การหลีกเลี่ยงและการลดการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงานผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยาง

ดูแลรักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียน

กลับมาใชใหม 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู 

การปฏิบัติจริง 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. กระดาษชารทขนาด กวาง 60 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 3 แผน 

   2. ปากกาเมจกิสีน้ําเงนิ จาํนวน 3 ดาม 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน

แบงกลุมออกเปน 3 กลุม ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนออกมารับอุปกรณกลุมละ 1 ชุด คือ กระดาษชารท จํานวน 1 แผน 

ปากกาเมจิกสีน้ําเงิน จํานวน 1 ดาม เมื่อนักเรียนออกมารับอุปกรณครบทั้ง 3 กลุมแลว ผูวิจัยจึงให

นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติดังนี้ 

  กลุมที่ 1 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนลงบนกระดาษชารทวาแหลงที่มาของ

กระดาษที่ทุกๆ คน ใชกันอยูในชีวิตประจําวันนั้น มีที่มาและกระบวนการผลิตอยางไร นักเรียนมี

แนวทางในการนํากระดาษที่ใชแลวไปใชประโยชนในรูปแบบอื่นอยางไรบาง 

  กลุมที่ 2 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนลงบนกระดาษชารทวาแหลงที่มาของโตะ

นักเรียนมีที่มาอยางไร นักเรียนมีแนวทางในการใชโตะนักเรียนใหอยูนานคงทนไดอยางไร เมื่อหมด
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สภาพที่จะใชงานไดตอไปแลวจะสามารถนําไปแปรรูปใชประโยชนในรูปแบบอื่นอยางไรบาง และ

นักเรียนควรเลือกใชวัสดุอ่ืนทดแทนการใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมไดหรือไม  

  กลุมที่ 3 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมชวยกันเลือกเมนูอาหารแลวใหเขียนลงบนกระดาษ   

ชารทวาเมนูอาหารนั้นมีสวนผสมอะไรบาง แตละสวนผสมนั้นมีที่มาอยางไร ตองใชทรัพยากรอะไรบาง

ในการผลิตวัตถุดิบแตละชนิดนั้น 

 2. เมื่อนักเรียนเขียนลงบนกระดาษชารทเสร็จแลว ผูวิจัยใหนักเรียนออกมานําเสนอทีละกลุม 

แลวรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมรวมกัน  
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยถามนักเรียนทีละกลุมวามีความรูสึกอยางไรเมื่อใหชวยกันเขียนลงบนกระดาษวา

แหลงที่มาของผลิตภัณฑที่ทําจากไมที่แตละกลุมออกมานําเสนอนั้นมีกระบวนการผลิตหลายขั้นตอน

กวาจะไดมาเปนผลิตภัณฑที่เราใชกันอยู จากนั้นใหนักเรียนอภิปรายและซักถามความรูสึกรวมกัน 

 2. ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสอบถามเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณรวมกัน

เกี่ยวกับแนวทางการเลือกใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมและการนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชใหม 

เชน ถานไม กระดาษ เครื่องเรือนตกแตงบาน เปนตน 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมนัก

อนุรักษรุนเยาว มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การหลีกเลี่ยงและการลดการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงานผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยาง

ดูแลรักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียน

กลับมาใชใหม และเพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู  

การปฏิบัติจริง ทั้งการใชกระดาษ โตะ เกาอี้ ที่ทําจากไม อาหารที่รับประทานกันอยูทุกวัน หากเราใช

โดยไมตระหนักวามีกระบวนการผลิตมายากลําบากเพียงใด เราก็จะใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย ดังนั้น

นักเรียนจึงควรมีความตระหนักในการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยางคุมคาและสามารถนําไปเปน

แนวทางในการปฏิบัติตนและสามารถเผยแพรส่ิงที่เรียนรู อีกทั้งวิธีการปฏิบัติไปสูผูอ่ืนได  
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 12 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “ผูพทิักษกระดาษหนาเดียว“ 
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การ

หลีกเลี่ยงและการลดการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงานผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยางดูแล

รักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียน

กลับมาใชใหม 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู 

การปฏิบัติจริง 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       1 ชั่วโมง 30 นาท ี
อุปกรณ  
   1. กระดาษชารทขนาด กวาง 60 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 3 แผน 

   2. ปากกาเมจกิสีน้ําเงนิ จาํนวน 3 ดาม 

   3. ใบความรู เร่ือง กระดาษมือสอง สาม ส่ี 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน

แบงกลุมออกเปน 3 กลุม ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนออกมารับอุปกรณกลุมละ 1 ชุด คือ กระดาษชารท จํานวน 1 แผน 

ปากกาเมจิกสีน้ําเงิน จํานวน 1 ดาม เมื่อนักเรียนออกมารับอุปกรณครบทั้ง 3 กลุมแลว ผูวิจัยจงึแจกใบ

ความรู เร่ือง กระดาษมือสอง สาม ส่ี ใหนักเรียนในกลุมอาทําความเขาใจ แลวชวยกันเขียนลงบน

กระดาษชารทวาหลังจากไดอานแลวเรียนรูอะไรบาง ตามหัวขอตอไปนี้ 

  2.1 นักเรียนเคยคิดจะทําแบบโครงการคืนชีพใหกระดาษหรือไม 

  2.2 นักเรียนรูสึกอยางไรที่รูวายังมีกระดาษหนาที่สามสําหรับนักเรียนตาบอด  

  2.3 นักเรียนคิดวาจะทําโครงการคืนชีพใหกระดาษในโรงเรียนไดอยางไร 
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  2.4 ในชีวิตประจําวันของนักเรียน นักเรียนจะใชกระดาษอยางไรใหคุมคา 

 3. เมื่อนักเรียนเขียนลงบนกระดาษชารทเสร็จแลว ผูวิจัยใหนักเรียนออกมานําเสนอทีละกลุม 

แลวรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมรวมกัน 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหอภิปรายถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากใบความรู เร่ือง 

กระดาษมือสอง สาม ส่ี ตามหัวขอที่กําหนด 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันวิเคราะหอภิปรายถึงการใชกระดาษในชีวิตประจําวัน

อยางไรใหคุมคา 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมผูพิทักษ

กระดาษหนาเดียว มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก 

การหลีกเลี่ยงและการลดการใชผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม การใชงานผลิตภัณฑที่ทํามาจากไมอยาง

ดูแลรักษา การนําผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียน

กลับมาใชใหม เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู         

การปฏิบัติจริง โดยเริ่มตนจากสิ่งใกลตัว เชน กระดาษสมุด หนังสือเรียน ควรใชอยางดูแลรักษา เมื่อ

จําเปนตองใชกระดาษใหระลึกเสมอวาควรใชอยางประหยัด ใหคุมคาที่สุด ใชใหครบทั้งสองหนา หรือ

เก็บแยกไวขายเปนขยะรีไซเคิลก็ได ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนและสามารถ

เผยแพรส่ิงที่เรียนรู อีกทั้งวิธีการปฏิบัติไปสูผูอ่ืนได 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง กระดาษมือสอง สาม ส่ี 
 

 ทุกวันนี้คนทั่วโลกสามารถผลิต “กระดาษ” ไดดวยความเร็วถึงนาทีละ 670 ตันความเร็วใน

การผลิตกระดาษในปริมาณมหาศาลเชนนี้ หมายถึงตนไมราว 40 ตน ที่ถูกโคนลงในแตละนาที รวมถึง

น้ํา ไฟฟา น้ํามันเตา และสารเคมีอีกมากที่ถูกใชในกระบวนการผลิต การที่พื้นที่ปาทั่วโลก ซึ่งเปนหัวใจ

หลักในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศลดฮวบฮาบลงอยางนาใจหาย ก็เพื่อตอบสนอง “การใช” ของ

มนุษย ซึ่งในแตละวันเราใชกระดาษกับแทบทุกชั่วโมง ไมวาจะเปนกระดาษชําระ ถวยกระดาษ 

กระดาษโนต เอกสารสั่งพิมพ ฯลฯ บอยครั้งที่กระดาษถูกใชในเวลาเพียงไมกี่วินาที หรือไมทันไดใชเลย 

ก็ถูกโยนทิ้งกลายเปนขยะ  

 กระบวนการ “รีไซเคิล” เปนความพยายามในการนํากระดาษใชแลวมาเปนวัตถุดิบเพื่อผลิต

กระดาษกลับมาใชใหมในรูปแบบตางๆ อีกครั้ง เพื่อลดจํานวนตนไมที่ตองถูกโคนลง ชวงชีวิตของเยื่อ

กระดาษจะถูกรีไซเคิลไดไมเกิน 4 – 6 ครั้ง และทุกครั้งที่ผานการรีไซเคิล มันจะกลายเปนกระดาษ

คุณภาพต่ํากวาเดิม ดังนั้นทุกครั้งที่เราทิ้งกระดาษ เทากับเปนการเรงอายุขัยของกระดาษใหส้ันลง และ

ยังเพิ่มมลพิษที่เกิดขึ้นจากกระบวนการรีไซเคิลอีกนับไมถวน รวมถึงพลังงานที่ใชในการขนสงกวา

กระดาษจะมาถึงมือของผูบริโภค  

 โครงการคืนชีพใหกระดาษ หรือในชื่อ “เปเปอรเรนเจอร” ผูพิทักษกระดาษหนาเดียว เร่ิมตน

จากการประกาศรับบริจาคกระดาษ A4 ใชแลวหนาเดียว ไมจํากัดสีและความหนา โดยตั้งกลองรับ

บริจาคตามมหาวิทยาลัยตางๆ ซึ่งจะมีตัวแทนนักศึกษาเปนผูคอยบอกตอและรวบรวมกระดาษ เมื่อ

กระดาษเหลานี้ถูกสงไปถึงโรงพิมพ คนงานก็จะคัดแยกกระดาษซึ่งมีปะปนมาทั้งแบบใชแลวหนาเดียว

และสองหนา แกะลวดเย็บกระดาษ ลงมือพับ พับ พับ หรือตัดใหไดขนาด จากนั้นก็จะนําไปไสกาวเขา

เลมกับกระดาษปกที่พิมพไวกอนแลว 

 แมเมื่อกระดาษทั้งสองหนาถูกใชอยางบรรลุประโยชนสูงสุดแลว หลายคนอาจไมรูวา ยังมีคน

กลุมหนึ่งที่นํา “กระดาษหนาที่สาม” ไปใชตอ 

 อาสาสมัครสอนเด็กตาบอดในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ไดสงฟอรเวิรดเมลประกาศรับ

บริจาคกระดาษใชแลวสองหนา เพื่อใหเด็กนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดไดใชเขียนอักษรเบรลล 

 ผลจากการฟอรเวิรดเมลฉบับนั้น โรงเรียนไดรับบริจาคกระดาษจํานวนมากเกินกวาจะใชได

ทัน จึงทยอยกระจายกระดาษเหลานั้นไปยังโรงเรียนสอนคนตาบอดแหงอ่ืนๆ นอกจากนี้ โรงเรียนสอน

คนตาบอดกรุงเทพยังนํากระดาษที่ถูกใชมาแลวมากกวาสองมือ มาใชตอในการเรียนการสอนศิลปะ 

ทําเปเปอรมาเช ประดิษฐตระกราสาน ที่รองภาชนะ กระทั่งแกนปฏิทินตั้งโตะก็นํามาผลิตสื่อการสอน

ใหเด็กนักเรียน  



 196 

 นี่เปนเพียงตัวอยางของคนกลุมเล็กๆ ที่มองเห็นคุณคาของกระดาษใชแลว โดยเอาไปใชตอ

เร่ือยๆ จนกวากระดาษแผนนั้นจะหมดสภาพกลายเปนขยะไป หากมองรอบๆ ตัวคุณอีกครั้ง อาจพบ

ความพยายามแปรรูปกระดาษใชแลวที่แฝงตัวอยูในรูปแบบที่คาดไมถึง  อาทิ ดินสอทําจาก

หนังสือพิมพ ขาเกาอี้ทําจากกระดาษใชแลวของแบรนด Osisu เฟอรนิเจอรไม “กรีนบอรด” ผลิตจาก

กลองนมรีไซเคิล ฯลฯ  

 เราหันกลับมาใสใจอนุรักษทรัพยากรดวยวิธีการใชกระดาษที่มีอยูในระบบใหเกิดประโยชน

สูงสุดกันดีกวา เร่ิมจากกระดาษในมือเราตอนนี้เลยเปนไง 

หมายเหตุ : ทําความรูจักขบวนการกระดาษหนาเดียวไดที่ http://www.jitasa.com/paperranger/

ที่มา : นิตยสารสารคดี ปที่ 24 ฉบับที่ 277 มีนาคม 2551 หนา 156 – 159 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 13 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “ผลิใบในโรงเรียน“ 
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การนํา

ผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงและรวมกันวิเคราะห อภิปราย ภายในกลุม 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1.   กระดาษนิตยสารขนาดตางๆ กระดาษทิชชู กระดาษใชแลวหนาเดียว 

   2.   เชือกไหมพรม 

   3.  ตาไกสําหรับเจาะร ู

   4. กาวแปงเปยก 

   5. กรรไกร  

   6.  เทียน ไมขีดไฟ 

   7. สมุดบันทกึประดิษฐจากกระดาษใชแลว 

   8. ถุงกระดาษประดิษฐจากกระดาษใชแลว 

   9.  ข้ีไตใชจุดไฟประดิษฐจากกระดาษทิชชู 

   10. ใบความรู เร่ือง 4 ช - ใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้าํ 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร 
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน แลวใหนกัเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม จากนั้นจึงใหนักเรียนสง

ตัวแทนของกลุมออกมารอจับฉลากวาจะไดประดิษฐส่ิงใด ตอจากนั้นผูวิจัยจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยอธิบายใหนักเรียนฟงวากิจกรรมนี้จะสอนใหประดิษฐส่ิงของขึ้นมาใชประโยชนไดซ้ํา

อีก โดยประดิษฐจากของที่ไมใชแลว ใหนักเรียนดูตัวอยางสิ่งประดิษฐที่ผูวิจัยเตรียมไว จากนั้นจึงให

นักเรียนรับอุปกรณกลุมละ 1 ชุด แลวใหแตละกลุมประดิษฐส่ิงของดังนี้ 



 198 

  กลุมที่ 1 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมประดิษฐสมุดบันทึกประดิษฐจากกระดาษใชแลว โดย

ผูวิจัยอธิบายวิธีการทํา และใหนักเรียนดูตัวอยางสมุดบันทึกที่ทํามาใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นให

นักเรียนลองปฏิบัติตาม หากมีขอสงสัยใหสอบถามได 

  กลุมที่ 2 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมประดิษฐถุงกระดาษประดิษฐจากกระดาษใชแลว โดย

ผูวิจัยอธิบายวิธีการทํา และใหนักเรียนดูตัวอยางถุงกระดาษที่ทํามาใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นให

นักเรียนลองปฏิบัตติาม หากมีขอสงสัยใหสอบถามได 

  กลุมที่ 3 ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมประดิษฐข้ีไตใชจุดไฟประดิษฐจากกระดาษทิชชู โดย

ผูวิจัยอธิบายวิธีการทํา และใหนักเรียนดูตัวอยางขี้ไตใชจุดไฟที่ทํามาใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นให

นักเรียนลองปฏิบัติตาม หากมีขอสงสัยใหสอบถามได 

 2. เมื่อทุกคนประดิษฐส่ิงของเสร็จแลว ผูวิจัยจึงแจกใบความรู เร่ือง 4 ช - ใชใหม ใชนอย ใช

นาน ใชซ้ํา ใหกับนักเรียนทั้ง 3 กลุม ผูวิจัยใหนักเรียนอานทําความเขาใจเปนเวลา 5 นาที 

 3. ผูวิจัยถามนักเรียนวาการประดิษฐถุงกระดาษที่ทําในกิจกรรม ตรงกับ “ช” ใด ใหนักเรียน

วิเคราะหอภิปรายรวมกันภายในกลุม 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนยกตัวอยางการนําความรู เร่ือง 4 ช - ใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา ไปใช

ใหเกิดเปนรูปธรรมในโรงเรียน โดยใหนักเรียนสํารวจวาภายในโรงเรียนมีผลิตภัณฑที่ทําจากไมชนิด

ตางๆ ที่สามารถนํามาใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา อยางไรไดอีกบาง ใหแตละกลุมออกมานําเสนอ 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยรวมกับนักเรียนวิเคราะหอภิปรายรวมกันวาการประดิษฐส่ิงของขึ้นมาใชประโยชนได

ซ้ําอีก โดยประดิษฐจากของที่ไมใชแลว ที่ทําในกิจกรรม ตรงกับ “ช” ใด ในใบความรู เร่ือง 4 ช - ใชใหม 

ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา 

 2. ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหอภิปรายรวมกันภายในกลุม ถึงการนําความรู เร่ือง 4 ช - ใชใหม 

ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา ไปใชใหเกิดเปนรูปธรรมในโรงเรียน โดยใหนักเรียนสํารวจวาภายในโรงเรียนมี

ผลิตภัณฑที่ทําจากไมชนิดตางๆ ที่สามารถนํามาใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา อยางไรไดอีกบาง  
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมผลิใบใน

โรงเรียน มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนเลือกใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมอยางคุมคา ไดแก การนํา

ผลิตภัณฑที่ทําจากไมกลับมาใชซ้ํา การเลือกใชผลิตภัณฑที่ทําจากไมแปรรูปเวียนกลับมาใชใหม และ

เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงและรวมกันวิเคราะห อภิปราย ภายในกลุม โดยการประดิษฐส่ิงของ

ข้ึนมาใชประโยชนไดซ้ําอีก ซึ่งทําจากของที่ไมใชแลว นักเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมจึงควรนําความรู 

เร่ือง 4 ช - ใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา ไปใชใหเกิดเปนรูปธรรม ซึ่ง ช ที่สําคัญที่สุด ใหนักเรยีนเลอืกใช
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นอยเปนลําดับแรก ใหนักเรียนพิจารณาวาของสิ่งไหนควรใชอยางไร เชน กระดาษทิชชูที่ใชแลว คงไมมี

ใครเอามาทําขี้ไตใชจุดไฟ อยางในกิจกรรม ดังนั้นจึงควรใชนอย แตถาเปนกระดาษ ถาน หรือ

ผลิตภัณฑที่ทําจากไมชนิดอื่นๆ เมื่อจําเปนตองใชก็ใหใชนาน ใชอยางดูแลรักษา ใชซ้ํา ถาใชจนหมด

สภาพแลว จึงเก็บคัดแยกไวขายเปนขยะหมุนเวียนนํากลับมาใชใหมคือกลับไปสูกระบวนการรีไซเคิล

อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนและสามารถเผยแพรสิ่งที่เรียนรู อีก

ทั้งวิธีการปฏิบัติไปสูผูอ่ืนได 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู เรื่อง 4 ช - ใชใหม ใชนอย ใชนาน ใชซ้ํา 
 
 ใชใหม (Recycle) หมายถึง การนําวัสดุ บรรจุภัณฑตางๆ ที่ใชแลว กลับมาแปรรูปใชใหม 

โดยที่เราสามารถใหความรวมมือได โดยการแยกประเภทวัสดุ บรรจุภัณฑตางๆ ที่ไมไดใชประโยชน

แลว จัดแบงเปนกลุมๆ ตามประเภท เชน แกว พลาสติก กระดาษ โลหะ 

 ใชนอย (Reduce) หมายถึง การลด โดยเราลองเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความเคยชิน

ตางๆ เพื่อลดปริมาณการใชลง และหาทางเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานของทรัพยากร ตลอดจน

เคร่ืองมือ เครื่องใชตางๆ เชน ถานไมที่ใชแลว ถายังใชไมหมดก็นําน้ํามาดับเก็บไวใชไดอีก การใช

ผาขี้ร้ิวแทนกระดาษทิชชู ใชส่ืออิเล็กทรอนิกสแทนกระดาษ เปนตน 

 ใชนาน (Repair) หมายถึง การใชงานเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุอุปกรณตางๆ อยางถูกวิธี 

ควบคูกับการบํารุง รักษาตลอดอายุการใชงาน และซอมแซมสวนที่ยังใชประโยชนได โดยเริ่มตนจาก

ของใกลตัว เชน การใชกระดาษจนหมดเนื้อที่กระดาษทั้งสองหนา หนังสือแบบเรียน เมื่อใชแลวก็

สามารถสงตอใหนองใชได โดยระวังรักษาหนังสือ ใชพลาสติกหอปกหนังสือ ยืดอายุการใชงานไดอีก

นาน เครื่องเรือนที่ทําจากไม ควรนั่งตามลักษณะที่ทํามา ไมควรนั่งเกาอี้สองขา ไมควรนั่งโยกเกาอี้ ไม

ควรนําของมีคมขูดขีดโตะใหเปนรอย ควรเอาน้ํามาหลอขาตู ปองกันมด ปลวกมากัดแทะ 

 ใชซํ้า (Reuse) หมายถึง การนําบรรจุภัณฑที่ใชแลวกลับมาใชซ้ํา ใชแลวใชอีกจนกวาจะ

หมดอายุการใชงาน หรือไมสามารถใชงานไดอีก เชน ตะกราใสของ ใชหมุนเวียนซ้ําแลว ซ้ําอีกไดหลาย

คร้ัง เขงปลาทู สามารถใชซ้ําไดหลายรอบ จนกวาจะชํารุดเสียหาย  
 
ที่มา :  สถาบนัสิ่งแวดลอมไทย.  (2545).  วารสารผลิใบ.  ปที ่9 ฉบับที่ 50 กรกฎาคม – สิงหาคม.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง.   
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน  
กิจกรรมที่ 14 

 

ชื่อกิจกรรม  กิจกรรม “ระดมสมองคนรักษปา”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในการจัดการเพื่ออนุรักษทรัพยากรปาไม 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู 

การปฏิบัติจริง 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1. กระดาษชารทขนาด กวาง 60 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 3 แผน 

   2. ปากกาเมจกิสีน้ําเงนิ จาํนวน 3 ดาม.   

   3. ใบความรู เร่ือง สถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง 

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน

แบงกลุมออกเปน 3 กลุม ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม  
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมออกมารับอุปกรณกลุมละ 1 ชุด คือ กระดาษชารทขนาด กวาง 

60 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร จํานวน 1 แผน ปากกาเมจิกสีน้ําเงิน จํานวน 1 ดาม 

 2. ผูวิจัยแจกใบความรู เร่ือง สถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง (แผนที่ 1) 

ใหนักเรียนแตละกลุมอาน แลวใหวิเคราะหสาเหตุของปญหา และรวมกันหาแนวทางแกไขปญหา

ดังกลาว โดยตองมีความเปนไปไดในระดับของการปฏิบัติดวยตนเองและชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได 

และใหคิดคําขวัญเพื่อรณรงคการแกไขปญหานั้น 

 3. เมื่อรวมกันคิดเสร็จแลวใหเขียนลงบนกระดาษชารทและออกมานําเสนอทีละกลุมวากลุม

ของตนรวมกันวิเคราะหแลวพบสาเหตุของปญหา รวมกันวางแผนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาอยางไร 

และคําขวัญเพื่อรณรงคการแกไขปญหานั้น เสร็จแลวผูวิจัยแจกใบความรู เร่ือง สถานการณทรัพยากร
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ปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง (แผนที่ 2) ใหนักเรียนดูแลวพิจารณาวาสอดคลองกันกับสาเหตุที่

นักเรียนไดวิเคราะหมานําเสนอหรือไม 
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหและอภิปรายสาเหตุของปญหา และรวมกันวางแผนเพื่อ

หาแนวทางแกไขปญหาการตัดไมทําลายปาและผลกระทบจากการตัดไมทําลายปาจากใบความรู เร่ือง 

สถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง 

 2. ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสอบถามเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณรวมกัน

โดยเชื่อมโยงมาสูปญหาการตัดไมทําลายปาและผลกระทบจากการตัดไมทําลายปาในทองถิ่นของ

ตนเอง เชน ปญหาการยึดครองที่ดินเพื่อปลูกตนยูคาลิปตัส ยางพารา มันสําปะหลัง เปนตน 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมระดม

สมองคนรักษปา มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในการจัดการเพื่ออนุรักษ

ทรัพยากรปาไม และเพื่อใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห อภิปราย รวมกันภายในกลุม เพื่อนําไปสู 

การปฏิบัติจริง โดยการรวมกันวิเคราะหและอภิปรายสาเหตุของปญหา และรวมกันวางแผนเพื่อหาแนว

ทางแกไขปญหาสถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง เปดโอกาสใหนักเรียนสรางสรรค

งานดานการอนุรักษทรัพยากรปาไมในทองถิ่นตามความสามารถที่นักเรียนสามารถจะทําไดเพื่อนําไป

เปนแรงผลักดันในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในโอกาสตอไป  
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง สถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง  

(แผนที่ 1)  
 จากรายงานสถิติการปาไมของประเทศไทย (กรมปาไม, 2548) พื้นที่ปาไมและ                 

การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ปาไมของจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี นครนายก และสระบุรี สรุปไดวา

ในชวงระยะเวลา 43 ป (พ.ศ.2504 - 2547) พื้นที่ปาไมของทั้ง 5 จังหวัด ครอบคลุมพื้นที่ลุมน้ําบางปะ

กงลวนแตลดลงทั้งสิ้น ซึ่งอัตราการลดลงของพื้นที่ปาไมในชวงหลังจะนอยกวาในชวงแรก เนื่องจาก 

พื้นที่ปาไมที่ยังคงเหลืออยูนั้น สวนใหญเปนพื้นที่อนุรักษและพื้นที่อนุรักษเพิ่มเติม มกีารปองกนัทีด่แีละ

สภาพพื้นที่ที่เหลือเปนภูเขาสูงมีความลาดชันจึงยากตอการบุกรุก ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวา ในป 

พ.ศ.2541 จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี นครนายก และสระบุรี มีพื้นที่ปาไมเหลืออยูเพียง รอย

ละ 5.52, 21.66, 33.55, 22.67 และ 1.26 ของพื้นที่จังหวัดเทานั้น โดยสรุปแลวกลาวไดวา พื้นที่ปาไม

ซึ่งเปนปาบกของจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี นครนายก และสระบุรี ในชวงป                 

พ.ศ.2504 - 2547 (43 ป) ลดลงในอัตราเฉลี่ยปละ 38.87, 46.79, 105.80 และ 11.44 ตารางกิโลเมตร 

ตอป ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบพื้นที่ปาไมที่มีอยูจริงของแตละจังหวัดทั้ง 5 จังหวัดในป พ.ศ.2547 ซึ่ง

เปนขอมูลลาสุดของรายงานสถิติการปาไมของประเทศไทย (กรมปาไม, 2548) กับพื้นที่ปาสงวน

แหงชาติตามกฎหมาย จะเห็นวาแตกตางกันมาก ทั้งนี้ เนื่องจากปาสงวนแหงชาติเหลานี้มิไดมีสภาพ

เปนปาทั้งหมด บางบริเวณไดดําเนินการจัดที่ดินใหแกเกษตรกรตามนโยบายตางๆ ของภาครัฐ และ

บางพื้นที่ถูกบุกรุกเปลี่ยนสภาพเปนพื้นที่เกษตรกรรมแลวแตก็มิไดทําการเพิกถอน ดังนั้น พื้นที่เหลานี้

จึงยังคงมีสภาพเปนเขตปาไมอยูตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ.2507  

 

ที่มา :   กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  (2551).  รายงานการสํารวจทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม จงัหวัดฉะเชงิเทรา. กรุงเทพฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.   
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ใบความรู 
เรื่อง สถานการณทรัพยากรปาไมในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง  

(แผนที่ 2)  
 
 สาเหตุการลดลงของพื้นที่ปาไมในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี ปราจีนบุรี 
นครนายก และสระบุรีเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้  
 1. การบุกรุกพื้นที่ปา จากการขยายครัวเรือนของประชากร ความตองการที่ดินทํากิน 

การเกษตรกรรมและการขยายตัวของเมืองที่ตองการใชที่ดินปาไม และทรัพยากรปาไม แหลงแร และ

อ่ืนๆ ที่กระทบตอปาไม 

 2. การบุกรุกพื้นที่ปาสัมปทานทําไม ซึ่งหลังการตัดไมใหญออกไปจากปา ความหนาแนนของ

ปาลดลงทําใหงายตอการเขาไปบุกรุกเพื่อใชเปนพื้นที่เกษตร ประกอบกับการเขาถึงพื้นที่มีความ

สะดวกมากขึ้น โดยใชเสนทางชักลากไม จึงงายตอการเขาไปจับจองพื้นที่ 

 3. การรับจางตัดไมใหนายทุน เพื่อตองการครอบครองที่ดินปาไมในการทําธุรกิจ เชน รีสอรท 

ซึ่งมักจะใชพื้นที่ปาที่มีศักยภาพสวยงาม ตลอดจนใชพื้นที่ในการสรางบานเรือน รานอาหาร โดยเขาไป

ซื้อสิทธิ์จับจองพื้นที่ที่เปนปาสงวนแหงชาติ แลวพัฒนาเปลี่ยนแปลงจนหมดสภาพปา 

 4. การลักลอบตัดไมในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ และพื้นที่อนุรักษตางๆ อันไดแก อุทยาน

แหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา เพื่อนําไปแปรรูปขาย จนตองมีการยกเลิกสัมปทานปาบกในป 

พ.ศ.2532 

 5. ปญหาไฟปาที่เกิดจากการเผาไรในพื้นที่เกษตรที่อยูใกลเคียง เปนสาเหตุหนึ่งของการเสื่อม

โทรมของพื้นที่ปา รวมทั้งการเผาปาเพื่อลาสัตว และตองการเก็บหาของปา ซึ่งเปนการทําลายลูกไม 

และกลาไม และการสืบตอพันธุตามธรรมชาติ 

 6. การใชพื้นที่ปาเพื่อโครงการพัฒนาของรัฐ โครงการที่มีผลกระทบและใชพื้นที่มาก ไดแก      

การจัดสรรที่ดินใหแกราษฎรเพื่อเกษตรกรรมและอยูอาศัย และผลทางออมที่เกิดจากการพัฒนาสิ่ง

อํานวยความสะดวก ทําใหมีการบุกรุกปาเพื่อธุรกิจ และการเกษตรกรรมตามมา 

  

ที่มา :   กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  (2551).  รายงานการสํารวจทรพัยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม จงัหวัดฉะเชงิเทรา. กรุงเทพฯ : กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม.   
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรพัยากรปาไม ของนักเรยีนวัยรุน 
กิจกรรมที่ 15 

 
ชื่อกิจกรรม  กิจกรรมปจฉิมนิเทศ “สัญญาใบไม”    
จุดมุงหมาย 
   1. เพื่อใหนักเรียนไดเขารวมเปนสมาชิกเครือขายนักอนุรักษ 

      2. เพื่อใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูสึกหลังการเขารวมโปรแกรม ระหวางนักเรียน

กับผูวิจัย 

เทคนิคที่ใช    กิจกรรมกลุม 

เวลาที่ใช       60 นาท ี
อุปกรณ  
   1.  ใบไมที่รวงหลนตามพืน้ดนิ 

   2.  กิง่ไมแหงขนาดใหญใชสําหรับนําใบไมมาผูกติดรวมกันเปนตน 

   3.  ดินสอสี 

   4. เสนดาย 

   5.  กระดาษขาว ขนาด A 4 ที่ใชแลว 1 หนา  

สถานที ่   โถงกจิกรรม มลัีกษณะเปนศาลาไม เทพื้นดวยปูนซเีมนต ขนาดกวาง 8 เมตร  

   ยาว 10 เมตร  
วิธีการดําเนนิการ 
 ขั้นที่ 1   ขั้นนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมาตลอดทั้งโปรแกรมวาตองการให

นักเรียนมีการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม โดยเริ่มตนจากตนเองและเผยแพรไปสูบุคคลอื่น 

และกลาววากิจกรรมนี้เปนกิจกรรมปจฉิมนิเทศ ชื่อกิจกรรมสัญญาใบไม ตอจากนั้นจึงนําเขาสูกิจกรรม 
 ขั้นที ่2    ขั้นกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกใบไมที่เตรียมไวใหมาวางทาบลงบนกระดาษ ขนาด A 4 ที่ใชแลว 1 

หนา ที่ผูวิจัยแจกใหคนละครึ่งแผน จากนั้นใหพลิกกระดาษขึ้น วางใบไมไวขางลาง แลวใหระบายสี

ลอกลายใบไมลงบนกระดาษ จะไดกระดาษระบายสีออกมาเปนรูปใบไม มีลวดลาย เสนใยของใบไม 

จากนั้นใหตัดกระดาษที่ระบายสีเสร็จแลวตามรูปรางของใบไมที่ทาบลงไป  

 2. เมื่อไดกระดาษระบายสีรูปใบไมแลว ใหนักเรียนเขียนคําสัญญาที่ตนเองจะเขารวมเปน

สมาชิกเครือขายนักอนุรักษ และนําสิ่งไดรับจากการเขารวมโปรแกรมไปปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ

ทรัพยากรปาไม ลงบนกระดาษเสร็จแลวใหนักเรียนยืนเปนวงกลมเพื่อพูดสิ่งที่ตนเขียนใหทุกคนในกลุม
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ไดยิน โดยเริ่มตนจากคนที่สมัครใจกอน วนไปทางขวามือจนครบทุกคน เมื่อพูดจบแลว จึงนําเสนดาย

มาผูกติดกับใบไม นําไปติดกับกิ่งไมที่เตรียมไวให จะไดตนสัญญาใบไม 1 ตน 

 3. เสร็จแลวผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนกลาวถงึความรูสึกที่ไดเขารวมโปรแกรมในครั้งนี ้
 ขั้นที่ 3   ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
 1. ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันอภิปรายและซักถามขอคิดที่ไดจากการรวมกิจกรรมปจฉิม

นิเทศ 

 2. ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสอบถามเพิ่มเติมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณรวมกัน

จากการเขารวมโปรแกรมในครั้งนี้ 
 ขั้นที่ 4    ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 
 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม โดยผูวิจัยอธิบายวากิจกรรมนี้ชื่อกิจกรรมสัญญา

ใบไม มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเขารวมเปนสมาชิกเครือขายนักอนุรักษ และเพื่อใหนักเรียนได

แลกเปลี่ยนความรูสึกหลังการเขารวมโปรแกรมระหวางนักเรียนกับผูวิจัย กิจกรรมนี้ตองการใหนักเรียน

มีบทบาทในการสงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมในระดับที่ตนเองทําได โดยเขารวม

เปนสมาชิกเครือขายนักอนุรักษ กับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน และแลกเปลี่ยนความรูสึกที่

ไดเขารวมโปรแกรมระหวางนักเรียนกับผูวิจัย เพื่อใหนักเรียนไดนําความรูที่ไดรับจากการเขารวม

โปรแกรมไปเผยแพร พรอมทั้งปฏิบัติตนเปนตัวอยางแกเพื่อนนักเรียน และบุคคลรอบขาง 
 ขั้นที่ 5   ขั้นประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการรวมทํากจิกรรมของนักเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายและการรวมแสดงความคิดเหน็ของนกัเรียน 

 3. สังเกตจากการจดบันทึกในสมุดบันทึกกจิกรรมของนักเรียน 
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สมุดบันทึกกิจกรรม 
 

 
 
 
 

ของนักเรียนผูเขารวม 

โปรแกรมพัฒนาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 

15 – 17 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
 

 

ลงชื่อ ................................................. นักอนุรักษตัวนอย 

(นักเรียน) 
 

ลงชื่อ ........................................................ผูพิทกัษตัวโต 

(ผูวิจัย) 
 

ไฟแหงการสรางสรรคไมมีวันมอด 



 

208 
โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 1  ปฐมนิเทศ   ชื่อกิจกรรม “เปดรับ ปรบัตัว ปลงใจ” 

ฉันจับไดของอะไรนะ  

......................................................................................................................

ฉันจับคูกับใครเอย 

......................................................................................................................

เขาจับไดของอะไรนะ 

...................................................................................................................... 

เพราะอะไรเราถึงคูกนัเอย 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 2   ชื่อกิจกรรม “นักขาวสิ่งแวดลอม”    

ขาวสิ่งแวดลอมที่ฉันเลือกมาเปนเรื่องเกีย่วกับอะไรเอย 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ฉันจับคูกับเพือ่นชื่ออะไร

...................................................................................................................... 

ขาวสิ่งแวดลอมของเพื่อนมีเนื้อหาเกีย่วกับอะไร

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ขาวสิ่งแวดลอมของฉันกับขาวสิง่แวดลอมของเพื่อนมีเนือ้หาเกี่ยวของกันอยางไร

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ตนเหตุสําคัญของปญหาสิง่แวดลอมจากขาวสิ่งแวดลอมที่ฉันเลือกมาคืออะไร

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 3   ชื่อกิจกรรม “โลกโลน” 

เมื่อเทน้ําขนัที ่1 ลงบนชัน้ของกระดาษทิชชู ลูกโลกดนิจาํลองเปนอยางไร 

...................................................................................................................... 

เมื่อลอกกระดาษทชิชูออกแลวเทน้ําขนัที ่2 ลงบนชัน้ของกระดาษหนังสือพิมพ

ลูกโลกดินจาํลองเปนอยางไร

...................................................................................................................... 

เมื่อลอกกระดาษหนงัสือพิมพออกแลวเทน้ําขันที ่3 ลงบนลูกโลกดินจําลอง 

ลูกโลกดินจาํลองเปนอยางไร

...................................................................................................................... 

เมื่อเทน้ําลงไปอีก 3 ขัน ลูกโลกดินจาํลองเปนอยางไร

...................................................................................................................... 

ชั้นของกระดาษทิชชูกับชั้นของกระดาษหนังสือพิมพเปรียบไดกับอะไร

...................................................................................................................... 

ฉันคิดวาการทดลองนี้มีลักษณะคลายกบัปรากฏการณภัยธรรมชาติชนิดใด

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 4   ชื่อกิจกรรม “สมดุลหมุนเวียน”    

ขวดเปรียบไดกับอะไร

......................................................................................................................

ตนไมมีชีวิตอยูในขวดทีป่ดฝาสนทิไดหรือไม 

......................................................................................................................

ตนไมมีชีวิตอยูโดยหมุนเวียนกาซอยางไร 
………………………………………………………………………………….......
...................................................................................................................... 

สภาพอากาศในเขตเมือง กับสภาพอากาศบริเวณที่มีปาไม แตกตางกันอยางไร

......................................................................................................................  

ในเขตเมืองกบับริเวณที่มีปาไม มีปริมาณฝนตกแตกตางกนัอยางไร

...................................................................................................................... 

ปาไมชวยบรรเทาความรนุแรงของลมพายไุดเพราะอะไร

...................................................................................................................... 

ถาโลกนี้ไมมีตนไม สิ่งมีชีวิตจะอยูไดหรือไม เพราะเหตุใด

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม
...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 5   ชื่อกิจกรรม “ตนไมเพื่อนรัก”    

ประโยชนทางตรงของทรัพยากรปาไมหมายความวาอยางไร มีอะไรบาง

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ประโยชนทางออมของทรัพยากรปาไมหมายความวาอยางไร มีอะไรบาง

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

ฉันรูสึกอยางไร ที่รูวาทรัพยากรปาไมใหประโยชนกับฉันมากมาย

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ฉันจะตอบแทนบุญคุณตนไมเพื่อนรักของฉันอยางไร 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 6   ชื่อกิจกรรม “ รักษปาบานเกิด”    

พื้นที่ลุมน้ําที่ฉันอาศัยอยูมีชือ่วาอะไร และมีสภาพพื้นที่อยางไรนะ 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ปาตนน้ําของพื้นที่ลุมน้ํานี้มกีี่แหง ชื่อวาอะไรบาง

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

ฉันรูสึกอยางไร เมื่อไดรูขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมที่บานเกิดของฉัน 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ที่ผานมา ฉันมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมหรือไม อยางไร

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 7   ชื่อกิจกรรม “นักสืบสิ่งแปลกปลอม”    

สิ่งแปลกปลอมหมายถงึอะไร 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ที่ฉันเหน็ สิ่งแปลกปลอมในปาธรรมชาติมอีะไรบาง

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งแปลกปลอมเหลานี้มนัมผีลกระทบอยางไรตอระบบนิเวศปาไมนะ

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ใครบางนะ พามันมาอยูทีน่ี ่

...................................................................................................................... 

ถาฉันเขาไปเที่ยวในปา ฉันจะปฏิบัติตนอยางไร 
......................................................................................................................
..................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 8   ชื่อกิจกรรม “รวมใจปลกูปา”    

ฉันปลูกตนไมชื่ออะไรเอย  

......................................................................................................................

ปลูกปาแบบไมปลูก หมายความวาอยางไรนะ

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ปาธรรมชาติตางจากปาปลูกอยางไร

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ปาทดแทนตางจากปาปลูกอยางไร

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

การรักษาปาธรรมชาติไวกับการปลูกปาอยางไหนดีกวากันนะ เพราะอะไรเอย

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 9   ชื่อกิจกรรม “สรางฝายชะลอน้ํา”    

ฝายชะลอน้ําคืออะไรเอย 

...................................................................................................................... 

ฝายชะลอน้ํามีประโยชนอยางไรนะ

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

นักเรียนสามารถชักชวนผูอื่นรวมกนัดูแลและรักษาทรัพยากรปาไมในรูปแบบอื่นๆ 

ไดอยางไรบาง 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
นักเรียนรูสึกอยางไรที่ไดสรางฝายชะลอน้าํในครั้งนี้

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 10   ชื่อกิจกรรม “ผูพิทักษสีเขยีว”    

ฉันคิดวา ผูพทิักษสีเขยีว หมายถงึอะไร เปนหนาที่ของใคร 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

ถานกัเรียนเปนลูกแกว นักเรียนจะทําแบบลูกแกวหรือไม เพราะเหตุใด

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ถานกัเรียนเปนโตง นกัเรียนจะรวมมือกับลูกแกวหรือไม เพราะเหตุใด

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ฉันแสดงเปนใคร  และรูสึกอยางไรที่ไดรวมแสดงในครั้งนี้

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 11   ชื่อกิจกรรม “นักอนุรักษรุนเยาว”    

ผลิตภัณฑหรือของที่ทาํมาจากไมที่ฉันรูจกัมีอะไรบาง  

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ในกระบวนการผลิตสิ่งของตางๆ มีขั้นตอนที่สูญเสียพลังงานมากมาย  
เชน พลังงานอะไรบาง

......................................................................................................................

......................................................................................................................
กระบวนการผลิตหลายมีขั้นตอนกวาจะมาเปนผลิตภัณฑที่เราใชกนัอยู  

แลวฉันจะใชมนัอยางไรจึงจะคุมคานะ

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 12   ชื่อกิจกรรม “ผูพิทักษกระดาษหนาเดียว”    

กวาจะมาเปนกระดาษยากไหมนะ 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ในชีวิตประจาํวัน ฉันใชกระดาษทาํอะไรบางนะ

......................................................................................................................

..................................................................................................................... 
ฉันจะใชมนัอยางไรจึงจะคุมคา 
……………………………………………………………………………………... 
...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ฉันเรียนรูอะไรจากเรื่อง กระดาษมือสอง สาม สี่

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 13   ชื่อกิจกรรม “ผลิใบในโรงเรียน”    

สิ่งประดิษฐทีฉ่ันทาํในกิจกรรมตรงกับ ช ใดเอย

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ในโรงเรียนมีของที่ไมใชประโยชนแลว ที่นาํมาประดิษฐเปนของใชไดอีกหรือไม

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
ฉันมีวธิีการใชผลิตภัณฑที่ทาํจากไมอยางไรใหคุมคานะ

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

ความรูเรื่อง 4ช ชวยฉันไดอยางไร 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 

โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
ของนักเรียนวัยรุน 

 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 14   ชื่อกิจกรรม “ระดมสมองคนรักษปา”    

ฉันรูสึกอยางไรที่ไดทราบสถานการณทรัพยากรปาไมในลุมน้ําบางปะกง 
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ฉันคิดวาสาเหตุของปญหาทรัพยากรปาไมคืออะไร

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

แนวทางแกไขที่ฉันจะทาํไดจริงคืออะไร 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

คําขวัญเพื่อรณรงคการอนุรักษทรัพยากรปาไมของฉัน

...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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โปรแกรมพฒันาการตระหนักรูในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

ของนักเรียนวัยรุน 
 

วันที่ ..... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
 

กิจกรรมที่ 15   ปจฉิมนิเทศ ชื่อกจิกรรม “สัญญาใบไม”    

คําสัญญาของฉัน 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ฉันจะเขารวมเปนสมาชิกเครอืขายนกัอนุรักษหรือไม เพราะเหตุใด

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ฉันรูสึกอยางไรที่ไดเขารวมโปรแกรมในครั้งนี้

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………... 
...................................................................................................................... 

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

ขอขอบคุณ 
1. กองสงเสริมและเผยแพร กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

2. บริษัท ไทยน้าํทิพย จาํกัด 

3. งานพยาบาล มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ชมรมอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

5. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. หนวยจัดการตนน้าํภูไท อําเภอทาตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

7. องคการบริหารสวนตําบลทาตะเกียบ 

8. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา เขต 2 

9. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
10. โรงเรียนสนามชัยเขต  

11. โรงเรียนแปลงยาวพทิยาคม 

12. โรงเรียนราชสาสนวิทยา  
13. โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลัย ฉะเชงิเทรา 

14. โรงเรียนพนมสารคาม พนมอดุลวิทยา  

15. โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา ในพระราชูปถมัภ 

ขอขอบคุณอยางสุดซึ้งแด  คุณณัฐวฒุิ  ประยูรทอง 

    คุณสราวุฒิ  ขาวพฒุ 

    ดร. มณฑิรา  จารุเพง็ 

    ผศ.ดร. นนัทนา  วงษอินทร 
 

  ขอใหไฟแหงการสรางสรรคไมมีวนัมอด 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 
                   1. คะแนนกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรมของกลุมทดลอง 
          2. คะแนนกอนและหลังทีไ่มไดเขารวมโปรแกรมของกลุมควบคุม  
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ตาราง 11 คะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพฒันาการตระหนกัรูในการอนุรักษทรัพยากร   

ปาไม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสนามชยัเขต 

อําเภอสนามชยัเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คนที ่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 

1 134.00 183.00 

2 136.00 175.00 

3 138.00 170.00 

4 135.00 158.00 

5 145.00 172.00 

6 122.00 179.00 

7 137.00 149.00 

8 128.00 132.00 

9 127.00 172.00 

10 136.00 128.00 

11 136.00 176.00 

12 136.00 178.00 

13 138.00 175.00 

14 138.00 172.00 
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ตาราง 12 คะแนนกอนและหลังที่ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการตระหนกัรูในการอนุรักษทรัพยากร

ปาไม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสนามชยัเขต 

อําเภอสนามชยัเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

คนที ่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 

1 143.00 155.00 

2 142.00 132.00 

3 141.00 147.00 

4 135.00 134.00 

5 117.00 119.00 

6 116.00 117.00 

7 145.00 114.00 

8 147.00 149.00 

9 147.00 156.00 

10 140.00 147.00 

11 142.00 163.00 

12 145.00 167.00 

13 136.00 103.00 

14 140.00 126.00 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล นางสาวรักษ   หวยเรไร 

วันเดือนปเกิด 29   ธนัวาคม   2526 

สถานที่เกิด โรงพยาบาลรอยเอ็ด   อําเภอเมือง   จงัหวดัรอยเอ็ด 

สถานที่อยูปจจุบัน 19 / 25  หมู 5  ถนนบางภาษี  ตําบลศาลายา     

อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  รหสัไปรษณีย 73170 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยพิเศษวิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2541 ธรรมศึกษาชัน้เอก  

ธรรมสนามหลวง สนามสอบวัดไรขิง 

  มัธยมศึกษาตอนตน  

จากโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม 

พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาปที่ 5 สายวิทยาศาสตร 

จากโรงเรียนมหิดลวทิยานุสรณ  นครปฐม 

  สอบเทียบมธัยมศึกษาตอนปลาย สายวิทยาศาสตร 

การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอพุทธมณฑล นครปฐม 

พ.ศ. 2547 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) วิชาเอกจิตวทิยา 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2551    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร   
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