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การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความเครียดและการใชโปรแกรมการให
คําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 เพ่ือลดความเครียดที่มีตอการใชชีวิตภายในเรือนของ
ผูตองขัง  ประชากรที่ศึกษาเปนผูตองขังชาย คดียาเสพติด จํานวน 150 คน กลุมตัวอยางคัดเลือก
จากประชากรที่มีคะแนนความเครียดตั้งแตระดับเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 18 คน และมี
ความสมัครใจเขารวมโปรแกรมแลวสุมอยางงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 9 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความเครียดที่มีตอการใชชีวิตภายในเรือนจําของ
ผูตองขังและโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก สถิติพ้ืนฐาน, t-test และ F-test  
  

 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ผูตองขังมีความเครียดอยูในระดับต่ํา 

  2.  ผูตองขังมีความเครียดไมแตกตางกัน เม่ือจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรสและ
กําหนดโทษ 
  3.  ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 เพ่ือ

ลดความเครียดที่มีตอการใชชีวิตภายในเรือนจํามีระดับความเครียดลดลงหลังการเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ผูตองขังที่เขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมโดยยึดหลักอริยสัจ 4 เพ่ือลด
ความเครียดทีมี่ตอการใชชวีติภายในเรือนจํามีระดับความเครียดต่ํากวาผูตองขังที่ไมไดเขารวม
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05     



Phramaha Montree Linphoo. (2008).  The Study of Stress and Reduction of  Prisoners’s  
Stress from Daily Life in Jail by  Group Counseling Based on the Four Noble Truths. 
Master  thesis, M.Ed.(Guidance and Counseling Psychology). Bangkok  :  Graduate 
School, Srinakharinwirot University. Advisor Committee : Asst. Mr.Anusorn  Atthasiri, 
Assoc. Prof. Chucheep  Onkoaksung. 

 
The purpose of this research was to study the prisoners’s stress and the program of 

group counseling based on the Four Noble Truths. The target of study was a group of 150 
male prisoners involved in drug trafficking, from which 18 prisoners whose degree of stress 
ranges 75 percentile up volunteer to join the program. They are then divided at random into 
two groups of nine prisoners each. One group is experimental and the other under control. 
The tools used in the research included questionaires prepared to measure their stress 
caused by daily life in jail and the program of group counseling based on the Four Noble 
Truths. The statistics employed in the analysis included t-test and F-test 
 
The results of the research are as follow : 

1. The prisoners had low level of stress. 
2. The degree of stress of prisoners of age and marital variation as well as different 

lengths of punishment do not differ. 
3. The prisoners who joined the group counseling program based on the Four Noble 

Truths displayed the reduction of stress at the rate of .01 after the program was over. 
4. The prisoners who joined the program of group counseling displayed the lower 

level of stress than those who did not join the program at the rate of .05 . 
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ในครั้งน้ี รวมทั้งใหคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความถูกตองสมบูรณ
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การตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
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