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 การศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร         
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร
ท าการศึกษาเกษตรกรแบบผสมผสานจ านวน 5 คน จากการ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง        
โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก คือ เป็นเกษตรกรทีท่ าการเกษตรแบบผสมผสาน ได้รับการคัดเลือกให้เป็น
เกษตรกรตัวอย่างของจังหวัดชุมพร และ มีความสมัครใจที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูล  ท าการศึกษา ด้วย 
วิธีการสัมภาษณ์  

จากผลการศึกษา พบว่า 1) รูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานมีหลักการสอดคล้องกับ
การเกษตรทฤษฎีให ม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยังสอดคล้องกับระบบเกษตร กรรม
ยั่งยืนอื่นๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตร กรรมธรรมชาติ อีกทั้งพบว่า อาชีพ
เกษตรกรรมนอกจากจะท าเพื่อ เป็นการหาเลี้ยงชีพ แล้วยังเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต และเป็นหนทาง
แห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์  2) หลักคิดและแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล         
ระดับครอบครัว และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง และ ปฏิบัติตนสอดคล้องกั บเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทาง
ธรรมชาติ ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิต
และมีความสุขอย่างยั่งยืน 3) อุปสรรคและความส าเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ ปัญหาจาก
ภัยธรรมชาติและ จากการท าการเกษตรแบบ สวนกระแสสังคมในอดีต  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ
คือ ความ มุ่งม่ัน อดทน ความเพียรและการ เรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของ ตนเอง         
4) การเชื่อมโยงทางสังคม พบว่า เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของตนเองเพื่อ
เชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และรวมตัวกันเป็นกลุ่มสหกรณ์ 
และ 5) การพัฒนาอาชีพ  พบว่า การเข้าสู่อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน ได้รับอิทธิพลจาก
ครอบครัวหรืออาชีพของบิดามารดา มีความพึงพอใจในอาชีพของตนเองและมีการพัฒนาอาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง 
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The purpose of this study was to study the lifestyle and career development of  

Integrated System farmers in Chumporn province.  The population were 5 integrated system 
farmers in Chumporn Province selected by using Purposive Sampling. This study was done  
with the use of Interview as the instrument.   

The results of the study showed that: 1) The integrated farming system 
implemented by the farmers in Chumporn province was in accordance with the Sufficiency 
Philosophy and also in accordance with other agriculture systems such as agroforesty 
farming, organic farming, and natural farming. Furthermore, being a farmer was not only a 
career but also a way to develop oneself into self-actualization.  2) The concepts and 
philosophy about the lifestyle of integrated system farmers were in accordance with 
Sufficiency Philosophy with the ability to have successful career, happy family, life 
satisfaction and sustainable happiness. 3) The obstacles and problems encountered were 
problems from practicing agriculture system which was against the mainstream agriculture 
system in the past and from natural disasters.  4) The integrated system farmers 
contributed their success to the society by forming the learning centers and enhancing 
career development in the society. 5) The factors which influenced the decision making 
process of integrated system farmers into career were family or the career of parents. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างสูงจาก อาจารย์ ดร.มณฑิรา   
จารุเพ็ง ประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .ทศวร มณีศรีข า และ อาจารย์       
ดร.สกล วรเจริญศรี กรรมการสอบสารนิพนธ์ ที่ได้ให้ความรู้ ค าแนะน า  ความเมตตา  และก าลังใจ  
ตลอดจนช่วยปรับปรุง แก้ไข ให้สารนิพนธ์มีความชัดเจน สมบูรณ์ มากขึ้น โดยไม่เห็นแก่         
ความเหน็ดเหนื่อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ เป็น อย่างสูงส าหรับ รองศาสตร าจารย์เวธนี กรีทอง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร .ทศวร มณีศรีข า และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .นันทนา วงษ์อินทร์   ที่กรุณาให้
ค าแนะน าเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และกรุณาสละเวลาอันมีค่า
เพื่อให้ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงวิถีชีวิตอย่างละเอียดและได้ให้ข้ อมูลรวมทั้งแบ่งปันความรู้ต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งด้วยความเต็มใจ เพื่อให้งานวิจัยนี้สามารถเสร็จสมบูรณ์ได้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน 
ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย อาจารย์ทุกท่านนับ เป็นแบบฉบับของอาจารย์ที่ทุ่มเท
ความรู้และเสียสละเวลาอันมีค่า ให้กับศิ ษย์ทุกคนและงานด้านวิชาการอย่างไม่ เห็นแก่              
ความเหน็ดเหนื่อย ผู้วิจัยรู้สึกส านึกในพระคุณและรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบคุณ พี่ๆ น้องๆ และเพื่อนๆ สาขาวิชา จิตวิทยาการแนะแนวทุกคนท่ีให้ความ
ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการท าวิจัยครั้งน้ีเสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณณัฐกา สงวนวงษ์ ที่ได้
สละเวลาเพื่อตรวจทานและให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงงานวิจัยน้ี 
 
 สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ ผู้มีพระคุณอันย่ิงใหญ่และ เป็นผู้ให้ความรักแก่ลูก
อย่างไม่มีเงื่อนไข  ซึ่งนับ เป็นแรงบันดาลใจสูงสุด ขอกราบขอบพระคุณพี่สาว และเจ้านาย            
คุณจันทิพย์ ริยะวงค์ ที่เป็นทั้งผู้มีพระคุณและผู้มี อุปการะคุณอันใหญ่หลวงที่ได้ให้โอกาส เวลา และ
ทุนสนับสนุน แก่ผู้วิจัยในการศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จได้  ขอขอบคุณ คุณอา พี่ชาย น้องชาย และ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมท้ังเพื่อนๆ ผู้เป็นกัลยาณมิตรทุกท่าน  ที่ให้ความรัก ความเ มตตา 
ความห่วงใย  รวมท้ัง เป็นก าลังใจ แก่ผู้วิจัยเสมอมาจนสามารถเดินทาง ฟันฝ่าอุปสรรคและ มาถึง
จุดหมายได ้

 
      
     พัชรพรรณ ยาโน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความสําคญัของปญหา 
 

การพัฒนาสังคมในปจจุบันมุงเนนความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     
ซึ่งทําใหเกิดความเจริญม่ังคั่งทางวัตถุ (Material Wealth) อยางมาก แตความเจริญม่ังคั่งทางจิตใจ 
(Spiritual Wealth) กลับเสื่อมถอยลดนอยลงไป ไมไดรับการพัฒนาใหกาวหนาเทาเทียมทันกัน    
แมเศรษฐกิจจะดีขึ้น มีสิ่งเอ้ืออํานวยความสุขและความสะดวกสบายอยางมากมาย แตจิตใจคนกลับ
เห็นแกตัวมากขึ้น เห็นแกผูอ่ืนและสวนรวมนอยลง การที่สังคมโลกไมไดพัฒนาโดยยึดหลักทางสาย
กลาง มุงแตสรางความเจริญทางดานวัตถุ โดยไมใหความสนใจในการพัฒนาดานจิตใจเทาที่ควร   
จึ งทํ า ให โลกของเราตองประสบภาวะวิกฤตในด านต างๆ  ทั้ ง ในด านเศรษฐกิจ  สั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การกอการราย สังคมขาดสันติสุข (สมพร เทพสิทธา.  2549: 
10-11) ซึ่งสวนหนึ่งเปนการสะทอนถึงความลมเหลวของการพัฒนา ที่เปนเหมือนการสรางพระเจดีย
จากยอด โดยไมมีฐานรองรับก็จะพังลงๆ แตถาจะพัฒนาใหมีความม่ันคงแข็งแรงและยั่งยืน ตองทํา
ใหฐานลางแข็งแรง สังคมทั้งหมดจึงม่ันคงและยั่งยืน (ประเวศ วะสี.  2551: 4) 

จากความลมเหลวของการพัฒนาที่ผานมา ทําใหตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 9  ปพ.ศ. 2545 - 2549 ประเทศไทยไดเร่ิมมีการปรับแนวคิดในการพัฒนาโดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
มาเปนปรัชญานําทางการพัฒนาของประเทศ โดย 1) ยึดหลักทางสายกลาง ไมพัฒนาไปในทางทิศ
ใดทิศหน่ึงจนเกินไป 2) ใหความสําคัญกับความสมดุลและความยั่งยืน เนนการพัฒนาในลักษณะองค
รวม 3) มีความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค  4) มีภูมิคุมกัน
และรูเทาทันโลก สุดทาย 5) มุงเสริมสรางคุณภาพคนใหมีความซื่อสัตยสุจริต มิตรไมตรี เอ้ืออาทร  
มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไมประมาท พัฒนาปญญาและความรูอยางตอเน่ือง (สมพร เทพสิทธา.  
2549: 9) ซึ่งทั้งหมดเปนแนวทางที่สอดคลองกับพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ภูมิพลอดุลยเดชทรงประทานไววา “...คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความ
โลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความ
วาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข” (สมพร เทพสิทธา. 2549: 1) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
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 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนปรัชญาที่มีมิติครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ 1) มิติ
ดานเศรษฐกิจ หมายถึง เปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน มีความขยันหม่ันเพียรประกอบสัมมาอาชีพ 
มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได    
มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข  2) มิติดานจิตใจ หมายถึง มีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ
และพอใจในสิ่งที่ มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาใน        
การดํารงชีวิต  3) มิติดานสังคม หมายถึง การมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุขสงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มุงใหเกิดความสามัคคี ปราศจากการเบียดเบียน การเอารัด
เอาเปรียบและการมุงรายทําลายกัน และ 4) มิติดานวัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Lifestyle) ที่
ประหยัด อดออม มีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภค
นิยม ซึ่งทําใหเกิดการเปนหน้ีสิน การทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่
บอนทําลายความมั่นคงของชาติ (สมพร เทพสิทธา.  2549: 21-25) 

ปจจุบันเกษตรกรในหลายพื้นที่ทั่วประเทศไทยไดมีการพัฒนาเครือขายการเรียนรูเพ่ือ
ทบทวนและไตรตรองหลักการตางๆ ในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การที่ประชาชนไทยที่ดํารงอยูในภาคการเกษตรหรือมีวิถีชีวิตที่ตองอาศัยระบบนิเวศธรรมชาติเปน
ทุนในการผลิตมีโอกาสไดศึกษาเรียนรูหรือประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะชวยหนุน
เสริมโลกทัศนหรือฐานคิดในการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงพอประมาณ สมดุลและไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน โดยผลิตเพ่ือการบริโภค เพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัวเปนหลักหรือไมก็เปนผูผลิตอิสระโดยใช
แรงงานของสมาชิกครอบครัว (อภิชัย พันธเสน.  2550: 36) 
 จากการสัมภาษณเจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน ศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร สถาบันวิจัย
พืชสวน กรมวิชาการเกษตร คุณเสาวนีย มีมุทา (2551: สัมภาษณ) กลาววา จังหวัดชุมพรเปนอีก
จังหวัดหน่ึงทางภาคใตของประเทศไทยที่ประชากรสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก          
มีการทําไร ทําสวน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว ในการดํารงชีวิต และปจจุบันไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชอยางแพรหลาย ซึ่งไดมีการนํามาใชเปนรูปธรรม ดังน้ี 1) การบริหารจัดการ
ที่ดิน น้ํา พืช ทุนแรงงานของเจาของใหมีประสิทธิภาพใหมากที่สุด ใหออกมาเปนอาหารพืชผลที่จะ
จัดจําหนาย  2) การขุดสระนํ้าในไรนา เพ่ือเก็บน้ําไวใชในการเกษตร  3) การเปลี่ยนจากการทํา
เกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแบบผสมผสาน เชน เคยปลูกทุเรียนอยางเดียว จะหันมาปลูก
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 อยางไรก็ตาม แมจะมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในหลายจังหวัดและหลายพื้นที่
ในประเทศไทยแตเพ่ือใหเกิดพลังในการเอาชนะวิกฤตเศรษฐกิจ วิกฤตทางสังคมหรือวิกฤตอ่ืนๆ 
จะตองมีการเชื่อมโยง ถักทอกันทางสังคมเพ่ือทําใหเกิดพลังในการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ กุญแจ
สําคัญคือการเช่ือมโยงกายกับใจ คนกับสังคม คนกับสิ่งแวดลอม เมืองกับชนบท เศรษฐกิจกับสังคม
วัฒนธรรม คนกับคน โดยเฉพาะการเชื่อมโยงในดานการศึกษากับสังคมเศรษฐกิจ (ประเวศ  วะสี. 
2550: 65-66)  เน่ืองจากเยาวชนไทยที่สวนใหญอยูในระบบการศึกษาในปจจุบันตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมตะวันตก คานิยมที่ฟุงเฟอและฟุมเฟอย รวมทั้งตองเผชิญกับกระแสบริโภคนิยมที่มุงเนน
ใหความสําคัญและคุณคากับตัวเงินเปนหลัก ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนในการปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนไดมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในการใชชีวิตอยางรอบคอบและดําเนินวิถีชีวิตอยาง
พอเพียง และสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสม ไมใชเขาใจวาเปนเพียงเรื่องของชาวนา  คนจน หรือ
เปนเฉพาะเรื่องของผูใหญเทาน้ัน (เพชร เพชรสวัสด์ิ.  2549: 32) 

การใหบริการสนเทศดานอาชีพที่เก่ียวของกับอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนสิ่งที่ผูวิจัยตระหนักวาเปนความสําคัญ ที่จะตองมีการรวบรวมขอมูลและ
จัดรูปแบบในการใหบริการข้ึน เน่ืองจากความรูเก่ียวกับอาชีพมีสวนสําคัญในการตัดสินใจเลือก
อาชีพของแตละบุคคล เพ่ือบุคคลจะไดชัดเจนในตนเองวาอาชีพน้ันๆ สนองความตองการของตนเอง
หรือไม เราจะไดอะไรจากการประกอบอาชีพน้ัน และเราจะตองใหอะไรแกอาชีพน้ันๆ บาง 
(Hoppock. 1976: 114-125) และเนื่องจากในปจจุบัน พบวามีขอสนเทศเก่ียวกับอาชีพที่หลากหลาย
ในสังคมที่เด็กและเยาวชนสามารถเขาถึงไดงายและเปนที่นิยมในการเลือกประกอบอาชีพ แตอาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพด้ังเดิมและมีความสําคัญไมนอยในสังคมไทยกลับกลายเปนอาชีพที่มี   
การสงเสริมและใหขอสนเทศกับเด็กและเยาวชนไมมากนัก  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานโดยนํามาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะนําไปจัดทําขอสนเทศ
ทางเลือกในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยเลือกศึกษาวิถี
ชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่ผูวิจัยทํางาน
อยูและมีความคุนเคยกับเกษตรกรในชุมชน มีคําถามหลักในการวิจัยวาเกษตรกรแบบผสมผสานใน
จังหวัดชุมพรมีการดําเนินวิถีชีวิตอยางไร มีการพัฒนาอาชีพที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไมอยางไร ใชวิธีการสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดไปสัมภาษณ
เกษตรกรผูใหขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกคร้ัง  

ผลการศึกษาครั้งน้ี จะทําใหเห็นภาพวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะเปนประโยชนในดานการพัฒนา
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คําถามในการวิจัย 
 
 เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีวิถีชวีิตกับการพัฒนาอาชีพสอดคลองกับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรวามี
ความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี ทําการศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานใน
จังหวัดชุมพร ดวยวิธีการสัมภาษณ แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนเกษตรกรในจังหวัดชุมพร 
จํานวน  5 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  สําหรับใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน 
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

2. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี จะทําใหทราบและเขาใจถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม วามีความสอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร ซึ่งจะเปนประโยชน
ในดานการพัฒนาอาชีพและเปนแนวทางสําหรับการแนะแนวอาชีพแกเยาวชนไทย ชุมชนเกษตรกร 
ใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทยซึ่งเปนประเทศเกษตรกรรม สามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ มีความสุขและมีการพัฒนาอาชีพอยางยั่งยืน  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
หมายถึง รูปแบบและแนวคิดการดําเนินชีวิตและการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานที่
อาศัยและทํากินอยูในจังหวัดชุมพร มีการหาเลี้ยงชีพโดยการทําเกษตรแบบผสมผสานตางๆ ไดแก 
การจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรมากกวาหนึ่งอยางในพื้นที่เดียวกัน และกิจกรรมเหลาน้ีมี 
การเก้ือกูลประโยชนตอกัน โดยอาศัยหลักของการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอมใน
ระบบนิเวศน 

2. เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร หมายถึง บุคคลท่ีมีอาชีพทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก การทําสวน เชน สวนผัก สวนผลไม สวนปาลม สวนยางพารา   
ทําไร เลี้ยงสัตว หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับเกษตรกรรม ในการหาเลี้ยงชีพ ที่อาศัยอยูใน
จังหวัดชุมพร เคยไดรับการคัดเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยาง และมีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล
ในการศึกษาจํานวน 5 คน 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต การพัฒนา
อาชีพและแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนวิถีชีวิตอันเรียบงายแตนํามาซ่ึงความสงบสุขและความสมดุล
ของธรรมชาติวามีลักษณะการปฏิบัติอยางไร มีแนวคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรเพ่ือพัฒนาอาชีพ
ของตนภายใตบริบทของการเปนเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
ไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยนําเสนอในหัวขอดังตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพ 
1.1 ความหมายของวิถีชวีติ 
1.2 แนวคิดเก่ียวกับวิถีชวีติ 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมยั่งยืน 
1.4 แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
1.5 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
1.6 ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพ 
1.7 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพ  

2. บริบทเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
           2.1 ลกัษณะทัว่ไปของจังหวัดชุมพร 
 2.2 ลักษณะทัว่ไปของระบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
           2.3 เกษตรกรแบบผสมผสานกับการพัฒนาอาชีพ 
 3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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1.1 ความหมายของวิถีชวีติ (Lifestyle or Style of Life) 
 จากการศึกษาตํารา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต (Lifestyle or 
Style of Life) ผูวิจัยพบวา มีการใชคําที่มีความหมายใกลเคียงกันกับคําวาวิถีชีวิต ไดแก คําวา  
แบบแผนชีวิต การดําเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 สารานุกรมเว็บสเตอร (Webster’s New World Dictionary. 1994: 781)               
ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของบุคคลซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะและคานิยมของบุคคลน้ัน 
 นอกจากนี้ ไดมีผูใหความหมายของวิถีชีวิตไวแตกตางกัน เชน 
 โอไบรเอน (O’Brien. 1976: 39-40) ใหความหมายวา แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยที่
ประพฤติในการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ         
การประกอบอาชีพ และการชวยเหลือสังคม 
 องคการอนามัยโลก (WHO. Health Education Unit. 1986: 118) ใหความหมายของ
วิถีชีวิตวา หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงเปนไปตามสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
 ซิงเกอร (Walker; Schrist; & Pender. 1987: 76; citing Singer. 1982: 303-315)   
ใหความหมายของวิถีชีวิตวา เปนแนวทางการดําเนินชีวิตหรือแบบแผนของการปฏิบัติของ
ประชาชนในเรื่องการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน 
 คูลบอก; เอิรนส ; และมองโกเมอรี่ (Kulbok; Earls; & Mongomery. 1988: 25)      
ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึงการที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม การดําเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้น
ไดเลือกแลว โดยที่มีผลกระทบตอสุขภาพรางกายของคนนั้น ในดานดีหรือไมดีก็ได 
 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลน้ันๆ สําหรับวิถีชีวิตเกษตรกรแบบ
ผสมผสานหมายถึง รูปแบบและแนวทางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน  

1.2  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
มนุษยทุกคนลวนมีศักยภาพในตนเองและมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตแตกตางกันไป

ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ของแตละบุคคล แตเปาหมายที่แทจริงของมนุษยอาจไมแตกตางกัน 
นั่นก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะตางก็เพียงแตวิธีการหรือวิถีการดําเนินชีวิตซ่ึง
แตละบุคคลเลือกที่จะเดินทางไปสูเปาหมายของตนเอง การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแตละบุคคล
ยอมเปนผลมาจากแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณการเรียนรูของบุคคลน้ันๆ  

จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ พบวามีแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตที่หลากหลาย 
ดังนี้ 



 8 

ประเวศ วะสี (2538: 19 - 24) ไดกลาวถึงการดํารงชีวิตที่มีคุณคาหรือมีวิถีที่ถูกตอง 
ทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการดํารงชีวิตที่มีคุณคา 5 ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้ 
 1.  ปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษย จุดเร่ิมตนของการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา
อยูที่การปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพที่จะเรียนรูที่
จะรัก และที่จะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบคั้นได มโนสํานึกทําใหเกิดพลังอํานาจแหงเจตจํานง 
พลังนี้กอใหเกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตดํารงอยูได และมีความสําเร็จ 

2.  สัมผัสเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการทํางานของคน
อยูกับความเทียม ทําใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพื่อนมนุษย ชีวิตมนุษยที่แปลกแยกจาก
ธรรมชาติและจากเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดปญหาทางจิต สังคม และปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญหา
ตางๆ เปนอันมาก ในสังคมปจจุบันชีวิตที่มีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ
ชีวิตเพ่ือนมนุษยไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงขึ้น ซึ่งจะทํา
ใหชีวิตมีคุณคายิ่งนัก 

3. ขยายความรักเพ่ือนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวางโดย
ปราศจากเง่ือนไขทางลัทธิ อุดมการณ หรือชนชั้นใดๆ ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตอ
สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรักสากล เม่ือทําไดดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม 
ความสุขและอิสรภาพ ทําใหอยูในฐานะที่พรอมจะเรียนรูจากทุกส่ิงทุกอยาง ทุกสถานการณตาม
ความเปนจริง ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยากเพราะมัวไปของติดอยูในอารมณ แตเม่ือมีความรักสากล
แลว สามารถเรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะทําใหมีศักยภาพมาก 

4. รวมกลุมทําใหเกิดความเปนชุมชน การรวมกลุมของบุคคลจํานวนหนึ่งที่มี
วัตถุประสงครวมกันมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระทํารวมกัน และมีองคกรจัดการ 
จะเกิดความอบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังการสรางสรรคสูงมาก      
เม่ือเกิดสภาพดังกลาวขึ้นเรียกวา มีความเปนชุมชน และเครือขายของชุมชน จะทําใหแกปญหาได
ทุกชนิด 

5. การเปนบุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความสลับซับซอนและความเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว คนทุกคนตองเปนบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม สามารถเรียนรูได
จากทุกคนและทุกสถานการณ การรูอะไรแจมแจงทําใหเกิดความสุข เพราะทําใหเกิดอิสรภาพ หรือ
การหลุดพนจากความไมรู ความไมรูทําใหเกิดความบีบคั้น การเรียนรูที่ถูกตองทําใหรูความจริง
เก่ียวกับธรรมชาติ มนุษยและสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู
ความจริงทําใหมีศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูทําใหชีวิตมี
คุณคายิ่ง 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544: 41 - 42) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะดํารงคุณคาหรือ
เพ่ิมคุณคาใหกับชีวิตไวดังนี้ 

1.  สรางสมดุลทางกายภาพ คือ การทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี 
 2.  สรางสมดุลทางจิต คือ การทําใหจิตมีความม่ันคง สุขภาพจิตดี 
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 3.  สรางสมดุลทางสังคม คือ การทําใหครอบครัวมีความอบอุน กลุมเพ่ือนม่ันคง 
 4.  สรางสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําใหฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคง 

5.  สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทําประโยชนตน
พรอมๆ ไปกับประโยชนทานดวย 

6.  สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทําใหธรรมชาติคงความหลากหลาย 
สามารถรักษาความสมดุลในระบบนิเวศน 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงวาเปน
ปรัชญาที่มีมิติครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ 2) มิติดานจิตใจ 3) มิติดานสังคม และ 
4) มิติดานวัฒนธรรม ซึ่งในมิติดานจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการดํารงชีวิต   
นั่นคือ การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ซึ่งมีความหมายดังน้ี 

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุปคือ    
หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพ้ืนฐานของความมั่นคง
ในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถพ่ึงตนเองได โดยใชหลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ  

1.  การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ  
2.  การพ่ึงตนเองทางดานสังคม  
3.  การพ่ึงตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติ  
4.  การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี  
5.  การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ  

  นอกจากนี้ ธวัชชัย พืชผล (2549: 132) ไดอธิบายไววาแนวความคิดการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถยึดเปนหลักในการปฏิบัติไดกับทุกอาชีพ นั่นคือ 
   1.  การจะทํางานอะไรตองเร่ิมตนดวยการเรียนรูกอน ตองมีสติจึงจะเกิดปญญา 
   2.  ตองมีความอดทนมุงม่ัน ยึดหลักธรรมะ ความถูกตองจะทําใหเราสามารถ
เผชิญหนากับทุกส่ิงทุกอยางไดโดยไมหวาดกลัว 
   3.  ตองมีความออนนอมถอมตน เรียบงายและประหยัด 
   4.  ทํางานโดยมุงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไมหวังผลอันใด เม่ืองานน้ันสําเร็จ
ลุลวงสิ่งที่เราจะไดรับก็คือ ความสุขในการที่เราทําเพ่ือผูอ่ืนนั่นเอง 
   5.  ตองรับฟงความคิดเห็นและเคารพความคดิเห็นของผูอ่ืนบาง เพ่ือไมใหเกิด  
การทะเลาะเบาะแวงกัน 
   6.  ควรมีความขยันหม่ันเพียร และมีความตั้งใจจริงในการทํางานเพื่อที่จะนําไปสู
ความสําเร็จ 
   7.  ตองมีความสจุริตและมีความกตัญูซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด 
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   8.  ควรพ่ึงตนเองใหไดกอนที่จะพ่ึงคนอื่น และสงเสริมคนเกง คนดี ไมอิจฉาเพื่อน
รวมงาน 
   9.  ทําอยางใดมาจะไดผลอยางนั้นตอบแทน ทรงสอนวาถาปลูกมะมวงก็จะได
มะมวง ถาปลูกความดีก็จะไดความรักกลับมา 
    10. ตองมีความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู
รอดได     
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของ
เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร วามีแนวความคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตสอดคลอง
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมย่ังยืน 
 ในประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรกรรมตามยุคสมัย การเปลี่ยนผาน
ของระบบเกษตรกรรม ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติอาจแบงไดเปน 3 ยุค คือ   
ยุคระบบเกษตรกรรมแบบยังชีพ (Subsistence Agriculture) ในชวงแผนฯ 1 ถึงตนแผนฯ 3     
(พ.ศ. 2504 – พ.ศ. 2516) โดยมีเปาหมายการผลิตเพื่อเลี้ยงชีพโดยใชตนทุนต่ํา ปจจัยที่สงผลตอ
การเปลี่ยนแปลง เกิดจากการเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตอมา คือ ยุคระบบ
เกษตรกรรมเชิงพาณิชย (Commercial Agriculture) ในชวงปลายแผนฯ 3 ถึง ปลายแผนฯ 6   
(พ.ศ. 2517 – พ.ศ. 2533) โดยมีเปาหมายการผลิตเพ่ือขายโดยใชปจจัยการผลิตเต็มที่เพ่ือใหได
ผลตอบแทนสูงสุดตอหนวยพ้ืนที่ ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง เกิดจากการปฏิวัติเขียวและการ
พัฒนาเศรษฐกิจการเกษตร และตอมา คือ ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงทวิลักษณ (Dualistic 
Agriculture) ซึ่งหมายถึงระบบเกษตรกรรมที่มีทั้งการเกษตรเชิงแขงขันและการเกษตรแบบยั่งยืน 
ในชวงตนแผนฯ 7 ถึงแผนฯ 9 (พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2549) โดยมีเปาหมายการผลิตเพื่อขายใหได
ผลตอบแทนสูงโดยลดตนทุน ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง เกิดจากกระแสการทําการเกษตร
แบบยั่งยืน และในชวงทายน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทานแนวคิด
ทฤษฎีใหม และในป พ.ศ. 2542 ไดพระราชทานพระบรมราชานุญาตเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสูระบบเกษตรทางเลือกขยายกวางขวางกลายเปนกระแส
หลักในประเทศไทย (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 25 – 37) 

 การเกษตรมีบทบาทสําคัญในการแกปญหาความอดอยากของมวลมนุษยดวยการทํา
หนาที่สรางความม่ันคงทางอาหาร โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูไมวาจะเปนดิน น้ํา อากาศ 
แสงแดด มาใชในการผลิตอาหารเลี้ยงพลโลก บทบาทดังกลาวมีความเกี่ยวของกับธรรมชาติในฐานะ
ทรัพยากรเพ่ือการผลิต และมนุษยในฐานะผูผลิตและผูบริโภค 
 จากบทบาทขางตนทําใหการเกษตรมีความเกี่ยวของกับคุณธรรม ดวยคุณธรรมเปน
เร่ืองของความดีความถูกตอง การเกษตรที่ดีที่ถูกตองยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรม ตองมี
ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและคุณภาพของผลผลิตที่จะไปสูผูบริโภค หากการทํา
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 การเกษตรมีความเกี่ยวของกันเปนระบบ หากมองการทําการเกษตรแบบองครวม 
อาจเรียกการทําการเกษตรทั้งหมดวาเปน “ระบบการเกษตร” ซึ่งจะเห็นไดวาพัฒนาการของระบบ
การเกษตรเริ่มมาจากการเกษตรเพ่ือปากทองของตนเอง หรือการเกษตรแบบยังชีพ และนําไปสูการ
ทําเกษตรเพื่อปากทองของผูอ่ืนโดยมีการแลกเปลี่ยนเปนสินคาหรือเงินตรากับผลผลิตทางการ
เกษตร หรือระบบการเกษตรเชิงการคา  
 ปญหาของระบบการเกษตรเชิงการคาไมไดอยูที่ระบบหรืออยูที่เทคโนโลยี หากแตอยู
ที่คนภายในระบบเกษตรเกิดความโลภ อยากไดมากขึ้นและมากขึ้น จนกลายเปนการเอารัดเอา
เปรียบมากเกินไป ขาดสํานึกในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  สงผลตอเพ่ือนมนุษย และสงผลตอตนเอง  
 ผลของการพัฒนาการเกษตรท่ีผานมาขาดความสมดุลโดยมุงแตผลทางดานเศรษฐกิจ 
ยิ่งพัฒนากลับพบความยากจนมากขึ้น เน่ืองจากเกิดความไมเทาเทียมกันในการแบงสรรทรัพยากร 
ชาวบานทั่วไปถูกบีบคั้นใหด้ินรนตองบุกรุกผืนปาและใชทรัพยากรอยางมากเพ่ือใหอยูรอดพอประทงั
ชีวิต เม่ือมีการใชทรัพยากรมากทําใหยิ่งเสื่อมโทรมเร็วมากขึ้น การดํารงชีวิตตามปกติตอง
ยากลําบากขึ้น เกิดเปนวงจรแหงความยากจนอยางไมสิ้นสุด ทางออกที่มีนักวิชาการเสนอไวคือการ
ใชแนวคิดของการพัฒนาแบบย่ังยืนที่เนนความสําคัญของการเสมอภาคทางสังคมและใหมีทรัพยากร
ใชเพียงพอกับความตองการในอนาคต ดวยการใชอยางประหยัดและแบงปน ไมมีผูใดผูกขาดเอารัด
เอาเปรียบแตฝายเดียว นั่นคือ การทําเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) (ศูนยสงเสริม
และพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 35; อางอิงจาก ปรีชา เปยมพงศานต. 2543)  
 เกษตรกรรมยั่งยืน เปนการเกษตรที่อิงอยูบนแนวคิดแบบองครวม (Holistic 
Approach) ซึ่งมองวาทุกอยางตองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  ตองสรางสมดุลตามหลักการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนใน 3 มิติ ไดแก ความย่ังยืนดานส่ิงแวดลอม ความย่ังยืนดานเศรษฐกิจ และความยั่งยืนดาน
สังคม หมายความวา ตองดําเนินไปอยางมีคุณภาพ ทรัพยากรธรรมชาติตองไดรับการบํารุงรักษาให
ดีขึ้นอยางเหมาะสมไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตองมีความยุติธรรมทางสังคมใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ใชทรัพยากรอยางเทาเทียมกัน และสามารถสรางรายไดอยางเพียงพอตามอัตภาพในสภาพแวดลอม
ที่ตนเองอาศัยอยูอยางกลมกลืน ผลผลิตที่ผลิตไดตองอาศัยสมดุลในกระบวนการผลิตจนถึงมือ
ผูบริโภคใน 3 มิติเชนกัน คือ ตองเปนระบบการเกษตรที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เกษตรกรตอง
สามารถเลี้ยงตนเองได และตองสรางความม่ันคงทางดานอาหารเพ่ือการบริโภคอยางเพียงพอ (ศูนย
สงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 36) 
 กลาวโดยสรุป เกษตรกรรมยั่งยืนคือรูปแบบและวิธีการทําการเกษตรที่เนนการ
ผสมผสานและการเกื้อกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตและกิจกรรมการผลิตตางๆ ในแปลงเกษตร โดยใหมี
สภาพคลายคลึงกับธรรมชาติมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งการไมอนุญาตใหใชสารเคมีในการเกษตร
ทุกประเภทไมวาจะเปนเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบใด (อนุสรณ อุณโณ. 2546: 143) 
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 ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน สามารถจําแนกไดหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
1.3.1 การเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) 

  การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมที่มีการผสม
กลมกลืน และเกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน
ประเทศจีน มีการเลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญ่ีปุน มีการเลี้ยงปลาในนา
ขาว เปนตน (นพมาศ พระทอง.  2536: 16) 
  สําหรับประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก 
ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทยนาจะใกลเคียงกับระบบท่ีเรียกวา “ไรนาสวนผสม” เน่ืองจากเปน
ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพ่ือการยังชีพ หรือเพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอน
เปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคใน
ครอบครัว แตมิไดจัดการใหกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิตและใช
ประโยชนจากทรัพยากรอยางสูงสุดเหมือนการเกษตรแบบผสมผสาน ไรนาสวนผสมอาจมีกลไกการ
เก้ือกูลกันจากกิจกรรมการผลิตไดบางแตก็เพียงเล็กนอย และเปนกลไกที่เกิดเอง มิไดเกิดจาก
ความรูความเขาใจและการจัดการของเกษตรกร (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ.  2539ข: 85) 
  การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ
ประการหนึ่งของพัฒนาการและการกอตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในชวง
ปลายทศวรรษ 2520 ภาคอีสานประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมี
การเลี้ยงปลาในนาขาว นักพัฒนาไดคนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสานของมหาอยู สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบ
ภาคกลางไปพัฒนาเปนระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร 
โดยเร่ิมจากการสรางสระเก็บน้ําในไรนา จากน้ันจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ 
อยางชาๆ จนกระท่ังกิจกรรมการผลิตตางๆ ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบเมื่อประมาณป 
พ.ศ. 2516  ทั้งน้ี การเกษตรแบบผสมผสานเร่ิมขยายตัวตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา (อนุสรณ 
อุณโณ. 2546: 109 – 115) 
  การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก
พืช  สัตว  ประมง ใหมีการผสมผสานอยางตอเน่ืองและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน  น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลย
ของสภาพแวดลอมอยางตอเน่ืองและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากร 
ธรรมชาติดวย โดยเน้ือหาสาระของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ  
   1.  ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป อาจเปนการผสมผสาน
ระหวางพืชกับพืช  สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช  
   2.  กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเก้ือกูลกันเปนวงจร โดยพิจารณาจาก
การหมุนเวียนการใชประโยชนเก่ียวกับอาหาร อากาศและพลังงาน     
   3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  
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   4.  ใชแรงงานคนเปนหลัก  โดยเปนแรงงานที่ มีอยูภายในครอบครัว 
ครอบครัวเกษตรกรตองมีความใจเย็นและเขาใจ  มีความอดทนมุมานะในการทํากิจกรรมอยาง
ตอเน่ืองตลอดทั้งป  ซึ่งตางจากท่ีเคยทําในการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่ทําเสร็จแลวก็เสร็จเลย  แตการทํา
เกษตรแบบผสมผสานตองใหเวลาทํากิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ือง   
  ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน มีดังนี้  
   1. แบบด้ังเดิม เปนประเภททีมี่การผลิตเพ่ือกินเพื่อใชเปนหลักในครวัเรือน
หรือชุมชน เชน การปลูกพืชเลี้ยงสตัว เลีย้งปลา เพียงเพื่อประโยชนสําหรับใชหรือบริโภคใน
ครัวเรือนเทานั้น  
                  2.  แบบก่ึงการคา เปนประเภทที่เกษตรกรผลิตสินคาการเกษตรชนิดเดียวซึ่ง
อาจจะเปนขาวหรือพืชไรก็ตาม โดยผลิตเพ่ือเปนอาหารและเปนรายไดหลัก แตเน่ืองจากการผลติมี
ความเสี่ยงในดานความแปรปรวนของสภาพแวดลอมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไมแนนอน
ของราคาผลผลิต จึงหันมาดําเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนวิธหีนึ่งที่สามารถลด
ความเสี่ยงได 
                   3.  แบบเชิงการคา เปนประเภทที่เหมาะสมกับเกษตรกรกาวหนาซ่ึงมี
ประสบการณและความสามารถในการผลติเปนแบบการคา เชน สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับ
ที่แนนอน 
  ความสําคัญของการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
   1.  เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน เม่ือสภาวะ
ราคาพืชผลผันแปรเกิดหน้ีสิน เกษตรกรสามารถนําเอาปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโดยไมเสียเงินทองซื้อมา เม่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได เกษตรกรก็สามารถอยูได     
ยืนอยูบนขาของตัวเองโดยมีปจจัยพ้ืนฐานสําหรับดํารงชีพที่ผลิตไดเอง ก็สามารถมีความสุขไดอยาง
ยั่งยืน 
   2.  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตตอพ้ืนที่โดยมีการจัดการเร่ืองทุน ที่ดิน และแรงงานอยาง
มีประสิทธิภาพ กอใหเกิดผลผลิตตอหนวยการผลิตสูง เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหไดทั้งพืช
ผลผลิตขาวและปลา ในพื้นที่เดียวกัน 
   3.  สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมให
เกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวการเกษตร 
   4.  เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในดานการผลิตที่อาจ
เสียหาย หรือความไมแนนอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไมแนนอนของดินฟาอากาศ 
   5.  ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณได
เพราะการปลูกไมยืนตนไมวาจะเปนไมผลหรือไมใชสอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะชวยใหเกดิ
ความรมเย็น มูลสัตวจะเปนปุยแกพืช เศษพืชเปนอาหารสัตวและทําปุยอินทรีย 
   6.  เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจากชนบท
เขาสูเมือง ตัดปญหาการขายแรงงาน การกออาชญากรรม การคามนุษย เปนตน 
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   7. ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง เพราะปจจัยการใชพลังงานสามารถ
จัดหาไดจากผลพลอยไดจากผลผลติในไรนา เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยหมักและไมใชสอยท่ี
เกิดจากไมโตเร็วตาง ๆ แรงงานจากสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย 
   8.  รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการเพ่ิมพูน
ความอุดมสมบูรณใหกับคน รักษาความสมดุลยใหกับสภาพแวดลอมซ่ึงความสมดุลยจะเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เชน กาซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเปนอินทรียวัตถุโดยจุลินทรียที่อาศัยอยู
ในรากพืชตระกูลถั่วและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จนทําใหไนโตรเจนที่อยูในรูปที่พืชจะสามารถ
นําไปใชประโยชนได สวนธาตุอาหารอ่ืนๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม 
อาหารและโปรตีน เศษซากพืชที่รวงหลนบนพื้นดินจะเนากลายเปนอาหารพืช         
  ผลที่เกิดจากการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
    1. ผลระดับครัวเรือน 
      1.1 ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ    
ทําตามกําลังและศักยภาพแหงตน  เนนการพ่ึงตนเองในทุกๆ ดาน  สามารถอุมชูตัวเองได     
ใหมีความพอเพียงกับตวัเอง (Self Sufficiency) ซึ่งสามารถดํารงอยูไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัย
ภายนอก 
                      1.2 สรางเสถียรภาพ (Stability)  และความยั่งยืน  (Sustainability)   
ทั้งทางเศรษฐกิจและทางสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวของเกษตรกร 
                      1.3 เพ่ิมผลผลิตตอหนวยการผลิต (ที่ดิน แรงงานและทุน) 
                      1.4 ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรใน
ทองถิ่นใหดีขึน้เพราะมีอาหารครบตามตองการทุกหมู เชน แปง น้ําตาล โปรตีน และเกลือแร    
ที่ไดจากผลผลิตในไรนา 
                     1.5 เพ่ิมประสิทธิภาพของการใชพลังงานใหสูงขึ้น เพราะไมมีเศษเหลือ
แมแตมูลสัตวก็สามารถนํามาใชผลติพลงังานและปุยได 
                      1.6 ปรับปรุงสภาพแวดลอมในระดับไรนาใหดีขึ้น มีสภาพเก้ือกูลกันและ
กันอยางยั่งยืน 
                      1.7 รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพ่ึงพาตนเองเพื่อ
สามารถยังชีพอยูไดโดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงิน หรือซ้ือปจจัยในการดํารงชีพดวยเงินสดราคาแพง 
    2. ผลในระดับชาต ิ
                      2.1 ชวยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาไดจากผลพลอยได
จากการผลิตในไรนามาทดแทน  เชน  กาซชีวภาพ  ปุยอินทรียที่เกดิจากพืช  ไมใชสอยจากการ
ปลูกไมยืนตนโตเร็ว แรงงานจากสัตว 
                      2.2 การใชแรงงานตอเน่ืองตลอดทั้งปในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะ
ชวยแกปญหาการเคลื่อนยายถิ่นฐานเขามาขายแรงงานในเมือง 
                      2.3 ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพอุดมสมบูรณ
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ความพอเพียงน้ีมิไดหมายถึงสังคมเกษตรกรเทาน้ัน  แตยังเปนแบบอยางที่ดีที่จะใหผูคนในประเทศ
ทุกสาขาอาชพี  ยึดเปนแนวปฏิบตัิดํารงชีวติอยางมีคุณคาและยั่งยนื  (หองเรียนวิชาระบบเกษตร
ผสมผสาน.  2551: Online)  
  จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ พบวาการเกษตรแบบผสมผสานเปนการ
จัดระบบของกิจกรรมการผลิตใหมีการผสมผสานกันอยางสอดคลองและเก้ือกูลกันอยางเปนระบบ 
ซึ่งรูปแบบในการทําเกษตรแบบผสมผสานสามารถมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับบรบิทของเกษตรกร  

1.3.2 วนเกษตร (Agroforesty Farming) 
  วนเกษตร  เปนระบบเกษตรกรรมที่นําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบปา
ธรรมชาติมาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญเปนอยางสูงกับการปลูกไมยืนตน    
ไมผล และไมใชสอยตาง ๆ ใหเปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลางที่ไม
ตองการแสงแดดมาก หรือไดอาศัยรมเงา และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้งการ
จัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว คําวา          
“วนเกษตร” ถูกใชมากอนหนาน้ี โดยนักวิชาการและหนวยงานดานปาไม โดยใหความหมายที่มีนัย
ของการทําปาไมผสมผสานรวมกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ทั้งน้ี วนเกษตรเปนที่รูจักกวางขวางใน
สังคมไทย จากการบุกเบิกของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษที่ 2520 อันเน่ืองมาจาก
ประสบการณชีวิตที่ประสบกับปญหาความลมเหลวจากการทําเกษตรกรรมเชิงเด่ียวในเชิงพาณิชย
คร้ังแลวครั้งเลา ทําใหทานตัดสินใจขายที่ดินสวนใหญ เพ่ือนําไปชําระหนี้สิน แลวใชพ้ืนที่เล็ก ๆ ที่
เหลืออยูเพียงไมก่ีไร แปรสภาพไรมันสําปะหลังเปนระบบวนเกษตร ปลูกไมยืนตน และพืชสมุนไพร
ผสมผสานกัน และมีวิถีชีวิตที่พ่ึงตนเองได ปรัชญาและประสบการณชีวิตของเกษตรกรทานนี้เปน
สวนหนึ่งที่หลอหลอมใหเกิดแนวความคิดเกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย
ตอมา (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน.  2552: Online) และผูใหญวิบูลยเชื่อวา การปลูกพืชแบบ
ผสมผสานเหมือนสภาพปาธรรมชาติจะทําใหตนไมเติบโตไดดี ทั้งยังชวยฟนฟูสภาพธรรมชาติ
กลับคืนมาดวย (อนุสรณ อุณโณ. 2546: 117 – 118) 
  ระบบวนเกษตร หมายถึง การทําการเกษตรในพื้นที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตร
แซมในพื้นที่ปาธรรมชาติ การนําสัตวไปเลี้ยงในปา การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชนอยาง
ยั่งยืน และการใชพ้ืนที่ปาทําการเพาะปลูกในบางชวงเวลาสลับกับการปลอยใหฟนคืนสภาพกลับไป
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  การเกษตรรปูแบบน้ีสวนใหญพบในชุมชนที่อยูใกลชิดกับพื้นที่ปาธรรมชาต ิ
เกษตรกรจะทาํการผลิตโดยไมใหกระทบตอพ้ืนที่ปาเดิม เชน ไมโคนไมปา หรือ การนําผลผลติจาก
ปามาใชประโยชนโดยไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศน รูปแบบเกษตรที่พบ เชน การทําสวนเม่ียง 
(ชา) สวนมะแขวน ตาว ปอสา กง ฯลฯ ในภาคเหนือ การทําสวนทเุรยีน มังคุด ลองกอง สะตอ     
เหรียง ฯลฯ ในภาคใต 
  วนเกษตรเปนแนวคิดและทางเลือกปฏิบตัิทางการเกษตรแบบหน่ึงซึง่รูปแบบจะ
แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น และสภาพพ้ืนที่ โดยสามารถแบงเปนหลายประเภท ดังนี้ 
   1. วนเกษตรแบบบานสวน มีตนไมและพืชผลหลายชั้นความสูง โดยปลูก    
ไมผล ไมยืนตน สมุนไพร และพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน 
   2. วนเกษตรที่มีตนไมแทรกในไรนาหรือทุงหญา เหมาะกับพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะ
สูงๆ ต่ําๆ โดยปลูกตนไมเสริมในที่ไมเหมาะสมกับพืชผล เชน ที่เนินหรือที่ลุมน้ําขัง และปลูกพืชในที่
ราบหรือที่สมํ่าเสมอ 
   3. วนเกษตรที่มีตนไมลอมไรนา เหมาะกับพ้ืนที่ไรนาซ่ึงมีลมแรงพืชผลไดรับ
ความเสียหายจากลมพายุอยูเสมอ จึงตองปลูกตนไมเพ่ิมความชุมชื้น บังแดดบังลมใหกับพืชผลที่
ตองการรมเงาและความชื้น 
   4. วนเกษตรที่มีแถบตนไมและพืชผลสลับกัน เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน
เปนแนวยาวน้ําไหลเซาะหนาดินมาก แถบตนไมซึ่งปลูกไวสองถึงสามแถวสลับกับพืชผลเปนชวงๆ 
ขวางความลาดชันจะชวยรักษาหนาดิน และในระยะยาวจะทําใหเกิดขั้นบันไดดินแบบธรรมชาติ
ใหกับพื้นที่สําหรับแถบพืช อาจมีความกวาง 5-20 เมตร ตามความเหมาะสมของพื้นที่ 
   5. วนเกษตรใชพ้ืนที่หมุนเวียนปลูกไมยืนตน พืชผล และเลี้ยงสัตว เหมาะกับ
พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ ซึ่งมีพ้ืนที่พอที่จะปลูกพืชผลเปนแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไมยืน
ตนรวมกับการเลี้ยงสัตวแบบหมุนเวียนเพื่อฟนฟูดิน 

1.3.3 การเกษตรอินทรีย (Organic Farming) 
การเกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีวิธีการผลิตที่ปลอดสารพิษ 

(โครงการเกษตรกาวหนา. 2545: 50 – 51) การเกษตรอินทรีย เปนการเกษตรที่เนนการสรางความ
สมบูรณใหกับดินโดยใชวิธีทางธรรมชาติ เชน การใชปุยอินทรีย มีการควบคุมและกําจัดศัตรูพืชโดย
ชีววิธี กายภาพ และอินทรียเคมี (ศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551ก: 38)  

การเกษตรอินทรียเปนการเกษตรที่มีแนวคิดมาจากโลกตะวันตก โดยเซอร
อัลเบิรต โฮวารด เปนผูวางรากฐานศาสตรแหงเกษตรอินทรีย โฮวารดเริ่มตนดวยการเปน
นักวิทยาศาสตรในหองทดลอง และเร่ิมมองเห็นขอจํากัดในหองทดลอง ในเวลาตอมา เม่ือเขา
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เนื่องจากการไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ทําใหมีสารพิษ
ตกคางในผลผลิต ทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค อีกทั้งปญหาความเสื่อมโทรมของดิน
จากการทําเกษตรเชิงเด่ียว ทําใหแนวคิดการเกษตรอินทรียเริ่มไดรับความสนใจจากทั้งผูผลิตและ
ผูบริโภคในประเทศไทย 

ปจจุบัน มีการทําเกษตรอินทรียในหลายจังหวัดในประเทศไทย เชน กลุม
เกษตรกรทํานา นาโส แหงตําบลนาโส อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เปนกลุมชุมชนเขมแข็งที่ลุก
ขึ้นมาสรางพลังแหงการพ่ึงพาตนเอง ไมวาจะเปนการจัดตั้งกองทุนรานคาชุมชน จัดตั้งศูนยสุขภาพ
ธุรกิจชุมชนดานสมุนไพร เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเกษตรท่ีใชสารเคมีมาเปนเกษตรอินทรีย จน
กลายเปนแหลงปลูกขาวหอมมะลิอินทรียสงออกแหลงใหญที่สุดในประเทศ และจัดตั้งโรงสีขาวชุมชน
ที่ชาวบานเปนผูบริหารเอง เพ่ือลดปญหาการปนเปอนระหวางขาวอินทรียกับขาวที่ใชสารเคมีจาก
การนําขาวไปสีตามโรงทั่วไป 

อยางไรก็ตาม วิจิตร บุญสูง (พอวิจิตร) แกนนําชาวบานในตําบลนาโส ผูไดชื่อวา
เปน “ปราชญ” คนหนึ่งในแผนดิน ไดพิจารณาดูวา แมชาวบานจะเปลี่ยนมาทํานาแบบอินทรีย 
ปลอดภัยจากสารเคมี ถึงขั้นไดรับการรับรองมาตรฐานสํานักงานเกษตรอินทรีย (มกท.) ก็ตาม แต
นั่นไมไดเปนเครื่องยืนยันวาคุณภาพชีวิตของชาวนาอินทรียจะดีขึ้นอยางที่ควรจะเปน เพราะยังมี
การกินใชอบายมุขตางๆ จึงยังคงเปนหนี้ซ้ําซาก ใชชีวิตลุมๆ ดอนๆ กับกระแสทุนนิยมบริโภคนิยม
อยูเชนเดิม เพราะขาด “ธรรม”  พอวิจิตรกลาววา คนทําเกษตรอินทรียตองมีธรรมะประจําใจ จึงจะ
สามารถทํานาที่ตองดูแลเอาใจใสมากเปนพิเศษอยางมีความสุขและดวยความซ่ือสัตย เกษตร
อินทรียไมไดมีไวเพียงเพ่ือขาย แตเปนวิถีที่พอวิจิตรเรียกวาเกษตรเก้ือกูล นอกจากเก้ือกูลตอ
สภาพแวดลอม ตอดิน ตอคนบริโภคแลว ยังตองเก้ือกูลตอคนปลูก นําพาชีวิตไปสูความสมถะ   
เรียบงาย พ่ึงตนเอง และรูจักพอเพียง (ภัทรพร อภิชิต.  2551: 33 – 35) 

1.3.4 เกษตรกรรมธรรมชาติ (Natural Farming) 
  ในประเทศไทย แนวคิดและวิธีปฏิบัติการเกษตรจากตางประเทศไมมีการขยายตัว
เทาที่ควรเนื่องจากสาเหตุหลายประการ ไดแก ประการแรกรูปแบบการเกษตรบางรูปแบบถูกปฏิบัติ
เฉพาะในองคกร ไมไดขยายผลสูภายนอก ดังกรณีเกษตรอินทรียที่ในชวงแรกไมขยายตัว เน่ืองจาก
เปนการใหผูปวยโรคเรื้อนทํากินกันเองภายในโรงพยาบาล อีกทั้งแมจะเคยพยายามนําออกขายแต
ไมมีคนกลาซื้อเพราะกลัวติดโรคเรื้อน ประการที่สอง รูปแบบการเกษตรบางรูปแบบขาด
ประสบการณจริง มีแตเพียงหลักการและทฤษฎี ประการที่สาม รูปแบบการเกษตรตางประเทศ
โดยเฉพาะจากตะวันตกมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรและเปนกลไก ซึ่งอาจไมเหมาะสมกับเกษตรกร
ไทย  
  ขณะที่แนวคิดและวิธีปฏิบัติการเกษตรจากประเทศตะวันตกไมขยายตัว แนวคิด
และวิธีการปฏิบัติการเกษตรจากประเทศญ่ีปุนกลับขยายตัวอยางมาก ไดแก แนวทางเกษตรกรรม
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  ฟูกูโอกะ เร่ิมตนดวยการเปนนักวิทยาศาสตรในหองทดลอง เขามีความเชื่อวา
แทจริงแลว มนุษยไมรูอะไรเลย และไมอาจเขาใกลธรรมชาติไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังน้ัน 
กิจกรรมทุกชนิดของมนุษยจึงไรประโยชนและสูญเปลา นอกจากกิจกรรมประเภท “อกรรม”  
(Do-nothing) ซึ่งเปนการรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกันเทาน้ัน      
ในที่สุด เขาจึงไดตัดสินใจออกมาใชชีวิตดวยการทําเกษตร 
  เกษตรกรรมธรรมชาติซึ่งมีความออนนอมถอมตนเปนตนกําเนิดและเปนจุดส้ินสุด
นี้เอง ที่มีความเปนมนุษยและความเมตตากรุณาในทุกหนทุกแหง มนุษยจะทํางานไดดีที่สุดเม่ือเขา
ทําเพ่ือความดีงามของมนุษย ไมใชเพ่ือ “ผลผลิตที่สูงขึ้น” หรือเพ่ือ “เพ่ิมประสิทธิภาพ” ซึ่งเปน
เปาหมายในการดําเนินงานของเกษตรกรรมแบบอุตสาหกรรม ฟูกูโอกะกลาววา “เปาหมายสูงสุด
ของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืช แตคือการบมเพาะความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” เขา
ไดกลาวถึงเกษตรกรรมในฐานะที่เปนมรรควิถีวา “เหลาจ๊ือ นักปราชญเตากลาววา ชีวิตที่สมบูรณ
และถูกตองดีงาม คือชีวิตที่อาศัยอยูในหมูบานเล็กๆ ทานโพธิธรรมซึ่งเปนปรมาจารยทางพุทธ
ศาสนานิกายเซน ไดใชเวลาเกือบ 9 ป อาศัยอยูในถ้ํา โดยปราศจากกิจกรรมอันวุนวาย ยุงเหยิง 
การเปนกังวลอยูกับการหาเงินหาทอง การขยายตัว การพัฒนา ปลูกพืชเศรษฐกิจและสงไปขาย   
หาใชวิถีทางของเกษตรกรไม  การอยูที่นี่ ดูแลทุงนาเล็กๆ ดวยความรูสึกที่เปนอิสระในแตละวัน
ทุกๆ วัน นี้คือวิถีด้ังเดิมของเกษตรกรรม งานเกษตรกรรมซึ่งมีความสมบูรณเปนหนึ่งเดียวจะหลอ
เลี้ยงบุคคลทั้งรางกายและวิญญาณ เรามิไดมีชีวิตอยูดวยอาหารเพียงอยางเดียว” (ฟูกูโอกะ.  2551: 
22 – 23) 
  เน่ืองมาจากการขาดสมดุลทางธรรมชาติในไรนา และความพยายามในการพึ่งพิง
ระบบนิเวศนในไรนาอยางสมบูรณ เกษตรกรชาวไทยจึงไดนําแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติมาใช 
โดยหลักการของการทําเกษตรธรรมชาติ คือ การสรางสมดุลทางธรรมชาติ โดยทําการเกษตรแบบ
ไมรบกวนธรรมชาติ เชน ไมไถพรวน ไมใชปุยเคมี เนนปุยพืชสด ไมกําจัดวัชพืช แตมีการคลุมดิน 
(ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551ก: 38) 
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  หลักการ 4 ประการของเกษตรกรรมธรรมชาติ (ฟูกูโอกะ.  2551: 38 - 46) มีดังนี้ 
   ประการแรก ไมมีการไถพรวนดิน เปนเวลาหลายรอยปมาแลวที่เกษตรกรเชื่อ
วา การไถเปนส่ิงจําเปนตอการปลูกพืช อยางไรก็ตาม การไมไถพรวนดินคือพ้ืนฐานของเกษตรกรรม
ธรรมชาติ พ้ืนดินมีการไถพรวนตามธรรมชาติดวยตัวมันเองอยูแลว โดยการแทรกซอนของรากพืช 
และการกระทําของพวกจุลินทรียทั้งหลาย สัตวเล็กๆ และไสเดือน 
   ประการที่สอง ไมมีการใชปุยเคมี หรือ ทําปุยหมัก คนเรามักจะเขาไปวุนวาย
กับธรรมชาติ และเขาก็ไมสามารถแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นไดไมวาจะพยายามอยางไร วิธีการเพาะปลูก
ที่เลินเลอทําใหสูญเสียหนาดินอันอุดมสมบูรณไป เปนผลทําใหดินจืดลงทุกป แตถาปลอยดินอยูใน
สภาพของมันเอง ดินจะสามารถรักษาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติเอาไวได ซึ่งเปนไปตามวงจร
ชีวิตของพืชและสัตวอยางมีระเบียบ 
   ประการที่สาม ไมมีการกําจัดวัชพืชไมวาโดยการถางหรือใชยาปราบวัชพืช
เพราะวัชพืชมีบทบาทสําคัญในการสรางความอุดมสมบูรณใหแกดิน และชวยใหเกิดความสมดุลใน
สิ่งแวดลอมทางชีววิทยา ตามหลักการพ้ืนฐานวัชพืชเปนสิ่งที่ตองควบคุม แตไมตองกําจัด การใช
ฟางคลุมและปลูกพืชคลุมดินจําพวกถั่วปนไปกับพืชผล ตลอดจนการปลอยนํ้าเขานาเปนครั้งคราว 
เปนวิธีควบคุมวัชพืชไดอยางดีในนาของฟูกูโอกะ 
   ประการที่สี่ ไมมีการใชสารเคมี เม่ือพืชออนแอลงเพราะผลจากการปฏิบัติที่ไม
เปนไปตามธรรมชาติ อันไดแก การไถพลิกดิน การใชปุย เปนตน ความไรสมดุลของโรคพืชและ
แมลงจะกลายเปนปญหาใหญในการเกษตร ธรรมชาตินั้นหากปลอยไวตามลําพังจะอยูในสภาพ
สมดุล แมลงที่เปนอันตรายและโรคพืชมักมีอยูเสมอ แตไมเคยเกิดขึ้นในธรรมชาติจนถึงระดับที่ตอง
ใชสารเคมีที่มีพิษเหลาน้ันเลย วิธีการควบคุมโรคและแมลงที่เหมาะสม คือ การปลูกพืชที่แข็งแรงใน
สภาพแวดลอมที่สมบูรณ 
  นอกจากนี้ ฟูกูโอกะ ยังไดกลาววา “งานของเกษตรกร คือ รับใชธรรมชาติแลวทุก
อยางจะดําเนินไปดวยดี เคยถือกันวาเกษตรกรรมเปนงานอันศักด์ิสิทธิ์ เม่ือมนุษยชาติหลุดออกจาก
อุดมคตินี้ เกษตรกรรมเพ่ือการคาแบบใหมจึงเกิดขึ้น เม่ือเกษตรกรเร่ิมปลูกพืชเพ่ือเงินทอง เขาก็
หลงลืมหลักการที่แทจริงของเกษตรกรรม” 

1.3.5 พุทธเกษตรกรรม 
  ปญหาความลมเหลวของระบบเกษตรกรรมตามแนวทางการปฏิวัติเขียว ซึ่ง
หมายถึงการเกษตรที่ใชเมล็ดพันธุซึ่งใหผลผลิตสูง ใชปุยและยาฆาแมลง ตลอดจนเครื่องจักรกล
ขนาดใหญ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดกระแสการแสวงหาทางออกเก่ียวกับการแกปญหา
เกษตรกรรมขึ้นในสังคมไทย ในทางปฏิบัติ การกอรูปของแนวทางเกษตรกรรมที่เปนทางเลือกใหม
นั้น ไดเกิดขึ้นโดยอาศัยรากฐานความรูจาก 2 แหลงสําคัญ คือ แหลงแรกมาจากขบวนการ
เกษตรกรรมทางเลือกในประเทศอุตสาหกรรม (เชนมาจากขบวนการเกษตรกรรมอินทรียในยุโรป
และอเมริกา เปนตน) สวนอีกแหลงหน่ึงมาจากการศึกษารากฐานความรูและภูมิปญญาจากระบบ
เกษตรกรรมพื้นบานของเกษตรกรไทยซึ่งถูกละเลยมาโดยตลอด 
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  ชวงหนึ่งทศวรรษของการกอรูปขบวนการเกษตรกรรมทางเลือกในประเทศไทย 
นักพัฒนา นักวิชาการและผูที่สนใจในแนวทางดังกลาว ไดพยายามวางรากฐานกรอบความคิดของ
ระบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแบบแผนของไทยขึ้น นั่นคือ “พุทธเกษตรกรรม” ซึ่ง ศาสตราจารย 
นายแพทย ประเวศ วะสี ปญญาชนอาวุโสของประเทศไทยไดเสนอตอสาธารณะเม่ือประมาณ        
ป พ.ศ. 2531 
  ในเวลาไลเลี่ยกับการนําเสนอกรอบแนวความคิดเร่ืองพุทธเกษตรกรรมของ
ปญญาชนอาวุโสน้ันเอง ที่ชาวนาชื่อ “ฉลวย แกวคง” ไดประกาศแนวทางปฏิบัติและความคิด
เก่ียวกับเกษตรกรรมของตนวาเปน “พุทธเกษตรกรรม” เชนเดียวกัน ทั้งๆ ที่ทั้งสองทานไมไดรูจัก
และพูดคุยแลกเปลี่ยนกันมากอน 
  ขณะท่ีคุณหมอประเวศเสนอแนวความคิดน้ีมาจากฐานะการเปนนักคิดของ
สังคมไทยในภาพรวม ฉลวย แกวคง ก็เสนอสิ่งที่ใกลเคียงกันจากรากฐานของวิถีชีวิตเกษตรกร 
ประสบการณของ ฉลวย แกวคง นั้นนอกเหนือจากมีคุณคาโดยตัวเองแลว ยังมีคุณคาในแงการ
เชื่อมโยงระหวางกรอบแนวคิดกับแนวทางปฏิบัติของการประยุกตใชพุทธธรรมกับเกษตรกรรมซึ่ง
นับวามีคุณคายิ่ง ทั้งตอแวดวงงานพัฒนาชนบท และแวดวงวิชาการโดยรวม 
  การเริ่มตนแนวคิดพุทธเกษตร ของ ฉลวย แกวคง มาจากการท่ีไดไปบวช
หลังจากที่ไดรับการเตือนสติจากหลวงพอโอน พระซ่ึงเคยบวชเณรใหทาน ในขณะที่ลุงฉลวยบรรลุ
แกโทสะควาปนไลยิงนองชายตนเองที่บังอาจพูดจาส่ังสอนพ่ีชายในวงเหลา หลังจากที่ไดสํานึก จึง
คิดอยากบวชเพ่ืออุทิศบุญกุศลใหบิดามารดา หลังจากบวชแลว ทําใหไดรูจักแกนแทของชีวิต ทําให
เกิดปญญาจําแนกแยกแยะเกี่ยวกับวิถีทางในการดําเนินชีวิต รูวาส่ิงใดจําเปนแกการดําเนินชีวิต 
เชน รูวาสุรายาเสพยติด แมแตหมากพลูที่ทานเคยอยูภายใตอิทธิพลของมันนั้นไมใชสิ่งจําเปน 
เพราะเกิดความรูขึ้นเองภายในวา ชีวิตไมได “ประกอบ” ขึ้นจากส่ิงน้ัน ระหวางนั้น ทานเลาวา จิตใจ
ของทานละเอียดลึกซ้ึงสัมผัสไดถึงความงามของธรรมชาติ สัมผัสและเขาใจไดแมเม่ือสัตว เชน นก 
หมู หยอกลอกัน วิถีการดําเนินชีวิตจึงคอยๆ เปลี่ยนไป  
  นอกเหนือจากการทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตแลว 
ประสบการณดังกลาวยังไดกลายเปนรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่อง  
“พุทธเกษตรกรรม” ในเวลาตอมา ทานเลาวา “ขณะนั้นนิมิตหายไป แตปญญาไมมีดับ เกิดอยูเรื่อย
ทุกวันเหมือนคําที่พระพุทธเจาตรัสไววา ผูใดเห็นทุกขผูนั้นไดพบสุข เริ่มเขาใจปญหาการเกษตร 
เห็นความทุกขของการทําไรทํานา เพราะการทําไรทํานาที่ใครๆ เขาทํากันอยูนั้นมีแตความทุกข 
เม่ือกอนจะไถก็ทุกข จะหยอดก็ทุกข หยอดแลวก็ทุกข กลัวฝนไมตก เม่ือเมล็ดงอกออกมาก็กลัวหนู
มาคุย เม่ือขึ้นเปนตนไดก็กลัววาหญาจะขึ้นคลุม ขาวโพดออกเปนฝกก็ทุกขอีก กลัวฝนตกรดเดี๋ยว
มันจะงอกเสีย แมเม่ือหักใสยุงก็ทุกขเพราะกลัวราคาจะถูก เห็นไหมละ ทุกขจริงๆ ทุกขทั้งนั้น      
ลุงเห็นชาวนาชาวไรมีแตความทุกขก็เลยไมทําอยางเขา หันมาทําเปนพุทธเกษตรธาตุ 4 เลย หรือ 
ประมง นา สวน จนทุกวันน้ี” (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ. 2539ข: 38) 
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  “ความเขาใจแกนแทของชีวติ” คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติของฟูกูโอกะ และนี่คือความแตกตางของเกษตรกรรมยั่งยืนกับ
ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูที่การวิจัยทางวิทยาศาสตร หลังจากไดรับประสบการณ
ทางจิตวิญญาณ ฉลวย แกวคง จึงเริ่มตนสรางระบบเกษตรกรรมตามแนวทางใหมขึ้น ขณะทีมี่อายุ
ได 43 ป ในทัศนะของทาน เราตองรูจักชีวติกอนจึงรูวาควรทําการเกษตรเชนไร เพราะ “รูจักชีวติจึง
ชื่อวารูธรรม รูธรรมจึงรูจักธรรมชาติ รูจักธรรมชาติจึงรูจักโลก รูจักโลกกอน จึงรูจักเกษตรกรรม” ใน
ความเขาใจของทาน การเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิตซึง่ประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 และ
จิตใจอีกหน่ึง พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนขึ้นที่การพูดถงึชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวติคนนั้นเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสมัพันธระหวางสองสิ่ง
ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมที่ผลิตอาหารและชวีิตคน จึงเปนสามสิ่งที่
เก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวติคนดวย  
  หลักการของพุทธเกษตรกรรม ตามที่ ฉลวย แกวคง อธิบายนั้น ประกอบไปดวย
หัวขอตางๆ ดังตอไปน้ี (วิฑรูย เลี่ยนจํารูญ. 2539ข: 41 – 55) 

1. เราเกิดจากพระทั้งสาม แมทั้งสี่ 
    รางกายของเราประกอบไปดวยธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ มาประชมุกัน 
เรียกวารูป สวนไรนาเกษตรตองมี ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมกันเปนรูปจึงจะถูกตองตามธรรมะ ตาม
ธรรมชาติ จะขาดอยางใดไมไดเลย สวนพระทั้งสาม คอื แมพระธรณี แมพระคงคา และแมพระโพสพ 
ซึ่งจะขาดไมไดเลย และจะตองจัดใหแมทั้งสามอยูใหสมดุลกัน กลาวคือ ยึดเอาแมธรณีเปนพ้ืน ขุด
สระใหแมคงคาลอมรอบเปนฐาน แมพระโพสพไวตรงกลางเปนหลกั แลวปลูกกระทอมขางหลังให
เปนแหลง นี่คอืการสราง พ้ืน-ฐาน-หลัก-แหลง ซึ่งหมายถึงพื้นฐานทีถู่กตอง 

2. พุทธเกษตรตองมีธาตุทั้งสีส่มบูรณ 
   ดินบนคันคูมีแตดินอยางเดียว เราเรียกวาดิน แตถาปลูกไมไผไวรอบนอก 

ปลูกไมผลทุกชนิดบนคันคู ดินจึงกลายเปนธาตุดิน สวนน้ําที่อยูในสระเรียกวานํ้า ตอเม่ือนํากุงหอยปู
ปลาไปเลี้ยงเราจึงเรียกวาธาตุน้ํา สวนธาตลุมกับธาตุไฟไมตองหาเพราะเปนธาตุที่มาเอง คือ 
ชองวางในสวน มีการเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา นั่นคือ ธาตุลม และแสงสวางที่ใหความอบอุนและ
ความรอนน้ันคือ ธาตุไฟ  

   ธาตุน้ําประกอบไปดวยธาตุ 12 ชนิด ตองนํากุง หอย ปู ปลา ใสไปถงึ 12 
ชนิด จึงจะเรียกวาธาตุน้ํา  

   สวนธาตุดิน ถามีแตดินโลน ไมเรียกวาเปนธาตุดินที่สมบูรณ ตองปลูกไม
ผลใหได 21 ชนิด เพราะวาธาตุดินประกอบไปดวยธาตุ 21 ชนิด นี่คือความรูทีฉ่ลวย แกวคง ไดจาก
การน่ังสมาธิแยกธาต ุ

3. เราเกิดมาจากพืชทุกชนิด ผลไมทุกชนิด สัตวทุกชนิด 
   แนวคิดพุทธเกษตรกรรมเชื่อวา มนุษยเราเกิดจากสายเลือดของบิดา

มารดา หากเราสาวเขาไปถึงคําถามที่วา บิดามารดา เกิดจากอะไร จะเห็นวา บิดามารดากินอะไร 
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     กลาวโดยสรุป พุทธเกษตรกรรมตองมีธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ครบถวน
เน่ืองจากรางกายของเราประกอบไปดวยธาตุพ้ืนฐานอยางเดียวกันกับธรรมชาติภายนอก โดยความ
เชื่อมโยงระหวางชีวิตกับธรรมชาติภายนอก คือ อาหารซึ่งประกอบไปดวยขาว พืชผัก ไมผล และ
สัตวน้ําหลากหลายชนิด 

1.3.6 การเกษตรทฤษฎีใหม 
  จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่ไดทรง
พระราชทานไวเน่ืองในวโรกาสตาง ๆ พอจะสรุปความหมายของการเกษตรทฤษฎีใหม      
(New Theory) วานาจะหมายถึง แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหเกษตรกรที่มีที่ดินถือครองประมาณ 10 – 15 
ไร สามารถมีน้ําใชเพ่ือการเกษตรอยางพอเพียงตลอดป และใชน้ํากับที่ดินที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุด เพ่ือใหมีกินตามอัตภาพ คือ ไมไดรวยมากแตพอกิน ไมอดอยาก โดยการแบงที่ดินที่ถือครอง
ออกเปนสัดสวน ดังน้ี สวนที่หน่ึงรอยละ 30 ของพื้นที่สําหรับขุดสระ สวนที่สองรอยละ 60 ของพื้นที่
สําหรับทํานาปลูกขาว และปลูกพืชไรทําสวน และสวนที่สามรอยละ 10 ของพื้นที่สําหรับเปนที่
บริการ เชน ทางเดิน ที่อยูอาศัย หรืออ่ืน ๆ (สมพร เทพสิทธา.  2549: 67-68) 

ทฤษฎีใหมสามารถสรุปไดเปนขั้นตางๆ รวม 3 ขั้น คือ (กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย.  2541: 62–63) 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1  “พอมีพอกิน” 
    1.  เปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) 
    2.  หลักสําคัญ : เกษตรกรมีความพอเพียงโดยเลี้ยงตัวเองได (Self-sufficiency)  
ในระดับชีวิตทั้งประหยัดกอน ทั้งน้ีตองมีความสามัคคีในทองถิ่น 
    3.  มีการผลิตขาวบริโภคพอเพียงประจําป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะมี
ขาวพอกินตลอดป ขอน้ีเปนหลักสําคัญของทฤษฎีนี้ 
    4.  เพ่ือการน้ีจะตองใชหลักวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร ฉะน้ัน 5 ไร 
ตองมี 5,000 ลูกบาศกเมตร ถามี 10 ไร จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป จึงไดสูตรคราวๆ 
วาแตละแปลงประกอบดวย 
     4.1 นา 5 ไร และพืชไร/สวน 5 ไร 

    4.2 สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จะประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
    4.3 ที่อยูอาศัย และอ่ืนๆ 2 ไร รวมทั้งหมด 15 ไร 

    5.  อุปสรรคสําคัญที่สุด คือ อางเก็บน้ํา หรือสระที่ไดรับน้ําใหเต็มเพียงปละหนึ่งครั้ง 
จะมีการระเหยวันละ 3 เซนติเมตร โดยเฉลี่ยในวันที่ฝนไมตก หมายความวาในปหน่ึง ถานับวาแหง 
300 วัน ระดับน้ําของสระจะลดลง 3 เมตร (ในกรณีนี้ 3 ใน 4 สวน ของ 19,000 ลูกบาศกเมตร น้ําที่
ใชไดจะเหลือ 4,750 ลูกบาศกเมตร) จึงจะตองมีการเติมนํ้าเพ่ือใหเพียงพอ 
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    6.  มีความจําเปนที่จะตองมีการเติมนํ้าเพ่ือใหเพียงพอ 
    7.  ปญหาใหญอีกขอหนึ่ง คือ ราคาการลงทุนคอนขางสูง เกษตรกรจะตองไดรับ
ความชวยเหลือจากคนภายนอก เชน จากราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2  “อยูดีกินดี” 
    เม่ือเกษตรกรเริ่มเขาใจวิธีการ และดําเนินการในที่ดินของตนเองแลว เม่ือเริ่มไดผล
ก็ตองเร่ิมขั้นที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือสหกรณรวมแรงใน 
    1.  การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน) 
    2.  การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว การจําหนายผลผลิต) 
    3.  การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เคร่ืองนุงหม) 
    4.  สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) 
    5.  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 
    6.  สังคมและศาสนาดวยความรวมมือของหนวยราชการ มูลนิธิ  และเอกชน 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่  3  “ม่ังมีศรีสุข” 
    ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน (บริษัทนํ้ามัน) ตั้งและ
บริการโรงสี (2.การตลาด) ตั้งและบริหารสหกรณ (1.การผลิต 3.การเปนอยู) ชวยลงทุน (1.การผลิต   
2.การตลาด) ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต (4.สวัสดิการ 5.การศึกษา 6.สังคมและศาสนา) 
    ทั้งน้ี ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัทจะไดรับประโยชน ดังนี้ 
     1. เกษตรกรขายขาวในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) ธนาคารและบริษัทสามารถซ้ือขาว
บริโภคในราคาต่ํา (ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) (2.การตลาด) 
     2. เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภค บริโภคในราคาต่ํา (เปนรานสหกรณ ราคาขายสง) 
 (1.การผลิต 2.การเปนอยู) 
     3. ธนาคารกับบริษัท จะสามารถกระจายบุคลากรในการนําแนวทฤษฎีใหมไปสู       
การปฏิบัตินั้นไดมีการยึดแนวคิดอยางตรงๆ ทําใหบางพื้นที่ไมสามารถทําได จึงไดมีการเสนอขอ
ควรทําสําหรับทฤษฎีใหมขั้นตนไว เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของ
พ้ืนที่ 
  แนวพระราชดํารัสเก่ียวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 

1. เปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 
ไร) ซึ่งเปนจํานวนการถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของเกษตรกรทั่วไป 

2. ใหเกษตรกรมีความเพียงพอ โดยเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยัดกอน 
ทั้งน้ีตองมีความสามัคคีกันในทองถิ่น 

3. มีขาวบริโภคเพียงพอประจําป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะมี
ขาวพอกินตลอดป 

4. เพ่ือการน้ีจะตองใชหลักเกณฑที่วาตองมีน้ําใชระหวางชวงฤดูแลง 1,000 
ลูกบาศกเมตร ตอ 1 ไร 
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  ประโยชนของทฤษฎีใหม 
1. ทําใหประชาชนมีกินตามอัตภาพ คือไมไดรวยมาก แตพอกิน ไมอดอยาก 
2. ถานํ้ามีพอดี ปไหนก็สามารถทําการเกษตรหรือปลูกขาวนาปได และหาก

มีน้ํานอยในหนาแลง สามารถใชน้ําที่กักเอาไวในสระเก็บนํ้าของแตละแปลงมาทําการเพาะปลูก 
แมแตขาวก็ยังสามารถปลูกไดโดยไมจําเปนตองเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ และอาจปลูกผัก 
เลี้ยงปลา หรือทําอะไรก็ได ดังนั้น ทฤษฎีใหมสามารถชวยปองกันการขาดแคลนน้ํา 

3. ในสภาวะปกติ สามารถทําใหมีรายไดมากขึ้น เน่ืองจากมีแหลงนํ้าเพ่ือใช
ในการเพาะปลูกตลอดเวลา และมีการทํากิจกรรมการเกษตรอยางตอเน่ือง 

4. ในสภาวะที่ประสบอุทกภัย สามารถฟนตัวไดโดยไมตองพ่ึงพาทาง
ราชการมากเกินไป ทําใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได 
    จะเห็นไดวาการพัฒนาตามแนวคิด ทฤษฎีใหม ถือวาเปนแกนแหงการพัฒนา
อยางแทจริง เพราะเปนการพัฒนาดานการเกษตร ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และสิ่งสําคัญที่สุดเก่ียวกับวิธีคิดและจิตสํานึกของคน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มที่ตัวบุคคลกอน และไปถึงครอบครัว ชุมชน สังคม ตามลําดับ 
  ดังนั้น การทําการเกษตรทฤษฎีใหมจึงมีความสําคัญและมีบทบาทตอภาค
การเกษตร ซึ่งสงผลตอการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม ตองมีองคประกอบ
หลายประการที่จะทําใหการทําเกษตรวิธีนี้ประสบผลสําเร็จและกาวไปอยางม่ันคงไมลมเลิกกลางคัน 
มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกดานไมขยายผลรวดเร็วเกินไป  

1.4  แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

ทรงมีพระราชดําริมานานหลายป นับตั้งแต พ.ศ. 2517 จนถึงปจจุบัน ซึ่งมีการกลาวถึงและปฏิบัติ
ตามอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนแนวคิดที่เหมาะสมและสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของ
สังคมไทยซึ่งเปนสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแตดึกดําบรรพ พระองคทรงมีแนวคิดเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือ  
ความพอมีพอกินพอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด 
แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอย
สรางความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขึ้นสูงโดยลําดับตอไป”  (อภิชัย พันธเสน.  2550: 39-40) 

เปนที่ทราบกันดีวา ถึงแมประเทศไทยในขณะนั้นจะไดชื่อวาเปนยุคทองของการพฒันา
โดยที่ชวงป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2534 เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราเฉลี่ยสูงกวารอยละ 10 เปนคร้ังแรก
ในประวัติศาสตรของการพัฒนาประเทศ แตก็มิไดแกปญหาความยากจนของชาวชนบทเปนจํานวน
มากได สถานการณที่ซ้ําเติมมากไปกวาน้ันคือ เกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดิน เน่ืองจาก
ตนทุนของคาเสียโอกาสจากการใชที่ดินเพ่ือทําการเกษตรสูงเกินไป (หรือกลาวอยางงายวาที่ดิน
ราคาแพงเกินไปน่ันเอง) ขณะเดียวกันปญหาสังคมในรูปแบบใหม คือ ปญหาโรคเอดส และ



 25 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น                
คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตาม
ฐานะตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ              
ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพื้นฐานของความมั่นคงในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถ
พ่ึงตนเองได หลักการพ่ึงตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 

1. การพึ่งตนเองทางดานจิตใจ หมายถึง คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  
มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถพึ่งตนเองไดและสามารถสรางพลังผลักดันใหตนเองมีภาวะจิตใจที่จะ
ตอสูชีวิตดวยความสุจริตแมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม ไมทอแทแตคงพยายามตอไป 
ไดแก    มีความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรม มุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ มีวิธีการใน    
การปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จ   

2. การพ่ึงตนเองทางดานสังคม หมายถึง สามารถเสริมสรางใหชุมชนในทองถิ่นของ
ตนเองเกิดความรวมมือชวยเหลือเก้ือกูลกันและนําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหชุมชน
ของตนไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน ไดแก การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดเปนอยางดี ไมมีความ
ขัดแยงกันในกลุม  

3. การพ่ึงตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สามารถสงเสริมใหมีการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ไดแก การนําทรัพยากรธรรมชาติ
หรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูมาประยุกตใชเปนภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ไดอยางเหมาะสม
และเกิดการพัฒนาประเทศไทยไดดียิ่งขึ้น   

4. การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี หมายถึง สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ 
ใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคม ไดแก สามารถปฏิบัติตนใหมีวิถีชีวิตอยางเหมาะสมกับ
ลักษณะเทคโนโลยีที่มีอยูในทองถิ่น    

5. การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับ
เบื้องตน ไดแก แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพและ
สามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตอไปได  

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 
พ.ศ. 2540 ไดกลาวถึงเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” แกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาถวายพระพรชัย
มงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต สรุป
สาระสําคัญของ “เศรษฐกิจพอเพียง” จากพระราชดํารัสน้ีมีวา “...การเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยู
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จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงอธิบายความหมายของ
คําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามที่กลาวมานั้นมีความลึกซ้ึงและเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคน
ไทยเปนอยางยิ่ง ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐานะ
หนวยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญ
ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆ สรุปออกมาเปนนิยามความหมายปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือ
สงเสริมใหประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพ้ืนฐานและแนวทางใน 
การดําเนินชีวิตซ่ึงทรงกรุณาโปรดเกลาพระราชทานพระบรมราชานุญาต เม่ือวันที่ 29 พฤศจิกายน 
2542 ไวดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน       
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  2547: 3-4) 
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จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กลาวมาแลวในขางตน สรุปเปนแผนภูมิภาพดังน้ี 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 
 

พอประมาณ 
                มีเหตุผล            มีภูมิคุมกัน 
                  ในตัวที่ดี 

เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) (ซื่อสัตยสุจริต สติปญญา ขยันอดทน แบงปน) 

                                                                 นําไปสู 
                   
 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / วัฒนธรรม 
 

สมดุล / พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิภาพปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา:  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2547: 3 – 4) 

 
 จากการทบทวนเอกสารตางๆ เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหผูวจัิยเชื่อ
วา การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวติหรือประกอบ
อาชีพ จะนําชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ไปสูการพัฒนาที่สมดุล ม่ันคง และ
ยั่งยืน  
 
 1.5 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
  มนุษยมีเสรีภาพในการเลือกอาชีพ และอาชีพที่ไดเลือกสรรแลวนั้นจะมีอิทธิพลตอ
ผูเลือกตลอดชีวติ ถาบคุคลสามารถเลือกอาชีพไดอยางเหมาะสมบุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จกาวหนาในอาชพีน้ัน  แตหากบุคคลเลือกอาชีพไดไมเหมาะสมจะไมสามารถสนองความ
ตองการของตนเองไดอยางเต็มที่และมีแนวโนมที่จะประสบความลมเหลวและปรับตัวไมไดในอาชีพ
นั้น 
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  บุคคลจะตองเลือกสิ่งสําคัญในชีวิตดังตอไปน้ี คือ การเลือกปรัชญาชีวิต คานิยม 
ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการแกปญหาตางๆ และการตัดสินใจในอนาคต การเลือกผูรวมชีวิตและ       
การเลือกอาชีพ การเลือกอาชีพไมใชการตัดสินใจเพียงครั้งเดียวแตเปนการตัดสินใจหลายครั้งใน
ชวงเวลาหลายป การเลือกอาชีพเปนกระบวนการพัฒนาการ ซึ่งแตละขั้นตอนในกระบวนการเลือก
อาชีพ มีความสัมพันธกับลําดับขั้นที่เกิดกอนและหลัง (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 33 – 35) 
  ซูเปอร (Super. 1974: 156) กลาวไววา การเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่
ตอเน่ืองกันและในกระบวนการเลือกอาชีพนี้บุคคลจะเลือกอาชีพโดยหางไกลจากความเปนจริง
ในชวงอายุตน และระดับความเปนจริงจะเพิ่มขึ้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น และยังกลาวอีกวา กระบวนการ
เลือกอาชีพของบุคคลขึ้นอยูกับการที่อาชีพซึ่งเขาเลือกน้ันทําใหเขาสามารถแสดงบทบาทตามความ
ตองการของเขาได ทั้งในความเปนสวนตัวและโลกของความเปนจริง 
  ไครท (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 34; อางอิงจาก Crites, 1969: 134 – 135) 
เสนอแนวความคิดวา เม่ือเกิดการเลือกอาชีพน้ัน ตองมีเง่ือนไขที่จําเปน 3 ประการ ดังนี้ 
  “A Choice Supply” บุคคลจะตองมีอาชีพที่จะเลือกสองอาชีพหรือมากกวาน้ัน   
ถาบุคคลไมมีทางเลือก การเลือกอาชีพจะเกิดขึ้นไมได 
  “Incentive to make a choice” บุคคลจะตองมีแรงกระตุนในการเลือกอาชีพ     
ในสังคมของเรานั้น แรงกระตุนในการเลือกอาชีพ ไดแก ความคาดหวังของสังคมที่วาทุกคนควร
ทํางาน 
  “Freedom to choose” บุคคลจะตองมีอิสระในการประกอบอาชีพที่เขาเลือก     
ถาเขาถูกจํากัดในการประกอบอาชีพเขาจะไมสามารถเลือกอาชีพได 
 1.5.1 ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของวิลเลียมสัน  (Williamson’s Traits 
and Factors Theory) (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 66-67; อางอิงจาก Williamson. 1973)   เปน
ผูนําแนวคิดในการใหคําปรึกษา โดยเนนลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ ดังนั้น วิลเลียมสัน
จึงตั้งชื่อทฤษฎีการเลือกอาชีพของเขาวา “ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ” 
ซึ่งมีความเชื่อวา “อาชีพของบุคคลมิใชการลองผิดลองถูกแตตองใชความคิดในการพินิจพิเคราะห
อยางดี” และทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากแนวคิดของจิตวิทยาความแตกตางระหวางบุคคลและจิตวทิยา
ประยุกต ที่กลาววา แตละบุคคลประกอบดวยลักษณะที่สําคัญหลายประการ เชน ความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจ คานิยม ความตองการ และบุคลกิภาพ สําหรับการเลอืกอาชีพของแตละ
บุคคลน้ัน แตละบุคคลจะเลือกอาชีพโดยพิจารณาลักษณะของอาชีพประกอบการพิจารณาลักษณะ
ของตนเอง พรอมทั้งจะพิจารณาความตองการของตลาดโรงงาน เวลาและทนุทรัพยที่จะใชเตรียม
ประกอบอาชพี 

สําหรับ “หลักการเลือกอาชีพ” ของทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของ
บุคลิกภาพน้ี สอดคลองกับหลักการเลือกอาชีพของแฟรงค พารสัน (Frank Parson) ซึ่งไดรับการยก
ยองวาเปนบิดาแหงการแนะแนวอาชีพ โดยมีหลักการเลือกอาชีพดังนี้ คือ ประการแรก            
การวิเคราะหตนเองในดานความสามารถ ความสนใจ ความถนัด บุคลิกภาพ ฐานะเศรษฐกิจ 
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   นอกจากนี้ วิลเลียมสันยังเห็นวา แตละบุคคลตางประกอบดวยแบบแผนของ
ความสามารถหรือศักยภาพหรือลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลจะสัมพันธ
กับงานเฉพาะอยางที่บุคคลน้ันตองการ นอกจากน้ีบุคคลแตละคนตางตองการจะรูจักลักษณะและ
องคประกอบของบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือจะไดใชลักษณะและองคประกอบดังกลาวอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   โดยสรุป ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ เปนทฤษฎี
การเลือกอาชีพที่มีการศึกษาลักษณะและองคประกอบของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ
ดังนี้ (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 35 – 38; อางอิงจาก Williamson. 1973) 
    ความถนัดและสติปญญา ความถนัดและสติปญญามีอิทธิพลตอการเลือก
อาชีพ นอกจากน้ันยังเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จและความกาวหนาใน       
การประกอบอาชีพ 
    ความสนใจ ความสนใจเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ 
และจะมีอิทธิพลตอการที่บุคคลจะมีความบากบั่นในการประกอบอาชีพน้ันมากนอยเพียงใด 
    คานิยม คานิยมของบุคคลท่ีมีตออาชีพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ เชน
คนที่ชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอาจเลือกอาชีพนักสังคมสงเคราะห แพทย พยาบาล คนที่ยึดถือ
ความเปนธรรมในสังคมอาจเลือกอาชีพนักกฎหมาย 
    บุคคลแวดลอม พอแม ญาติ ครู นักแนะแนว ลวนมีอิทธิพลตอการเลือก
อาชีพของบุคคล เชน เด็กบางคนอยากเลือกอาชีพครูเพราะนิยมชมชอบครูของตน เด็กบางคนอาจ
เลือกอาชีพตามพ่ีที่ประสบความสําเร็จ เด็กบางคนอาจเลือกอาชีพตามเพ่ือนสนิทของตน 
    ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน บุคคลที่มีผลการเรียนดีในแขนงวิชาใดมักจะเลือก
อาชีพในแขนงวิชานั้น และบุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเกณฑดีมีแนวโนมจะเลือกอาชีพใน
ระดับวิชาชีพ 
    ครอบครัว อาชีพของพอแม และสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว
จะมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของเด็ก  
    บุคลิกภาพและการปรับตัว บุคลิกภาพและการปรับตัวมีอิทธิพลตอ    
การเลือกอาชีพ บุคคลที่มีบุคลิกลักษณะแตกตางกัน เชน มีลักษณะเปนผูนํา เปนผูตาม ชอบเก็บตัว 
ชอบสังคม มีแนวโนมที่จะเลือกอาชีพตางๆ กันตามความเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน 
นอกจากนั้นการปรับตัวยังมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล เด็กที่มีปญหาในการปรับตัวจะ
เลือกอาชีพไดชากวาเด็กที่ปรับตัวไดดี 
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    ถิ่นและคานิยมในชุมชน ถิ่นที่อยูและคานิยมในชุมชนมีอิทธิพลตอ     
การเลือกอาชีพ จะสังเกตพบวา คนไทยในชนบทมักจะนิยมใหบุตรหลานเลือกอาชีพครู ทหาร 
พยาบาล เพราะถือวาเปนอาชีพที่นายกยอง หรือบางคนตองการใหลูกหลานดําเนินรอยตามอาชีพ
ของตน เชน ทําไร ทํานา และพักอยูในชุมชนนั้น 
   จะเห็นไดวา ทฤษฎีการเลือกอาชีพแบบวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของ
บุคคลมีแนวคิดวา การเลือกอาชีพไดรับอิทธิพลจากองคประกอบหลายประการ แตละบุคคลอาจ
ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งมากนอยตางกัน หรืออาจไดรับอิทธิพลจากหลาย
องคประกอบ  

1.5.2 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด (Holland’s Theory of Vocational 
Choice) (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 77-82 ; อางอิงจาก Holland. 1973) กลาววา “บุคลิกภาพมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพ” และ “บุคคลจะเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของคน” นอกจากน้ี 
ฮอลแลนดยังเนนวา “บุคลิกภาพเฉพาะอยางจะมีความสัมพันธกับอาชีพเฉพาะอยาง” และ 
“บุคลิกภาพแตละแบบจะมีความสอดคลองกับสิ่งแวดลอมทางอาชีพ” โดยบุคคลจะคนหาส่ิงแวดลอม
ที่เอ้ืออํานวยใหเขาไดฝกทักษะ และใชความสามารถของเขาทั้งยังเปดโอกาสใหเขาแสดงทัศนคติ
หรือเจตคติ คานิยม และหลีกเลี่ยงสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับบุคลิกภาพของตัวเอง 

  จอหน แอล ฮอลแลนด (John L. Holland) เปนผูที่ไดทําประโยชนใหแกวงการ
แนะแนวอาชีพมากผูหนึ่ง เขาไดสรางทั้งทฤษฎีการเลือกอาชีพ แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ และ
แบบสํารวจบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือชวยในการเลือกอาชีพ ฮอลแลนดไดตั้งสมมติฐานไวดังน้ี คือ 
(อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 38 – 40) 

1. การเลือกอาชีพเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคล ความสนใจใน
อาชีพแสดงใหเห็นถึงบุคลิกภาพในการทํางาน การใชเวลาวางและงานอดิเรกของบุคคล 

2. การสํารวจความสนใจในอาชีพ เปนการวัดบุคลิกภาพของบุคคล 
3. ถาบุคคลเลือกประกอบอาชีพอยางหนึ่งอันเนื่องมาจากประวตัิและ

บุคลิกภาพของเขา อาชีพอยางเดียวกันน้ันจะดึงดูดความสนใจของบุคคลที่มีบุคลิกภาพหรือลักษณะ
ที่ตรงหรือคลายคลึงกัน 

4. บุคคลแตละคนมีความสนใจตออาชีพอยูสองสามอาชีพซ่ึงจะมีความสําคัญ
ตอการเลือกอาชีพมาก 

5. ความพึงพอใจ ความม่ันคง และความสาํเร็จ ในการประกอบอาชพีขึ้นอยู
กับความสอดคลองระหวางบุคลิกภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอมของงาน 

  ฮอลแลนดไดสรุปทฤษฎีของเขาไว 4 ประการดังนี้คือ 
1. ในสังคมของวฒันธรรมตะวนัตก สามารถแบงบุคคลออกตามลักษณะของ

บุคลิกภาพได 6 ประเภทคือ ประเภทชอบเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม (Realistic) ประเภทชอบ
เก่ียวของกับกจิกรรมที่ใชความคิดและการแกปญหา (Intellectual) ประเภทชอบเขาสังคม (Social) 
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2. บรรดาอาชีพตางๆ นั้น สามารถแบงตามลักษณะและสภาพแวดลอมได 6 
ชนิด ซึ่งสอดคลองกับบุคลกิภาพของคนทั้ง 6 ประเภท 

3. บุคคลยอมแสวงหาสภาพแวดลอมและอาชีพซ่ึงเปดโอกาสใหเขาไดใช
ความสามารถและทักษะเพ่ือแสดงออกถึงคานิยมและทัศนคติตลอดจนการมีบทบาทที่เหมาะสมและ
หลีกเลี่ยงบทบาทท่ีไมเหมาะสมกับตนเอง 

4. พฤติกรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดจากปฏิกิริยาระหวางแบบฉบบั
แหงพฤติกรรมของเขากับสภาพแวดลอมของเขา 
  ลักษณะของบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมทางอาชีพของบุคคลตามที่ฮอลแลนด
ไดแบงไวเปน 6 ประเภทมีดังนี้ 

1. บุคคลที่ชอบเก่ียวของกับส่ิงที่เปนรูปธรรม (Realistic Type) บุคคล
ประเภทชอบเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือกิจกรรมที่ไมคอยมีความสลับซับซอน มีรางกาย
แข็งแรงคลองแคลววองไว สามารถทํางานหนักได และโดยทั่วๆ ไปจะไมคอยชอบเขาสังคม 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้ ไดแก อาชีพที่เกี่ยวของกับงานชางฝมือ เชน       
ชางกอสราง ชางซอมบํารุง ชางไฟฟา ชางเคร่ืองยนต และเกษตรกร เปนตน 

2. บุคคลที่ชอบใชความคิดแกปญหา (Intellectual Type) เปนพวกที่ชอบ
ทํางานที่ใชสมองมากกวาใชกําลัง มีความสามารถในการวิเคราะหปญหาที่เปนนามธรรมไดดี ชอบ
ความอิสระ บุคคลประเภทน้ีมักจะสนใจอาชีพดานวิทยาศาสตร การคํานวณ อาชีพที่ตองศึกษา
คนควาหาความรูอยูเสมอ เชน อาชีพนักวิทยาศาสตร แพทย นักคํานวณ 

3. บุคคลที่ชอบสังคมกับบุคคลอ่ืน (Social Type) ชอบแสดงตัว ชอบสนทนา 
โดยทั่วไปจะมีทักษะทางสังคม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน บุคคลท่ีมีลักษณะเชนนี้มักสนใจอาชีพที่ไดมี
โอกาสสังคมกับผูอ่ืน ไดบริการสังคม เชน อาชีพนักสังคมสงเคราะห นักแนะแนว นักจิตวิทยา     
นักสังคมวิทยา ครู อาจารย ผูบริหารการศึกษา 

4. บุคคลที่ชอบทําตามระเบียบแบบแผน (Conventional Type) เปนบุคคลที่
เครงครัดในกฎหมาย ไมคอยมีความยืดหยุน มีความรอบคอบและขยันหม่ันเพียร บุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพเชนนี้มักชอบทํางานที่มีระบบระเบียบ ปฏิบัติไปตามระบบระเบียบที่มีอยู เชน งานดาน
สารบรรณ เลขานุการ บรรณารักษ นักสถิติ เปนตน 

5. บุคคลที่มีความทะเยอทะยาน ชอบมีอํานาจ (Enterprising Type) ชอบ
แสดงตัว มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสามารถในการพูดเพ่ือโนมนาวชักจูงผูอ่ืน มีความกลาได
กลาเสีย บุคคลประเภทนี้มักจะชอบอาชีพที่ตนจะไดแสดงลักษณะของตน อาชีพที่เ ก่ียวกับ        
การบริหาร การคา และการเมือง เชน อาชีพนักธุรกิจ นักการเมือง ผูจัดการฝายขาย ผูจัดการฝาย
บุคคล นักโฆษณา ประชาสัมพันธ 
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6. บุคคลที่ชอบศิลปะ ความงาม (Artistic Type) เปนบุคคลที่เปนตัวของ
ตัวเองสูง มีจินตนาการมาก ชอบอิสรภาพ ไมชอบระเบียบแบบแผน บุคคลที่มีลักษณะเชนน้ีมักเลอืก
อาชีพที่เก่ียวของกับศิลปะ เชน อาชีพจิตรกร ปฏิมากร ชางออกแบบ นักประพันธ นักดนตรี เปนตน 
  ฮอลแลนดกลาววา ถาบุคคลมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมสําหรับอาชีพใดอาชีพหน่ึง
และไดรับความชวยเหลือจากการไดรับขอมูลดานอาชีพและการใหคําปรึกษาดานอาชีพแลว จะทําให
เลือกอาชีพไดสะดวกและเหมาะสม ถาบุคคลใดมีบุคลิกภาพไมคงที่ในทางใดทางหนึ่ง ไมมี
ความชอบหรือความสนใจในดานใดเลย จะประสบปญหาในการเลือกอาชีพ ถาบุคคลใดไมสามารถ
เลือกอาชีพตามความตองการอันดับแรกของตนได ก็จะตองเลือกอันดับรองลงมาซึ่งเหมาะกับ
บุคลิกภาพของเขาตอไป แตถามีความชอบที่กํ้าก่ึงกันจะทําใหเลือกอาชีพไดยาก 
  นอกจากน้ัน ฮอลแลนดยังไดกลาวถึงความคาดหวังเก่ียวกับอาชีพของบุคคล 
(Level of Occupational Choice) วาขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมินตนเอง ฮอลแลนดเนนวาการที่
บุคคลรูจักบุคลิกภาพของตนเอง และมีความรูเก่ียวกับอาชีพมีความสําคัญมากในกระบวนการเลือก
อาชีพ 

1.5.3 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอพพอค (Robert Hoppock’s Composite Theory) 
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  2529: 87-88 ; อางอิงจาก Hoppock. 1976) ไดเนนถึงความสําคัญของ
ความตองการของบุคคลและความสําคัญของขอสนเทศเกี่ยวกับบุคคลและสิ่งแวดลอมวา เปนปจจัย
ที่มีความสําคัญในการเลือกอาชีพและในการพัฒนาอาชีพ 
  หลักการที่สําคัญในการวางแผนและเลือกอาชีพมีดังนี้ 

 ประการแรก บุคคลจะเลือกอาชีพเพ่ือสนองความตองการของตนเอง ดังน้ัน อาชีพ
ที่บุคคลเลือกจะสนองความตองการของบุคคลน้ัน 

 ประการที่สอง อาชีพที่บุคคลเลือกมักจะเปนอาชีพที่บุคคลเชื่อวาจะสนองความ
ตองการที่สําคัญสวนใหญของบุคคลน้ันไดดีที่สุด 

 ประการที่สาม บุคคลอาจจะรับรูความตองการของตนเองอยางชัดเจน ถูกตอง 
หรืออาจจะรับรูอยางเลือนรางวามีบางสิ่งบางอยางที่ดึงดูดความสนใจ แตไมวาบุคคลจะรับรูความ
ตองการของตนไดชัดเจนหรือไมเพียงใด ความตองการดังกลาวก็มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
อาชีพ 

 ประการที่สี่ พัฒนาการทางอาชีพ เร่ิมขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักเปนครั้งแรกวา อาชีพ
ชวยสนองความตองการของตนได 

 ประการที่หา พัฒนาการทางอาชีพจะดําเนินกาวไปและอาชีพที่เลือกจะดีขึ้น       
ถาบุคคลสามารถคาดคะเนอาชีพที่จะเลือกวาจะสนองความตองการของตนไดดีเพียงใดและ
ความสามารถในการคาดคะเนนั้นจะขึ้นกับความรูเก่ียวกับตนเอง ความรูเก่ียวกับอาชีพ  และ
ความสามารถที่จะคิดไดอยางกระจางชัด 

 ประการที่หก ขอมูลหรือขอสนเทศเก่ียวกับตัวบุคคลสามารถคาดคะเนไดวา 
อาชีพที่เขาจะเลือกน้ันจะสนองความตองการของเขาไดมากนอยเพียงไร 
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 ประการที่เจ็ด ขอสนเทศทางอาชีพจะมีผลตอการเลือกอาชีพโดยชวยใหบุคคลได
คนพบอาชีพตางๆ ที่อาจจะสนองความตองการของตนเองชวยใหบุคคลสามารถคาดคะเนไดวา
อาชีพใดจะสนองความตองการของตนไดดีกวาอาชีพอ่ืนๆ 

 ประการที่แปด ความพึงพอใจในงานหรืออาชีพ จะขึ้นกับงานที่บุคคลไดทําน้ัน
สนองความตองการตามที่บุคคลน้ันคาดหวังมากนอยเพียงใด และระดับของความพึงพอใจจะ
พิจารณาไดจากอัตราสวนของความตองการที่ไดรับการตอบสนองและความตองการที่คาดหวังวาจะ
ไดรับการตอบสนอง 

 ประการที่เกา ความพึงพอใจเปนผลจากงานซึ่งสนองความตองการของบุคคลใน
ปจจุบันหรือเปนผลงานซึ่งมีทาทีวาจะสนองความตองการของบุคคลน้ันในอนาคต 

 ประการที่สิบ การเลือกอาชีพของบุคคลหรืออาชีพที่บุคคลเลือกจะเปลี่ยนไดเสมอ 
ถาบุคคลนั้นเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงนั้นจะสนองความตองการของเขาไดดีกวา 

 อิทธิพลของอาชีพตอวิถีชีวิต 
(Hoppock. 1976: 114-125) อาชีพที่บุคคลเลือกเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของ

บุคคลและสังคมที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 
ความม่ันคงในงานอาชีพที่บุคคลเลือกจะเปนตัวกําหนดไดพอสมควรวาบุคคล

จะมีแนวโนมที่จะตกงานและวางงานไดงายหรือโอกาสวางงานมีนอย อาชีพบางอาชีพเปนที่ตองการ 
มีความจําเปนในสังคมชุมชน ผูที่ยึดอาชีพเหลาน้ียอมมีโอกาสกาวหนาอยางม่ันคงไดมาก และมี
โอกาสวางงานหรือตกงานไดนอย ดังน้ันอาชีพที่บุคคลเลือกจึงมีผลตอสภาวะการครองชีพ รากฐาน
และความมั่นคงในชีวิตของบุคคลซ่ึงมีผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตทุกดาน ไมวาจะเปนการปรับตัว
ดานอารมณสวนตัวและสังคม ไมวาจะเปนการปรับตัวในชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว 

ความสําเร็จหรือความลมเหลวในงาน ที่สําคัญคือ ความสามารถในการทํางาน
ที่ไดรับมอบหมายน้ันอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันองคประกอบที่สําคัญของความสําเร็จในงานคือ 
การเลือกอาชีพที่ใชความสามารถและความถนัดของบุคคลใหมากท่ีสุดและใชขอบกพรองของคนให
นอยที่สุด 

ความพึงพอใจในงาน อาชีพที่บุคคลเลือกขึ้นอยูกับขอบเขตของงานวาจะสนอง
ความตองการของบุคคลไดในขณะนั้น หรือมีแนวโนมที่จะสนองความตองการในอนาคตซึ่งขึ้นอยูกับ
สัดสวนระหวางสิ่งที่ไดรับ และความตองการที่จะไดรับจากอาชีพนั้นๆ สิ่งเหลาน้ีอาจทําใหพบกับ
ความพึงพอใจ ความสนุกสนานหรือความเบื่อหนาย ทอแทในงาน ดังน้ันการตัดสินใจเลือกอาชีพได
อยางชาญฉลาด ยอมหมายถึงการเลือกอาชีพที่ทําใหบุคคลพบความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตเปน
สวนใหญ และงานที่จะชวยใหบุคคลมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตไดนั้น มิใชงานที่เพียงแต
สอดคลองกับความถนัดและความสามารถของบุคคลเทาน้ัน ยังตองสนองตอบความตองการทางใจ 
สอดคลองกับความสนใจและบุคลิกภาพเฉพาะตัวที่แตกตางกันดวย  บางคนอาจมีความตองการ
ระดับสูงในดานเศรษฐกิจ ในดานเกียรติยศชื่อเสียง ในดานความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง บางคน
ชอบพบปะติดตอกับผูคนและบางคนอาจชอบทํางานตามลําพัง 
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  สรุปไดวา บทบาทและหนาที่ของงานเปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลน้ันสามารถสนอง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เสริมสรางคุณคา ความมีเกียรติมีศักด์ิศรีใหบุคคลนั้นมีความม่ันคงใน
หนาที่การงาน ไดรับความพึงพอใจ ความสุขและความสําเร็จในหนาที่การงาน อาชีพมีอิทธิพลอยาง
ยิ่งตอชีวิตมนุษยเพราะอาชีพมีความเก่ียวพันกับการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพทําใหบุคคลเกิด
ความภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนมีคา ไดแสดงถึงความสามารถในการพึ่งตนเองและทําประโยชน
ใหแกสังคม การประกอบอาชีพเปนการตอบสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย สังคมและจิตใจ
ของบุคคล 

1.6 ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพ 
พัฒนาการดานอาชีพ หมายถึง กระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยการพิจารณา

ความชอบของตนเอง เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจเลือกและประกอบอาชีพ 
1.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของกินซเบอรก (Ginzberg) 

  กินซเบอรก (Ginzberg. 1951: 47-57) ไดศึกษาพัฒนาการที่มีผลตอการเลือก
อาชีพของบุคคลและไดตั้งทฤษฎีที่ระบุถึงการเลือกอาชีพวา เปนกระบวนการตัดสินใจที่เปนลําดับ
ติดตอกันไปของมนุษยตั้งแตเกิดจนกระท่ังสิ้นชีวิตและในแตละขั้นตอนของกระบวนการมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการของอายุของแตละบุคคล การพิจารณาเลือกตัดสินใจเปนกระบวนการที่
กาวไปขางหนาไมสามารถยอนกลับได และจะส้ินสุดลงดวยการประนีประนอมระหวางความสนใจ 
ความตองการของบุคคลน้ันและความเปนจริง ดังนั้น ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเลือกอาชีพตาม
ทฤษฎีนี้จึงประกอบดวยหลัก 3 ประการ คือ 

1. การเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยเวลานานกวา 10 ปขึ้นไป 
2. กระบวนการนี้อาจยอนกลับได แตจะทําใหเสียเวลา 
3. การตัดสินใจ เลื อกจะตอง มีการประนีประนอมระหว างความสนใจ 

ความสามารถ คานิยม และความเปนจริงของสภาพแวดลอม 
 กินซเบอรก (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 97-99; อางอิงจาก Ginzberg. 1951) 
ไดแบงชวงการพัฒนาการเลือกอาชีพของบุคคลออกเปน 3 ระยะ คือ 

1. ระยะเพอฝน (Fantasy Period) อยูในชวงอายุกอน 11 ป กระบวนการเลือก
อาชีพในระยะนี้จึงเปนระยะแรกที่เด็กจะเริ่มมีทัศนคติและคานิยมเก่ียวกับงาน 

2. ระยะที่ไมตกลงใจแนนอน (Tentative Period) อยูในชวงอายุระหวาง  
11 – 17 ป การเลือกอาชีพในระยะนี้จะแสดงถึงความรูสึกนึกคิดของบุคคลเก่ียวกับปญหา         
การตัดสินใจที่คํานึงถึงอนาคตมากกวาปจจุบัน แตยังเปนการเลือกที่ยึดติดองคประกอบที่เก่ียวกับ
ตนเองอยู ทั้งความสนใจ ความสามารถ และคานิยมของตนเอง ซึ่งสามารถแบงออกไดเปนขั้นตอน
ตอไปน้ี 

2.1 ขั้นความสนใจ (Interest Stage) การเลือกในขั้นนี้อยูในรูปของความ
สนใจและสัมพันธกับความปรารถนาในระยะเพอฝน 
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2.2 ขั้นความสามารถ (Capacity Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะคํานึงถึง
ความสามารถโดยการประเมินตนเอง 

2.3 ขั้นคํานึงถึงคานิยม (Value Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะคํานึงถึงคานิยม
และความตองการของตนเองดวย 

2.4 ขั้นเปลี่ยนแปลง (Transition Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะพิจารณาส่ิง
ตางๆ จากขอเท็จจริงและตัดสินใจโดยคํานึงถึงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม 
 3. ระยะการเลือกที่สมจริง (Realistic Period) อยูในชวงอายุระหวาง 17 ปถึงวัย
ผูใหญ ระยะนี้สิ่งที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคล คือ ความเปนจริงของสิ่งแวดลอมและ 
การเลือกจึงเปนการประนีประนอมระหวางความตองการของตนเองกับโอกาสที่จะเปนไปได  
ซึ่งแบงออกเปนขั้นตางๆ ดังนี้ 
 3.1 ขั้นการสํารวจตนเอง (Exploration Stage) เปนขั้นที่บุคคลพยายามจะให
สิ่งที่ตนตัดสินใจเลือกเปนสิ่งที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยคํานึงถึงความสนใจและคานิยม
ของตนเองเปนหลัก 
 3.2 ขั้นตัดสินใจแนนอน (Crystalization Stage) อายุประมาณ 20 ปเปนขั้นที่
ยอมรับคุณภาพของตนเอง คํานึงถึงจุดประสงคของอาชีพที่ตนจะเลือกตอไปและเปนการตัดสินใจขั้น
สุดทาย 
 3.3 ขั้นแสวงหาความชํานาญ (Specification Stage) เปนขั้นวางแผนเกี่ยวกับ
ขอบขายของการเลือกอาชีพใดอาชีพหนึ่ง โดยมีการศึกษาและฝกปฏิบัติเพ่ือความรูและเพื่อ
ประสบการณ ถาปรากฏวางานที่เลือกไมนํามาซึ่งความพอใจก็จะเขาไปฝกงานดานใดดานหน่ึงเปน
การหาความรูใหมเฉพาะอาชีพตอไป 
 1.6.2 ซูเปอร (Tolbert. 1974: 31-37 ; citing Super. 1957) ไดเสนอทฤษฎีการพัฒนา
อาชีพ ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 

บุคคลมีความแตกตางกันในดานความสามารถ ความสนใจและบุคลิกภาพ 
การเลือกอาชีพจึงควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลความสามารถหลายๆ ดานในตัวบุคคล 
(Multipotentiality) ทําใหบุคคลแตละคนมีคุณสมบัติเหมาะกับอาชีพแตละอาชีพตางกัน อาชีพแตละ
อาชีพมีแบบแผนของลักษณะความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพที่กวางขวางพอที่จะทําให
บุคคลแตละคนเหมาะกับอาชีพที่แตกตางกัน บุคคลหนึ่งจะมีความเหมาะสมสําหรับหลายอาชีพได 
และอาชีพหนึ่งก็อาจจะเหมาะสมสําหรับคนหลายประเภทความสนใจในอาชีพ ความสามารถ 
สภาพแวดลอมของชีวิตและการทํางานตลอดจนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง เปนส่ิงที่เปลี่ยนแปลง
ไดตามกาลเวลาและประสบการณ กระบวนการเลือกอาชีพเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของ
บุคคล เปนไปตามลําดับขั้นดังนี้ คือ 

1.1 ขั้นการเจริญเติบโต (Growth Stage) เร่ิมตั้งแตเกิดจนอายุ 14 ป เปน
ระยะที่เด็กกําลังเจริญเติบโต  



 36 

1.2 ขั้นการสํารวจ (Exploration Stage) ระหวางอายุ 15 ป ถึง 24 ป เปน
ระยะที่บุคคลพยายามทําความเขาใจตนเอง สํารวจตนเอง สํารวจอาชีพในขณะที่อยูในระหวางศึกษา
ในการทํากิจกรรมตางๆ หรือในขณะฝกงาน เพ่ือที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและเริ่ม
ทํางานในอาชีพที่ไดเลือกไว 

1.3 ขั้นการสรางหลักฐาน (Establishment Stage) ระหวางอายุ  25 ป ถึง 
44 ป เปนระยะที่บุคคลตองการมีครอบครัว มีอาชีพแนนอน มีบทบาทในสังคม มีบานอยูอาศัย สราง
หลักฐานม่ันคงใหกับตนเอง 

1.4 ขั้นการดํารงชีวิตที่ม่ันคง (Maintenance Stage) เปนชวงอายุระหวาง 
45-64 ป เปนชวงที่บุคคลเห็นความสําคัญของครอบครัว พยายามทําตนใหเปนที่ยอมรับและเปนที่
รูจักของบุคคลในสังคม และความกาวหนาในหนาที่การงาน 

1.5 ขั้นของความเสื่อม (Decline Stage) เปนชวงอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป เปน
ชวงที่ทํางานนอยลง มีความรับผิดชอบ และมีบทบาทในสังคมนอยลง 

จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา การพัฒนาอาชีพในแตละชวงชีวิต 
บุคคลควรไดรับการแนะแนวอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่เหมาะสมกับบุคคลน้ันๆ บุคคลที่
มีความพึงพอใจในอาชีพของตนสวนใหญสามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต ความสามารถ 
และความตองการของตน  
 1.6.3 บราวน (Brown; Brooks; & Associates. 1991: 392 – 394) กลาววา ทฤษฎี
การพัฒนาอาชีพยังไมมีความเพียงพอในการอธิบายเนื่องจากเปนทฤษฎีแบบแยกสวน ไมได
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและปญหาทางดานอาชีพที่เก่ียวของกับบทบาททางจิตวิทยา บราวนได
มุงเนนความจําเปนในการผสมผสานระบบทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพกับมุมมองทางดานจิตวิทยา 
เขาไดเสนอแนวคิดที่มองมนุษยในมุมมองแบบองครวมและตระหนักถึงความสัมพันธของ
องคประกอบยอยตางๆ (เชน ครอบครัวกับงาน) และเขาไดเสนอแนวคิดการพัฒนาบทบาทชีวิต 
(Brown’s Life-Role Development) ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 
  1.  บทบาทชีวิตเปนสิ่ งที่ เ ก่ียวของสัมพันธ กัน  (อาจเปนการสอดคลอง           
การทดแทน หรือขัดแยงกัน)  
  2.  บุคคลมีความมุงม่ันที่จะทําใหเกิดภาวะสมดุลของสิ่งแวดลอมภายในที่เกิดขึ้น
ระหวางบทบาทชีวิต 
  3.  คานิยมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในระบบโครงสรางการตระหนักรู และหาก
มีอิสระในการเลือก บุคคลจะเลือกตามคานิยมของตนเอง 
  4.  ปญหาที่เก่ียวของกับอาชีพมีรากฐานเกิดจากความไมชัดเจนในการตระหนักรู 
ความขัดแยงภายในและภายนอก และอุปสรรคทางดานโอกาส 
  5.  บทบาทแตละบทบาททําใหเกิดโอกาสสําหรับความพึงพอใจและความไมพึง
พอใจ 
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  6.  การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความขัดแยงในระบบตางๆ 
ของบุคคล 
  7.  การแทรกแซงเก่ียวกับบทบาทชีวิตควรคํานึงถึงความชัดเจนในการตระหนักรู
ของบุคคลโดยเฉพาะเน่ืองจากมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจและระดับความสามารถในการ
แยกแยะและผสมผสานคานิยม 
  บราวนไดกําหนดโครงสรางของขั้นตอนเฉพาะในการปฏิบัติตามแนวคิดน้ี 
ยกตัวอยางเชน ในขั้นตอนการประเมิน จําเปนตองระบุความชัดเจนในการตระหนักรูของบุคคล 
รวมถึงความสอดคลองของบทบาทภายในและภายนอก จากการคนพบในขั้นตอนการประเมิน 
สามารถใชกลยุทธที่หลากหลาย เชน เทคนิคการตระหนักรู (countering, logical analysis) และการ
แทรกแซงซึ่งใชโดยนักทฤษฎีระบบ (Paradox, reframing) 

1.7 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
 อาชีพที่บุคคลเลือกเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคมที่สําคัญ 3 ประการ 
ไดแก  1) ความม่ันคงในงานอาชีพ  2) ความสําเร็จหรือความลมเหลวในงาน  และ  3) ความพึง
พอใจในงาน (Hoppock.  1976: 114-125) 
 เชนเดียวกับอาชีพอ่ืนๆ ในสังคม เกษตรกรจึงมีความจําเปนที่ตองพัฒนาอาชีพใหดีขึ้น
เรื่อยๆ เพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษยและเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญรุงเรือง
ยิ่งขึ้น เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแตโบราณกาล วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพัน
อยูกับอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของประเทศไทย และในปจจุบันการเกษตรก็ยังเปนสวน
หน่ึงที่สําคัญของเศรษฐกิจไทย ดังคํากลาวที่วา “เศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพ้ืนฐาน อันเปนทาง
รอดของสังคมไทย อยูบนพ้ืนฐานของกระแสใหญทั้ง 5 คือ พระราชดํารัส แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหงชาติ ฉบับที่ 8 ซึ่งเนนการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนและความเปนประชาคม 
พระพุทธศาสนา และวิถีไทย” และ “กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประกอบดวยกลุมที่ทําเกษตรแบบ
ผสมผสานมากที่สุด เพราะทําใหพอกินพอใช และผลิตอาหารเกิน นอกจากน้ันปลูกไมยืนตน 
นอกจากสรางความเปนปาแลว ยังสามารถเลือกตัดไปทํากระดานอันสวยงามซึ่งมีราคาแพง และมี
ตลาดใหญอยางไมมีที่สิ้นสุด” (ประเวศ วะสี.  2550: 18-30) 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดกําหนดรูปแบบการดําเนินงานในการแกไขปญหา
ความยากจนรูปแบบหนึ่ง คือ การจัดตั้งนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปที่ดิน คัดเลือกคนที่ขึ้น
ทะเบียนคนจนและผานการทดสอบคุณสมบัติเขาสูกระบวนการพัฒนาทั้งความรูดานอาชีพ ดาน  
การผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ การจัดการดานการตลาด ควบคูกับการพัฒนาสงเสริมดาน
จริยธรรมและคุณธรรม เพ่ือใหสามารถลดรายจาย เพ่ิมรายได และการเขาถึงโอกาสทางสังคม โดย
สนับสนุนการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ การจัดตั้งกลุมรัฐวิสาหกิจชุมชน หรือสหกรณตามระดับความ
พรอมและขีดความสามารถของเกษตรกร รวมทั้งจัดใหมีกิจกรรมในมิติทางสังคมรวมกัน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกในนิคมอยางตอเน่ือง โดยเนนบูรณาการการรวมกันตามบทบาทหนาที่
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 สํานักงานการปฏิรูปที่ดินไดดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาทั้งการพัฒนาศักยภาพ
ของเกษตรกร รวมทั้งการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสาธารณูปโภค เพ่ือเตรียมความพรอมรองรับ
กิจกรรมรูปแบบตางๆ ในนิคม ใหเกษตรกรไดมีอาชีพที่ม่ันคง และสามารถดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดลอม ดังนี้   
1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก 1.1) เกษตรกรมีที่ดินทํากินเพ่ือประกอบอาชีพการเกษตร 1.2) มีรายได
เพียงพอตอการยังชีพ 4,500 บาท / คน / เดือน  1.3) มีผลผลิตหลากหลายชนิดอยางตอเน่ือง  1.4) 
มีตลาดรองรับผลผลิตแนนอน  1.5) ผลผลิตมีการประกันราคา  1.6) ทุกครัวเรือนมีเงินออม  1.7) มี
การจัดทําบัญชีครัวเรือน  2) ดานสังคม ไดแก 2.1) มีที่อยูอาศัยที่ม่ันคง 2.2) ใชแรงงานในครัวเรือน 
หรือในชุมชน  2.3) มีการรวมกลุมอาชีพ กลุมกิจกรรมในชุมชน และกิจกรรมเพ่ือสวนรวม 2.4) 
สมาชิกในครัวเรือนสามารถ ลด ละ เลิก อบายมุข  2.5) มีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
อยางตอเน่ือง  2.6) มีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเก้ือกูลกัน  2.7) มีเครือขายกลุมเกษตรกร  และ 3) 
ดานสิ่งแวดลอม ไดแก 3.1) ใชสารจากธรรมชาติ ทดแทนการใชสารเคมี  3.2) มีวิธีการฟนฟูอนุรักษ 
และปรับปรุงบํารุงดิน  3.3) มีวิธีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  3.4) มีสวน
รวมในกิจกรรมโครงการฟนฟูสิ่งแวดลอมและโครงการธนาคารอาหารชุมชน และ 3.5) มีกลุม
เครือขายดานสิ่งแวดลอมและเกษตรอินทรีย (พจนันท กองมาก.  2550:  98-111) 

1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพ 
 1.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  นพมาศ พระทอง (2536: 137 – 146) ทําการศึกษาการพัฒนาชนบทในรูปของ
เกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและงานของมหาอยู สุนทรธัย เกษตรกร
ตัวอยางแหงจังหวัดสุรินทร พบวา มหาอยู ซึ่งเปนชาวสุรินทรมาโดยกําเนิด มาจากครอบครัวที่มี
อาชีพทํานา ถึงแมวาจะไดเรียนหนังสือจบช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จากน้ันไดบวชเปนสามเณรและ
สอบไดนักธรรมชั้นโท ชั้นเอก และเปรียญธรรมสามประโยคแลว แตภายหลัง ลาสิกขากลับบานไป
ปรนนิบัติบิดามารดา ไดแตงงานและสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมจากบิดา มีการพัฒนาอาชีพของ
ตนเองโดยการพยายามคนควาทดลองวิธีการตางๆ เพ่ือแกปญหาในการทําการเกษตรมาตลอด     
มีการหาความรูจากบุคคลอ่ืน การศึกษาดูงาน และการอานหนังสือและเอกสารตางๆ อยางสมํ่าเสมอ 
มหาอยูมีบุตร 5 คนและถึงแมวาบุตรทั้ง 5 คนมีอาชีพตางกันไป เชน บุตรหญิงรับราชการครูทั้ง     
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 มานี ผลอนันต (2541: 82) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการแนะแนวกลุมดานอาชีพที่
มีตอกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหลมสิงหวิทยาคม 
อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี พบวา นักเรียนมีกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพดีขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการแนะแนวกลุมดานอาชีพ นักเรียนมีกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการสอนแบบปกติ และ
นักเรียนที่ไดรับการแนะแนวกลุมดานอาชีพมีกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพดีกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อรสุดา เจริญรัถ (2543: 55 - 76) ไดศึกษาเรื่องการเกิดขึ้น การดํารงอยู และการ
ปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย พบวา จากการศึกษาขอมูลที่
ไดของหมูบานพอเพียง (หมูบานพอเพียงหรือตําบลพอเพียง เปนชื่อหมูบานและตําบลที่สมมุติขึ้น 
ที่ตั้งอยูในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรีเปนสนามในการศึกษา เน่ืองจากพบวา หมูบานดังกลาว
เปนพ้ืนที่ที่ มีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามนิยาม) ในยุคกอนป       
พ.ศ. 2518 เม่ือยังไมมีถนนตัดผานเขาไปในหมูบานจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญจาก
อิทธิพลภายนอกที่หลั่งไหลเขามาน้ัน กลาวไดวา โครงสรางสังคมของหมูบานน้ีมีลักษณะแบบสังคม
ประเพณีอยางเต็มที่ ไมวาจะเปนลักษณะของวิถีการผลิต ที่พบวาเปนไปเพ่ือการเก็บของปา ลาสัตว 
จับปลา เพ่ือตอบสนองตอความตองการปจจัย 4 ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพอสมควรตาม
อัตภาพ 

กังสดาล อยูเย็น  (2544: 221) ทําการศึกษาพลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดในเริ่มจาก
ระบบเศรษฐกิจแบบด้ังเดิมที่ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน  จากน้ันจึงเร่ิมมีการปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตและรูปแบบการผลิต เปนรูปแบบการผลิตเพ่ือขายซึ่งเร่ิมจากการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว 



 40 

 ฉัตรวรัญ องคสิงห (2545: 152 – 157) ทําการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
ในวิถีชีวิตของชาวนา พบวา การทํานาของชาวนามิไดเปนเพียงการปลูกขาว แตเปนการเรียนรูเพ่ือ
การดํารงชีวิตอยูภายใตบริบทที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันระหวางสรรพสิ่งซ่ึงรวมถึงธรรมชาติ สิ่ง
เหนือธรรมชาติและมนุษย ดังนั้นชาวนาจึงไมอาจแยกตัวเองอยางโดดเด่ียว หากตองนําตัวเองเขาไป
สัมพันธกับธรรมชาติ ซึ่งชาวนาสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส สัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติซึ่ง
ชาวนาสามารถรับรูไดทางจิตใจ และสัมพันธกับมนุษยดวยกันเอง ภายใตระบบความสัมพันธนี้
ชาวนาจึงเปนผูสรางสรรคความรูขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในการดํารงชีวิต ความรูที่สรางขึ้นมาจึงไม
แยกออกจากวิถีชีวิตและเปนความรูที่สัมพันธกันอยางเปนองครวม เม่ือสรางความรูขึ้นมาแลว 
ชาวนาก็มีการสะสมความรูเพ่ือถายทอดไปสูคนรุนใหม และอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือ
สรางสรรคขึ้นใหมเพ่ือใหเหมาะสมกับการดํารงชีวิต วิธีการที่ชาวนาจะเรียนรูและถายทอดความรูมี
อยูอยางหลากหลาย แตการเรียนรูอยางแทจริงนั้น เกิดขึ้นเม่ือชาวนาสามารถนําความรูไปปฏิบัติจริง
แลวเห็นผลจากการปฏิบัติวาสามารถทําใหดํารงชีวิตอยูไดจริงภายใตบริบทที่มีความเชื่อมโยงกัน 
กระบวนการเรียนรูของชาวนาจึงเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือชีวิตของชาวนาและเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นตลอดชีวิตโดยมีพลวัตในตัวของมันเอง กระบวนการเรียนรูนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงกระบวน
ทัศนที่เปนองครวมของชาวนา ซึ่งเปนการมองโลก มองสรรพส่ิงที่อยูรอบตัวของชาวนา รวมถึงตัว
ของชาวนาวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 
 สกล พรหมสิน (2546: 98) ไดทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประชาชนตําบล
หงสเจริญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด 4 ดานอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา
ในแตละดานปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็ง เปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานปจจัยสี่พอเพียง 
ดานการศึกษาถวนทั่ว สวนดานรายไดพอเพียง อยูในระดับต่ําสุด และระดับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือมี
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับต่ํา คิดเปนรอยละ .50 
 กมล สมิติรัต (2549: 118-121) ทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวสวน
ในคลองบางกรวย นนทบุรี ระหวาง พ.ศ. 2445  - 2511 พบวา อาชีพในอดีตของคนบางกรวยสวน
ใหญประกอบอาชีพทําสวน โดยเฉพาะสวนทุเรียนเปนที่นิยมปลูกมากเปนอันดับหนึ่งและมีอาชีพ
เสริมที่สําคัญคือการทํางอบเปนรายไดเสริมและมีหลายครอบครัวที่ไมมีสวนก็จะยึดเปนอาชีพทํางอบ
ขาย มีการพัฒนาอาชีพโดยการเรียนรูจากประสบการณและทดลองพัฒนาผลผลิตในสวนใหมี
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  1.8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สถาบันการวิจัยโดแอน (Doane Marketing Research. 1998: 44-45) ซึ่งเปน
สถาบันวิจัยทางการตลาดแหงประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการวิจัยเก่ียวกับวิถีชีวิตของเกษตรกรและ
ทัศนคติของสาธารณชนที่มีตอเกษตรกร โดยทางสถาบันไดรับทุนการวิจัยจากบริษัทผลิตภัณฑ
การเกษตร  ดูปองท (DuPont Agricultural Products) พบวา จากการสํารวจความคิดเห็นจาก
เกษตรกรจํานวนมากกวา 2,700 คนและสมาชิกจากกลุมประชากรทั่วไปจํานวนมากกวา 2,700 คน
ในประเทศสหรัฐอเมริกา สาธารณชนใหการยอมรับตออาชีพเกษตรกรรมอยางสูงในฐานะที่เปน
ผูผลิตอาหารใหแกประชากรในประเทศ ประชากรจากกลุมสาธารณชนรอยละ 85 จัดลําดับเกษตรกร
เปนหนึ่งในสามอาชีพที่มีความสําคัญตอสังคมในปจจุบันซ่ึงรองจากการสอนและการดับเพลิง  
ประชากรจากกลุมสาธารณชนรอยละ 70 ใหความเชื่อถือเกษตรกรในการผลิตและรักษาคุณภาพของ
อาหารซึ่งสงผลตอสุขภาพของคนในประเทศและนําพาประเทศใหเปนผูผลิตอาหารของโลก สําหรับ
มุมมองในดานอาชีพ สาธารณชนมีมุมมองวาอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหนึ่งซ่ึงเปนที่ตองการของ
ตลาด แตเกษตรกรกลับมีมุมมองวาอาชีพเกษตรกรรมเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตหรือเปนวถิชีวีติซึง่
เปนมากกวาอาชีพ จากผลการศึกษาพบวา ประชากรจากกลุมเกษตรกรรอยละ 90 มีความพึงพอใจ
อยางสูงกับวิถีชีวิตของตนเองในฐานะเกษตรกร และเหตุผลที่สําคัญที่สุดในการเลือกอาชีพ
เกษตรกรรม 7 ขอ คือ วิถีชีวิต โอกาสในการทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัว ไดอยูใกลครอบครัว 
ไดใชชีวิตอยูในฟารมใกลชิดธรรมชาติ อาชีพด้ังเดิมของครอบครัว ลักษณะงานที่ไมเรงรีบจนเกินไป 
และเหตุผลเกี่ยวกับรายไดถูกจัดเปนอันดับสุดทายในการเลือกอาชีพเกษตรกร สําหรับวิถีชีวิตใน
ดานอ่ืนๆ เชน ดานสังคม พบวาเกษตรกรสวนใหญมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในสังคมและชุมชน
ของตน เกษตรกรรอยละ 94 ไดไปใชสิทธิ์ในการเลือกตั้งประธานาธิบดีคร้ังลาสุด นอกจากนั้น 
เกษตรกรรอยละ 78 ไดไปรวมกิจกรรมทางศาสนาในชวงระยะเวลา 30 วันจากการสํารวจ เกษตรกร
สวนใหญระบุวากิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมครอบครัวเปนสองกิจกรรมหลักนอกเหนือจากการ
ทําเกษตรสําหรับวิถีชีวิตของเกษตรกร 
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2. บริบทเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
 2.1   ลักษณะทั่วไปของจังหวัดชุมพร (วิกิพีเดีย.  2552: Online) 
  ชุมพร มีชื่อปรากฏมาตั้งแตป พ.ศ. 1098 โดยมีฐานะเปนเมืองสิบสองนักษัตรของ
นครศรีธรรมราช  ใชรูปแพะเปนตราเมืองและเปนเมืองหนาดานฝายเหนือเพราะอยูตอนบนของ
ภาคใต ในพุทธศักราช 1997 รัชสมัยแผนดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ปรากฏในกฎหมายตรา
สามดวงวา เมืองชุมพรเปนเมืองตรี อาณาจักรฝายใตของกรุงศรีอยุธยา ตอมา    ในสมัยรัชกาลที่ 5 
โปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งเปน มณฑลชุมพร ตอมามีการยุบการปกครองระบอบมณฑลเปนจังหวัด 
ชุมพร จึงมีฐานะเปนจังหวัด  
 จังหวัดชุมพรเปนจังหวัดหนึ่งซ่ึงอยูทางภาคใตตอนบนของประเทศไทย ตั้งอยูระหวาง
จังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดสุราษฎรธานี มีภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสมแกการ
เกษตรกรรมเปนอยางมากเนื่องจากมีฝนตนชุกเกือบตลอดทั้งป อากาศช้ืน อุดมสมบูรณดวยตนไม
ปาไม แมน้ําลําธารและภูเขา ทั้งยังเปนเมืองชายทะเลติดอาวไทย ลักษณะดินเปนดินที่อุดมสมบูรณ
เหมาะแกการเพาะปลูกหรือทําการเกษตร  ดังน้ัน อาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรจึงเปนหนึ่งใน
อาชีพหลักของประชากรในจังหวัดชุมพร   
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ภูมิประเทศ โดยทั่วไป มีลักษณะเปนแนวยาวและแคบไปตามชายฝงทะเลอาวไทย 
โดยมีชายฝงทะเลยาวถึง 222 กิโลเมตร ความกวางของจังหวัดโดยเฉลี่ยประมาณ 36 กิโลเมตร 
พ้ืนที่ประกอบดวยภูเขาสูงสลับพื้นที่ราบ พ้ืนที่ฝงตะวันตกของจังหวัดเปนเทือกเขาตะนาวศรีและ
เทือกเขาภูเก็ตซ่ึงเปนเขตชายแดนไทย-พมา การที่จังหวัดชุมพรถูกขนาบดวยภูเขาและทะเล      
อีกทั้งยังไดรับมรสุมทั้งทางฝงทะเลดานตะวันออกและดานตะวันตกทําใหมีฝนตกชุกตลอดทั้งป 
เหมาะสมตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สภาพพ้ืนที่ทั่วไปไมมีภูเขาสูง เปนที่ราบลุม มีแมน้ํา
สําคัญหลายสาย เชน แมน้ําทาตะเภาในอําเภอเมืองชุมพร มีความยาว 33 กิโลเมตร แมน้ําสวีใน
อําเภอสวี มีความยาว 50 กิโลเมตร และแมน้ําหลังสวนในอําเภอหลังสวน มีความยาว 100 
กิโลเมตร แมน้ําทุกสายไหลลงสูอาวไทย ในทะเลนอกฝงของจังหวัดชุมพร  มีเกาะนอยใหญเกือบ 
50 เกาะ ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัด ไดแก ปาไม ดีบุก รังนกและปะการัง  

ลักษณะภูมิอากาศ 
 สภาพภูมิอากาศของจังหวัดชุมพรคลายกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคใต กลาวคือ มีฤดูฝน
มากกวาฤดูอ่ืน นั่นคือ ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนมกราคม สวนฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม โดยมีลมมรสุมพัดผาน 

อาณาเขตและการปกครอง 
จังหวัดชุมพรตั้งอยูทางภาคใตของประเทศไทยบนแหลมมลายูบริเวณคอคอดกระ อยู

หางจากกรุงเทพฯ ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ระยะทางประมาณ 463 
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ทิศเหนือ เขตอําเภอทาแซะและอําเภอปะทิวติดตอกับอําเภอบางสะพานนอย   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ทิศใต เขตอําเภอละแมและอําเภอพะโตะติดตอกับอําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี  
ทิศตะวันออก เขตอําเภอปะทิว อําเภอเมืองชุมพร อําเภอสวี อําเภอทุงตะโก อําเภอ

หลังสวน และอําเภอละแม จดอาวไทย  
ทิศตะวันตก เขตอําเภอเมืองชุมพร อําเภอทาแซะ อําเภอสวี อําเภอหลังสวน 

อําเภอพะโตะ ติดตอกับจังหวัดระนอง และทิศตะวันตกของอําเภอทาแซะบางสวนติดตอกับ 
สหภาพพมา  

จังหวัดชุมพรแบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมืองชุมพร       
อําเภอปะทิว อําเภอหลังสวน อําเภอสวี อําเภอทาแซะ อําเภอละแม อําเภอพะโตะ และอําเภอ    
ทุงตะโก มีพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 6,009.008 ตารางกิโลเมตร ซึ่งจัดเปนอันดับที่ 38 ของประเทศ
ไทย  และมีความหนาแนนของประชากร 80.67 คน/ตารางกิโลเมตร ซึ่งจัดเปนอันดับที่ 55 ของ
ประเทศไทย   (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย.  2551: Online) 
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ตาราง 1  จํานวนประชากร รายได-รายจาย ของจังหวัดชุมพร 
 

รายการ จํานวน 
ลําดับที ่

(ในประเทศ) 
ลําดับที ่

(ในภาคใต) 
รอยละ 

(ในจังหวัด) 

1. จํานวนประชากร (คน) 481,298 53 8 100.00 

2. จํานวนเกษตรกร (คน) 245,000 39 7 51.36 

3. พ้ืนที่ทั้งหมด (ไร) 3,755,630 38 4 100.00 

4. พ้ืนที่การเกษตร (ไร) 1,970,915 28 4 52.47 

5. พ้ืนที่ชลประทาน (ไร) 30,000 68 9 0.80 

รายได :  

     รายไดเงินสดรวมในการเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 180,002 

     รายไดเงินสดนอกเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 80,754 

รายจาย :  

     รายจายเงินสดรวมในการเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 91,044 

     รายจายเงินสดนอกเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 119,459 

รายไดสุทธิ :  

     รายไดเงินสดสุทธิเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 88,956 

     รายไดเงินสดสุทธิครัวเรือน (บาท/ครัวเรือน) 169,712 

     เงินสดคงเหลือกอนการชําระหนี้ (บาท/ครัวเรือน) 46,624 

 ที่มา: ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2551 (2552). (Online). 
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 2.2 ลักษณะทั่วไปของระบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดชุมพร (หองเรียนวิชาระบบ
เกษตรผสมผสาน. 2551: Online) 
  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ไดแก ทําสวนไมผล ไมยืนตน 
พืชไร พืชผัก และอ่ืนๆ ซึ่งยังคงทําเกษตรเชิงเด่ียว เชน กาแฟ  สวนปาลม ฯลฯ  มีเพียงบางสวนที่
ทําเกษตรแบบผสมผสาน  ปลูกพืชสมุนไพร การจัดการทรัพยากรพืชโดยการปลูกไมเสริมที่เปนไม
ตนใหญๆ เชน ไมหยี และการปลูกไมโตเร็วเพ่ือประโยชนใชสอยในครัวเรือน เชน                    
ไมตะเคียนทอง  ไมเทียม  เกษตรกรทําปุยหมักเพ่ือนํามาใชบํารุงดินแทนการใชปุยเคมี ชาวบานที่นี่
ลดการใชปุยเคมีลงจากเดิมไดมากและหันมาทําปุยหมักใชแทน สาเหตุเพราะวาการทําปุยหมักมี
ราคาถูก สามารถหาวัตถุดิบเองได เกษตรกรสามารถทําไดเองเปนการชวยลดตนทุนไปอีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้มีการสาธิต การใหความรูในเรื่องน้ีจากทางโครงการนํารองฯ อีกดวยทําใหเกษตรกรให
ความสนใจและเปนการลดการใชปุยเคมีลงไดมากเน่ืองจากมีการใชสารจากธรรมชาติมากขึ้น  
 สําหรับการรวมตัวกันเปนกลุมองคกรชุมชนและเครือขายในจังหวัดชุมพรน้ัน           
มีเครือขายกลุมออมทรัพย 9 องคกร เชน เครือขายธนาคารหมูบาน เครือขายประมงจังหวัดชุมพร 
เครือขายกลุมออมทรัพยอําเภอหลังสวนและอําเภอสวี นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยแมโจ วิทยาเขต
ละแม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตปะทิว เปนตน และเครือขายเพ่ือน
หญิงอีก 1 องคกร ซึ่งมีเครือขายในระดับลุมนํ้าและประสานระหวางเครือขายอ่ืนในระดับจังหวัดแลว
เชื่อมโยงกับเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกและเครือขายปาภาคใต ในการเรียกรองสิทธิในที่ทํากิน 
สิทธิในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการปรับโครงสรางทางการเกษตร  

 เกษตรกรในจังหวัดชุมพรสวนใหญทําการเกษตรบนที่ดินของตนเอง ซึ่งเปนมรดกตก
ทอดมาจากบรรพบุรุษที่เปนเกษตรกร ประชาชนในจังหวัดชุมพรสวนใหญเปนบุคคลท่ีมีการศึกษา 
สามารถอานออกเขียนได เน่ืองจากพื้นฐานครอบครัวของแตละครอบครัวมีอาชีพและมีรายไดพอ
เลี้ยงครอบครัวและมีวิถีการดําเนินชีวิตที่พอเพียง ไมขัดสน  จึงสามารถสงใหลูกเรียนหนังสือจบ
การศึกษาตามเกณฑที่รัฐบาลกําหนด ครอบครัวที่มีอันจะกินหรือฐานะดี มักจะสงลูกมาเรียนตอ
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งหลังจากจบการศึกษาแลว บางก็ใชชีวิตอยูในกรุงเทพมหานคร 
บางก็กลับไปประกอบอาชีพอิสระหรืออาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพร (เสาวนีย มีมุทา.  2551: 
สัมภาษณ) 
  หลักการจัดกิจกรรมของเกษตรแบบผสมผสาน 
   1. กิจกรรมหลัก กอใหเกิดรายไดหลักตอการดํารงชีวิตของครอบครัวเกษตรกร
สวนใหญเปนอาชีพหลักด้ังเดิมที่เกษตรกรมีความคุนเคยชํานาญ มีความรูและประสบการณสูงอยู
แลว ไดแก การทําสวนผลไม สวนปาลม สวนยางพารา หรือไรกาแฟ ซึ่งเหมาะสมกับสภาพนิเวศน
เกษตร สภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจและการตลาดของจังหวัดชุมพร  
   2. กิจกรรมรอง กอใหเกิดรายไดรองแกเกษตรกร ซึ่งอาจเปนการทําเพียงฤดู
เดียวกันหรือนอกฤดูกาลของกิจกรรมหลัก โดยใชพ้ืนที่ดินเดียวกันแตเปนการเพ่ิมจํานวนครั้งใน 
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   3. กิจกรรมเสริม เพ่ือเปนแหลงกอใหเกิดรายไดเสริม สวนใหญแลวกิจกรรมเสริม
เกษตรกรสามารถทําควบคูกันไปกับกิจกรรมหลักหรือกิจกรรมรอง ไดแก การเพาะเห็ด การทําสวน
ไมดอกตางๆ การปลูกพืชผักสวนครัวและสมุนไพร ซึ่งทําใหมีกิจกรรมทําตลอดปและกอใหเกิด
รายไดทุกวัน ทุกสัปดาห นอกจากน้ีเกษตรกรซ่ึงสามารถแปรรูปผลผลิตที่มีอยูเปนการเพ่ิมมูลคา
ของผลผลิตที่มีอยูอีกดวย 

การวางแผน (Planing) คือ การกําหนดรูปแบบกิจกรรมที่จะกระทําในแปลง 
เกษตรเปนการวางแผนในสวนที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ของการดําเนินการ ดังนี้  

 1. การวางแผนกําหนดที่ตั้งของกิจกรรมตางๆ  วาจะตั้งอยูบริเวณใดของแปลง
เกษตร ไดแก ไมหลัก ไมผล คอกสัตว บริเวณเลี้ยงสัตวบก บอเลี้ยงปลา  การกําหนดที่ตั้งที่ชัดเจน
นี้  จะเปนสิ่งที่ชวยใหเกษตรกรทํางานไดงายในการเขาไปจัดกิจกรรตางๆ ที่ถูกกําหนดพ้ืนที่ไวอยาง
ชัดเจน 

 2. วางแผนกําหนดขั้นตอนการดําเนินการทํากิจกรรม  ซึ่งเปนการกําหนด
ระยะเวลาของการทํากิจกรรมที่จะทําขึ้นในฤดูกาลผลิต ชวยเตรียมการรองรับใหเปนไปอยางเปน
ระบบขั้นตอน ไดแก การเตรียมพ้ืนที่บอเลี้ยงปลา พันธุพืช พันธุสัตว หรือการจัดหาปจจัยการผลิต
ตลอดจนกําหนดการดูแลรักษากิจกรรมตางๆ เกษตรกรอาจจะเขียนเปนปฏิทินกําหนดหวงเวลาที่จะ
กระทํากิจกรรมตางๆ วาจะเร่ิมตนทํากิจกรรมใด เม่ือไร การวางแผนกําหนดการทํางานที่ดีจะชวยให
การทํางานงายขึ้นเพราะชวยใหมีทิศทางการทํางานที่ชัดเจน อยางไรก็ตามอาจมีปญหาเฉพาะหนาที่
ไมคาดคิดเกิดขึ้นเปนตัวแปรทําใหแผนที่วางไวตอง หยุดชะงักลง  เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดขึ้น ไดแก 
ปญหาอุทกภัย วาตภัย โรคระบาดสัตว และพืช 

 3. วางแผนการใชทรัพยากรในฟารม ไดแก การใชน้ําในฟารม วาจะจัดการใชน้ํา
อยางไรจึงจะเหมาะสมและเพียงพอตลอดฤดูกาลผลิต รวมถึงการจัดหาน้ํามาเพ่ิมเพ่ือใหมีเพียงพอ
ใชสอยในกิจกรรมการผลิตพืชและสัตว น้ําเปนหัวใจของการเกษตรทุกชนิด เกษตรกรตองตระหนัก
ถึงประโยชนสูงสุดของการใช  อีกทั้งตองประหยัดคาใชจายที่จะเกิดขึ้นเกี่ยวกับการใชน้ําดวย 
  4. วางแผนเกี่ยวกับการตลาด ผลผลิตที่ออกจากฟารมจะตองสงตลาดเพื่อหา
รายได  ซึ่งอาจจะถือวาความตองการของตลาดเปนตัวกําหนดวากิจกรรมในฟารมควรจะเปน
อยางไรจึงจะประสบความสําเร็จ คือ ผลิตตามที่ตลาดมีความตองการ ดานขนาดของผลิตผล
ระยะเวลาที่ตองการ การคัดบรรจุและการรวบรวมเพื่อสงตลาด  

 5. เน่ืองจากผลิตภัณฑจากการทําการเกษตรแบบผสมผสานมีจํานวนไมมากนัก  
เกษตรกรจึงตองประสานงานในการรวมกลุมกันในหมูเกษตรกรผูผลิตดวยกันเพื่อรวบรวมผลผลิตมา
ทําการรับถึงสถานท่ีผลิต  ทั้งนี้หากเกษตรกรจะนําผลผลิตไปสงตลาดเองอาจไมคุมคาของการ
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 2.3 เกษตรกรแบบผสมผสานกับการพัฒนาอาชีพ  
  อาชีพหลักอยางหนึ่งของประชากรในจังหวัดชุมพร คือ อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเปน

อาชีพที่ทํารายไดใหประชาชนอยางเพียงพอตอการดํารงชีวิตและยังสามารถสงผลิตผลเพื่อ        
การสงออกไดอีกดวย  อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรเปนศูนยกลางตลาดผลไมทางภาคใตเพ่ือ    
การสงออกของประเทศไทย โดยเปนแหลงผลิตผลไมเพ่ือการสงออกหลายประเภท ไดแก ทุเรียน 
มังคุด ลองกอง สละ กลวย เงาะ มะละกอ ซึ่งอําเภอหลังสวนจะเปนศูนยกลางในการรับซื้อผลไม
เหลาน้ีเพ่ือการสงออก มีบริษัทสงออกผลไมหลายบริษัทเปดรับซ้ือและดําเนินการอยูในอําเภอหลัง
สวนซ่ึงสงผลใหเศรษฐกิจของจังหวัดชุมพรมีความคลองตัวทางการเงินคอนขางสูง  นอกจากสวน
ผลไมแลว เกษตรกรในจังหวัดชุมพรยังทําสวนยางพารา สวนปาลม สวนหมาก ไรกาแฟ ปลูกพืชผัก
สวนครัวไวรับประทาน รวมทั้งเลี้ยงสัตว เชน ปลา เปด ไก หมู หรือวัว  

 ลักษณะที่พบเห็นทั่วไปของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร  คือเปนบุคคลที่
มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย แตงกายสบายๆ  เชน สวมเสื้อยืดและคลุมดวยเสื้อเชิ้ตแขนยาวเพ่ือกันแดด 
สวมกางเกงผาหรือกางเกงยีนสขายาว สวมรองเทาแตะ รองเทาผาใบ หรือรองเทาบูต ตามความ
เหมาะสมกับลักษณะงานในแตละวัน สวมหมวกปกกวาง ในขณะที่เปนชวงใหปุยแกตนไมหรือมี 
การกําจัดแมลงในสวน เกษตรกรจะแตงกายมิดชิดและใชผาปดจมูกเพ่ือสุขอนามัยที่ดี    

 นอกจากการทําไรหรือทําสวนแลว เกษตรกรในจังหวัดชุมพรยังมีการเลี้ยงปลา 
เพาะพันธุปลา เลี้ยงหมู เปด ไก หรือวัว ซึ่งนอกจากจะเลี้ยงไวเพ่ือบริโภคแลว ยังสามารถเลี้ยงเพ่ือ
สงขายในตลาดทองถิ่น   

ในปจจุบัน กระทรวงเกษตรและสหกรณมีการสงเสริมใหเกษตรกรที่มีสวนผักหรือ
ผลไมเพ่ือการจําหนายทุกแปลง มีการตระหนักถึงเรื่องความปลอดภัยจากสารพิษตกคางในผลิตผล
ทางการเกษตร จึงไดมีการกําหนดใหเกษตรกรขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร เพ่ือขอใบรับรอง
คุณภาพซึ่งเปนการรับประกันคุณภาพของสินคาและทําใหเกิดความม่ันใจในการสามารถสอบกลับได
ถึงแหลงผลิตของผลิตภัณฑ หากตรวจพบสารพิษตกคางเกินเกณฑมาตรฐานซึ่งอาจกอใหเกิด
อันตรายตอผูโภค นอกเหนือจากน้ัน ในกรณีที่เกษตรกรมีใบรับรองคุณภาพ เกษตรกรสามารถสง
ผลิตผลจากสวนของตนไปจําหนายใหแกผูประกอบการสงออก หากแปลงเกษตรใดไมผาน        
การรับรองจากกรมวิชาการเกษตร จะไมสามารถจําหนายผลิตผลเพ่ือการสงออกได เน่ืองจากการรับ
ซื้อผลิตผลทางการเกษตรที่ผานการรับรองคุณภาพเปนขอกําหนดจากประเทศคูคาของไทยและเปน
การรักษามาตรฐานคุณภาพของสินคาไทย  
 การพิจารณาในการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  1. ดานพ้ืนที่ 
                   1.1  เริ่มจากหนวยเล็กกอนขยายใหญ  การผสมผสานและการเก้ือกูลกันของ
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                 1.5  ในกรณีที่สภาพดินที่มีปญหา เชน  ดินเค็ม  ดินเปร้ียว  และดินที่มี
ปญหาอ่ืนๆ  ควรดําเนินการปรับปรุงดินเหลาน้ีเสียกอนโดยวิธีทางวิชาการ ไดแก การเพ่ิมวัสดุลงใน
ดิน (ปูนขาว ปูนมารล แกลบ เปนตน)  การใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การทําปุยพืชสด   
การปลูกพืชหมุนเวียนบํารุงดิน เปนตน 
 2. ดานแหลงนํ้า 
                  2.1  ควรมีสระน้ํา คูคลอง รองน้ํา หรือแหลงน้ําเสริมในฤดูแลงประมาณ   
รอยละ 30 ของพื้นที่โดยประมาณการวาใชพ้ืนที่การเกษตร 1 ไร มีความตองการนํ้า 1,000 ลูกบาศก
เมตร เชน พ้ืนที่การเกษตร 10 ไร ควรมีแหลงน้ําซ่ึงมีความจุของน้ําประมาณ  
10,000 ลูกบาศกเมตร 
                  2.2   บอนํ้าบาดาล เพ่ือใชในฤดูแลง โดยเฉพาะพืชไร พืชผัก ไมดอก 
ไมประดับ ที่ตองการนํ้ามากในฤดูแลง 
                  2.3  บอปลาเปนแหลงอาหารโปรตีนและเพิ่มรายไดในฤดูแลงสามารถอาศัย
น้ําในบอปลาใชกับพืชบริเวณของบอปลาพืชผักสวนครวั 
  2.4 อาศัยน้ําจากระบบชลประทานหรือการสูบน้ําดวยไฟฟา  
   3. ดานเกษตรกร 
                  3.1 ดานเกษตรกร ควรเปนคนขยันขันแข็ง กระตือรือรน และมีความคิด
สรางสรรค ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงใหมๆ  มีแนวคิดเชงิธุรกิจตดิตามความเคลื่อนไหวดานราคา
และความตองการของตลาดอยูตลอดเวลา   
                  3.2  ใชแรงงานเปนหลัก การทําเกษตรแบบผสมผสานนอกจากจะเร่ิมจาก
หนวยเล็กๆ กอนแลว การลงทุนลงแรง จะใชแรงงานทีมี่อยูภายในครอบครัวเปนหลักจะไมมีการกู
หนี้มาใช  ซึ่งเกษตรกรตองมีความมานะอดทนพอเร่ิมตั้งแตการปรับปรุงความอุดมสมบูรณดวย  
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 4. ดานกิจกรรมการผลิต 
           4.1  กิจกรรมทุกอยางจะตองพิจารณาถึงความเกื้อกูลซ่ึงกันและกันอยางเปน
ระบบ ไดแก การเลี้ยงปลาในนาขาวเกิดการเกื้อกูลระหวางปลากับขาว มูลของปลาถายออกมาเปน
ปุยใหกับขาว  เกสรของขาวและแมลงตางๆ เปนอาหารของปลา  นอกจากนี้  ยังเปนการรักษาความ
สมดุลยทางธรรมชาติอีกดวย 
                  4.2  กิจกรรมที่ทํารายไดดานเศรษฐกิจทีท่ําใหผลผลตินํามาซ่ึงรายได ไดแก
ไมผล พืชผัก ไมดอก ไมประดับ สัตวปก และประมง 
                 4.3  กิจกรรมที่เปนอาหารในครัวเรือน ไดแก ขาว พืชผัก สัตวปก  
และประมง 
                 4.4  กิจกรรมเพ่ือใชสอย ไดแก ไผรวก ไผสีสุก สะเดาเทียม  
กระถินเทพ ยูคาลิปตสั 
                 4.5  กรณีปลูกไมผลระยะ1-3 ปที่ยังไมใหผลผลิตและรายได เกษตรกรควร
ปลูกพืชแซมระหวางแถวในสวนผลไม ไดแก พืชผัก พืชไร ไมดอก ไมประดับ มะละกอ กลวย  
 5. ดานเงินทุน 
                 5.1 งบประมาณการลงทุนในการทําการเกษตรแบบผสมผสานในระยะแรก 
จะมีคาลงทุนคอนขางสูง ไดแก การปรับสภาพพื้นที่ปลกูพืช การขุดบอปลาเพื่อเสริมสรางแหลงน้ํา   
การสรางโรงเรือนตางๆ  ตลอดจนคาใชจายที่เกิดขึ้นในระยะแรกๆ  ของการผลิตกิจกรรม (คาใชจาย
ที่เกิดขึ้นกอนกิจกรรมจะเร่ิมใหผลผลติ) ดังนั้น ควรพิจารณากิจกรรมเสริมใหผลเร็วใน
ชวงแรกๆ  เพ่ือที่จะนํารายไดมาเพ่ือการดํารงชีพและดําเนินการผลิต 
                  5.2  งบประมาณคาใชจายในการดําเนินการผลิต ตองพิจารณาถึงชนิดและ
จํานวนของกิจกรรมเพ่ือใหสอดคลองกับงบประมาณเงินทุนที่มีอยู คาใชจายดังกลาวเปนเงิน
คาใชจายดานพันธุพืช – สัตว  คาปุยเคมี  อาหารสัตว  ปจจัยดานการผลิตตางๆ รวมถึงคาจาง
แรงงานและอ่ืนๆ ซึ่งจะตองหมุนเวียนเกดิขึ้นในฟารมอยูตลอดเวลาในชวงการผลตินั้นๆ   
                  5.3  ในกรณีที่เกษตรกรกูยืมเงินจากแหลงสถาบันการเงินควรตระหนักถงึ 
การวางแผนการใชจายเงินและผลตอบแทนที่จะเกิดเปนกระแสเงินสดหมุนเวียนในฟารมโดย
พิจารณาจากรายรับที่เกิดขึน้ในแตละชวงการเก็บเกี่ยวผลผลติ ระยะสั้น ระยะยาว สวนการชําระเงิน
คืนแกสถาบันการเงินวาควรจะเปนเงินตนและดอกเบีย้เทาไรน้ัน ควรพิจารณาเงินทุนที่เกษตรกร
จะตองใชจริงในชีวติประจําวนั  ไดแก เงินหมุนเวียนสาํหรับการดํารงชีพในครัวเรือนในดานอุปโภค
และบริโภค เงินทุนสําหรับคาใชจายทางสงัคม เงินทุนสําหรับการผลติในกิจกรรมตอไปรวมถึง    
การเก็บออมเพ่ือความม่ันคงในอนาคต     
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 6. ดานรายได 
                  6.1 การทําเกษตรแบบผสมผสานมีกิจกรรมการผลิตหลากหลาย ผลผลิตที่
ออกมามีทุกวัน สัปดาหและเดือน จึงทําใหเกษตรกรมีรายไดเปนรายวัน รายสัปดาหและรายเดือน
ตลอดทั้งป 
                  6.2 พิจารณาวากิจกรรมใดควรเปนรายไดหลัก รายไดรอง และรายไดเสริม
จากกิจกรรมที่ตองการผลติภายในฟารม 
                  6.3 กิจกรรมที่ใหผลตอบแทนในระยะยาวในชวงแรกยงัไมมีผลผลิตหรือ
รายได  ควรมีกิจกรรมเสริมเพ่ือใหเกิดมีรายไดในชวงแรก  
 เนื่องจากเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักอยางหนึ่งของประชากรในจังหวัดชุมพร  
ทางจังหวัดจึงมีการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรอยางตอเนื่อง จะเห็นไดจากการที่สํานักงานของ
กรมวิชาการเกษตรอยูในพื้นที่ทุกอําเภอในจังหวัดชุมพร และในแตละพ้ืนที่ ที่เปนสวนตําบลจะมี
กลุมเกษตรซึ่งเปนการรวมตัวกันของเกษตรกรในพื้นที่ มีการตั้งสมาคมชาวสวนในแตละพ้ืนทีแ่ละจัด
ใหมีการประชุมแลกเปลี่ยนความรูหรือขาวสารทางเทคโนโลยีใหมๆ ที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
การเกษตรได  อีกทั้งยังใชเปนชองทางในการกระจายขาวสารตางๆ จากกระทรวงเกษตรและ
สหกรณไปยังเกษตรกรทองถิ่นอีกดวย  ดังน้ัน อาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรจึงเปนอาชีพอิสระ
ที่มีพลวัตในตัวเอง มีการพัฒนาอาชีพโดยตัวเกษตรกรและแรงสนับสนุนขับเคลื่อนจากกลุม
เกษตรกรในพื้นที่และในจังหวัด ทําใหอาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรเปนอาชีพที่นาสนใจไมนอย
เพราะสามารถเอื้ออํานวยตอการพัฒนาอาชีพของบุคคลไดอยางตอเน่ืองและสามารถตอบสนอง
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยไดอยางพอเพียง หากบุคคลน้ันๆ ไมมีความโลภมากจนเกินไป   
อีกทั้งยังสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุขตามอัตภาพและสุขภาพกายและใจที่ดี 

 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร โดยศึกษาอยางตอเนื่องในชวงระยะเวลาหนึ่งดวยวิธีการสัมภาษณ   
แลวนํารายละเอียดที่ไดมาวิเคราะหและสรุปผล จากนั้น นําผลการศึกษาที่ไดมาแสดงรายละเอียด
พรอมทั้งบริบทของกรณีที่ศึกษาเพื่อใหเขาใจและมองเห็นภาพวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของ
เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรพรอมทั้งอธิบายวามีความสอดคลองกับแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางไรและมากนอยเพียงใด โดยประเด็นในการอธิบายจะเก่ียวของกับรูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต การเชื่อมโยงทางสังคม         
การพัฒนาอาชีพ อุปสรรคและความสําเร็จ ในการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูใหขอมูลหลกั 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูใหขอมูลหลัก 
 

ผูใหขอมูลที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร จํานวน  5 
คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) สําหรับใชเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษา โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

2. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังนี้  

1. คําถามในการสัมภาษณ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสัมภาษณกับผูใหขอมูลและเปน
แนวทางในการสังเกตวิถีชีวิตและความเปนอยูของผูใหขอมูล 

2. สมุดจดบันทึก ใชจดบันทึกขอมูลอยางไมเปนทางการ เชน ขอมูลจากการสังเกต
สภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย วิถีชีวิต และความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของกับวิถีชีวิตของผูใหขอมูล ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกขณะสัมภาษณและ
ในชวงเวลาขณะที่ผูวิจัยไปสัมภาษณผูใหขอมูล รวมถึงขอมูลที่จะกลับไปสัมภาษณเพ่ิมเติมในครั้ว
ตอไป  

3. เครื่องบันทึกเสียง ใชบันทึกการสัมภาษณเพ่ือเปนการเก็บรายละเอียดของขอมูลให
ครบถวนและปองกันความผิดพลาดในการทําความเขาใจกับรายละเอียดในการสัมภาษณ พรอม
ยืนยันกับผูใหขอมูลวาจะไมนําไปเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ นอกจากไดรับการอนุญาตจากผูใหขอมูล
แลวเทาน้ัน 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ (Interview) ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี  
 1. คัดเลือกผูใหขอมูล 5 คน ตามเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1.1 เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

1.2 มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 2. ผูวิจัยแจงผูใหขอมูลตามขอ 1 ทราบวา ผูวิจัยกําลังศึกษาระดับปริญญาโทและทํางาน
วิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร เพ่ือใชเปน
ขอสนเทศในดานการพัฒนาอาชีพและเปนแนวทางสําหรับการแนะแนวอาชีพแกเยาวชนไทย ชุมชน
เกษตรกรใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทย 
 3. แจงผูใหขอมูลทราบถึงวิธีการเก็บขอมูลและระยะเวลาในการเก็บขอมูล และขอความ
สมัครใจในการยินยอมเปนผูใหขอมูล 
 4. ผูวิจัยไดพัฒนาและสรางแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บขอมูลโดยคํานึงถึงวัตถุประสงคและคําถามในการวิจัยรวมทั้งกรอบแนวคิดในการศึกษาเปน
พ้ืนฐาน โดยกําหนดประเด็นตางๆ ของคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีจะตอบคําถามของการวิจัยใน
คร้ังนี้ (ดูแนวคําถามในภาคผนวก) 
 5. ผูวิจัยนําแนวคําถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารยเวธนี 
กรีทอง ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา และผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร 
อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพท
เฉพาะ และวัตถุประสงคของการวิจัย แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 6. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับผูใหขอมูล โดยเปนเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรและมีความสมัครใจในการใหขอมูล จํานวน 5 คน เพ่ือทดลองสัมภาษณ
ตามแนวคําถามที่สรางขึ้นเพ่ือทดสอบวาผูใหขอมูลสามารถเขาใจแนวคําถามตรงตามวัตถุประสงค
รวมทั้งตอบคําถามอยางสอดคลองและครอบคลุมครบถวนตามประเด็นที่ตองการหรือไม เพ่ือจะได
นํามาแกไขปรับปรุงแนวคําถามใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการสัมภาษณ
จริง 
 7. ในการเก็บขอมูลคร้ังแรก ผูวิจัยทําการนัดหมายผูใหขอมูล และเดินทางไปที่บานสวน
ของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลสวนบุคคล พูดคุยเร่ืองทั่วไปและเดินชมสวนของผูใหขอมูล
เพ่ือเปนการทําความรูจักและสรางความคุนเคยตอกัน นอกจากน้ันยังใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสังเกตสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตผูใหขอมูลรวมทั้งความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูใหขอมูลกับ
สมาชิกในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ ที่พบเห็น 
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 ในการสัมภาษณคร้ังแรก ผูวิจัยสัมภาษณโดยใชแนวคําถามที่ไดสรางขึ้น ซึ่งแนวคําถามที่
ใชเปนลักษณะคําถามปลายเปดเพ่ือใหโอกาสแกผูใหขอมูลไดอธิบายหรือแสดงทัศนะตอคําถามมาก
ที่สุด ผูวิจัยพยายามเขาถึงผูใหขอมูลดวยการสรางความคุนเคยและสรางความสัมพันธอันดีตอกัน
โดยการสัมภาษณเปนไปในลักษณะการไปเยี่ยมเยียนที่บานหรือในสวนของผูใหขอมูลและพูดคุยกัน
อยางเปนกันเอง ในกรณีที่ผูใหขอมูลไมแนใจในคําถาม ก็จะมีการซักถามเพ่ือใหเขาใจถูกตอง ใน
กรณีที่ผูวิจัยมีความไมชัดเจนในคําตอบก็จะทวนความและตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลเพื่อใหมี
ความเขาใจตรงกัน ผูใหสัมภาษณทุกคนลวนมีอัธยาศัยที่เปนกันเองและมีความยินดีที่จะใหขอมูล
อยางเต็มที่ เน่ืองจากผูวิจัยเปนพนักงานในบริษัทสงออกผลไมในจังหวัดชุมพรอยูแลว จึงไดรูจักกับ
ผูใหสัมภาษณบางคนซึ่งเปนเกษตรกรที่เปนลูกคาสงทุเรียนใหกับบริษัทที่ผูวิจัยทํางานอยู ดังนั้น 
บรรยากาศในการสัมภาษณจึงเต็มไปดวยมิตรภาพและความเปนกันเอง ผูวิจัยไดรับการตอนรับและ
ความรวมมือเปนอยางดีจากผูใหขอมูลทุกราย  
 การสัมภาษณคร้ังที่สอง เปนการสัมภาษณเพ่ิมเติมในประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูล
เพ่ิมเติมหลังจากที่ไดทําการสัมภาษณครั้งแรกไปแลวและนําเทปที่บันทึกการสัมภาษณไปถอด
คําพูดเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจและตรวจสอบขอมูลวาครบถวนตามประเด็นที่ตองการศึกษา
หรือไม   
 สวนการสัมภาษณครั้งที่สาม เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวาผูวิจัยและผูให
ขอมูลมีความเขาใจตรงกันหรือไมกอนทําการสรุปผล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดติดตอนัดหมาย พบปะพูดคุย สัมภาษณ ดวยตัวผูวิจัย
เองทั้งหมด นอกจากการใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณโดยการขออนุญาตการ
บันทึกเสียงจากผูใหขอมูล และการสังเกตแลว ผูวิจัยยังไดไปเย่ียมเยียนสวนผสมผสานของผูให
ขอมูลเปนระยะๆ  แมแตหลังการสัมภาษณเสร็จส้ินไปแลว  
 เนื่องจากขอมูลที่สัมภาษณไมไดมีความลับใดๆ และผูใหขอมูลยินดีที่จะใหขอมูลและ
แบงปนประสบการณเก่ียวกับอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานของตนเองดวยความเต็มใจ ดังน้ัน  
การนําเสนอผลการศึกษา จึงใชชื่อและนามสกุลจริงของผูใหขอมูลทั้ง 5 คน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร ดวยวิธีการสัมภาษณ สวนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก วิเคราะหหลังเก็บขอมูลแตละครั้ง เพ่ือจดบันทึกและแยก
ประเภทของขอมูล และสรางขอคําถามที่จะถามเพิ่มในครั้งตอไป สวนขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูล
รวมหลังการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลครบหมดทุกคน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดย
การบันทึกเสียงและบันทึกขอมูลที่สําคัญในสมุดบันทึก เม่ือบันทึกเสียงในแตละครั้ง ผูวิจัยจะถอด
เทปออกเปนคําพูดอยางละเอียด และแยกเก็บขอมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตร
แบบผสมผสานวาสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร โดยแยกเปนรายบุคคล 
จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากการถอดเทปมาเปรียบเทียบกับบริบททั่วไปที่ไดจากการสังเกตในการไป
เก็บขอมูล ซึ่งขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณและจากการสังเกตโดยรวมมีความสอดคลองกัน แต
อาจมีบางประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูลเพ่ิมเติม ก็จะนําประเด็นน้ันไปซักถามเพิ่มเติมจนไดขอมูลที่
ครบถวน   
 ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลรวม หลังจากเสร็จส้ินการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลทุกคน
จํานวน 5 คน ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาประมวลเพื่อเขียนรายงานการวิจัย จากนั้นจึงได
วิเคราะหและสรุปถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรวามี
ความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 



บทที่ 4 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 

วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
ในจังหวัดชุมพร 

 
 การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
เปนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล ดวยวิธีการสัมภาษณ เพ่ือใหเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไดเลาถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของการเปนเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร วามีการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  

จากการศึกษากรณีศึกษาทั้ง 5 คน ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย
โดยนําเสนอขอมูลแบงออกเปน 5 ประเด็นดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 

 
 
ซึ่งรายละเอียดทั้ง 5 ประเด็นสามารถอธิบายไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 56 

ตาราง 2  ผูใหขอมูลหลักในการทําวิจัย 

 

ชื่อ – สกุล 
อายุ  
(ป) 

ระดับ
การศึกษา 

บทบาททางสังคม 
ในปจจุบัน 

เร่ิมทําเกษตร
แบบผสมผสาน 

(ป พ.ศ.) 

นายประวทิย ภูมิระว ิ 52 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 3 

ผูนําศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลวังตะกอ 

2539 

นายสมบูรณ ศรีสุบตั ิ 58 
ประถมศึกษา 

ปที่ 4 

ผูนําศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง 

บานทอนอม 
2540 

นายวิรัช กําเนิดโทน 62 
ประถมศึกษา 

ปที่ 4 

ประธานกลุม 
สหกรณออมทรัพย 

บานถ้ําสิงห 
2517 

นายวีรวัฒน จีรวงศ 56 ปริญญาตรี 
กรรมการ 

สมาคมชาวสวนทุเรียน 
2532 

นายสุรัตน ไชยวัฒน 42 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 6 
หัวหนาชุมชน 
บานบากแดง 

2548 

 

 
กรณีที่ 1 นายประวทิย ภูมิระวิ (กํานันเคว็ท)  
 
ขอมูลสวนบคุคล 
 คุณประวิทย ภูมิระวิ (กํานันเคว็ท) อายุ 52 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ
สถานภาพ สมรส อาศัยอยูบานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลวังตะกอ อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร      
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   มีอาชีพหลักเดิมคือรับจาง  ปจจุบัน ทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน ไดแก ปลูกปาลม พืชผักสวนครัว ผลไม เลี้ยงหมู ปลา เปด ไก วัว และทํานา มีรายได
มากกวา 30,000 บาทตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเกินพอ มีระดับความพึงพอใจใน
ชีวิตมาก  ภรรยามีอาชีพแมบาน/เกษตรกร มีบุตรสาว 2 คน คนแรกเรียนจบปริญญาตรี ปจจุบัน
กลับมาชวยพอทํางานที่บาน คนที่สองกําลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย ในอดีต คุณประวิทยเปน
กํานันตําบลวังตะกอ 3 สมัย คนสวนมากรูจักในนาม “กํานันเคว็ท”  เปนผูกอตั้งศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงของตําบลวังตะกอ ซึ่งเปนหนึ่งในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงนํารองของ
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ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
การทําเกษตรแบบผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ สําหรับสวนของกํานันเคว็ท มี

การทําเกษตรแบบผสมผสานอยางครบวงจร คือ มีการปลูกพืช ทํานา เลี้ยงสัตว และบริหารแหลงนํ้า 
ซึ่งสอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดเริ่มทําเกษตรแบบ
ผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539 
 แนวคิดในการทําเกษตรแบบผสมผสานของกํานันเคว็ทไดมาจากการเรียนรูผาน
ประสบการณของตัวเอง เร่ิมจากการมองเห็นปญหาของการปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน การปลูกทุเรียน
หรือปาลมเพ่ือขายเพียงอยางเดียว แลวนําเงินมาซื้อทุกอยาง เพราะเราไมสามารถกินทุเรียนแลว
ดํารงชีวิตอยูได กํานันเคว็ทเลยเริ่มคิดวาถาจะทําสวนปาลม ขายปาลมเพ่ือแลกเงินแลวนําเงินมาซื้อ
ทุกอยางนั้น   ไมนาจะเปนความคิดที่ดี จึงเริ่มตนคิดทําเกษตรแบบผสมผสาน โดยปลูกพืชหลายๆ 
อยางบนที่ดินผืนเดียว เลียนแบบจากธรรมชาติ เนนการใชธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน และอาศัย
หลักของการพ่ึงพา เพราะเชื่อวาธรรมชาติสามารถขับเคลื่อนเองได เชน ทําการเกษตรโดย
ปราศจากการใชสารเคมี เพราะกํานันเคว็ทเชื่อวาปุยที่ดีที่สุดตองมาจากธรรมชาติ  
 

 “...ผมดูจากปา ปาที่ดึกดําบรรพ อยูมาไดเปนรอยๆ ปนี่ ไมเคยมีนักวิชาการ
คนไหนไปใสปุยมัน มันก็อยูได...” 

และ 
 “ปุยที่ดีที่สุดสําหรับตนไม คือ เงาของผูปลูก และตนไมที่ดีที่สุดคือตนไมที่ปลูกในวันน้ี” 
 
 การทําเกษตรแบบผสมผสานของกํานันเคว็ทจึงอาศัยธรรมชาติทั้งส้ิน บนเนื้อที่ 27 ไร เร่ิม
จากการจัดการนํ้าโดยลอกเลียนธรรมชาติ ศึกษาภูมิประเทศ สํารวจพ้ืนที่ ใชพ้ืนที่ใหเปนธรรมชาติ
มากที่สุดโดยการขุดบอเลี้ยงปลาทุกชนิด ปลูกบอน ไผ ริมสระ ปลูกปาลม พืชผักสวนครัว ผลไม 
เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เปด ไก วัว ทํานา กํานันเคว็ทเชื่อวาหากเกษตรกรเชื่อคนอ่ืนหมด จะทําใหมีปลา
เพียงชนิดเดียว แตกํานันเคว็ทปลอยปลาทุกชนิดรวมกันในบอและเลี้ยงดวยกันเพราะเชื่อวา ไมวา
ปลาจะมีก่ีชนิดก็ตาม แตหากมีการจัดการนํ้าที่ดี สิ่งที่จะตามมาคือชีวิตสัตวน้ํา สัตวน้ําดียอมเปน
อาหารที่ดีใหเราได หากจะเพ่ิมปริมาณอาหารปลา ใหเพ่ิมจากมูลหมู แตตองเล้ียงใหปริมาณหมู
พอเพียงกับปริมาณน้ําซ่ึงเรื่องนี้ตองพิจารณาอยางละเอียด และไมควรหวังความรํ่ารวยจากการเลี้ยง
หมูเพราะจะมีผลกระทบกับน้ําเสีย และนํ้าเสียจะไปกระทบกับปลา ทําใหเกิดการเสียความสมดุลใน
น้ํา เพราะฉะนั้น ตองสรางใหเกิดความสมดุลโดยทําใหใกลเคียงกับธรรมชาติมากที่สุด  
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 พอเริ่มตนจากการจัดการนํ้าแลวตองมีปาชายเลน เพราะธรรมชาติไมเคยใหปลาตัวไหน
วางไขในน้ําลึก กํานันเคว็ทจึงจัดการใหสภาพโดยรอบบอปลามีลักษณะคลายปาชายเลนใหมากที่สุด 
โดยจัดใหมีแหลงนํ้าประมาณ 3 งาน มีการปลูกปาชายเลนเกือบไร และปาอ่ืนๆ เอาไวใหปลาวางไข
โดยเฉพาะ มีหอยเชอร่ีไวรักษาสมดุล หากมีหอยเชอร่ีมากเกินไปก็มีเปดไวกินหอยเชอรี่ โดยตองมี
เปดใหพอดี ไมมากไมนอยเกินไป หากมีน้ําเหลือไมไดใช น้ําจะไหลลงไปหลังบาน และใชเครื่อง
กรองน้ําที่ใหญและใหมเสมอ คือ ตนบอน ทําใหในนํ้ามีออกซิเจน สิ่งที่เปนคําตอบวาการปฏิบัติ
ดังกลาวไดผลหรือไม คือสิ่งที่เห็นไดดวยตา สามารถประจักษได เม่ือมีปลาเยอะจึงจําเปนตองให
อาหารเยอะเพ่ือใหคนที่มาดูใหอาหารปลาบาง ซึ่งสิ่งน้ีเปนเรื่องฝนธรรมชาติ จึงไดมีการปลูกผัก
กระเฉด ซึ่งเปนอาหารปลาและเปนอาหารคนดวย ปลูกบอนเอาไวกรองน้ํา นี่คือการจัดการ
ธรรมชาติ ซึ่งคนอ่ืนอาจมองวาลําบาก แตกํานันเคว็ททําดวยตนเองจึงรูสึกวาเปนเรื่องงาย          
น้ําสะอาดจากตรงนี้จะถูกดูดขึ้นไปลางคอกหมู และนํ้าที่สกปรกจะถูกเก็บเพ่ือนําไปผสมกับทลาย
ปาลมเพ่ือทําปุย และนําปุยไปใสปาลมอีกตอหน่ึง ซึ่งการปฏิบัติเชนน้ีสามารถลดตนทุนไดถึงรอยละ 
90 สําหรับสวนบนพื้นที่ 27 ไร สวนเครื่องกรองน้ําที่ใชคือ ตนปาลม ตนมะฮอกกานี                 
ตนตะเคียนทอง และตนไมตางๆ น้ําที่ซึมลงมาที่เดิมจะใสสะอาดเปนวงจร หากมองครบวงจรแลวจะ
เห็นไดวา ธรรมชาติสามารถพ่ึงพิงกันไดหมด ซึ่งการจัดการแปลงเกษตรของกํานันเคว็ทโดยอิงหลัก
ธรรมชาตินี้สอดคลองกับเกษตรกรรมธรรมชาติของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ เกษตรกรญี่ปุนผูเปน
ตนแบบของการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ 
 แปลงเกษตรของกํานันเคว็ทยังมีนาขาวประมาณ 2 ไร ซึ่งหากเปรียบเทียบกับการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาเปนสัดสวนที่คอนขางนอย โดยคิดเปนอัตราสวน
เพียงรอยละ 7 ถึง 8 ในขณะที่การเกษตรทฤษฎีใหมมีแนวทางในการทํานาประมาณรอยละ 30 ของ
แปลงเกษตร อยางไรก็ตาม สัดสวนของการทํากิจกรรมตางๆ ในแปลงเกษตรขึ้นอยูกับดุลยพินิจของ
ตัวเกษตรกรและความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ และความพอเพียงสําหรับการ
บริโภคในครัวเรือน กํานันเคว็ทกลาววา ชวงที่ทํานาจะมีการปลอยนํ้าไปที่คันนา มีการทํานาปละ
ครั้ง ขึ้นอยูกับสภาพดินฟาอากาศและกําลังคนในชวงฤดูการทํานา ซึ่งผลผลิตที่ไดจากการทํานา 2 
ไรนี้ ยังไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน ดังนั้นจึงยงัตองซื้อขาวเพ่ือการบริโภค  
 สําหรับบนดินมีการปลูกผักหวาน  ผักเหลียง ซึ่งอยูไดนานถึง 10 ป มีพริกขี้หนูและพืชผัก
สวนครัวอ่ืนๆ หลายชนิดในสวนของกํานันเคว็ทซึ่งสามารถเก็บผักกินเองไดเรื่อยๆ โดยไมตองซ้ือ
ผักมาประกอบอาหาร ปกติแลว พืชผักสวนครัวในสวนของกํานันเคว็ทจะมีมากมายรับประทานไม
หมด บางสวนสามารถเก็บขายทําใหมีรายไดอยางสมํ่าเสมอ บางคร้ังก็จะแจกจายใหกับเพ่ือนบาน
หรือแขกที่มาเย่ียมบาน นอกเหนือจากพืชผักสวนครัวที่ปลูกไวรับประทานเองแลว  ยังมีการปลูก
ผลไมตางๆ เชน ขนุน มะยม เกาลัด ฝรั่ง กลวย และมีการปลูกตนไผลอมรอบบอปลาและตัวบาน 
ทําใหมีอากาศท่ีดี ไมจําเปนตองใชแมกระทั่งพัดลม  
 นอกเหนือจากการทําเกษตรแบบผสมผสานดังกลาวซ่ึงเปนกิจกรรมการทําเกษตรแบบ
ผสมผสานที่เก้ือหนุนกันโดยอาศัยธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน และมีวิธีการจัดการอยางเปนระบบ
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
กํานันเคว็ทมีความเปนอยูอยางเรียบงาย ไมไดรับผลกระทบหรือหวั่นไหวกับกระแสสังคม

หรือกระแสวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมจากภายนอกเลย เม่ือถามถึงวิถีชีวิตประจําวัน กํานันเคว็ท 
กลาววา 

 
“มีวิถีชีวิตเรียบงาย เชามาเดินดูสวน มีสิ่งใหมๆ ทุกวัน...” 
 
ปกติแลว กํานันเคว็ทจะตื่นพรอมแสงตะวัน และหากคิดจะด่ืมกาแฟก็ด่ืมเพียงแกวเดียว

แลวไปทําธุระตามสถานที่ตางๆ หากไมมีธุระนอกบานมักจะไปเดินดูสวน ในสวนมีของใหมใหดูทุก
วันเพราะมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยๆ กํานันเคว็ทกลาววา แมในเวลาที่เราหลับ ตนไมไมหลับ ดังน้ัน
ทุกวันของชีวิตจึงไดพบกับความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอเม่ือเดินเขาไปในสวน ปกติจะเดินดูสวน เก็บ
ไขเปด ไขไก หรือดูไกออกไขบาง ทําใหไมเครียด เพราะดูไดทั้งวันและไมนาเบื่อ  

สําหรับหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากกํานันเคว็ทเติบโตมาในสภาพที่
แวดลอมดวยวิถีการทําเกษตรกรรมในชุมชนเล็กๆ เชนอําเภอหลังสวนในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนพ้ืนที่
ที่อุดมสมบูรณไปดวยสวนผลไมตางๆ มีแมน้ําลําธารที่ใสสะอาด ผูคนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย 
มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการอยูรวมกันฉันพี่นอง มีการแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลกันมาตั้งแตรุน
บรรพบุรุษ สืบสานมาเปนประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น จึงไดรับการซึมซับถึงวิถีชีวิตที่เรียบงาย
และปฏิบัติตนสอดคลองกับระบบประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิมของทองถิ่น มีจิตสํานึกในการ
ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี ไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน สามารถพ่ึงตนเองไดในระดับบุคคล
และยังเปนที่พ่ึงใหแกครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ ในชุมชนอีกดวย ซึ่งหลักคิดเหลาน้ีไดมาจากการ
ปลูกฝงเรื่องจริยธรรมและคุณงามความดีจากพอแม ครูบาอาจารยในโรงเรียน และจากวิถีการดําเนิน
ชีวิตในแตละวัน 

นอกเหนือจากน้ัน กํานันเคว็ทยังไดรับแนวคิดการดําเนินชีวิตจากเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
กํานันเคว็ทไดกลาวถึงความเขาใจกับการประยุกตใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตนเองวา 

 
“ผมก็ใชกับชวีติประจําวันโดยใชวธิีเศรษฐกิจพอเพียง และก็ทํางานแบบครบ
วงจร ลดตนทนุได 90 เปอรเซ็น โดยใชธรรมชาติเปนตวัขับเคลื่อน ผม
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 จากการหลอหลอมของระบบประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมของวิถีชีวิตที่เรียบงายและ    
เอ้ืออาทรแบบไทยๆ ทําใหกํานันเคว็ทมีความพอเพียง พอประมาณ และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
เนื่องจากปจจุบัน มีการพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่ง สามารถลดการพ่ึงพาภายนอกได ทําใหมีความ
ม่ันคงในการดําเนินชีวิตโดยไมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมภายนอกมากนัก 
ประกอบกับการไดรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน
ของตนและครอบครัวได ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางพอเพียงและมีความสุข  
 

ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 

 จากความสําเร็จในการทําเกษตรแบบผสมผสาน กํานันเคว็ทไมไดหยุดอยูแคการพัฒนา
ตนเองเทาน้ัน แตยังมีการพยายามนําแนวคิดน้ีมาขยายผลและขับเคลื่อนตอในชุมชน โดยพยายาม
จัดการความรูที่ตนเองเรียนรูผานประสบการณ นํามาถายทอดและแลกเปลี่ยนในชุมชน จนในที่สุด
ไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นที่ตําบลวังตะกอ โดยการใชแปลงเกษตรของตนเองเปน
ตนแบบ  
 กํานันเคว็ทเปดศูนยการเรียนรูสูชุมชนและประชาชนคนไทยทุกคนที่ตองการศึกษาการทํา
เกษตรแบบผสมผสาน มีการสาธิตวิธีการจัดการกิจกรรมตางๆ ในการเกษตร และมีขอสนเทศตางๆ 
ที่จําเปนในการแนะแนวอาชีพใหแกเยาวชนหรือเกษตรกรที่สนใจมาเรียนรูที่ศูนยการเรียนรู สําหรับ
ชาวบานไมมีคาใชจายใด แตสําหรับหนวยงานราชการหากมีงบประมาณ กํานันเคว็ทขอใหใช
งบประมาณนั้นเพราะตนเองไมมีสินคาขาย มีแตความรูที่พรอมจะแบงปน กํานันเคว็ทกลาววา 
 

 “... ผมเลยเปนหยดน้ําเล็กๆ ที่อยากจะทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
และก็ปลูกเกษตรผสมผสาน กาวยางเขาสูเกษตรอินทรีย แลวก็แบบทําใหดู ทํา
ใหดูวามันมีประสบการณจริงและมันอยูไดจริง ก็เปนตัวอยางระดับหนึ่ง สําหรับ
ความเชื่อของชนกลุมนอยนะ ผมคิดวาพวกผมเนี่ย เปนชนกลุมนอยเทาน้ันเอง 
แตผมเช่ือวาชนกลุมนอยน่ีคือ หนทางรอด วิถีชวีิตที่มีโอกาสรอดคอนขางสูง
ครับ สําหรับประเทศน้ี” 
 



 61 

 กํานันเคว็ทเรียกโครงการของตนเองวา “โครงการรวยเบ็ดเสร็จเจ็ดชั่วโคตร” ซึ่งเปน
โครงการที่สงเสริมอาชีพใหกับชาวบาน เชน หากชาวบานจะเลี้ยงหมู จะใหแมหมูไป หากจะเลี้ยงวัว
ก็ใหแมวัวไป พอผสมพันธุเสร็จจึงนํามาคืน หากอยากเลี้ยงปลาก็ใหพันธุปลาไป กํานันเคว็ทกลาววา
สวนใหญปลาที่ใหไปเปนปลาที่สมบูรณ ดังนั้นคนไปเลี้ยงก็จะสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
นอกจากนั้น ยังไดสงเสริมพ่ีนองชาวบานในการประกอบอาชีพโดยสงเสริมใหมีการรวมกลุมกันจัดตั้ง
รานคาสหกรณเพ่ือจําหนายสินคาใหชาวบานในราคาที่เปนธรรม ซึ่งการใหแบบนี้ กํานันเคว็ทกลาว
วา 
 
 “... การใหแบบนี้ เปนการใหที่ยิ่งใหก็ยิ่งได และมันทําใหเราเกิดความสุข...” 

 
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของกํานันเคว็ทตั้งอยูในตําบลวังตะกอ ไมหางจาก     

ตัวเมืองอําเภอหลังสวนมากนัก ทางเขาศูนยเปนทางแยกจากถนนเสนหลักที่มุงหนาไปยังอําเภอ     
พะโตะ สามารถเขาถึงไดงาย สถานที่แหงน้ีเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูและการพบปะสังสรรคของ
คนในชุมชนและเพ่ือนๆ จากชุมชนอ่ืนๆ หรือหนวยงานอ่ืนๆ ในประเทศไทยอีกหลายกลุม ดังจะเห็น
ไดวาสถานที่แหงน้ีใหการตอนรับผูมาเยือนแทบไมเวนแตละวันโดยจะมีคนอยูที่ศูนยตลอดเวลา หาก
กํานันเคว็ทไมอยูก็ จะมีสมาชิกในครอบครัวคือภรรยา ลูกสาว หรือสมาชิกคนอ่ืนๆ อยูใหการตอนรบั
อยูเสมอ  

ชุมชนวังตะกอเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งชุมชนหน่ึงในจังหวัดชุมพร เน่ืองจากยังมี    
การอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมที่ เ อ้ือเฟอเ ก้ือกูลกันตามวิถีชีวิตแบบไทยๆ  ในอดีต                 
มีการรวมกลุมกันเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน นอกจากเร่ืองอาชีพแลวยังมีการรวมกลุมกัน
เพ่ือปลูกฝงคานิยมและพัฒนาชุมชนในเรื่องของการทําความดี การปลูกปาคืนความอุดมสมบูรณ
ใหกับแผนดิน โครงการรักบานเกิด โครงการกีฬาเพ่ือหางไกลยาเสพยติด เปนตน ความเขมแข็งของ
ชุมชนวังตะกอเคยไดรับการเผยแพรในรายการ “แผนดินไทย” ทางสถานีโทรทัศนในป พ.ศ. 2550 
และกํานันเคว็ทซ่ึงเปนอดีตกํานันตําบลวังตะกอมารวม 3 สมัย ไดอุทิศตนเองและเปนแกนนําสําคัญ
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมเหลาน้ีสูสังคมมาจวบจนกระทั่งปจจุบัน 
 

ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
 
 กํานันเคว็ทกลาววา อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ยั่งยืนและเจริญเติบโตไปโดยธรรมชาติ 
สิ่งที่พัฒนาขึ้นมากที่สุด คือ การพัฒนาแนวความคิด เกษตรกรตองคิดสรางจิตสํานึกขึ้นใหมวา   
อยาคิดพ่ึงพาสิ่งภายนอก สารเคมี หรือคนภายนอกมากนัก แตตองใชธรรมชาติใหมากที่สุด 
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 การเขาสูอาชีพ 
 เน่ืองจากกํานันเคว็ทเปนคนอําเภอหลังสวน เมืองแหงไมผล ซึ่งมีภูมิประเทศที่แวดลอมไป
ดวยตนไม และแมน้ําอันอุดมสมบูรณ ประกอบกับบิดามารดาลวนมีอาชีพเกษตรกรรม จึงมี
ความคุนเคยกับการเกษตรตั้งแตเล็ก ในอดีต กอนที่จะมาทําการเกษตรดวยตนเอง มีอาชีพรับจาง
ทั่วไป แรงบันดาลใจในตอนแรก กํานันเคว็ทบอกวา  
 
 “... แรงบันดาลใจ ก็ความจนตางหากละ ...” 
  
 ดวยแรงบันดาลใจคือ ความจน จึงหันมายึดอาชีพเกษตรกรรมและมีแนวคิดการทําเกษตร
แบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539  ซึ่งสวนกระแสกับเกษตรกระแสหลักที่เนนการปลูกพืชเชิงเด่ียว
ในสมัยนั้น  
 กํานันเคว็ทเปนคนที่มีอัธยาศัยดี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี มีบุคลิกความเปนผูนํา 
มีความคิดสรางสรรค เปนทั้งนักปฏิบัติและนักคิด และยังเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในชุมชน ดังคํากลาวถึงกํานันเคว็ทจากคุณสุรัตนผูซึ่งเปน
เกษตรกรแบบผสมผสานที่ประสบความสําเร็จอีกคนหน่ึง วา 
 

 “... ไดรับแรงบันดาลใจจากสวนกํานันเคว็ท เพราะมานั่งประจํา                 
มาปรึกษาหารือกัน ... “ 

 
 นี่คือบริบทของการเขาสูอาชีพเกษตรกรรมของกํานันเคว็ทและเปนตัวอยางของการเลือก
อาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง 
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 หลังจากไดเร่ิมทําเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539 แลว กํานันเคว็ทไดพัฒนา
รูปแบบการทําเกษตรขึ้นเรื่อยๆ โดยอาศัยการเรียนรูจากการสังเกตธรรมชาติ การลองผิดลองถูก 
การศึกษาหาความรูจากการเขาอบรม สัมมนา และจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน
อยูเสมอ และนํามาประยุกตใชกับแปลงเกษตรของตนเองจนสามารถพัฒนาเปนรูปแบบการเกษตร
แบบผสมผสานอยางครบวงจร  
 กํานันเคว็ทอยากวางรากฐานของบุตรหลาน คนที่รูจักและคนรอบขางใหปลูกเกษตรแบบ
ผสมผสานเพราะคิดวา ในความเปนจริงของชีวิตมนุษย ไมวาปลูกอะไรก็จะตองกินทุกอยาง
เหมือนกันหมด เพราะฉะนั้น สิ่งที่จะลดรายจายและเพิ่มรายไดดีที่สุดคือ การปลูกทุกอยางไวเพ่ือ
บริโภค แลวลดการซื้อ ลดการจับจาย เชน ในสวนปาลม ไมควรปลูกปาลมเพียงอยางเดียว เพราะวา
ปาลมมีอายุการเก็บเก่ียวได 25 ป หากเกษตรกรเริ่มปลูกปาลมตอนอายุ 30 ป พออายุ 65 ปตองมา
เริ่มตนชีวิตใหมอีกคร้ังหน่ึง ซึ่งหากมีการวางแผนในการประกอบอาชีพที่ดีจะไมมีความจําเปนที่ตอง
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 “อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ยั่งยืน มันเจริญเติบโตไปโดยธรรมชาติ ...          
ผมเรียกโครงการของผมวา “รวยเบ็ดเสร็จเจ็ดชั่วโคตร”  ผมปลูกปาลมเพ่ือการ
ทํางานรายวัน เพ่ือรับราชการ เลี้ยงสัตวและ ปลูกพืชอ่ืนๆ พรอมกัน... ” 

 
 สําหรับแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่น กํานันเคว็ท 
กลาววา 
 
 “ทุกอยางลงมือปฏิบัติจริง แลวก็ทําใหดูครับ ...” 
 
 กํานันเคว็ทเชื่อวา การทําใหดูเปนแบบอยางน้ัน เปนแนวทางที่ดีที่สุดในการเรียนรู เพราะ
ตนเชื่อวา หนังสือทุกเลมเปนหนังสือที่ดี เปนหนังสือที่ผูแตงไดแตงเรียบเรียง นาอาน นาฟง ไพเราะ 
นาทําตามดวยกันทั้งสิ้น แตถาดูจากประสบการณชีวิตแลว การเรียนรูที่ดีที่สุด คือ การเรียนรูจากตัว
แบบ ดังน้ัน ตนจึงขอเปนหยดนํ้าเล็กๆ ที่ทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและปลูกเกษตรแบบ
ผสมผสาน กาวยางเขาสูเกษตรอินทรีย และแสดงใหเห็นถึงประสบการณจริงและสามารถอยูไดจริง 
จึงลองทําดู ซึ่งสามารถเปนตัวอยางไดในระดับหนึ่งสําหรับความเช่ือของชนกลุมนอย กํานันเคว็ท 
คิดวาตนเองเปนชนกลุมนอยในสังคมเทาน้ัน แตมีความเชื่อวาแนวคิดของชนกลุมนอยนี้คือ   
หนทางรอด เปนวิถีชีวิตที่มีโอกาสรอดคอนขางสูงสําหรับประเทศไทย 
 สําหรับดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ กํานันเคว็ทกลาววาตนพยายามใชทุกอยางที่มี
อยูใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบขางลวนเปนทรัพยากรที่มีประโยชน
และสามารถนํามาใชสอยไดทั้งน้ัน เชน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไม หรือแมกระท่ังเศษไม ใบไม 
ทางปาลม ทลายปาลม สามารถนํามาทําปุยหมักเพ่ือใชในสวน ใชมูลสัตวมาทําเปนปุยดวยเชนกัน 
และมีการใชวัวกินหญาในสวนปาลมแทนการใชเครื่องตัดหญา มีการใชคอมพิวเตอรเพ่ือเก็บขอมูล
ตางๆ ใชสื่อโทรทัศนในการทํางาน เชน มีคนมาทํารายการเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในตําบลวังตะกอ 
และเผยแพรในรายการทางโทรทัศน และมีการใชเคร่ืองจักรตางๆ ในการเกษตร เชน เครื่องสูบนํ้า 
ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีเอ้ือใหเกิดการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมอยางยั่งยืน 
 กํานันเคว็ททําการเกษตรแบบผสมผสานซึ่งสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการปลูกพืชแบบผสมผสาน ทําใหสามารถหาอาหารเลี้ยงชีพไดในเบื้องตน มีการลดรายจายเพ่ิม
รายได มีรายรับอยางสมํ่าเสมอ ทําการเกษตรที่สอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหม คือ มีการจัด
พ้ืนที่การเกษตรเพื่อการทํานา ปลูกไมผล เลี้ยงสัตว สรางแหลงนํ้า และที่อยูอาศัย  การจัดการแปลง
เกษตรของกํานันเคว็ทมีความสอดคลองและเกื้อหนุนกันตามธรรมชาติและใหผลผลิตอยางพอเพียง
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ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของแตละคน ยอมมีอุปสรรคใหฟนฝาเปน     

การทดสอบความอดทนและสรางโอกาสในการเรียนรูใหแกบุคคลน้ันๆ เพ่ือจะไดพัฒนาตนเอง ทําให
มีความอดทน ความเพียรและความหนักแนนในการดําเนินชีวิต 

เชนเดียวกับกํานันเคว็ท เสนทางแหงการทําเกษตรแบบผสมผสานไมไดโรยดวยกลีบ
กุหลาบแตรวมถึงการฟนฝาอุปสรรคมากมายจนกระทั่งไดพบความสําเร็จในวันน้ี สิ่งที่กํานันเคว็ทคิด
วาเปนปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรคือ การที่เกษตรกรไมเคยมีความคิดเห็นเปนของตนเองใน
อดีต โดยจะมีเจาหนาที่ระดับสูงมาแนะนําใหเกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน ปลูกปาลมน้ํามัน 
ทุเรียน มังคุด เงาะ หรือพืชเกษตรอ่ืนๆ ในเชิงเด่ียวทั้งสิ้น และทุกคนก็ตองทําเหมือนๆ กันตามหลัก
วิชาการท่ีไดบมเพาะมา ทําใหประชาชนสวนใหญในประเทศปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อขายและซื้อทุก
อยาง จนเปนปญหาไมจบสิ้น หมุนเวียนเปนวัฎจักร 

การคิดโดยสวนกระแสสังคมที่เชี่ยวกรากในชวงนั้น เปนเหมือนการวายนํ้าทวนกระแส 
หากไมมีจิตใจที่หนักแนนม่ันคงและยืนหยัดอยูในหลักการหรือความคิดของตนเอง อาจถูกพัดพาไป
ตามกระแสไดโดยงาย แตสําหรับกํานันเคว็ทแลว ไมวากระแสนั้นจะเชี่ยวกรากเพียงใด และไมวา
หนทางขางหนาจะดูยากลําบากสักเพียงใด เขาก็มีความตั้งใจอยางแนวแนที่จะทวนกระแสเพราะมี
ความเชื่อวา การปลูกพืชเชิงเด่ียวไมใชทางออกที่แทจริงของเกษตรกร  

 
“... ยิ่งทําเกษตรเชิงเด่ียวยิ่งเกิดปญหาไมจบส้ิน ผมก็เลยมีแนวความคิดทวน
กระแสแบบน้ี เปนอารยขัดขืนแบบหนึ่ง ...” 
 
การมีความคิดเปนของตนเองและเชื่อม่ันในสิ่งที่ตนคิดเน่ืองจากการไดเห็นตัวอยางจาก

บรรพบุรุษ จากระบบนิเวศ จากธรรมชาติ ทําใหกํานันเคว็ทเชื่อวา ตนไดพบหนทางออกใหแก
เกษตรกรแลว จึงไดเร่ิมทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลักธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน ไดลอง
ผิดลองถูก ไดทําการเรียนรูและศึกษาการทํางานของธรรมชาติรอบตัวและนํามาประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันและกับการเกษตรของตนเอง 
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 “สวนสําคัญอยูที่ความคิดของเราวาเราจะไปเชื่อโลกภายนอกมันมากเทาไร ถา
เรายังไปหลงระเริงกับแสงสีเสียงภายนอกก็คงลําบาก ตองเรียนรูจากธรรมชาติ
ใหมาก...” 
 
การไดรับขอสนเทศเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหกํานันเคว็ทสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการเกษตรและการดําเนินชีวิตของตนเอง จนในที่สุด จึงไดพบความสําเร็จจากการทํา
เกษตรแบบผสมผสานเชนในปจจุบัน 
 ในสวนของรายได ปจจุบันกํานันเคว็ทไมมีภาวะหนี้สิน และมีรายไดมากกวา 30,000 บาท
ตอเดือน ซึ่งเปนรายไดที่พอเพียงกับการใชจายในครัวเรือน เน่ืองจากไมตองซื้อผักหรืออาหารสวน
ใหญ จะซื้อก็แตเพียงขาวสารบาง และมีคาใชจายในครัวเรือนดานอ่ืนๆ เน่ืองจากการทําเกษตรของ
กํานันเคว็ทเปนการระบบการทําเกษตรที่ลดตนทุนและเพิ่มรายได ซึ่งกํานันเคว็ทมีรายไดเปนราย
สัปดาหจากการขายพืชผักและกลาไม สองถึงสามสัปดาหจากการตัดปาลมขาย ดังนั้นจึงสามารถ
พ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจได มีรายไดที่พอเพียงและรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง
มาก 
 

 “พอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจมากๆ ถึง 200 เปอรเซ็น เพราะไมเปนหน้ี         
มีรายไดเปนรายสัปดาห สองสัปดาห...”  

 
 ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของกํานันเคว็ทมาจากปจจัยหลายประการ และหนึ่งใน
นั้นคือการไดรับการสนับสนุนจากคูสมรสและครอบครัว ภรรยาของกํานันเคว็ทเปนทั้งแมบานและ
เกษตรกร เปนผูที่มีแนวความคิดในการดําเนินชีวิตสอดคลองกับกํานันเคว็ท จึงสามารถเปนทั้ง
กําลังใจและแรงสนับสนุนใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพซึ่งกํานันเคว็ทกลาวถึงชีวิตของ
ตนเองในปจจุบันวา 
 

 “...พอใจกับวิถีชีวิตปจจุบันมากๆ...” 
 
 จากการศึกษา พบวากํานันเคว็ทมีการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหลายประการ เชน สามารถดําเนินชีวิตได
อยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูที่ เรียบงายตามอัตภาพ ไม ด้ินรนขนขวายแสวงหาวัตถุ              
มีความเพียรในการแสวงหาความรูและความกาวหนาในการพัฒนาชีวิต ไมมีการหลงไปตามกระแส
ของวัตถุนิยม รูสึกพอเพียงและมีความสุขกับการไดอยูที่บานและในสวนซึ่งรมร่ืนไปดวยตนไมนานา
ชนิดและสัตวอีกหลายชนิดที่เลี้ยงไวเพ่ือการบริโภคและการขยายพันธุ เชน ปลา หมู ไก วัว และเปด 
นอกจากน้ี กํานันเคว็ทยังใชชีวิตอยางเปนอิสระ มีทั้งอิสรภาพและเสรีภาพ ไมถูกพันธนาการอยูกับ
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กรณีที่ 2 นายสมบูรณ ศรีสุบตัิ (ลุงนลิ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ (ลุงนิล) อายุ 58 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ
สมรส อาศัยอยูบานเลขที่ 14 หมู 6 บานทอนอม ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร 
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพหลักเดิมคือ ทําสวนทุเรียน ปจจุบันทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน ไดแก ปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น เลี้ยงปลา เลี้ยงหมู ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเกินพอ 
มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพแมบานและ
เกษตรกร มีบุตร 2 คน คนโตเปนบุตรชาย คนที่สองเปนบุตรสาว ทั้งสองคนจบการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา  และปจจุบันตางก็ชวยบิดามารดาทําการเกษตรแบบผสมผสาน ในอดีตบุตรชาย
คนโตเคยทํางานอยูกรุงเทพฯ และในที่สุดก็ไดกลับมาชวยบิดาทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป 
พ.ศ. 2551 สวนลูกสาวทําหนาที่เปนผูชวยของบิดามาโดยตลอด ลุงนิลไดรับการคัดเลือกเปน
เกษตรกรดีเดนและเกษตรกรตัวอยางบานทอนอม อําเภอทุงตะโก ของจังหวัดชุมพร อีกทั้งยังเปน
เกษตรกรตัวอยางของประเทศ ปจจุบันลุงนิลเปนหัวหนาศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของบาน
ทอนอม เปนผูนําและสมาชิกของกลุมชุมชนตางๆ หลายกลุม  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
ลุงนิลไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ซึ่งในขณะนั้น ลุงนิลทําการเกษตรเชิงเด่ียว ปลูกทุเรียนอยางเดียวและเปนหน้ีสินประมาณ 
2 ลานกวาบาทจากการกูเงินมาซ้ือปุยและใชจายในการบริหารแปลงเกษตรของตนเอง   ลุงนิลกลาว
วาชวงนั้นเปนวิกฤตของชีวิต เปนจุดพลิกผันที่ทําใหชีวิตของตนเองมีความเปลี่ยนแปลงอยางใหญ
หลวง ลุงนิลเลาวา 

 
“… รูสึกเครียดมาก คิดอยากฆาตัวตาย ในขณะที่กําลังใชปนจอหัว ไดยินพระ
ราชดํารัสของพระองคทานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในโทรทัศน เทาน้ันเอง... 
น้ําตานองหนา เลิกลมความตั้งใจในการจบชีวิตตนเอง กมลงกราบกับพ้ืนและ
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคทานเปนลนพน ... “ 
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ณ วินาทีที่ลุงนิลไดยินพระราชดํารัสของพระองคทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เปน  
การจุดประกายแหงความหวัง ทําใหคนที่มืดมนในความคิด มองไปทางไหนก็ไมพบทางออก        
ไดมองเห็นแสงสวางจนมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิต ตอนนั้น ลุงนิลกลัมมามีสติและคิดวาหาก
ตนตายไปแลวลูกและครอบครัวจะอยูอยางไร คิดไดดังนั้น จึงไดยุติความคิดในการจบชีวิตตนเอง
และมุงม่ันที่จะเดินไปขางหนาดวยหัวใจที่เต็มเปยมไปดวยความหวัง จึงเริ่มทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ดําเนินรอยตามพอของแผนดินตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา 

บนพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 17 ไร ลุงนิลทําเกษตรแบบผสมผสานโดยการเลี้ยงปลา     
เลี้ยงหมู และปลูกพืชคอนโด 9 ชั้นซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ในน้ํา  ปลูกบัว 
 2. ชั้นใตดิน  ปลูกพืชหัว เชน กระชาย กลอย มันหอม  

3. บนดิน ปลูกผักเหลียง พริกขี้หนู กระเพรา ตะไคร  
 4. ปลูกสมจ๊ีดประมาณ 1,000 ตน เก็บไดประมาณ 70 กิโลกรัมตอวัน ขายไดราคา
ประมาณกิโลกรัมละ 20-60 บาท แลวแตฤดูกาล บางครั้งมีรายไดจากการขายสมจ๊ีดประมาณ 2,000 
บาทตอวัน 

5. ปลูกกลวยเล็บมือนางประมาณ 1,000 กอ เก็บเปนรายไดตอสัปดาห ขายไดประมาณ 
5,000 บาท/สัปดาห 
 6. ปลูกทุเรียนหมอนทองประมาณ 700 ตน เก็บตามฤดูกาล ปละครั้ง รายไดขึ้นอยูกับ
ราคาตามทองตลาด 
 7. ปลูกพริกไทยซ่ึงเปนพืชเกาะเกี่ยว กระทอน ขนุน ซึ่งมีการเก็บผลผลิตหมุนเวียนไปทั้ง
ป รวมรายไดประมาณ 300,000 บาทตอป 
 8. ปลูกไมยืนตนประมาณ 1,300 ตน ซึ่งเพ่ิงจะปลูกได 1 ป มีตนมะฮอกกานี  
ตนตะเคียนทอง ตนจําปาทอง เปนตน ซึ่งไมเศรษฐกิจเหลาน้ี หากมีอายุครบ 20 ปจะมีมูลคา
ประมาณ 100,000 บาทตอตน ซึ่งตนไมเหลาน้ีลุงนิลกลาววาตนปลูกไวใหเทวดาเลี้ยงหมายความวา 
ปลูกไวแลวตนไมจะโตเองโดยธรรมชาติ 
 9. ปลูกตนไมยางนาเพื่อถวายในหลวงเปนพิเศษ ตนสูงเต็มที่จะมีขนาดประมาณ  
40-50 เมตร 

ในสวนของลุงนิลไมมีการใชปุยเคมีมาเปนเวลานานนับตั้งแตเริ่มตนทําเกษตรแบบ
ผสมผสานและไดรับแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งลุงนิลเลาวา 

 
“...ในสวนนี้ไมมีสารเคมี ไมมีปุยแมแตเม็ดเดียวเลยมา 12 ปแลว และยาฆา
หญาก็ไมมีครับ...” 
 
การไมใชปุยและสารเคมีใดๆ ในสวนมาเปนเวลานาน กลับพบวา สภาพดินยิ่งมีความอุดม

สมบูรณมากกวาในอดีตที่เคยใชปุยเคมี เพราะการใชปุยเคมีอาจทําใหไดผลผลิตมากเปนที่นาพอใจ
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ในแปลงเกษตรของลุงนิล มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู และเลี้ยงไก มูลหมูสามารถนํามาใช
เปนอาหารปลาได สวนมูลหมูและมูลไกใชทําเปนปุยใหกับพืชผักสวนครัวตางๆ ที่ลุงนิลปลูกไว      
มีการขุดสระน้ําเพ่ือเปนแหลงนํ้าไวใชในการเกษตร แตไมมีการทํานาเนื่องจากสภาพพ้ืนที่และ
แรงงานที่ไมเอ้ืออํานวย 
 

ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
สําหรับแนวคิดในการดําเนินชีวิตของลุงนิล นอกจากที่ไดรับมาจากการเลี้ยงดูจากพอแม 

และความรูที่ไดเรียนมาจากโรงเรียนและจากการดําเนินชีวิตแลว ยังมีหลักคิดและแนวทางใน     
การดําเนินชีวิตที่สําคัญที่ลุงนิลยึดถือและทําใหชีวิตของลุงนิลเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากๆ 
และเปนแนวทางที่จะยึดถือปฏิบัติจวบจนชีวิตจะหาไม คือ แนวทางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ลุงนิลมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ตื่นเชามาประมาณ 6 โมง เขาสวนเดินดูตนไมและชมสวนไป
เร่ือยๆ ใหอาหารหมู อาหารปลา เก็บผักในสวนมาประกอบอาหาร มีความเปนอยูอยางงายๆ หาก
ไมมีงานที่ตองเดินทางไปสัมมนาหรือเปนวิทยากรในสถานที่ตางๆ เวลาทั้งหมดของลุงนิจจะใชไป
กับการอยูในสวน ซึ่งเปนทั้งบานและศูนยการเรียนรูของชุมชน ในชวงที่ลุงนิลไมติดภารกิจ
ตางจังหวัด ลุงนิลใชเวลาสวนใหญไปกับการรับแขกจากชุมชนอ่ืนๆ ที่เปนเครือขายเศรษฐกิจ
พอเพียง เครือขายธนาคารตนไม หรือเครือขายอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการเกษตร เพ่ือมาเยี่ยมชม
สถานที่และเรียนรูจากศูนยการเรียนรูของลุงนิล นอกเหนือจากการใหความรูกับชุมชนแลว บานและ
สวนของลุงนิลยังเปนศูนยการเรียนรูของนักเรียนและเยาวชนอีกดวยเนื่องจากมีโรงเรียนหลาย
โรงเรียนในจังหวัดชุมพรและจังหวัดอ่ืนๆ ที่จัดโครงการเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาท่ี
สวนลุงนิลอยูเสมอ โดยท่ีมีลุงนิล หรือลูกสาว หรือลูกชายเปนวิทยากร ลุงนิลกลาววาตนรูสึกมี
ความสุขและพอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมาก และคิดวาทุกวันน้ีมีครบทุกอยางและรูสึกเพียงพอแลว 
โดยที่ลุงนิลมีการดําเนินวิถีชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล    
ซึ่งลุงนิลไดกลาววา 
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“... ทุกวันนี้ ก็มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ตื่นเชามาก็เขาสวนเดินดูตนไมและชมสวน
ไปเร่ือยๆ ใหอาหารหมู อาหารปลา อยูอยางงายๆ อยางที่เห็น มีความสุขมาก
ครับ รูสึกมีความสุขและพอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมากๆ เลยครับ คิดวาทุกวันน้ี
มีครบทุกอยางแลว เพียงพอแลว ...” 

 
 ลุงนิลคิดวาตนเปนคนไทยและมีวิถีไทยที่แบงปน ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ และวันน้ีลุงนิลมี
ความรูสึกดีใจที่สามารถเปนผูใหบางเพราะเชื่อวาการใหนั้น ยิ่งใหไปยิ่งไดมา พระองคทานวาอยาง
นั้นและลุงนิลก็เชื่อตามนั้น การใหความสุข ความรัก และความจริงใจกับผูอ่ืน จะทําใหไดความสุข 
ดังนั้น สําหรับการไดเปนผูให ยิ่งใหไปยิ่งไดมา ยังคงเปนสัจธรรมอยูเสมอ  
 ลุงนิลกลาววา หลังจากที่ไดมาอยูในเศรษฐกิจพอเพียงแลว รูสึกมีความสุขและสบายใจ 
สําหรับเรื่องสวนตัวไมคอยไดอาศัยการพ่ึงพาผูอ่ืนมากนัก แตคิดวายังตองพึ่งพาผูอ่ืนในกรณีที่ตอง
อยูรวมกันในชุมชนและโดยเฉพาะอยางยิ่ง การเปดศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตองพ่ึงพา
อาศัยสมาชิกในหมูบาน ชวยกันทําเศรษฐกิจพอเพียง ตอนน้ีลุงนิลมีเปาหมายอยากทําเศรษฐกิจ
พอเพียงถวายใหกับในหลวง เปนอุดมการณของตนที่ตั้งใจจะทําตอไปตราบจนชีวิตจะหาไม   
 การมีวิถีชีวิตอยางพอเพียงในความเขาใจของลุงนิล หมายถึง 3 พอ คือ พอกิน พออยู และ
พอใช ซึ่งลุงนิลกลาววาปจจุบันตนเองมีครบทั้ง 3 พอและคิดวามีความสุขแลว ลุงนิลเลาใหฟงวา 
 

 “... การพออยูคือมีบานที่พออยูไงครับ อยางที่เห็นๆ เน่ีย ถึงไมลานแตก็
เปนบานของเราไงครับ เออ! เม่ือคืนวานเคยนอนหลัง 10 ลานแตไมใชบานเรา 
เม่ือคืนนอนหลังที่ไมถึงลานแตก็เปนบานของเรา ลุงนิลมีความสุขกับบานที่ไม
ถึงลานหลังนี้แหละครับ มันเปนความสุขเพราะมันพออยูในหัวใจ ...” 

 
 สําหรับเปาหมายในชีวิตของลุงนิล คือ 
 

 “... เปาหมายในชีวิตคือ การอยูแบบคนที่มีคุณคา และมีความพอเพียง
กับชีวิต ...” 

 
 นี่คือนิยามความพอเพียงของลุงนิล เกษตรกรแบบผสมผสานแหงบานทอนอมผูมีรอยยิ้ม
เปอนใบหนาและดวงตามีแววแหงความหวังอยูเสมอ แสดงใหเห็นถึงความสุขทั้งกายและใจที่แทจริง
บนฐานของความพอเพียง   
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ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
จากความคิดที่อยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคนทุกคนท่ีรูจัก ลุงนิลจึงได

สรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานที่ในการสราง
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งศูนยการเรียนรูของลุงนิลเปนศูนยฯ ที่มีความเปนพลวัตมาก
ที่สุดแหงหน่ึงของประเทศไทย เน่ืองจากเปนศูนยการเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เกือบครบ
วงจรเชนเดียวกับศูนยการเรียนรูของกํานันเคว็ทในตําบลวังตะกอ สวนของลุงนิลเปนศูนยการเรียนรู
บานทอนอม ตําบลชองไมแกว เปนศูนยที่เปดตอนรับคนทุกคนที่มีความสนใจในการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง มีนักเรียน เยาวชน และหนวยงานตางๆ มาเรียนรูที่ศูนยอยางไมขาดสาย  
เน่ืองจากลุงนิลไดรับเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยาง อีกทั้งเร่ืองราวของลุงนิลไดรับการเผยแพรทาง
สถานีโทรทัศน ลุงนิลและศูนยการเรียนรูของลุงนิลจึงเปนที่รูจักอยางกวางขวางในแวดวงเกษตรกร
ของประเทศไทย ลุงนิลมีความคิดเก่ียวกับการแบงปนหรือการใหวา  

 
 “... ก็ไมรูนะ แตในความรูสกึ เราก็เปนคนไทยนะครบั เรามีวิถีไทยทีแ่บงปน 
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ ผมเองก็เปนผูให ยิ่งใหยิ่งไดมา พระองคทานวาอยางน้ัน และ
ก็ไดจริงๆ ...”  

  
และยังไดกลาวอีกวา 
  

 “... ลุงนิลดีใจมากที่มีโอกาสมายืนอยูตรงนี้และแบงปนบอกคนอ่ืนๆ ให
เคามาอยู ซึ่งลุงนิลจะพูดจะบอกจนขาดใจเลย บอกวาชีวิตที่จริงๆ เราตองการ
อะไรนะ เกิดมาทําไม และเม่ือมาอยูในเศรษฐกิจพอเพียงแลว เราไดครบ เราได
ครบหมดเลย ...” 
 
สําหรับบทบาทและหนาที่ในชุมชน ลุงนิลเปนแกนนําและมีสวนรวมหลายอยางในหมูบาน 

เชน เปนประธานกลุมผักพ้ืนบานปลอดสารพิษ มีหนาที่ในการแจกจายงานใหสมาชิกรุนนองในกลุม
เปนผูปลูกผักประเภทเครื่องแกง แลวลุงนิลเปนคนรับไปสงโรงงาน เปนการชวยใหสมาชิกในหมูบาน
และตนเองมีรายไดมากขึ้น มีวิถีที่แบงปนและเอ้ืออาทรตอกัน และที่มากกวาน้ันก็มีการทําโครงการ
เครือขาย “จากภูผาสูมหานที” ซึ่งเริ่มตั้งแตตนน้ํา กลางนํ้า และปลายน้ํา รวมกันหมดทั้งจังหวัด
ชุมพร ลุงนิลเปนผูประสานงานกับทุกฝาย เชน ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองธนาคารตนไม และ
เครือขายโฮมสเตย ซึ่งในจังหวัดชุมพรมีทั้งหมด 4 เครือขาย คือ โฮมสเตยของลุงนิลที่บานทอนอม 
ของคุณพงศาที่ตนนํ้าพะโตะ ของผูใหญหรั่งที่เกาะพิทักษ และของชุมพรคาบานาที่อําเภอปะทิว  

ลุงนิลมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในชุมชนอยูเสมอ เชน เปนผูจัดการธนาคารตนไม  
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ทําโครงการสํานึกรักบานเกิด เพ่ือชักชวนเยาวชนใหกลับมาอยูและพัฒนาบานเกิด เปดบานและ
สวนใหเปนศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง แบงปนและใหความรูกับบุคคลที่สนใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงทั่วไป  ตอนนี้ลุงนิลทําเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับธนาคารตนไม  ลุงนิลกลาววา 
 

“... อยากใหทุกๆ คนไดปลูกตนไมไวเยอะๆ จะไดรมเงาไดใชสอย ทําใหโลกนี้
รมเย็น ชวยลดภาวะโลกรอน ... การปลูกตนไมยังเปนการคืนชีวิตใหแผนดิน 
เอาอยางง้ี ถาไดปลูกตนไม เคยเห็นหลังคาโบสถม๊ัย ขนาดหลังคาโบสถมันยัง
งอกได เชื่อเถอะ ไมมีอะไร ตรงไหนที่คนทําไมได ถาเราจะทํานะ ...” 

 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

 
การเขาสูอาชีพ 
ลุงนิลมาจากครอบครัวเกษตรกร มีความคุนเคยกับการทําสวนมาตั้งแตเล็ก โดยกอนที่จะ

มาทําเกษตรแบบผสมผสาน เคยทําสวนทุเรียน ดังน้ัน อาชีพเพียงหนึ่งเดียวของลุงนิลตั้งแตเร่ิม
ประกอบอาชีพคือ การทําเกษตร โดยลุงนิลไดรับความรูหรือขอมูลเก่ียวกับการทําเกษตรมาจาก
บรรพบุรุษและมีชีวิตที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติและการเกษตร ลุงนิลเลาวา 

 
“... อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพด้ังเดิมของบรรพบุรุษเรา เราก็สืบทอดอาชีพ
กันมาเรื่อยๆ ...” 
 
หลังจากที่ไดยินพระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ลุงนิลจึงเริ่มทําการเกษตรแบบ

ผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2540 ซึ่งแรงบันดาลใจอยางเปยมลนไดมาจากพระราชดํารัสของพระองค
ทาน ตั้งแตวันน้ัน ก็ไดลมเลิกความตั้งใจในการจบชีวิตของตนเอง ตั้งใจทํามาหากิน และใชหน้ีสินจน
หมดภายใน 7 ป 

ลุงนิลเปนบุคคลที่มีมนุษยสัมพันธที่ดีเยี่ยม ชอบพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน มีบุคลิกภาพที่ยิ้ม
แยมแจมใสและชอบพูดคุยกับผูอ่ืน มีความสามารถในการเปนวิทยากรอยางดีเย่ียม มีความเสียสละ
และมีความเปนผูนําซ่ึงเปนบุคลิกที่เหมาะสมกับอาชีพของลุงนิล ดังน้ันลุงนิลจึงมีความสุขกับอาชีพ
ของตนและมีความสนใจในการพัฒนาอาชีพของตนเองไปเรื่อยๆ 

 
การพัฒนาอาชีพ 
สําหรับการพัฒนาทักษะเฉพาะตัวและอาชีพ ลุงนิลเลาวา 
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“ก็ทําไปเรื่อยๆ ก็ลองผิดลองถูก ... อยางในสวนเรา อยางแปลงผักเรา หรือ
วาปุยอะไรทุกอยางเราพยายามเรียนรูเพ่ิมเติมนะครับ ...” 
 
ลุงนิลเปนคนมีความคิดสรางสรรคที่ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ พยายามพัฒนาอาชีพของตนเองไป

เร่ือยๆ เชน  การทําสวนและการปลูกผัก หรือเรื่องปุย เปนตน จะพยายามเรียนรูเพ่ิมเติม หากลอง
แลวใชไมไดผลก็พยายามพัฒนาขึ้นใหม ถาใชไดดีจะบอกคนอ่ืนตอ เชน ปุยสูตรของสวนลุงนิล มี
การทดลองนํารกหมูมาหมักจุลินทรีย นําไปผสมน้ํา แลวเอาไปฉีดพนในสวน มีทุเรียนอยู 20 กวาตน
ที่ไมออกผล หลังจากฉีดแลวใบเริ่มสวยขึ้น ออกดอกดกมาก นั่นแสดงวาปุยตัวน้ีเปดตาดอกไดโดย
ไมใชสารเคมีเลย แตบังเอิญฝนตกหนักมากทําใหดอกรวงไปเยอะ เหลือแคตันกวาซ่ึงเปนรอบที่ 2 
ของป รอบแรกที่เปนทุเรียนธรรมชาติ ตัดได 21 ตัน พอนอกฤดู ในขณะที่คนอ่ืนทําทุเรียนทวาย 
(ทุเรียนนอกฤดูกาล) ซึ่งตองใชทุนในการซื้อยาและซื้อปุยเยอะมาก แตลุงนิลไมไดทําเพียงแตเอารก
หมูที่หมักไวมาฉีดพน ดอกก็ออก ทั้งสวนบนพื้นที่ 17 ไรมีทุเรียน 700 กวาตน  ซึ่งในสมัยกอนลุงนิล
ปลูกพืชเชิงเด่ียวคือทุเรียนอยางเดียว แตมา ณ วันน้ีไมใชสวนทุเรียนเพียงอยางเดียวเทาน้ันแตเปน
สวนที่ปลูกพืชคอนโด 9 ชั้นเต็มหมดทั้งพื้นที่ ทําเกษตรแบบผสมผสานเต็มรูปแบบ 

มีการนําผลไมที่มีอยูในสวนมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา เชน นําทุเรียนมากวนหรือทอดขาย 
นําสมุนไพรที่ปลูกในสวนมาผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพร ซึ่งไดสูตรมาจากบรรพบุรุษ ด่ืมไดเปนยาบํารุง
กําลังและแกโรคไดหลายอยาง ใชไดทั้งผูชายและผูหญิงและหาสิ่งใหมๆ ทําอยูเสมอ มีการลองผิด
ลองถูกไปเรื่อยๆ ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ มีการไปอบรมหาความรูใหมๆ มาพัฒนาอาชีพของตนเองอยู
เสมอ สําหรับการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดน้ัน ลุงนิลไดมีการทําปุยหมัก
จากทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
 

“ทุกอยางที่มีอยูสามารถใชไดทั้งน้ัน เชน เศษใบไมตางๆ เราสามารถกวาดมา
รวมกันและเทจุลินทรียลงไปเพ่ือใชทําปุยหมักได  งายๆ แคนี้เองแตไดผลดีนัก” 

 
 การพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข มีการเรียนรูอยางคอย
เปนคอยไปโดยธรรมชาติและเริ่มลองผิดลองถูก การอยูรวมกับคนมากๆ ทําใหไดบทเรียน บางที
ยอมมีปญหาบางกับคนบางคนในเรื่องการสื่อสาร ลุงนิลจะเก็บมาวิเคราะหพรอมทั้งพยายาม
ปรับปรุงตัวเองและทําความเขาใจกับเพ่ือนใหได ลุงนิลคิดวาตนเปนคนโชคดีที่นองๆ ในหมูบานรัก
และใหความไววางใจ รูสึกวาคุยกันรูเรื่อง ลุงนิลไดรับคัดเลือกใหเปนประธานกลุมตางๆ ในชุมชน 
สวนตัวแลวตนรูสึกดีใจและรูสึกขอบคุณชุมพรคาบานาเปนอยางมากท่ีใหโอกาสตนในการไดเขาไป
ศึกษาเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทุกวันน้ียังมีการไปศึกษาอบรมเพื่อเพ่ิมพูนความรู
ตลอดเวลา มีการประสานงานกับเครือขายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดอ่ืนๆ ดวย เชน จังหวัดใน
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคใต และลาสุดน้ี นายอําเภอสิทธิชัยที่
อมกอย จังหวัดเชียงใหมก็ไดมาเย่ียมลุงนิลที่บานและบอกกับลุงนิลวา ไมเสียแรงเปลาเลยที่ลุงนิลไป
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สําหรับการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนนั้น ลุงนิลใชทุกอยางที่มีอยูใหเปนประโยชนสูงสุด 
เชน เศษใบไมตางๆ นํามารวมกันและเทจุลินทรียเพ่ือใชทําปุยหมัก ใชก่ิงไมเศษไมมาทําถานจาก
เตาอิวาเตะซึ่งมีประโยชนอยางมากในการใชสอย มีการสาธิตวิธีการเผาถานจากเตาอิวาเตะใหแกผูที่
สนใจเรียนรู สวนน้ํามีการใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดโดยกักเก็บนํ้าไวใช มีบอเลี้ยงปลาซึ่งเลี้ยง
ปลาไวหลายชนิด สามารถใชน้ํารดตนไมในสวนไดหากฝนไมตก ปรับปรุงดินโดยการหมดิน ปลูก
พืชผักสวนครัวและไมยืนตนเต็มพื้นที่โดยไมปลอยไวใหวางโดยเปลาประโยชน สวนในดาน
เทคโนโลยี ลุงนิลไมคอยไดใชเทคโนโลยีมากนัก สวนลูกชายใชคอมพิวเตอรเพ่ือเก็บขอมูลและใช
งานตางๆ นอกจากนั้น มีการใชเคร่ืองสูบน้ําและตอทอนํ้าทําสปริงเกิลเพ่ือรดนํ้าตนไม เปนตน 
 สําหรับการพัฒนาอาชีพ ลุงนิลมีความกระตือรือลนในการพัฒนาอาชีพอยางตอเน่ืองโดย
เรียนรูสิ่งใหมๆ ทั้งในดานวิชาการและวิชาชีพโดยการไปเขารวมรับการอบรม การสัมมนาในสถานที่
ตางๆ เปนประจํา แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนอยูเสมอ ทําใหรูสึกพึงพอใจกับอาชีพของตนเองอยาง
มากเน่ืองจากอาชีพในปจจุบันสามารถตองสนองความตองการทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดเปน
อยางดี  
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
กวาจะพบกับความสําเร็จในวันนี้ ลุงนิลเริ่มตนดวยความคิดที่อยากจบชีวิตของตนเองแต

มันเปนวิกฤตที่กลายเปนโอกาสสําหรับลุงนิลในการไดเร่ิมตนชีวิตใหม ภายหลังจากที่ไดดําเนินรอย
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลุงนิลเลาวา  

 
 “...บางคร้ังรูสึกเหนื่อยแตพอหันไปเห็นพระบรมฉายาลกัษณของพระองคทานที่
มีพระเสโทหยดลงมาที่ปลายจมูก ก็ถามตัวเองวา เราเหนื่อยจนถึงขนาดน้ันหรือ
ยัง ก็ตอบวา ยังเลย ทานยงัเหนื่อยกวาเรารอยเทาพันเทา ผมทนไดครับ ทนได
จริงๆ ถึงเหนื่อย ถึงทอ ก็ยังไมถอยครับ สูตอ ฮาๆๆๆ” 
 
บางครั้งลุงนิลมีความรูสึกทอบางเวลาที่ไปชวนใครหรืออธิบายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง

แลวผู อ่ืนไมเขาใจ รูสึกเหนื่อยมากท่ีตองพูดกับคนเปนจํานวนมากแลวเขาไมเขาใจแตเปน       
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สวนเรื่องของรายได กิจกรรมการเกษตรทุกอยางในแปลงเกษตรของลุงนิล นอกจากจะใช
ในการบริโภคแลว ยังสามารถขายไดเปนจํานวนมาก สรางรายไดใหกับลุงนิลอยางพอเพียง ทําใหลุง
นิลรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจในปจจุบันของตนเปนอยางมาก ลุงนิลกลาวถึงความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงวา  

 
“แบบลุงนิลก็ คําวา พอเพียงของพระองคทานก็ใหอยูใน 3 พอ หมายถึงวา พอ
กิน พออยู และก็ พอใช ก็โชคดีที่ลุงนิลก็ทําไดนะครับ อยางหน่ึง หลุดหนี้ ปลด
หนี้สินที่มากมาย หลุดได...” 

และ 
“พอใจมากครับ รูสึกภูมิใจเพราะจากคนที่เปนหน้ีตั้ง 2 ลานกวาบาท สําหรับคน
ที่นั่งมัดกระเพราขาย 7 กํา 5 บาทอยางน้ี คิดดูวาหน้ีสิน 2 ลานกวาบาทมัน
มากขนาดไหน มันมากจนมืดฟามัวดินเลย เครียดจนถึงขั้นเอาปนจอหัวเพ่ือคิด
จบชีวติตวัเองเพราะไมรูจะปลดหน้ีอยางไรนั้น วันน้ี ไดพบทางรอดแลว 
สามารถปลดหน้ีไดหมดในเวลา 7 ป หลังจากไดเริ่มทําเศรษฐกิจพอเพียง และมี
ความสุขกับชวีิตเพราะไดพบทางสวางจากพระราชดํารัสของพระองคทาน รูสึก
ซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคทานเปนลนพนครับ และทุกวันน้ีก็มี
รายไดที่พอเพียง พออยู พอกิน พอใช พอเลี้ยงตวัเองและครอบครวัไดอยางมี
ความสุขครับ” 

 
จากคนที่เปนหนี้ 2 ลานกวาบาทจนถึงขั้นเอาปนจอหัวเพื่อคิดจบชีวิตตนเองเพราะไมรูจะ

ปลดหนี้อยางไรนั้น วันนี้ ไดพบหนทางรอดสามารถปลดหนี้ไดหมดและมีความสุขกับชีวิตเพราะได
พบทางสวางจากพระราชดํารัสของพระองคทาน ลุงนิลรูสึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคทานเปนลนพน และทุกวันนี้ก็มีรายไดที่พอเพียง พออยู พอกิน พอใช พอเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข 
 ปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต คือความคิดริเริ่มสรางสรรคและพระบารมีของ
พระองคทาน ความมีน้ําใจ รูจักแบงปนและความอดทน รวมทั้งการไดรับกําลังใจและการสนับสนุน
จากภรรยาและครอบครัว   
 จากการศึกษา พบวา ลุงนิลมีการดําเนินวิถีชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหลายประการ ซึ่งการปฏิบัติเหลาน้ีจะสามารถนําพา
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กรณีที่ 3 นายวิรัช กําเนิดโทน (ลุงวิรัช) 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณวิรัช กําเนิดโทน อายุ 62 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 16 หมู 3 ตําบลถ้ําสิงห อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 อาชีพหลักเดิมคือ ทําเกษตร ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก ปลูกทุเรียน สละ กลวย 
มะละกอ และพืชผักสวนครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเพียงพอ มีรายไดประมาณเดือนละ 
20,000 – 30,000 บาท มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพแมบานและเกษตรกร      
มีบุตรทั้งหมด 5 คน เปนชาย 1 คน เปนหญิง 4 คน ทุกคนแตงงานมีครอบครัวแลว และทําอาชีพ
เกษตรกรรมทั้งหมด โดยลูกๆ ทุกคนปลูกบานอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกัน ลุงวิรัชเปนเกษตรกร
ตัวอยางที่ไดรับการยอมรับจากชุมชนบานถ้ําสิงห ปจจุบันเปนประธานกลุมสหกรณออมทรัพยบาน
ถ้ําสิงห เปนคณะกรรมการสมาคมชาวสวนทุเรียน และเปนสมาชิกกลุมสหกรณอ่ืนๆ ในชุมชนอีก
หลายกลุม  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
ลุงวิรัชไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานโดยการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ      

วิถีชีวิตที่อยูอยางเอ้ืออาทร พออยูพอกิน และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มตนทํา
การเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2514 ซึ่งลุงวิรัชเลาวา ในสมัยกอนอยูในเขตน้ําเค็ม ปลูกได
แคเพียงมะพราวอยางเดียว หลังจากยายมาอยูที่ตําบลถ้ําสิงห จึงไดเร่ิมปลูกทุกอยาง เชน เงาะ 
ขนุน มะมวง มะยม มะรุม ทุเรียน หรืออะไรที่สามารถปลูกได ลุงวิรัชปลูกหมด ในสมัยกอนเลี้ยงหมู 
เลี้ยงไก เพราะกันดารมาก กอนหนาลมปาใหญประมาณ 5 ป ลุงวิรัชทําปาโบก ทํานาขาว ปลูกพริก 
ปลูกมะเขือ หลังจากน้ัน 8 เดือน เริ่มปลูกกลวยและมะละกอ 

รายละเอียดในการเริ่มทําเกษตรแบบผสามผสานของลุงวิรัช มีดังนี้ 
 ป พ.ศ. 2518 – 2520 ปลูกขาวโพดไกบนเนื้อที่ประมาณ 20-30 ไร 
 ป พ.ศ. 2522 – 2523 เริ่มปลูกกาแฟ 
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 ป พ.ศ. 2524 – 2525 ปลูกกาแฟเกือบเต็มพ้ืนที่  
 ป พ.ศ. 2528 – 2529 ปลูกไมผล เงาะ ทุเรียน ปลูกเต็มที่ 

 ป พ.ศ. 2540  ปลูกสละพันธุเนินวงศที่เริ่มนําเขาจากจันทบุรีซึ่งขณะนั้น 
สละราคากิโลกรัมละ 150 บาท ในขณะที่ตนสละราคาตนละ 350 บาท 

 ป พ.ศ. 2543 – 2544 เร่ิมมีผลผลิตขาย ปลูก 3 ปไดรับผล ซึ่งขณะน้ันผลผลิตดี
แตราคาแคพออยูได 
 ป พ.ศ. 2551  ปลูกสละพันธุสุมาลี 600 ตน (ราคาตนละ 600-700 บาท) 
 ปจจุบัน รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของลุงวิรัช เนนการปลูกพืชหลายๆ ชนิดใน
แปลงเกษตรของตนเอง โดยมีทั้งพืชผักสวนครัว ไมผล และไมยืนตน ทําปุยหมักไวใชเอง จัดการ
แหลงนํ้าใชสอยในแปลงเกษตรโดยการสรางอางนํ้าขนาดใหญเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชในยามแลง ไมมี
การเลี้ยงสัตวหรือทํานาเนื่องจากเหตุผลทางดานแรงงานและความเหมาะสมของสภาพพื้นที่
การเกษตร 
 ในแปลงเกษตรของลุงวิรัช ปลูกไมหลักคือตนทุเรียน ซึ่งใหผลผลิตปละคร้ัง สวนพืชเสริม
เปนรายไดรอง คือ สละ กลวย มะละกอ และพืชผักสวนครัว นอกจากนั้น ยังไดปลูกไมยืนตน เชน 
ไมตะเคียนทอง ไมจําปาทอง ไมมะฮอกกานี ไมยางนา และอ่ืนๆ อีกหลายชนิด และไดขึ้นทะเบียน
ตนไมเหลาน้ีกับธนาคารตนไม 
 สําหรับลุงวิรัช การทําเกษตรแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงคทําเพ่ือใหพอกิน หากเหลือจึง
จําหนาย แตจากการปลูกพืชหลายๆ อยางผสมผสานกันบนที่ดินของตนเอง ทําใหไดผลผลิตมากจน
สามารถจําหนายได กลายเปนอาชีพที่สรางรายไดใหกับครอบครัวอยางพอเพียง 
 
 ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
 ระบบประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีความผูกพันและเชื่อมโยงกับพุทธศาสนาจนอาจกลาว
ไดวา ศาสนาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย โดยเฉพาะสําหรับคนที่อาศัยอยูในชนบท ซึ่งดําเนิน
ชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติ ไมถูกพันธนาการดวยเวลาที่ จํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เปนวิถีชีวิตที่เอ้ือตอการดําเนินชีวิตอยางมีสติและสงผลใหคนมีจิตใจที่สงบและมุงหวงั
ทําความดี ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม และสรางความสงบสุขใหกับชุมชนและสังคม 
 ลุงวิรัชเปนบุคคลหน่ึงที่ตระหนักถึงความดีงามของระบบประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ด้ังเดิม ถึงแมวากาลเวลาจะเปลี่ยนไป วัฒนธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทมากมายในสังคมไทย 
สภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัฒนสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของชุมชนและสังคมไทย 
ทําใหเกิดผลกระทบตอคานิยมและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย ลุงวิรัชไดกลาวถึงวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปของคนไทยดวยความเปนหวงดังนี้ 
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 “... เด๋ียวนี้วิถีชีวิตของคนไทยคอยๆ เปลี่ยนไป คานิยมที่ดีงาม จิตสํานึก
ทางดานจริยธรรมของคนไทยตามวิถีประเพณีไทยคอยๆ หายไป ..... ลุงคิดวา
มันแกไขได แตตองมีสวนรวมทุกฝาย ตั้งแตนโยบายระดับประเทศมาจนถึง
รากหญา ...” 

 
 ถึงแมวาคานิยมหรือวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยอาจเปลี่ยนไป แตลุงวิรัชยังยืนยันที่จะยึด
ม่ันในระบบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม และสิ่งที่เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิดใจและเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของลุงวิรัชมาโดยตลอด คือ 

 
 “... หลักการดําเนินชีวิตของลุง ก็งายๆ คือ ยึดศีล 5 ขอ และปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด ...” 

และ 
“... ถาเปนวันนักขัตฤกษ วันสงกรานต วันกุดอะไรอยางนี้ เราก็จะไปเขาวัด
ทําบุญ เราก็จะอยูอยางน้ี ไอที่จะไปสํามะเลเทเมาเขาบารเขาผับนี่ เราไมมี สุรา
ไมด่ืม สิ่งเสพยติดไมมี ...”  
 

 นอกจากน้ี หากยอนกลับไปเม่ือ 10 ป คือประมาณป พ.ศ. 2542 ลุงวิรัชไดรับแนวคิดจาก
พระราชดํารัสของในหลวงทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติและ
ดําเนินชีวิตมาจนบัดน้ี ปจจุบันตนมีความเปนอยูอยางระมัดระวัง คือ มีสติในการใชชีวิตและไมพัด
พาไปตามกระแส 

ลุงวิรัชมีวิถีชีวิตที่เรียบงายและพอเพียง ปลูกบานอยูในสวน มีบานของลูกๆ และครอบครัว
อยูรายลอมใกลๆ กัน ไดเห็นหนาสมาชิกในครอบครัวทุกวัน ตื่นเชามาเดินเขาไปในสวน ทํากิจกรรม
ตางๆ ในสวนทั้งวัน บางครั้งออกไปประชุมหรือสัมมนาตามสถานที่ตางๆ เพราะลุงวิรัชเปนแกนนํา
ในการพัฒนาชุมชน และมีสวนรวมในกลุมตางๆ หลายกลุม เชน สมาคมชาวสวนทุเรียน          
กลุมธนาคารสหกรณชุมชน กลุมธนาคารตนไม เปนตน 

ลุงวิรัชกลาววา สําหรับวิถีชีวิตของคนเรานั้น การทําอะไรสักอยาง ตองศึกษาและวิเคราะห
ใหถองแท ไมควรทําตามกระแสเทาน้ัน ควรมีการทําบัญชีครัวเรือนใหชัดเจน ซึ่งจะชวยใหเกษตกรรู
สภาพรายรับและรายจายของตนเองอยางชัดเจน ชวยใหมีสติในการใชจาย ไมใหเกิดการใชจายที่
เกินตัวทําใหเกิดภาระหนี้สินและเกิดปญหาตามมาหลายอยางและหลายดาน 

ลุงวิรัชและครอบครัวมีวิถีชีวิตอยางพอเพียง ไมฟุงเฟอ และไมฟุมเฟอย สมาชิกใน
ครอบครัวตางก็มีแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกัน จึงไมเกิดปญหาใดๆ ในการอยูรวมกัน  
ลุงวิรัชพูดถึงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัววา 
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 “... มีวิถีชีวิตอยางพอเพียง พอใจกับชีวติมากๆ และตองอยูอยางระมัดระวัง     
ไมพัดพาไปตามกระแส อยูอยางสันโดษ ไมเที่ยวอยางที่ไมสมควร อยูตาม
อัตภาพ... “  
คุณวิรัชและครอบครัวมีสติในการใชชีวิตประจําวัน มีวิถีชีวิตที่คอนขางอยูอยางสันโดษ ไม

เที่ยวอยางที่ไมสมควร อยูตามอัตภาพ ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางเครงครัดและ
ยึดหลักศาสนาในการดํารงชีวิต  มีวิถีชีวิตที่เรียบงายและเปนแบบอยางใหแกลูกหลานและในชุมชน
ของตนดวย สําหรับเพ่ือนฝูง มีการคบหาคนที่มีแนวความคิดเดียวกัน เพราะลุงวิรัชกลาววา หาก
คนเรามีแนวความคิดตรงกันยอมสามารถอยูดวยกันไดอยางสันติและเปนสุข  

ลุงวิรัชมีการดําเนินวิถีชีวิตและการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับชุมชน มีความพอเพียง คือ พอประมาณ มีเหตุผลและมี
ภูมิคุมกันในตัว มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรมในการดํารงชีวิต  

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 

 
ลุงวิรัชมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน โดยการเปนสมาชิกในหนวยงานอนุรักษตนน้ํา     

เปนพนักงานฝายบริหารพัฒนาสวัสดิการ ประธานกลุมออมทรัพยและประธานกองทุนชุมชนตั้งแตป 
พ.ศ. 2524 ตอนนี้มีสมาชิกประมาณ 223 คน เงินหมุนเวียนประมาณ 4-5 ลานบาท ปจจุบัน คุณ
วิรัชจะอุทิศตัวเพื่อสังคม ทํางานสอดคลองกับกับนโยบายรัฐ เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
เก่ียวกับดานการพัฒนาชุมชน ซึ่งสามารถเห็นไดจากคําพูดของลุงวิรัชที่กลาววา 

 
“ไมหวงอะไร ไมปดบังอาชีพ ยินดีใหคําแนะนําแกผูที่สนใจ และพัฒนาเศรษฐกิจ

พอเพียง...” 
และ 
 “ปจจุบันนี้ ผมจะอุทิศตวัเพ่ือสังคม ผมเขารวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชน เชน 

เขารวมกับกลุมอนุรักษตนนํ้า ทํางานเก่ียวกับฝายบริหารพัฒนาสวัสดิการ เปนสมาชิก
ของสมาคมชาวสวนทุเรียนในจังหวัดชุมพร และเปนประธานกองทนุชุมชนกลุมออม
ทรัพย ตั้งแตป 2524 ซึ่งตอนนี้มีสมาชิกประมาณ 223 คน มีเงินหมุนเวียนประมาณ 4-5 
ลานบาท” 

 
การท่ีบุคคลมีความพอเพียงในหัวใจ มีความสามารถในการพึ่งตนเองไดในระดับเบื้องตน 

ชวยใหบุคคลนั้นๆ มีจิตใจที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความคิดอยากเชื่อมโยงคุณงามความดีในจิตใจของ
ตนไปสูสังคม เชนเดียวกับลุงวิรัชที่วันนี้มีความอ่ิมเอิบในความสุขที่ไดรับตามอัตภาพ เปนสิ่งนําพา
ใหลุงวิรัชไดสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับชีวิตเพ่ือนมนุษย มีจิตใจที่พรอมจะแบงปนและอุทิศตน
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ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

 
การเขาสูอาชีพ 
ลุงวิรัชเกิดและเติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกร อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพด้ังเดิมของ

บรรพบุรุษ ดังนั้น ลุงวิรัชจึงไดรับขอมูลและความรู เ ก่ียวกับการเกษตรมาตั้งแตวัยเด็ก ได
เจริญเติบโตมาพรอมกับการแวดลอมของธรรมชาติ ทําใหเกิดการซึมซับความรักและผูกพันกับ
ธรรมชาติและวิถีชีวิตของเกษตรกรมาโดยตลอด จึงไดเขาสูการเปนเกษตรกรตั้งแตเร่ิมประกอบ
อาชีพจนถึงปจจุบัน 
 

การพัฒนาอาชีพ 
 ในดานการพัฒนาอาชีพ ลุงวิรัชมีการพัฒนาอาชีพโดยการเสาะแสวงหาวิธีการพัฒนา
คุณภาพของผลผลิตใหดีขึ้น มีปจจัยการผลิตที่ลดรายจายเพ่ิมรายได โดยการหาความรูจากกรม
วิชาการเกษตร ทําบัญชีรายรับรายจายอยางสมํ่าเสมอ และทําปุยชีวภาพโดยใชปาลม ลุงวิรัชใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน เชน  

 
“รักษาปาไม ปลูกตนไม ไมทําลายปา ดําเนินตามพระราชดํารัสของสมเด็จพระ
เจาอยูหัวและสมเด็จพระราชินี ปลูกไมยนืตน เชน ไมมะฮอกกานี อบเชย 
จําปาทอง ตะเคียนทอง เปนตน” 
 
นอกจากการรักษาปาไม ปลูกไม ไมทําลายปา ตามพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัว

และสมเด็จพระราชินี ลุงวิรัชยังไดเขารวมกับธนาคารตนไม ปลูกไมยืนตนตางๆ ในแปลงเกษตรแบบ
ผสมผสานของตนเอง 

สําหรับการประยุกตใชเทคโนโลยีในการพัฒนาอาชีพ มีการใชเคร่ืองโมบดยอยทางสละ
เพ่ือทําปุยหมัก ตอนนี้กําลังพัฒนาเคร่ืองรับทุเรียนซ่ึงลุงวิรัชกลาววา 

 
“... ตอนนี้กําลังพัฒนาเคร่ืองรับทุเรียน แตก็ยังมีปญหาอยู กําลังพัฒนารุนที่ 3 
เหล็กที่ใชยังไมนิ่ง หาจุดน่ิงไมได แตก็จะพยายามพัฒนาไปเรื่อยๆ ...” 

 
การนําความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีมาประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาอาชีพของตนเองเปน

ตัวอยางการปฏิบัติที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงในการพึ่งตนเองทางดานเทคโนโลยี คือ       
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 ลุงวิรัชเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยดี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีจิตใจที่หนักแนนม่ันคง   
มีบุคลิกภาพในการเปนผูนําและมีความคิดสรางสรรค ถึงแมวาโดยปกติจะมีบุคลิกภาพที่สุภาพ  
ออนนอมและเงียบขรึม มีความสามารถในการเปนวิทยากรและพูดในที่สาธารณะไดอยางดีเยี่ยม
สําหรับการพัฒนาอาชีพของตนเอง ลุงวิรัชสนใจในการเรียนรูสิ่งใหมๆ โดยการเขาอบรม สัมมนา
และการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนเสมอ ทําใหเกิดการพัฒนาอาชีพอยางตอเน่ือง     มีความ
พึงพอใจในอาชีพของตนเองในระดับสูงและไมคิดจะเปลี่ยนอาชีพ เพราะพบวาอาชีพปจจุบันสามารถ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี 
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 

ในอดีต ลุงวิรัชเลาใหฟงวา มีอุปสรรคมากมายในการเริ่มตนทําการเกษตรเนื่องจากความ
กันดารของพ้ืนที่ซึ่งอยูในเขตนํ้าเค็ม ปลูกไดแคมะพราวอยางเดียว หลังจากยายมา ปลูกทุกอยาง 
เชน เงาะ ขนุน มะมวง มะยม มะรุม ทุเรียน อะไรที่ปลูกได ปลูกหมด เม่ือกอนเลี้ยงหมู ไก เพราะมี
ความกันดารมาก กอนหนาลมปาใหญประมาณ 5 ป ลุงวิรัชทําปาโบก ปลูกขาว ปลูกพริก        
ปลูกมะเขือ หลังจากน้ัน 8 เดือน มีกลวย มะละกอ 

ประมาณป พ.ศ. 2518 ลุงวิรัชเปนเกษตรกรที่มีวิถีชีวิตแบบเสื่อผืนหมอนใบ ตอมาในป
พ.ศ. 2520 ไดรับความเอ้ืออาทรจากธนาคารอาคารสงเคราะห (ธกส.) จึงไดมีโอกาสปรับปรุงและ
พัฒนาอาชีพ จนสามารถตั้งเน้ือตั้งตัวไดเชนปจจุบัน ตอนนั้น ลุงวิรัชเลาวา  

 
“... เคยทอแทมากเพราะพื้นที่กันดารและแหงแลงมาก อยากยายถิ่นแตไม
สําเร็จ ก็เลยสูยิบตาย ธรรมชาติทําใหทอ แตเรามีใจสูและทํางานไปเรื่อยๆ 
หาบกลวยหอม 15 หวีเดินทางไปขายทีต่ลาด แลวซื้อขาวสารครึ่งถงัและหัว
หอมกลับมากิน แบกกลับมาถึงบาน... “ 
 
ในสมัยกอน สภาพภูมิประเทศมีความกันดารมาก ลุงวิรัชและภรรยาประสบกบัปญหาใน

การทําเกษตรอยางหนักโดยเฉพาะเรื่องทรัพยากรนํ้า ทําใหการทําเกษตรเปนไปอยางยากลําบากถึง
ที่สุด ซ่ึงในสมัยนั้นลุงวิรัชตองไปแบกนํ้าจากหลังเขามาใชในไรสวน ตองลงทุน มีทั้งการลงทุนและ
ความอดทน ประสบกับความลมเหลวสารพัดมาหลายคร้ัง ไปทําการเจาะบาดาลลงทุนไปประมาณ
สามแสนถึงสี่แสนบาท แตไมประสบผลสาํเร็จ เสียทุนฟรี คือ เจาะเสียเงินแลวไมไดใชประโยชน    
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สิ่งที่ทําใหสามารถผานชวงเวลาที่ยากลําบากและสงผลใหประสบความสําเร็จ คือ 
 
“... ความอดทน จากสายลม แสงแดดและความกันดารของทองที่ ยทุธปจจัย
สําคัญ คือ คุณธรรม ไมโกง ไมผิดศีล 5 ขอ ความเอ้ือเฟอ เอ้ืออาทร มีความ
เมตตาตอเพ่ือนรวมชุมชน แบงปน เปนที่พ่ึงพากับชุมชนไดเต็มที่ ...” 
 
ความอดทนและไมยอทอตออุปสรรค รวมถึงการไดรับกําลังใจและการสนับสนุนจาก

ภรรยา ซึ่งในอดีตสมัยที่กําลังบุกเบิกการทําเกษตร ลุงวิรัชไดภรรยาเปนผูชวยและเปนแรงสนับสนุน
อยางแข็งขันในทุกเรื่อง ทั้งคูไดตอสูและฟนฝาอุปสรรคมาดวยกันจนกระทั่งวันน้ี ประกอบกับความที่
ตนเองพยายามเรียนรูเพ่ือที่จะพัฒนาตนเองและอาชีพของตนเองอยูเสมอ 

 
“... สวนตัวเปนคนใฝรู พยายามทําทุกส่ิงทุกอยาง เรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองไป
เรื่อยๆ ...” 
 
 ปจจุบัน ลุงวิรัชมีความพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนมาก มีความเปนอยูอยาง

พอเพียง ไมเปนหนี้สิน สมัยกอนกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณและเริ่มใชคืน และใน
ที่สุดจึงหมดหน้ี ขณะนั้นกูเงินเพ่ือนํามาเปนทุนในการประกอบอาชีพและทํามาหากิน ไมไดกูเพ่ือนํา
เงินไปประพฤติออกนอกทาง พอขายผลผลิตแลวสงคืนจนสุดทายไมจําเปนตองกู พอมีเงินเก็บบาง
จึงเริ่มซ้ือที่ดินที่เปนของตนเอง ลุงวิรัชเลาใหฟงวา 

 
“... พอใจมาก อยูอยางพอเพียง ไมเปนหน้ีสิน เม่ือกอนกู ธกส. และเริ่มคืนและ
หมดหนี้ เม่ือกอนเราก็กูนะ ไมใชไมกู แตเราก็ไมไดออกนอกทาง พอขาย
ผลผลติแลว เราก็สงคืน จนสุดทายเราก็ไมกู พอมีเงินก็ซื้อท่ีดิน มาหลังๆ นี่    
ก็ซื้อที่ดินเปนของตัวเอง ...” 

 
 ในอดีต ชวงหลังจากการทําเกษตรแบบผสมผสานและสามารถคืนหนี้ไดหมดแลว เร่ิม

ซื้อที่ดินที่อยูในระแวกเดียวกันเปนผืนใหญ ตอนที่เร่ิมซ้ือที่ดิน ราคาไรละ 200 บาทในป พ.ศ. 2514  
ตอมาในป พ.ศ. 2515 ราคาขึ้นเปนไรละ 600 บาท  และปจจุบันราคาขึ้นเปนกวาแสนบาทตอไร   
สวนที่ดินแปลงที่ทํากินในปจจุบัน กอนที่จะแบงใหลูกๆ มีทั้งหมดประมาณ 60 ไร แตปจจุบัน
หลังจากที่ไดจําแนกแจกจายจัดสรรปนสวนใหลูกๆ ทุกคนแลว คงเหลือไวใหกับตนและภรรยา
ประมาณ 10 ไร 
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สวนปญหาหรืออุปสรรคในปจจุบัน ลุงวิรัชกลาววา ไมคอยมี หากมีก็มีบางเพียงเล็กนอย 
เชน ปญหาจากแมลง แตก็เปนปญหาท่ีสามารถแกไขไปไดเรื่อยๆ  สวนเรื่องภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไมได ถาจะเกิดก็ตองทําใจ สําหรับที่ผานมาเกือบจะจับจุดไมคอยถูก มีปญหาน้ําแตพอ
จัดการไดก็หมด ทุกวันน้ีจึงสามารถทําการเกษตรไดอยางเต็มที่และมีความพอใจอยางมาก 
 จากผลการศึกษา พบวาการทําเกษตรผสมผสานของคุณวิรัช มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
การเกษตรทฤษฎีใหมในการจัดกิจกรรมทางการเกษตรไดสอดคลองและเก้ือกูลกัน แตสิ่งที่ยังไม
สอดคลองคือการจัดสรรพ้ืนที่ในการทํานา เชนเดียวกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ยกเวนกํานันเคว็ท       
ลุงวิรัชไมมีการทํานาในแปลงเกษตรของตนเอง เหตุผลเพราะความจํากัดในพื้นที่การเกษตรและ
แรงงานคน เน่ืองจากมีกิจกรรมอ่ืนอีกมากมายในแปลงเกษตรที่ตองทําและยังมีการอุทิศเวลาไปกับ
การพัฒนาชุมชนและสังคมอีกดวย  
 
กรณีที่ 4 นายวีรวัฒน จีรวงศ 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณวีรวัฒน จีรวงศ อายุ 56 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 50 หมู 5 ตําบลทะเลทรัพย อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี อาชีพหลักเดิมคือ ทํางานบริษัท ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก ปลูกทุเรียน 
ปาลม ลองกอง มะละกอพันธุฮอลแลนด  กลวยหมอ และยางพารา ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจาย
เพียงพอ มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพ
แมบาน มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน ทั้งสามคนกําลังเรียนอยูที่กรุงเทพมหานคร  โดยที่
ครอบครัวคือภรรยาและลูกทั้ง 3 คนอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ดังน้ัน คุณวีรวัฒนจึงตองเดินทาง
ไปกลับ ระหวางกรุงเทพมหานครและชุมพรเปนประจํา โดยจะกลับไปอยูกรุงเทพมหานครกับ
ครอบครัวในวันหยุดเสารและอาทิตย  คุณวีรวัฒนไดรับการคัดเลือกเปนเกษตรกรตัวอยางในจังหวัด
โดยไดรับการรับรองคุณภาพจากกรมวิชาการเกษตร 

 
ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 คุณวีรวัฒนไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากบิดา ดังที่ไดเลาใหฟงวา 
 

“...ไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากพอ เน่ืองจากพอเปน
เกษตรกร ก็เลยคลุกคลีอยูกับการทําสวนมาตั้งแตเด็ก ...” 
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 จากการคลุกคลีอยูกับการทําสวนมาตั้งแตเด็ก คุณวีรวัฒนจึงไดดําเนินอาชีพตามบิดา ซึ่ง
ในปจจุบันไดทําเกษตรมา 30 กวาป อีกทั้งยังไดรับแนวความคิดมาจากพระราชดําริของในหลวง
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 เร่ิมตนทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2532 หลังพายุเกย เดิมมีสวนทุเรียนละ
สวนยางเทาน้ัน ไดรับความเสียหายมาก ทําใหเปนหนี้เปนสิน จึงเริ่มปลูกทุเรียน ปาลม กลวย 
มะละกอพันธุฮอลแลนด ยางพารา บนเนื้อที่ 300 ไร โดยปลูกปาลมเปนหลัก 150 ไร มีแรงบันดาล
ใจคือ ภาวะหนี้สินหลังพายุเกย 
 ปจจุบัน คุณวีรวัฒนทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยปลูกผลไม เชน ทุเรียน กลวย 
มะละกอ (พันธุแขกดํา และพันธุฮอลแลนด) ยางพารา และปาลม เนนปาลม คือ ปลูกบนเนื้อที่
ประมาณ 150 ไร เน่ืองจากปาลมใหผลผลิตทุก 15-20 วัน กลวยและมะละกอ สามารถเก็บไดทุก
สัปดาห ยางพารากรีดไดทุกวัน แตสําหรับในแปลงเกษตรของคุณวีรวัฒนขณะนี้ยังไมสามารถกรีด
ยางไดเน่ืองจากเพ่ิงปลูกยางพาราในปพ.ศ. 2551 สวนทุเรียน เก็บเก่ียวปละ  1-2 คร้ัง ตามฤดูกาล  
ประมาณชวงเดือนกรฎาคมถึงสิงหาคม และชวงเดือนมีนาคมเน่ืองจากไมไดฉีดสารเพ่ือผลิตทุเรียน
นอกฤดูกาล 

สําหรับการดูแลสวน คุณวีรวัฒนกลาววา สวนใหญทําการกําจัดวัชพืช ใสปุย รดนํ้าตนไม 
โดยมีคนงานอยูประจําและบางครั้งใชคนงานรับเหมา นอกจากการดูแลสวนแลว คุณวีรวัฒนยังตอง
ดูแลและรับผิดชอบเร่ืองการตลาดเองทั้งหมด ซึ่งรวมถึงการหาตลาด พูดคุยกับลูกคา นัดแนะเร่ือง
การสงของ การตกลงราคาซึ่งโดยสวนมากแลว จะมีการจัดการดังนี้ คือ ปาลม เก็บผลผลิตและนําไป
จําหนายที่ศูนยรับซื้อ ราคาขึ้นลงตามทองตลาด  ยางพารา กรีดยางและทํายางแผน นําไปสงที่ศูนย
รับซื้อยางพารา สวนทุเรียน มีพอคาคนกลางหรือบริษัทสงออกมาเหมาหรือตัดที่สวนโดยตรง 
สําหรับมะละกอพันธุฮอลแลนดและกลวย  จางคนมาเก็บผลผลิตเปนรายสัปดาหและมีคนมารับซื้อที่
สวน 
 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของคุณวีรวัฒน เนนการปลูกพืชแบบผสมผสาน เชน 
ปาลม ทุเรียน มะละกอ กลวย ยางพารา และพืชผักสวนครัว โดยพยายามจัดการแปลงเกษตรของ
ตนเองใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดการแหลงนํ้าไวใชสอยยามจําเปนโดยการขุดสระ 
แตไมมีการเลี้ยงสัตว และเชนเดียวกับเกษตรกรรายอื่นๆ ที่ผูวิจัยไดไปศึกษา ในแปลงเกษตรของ
คุณวีรวัฒนไมมีการทํานา เน่ืองจากเหตุผลทางดานแรงงาน   

 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
สําหรับหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต คุณวีรวัฒนกลาววา การใชชีวิตที่เรียบงาย 

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินตามทางสายกลาง ทําใหมีชีวิตอยูอยางม่ันคง ไมพัดพาไปตาม
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 คุณวีรวัฒนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อาศัยอยูที่บานสวนในบริเวณประมาณ 300 ไร คนเดียว
ในวันธรรมดา โดยทํางานอยูในสวน มีการจางแรงงานในการทําสวนผสมผสาน เน่ืองจากครอบครัว
ของคุณวีรวัฒนอาศัยอยูในกรุงเทพฯ คุณวีรวัฒนจึงตองเดินทางไปกลับระหวางจังหวัดชุมพรและ
กรุงเทพมหานครในทุกวันหยุดสุดสัปดาห คุณวีรวัฒนกลาวถึงชีวิตในปจจุบันของตนเองวา 
 

“... มีชีวิตเรียบงาย ไมเครียด ตื่นเชามาเขาไปดูสวน ... พอวันหยุดก็เดินทาง
ไปหาครอบครัวที่กรุงเทพฯ ...” 

 
คุณวีรวัฒนรูสึกพอใจในวิถีชีวิตของตนเองมาก มีความเปนอยูอยางเรียบงาย อาศัยอยูคนเดียวใน
บานไมหลังเกา โดยมีครอบครัว คือ ภรรยาและลูก 3 คน อาศัยอยูกรุงเทพมหานคร โดยตนเอง
อาศัยอยูจังหวัดชุมพรเพื่อทํางานและดูแลสวนในวันธรรมดาและกลับไปอยูกับครอบครัวในวันหยุด 
ตื่นเชามาออกเดินตรวจแปลงเกษตร ซึ่งเปนบริเวณที่กวางมาก สําหรับบริเวณที่สามารถเดินไดก็
เดิน และที่ไกลออกไปตองขับรถไปตรวจดูแปลงเกษตร นอกเหนือน้ัน ก็อาจไปประชุม สัมมนา หรือ
ไปทํากิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับงานบาง เก่ียวของกับการพัฒนาอาชีพหรือชุมชนบาง 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
คุณวีรวัฒนเปนสมาชิกของชมรมชาวสวนทุเรียน บางครั้งมีการไปบรรยาย ทําการอบรม

ใหความรูกับสมาชิกและแบงปนความรูกับเพ่ือนบาน มีการประชุมเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีการปรึกษา
กันเรื่องราคา เร่ืองโรคทุเรียน การผลิตทุเรียนใหมีคุณภาพ และคิดหาวิธีทําใหการลงทุนมี
ผลตอบแทนระยะยาว หนาที่หลักๆ ของคุณวีรวัฒนในสมาคมชาวสวนทุเรียนก็คือ การรวมมือกันใน
เรื่องแนวโนมเร่ืองการตลาด การพัฒนาอาชีพใหยั่งยืน การสงขาวสารและประสานงานกับหนวยงาน
รัฐเทาที่ทําได  

ในอนาคตหากมีโอกาส คุณวีรวัฒนสนใจที่จะทํางานรวมกับเยาวชน คุณวีรวัฒนกลาววา 
 
“... ในอนาคตนะครับ หากมีโอกาส ก็อยากจะทํางานเพ่ือเยาวชน เพราะ
เยาวชนคือพลังของชาติ ...” 
 
คุณวีรวัฒนมองเห็นความจําเปนในการพัฒนาเยาวชนเพื่อเปนกําลังสําคัญของชาติใน

อนาคต จึงมีความตั้งใจและความฝนที่อยากพัฒนาเยาวชนในชุมชนของตน เชน การปลูกฝง       
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ประเด็นที่ 5 การพัฒนาอาชีพ 

 
 การเขาสูอาชีพ 
 คุณวีรวัฒนมาจากครอบครัวเกษตรกรในจังหวัดชุมพร โดยบิดามารดา มีอาชีพทําสวน ซึง่
เปนพื้นที่สวนขนาดใหญโดยมีพ้ืนที่ประมาณ 300 กวาไร ซึ่งจัดวาเปนแปลงเกษตรที่มีพ้ืนที่ขนาด
ใหญสําหรับการทําเกษตรโดยสมาชิกในครอบครัว ในวัยเด็ก คุณวีรวัฒนเคยไปศึกษาเลาเรียนใน
ประเทศมาเลเซียในระดับชั้นประถมศึกษา จากน้ันจึงกลับมาศึกษาตอในประเทศไทยจนจบปริญญา
ตรี ในชวงแรกของการประกอบอาชีพ คุณวีรวัฒนทํางานบริษัท แตเนื่องจากความชอบสวนตัว
ประกอบกับความผูกพันอยูกับการทําสวนที่ตนเองไดรับมาตั้งแตเกิด จึงทําใหตัดสินใจกลับมาเปน
เกษตรกรสืบทอดอาชีพของครอบครัว 

คุณวีรวัฒนเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยดี มีบุคลิกภาพที่สุขุม รอบคอบ มีความละเอียดซ่ึง
สามารถเห็นไดจากการเก็บสถิติเก่ียวกับการทําสวนตางๆ เชน บัญชีรายรับรายจาย ขอมูลเก่ียวกับ
ปจจัยที่ใชในการผลิตรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับผลผลิตทางการเกษตรตางๆ ในแปลงเกษตรของตนเอง 
และมีความเปนผูนํา 
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 สําหรับการพัฒนาอาชีพของคุณวีรวัฒนนั้น มีการเรียนรูและพัฒนาอาชีพดังนี้ 
 

“การพัฒนาอาชีพ เรียนรูจากการเขาอบรมสัมมนาหาความรูใหมๆ เรื่อยๆ อาน
หนังสือและนิตยสาร และนาํมาประยุกตใชกับการทํางาน ลองผิดลองถูกไป
เรื่อยๆ โดยไมไดหยุดน่ิงอยูกับที่ แตพยายามปรับและประยุกตใชความรูใหมๆ 
ที่ไดมาใชในดานพืชและเทคนิค” 
 
คุณวีรวัฒนพยายามใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาที่ทําได เชน 

ทรัพยากรนํ้า ทําการเก็บกักนํ้าไวใช จัดการจุลินทรียหรือหญาตามความเหมาะสมซึ่งเปนเรื่องภาวะ
สิ่งแวดลอม ปลูกตนไมไวใช และใชพ้ืนที่ในแปลงเกษตรใหเปนประโยชน สวนแรงงาน พยายามเพ่ิม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหไดมากที่สุด ใชคอมพิวเตอรเก็บขอมูลผลผลิต และรายรับรายจาย 
ใชเครื่องจักรตัดหญา  ใชเครื่องพนจุลินทรียในการปราบโรคพืช ทําปุยชีวภาพโดยการหมักมะละกอ
และทําปลาหมัก  พยายามใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เพราะการใชสารเคมีมีผลกระทบตอดิน  
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สําหรับการพัฒนาอาชีพ คุณวีรวัฒนมีความกระตือรือรนในการหาความรูเพ่ิมเติมโดย  
การอานหนังสือ ตํารา นิตยสาร หรือการเขารับการอบรม สัมมนาและเสวนาแลกเปลี่ยนความรูกับ
ผูอ่ืนอยูเสมอ และนําความรูที่ไดมาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนเอง
อยางตอเน่ือง 
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 

 ปญหาและอุปสรรคที่พบ คอื เรื่องแรงงาน เงินทุน และราคาผลผลิต ซึ่งเปนไปตามกลไก
ของตลาด ตองพยายามลดตนทุนและเพ่ิมผลผลิต ซึ่งในปจจุบันคุณวีรวัฒนไดพยายามแกปญหาไป
เรื่อยๆ จึงไมไดรับผลกระทบอยางหนัก แตเปนเรื่องทีต่องระมัดระวงัอยางมากในการประกอบอาชีพ
ของตนเอง 
 ปจจุบันคุณวีรวัฒนรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองมากเพราะมีชีวิตที่พอเพียง  
มีความเปนอิสระในชีวิตประจําวันและทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี คุณวีรวัฒนกลาววา 
 

“...พอใจมาก เพราะมีชีวิตที่พอเพียง พอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจเพราะไมเปน
หนี้สิน มีความอิสระ สุขภาพจิตดี ...”   

 
สวนปจจัยที่ทําใหตนประสบความสําเร็จในระดับหน่ึงคือ การบริหารงานใหบรรลุผลซึ่งเปน

ปจจัยที่สําคัญ การประยุกตใชเทคโนโลยีที่ เหมาะสมทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน          
การวางแผนงานอยางละเอียด การจดสถิติบันทึกขอมูลตางๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับผลผลิต บัญชี
รายรับและรายจายตางๆ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับการบํารุงรักษาตางๆ ในแปลงเกษตร และการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย ทุกปจจัยเปนสิ่งที่สําคัญในการประกอบอาชีพและสงผลตอความสําเร็จของ      
การทํางาน และการลดตนทุนและเพิ่มผลผลิต รวมทั้งบริหารคนใหมีความสุขกับงาน 
 
กรณีที่ 5 นายสุรัตน ไชยวัฒน 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณสุรัตน ไชยวัฒน อายุ 42 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 87 หมู 12 บานบากแดง ตําบลวังตะกอ อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีพ่ีนองรวมมารดา 5 คน เปนชาย 4 คน หญิง 1 คน ตนเปน
พ่ีชายคนโต อาชีพหลักเดิมคือ รับจางกรีดยางและทําสวนมะพราว ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน 
ไดแก ปลูกมังคุด มะพราว หมาก ปาลม พืชผักสวนครัว และไมใชสอยตางๆ  สําหรับฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีเงินใชจายเพียงพอ มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจใน
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ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 คุณสุรัตนเร่ิมตนทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2548 โดยมีแรงบันดาลใจจาก
ความคิดที่ตองการความยั่งยืนและจากสวนกํานันเคว็ทเน่ืองจากคุณสุรัตนมักจะไปนั่งเลนที่สวน
กํานันเคว็ทเปนประจําเพ่ือปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับเร่ืองการเกษตรหรือการพัฒนาชุมชนตางๆ  
เริ่มแรกคิดที่จะสรางสวนสมรวมหรือการปลูกพืชผสมผสาน คือ กินทุกอยางที่ปลูกและปลูกทุกอยาง
ที่กิน เพราะตองการใชชีวิตแบบเรียบงายและใชชีวิตที่อยูในปรัชญาของในหลวงทาน จึงนํามา
ประยุกตใช แรงบันดาลใจอีกอยางหนึ่งคือพระดํารัสของพระองคทานที่ไดฟงจากโทรทัศนและรับรู
ผานสื่อตางๆ 

ในการทําเกษตรแบบผสมผสาน คุณสุรัตนใหความสําคัญกับการใชที่ดินใหเกิดประโยชน
อยางสูงสุด ซึ่งตอนนี้เนนการปลูกตนไมไวใชสอยเพ่ือเปนสวัสดิการธนาคารตนไมเพราะสามารถนํา
ตนไมมาประยุกตใชเพื่อประโยชนหลายประการ ในอดีตคุณสุรัตนปลูกผลไม คือมังคุดเปนหลักซ่ึง
ปลูกไวประมาณ 200 ตน แตเน่ืองจากมังคุดใหผลผลิตไมสมํ่าเสมอทําใหตนอยูอยางลําบาก ทําให
เขาใจวาหากปลูกพืชเชิงเด่ียวจะมีรายไดที่ไมคอยชัดเจนและไมแนนอน จึงมีแนวคิดวา นาจะมีอะไร
หลายๆ อยางที่สามารถเกิดขึ้นไดจากพ้ืนดินที่มีความอุดมสมบูรณ จึงเร่ิมลงมือปฏิบัติ เชน ปลูก
พันธุไม พืชกินได ปลูกมะพราว 100 ตนบนที่ดินทั้งหมด 10 ไร  มีหมาก 600 ตน มีทุเรียนและ
ปาลมไมก่ีตน แตตอนน้ีไดปลูกปาลมเพ่ิมอีกประมาณ 30 ตน การปลูกปาลมของคุณสุรัตนเปน
ลักษณะปลูกปาลมแซมพันธุไมอ่ืนๆ และตอนนี้ไดปลูกไมยืนตนจนเต็มพ้ืนที่แลว มีตนไมที่ขึ้น
ทะเบียนกับธนาคารตนไมประมาณ 3,000 กวาตน โดยขนาดของตนไมมีหลายรุน บางตนใชไดแลว 
ระยะเวลาการปลูกตนไมขึ้นอยูกับชนิดของไม บางชนิดใชเวลาในการปลูกประมาณ 10 ป บางชนิด 
15 ป หรือ 20 ป แตคุณสุรัตนไมไดปลูกตนไมเพ่ือรอคอยวาจะไดใชเม่ือไรเพียงอยางเดียว แตมี
ความตั้งใจอยากปลูกปา และอยากรักษาธรรมชาติไวใหแผนดิน นอกจากนั้น ยังไดปลูกพืชผักสวน
ครัวไวเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ไมไดปลูกเพ่ือขาย มีการกักเก็บนํ้าไวใชในแทงคน้ํา ไมไดขุดบอ
และไมไดเลี้ยงสัตว 
 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของคุณสุรัตน เนนการปลูกพืชผสมผสาน ปลูกไมยืน
ตนไวใชสอย มีการกักเก็บนํ้าไวใชในยามจําเปน งดการใชสารเคมี แตไมมีการเลี้ยงสัตวและทํานา 
การจัดกิจกรรมการเกษตรของคุณสุรัตนในสวนนี้จึงไมสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีใหม แตนี่ไมได
เปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตเพราะคุณสุรัตนและครอบครัวมีความพอเพียงและสามารถพึ่งตนเอง
ไดในระดับเบื้องตน 
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
คุณสุรัตนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อยูแบบพอเพียง อยูกับสังคมที่มีการเชื่อมโยงกัน พ่ึงพากัน

ในเรื่องของแนวความคิด อยูอยางแบงปนและเอ้ือเฟอตอกันฉันพ่ีนอง  วิถีชีวิตประจําวัน คือ ตื่นเชา
มาจะเขาสวนกอน ปกติจะตื่นประมาณ 6 โมงเชา เขาสวนเดินเที่ยวเลนประมาณ 2 ชั่วโมง           
มีความสุขกับการไดเขาไปเห็นตนไม จากน้ันถามีภารกิจอ่ืนๆ จึงไปทําตามโปรแกรมท่ีวางไว ในแต
ละวันชวงกลางวันจะไมคอยมีเวลาอยูบาน เพราะเวลาสวนใหญของคุณสุรัตนหมดไปกับการไป
ประชุมตามที่ตางๆ ซึ่งลวนเกี่ยวของกับงานการเกษตรและพัฒนาชุมชน ภายในหนึ่งเดือน ตองออก
จากบานไมต่ํากวา 22 วัน เพราะตนมีสวนรวมในสังคมเยอะ ในฐานะที่เปนผูนําและเปนแกนนําใน
ตําบล สวนตอนเย็นจะกลับมาทานขาวที่บานกับครอบครัว พักผอน รูสึกมีความสุข ไมเครียด 
เหตุผลที่ตองออกไปทํางานนอกบานเพราะไดทําในสิ่งที่สรางประโยชนใหแกสังคม และสิ่งที่ไดรับคือ
ความสุขและการใชชีวิตที่มีคา สิ่งที่คุณสุรัตนชอบที่สุดคือเรื่องการอนุรักษปา มีความสุขมากกับการ
ไดเขาไปเที่ยวในปาซ่ึงปกติจะเขาปาในเขตวังตะกอซึ่งมีอยู 2 แหงบนพื้นที่ประมาณ 70,000 ไร 
เพ่ือไปดูและหาเมล็ดพันธไมที่เกือบหายสาบสูญไปมาเพาะชําและขยายพันธุ เปนการยายปาจากปา
มาไวที่บานเพราะเปนคนที่รักธรรมชาติมาก 
 คุณสุรัตนมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเองอยางมาก คุณสุรัตนกลาววา 
 

“... พอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมากๆ อยูแบบการมีสังคม เชื่อมโยง พ่ึงพาในเร่ือง
ของแนวคิด ... มีความสุข ไมเครียด ...” 
 
คุณสุรัตนไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยเนนในเรื่องของความ พออยู 

พอกิน พอเพียง และสามารถผลิตสิ่งที่สามารถใชในชีวิตประจําวันได โดยลดการพึ่งพาจากภายนอก 
ประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงที่มีอยูใหไดประโยชนสูงสุด เชน การปลูกพืชแบบผสมผสาน  

สําหรับการพ่ึงพาผูอ่ืนสวนใหญจะพ่ึงพาในดานการแลกเปลี่ยนแนวความคิดและการเรียนรู
สิ่งใหมๆ คุณสุรัตนอยากเปนเกษตรกรที่สามารถเกษียณอายุไดเร็ว จึงปลูกตนไมไวเยอะ คุณสุรัตน
ไมเคยคิดพ่ึงพารัฐในการดูแลตนเองในชวงวัยชรา โดยเขาใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องการพ่ึงพารัฐวา 

 
“... จะไมคิดวาอายุ 60 เม่ือไร จะคอยแตเบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท ตอนน้ี
ตนเองอายุ 42 ป อีก 18 ป ตนไมโตแลว ตนเองจะไมอยูเปนภาระของรัฐบาล
หรือเปนภาระของลูกหลาน ...”  
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คุณสุรัตนยึดหลักความพอเพียงและการพึ่งตนเองในการดําเนินชีวิต มุงเนนทําความดี ไม
พัดพาไปตามกระแสบริโภคนิยม ทําใหเกิดภูมิคุมกันในตัวจากผลกระทบภายนอก ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
คุณสุรัตนเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี คุยกับคนไดทุกระดับแมแตกับเยาวชน เปนคนที่เขา

กับคนไดงายและเขาถึงไดงาย และมีสวนรวมในการสงเสริมอาชีพและพัฒนาสังคมโดยการเขารวม
กิจกรรมหลายอยาง เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและเปนแกนนําในชุมชน เปนตัวแทน
ระดับอําเภอและระดับจังหวัด ดังจะเห็นไดวา เม่ือวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 ไดมีโอกาสไปเสวนา
เร่ืองธนาคารตนไมกับทานนายกรัฐมนตรีอภิสิทธิ์ที่โรงแรมมิราเคิลแกรนด ซึ่งเปนนโยบายของ
รัฐบาลและกําลังไดรับการผลักดันใหธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณทั่วประเทศดําเนินการ
เพ่ือใหคนปลูกตนไม คุณสุรัตนเองเปนผูจัดการธนาคารตนไม ปจจุบันมีสวนรวมกับเยาวชนใน
ทองถิ่นเกี่ยวกับเรื่องกีฬา  

ปจจุบันคุณสุรัตนกําลังพัฒนาเรื่องการผลิตไฟฟาทางนํ้า เพราะมีความคิดวาแทนที่จะ
ปลอยใหน้ําไหลลงสูทะเลแลวก็หมดไป ตนคิดวานาจะสามารถทําอะไรที่เปนประโยชนสักอยาง
กอนที่น้ําจะไหลลงสูทะเล ซึ่งตอนนี้ไดทําการสํารวจขอมูลแลว 2 จุด สามารถสรางไฟฟาพลังนํ้าได 
มีการจัดการเรื่องของทรัพยากรนํ้า สวนในเรื่องของทรัพยากรปาไม ตอนน้ีทุกคนในชุมชนตระหนัก
ในการหยุดการทําลายปาแลว เนื่องจากปจจุบันมีฐานขอมูลที่ชัดเจนเก่ียวกับแผนที่การครอบครอง
โฉนดซ่ึงตอนนี้ไดประกาศใชกับผูที่อยูใกลปาจํานวน 300 กวาราย วาหากใครลวงล้ําเกินเสนที่ตั้งให 
ใหถือวาคนนั้นเปนผูบุกรุก รายละเอียดอยูดานหลังโฉนดชุมชน มันเปนการทําความจริงใหปรากฏ
อยางชัดเจน เปนการแสดงสิทธิการครอบครองที่ดินของชาวบานในชุมชน นั่นคือ ทุกคนที่มีที่ดินที่
จับจองก็จะมีหนังสือรับรองคนละ  1 ฉบับ ซึ่งปจจุบันมีการออกโฉนดเพ่ิมใหชาวบาน 3 หมู คือ หมู 
6  หมู 12 และ หมู 13  กอนหนาน้ีก็มีการนํารองไปแลว 3 หมู คือหมู 8  หมู 9 และหมู 10  มีอาณา
บริเวณในเขตพื้นที่ของแตละแปลงและมีการปลูกไมบนพ้ืนที่ทุกแปลง สวนแผนชุมชนจะมีการ
ประเมินทุก 5 ป สําหรับการใชไฟฟาพลังน้ํา มีการสํารวจแมน้ําแตละสายในจังหวัดชุมพร สําหรับ
ตําบลวังตะกอมีแมน้ําสําคัญอยู 2 สาย คือ คลองปริมกับคลองนักคนดง มีการสํารวจวาหากจะสราง
ไฟฟาพลังงานน้ําจะสามารถใชไดก่ีคน ในชวงปดภาคเรียน มีการสงเสริมใหนักเรียนมาชวยเก็บ
ขอมูลเพื่อเปนการแบงเบาภาระของผูปกครอง นักเรียนจะมีรายไดวันละ 330 บาท การจายคาแรงจะ
จายเปนรายสัปดาห โดยจะจายทุกวันศุกร ตองทํางานประมาณ 3 สัปดาห จะไดคาแรงสัปดาหละ 
2,310 บาท ทําทั้ง 7 วัน ฉะนั้นนักเรียนจะมีรายไดทั้งหมด 6,930 บาทในชวงปดเทอม สําหรับ
งบประมาณในการผลิตพลังงานไฟฟาจากผลการสํารวจ คาดวามีคาใชจายประมาณ 160,000 บาท 
ตอการผลิตพลังงานไฟฟาสําหรับใชได 10 หลังคาเรือน เฉลี่ยคาไฟฟาเปนจํานวนเงินประมาณ 
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 ในสวนของการสงเสริมใหมีการนําศักยภาพของผูคนในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
คุณสุรัตนพยายามเปนสวนหนึ่งในการรณรงคใหชาวบานทุกหลังคาเรือนปลูกตนไมไวใหมาก เพราะ
หากทําอยางน้ันได สักวันหน่ึงประเทศไทยอาจสามารถลดการนําเขาเหล็กจากตางประเทศได และ
จะสามารถลดมลภาวะไดเยอะ เรื่องนี้มีความเปนไปไดเพราะวา ถาหากมองจากอดีตของปูยาตายาย
บรรพบุรุษของไทย คนโบราณแทบไมใชเหล็กเลย สวนใหญใชไมทั้งน้ัน แตที่หันมาใชเหล็กอาจเปน
เพราะวาไมหมดประเทศ  

 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

  
 การเขาสูอาชีพ 
 คุณสุรัตนมีอาชีพเดิมคือทําสวนและรับจางทั่วไป แตไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
หลักแหลงของตนเอง ตอมาไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากกํานันเคว็ทและจาก
ขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และมีความเชื่อวานาจะเปนทางออกสําหรับเกษตรกรในยุค
ปจจุบัน จึงนํามาประยุกตใชและเปลี่ยนอาชีพมาเปนเกษตรกรแบบผสมผสานเต็มตัว โดยมีสวน
กํานันเคว็ทเปนตนแบบของการทําเกษตรแบบผสมผสาน  
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 คุณสุรัตนมีการพัฒนาอาชีพโดยการประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน ทรัพยากรไม โดย
มีเปาหมายวาอีก 10 ปขางหนา ตําบลวังตะกอนาจะมีโรงงานแปรรูปไมและโรงเลื่อยในชุมชนของ
ชุมชนและเพ่ือชุมชน เพราะหากสามารถสรางตรงนั้นไดจะสามารถสรางงานสรางอาชีพใหแกคนใน
ชุมชนได ชวยลดภาวะการวางงานและการเขาไปแออัดทํางานในเมือง เพราะการทํางานอยูในผืน
แผนดินบานเกิดของตนเองนาจะมีความสุข สามารถเลี้ยงชีพไดอยางพอเพียงเน่ืองจากในชุมชนแต
ละแหงลวนมีวัตถุดิบและตนทุนในการดําเนินชีวิตอยางเพียงพอหากรูจักพอ จะสามารถนํามาซ่ึง
สุขภาพกายและใจที่สมบูรณไดเชนกัน  ดังน้ัน ผูใหญในชุมชนในวันนี้จึงเปนกําลังสําคัญในการ
ปลูกฝงและวางแผนการพัฒนาชุมชนใหกับเยาวชนและคนรุนหลังตอไป สําหรับเรื่องทรัพยากรนํ้า 
คุณสุรัตนกําลังดําเนินการดังนี้ 
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“ตอนนี้ผมทําในเรื่องของการใชไฟฟาทางน้ํา เพราะวาแทนที่จะปลอยใหน้ําไหล
ลงสูทะเลแลวก็หมดเลย คิดวาเรานาจะทําอะไร นาจะไดอะไรจากนํ้ากอนที่จะ
ไหลลงสูทะเล ตอนนี้ก็กําลังสํารวจขอมูล สํารวจแลว 2 จุด ที่จะสามารถสราง
ไฟฟาพลังน้ําได นี่คือเรื่องของทรัพยากรนํ้า สวนในเรือ่งของทรัพยากรปาไม 
ตอนนี้ก็หยุดแลว หยุดแลว ทุกๆ คนหยุดการทําลายปา” 

 
ปจจุบัน พยายามพัฒนาทักษะสวนตัวและอาชีพของตนเองโดยพยายามเรียนรูจากสวน

กํานันเคว็ทและนํามาประยุกตใชในการที่ดํารงชีวิตประจําวัน มีการลดรายจายและเพ่ิมรายได ขยาย
โอกาสใหแกตนเองและสังคม เชน ขยายโอกาสในการสรางอาชีพและสรางรายไดในชุมชน รวมกลุม
ทําปุยหมักและปุยชีวภาพไวขาย การรวมกลุมเพาะตนกลาไมไวขาย ปลูกพืชผักสวนครัวและผักปา 
เปนอาชีพอิสระในชุมชนบานบากแดง ตําบลวังตะกอ 
 สวนการพัฒนาอาชีพโดยการเชื่อมโยงอาชีพของตนเองกับอาชีพอ่ืนๆ ที่เก่ียวของเพ่ือ
นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนั้น คุณสุรัตนมีความฝนในเรื่องของการปลูกตนไมเพ่ือลด
การนําเขาเหล็กจากตางประเทศ และมีโรงงานแปรรูปไมในชุมชน ใหครอบครัวในชุมชนสามารถ
ดําเนินวิถีชีวิตอยูอยางยั่งยืนได เพราะทุกวันน้ี ถามองจากมุมมองของเกษตรกรสวนใหญในประเทศ
แลว แทบจะขาดทุนทุกเร่ือง ซึ่งปรากฏการณที่เห็นและเปนอยูทําใหเกิดคําถามขึ้นวา เราจะทํา
อยางไรไมใหเกษตรกรขาดทุนตั้งแตเร่ิมตน ตองคนหาวิธีวาจะอยูอยางไรเพ่ือไมใหขาดทุน และ
ตอนนี้ไดคนพบแลว พบวาการอยูอยางยั่งยืนในอนาคตได คือ การทําเศรษฐกิจพอเพียง  
 ในเรื่องของการสืบทอดอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานของลูกหลานน้ัน คุณสุรัตนหวังเปน
อยางยิ่งวาอยากใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพนี้เพราะตนมีความเชื่อม่ันในการทําเกษตรกรรมวาเปน
อาชีพที่ยั่งยืน คุณสุรัตนกลาววา 
  

 “... แนนอนอยูแลว เพราะวาเปนหนทางรอดแลว เคาเรียกวา เห็นแสงสวางที่
ปลายอุโมงคแลว ...” 

 
 ดังนั้น คุณสุรัตนจึงมีแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่น
ของตนเองโดยการอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและอาชีพเกษตรกรรมใหกับเยาวชน โดยจัดใหมี
การรวมกลุมทําปุยชีวภาพ เพาะเมล็ดพันธุไมตางๆ แลวเอาไปขายที่ธนาคารตนไม ซึ่งราคาขาย
ทั่วไปจะขายตนละไมเกิน 10 บาท สามารถใหเกษตรกรหรือชาวบานสามารถบริโภคได ไมเอา
เปรียบหรือรังแกกันจนเกินไป นอกจากขายแลว ก็มีการแจกและแบงปนดวย สําหรับคุณสุรัตนเอง 
ชอบนําเมล็ดพันธุพืชหรือพันธุไมไปแจกตามวัด โรงเรียน ที่สาธารณะ หรือตลาดกลางของอําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร บางครั้ง มีคนแถวนครนายกและเชียงใหมมาเอาเมล็ดพันธุจากคุณสุรัตนไป
ปลูก เชน ไมมะฮอกกะนี ไมจําปาทอง ไมตะเคียนทอง หรือไมยมหอม ซึ่งไมยมหอมเปนไมที่พระ
เจาแผนดินเอามาสรางเรือใบและเปนไมที่ปลูกไดงายและทนแลงมาก คุณสุรัตนเชื่อวากิจกรรม
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 คุณสุรัตนเปนเกษตรกรแบบผสมผสานที่มีอายุนอยที่สุดในบรรดากลุมผูใหขอมูลหลักใน
การศึกษาคร้ังน้ี คืออายุ 42 ป คุณสุรัตนเปนคนที่มีอัธยาศัยดี มีบุคลิกภาพที่สุขุม มีความเปนผูนํา  
มีความคิดสรางสรรคและเปนนักปฏิบัติ  
 

 “เปนคนมีมนุษยสัมพันธดี พูดกับคนไดทุกระดับ แมแตกับเยาวชน เขากับคน
ไดงาย เขาถึงไดงายครับ” 
 

 คุณสุรัตนไดพัฒนาอาชีพของตนเองอยางตอเน่ือง โดยการเรียนรูสิ่งใหมๆ และนําความรูที่
ไดมาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนเองรวมทั้งชุมชนของตนเองอยูเสมอ 
โดยการกระทําทุกอยางจะคํานึงถึงสวนรวมและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและสังคม คุณสุ
รัตนเปนคนหนุมไฟแรงที่มีวิสัยทัศนในการสรางอาชีพใหกับชุมชนโดยการคิดพัฒนา การผลิต
พลังงานไฟฟาจากทรัพยากรนํ้ามาใชในชุมชน มีความอดทนและไมยอมแพตออุปสรรค 

 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
อุปสรรคที่พบในตอนแรกสําหรับคุณสุรัตน คือ ความยากจนและความไม ม่ันคง            

ไมสามารถขายผลผลิตได ไมวาจะเปนปาลมหรืออะไรก็ตาม ทําใหเกิดความยากจน มีรายไดไม
เพียงพอตอการดํารงชีวิต คุณสุรัตนเลาวา สมัยนั้น มีการประทวงและมีคนไปปดถนนกัน คือคน
เหลาน้ันยังไมพบหนทางรอดของตัวเอง จึงตองทําแบบนั้น แตตอนนี้คิดวา เกษตรกรไมจําเปนตอง
ทําแบบน้ันแลวเพราะวันน้ีเกษตรกรสามารถมีหนทางออกหลายๆ ทาง และนาจะเปนทางที่ดีที่จะทํา
ใหสังคมอยูอยางมีความสุขได โดยไมตองไปวุนวายในเรื่องของการผลิตเพ่ือความร่ํารวย ไมตองไป
หวังวาทําเร่ืองนั้นหรือเรื่องน้ีแลวจะไดรวย เพราะความคิดแบบนั้นจะนํามาซ่ึงความทุกข ทําใหทุกข
อยางไมรูจักจบส้ิน แตควรคิดวา ทําอยางไรใหเราอยูไดแบบพอมี พอกิน พอเพียง  

ในชวงเวลาที่รูสึกทอแท คุณสุรัตนมีวิธีทําใหตัวเองกลับมามีภาวะที่พรอมจะสูโดยคิดวา 
คิดใหไกล ไปใหถึง ประกอบกับที่ตนเองเปนคนมีความฝน มีความอดทน จึงผานพนชวงเวลาที่
ยากลําบากและหลุดจากวงจรมาได 
 คุณสุรัตนกลาววา ปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองประสบความสําเร็จในอาชีพและการดําเนิน
ชีวิต คือ ความอดทน ความมุงม่ัน ความตั้งใจ รวมทั้งกําลังใจจากภรรยาและครอบครัว สวนอุปสรรค
หรือปญหาที่พบในการประกอบอาชีพหรือการดําเนินวิถีชีวิตในปจจุบันอาจเปนเร่ืองภัยธรรมชาติ 
แตไมคิดวาเปนอุปสรรค เพราะไมคอยมีอะไรรายแรง 
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 ปจจุบัน คุณสุรัตนมีความพึงพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง เพราะมีรายไดพอเพียง
ตอการดํารงชีวิต คุณสุรัตนเลาใหฟงวาเม่ือปที่แลวคือ ปพ.ศ. 2551 มีรายไดเกือบสามหม่ืนบาทจาก
ปาลมเพียง 30 ตนเนื่องจากปาลมราคาดี จากการทําเกษตรแบบผสมผสาน ชวยใหมีรายไดจาก
หลายๆ ทางในระยะเวลาที่ตางกัน ยกตัวอยางเชน มะพราว เก็บเดือนละครั้ง ปาลมน้ํามันเก็บ 20 
วันตอครั้ง อยางนอยจะมีรายไดประมาณ 1,500 บาทตอเดือนสําหรับปาลม จากประสบการณ เคยมี
รายไดประมาณ 8,000 กวาบาทจากปาลมแค 30 ตน หมากเก็บปละครั้ง ถาจะขายหมากออนก็เก็บ
ครึ่งเดือนตอคร้ัง หมุนเวียนไป สวนหน่ึงก็เก็บไวเปนคาใชจาย เปนเงินพอคาตอบแทนของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

สิ่งที่คุณสุรัตนยังตองซ้ือ คือ ขาวสารเพราะไมไดปลูกขาว สวนพืชผักสวนครัวนั้น ไมมี
ความจําเปนตองซื้อเพราะปลูกกินเอง และมีการผลิตน้ํามันไวบริโภคเอง ยกเวนน้ํามันรถยนตที่ยัง
ตองซ้ือ ดังน้ันในชีวิตประจําวัน ถาหากไมมีเงินก็ยังสามารถหาอาหารเพ่ือยังชีพไดในระดับหนึ่ง   
ซึ่งตางจากสังคมเมืองที่ตองพึ่งพาเงินในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมาก อีกทั้งตนเองและ
ครอบครัวไมมีหน้ีสินอะไร จึงรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองมาก ถึงแมวาไมไดร่ํารวย
อะไรแตก็มีรายไดตลอด มีรายไดทุก 20 วัน ทุกเดือน และทุกป ทําใหพออยู พอกิน และพอเพียง 

 

 “ตอนนี้ก็ซื้อขาว ผักก็ปลูกกินเอง น้ํามันก็ใชน้ํามันผลติเอง หากไมมีเงินก็อยูได 
เพราะวาดีกวาคนเมือง เพราะคนเมืองตองซื้อทุกอยาง คนที่เปนเกษตรกรหรือ
คนที่อยูในชนบทเนี่ย วันๆ ถาไมใชตังคอยูไดม๊ัย อยูได เพราะวาผักเหลียงก็มี 
อะไรตอมิอะไรในสวนก็มีเยอะ หากินได” 

 
 คุณสุรัตนมีการดําเนินวิถีชีวิตกับการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล คือมีความสามารถในการพึ่งตนเองได มีความพอเพียงในระดับครอบครัว
และระดับชุมชน มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งจะเปนอีกแรง
หน่ึงในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อพัฒนาประเทศไปสูเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประเทศตอไป 
 

 
 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาเรื่อง “วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด

ชุมพร” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรวามีการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร โดยมีกรอบแนวคิดใน
การศึกษาคือศึกษาความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใชเปนขอสนเทศและ
เปนแนวทางในการแนะแนวอาชีพ พัฒนาอาชีพ และดําเนินชีวิตใหแกเยาวชนไทย ชุมชนเกษตรกร
ใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทยซ่ึงเปนประเทศเกษตรกรรมใหมีชีวิตที่มีประสิทธิภาพและมี
ความสุขอยางยั่งยืน เหมาะสมกับสภาวะสังคมไทยในปจจุบัน โดยศึกษาจากเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรจํานวน 5 คน ที่ไดรับการคัดเลือกดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง มีเกณฑการคัดเลือกดังน้ี คือ เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการ
คัดเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร และมีความสมัครใจในการเปนผูใหขอมูล ดวย
วิธีการสัมภาษณและนําเสนอผลการศึกษาเพ่ือแสดงใหเห็นถึงบริบทของวิถีการดําเนินชีวิตกับการ
พัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรอยางชัดเจนและตรงตามความเปนจริง
มากที่สุด โดยนําเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน 5 ประเด็นดังนี้ 

 
ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเก่ียวกับวิถชีวีิตกบัการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรวามีความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรและมากนอยเพียงใด พบวา  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
การเกษตรแบบผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ หลายแนวคิด และไมมีรูปแบบที่

ตายตัว ขึ้นอยูกับการนําแนวคิดไปประยุกตและปฏิบัติตามบริบทของบุคคลและสังคม การออกแบบ
รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล อาจมาจาก
ความลมเหลวในอดีต จึงนําส่ิงที่ไดเรียนรูมาปรับปรุงและทําใหเกิดรูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน
ของตนเอง 

สําหรับกํานันเคว็ท ไดพัฒนารูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานอยางครบวงจร โดยการ
เรียนรูจากประสบการณความลมเหลวในการปลูกพืชเชิงเด่ียวในอดีต ประกอบกับการไดรับ
ขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง บนพื้นที่ 27 ไร มีการจัดกิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสานให
มีความเก้ือหนุนกันโดยอาศัยธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน เลี้ยงสัตว  
ทํานา ขุดบอนํ้าไวใชสอยและเลี้ยงปลาในบอ ทําฝายกั้นน้ําเพ่ือบริหารการไหลของน้ําไดตามความ
ตองการ และจัดสรรพ้ืนที่ไวสําหรับสรางที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม ไมมีการใชปุยเคมีหรือสารเคมี   
ปลูกไมยืนตนตางๆ เต็มพ้ืนที่และขึ้นทะเบียนกับธนาคารตนไม มีการจัดรูปแบบการเกษตรแบบ
ผสมผสานอยางครบวงจรและสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทุกประการ 

สวนลุงนิล ไดพัฒนารูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานจากความลมเหลวในการปลูกพืช
เชิงเด่ียวและการไดรับขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดนํามาประยุกตใชกับตนเอง 
สําหรับพ้ืนที่ 17 ไร ลุงนิลเนนการปลูกพืชแบบผสมผสานและการเลี้ยงสัตว ขุดบอเลี้ยงปลาและกัก
เก็บน้ําไวใชในการเกษตร และจัดสรรพ้ืนที่บางสวนไวสําหรับเปนที่อยูอาศัย ไมมีการทํานาเนื่องจาก
ขาดแคลนแรงงานและขนาดของพื้นที่การเกษตรไมเอ้ืออํานวย ไมใชปุยหรือสารเคมีใดๆ ในแปลง
เกษตร มีการจัดรูปแบบการเกษตรที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงยกเวนในเรื่องการจัดสรรพ้ืนที่
สําหรับทํานา ซึ่งตามหลักของทฤษฎีใหม เกษตรกรควรจัดสรรพ้ืนที่ในการทํานาประมาณรอยละ 30 
อยางไรก็ตาม ลุงนิลสามารถจัดกิจกรรมการเกษตรของตนเองใหมีการเกื้อหนุนกันและสอดคลองกัน
ตามธรรมชาติ  

สําหรับลุงวิรัช รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดรับการพัฒนามาจากประสบการณ
ความยากลําบากในอดีต จากความกันดารของพ้ืนที่การเกษตร ทําใหเกิดแนวคิดในการปลูกทุก
อยางที่สามารถกินไดและสามารถปลูกไดบนผืนดินของตนเอง ประกอบกับชวงหลังคือประมาณป 
พ.ศ. 2542 ไดรับแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดนํามาประยุกตใชกับการเกษตรของตนเอง 



 96 

 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลไมเพียงมี
หลักการสอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหมของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือ มีการจัด
กิจกรรมในการเกษตรแบบผสมผสานที่เก้ือหนุนกันอยางเปนระบบ แตยังสอดคลองกับระบบเกษตร
อ่ืนๆ ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน เชน  ระบบวนเกษตรที่เนนการปลูกปา จะเห็นไดวาเกษตรกรแบบ
ผสมผสานทุกรายมีการปลูกไมยืนตนไวในแปลงเกษตรของตนเองและไดขึ้นทะเบียนตนไมกับ
ธนาคารตนไม พุทธเกษตรที่เนนการเกษตรแบบผสมผสานและสอดคลองกับหลักของพุทธศาสนา 
นั่นคือ การรวมธาตุตางๆ และการคิดดี ทําดี ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เกษตรอินทรียที่งด
การใชสารเคมี คํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค และเกษตรกรรมธรรมชาติที่เนนการ
ผลิตโดยอาศัยพลังจากธรรมชาติ ซึ่งระบบการเกษตรเหลาน้ีมีการปฏิบัติที่สวนเก่ียวของสัมพันธกัน
และมีเปาหมายในการพัฒนาท่ีสอดคลองกัน นั่นคือ เปาหมายการผลิตที่ปลอดภัยตอผูผลิตและ
ผูบริโภค อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวใหคนรุนหลัง และเนนหลักของความยั่งยืน  
 นอกเหนือจากน้ัน ยังพบวา การประกอบอาชีพเกษตรกรรมไมเพียงเปนอาชีพที่ประกอบ
ในการหาเลี้ยงชีพแตเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และเปนหนทางแหงการพัฒนาตนเองไปสูความ
สมบูรณของการเปนมนุษย ซึ่งแนวความคิดน้ีสอดคลองกับแนวคิดของเกษตรกรรมธรรมชาติของ  
ฟูกูโอกะ (ฟูกูโอกะ. 2551: 138) ซึ่งกลาววา “เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูก
พืชผล แตคือการบมเพาะความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” และสอดคลองกับทฤษฎีทางจิตวิทยา
ของ อับราฮัม มาสโลว (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 99 – 106) ที่กลาววา แรงจูงใจขั้นสูงสุดของ
มนุษยคือเปาหมายสูความเปนมนุษยโดยสมบูรณ (Self –Actualization) มาสโลวกลาววา แรงจูงขั้น
สูงสุดน้ี คือแรงจูงใจเพื่อตระหนักรูความสามารถของตนและประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถ
และสุดความสามารถ โดยเพงเล็งประโยชนของบุคคลอ่ืนและของสังคมสวนรวมเปนสําคัญ มาสโลว
เชื่อวา คนทุกคนมีความมุงหมายในชีวิต เพ่ือจะบรรลุถึงความสมปรารถนาระดับนี้ทั้งน้ัน เพ่ือจะเปน
คนเต็มโดยสมบูรณ (Self-actualized person) และคนทุกคนสามารถพัฒนาเปนคนเต็มโดยสมบูรณ
ไดและบุคคลเหลาน้ีก็เปนบุคคลสามัญเยี่ยงเราทาน ไมใชเทพเจา แตการที่คนจะไดบรรลุถึงความสม
ปรารถนาในระดับน้ี ก็ตองไดสมประสงคของความตองการในลําดับขั้นตางๆ ทั้ง 4 ลําดับเบื้องตน
กอน นั่นคือ ลําดับที่ 1 ความตองการทางสรีรวิทยา (Psychological needs) ลําดับขั้นที่ 2 ความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) ลําดับขั้นที่ 3 ความตองการเปนเจาของ          
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
เน่ืองจากแตละบุคคลมีการเติบโตมาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ไดรับประสบการณ

การเรียนรูในชีวิตที่แตกตางกัน จึงอาจทําใหเกิดหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน 
สอดคลองกับบริบทของตนเอง อยางไรก็ตาม ผูวิจัยกลับพบวา เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้ มีหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน เชน 
กํานันเคว็ทมีแนวทางในการลดการพึ่งพาภายนอก เนนการพึ่งพาตนเอง มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและ
รูจักการแบงปน มีความพอเพียง ลุงนิลเนนหลักความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง ลุงวิรัชเนนหลัก
ความพอเพียงและหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต คุณวีรวัฒนเนนหลักความพอเพียงและ           
การพ่ึงตนเอง และคุณสุรัตนเนนหลักความพอเพียงและลดการพ่ึงพาภายนอก 

ในความแตกตางของบริบทเกษตรกรแบบผสมผสานแตละคน ยังมีความคลายคลึงกัน     
มีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมแตกตางกันน่ันคือ ความพอเพียง และมีเปาหมายในชีวิตคือความสุขทาง
กายและใจ สิ่งที่ทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานทุกรายมีเปาหมายเดียวกันคือการดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการประพฤติปฏิบัติตนสอดคลองตามหลักของศาสนา  

เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล คือ มีการดําเนินชีวิตอยางไมเดือดรอน มีความ
เปนอยูอยางเรียบงาย ตามฐานะและตามอัตภาพ ไมพัดพาไปตามกระแสของวัตถุนิยม บริโภคนิยม 
หรือกระแสโลกาภิวัฒน มีอิสระและเสรีภาพ ไมยึดติดอยูกับส่ิงใด ซึ่งสอดคลองกับการปฏิบัติตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายของ สมพร เทพสิทธา (สมพร เทพสิทธา. 2549:         
31 – 32) ที่กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่สําคัญคือไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด มีความสามารถใน       
การพึ่งตนเองทั้ง 5 ประการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวิถีชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงในความหมาย
ของ สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ในระดับครอบครัว คือ การพอมีพอกิน ไมฝดเคืองและไมฟุมเฟอย 
และในระดับชุมชน คือการเปนสวนรวมในการสรางชุมชนเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได เชน มีสวน
รวมในการจัดตั้งกลุมสหกรณในชุมชน ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สหกรณการออมทรัพย 
โครงการธนาคารตนไม และการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาชุมชนของตน สอดคลอง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนแนวทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (คณะอนุกรรมการ
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นอกจากนั้น ยังดําเนินชีวิตอยางพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวเอง ไมกระทบกระเทือนไปกับความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก โดยดําเนิน
ชีวิตอยางมีสติ สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่ง ที่บอกวา “ความรูจักพอ กอสุขทุกเวลา”   
(ว. วชริรเมธี.  2552 : 21) และปฏิบัติตนสอดคลองกับเง่ือนไขความรู คือ มีความรอบรู แสวงหา
ความรูอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ มีความรอบคอบ และระมัดระวังในการใชชีวิต โดยไมไปเกี่ยวของกับ
สุรา ยาเสพยติด หรืออบายมุขตางๆ สวนการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขคุณธรรม คือ ดําเนินชีวิต
ดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมมีประวัติการทุจริตหรือคอรัปชั่น มีสติปญญา มีความขยันและ        
ความอดทนในการประกอบอาชีพ และมีน้ําใจแบงปนสิ่งที่ตนมีกับผูอ่ืน มีจิตสํานึกที่ดี มีการใหโดย
ไมหวังผลตอบแทน ซึ่งการปฏิบัติเหลาน้ีลวนนํามาซ่ึงความสงบสุขของบุคคล ชุมชน และสังคม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ กังสดาล อยูเย็น (2544: 221) ที่ทําการศึกษาผลวัตชุมชนบานเปร็ดใน
ภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา หลังจากการปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิตและรูปแบบ
การผลิตใหดําเนินรอยตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเอง
และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได 
 การดําเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร นอกจากจะสอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังสอดคลองและกลมกลืนกับวิถีธรรมชาติ คือ ประยุกตใช
พลังจากธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติของฟูกูโอกะ 
(ฟูกูโอกะ. 2551: 7) ที่กลาววา “ธรรมชาตินั้นยิ่งใหญกวาสารเคมีและประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตร
ทั้งปวง การคนพบความยิ่งใหญของธรรมชาติ มิเพียงแตจะมีความหมายตอเกษตรกรรม หากยังมี
ความหมายตออารยธรรมมนุษยอยางสําคัญ” นั่นคือหากเกษตรกรสามารถเขาใจความอุดมสมบูรณ
และพลังของธรรมชาติ และสามารถนํามาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของ
ตนเองและชุมชนของตนเองได เชนเดียวกับกํานันเคว็ทที่ใชหลักของธรรมชาติ คือ โดยธรรมชาติ
แลว อาหารของวัวคือหญา แตหญาคือวัชพืชในแปลงเกษตรของเกษตรกร ดังน้ัน กํานันเคว็ทจึงให
อาหารวัวโดยการปลอยวัวใหไปกินหญาในสวนปาลม เปนการใหอาหารวัวและเปนการตัดหญา
รักษาสภาพแวดลอมของสวนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอยไปในตัว เชนเดียวกับคุณสุรัตนที่มี  
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เกษตรกรแบบผสมผสานทุกคนยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทางธรรมชาติ ทําใหประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุน มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขอยางยั่งยืน 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
จากความสําเร็จในการประกอบอาชีพของตนเอง ไมไดทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานผูให

ขอมูลหลักในการศึกษาครั้งน้ีหยุดความสําเร็จไวที่ตนเองเทาน้ัน แตยังไดขยายผลความสําเร็จไปสู
ผูอ่ืน เชน เยาวชน เพ่ือนเกษตรกรคนอื่นๆ หรือบุคคลอ่ืนๆ ในชุมชนและในสังคม โดยวิธีการของแต
ละคนอาจแตกตางกันออกไป เชน กํานันเคว็ทและลุงนิลไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
โดยอาศัยแปลงเกษตรของตนเองเปนสถานที่ในการเรียนรูและเปดโอกาสใหผูที่เขามาศึกษาไดเกิด
การเรียนรูจากประสบการณจริง ซึ่งการเรียนรูจากประสบการณจริงเปนการจัดระบบการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสําหรับการถายทอดความรูใหแกเยาวชนหรือผู อ่ืน สอดคลองกับทฤษฎี      
การเรียนรูปญญาสังคมของแบนดูรา ซึ่งมีแนวคิดวา พฤติกรรมตางๆ เปนผลรวมระหวาง
กระบวนการทางปญญาของบุคคลและสิ่งแวดลอม ทั้งพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และสิ่งแวดลอม (E) 
เปนปจจัย 3 ประการที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และการเรียนรูประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ 
คือ แมแบบในรูปพฤติกรรม (Behavioral Model) ผลกรรมจากพฤติกรรมของแมแบบ 
(Consequences of Modeled Behavior) และกระบวนการทางปญญาของผูเรียน (Learner’s 
Cognitive Process) ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีมีอิทธิพลกับการเรียนรูของบุคคล   

สําหรับลุงวิรัช คุณวีรวัฒน และคุณสุรัตนไดทําการขยายผลความสําเร็จของตนเองไปสู
สังคมโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม การเปนวิทยากรใหความรูกับผู อ่ืน และ      
การสงเสริมและพัฒนาสังคมของตนเองในรูปแบบตางๆ เชน เปนแกนนําในการรวมกลุมกันในชุมชน
เพ่ือตั้งสหกรณการเกษตรหรือสหกรณการออมทรัพย มุงเนนการสรางอาชีพและสรางรายไดใหกับ
ชุมชน เปนตน 
 การนําความรูจากประสบการณความลมเหลวของตนเอง และแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
แกไขปญหาตางๆ ที่ไดเผชิญกับตนเอง มาสรางเปนองคความรูใหมขึ้นมาและถายทอดสูผูอ่ืนหรือสู
ชุมชนเพ่ือจะไดไมเกิดความผิดพลาดเชนเดียวกัน เปนตัวอยางการขยายผลความสําเร็จของตนเองสู
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การท่ีบุคคลมีความพอเพียงในหัวใจ มีความสามารถในการพึ่งตนเองไดในระดับเบื้องตน 
ชวยใหบุคคลนั้นๆ มีจิตใจที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความคิดอยากเชื่อมโยงคุณงามความดีในจิตใจของ
ตนไปสูสังคม เชนเดียวเกษตรกรแบบผสมผสานมีจิตสํานึกในการสรางและพัฒนาชุมชนของตนใหมี
ความเขมแข็งและนําไปสูความยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน 
(Erikson) ที่กลาววา ตลอดชวงชีวิตของมนุษยจะแบงพัฒนาการทางจิตสังคมออกเปนขั้นๆ มี
ทั้งหมด 8 ขั้น ซึ่งในแตละขั้นจะมีปมขัดแยงซึ่งเปนวิกฤตการณ (Crisis) ที่แตละบุคคลจะตองประสบ 
และวิกฤตขัดแยงในแตละขั้นหรือแตละชวงอายุเปนส่ิงที่สําคัญมากเน่ืองจากบุคคลจะตองพัฒนา
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งจากความรูสึก 2 อยางที่ตรงขามกัน คือ ความรูสึกขั้วบวก (Positive 
Polarity) และความรูสึกขั่วลบ (Negative Polarity) เชน การเปนหลักใหผูอ่ืน – ความรูสึกโดดเด่ียว 
(Generativity VS. Stagnation) ซึ่งเปนพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นที่ 7 สําหรับประเด็นการเช่ือมโยง
ทางสังคมของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรน้ี มีแนวโนมที่สอดคลองกับพัฒนาการทาง
จิตสังคมของอีริคสันในขั้นที่ 7 ซึ่งอธิบายวาเปนพัฒนาการที่เกิดขึ้นประมาณชวงวัยผูใหญตอนกลาง 
คือ ชวงอายุระหวาง 35 – 65 ป และเกษตรกรผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังน้ีมีอายุระหวาง        
42 – 62 ป และอยูในชวงของปมขัดแยงในดานการเปนหลักใหผูอ่ืน – ความรูสึกโดดเด่ียว จาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรแบบผสมผสานไดพัฒนาตนเองมาจากดานความรูสึกขั้วบวก นั่นคือ การ
เปนหลักใหผูอ่ืนซึ่งสามารถเห็นไดจากการเชื่อมโยงความสําเร็จของตนเองออกไปสูผูอ่ืนหรือชุมชน 
และหาแนวทางที่จะทําประโยชนแกชนรุนหลังตอไป (ประสาท อิศรปรีดา.  2549: 77 – 83) 
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ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
 
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย สิ่งหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการใชชีวิตในดานอ่ืนๆ คือ

การประกอบอาชีพ เน่ืองจากการประกอบอาชีพเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของชีวิตและเปนกระบวนการที่
ดําเนินไปอยางตอเนื่อง ดังน้ัน การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองจะนําไปสูการพัฒนาอาชีพได
อยางตอเน่ืองและทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจและประสบความสําเร็จในอาชีพได 
 การเขาสูอาชีพและการพัฒนาอาชีพของแตละบุคคลอาจมีความคลายหรือแตกตางกันขึ้นอยู
กับบริบทของแตละบุคคล จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา การเขาสูอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน
ไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัว อาชีพของบิดามารดา คานิยม และบุคลิกภาพของตัวเกษตรกร เชน 
กํานันเคว็ท ลุงนิล ลุงวิรัช คุณวีรวัฒน และคุณสุรัตน ตางก็มีการเขาสูอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจาก
ไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัวและสภาพแวดลอม โดยท่ีลุงนิล ลุงวิรัช และคุณสุรัตนนั้นไดเริ่มตน
การประกอบอาชีพเปนเกษตรกรตั้งแตเขาสูอาชีพ แตกํานันเคว็ทเคยมีอาชีพรับจางมากอน แตใน
ที่สุดก็ไดกลับมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจากเปนอาชีพที่ตนเองมีความสนใจและความถนัด 
มีคานิยมที่สอดคลองกับการดําเนินชีวิตแบบเกษตรกร สวนคุณวีรวัฒนเคยทํางานในบริษัทหลังจาก
ที่ไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี แตแลวก็ไดมีการเปล่ียนอาชีพของตนเองมาเปนเกษตรกร
ดําเนินรอยตามอาชีพของบิดาและสอดคลองกับความสนใจสวนตัว 
 จะเห็นไดวา การเขาสูอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน มีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวและ
บริบทของการเติบโตมาในสภาพที่แวดลอมดวยธรรมชาติและการทําเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลองกับ
การเลือกอาชีพตามทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคคล (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539:  
35 – 38; อางอิงจาก Williamson. 1973) ที่กลาววา การที่บุคคลเลือกอาชีพ อาจไดรับอิทธิพลมา
จากครอบครัวหรืออาชีพของพอแม แตในบางกรณี เชน กํานันเคว็ทซ่ึงเดิมประกอบอาชีพรับจาง 
แลวเปลี่ยนอาชีพมาเปนเกษตรกร เหตุผลเนื่องมาจากการคนพบความชอบและความถนัดของ
ตนเอง ประกอบกับการที่มีวิถีชีวิตในวัยเด็กที่คุนเคยกับอาชีพเกษตรกรรมเปนทุนเดิม และกรณีของ
คุณวีรวัฒนที่เคยทํางานในบริษัทและในที่สุด ตัดสินใจเปลี่ยนอาชีพมาทําการเกษตรเนื่องจากดําเนิน
อาชีพตามรอยบิดาผูซึ่งเปนเกษตรกร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกินซเบอรก (Ginzberg. 1951: 47-57) 
ที่กลาววา การตัดสินใจเลือกจะตองมีการประนีประนอมระหวางความสนใจ ความสามารถคานิยม 
และความเปนจริงของสภาพแวดลอม และการตัดสินใจเปลี่ยนอาชีพในระหวางชวงเวลาหน่ึงของ
ชีวิตก็ยังสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการพัฒนาอาชีพของบราวน (Brown; Brooks; & 
Associates. 1991: 392 – 394) ที่กลาววา การเลือกอาชีพหรือเปลี่ยนอาชีพของบุคคลอาจเกิดขึ้น
ในชวงวัยกลางคนหรืออาจเปนผลมาจากความสัมพันธขององคประกอบยอยตางๆ เชน ครอบครัว
กับงาน หรือคานิยม และสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของกินซเบอรก (Ginzberg. 
1951 : 47-57) ที่ ไดระบุถึงการเลือกอาชีพวา เปนกระบวนการตัดสินใจที่เปนลําดับติดตอกันไปของ
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 เกษตรกรแบบผสมผสานมีบุคลิกภาพสุขุม มีความรอบคอบ มีความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดดี มีความเปนผูนํา เปนนักปฏิบัติและเปนนักคิด มีความคิดสรางสรรค ซึ่งมีแนวโนม
บุคลิกภาพที่สอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด (Holland’s Theory of Vocational 
Choice)  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 77-82 ; อางอิงจาก Holland. 1973) ที่กลาววา บุคลิกภาพ
มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ และจากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา บุคลิกภาพบางประการของเกษตรกร
แบบผสมผสานมีแนวโนมที่สอดคลองกับลักษณะของบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมทางอาชีพของ
บุคคลตามที่ฮอลแลนดไดแบงเปน 6 ประเภท โดยบุคลิกภาพของเกษตรกร คือ บุคคลท่ีชอบ
เก่ียวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม (Realistic Type) อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา เกษตรกรแบบ
ผสมผสานยังมีแนวโนมของบุคลิกภาพแบบนักคิด (Intellectual Type) และบุคลิกภาพที่ชอบสังคม
กับบุคคลอ่ืน (Social Type) ดวย ซึ่งสอดคลองกับซูเปอร (Tolbert. 1974: 31 – 37; citing Super. 
1957) ที่กลาววา บุคคลมีความแตกตางกันในดานความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพ บุคคล
หนึ่งจะมีความเหมาะสมสําหรับหลายอาชีพได และอาชีพหน่ึงก็อาจจะเหมาะสมกับคนหลายประเภท 
ความสนใจในอาชีพ ความสามารถ สภาพแวดลอมของชีวิตและการทํางานตลอดจนความรูสึกนึกคิด
ที่มีตอตนเอง เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและประสบการณ 
 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานลวนไดรับอิทธิพลหรือการเรียนรูจาก
ประสบการณของตนเอง เชน กํานันเคว็ท ลุงนิล และคุณสุรัตนเคยประสบกับความลมเหลวจาก  
การทําเกษตรเชิงเด่ียว จึงมีแนวคิดในการพัฒนาอาชีพของตนเองเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  
ลุงวิรัชไดพัฒนาอาชีพจากประสบการณความจน ความยากลําบากและความกันดารของพื้นดินที่ตน
อาศัยทํากินในอดีต และคุณวีรวัฒนเคยไดรับประสบการณความลมเหลวและภาวะหนี้สินจากพายุ
เกยในชวงป พ.ศ. 2532 ทําใหเกิดแนวคิดในการทําเกษตรแบบผสมผสานซึ่งสามารถลดความเสี่ยง
ในการดําเนินชีวิตได 
 จากการศึกษา ยังพบอีกวา เกษตรกรแบบผสมผสานมีความพึงพอใจในอาชีพของตน     
มีความกระตือรือรนในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนอยูเสมอ มีความตองการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมตอไปโดยไมมีความคิดที่จะเปลี่ยนอาชีพปจจุบันไปสูอาชีพอ่ืน เน่ืองจากพบวา
ตนเองมีความสุขและความพอใจจากอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพและ
พัฒนาการดานอาชีพของฮอพพอค (Hoppock: 1976) ที่กลาววา ความพึงพอใจในอาชีพขึ้นอยูกับ
วาอาชีพน้ันสนองความตองการของบุคคลไดมากนอยเพียงใด และความพึงพอใจในการงานอยางใด
อยางหน่ึงอาจเปนผลมาจากการที่งานนั้นสนองความตองการของบุคคลไดในปจจุบัน หรือมีแนวโนม
ที่จะสนองตอบความตองการของบุคคลในอนาคต  
 หากบุคคลไดรับการแนะแนวเก่ียวกับอาชีพ จะสามารถเลือกอาชีพไดสอดคลองกับ   
ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ และคานิยมของตนเอง ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จใน  
การประกอบอาชีพ นํามาซึ่งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ อรอนงค ธัญญะวัน       
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 จากการศึกษา พบวา เกษตรกรแบบผสมผสานมีการพัฒนาอาชีพของตนเองสอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน่ืองจากมีการประกอบอาชีพโดยยึดหลักความพอเพียง มีการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยูเสมอ มีความรอบคอบและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ เดินอยูบน
ทางสายกลาง ทําใหสามารถลดความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ มีภูมิตานทานในตัวเองและไมไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกมากนัก ถึงแมวาจะใชชีวิตอยูในยุคโลกาภิวัฒนก็ตาม ทําให
ม่ันใจวา การไดรับขอสนเทศเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหเกษตรกรแบบผสมผสานนํามา
ประยุกตใชกับการพัฒนาอาชีพของตนเองได และเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ในสังคมได 

 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
การท่ีเกษตรกรแบบผสมผสานแตละคนสามารถประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

ไดดังเชนทุกวันน้ี ตางก็ไดผานอุปสรรคและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตหรือการประกอบ
อาชีพในอดีตทั้งน้ัน ยกตัวอยางเชน กํานันเคว็ท เคยมีอาชีพรับจาง มีฐานะยากจน พบวาชีวิตตอง
พ่ึงพาปจจัยภายนอกหลายอยาง ลุงนิลเคยประสบความลมเหลวจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวและอาศัย
การใชสารเคมีในการทําเกษตร เปนเหตุใหมีหนี้สินมากมายจนไมสามารถหาเงินมาใชหนี้ได เกิด
ความเครียดอยางหนักและคิดจบชีวิตตนเองหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย ลุงวิรัชเคยประสบกับ
ปญหาความกันดารของสภาพแผนดินที่ตนอาศัยอยู ความจนและความอดอยากจนคิดอยากยายถิ่น
ฐานแตก็ไมสามารถทําไดเน่ืองจากไมมีเงินและไมมีที่ทํากิน คิดจะยายถิ่นฐานแตไมรูจะไปอยูที่ไหน 
คุณวีรวัฒนเปนคนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี มีที่ดินกวา 300 ไรซึ่งเปนที่ดินที่มีจํานวน
มากที่สุดในบรรดาเกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ก็ยังประสบกับปญหา
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จากความยากลําบากในชีวิตที่ทุกคนตางไดประสบมา ทําใหเกิดแนวความคิดที่ตองการ
เอาชนะอุปสรรคของตนเอง โดยที่เกษตรกรแบบผสมผสานแตละคนตางมีจุดเดนและจุดดอยที่
แตกตางกัน แตสิ่งที่ทุกคนมีเหมือนกัน คือ ความอดทน ไมยอทอตออุปสรรค และนําพาชีวิตของ
ตนเองไปสูความสําเร็จไดอยางสวยงาม เชน กํานันเคว็ทเกิดแนวคิดที่ตองการลดการพึ่งพาจาก
ภายนอกและเนนการพ่ึงพาตนเอง กํานันเคว็ทมีความอดทนและไมยอทอตอความยากลําบาก แต
อาศัยความจนและความขัดสนเปนแรงบันดาลใจและกําลังใจในการพลิกผันชีวิตตนเองมาสู
ความสําเร็จ โดยอาศัยหลักการพ่ึงพาธรรมชาติและความพอเพียง สวนลุงนิล หลังจากที่ไดยินพระ
ราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ก็เกิดประกายแหงความหวังขึ้นมาในใจ มีสติในการตระหนักรู
ถึงความยากลําบากของครอบครัวตนเองหากตนเองมีอันเปนไป จึงสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส 
มีความอดทน ความเพียร และมุงม่ันที่จะประกอบอาชีพของตนเองใหดีที่สุดโดยยึดหลักความ
พอเพียงในการดําเนินชีวิต ทําใหพบกับความสําเร็จและความสุขในวันน้ี สําหรับลุงวิรัชก็เชนกัน 
ดวยความอดทน ความเพียร ความใฝรูและการไมยอทอตอความยากลําบาก ทําใหลุงวิรัชสามารถ
กัดฟนสูชีวิตจนกระทั่งสามารถมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง มีแหลงนํ้าใชในการเกษตรอยางบริบูรณ
และไดพบความสําเร็จและความสุขในชีวิต เชนเดียวกับคุณวีรวัฒนที่ไมไดหยุดชีวิตของตนเองไวที่
ความยากลําบากหรือหน้ีสินเทาน้ัน แตไดพยายามทําทุกวิถีทางในการกลับมามีชีวิตที่ปลอดหนี้และ
สามารถมีอาชีพและรายไดที่ม่ันคงเชนทุกวันนี้ และสําหรับคุณสุรัตนซึ่งเปนเกษตกรแบบผสมผสาน
ผูซึ่งมีอายุนอยที่สุดในจํานวนผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งน้ี ก็ไมไดยอทอตอความจน แตมีความ
อดทนและมีความฝน ประกอบกับการไดเห็นตัวอยางหรือแบบอยางที่ดีในการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน จึงสามารถเร่ิมตนประกอบอาชีพที่ทําใหตนเองสามารถพึ่งตนเองไดและมีความสุขเชน
ทุกวันน้ี 

ความสําเร็จของเกษตรกรแบบผสมผสานที่ไดรับในวันนี้เปนผลมาจากการฟนฝาอุปสรรค
ตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนการทําเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งปญหาและอุปสรรคที่เกษตรกรแตละคนได
ประสบอาจมีความเหมือนหรือตางกันไปตามบริบทของแตละบุคคล สวนใหญปญหาที่พบคือ ปญหา
จากภัยธรรมชาติที่ไมสามารถควบคุมได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนพมาศ พระทอง (2536:  
137 – 146) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาชนบทในรูปของเกษตรผสมผสานซึ่งเปนกรณีศึกษา
เก่ียวกับแนวคิดและงานของมหาอยู สุนทรธัย และพบวา ปญหาและอุปสรรคที่พบในการทําเกษตร
แบบผสมผสานคือ ปญหาการขาดแคลนแรงงานและสภาพฝนแลง แสดงใหเห็นวาปญหาเก่ียวกับ
ธรรมชาติยังเปนปญหาหลักอยางหนึ่งของเกษตรกรทุกยุคทุกสมัย เนื่องจากธรรมชาติเปนสิ่งที่อยู
นอกเหนือจากการควบคุมของมนุษย ดังน้ัน สิ่งที่เกษตรกรสามารถทําไดคือ การเตรียมพรอมเพ่ือ
รับมือกับปญหาตางๆ จากธรรมชาติที่อาจประสบในการทําการเกษตร ปญหาอีกอยางหนึ่งของ
เกษตรกรแบบผสมผสานคือ ปญหาจากการทําการเกษตรแบบสวนกระแสสังคมหรือกระแสหลักใน
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ปจจัยอ่ืนๆ ที่สําคัญที่สงเสริมใหเกษตรกรแบบผสมผสานเหลาน้ีไดรับความสําเร็จในชีวิต 
คือ ประการที่หนึ่ง ครอบครัว ซึ่งจะเห็นไดจากการศึกษาวา เกษตรกรแบบผสมผสานทุกคนมีภรรยา
ที่เปนทั้งแมบานและเกษตรกร เปนคูชีวิตที่รวมทุกขรวมสุขกันมาตั้งแตเริ่มแตงงานใชชวีติอยูดวยกัน 
สรางครอบครัวรวมกัน และฟนฝาอุปสรรคตางๆ มารวมกันจนกระทั่งไดพบกับความสําเร็จในวันนี้ 
แสดงใหเห็นวาการที่คูสมรสมีคานิยมและแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่คลายกัน ชวยใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดเน่ืองจากการมีคานิยมและแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกัน ชวยใหคู
สมรสมีความเขาใจกันและใหกําลังใจกันในยามที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ หรือในยามทุกขยาก ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของนพมาศ พระทอง (2536: 137 – 146) ที่พบวาการตัดสินใจในการเขาสู
อาชีพและความสําเร็จของมหาอยู สุนทรธัย สวนหนึ่งมีผลมาจากภรรยาของมหาอยู สุนทรธัย 
เพราะภรรยามีแนวความคิดคลายกันและใหการสนับสนุนสามีตลอดมา และประการที่สอง คือ สังคม 
การไดรับการสนับสนุนและกําลังใจจากสังคม เปนผลทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานมีแรงจูงใจใน
การพัฒนาอาชีพของตนเองและพัฒนาสังคมอยางตอเน่ือง มีความอดทนและไมยอทอตอความ
ยากลําบาก สงผลใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 77 – 83)      
ที่กลาววา พัฒนาการของมนุษยสวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรูในกระบวนการทางสังคมที่บุคคล
นั้นอาศัยอยูหรือเก่ียวของ และไดแบงพัฒนาการดานจิตสังคมไว 8 ขั้น ซึ่งจากการศึกษาพบวา
เกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลสวนใหญมีแนวโนมที่กําลังอยูในพัฒนาการขั้นที่ 7 คือขั้น     
การเปนหลักใหผูอ่ืน การเปนผูให – ความเฉื่อยชา (Generativity VS. Stagnation) เกษตรกรแบบ
ผสมผสานสามารถเปนหลักใหผูอ่ืน ซึ่งความสําเร็จในขั้นน้ีจะนําพวกเขาไปสูพัฒนาการทางจิตสังคม
ในขั้นที่ 8 ตอไป นั่นคือ ความรูสึกสมบูรณและสมหวังในชีวิต – ความรูสึกส้ินหวัง (Ego Integrity 
VS. Despair) 

จากการศึกษาในครั้งน้ี พบวา เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีวิถีชีวิตกับ    
การพัฒนาอาชีพที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากนอยแตกตางกันไป 



 106 

 นอกจากนี้ ยังพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับทฤษฎีสากล เชน
เศรษฐศาสตรแนวพุทธของ อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) นักเศรษฐศาสตรชาวเยอรมัน
และของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) พระเถระ ที่ไดรับการยกยองทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ และยังเปนปรัชญาที่มีหลายสถานะ กลาวคือ เปนทั้งแนวคิดการพัฒนาสังคม สามารถ
ประยุกตใชในระดับนโยบายการพัฒนาประเทศและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยหลักศีลธรรม 
ดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในตัวเอง และดวยเ ง่ือนไขความรู          
ความรอบคอบ ความระมัดระวัง และดวยคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอยางแบงปนและไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน สามารถประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันของคนทุกระดับและการประกอบอาชีพในทุกสาขา
อาชีพได รวมถึงเด็กและเยาวชน 
 หากบุคคลในสังคมเรียนรูที่จะยึดแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและประยุกตใชกับ
วิถีชีวิตของตนเองอยางสอดคลอง จะชวยใหเกิดผลหลายประการ ไดแก  
 ลดความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพ กลาวคือ ไมวาบุคคลจะกระทําส่ิงใด
หรือประกอบอาชีพใดก็ตาม จะไมประสบกับความลมเหลวโดยสิ้นเชิงเนื่องจากมีความพอประมาณ
และมีภูมิคุมกันในตัวที่จะเตรียมพรอมเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลงตางๆ ทั้งภายในและภายนอก 
หากเกิดความผิดพลาดก็จะไมทําใหบุคคลตองประสบกับสภาวะลมละลาย แตจะชวยใหบุคคล
สามารถลุกขึ้นมาได 
 ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทั้งความรูและศาสตรที่กวางขวางและลึกซ้ึง โดยมี
จุดมุงหมายสําคัญ คือ การชวยใหสังคมไทยและประชาชนทุกคนดํารงอยูอยางสมบูรณ พอเพียง  
ทั้งในดานความเจริญและทันสมัยอยางสมดุลในยุคโลกาภิวัฒน และความเจริญงอกงามภายในจิตใจ
ของความเปนมนุษย 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. เพ่ือใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางราบร่ืนและไดขอมูลที่ชัดเจนและตรงตามความ
เปนจริงมากที่สุด ผูวิจัยควรสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูใหขอมูล เพ่ือชวยใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลาย
และมีความสบายใจในการตอบคําถามในการสัมภาษณและสามารถใหขอมูลไดอยางละเอียด 

2. เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร เปนการศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณ ดังน้ันเพ่ือใหไดขอมูลที่ครบถวน 
ควรคํานึงถึงเวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการสัมภาษณและเก็บขอมูลวาเพียงพอหรือไม โดยพิจารณา
ใหเหมาะสมกับงานวิจัยของตนเองเพื่อสามารถเก็บขอมูลไดเพียงพอและสามารถตรวจสอบความ
ถูกตองและแมนยํากับผูใหขอมูลไดโดยละเอียด  
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเก่ียวกับการประยุกตใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ประกอบอาชีพดานอ่ืนๆ ในสังคม เชน ภาคอุตสาหกรรม หรือภาคธุรกิจ   

2. ควรศึกษาบุคคลที่มีพ้ืนฐานอาชีพที่แตกตาง เชน บุคคลที่เคยใชชีวิตอยูในสังคม  
มีสถานะทางเศรษฐกิจและการศึกษาที่ดี และมีจุดพลิกผันใหมาใชชีวิตแบบเกษตรกร วามีปจจัยหรือ
องคประกอบใดในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงอาชีพและวิถีชีวิตของตนเอง 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคเกษตรกรรมตามพื้นที่โดยคํานึงถึงความหลากหลายทางภูมิประเทศในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศ เชน ในพื้นที่ที่ไมมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ ขาดแคลนแหลงน้ํา ดินเปรี้ยว  
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แนวคําถามการสัมภาษณสารนิพนธเร่ือง 
วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 

ในจังหวัดชุมพร 
 
1. ทานไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากที่ไหน อยางไร 
2. ทานเร่ิมตนทาํการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตเม่ือไร และอะไรเปนแรงบันดาลใจในการเริ่มทํา

เกษตรแบบผสมผสาน 
3. ทานทําเกษตรแบบผสมผสานอยางไรบาง 
4. ทานมีความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

อยางไร และทานนํามาประยุกตใชกับอาชีพของทานอยางไรบาง 
5. ทานมีวิถีชวีติกับการพัฒนาอาชีพในดานการพ่ึงพาตนเองทางดานตางๆ ดังนี้ อยางไร 

5.1 ดานจิตใจ  
5.1.1 ทานคิดวา ปจจุบันทานสบายใจในการดํารงชีวิตหรือไม และในชวีิตประจําวัน   

    ทานพ่ึงพาผูอ่ืนมากนอยเพียงใด 
5.1.2    ทานเคยรูสึกทอแทในการดํารงชีวิตหรือไม หากเคย ทานทําอยางไรเพ่ือให 
 ตนเองกลับมามีสภาพจิตใจที่พรอมจะตอสูชีวิตตอไป 
5.1.3    ทานมีการพัฒนาทักษะเฉพาะตวัและอาชีพของทานอยางไร 

5.2 ดานสังคม 
5.2.1  ทานมองตนเองในดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางไร 
5.2.2  ทานมีสวนรวมในการสงเสริมอาชีพและพัฒนาสังคมของทานอยางไรบาง 
5.2.3   ทานมีการพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนใหมีความสุขอยางไร 

5.3 ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ
5.3.1  ทานใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่นใหเปนประโยชนอยางไรบาง 
5.3.2  ทานมีสวนรวมในการสงเสริมใหมีการนําความสามารถของผูคนในทองถิ่นมาใช  
        ใหเกิดประโยชนสูงสุดอยางไร 
 ทานมีการพัฒนาอาชีพโดยการประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น  

 อยางไรบาง 
5.4 ดานเทคโนโลยี  

5.4.1  ทานคิดวาเทคโนโลยี มีความสําคญัในการประกอบอาชีพของทานมากนอย 
 เพียงใด 

5.4.1 ทานมีการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ ใหสอดคลองกับสภาพทองถิน่ของทาน 
 อยางไร 
5.4.2 ทานมีการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ ใหสอดคลองกัยสังคมของทานอยางไร 
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5.4.3 ทานใชเทคโนโลยีในการสงเสริมและพัฒนาอาชีพของทานอยางไรบาง 
5.5 ดานเศรษฐกิจ 

5.5.1 ทานตองเสียเงินเพื่อซ้ืออาหารในชีวติประจําวันหรือไม อยางไร  
5.5.2 หากไมมีเงิน   ทานคิดวาทานจะสามารถหาอาหารเพื่อยังชีพไดอยางไร 
5.5.3 ปจจุบัน การใชจายของทานเปนไปในทศิทางใด และสวนใหญใชจายไปกับ   
       อะไร  
5.5.4 ทานมีภาวะหนี้สินหรือไม หากมี หนี้สินเหลาน้ันเกิดจากการกูมาเพ่ือ     

จุดประสงคใด และปจจุบันทานรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของทานมาก      
นอยเพียงใด 

5.5.5 ทานมีการพัฒนาอาชีพโดยการเชื่อมโยงอาชีพของทานกับอาชีพอ่ืนๆ ที่   
         เก่ียวของเพ่ือนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศหรือไม  อยางไร 

6 ทานรูสึกพึงพอใจกับวิถชีีวติที่เปนอยูมากนอยเพียงใด 
7 ทานคิดวา อะไรคือปจจัยสําคัญที่ทําใหทานประสบความสําเร็จในอาชีพและการดําเนินชีวติของ

ทาน  
8 ทานคิดวา อะไรคืออุปสรรคในอาชีพและการดําเนินชีวติของทาน 
9 ทานตองการใหบุตรหลานของทานสืบทอดอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานเหมือนทานหรือไม 

เพราะเหตใุด 
10 ทานมีแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่นของทานอยางไรบาง 
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