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 การศึกษาครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 5  
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพโดยศึกษาพฤติกรรมหนีเรียน และแนวทางแกไข กลุมตวัอยาง
เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2550 จํานวน 3 คน  ที่มีพฤติกรรมหนีเรียน สวน
เครื่องมือ และเทคนคิที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก  การสังเกต  การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน 
อัตชีวประวัตแิละบันทึกชวีติประจําวัน สงัคมมิติ แบบสํารวจ แบบสอบถาม ระเบยีนสะสม  ภายหลังการ
เก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยสงัเคราะห วิเคราะห แปลความหมาย และจากผลการศกึษาสรุปไดดังนี้ 

 1. สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียนไดแก ปญหาสวนตัว ปญหา              ดาน
สิ่งแวดลอม  ปญหาดานโรงเรียน และปญหาดานสังคม  ดังมีสาระสําคัญตอไปน้ี 

 1.1 ปญหาดานสวนตัวของนักเรียนที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแก ปญหา
บุคลิกภาพ และปญหาดานการเรียน 

 1.2 ปญหาดานสิ่งแวดลอมที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแก นักเรียนไดรับการ
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและตามใจ บิดา - มารดาไมเอาใจใสในเรื่องการเรียนเทาที่ควร 

 1.3 ปญหาดานสังคมในที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแก ชอบคบเพ่ือนที่หนี
เรียน ไมสนใจการเรียน และนักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนเกม 

 1.4 ปญหาดานโรงเรียน ทีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแก  ในหองเรียนมี
จํานวนนักเรียนมากเกินไป ไมประทับใจในการสอนของครูและไมชอบบรรยากาศในการเรียน   การสอน 
 2.  ภายหลังไดรับการศึกษารายกรณี นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน เขาใจตนเองมาก
ขึ้น สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น เขาชั้นเรียนและมีความรับผิดชอบตอการเรียนมากขึ้น        
สามารถตั้งเปาหมายในชีวิตดีขึ้น 
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 The purpose of this research was to study the truant behavior of Matthayom Five 
students of a high school and its resolution of helping those students. 
 The selected sample was three truant - behavior students of Matthayom Five in the 
academic year 2007. The research instruments and techniques were observation recording, 
interview, home – visiting, personal biological writing, diary recording, sociometry, surveying, 
questionnaires, and academic recording. The three case studies were synthesized, analyzed, 
interpreted and summarized in the followings: 
 1. Causes of influencing the student’s truant behaviors were their personal problems, 
surrounding environment problems, school problems and social problems : 

1.1 The students’ personal problems were such as personality and academic 
problems. 

1.2 The student’s surrounding environment problems were such as careless from 
their parents and neglected parental child - rearings.  

1.3 The students’ social problems were such as having truant-behavior friends, not 
interesting in academic study, and spending most of their time on playing games. 

1.4 The students’ school problems were such as the large amount of  students in 
classroom, dissatisfying on teaching styles and classroom atmosphere. 
 2.  The students’ truant behaviors were decreased after using the case study 
approach. Those three students became more self- understanding, more self - monitoring, 
attending classes and taking more responsibilities on studying with including abilities of setting 
the goal of life. 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับ น้ีสํ า เร็ จไดด วยดี เปน เพราะผู วิ จัยได รับความกรุณาอยางยิ่ งจาก              
ผูชวยศาสตราจารย ไพศาล  อ๋ันประเสริฐ  ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ  รองศาสตราจารย     
ดร.นันทา สูรักษา และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ทานทั้ง
สามไดเสียสละเวลา   อันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอน  อีกทั้งทําให
ผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัยและรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการทํางานในดานการ
พัฒนาเปนไปอยางมีคุณคามากขึ้น  และทานทั้งสามยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและ
งานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ ที่นี้     
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย เวธนี  กรีทอง ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  
มณีศรีขํา  ดร.นงคราญ วงษศรี  ที่ใหขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปนประโยชน เพ่ือปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองและกรุณาใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือและใหคําแนะนํา  
ในการวิจัยครั้งนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุก ๆ ทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ตลอดจน
ถายทอดประสบการณในดานตาง ๆ แกผูวิจัย  อีกทั้งขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ใหความกรุณาอนุญาตใหเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย  และ
ขอขอบคุณบุคลากรของโรงเรียนทุกทานโดยเฉพาะ รองศาสตราจารยสัญญา  รัตนวรารักษ  ที่ไดกรุณา
ใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณยาย และคุณชัชชลัยย  ดิสสรา เพ่ือน ๆ สาขาวิชา
จิตวิทยาการแนะแนว   โดยเฉพาะคุณปาริฉัตร  หวังดี  คุณนภัสนันท  แจมฟุง คุณนฤมล  มงคลแท  
คุณวาสนา  ทองทิพย  และเพื่อนๆ พ่ีๆ นองๆ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  
ทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด  ทําใหผูวิจัยมีความมุมานะพยายามจน
ประสบความสําเร็จ 
 คุณประโยชนและความดีอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบใหบิดา มารดา  และ  
คุณยาย ที่ไดอบรมสั่งสอน ปลูกฝงคุณงามความดีและความมานะอดทน  ตลอดจนครูบาอาจารย  ทุก
ทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันเปนพ้ืนฐานสําคัญทําใหเกิดผลสําเร็จในการทําสารนิพนธ  และ
เพ่ือน ๆ ทุกคนที่ใหทั้งกําลังกายและกําลังใจที่ดีเยี่ยมที่ศึกษาและทํางานวิจัย  
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#!�������	
�

��������  !'$.�$.�F�#��	
� F�
��.��� ����


�$'�������	 '$�# ; �=$�  �����@��*�  ���#���%�(����  F�#?�%
�'�,  �������  �����%� 
�  

2.2 �����	
�!'$#���� 
#!�������	
���F�#��	
���'
��=��  !"�.�$�-��=�����	
�'"
�
���#���  F�
�����	
���.�

�$'�������	 '$�# ; ����(��*F�#��	
� �=$�  F�#%"0B���  ����
C�'�
"  ��
#����  ��
#�
�%(��'
�,  ��
#%
���"  ��
#��	
��	 .�$�	�����	
�����
�  ���"��'��	 


�$����(��*F�#��	
� F�
�����
����
,�	 '���%��B#�<������	
��$#TD�
����
#

2.3 �����	
�!'$#���� 
#!�������	
���F�#��	
���'
��=��  !"�.�$�-��=�����	
�����#
��
�(=�F�
.�$.���������
(�

�����������<��(=�  ��� 
��������	
����(=�����  �:���"���-����
��	
����(=�
� � ; '����'(  �������<��(=�'���%��B#�<������	
��$#TD�
����
#

3. �����	
�  ���
�B#  �����	
�HB #�<�"�#0B���

�$�������=�����@
�0B����P�	  5 F�#��	
�
��@
�0B���!�$#��B #  �����#��%������ 
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�"�������./���"�
�����	
��	 �	%&'(������	���	
� ���# 3 �� ������#����"�	 ��	 
�-�
#���#���  ����(��
.���=�=� 


���'(  ���#�	��%� 
��/�������������"��

����!���
0�	��
���

���!&��
��- ���!&��	�

����(��
����#�	���/����0B���%&'(������	��	
�-
#�����	
�  F�
���0B����?�%��G��
����'��	 �<������(���G��%&'(������	��	
��%� 
=$�
��������	
��	%&'(�����	 %B#����#�,  '"
���
=$�
����	%&'(�����	 ��������%( �-B��F�
�=��(@	���0B�����
��*	� =	�('��F�#��	
���/�=$�#��
�
��B #-
#����$#���(�����<���(�=	�('������'$�#;  ������(G#
�#��  �%���K��������%&'(�����	 
��/���G�����-���

�.�  �:����/����!����G��!"���/����=$�
��"�
������	
�������%&'('�.��


$�#���'�
#�	=	�('�	 �	������-

�	�'(�)	�	���1��
HB #�	��������� 7 -���'
���#�	�
1. ����<������G��!"����

'��#���'(A��
2. ���������-�
��"!"��(������,�

-�
��"
3.  ����(�(�K�

4.  ���=$�
��"�

5.  ����<���

6.  ���'(�'���"
7.  ��������"!"�-�
���
!��

*2�
�����������������������



�����  2
��	
��
��������������	��������

�������	
���

���
  �����	
�����������������������	
���������� ����!"���#$�!"
�%���&�'�
(  
�����	
��()�����#$�'
� ������
���


1. ��������������� ����
(�������������,��
1.1 ���-'-�� ���������������,��
1.2 	/�-/)�'-�� ���������������,��
1.3 #��1�2�3�������������,��
1.4 ���(������������������,��
1.5 ��6��������2����������������,��

2. �����	
���������� ����
(�������������,��
3. ��������������� ����
(!78����-'�������
4. �����	
������� ����
(!78����-'�������

1. ��	
������	��������	��	����	�����	����
1.1 ��� ! �����	����	�����	���  

	����	�����	���  '-��9��  ������������������  �������
((/�����)�����:�
�  
����������'39�����'8/����&��'�(/���-�!78����-�2)��

�  '�"�-�!78����-�#���#�)�-����'8/�
-�	������  ��-�

��#����-'-�� ��!78����-�

�; �)�-����-�
-!
�63�
(#<='����
���
-7�6�>����������� ��(/����

���)���� !�-  ��
-�����3 (2538 : 8)  �&�'�
( �-��
8�3 
'����/���3�  (2527 : 3) �����)������)� ��������(/����#$������,� �"� ������������������8)��; 
����&��
= ��'�)��'�������
��- �2)� (/��� ��/)-  2/-2�  �9�(
� D�D  1���E!����#<		/(
�-
�
���������������������� ���8)��(/���  ��������������������
  	�8��������8)���"����
��#��
��������'���������&�����������������-��������'3  8����- �!"���'�� ���	9�����'8/ ��!78����-:���
��	�#$��!78����-����#$�#<='�  '�"��-)�#$�#<='��F���  �����) ���!
G������8)��;  ���-��-��9
!��������������'����  '�"�'���; ���� 9�����������#$�#<='�	�����2��#$������������#H���
�  
�)�����- '�"��&��#�#$��((E(
(��)(/����"��8)��#��#<		/(
��������8

�
�����  ���-���� (2529 : 7) �����/#���-�����(��� ���������������,��)� 
�#$���6���������(/�����)����������/�����8)���"����
��#$��������  �#$������(��- ��-��
�/����� ��(/���-�	
������)���#$���(( �!"��#��1�2�3������������'3  �
������'3 �������	E
�
#<='�  �!"��2)���'��-���'F��(/����J�!��- ��(/���  	���-��9� ���	9��6��-2�8� ��(/������
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���'8/ ��#<='���)��2
��	�  �����&� ��-��-�!�	��,��������'����2)���'�"��������'�(/���
!����-���� ���!
G��2���8 ��8��'���-��9�&�����2���8���)���
��-�����)��-�#�����6�J�!

!�'-6���  ����&����"� (2528 : 70)  ��)���)� ���������#$������,��#$�
���(���������������������������
((/����#$������,�8)���"����#����'����  1��-�	/�-/)�'-��
�!"��	�'����2)���'�(/���#�
(#�/�8�����'��� �
��/�����  �2)�  ���-,3�
��-  �	8�8�  ���-
���	����������� �#$�8��

����  -,���� &� (2539 : 170)  �����)���)� �������������,� �#$���6���������
(/�����)������� ��������)��������� �

�J�-�'�
����2���8���-�#$����)��#<�		/(
�:��� ��-��8)�� ; 
�'�)���
	�2)���&��'������������	
����� ���	(/����

���)�����	���  �
�	��#$�#��1�2�3�8)����������
2)���'�"�(/�����

����2)���'�� �8��'�
����  ��-�

���-��9#�
(8������)��-�#�����6�J�!���
-����-�/  ��8�  �!"���'���-��9�&�����2���8���)���
��-�����)��-�#�����6�J�!

	��������-��� ���8����/#����)�  �������������,�  '-��9�� ��������
����������8)��; ���
��������)��8)���"���  �����&�������������������-��������'3  8����-  
�!"���'�� ���	9��#<='�������'8/ ���
���������-�!78����-'�������  �!"���#$������������
2)���'�"�  #H���
�  ����)�����-�'���
������-�!78����-����'-���-

1.2 �"# "$�! �����	����	�����	����
�������������,�� -��	/�-/)�'-��'���#������
���� �����3  8
,L3�	��=�
8�3  (2526 : 

219) �����/#	/�-/)�'-�� ���������������,�-��
���

1. �!"������������ ���	��F������ �
�  �

�!78����-������� �'8/���������!78����-

 ����F����)�������F����8
� ��-��9(���������)�������F�����F�-)����8
�
2. �!"���������	E
��
�	��#$�#��1�2�38)�����'����-2)���'�"���F� �

�����#���

�)�����-!
G���
��,����-��-��98)��; '�"�'�������� #<='�������� �
�'�"�'����#H���
�
#<='������	���� �
���)���"��

3. �!"��������������	
�  :���	��&��#�2�#��1�2�3���	�8�����  '�"�������������
����# �����#�
(#�/������� '�"����"���-"�8)��; 

4. �!"��8��8�-�� ������2�������8)��;
�-��
8�3  '����/���3�  (2527 : 8-9) �����/#	/�-/)�'-�� ���������������,��)�

-�	/�-/)�'-��'�
� 2 #����� �"�
1. �!"���2����������������'��&�#����� :����()��#$�	/�-/)�'-���)��; ����
���


1.1 �!"���#$�!"
�%���&�'�
(�������	E
��������
�����������-�#<='�8)��; �2)� 
#<='����#�
(8
�   #<='���������  #<='������������%��	   ����
� 1-�  ���!��#��2�
1��	�8  1��#����� D�D
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1.2 �!"���&��'���������� ���	(/��������)����������  ���:�
��/���)�/�-/-  �
��#$�
#��1�2�3������'��&�#�����

1.3 �!"���&��'�(/�������
(��������������	
��������'38���� 	��������-� ���	
8���������)��9��8���8��8�-���-�#$�	���

1.4 �!"���2��(�-���#��	&�����'�� ���	��6���������(/����#$������,����� �
��
�
�#$����'��������������'��&�#�����-�(/��������	�2)���'�"������)��9��8����!��- �
�

2. �!"���2�����,��"�� ; �����)�
2.1 �!"���2��������	
�  1������������8���#<		/(
�  �!"���&����!78����-

������� �
�������8  ��	�#$�!78����-����#$�#<='�'�"��-)�#$�#<='��F���
2.2 �!"�����8��8�-�� ������2�������'�"���6����8)��; �
��#$����������	�

#�
(#�/����� ��1����8)�; �#
2.3 �!"���#$�!"
�%���&�'�
(��������(/����
���#; ��������������	��	�#$�

���-��-��9!���� ���-�(/����J�!���!"���&��#�2��#$��((E(
(�����8)��#
���	����
  !�-  ��
-�����3� (2538 : 10) �����)��9��	/�-/)�'-������&��
= ��

�������������,�����
�8)��#��

1.  �!"���"(���'����'8/����&��'��
������-�!78����-���#�8�   :������1�������	����

�'����-2)���'�"�������� �����)��9��8���
2. �!"���"(��������� (Pattern) ���!
G�� ���
�������

���������)����� 

�8�#<==�  ���-,3  �
��-���	�8�	   :������1�������	�����'�����)�����-!
G�������)���'-���-
3. �!"��2)���'��
�������������-� ���	��8����  ��-�
(���-	����������
(8����

��-��9!
G��8����  ��-��9������2���8  ��-��98
�����	��"����������������8)������"��
��2�! �����-��9�&�����2���8���)���
��-�����)��-�#�����6�J�!

4. �!"��2)���'����#������ ���	��F� ��8������ �
�  ����'����-�)�--"��
(���
1���������������#<='�(/8�'��� ��8�

5. �!"��2)���'��,�������� ���	�
��������)������������:�
�9��8��������&��� ��
�������������,��#�2������#�
(#�/���������������  ���	
���	���-  �������'�(�����8)��; 
��)�
�����������)���'-���- ���������
(���-8������ ���
������

	�������� ���8����/#����)�  �������������,��-�	/�-/)�'-���!"���'������������� ���	
9�����'8/ ��!78�����-����#$�#<='�����-)�#$�#<='� ������
(��������  �!"���#$�!"
�%���&�'�
(
�������	E
������'�������2)���'�"�#H���
�  ���2)���'��
�������������-� ���	��8����  
��-�
(���-	����������
(8���������-��9!
G��8���� ����

��������������,��
�2)���'�����
���-� ���	���9���8���  ��'�)������
(����������������������� ����
(����
(��������  �2)� ���  (���  
-���� ������#����� �#$�8��
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1.3 &��'�(�)���	����	�����	����
�������������,��#$����������-�#��1�2�38)���� ��(/�������&�-��2�  ���(/������

������ ���  �
���� �����3  8
,L3�	��=�
8�3  (2526 : 2-3) �����)��9��#��1�2�3  ���������������,��
�
���


1. #��1�2�3�("
��8���F�"�  ��� ���#����� ���������  ������	
����� ���	8
��
������
����� ,�������
��
����������F-�1��������&���	8�������� ���	8����-�� �
�

2. #��1�2�38)����  '�"����������  ������&� ��-��8)��; ����&�����������#�2���
����8)��; �
���
 

2.1 ���	
���������������  �����-��9��"����6�������  �����������	���	�'��
�'-���-�
(��������  -�('-��������������'��'-���-�
(���-��-��9���-9�
�������-���	  
:����)����'��
�������������-J��J�-��	  �2"��-
����8����-�� �
�  '�"�����,�-�����()���/)-�&�
��	���-����������-��9	
���/)-����'-���-�
(�J�! �����  �����-��9��(�/-(������� ,�
�&��������#$��#������  ��-�

����-�1����2)���'�"���
����������������)���-)� ���	��"
�'�  1��	
�
:)�-����-!�����'�� 1��������
���-��9	
����������  	
���	���-  �!��-'�
���8���1��������'��
���������
(���-���	  ������-8������ ���
������8�-�J�! ��1�������

2.2 ���������  �����������-��9	
���	���-�������������'����������
(
#<='�'�"����-8������ ����������  1�������������-�1�������	�8
�����	  '�"����"����2������ 
��2�!  �'��'-���-�
(8����  :���	��#$���������&��'���������-��1����#�
(#�/�8����������8)�� ; 
���	����
��������������2� ��-�����������	E
�#<='� ����������  �!"��2)��������'��&�#�����  
���#����� ��-��9�)�--"�������'����-2)���'�"���������  ����# ������)�����-���!
G��  
���#H���
�  ���������� �����)���'-���-

�
�����  ���-���� (2529 : 10) �����)��9��#��1�2�3 ���������������,� �
���

1. �&��'�����&������������(���������� ��(/���'�������  ������	
����� ���	

6��-2�8� ��(/�����)�����	���
2. �&��'���������� ��9�����'8/ �����"���� 8)�� ; ����)���'�����!78����-����#$�#<�='�      

	��&��'���������-���'F����������	�2)���'�"�(/������
3. �&��'�����&���������-����-��� ��������
���������������!��- �
����	
����#<='�

1���2� ����F		���-�#����(!�	��,�8
�����	
4. �&��'����9�������-�1�������#�
(#�/�8���� ���� #<='��'�-��J�!����� �
�
5. �&��'����9�������� ���	8����-�� �
�
6. �&��'��9�������������( ����F		����������
(#<='�������-8������ ��(/���

����&� ��-���

�-�#�
(#�/��'����-�#�����6�J�!���� �
�
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7. �� ���������������,���-��9�&�-��2��#$�8
���)�� ����������9�����,3�
8)��; �
��#$�#��1�2�31��8��8)�����������	
�����������������
((/������-���#�((���
!
G�����!����

!�-  ��
-�����3�  (2538 : 10) �����/##��1�2�3 ����������������,�����"�
1. #��1�2�38)�����������������#$���������1��8��-��
���


1.1 2)���'����'�"������������������������������
(8
��
��������)������� ���
�&��'����	
�� ���	6��-2�8� ��-�/��3�����)�����	���  2)���'����'�"����������-����-� ���	���
��-�
(��"���������-�8�8)����'�)��(/����� �
�  -�	�8�	�#$������-)�-���8�8)�(/���-������� ���

1.2 2)���'����'�"����������� ���	9�����'8/  �����"���� 8)��;  ����)��'�����
!78����-����#$�#<='�  �&��'�-���'F���)�����������#<='�����'����-2)���'�"������)��
�'-���- ����
��'8/���,3�

1.3 2)���'����'�"����������-����-��� -��
���������2����"���-"��������6�8)��; 
�������F( ��-���������
�(8
��
������  ����
�2)���'��#$���-��'8/��  ���	
���F( ��-����)���#$���(( 
���	
�������#<='�  1���2� ��-����������(��-���-�#����(!�	��,�8
�����	

2. #��1�2�38)��
����������#$��������
(�������� �
���

2.1 2)���'��
�������������-� ���	8���� ��-�
(���-�#$�	����������
(8����-��

���#�
(#�/�8���� '�"����� #<='� ��8� �!"��2)���'��J�!2���8�� �
���)����-
2.2 2)���'��
������-��&��
��	������-�8F-�	����&�����2���88)��#��)��-����-'�
�

���� �-� F�
3. #��1�2�38)���,���� ���1��������
���


3.1 2)���'��,�������	
����� ���	�
������ ��8��� �
�  ������'����-�)�--"�
�����2)���'�"�������� #<='��'��
(�
������

3.2 �'�1�������������( ����F		���8)��; �������
(#<='�������-8������ ��
�
�������&��'���-��9�&� ����F		����'�)��

�-��2��#$������������#�
(#�/��������������� 
���	
���	���-�������'�(���������8)��; ��)�
�����������)���'-���-���-�#�����6�J�!

����  -,���� &�  (2539 : 182)  �����)��9��#��1�2�3 ���������������,�����
���

1.  �&��'���� ��-��	&����-���������� ���  2)���'����	
����� ���	�
�������������

�/���)-/-
2.  2)���'���-��9�&� ��-����������(��-�

�-��������'3  �������	E
�'����'8/ ��

!78����-���-����)���6��"�� ;
3.  �&��'������������������ ������ ���  -���'F����������	��'����-2)���'�"����

�'-���-�
(�
�������8)����
4.  �&��'��
������������	
�� ���	8����  ��-��9�2�2���8���)���
��-�����)��-����-�/ 

��)��
(�#$����2)����#<='�  ����#$��&��
��&��
=�����!
G��2�8�������'��������
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	�������� ���8����/#����)�  �������������,�-�#��1�2�3-���
((/���'���UV��
�"� ��������  ���9�������  ���������-��)�������� ����
(���9�������  �
������)  (/���J�������(��
� 
�9�(
���������  �������!"��� ������&��� �����������#�2��#$������������!�	��,�  
2)���'�"����9�������  ����

��&��#�2��#$������������#H���
� �������#<='��
((/����"��8)��#���

1.4 	�����	��+�	����	�����	����
�������������,��#$���6���������(/�����)����������/�������)���8)���"����
��#$�

�������  1������2����������������'���; ��)�� �������(��- ��-���/����� ��(/���1��
-� 

�8��������������)���#$���((  �!"��!����-�&��'��#$���6���������������8�3�����)����
�2"��9"����

�-��
8�3  '����/���3�  (2527 : 22-23) ��)���)� W ���(���������������(/���
�#$������,��-)-��X8��8
���)������# Y �8)	�����-������#���(���,3	������������UZ�
�&���������(/����#$������,� 	���()����(���������������(/����#$������,�����#$� 7 
 

�8���"�

1. ����&�'��#<='� ������8

��--8�%��
2. �����(��- ��-�� �������������'3 ��-��
3. �������	E
�
4.  ���2)���'�"� ���#H���
��������)�����-
5.   ����&������
6. ���8��8�-��
7. �����/#����� ���������

	�����	����	�����	�����,� 7 ��,�.�� ���������##��.$�/&��,
��,���� 1 	��	0�!�#&12!�
��	��.�,�
  .�3��
����&�'��#<='�  '-��9��  �������������������,�8

�	/�-/)�'-��'�"��&�'���)�	�

�������������(/���'����  :�����	�#$�#<='�'�"�-��2)#<='�  �8)�#$����-���	 ���-��-��9!����
'�"��"��;  (�-��
8�3  '����/���3�. 2527 : 23)  

�����8

��--8�%���

� ���8

����'���; �--8�%�� �

���
��"���	���#$����#H���
�
 �����!��������	���� �
��������,����!(�)�   ����F		����-)�#$��#8�-�--8�%�����8

��	���  
���	���

����������������!78����-��!78����-'�������-��

�  ��	�-)�������	�����'8/�����
������&����������
�  !78����-����8�8)���
��F��	����	�����'8/������
��F���  E��

�	�����
8

��--8�%�����'��� ; �--8�%��
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��,���� 2 	������� ��� 4�  
��	���������!)��� 4�
�����(��- ��-��  �"� ���'� ��-��'�"� ����F		���'�
�	�����-�����&�'��#<='����

8

��--8�%������  1���2����"���-"������������F(��(��- ��-���������
(������ �������� 
1����(��- ��-��	���'�)�8)��; �����)   ����
���8  ����
-J��,3  ���(������-  �������(
�#$�8��

����������'3 ��-�� �"� ���8����-'�"��#����-'-�� ��-��������	������(��- ��-��
���8)����6��'�"�������  �!"���6�(���'8/������� ��!78����-������� �
� :�������������'3 ��-����

��		��&�1����6�#��2/-#�����  ��������2�=(/������������ ����
(�������������� �)�-�
�!�	��,�
����� ����F		���������	�������- ��-��

�����(��- ��-��������

�  ���	�8����2�'�������; '���������  ����8)�����������
	��2�'��� ; ��

� �!"���'�� ��9��!78����- ��(/����������
(����������)������������8���
(
 ����F		���-������/�������8)��; ������-�2� -� 8 �������
���
 (�-��
8�3  '����/���3�. 2527 : 29-30)  

1. ����
���8 (Observation)
2. ����
-J��,3 (Interview)
3. ��������-(��� (Home - Visit)
4. �
82��#���
8����(
����#��	&��
� ( Autobiography and Diary)
5. �
��--�8� (Goniometry)
6. �((��(9�- (Questionnaire)
7. �((����( (Testing)
8. ���(������- (Cumulative Record)

������8)��; �

� 8 �������
���)�� -������������
�8)��#��

1. 	��
���	. (Observation)

����
���8�#$���6����'��������2��������(��- ��-���������
(���9���
���8����������
�����,�����2�-�� (����

���	�2��)�-�
(����
-J��,3  ��6������
��-��9#u�(
8�����/��
�  ��-��������
	�����
���8	�2)���'�����
���8��-��9� ���	�������
(�������!78����-���8)���9�����,3�� �
�

1.1 ��� ! �����	��
���	.
�)��!��,   ����!��
��3 (2529 : 44-45) ��)���)�����
���8 �#$�����6������

��(��- ��-��8)��;  ��(/�����)��-���((  �((���  ���-�	/�'-��  ����
���8	��
���8
!78����-���(/�������������
�  ����  �9�����  ����J�!������-8)��; ����(
��������#$����
�
��,3�
���  J��'�
��

�	���&� ��-�����(
����-��������'3 1�����
����-������	�8������!"��2)���'��
���( ��-���������
(!78����- ��(/��������)��9��8������� �
�
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�-��
8�3  '����/���3 (2527 : 30)  ��)���)�����
���8 �"����!��	��,�������
����'����'�"�'���; ���� ��)��-� W 	/�-/)�'-�� Y 1������2���
����
(�
-�
��)�����)��'����'�"��

�'�� 
�)�� ('��,8�, 	-��,��
�,���'�
�)  1���E!��8����'������!�	��,������"���

�;

!�'-6���  ����&����"�  (2529 : 321)  �'����-'-�� ������
���8�)� �"�
���-����)��-�	/�'-������#$���6������F(��(��- ��-������������
(�
�����������)���)����/�  ���
�
���8�#$����-���
��,�8)�� ; ���#���u���)��8
���������  '�"��#$�����UH���!78����- �����9��
�������)������	��)1������2�'����8��#$������&��
=  �!"��#��1�2�3����������

!���
8�3  ����
8�3�  (2531 : 116) ��)���)�����
���8 �#$����"���-"������F(
��(��- ��-�����8������
�#������
-�
�'���; ��)��  1���E!����)������#������
-�
����8�
���'��#$��&��
=  ����
���8�2�������&�'�
(���������/,�
��,����!78����- ��(/�����-9��
#���X���,3�8)��; �2��#$����"���-"���(��- ��-��������

�������������8�3���J�!����������
!78����-���8�3  ����
��-���8�3�

����  -,���� &� (2539 : 35) ��)���)�  ����
���8�#$���6����������
�������!"��
�&����-� ���	�������
(8
��
������  1������UH���!78����-  ����
�������������-����
��,����
�#$�	���8�-6��-2�8�  �

�����#$��9�����,3#�8�'�"��9�����,3����&�'�� �
�  1������
���8	�
�-)� ���#�/)��������
(�������!78����-�

� ; �!����8)���9���
���88����UH���'�"���(��!78����-���
���� �
����!����-	�	&����  '�
�	���

��)��-�(
���� �!"����F(�����������������1����8)��#

	���������
���)��  ���-'-�� ������
���8!�	���/#����)�  ����
���8
'-��9�� ���!�	��,�����������'����'�"�'���; ���� �����(/�������������-����
��,�����#$�	���
8�-6��-2�8�  1�����(/���'����������)�  ����
���8  �&������'�"��
���8  ���(/���'����������)� ���9��
�
���8 ������
���8��
�����((�
-�
�����&��
=�"� 8����'��

1.2 �"# "$�! �����	��
���	.
�-��
8�3  '����/���3 (2527 : 32)  �����)��9��	/�-/)�'-�� ������
���8����2���

��������� �
�8)��#��

1. �!"���'���� ��-��'�"� ����F		�������8����
2. �!"���'�� ���	!78����-���������� �����9���
���8
3. �!"�����'����'8/(��#����� ��#<='�
4. �!"���&��'�����
���8�#$����-����-�����(��(�����8)����-��#u�������18�8�(

	������������- 	��#$�������#�
(8
������  ��������F����8)���9�����,3�
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1.3 (��#���	��
���	.
����()�2��� ������
���8  ���
���,L38)��; 4 ��,L3�
�8)��#��

1. �2���6����������
���8�#$���,L3  �()�����
���8�#$� 2 2��� �
�8)��#��


1.1 ����
���8���8��  (Direct Observation)  �#$���6�����������
���8�#
�
���8����8����

1.2 ����
���8������- (Indirect Observation)  �#$���6�����������
���8�'��
(/����"���#�
���8!78����-���9���
���8  ����
���8	����(!78����- �����9���
���8���	���&�
(����)� ��(/�������#�
���8���

2. �2�����
���8�#$���,L3 �()�����
���8����#$� 2 2��� �
�8)��#��

2.1 ����
���81������ ���)�- (Participant Observation) �#$���6����

�������
���8	�8���� ���#���)����/)-���9�����,3�

�  ��%����-�2����'���� ����/)-
2.2 ����
���81������-)� ���)�-  (Non- Participant Observation)  �#$�

��6�����������
���8���� ���#���)���9�����,3�

� �8)���)J������!"������
���8��)��������-)-��
(�(������/)-�

�

3. �2����9���
���8�#$���,L3  �()�����
���8����#$� 2 2����
�8)��#��

3.1 ����
���8�#$��((!�6����  (Formal Observation)  �#$���6�����
���8

������9���
���8���8
��)�9���
���8  ��"���	��-�����
�'-���
��)��'����)������
���8
3.2 ����
���8�((�-)!�6���� (Informal  Observation)  �#$���6�����
���8

������9���
���8�-)���8
��)�9���
���8  ��"���	���-)-�����
�'-���
��)��'����)������
���8
4. �2��
��,����(
��������
���8�#$���,L3��()�����
����8����#$� 2 2����"�

4.1 ����
���8�����
(����'F�1��8�� (Manifest Level Observation) �#$�
��6�����
���8� ���#���)���9�����,3����(
�����'8/���,3 8�-���-�#$��	���������� �
� �2)� -�� ��
#��2/- 10 �� -����
����� 7 �� �'F����� 3 ���#$�8��

4.2 ����
���8�����
(����#$�!78����-�U�  (Latent Level Observation) 
�#$���6�����
���8�������
���88��������-�'F�  '�"�8����-	����������
���8�'F����-����� �2)� 
(������������#��2/- �#$�8��

	�� ��-���("
��8�������	
��2���6�����
���8���8�� ��)���"������	
��
���8!78����- ��
����
(������������8��������2�(
��������
���8�����
(����#$�!78����-�U�  :����#$���6����
�
���8�������
���88��������-�'F����  '�"�8����-	����������
���8�'F�  1���2�����
���8�((�-)-��
!�6���� �"����9���
���8�-)���8
��)�9���
���8  ��"���	���-)-�����
�'-���
��)��'�����)������
���8
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1.4 !��		��
���	.
!���
8�3  ����
8�3 (2531 : 14) ��)���)�   ����
���8���8)����

�	�8��� �
����)

�
(���3#����( 3 #����� �"� ���-8

��	 (Attention) ����
(���  (Perception) ������-�� ��
����
(��� (Sensation) 	��	���� ��-��������	���

�����3�   8
,L3�	��=�
8�3  (2526 : 21)  �����)���)�  ����
���8�8)����

�����2��
�������!����	��'F�J�! ��!78����-����������9�����,3�

�  1���
���#����2����������
�
���8�8)����

���)������ 15 ���� �
��#

!�-  ��
-�����3 (2538 : 55 - 57) �����/#����
���8���������
���

1. �&�'����������
���8�'�2
��	�  ����
���8	�8����
���8!78����-��(��)�#�
(

�9�����,3'�"�����������-
2. ����
���8!78����-  ����
���8	�8����
���8!78����-��(��)�#�
(

�9�����,3����������-
3. ����&�����
���8�!����������������
���8��

�'����; �!"�������!78����-

�����)���������9��9���
4. ����&�����
���8����	���-#�8� �2)� ��'�������� '���#��2/- ���-

��F���)�  �#$�8��  �!"���&����!78����-������8���������/�
5. �&�����
���8�#$������������  ����
���8	&��#$�8����2������
���8�#$�

��������'���; �
� �!���-�/��3�)�--����-,3�8�8)���
��#���8)���
���	�#$��������� 3 
��"�� '�"� 1 J�������

6. ���	��&�����
���8���9�����,3���78  :����������#	���9�����,3�
#�8�(���  �!���	��&��'����((/����J�!������	���(��#����� ����F����

7. ����
���8�!"���'����-�:���!78����-������	���  ���-�����
���8'���; ���#$�
���2)��#H���
� ��(�!�)��  :�����	����	�����-�-)������6��-'�"�-����8�� ������
���8����
�2)��
�'���-��9�&�����
���8!78����-�������� ���

8. ����
���8!78����-����������'�����8)�!������������ ������
���8
��

�'���� ;

9. ����
���88���!����-UZ�8������)��'��������-�&������ !����-�&��'��
������8��-������/�    ,��
���8��)��&������#�)��'���8�'�"��/,�
��,�#��	&�8
� ����F�'�"�
�����"��; -�-����6�!�8)�����
���8���

10. ����
���8	�-��/,�)��-"��-����(
��������
���8�����)��9��8��� �!"���#$�
'�
�%���&��#������'����'8/�')�!78����-������� �
� ������'����2)���'�"�8)��#

11. ����
���8�����	�8���8��	��(���������������"���-"��
������)����"��; 
#����(�#����  �!"���'��#$�����2"��-
�����-������ �
�
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12. ����
���8���9�����,38)���; �
� �2)�  ,����)��'�������� ��1����'��  
��2/-2������(��� ���	����
����
���8 ,��&���� �!"���'�����
���8���-���'F�������!78����-
������	���  ����((���!
G���������&��
= �����9���
���8

13. ����
���8	�8�������������-��)� ����
���8�!�����

�������-)�#$�����!���
!����	�� ���	��F�  	&��#$�8����
���8'���; ��

� �����&� ��-��8)��; -�#��-��� ���
� 	��	�2)��
�'�� ���	���9��8����-)��&�

1.5 ��	������CD.�	�� ������
���	.
�-��
8�3  '����/���3�  (2527 : 41-42) ���������� �
��,� ��!78����-������

�
���8����
���

1. !78����-����/���'�"����)���'=)���	  '�"����������-���	 :����#$�

!78����-���(���������(  �2)� �������)�  -�!78����-��������
2. !78����-�������9�����-(�!�)�������)�����'�"�	�8�	 �2)� 2�(���8
�

���)������� ����� ������  �#$�8��
3. !78����-������� �
�:
&�:�� '�"�()����

� �������-	&��#$� :�����		�����	��

#<='����	�8�	 �2)� ���!��(8�()����

�  �������-"�()����

�	�����#�8�  �#$�8��
����  -,���� &� (2539 : 37-38) �����)��9��!78����-������'�"�������������

�
���8�
�������"� 
1. !78����-����
����������&�:
&�:�����)��-���2)����������'����  �!���

!78����-�2)��

��)�-�#$�J�!�������9���/#���
� '�"��/,�
��,� ���
����������

�����#$���)����
2. !78����-�������#���#	��6��-2�8�'�"�����&��#1��-����'-��

8
���)���2)�  �
���������#�8�-����-�)�����  �	)-��  �������)� �8)��
(��������������:�-����("��
'�)����)���'F����2
� �#$�8��

3. !78����-����������'��'F�9�����-�-)�8F-�	  '�"��-)��-��9���	���2�=�
(
�J�!���-�#$�	��� �2)� �
������(�����-)��-�
(�J�!�)�(��� ��8�����2���8�#�����
���!���/�
�
(�!"����'-"���)�  8
�� ��

��&���	���-(����)���
((��� ��� ����)�#$�8��

4. !78����-����#$��((E(
(������	���  ����
���8	����(���	������
���8
!78����-����
�������������-����9�����,3#�8�6��-��

1.6 &��'�(�)+�	��
���	.
����
���8-�#��1�2�3�
�8)��#��

1. �'������������!��-�8�-	�� ��-���������
(	����6�����"��;
2. �'� ����F		���(��#�����:����-)��-��9���-�������6��"�� ;
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3. 2)���'��'F�!78����-������	��� ��(/���  1���E!������
���8�� ,����
���9���
���8�-)���8
�

4. 2)���'�� ���	(/�������� �
� ���2)���'�"�����
����1���-)8��������������
�(#��-�,-��

1.7 &12!�+�	��
���	.
����
���8�&�'�
(�����	
��)���'=)����&��
(-�/��3  E��

�	��-
�	�-�#<='���

����
���8�
���

1. ���� ��9�����9���
���8 	�8�������
(�����-�
(	�����9���
���8 	����-��9

�
���8��� 1���E!������,�����#$�����
���8�((!�6����
2. 1�������	��
���8 (����

�-�1����������
���8����
3. �&��
(���-�&��
= ���'8/���,3 (����

�-��'8/���,3���� �
�!���-; �
�

'����'8/���,3  ����
���88�������'8/���,3�'���

1.8 	�������		��
���	. (Observational Record)
���(
��������
���8�#$��������&��-"��-�����
���8����  1���2�'�
����(
����

�
���

1. (
����!78����-����'F����2
��	�1�������8�-�&��
(�'8/���,3������� �
�

�)��'�
�
2. �2�J�������)��8)����� ���	����"�����-'-��  �!"������"��	�����)��� ���	�)��

���� ���	8���
(���(
����
3. ���(
����!78����- �����9���
���8 ����#	������������-����'F� �����

�
���8 ���(
����!78����- �����9���
���8���8)����

�   �-)����2���6������/#��-!78����-������
	������
���8'���; ��

�� �������
�

4. ���(
�����
���'�
�����
���8���F	��
���   '�"���	(
������ ,��
���8 
'��-�����
���8�������������  ���-�����
���8'�����  1������()�����������
���8���
(
����

1.9 ��L�	�������		��
���	.
���(
���������
���8  1���
���# -� 2 ���6���
���

1. ���(
�����((�
8�
� (Subject Record) �#$���6����(
���������)���-����'F�

 ������
���8�#!���-�
(!78����-����
���8��� ��6����(
�����((��
���-�
�-�� �"����(
����
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!78����-�((!��,�� (Descriptive Record)  :�����-��9�&�����)��1��� ����#$����-������#
��"���; �8)9��-�����
���8  ��-�����(
�������	�-)8���
( ����F		����F���

2. ���(
�����((#��
�  (Object Record)  �#$����(
�����E!��!78����-
������� �
����������-����'F� ������
���8���8)��'�� :������(
�����((��
��		����&���� 2 ��6�  
�
���


2.1 ���(
�����((�-) �#$���((  �"� (
����!78����-����
 � ��88�-
	/�-/)�'-�����8�-�&��
(�'8/���,3  ���(
�����((��
���-�2�������)� ���(���!78����,3 
(Anecdotal Record)  �#$���6�������-�
�-�����)�(
����!78����-�((!��,��  ��"���	������)��
��-��9� ���	!78����-������	��� �����9���
���8���-����)�

2.2 ���(
�����((�#$���((  �"� ���(
����'�
�	�����-����8����-'�"�
� ���	�
��,� ��!78����-����
���8�����)��9��8���  �#$����(
��������#$�#��
�-������/�-����-
������8���2"��9"����  :������(
����!78����-�((��
  �()�����#$� 3 #���J��
���


2.2.1 ���(
����!78����-1���2�-�8���)��#���-���)� (Graphic 
Rating Scale)  �"� ���(
��������
���8 1���&��#$��-�8���)��#���-���
��,�!78����-8)��; 
8�-����&�'���'�8���
(	/�-/)�'-�����8�������
���8

2.2.2 ���(
����!78����-�((�&�'���
��,� !78����-  (Behavioral 
Rating Scale)  �"����(
��������
���81���&�'���
��,� Rating Scale ����(������
��,�
Rating Scale �

�; ���'���;  �����- �'����(
�����&����"���'-��'��� �����-�������)�8���
(
�
��,�  Rating Scale ����
���8���

2.2.3 ���(
����!78����-�((�'������  (Score Scale)  �"����
(
����������	������
���8  1�����������(
����#���-���
��,� ��!78����-����
���8����#$�8
��� 
���8
��� ��
	��#$��'
�����#����-'-������#$�!78����-8)��; 
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.����$��
��M��) �����		��
���	.

	�������		��
���	.���,���� ................

2"�����9���
���8.............................................���/ ......................... #��................ �!�...............
�
���������
���8.......................................................................................................................
�9�����...................................................................................................................................
�'8/���,3������� �
� ((�����!78����-!���-�
(���-����'F�)............................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

 ���������............................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

��2"�� ...................................................����
���8
    8&��'�)�.............................................

	�� ��-�������)��-� ���8�� ����
���8�#$���6����'��������2��������(��- ��-���������
(
���9���
���8  �������	
���

���
������	
��2����(
�����((#��
�  �"����(
�����((�-)�#$���((  �!"��
(
����!78����-����
���88�-	/�-/)�'-�����8�-�&��
(�'8/���,3  (
�����((��
���-�2�������)� 
���(���!78����,3 (Anecdotal Record)  �#$���6�������-�
�-����)�(
����!78����-�((!��,��  
��"���	������)����-��9� ���	!78����-������	��� �����9���
���8���-����)�

2. 	��
� N���) (Interview)
����
-J��,3�#$���������'�"�!���/��
���'�)��(/���8

��8) 2 �� �
��# ��)��-��

	/�-/)�'-�� (�-��
8�3  '����/���3�. 2527 : 93) ��������������������-
�	��#$���"����)��8
�
 ��(/�����(/����'����:������8�����F(����#$����-�
(  �
��

����������
���
	��	&��#$�8������
�
�
�������
-!
�6J�!��'�)��(/����#$���)��-��  (�����3  8
,L3�	��=�
8�3 . 2526 : 96) 
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2.1 ��� ! �����	��
� N���)�
����
-J��,3� '-��9�� ��������'�"����!���/��
���'�)��(/���8

��8) 2 ��

 �
��# 1��-�	/�#�����3����������  :������
��
-!
�6J�!���-�/���
-!
�63�#$��/=�	�&��
=
 ����6��������
-J��,3�

2.2 (��#���	��
� N���)�
����
-J��,3������-�2�����������������	�8����� -� 2 2��� (�-��
8�3  

'����/���3�. 2527 : 94 - 96)  �
���

2.2.1  ����
-J��,3�!"�����'�'�"����( ����F		��� (Fact Finding Interview) 

�#$�����
-J��,3�������
-J��,3�����'�"�:
�9�- ����F		���8)��; �������
(���9���
-J��,3������
���-����'F�  ���-������ ���-���	   �	8�8�   ����)����- �����9���
-J��,3�������
(8����  ���
����������-  �

���
�!"���#$����'� ����F		���  '�"� ��-���!��-�8�-	�����-����)��-�

��
��#$����
8��	��(�)� ��-�����-����)8���
( ����F		���'�"��-)�

2.2.2 ����
-J��,3�!"���'��&�#�����  (Counseling Interview) �#$����
�
-J��,3�������
(�
-J��,3�����:
�9�-���9���
-J��,3  �!"���'�����9���
-J��,3� ���	���-���'F�
�J�!#<='� ��8�������2
��	� �
�  	���-��9!�	��,����� '�"�8
����#<='� ��� ����
'�
�	������'��
-J��,3   ���	���

�����
-J��,32�����
	�2)����������-�/�������'�)��
����
-J��,3�������9���
-J��,3����

2.3 	�����	��
� N���)�
���(������
-J��,3 -� 3 ���(������
���
 
1. �)������
-J��,3�
2.  ,��
-J��,3�
3. ����/8�����
-J��,3�
	�������� ���8����/#����)�   ����
-J��,3�#$���������'�"�!���/��
�

��'�)��(/���8

��8)  2  �� �
��#��)��-�	/�-/)�'-�� :���	�8���������
-!
�6J�!��'�)�����9��
�
-J��,3�������
-J��,3�'��������-�/�����������-�������	:����
�����
�  �������	
���

���

�����	
�����2�����
-J��,3�!"�����'�'�"����( ����F		��� (Fact Finding Interview) �#$����
�
-J��,3�������
-J��,3�����'�"�:
�9�- ����F		���8)��; �������
(���9���
-J��,3���������-
����'F�  ���-������ ���-���	   �	8�8�   �)����- �����9���
-J��,3�������
(8�����������������-  
�

���
�!"���#$����'� ����F		���  '�"� ��-���!��-�8�-	�����-����)��-�

��
��#$����8��	��(�)� ��-�����
-����)8���
( ����F		���'�"��-)�
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1. 	$��	��
� N���)�
���(����� 

���
 -����3#����( 4 #������
���
 �"�
1.1 ����8���-(/���   �#$�����8���-�

�����
-J��,3������9���
-J��,3�

����"��� �����-!���- ���

� 2 UV��  �"�-�����&�'�� �
����� ����9�����������
-J��,3(��
	/�-/)�'-���'����9���
-J��,3���(

1.2 ����8���-	/�-/)�'-�����'
� ��������
-J��,3  ��	-����(
����'
� ��
�)���
-J��,3  ���-����	�(
������ ,��
-J��,3�����8)9��'���#$�����
-J��,3���
��,����
�-)(��	/�-/)�'-��������	��� �F�-)���(
����'
� �����	�-��
-J��,3�

1.3 ����8���-�9�����  :���	�8���-��
��,�������(��  ����#$����-��2�� 
'�"�-����-�#$��)��8
�  #���	�������(���  �!"���� ������
-J��,3�

1.4 ����8���-�
�  ����  ������
-J��,3��)���'=)-
�	��'����9���
-J��,3�
�#$������"�� �
�  ����  ���� ������  !���-���	��'��
-J��,3 :���	�2)���'���� ����F		���-�� �
�

2.  ���
� N���)�
�� ,��
-J��,3  ����
-J��,3	�8����2�������8)��;  ������
-J��,3 :���

#����(�����������
���# ����������E!��  (�-��
8�3  '����/���3�. 2527 : 99 - 108) ��)���)�
�-)�)�	��#$�����
-J��,3 2�����	�8��� �2��������
���# 4 #����� �
�8)��#��


1. ����
���8  (Observation)  1���2���
����
(�
-�
��

� 5
2. ����<�  (Listening) �#$���������6����������/����������������'��

�&�#�����
3. ����2��&�9�-  (Questioning)  ����
-J��,3��		�8���9�-���9���
-J��,3�

����������
��-)���	)�� 1������2��&�9�-���-��
��,��#$�-�8�  ���9���
-J��,3�<������ ���	�)����
�
-J��,3-����-8

��	���	�2)���'�"���)�����	���

4. ���!�� (Talking) ���!��������

�	�8������������-�
(�	8�8����
���-������ �����9���
-J��,3  �2�J������9����&�����'-���-  �� ,�������
��F8���!����-!��
�!"����(�/-�'�����
-J��,3�#$���#8�-	/�-/)�'-������������
���


1. ������������
-!
�63� (Rapport)
2. ����������-�'F��	 (Sympathy)
3. ����������-,3�)�- (Empathy)
4. ����&��'��������--
���	 ( Assurance )
5. ����������-�'F����� (Approval )
6. ����&��'��������-���	)�� (Clarification)
7. ������������-������ (Reflection  Of Feeling)



23

8. ����2����-����(   (Using  Silence)
9. �����������-,3 
� (Sense of Humor)

3.  	���".�	��
� N���)�
����/8�����
-J��,3  �#$������&��
=�
��

�	��8���!����-�'��#$�6��-2�8��

-������/��!"�����	��#$�����8)�����
-J��,3��

�8)�; �# 	�����#u�(
8��
���

1. �'����9���
-J��,3�������--
���	�)�  �������� �!���#�

�	��#$����-�
(

����#$�������)� �
2. ����
-J��,3��	8

��&�9�-�'�����
-J��,3�&��#����)���/8�����
-J��,3�

�!"��	������"������8)���"���������
-J��,3��

�8)��#
3. ����
-J��,3�'������/#�������� ������������ ,��
-J��,3� �!"��	�2)���'�� �

� ���	�J�!#<='����� �
�  �����		�8���-�����!��-�8�-'�"����� ��(��8��1������
-J��,3�
4. ����
-J��,3	�8����2��&�!������)���������-���  -�����-	����	8)����9��

�
-J��,3  �����'��'F��)�8�������
-J��,3������8)��#���
5. -�����
��
� ���� �9�����  ������
-J��,3��

�8)��#�-"���/8����

�
-J��,3����  ����
-J��,3	�8������((
����������
-J��,3�����((���3-(
��������
-J��,3 
�

���
�!"��#H���
� ��-�����!���
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.����$��
��M��) 
0�!��������		��
� N���)�
	��
� N���)���,���� .......

2"��......................................................��-��/�.................................................���/�.............#��
�
����...................................��"��.........................................!.�. ..............................
����.........................................�.  �9�����..............................................................................
	/�-/)�'-��������
-J��,3�.....................................................................................................
��/#��	������
-J��,3�..........................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
���-����'F�..................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
 ���������..................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
�
��
-J��,3��

�8)��#  �
����........................................����.....................................
�9�����..........................................................................................................................................

��2"��.......................................................����
-J��,3�
8&��'�)�..................................................

3.  	������� ����  (Home  Visit)  
��������-(����#$���6������)��'��������2��!"����F(��(��- ��-�� ����)�--"��
((���

-����'�"����#����������2)���'�"�����
(��������   ��-��������	����	������#�����-(��� �2)�
�J�!�
���# ��(��� �J�!������- ��(��� �
��,��)��� �����#����� �
��,����-�
-!
�63�
 ��(/��������(��
� �#$�8�� 1���
���#����#�����-(����"� ���������'�"����#��	&�2

�:����#$�
8
���� ���9�(
���������  �)�����9�(
��������!��3����-�'�����������-(����"� �
��
��-
�������'3�

3.1 ��.T"&��
��)���	������� ����
��������-(���-��
89/#�����3�
���

1.  �!"��8���������( ����F		����������
(���(���
2.  �!"���#$������������-� ���	�
�����'�)���9�(
��
((���
3.  �!"��'� ��-��(��#���������-)��-��9���-�������6�����"��;
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3.2 ���&U���.�+�	������� ����
��������-(����-� 

�8�������#u�(
8��
���
 (�-��
�8�3 '����/���3�. 2527 :122 -124)
1.   

��8���-�)����������-(���
2.   ,������-(���
3.  '�
���������-(���
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���  �.�� ������-�2�-��
���
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8�3 '����/���3�.2529 : 188�
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1)  �&�9�-'�"��9�����,3�������&��
��--�8��&�'�� �
�-��!"���'��-�2����
��/)-��"��(/����(��������/)- ������)� Sociometric '�"� Sociometric Criterion 
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��-��'�)��(/�����
��/)- ������)� Sociogram 
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1. �((��(9�-�((���� ��-���)��(/���'�"������(��- ��-�� (Collecting 

of data)
2. �((��(9�-�((���#���-����  (Evaluation Form)
3.  �((��(9�-�((���8��8�-��  (Follow-up Form)
��,L3��� 2 �2���,L3 ���
��,��((��(9�- 	��()��((��(9�-����#$� 4 

2����
���

1.  �((��(9�-�((#����#��'�"��-)-�1�������� (Opened Form)
2.  �((��(9�-�((#���#��'�"�-�1�������� (Closed Form)
3.  �((��(9�-2�����#J�! (Pictorial Form)
4.  �((��(9�-�((��- (Mixed Form)
:���2��� ���((��(9�-��������	
��2�������������

���
�#$��((��,L3��� 2 �"� �2��

��,L3 ���
��,��((��(9�- �������((��(9�-2�����#J�!

�	�_)�����	���
��
��T� 
1.  �((�#��'�"��((�-)�-�1�������� (Unstructured or Opened form)  �#$�

�((��(9�-����-)����&�'���&�8�(�����)���8�(�������-����'F� ��8������)������ �-)-����
8
�����)�9��'�"���� �)���'=)��2��((��(9�-2�����
 �!"��8���������(���-������������ '�"�
������-����'F����8)�����8)��; �2)�  

1.  �-"��E
��
���F����) ���(��
�E
�....................................................
2.  ����-���"�����/�-�	-�� E
�-
�	�..................................................
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2.  �((#��'�"��((-�1��������  (Structured or Closed form)  �#$�
�((��(9�-�����������-�	/�-/)�'-�������)������������� ���8)�� ��	�#����(�����&�9�-'�"�
 �����-!���-�

�-��&�8�(�&�'������'���"��8�(8�-���-�#$�	��� �2)� ��		��'���"���)�9��'�"�
��� �2)'�"��-) (����,��F-��&�8�(�#$�#��1��'�"�����

�; ����'���"��8�('�"���"��8�-�
&�'�
�
 �����-2�(-������ '�"��-)�F8�(1������ ����
=�
��,3�

�; �
�8
���)��8)��#��


2.1  �#$��((�
=�
��,3����&�8�(  1���'�� ������"���'-��'��� �����-
���8������ �2)� �
���������
����)�
(���

���������������.. �.  (��� - -����
���������������..  .  ���#�����
���������������.. �.  =�8�!������
���������������.. �.  !��J���/�
���������������.. 	.  �"��;

2.2 �((�8�-�&�  �2)�
�
� ��"�� #����� ���)��.......................................................
�2"
�2�8��..................................�
=2�8��..................................

2 .3  �((#��-�,�)�  -������ ��� ��8)����& �'���) � ����� ��� � �
�((��(9�-#�8� �F	�-��)� 3 , 5 , 7 , 9  2)�� �2)�. -������/� -�� #������ ���� �-)-���� 
�#$�8��

2.4 �((�'���"��8�(�!�����)������)��'���� �2)� 	�����-��(���- �����8��
�
(���-	���

2.5 �((�'���"��8�(�)� �2) '�"� �-)�2) �2)� '����-/�-�'�
��"��������
(��2�!
8)��; ��)���!���!�����'-���- �2)�..................................�-)�2)�..................................

3.  �((��(9�-�((��-   (Mixed Form)  �"�  �((��(9�-���-��

�#���#��
���#����#�����)2/�������
� �((��(9�-2�����
���-�2��
�-����#<		/(
� �!����#$�
�((��(9�-���!����-����  ��(�!�)������#$� ������� ������ ���((��(9�-�8)��2��� 
��)���"� ���8�(�-)8�������-��	������# ���-���������	�8�( 9����-)!��	8
���"������&�'���'��F	�
8�(��2)���"��; �#$�8�� (�-��
8�3  '����/���3  2527 : 266)

6.2 &��'�(�)���
��
��T� 
�((��(9�--�#��1�2�3�
���

1.  �#$������(��- ��-��!���-;�
�'���;����   ������������
�:��������F(

 ��-����6��"�� ��		�8���	&����#���J� �� ��-�� �8)��2��� �����F(�������2���
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2.  �-)���������������F( ��-��������  1���E!����)����������,�������������
-�	&�����-)�!���!� �!�����-��9�&��((��(9�-�#�2�����
(	&�����
��������

���'���;��

3.  2)���'���� ��-���!��-	�������F( ��-��������1����6��"��;
4.  ��-��9�&� ��-���������#	
�(��'��������  �'��
(�
�����������)���'-���-
5.  �&��'����(9�����-����������������
������-�8)�����8)��;

6.3 	��+(�
��
��T� 
�!"��2)���'�����2��((��(9�-�������)���8F-������'�"�������������	�#u�(
8��

�
���

1. 	�8����!����-���8/�����	���	 �'��
������������((��(9�-�������-

	����	 �-)#�#��  :���	�2)���'���� ��-������#$�#��1�2�38)������������)�����	���
2. ������	�����'����--
���	�
(�
������ �)� ����F		����8)��;	���F(�
�������#$�

���-�
(�-)�#������'��������-)������ ���������(  �����8)�)�	�����
(��/=�8	���
�����������)��
3. ������	�����6�(���'��
������������(9��  �
89/#�����3 ������'��
������

�����((��(9�-8���	���6���������((������� �!"��2)���'��
�������'F����-�&��
=        
 �����8�(�((��(9�-����'����-�)�--"���)��������

�������	
���

���
�����	
��2��((����( �� �-��
8�3  '����/���3 �!����#$����
��F(��(��- ��-��'��� ; ���� 2)���'����(��"������8)�� ;  ���
������'��� ; ���� !���-�
�
����#$� ��-��#<		/(
�  �&��'����(#<='�8)�� ; ���
������  	�������	
���

���
�����	
��2��
�((��(9�- ��-���)��(/���  �((�
��
8-1��
��3�����)��8
�  �((�
��
8-1��
��3�������(��
�  
�((�
��
8-1��
��3�����
��-  �((��(9�-�
���8�8)��������� 

7.  
���#
�� (Testing)
����2��((��(9�-�#$������(��- ��-�����-���((  ����#$���6������(�/-

�9�����,38)��; �����)���
��/- -��X��,L3�����)��������������	���((����(-����-'-��
2
��	� �����������	��-
�	��&��((����(-��2�����,����8������	���� ��-�������)�2
� 
2�
�E!���	��	���)������)��'���� �2)� ����2��((����( �-"��8������	����(9�����-9�
� 
���-��-��9 ���-���	 ���
-7�6�>����������� '�"�(/����J�!����#$�#<='������F��&��
�
#���(���) �#$�8��

7.1 �"# "$�! �����	��+(�
���#
��
	/�-/)�'-���&��
= ������&���6��������(-��2��������F(��(��- ��-���#$�

���(/��� -� 5 #����� �
���

1.  �!"��!����-��(��- ��-��8)��;  �������
(8
��
������:���	�2)���'�������    

���������������	
����� ���	�
������ ��8�-�� �
�
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2. �!"�����������������	�����&���	���������(�#�2����������	E
�  
�
������

3.  �!"��2)���'��
����������������-� ���	��8���������)��9��8���
4. �!"��2)���'����#������
�������  ���-����-������-� ���	   ���9��8����������
(   

 �����-��-��9������-� ���	 ��(/8�'��� ��8�
5.  �!"�����1�������	�����&����������(������-��2������	&����8
��
������

1���E!��������(�����	
����8
�(/���

7.2 �������0����+�	��+(�
���#
��
�((����(	�-��/,�)���)����

� �
����)�
(����2��((����( ����2����-����-���

���-� ���	�������8)��;��)����!� �!"��	�������� ��-��-�#�����6�J�!	��-� ���������������2��
�((����(�
���


1. ����2��((����(���	��#$�������-����-2&���=�2����2�=���((����(�

�;  
�������
(�����������'�"���(�--���!�

2. �-)����2���((����(�!"���#$����"����"��
����-��-��9'�"���)�������)����
��)��'�����'�����������-��)�8�������'� ��-���������((����(�#�!"��2)���'�"�(/���

3.  �2��((����(�-"��-����-	&��#$��#$�8���)��-)��-��9�'� ��-��������6�����"��
4.  �)���2��((����(�����)�	�����)���)� (/������	�9������(�

��'-���
(

�((����(�

�;
5.  �-)	&��#$�8����&�������#����	���((����(-������� �'����9������(

���(1��������� �!���(����)��������(�8)�)����-��)��

�

7.3 &��'�(�)���	��+(�
���#
��
1.  �������(2)���'���������������������	E
��
���������9��8����-)��&� ���

�#$�����)��2"��9"����-����)�����-)�2��((����(�������
2.  �������(�����	�2)���'���������������� ��-��9	
���/)-�
������'�"�

	
����8
��
�����������)��9��8����'-���-
3.   ��-��������	���������(-����-'-��2
��	���)� ��-��������	������2��

���"���-"�����-)�2)�((����(
4.  �����F( ��-��1������2��((����(2)���'������������������� ��-��������

�
������F���������
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�((����(����2��������	
�����

���
 �!"���&����������(-�2)�����������	E
�
#<='��!"���#$�#��1�2�3�������'����-2)���'�"�����8)��; ��)���/)-8
���)��:����((����(����2��
-��
���


1. �((����((/����J�! �2��((����( �
���

1.1 �((����(  Bender Gestalt Test  �
��,� ���((����(  ���

��6�����(	�-���)��'�����
(�������(���)�������'����J�!8�-8
���)������'���  J�!-��

�'-� 9 
J�! �"�-�J�! A J�! 1 � 8 �����8�-�&��
(    ����#����-'-��  ���8��	�'�������#$��((
�/,J�!�2��(�����(/����J�!

1.2 �((����((/����J�!�����  (Draw A Person Test)  ������)��)� 
DAP  �#$����"���-"����	�8�����2���'��������2����������������� (Expressive  Technique)  
�!"���'�����
(�������(��������������
(8������)��������!���	��&��'�(/�����#��������-,3���
�/)���� ��� ����-�  ���2)���&��'�����
(�������(-����-�������)���������-,3  �((����(
���J�!����
����� �
�-�1�� -�12�����3�  (Machover) -���6�����
���


�
��,��((����(  ����
(�������(	�����
(�	������� �� ���  
8.5  ��
� 11 ��
�  !���-�

���������	�����
(�&�����&�	������&��������(�)� W �'����J�!��
'������  �-)�'�������38��Y  �-"�����J�!���F	����	�����
(�&�����&��'����J�!�������'����J�!  
����������)��'-)  :����#$�J�!�!�8�� ��-�
(J�!���  �� ,��������
(�������(�&�������
J�!���)�

�  ����&��������(����&����	�(
����!78����- ������
(�������(����
���8��������
J�!8�-�&��
(�)��'�
�8���	����������� ��J�!�������

����J�!

����#����-'-��  ���8��	�'�������((����(���J�!��  �#$��((
�/,J�!���2��(�����(/����J�!'�������  :������	������������'3�
��,� ��J�!������
���3#����(���8����&�����"�   �����#�)�� ��J�!���'=��������2��������  8&��'�)���������������  
�/,J�!�������
(����  �&��
(�������)��8)�� ; �)�����)��'�
� ���8

��)�����'���'�"����� ���
 ��J�!  8&���)� �����  ��"
���������-��)  E��'�
� ��J�!����� ��E��:����#$��)��#����(
�

�'-� ��J�!  -�����#����-'-���#$�!�����������
(�)��8)��;  ���)�������� ��'���#  ���
�
��)�� ��	&�����������	��	����������� ����( ���)�����--�8� ��J�!���������
�
��,��((�"�� ;  ����
�-������������������
(�)���'=) ���)����� �2)�  �����  �
��,�'���8�  
�-  ��  �'�)  '�����  �&�8
�  ��1!�  -"��������

1.3 �((����((/����J�!���J�!  (���  ��  8���-� (Kinetic  House  
Tree  Person) ������)��)� K. H. T. P  �#$��((����((/����J�!2���'����:����-)��-��9(��  
(/����J�!�

�'-� �������8����&� ��-���"�� ; -�!�	��,�#����(�
����� �8)!������-"�
���J�!  �����-
�	����9��8
����  :���	�������-�����#�������
������&��'��'F��
���8����� ���	
9�����- 
�����������)���	  '�"����-���J��������#$�1���)��8
� �����������(���)��
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����#����-'-��  �2�!�	��,��)��#����(�

�'-�  �����-�
-!
�63 ��
(���  8���-�  ��  ����)���"�� ; ���-��
��,��&��
=:���	��������'��'F��
���8�������-���������-�8)�
(/����&��
=��2���8'�"����-������1��8��8)�8�����
��#$�����������J����� �����-������
�������
(��� ��8
��
���������

1.4 �((����(�8�-#��1���'��-(��,3 (Sentence Completion Test)
������)��)�  S.C.T. �#$����"���-"����	�8�����2���'�������8�������'��
�������8�- �����-�'��-(��,3 
(Completion  Technique) �
��,� ���((����(�����6�����(  �((����(��
#����(����
�&�9�-  64  ��  �#$��&�9�-#����#��  '�"�-��)���&��
= ��#��1���������� �
��!"�����8/���'�����
���8�(����  �!"�����(9������������-��������� ����
((/����J�!:����&��
���������'����) �
������
	�8���� ����'�	(#��1��

����#����-'-��  �((����(�

� 64  ����
  2)���'����(���-������������
 ���
���������-�8)�8�������(/����"��  8
���)���2)�  #��1������)�  ������1�������............�&��'��
���(�)�  �
������-����-��������)�����
(���  ���9�����-�
-!
�63��'�)���
�������
(��� �#$�8�� 

	�� ��-�� ��
 ���)�� ���8����� �� 	
���� �2�� �((����(�/���6���� ��) ��-�    
��"���	�������	
����-����-���	���	��&�������������#����((����(  ���-�����8���-���-
!���-�#$���)����  �!"�����	�2)���'��������������� ��-��	������&��((����(������'����-�#����(
�
(���"���-"�2����"��

8.  �������
�
  (Cumulative Record)
(/'��  �2���
���>-���  (2523 : 112) ��)���)� ���(������- �#$������(��-���-

 ����F		��� ���
������	�����'���; �')�����#$����������F(����#$�'-��'-�) :���	��������'��
�'F�J�!!
G����� ���
������������8)��; ��)��2
��	� �
�	�2)���'���������� ��������� 
���#����� ���(��'�� ���� ���	������	
��
������ ����&��'��
������-�1�������� ���	8��������� �
����
�&��#�2�#��1�2�3�����(��'�� ������ ������(����� ��1������� 8���	����������2���8
����8)��;  ����F����

	&������  2)��128�  (2527 : 212) ����'����-'-�� �����(������-����)� ���(���
���- �"� ��������)��'��������#$������(��- ��-��  ����F		��� �������������8)��;  ���
������
�8)������)��-��((��� �2)�. #���
8��)��8
� #���
8����(��
� �������������� ���������
����� ����/ J�! ���-9�
� ���-���	��	���-!���� 1����������� �����2�!������8 
(
��������
-J��,3 (
��������'��&�#����� ��������������"��; ������1�������8���������(
�������
(8
��
������

�
2��  ��
!�3-�  (2531 : 13) ��)���)�� ���(������-�#$�(
���� ��-���������
(
�
���������(
�������--�8

��8)�
������� ��-��������1������� 	�����
��	(��������'�"����	��
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1������� ���(������-�#$����"���-"����2)���'��
�����������'F�J�!!	�3�������
(!
G����� ��
�
�������

�!
G�������������)����� �
-7�6�>������������� ���-,3����
��-  ��-��8)��; ���
���	���������
������-��
((�����#������F�����F(��(��-��������(������-���� ���(�����
8���
��F(����#$����-�
(

8.1 (��#����������
�
     1���
���#���(������-�()��������
���

1. �((��)������ 1��(��	/ �����-8)��; ���	�(
�����

�����'����������'�
� 

���(������-2�����
��		������8)������F(�
����-)�#�"����"
���� �8) ��-��8)��;(
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(���!�	��,�2)���'�"�'�"���������'���F��8)����
��-��9���#<='�  #�
(8
��������'-���-8)��#  1�������J�-�'�
�  ����������-  ���-������ ���
��'�)��(/���������'8/�"�� ; ���-����6�!�8)����!
G������8)�� ; ������#�
(8
� ������
(
��������  (	&������  2)��128��. 2520 : 195 � 196)
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�
���� �-��
8�3 '����/���3�  (2527 : 579) ����'����-'-�� ����������#���
8��
�����,�����)�  ��������#���
8������,��  �#$����	�(
����'�"���������	������2���6���������
1��'
� �� �����	�(
������������#���
8������,� -��
��,����������'�"��2)�������
��
(
�������������,� �2)� ��)��9����
��,� ������
(�������� ���'8/�������� ��6������(��- ��-�� 
����������'3  �������	E
� ���2)���'�"� �����/#����� ��������� 8���	����8��8�-��  
:��������������
���)�������)����������(������������������,��

	����������6��������������,��&�'�
(�����	
�����

���
 �����	
��2���6������
#���
8������,�� �!"���2���������#<='�'�"�#H���
��!"���)�����-(/����������
(��������  ����!"��
�&��'��������-� ���	���	�2)���'�"����9������������)��9��8����'-���-���� �
�

2. ������������	��������	��	����	�����	����
2.1 ��������+�.$���&�����

�����8  (Duarte. 1990 ; Abstract)  ��������3#����(���-����6�!�8)����
-7�6�>���
���#�
(8
� ����F���/)-#<==����� 1��������
(��F�#<==����� 6 �� 1����6�����
-J��,3�((��� 
(Indepth Interview) ����2��((��(9�- !(�)� �������-����6�!�8)����#�
(8
� �����)� =�8�!������ 
���(��
� �!"��� ������ 1���E!����)������ ����������-��1#����-��������

���3  ������F��:���� (Light and Alexkos. 1970 : 450 - 455)  ���������)����
�������#$����(/�������#$���/)-  2)��#�
(#�/�!78����-���#u�(
8��#$�#��	&�����������'�"��-)�
1��������
(�
���������
(2

�-
6�-����� 	&���� 30 ��  �()���/)-8
���)�� �#$� 3 ��/)- ��/)-��� 1 
��� ��/)-��� 2  �#$���/)-������������
(����������#$����(/�������#$���/)-  ��/)- 3 �#$���/)-
��(�/-�-)�'��&�#�����������  �)�����'�
��'��&�#������������8)����/)-8
���)�� �'����/)-
8
���)���&��((�&���	���
��������� ������3� (Renn�s  Inventory of Study Habits) ����
�������'3 ��-��1������(�)� (t-test) ����������'3���-�#�#��� (Analysis of Variance) ��
��������#���X�)���/)-8
���)���������
(�&�#������������

����(/�������#$���/)-  -��!78�����-
���#u�(
8��#$�#��	&���������������� �
�������
(���--��
��&��
= .01

2.2 ��������+�&�����
����-�  ���3���'
� (2541 : 156 � 164) �������������,� ���
���������-�#<='�

���#�
(8
������(��
� ����������!(�)�#<='����#�
(8
� ���
������-����'8/-�	���
������
-�(/�����J�!����-)�'-���- ����(�-���
��������-)9��8��� ���-�
-!
�63�����(��
��-)��� ������
(
�������� ��(��� -���� ���)�����
(8�&����#<='�����������-������)���
��-)��

6
��32��  �����/ 2
��/G� (2542 : 85 � 86) �������������,� ���
������2

�
-
6�-�����#����4  ���-�#<='����#�
(8
��
(�!"��� 	&���� 3 �� ����������!(�)� �
���������-��
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#<='����#�
(8
��
(�!"���-����'8/-�	����� �������������	��)��)�������2�� �-"��-�#<='�8)��;
���� �
��F��-)����#����� �&��'�-����-������1�������� ��� �����--
���	��8����������������8&�'���
8�����)��#$���������-��-��9����"������#�
(8
��'�� ���
(�!"��� ; �-"���&��������������,� 
���2)���'�"�����!(�)��
����������#$���/)-8
���)�� -����#�
(8
�� ���
(�!"����� �
� -��
���8������8)�
�!"������-�-�/���
-!
�63�����8)��!"���

	����������������	
��
���)�� ���8���������
(�������������,� !(�)� ��������
�����,���-��9!
G��!78����-8)��;  ����'-���-  �����-��9��!78����-8)�� ; ����-)�
�'-���-��� �������	
���

���
 �����	
��2��������������,��!"����!78����-������������-)�'-���- 
����!��-!78����-������������'-���-����

3. ��	
��
��������������	��������	��CD.�	�� !��������
3.1 ��	
��
���D�U������	��������	��CD.�	�� !�������

3.1.1 �D�c�C�d��	�����
���   (Eriksongs Psychosocial Theory)
�7�X�!
G���������
��-'�"!
G�����(/����J�! ��-�/��3  8  

�8��

 ��������
�  ������-��� ����������
� (Erikson) �������
(���!
G���'�������-'-�� �����
!
G���)��#$� (������������	�8�	����
��- ���-����
G����� 

�!
G�����	�8)���"����#��)��-��
�((��� ������
� �()� 

�8�� �����!
G���������#$�  8  

� (�����
��3  �!2�����&� ����,�, 
2521 : 37 � 40) ���8)�� 

���F�	�!(#<='��E!���
�  :���9��� ���-��9���� #<='��

���� � ��F�
	�!
G����) 

�8)��#���  ������
� �����)�  �
��,��
-!
�6J�!���(/���-��
(��/)-(/���8)��; (�2)� 
!)� �-) �!"��� ��-� J����) ��� �� 
���������
��-	�8�����  (Psychosocial crises) �#$�	/�
���8/���'�(/���-��!78����-���!
G�����(/����J�!�����#�((8)��; (�����"��  �����
����,2530 : 
46 � 47) 8�-�&��
(�
���
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���/�
�
��,����-

 
��������	�8�	
(/����������2��

�
��,��E!��
 �� 

�

!
G�����

�
��,�
!78����-���!��

#�����3�
���� � 1 ���-�������	���

�-)�������	
!)� �-) ������
���� � #$ � ��� �
 ( � � �

8�(����
-�!���&��
����
���-'�
�

1 - 2 ���-�#$�8
�������
���-��������
�

!)� �-) ������
���� �"
 � �� �  ��-�
 (
����(�-

��� 	
 � � � ( �/ -
8 � � � �  � � � -��
���-8

��	-
��

3 - 5 ���-����� ���� -���
���-���������

!)� �-) �-�2��
�����(��
�

� �� � � � ( ( 
����� ����&�

-� ���������
- � � � 'F �
���-'-��

6 - 12 � � � -  �
 � � � �
���-����������

��� �!"��� � )� 
��
������ 
�)�--"��
��&�

��� 	
 � �� 6� � � � -��
�-��9J�!

13 � 20 ���-�����
��,3 ��
8 � � � � � � �� � �-
�
(����(�(��

� !"� � �) � - �/) � 
�!"���8)����/)- ���
��� 8 � 9" � � #$ �
�((��)��

����#$�8
���� 
�������&�1��
� � ��   � � - �
 (
����"��

�� ���	(�� �/�6�> 
���	��
�J
���

21 � 35 ���-��� �� � ���� 2� �
� � � � � � - � # �) �
�#�����

� !"� � � � �� � 
��) 2� �� 8  � !"� � �
�)�-���

� #$ � 8
 �  � �
8
 � � � �  �  � � � 	
����"��

� �� � � �-8�� �
 (
����"�����-����-
�
�

35 � 50 ���-�
(���2�(���
�E"���2�

�!"� ���) �-��� 
� - � 2� � � �
���(��
� (/���
���
��-

�&��������&���F	 
� � �/ (& � �/ �
���'���

-����������'��
���-��/�����'3�
(/����"��

50  �
��# � � � - -� �� � � J � !
��) ���-(� �,3���
'-�'�
�

(/ 8 �  ' � � � 
(/ � � � � � �� 2� � 
�!"����)�-�
��-

������J�-��	�����8 
# �
 ( 8 � �
 (
����8

��� 	
 �#�) ����� 
E�����)��
�1�� 
���2���8

N�C&��	�� 1 ��,�.��C�d��	���"���	N�C��� �"��)��������
�� (Psychosocial Stage)
(�����"��  �����
����  �7�X�	�8�����(/����J�! , 2539 : 48�49)
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��,�C�d��	������"$���������
�� (Erikson) 
� ��T
�"&/#�#����,
 

����-�����
��,3 ��8�����
(���-�
(����(�(��  (Sense of Indentity and 

Sense of Indentity Diffusion)  �#$��������!
G�����
��/)�  

���
�#$�2)��������- 
�����-��
��,�
���78������)�2)���"���!����#$�2)��'
����
��'
�8)���'�)�����-�#$���F��������'=)�  �
��-���'�
��)�
(�(�� ���
��/)��8�8)���#	���
���F����-����-�
(���2�( �
��/)�	�-����������(((/������8�
���	���)���!"��	�'�)�'��-�'��#$�(/����J�! ��8����  ,�������
��
�����#<='��������
(
��"����)��8
�-������/� �2)� �������� ��2�! D�D E��

�����'=)����'����-2)���'�"���)�
��/)���)��
�'-���- 	��	��&��'��
��/)�-����-J��J�-��	��8���� ������-��-��9 ��8����  9���
��/)��-)�
#���(���-�&���F	�� 

���
	��&��'�����-�!78����-����-)�'-���- �-)���	
�8��������������-�
(��
��8���� �2)�� ��F����	��2"���<�!)��-)8����'�"��!"����� ���������((�!"���'�"�(/������8����- 
(�2)� ����J�!��8�3 ��������� D�D) '�"������-�#$�����
���,3� ��8������ ����#$�������8F-���
��'�"����)�����(��( ��)��� �-���  ��)���'�����)� �#$�8��

	��'F��)��7�X���
9"��)�  !
G������� 

�8�� ��2���8  1���E!����������� �����
!
G�����	��#$����%�� �����!
G������� 

�8)�-�8�-�&��
( ���1���E!���������
��/)� 
	�-��!
G��������)�� 

���� 5  ���-����-�
(��-�� '��-����!
G������-)�
(����(�(�� ���
��/)�
����  	��&��'��
��/)������#$�����'=)���-��/,J�!���������8  �
��

�(��� -����  ���#�����'�"�
������������ ����"��; 	�� ���	9��!78����-'�"��)���)��8��8�����1������2��
��/)��

�  ������	�
�&����������'����-���	'�"�����	��)!��� ������)��  1���E!������2�������)��2)���
��/)�
8��8��  :����#$��
��/)����-����-�#������#��������8)��; �'�)���
�������-�/)���������#�
(8
�
8)��; ���� (����

�9���
(����!78����-����-)�'-���-  �2)�  !78����-'������� �� 

���� 5 �#$�
2)��������- 
�����-��
��,����78������)�2)���"���!����#$�2)��'
����
��'
�8)���'�)�����-�#$���F�
�������'=)   �
��

�!78����-'�������	��	
��#$�!78����-��)��'��������)�#<='��'��
(��((���
������������
��-�!��--�� �
�    !78����-'���������	�#$����'8/�&��
=����&��'�����#<='����
�
��--��-��  �����2)� ����(�!"�������  2���
�'�������   -
���/-8�-�9�����8)��;   :����#$�
#<='�'�
��	 ����� !)� �-)������#�����

3.2 ��	
��
��������������	��������
���'��1������� ����F��
�������#$�#���u���,3���-
����� �
��
(��F��
��/)���2)�����/  

14 � 15 #�  1���E!����)�������
���������
(2

�-
6�-�����8��8��  (#�
���  �!F2����'3 ,2530  :
19 � 22)  1��-���
��,� ��!78����-�"�  ��F�	����	��(�����8���2��  �8)	�'��1��������#���)
8�-(����!"���  �������8�)���)8�-�����6��,�'�"���1��J�!��8�3 �#$�8��  �
���� ����  6��-���- 
(2524 : 13)  ��)���)� ���'8/ �����'�������	�-�#<		
����'��������
���
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3.2.1 &1����#���.����	�����
��F��
��/)��#$��
������
��/����-�#$���F�  �#$��
�����#$���!���#'��
�����'=)  

�-)-����� �� 

������)����)�����-�-"���������
��/��-"����  �8)�&�'��������-�#������#������)�����
�����#�)���#$��&��
= (�/2�  	
���3��- , 2515 : 21) �
��

�#<		
�����8
��
������	���#$������&��
=���
�&��'�����#<='�!78����-'�������-���
���


1. (/����J�!  �#$��������-���'F�����)��  �����-
���'����-�&��
=��)�/ J�!
������-���#$�!����  (/����J�! ��(/����)�--�����#������#���#8�-�J�!������-���
�
��-  -�E��

�	��������-����������
��
( ����	   !78����-����#$�#<='� ���
��/)�  �����)  
!78����-�����F�����������
��,�����
��-�-)��-�
(  :�����"���-�	����������F�-�1��#��	&�8
�  
�&��'��
������8��� �������()�� '�"��-�����
�����-�	F(#V���
���# �2)�  #�������  #���<� �#$�
8��  ����#������#������)�������)�������F�  �&��'���F�#�
(8
��-)�
�  �������-����/)��	�������
(
�����#��; �'-) ; ���!
G����� �
�-���)�������F���(����

��������-�
( ����	�������
(�J�!�
�
�-)��(�/  �����(��
�  ���-�8�����J�������(��
�  (���-����'�)������
�  ��������� ��
(���-����  ���'8/���(/����J�!����&��'���F�-�!78����-'������� -����-���	����	���-���
�
��-����#$���/)-�'=) ��'-�)�!"�������:��� �
����)�
(���-!��	���	���"���!"���'���/)-��-�
(  ����#$�
�-�2�� ��'-�)�,��#$������-�
(	���!"���; �
�������
�  ��F���		��-)2�(���������!���-����-
���	'�"�-��
���������"��  �2)�  ���2)��, �������  �#$�8��

2. #<=' ��� ����� � �� ��   � � � � �� ��8� � � � 2� �- �6�   � � �-� ���  
���-�
(���2�(������8
��		�����������/�������)��-���� ,�����#$�2)���
����-�����#������#��
����8)��; ��(8
�-��-�� �

��J�!�)�����  �J�!������-,3����)����'��)���#������#���)��  
�-)��(��(  �
(��  8�����������  -����-������-���	8)�����8)��; �!��- �
�-������'F��������&�
����8)�� ;  ����-)����'F�����-)�������&�-��)���&��'�������8"���8��  �����	  �)����	��)�����������
'�������� 	���#$��'8/�����!(�)��
��/)��)��'�����!����!����#�
(����8)�� ; �����������	  �&��'���
���-���	������������'����������  �8)9���
��/)���/)-�����9��UZ�-����'��
(���2�(������	��
(�

�
�	8
�����F	��-)����#<='��'�)���
 �
�  #<='�	���������/)-���-�#<='�����������)����"
��
�  �2)�
������-)��)�  �-)9�
�  9��(
��
(�'����������2�����-)�����"��� �-)��/��
(��������'�"�-
�	�1��!)��-)�/
�)�����"�����
���)�#$�#��	&�  ��

�!�� ���
��/)��F	�-�1�����8����#�
(���������������-)���	��������
���  ��������F�"�9���#�(�
(��/)-�!"������2���
�'��1��������F	�-����&��'��������-����'��8�--� 
(���!
G�����(��
� , 2539 : 161) ���'8/�&��
=���#�����'����:�������	���-)2�(�������(��
��2�  �!�������	�����-�-)� ���	��(�������&��'�������-)�����"���	���&��'��-)����� ������� ���
������ �����(���)���#$������)��("���&�'�
(��F�  	���#$����'8/�&��'���F��-)����� �����������2�
�

����'�������������/�
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3. ���	���	����������  ��� �����	���	���������� �#$�������3#����(
'��������&��'����F��-)���	����� �-)-��-�6��������'�
��"�  �
��

����	���		���#$�8
����8/���'������
����!78����-8)�� ; �
� '�"��#$���� 
( ������������!78����-��)�����

� ��"���-�	����-��
���-8������ ��������������-����-8����������������'���� -
��#$��!����)�� � �������
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'������!�������������3������  '�"��#2-J�!��8�3 ��)���- ���-���6����8)��; ���-��-��  1��
-�������������#$�����������-�������	������
-�
�'�"��
-!
�63	������������-����#$���������'�"����8/���&�
�'�'�������	��'���#������2)��  ����3������  ��/)-�!"���  ����!8��'�"������!8��  �����/�
��������6��,�  1��J�!��8�3  8����-  �#$�8
����8/���'���F��������2� ��"�����	�'�������
-����)�����#�����8�-#�8�  ���	����
���'��������

��&��'�����#<='��������(���(��
�  
�
��-  ����%��	 ���8
���F����  ���������8)���"�������!78����-���������&����'�"����-��
�X'-��   ��(
��
( ��(����-"������#�((8)�� ; ��� �
��

������	
�	������)��������������,��#$�
��6�'���������-��9�2����#<='�'�"���!78����-'������� ���
���������
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1.  ������������ ���!"��"#$��
���$��
2.  ���&'���&�(�'� ��������)��������"
3.  ��+�����������,�������&'���&�
4.  ��+����./�0������1��
5. �����������3�����"

��������
����������
���������������� 
1. ���� #$��%����&�$&����'(�)�

!�"$������"(�'� ������./�0���

���
  ��4��
������ 

��
+��./�0��5(�' 5 6�������
�
+��./�0�!�$���/'�  	
���
���#��(7������ �5���./�0� 2550  (�'��79����������������4�
�
������ �� 	����� 3 �� 6���"&����"#$�!))�	��	� ( Purposive  Sampling )


*���� ������&�$&����'(�)�*$�*�$�
���&'���&�!"��(����(�'� ��������K)��)��������"
1.  ���,
����!"����)
�(/����,
���� (Observation  and  Observational  Record)
2. ���,
�R�013  (Interview)
3. ������'��)��� (Home  visit)
4. ,
�������� (Sociometry)
5. �
� ������
��!"�)
�(/����	���
� (Autobiography and Diary  Record)
6. !)),�)[��  (Questionnaire)
7. !))(�,�)  (Test)
8. ���)���,�,� (Cumulative  Record)

#�+����&����'(�)�*$�*�$�
�����	
����./�0�!"���K)��)��������"�����+����������./�0������1� 7 �

���� �
���

1. �����
�,-����������+ .����/�� ����������ab��  �&�  ���(�'�
���������

79�������������������	���
�!��   �
��$�����
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1.1 �
�!��,$���
� 
)#�"��R�7 ��4�,�' �,���
b�$�,R�7����13!�$"�)#��"��!��6��� �����

��),����$�,�'�!��"���  ������!�K�!��$������)�����	���	�$���
�  ��K�)������"
�01�
 $�����  ���������,/�"�������$�� ��4����$�����[�����()�$��  ��������13�.���!"������
��"
�$�� ����K�����R(��
���#���13(�'��$�$���#�!���K��	���"���()�$���K���$�������� (�#��7�  
��
��,�)
���. 2543 : 57 d 58)

1.2.�
�!������,�'�!��"���  ���!�$�
1.2.1   �������)��
�

1.2.1.1  ,[��R�7���,��,���)�������� ���./�0�����

 ���

,[��R�7���,��,���)���������������
)���./�0�	�!)$������4� )�����������$�����
�  )���
�������$�������
� !"�������,�� ���� 	��,[��R�7���,��,���)���������K��4��a		
���/'�(�'(��
��������ab��79��������������

1.2.2.2  ,
�7
�+R�7�����)��
� ����,
�7
�+3�
)�������)��
� � $� 
)��� ����� 7�' ���� ��e �$� �� ��� f"f

1.2.3.3   ����)���"�
���� �����./��0���

���
����)���"�
��������
)
���./�0�!)$������4� ����"�
����!))�"$���"�"��"�  !))����	  !"�!))������� ������
�
�!����
��������$��7$�!"�!�$������)��"�� 	/�(�������K�����79������(�'��4��ab��

1.2.2 ,�'�!��"�������6�������
1.2.2.1 ��))������������,�������� !"�,R�7��� 

������ 	�����

,
�R�013��K�(��������./�0�(��)�$��ab��(�'�$������������������� ��,����#��&'����	�����,��
������ !"�,R�7��� 

������ �
���


g ���������
�,&���$�$�������&'����&'��	���7&'��(�'�
'�����h����4�
��K��������!�$ �)�#���&'��	��,�'�(�'��	���3,���������7&'����������7��.0��!"�� ��4�,�'�(�'������!"��  
���	/���$�����!"���
��� �����#�  ���(

���	���3�K,���$��)&'��K�"�(���������$,��	�������� !�$�
7�[/���"���"�,�)�7&'���K	� $���������� !�$��$�����K������K,�)�����$�� i

1.2.2.2 ,[��(�'�

����6������� 	�����,
�R�013!"����,
��������
)
���./�0�(�����(��)�$�,[��(�'�

����6��������K��,$���"
��
�!"�,�'����������K������������� � $�

g ��"�(�'7������������,$����b$	���������$����,��7,����� 
��&���$�K�������![�h6������� [����6��!�����
����������$�K	�����������
�    �������������
�$�(�'��'�K�7����� �)��))���./�0�!"����$��,�'�!��"���(�'(
�,�
� )����

�����$������!�$�
�7&'�� ��	/�������������(�'	��� 7�6��������"�����K�"
)����!�$(�'6����������(
���"��7���
���$��"�h6������� i

1.2.2.3 �j���)���)���6������� ��4��a		
�,���
b��������/'�(�'
�$���������ab����� � $�
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g 6��������������j���)��)��$���$���
� ��$���	������	
���&'��
���6������� 7������6��������K,��  6��������K���!�$�
���$[���
���!����"�	�����������
6��������K�$�� i  	�����,
�R�013��K�(�����(��)�����"�$� [��6����������j���)��)(�'���$���
��K�
,����[(�'	� $���
��ab��79���������������������
���������

1.2.3 ,�'�!��"�������,
���
�7&'��  �ab����&'���7&'����4��ab��(�'7))$������

�!�$ 

����[�	�[/�

�
+��!��!�$�����(��"
� �
��#$���4��
�(�'�������������
����!"���������������
)	������&'���&�
	���"#$��7&'��  �
��

��7&'��	/���4��a		
�,���
b(�'(������
��#$��"����������$��[���7&'�����

����
��(+�7"�$�	���	��K�  !�$�,����#(�',���
b��'�(�'�
�7)���$"/�h ����K�,$����b$�&� ����,
�7
�+3R����
���)��
���$�� ��K���$����������7
��)�#$�����$��7$� d !�$ d "�� 	/�(�������K�(�'���ab��	
��
����
�����$�����
�!"�� ���
������,�'�����(�'���7)�	�  	����,
�R�013����
)���./�0� �
���


g (�'�����������7��������ab���
)7$�!"���K�)&'���$����������������� 
	/� ���7&'����������������
�������
� i

2. ������#$��%���������
*����1#$��%�
�(����(�'� ��������)��������"!"���������3�����" � ��(���� 8 �(���� �
���

2.1 ���,
����!"����)
�(/����,
���� �7&'���K)�����"��������)�������	k
�!"�

�����	79�������7&'���� $����"&��$��� 6��,
�����
�������	��,[�����13�$��h � $� ,[�����13�
���������� ,[�����13������"$��
)�7&'�� ,[�����13�����(����	������,��!"�,[�����13(�'
���$)�����!�$"�,[�����13 �"
����,
���������	
����)
�(/����,
����6��� ����)���79�����13�

2.2 ���,
�R�013 �7&'�������(K		������'���
)79�������������������
������!"�
)#��"(�'���'�������
)�
������  � ����,
�R�013!))��4�(����� (Formal Interview) !"���$��4�
(����� (Informal Interview) �
))#��"�$�����


1. �
������(�'��4��"#$��
���$��
2. ��	���3����	�� 

�!"���	���3�(�'��/�0�
3. ��	���3���	����� �
4. �7&'��(�'���$�� 

������������
�
5. �������������
�������"#$��
���$��
�����,
�R�013�
������(�'��4��"#$��
���$�� ,
�R�013��

�"�  30 d 60 ��(�!"�

)
�(/��"���,
�R�013(
�(��"
�	���#�����,
�R�013 ,$��)#��"�&'�h ,
�R�013��"� 2 ��

�
� ���"� 30 d 60 ��(�!"�)
�(/��"���,
�R�013(
�(��"
�	���#�����,
�R�013�
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2.3 ������'��)��� �7&'�	����,
����������4����$(��)���!"���)�������(K		���
���'���
)(��)���!"��
���4�����$���&��
))��������  ��&��������������� $����"&��
������6��
�n�)
���
���


2.3.1 ������	#���#$���������������'��)���
2.3.2 �
������
���"������'��)����
))��������
2.3.3 �����'��)���7����(

�,
����!"�,
�R�013)�������� ���(

�)#��"R����

)���������������,� �7&'��������"����&'������,
�7
�+3�����)��
� (
.����������������(�'���
�$�6�������!"�(
.�����������������(�'���$�����
)���./�0� ������4����$!"��$�����������������
�������$��h

2.3.4 )
�(/�������'��)��� � ���"���������'��)�����"� 1 ��

�h "������1 
30 ��(��

2.4 ���������
� ������
�� ����
������(�'��4��"#$��
���$������� �"
�	�������	
����,����
�����#������
)�
������!"�� 6�����������
� ������
��6����$�������
����!�$���!��(���$�����
������"$���&'����������!"����)��
� �

�!�$	���������������	�[/��a		#)
� !"����)������
�����
������������
���������� �7&'����(��)[/�(
.����(�'�
���������$������ �$����)��
� �$�
6������� �$��7&'�� !"��$����./�0�

��&'�(��)�
� ������
��!"��	/�������� ������3  6��� �!������� ������3�
�
� ������
����� Froehlich (��"�
��3 �"��,#��.3�.2527 : 148 ; �������	�� Froehlich. 1959) 6��
7�	��1�[/�,�'��$�����
 �&�

1. ,�'�(�'����������&���������������)����$�� (Omission)
2. �����������
� ������
�� (Length)
3. ���.
7(3(�'� � (Vocabulary)
4. ���
)����"/�����������,/� (Level or Depth Expression)
5. ���	
�"���
)������� (Organization)
6. ����")��"&'�� (Gloss)
7. ���!�$���&'���/
���� (Fabrication)
8. "
�01������������ (Appearance)
9. �����
�!������n������� (Tonal Variations)

)
�(/����	���
� ��4�����������
)���./�0������)
�(/���&'��������'���
)�����
��4������w�����������,/�,$���
�(�'���$����#���13 !"�,R�7!��"�����)�
� 6����� �
!	��������
)
���./�0�(��)[/��
�[#���,��3����������)
�(/����	���
� !"�����$���&'����4���"� 1 ,
����3 
6�����
�����$�����
 (��"�
��3 �"��,#��03�. 2527 : 176)



57

1.  &'� ���# �7.������)
�(/�
2. �
� ��&�� �5 (�')
�(/�
3. ��	����(�'(�����
��

�
�"
�	���

�	/���������"(�' ���	�����)
�(/����	���
���(������� ������3�

���������� �7&'��������"��������������&'������� �������	���
� ���������K�(�'�����#���13�$��h 
(�'�����/
� x/'���������)
�(/����	���
���
 (�����(��)��,
�,$���
�����
������

2.5 ,
�������   � �,
������� �7&'�������,
�7
�+3���,�� ������"#$�!"�./�0�
6���,����(��,
�������"#$��$���+��� ���(�'!(�	�����$���� 6�������	
�!	���
��[#���,��3�����(��
,
�������������	���3����	�� 

�(��)  !"������	
�����"������(��,
������������ 

������  6��
������,[�����13�&�  [���
���������)
���(�'��,��,�#�y�� 3 �)  �
������	� ��������
)�����  
����"&���7&'�������������������
�  6������"&����� 2 ��  ���"���
)���� �)���(�',#���4��
��
) 
1 !"� �)�������$���4��
��
) 2 

��&'���������"!"����������(�������"  ,���������,
��������/
������ &'��
��������
 $������"&��  !"��������
)�"&��  ������!��"��������7�����
),�#��"�����!��(�'����"���
������

�����",�#������!��(�'����"��������!"�������,����!���
�,
�������  ���
�������������!���
�,
�������  (�'������'���
)"
�01�����"#$�!"�)()�(,�� ������"#$�
�1�������
��K7�	��1�z���(��,
�������
������(�'[��./�0�  �7&'���������������,
�7
�+3���
�
������(�'[��./�0��
)�7&'�����"#$�

2.6 !)),�)[��!"�!)),����	 �7&'�	����(��)[/����"������)��������(�'��4�
���6� �3���������	k
��ab��!"� $����"&��"#$��
���$�� x/'����
��$�����


2.6.1 !)),�)[�������",$��)#��"
2.6.2 !))�
��
��6�(
.�3�
2.6.3 !)),�)[��(
.��������������
�����	
�� �!)),�)[��!"�!)),����	�7&'��������"����&'���$�� h �7&'�	#��#$�����

�
��$�����

1.  �7&'�(��)�����",$���
�����"#$��
���$��
2. �7&'�(��)�������,/��/����(�'���$����������"#$��
���$��

2.7 !))(�,�) �7&'�����"���(�,�)�� $�����������	k
��ab���7&'���4����6� �3�
������������ $����"&������$��h !�$�"#$��
���$��x/'�!))(�,�)(�'� � ���
���


2.7.1 !))(�,�))#�"��R�7 � �!))(�,�) �
���

2.7.1.1 !))(�,�)  Bender Gestalt Test "
�01����!))(�,�)  

!"���+�(�,�)	���!�$��������
)���(�,�)���$��!"��������R�7����
���$��(�'�����  R�7��(

���� 
9 R�7 �&���R�7 A R�7 1 d 8 ��������"���
) ���!�"��������  ������	�����!����4�!))
�#1R�7� ��)�����)#�"��R�7
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2.7.1.2 !))(�,�))#�"��R�7����� ( Draw A Person Test ) �����
�$��$�  DAP��4����&'���&�(��	����(�� �����/' �(�' � � �(�������!,����� (  Expressive  
Technique)  �7&'��������
)���(�,�)!,��������'���
)�������$����,���7���	�(�����)#�"��
��w��������13(�'�#$���������������  !"� $��(���������
)���(�,�)���������,/��$���"��
����13  !))(�,�)���R�7����
,�����/
���6����6 �����3 ( Machover ) ����+�����
���


"
�01�!))(�,�)  ����
)���(�,�)	�����
)!	������0���
����  8.5  ��
�  11 ��
�  7����(

����,�!"�	�����
)���!�����	�����(�����(�,�)�$� g ������
R�7����/'���  ��$���������3���i  ��&'����R�7�,�K	!"��	�����
)���!�����������R�7�������
��/'�R�7  �������0!�$����$  x/'���4�R�7�7.��������
)R�7!��  ���1�(�'����
)���(�,�)(��
������R�7���$�

�  ���(�����(�,�)���(�����	�)
�(/�79�������������
)���(�,�)!"�,
������
������R�7���"���
)�$���"
��"��	����"���������R�7(�'���(

�,��R�7

���!�"��������  ������	�����!��!))(�,�)���R�7
��  ��4�!))�#1R�7��� ��)�����)#�"��R�7�"������  x/'����	�������������3"
�01����R�7
(�'������3�����)(�'��������/��&�  ��������$�����R�7����b��!"���� ��(�'���  ���!��$�(�'���
�������0  �#1R�7���'���
)�,��  "���
)������,$���$�� h ,$�����$���"
� ����

�($���������
��&������������R�7  ���!�$�������  �,&
����(�',���,$  k���"
����R�7!"��"���k��x/'���4�
,$�������)(

�������R�7  �����!�"����������4�7��.0���'���
),$���$��h ����$�����(�'
��������  ���,
�,$�����	�����!"����!	�!	����"������ ���")����$����,��������R�7
(�'���!"�"
�01�!))�&'� h  !"��
������"���������'���
),$����b$����$����� � $�  .��0�  
"
�01�������  ��  ��  ��"$  ������  "���
�  ,�67�  �&�!"��(��

2.7.1.3 !))(�,�))#�"��R�7���R�7  )���  ��  ������� (Kinetic
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,����[)��  )#�"��R�7(
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bx/'�	�,�(��������K�(
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2.7.1.4 !))(�,�)�������6�����,�)��13 (Sentence Completion 
Test) ������$��$�  S.C.T. ��4����&'���&�(��	����(�� �����/'�(�'�����������
���������������������
,�)��13 (Completion  Technique)

"
�01����!))(�,�)!"���+�(�,�)  !))(�,�)��

�����)�������[��  64 ��� ��4����[���"����w�  ��&���,$��,���
b������6��(�',�����/
��7&'�
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����i ��4�����

2.8 ���)���,�,� �7&'�� ���K)�����"�������
)���./�0� x/'�(��6������������)�������
!"�� 6����K)�����"����
���������'���
)����
��,$���
� ���)��
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����  ����4� ��� ������.� 
.����
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������6�������������/�0�!�$�
������(�'�
)���./�0�(
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)
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�
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7. ���.���6����#$�
.����� �����	
��n�)
���
���

7.1 ,�#��"(#���

��"
�(�����./�0�!�$�"���

� �7&'����(��)�$�	�(������)���!"�����

����,��!���$�	���������!��(����������

��$�h��
7.2 ,�#��"�$���#�����./�0���

�,#�(��� 6��,�#��"������(�����./�0����(

����

!"��������,��!������7&'����6� �3,����
)���(�' ������� $����"&�)#��"(

� 3 �����
  �$��� 
6���,��!����� 3 (�� �
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1. ����,��!��,����
)����
)���./�0���4������1��
2. ����,��!��,����
)���(�'���'�������
)���./�0���4������1��
3. ����,��!��,����
))#��"(�',��	��&�	�./�0��ab��79�����������������

"
�01�� $�������
��$���

���&�$*����(�)� (Counseling)
�����������/�0� ��4������������/�0��7&'���/�0����&����'���
)�
������(�'��4����[��

./�0������1�� x/'������������/�0��

�,����[(������

�!�$�

���)��������"	�[/��

��������"  
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)���./��0�
�������
)(��)���'���
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����"������(�'�"$��������
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�
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���

���
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���K)�����""������(#��

����  6��� ����&'���&��$�� h 	/������,�#���4����)#��" 
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� 3 ��� �

�!�$"
�01�����ab�� ����
�������$�� h 6���$� ���./�0�,����#�
��������79����������������"��	����)�����./�0������1� 7 �

�����

�!�$���������
�ab��!"�����

�,����z�� �����)��������"!"������������3�����" �������	k
� ��� $����"&� 
���(������" ����������" ���,�#��" !"�����������,��!��
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5.  ���4�"-�)"�� 2()*�	���-�)�!�"�	 (Autobiography and Diary  Record)
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( �,��"��,��
	 (Draw A Person Test)
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7.3 2**��'�**�
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชเพือ่คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
- แบบบันทึกขอมูลสวนตัว 
- แบบบันทึกพฤติกรรมหนเีรยีน 
 

2. เคร่ืองมือและเทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
- การสังเกต 
- การสัมภาษณ 
- การเยี่ยมบาน 
- สังคมมิต ิ
- แบบวัดอตัมโนทัศนดานสวนตัว 
- แบบวัดอตัมโนทัศนดานครอบครัว 
- แบบวัดอตัมโนทัศนดานสังคม 
- แบบสอบถามทัศนคติในการเรียน 
- แบบทดสอบการเติมประโยคใหสมบูรณ 
- การใหคําปรึกษารายกรณ ี
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แบบสอบถามสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมขอความในแบบสอบถามตรงกับความเปนจริงที่สุด 
               การตอบตามความเปนจริงจะเปนประโยชนแกตัวนักเรียนเอง 

ก. ประวตัิสวนตัวและครอบครัว 
1. ขาพเจาชื่อ........................................................นามสกุล........................................... 

กําลังศึกษาอยูในระดับ............................นับถือศาสนา......................เชื้อชาติ.............. 
          สัญชาติ ................เกิดวันที ่..............เดือน ...................พ.ศ. ..........อายุ...................ป 

2. สถานท่ีเกิด...................................ถนน................................ตําบล............................ 
อําเภอ....................................จังหวัด...............................โทรศัพท............................. 
อยูบานตวัเองหรือบานเชา.................................มีหองสวนตวัหรอืไม.......................... 

3. บิดาชื่อ...........................................นามสกุล...............................อายุ.......................ป 
อาชพี..............................................รายไดเฉลี่ยเดือนละ......................................บาท 
สถานท่ีทํางาน...............................................................โทรศัพท................................ 

     มารดาช่ือ........................................นามสกุล...............................อายุ....................ป 
อาชพี................................................รายไดเฉลี่ยเดือนละ....................................บาท 
สถานท่ีทํางาน...............................................................โทรศัพท................................ 

     4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา (เขียน เคร่ืองหมาย     หนาขอความ ) 
         ...................................  บิดามารดา.............................................บิดาและมารดาเลี้ยง 
        ...................................   แยกกันอยู..............................................มารดาถึงแกกรรม 
        ...................................   หยารางกนั.............................................มารดาสมรสใหม 
        ................................... บิดาสมรสใหม ..........................................บิดาถึงแกกรรม  
   5.  นักเรียนพักอาศัยอยูกับ (เขียน เครื่องหมาย     หนาขอความ ) 
        .................................  บิดามารดา    .............................................บิดามารดาเลี้ยง 
        ...................................   บิดา         ..............................................มารดาและบิดาเลี้ยง 
        ...................................  มารดา        .............................................บิดามารดาบุญธรรม 
                                                       ..............................................อื่นๆ ( ระบ ุ)……... 
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6. ผูปกครองชื่อ ...................................................นามสกุล............................................. 
เก่ียวของกับนักเรียนโดยเปน...............................................................อายุ...............ป 
อาชพี ....................................รายไดเฉลี่ยเดือนละ ...........................................บาท 

7. ระดับการศึกษาของบิดา................................................................................................. 
ระดับการศึกษาของมารดา ............................................................................................ 

     
 
     8 . นักเรียนไดรับคาใชจายประจําวันจาก...........................ประมาณวันละ ................บาท 
     9.  นักเรียนมีพี่นองเกดิจากบิดามารดาเดียวกัน..............คน ชาย..........คน หญิง..........คน 
          นักเรยีนมีพี่นองเกดิจากบิดากับภรรยาคนอื่น..............คน ชาย..........คน หญิง..........คน 
          นักเรยีนมีพี่นองเกดิจากมารดากับสามีคนอื่น..............คน ชาย..........คน หญิง..........คน 
    10 . พี่นองของนักเรยีนรวมทั้งตวันักเรียนเรียงตามลําดับดังน้ี 
คนที ่ อาย ุ เพศ การศึกษา อาชพี 

......... 

......... 

......... 

......... 

.......... 

......... 

......... 

......... 

......... 

.......... 

................. 

................. 

................. 

................. 

.................. 

................................................................ 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

.................................................................. 

......................... 

......................... 

......................... 

......................... 

.......................... 

 11. เพือ่นของนักเรียนท่ีสามารถจะติดตอไดสะดวกที่สุด 
      ชือ่............................................นามสกุล..................................ระดับการศึกษา.................. 
      โรงเรียน..................................................................โทรศัพท............................................. 
      ทีบ่าน......................................................................โทรศัพท............................................ 

ข. ประวตัิสุขภาพ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขยีนเครื่องหมาย    หนาขอความที่เหมาะสมกับนักเรียนและเติม     
ขอความในชองวางตามความเปนจริง 

1. สุขภาพของขาพเจาขณะน้ี (   ) ดีมาก    (    ) ดี       (   ) พอใช   (   )  ไมดีเลย 
2. ขาพเจาเคยเจ็บปวยอยางหนักมากอน    (    ) เคย    (   )  ไมเคย   
  ถาเคยเปน  บอกชือ่โรค ...........................................อายุขณะเปน ............................ ป 

     3. ขาพเจาเคยเปนโรคเรื้อรังมากอน            (    )  เคย       (    )  ไมเคย 
       ถาเคยเปน  บอกชือ่โรค .........................................อายุขณะเปนโรค........................... ป 
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     4. ขาพเจาเคยประสบอบุัติเหตุรายแรงมากอน       (     )  เคย         (    )  ไมเคย 
        ถาเคยประสบอุบตัิเหตุอยางไร ..................................................................................... 
        ไดรับบาดเจ็บอะไรบาง  ............................................................................................... 
     5. ขาพเจาเคยเปนลมวงิเวียนศรีษะบอยๆ (    ) เปนเสมอ   (   ) เปนบาง   (   ) ไมเคยเปน 
     6. ขาพเจามีปญหาเก่ียวกับโรคประสาท    (    ) มีปญหา    (    )  ไมมีปญหา 
     7. ขาพเจาตองใชแวนสายตาในขณะนี้    (    )  ใชเปนประจํา  (    ) ใชบาง  (    ) ไมตองใช 
     8. ขาพเจาไมเคยใชแวนสายตามากอนเลย  แตคดิวาจําเปนตองใช 
  (    )  จําเปนมาก   (     )  จําเปน   (    ) ไมจําเปน  
     9. ในเรื่องการพูด   (    )  ขาพเจารูสึกวาพูดคลอง 
                             (    )  พูดไมคลอง 
                             (    )  พูดติดอาง 
    10. ในเรือ่งการไดยิน     (    ) ชัดเจน     (    )  ไมชัดเจน 
  
   11. ตามปกติขาพเจานอนวันละ  (   )  4 - 6 ช่ัวโมง  (   ) 6 - 8 ชั่วโมง (  ) 8 – 10 ชั่วโมง 
   12. โรคประจําตัวของขาพเจาทีเ่ปนอยูเสมอ คอื  ................................................................... 
   13. ในบางครั้งขาพเจาวติกกังวลอยางมากเก่ียวกับสุขภาพขณะนี้  (    ) วิตก   (    ) ไมวติก 
   14. ขณะน้ีขาพเจาสูง .................... ซ.ม.  น้ําหนัก  ...................ก.ก. 
   15. ตรวจสขุภาพปละ .............................คร้ัง  ครั้งสุดทายตรวจรางกายเม่ือ ....................... 
       ตรวจที่........................................................................................................................... 
ค. ประวัติสงัคมและกิจกรรม 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนเขยีนเครื่องหมาย    หนาขอความที่เหมาะสมกับนักเรียน  และเติม ขอความ
ในชองวางตามความเปนจริง 

1.  ทีอ่ยูของครอบครัวของขาพเจา     (    )  บานบิดามารดา 
      (    )  บานญาต ิ
      (    )  บานเชา 
      (    )  อื่น ๆ อธบิาย ..................................... 
2.  ความรูสึกของขาพเจาตอทีอ่ยูอาศัย  (    )  ชอบ 
      (    )  ชอบมาก 
      (    ) ไมชอบเลย 
3. เพือ่นๆ  มาเที่ยวหรอืเยีย่มเยียนขาพเจา  (   )  มาบาง 
       (   )  มาบอย ๆ 
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       (   )  ไมมาเลย 
4.  ขาพเจาชอบใหเพื่อนมาบาน  (   ) ชอบใหมาเสมอ 
      (   ) ชอบใหมาบางเปนครั้งคราว 
      (   ) ไมชอบใหมาเลย 
5. ความรูสึกของขาพเจาเม่ือไดพบปะกบัเพื่อน ................................................................. 
6. ความรูสึกของเพือ่นที่มีตอขาพเจา ................................................................................ 
7. ขาพเจาไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง .................................................................. 
8. ขาพเจาใชเวลาวางใหเปนประโยชน  (   ) ใชเปนประจํา 
       (    )  ใชบาง 
       (    )  ไมไดใชเลย   
9. ขาพเจาชอบฟงวิทย ุ

(    )  ชอบฟงเปนประจํา  (    ) ชอบฟงบาง        (    ) ไมชอบฟงเลย 
10. ขาพเจาชอบดูโทรทัศน 

(    ) ดูเปนประจํา   (    ) ดูบาง         (    ) ไมไดดูเลย 
11. ขาพเจาชอบดูภาพยนตร 

(    ) ดูบอย    (    ) ดูบางครั้ง         (    ) ไมไดดูเลย 
 
 

12. ขาพเจาชอบอานหนังสือประเภท 
(   ) ผจญภัย    (    )  ลีล้ับ         (    ) รกัใคร 
(   ) ตลกขบขนั    (    ) วิทยาศาสตร         (    ) กีฬา 
(   ) ประวัตศิาสตร   (    ) โคลงบทละคร        (    ) แนวจินตนาการ 
(   ) เคร่ืองยนตกลไก   (    )  ชวีประวตั ิ

13. ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพรายวัน 
(   ) เปนประจํา    (    ) เปนครัง้คราว        (    ) ไมเคยอานเลย 

      14. ขาพเจาชอบเลนกฬีากลางแจง 
 (   ) ชอบมาก    (    )  ชอบบาง         (    )  ไมชอบเลย 

15. ขาพเจาชอบเลนกีฬาในรม 
(   ) ชอบมาก    (    )  ชอบบาง         (    )  ไมชอบเลย 
กีฬาในรมทีข่าพเจาชอบมากท่ีสุด............................................................................. 

      16. ขาพเจาเคยแสดงละครในงานตางๆ (   ) เคย         (    )  ไมเคย 
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      17. ขาพเจาสามารถเลนดนตร ี (   )  ไดดี       (    ) พอใช      (    ) ไมไดเลย 
      18. ขาพเจาชอบรองเพลง   (   )  ชอบมาก         (    ) ชอบบาง      (   ) ไมชอบเลย 
        ประเภทของเพลงทีช่อบ  คือ ......................................................................................... 
      19. ขาพเจามีความสนใจนาฏศลิปไทย   (   ) สนใจมาก  (   ) สนใจบาง   (   )ไมสนใจเลย 
      20. ขาพเจา     (   ) ทาํ       (   )  ไมทํางานพิเศษหรือหารายไดสวนตวั 
      21. งานอดิเรกของขาพเจา  คอื  .................................................................................... 
ง. กิจกรรม  การศึกษา  และปญหาของขาพเจา 
     1. เม่ือปที่แลวขาพเจาไดเขารวมกจิกรรมท่ีโรงเรียนไดจัด  คือ  .................................... 
     กิจกรรมทีข่าพเจาชอบมากที่สุด  คอื .......................................................................... 
     2. ขาพเจา     (   ) เคย      (   ) ไมเคย      เปนหัวหนากลุมในทําการกิจกรรม 

ขาพเจา     (   ) เคย   (   ) ไมเคย         เปนหัวหนาชั้น 
3. ในโรงเรียนน้ีขาพเจามี 
 (   ) เพื่อนมาก  (  )เพือ่นนอย  (  ) ไมมีเพื่อนเลย 

          เพือ่นที่ดีท่ีสุดของขาพเจาชือ่ ............................................................................. 
ส่ิงที่ขาพเจาและเพือ่นที่ดีท่ีสุดของขาพเจาทําดวยกันเสมอ คือ ......................... 

4. ตามปกตขิาพเจาใชเวลาอานหนังสือเรยีนในวนัหนึ่ง ๆ  ประมาณ .....................ชั่วโมง 
         ขาพเจา  (    ) มี   (   ) ไมมี สถานที่เงียบสงบเหมาะกับการอานหนังสือหรือทําการบาน 
     5. ความรูสึกของขาพเจาเก่ียวกบัวชิาที่เคยเรยีน 

ชอบมากที่สุด  ชอบนอยที่สุด          ยากทีสุ่ด            งายทีสุ่ด 
   ( วิชา )     ( วิชา )           ( วิชา )    ( วชิา ) 
..................  .....................  .................  .................. 
..................  .....................  .................  .................. 

    6. วิชาท่ีขาพเจาตองทองบนเอาใจใสมากท่ีสุด ................................................................. 
     7. ขาพเจา    (    )  ทํา         (    )  ไมไดทําตารางกาํหนดการไวดูหนังสือ 
     8. ขาพเจาทําใหมีสมาธใินเวลาดูหนังสือ      (   )  ไดงาย  (   )  ไดยาก 
     9. ขาพเจา   (    )  ตองการ     (    )  ไมตองการ    (   )  คําแนะนําเก่ียวกับการเรียน 
     10. ตามปกติขาพเจา   (    )  ชอบ      (    ) ไมชอบ  เรียนหนงัสือและเมื่อเปรียบเทียบกบั 
         เพื่อน ๆ  ขาพเจาเรียนอยูในหลักเกณฑ   (   )  ดี     (   ) ปานกลาง    (   ) ใชไมได 
     11. เม่ือขาพเจาเติบโตขึ้น   บิดาตองการใหมีอาชพี ...................................................... 

 มารดาตองการใหมีอาชีพ ................................................... 
 ขาพเจาตองการมีอาชพี ..................................................... 
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12. ขาพเจาตั้งใจจะเรยีนใหจบชั้นสูงสุดของโรงเรียนแหงน้ี 
(    )  ตั้งใจแนวแน             (     )  ไมแนใจ             (     ) ไมตกลง 

     13. ขาพเจาตองการจะเรียนจบระดับ       (     ) ปริญญาตรี 
           (     ) ปริญญาโท 
           (     )  ปริญญาเอก 
           (     )  อืน่ ๆ โปรดระบุ ..................................... 
     14. อาชพีทีข่าพเจาเลอืกตามความต้ังใจของขาพเจาในขณะนีเ้รียงตามลําดับ 

  1 ........................................  2 ....................................... 
  3 .......................................  4 ....................................... 

    15. ความรูสึกของขาพเจาเกี่ยวกับความเปนอยูในโรงเรียนแหงนี้                  
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
    16. ความรูสึกของขาพเจาเกี่ยวกับความเปนอยูทางบาน 

 .............................................................................................................................................      
.............................................................................................................................................. 

    17. ปญหาหรือความไมสบายใจทีข่าพเจาตองการไดรับความชวยเหลอื 
          1 ........................................  2 ....................................... 

3 .......................................  4 ....................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..................................   นามสกุล ................................เพศ ...................... ชั้น ............... 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  การตอบตามความเปนจริง  จะ

เปนประโยชนแกตัวนักเรียนเองและขอมูลในแบบสอบถามจะเก็บรักษาเปนความลับ 
1. ในภาคเรียนท่ีผานมานักเรียนเคยมีพฤติกรรมหนีเรียนบางหรือไม 

O เคย                                           O ไมเคย 

2. จํานวนคร้ังของการหนีเรียนประมาณกี่คร้ังในภาคเรียนท่ีผานมา 

O 1 คร้ัง / ภาคเรียน     O 3 ครั้ง / ภาคเรียน 

O 2 คร้ัง / ภาคเรียน     O 4 ครั้ง / ภาคเรียน 

O มากกวา 4 ครั้ง / ภาคเรียน 

3. ลักษณะของการหนีเรียนในแตละครั้งมีลักษณะในขอใด ( หากมีมากกวา 1 ลักษณะให
เรียงลําดับ  จากมากไปหานอย ) 

O นักเรียนแตงเคร่ืองแบบออกจากบานในตอนเชา แตไมไปโรงเรียน 

O นักเรียนแตงเคร่ืองแบบมาโรงเรียน  และไมเขาชั้นตลอดทั้งวัน 

O นักเรียนแตงเคร่ืองแบบมาโรงเรียน  และไมเขาชั้นเรียนในบางรายวิชา 

4. ในกรณี  นักเรียนแตงเครื่องแบบมาโรงเรียนแตไมไปโรงเรียน  นักเรียนไปสถานที่ใด 
ตอไปน้ี ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

O หางสรรพสินคา  O  โรงภาพยนตร 

O สวนสาธารณะ  O สถานบริการ เชน ตูเกมส  โตะสนุก 

       O บานเพือ่น   O อื่น ๆ ระบุ ................................ 

5. ในกรณี  นักเรียนแตงเครื่องแบบมาโรงเรียน  และไมเขาชั้นเรียนตลอดทั้งวัน  นักเรียนไป
สถานท่ีใด  ตอไปนี ้ (  ตอบไดมากกวา 1 ขอ  ) 

O หางสรรพสินคา  O สถานบริการ  เชน  ตูเกมส  โตะสนุก 

  O สวนสาธารณะ  O โรงพลศึกษา 

        O บานเพือ่น   O โรงอาหาร 
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  O โรงภาพยนตร  O อื่น ๆ ( ระบุ ) ............................. 

 
6. ในกรณี  นักเรียนแตงเครื่องแบบมาโรงเรียน  และไมชั้นเรียนในบางรายวิชา  นักเรียน 

ไปสถานทีใ่ด  ตอไปน้ี ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

O หางสรรพสินคา  O บานเพือ่น  O สวนสาธารณะ 

O รงภาพยนตร  O สถานบริการ เชน ตูเกมส โตะสนุก 

O โรงพลศึกษา   O โรงอาหาร  O หองสมุด 

O อื่น ๆ ( ระบุ )…………………………….. 

7. จากขอ 3 ถานักเรียนแตงเคร่ืองแบบมาโรงเรียนแตไมไปโรงเรียนเพราะเหตุใด 
(  ตอบไดมากกวา 1 ขอ  ) 

O เบือ่การเรยีน O เพือ่ชวน  O มาโรงเรียนสาย 

O เบือ่ครู  O ติดยา           O อปุกรณการเรียนไมพรอม 

O เบือ่โรงเรยีน  O ไมมีเงินมาโรงเรียน O เรียนไมรูเร่ือง 

O กลวัครูทําโทษ O อื่นๆ ( ระบุ ) ................................... 

8. จากขอ 3  ถานักเรียนแตงเคร่ืองแบบมาโรงเรียนและไมเขาชั้นเรียนตลอดทั้งวัน 
เพราะเหตใุด ( ตอบไดมากกวา  1 ขอ ) 

O เบือ่การเรยีน O เพือ่ชวน  O มาโรงเรียนสาย 

O เบือ่ครู  O ติดยา  O อุปกรณการเรียนไมพรอม 

O เบือ่โรงเรยีน  O ไมมีเงินมาโรงเรียน O เรียนไมรูเร่ือง 

O กลวัครูทําโทษ O อื่นๆ ( ระบุ ) .................................. 

9. จากขอ  3 ถานักเรียนแตงเคร่ืองแบบมาโรงเรียนและไมเขาชั้นเรียนในบางรายวิชา 
เพราะเหตใุด (  ตอบไดมากกวา 1 ขอ  ) 

O เบือ่เรยีนวชิาที่ขาด  O เพือ่นชวน  O เบือ่คร ู

O อุปกรณการเรียนไมพรอม O เรียนไมรูเร่ือง O ไมทําการบาน 
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O อื่น ๆ  ระบุ ....................... 

 
 

 
 

 
ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกการสังเกต 

แบบระเบียนพฤตกิารณ ( Anecdotal  Record ) 
 

ชื่อผูถูกสังเกต............................................................อายุ...................ป  เพศ......................... 
วันเวลาที่สังเกต.........................................................สถานที่................................................ 
....................................................................................ครั้งที่................................................. 
พฤติกรรมท่ีสงัเกตได ............................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ความคิดเห็นของผูสังเกต ..................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะของผูสังเกต ................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

         ลงชือ่.......................................ผูสังเกต 
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ตัวอยางแบบฟอรมสําหรับบันทึกการสัมภาษณ 
การสัมภาษณ  คร้ัง ...................... 

 
ชื่อ .......................................................นามสกุล...................................อายุ .................... ป 
วันท่ี .......... เดือน .................................พ.ศ. ............................  เวลา ............................ น. 
สถานที ่................................................................................................................................ 
จุดมุงหมายในการสัมภาษณ .................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
สรุปผลจากการสัมภาษณ ..................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น ........................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะ .......................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
นัดสัมภาษณครั้งตอไปวันที่ ............................................................ เวลา .......................... น. 
สถานที ่................................................................................................................................ 
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.............................................................................................................................................. 
 
 
              ลงชือ่ผูสัมภาษณ ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกการเยีย่มบาน 
 

รายการเยี่ยมบาน 
คร้ังท่ี ............. 

 
วันท่ี .......... เดือน .................  พ.ศ................ 

 
ชื่อ – สกุล ผูเยี่ยมบาน............................................................................................................... 
ชื่อนักเรียน .............................................................................ชั้น ............................................ 
ชื่อผูปกครอง  บิดา .........................................................มารดา ............................................... 
บานเลขที ่.......................................................................................โทรศพัท ............................ 
1.สภาพบานและบริเวณท่ีตั้ง ..................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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2.สภาพภายในบาน ................................................................................................................. 
...........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
3.ลักษณะทาทีของผูปกครอง .................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
4.เจตคติของผูปกครองท่ีมีตอโรงเรียน  .................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
5.เจตคติของผูปกครองท่ีมีตอเด็กและการเรียนของเด็ก .............................................................. 
................................................................................................................................................. 
6.ภาวะการเรยีนของเด็กทางบาน ( เชน โอกาสในการอานหนังสือ ฯลฯ ) ................................... 
................................................................................................................................................. 
7.ลักษณะของเพ่ือนบาน  เพือ่นเลนของเด็ก .............................................................................. 
................................................................................................................................................. 
8.ความสัมพนัธกับสมาชิกในครอบครัว ...................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
9.คําแนะนําทีผู่ปกครองเสนอแนะตอสถาบันการศึกษา  .............................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 

สังคมมิติ  ( Sociometry ) 
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ชื่อ.................................นามสกุล................................ชั้น………… 
 
 

ผูเลอืก 
 
 

สถานการณ : สมมุตินักเรียนไดรับบัตรเที่ยวสวนสนุกฟร ี3 ใบ นักเรียน
จะชวนใครไปกับตนเอง  ใหเลือกเพื่อนในหองเรียนเดียวกัน 
  อันดับท่ี 1 คือ ................................................... 
  อันดับท่ี 2 คือ ................................................... 
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แบบวัดอัตมโนทัศน 

 
 

คําส่ัง     โปรดอานขอความตอไปน้ี แลวระบุขอความนั้น ๆ  เปนจริงมากนอยเพยีงใด   สําหรบั    ตวั
ทานโดยกําหนดเกณฑดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายความวา  เม่ือทานคิดวาขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริง 
สวนใหญจริง หมายความวา  เม่ือทานคิดวาขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริง 
     ของทานเปนสวนใหญ 
จริงบางไมจรงิบาง 
  หมายความวา  เม่ือทานคิดวาขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริง 
     ของทานเพียงรอยละ 50 หรือเพียงคร่ึงหน่ึง 
สวนใหญไมคอยจริง 
  หมายความวา  เม่ือทานคิดวาขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริง 
     ของทานเพียงเล็กนอย 
ไมจริงเลย  หมายความวา  เม่ือทานคิดวาขอความนั้นไมตรงกับสภาพความเปนจริง 
     ของทานเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

141 

 
 
 
ชื่อ……………………………..นามสกุล.................................ชั้น.........................อายุ..............ป 

 
1.1  อัตมโนทัศนดานสวนตวั 

 
ขอ ขอความ จรงิ

ที่สุด 
สวนใหญ
จรงิ 

จรงิบาง 
ไมจริงบาง 

สวนใหญ
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1 ฉันเปนคนราเรงิ      
2 ฉันสามารถควบคุมตัวเองได      
3 ฉันเปนคนใจเย็น      
4 ไมคอยมีใครชอบฉัน      
5 ไมคอยมีใครรูจักฉัน      
6 จิตใจของฉันไมคอยสงบ      
7 ฉันรูสึกพอใจในตัวเอง      
8 ฉันเปนคนฉลาด      
9 ฉันเปนคนสุภาพ      
10 ฉันไมอยากเปนอยางท่ีฉันเปนในปจจุบัน      
11 ฉันรูสึกเกลียดตวัเอง      
12 ฉันอยากเปนคนท่ีไมยอมแพอะไรงายๆ      
13 ฉันสามารถดแูลตัวเองได      
14 ฉันสามารถแกปญหาตางๆ ของตัวเองได      
15 ฉันยอมรับคําตชิมไดโดยไมรูสกึโกรธ      
16 ฉันเปลี่ยนใจบอยๆ      
17 ฉันไมคอยคดิกอนทํา      
18 เวลาฉันมีปญหา ฉันจะไมหาทางแกปญหาน้ัน      
19 บางครั้งฉันก็ไมพูดความจริง      
20 บางครั้งฉันก็คดิแตเรื่องท่ีเลวราย      
21 ฉันโกรธบางเปนบางครั้งคราว      
22 เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันหงุดหงิด      
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23 ฉันไมชอบทุกๆ คนท่ีรูจักฉัน      
24 ฉันเคยนินทาคนอื่นบางเปนบางครั้ง      
25 บางครั้งฉันรูสึกวาเรื่องตลกขบขันเปนเรื่องไรสาระ      
26 บางครั้งฉันกอ็ยากสาบถสาบาน      
27 ไมวาจะแขงขันอะไรกบัใครฉันก็อยากชนะมากกวาแพ      
28 บางครั้งฉันก็ผลัดวันประกันพรุง      

 
 

1.2  อัตมโนทัศนดานครอบครวั 
 
ขอ ขอความ จรงิ

ที่สุด 
สวนใหญ
จรงิ 

จรงิบาง 
ไมจริงบาง 

สวนใหญ
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1 เม่ือฉันมีปญหา  ครอบครวัของฉันกพ็รอมท่ี
จะใหความชวยเหลอื 

     

2 ฉันเปนคนสําคัญคนหน่ึงของครอบครวัของ
ฉัน 

     

3 ครอบครวัของฉันเปนครอบครัวที่มีความสุข      
4 คนในครอบครัวของฉันไมรักกัน      
5 สมาชิกในครอบครวัไมเชื่อถือในตวัฉัน      
6 ฉันรูสึกวาสมาชิกในครอบครัวไมไววางใจฉัน      
7 ฉันพอใจที่สมาชิกในครอบครัวของฉันรักใคร 

ผูกพัน และเอือ้อาทรกัน 
     

8 ฉันดูแลเอาใจใสพอแมของฉันเทาท่ีฉันจะทํา
ได 

     

9 ฉันพยายามเขาใจคนในครอบครัวของฉัน
เทาท่ีฉันทําได 

     

10 ฉันรูสึกไมสบายใจ เม่ือถูกสมาชิกใน
ครอบครวัตักเตือน 

     

11 ฉันควรจะไววางใจสมาชิกในครอบครัวของ
ฉันใหมากกวานี้ 

     

12 ฉันควรรักครอบครวัของฉนัใหมากกวานี้      
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13 ฉันพยายามใหความยุตธิรรมกับสมาชิกทุก
คนในครอบครัว 

     

14 ฉันสนใจ เอาใจใสสมาชิกในครอบครวัของฉัน      
15 ฉันชวยทํางานบาน      
16 ฉันไมคอยลงรอยกับสมาชกิในครอบครัว      
17 ฉันพรอมทีจ่ะทําตามคําส่ังของพอแม แมวา

ไมอยากทําก็ตาม 
     

18 ฉันไมไดประพฤตติวัตามทีค่รอบครัวของฉัน
ตองการ 

     

 
 
 
 
 

1.3  อัตมโนทัศนดานสังคม 
 
 

ขอ ขอความ จรงิ
ที่สุด 

สวนใหญ
จรงิ 

จรงิบาง 
ไมจริงบาง 

สวนใหญ
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1 ฉันเปนคนที่มีไมตรีจติ มีน้ําใจ      
2 เพือ่นๆ ผูหญงินิยมชมชอบฉัน      
3 เพือ่นๆ ผูชายนิยมชมชอบฉนั      
4 ฉันรูสึกไมพอใจทุกส่ิงทุกอยางในโลกนี ้      
5 ฉันไมสนใจเร่ืองราวของคนอื่น      
6 ฉันเขากับคนอื่นไดยาก      
7 ฉันเปนที่รูจักในวงสังคม      
8 ฉันพรอมทีจ่ะใหบริการคนอืน่ แตก็ตองไม

มากเกินไป 
     

9 ฉันพอใจที่สามารถใหความชวยเหลอืผูอืน่      
10 ฉันควรจะสุภาพกับคนอืน่ใหมากขึ้น      
11 ฉันเกงในการเขาสังคม      
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12 ฉันควรจะเปนมิตรกับคนอื่นใหมากขึ้น      
13 ฉันพยายามทีจ่ะเขาใจความคิดความรูสึกของ

ผูอื่น 
     

14 ทุกคนที่ฉันรูจกัตางมีขอดีของตนเอง      
15 ฉันเขากับคนอื่นไดดี      
16 ฉันมีความรูสึกไมดีกับคนบางคน      
17 ฉันไมยอมยกโทษใหใครงายๆ      
18 ฉันรูสึกลําบากใจที่จะพูดกับคนแปลกหนา      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบสอบถามทัศนคติในการเรียน 
 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม   
 1. แบบสอบถามฉบับน้ีเปนแบบสอบถามความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนที่มีตอ
ทัศนคติในการเรียน  คําตอบของนักเรียนมีความสําคัญอยางยิ่งตองานวิจยัในคร้ังนี้   คําตอบ 
ของนักเรียนจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลบัไมนํามาเปดเผย  และแบบสอบถามนี้ไมมีผลตอการ
พจิารณาคะแนนในวชิาใด ๆ ท้ังส้ิน ขอใหนักเรียนตอบดวยความสบายใจ คําตอบที่ตอบไมมี  ขอใดถูก
หรือผิด และขอใหนักเรยีนตอบใหตรงกบัความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียน     ใหมากที่สุด 
 2. โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง ความรูสึกและความคิดเห็นในชองเห็นดวยอยางยิ่ง  
เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ตัวอยาง   
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ขอ ทัศนคติในการเรียน 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

0 คนท่ีไมไดเรียนหนังสือถูก
หลอกลวงไดงาย……………….. 

 
 

    

00 ขาพเจารูสึกเบื่อหนาย ทอแท 
เนื่องจากครูสอนเรว็เกินไปจน
ขาพเจาตามไมทัน……………. 

    
 
 

 

 
อธิบาย 
ขอท่ี (0)  เหน็ดวยอยางยิ่ง หมายความวา  นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งวาคนที่ไมไดเรียนหนังสือถกู 
         หลอกลวงไดงาย 
      (00) ไมเห็นดวย       หมายความวา   นักเรียนไมเห็นดวยวานักเรียนรูสึกเบื่อหนาย 
         ทอแท เน่ืองจากครูสอนเร็วเกินไปจนนกัเรียน 
         ตามไมทัน 

3. แบบสอบถามทั้งหมดมี  58  ขอ ขอใหนกัเรียนตอบใหครบทุกขอ 
4. กอนลงมือทําแบบสอบถาม กรุณากรอกรายละเอียดบางประการของนักเรียนลง 

ในตอนที ่ 1  แลวจึงลงมือทาํในตอนท่ี  2  ตอไป 
 
       ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ 
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ตอนที่  1  โปรดเตมิขอความลงในชองวาง 
1. ช่ือ…………………………….นามสกุล……………………….….อาย…ุ….ป  เพศ…………. 
 ช้ัน…………………………………… 
2. ผลการสอบภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2549  ……………………………………………… 
 
ตอนที่  2   โปรดทาํเครื่องหมาย    ลงในชองความรูสึกและความคิดเหน็ในชอง 
เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

แบบสอบถามทัศนคติในการเรยีน 
 

ขอ ทัศนคติในการเรียน 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 

1 การเรียนชวยใหตัดสินใจดีขึ้น.. ……… ……… ……… ………… ………… 
2 ขาพเจาคิดวาคนท่ีเรียนหนังสือกับคน

ที่ไมไดเรียนสามารถดํารงชีวติ
เหมือนกันทุกอยาง…… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

3 การศึกษาชวยพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น ……… ……… ……… ………… ………… 
4 ขาพเจารูสึกวาครูชวยเหลือเด็กทุกคน

เหมือนกัน………………. 
 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

5 เม่ือมีงานแสดงหรือนิทรรศการ 
ทางวิชาการเพ่ือนชวยขาพเจาไปดวย
เสมอ……………………….. 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

6 การสอบเขาเรียนตอในระดับสูงเปน
การไมคุมคากับการเรียนเวลา  เงิน… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

7 วธิีการสอนของครูนาเบื่อหนายทําให
ขาพเจาไมอยากเรียน……. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

8 คนที่มีการศึกษาจะสามารถแกปญหา      
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ไดดีกวาคนที่ไมมี
การศึกษา……………………….. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

9 ขาพเจาเชื่อวาครูหวงใยลูกศษิย
เสมอ…………………………….. 

 
… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

 
 
 

ขอ ทัศนคติในการเรียน 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
10 ขาพเจารูสึกวาครูไมเขาใจความ

ตองการของนักเรียน…………... 
 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

11 มีเหตุการณอ่ืน ๆนาสนุกกวาการไป
โรงเรียน………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

12 เพ่ือนชอบจับกลุมคุยในขณะเรียน.. ………… ……… ……… ………… ………… 
13 ขาพเจารูสึกวาครูเปดโอกาสให

นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยาง
เต็มท่ีในเรื่องการเรียน…………. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

14 เพ่ือนเอาเปรียบขาพเจาในเร่ืองการ
เรียน……………………….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

15 คนที่เรียนหนังสือมีโอกาสหางานทํา
ไดงายกวาคนที่ไมไดเรียนหนังสือ… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

16 ขาพเจารูสึกวาครูใหกําลังใจ
นักเรียนที่เรียนออน……………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

17 การเรียนหนังสือนาเบื่อหนาย….. ………… ……… ……… ………… ………… 
18 เพ่ือนชมเชยเมื่อขาพเจาทํางานที่ครู

มอบหมายใหเสร็จตามเวลาที่
กําหนด………………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

19 ครูไมยอมรับฟงความคิดเห็นของ
นักเรียน………………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

20 แมขาพเจาจะไมชอบวชิาน้ัน ๆ      
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ขาพเจาก็มุมานะเรียนตอไปเพ่ือ
ความสําเร็จในการเรียน…………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

21 ครูเปนผูหวังดีตอนักเรียนอยาง
แทจริง…………………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

22 เพ่ือนชวยแนะนําส่ิงใหม ๆ ในเรื่อง
การเรียนแกขาพเจา………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

 
 
 
 
 

ขอ ทัศนคติในการเรียน 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
23 ครูสามารถเสนอแนะและให

คําปรึกษาในเร่ืองการเรียนของ
นักเรียนทุกคน 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

24 เพ่ือนของขาพเจาสนใจเร่ืองอื่น
มากกวาเร่ืองเรียน……………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

25 ขาพเจารูสึกวาครูเอาความรูสึกชอบ
หรือไมชอบมาเก่ียวของในการให
คะแนน………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

26 การอานหนังสือทําใหรอบรู 
มากขึ้น………………………….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

27 การศึกษาทําใหเสียเวลาและโอกาส
ในการทํางาน……………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

28 ครูของขาพเจาสามารถอธิบายสิ่งที่
ครูสอนใหนักเรียนเขาใจไดดี…. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

29 เพ่ือนชวนขาพเจาไปเรียนพิเศษ
เปนคร้ังคราว…………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

30 ขาพเจาคิดวาครูใหงานนักเรียน      
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หนักเกินไป…………………….. ………… ……… ……… ………… ………… 
31 ครูของขาพเจาทําโทษนักเรียนอยาง

สมเหตุสมผล……………… 
 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

32 ขาพเจารูสึกอยากหนีเรียนเม่ือมีสิ่ง
ที่ขาพเจาอยากทํามากกวา…. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

33 ขาพเจาคิดวาครูชอบแสดงอาํนาจ
เหนือนักเรียน…………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

34 การเรียนหนังสือมีประโยชนตอ
ชีวิตประจําวัน………………….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

35 ขาพเจาคิดวาครูใหงานนักเรียนทํา
โดยที่ครูไมไดสอน………….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

36 ครูของขาพเจาชอบใหนักเรียน
ทํางานเปนกลุมซ่ึงชวยใหการเรียน
การสอนนาสนใจ…………. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

ขอ ทัศนคติในการเรียน เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
37 เพ่ือนชวนขาพเจาหนีเรียนเสมอ. ………… ……… ……… ………… ………… 
38 ส่ิงที่ขาพเจาเรียนไมมีความหมาย

สําหรับขาพเจาเลย…………….. 
 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

39 ขาพเจารูสึกวาตนเองไดรับความ
ชวยเหลือจากเพ่ือนในเร่ืองการ
เรียน……………………………. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

40 ครูมักจะอธิบายหรือตอบคําถาม 
ตางๆโดยใชถอยคําที่ขาพเจาเขาใจ
ยาก……………………………… 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

41 ครูของขาพเจามีวธิีทําใหวิชา 
ตาง ๆ นาสนใจ………………… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

42 ขาพเจารูสึกวาความสนุกสนานมี
ความสําคัญมากกวาการเรียน…. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 
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43 แผนภาพหรือรูปภาพที่ครูใหดูการ
ยกตัวอยางไมนาสนใจ…….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

44 ขาพเจาอยากจะเลิกคบเพ่ือนบาง
คนเพราะเขาไมต้ังใจเรียน…….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

45 เพ่ือนจะทบทวนบทเรียนท่ีขาพเจา
ไมเขาใจกอนสอบ……… 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

46 ขาพเจาคิดวาครูจงใจที่จะทดสอบ
นักเรียนในวันถัดจากคืนที่มีงาน
ประเพณี  เชน  งานวันปใหม  งาน
ลอยกระทง………………….. 

 
 
 
………… 

 
 
 
……… 

 
 
 
……… 

 
 
 
………… 

 
 
 
………… 

47 ขาพเจารูสึกวาเพ่ือนมีใจคับแคบใน
เร่ืองการเรียน……………….. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

48 การเรียนหนังสือทําใหเกิดความ
ทุกขใจ…………………………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

49 ขาพเจาเชื่อวาครูมักจะหลีกเล่ียง
การอภิปรายเก่ียวกับปญหาและ
เหตุการณปจจุบัน…………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 
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ขอ ทัศนคติในการเรียน เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

 ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
50 ขาพเจารูสึกวาเพ่ือนทําใหการเรียน

ของขาพเจาไมไดผล
เทาที่ควร……………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

51 ส่ิงที่สอนในโรงเรียนไมไดชวย
แกปญหาของผูเรียนใน
ชีวิตประจําวัน…………………… 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

52 ขาพเจารูสึกวาครูพูดดูถูกนักเรียนที่
เรียนไมเกง……………………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

53 เวลาที่ขาพเจาเรียนหนังสือไมรูเร่ือง
เพ่ือนอธิบายใหขาพเจา
เขาใจ………………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

54 ความรูไมใชสิ่งสําคัญเสมอไป  
ความรํ่ารวยสามารถซ้ือตําแหนง
การงานได…………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

55 ครูสอนโดยคิดถึงคะแนนมากกวา
คิดถึงจุดประสงคของการเรียน…. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

56 ขาพเจารูสึกวาไมไดรับความ
ชวยเหลือจากเพ่ือนในเร่ืองการ
เรียน……………………………. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 

57 ขาพเจาเชื่อคํากลาวที่วา“ความรู
ทวมหัวเอาตัวไมรอด”…………. 

 
………… 

 
……… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

58 ขาพเจาคิดวาการที่เพ่ือนอธิบาย
บทเรียนเปนสิ่งที่ไมมีประโยชน
เลย…………………………….. 

 
 
………… 

 
 
……… 

 
 
……… 

 
 
………… 

 
 
………… 
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แบบทดสอบการเติมประโยคใหสมบูรณ 

 
 
ชื่อ – นามสกลุ ......................................................................................................................... 
วัน / เดือน / ป ท่ีทําแบบทดสอบ .............................................................................................. 
วัน / เดือน / ป เกิด................................................................................................................... 
วิธีตอบแบบทดสอบ 
 จงเติมประโยคหรือขอความตอไปน้ีใหสมบูรณ  โดยอานแตละประโยคหรือแตละขอความแลว
เติม ส่ิงแรกท่ีผานสมองของนักเรียนเพื่อใหประโยคนั้นสมบูรณ โปรดทําใหเร็วที่สุดเทาท่ีจะทําได  ถาไม
ทราบวาจะเติมอะไร  ใหเขียนวงกลมลอมหมายเลขของขอน้ัน ๆ และพยายามเติมประโยคหรือขอความ
นั้นในภายหลัง 
1. ฉันรูสึกวาคุณพอของฉันไมคอยจะ........................................................................................ 
2. เม่ือเคราะหรายประดังกันเขามา  ฉัน.................................................................................... 
3. ส่ิงที่ฉันตองการมากที่สุด..................................................................................................... 
4. ถาฉันตองรับผิดชอบ............................................................................................................ 
5. สําหรับฉันอนาคตเปนส่ิงที่.................................................................................................... 
6. ผูมีอํานาจเหนือฉัน............................................................................................................... 
7. ท้ัง ๆ ที่เห็นวามันไรสาระ  ฉันก็ยังกลัว................................................................................. 
8. ฉันรูสึกวาเพื่อนที่แทจริง....................................................................................................... 
9. เม่ือตอนที่ฉันยังเปนเด็กอยู.................................................................................................. 
10. ผูชายในอุดมคติของฉัน........................................................................................................ 
11. เม่ือฉันเห็นผูชายและผูหญิงอยูดวยกัน.................................................................................. 
12. ถาเปรียบเทียบกับครอบครัวอื่นแลว  ครอบครัวฉัน............................................................... 
13. ผูที่ฉันชอบทํางานรวมกับเขามากที่สุด  คือ........................................................................... 
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14. คุณแมของฉัน...................................................................................................................... 
15. ฉันจะทําทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือใหลืม......................................................................................... 
16. ถาคุณพอของฉันเพียงแต..................................................................................................... 
17. ฉันม่ันใจวาฉันมีความสามารถที่จะ........................................................................................ 
18. ฉันคงมีความสุข  ถา........................................................................................................... 
19. ถาใครทํางานใหฉัน.............................................................................................................. 
20. ฉันกําลังตั้งตาคอย............................................................................................................... 
21. เพื่อนของฉันสวนมากไมทราบวาฉันกลัว.............................................................................. 
22. ครูที่โรงเรียน........................................................................................................................ 
23. ฉันไมชอบคนที่.................................................................................................................... 
 
24. ฉันจําไดเม่ือ..................................................................................................................... 
25. ฉันคิดวาผูชายสวนมาก....................................................................................................... 
26. ความรูสึกของฉันเกี่ยวกับชีวิตแตงงาน.................................................................................. 
27. พวกที่บานทํากับฉันอยางกับวา............................................................................................ 
28. เพื่อนรวมงานของฉัน คือ...................................................................................................... 
29. คุณแมกับฉัน....................................................................................................................... 
30. ฉันไดทําผิดอยางมากที่........................................................................................................ 
31. คุณพอของฉัน...................................................................................................................... 
32. จุดออนของฉันก็คือ.............................................................................................................. 
33. ความทะเยอทะยานในชีวิต คือ............................................................................................. 
34. คนที่ทํางานใหฉัน................................................................................................................. 
35. สักวันหนึ่งฉันคง................................................................................................................... 
36. เม่ือฉันเห็นครูเดินมา....................................................................................................... 
37. ฉันอยากขจัดความกลัวในเรื่อง............................................................................................. 
38. คนที่ฉันชอบมากที่สุด.......................................................................................................... 
39. ฉันไมเคยมีความสุขเทา....................................................................................................... 
40. เม่ือฉันคิดถึงผูชาย............................................................................................................... 
41. เม่ือฉันมีความรูสึกทางเพศ................................................................................................... 
42. ครอบครัวสวนมากที่ฉันรูจัก.................................................................................................. 
43. ฉันชอบทํางานรวมกับคนท่ี................................................................................................... 
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44. ถาคุณแมของฉันเพียงแต..................................................................................................... 
45. บางครั้งฉันรูสึกละอาย.......................................................................................................... 
46. คุณพอและฉัน...................................................................................................................... 
47. เม่ือเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวฉัน......................................................................................... 
48. เม่ือฉันเปนคนออกคําส่ัง  ฉัน............................................................................................... 
49. ส่ิงที่ฉันตองการมากที่สุดในชีวิต........................................................................................... 
50. อีก 10 ป ขางหนาฉัน........................................................................................................... 
51. คนที่ฉันถือวาเหนือกวาฉัน................................................................................................... 
52. บางครั้งความกลัวก็บังคับใหฉันตอง...................................................................................... 
53. เม่ือฉันไมอยู เพื่อนจะ.......................................................................................................... 
54. ส่ิงที่ฉันจําไดแมนยําที่สุดในวัยเด็กของฉัน .......................................................................... 
55. ส่ิงที่ฉันชอบนอยที่สุดเก่ียวกับบุรุษเพศ................................................................................. 
56. ฉันรูสึกวาเร่ืองเพศ............................................................................................................... 
57. เม่ือฉันยังเปนเด็กอยู บิดาของฉัน......................................................................................... 
58. คนที่ทํางานรวมกับฉันโดยมาก............................................................................................ 
 
59. คุณแมของฉันไมคอยจะ....................................................................................................... 
60. ฉันรูสึกวาความผิดใหญหลวงที่ฉันได.................................................................................... 
61. ผูหญิงในอุดมคติของฉัน....................................................................................................... 
62. ฉันคิดวาผูหญิงสวนมาก....................................................................................................... 
63. เม่ือฉันคิดถึงผูหญิง.............................................................................................................. 
64. ส่ิงที่ฉันชอบนอยที่สุดเก่ียวกับสตรีเพศ.................................................................................. 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชีย่วชาญ 
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รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจแบบสอบถาม 
 
  1. รศ. เวธนี   กรีทอง   หัวหนาภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 
  2. ผศ.ดร.ทศวร  มณีศรีขํา อาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
  3. ดร.นงคราญ  วงษศรี    คณบดีคณะศิลปศาสตร   
      วิทยาลัยเซนตหลุยส 
       
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 158 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล ชีวัน   เขียววจิิตร 
วันเดือนปเกิด 14  ตุลาคม  2509 
สถานที่เกิด เขตบางกอกนอย    จังหวัดกรุงเทพฯ 
สถานทีอ่ยูปจจุบัน 85/76  ซอยฉมิพล ี28 แขวงฉิมพล ี  
 เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพฯ  10170 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน หัวหนาโครงการจริยธรรม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
 เลขท่ี  2  ถนนอังรีดูนังต  แขวงปทุมวัน 
 เขตปทุมวนั  กรุงเทพฯ   
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2528 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  จากโรงเรียนวทิยาลัยนาฏศิลป 
 พ.ศ. 2532 ศิลปศาสตรบัณฑติ ศกึษาศาสตร (สาขาวชิานาฏศลิปและดุริยางค) 
  จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตเทเวศน 
 พ.ศ. 2551 การศึกษามหาบัณฑิต (จติวิทยาการแนะแนว) 
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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