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การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 2 โดยใชชดุกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
จํานวน 30 คน โรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุร ีเขต 3 ใชเวลา
ทดลอง 15 ชั่วโมง โดยใชแบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบคาสถติ ิt – test for Dependent 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย สําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81/82.35 

2. ความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการเรียนโดย 
ใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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           The purpose of this research was to study of writing ability of prathom 2 students acquire  
through the 4 MAT instructional package. 
 
           The sample used in this study were 30 Prathom 2 students of Bankroengkrawia School,  
Aumphur Thongphaphum, Kanchanaburi in the second semester of 2005 academic year for 15 
hours. The research used One Group Pretest – Posttest Design. The Data was statistically analized 
by t – test for Dependent 
 
           The results of the study indicated that : 

1. the efficiency of the 4 MAT instructional package to study of Thai writing ability of  
Prathom 2 students was 82.81/82.35 

2. After acquire through the 4 MAT instructional package, of Thai writing ability of Prathom 2  
students was higher than before and significant at the level of .01 
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วีณา วงศศรีเผือก ที่ใหความชวยเหลือแนะนํา ใหขอคิดเห็นและชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการพัฒนา
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
             ขอขอบพระคณุ ผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรียนบานเกริงกระเวีย คุณเสวก สังขจันทร และคณะครู
โรงเรียนบานเกริงกระเวีย ที่กรุณาอํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล     ทั้งนี้
ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ไดใหความรวมมอืในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางด ี
             ขอขอบคุณ พ่ีนองและผองเพ่ือนวิชาเอกการประถมศึกษา ตลอดจน กัลยาณมติรทุกทาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง อาจารยบุษกร พรมหลาวรรณ อาจารยกรอยใจ ชัยเกยีรต ิอาจารยดนุชา ปนคํา อาจารยสมจิตร สุดใจยา 
อาจารยเยาวลักษณ ศรีกล่ํา อาจารยนุชนารถ ภูเจริญ ที่คอยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และใหขอแนะนํา ที่
เปนประโยชนเสมอมา รวมทั้งผูที่มีสวนชวยเหลือในการทําวิจัย แมมิไดกลาวนามทุกทาน ขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง ไว ณ โอกาสนี ้
             ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวิเชียร สงวนพงษ และคณุแมบรรณ สงวนพงษ บดิามารดาผูให
กําเนิดและใหการอบรมแกผูวิจัย คุณคา และประโยชนทั้งหลายที่เกดิขึ้นจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบ
เปนเครื่องบูชาพระคุณบดิา มารดา และครอูาจารยทุกทานที่ประสิทธิ ประสาทวิชาความรู ดวยความรัก และ
เคารพยิ่ง 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยมีความสําคัญในการที่เปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิด
ความเปนเอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอ 
ส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจใหตรงกันและตรงตามจุดมุงหมาย ไมวาจะเปนการแสดงความคิด ความตองการ 
ความรูสึกและความสัมพันธที่ดีตอกัน และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาความรูและ 
สรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทาง
สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งคําในภาษาไทยประกอบไปดวยเสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต และความหมาย 
สวนประโยคเปนการเรียงคําตามหลักเกณฑทางภาษา และประโยคหลายประโยคเรียงกันเปนขอความ ดังนั้น
ผูใชตองฝกฝนทักษะการใชภาษาใหเกิดความชํานาญทั้งในดานการอานและการฟงที่เปนทักษะของการรับรู 
เรื่องราว ความรูและประสบการณ สวนการพูดและการเขียนเปนทักษะของการแสดงออกดวยการแสดงความ
คิดเห็น ความรูและประสบการณ ซึ่งตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษาเพื่อส่ือสารใหเกิด 
ประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลว มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 1-2) 
ทักษะทางดานการเขียนเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เชน ในการทํางาน
สามารถนําความรูและประสบการณจากการเขียนไปใชประโยชนในการสื่อสารกับผูอ่ืนใหเขาใจตรงกันและ
ถูกตองรวดเร็ว และในการเรียนทุกวิชาตองใชการเขียนเพ่ือบันทึกความรูและสามารถถายทอดความคิด ความ
เขาใจในเวลาสอบได นอกจากนี้บุคคลใดมีความสามารถในการเขียนดีก็สามารถใชประกอบอาชีพได เพราะ
การเขียนสามารถสื่อความคิดจากผูสงถายทอดไปยังผูรับเพ่ือใหมคีวามเขาใจตรงกัน    และทําใหเกิด
ประสิทธิภาพในการสื่อสารโดยการถายทอดความคิดนั้นออกมาเปนภาษาเขียน ซึ่งเปนส่ิงที่พัฒนาไดโดยครู
ตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขียนอยางอิสระหรือใหเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น จุดหมายปลายทางที่จะ
ชวยใหผูเรียนไดเขียนอยางอิสระ คือ เรื่องที่เขียนตองเหมาะสมกับวัยของเด็กหรือเปนส่ิงที่เขาตองการ
แสดงออก (ศิวิรัตน  หนายมี. 2533 : 1)  ซึ่งการพัฒนาใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเขียนไดนั้นครูตองจัด 
กิจกรรมใหมีความยากงายเหมาะสม คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียน โดยตองใชกลวิธีสอนและสื่อตางๆรวมทั้งใหผลยอนกลับอยางรวดเร็วเพ่ือสรางแรงจูงใจในการเขียน  
และตองปลูกฝงใหเห็นคุณคาและประโยชนของการเขียน  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยจึงไดกําหนด
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 - 3 ไววาผูเรียนตองมีความรู ความสามารถในการเขียนคําไดถูกความหมาย
และสะกดการันตใหถูกตอง ใชความรูและประสบการณเขียนประโยค ขอความ และเรื่องราวแสดงความคิด 
ความรูสึก ความตองการและจินตนาการ รวมท้ังใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน นอกจากนั้นผูเรียนตอง
มีมารยาททางการเขียนและนิสัยรักการเขียนและใชทักษะการเขียนจดบันทึกความรูประสบการณและเรื่องราว
ในชีวิตประจําวันได (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 10)  
 จากรายงานผลการประเมิน คณุภาพและวินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียน ในชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ปการศึกษา 2541 ของสํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ พบวา ความสามารถดานการเขียนเรื่องจากภาพ มีคะแนนเฉลี่ย
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รอยละ 61.97 เมื่อพิจารณารายการวินิจฉัยพบวา นักเรียนมีความบกพรองดานการเขียนสะกดคํามากที่สุด มี
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 52.54  รองลงมาคือ ดานความสอดคลองของเรื่องและภาพ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 58.88 
ดานการลําดับเหตุการณ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 59.91 ดานการใชภาษาและสื่อความหมาย มีคะแนนเฉลี่ยรอย
ละ 63.24 และการตั้งชื่อเรื่องมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 74.92 ตามลําดับ (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐาน
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2544 : 26-27)     ซึ่งเปนผลมาจากในการ
สอนคําศัพทพ้ืนฐาน ครูสอนไมเนนการเขียนใชคําศัพทที่ถูกตอง (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2544 : 76) นอกจากนี้ยังมีรายงานผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของนักเรียน ปการศึกษา 2541 ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับประเทศ พบวา ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิชาภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ยรวมรอยละ 59.083  โดยสมรรถภาพดานการเขียนไดคะแนนเฉลี่ย
รอยละ 60.891 (กรมวิชาการ. 2542 : ไมมีเลขหนา) ซึ่งทําใหพบวาการสอนทักษะการเขียนคอนขางมีปญหา
และอุปสรรค ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก ขอสอบภาษาไทยมักเปนปรนัยใหเลือกตอบ นักเรียนตอบอัตนัยไมเปน 
อาจเปนเพราะฝกเขียนเรียงความนอย หรืออาจเปนเพราะนักเรียนขาดการฝกทักษะการเขียน  
(สุนีย สินธุเดชะ. 2533 : 11) และอุปสรรคสําคัญประการหนึ่งที่เปนปญหาในการเรียนการสอนภาษาไทย คือ 
ดานการสอนของครูสวนใหญยึดตนเองเปนศูนยกลาง บรรยายแตเพียงผูเดียว ขาดความเขาใจ ความชํานาญ 
ความถนัดและประสบการณ การสอนไมเนนทักษะทางภาษา ไมฝกใหผูเรียนแสดงความคิด ขาดการประยุกต
เทคนิคการสอน ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อไมอยากเรียนวิชาภาษาไทย (สอางค ดําเนินสวัสดิ์. 2536 : 10) 
ดวยเหตุนี้จึงเปนผลใหประชากรสวนใหญของประเทศในปจจุบันขาดทักษะการเขียน เพราะไมไดรับการฝก
การเขียนและใหใชความคิดในการเลือกสรรถอยคํากัน จึงทําใหการสื่อความหมายนั้นเขาใจไมตรงกัน นํา
คําผิดไปใชทําใหเกิดความผิดพลาดในการสื่อสาร  

ดังนั้น เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถทางการเขียนและใหการปฏิรูปการเรียนรูเปนไปตาม 
จุดมุงหมายของพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงควรจัดกิจกรรมการ
เรียนรูอยางหลากหลายที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจของผูเรียน       โดยครูทําหนาที่อํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน    ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจนําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มาใชในการจดักิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากชุดกิจกรรมการ
เรียนรูจัดเปนชุดการเรียนที่จัดเปนระบบเพ่ือใหผูเรียนใชเรียนตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล 
(วิชัย วงษใหญ. 2525 : 174-175) มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียน กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยาง 
ชัดเจน   ซึ่งครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง   โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 
(พรศรี บุญรอด. 2545 : 9 ; อางอิงจาก Good. 1973 : 306) และการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เปน
กิจกรรมการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ และพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาซึ่งแบง
ผูเรียนเปน 4 ลักษณะดังนี้   

1. ผูเรียนที่ถนัดการใชจินตนาการ เปนพวกที่ชอบถามเหตุผลวา ทําไม หรือ Why? 
2. ผูเรียนถนัดการวิเคราะห เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคืออะไร หรือ What? 
3. ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก เปนพวกที่ชอบถามวา อยางไร หรือ How? 
4. ผูเรียนที่สนใจคนพบความรูดวยตนเอง เปนพวกที่ชอบต้ังเง่ือนไข ถาอยางนั้น ถาอยางนี้ หรือ If?  

 ในการจดักิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สมองสองซีกจะมีความถนัดในเรื่องตางๆที่แตกตางกัน 
คือ สมองซีกซายจะมีศักยภาพเกี่ยวกับ ภาษา การฟง ความจํา การวิเคราะหเหตุผล การจัดลําดับ การคิด
คํานวน สัญลักษณ เหตุผลเชิงตรรกและวิทยาศาสตร สวน สมอง ซีกขวา จะมีศักยภาพเกี่ยวกับ จินตนาการ 
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ความคิด-สรางสรรค อารมณความรูสึกรับรูภาพรวม การรับรูทางประสาทสัมผัส ไมมีลําดับกอนหลัง ศิลป 
สุนทรี รูปทรง รูปแบบ สี ดนตรี มิติสัมพันธและการเคล่ือนไหว โดยตองจัดกิจกรรมใหสลับกันไปเพ่ือใหสมอง
ทั้งสองซีกไดทํางานอยางสมดุล 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
จะประกอบไปดวยกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน และพัฒนา
สมองทั้งสองซีกอยางสมดุล ซึ่งทําใหผูเรียนมีความสามารถทางการเขียนภาษาไทยได 
 
ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MATเพ่ือศึกษาความสามารถ
ทางการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 80 / 80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ 
หลังการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MATเพ่ือฝกความสามารถทางการเขียนภาษาไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพ 
 2. เปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เพ่ือฝกความสามารถทางการเขียน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นอื่นๆตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
1. ประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบาน 

เกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 60 
คน ซึ่งทางโรงเรียนไดจัดนักเรียนเขาชั้นโดยพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คละความสามารถทางการ
เรียนในแตละหองเรียน 

2. กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบาน
เกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 30 คน ใชวิธีสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 1 หองเรียน 
             ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
2. ตัวแปรตาม   ไดแก ความสามารถทางการเขียน 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
หมายถงึ  ชุดกิจกรรมที่ประกอบไปดวยส่ือการเรียนหลายๆอยางที่ครูเปนผูจัดทําขึ้นโดยใชลําดับขั้น 
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การสอนแบบ 4 MAT เพ่ือใชจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเรียนรูจากการปฏบัิติจริงและเกิดพฤติกรรมตาม
เปาหมายของการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยตนเอง โดยพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล และ
คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 Why มีการเรียนรูโดยใชจินตนาการเปนหลัก แบบที่ 2 
What มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะหและการเก็บรายละเอียด แบบที่ 3 How มีการเรียนรูดวยประสาท
สัมผัสและสามัญสํานึก แบบท่ี 4 If มีการเรียนรูดวยการคนพบตนเอง โดยชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
ผูวิจัยไดประยุกตรูปแบบการเขียนแผนการสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใน
โครงการสงเสริมศักยภาพของนักเรียนในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 (วิชัย วงษใหญ. 2543 : 1-17) 
ประกอบดวย   
  1.1 สวนนํา 
  1.2 สาระสําคัญ 
  1.3 ผังการวิเคราะหเนื้อหา 
  1.4 สาระการเรียนรู 
  1.5 จุดประสงคการเรียนรู 
  1.6 ส่ือการเรียนรู 
    1.7 กิจกรรมการเรียนรู มีลําดับขั้นกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
   1.7.1 แบบ Why สรางประสบการณเฉพาะผูเรียน 

ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ (สมองซีกขวา) 
ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 

   1.7.2 แบบ What พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน 
ขั้นที่ 3 บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 

   1.7.3 แบบ How การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
ขั้นที่ 6 ปรับแตงเปนแนวคิดของตน (สมองซีกขวา) 

   1.7.4 แบบ If การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน 
ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช (สมองซีกซาย) 
ขั้นที่ 8 แลกเปล่ียนความรูของตนกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) 

          1.8 การประเมินผล 
2. ความสามารถทางการเขียน  
หมายถึง ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยในรูปแบบของ การเขียนคํา การเขียนประโยค และ 

การเขียนเรื่องที่เกิดจากการเรียนรูจากชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ซึ่ง วัดไดจากการทําแบบทดสอบ
ความสามารถทางการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

3. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน  
หมายถึง ชุดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

  3.1  80  ตัวแรก    หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรม  
คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําใบงานนํามารวมกัน 
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    3.2  80   ตัวหลัง  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบความสามารถ
ทางการเขียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรม 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT กรอบแนวคิดในการวิจัย สามารถสรุปได ดังนี้ 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เพ่ือฝกความสามารถทางการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
2. ความสามารถทางการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการทดลองโดยใชชุด 

กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ความสามารถทางการเขียน 

ในวิชาภาษาไทย 
 

 
การสราง/ใชชุดกิจกรรม 
การเรียนแบบ 4 MAT 
ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาเรื่องการศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่2  ที่เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ดังตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาไทย 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการเขียน 
4. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมอง 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 

 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนภาษาไทย 
 1.1 ความสําคัญของภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และ
เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจ
และความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระการงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตย
ไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณและความจรรโลงใจในชีวิต จาก
แหลงขอมูลสารสนเทศและสื่อมวลชนตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู ความคิด ความสดชื่นรื่นรมยและสรางสรรคให
ทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงได 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 3 - 4 ) 

1.2 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลว ผูเรียนตองมีความรูความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม 
และคานิยม ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 3) 

1. สามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี 
2. สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดเปนระบบ 
4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน และสรางสรรค 

งานอาชีพ 
5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่นชมในวรรณคดีและ 

วรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชวิีตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และถูกตองตาม 

สถานการณและบุคคล 
7. มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 
8. มีคุณธรรม จริยธรรม วิสัยทัศน โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง 
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1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการเขียน 
สาระที่ 2 : การเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 48 ) 
มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราว 

ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
 
ตาราง 1  แสดงมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 – 3 และสาระการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 – 3 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 - 3 สาระการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 - 3 
1. สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกด

การันตถูกตอง ใชความรูและประสบการณเขียน
ประโยค ขอความ และเรื่องราวแสดงความคิด 
ความรูสึก ความตองการ และจินตนาการ 
รวมท้ังใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 

       
2.    มีมารยาทการเขียนและนิสัยรักการเขียนและใช 

ทักษะการเขียนจดบันทึกความรูประสบการณ 
และเรื่องราวในชีวิตประจําวัน 

1.1 การเขียนคําไดถูกความหมายและตัวสะกด
การันต 

1.2 การเขียนประโยค ขอความและเรื่องราว การ
เขียนแสดงความคิด ความรูสึก ความตองการ
และเขียนจินตนาการ 

1.3 การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 
2.1 มารยาทการเขียน 
2.2 นิสัยรักการเขียน 
2.3 การเขียนจดบันทึกความรูประสบการณและ 
      เรื่องราวในชีวิตประจําวัน 

 
ที่มา : กรมวิชาการ. (2544) คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ในหลักสูตร 
     การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2544 : 48. 

 
จากการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ป. 1 – 3 ผูวิจัยจึงไดแบงลําดับขั้นของชุดกิจกรรมการ

เรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้  
1. การเขียนคํา  
2. การเขียนประโยค  
3. การเขียนเรื่อง 
1.4 แนวทางการพัฒนาทักษะภาษาไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 45 – 46) ไดเสนอแนะแนวทางสําหรับการพัฒนาทักษะภาษาไทย ไว 

ดงันี้ 
การเรียนรูจะประสบความสําเร็จไดขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ   เชน   วิธีการจัดกิจกรรมการ 

เรียนการสอน สภาพแวดลอมในการเรียน แหลงเรียนรู ฯลฯ ปจจัยเหลานี้ ผูสอน ผูเรียน ผูปกครอง สามารถ
รวมมือกันจัดใหเกิดขึ้นได โดยสถานศึกษาเปนผูบริหารจัดการใหเกิดขึ้น มีการประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือประชุมผูปกครอง การจัดแหลงเรียนรูที่หลากหลายในโรงเรียนและใชแหลงเรียนรูในชุมชนให
เกิดประโยชนการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  มีการสนับสนุนใหผูสอนเกิดการพัฒนาตนเอง  การนิเทศ
ภายในโรงเรียน เปนตน 
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การพัฒนาทักษะภาษาไทย ใหผูเรียนมีความรู ทักษะกระบวนการและคุณธรรม จริยธรรม ควร 
ประกอบดวย 

1. การพัฒนาทักษะการคิด 
กิจกรรมที่พัฒนาทักษะการคิดในการเรียนรูภาษาไทย  ผูสอนจะตองใชวิธีการตางๆกระตุนใหผูเรียน

คิด  ลงมือปฏิบัติ ประเมินปรับปรุงแกไขพัฒนางานของตน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เชน กิจกรรมการ
อภิปราย การวิเคราะห การวจิารณ การคนควา การทําโครงงาน ฯลฯ นอกจากนี้ผูสอนยังตองสอดแทรก    
คุณธรรมในกระบวนการคิดควบคูไปดวย อาทิ ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเพียรพยายาม และควรจัด
กิจกรรมใหผูเรยีนใชความคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหา การตัดสินใจการวางแผนการดําเนินชีวิตใน
อนาคต เพ่ือใหอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงไดอยางมีความสุข 

2. การพัฒนาทักษะการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ผูสอน ผูบริหาร ผูปกครอง ชมุชน มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทักษะการใชภาษาไทย    เพ่ือการ

ส่ือสาร โดยการจัดกจิกรรมรวมกันทั้งในหองเรียน ในโรงเรียน และในชุมชน เพ่ือใหผูเรียนไดแสดง
ความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารตามสถานการณจริง 

3. การพัฒนาการเรียนรูหลักการทางภาษา 
การเรียนรูหลักการทางภาษา จะทําใหผูเรียนเขาใจธรรมชาตขิองภาษาไทย หลักการทางภาษา 

และวัฒนธรรมการใชภาษาไทย ตระหนักและเห็นความสําคัญของภาษาไทย กิจกรรมการพัฒนาการเรียนรู
หลักการทางภาษา    จําเปนตองจัดควบคูและสัมพันธกับกิจกรรมพัฒนาทักษะการใชภาษาเพื่อการสื่อสารทุก
กิจกรรม โดยนาํความรูเรื่องหลักเกณฑทางภาษามาตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข ทั้งในการประเมินตนเองและ
การประเมินจากผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ 

4. การพัฒนาการเรียนรูวรรณคดี วรรณกรรม 
การพัฒนาการเรียนรูวรรณคดีและวรรณกรรมเปนการเรียนรูเรื่องราวที่เปนทั้งความรูและการบันเทิง 

ซึ่งสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของคนไทยในยุคสมัยตางๆ และเปนการปลูกฝงใหผูเรียนใชทักษะภาษาเพื่อเรียนรู
เนื้อหาสาระทางวรรณคดีและวรรณกรรมดวยการอานพิจารณา วิเคราะห วิจารณวรรณคดแีละวรรณกรรม
อยางมีเหตุผล มีการนําเสนอความเขาใจ ความซาบซึ้ง ขอคิด คุณคาในรูปแบบตางๆ  เชน การรายงาน การ
จัดแสดงละคร บทบาทสมมติ การอภิปราย การเขียนบทวิจารณวรรณคดี การเขียนแสดงความคิดเห็น การ
อานวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ิมเติมทั้งรอยแกวและรอยกรอง ฯลฯ ทั้งนี้จะมีผลใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน
และการศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนแนวทางในการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมใหกวางขวางยิ่งขึ้น เพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม 

5.   การพัฒนาการเรียนรูภูมิปญญาทางภาษา 
ภูมิปญญาทางภาษาเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่ทําใหผูเรียนรูจักตนเอง  มีความภาคภูมิใจในทองถ่ิน

และประเทศชาติของตน การเรียนรูภูมิปญญาทางภาษา   ทําใหผูเรียนเขาใจวิถีชีวิต   ศิลปะการใชภาษาใน
รูปแบบตางๆของบรรพบุรุษและผูรูในทองถ่ิน การจัดกิจกรรมพัฒนาควรเนนใหผูเรียนใชทักษะภาษาแสวงหา
ความรูจากแหลงเรียนรู โดยการสัมภาษณผูรูในทองถ่ิน ศึกษาคนควาจากสถานที่จริง ทําโครงงาน ฯลฯ  
สถานศึกษาควรจดัการเรียนการสอนใหเกิดความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชน ในการอนุรักษและพัฒนา
ภูมิปญญาทางภาษา เชน ปรศินาคําทาย บทรองเลนของเด็ก บทกลอมเด็ก เพลงพ้ืนบาน นิทานพื้นบาน เปน
ตน 
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 การพัฒนาทักษะภาษาไทยดังกลาวขางตน จําเปนตองจัดกิจกรรมในลักษณะของบูรณาการ เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาสมรรถภาพทางภาษาอยางตอเนื่อง โดยผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 1.5 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2544 : 22 ) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการ 
เรียนรูภาษาไทยไวดังนี้ 

การจัดการเรียนรูใหบรรลุมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   ผูสอนจะตองศึกษาวิเคราะห  
จุดหมายของหลักสูตร   และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    รวมท้ังเอกสารประกอบ
หลักสูตรที่เกี่ยวของ  เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในสวนบทบาทของผูสอนจะตองปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจากผูบอกความรูแกนักเรียนเปนผูสนับสนุน   เสริมสรางประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายแก
ผูเรียน โดยดําเนินการดังนี้ 

1. เลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผูสอนตองเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย   และเหมาะสมกับผูเรียน   เชน    

กิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง แบบโครงงาน แบบศูนยการเรียน แบบสืบสวนสอบสวน แบบอภิปราย แบบ
สํารวจ แบบรวมมือ เปนตน 

2. คิดคนเทคนิคกลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ผูสอนสามารถคิดคนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบอื่นๆ    และนํามาใชใหเหมาะกับ

ปจจัยตางๆ ไดแก ความรูความสามารถดานเนื้อหาวิชา ความสนใจ และวัยของผูเรียน ความสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงชั้น เวลา สถานที่ วัสดุอุปกรณ และสภาพแวดลอมของโรงเรียนและชุมชน 

3. จัดกระบวนการเรียนรู 
การจัดกระบวนการเรียนรูมีหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถเลือกนํามาใชหรือปรบัใชโดยคํานึงถึงสภาพ

และลักษณะของผูเรียน เนนใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข  
 
2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับชุดกิจกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม  
ชุดกิจกรรม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดการเรียน (Learning Package) คือส่ือการสอนที่เปล่ียนมาจาก 

คําเดิมวา ชุดการสอน (Instructional Package) ซึ่งเปนส่ือการสอนที่ใชมาแตเดิม ปจจุบันนักการศึกษามักจะ
เรียกวาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม เพ่ือยํ้าถึงแนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ชุดการเรียนมีชื่อเรียก
ตางๆกัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบคุคล และชุดกิจกรรม ซึ่งเปนชุดของสื่อ
ประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน (สมปญญา ศรีคนานนท. 2535 : 22) ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยขอใช
คําวา “ชุดกิจกรรม” เพ่ือที่จะใหครอบคลุมทั้งกิจกรรมของครูและนักเรียน โดยมีนักการศึกษาไดใหความหมาย
ไวดังนี้ 

แคปเฟอร จี และแคปเฟอร เอ็ม (พรศรี บุญรอด. 2545 : 9 ; อางอิงจาก Kapfer G ; &  Kapfer M.  
1972 : 3 – 10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกบันักเรียน ซึ่งประกอบ
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหา
ที่นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู และเนื้อหา
จะตองตรงและชัดเจนที่จะส่ือความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
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 บราวน (เพ็ญประภา แสนลี. 2542 : 9 ; อางอิงจาก Brown. 1973 : 338) ใหความหมายไววา   ชุด
กิจกรรมคือ    ชุดส่ือประสมที่จัดทําขึ้นเพ่ือชวยใหครูสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งภายในกลองหรือ
ชุดกิจกรรมประกอบไปดวยอุปกรณหลายๆอยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสคริป รูปภาพ โปสเตอร สไลด และ
แผนภูมิ เปนตน 
 กูด (พรศรี บุญรอด. 2545 : 9 ; อางอิงจาก Good. 1973 : 306)  ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมวา   ชุด
กิจกรรมคือโปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชใน
การเรียน คูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยาง
ชัดเจน   ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง   โดยครูเปนผูคอยแนะนํา
เทานั้น 

มัวร (ปฐมาพร อาสนวิเชียร. 2541 : 22 ; อางอิงจาก Moore. 1974 : 24) กลาวถึงชุดกิจกรรมวา
เปนการศึกษารายบุคคลที่เปนระบบ      ผูเรียนสามารถบรรลุเปาประสงคในการเรียนตอเนื่องกันไปอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยใชส่ือและกิจกรรมที่จัดไว 

วิชัย วงษใหญ (2525 : 185) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนระบบการผลิตและการนําส่ือการเรียนหลายๆ
อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน ส่ือการเรียนอยางหนึ่งอาจใชเพ่ือการเราความสนใจ 
ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเทจ็จริงของเนื้อหา และอีกอยางหนึ่งอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะ
แสวงหาอันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้ง และปองกันการเขาใจความหมายผิด ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีก
ประการหนึ่งวาส่ือประสมที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 วีระ ไทยพานิช (2529 : 134) กลาววา ชุดกิจกรรมมชีื่อเรียกตางๆกัน เชน ชดุการสอน 
(Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self - Instructional Package) ชุดการเรียนรายบุคคล 
(Individualized Learning Package) ซี่งเปนชุดของสื่อประสม (Multi - Media) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน 
หัวขอ เนื้อหาและอุปกรณของแตละหนวยที่จัดไวเปน ชุด กลอง หรือซอง ชุดกิจกรรมอาจมีรูปแบบ 
(Formats) ที่แตกตางกันออกไป สวนมากจะประกอบดวยคําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย การประเมินผลเบ้ืองตน 
การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย จุดมุงหมายที่สําคัญของการสอนนักเรียนเปนรายบุคคล 
คือใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

ยุพิน พิพิธกุล (2539 : 212) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูเรียน
เรียนดวยตนเอง ในชุดกิจกรรมจะประกอบดวย บัตรคําส่ัง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด หรือ
บัตรงานพรอมเฉลยและบัตรทดสอบพรอมเฉลย     ในชุดกิจกรรมนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพรอมเพ่ือที่
ผูเรียนจะใชประกอบการเรียนเร่ืองนั้นๆ 
 สุดารัตน ไผพงศาวงศ (2543 : 52) กลาววา ชดุกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอนนั่นเอง ซึ่ง
หมายถึง  ส่ือการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด   และองคประกอบอื่น   เพ่ือให
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือและ
มีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
 พรศรี บุญรอด (2545 : 9) กลาววา ชุดกิจกรรมก็คือชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่หมายถึงเปนส่ือ
การสอนซึ่งครูสรางขึ้นประกอบไปดวย   ส่ืออุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย   เพ่ือให
ผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและความชวยเหลือ 
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 จากความหมายของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการเรียนหลายๆอยางที่
ครูเปนผูจัดทําขึ้น เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
ดวยตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนําเทานั้น 

2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
มีนักการศึกษาไดกลาวถึง  ประเภทของชุดการสอน  ชุดการเรียน  ชุดการเรียนการสอน   หรือชุด 

กิจกรรม ที่ชวยใหผูสรางไดตัดสินใจวาจะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดไวหลายทาน ดังนี้ 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524 : 250 – 251) ไดแบง
ประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือและเครื่องมือสําหรับครู 
ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง   ครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรมทั้งหมด   
นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของคร ู

2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ครูมีหนาที่ 
เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนให แลวคอยรับรายงานผลเปนระยะๆใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาและ
ประเมินผล ชดุกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนไปแลวก็สามารถ
เรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆไดดวยตนเอง 

3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชดุแบบที่ 1 และชุดแบบที่ 2  
ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และกิจกรรมบางอยางนักเรียน
ตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจัก
การเรียนดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 61) ไดจําแนกประเภทของชุดกิจกรรมไว 2 ประเภท คือ  

1. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมกลุม      สงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองโดยใช 
กิจกรรมกลุม   เชน  ในวิธีการของศูนยการเรียน  (Learning Center)  หรือบทเรียนโมดูลเมื่อออกแบบใหใช
กิจกรรมกลุมเปนวิธีเรียน 

2. ชุดกิจกรรมรายบุคคล สงเสริมการเรียนดวยตนเองตามลําพัง เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบของ 
ผูเรียน และความกาวหนาในการเรียนตามความสามารถในเวลาที่แตกตางกัน ผูเรียนสามารถทดสอบเพื่อ
ทราบผลความกาวหนาของตนเองไดทุกเวลา และตรวจคําตอบไดทันที 
 วิชัย วงษใหญ (2525 : 174 – 175) ไดแบงชดุกิจกรรมตามลักษณะของการใชออกเปน 3 ประเภท 
คือ 

1. ชุดกิจกรรมสําหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดกิจกรรมสําหรับครูใช คือเปนชุด 
กิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย เพ่ือเปล่ียนบทบาทการพูดของ
ครูใหลดนอยลง  และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียง
หนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 

2. ชุดกจิกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนไดประกอบกิจกรรม 
รวมกัน และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกลุมจะประกอบดวย   ชุดกิจกรรม
ยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละหนวย   ในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียน
ครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ส่ือการเรียนอาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคล
หรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองขอความ
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ชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันไดเอง ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เมื่อ
จบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกส่ิงที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครู
จัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 

3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอนเพ่ือใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเองตาม 
ลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาครบแลวจะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา และ
ศึกษาชุดกิจกรรมชุดอื่นตอไปตามลําดับ เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางผูเรียน และผูสอน
พรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือผูชี้แนะแนวทาง การเรียนดวยชุดกิจกรรมนี้จัด
เพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล ใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ 
โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ชุดกิจกรรมแบบนี้บางครั้งเรียกวาบทเรียนโมดูล 
 จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา นักวิชาการสวนใหญจะแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท    ซึ่งชุดกิจกรรมแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาทของครูและ
นักเรียนแตกตางกันออกไป ดังนั้นแนวการสรางชุดกิจกรรมนี้ ผูวิจัยไดเลือกสรางชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียน
ใชรวมกัน โดยตองการใหนักเรียนไดมีบทบาทมากที่สุดในการเรียนดวยชุดกิจกรรม และครจูะมีบทบาทเปนผู
คอยแนะนําชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษา  
 2.3 จิตวิทยาท่ีนํามาใชในชุดกิจกรรม 
 บลูม (พรศรี บุญรอด. 2545 : 12 ; อางอิงจาก Bloom. 1976 : 115 – 124)  กลาววา การสอนที่มี
ประสิทธิภาพประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 4 ประการ คือ 

1. การใหแนวทาง (Cues) คือคําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเมื่อเรียนเรื่องนั้นๆ 
แลว จะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน   (Participation)   เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
กิจกรรมการเรียน 

3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน ส่ิงของ การกลาวติชมหรือการ 
เสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 

4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) จะตองมีการ 
แจงผลการเรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 เปรื่อง กุมุท (2520 : 42) ไดกลาวถึงเทคนิคการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมดังนี้ 

1. สอนดวยวิธีใหผูเรียนกระทําหรือสนองตอบอยูตลอดเวลา 
2. ทุกครั้งที่ผูเรียนตอบ ก็จะไดรับรูผลการสนองตอบของตนทันทีวาถูกหรือผิดและคําตอบที่ 

ถูกเปนอยางไร 
3. สอนใหผูเรียนสามารถเรียนได โดยพยายามทําใหเขาไดทําส่ิงที่ตองการ ใหเขาทําหรือตอบ 

ถูกตองเปนสวนมากหรือถูกทั้งหมด เพ่ือที่เขาจะไดไมเบ่ือหนายที่จะเรียนและมีกําลังใจเรียน 
4. สอนไปตามลําดับขั้นตอน ครั้งละเล็กละนอย ไมยัดเยียดครั้งละจํานวนมาก 
ชัยยงค พรหมวงศ (2523 : 119) ไดเสนอแนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการ 

ผลิตชุดกิจกรรมดังนี้ 
1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 
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3. มีส่ือการเรียนใหมๆที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปล่ียนไป โดยครูจะมีบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา 
จากการศึกษาจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม  คือ   การใหแนวทางไปตามลําดับขั้นตอน ใชส่ือ

การเรียนใหมๆ ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน มีการเสริมแรงทั้งภายนอกและภายใน รวมท้ัง
การใหขอมูลยอนกลับและและการใหโอกาสแกไขขอบกพรอง นอกจากนี้ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลและบทบาทของครูที่เปนเพียงผูใหคําแนะนํา 

2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 คารดาเรลลี    (สุนทรี หิมารัตน. 2533 : 124 ; อางอิงจาก Cadarelli. 1973 : 150)    ไดกําหนด
โครงสรางของชุดกิจกรรมวาประกอบดวย 

1. หัวขอ (Topic) 
2. หัวขอยอย (Subtopic) 
3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
5. การสอบกอนเรียน (Pretest) 
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – evaluation) 
7. การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative Test) 
8. การทดสอบขั้นสุดทาย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 
ดวน (ปฐมาพร อาสนวิเชียร. 2541 :30 ; อางอิงจาก Duane. 1973 : 16)   ไดกลาวถึง 

องคประกอบของชุดกิจกรรม 6 ประการ คือ 
1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
2. บรรยายเนื้อหา 
3. มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
5. มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531 : 175 – 176)ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม 

รายบุคคลไววา จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอยๆ แตละหนวยยอยประกอบดวยสวนตางๆดังนี้ 
1. บัตรคําส่ัง จะชี้แจงรายละเอียดวา ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
2. บัตรกิจกรรม เปนบัตรที่บอกใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ ส่ิงที่ควรจะมีในบัตรกิจกรรมคือ 

หัวเรื่อง ระดับชั้น ส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
3. บัตรเนื้อหา   เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน   ส่ิงที่ควรจะมีในบัตรเนื้อหา 

ก็คือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม เปนตน 
4. บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ทําไวใหผูเรียนฝกหัดทําหลังจากที่ไดทําบัตร 

กิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว    ในบัตรแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลยไวพรอม   ส่ิงที่ควรมีใน
แบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม กฎที่ตองการใชในโจทยแบบฝกหัด  ใหนักเรียนตั้งโจทยเอง
แลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 

5. บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอยและมีเฉลยไวพรอม  
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อาจทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pretest) และขอทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 สมชัย อุมะวรรณ (2532 : 57) ไดสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ซึ่งในชุดกิจกรรมแตละกิจกรรมประกอบดวย 

1. ชื่อกิจกรรม 
2. แนวคิดในการจัดกิจกรรม เปนสวนที่อธิบายมโนมติหลักของแตละกิจกรรม 
3. วัตถุประสงค จะบอกความสามารถที่นักเรียนจะเกิดหลังจากทํากิจกรรม 
4. เวลา บอกเวลาทั้งหมดในการปฏิบัติกิจกรรม 
5. อุปกรณ บอกรายชื่ออุปกรณ และจํานวนที่ใชตอจํานวนทั้งหมด 
6. วิธีดําเนินกิจกรรม เปนสวนระบุวิธีการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย 

ขั้นนํา อธิบายวา ผูดําเนินกิจกรรมจะเตรียมเด็กอยางไร 
ขั้นดําเนินกิจกรรม จะอธิบายวิธีปฏิบัติของผูใชกิจกรรมตั้งแตตนจนจบ 
ขั้นสรุป ระบุวาผูใชชุดกิจกรรมสรุปการปฏิบัติแตละกิจกรรมอยางไร 
ขั้นประเมินผล เปนสวนระบุใหผูใชชุดกิจกรรมประเมินผลกิจกรรม 

7. เอกสารประกอบการทํากิจกรรม เปนสวนที่ใหตัวอยางเอกสารไวสําหรับใหนักเรียนปฏิบัติ  
เรียกเอกสารนี้วา เอกสารสําหรับนักเรียน 

8. ตัวอยางผลการปฏิบัติกิจกรรม บางกิจกรรมจะมีตัวอยางผลของการปฏิบัติกิจกรรมไวใหคร ู
ไดศึกษา และคําแนะนําเพ่ิมเติม 
 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 68 – 72) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบดวยองคประกอบ 
7 อยางคอื 

1. เนื้อหาหรือมโนทัศนที่ตองการใหผูเรียนศึกษา (concept focus) ชุดกิจกรรมชุดหนึ่งควรจะ 
เนนใหผูเรียนศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเรื่องเดียว 

2. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (behaviorally stated objective) เปนส่ิงที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหชุด 
กิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จหรือลมเหลว เปนขอความที่ระบุถึงพฤติกรรมที่คาดวาจะใหเกิดขึ้นหลังจาก
การเรียนรู ควรระบุชัดเจนใหผูเรียนเขาใจอยางแจมแจง เพราะวัตถุประสงคนี้เปนแนวทางในการทํากิจกรรม
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 

3. มีกิจกรรมใหเลือกหลายๆอยาง   (multiple-active methodologies)   คือรายละเอียดของ 
กิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติ  เชน ทํางานกลุมทําการทดลองหรือใชส่ือการเรียนชนิดตางๆ   การทีม่ี
กิจกรรมใหนักเรียนเลือกปฏิบัติหลายๆทางมาจากความเชื่อที่วาไมมีวิธีใดวิธีหนึ่งจะเหมาะที่สุดกับนักเรียนทุก
คน 

4. วัสดุประกอบการเรียน (diverisfied learning resources) จากกิจกรรมใหเลือกหลายทางนั้น 
จําเปนตองมีวัสดุประกอบการเรียนหลายๆอยาง เชน แผนภูมิภาพ หุนจําลอง เทปบันทึกเสียง เปนตน วัสดุ
หรือส่ือการเรียนเปนแหลงที่จะชวยใหนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคและเกิดการเรียนรูในมโนทัศนที่
กําหนดให 

5. แบบทดสอบ (evaluation instrument) ในการประเมินผลดูวานักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ในการ 
เรียนรูจากการสอนมากนอยเพียงใด แบบทดสอบที่ใชอาจใน 3 ลักษณะ 

      5.1 แบบทดสอบกอนเรียน (Pre - test) 
      5.2 แบบทดสอบตนเอง (Self - test) 
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                  5.3 แบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) 
6. กิจกรรมสํารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม (breadth and depth activities) หลังจากที่นักเรียน 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวอาจทํากิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติมตามความสนใจ 
7. คําชี้แจงวิธีใชชดุกิจกรรม (instruction) เนื่องจากชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเพ่ือใหนักเรียนเรียน 

ดวยตนเอง คําชี้แจงวิธีใชชุดกิจกรรมจึงจําเปนตองบอกรายละเอียดของวิธีใชชุดกิจกรรมทําใหนักเรียน
สามารถเขาใจและเรียนไดดวยตนเอง 
 จากองคประกอบของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรมมีลักษณะที่
คลายกัน   ซึ่งองคประกอบของชุดกิจกรรมสวนใหญจะประกอบดวยสวนที่สําคัญ  ไดแก  คาํชี้แจงการใชชดุ
กิจกรรม จุดมุงหมาย   ส่ือการสอน กิจกรรมและการประเมินผล 
 2.5 การสรางชุดกิจกรรม 
 ฮีทเทอร (พรทิพย แกวใจดี. 2545 :19 ; อางอิงจาก Heathers. 1964 : 342-344) ไดใหขั้นตอน
สําคัญสําหรับครูผูสรางชุดกิจกรรมดวยตนเอง คือ                        

1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาใหตอเนื่องจาก 
งายไปหายาก 

2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตองคํานึงถึง 

ความพรอมและความตองการของผูเรียน 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 

 สมิธ (พรศรี บุญรอด. 2545 :15 ; อางอิงจาก Smith. 1973 : 24-25) ไดอธิบายเกี่ยวกับชุดกิจกรรม
วา เราจะตองยอมใหผูเรียนมีโอกาสขามขั้นชุดการเรียนในบางหนวยไดเมื่อนักเรียนมีพ้ืนความรูหรือสอบได
ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว และจะตองยอมใหผูเรียนมีโอกาสตรวจสอบผลความกาวหนาของตนเอง
กอนที่ครูจะวัดผล ในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียนนั้นจะตองจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกและหาวิธีการตางๆ
ใหแกผูเรียนดวยเพ่ือที่จะใหการเรียนนั้นไดบรรลุเปาหมาย เชน 

1. ใชส่ือหลายๆอยางเพื่อใหเกิดประสบการณทางการเรียนดีขึ้น 
2. หาวิธีการหลายๆรูปแบบ โดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง เชน อาจจะจัดให 

เปนไปตามขนาดของกลุมและจะตองหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
3. แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
4. จัดกิจกรรมหลายๆอยางใหผูเรียนไดเลือก และมีสวนรวมในบทเรียน นอกจากนี้สมิธ (Smith)  

ยังไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวาชุดการเรียนที่ดีนั้นจะตองมีส่ิงที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน เชน มีสีตางๆ มี
ภาพประกอบตามความจําเปน แลวรวบรวมส่ือและเรื่องราวตางๆใสในกลองเล็กๆที่เหมาะสม จะทําใหมีความ
สะดวกสบายในการเก็บรักษาและการนํามาใช 
 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2528 : 293) ไดกลาวถึงการสรางชุดกิจกรรมควรดําเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
2. กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
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4. วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการ ทั้งทรัพยากรที่มีอยูและขอจํากัด (Resources and  
constraints) 

5. เลือก และ/หรือ ผลิตวัสดุเพ่ือการสอน 
6. ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
7. ทดลองและปรับปรุงแกไข 
8. นําไปใช 

 วิชัย วงษใหญ (2525 : 189-192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมไว 10 ขั้นตอน คือ 
1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา ส่ิงที่เราจะนาํมาทําเปนชุดกิจกรรมนั้นจะมุง 

เนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชาที่ไดทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปน
หนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอยๆ รวมอยูอีกที เราจะตองศึกษาพิจารณาให
ละเอียดชัดเจนเพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอื่นๆ อันจะสรางความสับสนใหกับผูเรียนได และควร
คํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระให
ถูกตองวาอะไรเปนส่ิงจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอน   อันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะ
ธรรมชาติของวิชานั้น 

2. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจอีกครั้งวา  
จะทําชุดกิจกรรมแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร (Who is Learner) จะใหอะไรกับผูเรียน 
(Give what Condition) จะทํากิจกรรมอยางไร (Does what Activities) และจะทําไดดีอยางไร (How well 
Criterion) ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

3. กําหนดการเรียนการสอน    โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอดความรูแก 
นักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการเรียนการสอนนั้นมี
หลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหัวขอเรื่องยอยๆอะไรอีกบางรวมกันอยูในหนวยนี้ แตละหัวเรื่อง
ยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการยอยๆอะไรอีกบางที่จะตองศึกษาพยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรู
ออกมาใหได 

4. กําหนดความคดิรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวยและ 
หัวเรื่อง โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนให
สอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสาทสัมผัสกับส่ิงแวดลอม เพ่ือ
ตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําส่ิงใหมไปเชื่อมโยงกันกับประสบการณเดิม เกิดเปน
ความคิดรวบยอดฝงอยูในความทรงจํา มนุษยตองมีประสบการณตางๆพอสมควรจึงจะสรุปแกนแทของการ
เรียนรู เกิดเปนความคิดรวบยอดได 

5. จุดประสงคการเรียน    การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับความคิด 
รวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาให
เห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลวโดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงคเชิง
พฤติกรรมนี้ถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใดก็ย่ิงมีทางประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น 
ดังนั้นจึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแตละขอใหถูกตอง และครอบคลุมเนื้อหาสาระของการ
เรียนรู 

6. การวิเคราะหงาน คือการนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน  เพ่ือหา 
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กิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตอง สอดคลองกับจุดประสงคที่
กําหนดไวแตละขอ 

7. เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน ภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะหงาน   
และเรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน         จะตองนํา
กิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานและเรียงลําดับกิจกรรมไวทั้งหมด  นํามาหลอมรวมเปน
กิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด  เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพ้ืนฐานของ
ผูเรียน (Entering Behavior) วิธีดําเนินการสอน (Instructional Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและ
ประเมินผลพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Performance Assessment) 

8. ส่ือการเรียน คือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทําเพ่ือเปนแนว 
ทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวเรียบรอย  ถาส่ือการเรียนเปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่
จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับการใชชุดการสอนวาจะใหจัดหาได ณ 
ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เครื่องบันทึกเสียง และพวกสิ่งที่เก็บไวไมไดทนทานเพราะเกิดการเนาเสีย เชน 
ใบไม พืช สัตว เปนตน 

9. การประเมินผล คือการตรวจสอบดูวา หลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม     การประเมินผลนี้จะใชวิธีใดก็ตามจะตองสอดคลองกับ
จดุประสงคการเรียนที่เราตั้งไว ถาการประเมินผลไมตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไม
เกิดขึ้นกับผูเรียน และไมตรงเปาหมายที่กําหนดไวดวย การเรียนรูส่ิงนั้นจะไมเกิดขึ้น ชุดการสอนที่สรางขึ้นมา
เปนการเสียเวลาและไมมีคุณคา 

10. การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของชุดการสอนวา จะ 
ผลิตออกมาในขนาดเทาใดและรูปแบบของชุดการสอนจะออกมาเปน แฟมหรือกลองสุดแลวแตความสะดวก
ในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม ควร
นําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆดูกอน และเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองพรอมกับแกไขปรับปรุงอยางดีแลว จึง
นําไปทดลองกับเด็กทั้งชั้น หรือกลุมใหญ โดยกําหนดขั้นตอนไวตังนี้                                                                          

      10.1 ชุดกิจกรรมนี้ตองการความรูเดิมของผูเรียนหรือไม 
      10.2 การนําเขาสูบทเรียนของชุดกิจกรรมนี้เหมาะสมหรือไม 
      10.3 การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวายกับผูเรียนและดําเนินไป 

ตามขั้นตอนที่กําหนดไวหรือไม  
      10.4  การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอดหรือหลักสําคัญ 

ของการเรียนรูในหนวยนั้นๆดีหรือไม หรือจะตองตรวจปรับเพ่ิมเติมอยางไร 
10.5 การประเมินผลหลังการเรียนเพ่ือตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรียนรูที่เปล่ียนแปลงเกิด 

ขึ้นนั้น ใหความเชื่อมั่นไดมากนอยแคไหนกับผูเรียน 
 นอกจากนี้ วิชัย วงษใหญ (2525 : 192)   ไดเสนอแนะวา  การใชชุดกิจกรรมจะประสบผลสําเร็จก็
ตอเมื่อไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูดังกลาวตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
2. ใหนักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุด 
4. คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและกําหนดความ 
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สามารถพื้นฐานของนักเรียน 
 จากขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมเริ่มจาก 
การศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรม แลวจึงสรางชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย คูมือการใชชุด
กิจกรรม แผนการจัดกิจกรรม และเครื่องมือประเมินผล จากนั้นก็ตองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมซึ่ง
แบงเปน 3 ขั้น คือ การทดลองรายบุคคล การทดลองรายกลุม และการทดลองภาคสนาม 
 2.6 การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 

2.6.1 ความจําเปนที่ตองทดสอบประสิทธิภาพ 
ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528 : 213) กลาววา ชุดกิจกรรมที่ผลิตไดนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไป

ทดสอบหาประสิทธิภาพเพื่อเปนหลักประกันไดวา เปนส่ือการสอนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน การ
ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตรงกับภาษาอังกฤษวา “ Developmental Testing” (การตรวจสอบ
พัฒนาการเพื่อใหงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ) หมายถึงการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือ
ปรับปรุงแลวนาํไปทดลองสอนจริง (Trial Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขเสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก 

การทดลองใช   หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลองใชตาม
ขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทาเกณฑที่กําหนดไว 

การทดลองสอนจริง หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ไดทดลองใชและปรับปรุงทุกหนวยในแตละวิชา
ไปสอนจริง ในชั้นเรียนหรือในสถานการณการเรียนที่แทจริงเปนเวลา 1 ภาคการศึกษาเปนอยางนอย 

ชัยยงค พรหมวงศ (2523 : 490-491)   กลาววา  ในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภท
จําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนั้น  เพ่ือเปนประกันวาจะมีประสิทธิภาพตามที่มุงหวัง การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ คือ    

1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดกิจกรรม เปนการประกนัคุณภาพวาอยูในขั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุน 
ผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

2. สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียน 
เปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอนแทนครู (อาทิในโรงเรียนครูคน
เดียว) ดังนั้น   กอนนําชุดกิจกรรมไปใชครูจึงควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเราไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาทางการสอน
จริงตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวาเนื้อหา 
สาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมคีวามชํานาญสูงขึ้น เปนการ
ประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

2.6.2 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528 : 215) ไดเสนอเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ผลิตไดนั้น 

กําหนดได 3 ระดับ คือ 
1. สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว มีคาเกนิ 2.5 % ขึ้นไป 
2. เทาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวไมเกิน 2.5 % 
3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต่ํากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 2.5 %  ถือ 

วายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
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2.6.3 วิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533 : 129-130) กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อทําได 2 วิธี คือ 
1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ       การประเมินชุดกิจกรรมนั้นเปนการตรวจสอบ     หรือประเมิน 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่นิยมประเมินจะเปนชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรม หรือชุดการสอนที่ใชใน
ศูนยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑการประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรู ความจาํ 
และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว มี
ความหมายดังนี้ 80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดกิจกรรมซึ่ง
ประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตางๆ เชน งานและแบบฝกของผูเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจากการ
วัดผลภารกิจทั้งหลาย ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกัน แลวคํานวณหาคารอยละเฉล่ีย สวน 80 ตัว
หลังนั้น หมายถึงคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ของผูเรียนทุกคน นํามาคํานวณหาคารอยละ
เฉล่ีย ก็จะไดคาทั้งสอง เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 

2. ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อ   ดวยการ 
เปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post-Test) วาสูงกวาผลการสอบกอน
เรียน (Pre-Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูง
กวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญก็แสดงวา ส่ือนั้นมีประสิทธิภาพ 

ชัยยงค พรหมวงศ (2523 : 494) กลาววาการทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อจะตองนําส่ือไปทดลอง
ใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial Run) เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จ
แลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก หรือใชสอนในชั้นเรียนตามปกติได การทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. สําหรับทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เปนการทดลอง ครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน ใหทดลองกับเด็กออน 
เสียกอน ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง และนําไปทดลองกับเด็กเกง อยางไรก็ตามหาก
เวลาไมอํานวยและสภาพการณไมเหมาะสมก็ใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง 

2. สําหรับการทดลองแบบกลุม (1 : 10) เปนการทดลองที่ครู 1 คน ตอเด็ก 6-12 คน โดยใหเด็ก 
คละกันทั้งเกง ปานกลางและออน หามทดลองกับเด็กออนลวนหรือเด็กเกงลวน เวลาทดลองจะตองจับเวลา
ดวยวากิจกรรมแตละกลุมใชเวลาเทาไร 

3. สําหรับการทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (1 : 100) เปนการทดลองที่ครู 1 คน กับเด็กทั้งชั้น  
30 – 40 คน (หรือ 100 คน สําหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นที่เลือกมาทดลองจะตองมีนักเรียนคละกันทั้ง
เกงและออน ไมควรเลือกหองเรียนที่มีเด็กเกงหรือเด็กออนลวน 
 หลังการทดลอง คํานวนหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑ
ที่ต้ังไว ตํ่ากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5 %  
 จากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพเปนขั้นตอนที่
สําคัญของการผลิตชุดกิจกรรม ทําใหทราบวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพเปนอยางไร เพ่ือจะไดนําขอมูลที่
ไดมาปรับปรุงชุดกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพตอไป ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมไวที่ระดับ 80 / 80  
 2.7 คุณคาของชุดกิจกรรม 
 แฮริสเบอรเกอร (พรศรี บุญรอด. 2545 :13 ; อางอิงจาก Harrisberger. 1973 : 201-205) ได
กลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมวา 

1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวามีความสามารถอยูในระดับไหน   หลังจากนั้นก็จะเริ่มตน 
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เรียนในส่ิงที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในส่ิงที่ผูเรียนรูแลว 
2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดในเรื่องของเวลา  

สถานที่ 
3. เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได    และไดทราบผลการเรียน 

ของตนเองทันทีเชนกัน 
4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็มีเวลาให 

คําปรกึษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

ผูเรียนเอง 
6. จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ  แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาในเรื่องเดิมนั้นใหม 

จนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ต้ังไว 
 ชม ภูมิภาค (2524 : 99-100) สรุปคุณคาของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1. ชวยใหครูไมตองเสียเวลาคิดคนมาก ยังเปนวิธีอบรมครูประจําการเรื่องการดําเนินการสอนได 
อีกประการหนึ่ง 

2. ชวยใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุจุดมุงหมายนั้น  
เปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน นักเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 

3. ในการบริหารการศึกษา ทําใหการศึกษาเปนกระบวนการที่ตรวจสอบ สามารถตรวจสอบ 
คุณภาพการศึกษา ตรวจสอบผลการปฏิบัติหนาที่ของครูได 

4. ชุดกิจกรรมที่ดีตองประกอบดวยผลการเรียนรูทุกพิสัย คอื พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  
บรรดาสื่อก็ตองมีหลายประเภท คือ ใชส่ือประสมหลายอยาง (Multimedia approach)เพ่ือสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล และเพ่ิมพูนความสมบูรณใหแกการรับรู 

5. กําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไดชัดเจนวาตอนใดใครจะทําอะไร อยางไร ลดบทบาทใน 
การกระทําของครูขางเดียว นักเรียนไดลงมือกระทํา ทําใหเกิดการเรียนรูแบบสกริยา (Active learning) 

6. เปนกระบวนการเรยีนรูที่ครบถวนในชวงเวลาที่กําหนด นักเรียนรูผลการกระทําของตนเปนการ 
เสริมแรงการเรียนรูประเภทหนึ่ง 

7. ชุดกิจกรรมเปนกระบวนการที่ครบทั้งระบบ เริ่มตั้งแตจุดมุงหมายกระบวนการสอน และการ 
ประเมิน 

8. ชุดกิจกรรมเกิดจากการนําเอาวิธีระบบมาใช ยอมจะมีประสิทธิภาพเพราะไดผานการทดลองหา 
ประสิทธิภาพแลว    โดยมีผูชํานาญทั้งเนื้อหาและวิธีการรวมกันสรางเปนแมแบบ   และสามารถจะขยายชุด
กิจกรรมไปไดอีก 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 174) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบรรยายของครู 
2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะส่ือประสม (Multimedia)ที่ไดจัดไวใน 

ระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู พิจารณาขอมูลและ 

ฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคาํนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
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5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปนตองใชเฉพาะใน 

โรงเรียน 
 ประหยัด จิระวรพงค (2527 : 267) สรุปคุณคาของชุดกิจกรรมดังนี้ 

1. ชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในการดําเนินการสอนเพราะลดเวลาในการเตรียมลวงหนา 
2. ชวยแกปญหาในการขาดแคลนครู 
3. สามารถถายทอดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมอยางแทจริง    จากชุดกิจกรรม 

รายบุคคลและชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม 
5. ชวยสนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบ เพราะชุดกิจกรรมเอื้อตอการใชทั้งในแงเวลาและ 

สถานที่ 
6. มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนรู มีมากที่บูรณาการเปนอยางดี จึงทําใหการเรียนการสอน 

มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 ธีรศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531 : 25) สรุปคุณคาของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือ ผูเรียนสามารถเรียนไดทุก 
เวลาที่ตองการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของตนเรื่อยๆ 

2. รักษามาตรฐานของการเรียนรู เพราะผูที่เรียนจากชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองจะไดรับความรู 
ในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 

3. ประหยัดทั้งเวลาและเงิน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเองโดยไมตองมาเรียนในหองเรียน และ 
ไมตองเรียนซ้ําในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองสามารถใชไดเรื่อยๆ 
 จากคุณคาของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรมจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน
การสอน เพราะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน ไดศึกษาและไดปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรม
ใหบรรลุวัตถุประสงคตามความสามารถของแตละบุคคล ทําใหไมเบ่ือหนายในการเรียน และไดรับความรูใน
แนวเดียวกัน 
  2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
        2.8.1 งานวิจัยตางประเทศ 
      ฮาเปอร (Harper.1972 : 5669-5670 A) ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนภาษาฝรั่งเศส จากชุดการ
สอนกับการเรียนในหองปกติ พบวา ผูที่เรียนจากชุดการสอนจะมีทักษะการพูด อานเขียน ดีกวาผูที่เรียนใน
หองเรียน 
      บรูซ (Bruce. 1972 : 429-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบใชชุดการเรียนการสอน
กับการสอนแบบธรรมดา ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนไดผลดีกวาการสอน
แบบธรรมดา ซึ่งผลการวิจัยลักษณะนี้ ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของอารมสตรอง (Armstrong. 1972 : 
5669-A) ซึ่งไดทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภาษาฝรั่งเศสชนิดส่ือประสม (Multi-
media Self Instruction Package) ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์
สูงกวากลุมที่เรียนดวยการสอนวิธีบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       แมคโดแนนด (McDonald. 1973 : 1590-1591 A) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและประเมินผล
ชุดการสอนแบบใชส่ือประสมเพ่ือเรียนดวยตนเอง สําหรับใชสอนซอมเสริมภาษาอังกฤษในวิทยาลัยชุมชน
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แถบชานเมืองในภาคใตของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา กลุมที่เรียนจากชุดการสอนประสบความสําเร็จใน
การเรียนดีขึ้น และมีทัศนคติที่ดีตอชุดการสอนดวย 
      สบาเรตตา (Sbaratta. 1975 : 1280-A)     ทําการวิจัยเรื่อง    การสรางชุดการสอนเพื่อสอน
เรียงความแกนักศึกษาชั้นปที่ 1 แหงมหาวิทยาลัยบอสตันที่เรียนวิชาการศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรียงความ และทัศนคติของนักเรียนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนที่เรียน
โดยวธิีสอนปกติ ชุดการสอนแบงหนวยการเรียนออกเปน 5 หนวย ไดแก  การอาน การเลนเกมสภาษา
ประสบการณสวนตัว เทคนิคในการเขียนงานศึกษาคนควาวิจัย การเขียนในเชิงโตแยงและการเขียนวิจารณ 
ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่สอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถทั่วไปในการเขียนเรียงความ การเขียน
โครงสรางของประโยคและสวนประกอบของประโยคสูงกวานักเรียนที่สอนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการสอนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเขียนเรียงความสูงกวานักเรียนที่
สอนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      วีวาส (Vivas. 1985 : 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคาของการ
รับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความ
เขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค 
ดานเชาวปญญาและดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร 
เขตรัฐมิลันดา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอน และกลุมควบคุม 3 หองเรียน จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัย
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมใน
การเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากไดรับการสอน
ดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
        2.8.2 งานวิจัยในประเทศ      
        เสริมศรี สงเนียม (2539 : 50-51) ไดพัฒนาชุดการสอน เรื่องการแกะสลัก สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสุทธิสะอาด เขตมีนบุรี สังกัด
กรุงเทพมหานครจํานวน 30 คน ซึ่งไดโดยวิธีการสุมอยางงาย ผลการทดลองพบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 

       นุชลดา สองแสง (2540 : 73) ไดทําการวิจัยการสรางชุดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่องการบวก การลบ ในระดับประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนสูง
กวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        ฐิติทร ทองสุข (2541 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เรื่อง 
ศิลปวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนทั้ง 3 ชดุมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด คือ 93.35/90.00 91.65/92.30 และ92.50/90.70 รวมเฉลี่ยทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพ 
92.50/91.10 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนจากชุดการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        ปยะพงษ สุริยะพรหม (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4 MAT   เรื่องปาชุมชน   เพ่ือสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือใหผูเรียนเกิด
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การเรียนรูแบบองครวม ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องปาชุมชน มีประสิทธิภาพ
สูงกวาตามเกณฑที่กําหนด คือ 84.02/81.14 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT เรื่องปาชุมชน มีเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
         จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมที่กลาวมา สรุปไดวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนรูเพราะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆตามความสามารถของตัวเองอยางอิสระ ทําใหเกิดการเรียนรูไดในหลายดาน ทั้งในดาน
การเรียนในรายวิชาตางๆ รวมท้ังสามารถสงเสริมคณุลักษณะที่ดีใหกับผูเรียนไดในทุกระดับชั้นของการเรียน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  
3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับความสามารถทางการเขยีน 
 3.1 ความหมายของการเขียน 
 นภดล จันทรเพ็ญ (2531 : 9) ไดใหความหมายของการเขียนวา การเขียนคือ การแสดงออกในการ
ติดตอส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษยโดยอาศัยภาษาตัวอักษรเปนส่ือเพ่ือถายทอดความรูสึกนึกคิด ความตองการ 
และความในใจของเราใหกับผูอ่ืนทราบ การเขียนนี้มีลักษณะการสื่อสารที่ถาวร สามารถคงอยูนาน ตรวจสอบ
ได เปนหลักฐานอางอิงนานนับพัน นับหมื่นป ถามีการเก็บรักษาใหคงสภาพเดิมไวได 
 ผดุง อารยะวิญู (2535 : 5) กลาววา การเขียนหมายถึง ความสามารถของเด็กในการเขียนหนังสือ 
รวมไปถึงการเขียนตัวอักษรไทยไดถูกวิธี     เขียนสะกดคําได    และเขียนบรรยายสั้นๆประกอบภาพหรือ
เหตุการณได  

ยมโดย เพ็งพงศา (2537 : 129) กลาววา การเขียนหมายถึง การใชตัวพยัญชนะ สระและวรรณยุกต
ประสมกันเปนคํามีความหมายแสดงใหผูอ่ืนเขาใจ รวมถึงการเขียนขอความโดยการเรียบเรียงคําใหถูกตอง
ตามหลัก ไวยากรณไทย และการเลือกใชสํานวนอยางถูกตอง 

วรรณี โสมประยูร (2539 : 139) ไดใหความหมายของการเขียนวา การเขียน หมายถึง การถายทอด
ความรูสึกนึกคิดและความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณหรือตัวอักษร เพ่ือส่ือความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจ 

จากความหมายของการเขียนที่ไดกลาวมา สรุปไดวา การเขียนคือความสามารถของเด็กในการใช
ตัวพยัญชนะ สระและวรรณยุกตประสมกันเปนคําที่มีความหมายเขียนตัวหนังสือหรือตัวเลข รวมถึงการเขียน
ขอความบรรยายสั้นๆประกอบภาพหรือเหตุการณโดยการเรียบเรียงคําใหถูกตอง เพ่ือถายทอดความรูสึกนึก
คิด ความตองการ อารมณ เรื่องราวตางๆใหผูอ่ืนไดเขาใจ 
 3.2 ความสําคัญของการเขียน 
 นพดล จันทรเพ็ญ (2531 : 9) ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไว ดังนี้ 

1. การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 
2. การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรูและสติปญญาของมนุษย 
3. การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 
4. การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย 
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5. การเขียนสามารถทําใหมนุษยประสบความสําเร็จในชีวิต เชน การเลาเรียน เปนตน 
สนิท ต้ังทวี (2538 : 118) ไดกลาวถึงการเขียนไวดังนี้ 
1. เปนเครื่องมือแสดงออกของความรูความคิดและความรูสึกของมนุษย 
2. เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญหรืออารยะธรรมของมนุษย ในแตละยุคแตละสมัย 
3. เปนเครื่องมือสําหรับใชในการสื่อสาร ทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบันและอนาคต 
4. เปนเครื่องมือที่ใชสนองความปรารถนาของมนุษย เชน ความรัก ความเขาใจ เปนตน 
5. เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรมที่ถายทอดมรดกทางสติปญญาของมนุษย 
6. เปนส่ือที่ชวยแพรกระจายความรูความคิดใหกวางไกลและรวดเร็ว 
7. เปนส่ือกลางที่ใหความรูความคดิและความเพลิดเพลินแกคนทุกเพศทุกวัย 
8. เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบันและอนาคต 
9. เปนงานอาชีพที่สําคัญอยางหนึ่งในปจจบัุน 

 วรรณี โสมประยูร (2539 : 140-141) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเขียนไวดังนี้ 
1. เปนเครื่องมือส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษยที่ผูเขียนตองการถายทอดความคิดความเขาใจ และ 

ประสบการณของตนออกเสนอผูอาน 
2. เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลที่นาสนใจและเปนประโยชน ซึ่งตนเคยมีประสบการณมากอน 
3. เปนการระบายอารมณอยางหน่ึง เกี่ยวกับเรื่องที่ผูเขียนเกิดความรูสึกประทับใจใน 

ประสบการณที่ผานมา 
4. เปนเครื่องมอืถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม เชน ถายทอดจากสมัยหนึ่งไปสูอีกสมัยหนึ่ง หรือ 

จากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง 
5. เปนเครื่องมือพัฒนาสติปญญาของบุคคล เนื่องจากการเรียนรูเกือบทุกอยางตองอาศัยการ 

เขียนเปนเครื่องมือสําหรับบันทึกส่ิงที่ไดฟงหรืออาน 
6. เปนการสนองความตองการของมนุษย ตามความประสงคที่มนุษยแตละคนปรารถนา เชน เพ่ือ 

ตองการทําใหรูเรื่องราว ทาํใหรัก ทําใหโกรธ และสรางหรือทําลายความสามัคคีของคนในชาติ 
7. เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน ทําใหรูถึงความสามารถของผูเขียนไดจาก 

วรรณกรรมหรืองานเขียนอื่นๆ 
8. เปนอาชีพอยางหนึ่งที่ไดรับการยกยองวามีเกียรติ และเพ่ิมฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้นได 
9. เปนการพัฒนาความสามารถและบุคลิกสวนบุคคลใหมีความเชื่อมั่นในตนเองในการแสดงความ 

รูสึกและแนวความคิด 
10. เปนการพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและใชเวลาวางใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
จากความสําคัญของการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวาการเขียนมีความสําคัญ และมีประโยชนในชีวิต 

ประจําวันมาก เพราะเปนส่ิงจําเปนในการเรียนรูและใชติดตอส่ือสารของมนุษยเพ่ือแสดงออกซึ่งภูมิปญญา
ของผูเขียนในการเสนอความรู ความคิด และความรูสึกตางๆที่เปนประโยชนหรือเพ่ือทําลาย หรือใหความ
เพลิดเพลินเสนอผูอาน รวมท้ังใชบันทึกส่ิงที่ไดฟงหรืออานแลวรวบรวมขอมูลที่นาสนใจไว     และยังเปน
เครื่องมือถายทอดมรดกวัฒนธรรมที่สําคัญของชาติไทย นอกจากนี้ผูที่มีความสามารถทางการเขียนยัง
สามารถใชเปนงานอาชีพได 
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3.3 ความมุงหมายของการเขียน 
 สนิท ต้ังทวี (2531 : 37) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเขียนวา เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถ
ในขอตอไปนี้ คอื 

1. เขียนตัวหนังสือไดชัดเจน สวยงาม นาอาน มีความเปนระเบียบและรวดเร็ว 
2. เขียนหนังสือไดถูกตองตามอักขรวิธี 
3. เลือกคําไดถูกตองเหมาะสมกับเนื้อความและความนิยม 
4. ถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมาเปนภาษาที่กะทัดรัด สละสลวย ชัดเจนและเขาใจงาย 
5. สามารถแกสํานวนภาษาที่ไมถูกตอง ใหถูกตองตามหลักเกณฑของภาษาได 
6. เขียนเลาเรื่องตางๆตามที่ตองการได 
7. เขียนตอบคําถามไดตรงประเด็น 
8. เขียนเรื่องโดยใชถอยคําชักจูงโนมนาวจิตใจใหผูอ่ืนคลอยตาม 
9. ใชเครื่องหมายวรรคตอนไดอยางถูกตอง 
10. เขียนไดถูกตองตามแบบการเขียนทุกประการ 
ผอบ โปษกฤษณะ (2532 : 52-53) กลาววา การเขียนมีจุดมุงหมายการเขียนไวดังนี้ 
1. เพ่ืออธิบายใหผูอานรูวาอะไรเปนอะไร เปนการบอกเลาใหทราบ 
2. เพ่ือพรรณนาใหผูอานไดรูสึก ไดเห็น ไดยิน เชนเดียวกับผูเขียน 
3. เพ่ือเปล่ียนความรูสึก เปล่ียนใจหรือเปล่ียนทาทีไปตามที่ผูเขียนตองการ 
4. เพ่ือเลาใหผูอ่ืนทราบ เสมือนผูอานไดเห็นส่ิงที่เกิดขึ้นหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง 
วรรณี โสมประยูร (2539 : 141) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเขียนในระดับประถมศึกษาไว 

ดังนี้ 
1. เพ่ือคัดลายมือหรือเขียนใหถูกตองตามลักษณะตัวอักษร ใหเปนระเบียบ ชัดเจนและอานเขาใจ 

งาย 
2. เพ่ือเปนการฝกฝนทักษะการเขียนใหพัฒนางอกงามขึ้นตามควรแกวัย 
3. เพ่ือใหมีทักษะการเขียนสะกดคําถูกตองตามอักขรวิธี     เขียนวรรคตอนถูกตองและเขียนได 

รวดเร็ว 
4. เพ่ือใหรูจักเลือกภาษาเขียนที่ดี มีคุณภาพเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
5. เพ่ือใหสามารถรวบรวมและลําดับความคิด แลวจดบันทึก สรุป และยอใจความเรื่องที่อานหรือ 

ฟงได 
6. เพ่ือถายทอดใหมีจินตนาการ ความคิดริเริ่มสรางสรรค และความรูสึกนึกคิดเปนเรื่องราวใหผูอ่ืน 

เขาใจความหมายอยางแจมแจง 
7. เพ่ือใหสามารถสังเกต จดจํา และเลือกเฟนถอยคํา หรือสํานวนโวหารใหถูกตองตามหลักภาษา 

และส่ือความหมายไดตรงตามที่ตองการ 
8. เพ่ือใหมีทักษะการเขียนประเภทตางๆและสามารถนําหลักการเขียนไปใชใหเกิดประโยชนใน 

ชีวิตประจําวัน 
9. เพ่ือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเขียนตามที่ตนสนใจและมีความถนัด 
10. เพ่ือใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชนตอการประกอบอาชีพ การศึกษา 

หาความรูและอ่ืนๆ 
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จากความมุงหมายของการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา การเขียนมีจุดมุงหมายมากและแตกตางกัน 
ซึ่งแตละจุดมุงหมายผูเรียนจะตองใชทักษะและกระบวนการตางๆ เชน การสังเกต การลําดับความคิด 
เพ่ือที่จะถายทอดออกมาเปนงานเขียนได และกอนการเขียนผูเรียนควรตั้งจุดมุงหมายในการเขียนวาตองการ
เขียนเพ่ืออะไรและเขียนใหใครอาน แลวจึงเขียนใหตรงกับความมุงหมายนั้น เพ่ือใหการเขียนบรรลุ
จุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนแกผูอาน 
 3.4 ความสามารถทางการเขียน 

อารนดท (กัญจนา ทองสิงห. 2540 : 26 ; อางอิงจาก Arndt. 1987 : 257) กลาววา ความสามารถ
ทางการเขียนเปนกระบวนการในการเชื่อมโยงความคิดกับความรูทางภาษาของผูเขียนโดยใชภาษาถายทอด
ความคิดออกมาเปนงานเขียนที่มีคุณภาพแกผูอาน 

เบอรน (กัญจนา ทองสิงห. 2540 : 26 ; อางอิงจาก Byrne. 1988 : 1) กลาววา ความสามารถ
ทางการเขียนไมใชเปนเพียงการเขียนสัญลักษณทางภาษาเทานั้น แตหมายถึงกระบวนการในการถายทอด
ขอมูลขาวสารและความคิดของผูเขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร โดยมีการเรียบเรียงถอยคําจัดลําดับ
ความคิดไดเหมาะสม สามารถสื่อสารขอมูลนั้นไปสูผูอานไดตามวัตถุประสงคของผูเขียน 
 สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532 : 108) อธิบายถึงความสามารถทางการเขียนวา เปนกระบวนการที่
มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิด เพราะผูเขียนจะตองคิดวาจะเขียนอะไร เพ่ือใคร และมีจุดมุงหมายอะไร
แลวรวบรวมขอมูล เลือกสรรและจัดลําดับความคิดเพ่ือเรียบเรียงออกมาเปนตัวอักษร โดยใชความรู
ความสามารถในการใชภาษาดานการเขียน เชน การสะกดคํา เครื่องหมายวรรคตอน กฎเกณฑทางไวยากรณ 
ตลอดจนวากยสัมพันธใหไดมาซึ่งงานเขียนที่ผูเขียนตองการส่ือสารทางความคิดกับผูอาน 
 จากความสามารถทางการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา ความสามารถทางการเขียนคือ กระบวนการใน
การนําความสามารถในความรูทางดานภาษา ประสบการณและการจัดลําดับความคิดที่เหมาะสมของผูเขียน
รวมกัน เพ่ือนําเสนอเปนงานเขียนที่สามารถสื่อสารไปสูผูอานไดตามวัตถุประสงคของผูเขียนและสื่อ
ความหมายใหเขาใจได 
 3.5 องคประกอบของการเขียน 
 แฮริส (สมหมาย ปวะบุตร. 2546 : 12 ; อางอิงจาก Harris. 1969 : 68-69) กลาววา การเขียนคือ
ความสามารถในการรวมทักษะหลายๆอยางทางภาษาเขาดวยกัน ดังนั้นการเขียนจึงตองมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 

1. เนื้อหาหรือประเด็นที่ผูเขียนตองการสื่อกับผูอาน 
2. การวางรูปแบบหรือการจัดระบบของเนื้อหา 
3. ความสามารถในการใชภาษาไดตามหลักไวยากรณและโครงสรางของประโยค 
4. ลีลาในการใชภาษาของผูเขียน การเลือกคําและสํานวนตางๆของภาษาที่ใชในการเขียน โดยมี 

จุดมุงหมายเพื่อทําใหเกิดอรรถรสนั่นเอง 
5. กลไกดานตางๆท่ีนํามาประยกุตใชกับการเขียน  เชน   การเขียนแบบสรุปความควรใชหลัก 

อยางไร ควรจะเลือกใชตัวอักษรในภาษาอยางใด และจะใชเครื่องหมายวรรคตอนอยางใดจึงจะถูกตองและ
เหมาะสมตามหลักการของภาษานั้นๆ 
 อรุณี วิริยะจิตรา (กัญจนา ทองสิงห. 2540 : 27 ; อางอิงจาก Arunee Wireyachitra. 1983 : 30-41) 
กลาววา การเขียนนั้นไมใชเพียงความสามารถในการแตงประโยคไดเทานั้น การเขียนที่ดีอยางนอยตอง
ประกอบไปดวยสวนที่สําคัญๆ 2 สวน คือ ความสามารถในการที่จะสรางประโยคและความสามารถที่จะนําเอา
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ประโยคเหลานั้นมาเรียงกันใหเปนขอความที่มีความหมายตอเนื่องกันไดอยางสอดคลอง เพ่ือเปนส่ือในการสง
ขอมูลขาวสารบางประการระหวางผูเขียนกับผูอาน หรือการเขียนก็คือการใชระบบของภาษารวมกันในรูปของ
ประโยคตางๆเพื่อใชประโยคเหลานี้แสดงกิริยาอาการ และความคิดแทนผูเขียน 
 สนิท ต้ังทวี (2533 : 120) กลาววา การเขียนที่ดีนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

1. ความชัดเจน (Perspicuity) 
2. ความเรียบงาย (Simplicity) 
3. ความกระชับ (Brevity) 
4. ความประทับใจ (Impressiveness) 
5. ความไพเราะ (Euphony) 
6. การสรางภาพ (Picturesqueness) 
7. โครงสรางของประโยค (Structure of Sentences) 
จากองคประกอบการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา การเขียนมีองคประกอบที่สําคัญ คือ เนื้อหา รูปแบบ 

การเขียนและการใชภาษา เมื่อสรางประโยคไดแลวผูเขียนสามารถจะนํามาเรียบเรียงใหเปนขอความที่มี
ความหมายไดอยางสอดคลองกัน เพ่ือเปนส่ือในการสงขอมูลและความคิดไปสูผูอานใหเขาใจตรงกับความ
ตองการในการสื่อความหมายของผูเขียน 
 3.6 หลักสําคัญบางประการในการสอนเขียน 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2538 : 165-167) ไดใหหลักสําคัญบางประการในการ
สอนทักษะการเขียนไวดังนี้ คือ  

1. กอนที่จะลงมือสอนครูควรจะไดทดสอบความสามารถในการเขียนของนักเรียน ในกรณีไมมีขอ 
ทดสอบมาตรฐานครูควรสรางแบบทดสอบขึ้นใชเอง อยางนอยก็เปนการวัดความสามารถในการสะกดคํา 
ความสามารถในการใชคํา การผูกประโยค และการเรียบเรียงขอความเขาดวยกัน 

2. ครูควรจะไดปลูกฝงใหนักเรียนเห็นคุณคาของการมคีวามสามารถในดานการเขียน การสงสาร 
โดยการเขียน และพยายามชี้ใหเห็นวาผูที่มีความสามารถในการเขียนก็อาจจะยึดการเขียนเปนอาชีพ ซึ่ง
นอกจากจะมีรายไดดีแลวก็มีเกียรติในสังคมอีกดวย 

3. ในการสอนเขียนแตละครั้ง ครูควรใหนักเรียนไดทราบวัตถุประสงคในการเขียนแตละครั้งอยาง 
ชัดเจน พรอมทั้งประโยชนของการฝกฝนทักษะนั้นๆดวย และถาเปนไปไดครูควรจะใหนักเรียนรวมตั้ง
วัตถุประสงคในการเขียนดวย 

4. ในการสอนทักษะการเขียนนั้นไมวาจะเปนการเขียนเกี่ยวกับเรื่องใดก็ตามไมควรกําหนดหัว 
เรื่องใหตายตัว นักเรียนควรจะไดมีสวนรวมในการเสนอหัวเรื่อง หรือมีโอกาสเลือกเรื่องที่จะเขียนพอสมควร 

5. การสอนทักษะการเขียนไมควรจะแยกออกมาจากทักษะอื่นๆ ควรสอนใหสัมพันธกันไปและถา 
หากมีโอกาสก็ควรสอนทักษะการเขียนใหสัมพันธกับวิชาอื่นๆ เชน สังคมศึกษา ศิลปะ เปนตน 

6. เนื่องจากทักษะการเขียนเปนทักษะที่คอนขางซับซอน นกัเรียนสวนใหญไมคอยสนใจ เกิด 
ความทอแท และรูสึกไมคอยประสบความสําเร็จในการเขียน ครูจึงควรพยายามใชกลวิธี การจูงใจ และการ
เสริมกําลังใจหลายๆรูปแบบ และทําเปนระยะๆตลอดเวลาที่ทําการสอน 

7. ความแตกตางระหวางบุคคลนั้น ครูควรคํานึงใหมาก การจัดกิจกรรมและการมอบหมายงานก็ 
ควรคํานึงถึงความสามารถของเด็กแตละคนดวย 

8. เนื่องจากทักษะการเขียนนั้น เปนทักษะที่คอนขางยาก นักเรียนไมใครประสบผลสําเร็จ ทาํให 
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เกิดความทอแท เบ่ือหนายดังกลาวแลว เนื้อหา กิจกรรมตางๆและงานที่ครูมอบหมายใหจึงควรมีระดับความ
ยากงาย ความสั้นยาว และความสลับซับซอน แตกตางกันไปแตละครั้ง ทั้งนี้เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกวาประสบความสําเร็จในการเขียน 

9. ในการสอนทักษะการเขียนครูควรจะพลิกแพลงใชวิธีสอนหลายๆแบบ เพ่ือใหบรรยากาศในการ 
เรียนการสอนนาสนใจ มีชีวิตชีวา และเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกดิความกระตือรือรนที่จะเขียน 

10. ครูควรจะไดจัดกิจกรรมประกอบการสอนหลายๆประเภท นักเรียนก็ควรจะไดมีสวนรวมในการ 
วางแผนกิจกรรมนั้นๆดวย และกิจกรรมการเขียนนั้นก็ควรจะเปนกิจกรรมที่ใหประสบการณตรง  นักเรียนได
ลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเองใหมาก 

11. ในการสอนทักษะการเขียนที่จะใหไดผลดีนั้นครูควรจะไดใชส่ือการสอนประกอบดวย เพราะสื่อ 
การสอนนี้นอกจากจะชวยเราความสนใจแลว ยังชวยใหนักเรียนไดเขาใจบทเรียนเร็วและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

12. ในการสอนทักษะการเขียนนี้ครูควรจะไดวางแผนการสอนแตละครั้ง แตละเรื่องอยางละเอียดวา 
ควรจะมีวัตถุประสงคอะไรบาง และควรจะเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งสามารถเนนพฤติกรรมการเขียน
ของนักเรียนอยางเดนชัด การนําเขาสูบทเรียน การดําเนินการสอน การจัดกิจกรรมที่จะใหทักษะการเขียน
สัมพันธกับทักษะอื่นๆพรอมทั้งอุปกรณและการประเมินผลดวย 

13. การสอนทักษะการเขียนนั้น ควรจะใหนักเรียนมีสวนรวมในการสรางเกณฑการเขียนประเภท 
ตางๆดวย ทั้งนี้เพ่ือฝกใหนักเรียนเขียนโดยมีหลักเกณฑ นอกจากนั้นยังเปนการชวยใหการประเมินผลงายขึ้น 
นักเรียนเองก็สามารถปรับปรุงทักษะการเขียนของตนใหเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว 

14. ในกรณีที่นักเรียนประสบปญหาในการเขียน เชน ไมสามารถถายทอดความรูสึกนึกคิดออกมา 
เปนภาษาเขียน ครูอาจจะชวยไดโดยสรางสถานการณและจัดกิจกรรมตางๆที่จะชวยใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเขียน 

15. เมื่อนักเรียนเขียนตามที่ครูมอบหมายแลว ครูควรรบีตรวจใหเสร็จแลวคืนใหนักเรียนพรอมทั้ง 
เขียนติชมใหชัดเจน เพ่ือนักเรียนจะไดทราบวาตนมีขอดี ขอดอยอยางไร ทั้งนี้เปนการชวยใหนักเรียนมี
กําลังใจในการเขียนตอไป 

16. นักเรียนควรจะไดมีสวนรวมในการวัดผล และการสรางเกณฑในการประเมินผลการเขียนดวย  
ทั้งนี้เพ่ือใหนักเรียนไดทราบแนวทางในการวัดผลวาควรเปนอยางไร นอกจากนั้นยังเปนการฝกใหนักเรียน
รูจักใชเหตุผลและวิจารณญาณไปในตัว 

17. นอกจากสอนเขียนในชั้นเรยีนตามปกติแลว ครูควรจะไดจัดกิจกรรม หรือมอบหมายใหนักเรียน 
ไปทํานอกชั้นเรียน ทั้งนี้เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสเขียนไดอยางสม่ําเสมอ 
 จากหลักสําคัญบางประการในการสอนเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา หลักสําคัญในการสอนเขียน คือ 
ตองทดสอบกอนสอน    แลววางแผนการสอนใหเกิดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมอยางชัดเจน   โดยในการจัด
กิจกรรมตองใหมีความยากงายเหมาะสม คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทุกขั้นตอนดวยตนเอง ซึ่งการสอนเขียนตองใหสัมพันธกับวิชาอื่นๆโดยใชกลวิธีสอนและสื่อตางๆรวมทั้ง
ใหผลยอนกลับอยางรวดเร็วเพ่ือสรางแรงจูงใจใหการเรียนนาสนใจ และตองปลูกฝงใหเห็นคุณคาและ
ประโยชน ของการเขียน เพ่ือใหการเขียนของผูเรียนประสบความสําเร็จ 
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3.7 จิตวิทยาและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเขียน 
 วรรณี โสมประยูร (2539 : 169-171) ไดกลาวถึง ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงในการสอนเขียน ที่สามารถ
นํามาใชกับการสอนเขียนเรื่องได คือ ความพรอมของเด็ก ความสามารถในการถายทอดและการรับรูของเด็ก 
และการใชส่ิงเราและแรงบันดาลใจ ซึ่งตรงกับจิตวิทยาการศึกษาและทฤษฎีดังตอไปนี้ 

1. ความพรอม (Readiness) การเขียนเปนทักษะท่ียุงยากสลับซับซอน เพราะตองอาศัยความ 
สัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ ตา และความคิด ดังนั้นเด็กจะพัฒนาการเขียนไดดี จําเปนตองมีความพรอมทาง
กายและสมองเสียกอน ครูจึงจําเปนตองทราบวาเด็กแตละคนมีความพรอมทางกายและสมองมากนอยตางกัน
อยางไร เพ่ือหาวิธีปลูกฝงความพรอมทางการเขียนโดยใหเด็กมีโอกาสปฏิบัติงานที่ใชกลามเนื้อมือ ตา สมอง
ใหสัมพันธกัน 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Different) เด็กแตละคนมีความสามารถในการรับรูและ 
แสดงความรูใหผูอ่ืนเขาใจแตกตางกัน บางคนมีความสามารถรับรูไดมากในเวลารวดเร็ว บางคนรับไดนอย 
บางคนแมจะมีความสามารถรับรูไดดีและมีความรูมากแตไมสามารถเขียนแสดงความรูใหผูอ่ืนเขาใจได ดังนั้น 
ครูจะตองรูและเขาใจความสามารถของเด็กแตละคนจึงจะสามารถแกไข ปรับปรุง และสงเสริมหรือพัฒนา
ทักษะการเขียนใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนได 

3. ทฤษฎีการเรียนการสอนพื้นฐาน กาเย (กัญจนา ทองสิงห. 2540 : 29 ; อางอิงจาก Gagne.  
1974 : 28) ไดแสดงลําดับขั้นตอนการเรียนการสอน (Instructional Phases) ซึ่งเปนกระบวนการภายในตัว 
ผูเรียน เมื่อไดรับการสอนแลวจะเกิดขึ้นมีสวนสัมพันธสอดคลองกัน โดยเมื่อผูเรียนไดรับการสอนซึ่งผูสอนได
กระตุนพลังแรงจูงใจแลว ผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนการสอนขึ้น ซึ่งสามารถแสดงเปนลําดับขั้นตอนไว 
ดังนี้ 

3.1 การสรางแรงจูงใจ (Motivation Phase) 
3.2 การรับรู (Apprehending Phase) 
3.3 การสํานึกรู (Retention Phase) 
3.4 การปรุงแตง (Acquisition Phase) 
3.5 การระลึกทบทวน (Recall Phase) 
3.6 การแสดงพฤติกรรม (Generalization Phase) 
3.7 การแสดงผลยอนกลับ (Performance Phase) 

จากจิตวิทยาและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถทางการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา ในการสอนเขียน 
ตองคํานึงถึงความพรอม ความแตกตางระหวางบุคคล และทฤษฎีการเรียนการสอนพื้นฐาน เพราะเด็กมี
ลักษณะพื้นฐานที่ไมเหมือนกัน   ดังนั้นกอนการสอนเขียนครูตองรูและเขาใจ   แลวจึงจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม
หรือพัฒนาการเขียนใหเหมาะสมกับผูเรียนได 

3.8 เทคนิคและวิธีการสอนเขียน 
เอรีล (รัตนา แพงจันทร. 2541 : 28 ; อางอิงจาก Ariel. 1992 : 426) กลาวถึงเทคนิคและวิธีการสอน 

เขียนไวดังนี้ 
1. จัดประสบการณทางการเขียนใหสัมพันธกันระหวางความรูพ้ืนฐานและความสนใจของแตละคน 
2. จัดประสบการณทางการเขียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และพัฒนาการทาง 

ภาษาพูดของเด็ก 
3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางการเขียน โดยเริ่มจากการเขียนเรื่องงายๆตาม 
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ประสบการณของเขา 
4. ควรใหคําแนะนาํในเรื่องการใชคําที่เหมาะสมในการเขียน 
5. ใหเด็กไดฝกฝนทักษะในการเขียนเพ่ือการสื่อสารดวยวิธีงายๆ 
6. ใหเด็กมีรูปแบบที่ถูกตองในการแสดงออกทางความคิดดานการเขียน โดยมีครูเปนแบบอยางที่ 

ดี 
7. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกและหาวิธีสะกดคําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา 
8. การใหแรงเสริมแกตัวเด็ก 
9. สอนใหเด็กมีทักษะในการลําดับเรื่องราวที่ตนเขียนออกมา 
10. จัดกิจกรรมทางการเขียนที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดรูจักโครงสรางของไวยากรณ 
พิตรวัลย โกวิทวที (2537 : 51-52) กลาวถึงเทคนิคและวิธีการสอนเขียนไวดังนี้ 
1. เทคนิคการคัดลอก 
2. เทคนิคการเติมคําใหสมบูรณ 
3. เทคนิคการเปลี่ยนคําใหแตกตางไปจากเดิม 
4. เทคนิคการเขียนตามกรอบที่กําหนดให 
5. เทคนิคการเรียงความแบบชี้แนะ 
6. เทคนิคการใชภาพประกอบการเขียน 
7. เทคนิคการเขียนโดยใชขอมูลจากแผนผัง ตารางกราฟและแผนภูม ิ
8. เทคนิคการพูดปากเปลาเพ่ือเสริมการเขียน 
9. เทคนิคการใชบทสนทนาเพื่อเสริมการเขียน 
10. เทคนิคการเขียนโดยใชทักษะสัมพันธ 
จากเทคนิคและวิธีการสอนเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา มีเทคนิคและวิธีการสอนเขียนมาก ซึ่งแตละวิธี 

เปนวิธีการที่ชวยสงเสริมการเขียนใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เรียนรูอยางมีความสุข ทําใหการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนเขียน จงึจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแตละบุคคล รวมท้ังใหการเสริมแรง จึงจะทําใหการเขียนของผูเรียนเกิดประโยชนและมี
ประสิทธิภาพ 
 3.9 การวัดความสามารถทางการเขียน 

ฮีตัน (กัญจนา ทองสิงห. 2540 : 32 ; อางอิงจาก Heaton. 1979 : 134-135) ไดเสนอแนะวา ในการ
วัดความสามารถทางการเขียนนั้น ควรจะวัดผูเขียนในดานตอไปนี้ 

1. วัดความสามารถในดานไวยากรณ (Grammar) หมายถึง ความถูกตองของการใชไวยากรณใน 
การเขียนเรื่องนั้นๆ 

2. วัดความสามารถในการใชคาํศัพท (Vocabulary) หมายถึง การเลือกใชคําศัพทไดถูกตอง  
เหมาะสม และหลากหลาย 

3. วัดความสามารถดานกลไกการเขียน (Mechanics) หมายถึง เครื่องหมายวรรคตอนและตัว 
สะกดที่ผูเขียนใชไดถูกตอง 

4. วัดดานความคลองแคลวของการเขียน คือ วัดดานลีลา และความคลองของการสื่อความหมาย  
(Fluency : Style and Ease of Communication) หมายถึง ความสามารถในการนําเสนอเนื้อเรื่องและ
ความคิด ใหผูอานเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ การเลือกใชถอยคํา ลีลาการเขียน และโวหารตางๆ 
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5. วัดดานความสัมพันธของขอความ (Relevance) หมายถึง การจัดลําดับความคิดและการเรียบ 
เรียงขอความ 
 บังอร สวางวโรรส และเยาวภา พุกกะคุปต (2524 : 50) ไดกลาวถึงองคประกอบที่นํามาใชพิจารณา
เพ่ือวัดความสามารถทางการเขียน 5 ประการ คือ 

1. เนื้อหา (Content) ไดแก ความคิดที่แสดงออกและความรูที่ผูเขียนเสนอแกผูอาน 
2. วัตถุประสงคในการเขียน (Judgment Skills) ไดแก งานเขียนนั้นจะตองคํานึงถึงวัตถุประสงค 

และผูอานตลอดเวลา ซึ่งรวมถึงความสามารถในการเลือกสรร การจัดและลําดับเรื่องราวใหมีความตอเนื่องกัน
ดวย (An Ability to Select. Organize and Order Relevant Information)  

3. ไวยากรณ (Grammatical Skills) ไดแก ความสามารถในการเขียนประโยคที่ถูกตอง 
4. ลีลาการเขียน (Stylistic Skills) ไดแก การเลือกใชถอยคํา สํานวนโวหาร เพ่ือใหเกิดลักษณะ 

เฉพาะของผูเขียน 
5. กลไกการเขียน (Mechanic Skills) ไดแก การใชเครื่องหมายวรรคตอน และการสะกดตัวอักษร 

ที่ถูกตอง 
จากการวัดความสามารถทางการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา ในการวัดความสามารถทางการเขียน

นั้น    ตองวัดในดานตอไปนี้  ดานภาษาไดแก  ความถูกตองของการใชไวยากรณในการเขียน   การเลือกใช
คําศพัท โวหาร ไดถูกตองเหมาะสมและหลากหลาย ใชเครื่องหมายวรรคตอนและตัวสะกดไดถูกตอง สวนดาน
ความคิดไดแก การนําเสนอเนื้อหาและลีลาการเขียน ที่สามารถนําเสนอเนื้อเรื่องและจัดลําดับความคิดและ
เรียบเรียงขอความหรือเรื่องราวใหมีความตอเนื่องกันใหผูอานเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อได 
 3.10 การประเมินผลการเขียน 
 สุนันท ศลโกสุม   (2526 : ภาคผนวก)  ไดกลาวถึงเกณฑในการตรวจเรียงความไวในงานวิจัยเรื่อง
รูปแบบการสอนเขียนและปญหาการสอนวิชาภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษา ดังนี้ 
 การพิจารณาใหคะแนนพิจารณาจาก 5 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 การเสนอเรื่อง       50 คะแนน 
 สวนที่ 2 การลําดับเรื่อง       15 คะแนน 
 สวนที่ 3 การใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย     20 คะแนน 
 สวนที่ 4 การรักษารูปแบบของการเขียน       5 คะแนน 
 สวนที่ 5 การใชอลังการณ หรือ อาภรณ     10 คะแนน 
 โดยแตละสวนมีแนวทางพิจารณาดังนี้ 
 สวนที่ 1 การเสนอเรื่อง ใหพิจารณาวา เขียนเรื่องประเภทใดตองเขียนใหตรงตามเกณฑเฉพาะอยาง
ของงานเขียนประเภทนั้น มีการเสนอเรื่องอันประกอบดวยสาระ ความรู ความถูกตอง ขอเท็จจริงเสริมความ
คิดเห็นตามสมควร และมีเนื้อความอันแสดงทิศทางในการเขียนที่ชัดเจน 
 สวนที่ 2 การลําดับเรื่อง ใหพิจารณาการเรียบเรียงเนื้อหา ความมีระเบียบเก่ียวเนื่องกันไปตลอด มี
การลําดับความคิดที่ไมสับสน ไมวกวน ไมยอนไปยอนมา เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมแลวแสดงความสามารถ
ของผูเขียนในการวางโครงเรื่องที่ดี คือมีความสัมพันธกันโดยตลอดทั้งการเปดเรื่องการดําเนินเรื่องและการปด
เรื่อง 
 สวนที่ 3 การใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย ใหพิจารณาดังนี้ 

1. ดานอักขรวิธี การเขียนสะกดการันต ไมควรฉีกคําหรือแยกคําในที่อันไมควร 
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2. ดานการใชคํา วลี ประโยค ใหพิจารณาการใชใหมีความชัดเจน ส่ือความหมายไดตรง 
ประเด็น ชวยใหเนื้อความชัดเจน อานแลวรูเรื่อง นาอาน ไมหยาบคาย ถาผูเขียนมีลักษณะสรางสรรค มีความ
เปนตัวของตัวเองเรียงความจะยิ่งนาอานชวนติดตาม 

สวนที่ 4 การรักษารูปแบบการเขียน ใหพิจารณาการเขียนเวนวรรคตอน การยอหนาในที่อันควร  
การแบงยอหนาอันเปนการรักษารูปแบบของการเขยีนเรียงความนับวามีความสําคัญ เพราะการแบงสัดสวน
ของยอหนาที่ดีจะชวยใหเนื้อหาชัดเจนและนาอาน 
 สวนที่ 5 การใชอลังการณ หรืออาภรณ หมายถึง การใชภาษาอันเปนเครื่องประดับใหเรียงความนา
อาน เชน การใชคําที่มีน้ําหนกั การใชสํานวนโวหาร การเปรียบเทียบอุปมาสาธก (การยกตัวอยาง) การ
อางอิงสํานวน คําพังเพย สุภาษิต คําคม ขอคิด บทกวี และบทธรรมะตางๆ การใชลักษณะดังกลาวนี้ ถาอยูใน
ที่อันเหมาะสมจะชวยเราใจหรือเชิญชวนทาทายใหผูอานสนใจ ชวนคิดหรือชวนติดตามเนื้อความที่เขียนนั้น 
 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2527 : 102) ไดกลาวถึงการประเมินผลการเขียนแตละดานไว ดังนี้ 

1. ประเมินผลดานการเขียนสะกดคํา ในดานการเขียนสะกดคําตองหาคําจากแบบเรียน คําที่มี 
ความสําคัญทางสังคม และเปนคําที่ยากพอสมควร การประเมนิผลการเขียนสะกดคํานี้ อาจจะอานใหนักเรยีน
ฟงแลวใหนักเรียนเขียนตาม หรืออาจจะใหคาํที่ทั้งถูกและผิดมา แลวใหนักเรียนเลือกคําดังกลาว หรืออาจจะ
ใหขอความมา และมีคําที่สะกดผิดปนอยู แลวใหนักเรียนเลือกคําที่สะกดผิดแลวแกใหถูก 

2. ประเมินผลดานการเขียนเรื่องหรือเรียบเรียงความ ในการประเมินผลดานนี้ทําได 2 รูปแบบ คอื 
2.1 วัดโดยตรง ไดแก การใหนักเรียนไดลงมือเขียนเรื่องจริงตามที่กําหนดให วิธีการเขียนนั้นมี 

หลายวิธีการ 
2.1.1 กําหนดหัวขอเรื่องใหเขียน 
2.1.2 กําหนดภาพใหเขียนจากภาพ 
2.1.3 ใหเขียนตอจากเรื่องที่ครูเลาใหฟงคางไว 
2.1.4 เลาเรื่องใหฟงแลวใหเขียนแนวใหม 
2.1.5 กําหนดคําใหจํานวนหนึ่ง แลวใหใชคํานั้นเขียนเรื่อง 
2.1.6 ใหเขียนบทสนทนา บทละคร 

2.2 วัดโดยทางออม วัดไดโดยการสรางแบบทดสอบสําหรับวัดความรูในดานตางๆเฉพาะดาน  
ซึ่งไดแก การวัดกลไกทางภาษา โดยมีความเชื่อวา ถาเด็กเขาใจในเรื่องตอไปนี ้ ก็นาจะเขียนเรียงความได 
การวัดกลไกทางภาษาจะวัดในเรื่องตอไปนี้ 

2.2.1 คําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกับคําศัพทที่กําหนดให 
2.2.2 ความหมายของสํานวน 
2.2.3 การหาคําสัมผัสคลองจอง 
2.2.4 คําศัพทที่ไมเขาพวก 
2.2.5 คําศัพทที่มีความหมายตรงกันขามกับคําศัพทที่กําหนดให 
2.2.6 คําสํานวน ใหหาคาํหรือสํานวนที่เหมาะสมกับขอความที่กําหนดให 
2.2.7 แบบทดสอบหาคําที่เกี่ยวของมากที่สุด 
2.2.8 แบบทดสอบใหหาความบกพรองในดานหลักภาษา การใชภาษา หรือสํานวน 

อยางใดอยางหน่ึง 
2.2.9 แบบทดสอบความสามารถในการใชภาษา โดยใหปรับปรุงขอความใหถูกตองและ 
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ไดความชัดเจน 
2.2.10 แบบทดสอบใหหาขอบกพรองในลักษณะตางๆไดแก 

- ใชความหมายผดิ 
- ใชวรรคตอนผิด 
- ใชคําฟุมเฟอย 
- ใชสํานวนผิด 
- ใชหลักภาษาผิด 

2.2.11 แบบทดสอบการเปลี่ยนสํานวนโวหารใหเหมาะสมกับความ 
2.2.12 แบบทดสอบการเขาประโยค 
2.2.13 แบบทดสอบเรียบเรียงเรื่อง 
2.2.14 แบบทดสอบตามวรรคตอน 

1.11 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถทางการเขียน 
3.11.1 งานวิจัยตางประเทศ 
อารีนา (Arena. 1973 : 5138-A) วิจัยเพ่ือที่จะนําวิชาภาษาศาสตรมาประยุกตใชในการสอน 

เขียนเรียงความภาษาอังกฤษ โดยแบงออกเปน 2 วิธี คือใชเทคนิควิเคราะหประโยคยึดระบบโครงสรางทาง
ไวยากรณและใชวิธีสอนเปนรายบุคคลโดยใชหลักบางประการในการเขียนเพ่ือเพ่ิมทักษะในการเขียน
เรียงความใหแกนักศึกษาที่สอบวิชาภาษาอังกฤษตก ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวางความรูทาง
ไวยากรณกับทักษะการเขียน และความสามารถในการวิเคราะหประโยคเกีย่วของกับการสอนเปนรายบุคคล 
หลักการทั่วไปของการเขียนมีอิทธิพลตอความงอกงามดานทักษะการเขียนเรียงความ 
        โทมสั (Thomas. 1976 : 6320-A) ศึกษาขอบเขตความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในการอาน
และผลสัมฤทธิ์ในการเขียน ของนิสิตปที่ 1 มหาวิทยาลัยเซาทคาโรไลนา จํานวน 405 คน ความเขาใจในการ
อานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเขียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีนัยสําคัญ  และผลสัมฤทธิ์ในการเขียนมีความสัมพันธกับจํานวน
ของการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ออสติน (Austin. 1983 : 771-A) วิจัยผลการอานอยางวิเคราะหตอทักษะการเขียนเรียงความ 
ในระดับมหาวิทยาลัย โดยแบงกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 25 คน เปนนักศึกษาปที่ 1 กลุมทดลองใช
การฝกเขียนโดยคํานึงถึงการนํารูปแบบ ตัวอยางการเขียนที่ดีจากเรื่องที่อาน สวนกลุมควบคุมไมไดฝกการ
อานอยางวิเคราะหประกอบการฝกเขียน ผูวิจัยใชผลการสอบทั้งกอนและหลังเรียน โดยใชผลของการเขียนใน
สัปดาหแรกและสัปดาหสุดทายของการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนจากการสอบกอนและหลังการ
เรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการใชบทความหรือเนื้อหาการอานอยางมี
การวิเคราะหเรื่องถอยคํา สํานวนภาษาศิลปะการเขียนที่ดี เหลานี้มีผลตอการเรียนวิชาการเขียน 

       3.11.2 งานวิจัยในประเทศ 
         นลินี บพิตรสุวรรณ  (2537 : 99)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนและ

แรงจูงใจในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา
กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษารูปแบบที่ 3 กับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการเขียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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       ณิชกานต คมคาย (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนแบบสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียนแบบสรางสรรคโดยใชส่ือภาพการตูนกับส่ือภาพเหมือน 
แบบทดสอบแบบอัตนัย ชนิดใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพจํานวน 12 ขอ ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนแบบสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 สูงกวากลุมทดลองที่ 2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

       ปทุม หนูมา (2542 : บทคดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียนเพ่ือรูแจง โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว จํานวน 20 ขอ เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ขอ ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหลักการเรียนเพ่ือรูแจง มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําควบกล้ํา ร ล ว สูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการเขียนที่กลาวมา สรุปไดวา ความสามารถทางการ
เขียนสามารถสงเสริมและพัฒนาขึ้นได   โดยการใชเทคนิคการสอน   ส่ือ  และการจัดกิจกรรมการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพอยางหลากหลายและเหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถทางการเขียนที่ดี  
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับสมอง 

4.1 โครงสรางสมอง 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2540 : 37-39) ไดกลาวถึงการคนพบของ พอล แม็คคลีน นักวิทยาศาสตร 

กายวิภาคแหงสถาบันสาธารณสุขแหงชาติ สหรัฐอเมริกา ที่ไดเสนอวา สมองของมนุษยประกอบดวย 3 สวน 
มีทอตอเชื่อมกัน ดังนี้ 

1. สมอง อาร คอมเพล็กซ (R - Complex) หรือสมองสวนลาง (Brainstem) เปนสมองชั้นใน 
สุด เปนแกนสมอง เปนที่ต้ังของพฤติกรรมการแสวงหาอํานาจ และการยอมรับอํานาจ การปฏิบัติตาม
พิธีกรรม ตามจารีต ประเพณี ความกาวราว การทารุณกรรมทางเพศ ความกลัว ความโกรธ และความหวง
แหนที่อยูอาศัย 

2. สมองลิมบิค (Limbic System) หรือสมองสวนกลาง เปนสมองท่ีอยูถัดออกมาจากสมอง 
อาร คอมเพล็กซ  เปนสมองสวนที่แสดงออกดานอารมณ และความรูสึกเกี่ยวกับความรัก ความผูกพัน ความ
เศราโศกเสียใจ การทนุถนอมดูแลเอาใจใสผูเยาวแมไมใชลูกของตน การยับย้ังหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

3. สมองนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) หรือสมองสวนบน เปนสวนที่อยูนอกสุด มีลักษณะเปน 
กลีบปลีรองที่คดเคี้ยว เปนที่อยูของเซลลประสาทสวนมาก สติปญญา ความฉลาด อารมณและจินตนาการ
ของมนุษย ขึ้นอยูกับขนาดและน้ําหนักสมอง สมองนีโอคอรเท็กซ แบงเปนดานซายและขวา ทั้งสองดานมี
ขนาดและรูปรางเหมือนกันทุกประการ สมองดานซาย ทํางานเกี่ยวกับเรื่องรูปธรรม ตัวเลข เหตุผล ความ
กาวราว สวนสมองดานขวา ทํางานเกี่ยวกับนามธรรม อารมณ ศิลปดนตรี ความอดกลั้น ความอดทน 
 นอกจากนี้ เธียร พานิช (2544 : 13-14) ไดกลาวถึงพัฒนาการของสมองสวนตางๆของมนุษยไวดังนี้ 
       สมองสวนลาง (Brainstem) เปนสมองสวนที่เกาแกมากที่สุด เชื่อวามีอายุไมตํ่ากวา 200 ลานป 
ลอมรอบสวนบนของไขสันหลัง มีหนาที่ควบคุมกิจการพื้นฐาน เชน การหายใจ การเคลื่อนไหวตลอดจน
กระบวนการเผาผลาญพลังงาน (Metabolism) ของอวัยวะตางๆ หนาที่หลักของสมองสวนนี้ไมไดมีไวสําหรับ
คิดหรือเรียนรู แตเปนตัวควบคุมที่ถูกกําหนดหรือถูกโปรแกรมไวกอนแลวเพ่ือใหรางกายทํางานไดตามปกติ 
ตามที่ควรจะเปน และตอบโตเพ่ือการอยูรอดในยามฉุกเฉิน 
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      ถัดขึ้นมาเปนศูนยควบคุมความรูสึก (Emotional Center) หรือ สมองสวนกลาง ลอมรอบสมอง
สวนลาง ซึ่งเมื่อหลายลานปผานไป สมองสวนกลาง ไดสรางเครื่องมือสําหรับการเรียนรู และจําขึ้นมา เปน
สมองสวนที่ใชคิด (Thinking Brain) หรือ สมองสวนบน 
      จากความจริงที่วาสมองสวนบนนี้วิวัฒนาการมาจากสมองสวนควบคุมอารมณความรูสึก ทําให
เราเห็นถึงความสัมพันธระหวางการคิดกับความรูสึก และสมองสวนควบคุมความรูสึกเกิดขึ้นมากอนสวนที่ใช
คิด ดังนั้นเมื่อเรารูสึกโกรธ แสดงวาเรากําลังมีความขัดแยงภายในระหวางความคิดที่มีเหตุผลกับความรูสึก 
และโอกาสที่อารมณจะอยูเหนือเหตุผลนั้นมีมากทีเดียว 
      การเปล่ียนแปลงของสมองนี้ทําใหสัตวฉลาดขึ้นมีความเปนอยูสอดคลองกับความตองการของ
ตนเองและสภาพแวดลอม มีทางเลือกในการอยูรอดมากขึ้น แทนที่จะเปนไปตามโปรแกรมอัตโนมัติอยางเดียว 
เชน เมื่อรูวากินพืชชนิดนี้แลวจะไมสบายก็จะไมกินอีก เปนตน 
      สมองสวนบน เปนสวนของปญญา สมองสวนนี้ของมนุษยจะใหญกวาของสัตวทุกชนิด เปนสวน
ที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ เปนสวนที่ใชคิด ประกอบดวยศูนยรวบรวมและทําความเขาใจตอขอมูลที่
ไดรับ ซึ่งนอกจากรูสึกแลว ยังคิดเกี่ยวกับความรูสึกไดอีกดวย เชน คิดอยางไรเกี่ยวกับความรัก ทําใหมีความ
ซาบซึ้งตองานศิลปะสัญลักษณ และมีจินตนาการตางๆ เปนตน 
 จากโครงสรางของสมองที่ไดกลาวมา สรุปไดวา สมองของมนุษยประกอบดวย 3 สวน คือ  สมอง
สวนลาง สมองสวนกลาง และสมองสวนบน ซึ่งแตละสวนมีหนาที่ในการทํางานแตกตางกันออกไป และ
นอกจากนี้สมองสวนบน ยังแบงออกเปนสองซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ซึ่งสมองทั้งสองซีกนี้มีบทบาทสําคัญ
ตอการเรียนรูของมนุษยอยางมาก 

4.2 การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
ในป ค.ศ. 1972  นพ. โรเจอร สเปอรี่ (Roger Sperry) ศัลยแพทยทางประสาทและเบริตออรนสไตน  

จากสถาบันเทคโนโลยีแหงแคลิฟอรเนีย ไดรับรางวัลโนเบล จากการคนพบวาสมองคนเราแบงออกเปน 2 ซีก 
แตละซีกมีหนาที่แตกตางกัน สมองซีกซายมีหนาที่ในการคิดเชิงวิเคราะห กลาวคือ ศึกษาสวนยอยๆตางๆที่
ประกอบขึ้นเปนสวนรวมทั้งหมด กระบวนการคิดของสมองซีกซายเปนไปทีละขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง 
และการวิเคราะหออกในแนวเสนตรง (Linear) และมีประสิทธิภาพสูงในการวิเคราะหขอมูลภาษา สวนสมอง
ซีกขวามีประสิทธิภาพสูงในการมองเห็น (Visual) และในการกะระยะการสรางภาพรวม (Spatial) และมี
ความสามารถจํากัดในเรื่องภาษา (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2541 : 2-4) 
 นักวิทยาศาสตร พบวา สมองสวนใดจะถูกใชนั้นขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เราทําดวย อาทิ สมองซีกซายจะ
มีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห ควบคุมเกี่ยวกับการพูด ภาษาเขียน ตัวเลข การจัดลําดับ การ
แสดงออกและสัญลักษณตางๆ สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค จนิตนาการ การ
สังเคราะห ศิลปะ ดนตรี และเรื่องของทิศทาง ซึ่งเปนสวนที่ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก สมองซีกขวาจะ
ทําหนาที่สรางกระบวนการตางๆ อยางรวดเร็วและเห็นภาพรวม จึงสามารถทําอะไรหลายๆอยางไดในเวลา
เดียวกัน ซึ่งตรงกันขามกับสมองซีกซายที่อยูในจิตสํานึก และมักทําไดทีละอยางเปนขั้นตอน และอยางมี
รายละเอียด คนบางคนนั้นมีทักษะและความสามารถที่บงบอกไดวาใชสมองดานหนึ่งมากกวาอีกดานหนึ่ง 
การศึกษาในระบบโรงเรียนโดยท่ัวๆไป มักใหความสําคัญกับการพัฒนาความสามารถของสมองซีกซาย
มากกวาซีกขวา อยางไรก็ตาม ทักษะกระบวนการคิดโดยสวนใหญแลวจําเปนตองใชการทํางานของสมองทั้ง
สองซีกประสานกัน ย่ิงกวานั้น หัวใจสําคัญที่ทําใหการคิดมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับความกลมเกลียวของการ
ประสานกันของสมองทั้งสองซีก (นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 13) ดังแสดงในภาพประกอบ 2 , 3 และ 4 
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ภาพประกอบ 2  แสดงหนาที่การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  

ที่มา : สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. (2542) : 4 
 
 

 
  ภาพประกอบ 3  แสดงหนาที่การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
ที่มา :  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. (2542) : 4 
 
 

 
ภาพประกอบ 4  แสดงภาพรวมในการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

ที่มา :  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. (2542) : 4 
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จากภาพประกอบดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาหนาที่การทํางานของสมองทั้งสองซีกมีความแตกตาง
กัน แตก็ไมไดหมายความวาสมองแตละซีกแบงแยกกันทําหนาที่โดยไมประสานสัมพันธกันในการทํางาน 

ในทางตรงกันขาม ถาสมองทั้งสองซีกทํางานเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยจะมีทั้งความยืดหยุนและพลัง
ในการคิดสูง สมองจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สมองทั้งสองซีกจะตองทํางานไปพรอมๆกัน และในแตละ
ซีก ทุกสวนไดรบัการพัฒนาอยางสมดุล เพ่ือใหเกิดความสมดุลผสมผสานกัน ซึ่งจะทําใหเราไดทรัพยากร
มนุษยที่มีคุณภาพสมบูรณแบบไวพัฒนาประเทศและสังคมโลก (บุญชู อังสวัสดิ์.  2539 : 58) 

จากการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาที่กลาวมา สรุปไดวา สมองทั้งสองซีกมีหนาที่ตางกัน 
สมองซีกซายจะมีหนาที่แยกยอย วิเคราะห พิจารณาจากภาพรวมทั้งหมด สวนสมองซีกขวาทําหนาที่ศึกษา
ภาพรวมทั้งหมด ซึ่งสมองทั้งสองซีกสามารถทํางานสงเสริมซึ่งกันและกันได ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูครู
ตองพัฒนาสมองทั้งสองซีกของผูเรียนใหพัฒนาไปพรอมๆกัน เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาไดอยางสมดุล
และมีคุณภาพ 

4.3 การสอนเพื่อการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน ( 2537 : 129-172) ไดศึกษาการสอนเพื่อการพัฒนาสมองดังนี้ 

1. เทคนิคที่ชวยพัฒนาสมองซีกขวา 
1.1 เทคนิคการเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ (Metaphor) เนนการสอนโดยการเปรียบเทียบ 

เพ่ือเชื่อมโยงความรูเกาใหเขากับความรูใหม เปนการเรียนที่ใหประโยชนทั้งเด็กเกงและเด็กออนพอๆกัน ครู
ควรใชเวลาในการรักษา และไตรตรองเพ่ือหาส่ิงเปรียบเทียบที่จะนํามาใชอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหนักเรียน
เขาใจส่ิงเปรียบเทียบนั้นอยางกระจางชัดยิ่งขึ้น 

1.2 เทคนิคการสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนส่ือ (Visual Thinking) เปนการคิดโดยใช 
ภาพเปนส่ือ โดยใชการมองเห็น ภาพหรือแผนภูมิและการสรางภาพพจนในการคิด(Visualizing) 

2. การใชจินตนาการ (Fantasy) เพ่ือพัฒนาสมองทั้งสองซีก เปนการพัฒนาสมองซีกซายและ 
ซีกขวาใหแกบุคคล สามารถสอนใหนักเรียนเขาสูการจินตนาการไดโดยนักเรียนเปนผูสังเกต (Observe 
Fantasy) และนักเรียนเปนผูสมมติตนเองเปนส่ิงตางๆในจินตนาการ (Identification Fantasy) 

3. การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning) ในการพัฒนาสมอง 
ทั้งสองซีกพรอมกันนั้น ครูควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายดาน เพ่ือชวยใหการเรียนรูมี 
ประสิทธิภาพสูงสุด 

4. เทคนิคการพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซอนเรนตามแนวคิดของกลุมมนุษยนิยมใหมเปนการ 
ศึกษาที่พัฒนาศักยภาพเด็ก เนนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเผชิญกับโลกในอนาคตอันซับซอน แนวคิดของ
กลุมนี้เชื่อเรื่องการพัฒนารางกายและความคิด แลวยังเชื่อและสนใจลงไปถึงพัฒนามิติที่เรียกวาจิตเหนือสํานึก 
(Superconscious Mind) ซึ่งเปนแหลงความคิดสรางสรรค การหยั่งรูและความรักความเมตตา   อันเปน
ความปติสุขที่ย่ิงใหญที่สุดของมนุษย 
 แจนเซ็น (สุรศักดิ์ หลาบมาลา. 2542 : 5-6 ; อางอิงจาก Jansen. 1998. Teaching with the brain 
in mind.) ไดเสนอแนวทางการเรียนการสอนในหองเรียน ที่สงเสริมการเรียนรูของสมอง ไวสําหรับครูผูสอน 
ดังนี้ 

1. บริบทการเรียนรู (Learning context) ครูควรใชเวลา 5 นาทีแรก กระทํา 3 ประการ คือ 
1.1 ใหนักเรียนมีหนทางระบายอารมณที่อาจจะคางมาจากที่อ่ืนหมดไป โดยกิจกรรม  

อภิปราย รองเพลง แบงปนความรู บันทึก ดนตรี หรือวาดรูป 
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1.2 สรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนหรือครู    เชน   ครูคอยทักทายหนา 
ชั้นเรียน หรือใหเด็กทักทายกันเอง 

1.3 ใหนักเรียนสรางความสัมพันธกับความรูเกาโดยใหอภิปรายกลุม เขียนสมุดบันทึก จัด 
กิจกรรมกลุม หรือคู หรือกําหนดแผนงานในใจ 

2. การรับความรู (Acquisition) ชวงระยะเวลาความสนใจของเด็กจะแตกตางกันและตางกัน 
ตามอายุ ระหวางชวงความสนใจนี้ ครูควรจะสอนหลักการ คําแนะนําการทํางาน ทบทวน บรรยาย เลานิทาน 
หรือสรุปบทเรียน สวนเวลาที่เหลือของแตละคาบควรเปนเวลาสําหรับนักเรียนจัดกระทําขอมูล ทําโครงการ 
อีกวิธีหนึ่งที่จะชวยการรับความรูคือ เสริมความรูเกาในตอนเริ่มตนสอน แตเพ่ิมปริมาณตอนตอมาในวันตอไป
หรือสัปดาหตอไป และครูสรางความอยากรูอยากเห็น ความคาดหวังและความทาทายจากบทเรียน 

3. การสรุปรวม (Elaboration) การสรุปรวม คือ การจัดประเภท การกรอง การวิเคราะห การ 
ทดสอบและการใหขอมูลยอนกลับวาผลงานของเด็กเปนอยางไร ครูควรใหเวลาเด็กระหวาง 55 – 80 % ใน
การจัดกระทําขอมูลที่เรียนมาแลว 

4. การลงบันทึกในสมอง (Encoding) ขอมูลที่เรียนจะเขาสูสมอง แตอาจจะไมลงลึกพอที่จะ 
เรียกกลับมาใชในเวลาสอบได การเรียกขอมูลกลับมาใชขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน การพักผอน ความ
เขมทางอารมณ อาหารที่รับประทาน สภาพของสถานที่ ปริมาณของความเกี่ยวพัน (ย่ิงเรียนรูหลายวิธีย่ิงจะ
เรียกกลับไดมากยิ่งขึ้น) ประการสุดทาย คือ นักเรียนตองมีการทบทวนความรูที่เรียนมาบอยๆ 
 จากการสอนเพื่อพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาที่กลาวมา สรุปไดวา ในการสอนครูควรคํานึงถึง
เทคนิคการพัฒนาสมองวิธีตางๆและการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู เชน การเปรียบเทียบ การใช
ส่ือสรางความคิด การฝกจินตนาการ การใชประสาทสัมผัส และการจัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู เชน 
การสรางความสัมพันธในหองเรียน การรับรู การสรุปรวม และการลงบันทึกในสมอง เปนตน 

4.4 คลื่นสมองและการเรียนรู 
นภเนตร ธรรมบวร (2544 : 10-12) ไดกลาวถึงคล่ืนสมองกับการเรียนรูไววา ในขณะที่เซลลประสาท 

กําลังทํางาน และติดตอถึงกันนั้นจะกอใหเกิดกระแสคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่เรียกวา “คล่ืนสมอง” ซึ่งสามารถวัด
ไดโดยนําเครื่องมือที่เรียกวา อิเล็กโทร – เอนซีฟาโลกราฟ (Electro-encephalographalograph หรือ EEG) 
มาตอกับศีรษะของมนุษย เครื่องมือจะแสดงใหเห็นถึงความถี่ของกระแสคลื่นในสมอง ซึ่งขึ้นอยูกับกิจกรรมที่
ทําในขณะนั้น โดยแบงเปนลักษณะใหญๆ คือ 

1. คล่ืนเบตา (Beta waves) มีความถี่ของคล่ืนสมองอยูระหวาง 13-25 รอบตอวินาที เปน 
คล่ืนที่เร็วและมีความยาวสั้นที่สุด คล่ืนนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับโลกรอบตัว คล่ืนเบตามีความสัมพันธกับความจําระยะส้ัน(Short-term memory) 

2. คล่ืนอัลฟา (Alpha waves) มีความถี่ของคล่ืนสมองอยูระหวาง 8-12 รอบตอวินาที  
ลักษณะของคลื่นสมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีความสงบ ผอนคลาย แตในขณะเดียวกันก็ยังคงตระหนัก
กับส่ิงแวดลอมรอบตัว ซึ่งอยูในขั้นของการรับรูแตผอนคลาย ในสภาวะนี้ มนุษยจะสามารถรับรูขอมูลไดมาก
ที่สุด และสามารถจําส่ิงตางๆไดดี โดยใชความจําระยะยาว (Long- term memory) ขณะเดียวกันก็สามารถนึก
หรือคิดถึงส่ิงตางๆที่ผานมาไดดี เชนกนั 

3. คล่ีนเทตา (Theta waves) มีความถี่ของคล่ืนสมองอยูระหวาง 4-7 รอบตอวินาที ลักษณะ 
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ของคล่ืนสมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีความผอนคลายเต็มที่ ในสภาวะนี้ มนุษยจะมีความคิดสรางสรรค 
จินตนาการและความสามารถในการแกปญหาที่เกิดขึ้น รวมตลอดถึงการฝนกลางวัน และการทําสมาธิ 
นอกจากนั้นมนุษยจะสามารถนึกหรือคิดยอนกลับไปถึงขอมูลหรือประสบการณเดิมไดดี 

4. คล่ืนเดลตา (Delta waves) มีความถี่ของคล่ืนสมองอยูระหวาง 0.5-3 รอบตอวินาที เปน 
คล่ืนที่ชาที่สุด ลักษณะของคลื่นชนิดนี้จะเกิดเมื่อมนุษยกําลังนอนหลับ 
 คล่ืนตางๆดังกลาวขางตนมีความสัมพันธกับการเรียนรูและสภาวะทางจิตใจของมนุษย เมื่อเด็กหรือ
ผูเรียนอยูในสภาวะของคลื่นเบตา ซึ่งมักเกิดขึ้นในบรรยากาศของหองเรียนที่เรงเรียน และมีความเครียดสูง 
การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นนอย เด็กจะรูสึกสมองตื้อ ไมสามารถรับรูอะไรไดอีกตอไป ทั้งนี้เนื่องจาก
ความเครียดกอใหเกิดฮอรโมนที่ชื่อวา “คอรติโซล” (Cortizol) ซึ่งจะไปทําลายผิวสมอง หรอืคอรเท็กซ 
(Cortex) ที่มีหนาที่เกี่ยวกับความคิด ความฉลาด หรือสมองที่มีสวนเกี่ยวของกับอารมณและความจํา ถาระดับ
ฮอรโมน “คอรติโซล” (Cortizol) สูงจะมีผลทําลายเซลลประสาท และลดจํานวนเครือขายของเซลลประสาทลง 
(สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2542 : 45) 
 ในสภาวะเชนนี้ เด็กจําเปนตองไดรับการพักผอน ผอนคลายเพื่อใหความถี่ของคล่ืนสมองต่ําลงไปสู
คล่ืนอัลฟา เพ่ือเด็กจะไดเรียนรูไดดีขึ้น นักวิทยาศาสตรไดคนพบวา มีปจจัยหลายอยางที่สามารถชวยลด
ความถี่ของคล่ืนสมอง เชน การออกกําลังกาย เสียงเพลง การใหคําชมเชยที่เหมาะสม การทําสมาธิ และ
โภชนาการที่ดี เปนตน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2543 : 72) 
 จากคลื่นสมองและการเรียนรูที่กลาวมา สรุปไดวา คล่ืนสมองของเด็กสงผลตอการเรียนรูอยางมาก 
ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญ เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดความจําระยะ
ยาวซึ่งจะสงผลตอการเรียนที่มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

4.5 ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสมอง 
ศันสนีย ฉัตรคุปต, กิจจา ฤดีขจร และบริษัทแปลน พับบลิชชิ่ง (2542 : 62-63) ไดรวมกันทําโครง 

การวิจัยการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมอง ปจจัยและอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่มีตอการพัฒนาสมอง 
การเรียนรูและการสื่อสารของเด็ก พบวา ครอบครัวและสถาบันทางการศึกษามีบทบาทและมีระดับการ
รับผิดชอบอันสําคัญที่จะตองมีความรู และเขาถึงปจจัยเสริมและปจจัยขวางที่สงผลตอการพัฒนาการทาง
สมอง ดังนี้ 

1. ปจจัยเสริม ไดแก 
1.1 สัมผัสสรางสัมพันธพ้ืนฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนสําคัญในการกระตุนการ 

เรียนรู 
1.2 ของเลน เปนส่ือการเรียนรูที่วิเศษสุดสําหรับเด็ก เพราะสนับสนุนพัฒนาการทางภาษา  

กลามเนื้อ และการมองเห็น เปนตน 
1.3 นิทานสรางจนิตนาการ เมื่อเด็กๆฟงนิทานเด็กจะสรางสัญลักษณในสมองโดยใชความ 

สัมพันธของสมองสวนลิมบริกเบรนที่ดูแลอารมณ และสมองสวนนีโอ คอรเท็กซ ที่ดูแลความฝน จินตนาการ 
ถาไดฟงเรื่องซ้ําๆหรือไดเรื่องใหมๆเพ่ิมขึ้น เด็กจะไดเกิดเสนใยประสาทที่มั่นคงยิ่งขึ้น 

1.4 อาหารกับการพัฒนาสมอง ธาตุอาหารที่สําคัญตอการพัฒนาสมอง ไดแก ธาตุเหล็ก  
ไอโอดีน และไทรอยด ฮอรโมน กรดไขมัน กรดโซลกิ และนมแม 

1.5 เสียงดนตรี ชวยกระตุนการเพิ่มใยสมอง เพ่ิมความคิดอยางมีเหตุผล 
2. ปจจัยขวาง ไดแก 
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2.1 ความเครียด หากเด็กเกิดภาวะเครียดบอยๆ จะทําใหสมองเล็กลงกวาเด็กทั่วไปรอยละ 20- 
30 ฉะนั้นพอแมและครูควรศึกษาวาส่ิงแวดลอมใดหรือการกระทําใดบาง ที่ทําใหเด็กเกิดความเครียดและ
พยายามหลีกเล่ียง 

2.2 อิทธิพลโทรทัศน การดูโทรทัศนมากๆจะเปนผลเสียกับเด็ก เพราะทําใหเด็กขาด 
จินตนาการและความสามารถในการสมมติ เพราะทุกอยางถูกสรางไวอยางสมจริงในจอโทรทัศน การใชเวลา
อยูหนาจอโทรทัศนมากเกินไป ทําใหเดก็ขาดโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตางๆจากคนรอบขาง 
 จากปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสมองที่กลาวมา สรุปไดวา พอแมและครูเปนบุคคลที่อยูใกลชิดเด็ก
มาก ดังนั้นควรจะรับผิดชอบในการสงเสริมพัฒนาการสมองของเด็ก โดยการใหเด็กไดรับสารอาหารที่สําคัญ 
ใหฟงนิทานและเพลงบอยๆ อยาปลอยใหดูโทรทัศนมากเกินไป ควรจะหาของเลนเพ่ือกระตุนใหเด็กไดเลน
เพ่ือพัฒนาสมองและพยายามหลีกเล่ียงการทําใหเด็กตองอยูในสภาวะที่เครียด 
 
5. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 

5.1 ประวัติความเปนมาของกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
อุษณีย โพธิสุข (2542 : 63) ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ซึ่ง 

สรุปไดวาแมคคารธี (McCarthy) เปนผูที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เปนคนแรก เปนนักการศึกษา
ที่มีประสบการณในการสอนหลายระดับ ทําใหเกิดความเขาใจวาเด็กๆแตละคนมีความแตกตางกันทั้งสภาพ
สติปญญา การรับรู และการเรียนรูอยางสิ้นเชิง ในป 1979 แมคคารธ ี(McCarthy) ไดรับทุนสนับสนนุงานวิจัย
จากบริษัทแมคโดนัลด (McDonald’s Corp.)ทําวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและสไตลการเรียนรูของ
เด็ก เขาไดกล่ันกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูหลายรูปแบบในท่ีสุดก็ดึงเอางานของ เดวิด 
คอลบ (David Kolb) มาเปนขอบขายหรือแนวทางในกระบวนการเรียนรูและแนวความคิดในเรื่องความ
แตกตางของคน ตามทฤษฎีของคอลบ (Kolb.1976) นั้น เขาเห็นวามี 2 มิติที่มีความสําคัญกับการเรียนรู คือ 
การรับรูและกระบวนการ กลาววา การเรียนเกิดจากที่คนทั้งหลายรับรูแลวนําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่งที่ตน
รับรูมาอยางไร ตัวอยางคนที่มีความแตกตางกันมากๆก็ไดแกคนที่รับรูผานรูปธรรม แตอีกคนประเภทหนึ่ง
รับรูผานนามธรรม คนสองกลุมนี้สรางความคิดแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน 
 แนวความคิดของคอลบ (Kolb) เขาพิจารณาดูวาคนบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานทางการปฏิบัติ
จริง (Active Experimentation) แตอีกคนอาจเรียนจากการสังเกตจากแหลงตางๆแลวสะทอนกลับเปนการ
เรียนรู (Reflective Observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทเปนผูที่มีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยางส้ินเชิง 
หากมีการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยแกผูเรียนประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป ก็อาจเปนเหตุใหผูเรียนอีก
ประเภทหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มที่ 
 อีกมุมหนึ่งก็คือ การแบงลักษณะการเรียนรูเปน 2 กลุมที่แตกตางกัน กลุมการเรียนรูโดยใชสัญญาณ
หย่ังรูมองเห็นส่ิงตางๆเปนรูปธรรมแลววิเคราะห สังเคราะหจากการรับรูที่ไดมาเปนองคความรู แตอีกกลุม
หนึ่งเรียนรูไดดีตอเมื่อผานการวิเคราะห การประเมินส่ิงตางๆโดยการเอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือใชหลักแหง
เหตุผล ทั้ง 4 กลุม 2 แนวคิดตางมีจุดดีเดนคนละแบบ ซึ่งเปนโครงสรางทางกลไกทางการเรียนรูของนักเรียน
ที่มีอยูจริงในทุกโรงเรียนทั่วโลก ดังแสดงในภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5  แผนภูมิแสดงรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนตามแนวคิดของคอลบ (Kolb) 
 
 ดังนั้นในป ค.ศ.1980 แมคคารธ ี(McCarthy) จึงไดสรุปแนวความคิดเปนรูปแบบการเรียนการสอน
แบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูผูเรียน 4 แบบ (4 Types of Students) ซึ่งลักษณะการเรียนรูของเด็กๆมี
ความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยเอา
แนวความคิดของคอลบ (Kolb) มาประยุกต ซึ่งรูปแบบของคอลบ (Kolb) นั้นก็ไดรากฐานทฤษฎีมาจากจอหน 
ดิวอี้ เคิรทเลวิน และฌอง ปอาเชต  
 สรุปไดวาแมคคารธี (McCarthy) เปนผูพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ขึ้นมา โดยใชหลักการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหสมดุลกัน และนําแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูของนักเรียน 4 
แบบ ของคอลบ (Kolb) มาสรางกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สมดุลและตรงตามศักยภาพของนักเรียน 

5.2 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
มอรริส และ แมคคารธี (สมหมาย ปวะบุตร. 2546 : 50-52  ; อางอิงจาก Morris ; & McCarthy.  

1990 : 194-195) เสนอแนวคิดวา ผูเรียนมี 4 แบบ ซึ่งมีรูปแบบการเรียนรูและการรับรูแตกตางกัน โดยมี
ลักษณะดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที่ 1 ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการจินตนาการ (Imaginative Learners) เปนพวกที่ชอบ
ถามเหตุผลวา “ทําไม” หรือ Why? จะเรียนไดดีโดยการฟง จะรับขอมูลแลวสะทอนความคิดเห็น โดยหา
ความหมายที่ชัดเจน แลวบูรณาการประสบการณใหเขากับตนเองเพ่ือนําขอมูลไปใชเปนสวนตัว สามารถ
จัดการกับปญหาดวยตนเอง และระดมความคิดรวมกบัผูอ่ืนก็ได ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดย
คํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

1. อํานวยความสะดวกเพื่อใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน 
2. ชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองมากขึ้น 
3. หลักสูตรควรจะสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง 
4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล 
5. สงเสริมความเปนตัวที่แทจริงของผูเรียน 
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6. ชอบการอภิปราย งานกลุม และขอมูลยอนกลับที่เปนจริงเกี่ยวกับความรูสึก 
7. สนใจคนที่ใชความพยายามในการรวมมือกับผูอ่ืน 
8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนามนุษย 
9. พยายามเนนจุดหมายที่มีความหมายที่ดี 
10. โนมนาวเมื่อเกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเมื่อเกิดความกลาหาญ 
ผูเรียนแบบที่ 2 ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะห    (Analytic Learners)    และการเก็บ 

รายละเอียดเปนหลัก เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ “ อะไร” หรือ What? จะแสวงหารายละเอียดและคิด
เปนขั้นตอน จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความคิดเห็นออกมา เกงในการเรียนแบบเดิม การ
ตรวจสอบขอเท็จจริง และนําเสนอขอเท็จจริงตางๆ มาประอบเปนทฤษฎี จัดการกับปญหาดวยเหตุผล 
หลักเกณฑ และการดําเนินการเปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึง
ส่ิงตอไปนี้ 

1. สนใจในการถายทอดความรู 
2. พยายามเปนผูรูที่มีความถูกตองแมนยําใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความรูความเขาใจที่มีความหมายมากขึ้นและการนําเสนอ 

อยางมีระบบ 
4. มองความรูอยางเขาใจลึกซึ้ง 
5. สงเสริมผูเรียนที่มีความสามารถโดดเดน 
6. ชอบขอเท็จจริงและรายละเอียด การคิดแบบเปนระบบและตามขั้นตอน 
7. เปนครูแบบเดิมที่รักความรูแบบแมนยํา 
8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล 
9. มีแนวโนมที่ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ 
ผูเรียนแบบที่ 3 ผูเรียนมีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก (Commonsense Learners)  

เปนพวกที่ชอบถามวา “อยางไร” หรือ How? ชอบการลงมือปฏิบัติ จะรับรูขอมูลที่เปนนามธรรม และประมวล
ความรูจากการทดลองกระทําจริง ชอบทดสอบทําส่ิงตางๆ ตองการรูวิธีการทํางานของสิ่งตาง ๆ ชอบวางแผน
และกําหนดเวลา จัดการกับปญหาดวยการลงมือทํา ครูสามารถพัฒนาผูเรียนรูแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงส่ิง
ตอไปนี้ 

1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ 
2. พยายามใหทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 
3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะปรับใหเขากับความสามารถและการใชประโยชนที่เหมาะสมกับความ 

ตองการของมนุษย 
4. การสงเสริมการประยุกตใชการปฏิบัติ 
5. ความรูทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการดํารงชีวิตได 
6. ชอบวิธีการใชทักษะและกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 
7. วิธีที่ดีควรสงเสริมดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 
8. ใชการใหรางวัลในการวัดผล 
9. มีแนวโนมที่จะไมยืดหยุนและเชื่อมั่นในตนเอง 
10. ขาดทักษะของการทํางานเปนทีม 
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ผูเรียนแบบที่ 4 ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตัวเอง ( Dynamic Learners) เปน 
พวกที่ชอบต้ังเง่ือนไข “ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี้” หรือ if? จะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมเรียนดวยการลองผิด
ลองถูก จะปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงไดงาย มีความคิดใหมๆมคีวามสามารถมองทิศทางใหมๆจัดการกับปญหา
ดวยสัญชาติญาณ ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

1. สนใจในการทําใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง 
2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา 
3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะมุงไปตามความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมที่ย่ิงใหญ 
5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง 
6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย 
7. เปนผูนําที่พยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 
8. พยายามสรางสรรคส่ิงใหมเพ่ือกระตุนใหมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 
9. สามารถสรางขอบเขตใหมๆ 
10. มีแนวโนมที่จะหุนหันพลันแลนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 

 
รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ สามารถสรุปไดดังแสดงในภาพประกอบ 6 (Morris; & McCarthy. 1990 : 199)   
 
     รับรู / รูสึก 

    คิด 
 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงรูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 

ผูเรียนมีการเรียนรูแบบพลวัต       ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใช
      การจินตนาการ 
วิธีการคนพบดวยตนเอง          วิธีการอภิปรายและโตตอบ 
แบบ 4 (If ?)     แบบ 1 (Why ?) 
 
 
 
แบบ 3 (How ?)     แบบ 2 (What ?) 
      ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใช 
       การคิด 
ผูเรียนมีการเรียนรูดวย    วิเคราะหและการเก็บ 
ประสาทสัมผัสและ      รายละเอียดวธิกีาร 
สามัญสํานึก      แสวงหาความรู 

ทํา ดู 
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สรุปไดวา รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ ไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 มีการเรียนรูโดยใชการจินตนาการเปน
หลัก ผูเรียนแบบที่ 2 มีการเรียนรูโดยใชการคิดวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 มี
การเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก และผูเรียนแบบท่ี 4 มีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวย 
ตนเอง ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนตองเปนไปตามธรรมชาตขิองผูเรียน 4 แบบ เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูไดเทาเทียมกัน 

5.3  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบที่แมคคารธี (McCarthy) ไดเสนอไวมีดังนี้ 
1. แบบ Why จะเนนประสบการณที่เนนรูปธรรม (Concrete Experience) ผูเรียนในกลุมนี้จะเปนผู 

ที่มีความสนใจในความหมายสวนตัว ครูจําเปนตองสรางความรูสึกที่มีเหตุผล และใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล 
2. แบบ What จะเนนการมีปฏิกิรยิาโตตอบ  โดยการสังเกตและเฝาดู  (Reflective Observation)  

ผูเรียนกลุมนี้จะเปนผูมีความสนใจในขอเท็จจริง และทําความเขาใจดวยตนเอง  ครูตองปอนขอมูลที่เปน
ขอเท็จจริง ที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

3. แบบ How จะเนนการทดลอง และลงมือปฏิบัติ (Active Experimentation) ผูเรียนในกลุมนี้จะ 
เปนผูที่มีความสนใจเบื้องตนในวิธีการตางๆที่สามารถลงมือปฏิบัติและไดชิ้นงาน ครูตองชักชวนและใหปฏิบัติ
ดวยตนเอง 

4. แบบ If จะเนนความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) ผูเรียนจะเปนผูที่มีความ 
สนใจเบื้องตนในการคนพบความรูดวยตนเอง ครูตองใหเรียนรูและสอนกันเอง  

การเรียนรูทั้งส่ีของผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบนี้ แสดงถึงการที่ผูเรียนมีความแตกตางกันในการเรียนรูซึ่ง 
ถือวาเปนทฤษฎีประสบการณการเรียนรู (Experiential Learing Theory) ซึ่งมอรริส และ แมคคารธี (สมหมาย 
ปวะบุตร. 2546 : 53-54  ; อางอิงจาก Morris ; & McCarthy. 1990 : 1) ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซึ่งมีความสัมพันธกับการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา
โดยมีหลักการดังนี้ 

1. มนุษยไดรับประสบการณและความรูดวยวิธีการที่แตกตางกันหลายวิธี และมีกระบวนการจัด 
การกับประสบการณและความรูนั้นหลายวิธีตางกัน ตลอดจนสามารถผสมผสานเทคนิคการรับรู และปรับแตง
ใหเกิดเปนรูปแบบการเรียนรูเฉพาะตนที่ไมเหมือนใคร 

2. รูปแบบการเรียนรูที่สําคัญมีอยู 4 แบบ ซึ่งมีคุณคาเทาเทียมกัน และผูเรียนตองการที่จะมคีวาม 
สุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรูของตน 

3. ผูเรียนทุกคนจําเปนตองมีครูที่สอนดวยวิธีการครบทั้ง 4 แบบ เพ่ือที่เรียนไดอยางสะดวกสบาย 
และประสบผลสําเร็จ ตอจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดานอื่นๆตอไป 

4. ระบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT จะดําเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรู    เปนไปตาม 
ขั้นตอนทั้ง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษ ซึ่งเนนความกาวหนาทางการเรียนรูตามธรรมชาติ 

5. วิธีการเรียนรูทั้ง 4 แบบนี้ จําเปนตองสอนโดยใชเทคนิคกระบวนการสมองซีกซายและซีกขวา   
ผูเรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลา และปรับครึ่งเวลาที่เหลือนั้นใหเหมาะสม 
สวนผูเรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซาย จะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและเรียนรูดัดแปลงครึ่งเวลาที่เหลือนั้น
ใหเหมาะสมเชนกัน 

6. เปาหมายหลักของการศึกษา คือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรูทั้ง 4 แบบ ใหเปนอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน รวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซายและซีกขวาใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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7. ผูเรียนจะกลายเปนผูยอมรับวาตนมีความเขมแข็งและสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนในการ 
พัฒนาศักยภาพของตน เพ่ือจะเรียนรูดวยวิธีการตางๆ 

8. ถาเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู ก็จะเรียนรูจากผูอ่ืนไดมากขึ้นเทา 
นั้น 

สรุปไดวา หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT นั้นเชื่อวา ผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตาง 
ระหวางบุคคล ของผูเรียนเปนสําคัญ    ซึ่งลักษณะของผูเรยีนมี 4 แบบตามลักษณะการเรียนรู   โดยผูเรียน
แตละแบบจะไดรับประสบการณ ความรู และมีวิธีการเรียนแตกตางกันไป การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 
MAT จะดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน โดยครูตองใหโอกาสผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูเทากันทุกกลุม ควบคูไปกับ
เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตามธรรมชาติอยางสมดุล 

5.4 ลําดับข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
มอรริส และ แมคคารธี (สมหมาย ปวะบุตร. 2546 : 54-57  ; อางอิงจาก Morris ; & McCarthy.  

1990 : 4-23) ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 
แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซึ่งลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ม ี
8 ขั้น ดังนี้ 

1. เส้ียวที่ 1 การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง 
การพัฒนาจากประสบการณจริง ไปสูการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรอง ตองสรางประสบการณ 

ใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ผูเรยีนชอบจินตนาการจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
      บทบาทครู เปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ เปนผูย่ัวยุ 
      วิธีการ สถานการณจําลอง การอภิปราย 
      นักเรียน สรางเหตุผล 
ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมี 

ความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย  ดวยวิธีการกระตุนหรือสรางแรงจูงใจ  และให
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปนประสบการณของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความสะดวกสบายและ 
มีความสุขที่สุดในการเรียน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ ผูเรียนจะตรวจสอบประสบการณ
โดยการอภิปราย หลังจากครูสรางประสบการณที่มีความหมายใหแลว ดังแสดงในภาพประกอบ 7 (Morris ; & 
McCarthy. 1990 : 5-10) 
 
    ประสบการณจริง 

สังเกต คิดไตรตรอง 
 
  ภาพประกอบ 7 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เส้ียวที่ 1 

1. 
สมอง

2. 
สมอง
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2. เส้ียวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรอง ไปสูการสรางแนวคิดที่เปน 

นามธรรม ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสขุที่สุดในการเรียนรู 
      บทบาทครู เปนผูสอน 
      วิธีการ ใหขอมูล ขอเท็จจริง 
      นักเรียน แสวงหารายละเอียด 
ขั้นที่ 3 ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามี 

ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณและความรู เพ่ือนําไปสู
ความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลและขอเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรูที่นําไปสูความ
เขาใจความคิดรวบยอด 

ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความ 
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือขอเท็จจริงตามทฤษฎีหรือความคิด
รวบยอด โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือ ไตถาม คนควา นักเรียนคิดวิเคราะห ไตรตรองจาก
ประสบการณ ขอมูล ขอเท็จจริงที่ไดรับ ดังแสดงในภาพประกอบ 8 (Morris ; & McCarthy. 1990) 
 
    สังเกต คิดไตรตรอง 

ความคิดนามธรรม 
 

ภาพประกอบ 8 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เส้ียวที่ 2 
 

3. เส้ียวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแตงเปนความคิดของตนเอง 
การทดลองดวยตนเอง ไปสูการสรางแนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบใชสามัญสํานึกจะมีความสุข 

ที่สุขในการเรียน 
       บทบาทครู เปนผูฝก 
       วิธีการ อํานวยความสะดวก 
       นักเรียน ลองปฏิบัติ 

ขั้นที่ 5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความสะดวก 
สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัส โดยครูเปนผูฝกและ
อํานวยความสะดวก เชน การทดลอง การทําแบบฝกหัดเพ่ือพัฒนาความคิดและทักษะของตนเอง 

ขั้นที่ 6 ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความสะดวก 
สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียนผูเรียนจะปรับปรุงส่ิงที่ตนเองปฏิบัติดวยวิธีการของตนเองและบูรณาการ
ขอมูลเปนองคความรูของตนเอง ดังแสดงในภาพประกอบ 9 (Morris ; & McCarthy. 1990 : 16-18) 

3. 
สมอง

4. 
สมอง
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ทําการทดลองดวยตนเอง 

ความคิดนามธรรม 
 

ภาพประกอบ 9  รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เส้ียวที่ 3 
 

4. เส้ียวที่ 4 การบูรณาการและประยุกตประสบการณ 
การทดลองดวยตนเอง ไปสูการไดรับประสบการณจริง ผูเรียนของพลวัตจะมีความสุขที่สุดในการ 

เรียนรู 
       บทบาทครู เปนผูประเมิน แกไขขอบกพรอง ผูรวมเรียนรู 
       วิธีการ คนพบดวยตนเอง 
       นักเรียน คนพบดวยตนเอง 

ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมีความสะดวก 
สบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสูการวางแผนเพื่อประยุกตใช
หรือดัดแปลงใหดีขึ้น หรือกล่ันกรองนําส่ิงที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวามีความ 
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง ผูเรียนจะแบงปนส่ิงที่
ไดเรียนรูมากับผูอ่ืน เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซึ่งกันและกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 10 (Morris ; & 
McCarthy. 1990 : 21-22) 
 
     ประสบการณจริง 

ทดลองทําดวยตนเอง 
 

ภาพประกอบ 10  รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เส้ียวที่ 4 
 

5.สมอง
ซีกขวา

6. 
สมอง

7. 
สมอง

8. 
สมอง
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 จากขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดังแสดงในภาพประกอบ 
11(Morris ; & McCarthy. 1990 : 200) 
 

รับรู / รูสึก 

      คิด 
 

ภาพประกอบ 11  แผนภูมิแสดงขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ตามแบบการเรียนรู และเทคนิคการ 
      พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
 
 สรุปไดวา ลําดับขั้นของการสอนแบบ 4 MAT มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่ 3 บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 6 การปรบัแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช 

      แลกเปลีย่นความรูของตน    สรางประสบการณ
 กับผูอื่น       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปฏิบัติตาม      พัฒนา 
      ความคิดรวบยอด       ความคิดรวบยอด 

บทบาท
นักเรียน 

บทบาท
ครูดู 

แบบที่ 4
If ?

แบบที่ 1
Why ?

แบบที่ 4
What ?

แบบที่ 3
How ?

ซีกขวา ข้ันที่ ซีกขวา ข้ันที่

ซีกซาย ข้ันที่2 

ซีกขวา ข้ันที่ 

ซีกซาย ข้ันที่7 

ซีกขวา ข้ันที่ 

ซีกซาย ข้ันที่5 ซีกซาย ข้ันที่4

การวิเคราะหเพื่อ
นําไปประยุกตใช 

บูรณาการการ
สังเกตไปสู
ความคิดรวบ

ปรับแตงเปน
แนวคิดของ

วิเคราะห 
ประสบการณ 
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ขั้นที่ 8 แลกเปล่ียนความรูของตนกับผูอ่ืน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองดําเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรูตามลําดับขั้น ควบคูกับการ
พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพมากที่สุด 

5.5 แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
วิชัย วงษใหญ (2543 : 1-17) ไดเสนอชุดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในโครงการสงเสริม 

ศักยภาพของนักเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 ซึ่งมีลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MATดังนี้ 
1. สวนนํา อธิบายภาพรวมของชุดกิจกรรมที่ออกแบบโดย 

ระบุกิจกรรมการเรียนรูสูศักยภาพดาน……………………………………….. 
ชั้นประถมศึกษาปที่…………………………………………………………… 
เรื่อง…………………………………………………………………………….. 

 เขียนประเด็นสําคัญๆจุดเนนหรือลักษณะเฉพาะของชุดกิจกรรมการเรียนรูสูศักยภาพของผูเรียน
อยางไร 

2. ผังการวิเคราะหมโนมติจากหลักสูตร 
การเขียนผังมโนมติหรือ แผนที่ความคิด จะเปนภาพสะทอนการทํางานของสมองสองซีก คอื ขณะที่

วิเคราะหหลักสูตร สมองซีกซายจะทํางาน และเมื่อนํามาเขียนเปนแผนที่ความคิด สมองซีกขวาจะทํางาน เมื่อ
สมองทั้งสองซีกทํางานไปดวยกันทําใหเกิดความสนุกและไมเครียด 

แผนที่ความคิดเปนภาพรวมความคิดที่จะชวยใหการวางแผน การเลือก การรวบรวมขอมูล การคิด 
การแกปญหา การกําหนดทิศทางชัดเจน การเรียนรู การศึกษาวิเคราะหหลักสูตรใหไดแนวคิดหลัก (Main 
Concept) สําหรับผูเรียน ลดเนื้อหาจากหลักสูตรที่อัดแนน สงเสริมใหผูเรียนคิดและติดตามสิ่งที่นาสนใจ สราง
ความเชื่อมโยงกับแนวคิดหลัก และการเขาถึงขอสรุปเปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ การทําแผนที่
ความคิดมีขั้นตอน ดังนี้  

2.1 วิเคราะหหลักสูตรแลวเขียนคําแนวคิดหลักหรือคํากุญแจ (Key Word) คําเชื่อมโยง และ 
แนวคิดรองลงในตาราง 

2.2 นําแนวคิดหลักแนวคิดรอง และคําเชื่อมโยงมาเขียนเปนแผนที่ความคิดหรือผังมโนมติ  
เพ่ือใหเห็นภาพรวมและความเชื่อมโยงกัน  จะชวยใหการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูที่เชื่อมโยง ในลักษณะ
บูรณาการไมแยกการเรียนรูเปนสวนๆ 

3. แนวคิดสําคัญของการเรียนรู 
การเขียนแนวคิดสําคัญหรือแนวคิดของการเรียนรู ใหพิจารณาจากแผนที่ความคิดที่เปนแนวคิดหลัก  

แลวเขียนแสดงเกี่ยวกับขอเท็จจริง ชนิด ประเภท เหตุการณ สัญลักษณ การสรุปรวม โดยจะเขียนเปนขอๆ 
แสดงประเด็นหลักๆ หรือจะเขียนในลักษณะการบรรยาย 

4. สาระหลัก (ของกลุมประสบการณ / วิชาจากหลักสูตร) 
ระบุเฉพาะประเด็นหลักๆและประเด็นรองที่เชื่อมโยงโดยเรียงลําดับกัน ซึ่งไดมาจากการวิเคราะห 

หลักสูตร 
5. ตัวบงชี้ที่นําไปสูศักยภาพของนักเรียน 
เขียนตัวบงชี้ในลักษณะของผลการเรียนรู (Learning Outcomes) 3 ดาน คือ 

5.1 ผลการเรียนรูในเนื้อหาสาระ (Subject Specific Outcomes) ซึ่งเปนความคิดรวบยอดหรือ 
แนวคิดหลัก 
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5.2 ทักษะที่ผูเรียนสามารถถายโอนได (Personal Transfer Skills) การเขียนลักษณะที่สะทอน 
การปฏิบัติ (Performance Objective) 

5.3 ผลการเรียนรูทางวิชาการทั่วไป หรือเกณฑ (Generic Academic Outcome / Criteria)  
เชน การใชประโยชนจากสารสนเทศ การวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การสังเคราะห ความคิดจาก
ขอมูลขาวสาร 

6. สาระของกิจกรรมการเรียนรู 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหความสําคัญกับสถานการณที่กอให 

เกิดความคิด การเรียนรูอยางมีความหมาย การเรยีนรูโดยการคนพบ และการตรวจสอบการคิด และเกิด
ความรูจากสาระหลักที่ไดจากการวิเคราะหหลักสูตร กิจกรรมที่นํามาออกแบบจะตองเหมาะกับผูเรียน
ใกลเคียงกับสภาพของผูเรียน มีความยืดหยุนหลากหลาย โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 4 แบบ (4 MAT) 

7. การประเมินผล 
ระบุวิธีการประเมินวาจะประเมนิในชวงเวลาใดพรอมทั้งเคร่ืองมือ เพ่ือนําผลการประเมินมาพัฒนา 

ทักษะการเรียนรู และผูสอนนําขอมูลไปปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียนรู โดยระบุวิธีการประเมินผล
ลงในตารางประเมินผล ซึ่ง วิชัย วงษใหญ (2543 : 17) ไดเสนอรูปแบบ ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  รูปแบบประเมินผลในแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 

ตัวบงชี้สูศักยภาพ วิธีการ เครื่องมือ แหลงขอมูล 
ระบุตัวบงชี้ที่สอดคลอง
กับวิธีการประเมิน 

1. การสังเกต 
2.   การซักถาม 
เปนตน 

1. แบบสังเกตการทํางาน 
2. คําถามที่กระตุนการคิด 

การคนควา เปนตน 

ระบุแหลงขอมูลที่
ประเมินผล เชน ผลงาน

นักเรียน เปนตน 
 

จากแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่กลาวมา สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ประกอบดวยสวนตางๆ คือ สวนนํา ผังการวิเคราะหมโนมติจากหลักสูตร แนวคิดสําคัญของการเรียนรู สาระ
หลัก (ของกลุมประสบการณ / วิชาจากหลักสูตร) ตัวบงชี้ที่นําไปสูศักยภาพของนักเรียน สาระของกิจกรรม
การเรียนรู และการประเมินผล ซึ่งผูวิจัยไดนําองคประกอบเหลานี้มาสรางและปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรยีน
แบบ 4 MATสําหรับการศึกษาครั้งนี้ 

5.6 บทบาทของครูและนักเรียนในกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
1. บทบาทของนักเรียน 
บทบาทของนักเรียนเมื่อผานประสบการณครบวงจรที่เปนการเรียนที่กาวหนาตามธรรมชาติ ผูเรียน 

จะไดรับประสบการณ ความรู และสามัญสํานึก ตอจากนั้นยังไดสังเกต เฝาดู และการตอบสนอง ผูเรียนจะ
นําไปพัฒนาความคิด  พิสูจนทฤษฎี  ทดลอง  มาเปนทฤษฎีของตนเอง  นํามาเปนความคิดรวบยอด  และ
ประสบการณที่ไดรบัมาประยุกตกับประสบการณคลายคลึงกัน ทําใหเกิดการผสมผสานระหวางประสบการณ
เกากับประสบการณใหมทําใหฉลาดขึ้น (ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์. ม.ป.ป. : 26) 

2. บทบาทของครู 
แมคคารธ ี(McCarthy) ไดแนะแนวทางในการสอนวา ครูจะตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณ 
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ของตนเองกอนที่จะนําไปสูการอภิปรายในเสี้ยวแรกของการสอน ตอจากนั้นครูจะตองปอนขอมูลในเส้ียวที่
สอง สวนในเส้ียวที่สามครูเปล่ียนบทบาทเปนผูชี้แนะชวยฝกฝนในสวนที่จําเปนตองเรียนรู และในเสี้ยวสุดทาย
ครูจะตองเปนผูซอมเสริม สนับสนุน และเปนแหลงขอมูลใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเองจากการเรียนรู 

นอกจากนี้มอรริส และแมคคารธี (Morris ; & McCarthy. 1990 : 3) กลาววา ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบ 4 MAT ครูตองเปล่ียนแปลงเจตคติท่ีสําคัญเกี่ยวกับการสอนดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน 
2. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ถือวาภารกิจสําคัญของครูคือ การสรางแรงจูงใจ 
3. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําแนวคิดเล็กๆนอยๆมาเปนพ้ืนฐานในการสอน 
4. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่สามารถฝกทักษะเกี่ยวกับการสอนแนวคิดและมีประโยชนใน 

ปจจุบันได 
5. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําผูเรียนไปสูความสุขจากการคนพบดวยตนเอง 
6. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่กระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนทั้ง  

4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
7. สภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติ แตยังคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนอีก 

ดวย 
สรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ครูจะตองเปล่ียนแปลงเจตคติในการจัด

สภาพแวดลอมในการเรียนรูแลวสรางสรรคประสบการณ โดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียน ดวยการ
สรางแรงจูงใจ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากการคนพบดวยตนเองตามแบบการเรียนรูของผูเรียนให
มากที่สุด และผูเรียนสามารถนําประโยชนไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางสูงสุด 

5.7 ขอควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ  4 MAT  
มอรริส และแมคคารธี (Morris ; & McCarthy. 1990 : 2) กลาววา การสอนวิธีการเรียนรูทั้ง 4 แบบ 

โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา ตองคํานึงถึงรูปแบบการเรยีนรูแตละแบบใน 4 แบบ ที่ผูเรียนจะ
สะดวกสบายและประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนี้ 

1. ผูเรียนที่ชอบจินตนาการจะอยูเส้ียวที่ 1 คือชอบเรียนจากการรับรู การรูสึก และการสังเกตดู 
2. ผูเรียนที่ชอบวิเคราะหหาเหตุผลจะอยูในเสี้ยวที่ 2 คือ ชอบเรียนรูดวยวิธีการผสมผสานการคิด 

ไตรตรองกับการเฝาดู 
3. ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานึกจะอยูในเสี้ยวที่ 3 คือ ชอบที่จะคิดไตรตรองแลวลงมือทดลองปฏิบัติ 

ดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส 
4. ผูเรียนที่ชอบคิดชอบทําส่ิงใหมๆจะอยูในเสี้ยวที่ 4 คือ ชอบเรียนรูดวยการสัมผัสและคิดหาแนว 

ทางใหมๆทําการคนพบดวยตนเอง 
 นอกจากนี้มอรริส และแมคคารธี (Morris ; & McCarthy. 1990 : 186) ไดเสนอขอคิดสําคัญที่ครูควร
คํานึงที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ดังนี้ 

1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูไดดีที่สุด เพราะแตละแบบมีความแตกตางกัน 
2. ไมมวิีธีการเรียนรูที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยางเพียงพอ 
3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียน การทํางานของสมอง และหาส่ิงที่ดีที่สุดในการสอน 
4. ตองการใหสอนกระบวนการคิด ตองใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางการพัฒนาที่เปน 

การวิเคราะหอยางตอเนื่อง และกระบวนการคิด 
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5. ตองการใหมีโครงการพัฒนาครูระยะยาว ใหมีความสามารถและมีคุณภาพ 
6. ผลสรุปสุดทายของการจัดการเรียนการสอน ชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูงงายขึ้น  

สะดวกขึ้น และมีความสุขในการเรียนรู 
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ครูควรคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน และตอง 

หาวิธีการที่ทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบไดบรรลุเปาหมายของการเรียนรูใหมากที่สุด โดยครูผูสอนตองจัด 
กจิกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย   และกิจกรรมนั้นตองดีเพ่ือเนนการพัฒนาสมองและกระบวนการคิด  เพ่ือให
นักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขมากที่สุด 

5.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
แมคคารธ ี(ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์. ม.ป.ป. : 29 ; อางอิงจาก McCarthy. 1990 : 9) ไดกลาวถึงการจัด 

กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT จะเกิดประโยชนดังนี้ 
1. สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกบันักเรียน 
2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนงายได 
3. ชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวา 

- ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได 
- สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆในโลกของเราได 

4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงามความดี  
และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีต และอนาคตใหเขากันไดดี 
 นอกจากนี้เหมวรรณ ขันมณี (2543 : 28) ไดสรุปประโยชนของการเรยีนการสอนแบบโฟรแม็ท 
ซิสเต็มไวดังนี้ 
 ประโยชนตอนักเรียน 

1. นักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
2. นักเรียนไดเชื่อมโยงความรูในวิชาตางๆมาใชรวมกันอยางสรางสรรค 
3. นักเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิม   ทําใหการเรียนรูมี 

ความหมายตอนักเรียน 
4. สงเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทั้งที่เปนการเรียนรูดวยตนเอง การทํางานกลุม  

การอภิปราย และการประยุกตความรูไปใชอยางสรางสรรค 
5. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู 
6. นักเรียนไดนําเสนอความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
7. นักเรียนไดเรียนรูส่ิงตางๆอยางลึกซึ้ง ซึ่งชวยใหนักเรียนไดนําความรูไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี 

ประสิทธิภาพ 
8. นักเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
9. นักเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนมากยิ่งขึ้น 
10. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
ประโยชนตอครู 
1. ทําใหครูไดคํานงึถึงลักษณะการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียนแตละคนและยอมรับความแตก 

ตางเหลานั้นของนักเรียน 
2. สงเสริมใหครูเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นแทนที่จะคํานึงถึงการ 
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ควบคุมพฤติกรรมตางๆของนักเรียน 
3. ครูมีความสุขในการสอน 
4. ครูไดสรางแผนการสอนอยางสรางสรรคบนพ้ืนฐานของการคิดวิเคราะห 
5. ชวยใหครูไดเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ เนื่องจากกอนที่จะใหนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอด 

ของสิ่งที่เรียน ครูจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลานั้นอยางลึกซึ้งกอน แลวเตรียมการสอนที่จะนําไปสูการ
สรางความคิดรวบยอดเหลานั้น 
 ประโยชนตอผูปกครอง 

1. ผูปกครองไดเรียนรูที่จะยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
2. สงเสริมใหผูปกครองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของบุตรหลาน 
3. ผูปกครองเขาใจธรรมชาติของการเรียนรูและเขาใจวิธีการสอนที่ใชในโรงเรียน และมีสวนรวมใน 

การสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
4. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองกับครูในโรงเรียนเพื่อรวมมือสงเสริมการเรียนรูของ 

บุตรหลาน 
ประโยชนตอโรงเรียน 
1. สรางสรรคบรรยากาศในการเรียนแบบรวมมือใหเกิดขึ้นภายในโรงเรียน 
2. โรงเรียนมีโอกาสในการสงเสริมใหันักเรียนไดแสดงออกซึ่งความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
3. โรงเรียนไดชวยสงเสริมใหนักเรียนรูวิธีการในการแสวงหามากกวาการบอกเนื้อหาโดยตรง 
4. โรงเรียนไดเชื่อมความสัมพันธกับชุมชนอยางกวางขวาง 
5. มีการใชเทคนิคการประเมินผลที่หลากหลายและเหมาะสม 
6. โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนไดบรรลุเปาหมายที่วางไว 
สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT มีประโยชนตอนักเรียน ผูปกครอง ครู และโรงเรียน 

หลายประการ  โดยประโยชนเหลานี้สามารถทําใหการจดัการศึกษาของชาติไดพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ 
และตรงตามเปาหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ซึ่งจะนําไปสูการสรางความเจริญใหกับ
ประเทศชาติตอไป 

5.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
4.9.1 งานวิจัยตางประเทศ 

       แมคคารธ ี(McCarthy. 1985 : 61-68) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูใหพัฒนามาก
ขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรับแผนการสอนใหเหมาะกับผูเรียน และแนะนําแนวทางสําหรับคณะครู
ในการใช ซึ่งประกอบดวยคําแนะนํา 7 ประการ ในการพัฒนาผูใชระบบนี้ 

       ดิวเยอร (Dwyer. 1993 : 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT ในการสอน 
เพ่ือสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา แผนการสอนของระบบ 4 MAT (8 ขั้นการสอน
สําหรับผูเรียน 4 แบบ และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา) สามารถตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนแบบตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้นใหความสําคัญกับผูเรียน และใชกระบวนการถนัดสมองซีก
ซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการสอนของครูในหนวยการเรียน พบวา ความสนใจและผลงานของ
นักเรียนทั้งหมดดีขึ้น สามารถดึงความสนใจในการพูดดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัด
ที่เหมาะสม ไดแสดงความคิดใหมๆ ไดกระทําและเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกับนักเรียนคนอื่นๆ 
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        สกอตต (Scott. 1994 : 16) ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT อยางจริงจัง วาเปนรูปแบบการสอน
ที่มี 8 ขั้นตอเนื่อง ตามพ้ืนฐาน 2 ทฤษฎี คือรูปแบบของผูเรียน 4 แบบของคอลบ (Kolb) และแนวคิดเกี่ยวกับ
ซีกสมองซึ่งพัฒนาโดยแมคคารธี (McCarthy. 1987) ไดสรุปเปนวัฏจักรการเรียนรูและรวม 8 กิจกรรมบรรจุ
เขากับผูเรียน 4 แบบ ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา บทเรียนเนนแบบของผูเรียน การหมุนรอบระหวาง
กิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวา และมีการจัดเวลาปรับเขากับสภาพแวดลอมทั้งหมดของสมอง ผลการวิจัย
เกี่ยวกับ 4 MAT สรุปไดวา สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบการสอน และการพัฒนาผูที่
เกี่ยวของ ซึ่งทฤษฎีนี้มีความเชื่อมั่นและถูกตอง ไมมีการวิจารณตรงๆเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
นักวิชาการไดวิจัยและไดชี้แนะเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT วาการพัฒนาหนวยการสอนจะใหผูใช
สับสนมากกวาที่จะไมสับสน และสามารถนําไปใชฝกในชั้นมธัยมศึกษาดีกวาประถมศึกษา และใชในโรงเรียน
ที่อยูในเมืองดีกวาโรงเรียนที่อยูนอกเมือง 
         แมคคารธี (McCarthy. 1997 : 46-51) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบ กับรูปแบบการเรียนรูแบบ 4 
MAT ซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน ขณะเดียวกันจะชวยใหผูเรียน
ทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเมื่อเขาสูวัฏจักรการเรียนรูผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายและเปนไปตาม
ธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ
แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
        คาปาลน (Kaplan. 1998 : 83-92) ไดศึกษาการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT เพ่ือ
พัฒนาการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ โดยมีความเชื่อมั่นในการพัฒนาการเปนผูนําของนักเรียนในโรงเรียน
อนาคต ส่ิงที่ครูคาดหวังคือ ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญมากขึน้ โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 
MAT ที่ผูใชมีความเปนมิตรและมีโครงสรางพ้ืนฐานในการวิจัยเพ่ือออกแบบหลักการปฏิบัติที่มอํีานาจการ
ทํางานในหองปฏิบัติการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมผูนําทามกลางเจาหนาที่ผูชํานาญ 

       4.9.2 งานวิจัยในประเทศ 
       ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542 : 79) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการสอนโดย 

ใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จํานวน 
2 หองเรียนหองเรียนละ 35 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคม โดยการจัดกิจกรรมการสอน 4 MAT 
กับ การจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร โรงเรียนพระหฤทัยคอนเวนต (หญิง) จํานวน 2 
หองเรียนๆละ 40 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมและความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอน 4 MAT กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        เหมวรรณ ขันมณี (2543 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม โรงเรียนประชา
นิเวศน จํานวน 2 กลุมๆละ 51 คน ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม มี
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คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการเรียน
การสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่องประชากรศึกษาและ
การทํามาหากิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรม
วิชาการไมแตกตางกัน ความรับผิดชอบตอการเรียน และเจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชแผนการสอนแบบ 4 MAT กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ
แตกตางกัน 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MATที่กลาวมาสรุปไดวา การสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ซึ่งคํานึงถึงแบบการเรียนรูที่แตกตางกันของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมอง
ซีกซายและซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาครูใหสามารถจัดการเรียนรูโดยการใชแผนการสอน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเรียนและ
สงเสริมคุณลักษณะที่ดีใหผูเรียนได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่  2  ที่เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ผูวิจัยดําเนินการคนควาวิจัยตามหัวขอ
ตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 2 หองเรียน  มี
นักเรียนจํานวน 60 คน ซึ่งทางโรงเรียนไดจัดนักเรียนเขาชั้นโดยพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือคละ
ความสามารถทางการเรียนในแตละหองเรียน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  

2548 ของโรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 1 
หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 30 คน ใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 1 
หองเรียน  
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย                                                                                                                            

1. ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ซึ่งประกอบดวย 
1.1 คูมือการใชชุดกจิกรรม 
1.2 ชุดกิจกรรมแบงเปน 3 หนวยการเรียน คือ 

1.2.1 การเขียนคํา 
1.2.2 การเขียนประโยค 
1.2.3 การเขียนเรื่อง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT มีลําดับขั้นในการสราง ดังนี้ 
1.1 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 และสาระการเรียนรู 
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ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 เกี่ยวกับการเขียน จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 เพ่ือกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและจุดประสงค 

1.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางเปนชุดกิจกรรมจากตํารา ที่เกี่ยวของกับการ 
สอนภาษาไทยที่พัฒนาความสามารถทางการเขียน 

1.3 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู การ 
จัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT และความสามารถทางการเขียน เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่สงผลตอความสามารถทางการเขียน 
 1.4 เลือกคําศัพทที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จะตองเรียนแลวแบงประเภทของคําศัพทเพ่ือ
ใชเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 

1.5  กําหนดหมวดหมูและเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยแบงตามลําดับขั้นของการฝก 
ความสามารถทางการเขียนจํานวน 3 หนวยการเรียน หนวยการเรียนละ 4 ชดุกิจกรรม รวม 12 ชุดกิจกรรม  
ดังนี้ 
  หนวยการเรียนรูที่ 1  :  การเขียนคํา 
   ชุดกิจกรรมที่ 1 การเขียนคํานาม 
   ชุดกิจกรรมที่ 2   การเขียนคําที่สะกดตามมาตราตัวสะกด 
   ชุดกิจกรรมที่ 3 การเขียนคําที่ไมตรงตามมาตราตัวสะกด 
   ชุดกิจกรรมที่ 4 การเขียนคําที่มีตัวการันต 
  หนวยการเรียนรูที่ 2  :   การเขียนประโยค 
   ชุดกิจกรรมที่ 5 สวนประกอบของประโยค 
   ชุดกิจกรรมที่ 6 ชนิดของประโยค 
   ชุดกิจกรรมที่ 7 สวนขยายของคํา 
   ชุดกิจกรรมที่ 8 การเขียนประโยค 
  หนวยการเรียนรูที่ 3  :   การเขียนเรื่อง 
   ชุดกิจกรรมที่ 9 การเขียนเรียบเรียงประโยค 
   ชุดกิจกรรมที่ 10 การใชภาษาเขียน 
   ชุดกิจกรรมที่ 11 การเขียนบันทึก 
   ชุดกิจกรรมที่ 12 การเขียนเรื่องจากภาพ 
 1.6  สรางชุดกิจกรรมการเรียนและแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยจํานวน    
ทั้งส้ิน 12 ชุดกิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู 3 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 ชั่วโมง ภายใตการวางแผนการจุดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดใชลําดับขั้นการสอนแบบ 4  MAT ของ
แมคคารธี ซึ่งมี  8 ขั้น และไดประยุกตรูปแบบการเขียนแผนการสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง ของ วิชัย  วงษใหญ.2543 : 1-17 ประกอบดวย 

1. สวนนํา 
2. สาระสําคัญ 
3. ผังการวิเคราะหเนื้อหา 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
5. สาระการเรียนรู 
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6. ส่ือการเรียนรู 
7. กิจกรรมการเรียนรู มีลําดับขั้นกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

7.1 แบบ  Why สรางประสบการณเฉพาะผูเรียน 
ขั้นที่  1 สรางประสบการณ (สมองซีกขวา) 
ขั้นที่  2 วิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 

7.2 แบบ What  พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเรียน 
ขั้นที่  3 บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) 
ขั้นที่  4 พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 

7.3 แบบ  How การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทํา 
ขั้นที่  5 ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
ขั้นที่  6 ปรับแตงเปนแนวคิดของตน (สมองซีกขวา) 

7.4 แบบ  If การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน 
ขั้นที่  7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช (สมองซีกซาย) 
ขั้นที่  8 แลกเปล่ียนความรูของตนกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) 

8. การประเมินผล 
                  1.7  นําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น เสนอตอประธาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสมของการจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรู 

1.8  นําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญการสอนกลุมวิชาภาษาไทย และมีประสบการณ 
ดานการสอนวิชาภาษาไทยไมนอยกวา 10 ป จํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารยสมหมาย ปวะบุตร อาจารย 
โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, อาจารยเยาวนารถ  โพธิ์มี และ อาจารยวีณา  วงศศรี
เผือก อาจารยโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  เพ่ือตรวจ
พิจารณาความสอดคลองของจุดประสงค เนื้อหา และวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผลการพิจารณามี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1.8.1 ใหมีการปรับกิจกรรมใหมีความหลากหลาย เชน ใหนําเกม เพลง และนิทานมา
ประกอบการสอนเพื่อไมใหเด็กมีความเบื่อหนาย  
 1.8.2 ปรับดานภาษาใหนักเรียนอานแลวเขาใจไดงาย 
 1.8.3 ปรับดานรูปภาพที่ใชประกอบในใบงานใหเปนลักษณะการตูน 
 1.8.4 ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหสัมพันธกับเวลาโดยคํานึงถึงศักยภาพการเรียนรู
ของนกัเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

1.9   ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
1.10  นําชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใช 

กลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   ครั้งที่ 1 ขั้นทดลองรายบุคคล โดยนําชุดกิจกรรมที่ผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไข
จาก   ผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองกับนักเรียน 1 คน เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับภาษา แนวการจัดกจิกรรม ความ
ยากงาย ความเปนไปไดของเวลาที่ใช และความเหมาะสมของกิจกรรม เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การ
สัมภาษณ    ผูเรียน ตลอดจนดูจากการทําใบงาน พบวา เวลาในการจัดกิจกรรมไมเพียงพอ และขอคําถาม
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บางสวนยังยากตอการเขาใจอีกทั้ง รูปแบบของใบงานยังไมนาสนใจมากนัก  ผูวิจัยนําขอบกพรองไปปรับปรุง
แกไข 
  ครั้งที่ 2  ขั้นทดลองกลุมเล็ก  ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมที่ผานการทดลองในขั้นที่ 1 ไปทดลอง
กับ นักเรียน 10 คน โดยมีระดับความรูความสามารถ เกง กลาง และออน ดังนี้ เกง 3 คน กลาง 4 คน และ 
ออน 3 คน เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับภาษา แนวการจัดกิจกรรม ความยากงาย ความเปนไปไดของเวลาท่ีใช และ
ความเหมาะสมของกิจกรรม เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณผูเรียน   ตลอดจนดูจากการทํา
ใบงาน พบวา  หลังจากปรับปรุงแกไขในครั้งที่ 1  นักเรียนในกลุมออนยังไมเขาใจขอคําถาม และทําใบงานได
ไมดีนัก ขณะเดียวกันนักเรียนกลุมเกงสามารถทําคะแนนไดคอนขางดี  แตนักเรียนสวนใหญยังชอบที่จะใหมี
ลวดลายหรือการตูนในใบงานเพ่ือเพ่ิมสีสันและความนาสนใจ  ผูวิจัยนําขอบกพรองและขอมูลที่ไดไปปรับปรุง
แกไขอีกครั้ง 
  ครั้งที่ 3  ขั้นทดลองภาคสนาม ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมที่ไดผานการปรับปรุงแกไขจาก
ขั้นทดลองกลุมเล็ก ไปทดลองใชกับนักเรียน โดยผูวิจัยสุมเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2 จากโรงเรียน
อนุบาลทองผาภมูิ  มา 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ที่มีความรูความสามารถ เกง กลาง และออนคละ
กนั ผูวิจัยใชเวลาในการประสิทธิภาพขั้นนี้ 15 ชั่วโมง          ผูวิจัยไดดําเนินการสอนอยางเต็มรูปแบบและได
คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม82.81/82.35 

2. แบบทดสอบความสามารถทางการเขียน ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ตอไปนี ้
2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล กลุมทักษะ วิชาภาษาไทยระดับ 

ประถมศึกษา และการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
        2.2  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรู วิชาภาษาไทย จากหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 และ หนังสือแบบเรียนภาษาไทย คูมือครูภาษาไทย  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 

2.3  สรางแบบทดสอบความสามารถทางการเขียน เปนแบบอัตนัย  จํานวน 6 ฉบับ ฉบับละ 3  
ตอน และมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  การเขียนคํา        จํานวน 20 คํา   คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
  ใหคะแนนคําที่เขียนไดถูกตอง คําละ 1 คะแนน คําที่เขียนผิดได 0 คะแนน 
 

ตอนท่ี 2 การเขียนประโยค  จํานวน 6 ประโยค  คะแนนเต็ม 24 คะแนน 
ใหคะแนนประโยคที่นักเรียนเขียนไดถูกตองตามหลักภาษาและไดความหมายสอดคลอง 

กับเรื่องในรูปภาพที่กําหนดให มีเกณฑการตรวจใหคะแนน ดังนี้  (ใบงาน) 
   ประโยคสองสวน ให 0.25 คะแนน 
   ตัวอยาง     - นก บิน 
         - นอง นอน 
   ประโยคสองสวนขยาย ให 0.5 คะแนน 
   ตัวอยาง      - นกแกว บิน 
          - นองสาว นอน 
   ประโยคสามสวน ให 0.75 คะแนน 
   ตัวอยาง      - แม ซื้อ เส้ือ 
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          - พ่ี ขับ รถ 
   ประโยคสามสวนขยาย ให 1 คะแนน 
   ตัวอยาง      - แม ซื้อ เส้ือสีแดง 
               - พ่ี ขับ รถบรรทุก 

หมายเหต ุถานักเรียนเขียนประโยคไมสอดคลองกับภาพ 0 คะแนน และในการตรวจ ของ 
ขอสอบ ปรับเปล่ียนเกณฑการใหคะแนนใหม ดังนี้ 

 ประโยคสองสวน  ให  1  คะแนน 
 ประโยคสองสวนขยาย ให  2  คะแนน 
 ประโยคสามสวน  ให  3  คะแนน 
 ประโยคสามสวนขยาย ให  4  คะแนน 
 

 ตอนท่ี 3 การเขียนเร่ือง      จํานวน  1 เรื่อง     คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
   ใหคะแนนการเขียนเรื่อง ดังนี้ 

1. รูปแบบการเขียนเรื่อง คะแนนเต็ม 1 คะแนน 
1.1 มีชื่อเรื่อง1 คะแนน 
1.2 ไมมีชื่อเรื่อง 0 คะแนน  

2. เนื้อหา คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
2.1 การลําดับความ 2 คะแนน 

- ลําดับขอความสอดคลองสัมพันธกันตลอดเรื่อง 2 คะแนน 
- ลําดับขอความขาดความตอเนื่อง 1 คะแนน 
- สับสน จับใจความไมได 0 คะแนน 

2.2 ความสมบูรณของการเขียนจากภาพ 
- เขียนถึงส่ิงที่ปรากฏในภาพ ส่ือความหมายชดัเจนตลอดเรื่อง 2  คะแนน 

          - เขียนถึงส่ิงที่ปรากฏในภาพ แตส่ือความไมชัดเจน 1 คะแนน 
- ไมเขียนถึงส่ิงที่ปรากฏในภาพ ไมสามารถสื่อความหมายได 0 คะแนน 

3. การใชภาษา คะแนนเต็ม 4 คะแนน 
3.1 การใชภาษา 2 คะแนน 

- ใชภาษาถูกตองส่ือความหมายไดชัดเจนตลอดเรื่อง 2 คะแนน 
- ใชภาษาถูกตองส่ือความหมายไดชัดเจนประมาณ 1 ใน 2ของเรื่อง  

1 คะแนน 
- ใชภาษาไมเหมาะสมสื่อความหมายไมชัดเจน 0 คะแนน 

3.2 การเขียนสะกดคํา 2 คะแนน 
- เขียนสะกดถูกตองทั้งหมด 2 คะแนน 
- เขียนสะกดผิดไมเกิน 1-3 คํา 1 คะแนน 
- เขียนสะกดผิดมากกวา 4 คําขึ้นไป 0 คะแนน 

หมายเหตุ  - การนับคําผิดไมนับคําซ้ํา 
    - คําที่ถูกแตใสวรรณยุกตผิดตําแหนงใหนับเปนคําผิด 

4. กลไกประกอบการเขียนอื่นๆ คะแนนเต็ม 1 คะแนน 
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4.1 ลายมือชัดเจน และเวนวรรคตอนถูกตอง 1 คะแนน 
4.2 ลายมือไมชัดเจนและไมเวนวรรคตอน 0 คะแนน  

2.4 นําแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนเสนอประธาน  กรรมการควบคุมปรญิญา 
นิพนธ และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความ 
ถูกตองของภาษา ความสอดคลองกับสาระการเรียนรู และพิจารณาภาษาที่ใชในคําส่ัง ผลการพิจารณามี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ ใหมีการปรับดานขอคําถาม ความถูกตองและความเหมาะสมของคําและภาพที่ใชประกอบ
ใหนักเรียนเขียนประโยคและเขียนเรื่อง และใหปรับดานรูปภาพที่ใชประกอบในแบบทดสอบใหเปนลักษณะ
การตูน 

2.5 หลังจากผูเชี่ยวชาญพิจารณาแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนเรียบรอยแลวนั้น 
 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขในเรื่องของขอคําถาม ความถูกตองและความเหมาะสมของคํา 
ประโยค     จากนั้น นําขอสอบมาหาคาความเชื่อมั่นของผูตรวจใหคะแนนเพื่อปองกันความผิดพลาดซึ่งมักจะ
เกิดขึ้น คือ ความคลาดเคลื่อนจากการใหคะแนน ผูวิจัย จึงสุมเลือกขอสอบ จํานวน 3 ฉบับ ฉบับละ 3 ตอน 
ไดแก ตอนที่ 1 การเขียนคํา ตอนที่ 2 การเขียนประโยค และตอนที่ 3 การเขียนเรื่อง ไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลทองผาภูมิ จํานวน 30  คน เพ่ือมาตรวจหาคาความเชือ่มั่นของผูตรวจ
ใหคะแนน โดยนําคะแนนที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product – Moment 
Coefficient Correlation) ซึ่งคาที่ไดจะเปนคาความเชื่อมั่นของผูใหคะแนนเทากับ 0.87 แสดงวา ผูตรวจทั้ง 2 
คน ใหคะแนนสอดคลองกัน มีคาความเชื่อมั่นสามารถตรวจใหคะแนนแบบวัดความสามารถทางการเขียนทั้ง
กอนเรียนและหลังเรียนได 
 หลังจากเสร็จส้ินการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอบกพรอง
ตางๆ มาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง เพ่ือใหเครื่องมือมีความสมบูรณมากที่สุด กอนนําไปดําเนินการทดลอง 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ กระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุมเดียวทดสอบกอน 
เรียนและหลังเรียน (One-Group Pre-test – Post-test Design) ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
ER T1 X  T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

เมื่อ X   แทน   ความสามารถทางการเขียนโดยใชชุดกิจกรรม 
  T1   แทน   การทดสอบกอนเรียน 
  T2   แทน  การทดสอบหลังเรียน 
  E   แทน   กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 
  R   แทน   การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
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2. การดําเนินการวิจัย กระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 มีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

2.1 ขั้นเตรียมการ 
2.1.1 ดําเนินการติดตอผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนกลุมวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการทดลอง 

2.1.2 จัดตารางเวลาในการทดลอง ซึ่งผูวิจยัไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โดยจัดการทดลองในชวงเวลาเดียวกัน และทําการทดลองทั้งส้ิน 15 ชั่วโมง สัปดาหละ 5 
ชั่วโมง  

2.1.3 จัดหาและผลิตส่ือที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
2.2 ขั้นทดลอง 

2.2.1 ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ 
ความสามารถทางการเขียนที่ผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพแลว ใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
บันทึกผลสอบที่ไดเปนคะแนนกอนเรียน 

2.2.2 ผูวิจัยสอนกลุมทดลองโดยใชชุดกิจกรรมที่ศึกษาความสามารถทางการเขียน  
แบบ 4 MAT จํานวน 12 ชุดกิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  การกําหนดการสอนโดยใชชุดกิจกรรมที่ศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย แบบ 4 MAT 
 
สัปดาห วันที่ เวลา หนวยการเรียน ชุดกิจกรรม 

1 
27 กุมภาพันธ   
- 3 มีนาคม 

2549 
9.30 – 10.30น. 1. การเขียนคํา 

1. การเขียนคํานาม 
2. การเขียนคําที่สะกดตามมาตราตัวสะกด 
3. การเขียนคําที่ไมตรงตามมาตราตัวสะกด  
4. การเขียนคําที่มีตัวการันต 

2 
6 -9 

มีนาคม 
2549 

9.30 – 10.30น. 2. การเขียนประโยค 

5. สวนประกอบของประโยค 
6. ชนิดของประโยค 
7. สวนขยายของคํา 
8. การเขียนประโยค 

3 
       13-17 

มีนาคม 
2549 

9.30 – 10.30น. 3. การเขียนเรื่อง 

9. การเขียนเรียบเรียงประโยค 
10. การใชภาษาเขียน 
11. การเขียนบันทึก 
12. การเขียนเรื่องจากภาพ 

 
2.2.3 เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนมาทําการ 

ทดสอบหลังการเรียน (Posttest) กับกลุมทดลอง ซึ่งเปนขอสอบฉบับเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
ใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
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  2.2.4 นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนกอนเรียนและหลังเรียน 
มาเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t – test  (Dependent Sample) 
   
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใช 
 การวิเคราะหขอมูล 

1. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผูวิจัยใชสูตรหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT 
โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธโดยเฉลี่ย(E1/E2)สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใชเกณฑ 
80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําใบงานนํามารวมกัน คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนน 
ทั้งหมด 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน ดวยแบบทดสอบ คิด
เปนรอยละ 80 คะแนนทั้งหมด 

2. ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 ใชสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานในการทดสอบพัฒนาการของผูเรียน 
โดยเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียน และหลังเรียนของกลุมทดลอง ดวยสถิติ  
 t – test for dependent 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1 คาเฉล่ียของคะแนน  ( X ) 
1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
2.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ใชสูตร E1 / E2 
2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการเขียนกอนเรียนกับหลังเรียน ใช  

t – test for dependent 
    

         



 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT 

เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละจากการ 
ทําใบงานประกอบการเรียนระหวางเรียน 

 E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตัวผูเรียนหลังจากการ 
เรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการเขียน 

 N แทน จํานวนนักเรียน 
            x          แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยขอ 
เสนอตามลําดับดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT เพ่ือศึกษา 
ความสามารถทางการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียน   
     ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
 

คะแนน คะแนนเต็ม  S.D. รอยละ 
E1 
E2 

120 
54 

99.37 
44.47 

5.36 
4.53 

82.81 
82.35 

 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนเฉล่ียของการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT เพ่ือศึกษา
ความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 99.37 
คะแนน คิดเปนรอยละ 82.81 และการทดสอบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาไทยหลังการเรียนดวย 
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ม ีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.47 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.35 ดังนั้น  
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ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81 / 82.35 
  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียน กอนและ
หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT ดังแสดงในตาราง 6 - 9 
 
ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังการเรียน     
     โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT โดยรวม 
 

กลุมทดลอง N  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 
30 

21.30 
44.47 

8.17 
4.53 

22.45** 

 
    ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 6 พบวา ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชชุด 

กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังการเรียนโดย   
      ใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT ดานการเขียนคํา 
 

กลุมทดลอง N  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 
30 

7.97 
        16.27 

1.64 
2.16 36.78** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 7 พบวาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ดานการเขียนคํา ของนักเรียนหลัง 
การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 8  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังการเรียนโดย 
     ใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT ดานการเขียนประโยค 
 

กลุมทดลอง N  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 
30 

8.67 
        20.13 

2.87 
5.05 15.58** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 8 พบวาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ดานการเขียนประโยค ของนักเรียนหลัง
การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
ตาราง 9  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังการเรียนโดย 
     ใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT ดานการเขียนเรื่อง 
 

กลุมทดลอง N  S.D. t 
ทดสอบกอนเรียน 
ทดสอบหลังเรียน 

30 
30 

4.67 
8.07 

1.30 
0.79 13.50** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 9 พบวาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ดานการเขียนเรื่อง ของนักเรียนหลังการ
เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวจิัย 
 1.  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ที่ศึกษาความสามารถ
ทางการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กอน
และหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทยสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  หลังการเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 2 หองเรียน มี 
นักเรียนจํานวน 60 คน ซึ่งทางโรงเรียนไดจัดนักเรียนเขาชั้นโดยพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือคละ
ความสามารถทางการเรียนในแตละหองเรียน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 ของโรงเรียนบานเกริงกระเวีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จํานวน 1  
หองเรียนมีนักเรียนจํานวน 30 คน ใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก 1  
หองเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT ที่ศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 ชุดกิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวมท้ังส้ิน 12 ชั่วโมง โดยมีประสิทธิภาพ 
82.81/82.35 
 2.  แบบทดสอบความสามารถทางการเขียนภาษาไทย   
 วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยชิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุมเดียวทดสอบ 
กอนเรียนและหลังเรียน (One – Group Pre-test – Post-test Design)  
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2. ขั้นทดลอง 
2.1 ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบความ 

สามารถทางการเขียนที่ผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพแลว บันทึกผลสอบที่ไดเปนคะแนนกอนเรียน 
2.2 ผูวิจัยสอนกลุมทดลองดวยชุดกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถทางการเขียน แบบ 4  MAT   

จํานวน 12 ชุดกิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 
2.3 เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนมาทําการทดสอบ 

หลังการเรียน (Posttest) กับกลุมทดลอง ซึ่งเปนขอสอบฉบับเดยีวกับที่ทดสอบกอนเรียน (Pretest)  
       2.4 นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความสามารถทางการเขียนกอนเรียนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ  t – test for Dependent 
  
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

1. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) กับประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
 2.  ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  โดยใชสถิติ  t – test for dependent   
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT ที่ศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย สําหรบันักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ  82.81/82.35 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2.  ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  หลังการเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อพิจารณาความสามารถทางการเขียนภาษาไทยแยกออกเปนรายดาน พบวา 
ความสามารถดานการเขียนคํา ดานการเขียนประโยค  และดานการเขียนเรื่องของนักเรียนหลังการใชชุด
กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 ทุกดาน 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแบบ 4 MAT  
 จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถทางการเขียนภาษาไทยสูงกวากอนการทดลอง ซึ่ง
ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ เทากับ 82.81 / 82.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนุชลดา สองแสง (2540 : 73) ฐิติทร ทองสุข  
(2541 : บทคัดยอ)  นุชนารถ ภูเจริญ (2547 : 86)และสบาเรตตา (Sbarratt. 1975 : 1280-A)  ที่ไดพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และยัง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะพงษ  สุริยะพรหม (2546 :  บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4MAT เรื่องปาชุมชน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยเนนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
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เพ่ือใหผูเรียนเกิด การเรียนรูแบบองครวม  อยางมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 84.02 / 81.14 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เพ่ือศึกษาความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานกระบวนการขั้นตอนการสรางอยางมีระบบ โดยผานการปรับปรุงแกไขหลายขั้นตอน
กอนที่จะนําไปทดลองใชจริง อีกทั้งกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT ไดมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง และคํานึงถึงการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  อันสงผลให
นักเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT ยังเปนกิจกรรม
ที่สามารถสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี กลาวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
คํานึงถึงแบบการเรียนรูของกลุมนักเรียน 4 กลุมดังนั้นนักเรียนจึงไดเรียนรูตามแบบการเรียนรูของตนเอง ซึ่ง
แตละบุคคลมีความสามารถ หรือความเกงที่แตกตางกันมีรูปแบบการพัฒนาหรือการเรียนที่แตกตางกนั จึง
สงผลตอการเสริมสรางพัฒนาความสามารถหรือศักยภาพของแตละบุคคลใหแตกตางกัน (วิชัย วงษใหญ. 
2543 : 4 ; อางอิงจาก  Howard. 1999) เมื่อนักเรียนไดเรียนตามความสนใจ ความถนัด ความตองการ และ
แบบการเรียนรูของตนเอง จะพัฒนาทักษะทางสังคม และจริยธรรมของนักเรียนไดอีกดวย 

2. ความสามารถทางการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 หลังการเรียน 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT อยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาความสามารถทางการเขียนภาษาไทยแยกออกเปนรายดาน
พบวา ความสามารถดานการเขียนคํา ดานการเขียนประโยค และดานการเขียนเรื่องของนักเรียนหลังการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT  สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกดาน เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของตรูเนตร อัชสวัสดิ์ 
(2542 : 79) ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544 : บทคัดยอ)สมหมาย ปวะบุตร (2546 : บทคัดยอ) ศุภณี ธรรมปติ 
(2546 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเขียนคํา การเขียนประโยค 
และการเขียนเรื่อง ผูวิจัยไดจัดใหมีการแขงขันและใหรางวัลแกนักเรียนที่สามารถทําคะแนนไดดีของแตละ 
ชุดกิจกรรม จึงเปนแรงจูงใจโดยการวางเงื่อนไขใหมีการแขงขัน เมื่อประสบความสําเร็จจะไดรับคําชมเชยหรือ
รางวัล โดยเปนการเสริมแรงทางบวก ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาจะเอาชนะผูอ่ืน หรือความ
ปรารถนาจะทําใหตนมีสภาพการณที่ดีขึ้น ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ เพ่ือตองการรางวัล เมื่อไดรับ
รางวัลจะรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ (อารี พันธมณี. 2540 : 194 – 196) ดวยเหตุผลขางตนนี้ อาจเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมดวยชุดกิจกรรมแบบ 4  MAT มีคะแนนดานการเขียนคํา 
การเขียนประโยค และการเขียนเรื่องหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อีกทั้งในกระบวนการจัดการเรียนการสอนยัง
มีบรรยากาศที่เปนกันเอง เราความสนใจของผูเรียนทําใหเกิดความสนุกสนาน ทาทายในการเขียน รวมท้ังมี
การจัดลําดับขั้นการสอนจากงายไปยากจึงทําใหผูเรียนมีความสามารถทางการเขียนอยูในระดับดี หรือเปนที่
นาพอใจ      
   
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

1. กิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT  เปนกิจกรรมการเรียนที่พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยาง 
สมดุล และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นครูจึงตองวางแผนและเตรียมตัวใหพรอมกอนที่จะมา
ทําการสอน  เชนศึกษาเนื้อหา  สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  แลวนําชุดกิจกรรมไปปรับปรุงแกไขให
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สอดคลองกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน รวมท้ังตองจัดเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณไวใหพรอมเพ่ือตอบสนอง
การเรียนรูแบบ 4 MAT ซึ่งจะทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น  
 2.  ครูควรมีกจิกรรมการเขียนที่หลากหลาย เพ่ือฝกทักษะการเขียนใหมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจาก
กิจกรรมที่งายไปยาก  จากใกลตัวนักเรียนออกไปไกลตัว เหมาะสมและทาทายกับความสามารถและ 
สติปญญาตามวัยของตัวนักเรียนเอง  และทักษะการเขียนตองมีการฝกปฏิบัติบอยๆ  นักเรียนจึงจะมี
ความสามารถทางการเขียนที่ดี  และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดีตอไป 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนรูโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  มีประสิทธิภาพดี  สามารถพัฒนาทักษะการเขียนดานการเขียนคํา ดานการ
เขียนประโยค  และดานการเขียนเรื่อง ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยที่พัฒนาดานเหลานี้ ในเนื้อหาและระดับชั้นอื่นๆ 
ตอไป  

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ จากการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT เชน  
ความคิดสรางสรรค  ความรับผิดชอบ 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดคาบเวลาในการสอนโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ที่ 
เหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ  4  MAT 
กลุมทักษะ(ภาษาไทย)                             ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548                       หนวยที่  1  การเขียนคํา 
ชุดกิจกรรมที่  1   การเขียนคํานาม              เวลา    1   ชั่วโมง  

 
1.  สาระสําคัญ 
 การเขียนคํานามแตละประเภทไดถูกตอง เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูคําเพ่ือใชประกอบในการเขียน
อ่ืนๆได 
2.   ผังการวิเคราะหเน้ือหา 
 

3. สาระการเรียนรู     
    คํานาม คือ คําที่ใชเรียกชื่อ คน  สัตว และ ส่ิงของ 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
1. เขียนคํานามไดถูกตอง 
2. แยกประเภทของคํานามไดถูกตอง 
3. เขียนคําตามคําบอกได 

5.    สื่อการเรียนรู 
1. ภาพ 
2. รูปคนสีแดง, แมวสีเหลือง และดาวสีฟา 
3. ใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2 
4. บัตรภาพ 
5. บัตรกระดาษ 
6. แผนผังคํานาม 
7. สมุด 

6.   กิจกรรมการเรียน 
 ชวงที่  1  แบบ Why 
                       ข้ันท่ี  1 (กระตุนสมองซีกขวา)  สรางประสบการณที่มีความหมายสวนตัว 

1.1 นักเรียนแบงกลุม และดูภาพ บนกระดาน (ภาคผนวก 1.1) 
 

คํานาม คน สัตว 

สิ่งของ
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ข้ันท่ี 2  (กระตุนสมองซีกซาย) สะทอนประสบการณ 
2.1 นักเรียนบอกคํานามที่นักเรียนเห็นจากรูปและแตละกลุมสงตัวแทนออกมา  

เขียนคําบนกระดานดํา 
 ชวงที่  2  แบบ  What 
  ข้ันท่ี  3  (กระตุนสมองซีกขวา) การบูรณาการที่สะทอนการวิเคราะหไปสูความคิดรวบยอด 

3.1 นักเรียนสงตัวแทนกลุม ตรวจคาํของกลุมอ่ืน แลวใหคะแนน จากนั้นแตละ 
กลุมแยกประเภทของ คํานามซึง่ไดแก  คน สัตว ส่ิงของ โดยติดรูปคนสีแดงหนาคํานามที่เปนชื่อคน , ติดรูป
แมวสีเหลืองหนาคํานามที่เปนชื่อสัตว และติดรูปดาวสีฟาหนาคํานามที่เปนชื่อส่ิงของ 
   3.2   อานคําที่เขียนบนกระดานทั้งหมด 

 ข้ันท่ี  4  (กระตุนสมองซีกซาย) พัฒนาความคดิรวบยอดและทักษะ 
4.1 ครูอธิบายเรื่องคํานาม (ภาคผนวก 1.2) 

ชวงที่ 3 แบบ How 
 ข้ันท่ี  5   (กระตุนสมองซีกซาย)  การปฏิบัติตามขั้นตอน หรือตามหลักการ 

5.1 นักเรียนทําใบงานที่ 1 เปนรายบุคคล  
5.2 นักเรียนเปล่ียนกันตรวจ คําใดเขียนไมถูกตอง แกไขใหถูกตองและคัดสงครู 

ข้ันท่ี  6   (กระตุนสมองซีกขวา)  การปฏิบัติการและปรับใหเขากับหลักการ 
6.1 นักเรียนเลนเกม จับกลุมแยกคํานาม (ภาคผนวก 1.3) 

ชวงที่  4   แบบ If 
 ข้ันท่ี  7  (กระตุนสมองซีกซาย) การวิเคราะหแนวทางที่จะนําไปใชใหเกดิประโยชน 

7.1 นักเรียนทําใบงาน ที่ 2 เปนรายบุคคล (ภาคผนวก 1.4) 
ข้ันท่ี  8   (กระตุนสมองซีกขวา)  การแบงปนความรู 

8.1 นักเรียนออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน แลวจดบันทึกคํานามที่เรียนลงสมุด 
7.   การประเมินผล 
 7.1   สังเกตขณะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

• ความสนใจ 
• การอภิปรายซักถาม 
• ความรวมมือ 

7.2   ตรวจผลงานจากใบงาน และสมุด 
7.3   การนําเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก  1.1 
ภาพประกอบการสอนขั้นที ่ 1 

 
 คําที่ตองการใหนักเรียนเขยีนบนกระดานดํา คือ 
  ชาวไร   นักเลง      งู     ปลา       ดาว  รถตุกตุก  ถวย 
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ภาคผนวก 1.2 
เนื้อหาประกอบการสอนขั้นที ่ 4 

 
เร่ืองคํานาม 

1.  ครูอธิบายเรื่องคํานาม ประกอบภาพ ดังนี้ 
 คํานาม  หมายถึง  คําที่ใชเรียกชื่อคน สัตว และส่ิงของ  เชน 
     

 

 

 
2. นักเรียนยกตัวอยาง คํานามแตละประเภท ที่อยูรอบตัวนักเรียนแลวออกมาเขียนบนกระดาน 

     
 
 
 
 

สมชาย เด็ก 

สุนัข ผีเสื้อ 

พยาบาล 

แมว 

หนังสือ ดินสอ
สี 

เตารีด 

คํานามที่เปนชื่อคน 

คํานามที่เปนชื่อสตัว 

คํานามที่เปนชื่อสิ่งของ 
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ภาคผนวก  1.3 
เกมประกอบการสอนขั้นที ่6 

 
เกม “ จับกลุมคํานาม ” 

 
 

1. แผนผังคํานาม ไดแก คน สัตว ส่ิงของ 
2. บัตรกระดาษเปลา  30  ใบ 
3. บัตรภาพ  30  ใบ ไดแกภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
( ใหครูสาธิตวิธีการเลนกับนักเรียนกอน โดยใชคําวา ถวย เปนการยกตัวอยาง ) 

1. แบงผูเลนเปน 6 กลุม ๆละ 5 คน 
2. แจกบัตรภาพกับบัตรกระดาษเปลา อยางละ 5 ใบ 
3. ใหสมาชิกในกลุมเขียนคํานามลงในบัตรกระดาษเปลาใหตรงกับภาพที่ได 
4. นําบัตรคําที่เขียนเสร็จพรอมบัตรภาพไปติดบนแผนผังคํานามโดยแยกประเภทคํานามใหถูกตอง 

 
ใหกลุมที่นําบัตรคําและบัตรภาพไปติดที่แผนผังคํานามไดถูกตองทั้งการเขียนคํา และแยกประเภทกอน

เปนผูชนะ 
 

อุปกรณ 

วิธีการเลน 

กติกาการตดัสิน 

 
   พอคา       ชาวนา        ชาวไร        นองชาย     พ่ีชาย            ชางยนต         
   ยาย       นักเลง        นักมวย        นักรอง     หนู               ลิง 
   ปลิง         ควาย          งู                  ปลา               ลา            มะเฟอง 
   เทียน        สนาม         ขา        สวนผัก     รถตุกตุก        แห  
   บาน      ดินสอ          ปลองไฟ         ดาว     ตุกตา             กางเกง 
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ภาคผนวก  1.4 
คําที่ใชอานออกเสียง ใหนักเรียนเขียนตาม ขั้นที ่7 

 
1. ดาวเรือง 
2. ปลาฉลาม 
3. นักเรียน 
4. รถยนต 
5. ตุกแก 
6. ชาวสวน 
7. รานคา 
8. นองชาย 
9. หมูปา 
10. กลองดินสอ  

หมายเหต ุ         
1. ครูควรอานออกเสียงคําใหชัดเจน คําละ ๒ รอบ แลวใหนักเรียนออกเสียงตามครู 
2. เวลาที่ใชในการเขียนคํา คําละ 1 นาที  
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ชื่อ……………………………………………..เลขที…่…….. 
 

 
ตอนที ่1  โยงเสนจับคูคํากับประเภทของคํานาม 

  

       

 
 

ใบงานที ่1 (ชุดกิจกรรมที่ 1) 

สิงโต 

นักรองรอง 

บาน 

พี่ชาย 

ควาย 

ปลองไฟ 

สิ่งของ 

คน 

สัตว 
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ตอนที ่2  นําพยัญชนะที่กําหนดมาเขียนเติมลงในชองวางใหเปนคํานามที่ถูกตอง   
    และเขียนบอกประเภทของคํานาม 

           
  
ตัวอยาง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ร  พ พ ร ะ คน 

น  ย  ท เ ที _  _ สิ่งของ

ง  ป  ล _ ลิ _ สัตว 

ม  น  ส _ _ า _ สิ่งของ

ฟ  ม  ง  อ _ ะ เ ฟ _ _ สิ่งของ

อ  ง  น  ว  ส น _ _ _ า _ คน 



 

 

88

ตอนที ่3 เขียนคําจากภาพโดยแยกประเภทของคํานาม 
 

 
  
 

คน สัตว สิ่งของ 
   
   
   
   
   
 

 

 

 

 
   

                                                        
                                                                                  
 

   



 

 

89

ชื่อ………………………………………………………เลขที่……….… 

 
เขียนคํานามตามการออกเสียงของครู แลววาดภาพประกอบคํา 

จากนั้นระบายสีแดงภาพที่เปนคน สีเหลืองภาพที่เปนสัตว และสฟีาภาพที่เปน
สิ่งของ 

          
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
   

ใบงานที่  2 (ชุดกิจกรรมที่ 

1   2. 3. 4. 

5. 6. 7. 8. 

9. 10. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
ชุดที ่1 การเขียนคํา 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนคําตามการออกเสยีงของคร ู
1.   _____________________________________________(ประกาศ) 
2.   _____________________________________________(กลองวิเศษ) 
3.   _____________________________________________(ยานยนต) 
4.   ____________________________________________  (ตนตาล) 
5.   ______________________________________________(ความรัก) 
6.   ______________________________________________(บานผสีงิ) 
7.   ______________________________________________(สาวสวย) 
8.   ______________________________________________(ชาวเมือง) 
9. _______________________________________________(ไทรโยค) 
10.   ______________________________________________(เศษอาหาร) 
11.   ______________________________________________(ธูปเทียน) 
12.   ______________________________________________(สัตวเลีย้ง) 
13.   ______________________________________________(สมเขียวหวาน) 
14.   ______________________________________________(คณิตศาสตร) 
15.   ______________________________________________(สวดมนต) 
16.   ______________________________________________(กฎหมาย) 
17.   _______________________________________________(กราฟ) 
18.   ______________________________________________(รายกาจ) 
19.   ______________________________________________(แกงเผด็) 
20.   _______________________________________________(กายสทิธิ)์ 

        ชื่อ……………………………………………………ชั้น………………..เลขท่ี…………. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
ชุดที ่2 การเขียนประโยค 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนเขยีนประโยคที่แสดงจากภาพใหถูกตองตามโครงสรางของประโยค  
                และมีสวนขยายใหสอดคลองสมัพันธกบัภาพ (จํานวนภาพละ 2 ประโยค  

   ประโยคละ  4  คะแนน) 

 
เขียนเปนประโยคบอกเลา 

 
1.  
 
2. 

 
 
 
 
 
 
 

        ชื่อ………………………………………………….ชั้น………………..เลขท่ี………..
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เขียนเปนประโยคปฏเิสธ 

 
1. 
 
2. 
 
 

 
เขียนเปนประโยคคาํถาม 
 

1. 
 
2. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน 
ชุดที ่3 การเขียนเร่ือง 

 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนตั้งชื่อเร่ืองและเขียนเรื่องจากภาพที่กําหนดให (10 คะแนน) 
 

 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ชื่อ………………………………………………….ช้ัน………………..เลขที่………..



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
        - คะแนนผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียนที่ใช 
           รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
        - คะแนนการทําใบงานในชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียนที่ใชรูปแบบการจัด 
           กิจกรรมแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
        - คะแนนความสามารถในการเขียนเรื่องและคาสัมประสิทธิ์ของผูตรวจ 2 คน 
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ตาราง 10    แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียนที่ใช 
     รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
 

กอนเรียน หลังเรียน นักเรียน 
คนที่ 20 24 10 54 20 24 10 54 

1 9 8 5 22 15 20 8 43 
2 10 12 6 28 17 24 9 50 
3 8 8 4 20 15 20 9 44 
4 7 4 5 16 16 20 7 43 
5 5 4 4 13 14 16 8 38 
6 10 12 6 28 18 20 8 46 
7 7 8 5 20 15 16 8 39 
8 5 0 3 8 14 16 8 38 
9 6 4 4 14 16 20 7 43 
10 8 8 5 21 17 20 8 45 
11 7 4 4 15 15 16 6 37 
12 9 8 6 23 17 20 9 46 
13 11 16 6 33 18 24 8 50 
14 10 12 6 28 18 24 9 51 
15 8 8 4 20 15 20 8 43 
16 5 4 3 12 14 20 8 42 
17 4 0 2 6 15 20 9 44 
18 5 0 3 8 14 20 7 41 
19 10 12 6 28 16 20 8 44 
20 11 12 5 28 18 24 8 50 
21 6 8 4 18 15 16 7 38 
22 8 12 5 25 18 20 7 45 
23 10 16 6 32 19 24 9 52 
24 9 16 6 31 16 24 9 49 
25 12 20 7 39 19 24 8 51 
26 10 12 5 27 18 20 9 47 
27 8 12 6 26 18 16 8 42 
28 7 8 3 18 16 20 8 44 
29 5 4 3 12 14 16 8 38 
30 9 8 3 20 18 24 9 51 
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ตาราง 11    แสดงคะแนนการทําใบงานในชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถทางการเขียนที่ใชรูปแบบการจัด 
     กิจกรรมแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
 

ใบงาน  (คะแนนเต็มแผนละ 10 คะแนน ) นักเรียน 
  คนที่    1    2   3   4    5   6   7    8    9  10   11   12 

คะแนน
รวม 

1 8 8 8 8 8 8 8.25 8.5 8 8 8 8 96.75 
2 9 9 9 9 8 8 8.5 8.75 8 8 8 8 101.25
3 7 8 8 8 7 8 8 8.25 7 7 8 8 92.25 
4 7 8 8 8 8 8 8.5 8.75 8 8 9 9 98.25 
5 7 8 8 8 7 7 7.5 7.75 7 7 8 9 91.25 
6 8 8 8 9 8 8 8.25 8.5 8 8 8 8 97.75 
7 8 8 8 8 7 8 8.25 8.5 7 8 8 8 94.75 
8 7 7 8 8 8 8 8.25 8.5 8 8 8 9 95.75 
9 7 7 8 8 7 7 7.5 7.75 8 8 8 9 92.25 
10 8 8 8 8 8 8 8.25 8.75 8 8 8 9 98.00 
11 7 7 7 7 8 8 8 8.5 8 8 9 9 94.50 
12 9 9 9 10 9 9 9.25 9.5 9 9 9 9 109.75
13 9 9 10 10 9 9 9 9.25 9 9 9 9 110.25
14 9 9 9 10 9 9 9.25 9.5 9 9 9 9 109.75
15 8 8 9 9 8 8 8.25 8.75 8 8 8 8 99.00 
16 8 8 9 9 8 8 8.25 8.25 8 8 8 8 98.50 
17 8 8 8 8 8 8 7.5 8 8 8 8 8 95.50 
18 8 8 8 8 8 8 8.25 8.5 8 8 8 8 96.75 
19 8 8 8 9 8 8 8.25 8.75 8 8 8 8 98.00 
20 9 9 9 1 8 9 9 9.25 8 8 9 9 106.25
21 8 8 8 8 8 8 8.25 8.25 8 8 8 8 96.50 
22 8 8 8 9 8 8 8.25 8.5 8 8 8 8 97.75 
23 9 9 10 10 8 8 8.25 8.5 8 8 9 9 104.75
24 8 8 8 9 8 8 8.5 9.25 8 8 8 8 98.75 
25 9 9 9 10 9 9 9.25 9.5 9 9 9 9 109.75
26 8 9 9 10 8 8 8.25 8.5 8 8 9 9 102.75
27 8 8 8 9 9 9 9 9.5 8 8 8 9 102.50
28 8 8 8 8 8 8 8 8.25 8 8 8 8 96.25 
29 8 8 8 8 8 8 8.25 8.5 8 8 8 8 96.75 
30 8 8 8 9 8 8 8.25 8.5 8 8 8 9 98.75 
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ตาราง 9   (ตอ)  
 

ใบงาน  (คะแนนเต็มแผนละ 10 คะแนน ) นักเรียน 
  คนที่    1    2   3   4    5   6   7    8    9  10   11   12 

คะแนน
รวม 

รวม 241 245 251 262 241 244 250.5 259.5 241 242 249 255 2981 
X 8.03 8.17 8.37 8.73 8.03 8.13 8.35 8.65 8.03 8.07 8.30 8.50 99.37 

S.D. 0.67 0.59 0.67 0.87 0.56 0.51 0.47 0.49 0.49 0.45 0.47 0.51 5.36 
รอยละ 80.33 81.67 83.67 87.33 80.33 81.33 83.50 86.50 80.33 80.67 83.00 85.00 82.81 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนความสามารถในการเขียนเรื่องและคาสัมประสิทธิ์ของผูตรวจ 2 คน 
 

เลขท่ี คะแนนของผูตรวจคนที่ 1 
(x) 

คะแนนของผูตรวจคนที่ 2 
(y) 

 
xy 

 
x² 

 
y² 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

8 
7 
8 
7 
7 
7 
7 
6 
4 
8 
9 
6 
5 
7 
4 
6 
7 
4 
6 
8 
8 
5 
7 
6 
8 
5 
8 
6 
6 
7 

8 
8 
8 
7 
8 
7 
8 
7 
6 
9 
9 
7 
7 
8 
6 
7 
7 
5 
8 
8 
8 
7 
7 
7 
8 
6 
8 
7 
7 
7 

64 
56 
64 
49 
56 
49 
56 
42 
24 
72 
81 
42 
35 
56 
24 
42 
49 
20 
48 
64 
64 
35 
49 
42 
64 
30 
64 
42 
42 
49 

64 
49 
64 
49 
49 
49 
49 
36 
16 
64 
81 
36 
25 
49 
16 
36 
49 
16 
36 
64 
64 
25 
49 
36 
64 
25 
64 
36 
36 
49 

64 
64 
64 
49 
64 
49 
64 
49 
36 
81 
81 
49 
49 
64 
36 
49 
49 
25 
64 
64 
64 
49 
49 
49 
64 
36 
64 
49 
49 
49 

Σ 196 220 1504 1345 1636 
 

ความสอดคลองในการตรวจใหคะแนนความสามารถในการเขียนของผูตรวจ 2 คน =.87 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจยั 
 
 

ช่ือ ช่ือสกุล       วารุณี สงวนพงษ 
วันเดือนปเกดิ      29 กันยายน 2517 
สถานที่เกิด      อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุร ี
สถานทีอ่ยูปจจุบัน     12 ตําบลหนาเมือง อําเภอเมอืง  

   จังหวัดราชบรุี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครู 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบานเกริงกระเวีย  
       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุร ีเขต 3 
ประวัติการศึกษา 
 

พ.ศ. 2549     การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวชิาการประถมศกึษา 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2539     ครุศาสตรบณัฑิต เอกการประถมศึกษา 
   จากสถาบันราชภัฏนครปฐม 
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