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 การวิจัยครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT   
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้น
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความ
รับผิดชอบ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชเวลาทั้งหมด 13 คาบ ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One–
Group  Pretest- Posttest  Design  และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
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The sample used in this research were 21 Prathomsuksa 3 / A of Rangsarith  

bilingual school  in  2009’s second  semester  academic. The  sample’s selection   used  
Cluster random  sampling. This experiment  using  for 13  periods.  The  research  design  
is  one  group pretest-posttest design.  The responsibilities was  analyse  by  percentage  
and  average, The  t-test  for  dependent  used  compare  the  academic achievement   
before  and  after participation  in  the  4 MAT Learning  Activities.  
 The results of the study indicated that Prathomsuksa 3  students who studicd the   
4 MAT learning  activities for academic achievement and responsibilities  in social are as 
follows. 
 1.  The  academic achievement  activities  was  higher  than  before on the 
responsibilities at .01 level of significanccs. 
 2. 80 % of  total number of students passed the criteria on the responsibilities      
at .01 level of significanccs. 
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ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยลัดดาวัลย  เกษมเนตร  กรรมการ 
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ทีไ่ดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาคร้ังน้ี 
ที่ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลลุวงไปดวยดี  ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. สุนีย เหมะประสิทธิ์  รองศาสตราจารยสุนทร  
จันทรตรี  กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ  ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  สน่ัน  มีขันหมาก  อาจารยประจําสาขาวิชา 
การประถมศกึษา  นายวีระ  กาญจนะรังสิตา  กรรมการผูทรงคุณวุฒิดานการศกึษาและที่ปรึกษา
โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา  อาจารย ไพริน  บุญศิลป  ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อาจารย มงคล   ไชยธงรตัน  ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่ไดกรุณาตรวจและใหคําแนะนําในการปรับปรงุแกไข
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา  โรงเรียนประชาธปิตย และ
คณะครูทีใ่หความชวยเหลือทุกทานและขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 ที่ไดใหความรวมมือ ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย การทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนอยางดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมในยุคสหัสวรรษใหมมีแนวโนมในการเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิอยางมากซึ่งทําให
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู และ
การดําเนินชีวติของคนอยางมาก การเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยการจัด
การศึกษาที่มีความหลากหลายและเทาทนัการเปลี่ยนแปลง กลาวคือความหลากหลายของระบบการ
จัดการและความหลากหลายในวธิีการสอนที่เหมาะสําหรับผูเรียนแตละคน  โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
ขณะเดียวกันการจัดกระบวนการเรียนรูตองสอดคลองกับโลกของความจริง ผูเรียนไดเรียนรู
สถานการณจริงที่เชื่อมโยงซับซอนและเคลื่อนไหวตลอดเวลา  จึงจะรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก
ยุคใหม นอกจากนี้ผูเรียนควรไดรับการพฒันาใหสมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ  
(ประเวศ วะส.ี 2542: 9; กระทรวงศึกษาธกิาร. 2542: 5) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 กําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสไดฝกอบรม
ในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม การบรรลุเปาหมายหมายของวิชาสงัคมศึกษา ไดจากการพัฒนา
ความนิยมในธรรมชาติ กฎของชีวติดานสังคม ความรูสึกรับผิดชอบของบุคคลในฐานะเปนสมาชิก
ของกลุมสังคม ใชปญญาและเต็มใจรวมในการเสริมสรางความเปนอยูที่ดีของสังคมอยางมีประสิทธิผล 
เน่ืองจากการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนน้ันตองมีจริยธรรมเขาไปกาํกบัอยูดวยเสมอไมวาปฏิสมัพันธ
น้ัน จะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม เพราะถาขาดจรยิธรรมเสียแลว ถึงจะมีความเจริญกาวหนา
ในทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเพียงใด ก็มิอาจทําใหสังคมสงบสขุได การอยูรวมกันบนโลกที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกจิซ่ึงแตกตางกันอยางหลากหลาย  
การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม  ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม 
มีความรู  คุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีงาม  โดยผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในแตละดาน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเกี่ยวกบั
ประชาธปิไตยและความเปนมนุษย  เชน รูจักตนเอง พ่ึงตนเอง ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย มีความกตญัู  
รักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอใจในการบริโภค เห็นคุณคาของการ
ทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  การทํางานเปนกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน เสียสละ เห็นแกประโยชนสวน
รวมมีความผกูพันกับทองถิน่ รักประเทศชาติ เห็นคุณคา อนุรักษและพัฒนาศิลปวฒันธรรมและ
สิ่งแวดลอม  (กรมวิชาการ. 2545: 4) 
 การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม
เปนสวนหนึ่งของมาตรฐานการเรียนรู  ชวงชั้นที่ 1 (ป.1 – ป.3) ถือเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการพัฒนา
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เจตคติอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งจะกอใหเกิดจริยธรรมไดในทีสุ่ด  ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝกอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกดิจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูความคิดความสามารถคุณธรรม กระบวนการเรียนรูและความ
รับผิดชอบตอสังคม  เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมบูรณโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สดุสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ (ทศพร ประเสรฐิสุข. 2542: 18) 
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการจัดการเรียนการสอนยังเปนการถายทอดความรูจากครู
เพียงฝายเดียว ครูสอนโดยการบรรยายเนนทองจํามากกวาการคิดวเิคราะหหาเหตุผลและแสวงหา
ความรูดวยตนเอง (พยุงศักดิ์  จันทรสุรินทร. 2541: 7) ครูใหความสนใจและความสําคัญแกผูเรียน
นอยมาก ไมสนใจความรูเดิมและความตองการของผูเรียน เพียงแตเตรียมเน้ือหาที่จะสอน นักเรียน
แตละคนไดรับการปฏิบตัิอยางเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จึงทําให      
การเรียนการสอนไมบรรลจุุดประสงคของหลักสูตร ไมสงเสริมศักยภาพในการเรียนรู และขาด
ความสามารถในการสรางความรู รวมทั้งการจัดกิจกรรมไมเหมาะกับผูเรียนเน่ืองจากผูเรียนแตละคน
จะมีรูปแบบการเรียนของตนเองแตครูไมเขาใจรูปแบบการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล  
จึงทําใหการเรยีนการสอนไมตอบสนองตอกระบวนการพัฒนาผูเรียน เพราะผูสอนสวนใหญจะใช
รูปแบบและวธิีการเรียนการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลาง เนนถายทอดความรูและเนื้อหา โดย
ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ ไมนําเหตกุารณและปญหาจากชุมชนเขามาเรียนรู  
ไมสนใจวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง คานิยม และภูมิปญญาไทย มีผลทําให 
กระบวนการเรียนรูไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงเปนการศึกษามุงผลติคนเพื่อปอนตลาดแรงงาน 
อันเปนผลทําใหผูเรียนมีแตความรู ไมมีความคิด (วิชยั วงษใหญ. 2542: 2) อีกทั้งยังขาดการปลกูฝง
คุณธรรม จริยธรรม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค จากประสบการณการสอนที่ผานมา และการศึกษา
เอกสารทางดานคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ พบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่ขาด
มากที่สุดและตองการใหเกดิขึ้นกับนักเรยีนมากที่สุด คือความรับผดิชอบ ดังน้ันความรับผิดชอบจึงเปน
คุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับทุกๆ คน โดยเฉพาะเยาวชนซึง่จะ
เติบโตเปนผูใหญและมีหนาที่รับผิดชอบในการพัฒนาประเทศในอนาคต ซ่ึงความรับผิดชอบเปน
สิ่งจําเปนในการเรียนการสอน และปลูกฝงใหเกิดขึ้นไดโดยใชวธิีการสอนที่เหมาะสม และใชเวลา 
ในการฝกโดยเปดโอกาสใหผูเรียนฝกความมีระเบียบวนัิย สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางมีอิสระ 
รวมทั้งสามารถควบคุมจิตใจและบังคบัตนเองได ซ่ึงการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนได 
ลงมือปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบตองานในกลุม เปนวิธีหน่ึงทีเ่หมาะสมในการพฒันาความรับผิดชอบ
ของนักเรียน (ประเวศ วะส.ี 2542: 11) 
 การพัฒนาศักยภาพของเด็กเพื่อใหเด็กทกุคนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพ
ของแตละคนนั้น โรงเรียนจะตองปรับโครงสรางพื้นฐานทางการศึกษาและยุทธวิธใีนการจัดกระบวนการ
เรียนรู รวมทัง้ปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการกระตุนและการสงเสริมความสามารถในดานตางๆ ของ
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เด็กในโรงเรียนทั้งระบบจึงจะเกิดผลดี (เกรียงศักดิ์ สังขชัย. 2539: 30) ครูจะดําเนินการสอนไดดีและมี
ประสิทธิภาพก็ตอเม่ือครูใหนักเรียนรูจักคดิและลงมือปฏิบัตชิวยใหผูเรียนพัฒนาศกัยภาพได การศึกษา
แบบการเรยีนรูของผูเรียน (Learning Style) จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการจัดการเรียนการสอน 
เพราะผูเรียนแตละคนจะมวีิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน และเม่ือผูเรียนไดรับการสอนดวยวธิีการที่ตนชอบ
จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น โดยในหองเรียนครูตองวเิคราะหสภาพนักเรียนเพ่ือใหรูวิธีการเรียนรูของ
นักเรียน ซ่ึงจะชวยใหครูเลอืกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน (รพีพรรณ เอกสุภาพันธุ. 
2541: 33) เพราะนักเรียนแตละคนมีสมรรถภาพ มีแบบการรับรู การคิด และการเรียนรูเฉพาะตนที่
ขึ้นอยูกับศักยภาพของระบบประสาทและสมองของนักเรียนเปนสําคัญ ถานักเรียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก นักเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยูในตวัมาพัฒนาตนเอง 
ครอบครวั และสังคมได (นงเยาว แขงเพ็ญแข. 2540: 129) 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวทางหนึ่งในหลายๆ แนวทางของการจัดการเรียนรู 
ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ เบอรนิซ แมคคาธีร (Bernice McCarthy) เปน 
นักการศึกษาที่ ไดทําการวจัิยพัฒนา 4 MAT Model (McCarthy. 1990: 17) มาจากแนวคิดของเดวิด 
คอลบ (David Kolb) ซ่ึงกลาววา ผูเรียนมีการเรียนรูสองแบบ คือจากรูปธรรมและนามธรรมจากนั้น
นํามาพัฒนาเปนรูปแบบการเรียน 4 แบบ (4 MAT Model) เพ่ือตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรูที่
แตกตางกันของผูเรียน 4 แบบ คือ นักจินตนาการ นักคิดวิเคราะห นักคิดดวยสามัญสํานึก และ 
นักเปลี่ยนแปลง นอกจากความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ แมคคาธีรยังไดศึกษาถึงองคประกอบ 
ของสมองและรูปแบบการเรยีนรูของเด็กทีแ่ตกตางกัน สรุปเปนแนวคดิหลักได 3 ดาน คือ ดาน
ผูเรียน ดานครูผูสอนและดานเทคนิคการสอน (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2544: 77 - 82) 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไดถูกนําไปใชทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือหา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ในหลายวชิา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคตติอการเรียนสงูขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 93;  
เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545: 66; ปยะพงษ  สุริยะพรหม. 2546: 3; Bower. 1987: 197)  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ4 MAT กลุมสาระ 
การเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและ 
การดําเนินชีวติในสังคม  สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 เน่ืองจากผูเรียนขาด 
ความรับผิดชอบในดานการรูจักหนาที่ของตนเอง ขาดความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ ไมยอมรับผล
ของการกระทาํของตนและไมพยายามปรับปรุงแกไขการทํางาน เน่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
4 MAT น้ันเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ  ทาํใหผูเรียนไดสรางประสบการณ
ที่มีความหมายเฉพาะตน  วิเคราะหไตรตรองประสบการณที่นําไปสูความคิดรวบยอดไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ สรางผลงานการเรียนรูดวยตนเอง  วิเคราะหผลงานและนําไปใชใหสอดคลองกับ
ชีวติประจําวันได  และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความถนัดของผูเรียน  ทําให
ผูเรียนมีการพฒันาสมองทั้งซีกซายและซกีขวาอยางสมดุล  สงเสริมความคิดสรางสรรค  ซ่ึงสนับสนุน
แนวคิดการพฒันาผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน  และแกปญหาเปนระบบ  นอกจากนี้ในระหวางการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูน้ันผูวิจัยยังไดสอดแทรกในเรื่องของคุณธรรม  จริยธรรม ความรับผิดชอบ ผาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ที่ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น  ถาหากผูเรียนไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนแตละคนนั้นกจ็ะสงผลตอคุณภาพของผูเรียนทั้ง
ดานความรู ทกัษะ เจตคติและคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามศักยภาพของแตละบุคคล และเปนการ
เสริมสรางบรรยากาศการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข สามารถนําความรูที่ไดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไปใชในชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู แบบ 4 MAT   
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความรับผดิชอบของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4 MAT กับเกณฑที่กําหนด 
  
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ี  ครูผูสอนสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนให
ผูเรียนมีความรูคูความรบัผดิชอบ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียนและพัฒนาการทํางานทางสมองของนักเรียนใหสมดุลกันทั้งซีกซายและซกีขวา เพ่ือเปนการ
พัฒนาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์และคุณลกัษณอันพึงประสงคเต็มตามศักยภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา  ตําบลประชาธปิตย  อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2552  จํานวน  2  หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด  42  คน  ซ่ึงนักเรียนทั้งสองหองจัดแบบคละ
ความสามารถ  
 2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3/A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา  2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552 สัปดาหละ 2 คาบ   
คาบละ  50 นาที รวมทั้งสิ้น  13  คาบ (รวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน  2 คาบ) 
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 4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรังสฤษฏ 
สองภาษา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2: หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม รวม 6 แผนการจัดเรียนรู ไดแก  
  1) ประชาธปิไตยและวถิีประชาธิปไตย   เวลาเรียน  2 คาบ 
  2) พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยในชุมชน      เวลาเรียน  2 คาบ 
  3) การปกครองระบอบประชาธิปไตย   เวลาเรียน  2 คาบ 
  4) สถานภาพ บทบาท และหนาที่        เวลาเรียน  2 คาบ 
  5) สิทธิ และเสรีภาพ     เวลาเรียน  1 คาบ 
  6) การปฏิบตัตินวัฒนธรรมประเพณีและเอกลักษณของชาติ    เวลาเรียน  2 คาบ 
 5. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
  ตัวแปรตาม  มี 2 ดาน ไดแก 
  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2)  ความรับผดิชอบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึง
รูปแบบการเรยีนรูของผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมบรูณ โดยมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมสามารถพัฒนาตนเองทั้ง
ดานความรูและคุณลักษณะอันพึงประสงค ความรับผิดชอบอยางเต็มศักยภาพ   
 2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง แนวดําเนินการการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่อง หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและการ
ดําเนินชีวติในสังคม โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 3 โดยใชขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษาที่มี 8 สวนดังน้ี  
  สวนที่  1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  สวนที่  2 จุดประสงคการเรียนรู 
  สวนที่  3 สาระการเรียนรู 
  สวนที่  4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับตามแนวของวิชัย วงษใหญ (2543: 1 – 17) และสอดแทรกความ
รับผิดชอบเขาไป ทุกขั้น โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรม 8 ขั้นดังน้ี 
  2.1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Why): รับรูความ
รับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
   ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณใหมใหกับผูเรียน (R) 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณใหมของผูเรียน (L) 
  2.2  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (What): รับรู
ความรับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
   ขั้นที่  3 ขั้นปรับประสบการณใหมใหเปนความคิดรวบยอด (R) 
   ขั้นที่  4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
  2.3 เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลักษณะ
เฉพาะตวั  (How): ตอบสนองความรับผดิชอบหลังจากการเรียนรูในเน้ือหาที่ผานมา 
   ขั้นที่ 5 ขั้นศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารหนังสือและ แหลงการเรียนรูตางๆ แลวฝก 
ปฏิบตัิกิจกรรม (L) 
          ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลวดวยตนเอง (R) 
         2.4  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If): เห็นคุณคาใน
ความรับผิดชอบของตนเองและผูอ่ืน 
         ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใชความรู ความคิดจากประสบการณ (L) 
         ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกบัผูอ่ืน (R)   
  สวนที่  5  การประเมินผลการเรยีนรู 
    1) ดานความรู  
    2)  ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค  
  สวนที่  6  สื่อการเรียนรู 
  สวนที่  7  บันทึกผลหลังการสอน 
  สวนที่  8  ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา  
 3.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูดานพทุธิพิสัย ในงานวิจัยน้ีเนน 
การประเมิน 3 ดาน คือ ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช ที่เกิดจากการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 เรื่องหนาที่
พลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ซ่ึงวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวจัิย
สรางขึ้น และผานการตรวจหาคุณภาพมาแลว  
 4.  ความรับผิดชอบ หมายถึง คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการรูจักหนาที่  ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ ยอมรับในการกระทําของตน และการ
ปรับปรุงการปฏิบตัิหนาที่ใหถูกตองดวยตนเอง  ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมิน ความรับผิดชอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น แบงเปน 2 แบบ  แบบที่  1 เปนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบ ใชประเมินผูเรียน
ระหวางการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ในแตละแผน โดยครูผูสอนเปนผูประเมิน มีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) คือ ถานักเรียนมีพฤติกรรมตามที่กําหนดให 1 ไมมี
พฤติกรรมตามที่กําหนดให 0 แบบที่ 2 เปนแบบประเมิน ความรับผิดชอบ ใชประเมินผูเรียนหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทั้ง 6 แผนโดยผูเรียนเปนผูประเมินตนเอง ซ่ึงแบบประเมิน
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ  ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว 
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 5.  เกณฑที่กําหนด คือ นักเรียนกลุมตวัอยางรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดตองไดคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบประเมิน ความรับผิดชอบเทากบั 2.51 ขึ้นไป 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย  
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเกีย่วกับการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง  หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและ 
การดําเนินชีวติในสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  3 ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
  
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
เรื่องหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ที่
ไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2.  ภายหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT นักเรียนรอยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด 
 
 
 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
๏ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
๏ ความรับผดิชอบ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของตามลําดบั ดังน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนสังคมศึกษา 
  2.1  แนวทางการจดัการเรียนการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาในปจจุบันและอนาคต 
  2.2  ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
  2.3  เทคนิคการจดัการเรยีนรูสงัคมศึกษา 
  2.4  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษา 
   2.4.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   2.4.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
   2.4.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.1  ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.2  การวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.3  การสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4. เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
  4.1  ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.2  การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.3  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.4  ขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT  
  4.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.6  ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
  4.7  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ตางประเทศและในประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ( 2544: 2 - 10) ไดกลาววา การจัดการศึกษามุงเนน
ความสําคัญทัง้ดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู และความ
รับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลักผูเรยีนสําคัญที่สดุ ทุกคนมี
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ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครวั ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมทั้งความรูเกีย่วกับประวัตศิาสตรความเปนมาของ
สังคมไทย และระบบการเมอืงการปกครอง 
 ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข ความรูและทักษะทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเรือ่งการจัดการ การบาํรุงรักษา และ
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ความรูเกี่ยวกบัศาสนา  
ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา ความรูและทักษะ 
ในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวติในสังคมอยางมีความสุข 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียน 
ทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรียน ทั้งนี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมนี้วาดวย การอยูรวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  
การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซ่ึงแตกตางกันอยางหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม 
ทําใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรมและ
คานิยมที่เหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในดานตางๆ นอกจากนี้ในหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ยังประกอบไปดวย สาระที่เปนองคความรูของกลุม 
สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทั้งหมด 5 สาระการเรียนรู และมาตรฐาน 
การเรียนรู 5 มาตรฐาน  
  
 ทําไมตองเรียนวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร ทั้งในฐานะ
ปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํากัด นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตาม
เหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเอง และผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ
แตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 
 
 เรียนรูอะไรในวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเอง 
กับบริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยม 
ที่เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว ดังนี 
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 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคดิพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบตัิในการ
พัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู
เสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 
 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและ
ความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการ
ดําเนินชีวิตอยางสนัติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
 เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร 
จัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
 ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนา 
การของมนุษยชาติจากอดตีถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบ 
ที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในอดีต  
ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก  
 ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอม 
ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาสาระที่ 2 เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดําเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะบทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของประเทศในระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ที่อยูในมาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตาม
หนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงามและธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข ปฏิบัติตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตาม
กฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เน่ืองจากตองการที่จะใหผูเรียน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงกันแตแตกตางกันในฐานะของการ
เปนสมาชิกที่อยูในสังคม เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีงาม และตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
การหาประสบการณทางดานการเมืองการปกครองของไทยในฐานะที่เปนพลเมืองของไทย จะได
นําไปปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดี และมีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุผล สามารถดําเนินชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติสุขซ่ึงสงผลตอความมีวินัยของผูเรียนดวย 
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2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนสังคมศึกษา 
 2.1 แนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาในปจจุบันและอนาคต 
 เม่ือสังคมปจจุบันมีการเปลีย่นแปลง เปาหมายของวิชาสังคมศึกษาที่เนนความเปนพลเมือง
ดี มีคุณธรรม ยอมจะตองมีคุณลักษณะทีส่ําคัญและจําเปนอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นอีก เชน การรูจักคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ มีทักษะดานตาง ๆ นําความรูมาแกปญหาที่พบในชีวติประจําวันได ทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดเห็นคุณคาของการทํางานที่สุจริต มีคานิยมทีพึ่งประสงค มีความภูมิใจ รักและผูกพันกบั
ทองถิ่นประเทศชาติ เปนตน บทความนี้ตองการที่จะชี้นําใหเห็นมุมมองในเปาหมายของวิชาสังคม
ศึกษาดังกลาวที่มิใชจะมุงเนนไปที่การพฒันาเด็กและเยาวชนในระดบัโรงเรียนเทานั้น แตควรเปน
เปาหมายของการเรียนการสอนสังคมศึกษาทุกระดบั โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับที่เปนวิชาชีพคร ูซ่ึง
จะตองเปนผูถายทอดใหการเรียนรูแกผูอ่ืน จึงสมควรที่จะตองไดรับการพัฒนากอน และเม่ือออกไป
ประกอบวชิาชีพแลวยอมจะเปนครูสังคมศึกษาและนักสังคมศึกษาทีมี่คุณภาพ สามารถถายทอดให
การเรียนรูแกเด็กและเยาวชนจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางแนนอน และเม่ือพิจารณา
เปาหมายของการจัดการศึกษาในเชิงปรัชญาจะพบวาสอดคลองกับแนวคิดนี้ คือ การศึกษาเปน
เครื่องมือในการประกอบอาชีพการศึกษาเปนการสรางสรรคตนใหเขาถึงแกนแทของความเปนมนุษย 
รูความหมายของชีวติ และเขาใจตนเอง ตั้งม่ันอยูในคณุธรรมจริยธรรม การศึกษาเพื่อที่จะนําความรู
ความสามารถที่ไดรับมานั้นไปใชประโยชนเพ่ือสวนรวม ในสมัยกอนการเรียนการสอนไมวาจะเปนใน
ระดับใดผูสอนมักจะใชรูปแบบการบรรยายเปนการถายทอดความรูในเนื้อหาวิชาจากผูสอนสูผูเรียน 
และเปนเชนนีม้าเรื่อยๆ เพราะผูสอนเองก็ไดรับการถายทอดมาเชนนี้ ผูสอนสวนใหญจึงมักคิดวาสิ่งที่
จะตองสอนนั้นคือ เน้ือหาวิชา และมักลืมไปวาจะใชวิธกีารสอนหรือเทคนิคการสอนอยางไรกับ
เน้ือหาวิชานัน้ ๆ จึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูครบถวนตามเปาหมายของการศึกษาและ
จุดมุงหมายของรายวิชาและสาขาวชิา ดังน้ันการคิดและมุมมองของผูสอนที่มีตอการเรียนรู จึงแยก
เน้ือหาออกจากหลักการสอน แตในความเปนจริงสองสิ่งน้ีจะตองเก่ียวของสัมพันธกัน ผูสอนสังคม
ศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิชาที่จะสอนเปนอยางดี จนสามารถวิเคราะหออกมาเปน
ความรูในระดับมโนมติ หลกัการ หรือทฤษฎีได (ถาผูทีเ่ปนครูไมเกิดการเรียนรูในระดับดังกลาวนี้ 
ก็จะเปนการเรียนรูเพียงแตระดับความรูความจาํ รูในขอมูลขอเท็จจริงเทานั้น ซ่ึงจะสงผลตอการนําไป
ถายทอดใหการเรียนรูตอ ๆ ไป ในลักษณะเชนน้ี และเปนปญหาตอการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่
เนนแตความรูความจําไมจบสิ้น) ขณะเดียวกันความรูในวิชาชีพครูทุก ๆ ดาน รวมทั้งหลักการสอน ก็
จะนํามาใชประกอบการเลือกและตัดสินใจ เพ่ือจัดใหเปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม
กับวัย ความสามารถ และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ของผูเรยีน มีแนวคดิของนักวิชาการที่สอดคลอง เชน 
Shuman ซ่ึงเปนนักวิจัยคนหนึ่งที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนสังคมศึกษา (Yeager. 2000: 352 - 
353) เขามีความเห็นวา การที่ครูมีความรูในทฤษฎีการสอน จะเปนหลักสําคัญทีนํ่าไปสูการปฏิบัติการ
สอนที่ดีได และผูสอนจะตองสามารถจัดวางกระบวนการที่ผสมผสานเนื้อหาวิชา และวิธีสอนเขา
ดวยกัน เพ่ือที่จะถายทอดเนื้อหาความรูใหผูเรียนเกิดความเขาใจนักวิชาการดานสงัคมศึกษาของไทย
คือ นาตยา ปลันธนานนท (2537: 12 – 13) ไดใหแนวความคิดไววาการจัดการเรียนการสอนสังคม
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ศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีมีหลายแนวทาง และทุกแนวทางจะครอบคลมุการพัฒนาผูเรียน
ใน 3 ดาน ไดแก การพัฒนาทักษะทางปญญา การพัฒนาทักษะทางสังคม การพัฒนาเจตพิสัยและ
คุณลักษณะ การพัฒนาแตละดานมีประเด็นสําคัญพอสรุปไดดังน้ี 
 1. การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะทางปญญา เปนกระบวนการ
เรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนมีทักษะในการจัดการกับขอมูลความรูอยางฉลาดนั่นคือ ความสามารถใน
การรูแหลงขอมูลและทําความเขาใจในขอมูลน้ันไดอยางชัดเจน ความสามารในการจัดขอมูลใหเปน
ระเบียบ และความสามารในการนําขอมูลไปใชไดอยางฉลาดและมปีระสิทธิภาพ ในรูปลักษณะตาง ๆ 
ที่ตองอาศัยการคิดวิเคราะห ประเมิน ตดัสินใจ และแกปญหา 
 2. การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ซ่ึงเปนทักษะที่
เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธรวมกบัผูอ่ืน เปนเรื่องที่มีความละเอียดออน เพราะตองสัมพันธกับ
ขอมูล ขอเท็จจริง และอารมณความรูสึกของบุคคลในเวลาเดียวกัน การพัฒนาทักษะนี้จะตองอาศัย
การพัฒนาอยางตอเน่ือง สั่งสมเปนระยะเวลานานจนคอย ๆ ซึมซับในตัวผูเรียน ทกัษะทางสังคมจะ
ชวยใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนที่แตกตางไปจากตนไดดวยความเขาใจกัน เห็นใจกัน ไมมีอคติ
ตอกัน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งทีต่นไดกระทําลงไป การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะนี้
สามารถกระทาํไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน สามารถกระทําไดทั้งในรูปของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และการจัดสภาพแวดลอมบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยใหเกิดทักษะน้ี 
 3. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเจตพิสัยและคุณลกัษณะ มีเปาหมายที่ครอบคลุม 
ทั้งในเรื่องการพัฒนาคานิยม เจตคติ ความสนใจ ความซาบซึ้งตอสิง่ตาง ๆ โดยมุงเนนการฝกฝน
อุปนิสัย และความประพฤติของตน ในวชิาสังคมศึกษา จะสามารถสอนสิ่งเหลานีส้อดแทรกใน 
การเรียนการสอนเนื้อหาตาง ๆ ไดตลอดเวลา เชน สอนคานิยม จริยธรรมในเรื่องที่เกี่ยวกบัความ
เสมอภาค ความยุติธรรม เสรีภาพ หรือสอดแทรกเจตคติที่ดีตอกลุมคนที่ตางเชื้อชาติ ตางสถาบัน 
ตางภูมิภาค เปนตน 
 จากที่กลาวไวในตอนตนแลววา ขอบขายของวิชาสังคมศึกษากวางขวางมีเน้ือหาสาระ 
ที่เปนความคดิรวบยอดและหลักการจากสาขาวิชาตาง ๆ ที่นํามาใชสําหรับการเรยีนรูไดอีกมาก  
ประกอบกับการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสังคมมีผลกระทบตอวชิาสงัคมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในสวนที่เปนขอบขายของเนื้อหาความรูที่เพ่ิมขึ้นและกวางขวางยิ่งขึ้น เน้ือหาความรูที่เปนขอเท็จจริง
น้ันมีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา ดังน้ันทั้งผูสอนและผูเรยีนจะเรยีนรูกันอยางไรในความเปนจริง
เราไมสามารถที่จะเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด แตสิ่งที่นาจะคํานึงถึงในลําดับแรกคือ การเรียนรูที่
จะเลือกสรรขอมูลความรูทีส่ามารถนํามาสัมพันธกับชวีติ และชวยแกปญหาชีวติปจจุบันได ซ่ึงถือวา
เปนหลักสําคญัประการหนึง่ของการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
  
 2.2  ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 จากรูปแบบและลักษณะของวิธีการสอนที่กลาวมาแลวน้ัน กอนที่ครูจะนํามาสอนในวิชา 
สังคมศึกษาแตละครั้ง ครูควรที่จะคิดถึงในเรื่องตอไปน้ี 
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 1. สอนอะไร หมายถึงการทีค่รูตองการสอนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดของแตละเน้ือหาที่กําหนดไวในแผนการสอนเชน ความคิดรอบยอดในแผนการสอนระบวุา 
“ธงชาติและเพลงชาตไิทย เปนเครื่องหมายแสดงถึงความมีเอกราชของชาติไทย” ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ครูตองศึกษาหลักสูตรแบบเรยีน เน้ือหาที่เกี่ยวของวาในระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 3 เราจะ
สอนเนื้อหาอะไรลึกกวางเพียงไรในเรื่องของธงชาติและเพลงชาติใหนักเรียนไดความคิดรวบยอด 
ที่ถูกตอง 
 2. สอนเพื่ออะไร หมายถึงการที่ครตูองสอนใหไดตามจุดมุงหมาย วิชาสังคมศึกษาตาม
หลักสูตรและจุดประสงคเชงิพฤติกรรมในแตละบทเรยีนในแผนการสอน เชน จุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมในบทเรียนระบวุา “หลังจากที่นักเรียนเรียนเร่ืองหนาที่ของบุคคลในชุมชนแลว นักเรยีน
สามารถยกตวัอยางการกระทําที่แสดงถงึความรับผิดชอบในหนาทีข่องบุคคลในชุมชนได “เม่ือถึงจุดนี้  
ครูตองหาวธิีการใด เพ่ือใหนักเรียนไดมีพฤติกรรมเปนไปตามจุดประสงค 
 3. สอนอยางไร หมายถึงการที่ครูจะเลือกใชวธิีการสอนอยางไรใหเหมาะสมกับ 
จุดมุงหมายเนื้อเรื่องที่กําหนดไว ซ่ึงครูตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  3.1 กอนสอนทุกครั้งครูตองศึกษาความคิดรวบยอดของธรรมชาติวิชาสังคมศึกษา 
รวมทั้งเนื้อหาใหเขาใจกอนวา จะสอนอะไร ใหนักเรียนรูอะไรบาง ลึกตื้นขนาดไหน 
  3.2 สอนจากสิ่งที่ใกลตวัไปหาสิง่ที่ไกลตัว หรือสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม การที่
นักเรยีนเห็นได สัมผัสสิ่งที่ใกลตวัจะเปนผลตอการเรยีนรูตอไป 
  3.3 สอนใหกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง ดวยการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุดการที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงยอมเปนผลตอการเรียนรูมากที่สุด 
  3.4 สอนใหนักเรียนเกิดความสนใจ เขาใจ มีสวนรวมในการเรียนการสอนดวยการแสดง
ความคิดเห็นดวยเหตผุล  
  3.5 สอนใหนักเรียนไดมีฝกการคนควา ดวยตนเองทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือฝก
ทักษะในเรื่องการศึกษาคนควา  
  3.6 สอนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห และสังเคราะห ในการรับฟงเรื่องราวที่ไดมา 
ไมใหเชื่ออะไรงาย กอนที่จะมีการสืบสวนขอเท็จจริงเสียกอน 
  3.7 เลือกสื่อใหเหมาะสมกับเนือ้หาวิชา วิธีการสอน รวมทัง้วัยและระดับชั้นของการเรยีน 
 4. สอนไดผลอยางไร หมายถึงการวัดผลประเมินผลของครู ซ่ึงอาจจะวัดผลไดดวย 
การสังเกต ตั้งคําถามใหนักเรียนเขยีนรายงาน มอบหมายงานใหทําหรอืทดสอบดวยการออกขอสอบ
ใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาที่สอนโดยยึดหลักการวัดผล เพ่ือจะไดผลที่ถูกตองตรงเปาหมาย และ
ชัดเจน 
 จากขอควรคํานึงที่ครูผูสอนตองคํานึงเสมอวา ในการจัดกิจกรรมเรียนการเรียนรูน้ันผูเรียน
มีความแตกตางกันในเรื่องของการเรียนรู ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนตองคํานึงเสมอ
วาจะสอนอะไร สอนเพื่ออะไร สอนอยางไร สอนแลวเกิดผลอยางไรเพื่อที่จะทําใหผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันน้ันไดรับความรูไดมากที่สุดในการเรียนแตละครั้ง 
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 2.3 เทคนิคการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 ในการจัดการเรียนรูวชิาสังคมศึกษา ซ่ึงลักษณะเนื้อหาวิชาคอนขางมาก บางครั้งก็นาเบื่อ
สําหรับ นักเรยีน ทําอยางไรก็จะทําใหการสอนของครู แตละชัว่โมงประสบผลสําเรจ็ ในที่น้ีจะขอเสนอ 
วิธีการที่ชวยใหการเรียนการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาประสบผลสําเร็จดังน้ี 
 1. การคุมชั้นเรียน ในการเรียนจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาซึ่งนักเรียนไมสามารถนั่งฟง
ไดนานๆ เกิน 20 นาที สิ่งเหลานี้มีผลตอการเรียนของนักเรียนอยางหลีกเลี่ยงไมได วธิีการควบคุม
พฤติกรรม ของนักเรียนนั้นสามารถทําไดหลายวธิี เชน 
  1.1 การแบงกลุมใหกลุมควบคุมกันเอง  
    1.2 การเสริมแรงดวยการใหรางวัล  
    1.3 การลงโทษ ใชวธิีการตัดสทิธิ์ในผลประโยชนที่เด็กพึงจะไดรับ เชน ไมใหทํางาน
รวมกับคนอื่น งดกิจกรรมบางอยาง ที่เพ่ือนไดทํากัน  
 2.  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ครูควรงดเวนการสอน 
ดวยการบรรยายมากเกินไป ถาจะใชก็พยายามใชใหนอยๆ เวลาสอนตองยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
ใหนักเรียนมีสวนรวมมากทีสุ่ด เชน แบงกลุมใหอภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ จัดนิทรรศการดวย
ตนเอง การชวยผลิตสื่อ หรือใหนักเรียนมีหนาที่ชวยเกบ็สื่อเม่ือสอนเสร็จ หรือเตรียมสื่อขณะสอน 
 3.  สรางความสนใจเรื่องที่จะเรียนในชัว่โมงดวยการใชสื่อ หรือเกม หรือกจิกรรมอ่ืนๆ 
เพ่ือใหนักเรียนกระตือรือรน สนใจที่จะเรียนในเนื้อเรื่องที่จะสอน เพราะถานักเรียนมีความสนใจ 
เม่ือเริ่มแลว การเรียนยอมตอเน่ืองไปในทางที่ดี เชน จะสอนประวตัิศาสตรเรื่องการกูเอกราชของ 
พระเจาตากสนิ ครูอาจใชรูปภาพ หรืออัดเสียงจากละครโทรทศันมาใหฟง เพ่ือจะนําเขาสูการสอน 
เรื่องที่จะเรียน 
 4.  ควรเลือกเหตกุารณที่เกิดขึน้ กําลังอยูในความสนใจของคนทั่วไป มาเกริ่นนําเพื่อโยง
สัมพันธกับเรือ่งที่สอน หรือนําเรื่องที่เกิดขึ้น นํามาอภิปรายรวมกัน เชน การอดอาหารประทวง 
รางรัฐธรรมนูญเม่ือ พ.ศ .2534 ของกลุมนักศึกษา ประชาชน ครูจะใชเรื่องนี้กลาวนําสนทนา เพ่ือ
สอนเรื่องรัฐธรรมนูญในระบอบประชาธปิไตย หรือใชขาวทีเ่กิดขึ้นเปนเนื้อหาแลวใหนักเรยีนอภิปราย
รวมกัน โดยกําหนดหัวขอใหครอบคุลมเรื่องที่สอน 
 5.  การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาควรใชสถานที่ภายนอกหองเรียนบาง ไมควรจําเจอยู
ในหองเรียนอยางเดียว เชน ใหนักเรียนไปสัมภาษณคนในชุมชนบาง บางครั้งอาจใหนักเรียนได
ปฏิบตัิจริง เชน การใชบริการสหกรณรานคา หรือการสรางสถานการณจําลองใหทดลองปฏิบตั ิเชน  
การเลือกตั้ง 
 6.  ในการจัดการเรียนการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาทกุครั้ง ครูควรพยายามที่จะใหมีความ
หลากหลายกนัในเรื่องของรูปแบบและวธิีการ การสอนที่ใชรูปแบบและวิธีการเดยีวกันตลอด 
หลักเกณฑในการเลือกวธิีสอน 
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 ในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาแตละครั้งนอกจากที่ครูนําเทคนิคการสอนมาใชแลว 
ครูควรที่จะมีหลักเกณฑในการเลือกวิธีสอนดวย จึงจะทําใหการเรียนการสอนแตละคาบมี
ประสิทธิภาพ สําหรับหลักเกณฑ ที่จะเลือกวิธีสอนนั้นมีดังน้ี 
 1.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะกับความสามารถของนักเรียนทั้งในดานความแตกตางของ
สติปญญา ความสามารถ การแสดงออก วัย ความสนใจของนักเรียน 
 2.  วิธีสอนนั้นจะตองสนองจุดมุงหมายในหลักสูตรวาตองการใหนักเรียนไดอะไรจาก
บทเรียนตลอดจนความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ในแตละบทเรียนดวย 
 3.  วิธีสอนนั้นควรกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอสภาพสังคมทั้งในดานความตองการและ
สภาพแวดลอมในสังคม 
 4. วิธีการสอนนัน้ควรเหมาะสมกับบุคลิกภาพของครูในดานความคลองตัวประสบการณ 
ในการสอน 
   5.  วิธีสอนนั้นควรกอใหเกิดแนวทางในการนาํความรู เจตคต ิทักษะทีไ่ดรับการฝกฝน
นําไปใชในการดําเนินชีวติประจําวัน 
   6.  วิธีสอนนั้นตองมีชีวิต ชีวา สนุกสนาน ไมเปนที่นาเบือ่หนาย แกนักเรียน 
   7.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะสมกับเนื้อหา ที่นักเรียนจะเรียนวา สอดคลองกันเพียงไร 
   8.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะกับระยะเวลา สภาพหองเรียน จํานวนนักเรียน บางครั้งวธิสีอนบาง
วิธตีองใชกระบวนการมากมาย เวลายอมไมพอ หรือหองเรียนเล็กเกินไปจํานวนนักเรียนมีมากเกินไป 
  เม่ือศึกษาในเรื่องของเกณฑในการเลือกวิธีสอนแลว ครูยอมสามารถที่จะนําวธิีสอนตางๆ  
มาใชกับการเรียนการจัดการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอไปน้ีเปนวิธีสอน 
ที่สามารถนํามาใชในวิชาสงัคมศึกษาใหไดผลดี  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรูวิชาสังคมเปนการศึกษาเรือ่งราวมนุษย ความสัมพันธระหวาง
มนุษย และระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการพัฒนา
ความสามารถ อันจะนําไปสูการอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีประสิทธภิาพตอไป วชิาสังคมศึกษาจึงเปน
วิชาที่มุงเนนในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ในการสอนวิชาสงัคม ถาครูตอบคําถามหรือปญหาใหนักเรียน
หน่ึงขอ นักเรียนก็จะพึงพอใจที่บรรลุความตองการเฉพาะหนาไปหนหนึ่ง แตถาครวูิชาสังคมศึกษา
สอนวิธีการเรยีนรู หรือแสวงหาความรูใหแกผูเรียนก็จะชวยใหเขาสามารถเรยีนรูดวยตนเองไปตลอด
ชีวติ ครูสังคมศึกษาจึงจําเปนตองทําหนาที่มากกวาการถายทอดความรูในเนื้อหาวิชาคือ จะตองสอน 
วิธีเรียน หรือทักษะและกระบวนการเพื่อการเรียนรูแกนักเรียน ตวัทกัษะและกระบวนการเรียนรูทําให
ความรูเกิดขึ้น เปนความรูทีถู่กตอง และนกัเรียนก็ไดความรูน้ันเปนของตน ซ่ึงเขาสามารถจะเลอืก
นําไปใชในสถานการณตางๆ ในชวีิตประจําวันของเขาหรือใชเปนพ้ืนฐานในการตดัสินใจ จึงกลาว 
ไดวา การจัดการเรียนรูวชิาสังคมศึกษาเปนเครื่องมือที่แสวงหาความรูและใชความรูอยางมี
ประสิทธิภาพ (วารี ถิระจิตร. 2543: 14 – 15)  
 



 

 

16 

  

 ในการประเมนิการเรียนรูเปนการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เม่ือตองการ
ตรวจสอบวาการจัดกิจกรรมใด ๆ สามารถชวยใหผูเรยีนถึงจุดมุงหมายที่กําหนดใหไวเพียงใด  
ตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูที่เกดิกับผูเรียน และคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคทีต่องการวัดจะประกอบไปดวยพฤติกรรม 3 ดาน (ไพศาล หวังพานิช. 2544: 14 – 15 ) 
 1.  ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมความสามารถดานการเรียนรูใน
เน้ือหาวิชาตางๆ อันเปนความสามารถทางสมอง หรือพฤติกรรมที่เกีย่วของกับการคิด (Thinking)  
  1.1  ความจํา (Memory / Knowledge) 
  1.2  ความเขาใจ (Comprehension) 
  1.3  การนําไปใช (Application) 
  1.4  การวิเคราะห (Analysis) 
  1.5  การสังเคราะห (Synthesis) 
  1.6  การประเมินคา (Evaluation) 
 2.  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมดานความรูสึก (Feeling) ลักษณะ 
ทางจิตใจ นิสัยตางๆ ของผูเรียน แบงออกเปน 5 ระดับ คือ 
  2.1  การรับรูหรือการเอาใจใส (Receiving / Attending) 
  2.2  การตอบสนอง (Responding) 
  2.3  การเห็นคุณคา (Valuing) 
  2.4  การจัดระบบหรือสรางความเชื่อ (Organization / Belief) 
  2.5  การสรางนิสัยหรือคานิยม (Characterization / Value) 
 3.  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมดานการปฏิบัติ หรือการกระทํา 
(Doing) ซ่ึงเปนการนําความรูสูการปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
  3.1  ทําเลียนแบบ 
  3.2  การตอบสนอง 
  3.3  การเห็นคุณคา 
  3.4  ทําอยางสรางสรรค 
 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาดานจิตพิสยัซ่ึงเปนพฤตกิรรมที่เกิดจากความสามารถทาง 
การคิด 3 ดาน คือ ความจํา ความเขาใจและการนําไปใช ดานทักษะพิสัยเกี่ยวของกับการลงมือปฏิบตัิ 
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ การรับรูหรือการเอาใจใส การตอบสนอง การเห็นคุณคา 
เน่ืองจากทําการทอลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนนกัเรียนที่อยูในชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดีและนําไปใชไดเหมาะสมตามวัย 
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 2.4  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กูด (ประยุทธ วัชระดิษฐ. 2514: 12; อางอิงจาก Good. 1959: 7) ใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน คอื การทําใหสําเร็จ หรือประสิทธิภาพทางดานการกระทาํในทักษะที่
กําหนดใหหรือในดานดานความรู สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเขาถึงความรู การ
พัฒนาทักษะในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนที่กําหนดให คะแนนที่ไดจากการที่ครู
มอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง 
 ไพลศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือ 
จากการสอน จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิผ์ล (Level of Accomplishment)
ของบุคคลวาเรียนรูเทาไร มีความสามารถชนิดใด 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถงึความรู 
ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือประมวลประสบการณทั้งปวงที่
บุคคลไดรับการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
 อนาสตาซี (Anastasi. 1970: 107) ใหความหมายพอสรุปไดวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
มีความสัมพันธกับองคประกอบทางดานสติปญญา สังคม แรงจูงใจและองคประกอบที่ไมใชสตปิญญา
อันไดแก องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจ และองคประกอบที่มีใชสติปญญาดานอ่ืนๆ 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหมายถึง คุณลักษณะ
ความรู ความสามารถของบคุคลอันเกิดจากประสบการณ เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตางๆ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 การวัดและประเมินผลเปนกระบวนการที่เปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการ 
คือ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดคุณลักษณะที่จะวัด กําหนดเครื่องมือหรือวิธีการวัด สรางเครื่องมือ 
ตรวจคุณภาพเครื่องมือ จัดทําเครื่องมือ ดําเนินการวัด ตรวจใหคะแนน ประเมินผล และใชผลการวัด 
และประเมิน เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวัดและประเมินผลมีหลายชนิด แตเครื่องมือและวิธีการ 
หลักที่ใชกันอยางแพรหลายในวงการศึกษา ไดแก (ไพศาล หวังพานิช. 2544: 16 -17) 
 1.  การสังเกต (Observation) เปนวธิีการวดัและประเมินผลที่ใชตรวจสอบคุณลักษณะ
ดานพฤติกรรมการแสดงออก บุคลิก ทาทาง ความรวมมือ ความตั้งใจ ความสามารถในการ
ปฏิบตัิงานของผูเรียน 
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 2. การทํารายงาน (Report) เปนวิธีการวัดและประเมินเกี่ยวกับศักยภาพในการคนควา 
ปะมวล เรียบเรียงความรูจากแหลางตางๆ อันเปนความสามารถในการบูรณาการ การเสนอความคิด 
แนวทางปฏิบัติ การวางแผน ตลอดจนการแกปญหาตางๆ 
 3.  การปฏิบัติ (Performance Test) เปนวิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะพิสัย 
ที่มุงใหผูเรียนไดดําเนินการปฏิบัติจริง เพ่ือแสดงขั้นตอน วิธีปฏิบัติ และผลงาน หรือชิ้นงาน 
 4.  ขอสอบ (Test) เปนเครื่องมือหลักที่ใชในการวัดและการประเมินผลการเรียนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานความรูในเนื้อหาวิชา ซ่ึงมีรูปแบบที่นิยมใชคือ 
  4.1 ขอสอบปากเปลา (Oral Test) หรือการสัมภาษณ (Interview) เหมาะสําหรับใชวัด
และประเมินความสามารถในการแสดงทัศนะตามหลักวิชา การอธิบายหลักการ การแกปญหา การ
วิพากษวิจารณ และการใชเหตุและผล ซ่ึงวิธีการนี้ตองดําเนินการวัดและประเมินเปนรายบุคคล 
(Individual Test) 
  4.2 ขอสอบขอเขียน (Written Test) เปนเครื่องมือที่ใชกันอยางแพรหลายที่สุดใน 
วงการศึกษา เหมาะสมสําหรับวัดความรอบรูเน้ือหา ความสามารถในการเรียนรูตางๆ โดยใชภาษา
เขียนเปนสื่อ และสามารถดําเนินการวัดผูเรียนเปนกลุม (Group Teat) โดยมีอยู 2 รูปแบบ คือ 
   4.2.1 ขอสอบจําแนกคําตอบ (Fixed – Respond Test) ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา
ขอสอบปรนัย (Objective test) ไดแก ขอสอบถูกผิด (True - Flase) แบบเติมคํา (Completion) แบบ
จับคู (Matching) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice)  
   4.2.2  ขอสอบแบบเขียนบรรยาย (Essay Test) ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา ขอสอบอัตนัย 
(Subjective Test) 
 อยางไรก็ตาม ในการวัดและประเมินผลการเรียน ผูสอนสามารถเลือกใชเครื่องมือหลาย
ชนิดประกอบกัน การเลือกใชเครื่องมือชนิดใด นอกจากจะคํานึงถึงคุณลักษณะที่จะวัดเปนหลักแลว 
ยังตองคํานึงถึงจํานวนผูเรียน และพิจารณาถึงเวลาที่ตองการใชในการดําเนินการประกอบดวย 
 ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาสามารถวัดผลได 
2 แบบตามความมุงหมาย และลักษณะวิชาที่สอน ดังน้ี  
 1.  การวัดผลดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะ
ของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงเปนผลงาน 
เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดผลแบบนี้จึงตองใช ขอสอบภาคปฏิบัติ  
 2.  การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถที่เกี่ยวกับเนื้อหา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดผลได 
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเปนกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนวิชาสังคม เพ่ือนําขอมูลไปใชในการปรับปรุง
คุณภาพทางการเรียนการสอนใหดีขึ้น ดังน้ันในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้น 
ควรกําหนดเครื่องมือและวิธีการวัดใหชัดเจน และไมควรวัดพฤติกรรมดานความรูแตเพียงอยางเดียว 
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แตควรวัดพฤติกรรมดานตางๆ ที่เกิดจากการเรียนการสอนดวย โดยเฉพาะคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในเนื้อหา โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น 30 ขอ 
 
 ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550: 300) ประเภทของแบบทดสอบ แบบทดสอบมีหลายชนิด ที่ควรรูจัก
มีดังน้ีคือ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) เปนแบบทดสอบที่ใช
ตรวจสอบระดบัความสามารถหรือความสมัฤทธิข์องผูเรยีนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบงไดเปน  
2 ประเภท คอื 
  1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher – made Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
และประเมินผลการเรียนการสอนในหองเรียน สวนมากเปนขอสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวชิา
ตางๆ แบงเปน 2 ประเภทคือ 
   1.1.1  ขอสอบเพ่ือปรับปรุงการเรยีนการสอน 
   1.1.2  ขอสอบเพ่ือประเมินผลการเรียนการสอน 
   1.2  ขอสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวนําไปใช
ทดสอบและวิเคราะหผลการสอบตามวธิีการ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพและใชเปนมาตรฐานในการทดสอบ
กับเด็ก ๆ ทัว่ไป มีการหาเกณฑปกติ (Norm) เพ่ือใชเปนหลักในการเปรียบเทียบคําวามาตรฐาน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได 3 แบบ ตามจดุมุงหมายและลักษณะวชิาที่สอน
คือ 
   1.2.1 วัดดานปฏิบตั ิเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบตัิหรือทักษะ
ของผูเรียนโดยเนนใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถในรปูของการปฏบิัติจริง เชน วชิาศิลปศึกษา   
พลศึกษา งานชาง งานประดิษฐ การวัดแบบนีต้องวัดโดยใชขอสอบภาคปฏิบตัิ (Performance Test) 
   1.2.2  วัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณเรียนรูของผูเรยีน รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใช
ขอสอบ วัดผลสัมฤทธิ ์
   1.2.3 วัดดานทักษะ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดภายหลังการฝกฝนและไดเรียนแลว
เพ่ือดูวาผูเรียนมีทักษะหรือความคลองแคลวในการคิดแกปญหาเกี่ยวกับเรื่องทีไ่ดเรียนขนาดไหน 
แบบทดสอบนี้มุงวัดวาผูเรยีนมีทักษะการคิดหรือการทํางานขนาดไหน ซ่ึงแตกตางกับแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์ี่วัดวาผูเรียนมีความรูความสามารถระดับใด สําหรับผูมีทักษะคือผูทีส่ามารถทํางานได
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ปริมาณมาก ๆ โดยใชเวลาทําเพียงเล็กนอย ทําไดสะดวกสบาย การวัดทักษะถาใชแบบทดสอบ
ลักษณะของขอสอบจะตองเปนคําถามที่เปนปญหางาย ๆ แตมีปริมาณมาก แลวใหทําในเวลาจาํกัด 
ผูใดทําไดมากแสดงวามีทักษะ ขอสอบทกัษะนี้ ถาใหตอบโดยไมจํากัดเวลา ผูถูกสอบสวนใหญจะ 
ทําไดและไดคะแนนเต็ม 
 2. แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย (Deagnostic Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพ่ือใชคนหา
ขอบกพรองหรือจุดออนในการเรียนแตละวิชา เปนเรื่อง ๆ ไป ขอสอบนี้มักจะมีเน้ือหาตางๆ หลาย
เรื่อง เรื่องละหลายๆ ขอ และทดสอบดวูาเด็กคนใดออน พฤติกรรมดานใดเพื่อหาทางปรับปรุงแกไข
ตอไป แบบทดสอบชนิดนี้มีประโยชนสําหรับครูทีต่องการจะปรับปรงุการเรียนการสอน เพราะจะไดรู
วาควรสอนวชิาใด เรื่องใด มากนอยเพียงใด 
 3. Speed Test เปนแบบทดสอบที่มีคําถามจํานวนมาก และจํากัดเวลาในการตอบจะตอง
ตอบโดยอาศยัความเรว็ แบบทดสอบลักษณะนี้สวนใหญใชสําหรับวดัทักษะดานใดดานหนึ่งของ
นักเรียน ขอสอบจะเปนขอสอบงาย ๆ ถาใหเวลาในการทํามาก ผูสอบจะตอบถูกหมด ฉะนั้น
แบบทดสอบแบบนี้จึงตองจํากัดเวลาในการสอบ 
 4.  Power Test เปนแบบทดสอบที่เปดโอกาสใหตอบในเวลานานหรือตองการใหนักเรียน
ไดแสดงความรูความสามารถใหมากที่สุด เชน ขอสอบอัตนัย การเขียนรายงาน การทําปริญญา
นิพนธ เปนตน 
 5. ขอสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เปนขอสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงออก ซ่ึง
ความสามารถของตนเองโดยใช ภาษาของตน สามารถวัดความคิด ทัศนคติของผูสอบไดอยางดี 
ผูสอนตองมีความสามารถในการจัดระเบยีบความรู แสดงความคิดริเร่ิมและรูจักการสังเคราะห  
จึงจะสามารถตอบขอสอบไดดี โดยทั่วไปแบงขอสอบอัตนัยออกเปน 2 อยางคือ 
  5.1  แบบไมจํากัดคําตอบ จะเนนความลึกและขอบเขตของความรู มีเสรภีาพในการ
แสดงออก ยั่วยุใหเกิดความคิดริเริ่มและสรางสรรค 
  5.2  แบบจํากัดคําตอบ จะตองการคําตอบเฉพาะเจาะจงที่วดัระเบียบของความคิดเปน
อยางดี งายในการตรวจ มีความยตุิธรรมสูง มีความเชื่อม่ันสูงกวาแบบไมจํากัดคําตอบ 
 6.  ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ หมายถึง แบบทดสอบที่กําหนดใหตอบสัน้ ๆ 
หรือแบบกําหนดคําตอบใหเลือก ไดแกแบบตาง ๆ ตอไปน้ี 
  6.1  แบบถูก - ผิด (True - False) ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ยกขอความใหผูสอบ
พิจารณาวา ขอความนั้นถูกหรือผิด จริงหรือเท็จ ใชหรือไมใช โดยใชหลักวิชาที่เคยเรียนรูมา 
  6.2  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion) ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ประกอบไปดวย
ประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณและจะเวนทีใ่หผูสอบเติมคํา ขอความหรือประโยค ลงในชองวาง 
เวนไว เพ่ือใหไดความสมบรูณถูกตอง  
  6.3  แบบจับคู (Matching) เปนแบบทดสอบที่ประกอบดวยชุดของคําถามที่มีตัวเลือกชุด
หน่ึงรวมกันและแตละครั้งทีจั่บคูกันตอไป จํานวนตวัเลอืกจะลดลงไปเรื่อย ๆ ลักษณะของขอสอบ
แบบจับคูจะประกอบดวยคาํหรือขอความแยกเปน 2 พวก หรือ 2 คอลัมน ใหผูสอบจับคูวาแตละคํา
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หรือแตละขอความในคอลมันหน่ึง จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีกคอลัมนหน่ึง ขอสอบแบบนี้มี
หลายแบบ เชน ใหจับคูระหวางคําศัพทกบัความหมาย เหตุการณกบัเวลา เวลากบัสถานที่ บุคคลกับ
ผลงาน เปนตน สิ่งที่สําคัญในการสรางขอสอบแบบนี้ คาํชี้แจงจะตองชัดเจน และขอความในคอลัมน
หน่ึงควรมีจํานวนมากกวาขอความในอกีคอลัมนหน่ึง 
  6.4  แบบเลือกตอบ (Multiple - Choices) ขอสอบแบบเลือกตอบเปนขอสอบที่นิยม 
ใชกันมากในขอสอบมาตรฐาน (Standardized test) และขอสอบทีค่รูสรางขึ้นเอง (Teacher Made 
Test) เปนขอสอบชนิดที่มีตัวคําถามและตัวคําตอบใหเลือกเชนเดียวกับขอสอบปรนัยแบบ ถูก – ผิด 
แบบจับคู แตจะกําหนดตัวเลือกตางกันไปจากขอสอบทั้งสองประเภทนั้น ขอสอบแบบเลือกตอบ 
จะประกอบดวยสวนใหญ ๆ 2 สวนคือ 
   6.4.1 สวนที่เปนตวัคําถาม หรือตัวปญหา เรียกวา Stem 
   6.4.2 สวนที่เปนตวัเลือก (Choices) ซ่ึงแยกเปน 2 ประเภท คือ 
    1) ตัวที่เปนคําตอบ (Keyed response) ซ่ึงมีอยู 2 ลักษณะคือ 
      - เปนคําตอบที่ถูก (Correct answer) ซ่ึงไมเพียงคําตอบเดียว 
      - เปนคําตอบที่ดีที่สุด (Best answer) ในลักษณะเชนน้ีถาพิจารณา 
ตัวเลือกตอบแตละขอจะเห็นวาถูกทุกขอ แตถาพิจารณาโดยสวนรวมแลวจะเห็นวามีขอที่ดีที่สดุเพียง 
ขอเดียวตัวเลอืกที่ไมใชคําตอบ ซ่ึงเรียกวาตวักลาง หรือตัวหลอกลอ (Distractor หรือ Foil) สาํหรับ
ตัวเลือกอาจมี 3, 4 หรือ 5 ตัวเลือกตามความเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน  
 ในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกแบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ขอจํานวน 30  
 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบทดสอบอิงกลุม ซ่ึง
บุญชม ศรีสะอาด (2535: 56 – 58 ) ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบอิงกลุมซ่ึงมีขั้นตอนดําเนินตอไปน้ี 
 1. วิเคราะหจุดประสงค  
 2. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 
 3. ลงมือเขียนขอสอบ 
 4. ตรวจขอสอบ 
 5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 6. ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุง 
 7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ควรจะ
สรางตามลําดับขั้นตอน มีการวิเคราะหจุดประสงค กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียน
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ขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบ ตรวจขอสอบ พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองใช วิเคราะห
คุณภาพ และปรับปรุง พิมพแบบทดสอบฉบับจริง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีไดดําเนินการลําดับขั้นตอนนี้ทุก
ประการ  
 
 หลักในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบ 
 เน่ืองจากขอสอบแบบเลือกตอบเปนแบบที่นิยมกันมากที่สุด จึงมีผูเสนอแนะหลักการสราง
ไวหลายทาน ซ่ึงวิเชียร เกตุสิงห (2530: 34–42) ไดสรุปหลักของ  
 ธอรนไดร เฮกเกน และ ชวาล แพรัตกุล รวบรวมไว ดังน้ี 
 1.  ควรใชตัวนําใหเปนประโยคคําถามสมบูรณ แตถาใชแบบตอก็ใหตอกันไดสนิททุกตัว 
 2.  พยายามใชตัวเลือกสั้นๆ โดยตัดคําซ้ําออก หรือนําคําซ้ําไปไปไวในตัวคําถามก็ได 
 3.  ถาไมจําเปนแลวไมควรใชคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนก็ควรแสดงใหเห็นชัดวาเปนคําถาม
แบบปฏิเสธ 
 4.  เขียนตัวคําถามใหชัดเจน อานแลวเขาใจวาถามอะไร และตัวเลือกก็ควรเปนคําตอบ 
ที่ตรงคําถาม 
 5.  ตัวเลือกที่ใชเปนตัวลวงตองมีเหตุผลพอที่จะเปนตัวลวงได 
 6.  อยาใชคําฟุมเฟอยในตัวคําถาม ขอความใดที่ไมจําเปนก็ตัดออกเสีย  
 7.  อยาพยายามใชตัวเลือกที่ผูกพัน 
 8.  ระวังการใชตัวเลือกปลายเปด เชน “ไมมีขอใดถูก” “หรือ” “ผิดถูกขอ” ถาจะใชตองใชให
เหมาะ  
 9.  เรียงลําดับตัวเลือกที่เปนตัวเลือก หรือปริมาณที่บอกความมากนอยสูงต่ํา ทั้งน้ี 
เพ่ือใหสะดวกสํารับนักเรียนที่จะหาคําตอบ 
 10. พยายามกระจายตัวถูก ใหอยูคละกัน 
 11. ภาษาที่ใชเขียนคําถามและตัวเลือกควรใหมีความยากงายพอเหมาะกับนักเรียน 
ไมควรใชศัพทยากๆ กับเด็กเล็กๆ 
 12. พยายามใชรูปภาพประกอบ ถาสามารถทําได การใชรูปภาพประกอบบางครั้ง  
อาจจะชวยใหเด็กเขาใจคําถามแจมแจงขึ้น 
 13. ขอหน่ึงๆ ควรใหมีตัวเลือก 4 – 5 ตัว เพราะการใชตัวเลือกมาก จะชวยทําใหโอกาสที่
จะเดาถูกลดนอยลง 
 14. อยางแนะคําตอบ จะดวยวิธีใดก็ตาม 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบควรคํานึงถึงหลักการ
เขียนขอสอบ เชน คําถามจะตองมีความชัดเจน ถูกตองทางภาษา และตัวเลือกจะตองมีความ
เหมาะสม เปนตน เพ่ือจะทาํใหขอสอบเปนตัวแทนที่ดีของการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน และ
สามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 123 – 136) กลาวถึง คุณลักษณะแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1.  ตองเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุถึงวัตถุประสงค แบบทดสอบ 
ที่มีความเที่ยวตรงสูง 
 2.  ตองยุตธิรรม คือ โจทยคําถามทั้งหลายไมมีชองทางแนะใหเด็กเดาคําตอบไดไมเปด
โอกาสใหเด็กเกียจครานที่จะดูตําราแตตอบไดดี 
 3.  ตองถามลึก วดัความลกึซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกวาที่จะวัดตามแนวกวางวารู
มากนอยเพียงใด 
 4.  ตองยั่วยเุปนเยี่ยงยาง คําถามมีลักษณะทาทายชักชวนใหคิด เด็กสอบแลวมีความอยาก
รูมากนอยเพียงใด  
 5.  ตองจําเพาะเจาะจง เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวาครูถามถึงอะไร  
หรือใหคิดอะไร 
 6.  ตองเปนปรนยั 
 7.  ตองมีประสิทธิภาพ 
 8.  ตองยากพอเหมาะ 
 9.  ตองมีอํานาจจําแนก คือ สามารถแยกเด็กออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับ ตั้งแตออนสุด
จนถึงเกงสุด 
 10. ตองเชื่อม่ันได คือ ขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดคงที่ไมแปรผัน 
 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสรางขึ้น 
ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย และใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในแงของความรู 
และพฤติกรรม ทักษะทางดานตางๆ ตามแนวความคิดและทฤษฎีในการเขียนขอสอบของบลูม  
 สรุปในงานวิจัยน้ี การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความสามารถของผูเรียนโดย
วัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นใน 3 ดาน ดังน้ี ความรู–ความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู หรือหลักวิชาการที่เรียนมาแลว มาตอบคําถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 3.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 จรูญ มิลินทร และคณะ (กองแผนงาน. 2541) ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมศัพท
การศึกษาวา “คุณลักษณะ” คือ ลักษณะของบุคคลที่ไดมาจากบรรพบุรุษและสิ่งแวดลอมรวมกัน
แบงเปน 2 ประเภท คือ ลกัษณะทางกายไดแก รูปราง สีผิว และอ่ืนๆ กับลักษณะทางสมอง ไดแก 
ความสามารถทางสติปญญา ฉลาด โง ความถนัด เปนตน 
 เดโช สวนานนท (กองแผนงาน. 2541) ไดใหความหมายไวในปทานกุรมจิตวิทยาวา
“คุณลักษณะ” คือ ลักษณะใดลักษณะหนึง่ของบุคคล ทีเ่ปนลักษณะประจําตวัของบคุคลนั้น ซ่ึง
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สามารถแยกความแตกตางของบุคคลนัน้กับบุคคลอ่ืนได เน่ืองจากคุณลักษณะเปนองคประกอบที่
สําคัญของบุคลิกภาพ จึงศึกษาคุณลักษณะตางๆ จากทฤษฎีบุคลิกภาพ ทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะนิสัย
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะทีต่องการศึกษาคนควา 
 วิรุณ วิทยาประเสรฐิ. (2545). ไดใหความหมายของคุณลักษณะวา คุณลักษณะหมายถึง 
ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล ซ่ึงไดแก คุณลักษณะทางดานรางกาย ดานจิตใจ (อารมณ) 
ดานความรู (สติปญญา) และดานทักษะการประกอบอาชีพ (สังคม) รวมทั้งพฤตกิรรมการแสดงออก
ตางๆ ทางดานการปรับตัวของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 สรุป คุณลักษณะหมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลซึ่งเปนลักษณะประจําตวั 
ของบุคคล สามารถแยกความแตกตางกบัลักษณะของบุคคลอ่ืนได  
 กรมสุขภาพจิต (2543: 54) ไดใหความหมายของความดี หมายถึง ลักษณะของคนที่มี
ความสามารถในการควบคมุอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจคนอื่น และมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม แยกเปน 9 ดาน ดังน้ี 
 1. การควบคุมตนเอง 
 2. ความรับผิดชอบ 
 3. การมีแรงจูงใจ 
 4. การตัดสินใจและแกปญหา 
 5. สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
 6. ความภูมิใจในตนเอง 
 7. ความพอใจในชีวติ 
 8. ความสุขสงบทางใจ 
 9. การเห็นใจผูอ่ืน 
 สํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ (2543: 3) ไดระบุคุณลักษณะของคนดีไว
ดังน้ี 
 1. มีความซื่อสัตย สุจริต 
 2. มีความเสียสละ 
 3. มีระเบียบวินัย 
 4. ประหยัดอดออม 
 5. มีความอดทน 
 6. มีความรับผิดชอบ 
 7. มีความกตัญูกตเวท ี
 8. มีความเมตตากรุณา  
 สํานักงานคณะกรมการการศึกษาแหงชาติ (254: 16) อธิบายวา คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติ
อยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีเหตุผล รูหนาที่ ซ่ือสัตย พากเพียร ขยัน 
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ประหยัด จิตใจเปนประชาธปิไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษา
สิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 
 วิชัย วงษใหญ (2543: 31) ไดกลาววา ความเปนคนดี หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของความมีวินัยและคานิยมประชาธิปไตย  
 ราชบัณฑติยสถาน (2546: 216) ไดใหความหมายของคนดีวา หมายถึง คนที่มีคณุความดี 
คนที่มีคุณธรรม 
 อัจฉรา ชีวพันธ (2547: 104) ใหความหมายของคนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติอยางมีคุณภาพ 
มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม มีคุณลักษณะทีพึ่งประสงคทัง้ดานจิตใจและพฤติกรรมทีแ่สดงออกและ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 
 ดังน้ันคุณลักษณะอันพึงประสงคจึงหมายถึง ลักษณะพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
ที่แสดงออกในรูปลักษณะทาที อุปนิสัย ความรูสึกนกึคิด และความประพฤติในคุณลักษณะของความ
ดีในดานตางๆ ที่เปนพฤตกิรรมทางดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ที่สังคมตองการใหเกิดขึ้น 
ในตวับคุคล และเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลนั้น เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ  
ความเสียสละ ความขยันหม่ันเพียร รูหนาที่ ความเปนประชาธปิไตย ความมีระเบยีบวินัย ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความอดทนและประหยดั 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคสาํหรับสังคมไทย 
 คุณลักษณอันพึงประสงคของคนไทยซึ่งกําหนดในมาตรฐานการศึกษาชาติคือคุณธรรมและ
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกโดยคนไทยตองมีการดําเนินชีวติโดยการสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริตสําหรบัการวิจัยน้ีไดกําหนดคุณลักษณอันพึงประสงคออกเปน 3 ดานไดแก  
คุณลักษณอันพึงประสงคดานคุณธรรม คณุลักษณดานสังคมและคุณลักษณดานการเรียนรู (สมบรูณ 
ชิตพงศ. 2544: 7) 
 1.  คุณลักษณดานคณุธรรม หมายถึง คุณลกัษณดานคุณภาพความดีงามในดานตางๆ และ
หากยึดชุดของคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเรจ็ของสวนรวมตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจากการวิเคราะหของไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2531) ซ่ึงใชเปนกรอบ
รายงานวิจัยของสุวิมล วองวาณิช และ นงคลักษณ วิรัชชัย (2543) พบวาคุณธรรมระดับบุคคล 
เพ่ือความสําเร็จในการดําเนินชีวติและเปนประโยชนตอสวนรวมมี 4 ชุดไดแก  
  1.1 คุณธรรมที่เปนปจจัยแรงผลักดัน หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยเรงรัดใหทํา 
การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว เชน ความขยันหม่ันเพียร ความอดทนความสามารถพึ่งตนเอง  
และความมีวนัิย  
  1.2 คุณธรรมที่เปนปจจัยหลอเลี้ยง หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยเรงรัดใหกระทํา 
การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางตอเน่ืองเชนฉนัทะ ความรับผิดชอบ ความสํานึกในหนาที่  
และความกตญัู  
  1.3 คุณธรรมที่เปนปจจัยเหนี่ยวรั้ง หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยยดึประวิงหรือ 
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ตักเตือนใหกระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวเชนความมีสตริอบคลอบ ความตั้งจิตใหดี 
  1.4 คุณธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุน หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยสงเสริมให 
กระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว เชน ความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน ความเอ้ือเฟอ 
ตอกัน ความไมเห็นแกตัวความไมเอารัดไมเอาเปรียบผูอ่ืน ความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัย 
 2.  คุณลกัษณะดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะอันเกี่ยวของกับการเขาคมและการมี
ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน เชน ความมีกิริยามารยาทการปรบัตวั ความตรงตอเวลา ความสุภาพ ความมี 
สัมมาคารวะการพูดจาไพเราะและความออนนอมถอมตน 
 3.  คุณลักษณดานการเรียนรู หมายถึง คุณลักษณทีเ่กี่ยวของกับการศกึษาหาความรูการทํา
ความเขาใจเรือ่งตางๆ เชน ความใฝรูใฝเรยีน ความรักโรงเรียน และความรักการอาน 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคของเด็กไทย ตามแนวทางประชาธปิไตย มีดังน้ี 
 1.  ลักษณะของคนไทย  
  เด็กควรมีมารยาทไทย รูจักเคารพผูใหญ รักชาตศิาสนาและพระมหากษัตรยิและ 
วัฒนะธรรมไทย ไดแก รูจักสัญลักษณของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ และใหความเคารพ รูจัก
เรียนแบบมารยาทและการใหภาษาจากผูใหญการปฏิบตัิเบื้องตนใหเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรม
และประเพณีไทย 
 2.  ศาสนา 
  เด็กควรมีหลกัปฏิบตัิทางศาสนา เชน เชือ่ฟงการอบรมสั่งสอนของพอแมและผูใหญรูจัก
ปฏิบตัิศาสนกจิประจําวัน ชวยเหลือพอแม ใสบาตร ไปวัดหรือไปสถานที่ทําพิธทีางศาสนาทีต่นนับถือ 
กับพอแมพ่ีนองและญาติ ตามควรแกโอกาส ไมรังแกคนและสตัว และสวดมนตกอนนอนอยาง
สมํ่าเสมอ 
 3.  มีพฤติกรรมทีนํ่าไปสูการเปนคนดี คนเกงเม่ือโตขึ้น 
  เด็กควรรักษาความสะอาดของตนเองได เชน การอาบน้ํา แปรงฟน มีระเบียบวินัย และ
รูจักจัดการใชสวนตัวใหเปนระเบียบ สามารถพึงตนเองได คือ ปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน เชน การกิ
อาหาร ขับถาย แตงตวัไดดวยตนเอง และมีความพยายามทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
 4.  มีความพรอมที่จะรับจริยศกึษา  
  รูจักตนแยกจากคนอื่น มีของใชสวนตวัถกูสุขอนามัย รักและไวใจผูเลี้ยงดู เชน รักพอแม  
ไมหวาดกลัวคนอ่ืน และสภาพแวดลอมจนเกินเหตุ รูรสของความสาํเร็จ ไดแก พอใจ มีความสุขเม่ือ
หาสิ่งตางๆ ไดเองทําใหสําเร็จ 
 5.  มีความเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี และเรยีนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั 
  เด็กควรมีความเฉลียวฉลาด เชน รูจักการเลนแบบเคลื่อนไหว สัมผัส สุขภาพจิตดี เชน  
ราเริงแจมใส เรียนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั เชน รูจักรักและรักตนเอง พอแมพ่ีนองคนอ่ืน สัตว เปนตน 
รวมทั้งมีพ้ืนฐานการเรียนรูในทักษะตางๆ เพ่ือศึกษาตอในระดับทีสู่งขึ้น 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542 (กองแผนงาน.  2542: 3) ไดกําหนด 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของคนไทยไวในหมวด 1 มาตรา 6 ดังน้ี การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา 
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คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สตปิญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540: 1 - 6) ไดกําหนดคุณลักษณ 
อันพึงประสงคของเด็กและเยาวชนที่พึงประสงคไว 5 ประการ ดังน้ี 
 1.  มีความสนใจใฝรูและสรางสรรค 
 2.  มีความมีนํ้าใจ 
 3.  มีความมีวินัย 
 4.  มีความเปนไทย 
 5.  มีการบริโภคดวยปญญาในวิถีชวีติไทย 
 สมพงษ จิตระดับ (2546: ไมมีเลขหนา) ไดเสนอความเห็นวา ลักษณะของเด็กไทย  
อันพึงประสงค ควรมีลักษณะดังน้ี 
 1.  มีความมั่นใจในตนเองแบบสากล แตออนนอมถอมตนแบบวัฒนธรรมไทย 
 2.  มีความสามารถในการใชทักษะภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพิวเตอรและวัฒนธรรม 
ที่หลากหลาย (Global literacy) 
 3.  รูจักสิทธิหนาที่ และความรบัผิดชอบ จิตสํานึกสาธารณะในการเมืองระบอบ
ประชาธปิไตย 
 4.  ดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง รูจักตนเอง มีแนวทางมัชฌิมาปฏิปทาเปนวิถชีีวติ 
ที่เรียบงาย ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 5.  มีความสามารถเปนผูประกอบการในธุรกจิขนาดกลางขนาดยอมได 
 6.  มีทักษะการจดัการและการบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 7.  รูจักคุณคาของตนเอง ยอมรับความแตกตางแหงศักดิศ์รีความเปนมนุษย ดูแลรกัษา
สิ่งแวดลอมใหยั่งยืนและเกิดประโยชนสขุแกทุกฝาย 
 8.  เปนคนเกง ดีและมีความสขุ รูจักปรับตนเองในกระแสโลกาภิวตันไดอยางสมดุลแยบยล
และรูเทาทัน 
 9.  มีทักษะชีวติในการจัดการปญหาที่เกิดขึน้ได มีภูมิตานทานจิตใจทีเ่ขมแข็งจนสามารถ
ปฏิเสธภัยอันตรายตางๆ ทีก่ระตุนยัว่ยใุหหลงผิดได 
 10. มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทยการดํารงรักษาถักทอสานตอวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนยีมประเพณี วิถีชวีติที่เปนเอกลักษณะของตนเองได 
 ชีวติที่ดี เกง และมีความสขุ เปนวสิัยทศันของการศึกษาไทย คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติ
อยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีวินัย ประหยัด มีความเอื้อเฟอเกื้อกูล มีเหตุผล รูหนาที่ พากเพียร ขยัน 
ใฝรูใฝเรียนตลอดชีวติ รักประเทศ รักชาติ มีจิตใจเปนประชาธปิไตย เคารพความคิดเห็นและสทิธิของ
ผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติสุข  
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 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยมีความสนใจที่จะศกึษา เน่ืองจากบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
ประกอบดวยบุคคลที่มีลักษณะ รูจักหนาที่ ใหความสนใจในการที่จะปฏิบตัิหนา มีความรับผิดชอบ 
ในการกระทําของตนและปรับปรุงแกไขงานที่ทํา การปลูกฝงความรบัผิดชอบใหแกนักเรียน ควร
ปลูกฝงใหเหมาะกับวัย เพราะการปลูกฝงความรับผิดชอบนี้ จะใชเวลนานพอสมควรและตองมีการ
ปลูกฝงทั้งที่โรงเรียนและทีบ่านจนเกิดเปนนิสัย โดยเฉพาะหากครูผูสอนนําเขาไปใชในกระบวนการ
จัดการเรียนรู  
 จะชวยสงเสรมิใหเด็กมีความรับผิดชอบในตัวเอง รูจักชวยตนเอง น่ันคือ การเกิดความ
รับผิดชอบ ซ่ึงจะนําไปสูความสัมฤทธิใ์นการเรียนดวย และเปนพ้ืนฐานในความรบัผิดชอบตอสังคม
ตอไปโดยผูวจัิยจะศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT และสังเกตวาผูเรียนจะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 
 
 ความหมายของความรับผดิชอบ 
 วัฒนา สิงหสัมฤทธิ์ (2527: 5 – 6) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถงึ  
ความสนใจ ความตั้งใจที่จะทํางาน และตดิตามผลงานที่ไดทําไปแลว ปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลลุวงไป
ดวยดียิ่งขึ้น ยอมรับในสิ่งทีจ่ะทํางาน ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสยี โดยแสดงออกในดาน
ปฏิบตัิงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเตม็ใจ ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังอยางมีจุดมุงหมาย 
เพ่ือใหบรรลผุลสาํเร็จตามทีไ่ดรับงานมา 
 อรทัย โสภา (2533: 40) ใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึง การที่บุคคลมีความ
สนใจ ความตัง้ใจ และปฏบิตัิงานใหสําเรจ็ลุลวงตามเปาหมายที่วางไว ปฏิบตัิงานดวยความพากเพียร
และละเอียดรอบคอบ ยอมรับฟงความคดิเห็นจากผูอ่ืน ยอมรับในสิง่ที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานผลดี
หรือผลเสียดวยความเต็มใจ ติดตามผลงานที่ทําไปแลวเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข ไมปดความ
รับผิดชอบไปใหผูอ่ืน มีความซื่อสัตยสุจริต และตรงตอเวลา 
 อาวุธ พรหมนอก (2534: 69) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออก
ของตนเองดวยความเอาใจใสไมหลีกเลีย่ง มีความพากเพียรเพ่ือสูเปาหมายมีความละเอียดรอบคอบ 
ตรงตอเวลา และพยายามปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปไดดี ยอมรับผลการกระทําตนเองดวยความ
เต็มใจทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
 เสรี อินทรคง (2535: 35) ใหความหมายของความรบัผิดชอบวา หมายถึง ความตั้งใจ 
ที่จะทํางานหรอืปฏิบัติงานหนาที่การงานของตนดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค 
ไมยอทอ มีความละเอียดรอบคอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยงพยายาม
ปรับปรุงใหดีขึ้น รูจักวางแผนและปองกนัความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่รับผิดชอบ 
 วรเชษฐ โชคชัย (2536: 65) ความรับผดิชอบ หมายถึง การรูจักหนาที่สามารถปฏิบตัิหนาที่
ที่ไดรับดวยความเต็มใจ สนใจ เอาใจใส ละเอียดรอบคอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ไมปดความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนใหแกผูอ่ืน พยายามทําหนาที่ตางๆ เต็มความสามารถ ดวยความขยนั
ขันแข็ง มีความเชื่อม่ันในตนเองและมีความปรารถนาที่จะทําใหดีกวาเดิม 
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 คุณลักษณะทางจริยธรรมทีส่ําคัญประการหนึ่งที่จะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จตาม
บทบาทและหนาที่ของตน คือ ความรับผดิชอบ (สุโท เจริญสุข. 2537 – 2538: 48)  
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวาความรับผิดชอบหมายถึง ลักษณะของบุคคล 
ที่แสดงออกดวยการปฏบิัตหินาที่ ที่ไดรับมอบหมาย ดวยความเอาใจใส มีความรอบคอบ ตรงตอเวลา 
และพยายามปรับปรังแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ยอมรับผลการกระทําของตนเองดวยความเต็มใจ 
ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  
 ประเภทของความรับผิดชอบ 
 ไชยรัตน ปราณี (2541: 54 – 55 ) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรับรูฐานะบทบาทของตนทีเ่ปนสวนหนึ่งของ
สังคม จะดํารงตนใหอยูในฐานะที่สามารถชวยตนเองได รูจักวาอะไรผดิอะไรถูก ยอมรับผลการกระทํา
ของตนเอง ทัง้ที่เปนผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเอง ยอมรับ   
จะไตรตรองดูใหรอบคอบกอนวา สิ่งที่ตนกระทําลงไปนัน้จะมีผลเสียหรือไม และจะเลือกปฏบิัตแิตสิ่ง  
ที่จะทําใหเกิดผลดีเทานั้น 
 2.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ภาระหนาที่ของบคุคลที่จะตองเกี่ยวของและ 
มีสวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยู ซ่ึงเปนเรื่อที่ผูกพันเกี่ยวของกับหลายสิ่งหลายอยาง
ตั้งแตสังคมขนาดเล็กๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ 
  ความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลทุกคนจะตองดํารงอยูในสังคม เริ่มตั้งแตสงัคมเลก็ที่สุด
คือครอบครัว จนถึงสังคมระดับใหญ คือประเทศชาติ การกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งยอมมี
ผลกระทบตอสังคมไมมากก็นอย บุคคลจึงตองมีภาระหนาที่ที่จะตองเกี่ยวของกบั สวัสดิภาพของ
สังคมที่ตนดํารงอยู บุคคลมหีนาที่และความรับผิดชอบที่จะปฏิบตัติอสังคมดังตอไปน้ี 
  2.1  ความรับผิดชอบตอหนาทีพ่ลเมือง ไดแก 
   2.1.1  ปฏิบตัิตามระเบียบของสังคม 
   2.1.2  รักษาทรัพยสนิสมบัตขิองสังคม 
   2.1.3. ชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.1.4  มีความรวมมือกับผูอ่ืน 
  2.2 ความรับผิดชอบตอครอบครัว ไดแก 
   2.2.1  เคารพเชื่อฟงผูปกครอง 
   2.2.2  ชวยเหลืองานบาน 
   2.2.3  รักษาชื่อเสียงของครอบครวั 
  2.3 ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย ไดแก 
   2.3.1 ตั้งใจเรยีน 
   2.3.2 เชื่อฟงครู อาจารย 
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   2.3.3 ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 
   2.3.4 รักษาทรัพยสมบัตขิองโรงเรียน 
  2.4  ความรับผิดชอบตอเพ่ือน ไดแก 
   2.4.1  ชวยตักเตือนแนะนําเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.2  ชวยเหลือเพ่ือนอยางเหมาะสม 
   2.4.3  ใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.4  ไมทะเลากัน ไมเอาเปรียบ 
   2.4.5  เคารพสิทธิซ่ึงกันแลกัน 
  
 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (กรรณาภรณ ดวงแจมกาญจน. 2541: 11; อางอิงจาก กระทรวง 
ศกึษาธิการ. 2533: 146) ไดกลาวถึงขอบขายพฤติกรรมของผูที่มีความรับผิดชอบไววา 
มีลักษณะดังน้ี 
 1.  เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือผลงานนั้นๆ 
 2.  ซ่ือสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงประโยชนสวนตัว 
 3.  เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและวินัยในตนเอง 
 4.  มีอารมณหนักแนนเม่ือเผชญิอุปสรรค 
 5.  รูจักหนาที่และการกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
 6.  มีความเพียรพยายาม 
 7.  มีความละเอียดรอบคอบ 
 8.  ใชความสามารถอยางเตม็ที ่
 9.  ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิง่ขึ้นทั้งตนเองและสังคม 
 10. ตรงตอเวลา 
 11. ยอมรับผลของการกระทําของตน 
 อนุวัติ คูณแกว  (2538: 52)  กลาววาความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งของคนที่มความ
สําคัญมาก เพราะจะทําใหหนาที่หรืองานที่ไดรับมอบหมายใหรับมอบหมายใหรับผิดชอบประสบ
ความสําเร็จและเสร็จตามเวลาที่กําหนด ซ่ึงมีผลทําใหเปนคนที่มีคุณภาพ ดังน้ัน หลักสูตรในปจจุบัน
จึงกําหนดใหมีการปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ พรอมทั้งกําหนดใหมีการวดัในแต
ละรายวิชาดวย 
 จากการศึกษาเอกสารในเบือ้งตนที่กลาวถึงความรบัผดิชอบนั้น สามารุสรุปไดวา  
ความรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรงปลูกฝงและเสริมสรางใหเกิดขึ้น 
กับเยาวชน เพราะจะเปนปจจัยที่สําคัญทีจ่ะชวยสรางสรรคใหสังคมและประเทศชาติเกิดความสงบสุข
เรียบรอย และเกิดความเปนระเบียบอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่จะนําไปสูความเจรญิกาวหนาตอไป 
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 จากการศึกษาความหมายของนักวิชาการหลายๆ ทาน ผูวิจัยจึงไดทําตารางวเิคราะห เพ่ือ
ใชเปนตวักําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความรบัผิดชอบ ในการวิจัย ดังตาราง 1 ดังน้ี 
 
ตาราง 1  วิเคราะหพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัความรับผิดชอบ 
 

พฤติกรรม 
อรทัย 
โสภิ 

อาวุธ 
พรหมนอก 

เสรี 
อินทรคง 

วรเชษฐ 
โชคชัย 

วัฒนา 
สิงสัมฤทธิ ์

ความมุงม่ัน      
ยอมรับผลการกระทํา      
ซ่ือสัตย      
ตรงตอเวลา      
ปรับปรุงการปฏิบตั ิ      
รูจักหนาที่      
รอบคอบ      
เชื่อม่ันในตนเอง      
ขยัน      
 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่
แสดงออกถึงพฤติกรรม ความรับผิดชอบ เกี่ยวกบั การรูจักหนาที่ ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ 
ยอมรับในการกระทําของตน และการปรบัปรุงการปฏบิัติหนาทีใ่หถกูตองดวยตนเอง  
  
 3.2 การวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 บุญชม ศรีสะอาด (2538: 18) ไดกลาวถึงการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม ซ่ึงมีวิธีการวัดคณุลักษณะดังกลาวดังน้ี 
 1. การวัดโดยอาศัยการสังเกต 
  1.1  การวัดโดยอาศัยการสังเกตตามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ผูวัดสังเกตวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ หรือไม 
  1.2  การวัดโดยอาศัยการสังเกตคุณภาพตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) เปนการวัดที่ละเอียดมากขึ้น ผูประเมินตองพิจารณาถึงระดับคุณภาพของแตละรายการ 
 2. การวัดโดยใชขอสนเทศจากนกัเรียน 
  2.1 นักเรียนวัดตนเอง อาจใชเครื่องมือหลายประเภท เชน แบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบบทดสอบถามปลายเปด (Semantic 
Differential) เปนตน 



 

 

32 

  

  2.2  แบบใหสรางจนิตนาการ ใหนักเรียนดูภาพแลวบรรยาย หรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นตอสถานการณที่ยกมา 
  2.3  แบบวัดโดยใชสถานการณ นิยมเลือกใชแบบเลือกตอบ 
  2.4  แบบใหเลือกกิจกรรม พฤติกรรม หรือสถานการณอยางเดียวจากทีย่กมาให
ตัดสินใจ 2 อยาง เปนคูๆ (Pair Comparision) ซ่ึงแตละอยางแสดงพฤติกรรมและดาน 
  2.5  โดยการสัมภาษณนักเรียนผูประเมินผลทําการสัมภาษณนักเรียนแลวใหคะแนนหรือ
บันทึกขอสนเทศจากคําตอบของนักเรียน 
 3. วัดโดยอาศัยขอสนเทศหรือผลการวัดบคุคลอื่น 
  3.1  การทําสังคมมิติ 
  3.2  สัมภาษณคนที่รูจักนักเรียนที่เราจะประเมิน 
  3.3 ใหบุคคลอ่ืนตอบแบบสอบถาม พฤติกรรมนักเรียนที่จะวดั 
 ชวลิต ชูกําแพง (2550: 112 – 125) กลาววา การวดัจิตพิสัยสามารถกระทําไดหลายวธิี  
มีดังน้ี 
 1. การสังเกต (Observation) 
  สังเกตการพูด การกระทํา การเขียนของนักเรียนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่ครูตองการวดัใน
เรื่องคุณธรรม จริยธรรม อาจสังเกตดูความประพฤติของนักเรียนแลว แปลความวา นักเรียนคนนัน้
เปนผูปฏบิัตตินดีมากนอยปานใด เชน การไมขาดเรียนก็แสดงวา มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย  
มีวินัยในตนเอง การไมเลนการพนัน การไมเที่ยวกลางคืน ลวนแตเปนพฤติกรรมทีแ่ปลความหมาย
ไดวา นักเรียนคนนั้นเปนคนดี เปนตน 
 2.  การสัมภาษณ (Interview) 
  การพูดคุยกับนักเรยีนในประเด็นที่ครูอยากรู ซ่ึงอาจเปนความรูสึก ทศันคติของนักเรียน 
เพ่ือนําสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะจติพิสัยของนักเรียนได 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
  นักวัดผลไดสรางเครื่องมือวัดทัศนคติ วดัความสนใจ วัดคุณธรรมจริยธรรมไว 
มากพอสมควร ซ่ึงคนอื่นสามารถนําไปใชได ถาเปนแบบวัดทศันคติ หรือวัดความสนใจจะมีรูปแบบ 
การวัด 3 รูปแบบ คือ แบบลิเคิรท แบบเธอรสโตน แบบออสกูด ซ่ึงในงานวิจัยไดใชแบบวัดมาตรา
สวนประเมินคาแบบลเิคิรท มีรายละเอียด ดังน้ี 
    
 แบบลเิคิรท (Likert’s Method)  
 องอาจ นัยพัฒน (2546: 171–184) เครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเคิรท เปนวธิีการสรางที่งาย
กวาวธิีของเทอรสโตน มีความเชื่อม่ันสูงและพัฒนาเพื่อวัดดานความรูสึกไดหลายอยาง การสราง
เครื่องมือวัดเจตคติแบบนีเ้ปนวิธปีระเมินน้ําหนักความรูสึกของขอความในตอนหลัง คือ หลังจาก 
เอาเครื่องมือไปสอบวัดแลว การสรางขอความเปนที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคตจิะตองใหครอบคลุม
และสัมพันธซ่ึงกันและกัน ขอความอาจจะเปนทางบวกหมดหรือทางลบหมดหรือผสมกันก็ได 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือมีดังน้ี 
 1.  เลือกชื่อเปาเจตคติ กอน เปาของเจตคตอิาจจะเปนคน วัตถุ สิ่งของ องคกรสถาบนั 
อาชีพ วิชาแลวแตจะเลือก ยิ่งเฉพาะเจาะจงยิ่งดี ยิ่งกําหนดชวงเวลาดวยแลว การแปลผลก็จะทาํให มี
ความหมายดีขึ้น 
 2.  เขียนขอความแสดงความรูสกึตอเปาเจตคติ โดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลุม
ลักษณะของขอความควรเปนดังน้ี 
  2.1  เปนขอความที่แสดงความเชื่อและรูสกึตอเปาที่ตองการ 
  2.2  ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 
  2.3  มีความแจมชัด สั้น ใหขอมูลพอตัดสินได 
  2.4  ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดีหรือทั้งบวกและลบ 
  2.5 ควรหลีกเลี่ยงคําปฏิเสธซอน ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมา ขอความที่มีคําวา 
ทั้งหมด เสมอๆ ไมเคย ไมมีเลย เพียงเทานั้น 
  2.6  ขอความเดียวควรมีความเชือ่เดียว 
 3.  การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบขั้นแรก เพ่ือดูใหแนชัดวา ขอความนั้นเขยีนไว
เหมาะสมดีหรือไม การตอบจะใหตอบวา ชอบ – ไมชอบ ดี – ไมดี หรือเห็นดวย – ไมเห็นดวย ควร
ใชมาตรา 3 มาตรา 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เปนตน การเขียนการแสดงออกในมาตราวัดแบบ 
ลิเคิรท เชน 
  [ ] เห็นดวยอยางยิ่ง 
  [ ] เห็นดวยมาก 
  [ ]  เห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวยมาก 
  [ ] ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
 4.  การใหนํ้าหนักในชวงแรก ๆ ของการพัฒนาจะมีวิธีการใหคะแนนแบบตาง ๆ  
ในระยะหลังลเิคิรทจึงแนะใหใชวธิีการกําหนดตัวเลขโดยพลการไดเลย โดยใหตัวเลขเรยีงคา
ตามลําดับความสําคัญของตัวเราหรือตวัเลือก จะใช 0, 1, 2, 3, 4 หรือ 1, 2, 3, 4, 5 หรือ -2, -1, 0, 
1, 2 ก็ไดทั้งน้ัน 3 แบบน้ีสัมพันธเปน 1.00 คือ ตัวเดียวกันน่ันเอง เพียงแตเอาตวัคงที่บวกหรือลบ
ออกเทานั้น ตวัเลขแบบน้ีคะแนนเฉลี่ยจะเปลี่ยนแปลง แตความแปรปรวนคงที ่
 5.  การทดลองคุณภาพเบื้องตน ในระยะนีต้องการศึกษาวา ขอความแตละขอมีอํานาจ
จําแนกผูที่มีเจตคตสิูงกับมีเจตคติต่ําแตกตางกันหรือไม น่ันคือพยายามหาวาขอความขอน้ัน ถาใคร
ตอบมาตราสงูแสดงวามีเจตคติสูง ถาใครตอบมาตราต่ําจะเปนคนมีเจตคติต่ําจรงิหรือไม การจะ
สามารถบอกไดดังกลาวมาแลว จะตองเอาขอความทั้งหลายไปทดสอบกับกลุมตวัอยางอยางนอย 
100 คนขึ้นไปจึงจะดี เม่ือสอบเสร็จแลวนํามาตรวจใหคะแนนแตละขอ แลวรวมคะแนนเปนของแตละ
คน กรณีขอสอบมี 100 ขอมีคามาตรา 4 คา แปลวา คนไดเจตคตินอยที่ไดคะแนน 100 คนไดคะแนน
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สูงสุด 400 เอาคะแนนแตละคนเรียงกันตามลําดับ แลวตัวกลุมไดคะแนนสูง 25% และกลุมไดคะแนน
ต่ํา 25% ตอจากนั้นเอาแตละขอมาแจกแจงความถีว่าแตละขอ แตละมาตราของตวัเลือกมีจํานวนคน
กลุมสูงตอบเทาไร คนกลุมต่ําตอบเทาไร 
  เม่ือไดแจกแจงแลว คํานวณหาคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา หาความแปรปรวน
ของกลุมสูงและกลุมต่ํา ใชสูตรการหาอํานาจจําแนกตามแนว Edwards โดยใช t – test และถือวา ถา 
t มีคามากกวา 1.75 ขึ้นไปเปนขอที่มีอํานาจจําแนกใชได (ชวลติ ชูกาํแพง. 2550: 121; อางอิงจาก 
Edwards. 1957) 
 6.  การจัดแบบทดสอบ เม่ือไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว พิจารณาวาจะกําหนดกี่ขอ 
ตามหลักการถาขอความมคีุณภาพสูงมากจะใช 10 – 15 ขอก็ได แตโดยทัว่ไป จะมีตั้งแต 20 ขอขึ้น
ไป เพราะถาจํานวนขอนอยความเชื่อม่ันมักจะมีคานอยความเที่ยงตรงก็ไมดี อาจจะเปนเพราะ
ขอความแสดงความรูสึกหรอืความเชื่อตอเปาอาจไมครอบคลมุทุกอยางในเปาหมาย แบบทดสอบ 
วัดเจตคตบิางฉบับ มี 100 ขอ การใหจํานวนขอคํานึงถึงกลุมตวัอยางและระดับอายุ ความสามารถ 
ในการอาน ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการตอบ ระดับเด็ก ๆ จึงไมควรมีหลายขอจนเกินไป 
 7.  การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ ถาเปนขอความ
เปลี่ยนเปนตัวเลข แตถาเปนตัวเลขแลว นําตัวเลขมารวมเลย กรณีขอความเปนความรูสึก 
ทางลบ จะตองกลับตัวเลขกนักับขอความที่เปนทางบวก ถาตวัเลือกเปนการอธิบายหรือบรรยาย เชน  
  [ ] เห็นดวยอยางยิ่ง 
  [ ]  เห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
  ขีดตอบตรงเห็นดวยอยางยิ่ง เปน 4 คะแนน ดังน้ีเปนตน ถาตัวเลือกกําหนด ตัวเลข 
เปน [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] ขดีตอบ 4 ก็ได 4 คะแนน  
 8.  การหาคุณภาพอ่ืน ๆ เชน ความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรง ความเชือ่ม่ันหาไดโดยวิธี
สอบซํ้า (Test – Retest) คูขนาน (Paralell Test) แบงครึ่งฉบับ (Split – Half) สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha – Coefficient) ซ่ึงเปนวิธทีี่นิยมใช ความเทีย่งตรงหาไดโดยใช Construct Validity, 
Concurrent Validity, และ Predictive Validity เปนตน 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนํามา 
เปนแนวทางในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ในงานวจัิยครั้งน้ี เน่ืองดวยผูเรียนทีผู่วจัิย
ไดทําการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT น้ันเปนนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
ผูวิจัยจึงตองการวัดโดยการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาตัวเลข (Numerical Rating Scale) เพราะ
ตองการใหผูเรียนสังเกตวา นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ ที่กําหนดไวหรือไม การสังเกต 
ที่ผูวิจัยตองการวัดนั้นจะวัดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือตองการวัดผูเรียนแตละคนวา 
กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันผูเรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม  



 

 

35 

  

 3.3 การสรางแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 แบบวัดที่สรางวัดความรับผิดชอบ โดยชนาภรณ เพาพาน ที่ทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบ
วัดจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 
การประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม โดยมีลักษณะผูมีวินัยในตนเอง ประกอบดวย 
 1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุงม่ันที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายและติดตาม
ผลงานที่ไดกระทําลงไปเพื่อปรับปรุงแกไขงานนั้นๆ ใหเปนผลสําเร็จไปดวยดีและยอมรับในสิ่งที่ตน
กระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
 2.  ความตรงตอเวลา หมายถึง การทํางานที่ไดรับมอบหมาย หรือกิจกรรมอยางใด 
อยางหนึ่งใหตรงกับเวลาหรือใหสําเร็จตามที่กําหนดที่กําหนดไว ตลอดจนรูวาจะประพฤติปฏิบัติ 
อยางเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 
 3. การปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม หมายถึง การปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบที่ตกลง 
กันไวในสังคมนั้นๆ คือการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน บาน และชุมชน 
 4.  เคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง การกระทําที่อยูภายใตสิทธิของตนเองโดยไมกาวกาย
สิทธิหนาที่ของผูอ่ืน เชน การไมหยิบสิ่งของผูอ่ืนโดนไมไดรับอนุญาต 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนํามา 
เปนแนวทางในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ในงานวิจัยครั้งน้ี เน่ืองดวยผูเรียนที่ผูวิจัย
ไดทําการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT น้ันเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ผูวิจัยจึงตองการวัดโดยการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาตัวเลข (Numerical Rating Scale) เพราะ
ตองการใหผูเรียนสังเกตวา นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ ที่กําหนดไวหรือไม การสังเกต 
ที่ผูวิจัยตองการวัดนั้นจะวัดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือตองการวัดผูเรียนแตละคนวากอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันผูเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมหรือไม  
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.1 ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 กิตตชิัย สุธาสโินบล (2543: 154) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฎจักร 
การเรียนรูแบบ 4 MAT ในตอนหนึ่งวาเปนการจัดการเรียนรูที่คํานงึถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุม
ผูเรียน 4 คุณลักษณะกบัพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  
ซ่ึงไดแก 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) ผูเรียนที่มีจินตนาการณเปนหลกั 
 ผูเรียนแบบที่ 2 (What) ผูเรียนที่เรียนรูดวยการวิเคราะหและการเกบ็รายละเอียดเปนหลัก 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (How) ผูเรียนที่เรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส 
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 ผูเรียนแบบที่ 4 (If) ผูเรียนที่เรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือ
ปฏิบตั ิ
 กระบวนการรบัรูดังกลาว เปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบตัิจริง (Active 
Conceptualization) และเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation) ซ่ึงเดวิด คอลบ  
(David Kolb) ไดแบงรูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรยีนรูเปน 4 สวน ตามจุดตดั 
ของการรับรู ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและกระบวนการรับรูที่แตกตางกัน ดังภาพประกอบ 2 (ศักดิ์ชยั 
หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน. 2534: 8 - 10) จึงทําใหเห็นความแตกตางของการเรยีนรูถึง 4 แบบ
ตามพื้นที่ทีถ่กูแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการรับรูคือ 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงรูปแบบการเรียนรูของนกัเรียนตามแนวคิดของคอลบ 
 
 ที่มา: ศักดิ์ชัย หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน (2534). วัฏจักรการเรียนรู  4  MAT  การ
จัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะ ดี เกง สุข.  หนา 8 – 10. 
 
 ดังน้ันในป ค.ศ. 1980 แมคคารธี (McCarthy) จึงไดสรุปแนวคิดเปนรูปแบบการเรยีน 
การสอนแบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ (4 Types of Students) ซ่ึงลักษณะ 
การเรียนรูของเด็กๆ มีความสัมพันธ โดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมอง
ซีกซายและซกีขวา โดยเอาแนวความคิดจากคอลบมาประยุกต ซ่ึงรูปแบบของคอลบน้ันไดรากฐาน 
จากทฤษฎขีอง จอหน ดิวอ้ี (ชื่อภาษาองักฤษ) เคิรท เลวิน ชื่อภาษาอังกฤษ) และ ฌอง ปอาเชต  
ซ่ึงรูปแบบการเรียนที่แมคคารธีไดคิดขึน้น้ี มีดังน้ี 
 
 
 

การปฏิบัติ 

(Active 

การสังเกต 

(Reflective  Observation) 

ความคิดรวบยอด 

(Abstract 

กระบวนการ 

การรับรู 

ประสบการณตรง 
(Concrete Experience)  
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ประสบการณรูปธรรม 
 
 
 
 
การลงมือ             การรับรูขอมูล 
ปฏิบัติ 
            อยางไตรตรอง       
                
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแสดงรูปแบบการเรียนรูของนกัเรียนตามแนวคิดของแมคคารธ ี
 

 ที่มา: ประพันธศิริ สุเสารัจ. (2545).   4 MAT : ลีลาการสอนของครูและพฤติกรรมการ 
 เรียนรูของผูเรียน (Thailand Education).   หนา 3. 
 
 4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2544: 185) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
มีแนวความคิดวาการเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตาม
แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงมีลักษณะที่แตกตางกัน ใหมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยู
หลายประการ เชน 
 1.  มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตาง 
 2.  มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตางกัน 
 3.  วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
 4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุข จากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ 
การเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเรียนแบบที่ 4   
ปรับประยุกตใช 

Dynamic Learners 
 

ผูเรียนแบบที่  3 

แบบทดลองปฏิบัติ 

Common  Sense 
Learners 

ผูเรียนแบบที่  1 

แบบสรางมโนภาพ 

Imaginative Learners 
 

ผูเรียนแบบที่ 2 

แบบวิเคราะห 
Analytic  Learners 
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 5.  ในขณะที่การจัดการเรียนรูเปนการเคลื่อนที่ผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกตางกัน
ดังน้ันเขาจึงมีโอกาสการเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 การเรียนการสอนที่มีฐานความคิดจากความเชื่อพ้ืนฐานนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูสอนและ 
ผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพ่ือทําในสิ่งตอไปน้ี 
 1.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
 2.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้อตนของครู 
 3.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่จะสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆ  
กับใหเก็บประโยชนโดยตาง 
 4.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
 5.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตากับเทคนิคการสอนที่ใชสมอง 
ทั้งซอยซีกขวาและซาย 
 6.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียจติผูเรียน แตตองชื่นชม 
ความหลากหลายของผูเรยีนดวย 
 ศักดิ์ชัย หิรัญทวี; และไพเราะ พุมม่ัน (2534: 7 - 10) ไดกลาวไววาการจัดการเรียนรู 
แบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกับ แนวคิดของ John Dewey และปรัชญา
กลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ซ่ึงการจัดการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยการกระทํา เปนแนวคิดที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงผูเรียนที่มีการเรียนรู 
ในลักษณะที่แตกตางกันมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ถาผูสอนจัดกระบวนการเรียนรู 
ที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภทผูเรียนก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 รูปแบบการเรยีนรูแบบ 4 MAT พัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของเบอรนิส แมคคารธี 
(Bernice McCarthy) นักการศึกษา นักแนะแนวทางการศึกษา ซ่ึงเชื่อในศักยภาพของผูเรียนในเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถงึรูปแบบหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภท 
 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดประยุกตแนวคิดของ เดวิดคอลป (David Kolb) 
โดยใหพ้ืนที ่4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรู (Perception) และแกนกระบวนการ 
(Processing) แทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ประเภท ซ่ึงคํานงึถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการ
ทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู ซ่ึงอธิบายโดยใชแผนภาพและ
คําอธิบายประกอบได ดังภาพประกอบ 2 (ศักดิ์ชัย หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน.  2534: 9)  
 ทั้งน้ีเพ่ือเปนการเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน กับพัฒนาการทางสมองซีกซาย
และซีกขวาอยางเทาเทียมกัน ใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรูจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัด
ของผูเรียนแตละเภทและในขณะเดียวกันผูเรียนไดมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนตออยางมี 
ประสิทธิภาพ และผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญและสงเสริมใหผูเรียน 
มีคุณลักษณะดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 
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 4.3 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 กิตตชิัย สุธาสโินบล (2545: 159-163) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูไวดังน้ี  
การจัดการเรียนรูที่คํานึงถงึรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 กลุม กับพัฒนาการสมองซีกซาย 
และซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีจินตนาการณเปนหลักผูเรียนแบบ 
ที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเกบ็รายละเอียดเปนหลัก ผูเรยีนแบบที่ 3 (How)  
มีการเรียนรูดวยสามัญสํานกึหรอื ผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณ
รูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบตัิซ่ึงเบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดกําหนดลําดับขั้นตอน
ของการเรียนรู 4 MAT โดยแบงวงลอกระบวนการเรียนรูออกเปน 8 ขั้นตอน ดังรายละเอียด 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT ดังน้ี 

สวนที่ 1 ผูเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
(Imaginative Learners) สบสบการณตรง 
    
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 1 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.  
 
 เปนชวงที่ผูเรยีนรูจากประสบการณและการบวนการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง มักใชคําถาม
วา “ทําไม” (Why)  
 บทบาทของผูสอน: ผูคอยกระตุนใหผูใหผูเรียนคิดวเิคราะหสิ่งที่สังเกตไดอยางไตรตรอง 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใชคําถามถามขอมูลเพ่ือใหผูเรียนสงัเกตการรวมกันอภิปราย การให
ผูเรียนไดพบของจริงและใหผูเรียนทํากจิกรรม 
  
 ในสวนที่ 1 สามารถแบงขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนทีค่ํานงึถึง 
การทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 

2 

1 
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 ขั้นตอนที่ 1 ขัน้สรางคุณคา และประสบการณของสิ่งที่เรยีน (สมองซีกขวา) ผูสอนควร
กระตุนความสนใจ และแรงจูงใจใหผูเรียนคิด โดยใชคาํถามที่กระตุนใหผูเรียนสังเกต การออกไป
ปฏิสัมพันธกบัสภาพแวดลอมของสิ่งที่เรียน เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 ขั้นตอนที่ 2 ขัน้วิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) จากขั้นตอนที ่1 ที่ผูสอนกระตุน 
ใหผูเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียน ตอจากนั้นในขั้นที่ 2 น้ี ผูสอนควรใหผูเรียนวเิคราะห 
หาเหตุผล ฝกทํากิจการรมกลุมอยางหลากหลาย เชน ฝกเขียน แผนผังมโนมติ (Concept Mapping) 
ชวยกันระดมสมองซีกซาย 

สวนที่ 2 ผูเรียนแบบที่ 2 เรียนจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคดิรวบยอด 
(Analytic Learners) 
 
 
 
 
 
 
 

สรางความคดิรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 5 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 2 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546). ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตวัเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.  
 
 เปนชวงที่ผูเรยีนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอดมัก
ใชคําถามวา “อะไร” (What) เชน เราจะเรยีนอะไรกันดี 
 บทบาทของผูสอน: เตรยีมขอมูลที่ผูเรยีนควรทราบและสาธติ 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใหผูเรียนไดคนควาเนือ้หาที่จะเรียนจากแหลงตางๆ เชน ใบความรู วดีี
ทัศน เลนเกม ผูสอนเปนผูใหขอมูล เลนเกม เปนตน 
 ในสวนที่ 2 สามารถบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานงึการทํางาน 
ของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 3 ขัน้ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ผูสอนควรเนน
ใหผูเรียนไดวเิคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดศึกษาคนควา โดย
จัดระบบ  การวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งที่เรียน เปนขั้นที่เนนการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

3 
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 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
 ผูสอนควรใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียน
เขาใจ และพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียนกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหผูเรยีน
คนควาจากใบความรู แหลงวิทยาการทองถิ่นการสาธติ การทดลองการใชหองสมุด วีดีทัศน สื่อ
ประสมตางๆ เปนขั้นทีเ่นนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
 สวนที่ 3 ผูเรยีนแบบที่ 3 สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบตัิและสรางชิ้นงาน ใน
ลักษณะเฉพาะตวั (Commonsense Learners) เปนชวงที่ผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอด 
(มโนมติ) ไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ความตามคิดของตนเองและสรางชิ้นงานที่เปน
ลักษณะเฉพาะตวั 
 บทบาทของผูสอน: เปนผูคอยแนะนําชี้แนะ (Coach) และผูอํานวยความสะดวก 
(Facilitator)  แกผูเรียน 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองสรุปผลการทดลองทําแบบฝกหัด 
ตามความเหมาะสมของเนื้อเรื่องที่เรียน ในสวนที่ 3 สามารถแบงขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เปน 2 ขั้นตอนที่คํานุงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ลงมือปฏิบตั ิ
 

ภาพประกอบ 6 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 3 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.   
 
 ขั้นตอนที่ 5 ขัน้ลงมือปฏิบตัติามกรอบความคิดที่กําหนด (สมองซีกซาย) ผูสอนควรให
ผูเรียนปฏบิัตกิิจกรรมการทดลอง จากใบงาน การทดลองทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฏิบตัิ
กิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบตัิ
กิจกรรม ฝกเลือกใชอุปกรณบันทึกผลการทดลอง โดยผูสอนจะเปนพ่ีเลี้ยงเปนขัน้ที่เนนการจดั
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
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 ขั้นตอนที่ 6 ขัน้สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง (สมองซีกขวา) ผูสอนตองเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัดความสนใจเพื่อสรางสรรคชิ้นงาน 
ตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจในเนือ้หาวิชาที่เรียน ใหเห็นเปนรูปธรรมในรปูแบบ
ตางๆ โดยเลอืกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตวัชิ้นงานที่สรางอาจเปนภาพวาดนิทานสมุด
รวบรวมสิ่งที่เรียนสิ่งประดษิฐ แผนพับ เปนตน เปนขัน้ที่เนนการจดักิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 สวนที่ 4 ผูเรียนแบบที่ 4 เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวติจริง  
(Dynamic Learners) เปนชวงที่ผูเรยีนไดนําเสนอผลงานของตนเอง โดยสอดแทรกการอภิปรายถึง
ปญหา อุปสรรคในการปฏบิัติกิจกรรม วธิีการแกไขปญหา เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการ การประยกุตใช เชื่อมโยงกับชวีิตจริง/อนาคต 
 บทบาทของผูสอน: ใหคําแนะนํา รวมประเมินผลงาน แนะนําวธิีการปรับปรุงผลงาน และ
การรวบรวมผลงาน 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ผูเรียนนาํเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับ
ผูอ่ืนและนําผูอ่ืน ในสวนที่ 4 สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนทีค่าํนึงถึง
การทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณตรง 
ภาพประกอบ 7 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 4 

 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ. (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.   
 
 ขั้นตอนที่ 7 ขัน้วิเคราะหคณุคา และการประยุกตใช (สมองซีกซาย) ผูสอนควรใหผูเรียน 
ไดวิเคราะหชิน้งานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทาํงาน ปญหาอุปสรรคในการทํางาน และ
วิธีการแกไข โดยบูรณาการการประยุกตใชเพ่ือเชื่อมโยงกับ ชีวติจรงิ/อนาคต ซ่ึงอาจจะวิเคราะห
ชิ้นงานในรูปกลุมยอยหรือ กลุมใหญก็ไดตามความเหมาะสม เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกซาย 
 ขั้นตอนที่ 8 ขัน้แรกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) เปนขั้นสดุทาย 

7 

8
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ซ่ึงผูสอนควรใหผูเรียนไดนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตางๆ เชนการจัด
นิทรรศการ ปายนิเทศ เพ่ือใหเพ่ือนๆไดชื่นชมซึ่งถือเปนการแบงปนโอกาสทางดานความรูและ
ประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง ในขั้นน้ี ผูเรียนควรรับฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค ยอมรับ 
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 จากขั้นการสอนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดังแสดงในแผนภาพประกอบ 7 
(Momis; & McCarthy. 1990: 200)  

รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
   
 
 
 
บทบาท               บทบาท  
นักเรียน               ดูครู 
ทํา 
 
 
 
 
 
 
  
 

คิด 
ภาพประกอบ 8 แสดงขั้นการสอนแบบ 4 MAT ตามรูปแบบการเรยีนรู และเทคนิคดารพัฒนาสมอง 
      ซีกซาย – ซีกขวา 
  
 ที่มา: กิตติชัย สุธาสิโนบล. (2546).  กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่คํานึงถึงพัฒนาการ
ทางสมองของผูเรียนอยางเทาเทียมกัน  หนา 16. 
  
 สรุปแลว ลําดบัขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มี 8 ขั้นตอนไดแก 

R 
8.แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
เรียนรูกับผูอื่น 

R 
1. สรางคุณคาและ

ประสบการณ 
ของสิ่งที่เรียน 

6. ขั้นนําเสนอถึง
การลงมือปฏิบัติงาน
ไปแลว 

R 

L 
7. ขั้นวิเคราะห
คุณคาและการ
ประยุกตใช 

5. ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิด

ที่กําหนด 
L

4. ขั้น
พัฒนา

ความคิดรวบ
ยอด 

3. ขั้นปรับประสบการณ 
เปนความคิดรวบยอด 

R 

L 
2. ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 
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 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสูความคดิรวบยอด 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5 ปฏิรูปความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู แบบ 4 MAT มาทําการ
ทดลอง เน่ืองจากเปนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ 
ที่มีความหมายเฉพาะตน วเิคราะหไตรตรองประสบการณที่นําไปสูความคิดรวบยอด ไดเรียนรู 
จากการลงมือปฏิบตัิสรางผลงานการเรียนรูดวยตนเอง วิเคราะหผลงานและนําผลงานไปใช 
ใหสอดคลองกับชีวติประจําวันได เปนการเรียนรูที่สอดแทรกกับความถนัด และความสนใจ และเปน
การจัดกิจกรรมที่เนนถึงผูเรยีน 4 แบบ โดยนําเทคนิคการพฒันาสมองซีกซายและซีกขวาของผูเรียน 
มาใช ทําใหผูเรียนเกิดความสุข ในแตละชวงทีต่นเองถนดัและสนใจ ชวยกระตุนใหนักเรียนไดพัฒนา
สมองและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม อันเปนเทคนคิหนึ่งของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนศนูยกลาง นําความรูที่ไดจากการเรียนรูมาประยุกตใชอยางมีระบบ  
ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ของแมคคารธี 8 ขั้น  
ซ่ึงมีสวนประกอบดังน้ี 
 1.  เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Why)  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรางคุณคา และประสบการณของสิ่งทีเรียน (R) 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (L) 
 2.  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (Why)  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคดิรวบยอด (R) 
  ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
 3.  สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลกัษณะเฉพาะตัว  
(How) 
  ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด (L) 
  ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลว (R) 
 4.  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If) 
  ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใช (L) 
  ขันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (R) 
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 การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยตองการใหผูเรียนเกิดความรูคูความดีหลงัจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงในขั้นที่ 1 – 4 เปนขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู
ใหมเพ่ิมจากความรูเดิมทีมี่อยู สวนในขัน้ที่ 5 – 8 เปนขั้นที่ผูวิจัยไดสอดแทรกในเรื่องของคุณธรรม 
จริยธรรม จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูในครั้งน้ีผูวิจัยตองการใหผูเรียนไดรับทั้งความรูคูกับความดีไปพรอมๆ กัน  
  
 4.4 ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยใชขั้นตอนการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษา และใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ตามแนวของวิชัย วงษใหญ. 2543: 1 – 17 มี 8 ขั้นดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการเรียนรูทีข่าดหวัง 
 สวนที่ 2 จุดประสงคการเรียนรู 
 สวนที่ 3 สาระการเรียนรู 
 สวนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามแนว
ของวิชัย วงษใหญ (2543: 1–17) มีลําดับขั้นการจัดกจิกรรมดังน้ี 
 1. การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง (Why) 
  ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 2.  การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) 
  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 3.  การปฏิบตัิและปรับแตงเปนคิดของตนเอง (How)  
  ขั้นที่ 5 ปฏิบตัิตามความคดิรวบยอด 
  ขั้นที่ 6 ปรับแตงเปนแนวคดิของตนเอง 
 4. การบูรณาการและประยุกตประสบการณ (If) 
  ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนแกผูอ่ืน 
 สวนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู 
     5.1 ดานความรู: ใบงาน 
     5.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค: สังเกต 
 สวนที่ 6   สื่อการเรียนรู 
 สวนที่ 7  บันทึกผลหลังการสอน 
 สวนที ่8  ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา 
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 4.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบ 4 MAT  
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขอดีขอจํากัดดังน้ี 
   
 ขอดี 
 1.  ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัด
ของตนเอง 
 2.  ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
 3.  เปนการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล 
 4.  ผูเรียนมีความสุขในการเรยีนรู จากการคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
 5.  ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดในชีวติจริง 
 6.  สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
   
 ขอจํากัด 
 1.  ตองใชเวลาในการจัดกิจกรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังน้ันถาผูสอนยังจัดตารางสอน
เปนรายคาบ ควรวางแผนการสอนที่เหมาะสม 
 2.  ถาผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู จะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 3.  ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวธิีการคนควาหาความรู
ตามความสนใจ 
 4.  ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทีดี่ที่สุดเพราะแตละรูปแบบการเรยีนรูมีความแตกตางกนัถา
ผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนทีต่นรับผิดชอบอยางเพียงพอ 
อาจทําใหผูเรียนบางคนไมสบความสําเรจ็ในการเรียน 
 สรุปไดวา ขอดีและขอจํากดัของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ครูผูสอน 
ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน และตองหาวิธีการที่จะทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบเกิดการเรียนรู 
ใหมากที่สุด โดยครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีเปาหมาย เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด  
  
 4.6 การหาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึง ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2523: 129 – 
130)กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูไว 2 วิธ ี
 1.  ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินแผนการจัดการเรียนรูน้ันเปนการตรวจสอบหรือ
ประเมินประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90 / 90 เปนเกณฑการ
ประเมินสําหรบัเนื้อหาประเภทความรูความจํา และใชเกณฑ 80 / 80 สําหรับเนื้อหาสาระที่เปนทักษะ
ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดงักลาว มีความหมายดังน้ี 



 

 

47 

  

  80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของประสทิธิภาพในดานกระบวนการของแผนการจัดการ
เรียนรู ประกอบดวยผลของการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ โดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผล ทั้งรายบุคคล
และรายกลุมมารวมกัน แลวคํานวณหารอยละเฉลี่ย 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post - Test) ของผูเรียนทุกคน 
นํามาคํานวณหารอยละเฉลีย่ ก็จะไดคาทัง้สอง เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
 2.  ประเมินโดยไมตั้งเกณฑลวงหนา เปนการประเมินประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ4 MAT ดวยการเปรียบเทยีบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากแผน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT แลว (Post - Test) สูงกวาผลการสอนกอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ4 MAT (Pre - Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนได
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาแผนการจัด การเรียนรู
น้ันมีประสิทธภิาพ  
 งานวิจัยน้ีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ4 MAT โดยการนําแผน การ
จัดการเรียนรูแบบ4 MAT ไปใหผูควบคุมปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาและ การสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ ความถูกตองตาม
ขั้นตอนการเขยีนแผน แลวนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ปรับปรงุแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังจากที่เรียนจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 
MAT แลว (Post - Test) สูงกวาผลการสอนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT (Pre - Test) 
อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรยีบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนน
สอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันมีประสิทธิภาพ  
 
 4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 โบเวอร (Bower. 1987: 197) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ที่ตอผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54 คน จาก 2 โรงเรียนใน
รัฐแคโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือกลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมทีใ่ชหนังสือ
เรียน เพ่ือใหใชสมองซีกซายเทานั้น ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรกของนิวตั้น จํานวน 3 
ชั่วโมง โดยวดัจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการและแบบวัดเจตคติ ผลการวจัิยพบวา  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชการสอนแบบ 4 MAT  
มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 เอพเพล (Appell. 1991: Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติของ
นักเรียนที่เรยีนวิชาดนตรี ดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับเด็กเกรด 5 ที่อยูในโรงเรียนชนบทในเมือง
พอรทแลนด รัฐโอเรกอน โดยศึกษาจากครูจํานวน 8 คนสุมวาจะไดสอนแบบ 4 MAT หรือสอนโดย
ยดึแบบเรียน ครู 4 คนและนักเรียน 87 คน ในกลุมควรคุมที่ยึดแบบเรียนและอีกลุมเปนกลุมทดลองมี
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ครู 4 คน และนักเรียน 67 คน ใชวิธีสอนแบบ 4 MAT บทเรียนแบบ 4 MAT ยึดตามแนวของ เบอร
นิส แมคคารธ ี(Bernice McCarthy) ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 8 ขั้น สําหรับนักเรียนเกรด 5 บทเรยีน
ทั้งหมด 8 บท ไดนําเสนอมาอยางตอเน่ืองกัน การวัดเจตคตใิชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น สมมตฐิาน
เกี่ยวกบัผลสมัฤทธิใ์นการศึกษาใช 2 กลุม คือ กอนทดลองและหลังทดลอง ผลของการสํารวจเจตคติ
ทั้ง กอนทดลองและหลังทดลองนํามาวิเคราะหโดยใช t – test พบวามีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 ซ่ึงเปน 
การเปรียบเทยีบทางเดียว แสดงวา ผลสมัฤทธิข์องกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน  ผลการ
วิเคราะหชี้ใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา ผูเรียนที่
เรียนโดยยึดแบบเรียน แตเจตคตขิองกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 แมกคารธี (Mccarthy. 1997: 46-51) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบกับรปูแบบการเรยีนรูแบบ  
4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน ขณะเดียวกันจะชวย
ใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเม่ือเขาสูวฏัจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนธรรมชาติ จากความรูสึกไปถึงความไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ครูไมตอง
แบงผูเรียนเปนแบบตางๆ แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ  
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542: 78 - 80) ไดศึกษาผลการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT 
และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
สังคม สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวทิยาสาสตรอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาสูงกวาการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 สิริวรรณ ตะรสุานนท (2542: 91 - 97) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา  โดยการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวทิยาศาสตร ประชากรและกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนด (หญิง) กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MATมี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคม สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิทยาสาสตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ดวงหทัย แสงวิริยะ (2543: 74-76) ไดศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MATที่มีตอ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเร่ืองประชากร
ศึกษา และการทํามาหากิน ชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกนั  
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แตมีคะแนนความรับผิดชอบตอการเรียน และคะแนนเจตคต ิสูงกวานักเรียนที่ไดรับแผนการสอน 
ตามแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร 
 ปณต เกิดภักดี (2544: 46) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .001 
 ประพนธ จายเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรียน
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 
53 คน พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
 พะยงค จิระพงษ (2544: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบ
ตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 
4 MAT กับกจิกรรมกลุมสัมพันธ แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน และกลุมควบคุม 35 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยกิจกรรมกลุม
สัมพันธ ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง กลุมละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที ทั้งสองกลุมใชเน้ือหาเดียวกัน 
พบวากลุมทดลองและกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 ธีรนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาป
ที่ 4 โรงเรียนบานหินแหลม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติตอการเรียน ของ
นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากลุมทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ทิพวรรณ ดีแดง (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นปที่ 1 ที่ไดเรียนเร่ืองประเทศไทยและประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดย
การสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการอสนที่ใชเทคนิคการจัดลายเสน พบวา ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบ4 MAT กับการสอนทีใ่ช
เทคนิคการจดัผังลายเสนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ และความรับผดิชอบตอตนเองของ
นักเรียนที่เรยีนโดยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนที่ใชเทคนิคการจัดผังลายเสนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 ปยะพงษ สริุยะพรหม (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง 
ปาชุมชน เพ่ือสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานปาแลว จังหวัดนาน ผลการวิจัยพบวา เจตคตติอการอนุรักษปา
ชุมชนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องปาชุมชน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศุภณี ธรรมปต ิ(2546: บทคดัยอ) ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวย 
การเรียนเร่ืองตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนวัดชนะ 
สงคราม จํานวน 52 คน กลุมละ 60 คาบ คาบละ 20 นาที พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช 
แผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสขุภาพดานความรูและการปฏิบัต ิสูงกวานกัเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังกลาวขางตน พบวาการจดักิจกรรม 
การเรียนรูแบบ MAT ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความรบัผิดชอบสูงขึน้เนื่อง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมอง
ซีกซายและซกีขวา เปนรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเกิด 
การเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกันและเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่สนับสุนนแนวคดิที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ซ่ึงมีเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและความรบัผิดชอบตองานในแตละกิจกรรม รวมทั้งมีการ
เปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ ทําใหผูเรียนมีความสนใจและความรับผิดชอบตองานของตนเอง และรวมมือ
กับกลุมเพ่ือใหปฏิบัติงานไดสําเร็จทันตามกําหนดเวลา ซ่ึงความรวมมือรวมใจกันของผูเรียน ทาํให
เกิดความสามคัคี คํานึงถึงสวนรวม รูจักปฏิบัตติามบทบาทหนาที่ของตน ตระหนักผลกระทบในการ
กระทําของตนที่มีตอกลุมซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการตระหนักถึงความรบัผิดชอบในหนาที่และมีการพัฒนา
ลักษณะนิสัยเกิดคุณลักษณะที่ดีไดในอนาคต  
 ดังน้ันในการวจัิยครั้งผูวิจัยตองการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MATที่มีตอ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความรบัผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรู สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดาํเนินชวีติในสงัคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนความสําคัญของผูเรียนที่มีความสามารถในการรับรู และเรียนรู 
ที่แตกตางกัน รวมทั้งเปนการจัดกิจกรรมที่ใหความรูและสอดแทรกความดีไปพรอมๆ กัน ในทุก
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนยังไดลงมือ
ปฏิบตัิจริงหลงัจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรือ่งผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการวจัิยตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  การดําเนินการทดลอง 
 5.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรังสฤษฏ
สองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรยีนทั้งหมด 42 คน ซ่ึงแตละหองเรียนจัดแบบคละความสามารถของ
นักเรียน  
   
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 / A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมี 3 ชนิด ดังน้ี 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบ4 MAT จํานวน 6 แผน คาบละ 50 นาที 
รวมทั้งสิ้น 13 คาบ 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 3.  แบบประเมิน ความรับผิดชอบ จํานวน 20 ขอ 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1 ศึกษาแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษาศาสนาและ
วัฒนธรรม เพ่ือใหทราบหลกัการ เปาหมาย เจตนารมณของหลักสูตร จุดประสงคของเนื้อหาสาระ 
การเรียนรู เรือ่งหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ที่จะนํามาเปนแนวทางใน  
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
  1.2  สรางผังการวิเคราะหเน้ือหา จากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตรสถานศึกษากลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เรื่อง 
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม เพ่ือนํามาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ4 MAT  
  1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และ 
การพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  
 2.  ขั้นสราง 
  2.1  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนนิชีวติในสังคม จํานวนทั้งสิน้ 6 แผน โดยใชขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของสถานศึกษาที่มี 8 สวนดังน้ี    
   สวนที่ 1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   สวนที่ 2 จุดประสงคการเรียนรู 
   สวนที่ 3 สาระการเรียนรู 
   สวนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT  
 ตามแนวของวิชัย วงษใหญ. (2543: 1 – 17) มีลําดับขั้นการจัดกิจกรรม 8 ขั้นดังน้ี 
 1. เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสงัเกตอยางไตรตรอง (Why): รับรูความรับผิดชอบ
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณใหมใหกับผูเรียน (R) 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณใหมของผูเรียน (L) 
 2.  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (What): รับรู 
ความรับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณใหมใหเปนความคิดรวบยอด (R) 
  ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
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 3.  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลักษณะ
เฉพาะตวั (How): ตอบสนองความรับผดิชอบหลังจากการเรียนรูในเน้ือหาที่ผานมา 
  ขั้นที่ 5 ขั้นศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารหนังสือและ แหลงการเรียนรูตางๆ แลวฝก 
ปฏิบตัิกิจกรรม (L) 
  ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลวดวยตนเอง (R) 
 4.  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If): เห็นคุณคาในความ
รับผิดชอบของตนเองและผูอ่ืน 
  ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใชความรู ความคิดจากประสบการณ (L) 
  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกบัผูอ่ืน (R)  
 สวนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู 
     5.1 ดานความรู  
     5.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 สวนที่ 6 สื่อการเรียนรู 
 สวนที่ 7 บันทกึผลหลังการสอน 
 สวนที่ 8 ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา 
 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่สรางขึ้นรวมทั้งสิ้น 6 แผน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 

แผนการเรียนรูที่ ชื่อแผนการเรียนรู จํานวนคาบเรียน 
1. ประชาธิปไตยและวถิีประชาธิปไตย 2 
 2. พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยในชุมชน  
 3. การปกครองระบอบประชาธิปไตย  
 4. สถานภาพ บทบาท และหนาที ่ 
 5. สิทธิ และเสรีภาพ  
 6. การปฏิบตัิตนวัฒนธรรมประเพณีและเอกลักษณของชาติ 

2 
2 
2 
2 
1 
2 

รวม 11 

 
 3.  ขั้นหาคุณภาพ   
  3.1 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เสนอประธานและกรรมควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองของขั้นตอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูตางๆ และปรบัปรุง
ตาขอเสนอแนะ 
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  3.2 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการศึกษา และผูเชีย่วชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา สื่อ กิจกรรม และ
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู 
  3.3 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญใหสมบูรณยิ่งขึน้ โดยผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะเกี่ยวกบัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู
แบบ4 MAT บางแผนตองปรับปรุงในเรือ่งของกิจกรรมที่ยังไมสอดคลองกับขั้นตอนการสอนแบบ4 
MAT และตองปรับปรุงเกี่ยวกับใบงานทีย่ังไมสอดคลองกับเนื้อหาเทาที่ควร 
  3.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุม
ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเหมาะสมเกี่ยวกับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู เวลา
ที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ปริมาณเนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ผลการทดลอง
ของการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 
MAT บางแผนใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนานเกินไป และตองปรับปรุงในเร่ืองของคําถามที่
ยังไมครอบคลุมเน้ือหาเทาที่ควร 
  3.5 นําผลการทดลองมาพัฒนา ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมที่สุด กอนนําไปใชกบัลุม
ตัวอยาง 
    
 แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 
 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวติในสังคม ผูวิจัยดําเนินการ
ดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูรายป และกําหนดผลการเรียนรูทีค่าดหวังให 
ครอบคลุมเน้ือหาเรื่อง หนาที่พลเมือง วฒันธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ทั้ง 6 แผน คือ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 1. ประชาธิปไตยและวิถีประชาธิปไตย  
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 2. พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตยในชุมชน  
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 3. การปกครองระบอบประชาธิปไตย   
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 4. สถานภาพ บทบาท และหนาที่   
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 5. สิทธิ และเสรภีาพ 
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 6. การปฏิบัตตินวัฒนธรรม ประเพณีและ เอกลักษณ 
ของชาติ  
  1.2  ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการสรางแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ
เทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ (2543: 63–173) 
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  1.3  สรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับ สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที ่
คาดหวัง และจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสามารถออกขอสอบไดครอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมดาน
ความรู - ความจํา ความเขาใจ และการนาํไปใช (ดังตาราง 9 ในภาคผนวก) 
  1.4  นําตารางวิเคราะหขอสอบเสนอประธานควบคุมปริญญา พิจารณาความเหมาะสม 
 2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพ 
  2.1  กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบชนดิ 4 ตวัเลือก สรางแบบวัด
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามตารางวิเคราะหขอสอบจํานวน 60 ขอ ซ่ึงมากกวาทีต่องการใชจริง 30 
ขอ  
  2.2  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอประธานและกรรมควบคุม
ปริญญาเพื่อพิจารณาความถูกตอง เหมาะสม กอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาและการ
สอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 คน ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม ตัวเลือก 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ความถูกตองทางดานภาษา และความเที่ยงตรงดาน
เน้ือหา โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IC) ระหวางขอคาํถามกับ
จุดประสงคการเรียนรู ซ่ึงผูเชี่ยวชาญแตละทานใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี  

   ใหคะแนน 1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  
   ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการ 
เรียนรู     
   ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการ 
เรียนรู  
   โดยขอสอบมีคา 0.5 ขึ้นไป ถือวาเปนขอสอบทีมีคุณภาพ 
  2.3  เลือกขอสอบที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดทั้งหมด 50 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบที่มีคา  
IC เทากับ 1 จํานวน 39 ขอ IC เทากับ 0.67 จํานวน 11 ขอ แลวจัดพิมพแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เพ่ือนําไปทดสอบหาคุณภาพตอไป  
  2.4  นําขอสอบที่ไดจากขอ 2.3 ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
ประชาธปิตย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 40 
คน เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ  
  2.5  ทําการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกและคาความยากงาย 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คัดขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป  
และมีคาความยากงายตั้งแต 0.2 – 0.8 ไว 30 ขอ ซ่ึงขอสอบที่คัดไวมีคาความยากงายตั้งแต 0.3 – 
0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 – 0.65 (ดังตาราง 11 ในภาคผนวก) 
  2.6  หาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้งฉบับ โดยใชสตูร KR – 20 
ของคูเดอร ริชารดสนั ซ่ึงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.86 
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 การสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
 การสรางและหาคุณภาพแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เรื่องหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและ
การดําเนินชีวติในสังคม ผูวจัิยดําเนินการดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบตามหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวติในสังคม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา 
  1.2  ศึกษาตําราเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมิน ความ
รับผิดชอบ คณุธรรม จริยธรรม เพ่ือนํามาเปนประเด็นในการสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
  1.3 กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค ทีต่องการวัดความรับผิดชอบ  
โดยผูวิจัยไดกาํหนด 4 ดาน คั้งน้ี 
   1.3.1 รูจักหนาที่ 
   1.3.2 มีความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่
   1.3.3 ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
   1.3.4 ปรับปรุงแกไขในงานที่ทํา 
 2.  ขั้นสรางและหาประสิทธิภาพ 
  2.1  สรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา
เชิงตวัเลข (Numerical Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัตบิอยที่สดุ ปฏิบัตบิอย ปฏิบัตินอย 
ปฏิบตัินอยทีสุ่ด จํานวนทั้งหมด 40 ขอ ซ่ึงครอบคลุมคุณลักษณะอันพึงประสงคที่กําหนดและมากวา
ที่ตองการใชจริง 20 ขอ เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตาราง 3 
 

 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบ  
 ขอคําถามที่มีความหมายในทางบวก ขอคําถามที่มีความหมายในทางลบ (Positive 
Statements) (Negative Statements) 
 ปฏิบตัิบอยทีสุ่ดเทากับ 4 คะแนน ปฏิบัติบอยมากที่สดุเทากับ 1 คะแนน 
  ปฏิบตัิบอยเทากับ 3 คะแนน ปฏิบัตบิอยมากเทากับ 2 คะแนน 
  ปฏิบตัินอยเทากับ 2 คะแนน ปฏิบัตนิอยเทากับ 3 คะแนน 
  ปฏิบตัินอยทีสุ่ดเทากับ 1 คะแนน ปฏิบัตินอยเทากบั 4 คะแนน 
 

 เกณฑการแปลความหมาย ความรับผิดชอบ  
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.00   หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบัมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบัมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบันอย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบันอยที่สุด 
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  2.2  นําแบบประเมนิ ความรับผดิชอบเสนอตอประธานและคณะกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ เพ่ือประเมินตรวจสอบภาษา ความเหมาะสม ความกระชับ ความชัดเจน จากนั้นไป
นําเสนอผูเชี่ยวชาญทางการศึกษา และดานการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 คน 
ตรวจสอบและพิจารณาขอความแตละขอความวาเปนขอความเชิงนิมานหรือนิเสธ หลังจากนั้นให
พิจารณาความเหมาะสมของขอความโดยมีเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
   +1 หมายถึง เม่ือแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงกบัคุณลักษณอันพึงประสงค 
    0  หมายถึง เม่ือไมแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงกับคุณลักษณอันพึงประสงค 
    -1 หมายถึง เม่ือแนใจวาขอคําถามไมสามารถวัดไดตรงกับคุณลักษณอันพึงประสงค 
  2.3  วิเคราะหดัชนีความสอดคลองของความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญและรบัขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
  2.4  เลือกขอคําถามของแบบประเมิน ความรบัผิดชอบ ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 
0.5 ขึ้นไป ปรากฎวาไดขอคาํถามที่มีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ทุกขอ แสดงวาแบบประเมิน 
ดานความรับผิดชอบ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม ศรีสะอาด. 2535: 62) 
  2.5  นําแบบประเมนิ ความรับผดิชอบที่ไดจากขอ 2.4 ไปทดลองกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประชาธิปตย ปการศึกษา 2552 จํานวน 40 คน ซ่ึงมีคุณลักษณะ
ใกลเคยีงกับกลุมประชากร เพ่ือหาคุณภาพของแบบประเมิน ความรบัผิดชอบ  
  2.6  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบประเมิน ความรับผิดชอบโดยหาคา
อํานาจจําแนก (r) เปนรายขอโดยใชวธิีหาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําแตละขอกบัคะแนน
รวมทั้งฉบับ ไดขอคําถามทีมี่อํานาจจําแนกมากกวา 0.20 จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 4 ดาน    
ดานละ 5 ขอ ดังน้ี รูจักหนาที่ ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่ยอมรับในการกระทําของตนเองและ 
ปรับปรุงแกไขในการทํางาน และหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมนิความรับผิดชอบ โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดเทากับ 0.79 
  2.7  จัดพิมพแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมตวัอยาง 
 
การดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการวจัิยแบบกลุมตวัอยางเดียว 
มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Post test Design) ซ่ึงมีแบบแผนการ
ทดลองดังแสดงในตาราง 4 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249)    
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ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน กลุมตวัอยาง 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง หนาที่พลเมือง วฒันธรรมและ 
    การดําเนินชีวิตในสังคม  
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
 2. วิธีดําเนินการทดลอง 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 13 คาบ (คาบละ 50 นาท)ี รายละเอียดการทดลองดังน้ี 
  2.1 ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ใชเวลา 1 คาบ  
และบันทึกผลที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  2.2 ดําเนินการสอน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 6 แผน  
คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 13 คาบ ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ในแตละแผน
ผูวิจัยไดดําเนนิการประเมินผูเรียนดวยแบบสังเกตพฤตกิรรม ความรับผิดชอบ ทัง้ 4 ดาน โดยครูเปน
ผูประเมิน  
  2.3 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับ 
แบบทดสอบกอนเรียนในขอ 1 ใชเวลา 1 คาบ และบันทึกผลทีไ่ดเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน นํา
ขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
ทั้ง 6 แผนแลวผูวิจัยใหผูเรยีนทําแบบประเมิน ความรบัผิดชอบเพื่อทดสอบความรับผิดชอบของ
นักเรียน และสมมติฐานขอที่ 2  
  2.4 หลังจากนั้นนําแบบประเมิน ความรับผิดชอบไปใหกลุมตัวอยางทําการประเมิน 
ตนเอง และบนัทึกผลทีไ่ดเพ่ือนําไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
 1.  การวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT โดยการ
เปรียบเทียบผลการสอบของกลุมตวัอยางภายหลังจากที่เรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
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แบบ4 MAT (Post - Test) ผลการสอบหลังเรียนสูงกวากับผลการสอบกอนเรียน (Pre-Test)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยใชสถติิ t - test for dependent group 
  2.  การวิเคราะหแบบประเมินความรับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับเกณฑที่กําหนด 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1  คารอยละ 
  1.2  คาเฉลีย่ 
  1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3.  สถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  3.1  ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 โดยใช t - test for dependent group 
  3.2  ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 2 โดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบสมมุตฐิานของการวจัิย โดยใช One-Sample t-test 
  
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

   
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง  และการแปลผลการวเิคราะหขอมูล  เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกันผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 n   แทน จํานวนคน ในกลุมตวัอยาง 
 X    แทน คาเฉลีย่ 
 S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ∑D      แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
                                การเรียนรูแบบ 4 MAT     
 ∑D2        แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลัง 
                                     การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT    
 t     แทน คาที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   
 p – value    แทน ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติจากผลการวเิคราะหขอมูลดวยเคร่ือง  
                                     คอมพิวเตอร 
      
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครัง้น้ี   
ผูวิจัยเสนอตามลําดับขั้นดังน้ี 
 1. ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ4 MAT  
 2.  ผลการวเิคราะหความรับผดิชอบของนักเรียนเทียบกับเกณฑที่กําหนด   
   
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบ  4 MAT โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ  4 MAT มาคํานวณเปรียบเทยีบ โดยใช t – test for dependent samples ปรากฏผลใน
ตาราง 4 ดังน้ี 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจดักิจกรรม 
     การเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน 
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 
 n X  S.D. ∑D ∑D2 t p-value 

Posttest 21 23.95 1.96 
Pretest 21 21.00 1.97 

62 232 8.65** .000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 
 2.  ผลการวเิคราะห ความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
  2.1 ผลการสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียน ระหวางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

62 

  

 
ตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบในแตละดานของ 
     พฤติกรรมความรับผิดชอบตามรายแผนการจัดการเรียนรู 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

1. รูจักหนาที่ 
2. ความมุงมั่นใน
การปฏิบัติหนาที่ 

3. ยอมรับใน 
การกระทําของ

ตนเอง 

4. ปรับปรุงแกไข
งานที่ทํา 

แผนการ
จัด 
การ

เรียนรูที่ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

จํานวน
นักเรียนเฉล่ีย 

(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

12 
14 
16 
18 
19 
19 

13 
15 
17 
18 
19 
18 

12 
14 
15 
18 
18 
18 

12 
14 
16 
18 
19 
17 

14 
16 
18 
19 
19 
19 

13 
15 
18 
17 
18 
19 

12 
13 
15 
18 
18 
17 

11 
13 
17 
19 
19 
18 

13 
15 
18 
18 
19 
18 

10 
13 
15 
16 
17 
19 

12 
14 
16 
18 
18 
18 

13 
15 
17 
18 
19 
19 

11.92 (56.76) 
13.83 (65.86) 
16.67 (79.38) 
18.42 (87.71) 
18.75 (89.29) 
18.08 (86.10) 

  
 จากตาราง 5 เม่ือนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พบวารอยละของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ
เพ่ิมขึ้นจากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 5 ตามลําดับ ยกเวนในแผนการจัดการเรียนรูที่ 6  
และสามารถแสดงการเปรียบเทียบรอยละของจํานวนนกัเรียนที่แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตาม
รายแผน ดังภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9 การเปรียบเทียบรอยละของจํานวนนักเรียนที่แสดงพฤติกรรม ความรับผิดชอบรายแผน 
  
  2.2  ผลการวเิคราะห ความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช One-
Samples t-test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 

รอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ 
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ตาราง 6 คะแนนความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     แบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
 

ผลการวิเคราะห 
ความรับผิดชอบ 

 
รายการที่ประเมิน 

X  S.D.     การแปลความ 

รูจักหนาท่ี 
1. นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ               
2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                                
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานที่ไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ            
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จแลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                     
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันทีแมวาจะเหลือเวลา 
   อีกนานก็ตาม 

รวม 

 
1.76 
3.00 
3.33 
2.43 
2.86 

 
2.68 

 
0.75 
0.69 
3.33 
1.00 
1.04 

 
1.00 

 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
มาก 
 
มาก 

ความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
1. มีการกําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือปฏิบัติงาน                           
2. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ    
3. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานที่ยากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ                
4. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา        
   มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
5. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                        

รวม 

 
2.76 
2.67 
3.10 
3.00 

 
1.86 
2.68    

 
0.75 
1.13 
0.61 
0.76 

 
0.71 
0.92      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
ปานกลาง 
มาก 

ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
1. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพื่อนรวมงาน                                         
2. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                          
3. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                     
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                          
5. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                                 

รวม 

 
2.86 
2.90 
3.14 
3.38 
3.48 
3.15    

 
0.64 
0.87 
1.04 
0.65 
0.73 
0.84      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก         

ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
1. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข                   
2. นักเรียนมีความตั้งใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น            
3. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ            
4. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                             
5. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงที่กระทําลงไปหรือไม              

รวม 

 
3.14 
3.19 
3.24 
2.81 
2.71 
3.02    

 
0.89 
0.50 
0.68 
0.73 
0.93 
0.97      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมท้ังหมด 2.86 0.37 มาก 
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 จากตาราง 6 พบวา ความรบัผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม รอยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบอยูในระดับมาก ( X  = 2.86, S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาเปน
รายดานทั้ง 4 ดาน พบวาแตละดานมีความรับผิดชอบอยูในระดับมากทุกดาน น่ันคือ ดานรูจักหนาที่
มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.68  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00  ดานความมุงม่ันในการปฏิบัติ
หนาที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92  ดานยอมรับในการ
กระทําของตนเองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84  และดาน
ปรับปรุงแกไขในการทํางานมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 3.02  คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.97   
 
ตาราง 7  ผลการทดสอบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
     เทียบกับเกณฑที่กําหนด  
 

กลุมตวัอยาง 
จํานวน
นักเรียน 

จํานวนนักเรียนที่
ไดคะแนนเฉลีย่
ตั้งแต 2.51 ขึ้นไป 

คารอยละของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต 2.51 ขึ้น

ไป 

สถิตทิดสอบ 
t 

p - value 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา
ปที่ 3 

21 17 80.95 4.447** .000 

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 7 พบวานักเรียนกลุมตวัอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวนนักเรียนรอยละ 80.95 ของนักเรียน
ทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑ2.51 ที่กําหนด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2  
 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรบัผิดชอบของจํานวนนักเรียนทั้งหมดกับเกณฑ 
2.51 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ .01 ดวย 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การวิจัยจนสามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู แบบ 4 MAT   
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความรับผดิชอบของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบ 4 MAT กับเกณฑที่กาํหนด 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง 
 2. ความรับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 2 หองเรียน เปนนักเรียนทัง้หมด 42 คน ซ่ึงนักเรียนทัง้สองหองจัดแบบคละ
ความสามารถ  
 2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3 / A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา  2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม(Cluster 
Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมี  3 ชนิด 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบ  4  MAT จํานวน  6 แผน  คาบละ  50 
นาที รวมทั้งสิน้ 13 คาบ 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 3.  แบบประเมิน ความรับผิดชอบ จํานวน 20 ขอ 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ในการทดลองไดดําเนินการขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ใชเวลา 1 คาบ  และบนัทึกผล 
ที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 2.  ดําเนินการสอน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT จํานวน  6 แผน โดย
ใชเวลาคาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 13 คาบ 
 3.  ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียนในขอ 1 ใชเวลา 1 คาบ และบันทึกผลทีไ่ดเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน  
นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 1    
 4.  หลังจากนั้นนําแบบประเมิน ดานความรับผิดชอบไปใหกลุมตวัอยางทําการประเมนิ
ตนเอง และบนัทึกผลทีไ่ดเพ่ือนําไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 2    
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียน โดยการทดสอบดวยคาสถิติ   
t– test for Dependent  
 2.  เปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมิน ความรับผิดชอบกับเกณฑทีต่ัง้ไว 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กอน
และหลังการจดักิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT รอย
ละ 80.95 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 2 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ผลการศึกษาสามารถอธิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรยีนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
สูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับสุมิตรา   
สุประดิษฐ ณ อยุธยา (2539: บทคัดยอ) สําเนียง ศิลปประกอบ (2540: บทคัดยอ)  ตรูเนตร  
อัชชสวสดิ์  (2542: 78 - 80) ดวงหทัย แสงวิริยะ (2543: 74 - 76) ที่ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ ซ่ึงผลการวิจัย
ครั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.1 การเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการเรยีนรูที่ไดคํานงึถึงการพัฒนา
สมอง ซีกซาย และซีกขวาของผูเรียนอยางตอเน่ือง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานการเรียนรู
อยางสมดุล  สมองซีกซายมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวเิคราะห ควบคุมเกี่ยวกับการพดู  
ภาษาเขียน ตวัเลข การลําดบั การแสดงออก และสัญลกัษณตางๆ  สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่
เกี่ยวกบัความคิดสรางสรรค จินตนาการ การสังเคราะห ศิลปะ ดนตรี และเรื่องของทิศทาง การจัด
กิจกรรมการเรียนที่ใหผูเรยีนไดพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลจะชวยเสริม
ประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ยังเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะห โดยมีครูเปนผูชี้แนะ คอยแนะนํา แกไข ทําใหนักเรียน
ไดเรียนรูและเขาใจในสิ่งทีถ่กูตองอันเนื่องจากการที่นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการฝกคิด
วิเคราะห การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และความถนัด
ของนักเรียนทําใหนักเรียนนําความรูที่ไดไปใชสื่อสารในชีวติประจําวันทั้งในดานการฟง การพูด การ
อาน การเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2  การเรียนรูของนักเรียนที่เรยีนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เปนการ
จัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใหนักเรียนไดเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ และ
ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปนผูที่จัดเตรียมกิจกรรมจัดประสบการณ และ
สิ่งแวดลอม สรางแรงจูงใจ เพ่ือกอใหเกิดทัศนคติที่ดีการเรียน และสงผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึง
โพเวลล (Powell. 1963: 330) ไดกลาววา เด็กที่มีความสนใจในการเรียนจะทําใหเกิดความตั้งใจเรียน
ดวย และจากการตั้งใจเรียนดวยความสนใจนี้ผูเรียนจะมีสมาธิในการเรียน เม่ือมีสมาธิในการเรยีนก็
สามารถติดตามเนื้อหาที่เรียนไดตลอด และสงตอผลสมัฤทธิใ์นการเรียนวิชานั้น ซ่ึงในเรื่องนี้ บลูม 
(Bloom. 1976: 13 – 15) ก็ยืนยันวา ถานักเรียนเรียนดวยความสนใจและกระตือรือรน จะชวยใหเกิด
การเรียนรูไดงาย และรวดเร็วเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ขาดความสนใจและขาด
ความกระตือรือรน ครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจ และเรียนรูอยาง
มีความสุข สนุกสนาน แลวการเรียนก็จะประสบผลสําเร็จในที่สุด ด้ังน้ันนักเรียนที่มีความสนใจ ตั้งใจ
เรียน และเอาใจใสในการเรยีน มีประสิทธิภาพ และสามารถนําความรูไปใชในชีวติประจําวันได 
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  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง     
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยคนเอง มีการเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ นักเรียนไมสามารถคาดเดาไดวา
ครั้งตอไปจะเรียนกิจกรรมแบบเดิมหรือไม จึงทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ มีความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น อยากเรียน อยากรวมกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาของ โกวิท  
ประวาลพฤษ (2541: 137) ที่กลาววา ความรูที่เกิดจากการสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียน
อยางมีความหมาย อันเกิดจากผูเรียนลงมือปฏิบัติ เกบ็ขอมูล นําขอมูลน้ันมาปะติดปะตอกัน เปน
กระบวนการเรียนรูที่ดี ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน และเห็นคณุคาของการเรียนรู ซึงสอดคลอง
กับ ไพลศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาวา คุณลักษณะและประสบการณการเรยีนรูเกิดขึ้นจากการ
ฝกอบรมหรือจากการสอน จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวารู
เทาไร มีความสามารถชนดิใด และนักเรียนจะเรียนรูไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณที่
จัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด การปฏิบัติการประเมินผลของตนเอง 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงคํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ 
กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียน  
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน ดังน้ันการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 
 2.  ความรับผิดชอบของนักเรียนที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนดซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 
2 อาจเนื่องมาจากเหตุผลดงัน้ี คือ 
  2.1  กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เปนกิจกรรมที่พัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา
อยางเปนระบบสมดุล ซ่ึงทาํใหสมองซีกขวาซึ่งมีหนาที่ในการพัฒนาดานความรูสกึ คณุธรรม
จริยธรรม ไดพัฒนาอยางตอเน่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เริ่มกิจกรรมจาก
ประสบการณจริงมีการคิดไตรตรอง และมีโอกาสเลือกและไดลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูอ่ืน ซ่ึงผูเรียนไดประสบเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดในชีวติประจําวัน และไดรับรูผลกระทบจาก
การกระทําที่มีตอทองถิ่นนั้น เปนการกระตุนการพัฒนาคุณลักษณะความรับผิดชอบ ในขั้นการรบัรู
การตอบสนอง การคิดไตรตรองใหคุณคา แลวมีการจดัระบบและการพัฒนาเปนพ้ืนฐานการสราง
ลักษณะนิสัย ความรับผิดชอบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิที่วา การปลกูฝงใหมีลักษณะการเปนพลเมือง
ดีมีคุณธรรม รูจักรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวมมากวาประโยชนสวนตน   
  2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สนับสุนน
แนวคิดที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงมีเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูและความรับผิดชอบตองานในแตละกิจกรรม รวมทั้งมีการเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ 
ทําใหผูเรียนมีความสนใจและความรบัผิดชอบตองานของตนเอง และรวมมือกับกลุมเพ่ือใหปฏบิัติงาน
ไดสําเร็จทันตามกําหนดเวลา ซ่ึงความรวมมือรวมใจกันของผูเรียน ทําใหเกิดความสามัคคีและเขา
ผูอ่ืน คํานึงถึงสวนรวม รูจักปฏิบตัิตามบทบาทหนาทีข่องตนตระหนกัผลกระทบในการกระทําของตน
ที่มีตอกลุมซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการตระหนกัถึงความรบัผิดชอบในหนาที่และมีการพัฒนาลักษณะนิสัย
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เกิดคุณลักษณะที่ดีไดในอนาคต สอดคลองกับแนวคดิ สุทิน เนียมพลับ (2527: 6) ที่วา การปลูกฝง
ความรับผิดชอบก็ควรเริ่มจากความรับผดิชอบอยางงายๆ เชน รับผดิชอบโดยปฏิบัตติามหนาทีท่ี่
ไดรับมอบหมายเสียกอน ตอมาก็สงผลเกิดความรับผิดชอบตอสังคมทําใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความรบัผดิชอบในการกระทํา 
   2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT การสรางบรรยากาศการเรียนที่ดี โดยจัดให 
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและรวมกันแสดงควาตัดสินใจเลือก
ปฏิบตัิกิจกรรมตามความสนใจของนักเรยีน กอใหเกิดความรวมมือกัน ไมมีการแขงขัน แตชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน และมีการประเมินผลงานเพือ่รวมมือกันปรับปรุงแกไขผลงานที่ดีขึ้น เปนบรรยากาศที่
เปนมิตร มีความอบอุนเปนกันเอง นักเรียนมีความสุขในการเรียน ซ่ึงบรรยากาศในชั้นเรียนแบบน้ี 
เปนบรรยากาศแบบประชาธิปไตย สอดคลองกับแนวคดิของชิรวัฒน  นิจเนตร (2528: 26 – 28) ที่วา
บรรยากาศในชั้นเรียนแบบประชาธปิไตย ชวยเสริมสรางการเรียนรูและการพัฒนาดานสติปญญา
รวมทั้งปลูกฝงคุณลักษณะของผูเรียน เชน ความรวมมือในการทํางานเปนหมูคณะ และความ
รับผิดชอบ 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น นักเรียนรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผาน
เกณฑที่กําหนด 
 
ขอสังเกตของการวิจัย 
 1.  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนม่ือนักเรียนไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 5 ตามลําดับ ยกเวนใน
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนมีคาลดลง
เล็กนอย เน่ืองจากเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนที่ 6 อยูในชวงปลายภาคเรียนที่ 2 ทําใหมี
กิจกรรมอ่ืนๆ เขามาแทรกระหวางการจดักิจกรรมการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนขาดความสนใจและ
ความรับผิดชอบของนักเรียนลดลง 
 2.  จากการวิเคราะหแบบประเมิน ความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 
MAT ทั้ง 6 แผน พบวาผูเรยีนมีคะแนน ความรับผิดชอบอยูในเกณฑที่กําหนด ยกเวนนักเรยีนคนที่ 
1 ที่มีคะแนนนอยเน่ืองจากเปนนักเรียนชาวตางชาติจึงมีปญหาในเรือ่งของการมาเรียนและการ
สื่อสารที่ไมชดัเจน ทําใหผลการประเมิน ความรับผิดชอบมีคะแนนนอย 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังน้ันครูจึงตองวางแผนและเตรียมตวัใหพรอม
กอนที่จะทําการสอน เชน ศึกษาเนื้อหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู รวมทัง้การจัดเตรียม
สถานที่ สภาพแวดลอม สื่อ วัสดุ อุปกรณไวใหพรอม เพ่ือใหดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น 
 2. ควรมีการควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT มีทั้งหมด 8 ขัน้ ผูสอนจึงตองวางแผนการใชเวลาและควบคุมเวลาใหดําเนินการไป
อยางตอเน่ืองและราบรืน่ เพ่ือควบคุมใหกิจกรรมเสร็จสิ้นภายในเวลาที่กําหน 
 3.  การทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ควรมีการสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 4.  ควรเตรียมอุปกรณในการทาํกิจกรรมที่มีความหลากหลายและมีจํานวนที่เพียงพอกับ
จํานวนเด็ก 
    
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
 1.  ควรทําวิจัยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่สงผลตอคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานอ่ืน  
 2.  ทําการศึกษาเกี่ยวกับระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่
สงผลตอคุณลกัษณะอันพึงประสงค  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 ผูเชี่ยวชาญพจิารณาความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม และ 
แบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
 1. นายวีระ  กาญจนะรังสิตา   
  กรรมการผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา  
  ที่ปรึกษาโรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา 
 2.  อาจารยไพริน บุญศลิป   
  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
  โรงเรียนดองกําเม็ด 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 
 3.  อาจารยมงคล ไชยธงรตัน   
  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   
  โรงเรียนดองกําเม็ด 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
 
 - ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 - แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 - แบบประเมิน ความรับผดิชอบ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT 
 
กลุมสาระการเรียนรู        สังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม     ชั้นประถมศึกษาปที่  3 
สาระที ่ 2   หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวติในสังคม 
หนวยการเรียนรู หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวติในสังคม 
แผนการจัดการเรียนรูที ่1   เร่ือง ประชาธิปไตยและวิถีชีวติประชาธิปไตย         เวลา   2   คาบ 
 
1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 รู  เขาใจ  และเห็นความสําคัญของประชาธิปไตยและวถิีประชาธิปไตย 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
      2.1 ดานความรู 
 1. บอกความหมายและความสําคัญของประชาธปิไตยได 
 2. บอกความหมายและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคุณธรรมตามวิถชีวีิต
ประชาธปิไตยได 
 3. บอกแนวการปฏิบตัิตนตามวิถีชวีติประชาธิปไตยได 
    2.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  (ความรับผิดชอบ) 
 1.  รูจักหนาที่ของตนเอง 
 2.  มุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่
 3.  ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
 4.  ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
 
3. สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายของประชาธปิไตยในชุมชน 
 2. ความหมายและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคุณธรรมตามวถิีชีวติประชาธิปไตย 
 3. แนวทางการปฏิบตัิตนตามตามวิถีประชาธิปไตย 
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4. สาระกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนฟงสถานการณ
ตัวอยาง เรื่อง  “เรื่องของปอง” 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
สถานการณ แลวรวมสรุปวาเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเปน
ประชาธิปไตยหรือไม  แลวให
นักเรียนยกตัวอยางสถานการณ 
ท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่นักเรียน
เคยพบในชีวิตประจําวัน 

3. นักเรียนทํากิจกรรม “ดอกไม
ประชาธิปไตย”  สรุปผลการทํา
กิจกรรมรวมกัน และสรุปลักษณะ
พฤติกรรมประชาธิปไตย 

4. แบงกลุมนักเรียนศึกษา 
ใบความรู เรื่อง “วิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน” จับคู
กันถาม-ตอบเกี่ยวกับเนื้อหา
ในใบงานและสรุปความรู
รวมกัน 
 

5. นักเรียนทํากิจกรรมใน 
ใบงานท่ี 1 คุณธรรมตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน  
แลกเปล่ียนกันตรวจแลวสรุป
คะแนนที่แตละคนไดรับ 

6. แบงกลุมนักเรียนชวยกัน
วาดภาพ  “วิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน 
ของฉัน”  ตกแตงผลงาน
ตามจินตนาการ นําเสนอ
หนาชั้นเรียน 

7. นักเรียนหาขาวหรือบทความ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม  
“การปฏิบัติตนตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน” ทําลงใน
ใบงานท่ี  3  และนําเสนอหนา
ชั้น 

8. สรุปความรูเรื่อง  
วิถีประชาธิปไตยแลวให
ชวยกันจัดปายนิเทศแสดง 
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คาบที่ 1  
 ข้ันที่  1  ข้ันสรางประสบการณ  (R) 
   นักเรียนฟงตวัอยางสถานการณ เรื่อง “เร่ืองของปอง”  
 ข้ันที่ 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  (L) 
   2.1 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับสถานการณ แลวรวมสรปุวาเปนพฤตกิรรมที่
แสดงถึงความเปนประชาธิปไตยหรือไม   
   2.2 นักเรียนยกตวัอยางสถานการณที่เก่ียวกับประชาธิปไตยที่นักเรียนเคยพบ 
ในชีวติประจําวัน 
 ข้ันที่  3  ข้ันปรับเปลีย่นประสบการณเปนความคิดรวบยอด  (R) 
   3.1  นักเรียนทํากิจกรรม “ดอกไมประชาธปิไตย”  สรุปผลการทํากิจกรรมรวมกัน  
   3.2  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปลักษณะพฤติกรรมประชาธิปไตย 
 ข้ันที่ 4  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  (L) 
   แบงกลุมนักเรียนศึกษา ใบความรู เรื่อง “วิถีประชาธิปไตยในชุมชน” จับคูกัน 
ถาม-ตอบเก่ียวกับเนื้อหาในใบงานและสรปุความรูรวมกัน 
 
คาบที่ 2 
 ข้ันที่  5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  (L) 
   5.1 นักเรียนแบงกลุมศึกษาใบความรูเรื่อง “วิถีชวีติประชาธิปไตยในชุมชน”  
   5.2 นักเรียนเขียนอธิบายความหมายและประโยชนของคุณธรรมตอไปน้ี ลงในใบงาน
ที่ 1 
 ข้ันที่  6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง (R) 
   แบงกลุมนักเรียนชวยกันวาดภาพ  “วิถปีระชาธิปไตยในชุมชนของฉนั”  ลงใน 
ใบงานที่  2  ตกแตงผลงานตามจินตนาการ ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันที่  7   ข้ันวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  (L) 
   นักเรียนหาขาวหรือบทความเก่ียวกับการปฏิบตัิตนตาม  “การปฏิบตัิตนตาม 
วิถีประชาธิปไตยในชุมชน” ทําลงในใบงานที่  3  และนาํเสนอหนาชั้น 
 ข้ันที่ 8  ข้ันแลกเปลีย่นความรูของตนเองและผูอ่ืน (R) 
   8.1  นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูในเรื่อง ประชาธิปไตยและวิถีประชาธปิไตย 
ในชุมชน 
   8.2  นักเรียนนําผลงานจากการเรียนมาจัดแสดงปายนิเทศ แลวแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือน 
   8.3  นักเรียนเขยีนผังความคิดสรุปความรูเรื่อง ประชาธิปไตยและวถิี
ประชาธปิไตยในชุมชน แลวรวมกันอภิปรายถึงการนําความรูเรื่องนี้ไปใชในชีวติประจําวัน 
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5. การประเมินผลการเรยีนรู 
ตัวบงชีศ้ักยภาพผูเรียน 

(ดานความรู) 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

5.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของประชาธิปไตย 

- ถามคําถาม 
 

- ตอบคําถามไดถูกตอง 

5.2 บอกความหมายและลกัษณะ
พฤติกรรมที่แสดงถึง 
การมีคุณธรรมตามวิถชีีวติ
ประชาธปิไตยได 

- ใหนักเรียน
ทําใบงาน 
 

- ใบงานที่  1  ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
ไดระดับ  มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
ไดระดับ  พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป 
ไดระดับ  ปรับปรุง 

5.3 บอกแนวการปฏิบตัิตนและ 
การเขารวมกิจกรรมตามวถิี
ประชาธปิไตย 

- ใหนักเรียน
ทํา 
ใบงาน 
 

- ใบงานที่  2 
-3  

ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป  
ปรับปรุง 

5.4 รูจักหนาที่ของตนเอง 
5.5 มุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ 
5.6 ยอมรับในการกระทําของ
ตนเอง 
5.7 ปรับปรุงแกไขในการทาํงาน 

- สังเกต 
 

- แบบสังเกต   
ความ
รับผิดชอบ 

ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป  
ปรับปรุง 

 
6. ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
 1.  ตัวอยางสถานการณ เรื่อง “เรื่องของปอง” 
 2.  กิจกรรม “ดอกไมประชาธปิไตย” 
 3.  ใบความรู เรื่อง “วิถีชวีติประชาธปิไตยในชุมชน” 
 4.  ใบงานที่ 1 “คุณธรรมตามวถิีประชาธิปไตย” 
 5. ใบงานที่ 2 การวาดภาพ หัวขอ “วิถปีระชาธิปไตยในชุมชนของฉนั”  
 6. ใบงานที่ 3 “การปฏิบัตติามหลักวิถีประชาธิปไตยในชุมชน” 
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ตัวอยางสถานการณ 
เร่ือง  “เร่ืองของปอง” 

 
 
 สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนใหม  คณุครูวิชติแจงใหนักเรียนทกุคนทราบวา โรงเรียน
ของเราจะมีการเลือกตั้งประธานนักเรียน อีก 2 สัปดาหขางหนา  หากมีนักเรียนคนใดประสงคจะ
สมัครรับเลือกตั้งใหไปเขียนใบสมัครที่หองพักครู  ปองฟงดวยความสนใจ  เขาตองการเปนประธาน
นักเรียน เพราะรูสึกวามันเปนตําแหนงทีท่ําหนาทุกคนในโรงเรียนใหความสําคัญ และดูโกเก  หลังพัก
รับประทานอาหารกลางวัน ปองรวบรวมเพื่อน ๆ ที่มีความนิยมชมชอบในตวัเขามารวมประชุมกันที่
ใตตนจามจุรี 
 เพ่ือนคนหนึ่งใหความเห็นวา ควรมีการใหสิ่งตอบแทนกับคนที่จะเลอืกปอง  ซ่ึงปองก็เห็น
ดวย เพราะเขาเคยเห็นวามีการใหเงินเปนการตอบแทนในการเลือกสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล
ในหมูบานของเขาและคนทีใ่หเงินก็มักเปนคนที่ไดรับการเลือกตั้ง  พรรคพวกของปองจึงแบงหนาที่
กันดําเนินการทันท ี
 วันเลอืกตั้งมาถึง  ปองไดรับเลือกเปนประธานนักเรียนตามที่ตั้งใจ  เขากลับบานดวย
ความสุขใจ 
 เชาวันตอมาคณุครูวิชติเรียกปองไปพบทีห่องพัก  คุณครูทราบเรื่องที่ปองใชสิ่งของเปนการ
แลกเปลี่ยนคะแนนเสียงจากสมาชิกในโรงเรียน ซ่ึงผิดหลักการของประชาธปิไตย และผิดศลีธรรม
ดวย คุณครูมีหลักฐานและพยานที่เปนนกัเรียนในโรงเรียน  ดังน้ันหากมีการสอบสวนจาก
ผูอํานวยการโรงเรียน  
 การเลือกตั้งครั้งน้ีก็จะถือเปนโมฆะ ปองจะตองถูกตัดสิทธิ์การลงรบัสมัครประธานนักเรียน
คร้ังตอไปตามระเบียบคณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน  ปองกมหนาและรองไหดวยความเสยีใจ  
คุณครูวชิิตเขาไปลูบหัวของปองเบา ๆ แลวอธบิายวา  การที่เราจะไดเปนตวัแทนของโรงเรียน และ
ไดรับความไววางใจจากเพ่ือนนั้น สิ่งที่เรามีควรจะเปนความตั้งใจ และความเสียสละ ซ่ึงตองทําใหคน
อ่ืนเห็นตามวถิีประชาธิปไตย ไมใชการซ้ือเสียงดวยสิ่งของหรือเงิน  ถาหากเราไดรับเลือกตั้งดวย
ความบริสทุธิใ์นจากคนอ่ืน มันเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจมากยิ่งกวา  ปองพยักหนาเบา ๆ เขาสัญญากับ
คุณครูวชิิตวา เขาจะไมทําอยางน้ีอีก และแมจะไมไดเปนประธานนักเรียน  เขาก็จะชวยเหลืองานของ
โรงเรียนอยาเต็มที่ คุณครวูชิิตไดฟงแลวตบไหลปองเบา ๆ และยิ้มใหดวยความภูมิใจ 
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กิจกรรม  “ดอกไมประชาธิปไตย” 
 

 
จุดประสงค  
 เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง การจําแนกพฤติกรรมประชาธปิไตย 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. บัตรรปูดอกไม 
 2. นกหวีด 
 3. เคร่ืองเลนเทป 
 4. แถบบันทึกเสยีงเพลงที่มีจังหวะเราใจ 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. แบงกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถเปน  3  กลุม ๆ ละ  7 คน  
 2. ครูติดบตัรรูปดอกไม ที่ดานหลังมีขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมตามวิถีประชาธปิไตย 
บนกระดาน 
 3. ใหสัญญาณนกหวีด  ใหตวัแทนกลุม  ออกไปหยิบดอกไมที่ติดบนกระดานดํามา 
คร้ังละ  1  ดอก ระหวางน้ีครูเปดเพลงคลอเบา ๆ  สมาชิกในกลุมชวยกันพิจารณาวา ขอความ
ดานหลังดอกไมเปนพฤติกรรมตามวิถปีระชาธิปไตยหรือไม  แลวจําแนกเปน 2 กลุม  คือกลุมทีเ่ปน 
และไมเปนพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตย 
 4. เม่ือดอกไมถูกเก็บมาจนหมด  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัตขิองกลุมตนเอง 
ครูและเพื่อนกลุมอ่ืนชวยกันประเมินความถูกตอง 
 5. สรุปผลทีไ่ดรับจากการทํากิจกรรม ครูใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
การประเมินผล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของใบงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมกลุม 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 1. นักเรียนไดฝกทักษะการคดิวิเคราะห 
 2. นักเรียนไดฝกการทํางานกลุม 
 3. สงเสริมบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 
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ใบความรู 
เร่ือง  “วิถีชวีติประชาธิปไตยในชุมชน” 

 
 วิถีประชาธิปไตยในชุมชน  หมายถึง  การดําเนินชีวติของบุคคลในสังคม  โดยยึดหลักการ
ประชาธปิไตยในชีวติประจําวัน  การอยูรวมกัน  ปฏิบัตติอกันดวยความเคารพทั้งกายวาจา และใจ   
ไมกาวกายในสิทธิของผูอ่ืน  เคารพกฎเกณฑของสังคม 
 พฤติกรรมผูทีมี่วิถีประชาธปิไตยประกอบดวยคุณธรรมที่สําคัญ  3 อยาง คือ   
คารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปญญาธรรม 
 1.  คารวธรรม เปนการเคารพซึง่กันและกัน มีลักษณะพฤตกิรรมดังน้ี 
  1.1  เคารพและเทดิทูนสถาบันของประเทศ เชน ชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย 
  1.2  เคารพซึ่งกันและกัน โดยการทักทายการใหเกียติแกผูอ่ืนการแสดงความเคารพแก
บุคคล ซ่ึงอาวโุสกวา 
  1.3  เคารพพอ แม ญาติผูใหญ และเพื่อนๆ 
  1.4  เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมทําใหทรัพยของผูอ่ืนเสียหาย ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของ
ตนโดยไมไดรับอนุญาต 
  1.5  เคารพความคดิเห็นของผูอ่ืน เม่ือมีการแสดงความคิดเห็น ควรฟงอยางไตรตรอง 
  1.6  เคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดม่ันขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
 2.  สามัคคีธรรม เปนการแบงปนกัน รวมงานกันประสานกนั  มีลักษณะพฤติกรรมดังน้ี 
  2.1  รูจักประสานประโยชน โดยถือประโยชนสวนรวม การรวมมือกันทาํงาน  ซ่ึงตอง
รวมกันคิด 
  2.2  ไมหลกีเลี่ยงหรือเอาเปรียบผูอ่ืน รูจักการประนีประนอม มีการเสียสละ 
  2.3  มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันทั้งในกลุมยอยและในสังคมสวนรวม 
  2.4  เห็นแกประโยชนสวนรวมถอืงานสวนรวมเปนงานของตน 
  2.5  มีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ํางานที่ไดรับมอบหมายใหบรรลุผลและไดผลงานดี
ที่สุด 
 3.  ปญญาธรรม เปนความเชื่อม่ันในวธิีการแหงปญญา มีลักษณะพฤติกรรมดังน้ี 
  3.1  การรูจักใชปญญา ใหเหตผุลและความถูกตองในการตัดสินปญหา 
  3.2  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นทุกคนตองชวยกนัคดิชวยกันตัดสินใจ โดยใชเหตุผล 
  3.3  ถามีปญหาโตงแยงในหมูคณะ จะพยายามอภิปรายดวยสติปญญาใหอีก 
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ใบงานที่  1 
เร่ือง  “คุณธรรมตามวิถีประชาธิปไตยในชุมชน” 

 

 
ชื่อ……………………………………………………………..............….................................... 
เลขที…่………………ชั้น………………… วันที…่…………………………….…………………. 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขยีนตอบความหมายและลักษณะพฤติกรรมของประเด็นพฤติกรรม 
 ประชาธปิไตยที่กําหนดใหดังตอไปน้ี  
 

พฤติกรรม
ประชาธปิไตย 

ความหมาย ลักษณะพฤตกิรรม 

1. คารวธรรม 
 
 
 
 
 
2. สามัคคีธรรม 
 
 
 
 
 
3. ปญญาธรรม 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 1)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

1. ภาษา 1. ใชภาษาไดถูกตองตามอักขรวิธี 
2. ใชภาษาไดถูกตองเหมาะสม 

3. ใชภาษาท่ีเขาใจไดงายไมวกวน 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอนหรือไม
ชัดเจน 

3  

2. เนื้อหา 

 
1. เนื้อหาถูกตอง 
2. เนื้อหาบงบอก 
ความรูความเขาใจ 
3. เนื้อหาแสดง 
ความคิดเห็นตรงประเด็น 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอนหรือไม
ชัดเจน 

3  

3. ความคิด
ริเริ่ม
สรางสรรค 

ขยายความรูไดมากท่ีสุด สราง
ขอสรุปไดมากท่ีสุด 

ขยายความรูได
คอนขางมาก  
สรางขอสรุปได
คอนขางมาก 

ขยายความรูไดบางสวน  
สรางขอสรุปไดบางสวน 

2  

4. การตอบ
คําถาม 

ตอบคําถามครบถวน 

ทุกขอ 

ไมตอบคําถาม
นอยกวา 2 ขอ  

ไมตามคําถามเกิน
ครึ่งหนึ่งของขอคําถาม 

2  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน  7  – 10  มาก      
คะแนน  4  –  6 พอใช      ผลการประเมนิ…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง  ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            
                                         (…………………………………………..) 
                                         …………/……………/……………….        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

91 

  

 

ใบงานที่  2 
เร่ือง “วาดภาพกิจกรรมตามวิถีประชาธิปไตยในชมุชนของฉัน” 

 
คําชี้แจง แบงกลุมนักเรียนชวยกันวาดภาพ  “วิถีประชาธิปไตยในชมุชนของฉัน”    ตกแตงผลงาน 
 ตามจินตนาการ ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุม 
 
1…………………………………………….   2…………………………………………………….. 
3…………………………………………….   4…………………………………………………….. 
5…………………………………………….   6…………………………………………………….. 
7…………………………………………….    
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 2)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (5) พอใช (3) ปรับปรุง (2) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

ความถูกตอง
ครบถวนของ
เน้ือหา 

เน้ือหาถูกตอง  
เหมาะสม เขยีน
ตรงตามประเด็น
ที่กําหนด 

เน้ือหาถูกตอง
เปนสวนใหญ  
แตเขยีนไมตรง
ตามประเด็น 

เน้ือหาถูกตอง
เปนสวนนอย  
และเขียนไมตรง
ตามประเด็น 

5  

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

แปลกใหม  ใชสี
เหมาะสม และ
ระบายสีสวยงาม 
ประณีต 

แปลกใหม  ใชสี
เหมาะสมระบาย
สีสวยงามแตไม
คอยประณีต 

ไมแปลกใหม  ใช
สีไมเหมาะสม 
มีการระบายสแีต 
ไมประณีต 

5  

 
 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช              ผลการประเมิน………………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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ใบงานที่  3 

เร่ือง “กิจกรรมตามวิถีประชาธิปไตยที่ตนเคยปฏิบัต”ิ 
 
ชื่อ – สกุล………………………………………..……..…………………………….เลขที…่…..………
ชั้น…………………..……………………..……….
วันที…่……………….….……………..…………….. 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหาขาวหรือบทความเก่ียวกับ “การปฏิบตัิตนตามวถิีประชาธิปไตยในชมุชน”  
      พรอมเขียนบรรยายประกอบใตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําบรรยาย  
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 3)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

1. การตอบคําถาม ตอบคําถามได
ถูกตอง ครบถวน 
ชัดเจน สมบูรณ 
เขียนสะกดคําได
ถูกตอง มีผิดบาง
เล็กนอย 

ตอบคําถามได
ถูกตอง ครบถวน 
ชัดเจน แตไม
สมบูรณ เขียนสะกด
คําไดถูกตอง เปน
สวนใหญ 

ตอบคําถามไดไม 
ครบถวน ไม
สมบูรณ เขียนสะกด
คําไดผิดพลาดเปน
สวนใหญ 

5  

2. ความเปน
ระเบียบและตรง
เวลา 

ทํางานดวยความ
ต้ังใจ ลายมือสวย 
สะอาด เปนระเบียบ
เรียบรอย ทํางาน
เสร็จและสงทันตาม
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

ทํางานดวยความ
ต้ังใจ ลายมือสวย  
เปนระเบียบ
เรียบรอย มีการลบ
คําผิดบาง ทํางาน
เสร็จและสงทันตาม
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

ไมคอยตั้งใจทํางาน 
ลายมือไมบรรจง 
ผลงานไมเปน
ระเบียบ ทํางาน
เสร็จและสงทันตา
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

3  

3. ผลงานภาพขาว  ภาพขาวตรง
จุดประสงค บรรยาย
ภาพไดถูกตอง 

ภาพขาวตรง
จุดประสงค แต
บรรยายภาพไดไม
ชัดเจน 

ภาพขาวตรง
จุดประสงค 
 บรรยายภาพยังไม
ดีเทาท่ีควร 

2  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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แบบประเมินผลงาน กลุม  (ใบงาน) 
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/ 
จุดเนน 

คะแนน 

1. คณะทํางาน มีประธาน เลขานุการ 
ผูนําเสนอ ผูรวมงาน 

ขาดองคประกอบ  1  

อยาง 
ขาดองคประกอบ  2  

อยาง 
3  

2. ความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ทุกคนมีหนาท่ีและความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี 

ของตน 

มีผูมีหนาท่ีแตไม
รับผิดชอบนอยกวา 2 

คน 

มีผูมีหนาท่ีแตไม
รับผิดชอบมากกวา 2 

คน 

3  

3. ขั้นตอนการ
ทํางาน 

1. คัดเลือกเรื่องราวได
เหมาะสม 

2. วางแผนการทํางาน 

3. เตรียมวัสดุอุปกรณ 
4. ปฏิบัติตามแผนและ
พัฒนางาน 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

3  

4. เวลา เสร็จกอนกําหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จตามกําหนดแต
งานไมมีคุณภาพ 

ไมเสร็จตามกําหนด
แตงานไมมีคุณภาพ 

3  

5. ความรวมมือ ทุกคนมีสวนรวมและให
ความรวมมืออยางเต็มท่ี 

ไมใหความรวมมือนอย
กวา  2  คน 

ไมใหความรวมมือ
มากกวา  2  คน 

3  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง               ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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แบบสังเกต ความรับผิดชอบ 
เร่ือง   ประชาธิปไตยและวิถีชวีิตประชาธิปไตย 

คําชี้แจง:  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกตามที่ทานสังเกตได 
            ตามความเปนจริง 

พฤติกรรม มี ไมมี 
ความรับผิดชอบ 
1. ความต้ังใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   1.1 เลือกท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่เหมาะสมกับตนเอง 
   1.2 ต้ังใจท่ีจะปฏิบัติตนตามขอตกลงของเสียงขางมาก 
   1.3 การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2. เห็นประโยชนในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   2.1 เห็นคุณคาในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   2.2 เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
   2.3 เห็นคุณคาของการทํางานเปนกลุม 
3. รูจักหนาท่ี 
   3.1 ต้ังใจเรียน 
   3.2 เมื่อครูมอบหมายงานใหทําจะรีบทําทันที 
   3.3 พยายามทํางานใหเสร็จทันเวลา 
4. ความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
   4.1 วางแผนกอนลงมือทํางาน 
   4.2 มีความคดิริเริมสรางสรรคในการทํางาน 
   4.3 ยายามทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
5. ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
   5.1 ยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน 
   5.2 ยอมรับขอผิดพลาดในการทํางาน 
   5.3 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. ปรับปรุงแกไขงาน 
   6.1 มีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว 
   6.2 เมื่อถูกตําหนิใหแกไขปรบัปรุงงานหลาย ๆ ครั้งก็เต็มใจทํา 
   6.3 ปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  

รวมคะแนน   

 
                 ระดับคุณภาพ                                                         ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก 
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน 1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            
                                          (…………………………………………..) 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   
ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
ใบงาน  วิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

ชื่อ – สกุล………………………………………………………………………………………………….ชั้น. ป 3 เลขท่ี……………….. 
 

คําชี้แจง แบบทดสอบกอน – หลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย   
 ทับพยัญชนะขอทีถู่กตองที่สุด   

 

 1. ขอใดคือความหมายของคําวา ประชาธิปไตย 
  ก.  ประชาชนมีอํานาจสูงสุด  ข.  รัฐมีอํานาจเหนือประชาชน 
  ค.  ประชาชนมีอํานาจเหนือกฎหมาย  ง.  รัฐมีอํานาจเหนือกฎหมาย                
 2.  บุคคลในขอใดใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินชีวติไดถูกตอง              
  ก.  นุชเลียนแบบพฤติกรรมดารา  ข.  นงเคารพกฎกติกาของสังคม 
  ค.  นีชอบทําอะไรตามใจตนเอง  ง.  นพชอบแกลงเพ่ือน       
 3.  ขอใดเปนหลกัการดําเนินชีวิตแบบประชาธิปไตย                                 
  ก.  ยอมรับในคุณคาและศักด์ิศรีของผูอ่ืน 
  ข.  เคารพเสียงขางมาก ไมรับฟงเสียงขางนอย 
  ค.  ทําอะไรก็ไดตามที่ตนตองการโดยไมคํานึงถึงสิทธขิองผูอ่ืน 
  ง.  ถูกทุกขอ                                    
 4.  ใคร ไมปฏิบตั ิ ตามหลักการดําเนินชีวติแบบประชาธปิไตย                                
  ก.  ปุยฝายยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
  ข.  สันติเคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
  ค.  นิติยอมรับความสามารถของผูอ่ืน   
  ง.  ปติยึดเอาความคิดของตนเองเปนใหญ 
 5.  ขอใดคือหลักการของประชาธิปไตย   
  ก.  เคารพความคดิของตน    
  ข.  ตําหนิเสียงสวนมาก 
  ค.  ยอมรับเสียงขางมาก     
  ง.  ยอมรับเสียงขางนอย                     
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 6. ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธปิไตย 
  ก.  วิชัยไมยอมรบัฟงเหตุผลของสุนารี ข.  ครูรับฟงเหตผุลการมาสายของนักเรียน 
  ค.  นิดไมยอมรับผลการเลือกตัง้   ง. วิมลไมไปใชสิทธเิลือกตั้ง      
 7.  ขอใดเปนประชาธิปไตยในโรงเรียน     
  ก.  การเลือกหัวหนาหอง         ข.  การทําการบานสงครู 
  ค.  การแสดงความเคารพครู               ง.  การทําความสะอาดหองเรียน             
 8. ประเทศไทยมีการปกครองแบบใด      
  ก.  สังคมนิยม       ข.  คอมมิวนิสต 
  ค.  ประชาธปิไตย      ง.  เผด็จการ 
 9.  บุคคลใดที่จะตองยึดม่ันในวิถีชวีติประชาธิปไตย                                 
  ก.  ขาราชการ  ข.  ประชาชน 
  ค.  สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  ง.  ถูกทุกขอ                            
 10. พฤติกรรมของบุคคลใดที่ไมปฏิบตัิตน ตามวิถชีีวติประชาธิปไตยในสังคม           
  ก.  ตูเคารพในมตเิสียงขางมาก  ข.  เตเคารพในสทิธิของอ่ืน 
  ค.  ตอยึดถือความคิดของตนเอง  ง.  ติวปฏิบตัติามกฎของหองเรียน          
 11. ใครมีปญญาธรรม                       
  ก.  พลอยพูดจาสุภาพเรียบรอย    
  ข.  หญิงทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ 
  ค.  ดุกเปนคนไมเห็นแกตัวชอบชวยเหลืองานสวนรวม 
  ง.  แปงรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมเคยยึดความคิดของตนเปนใหญ          
 12. ใชเหตุผลในการแกปญหา เปนคุณลกัษณะในการปฏิบตัิตนตามวิถชีวีติประชาธิปไตย 
  ขอใด 
  ก.  คารวธรรม      ข.  ขันตธิรรม  
  ค. ปญญาธรรม      ง.  สามัคคีธรรม 
 13. ขอใด ไมใช คุณลักษณะของการปฏบิัตตินตามวิถชีีวติประชาธปิไตย                   
  ก. คารวธรรม      ข.  ขันตธิรรม 
  ค. ปญญาธรรม     ง.  สามัคคีธรรม          
 14. กานทําความเคารพคณุครู เปนลักษณะการปฏบิัตติามวถิชีวีติประชาธิปไตยขอใด 
  ก. คารวธรรม    ข.  ขันตธิรรม 
  ค.  ปญญาธรรม    ง.  สามัคคีธรรม        
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 15. บุคคลใดปฏิบตัิตนไดถกูตองเม่ืออยูรวมกับบคุคลอ่ืนในสังคม                          
  ก.  กุลชอบเก็บตวัไมสนใจสิ่งรอบขาง           
  ข.  ขวัญรับผิดชอบเฉพาะงานของตน 
  ค.  แอนชอบทํางานคนเดียวมากวาทํางานเปนกลุม         
  ง.  แปงเคารพกฎเกณฑของสังคม       
 16. ขอใดคือสถานภาพโดยกําเนิด        
  ก.  เปนนักเรียน            ข.  เปนครู  
  ค.  เปนทหาร               ง.  เปนคนไทย       
 17. การเคารพกฎเกณฑของสังคมจัดเปนคณุลักษณะใด                               
  ก.  คารวธรรม  ข.  ขันตธิรรม    
  ค.  ปญญาธรรม  ง.  สามัคคีธรรม         
 18. การปฏิบตัิตามกฎหมายเปนการปฏบิัตติามสิ่งใด                                     
  ก.  หนาที่          ข.  บทบาท   
  ค.  สิทธิ             ง.  สถานภาพ           
 19. ใครละเมิดเสรีภาพของผูอ่ืน              
  ก.  ปมเปดวิทยเุบา ๆ ในบาน  ข.  มะยมอาศัยอยูในคอนโดหรู 
  ค.  ติวชอบแสดงความคิดเห็น  ง.  ฟณแอบเขาไปในบานของวิว                                  
 20. ขอใด  ไมใช  สิทธเิสรีภาพ      
  ก.  ยะคุงเอาไมไลตีปาลม      ข.  ปมรองเพลงในบาน 
  ค.  บิวอานหนังสอืในหองสมุด      ง.  กีตาเลนกีฬาในสนาม                      
 21. ขอใดเปนหนาที่ ของนักเรียน    
  ก.  เรียนหนังสือ  ข.  ดูโทรทัศนดึกทุกวัน 
  ค.  ชวยพอแมทํางาน  ง.  วิ่งเลนในสนาม                    
 22. บทบาทของพอแมคือการเลี้ยงดูลกู บทบาทของลกูคือขอใด                      
  ก.  เชื่อฟงพอแม              ข.  เรียนหนังสือ 
  ค.  ชวยทํางานบาน          ง.  ถูกทุกขอ 
 23. ความเจรญิงอกงามและความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคมเปนความหมายของขอใด 
  ก.  วัฒนธรรม  ข.  ประเพณี 
  ค.  เอกลักษณ  ง.  คานิยม         
 24. บุคคลใดที่มีหนาที่ปฏบิัตติามวัฒนธรรม ประเพณี และเอกลักษณของชาติไทย 
  ก.  คนไทยทุกคน  ข.  ขาราชการทุกคน 
  ค.  นักเรียนนักศกึษาทุกคน  ง.  ถูกทุกขอ                                    
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 25. การกระทําของบุคคลใดที่ปฏิบตัติามเอกลักษณของชาติไทย                  
  ก.  นกแตงกายดวยชุดไทย  ข.  พรไปทําบุญทอดกฐินที่วัด 
  ค.  เอรดนํ้าผูใหญในวันสงกรานต  ง.  อวนตักบาตรในวันเกิด                 
 26. ขอใด ไมใช ลักษณะของความเปนไทย 
  ก. อาหารไทย          ข.  ภาษาไทย 
  ค.  ธงชาตไิทย       ง.  รูปรางหนาตา                              
 27. เม่ือมีเด็กทารกเกิดใหมในบาน เจาของบานจะตองแจงตอนายทะเบียนทองทีภ่ายใน 
   ก่ีวัน 
  ก.  15  วัน   ข.  30  วัน 
  ค.  45  วัน   ง.  60  วัน         
 28. ใครมีหนาที่รับผิดชอบตอชุมชน 
  ก.  ผูนําชุมชน  ข.  ตํารวจชุมชน 
  ค.  ขาราชการทุกคน  ง.  ประชาชนทุกคน 
 29. ถาเด็กเกิดในหมูบานตองแจงเกิดที่ใด 
  ก.  กํานัน    ข.  ผูใหญบาน 
  ค.  นายอําเภอ       ง.  ผูวาราชการจังหวัด 
 30. เม่ือมีการแจงเกิด นายทะเบยีนจะออกสิ่งใดเปนหลกัฐาน              
  ก.  สูจิบัตร   ข.  สูติบตัร 
  ค.  มรณะบัตร       ง.  ประกาศนียบตัร 
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แบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
วิชาสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศกึษาปที่  3 ปการศึกษา 2552  ภาคเรียนที่  2 
 
คําชี้แจง      1. แบบประเมินน้ีมีทั้งหมด  20  ขอ 
                2. ใหนักเรียนตอบแบบประเมินใหครบทกุขอ  โดยทําเคร่ืองหมาย /  ลงในชองทีต่รงกับ 
                   การกระทําที่แทจริงของนักเรียน ดังน้ี  มากที่สุด  มาก    นอย  นอยที่สุด 
        3. ในแตละขอใหตอบเพียง 1  คําตอบเทาน้ัน   
  

ระดับการกระทํา 

ขอคําถาม ปฏิบัติ 
บอย 
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย 
ท่ีสุด 

รูจักหนาท่ี 
1. ในเวลาเรียนนักเรียนชอบนํางานอ่ืนขึ้นมาทํา                                

    

2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                               
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานท่ีไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ           
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จ แลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                   
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันที                      
แมวาจะเหลือเวลาอีกนานก็ตาม 

    

มีความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
6.กําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือทํางาน 

    

7. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรู
ตาง ๆ             

    

8. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานท่ียากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ               
9. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
    

10. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                     
ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
11. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน                                  

    

12. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                       
13. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                  
14. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                       
15. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                              
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ระดับการกระทํา 

ขอคําถาม ปฏิบัติ 
บอย 
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย 
ท่ีสุด 

ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
16. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข            

    

17. นักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น         
18. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ         
19. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                          
20. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงท่ีกระทําลงไปหรือไม           

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

  คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
- ตารางวิเคราะหขอสอบ 
- ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ท 
  ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมโดยผูเชี่ยวชาญ 
- คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (Reliabity)  
  ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
- ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบประเมิน  
  ความ  รับผดิชอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
- คาสัมประสทิธิ์แอลฟา (- Coeffcient ) ของแบบประเมิน  ความรับผิดชอบ 
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ตาราง 8  ตารางวิเคราะหขอสอบ 
 

จุดประสงคการเรียนรู รู - จํา เขาใจ 
นําไป
ใช 

รวม 
คุณลักษณะ 

อันพึง
ประสงค 

1. บอกวิธีการทําความดีของตนเองในฐานะ 
   สมาชิกที่ดีของบาน  โรงเรียน  ชุมชนได 

/ /  4  

2. เห็นคุณคาของการปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดี 
   ตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกทีดี่ 
   ของบาน  โรงเรียน  ชุมชนได 

/ /  4 / 

3. ปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวธิ ี
   ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของบาน    
   โรงเรียน  ชุมชนได 

 / / 5 / 

4. บอกการทําความดีเพ่ือตนเองและชุมชนได  / / 4  

5. ปฏิบัตติามหนาที่ที่ดีของตนเองได  / / 5 / 

6. แสดงความชื่นชมในคณุคาและ 
   ความสามารถของผูอ่ืนไดอยางถูกวิธ ี

 / / 4 / 

7. อธิบายความหมายของบทบาท  หนาที่  
   สิทธิ และเสรีภาพ 

/ /  4  

8. บอกชื่อ สถานที่สําคัญในชุมชนได / /  4  

9. ใชสถานทีต่างๆ ไดอยางถูกตอง  / / 4  

10. บอกประโยชนและความสําคัญของ 
     สถานที่สําคัญในชุมชนได 

/ /  4 / 

11. เห็นความสําคัญของการปฏิบตัิตนตาม 
     บทบาท  หนาที่  สิทธิ  และเสรีภาพ   
     ในฐานะเปนสมาชิกที่ดีของหมูบานและ 
     ชุมชน 

 / / 5 / 

12. บอกสภาพแวดลอมในชุมชนได / /  4  

13. เห็นความสําคัญของสภาพแวดลอมใน 
     ชุมชน 

/ /  5 / 

14. บอกวิธีรักษาสิ่งแวดลอมได  / / 4 / 

รวม    60  
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ตาราง 9  ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู ของแบบวัดผล  
     สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน  
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่  1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  3 

 
ผลรวม 

 
IC 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
0 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
2 
1 
2 
3 
3 
3 
2 
1 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
3 
1 
3 
3 

1 
1 
1 

0.67 
0.33 
0.6 
1 
1 
1 

0.67 
0.33 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 
0.33 

1 
0.33 

1 
1 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ผลการประเมิน  
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่  1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  3 

 
ผลรวม 

 
IC 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

3 
2 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
1 
2 
3 
3 
1 
3 
3 
3 
1 
3 
1 
2 
3 
3 
3 
1 
2 

1 
0.67 

1 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
0.67 

1 
1 

0.33 
1 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
0.67 

1 
1 
1 

0.33 
0.67 
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ตาราง 10 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (Reliabity) ของแบบ 
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอําราจจําแนก (r) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

0.78 
0.48 
0.78 
0.53 
0.78 
0.38 
0.58 
0.53 
0.75 
0.60 
0.63 
0.50 
0.58 
0.55 
0.65 
0.43 
0.48 
0.30 
0.78 
0.78 
0.75 
0.58 
0.40 
0.48 
0.73 
0.48 
0.53 
0.73 
0.80 
0.80 

0.35 
0.55 
0.45 
0.45 
0.25 
0.65 
0.45 
0.25 
0.20 
0.50 
0.35 
0.30 
0.35 
0.40 
0.30 
0.65       
0.45 
0.60 
0.25 
0.35 
0.40 
0.35 
0.20 
0.55 
0.45 
0.25 
0.65 
0.55 
0.20 
0.20 

  

 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ตามวิธีของคเูดอร  ริชารดสัน (Kuder Richardons) โดยใชสูตร KR – 20 
เทากับ 0.86 
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ตาราง 11  ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบของ 
    แบบประเมิน ความรับผิดชอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน  
พฤติกรรม 

 
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 

IOC 

รูจักหนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความมุงมั่นในการปฏิบัติ
หนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยอมรับในการกระทําของ
ตนเอง 
 

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
พฤติกรรม 

ผลการประเมิน 

 

 
ขอที่ 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 

IOC 

ปรับปรุงแกไข 

ในการทํางาน 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 12 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coeffcient )  ของแบบประเมิน  ความรับผดิชอบ 
 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 
  Scale         Scale             Corrected 

                     Mean          Variance         Item-            Alpha 
                     if Item         if Item            Total              if Item 
                    Deleted       Deleted           Correlation      Deleted 

X1           104.5238       112.4619       -.1119           .7958 
X2           103.2857       109.5143        .1038           .7882 
X3           102.8571       104.4286        .4221           .7780 
X4           103.6190       106.3476        .1819           .7876 
X5           103.3810       105.7476        .2900           .7824 
X6           104.6667       112.7333       -.1340           .7957 
X7           103.3333        99.3333        .5100           .7715 
X8           104.2857       109.5143        .1038           .7882 
X9           104.0952       107.4905        .1996           .7857 
X10          102.9524       105.0476        .3987           .7791 
X11          103.6190       106.9476        .2181           .7851 
X12          104.4286       105.7571        .2578           .7837 
X13          103.4286       105.4571        .3695           .7800 
X14          103.1429       101.9286        .6577           .7711 
X15          103.1429       107.8286        .1667           .7870 
X16          103.1429       103.5286        .4772           .7760 
X17          104.3333       111.8333       -.0722           .7935 
X18          104.2857       118.8143       -.4861           .8086 
X19          104.7143       111.3143       -.0442           .7955 
X20          104.3810       112.0476       -.0847           .7998 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

Item-total Statistics 
  Scale         Scale             Corrected 

                     Mean          Variance         Item-            Alpha 
                     if Item         if Item            Total              if Item 
                    Deleted       Deleted           Correlation      Deleted 

X21          103.3333       109.8333        .0729           .7893 
X22          103.1429       101.2286        .4638           .7744 
X23          103.2857       104.7143        .3164           .7812 
X24          103.0952       100.1905        .4774           .7732 
X25          102.9524       104.2476        .3428           .7801 
X26          102.6667       104.8333        .4925           .7773 
X27          102.8571       104.6286        .4604           .7775 
X28          102.8571       101.9286        .5414           .7730 
X29          103.0476       112.3476       -.1164           .7937 
X30          102.7619       104.8905        .3803           .7794 
X31          103.0476        98.9476        .6342           .7674 
X32          103.0952        99.6905        .6557           .7679 
X33          103.1429       101.5286        .5157           .7731 
X34          103.6667       101.9333        .4860           .7743 
X35          102.9524       110.0476        .0493           .7903 
X36          104.4286       111.0571       -.0238           .7934 
X37          103.2381       104.9905        .4248           .7785 
X38          104.4286       110.9571       -.0176           .7932 
X39          104.2857       106.2143        .2544           .7837 
X40          103.5238       101.4619        .4556           .7748 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     21.0                    N of Items = 40   Alpha =    .7879    
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
- คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศานาและวัฒนธรรม  
  กอนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
- T-Test 
- คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบ รายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 – 6  
- คะแนนเฉลีย่รายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- คะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบของนักเรียนหลงัจากการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผน 
- T-Test  
- ภาพการรวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

113 

  

ตาราง 13 คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ   
     วัฒนธรรม กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT 
 

กลุมตวัอยาง 
คนที่ 

กอนเรียน หลังเรยีน D D2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 

21 
25 
20 
20 
19 
21 
24 
25 
20 
20 
22 
20 
21 
22 
24 
20 
20 
20 
19 
19 
20 

26 
26 
25 
22 
23 
27 
26 
27 
24 
22 
25 
26 
23 
24 
25 
21 
22 
24 
21 
22 
22 

5 
1 
5 
2 
4 
6 
2 
2 
4 
2 
3 
6 
2 
2 
1 
1 
2 
4 
2 
3 
2 

10 
2 
10 
4 
16 
36 
4 
4 
16 
4 
9 
36 
4 
4 
2 
2 
4 
16 
4 
9 
4 

รวม 442 503 61 200 
คาเฉลี่ย 21.5 23.95 2.90 9.52 
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

PRE 21.0000 21 1.97484 .43095 Pair 1 

POST 23.9524 21 1.96153 .42804 

 
  
 

Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE & POST 21 .684 .001 

 
 

 
Paired Samples Test 

 

  Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

  Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 PRE – POST -2.9524 1.56449 .34140 -3.6645 -2.2402 -8.648 20 .000 
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ตาราง 14 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่1 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 

0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

0 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

9 
10 
8 
5 
5 
6 
8 
7 
8 
5 
7 
8 
6 
9 
4 
8 
8 
6 
8 
5 
8 

รวม 12 13 12 12 14 13 12 11 13 10 12 13 147 
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ตาราง 15 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
     แผนการจัดการเรียนรูที ่2 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

0 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

10 
10 
9 
6 
9 
6 
8 
7 
9 
8 
7 
8 
7 
9 
8 
9 
8 
7 
11 
6 
9 

รวม 14 14 14 14 16 15 13 13 15 13 14 15 170 
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ตาราง 16 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม  
     แผนการจัดการเรียนรูที ่3 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

11 
10 
9 
10 
9 
9 
10 
10 
9 
9 
8 
10 
9 
9 
9 
10 
8 
9 
9 
9 
11 

รวม 16 15 15 16 18 18 15 17 18 15 16 17 196 
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ตาราง 17 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่4 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

11 
11 
10 
10 
11 
9 
10 
12 
10 
9 
8 
11 
9 
10 
8 
10 
10 
10 
11 
10 
12 

รวม 18 17 18 18 19 17 18 19 18 16 18 18 214 
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ตาราง 18 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่5 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

10 
11 
10 
11 
11 
11 
9 
11 
10 
8 
9 
11 
9 
10 
9 
10 
11 
9 
10 
10 
12 

รวม 19 18 18 19 19 18 18 19 19 17 18 19 221 
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ตาราง 19 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่6 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

11 
11 
9 
11 
11 
10 
10 
10 
11 
10 
9 
11 
9 
10 
10 
11 
10 
9 
12 
11 
12 

รวม 19 19 18 17 19 19 17 18 18 18 19 18 219 
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ตาราง 20 คะแนนเฉลี่ยรายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

              ผลการวิเคราะห 
              ความรับผิดชอบ                 

 
รายการท่ีประเมิน 

  x         S.D.        การแปลผล 
รูจักหนาท่ี 

1. นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      1.76         0.75          ปานกลาง 
2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                                  3.00        0.69          มาก 
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานท่ีไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ              3.33        0.64          มาก 
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จ แลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                      2.43        1.00           ปานกลาง 
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันที                             2.86        1.04          มาก 
    แมวาจะเหลือเวลาอีกนานก็ตาม 
                                                รวม                                                                2.68          1.00             มาก 
ความมุงมั่นในการปฏิบติัหนาท่ี 
1. มีการกําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือปฏิบัติงาน                             2.76         0.75          มาก 
2. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ      2.67         1.13          มาก 
3. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานท่ียากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ                  3.10         0.61           มาก 
4. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา           3.00         0.76           มาก 
    มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
5. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                         1.86          0.71          ปานกลาง 
                                               รวม                                                                 2.68            0.92             ดี 
ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
1. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน                                          2.86          0.64           มาก 
2. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                               2.90           0.87          มาก 
3. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                      3.14          1.04           มาก 
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                           3.38          0.65           มาก 
5. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                                  3.48          0.73           มาก 
                                              รวม                                                                 3.15            0.84              มาก         
ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
1. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข                    3.14         0.89           มาก 
2. นักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น               3.19         0.50           มาก 
3. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ             3.24         0.68           มาก 
4. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                              2.81         0.73           มาก     
5. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงท่ีกระทําลงไปหรือไม                 2.71         0.93           มาก 
                                                 รวม                                                              3.02           0.97              มาก 
                                                 รวมท้ังหมด                                                 2.88          0.92               มาก 

 



               
 
   ตาราง 21 คะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผน 

 
คนที ่ 

ขอที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 4 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1.90 0.77 
2 2 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 2 3.05 0.86 
3 2 4 2 1 3 1 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 2 4 2.65 0.91 
4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2.70 0.71 
5 1 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3.30 0.90 
6 1 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3.00 0.84 
7 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 1 2.80 0.75 
8 1 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2.85 0.65 
9 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2.85 0.73 

10 2 3 3 2 1 3 2 3 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2.90 0.89 
11 1 3 4 1 3 1 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.25 1.18 
12 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 1 2 4 2 3 3 3 2 2.45 0.74 
13 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2.30 0.56 
14 1 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3.05 0.80 
15 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3.05 0.67 
16 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3.25 0.70 
17 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 2 4 2 3.30 0.78 
18 1 4 4 4 1 2 3 2 2 1 1 4 4 4 4 1 4 4 3 1 2.70 1.31 
19 1 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3.30 0.90 
20 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3.00 0.84 
21 1 3 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2.50 0.92 
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T-Test 
 

One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MEAN 21 2.8643 .36508 .07967 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 2.51 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

MEAN 4.447 20 .000 .3543 .1881 .5205 
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ภาพการรวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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