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การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมาย 1) เพื่อพฒันาบทเรียนวีดิทัศน  เร่ืองสภาวะโลกรอน              

2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน 3) เพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสัมภาษณ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียน

วีดิทัศน  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) 

จํานวน 108 คน ไดมาจากการเลือกสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชไดแก บทเรียน     

วีดิทัศน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบวัดความพึงพอใจ และ

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และ    

t-test  
ผลการวิจัยพบวา  1) บทเรียนวี ดิทัศน รูปแบบสารคดี  มีคุณภาพดานเนื้อหาและ            

ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 สวนบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสัมภาษณ มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน

ระดับดี และมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33  2)นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับ

นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยาง              

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3)นักเรียนมีความพึงพอใจมากตอการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ

โลกรอน 
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The purpose of this research aimed to: 1) develop the Video Lesson to reach 

85/85 criteria, 2) study students’ achievement, with learning through the video lesson 

instructional 3) compare students’ achievement on Global Warming video lesson between 

learning through the video lesson documentary format video lesson and interview format 

video lesson 4) study students’ satisfaction from learning through the instructional video 

lesson 

The samples for this study consisted of 108 Mathayom Suksa 1 students of 

Dusitaram School. The samples are random by multi-stage random sampling methods. 

The research instrument consisted of the Instructional video lesson, an achievement test,         

a satisfaction questionnaire, and quality evaluation froms for experts. Statistics used for 

data analysis were percent, mean, and t-test 

The research results revealed that 1) the documentary format video lesson had an 

excellent quality as evaluated by content experts and education technology expert, and 

had on efficiency of 87.11/88.44. And the interview format video lesson had an excellent 

quality as evaluated by content experts and had a good as evaluated by education 

technology expert, and had on efficiency of 86.67/87.33 2) The students’ learning 

achievement through the interview format video lesson was higher than the documentary 

format video lesson of no significant difference. 3) students were very satisfied with 

learning through the instructional video lesson. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
       ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได อันเนื่องมาจากความกรุณาชวยเหลือและความอนุเคราะห

อยางยิ่งจากหลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารย ดร. นฤมล ศิระวงษ ประธานกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธและผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ให

คําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปนประโยชนในการศึกษา ซึ่งผูวิจัยรูสึก

ซาบซึ้ง และกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 

       ขอกราบขอบพระคุณคุณวัชราพร กิจบํารุง อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ และ

อาจารย ดร.รัฐพล ประดับเวทย ที่ใหความกรุณาตรวจสอบดานเทคโนโลยีการศึกษาและให

คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

       ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวิไลลักษณ ไตรทิพชาติสกุล อาจารยเบญจมาศ ยิ้มมิ่ง และ

อาจารยรัชฎาภรณ ดีเส็ง ที่ใหความกรุณาตรวจสอบดานเนื้อหาและใหคําแนะนําในการปรับปรุง

แกไขปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

       ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุพัตรา ศรีสุวรรณ ประธานกรรมการสอบ

ปริญญานิพนธ และคณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรูแกผูวิจัย 

       ขอกราบขอบพระคุณคณะอาจารยโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม หมวดสังคมศึกษา หมวด

ภาษาตางประเทศ ที่ใหคําแนะนํา เสียสละเวลาและอํานวยความสะดวกในการวิจัยคร้ังนี้ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง อาจารยขจิต ศรีมีชัย และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลองครั้งนี้  ตลอดถึงความสะดวกดานตาง ๆ ตลอดระยะเวลา

ที่ทําการทดลอง 

       ปริญญานิพนธเลมนี้จะเกิดข้ึนไมไดถาไมมี บิดาและมารดาผูใหชีวิต ใหโอกาส ใหกําลังใจ 

คุณคาและประโยชนทั้งหลายของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยจึงขอมอบใหแดบิดาและมารดาผูให

ชีวิต คือคุณพอผัน เยื่อใย คุณแมนันทา คงเจริญ คุณยายเล็ก ปตเมฆและคุณเรือนทอง คงเจริญ        

ที่เอาใจใสและมีพระคุณยิ่งและทําใหผูวิจัยพบความสําเร็จในทุก ๆ ดานตลอดมา 

       และสุดทายขอขอบคุณเพื่อน ๆ รุนพี่ รุนนอง และทุกๆทาน ที่ชวยสนับสนุนและเปนกําลังใจ    

ใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ประเทศไทยเร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา

ประเทศต้ังแตป 2504 เปนตนมา อาจกลาวไดวายุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศมุงเนนการพัฒนา

เศรษฐกิจเปนหลัก โดยนําทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยมาใชขยายฐานการผลิต การ

ประกอบอาชีพ และการสรางรายไดประเทศชาติ แนวทางดังกลาวสอดคลองกับสถานการณของ

ประเทศในชวงเวลานั้น  การเรงพัฒนาเศรษฐกิจจากการเผาผลาญพลังงานโดยเฉพาะเช้ือเพลิงฟอส

ซิลอันมีถานหินเปนตัวสําคัญ ไดกอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกจํานวนมหาศาล ซึ่งสงผลกระทบ

ตอปญหาสิ่งแวดลอมและการเกิดภาวะโลกรอนตามมา (พิษณุ เดชใด. 2540: 1 ; อางอิงจาก         

กองบรรณาธิการเทศาภิบาล .2538) 

ประเทศไทยติดอันดับ 24 ของโลกที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 218.59 ลานตัน คาเฉลี่ย

การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดตอหัวของคนไทยในป พ.ศ.2547 อยูที่ 2.73 ตันตอปและคาดการณ

ตอไปวาในป พ.ศ.2554 จะเปน 3.64 ตันตอป และในป พ.ศ.2558 จะเปน 4.34 ตันตอปซึ่งเปน

แนวโนมที่สูงข้ึนเร่ือย ๆ (สุพัตรา แซล่ิม. 2550) 

การศึกษาในปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากการขยายตัวทางการผลิตอยางรวดเร็วในชวง

ศตวรรษที่  19 การจัดการศึกษาในยุคนี้จึงเปนการศึกษาที่ เรงใหเกิดการผลิตและพิจารณา

ทรัพยากรธรรมชาติในฐานะของปจจัยการผลิต แตเม่ือทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมเส่ือมโทรมลงอยางเห็น

ไดชัด และถ่ินที่อยูอาศัยของมนุษยเร่ิมถูกรบกวนดวยสารพิษและอันตรายตางๆ จึงทําใหมีการเรียกรอง

การศึกษาแบบใหม โดยเปลี่ยนการมองส่ิงแวดลอมหรือทรัพยากรในฐานะปจจัยการผลิตมาสูฐานะที่

เปนอยูอาศัย (home) ของส่ิงมีชีวิต (living organism) ซึ่งไมจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น แตการศึกษา

แบบใหมจะเกิดข้ึนไดยากถาสังคมยังคงตองการเรงการผลิตอยูตอไป (จีรภัสร บัวสุวรรณ. 2543) 

การจัดระบบใหการศึกษาอบรมแกบุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก ความหวงแหนตอการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนมีจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมจึงเปนส่ิงจําเปน (กรมวิชาการ. 2544: 4 ) ดังนั้นจึงควรจัดระบบการศึกษาอบรมแกบุคคล

ภายในชาติ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

ไดสอดแทรกเนื้อหาส่ิงแวดลอม เขาไวในมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มี

บทบาทมากที่สุดกลุมหนึ่งในการสงเสริมใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ ภาษาไทย ศิลปะ 
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อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษานั้นยังมีปญหาใน

เร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลาย ๆ ประการ พอสรุปไดดังนี้ คือ 1. ผูสอนเนนการ

บรรยายเพื่อถายทอดเนื้อหาและการทองจําจากตําราเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนขาดประสบการณในการ

ตัดสินใจจากสภาพชีวิตจริง เพราะการเรียนไมเนนวิธีการคิดขาดการสรางสรรคจินตนาการ ไมมีสวน

รวม ไมมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นดวยตนเองและการแกปญหา ไมมีชีวิตชีวา เรียนแตในส่ิงที่ไกล

ตัว 2. ผูเรียนเห็นวาวิชาสังคมศึกษาไมใชวิชาหลักเหมือนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร จึงทําใหไมสนใจ 

เบ่ือหนายตอการเรียน ขาดเรียนบอยๆ เพราะขาดการเช่ือมโยงทักษะจากวิชาตาง ๆ หรือการบูรณา

การเขามาสัมพันธและสอดคลองกับประสบการณจริงในการประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 3. ผูสอนใช

ส่ือกับอุปกรณการสอนนอยหรือไมไดใชเลย เขามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะอุปกรณไม

เพียงพอ 4. การเรียนการสอนที่มุงเนนแตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางเดียว จึงทําใหบรรยากาศใน

หองเรียนเต็มไปดวยการแขงขัน และสงผลตอการหลอหลอม บุคลิกภาพและสรางลักษณะนิสัยของ

เยาวชน เนนใหคิดเพื่อตนเอง ทําเพื่อตนเอง ไมรวมมือในการทํากิจกรรม ฝกนิสัยเห็นแกตัว ชิงดีชิงเดน 

มุงเรียนรูแตหนังสืออยางเดียว เม่ือจบการศึกษาไปจึงขาดคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและสราง

ปญหาใหกับสังคม (ประเวศ วะสี. 2537: 12 ) 

เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว จึงควรมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

ใหมโดยการนําส่ือตาง ๆ มาออกแบบเพื่อใชรวมกับการสอน  

ส่ือการสอนเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีทางการศึกษา เปนส่ิงที่จะนําสารหรือความรูไปยัง

ผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ชม ภูมิภาค ( 2523:  5 ) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของ

ส่ือที่กอใหเกิดผลดีแกการสอน และการเรียนรูไวดังนี้  

1. มีคุณสมบัติในการจับยึดประสบการณ กิจกรรมตางๆ เอาไวเพื่อการสังเกต การศึกษา

พิจารณาไดเทาที่ความความตองการจะศึกษา 

2. มีคุณสมบัติในดานการจัดแจงจัดการละปรุงแตงไดกวางขวาง ทําใหสามารถแปลง

เหตุการณตาง ๆ ได เชน เทคนิคของภาพยนตรและโทรทัศน 

3. มีคุณสมบัติในดานการขยาย การแจกจายเปนหลายๆ ฉบับ เชนทําการซํ้าหรือในสื่ออัน

เดียวกัน ก็ใชไดหลายครั้งรวมทั้งสามารถเขาถึงคนจํานวนมากได 

ส่ือที่ใกลชิดกับเด็กและอิทธิพลในการจูงใจเด็ก คือ โทรทัศนและเปนที่ยอมรับกันวาโทรทัศน

หรือวีดิทัศนเปนส่ือและเคร่ืองมือที่นํามาใชเกี่ยวกับการศึกษาอยางหลากหลายและกวางขวางมาก

ที่สุด เปนส่ือที่ไดรับความนิยมเพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่เหมาะสมทั้งคุณลักษณะและคุณสมบัติที่จะทํา

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1194X5X299O75.9300&profile=swu&uri=link=3100006@!282174@!3100001@!3100002&ri=8&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1194X5X299O75.9300&profile=swu&uri=link=3100006@!282174@!3100001@!3100002&ri=8&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
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วีดิทัศน เปนส่ือที่มีความเหมาะสมที่จะนํามาประยุกตสรางเปนบทเรียน โดยนํามารวมกับ

เทคนิควิธีการในการเรียนการสอน ซึ่งไดผลมาแลวในระดับหนึ่ง วีดิทัศนสามารถที่จะเก็บรายละเอียด

ตาง ๆ ไดตลอดจนชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรม ซึ่งใหทั้งภาพและเสียงตัวอักษร 

ผูสอนสามารถอธิบายภาพประกอบ ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดเขาใจและเร็วข้ึน สามารถเขาใจในบทเรียน

ไดงายกวาส่ืออ่ืน ๆ (วิจิตร ภักดีรัตน. 2533: 284) อีกทั้งมีการนําเสนอความรูดวยรูปแบบที่หลากหลาย 

รายการแตละรายการสามารถสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนสนใจอยากติดตาม โดยไมมี

ความรูสึกวารายการที่ผลิตข้ึนมาเปนรายการที่มุงจะมาสอนตน 

แตหัวใจของรายการวีดิทัศนการศึกษาจะตองตรึงความสนใจของผูชมไวนานที่สุด ซึ่งอาจทํา

ไดดวยวิธีตาง ๆ คือรูปแบบรายการ วิธีนําเสนอ เนื้อหาของรายการ เวลาและระยะเวลาของรายการที่

นํามาเสนอสนองผูดูซึ่งเปนกลุมเปาหมายของรายการ โดยเฉพาะรูปแบบของรายการซึ่งมีความสําคัญ

ตอการนําเสนอเนื้อหาสาระที่จะใหผูเรียนสนใจ และเกิดผลในเชิงของการศึกษาหรือการเรียนรู หรือการ

เปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ต้ังจุดประสงคแลวยอมจะนับไดวารายการวีดิทัศนรายการนั้นเปนไปเพื่อ

ผลทางการศึกษา 

รูปแบบรายการเปนส่ิงที่สําคัญในการผลิตรายการโทรทัศน เพื่อใหเหมาะสมใน แตละระดับ

การศึกษา ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนในแตละระดับการศึกษาไดเรียนรูมากที่สุด แตในระดับมัธยมศึกษาไม

มีการกําหนดรูปแบบรายการที่แนนอน โดยความเหมาะสมของรูปแบบรายการนั้นข้ึนอยูกับหลาย

ปจจัย ไดแก งบประมาณ นโยบายของสถานศึกษา บุคลากร(คณะนิสิตปริญญาโทเทคโนโลยีทาง

การศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 2528: 91) รูปแบบรายการสารคดีก็เปนรูปแบบ

รายการที่เลาเร่ืองราวที่นาสนใจใหผูชมเขาอยางแจมแจง (วสันต อติศัพ. 2533: 160) และเปนรายการ

ที่ใหความรูและการศึกษาไดดีมากแตตองเสียเวลาในการเก็บภาพที่ดีใหตรงกับความตองการจึงเปน

รายการที่ตองงบประมาณสูงมาก (คณะนิสิตปริญญาโทเทคโนโลยีทางการศึกษามหาวิทยาลัย         

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 2528: 12) สวนรูปแบบรายการสัมภาษณเปนรายการที่นิยมใชกับ

ส่ือสารมวลชนแทบทุกชนิด นิยมใชวิธีการสัมภาษณผสมสอดแทรกในรายการอ่ืนๆ เชนรายการขาว 

รายการเพลง หรืออาจจัดเปนรายการเฉพาะรายการสัมภาษณอยางเดียว ถาผูสัมภาษณมีความ 
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จากความสําคัญของส่ิงแวดลอมและปญหาการเรียนการสอนดังที่กลาวมาแลว ผูวิจัยจึง

สนใจจะนําบทเรียนวีดิทัศน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณมาประยุกตใชในการ

เรียนการสอนเพื่อศึกษาวาจะมีผลการเรียนไปในทิศทางใดเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียน

การสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาในหัวขอ การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน   

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อใชเปนส่ือสําหรับการเรียนการสอน 

 
ความมุงหมายของการวจิยั 

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วชิาสังคมศึกษา เร่ือง

สภาวะโลกรอน ชวงชัน้ที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่กําหนด  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี

และรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชัน้ที ่3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง

สภาวะโลกรอน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มตีอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชัน้ที ่3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน   

  
ความสาํคัญของการวิจยั 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหไดบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอนสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพและเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา ใหผูเรียนเกิดความรู รวมทั้งเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่ดีและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

สภาวะโลกรอน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อใหการศึกษาคร้ังนีเ้ปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยจงึกําหนดขอบเขตการศึกษาไว

ดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน  

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ทั้งหมด 12 หอง จํานวน 457 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage  Random 

Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 
 
ขั้นการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
บทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

     คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที ่2 

     คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

     คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หองแลวสุม

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที ่2 

     คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 
 
ขั้นการทดลองเปรียบเทียบ 
สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากนักเรียนที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียนแตละ

หองที่ได เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     
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กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
เนื้อหา 
ผูวิจัยมุงศึกษาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา รูปแบบสารคดีและรูปแบบ

สัมภาษณ เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม แบงเนื้อหาออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ตัวแปรที่ศึกษา 

     1. ตัวแปรตน คือ การเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 2 รูปแบบ คือ 

             1.1 บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

             1.2 บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

     52. ตัวแปรตาม ไดแก   
            61.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

 1.2 ความพงึพอใจตอการเรียนผาบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบสารคดีและแบบสัมภาษณ 

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความ

เขาใจในเร่ืองสภาวะโลกรอน จากการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสราง

ข้ึน 

2. การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง การเรียนการสอนดวยบทเรียนวีดิทัศนที่

เรียนแบบรายบุคคล โดยบทเรียนสรางข้ึนในรูปของวีดิทัศนการสอน วิชาสังคมศึกษา ซึ่งสรางข้ึนอยาง
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2.1 วีดิทัศนรูปแบบสารคดี (Documentary) ที่ดําเนินรายการในรูปแบบรายการสารคดี 

ที่ ดําเนินเ ร่ืองดวยภาพตลอด  เสนอภาพที่ เปนกระบวนการ  เ ร่ืองราว  สอดแทรกทั้งภาพนิ่ ง 

ภาพเคล่ือนไหวโดยไมมีผูดําเนินรายการ ไมมีการสอดแทรกความคิดเห็นและใชเสียงผูบรรยาย

ประกอบเนื้อหาบทเรียนวีดิทัศน โดยสรางตามเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน 

2.2 วีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ (Interview)  ที่ดําเนินรายการในรูปแบบรายการ

สัมภาษณโดยมีการถาม - ตอบกันแบบมีจุดมุงหมายในเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน และมีการ

สอดแทรกภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวที่เกี่ยวของกบัเนื้อหาในระหวางการสัมภาษณไปดวย 

3. การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ผูวิจัยสรางข้ึน

เรียบรอยแลวนําไปใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมนิคุณภาพ

ของบทเรียนและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน     

ตามข้ันตอน ปรับปรุงจนบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

4. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเรียนวิชาสังคมศึกษาผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน  โดยใชเกณฑ 85/85 

85 ตัวแรก หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่วัดไดจาก

แบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 85 

85 ตัวหลัง หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่วัดไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 85 

5. ความพึงพอใจตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา หมายถึงความคิดเห็นหรือความรูสึกความชอบ-ไมชอบ หรือ พอใจ-ไมพอใจของผูเรียน ที่

มีตอการจัดองคประกอบในการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยวัด

จากแบบวัดความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของเอกสารและงานวิจัย

ออกเปนหัวขอดังนี ้

1.เอกสารที่เกีย่วของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

    1.1 การวิจยัและพัฒนาการศึกษา 

    1.2 การดําเนินการวิจยัและพัฒนาการศกึษา 

2. เอกสารที่เกีย่วของกับการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

    2.1 การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

    2.2 การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.1 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.2 คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.3 กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม 

    3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

4. เอกสารที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

    4.1 ความสัมพันธของวชิาสังคมศึกษา 

    4.2 ขอบเขตวิชาสังคมศึกษา 

    4.3 บทบาทของวิชาสังคมศึกษา 

5. เอกสารที่เกีย่วของกับสภาวะโลกรอน 

    5.1 ความหมายของสภาวะโลกรอน 

    5.2 สาเหตุและปจจัยของการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  

6. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.1 คุณคาของวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.2 ประเภทของรายการวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.3 การผลิตรายการโทรทัศนทางการศึกษา 

    6.4 รูปแบบรายการวีดิทัศน 

    6.5 รายการวีดิทัศนแบบสารคดี 
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    6.6 รายการวีดิทัศนแบบสัมภาษณ 

    6.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัรูปแบบวีดิทศันทางการศึกษา 

7. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 

     7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

     7.2 วิธีสรางความพงึพอใจในการเรียน 

8. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.1 ความหมายการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.3 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.4 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยวีดิทัศน 

    9.1 งานวิจยัภายในประเทศ 

    9.2 งานวิจยัตางประเทศ 

 

1.เอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 1.1 การวิจัยและพัฒนาการศกึษา 
      บอรก (Borg. 1979: 223) ไดกลาววาการศึกษาทางการวิจยัและการพัฒนาทาง

การศึกษามีความแตกตางกนัใน 2 ลักษณะคือ 

       1. เปาประสงค (Goal) การวิจัยทางการศึกษามุงหาความรูใหมโดยการวิจัยพื้นฐานหรือ

มุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนาการทางการศึกษา  

มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทางการศึกษา เชนการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

วิธีการสอน ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อหรือผลผลิตทางการศึกษาสําหรับการสอนแตละแบบ แตผลผลิต

เหลานี้ใชไดสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละคร้ังเทานั้น ไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับ

โรงเรียนทั่วไป 

       2. การนําไปใช การวิจัยทางการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริง

อยางกวางขวาง กลาวคือ ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณานําไปใช

นักการศึกษาและนักการวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาวโดยวิธีที่เรียกวา “การวิจัยและพัฒนา” 

      อยางไรก็ตาม การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไมใชส่ิงทดแทนการวิจัยการศึกษา แต

เปนเทคนิควิธีเพิ่มศักยภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมีผลตอการวิจัยทางการศึกษา คือเปน

ตัวเช่ือมเพื่อเปล่ียนแปลงไปสูผลผลิตทางการศึกษา จึงเปนการใชการวิจัยทางการศึกษา (ไมวาจะเปน
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การวิจัยพื้นฐาน 
 
 
ความรูพื้นฐาน 

- ทฤษฎีการเรียนรู 

- ทฤษฎีการส่ือสาร ฯลฯ 

การวิจัยประยุกต 
 
 
ความรูประยุกตบางสวน 

- ทฤษฎีการเรียนรู 

- ทฤษฎีการส่ือสาร 

การวิจัยและพัฒนา 
 
 
นวัตกรรมที่ผานการทดลองใช 

- หลักสูตรใหม 

- วิธีการสอนใหม 

- ครูแนวใหม ฯลฯ 

 
ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัยทางการศึกษากับการวิจัยและพัฒนา 
  
 1.2 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

(Borg. 1979: 222 - 223) 

  1.2.1 กําหนดผลผลิตที่จะพัฒนา (product selection) การกําหนดผลผลิตทาง 

การศึกษาที่จะพัฒนาเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุด ตองกําหนดใหชัดเจนถึงผลผลิตทางการศึกษาที่จะวิจัย

และพัฒนา โดยการกําหนดลักษณะทั่วไป รายละเอียดของการใชและวัตถุประสงคของการใช            

มีหลักเกณฑในการเลือกกําหนดผลผลิตดังนี้ 

   1.2.1.1 ตองตรงกับความตองการที่จําเปน 

       1.2.1.2 มีความเพียงพอของความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาผลผลิต         

ที่กําหนด 

      1.2.1.3 บุคลากรตองมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและ

พัฒนา 

      1.2.1.4 มีเวลาอันสมควรในการพัฒนาผลผลิตนั้นข้ึนมา 

 1.2.2 รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Research and Information Collection) 

การรวบรวมขอมูลและงานวิจัยเปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย การสังเกตภาคสนามที่เกี่ยวของ   

กับการใชผลผลิตการศึกษาที่กําหนด ผูทําการวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการศึกษาวิจัยขนาดเล็ก    
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 1.2.3 วางเเผนการวิจัยและพัฒนา (planning) การวางแผนจะประกอบดวย การกําหนด

วัตถุประสงคของการใชผลผลิต การประมาณการเกี่ยวกับคาใชจายกําลังคน และระยะเวลาที่ตองใช

เพื่อศึกษาความเปนไปได การพิจารณาผลเนื่องจากผลผลิต 

 1.2.4 พัฒนารูปแบบข้ันตนของผลผลิต (Develop Perliminary Form of product) เปน

ข้ันตอนที่จําเปน การออกแบบและการจัดทําผลผลิตการศึกษาตามที่กําหนดไว ไดแก การออกแบบ

หลักสูตร เตรียมวัสดุหลักสูตร คูมือ และเคร่ืองมือการประเมินผล 

 1.2.5 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 1 (Perliminary Field Testing) เปนการนําผลผลิต            

ที่ออกแบบ และจัดเตรียมไวในข้ันที่ 4 ไปทดลองใชเพื่อทดสอบคุณภาพข้ันตนในสถาบันการศึกษา 

จํานวน 1-3 สถาบัน ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 6-12 คน เเละประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม         

การสังเกตและการสัมภาษณแลวรวมรวบขอมูลมาวิเคราะห 

 1.2.6 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 1 (Main product Revision) นําผลผลิตที่ไดรับการปรับปรุง

ในข้ันที่ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 

 1.2.7 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 2 (Main Field Testing) นําผลผลิตที่ไดัจากการปรับปรุงใน 

ข้ันที่ 6 ไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพของผลผลิตตามวัตถุประสงคในสถาบันการศึกษา 5-15 สถาบัน

โดยใชกลุมตัวอยาง 30-100 คน ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะทดสอบกอนและหลังเรียน  

(pretest -postest) นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลผลิต อาจตองใชกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมถามีความจําเปน 

 1.2.8 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 2 (Operational Product Revision) นําขอมูลและผล   

จากการทดลองใชในข้ันที่ 7 มาพิจารณาปรับปรุง 

 1.2.9 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 3 (Operational Field Testing) นําผลผลิตที่ปรับปรุง       

ไปทดลอง เพื่อทดสอบคุณภาพการใชงานของผลผลิต โดยใชใน 10-30 สถาบัน จํานวนกลุมตัวอยาง 

40-200 คน ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ แลวรวมรวมขอมูล   

มาวิเคราะห 

 1.2.10 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 3 (Final produce Revision) นําขอมูลจากการทดลอง  

ในข้ันที่ 9 มาพิจารณาปรับปรุง เพื่อผลิตและเผยแพรตอไป 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 ในการจัดการเรียนการสอน ส่ือทุกประเภทท่ีจะนํามาประกอบการเรียนจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการหาประสิทธิภาพกอน ซึ่งชัยยงค พรหมวงศ (2523: 134-142) ไดใหรายละเอียดซ่ึงสรุปไว

ดังนี้ 

 ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพเพราะในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภท

จําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนั้น เพื่อเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง การหา

ประสิทธิภาพมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการคือ 

  1. สําหรับหนวยงานผลิตส่ือการสอน เปนการประกันคุณภาพของส่ือการสอนวาอยู

ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอนแลว 

หากผลิตออกมาใชประโยชนไดไมดี ก็จะตองทําใหมเปนการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

  2. สําหรับผูใชส่ือการสอน ส่ือการสอนจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการ

เรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางคร้ังตองชวยครูผูสอน บางคร้ังตองสอนแทนครู(อาท ิ

ในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้นกอนนําส่ือการสอนไปใช ครูจึงมั่นใจวาส่ือการสอนน้ันมีประสิทธิภาพใน

การชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพตามลําดับข้ันจะชวยใหเราใชส่ือการสอนที่มี

คุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไว 

  3. สําหรับผูผลิตส่ือการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา

เนื้อหาสามารถที่บรรจุลงในส่ือการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ

สูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

 เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 290-291) กลาวถึงการสรางส่ือกอนที่จะนําไปใชควรจะได

ทดลองแกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐานเสียกอน เพื่อใหไดทราบวาส่ือนั้นมีคุณภาพเพียงใด มีส่ิงใดที่ยัง

บกพรองอยู ซึ่งกาประเมินนี้ไมใชการประเมินผลผูเรียน แตเปนการประเมินผลส่ือ โดยการนําส่ือไป

ทดลองกับหลาย ๆ คน หลาย ๆ กลุม แลวจึงเผยแพรนําออกใชจริง เกณฑในการหาประสิทธิภาพของ

ส่ือนั้น อาจจะกําหนดเปน 90/90 หรือ 85/85 หรือ 80/80  ข้ึนอยูกับลักษณะวิชา การที่จะกําหนด

เกณฑเทาใดนั้นไมไดกําหนดข้ึนเองตามใจชอบ แตควรจะเปนผลการทดลองใชกอนในกรณีของ

การศึกษาแบบสมรรถฐาน ถือเกณฑ 90/90 จึงจะถือวาใชได  

เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 284) กลาวถึงสูตรที่ใชหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

คือ E1/E2 โดยใชเกณฑ 85/85 

 85 ตัวแรก หมายถึง คะนนที่ไดจากการตอบคําถามทุกรอบ (แบบฝกหัด) ของบทเรียนถูกตอง

เฉล่ียรอยละ 85 
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 85 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการทําขอสอบหลังการเรียนบทเรียนถูกตอง                

เฉล่ียรอยละ 85 

วิธีการคํานวนหาประสิทธิภาพตามสูตร E1/E2 ของเสาวณีย สิกขาบัณฑิต(2528 : 294 – 295)  

 

   คาประสิทธิภาพของบทเรียน  =  E1 / E2 

 

                เมือ่         และ    100
A

N

X

E
1

×=

∑

100
B

N

F

E
2

×=

∑

  

                 เมือ่ คือ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียน 
1
E

               
2
E คือ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว 

คือ คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน                  ∑X

         ∑  F คือ คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว 

             N  คือ จํานวนผูเรียน 

             A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 

             B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ คือการตรวจสอบขอบกพรอง โดยจะตองนําส่ือ

ที่ผลิตข้ึนไปทดลองใชกอน โดยจะนําส่ือนัน้ไปใชกับหลาย ๆ คน หรือหลาย ๆ กลุม เพื่อเปนการประกัน

วาส่ือที่ผลิตมาน้ันมีคุณภาพ 

 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนรูตลอด   

12 ปการศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 

51) เปนกลุมสาระการเรียนที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา โดยการนําวิทยาการแขนงตาง ๆใน

สาขาวิชาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกัน เปน 5 สาระ ไดแก                                                                             

 สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

 สาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนนิชวีิตในสังคม 



 14 

 สาระที ่3 เศรษฐศาสตร 

 สาระที ่4 ประวัติศาสตร 

 สาระที ่5 ภูมศิาสตร 
 3.1 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยูรวมกัน

บนโลกที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกตางกันอยาง

หลากหลาย การปรับตัวเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถ

ทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามใน

แตละดานดังนี้ 

ดานความรู 

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระความคิด

รวบยอด และหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาวิชาตาง ๆ ทางสังคมศาสตร ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 

รัฐศาสตร จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย ประชากรศึกษา และส่ิงแวดลอม ศึกษาตาม

ขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับช้ัน โดยจัดการเรียนรู ในลักษณะบูรณาการ หรือสหวิทยาการ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรมนั้น ผูเรียนควรจะไดพัฒนากระบวนการ  

ตาง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี้ 

   1. ทักษะความคิด เชนการสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการและการ

นําไปใชตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2. ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสอบ เชน 

ความสามารถในการตั้งคําถาม และการต้ังสมมติฐานอยางมีระบบ การรวบรวม และวิเคราะหขอมูล

การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลักการ 

   3. ทักษะการเรียนรู เชนความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรู โดยการอาน การฟง 

และการสังเกต ความสามารถในการสื่อสาร โดยการพูด การเขียน และการนําเสนอความสามารถใน

การตีความ การสรางแผนภูมิ แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีและส่ือ

วารสาร สนเทศตาง ๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู 

   4. ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถ ในการเปนผูนําและ ผูตามในการทํางาน

กลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายการทํางานของกลุมปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวย

ความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ดานเจตคติและคานิยม 

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเก่ียวกับ

ประชาธิปไตยและความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง พึ่งตนเอง มีวินัย มีความกตัญู รักเกียรติภูมิแหง

ตน มีนิสัยการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอดีในการบริโภค เห็นคุณคาของการทํางาน รูจักวิเคราะห การ

ทํางานเปนกลุม รักทองถิ่น รักประเทศชาติ เห็นคุณคาอนุรักษและพัฒนา ศิลปวัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดลอม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนาและการปกครองของศาสนา และการปกครองของศาสนา 

และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ดานการจัดการและการปฏิบติั 

กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะ

ในการทํางานกลุม สามารถนําความรู ทักษะ เจตคติและคานิยมที่ไดรับการอบรมบมนิสัย มาใชในการ

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูเรียนได  

จากความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนอกจากจะชวยใหผูเรียน

มีความรูในเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม มีทักษะ

กระบวนการตาง ๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต และมี

สวนรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว ยังชวยใหนําความรูทาง

จริยธรรม หลักธรรมทางศาสนา พัฒนาตนเองและสังคมได ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

อยางมีความสุข 
 3.2 คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุงเนนใหผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ 

มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค  รวมทั้งไดแสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง

ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม 

 จากองคประกอบดังกลาว ทําใหกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีจุดเนนในการ

สรางคุณภาพของผูเรียน ดังนี้  

    3.2.1 ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่คนนับถือ สามารถนํา

หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเอง

อยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม 

    3.2.2 ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวัฒนธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพื่อสันติสุขของสังคมไทย และ

สังคมโลก 
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    3.2.3 มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพื่อการดํารงชีวิต

อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.2.4 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย 

ทั้งในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆอยางเปน

ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได  

    3.2.5 มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนผูสราง 

วัฒนธรรม มีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 จากคุณภาพของผูเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สรุปไดวาตองการให

ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่เหมาะสม กับคนไทย และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ ใชชีวิตใน

สังคมอยาสันติ มีดุลยภาพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย มี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยและส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 3.3 กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวฒันธรรม 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรมตองจัดใหเหมาะสมกับวัย

และวุฒิภาวะของผูเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนรูของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของ

ตนเองจากความรูที่เรียน 

 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพ

ไดแก  

    3.3.1 จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ

นําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนได เปนแนวคิด ความรูที่คงทน ยั่งยืน มากกวาที่จะศึกษาในส่ิงที่เปน

เนื้อหาหรือขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายแตมีแกนสาร ดวยการจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอ

ผูเรียนดวยการประเมินผลผลที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและ

สามารถทําอะไรไดบาง 

    3.3.2 จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการต้ังแตหลักสูตรหัวขอที่จะเรียน โดยเช่ือมโยง

เหตุการณ พัฒนาการตาง ๆ ทั้งทั้งในในอดีตและในปจจุบันที่เกิดข้ึนในโลกเขาดวยกัน บูรณาการ

ความรู ทักษะคานิยม และจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง ดวยการใชแหลงความรู ส่ือและเทคโนโลยีตาง 

ๆ และสัมพันธกับวิชาตาง ๆ 

    3.3.3 จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนา คานิยม จริยธรรม จัดหัวขอหนวยการเรียนที่

สะทอนคานิยมจริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริง ในการดําเนินชีวิตชวยผูเรียนใหไดคิด

อยางมีวิจารณญาณ ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน

และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  
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    3.3.4 จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งในสวน

ตนและการเปนสมาชิกกลุม ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ จัดการกับการเรียนรูของตนเอง ใสใจและ

เคารพในความคิดของผูเรียน  

   3.3.5 จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติใหผู เ รียน ไดพัฒนาความคิด ตัดสินใจ

สรางสรรคความรูดวยตนเอง จัดการตัวเองได มีวินัยในตนเอง ทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  

เนนการจัด กิจกรรมที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 

ครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม ตองมีความเชื่อวาผูเรียนทุกคน

เรียนรูไดแมวาอาจจะไมใชเด็กทุกคนที่ประสบความสําเร็จ ในการเรียนในระดับที่เทากัน ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรมนั้น ครูผูสอนควรใชวิธีการสอนที่

หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอ่ืน ๆ เพราะวาไมมีวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดเพียง

วิธีเดียว การสอนที่ดีคือ การสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะกับสถานการณ ครูผูสอนที่มีประสบการณ

ในการสอน และนักการศึกษาในปจจุบันรูวาการพัฒนารูปแบบการสอนตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับ

ครูผูสอนซ่ึงมีบุคลิกภาพตางกัน ผูเรียนที่มีความแตกตางกัน และบริบทที่แตกตางกัน เปนส่ิงที่ทําได 

ครูผูสอนบางคนและนักเรียนบางกลุม อาจชอบใชวิธีสอนเปนรายบุคคลครูบางคนและนักเรียนบาง

กลุมอาจชอบใชวิธีสอนดวยการอภิปรายการทํางานกลุมนักเรียนบางคนและบางกลุมอาจชอบใชทั้ง

สองวิธี อยางไรก็ตามตัวครูผูสอนเองก็จะตองมีความยืดหยุน ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูเรียนบาง พรอมทั้งมีการวางแผนการสอนไวลวงหนาเปนอยางดี 

จากกระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม สรุปไดวาควร

จัดการเรียนการสอน โดยเนนการจัดการเรียนรูอยางมีความหมาย เนนการบูรณาการและพัฒนา

คานิยม จริยธรรมที่ดีงามใหกับผูเรียน การประเมินผลตองเปนธรรมและตอเนื่องใหขอมูลยอนกลับได 

ซึ่งวัดจากผลการปฏิบัติงานหรือการสอบโดยการประเมิน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก โดยอิสระ

และสรางสรรค  
3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรรม 
สุนันท ศลโกสุม (2545: 5) กลาวถึงหลักการประเมินที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner – 

Centered Assessment) วาจุดมุงหมายเบ้ืองตนของการประเมินผูเรียนคือเพื่อ พัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดมาตรฐานและการออกแบบระบบการประเมิน ควรเปนผลท่ีเกิดจากการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถที่แทจริงออกมา และสะทอนใหเห็นถึงแรงจูงใจและความ

ต้ังใจในการเรียนรู พรอมทั้งสงเสริมใหผูเรียนรูจักกํากับดูแล และประเมินการเรียนรูดวยตัวเอง ดังนี้ 
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   3.4.1 การวัดความรู ทักษะ กระบวนการ และยุทธศาสตรที่ประเมิน สอดคลองตามที่

นักเรียนใชในกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรและตามประสบการณในชีวิตประจําวัน 

   3.4.2 การประเมินผลควรอาศัยขอมูลจากการปฏิบัติภาระงานที่มอบหมายใหนักเรียน

ปฏิบัติที่สอดคลองกับงานที่เปนสภาพจริง และสอดคลองกับหลักสูตรและแผนการเรียนรูในชั้นเรียน 

   3.4.3 การประเมินและการตัดสินผลการเรียนใชขอมูลจากผลการสอบแบบทดสอบ

มาตรฐาน ประกอบกับผลการเรียนรูระหวางเรียนที่เปนพฤติกรรมในแผนการเรียนรูการปฏิบัติงาน และ

ผลงานของผูเรียน 

   3.4.4 การประเมินตองเปนธรรมกับผูเรียนทุกคนโดยไมมีความลําเอียงทางพ้ืนฐานทาง

วัฒนธรรม ภาษา เชื้อชาติ เพศ และภูมิหลังทางผลสัมฤทธ์ิ 

   3.4.5 การประเมินในช้ันเรียนควรกระทําอยางตอเนื่องเพื่อใชเปนขอมูลระยะยาวสําหรับใช

เปนหลักฐานการพัฒนาและความกาวหนาของผูเรียนเปนรายบุคคล 

   3.4.6 การประเมินควรจะรวมถึงการวัดแรงจูงใจ เจตคติ และจิตพิสัยของผูเรียนตอการ

เรียน 

   3.4.7 ผลการประเมินควรใหขอมูลปอนกลับ อันเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียน 

ผูเกี่ยวของ และการปรับปรุงแผนการเรียนรู  

   3.4.8 การวัดผลจากการปฏิบัติงานของผูเรียน และผลการสอบวัด ผูสอนตองพิจารณา 

คําตอบที่เปนไปไดและสมเหตุสมผล  และเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางานที่ผิดพลาด 

หรือการสอนที่บกพรองนั้น 

   3.4.9 การประเมินควรเปดโอกาสใหผูเ รียนไดแสดงออกความรูความเขาใจทักษะ

กระบวนการที่สรางสรรคและเปนอิสระ 

จากที่กลาวขางตน จะเห็นไดวาการวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา วัฒนธรรม เปนส่ิงที่จําเปน และสําคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 สังคมศึกษาเปนการศึกษาเร่ืองของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของปฏิสัมพันธหรือ

ระหวางมนุษยและระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนา

ทักษะความสามารถอันจําเปนในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป สังคมศึกษา

เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่สามารถ

อยูรวมกันไดอยางสงบสุข (สวัสด์ิ สุวรรณอักษร. 2534: 196) 
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 4.1 ความสัมพันธของวิชาสังคมศกึษา 
 ตามทัศนะของเวสเลย เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาเปนผลรวมที่ไดมาจากเนื้อหาในวิชาสังคม 

ศาสตร คือผลรวมของวิชามานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร จิตวิทยา และจิตวิทยาสังคม ภูมิศาสตร 

ประวัติศาสตร รัฐศาสตร และสังคมวิทยา(วิเชียร อําพนรักษ. 2537: 15) 
 4.2 ขอบเขตวิชาสังคมศกึษา 
 วิชาสังคมศึกษา คือวิชาที่มุงพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบเปนเบ้ืองตน 

เปนวิชาที่ศึกษาความสัมพันธและปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพื้นที่และวัฒนธรรมที่เลือกไวโดยศึกษา

ทั้งอดีต ปจจุบันและอนาคต ชวยพัฒนาความสามารถทางสติปญญา สังคมและบุคลิกภาพของ

นักเรียนเพื่อใหมีศักยภาพของนักเรียนเพื่อใหมีศักยภาพในการเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจรวม

กิจกรรมตาง ๆ ได (วิเชียร อําพนรักษ. 2537: 15 ) 
 4.3 บทบาทของวิชาสังคมศึกษา 
 สังคมศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาซ่ึงมีความมุง

หมายเชนเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ ที่ทําใหเกิดความรู เพื่อบรรลุถึงความเจริญเติบโตของคนอันจาํเปนเพือ่การ

อยูรวมกันในสังคม ทุกวิชาในหลักสูตรจะมีบทบาท ความมุงหมายเดียวกัน คือการพัฒนาผูเรียนให

เจริญงอกงามสูงสุดตามความหวังของสังคม แตดวยเหตุที่วิชาสังคมมีลักษณะสัมพันธกันอยางใกลชิด

กับวิชาอ่ืนในหลักสูตร จึงมีบางคนยึดเอาวิชาสังคมศึกษาเปนศูนยกลางการบูรณาการในการจัดการ

เรียนการสอนในโรงเรียน โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

วิชาสังคมศึกษามีลักษณะวิชา ขอบเขตและความมุงหมายที่ชัดเจน จึงมีบทบาทใน

กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เจตคติ คานิยมและทักษะของความเปน

พลเมืองดี ดวยเหตุนี้จึงเปนวิขาที่ตองกําหนดหรือบังคับใหเรียนในโรงเรียนโดยทั่วไป ไมวาจะเปนสังคม

ที่ระบบการเมืองเปนรูปแบบใด 

2. สังคมศึกษามีบทบาทหนาที่เบ้ืองตน ชวยพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองที่รอบรู 

3. มีเหตุผลและใชเหตุผล มีความเปนมนุษย มีความรูสึกหรือสัมผัสฉับไว สามารถสนองตอบ

สังคมรอบตนไดอยางเหมาะสม สามารถตัดสินใจและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพในสังคม

ประชาธิปไตย 

4. การเรียนรูทางสังคม เกิดข้ึนไดในทุกสถานการณและสถานที่นอกเหนือจากการเรียนรูใน

หองเรียน วิชาสังคมศึกษามีบทบาทเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูทางสังคมในลักษณะการเรียนรูที่เปน

ระบบ แตการเรียนการสอนจะตองประกอบดวยการเรียนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ซึ่งเปน

ภาคปฏิบัติดวยจึงตองอาศัยการเรียนรูทางสังคมในรูปอ่ืนประกอบ 
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5. สังคมศึกษามีบทบาทเปนแกนกลางของการสัมพันธหลักสูตรไปสูเปาหมาย เพื่อความเปน

พลเมืองดีและมีคุณภาพทางสังคม ดังนั้นสังคมศึกษาจึงเปนตัวเช่ือมโยงความรูในวิชาตาง ๆ มา

ประยุกตใชในการดํารงชีวิตรวมกัน ในกิจกรรมการเรียนในหองเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ 

ดวย 

6. สังคมศึกษามีบทบาทพัฒนาผูเรียน ใหสามารถปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองโดยการ

ประยุกตความรู เจตคติ คานิยม และทักษะที่ไดรับในโอกาสและสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม มี

ความเขาใจในลักษณะเฉพาะและบทบาทท่ีสําคัญของวิชาสังคมศึกษาจะเปนพื้นฐานใหเขาใจปรัชญา 

ความมุงหมายและการจัดการเรียนการสอน ใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(ลาวัณย วิทยาวุฒิกุล. 2533 : 19-20) 
 

5. เอกสารที่เก่ียวกับสภาวะโลกรอน 
5.1 ความหมายของสภาวะโลกรอน 
สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่โลกในระดับเหนือพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนไปจากเดิมและมี

แนวโนมวาจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ การที่โลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนนี้วัดจากอุณหภูมิโดยเฉล่ียที่สูงข้ึนจากชวง

ศตวรรษที่แลวโดยไดมีการตระหนักกันถึงเร่ืองนี้อยางแทจริงต้ังแตราวชวงกลางถึงปลายศตวรรษที่ 20 

ที่มีการพบวาอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกนั้นสูงข้ึนจากศตวรรษกอนหนานี้ประมาณ 0.7 องศาเซลเซียส 

และในชวงเร่ิมตนศตวรรษที่ 21 ก็ยังมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนอีก การที่อุณหภูมิสูงข้ึนเร่ือย ๆ เชนนี้ทําให

สันนิษฐานไดวา สภาพการณของโลกในอนาคตก็จะตองมีแนวโนมวาจะรอนข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมหยุด  

ซึ่งการที่อุณหภูมิสูงข้ึนเชนนี้ก็จะสงผลใหเกิดสภาพภูมิอากาศที่แปรเปล่ียนไปจากปกติที่เคยเปนตาม

ไปอีกดวย ทําใหเกิดความแปรปรวนในสภาพการณทางธรรมชาติของดิน ฟา อากาศตาง ๆ ที่เคย

เกิดข้ึนอยางปกตินั้นจะไมเปนปกติอีกตอไป สภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลงไปจากปกติเชนนี้ หรือที่

เรียกกันวา “การเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)” ในปจจุบันกลายเปนปญหา

ใหญที่สรางความเสียหายตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยทั้งทางดานสังคมและเศรษฐกิจอยางใหญ

หลวงข้ึนทั่วโลก จึงเกิดความวิตกวาจะเกิดภัยคร้ังใหญ ดวยเหตุนี้จึงมีความพยายามจากทั้ง

ภาคเอกชนและภาครัฐตาง ๆ ทั่วโลกที่จะคิดหาหนทางในการรณรงคเพื่อใหเกิดความสํานึกและเกิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เคยเปน ในการที่จะชวยใหเกิดการแกไขสภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลง 

การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศนี้ ทําใหโลกกําลังตกอยูใน “สภาวการณโลกรอน 

(Global Warming)” จึงกลายเปนประเด็นที่ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก เร่ิมมองเห็นความสําคัญจึงพยายาม

ที่จะมีขอตกลงกันใหแตละประเทศเพื่อหาหนทางในการลดการประกอบกิจกรรม ทั้งการดําเนินชีวิต 

และระบบการผลิตของประเทศ ที่จะนําไปสูการเพิ่มมลภาวะอันจะสงผลใหเกิดสภาวะโลกรอนข้ึน 
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ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศเกิดข้ึนจากสาเหตุและปจจัยหลายอยางทั้งที่เราสามารถ

ควบคุมไดและไมได การเกิดข้ึนโดยธรรมชาตินั้น ไมสามารถที่จะที่จะควบคุมไดนอกจากระวังปองกัน

ภัยที่จะไดรับเทานั้น แตสําหรับปรากฏการณที่เกิดจากฝมือมนุษยนั้นเปนส่ิงที่เราสามารถรวมมือรวม

ใจกันลดและแกไขปญหาตาง ๆ อันนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศที่เลวรายได  
5.2 สาเหตุและปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  
สาเหตุและปจจัยอันนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ พอสรุปไดดังนี้คือ  

1. ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาตินั้นสาเหตุหลักเกิดข้ึนจากการแผรังสี

ของดวงอาทิตยโดยตรง การแผรังสีของดวงอาทิตยนั้นจะมีคาไมคงที่ตายตัวเสมอไป เนื่องจากดวง

อาทิตยมีการเผาไหมไมสม่ําเสมอในแตละพื้นที่ของดวงอาทิตย จึงทําใหปริมาณของพลังงานความ

รอนและรังสีที่เกิดข้ึนไมคงที่ดวย นักวิทยาศาสตรเช่ือวา ในยุคเร่ิมแรกที่เกิดมีระบบสุริยะข้ึนนั้น ดวง

อาทิตย มีขนาดที่เล็กและมีความสวางนอยกวาปจจุบันมากและดวยความรอนนี้เองนานเขาดวง

อาทิตยก็มีขนาดใหญข้ึน จึงมีพื้นผิวเพิ่มมากข้ึน จึงเกิดการเผาไหมมากข้ึน ซึ่งปรากฏการณนี้ยังไม

หยุด นักวิทยาศาสตรคํานวณอีกวา ในอีกราว 5 พันลานป ดวงอาทิตยก็จะมีขนาดใหญเทา ๆ กับวง

โคจรของดาวอังคารในปจจุบัน นอกจากนี้ปริมาณและพื้นที่ของจุดที่เรียกวา “จุดดับบนดวงอาทิตย 

(Sunspots)” ซึ่งเปนบริเวณที่ไมมีการเผาไหมของกาซไฮโดรเจนเกิดข้ึน พื้นที่ของจุดดับบนดวงอาทิตย

ในแตละวันก็ยังมีบริเวณที่ไมเทากันอีกดวย ดวงอาทิตยจะมีจํานวนของจุดดับมากที่สุดในทุก ๆ 11 ป 

ซึ่งปรากฏการณเชนนี้ยังสงผลกระทบตอการแผรังสีลงมายังโลกดวยเชนกัน การที่การแผรังสีของดวง

อาทิตยไมคงที่เชนนี้ สามารถที่จะทําใหสภาพภูมิอากาศบนโลกเปล่ียนไปดวยทั้งในระยะส้ันและ    

ระยะยาว 

2. ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยมนุษย 

ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศสามารถเกิดข้ึนไดทั้งโดยธรรมชาติและฝมือมนุษยเปน

ผูกระทําข้ึน จึงทําใหเกิดขอถกเถียงกันข้ึนวา สาเหตุที่ทําใหสภาพอากาศที่เปล่ียนแปลง อยูที่การ
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แตในทุกวันนี้เราก็เร่ิมเห็นไดชัดแลววา สภาวะโลกรอนนั้นเกิดข้ึนจริง และเกิดข้ึนโดยมนุษย

เปนสวนใหญ มากกวาที่จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติปรากฏการณจากธรรมชาติเปนเพียงตัวกระตุนให

สภาพการณที่เกิดข้ึนนั้นเกิดความรุนแรงมากข้ึนเทานั้น ไมใชตนเหตุที่แทจริง ซึ่งจนถึงทุกวันนี้ มี

แนวโนมวาประเทศใหญที่ไมสนใจลงนามในพิธีสารเกียวโต ก็เร่ิมหันมายินยอมทบทวนเกี่ยวกับเร่ืองนี้

ใหม หลังจากที่เกิดความสูญเสียข้ึนอยางมากมายจากผลที่สภาวะโลกรอนทําใหเกิดพายุใหญหลายลูก 

ปจจุบันนี้ เปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลววา สภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลงจนนําไปสูสภาวะโลก

รอนนี้เกิดข้ึนทั้งจากฝมือมนุษยและโดยธรรมชาติ แตเกิดข้ึนจากมนุษยเปนสวนใหญ และสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดสภาวะโลกรอนหรืออุณภูมิสูงข้ึนเ ร่ือย ๆ  เชนนี้ คือปรากฏการณที่ เ รียกวา 

“ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)” ปรากฏการณเชนนี้เกิดข้ึนเนื่องจากการสะสมของ

กาซที่เกิดจากการเผาไหมของเช้ือเพลิงที่ใชในเคร่ืองจักรตาง ๆ ที่มีอยูในระบบการผลิตของโรงงาน

อุตสาหกรรม จากกระบวนการผลิตไฟฟาในโรงไฟฟาตาง ๆ รวมทั้งที่มาจากไอเสียของยวดยานหรือ

ยานพาหนะทุกชนิด ทั้งรถยนต เรือ หรือเคร่ืองบิน และยังกาซตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการบริโภคใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย การตัดไมทําลายปา การเผาปาเพื่อการเพาะปลูก การเพาะปลูกที่ตองใชปุย

เปนตน กาซเหลานี้ถูกปลอยข้ึนไปสะสมอยูในช้ันบรรยากาศ โดยมีกาซหลัก ๆ อยู 4 ชนิด คือ กาซ

คารบอนไดออกไซด  (Carbon Dioxide) มีเทน (Methane) ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide) และ   

คลอโรฟลูโอโรคารบอน (Chlorofluorocarbon) หรือเรียกกันวาสาร CFC นอกจากนี้ยังมีอีก 2 ชนิดที่มี

สัดสวนรองลงมา คือ กาซไฮโดรฟลูโอโรคารบอน (Hydrofluorocarbon) และ เพอรฟลูโอโรคารบอน 

(Perfluorocarbon) กาซตาง ๆ เหลานี้จะมีปริมาณการสะสมในสัดสวนที่แตกตางกัน โดยมีกาซ

คารบอนไดออกไซดอยูเปนจํานวนมากท่ีสุด กาซทั้งหมดนี้รวม ๆ แลวเรียกวา “กาซเรือนกระจก 
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กาซเรือนกระจกที่เกิดข้ึนนี้เปนกําแพงปกปองความรอน ทําใหความรอนที่พื้นผิวโลกพยายาม

คายออกไปสูอวกาศนั้นถูกกักเอาไว สงผลใหพื้นผิวโลกเกิดความรอนที่สะสมมากข้ึน ๆ ตามปริมาณ

การปลอยความรอนออกมาจากสิ่งตาง ๆ ที่อยูบนพื้นผิวโลก นอกจากนี้ กาซเรือนกระจกยังเปนตัวการ

ในการทําลายช้ันโอโซนที่ปกปองรังสีอินฟาเรดจากแสงอาทิตยใหบางลงจนกระทั่งสามารถเกิดเปนรูร่ัว

ได ซึ่งจะทําใหความสามารถในการปกปองความรอนแรงจากรังสีอินฟาเรดใหลดลงไปเร่ือย ๆ จนถึง

อาจไมสามารถปกปองไดอีก หากชั้นโอโซนถูกทําลายลงอยางมากมายข้ึนติดตอกันเปนเวลานาน 

กาซเรือนกระจกตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมีจํานวนกาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซที่สงผลกระทบตอ

บรรยากาศโลกที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกมากที่สุด นักเคมีชาวสวีเดนช่ือ สฟานเต          

อารเรเนียส (Svante Arrhenius) ไดทําการศึกษาถึงอิทธิพลของกาซคารบอนไดออกไซดในชั้น

บรรยากาศที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลก อันเปนจุดเร่ิมตนของการศึกษาในเร่ืองของ 

“ปรากฏการณเรือนกระจก” ตอมาวา หากสามารถลดปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดที่มีอยูในช้ัน

บรรยากาศโลกลงได ความรอนโดยเฉล่ียบนผิวโลกก็จะสามารถลดลงติดตามไปดวย (ดาณุภา ไชยพร

ธรรม. 2550: 99 -113) 

 
6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวีดิทัศนทางการศึกษา 

6.1 คุณคาของวีดิทัศนทางการศกึษา 
วีดิทัศนทางการศึกษา เปนอุปกรณทางการศึกษาที่มีคุณคายิ่งประเภทหนึ่ง ซึ่งเอ็ดการ เดล 

(Edgar Dale. 1969: 170) ผูเช่ียวชาญโสตทัศนศึกษาจัดโทรทัศนไวในไวในอันดับที่ 7 ของ          

กรวยประสบการณ (Cone of Experiences) วีดิทัศนเปนวัสดุอุปกรณที่สามารถใชบันทึกไดทั้งภาพ

และเสียงๆไวพรอมกันในรูปแบบแถบแมเหล็กไฟฟาซึ่งสามารถเลือกดูภาพไดงาย โดยบังคับใหเล่ือน

เดินหนาหรือถอยหลัง ดูภาพชาและหยุดภาพนิ่งไดตามตองการ วีดิทัศนจึงไดรับความนิยมมากใน

สถาบันการศึกษาตางๆ เนื่องจากความสะดวกในการใชงานและยังนํามาฉายซ้ําใหมไดอีก เชนในการ

สอนจุลภาค (Micro-teaching) ผูเรียนสามารถบันทึกภาพการสอนของตนเพื่อทําการปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองได (กิดานันท มลิทอง. 2535: 144) 

ชม ภูมิภาค (2523: 38) กลาวถึงคุณคาของโทรทัศนตอการเรียนการสอนไวหลายประการ 

เชน 
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1.เปนส่ือการสอนที่รวมเอาหลายส่ือหลายอยางมาใชรวมกันอยางสะดวกทําใหเกิดการเรียนรู

ที่สมบูรณ 

2. สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดอยางสะดวก รวดเร็ว 

3. สามารถบังคับการดูจากผูเรียนไดดวยวิธีการถายภาพ เชนการถายภาพในระยะใกล 

4. เปนส่ือที่นําเอาความชํานาญของฝายตางๆ มารวมกันเสนอสาระแกผูเรียนได 

5. มีความใหม ทําใหผูเรียนมีความรูสึกเปนจริง 

6. มีการบันทกึเทปยิ่งทําใหการใชประกอบการสอนมีความสะดวกยิ่งข้ึน ใชเมื่อไรกีค่ร้ังก็ได 

ชัชชัย วัฒนเบญจโสภา (2540: 11-12) กลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนทางการศึกษาโดยกลาว

ไวเปนขอๆ ดังนี้ 

1. สามารถนําส่ือตางๆ เขามารวมกันในรูปแบบของส่ือประสมได 

2. ใชสอนไดทั้งกลุมใหญและกลุมเล็ก 

3. มีประสิทธิภาพในการส่ือสารสูง เนื่องจากมีทั้งภาพและเสียง 

4. เปนส่ือที่ครูสรางข้ึนไดเองโดยไมยากนัก 

5. เปนส่ือที่สามารถใชสอนแทนครูได 

อนันตธนา อังกินันท และเกื้อกูล คุปรัตน ( 2530: 191 – 192) ไดกลาวถึงคุณคาของเทป

โทรทัศน หรือวีดิทัศนที่ใชในการศึกษาเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 

1. นําเหตุการณตางๆ มาสูหองเรียน 

2. สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน 

3. ใชกับผูเรียนจํานวนมาก 

4. ประหยัดเงินเวลา เงิน และผูสอน 

5. นักเรียนสามารถนํามาใชเรียนเปนกลุม หรือคนเดียวได 

6. ใชบันทึกจากภาพยนตร หรือโทรทัศนได 

กิดานันท มลิทอง (2535: 146) กลาวถึงขอดีของโทรทัศนไวซึ่งสามารถสรุปเปนคุณคาของวีดิ

ทัศนทางการศึกษาไดวา 

1. สามารถใชในสภาพที่มีผูเรียนจํานวนมากและมีผูสอนจํานวนจํากัด เพราะสามารถ      

แพรภาพและเสียงไปยังหองเรียนตางๆ และผูเรียนที่อยูตามบานได 

2. เปนส่ือการเรียนการสอนที่สามารถนําส่ือหลายอยางมาใชรวมกันไดโดยสะดวกในรูปแบบ

ของส่ือประสมเพื่อใหเกิดความรูที่สมบูรณ 

3. เปนส่ือที่ชวยเสริมประสิทธิภาพทางการสอนไดโดยการเชิญผูเช่ียวชาญหรือผูที่มี

ความสามารถพิเศษในแตละแขนงวิชามาเปนผูสอนโดยบันทึกเปนรูปแบบวีดิทัศนได 



 25 

4. สามารถสาธิต (Demonstrate) ไดอยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเห็นส่ิงตางๆที่ตองการและ

สามารถเนนไดโดยเทคนิคการถายใกล (close-up) เพื่อขยายภาพหรือวัสดุใหผูเรียนเห็นไดอยาง

ชัดเจน 

5. ชวยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครูประจําและครูฝกสอน เชนในการใชสอนแบบจุลภาค 

6. เปนส่ือที่สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดอยางสะดวกรวดเร็ว ชวยใหผูเรียน

ไดรับความรูที่ทันสมัยตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะสามารถเผยแพรภาพและเสียงของ

เหตุการณที่กําลังเกิดข้ึนหรือเร่ืองราวที่อยูไกลๆ มาใหชมได 

กอรดอน (Gordon. 1965: 60-62 อางใน ชัชชัย วัฒนเบญจโสภา. 2540: 11) ไดกลาวถึง

คุณคาของโทรทัศนที่ใชในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1. สามารถขยายสิ่งตางๆ ใหเขาใจงาย เชน ขยายภาพจากกลองจุลทัศน ถายทอดการสาธิต

ในหองเรียนเดียว หรือระหวางหองเรียนได 

2. ไมตองถูกควบคุมหรือตรวจสอบจากทางราชการมากเหมือนโทรทัศนเพื่อการคา 

3. มีความยืดหยุนสูง ใชไดกวางขวางทั้งภายในโรงเรียนหรือในกลุมโรงเรียน 

4. สามารถสนองความตองการพิเศษอ่ืนๆ ที่ไมใชการสอนไดทั้งในโรงเรียนและโรงเรียน 
6.2 ประเภทของรายการวีดิทัศนทางการศึกษา 
วีดิทัศนเปนเครื่องมือที่ใหประโยชนในการเรียนการสอนมาก เพราะผูเรียนสามารถรับ

ประสบการณตางๆ ไดดวยการมองเห็นและการไดยินไปพรอมๆ กัน อีกทั้งยังเปนส่ือกลางของการ

เรียนรูในรูปแบบตางๆ ไดดวยการมองเห็นและการไดยินไปพรอมๆ กัน อีกทั้งยังเปนส่ือกลางของการ

เรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน วิทยุ  ภาพยนตร สไลดเปนตน ความสําเร็จในการใชวีดิทัศนทางการเรียน

การสอน เปนการผสมผสานระหวางการเห็น การไดยิน และการเคล่ือนไหว (Sight,Sound and 

motion) มีการนําวีดิทัศนมาใชทางการศึกษามากยิ่งข้ึนเปนลําดับ ทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษา

นอกระบบ 

วสันต อติศัพท (2526: 5-6) รวมศักด์ิ แกวปล่ัง และอนันตธนา อังกินันท (2521: 65-66) ได

แบงประเภทของรายการโทรทัศนไวดังนี้ 

1. รายการโทรทัศนเพื่อการคา (Commercial Televition) เปนรายการโทรทัศนที่มี

จุดมุงหมายทางธุรกิจ การบันเทิงและการโฆษณาสินคาเปนสวนใหญ 

2. รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา (Educational television) เปนรายการโทรทัศนที่มี

จุดมุงหมายเพื่อใหความรูทั่วไปแกประชาชนในดานตางๆ เชน ขาวสาร ศิลปะ วัฒนธรรม สังคม 

กฎหมาย อาชีพ โดยไมจํากัดจํานวนผูชมไมคํานึงถึงอายุ เพศ วัย ระดับความรูหรือเจาะจงเฉพาะกลุม 
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3. รายการโทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน (Instructional Talevision) เปนรายการโทรทศันทีม่ี

จุดมุงหมายเพื่อการเรียนการสอนในหองเรียนโดยตรงตามหลักสูตรใหกับผูชมรายการเฉพาะกลุม หรือ

ระดับใดระดับหนึ่งโดยเฉพาะ ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2528:  

182-183) เกศินี โชติกเสถียร (2528: 31) ไดจําแนกประเภทของรายการโทรทัศนทางการศึกษาที่ผลิต

ข้ึนเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

1. รายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนมาเพื่อการสอน (Teaching format) เปนรายการที่ทั้งผูผลิต

รายการและผูชม ตางก็มีขอตกลงนัดหมายในรายการเรียนการสอนตามหลักสูตรรูปแบบจะมีบทบาท

ในเชิงการสอนมากกวาการจูงใจ กลุมเปาหมายเปนลักษณะแบบปด (closed) อยูในสถานการณ

บังคับ 

2. รายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนเพื่อการเรียน (Learning format) เปนรายการที่มุงใชในการเรียน

การสอนตามหลักสูตรแบบกลุมแรก แตเปนรายการท่ีตองสรางแรงจูงใจใหแกผูชมมากขึ้น โดยผูชมไม

รูสึกวารายการที่ผลิตมุงสอนตน แตกลับรูสึกวาเปนการดีและเต็มใจชมตลอด การผลิตรายการตองการ

ความประณีตและเทคนิควิธีที่ประสิทธิภาพสูง กลุมผูชมเปาหมายไดรับการแนะนําใหชม และผูชม

ไมไดบังคับ 

3. รายการโทรทัศนที่ผลิต เพื่อเผยแพรขาวสาร (Information formal) เปนรายการที่มุงใชเปน

ส่ือแกประชาชนทั่วไป เพื่อสนองความสนใจใครรู 
6.3 การผลิตรายการวีดิทศันทางการศกึษา 
การผลิตรายการวีดิทัศนทางการศึกษาจะมีระบบที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยู 2 ระบบ คือ 

1. ระบบการเรียนการสอน เปนการวางแผนการจัดการเรียนการสอนต้ังแตการวิเคราะห

กลุมเปาหมาย วิเคราะหเนื้อหา ต้ังวัตถุประสงค ออกแบบกิจกรรม การเรียนการสอนและการ

ประเมินผลการเรียนการสอน 

2. ระบบผลิตรายการโทรทัศน เปนงานเทคนิคโทรทัศนต้ังแตการเลือกรูปแบบรายการ การ

เขียนบท การผลิตรายการและการประเมินผลรายการที่ผลิต 

รายการโทรทัศนทางการศึกษา แตกตางจากรายการอื่นๆ ซึ่งจะตองคํานึงถึงประสิทธิภาพใน

การเรียนรูที่จะใหแกผูชมส่ิงตางๆ ตองสงเสริมตอการเรียนรูทั้งส้ิน (วสันต อติศัพท. 2533: 138) ในการ

ผลิตรายการโทรทัศนตามหลักสูตรนั้น จะตองมีการรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางฝายผลิตกับฝาย

วิชาการซึ่งฝายวิชาการจะตองดําเนินการตอไปนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน 

2. กําหนดเนื้อหาใหครอบคลุมและตอบสนองจุดมุงหมาย 
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3. การเลือกครู ตองเลือกอยางพิถีพิถัน บางคร้ังครูที่สอนเกงอาจสอนไมดีเทาการสอนหนา

หองที่มีนักเรียนอยูเฉพาะหนาจริงๆ นอกจากนั้นบุคลิกภาพของครูจะตองเหมาะสมกับธรรมชาติของ

วิชาที่สอนดวย 

เมื่อกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาและคัดเลือกผูสอนแลวจะตองดําเนินการตอไปนี้ 

1. กําหนดข้ันตอนของการสอน 

2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนสําหรับบทเรียน 

3. เตรียมเอกสารประกอบการเรียน รวมทั้งคูมือการใช 

ตลอดเวลาของการเตรียมการนี้จะตองประสานกับฝายผลิตรายการ เพื่อใหเกิดความเขาใจ

ข้ันตอนตางๆ ตรงกัน ตองเขียนบทโทรทัศนและทดสอบความเขาใจใหตรงกัน กอนการถายทําควรจะมี

การซอมสอนเสียกอน เมื่อมั่นใจแลวจึงคอยบันทึกรายการ หลังบันทึกรายการแลว ตองทําการแกไข

ขอบกพรอง จากนั้นนําไปทดลองกับผูเรียนจริงๆ นําผลมาปรับปรุงและเมื่อใชไปนานๆ บทเรียนอาจ

ลาสมัย ควรมีการปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ (พินิต วัณโณ. 2520: 9-10) 

การผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการสอน เปนการลงทุนสูง ดังนั้นการผลิตจึงตองมีการศึกษา

และวางแผนอยางดีซึ่ง สุรชัย สิกขาบัณฑิต (2528: 26-48 ) กลาวถึงการผลิตรายการวาจะตอง

ดําเนินการเปน 3 ข้ันตอนใหญๆ ดังนี้ 

1.ข้ันการวางแผนผลิตรายการ เปนข้ันที่สําคัญตอผลของรายการที่ผลิตที่ออกมา 

   1.1 ทําการศึกษาจุดมุงหมายและเปาหมายในการทํารายการเทปวีดิทัศนทางการศึกษา 

ผูผลิตรายการจะตองศึกษาเนื้อหาหลักสูตรวิชานั้นๆ ตองทราบจดหมายทั่วไปของเนื้อหา แลวนํา

เนื้อหามาวิเคราะหกําหนดกลุมเปาหมาย (Target Group) และจุดมุงหมายเฉพาะ และควรกําหนด

วิธีการนําไปใชดวยวา จะนําไปใชในการสอนในลักษณะใด เชน นําเขาสูบทเรียน อธิบายเนื้อหาใน

บทเรียนหรือสรุปบทเรียน 

   1.2 รวบรวมทรัพยากรและศึกษาขอขัดของในการผลิตโดยจะตองศึกษาวามีแหลง

ทรัพยากรที่จําเปนตองใชในกระบวนการผลิตอะไรบาง มีเพียงพอหรือไมทรัพยากรและขอขัดของที่ตอง

รวบรวมและศึกษามีดังนี้ 

        1.2.1) เคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณ ตองศึกษาวามีเคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณที่จําเปน

จะตองใชในการถายทําเพียงใด ผูผลิตจะตองเขาใจขีดความสามารถในการทํางานของเครื่องมือและ

อุปกรณดวย อีกทั้งจะตองเปนผูตรวจสอบดวยวาวัสดุที่มีอยูเพียงพอหรือไมและใชกับเคร่ืองมือหรือ

อุปกรณที่มีอยูไดหรือไม 
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        1.2.2) บุคลากร  กระบวนการผลิตทําไดหลายแบบ  ผูผลิตรายการตองศึกษา               

ขีดความสามารถ ความรับผิดชอบและประสบการณของบุคลกร ซึ่งคุณภาพของรายการข้ึนอยูกับ

ความสามารถของบุคลากรเปนสําคัญ 

        1.2.3) งบประมาณผูผลิตรายการ ผูผลิตรายการจะตองมีงบประมาณที่เพียงพอ ถา

งบประมาณมีจํากัด การวางแผนควรทําในขอบเขต 

        1.2.4) ปญหาลิขสิทธิ์ทางกฎหมาย ผูผลิตรายการตองศึกษากฎหมายเกี่ยวกับสิทธิใน

การถายทํา ไมวาจะเปนสิทธิสวนบุคคล หรือสิทธิตอทรัพยสินของบุคคล เพื่อปองกันการถูกฟองรองได 

   1.3 การเขียนหัวขอเนื้อหาและการเลือกแบบการนําเสนอการผลิตรายการเทปวีดิทัศนเพื่อ

การศึกษา จําเปนตองอิงเนื้อหาในหลักสูตรเปนสําคัญ ผูผลิตรายการอาจจะคัดเนื้อหาจากตําราเรียน 

ซึ่งเมื่อนํามาผลิตรายการวีดิทัศนจะตองนําเนื้อหานั้นมาเขียนเปนแบบการนําเสนอที่เหมาะสมกับ

ลักษณะส่ือวีดิทัศน รูปแบบการนําเสนอทางวีดิทัศนที่เปนที่นิยม เชน แบบสัมภาษณ แบบอภิปราย 

แบบบรรยาย แบบนาฎการณ และแบบบรรยายโดยไมใหเห็นตัวผูบรรยาย (Off-camera naration) 

2. เตรียมการผลิตรายการ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

     2.1 การเขียนบท (Script) เปนการวางโครงสรางของรายการบทวีดิทัศนที่ดีควรเปนแบบ

งายๆ ไมซับซอน ขอความ รูปภาพหรือสัญลักษณ ควรใหการสื่อความหมายไดชัดเจน คําบรรยายภาพ

และภาพตองสัมผัสกัน ภาษาที่ใชควรใหเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

     2.2 การตรียมบุคลากร ผูผลิตรายการจะตองติดตอประสานงานกับบุคลตางๆ ซึ่งไดแก 

ผูเขียนบท ผูกํากับรายการ ฝายเทคนิคและผูแสดง ฯลฯ เพื่อชวยทําหนาที่ตางๆ ในการผลิตรายการ 

     2.3 การเตรียมงานศิลปะ การเตรียมงานจะตองอยูภายใตคําแนะนําของผูผลิตรายการและ

ผูกํากับ เพื่อใหงานศิลปะสนองจุดหมายของรายการ อีกทั้งเหมาะสมกับการส่ือความหมายทางวีดิทัศน 

     2.4 การเตรียมฉากและอุปกรณประกอบ สําหรับการถายทําในสตูดิโอรวมทัง้นอกสถานที ่

     2.5 การเตรียมการอื่นๆ เชน เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย ดนตรีและสียงที่ใชประกอบ 

     2.6 การซอม ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทายสําหรับฝายเทคนคิและผูแสดง 

3. การดําเนินรายการเปนข้ันตอนที่จะทําการผลิตรายการวีดิทัศน ซึ่งถาไดปฏิบัติตามข้ันตอน

ตางๆ ดังกลาวมาแลวอยางเครงครัด ความผิดพลาดของรายการที่จะมีในข้ันนี้ก็มีนอย หมายถึง 

รายการที่ไดจะมีคุณภาพติดตามไปดวยซ่ึงความสําเร็จของการดําเนินรายการข้ึนอยูกับความสามารถ

ของผูกํากับรายการและคณะผูรวมงานทุกคน ในข้ันนี้ก็จะเร่ิมถายทําตามบทท่ีไดเขียนไวจากนั้นจึง

นํามาตัดตอเพื่อเรียบเรียงภาพใหเสร็จสมบูรณยิ่งข้ึนแลวจึงบันทึกเสียง บรรยายเสียงดนตรีและเสียง

ประกอบตางๆ 
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6.4 รูปแบบรายการวีดิทศันทางการศึกษา 
รูปแบบ (Format) หมายถงึ วิธกีารและลีลาการนําเสนอเนื้อหาสาระและส่ิงที่อยูในรายการ

โทรทัศน ซึง่จาํแนกไดหลายรูปแบบดังนี้ (คณะนิสิตปริญญาโท เทคโนโลยกีารศึกษา. 2528: 9 ) 

1. รูปแบบรายการพูดหรือบรรยายคนเดียว 

2. รูปแบบรายการสนทนา 

3. รูปแบบรายการอภิปราย 

4. รูปแบบรายการสัมภาษณ 

5. รูปแบบรายการเกมหรือการตอบปญหา 

6. รูปแบบรายการสารคดี 

7. รูปแบบรายการละคร 

8. รูปแบบรายการสารละคร 

9. รูปแบบรายการสาธิตการทดลอง 

10. รูปแบบรายการเพลงและดนตรี 

11. รูปแบบรายการนิตยสาร 

12. รูปแบบรายการถายทอดสด 

13. รูปแบบรายการขาว 

14. รูปแบบรายการสถานการณจําลอง 

15. รูปแบบรายการสอนแบบจุลภาค 

16. รูปแบบรายการสอนตรง 

ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 73736) สุรชัย สิกขาบัณฑิต (ม.ป.ป: 42) ไดจําแนกรูปแบบ

รายการวีดิทัศนซึ่งสามารถนาํมาใชกับรายการการศึกษาไวดังนี ้

1. แบบละคร 

2. แบบสนทนา 

3. แบบอภิปราย 

4. แบบโตวาท ี

5. แบบนิตยสาร 

6. แบบสารคดี 

7. แบบสัมภาษณ 

8. แบบสารละคร 

9. แบบพูดคนเดียว 
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10. แบบตอบปญหา 

11. แบบถายทอดสด 

12. แบบเพลงและดนตรี 

13. แบบหองเรียนจําลอง 

14. แบบบันทกึเหตุการณจริง 

15. แบบสาธิตและการทดลอง 

วสันต อติศัพท (2526: 203) ไดกลาวถงึรูปแบบรายการโทรทัศนทางการศึกษาเพื่อเลือกใชใน

การผลิตรายการใหเหมาะสม ดังนี ้

1. รายการสอนตรง 

2. รายการสถานการณจําลอง 

3. รายการสอนแบบจุลภาค 

4. รายการขาว 

5. รายการสาธิต 

6. รายการละคร 

7. รายการสารคดี 

8. รายการสัมภาษณ 

9. รายการทายปญหา 

10. รายการแม็กกาซีน 

11. รายการดนตรีและการรายรํา 

ชัยยงค พรหมวงศและคณะ (2523: 731-736) ไดอธิบายถึงรูปแบบของรายการวีดิทัศน       

วารูปแบบ  (Format) หมายถึงวิธีการและลีลาการนําเสนอเนื้อหาสาระและส่ิงที่มีอยูในรายการวีดิทัศน 

สามารถจําแนกรูปแบบไดหลายวิธีตามประเภทของรายการวีดิทัศน โดยเสนอรูปแบบที่ใชกันมาก      

12 รูปแบบไดแก 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monolougue) เปนรายการที่ผูพูดปรากฏตัวพูดคุยกับผูชมเพียงคน

เดียว สวนมากจะมีภาพประกอบ เพื่อไมใหเห็นหนาผูพูดอยูตลอดเวลา 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการที่มีคนมาพูดคุยกันสองคน ทั้ง 2 คนมีผูถามและคู

สนทนาแสดงความคิดเห็น ประเด็นที่นําเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนาจะมี 2-3 คน    

ก็ได 
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3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการที่ผูดําเนินการอภิปรายคนหนึ่ง เปนการต้ัง

ประเด็นคําถามใหผูรวมอภิปรายต้ังแต 2 คนข้ึนไป แตไมควรเกิน 4 คน ผูอภิปรายแตละคนจะแสดง

ความคิดเห็นของตนตอประเด็นตาง ๆ 

4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่มีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือมี

วิทยากรมาสนทนากันโดยผูดําเนินการสัมภาษณเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการใหผูถูกสัมภาษณเลาใหฟง 

5. รูปแบบเกมสหรือตอบปญหา (Quiz Program) เปนรายการที่จัดใหมีการแขงขันระหวาง

คนหรือกลุมที่มารวมรายการ ดวยการเลนเกมสหรือตอบปญหา 

6. รูปแบบสารคดี (Documentary) เปนรายการที่เสนอเนื้อหาดวยภาพและเสียงบรรยาย

ตลอดรายการโดยไมมีพิธีกร ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท 

    6.1 สารคดีเต็มรูปแบบ เปนการดําเนินเร่ืองดวยภาพเนื้อหาตลอดรายการ 

    6.2 กึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียว (Semi Documentary) เปนรายการที่มีผูดําเนินรายการทํา

หนาที่เดินเร่ืองพูดคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนั้นเปนภาพแสดงเร่ืองราวหรือ

กระบวนการตามธรรมชาติ 

7. รูปแบบละคร (Drama) เปนรายการที่เสนอเร่ืองราวตาง ๆ ดวยการจําลองสถานการณเปน

ละคร มีการกําหนดผูแสดงจัดฉาก การแตงตัวและแตงหนาใหสมจริงสมจังและใชเทคนิคการละคร  

เพื่อเสนอเร่ืองราวใหเหมือนจริงมากที่สุด ในดานการศึกษา ละครโทรทัศนอาจจําลองสถานการณชีวิต

ของคนในสังคม เพื่อสนองความรูในเชิงจิตศึกษา สังคมวิทยา การเมือง การปกครอง 

8. รูปแบบสารคดีละคร (Documentary Drama) เปนรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดี  

เขากับรูปแบบละคร หรือการนําละครมาประกอบรายการที่เปนเนื้อหาบางสวน มิใชเสนอเปนละคร   

ทั้งรายการ เพื่อใหการศึกษาความรูและแนวคิด 

9. รูปแบบสาธิตและทดลอง (Demonstration) เปนรายการที่เสนอข้ันตอน วิธีการทําเพื่อให

ผูชมไดแนวทางที่จะนําไปใชทําจริง 

10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ 

      10.1 มีดนตรีนักรองมาแสดงสด 

      10.2 ใหนักรองมารองควบคูไปกับเสียงดนตรีที่บันทึกไวแลว 

      10.3 ใหนักรองและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงที่บันทึกมาแลว 

11. รูปแบบการถายทอดสด (Live Program) เปนรายการที่ถายทอดรายการที่เกิดข้ึนจริง 

ในขณะนั้น 

12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Program) เปนรายการที่เสนอรายการหลายประเด็น  

หลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน 
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ทานตวรรณ เต็กช่ืน (2536: 2-23) กลาวถึงรูปแบบรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาที่ควรรูเพื่อ

ประโยชนในการเลือกรูปแบบที่เหมาะสมมาใชจัดรายการแตละประเภทโดยแบงออกเปน 10 รูปแบบ 

ดังนี้ 

1. รูปแบบบทความ (Straight talk) 

เปนรายการที่มีลักษณะที่คอนขางจะเปนนามธรรมมาก ถาผูจัดรายการไมมีศิลปะในการพูด

การจูงใจผูชมก็อาจจะลมเหลวไดงาย ในปจจุบันไมนิยมจัดรายการแบบบทความยาวๆ แตจะจัดเปน

รายการสั้นๆ บางทีก็สอดแทรกในรายการอ่ืนๆ เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย 

2. รูปแบบอภิปราย (Panel discussion) 

เปนรายการท่ีนิยมนํามาใชมากรูปแบบหนึ่ง ถารูจักเลือกหัวขออภิปรายที่อยูในความสนใจ

ของผูชมก็จะสามารถดึงดูดใจไดดีไมยิ่งหยอนไปกวารายการบันเทิง บางรายการ โดยปกติรายการ

รูปแบบนี้เหมาะที่จะจัดอยูในชวงเวลา 30 นาทีโดยประมาณ จํานวนผูพูดไมเกิน 4 คน ผูพูดควรเปน   

ผูที่มีความเช่ียวชาญในสาขาที่พูดจริงๆ และถาผูอภิปรายมีความคิดเห็นในทัศนะที่ตางกัน จะทําให

รายการนาสนใจยิ่งข้ึน 

3. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) 

เปนรายการที่นิยมใชกับส่ือสารมวลชนแทบทุกชนิด นิยมใชวิธีการสัมภาษณผสมสอดแทรก

ในรายการอ่ืนๆ เชนรายการขาว รายการเพลง รายการสารคดีหรืออาจจัดเปนรายการเฉพาะรายการ

สัมภาษณอยางเดียว ถาผูสัมภาษณมีความสามารถในการสัมภาษณรูจักเลือกคําถามที่อยูในความ

สนใจและเขาใจเร่ืองที่สัมภาษณดีกท็ําใหรายการนาสนใจก็ได 

4. รูปแบบบันทึกเหตุการณจริง (On-the spot) 

เปนรายการที่ดึงดูดความสนใจของผูชมไดเปนอยางดี เพราะผูชมมักมีปญหาเกี่ยวกับความ

ชัดเจนของภาพและเสียง เนื่องจากเหตุการณและสภาพแวดลอมบางอยางผูจัดไมอาจควบคุมได 

5. รูปแบบสาธิต (Demonstration) 

เปนรายการที่ตองมีผูแสดงการสาธิตใหเห็นจริง ผูชมมักใหความสนใจเนื่องจากไดเห็นจริงจัง

มากกวาวิธีอ่ืนที่กลาวมาแลว ขอควรคํานึงก็คือ ความชัดเจนของภาพ การสาธิต มุมกลอง ระยะ     

การถายทําและลําดับข้ันของการสาธิต 

6. รูปแบบแสดงละคร (Dramatization) 

รายการประเภทนี้ นิยมทําเพื่อการบันเทิงการนําวิธีนี้มาสอดแทรกเนื้อหาความรูเปนส่ิงที่ทํา

ไดยาก จึงควรพิถีพิถันนับต้ังแตการเขียนบทใหกลมกลืนกัน การเลือกผูแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท 

7. รูปแบบตอบปญหาความรู (Quiz) 
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เปนรายการที่มีประโยชนตอผูชมมาก ถาผูจัดรูจักต้ังปญหาที่เหมาะสมกับประสบการณ 

ระดับความรูของผูตอบ รายการประเภทน้ีมักมีการแจกรางวัลแกผูตอบ เพื่อใหผูตอบเกิดความพงึพอใจ

และรายการสนุกสนานมักจะเรียงลําดับจากงายไปหายาก รายการประเภทนี้ไมควรมุงแตเนื้อหา

วิชาการมากเกินไปจะทําใหผูชมเกิดความเบ่ือหนาย 

8. รูปแบบโตวาที (Debate) 

การจัดรายการประเภทน้ีควรเลือกญัตติที่มีประโยชน และอยูในความสนใจของผูชม รายการ

จะนาสนใจมากถาผูพูดเปนผูที่มีความรูกวางขวาง มีศิลปะในการพูดที่ดี 

9. รูปแบบหองเรียนจําลอง (Classroom mockup) 

รายการประเภทน้ีอาจทําได 2 ลักษณะคือ การนํานักเรียนไปสอนในหองสงหรือการทําการ

ถายทอดสดในหองเรียนจริง ไมวาจะเปนแบบใดธรรมชาติของหองเรียนก็จะผิดไปและวิธีการเรียน      

ก็อาจจะผิดปกติไปจากความเปนจริง 

10.รูปแบบสารคดี (Documentary) 

เปนรูปแบบรายการทีมีประโยชนมากในเชิงใหการศึกษา ผูจัดควรเลือกสารคดีที่อยูใน   

ความสนใจของผูชมรายการ สารคดีที่นาสนใจควรใหทั้งความรูและความเพลิดเพลิน ต่ืนเตน นาสนใจ 

รายการไมควรยาวเกินไป ประมาณ 15 –30 นาที นับวาเหมาะสม ถารายการยาวควรแบงเปนตอน ๆ 
6.5 รายการวดิีทัศนแบบสารคดี 
 รูปแบบรายการแบบสารคดี เปนการนําเสนอเนื้อหาสาระไดอยางลึกซ้ึงตามความเปนจริง

ของส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซึ่งสามารถมีหลักฐานพิสูจนอางอิงได เนื้อหาสาระเหลานั้นนําเสนอดวยภาพของ  

เหตุการณซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงนั้น ๆ ประกอบกับขอเท็จจริงในการบรรยายในสวนของเสียง(สุโขทัย     

ธรรมาธิราช, 2533: 100) รายการสารคดีเปนการเสนอเร่ืองราวเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยมีการ

นําเสนอใน  รูปแบบเดียวหรือหลายรูปแบบคละเคลากันไป เปนการเสนอเร่ืองราวที่มีเอกภาพ (Unity) 

และความหลากหลาย (Variety) รายการสารคดีนั้นเนนหนักในดานการใหความรูหรือขาวสารมากกวา

ความบันเทิง ในสัดสวนของความบันเทิงจะออกมาในรูปของศิลปะการนําเสนอองคประกอบ          

การถายทํา การตัดตอ และการใหฟงเพลงและเสียงประกอบ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนความบันเทิงที่มีคุณภาพ

ผูชมชมแลวติดตา ต่ืนใจ เพลิดเพลิน นาติดตามภาพ แตละภาพ (Shot) แตละฉาก (Scene) ดูแลว

ราบร่ืนและรายการสารคดีเปนรายการที่ผลิตโดยใชเทคนิคโทรทัศนหรือเทคนิคภาพยนตเขามาแทรก 

ในรายการและเปนรายการที่รวบรวมเอาขอมูลหรือเหตุการณตาง ๆ มาเสนอตอผูชมเปนการใหความรู

หรือใหผูชมเช่ือวาส่ิงนั้นคือความจริง ลักษณะสําคัญของรายการสารคดีจึงเปนการเสนอเร่ืองราวของ

เหตุการณและของส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางเจาะลึกและอยางมีศิลปะ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2533: 207) 
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วสันต อติศัพท (2533: 160-161) ไดกลาวถึงรายการสารคดีไววา เปนรายการเพื่อการ      

เลาเร่ืองราวที่นาสนใจใหผูชมเขาใจอยางแจมแจง สารคดีนั้นควรจะใหความรู ความเพลิดเพลิน       

เราอารมณ และการโนมนาวจิตใจ สารคดีทางโทรทัศนสามารถเสนอไดหลายรูปแบบ เชน ดวย

ภาพถาย สไลดภาพยนตรหรือเทปโทรทัศน ประเภทของสารคดีที่นํามาเสนอทางโทรทัศน ไดแก 

1. การปรับปรุงสงเสริมตนเอง เชน เสริมสวย สุขภาพ ฯลฯ 

2. แนะนําวิธีปฏิบัติบางอยาง เชน ซอมพัดลม วิทยุ ฯลฯ 

3. แนะนําสถานที่ทองเที่ยว 

4. แนะนําส่ิงแปลกใหม เชน ส่ิงประดิษฐ แฟชั่น ฯลฯ 

5. เร่ืองพฤกษชาติและสัตว 

6. วิถีชีวิตของประชาชน เชน ความเปนอยูของสาวอีกอ 

7. ผลการคนควาทางวิทยาศาสตร 

8. เหตุการณสําคัญ 

9. บุคคลที่นาสนใจ 

การเตรียมรายการ 

 ผูผลิตรายการหรือผูกํากับรายการ พรอมดวยผูเขียนบทโทรทัศน จะตองศึกษาเร่ืองราวที่จะ

ทําใหกระจางอาจจากหนังสือหรือการสัมผัสดวยตนเอง เชน หากตองการทําเร่ือง “โรงเรียนหมูบาน

เด็ก” ควรจะไปอยูคลุกคลีกับโรงเรียนนานพอสมควร ที่จะเขาใจภาพทั้งหมด เพื่อดึงเอาจุดที่นาสนใจ

ออกมาเสนอ 

 เมื่อไดขอมูลอันเปนพื้นฐานของการสรางแลว ก็พิจารณาเลือกส่ือที่จะใชในการนําเสนอ จะใช 

ภาพถาย สไลด ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความจํากัดของงบประมาณเชนกัน         

การนําเสนอดวยภาพนิ่ง (โดยเฉพาะภาพถาย) นั้น ยอมทําใหนาสนใจได ถาผูกํากับรายการวางแผนได

ดี เมื่อพิจารณาเรียบรอยแลวก็เขาสูการเขียนบทโทรทัศน รายการสารคดีมักจะนิยมถายทํานอก

สถานที่ดังนั้น ควรดูเร่ืองบทโทรทัศนสําหรับการถายทํานอกสถานที่ประกอบ 

การนําเสนอรายการ 

 การลงมือถายทําตามประเภทของสื่อที่ไดเลือกไว เมื่อเรียบรอยแลวนํามาลําดับภาพ        

หรือตัดตอ จากนั้นก็ทํารายการภาพแตละภาพในเร่ืองนั้นต้ังแตลักษณะภาพวาเปนอยางไร ความยาว

เทาใด ซึ่งจากรายการภาพนี้จะทําใหเราเห็นภาพทั้งหมดนี้ไดจากการถายทํา ทําใหสะดวกในการเขียน

คําบรรยายใหลงพอดีกับภาพ และงายในการใหเสียงประกอบและเสียงดนตรีดวย ทุกฝายสามารถ

เขาใจและนึกภาพที่ไดตัดตอไปแลวไดเปนอยางดี แทนที่จะตองไปดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนนั้น  

คร้ังแลวคร้ังเลา ทําใหแบงงานกันไปทําไดสะดวกยิ่งข้ึน 
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 ตอมาก็คือข้ันการเขียนบรรยาย เพราะจากบทคร้ังแรก อาจจะไดภาพมาไมตรงกับส่ิงที่เขียน

ไปแลว ดังนั้น ข้ันนี้เปนข้ันปรับปรุง ใหทั้ง “ภาพและคํา” เขากันไดอยางกลมกลืน การเขียนคําบรรยาย

ที่ดีนั้นไมควรจะเขียนในส่ิงที่ผูชมเห็นอยูแลว แตเขียนในส่ิงที่เขายังไมรูจากภาพนั้น ในข้ันนี้อาจตอง

ทดลองอานดูวาความยาวของคําพอเหมาะกับความยาวของภาพหรือไม 

ฝายจัดดนตรีและเสียงประกอบ จะตองจัดใหเขากับอารมณและเหตุการณของภาพ        

ตามชวงเวลาที่เขียนไว 

เมื่อทุกอยางเรียบรอยก็นํามาบันทึกเสียงรวมกัน แมรายการสารคดีที่ใชภาพนิ่ง ก็ควรจะ

บันทึกเสียงกอนเชนกัน เพราะจะทําใหเสียงมีคุณภาพประณีตกวาการไปบรรยายสด 
6.6 รายการวดิีทัศนแบบสมัภาษณ 

 วสันต อติศัพท (2533: 149-151) รายการแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่ใชวิธีการ

นําเอาขอสนเทศจากบุคคลบางคนออกมาโดยผานทางคําถามและตอบ เสมือนเปนการแสวงหาความ

จริงในนามของผูชม การสัมภาษณทางโทรทัศนนั้นผูชมสามารถไดยินทั้งเสียง เห็นภาพที่จะกอใหเกิด

ความรับรูในความรูสึก สีหนาของผูรวมรายการตลอดจนเหตุการณอ่ืนประกอบการสัมภาษณนั้น 

 การสัมภาษณที่ดีนั้นควรประกอบดวย 

 1. เนื้อหาที่จะสัมภาษณดี (Good Material) 

 2. มีการสํารวจและวิจัยเร่ืองที่จะสัมภาษณเปนอยางดี (Research) 

 3. มีการสนทนาที่ดี (Good Conversation) 

 4. การกํากับรายการที่ดี (Good Direction) 

 รูปแบบการสัมภาษณ 

 การสัมภาษณทางโทรทัศนมีรูปแบบใหญ 2 ประเภทคือ 

 1. การสัมภาษณในหองจัดรายการ เปนการสัมภาษณที่มีการจัดสถานที่ในหองจัดรายการ

มักจะใชกลองโทรทัศนต้ังแต 2 กลองข้ึนไปพรอม ๆ กัน หรืออาจตองใชชุดเทเลซีน หรือมัลติเพล็คเซอร

ดวย หากมีการใชภาพยนตรหรือสไลดประกอบการสัมภาษณ 

 2. การสัมภาษณนอกสถานที่ บางคร้ังการสัมภาษณในหองจัดรายการดูเปนทางการ       

มากเกินไปหรือคอนขางนาเบ่ือ การสัมภาษณนอกสถานที่จะชวยสรางบรรยากาศแปลกใหมให อาจจะ

เปนการสัมภาษณแบบขาว เชน สัมภาษณผูคนในบริเวณแผนดินไหว หรือบริเวณที่เกิดเหตุเดน ๆ หรือ

อาจจะเปนการสัมภาษณเอาเนื้อหาสาระปกติแตเปล่ียนสถานที่เปนในโรงงาน โรงเรียน มหาวิทยาลัย 

ฯลฯ ซึ่งคงจะทําใหผูสัมภาษณรูสึกสบายใจข้ึนก็เพราะเปนสถานที่ของเขา ความประหมาอาจลดลง 

มักจะถายดวยกลอง ๆ เดียว แลวก็นํามาตัดตอภายหลัง หรืออาจถายทําส่ิงที่ตองการประกอบรายการ

เอาไวดวย เพื่อนํามาเปนภาพแทรก 



 36 

ขอแนะนําสําหรับผูผลิตรายการ 

 ผูผลิตรายการประเภทน้ีควรจะถามตนเองดวยคําถามตอไปนี้ 

 1. อะไรคือจุดหมายของการสัมภาษณ และขอสนเทศที่ตองการคืออะไร 

 2. วิธีการสัมภาษณเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการดึงขอสนเทศนั้นออกมาหรือไม 

 3. ใครควรจะเปนบุคคลเหมาะสมในการสัมภาษณคร้ังนี้ พิจารณาทั้งในแงการใหขอสนเทศ

และความเหมาะสมทางบุคลิกภาพในการสัมภาษณทางโทรทัศน 

 4. ใครควรจะเปนผูสัมภาษณ พิจารณาในแงความเหมาะสมระหวางหัวเร่ืองที่สัมภาษณและ

ผูสัมภาษณทั้งในแงของพื้นความรูและบุคลิกภาพ 

 5. การสํารวจและวิจัยหัวเร่ืองที่จะสัมภาษณสมบูรณเพียงไร และควรชี้แจงส่ิงที่ไดมาให       

ผูสัมภาษณกระจาง รวมทั้งจุดหมายของการสัมภาษณดวย 

 6. ควรมีการพบกับผูใหสัมภาษณกอนการสัมภาษณ เพื่อจะไดศึกษาดูบุกลิกภาพหรือ       

จุดดอยที่อาจเปนอุปสรรคตอการอกโทรทัศน เพื่อสามารถแกไขหรือปรับปรุงได 

 ขอแนะนําสําหรับผูกํากับรายการ 

 1. ฉากควรจะเรียบงาย และไมดูยุงยากเกินไป หรือมีส่ิงดึงดูดความสนใจไปจากบุคคล        

ที่สัมภาษณอยู 

 2. ในการซอม อยาซอมลักษณะเนื้อหาสัมภาษณจริง ๆ ควรหาเนื้อหาอ่ืน ๆ มาแทนขณะที่

กําลังพิจารณาเลือกลักษณะภาพ  จัดแสง  และปรับระดับเสียง  ควรจะซอมการเปดและปด              

การสัมภาษณ การสอดแทรกภาพ ภาพยนตร เทปโทรทัศน หรือวัตถุอ่ืน ๆ ประกอบรายการ 

 3. กลองโทรทัศนทุกกลองควรจะสัมพันธกันในแงของความสูงกลอง และระยะหางจากวัตถุ   

ที่ถาย และควรใชเลนสขนาดเดียวกัน เพื่อภาพที่ออกมาจะไมหลอกตาผูชม 

 4. ขณะที่กํากับรายการ นอกจากจะดูภาพแลว จะตองฟงส่ิงที่เขาสนทนาไปดวย การตัดภาพ 

ไมควรจะตัดตอนจบคําถาม ควรจะตัดกอนหนานั้นเล็กนอย เพื่อจะไดใหเห็นสีหนาปฏิกิริยาของผูตอบ

ตอคําถามนั้นดวย 

 5. ระวังการตัดภาพไปยังผูสัมภาษณขณะที่เขากําลังอานโนตอยู 

 6. หากเกิดการผิดพลาดในการตัดภาพ อยาตัดกลับทันที ควรจะใหเหตุการณดําเนินตอไป

สักครูจึงตัดกลับ 

 7. ตกลงเร่ือง “คิว” กับผูสัมภาษณเกี่ยวกับการควบคุมเวลาใหดี 

 ขอแนะนําสําหรับผูสัมภาษณ 

 1. ตองเขาใจจุดหมายของการสัมภาษณอยางกระจาง 
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 2. ควรจะใชเวลาสวนหนึ่งกับแขกผูใหสัมภาษณกอนรายการบาง เพื่อจะไดรูจักเขาดีข้ึน 

ชี้แจงรูปแบบสัมภาษณ และส่ิงที่ตองการ แตหลีกเล่ียงการเตรียมคําถามชนิดขอตอขอไวลวงหนา 

 3. ควรจะตระหนักวาจะเปดและปดการสัมภาษณอยางไรจึงจะประทับใจผูชม 

 4. อยาถามสองคําถามในเวลาเดียว และอยาถามแบบถามนํา 

 5. ผูชมตองการฟงคําตอบจากแขกท่ีไดเชิญมา มากกวาอยางอ่ืนดังนั้นควรมอบความ

เชี่ยวชาญในเนื้อหาใหแกเขา อยาทําตัวเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นเสียเอง 

 6. หากผูใหสัมภาษณตอบแบบหลีกเล่ียงใหถามตออีกในอีกรูปแบบหนึ่งถาเขายังตอบแบบ

หลีกเล่ียงเหมือนเดิมอีก ก็หยุดเสีย เพราะการหลีกเล่ียงการตอบคําถามนั้น ยอมเปนเคร่ืองอธิบายให

ผูชมเขาใจสถานการณไดพอแลว 

 7. หลีกเล่ียงการใชวลีหรือประโยคที่ไมมีความหมายหรือความสําคัญในการสัมภาษณ 

8. อยาใชศัพทในการสนทนาที่คิดวานาจะสูงกวากลุมผูชม 

9. อยาปลอยใหผูใหสัมภาษณตอบออกนอกเร่ืองจนเกินไป ควรหาโอกาสดึงกลับมา            

สูประเด็นที่ตองการ 

10. หากแขกที่เชิญมาประหมา ก็ควรเร่ิมคําถามที่งาย ๆ ที่คาดวาเขาคงจะตอบไดเพื่อสราง

ความมั่นใจใหแกเขากอน 

11. ตกลงเร่ือง ”คิว” กับผูกํากับรายการ และผูกํากับเวทีใหเรียบรอยกอนรายการ 

12. เรียบเรียงส่ิงที่ไดสนทนาหรืออภิปรายไวในใจ และสรุปเปนตอน ๆ ในส่ิงนั้น เพื่อจะชวย

คงความสนใจและความรับรูของผูชม ไมควรทิ้งไวจนทายรายการ เพราะอาจมีเวลาไมเพียงพอ  

ขอแนะนําสําหรับผูใหสัมภาษณ 

1. ควรทราบจุดมุงหมายและขอบเขตของการสัมภาษณใหกระจาง 

2. ควรสวมเส้ือผาธรรมดา ๆ ที่ทําใหรูสึกสบาย  

3. ควรขอความชวยเหลือจากฝายผลิตรายการ หากประสงคจะมีภาพหรือสิ่งอ่ืนประกอบ

รายการ 

4. หากประสบกับคําถามที่ลําบากใจในการตอบ ส่ิงที่ควรปฏิบัติคือ 

    - ตอบตามความเปนจริงอยางตรงไปตรงมา 

    - บอกวาไมทราบ 

    - หลีกเล่ียงโดยการวิจารณหรือต้ังขอสังเกต ตอคําถามของผูสัมภาษณ หรือโดยการถาม

กลับผูสัมภาษณ 

5. ควรจะใหเวลาในการพบปะกับผูใหสัมภาษณใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อการรูจัก       

ซึ่งกันและกัน และอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสัมภาษณโดยทั่วไป 
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การสัมภาษณทางโทรทัศน ดูจะออกเปนรายการที่งาย ๆ แตในความเปนจริง นับวาเปน

รายการที่ยากมาก ที่จะทําใหนาสนใจ และดึงผูชมอยูกับรายการไดตลอดเวลา ดังนั้น จึงตองอาศัย

ความสามารถของทุกฝายเปนอยางมาก 
6.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัรูปแบบรายการวีดิทศันทางการศกึษา 

 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับรูปแบบรายการวีดิทัศน ทีพ่อรวบรวมไดดังนี ้

ธีรนง เกิดสุคนธ (2525: ง) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาอิทธิพลทางจริยธรรมจากส่ือละคร

โทรทัศนที่มีตอเยาวชน : ศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร สวนใหญไดรับอิทธิพลทางจริยธรรม

จากส่ือละครโทรทัศน ตามพฤติกรรมของตัวละครที่กระตุนใหทําดี และเหตุการณที่มีอิทธิพล 

2. ความคิดเห็นที่จะเปนแนวทางในการปรับปรุงละครโทรทัศนพบวา นักเรียนชอบดูละคร

โทรทัศนคิดเปนรอยละ 68.5 สวนละครโทรทัศนควรปรับปรุงเกี่ยวกับการโฆษณามากที่สุด 

เพาวิภา ภมรสถิต (2528: จ) วิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางละครโทรทัศนกับสังคมไทย   

เปนการศึกษาเชิงประวัติศาสตรสังคม จากการวิจัยพบวา ละครโทรทัศนมีความสัมพันธและมีบทบาท

กับสังคมไทยทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

หทัยรัตน เทียนศรี (2532: 48) ไดศึกษาผลการเรียนรูรายการละครโทรทัศนที่ใชละครเสนอ

สาระสําคัญดวยวิธีการตางกัน กับนักเรียนช้ันประถมปที่ 3 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 

เรียนจากรายการละครโทรทัศนที่ใชละครเสนอสาระสําคัญนําเร่ือง กลุมที่ 2 ใชสาระสําคัญสรุปทาย

เร่ือง ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูที่ใชละครนําเร่ืองสูงกวาการใชละครสรุปทายเร่ือง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

จิรศักศ์ิ ศรีประเสริฐ (2532: 32) ไดศึกษาผลการเรียนรูจากเทปโทรทัศนการสอนที่มีลักษณะ

การดําเนินเร่ืองตางกัน กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 

เรียนจากเทปโทรทัศนการสอนลักษณะดําเนินเร่ืองแบบละครที่เสนอภาพและเสียงของผูแสดง 

ประกอบการเสนอเนื้อหา กลุมที่ 2 แบบสารคดีที่เสนอเสียงผูบรรยายประกอบการแทรกภาพตาม

เนื้อหา ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนรูที่ใชละครเสนอภาพและเสียงของผูแสดงประกอบการเสนอ

เนื้อหาสูงกวาแบบสารคดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อานนท หินแกว (2533: บทคัดยอ)  ศึกษาผลของรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดี

และแบบสาธิตที่มีตอการเรียนรูและความคงทนในการจํา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด

อุตรดิตถ  วิชาเกษตรกรรม 
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ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. ผลการเรียนรูของนักเรียน จากการเรียนดวยแบบรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดี

และแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการเรียนรูของนักเรียน ระหวางเพศชายและเพศหญิงจากการเรียนดวยแบบรายการ

เทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

3. ผลการเรียนรูของนักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉล่ียสะสมสูง และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า 

จากการเรียนดวยแบบรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ผลความคงทนในการจําระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดวยแบบ

รายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .01 

อาทิตย สุดาจันทร (2534: 53) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 (ปวช.3) จากเทปโทรทัศนทีมีรายการบันเทิงแทรก

ระหวางเนื้อหาโดยใหชวงเวลาแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูของนักศึกษาที่เรียนจาก

รูปแบบรายการโทรทัศน ที่นําเสนอทั้ง 3 รูปแบบ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาที่มีความสามารถทางการเรียนมีปฏิสัมพันธกับรูปแบบรายการโทรทัศน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เคลเลย (Kelley.1987: 7- 19) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในเร่ือง 

ความจํา การลงความเห็นและการตัดสินใจของนักเรียนที่มีระดับอายุ 14 -15 ป โดยใหนักเรียน          

ดูโทรทัศนการสอนในช้ันเรียนซึ่งมีรูปแบบรายการ 3 แบบ คือ 

1. ละครโทรทัศน 

2. สารคดี 

3. ขาว 

ผลการทดลองปรากฏดังนี้ 

1. นักเรียนที่ดูละครโทรทัศน มีการพัฒนาความสามารถในการจํารายละเอียดตาง ๆ การลง

ความเห็นและการตัดสินใจ ไดอยางมีเหตุผล ขณะที่กลุมควบคุมไมมีการพัฒนาใด ๆ เลย 

2. นักเรียนที่เรียน สารคดีโทรทัศน นักเรียนไมมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองความจํา แตมีการ

พัฒนาในเร่ืองการลงความเห็นและการตัดสินใจ ในขณะที่กลุมควบคุม มีการพัฒนาข้ึนเล็กนอยในเร่ือง

การตัดสินใจ 
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3. นักเรียนที่ดูรายการขาว นักเรียนไมมีการพัฒนาในเร่ืองความจํา แตพัฒนาในดานการลง

ความเห็น และการตัดสินใจได สวนกลุมควบคุมไมมีการพัฒนาการใด ๆ เลย 

อิทธิพลของโทรทัศนในการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน การนําเอาวิธีการที่

เหมาะสมมาใชกับการเรียนการสอนทางโทรทัศน ไมวาจะเปนการบรรยาย การอภิปรายสนทนา การ

แสดงในรูปละคร สารคดี การสาธิตที่นําตัวอยางจริงมาใหเห็นชัดเจน ลวนเปนการวิจัยที่เกี่ยวกับผล

การเรียนรูจากการเรียนการสอนทางโทรทัศน ซึ่งจัดวายังไมมากนักโดยเฉพาะในรูปแบบละคร 

เนื่องจากเหตุผลที่วา การผลิตรายการยุงยาก หลายข้ันตอน แตผูวิจัยศึกษาจากงานเอกสารและ

งานวิจัยแลว ละครวีดิทัศนที่เปนการเรียนการสอนที่จะเกิดผลการเรียนรูไดดีหรือไมเปนปญหาที่ทําให

เกิดงานวิจัยฉบับนี้ข้ึน โดยเปรียบเทียบกับการสอนรูปแบบบรรยายวีดิทัศน 

 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของความพึงพอใจ 

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
นักวิชาการไดใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายประการดังนี้ 

กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึงความรูสึกพอใจในงานที่ทําเมื่อ

งานน้ันใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจซ่ึงสามาถตอบสนองความตองการ

พื้นฐานของเขาได และกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ    

มาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนอง ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่ง

มาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐานออกเปน 5 ข้ัน คือ 

1. ความตองการทางรางกาย 

2. ความตองการความปลอดภัย 

3. ความตองการทางสังคม 

4.ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากสังคม 

5. ความตองการความสมหวงัในชีวิต 

สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของ

บุคลากรอันเกิดจากทัศนคติที่มีตอคุณภาพและสหภาพของหนวยงาน อันไดแก การจัดองคการ การจัด

ระบบงาน การดําเนินงาน สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการ

บริหารงานบุคคล ซึ่งคุณภาพและสภาพของหนวยงานดังกลาวมีผลกระทบตอความตองการของบุคคล

และผลของความพึงพอใจของบุคคลนั้น 

ธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2542: 34) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอ

ผลของส่ิงเราตางๆ ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดรับ และอาจจะมีความรูสึกหรือทัศนคติในทางที่ดีหรือไมมีก็
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7.2 วิธสีรางความพึงพอใจในการเรียน 
มีการศึกษาในดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพทางจิตใจกับผลการเรียน จุดที่

นาสนใจจุดหนึ่งคือ การสรางความพึงพอใจในการเรียนต้ังแตเร่ิมตนใหแกผูเรียนทุกคน ซึ่งในเร่ืองนี้มี

ผูใหแนวคิดไวหลายๆ ทาน ดังนี้ 

สกินเนอร (Skinner.1972: 1-59,96-120) มีความเห็นวาการปรับพฤติกรรมของคนไมอาจทํา

ไดโดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพเทานั้น แตตองอาศัยเทคโนโลยีของพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง

เสรีภาพและความภาคภูมิ จุดหมายหลายทางที่แทจริงของการศึกษา คือ การทําใหคนมีความเปนตัว

ของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เสรีภาพและความภาคภูมิเปนครรลองของการไปสู

ความเปนคนดังกลาว 

เสรีภาพในความหมายของสกินเนอรหมายถึง ความเปนอิสระจากการควบคุมการวิเคราะห

และเปล่ียนหรือปรับปรุงรูปแบบใหมใหแกส่ิงแวดลอมนั้น โดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลงจน

บุคคลเกิดความรูสึกวาตนมิไดถูกควบคุมหรือตองแสดงพฤติกรรมใดๆ ที่เนื่องมาจากความกดดัน

ภายนอกบางอยาง บุคคลควรไดรับการยกยองยอมรับในผลสําเร็จของการกระทํา แตการกระทําที่ควร

ไดรับการยกยองยอมรับมากเทาไร จะตองเปนการกระทําที่ปลอดจากการบังคับหรือส่ิงควบคุมใดๆ 

มากเทานั้น นั่นคือสัดสวนปริมาณของการยกยองยอมรับที่ใหแกการกระทําจะเปนสวนกลับกับความ

เดนหรือความสําคัญของสาเหตุที่จูงใจใหกระทํา 

สกินเนอรไดอางคํากลาวของ จอง – จาค รุสโซ (Jean – Jacques Rousseau) ที่แสดง

ความคิดในแนวเดียวกันจากหนังสือ “เอมีล” (Emile) โดยไดใหขอคิดแกครูวาจงทําใหเด็กเกิดความเช่ือ

วาเขาอยูในความควบคุมของเขาเอง แมวาผูควบคุมที่แทจริงคือครู ไมมีวิธีการใดดีไปกวาการใหเขาได

แสดงดวยความรูสึกวา เขามีอิสระเสรีภาพ ดวยวิธีนี้คนจะมีกําลังใจดวยตัวเอง ครูควรปลอยใหเด็กได

ทําเฉพาะในส่ิงที่เขาอยากทํา แตเขาควรจะอยากทําเฉพาะส่ิงที่ครูตองการใหเขาทําเทานั้น 

วิลาสิณี นาคสุข (2549: 52) ไดสรุปแนวคิดของสกินเนอรไววา เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิ 

และความภาคภูมินําไปสูความเปนตัวของตัวเอง เปนผูมีความรับผิดชอบตอการคิดตัดสินใจการ

กระทําและผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง และนั่นคือเปาหมายปลายทางที่แทจริงของ

การศึกษา ส่ิงที่สกินเนอรตองการเนนคือ การปรับแกพฤติกรรมของคน ตองแกดวยเทคโนโลยีของ

พฤติกรรมเทานั้นจึงจะสําเร็จ สวนการจะใชเทคโนโลยีของพฤติกรรมนี้กับใคร อยางไร ดวยวิธีไหน ถือ

เปนเร่ืองการตัดสินใจใชศาสตร ซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทานั้น 
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ไวทเฮด มีแนวความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในทํานองเดียวกัน (Whitehead. 1967: 1-41) เขา

กลาวถึงจังหวะของการศึกษาและข้ันตอนของการพัฒนาวามี 3 ข้ัน คือ จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซึ่ง

ไวดเฮด เรียกช่ือใหมเพื่อใชในการศึกษาวา การสรางความพอใจ การทําความกระจางและการนําไปใช

ในการเรียนรูใดๆ ควรเปนไปตาม 3 จังหวะนี้ คือ 

การสรางความพอใจ     -    นักเรียนรับส่ิงใหมๆ  มีความต่ืนเตน พอใจในการไดพบและเก็บใน

ส่ิงใหมๆ 

การทําความกระจาง    -     มีการจัดระบบระเบียบใหคําจํากัดความ มีการกําหนดขอบเขตที่

ชัดเจน 

การนําไปใช                -     นําส่ิงใหมที่ไดมาจัดส่ิงใหมๆ ที่จะไดพบตอไป เกิดความต่ืนเตนที่

จะเอาไปจัดสิ่งใหมๆ ที่เขามา 

ไวดเฮด กลาวถึงการสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษาไววา ไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดมา

ตลอดโดยการใชวิธีการฝกทักษะอยางงายๆ ธรรมดาๆ  แลวคาดเอาวาจะทําใหเกิดภูมิปญญาได ถนน

ที่มุงสูการเกิดภูมิปญญามีสายเดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู และถนนมุงสูความรูมีสายเดียว

เชนกันคือวิทยาการที่จัดไวอยางเปนระบบ ดังนั้นเสรีภาพและวิยาการ เปนสาระสําคัญสองประการ

ของการศึกษาประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะคือ เสรีภาพ – วิทยาการ – เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพใน

จังหวะแรกคือข้ันตอนของการสรางความพอใจ วิทยาการในจังหวะที่สองคือ ข้ันทําความกระจาง และ

เสรีภาพในชวงสุดทายคือ ข้ันการนําไปใช วงจรเหลานี้ไมไดมีวงจรเดียว มีลักษณะเปนวงจรซอนวงจร 

วงจรหนึ่งเปรียบไดกับเซลลหนึ่งหนวยและข้ันตอนการพัฒนาอยางสมบูรณมันก็คือ โครงสรางอินทรีย

ของเซลลเหลานั้น เชนเดียวกับวงจรเวลาที่มีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน ประจําป 

ประจําฤดูกาลเปนตน วงจรของบุคคลตามชวงอายุ จะเปนระดับดังนี้ 

ต้ังแตเกิด จนถึงอายุ 13 หรือ 14 ป  เปนข้ันของความสนใจ 

         อายุ 14    -   18 ป  เปนข้ันของการคนหาทําความกระจาง 

         อายุ 18 ปข้ึนไป            เปนข้ันของการนําไปใช 

นอกจากนี้วิทยาการทั้งหลายในแขนงตางๆ ก็มีวงจรของการพัฒนาการและระดับของ

พัฒนาการเหลานี้เชนกัน 

ความรูที่ตางแขนงวิชา การเรียนที่ตางวิธีการควรใหแกนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมควรและเมือ่มี

การพัฒนาการทางสมองอยูในข้ันเหมะสม การพัฒนาคุณลักษณะใดๆ ตามวิถีทางของธรรมชาติ ควร

ตองสรางกิจกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในตัวของมันเอง เพราะความพอใจท่ีจะทําใหคนมีการ

พัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม ไวดเฮดสรุปวา การสรางพลังความคิดไมมีอะไรมากไปวาสภาพจิตใจ
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บลูม (Bloom. 1976: 73 – 76) มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา ถาสามารถจัดใหนักเรียนได

ทํากิจกรรมตามที่ตนเองตองการ คาดวานักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสําหรับกิจกรรมที่ตนเลือกนั้นดวย 

ความกระตือรือรนพรอมทั้งความมั่นใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมดานจิตใจ

ไดชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนตองานที่เปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนที่

นักเรียนอยากเรียน เชน การขับรถยนต การเลนดนตรี เกม หรือเปนส่ิงที่นักเรียนสมัครใจและตัดสินใจ

ไดโดยเสรีที่จะเรียน การมีความกระตือรือรนและความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนไดเร็ว

และประสบความสําเร็จสูง อยางไรก็ตาม บลูมเห็นวาวิธีนี้คอนขางเปนอุดมคติที่จัดไดลําบาก 

ชวงสําคัญของการจัดประสบการณเพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอการเรียน ทั้งไวดเฮดและบลูม

เห็นวา ตองทําอะไรในระดับประถมศึกษา เพราะบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 14 ป ลง มา มีการพัฒนาการ

อยูในข้ันตอนของความสนใจ ความพึงพอใจ (Whitehead. 1967: 33) และเปนชวงการสรางฐานของ

การสะสมความรูสึกที่ดีตออดีตประสบความสําเร็จในช้ันเรียนที่สูงข้ึนไป หรือในเด็กที่อายุมากข้ึน การ

สรางหรือการเปล่ียนแปลงความรูสึกจะทําไดยาก (Bloom. 1976: 95, 104-105) 

อาจกลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนนั้นเกิดข้ึนจากองคประกอบ

ตางๆ เหลานี้คือ คุณสมบัติครู วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลของครู จึงจะ

ประสบความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของผูบริหารและครูในโรงเรียนที่จะสรางความสุขใน

การเรียนใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและมีความกระตือรือรนในการเลา

เรียน โดยการปรับปรุงองคประกอบตางๆ ของครู มีการใหกําลังใจนักเรียนที่กระทําความดี มีมนุษย

สัมพันธที่ดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอมเก่ียวกับ

อาคารสถานที่ที่เหมาะสม เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟงและใหความ

ชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้จึงเปนส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่จะสงผล

ใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 

 
8. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

8.1 ความหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
การเรียนรูดวยตนเองไดมีผูใหความหมายไวตางๆ กนัดังนี ้

เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 160) เปนการจัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถศึกษาเลาเรียนได

ดวยตนเอง และกาวไปตามขีดความสามารถ ความสนใจ และความพรอม หรือ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ
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การจัดการสอนแบบนี้ เปนการจัดที่รวมแนวทางใหมในการปฏิรูประบบการเรียนการสอน

และจัดหองเรียนจากแบบเดิมที่มีครูเปนผูนําแตผูเดียวมาเปนระบบที่ครูและผูเรียนมีสวนรวมกัน

รับผิดชอบ การจัดการศึกษาจะเปนแบบเปด (Open Education) ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและได

ปฏิบัติดวยตนเองจนสามารถบรรลุเปาหมายไดเมื่อจบบทเรียนแตละบทหรือแตละชุดแลว โดยจะมีการ

ทดสอบ หากผูเรียนสามารถสอบผานก็จะเรียนบทเรียนบทหรือชุดหรือหนวยตอไปได 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2524 : 6 ) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเองเปนหลัก โดยไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน เพื่อน ครู  การเรียนรูดวยตนเองใน

ที่นี้ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

1. การวิเคราะหและกําหนดความตองการของตนเอง 

2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 

3.การหาแหลงวทิยาการทั้งที่เปนวัสดุและบุคคล 

4. การเลือกวธิีการและกิจกรรมการเรียน 

5. การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียน 

ทัฟ (Tough. 1979: 114) ไดกําหนดหนวยการวัดปริมาณการเรียนรูดวยตนเองออกเปน

โครงการเรียน (Learning Project) โดยกําหนดคาเปรียบเทียบวา การเรียนดวยตนเองเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

ที่ใชเวลารวมกันต้ังแต 7 ชั่วโมงข้ึนไปถือวาเปนโครงการเรียน และเมื่อผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรู

ดวยตนเองแลว ผูเรียนควรจะไดรับความรู ทักษะ เกิดเจตคติ หรือกระบวนการเปล่ียนแปลงตางๆ จาก

การเรียนรูนั้นๆ  ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองอาจเกิดไดจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป การศึกษาดวย

ตนเอง เชน การอานเอง คิด การปฏิบัติหรือคนควาดวยตนเอง เปนตน 

บรุคฟลด (Brookfield.1986: 59 – 71) ใหความหมาย การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การ

เปนตัวของตัวเอง การควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง มีความเปนอิสระโดยอาศัยความชวยเหลือจาก

แหลงภายนอกนอยที่สุด 

จากความหมายที่นักวิชาการหลายทานไดใหไวนั้นสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปน

กระบวนการศึกษาและวิธีการเรียนรู ซึ่งผูเรียนแตละคนจะตองศึกษาดวยตนเองเปนหลัก เมื่อผาน

กระบวนการเรียนแลวจะเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงตางๆ จากการเรียนรูนั้นกอใหเกิดความรู ทักษะ 

เจตคติ ซึ่งผูเรียนจะตองรูจักการควบคุมตัวเองเนื่องจากมีความเปนอิสระมากในการเรียน 
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8.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
โนลล (Knowkes. 1975: 15 - 17) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

1. คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดดีกวาคนท่ีเปนเพียงผูรับหรือรอใหครู

ถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนดวยตนเองจะเรียนอยางมีความต้ังใจ มีจุดหมายและแรงจูงใจ 

สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีและนานกวาบุคคลที่รอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว 

2. การเรียนดวยการนําตนเอง  สอดคลองกับกระบวนการพัฒนาทางจิตวิทยาและ

กระบวนการทางธรรมชาติมากกวา คือเมื่อตอนยังเล็กเปนธรรมชาติที่จะตองพึ่งพิงผูอ่ืนตองการคน

คอยปกปองเล้ียงดูและตัดสินใจแทนให เม่ือเติบโตข้ึนก็มีการนําตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตอง

พึ่งพิงครูผูปกครองและผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปตามความเปนตัวของตัวเอง และนําตนเองไดมากข้ึน 

3. พัฒนาการทางการศึกษาหลักสูตรใหม หองเรียนเปนศูนยบริการทางวิชาการ โปรแกรม

การเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยและอ่ืนๆ รูปแบบการศึกษาเหลานี้ลวนเนนใหผูเรียน

รับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง 

4. การเรียนรูดวยตนเองเปนความอยูรอดในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธมนุษย เนื่องจาก

โลกปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนเสมอและเปนเหตุเปนผลนําไปสูความจําเปนทางการศึกษา

และการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต 

สรุปความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับ

กระบวนการทางธรรมชาติ ทั้งนี้เพื่อความอยูรอดของตนเองและเผาพันธุมนุษย โดยการพัฒนาเปนไป

ตามความเปนตัวของตัวเอง รูปแบบการศึกษาเหลานี้ลวนเนนใหผูเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
8.3 ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
สมคิด อิสระวัฒน (2532: 76) กลาวถึงลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้คือ 

1. สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to learn) ไมไดเกิดจากการบังคับแตมีเจตนาที่

จะเรียนดวยความอยากรู 

2. ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self Resourceful) คือ ผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่

ตนเรียนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนที่ตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนด

เปาหมาย วิธีรวบรวมขอมูลและวิธีประเมินผลการเรียนรู ผู เ รียนเปนผูจัดการเกี่ยวกับความ

เปล่ียนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manager of change) ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ

ของตนเองวาสามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

3. ผูเรียนตอง “รูวิธีการเรียน” (Know how to learn) นั่นคือ ผูเรียนควรทราบข้ันตอนการ

เรียนรูของตนเองรูวาจะเขาไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
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โดยสรุปลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะเนนที่ความสําคัญที่ตัวผูเรียน โดยที่ผูเรียนจะ

เปนผูกําหนดแนวทางการเรียน ต้ังแตวิเคราะหความตองการของตนเอง การกําหนดจุดมุงหมายการ

เรียน การวางแผนการเรียน การคนหาแหลงวิทยาการและการประเมินผลโดยอาศัยความชวยเหลือ

จากผูสอนหรือเพื่อนในบางโอกาส 
8.4 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรยีนรูดวยตนเอง 
เมซิโรว (Mezirow. 1981: 1) เสนอวิธีการที่สงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง ตอง

ดําเนินการ 11 ประการดังนี้ 

1. ลดการใหผูเรียนพึ่งพาตัวผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวก 

2. ชวยใหผูเรียนเขาใจการใชแหลงวิทยาการตางๆ โดยเฉพาะประสบการณจากผูอ่ืน รวมทั้ง

ครูหรือผูอํานวยความสะดวก ซึ่งตองมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

3. ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความจําเปนในการเรียนรูเนื่องจากการรับรูความตองการของตนเอง

อันเปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมที่เปล่ียนไป 

4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการหาเปาหมายการเรียนรู การวางแผนและการ

ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

5. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากปญหาของแตละบุคคล 

6. ชวยใหผูเรียนตัดสินใจในวิชาตางๆ ที่เสนอใหผูเรียนไวเปนทางเลือกในการทําความเขาใจ

ซึ่งจะเกิดการเรียนรูตอไป 

7. กระตุนใหผูเรียนใชเกณฑในการตัดสินใจ หรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับตนและ

ประสบการณที่ผานมา 

8. ชวยใหผูเรียนเขาไปสูการเรียนรูดวยการมองตนเองอยางถูกตอง 

9. ชี้ปญหาและแกไขปญหาโดยงาย ตระหนักถึงความสัมพันธของปญหาสวนบุคคลและ

สวนรวม 

10. เสริมแรงมโนทัศนของผูเรียนวาตองเปนทั้งผูเรียนและผูจัดการชีวิตของตนเองโดยจัด

บรรยากาศที่นาสนับสนุนและรับปฏิกิริยาโตตอบของผูเรียน เพื่อกระตุนความสามารถของผูเรียนให

ปรากฏ 

11.เนนประสบการณการมีสวนรวมและวิธีการสรางโครงการอยางเปนระบบ โดยทําใน

รูปลักษณ “สัญญาการเรียน” (Learning Contract) 
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9. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนดวยวีดิทัศน 
9.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
อาทิตย สุดาจันทร (2534: 81-82) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากรายการ

โทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหาทุก ๆ 10 นาที และทุก ๆ 15 นาที รายการโทรทัศนที่

แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหาทุก 10 นาที และทุก 15 นาที รายการโทรทัศนที่แทรกรายการ

บันเทิงระหวางเนื้อหาทุก 10 นาที สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากรายการ

โทรทัศนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 กลุมที่เรียนจากรายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิง

ระหวางเนื้อหาทุก 15 นาที กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่จากรายการโทรทัศนปกติ 

แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมที่เรียนจากรายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิง ระหวาง

เนื้อหาทุก 10 นาที กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากโทรทัศนที่แทรกรายการบันเท

องระหวางเนื้อหาทุก 15 นาที แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาที่มีระดับความสามารถทางการเรียนตางกัน เรียนจากรายการโทรทัศนที่มีรูปแบบตางกัน 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และระดับความสามารถทางการเรียนมีปฏิสัมพันธกับรูปแบบ

รายการโทรทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชัยธวัตร วิเชียรสมุทร (2534: 46-47) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรูจากรายการโทรทัศน รูปแบบสารคดีที่ใชการเปล่ียนภาพ 

แบบการตัดภาพ และการจางซอนภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา ผลการเรียนรูดานทักษะของเกษตรกร

หลังชมรายการวีดิทัศน ที่ใชมุมกลองแบบมุมผูชม กับมุมกลองแบบมุมผูกระทํา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทวีศักด์ิ ประวัติ (2535: 54-55) ไดทําการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะ กีฬา

บาสเกตบอล ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ที่เรียนจากการสาธิตโดยใชวีดิทัศน ทีมีการนําเสนอภาพ

ซ้ําทักษะเฉพาะและทักษะตอเนื่องกับไมมีการเสนอภาพซ้ํา ผลวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ

กีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ที่เรียนจากการสาธิตโดยใชวิดิทัศน ที่มีการเสนอ

ภาพซํ้าทักษะเฉพาะ และทักษะตอเนื่องกับไมมีการเสนอภาพซ้ํา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 

พรนิวัฒน แปนเพชร (2535: 30) ไดศึกษาวิจัยเพื่อนเปรียบเทียบผลการเรียนรูจัดประสงค

ประเภทความรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ที่เรียนจากบทเรียนโทรทัศนที่เสนอคําถามกอนบทเรียน

โทรทัศน เสนอคําถามระหวางบทเรียนโทรทัศน และเสนอคําถามหลังบทเรียนโทรทัศน และเพื่อ

เปรียบเทียบผลการเรียนรูจุดประสงคประเภทความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เรียนจาก

บทเรียนโทรทัศนที่นําเสนอคําถามกอนบทเรียนโทรทัศนที่เสนอคําถามกอนบทเรียนโทรทัศน เสนอ
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นิรันดร ศศะนาวิน (2536: 46) ไดทําการวิจัยเร่ือง การทดลองใชวีดิทัศนเพื่อการสอนโดยการ

ชี้นําแบบการเปล่ียนขนาดภาพ และการใชวงรีชี้นําบทภาพในการสอนวิชาสัตววิทยา ผลการวิจัย

ปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ที่ใชการชี้นําแบบเปล่ียนขนาด

ภาพ และกลุมที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ที่ใชวงรีวงรีนําบนภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กฤษณกร วงศไทย (2537: 36) ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนจาก

รายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหากับรายการโทรทัศนที่ไมแทรกรายการบันเทิง

ระหวางเนื้อหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ภูษิต ทองแปน (2538: 92) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชตัวช้ีนําในรายการโทรทัศนการ

สอนตอการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน” 

ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่เรียนดวยดวยราชการโทรทัศนการสอนที่มีตัวชี้นําที่เปนสัญญาณ 

กระพริบ มีผลตอการเรียนรู สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยราชการโทรทัศนการสอนที่มีตัวชี้นําที่ไมกระพริบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 

สมพล ศรีจันทรา (2542: 65) ไดศึกษาผลการนําบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนิน

รายการจริงกับบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนินรายการที่เปนการตูน ประกอบการสอนวิชากลุม

สรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง ประเทศเพื่อนบาน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

สําราญ คงเพ็ชร (2542: 72) ไดทําการวิจัยเร่ือง ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จากการเรียนดวยรายการวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการตางกัน    

ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลองเรียนดวยเทปวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการแบบสารคดี กับรายการ

ละคร นักเรียนมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน แตพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญ 
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9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สวาลวอลเดอร (Schwarzwalder. 1961: 1 – 29) ไดสํารวจวา การใชโทรทัศนประกอบการ

สอนจะเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียนไดหรือไม และไดศึกษาวิธีตาง ๆ ในการจัดการสอนวิชา

วิทยาศาสตรทางโทรทัศน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 5 ผลปรากฏวาโทรทัศนไดแบงเบาภาระ

ครูผูสอนในช้ันเรียนธรรมดา ในดานการจัดหาอุปกรณตาง ๆ ไปไดมากและทัศนวัสดุที่ครูในช้ันเรียนใช

ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนไดรับความรูเพิ่มข้ึนมากกวาทัศนวัสดุที่ครูในชั้นเรียนใชประกอบการ

สอน และนักเรียนที่เรียนจากโทรทัศน ไดรับความรูมากกวานักเรียนที่เรียนในช้ันเรียนธรรมดา 

ฮิลเลียรด (Hilliard. 1978: 4-6) ไดทําการวิจัยเร่ือง การแพรภาพออกอากาศทางโทรทัศน: 

โทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน พบวา โทรทัศน มีอิทธิพลเปนอยางมาก เปนการใหการศึกษาแกสังคม 

เปนแหลงเผยแพรความรู ชวยใหการขยายตัวทางวัฒนธรรมและเปนโรงเรียนที่ไมมีขีดจํากัด เปน

อุปกรณที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

สซาโบ และแลนดี ( Szabo and Landy.1981: 74) ไดศึกษาการสอนอานพื้นฐานโดยใช

โทรทัศนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอาน โดยสุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนเกรด 4, 6 และ 8 จากโรงเรียนใน

เมืองชิคาโก (Chicago) และมิเนียโพลิส (Minneapolis) แบงวิธีสอนเปน 2 วิธีคือ กลุมที่ 1 เรียนกับ

โปรแกรมการสอนอานทางโทรทัศน อีกกลุมหนึ่งเรียนตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เรียนจากโปรแกรม

การสอนอานทางโทรทัศน อีกกลุมหนึ่งเรียนตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เรียนจากโปรแกรมการสอน

อานทางโทรทัศนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ 

ไบเลย (Bailey. 1983: 28-29) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกสที่สอนทางโทรทัศน

และศึกษาทัศนคติที่มีตอโทรทัศนการศึกษาโดยใชนิสิตจํานวน 40 คน ที่กําลังเรียนวิชาฟสิกสเปนกลุม

ตัวอยาง โดยแยกเปนสองกลุม ใหเรียนจากโทรทัศนทางการศึกษา กับใหเรียนโดยการสอนปกติ ผล

การทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสที่เรียนจากโทรทัศนการคึกษา กับที่เรียนโดย

การสอนปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเกี่ยวกับทัศนคติแลวนิสิตไมชอบการสอนทาง

โทรทัศนและไมเห็นดวยวาโทรทัศนจะทําใหสมาธิดีข้ึนแตข้ึนแตยอมรับวาโทรทัศนชวยใหดูการสาธิตได

ใกลชิดยิ่งข้ึน 

อาบรัม (Abrams. 1986: 3326) ไดทําการศึกษาผลของอินเตอรแอคทีปวีดิโอ ที่มีตอการสอน

ทักษะถายภาพเบ้ืองตน การศึกษาคร้ังนี้ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของอินเตอรแอคทีปวีดิโอ ใน

กระบวนการสอนเปรียบเทียบกับวีดิโอสอนทักษะถายภาพเบ้ืองตนในสถานการณเรียนแบบรายบุคคล

ในระดับวิทยาลัย ผลการทดลองปรากฏวา กลุมที่เรียนดวยอินเตอรแอคทีป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวากลุมที่เรียนจากวีดิโอธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 1.การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

 4.การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม แบงเปน 2 สวน คือ 

1.ข้ันการทดลองหาประสิทธิภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2

ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage  Random 

Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 

ข้ันการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

   คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

        คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองคร้ังที ่2 

   คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 
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บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หองแลวสุม

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

         คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองคร้ังที ่2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

ข้ันการทดลองเปรียบเทียบ 

    สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียนแตละหองที่ได 

เปนกลุมทดลองที่ 1 หองและกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     

    กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

    กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 2 รูปแบบ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

4. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา แบงเปน 2 สวนคือ 
การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
กําหนดแผนการจัดการเรียนรู โดยใชบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

ซึ่งมี 2 ชุดดังนี้ 

ชุดที่ 1 ใชบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี  

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 
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ชุดที่ 2 ใชบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ผูวิจัยดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา

ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน ระดับชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รวมทั้ง

หนังสือวารสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโลกรอน เพื่อประมวลเนื้อหาในการสรางบทเรียนวีดิทัศนใหมี

ความเหมาะสมและสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความคิดรวบยอด เนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน 

3. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังแตละเนื้อหา 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ

โลกรอน จํานวน 3 คาบ ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ คือ 

    4.1 สาระสําคัญ 

    4.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

    4.3 เนื้อหา 

    4.4 กระบวนการจัดการเรียนรู ดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 4.4.1 การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน มีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

ข้ันนํา เปนข้ันที่ผูสอนถามคําถามเก่ียวกับเร่ืองสภาวะโลกรอนเพื่อใหผูเรียนเกิดจินตนาการ 

และแนะนําการดูวีดิทัศน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย 

ข้ันสอน ใหนักเรียนดูวีดิทัศน  ที่มีเนื้อหาเร่ืองสภาวะโลกรอน ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดเห็นถึง

ปญหาและหัวเร่ือง ซึ่งจะนําไปสูการเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูของนักเรียนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ข้ันการคิดวิเคราะหและการนําไปใช  จะเปนข้ันที่เสนอเนื้อหาและใหนักเรียนทํากิจกรรมตาม

ใบงานที่ผูสอนมอบให ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดเปนเร่ืองสภาวะโลกรอนตามหัวขอที่กําหนด 

ข้ันสรุปและประเมินผล เปนข้ันสรุปการเรียนและประเมินความรู ทักษะของผูเรียน บอกถึง

อุปสรรคในการทํากิจกรรมวาบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการสอน จํานวน 

3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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การสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 
ข้ันตอนการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ผูวิจัยใชกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผลิตวีดิทัศนเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ  

โดยดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม   

2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสราง

บทเรียนวีดิทัศน เพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียน  

3. ศึกษาวิธีการสรางบทเรียนวีดิทัศนรวมทั้งปญหา วิธีการแกปญหา จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการบทเรียนวีดิทัศน เพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

4.วิเคราะหเนื้อหาที่จะนํามาสรางเปนของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยเนื้อหา

แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที ่2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน  

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

5. กําหนดรูปแบบเนื้อหาของวีดิทัศน รวมทั้งแบบฝกหัดตาง ๆ โดยรูปแบบของวีดิทัศนเปน

แบบสารคดีและแบบสัมภาษณแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบ เสนอแนะและนํา

ขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไขในดานของเนื้อหา ใหเหมาะสมตามหลักสูตร 

6. นําเนื้อหาที่ปรับปรุงแลวมาเขียนเปนบทวีดิทัศน (Script) 

7. นําบทวีดิทัศนใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทานและดาน

เทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของรายการวีดิทัศนแลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

8. ดําเนินการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา จากบทวีดิทัศนตามรูปแบบและ

คําแนะนําของผูเ ช่ียวชาญ โดยการถายทําดวยกลองวีดิทัศนระบบดิจิทัล สรางภาพประกอบ 

ภาพเคล่ือนไหว ขอความ ประกอบเสียงเพื่อความสวยงามและเพิ่มเทคนิคการนําเสนอจากโปรแกรม

คอมพิวเตอร จากนั้นบันทึกเสียงและใสเสียงดนตรีประกอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และนําเสียงที่

ไดไปตัดตอรวมกับภาพที่ถายทําไว  
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9. นําบทเรียนวีดิทัศนที่สรางข้ึนทั้งรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ เสนอใหอาจารย     

ที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาตรวจสอบแกไขและประเมิน

คุณภาพ และนําผลที่ไดไปปรับปรุงตามคําแนะนําอีกคร้ัง โดยเมื่อองคประกอบของบทเรียนวีดิทัศน 

วิชาสังคมศึกษา สมบูรณแลวนําไปประกอบกับกิจกรรม แบบฝกหัด แบบทดสอบ นําไปใชในการเรียน

การสอน 
 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ข้ันตอนการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่ง

มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบจาก คูมือการวัดผลและประเมินผล

วิชาสังคมศึกษา เทคนิคการเขียนขอสอบ 

2. วิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรในวิชาสังคมศึกษา รวมกับอาจารยผูสอนเพื่อใหมีความถูกตอง

ดานเนื้อหา 

3. ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 

60 ขอโดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคทั้งสาระการเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 

4. นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทานตรวจสอบและดําเนินการ

ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามขอเสนอแนะ 

5.หลังจากดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียบรอยแลวนําไป

ทดลองใช (Try Out ) กับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 

100 คน 

6. นําผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีระดับคาความยาก (p) ระหวาง 0.31-

0.78 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ทั้งหมด 3 เร่ือง เร่ืองละ 10 ขอรวมจํานวน 30 ขอ 

7. หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson(ลวน   

สายยศและอังคณา สายยศ.2538:197-198)  

8. หลังจากไดขอสอบที่ผานการคัดเลือกแลวจํานวน 30 ขอ นํามาสรางเปนเครื่องมือในการ

วัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศนการสอนวิชาสังคมศึกษาตอไป คุณภาพของ

แบบทดสอบดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตอนที ่ จํานวนขอ ความยากงาย คาอํานาจจาํแนก คาความเชื่อมัน่ 
  (p) (r) KR-20 

1 10 0.39-0.78 0.22-0.56 0.52 

2 10 0.31-0.67 0.22-0.52 0.55 

3 10 0.41-0.67 0.22-0.56 0.52 

รวม 30 0.31-0.78 0.22-0.56 0.75 

 
การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรยีนวีดิทศัน วชิาสังคมศึกษา  
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเปนแบบสอบถามเพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดแสดงความเหน็เพื่อการ

ประเมินคุณภาพบทเรียน โดยจะเปนคําถามซึ่งครอบคลุมในดานเนื้อหา การนําเสนอ การวัดผล และ

อ่ืน ๆ เพื่อนาํบทเรียนไปปรับปรุงตามขอเสนอ มวีิธีการสรางดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

2. พิจารณาโครงสรางของบทเรียนวีดิทัศน เพื่อกําหนดคุณลักษณะที่ตองการประเมิน 

3. สรางแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา สําหรับผูเชี่ยวชาญดาน

เนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับใหเลือกตอบและมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้ 

5 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมากที่สุด   

4 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมาก 

3 คะแนน  หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปานกลาง  

2 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับพอใช 

1 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปรับปรุง  

 โดยการแบงเกณฑคาเฉลีย่ในการพิจารณาระดับคุณภาพ เปนดังนี ้

     4.51 – 5.00 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมาก 

     2.51 – 3.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับพอใช 

1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปรับปรุง 
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4. นําแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม

เนื้อหาดานตาง ๆ นําไปแกไขหลังจากนั้นนําไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน และนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไป ใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน

และดานเนื้อหาจํานวน 3 ทานประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนทั้ง 2 รูปแบบคือ บทเรียนวีดิทัศน

แบบสารคดีและแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

6.นําผลการประเมินคุณภาพบทเรียนมาพิจารณาหาคาเฉล่ีย ผูวิจัยใชเกณฑในการประเมิน

คุณภาพในระดับมากคือ 3.51 ข้ึนไป  
 

การสรางแบบวัดความพึงพอใจ 
 ข้ันตอนการสรางแบบวัดความพึงพอใจ มกีารดําเนนิการตอไปนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจกําหนดกรอบคําถาม 

2. ดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจ  โดยแบงออกเปน  2 ตอน  ตอนที่  1 เปน

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบเลือกรายการ (Check list) ตอนที่ 2 

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผูเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับของ ลิเคอรท (Likert) กลาวคือ  

5 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

3 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

2 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

1 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอยมาก 

 การแปลความหมายคาเฉลีย่ของระดับความพึงพอใจ เปนดังนี ้

     4.51 – 5.00 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

     2.51 – 3.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอยมาก 

3. นําแบบวัดความพึงพอใจไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความครอบคลุม

เนื้อหาดานตาง ๆ นําไปแกไขหลังจากนั้นนําไปใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน

และดานเนื้อหาจํานวน 3 ทานตรวจสอบและนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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4. นําแบบวัดความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปวัดความพึงพอใจผูเรียนที่เรียนผานบทเรียน    

วีดิทัศนทั้ง  2 รูปแบบคือ  บทเรียนวีดิทัศนแบบสารคดีและแบบสัมภาษณ   วิชาสังคมศึกษา             

เร่ือง  สภาวะโลกรอน  

5. นําผลการวัดความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย  
 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
การหาประสิทธิภาพบทเรียน 
นําบทเรียนวีดิทัศนที่ผานการประเมินและการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและคณะกรรมการที่

ปรึกษาพิจารณาแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

การทดลองคร้ังที่ 1 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 6 คนโดยไดมาจากการสุมหลาย

ข้ันตอนจํานวน 2 กลุม คือ การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 3 คน และการหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 3 คนแลวดําเนินการเรียนการสอนในหองเรียนโดย

เรียนเปนรายบุคคล(1 คนตอ 1 เคร่ือง)มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองทางดานการใชคํา ความชัดเจน

ของเนื้อหา โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกขอคิดเห็นขอเสนอแนะจากผูเรียนเพื่อไปปรับปรุงแกไข 

การทดลองคร้ังที่ 2 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ไปทดลองกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จากโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 12 คน ไดมาจากการสุมแบบ

หลายข้ันตอน จํานวน 2 กลุม คือ ในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 6 คน 

และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 6 คน ดําเนินการเรียนบทเรียนวีดิทัศน 

วิชาสังคมศึกษาในหองเรียนโดยเรียนเปนรายบุคคล (1 คนตอ 1 เคร่ือง) มีจุดมุงหมายเพื่อหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนและตรวจสอบหาขอบกพรอง โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึก

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเรียนเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขเพื่อหาแนวโนมประสิทธิภาพของ

บทเรียนวีดิทัศน  

การทดลองคร้ังที่ 3 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 จากโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 30 คน 

ไดมาจากการสุมหลายข้ันตอน จํานวน 2 กลุม คือ ในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สารคดี 15 คน และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 15 คน มีจุดมุงหมาย

เพื่อทดลองใชในการเรียนการสอน โดยในการหาประสิทธิภาพคร้ังนี้จะกระทําเหมือนการทดลองจริง

ทุกประการ คือ มีการเรียนดวยตนเองจากบทเรียนวีดิทัศนโดยเรียนเปนรายบุคคล (1 คนตอ 1 เคร่ือง) 

และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน โดยเมื่อเรียนเสร็จในแตละหนวยใหทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิธีดําเนินการทดลองเปรียบเทียบ 
สําหรับแผนการทดลอง ผูวิจัยไดจัดทําแผนการทดลองสําหรับกลุมทดลอง 1 และ 

กลุมทดลอง 2 ดังนี้ 
  

คร้ังที ่ ชั่วโมงเรียน กลุม กิจกรรม 

 

 

1 

 

 

 

 

1 คาบ  

 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 1 เร่ือง  

สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 1 เร่ือง  

สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

 

 

2 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 2 เร่ือง  

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 2 เร่ือง  

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 

 

3 

 

 

1 คาบ 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 3 เร่ือง  

การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 3 เร่ือง  

การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

 

4 

 

 

1 คาบ 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 

1. การทดลองเปรียบเทียบ มีข้ันตอนดังนี้ 

     1.1 ทําการทดลองโดยแบงเปน 2 กลุม คือ 

1.1.1 กลุมทดลอง 1 จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดี วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
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1.1.2 กลุมทดลอง 2 จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

     1.2 หลังจากทําการเรียนแลว ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทําการทดสอบทั้งกลุม

ทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 ดังนี้ 

    กลุมทดลอง 1 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

    กลุมทดลอง 2 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนชุดเดียวกัน  

     1.3 หลังจากผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครบแลว ใหทําแบบวัดความ

พึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากนั้นเก็บรวบรวมคะแนนในการทําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูล 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

 1. การหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

2. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา ตามเกณฑ 85/85 ใชสูตร E1/E 2 

(เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2528 : 294-295) 

3. การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสูตรสัดสวน และคาความเชื่อมั่น

ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (ลวน สายยศและ

อังคณา สายยศ.2538:197-198)  

  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สารคดีและวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยวิเคราะหแบบ t-test 

for Independent sample 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนวัดดุสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ 85/85 มีผลการวิจัยดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และการแปรผลการวิเคราะหขอมูล ใชสัญลักษณ

ดังนี้ 

N    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

Χ   แทน   คาคะแนนเฉล่ีย 

S    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t แทน   อัตราสวนที่ใชในการแจกแจงแบบที 

E1 แทน รอยละของผลการเรียนระหวางเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน 

E2 แทน รอยละของผลการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน    

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลความสําคัญดังนี้ 

 1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน โดยแบงเปน 

      - รูปแบบสารคดี 

      - รูปแบบสัมภาษณ  

 2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 

 3. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 

 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางการใชบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณ 

 5. ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 
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บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ผูวิจัยใชกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผลิตบทเรียนวีดิทัศนเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและรูปแบบ

สัมภาษณ ในหัวขอเร่ืองดังตอไปนี้  

   - สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

   - ผลกระทบของสภาวะโลกรอน  

   - การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ลักษณะของการนําเสนอบทเรียนเปนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและแบบสัมภาษณ ตัวบทเรียน

บรรจุอยูในรูปแบบ ดีวีดี (DVD) เนื้อหาในบทเรียนประกอบดวย ภาพเคล่ือนไหวอธิบายเหตุการณ  

ตัวอักษร ขอความ ภาพกราฟก  ภาพจําลอง เสียงบรรยาย และเสียงดนตรีประกอบการนําเสนอ  เพื่อ

กระตุนใหผูเรียนการความตองการที่จะเรียนรู โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการของ

ตนเอง สามารถยอนกลับไปยังเนื้อหาที่ตนเรียนผานมาไดหากเกิดความสงสัยหรือยังไมเขาในในเนื้อหา 

 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนโดยผูเช่ียวชาญ 
ผูวิจัยไดนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาประเมิน

คุณภาพของบทเรียนผลการประเมินแสดงในตารางดังนี้ 

 

ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี  

      โดยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา  

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.66 ดีมาก 
- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.66 ดีมาก 

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 4.66 ดีมาก 

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.66 ดีมาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
2. ภาพและภาษา 4.66 ดีมาก 
- ความถูกตองของการใชภาษา 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ  ผูเรียน 4.66 ดีมาก 

- ภาพส่ือความหมายสอดคลองกับเนื้อหา 4.66 ดีมาก 

รวม 4.66 ดีมาก 
 

 จากตาราง 2 ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

เร่ือง สภาวะโลกรอน มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี้ 

 ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ืองมีคุณภาพในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพระดับดีมากทางดาน

ของเนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ความ

สอดคลองของเนื้อหาแตละตอนเปนไปตามวัตถุประสงค รวมทั้งมีความเหมาะสมของการจัดลําดับ

เนื้อหาและมีความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

 ดานภาพและภาษามีคุณภาพในระดับดีมาก โดยภาพสามารถส่ือความหมายสอดคลองกับ

เนื้อหา ภาษาที่ใชมีความถูกตองและเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
 

ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ โดย 

      ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.66 ดีมาก 
- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.33 ดี 

- ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 5.00 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.33 ดีมาก 

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 5.00 ดีมาก 

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.66 ดีมาก 
2. ภาพและภาษา 4.66 ดีมาก 
- ความถูกตองของการใชภาษา 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับผูเรียน 4.33 ดี 

- ภาพส่ือความหมายสอดคลองกับเนื้อหา 5.00 ดีมาก 

รวม 4.66 ดีมาก 
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จากตาราง 3 ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สัมภาษณ เร่ือง สภาวะโลกรอน มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี ้

 ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพในระดับดีมาก โดย ความเหมาะสมของเนื้อหากับ

ระดับของผูเรียน ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอนและ 

ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา อยูในระดับดีมาก สวนความสอดคลองกับวัตถุประสงคอยูในระดับดี  

 ดานภาพและภาษามีคุณภาพในระดับดีมาก โดยความถูกตองของการใชภาษาและภาพส่ือ

ความหมายไดสอดคลองกับเนื้อหาอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ

ผูเรียน อยูในระดับดี 

 

ตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน  

      รูปแบบสารคดี โดยผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 

1.คุณภาพของภาพและตัวอักษร                          4.70 ดีมาก 
   - ความชัดเจนของภาพ 5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของการลําดับภาพ                      4.66 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของขนาดภาพ                        5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของมุมกลอง                             5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ            5.00 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร                4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร                        4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของภาพกราฟก                            4.66 ดีมาก 
2. คุณภาพเสียง 4.22 ดี 
    - ความเหมาะสมของเสยีงบรรยายเสียง                      4.33 ดี 

    - ความชัดเจนของเสียงบรรยาย                                  4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของเสยีงดนตรี                                 4.33 ดี 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
3. การนําเสนอ                                                 4.88 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมดานการดําเนนิเร่ือง                     5.00 ดีมาก 

    - ระยะเวลาในการนาํเสนอ                               5.00 ดีมาก 

    - ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย                   4.66 ดีมาก 

รวมเฉลีย่ 4.64 ดีมาก 
 

จากตาราง 4 สรุปไดวา ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวา

บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมี

คุณภาพแตละดานดังนี้ 

ดานคุณภาพของภาพและตัวอักษร ความชัดเจนของภาพและความเหมาะสมของภาพสื่อ

ความหมาย การลําดับภาพ ขนาดภาพ มุมกลอง เทคนิคการเปล่ียนภาพ  ภาพกราฟก อยูในระดับ     

ดีมาก สวนความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร  อยูใน

ระดับดี 

ดานคุณภาพของเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของเสียง

บรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยายและดานความเหมาะสมของเสียงดนตรีอยูในระดับดี

เชนเดียวกัน  

ดานการนําเสนอมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองของความเหมาะสมของ

การดําเนินเร่ือง ระยะเวลาในการนําเสนอและความสอดคลองของภาพกับคําบรรยายอยูในระดับ       

ดีมาก 

 

ตาราง 5 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน  

      รูปแบบสัมภาษณ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1.คุณภาพของภาพและตัวอักษร                          4.29 ดี 
   - ความชัดเจนของภาพ 5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของการลําดับภาพ                      4.00 ดี 

   - ความเหมาะสมของขนาดภาพ                        4.33 ดี 

   - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      4.33 ดี 
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ตาราง 5 (ตอ) 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 

   - ความเหมาะสมของมุมกลอง                             4.33 ดี 

   - ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ            4.33 ดี 

    - ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร                3.66 ดี 

    - ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร                        4.66 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของภาพกราฟก                            4.00 ดี 
2. คุณภาพเสียง 4.55 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมของเสยีงบรรยายเสียง                      5.00 ดีมาก 

    - ความชัดเจนของเสียงบรรยาย                                  4.66 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของเสยีงดนตรี                                 4.00 ดี 
3. การนําเสนอ                                                 4.55 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมดานการดําเนนิเร่ือง                     5.00 ดีมาก 

    - ระยะเวลาในการนาํเสนอ                               4.66 ดีมาก 

    - ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย                   4.00 ดี 

รวมเฉลีย่ 4.39 ดี 

 

จากตาราง 5 สรุปไดวา ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวา

บทเรียนวีดิทัศน  เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี้ 

ดานความชัดเจนของภาพและความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรอยูในระดับดีมาก ดานความ

เหมาะสมของภาพสื่อความหมาย การลําดับภาพ ขนาดภาพ มุมกลอง รวมไปถึงเทคนิคการเปล่ียน

ภาพรูปแบบและสีตัวอักษรและดานความเหมาะสมของภาพกราฟกมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ดานคุณภาพของเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของ

เสียงบรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยายอยูในระดับดีมาก สวนดานความเหมาะสมของเสียงดนตรี

อยูในระดับดี  

ดานการนําเสนอมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองของความเหมาะสมของ

การดําเนินเร่ืองและระยะเวลาในการนําเสนอดีมาก และความสอดคลองของภาพกับคําบรรยายอยูใน

ระดับดี 
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ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน  
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน    

วีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน

ชวงช้ันที่ 3 จากการทดลอง 3 คร้ังโดยนําเสนอการวิเคราะหดังนี ้
 

การทดลองครั้งที่ 1  
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 1 เปนการนําบทเรียนวีดิทัศนไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 6 คน โดยแบงเปน บทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี จํานวน 3 คน 

และบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 3 คน มีจุดมุงมายเพื่อทําการตรวจสอบ 

หาขอบกพรองของวีดิทัศนดานตาง ๆ โดยการสังเกตและสัมภาษณ ผลการทดลองสรุปไดดังนี้ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

1. วีดิทัศนไมมีเมนูเลือกตอน ทําใหผูเรียนเลือกเรียนขามตอนไดไมสะดวก 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

1. วีดิทัศนไมมีเมนูเลือกตอน ทําใหผูเรียนเลือกเรียนขามตอนไดไมสะดวก 

2. ภาพกราฟกตัวอักษรและพ้ืนหลังไมมคีวามแตกตางกัน ทาํใหดูไมชัดเจน 

  ผูวิจัยไดทาํการแกไขขอปรับปรุงบทเรียนวดิีทัศน คร้ังที่ 1 ดังนี ้

 1. ไดปรับปรุงโดยการแกไขภาพกราฟกใหมีสีแตกตางกัน 

 2. ไดทําการเพิ่มเมนูเพื่อสามารถเลือกตอนเรียนได 
การทดลองครั้งที่ 2  

ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 2 เปนผลการนําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดรับการแกไข

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน โดยแบงเปนบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ  

โลกรอน รูปแบบสารคดี จํานวน 6 คน และบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

จํานวน 6 คน มีจุดมุงหมายเพื่อหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ผลการทดลอง      

ดังแสดงในตาราง 
 

ตาราง 6 แนวโนมการหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี                

       จากการทดลองครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.50 85.00 10 8.83 88.33 85.00/88.33 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 2 10 8.50 87.00 10 8.50 85.00 87.00/85.00 

ตอนที่ 3 10 8.83 88.33 10 8.67 86.67 88.33/86.67 

รวม 30 25.83 86.11 30 26.00 86.67 86.11/86.67 
 

จากตาราง 6 พบวาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 

รูปแบบสารคดี โดยรวมมีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.11/86.67 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีแนวโนมของ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ที่กําหนดไว ดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 85.00/88.33 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/88.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 88.33/86.67  
 

ตาราง 7 แนวโนมการหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ  

      จากการทดลองคร้ังที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.50 85.00 10 8.67 86.67 85.00/86.67 

ตอนที่ 2 10 8.67 86.67 10 8.83 88.33 86.67/88.33 

ตอนที่ 3 10 8.83 88.33 10 8.83 88.33 88.33/88.33 

รวม 30 26.00 86.67 30 26.33 87.78 86.67/87.78 
 

 จากตาราง 7 พบวาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 

รูปแบบสัมภาษณ โดยรวมมีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/87.78 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีแนวโนม

ของประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 85.00/86.67 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/88.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 88.33/88.33 



 68  

การทดลองครั้งที่ 3 
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 3 เปนการนําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดรับการแกไขปรับปรุง

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน โดยแบงเปนบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สารคดี จํานวน 15 คน และบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ จํานวน 15 คน   

มีจุดมุงหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑ 85/85 โดยแบงเปนตารางดังนี้ 
 

ตาราง 8 ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี จากการทดลอง คร้ังที ่3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.53 85.33 10 8.73 87.33 85.33/87.33 

ตอนที่ 2 10 8.73 87.33 10 8.93 89.33 87.33/89.33 

ตอนที่ 3 10 8.87 88.67 10 8.87 88.67 88.67/88.67 

รวม 30 26.13 87.11 30 26.53 88.44 87.11/88.44 
 

 จากตาราง 8 พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

โดยรวมมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85        

ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 85.33/87.33 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/89.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 88.67/88.67 
 

ตาราง 9 ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน  รูปแบบสัมภาษณ จากการทดลอง คร้ังที่ 3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.67 86.67 10 8.80 88.00 86.67/88.00 

ตอนที่ 2 10 8.60 86.00 10 8.60 86.00 86.00/86.00 

ตอนที่ 3 10 8.73 87.33 10 8.80 88.00 87.33/88.00 

รวม 30 26.00 86.67 30 26.20 87.33 86.67/87.33 
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 จากตาราง 9 พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สัมภาษณ โดยรวมมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

85/85 ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.67/88.00 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.00/86.00 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/88.00 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ระหวาง

นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ  ดังแสดง  

ในตาราง 10 
 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน จากบทเรียน    

       วีดิทัศนรูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ 

 

ตอนท่ี กลุม N Χ  S t 

1 
กลุมทดลองที ่1 

กลุมทดลองที ่2 

30 

30 

8.46 

8.66 

0.77 

0.80 
  0.98 

2 
กลุมทดลองที ่1 

กลุมทดลองที ่2 

30 

30 

8.50 

8.86 

0.73 

0.68 
2.01* 

3 
กลุมทดลองที ่1 30 

30 

8.70 

8.43 

0.83 

0.89 
-1.19 

กลุมทดลองที ่2 

กลุมทดลองท่ี 1 30 
30 

25.66 
25.95 

1.51 
1.24 

0.83 รวม 
กลุมทดลองท่ี 2 

 

 จากตาราง 10 ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อพิจารณาเปน       

รายหนวยพบวาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณ นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

ในหนวยที่ 2 โดยนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

สูงกวาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 
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ความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สภาวะโลกรอน 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

 

ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง
พอใจ 

1 ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนใน

บทเรียนวีดิทัศน 

 

4.43 

 

0.73 

 

มาก 

2 บทเรียนวีดิทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย

รายวิชา 

 

4.40 

 

0.67 

 

มาก 

3 ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /   

4.33 

 

0.66 

 

แตละตอนเหมาะสม มาก 

4 บทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ 4.47 0.57 มาก 

5 ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทัศน ชวยให

นักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

 

4.57 

 

0.57 

 

มากที่สุด 

6 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ

ศึกษาเรียนรู 

 

4.40 

 

0.56 

 

มาก 

7 บทเรียนวีดิทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู           

ไมทันเพื่อน 

 

4.50 

 

0.68 

 

มาก 

8 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงายและ

สะดวกในการเรียนมากข้ึน 

 

4.67 

 

0.48 

 

มากที่สุด 

9 นักเรียนสามารถเรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจาก

บทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

 

4.40 

 

0.56 

 

มาก 

10  วีดิทัศนชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนซํ้า ไดบอย

ตามตองการ 

 

4.53 

 

0.63 

 

มากที่สุด 

11 สามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและ

งายข้ึน 

 

4.33 

 

0.71 

 

มาก 

12 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ

เกิดความเขาใจอยางถูกตอง 

 

4.60 

 

0.50 

 

มากที่สุด 

13 บทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวนชัดเจน 4.53 0.68 มากที่สุด 
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ตาราง 11 (ตอ) 

  

ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง
พอใจ 

14 เวลาที่ใชทาํแบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับ

บทเรียน 

 

4.47 

 

0.68 

 

มาก 

15 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง

สภาวะโลกรอนเร็วข้ึน 

 

4.60 

 

0.56 

 

มากที่สุด 

16 การเรียนรูในบทเรียนวีดิทัศน มีความเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามความสามารถของนักเรียน 

 

4.50 

 

0.63 

 

มาก 

17 ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมคีวาม

สอดคลองกับเนื้อหา 

 

4.40 

 

0.72 

 

มาก 

18 การนาํเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ 4.60 0.56 มากที่สุด 

บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู 4.47 0.57 มาก 19 

20 เนื้อหาในบทเรียนวีดิทัศนมคีวามเหมาะสมกับ

ระดับผูเรียน 

 

4.47 

 

0.68 

 

มาก 

 รวม 4.48 0.07 มาก 

 

จากตาราง 11 สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลก

รอน รูปแบบสารคดี โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายการประเมินทุกรายการ 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศนอันดับแรก คือ บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงาย

และสะดวกในการเรียนมากขึ้น สวนอันดับรองลงมาคือ บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

และเกิดความเขาใจอยางถูกตอง   บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองสภาวะโลกรอน

เร็วข้ึน    การนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ และบทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวน

ชัดเจน และพึงพอใจเร่ืองสามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและงายข้ึน และนักเรียนมีความพงึ

พอใจเร่ืองความยาวของเนื้อหาแตละหนวยแตละตอนเหมาะสมเปนอันดับสุดทาย 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน           

       รูปแบบสัมภาษณ 
 
ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง

พอใจ 

1 ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนใน

บทเรียนวีดิทัศน 

 

4.13 

 

0.63 

 

มาก 

2 บทเรียนวีดิทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย

รายวิชา 

 

4.13 

 

0.63 

 

มาก 

3 ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /   

4.37 

 

0.61 

 

แตละตอนเหมาะสม มาก 

4 บทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ 4.47 0.63 มาก 

5 ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทัศน ชวยให

นักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

 

4.43 

 

0.50 

 

มาก 

บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ

ศึกษาเรียนรู 

 

4.47 

 

0.63 

 6 

มาก 

7 บทเรียนวีดิทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู           

ไมทันเพื่อน 

 

4.17 

 

0.65 

 

มาก 

8 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงายและ

สะดวกในการเรียนมากข้ึน 

 

4.30 

 

0.60 

 

มาก 

9 นักเรียนสามารถเรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจาก

บทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

 

4.47 

 

0.51 

 

มาก 

10  วีดิทัศนชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนซํ้า ไดบอย

ตามตองการ 

 

4.23 

 

0.63 

 

มาก 

11 สามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและ

งายข้ึน 

 

4.30 

 

0.53 

 

มาก 

12 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ

เกิดความเขาใจอยางถูกตอง 

 

4.47 

 

0.51 

 

มาก 

13 บทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวนชัดเจน 4.43 0.68 มาก 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 
ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง

พอใจ 

14 เวลาที่ใชทาํแบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับ

บทเรียน 

 

4.13 

 

0.73 

 

มาก 

15 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง

สภาวะโลกรอนเร็วข้ึน 

 

4.20 

 

0.61 

 

มาก 

16 การเรียนรูในบทเรียนวีดิทัศน มีความเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามความสามารถของนักเรียน 

 

4.03 

 

0.72 

 

มาก 

17 ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมคีวาม

สอดคลองกับเนื้อหา 

 

4.30 

 

0.79 

 

มาก 

18 การนาํเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ 4.57 0.50 มากที่สุด 

บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู 4.53 0.63 มากที่สุด 19 

20 เนื้อหาในบทเรียนวีดิทัศนมคีวามเหมาะสมกับ

ระดับผูเรียน 

 

4.10 

 

0.66 

 

มาก 

 รวม 4.31 0.07 มาก 
 

และจากตาราง 12 สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก เม่ือพิจารณารายการประเมิน

ทุกรายการ โดยนักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศนอันดับแรก คือ การนําเสนอบทเรียน       

วีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ สวนอันดับรองลงมาคือ บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู   

และบทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ    บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจศึกษา

เรียนรู บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดความเขาใจอยางถูกตอง นักเรียนสามารถ

เรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจากบทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง และพึงพอใจเร่ืองการเรียนรูในบทเรียน

วีดิทัศน มีความเหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถของนักเรียนเปนอันดับสุดทาย 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะ

โลกรอน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก

การเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับการเรียน

ดวยบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ในบทนี้เปน

การสรุปเพื่อนําเสนอภาพรวมของการศึกษาวิจัย ซึ่งผูวิจัยเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑที่กําหนด  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน   
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหไดบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอนสําหรับนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษา ใหผูเรียนเกิดความรู รวมทั้งเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่ดีและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

สภาวะโลกรอน  
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สมมติฐานการวิจัย 
การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบสารคดีและแบบ

สัมภาษณ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อใหการศึกษาคร้ังนีเ้ปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยจงึกําหนดขอบเขตการศึกษา

ไวดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ทั้งหมด 12 หอง จํานวน 457 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-

stage  Random Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 

ข้ันการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

           คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที่ 2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หอง     

แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที่ 2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 
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ขั้นการทดลองเปรียบเทียบ 
สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากนักเรียนที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียน    

แตละหองที่ได เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     

กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี  

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ 

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
 
เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
ผูวิจัยมุงศึกษาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ในหัวขอดังนี้ 

ตอนที่1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

ตอนที่2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

ตอนที่3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  4. 

 
การดําเนินการทดลองเพือ่พัฒนาและหาประสิทธภิาพบทเรียน 
1.การหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน 

   1.1 พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนและนําไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญ    

ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานละ 3 คน ตรวจประเมินผล 

   1.2 นําบทเรียนวีดิทัศน ที่สรางข้ึนไปพัฒนาตามข้ันตอนโดยทดลองกับกลุมตัวอยาง   

3 คร้ัง  
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การทดลองคร้ังที่ 1 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ ไปทดลองกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 6 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 3 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 3 คน  ทําการสังเกต

ระหวางที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เมื่อนักเรียนเรียนจบทําการสัมภาษณ และรวบรวม

ขอบกพรองตาง ๆ และนํามาปรับปรุง 

การทดลองครั้งที่ 2 นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 12 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 6 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 6 คน เมื่อนักเรียน

เรียนจบจึงนําไปหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 

การทดลองครั้งที่ 3 นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 15 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 15 คน เมื่อนักเรียน

เรียนจบจึงนําไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 

2. ข้ันตอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบตัวแปร 

         กอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ และ

โปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ ที่ตองใชในการทดลอง และพบผูเรียนเพื่ออธิบายข้ันตอนตางๆ        

ในการเรียน  โดยทําการทดลองกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

จํานวน 60 คน  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 30 คน โดยให

กลุมทดลองที่ 1 เรียนกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี สวนกลุมทดลองที่ 2 เรียนกับบทเรียน  

วีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ แลวจึงนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          

มาวิเคราะหขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐานเปนลําดับตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการศึกษาวิจัย การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน          

เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน    

ชวงช้ันที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศน  วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งเสนอเนื้อหา

ความรูในรูปแบบตัวอักษร ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก เสียงบรรยาย และ

เสียงดนตรีประกอบบทเรียน โดยแบงเปน 2 รูปแบบคือ  

รูปแบบสารคดี - 

- รูปแบบสัมภาษณ 
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2. คุณภาพของบทเรียนวีดิทศันมีดังนี ้

   2.1 คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

      - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก 

      - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดับดีมาก 

   2.2 คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

       - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก 

        - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดับดี 

3. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระ  

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   

ที่สรางข้ึน โดยรูปแบบสารคดีมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และรูปแบบสัมภาษณมีประสิทธิภาพ 

86.67/87.33 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

 ตอนที่ 1 เร่ือง สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 85.33/87.33 

 ตอนที่ 2 เร่ือง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/89.33 

 ตอนที่ 3 เร่ือง การปองกนัและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 88.67/88.67 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

ตอนที่ 1 เร่ือง สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.67/88.00 

 ตอนที่ 2 เร่ือง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.00/86.00 

 ตอนที่ 3 เร่ือง การปองกนัและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/88.00 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ โดยนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาเปนราย

หนวยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในตอนที่ 2 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

5. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

พบวานกัเรียนแตละกลุมมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทศัน รูปแบบทีศึ่กษาอยูในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนา บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากผลการศึกษาพบวา บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี มีคุณภาพดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน

ระดับดีมากโดยมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และบทเรียนวีดิทัศนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะ

โลกรอน รูปแบบสัมภาษณ มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมากและคุณภาพดานเทคโนโลยี

การศึกษาอยูในระดับดี โดยมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยดําเนินการ

อยางเปนระบบ โดยไดดําเนินการศึกษาเนื้อหา เร่ืองสภาวะโลกรอนจากเอกสารตําราและ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เร่ือง สภาวะโลกรอนและนํามาวิเคราะห เพื่อออกแบบการสอนอยางมรีะบบ

ซึ่งอาศัยความรูความเขาใจของกระบวนการเรียนรู โดยการรวมองคประกอบและตัวแปรตาง ๆ เขา

ไวดวยเพื่อนําไปสูการตัดสินใจในการออกแบบ แลวจึงทําการทดสอบและแกไขปรับปรุงจนใช

ไดผลดี (Kemp 1985 : 3 อางใน กิดานันท มลิทอง. 2540 : 68)  จึงทําใหไดบทเรียนวีดิทัศนที่มี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 จากการทดลองพบวานักเรียนมีความสนใจและมีความพึงพอใจกับการเรียนรูเร่ืองสภาวะ

โลกรอนจากบทเรียนวีดิทัศน  ซึ่งมีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองสภาวะโลกรอนทั้ง สาเหตุ ผลกระทบ 

และการปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน โดยเสนอท้ังในรูปแบบภาพเคลื่อนไหวที่มี

หลากหลายเหตุการณและสถานท่ี  ภาพนิ่ง และภาพกราฟฟก เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเหตุการณ

จริงจากบทเรียนไดอยางชัดเจน และมีอิสระในการเรียนโดยสามารถเรียนซํ้า หรือหยุดดูภาพ     

เลนภาพชา เพื่อทบทวนบทเรียนไดไมจํากัด  

 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี มีประสิทธิภาพ 87.11/88.44   

และบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ มีประสิทธิภาพ 86.67/87.33 นักเรียนที่เรียนจากบทเรียน

วีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายหนวย ใน

หนวยที่ 2  พบวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพล ศรีจันทรา (2542 : 65) ไดศึกษาผลการนําบทเรียนวีดิทัศน    

การสอนที่ใชผูดําเนินรายการจริงกับบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนินรายการที่เปนการตูน 

ประกอบการสอนวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง ประเทศเพื่อนบาน ชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และยังสอดคลองกับ 

สําราญ  คงเพ็ชร (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการนําบทเรียนวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการตางกัน 

2 รูปแบบคือ แบบสารคดีและแบบละคร ประกอบการสอนวิชาการงานและพ้ืนฐานอาชีพ เร่ืองการ
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1. เนื้อหาที่จะสัมภาษณดี (Good Material)  

2. มีการสํารวจและวิจัยเร่ืองที่จะสัมภาษณเปนอยางดี (Research)  

3. มีการสนทนาที่ดี (Good Conversation)  

4. การกํากับรายการที่ดี (Good Direction)  

นอกจากนั้นผลการวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับฮิลเลียรด (Hilliard. 1978: 4-6 ) ที่วิจัยเร่ืองการ   

แพรภาพออกอากาศทางโทรทัศน : โทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน พบวา โทรทัศน มีอิทธิพล       

เปนอยางมาก เปนการใหการศึกษาแกสังคม เปนแหลงเผยแพรความรู ชวยใหการขยายตัว            

ทางวัฒนธรรมและเปนโรงเรียนที่ไมมีขีดจํากัด เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน  

การสอน    
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรนําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง สภาวะโลกรอน ไปใชในโรงเรียนที่ขาดแคลนส่ือ            

และครูผูสอนในสาขานี้ 

2. ควรมีการนํากิจกรรมอ่ืน ๆ มาใชรวมกับการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เชน              

การแบงกลุมทํากิจกรรม หรือมีการรณรงคภายในโรงเรียนเพื่อเพิ่มความตระหนัก ความรู        

ความเขาใจ เร่ืองสภาวะโลกรอนใหนักเรียน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการใชบทเรียนวีดิทัศนสําหรับการเรียนการสอนเพราะวีดิทัศน         

มีทั้งภาพและเสียง สามารถนําเสนอภาพเหตุการณจริงที่สรางประสบการณ ทําใหผูเรียนเกิดการ
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนสําหรับการเรียนการสอน ในหลาย ๆ รูปแบบ         

เชน บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบการตูนแอนิเมช่ัน บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบละคร และรูปแบบอ่ืน ๆ 

เพื่อใหเกิดทางเลือกของส่ือการเรียนที่หลากหลายในการเรียนรู 

2. เนื้อหาวิชาที่นํามาใชในการพัฒนาเปนบทเรียนวีดิทัศน เปนส่ิงที่สําคัญไมนอยไปกวา

เทคนิคในการสรางเคร่ืองมือหรือเทคนิคการนําเสนอ ดังนั้นควรใหความสําคัญกับเนื้อหาความรู   

ที่ผูรับควรจะไดรับ โดยรวบรวมเนื้อหาใหครอบคลุมทุกดานและสรุปใหเกิดความกระชับและ

ชัดเจนในการนําเสนอ โดยหาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการตาง ๆ และหาขอมูลจากหนวยงาน    

ที่เกี่ยวของโดยตรงที่ไดรับการยอมรับและเช่ือถือ 

3.ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนโดยการนําเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน 

มาพัฒนาเปนบทเรียนวีดิทัศนประกอบการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางจากกลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                ตอนท่ี 1 เรื่อง สาเหตุของสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2                           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 
1. สาระสาํคัญ 
 1. สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 2. แหลงที่มาของกาซเรือนกระจก 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกสาเหตุ แหลงที่มาของการเกิดสภาวะโลกรอนได 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน ตอน สาเหตุของสภาวะโลกรอน  
 
4. เนื้อหา 
 

สาเหตุของสาวะโลกรอน 
ปญหาเร่ืองของสภาวะโลกรอน เปนประโยคที่ผานหูกันมาในระยะไมกี่ปกอนหนานี้ มีคนเพียงสวน

หนึ่งทราบและเขาใจดีถึงปญหาที่เกิดข้ึน แตยังมีผูคนอีกมากมายที่ยังไมทราบและไมเคยตระหนักถึง

ปญหาที่กําลังจะเกิดข้ึนในอนาคต จนทําใหการแกไขปญหาดังกลาวยังไมเห็นเปนรูปธรรมมากนัก  

สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน สาเหตุสําคัญมาจากการสะสมของ

กาซในบรรยากาศที่เพิ่มข้ึน จนทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกหรือ Green House Effectปรากฏการณ

เรือนกระจกนั้นมีตนเหตุจากการที่มนุษย ไดเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จากการเผาไหมเช้ือเพลิง

ตาง ๆ ทั้งการผลิตกระแสไฟฟา การขนสง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น มนุษยเรายัง

ไดเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโรคารบอน หรือ (CFC) เขาไปอีก ดวย พรอม ๆ กับการที่

สังคมเกิดการขยายตัว การเพิ่มของประชากรการทําลาย ส่ิงแวดลอมเพื่อสรางเพื่อสรางส่ิงอํานวยความ

สะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกใน การดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศถูก

ลดทอนประสิทธิภาพลง  

ตามกลไกของธรรมชาติ คลื่นรังสีจากดวงอาทิตยแผมายังโลก รังสีบางสวนถูกดูดซับไวและรังสีที่

เหลือถูกสะทอนกลับไปในอวกาศ และถูกช้ันบรรยากาศกักเก็บไว ทําใหโลกมีอุณหภูมิที่อบอุนเหมาะกับ

การอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต 
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แตผลจากปรากฏการณเรือนกระจกซ่ึงเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยมีปจจัยมาจากการปลอยกาซ

พิษและการสะสมตัวของ กาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทน กาซไนตรัสออกไซด  กาซซีเอฟซีเปนตน ทํา

ใหชั้นบรรยากาศหนาข้ึน เปรียบเสมือนกระจกที่กักเก็บความรอนไวทําใหโลกรอนข้ึน เราเรียกปรากฏการณ

นี้วา ปรากฏการณเรือนกระจก ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
คารบอนไดออกไซด  
คารบอนไดออกไซด เปนกาซที่สงผลกระทบตอบรรยากาศโลกมากเปนอันดับหนึ่ง เนื่องจาก

ปริมาณการปลอยกาซชนิดนี้ในแตละวันเปนจํานวนมหาศาล ซึ่งประเทศไทยเองก็มีการปลอยกาซชนิดนี้

ออกมาในบรรยากาศไมนอยหนาประเทศอ่ืน โดยมีที่มาจากการเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิลไมวาจะเปน

ถานหิน น้ํามันเช้ือเพลิง หรือ กาซธรรมชาติ  

             สัดสวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากที่สุดมาจาก การผลิตไฟฟา การผลิตไฟฟานั้นก็

เชนเดียวกันที่สวนใหญตองใชน้ํามันและถานหิน เปนเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟา ในประเทศไทยนั้นมีการใช

ถานหินเพื่อการผลิตไฟฟา ดังที่โรงไฟฟาถานหินแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งถานหินเปนเชื้อเพลิงที่สราง

มลภาวะและปลอย กาซ คารบอนไดออกไซดมากที่สุดเมื่อเทียบกับเชื้อเพลงชนิดอ่ืน ๆ แลว รองลงมาคือ

น้ํามัน ดังนั้นการชวยกันประหยัดไฟฟาก็เปนการชวยลดสภาวะโลกรอนไดอีกวิธีหนึ่ง 

การคมนาคมขนสงก็เชนเดียวกัน การเดินทางโดยใชยวดยานยานพาหนะ เชน รถยนต ที่นับวันมี

การเพิ่มจํานวนข้ึนอยางตอเนื่องและสรางมลพิษใหกับอากาศ 
กาซมีเทน  
สาเหตุหลักมาจาก การตัดไมและการเผาปา นอกจากนี้การทํานาขาว  การเล้ียงสัตวเปนระบบ เชน

ฟารมที่มีการเล้ียงสัตวเปนจํานวนมาก ๆ เชน ฟารมสุกร ฟารมโค   อยางไรก็ตามสัดสวนของกาซมเีทนกย็งั

ถือวานอยเม่ือเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด และกาซมีเทนเองก็ยังสามารถนําไปใชประโยชนเปนเชื้อ

เพิลงไดหากมีระบบการจัดการที่ดี จึงถือวามีทางออกอยูพอสมควร  
 ไนตรสัออกไซด 
ไนตรัสออกไซด สวนใหญถูกปลอยออกมาจากภาคอุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมเคมี การใช

ปุยเคมีของภาคเกษตรกรรม ไนตรัสออกไซด จะดูดความรอน ไวไดนับรอยๆ ป เพราะโมเลกุลของกาซนี้

สามารถดูดความรอนไวไดนาน กวาโมเลกุลของคารบอนไดออกไซดถึง 100 เทาซ่ึงไนตรัสออกไซคพบได

มากที่ปุยเคมี และถานหิน 
CFC 
เกิดข้ึนจากการผลิตเคร่ืองใชประจําวันเชน โฟม สเปรย เคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองปรับอากาศ และ

ตูเย็น กาซชนิดนี้เปนตัวการที่ทําลายชั้นโอโซนที่สําคัญที่สุด ในปจจุบันจึงมีการรณรงคใหเลิกใชสารชนิดนี้

ในหลายประเทศแลว แตอยางไรก็ตาม ยังมีหลายประเทศที่ยังคงมีการใชสารชนิดนี้อยูซึ่งก็รวมถึงประเทศ

ไทยดวย 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 ตอนท่ี 2 เรื่อง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 

1. สาระสาํคัญ 
 1. ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

2. ผลกระทบของสภาวะโลกรอนทีม่ีตอประเทศไทยและกรุงเทพมหานคร 

 3. ผลกระทบดานสุขภาพอนามยัตอมนษุยที่เปนผลจากสภาวะโลกรอน 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกถึงผลกระทบจากสภาวะโลกรอนที่จะเกิดข้ึนตอประเทศไทยและ

กรุงเทพมหานคร รวมถึงปญหาสุขภาพอนามัยที่จะเกิดข้ึนกับมนุษย และตระหนักในผลกระทบของสภาวะ

โลกรอน 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
 
4. เนื้อหา 

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
จากสถานการณของสภาวะโลกรอนที่สงผลกระทบตอมนุษยแทบทุกพื้นที่ อุณหภูมิของโลกที่สูงข้ึน

สงผลกระทบในหลาย ๆ ดานทั้งส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศวิทยาและตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้งในสวน

ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและในบางสวนแมจะไดรับผลกระทบเพียงเล็กนอย แตก็นับวาเปนผลสวน

หนึ่งจากสภาวะโลกรอน 

การละลายของน้าํแข็งบริเวณข้ัวโลกเปนหลักฐานยืนยนัไดอยางดีถึงการเพิม่ข้ึนของอุณหภูมิบนโลก

ที่สงผลใหน้าํแข็งแถบข้ัวโลกที่มีจํานวนมหาศาลเกิดการละลาย การทีน่้ําแข็งจาํนวนมากละลายลงจะ

สงผลทาํใหระดับน้ําทะเลทั่วโลกสูงข้ึนมากกวาปกติ ทําใหพืน้ที่แถบชายฝงทะเลบางสวน ที่เปนที่อยูอาศัย

ของส่ิงมีชวีิต ถูกน้าํทะเลที่เพิ่มระดับสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนเขาทวมบริเวณพื้นที่ชายฝงและกัดเซาะกินพื้นที่เขา

มาไมเวนแมแตที่ที่เปนที่อยูอาศัยของมนษุย จนทาํเกิดการอพยพยายที่อยู 
ผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่มีตอประเทศไทยและกรุงเทพมหานคร 
ไมไกลตัวนักดังตัวอยางที่เกิดในประเทศไทย ซึ่งหางจากกรุงเทพมหานคร ไปเพียง 20 กิโลเมตร

เทานั้น บริเวณริมชายฝงทะเลอาวไทย บริเวณชุมชนวัดขุนสมุทราวาสหรือวัดขุนสมุทรจีน อําเภอพระสมทุร
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จากอุณหภูมิของโลกที่สูงข้ึนนี้เองทําใหอุณหภูมิของน้ําทะเลสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหกระแสน้ําของ

มหาสมุทรเกิดความเปล่ียนแปลงซึ่งการเปล่ียนแปลงของกระแสน้ําในมหาสมุทรมีความสัมพันธกบัการเกดิ

พายุหมุนที่มีระดับความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนและเกิดบอยข้ึนผิดปกติ จากสภาวะการณดังกลาวทําใหหลาย

ฝายเกิดความเปนหวงตอสถานการณน้ําในกรุงเทพมหานครที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครเปนเมืองเศรษฐกิจที่เปนหัวใจหลักของประเทศ  ซึ่งมีปญหาแผนดินทรุดและปญหาการ

ระบายน้ําจากตอนบนของประเทศในฤดูน้ําหลากอยูกอนแลว 

หากสภาพอากาศที่แปรปรวนในอนาคตสงผลใหเกิดพายุบอยและมีความรุนแรงมากข้ึน ประกอบ

กับน้ําทะเลหนุนทําใหไมสามารถระบายน้ําไดทัน อาจเกิดปรากฏการณน้ําทวมคร้ังใหญในกรุงเทพ       

มหานครก็เปนเร่ืองที่อาจเกิดข้ึนไดความไมสมดุลยของสภาพอากาศอาจทําใหพื้นที่หนึ่งน้ําทวม ใน

ขณะเดียวกันอีกพื้นที่กลับเกิดภาวะแหงแลง ฝนทิ้งชวงทําใหพืชผลการเกษตรเสียหาย ปริมาณผลผลิตพืช

หลายชนิดลดลง ดังเชน ในพื้นที่ทุงกุลารองไห ซึ่งเปนพื้นที่นาขาวหอมมะลิแหลงใหญของประเทศ ผลผลิต

ขาวลดลงกวา 40 เปอรเซ็น ในรอบหลายปที่ผานมา อันเนื่องมาจากภัยแลงซ่ึงเปนผลกระทบจากสภาวะ

โลกรอน 
ผลกระทบดานสุขอนามัยตอมนุษยที่เปนผลจากสภาวะโลกรอน 
สภาวะโลกรอนไมเพียงทําใหฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ เชนในฤดูฝนเกิดฝนตกหนัก น้ําทวม 

มีพายุหมุน หนาแลง อากาศรอนและแลงจัดและกินเวลายาวนาน นอกจากนี้ยังมีส่ิงซอนเรนที่แอบแฝงมา

พรอมปรากฏการณนี้ดวยวา โลกรอนข้ึนจะสรางสภาวะที่เหมาะสมใหเชื้อโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็วอาจ

ทําใหมีปญหาสุขภาพอนามัยของมนุษยอาจตามมา เชนปญหาโรคระบาด โรคอุบัติซ้ํา คือ โรคที่สามารถ

ควบคุมไดแลวแตกลับมาระบาดคร้ังใหม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1         ตอนท่ี 3 เรื่อง การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 

1. สาระสาํคัญ 
 1. พิธีสารเกยีวโตและนโยบายในระดับประเทศเพื่อลดสภาวะโลกรอน 

 2. วิธีการปฏิบติัเพื่อลดสภาวะโลกรอน 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกถึงการปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน และสามารถบอกถึงวธิีการปฏิบัติ

เพื่อลดสภาวะโลกรอนได 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ตอน การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
 
4. เนื้อหา 

พิธีสารเกียวโตและนโยบายในระดับประเทศ 
จากผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดข้ึนทําใหทุกคนตองตระหนักและหันมาชวยกันลดการปลอย

กาซเรือนกระจก โดยในระดับนานาชาติ มีประเทศตาง ๆ หันมาใหความสนใจและใหความรวมมือกันลด

สภาวะโลกรอน 

ขอตกลงแรกๆ ของนานาชาติวาดวยการตอสูเพื่อลดกาซเรือนกระจกคือ พิธีสารเกียวโต พิธีสาร

เกียวโต เปนขอผูกพันทางกฎหมายเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการรับมือกับสภาวะโลกรอน โดยมี

เปาหมายเพื่อใหกลุมประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซเรือนกระจกลง แตประเทศมหาอํานาจอยาง

สหรัฐอเมริกายังไมใหสัตยาบันในความรวมมือลดการปลอยกาซเรือนกระจกนี้ เนื่องจากสหรัฐอเมริกา เปน

ประเทศเศรษฐกิจทุนนิยมขนาดใหญและปลอยคารบอนไดออกไซดมากที่สุดในโลก จึงยังไมลงนามให

ความรวมมือลดการปลอยคารบอนไดออกไซด เนื่องจากจะมีผลกระทบทางเศรษฐกิจ  

สวนประเทศไทยเองไดลงนามใหความรวมมือในพิธสารเกียวโตแลว และมีนโยบายเพื่อลดการ

ปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาแลว เชน การปดไฟ ปดแอรเมื่อไมใช 
วิธีการปฏิบัติเพื่อลดสภาวะโลกรอน 
นอกจากนโยบายในระดับประเทศแลว เราทุกคนควรเร่ิมกันลดสภาวะโลกรอนดวยตัวเองโดยวิธีที่

ทําไดงาย ๆ เร่ิมจากที่บานของตัวคุณเอง  
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1. ลดการใชน้ํามัน จากการขับข่ียวดยานพาหนะ เชน ลดความเร็วในการขับรถลง ตรวจลมยางลอ

รถใหเหมาะสมและหันมาใชพลังงานทดแทน เชนน้ํามัน 

แกซโซฮอลล หรือเล่ียงไปใชบริการขนสงมวลชนสาธารณะ เชน รถเมลสาธารณะและรถไฟฟาที่เปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม เนื่องจากมลพิษจากการขนสงนั้น เปนตัวการสําคัญในการเพิ่มปริมาณ กาซคารบอน           

ไดออกไซดในบรรยากาศ 

2. เปล่ียนหลอดไฟภายในบานโดยการเปล่ียนหลอดไฟจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนต 

หรือ หลอดตะเกียบ 

3. เลือกใชอุปกรณประหยัดไฟเบอร 5 ทั้ง เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม ตูเย็น และใชงานอยางถูกวิธี 

เชน ไมนําอาหารรอน ๆ ใสตูเย็นเนื่องจากจะทําตูเย็นทํางานหนัก 

4. หลีกเล่ียงผลิตภัณฑและสินคาที่มีบรรจุภัณฑเยอะเชนมี กลองและพลาสติกที่มากเกนิความ

จําเปน 

5. ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศใหอยูที่ 25 องศาเซลเซียส และไมเปดเคร่ืองปรับอากาศ

ในชวงที่อุณหภูมิเย็นสบาย 

6. ปดเคร่ืองใชไฟฟาที่ไมใช ปดทีว ีคอมพวิเตอร เคร่ืองเสียง และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เมื่อไมใช 

และชักปล๊ักออกจากเตาเสียบทุกคร้ัง หลังเลิกใชงาน 

7. ชวยกนัรณรงคและกระจายความรูเร่ืองสภาวะโลกรอนใหครอบครัว เพื่อน และคนรอบขางรับรู

และตระหนัก เพื่อสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหเกิดการลงมือปฏิบติัและแกไขปญหาอยางจริงจังรวมกนั 

เพื่อสังคมที่อยูดีมีสุขตอไป 
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ภาคผนวก ข 
บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี
ตอนท่ี 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 
1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองอธิบาย

ปรากฏการณเรือนกระจก 
 

 
ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาวะโลกรอน เปนประโยคที่ผานหูกันมาใน

ระยะไมกี่ปกอนหนานี้ มีคนเพียงสวนหนึ่งทราบและ

เขาใจดีถึงปญหาที่เกิดข้ึน แตยังมีผูคนอีกมากมายท่ี

ยังไมทราบและไมเคยตระหนักถึงปญหาที่กําลังจะ

เกิดข้ึนในอนาคต จนทําใหการแกไขปญหาดังกลาวยัง

ไมเห็นเปนรูปธรรมมากนัก  

สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่อุณหภูมิเฉล่ียของ

โลกเพิ่มสูงข้ึน สาเหตุสําคัญมาจากการสะสมของกาซ

ในบรรยากาศที่เพิ่มข้ึน จนทําใหเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจกหรือ Green House Effect ปรากฏการ

เรือนกระจกน้ันมีตนเหตุจากการที่มนุษย ไดเพิ่ม

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จาก การเผาไหม

เช้ือเพลิงตางๆ  ทั้งการผลิตกระแสไฟฟา การขนสง 

และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น 

มนุษยเรายังไดเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอ

โรฟลูโรคารบอน หรือ (CFC) เขาไปอีก ดวย พรอม ๆ 

กับการที่สังคมเกิดการขยายตัว การเพิ่มของประชากร 



 99 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

13. 
 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองอธิบาย

ปรากฏการณเรือนกระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG. คารบอนไดออกไซด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโรงไฟฟา 

 

การทําลาย ส่ิงแวดลอมเพ่ือสรางเพื่อสรางส่ิงอํานวย

ความสะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกใน การดึงเอา

กาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศ

ถูกลดทอนประสิทธิภาพลง 

ตามกลไกของธรรมชาติ คล่ืนรังสีจากดวง

อาทิตยแผมายังโลก รังสีบางสวนถูกดูดซับไวและรังสี

ที่ เหลือถูกสะทอนกลับไปในอวกาศ  และถูกชั้น

บรรยากาศกักเก็บไว ทําใหโลกมีอุณหภูมิที่อบอุน

เหมาะกับการอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต 

แตผลจากปรากฏการณเรือนกระจกซ่ึงเปน

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยมีปจจัยมาจากการปลอย

กาซพิษและการสะสมตัวของ กาซคารบอนไดออกไซด 

กาซมีเทน กาซไนตรัสออกไซด  กาซซีเอฟซีเปนตน ทํา

ใหชั้นบรรยากาศหนาข้ึน เปรียบเสมือนกระจกที่กัก

เ ก็ บความ ร อน ไ ว ทํ า ให โ ลก ร อน ข้ึน  เ ร า เ รี ย ก

ปรากฏการณนี้วา ปรากฏการณเรือนกระจก ที่เปน

สาเหตุทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
คารบอนไดออกไซด  
คารบอนไดออกไซด เปนกาซที่สงผลกระทบตอ

บรรยากาศโลกมากเปนอันดับหนึ่ง เนื่องจากปริมาณ

การปลอยกาซชนิดนี้ในแตละวันเปนจํานวนมหาศาล 

ซึ่งประเทศไทยเองก็มีการปลอยกาซชนิดนี้ออกมาใน

บรรยากาศไมนอยหนาประเทศอื่น โดยมีที่มาจากการ

เผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิลไมวาจะเปนถานหิน น้ํามัน

เชื้อเพลิง หรือ กาซธรรมชาติ  

          สัดสวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมาก

ที่ สุดมาจาก  การผลิตไฟฟา  การผลิตไฟฟานั้นก็

เชนเดียวกันที่สวนใหญตองใชน้ํามันและถานหิน เปน

เชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา ในประเทศไทยนั้นมีการใช 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 
 

ภาพเหมืองถานหนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG กาซมีเทน 

ภาพการเผาปา 

ภาพการทํานาขาว   

ภาพฟารฟารมสุกร ฟารมโค 

 

 

 

 

 

CG กาซไนตรัสออกไซด 

 
 

ถานหินเพื่อการผลิตไฟฟา ดังที่โรงไฟฟาถานหินแม

เมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งถานหินเปนเชื้อเพลิงที่สราง

มลภาวะและปลอย กาซ คารบอนไดออกไซดมากที่สุด

เมื่อเทียบกับเช้ือเพลงชนิดอ่ืน ๆ แลว รองลงมาคือ

น้ํามัน ดังนั้นการชวยกันประหยัดไฟฟาก็เปนการชวย

ลดสภาวะโลกรอนไดอีกวิธีหนึ่ง 

การคมนาคมขนสงก็เชนเดียวกัน การเดินทาง

โดยใชยวดยานยานพาหนะ เชน รถยนต ที่นับวันมีการ

เพิ่มจํานวนข้ึนอยางตอเนื่องและสรางมลพิษใหกับ

อากาศ 
กาซมีเทน  
สาเหตุหลักมาจาก การตัดไมและการเผาปา 

นอกจากนี้การทํานาขาว  การเล้ียงสัตวเปนระบบ เชน

ฟารมที่มีการเล้ียงสัตวเปนจํานวนมาก ๆ เชน ฟารม

สุกร ฟารมโค   อยางไรก็ตามสัดสวนของกาซมีเทนก็

ยังถือวานอยเมื่อเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด 

และกาซมีเทนเองก็ยังสามารถนําไปใชประโยชนเปน

เช้ือเพิลงไดหากมีระบบการจัดการที่ ดี จึงถือวามี

ทางออกอยูพอสมควร  
 ไนตรสัออกไซด 

ไนตรัสออกไซด สวนใหญถกูปลอยออกมาจาก

ภาคอุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมเคมี การใช

ปุยเคมีของภาคเกษตรกรรม ไนตรัสออกไซด จะดูด

ความรอน ไวไดนับรอยๆ ป เพราะโมเลกุลของกาซนี้

สามารถดูดความรอนไวไดนาน กวาโมเลกลุของ

คารบอนไดออกไซดถึง 100 เทาซ่ึงไนตรัสออกไซคพบ

ไดมากที่ปุยเคมี และถานหิน 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

17. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CG กาซซีเอฟซี 

ภาพการใชโฟม สเปรย ตูเยน็ 

เคร่ืองปรับอากาศ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CFC 
เกิดข้ึนจากการผลิตเคร่ืองใชประจําวนัเชน 

โฟม สเปรย เคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองปรับอากาศ 

และตูเย็น กาซชนิดนี้เปนตัวการที่ทาํลายช้ันโอโซนที่

สําคัญที่สุด ในปจจุบนัจึงมกีารรณรงคใหเลิกใชสาร

ชนิดนี้ในหลายประเทศแลว แตอยางไรก็ตาม ยังมี

หลายประเทศท่ียงัคงมีการใชสารชนิดนี้อยูซึ่งก็รวมถงึ

ประเทศไทยดวย 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี
ตอนท่ี 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 
1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

 

 

10. 

 
ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 

 

 

 

 

 

ภาพน้าํแข็งข้ัวโลกละลาย 
 
 
 
 
 

 
ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากสถานการณของสภาวะโลกรอนที่สงผล

กระทบตอมนุษยแทบทุกพื้นที่ อุณหภูมิของโลกที่

สูงข้ึนสงผลกระทบในหลาย ๆ ดานทั้งส่ิงแวดลอม 

ระบบนิเวศวิทยาและตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้ง

ในสวนที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและในบางสวน

แมจะไดรับผลกระทบเพียงเล็กนอย แตก็นับวาเปนผล

สวนหนึ่งจากสภาวะโลกรอน 

การละลายของน้ําแข็งบริเวณข้ัวโลกเปน

หลักฐานยืนยันไดอยางดีถึงการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิ

บนโลกที่ส งผลใหน้ํ าแข็งแถบข้ัวโลกที่มีจํ านวน

มหาศาลเกิดการละลาย การที่น้ําแข็งจํานวนมาก

ละลายลงจะสงผลทําใหระดับน้ําทะเลทั่วโลกสูงข้ึน

มากกวาปกติ ทําใหพื้นที่แถบชายฝงทะเลบางสวน ที่

เปนที่อยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต ถูกน้ําทะเลที่เพิ่มระดับสูง

ข้ึนเร่ือย ๆ จนเขาทวมบริเวณพื้นที่ชายฝงและกัดเซาะ

กินพื้นที่เขามาไมเวนแมแตที่ที่ เปนที่อยูอาศัยของ

มนุษย จนทําเกิดการอพยพยายที่อยู  
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเหตการณน้ําทวมชายฝง 

บริเวนบานขุนสมุทราวาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองการไหลเวียน

ของกระแสน้ําทะเล 

 

 

ไมไกลตัวนักดังตัวอยางที่เกิดในประเทศไทย 

ซึ่งหางจากกรุงเทพมหานคร ไปเพียง 20 กิโลเมตร

เทานั้น บริเวณริมชายฝงทะเลอาวไทย บริเวณชุมชน

วัดขุนสมุทราวาสหรือวัดขุนสมุทรจีน อําเภอพระสมุทร

เจดีย จังหวัดสมุทรปราการ รองรอยที่อยูอาศัยที่เปนที่

อยูของชุมชนวัดขุนสมุทรจีน ยังหลงเหลือซากใหเห็น

อยูกลางทะเล ชาวบานในชุมชนไดรับผลกระทบจน

บางครอบครัวตองยายบานหนีน้ํามาแลว 5 คร้ังใน

รอบประมาณ 20 ปที่ผานมา เนื่องจากปญหาการ

ละลายของน้ําแข็งข้ัวโลกทําใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึน

ประกอบกับมีปญหาแผนดินทรุดรวมดวย จึงเกิดความ

เสียหายมากกวาปกติ ทําใหน้ําทะเลเพิ่มระดับเขากัด

เซาะชายฝงซึ่งเปนบานเรือนประชาชน ไมเวนแมแตวัด

ขุนสมุทราวาส ที่น้ําทะเลเขาทวมโบสถของวัดในชวง

น้ําทะเลข้ึนสูง สรางความเสียหายที่ยังไมสามารถ

แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดในขณะนี้ซึ่งคงไมเกินไปนัก

หากจะกลาววาเปนผลกระทบจากสภาวะโลกรอน  

จากอุณหภูมิของโลกที่ สู ง ข้ึนนี้ เองทํ าให

อุณหภูมิของน้ําทะเลสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหกระแส 

น้ําของมหาสมุทรเกิดความเปล่ียนแปลงซึ่งการเปล่ียน 

แปลงของกระแสน้ําในมหาสมุทรมีความสัมพันธกับ

การเกิดพายุหมุนที่มีระดับความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน

และเกิดบอยข้ึนผิดปกติ จากสภาวะการณดังกลาวทํา

ใหหลายฝายเกิดความเปนหวงตอสถานการณน้ําใน

กรุงเทพมหานครที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครเปนเมืองเศรษฐกิจที่เปนหัวใจหลัก

ของประเทศ  ซึ่งมีปญหาแผนดินทรุดและปญหาการ

ระบายน้ําจากตอนบนของประเทศในฤดูน้ําหลากอยู

กอนแลว 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

ภาพการใชชีวติของประชาชน

ในกรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

ภาพนาขาว 

 

 

 

 

ภาพตามคําบรรยายสภาพ

ภูมิอากาศแบบตาง ๆ 

 

 

 

 

ภาพผูปวยเขารับการรักษา 

หากสภาพอากาศที่แปรปรวนในอนาคตสงผล

ใหเกิดพายุบอยและมีความรุนแรงมากข้ึน ประกอบ

กับน้ําทะเลหนุนทําใหไมสามารถระบายน้ําไดทัน อาจ

เกิดปรากฏการณน้ําทวมคร้ังใหญในกรุงเทพมหานคร

ก็เปนเร่ืองที่อาจเกิดข้ึนไดความไมสมดุลยของสภาพ

อากาศอาจทําใหพื้นที่หนึ่งน้ําทวม ในขณะเดียวกันอีก

พื้นที่กลับเกิดภาวะแหงแลง ฝนทิ้งชวงทําใหพืชผล

การเกษตรเสียหาย ปริมาณผลผลิตพืชหลายชนิด

ลดลง ดังเชน ในพื้นที่ทุงกุลารองไห ซึ่งเปนพื้นที่นา

ขาวหอมมะลิแหลงใหญของประเทศ ผลผลิตขาว

ลดลงกวา 40 เปอรเซ็น ในรอบหลายปที่ผานมา อัน

เนื่องมาจากภัยแลงซึ่งเปนผลกระทบจากสภาวะโลก

รอน 

สภาวะโลกรอนไมเพียงทําใหฤดูกาลเปลี่ยน 

แปลงไปจากปกติ เชนในฤดูฝนเกิดฝนตกหนัก น้ําทวม 

มีพายุหมุน หนาแลง อากาศรอนและแลงจัดและกิน

เวลายาวนาน นอกจากนี้ยังมีส่ิงซอนเรนที่แอบแฝงมา

พรอมปรากฏการณนี้ดวยวา โลกรอนข้ึนจะสราง

สภาวะที่เหมาะสมใหเช้ือโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

อาจทําใหมีปญหาสุขภาพอนามัยของมนุษยอาจ

ตามมา เชนปญหาโรคระบาด โรคอุบัติซ้ํา คือ โรคที่

สามารถควบคุมไดแลวแตกลับมาระบาดคร้ังใหม 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี

ตอนท่ี 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 
 

ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

10. 

ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

การปองกนัและแกไขปญหา

สภาวะโลกรอน 

 

 

 

ภาพการประชุมนานาชาติ 

 

 

 

ภาพการประชุมลงนามให

ความรวมมือที่ออสเตรเลีย 

 

 

 

ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดข้ึนทํา

ใหทุกคนตองตระหนักและหันมาชวยกันลดการปลอย

กาซเรือนกระจก โดยในระดับนานาชาติ มีประเทศ

ตางๆ หันมาใหความสนใจและใหความรวมมือกันลด

สภาวะโลกรอน 

ขอตกลงแรกๆ ของนานาชาติวาดวยการตอสู

เพื่อลดกาซเรือนกระจกคือ พิธีสารเกียวโต พิธีสาร

เกียวโต เปนขอผูกพันทางกฎหมายเพ่ือใหบรรลุถึง

เปาหมายในการรับมือกับสภาวะโลกรอน  โดยมี

เปาหมายเพื่อใหกลุมประเทศอุตสาหกรรมลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกลง แตประเทศมหาอํานาจอยาง

สหรัฐอเมริกายังไมใหสัตยาบันในความรวมมือลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกน้ี เนื่องจากสหรัฐอเมริกา เปน

ประเทศเศรษฐกิจทุนนิยมขนาดใหญและปลอย

คารบอนไดออกไซดมากที่สุดในโลก จึงยังไมลงนามให

ความรวมมือลดการปลอยคารบอนไดออกไซด 

เนื่องจากจะมีผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการใชรถ 

ภาพการเติมน้าํมัน 

ภาพรถขนสงมวลชน 

 

 

 

 

 

ภาพหลอดไฟ , หลอดนีออน , 

หลอดตะเกียบ 

 

CG ภาพอุปกรณไฟฟา

ประหยัดไฟเบอร 5 แบบตาง ๆ 

เชน ตูเย็น พัดลม 

เคร่ืองปรับอากาศ 

สวนประเทศไทยเองไดลงนามใหความรวมมือ

ในพิธสารเกียวโตแลว และมีนโยบายเพื่อลดการปลอย

คารบอนไดออกไซดออกมาแลว เชน การปดไฟ ปด

แอรเมื่อไมใช 

นอกจากนโยบายในระดับประเทศแลว เราทุก

คนควรเร่ิมกันลดสภาวะโลกรอนดวยตัวเองโดยวิธีที่

ทําไดงาย ๆ เร่ิมจากที่บานของตัวคุณเอง  

1. ลดการใชน้ํามัน จากการขับข่ียวดยานพาหนะ เชน 

ลดความเร็วในการขับรถลง ตรวจลมยางลอรถให

เหมาะสมและหันมาใชพลังงานทดแทน เชนน้ํามัน 

แกซโซฮอลล หรือเล่ียงไปใชบริการขนสงมวลชน

สาธารณะ เชน รถเมลสาธารณะและรถไฟฟาที่เปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม เนื่องจากมลพิษจากการขนสงนั้น 

เ ป น ตั ว ก า ร สํ า คัญ ใ น ก า ร เ พิ่ ม ป ริ ม าณ  ก า ซ

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ 

2. เปล่ียนหลอดไฟภายในบานโดยการเปล่ียน

หลอดไฟจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนต หรือ 

หลอดตะเกียบ 

3. เลือกใชอุปกรณประหยัดไฟเบอร 5 ทั้ง 

เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม ตูเย็น และใชงานอยางถูกวิธี 

เชน ไมนําอาหารรอน ๆ ใสตูเย็นเนื่องจากจะทําตูเย็น

ทํางานหนัก 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

14. 

 

15. 

 

 

16. 

 

 

17. 

 

ภาพเศษบรรจภัุณฑเหลือใช 

 

CG ภาพเคร่ืองปรับอากาศและ

การต้ังอุณหภูมิ 

 

ภาพสาธิตการปดอุปกณณ

ไฟฟาตาง ๆ ทีไ่มใชงาน 

 

ภาพคน ครอบครัว ที่แสดงถงึ

ความรักความอบอุนในสังคม 

4. หลีกเล่ียงผลิตภัณฑและสินคาที่มีบรรจุภัณฑเยอะ 

เชนมี กลองและพลาสติกที่มากเกินความจําเปน 

5. ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศใหอยูที่ 25 

องศาเซลเซียส และไมเปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงที่

อุณหภูมิเย็นสบาย 

6. ปดเคร่ืองใชไฟฟาที่ไมใช ปดทีวี คอมพิวเตอร 

เคร่ืองเสียง และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เม่ือไมใช และชัก

ปล๊ักออกจากเตาเสียบทุกคร้ัง หลังเลิกใชงาน 

7. ชวยกนัรณรงคและกระจายความรูเร่ืองสภาวะโลก

รอนใหครอบครัว เพื่อน และคนรอบขางรับรูและ

ตระหนัก เพื่อสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหเกิดการ

ลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาอยางจริงจงัรวมกนั เพื่อ

สังคมที่อยูดีมสุีขตอไป 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) รูปแบบสารคดี 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) รูปแบบสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ง 
        - แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

        - แบบวดัความพงึพอใจที่มีตอรายการวีดิทัศน 
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แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ผูประเมิน  ......................................................................................................................  
ตําแหนง    ...................................................................................................................... 
สถานท่ีทํางาน  ............................................................................................................... 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

1. เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง 
 

ดีมาก 
 

(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ตอง
ปรับปรุง 

(2) 

ใช
ไมได 
(1) 

- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค      

- ความเหมาะสมของเน้ือหากับระดับผูเรียน      

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา      

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน      

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

2. ภาพและภาษา 
- ความถูกตองของการใชภาษา      

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ  
ผูเรียน 

     

- ภาพส่ือความหมายสอดคลอง      

รวม      

 
ขอเสนออื่น ๆ ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ............................................................ผูประเมิน 
                    (....................................................) 
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แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี เร่ือง สภาวะโลกรอน 
สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ผูประเมิน......................................................................................ตําแหนง ............................ 

สถานท่ีทํางาน ........................................................................................................................ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

1. คุณภาพของภาพและตัวอักษร ดีมาก 
 

(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ตอง
ปรับปรุง 

(2) 

ใช
ไมได 
(1) 

- ความชัดเจนของภาพ      

- ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      

- ความเหมาะสมของการลําดับภาพ      

- ความเหมาะสมของขนาดภาพ      

- ความเหมาะสมของมุมกลอง      

- ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ      

- ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร      

- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

- ความเหมาะสมของภาพกราฟก      

2. คุณภาพเสียง 
- ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      

- ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      

- ความเหมาะสมของเสียงดนตรี      

3. การนําเสนอ 
- ความเหมาะสมดานการดําเนินเร่ือง      

- ระยะเวลาในการนําเสนอ      

- ความสอดคลองของภาพกบัคําบรรยาย      

รวม      

 
ขอเสนออื่น ๆ ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ............................................................ผูประเมิน 
                    (....................................................) 
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แบบวัดความพึงพอใจทีมี่ตอรายการวีดิทัศน 
ใหนักเรียนเขยีนเครื่องหมาย ( )ลงในชองตามระดับความพึงพอใจตอบทเรยีนวีดิทัศน 

 
 

ความพึงพอใจ คําถาม 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1. ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการ
สอนในบทเรียนวีดิทัศน 

     

2. บทเรียนวดิีทัศนมีความสอดคลองกับ
จุดมุงหมายรายวิชา 

     

3. ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /  
แตละตอนเหมาะสม 

     

4. บทเรียนวดิีทัศน นาสนใจ ไมนาเบื่อ      

5. ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทศัน 
ชวยใหนักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

     

6. บทเรียนวดิีทัศนชวยใหการเรียนการสอน
นาสนใจศึกษาเรียนรู 

     

7. บทเรียนวดิีทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู
ไมทันเพื่อน 

     

8. บทเรียนวดิีทัศนชวยใหการเรียนมีความ
งายและสะดวกในการเรียนมากขึ้น 

     

9. นักเรียนสามารถเรียนรู เรื่องสภาวะโลก
รอนจากบทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

     

10. วีดิทัศนชวยใหนักเรียนสามารถเรียนซ้ํา 
ไดบอยตามตองการ 

     

11. สามารถทบทวนบทเรยีนวีดิทัศนได
สะดวกและงายขึ้น 

     

12. บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและเกดิความเขาใจอยางถูกตอง 

     

13. บทเรียนวีดิทัศนมีเน้ือหาครบถวนชดัเจน      

14. เวลาที่ใชทําแบบฝกหัดมีความเหมาะสม
กับบทเรยีน 
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ความพึงพอใจ คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

15. บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูเรื่องสภาวะโลกรอนเร็วขึ้น 

     

16. การเรียนรูในบทเรยีนวดิีทัศน มีความ
เหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถ
ของนักเรียน 

     

17. ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมี
ความสอดคลองกับเนื้อหา 

     

18. การนําเสนอบทเรียนวดิีทัศนโดย
ภาพรวมนาสนใจ 

     

19. บทเรียนวดิีทัศนชวยกระตุนใหอยาก
เรียนรู 

     

20. เน้ือหาในบทเรียนวีดิทศันมีความ
เหมาะสมกับระดับผูเรียน 

     

 
ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
- สําเนาหนังสือขอเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญ 

               - สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ฉ 
- คาความยากงาย (p)  

- คาอํานาจจาํแนก (r)  

- คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที ่1 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.46 

0.63 

0.78 

0.59 

0.63 

0.59 

0.41 

0.57 

0.39 

0.54 

0.26 

0.52 

0.30 

0.37 

0.30 

0.52 

0.22 

0.33 

0.41 

0.56 
 

คาความเชื่อมัน่ 0.523 
 

ตาราง 14 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

       เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที่ 2 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.39 

0.54 

0.48 

0.44 

0.67 

0.46 

0.48 

0.46 

0.41 

0.31 

0.33 

0.33 

0.44 

0.22 

0.52 

0.26 

0.52 

0.41 

0.52 

0.41 
 

คาความเชื่อมัน่ 0.553 
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ตาราง 15 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

       เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที่ 3 

 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.41 

0.54 

0.54 

0.41 

0.41 

0.57 

0.41 

0.67 

0.52 

0.61 

0.44 

0.26 

0.56 

0.22 

0.44 

0.41 

0.30 

0.52 

0.44 

0.33 

 

คาความเชื่อมัน่ 0.525 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบ เร่ือง สภาวะโลกรอน 

       - ตอน สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

       - ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

       - ตอน การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 135 

แบบทดสอบ เร่ือง สภาวะโลกรอน 
 
ตอน สาเหตขุองสภาวะโลกรอน 
ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
ตอน การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
 
 
คําชี้แจง 

ขอสอบมีจํานวน 3 ตอน ตอนละ 10 ขอ เปนขอสอบปรนัย ใหนักเรียนกากบาทลงบน
กระดาษคําตอบ โดยเปนขอสอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบ
เดียว 
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ตอนที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน 
1.  แหลงพลังงานใดตอไปน้ีมีสัดสวนการปลอยคารบอนไดออกไซดมากที่สุดเม่ือนําไปใชงาน 

ก. น้ํามัน     ข. ถานหิน 
ค. กาซธรรมชาต ิ    ง. กาซอุตสาหกรรม 

2.  กาซชนิดใดที่สงผลทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกมากที่สุด 
ก. LPG     ข. มีเทน  
ค. CO2     ง. ไนตรัสออกไซด 

3.  ปรากฏการณใดทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
ก. ปรากฏการเอลนิญโญ   ข. ปรากฏการณลานิลญา 
ค. ปรากฏการณธรรมชาต ิ   ง. ปรากฏการณเรือนกระจก 

4.  สาร  CFC มีคุณสมบัติอยางไร 
ก. ใชในอุตสาหกรรมผลิตน้าํมัน  ข. ใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองทําความรอน 
ค. ใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองทําความเย็น ง. ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 

5.  กาซเรือนกระจกชนิดใดมีปริมาณการเพ่ิมขึ้นมากที่สุด 
ก. มีเทน     ข. คารบอนไดออกไซด 
ค. ไอน้ํา     ง. ไนตรัสออกไซด 

6. โรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปางเปนโรงไฟฟาชนิดใด 
ก. โรงไฟฟาพลังน้ํา    ข. โรงไฟฟาพลังลม 
ค. โรงไฟฟาชีวมวล    ง. โรงไฟฟาถานหิน 

7. CO2 เปนตวัยอของสารชนิดใด 
ก. คารบอนไดออกไซด    ข. คารบอนมอนอกไซด 
ค. แคลเซียมคารบอเนต   ง. ไนตรัสออกไซด 

8. ปญหามลพิษในกรุงเทพมหานครสวนใหญมาจากสาเหตุใด 
ก. การจราจร    ข. ชุมชนขยายตัว 
ค. ประชากรลนเมือง   ง. การกอสราง  

9. ขอใดคือคุณสมบัติของกาซเรือนกระจก 
ก. เม่ือรวมกลุมกันแลวจะกลั่นตวัเปนเมฆฝน  ข. นํามาใชเปนเชื้อเพิง 
ค. ทําใหผิวโลกมีอุณภูมิที่เหมาะสมตอส่ิงมีชีวิต ง. ถูกทุกขอ  

10. สภาวะโลกรอนเกิดจากสาเหตุใดตอไปน้ี 
ก. ความไมสมดุลยของกาซเรือนกระจก เชน คารบอนไดออกไซด มีเทน ที่มีปริมาณสูง 
ข. ชั้นบรรยากาศของโลกเบาบางลง 
ค. ดวงอาทิตยเคลื่อนตวัเขาใกลโลก 
ง. ปรากฏการณเอลนิญโญ   
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ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
1.  ขอใดไมใชผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 

ก. น้ําทะเลกดัเซาะชายฝง   ข. แผนดินไหว  
ค. ปรากฏการณเรือนกระจก   ง. น้ําแข็งขั้วโลกละลาย 

2.  การละลายของน้ําแข็งบริเวณขั้วโลกชี้ใหเห็นวาอุณหภูมิของโลกมีแนวโนมอยางไร 
ก. ลดลง ข. คงที่   ค. สูงขึ้น ง. ผิดทุกขอ 

3.  อุณหภูมิน้ํานํ้าทะเลที่สูงขึ้นมีความสัมพันธกับการเกิดปรากฏการณใด 
ก. ไฟปา ข. ฝนดาวตก ค. โรคระบาด ง. พายุ 

4.  ผลกระทบจากสภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพอนามัยของมนุษย โรคใดเปนโรคทีค่วรเฝาระวัง 
ก. ไขหวัดนก    ข. ไขเลือดออก 
ค. มาลาเรีย     ง. ถูกทุกขอ 

5. พ้ืนที่ใดของประเทศไทยจะไดรับผลกระทบหากระดับน้ําทะเลสูงขึน้ในอนาคต 
ก. ภาคใต,ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ข. ภาคกลาง,ภาคเหนือ 
ค. ภาคกลาง,ภาคใต    ง. ภาคเหนือ,ภาคใต 

6. อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นทําใหผลผลติทางการเกษตรเปนอยางไร 
ก. เพิ่มขึ้น     ข. ลดลง 
ค. คงที่     ง. ถูกทุกขอ 

7. กรุงเทพมหานครจะไดรับผลกระทบใดจากสภาวะโลกรอน 
ก. น้ําทวม     ข. แผนดินทรุด 
ค. รถติด     ง. มลพิษ 

8. สภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอพ้ืนที่แถบชายฝงทะเลอยางไร 
ก. น้ําทะเลกดัเซาะชายฝงสงผลใหพ้ืนทีช่ายฝงลดลง ข. จํานวนสัตวทะเลลดลง 
ค. จํานวนเกาะเกิดใหมเพิ่มขึ้น   ง. ตะกอนดินทําใหน้ําทะเลขุน 

9. การตัดไมทําลายปาสงผลกระทบอยางไร 
ก. จํานวนปาไมที่ดูดซับคารบอนไดออกไซดนอยลง อุณหภูมิโลกสูงขึ้น 
ข. กาซมีเทนลดนอยลง เน่ืองจากกาซมีเทนมาจากภาคเกษตรกรรมและการเพาะปลูก 
ค. พ้ืนที่เพาะปลูกมากขึ้น ทําใหกาซมีเทนมีปริมาณเพ่ิมขึ้น 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดคือความเสียหายของระบบนิเวศท่ีเกิดจากสภาวะโลกรอน 
ก. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น สูญเสียพื้นที่ปาชายเลนซึ่งเปนที่อยูของสัตวน้ํา  
ข. น้ําทะเลหนุน เกิดนํ้าทวมบานเรือนเปนเวลานาน 
ค. น้ําทวมพืชผลทางการเกษตรสรางความเสียหายทางเศรษฐกิจ  
ง. น้ําเค็มจากทะเลไหลเขาสูแหลงน้ําจืด 
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ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
1. พิธีสารใดทีมี่ผลใหประเทศที่ลงนามใหสัตยาบันจะตองควบคุมและลดการปลอย 
กาซเรือนกระจก 

ก. พิธีสารโตเกียว    ข. พิธีสารเกียวโต 
ค. พิธีสารเมลเบิรน    ง. พิธีสารมอนทรีออล 

2.  ประเทศใดที่ไมลงนามใหสัตยาบันในการใหความรวมมือลดกาซเรือนกระจก 
ก. ออสเตรเลยี    ข. สหรัฐอเมริกา, ไทย 
ค. สหรัฐอเมริกา    ง. ไทย, จีน 

3.  วิธีใดตอไปน้ีชวยลดกาซเรือนกระจกที่เหมาะสมสดุ 
ก. ปลูกตนไมดูดซับCO2   ข. เลิกใชเชื้อเพลิงฟอสซิล 
ค. ลดการใชน้าํมัน    ง. ผิดทุกขอ 

4. ขอใดคือพลังงานทดแทน 
ก. น้ํามันเตา    ข. กาซ NGV 
ค. พลังงานแสงอาทิตย   ง. น้ํามันเขียว 

5.  การใชเคร่ืองปรับอากาศวธิีใดเปนวิธทีี่ผิด 
ก. ปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงเชาตรู 
ข. ติดตั้งฉนวนกันความรอนจากภายนอก 
ค. เปดเครื่องปรับอากาศเม่ืออากาศเย็นสบาย 
ง. เปดเคร่ืองปรับอากาศทีอุ่ณหภูมิ 25 c◦ 

6. การใชงานตูเย็นวิธีใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด 
ก. เลือกใชงานตูเย็นประหยัดไฟเบอร 5  
ข. แชอาหารใหเต็มเพ่ือใชไฟฟาอยางคุมคา 
ค. ชักปลั๊กเม่ือไมใชงาน 
ง. นําอาหารรอน ๆ เก็บในตูเย็นเพื่อรักษาความสดใหม 

7. การซักผาแบบประหยัดพลังงานทําไดโดยวิธีใด 
ก. ซักผาดวยเครื่องซักผาคร้ังละนอย ๆ 
ข. ซักผาดวยมือแลวตากผาดวยแสงแดดโดยไมใชเคร่ืองอบ 
ค. ซักผาดวยเครื่องซักผาคร้ังละมากๆ 
ง. ผิดทุกขอ 

8. เม่ือไมใชงานคอมพิวเตอรแลวควรปฏิบัติอยางไร 
ก. ปดเคร่ืองดวยโหมด Stand by 
ข. ปดเคร่ืองดวยโหมด Turn off 
ค. ปดเครื่องดวยโหมด Turn off  แลวดึงปลั๊กไฟออก 
ง. ถูกทุกขอ 
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9. สาเหตุใดทีส่หรัฐอเมริกาไมลงนามใหสัตยาบันในพธิสีารเกียวโต 
ก. กระทบกับเศรษฐกิจของประเทศ 
ข. ไมมีศักยภาพเพียงพอ 
ค. ประชาชนไมใหความรวมมือ 
ง. มีเทคโนโลยีที่สามารถปองกันสภาวะโลกรอนได 

10. นักเรียนมีสวนชวยลดสภาวะโลกรอนโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางไดอยางไร 
ก. เดินทางโดยรถสาธารณะ  
ข. ทางเดียวกนัไปรถคันเดียวกัน (Car Pool) 
ค. ใชบริการรถไฟฟา 
ง. ถูกทุกขอ 
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ภาคผนวก  ซ 

ภาพการทดลองใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 
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