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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที ่3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม :  

อาจารย ดร.นฤมล   ศิระวงษ, ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง 

 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมาย 1) เพื่อพฒันาบทเรียนวีดิทัศน  เร่ืองสภาวะโลกรอน              

2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน 3) เพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสัมภาษณ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียน

วีดิทัศน  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) 

จํานวน 108 คน ไดมาจากการเลือกสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชไดแก บทเรียน     

วีดิทัศน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบวัดความพึงพอใจ และ

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และ    

t-test  
ผลการวิจัยพบวา  1) บทเรียนวี ดิทัศน รูปแบบสารคดี  มีคุณภาพดานเนื้อหาและ            

ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 สวนบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสัมภาษณ มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก มีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน

ระดับดี และมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33  2)นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับ

นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยาง              

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3)นักเรียนมีความพึงพอใจมากตอการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ

โลกรอน 
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The purpose of this research aimed to: 1) develop the Video Lesson to reach 

85/85 criteria, 2) study students’ achievement, with learning through the video lesson 

instructional 3) compare students’ achievement on Global Warming video lesson between 

learning through the video lesson documentary format video lesson and interview format 

video lesson 4) study students’ satisfaction from learning through the instructional video 

lesson 

The samples for this study consisted of 108 Mathayom Suksa 1 students of 

Dusitaram School. The samples are random by multi-stage random sampling methods. 

The research instrument consisted of the Instructional video lesson, an achievement test,         

a satisfaction questionnaire, and quality evaluation froms for experts. Statistics used for 

data analysis were percent, mean, and t-test 

The research results revealed that 1) the documentary format video lesson had an 

excellent quality as evaluated by content experts and education technology expert, and 

had on efficiency of 87.11/88.44. And the interview format video lesson had an excellent 

quality as evaluated by content experts and had a good as evaluated by education 

technology expert, and had on efficiency of 86.67/87.33 2) The students’ learning 

achievement through the interview format video lesson was higher than the documentary 

format video lesson of no significant difference. 3) students were very satisfied with 

learning through the instructional video lesson. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
       ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได อันเนื่องมาจากความกรุณาชวยเหลือและความอนุเคราะห

อยางยิ่งจากหลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารย ดร. นฤมล ศิระวงษ ประธานกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธและผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ให

คําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปนประโยชนในการศึกษา ซึ่งผูวิจัยรูสึก

ซาบซึ้ง และกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 

       ขอกราบขอบพระคุณคุณวัชราพร กิจบํารุง อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ และ

อาจารย ดร.รัฐพล ประดับเวทย ที่ใหความกรุณาตรวจสอบดานเทคโนโลยีการศึกษาและให

คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

       ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวิไลลักษณ ไตรทิพชาติสกุล อาจารยเบญจมาศ ยิ้มมิ่ง และ

อาจารยรัชฎาภรณ ดีเส็ง ที่ใหความกรุณาตรวจสอบดานเนื้อหาและใหคําแนะนําในการปรับปรุง

แกไขปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

       ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุพัตรา ศรีสุวรรณ ประธานกรรมการสอบ

ปริญญานิพนธ และคณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรูแกผูวิจัย 

       ขอกราบขอบพระคุณคณะอาจารยโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม หมวดสังคมศึกษา หมวด

ภาษาตางประเทศ ที่ใหคําแนะนํา เสียสละเวลาและอํานวยความสะดวกในการวิจัยคร้ังนี้ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง อาจารยขจิต ศรีมีชัย และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลองครั้งนี้  ตลอดถึงความสะดวกดานตาง ๆ ตลอดระยะเวลา

ที่ทําการทดลอง 

       ปริญญานิพนธเลมนี้จะเกิดข้ึนไมไดถาไมมี บิดาและมารดาผูใหชีวิต ใหโอกาส ใหกําลังใจ 

คุณคาและประโยชนทั้งหลายของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยจึงขอมอบใหแดบิดาและมารดาผูให

ชีวิต คือคุณพอผัน เยื่อใย คุณแมนันทา คงเจริญ คุณยายเล็ก ปตเมฆและคุณเรือนทอง คงเจริญ        

ที่เอาใจใสและมีพระคุณยิ่งและทําใหผูวิจัยพบความสําเร็จในทุก ๆ ดานตลอดมา 

       และสุดทายขอขอบคุณเพื่อน ๆ รุนพี่ รุนนอง และทุกๆทาน ที่ชวยสนับสนุนและเปนกําลังใจ    

ใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ประเทศไทยเร่ิมใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา

ประเทศต้ังแตป 2504 เปนตนมา อาจกลาวไดวายุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศมุงเนนการพัฒนา

เศรษฐกิจเปนหลัก โดยนําทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษยมาใชขยายฐานการผลิต การ

ประกอบอาชีพ และการสรางรายไดประเทศชาติ แนวทางดังกลาวสอดคลองกับสถานการณของ

ประเทศในชวงเวลานั้น  การเรงพัฒนาเศรษฐกิจจากการเผาผลาญพลังงานโดยเฉพาะเช้ือเพลิงฟอส

ซิลอันมีถานหินเปนตัวสําคัญ ไดกอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกจํานวนมหาศาล ซึ่งสงผลกระทบ

ตอปญหาสิ่งแวดลอมและการเกิดภาวะโลกรอนตามมา (พิษณุ เดชใด. 2540: 1 ; อางอิงจาก         

กองบรรณาธิการเทศาภิบาล .2538) 

ประเทศไทยติดอันดับ 24 ของโลกที่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 218.59 ลานตัน คาเฉลี่ย

การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดตอหัวของคนไทยในป พ.ศ.2547 อยูที่ 2.73 ตันตอปและคาดการณ

ตอไปวาในป พ.ศ.2554 จะเปน 3.64 ตันตอป และในป พ.ศ.2558 จะเปน 4.34 ตันตอปซึ่งเปน

แนวโนมที่สูงข้ึนเร่ือย ๆ (สุพัตรา แซล่ิม. 2550) 

การศึกษาในปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากการขยายตัวทางการผลิตอยางรวดเร็วในชวง

ศตวรรษที่  19 การจัดการศึกษาในยุคนี้จึงเปนการศึกษาที่ เรงใหเกิดการผลิตและพิจารณา

ทรัพยากรธรรมชาติในฐานะของปจจัยการผลิต แตเม่ือทรัพยากรธรรมชาติเร่ิมเส่ือมโทรมลงอยางเห็น

ไดชัด และถ่ินที่อยูอาศัยของมนุษยเร่ิมถูกรบกวนดวยสารพิษและอันตรายตางๆ จึงทําใหมีการเรียกรอง

การศึกษาแบบใหม โดยเปลี่ยนการมองส่ิงแวดลอมหรือทรัพยากรในฐานะปจจัยการผลิตมาสูฐานะที่

เปนอยูอาศัย (home) ของส่ิงมีชีวิต (living organism) ซึ่งไมจํากัดเฉพาะมนุษยเทานั้น แตการศึกษา

แบบใหมจะเกิดข้ึนไดยากถาสังคมยังคงตองการเรงการผลิตอยูตอไป (จีรภัสร บัวสุวรรณ. 2543) 

การจัดระบบใหการศึกษาอบรมแกบุคคลภายในชาติใหเกิดความรัก ความหวงแหนตอการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนมีจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมจึงเปนส่ิงจําเปน (กรมวิชาการ. 2544: 4 ) ดังนั้นจึงควรจัดระบบการศึกษาอบรมแกบุคคล

ภายในชาติ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

ไดสอดแทรกเนื้อหาส่ิงแวดลอม เขาไวในมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มี

บทบาทมากที่สุดกลุมหนึ่งในการสงเสริมใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ ภาษาไทย ศิลปะ 
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อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษานั้นยังมีปญหาใน

เร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลาย ๆ ประการ พอสรุปไดดังนี้ คือ 1. ผูสอนเนนการ

บรรยายเพื่อถายทอดเนื้อหาและการทองจําจากตําราเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนขาดประสบการณในการ

ตัดสินใจจากสภาพชีวิตจริง เพราะการเรียนไมเนนวิธีการคิดขาดการสรางสรรคจินตนาการ ไมมีสวน

รวม ไมมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นดวยตนเองและการแกปญหา ไมมีชีวิตชีวา เรียนแตในส่ิงที่ไกล

ตัว 2. ผูเรียนเห็นวาวิชาสังคมศึกษาไมใชวิชาหลักเหมือนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร จึงทําใหไมสนใจ 

เบ่ือหนายตอการเรียน ขาดเรียนบอยๆ เพราะขาดการเช่ือมโยงทักษะจากวิชาตาง ๆ หรือการบูรณา

การเขามาสัมพันธและสอดคลองกับประสบการณจริงในการประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 3. ผูสอนใช

ส่ือกับอุปกรณการสอนนอยหรือไมไดใชเลย เขามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะอุปกรณไม

เพียงพอ 4. การเรียนการสอนที่มุงเนนแตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางเดียว จึงทําใหบรรยากาศใน

หองเรียนเต็มไปดวยการแขงขัน และสงผลตอการหลอหลอม บุคลิกภาพและสรางลักษณะนิสัยของ

เยาวชน เนนใหคิดเพื่อตนเอง ทําเพื่อตนเอง ไมรวมมือในการทํากิจกรรม ฝกนิสัยเห็นแกตัว ชิงดีชิงเดน 

มุงเรียนรูแตหนังสืออยางเดียว เม่ือจบการศึกษาไปจึงขาดคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและสราง

ปญหาใหกับสังคม (ประเวศ วะสี. 2537: 12 ) 

เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว จึงควรมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

ใหมโดยการนําส่ือตาง ๆ มาออกแบบเพื่อใชรวมกับการสอน  

ส่ือการสอนเปนสวนหนึ่งของเทคโนโลยีทางการศึกษา เปนส่ิงที่จะนําสารหรือความรูไปยัง

ผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ชม ภูมิภาค ( 2523:  5 ) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของ

ส่ือที่กอใหเกิดผลดีแกการสอน และการเรียนรูไวดังนี้  

1. มีคุณสมบัติในการจับยึดประสบการณ กิจกรรมตางๆ เอาไวเพื่อการสังเกต การศึกษา

พิจารณาไดเทาที่ความความตองการจะศึกษา 

2. มีคุณสมบัติในดานการจัดแจงจัดการละปรุงแตงไดกวางขวาง ทําใหสามารถแปลง

เหตุการณตาง ๆ ได เชน เทคนิคของภาพยนตรและโทรทัศน 

3. มีคุณสมบัติในดานการขยาย การแจกจายเปนหลายๆ ฉบับ เชนทําการซํ้าหรือในสื่ออัน

เดียวกัน ก็ใชไดหลายครั้งรวมทั้งสามารถเขาถึงคนจํานวนมากได 

ส่ือที่ใกลชิดกับเด็กและอิทธิพลในการจูงใจเด็ก คือ โทรทัศนและเปนที่ยอมรับกันวาโทรทัศน

หรือวีดิทัศนเปนส่ือและเคร่ืองมือที่นํามาใชเกี่ยวกับการศึกษาอยางหลากหลายและกวางขวางมาก

ที่สุด เปนส่ือที่ไดรับความนิยมเพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่เหมาะสมทั้งคุณลักษณะและคุณสมบัติที่จะทํา

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1194X5X299O75.9300&profile=swu&uri=link=3100006@!282174@!3100001@!3100002&ri=8&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1194X5X299O75.9300&profile=swu&uri=link=3100006@!282174@!3100001@!3100002&ri=8&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
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วีดิทัศน เปนส่ือที่มีความเหมาะสมที่จะนํามาประยุกตสรางเปนบทเรียน โดยนํามารวมกับ

เทคนิควิธีการในการเรียนการสอน ซึ่งไดผลมาแลวในระดับหนึ่ง วีดิทัศนสามารถที่จะเก็บรายละเอียด

ตาง ๆ ไดตลอดจนชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรม ซึ่งใหทั้งภาพและเสียงตัวอักษร 

ผูสอนสามารถอธิบายภาพประกอบ ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดเขาใจและเร็วข้ึน สามารถเขาใจในบทเรียน

ไดงายกวาส่ืออ่ืน ๆ (วิจิตร ภักดีรัตน. 2533: 284) อีกทั้งมีการนําเสนอความรูดวยรูปแบบที่หลากหลาย 

รายการแตละรายการสามารถสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนสนใจอยากติดตาม โดยไมมี

ความรูสึกวารายการที่ผลิตข้ึนมาเปนรายการที่มุงจะมาสอนตน 

แตหัวใจของรายการวีดิทัศนการศึกษาจะตองตรึงความสนใจของผูชมไวนานที่สุด ซึ่งอาจทํา

ไดดวยวิธีตาง ๆ คือรูปแบบรายการ วิธีนําเสนอ เนื้อหาของรายการ เวลาและระยะเวลาของรายการที่

นํามาเสนอสนองผูดูซึ่งเปนกลุมเปาหมายของรายการ โดยเฉพาะรูปแบบของรายการซึ่งมีความสําคัญ

ตอการนําเสนอเนื้อหาสาระที่จะใหผูเรียนสนใจ และเกิดผลในเชิงของการศึกษาหรือการเรียนรู หรือการ

เปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ต้ังจุดประสงคแลวยอมจะนับไดวารายการวีดิทัศนรายการนั้นเปนไปเพื่อ

ผลทางการศึกษา 

รูปแบบรายการเปนส่ิงที่สําคัญในการผลิตรายการโทรทัศน เพื่อใหเหมาะสมใน แตละระดับ

การศึกษา ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนในแตละระดับการศึกษาไดเรียนรูมากที่สุด แตในระดับมัธยมศึกษาไม

มีการกําหนดรูปแบบรายการที่แนนอน โดยความเหมาะสมของรูปแบบรายการนั้นข้ึนอยูกับหลาย

ปจจัย ไดแก งบประมาณ นโยบายของสถานศึกษา บุคลากร(คณะนิสิตปริญญาโทเทคโนโลยีทาง

การศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 2528: 91) รูปแบบรายการสารคดีก็เปนรูปแบบ

รายการที่เลาเร่ืองราวที่นาสนใจใหผูชมเขาอยางแจมแจง (วสันต อติศัพ. 2533: 160) และเปนรายการ

ที่ใหความรูและการศึกษาไดดีมากแตตองเสียเวลาในการเก็บภาพที่ดีใหตรงกับความตองการจึงเปน

รายการที่ตองงบประมาณสูงมาก (คณะนิสิตปริญญาโทเทคโนโลยีทางการศึกษามหาวิทยาลัย         

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 2528: 12) สวนรูปแบบรายการสัมภาษณเปนรายการที่นิยมใชกับ

ส่ือสารมวลชนแทบทุกชนิด นิยมใชวิธีการสัมภาษณผสมสอดแทรกในรายการอ่ืนๆ เชนรายการขาว 

รายการเพลง หรืออาจจัดเปนรายการเฉพาะรายการสัมภาษณอยางเดียว ถาผูสัมภาษณมีความ 
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จากความสําคัญของส่ิงแวดลอมและปญหาการเรียนการสอนดังที่กลาวมาแลว ผูวิจัยจึง

สนใจจะนําบทเรียนวีดิทัศน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณมาประยุกตใชในการ

เรียนการสอนเพื่อศึกษาวาจะมีผลการเรียนไปในทิศทางใดเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียน

การสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาในหัวขอ การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน   

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อใชเปนส่ือสําหรับการเรียนการสอน 

 
ความมุงหมายของการวจิยั 

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วชิาสังคมศึกษา เร่ือง

สภาวะโลกรอน ชวงชัน้ที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่กําหนด  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี

และรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชัน้ที ่3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง

สภาวะโลกรอน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มตีอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชัน้ที ่3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน   

  
ความสาํคัญของการวิจยั 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหไดบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอนสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพและเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชา

สังคมศึกษา ใหผูเรียนเกิดความรู รวมทั้งเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่ดีและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

สภาวะโลกรอน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อใหการศึกษาคร้ังนีเ้ปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยจงึกําหนดขอบเขตการศึกษาไว

ดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียน  

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ทั้งหมด 12 หอง จํานวน 457 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage  Random 

Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 
 
ขั้นการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 
บทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

     คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที ่2 

     คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

     คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หองแลวสุม

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที ่2 

     คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 
 
ขั้นการทดลองเปรียบเทียบ 
สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากนักเรียนที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียนแตละ

หองที่ได เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     
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กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
เนื้อหา 
ผูวิจัยมุงศึกษาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา รูปแบบสารคดีและรูปแบบ

สัมภาษณ เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม แบงเนื้อหาออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ตัวแปรที่ศึกษา 

     1. ตัวแปรตน คือ การเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 2 รูปแบบ คือ 

             1.1 บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

             1.2 บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

     52. ตัวแปรตาม ไดแก   
            61.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

 1.2 ความพงึพอใจตอการเรียนผาบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบสารคดีและแบบสัมภาษณ 

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูของนักเรียนในดานความรู ความจํา ความ

เขาใจในเร่ืองสภาวะโลกรอน จากการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสราง

ข้ึน 

2. การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง การเรียนการสอนดวยบทเรียนวีดิทัศนที่

เรียนแบบรายบุคคล โดยบทเรียนสรางข้ึนในรูปของวีดิทัศนการสอน วิชาสังคมศึกษา ซึ่งสรางข้ึนอยาง
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2.1 วีดิทัศนรูปแบบสารคดี (Documentary) ที่ดําเนินรายการในรูปแบบรายการสารคดี 

ที่ ดําเนินเ ร่ืองดวยภาพตลอด  เสนอภาพที่ เปนกระบวนการ  เ ร่ืองราว  สอดแทรกทั้งภาพนิ่ ง 

ภาพเคล่ือนไหวโดยไมมีผูดําเนินรายการ ไมมีการสอดแทรกความคิดเห็นและใชเสียงผูบรรยาย

ประกอบเนื้อหาบทเรียนวีดิทัศน โดยสรางตามเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน 

2.2 วีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ (Interview)  ที่ดําเนินรายการในรูปแบบรายการ

สัมภาษณโดยมีการถาม - ตอบกันแบบมีจุดมุงหมายในเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน และมีการ

สอดแทรกภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวที่เกี่ยวของกบัเนื้อหาในระหวางการสัมภาษณไปดวย 

3. การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ผูวิจัยสรางข้ึน

เรียบรอยแลวนําไปใชผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมนิคุณภาพ

ของบทเรียนและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน     

ตามข้ันตอน ปรับปรุงจนบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

4. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการเรียนวิชาสังคมศึกษาผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน  โดยใชเกณฑ 85/85 

85 ตัวแรก หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่วัดไดจาก

แบบฝกหัดระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 85 

85 ตัวหลัง หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่วัดไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 85 

5. ความพึงพอใจตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา หมายถึงความคิดเห็นหรือความรูสึกความชอบ-ไมชอบ หรือ พอใจ-ไมพอใจของผูเรียน ที่

มีตอการจัดองคประกอบในการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยวัด

จากแบบวัดความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของเอกสารและงานวิจัย

ออกเปนหัวขอดังนี ้

1.เอกสารที่เกีย่วของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

    1.1 การวิจยัและพัฒนาการศึกษา 

    1.2 การดําเนินการวิจยัและพัฒนาการศกึษา 

2. เอกสารที่เกีย่วของกับการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

    2.1 การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

    2.2 การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.1 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.2 คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    3.3 กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม 

    3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

4. เอกสารที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

    4.1 ความสัมพันธของวชิาสังคมศึกษา 

    4.2 ขอบเขตวิชาสังคมศึกษา 

    4.3 บทบาทของวิชาสังคมศึกษา 

5. เอกสารที่เกีย่วของกับสภาวะโลกรอน 

    5.1 ความหมายของสภาวะโลกรอน 

    5.2 สาเหตุและปจจัยของการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  

6. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.1 คุณคาของวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.2 ประเภทของรายการวีดิทัศนทางการศึกษา 

    6.3 การผลิตรายการโทรทัศนทางการศึกษา 

    6.4 รูปแบบรายการวีดิทัศน 

    6.5 รายการวีดิทัศนแบบสารคดี 
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    6.6 รายการวีดิทัศนแบบสัมภาษณ 

    6.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัรูปแบบวีดิทศันทางการศึกษา 

7. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 

     7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

     7.2 วิธีสรางความพงึพอใจในการเรียน 

8. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.1 ความหมายการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.3 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 

     8.4 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยวีดิทัศน 

    9.1 งานวิจยัภายในประเทศ 

    9.2 งานวิจยัตางประเทศ 

 

1.เอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 1.1 การวิจัยและพัฒนาการศกึษา 
      บอรก (Borg. 1979: 223) ไดกลาววาการศึกษาทางการวิจยัและการพัฒนาทาง

การศึกษามีความแตกตางกนัใน 2 ลักษณะคือ 

       1. เปาประสงค (Goal) การวิจัยทางการศึกษามุงหาความรูใหมโดยการวิจัยพื้นฐานหรือ

มุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนาการทางการศึกษา  

มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทางการศึกษา เชนการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

วิธีการสอน ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อหรือผลผลิตทางการศึกษาสําหรับการสอนแตละแบบ แตผลผลิต

เหลานี้ใชไดสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละคร้ังเทานั้น ไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับ

โรงเรียนทั่วไป 

       2. การนําไปใช การวิจัยทางการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริง

อยางกวางขวาง กลาวคือ ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณานําไปใช

นักการศึกษาและนักการวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาวโดยวิธีที่เรียกวา “การวิจัยและพัฒนา” 

      อยางไรก็ตาม การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไมใชส่ิงทดแทนการวิจัยการศึกษา แต

เปนเทคนิควิธีเพิ่มศักยภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมีผลตอการวิจัยทางการศึกษา คือเปน

ตัวเช่ือมเพื่อเปล่ียนแปลงไปสูผลผลิตทางการศึกษา จึงเปนการใชการวิจัยทางการศึกษา (ไมวาจะเปน
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การวิจัยพื้นฐาน 
 
 
ความรูพื้นฐาน 

- ทฤษฎีการเรียนรู 

- ทฤษฎีการส่ือสาร ฯลฯ 

การวิจัยประยุกต 
 
 
ความรูประยุกตบางสวน 

- ทฤษฎีการเรียนรู 

- ทฤษฎีการส่ือสาร 

การวิจัยและพัฒนา 
 
 
นวัตกรรมที่ผานการทดลองใช 

- หลักสูตรใหม 

- วิธีการสอนใหม 

- ครูแนวใหม ฯลฯ 

 
ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัยทางการศึกษากับการวิจัยและพัฒนา 
  
 1.2 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษา มีข้ันตอนการดําเนินงานที่สําคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

(Borg. 1979: 222 - 223) 

  1.2.1 กําหนดผลผลิตที่จะพัฒนา (product selection) การกําหนดผลผลิตทาง 

การศึกษาที่จะพัฒนาเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุด ตองกําหนดใหชัดเจนถึงผลผลิตทางการศึกษาที่จะวิจัย

และพัฒนา โดยการกําหนดลักษณะทั่วไป รายละเอียดของการใชและวัตถุประสงคของการใช            

มีหลักเกณฑในการเลือกกําหนดผลผลิตดังนี้ 

   1.2.1.1 ตองตรงกับความตองการที่จําเปน 

       1.2.1.2 มีความเพียงพอของความกาวหนาทางวิชาการในการพัฒนาผลผลิต         

ที่กําหนด 

      1.2.1.3 บุคลากรตองมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและ

พัฒนา 

      1.2.1.4 มีเวลาอันสมควรในการพัฒนาผลผลิตนั้นข้ึนมา 

 1.2.2 รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Research and Information Collection) 

การรวบรวมขอมูลและงานวิจัยเปนการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย การสังเกตภาคสนามที่เกี่ยวของ   

กับการใชผลผลิตการศึกษาที่กําหนด ผูทําการวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการศึกษาวิจัยขนาดเล็ก    
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 1.2.3 วางเเผนการวิจัยและพัฒนา (planning) การวางแผนจะประกอบดวย การกําหนด

วัตถุประสงคของการใชผลผลิต การประมาณการเกี่ยวกับคาใชจายกําลังคน และระยะเวลาที่ตองใช

เพื่อศึกษาความเปนไปได การพิจารณาผลเนื่องจากผลผลิต 

 1.2.4 พัฒนารูปแบบข้ันตนของผลผลิต (Develop Perliminary Form of product) เปน

ข้ันตอนที่จําเปน การออกแบบและการจัดทําผลผลิตการศึกษาตามที่กําหนดไว ไดแก การออกแบบ

หลักสูตร เตรียมวัสดุหลักสูตร คูมือ และเคร่ืองมือการประเมินผล 

 1.2.5 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 1 (Perliminary Field Testing) เปนการนําผลผลิต            

ที่ออกแบบ และจัดเตรียมไวในข้ันที่ 4 ไปทดลองใชเพื่อทดสอบคุณภาพข้ันตนในสถาบันการศึกษา 

จํานวน 1-3 สถาบัน ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 6-12 คน เเละประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม         

การสังเกตและการสัมภาษณแลวรวมรวบขอมูลมาวิเคราะห 

 1.2.6 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 1 (Main product Revision) นําผลผลิตที่ไดรับการปรับปรุง

ในข้ันที่ 5 มาพิจารณาปรับปรุง 

 1.2.7 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 2 (Main Field Testing) นําผลผลิตที่ไดัจากการปรับปรุงใน 

ข้ันที่ 6 ไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพของผลผลิตตามวัตถุประสงคในสถาบันการศึกษา 5-15 สถาบัน

โดยใชกลุมตัวอยาง 30-100 คน ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะทดสอบกอนและหลังเรียน  

(pretest -postest) นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลผลิต อาจตองใชกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมถามีความจําเปน 

 1.2.8 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 2 (Operational Product Revision) นําขอมูลและผล   

จากการทดลองใชในข้ันที่ 7 มาพิจารณาปรับปรุง 

 1.2.9 ทดสอบผลผลิตคร้ังที่ 3 (Operational Field Testing) นําผลผลิตที่ปรับปรุง       

ไปทดลอง เพื่อทดสอบคุณภาพการใชงานของผลผลิต โดยใชใน 10-30 สถาบัน จํานวนกลุมตัวอยาง 

40-200 คน ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ แลวรวมรวมขอมูล   

มาวิเคราะห 

 1.2.10 ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่ 3 (Final produce Revision) นําขอมูลจากการทดลอง  

ในข้ันที่ 9 มาพิจารณาปรับปรุง เพื่อผลิตและเผยแพรตอไป 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 ในการจัดการเรียนการสอน ส่ือทุกประเภทท่ีจะนํามาประกอบการเรียนจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการหาประสิทธิภาพกอน ซึ่งชัยยงค พรหมวงศ (2523: 134-142) ไดใหรายละเอียดซ่ึงสรุปไว

ดังนี้ 

 ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพเพราะในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภท

จําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนั้น เพื่อเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง การหา

ประสิทธิภาพมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการคือ 

  1. สําหรับหนวยงานผลิตส่ือการสอน เปนการประกันคุณภาพของส่ือการสอนวาอยู

ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอนแลว 

หากผลิตออกมาใชประโยชนไดไมดี ก็จะตองทําใหมเปนการส้ินเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

  2. สําหรับผูใชส่ือการสอน ส่ือการสอนจะทําหนาที่สอนโดยที่ชวยสรางสภาพการ

เรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางคร้ังตองชวยครูผูสอน บางคร้ังตองสอนแทนครู(อาท ิ

ในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้นกอนนําส่ือการสอนไปใช ครูจึงมั่นใจวาส่ือการสอนน้ันมีประสิทธิภาพใน

การชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพตามลําดับข้ันจะชวยใหเราใชส่ือการสอนที่มี

คุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนดไว 

  3. สําหรับผูผลิตส่ือการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา

เนื้อหาสามารถที่บรรจุลงในส่ือการสอนเหมาะสม งายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ

สูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 

 เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 290-291) กลาวถึงการสรางส่ือกอนที่จะนําไปใชควรจะได

ทดลองแกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐานเสียกอน เพื่อใหไดทราบวาส่ือนั้นมีคุณภาพเพียงใด มีส่ิงใดที่ยัง

บกพรองอยู ซึ่งกาประเมินนี้ไมใชการประเมินผลผูเรียน แตเปนการประเมินผลส่ือ โดยการนําส่ือไป

ทดลองกับหลาย ๆ คน หลาย ๆ กลุม แลวจึงเผยแพรนําออกใชจริง เกณฑในการหาประสิทธิภาพของ

ส่ือนั้น อาจจะกําหนดเปน 90/90 หรือ 85/85 หรือ 80/80  ข้ึนอยูกับลักษณะวิชา การที่จะกําหนด

เกณฑเทาใดนั้นไมไดกําหนดข้ึนเองตามใจชอบ แตควรจะเปนผลการทดลองใชกอนในกรณีของ

การศึกษาแบบสมรรถฐาน ถือเกณฑ 90/90 จึงจะถือวาใชได  

เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 284) กลาวถึงสูตรที่ใชหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม 

คือ E1/E2 โดยใชเกณฑ 85/85 

 85 ตัวแรก หมายถึง คะนนที่ไดจากการตอบคําถามทุกรอบ (แบบฝกหัด) ของบทเรียนถูกตอง

เฉล่ียรอยละ 85 
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 85 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการทําขอสอบหลังการเรียนบทเรียนถูกตอง                

เฉล่ียรอยละ 85 

วิธีการคํานวนหาประสิทธิภาพตามสูตร E1/E2 ของเสาวณีย สิกขาบัณฑิต(2528 : 294 – 295)  

 

   คาประสิทธิภาพของบทเรียน  =  E1 / E2 

 

                เมือ่         และ    100
A

N

X

E
1

×=

∑

100
B

N

F

E
2

×=

∑

  

                 เมือ่ คือ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียน 
1
E

               
2
E คือ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว 

คือ คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน                  ∑X

         ∑  F คือ คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว 

             N  คือ จํานวนผูเรียน 

             A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 

             B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 สรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ คือการตรวจสอบขอบกพรอง โดยจะตองนําส่ือ

ที่ผลิตข้ึนไปทดลองใชกอน โดยจะนําส่ือนัน้ไปใชกับหลาย ๆ คน หรือหลาย ๆ กลุม เพื่อเปนการประกัน

วาส่ือที่ผลิตมาน้ันมีคุณภาพ 

 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนรูตลอด   

12 ปการศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 

51) เปนกลุมสาระการเรียนที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา โดยการนําวิทยาการแขนงตาง ๆใน

สาขาวิชาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกัน เปน 5 สาระ ไดแก                                                                             

 สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

 สาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนนิชวีิตในสังคม 
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 สาระที ่3 เศรษฐศาสตร 

 สาระที ่4 ประวัติศาสตร 

 สาระที ่5 ภูมศิาสตร 
 3.1 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยูรวมกัน

บนโลกที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลาการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกตางกันอยาง

หลากหลาย การปรับตัวเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถ

ทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามใน

แตละดานดังนี้ 

ดานความรู 

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระความคิด

รวบยอด และหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาวิชาตาง ๆ ทางสังคมศาสตร ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 

รัฐศาสตร จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย ประชากรศึกษา และส่ิงแวดลอม ศึกษาตาม

ขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับช้ัน โดยจัดการเรียนรู ในลักษณะบูรณาการ หรือสหวิทยาการ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรมนั้น ผูเรียนควรจะไดพัฒนากระบวนการ  

ตาง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการดังนี้ 

   1. ทักษะความคิด เชนการสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะหหลักการและการ

นําไปใชตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2. ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสอบ เชน 

ความสามารถในการตั้งคําถาม และการต้ังสมมติฐานอยางมีระบบ การรวบรวม และวิเคราะหขอมูล

การทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลักการ 

   3. ทักษะการเรียนรู เชนความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรู โดยการอาน การฟง 

และการสังเกต ความสามารถในการสื่อสาร โดยการพูด การเขียน และการนําเสนอความสามารถใน

การตีความ การสรางแผนภูมิ แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีและส่ือ

วารสาร สนเทศตาง ๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู 

   4. ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถ ในการเปนผูนําและ ผูตามในการทํางาน

กลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายการทํางานของกลุมปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายดวย

ความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ดานเจตคติและคานิยม 

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเก่ียวกับ

ประชาธิปไตยและความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง พึ่งตนเอง มีวินัย มีความกตัญู รักเกียรติภูมิแหง

ตน มีนิสัยการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอดีในการบริโภค เห็นคุณคาของการทํางาน รูจักวิเคราะห การ

ทํางานเปนกลุม รักทองถิ่น รักประเทศชาติ เห็นคุณคาอนุรักษและพัฒนา ศิลปวัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดลอม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนาและการปกครองของศาสนา และการปกครองของศาสนา 

และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ดานการจัดการและการปฏิบติั 

กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะ

ในการทํางานกลุม สามารถนําความรู ทักษะ เจตคติและคานิยมที่ไดรับการอบรมบมนิสัย มาใชในการ

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของผูเรียนได  

จากความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนอกจากจะชวยใหผูเรียน

มีความรูในเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม มีทักษะ

กระบวนการตาง ๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต และมี

สวนรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว ยังชวยใหนําความรูทาง

จริยธรรม หลักธรรมทางศาสนา พัฒนาตนเองและสังคมได ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

อยางมีความสุข 
 3.2 คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุงเนนใหผูเรียนมีความรู มีทักษะกระบวนการ 

มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค  รวมทั้งไดแสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง

ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม 

 จากองคประกอบดังกลาว ทําใหกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีจุดเนนในการ

สรางคุณภาพของผูเรียน ดังนี้  

    3.2.1 ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่คนนับถือ สามารถนํา

หลักธรรมคําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเอง

อยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม 

    3.2.2 ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 

และวัฒนธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ เพื่อสันติสุขของสังคมไทย และ

สังคมโลก 
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    3.2.3 มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพื่อการดํารงชีวิต

อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.2.4 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย 

ทั้งในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตาง ๆอยางเปน

ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได  

    3.2.5 มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนผูสราง 

วัฒนธรรม มีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 จากคุณภาพของผูเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สรุปไดวาตองการให

ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่เหมาะสม กับคนไทย และเปนพลเมืองที่ดีของชาติ ใชชีวิตใน

สังคมอยาสันติ มีดุลยภาพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย มี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยและส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 3.3 กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวฒันธรรม 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรมตองจัดใหเหมาะสมกับวัย

และวุฒิภาวะของผูเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนรูของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของ

ตนเองจากความรูที่เรียน 

 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพ

ไดแก  

    3.3.1 จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ

นําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนได เปนแนวคิด ความรูที่คงทน ยั่งยืน มากกวาที่จะศึกษาในส่ิงที่เปน

เนื้อหาหรือขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายแตมีแกนสาร ดวยการจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอ

ผูเรียนดวยการประเมินผลผลที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและ

สามารถทําอะไรไดบาง 

    3.3.2 จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการต้ังแตหลักสูตรหัวขอที่จะเรียน โดยเช่ือมโยง

เหตุการณ พัฒนาการตาง ๆ ทั้งทั้งในในอดีตและในปจจุบันที่เกิดข้ึนในโลกเขาดวยกัน บูรณาการ

ความรู ทักษะคานิยม และจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง ดวยการใชแหลงความรู ส่ือและเทคโนโลยีตาง 

ๆ และสัมพันธกับวิชาตาง ๆ 

    3.3.3 จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนา คานิยม จริยธรรม จัดหัวขอหนวยการเรียนที่

สะทอนคานิยมจริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริง ในการดําเนินชีวิตชวยผูเรียนใหไดคิด

อยางมีวิจารณญาณ ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน

และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  
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    3.3.4 จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งในสวน

ตนและการเปนสมาชิกกลุม ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ จัดการกับการเรียนรูของตนเอง ใสใจและ

เคารพในความคิดของผูเรียน  

   3.3.5 จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติใหผู เ รียน ไดพัฒนาความคิด ตัดสินใจ

สรางสรรคความรูดวยตนเอง จัดการตัวเองได มีวินัยในตนเอง ทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  

เนนการจัด กิจกรรมที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนําความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 

ครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม ตองมีความเชื่อวาผูเรียนทุกคน

เรียนรูไดแมวาอาจจะไมใชเด็กทุกคนที่ประสบความสําเร็จ ในการเรียนในระดับที่เทากัน ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรมนั้น ครูผูสอนควรใชวิธีการสอนที่

หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอ่ืน ๆ เพราะวาไมมีวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดเพียง

วิธีเดียว การสอนที่ดีคือ การสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะกับสถานการณ ครูผูสอนที่มีประสบการณ

ในการสอน และนักการศึกษาในปจจุบันรูวาการพัฒนารูปแบบการสอนตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับ

ครูผูสอนซ่ึงมีบุคลิกภาพตางกัน ผูเรียนที่มีความแตกตางกัน และบริบทที่แตกตางกัน เปนส่ิงที่ทําได 

ครูผูสอนบางคนและนักเรียนบางกลุม อาจชอบใชวิธีสอนเปนรายบุคคลครูบางคนและนักเรียนบาง

กลุมอาจชอบใชวิธีสอนดวยการอภิปรายการทํางานกลุมนักเรียนบางคนและบางกลุมอาจชอบใชทั้ง

สองวิธี อยางไรก็ตามตัวครูผูสอนเองก็จะตองมีความยืดหยุน ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูเรียนบาง พรอมทั้งมีการวางแผนการสอนไวลวงหนาเปนอยางดี 

จากกระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและและวัฒนธรรม สรุปไดวาควร

จัดการเรียนการสอน โดยเนนการจัดการเรียนรูอยางมีความหมาย เนนการบูรณาการและพัฒนา

คานิยม จริยธรรมที่ดีงามใหกับผูเรียน การประเมินผลตองเปนธรรมและตอเนื่องใหขอมูลยอนกลับได 

ซึ่งวัดจากผลการปฏิบัติงานหรือการสอบโดยการประเมิน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก โดยอิสระ

และสรางสรรค  
3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรรม 
สุนันท ศลโกสุม (2545: 5) กลาวถึงหลักการประเมินที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner – 

Centered Assessment) วาจุดมุงหมายเบ้ืองตนของการประเมินผูเรียนคือเพื่อ พัฒนาการเรียนรูของ

ผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดมาตรฐานและการออกแบบระบบการประเมิน ควรเปนผลท่ีเกิดจากการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถที่แทจริงออกมา และสะทอนใหเห็นถึงแรงจูงใจและความ

ต้ังใจในการเรียนรู พรอมทั้งสงเสริมใหผูเรียนรูจักกํากับดูแล และประเมินการเรียนรูดวยตัวเอง ดังนี้ 
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   3.4.1 การวัดความรู ทักษะ กระบวนการ และยุทธศาสตรที่ประเมิน สอดคลองตามที่

นักเรียนใชในกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรและตามประสบการณในชีวิตประจําวัน 

   3.4.2 การประเมินผลควรอาศัยขอมูลจากการปฏิบัติภาระงานที่มอบหมายใหนักเรียน

ปฏิบัติที่สอดคลองกับงานที่เปนสภาพจริง และสอดคลองกับหลักสูตรและแผนการเรียนรูในชั้นเรียน 

   3.4.3 การประเมินและการตัดสินผลการเรียนใชขอมูลจากผลการสอบแบบทดสอบ

มาตรฐาน ประกอบกับผลการเรียนรูระหวางเรียนที่เปนพฤติกรรมในแผนการเรียนรูการปฏิบัติงาน และ

ผลงานของผูเรียน 

   3.4.4 การประเมินตองเปนธรรมกับผูเรียนทุกคนโดยไมมีความลําเอียงทางพ้ืนฐานทาง

วัฒนธรรม ภาษา เชื้อชาติ เพศ และภูมิหลังทางผลสัมฤทธ์ิ 

   3.4.5 การประเมินในช้ันเรียนควรกระทําอยางตอเนื่องเพื่อใชเปนขอมูลระยะยาวสําหรับใช

เปนหลักฐานการพัฒนาและความกาวหนาของผูเรียนเปนรายบุคคล 

   3.4.6 การประเมินควรจะรวมถึงการวัดแรงจูงใจ เจตคติ และจิตพิสัยของผูเรียนตอการ

เรียน 

   3.4.7 ผลการประเมินควรใหขอมูลปอนกลับ อันเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียน 

ผูเกี่ยวของ และการปรับปรุงแผนการเรียนรู  

   3.4.8 การวัดผลจากการปฏิบัติงานของผูเรียน และผลการสอบวัด ผูสอนตองพิจารณา 

คําตอบที่เปนไปไดและสมเหตุสมผล  และเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางานที่ผิดพลาด 

หรือการสอนที่บกพรองนั้น 

   3.4.9 การประเมินควรเปดโอกาสใหผูเ รียนไดแสดงออกความรูความเขาใจทักษะ

กระบวนการที่สรางสรรคและเปนอิสระ 

จากที่กลาวขางตน จะเห็นไดวาการวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา วัฒนธรรม เปนส่ิงที่จําเปน และสําคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 สังคมศึกษาเปนการศึกษาเร่ืองของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของปฏิสัมพันธหรือ

ระหวางมนุษยและระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนา

ทักษะความสามารถอันจําเปนในการอยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป สังคมศึกษา

เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่สามารถ

อยูรวมกันไดอยางสงบสุข (สวัสด์ิ สุวรรณอักษร. 2534: 196) 
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 4.1 ความสัมพันธของวิชาสังคมศกึษา 
 ตามทัศนะของเวสเลย เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาเปนผลรวมที่ไดมาจากเนื้อหาในวิชาสังคม 

ศาสตร คือผลรวมของวิชามานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร จิตวิทยา และจิตวิทยาสังคม ภูมิศาสตร 

ประวัติศาสตร รัฐศาสตร และสังคมวิทยา(วิเชียร อําพนรักษ. 2537: 15) 
 4.2 ขอบเขตวิชาสังคมศกึษา 
 วิชาสังคมศึกษา คือวิชาที่มุงพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบเปนเบ้ืองตน 

เปนวิชาที่ศึกษาความสัมพันธและปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพื้นที่และวัฒนธรรมที่เลือกไวโดยศึกษา

ทั้งอดีต ปจจุบันและอนาคต ชวยพัฒนาความสามารถทางสติปญญา สังคมและบุคลิกภาพของ

นักเรียนเพื่อใหมีศักยภาพของนักเรียนเพื่อใหมีศักยภาพในการเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจรวม

กิจกรรมตาง ๆ ได (วิเชียร อําพนรักษ. 2537: 15 ) 
 4.3 บทบาทของวิชาสังคมศึกษา 
 สังคมศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาซ่ึงมีความมุง

หมายเชนเดียวกับวิชาอ่ืน ๆ ที่ทําใหเกิดความรู เพื่อบรรลุถึงความเจริญเติบโตของคนอันจาํเปนเพือ่การ

อยูรวมกันในสังคม ทุกวิชาในหลักสูตรจะมีบทบาท ความมุงหมายเดียวกัน คือการพัฒนาผูเรียนให

เจริญงอกงามสูงสุดตามความหวังของสังคม แตดวยเหตุที่วิชาสังคมมีลักษณะสัมพันธกันอยางใกลชิด

กับวิชาอ่ืนในหลักสูตร จึงมีบางคนยึดเอาวิชาสังคมศึกษาเปนศูนยกลางการบูรณาการในการจัดการ

เรียนการสอนในโรงเรียน โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

วิชาสังคมศึกษามีลักษณะวิชา ขอบเขตและความมุงหมายที่ชัดเจน จึงมีบทบาทใน

กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เจตคติ คานิยมและทักษะของความเปน

พลเมืองดี ดวยเหตุนี้จึงเปนวิขาที่ตองกําหนดหรือบังคับใหเรียนในโรงเรียนโดยทั่วไป ไมวาจะเปนสังคม

ที่ระบบการเมืองเปนรูปแบบใด 

2. สังคมศึกษามีบทบาทหนาที่เบ้ืองตน ชวยพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองที่รอบรู 

3. มีเหตุผลและใชเหตุผล มีความเปนมนุษย มีความรูสึกหรือสัมผัสฉับไว สามารถสนองตอบ

สังคมรอบตนไดอยางเหมาะสม สามารถตัดสินใจและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพในสังคม

ประชาธิปไตย 

4. การเรียนรูทางสังคม เกิดข้ึนไดในทุกสถานการณและสถานที่นอกเหนือจากการเรียนรูใน

หองเรียน วิชาสังคมศึกษามีบทบาทเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูทางสังคมในลักษณะการเรียนรูที่เปน

ระบบ แตการเรียนการสอนจะตองประกอบดวยการเรียนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน ซึ่งเปน

ภาคปฏิบัติดวยจึงตองอาศัยการเรียนรูทางสังคมในรูปอ่ืนประกอบ 
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5. สังคมศึกษามีบทบาทเปนแกนกลางของการสัมพันธหลักสูตรไปสูเปาหมาย เพื่อความเปน

พลเมืองดีและมีคุณภาพทางสังคม ดังนั้นสังคมศึกษาจึงเปนตัวเช่ือมโยงความรูในวิชาตาง ๆ มา

ประยุกตใชในการดํารงชีวิตรวมกัน ในกิจกรรมการเรียนในหองเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ 

ดวย 

6. สังคมศึกษามีบทบาทพัฒนาผูเรียน ใหสามารถปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองโดยการ

ประยุกตความรู เจตคติ คานิยม และทักษะที่ไดรับในโอกาสและสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม มี

ความเขาใจในลักษณะเฉพาะและบทบาทท่ีสําคัญของวิชาสังคมศึกษาจะเปนพื้นฐานใหเขาใจปรัชญา 

ความมุงหมายและการจัดการเรียนการสอน ใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ 

(ลาวัณย วิทยาวุฒิกุล. 2533 : 19-20) 
 

5. เอกสารที่เก่ียวกับสภาวะโลกรอน 
5.1 ความหมายของสภาวะโลกรอน 
สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่โลกในระดับเหนือพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนไปจากเดิมและมี

แนวโนมวาจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ การที่โลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนนี้วัดจากอุณหภูมิโดยเฉล่ียที่สูงข้ึนจากชวง

ศตวรรษที่แลวโดยไดมีการตระหนักกันถึงเร่ืองนี้อยางแทจริงต้ังแตราวชวงกลางถึงปลายศตวรรษที่ 20 

ที่มีการพบวาอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกนั้นสูงข้ึนจากศตวรรษกอนหนานี้ประมาณ 0.7 องศาเซลเซียส 

และในชวงเร่ิมตนศตวรรษที่ 21 ก็ยังมีอุณหภูมิที่สูงข้ึนอีก การที่อุณหภูมิสูงข้ึนเร่ือย ๆ เชนนี้ทําให

สันนิษฐานไดวา สภาพการณของโลกในอนาคตก็จะตองมีแนวโนมวาจะรอนข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมหยุด  

ซึ่งการที่อุณหภูมิสูงข้ึนเชนนี้ก็จะสงผลใหเกิดสภาพภูมิอากาศที่แปรเปล่ียนไปจากปกติที่เคยเปนตาม

ไปอีกดวย ทําใหเกิดความแปรปรวนในสภาพการณทางธรรมชาติของดิน ฟา อากาศตาง ๆ ที่เคย

เกิดข้ึนอยางปกตินั้นจะไมเปนปกติอีกตอไป สภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลงไปจากปกติเชนนี้ หรือที่

เรียกกันวา “การเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)” ในปจจุบันกลายเปนปญหา

ใหญที่สรางความเสียหายตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยทั้งทางดานสังคมและเศรษฐกิจอยางใหญ

หลวงข้ึนทั่วโลก จึงเกิดความวิตกวาจะเกิดภัยคร้ังใหญ ดวยเหตุนี้จึงมีความพยายามจากทั้ง

ภาคเอกชนและภาครัฐตาง ๆ ทั่วโลกที่จะคิดหาหนทางในการรณรงคเพื่อใหเกิดความสํานึกและเกิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เคยเปน ในการที่จะชวยใหเกิดการแกไขสภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลง 

การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศนี้ ทําใหโลกกําลังตกอยูใน “สภาวการณโลกรอน 

(Global Warming)” จึงกลายเปนประเด็นที่ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก เร่ิมมองเห็นความสําคัญจึงพยายาม

ที่จะมีขอตกลงกันใหแตละประเทศเพื่อหาหนทางในการลดการประกอบกิจกรรม ทั้งการดําเนินชีวิต 

และระบบการผลิตของประเทศ ที่จะนําไปสูการเพิ่มมลภาวะอันจะสงผลใหเกิดสภาวะโลกรอนข้ึน 
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ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศเกิดข้ึนจากสาเหตุและปจจัยหลายอยางทั้งที่เราสามารถ

ควบคุมไดและไมได การเกิดข้ึนโดยธรรมชาตินั้น ไมสามารถที่จะที่จะควบคุมไดนอกจากระวังปองกัน

ภัยที่จะไดรับเทานั้น แตสําหรับปรากฏการณที่เกิดจากฝมือมนุษยนั้นเปนส่ิงที่เราสามารถรวมมือรวม

ใจกันลดและแกไขปญหาตาง ๆ อันนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศที่เลวรายได  
5.2 สาเหตุและปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  
สาเหตุและปจจัยอันนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ พอสรุปไดดังนี้คือ  

1. ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 

ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาตินั้นสาเหตุหลักเกิดข้ึนจากการแผรังสี

ของดวงอาทิตยโดยตรง การแผรังสีของดวงอาทิตยนั้นจะมีคาไมคงที่ตายตัวเสมอไป เนื่องจากดวง

อาทิตยมีการเผาไหมไมสม่ําเสมอในแตละพื้นที่ของดวงอาทิตย จึงทําใหปริมาณของพลังงานความ

รอนและรังสีที่เกิดข้ึนไมคงที่ดวย นักวิทยาศาสตรเช่ือวา ในยุคเร่ิมแรกที่เกิดมีระบบสุริยะข้ึนนั้น ดวง

อาทิตย มีขนาดที่เล็กและมีความสวางนอยกวาปจจุบันมากและดวยความรอนนี้เองนานเขาดวง

อาทิตยก็มีขนาดใหญข้ึน จึงมีพื้นผิวเพิ่มมากข้ึน จึงเกิดการเผาไหมมากข้ึน ซึ่งปรากฏการณนี้ยังไม

หยุด นักวิทยาศาสตรคํานวณอีกวา ในอีกราว 5 พันลานป ดวงอาทิตยก็จะมีขนาดใหญเทา ๆ กับวง

โคจรของดาวอังคารในปจจุบัน นอกจากนี้ปริมาณและพื้นที่ของจุดที่เรียกวา “จุดดับบนดวงอาทิตย 

(Sunspots)” ซึ่งเปนบริเวณที่ไมมีการเผาไหมของกาซไฮโดรเจนเกิดข้ึน พื้นที่ของจุดดับบนดวงอาทิตย

ในแตละวันก็ยังมีบริเวณที่ไมเทากันอีกดวย ดวงอาทิตยจะมีจํานวนของจุดดับมากที่สุดในทุก ๆ 11 ป 

ซึ่งปรากฏการณเชนนี้ยังสงผลกระทบตอการแผรังสีลงมายังโลกดวยเชนกัน การที่การแผรังสีของดวง

อาทิตยไมคงที่เชนนี้ สามารถที่จะทําใหสภาพภูมิอากาศบนโลกเปล่ียนไปดวยทั้งในระยะส้ันและ    

ระยะยาว 

2. ความเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศที่เกิดข้ึนโดยมนุษย 

ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศสามารถเกิดข้ึนไดทั้งโดยธรรมชาติและฝมือมนุษยเปน

ผูกระทําข้ึน จึงทําใหเกิดขอถกเถียงกันข้ึนวา สาเหตุที่ทําใหสภาพอากาศที่เปล่ียนแปลง อยูที่การ
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แตในทุกวันนี้เราก็เร่ิมเห็นไดชัดแลววา สภาวะโลกรอนนั้นเกิดข้ึนจริง และเกิดข้ึนโดยมนุษย

เปนสวนใหญ มากกวาที่จะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติปรากฏการณจากธรรมชาติเปนเพียงตัวกระตุนให

สภาพการณที่เกิดข้ึนนั้นเกิดความรุนแรงมากข้ึนเทานั้น ไมใชตนเหตุที่แทจริง ซึ่งจนถึงทุกวันนี้ มี

แนวโนมวาประเทศใหญที่ไมสนใจลงนามในพิธีสารเกียวโต ก็เร่ิมหันมายินยอมทบทวนเกี่ยวกับเร่ืองนี้

ใหม หลังจากที่เกิดความสูญเสียข้ึนอยางมากมายจากผลที่สภาวะโลกรอนทําใหเกิดพายุใหญหลายลูก 

ปจจุบันนี้ เปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลววา สภาพภูมิอากาศที่เปล่ียนแปลงจนนําไปสูสภาวะโลก

รอนนี้เกิดข้ึนทั้งจากฝมือมนุษยและโดยธรรมชาติ แตเกิดข้ึนจากมนุษยเปนสวนใหญ และสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดสภาวะโลกรอนหรืออุณภูมิสูงข้ึนเ ร่ือย ๆ  เชนนี้ คือปรากฏการณที่ เ รียกวา 

“ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect)” ปรากฏการณเชนนี้เกิดข้ึนเนื่องจากการสะสมของ

กาซที่เกิดจากการเผาไหมของเช้ือเพลิงที่ใชในเคร่ืองจักรตาง ๆ ที่มีอยูในระบบการผลิตของโรงงาน

อุตสาหกรรม จากกระบวนการผลิตไฟฟาในโรงไฟฟาตาง ๆ รวมทั้งที่มาจากไอเสียของยวดยานหรือ

ยานพาหนะทุกชนิด ทั้งรถยนต เรือ หรือเคร่ืองบิน และยังกาซตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการบริโภคใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย การตัดไมทําลายปา การเผาปาเพื่อการเพาะปลูก การเพาะปลูกที่ตองใชปุย

เปนตน กาซเหลานี้ถูกปลอยข้ึนไปสะสมอยูในช้ันบรรยากาศ โดยมีกาซหลัก ๆ อยู 4 ชนิด คือ กาซ

คารบอนไดออกไซด  (Carbon Dioxide) มีเทน (Methane) ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide) และ   

คลอโรฟลูโอโรคารบอน (Chlorofluorocarbon) หรือเรียกกันวาสาร CFC นอกจากนี้ยังมีอีก 2 ชนิดที่มี

สัดสวนรองลงมา คือ กาซไฮโดรฟลูโอโรคารบอน (Hydrofluorocarbon) และ เพอรฟลูโอโรคารบอน 

(Perfluorocarbon) กาซตาง ๆ เหลานี้จะมีปริมาณการสะสมในสัดสวนที่แตกตางกัน โดยมีกาซ

คารบอนไดออกไซดอยูเปนจํานวนมากท่ีสุด กาซทั้งหมดนี้รวม ๆ แลวเรียกวา “กาซเรือนกระจก 
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กาซเรือนกระจกที่เกิดข้ึนนี้เปนกําแพงปกปองความรอน ทําใหความรอนที่พื้นผิวโลกพยายาม

คายออกไปสูอวกาศนั้นถูกกักเอาไว สงผลใหพื้นผิวโลกเกิดความรอนที่สะสมมากข้ึน ๆ ตามปริมาณ

การปลอยความรอนออกมาจากสิ่งตาง ๆ ที่อยูบนพื้นผิวโลก นอกจากนี้ กาซเรือนกระจกยังเปนตัวการ

ในการทําลายช้ันโอโซนที่ปกปองรังสีอินฟาเรดจากแสงอาทิตยใหบางลงจนกระทั่งสามารถเกิดเปนรูร่ัว

ได ซึ่งจะทําใหความสามารถในการปกปองความรอนแรงจากรังสีอินฟาเรดใหลดลงไปเร่ือย ๆ จนถึง

อาจไมสามารถปกปองไดอีก หากชั้นโอโซนถูกทําลายลงอยางมากมายข้ึนติดตอกันเปนเวลานาน 

กาซเรือนกระจกตาง ๆ ที่เกิดข้ึนมีจํานวนกาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซที่สงผลกระทบตอ

บรรยากาศโลกที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกมากที่สุด นักเคมีชาวสวีเดนช่ือ สฟานเต          

อารเรเนียส (Svante Arrhenius) ไดทําการศึกษาถึงอิทธิพลของกาซคารบอนไดออกไซดในชั้น

บรรยากาศที่มีอิทธิพลตออุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลก อันเปนจุดเร่ิมตนของการศึกษาในเร่ืองของ 

“ปรากฏการณเรือนกระจก” ตอมาวา หากสามารถลดปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดที่มีอยูในช้ัน

บรรยากาศโลกลงได ความรอนโดยเฉล่ียบนผิวโลกก็จะสามารถลดลงติดตามไปดวย (ดาณุภา ไชยพร

ธรรม. 2550: 99 -113) 

 
6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวีดิทัศนทางการศึกษา 

6.1 คุณคาของวีดิทัศนทางการศกึษา 
วีดิทัศนทางการศึกษา เปนอุปกรณทางการศึกษาที่มีคุณคายิ่งประเภทหนึ่ง ซึ่งเอ็ดการ เดล 

(Edgar Dale. 1969: 170) ผูเช่ียวชาญโสตทัศนศึกษาจัดโทรทัศนไวในไวในอันดับที่ 7 ของ          

กรวยประสบการณ (Cone of Experiences) วีดิทัศนเปนวัสดุอุปกรณที่สามารถใชบันทึกไดทั้งภาพ

และเสียงๆไวพรอมกันในรูปแบบแถบแมเหล็กไฟฟาซึ่งสามารถเลือกดูภาพไดงาย โดยบังคับใหเล่ือน

เดินหนาหรือถอยหลัง ดูภาพชาและหยุดภาพนิ่งไดตามตองการ วีดิทัศนจึงไดรับความนิยมมากใน

สถาบันการศึกษาตางๆ เนื่องจากความสะดวกในการใชงานและยังนํามาฉายซ้ําใหมไดอีก เชนในการ

สอนจุลภาค (Micro-teaching) ผูเรียนสามารถบันทึกภาพการสอนของตนเพื่อทําการปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองได (กิดานันท มลิทอง. 2535: 144) 

ชม ภูมิภาค (2523: 38) กลาวถึงคุณคาของโทรทัศนตอการเรียนการสอนไวหลายประการ 

เชน 
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1.เปนส่ือการสอนที่รวมเอาหลายส่ือหลายอยางมาใชรวมกันอยางสะดวกทําใหเกิดการเรียนรู

ที่สมบูรณ 

2. สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดอยางสะดวก รวดเร็ว 

3. สามารถบังคับการดูจากผูเรียนไดดวยวิธีการถายภาพ เชนการถายภาพในระยะใกล 

4. เปนส่ือที่นําเอาความชํานาญของฝายตางๆ มารวมกันเสนอสาระแกผูเรียนได 

5. มีความใหม ทําใหผูเรียนมีความรูสึกเปนจริง 

6. มีการบันทกึเทปยิ่งทําใหการใชประกอบการสอนมีความสะดวกยิ่งข้ึน ใชเมื่อไรกีค่ร้ังก็ได 

ชัชชัย วัฒนเบญจโสภา (2540: 11-12) กลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนทางการศึกษาโดยกลาว

ไวเปนขอๆ ดังนี้ 

1. สามารถนําส่ือตางๆ เขามารวมกันในรูปแบบของส่ือประสมได 

2. ใชสอนไดทั้งกลุมใหญและกลุมเล็ก 

3. มีประสิทธิภาพในการส่ือสารสูง เนื่องจากมีทั้งภาพและเสียง 

4. เปนส่ือที่ครูสรางข้ึนไดเองโดยไมยากนัก 

5. เปนส่ือที่สามารถใชสอนแทนครูได 

อนันตธนา อังกินันท และเกื้อกูล คุปรัตน ( 2530: 191 – 192) ไดกลาวถึงคุณคาของเทป

โทรทัศน หรือวีดิทัศนที่ใชในการศึกษาเปนขอๆ ดังตอไปนี้ 

1. นําเหตุการณตางๆ มาสูหองเรียน 

2. สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน 

3. ใชกับผูเรียนจํานวนมาก 

4. ประหยัดเงินเวลา เงิน และผูสอน 

5. นักเรียนสามารถนํามาใชเรียนเปนกลุม หรือคนเดียวได 

6. ใชบันทึกจากภาพยนตร หรือโทรทัศนได 

กิดานันท มลิทอง (2535: 146) กลาวถึงขอดีของโทรทัศนไวซึ่งสามารถสรุปเปนคุณคาของวีดิ

ทัศนทางการศึกษาไดวา 

1. สามารถใชในสภาพที่มีผูเรียนจํานวนมากและมีผูสอนจํานวนจํากัด เพราะสามารถ      

แพรภาพและเสียงไปยังหองเรียนตางๆ และผูเรียนที่อยูตามบานได 

2. เปนส่ือการเรียนการสอนที่สามารถนําส่ือหลายอยางมาใชรวมกันไดโดยสะดวกในรูปแบบ

ของส่ือประสมเพื่อใหเกิดความรูที่สมบูรณ 

3. เปนส่ือที่ชวยเสริมประสิทธิภาพทางการสอนไดโดยการเชิญผูเช่ียวชาญหรือผูที่มี

ความสามารถพิเศษในแตละแขนงวิชามาเปนผูสอนโดยบันทึกเปนรูปแบบวีดิทัศนได 
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4. สามารถสาธิต (Demonstrate) ไดอยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนเห็นส่ิงตางๆที่ตองการและ

สามารถเนนไดโดยเทคนิคการถายใกล (close-up) เพื่อขยายภาพหรือวัสดุใหผูเรียนเห็นไดอยาง

ชัดเจน 

5. ชวยปรับปรุงเทคนิคการสอนของครูประจําและครูฝกสอน เชนในการใชสอนแบบจุลภาค 

6. เปนส่ือที่สามารถนํารูปธรรมมาประกอบการสอนไดอยางสะดวกรวดเร็ว ชวยใหผูเรียน

ไดรับความรูที่ทันสมัยตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะสามารถเผยแพรภาพและเสียงของ

เหตุการณที่กําลังเกิดข้ึนหรือเร่ืองราวที่อยูไกลๆ มาใหชมได 

กอรดอน (Gordon. 1965: 60-62 อางใน ชัชชัย วัฒนเบญจโสภา. 2540: 11) ไดกลาวถึง

คุณคาของโทรทัศนที่ใชในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

1. สามารถขยายสิ่งตางๆ ใหเขาใจงาย เชน ขยายภาพจากกลองจุลทัศน ถายทอดการสาธิต

ในหองเรียนเดียว หรือระหวางหองเรียนได 

2. ไมตองถูกควบคุมหรือตรวจสอบจากทางราชการมากเหมือนโทรทัศนเพื่อการคา 

3. มีความยืดหยุนสูง ใชไดกวางขวางทั้งภายในโรงเรียนหรือในกลุมโรงเรียน 

4. สามารถสนองความตองการพิเศษอ่ืนๆ ที่ไมใชการสอนไดทั้งในโรงเรียนและโรงเรียน 
6.2 ประเภทของรายการวีดิทัศนทางการศึกษา 
วีดิทัศนเปนเครื่องมือที่ใหประโยชนในการเรียนการสอนมาก เพราะผูเรียนสามารถรับ

ประสบการณตางๆ ไดดวยการมองเห็นและการไดยินไปพรอมๆ กัน อีกทั้งยังเปนส่ือกลางของการ

เรียนรูในรูปแบบตางๆ ไดดวยการมองเห็นและการไดยินไปพรอมๆ กัน อีกทั้งยังเปนส่ือกลางของการ

เรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน วิทยุ  ภาพยนตร สไลดเปนตน ความสําเร็จในการใชวีดิทัศนทางการเรียน

การสอน เปนการผสมผสานระหวางการเห็น การไดยิน และการเคล่ือนไหว (Sight,Sound and 

motion) มีการนําวีดิทัศนมาใชทางการศึกษามากยิ่งข้ึนเปนลําดับ ทั้งการศึกษาในระบบและการศึกษา

นอกระบบ 

วสันต อติศัพท (2526: 5-6) รวมศักด์ิ แกวปล่ัง และอนันตธนา อังกินันท (2521: 65-66) ได

แบงประเภทของรายการโทรทัศนไวดังนี้ 

1. รายการโทรทัศนเพื่อการคา (Commercial Televition) เปนรายการโทรทัศนที่มี

จุดมุงหมายทางธุรกิจ การบันเทิงและการโฆษณาสินคาเปนสวนใหญ 

2. รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา (Educational television) เปนรายการโทรทัศนที่มี

จุดมุงหมายเพื่อใหความรูทั่วไปแกประชาชนในดานตางๆ เชน ขาวสาร ศิลปะ วัฒนธรรม สังคม 

กฎหมาย อาชีพ โดยไมจํากัดจํานวนผูชมไมคํานึงถึงอายุ เพศ วัย ระดับความรูหรือเจาะจงเฉพาะกลุม 
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3. รายการโทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน (Instructional Talevision) เปนรายการโทรทศันทีม่ี

จุดมุงหมายเพื่อการเรียนการสอนในหองเรียนโดยตรงตามหลักสูตรใหกับผูชมรายการเฉพาะกลุม หรือ

ระดับใดระดับหนึ่งโดยเฉพาะ ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2528:  

182-183) เกศินี โชติกเสถียร (2528: 31) ไดจําแนกประเภทของรายการโทรทัศนทางการศึกษาที่ผลิต

ข้ึนเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี้ 

1. รายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนมาเพื่อการสอน (Teaching format) เปนรายการที่ทั้งผูผลิต

รายการและผูชม ตางก็มีขอตกลงนัดหมายในรายการเรียนการสอนตามหลักสูตรรูปแบบจะมีบทบาท

ในเชิงการสอนมากกวาการจูงใจ กลุมเปาหมายเปนลักษณะแบบปด (closed) อยูในสถานการณ

บังคับ 

2. รายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนเพื่อการเรียน (Learning format) เปนรายการที่มุงใชในการเรียน

การสอนตามหลักสูตรแบบกลุมแรก แตเปนรายการท่ีตองสรางแรงจูงใจใหแกผูชมมากขึ้น โดยผูชมไม

รูสึกวารายการที่ผลิตมุงสอนตน แตกลับรูสึกวาเปนการดีและเต็มใจชมตลอด การผลิตรายการตองการ

ความประณีตและเทคนิควิธีที่ประสิทธิภาพสูง กลุมผูชมเปาหมายไดรับการแนะนําใหชม และผูชม

ไมไดบังคับ 

3. รายการโทรทัศนที่ผลิต เพื่อเผยแพรขาวสาร (Information formal) เปนรายการที่มุงใชเปน

ส่ือแกประชาชนทั่วไป เพื่อสนองความสนใจใครรู 
6.3 การผลิตรายการวีดิทศันทางการศกึษา 
การผลิตรายการวีดิทัศนทางการศึกษาจะมีระบบที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยู 2 ระบบ คือ 

1. ระบบการเรียนการสอน เปนการวางแผนการจัดการเรียนการสอนต้ังแตการวิเคราะห

กลุมเปาหมาย วิเคราะหเนื้อหา ต้ังวัตถุประสงค ออกแบบกิจกรรม การเรียนการสอนและการ

ประเมินผลการเรียนการสอน 

2. ระบบผลิตรายการโทรทัศน เปนงานเทคนิคโทรทัศนต้ังแตการเลือกรูปแบบรายการ การ

เขียนบท การผลิตรายการและการประเมินผลรายการที่ผลิต 

รายการโทรทัศนทางการศึกษา แตกตางจากรายการอื่นๆ ซึ่งจะตองคํานึงถึงประสิทธิภาพใน

การเรียนรูที่จะใหแกผูชมส่ิงตางๆ ตองสงเสริมตอการเรียนรูทั้งส้ิน (วสันต อติศัพท. 2533: 138) ในการ

ผลิตรายการโทรทัศนตามหลักสูตรนั้น จะตองมีการรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางฝายผลิตกับฝาย

วิชาการซึ่งฝายวิชาการจะตองดําเนินการตอไปนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัดเจน 

2. กําหนดเนื้อหาใหครอบคลุมและตอบสนองจุดมุงหมาย 
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3. การเลือกครู ตองเลือกอยางพิถีพิถัน บางคร้ังครูที่สอนเกงอาจสอนไมดีเทาการสอนหนา

หองที่มีนักเรียนอยูเฉพาะหนาจริงๆ นอกจากนั้นบุคลิกภาพของครูจะตองเหมาะสมกับธรรมชาติของ

วิชาที่สอนดวย 

เมื่อกําหนดจุดมุงหมาย เนื้อหาและคัดเลือกผูสอนแลวจะตองดําเนินการตอไปนี้ 

1. กําหนดข้ันตอนของการสอน 

2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนสําหรับบทเรียน 

3. เตรียมเอกสารประกอบการเรียน รวมทั้งคูมือการใช 

ตลอดเวลาของการเตรียมการนี้จะตองประสานกับฝายผลิตรายการ เพื่อใหเกิดความเขาใจ

ข้ันตอนตางๆ ตรงกัน ตองเขียนบทโทรทัศนและทดสอบความเขาใจใหตรงกัน กอนการถายทําควรจะมี

การซอมสอนเสียกอน เมื่อมั่นใจแลวจึงคอยบันทึกรายการ หลังบันทึกรายการแลว ตองทําการแกไข

ขอบกพรอง จากนั้นนําไปทดลองกับผูเรียนจริงๆ นําผลมาปรับปรุงและเมื่อใชไปนานๆ บทเรียนอาจ

ลาสมัย ควรมีการปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ (พินิต วัณโณ. 2520: 9-10) 

การผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการสอน เปนการลงทุนสูง ดังนั้นการผลิตจึงตองมีการศึกษา

และวางแผนอยางดีซึ่ง สุรชัย สิกขาบัณฑิต (2528: 26-48 ) กลาวถึงการผลิตรายการวาจะตอง

ดําเนินการเปน 3 ข้ันตอนใหญๆ ดังนี้ 

1.ข้ันการวางแผนผลิตรายการ เปนข้ันที่สําคัญตอผลของรายการที่ผลิตที่ออกมา 

   1.1 ทําการศึกษาจุดมุงหมายและเปาหมายในการทํารายการเทปวีดิทัศนทางการศึกษา 

ผูผลิตรายการจะตองศึกษาเนื้อหาหลักสูตรวิชานั้นๆ ตองทราบจดหมายทั่วไปของเนื้อหา แลวนํา

เนื้อหามาวิเคราะหกําหนดกลุมเปาหมาย (Target Group) และจุดมุงหมายเฉพาะ และควรกําหนด

วิธีการนําไปใชดวยวา จะนําไปใชในการสอนในลักษณะใด เชน นําเขาสูบทเรียน อธิบายเนื้อหาใน

บทเรียนหรือสรุปบทเรียน 

   1.2 รวบรวมทรัพยากรและศึกษาขอขัดของในการผลิตโดยจะตองศึกษาวามีแหลง

ทรัพยากรที่จําเปนตองใชในกระบวนการผลิตอะไรบาง มีเพียงพอหรือไมทรัพยากรและขอขัดของที่ตอง

รวบรวมและศึกษามีดังนี้ 

        1.2.1) เคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณ ตองศึกษาวามีเคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณที่จําเปน

จะตองใชในการถายทําเพียงใด ผูผลิตจะตองเขาใจขีดความสามารถในการทํางานของเครื่องมือและ

อุปกรณดวย อีกทั้งจะตองเปนผูตรวจสอบดวยวาวัสดุที่มีอยูเพียงพอหรือไมและใชกับเคร่ืองมือหรือ

อุปกรณที่มีอยูไดหรือไม 
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        1.2.2) บุคลากร  กระบวนการผลิตทําไดหลายแบบ  ผูผลิตรายการตองศึกษา               

ขีดความสามารถ ความรับผิดชอบและประสบการณของบุคลกร ซึ่งคุณภาพของรายการข้ึนอยูกับ

ความสามารถของบุคลากรเปนสําคัญ 

        1.2.3) งบประมาณผูผลิตรายการ ผูผลิตรายการจะตองมีงบประมาณที่เพียงพอ ถา

งบประมาณมีจํากัด การวางแผนควรทําในขอบเขต 

        1.2.4) ปญหาลิขสิทธิ์ทางกฎหมาย ผูผลิตรายการตองศึกษากฎหมายเกี่ยวกับสิทธิใน

การถายทํา ไมวาจะเปนสิทธิสวนบุคคล หรือสิทธิตอทรัพยสินของบุคคล เพื่อปองกันการถูกฟองรองได 

   1.3 การเขียนหัวขอเนื้อหาและการเลือกแบบการนําเสนอการผลิตรายการเทปวีดิทัศนเพื่อ

การศึกษา จําเปนตองอิงเนื้อหาในหลักสูตรเปนสําคัญ ผูผลิตรายการอาจจะคัดเนื้อหาจากตําราเรียน 

ซึ่งเมื่อนํามาผลิตรายการวีดิทัศนจะตองนําเนื้อหานั้นมาเขียนเปนแบบการนําเสนอที่เหมาะสมกับ

ลักษณะส่ือวีดิทัศน รูปแบบการนําเสนอทางวีดิทัศนที่เปนที่นิยม เชน แบบสัมภาษณ แบบอภิปราย 

แบบบรรยาย แบบนาฎการณ และแบบบรรยายโดยไมใหเห็นตัวผูบรรยาย (Off-camera naration) 

2. เตรียมการผลิตรายการ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

     2.1 การเขียนบท (Script) เปนการวางโครงสรางของรายการบทวีดิทัศนที่ดีควรเปนแบบ

งายๆ ไมซับซอน ขอความ รูปภาพหรือสัญลักษณ ควรใหการสื่อความหมายไดชัดเจน คําบรรยายภาพ

และภาพตองสัมผัสกัน ภาษาที่ใชควรใหเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

     2.2 การตรียมบุคลากร ผูผลิตรายการจะตองติดตอประสานงานกับบุคลตางๆ ซึ่งไดแก 

ผูเขียนบท ผูกํากับรายการ ฝายเทคนิคและผูแสดง ฯลฯ เพื่อชวยทําหนาที่ตางๆ ในการผลิตรายการ 

     2.3 การเตรียมงานศิลปะ การเตรียมงานจะตองอยูภายใตคําแนะนําของผูผลิตรายการและ

ผูกํากับ เพื่อใหงานศิลปะสนองจุดหมายของรายการ อีกทั้งเหมาะสมกับการส่ือความหมายทางวีดิทัศน 

     2.4 การเตรียมฉากและอุปกรณประกอบ สําหรับการถายทําในสตูดิโอรวมทัง้นอกสถานที ่

     2.5 การเตรียมการอื่นๆ เชน เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย ดนตรีและสียงที่ใชประกอบ 

     2.6 การซอม ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทายสําหรับฝายเทคนคิและผูแสดง 

3. การดําเนินรายการเปนข้ันตอนที่จะทําการผลิตรายการวีดิทัศน ซึ่งถาไดปฏิบัติตามข้ันตอน

ตางๆ ดังกลาวมาแลวอยางเครงครัด ความผิดพลาดของรายการที่จะมีในข้ันนี้ก็มีนอย หมายถึง 

รายการที่ไดจะมีคุณภาพติดตามไปดวยซ่ึงความสําเร็จของการดําเนินรายการข้ึนอยูกับความสามารถ

ของผูกํากับรายการและคณะผูรวมงานทุกคน ในข้ันนี้ก็จะเร่ิมถายทําตามบทท่ีไดเขียนไวจากนั้นจึง

นํามาตัดตอเพื่อเรียบเรียงภาพใหเสร็จสมบูรณยิ่งข้ึนแลวจึงบันทึกเสียง บรรยายเสียงดนตรีและเสียง

ประกอบตางๆ 
 



 29 

6.4 รูปแบบรายการวีดิทศันทางการศึกษา 
รูปแบบ (Format) หมายถงึ วิธกีารและลีลาการนําเสนอเนื้อหาสาระและส่ิงที่อยูในรายการ

โทรทัศน ซึง่จาํแนกไดหลายรูปแบบดังนี้ (คณะนิสิตปริญญาโท เทคโนโลยกีารศึกษา. 2528: 9 ) 

1. รูปแบบรายการพูดหรือบรรยายคนเดียว 

2. รูปแบบรายการสนทนา 

3. รูปแบบรายการอภิปราย 

4. รูปแบบรายการสัมภาษณ 

5. รูปแบบรายการเกมหรือการตอบปญหา 

6. รูปแบบรายการสารคดี 

7. รูปแบบรายการละคร 

8. รูปแบบรายการสารละคร 

9. รูปแบบรายการสาธิตการทดลอง 

10. รูปแบบรายการเพลงและดนตรี 

11. รูปแบบรายการนิตยสาร 

12. รูปแบบรายการถายทอดสด 

13. รูปแบบรายการขาว 

14. รูปแบบรายการสถานการณจําลอง 

15. รูปแบบรายการสอนแบบจุลภาค 

16. รูปแบบรายการสอนตรง 

ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 73736) สุรชัย สิกขาบัณฑิต (ม.ป.ป: 42) ไดจําแนกรูปแบบ

รายการวีดิทัศนซึ่งสามารถนาํมาใชกับรายการการศึกษาไวดังนี ้

1. แบบละคร 

2. แบบสนทนา 

3. แบบอภิปราย 

4. แบบโตวาท ี

5. แบบนิตยสาร 

6. แบบสารคดี 

7. แบบสัมภาษณ 

8. แบบสารละคร 

9. แบบพูดคนเดียว 
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10. แบบตอบปญหา 

11. แบบถายทอดสด 

12. แบบเพลงและดนตรี 

13. แบบหองเรียนจําลอง 

14. แบบบันทกึเหตุการณจริง 

15. แบบสาธิตและการทดลอง 

วสันต อติศัพท (2526: 203) ไดกลาวถงึรูปแบบรายการโทรทัศนทางการศึกษาเพื่อเลือกใชใน

การผลิตรายการใหเหมาะสม ดังนี ้

1. รายการสอนตรง 

2. รายการสถานการณจําลอง 

3. รายการสอนแบบจุลภาค 

4. รายการขาว 

5. รายการสาธิต 

6. รายการละคร 

7. รายการสารคดี 

8. รายการสัมภาษณ 

9. รายการทายปญหา 

10. รายการแม็กกาซีน 

11. รายการดนตรีและการรายรํา 

ชัยยงค พรหมวงศและคณะ (2523: 731-736) ไดอธิบายถึงรูปแบบของรายการวีดิทัศน       

วารูปแบบ  (Format) หมายถึงวิธีการและลีลาการนําเสนอเนื้อหาสาระและส่ิงที่มีอยูในรายการวีดิทัศน 

สามารถจําแนกรูปแบบไดหลายวิธีตามประเภทของรายการวีดิทัศน โดยเสนอรูปแบบที่ใชกันมาก      

12 รูปแบบไดแก 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monolougue) เปนรายการที่ผูพูดปรากฏตัวพูดคุยกับผูชมเพียงคน

เดียว สวนมากจะมีภาพประกอบ เพื่อไมใหเห็นหนาผูพูดอยูตลอดเวลา 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการที่มีคนมาพูดคุยกันสองคน ทั้ง 2 คนมีผูถามและคู

สนทนาแสดงความคิดเห็น ประเด็นที่นําเสนอ เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนาจะมี 2-3 คน    

ก็ได 
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3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการที่ผูดําเนินการอภิปรายคนหนึ่ง เปนการต้ัง

ประเด็นคําถามใหผูรวมอภิปรายต้ังแต 2 คนข้ึนไป แตไมควรเกิน 4 คน ผูอภิปรายแตละคนจะแสดง

ความคิดเห็นของตนตอประเด็นตาง ๆ 

4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่มีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือมี

วิทยากรมาสนทนากันโดยผูดําเนินการสัมภาษณเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการใหผูถูกสัมภาษณเลาใหฟง 

5. รูปแบบเกมสหรือตอบปญหา (Quiz Program) เปนรายการที่จัดใหมีการแขงขันระหวาง

คนหรือกลุมที่มารวมรายการ ดวยการเลนเกมสหรือตอบปญหา 

6. รูปแบบสารคดี (Documentary) เปนรายการที่เสนอเนื้อหาดวยภาพและเสียงบรรยาย

ตลอดรายการโดยไมมีพิธีกร ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท 

    6.1 สารคดีเต็มรูปแบบ เปนการดําเนินเร่ืองดวยภาพเนื้อหาตลอดรายการ 

    6.2 กึ่งสารคดีกึ่งพูดคนเดียว (Semi Documentary) เปนรายการที่มีผูดําเนินรายการทํา

หนาที่เดินเร่ืองพูดคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนั้นเปนภาพแสดงเร่ืองราวหรือ

กระบวนการตามธรรมชาติ 

7. รูปแบบละคร (Drama) เปนรายการที่เสนอเร่ืองราวตาง ๆ ดวยการจําลองสถานการณเปน

ละคร มีการกําหนดผูแสดงจัดฉาก การแตงตัวและแตงหนาใหสมจริงสมจังและใชเทคนิคการละคร  

เพื่อเสนอเร่ืองราวใหเหมือนจริงมากที่สุด ในดานการศึกษา ละครโทรทัศนอาจจําลองสถานการณชีวิต

ของคนในสังคม เพื่อสนองความรูในเชิงจิตศึกษา สังคมวิทยา การเมือง การปกครอง 

8. รูปแบบสารคดีละคร (Documentary Drama) เปนรายการที่ผสมผสานรูปแบบสารคดี  

เขากับรูปแบบละคร หรือการนําละครมาประกอบรายการที่เปนเนื้อหาบางสวน มิใชเสนอเปนละคร   

ทั้งรายการ เพื่อใหการศึกษาความรูและแนวคิด 

9. รูปแบบสาธิตและทดลอง (Demonstration) เปนรายการที่เสนอข้ันตอน วิธีการทําเพื่อให

ผูชมไดแนวทางที่จะนําไปใชทําจริง 

10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ 

      10.1 มีดนตรีนักรองมาแสดงสด 

      10.2 ใหนักรองมารองควบคูไปกับเสียงดนตรีที่บันทึกไวแลว 

      10.3 ใหนักรองและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงที่บันทึกมาแลว 

11. รูปแบบการถายทอดสด (Live Program) เปนรายการที่ถายทอดรายการที่เกิดข้ึนจริง 

ในขณะนั้น 

12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Program) เปนรายการที่เสนอรายการหลายประเด็น  

หลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน 
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ทานตวรรณ เต็กช่ืน (2536: 2-23) กลาวถึงรูปแบบรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาที่ควรรูเพื่อ

ประโยชนในการเลือกรูปแบบที่เหมาะสมมาใชจัดรายการแตละประเภทโดยแบงออกเปน 10 รูปแบบ 

ดังนี้ 

1. รูปแบบบทความ (Straight talk) 

เปนรายการที่มีลักษณะที่คอนขางจะเปนนามธรรมมาก ถาผูจัดรายการไมมีศิลปะในการพูด

การจูงใจผูชมก็อาจจะลมเหลวไดงาย ในปจจุบันไมนิยมจัดรายการแบบบทความยาวๆ แตจะจัดเปน

รายการสั้นๆ บางทีก็สอดแทรกในรายการอ่ืนๆ เพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนาย 

2. รูปแบบอภิปราย (Panel discussion) 

เปนรายการท่ีนิยมนํามาใชมากรูปแบบหนึ่ง ถารูจักเลือกหัวขออภิปรายที่อยูในความสนใจ

ของผูชมก็จะสามารถดึงดูดใจไดดีไมยิ่งหยอนไปกวารายการบันเทิง บางรายการ โดยปกติรายการ

รูปแบบนี้เหมาะที่จะจัดอยูในชวงเวลา 30 นาทีโดยประมาณ จํานวนผูพูดไมเกิน 4 คน ผูพูดควรเปน   

ผูที่มีความเช่ียวชาญในสาขาที่พูดจริงๆ และถาผูอภิปรายมีความคิดเห็นในทัศนะที่ตางกัน จะทําให

รายการนาสนใจยิ่งข้ึน 

3. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) 

เปนรายการที่นิยมใชกับส่ือสารมวลชนแทบทุกชนิด นิยมใชวิธีการสัมภาษณผสมสอดแทรก

ในรายการอ่ืนๆ เชนรายการขาว รายการเพลง รายการสารคดีหรืออาจจัดเปนรายการเฉพาะรายการ

สัมภาษณอยางเดียว ถาผูสัมภาษณมีความสามารถในการสัมภาษณรูจักเลือกคําถามที่อยูในความ

สนใจและเขาใจเร่ืองที่สัมภาษณดีกท็ําใหรายการนาสนใจก็ได 

4. รูปแบบบันทึกเหตุการณจริง (On-the spot) 

เปนรายการที่ดึงดูดความสนใจของผูชมไดเปนอยางดี เพราะผูชมมักมีปญหาเกี่ยวกับความ

ชัดเจนของภาพและเสียง เนื่องจากเหตุการณและสภาพแวดลอมบางอยางผูจัดไมอาจควบคุมได 

5. รูปแบบสาธิต (Demonstration) 

เปนรายการที่ตองมีผูแสดงการสาธิตใหเห็นจริง ผูชมมักใหความสนใจเนื่องจากไดเห็นจริงจัง

มากกวาวิธีอ่ืนที่กลาวมาแลว ขอควรคํานึงก็คือ ความชัดเจนของภาพ การสาธิต มุมกลอง ระยะ     

การถายทําและลําดับข้ันของการสาธิต 

6. รูปแบบแสดงละคร (Dramatization) 

รายการประเภทนี้ นิยมทําเพื่อการบันเทิงการนําวิธีนี้มาสอดแทรกเนื้อหาความรูเปนส่ิงที่ทํา

ไดยาก จึงควรพิถีพิถันนับต้ังแตการเขียนบทใหกลมกลืนกัน การเลือกผูแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท 

7. รูปแบบตอบปญหาความรู (Quiz) 
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เปนรายการที่มีประโยชนตอผูชมมาก ถาผูจัดรูจักต้ังปญหาที่เหมาะสมกับประสบการณ 

ระดับความรูของผูตอบ รายการประเภทน้ีมักมีการแจกรางวัลแกผูตอบ เพื่อใหผูตอบเกิดความพงึพอใจ

และรายการสนุกสนานมักจะเรียงลําดับจากงายไปหายาก รายการประเภทนี้ไมควรมุงแตเนื้อหา

วิชาการมากเกินไปจะทําใหผูชมเกิดความเบ่ือหนาย 

8. รูปแบบโตวาที (Debate) 

การจัดรายการประเภทน้ีควรเลือกญัตติที่มีประโยชน และอยูในความสนใจของผูชม รายการ

จะนาสนใจมากถาผูพูดเปนผูที่มีความรูกวางขวาง มีศิลปะในการพูดที่ดี 

9. รูปแบบหองเรียนจําลอง (Classroom mockup) 

รายการประเภทน้ีอาจทําได 2 ลักษณะคือ การนํานักเรียนไปสอนในหองสงหรือการทําการ

ถายทอดสดในหองเรียนจริง ไมวาจะเปนแบบใดธรรมชาติของหองเรียนก็จะผิดไปและวิธีการเรียน      

ก็อาจจะผิดปกติไปจากความเปนจริง 

10.รูปแบบสารคดี (Documentary) 

เปนรูปแบบรายการทีมีประโยชนมากในเชิงใหการศึกษา ผูจัดควรเลือกสารคดีที่อยูใน   

ความสนใจของผูชมรายการ สารคดีที่นาสนใจควรใหทั้งความรูและความเพลิดเพลิน ต่ืนเตน นาสนใจ 

รายการไมควรยาวเกินไป ประมาณ 15 –30 นาที นับวาเหมาะสม ถารายการยาวควรแบงเปนตอน ๆ 
6.5 รายการวดิีทัศนแบบสารคดี 
 รูปแบบรายการแบบสารคดี เปนการนําเสนอเนื้อหาสาระไดอยางลึกซ้ึงตามความเปนจริง

ของส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซึ่งสามารถมีหลักฐานพิสูจนอางอิงได เนื้อหาสาระเหลานั้นนําเสนอดวยภาพของ  

เหตุการณซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงนั้น ๆ ประกอบกับขอเท็จจริงในการบรรยายในสวนของเสียง(สุโขทัย     

ธรรมาธิราช, 2533: 100) รายการสารคดีเปนการเสนอเร่ืองราวเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยมีการ

นําเสนอใน  รูปแบบเดียวหรือหลายรูปแบบคละเคลากันไป เปนการเสนอเร่ืองราวที่มีเอกภาพ (Unity) 

และความหลากหลาย (Variety) รายการสารคดีนั้นเนนหนักในดานการใหความรูหรือขาวสารมากกวา

ความบันเทิง ในสัดสวนของความบันเทิงจะออกมาในรูปของศิลปะการนําเสนอองคประกอบ          

การถายทํา การตัดตอ และการใหฟงเพลงและเสียงประกอบ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนความบันเทิงที่มีคุณภาพ

ผูชมชมแลวติดตา ต่ืนใจ เพลิดเพลิน นาติดตามภาพ แตละภาพ (Shot) แตละฉาก (Scene) ดูแลว

ราบร่ืนและรายการสารคดีเปนรายการที่ผลิตโดยใชเทคนิคโทรทัศนหรือเทคนิคภาพยนตเขามาแทรก 

ในรายการและเปนรายการที่รวบรวมเอาขอมูลหรือเหตุการณตาง ๆ มาเสนอตอผูชมเปนการใหความรู

หรือใหผูชมเช่ือวาส่ิงนั้นคือความจริง ลักษณะสําคัญของรายการสารคดีจึงเปนการเสนอเร่ืองราวของ

เหตุการณและของส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางเจาะลึกและอยางมีศิลปะ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2533: 207) 
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วสันต อติศัพท (2533: 160-161) ไดกลาวถึงรายการสารคดีไววา เปนรายการเพื่อการ      

เลาเร่ืองราวที่นาสนใจใหผูชมเขาใจอยางแจมแจง สารคดีนั้นควรจะใหความรู ความเพลิดเพลิน       

เราอารมณ และการโนมนาวจิตใจ สารคดีทางโทรทัศนสามารถเสนอไดหลายรูปแบบ เชน ดวย

ภาพถาย สไลดภาพยนตรหรือเทปโทรทัศน ประเภทของสารคดีที่นํามาเสนอทางโทรทัศน ไดแก 

1. การปรับปรุงสงเสริมตนเอง เชน เสริมสวย สุขภาพ ฯลฯ 

2. แนะนําวิธีปฏิบัติบางอยาง เชน ซอมพัดลม วิทยุ ฯลฯ 

3. แนะนําสถานที่ทองเที่ยว 

4. แนะนําส่ิงแปลกใหม เชน ส่ิงประดิษฐ แฟชั่น ฯลฯ 

5. เร่ืองพฤกษชาติและสัตว 

6. วิถีชีวิตของประชาชน เชน ความเปนอยูของสาวอีกอ 

7. ผลการคนควาทางวิทยาศาสตร 

8. เหตุการณสําคัญ 

9. บุคคลที่นาสนใจ 

การเตรียมรายการ 

 ผูผลิตรายการหรือผูกํากับรายการ พรอมดวยผูเขียนบทโทรทัศน จะตองศึกษาเร่ืองราวที่จะ

ทําใหกระจางอาจจากหนังสือหรือการสัมผัสดวยตนเอง เชน หากตองการทําเร่ือง “โรงเรียนหมูบาน

เด็ก” ควรจะไปอยูคลุกคลีกับโรงเรียนนานพอสมควร ที่จะเขาใจภาพทั้งหมด เพื่อดึงเอาจุดที่นาสนใจ

ออกมาเสนอ 

 เมื่อไดขอมูลอันเปนพื้นฐานของการสรางแลว ก็พิจารณาเลือกส่ือที่จะใชในการนําเสนอ จะใช 

ภาพถาย สไลด ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความจํากัดของงบประมาณเชนกัน         

การนําเสนอดวยภาพนิ่ง (โดยเฉพาะภาพถาย) นั้น ยอมทําใหนาสนใจได ถาผูกํากับรายการวางแผนได

ดี เมื่อพิจารณาเรียบรอยแลวก็เขาสูการเขียนบทโทรทัศน รายการสารคดีมักจะนิยมถายทํานอก

สถานที่ดังนั้น ควรดูเร่ืองบทโทรทัศนสําหรับการถายทํานอกสถานที่ประกอบ 

การนําเสนอรายการ 

 การลงมือถายทําตามประเภทของสื่อที่ไดเลือกไว เมื่อเรียบรอยแลวนํามาลําดับภาพ        

หรือตัดตอ จากนั้นก็ทํารายการภาพแตละภาพในเร่ืองนั้นต้ังแตลักษณะภาพวาเปนอยางไร ความยาว

เทาใด ซึ่งจากรายการภาพนี้จะทําใหเราเห็นภาพทั้งหมดนี้ไดจากการถายทํา ทําใหสะดวกในการเขียน

คําบรรยายใหลงพอดีกับภาพ และงายในการใหเสียงประกอบและเสียงดนตรีดวย ทุกฝายสามารถ

เขาใจและนึกภาพที่ไดตัดตอไปแลวไดเปนอยางดี แทนที่จะตองไปดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนนั้น  

คร้ังแลวคร้ังเลา ทําใหแบงงานกันไปทําไดสะดวกยิ่งข้ึน 
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 ตอมาก็คือข้ันการเขียนบรรยาย เพราะจากบทคร้ังแรก อาจจะไดภาพมาไมตรงกับส่ิงที่เขียน

ไปแลว ดังนั้น ข้ันนี้เปนข้ันปรับปรุง ใหทั้ง “ภาพและคํา” เขากันไดอยางกลมกลืน การเขียนคําบรรยาย

ที่ดีนั้นไมควรจะเขียนในส่ิงที่ผูชมเห็นอยูแลว แตเขียนในส่ิงที่เขายังไมรูจากภาพนั้น ในข้ันนี้อาจตอง

ทดลองอานดูวาความยาวของคําพอเหมาะกับความยาวของภาพหรือไม 

ฝายจัดดนตรีและเสียงประกอบ จะตองจัดใหเขากับอารมณและเหตุการณของภาพ        

ตามชวงเวลาที่เขียนไว 

เมื่อทุกอยางเรียบรอยก็นํามาบันทึกเสียงรวมกัน แมรายการสารคดีที่ใชภาพนิ่ง ก็ควรจะ

บันทึกเสียงกอนเชนกัน เพราะจะทําใหเสียงมีคุณภาพประณีตกวาการไปบรรยายสด 
6.6 รายการวดิีทัศนแบบสมัภาษณ 

 วสันต อติศัพท (2533: 149-151) รายการแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่ใชวิธีการ

นําเอาขอสนเทศจากบุคคลบางคนออกมาโดยผานทางคําถามและตอบ เสมือนเปนการแสวงหาความ

จริงในนามของผูชม การสัมภาษณทางโทรทัศนนั้นผูชมสามารถไดยินทั้งเสียง เห็นภาพที่จะกอใหเกิด

ความรับรูในความรูสึก สีหนาของผูรวมรายการตลอดจนเหตุการณอ่ืนประกอบการสัมภาษณนั้น 

 การสัมภาษณที่ดีนั้นควรประกอบดวย 

 1. เนื้อหาที่จะสัมภาษณดี (Good Material) 

 2. มีการสํารวจและวิจัยเร่ืองที่จะสัมภาษณเปนอยางดี (Research) 

 3. มีการสนทนาที่ดี (Good Conversation) 

 4. การกํากับรายการที่ดี (Good Direction) 

 รูปแบบการสัมภาษณ 

 การสัมภาษณทางโทรทัศนมีรูปแบบใหญ 2 ประเภทคือ 

 1. การสัมภาษณในหองจัดรายการ เปนการสัมภาษณที่มีการจัดสถานที่ในหองจัดรายการ

มักจะใชกลองโทรทัศนต้ังแต 2 กลองข้ึนไปพรอม ๆ กัน หรืออาจตองใชชุดเทเลซีน หรือมัลติเพล็คเซอร

ดวย หากมีการใชภาพยนตรหรือสไลดประกอบการสัมภาษณ 

 2. การสัมภาษณนอกสถานที่ บางคร้ังการสัมภาษณในหองจัดรายการดูเปนทางการ       

มากเกินไปหรือคอนขางนาเบ่ือ การสัมภาษณนอกสถานที่จะชวยสรางบรรยากาศแปลกใหมให อาจจะ

เปนการสัมภาษณแบบขาว เชน สัมภาษณผูคนในบริเวณแผนดินไหว หรือบริเวณที่เกิดเหตุเดน ๆ หรือ

อาจจะเปนการสัมภาษณเอาเนื้อหาสาระปกติแตเปล่ียนสถานที่เปนในโรงงาน โรงเรียน มหาวิทยาลัย 

ฯลฯ ซึ่งคงจะทําใหผูสัมภาษณรูสึกสบายใจข้ึนก็เพราะเปนสถานที่ของเขา ความประหมาอาจลดลง 

มักจะถายดวยกลอง ๆ เดียว แลวก็นํามาตัดตอภายหลัง หรืออาจถายทําส่ิงที่ตองการประกอบรายการ

เอาไวดวย เพื่อนํามาเปนภาพแทรก 
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ขอแนะนําสําหรับผูผลิตรายการ 

 ผูผลิตรายการประเภทน้ีควรจะถามตนเองดวยคําถามตอไปนี้ 

 1. อะไรคือจุดหมายของการสัมภาษณ และขอสนเทศที่ตองการคืออะไร 

 2. วิธีการสัมภาษณเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการดึงขอสนเทศนั้นออกมาหรือไม 

 3. ใครควรจะเปนบุคคลเหมาะสมในการสัมภาษณคร้ังนี้ พิจารณาทั้งในแงการใหขอสนเทศ

และความเหมาะสมทางบุคลิกภาพในการสัมภาษณทางโทรทัศน 

 4. ใครควรจะเปนผูสัมภาษณ พิจารณาในแงความเหมาะสมระหวางหัวเร่ืองที่สัมภาษณและ

ผูสัมภาษณทั้งในแงของพื้นความรูและบุคลิกภาพ 

 5. การสํารวจและวิจัยหัวเร่ืองที่จะสัมภาษณสมบูรณเพียงไร และควรชี้แจงส่ิงที่ไดมาให       

ผูสัมภาษณกระจาง รวมทั้งจุดหมายของการสัมภาษณดวย 

 6. ควรมีการพบกับผูใหสัมภาษณกอนการสัมภาษณ เพื่อจะไดศึกษาดูบุกลิกภาพหรือ       

จุดดอยที่อาจเปนอุปสรรคตอการอกโทรทัศน เพื่อสามารถแกไขหรือปรับปรุงได 

 ขอแนะนําสําหรับผูกํากับรายการ 

 1. ฉากควรจะเรียบงาย และไมดูยุงยากเกินไป หรือมีส่ิงดึงดูดความสนใจไปจากบุคคล        

ที่สัมภาษณอยู 

 2. ในการซอม อยาซอมลักษณะเนื้อหาสัมภาษณจริง ๆ ควรหาเนื้อหาอ่ืน ๆ มาแทนขณะที่

กําลังพิจารณาเลือกลักษณะภาพ  จัดแสง  และปรับระดับเสียง  ควรจะซอมการเปดและปด              

การสัมภาษณ การสอดแทรกภาพ ภาพยนตร เทปโทรทัศน หรือวัตถุอ่ืน ๆ ประกอบรายการ 

 3. กลองโทรทัศนทุกกลองควรจะสัมพันธกันในแงของความสูงกลอง และระยะหางจากวัตถุ   

ที่ถาย และควรใชเลนสขนาดเดียวกัน เพื่อภาพที่ออกมาจะไมหลอกตาผูชม 

 4. ขณะที่กํากับรายการ นอกจากจะดูภาพแลว จะตองฟงส่ิงที่เขาสนทนาไปดวย การตัดภาพ 

ไมควรจะตัดตอนจบคําถาม ควรจะตัดกอนหนานั้นเล็กนอย เพื่อจะไดใหเห็นสีหนาปฏิกิริยาของผูตอบ

ตอคําถามนั้นดวย 

 5. ระวังการตัดภาพไปยังผูสัมภาษณขณะที่เขากําลังอานโนตอยู 

 6. หากเกิดการผิดพลาดในการตัดภาพ อยาตัดกลับทันที ควรจะใหเหตุการณดําเนินตอไป

สักครูจึงตัดกลับ 

 7. ตกลงเร่ือง “คิว” กับผูสัมภาษณเกี่ยวกับการควบคุมเวลาใหดี 

 ขอแนะนําสําหรับผูสัมภาษณ 

 1. ตองเขาใจจุดหมายของการสัมภาษณอยางกระจาง 
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 2. ควรจะใชเวลาสวนหนึ่งกับแขกผูใหสัมภาษณกอนรายการบาง เพื่อจะไดรูจักเขาดีข้ึน 

ชี้แจงรูปแบบสัมภาษณ และส่ิงที่ตองการ แตหลีกเล่ียงการเตรียมคําถามชนิดขอตอขอไวลวงหนา 

 3. ควรจะตระหนักวาจะเปดและปดการสัมภาษณอยางไรจึงจะประทับใจผูชม 

 4. อยาถามสองคําถามในเวลาเดียว และอยาถามแบบถามนํา 

 5. ผูชมตองการฟงคําตอบจากแขกท่ีไดเชิญมา มากกวาอยางอ่ืนดังนั้นควรมอบความ

เชี่ยวชาญในเนื้อหาใหแกเขา อยาทําตัวเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นเสียเอง 

 6. หากผูใหสัมภาษณตอบแบบหลีกเล่ียงใหถามตออีกในอีกรูปแบบหนึ่งถาเขายังตอบแบบ

หลีกเล่ียงเหมือนเดิมอีก ก็หยุดเสีย เพราะการหลีกเล่ียงการตอบคําถามนั้น ยอมเปนเคร่ืองอธิบายให

ผูชมเขาใจสถานการณไดพอแลว 

 7. หลีกเล่ียงการใชวลีหรือประโยคที่ไมมีความหมายหรือความสําคัญในการสัมภาษณ 

8. อยาใชศัพทในการสนทนาที่คิดวานาจะสูงกวากลุมผูชม 

9. อยาปลอยใหผูใหสัมภาษณตอบออกนอกเร่ืองจนเกินไป ควรหาโอกาสดึงกลับมา            

สูประเด็นที่ตองการ 

10. หากแขกที่เชิญมาประหมา ก็ควรเร่ิมคําถามที่งาย ๆ ที่คาดวาเขาคงจะตอบไดเพื่อสราง

ความมั่นใจใหแกเขากอน 

11. ตกลงเร่ือง ”คิว” กับผูกํากับรายการ และผูกํากับเวทีใหเรียบรอยกอนรายการ 

12. เรียบเรียงส่ิงที่ไดสนทนาหรืออภิปรายไวในใจ และสรุปเปนตอน ๆ ในส่ิงนั้น เพื่อจะชวย

คงความสนใจและความรับรูของผูชม ไมควรทิ้งไวจนทายรายการ เพราะอาจมีเวลาไมเพียงพอ  

ขอแนะนําสําหรับผูใหสัมภาษณ 

1. ควรทราบจุดมุงหมายและขอบเขตของการสัมภาษณใหกระจาง 

2. ควรสวมเส้ือผาธรรมดา ๆ ที่ทําใหรูสึกสบาย  

3. ควรขอความชวยเหลือจากฝายผลิตรายการ หากประสงคจะมีภาพหรือสิ่งอ่ืนประกอบ

รายการ 

4. หากประสบกับคําถามที่ลําบากใจในการตอบ ส่ิงที่ควรปฏิบัติคือ 

    - ตอบตามความเปนจริงอยางตรงไปตรงมา 

    - บอกวาไมทราบ 

    - หลีกเล่ียงโดยการวิจารณหรือต้ังขอสังเกต ตอคําถามของผูสัมภาษณ หรือโดยการถาม

กลับผูสัมภาษณ 

5. ควรจะใหเวลาในการพบปะกับผูใหสัมภาษณใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เพื่อการรูจัก       

ซึ่งกันและกัน และอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสัมภาษณโดยทั่วไป 
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การสัมภาษณทางโทรทัศน ดูจะออกเปนรายการที่งาย ๆ แตในความเปนจริง นับวาเปน

รายการที่ยากมาก ที่จะทําใหนาสนใจ และดึงผูชมอยูกับรายการไดตลอดเวลา ดังนั้น จึงตองอาศัย

ความสามารถของทุกฝายเปนอยางมาก 
6.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัรูปแบบรายการวีดิทศันทางการศกึษา 

 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับรูปแบบรายการวีดิทัศน ทีพ่อรวบรวมไดดังนี ้

ธีรนง เกิดสุคนธ (2525: ง) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาอิทธิพลทางจริยธรรมจากส่ือละคร

โทรทัศนที่มีตอเยาวชน : ศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร สวนใหญไดรับอิทธิพลทางจริยธรรม

จากส่ือละครโทรทัศน ตามพฤติกรรมของตัวละครที่กระตุนใหทําดี และเหตุการณที่มีอิทธิพล 

2. ความคิดเห็นที่จะเปนแนวทางในการปรับปรุงละครโทรทัศนพบวา นักเรียนชอบดูละคร

โทรทัศนคิดเปนรอยละ 68.5 สวนละครโทรทัศนควรปรับปรุงเกี่ยวกับการโฆษณามากที่สุด 

เพาวิภา ภมรสถิต (2528: จ) วิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางละครโทรทัศนกับสังคมไทย   

เปนการศึกษาเชิงประวัติศาสตรสังคม จากการวิจัยพบวา ละครโทรทัศนมีความสัมพันธและมีบทบาท

กับสังคมไทยทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

หทัยรัตน เทียนศรี (2532: 48) ไดศึกษาผลการเรียนรูรายการละครโทรทัศนที่ใชละครเสนอ

สาระสําคัญดวยวิธีการตางกัน กับนักเรียนช้ันประถมปที่ 3 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 

เรียนจากรายการละครโทรทัศนที่ใชละครเสนอสาระสําคัญนําเร่ือง กลุมที่ 2 ใชสาระสําคัญสรุปทาย

เร่ือง ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูที่ใชละครนําเร่ืองสูงกวาการใชละครสรุปทายเร่ือง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

จิรศักศ์ิ ศรีประเสริฐ (2532: 32) ไดศึกษาผลการเรียนรูจากเทปโทรทัศนการสอนที่มีลักษณะ

การดําเนินเร่ืองตางกัน กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 

เรียนจากเทปโทรทัศนการสอนลักษณะดําเนินเร่ืองแบบละครที่เสนอภาพและเสียงของผูแสดง 

ประกอบการเสนอเนื้อหา กลุมที่ 2 แบบสารคดีที่เสนอเสียงผูบรรยายประกอบการแทรกภาพตาม

เนื้อหา ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนรูที่ใชละครเสนอภาพและเสียงของผูแสดงประกอบการเสนอ

เนื้อหาสูงกวาแบบสารคดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อานนท หินแกว (2533: บทคัดยอ)  ศึกษาผลของรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดี

และแบบสาธิตที่มีตอการเรียนรูและความคงทนในการจํา สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด

อุตรดิตถ  วิชาเกษตรกรรม 
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ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. ผลการเรียนรูของนักเรียน จากการเรียนดวยแบบรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดี

และแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการเรียนรูของนักเรียน ระหวางเพศชายและเพศหญิงจากการเรียนดวยแบบรายการ

เทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

3. ผลการเรียนรูของนักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉล่ียสะสมสูง และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า 

จากการเรียนดวยแบบรายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ผลความคงทนในการจําระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดวยแบบ

รายการเทปโทรทัศนการสอนแบบสารคดีและแบบสาธิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .01 

อาทิตย สุดาจันทร (2534: 53) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 (ปวช.3) จากเทปโทรทัศนทีมีรายการบันเทิงแทรก

ระหวางเนื้อหาโดยใหชวงเวลาแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูของนักศึกษาที่เรียนจาก

รูปแบบรายการโทรทัศน ที่นําเสนอทั้ง 3 รูปแบบ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาที่มีความสามารถทางการเรียนมีปฏิสัมพันธกับรูปแบบรายการโทรทัศน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เคลเลย (Kelley.1987: 7- 19) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในเร่ือง 

ความจํา การลงความเห็นและการตัดสินใจของนักเรียนที่มีระดับอายุ 14 -15 ป โดยใหนักเรียน          

ดูโทรทัศนการสอนในช้ันเรียนซึ่งมีรูปแบบรายการ 3 แบบ คือ 

1. ละครโทรทัศน 

2. สารคดี 

3. ขาว 

ผลการทดลองปรากฏดังนี้ 

1. นักเรียนที่ดูละครโทรทัศน มีการพัฒนาความสามารถในการจํารายละเอียดตาง ๆ การลง

ความเห็นและการตัดสินใจ ไดอยางมีเหตุผล ขณะที่กลุมควบคุมไมมีการพัฒนาใด ๆ เลย 

2. นักเรียนที่เรียน สารคดีโทรทัศน นักเรียนไมมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองความจํา แตมีการ

พัฒนาในเร่ืองการลงความเห็นและการตัดสินใจ ในขณะที่กลุมควบคุม มีการพัฒนาข้ึนเล็กนอยในเร่ือง

การตัดสินใจ 
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3. นักเรียนที่ดูรายการขาว นักเรียนไมมีการพัฒนาในเร่ืองความจํา แตพัฒนาในดานการลง

ความเห็น และการตัดสินใจได สวนกลุมควบคุมไมมีการพัฒนาการใด ๆ เลย 

อิทธิพลของโทรทัศนในการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน การนําเอาวิธีการที่

เหมาะสมมาใชกับการเรียนการสอนทางโทรทัศน ไมวาจะเปนการบรรยาย การอภิปรายสนทนา การ

แสดงในรูปละคร สารคดี การสาธิตที่นําตัวอยางจริงมาใหเห็นชัดเจน ลวนเปนการวิจัยที่เกี่ยวกับผล

การเรียนรูจากการเรียนการสอนทางโทรทัศน ซึ่งจัดวายังไมมากนักโดยเฉพาะในรูปแบบละคร 

เนื่องจากเหตุผลที่วา การผลิตรายการยุงยาก หลายข้ันตอน แตผูวิจัยศึกษาจากงานเอกสารและ

งานวิจัยแลว ละครวีดิทัศนที่เปนการเรียนการสอนที่จะเกิดผลการเรียนรูไดดีหรือไมเปนปญหาที่ทําให

เกิดงานวิจัยฉบับนี้ข้ึน โดยเปรียบเทียบกับการสอนรูปแบบบรรยายวีดิทัศน 

 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของความพึงพอใจ 

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
นักวิชาการไดใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายประการดังนี้ 

กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึงความรูสึกพอใจในงานที่ทําเมื่อ

งานน้ันใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจซ่ึงสามาถตอบสนองความตองการ

พื้นฐานของเขาได และกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ    

มาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนอง ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่ง

มาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐานออกเปน 5 ข้ัน คือ 

1. ความตองการทางรางกาย 

2. ความตองการความปลอดภัย 

3. ความตองการทางสังคม 

4.ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากสังคม 

5. ความตองการความสมหวงัในชีวิต 

สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของ

บุคลากรอันเกิดจากทัศนคติที่มีตอคุณภาพและสหภาพของหนวยงาน อันไดแก การจัดองคการ การจัด

ระบบงาน การดําเนินงาน สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการ

บริหารงานบุคคล ซึ่งคุณภาพและสภาพของหนวยงานดังกลาวมีผลกระทบตอความตองการของบุคคล

และผลของความพึงพอใจของบุคคลนั้น 

ธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2542: 34) กลาววา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอ

ผลของส่ิงเราตางๆ ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดรับ และอาจจะมีความรูสึกหรือทัศนคติในทางที่ดีหรือไมมีก็
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7.2 วิธสีรางความพึงพอใจในการเรียน 
มีการศึกษาในดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพทางจิตใจกับผลการเรียน จุดที่

นาสนใจจุดหนึ่งคือ การสรางความพึงพอใจในการเรียนต้ังแตเร่ิมตนใหแกผูเรียนทุกคน ซึ่งในเร่ืองนี้มี

ผูใหแนวคิดไวหลายๆ ทาน ดังนี้ 

สกินเนอร (Skinner.1972: 1-59,96-120) มีความเห็นวาการปรับพฤติกรรมของคนไมอาจทํา

ไดโดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพเทานั้น แตตองอาศัยเทคโนโลยีของพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง

เสรีภาพและความภาคภูมิ จุดหมายหลายทางที่แทจริงของการศึกษา คือ การทําใหคนมีความเปนตัว

ของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เสรีภาพและความภาคภูมิเปนครรลองของการไปสู

ความเปนคนดังกลาว 

เสรีภาพในความหมายของสกินเนอรหมายถึง ความเปนอิสระจากการควบคุมการวิเคราะห

และเปล่ียนหรือปรับปรุงรูปแบบใหมใหแกส่ิงแวดลอมนั้น โดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลงจน

บุคคลเกิดความรูสึกวาตนมิไดถูกควบคุมหรือตองแสดงพฤติกรรมใดๆ ที่เนื่องมาจากความกดดัน

ภายนอกบางอยาง บุคคลควรไดรับการยกยองยอมรับในผลสําเร็จของการกระทํา แตการกระทําที่ควร

ไดรับการยกยองยอมรับมากเทาไร จะตองเปนการกระทําที่ปลอดจากการบังคับหรือส่ิงควบคุมใดๆ 

มากเทานั้น นั่นคือสัดสวนปริมาณของการยกยองยอมรับที่ใหแกการกระทําจะเปนสวนกลับกับความ

เดนหรือความสําคัญของสาเหตุที่จูงใจใหกระทํา 

สกินเนอรไดอางคํากลาวของ จอง – จาค รุสโซ (Jean – Jacques Rousseau) ที่แสดง

ความคิดในแนวเดียวกันจากหนังสือ “เอมีล” (Emile) โดยไดใหขอคิดแกครูวาจงทําใหเด็กเกิดความเช่ือ

วาเขาอยูในความควบคุมของเขาเอง แมวาผูควบคุมที่แทจริงคือครู ไมมีวิธีการใดดีไปกวาการใหเขาได

แสดงดวยความรูสึกวา เขามีอิสระเสรีภาพ ดวยวิธีนี้คนจะมีกําลังใจดวยตัวเอง ครูควรปลอยใหเด็กได

ทําเฉพาะในส่ิงที่เขาอยากทํา แตเขาควรจะอยากทําเฉพาะส่ิงที่ครูตองการใหเขาทําเทานั้น 

วิลาสิณี นาคสุข (2549: 52) ไดสรุปแนวคิดของสกินเนอรไววา เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิ 

และความภาคภูมินําไปสูความเปนตัวของตัวเอง เปนผูมีความรับผิดชอบตอการคิดตัดสินใจการ

กระทําและผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของตนเอง และนั่นคือเปาหมายปลายทางที่แทจริงของ

การศึกษา ส่ิงที่สกินเนอรตองการเนนคือ การปรับแกพฤติกรรมของคน ตองแกดวยเทคโนโลยีของ

พฤติกรรมเทานั้นจึงจะสําเร็จ สวนการจะใชเทคโนโลยีของพฤติกรรมนี้กับใคร อยางไร ดวยวิธีไหน ถือ

เปนเร่ืองการตัดสินใจใชศาสตร ซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทานั้น 
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ไวทเฮด มีแนวความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในทํานองเดียวกัน (Whitehead. 1967: 1-41) เขา

กลาวถึงจังหวะของการศึกษาและข้ันตอนของการพัฒนาวามี 3 ข้ัน คือ จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซึ่ง

ไวดเฮด เรียกช่ือใหมเพื่อใชในการศึกษาวา การสรางความพอใจ การทําความกระจางและการนําไปใช

ในการเรียนรูใดๆ ควรเปนไปตาม 3 จังหวะนี้ คือ 

การสรางความพอใจ     -    นักเรียนรับส่ิงใหมๆ  มีความต่ืนเตน พอใจในการไดพบและเก็บใน

ส่ิงใหมๆ 

การทําความกระจาง    -     มีการจัดระบบระเบียบใหคําจํากัดความ มีการกําหนดขอบเขตที่

ชัดเจน 

การนําไปใช                -     นําส่ิงใหมที่ไดมาจัดส่ิงใหมๆ ที่จะไดพบตอไป เกิดความต่ืนเตนที่

จะเอาไปจัดสิ่งใหมๆ ที่เขามา 

ไวดเฮด กลาวถึงการสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษาไววา ไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดมา

ตลอดโดยการใชวิธีการฝกทักษะอยางงายๆ ธรรมดาๆ  แลวคาดเอาวาจะทําใหเกิดภูมิปญญาได ถนน

ที่มุงสูการเกิดภูมิปญญามีสายเดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู และถนนมุงสูความรูมีสายเดียว

เชนกันคือวิทยาการที่จัดไวอยางเปนระบบ ดังนั้นเสรีภาพและวิยาการ เปนสาระสําคัญสองประการ

ของการศึกษาประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะคือ เสรีภาพ – วิทยาการ – เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพใน

จังหวะแรกคือข้ันตอนของการสรางความพอใจ วิทยาการในจังหวะที่สองคือ ข้ันทําความกระจาง และ

เสรีภาพในชวงสุดทายคือ ข้ันการนําไปใช วงจรเหลานี้ไมไดมีวงจรเดียว มีลักษณะเปนวงจรซอนวงจร 

วงจรหนึ่งเปรียบไดกับเซลลหนึ่งหนวยและข้ันตอนการพัฒนาอยางสมบูรณมันก็คือ โครงสรางอินทรีย

ของเซลลเหลานั้น เชนเดียวกับวงจรเวลาที่มีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน ประจําป 

ประจําฤดูกาลเปนตน วงจรของบุคคลตามชวงอายุ จะเปนระดับดังนี้ 

ต้ังแตเกิด จนถึงอายุ 13 หรือ 14 ป  เปนข้ันของความสนใจ 

         อายุ 14    -   18 ป  เปนข้ันของการคนหาทําความกระจาง 

         อายุ 18 ปข้ึนไป            เปนข้ันของการนําไปใช 

นอกจากนี้วิทยาการทั้งหลายในแขนงตางๆ ก็มีวงจรของการพัฒนาการและระดับของ

พัฒนาการเหลานี้เชนกัน 

ความรูที่ตางแขนงวิชา การเรียนที่ตางวิธีการควรใหแกนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมควรและเมือ่มี

การพัฒนาการทางสมองอยูในข้ันเหมะสม การพัฒนาคุณลักษณะใดๆ ตามวิถีทางของธรรมชาติ ควร

ตองสรางกิจกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในตัวของมันเอง เพราะความพอใจท่ีจะทําใหคนมีการ

พัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม ไวดเฮดสรุปวา การสรางพลังความคิดไมมีอะไรมากไปวาสภาพจิตใจ
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บลูม (Bloom. 1976: 73 – 76) มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา ถาสามารถจัดใหนักเรียนได

ทํากิจกรรมตามที่ตนเองตองการ คาดวานักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสําหรับกิจกรรมที่ตนเลือกนั้นดวย 

ความกระตือรือรนพรอมทั้งความมั่นใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมดานจิตใจ

ไดชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนตองานที่เปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนที่

นักเรียนอยากเรียน เชน การขับรถยนต การเลนดนตรี เกม หรือเปนส่ิงที่นักเรียนสมัครใจและตัดสินใจ

ไดโดยเสรีที่จะเรียน การมีความกระตือรือรนและความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนไดเร็ว

และประสบความสําเร็จสูง อยางไรก็ตาม บลูมเห็นวาวิธีนี้คอนขางเปนอุดมคติที่จัดไดลําบาก 

ชวงสําคัญของการจัดประสบการณเพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอการเรียน ทั้งไวดเฮดและบลูม

เห็นวา ตองทําอะไรในระดับประถมศึกษา เพราะบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 14 ป ลง มา มีการพัฒนาการ

อยูในข้ันตอนของความสนใจ ความพึงพอใจ (Whitehead. 1967: 33) และเปนชวงการสรางฐานของ

การสะสมความรูสึกที่ดีตออดีตประสบความสําเร็จในช้ันเรียนที่สูงข้ึนไป หรือในเด็กที่อายุมากข้ึน การ

สรางหรือการเปล่ียนแปลงความรูสึกจะทําไดยาก (Bloom. 1976: 95, 104-105) 

อาจกลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนนั้นเกิดข้ึนจากองคประกอบ

ตางๆ เหลานี้คือ คุณสมบัติครู วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลของครู จึงจะ

ประสบความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของผูบริหารและครูในโรงเรียนที่จะสรางความสุขใน

การเรียนใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและมีความกระตือรือรนในการเลา

เรียน โดยการปรับปรุงองคประกอบตางๆ ของครู มีการใหกําลังใจนักเรียนที่กระทําความดี มีมนุษย

สัมพันธที่ดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอมเก่ียวกับ

อาคารสถานที่ที่เหมาะสม เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟงและใหความ

ชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้จึงเปนส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่จะสงผล

ใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 

 
8. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

8.1 ความหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
การเรียนรูดวยตนเองไดมีผูใหความหมายไวตางๆ กนัดังนี ้

เสาวณีย สิกขาบัณฑิต (2528: 160) เปนการจัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถศึกษาเลาเรียนได

ดวยตนเอง และกาวไปตามขีดความสามารถ ความสนใจ และความพรอม หรือ กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ
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การจัดการสอนแบบนี้ เปนการจัดที่รวมแนวทางใหมในการปฏิรูประบบการเรียนการสอน

และจัดหองเรียนจากแบบเดิมที่มีครูเปนผูนําแตผูเดียวมาเปนระบบที่ครูและผูเรียนมีสวนรวมกัน

รับผิดชอบ การจัดการศึกษาจะเปนแบบเปด (Open Education) ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและได

ปฏิบัติดวยตนเองจนสามารถบรรลุเปาหมายไดเมื่อจบบทเรียนแตละบทหรือแตละชุดแลว โดยจะมีการ

ทดสอบ หากผูเรียนสามารถสอบผานก็จะเรียนบทเรียนบทหรือชุดหรือหนวยตอไปได 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2524 : 6 ) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเองเปนหลัก โดยไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน เพื่อน ครู  การเรียนรูดวยตนเองใน

ที่นี้ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

1. การวิเคราะหและกําหนดความตองการของตนเอง 

2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 

3.การหาแหลงวทิยาการทั้งที่เปนวัสดุและบุคคล 

4. การเลือกวธิีการและกิจกรรมการเรียน 

5. การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียน 

ทัฟ (Tough. 1979: 114) ไดกําหนดหนวยการวัดปริมาณการเรียนรูดวยตนเองออกเปน

โครงการเรียน (Learning Project) โดยกําหนดคาเปรียบเทียบวา การเรียนดวยตนเองเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

ที่ใชเวลารวมกันต้ังแต 7 ชั่วโมงข้ึนไปถือวาเปนโครงการเรียน และเมื่อผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรู

ดวยตนเองแลว ผูเรียนควรจะไดรับความรู ทักษะ เกิดเจตคติ หรือกระบวนการเปล่ียนแปลงตางๆ จาก

การเรียนรูนั้นๆ  ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองอาจเกิดไดจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป การศึกษาดวย

ตนเอง เชน การอานเอง คิด การปฏิบัติหรือคนควาดวยตนเอง เปนตน 

บรุคฟลด (Brookfield.1986: 59 – 71) ใหความหมาย การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การ

เปนตัวของตัวเอง การควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง มีความเปนอิสระโดยอาศัยความชวยเหลือจาก

แหลงภายนอกนอยที่สุด 

จากความหมายที่นักวิชาการหลายทานไดใหไวนั้นสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองเปน

กระบวนการศึกษาและวิธีการเรียนรู ซึ่งผูเรียนแตละคนจะตองศึกษาดวยตนเองเปนหลัก เมื่อผาน

กระบวนการเรียนแลวจะเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงตางๆ จากการเรียนรูนั้นกอใหเกิดความรู ทักษะ 

เจตคติ ซึ่งผูเรียนจะตองรูจักการควบคุมตัวเองเนื่องจากมีความเปนอิสระมากในการเรียน 
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8.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
โนลล (Knowkes. 1975: 15 - 17) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 

1. คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดดีกวาคนท่ีเปนเพียงผูรับหรือรอใหครู

ถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนดวยตนเองจะเรียนอยางมีความต้ังใจ มีจุดหมายและแรงจูงใจ 

สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีและนานกวาบุคคลที่รอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว 

2. การเรียนดวยการนําตนเอง  สอดคลองกับกระบวนการพัฒนาทางจิตวิทยาและ

กระบวนการทางธรรมชาติมากกวา คือเมื่อตอนยังเล็กเปนธรรมชาติที่จะตองพึ่งพิงผูอ่ืนตองการคน

คอยปกปองเล้ียงดูและตัดสินใจแทนให เม่ือเติบโตข้ึนก็มีการนําตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตอง

พึ่งพิงครูผูปกครองและผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปตามความเปนตัวของตัวเอง และนําตนเองไดมากข้ึน 

3. พัฒนาการทางการศึกษาหลักสูตรใหม หองเรียนเปนศูนยบริการทางวิชาการ โปรแกรม

การเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยและอ่ืนๆ รูปแบบการศึกษาเหลานี้ลวนเนนใหผูเรียน

รับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง 

4. การเรียนรูดวยตนเองเปนความอยูรอดในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธมนุษย เนื่องจาก

โลกปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนเสมอและเปนเหตุเปนผลนําไปสูความจําเปนทางการศึกษา

และการเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต 

สรุปความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับ

กระบวนการทางธรรมชาติ ทั้งนี้เพื่อความอยูรอดของตนเองและเผาพันธุมนุษย โดยการพัฒนาเปนไป

ตามความเปนตัวของตัวเอง รูปแบบการศึกษาเหลานี้ลวนเนนใหผูเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
8.3 ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
สมคิด อิสระวัฒน (2532: 76) กลาวถึงลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้คือ 

1. สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to learn) ไมไดเกิดจากการบังคับแตมีเจตนาที่

จะเรียนดวยความอยากรู 

2. ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self Resourceful) คือ ผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่

ตนเรียนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนที่ตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนด

เปาหมาย วิธีรวบรวมขอมูลและวิธีประเมินผลการเรียนรู ผู เ รียนเปนผูจัดการเกี่ยวกับความ

เปล่ียนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manager of change) ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ

ของตนเองวาสามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 

3. ผูเรียนตอง “รูวิธีการเรียน” (Know how to learn) นั่นคือ ผูเรียนควรทราบข้ันตอนการ

เรียนรูของตนเองรูวาจะเขาไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
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โดยสรุปลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะเนนที่ความสําคัญที่ตัวผูเรียน โดยที่ผูเรียนจะ

เปนผูกําหนดแนวทางการเรียน ต้ังแตวิเคราะหความตองการของตนเอง การกําหนดจุดมุงหมายการ

เรียน การวางแผนการเรียน การคนหาแหลงวิทยาการและการประเมินผลโดยอาศัยความชวยเหลือ

จากผูสอนหรือเพื่อนในบางโอกาส 
8.4 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรยีนรูดวยตนเอง 
เมซิโรว (Mezirow. 1981: 1) เสนอวิธีการที่สงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง ตอง

ดําเนินการ 11 ประการดังนี้ 

1. ลดการใหผูเรียนพึ่งพาตัวผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวก 

2. ชวยใหผูเรียนเขาใจการใชแหลงวิทยาการตางๆ โดยเฉพาะประสบการณจากผูอ่ืน รวมทั้ง

ครูหรือผูอํานวยความสะดวก ซึ่งตองมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

3. ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความจําเปนในการเรียนรูเนื่องจากการรับรูความตองการของตนเอง

อันเปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมที่เปล่ียนไป 

4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการหาเปาหมายการเรียนรู การวางแผนและการ

ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

5. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากปญหาของแตละบุคคล 

6. ชวยใหผูเรียนตัดสินใจในวิชาตางๆ ที่เสนอใหผูเรียนไวเปนทางเลือกในการทําความเขาใจ

ซึ่งจะเกิดการเรียนรูตอไป 

7. กระตุนใหผูเรียนใชเกณฑในการตัดสินใจ หรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวกับตนและ

ประสบการณที่ผานมา 

8. ชวยใหผูเรียนเขาไปสูการเรียนรูดวยการมองตนเองอยางถูกตอง 

9. ชี้ปญหาและแกไขปญหาโดยงาย ตระหนักถึงความสัมพันธของปญหาสวนบุคคลและ

สวนรวม 

10. เสริมแรงมโนทัศนของผูเรียนวาตองเปนทั้งผูเรียนและผูจัดการชีวิตของตนเองโดยจัด

บรรยากาศที่นาสนับสนุนและรับปฏิกิริยาโตตอบของผูเรียน เพื่อกระตุนความสามารถของผูเรียนให

ปรากฏ 

11.เนนประสบการณการมีสวนรวมและวิธีการสรางโครงการอยางเปนระบบ โดยทําใน

รูปลักษณ “สัญญาการเรียน” (Learning Contract) 
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9. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนดวยวีดิทัศน 
9.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
อาทิตย สุดาจันทร (2534: 81-82) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากรายการ

โทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหาทุก ๆ 10 นาที และทุก ๆ 15 นาที รายการโทรทัศนที่

แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหาทุก 10 นาที และทุก 15 นาที รายการโทรทัศนที่แทรกรายการ

บันเทิงระหวางเนื้อหาทุก 10 นาที สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากรายการ

โทรทัศนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 กลุมที่เรียนจากรายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิง

ระหวางเนื้อหาทุก 15 นาที กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่จากรายการโทรทัศนปกติ 

แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมที่เรียนจากรายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิง ระหวาง

เนื้อหาทุก 10 นาที กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากโทรทัศนที่แทรกรายการบันเท

องระหวางเนื้อหาทุก 15 นาที แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาที่มีระดับความสามารถทางการเรียนตางกัน เรียนจากรายการโทรทัศนที่มีรูปแบบตางกัน 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และระดับความสามารถทางการเรียนมีปฏิสัมพันธกับรูปแบบ

รายการโทรทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชัยธวัตร วิเชียรสมุทร (2534: 46-47) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรูจากรายการโทรทัศน รูปแบบสารคดีที่ใชการเปล่ียนภาพ 

แบบการตัดภาพ และการจางซอนภาพ ผลการวิจัยปรากฏวา ผลการเรียนรูดานทักษะของเกษตรกร

หลังชมรายการวีดิทัศน ที่ใชมุมกลองแบบมุมผูชม กับมุมกลองแบบมุมผูกระทํา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทวีศักด์ิ ประวัติ (2535: 54-55) ไดทําการวิจัยเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะ กีฬา

บาสเกตบอล ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ที่เรียนจากการสาธิตโดยใชวีดิทัศน ทีมีการนําเสนอภาพ

ซ้ําทักษะเฉพาะและทักษะตอเนื่องกับไมมีการเสนอภาพซ้ํา ผลวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ

กีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ที่เรียนจากการสาธิตโดยใชวิดิทัศน ที่มีการเสนอ

ภาพซํ้าทักษะเฉพาะ และทักษะตอเนื่องกับไมมีการเสนอภาพซ้ํา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 

พรนิวัฒน แปนเพชร (2535: 30) ไดศึกษาวิจัยเพื่อนเปรียบเทียบผลการเรียนรูจัดประสงค

ประเภทความรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ที่เรียนจากบทเรียนโทรทัศนที่เสนอคําถามกอนบทเรียน

โทรทัศน เสนอคําถามระหวางบทเรียนโทรทัศน และเสนอคําถามหลังบทเรียนโทรทัศน และเพื่อ

เปรียบเทียบผลการเรียนรูจุดประสงคประเภทความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่เรียนจาก

บทเรียนโทรทัศนที่นําเสนอคําถามกอนบทเรียนโทรทัศนที่เสนอคําถามกอนบทเรียนโทรทัศน เสนอ
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นิรันดร ศศะนาวิน (2536: 46) ไดทําการวิจัยเร่ือง การทดลองใชวีดิทัศนเพื่อการสอนโดยการ

ชี้นําแบบการเปล่ียนขนาดภาพ และการใชวงรีชี้นําบทภาพในการสอนวิชาสัตววิทยา ผลการวิจัย

ปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ที่ใชการชี้นําแบบเปล่ียนขนาด

ภาพ และกลุมที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ที่ใชวงรีวงรีนําบนภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กฤษณกร วงศไทย (2537: 36) ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนจาก

รายการโทรทัศนที่แทรกรายการบันเทิงระหวางเนื้อหากับรายการโทรทัศนที่ไมแทรกรายการบันเทิง

ระหวางเนื้อหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ภูษิต ทองแปน (2538: 92) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชตัวช้ีนําในรายการโทรทัศนการ

สอนตอการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน” 

ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่เรียนดวยดวยราชการโทรทัศนการสอนที่มีตัวชี้นําที่เปนสัญญาณ 

กระพริบ มีผลตอการเรียนรู สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยราชการโทรทัศนการสอนที่มีตัวชี้นําที่ไมกระพริบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 

สมพล ศรีจันทรา (2542: 65) ไดศึกษาผลการนําบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนิน

รายการจริงกับบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนินรายการที่เปนการตูน ประกอบการสอนวิชากลุม

สรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง ประเทศเพื่อนบาน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

สําราญ คงเพ็ชร (2542: 72) ไดทําการวิจัยเร่ือง ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จากการเรียนดวยรายการวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการตางกัน    

ผลการศึกษาพบวาหลังการทดลองเรียนดวยเทปวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการแบบสารคดี กับรายการ

ละคร นักเรียนมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน แตพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญ 
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9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สวาลวอลเดอร (Schwarzwalder. 1961: 1 – 29) ไดสํารวจวา การใชโทรทัศนประกอบการ

สอนจะเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียนไดหรือไม และไดศึกษาวิธีตาง ๆ ในการจัดการสอนวิชา

วิทยาศาสตรทางโทรทัศน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 5 ผลปรากฏวาโทรทัศนไดแบงเบาภาระ

ครูผูสอนในช้ันเรียนธรรมดา ในดานการจัดหาอุปกรณตาง ๆ ไปไดมากและทัศนวัสดุที่ครูในช้ันเรียนใช

ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนไดรับความรูเพิ่มข้ึนมากกวาทัศนวัสดุที่ครูในชั้นเรียนใชประกอบการ

สอน และนักเรียนที่เรียนจากโทรทัศน ไดรับความรูมากกวานักเรียนที่เรียนในช้ันเรียนธรรมดา 

ฮิลเลียรด (Hilliard. 1978: 4-6) ไดทําการวิจัยเร่ือง การแพรภาพออกอากาศทางโทรทัศน: 

โทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน พบวา โทรทัศน มีอิทธิพลเปนอยางมาก เปนการใหการศึกษาแกสังคม 

เปนแหลงเผยแพรความรู ชวยใหการขยายตัวทางวัฒนธรรมและเปนโรงเรียนที่ไมมีขีดจํากัด เปน

อุปกรณที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

สซาโบ และแลนดี ( Szabo and Landy.1981: 74) ไดศึกษาการสอนอานพื้นฐานโดยใช

โทรทัศนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์การอาน โดยสุมกลุมตัวอยางจากนักเรียนเกรด 4, 6 และ 8 จากโรงเรียนใน

เมืองชิคาโก (Chicago) และมิเนียโพลิส (Minneapolis) แบงวิธีสอนเปน 2 วิธีคือ กลุมที่ 1 เรียนกับ

โปรแกรมการสอนอานทางโทรทัศน อีกกลุมหนึ่งเรียนตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เรียนจากโปรแกรม

การสอนอานทางโทรทัศน อีกกลุมหนึ่งเรียนตามปกติ ผลปรากฏวา กลุมที่เรียนจากโปรแกรมการสอน

อานทางโทรทัศนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ 

ไบเลย (Bailey. 1983: 28-29) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนรูวิชาฟสิกสที่สอนทางโทรทัศน

และศึกษาทัศนคติที่มีตอโทรทัศนการศึกษาโดยใชนิสิตจํานวน 40 คน ที่กําลังเรียนวิชาฟสิกสเปนกลุม

ตัวอยาง โดยแยกเปนสองกลุม ใหเรียนจากโทรทัศนทางการศึกษา กับใหเรียนโดยการสอนปกติ ผล

การทดลองปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสที่เรียนจากโทรทัศนการคึกษา กับที่เรียนโดย

การสอนปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเกี่ยวกับทัศนคติแลวนิสิตไมชอบการสอนทาง

โทรทัศนและไมเห็นดวยวาโทรทัศนจะทําใหสมาธิดีข้ึนแตข้ึนแตยอมรับวาโทรทัศนชวยใหดูการสาธิตได

ใกลชิดยิ่งข้ึน 

อาบรัม (Abrams. 1986: 3326) ไดทําการศึกษาผลของอินเตอรแอคทีปวีดิโอ ที่มีตอการสอน

ทักษะถายภาพเบ้ืองตน การศึกษาคร้ังนี้ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของอินเตอรแอคทีปวีดิโอ ใน

กระบวนการสอนเปรียบเทียบกับวีดิโอสอนทักษะถายภาพเบ้ืองตนในสถานการณเรียนแบบรายบุคคล

ในระดับวิทยาลัย ผลการทดลองปรากฏวา กลุมที่เรียนดวยอินเตอรแอคทีป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวากลุมที่เรียนจากวีดิโอธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 1.การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั 

 4.การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม แบงเปน 2 สวน คือ 

1.ข้ันการทดลองหาประสิทธิภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2

ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage  Random 

Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 

ข้ันการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

   คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

        คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองคร้ังที ่2 

   คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 
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บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หองแลวสุม

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

         คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือกนักเรียน

โดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองคร้ังที ่2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

ข้ันการทดลองเปรียบเทียบ 

    สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียนแตละหองที่ได 

เปนกลุมทดลองที่ 1 หองและกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     

    กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

    กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ วิชา

สังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 2 รูปแบบ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

4. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา แบงเปน 2 สวนคือ 
การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
กําหนดแผนการจัดการเรียนรู โดยใชบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

ซึ่งมี 2 ชุดดังนี้ 

ชุดที่ 1 ใชบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี  

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 
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ชุดที่ 2 ใชบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ผูวิจัยดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา

ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน ระดับชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รวมทั้ง

หนังสือวารสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโลกรอน เพื่อประมวลเนื้อหาในการสรางบทเรียนวีดิทัศนใหมี

ความเหมาะสมและสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  

2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 

ความคิดรวบยอด เนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน 

3. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังแตละเนื้อหา 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรู คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ

โลกรอน จํานวน 3 คาบ ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ คือ 

    4.1 สาระสําคัญ 

    4.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

    4.3 เนื้อหา 

    4.4 กระบวนการจัดการเรียนรู ดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 4.4.1 การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน มีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 

ข้ันนํา เปนข้ันที่ผูสอนถามคําถามเก่ียวกับเร่ืองสภาวะโลกรอนเพื่อใหผูเรียนเกิดจินตนาการ 

และแนะนําการดูวีดิทัศน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย 

ข้ันสอน ใหนักเรียนดูวีดิทัศน  ที่มีเนื้อหาเร่ืองสภาวะโลกรอน ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดเห็นถึง

ปญหาและหัวเร่ือง ซึ่งจะนําไปสูการเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูของนักเรียนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ข้ันการคิดวิเคราะหและการนําไปใช  จะเปนข้ันที่เสนอเนื้อหาและใหนักเรียนทํากิจกรรมตาม

ใบงานที่ผูสอนมอบให ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดเปนเร่ืองสภาวะโลกรอนตามหัวขอที่กําหนด 

ข้ันสรุปและประเมินผล เปนข้ันสรุปการเรียนและประเมินความรู ทักษะของผูเรียน บอกถึง

อุปสรรคในการทํากิจกรรมวาบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการสอน จํานวน 

3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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การสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 
ข้ันตอนการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ผูวิจัยใชกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผลิตวีดิทัศนเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ  

โดยดําเนินการสรางตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม   

2. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสราง

บทเรียนวีดิทัศน เพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียน  

3. ศึกษาวิธีการสรางบทเรียนวีดิทัศนรวมทั้งปญหา วิธีการแกปญหา จากเอกสาร ตําราและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการบทเรียนวีดิทัศน เพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

4.วิเคราะหเนื้อหาที่จะนํามาสรางเปนของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยเนื้อหา

แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

- ตอนที่ 1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

- ตอนที ่2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน  

- ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

5. กําหนดรูปแบบเนื้อหาของวีดิทัศน รวมทั้งแบบฝกหัดตาง ๆ โดยรูปแบบของวีดิทัศนเปน

แบบสารคดีและแบบสัมภาษณแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบ เสนอแนะและนํา

ขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไขในดานของเนื้อหา ใหเหมาะสมตามหลักสูตร 

6. นําเนื้อหาที่ปรับปรุงแลวมาเขียนเปนบทวีดิทัศน (Script) 

7. นําบทวีดิทัศนใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทานและดาน

เทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของรายการวีดิทัศนแลวนํามา

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

8. ดําเนินการสรางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา จากบทวีดิทัศนตามรูปแบบและ

คําแนะนําของผูเ ช่ียวชาญ โดยการถายทําดวยกลองวีดิทัศนระบบดิจิทัล สรางภาพประกอบ 

ภาพเคล่ือนไหว ขอความ ประกอบเสียงเพื่อความสวยงามและเพิ่มเทคนิคการนําเสนอจากโปรแกรม

คอมพิวเตอร จากนั้นบันทึกเสียงและใสเสียงดนตรีประกอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และนําเสียงที่

ไดไปตัดตอรวมกับภาพที่ถายทําไว  
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9. นําบทเรียนวีดิทัศนที่สรางข้ึนทั้งรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ เสนอใหอาจารย     

ที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาตรวจสอบแกไขและประเมิน

คุณภาพ และนําผลที่ไดไปปรับปรุงตามคําแนะนําอีกคร้ัง โดยเมื่อองคประกอบของบทเรียนวีดิทัศน 

วิชาสังคมศึกษา สมบูรณแลวนําไปประกอบกับกิจกรรม แบบฝกหัด แบบทดสอบ นําไปใชในการเรียน

การสอน 
 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ข้ันตอนการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่ง

มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบจาก คูมือการวัดผลและประเมินผล

วิชาสังคมศึกษา เทคนิคการเขียนขอสอบ 

2. วิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรในวิชาสังคมศึกษา รวมกับอาจารยผูสอนเพื่อใหมีความถูกตอง

ดานเนื้อหา 

3. ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 

60 ขอโดยใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคทั้งสาระการเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 

4. นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทานตรวจสอบและดําเนินการ

ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามขอเสนอแนะ 

5.หลังจากดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียบรอยแลวนําไป

ทดลองใช (Try Out ) กับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 

100 คน 

6. นําผลการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีระดับคาความยาก (p) ระหวาง 0.31-

0.78 และคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ทั้งหมด 3 เร่ือง เร่ืองละ 10 ขอรวมจํานวน 30 ขอ 

7. หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson(ลวน   

สายยศและอังคณา สายยศ.2538:197-198)  

8. หลังจากไดขอสอบที่ผานการคัดเลือกแลวจํานวน 30 ขอ นํามาสรางเปนเครื่องมือในการ

วัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศนการสอนวิชาสังคมศึกษาตอไป คุณภาพของ

แบบทดสอบดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตอนที ่ จํานวนขอ ความยากงาย คาอํานาจจาํแนก คาความเชื่อมัน่ 
  (p) (r) KR-20 

1 10 0.39-0.78 0.22-0.56 0.52 

2 10 0.31-0.67 0.22-0.52 0.55 

3 10 0.41-0.67 0.22-0.56 0.52 

รวม 30 0.31-0.78 0.22-0.56 0.75 

 
การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรยีนวีดิทศัน วชิาสังคมศึกษา  
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเปนแบบสอบถามเพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดแสดงความเหน็เพื่อการ

ประเมินคุณภาพบทเรียน โดยจะเปนคําถามซึ่งครอบคลุมในดานเนื้อหา การนําเสนอ การวัดผล และ

อ่ืน ๆ เพื่อนาํบทเรียนไปปรับปรุงตามขอเสนอ มวีิธีการสรางดังนี ้

1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

2. พิจารณาโครงสรางของบทเรียนวีดิทัศน เพื่อกําหนดคุณลักษณะที่ตองการประเมิน 

3. สรางแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา สําหรับผูเชี่ยวชาญดาน

เนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาโดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับใหเลือกตอบและมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้ 

5 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมากที่สุด   

4 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมาก 

3 คะแนน  หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปานกลาง  

2 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับพอใช 

1 คะแนน หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปรับปรุง  

 โดยการแบงเกณฑคาเฉลีย่ในการพิจารณาระดับคุณภาพ เปนดังนี ้

     4.51 – 5.00 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับมาก 

     2.51 – 3.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับพอใช 

1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีคุณภาพในระดับปรับปรุง 
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4. นําแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม

เนื้อหาดานตาง ๆ นําไปแกไขหลังจากนั้นนําไปใหผูเช่ียวชาญประเมิน และนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไป ใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน

และดานเนื้อหาจํานวน 3 ทานประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนทั้ง 2 รูปแบบคือ บทเรียนวีดิทัศน

แบบสารคดีและแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

6.นําผลการประเมินคุณภาพบทเรียนมาพิจารณาหาคาเฉล่ีย ผูวิจัยใชเกณฑในการประเมิน

คุณภาพในระดับมากคือ 3.51 ข้ึนไป  
 

การสรางแบบวัดความพึงพอใจ 
 ข้ันตอนการสรางแบบวัดความพึงพอใจ มกีารดําเนนิการตอไปนี้ 

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจกําหนดกรอบคําถาม 

2. ดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจ  โดยแบงออกเปน  2 ตอน  ตอนที่  1 เปน

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบเลือกรายการ (Check list) ตอนที่ 2 

แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผูเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับของ ลิเคอรท (Likert) กลาวคือ  

5 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

3 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

2 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

1 คะแนน หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอยมาก 

 การแปลความหมายคาเฉลีย่ของระดับความพึงพอใจ เปนดังนี ้

     4.51 – 5.00 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

     2.51 – 3.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีความพึงพอใจในระดับนอยมาก 

3. นําแบบวัดความพึงพอใจไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาและความครอบคลุม

เนื้อหาดานตาง ๆ นําไปแกไขหลังจากนั้นนําไปใหผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา จํานวน 3 ทาน

และดานเนื้อหาจํานวน 3 ทานตรวจสอบและนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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4. นําแบบวัดความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปวัดความพึงพอใจผูเรียนที่เรียนผานบทเรียน    

วีดิทัศนทั้ง  2 รูปแบบคือ  บทเรียนวีดิทัศนแบบสารคดีและแบบสัมภาษณ   วิชาสังคมศึกษา             

เร่ือง  สภาวะโลกรอน  

5. นําผลการวัดความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนมาพิจารณาหาคาเฉลี่ย  
 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
การหาประสิทธิภาพบทเรียน 
นําบทเรียนวีดิทัศนที่ผานการประเมินและการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและคณะกรรมการที่

ปรึกษาพิจารณาแลวไปทดลองหาประสิทธิภาพโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

การทดลองคร้ังที่ 1 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 6 คนโดยไดมาจากการสุมหลาย

ข้ันตอนจํานวน 2 กลุม คือ การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 3 คน และการหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 3 คนแลวดําเนินการเรียนการสอนในหองเรียนโดย

เรียนเปนรายบุคคล(1 คนตอ 1 เคร่ือง)มีจุดมุงหมายเพื่อหาขอบกพรองทางดานการใชคํา ความชัดเจน

ของเนื้อหา โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกขอคิดเห็นขอเสนอแนะจากผูเรียนเพื่อไปปรับปรุงแกไข 

การทดลองคร้ังที่ 2 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ไปทดลองกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จากโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 12 คน ไดมาจากการสุมแบบ

หลายข้ันตอน จํานวน 2 กลุม คือ ในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 6 คน 

และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 6 คน ดําเนินการเรียนบทเรียนวีดิทัศน 

วิชาสังคมศึกษาในหองเรียนโดยเรียนเปนรายบุคคล (1 คนตอ 1 เคร่ือง) มีจุดมุงหมายเพื่อหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนและตรวจสอบหาขอบกพรอง โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึก

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเรียนเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขเพื่อหาแนวโนมประสิทธิภาพของ

บทเรียนวีดิทัศน  

การทดลองคร้ังที่ 3 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 จากโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม จํานวน 30 คน 

ไดมาจากการสุมหลายข้ันตอน จํานวน 2 กลุม คือ ในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สารคดี 15 คน และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 15 คน มีจุดมุงหมาย

เพื่อทดลองใชในการเรียนการสอน โดยในการหาประสิทธิภาพคร้ังนี้จะกระทําเหมือนการทดลองจริง

ทุกประการ คือ มีการเรียนดวยตนเองจากบทเรียนวีดิทัศนโดยเรียนเปนรายบุคคล (1 คนตอ 1 เคร่ือง) 

และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน โดยเมื่อเรียนเสร็จในแตละหนวยใหทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิธีดําเนินการทดลองเปรียบเทียบ 
สําหรับแผนการทดลอง ผูวิจัยไดจัดทําแผนการทดลองสําหรับกลุมทดลอง 1 และ 

กลุมทดลอง 2 ดังนี้ 
  

คร้ังที ่ ชั่วโมงเรียน กลุม กิจกรรม 

 

 

1 

 

 

 

 

1 คาบ  

 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 1 เร่ือง  

สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 1 เร่ือง  

สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

 

 

2 

 

 

 

1 คาบ 

 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 2 เร่ือง  

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 2 เร่ือง  

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 

 

3 

 

 

1 คาบ 

 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

 

เรียนตอนที่ 3 เร่ือง  

การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

เรียนตอนที่ 3 เร่ือง  

การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

 

4 

 

 

1 คาบ 

ทดลอง 1 

 

ทดลอง 2 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 

1. การทดลองเปรียบเทียบ มีข้ันตอนดังนี้ 

     1.1 ทําการทดลองโดยแบงเปน 2 กลุม คือ 

1.1.1 กลุมทดลอง 1 จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดี วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
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1.1.2 กลุมทดลอง 2 จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

     1.2 หลังจากทําการเรียนแลว ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทําการทดสอบทั้งกลุม

ทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 ดังนี้ 

    กลุมทดลอง 1 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

    กลุมทดลอง 2 ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนชุดเดียวกัน  

     1.3 หลังจากผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครบแลว ใหทําแบบวัดความ

พึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากนั้นเก็บรวบรวมคะแนนในการทําแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูล 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

 1. การหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

2. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา ตามเกณฑ 85/85 ใชสูตร E1/E 2 

(เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2528 : 294-295) 

3. การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสูตรสัดสวน และคาความเชื่อมั่น

ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (ลวน สายยศและ

อังคณา สายยศ.2538:197-198)  

  4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สารคดีและวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน โดยวิเคราะหแบบ t-test 

for Independent sample 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนวัดดุสิตาราม กรุงเทพมหานคร 

ใหมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑที่กําหนดไวดังนี้ 85/85 มีผลการวิจัยดังนี้ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และการแปรผลการวิเคราะหขอมูล ใชสัญลักษณ

ดังนี้ 

N    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

Χ   แทน   คาคะแนนเฉล่ีย 

S    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t แทน   อัตราสวนที่ใชในการแจกแจงแบบที 

E1 แทน รอยละของผลการเรียนระหวางเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน 

E2 แทน รอยละของผลการเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน    

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลความสําคัญดังนี้ 

 1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน โดยแบงเปน 

      - รูปแบบสารคดี 

      - รูปแบบสัมภาษณ  

 2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 

 3. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 

 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางการใชบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณ 

 5. ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 
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บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ผูวิจัยใชกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผลิตบทเรียนวีดิทัศนเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบสารคดีและรูปแบบ

สัมภาษณ ในหัวขอเร่ืองดังตอไปนี้  

   - สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

   - ผลกระทบของสภาวะโลกรอน  

   - การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

ลักษณะของการนําเสนอบทเรียนเปนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและแบบสัมภาษณ ตัวบทเรียน

บรรจุอยูในรูปแบบ ดีวีดี (DVD) เนื้อหาในบทเรียนประกอบดวย ภาพเคล่ือนไหวอธิบายเหตุการณ  

ตัวอักษร ขอความ ภาพกราฟก  ภาพจําลอง เสียงบรรยาย และเสียงดนตรีประกอบการนําเสนอ  เพื่อ

กระตุนใหผูเรียนการความตองการที่จะเรียนรู โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการของ

ตนเอง สามารถยอนกลับไปยังเนื้อหาที่ตนเรียนผานมาไดหากเกิดความสงสัยหรือยังไมเขาในในเนื้อหา 

 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนโดยผูเช่ียวชาญ 
ผูวิจัยไดนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาประเมิน

คุณภาพของบทเรียนผลการประเมินแสดงในตารางดังนี้ 

 

ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี  

      โดยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา  

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.66 ดีมาก 
- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.66 ดีมาก 

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 4.66 ดีมาก 

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.66 ดีมาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
2. ภาพและภาษา 4.66 ดีมาก 
- ความถูกตองของการใชภาษา 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ  ผูเรียน 4.66 ดีมาก 

- ภาพส่ือความหมายสอดคลองกับเนื้อหา 4.66 ดีมาก 

รวม 4.66 ดีมาก 
 

 จากตาราง 2 ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

เร่ือง สภาวะโลกรอน มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี้ 

 ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ืองมีคุณภาพในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพระดับดีมากทางดาน

ของเนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ความ

สอดคลองของเนื้อหาแตละตอนเปนไปตามวัตถุประสงค รวมทั้งมีความเหมาะสมของการจัดลําดับ

เนื้อหาและมีความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

 ดานภาพและภาษามีคุณภาพในระดับดีมาก โดยภาพสามารถส่ือความหมายสอดคลองกับ

เนื้อหา ภาษาที่ใชมีความถูกตองและเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
 

ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ โดย 

      ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.66 ดีมาก 
- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.33 ดี 

- ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน 5.00 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 4.33 ดีมาก 

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 5.00 ดีมาก 

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 4.66 ดีมาก 
2. ภาพและภาษา 4.66 ดีมาก 
- ความถูกตองของการใชภาษา 4.66 ดีมาก 

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับผูเรียน 4.33 ดี 

- ภาพส่ือความหมายสอดคลองกับเนื้อหา 5.00 ดีมาก 

รวม 4.66 ดีมาก 
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จากตาราง 3 ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบ

สัมภาษณ เร่ือง สภาวะโลกรอน มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี ้

 ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพในระดับดีมาก โดย ความเหมาะสมของเนื้อหากับ

ระดับของผูเรียน ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอนและ 

ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา อยูในระดับดีมาก สวนความสอดคลองกับวัตถุประสงคอยูในระดับดี  

 ดานภาพและภาษามีคุณภาพในระดับดีมาก โดยความถูกตองของการใชภาษาและภาพส่ือ

ความหมายไดสอดคลองกับเนื้อหาอยูในระดับดีมาก สวนความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ

ผูเรียน อยูในระดับดี 

 

ตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน  

      รูปแบบสารคดี โดยผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 

1.คุณภาพของภาพและตัวอักษร                          4.70 ดีมาก 
   - ความชัดเจนของภาพ 5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของการลําดับภาพ                      4.66 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของขนาดภาพ                        5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของมุมกลอง                             5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ            5.00 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร                4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร                        4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของภาพกราฟก                            4.66 ดีมาก 
2. คุณภาพเสียง 4.22 ดี 
    - ความเหมาะสมของเสยีงบรรยายเสียง                      4.33 ดี 

    - ความชัดเจนของเสียงบรรยาย                                  4.00 ดี 

    - ความเหมาะสมของเสยีงดนตรี                                 4.33 ดี 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
3. การนําเสนอ                                                 4.88 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมดานการดําเนนิเร่ือง                     5.00 ดีมาก 

    - ระยะเวลาในการนาํเสนอ                               5.00 ดีมาก 

    - ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย                   4.66 ดีมาก 

รวมเฉลีย่ 4.64 ดีมาก 
 

จากตาราง 4 สรุปไดวา ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวา

บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยมี

คุณภาพแตละดานดังนี้ 

ดานคุณภาพของภาพและตัวอักษร ความชัดเจนของภาพและความเหมาะสมของภาพสื่อ

ความหมาย การลําดับภาพ ขนาดภาพ มุมกลอง เทคนิคการเปล่ียนภาพ  ภาพกราฟก อยูในระดับ     

ดีมาก สวนความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร  อยูใน

ระดับดี 

ดานคุณภาพของเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของเสียง

บรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยายและดานความเหมาะสมของเสียงดนตรีอยูในระดับดี

เชนเดียวกัน  

ดานการนําเสนอมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองของความเหมาะสมของ

การดําเนินเร่ือง ระยะเวลาในการนําเสนอและความสอดคลองของภาพกับคําบรรยายอยูในระดับ       

ดีมาก 

 

ตาราง 5 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน  

      รูปแบบสัมภาษณ โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 
1.คุณภาพของภาพและตัวอักษร                          4.29 ดี 
   - ความชัดเจนของภาพ 5.00 ดีมาก 

   - ความเหมาะสมของการลําดับภาพ                      4.00 ดี 

   - ความเหมาะสมของขนาดภาพ                        4.33 ดี 

   - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      4.33 ดี 
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ตาราง 5 (ตอ) 

 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับของคุณภาพ 

   - ความเหมาะสมของมุมกลอง                             4.33 ดี 

   - ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ            4.33 ดี 

    - ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร                3.66 ดี 

    - ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร                        4.66 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของภาพกราฟก                            4.00 ดี 
2. คุณภาพเสียง 4.55 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมของเสยีงบรรยายเสียง                      5.00 ดีมาก 

    - ความชัดเจนของเสียงบรรยาย                                  4.66 ดีมาก 

    - ความเหมาะสมของเสยีงดนตรี                                 4.00 ดี 
3. การนําเสนอ                                                 4.55 ดีมาก 
    - ความเหมาะสมดานการดําเนนิเร่ือง                     5.00 ดีมาก 

    - ระยะเวลาในการนาํเสนอ                               4.66 ดีมาก 

    - ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย                   4.00 ดี 

รวมเฉลีย่ 4.39 ดี 

 

จากตาราง 5 สรุปไดวา ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวา

บทเรียนวีดิทัศน  เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพแตละดานดังนี้ 

ดานความชัดเจนของภาพและความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรอยูในระดับดีมาก ดานความ

เหมาะสมของภาพสื่อความหมาย การลําดับภาพ ขนาดภาพ มุมกลอง รวมไปถึงเทคนิคการเปล่ียน

ภาพรูปแบบและสีตัวอักษรและดานความเหมาะสมของภาพกราฟกมีคุณภาพอยูในระดับดี 

ดานคุณภาพของเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของ

เสียงบรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยายอยูในระดับดีมาก สวนดานความเหมาะสมของเสียงดนตรี

อยูในระดับดี  

ดานการนําเสนอมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยมีคุณภาพในเร่ืองของความเหมาะสมของ

การดําเนินเร่ืองและระยะเวลาในการนําเสนอดีมาก และความสอดคลองของภาพกับคําบรรยายอยูใน

ระดับดี 
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ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน  
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน    

วีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน

ชวงช้ันที่ 3 จากการทดลอง 3 คร้ังโดยนําเสนอการวิเคราะหดังนี ้
 

การทดลองครั้งที่ 1  
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 1 เปนการนําบทเรียนวีดิทัศนไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 6 คน โดยแบงเปน บทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี จํานวน 3 คน 

และบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 3 คน มีจุดมุงมายเพื่อทําการตรวจสอบ 

หาขอบกพรองของวีดิทัศนดานตาง ๆ โดยการสังเกตและสัมภาษณ ผลการทดลองสรุปไดดังนี้ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 

1. วีดิทัศนไมมีเมนูเลือกตอน ทําใหผูเรียนเลือกเรียนขามตอนไดไมสะดวก 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

1. วีดิทัศนไมมีเมนูเลือกตอน ทําใหผูเรียนเลือกเรียนขามตอนไดไมสะดวก 

2. ภาพกราฟกตัวอักษรและพ้ืนหลังไมมคีวามแตกตางกัน ทาํใหดูไมชัดเจน 

  ผูวิจัยไดทาํการแกไขขอปรับปรุงบทเรียนวดิีทัศน คร้ังที่ 1 ดังนี ้

 1. ไดปรับปรุงโดยการแกไขภาพกราฟกใหมีสีแตกตางกัน 

 2. ไดทําการเพิ่มเมนูเพื่อสามารถเลือกตอนเรียนได 
การทดลองครั้งที่ 2  

ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 2 เปนผลการนําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดรับการแกไข

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน โดยแบงเปนบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะ  

โลกรอน รูปแบบสารคดี จํานวน 6 คน และบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

จํานวน 6 คน มีจุดมุงหมายเพื่อหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ผลการทดลอง      

ดังแสดงในตาราง 
 

ตาราง 6 แนวโนมการหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี                

       จากการทดลองครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.50 85.00 10 8.83 88.33 85.00/88.33 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 2 10 8.50 87.00 10 8.50 85.00 87.00/85.00 

ตอนที่ 3 10 8.83 88.33 10 8.67 86.67 88.33/86.67 

รวม 30 25.83 86.11 30 26.00 86.67 86.11/86.67 
 

จากตาราง 6 พบวาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 

รูปแบบสารคดี โดยรวมมีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.11/86.67 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีแนวโนมของ

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ที่กําหนดไว ดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 85.00/88.33 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/88.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 88.33/86.67  
 

ตาราง 7 แนวโนมการหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ  

      จากการทดลองคร้ังที่ 2 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.50 85.00 10 8.67 86.67 85.00/86.67 

ตอนที่ 2 10 8.67 86.67 10 8.83 88.33 86.67/88.33 

ตอนที่ 3 10 8.83 88.33 10 8.83 88.33 88.33/88.33 

รวม 30 26.00 86.67 30 26.33 87.78 86.67/87.78 
 

 จากตาราง 7 พบวาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 

รูปแบบสัมภาษณ โดยรวมมีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/87.78 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีแนวโนม

ของประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 85.00/86.67 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 86.67/88.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีแนวโนมประสิทธิภาพ 88.33/88.33 



 68  

การทดลองครั้งที่ 3 
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน คร้ังที่ 3 เปนการนําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดรับการแกไขปรับปรุง

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน โดยแบงเปนบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สารคดี จํานวน 15 คน และบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ จํานวน 15 คน   

มีจุดมุงหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑ 85/85 โดยแบงเปนตารางดังนี้ 
 

ตาราง 8 ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี จากการทดลอง คร้ังที ่3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.53 85.33 10 8.73 87.33 85.33/87.33 

ตอนที่ 2 10 8.73 87.33 10 8.93 89.33 87.33/89.33 

ตอนที่ 3 10 8.87 88.67 10 8.87 88.67 88.67/88.67 

รวม 30 26.13 87.11 30 26.53 88.44 87.11/88.44 
 

 จากตาราง 8 พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

โดยรวมมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85        

ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 85.33/87.33 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/89.33 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 88.67/88.67 
 

ตาราง 9 ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน  รูปแบบสัมภาษณ จากการทดลอง คร้ังที่ 3 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน ประสิทธิภาพ เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E1 คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย E2 E1/ E2 

ตอนที่ 1 10 8.67 86.67 10 8.80 88.00 86.67/88.00 

ตอนที่ 2 10 8.60 86.00 10 8.60 86.00 86.00/86.00 

ตอนที่ 3 10 8.73 87.33 10 8.80 88.00 87.33/88.00 

รวม 30 26.00 86.67 30 26.20 87.33 86.67/87.33 
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 จากตาราง 9 พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สัมภาษณ โดยรวมมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33และบทเรียนทั้ง 3 หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

85/85 ที่กําหนดไวดังนี้ 

หนวยที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.67/88.00 

หนวยที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.00/86.00 

หนวยที่ 3 การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/88.00 
 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน ระหวาง

นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ  ดังแสดง  

ในตาราง 10 
 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน จากบทเรียน    

       วีดิทัศนรูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ 

 

ตอนท่ี กลุม N Χ  S t 

1 
กลุมทดลองที ่1 

กลุมทดลองที ่2 

30 

30 

8.46 

8.66 

0.77 

0.80 
  0.98 

2 
กลุมทดลองที ่1 

กลุมทดลองที ่2 

30 

30 

8.50 

8.86 

0.73 

0.68 
2.01* 

3 
กลุมทดลองที ่1 30 

30 

8.70 

8.43 

0.83 

0.89 
-1.19 

กลุมทดลองที ่2 

กลุมทดลองท่ี 1 30 
30 

25.66 
25.95 

1.51 
1.24 

0.83 รวม 
กลุมทดลองท่ี 2 

 

 จากตาราง 10 ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบ

สัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อพิจารณาเปน       

รายหนวยพบวาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณ นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

ในหนวยที่ 2 โดยนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

สูงกวาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี 
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ความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สภาวะโลกรอน 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

 

ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง
พอใจ 

1 ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนใน

บทเรียนวีดิทัศน 

 

4.43 

 

0.73 

 

มาก 

2 บทเรียนวีดิทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย

รายวิชา 

 

4.40 

 

0.67 

 

มาก 

3 ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /   

4.33 

 

0.66 

 

แตละตอนเหมาะสม มาก 

4 บทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ 4.47 0.57 มาก 

5 ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทัศน ชวยให

นักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

 

4.57 

 

0.57 

 

มากที่สุด 

6 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ

ศึกษาเรียนรู 

 

4.40 

 

0.56 

 

มาก 

7 บทเรียนวีดิทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู           

ไมทันเพื่อน 

 

4.50 

 

0.68 

 

มาก 

8 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงายและ

สะดวกในการเรียนมากข้ึน 

 

4.67 

 

0.48 

 

มากที่สุด 

9 นักเรียนสามารถเรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจาก

บทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

 

4.40 

 

0.56 

 

มาก 

10  วีดิทัศนชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนซํ้า ไดบอย

ตามตองการ 

 

4.53 

 

0.63 

 

มากที่สุด 

11 สามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและ

งายข้ึน 

 

4.33 

 

0.71 

 

มาก 

12 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ

เกิดความเขาใจอยางถูกตอง 

 

4.60 

 

0.50 

 

มากที่สุด 

13 บทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวนชัดเจน 4.53 0.68 มากที่สุด 
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ตาราง 11 (ตอ) 

  

ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง
พอใจ 

14 เวลาที่ใชทาํแบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับ

บทเรียน 

 

4.47 

 

0.68 

 

มาก 

15 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง

สภาวะโลกรอนเร็วข้ึน 

 

4.60 

 

0.56 

 

มากที่สุด 

16 การเรียนรูในบทเรียนวีดิทัศน มีความเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามความสามารถของนักเรียน 

 

4.50 

 

0.63 

 

มาก 

17 ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมคีวาม

สอดคลองกับเนื้อหา 

 

4.40 

 

0.72 

 

มาก 

18 การนาํเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ 4.60 0.56 มากที่สุด 

บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู 4.47 0.57 มาก 19 

20 เนื้อหาในบทเรียนวีดิทัศนมคีวามเหมาะสมกับ

ระดับผูเรียน 

 

4.47 

 

0.68 

 

มาก 

 รวม 4.48 0.07 มาก 

 

จากตาราง 11 สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลก

รอน รูปแบบสารคดี โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายการประเมินทุกรายการ 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศนอันดับแรก คือ บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงาย

และสะดวกในการเรียนมากขึ้น สวนอันดับรองลงมาคือ บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

และเกิดความเขาใจอยางถูกตอง   บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองสภาวะโลกรอน

เร็วข้ึน    การนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ และบทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวน

ชัดเจน และพึงพอใจเร่ืองสามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและงายข้ึน และนักเรียนมีความพงึ

พอใจเร่ืองความยาวของเนื้อหาแตละหนวยแตละตอนเหมาะสมเปนอันดับสุดทาย 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน           

       รูปแบบสัมภาษณ 
 
ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง

พอใจ 

1 ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการสอนใน

บทเรียนวีดิทัศน 

 

4.13 

 

0.63 

 

มาก 

2 บทเรียนวีดิทัศนมีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย

รายวิชา 

 

4.13 

 

0.63 

 

มาก 

3 ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /   

4.37 

 

0.61 

 

แตละตอนเหมาะสม มาก 

4 บทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ 4.47 0.63 มาก 

5 ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทัศน ชวยให

นักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

 

4.43 

 

0.50 

 

มาก 

บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ

ศึกษาเรียนรู 

 

4.47 

 

0.63 

 6 

มาก 

7 บทเรียนวีดิทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู           

ไมทันเพื่อน 

 

4.17 

 

0.65 

 

มาก 

8 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนมีความงายและ

สะดวกในการเรียนมากข้ึน 

 

4.30 

 

0.60 

 

มาก 

9 นักเรียนสามารถเรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจาก

บทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

 

4.47 

 

0.51 

 

มาก 

10  วีดิทัศนชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนซํ้า ไดบอย

ตามตองการ 

 

4.23 

 

0.63 

 

มาก 

11 สามารถทบทวนบทเรียนวีดิทัศนไดสะดวกและ

งายข้ึน 

 

4.30 

 

0.53 

 

มาก 

12 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ

เกิดความเขาใจอยางถูกตอง 

 

4.47 

 

0.51 

 

มาก 

13 บทเรียนวีดิทัศนมีเนื้อหาครบถวนชัดเจน 4.43 0.68 มาก 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 
ขอ คําถาม Χ  S ระดับความพึง

พอใจ 

14 เวลาที่ใชทาํแบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับ

บทเรียน 

 

4.13 

 

0.73 

 

มาก 

15 บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง

สภาวะโลกรอนเร็วข้ึน 

 

4.20 

 

0.61 

 

มาก 

16 การเรียนรูในบทเรียนวีดิทัศน มีความเหมาะสมกับ

พัฒนาการตามความสามารถของนักเรียน 

 

4.03 

 

0.72 

 

มาก 

17 ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมคีวาม

สอดคลองกับเนื้อหา 

 

4.30 

 

0.79 

 

มาก 

18 การนาํเสนอบทเรียนวีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ 4.57 0.50 มากที่สุด 

บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู 4.53 0.63 มากที่สุด 19 

20 เนื้อหาในบทเรียนวีดิทัศนมคีวามเหมาะสมกับ

ระดับผูเรียน 

 

4.10 

 

0.66 

 

มาก 

 รวม 4.31 0.07 มาก 
 

และจากตาราง 12 สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก เม่ือพิจารณารายการประเมิน

ทุกรายการ โดยนักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทัศนอันดับแรก คือ การนําเสนอบทเรียน       

วีดิทัศนโดยภาพรวมนาสนใจ สวนอันดับรองลงมาคือ บทเรียนวีดิทัศนชวยกระตุนใหอยากเรียนรู   

และบทเรียนวีดิทัศน นาสนใจ ไมนาเบ่ือ    บทเรียนวีดิทัศนชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจศึกษา

เรียนรู บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดความเขาใจอยางถูกตอง นักเรียนสามารถ

เรียนรู เร่ืองสภาวะโลกรอนจากบทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง และพึงพอใจเร่ืองการเรียนรูในบทเรียน

วีดิทัศน มีความเหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถของนักเรียนเปนอันดับสุดทาย 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะ

โลกรอน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก

การเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับการเรียน

ดวยบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) ในบทนี้เปน

การสรุปเพื่อนําเสนอภาพรวมของการศึกษาวิจัย ซึ่งผูวิจัยเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑที่กําหนด  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 

รูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ วิชาสังคมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เร่ืองสภาวะโลกรอน   
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหไดบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอนสําหรับนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษา ใหผูเรียนเกิดความรู รวมทั้งเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่ดีและมีความเขาใจเกี่ยวกับ

สภาวะโลกรอน  
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สมมติฐานการวิจัย 
การเรียนการสอนผานบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน แบบสารคดีและแบบ

สัมภาษณ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อใหการศึกษาคร้ังนีเ้ปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ผูวิจัยจงึกําหนดขอบเขตการศึกษา

ไวดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ทั้งหมด 12 หอง จํานวน 457 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 108 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ( Multi-

stage  Random Sampling ) เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการทดลองดังนี้ 

ข้ันการพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน แบงเปน 2 ชุดคือ 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี    

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จาก 12 หองแลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

           คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 11 หอง แลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที่ 2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 10 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ 

    คร้ังที่ 1 สุมนักเรียนโดยจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หอง จากที่เหลือ 9 หอง     

แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 3 คนในการทดลองครั้งที่ 1 

          คร้ังที่ 2 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 8 หอง แลวสุมเลือก

นักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 6 คนเพื่อใชในการทดลองครั้งที่ 2 

    คร้ังที่ 3 สุมจับสลากหองเรียนมาจํานวน 1 หองจากที่เหลือ 7 หอง เพื่อทดลองหา 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลวสุมนักเรียนโดยการจับสลากจํานวน 15 คนในการทดลองครั้งที่ 3 

 
 
 

 



 76 

 
ขั้นการทดลองเปรียบเทียบ 
สุมนักเรียนโดยการจับสลากมา 2 หอง จากนักเรียนที่เหลือ 6 หอง จับสลากนักเรียน    

แตละหองที่ได เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังนี้     

กลุมทดลองที่ 1 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี  

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 

กลุมทดลองที่ 2 ใชผูเรียนจํานวน 30 คน เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ 

วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน 
 
เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
ผูวิจัยมุงศึกษาการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา รูปแบบสารคดีและ

รูปแบบสัมภาษณ เนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้ เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ในหัวขอดังนี้ 

ตอนที่1 สาเหตุของปญหาสภาวะโลกรอน 

ตอนที่2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

ตอนที่3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. แบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  

แบบประเมินคุณภาพ บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา  4. 

 
การดําเนินการทดลองเพือ่พัฒนาและหาประสิทธภิาพบทเรียน 
1.การหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน 

   1.1 พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนและนําไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญ    

ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานละ 3 คน ตรวจประเมินผล 

   1.2 นําบทเรียนวีดิทัศน ที่สรางข้ึนไปพัฒนาตามข้ันตอนโดยทดลองกับกลุมตัวอยาง   

3 คร้ัง  
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การทดลองคร้ังที่ 1 นําบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีและรูปแบบสัมภาษณ ไปทดลองกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 6 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 3 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 3 คน  ทําการสังเกต

ระหวางที่นักเรียนเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เมื่อนักเรียนเรียนจบทําการสัมภาษณ และรวบรวม

ขอบกพรองตาง ๆ และนํามาปรับปรุง 

การทดลองครั้งที่ 2 นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 12 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 6 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 6 คน เมื่อนักเรียน

เรียนจบจึงนําไปหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 

การทดลองครั้งที่ 3 นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดทําการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยแบงเปน นักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน

รูปแบบสารคดี จํานวน 15 คนและบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ จํานวน 15 คน เมื่อนักเรียน

เรียนจบจึงนําไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 85/85 

2. ข้ันตอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบตัวแปร 

         กอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความพรอมของอุปกรณ และ

โปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ ที่ตองใชในการทดลอง และพบผูเรียนเพื่ออธิบายข้ันตอนตางๆ        

ในการเรียน  โดยทําการทดลองกับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

จํานวน 60 คน  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 30 คน โดยให

กลุมทดลองที่ 1 เรียนกับบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี สวนกลุมทดลองที่ 2 เรียนกับบทเรียน  

วีดิทัศน รูปแบบสัมภาษณ แลวจึงนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          

มาวิเคราะหขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐานเปนลําดับตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการศึกษาวิจัย การสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน          

เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน    

ชวงช้ันที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศน  วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) ซึ่งเสนอเนื้อหา

ความรูในรูปแบบตัวอักษร ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก เสียงบรรยาย และ

เสียงดนตรีประกอบบทเรียน โดยแบงเปน 2 รูปแบบคือ  

รูปแบบสารคดี - 

- รูปแบบสัมภาษณ 
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2. คุณภาพของบทเรียนวีดิทศันมีดังนี ้

   2.1 คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

      - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก 

      - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดับดีมาก 

   2.2 คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

       - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก 

        - ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษาอยูในระดับดี 

3. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระ  

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   

ที่สรางข้ึน โดยรูปแบบสารคดีมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และรูปแบบสัมภาษณมีประสิทธิภาพ 

86.67/87.33 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี 

 ตอนที่ 1 เร่ือง สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 85.33/87.33 

 ตอนที่ 2 เร่ือง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/89.33 

 ตอนที่ 3 เร่ือง การปองกนัและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 88.67/88.67 

บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสัมภาษณ 

ตอนที่ 1 เร่ือง สาเหตุของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.67/88.00 

 ตอนที่ 2 เร่ือง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 86.00/86.00 

 ตอนที่ 3 เร่ือง การปองกนัและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน มีประสิทธิภาพ 87.33/88.00 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคม

ศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ โดยนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง สภาวะโลกรอน รูปแบบ

สารคดีและรูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาเปนราย

หนวยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในตอนที่ 2 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

5. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

พบวานกัเรียนแตละกลุมมีความพึงพอใจตอบทเรียนวีดิทศัน รูปแบบทีศึ่กษาอยูในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนา บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากผลการศึกษาพบวา บทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา 

เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคดี มีคุณภาพดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูใน

ระดับดีมากโดยมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 และบทเรียนวีดิทัศนวิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะ

โลกรอน รูปแบบสัมภาษณ มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมากและคุณภาพดานเทคโนโลยี

การศึกษาอยูในระดับดี โดยมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยดําเนินการ

อยางเปนระบบ โดยไดดําเนินการศึกษาเนื้อหา เร่ืองสภาวะโลกรอนจากเอกสารตําราและ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เร่ือง สภาวะโลกรอนและนํามาวิเคราะห เพื่อออกแบบการสอนอยางมรีะบบ

ซึ่งอาศัยความรูความเขาใจของกระบวนการเรียนรู โดยการรวมองคประกอบและตัวแปรตาง ๆ เขา

ไวดวยเพื่อนําไปสูการตัดสินใจในการออกแบบ แลวจึงทําการทดสอบและแกไขปรับปรุงจนใช

ไดผลดี (Kemp 1985 : 3 อางใน กิดานันท มลิทอง. 2540 : 68)  จึงทําใหไดบทเรียนวีดิทัศนที่มี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 จากการทดลองพบวานักเรียนมีความสนใจและมีความพึงพอใจกับการเรียนรูเร่ืองสภาวะ

โลกรอนจากบทเรียนวีดิทัศน  ซึ่งมีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองสภาวะโลกรอนทั้ง สาเหตุ ผลกระทบ 

และการปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน โดยเสนอท้ังในรูปแบบภาพเคลื่อนไหวที่มี

หลากหลายเหตุการณและสถานท่ี  ภาพนิ่ง และภาพกราฟฟก เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเหตุการณ

จริงจากบทเรียนไดอยางชัดเจน และมีอิสระในการเรียนโดยสามารถเรียนซํ้า หรือหยุดดูภาพ     

เลนภาพชา เพื่อทบทวนบทเรียนไดไมจํากัด  

 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดี มีประสิทธิภาพ 87.11/88.44   

และบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ มีประสิทธิภาพ 86.67/87.33 นักเรียนที่เรียนจากบทเรียน

วีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับรูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายหนวย ใน

หนวยที่ 2  พบวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสัมภาษณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพล ศรีจันทรา (2542 : 65) ไดศึกษาผลการนําบทเรียนวีดิทัศน    

การสอนที่ใชผูดําเนินรายการจริงกับบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ใชผูดําเนินรายการที่เปนการตูน 

ประกอบการสอนวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง ประเทศเพื่อนบาน ชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และยังสอดคลองกับ 

สําราญ  คงเพ็ชร (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการนําบทเรียนวีดิทัศนที่มีการดําเนินรายการตางกัน 

2 รูปแบบคือ แบบสารคดีและแบบละคร ประกอบการสอนวิชาการงานและพ้ืนฐานอาชีพ เร่ืองการ
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1. เนื้อหาที่จะสัมภาษณดี (Good Material)  

2. มีการสํารวจและวิจัยเร่ืองที่จะสัมภาษณเปนอยางดี (Research)  

3. มีการสนทนาที่ดี (Good Conversation)  

4. การกํากับรายการที่ดี (Good Direction)  

นอกจากนั้นผลการวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับฮิลเลียรด (Hilliard. 1978: 4-6 ) ที่วิจัยเร่ืองการ   

แพรภาพออกอากาศทางโทรทัศน : โทรทัศนเพื่อการเรียนการสอน พบวา โทรทัศน มีอิทธิพล       

เปนอยางมาก เปนการใหการศึกษาแกสังคม เปนแหลงเผยแพรความรู ชวยใหการขยายตัว            

ทางวัฒนธรรมและเปนโรงเรียนที่ไมมีขีดจํากัด เปนอุปกรณที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน  

การสอน    
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรนําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง สภาวะโลกรอน ไปใชในโรงเรียนที่ขาดแคลนส่ือ            

และครูผูสอนในสาขานี้ 

2. ควรมีการนํากิจกรรมอ่ืน ๆ มาใชรวมกับการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เชน              

การแบงกลุมทํากิจกรรม หรือมีการรณรงคภายในโรงเรียนเพื่อเพิ่มความตระหนัก ความรู        

ความเขาใจ เร่ืองสภาวะโลกรอนใหนักเรียน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการใชบทเรียนวีดิทัศนสําหรับการเรียนการสอนเพราะวีดิทัศน         

มีทั้งภาพและเสียง สามารถนําเสนอภาพเหตุการณจริงที่สรางประสบการณ ทําใหผูเรียนเกิดการ
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนสําหรับการเรียนการสอน ในหลาย ๆ รูปแบบ         

เชน บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบการตูนแอนิเมช่ัน บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบละคร และรูปแบบอ่ืน ๆ 

เพื่อใหเกิดทางเลือกของส่ือการเรียนที่หลากหลายในการเรียนรู 

2. เนื้อหาวิชาที่นํามาใชในการพัฒนาเปนบทเรียนวีดิทัศน เปนส่ิงที่สําคัญไมนอยไปกวา

เทคนิคในการสรางเคร่ืองมือหรือเทคนิคการนําเสนอ ดังนั้นควรใหความสําคัญกับเนื้อหาความรู   

ที่ผูรับควรจะไดรับ โดยรวบรวมเนื้อหาใหครอบคลุมทุกดานและสรุปใหเกิดความกระชับและ

ชัดเจนในการนําเสนอ โดยหาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการตาง ๆ และหาขอมูลจากหนวยงาน    

ที่เกี่ยวของโดยตรงที่ไดรับการยอมรับและเช่ือถือ 

3.ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนโดยการนําเนื้อหาเร่ือง สภาวะโลกรอน 

มาพัฒนาเปนบทเรียนวีดิทัศนประกอบการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางจากกลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                ตอนท่ี 1 เรื่อง สาเหตุของสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2                           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 
1. สาระสาํคัญ 
 1. สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 2. แหลงที่มาของกาซเรือนกระจก 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกสาเหตุ แหลงที่มาของการเกิดสภาวะโลกรอนได 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน ตอน สาเหตุของสภาวะโลกรอน  
 
4. เนื้อหา 
 

สาเหตุของสาวะโลกรอน 
ปญหาเร่ืองของสภาวะโลกรอน เปนประโยคที่ผานหูกันมาในระยะไมกี่ปกอนหนานี้ มีคนเพียงสวน

หนึ่งทราบและเขาใจดีถึงปญหาที่เกิดข้ึน แตยังมีผูคนอีกมากมายที่ยังไมทราบและไมเคยตระหนักถึง

ปญหาที่กําลังจะเกิดข้ึนในอนาคต จนทําใหการแกไขปญหาดังกลาวยังไมเห็นเปนรูปธรรมมากนัก  

สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน สาเหตุสําคัญมาจากการสะสมของ

กาซในบรรยากาศที่เพิ่มข้ึน จนทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกหรือ Green House Effectปรากฏการณ

เรือนกระจกนั้นมีตนเหตุจากการที่มนุษย ไดเพิ่มปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จากการเผาไหมเช้ือเพลิง

ตาง ๆ ทั้งการผลิตกระแสไฟฟา การขนสง และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น มนุษยเรายัง

ไดเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโรคารบอน หรือ (CFC) เขาไปอีก ดวย พรอม ๆ กับการที่

สังคมเกิดการขยายตัว การเพิ่มของประชากรการทําลาย ส่ิงแวดลอมเพื่อสรางเพื่อสรางส่ิงอํานวยความ

สะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกใน การดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศถูก

ลดทอนประสิทธิภาพลง  

ตามกลไกของธรรมชาติ คลื่นรังสีจากดวงอาทิตยแผมายังโลก รังสีบางสวนถูกดูดซับไวและรังสีที่

เหลือถูกสะทอนกลับไปในอวกาศ และถูกช้ันบรรยากาศกักเก็บไว ทําใหโลกมีอุณหภูมิที่อบอุนเหมาะกับ

การอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต 
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แตผลจากปรากฏการณเรือนกระจกซ่ึงเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยมีปจจัยมาจากการปลอยกาซ

พิษและการสะสมตัวของ กาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทน กาซไนตรัสออกไซด  กาซซีเอฟซีเปนตน ทํา

ใหชั้นบรรยากาศหนาข้ึน เปรียบเสมือนกระจกที่กักเก็บความรอนไวทําใหโลกรอนข้ึน เราเรียกปรากฏการณ

นี้วา ปรากฏการณเรือนกระจก ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
คารบอนไดออกไซด  
คารบอนไดออกไซด เปนกาซที่สงผลกระทบตอบรรยากาศโลกมากเปนอันดับหนึ่ง เนื่องจาก

ปริมาณการปลอยกาซชนิดนี้ในแตละวันเปนจํานวนมหาศาล ซึ่งประเทศไทยเองก็มีการปลอยกาซชนิดนี้

ออกมาในบรรยากาศไมนอยหนาประเทศอ่ืน โดยมีที่มาจากการเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิลไมวาจะเปน

ถานหิน น้ํามันเช้ือเพลิง หรือ กาซธรรมชาติ  

             สัดสวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมากที่สุดมาจาก การผลิตไฟฟา การผลิตไฟฟานั้นก็

เชนเดียวกันที่สวนใหญตองใชน้ํามันและถานหิน เปนเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟา ในประเทศไทยนั้นมีการใช

ถานหินเพื่อการผลิตไฟฟา ดังที่โรงไฟฟาถานหินแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งถานหินเปนเชื้อเพลิงที่สราง

มลภาวะและปลอย กาซ คารบอนไดออกไซดมากที่สุดเมื่อเทียบกับเชื้อเพลงชนิดอ่ืน ๆ แลว รองลงมาคือ

น้ํามัน ดังนั้นการชวยกันประหยัดไฟฟาก็เปนการชวยลดสภาวะโลกรอนไดอีกวิธีหนึ่ง 

การคมนาคมขนสงก็เชนเดียวกัน การเดินทางโดยใชยวดยานยานพาหนะ เชน รถยนต ที่นับวันมี

การเพิ่มจํานวนข้ึนอยางตอเนื่องและสรางมลพิษใหกับอากาศ 
กาซมีเทน  
สาเหตุหลักมาจาก การตัดไมและการเผาปา นอกจากนี้การทํานาขาว  การเล้ียงสัตวเปนระบบ เชน

ฟารมที่มีการเล้ียงสัตวเปนจํานวนมาก ๆ เชน ฟารมสุกร ฟารมโค   อยางไรก็ตามสัดสวนของกาซมเีทนกย็งั

ถือวานอยเม่ือเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด และกาซมีเทนเองก็ยังสามารถนําไปใชประโยชนเปนเชื้อ

เพิลงไดหากมีระบบการจัดการที่ดี จึงถือวามีทางออกอยูพอสมควร  
 ไนตรสัออกไซด 
ไนตรัสออกไซด สวนใหญถูกปลอยออกมาจากภาคอุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมเคมี การใช

ปุยเคมีของภาคเกษตรกรรม ไนตรัสออกไซด จะดูดความรอน ไวไดนับรอยๆ ป เพราะโมเลกุลของกาซนี้

สามารถดูดความรอนไวไดนาน กวาโมเลกุลของคารบอนไดออกไซดถึง 100 เทาซ่ึงไนตรัสออกไซคพบได

มากที่ปุยเคมี และถานหิน 
CFC 
เกิดข้ึนจากการผลิตเคร่ืองใชประจําวันเชน โฟม สเปรย เคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองปรับอากาศ และ

ตูเย็น กาซชนิดนี้เปนตัวการที่ทําลายชั้นโอโซนที่สําคัญที่สุด ในปจจุบันจึงมีการรณรงคใหเลิกใชสารชนิดนี้

ในหลายประเทศแลว แตอยางไรก็ตาม ยังมีหลายประเทศที่ยังคงมีการใชสารชนิดนี้อยูซึ่งก็รวมถึงประเทศ

ไทยดวย 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 ตอนท่ี 2 เรื่อง ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 

1. สาระสาํคัญ 
 1. ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

2. ผลกระทบของสภาวะโลกรอนทีม่ีตอประเทศไทยและกรุงเทพมหานคร 

 3. ผลกระทบดานสุขภาพอนามยัตอมนษุยที่เปนผลจากสภาวะโลกรอน 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกถึงผลกระทบจากสภาวะโลกรอนที่จะเกิดข้ึนตอประเทศไทยและ

กรุงเทพมหานคร รวมถึงปญหาสุขภาพอนามัยที่จะเกิดข้ึนกับมนุษย และตระหนักในผลกระทบของสภาวะ

โลกรอน 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
 
4. เนื้อหา 

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
จากสถานการณของสภาวะโลกรอนที่สงผลกระทบตอมนุษยแทบทุกพื้นที่ อุณหภูมิของโลกที่สูงข้ึน

สงผลกระทบในหลาย ๆ ดานทั้งส่ิงแวดลอม ระบบนิเวศวิทยาและตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้งในสวน

ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและในบางสวนแมจะไดรับผลกระทบเพียงเล็กนอย แตก็นับวาเปนผลสวน

หนึ่งจากสภาวะโลกรอน 

การละลายของน้าํแข็งบริเวณข้ัวโลกเปนหลักฐานยืนยนัไดอยางดีถึงการเพิม่ข้ึนของอุณหภูมิบนโลก

ที่สงผลใหน้าํแข็งแถบข้ัวโลกที่มีจํานวนมหาศาลเกิดการละลาย การทีน่้ําแข็งจาํนวนมากละลายลงจะ

สงผลทาํใหระดับน้ําทะเลทั่วโลกสูงข้ึนมากกวาปกติ ทําใหพืน้ที่แถบชายฝงทะเลบางสวน ที่เปนที่อยูอาศัย

ของส่ิงมีชวีิต ถูกน้าํทะเลที่เพิ่มระดับสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนเขาทวมบริเวณพื้นที่ชายฝงและกัดเซาะกินพื้นที่เขา

มาไมเวนแมแตที่ที่เปนที่อยูอาศัยของมนษุย จนทาํเกิดการอพยพยายที่อยู 
ผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่มีตอประเทศไทยและกรุงเทพมหานคร 
ไมไกลตัวนักดังตัวอยางที่เกิดในประเทศไทย ซึ่งหางจากกรุงเทพมหานคร ไปเพียง 20 กิโลเมตร

เทานั้น บริเวณริมชายฝงทะเลอาวไทย บริเวณชุมชนวัดขุนสมุทราวาสหรือวัดขุนสมุทรจีน อําเภอพระสมทุร
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จากอุณหภูมิของโลกที่สูงข้ึนนี้เองทําใหอุณหภูมิของน้ําทะเลสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหกระแสน้ําของ

มหาสมุทรเกิดความเปล่ียนแปลงซึ่งการเปล่ียนแปลงของกระแสน้ําในมหาสมุทรมีความสัมพันธกบัการเกดิ

พายุหมุนที่มีระดับความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนและเกิดบอยข้ึนผิดปกติ จากสภาวะการณดังกลาวทําใหหลาย

ฝายเกิดความเปนหวงตอสถานการณน้ําในกรุงเทพมหานครที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครเปนเมืองเศรษฐกิจที่เปนหัวใจหลักของประเทศ  ซึ่งมีปญหาแผนดินทรุดและปญหาการ

ระบายน้ําจากตอนบนของประเทศในฤดูน้ําหลากอยูกอนแลว 

หากสภาพอากาศที่แปรปรวนในอนาคตสงผลใหเกิดพายุบอยและมีความรุนแรงมากข้ึน ประกอบ

กับน้ําทะเลหนุนทําใหไมสามารถระบายน้ําไดทัน อาจเกิดปรากฏการณน้ําทวมคร้ังใหญในกรุงเทพ       

มหานครก็เปนเร่ืองที่อาจเกิดข้ึนไดความไมสมดุลยของสภาพอากาศอาจทําใหพื้นที่หนึ่งน้ําทวม ใน

ขณะเดียวกันอีกพื้นที่กลับเกิดภาวะแหงแลง ฝนทิ้งชวงทําใหพืชผลการเกษตรเสียหาย ปริมาณผลผลิตพืช

หลายชนิดลดลง ดังเชน ในพื้นที่ทุงกุลารองไห ซึ่งเปนพื้นที่นาขาวหอมมะลิแหลงใหญของประเทศ ผลผลิต

ขาวลดลงกวา 40 เปอรเซ็น ในรอบหลายปที่ผานมา อันเนื่องมาจากภัยแลงซ่ึงเปนผลกระทบจากสภาวะ

โลกรอน 
ผลกระทบดานสุขอนามัยตอมนุษยที่เปนผลจากสภาวะโลกรอน 
สภาวะโลกรอนไมเพียงทําใหฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ เชนในฤดูฝนเกิดฝนตกหนัก น้ําทวม 

มีพายุหมุน หนาแลง อากาศรอนและแลงจัดและกินเวลายาวนาน นอกจากนี้ยังมีส่ิงซอนเรนที่แอบแฝงมา

พรอมปรากฏการณนี้ดวยวา โลกรอนข้ึนจะสรางสภาวะที่เหมาะสมใหเชื้อโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็วอาจ

ทําใหมีปญหาสุขภาพอนามัยของมนุษยอาจตามมา เชนปญหาโรคระบาด โรคอุบัติซ้ํา คือ โรคที่สามารถ

ควบคุมไดแลวแตกลับมาระบาดคร้ังใหม 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ส 31101) 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1         ตอนท่ี 3 เรื่อง การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
ภาคการศึกษาท่ี 2           จํานวน 1 ชั่วโมง 
 

1. สาระสาํคัญ 
 1. พิธีสารเกยีวโตและนโยบายในระดับประเทศเพื่อลดสภาวะโลกรอน 

 2. วิธีการปฏิบติัเพื่อลดสภาวะโลกรอน 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 นักเรียนสามารถบอกถึงการปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน และสามารถบอกถึงวธิีการปฏิบัติ

เพื่อลดสภาวะโลกรอนได 

 
3. สื่อการเรียนรู 
 บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน ตอน การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
 
4. เนื้อหา 

พิธีสารเกียวโตและนโยบายในระดับประเทศ 
จากผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดข้ึนทําใหทุกคนตองตระหนักและหันมาชวยกันลดการปลอย

กาซเรือนกระจก โดยในระดับนานาชาติ มีประเทศตาง ๆ หันมาใหความสนใจและใหความรวมมือกันลด

สภาวะโลกรอน 

ขอตกลงแรกๆ ของนานาชาติวาดวยการตอสูเพื่อลดกาซเรือนกระจกคือ พิธีสารเกียวโต พิธีสาร

เกียวโต เปนขอผูกพันทางกฎหมายเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการรับมือกับสภาวะโลกรอน โดยมี

เปาหมายเพื่อใหกลุมประเทศอุตสาหกรรมลดการปลอยกาซเรือนกระจกลง แตประเทศมหาอํานาจอยาง

สหรัฐอเมริกายังไมใหสัตยาบันในความรวมมือลดการปลอยกาซเรือนกระจกนี้ เนื่องจากสหรัฐอเมริกา เปน

ประเทศเศรษฐกิจทุนนิยมขนาดใหญและปลอยคารบอนไดออกไซดมากที่สุดในโลก จึงยังไมลงนามให

ความรวมมือลดการปลอยคารบอนไดออกไซด เนื่องจากจะมีผลกระทบทางเศรษฐกิจ  

สวนประเทศไทยเองไดลงนามใหความรวมมือในพิธสารเกียวโตแลว และมีนโยบายเพื่อลดการ

ปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาแลว เชน การปดไฟ ปดแอรเมื่อไมใช 
วิธีการปฏิบัติเพื่อลดสภาวะโลกรอน 
นอกจากนโยบายในระดับประเทศแลว เราทุกคนควรเร่ิมกันลดสภาวะโลกรอนดวยตัวเองโดยวิธีที่

ทําไดงาย ๆ เร่ิมจากที่บานของตัวคุณเอง  
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1. ลดการใชน้ํามัน จากการขับข่ียวดยานพาหนะ เชน ลดความเร็วในการขับรถลง ตรวจลมยางลอ

รถใหเหมาะสมและหันมาใชพลังงานทดแทน เชนน้ํามัน 

แกซโซฮอลล หรือเล่ียงไปใชบริการขนสงมวลชนสาธารณะ เชน รถเมลสาธารณะและรถไฟฟาที่เปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม เนื่องจากมลพิษจากการขนสงนั้น เปนตัวการสําคัญในการเพิ่มปริมาณ กาซคารบอน           

ไดออกไซดในบรรยากาศ 

2. เปล่ียนหลอดไฟภายในบานโดยการเปล่ียนหลอดไฟจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนต 

หรือ หลอดตะเกียบ 

3. เลือกใชอุปกรณประหยัดไฟเบอร 5 ทั้ง เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม ตูเย็น และใชงานอยางถูกวิธี 

เชน ไมนําอาหารรอน ๆ ใสตูเย็นเนื่องจากจะทําตูเย็นทํางานหนัก 

4. หลีกเล่ียงผลิตภัณฑและสินคาที่มีบรรจุภัณฑเยอะเชนมี กลองและพลาสติกที่มากเกนิความ

จําเปน 

5. ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศใหอยูที่ 25 องศาเซลเซียส และไมเปดเคร่ืองปรับอากาศ

ในชวงที่อุณหภูมิเย็นสบาย 

6. ปดเคร่ืองใชไฟฟาที่ไมใช ปดทีว ีคอมพวิเตอร เคร่ืองเสียง และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เมื่อไมใช 

และชักปล๊ักออกจากเตาเสียบทุกคร้ัง หลังเลิกใชงาน 

7. ชวยกนัรณรงคและกระจายความรูเร่ืองสภาวะโลกรอนใหครอบครัว เพื่อน และคนรอบขางรับรู

และตระหนัก เพื่อสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหเกิดการลงมือปฏิบติัและแกไขปญหาอยางจริงจังรวมกนั 

เพื่อสังคมที่อยูดีมีสุขตอไป 
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ภาคผนวก ข 
บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี
ตอนท่ี 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 
1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองอธิบาย

ปรากฏการณเรือนกระจก 
 

 
ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาวะโลกรอน เปนประโยคที่ผานหูกันมาใน

ระยะไมกี่ปกอนหนานี้ มีคนเพียงสวนหนึ่งทราบและ

เขาใจดีถึงปญหาที่เกิดข้ึน แตยังมีผูคนอีกมากมายท่ี

ยังไมทราบและไมเคยตระหนักถึงปญหาที่กําลังจะ

เกิดข้ึนในอนาคต จนทําใหการแกไขปญหาดังกลาวยัง

ไมเห็นเปนรูปธรรมมากนัก  

สภาวะโลกรอน คือ สภาวะที่อุณหภูมิเฉล่ียของ

โลกเพิ่มสูงข้ึน สาเหตุสําคัญมาจากการสะสมของกาซ

ในบรรยากาศที่เพิ่มข้ึน จนทําใหเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจกหรือ Green House Effect ปรากฏการ

เรือนกระจกน้ันมีตนเหตุจากการที่มนุษย ไดเพิ่ม

ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด จาก การเผาไหม

เช้ือเพลิงตางๆ  ทั้งการผลิตกระแสไฟฟา การขนสง 

และ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น 

มนุษยเรายังไดเพิ่มกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอ

โรฟลูโรคารบอน หรือ (CFC) เขาไปอีก ดวย พรอม ๆ 

กับการที่สังคมเกิดการขยายตัว การเพิ่มของประชากร 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

13. 
 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองอธิบาย

ปรากฏการณเรือนกระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG. คารบอนไดออกไซด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโรงไฟฟา 

 

การทําลาย ส่ิงแวดลอมเพ่ือสรางเพื่อสรางส่ิงอํานวย

ความสะดวกใหแกมนุษย ทําใหกลไกใน การดึงเอา

กาซคารบอนไดออกไซดออกไป จากระบบบรรยากาศ

ถูกลดทอนประสิทธิภาพลง 

ตามกลไกของธรรมชาติ คล่ืนรังสีจากดวง

อาทิตยแผมายังโลก รังสีบางสวนถูกดูดซับไวและรังสี

ที่ เหลือถูกสะทอนกลับไปในอวกาศ  และถูกชั้น

บรรยากาศกักเก็บไว ทําใหโลกมีอุณหภูมิที่อบอุน

เหมาะกับการอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต 

แตผลจากปรากฏการณเรือนกระจกซ่ึงเปน

ปรากฏการณที่เกิดข้ึนโดยมีปจจัยมาจากการปลอย

กาซพิษและการสะสมตัวของ กาซคารบอนไดออกไซด 

กาซมีเทน กาซไนตรัสออกไซด  กาซซีเอฟซีเปนตน ทํา

ใหชั้นบรรยากาศหนาข้ึน เปรียบเสมือนกระจกที่กัก

เ ก็ บความ ร อน ไ ว ทํ า ให โ ลก ร อน ข้ึน  เ ร า เ รี ย ก

ปรากฏการณนี้วา ปรากฏการณเรือนกระจก ที่เปน

สาเหตุทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
คารบอนไดออกไซด  
คารบอนไดออกไซด เปนกาซที่สงผลกระทบตอ

บรรยากาศโลกมากเปนอันดับหนึ่ง เนื่องจากปริมาณ

การปลอยกาซชนิดนี้ในแตละวันเปนจํานวนมหาศาล 

ซึ่งประเทศไทยเองก็มีการปลอยกาซชนิดนี้ออกมาใน

บรรยากาศไมนอยหนาประเทศอื่น โดยมีที่มาจากการ

เผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิลไมวาจะเปนถานหิน น้ํามัน

เชื้อเพลิง หรือ กาซธรรมชาติ  

          สัดสวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมาก

ที่ สุดมาจาก  การผลิตไฟฟา  การผลิตไฟฟานั้นก็

เชนเดียวกันที่สวนใหญตองใชน้ํามันและถานหิน เปน

เชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา ในประเทศไทยนั้นมีการใช 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 
 

ภาพเหมืองถานหนิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG กาซมีเทน 

ภาพการเผาปา 

ภาพการทํานาขาว   

ภาพฟารฟารมสุกร ฟารมโค 

 

 

 

 

 

CG กาซไนตรัสออกไซด 

 
 

ถานหินเพื่อการผลิตไฟฟา ดังที่โรงไฟฟาถานหินแม

เมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งถานหินเปนเชื้อเพลิงที่สราง

มลภาวะและปลอย กาซ คารบอนไดออกไซดมากที่สุด

เมื่อเทียบกับเช้ือเพลงชนิดอ่ืน ๆ แลว รองลงมาคือ

น้ํามัน ดังนั้นการชวยกันประหยัดไฟฟาก็เปนการชวย

ลดสภาวะโลกรอนไดอีกวิธีหนึ่ง 

การคมนาคมขนสงก็เชนเดียวกัน การเดินทาง

โดยใชยวดยานยานพาหนะ เชน รถยนต ที่นับวันมีการ

เพิ่มจํานวนข้ึนอยางตอเนื่องและสรางมลพิษใหกับ

อากาศ 
กาซมีเทน  
สาเหตุหลักมาจาก การตัดไมและการเผาปา 

นอกจากนี้การทํานาขาว  การเล้ียงสัตวเปนระบบ เชน

ฟารมที่มีการเล้ียงสัตวเปนจํานวนมาก ๆ เชน ฟารม

สุกร ฟารมโค   อยางไรก็ตามสัดสวนของกาซมีเทนก็

ยังถือวานอยเมื่อเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด 

และกาซมีเทนเองก็ยังสามารถนําไปใชประโยชนเปน

เช้ือเพิลงไดหากมีระบบการจัดการที่ ดี จึงถือวามี

ทางออกอยูพอสมควร  
 ไนตรสัออกไซด 

ไนตรัสออกไซด สวนใหญถกูปลอยออกมาจาก

ภาคอุตสาหกรรมพลาสติก อุตสาหกรรมเคมี การใช

ปุยเคมีของภาคเกษตรกรรม ไนตรัสออกไซด จะดูด

ความรอน ไวไดนับรอยๆ ป เพราะโมเลกุลของกาซนี้

สามารถดูดความรอนไวไดนาน กวาโมเลกลุของ

คารบอนไดออกไซดถึง 100 เทาซ่ึงไนตรัสออกไซคพบ

ไดมากที่ปุยเคมี และถานหิน 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

17. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CG กาซซีเอฟซี 

ภาพการใชโฟม สเปรย ตูเยน็ 

เคร่ืองปรับอากาศ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CFC 
เกิดข้ึนจากการผลิตเคร่ืองใชประจําวนัเชน 

โฟม สเปรย เคร่ืองทําความเย็น เคร่ืองปรับอากาศ 

และตูเย็น กาซชนิดนี้เปนตัวการที่ทาํลายช้ันโอโซนที่

สําคัญที่สุด ในปจจุบนัจึงมกีารรณรงคใหเลิกใชสาร

ชนิดนี้ในหลายประเทศแลว แตอยางไรก็ตาม ยังมี

หลายประเทศท่ียงัคงมีการใชสารชนิดนี้อยูซึ่งก็รวมถงึ

ประเทศไทยดวย 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี
ตอนท่ี 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 
1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

 

 

10. 

 
ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

 

 

 

 

 

 

ภาพน้าํแข็งข้ัวโลกละลาย 
 
 
 
 
 

 
ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากสถานการณของสภาวะโลกรอนที่สงผล

กระทบตอมนุษยแทบทุกพื้นที่ อุณหภูมิของโลกที่

สูงข้ึนสงผลกระทบในหลาย ๆ ดานทั้งส่ิงแวดลอม 

ระบบนิเวศวิทยาและตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้ง

ในสวนที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและในบางสวน

แมจะไดรับผลกระทบเพียงเล็กนอย แตก็นับวาเปนผล

สวนหนึ่งจากสภาวะโลกรอน 

การละลายของน้ําแข็งบริเวณข้ัวโลกเปน

หลักฐานยืนยันไดอยางดีถึงการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิ

บนโลกที่ส งผลใหน้ํ าแข็งแถบข้ัวโลกที่มีจํ านวน

มหาศาลเกิดการละลาย การที่น้ําแข็งจํานวนมาก

ละลายลงจะสงผลทําใหระดับน้ําทะเลทั่วโลกสูงข้ึน

มากกวาปกติ ทําใหพื้นที่แถบชายฝงทะเลบางสวน ที่

เปนที่อยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต ถูกน้ําทะเลที่เพิ่มระดับสูง

ข้ึนเร่ือย ๆ จนเขาทวมบริเวณพื้นที่ชายฝงและกัดเซาะ

กินพื้นที่เขามาไมเวนแมแตที่ที่ เปนที่อยูอาศัยของ

มนุษย จนทําเกิดการอพยพยายที่อยู  
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเหตการณน้ําทวมชายฝง 

บริเวนบานขุนสมุทราวาส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CG ภาพจําลองการไหลเวียน

ของกระแสน้ําทะเล 

 

 

ไมไกลตัวนักดังตัวอยางที่เกิดในประเทศไทย 

ซึ่งหางจากกรุงเทพมหานคร ไปเพียง 20 กิโลเมตร

เทานั้น บริเวณริมชายฝงทะเลอาวไทย บริเวณชุมชน

วัดขุนสมุทราวาสหรือวัดขุนสมุทรจีน อําเภอพระสมุทร

เจดีย จังหวัดสมุทรปราการ รองรอยที่อยูอาศัยที่เปนที่

อยูของชุมชนวัดขุนสมุทรจีน ยังหลงเหลือซากใหเห็น

อยูกลางทะเล ชาวบานในชุมชนไดรับผลกระทบจน

บางครอบครัวตองยายบานหนีน้ํามาแลว 5 คร้ังใน

รอบประมาณ 20 ปที่ผานมา เนื่องจากปญหาการ

ละลายของน้ําแข็งข้ัวโลกทําใหระดับน้ําทะเลสูงข้ึน

ประกอบกับมีปญหาแผนดินทรุดรวมดวย จึงเกิดความ

เสียหายมากกวาปกติ ทําใหน้ําทะเลเพิ่มระดับเขากัด

เซาะชายฝงซึ่งเปนบานเรือนประชาชน ไมเวนแมแตวัด

ขุนสมุทราวาส ที่น้ําทะเลเขาทวมโบสถของวัดในชวง

น้ําทะเลข้ึนสูง สรางความเสียหายที่ยังไมสามารถ

แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดในขณะนี้ซึ่งคงไมเกินไปนัก

หากจะกลาววาเปนผลกระทบจากสภาวะโลกรอน  

จากอุณหภูมิของโลกที่ สู ง ข้ึนนี้ เองทํ าให

อุณหภูมิของน้ําทะเลสูงข้ึนตามไปดวย ทําใหกระแส 

น้ําของมหาสมุทรเกิดความเปล่ียนแปลงซึ่งการเปล่ียน 

แปลงของกระแสน้ําในมหาสมุทรมีความสัมพันธกับ

การเกิดพายุหมุนที่มีระดับความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน

และเกิดบอยข้ึนผิดปกติ จากสภาวะการณดังกลาวทํา

ใหหลายฝายเกิดความเปนหวงตอสถานการณน้ําใน

กรุงเทพมหานครที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครเปนเมืองเศรษฐกิจที่เปนหัวใจหลัก

ของประเทศ  ซึ่งมีปญหาแผนดินทรุดและปญหาการ

ระบายน้ําจากตอนบนของประเทศในฤดูน้ําหลากอยู

กอนแลว 



 104 

 
ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

ภาพการใชชีวติของประชาชน

ในกรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

ภาพนาขาว 

 

 

 

 

ภาพตามคําบรรยายสภาพ

ภูมิอากาศแบบตาง ๆ 

 

 

 

 

ภาพผูปวยเขารับการรักษา 

หากสภาพอากาศที่แปรปรวนในอนาคตสงผล

ใหเกิดพายุบอยและมีความรุนแรงมากข้ึน ประกอบ

กับน้ําทะเลหนุนทําใหไมสามารถระบายน้ําไดทัน อาจ

เกิดปรากฏการณน้ําทวมคร้ังใหญในกรุงเทพมหานคร

ก็เปนเร่ืองที่อาจเกิดข้ึนไดความไมสมดุลยของสภาพ

อากาศอาจทําใหพื้นที่หนึ่งน้ําทวม ในขณะเดียวกันอีก

พื้นที่กลับเกิดภาวะแหงแลง ฝนทิ้งชวงทําใหพืชผล

การเกษตรเสียหาย ปริมาณผลผลิตพืชหลายชนิด

ลดลง ดังเชน ในพื้นที่ทุงกุลารองไห ซึ่งเปนพื้นที่นา

ขาวหอมมะลิแหลงใหญของประเทศ ผลผลิตขาว

ลดลงกวา 40 เปอรเซ็น ในรอบหลายปที่ผานมา อัน

เนื่องมาจากภัยแลงซึ่งเปนผลกระทบจากสภาวะโลก

รอน 

สภาวะโลกรอนไมเพียงทําใหฤดูกาลเปลี่ยน 

แปลงไปจากปกติ เชนในฤดูฝนเกิดฝนตกหนัก น้ําทวม 

มีพายุหมุน หนาแลง อากาศรอนและแลงจัดและกิน

เวลายาวนาน นอกจากนี้ยังมีส่ิงซอนเรนที่แอบแฝงมา

พรอมปรากฏการณนี้ดวยวา โลกรอนข้ึนจะสราง

สภาวะที่เหมาะสมใหเช้ือโรคเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

อาจทําใหมีปญหาสุขภาพอนามัยของมนุษยอาจ

ตามมา เชนปญหาโรคระบาด โรคอุบัติซ้ํา คือ โรคที่

สามารถควบคุมไดแลวแตกลับมาระบาดคร้ังใหม 
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บทวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน รูปแบบสารคด ี

ตอนท่ี 3 การปองกันและแกไขปญหาสภาวะโลกรอน 
 

ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

 

 

 

10. 

ตรามหาวิทยาลัย 

ภาควิชาเทคโนโลย ี

ทางการศึกษา 

มหาวทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศน 

เร่ือง 

สภาวะโลกรอน 

ตอน 

การปองกนัและแกไขปญหา

สภาวะโลกรอน 

 

 

 

ภาพการประชุมนานาชาติ 

 

 

 

ภาพการประชุมลงนามให

ความรวมมือที่ออสเตรเลีย 

 

 

 

ดนตรีบรรเลงเพลง.......................................ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากผลกระทบของสภาวะโลกรอนที่เกิดข้ึนทํา

ใหทุกคนตองตระหนักและหันมาชวยกันลดการปลอย

กาซเรือนกระจก โดยในระดับนานาชาติ มีประเทศ

ตางๆ หันมาใหความสนใจและใหความรวมมือกันลด

สภาวะโลกรอน 

ขอตกลงแรกๆ ของนานาชาติวาดวยการตอสู

เพื่อลดกาซเรือนกระจกคือ พิธีสารเกียวโต พิธีสาร

เกียวโต เปนขอผูกพันทางกฎหมายเพ่ือใหบรรลุถึง

เปาหมายในการรับมือกับสภาวะโลกรอน  โดยมี

เปาหมายเพื่อใหกลุมประเทศอุตสาหกรรมลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกลง แตประเทศมหาอํานาจอยาง

สหรัฐอเมริกายังไมใหสัตยาบันในความรวมมือลดการ

ปลอยกาซเรือนกระจกน้ี เนื่องจากสหรัฐอเมริกา เปน

ประเทศเศรษฐกิจทุนนิยมขนาดใหญและปลอย

คารบอนไดออกไซดมากที่สุดในโลก จึงยังไมลงนามให

ความรวมมือลดการปลอยคารบอนไดออกไซด 

เนื่องจากจะมีผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการใชรถ 

ภาพการเติมน้าํมัน 

ภาพรถขนสงมวลชน 

 

 

 

 

 

ภาพหลอดไฟ , หลอดนีออน , 

หลอดตะเกียบ 

 

CG ภาพอุปกรณไฟฟา

ประหยัดไฟเบอร 5 แบบตาง ๆ 

เชน ตูเย็น พัดลม 

เคร่ืองปรับอากาศ 

สวนประเทศไทยเองไดลงนามใหความรวมมือ

ในพิธสารเกียวโตแลว และมีนโยบายเพื่อลดการปลอย

คารบอนไดออกไซดออกมาแลว เชน การปดไฟ ปด

แอรเมื่อไมใช 

นอกจากนโยบายในระดับประเทศแลว เราทุก

คนควรเร่ิมกันลดสภาวะโลกรอนดวยตัวเองโดยวิธีที่

ทําไดงาย ๆ เร่ิมจากที่บานของตัวคุณเอง  

1. ลดการใชน้ํามัน จากการขับข่ียวดยานพาหนะ เชน 

ลดความเร็วในการขับรถลง ตรวจลมยางลอรถให

เหมาะสมและหันมาใชพลังงานทดแทน เชนน้ํามัน 

แกซโซฮอลล หรือเล่ียงไปใชบริการขนสงมวลชน

สาธารณะ เชน รถเมลสาธารณะและรถไฟฟาที่เปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม เนื่องจากมลพิษจากการขนสงนั้น 

เ ป น ตั ว ก า ร สํ า คัญ ใ น ก า ร เ พิ่ ม ป ริ ม าณ  ก า ซ

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ 

2. เปล่ียนหลอดไฟภายในบานโดยการเปล่ียน

หลอดไฟจากหลอดไสเปนหลอดฟลูออเรสเซนต หรือ 

หลอดตะเกียบ 

3. เลือกใชอุปกรณประหยัดไฟเบอร 5 ทั้ง 

เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม ตูเย็น และใชงานอยางถูกวิธี 

เชน ไมนําอาหารรอน ๆ ใสตูเย็นเนื่องจากจะทําตูเย็น

ทํางานหนัก 
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ช็อตที่ 
shot no 

ภาพ 
Video 

เสียง/คําบรรยาย 
Audio 

14. 

 

15. 

 

 

16. 

 

 

17. 

 

ภาพเศษบรรจภัุณฑเหลือใช 

 

CG ภาพเคร่ืองปรับอากาศและ

การต้ังอุณหภูมิ 

 

ภาพสาธิตการปดอุปกณณ

ไฟฟาตาง ๆ ทีไ่มใชงาน 

 

ภาพคน ครอบครัว ที่แสดงถงึ

ความรักความอบอุนในสังคม 

4. หลีกเล่ียงผลิตภัณฑและสินคาที่มีบรรจุภัณฑเยอะ 

เชนมี กลองและพลาสติกที่มากเกินความจําเปน 

5. ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศใหอยูที่ 25 

องศาเซลเซียส และไมเปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงที่

อุณหภูมิเย็นสบาย 

6. ปดเคร่ืองใชไฟฟาที่ไมใช ปดทีวี คอมพิวเตอร 

เคร่ืองเสียง และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เม่ือไมใช และชัก

ปล๊ักออกจากเตาเสียบทุกคร้ัง หลังเลิกใชงาน 

7. ชวยกนัรณรงคและกระจายความรูเร่ืองสภาวะโลก

รอนใหครอบครัว เพื่อน และคนรอบขางรับรูและ

ตระหนัก เพื่อสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหเกิดการ

ลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาอยางจริงจงัรวมกนั เพื่อ

สังคมที่อยูดีมสุีขตอไป 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) รูปแบบสารคดี 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ืองสภาวะโลกรอน กลุมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1) รูปแบบสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ง 
        - แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

        - แบบวดัความพงึพอใจที่มีตอรายการวีดิทัศน 
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แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ผูประเมิน  ......................................................................................................................  
ตําแหนง    ...................................................................................................................... 
สถานท่ีทํางาน  ............................................................................................................... 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

1. เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง 
 

ดีมาก 
 

(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ตอง
ปรับปรุง 

(2) 

ใช
ไมได 
(1) 

- ความสอดคลองกับวัตถุประสงค      

- ความเหมาะสมของเน้ือหากับระดับผูเรียน      

- ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา      

- ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน      

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

2. ภาพและภาษา 
- ความถูกตองของการใชภาษา      

- ความเหมาะสมของการใชภาษากับระดับ  
ผูเรียน 

     

- ภาพส่ือความหมายสอดคลอง      

รวม      

 
ขอเสนออื่น ๆ ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ............................................................ผูประเมิน 
                    (....................................................) 
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แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดี เร่ือง สภาวะโลกรอน 
สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ผูประเมิน......................................................................................ตําแหนง ............................ 

สถานท่ีทํางาน ........................................................................................................................ 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

1. คุณภาพของภาพและตัวอักษร ดีมาก 
 

(5) 

ดี 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ตอง
ปรับปรุง 

(2) 

ใช
ไมได 
(1) 

- ความชัดเจนของภาพ      

- ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย      

- ความเหมาะสมของการลําดับภาพ      

- ความเหมาะสมของขนาดภาพ      

- ความเหมาะสมของมุมกลอง      

- ความเหมาะสมของเทคนิคการเปล่ียนภาพ      

- ความเหมาะสมของรูปแบบและสี ตัวอักษร      

- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

- ความเหมาะสมของภาพกราฟก      

2. คุณภาพเสียง 
- ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      

- ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      

- ความเหมาะสมของเสียงดนตรี      

3. การนําเสนอ 
- ความเหมาะสมดานการดําเนินเร่ือง      

- ระยะเวลาในการนําเสนอ      

- ความสอดคลองของภาพกบัคําบรรยาย      

รวม      

 
ขอเสนออื่น ๆ ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ............................................................ผูประเมิน 
                    (....................................................) 
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แบบวัดความพึงพอใจทีมี่ตอรายการวีดิทัศน 
ใหนักเรียนเขยีนเครื่องหมาย ( )ลงในชองตามระดับความพึงพอใจตอบทเรยีนวีดิทัศน 

 
 

ความพึงพอใจ คําถาม 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1. ความชัดเจนของจุดมุงหมายการเรียนการ
สอนในบทเรียนวีดิทัศน 

     

2. บทเรียนวดิีทัศนมีความสอดคลองกับ
จุดมุงหมายรายวิชา 

     

3. ความยาวของเนื้อหาแตละหนวย /  
แตละตอนเหมาะสม 

     

4. บทเรียนวดิีทัศน นาสนใจ ไมนาเบื่อ      

5. ความละเอียดชัดเจนของบทเรียนวีดิทศัน 
ชวยใหนักเรียนมีความรูเร่ือง สภาวะโลกรอน 

     

6. บทเรียนวดิีทัศนชวยใหการเรียนการสอน
นาสนใจศึกษาเรียนรู 

     

7. บทเรียนวดิีทัศนชวยลดปญหาการเรียนรู
ไมทันเพื่อน 

     

8. บทเรียนวดิีทัศนชวยใหการเรียนมีความ
งายและสะดวกในการเรียนมากขึ้น 

     

9. นักเรียนสามารถเรียนรู เรื่องสภาวะโลก
รอนจากบทเรียนวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

     

10. วีดิทัศนชวยใหนักเรียนสามารถเรียนซ้ํา 
ไดบอยตามตองการ 

     

11. สามารถทบทวนบทเรยีนวีดิทัศนได
สะดวกและงายขึ้น 

     

12. บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและเกดิความเขาใจอยางถูกตอง 

     

13. บทเรียนวีดิทัศนมีเน้ือหาครบถวนชดัเจน      

14. เวลาที่ใชทําแบบฝกหัดมีความเหมาะสม
กับบทเรยีน 

     



 121 

ความพึงพอใจ คําถาม 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

15. บทเรียนวีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูเรื่องสภาวะโลกรอนเร็วขึ้น 

     

16. การเรียนรูในบทเรยีนวดิีทัศน มีความ
เหมาะสมกับพัฒนาการตามความสามารถ
ของนักเรียน 

     

17. ภาพกราฟกสามารถส่ือความหมายและมี
ความสอดคลองกับเนื้อหา 

     

18. การนําเสนอบทเรียนวดิีทัศนโดย
ภาพรวมนาสนใจ 

     

19. บทเรียนวดิีทัศนชวยกระตุนใหอยาก
เรียนรู 

     

20. เน้ือหาในบทเรียนวีดิทศันมีความ
เหมาะสมกับระดับผูเรียน 

     

 
ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
- สําเนาหนังสือขอเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญ 

               - สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ฉ 
- คาความยากงาย (p)  

- คาอํานาจจาํแนก (r)  

- คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที ่1 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.46 

0.63 

0.78 

0.59 

0.63 

0.59 

0.41 

0.57 

0.39 

0.54 

0.26 

0.52 

0.30 

0.37 

0.30 

0.52 

0.22 

0.33 

0.41 

0.56 
 

คาความเชื่อมัน่ 0.523 
 

ตาราง 14 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

       เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที่ 2 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.39 

0.54 

0.48 

0.44 

0.67 

0.46 

0.48 

0.46 

0.41 

0.31 

0.33 

0.33 

0.44 

0.22 

0.52 

0.26 

0.52 

0.41 

0.52 

0.41 
 

คาความเชื่อมัน่ 0.553 
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ตาราง 15 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  

       เร่ือง สภาวะโลกรอน ของแบบทดสอบหนวยที่ 3 

 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.41 

0.54 

0.54 

0.41 

0.41 

0.57 

0.41 

0.67 

0.52 

0.61 

0.44 

0.26 

0.56 

0.22 

0.44 

0.41 

0.30 

0.52 

0.44 

0.33 

 

คาความเชื่อมัน่ 0.525 
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ภาคผนวก ช 
แบบทดสอบ เร่ือง สภาวะโลกรอน 

       - ตอน สาเหตุของสภาวะโลกรอน 

       - ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 

       - ตอน การปองกนัและแกไขสภาวะโลกรอน 
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แบบทดสอบ เร่ือง สภาวะโลกรอน 
 
ตอน สาเหตขุองสภาวะโลกรอน 
ตอน ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
ตอน การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
 
 
คําชี้แจง 

ขอสอบมีจํานวน 3 ตอน ตอนละ 10 ขอ เปนขอสอบปรนัย ใหนักเรียนกากบาทลงบน
กระดาษคําตอบ โดยเปนขอสอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบ
เดียว 
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ตอนที่ 1 สาเหตุของสภาวะโลกรอน 
1.  แหลงพลังงานใดตอไปน้ีมีสัดสวนการปลอยคารบอนไดออกไซดมากที่สุดเม่ือนําไปใชงาน 

ก. น้ํามัน     ข. ถานหิน 
ค. กาซธรรมชาต ิ    ง. กาซอุตสาหกรรม 

2.  กาซชนิดใดที่สงผลทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจกมากที่สุด 
ก. LPG     ข. มีเทน  
ค. CO2     ง. ไนตรัสออกไซด 

3.  ปรากฏการณใดทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
ก. ปรากฏการเอลนิญโญ   ข. ปรากฏการณลานิลญา 
ค. ปรากฏการณธรรมชาต ิ   ง. ปรากฏการณเรือนกระจก 

4.  สาร  CFC มีคุณสมบัติอยางไร 
ก. ใชในอุตสาหกรรมผลิตน้าํมัน  ข. ใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองทําความรอน 
ค. ใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองทําความเย็น ง. ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 

5.  กาซเรือนกระจกชนิดใดมีปริมาณการเพ่ิมขึ้นมากที่สุด 
ก. มีเทน     ข. คารบอนไดออกไซด 
ค. ไอน้ํา     ง. ไนตรัสออกไซด 

6. โรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปางเปนโรงไฟฟาชนิดใด 
ก. โรงไฟฟาพลังน้ํา    ข. โรงไฟฟาพลังลม 
ค. โรงไฟฟาชีวมวล    ง. โรงไฟฟาถานหิน 

7. CO2 เปนตวัยอของสารชนิดใด 
ก. คารบอนไดออกไซด    ข. คารบอนมอนอกไซด 
ค. แคลเซียมคารบอเนต   ง. ไนตรัสออกไซด 

8. ปญหามลพิษในกรุงเทพมหานครสวนใหญมาจากสาเหตุใด 
ก. การจราจร    ข. ชุมชนขยายตัว 
ค. ประชากรลนเมือง   ง. การกอสราง  

9. ขอใดคือคุณสมบัติของกาซเรือนกระจก 
ก. เม่ือรวมกลุมกันแลวจะกลั่นตวัเปนเมฆฝน  ข. นํามาใชเปนเชื้อเพิง 
ค. ทําใหผิวโลกมีอุณภูมิที่เหมาะสมตอส่ิงมีชีวิต ง. ถูกทุกขอ  

10. สภาวะโลกรอนเกิดจากสาเหตุใดตอไปน้ี 
ก. ความไมสมดุลยของกาซเรือนกระจก เชน คารบอนไดออกไซด มีเทน ที่มีปริมาณสูง 
ข. ชั้นบรรยากาศของโลกเบาบางลง 
ค. ดวงอาทิตยเคลื่อนตวัเขาใกลโลก 
ง. ปรากฏการณเอลนิญโญ   
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ตอนที่ 2 ผลกระทบของสภาวะโลกรอน 
1.  ขอใดไมใชผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 

ก. น้ําทะเลกดัเซาะชายฝง   ข. แผนดินไหว  
ค. ปรากฏการณเรือนกระจก   ง. น้ําแข็งขั้วโลกละลาย 

2.  การละลายของน้ําแข็งบริเวณขั้วโลกชี้ใหเห็นวาอุณหภูมิของโลกมีแนวโนมอยางไร 
ก. ลดลง ข. คงที่   ค. สูงขึ้น ง. ผิดทุกขอ 

3.  อุณหภูมิน้ํานํ้าทะเลที่สูงขึ้นมีความสัมพันธกับการเกิดปรากฏการณใด 
ก. ไฟปา ข. ฝนดาวตก ค. โรคระบาด ง. พายุ 

4.  ผลกระทบจากสภาวะโลกรอนที่มีตอสุขภาพอนามัยของมนุษย โรคใดเปนโรคทีค่วรเฝาระวัง 
ก. ไขหวัดนก    ข. ไขเลือดออก 
ค. มาลาเรีย     ง. ถูกทุกขอ 

5. พ้ืนที่ใดของประเทศไทยจะไดรับผลกระทบหากระดับน้ําทะเลสูงขึน้ในอนาคต 
ก. ภาคใต,ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ข. ภาคกลาง,ภาคเหนือ 
ค. ภาคกลาง,ภาคใต    ง. ภาคเหนือ,ภาคใต 

6. อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นทําใหผลผลติทางการเกษตรเปนอยางไร 
ก. เพิ่มขึ้น     ข. ลดลง 
ค. คงที่     ง. ถูกทุกขอ 

7. กรุงเทพมหานครจะไดรับผลกระทบใดจากสภาวะโลกรอน 
ก. น้ําทวม     ข. แผนดินทรุด 
ค. รถติด     ง. มลพิษ 

8. สภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอพ้ืนที่แถบชายฝงทะเลอยางไร 
ก. น้ําทะเลกดัเซาะชายฝงสงผลใหพ้ืนทีช่ายฝงลดลง ข. จํานวนสัตวทะเลลดลง 
ค. จํานวนเกาะเกิดใหมเพิ่มขึ้น   ง. ตะกอนดินทําใหน้ําทะเลขุน 

9. การตัดไมทําลายปาสงผลกระทบอยางไร 
ก. จํานวนปาไมที่ดูดซับคารบอนไดออกไซดนอยลง อุณหภูมิโลกสูงขึ้น 
ข. กาซมีเทนลดนอยลง เน่ืองจากกาซมีเทนมาจากภาคเกษตรกรรมและการเพาะปลูก 
ค. พ้ืนที่เพาะปลูกมากขึ้น ทําใหกาซมีเทนมีปริมาณเพ่ิมขึ้น 
ง. ถูกทุกขอ 

10. ขอใดคือความเสียหายของระบบนิเวศท่ีเกิดจากสภาวะโลกรอน 
ก. ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น สูญเสียพื้นที่ปาชายเลนซึ่งเปนที่อยูของสัตวน้ํา  
ข. น้ําทะเลหนุน เกิดนํ้าทวมบานเรือนเปนเวลานาน 
ค. น้ําทวมพืชผลทางการเกษตรสรางความเสียหายทางเศรษฐกิจ  
ง. น้ําเค็มจากทะเลไหลเขาสูแหลงน้ําจืด 
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ตอนที่ 3 การปองกันและแกไขสภาวะโลกรอน 
1. พิธีสารใดทีมี่ผลใหประเทศที่ลงนามใหสัตยาบันจะตองควบคุมและลดการปลอย 
กาซเรือนกระจก 

ก. พิธีสารโตเกียว    ข. พิธีสารเกียวโต 
ค. พิธีสารเมลเบิรน    ง. พิธีสารมอนทรีออล 

2.  ประเทศใดที่ไมลงนามใหสัตยาบันในการใหความรวมมือลดกาซเรือนกระจก 
ก. ออสเตรเลยี    ข. สหรัฐอเมริกา, ไทย 
ค. สหรัฐอเมริกา    ง. ไทย, จีน 

3.  วิธีใดตอไปน้ีชวยลดกาซเรือนกระจกที่เหมาะสมสดุ 
ก. ปลูกตนไมดูดซับCO2   ข. เลิกใชเชื้อเพลิงฟอสซิล 
ค. ลดการใชน้าํมัน    ง. ผิดทุกขอ 

4. ขอใดคือพลังงานทดแทน 
ก. น้ํามันเตา    ข. กาซ NGV 
ค. พลังงานแสงอาทิตย   ง. น้ํามันเขียว 

5.  การใชเคร่ืองปรับอากาศวธิีใดเปนวิธทีี่ผิด 
ก. ปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงเชาตรู 
ข. ติดตั้งฉนวนกันความรอนจากภายนอก 
ค. เปดเครื่องปรับอากาศเม่ืออากาศเย็นสบาย 
ง. เปดเคร่ืองปรับอากาศทีอุ่ณหภูมิ 25 c◦ 

6. การใชงานตูเย็นวิธีใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด 
ก. เลือกใชงานตูเย็นประหยัดไฟเบอร 5  
ข. แชอาหารใหเต็มเพ่ือใชไฟฟาอยางคุมคา 
ค. ชักปลั๊กเม่ือไมใชงาน 
ง. นําอาหารรอน ๆ เก็บในตูเย็นเพื่อรักษาความสดใหม 

7. การซักผาแบบประหยัดพลังงานทําไดโดยวิธีใด 
ก. ซักผาดวยเครื่องซักผาคร้ังละนอย ๆ 
ข. ซักผาดวยมือแลวตากผาดวยแสงแดดโดยไมใชเคร่ืองอบ 
ค. ซักผาดวยเครื่องซักผาคร้ังละมากๆ 
ง. ผิดทุกขอ 

8. เม่ือไมใชงานคอมพิวเตอรแลวควรปฏิบัติอยางไร 
ก. ปดเคร่ืองดวยโหมด Stand by 
ข. ปดเคร่ืองดวยโหมด Turn off 
ค. ปดเครื่องดวยโหมด Turn off  แลวดึงปลั๊กไฟออก 
ง. ถูกทุกขอ 
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9. สาเหตุใดทีส่หรัฐอเมริกาไมลงนามใหสัตยาบันในพธิสีารเกียวโต 
ก. กระทบกับเศรษฐกิจของประเทศ 
ข. ไมมีศักยภาพเพียงพอ 
ค. ประชาชนไมใหความรวมมือ 
ง. มีเทคโนโลยีที่สามารถปองกันสภาวะโลกรอนได 

10. นักเรียนมีสวนชวยลดสภาวะโลกรอนโดยการเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางไดอยางไร 
ก. เดินทางโดยรถสาธารณะ  
ข. ทางเดียวกนัไปรถคันเดียวกัน (Car Pool) 
ค. ใชบริการรถไฟฟา 
ง. ถูกทุกขอ 
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ภาคผนวก  ซ 

ภาพการทดลองใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง สภาวะโลกรอน 
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