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The purpose of this study was to develop video-tape programs on “Pronunciation” of 

Thai Language for the second level students to reach provided criteria.  

The samples used in the study were 2 groups: The first groups were 3 content experts 

and 5 media in 2007 experts, and the second groups were 61 students in the third level 

(Grade 4), of Panchasap School academic year, The samples were selected by Simple Random 

Samping. The instruments of this study were the video-tape programs, a quality evaluation form 

for experts, and an achievement test, The statistics for data analysis were means and 

percentage. 

The results revealed that the quality of the video-tape programs on “Pronunciation” of  Thai 

Language for the second level students had a good quality both in content and media 

technology as evaluated by experts. All of the samples succeed at a good level in learning 

through the video-tape programs. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ 

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย  เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อ

สรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังนั้นการปลูกฝง  และสืบสานวัฒนธรรมไทยโดยให

เยาวชนเขาใจในคุณคาของวัฒนธรรมไทย  ในเรื่องภาษาไทยจึงนับวามีความสําคัญยิ่งซึ่งสอดคลอง

ก ับ เจตนารมณของแผนวัฒนธรรมแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  แหงชา ติ         

ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙) ที่มุงหวังใหคนไทยมีความรู  ความเขาใจ  และตระหนักในคุณคา 

ของวัฒนธรรมไทย  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไดอยางเหมาะสมตอความเปลี่ยนแปลงทั้งในปจจุบัน

และอนาคต (เกียรติศักด์ิ  อิชยานันท.2546) 

 นอกจากนั้นยังสอดคลองกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช

ที่ทรงมีพระราชดํารัสถึงความสําคัญของภาษาไทยวา  “...ภาษาไทยเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ

คนไทยโชคดีที่มีภาษาเปนของตนเองแตโบราณกาลจึงสมควรอยางยิ่งที่ตองรักษาเอาไวปญหาเฉพาะ

ดานการรักษาภาษามีหลายประการอยางหนึ่งตองรักษาใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือ การออกเสียง

ใหถูกตองชัดเจน...” (ชัยยงค พรหมวงศ.2526:5) 

 ภาษานับเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารระหวางมนุษยกับมนุษย  ซึ่งจะมีประสิทธิภาพ

เพียงใดยอมขึ้นอยูกับการใชภาษาในการสื่อสารทั้งการพูดและภาษาเขียนรวมถึงการสื่อสารดวยการ

พูดมีความสําคัญที่การออกเสียงไดถูกตอง  นอกจากนั้นการออกเสียงไมชัดเจนหรือไมถูกตองอาจทํา

ใหเขาใจผิดไปได  เชน  “รัก” กับ “ลัก”  “ฟน”  กับ “ควัน” มีความหมายตางกันมาก  ถาใชผิดก็ทําให

เขาใจผิดได  (ดุษฎีพร  ชํานิโรคศานต. 2520:17)   

 สวนการออกเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตในภาษาไทยนั้นมีปญหาในการออกเสียง

มากพอสมควร  โดยเฉพาะการออกเสียงพยัญชนะ  เสียงพยัญชนะที่ผูใชภาษาออกเสียงไมชัดเจน

หรือไมถูกตองมีทั้งพยัญชนะประสมที่เปนคําควบกลํ้าแททั้ง  15  แบบในภาษาไทย  คือ  กร  กล  กว  

ขร  ขล  ขว  คร  คล  คว  ตร  ปร  ปล  ผล  พร  พล  ซึ่งปญหาในการออกเสียงยากกวาการออกเสียง

ควบกลํ้าแทนั้นมักเกิดขึ้นกับผูใชภาษาทุกกลุม  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากการออกเสียงคําควบกลํ้าแท

จะออกเสียงยากกวาการออกเสียงที่มีตัวควบ  และไมไดรับการฝกฝนใหออกเสียงอยางถูกตองเมื่อ

เกิดความเคยชินก็จะออกเสียงตามสบาย  จนในที่สุดก็กลายมาเปนปญหาของการสื่อสารภาษาไทย  

นอกจากการใชภาษาผิดพลาดดวยสาเหตุดังกลาวแลว สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การเปล่ียนแปลง

ทางสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  ซึ่งสงผลใหภาษาตางประเทศเขามาปะปนในภาษาไทย  ซึ่งมีอิทธิพล
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ตอการออกเสียงและการเขียนภาษาไทย   ในการออกเสียงควบกลํ้าแท “...บางคนไมสามารถอานออกเสียง  

กว หรือ คว ไดจะออกเสียงเปน  ฟ  หมด  เชน  หองนี้ฟางฟางยืนอยูกลางหองแลวรูสึกเฟงฟางจัง  ที่เปนเชนนี้

เพราะวิธีออกเสียง กว คว และ ฟ  คลายคลึงกัน  เมื่อออกเสียง ก  ล้ินจะแตะเพดานออนพรอมกันนั้นหอปาก

เสียงก็จะกลายเปนเสียงควบกลํ้าแท กว สวน ฟ ฟนบนแตะริมฝปากลาง  ลมจะสอดแทรกออกมาตามชองฟน

ออกเสียงไดงายกวา กว  หรือ  คว  เพราะเปนหนวยเสียงพยัญชนะเดียว  นอกจากนี้ยังมีที่ออกหนวยเสียง

พยัญชนะควบกลํ้าแท  ขว  คว  เปน  ฝ  อีกดวย  เชน  ขวัญ  เปน  ฝน  ...” 

 ในการแกไขปญหาการออกเสียงคําควบกลํ้าที่ไมถูกตองชัดเจนนั้นสามารถแกไขไดดวยการ

ฝกฝนการออกเสียงอยางถูกวิธีซึ่ง ประเสริฐ  เชยชิต. (2528:5) กลาวไวสอดคลองกับ ฐะปะนีย นาครทรรพ. 

(2539:57-58)  ไววาปญหาการออกเสียงใหชัดเจนนี้สารถมาแกไขไดถาไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ

และสม่ําเสมอ  ฉะนั้นการฝกใหนักเรียนไดใชอยูเสมอจะทําใหนักเรียนใชไดถูกตองและเกิดความ

ชํานาญ  การออกเสียงผิดเพี้ยนไปเชนนี้เปนสิ่งแกไขไดฝกออกเสียงใหถูกตองและฝกบอยๆ  จนไดผล

ครูที่สอนไมควรปลอยปละละเลยควรฝกนักเรียนมาแตตน  จากการศึกษาคนควาของผูวิจัยพบวาสื่อ

การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยยังไมมีความหลากหลายสวนมากจะเปนแบบฝกหัด  เกม 

วรรณกรรมเลมเล็ก และแบบฝกทักษะเปนสวนใหญ  ครูผูสอนมักใชแบบฝกหัดการใชแบบฝกตางๆ  

เปนเครื่องมือใหนักเรียนไดทบทวนความรูเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวิชาแตการใชแบบ

ฝกครูผูสอนจะตองอยูดวยเทานั้นเปนผูแนะนําผูเรียน  ครูตองตรวจความถูกตองของแบบฝกและแบบ

ฝกตองมีหลายๆ  แบบจัดสรรเนื้อหาใหพอเหมาะกับความสนใจของผูเรียน  ดังนั้นจึงสมควรที่จะตอง

มีส่ือที่เหมาะสมที่สามารถใชเรียนรูดวยตนเองได 

สาเหตุที่ทําใหผลการเรียนของนักเรียนยังไมเปนที่นาพอใจนั้นมีสาเหตุหลายอยาง   แตที่มีผล

ตอการเรียนของนักเรียนเปนอยางมาก  คือการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูผูสอน  เพราะครู

ยังใชรูปแบบการสอนที่ยึดตัวครูเปนหลักและปญหาการสอนวิชาภาษาไทยนั้นเมื่อนักเรียนเรียนโดย

ขาดสิ่งจูงใจในการเรียนและรวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ  ทําใหนักเรียนมีเจตคติไมดี

ตอการเรียนวิชาภาษาไทยประกอบกับครูวิชาภาษาไทยบางคนท่ีมีประสบการณการสอนมายาวนานไม

ยอมเปล่ียนแปลงและคิดหาเทคนิคใหมๆ  มาใชสอน  (อัจจิมา  เกิดผล. 2536:9-10)  ในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระดับชาติ (NT)  ชวงช้ันที่ 1 ของนักเรียนโรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 3              

ปการศึกษา  2549 นั ้นผลปรากฏวานัก เร ียนในเขตกรุง เทพมหานคร   เขตพื ้นที ่การศึกษาที ่ 1 

กรุง เทพมหานคร   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยคะแนนเฉลี่ย   17.21  คณิตศาสตร   19.44  

วิทยาศาสตร  21.52  พบวาในรายวิชาภาษาไทยไดคะแนนตํ่ากวาวิชาอื่น  ซึ่งนักเรียนตองสอบวัดผล

ประเมินผลเกณฑการผานชวงชั้นที ่  1  และศึกษาตอในชวงชั ้นที ่ 2 ในระดับประถมศึกษาปที ่ 4           

ผลการพัฒนาอยูในเกณฑพอใชเฉล่ียรอยละ  57.37  
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วีดิทัศนเปนสื่อการเรียนรูไดหลายรูปแบบเพราะไดรวบรวมสื่อตางๆ ไวในลักษณะของสื่อ

ประสม   วีดิทัศนเปนสื่อที ่ใหทั ้งภาพเคลื่อนไหวและเสียงที่เขาถึงผูชมไดมาก   อิทธิพลนี ้ไดขยาย

ขอบขายไปถึงผูชมที่อยู ในวงการศึกษาในทุกระดับ   ทั้งนี ้เพราะผูชมยังคงใชการฟงเปนสื่อความ

เขาใจถึงแมจะมีภาพปรากฏบนจอความหมายจากคําพูด  คําบรรยายหรือเสียงจะเปนตัวชวยเสริม

ความหมายของภาพใหดียิ่งขึ้นดวยการฟง เนื่องจากเปนการใชประสาทสัมผัสทั้ง 2 อยางเพื่อใหภาพ

และเสียงมีความสัมพันธกัน (สุรชัย  สิกขาบัณฑิต.2528:29)   และเนื่องจากมนุษยเรามีการเรียนรู

โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  จากการดู  75%  การฟง  13%  การสัมผัส  6% การดมกลิ่น  3%  

การลิ้มรส  3%  (Dale. 1956:134)  ซึ่งชวยใหครูดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพเทาเทียมกัน  

และมีมาตรฐานเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถนํามาทบทวนดูไดหลายครั้งและสะดวกในการนําไปฝกฝน

การออกเสียงอยางถูกวิธี 

ดังนั้นถาเรานําสื่อวีดิทัศนมาใชอยางถูกตองเหมาะสมแลว  ยอมเกิดประโยชนตอการเรียน

การสอน  นอกจากจะใชวิธีการเรียนการสอนการวัดผลและประเมินผลที่มีความเหมาะสมแลวสื่อการ

เรียนการสอนยังเปนสวนหนึ่ง ที่สามารถใชในการพัฒนาการศึกษาซ่ึงไดรับความนิยมในยุคโลกาภิวัฒนนี้  

และสามารถใหความรูไดทุกรูปแบบเริ่มจากความรูที่งายไปหายาก  ซึ่งใชไดกับผูเรียนทุกระดับตั้งแต

ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา  และการศึกษานอกโรงเรียน  (วสันต  อติศัพท.

2533:104) อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีความเขาใจในบทเรียนไดรวดเร็วยิ่งขึ้นซึ่งงายกวา

ส่ืออ่ืนๆ (วิจิตร  ภักดีรัตน.2536:284)   

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตนนี้ ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน               

เร่ือง วิธีการออกเสียงภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2 จะสามารถพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอนใหเกดิ

การเรียนรูไดรับประสบการณในการฝกการออกเสียงไดอยางถูกตองและเปนประโยชนตอการนําไปใช

ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

. 
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ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
             เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4) ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดและ

ศึกษาผลการใช 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
1. ไดบทเรียนวีดิทัศนการสอนเรื่อง วิธกีารออกเสียงวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 2  ที่

มีคุณภาพตามเกณฑเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน 

2. ผลการวิจยัจะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูเกีย่วของในการนาํบทเรียน                                   

วีดิทัศนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนมาใชในการเรียนการสอน 

3. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอนสําหรับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  กลุมผูเช่ียวชาญ  ซึ่งประกอบไปดวยผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  และผูเช่ียวชาญ

ทางดานส่ือ  รวมทั้งหมด 11 คน  และกลุมผูใชซึ่งเปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ) ภาคเรียนที่  2            

ปการศึกษา  2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง   สุมมาจากจํานวน  5 หอง  มีนักเรียนรวม  242  คน 
 1.2.  กลุมตัวอยางประชากร 
 กลุมตัวอยางจําแนกเปนสองกลุมดังนี้ 

  กลุมตัวอยางแรก  เปนผูเชี่ยวชาญ  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  จาํนวน

ทั้งหมด 11  คน   โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 รอบ 

รอบที่  1  ผูเชีย่วชาญทางดานเนื้อหา จาํนวน  3  คน  และผูเชี่ยวชาญดานส่ือจํานวน  3  คน 

รอบที่  2  ผูเชี่ยวชาญดานส่ือจํานวน  5  คน 

 กลุมตัวอยางที่สอง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4)  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  

2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  จาํนวน 1 หอง  รวมทัง้ส้ิน  61  คน  โดยการสุมอยางงาย 
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เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ประกอบดวย

หลักสูตรของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  เนื้อหาหนวยการเรียนข้ันการฟงเพื่อแยก

ความแตกตางของเสียงแบงออกเปน  3 หนวยการเรียนรู  ดังนี้ 

หนวยการเรียนที่  1  อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง   

1.1 ปอดและหลอดลม 

1.2 ผังการทํางานของปอด 

1.3 กลองเสียง 

1.4 เสนเสียง 

1.5 บริเวณเหนือเสนเสียง 

1.6 บริเวณตางๆ ของอวัยวะในชองปาก 

1.7 รูปตัดของล้ินลักษณะตาง ๆ  

 หนวยการเรียนที่  2  หลักการอานออกเสียง   

2.1  หลักการอานออกเสียง  ร  ล 

2.2  หลักการอานออกเสียง  ควบกลํ้า    ร  ล  ว 

2.3  หลักการอานออกเสียง  ฉ  ช 

2.4  หลักการอานออกเสียง  ซ  ศ  ษ  ส 

2.5  หลักการอานออกเสียง   ฝ  ฟ 

หนวยการเรียนที่  3   การอานออกเสียงรอยแกว   

  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  บทเรียนวีดิทัศนการสอน  หมายถึง  บทเรียนที่ผลิตข้ึนเพื่อใชประกอบการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย  เร่ือง วิธีการออกเสียงภาษาไทย  ที่นําเสนอเนื้อหาวิชาในรูปแบบรายการวีดิทัศนดวยการรวมเอา

ส่ือขอความ  ภาพกราฟก  ภาพนิ่ง  ภาพเคล่ือนไหว  และเสียงเขามาผสมผสานกันอยางมีระบบ  สําหรับ

นักเรียนชวงช้ันที่ 2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4)  โดยผานการตรวจสอบแกไขปรับปรุงคุณภาพจากอาจารย

ที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษาแลวบันทึกขอมูลลงบนแผน  DVD  เนื่องจากปจจุบันนี้

มีการใชกันอยางแพรหลาย   

 2.  การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน  หมายถึง  การออกแบบและสรางบทเรียนวีดิทัศนการสอน             

เร่ือง วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย  เมื่อผานการประเมินคุณภาพรอบท่ี 1 จากผูเช่ียวชาญทั้งดานเนื้อหา           

และส่ือเทคโนโลยีการศึกษาแลวปรับปรุงบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่สรางข้ึนแลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ            

ประเมินคุณภาพในรอบที่ 2 ปรับปรุงจนมีผลการประเมินเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
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 3.  คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน  หมายถึง  ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งทางดาน

เนื้อหาและดานเทคโนโลยีที่มีตอคุณลักษณะของบทเรียน  ซึ่งวัดไดจากแบบประเมินคุณภาพที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

ผูวิจัยกําหนดเกณฑของคุณภาพตองมีคาเฉลี่ยจากการเมินต้ังแต  3.51  ข้ึนไป 

 4. ผลการใชบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง จํานวนนักเรียนที่มีผลการเรียนจําแนกตามระดับผล 

การเรียนดังนี ้ 
 รอยละของคะแนนเต็ม  ระดับผลการเรียน  ความหมาย 
  80 ข้ึนไป     4   ดีมาก 

  70-79      3   ดี 

  60-69      2   ปานกลาง 

  50-59      1   ปานกลาง 

  ตํ่ากวารอยละ 50    0   ตองปรับปรุง 
 5. ผูเชี่ยวชาญ แบงเปน  2  ดาน 
  5.1  ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาทางดานเอกวิชา

ภาษาไทย  และมีประสบการณการทํางานดานการสอนวิชาภาษาไทยมีเกณฑดังนี้ ปริญญาตรีประสบการณ  

10  ป  ปริญญาโทมีประสบการณ  5  ป  ปริญญาเอกมีประสบการณ  3  ป   

  5.2  ผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาทางดาน

เอกเทคโนโลยีการศึกษา  ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญและมีประสบการณทางการทํางานดานเทคโนโลยีการศึกษามี

เกณฑดังนี้  ปริญญาตรีประสบการณ 10  ป ปริญญาโทมีประสบการณ  5  ป ปริญญาเอกมีประสบการณ 3  ป   



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการวิจยัและพัฒนาทางการศึกษา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยตัวเอง 
4. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
   ความหมายของการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 การวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development (R&D))  เปนการวิจัยทาง

การศึกษาประเภทหนึ่ง ซึ่งมีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 

 เกย. (Gay. 1976:8)  ไดกลาวถึงงานวิจัยและพัฒนาไววา เปนการพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับใชใน

โรงเรียน ซึ่งผลิตภัณฑจากการวิจัยและพัฒนาจะหมายรวมถึงวัสดุอุปกรณ ของครูที่ใชในการฝกอบรม วัสดุ

อุปกรณที่ใชในการเรียนรูการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ส่ือการสอน และระบบการจัดการ การวิจัย

และพัฒนาจะครอบคลุมถึงการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูลักษณะของผูเรียน  ระยะเวลาในการใช

ผลิตภัณฑ  ดังนั้นผลิตภัณฑที่พัฒนาจากการวิจัยและพัฒนาจะพัฒนาตามความตองการเฉพาะซ่ึงข้ึนอยูกับ

รายละเอียดที่ตองการ 

 บอรกและกอลล. (Borg and Gall. 1989:782)  ไดใหความหมายของการวิจัยและพัฒนาวาเปน

กระบวนการพัฒนาและนํามาซ่ึงเหตุผลของผลิตภัณฑทางการศึกษา โดยผลิตภัณฑนี้จะไมไดหมายถึง  

เฉพาะตํารา  ฟลม หรือ โปรแกรมคอมพิวเตอรเทานั้น แตยังหมายรวมถึงวิธีการและโปรแกรมการศึกษา

จุดเนนของการวิจัยและพัฒนา คือ การพัฒนาโปรแกรมที่จะทําใหเกิดระบบการเรียนรู  ซึ่งรวมถึงการพัฒนา

อุปกรณและการฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน 

 

 จุดมุงหมายของการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 บอรก และ กอลล. (Borg and Gall. 1989:782)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการวิจัยทางการศึกษา

วา เปนการคนหาความรูใหม ซึ่งเกี่ยวกับพื้นฐาน (การวิจัยพื้นฐาน) หรือ เกี่ยวกับการไปใชในการศึกษา           

(การวิจัยประยุกต) มิไดเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ  และถึงแมวาการวิจัยประยุกตจะมีการผลิตส่ือหรือผลิตภัณฑ

ข้ึนมา แตก็เพียงเพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานของผูวิจัยเทานั้นจึงคอนขางยากท่ีจะนําผลิตภัณฑเหลานั้น

ไปใชจริงในโรงเรียน  หนทางที่จะชวยเชื่อมตอระหวางชองวางของการวิจัยกับการใชจริงในการศึกษากคื็อ การ
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วิจัยและพัฒนา ซึ่งจะใชส่ิงที่คนพบในการวิจัยพื้นฐานการวิจัยประยุกต และการทดสอบการใชผลิตภัณฑจริง

ในโรงเรียน มาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ ฉะนั้นจึงกลาวไววา การวิจัยและพัฒนา เปนการรวมเอาการวิจัย

พื้นฐานการวิจัยประยุกตและการใชจริงในโรงเรียนมาแปลงลงไปในผลิตภัณฑทางการศึกษาที่ผลิตข้ึน 

 

 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 ข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ซึ่งอางอิงมาจาก R&D Cycle ประกอบดวยการศึกษาวิจัยเพื่อหา

ผลิตภัณฑที่จะนํามาแกปญหาการพัฒนาผลิตภัณฑจะอยูบนพื้นฐานของปญหาที่คนพบ โดยมีการทดสอบ

ภาคสนามเพื่อตรวจสอบขอผิดพลาดของผลิตภัณฑ และทําการทดสอบหลายๆ คร้ังจนกระทั่งผลการทดสอบ

ภาคสนามช้ีบงวาผลิตภัณฑสอดคลองตามวัตถุประสงคที่ตองการ (Borg and Gall. 1989:782 )  โดยข้ันตอน

สําคัญของการวิจัยและพัฒนามี 10  ข้ันตอน ดังนี้ 

 1.  การรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      ข้ันนี้เปนการกําหนดความตองการ  การพิจารณาทบทวนการเขียน  การศึกษางานวิจัย และการ

เขียนความสําคัญและที่มา 

 2.  การวางแผน 

      ข้ันนี้จะระบุทักษะในการเรียน การอธิบายวัตถุประสงค  และสืบเนื่องการกําหนดกิจกรรมการ

เรียนรู  และสถิติที่ใชในการทดสอบ 

 3.  การพัฒนาลักษณะของผลิตภัณฑในเบ้ืองตน 

      ข้ันนี้จะเตรียมการเกี่ยวกับการใชอุปกรณ  กระบวนการ และวิธีการประเมินผล 

 4.  การทดสอบภาคสนามเบ้ืองตน 

      ข้ันนี้จะทําการทดสอบในโรงเรียน 1-3 โรงเรียน นักเรียน 6-12 คน เก็บขอมูลโดย การสัมภาษณ  

การสังเกต  และการสอบถาม  แลวทําการวิเคราะหผล 

 5.  การปรับปรุงผลิตภัณฑ 

      ข้ันนี้จะทําการปรับปรุงผลิตภัณฑตามคําแนะนําจากข้ันที่ 4 

 6.  การทดสอบภาคสนาม 

      ข้ันนี้จะทาํการทดสอบในโรงเรียน 5-15 โรงเรียน นักเรียน 30-100 คน เก็บขอมูลกอนและหลัง

การใชผลิตภัณฑ ประเมนิผลที่ไดกับจุดประสงคที่ต้ังไวและเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมตามเหมาะสม 

 7.  ปรับปรุงผลิตภัณฑ 

      ข้ันนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามคําแนะนําจากข้ันที่ 6  

 8.  การทดสอบการใชในภาคสนาม 

      ข้ันนี้จะทําการทดสอบในโรงเรียน 10-30 โรงเรียน นักเรียน 40-200 คน เก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณ, การสังเกต และการทดสอบ แลวทําการวิเคราะหผล 
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 9.  ปรับปรุงผลิตภัณฑข้ันสุดทาย 

      ข้ันนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามคําแนะนําจากข้ันที่ 8 

 10. การเผยแพรและการนําเสนอ 

      ข้ันนี้จะจัดทํารายงานเพื่อเสนอตอที่ประชุมและเผยแพรในวารสาร และควบคุมคุณภาพของการ

เผยแพร (Borg and Gall. 1989:784-785) 

 สรุปแลวการวิจัยและพัฒนาเปนรูปแบบการวิจัยที่จะทําใหการวิจัยการศึกษา ทั้งการวิจัยพื้นฐาน

และการวิจัยประยุกต ไดรับการนําไปใชในการปรับปรุงหรือพัฒนาการศึกษามากข้ึน เพราะการวิจัยและ

พัฒนาเนนการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษา ที่ใชในการจัดการศึกษาไดอยางกวางขวาง ข้ันตอนการวิจัย

และพัฒนาสวนใหญเหมือนข้ันตอนการวิจัยการศึกษา การที่จะสงเสริม  และสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา

ทางการศึกษาในเมืองไทย จึงไมเปนส่ิงที่ยากเกินไป เพราะการวิจัยการศึกษาอยางเปนลํ่าเปนสันและเปน

กิจจะลักษณะในทางการศึกษานั้นก็มีการเปดสอนการวิจัยการศึกษากันถึงระดับปริญญาเอก ดังนั้นหาก

วงการวิจัยการศึกษาของไทยจึงไดหันมาสนใจการวิจัย  และพัฒนาเพิ่มข้ึนก็จะเปนการทําใหมีการนํา

ผลการวิจัยการศึกษาไปใชกันกวางขวางและเดนชัดยิ่งข้ึนในอนาคต (บุญสืบ  พันธดี. 2537:84-85) 

 

 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 อาศิรา  สามหวย. (2538: บทคัดยอ) เร่ือง “มารยาทไทย ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได

ยิน” โดยทําการผลิตบทเรียนวีดิทัศน 3 ตอน แลวนําไปทําการทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันประถมป

ที่ 3 โรงเรียนเศรษฐเถียร จํานวน 15 คน โดยกําหนดเกณฑการหาประสิทธิภาพไวที่ 80/80 ผลการวิจัยสรุปได

วาบทเรียนวีดิทัศนทั้ง 3 บทเรียนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดที่ 91.67, 90.68 และ 87.83 

ตามลําดับ 

 รัชนีเพ็ญ  เทพหัสดิน ณ อยุธยา. (2533: บทคัดยอ) ไดทําการสราง “ชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่อการส่ือสารดานการทองเที่ยวและการโรงแรม สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ชั้นปที่ 1 

สาขาการทองเที่ยว สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ” ผลปรากฏวา ชุดการสอนมี

ประสิทธิภาพ 96.31/82.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไวที่ 80/80 นอกจากนี้ผลการทดสอบกอนและหลัง

เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาชุดการสอนที่สรางข้ึนชวยใหนักศึกษามคีวามรู

เพิ่มข้ึนและมีประสิทธิภาพเช่ือถือได 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับวีดิทัศนการศึกษา 
 โทรทัศน (Television) 
 โทรทัศนเปนส่ือมวลชล ( Mass Media) ที่แพรภาพทั้งเสียงไดพรอมๆ กัน สามารถเปล่ียน 

“นามธรรรม” ใหเปน “ รูปธรรม” ทั้งในดานความรู ขาวสาร บันเทิง เปนส่ือมวลชนที่ทรงพลังมากในยุคปจจุบัน 
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สามารถปลูกฝงคานิยม ทัศนคติ  ความเช่ือถือใหแกผูชมอยางชาๆ แตคงทนนักการศึกษา  จึงนําเอาโทรทัศน

มาใชพัฒนาการศึกษาในดานตางๆ โทรทัศนสามารถใชในการเรียนการสอนที่มีผูเรียนจํานวนมากไดในเวลา

เดียวกันอยาง  ที่อุปกรณอยางอ่ืนไมสามารถทําไดดีเทา แหลงที่ขาดแคลนครูอาจใชโทรทัศนแทนได เปน

เคร่ืองมือในการรณรงคเร่ืองความไมรูหนังสือ ปรับปรุงการเรียนการสอนไดทุกระดับ ตอบสนองตอผูเรียนใน

กรณีที่ขาดแคลนครูผูสอนที่มีความสามารถโดยเฉพาะของแตละวิชาได  การใชโทรทัศนเพื่อการศึกษานั้นอาจ

ทําไดโดยวิธีการออกอากาศในลักษณะโทรทัศนวงจรเปด (Open circuit) หรือวงจรปด (Closed circuit) ก็ได   

(ชาญชัย  อินทรสุนานนท. 2539:14-15) 

 

 ประเภทของโทรทัศน 
 ถาส่ือความมุงหมายของการออกบทเรียนโทรทัศนที่เนนหนักไปในทางใดทางหนึ่งก็อาจแบงได 3 

ประเภท คือ  

 1. โทรทัศนเพื่อการคา (Commercial Television – C.T.V.) มุงตอบสนองตอผูชมทุกระดับเนน

ดานธุรกิจการโฆษณาสินคาเปนสวนใหญ ลักษณะบทเรียนเปนประเภทบันเทิงสลับโฆษณา มีการแทรก

บทเรียนขาวสารความรูและเร่ืองศิลปวัฒนธรรมบาง 

 2. โทรทัศนเพื่อการศึกษา  (Education Television – E.T.V.) เนนการเพิ่มพูนความรูใหประชาชน

ทุกระดับ ในลักษณะขาวสารความรูดานตางๆ เชน ศิลปวัฒนธรรม กฎหมาย เทคโนโลยีใหมๆ ในการทํามาหา

เล้ียงชีพ ฯลฯ เปนการใหความรูกวางๆ ทั่วไป 

 3. โทรทัศนเพื่อการสอน (Instructional Television – I.T.V.) ลักษณะบทเรียนเปนการสอน

บทเรียนในหองเรียนโดยตรง เนื้อหาจะตรงหลักสูตรมากที่สุด เนนผูดูเฉพาะกลุมหรือระดับใดระดับหนึ่ง

โดยเฉพาะทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ลักษณะการสอนจะคลายกับการสอนในหองเรียนที่มีครูสอนจริงๆ 

ผูเรียนในลักษณะนี้มีสิทธิ์ลงทะเบียนเรียนแลวสมัครสอบเพื่อรับประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรไดดวย             

เมื่อเรียนครบหลักสูตรแลว 

 กลาวไดวาดวยคุณสมบัติของส่ือโทรทัศนที่ใหทั้งภาพและเสียง  จึงมีเสนหดึงดูดความสนใจของ

ผูชมไดมาก และดวยเทคนิคการผลิตส่ือโทรทัศนในปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรระบบดิจิทัล

(Digital) มาชวยสรางภาพใหดูเหมือนจริง (Virtual Reality) จนกระทั่งเกินความจริง(Sur-real) ส่ือโทรทัศนจึง

ชวยเพิ่มพูนประสบการณของผูเรียนใหกวางขวางกวาการเรียนการสอนในหองเรียน   ทั้งประสบการณในมิติ

แหงความจริง  (Reality) มิติแหงการเวลา (Time) และมิติของสถานที่ (Space) จึงชวยขยายโลกของผูเรียนให

กวางขวางยิ่งข้ึนโดยผานประสบการณทางออม (Indirect Experience) ซึ่งในที่สุดจะนําไปสูประสบการณ

ทางตรง (Direct Experience) กลาวคือ จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะศึกษาคนควาดวยตนเองตอไป           

(วิภา อุตมฉันท. 2544 :19-22 ) 
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 คุณสมบัติของส่ือการเรียนการสอน 
 การที่ส่ือสามารถชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพนั้น เนื่องจากคุณสมบัติของ

ส่ือในดานตางๆ ที่มีผลตอการส่ือความหมาย คือ  

 1.  คุณสมบัติในการจับยึด (Fixative Property) คือ การจับยึดประสบการณกิจกรรม ตาง ๆ เอาไว

เพื่อใหผูชมผูฟงมีแบบอยางทีจะทําตาม หรือพิจารณาเปรียบเทียบ เชน การบันทึกเสียง บันทึกภาพดวย

ภาพยนตรหรือบันทึกวีดิโอเอาไวเพื่อเปดฟง และดูแลวทดลองตาม จะเปดฟงหรือดู กี่หน กี่คร้ังก็ได ทําใหได

เรียนรูคิดสรางปรับปรุง พัฒนาการการสื่อความหมายไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

  2.  คุณสมบัติในการจัดกระทํา (Manipulative Property) คือการจัดกระทําลักษณะของสารให

เหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคในการสื่อความหมายได เชน ลักษณะการเจริญเติบโตของตนไม ก็กระทาํ

ใหเห็นการเจริญเติบโตเร็วข้ึน โดยการถายภาพแบบ Time lapse ส่ิงที่เคล่ือนไหวเร็วก็เปล่ียนไปถายแบบ 

Slow Motion ทําให เคล่ือนไหวเร็วดูชาลง จึงเห็นข้ันตอนการเคล่ือนไหวไดละเอียดข้ึน หรือการบันทึกคํา

บรรยายตางๆ ก็ตัดสวนที่ไมตองการออก หรือเพิ่มสวนที่ตองการเขาก็ทําไดหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนเปน

ระยะเวลาหนึ่งหลายๆ เหตุการณก็นํามาตัดตอจัดเรียงลําดับ บันทึกเปนวีดีโอจากเหตุการณที่กินเวลานาน

หลายเดือนลงเหลือเพียง 1 ชั่วโมงก็ได 

 3.  คุณสมบัติการแพรกระจาย (Distribution Property) คือ คุณสมบัติในการขยายกระจายเพิ่ม

จํานวน ของส่ือใหมีหลายสําเนา ใหเขาถึงกลุมคนไดจํานวนมาก ทั้งสามารถใชไดหลายคร้ัง ไมจํากัดจํานวน 

ซึ่งคุณสมบัตินี่จะชวยแกปญหาดานการเรียนการสอนไดมาก เชน กรณีการขาดผูสอน จํานวนผูเรียนมาก

เกินไปหรือความแตกตางของผูเรียน เปนตน นอกจากน้ียังเปดใหโอกาสแกผูเรียนที่ไมมีโอกาสเขาเรียนใน

ระบบโรงเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต  โดยการใชส่ือสารมวลชล เชน เอกสารส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศนและ

อ่ืนๆ (ชาญชัย  อินทรสุนานนท. 2539:15-16) 
 

 การเลือกส่ือประกอบการสอน 
 การเรียนการสอนไมวาจะเปนการเรียนการสอนในระบบใดก็ตามผูเรียนจะเรียนโดยการรับรูขอมูล

จากส่ือตางๆ ไดหลายชองทาง (ชาญชัย  อินทรสุนานนท. 2539:158) เชน การอานการเห็นจากสายตา การ

ฟงจากหู การไดกล่ินจากจมูก การชิมรสจากล้ิน หรือการสัมผัสจับตองดวยมือ เปนตน ซึ่งประสาทที่ใชรับรูนี้

เรียกวา ประสาทสัมผัสทังหา หรือชองทางทั้งหาแตละชองทางก็จะมีประสิทธิภาพในการรับรูขอมูลไดมากบาง 

นอยบางตางกันออกไป ตามผลจากการวิจัยที่ได คือ  ทางตา  75%  ทางหู  13%  ทางผิวหนัง (มือ)  6%  ทาง

จมูก  3%  ทางล้ิน  3% 

 ดังนั้นเพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ผูสอนจึงตองศึกษาถึงส่ือที่จะใชในการ

เรียนการสอน  และพิจารณาดวยวาควรจะใชชองทางใดหรือหลายชองทางรวมกันจึงจะดี 
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การเลือกส่ือที่จะนํามาใชในการเรียนการสอน จึงควรพิจารณากอนวาส่ือนั้นมีความสัมพันธกับการเรียนรู

อยางไร ซึ่งแตแนนอนวา ”การเรียนรู” นั้น  คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ฉะนั้น

ส่ือทั่วไปก็คือ  ส่ือที่จะชวยใหการเรียนรูไดงาย เร็ว สามารถชวยใหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปนไปไดตรง

ตามวัตถุประสงคของการเลือกส่ือมาใชจึงเปนเร่ืองสําคัญและตองสอดคลองกับวัตถุประสงคดวย 

 ส่ือที่ดีนั้นควรเปนส่ือที่เขากันไดกับเนื้อหาที่จัดไว สามารถช้ีจุดสําคัญของเนื้อหาไดชัดเจน ใหขอมูล

ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ ทั้งยังจะตองอยูในระดับเดียวกับเนื้อหา คือ ไมยากหรืองายจนเกินไปตอการทําความ

เขาใจของผูเรียน ในการเลือกส่ือมาใชอาจจะมีความแตกตางกันในชนิดของส่ือบาง แตก็ไมควรตางไปจากท่ี

นักเรียนตองการมากจนเกินไปนัก ควรเลือกส่ือโดยยึดผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง พิจารณาความตองการและ

ความเหมาะสมกับผูเรียน มิใชพิจารณาตามความเห็นของครู ครูใหญ ศึกษานิเทศก หรือศึกษาธิการเทานั้น 

การเลือกส่ือที่ ไมเปนที่ตองการของนักเรียนอาจจะเปนความสูญเปลาทางการเรียนการสอนได 

 นักการศึกษาบางกลุมไดวิจัยพบอีกวาส่ือโสตทัศน (Audio Visual Media) เปนส่ือที่สามารถใช

ประสาทสัมผัสทางหูและตาหรือทั้งสองทางเปนการส่ือความหมายที่ไดผลดี สามารถเพิ่มความเช่ือถือของ

กลุมเปาหมายมากข้ึน  เพราะสามารถมองเห็นเหตุการณไดดวยตาและไดยินดวยหูของตนเอง  ซึ่งผลของการ

วิจัยก็คือ มนุษยเราเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัสตางๆ  คือ  ทางตา  83%  ทางหู  11%  จมูก  3.5%  กาย  1.5%  ล้ิน  1.5% 

 จะเห็นไดวาประสาทสัมผัสทางตานั้นใหการเรียนรูไดมากกวา ผลการวิจัยในตอนตนอีกเกือบ 10% 

เมื่อใชส่ือโสตทัศน ฉะนั้นส่ือโสตทัศนจึงสามารถขจัดปญหาเกี่ยวกับลักษณะ Verbalism ไดเปนอยางดีเพราะ

ส่ือโสตทัศนมีลักษณะที่เปนจริง (Realistic) และเปนรูปธรรม (Concrete) มากกวาตัวหนังสือลวนๆ และดีกวา

ส่ือที่ใชภาษาพูด (Verbalism) เปนหลัก จึงทําใหการสื่อความหมายงายข้ึน มีลักษณะเปนรูปธรรมมากข้ึนและ

จะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูสูงข้ึน 

 

 วีดิทัศนการศึกษา 
 ปจจุบันวีดิทัศนเปนส่ือการสอนที่มีบทบาทอยางมากในวงการศึกษา ชวยในการเผยแพรขาวสาร

ขอมูล  เพื่อใหผูเรียนเกิดการรับรูและเรียนรูไดมากๆ ข้ึน  ดังนั้นเราจึงควรจะไดทราบความหมายของวีดิทัศน  

ซึ่งไดมีนักศึกษาไดใหความหมายหลายทานดังนี้ 

 คําวา “วีดิทัศน”  เปนคําที่คณะกรรมการบัญญัติศัพทวิทยาศาสตรราชบัณฑิตยสถานบัญญัติข้ึน

เพื่อใชในเชิงวิชาการปจจุบันเรามักจะคุนกับคําวา  “ภาพทัศน” หรือ “แถบภาพ”  ซึ่งก็ลวนมีความหมาย

เดียวกันทั้งส้ิน 

 “วีดิทัศน”  หมายถึง  กระบวนการบันทึกและเก็บสัญญาณทางดานภาพและสัญญาณทางเสียงไว

ในส่ือกลางที่เปนวัสดุทางแมเหล็กไฟฟา  และรวมไปถึงกระบวนการถายทอดภาพและเสียงโดยผานอุปกรณ

ทางอิเล็กทรอนิกสไปสูผูรับดวย 
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 วีดิทัศนหรือแถบวีดิทัศน  หมายถึง  วัสดุที่บันทึกหรือเก็บสัญญาณเสียงหรือ ขอมูลอ่ืนใดที่ตองการ

ไวในรูปเสนแรงแมเหล็ก มีลักษณะคลายกับแถบบันทึกเสียงนั่นเอง  เนื้อแถบวีดิทัศนทําดวยสาร  Polyester  

บางแตเหนียว แข็งแรง ไมยืด  ดานลางฉาบดวยสาร Antristatic  Carbom  เพื่อปองกันไฟฟาสถิตที่จะเกิดข้ึน

บนเนื้อแถบวีดิทัศน  เชน  เฟอรัสออกไซด โครเมี่ยมออกไซด  เหล็กออกไซด (Metal  Oxide)  เปนตน  เพื่อทํา

หนาที่เปนสัญญาณแมเหล็กไฟฟา ที่ไดรับมาจาก หัวแมเหล็กดานบนนี้จะถูกขัดผิวหนาไวใหดูเรียบเปน           

มันวาว  เพื่อใหเดินผานหัวแมเหล็กไดสะดวกนั่นเอง  แถบวีดิทัศนจะถูกบรรจุไวในลอหรือในตลับอีกทอดหนึ่ง 

(บุญเที่ยง  จุยเจริญ.2534:180)  

 สมบูรณ  สงวนญาติ. (2534:233)  ใหคําจํากัดความของวีดิทัศน (Video tape) วาหมายถึง วัสดุที่

สามารถบันทึกภาพเคล่ือนไหวลงไวในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็ก โดยใชกลองภาพโทรทัศน 

เปล่ียนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา  แลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสน

เทปโดยใชเคร่ืองเทปบันทึกภาพ (Video Tape Recorder)  เมื่อตองการจะดูภาพเครื่องเทปบันทึกภาพจะ

สามารถนําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทปเปล่ียนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟา        

สงตอไปยังเคร่ืองรับโทรทัศนหรือมอนิเตอรจะเกิดภาพเคล่ือนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับไดเปนภาพไหว             

มีสีสวยสดงดงามเหมือนธรรมชาติ 

 วิจิตร  ภักดีรัตน. (2523:74-75)  ไดอธิบายความหมายของโทรทัศนวา หมายถึง สงภาพและเสียง

โดยเคร่ืองสงและเคร่ืองรับอิเล็คทรอนิคส ออกอากาศดวยกระแสคล่ืนวิทยุที่ใชไฟฟาเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟา

จากเคร่ืองสงไปยังเคร่ืองรับที่อยูหางไกลหรือสงและรับทางสายเคเบิลก็ได 

 จากความหมายดังกลาว  อาจสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถึง วัสดุที่ทําการบันทึกหรือเก็บสัญญาณ

ภาพและสัญญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหล็ก  นอกจากนี้ยังหมายถึง การสงภาพและเสียงโดยเคร่ืองสง

และเคร่ืองรับอิเล็กทรอนิกส จะเกิดภาพเคล่ือนไหวปรากฏบนจอเคร่ืองรับไดเปนภาพเคล่ือนไหวที่มีสีสวยงาม

เหมือนธรรมชาติและสามารถสงสัญญาณไปยังสถานที่อยูหางไกลไดอยางรวดเร็ว ทําใหผูดูเกิดการรับรูและ

เรียนรูไดอยางทั่วถึง 

 

 คุณคาของวีดิทัศน 
 วีดิทัศนเปนส่ือการศึกษาที่ใหประโยชนตอการเรียนการสอนมาก ผูเรียนสามารถมองเห็นภาพและ

ไดยินเสียงไปพรอมๆ  กัน ทําใหสามารถดึงดูดความสนใจและเราความสนใจในการเรียนไดเปนอยางมาก  

โดยใหความรูในรูปแบบต้ังแตความรูงายๆ  ไปหาความรูที่ยากไดเปนเคร่ืองมือที่สามารถสอนไดเหมือนกับ

การสอนโดยครูเหมือนกัน (พินิต  วัณโณ. 2520:11)  ทั้งยังสามารถนําบทเรียนเกามาสอนซ้ําใหเด็กไดชมใหม

โดยไมผิดเพี้ยนทุกเวลาที่ตองการทุกบทเรียน  (มนตชัย  นินนาทนนท. 2526:70)  บทเรียนโทรทัศนสามารถ

บันทึกเทปเก็บไวในหองสมุดและนํามาใชไดเมื่อตองการบทเรียนที่บันทึกไว  สามารถนํามาใชสนองความ
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ตองการตามความแตกตางของบุคคลไดไมวาจะเปนเด็กเกงหรือไมเกงก็ตาม  นอกจากนั้นโทรทัศนยังเปน 

โสตทัศนวัสดุที่มีราคาไมแพงหางาย และเก็บรักษางาย  (สุรชัย  สิกขาบัณฑิต.2528:49) 

 สนั่น  ปทมะทิน. (2527:72-75)  ไดกลาวาถึงคุณคาของวีดิทัศนไวดังนี้ 

 1. สามารถดูภาพและฟงเสียงไดสะดวกโดยไมตองการความมืดเหมือนภาพยนตร 

 2. ชอบบทเรียนไหนก็เลนซํ้าไดตามความตองการ แตโทรทัศนที่ออกอากาศตามปกติไมสามารถทําได 

 3. เลนเมื่อไรก็ไดไมตองเวลาเหมือนโทรทัศนตราบใดที่มีไฟฟา  

 4. มีอิสระในการเลือกชมบทเรียนอ่ืนไดตามตองการเทาที่จะหาวีดิทัศนได ไมตองทนดูบทเรียน

โฆษณาอันนาเบ่ือหนาย หรือชมบทเรียนที่ไมชอบทางโทรทัศน 

 5. ชวยบานที่มีไฟฟาใชแตรับภาพและเสียงทางโทรทัศนไมชัดหรือรับไมไดเลยใหไดรับความ

บันเทิงจากวีดิทัศนแทนโทรทัศน 

 6. บันทึกภาพและเสียงจากโทรทัศนโดยตรงไดตามตองการ 

 7. บันทึกภาพและเสียงตรงจากภาพยนตรไดโดยใชเคร่ืองประกอบ 

 8. ถายบันทึกภาพและเสียงแบบถายภาพยนตรโดยใชกลองโทรทัศนบันทึกลงบนวีดิทัศนไดตาม

ความตองการ 

 

 การผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอน  
 ในการผลิตบทเรียนวี ดิทัศนการสอนใหมี คุณภาพนั้น   จะตองมีขนตอนในการผลิตที่ ดี                     

พินิต  วัณโณ. (2520:19-20) ไดใหขอเสนอแนะวาควรจะมีการวางแผนและมีข้ันตอนการผลิตดังตอไปนี้ 

 1.   กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนใหชัด 

 2. กําหนดเนื้อหาใหครอบคลุมและตอบสนองจุดมุงหมาย 

 3. วิเคราะหผูเรียนเกี่ยวกับวัย ความสามารถ ความรูพิเศษ ความสนใจพื้นฐานทางวัฒนธรรมและ

อ่ืนๆ  อันเปนประโยชนตอการผลิตบทเรียนที่เหมาะสม 

 4.  การเลือกครูตองเลือกอยางพิถีพิถัน โดยปกติจะเลือกครูที่สอนเกง แตตองระวังเพราะครูที่สอน

เกงนั้น  บางคร้ังอาจสอนไดไมดีเทาการสอนหนาหอง นอกจากนั้นบุคลิกลักษณะของครูตองเหมาะสมกับ

ธรรมชาติชองวิชาที่สอนดวย การคัดเลือกครูที่จะสอนบทเรียนทางบทเรียนวีดิทัศนการสอนจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 

 

 ขั้นตอนการผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอน  
 เพื่อใหการดําเนินงานในการผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอนเปนไปดวยความเรียบรอยมีปญหานอย

จะตองดําเนินงานตามข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

 1. การวางแผน กําหนดจุดประสงคและกลุมเปาหมายของผูชม 
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 2. รวบรวมขอมูล จะตองรวบรวมเอกสารขอมูลหลายๆ  ดาน ซึ่งมีขอบขายกวางขวางและเจาะลึก

ซึ่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

 3.  คัดเลือกเอกสาร ในระดับนี้การผลิตบทเรียนจะตองเลือกเอกสารที่เกี่ยวของและตรงจุดประสงคที่ทํา 

 4.  การเขียนบท  เตรียมเนื้อหาที่จะนําไปเขียนบทถายทําเทปวีดิทัศนแตเนิ่นๆ 

 5.  เตรียมการบันทึกบทเรียนวีดิทัศน จัดทําตารางมอบหมายเจาหนาที่ทํางานและหองถายทําโทรทัศน 

  6.  งานดานศิลปกรรม เตรียมการเขียนไตเต้ิลชื่อเร่ือง การจัดฉาก 

 7.  การถายทําบทเรียนวีดิทัศน เตรียมการเกี่ยวกับกลองถายทําโทรทัศน อุปกรณแสงสวาง               

เคร่ืองบันทึกบทเรียนวีดิทัศนและเสียง  

 8.  การตัดตอลําดับภาพ เตรียมอุปกรณเคร่ืองตัดตอภาพ 

 9.  การบันทึกเสียง ดําเนินการบันทึกเสียงคําบรรยาย ดนตรีประกอบ และเสียงอ่ืนๆ 

 10.  ตรวจสอบบทเรียน เตรียมการอุปกรณเคร่ืองบันทึกบทเรียนวีดิทัศน เคร่ืองรับโทรทัศนเพื่อเปดดู

บทเรียนที่ถายทําและตัดตอเสร็จแลว เพื่อปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง 

 11.  เสนอบทเรียน นําบทเรียนเทปวีดิทัศนที่เสร็จสมบูรณแลวมาเปดใหผูชมดู 

 12.  ประเมินผล ทําแบบสอบถามใหผูชมประเมินผลและวิจารณ 

 ตามที่กลาวมาโดยยอทั้ง 12 ขอนี้  เปนหลักกวางๆ  ในการวางแผนผลิตบทเรียนวีดิทัศนในทาง

ปฏิบัติจะตองศึกษารายละเอียดแตละหัวขออยางลึกซึ้ง 

 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวีดิทัศนการศึกษา 
 อนันต  สบฤกษ. (2535) ไดทําการสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน  เร่ืองศัพทสังคีตไทย

ตามหลักสูตรวิทยาครูพุทธศักราช 2530 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนจากการ

ประเมินผลของคะแนนจากแบบทดสอบหลังการเรียน นักศึกษาทําคะแนนตํ่าสุดได  รอยละ 94 และนักศึกษา

ทําคะแนนสูงสุดรอยละ 100 จึงสรุปไดวา บทเรียนวีดิทัศน  เร่ืองศัพทสังคีตดนตรีไทยมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80 ตามที่กําหนดไว 

 สุทธิรา  แกวมณี. (2536 : 56) ไดศึกษาประสิทธิภาพเทปวีดิทัศนการสอนวิชานาฎศิลป เร่ืองรําวง

มาตรฐาน ชั้นประถมปที่ 5 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจในการเรียนวิชานาฎศิลปของนักเรียน

ที่สอนโดยใชเทปวีดีทัศนกับการสอนปกติแตกตางกันที่ระดับ .01 

 พงศพันธ  อันตะริกานนท. (2539) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน

ดวยตนเอง สําหรับฝกอบรมบุคลากรทางสาธารณสุขในการเขียนบทวีดิทัศน ผลการทดลองพบวาการเรียน

โดยใชบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา เทปวีดิทัศนเปนส่ือที่ใหประโยชนไดหลาย

รูปแบบต้ังแตความรูที่งายไปจนถึงขบวนการที่ซับซอน ไมวาจะเปนการเรียนเอกัตบุคคลแบบกลุม                   

และสามารถเขาถึงคนจํานวนมากในเวลาพรอมๆ กันได นําเสนอขอมูลตางๆ ไดอยางครบถวนสรางความ

เขาใจใหแกผูชมไดงายโดยใชเวลาในการศึกษาไมมาก เทปวีดิทัศนจึงเปนส่ือการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริม

การเรียนรูของผูเรียนไดดี มีคุณสมบัติเหมาะสมสําหรับเปนอุปกรณทางการเรียนการสอน เปนอุปกรณเสริม          

การสอนของครูในบางบทเรียน ทั้งยังชวยแกปญหาการขาดแคลนครูผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานไดเปนอยางดี 

 ส่ือการสอนวีดิทัศนเปนวัสดุที่ใชควบคูไปกับโทรทัศน และนิยมใชกันอยางแพรหลายทั่วไปใน             

วงการศึกษา เนื่องจากสามารถเขาถึงกลุมคนไดเปนจํานวนมาก ผูชมสามารถใชเวลาในการเรียนรูและทํา

ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองราวไดในเวลาอันรวดเร็ว นับวาเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพอีกชนิดหนึ่ง 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตัวเอง 

แนวคิดทางการศึกษาแผนใหมเนนในเร่ืองการจัดการศึกษาโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  

(Individualized  Differences)  ความแตกตางระหวางบุคคลนี้อาจมีสาเหตุมาจากกรรมพันธุส่ิงแวดลอม          

ทางธรรมชาติวัฒนธรรมประสบการณ  ความสามารถหรือความสนใจ  สาเหตุเหลานี้ยอมทําใหผูเรียนมี

ความสามารถในการเรียนรูตางกัน  ฉะนั้นจึงมีผูคิดวิธีการเรียนการสอนใหเหมาะสมตามความสามารถของ

แตละรายบุคคล เรียกการเรียนการสอนแบบนี้วา  การเรียนการสอนแบบเอกัตบุคคลหรือการเรียนดวยตนเอง  

(Individualized  Instruction)   

 
ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

 พัชรี  พลาวงศ. (2526:83) ไดใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไววาการเรียนดวยตนเอง

หมายถึง วิธีเรียนชนิดหนึ่งที่มีโครงสรางมีระบบที่สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดการเรียนแบบ

นี้ผูเรียนอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา สถานที่ ระยะเวลาในการเรียนแตละบทแตจะตองอยูจํากัดภายใต

โครงสรางของบทเรียนนั้นๆ  เพราะในแตละบทเรียนจะมีวิธีเรียนช้ีแนะไวในคูมือ  (Study  Guide)   

 โดยทั่วไปแลว  การเรียนดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิคและส่ือการสอนให

สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล   ตัวอยางของการจัดการเรียนโดยใหเ รียนดวยตนเอง                     

เชน  การเรียนการสอนแบบโปรแกรม  ชุดการเรียนการสอน  การจัดตารางเรียนแบบยืดหยุนการเรียนการสอน

แบบโมดูล  การเรียนการสอนแบบ PSI ซึ่งวิธีเรียนเหลานี้จะชวยเสริมประสิทธิภาพของการดําเนินการจัด              

การเรียนการสอนไดอยางเต็มที่  
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จุดมุงหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
การเย  และบริกส. (Gagne ; &  Brigs.1974:185-187)  ไดกลาวถึงการเรียนดวยตนเอง 

วาเปนหนทางที่ทาํใหการสอนบรรลุจุดมุงหมายตามความตองการ (Needs)  และใหสอดคลองกบับุคลิก  

(Characteristics)  ของผูเรียนแตละคนโดยมีจุดมุงหมายสําคัญอยู  5  ประการ  คือ 

1. เพื่อเปนแนวทางในการประเมินทกัษะเบ้ืองตนของผูเรียน 

2. เพื่อชวยในการคนหาจุดเร่ิมตนของผูเรียนแตละคนในการจัดลําดับการเรียนตาม
จุดมุงหมาย 

3. ชวยในการจัดวัสดุและส่ือใหเหมาะสมกับการเรียน 

4. เพื่อสะดวกตอการประเมินผล  และสงเสริมความกาวหนาทางการเรียน  ของนักเรียนแตละคน 

5. เพื่อชวยใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตน 

 
ลักษณะของการเรยีนรูดวยตนเอง 

การเรียนดวยตนเองนั้น  ประกอบดวยประสบการณในการเรียนที่ออกแบบเฉพาะสําหรับ

นักเรียนแตละคน โดยมีรากฐานจากการวิเคราะหความสนใจ และความตองการของแตละคน

ประสบการณที่กําหนดนั้นจะถูกควบคุมโดยนักเรียนเอง นกัเรียนจะจัดการควบคุมเวลาเองตามความ

สนใจและความสะดวกสบายของนักเรียน  ซึ่งในเร่ืองนี้  วัชรี  บูรณสิงห. (2533:417-418) ไดสรุป

วิธีการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนตามความแตกตางระหวางบุคคลไววา 

1.  จัดแผนการเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  และความสนใจของ 

นักเรียน  เชน  จัดชั้นเรงรัดสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง  มตํีาราที่ใชเรียนดวยตนเอง  จดัสอนซอมเสริม 

   2.  จัดกจิกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน  เพื่อสนองความตองการของผูเรียน   

เชน  การมอบหมายงานตามระดับความสามารถ  หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 3.  ใชส่ือการสอนใหเหมาะสมตามระดับความสามารถของผูเรียน 

 4.  การประเมินผลควรกําหนดใหเหมาะสมกับรายวิชาและนักเรียนที่เกี่ยวของ 

 
ประเภทของการเรยีนรูดวยตนเอง 
การเรียนดวยตนเองแบงออกไดหลายประเภทตามทัศนะของผูจัดแบง  เชน กาเยและบริกส.          

(Gagne; &  Brigs.1974:187)  แบงประเภทการเรียนดวยตนเองออกเปน  5  ประเภท  คือ 

 1.  แผนการเรียนแบบอิสระ  (Independents Study Plan)  เปนการเรียนที่ครูกับ 

นักเรียนตกลงกันในเร่ืองของจุดมุงหมายของการเรียนแลวใหผูเรียนศึกษาคนควาใหบรรลุจุดมุงหมายดวยตนเอง 
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 2.  ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง  (Self-directed  Study)  จะมีการตกลงใน 

จุดมุงหมายเฉพาะกําหนดเอาไว  แตวิธีการศึกษานัน้เปนเร่ืองของนักเรียน  ครูอาจแนะการอานและวัสดุ

ศึกษาไวใหแลวแตนักเรียนจะใชหรือไมใชก็ได  หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได 

 3.  โปรแกรมผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-centered  Programs) เปนโปรแกรม 

ที่จัดข้ึนกวางๆ  แลวเปดโอการสใหผูเรียนเลือกเรียน  โดยมีวิชาแกน  วชิาเสริม  และวิชาเลือก  

 4.  เรียนตามความเร็วของตน  (Self-pancing) เปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนตาม 

อัตราความเร็ว  หรือความสามารถของตนเอง  มีการกําหนดจุดมุงหมายไวตลอดจนเกณฑตางๆ  เอาไวทกุคน

เหมือนกนั  ตางกนัที่เวลาทีใ่ชในการเรียน 

 5.  การเรียนการสอนที่ผูเรียนกําหนดเอง  (Student-determined  Instruction) 

 
ประโยชนของการจัดการเรียนรูดวยตนเอง 
การเรียนดวยตนเองมีประโยชนหลายประการ  วีระ  ไทยพานิช. (2529:126)  ไดกลาวถงึ 

ประโยชนหรือลักษณะขอดีของการเรียนดวยตนเองไวดังนี ้

1.  นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตน 

 2.  เปนการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 3.  นักเรียนมอิีสระมากกวาการสอนแบบปกติ 

 4.  เปนการจูงใจนักเรียน  และนักเรียนจะขอบรรยากาศในโรงเรียนมากข้ึน 

 5.  ครูมีเวลาทีจ่ะทาํงานกับนักเรียนเปนรายบุคคลเม่ือนักเรียนตองการ 

นอกจากนี ้ ไชยยศ  เร่ืองสุวรรณ. (2526:188)  ยังไดกลาวถงึประโยชนของการสอน 

แบบเรียนดวยตนเองไวหลายประการดังนี ้

1.  หลักสูตรหรือรายวิชาถูกจัดไวอยางมีระเบียบ 

 2.  ระบบการวัดผล  ประกอบดวย  เคร่ืองมือวัดระดับความรูที่จะเรียน 

     และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 3.  เอ้ือประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางขวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 

 4.  กระบวนการสอนเหมาะสมกับบุคลากรในหนวยงาน 

การเรียนการสอนแบบเรียนดวยตนเองยงัเกื้อหนุนสภาพการเรียนรู  ทําใหการเรียนรูของผูเรียนแตละ

คนเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพดังนี ้

 1.  ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ 

 2.  ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลยอนกลับทนัท ี

 3.  ผูเรียนไดรับการเสริมแรงตลอดเวลาในระหวางการเรียน 

 4.  การเรียนการสอนเปนไปตามข้ันตอนอยางเหมาะสม 



 19 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนดวยตนเอง  ไดมีผูสนใจทําการวิจัยอยางกวางขวางโดยทําการวิจัยใน

แงมุมตางๆ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนดวยตนเองกับการเรียน

ปกติ  หรือเปรียบเทียบการเรียนดวยตนเองดวยส่ือตางๆ  กับการเรียนแบบปกติ  เชน  เปรียบเทียบการเรียน

ดวยตนเอง ที่เรียนดวยบทเรียนโปรแกรม หรือ บทเรียนสําเร็จรูปดวยชุดการเรียนดวยบทเรียนโมดูล

เปรียบเทียบกับการเรียนจากการสอนปกติ  รวมทั้งศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ  เชน  เจตคติ  ทักษะการฟง       

การอาน  เปนตน  เชน  การวิจัยของ  เวบบ  และโฮวารด. ( Webb; &  Howard.1977:356 )  ไดศึกษาผลการ

เรียนแบบเรียนดวยตนเอง  โดยสุมตัวอยางจากนักเรียนระดับเกรด  6  จาก  52  โรงเรียนทดลองกับวิชา

คณิตศาสตรและความเขาใจภาษา  ใหนักเรียนเรียนดวยตนเองรวมเวลาคร่ึงปการศึกษาพบวา  การเรียนจาก

แบบเรียนดวยตนเองไดผลเปนที่นาพอใจของครูและผูปกครอง 

นอกจากนี้ยังมีการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบเรียนดวยตนเอง ในวิชาคณิตศาสตรโดยการ

เปรียบเทียบการเรียนแบบเรียนดวยตนเองดวยบทเรียนโปรแกรม  ชุดการเรียน  บทเรียนโมดูลไดกับการเรียน

ดวยวิธีสอนแบบปกติ  ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้พบวา  มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการเรียนจากแบบเรียน      

ดวยตนเอง  ดวยบทเรียนโปรแกรม  ดวยชุดการเรียน  ดวยบทเรียนโมดูล  ไดผลดีกวาการเรียนดวยการสอน

แบบปกติ  อาทิเชน  เสถียร  ศิริสถิตกุล. (2521:36-38)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง  เร่ืองความสัมพันธและฟงกชั่นโดยใชหนวยการเรียนการสอน

กับการสอนปกติ  ผลปรากฏวานักศึกษาที่เรียนโดยใชหนวยการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักศึกษาที่

เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนั้น  มานพ  ชัยดิเรก. (2519:43)  ไดทดลองเปรียบเทียบการสอน          

วิชาคณิตศาสตรเร่ือง  เซตและความสัมพันธ  แกนักศึกษาช้ันปที่  1  มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใช

บทเรียนโปรแกรมกับการสอนปกติ  ผลปรากฎวานักศึกษาที่เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักศึกษาที่เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญในปเดียวกันนี้  สุพจน  ไชยสังข. (2519:38)  ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลการสอนคณิตศาสตร  เร่ืองความนาจะเปนแกนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูงกวา  

นักศึกษาที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในระดับมัธยมศึกษาที่แสดงให

เห็นวาการเรียนจากแบบเรียนดวยตนเอง  ดวยบทเรียนโปรแกรม  ดวยชุดการเรียนการสอน  ไดผลดีกวาการ

เรียนจากการสอนปกติ  อาทิเชน  สุภาลักษณ  พงษสุธรรม. (2523:31-35)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองเมตริกซของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  โดยใชหนวยการเรียนการสอนกับ     

การสอนปกติ  ผลปราฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ืองเมตริกซของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียน

การสอนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้  

วิวรรธน  วณิชาอภิชาต. (2519:21-23)  ไดทดลองเปรียบเทียบผลการสอนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองเมตริกซและ

ดีเทอรมิแนนทเบ้ืองตนในระดับ  ม.ศ.1  โดยใชเปรียบเทียบโปรแกรมกับการสอนปกติผลปรากฏวา  
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนอยางมี

นัยสําคัญ 

จะเห็นไดวาการเรียนการสอนดวยตนเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเรียนไดดวยตนเองตาม

ความสามารถสนองตอความตองการ  และความสนใจของผูเรียน  ซึ่งแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล 

ผูเรียนสามารถกําหนดแนวทางในการเรียนฝกใหชางสังเกต  มีความเพียรการมีปฏิสัมพันธกับส่ือการเรียน

แบบเรียนรูดวยตนเองข้ันสรางแรงจูงใจในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 ความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณประจําชาติ  เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเคร่ืองมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจ

และความสัมพันธที่ ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุรการงาน    และดํารงชีวิตรวมกันในสังคม

ประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูประสบการณจากแหลงขอมูล

สารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู ความคิดวิเคราะห วิจารณ  และสรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร   เทคโนโลยี   ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความ

มั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังเปนส่ือที่แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม  

ประเพณี  ชีวทัศน โลกทัศน  และสุนทรียภาพโดยบันทึกไวเปนวรรณคดีและวรรณกรรมอันลํ้าคา ภาษาไทยจึง

เปนสมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู เพื่ออนุรักษ  และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป 

ภาษาไทยเปนเคร่ืองมือใชส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน และตรงตามจุดมุงหมายไมวาจะเปน  

การแสดงความคิด ความตองการ  และความรูสึก  คําในภาษาไทยยอมประกอบดวยเสียง รูปพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และความหมาย สวนประโยคเปนการเรียงคําตามหลักเกณฑ ของภาษา และประโยคหลาย

ประโยคเรียงกันเปนขอความ นอกจากนั้นคําในภาษาไทยยังมีเสียงหนักเบามีระดับของภาษา   ซึ่งตองใชให

เหมาะแกกาลเทศะและบุคคลภาษายอมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  ตามสภาพวัฒนธรรมของกลุมคน

ตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ การใชภาษาเปนทักษะที่ผูใชตองฝกฝนใหเกิดความชํานาญไมวาจะเปน

การอาน  การเขียน  การพูด   การฟง  และการดูส่ือตางๆ  รวมทั้งตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา

เพื่อส่ือสารใหเกิดประสิทธิภาพและใชอยางคลองแคลว มีวิจารณญาณและมีคุณธรรม 

 

 วิสัยทัศน 
ภาษาไทยเปน   เคร่ืองมือของคนในชาติเพื่อการส่ือสารทําความเขาใจกัน   และใชภาษาในการ

ประกอบกิจการงานทั้งสวนตน ครอบครัว กิจกรรมทางสังคมและประเทศชาติ เปนเคร่ืองมือการเรียนรู            

การบันทึกเร่ืองราวจากอดีตถึงปจจุบัน และเปนวัฒนธรรมของชาติ   ดังนั้นการเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนรู
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เพื่อใหเกิดทักษะอยางถูกตองเหมาะสมในการส่ือสาร เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูแสวงหาความรู  และ

ประสบการณเรียนรูในฐานะเปนวัฒนธรรมทางภาษาใหเกิดความช่ืนชม  ซาบซึ้ง ความภูมิใจในภาษาไทย

โดยเฉพาะคุณคาของวรรณคดี  และภูมิปญญาทางภาษาของบรรพบุรุษที่ไดสรางสรรคไว อันเปนสวน

เสริมสรางความงดงามในชีวิตการเรียนรูภาษาไทยยอมเกี่ยวพันกับความคิดของมนุษยเพราะภาษาเปนส่ือ

ของความคิดการเรียนรูภาษาไทยจึงตองสงเสริมใหผูเรียนไดคิดสรางสรรคคิดวิพากษวิจารณคิดตัดสินใจ  

แกปญหา และวินิจฉัยอยางมีเหตุผล ขณะเดียวกันการใชภาษาอยางมีเหตุผล ใชในทางสรางสรรคและใช

ภาษาอยางสละสลวยงดงาม ยอมสรางเสริมบุคลิกภาพของผูใชภาษาใหเกิดความนาเช่ือถือ  และเช่ือภูมิดวย

ภาษาไทยเปนทักษะที่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร การอาน  และการฟง  

เปนทักษะของการรับรูเร่ืองราว  ความรูและประสบการณ สวนการพูด  การเขียนเปนทักษะของการแสดงออก

ดวยการแสดงความคิดเห็น ความรูและประสบการณการเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนเพื่อการส่ือสารให

สามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะหสามารถเลือกใชคําเรียบเรียงความคิด  ความรู  การใชภาษา

ไดถูกตองตามกฎเกณฑไดตรงตามความหมายถูกตองตามกาลเทศะ บุคคล  ที่มีประสิทธิภาพ 

ภาษาไทยมีสวนที่เปนเนื้อหาสาระ ไดแก กฎเกณฑทางภาษา ซึ่งผูใชภาษาจะตองรูและใชภาษาให

ถูกตอง นอกจากนั้นยังมีวรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนบทรองเลนของเด็กเพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย    

เพลงพื้นบาน วรรณกรรมพื้นบาน เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมซ่ึงมีคุณคาการเรียนภาษาไทยจึงตองเรียน  

วรรณคดี วรรณกรรม   ภูมิปญญาทางภาษาที่ถายทอดความรูสึกนึกคิด คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี     

เร่ืองราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษาในบทประพันธทั้งรอยแกวและรอยกรองประเภทตางๆ   

เพื่อใหเกิดความซาบซึ้งและความภูมิใจในส่ิงที่บรรพบุรุษไดส่ังสมและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

  
คุณภาพของผูเรียน 

 เมื่อจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานแลว ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรม

และ คานยิม ดังนี ้

1. สามารถใชภาษาส่ือสารไดอยางดี 

2. สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ 

4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตนและสรางสรรคงานอาชีพ 

5.  ตระหนกัในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทยภูมิใจชื่นชมในวรรณคดี  และวรรณกรรมซ่ึงเปน

ภูมิปญญาของคนไทย 

6.  สามารถนาํทกัษะทางภาษามาประยุกตใชในชวีิตจริงไดอยางมปีระสิทธิภาพและถูกตองตามสถานการณและบุคคล 

7.  มีมนษุยสัมพันธที่ดี และสรางความสามัคคีในความเปนชาติไทย 

8.  มีคุณธรรมจริยธรรม มีวสัิยทัศน โลกทศันที่กวางไกลและลึกซึ้ง 
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 มาตรฐานการเรียนรู 
          มาตรฐานการเรียนรูเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมภาษาไทย ประกอบดวย 

 สาระที่ 1  :  การอาน 

                มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและ

สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 สาระที่ 2  :  การเขียน 

                มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียนเร่ืองราว

ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ  

สาระที่ 3  :  การฟง การดู และการพูด 

               มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

สาระที่ 4  :  หลักการใชภาษา 

               มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา            

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

               มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ                

และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 

สาระที่ 5  :  วรรณคดีและวรรณกรรม 

              มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็น

คุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 

 กระบวนการเรียนรู 
 คําอธิบายรายวิชาภาษาไทย 4  (สาระพืน้ฐาน)  ชวงชัน้ที ่2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

สาระที ่1 การอาน 

 การอานคําที่มีอักษรนํา อักษรควบ ตัวการันต การผันวรรณยุกต มาตราตัวสะกด คําพองเสียง  

คําพองรูป และอักษรยอไดถูกตอง อานไดชัดเจน จําคําไดแมนยําและเขาใจหลักการอาน นําไปสูการเขียนคํา

ถูกตอง อานเร่ืองที่กําหนดไดคลองและเร็วเขาใจความหมายของคําประโยค และขอความ อานเร่ืองที่เปนการ

บรรยาย การพรรณนา และการเปรียบเทียบ เขาใจสํานวนโวหาร  และความหมายของสํานวนโวหาร อานเร่ือง

ที่กําหนด ใชบริบททําความเขาใจถอยคําสํานวนและเนื้อเร่ือง ใชคําถาม หาคําสําคัญ ใชแผนภาพโครงเร่ือง

หรือแผนภาพความคิด พัฒนาความเขาใจการอาน อานในใจและจับใจความ หารายละเอียด แยกขอเท็จจริง 

ขอคิดเห็น วิเคราะหความ  สรุปความเร่ืองที่อานและอานไดเร็ว อานออกเสียงรอยแกวและรอยกรอง การอาน
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ทํานองเสนาะ  การทองจําบทอาขยานทั้งรอยแกวและรอยกรอง การอานอยางถูกสุขลักษณะ มารยาทการอาน  

และการมีนิสัยรักการอาน 

สาระที่ 2  การเขียน 

            การเขียนสะกดคํา การเขียนคําบอก การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด และตัวบรรจงครึ่งบรรทัด 

การเลือกใชคําเขียนประโยคและเร่ืองราวเพื่อส่ือสารไดตรงตามความหมาย การเขียนจดหมายลาครูและจด

หมายถึงบิดามารดา  การเขียนเรียงความ ยอความ การเขียนเร่ืองราวที่สัมพันธกับชีวิตจริงและเร่ืองราวจาก

จินตนาการการเขียนเขียนบันทึกประจําวัน บันทึกขอมูลหรือความรูจากการอาน เขียนรายงานและเขียนกรอก

บทเรียน การใชตัวเลขไทยในการเขียน มารยาทการเขียน การใชแหลงอางอิง และนิสัยรักการเขียน 

 สาระที่ 3  การฟง การดูและการพูด 

             การเลือกฟงและเลือกดูส่ิงที่เปนความรูและความบันเทิง จับใจความ วิเคราะหแยกขอเท็จจริง 

ขอคิดเห็นการสรุปเร่ือง การเขาใจจุดประสงคของผูพูดและเร่ืองที่ฟงและดูดวยการใชน้ําเสียงและกิริยาทาทาง

ในการพูด การพูดแสดงความรูและความคิด การพูดรายงาน การอภิปราย การพูดซักถาม มารยาทการฟง 

การดูและการพูด 

 สาระที่ 4 หลักการใชภาษา 

             การอานและเขียนสะกดคําทั้งคําในกลุมการเรียนรูภาษาไทยและกลุมวิชาอ่ืน คําในส่ือมวลชน ชนิด

และหนาที่ของคําในการเขียนประโยค ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย คําราชาศัพททั้งคํานาม

ราชาศัพท  คําสรรพนามราชาศัพท คํากริยาราชาศัพทและคําสุภาพ การใชทักษะทางภาษาเปนเคร่ืองมือการ

เรียนรูและการแสวงหาความรู การใชพจนานุกรม ลักษณะคําไทยและคําภาษาตางประเทศ การแตงคําคลองจอง 

กาพยประเภทตางๆ   และกลอนส่ี การใชทักษะแสดงภาษาและเทคโนโลยีการสื่อสารในการคนควาและการ

ดํารงชีวิต การใชภาษาพูดและภาษาเขียน การใชภาษาของกลุมบุคคลในชุมชน 

สาระที่ 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 

             อานนิทาน ตํานาน เร่ืองส้ัน สารคดี บทความ บทรอยกรอง บทละคร ใชหลักการพิจารณาคุณคา         

ของหนังสือ  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  

การวัดและประเมินผล 

ชวงช้ันที่ 2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 1.  อานคําที่มีมาตราตัวสะกด คําพองเสียง คําพองรูป และอักษรยอไดถูกตอง อานไดชัดเจน จาํคําได   

แมนยําและเขาใจหลักการอาน นําไปสูการเขียนคําถูกตอง 

 2. อานเร่ืองที่กําหนดไดคลองและเร็วเขาใจความหมายของคําประโยค  และขอความอานเร่ืองที่เปน

การบรรยาย การพรรณนา และการเปรียบเทียบ เขาใจสํานวนโวหารและ ความหมายของสํานวนโวหาร 
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 3.  อานเร่ืองที่กําหนด ใชบริบททําความเขาใจถอยคํา สํานวน และเนื้อเร่ือง ใชคําถามหาคําสําคัญใช

แผนภาพโครงเร่ือง หรือแผนภาพความคิด พัฒนาความเขาใจการอาน 

 4.  อานในใจและจับใจความ หารายละเอียด แยกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น วิเคราะหความ สรุปความ

เร่ืองที่อาน และอานไดเร็ว 

 5.  อานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลอง ถูกตองตามลักษณะคําประพันธ ออกเสียงชัดเจน

และอานทํานองเสนาะไดตามลักษณะของคําประพันธ 

 6.  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  และตัวบรรจงคร่ึงบรรทัดไดถูกตองสวยงาม  และคัดไดเร็ว

ถูกตองตามหลักการเขียนอักษรไทย 

 7.  เขียนจดหมายลาครู จดหมายถึงบิดามารดาไดถูกตองตามรูปแบบการเขียนจดหมายใชภาษาที่

สุภาพ และเขียนไดตามจุดประสงคของการเขียน 

 8.  เขียนเรียงความ ยอความ การเขียนเรื่องราวที่สัมพันธกับชีวิตจริง และเร่ืองราวจากจินตนาการ

โดยใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 

 9.  ใชทักษะการเขียนเขียนบันทึกประจําวัน บันทึกขอมูลหรือความรูจากการอาน เขียนรายงานและ

เขียนกรอกบทเรียนตางๆ ไดถูกตองตรงตามจุดประสงค   ใชตัวเลขไทยในการเขียนบันทึกและเขียนรายงาน 

 10.  เลือกฟงและเลือกดูส่ิงที่เปนความรูและความบันเทิง จับใจความ วิเคราะหแยกขอเท็จจริง 

ขอคิดเห็น สรุปเร่ืองที่ฟงและดูดวยการเลาเร่ือง อภิปราย หรือเขียนยอเร่ือง เขียนเลาเร่ืองไดถูกตอง 

 11.  อานและเขียนสะกดคําทั้งคําในกลุมการเรียนรูภาษาไทยและวิชาอ่ืนๆ รวมทั้งคําในส่ือมวลชนได

ถูกตองและแมนยํา 

 12. ใชคําและกลุมคําตามชนิดและหนาทีใ่นการเขียนประโยคไดถูกตองตามหลักการเขียนประโยค 

 13.  ใชคําที่มคีวามหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย ในการสื่อสารไดตรงตามจุดประสงค 

 14.  อานนิทาน เร่ืองส้ัน สารคดี บทความ บทรอยกรอง และบทละคร และพิจารณาคุณคาของเร่ือง        

ที่อานแสดงความคิดเห็นดวยการอภิปราย รายงาน หรือเขียนแสดงความคิดเห็น 

15.  อานคําที่มีอักษรนํา อักษรควบ คําที่มีตัวการันต เคร่ืองหมายวรรคตอน  และการผันวรรณยุกต

ไดถูกตอง อานไดชัดเจน จําคําไดแมนยําและเขาใจหลักการอาน นําไปสูการเขียนคําถูกตอง 

16. ทองจําบทอาขยานไดทั้งรอยแกวและรอยกรองที่ไพเราะมีความงดงาม และมีคุณคา 

ทางความคิดอธิบายขอความที่ทองจําและนําคุณคาไปใชอางอิงได 

 17.  อานหนังสือจากมุมหนังสือ หองสมุด และแหลงเรียนรู เลือกอานหนังสือหรือสารสนเทศทั้งส่ือ

ส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกสไดตรงตามจุดประสงค อานตรวจสอบความรูอานเพื่อคนควาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 18. เขียนสะกดคําไดถูกตอง วางสระและวรรณยุกตถูกที่ตามหลักการเขียนคําไทย   และเขียนคําบอกถูกตอง 

 19.  เลือกใชคําเขียนประโยค เร่ืองราวตางๆ เพื่อส่ือสารไดตรงตามความหมาย   

 20.  พดูแสดงความรู ความคิด พูดรายงาน อภิปราย พูดซักถามไดเหมาะแกเร่ือง  และจุดประสงค 
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 21.  มีมารยาทการฟงและการดู ไมพูดคุยกันระหวางฟงในหองเรียนและที่ประชุม ฟงอยางมีสมาธิ 

ต้ังใจฟง จดบันทึกความรูขณะฟง 

 22.  ใชคําราชาศัพทไดถูกตองทั้งคํานามราชาศัพท  สรรพนามราชาศัพท  คํากริยาราชาศัพทที่ใชทั้ง 

พระมหากษัตริย   และพระราชวงศ และใชคําสุภาพทั้งการพูดและการเขียน 

 23.  ใชทักษะทางภาษาและเทคโนโลยีการสื่อสารในการคนควาพัฒนาความรูและการดํารงชีวิตดวย

การนําไปใชส่ือสารกับผูอ่ืนอยางถูกตอง 

 24.  ใชพจนานุกรมพัฒนาการอานคําและเขียนคําไดถูกตอง รวมทั้งหาความหมายของคํา ที่มาของคํา 

 25.  อธิบายลักษณะคําไทยและคําภาษาตางประเทศไดถูกตอง 

 26.  แตงคําประพันธงายๆ ประเภทกาพย กลอนส่ี คําคลองจองไดถูกตองตามลักษณะคําประพันธ

และใชภาษาที่งดงาม 

27. เขาใจการใชภาษาของกลุมบุคคลตางๆ ในชุมชนดวยการอธิบายความหมายของถอยคํา และใช

ภาษาของกลุมบุคคลตางๆ ไดถูกตอง 

 28.  นําขอคิดและคุณคาจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริงดวยการอธิบาย หรือปฏิบัติตนตามขอคิดเห็นจากการอาน 

 

วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย 
ความหมายของการอาน 

 การอาน  คือ การรับรูความหมายจากขอความหรือถอยคําที่ตีพิมพอยูในส่ิงพิมพหรือจารึกไวเปนลาย

ลักษณอักษรใหปรากฏหรือปรากฏในรูปสัญลักษณตางๆ ที่สามารถแปลความหมายหรือตีความหมายได 

 รุซ  ทูซ. (Tooz. 1957:9-10) ใหความหมายของการอานไวโดยสรุปวา การอานมีความหมายใน

ลักษณะดังตอไปนี้ 

1. การเขาสูแหลงสําหรับการมีชีวิตอยูและการเรียนรูที่สมบูรณ 
2. การกอใหเกิดความจรรโลงใจและจิตใจที่ดี 

3. การอานเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในดานศิลปะเกี่ยวกับภาษาศาสตรซึ่งมี  4  ประการ คือ 

การฟง การพูด การอาน และการเขียน 

 4.   การอานเปนการชวยสงเสริมตัวเอง ชวยใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ 

5. การอานเปนการสงเสริมอารมณของแตละคนใหสัมพันธกับผูอ่ืนในโลก เปนการปรับปรุงตัวเองให

เขากับผูอ่ืนได 

 จึงกลาวไดวา การอาน  คือ การับรูความหมายและสรางความเขาใจจากตัวอักษรหรือสัญญาลักษณ

อ่ืนๆ  ที่จะทําใหผูอานมีความรู ความเขาใจที่ดีข้ึนรับรูกระบวนการตางๆ  ในอันที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาใน

ตัวผูอานข้ึนทําใหเปนคนทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ รูเทาทันคนในสังคมอันจะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน 
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 องคประกอบของการอาน 
 การอานเปนกระบวนการที่ผูอานจะตองเก็บสาระ เก็บใจความ เก็บความคิด เก็บทัศนคติ ตลอดจน

มุมมองตางๆ  เพื่อจะไดทําใหเกิดความรู ความเขาใจและเปนกระบวนการตอเนื่องซึ่งจะนําไปสูการเรียนรู 

องคประกอบของการอานมีดวยกัน 5 ประการ คือ 

1. ผูอาน 

2. สาร 
3. ความหมาย 

4. การเลือกความหมาย 

5. การนําไปใช 
 ในกระบวนการอานทั้ง 5 ประการนั้น ผูอานตองมีความเขาใจอยางครบถวนในเร่ืองการทําความ

เขาใจกับตัวอักษร ความคิด ขอเท็จจริง ความคิดสรางสรรคตลอดจนสารที่แทรกมากับเนื้อหา และโดยเฉพาะ

การจะนําความรูออกไปใชประโยชนนั้นจําเปนตองมีความเขาใจเร่ืองของประเภทของหนังสือ ความรูเร่ืองการอาน

และการใชภาษาซ่ึงเปนอุปกรณสําคัญในการส่ือสาร ซึ่งจะไดกลาวถึงโดยลําดับ 

 การแปลความ ไดแก ความเขาใจเร่ืองราวเดิมและสามารถแปลความหมายเปนเร่ืองใหม ภาษาใหม 

แตคงเจตนาเดิม สรุปคือการอานใหรูจริง ถูกตอง 

การขยายความ คือ การอานจนรู เขาใจ สามารถนําไปใชไดพื้นฐานการอาน 

 การอานที่จะนําไปสูการใชประโยชนจากการอานไดนั้น ผูอานจําเปนตองมีพื้นฐานสําคัญ ดังนี้ 

1. ความรูทางภาษา ทั้งเร่ืองการใชถอยคําและสํานวนภาษา 

2. ความรูเร่ืองหนังสือ ความสําคัญของหนังสือและสวนประกอบของหนังสือ 

3. การรูจักเลือกหนังสืออานใหเหมาะสมกับวัย และรูวิธีอานหนังสือ 

4. รูจักแหลงที่จะหาหนังสืออานได 
 

 ลักษณะของนักอานที่ดี 
 ผูที่จะเปนนักอานที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. มีสมาธิ 

2. มีสมรรถภาพในการอาน 

3. อานหนังสือเร็ว 

4. มีพื้นฐานความรูทางภาษาดี 

5. มีนิสัยรักการอานและชอบบันทึก 

6. มีความจําดี 

7. มีความรูเร่ืองการใชหองสมุด 
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8. ชอบสนทนากับผูมีความรู 
9. หมั่นทบทวนติดตาม เร่ืองที่อานสม่ําเสมอ 

10. มีวิจารณญาณในการอาน 

11. อานทน 

12. อานเปน 

 
 ประเภทของหนังสือ 
 การแบงประเภทหนังสือนั้นผูรูหลายทานมีวิธีจําแนกประเภทแตกตางกันซ่ึงอาจจะแบงออกเปนหลาย

ประเภทแลวแตวาจะใชเกณฑอะไรในการแบง เชน แบงตามรูปแบบหรือลักษณะคําประพันธที่ใชก็จะแบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ รอยแกวและรอยกรอง บางทีอาจแบงตามเนื้อหาวามีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองอะไร เชน 

เร่ืองประวัติศาสตร ลึกลับ สยองขวัญ เร่ืองวิทยาศาสตร เร่ืองชวนขัน ฯลฯ  ซึ่งก็อาจจะแบงไดเปนหลาย

ประเภท ผูรูบางทานก็แบงออกตามวาระการตีพิมพบาง ตามแนวคิดของเร่ืองบาง ตามจุดมุงหมายการแตง

บาง แตโดยท่ัวไปแลวเปนที่รูกันโดยทั่วไปวาการแบงประเภทหนังสือนิยมแบงตามสาระของเร่ือง คือ บันเทิง

คดีและสารคดี บันเทิงคดี คือ เร่ืองที่เขียนข้ึนเพื่อความสนุกสนานและสารคดีคือเร่ืองที่มุงใหสาระและ

ขอเท็จจริง 

สมพร  มันตะสูตร แพงพิพัฒน เสนอเกณฑการแบงประเภทหนังสือไว 6 วิธี คือ 

1. แบงประเภทตามลักษณะและขนาดรูปเลม 

2. แบงประเภทตามแนวเนื้อหา 

3. แบงประเภทตามลักษณะคําประพันธ 
4. แบงประเภทตามวาระการตีพิมพ 
5. แบงประเภทตามสภาพผูผลิต 

6. แบงประเภทตามวิธีหาขอมูลของผูแตง 
 จึงไมอาจสรุปประเภทของหนังสือไดแนนอนวามีกี่ประเภท การจะแบงหนังสือมีกี่ประเภท จึงข้ึนอยู

กับวาจะแบงโดยยึดแนวหรือหลักเกณฑใด 

 
 แหลงที่มาของการอานออกเสียง 
 การอานยังคงเปนส่ือที่มีความหมายและความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันสําคัญยิ่งอยาง

หนึ่ง เพราะการอานเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคคล ชวยใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา และมีสวน

ผลักดันใหสังคมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนที่เปนเชนนี้เพราะวาการอานทําใหคนฉลาดรูจักคิดและมีโลกทัศน

กวาง ยิ่งปจจุบันมีความรูใหมๆ เกิดข้ึนมากมายในอันที่จะชวยให การดํารงชีวิตของมนุษยสะดวกสบายมี

ความปลอดภัยและมีความสุข ความรูเหลานั้นจะไดรับการถายทอด โดยบันทึกไวเปนหนังสือใหคนไดอาน
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ศึกษาคนควาและนําไปปฏิบัติ คนในสังคมที่พัฒนาแลวจะสามารถใชการอานใหเปนประโยชนไดมากแตการ

ที่จะอานไดมากหรือนอย  และนําความรูไปใชประโยชนไดหรือไมนั้น ปจจัยสําคัญจะข้ึนอยูกับสภาพทางการ

ศึกษา อาชีพ โอกาสตลอดจนเพศและวัยของแตละบุคคลเปนสําคัญ การอานนั้นถือไดวาเปนส่ิงสําคัญมาก 

และเปนกิจกรรมที่จําเปนตองทําอยางสม่ําเสมอ  ทั้งนี้เพราะความสามารถในการอานไดดีหรือไมดี อานไดเร็ว

หรือชายอมมีผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิตอการเปนนักอานที่มีคุณภาพ  สมพร   มนัตะ

สูตร เพงพิพัฒน กลาวถึงความมุงหมายของการอานวามี 4 ประการ คือ 

  1.  การอานเพื่อความรู  อาจแบงวัตถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเด็น คือ 

        ก.   เพื่อหาคําตอบในส่ิงที่ตองการ ไดแก การอานคําแนะนํา การอานเพื่อตอบปญญาที่ยังของใจอยู 

                 ข.  การอานเพื่อศึกษาหาความรูตางๆ ทั้งโดยละเอียดและโดยยอ 

      ค.  การอานเพื่อรับรูขาวสาร ขอเท็จจริง 

      ง.   การอานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเร่ืองหนึ่งหรือเพื่อเขียนตําราวิชาการ 

        จ.   อานเพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทาํรายงานทําวิจัย เผยแพรในหมูนกัเรียน ผูสนใจทัว่ไปอันเปนประโยชนแกสวนรวม 

 2. การอานเพื่อความบันเทิง   เปนการอานหนังสือเพื่อการพักผอน ผอนคลายอารมณ 

หลังงานประจํา ไดแก การอานหนังสือประเภทเร่ืองส้ัน นิทาน นิยาย นวนิยาย บทละครทั้งระดับที่เปน

วรรณกรรมหรือวรรณคดี โดยมีจุดมุงหมายในการอานเพื่อความเริงรมยเปนสําคัญ 

 3. การอานเพื่อความคิดแปลกใหม  ในกระบวนการอานที่สําคัญนั้นก็เปนองคประกอบ

สําคัญอยางหนึ่ง แตความคิดยิ่งสําคัญกวา โดยเฉพาะความคิดแปลกใหมซึ่งจะเปนชนวนใหเกิดความคิด

สรางสรรคในตัวผูอานดวย เชน การอานผลการทดลอง การคนควาวิจัย  และการเสนอความคิดใหมในหนงัสือ

ตางๆ  ซึ่งอาจหาไดทั้งหนังสือ สารคดีและบันเทิงคดี 

 4. การอานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ   เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาการอานเปนพัฒนา

ความรูความคิดและทัศนคติไดดียิ่ง  ผูรักการอานจึงเปนคนทันสมัย นาคบ สามารถที่จะเขารวมวงสนทนาได

กับทุกคน ทุกชั้นเพราะรับรูขาวสารที่จะแลกเปลี่ยนดวยกันไดและการอานมากรูมาก ยอมทําใหบุคคลเปนที่

ยอมรับของสังคม เนื้อหาขาวสารบางประเภทในหนังสือจะทําใหผูอานนํามาปรับปรุงบุคลิกภาพของตนไดเปน

อยางดีการอานจึงสามารถชวยพัฒนาบุคลิกภาพไดเปนอยางดี 

 
 หลักสําคัญของการอานออกเสียงท่ีถูกตอง 
 ไมวาจะเปนการอานออกเสียงรอยแกวหรือรอยกรองเปนทวงทํานองธรรมดาหรือการอานทํานอง

เสนาะ คุณภาพของการอานก็ข้ึนอยูกับหลักการสําคัญ ดังนี้ 

 1.  อัตราความเร็วในการออกเสียง ควรมีจังหวะ ลีลา ความเร็วพอเหมาะ 

 2.  ความดังของเสียงตองเหมาะสมกับจํานวนผูฟง 

 3.  ออกเสียงชัดเจนทั้งอักขรวิธีตามหลักภาษาและลีลาจังหวะ การออกเสียงควบคลํ้า 
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 4.  มีระดับเสียงสูง ตํ่า ตามจังหวะและน้ําหนักของคํา 

 5.  มีการเนนเสียงแตกตางกันตามน้ําหนักของใจความและสาระของเร่ือง 

 6.  ใชน้ําเสียงเหมาะกับสถานการณ บุคคล  สถานที่ 

 7.  แบงวรรคตอนการอานใหเหมาะสม 

 8.  ทอดเสียงและเอ้ือนเสียงใหเหมาะสมกับลักษณคําประพันธและทํานอง 

 9.  ไมตอเติม ตัดตอนขอความ หรือตูตัวพยัญชนะตามใจชอบ 

 10.   ออกเสียงตามสําเนียงมาตรฐานไมเพี้ยนไปตามภาษาถ่ิน 

 11.  ขณะอานตองใชไหวพริบจับใจความ คิดตามและรูสึกคลอยตามเนื้อเร่ืองปะติดปะตอเร่ืองราวใหครบถวน 

 12.    มีสมาธิในการอานมั่นคง 

 13.    ไมยกหนังสือบังหนาตัวเองขณะอาน 

 2.  การอานในใจ  การอานในใจนั้นมีจุดประสงคสําคัญ คือ เพื่อใหจับใจความหรือบางคร้ังอาจเรียกวา การอาน

เอาเร่ือง เพราะหากอานไมรูเร่ืองการอานก็ไมมีผล การอานจับใจความ คือ  การรูวิธีจับใจความสําคัญของเร่ือง

ที่อาน ซึ่งหากมีการฝกฝนสม่ําเสมอการจับใจความก็จะคลองแคลวอันเปนผลใหมีทักษะในการอานเพิ่มข้ึน 

นอกจากการอานคลองแคลวแลว ยังสามารถอานไดรวดเร็วยิ่งข้ึน ซึ่งจะมีผลในการพัฒนาการอานโดยตรง 

 สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน  กลาวถึงประสิทธิภาพของการอานในใจวาข้ึนอยูกบัลําดับข้ันของการ

อานซ่ึงตองดําเนินการเปนลําดับดังนี้ 

 ข้ันที่ 1  เลือกอานหนังสือที่สอดคลองกับความสนใจของตนเองทั้งหนังสือพิมพรายวัน เร่ืองส้ัน           

นวนิยายหรือกวีนิพนธตางๆ 

 ข้ันที่ 2  ใชชวงเวลาในการอานคร้ังละประมาณ 5-7 นาที ในตอนเร่ิมแรกแลวคอยเพิ่ม  เร่ืองเพิ่มเวลา

ใหยาวข้ึน 

 ข้ันที่ 3  ใชเวลาในการอานนานข้ึน ควบคุมสมาธิใหมั่นคง อดทนตอส่ิงรบกวนรอบดาน  ควรมุงอาน

ใหจบตอนมากกวานับจํานวนหนาเพราะขอความอาจไมจบ 

 ข้ันที่ 4  ทําความเขาใจกับเนื้อหาความหมายและเก็บสาระสําคัญของเร่ือง เพื่อสรุปวาสาระสําคัญ

ของเร่ืองคืออยางไร นาเช่ือถือมากนอยเพียงใด และจะสามารถนําความรูที่ไดจากการอานนั้นไปใชประโยชน

ในทางใดบาง 

 การอานในใจนี้มุงที่ความรวดเร็วและถูกตองเปนสําคัญเพราะอานไดเร็ว การออกเสียง ผูอานไมตอง

กังวลกับการเปลงเสียงและเม่ืออานแลวยังเขาใจไมชัดก็หวนกลับไปอานซํ้าได 

 องคประกอบสําคัญที่จะทําใหการอานในใจมีคุณภาพ คือ 

 1.  สมาธิแนวแน 

 2.  ส่ิงแวดลอมไมเปนอุปสรรค เชน คนแวดลอม แสงสวาง เสียงรบกวน 

 3.  ขนาดรูปเลมเหมาะมือ นาอาน 
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 จุดมุงหมายสําคัญของการอานในใจ  นอกจากจะเพื่อความรวดเร็วแลวยังตองใหมีประสิทธิภาพใน

การเก็บสาระและความคิด นั่นคือ  ผูอานสามารถเขาใจสารที่ผูเขียนสงมาใหเปนอยางดี ความเขาใจ “สาร” 

ยอมข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของการจับใจความในเร่ืองราวที่อานเปนสําคัญ 

 
การอานจับใจความ 

 ประสิทธิภาพของการอานที่สําคัญ  คือ ผูอานสามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองซึ่งโดยทั่วไปการ

อานจับใจความนั้น จะมีอยู 2 ลักษณะ คือ การจับใจความเปนผลของเร่ือง  และการจับใจความสําคัญ

ของเ ร่ือง  มีวิธีการอานทั้ งสองลักษณะ  คือ  
   
 การอานเพื่อจับใจความสวนรวม 
 ใจความสวนรวมของเร่ืองนั้นปรากฏอยูในเร่ืองที่ผาน 3 ลักษณะ คือ  

  ก.  ปรากฏอยูเมื่ออานผลรวมของเร่ืองทั้งหมด 

   ข.  ปรากฏอยูในบางตอนของเร่ือง 

   ค.  ปรากฏอยูในบางบรรทัด 

 การอานเพื่อจับใจความสวนรวมหรือผลรวมของเร่ืองนั้นสามารถทําไดเปนลําดับ 

  1.  อานหนังสือแลวสํารวจดูหัวขอตาง ๆ แตละบท พยายามเรียงลําดับขอความตามความสําคัญของ

เร่ืองแลวจัดเร่ืองใหเปนหมวดหมู  พิจารณาความสัมพันธของแตละขอความเพื่อเชื่อมโยงกันตลอดเร่ือง 

  2.  สังเกตขอความ  ถอยคําวลีหรือประโยคที่มีการพิมพเนนเปนพิเศษเพื่อสังเกตความสําคัญของเร่ือง 

  3.  บันทึกยอเร่ืองในแตละตอนคราวๆ 

 
การอานเพื่อจับใจความสําคัญ 

 ใจความสําคัญของเร่ือง คือ  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอ่ืนๆ ในยอหนาหรือในเร่ืองนั้นไวทั้งหมด 

ขอความอ่ืนๆ  เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทากับขอความเร่ืองหนึ่งหรือตอนหนึ่งอาจมีใจความสําคัญ

หนึ่งแตมีใจความรองอีกหลายใจความแตใจความสําคัญที่สุดจะมีเพียงหนึ่งเดียว สําหรับคําวาใจความสําคัญ

นี้ผูรูไดเรียกกันในหลายลักษณะ บางทานเรียกวาขอคิดสําคัญของเร่ือง บางทานเรียกวา แกนของเร่ือง บาง

ทานเรียกวาความคิดหลักของเร่ือง  ซึ่งไมวาจะเรียกอยางไรก็ตามขอคิดสําคัญของเร่ืองก็คือ ส่ิงที่เปนสาระที่

สําคัญที่สุดของเร่ือง ในเร่ืองที่มีขนาดยาวมีความซับซอนอาจจะมีความคิดรองหรือความคิดแทรกอยูดวย 

 ลักษณะของความคิด  ที่ปรากฏในบทอานตางๆ หรือในวรรณกรรมนั้น  สมพร  มันตะสูตร  กลาววา

เราจะสามารถเก็บความคิดและเขาใจความคิดไดจากการอานใน 3 ลักษณะ ตอไปนี้ 

 1.  ความคิดที่เกิดจากผลรวมของเร่ืองทั้งหมด  นั่นคือเมื่ออานตลอดเร่ืองแลวจะมองเห็นสารัตถ

สําคัญของเร่ือง... 
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 2.  ความคิดที่ปรากฏอยูเพียงบางตอน  นั้นหมายถึงวา  เมื่ออานเนื้อเร่ืองเพียงตอนใดตอนหนึ่งก็จะ

พบสารัตถะของเรื่องหรือจะพบความคิดสําคัญบางตอน  อาจมองเห็นเจตนาบางอยางของผูเขียนไดบาง แม

จะไมใชความคิดทั้งหมดก็ตาม 

 3.  ความคิดที่ปรากฏอยูเพียงบางวรรคหรือบางประโยค  ลักษณะนี้หมายถึงผูอานจะรูสึกสะกิดใจถึง

ความคิดสําคัญไดจากขอความเพียงบางประโยค 

การศึกษาความคิดจึงจะตองศึกษาจากลักษณะของความคิดที่ปรากฏในวรรณกรรมจากประเด็น

สําคัญทั้ง 3 ประการดังกลาว 

 สวนวิธีจับหรือสรุปใจความสําคัญหรือขอคิดสําคัญของเร่ืองนี้  เถกิง  พันธุเถกิงอมรเสนอไวพอสรุปไดดังนี้ 

  1.  อาน  อานขอความใหเขาใจ  พยายามจับใจความสําคัญของแตละยอหนา 

  2.  คิด  คิดเปนคําถามวาอะไรเปนจุดสําคัญของเร่ืองหรือใจความสําคัญของเร่ือง 

  3.  เขียน  รางขอความที่อานสรุปไวเปนตอนๆ  

  4.  ขัดเกลาและเรียบเรียงขอความใหเปนภาษาที่ดีโดยใชภาษาเปนของตนเอง 

 
 ตัวอยางการจับใจความสําคัญ 
 พวกเราทุกวันนี้เอาหูไปนาเอาตาไปไรหรืออยางไรที่วาบานเมืองมีชื่อมีแป นั่นใชไมไดแลว  หรือ 

ยกตัวอยางงายๆ เชน การปลอยใหชาวประมงจับปลาในฤดูวางไขเขารูกันทั่วโลกแลววา  มีแตผลรายเพราะ

เปนเหตุใหปลาสูญพันธุในเวลาอันรวดเร็ว กฎหมายของไทยก็มี  แตไมเคยมีใครเหลียวแลกฎหมายขอนั้นฉีก

ทิ้งเสียดีไหม  ตอไปนี้ใครทําไดทําไป  มือใครยาวสาวไดสาวเอา  บานเมืองไมใชของใครคนเดียวผลการ

วเิคราะหและจับใจความสําคัญ 

 1.  เนื้อเร่ืองกลาวถงึการละเมิดกฎหมายวาดวยการจับปลา  จะทําใหสูญพันธุโดยไมมีใครเอาใจใส 

 2.  เทคนิคการเขียนผูเขียนใชวิธีการเขียนแบบขัดแยงยั่วยุใหผูอานทําลายกฎเกณฑที่ดีของสังคมแต

เจตนาที่แทจริงตองการใหชวยกันปกปกรักษาไว 

 3.  ความรูที่ปรากฏมี 2 ประเด็น  คือ 

      3.1  การจับปลาในฤดูวางไขทําใหปลาสูญพันธุเร็ว 

  3.2  บานเมืองมีกฎหมายหามจับปลาในฤดูวางไข 

 4.  ความคิดที่ปรากฏ มี 2 ประเด็น  คือ 

 4.1  กฎหมายมีแตไมมีใครทําตาม 

 4.2  มีกฎหมายแตไมศักด์ิสิทธิ์  ไมเกิดผลดีก็ยอมเทากับไมมีกฎหมาย 

 5.  ความรูสึกหรือหางเสียงของผูแตง  แยกได 3 ประเด็น  คือ 

 5.1  ผูแตงแสดงความไมพอใจตอสภาพการณที่เกิดข้ึน 
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 5.2  ผูแตงแสดงความรูสึกประชดประชันเปนทํานองวาปลอยใหทําตามกฎหมายประมงกันเสีย

ใหพอใจ  ใครอยากทําอะไรก็ทําไป (แตความจริงไมประสงคเชนนั้น) 

 5.3  ผูแตงตองการทาทาย  เรงเรา  ใหผูอานซ่ึงอาจจะมีทั้งผูละเมิดกฎหมาย และเปนผูปฏิบัติ

ตามกฎหมายใหรูสึกวา ผูรักษากฎหมายก็ดี  ประชาชนทําไมวางเฉย ไมรูรอนรูหนาว  ไมชวยกันรักษาสมบัติ

ของสวนรวมกันบางเลย 

 การจับใจความสําคัญของเร่ืองที่อานนี้จะทําไดดีเมื่อผูอานหมั่นฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอและมี

แนวทางการฝกฝนที่ดีและผูอานสามารถพัฒนาสมรรถภาพการอานไดดวยตนเอง อันจะนําไปสูการเปนผูอานที่

เกงในที่สุด ผูรูทางการอาน แนะแนวทางบันไดเกาข้ันสําหรับการอานใหเกงไวดังนี้ 

 บันไดข้ันที่ 1  มีสมองไวคิดขณะที่อานผูอานจะตองคิดไปดวย อยาอานอยางใจลอยเพราะความคิด

เปนปจจัยเบ้ืองตนของการเขาใจ หากไมเขาใจก็จะไมมีความรู ความคิด จากส่ิงที่อานจะเปนการเสียเวลา

เปลา หลังจากคิดแลวควรต้ังคําถามและลองตอบดูจะชวยใหอานไดความชัดเจนข้ึน  ถาพบปญหายากก็อาจ

ถามผูรูเพื่อหาคําตอบมาใชประโยชนตอไป 

 บันไดข้ันที่ 2  ทําจิตใจแจมใส การอานจะไดผลดี ผูอานตองมีจิตใจแจมใส ควรทําจิตใจใหแจมใส

เสียกอน อาจจะทําไดดวยการสรางบรรยากาศรอบๆ ไมอานในขณะฟงวิทยุ ดูโทรทัศนไมอานบนเตียงนอน  

ไมอานในขณะที่งวงจัด 

 บันไดข้ันที่ 3  สนใจอานหนังสือคือ สนใจอานหนังสือทุกประเภท ไมควรอานเฉพาะประเภทใดประเภทหน่ึง 

 บันไดข้ันที่ 4  อยาถือ “ดิค” เปนคัมภีร “ดิค” ในที่นี้คือ  ดิคชันนารี หรือพจนานุกรม ปทานุกรม อักขรานุกรม ฯลฯ 

 บันไดข้ันที่ 5  อยาอานจ้ีเปนคําๆ การอานโดยใชมือชี้หรือจับสายตาเปนคําๆ เปนบรรทัดๆ จะทําให

อานชา จงอานหนังสือเปนหนวยขอความรูจักการกวาดสายตาทีละหนวยขอความ พยายามอานรวดเดียวให

จบตอนหรือจบเร่ือง ในขณะเดียวกันอยารีบมองขามคําเล็กๆ เมื่อรูสึกวาขอความนั้นยังไมครบถวนเพราะจะ

ทําใหตีความหมายผิดไปคนละทาง 

 บันไดข้ันที่  6  ฝกการจําความยอๆ  จํา  “ความยอๆ  “ หมายความวาจําขอความที่ ส้ันที่ สุด                       

แตครอบคลุมเนื้อหาสาระมากที่สุด วิธีฝกความจํานี้ทําไดหลายแบบ เชน ทําเคร่ืองหมายที่ขอความสําคัญ                  

ทําบันทึกสรุปแนวคิดหลักของแตละยอหนา ทําบันทึกเปนแผนภูมิแสดงความสัมพันธของเร่ืองราวตางๆ  

 บันไดข้ันที่ 7  รูจักขอความชวยเหลือ ผูอานจะตองพยายามชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได         

แตหากติดขัดสงสัยไมสามารถหาคําตอบดวยตัวเองได ก็ควรถามหรือขอความชวยเหลือจากผูรูและข้ัน

สุดทายใหคนควาเพิ่มเติมจากหนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวของเปนการเสริมความรูใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

 บันไดข้ันที่ 8  อานไมเบ่ือทุกวิชาเมื่อไดฝกการอานมากเพียงพอประกอบกับสภาพรางกาย จิตใจและ

อารมณพรอมที่จะอาน จะเกิดพลังในการอาน ซึ่งเปนพลังอันยิ่งใหญ การอานจะเปนไปดวยดีไมงวง ไมทอ  

ไมเบ่ือ ไมเหงา ไมสับสน ไมมีปมดอย เพราะผูอานมีความสามารถที่จะพัฒนาตัวเองตอไป โดยไมหยุดยั้ง 
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 บันไดข้ันที่ 9  ชีวิตมีคาและประสบความสําเร็จ ถาผูอาน “อานเกง”  จะรูสึกวาในโลกนี้ยังมีความรูอีก

มากมายเหลือที่จะตักตวงใหหมด ดังนั้นจงฝกตนเองใหขยันอาน รักการอาน และอานทุกอยางที่ขวางหนา  
 ประเภทของการอาน 
 การอานมี 2 ประเภท คือ การอานออกเสียงและการอานในใจ 

 1. การอานออกเสียง คือ การอานออกเสียงที่ผูอานตองเปลงเสียงออกมาใหไดยินเปนถอยคําหรือเปน

ขอความหรือเปนเร่ืองราวตางๆ  ใหชัดถอยชัดคํา เปนการอานใหตัวเองหรือผูอ่ืนฟง โดยการสื่อสารความคิด

ความรูตางๆ ตามที่ผูอานเขียนไวอยางครบถวน การอานออกเสียงที่ดีจะตองมีศิลปะการอาน เพื่อความ

ถูกตองและความไพเราะ ทั้งการอานปกติและการอานเปนทํานองซ่ึงเรียกวาทํานองเสนาะ หากผูอานเขาใจ

วิธีการเปลงเสียงก็จะทําใหไดทั้งอรรถและรสของการอานเปนอยางมาก ขอควรปฏิบัติในการอานออกเสียงก็

คือ พึงระวังในเร่ืองตอไปนี้ 

 1)  อานออกเสียงใหถูกตองชัดเจนตามอักขรวิธีและการออกเสียง 

 2)  อานดวยน้ําเสียงแจมใส นาฟงไมดังหรือคอยเกินไป 

 3)  อานใหถูกวรรคตอน มีลีลา จังหวะ 

 4)  เปลงเสียงใหสอดคลองกับเนื้อหาและอารมณ 

 วิธีฝกปฏิบัติในการอานออกเสียง ควรปฏิบัติดังนี้ 

 1.    การอานออกเสียงปกติ การอานออกเสียงทั้งรอยแกวและรอยกรองตองคํานึงถึงส่ิงตางๆ   ดังตอไปนี้ 

 2.  ความถูกตอง หมายถึง การอานถูกตองตามอักขรวิธีของภาษาไทยและอานถูกตองตามความนิยม 

โดยอาศัยหลักการอานจากพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 เปนแนวทาง เชน 

 ประวัติศาสตร อานวา  ประหวัด-ติ-สาด, ประ-หวัด-สาด 

 กรรมาธิการ  อานวา  กํา-มา-ทิ-กาน 

 โฆษณา  อานวา  โคด-สะ-นา 

 กรณี   อานวา  กะ-ระ-นี, กอ-ระ-นี 

3.  ความชัดเจน  หมายถึง การออกเสียงสระ พยัญชนะ วรรณยุกต  ใหถูกตองตามหลักการอาน และ

ออกเสียงตัว ร ล ตลอดจนตัวควบกลํ้าไดชัดเจนถูกตอง 

 ตัวอยาง  คําที่ใช  ร  ล  เปนพยัญชนะตน 

 รดน้ํา  รถยนต  รสชาติ  รวดเร็ว  รวบรัด  รวงโรย 

 ราชการ  ราชภัฏ  ราชมงคล  ราชสมบัติ  ราชสีมา  รายงาน 

 บทเรียน  รวยรับ  รายจาย  รายทาง  รําคาญ  ริเร่ิม  ริอาน  เรงรัด 

 รัดกุม  รัตนา  รุกราน  รุกขชาติ 

 ลดหยอน  ลดหล่ัน  ลดราคา  ลวดลาย  ลวดหนาม  ลวงเลย  ลวงลํ้า  ลําเลิศ  เลิศลอย 

 ลอยลอง  ลองเรือง  ลาดเลา   ลินิน  ลิขิต  ลุกลาม  ลุกล้ีลุกลน  ลอดชอง  ลําเค็ญ 
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 แบบฝกหัด 
 แบบฝกหัดการอานของเสียง  ร, ล 

  รา  ริ รี รีบ 

  รับ  รน รัก รูป 

  ราง  เรือ เร่ีย รวย 

  รุง  เร่ือย ราบ เรียบ 

  ลง  ลด ลน ลบ 

  ลน  ลม ลม ลอ 

  ลอ  ลวง ลวง ลวง 

  ลอง  ลอด ลอน ลอน 

  ลอบ ลอม ลอม ลอง 

 
 ฝกออกเสียงและสังเกตคํา 
  ผันแปร  คําแปล 

  ระร่ืน  ล่ืน 

  ประกอบ  ปลากรอบ 

  ลาก  รากไม 

  รอบ  ลอบ 

  ลืมเลือน  เรือนรับรอง 

  รางกาย  กลับกลาย 

  เชลย  ชะรอย 

  รวนเร  โลเล 

  เกล็ดปลา  เกร็ดเร่ืองราว 

  เรา   เลา 

  ปราบปราม  ปลาบปล้ืม 

  เรียงราย  ลวดลาย 

  ปกครอง  คลอง 
 
อานรอยกรอง  ร, ล  
 อยากรวดเร็ว  ใชรถยนต  ไวขนของ 

 อยากรูเร่ือง  ตองทดลอง  ลองเรือเลน 
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 อยารวบรัด  จะรวงโรย  โหยใหเปน 

 ริเร่ิมเรน   ราชการ   รุกรานกัน 

 ทุกบทเรียน  อาหารดี   มีรสจัด 

 ราชภัฏ   เปล่ียนช่ือมา  พาสุขสันต 

 เปนอุดม  ศึกษา   สถาบัน 

 ราชมงคล  มิอาจกั้น  ทุกบทเรียน 

 รางหลักฐาน  รัดกุม   คุมเรงรัด 

 ราชสมบัติ  จัดหา   มาผสาน 

 ทั้งเรงรีบ  ตัดรายรับ  กลับรําคาญ 

 เริงสําราญ  อยากรู   ดูลาดเลา 

 วางรากฐาน  เลิศลอย   ไมลดหล่ัน 

 รายรับนั้น  ทวมรายจาย  หมายพึ่งเขา 

 ใชลวดลาย  ลดราคา   อยางยอมเยา 

 ลวงลํ้าเขา  ธุรกิจ   จนผิดทาง 

 พระปฐมฯ  รายงาน   ผานราชภัฏ 

 ใหลองเรือ  “รัตนา”   อยาหมองหมาง 

 ชมธรรมชาติ  งดงาม   ตามรายทาง 

 ลวดหนามขวาง  ริอาน   ตัดขาดกระจุย 

 ลิขิตตาม  ลํ้าเลิศ   เกิดริเร่ิม 

 รายรับเพิ่ม  เส้ือสวย   รวยฉลุย 

 ลดราคา   ลดหยอน  ผอนคําคุย 

 ผาหลุดลุย  ลุกล้ีลุกลน  คนโลเล 

        สุรียมาศ  บุญฤทธ์ิรุงโรจน 

 
คําที่มีพยัญชนะตนเปนคําควบกล้ํา 
กระจก     กระจาย     กลางแปลง     กลางคัน     กลาดเกล่ือน     เกล่ือนกลน     ขวกัไขว     ขวนขวาย    

ควางควา     ขลุกขลัก     ขรุขระ     ขวางคลอง     คร่ันคราม     ครึกโครม     คลองแคลว     แคลวคลาด

คลาดเคล่ือน     ครวญครํ่า     ใครครวญ     ครืนคราง     เคร่ืองครัว     ปรองดอง     ปลาแดก     แปลกปลอ

พรอมเพรียง     พร่ันพรึง     พลาดพล้ัง     พลิกแพลง     เพลิดเพลิน     ตรวจตรา 
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แบบฝกการอานคําควบกล้ํา 
 (ออกเสียงสระอะคําหนากอน แลวตอไปใหออกเสียงคํานั้นเร็วๆ เชน อานออกเสียงเปน  กะ-ระ, กรด 

ออกเสียงเปน กะ-หรด) 

 กรง กรด กรน กรม กรอบ กรอม กรอย กร้ิว กรวม เกรียม กราว กรณฑ

 กลํ้า กลน กลวย กลอง กลวง กลม กล้ัว กลาว กลาด กล้ัน กลอง เกลียว

 กลด กลบ กลืน เกลา กลาก กลุม เกล่ือน เกล้ือน ขวา ขวาก ขวาง ขวัญ

 ขวาน ขวาง แขวน แขวง ไขว ไขวเขว ขวั้น คลอง คลอง คลาย คลอ คลา

 ควับ ควัก ควัน ควา ควาน ตรม ตรอม ตรัง โตรด ตรึง ตรวจ ปราย

 ปรอย ปรบ ปรับ ปลด ปลอก ปลวก ปลิด ผละ ผลัด ผลัด ผลับ พริก

 พลิก พรา พลา พริง พลึง พราด พลาด พรอม พลอ พรอง พลอง พลาย 

 
 

แบบฝกอานบทรอยกรองท่ีมีพยัญชนะตนเปนคําควบคล้ํา 
 กระจกแตกแหลกกระจายกลางสายฝน 

เศษเกล่ือนกลนหลนหายไมแอบแฝง 

หยุดกลางคัน ขลุกขลักอยูกลางแปลง 

ใกลใกลแขวงขวักไขวอยูในที 

 เสียงครึกโครมคร่ันครามขามหัวอก 

ขวนขวายยกระจําไกลใครจะหนี 

แตใครครวญ ขลุกขลักตระหนักดี 

ปรองดองชีพพรอมเพรียงอยาเล่ียงเลย 

 คงแคลวคลอง แคลวคลาดเพราะญาติมิตร 

ชวยสะกิดจึงคลาดเคลื่อนพาเล่ือนเอย 

ชวยพลิกแพลงไมพลาดพล้ังเหมือนอยางเคย 

เพลิดเพลินใจเหลือจะเอยไมพร่ันพรึง 

 ซ้ือเคร่ืองครัวทําปลาแดกอยาแปลกจิต 

ไมแปลกปลอมเลยสักนิดพอคิดถึง 

ทางขรุขระรถกระดกตกตะลึง 

ควางควางจึงตรวจตราลองหาดู 
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ตัวอยางบทรอยกรองท่ีมีคําควบกล้ํา 
 ถวิลถึงเรือนไทยริมไรกวาง  ชดชอยวางระหวางไมใกลเชิงเขา 

รมมะคาคูแผชวยแรเงา    ชอกระเชาสีดาระยาบาน 

 ลาดเนินรอบบริเวณเปนทางน้ํา ใสเย็นฉํ่าช่ืนใจร่ีไหลผาน 

เซาะเชิงกรวดออมเกาะเลาะแกงธาร   แลวกซานกระเซ็นเปนควันฟอง 

 เรืองเงาน้ําพร้ิมพรายบนใบแกว กระเพื่อมแพรวเพียงระบํารํ่าฉลอง 

โคงตะวันสะพานรุงรุงละออง   ผีเส้ือทองแมลงทับบินวับไว 

 ลมประเลงร้ิวรายจากชายปา ไกวชิงชาเถาวัลยกระช้ันไหว 

เพลงไผซอออออดพรอดพิไล   ฝนดอกไมพรูพรางลงกลางดิน 

       วังวารินทร : เนาวรัตน  พงษไพบูลย 

 นอกจากนีย้ังตองฝกการอานออกเสียงปกติที่มีจุดมุงหมายใหผูอ่ืนฟง โดยการอานใหเปนไปตาม

กฎเกณฑของการอานตามหลักในการออกเสียงซึ่งมหีลายลักษณะและลวนมีหลักการอานแตกตางกนั เชน  

การอานคําพองรูป  การอานอักษรนํา  การอานอักษรควบ  การอานคําสมาส 

การอานตามความนิยม 

 การอานทํานองเสนาะ คือ การอานเปนทํานองใหมีเสียงสูงๆ  ตํ่าๆ  มีลีลาจังหวัด มีการเอ้ือนเสียงเปน

ทํานองแตกตางกันตามลักษณะคําประพันธ บทที่จะนํามาอานทํานองเสนาะนั้น ตองเปนบทรอยกรองซ่ึงมีทั้ง 

โคลง ฉันท กาพย กลอนราย อันมีทวงทํานองและลีลาการอานที่มีความไพเราะแตกตางกัน ผูอานจึง

จําเปนตองมีความรูเร่ืองฉันทลักษณของคําประพันแตละชนิดดวย จึงจะทําใหการอานมีความไพเราะย่ิงข้ึน 

และความไพเราะนั้น นอกจากจะข้ึนอยูกับน้ําเสียงของผูอานแลว ยังข้ึนอยูกับการฝกฝนอยางสม่ําเสมออีกดวย 

 การอานทํานองเสนาะนั้นจะคัดเลือกบทอานจากรอยกรองประเภทตางๆ  ซึ่งมีหลักการอานใหไพเราะ

ตามที่ วัฒนา  คัชมาตย  เสนอหลักการอานรอยกรองใหไพเราะดังนี้ 

 1.  ตองรูจักลักษณะบังคับของคําประพันธที่จะอาน 

 2.  มีทวงทํานองถูกตองตามแบบแผนที่นิยมตามลักษณะของบทประพันธชนิดนั้นๆ 

 3.  สําเนียงอานดี  เสียงไมเพี้ยน 

 4.  คําที่รับสัมผัสกันตองเนนเสียงใหชัดกวาปกติถาเปนสัมผัสนอกตองทอดเสียงใหมีจังหวะยาวกวาธรรมดา 

 5.  อานใหเอ้ือสัมผัสในเพื่อความไพเราะ 

 6.  ตองรักษาบรรยากาศของเนื้อเร่ืองเอาไว เชน ตอนวาเหวเดียวดาย ตอนออกเสียงใหสอดคลองกับ

ลักษณะคําประพันธและสงสัมผัสดวย 

 การอานทํานองเสนาะเปนการอานใหไดอารมณและความรูสึกเปนสําคัญ จึงมีกลวิธีการอานใหเกิด

ความไพเราะเปนพิเศษหลายประการ 
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 สุรชัย  เครือประดับ  เสนอแนะกลวิธีการอานทํานองเสนาะ 15 ประการ สรุปดังนี้  

 1.  การอานแบบมีลูกเก็บ คือการอานรวมคําใหกระชับรัดกุมในที่นี้ควรรวมลวงเกินจังหวะที่ควรจะเปน เชน 

  สยามรัฐพัฒนาแผนพน นครา  นี้แล 

 หนึ่งเขตนเรศรา-   ฉะนี้ 

 กับหนึ่งเทพมหา   นคร  เรานอ 

 สิทธิชัยนี้    เชิดอางปางสอง 

 

 หากผูอานอานเปนก็จะตองอานรวมคําที่ ขีดเสนใต  ดังนี้  

 ก. พัฒน  อาน “พัด”  เพื่อใหไดเสียงทั้งวรรค เพียง 5 พยางค และนําคําสยามเพียงหนึ่ง

พยางคโดยอานออกเสียงสระเสียงส้ัน ในกรณีนี้เพียงคร่ึงเสียง 

 ข. นคร  ตองอานวา  “นัก-คระ”  เพื่อใหไดเสียงคําตายในที่เอกตรงคําที่สอดคลองของวรรคที่สองบาทที่สาม 

 2.  การเนนสัมผัส  คือการเนนคํารับสัมผัสใหเห็นความสําคัญของถอยคํานั้นใหชัดเจน เชน 

  เจารางนอยนอนนิ่งบนเตียงตํ่า คมขํางามแฉลมแจมใส 

 ค้ิวคางบางงอนออนละไม  รอยไรเรียบรับระดับดี 

 ในตอนอานตองเนนคําวา “ขํา” กับ “ละไม” และ “ไร” ใหเดนกวาเสียงในคําอ่ืน แตไมจงใจ

เนน จนขาดความออนโยน 

 3.  การเอ้ือสัมผัส  อาจแบงเปน 2 กรณี คือ 

      ก.  สัมผัสอักษร  เชนคําวา “คิดถึงบาทบพิตรอดิศร” ตองอานวา อะ-ดิ-สอน เพื่อใหรับสัมผัสกับคําวา “บพิตร” 

     ข.  กรณีที่มียัติภังค ตองอานรวบเสียง อยาทิ้งชวงนานเกินไป แมวาจะอยูคนละวรรคก็ตาม เชน 

“คร้ันแลดูสุรียก็แดงดัง-หนึ่งน้ําคร่ังครํ่าฟานภาลัย” ตองรีบอานรวบเสียงใหเปน “ดังหนึ่ง” ไมทิ้งชวงจนฉีกคํา 

 4.  คํากลํ้า ร ล ตองออกเสียงใหชัดเจน แตอยาชัดเจนจนกลายเปนเกร็งหรือสับเสียง ล เปน ร ล เปน  ร  เชน 

 “ทรงกลดหมดเมฆบริสุทธิ์ “  ถาลับเสียง  ล  เปน  ร จะกลายเปนน้ํากรด 

 “พรํ่าพลอดกอดจูบมิใครนอน”  ถาออกเสียงเปน  ร กลํ้าในคําวา พลอดกลายเปน พรอด จะ

หมายถึง การถายทุกข ความหมายจะเสียไป 

 5.  รักษาเสียงใหตรงเสียง มักพบมากในโคลงส่ีสุภาพ แยกออกเปน 2 กรณี คือ 

  ก.  เสียงจัตวาและเสียงสามัญ  คือ เสียงที่ปรากฏทายบทที่หนึ่งวรรคหลังของโคลงส่ีสุภาพ เชน 

   สายหยุดหยุดกลิ่นฟุง  ยามสาย 

 สายเปนเสียงจัตวา  ตองอานเปนเสียงกอง 

   พระเอยอาบน้ําอุน  เอาเย็น 

 เย็นเปนเสียงสามัญ  ตองอานเสียงเรียบปกติ  ตรงตามเสียงสามัญ 

   เพียงคําแคลนหม่ินเยย พญายักษ 
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 ยักษเปนเสียงตรี ตองอานออกเสียงสูงเปดเทากับระดับเสียงตรี 

 การรักษาเสียงนี้อาจมีขอยกเวนใหอานแผกเสียงไปบางในการอานทํานองเสนาะ เพราะตอง

รักษาทวงทํานองการอานใหถูกตองตามลักษณะการอานคําประพันธแตละชนิด โดยเฉพาะรอยกรองประเภท

รายยาว ไมนิยมอานเสียงสูงทายวรรค ก็อาจละเวนได 

 6.  การเอ้ือนเสียง  คือ การออกเสียงเปลาไมปรากฏถอยคําในชวงตอนที่เหมาะสม เปนการเนื่องเสียง

กันระหวางคําตอคําที่ตองการความเล่ือนไหล เชน 

   ลวงลุประมาณ  กาลอนุกรม 

 หนึ่ง ณ นิยม   ทานทวิชงค 

 เมื่อจะประสิทธิ์   วิทยยงค 

 เชิญวรองค   เอกกุมาร 

       สามัคคีเภทคําฉันท : ชิต  บูรทัต 

 ในการอานควรอานแทรกเสียงเอ้ือนส้ันๆ ทายวรรคของบาทที่สองและที่ส่ีใหทอดเสียง เนื่องกันไป ใน

การอานรอยกรองเปนทํานองเสนาะอ่ืนๆ ก็ตองอาศัยการเอ้ือนเสียงเพื่อสัมผัส รอยคํา ในแตละชวง แตละ

วรรค แตละบทใหเชื่อมชิดไมขาดเสียง 

 7.  การกระแทกเสียง  คือ การลงเสียงในแตละคําใหหนักเปนพิเศษ สวนมากมักใชกับการบรรยาย

ความโกรธ  ความเขมแข็ง  หรือความศักด์ิสิทธิ์  เชน 

  ก.  ความศักด์ิสิทธิ์ 

   ไหวคุณองคพระสุดตอนวรรณญาณ 

 ยอดศาสตราจารย   มุนี 

  ข.  ความโกรธ 

   เอออุเหมนะมึงชิชั่งกระไร 

  ทุทาสสถุลนี้ไฉน   ก็มาเปน 

8.  การคร่ันเสียง  คือการทําเสียงใหสะดุดสะเทือน เพื่อใหมีรสและไดอารมณ เชน 

   ยามยอดตรตลอดระยะระยับ วะวะวับสลับพรรณ 

คร่ันเสียงตรงคําวา  สาม  เพื่อใหเห็นภาพส่ิงที่กําลังกลาวถึงนั้นมีมากกวาหนึ่ง 

   พระจึงเผยวิสูตร  รูดมานทอง 

คร่ันเสียงตรงคําวา  เผย  หรือ รูด เพื่อใหเห็นลักษณะส่ิงที่คอยๆ เปดออกและส่ิงที่คอนขางถูกรวบเขารวมกัน

เปนกลุม 
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 9.  การครวญเสียง  คือ การสอดแทรกเสียงเอื้อนหรือสําเนียงครวญครํ่ารวมใชไดในกรณีที่ตองการ

ออนวอนหรือโศกเศรา เชน 

   อุรารานราวแยก  ยลสยบ 

  เอนพระองคลงทบ   ทาวด้ิน 

  เหนือคอคชซอนซบ  สังเวช 

  วายชีวาตมสุดส้ิน   สูฟาเสวยสวรรค 

  ลิลิตตะเลยพาย : กรมสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

 10.  การหลบเสียง  ปกติเสียงมีขอบเขตจํากัด ทั้งเสียงสูง เสียงตํ่า เสียงส้ัน เสียงยาวสุดเขตเสียงตอง

รีบหักทํานองพลิกกลับเขามาในเขตเสียงของตน ทดลองอานคําฉันทนี้โดยไมหลบเสียงดู จะรูวาไมรอด 

จะตองมีการหลบเสียงลงตํ่าบางในบางตอน เชน  

ทูลสารสารไพรมากมี   เนื่องในพนาลี แลสมสระกอสบสถาน 

พังพลายเพียวโคตรคชสาร  แมเนียมเทียมธาร แลเล็มระบัดใบหนา 

แสมสารสูงใหญเสมอผา  สลางสองงา  แลลองคีรีเพริดพัง 

ปางนั้นพระสมุทรคร่ันฟง  สํารพเนจรรัง มาทูลแลทาวช่ืนชม 

        สมุทรโฆษคําฉันท : พระมหาราช 

 11.   การทอดเสียง  คือ  การผอนจังหวะใหชาลงมักใชกับการอานบทรอยกรองเมื่อใกลจะจบความ 

 12. การถอนจังหวะ  คือ การแปรเปล่ียนจังหวะจากชาเปนเร็ว หรือจากเร็วเปนชาเพื่อใหเขากับ

อารมณของบทรอยกรอง  เชน 

    เมื่อนั้น    อินทรชิตสิทธิศักด์ิยักษา 

   ไดยินบอกออกความอัปรา  โกรธลืมเนตรเห็นเสนี 

   ลุกข้ึนกระทึบบาทหวาดไหว  เหมไออสูรยักษี 

   มาพูดใหเปนลางกลางพิธี  ชีวิตมึงถึงจะบรรลัย 

   นี่หากคิดนิดเดียววารับส่ัง  จะหยุดยั้งยกโทษโปรดให 

   วาพลางทางทรงศรชัย   คลาไคลออกจากโรงพิธี 

                   รามเกียรต์ิ : รัชกาลที่ 2 

 การอานตองอานอัตราเร็วกระช้ัน จนถึงวรรคที่วา “จะหยุดยั้งยกโทษโปรดให” แลวถอนจังหวะให           

ชาเนิบ เพื่อบรรยายทวงทาอันสงางามของอินทรชิต 

 13.  การลักจังหวะคือ การลงจังวะในที่ที่ไมตรงจังหวะ มีเจตนาเพื่อใหเกิดความไพเราะหรือเราอารมณ เชน 

    พวกเราชาวไทยลวนใจเด็ด กลาเหมือนเพชรไมยอมใครงายงาย 

   ถึงจะมีไพรีมามากมาย   ก็ตอสูจนตายไมอินัง 

ถาลักจังหวะ จังหวะทายจะตกหลังคําสุดทายของทุกวรรค 
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 14.  การกระทบจังหวะ   เปนวิธีการที่สัมพันธกับการลักจังหวะ  กลาวคือ  เมื่อเปล่ียนการลงจังหวะแลว ก็ใชวิธีทบ 

โดยการฝากจังหวะ หนาบาง  หลังบาง  ครบตามอัตราจังหวะที่มีอยูในบทรอยกรองนั้น  ๆ

 15.  การสรางวิญญาณและการสอดใสอารมณ  นับเปนวิธีการที่ลึกซ่ึงสําหรับบทรอยกรอง ทําใหบทรอยกรองมีชีวิต

จิตใจเพิ่มข้ึน ในการสรางวิญญาณและการสอดใสอารมณนี้ตองอาศัยปจจัยสําคัญ คือ 

 ก.  เขาใจวิญญาณของคําแตละคําเพื่อจะไดคร่ันเสียง หรือครวญเสียงใหถูกจังหวะ 

 ข.   มีน้ําเสียงหนัก-เบา ดัง-คอย  พอเหมาะกับเนือ้หา  เพราะมีสวนในการสรางวิญญาณเปนอยางมาก 

 ค. แสดงสีหนาใหสอดคลองกับอารมณของเร่ือง 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินทร  ชูชม  และสุภาพร  ลอยต. (2529:39–66) ไดทําการศึกษาการ

สงเสริมในครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนักเรียนวัยรุน   ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง ”การควบคุม

อิทธิพลส่ือมวลชนของครอบครัว กับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย“ โดยศึกษาจาก นักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน  จากโรงเรียนของรัฐบาลในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดในรัศมี 

80 กิโลเมตรจากกรุงเทพฯ จํานวน 1600 คน การวิจัย       ในคร้ังนี้มีจุดประสงคที่จะศึกษาวา  การสงเสริม

และการควบคุมการรับส่ือของผูปกครองทั้งในอดีตและปจจุบันจะเกี่ยวของกับนิสัยการอานส่ิงตีพิมพของ

นักเรียนวัยรุนมากนอยเพียงใด  จากการศึกษาคร้ังนี้  พบวานักเรียนวัยรุนอานส่ิงตีพิมพมากข้ึนกวากอน สวน

การสงเสริมของผูปกครองกับการอานของเด็ก  ในการวิจัยคร้ังนี้พบวา  การสงเสริมในอดีตและการควบคุม

เด็กเกี่ยวกับสื่อมวลชนในปจจุบันของผูปกครองเกี่ยวกับนิสัยการอานของเด็ก  โดยเฉพาะความชอบอานที่มี

เนื้อหาที่มีประโยชนของเด็ก  ถาผูปกครองสงเสริมใหเด็กใชส่ิงตีพิมพ เมื่ออายุยังนอยในปริมาณมากเทาใด   

เมื่อเติมโตข้ึนเด็กจะอานสงตีพิมพมากข้ึนและชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชนมากผลเชนนี้พบอยางเดนชัด     

ในกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนที่มีฐานะสูงนิสัยการใชส่ือของบุคคลมีความตอเนื่องต้ังแตเด็กจนเปน

วัยรุนหรือผูใหญ ครอบครัวสามารถสงเสริมการอานของเด็กไดทั้งทางออม และใหเด็กมีนิสัยการอานที่ดีได 

 วิทยา  วิมลถนอม. (2530 : 94-103)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทและทัศนคติของ

ผูปกครองในการสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนช้ันอนุบาล  ผลการศึกษาพบวา  บทบาทใน

การสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนอนุบาลมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนอยาง               

มีนัยสําคัญ  สวนทัศนคติในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนช้ันอนุบาลมีความสัมพันธอยางไม          

มีนัยสําคัญกับนิสัยรักการอาน 
 

 งานวิจัยตางประเทศ 
 เคลล่ี. (Kelly . 1960) ศึกษาเกี่ยวกับการสอนทางโทรทัศนในอเมริกา ในป ค.ศ.1959-1960  เพื่อ

ตองการทราบวา  การสอนทางโทรทัศนจะใหผลดีแกนักเรียนหรือไม  โดยทดสองกับนักเรียน  7  หองเรียน  มี

นักเรียนหองเรียนละประมาณ  39 -135 คน  ในเนื้อหาวิชาประวัติศาสตรสหรัฐอเมริกาแลวทดสอบดวย
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แบบทดสอบมาตรฐาน  ปรากฏวาทุกวิชาที่สอนทางโทรทัศนไดผลดีเชนเดียวกับการเรียนในหองเรียนขนาดใหญ

กับการเรียนธรรมดาทั่วๆ ไป  แตมีอยูสองหองเรียนที่การทดสอบคร้ังที่สองไดคะแนนตํ่ากวาการทดสอบคร้ังแรก  

 คารเนอร. (Camer. 1962:118)  ไดประเมินการสอนอานทางโทรทัศนระบบวงจรปดโดยทดลองกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  และ  6  โรงเรียนคอรทแลนด (Cortland  Public  School)นักเรียนเหลานี้ได

เรียนวิธีอานจากโทรทัศนทุกวัน  เพื่อฝกฝนทักษะในการอานและใหเขาใจคําศัพท 

 ชวาดซวอลเดอร. (Schwarzwalder. 1961:1 - 29)  ไดสํารวจวาการใชโทรทัศนประกอบการสอนจะ

เพิ่มพูนความรูแกนักเรียนไดหรือไม  เขาไดศึกษากลวิธีตางๆ  ไปไดมากและทัศนวัสดุที่ครูโทรทัศนใช

ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนไดรับความรูมากกวา  นักเรียนที่เรียนในช้ันเรียนธรรมดา 

 มหาวิทยาลัยเปอรดู. (Purdue  University. 1976:146 - 150)  ไดทําการวิจัยเพื่อพิจารณาดูเจตคติ

ของนิสิตที่มีตอการสอนโดยใชโทรทัศนวงจรปด  ในเชิงวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  และวิชาปกครอง  โดย

สอนกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตในช้ันตางๆ  จํานวน  21 – 51 คน  ผลการวิจัยโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร         

ซึ่งสอนวิชาแบคทีเรียทั่วไป  พบวา  ผูเรียนวิชานี้รูสึกวาพวกเขาเรียนรูไดมากวิชานาสนใจ  โทรทัศนชวยใหเหน็

ไดใกลชิดยิ่งข้ึน คือ  มีคุณคามากในการสาธิต  ชวยใหเรียนดวยความต้ังใจไดงายข้ึน 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน การอานออกเสียงภาษาไทยผูเรียนตองไดรับการฝกอยู

สม่ําเสมอจึงมีงานวิจัยในการสรางแบบฝกในลักษณะตางๆ เพื่อพัฒนาการอานออกเสียงเจตคติที่ดีตอการ

อานมีความสัมพันธทางบวกกับการอานออกเสียง  ดังนั้นบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชา

ภาษาไทย  ที่ผูวิจัยไดคนควาและพัฒนาข้ึนมีการสรางแรงจูงใจในการอานใหผูเรียนฝกไดตามตองการจนเกิด

ทักษะสามารถอานออกเสียงไดถูกตองและจะสามารถพัฒนา การเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงข้ึน  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development  ) เพื่อหาคุณภาพ

ของบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                

สําหรับนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4) โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 4.  การดําเนินการทดลองเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  กลุมผูเช่ียวชาญ  ซึ่งประกอบไปดวยผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  และ

ผูเช่ียวชาญทางดานส่ือ  รวมทั้งหมด 11 คน  และกลุมผูใชซึ่งเปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ) 

ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง   สุมมาจากจํานวน  5 หอง                 

มีนักเรียนรวม  242  คน 
 1.2.  กลุมตัวอยางประชากร 
 กลุมตัวอยางจําแนกเปนสองกลุมดังนี้ 

  กลุมตัวอยางแรก  เปนผู เช่ียวชาญ  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)                              

จํานวนทั้งหมด  11  คน   โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 รอบ 

รอบที่  1  ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  จํานวน  3  คน  และผูเช่ียวชาญดานส่ือจํานวน  3  คน 

รอบที่ 2  ผูเช่ียวชาญดานส่ือจํานวน  5  คน 

 กลุมตัวอยางที่สอง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4)  ภาคเรียนที ่ 2       

ปการศึกษา  2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  จํานวน 1 หอง  รวมทัง้ส้ิน  61  คน  โดยการสุมอยางงาย 
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2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 
  1.  บทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน 
 2.2  เนื้อหาในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในวิจัย  ไดแก  วิชาภาษาไทย   เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ประกอบดวยหลักสูตรของ

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง   เนื้อหาหนวยการเรียนข้ันการฟงเพื่อแยกความแตกตาง

ของเสียงแบงออกเปน  3 หนวยการเรียนรู  ดังนี้ 

หนวยการเรียนท่ี  1  อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง   

1.1 ปอดและหลอดลม 

1.2 ผังการทํางานของปอด 

1.3 กลองเสียง 

1.4 เสนเสียง 

1.5 บริเวณเหนือเสนเสียง 

1.6 บริเวณตางๆ ของอวัยวะในชองปาก 

1.7 รูปตัดของล้ินลักษณะตาง ๆ  

หนวยการเรียนท่ี  2  หลักการอานออกเสียง   

2.1  หลักการอานออกเสียง  ร  ล 

2.2  หลักการอานออกเสียง  ควบกลํ้า    ร  ล  ว 

2.3  หลักการอานออกเสียง  ฉ  ช 

2.4  หลักการอานออกเสียง  ซ  ศ  ษ  ส 

2.5  หลักการอานออกเสียง   ฝ  ฟ 

หนวยการเรียนที่  3   การอานออกเสียงรอยแกว   
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3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางบทเรียนวีดิทัศน 
 การสรางและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เรื่อง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย           

มีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียน  ชวงชัน้ที ่ 2  

( ชั้นประถมศึกษาปที่  4 )  เร่ือง  วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับผลการ

เรียนรูที่คาดหวังของการเรียนรู  และความคิดรวบยอดของเนื้อหา 

 2.  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของเนื้อหาเปนขอๆ  จากเนื้อหาในแตละหนวยการเรียนรู

เพื่อสะดวกในการวัดผลประเมินผล   

 3.  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการเรียนรู  ตามลําดับ  ใหตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง

ที่กําหนดไว  เมื่อกําหนดขอบขายเนื้อหาแลวนําไปขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา เพื่อ

ปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสม 

 4.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

 5.  วางโครงรางของเร่ืองในการนําเสนอเนื้อหาทั้ง  3  หนวยการเรียนรู 

 6.  นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาเขียนเปนบทของบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

 7.  นําบทของบทเรียนวีดิทัศนการสอนสงใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  เพื่อนําผลการ

ประเมินมาปรับปรุงแกไข 

 8.  ดําเนินการผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ตามบท  

 9. นําบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่สรางเสร็จสงใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบเพือ่หา

ขอบกพรองแลวทําการปรับปรุงแกไข  กอนนําไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี

การศึกษาประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

 10.  นําบทเรียนวีดิทัศนที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลว  นํามาบันทึกลงในแผนดีวี

ดีจากนั้นจึงนําไปดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง     
 

 3.2  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.  ศึกษาหลักสูตร  คําอธิบายกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  2            

(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4)  โดยศึกษาลักษณะของเนื้อหา  ความคิดรวบยอดของเนื้อหา  และผลการ

เรียนรูที่คาดหวังจากหนังสือแบบเรียนคูมือครู 

 2.  ศึกษาเนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่ 2                  

(ชั้นประถมศึกษาปที ่4)  เร่ือง  วิธกีารออกเสียงวชิาภาษาไทย 

 3.  ศึกษาหลักการสรางขอสอบและการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากตํารา  

และเอกสารตางๆ  ที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล    
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 4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบปรนัยจํานวน  4  ตัวเลือก  ทั้ง  3  หนวย

การเรียนรู  ตอนละ  20  ขอมีคําตอบถูกตองเพียงขอเดียว   โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและผลการเรียนรูที่

คาดหวังตามที่กําหนดไว  จํานวนทั้งส้ิน  60  ขอ 

 5.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาตรวจสอบความถูกตองตามคุณลักษณะ

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่จะวัด 

 6.  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญไปทดลองใช  (Try-Out) กับนักเรียน

ชวงช้ันที่  2  ( ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 )  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ไดผานการ

เรียนวิชานี้มาแลว  จํานวน  100  คน 

 7.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ  

( ลวน  สายยศ;และ  อังคณา  สายยศ.2538:191-195 )  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย

(p)ระหวาง  .20-.80  คาอํานาจจําแนก(r)ที่  .2  ข้ึนไป  เพื่อนาํมาใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ตอนละ  10  ขอ  รวมจํานวน  30  ขอ  โดยคัดเลือกใหครอบคลุมเนื้อหาในแตละตอน 

 8.  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกแลว จํานวน 30 ขอ ไปหาคาความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (ลวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ. 2543 : 168) คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังแสดงในตาราง 

 

ตารางที่ 1 แสดงคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ตอนท่ี จํานวนขอ คาความยากงาย 
สูงสุด – ตํ่าสุด 

คาอํานาจจาํแนก 
สูงสุด – ตํ่าสุด 

คาความเชื่อม่ัน 

1 10 0.24 - 0.68 0.28 – 0.64 0.46 

2 10 0.45 - 0.75 0.30 – 0.89 0.82 

3 10 0.41 - 0.68 0.24 – 0.76 0.69 

รวม 30 0.24 – 0.75 0.24 – 0.89 0.99 

 
 3.3  การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนสําหรับผูเช่ียวชาญ  เพื่อเปนเกณฑในการ

ประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ตามข้ันตอนดังนี้ 

1.  ทําการวิเคราะหเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของการเรียน  เพื่อสรางแบบประเมิน

คุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนใหมีความสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติที่ตองการประเมิน 

2.  ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนจากเอกสารงานวิจัย  
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3.  สรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนแบบมาตราสวนประมาณคา           

(Rating  scale)  5  ระดับ  ใหสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติที่ตองการประเมิน  โดยเกณฑดังนี้  

 5   คะแนน  หมายถึง    บทเรียนวีดิทัศนการสอนมีคุณภาพดีมาก 

  4     คะแนน  หมายถึง    บทเรียนวีดิทัศนการสอนมีคุณภาพดี 

  3     คะแนน  หมายถึง    บทเรียนวีดิทัศนการสอนปานกลาง 

  2     คะแนน  หมายถึง    บทเรียนวีดิทัศนการสอนควรปรับปรุง 

  1     คะแนน  หมายถึง    บทเรียนวีดิทัศนการสอนใชไมได  

 

 การแปลความหมาย  โดยการใหคาเฉลี่ยเปนรายดานและรายขอใหเกณฑ  ดังนี ้  

  คะแนนเฉล่ีย   4.51 – 5.00 หมายถึง   บทเรียนวีดิทัศนการสอนมีคุณภาพดีมาก  

  คะแนนเฉล่ีย   3.51 – 4.50 หมายถึง   บทเรียนวีดิทัศนการสอนมีคุณภาพดี 

  คะแนนเฉล่ีย   2.51 – 3.50 หมายถึง   บทเรียนวีดิทัศนการสอนปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย   1.51 – 2.50 หมายถึง   บทเรียนวีดิทัศนการสอนควรปรับปรุง 

  คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.50 หมายถึง   บทเรียนวีดิทัศนการสอนใชไมได  

 

4.  นําแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ผูวิจัยสรางข้ึน  นําไปใหอาจารยที่

ปรึกษาทั้งผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา  ทําการตรวจสอบเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง 

5.  นําผลที่ไดจากการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอนที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว  

ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  และผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  ทําการประเมินเพื่อหาคุณภาพของ

บทเรียนวีดิทัศนการสอน  

  

 4. ขั้นดําเนินการทดลอง 
 ขั้นเตรียมการ 

1.  ผูวิจัยแจงกิจกรรมการเรียนการสอนใหหัวหนาฝายบริหารหลักสูตรและงาน 

วิชาการ  ผูอํานวยการ  และคุณครูประจําวิชาภาษาไทยทราบลวงหนากอนการทดลอง  1  สัปดาห 

2.  จัดเตรียมหองประกอบการเรียนและอุปกรณโสตทัศนูปกรณ  สําหรับนักเรียน 

กลุมตัวอยางที่จะทําการทดสอบบทเรียนวีดิทัศนการสอน   
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4.1 ขั้นทดลอง 
 ผูเชี่ยวชาญประเมินสื่อรอบที่  1 
 นําบทเรียนวีดิทัศนการสอนเร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา              

จํานวน  3  ทาน  และผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน  3 ทาน โดยใหชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนแลว

กรอกแบบประเมิน เสร็จแลวทําการรวมรวบขอมูล เพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนวีดิทัศนการสอนจากน้ันนํามา

ปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 1 
 

 ผูเชี่ยวชาญประเมินสื่อรอบท่ี  2  เพื่อหาคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด   
 นําบทเรียนวีดิทัศนการสอนเร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญ

ทางดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน  5  ทาน  โดยใหชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนแลวกรอกแบบประเมิน เสร็จแลวทํา

การรวมรวบขอมูล แลวทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง กอนนําไปทดลองคร้ังที่ 2 
  
 การทดลองรอบที่ 3 เพื่อศึกษาผลการใช 
 นําบทเรียนวีดิทัศนการสอนเร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียน

กลุมตัวอยาง  จํานวน  61  คน  โดยเร่ิมเรียนบทเรียนวีดิทัศนการสอนในเร่ืองที่หนึ่งเมื่อเรียนจบเร่ืองใหทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทันที  แลวจึงเรียนเรื่องที่สองและสามตามลําดับ  เมื่อทําแบบทดสอบครบทั้งสามเร่ืองแลว

นําผลการทดลองมาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลโดยเทียบกับเกณฑที่กําหนด 

 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลแบบประเมิน

คุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสถิติดังนี้  

 1.สถิติพื้นฐาน 

  1.1 หาคารอยละ 

     1.2 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2536:59) 

  1.3 หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536:64) 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

  2.1 หาคาความยากงาย ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสัดสวน         

(p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ใชเทคนิค  ตาราง  จุง  เตหฟาน  วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  (Item Analysis)           

โดยใชวิธี 27%  ในการแบงกลุมสูงและตํ่า 

  2.2 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 

ของ Kuder  Richardson (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 168) 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดและเพื่อ

ศึกษาผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ใหไดตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่งไดผลการวิจัย ดังนี้ 

 
ผลการวิจัย 

 ไดบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย ที่บันทึกลงในรูปแบบแผน 

DVD ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 3 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 

หนวยการเรียนที่  1  อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง   

1.1 ปอดและหลอดลม 

1.2 ผังการทํางานของปอด 

1.3 กลองเสียง 
1.4 เสนเสียง 
1.5 บริเวณเหนือเสนเสียง 
1.6 บริเวณตางๆ ของอวัยวะในชองปาก 

1.7 รูปตัดของล้ินลักษณะตาง ๆ  

 หนวยการเรียนที่  2  หลักการอานออกเสียง   

2.1  หลักการอานออกเสียง  ร  ล 

2.2  หลักการอานออกเสียง  ควบกลํ้า    ร  ล  ว 

2.3  หลักการอานออกเสียง  ฉ  ช 

2.4  หลักการอานออกเสียง  ซ  ศ  ษ  ส 

2.5  หลักการอานออกเสียง   ฝ  ฟ 

หนวยการเรียนที่  3   การอานออกเสียงรอยแกว   
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ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน 
 การหาคุณภาพจากการประเมินของบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย            

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและผูเช่ียวชาญ

ดานส่ือ ผลการประเมินมีดังนี้ 

1. ผลการประเมินคุณภาพรอบที่ 1 

  ผลการประเมนิคุณภาพดานเนื้อหาและดานส่ือในรอบที่ 1 ดังแสดงในตาราง 2-3 
 

ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วธิีออกเสียงวิชาภาษาไทย            

โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับคุณภาพ 

1.   เนื้อหาและการดําเนนิเรื่อง 
     1.1   เนื้อหามีความสอดคลองกับผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง 

     1.2   ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 

     1.3   ความถูกตองของเนื้อหา 

     1.4   ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 

     1.5   ความเหมาะสมกบัระดับผูเรียน 

     1.6   ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 

4.22 
 

4.00 

4.00 

4.00 

4.67 

4.33 

4.33 

0.23 
 

0.00 

0.00 

0.58 

0.00 

0.00 

0.58 

ดี 
 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

2.   ภาพและเสียงบรรยาย 
     2.1   ความถูกตองของภาพ 

     2.2   ความถูกตองของเสียงบรรยาย 

     2.3   ความสอดคลองของภาพและเสียงบรรยาย 

4.33 
4.67 

4.33 

4.00 

0.48 
0.58 

0.58 

0.58 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

3.   เวลา 
     3.1   ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ 

     3.2   ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย 

     3.3   ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเร่ือง 

4.11 
4.00 

4.00 

4.33 

0.46 
0.00 

0.58 

0.58 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

เฉลี่ยรวม 4.22 0.39 ดี 
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              จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา รอบที่ 1  

จํานวน 3 ทาน พบวา การประเมินคุณภาพโดยรวมของบทเรียนวีดิทัศน อยูในระดับดี และเมื่อ

พิจารณาแตละดานของการประเมินมีคุณภาพดังนี้ 

 ดานเนื้อหาและการดําเนินเร่ืองมีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองเนื้อหามีความ

สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา ความถูกตองของเนื้อหา

ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน  และความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา อยูในระดับดี  ความชัดเจนใน

การอธิบายเนื้อหา  อยูในระดับดีมาก  

 ดานภาพและเสียงบรรยายมีคุณภาพอยูในระดับดี ในเร่ืองความถูกตองของภาพ เสียง

บรรยายและความสอดคลองของภาพและเสียงบรรยาย  อยูในระดับดี 

 ดานเวลามีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของเวลาฉายกับ

เนื้อหาในภาพ  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย และความเหมาะสมของเวลาฉาย             

ทั้งเร่ือง อยูในระดับดี 

 จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา มีขอเสนอแนะเพิม่เติมเพื่อปรับปรุงแกไขดังนี ้ซึ่ง

ผูวิจัยไดดําเนนิการแกไขเพิม่เติมตามขอเสนอแนะแลว 

 1. แกไขตัวหนงัสือตกหลน  และความถกูตองในเร่ือง  การใชภาษา  แกไขบท 

2. แกไขบทบรรยายเพ่ิมเติม  เร่ืองอวัยวะท่ีเกีย่วของกับการออกเสียง  การอานออกเสียงรอยแกว 

  

ตาราง 3 ผลการประเมนิคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวชิาภาษาไทย 

โดยผูเชี่ยวชาญดานส่ือ รอบที่ 1    

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
ความเบียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1.     เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
      1.1  ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนือ้หา 

      1.2  ความเหมาะสมในวิธีการนําเสนอ 

      1.3  ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 

3.89 
3.67 

4.00 

4.00 

2.58 
0.58 

1.00 

1.00 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

2.    ภาพ 
      2.1  คุณภาพของภาพ 

      2.2  ความเหมาะสมของภาพในการส่ือความหมาย 

      2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

      2.4  ความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย 

4.33 
4.33 

4.33 

4.33 

4.67 

2.32 
0.58 

0.58 

0.58 

0.58 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 
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      2.5  ความเหมาะสมของเทคนิคตัดตอ 4.00 0.00 ดีมาก 

3.    เสียง 
      3.1  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 

      3.2  ความถูกตองของเสียงบรรยาย 

      3.3  ความเหมาะของเสียงดนตรีประกอบ 

4.67 
4.67 

4.67 

4.67 

1.74 
0.58 

0.58 

0.58 

ดีมาก 
ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

4.    เวลา 
     4.1  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ 

     4.2  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย 

     4.3  ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเร่ือง 

4.33 
4.33 

4.33 

4.33 

1.74 
0.58 

0.58 

0.58 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

เฉลี่ยรวม 4.31 2.10 ดี 

 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญดานส่ือ รอบที่ 1 

จํานวน 3 ทาน พบวา การประเมินคุณภาพโดยรวมของบทเรียนวีดิทศันอยูในระดับดี และเมื่อพจิารณา

แตละดานของการประเมนิมคุีณภาพดังนี ้

 ดานเนื้อหาและการดําเนนิเร่ืองมีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสม

ในการนําเขาสูเนื้อหา  ความเหมาะสมในวิธีการนําเสนอ  และความเหมะสมในการสรุปเนื้อหา อยูในระดับดี 

 ดานภาพมีคุณภาพอยูในระดับดี  โดยมีคุณภาพในเร่ืองคุณภาพของภาพ ความเหมาะสม

ของภาพในการสื่อความหมาย  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร  ความเหมาะสมของเทคนิคตัดตอ 

และความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย  อยูในระดับดี 

 ดานเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  โดยมีคุณภาพในเร่ืองความชดัเจนของเสียงบรรยาย

ความถกูตองของเสียงบรรยาย  และความเหมาะของเสียงดนตรีประกอบ อยูในระดับดีมาก  

 ดานเวลามีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความเหมาะสมของเวลาฉายกับ

เนื้อหาในภาพ  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย  และเวลาฉายทั้งเร่ือง อยูในระดับดี 

 จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญดานส่ือมขีอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแกไขดังนี ้               

ซึ่งผูวิจยัไดดําเนินการแกไขเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะแลว 

 1.  เพิ่มเติมภาพ Insert ใหเหมาะสมกับหวัขอเร่ือง  ภาพกับคําบรรยายและเนื้อหาที่   

       เกี่ยวของกับอวัยวะการออกเสียง  ตรวจสอบความถูกตองของภาพ 

 3.  ใสตัวอักษรเพิ่มคําอธิบายใหเขาใจมากยิ่งข้ึน 

 4.  แกไขตัวหนังสือตกหลนและความถกูตองในเร่ืองการใชภาษา 
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2. ผลการประเมนิคุณภาพรอบที่ 2 

  ผลการประเมนิคุณภาพดานส่ือในรอบที ่2 ดังแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการประเมนิคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวชิาภาษาไทย 

โดยผูเชี่ยวชาญดานส่ือ  รอบที่ 2 

รายการประเมิน X 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1.     เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
      1.1  ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนือ้หา 

      1.2  ความเหมาะสมในวิธีการนําเสนอ 

      1.3  ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 

4.00 
3.80 

4.20 

4.00 

1.61 
0.45 

0.45 

0.71 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

2.    ภาพ 
      2.1  คุณภาพของภาพ 

      2.2  ความเหมาะสมของภาพในการส่ือความหมาย 

      2.3  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

      2.4  ความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย 

      2.5  ความเหมาะสมของเทคนิคตัดตอ 

4.12 
4.20 

4.20 

4.40 

4.00 

3.80 

3.00 
0.84 

0.45 

0.55 

0.71 

0.45 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

3.    เสียง 
      3.1  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 

      3.2  ความถูกตองของเสียงบรรยาย 

      3.3  ความเหมาะของเสียงดนตรีประกอบ 

4.40 
4.40 

4.60 

4.20 

1.55 
0.55 

0.55 

0.45 

ดี 
ดี 

ดีมาก 

ดี 

4.    เวลา 
     4.1  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ 

     4.2  ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย 

     4.3  ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเร่ือง 

4.27 
4.20 

4.20 

4.40 

1.45 
0.45 

0.45 

0.55 

ดี 
ดี 

ดี 

ดี 

เฉลี่ยรวม 4.19 1.90 ดี 

  

 จากตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนของผูเชี่ยวชาญทางดานส่ือ รอบที่ 2 

จํานวน 5 ทาน พบวา การประเมินคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  และเมื่อพิจารณาแตละดานของการ

ประเมินมีคุณภาพดังนี ้
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 ดานเนื้อหาและการดําเนนิเร่ืองมีคุณภาพอยูในระดับดี ในเร่ืองความเหมาะสมในการนําเขา

สูเนื้อหา ความเหมาะสมในวิธีการนําเสนอ  และความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา  อยูในระดับดี  

 ดานภาพมีคุณภาพอยูในระดับดี ในเร่ืองคุณภาพของภาพ ความเหมาะสมของภาพในการ

ส่ือความหมาย ขนาดตัวอักษร ความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย และความเหมาะสมของ

เทคนิคตัดตอ  อยูในระดับดี 

 ดานเสียงมีคุณภาพอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพในเร่ืองความชัดเจนของเสียงบรรยาย และ

ความเหมาะของเสียงดนตรีประกอบ  อยูในระดับดี  สวนเร่ืองความถูกตองของเสียงบรรยาย  อยูในระดับดีมาก  

 ดานเวลามีคุณภาพอยูในระดับดี  ในเร่ืองความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ  

เวลาฉายกับเสียงบรรยายและเวลาฉายทั้งเร่ือง  อยูในระดับดี 

  

ผลการศึกษาผลการใช 
 ผลการศึกษาผลการใช บทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย           

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 โดยการนําบทเรียนวีดิทัศนการสอน                       

ไปทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 61 คน โดยเร่ิมเรียนบทเรียนวีดิทัศนสอน เร่ือง วิธีการออก

เสียงวิชาภาษาไทย  หนวยการเรียนรูที่ 1 เมื่อเรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบทันที แลวจึงเร่ิมเรียน

หนวยการเรียนรูที่ 2 และหนวยการเรียนรูที่ 3 ตามลําดับ เมื่อชมบทเรียนวีดิทัศนและทําแบบทดสอบ

ครบทั้ง 3 หนวยการเรียนรูแลว นําผลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ ผลการทดลองมีดังนี้ 

 ผลการใชบทเรียนวีดิทัศนสอน  เร่ือง  วิธอีอกเสียงวิชาภาษาไทย ดังแสดงในตาราง 5 

 

ตารางที่ 5 ผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง  วิธีออกเสียงวิชาภาษาไทย จําแนกตามระดับผลการเรียน 

ระดับผลการเรียน หนวยการ
เรียนรูที ่ จํานวน 0 1 2 3 4 

1 จํานวน - 10 19 19 13 

 รอยละ - 16.39 31.15 31.15 21.31 

2 จํานวน - 2 1 9 49 

 รอยละ - 3.28 1.64 14.75 80.33 

3 จํานวน - 14 9 13 25 

 รอยละ - 22.95 14.75 21.31 40.98 

รวม จํานวน - 4 18 16 23 
 รอยละ - 6.56 29.51 26.23 37.70 
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 จากตาราง 5 ผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย โดย 

นักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 61 คน พบวา หลังการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียง

วิชาภาษาไทย  นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 4 มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 

37.70 นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 3 มีจํานวน 16  คน คิดเปนรอยละ 26.23 

นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 2 มีจํานวน 18  คน คิดเปนรอยละ 29.51  นักเรียนที่

มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 1 มีจํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 6.56  โดยเร่ืองที่ 1 มีนักเรียน

ที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 1 จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 16.39 มีนักเรียนทีม่รีะดับผล

การเรียนโดยรวมอยูในระดับ 2 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 31.15 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

โดยรวมอยูในระดับ 3 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 31.15 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยู

ในระดับ 4 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 21.31  โดยเร่ืองที่ 2 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวม

อยูในระดับ 1 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.28 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 2 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.64 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 3 จํานวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 14.75 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 4 จํานวน 49 คน คิดเปน            

รอยละ 80.33 โดยเร่ืองที่ 3 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 1 จํานวน 14 คน          

คิดเปนรอยละ 22.95 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 2 จํานวน 9 คน คิดเปน          

รอยละ 14.75 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 3 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 

21.31 มีนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 4 จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 40.98  

แสดงใหเห็นวา  นักเรียนท้ังหมดมีผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับดี  
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
             เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2  (ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4) ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดและศึกษาผลการใช 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
1. ไดบทเรียนวีดิทัศนการสอนเรื่อง วิธกีารออกเสียงวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียน       

ชวงช้ันที ่ 2  ทีม่ีคุณภาพตามเกณฑเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน 

2. ผลการวิจยัจะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูเกีย่วของในการนาํบทเรียน                                   

วีดิทัศนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนมาใชในการเรียนการสอน 

3. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอนสําหรับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  กลุมผูเช่ียวชาญ  ซึ่งประกอบไปดวยผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  และ

ผูเช่ียวชาญทางดานส่ือ  รวมทั้งหมด 11 คน  และกลุมผูใชซึ่งเปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ) 

ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง   สุมมาจากจํานวน  5 หอง                 

มีนักเรียนรวม  242  คน 
 1.2.  กลุมตัวอยางประชากร 
 กลุมตัวอยางจําแนกเปนสองกลุมดังนี้ 

  กลุมตัวอยางแรก  เปนผู เช่ียวชาญ  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)                              

จํานวนทั้งหมด  11  คน   โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 รอบ 

รอบที่  1  ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  จํานวน  3  คน  และผูเช่ียวชาญดานส่ือจํานวน  3  คน 

รอบที่  2 ผูเช่ียวชาญดานส่ือจํานวน  5  คน 

 กลุมตัวอยางที่สอง  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  2  (ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4)  ภาคเรียนที ่ 2       

ปการศึกษา  2550  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง  จํานวน 1 หอง  รวมทัง้ส้ิน  61  คน  โดยการสุมอยางงาย 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
1. บทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ประกอบดวยเนื้อหา            

3 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 

  หนวยการเรียนที่  1  อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง   

1.1 ปอดและหลอดลม 

1.2 ผังการทํางานของปอด 

1.3 กลองเสียง 
1.4 เสนเสียง 
1.5 บริเวณเหนือเสนเสียง 
1.6 บริเวณตางๆ ของอวัยวะในชองปาก 

1.7 รูปตัดของล้ินลักษณะตาง ๆ  

   หนวยการเรยีนที่  2  หลักการอานออกเสียง   

2.1  หลักการอานออกเสียง  ร  ล 

2.2  หลักการอานออกเสียง  ควบกลํ้า    ร  ล  ว 

2.3  หลักการอานออกเสียง  ฉ  ช 

2.4  หลักการอานออกเสียง  ซ  ศ  ษ  ส 

2.5  หลักการอานออกเสียง   ฝ  ฟ 

   หนวยการเรยีนที่  3   การอานออกเสียงรอยแกว   

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน 30 ขอ 

  3.  แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศนโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

การดําเนินการทดลอง 
  

 การดําเนินการทดลองเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียง

วิชาภาษาไทย  ผูศึกษาวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1. การประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย รอบที่ 1 

ผูศึกษาวิจัยนําบทเรียนวีดิทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาจํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญ

ทางดานส่ือจํานวน 3 ทาน โดยใหชมวีดิทัศนแลวกรอกแบบประเมิน นําผลที่ไดจากการประเมินมาหา

คาสถิติและปรับปรุงแกไขบทเรียนวีดิทัศนใหไดตามคาสถิติและขอเสนอแนะ 

 2. การประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย รอบที่ 2        

ผูศึกษาวิจัยนําบทเรียนวีดิทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานส่ือจํานวน 5 ทาน โดยใหชมวีดิทัศนแลวกรอก
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แบบประเมิน  แลวนําผลที่ไดจากการประเมินมาวิเคราะหทางสถิติ แลวแกไขปรับปรุงจนบทเรียน             

วีดิทัศนที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 การดําเนินการทดลองเพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียง

วิชาภาษาไทย  โดยการนําบทเรียนวีดิทัศน ไปทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 61 คน โดยเร่ิม

เรียนบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  ตอนที่ 1 เมื่อเรียนจบแลวใหทํา

แบบทดสอบทันที แลวจึงเร่ิมเรียนตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ตามลําดับ เมื่อชมบทเรียนวีดิทัศนการสอน

และทําแบบทดสอบครบทั้ง 3 ตอนแลว นําผลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ผูศึกษาวิจัยสรุปผลการวิเคราะหขอมูล ไดดังนี้ 
1. ไดบทเรียนวีดิทัศนการสอนเรื่อง วิธกีารออกเสียงวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียน       

ชวงช้ันที ่ 2  ทีม่ีคุณภาพตามเกณฑเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน 

2. ผลการวิจยัจะเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของผูเกีย่วของในการนาํบทเรียน                                   

วีดิทัศนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนมาใชในการเรียนการสอน 

3. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอนสําหรับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

3.1  จากการประเมินของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหารอบที่ 1 มีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนการสอน       

มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับ ดี (คาเฉลี่ยคือ  4.22) 

3.2  การประเมินของผูเช่ียวชาญดานส่ือรอบที่ 1 มีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนการสอน             

มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับ ดี (คาเฉลี่ยคือ 4.31) 

3.3  การประเมินของผูเช่ียวชาญดานส่ือ รอบที่ 2 มีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนการสอน            

มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับ ดี (คาเฉลี่ยคือ 4.19) 

 4. ผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย พบวา นกัเรียนทีม่ี

ระดับผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ  4  มีจํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  37.70  นักเรียนที่มีระดับ

ผลการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 3  มีจํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  26.23 นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

โดยรวมอยูในระดับ  2  มีจํานวน   18   คน   คิดเปนรอยละ  29.51  และนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

โดยรวมอยูในระดับ 1  มีจํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  26.23  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนท้ังหมดมีผลการ

เรียนโดยรวมอยูในระดับดี  
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อภิปรายผล 
          จากการศึกษาการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย               

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ผูศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 

 1. การพัฒนาและหาคุณภาพของวีดิทัศนการสอนเร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย พบวา

จากการประเมินของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหารอบที่ 1 มีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพโดยรวม

อยูในระดับ ดี การประเมินของผูเช่ียวชาญดานส่ือรอบที่ 1 มีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพ

โดยรวมอยูในระดับ ดี และการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานส่ือ รอบที่ 2 มีความเห็นวา บทเรียนวดิีทศัน

มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับ ดี เปนผลมาจากบทเรียนวีดิทัศนที่สรางข้ึนไดดําเนินการพัฒนาไปอยาง

มีระบบ  ต้ังแตการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังการศึกษาวิเคราะหเนื้อหาโดยการทําการแบงเนื้อหา

ออกเปนตอนๆ ดําเนินการเขียนบท  และออกแบบการดําเนินเร่ืองของบทเรียนแตละบทตามลําดับการ

เรียนรูรวมทั้งการวางแผนดําเนินการพัฒนา จนถึงการทดลอง อีกทั้งยังผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญทั้งดานส่ือและดานเนื้อหา และดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา  

2.  การศึกษาผลการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย ในคร้ังนี้

ไดสอดคลองกับคํากลาวของ เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2532 : 177) ไดอธิบายเกี่ยวกับวีดิทัศนไววา           

“วีดิทัศนเปนส่ือที่ไปกระตุนการเรียนรู โดยผานประสาทสัมผัสทางตาและหู โดยสามารถมองเห็น

เหตุการณดวยตาและไดยินเสียงดวยหูของตนเอง ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี เพราะมีลักษณะที่

เปนจริงและมีความเปนรูปธรรมมากกวาตัวหนังสือและคําบรรยาย” ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวีดิทัศนเปน

ส่ือที่มีคุณสมบัติและเทคนิคพิเศษที่ดึงดูดความสนใจของผูชม มีความสะดวก และไมจํากัดจํานวน

ผูชมพรอมทั้งสามารถยอนดูบทเรียนเพื่อทบทวนได จึงทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 

เขาใจบทเรียนไดงายข้ึนดังที่ เดล (Dale.1956 : 1) ไดกลาววามนุษยจะเรียนรูไดดีข้ึน หากการเรียนรู

นั้นเกิดจากรูปธรรม  และการเรียนรูจะนอยลงหากการเรียนรูเกิดจากประสบการณนามธรรม 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรมีการสงเสริมใหผูสอนเปนผูผลิตส่ือการสอนประเภท  บทเรียนวีดิทัศนการสอนดวย

ตนเองทั้งนี้เพราะผูสอนเปนผูมีความรูในวิชานั้นๆ  เปนอยางดี  และบทเรียนวีดิทัศนการสอนจะชวยให

ผูสอนมีเวลาดูแลผูเรียนไดอยางทั่วถึง  โดยเฉพาะในวิชาที่มีการสาธิตและปฏิบัติ  เพื่อลดปญหาในการ

แบงกลุม  เพื่อการสาธิตและปฏิบัติ  โดยในขณะที่กลุมหนึ่งชมการสาธิตจากผูสอน  ผูเรียนอีกกลุมก็

สามารถเรียนรูจากสื่อบทเรียนวีดิทัศนการสอนไปพรอมๆ  กัน  แลวจึงสลับหมุนเวียน  เพื่อใหเกิด

ความรูความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
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 2.  ปจจุบันไดมีเทคโนโลยีตางๆ  มากมาย  ที่มีสวนชวยในการผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอน

ใหมีคุณภาพในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ดังนั้นผูผลิตบทเรียนวีดิทัศนการสอนจึงจําเปนตองมี

การพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถในการใชเทคโนโลยีเหลานั้น  เพื่อชวยใหการผลิตบทเรียน

วีดิทัศนการสอนใหมีคุณภาพและไดผลการใชเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  อีกทั้งยังสามารถตอบสนอง

ความตองการและความสามารถของผูเรียนไดเต็มศักยภาพ 

 3.  การบันทึกบทเรียนวีดิทัศนการสอน  ควรทําการบันทึกหลายรูปแบบ  เพื่อใหสามารถใช

งานรวมกับเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสที่มีอยูอยางหลากหลายในปจจุบัน  ซึ่งจะเกิดประโยชนและเปน

ทางเลือกสําหรับผูเรียนตอไป 

  

ขอเสนอเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย

ตอไปใหครบตามหลักสูตร  เพราะผลการวิจัยคร้ังนี้  กลุมตัวอยางสามารถเรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศนการสอน

ไดอยางบรรลุผล 

 2.  ควรศึกษาผลการปฏิบัติของผูเรียนจากการสํารวจทัศนคติและความตองการของผูเรียนที่

มีตอบทเรียนวีดิทัศนการสอน  เพื่อใหการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน สอดคลองและตอบสนองกับ

ความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 

 3.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาส่ือวีดิทัศนการสอนในวิชาอ่ืนๆ  ตอไป 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก  ก. 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  ดานเนื้อหา 

 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

 1.  นางสาวกฤษณา  คงทน 

  ตําแหนง ผูชวยผูบริหารฝายหลักสูตรและงานวิชาการ 

  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง 

 2.  นางอุไร  เครือสุข   

  ตําแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 

  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง 

 3.  นางฉววีรรณ  จําปาทอง   

  ตําแหนง ครูประจําการ 

  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง 

 

2.  ดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 ผูเชี่ยวชาญดานส่ือ 

4. รศ.ดร.อรพรรณ  พรสีมา 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ผศ.ดร.ฤทธชิยั  ออนมิ่ง 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6. ผศ.บุญยฤทธิ์  คงคาเพ็ชร 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

7. ผศ.ชาญชัย  อินทรสุนานนท 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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8. ผศ.ธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. ผศ.ดร.ไพบูลย  เปานิล 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

10. อาจารยณัฏฐกร  ปะพาน 

ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

11. คุณวิทยา  สัลเลขวิทย 

 ฝายผลิตรายการโทรทัศน ไทยพบีีเอส 

 สถานโีทรทัศน  ไทยพีบีเอส 
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ภาคผนวก ข. 
ผลการวิเคราะหคาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก(r) 

ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 6 แสดงความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง วธิีการ

ออกเสียงวิชาภาษาไทย ตอนท่ี 1 

 ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

 

0.41 

0.73 

0.81 

 0.28 

0.86 

0.60 

0.90 

0.30 

0.83 

0.72 
 

 

0.06 

0.39 

0.00 

0.59 

0.66 

0.75 

0.57 

0.43 

0.40 

0.59 

 
คาความเชื่อมัน่เทากับ  (KR-20) = 0.20 
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ตาราง 7 แสดงความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง วธิีการ

ออกเสียงวิชาภาษาไทย ตอนท่ี 2 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.95 

0.92 

0.86 

0.92 

0.95 

0.53 

0.63 

0.73 

0.88 

0.86 

0.43 

0.52 

0.66 

0.52 

0.43 

0.89 

0.87 

0.80 

0.62 

0.66 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  (KR-20) = 0.51 
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ตาราง 8 แสดงความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง วธิีการ

ออกเสียงวิชาภาษาไทย ตอนท่ี 3 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.90 

0.50 

0.34 

0.92 

0.90 

0.78 

0.86 

0.81 

0.73 

0.72 

0.57 

0.61 

0.67 

0.52 

0.57 

0.75 

0.66 

0.72 

0.80 

0.22 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  (KR-20) = 0.51 
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ตาราง 9 แสดงความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง วธิีการ

ออกเสียงวิชาภาษาไทย จาํนวน 30 ขอ 
ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.34 

0.83 

0.88 

0.16 

0.78 

0.54 

0.88 

0.25 

0.78 

0.73 

0.95 

0.88 

0.86 

0.90 

0.95 

0.95 

0.75 

0.86 

0.88 

0.83 

0.90 

0.43 

0.37 

0.92 

0.92 

0.81 

0.86 

0.86 

0.70 

0.66 

0.08 

0.69 

0.62 

0.10 

0.51 

0.32 

0.00 

0.00 

0.08 

0.39 

0.43 

0.62 

0.66 

0.57 

0.08 

0.43 

0.56 

0.66 

0.62 

0.40 

0.57 

0.26 

0.40 

0.52 

0.52 

0.46 

0.66 

0.66 

0.82 

0.67 

            

คาความเชื่อมัน่เทากับ  (KR-20) = 0.66 
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ภาคผนวก ค. 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

     -  ผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา 

     -  ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
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แบบประเมินบทเรียนดานเน้ือหาและสือ่ 
การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนการสอน เรื่อง วิธกีารออกเสียงวิชาภาษาไทย 

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่2 
THE DEVELOPMENT OF VIDEO-TAPE PROGRAMS FOR PRONUNCIATION 

OF THAI LANGUAGE FOR THE SECOND LEVEL STUDENTS 

 

 
คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้ทําขึ้นเพือ่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธ   การพัฒนาบทเรยีน 
วีดิทัศนการสอน เรื่อง วธิีการออกเสยีงวิชาภาษาไทย สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่2 
กรุณาใสเครือ่งหมาย / ในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทาน  

 
 ระดับ    5   หมายถงึ   คุณภาพดีมาก 

 ระดับ    4   หมายถงึ   คุณภาพดี 

 ระดับ    3   หมายถงึ   คุณภาพปานกลาง 

 ระดับ    2   หมายถงึ   คุณภาพควรปรับปรุง 

 ระดับ    1   หมายถงึ   คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศันการสอน ดานเน้ือหา 
เรื่อง วธิีการออกเสียงวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 2 
คําชี้แจง  กรณุาใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  

ความคิดเห็น  
รายการ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง ใชไมได 

1 เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      

-  เนื้อหามีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง      

- ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      

- ความถูกตองของเนื้อหา      

- ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

- ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      

- ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา      

2 ภาพและเสียงบรรยาย      

- ความถูกตองของภาพ      

- ความถูกตองของเสียงบรรยาย      

- ความสอดคลองของภาพและเสียงบรรยาย      

3 เวลา      

- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ      

- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย      

- ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เร่ือง      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

  
 
       ลงชื่อ.............................................. ผูประเมิน 
             (...............................................) 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศัน ดานสื่อ 
เรื่อง วธิีการออกเสียงวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 2 
 คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  

ความคิดเห็น  
รายการ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง ใชไมได 

1 เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      

- ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      

- ความเหมาะสมในวธิีการนาํเสนอ      

- ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา      

2 ภาพ      

- คุณภาพของภาพ      

- ความเหมาะสมของภาพในการส่ือความหมาย      

- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      

- ความสอดคลองของภาพกับเสียงบรรยาย      

- ความเหมาะสมของเทคนิคตัดตอ      

3 เสียง      

- ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      

- ความถูกตองของเสียงบรรยาย      

- ความเหมาะของเสียงดนตรีประกอบ      

4 เวลา      

- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาในภาพ      

- ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเสียงบรรยาย 

- ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เร่ือง      
 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 

 
       ลงชื่อ................................................ ผูประเมิน 
                         (...............................................) 
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ภาคผนวก ง. 
คูมือการใชบทเรียนวีดิทัศนการสอน 

เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  2 
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Video Script 
บทวีดิทัศนการสอนเรื่อง :  วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 

ความยาว  :  30 นาท ี

เขียนบทโดย  :  นางสาวฉลวย   พานิคม 

ลําดับ ภาพ เทคนิค เสียง 
เวลา 

(วินาที) 

1 กราฟก 

บทเรียนวีดิทัศนการสอน 

เร่ือง 

อวัยวะที่เกีย่วของกบัการออกเสียง 

 

ดนตรีบรรเลง 

10 

2 MS. นกัเรียนคุยกันเปนกลุม Diss นักเรียนสงเสียงคุยกนัเปนกลุม 5 

3 LS.   

นักเรียนวิง่เลนกนัเปนกลุม 

Diss สวัสดีคะนักเรียนทุกคน  เสียงที่ไดยินเมื่อ

สักครูนี้นักเรียนทราบไหมคะวา กวาจะเปลง

ออกมาเปนเสียงนั้น ตองผานอวัยวะสวนไหน

มาบางบทเรียนที่นักเรียนจะชมตอไปนี้เปน

บทเรียนวี ดิทัศนการสอน  เ ร่ือง  อวัยวะที่

เกี่ยวของกับการออกเสียง  ขอใหนักเรียนต้ังใจ

ชมดวยนะคะหลังจากชมบทเรียนวีดิทัศนการ

สอนจบแลว จะใหตอบคําถามในแบบทดสอบ

เพื่อวัดความรู  ความเขาใจดวยคะ 

 

4 LS.   

นักเรียนพูดคุยกัน 

Cut การเปลงเสียงพูดออกมาเปนถอยคําในภาษา 

เปนพฤติกรรมในการแสดงออกของมนุษยเพื่อ

ส่ือสารความคิดของตนใหผูอ่ืนทราบเรียกได

วาเปนกระบวนการระยะสุดทายในการสงสาร 

10 

5 LS.   

นักเรียนนัง่พูดคุยกัน 

Cut ตอไปนี้เราจะมาเรียน เร่ืองอวัยวะที่เกี่ยวของกับ

การออกเสียงวามีอวัยวะสวนใดกันบาง 

5 

 

6 กราฟก 

รูปอวัยวะที่เกีย่วของกับการออกเสียง 

Diss อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียงมีดังตอไปนี้

นะคะ 

1. ปุมเหงือก 

2. ริมฝปากบน 

30 
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3. ฟน 

4. ริมฝปากลาง 

5. ปลายล้ิน 

6. ล้ินสวนปลาย 

7. ล้ินสวนหนา 

8. ล้ินสวนหลัง 

9. ชองจมูก  

10. เพดานแข็ง 
11. เพดานออน 

12. ล้ินไก 
13. ชองคอ 

14. โคนล้ิน 

15. ล้ินปดเปดกลองเสียง 
16. หลอดอาหาร 
17. หลอดลม 

      18. เสนเสียง 

7 กราฟก 

ผังบริเวณชองอกและคอ 

Cut ตอไปเปนอวัยวะที่ สําคัญในการออกเสียง

เชนกัน คือ ปอดและหลอดลม ปอดคนเรานั้น

มี 2 ขางประกอบดวยถุงลมขนาดเล็กจํานวน

มาก  ปอดมี ลักษณะเหมือนฟองน้ํ า ไมมี

กลามเนื้อประกอบอยู ภายในปอดมีหลอดลม

ฝอย ซึ่งมารวมเปนหลอดแขนง 2 หลอด และ

หลอดลม1หลอด  ปอดจะอยูภายในชองอก 

ซึ่งมีกระดูกซี่โครงลอมรอบทั้งขางหนาและขาง

หลัง และมีกะบังลมซึ่งเปนแผนกลามเนื้อรูป

โคงอยูทางดานลาง สวนหลอดลมจะอยูใน 

ชวงของคอ 

28 

8 กราฟก 

ผังการทํางานของปอด 

 

Diss ปอดมีหนาที่หลักคือใชในการหายใจสําหรับใน

การเปลงเสียง ปอดทําใหเกิดลม  เพื่อใชใน

การเปลงเสียงสวนใหญในภาษา 

8 
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9 กราฟก 

เสนเสียง 

Cut อวัยวะอีกสวนหนึ่ง คือ เสนเสียงมีหนาที่หลัก

ในการปดกั้ น ไม ใหอาหารพลัดลงไปใน

หลอดลมขณะท่ีกลืนอาหาร เสนเสียงจะเขา

มาชิดกันเพื่อปดตอนบนของหลอดลมในการ

เปลงเสียง หนาที่สําคัญอีกประการนึ่งก็คือ

เปล่ียนลมจากปอดใหเปนคล่ืนเสียง 

10 

10 CAP 

แบบทดสอบ 

Diss เอาละคะเรามาทดสอบความรูดวยการตอบ

คําถามสัก 3 ขอ นะคะ 

3 

11 ขอ1.อวัยวะใดที่เกี่ยวของกบัการออก

เสียงบริเวณชองอกและคอ 

ก.ปอดและหลอดลม 

ข.เสนเสียงและฟน 

ค.ฟนและปลายล้ิน 

ง.โคนล้ินและชองคอ 

Cut ขอ1.อวัยวะใดที่เกี่ยวของกบัการออกเสียง

บริเวณชองอกและคอ 

ก.ปอดแหละหลอดลม 

ข.เสนเสียงและฟน 

ค.ฟนและปลายล้ิน 

ง.โคนล้ินและชองคอ 

25 

12 ขอ 2. ขอใดตอไปนี้ไมใช หนาที่ของ “ปอด”

ก. ชวยในการหายใจ 

ข. ชวยในการเปลงเสียง 

ค. ชวยทาํใหใหเกิดลม 

ง. ชวยทําใหรองเพลงไพเราะข้ึน 

Cut ขอ 2. ขอใดตอไปนี้ ไมใช หนาที่ของ “ปอด” 

ก. ชวยในการหายใจ 

ข. ชวยในการเปลงเสียง 

ค. ชวยทาํใหใหเกิดลม 

ง. ชวยทําใหรองเพลงไพเราะข้ึน 

25 

13 ขอ 3. อวัยวะใดตอไปนี้มีหนาที ่

เปล่ียนลมจากปอดใหเปนคล่ืนเสียง 

ก. ปอด 

ข. หลอดลม 

ค. เสนเสียง 

ง. ฟน 

Cut ขอ 3. อวัยวะใดตอไปนี้มีหนาที่เปล่ียนลมจาก

ปอดใหเปนคล่ืนเสียง 

ก. ปอด 

ข. หลอดลม 

ค. เสนเสียง 

ง. ฟน 

25 

14 กราฟก 

กลองเสียง 

Cut อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียงสวนตอไป 

คือ กลองเสียง 

3 

15 กราฟก 

สวนประกอบของกลองเสียง 

 

Diss กลองเสียง ประกอบดวยกระดูกออน และ

กลามเนื้อหลายชิ้น   กลองเสียงที่ รูจักกัน

โดยทั่วไปคือ สวนที่เราเรียกกันวาลูกกระเดือก 

8 
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16 กราฟก 

สวนประกอบของกลองเสียง 

Diss กลองเสียงจะอยูเหนือหลอดลมดานลางของ

ก ล อ ง เ สี ย ง ป ร ะ ก อบด ว ย ก ร ะ ดู ก อ อ น  

ชื่อไครคอยด เปนกระดูกออนรูปคลายแหวน

ดานกวางหันมาทางขางหลังของรางกาย 

10 

17 กราฟก 

สวนประกอบของกลองเสียง 

Cut ทางดานหนาของกลองเสียงประกอบดวย

กระดูกออนชื่อไทรรอยด เปนกระดูกออนแผน

เดียวรูปโคงคร่ึงวงกลมเปรียบไดเหมือนเปนโล

ของกลองเสียง กระดูกออนช้ินนี้เราสามารถ

สัมผัสและเห็นไดที่บริเวณคอของคน 

15 

18 กราฟก 

ดานหนาของกลองเสียง 

Diss นอกจากนี้กลองเสียงยังประกอบ ดวยกระดูก

ออนรูปปรามิดอีก1คู มีชื่อเรียกวา กระดูกออน

อาริตินอยด กระดูกออนคูนี้จะอยูดานหลัง 

ของกลองเสียง 

10 

19 กราฟก 

อาณาเขตชองคอ ชองปาก ชองจมูก 

Cut อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียงอีกสวนหน่ึง 

คือ บริเวณเหนือเสนเสียง 

5 

20 กราฟก 

อาณาเขตบริเวณเหนือเสนเสียง 

บริเวณชองคอ 

Diss บริเวณที่อยูเหนือเสนเสียง มดัีงนี ้

1. ชองคอ อยูระหวางโคงล้ินกับผนังคอ            

และระหวางเสนเสียงกับล้ินไก 

7 

21 กราฟก 

บริเวณชองปาก 

Cut 2. ชองปาก อยูระหวางริมฝปากกับโคนล้ิน 3 

22 กราฟก 

บริเวณชองจมกู 

Cut 3. ชองจมูก อยูระหวางรูจมกูกับล้ินไก 3 

23 กราฟก 

ผังลมออกจากปอด 

Diss ลมจากปอดเม่ือผานเสนเสียงแลวจะออกสู

ภายนอกทางชองปากหรือชองจมูกชองใดชอง

หนึ่งหรือทั้ง 2 ชองพรอมๆ กัน 

7 

24 CAP 

แบบทดสอบ 

Cut เรามาตอบคําถามกนัอีก 3 ขอนะคะ 3 

25 ขอ 4. กลองเสียงประกอบดวยกระดูก

ออนรูปปรามดิ จํานวนกี่คู 

ก. 1  คู 

Cut ขอ 4. กลองเสียงประกอบดวยกระดูกออน

รูปปรามิด จํานวนกี่คู 

ก. 1  คู 

25 
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ข. 2  คู 

ค. 3  คู 

ง. 4  คู 

ข. 2  คู 

ค. 3  คู 

ง. 4   คู 

26 ขอ 5. ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตอง 

ก. ชองคอ อยูระหวาง 

    โคนล้ินกับผนังคอ 

ข. ชองคอ อยูระหวาง 

    เสนเสียงกบัจมูก 

ค. ชองปาก อยูระหวาง 

    ริมฝปากกับโคนล้ิน 

ง. ชองจมกู อยูระหวาง 

 จมูกกับล้ินไก 

Cut ขอ 5. ขอใดตอไปนี้ ไมถูกตอง 

ก. ชองคอ อยูระหวาง 

    โคนล้ินกับผนังคอ 

ข. ชองคอ อยูระหวาง 

    เสนเสียงกบัจมูก 

ค. ชองปาก อยูระหวาง 

    ริมฝปากกับโคนล้ิน 

ง. ชองจมกู อยูระหวาง 

 จมูกกับล้ินไก 

25 

27 ขอ 6. ขอใดตอไปนี้ ไมไดอยูใน

สวนประกอบของกลองเสียง 

ก.กระดูกออนไครคอยด 

ข.กระดูกออนไทรอยด 

ค.กระดูกออนอาริตินอยด 

ง.ล้ินไก 

Cut ขอ 6. ขอใดตอไปนี้ ไมไดอยูในสวนประกอบ

ของกลองเสียง 

ก.กระดูกออนไครคอยด 

ข.กระดูกออนไทรอยด 

ค.กระดูกออนอาริตินอยด 

ง.ล้ินไก 

25 

28 กราฟก 

บริเวณตาง ๆ   ของอวัยวะภายในปาก 

Diss ตอไปเราจะมาทาํความรูจักบริเวณตางๆ ของ

อวัยวะในชองปากที่เกี่ยวของกับการออกเสียง 

ซึ่งมีดังนี ้

1.  ริมฝปากบน 

2.  ฟนบน 

3.  ปุมเหงือก 

4.  เพดานแข็ง 

5.  เพดานออน 

6.  ล้ินไก 

7.  ริมฝปากลาง 

8.  ฟนลาง 

9.  ปลายล้ิน 

25 
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10. ล้ินสวนปลาย 

11. ล้ินสวนหนา 

12. ล้ินสวนหลัง 

13. โคนล้ิน 

29 กราฟก 

รูปล้ินลักษณะตาง ๆ 

Cut อวัยวะที่สําคัญอีกสวนหนึ่ง คือ ล้ิน 

ล้ิน  เปนอวัยวะสําคัญที่ใชในการออกเสียงถา

ล้ินแข็งมีขนาดเล็กหรือใหญเกินไป หรืออาจจะ

ส้ันผิดปกติยอมทําใหไมสามารถออกเสียงได

ชัดเจน เพราะวารูปล้ินลักษณะตางๆ มีสวนใน

การดัดแปลงลมใหเกิดเสียงตางๆ 

20 

30 กราฟก 

รูปริมฝปาก 

Diss ริมฝปาก ก็เปนอวัยวะอีกสวนหนึ่งที่มีสวนใน

การดัดแปลงลมใหเปนเสียงตางๆ กันดวย เชน 

ริมฝปากอาจเปนรูปหอ แบบเปดกวางธรรมดา

หรือรูปวงรีก็จะใหเสียงที่แตกตางกัน 

10 

31 กราฟก 

รวมอวัยวะทั้งหมดภายในปาก 

Diss อวัยวะที่กลาวมาขางตนนี้เกี่ยวของกับการ

ออกเสียงทั้งส้ิน การที่เรามีอวัยวะที่สมบูรณ

ครบทุกสวนจะทําใหการออกเสียงนั้นมีความ

ถูกตองและชัดเจน ถาพบวาอวัยวะสวนใดมี

ความผิดปกติในการออกเสียง ควรปรึกษา

แพทยเพื่อหาทางแกไข 

15 

32 CAP        แบบทดสอบ Cut เอาละคะ เรามาทําแบบทดสอบกันอีก 4 ขอนะคะ 3 

33 ขอ 7. ขอใดตอไปนี้ ไมได  อยูในสวน

ของอวัยวะในชองปาก 

ก.กระดูกออนไครคอยด 

ข.ปลายล้ิน 

ค.โคนล้ิน 

ง.ล้ินไก 

Cut ขอ 7. ขอใดตอไปนี้ ไมได  อยูในสวน                

ของอวัยวะในชองปาก 

ก.กระดูกออนไครคอยด 

ข.ปลายล้ิน 

ค.โคนล้ิน 

ง.ล้ินไก 

25 

34 ขอ 8. อวยัวะสวนใดทีม่ีสวนในการ

ดัดแปลงลมใหเปนเสียงตาง ๆ 

ก. ฟน 

Cut ขอ 8. อวยัวะสวนใดทีม่ีสวนในการ           

ดัดแปลงลมใหเปนเสียงตางๆ 

ก. ฟน 

25 
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ข. ล้ิน 

ค. ริมฝปาก 

ง. ถูกทั้งขอ ข.และ ค. 

ข. ล้ิน 

ค. ริมฝปาก 

ง. ถูกทั้งขอ ข.และ ค. 

35 ขอ 9. ปอดทีท่าํหนาที่ในการหายใจ        

มีทั้งหมดกี่ขาง 

ก. 2  ขาง 

ข. 3  ขาง 

ค. 4  ขาง 

ง. 5  ขาง 

Cut ขอ 9. ปอดทีท่าํหนาที่ในการหายใจ                

มีทั้งหมดกี่ขาง 

ก. 2  ขาง 

ข. 3  ขาง 

ค. 4  ขาง 

ง. 5  ขาง 

25 

36 ขอ 10. อวัยวะภายในปากสวนใดทีเ่รา

สามารถสังเกตไดวา จะพูดเสียงใด 

ก. ปุมเหงือก 

ข. ริมฝปาก 

ค. ล้ินไก 

ง. ฟน 

Cut ขอ 10. อวัยวะภายในปากสวนใดทีเ่รา

สามารถสังเกตไดวา จะพูดเสียงใด 

ก. ปุมเหงือก 

ข. ริมฝปาก 

ค. ล้ินไก 

ง. ฟน 

 

37 LS.  นักเรียนเดิน Diss เอาละคะนักเรียนสําหรับ เร่ือง อวยัวะที่

เกี่ยวของกับการออกเสียงกม็ีเทานี ้

5 

38 CAP  เฉลยคําตอบ 

ขอ 1. ตอบ ก. ปอดและหลอดลม 

ขอ  2..  ตอบ  ง.  ชวยทําใหเพลงไพเราะข้ึน 

ขอ 3. ตอบ ค. เสนเสียง 

ขอ 4. ตอบ ก. 1 คู 

ขอ  5.  ตอบ   ข.  ชองคอ อยูระหวางเสนเสียง

กับ จมูก 

ขอ 6. ตอบ  ง. ล้ินไก 

ขอ 7. ตอบ  ก. กระดูกออนไครคอยด 

ขอ 8. ตอบ  ง. ถูกทั้งขอ ข.และ ค. 

ขอ 9. ตอบ  ก. 2  ขาง 

ขอ10.ตอบ  ข. ริมฝปาก 

Cut เอาละคะมาดูเฉลยคําตอบกนัวานกัเรียนทาํถูก

กันกี่ขอ 

ขอ 1. ตอบ ก. ปอดและหลอดลม 

ขอ  2..  ตอบ  ง.  ชวยทําใหเพลงไพเราะข้ึน 

ขอ 3. ตอบ ค. เสนเสียง 

ขอ 4. ตอบ ก. 1 คู 

ขอ  5.  ตอบ   ข.  ชองคอ อยูระหวางเสนเสียงกับ จมูก 

ขอ 6. ตอบ  ง. ล้ินไก 

ขอ 7. ตอบ  ก. กระดูกออนไครคอยด 

ขอ 8. ตอบ  ง. ถูกทั้งขอ ข.และ ค. 

ขอ 9. ตอบ  ก. 2 ขาง 

ขอ10.ตอบ  ข. ริมฝปาก 

40 

39   เปนอยางไรกันบางคะทําถูกกันกี่ขอตอไปเราจะมา 5 
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เรียน เร่ือง หลักการอานออกเสียง คะ 

40 CAP     บทเรียนวีดิทัศนการสอน 

เร่ือง 

  หลักการอานออกเสียง 

 

ดนตรีบรรเลง 

10 

41 MS. คนนั่งอานหนังสือ Diss หลักการอานออกเสียงคําในภาษาไทยตองคํานึงถึง

การออกเสียงพยัญชนะ สระ และ วรรณยุกต  ให

ถูกตองโดยเฉพาะเสียงพยัญชนะตัว ร เรือ  ล ลิง 

เพราะถาเราออกเสียงผิดแลวจะทําใหความหมาย

ของคําเปล่ียนไปได  เชน คําวา รัก หมายถึง 

ความรูสึกผูกพันของคน  ถาเราออกเสียงเปน ล จะ

อานวา ลัก หมายถึง การลักขโมย 

20 

42 CAP 

หลักการอานออกเสียง 

Cut ตอไปนี้เราจะมาเรียน  

เร่ือง  หลักการอานออกเสียง กนันะคะ 

3 

43 กราฟก 

หลักการอานออกเสียง ร 

Diss หลักการอานออกเสียง ร 

การออกเสียง ร เรือ หรือเสียงรัวล้ิน สามารถ

ออกเสียงโดยการยกปลายล้ินข้ึนแตะปุม

เหงือกเบาๆ เมื่อกระแสลมผานจุดนี้ก็จะทําให

ปลายล้ินเกิดการสั่นสะบัดหรือรัว ขณะเปลง

เสียงเสนเสียง เกิดการสั่น สะเทือน เสียงที่

เปลงออกมาจะเปน 

20 

44   เสียงรัว เอาละเรามาฝกออกเสียงกันนะคะ  

45 CAP 

ร้ิน เรือน เร้ือรัง เรือรบ 

Diss คําแรก คําวา ร้ิน เรือน เร้ือรัง เรือรบ นักเรียน

ลองฝกอานออกเสียงตามนะคะ 

10 

46 กราฟก 

หลักการออกเสียง ล 

Diss หลักการออกเสียง ล  เสียง ล ลิง หรือเสียงขางล้ิน เปน

การเรียกตามทิศทางของลมหายใจออก เสียงขางล้ินมี

ฐานที่เกิดเสียงที่ปุมเหงือก เมื่อเร่ิมตนเปลงเสียงล้ิน

สวนปลายจะแตะที่ปุมเหงือก ลมจะผานออกทางขาง

ล้ินไดสะดวก ขณะที่เปลงเสียงนั้นเสนเสียงอยูชิดกัน

แตไมชิดกันสนิท ลมจากปอดจะผานเสนเสียงข้ึนมา

ทําใหเสนเสียงเกิดการส่ันสะเทือน เราลองมาฝกออก

25 
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เสียง ล กันนะคะ 

47 CAP  ลูก ลํ้า เลน แล เลิศ Cut คําแรก คําวา ลูก ลํ้า เลน แล เลิศ 7 

48 CAP  แบบทดสอบ Cut เรามาตอบคําถามกนัสัก 3 ขอนะคะ 2 

49 ขอ 1. หลักการออกเสียงคําในภาษาไทย

นักเรียนควรคํานึงถึงอะไรบาง 

ก. เสียงพยัญชนะ 

ข. เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต 

ค. เสียงสระ 

ง. เสียงวรรณยุกต 

Cut ขอ 1. หลักการออกเสียงคําในภาษาไทย

นักเรียนควรคํานงึถงึอะไรบาง 

ก. เสียงพยัญชนะ 

ข. เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต 

ค. เสียงสระ 

ง. เสียงวรรณยุกต 

25 

50 ขอ 2. วิธีการออกเสียง ร เรือ จะเปลงเสียงเร็ว

ข้ึนเร่ิมตนที่อวัยวะสวนใด 

ก. ปลายล้ิน 

ข. ชองปาก 

ค. ปุมเหงือก 

ง. ขางล้ิน 

Cut ขอ 2. วธิีการออกเสียง ร เรือ จะเปลงเสียงเร็ว

ข้ึนเร่ิมตนที่อวยัวะสวนใด 

ก. ปลายล้ิน 

ข. ชองปาก 

ค. ปุมเหงือก 

ง. ขางล้ิน 

25 

51 ขอ 3. เสียงพยัญชนะในขอใดเมื่อเราออกเสียง

ผิดแลวความหมายของคําจะเปล่ียนไป 

ก. กาว 

ข. ขวด 

ค. ราก 

ง. สุด 

Cut 

 

ขอ 3. เสียงพยัญชนะในขอใดเมื่อเราออกเสียง

ผิดแลวความหมายของคําจะเปล่ียนไป 

ก. กาว 

ข. ขวด 

ค. ราก 

ง. สุด 

25 

52 กราฟก 

หลักการออกเสียง 

ควบกลํ้า  ร 

 

Diss หลักการออกเสียงควบกลํ้า  ร 

ในการออกเสียงควบกลํ้า ร เรือ 

ใชหลักการเดียวกันกับ การออกเสียง ร  เรือ 

โดยการยกปลายล้ินข้ึนแตะปุมเหงือกเบาๆ 

เมื่อกระแสลมผานจุดนี้ก็จะทําใหปลายล้ิน

สะบัดออกและสลับกันหลายๆ คร้ัง เพียงแตวา

การออกเสียงควบกลํ้า ร จะตองออกเสียงตัว

พยัญชนะตนควบไปดวย เรามาฝกออกเสียง

กันนะคะ 

20 



 85

53 CAP 

กราบ ครุย ครัว 

Diss เรามาฝกออกเสียงกนันะคะ 

คําแรก คําวา กราบ ครุย ครัว 

เปนอยางไรคะออกเสียงยากไหมนักเรียน

จะตองฝกบอยๆ จะไดออกเสียงไดชัดเจน 

10 

54 กราฟก 

หลักการออกเสียง 

ควบกลํ้า  ล 

 

Cut หลักการออกเสียงควบกลํ้า ล ในการออกเสียง

ควบกลํ้า ล ลิง ก็ใชหลักการเดียวกับการออก

เสียง ล ลิงเมื่อเร่ิมตนจะเปลงเสียง ล้ินสวน

ปลายจะแตะที่ปุมเหงือก ลมจะผานออกทางขาง

ล้ิน ลักษณะของล้ินจะไมแบ ทําใหดานขางของ

ล้ินมีชองวาง ทําใหลมผานไดสะดวก 

15 

55 CAP 

พลาด เกลียว กลมกลอม คล่ืน 

Diss เรามาฝกออกเสียงควบกลํ้า ล กันนะคะ คํา

แรก คําวา พลาด เกลียว กลมกลอม คล่ืน 

10 

56 กราฟก 

หลักการออกเสียง ฝ ฟ 

Cut หลักการออกเสียง  ฝ  ฟ  

ฝ ฟ เปนเสียงเสียดแทรกเกิดที่ฐานริมฝปากและ

ฟน เมื่อเร่ิมตนเปลงเสียง ฟนบนจะอยูใกลกับ

ริมฝปากลาง ฟนบนจะสัมผัสริมฝปากลาง

เล็กนอย ลมจะผานไมสะดวกตองเสียดแทรก

ผานชองระหวางริมฝปากกับฟน ขณะเปลงเสียง 

15 

57 CAP 

ฝน  ฝุน  ฝน 

Cut เรามาฝกออกเสียง ฝ ฝา กนันะคะ 

คําแรก คําวา ฝน ฝุน ฝน นกัเรียนสังเกตวา 

ฟนบนจะสัมผัสริมฝปากลางเล็กนอย 

10 

58 CAP 

ฟน  ไฟฟา  ฟมูฟาย 

Cut เรามาฝกออกเสียง ฟ ฟน กนันะคะ 

คําแรก คําวา ฟน  ไฟฟา  ฟมูฟาย 

8 

59 CAP     แบบทดสอบ Cut เรามาทดสอบความรู ตอบคําถามอีก 3 ขอ นะคะ 3 

60 ขอ 4. ฐานเสียงพยัญชนะขอใดที่เกิด

จากริมฝปากลางกับฟนบน 

ก. /ฟ/ 

ข. /ย/ 

ค. /ฮ/ 

ง. /ง/ 

Cut ขอ 4. ฐานเสียงพยัญชนะขอใดที่เกิด               

จากริมฝปากลางกับฟนบน 

ก. /ฟ/ 

ข. /ย/ 

ค. /ฮ/ 

ง. /ง/ 

25 
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61 ขอ 5. เสียงพยัญชนะใดที่ปลายล้ินเกิด

การสั่นสะบัดรัว 

ก. /ก/ 

ข. /ม/ 

ค. /จ/ 

ง. /ร/ 

Cut ขอ 5. เสียงพยัญชนะใดที่ปลายล้ินเกิดการ

ส่ันสะบัดรัว 

ก. /ก/ 

ข. /ม/ 

ค. /จ/ 

ง. /ร/ 

25 

62 ขอ 6. เสียงพยัญชนะใดเมือ่เปลงเสียง

แลว ลมจะผานออกทางขางล้ิน 

ก. /ว/ 

ข. /ล/ 

ค. /ฉ/ 

ง. /ส/ 

Cut ขอ 6. เสียงพยัญชนะใดเมือ่เปลงเสียงแลว ลม

จะผานออกทางขางล้ิน 

ก. /ว/ 

ข. /ล/ 

ค. /ฉ/ 

ง. /ส/ 

25 

63 กราฟก 

หลักการออกเสียงควบกลํ้า ว 

Diss เรามาเรียนกันตอนะคะ ตอไปเราจะมาเรียน 

หลักการออกเสียงควบกลํ้า ว แหวน ว เปน

เสียงกึ่งสระเกิดที่ฐานเพดานออน เมื่อเร่ิมตน

เปลงเสียง ยกล้ินสวนหลังข้ึนไปทางเพดาน

ออน แตไมใกลมากจนเกิดเปนชองแคบ ๆ จะ

ทําใหลมเสียดแทรกออกมา หอริมฝปากขณะ

เปลงเสียง เสียงที่เปลงออกมาเปนเสียงกึ่งสระ

เปนเสียงกอง 

20 

64 CAP 

กวาง  แกวง  ขวักไขว 

Cut เรามาฝกออกเสียงกันนะคะ คําแรก คําวา 

กวาง  แกวง  ขวักไขว นักเรียนจะสังเกตวา เรา

จะหอปากขณะเปลงเสียง 

10 

65 กราฟก 

หลักการออกเสียง ง 

Cut หลักการออกเสียง ง 

ง งู เปนเสียงนาสิกเกิดที่ฐานเพดานออน เมื่อเร่ิมตน

เปลงเสียง ล้ินสวนหลังจะข้ึนไป  แตะเพดานออน   

ลมจะถูกกักในบริเวณดังกลาว ในขณะ เดียวกัน

เพดานออนและล้ินไกลดระดับลงทําใหลมผาน

ออกไปทางชองจมูกได เมื่อเปดที่กักที่เพดานออนลม

จะออกทางปากดวย 

15 
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66 CAP 

งู  งา  เงนิ  งาม 

Diss เรามาฝกออกเสียงกันนะคะ คําแรก คําวา งู  

งา  เงิน  งาม จะสังเกตวา เมื่อเร่ิมตนเปลง

เสียง ล้ินสวนหลังจะข้ึนไปแตะเพดานออน ลม

จะถูกกักในบริเวณดังกลาว 

12 

67 กราฟก 

หลักการออกเสียง ฉ  ช 

Cut หลักการออกเสียง ฉ  ช เมื่อเร่ิมตนเปลงเสียง ล้ิน

สวนปลายจะข้ึนไปแตะที่ปุมเหงือก-เพดานแข็ง   

ลมจะถูกกักในบริเวณดังกลาวเสนเสียงอยูหางกัน 

ลมจากปอดจะผานชองระหวางเสนเสียงไดสะดวก 

เมื่อจะเปลงเสียง ล้ินสวนปลายจะลดระดับลง

เล็กนอย ทําใหมีชองแคบ ๆ  ระหวางล้ินสวนปลาย

และปุมเหงือกเพดานแข็งในลักษณะของการเสียด

แทรกปริมาณลมมากกวาปกติ 

25 

68 CAP 

ฉก  ฉอ   ฉุยฉาย 

Cut เรามาฝกออกเสียง ฉ ฉ่ิง กนักอนนะคะ คําแรก 

คําวา ฉก  ฉอ   ฉุยฉาย 

10 

69 CAP 

โชกโชน  ชดชอย  ชวงชิง 

Diss ตอไปเราจะมาฝกออกเสียง ช ชาง คําแรก คํา

วา โชกโชน ชดชอย ชวงชิง จะสังเกตวามกีาร

เสียดแทรกปริมาณลมออกมามากกวาปกติ 

12 

70 กราฟก 

หลักการออกเสียง ถ  ท 

Cut หลักการออกเสียง ถ  ท 

ถ  ท  เปนเสียงกักเกิดที่ฐานฟน-ปุมเหงือก ไมกอง 

มีกลุมลม  ในการเปลงเสียง ล้ินสวนปลายจะแตะ

ที่ฟน -ปุมเหงือก ลมจะถูกกักในบริเวณดังกลาว 

เสนเสียงอยูหางกัน มีชองระหวางเสนเสียง ขณะ

เปลงเสียงลมจากปอดจะผานชองระหวางเสนเสียง

ไดสะดวก 

20 

71 CAP 

ถม  ถวย  ถาก 

Diss เรามาฝกออกเสียง ถ ถงุ กันกอนนะคะ คําแรก 

คําวา ถม  ถวย  ถาก 

8 

72 CAP 

ทุง  ทิศ  ทวม 

Cut ตอไปเราจะมาฝกออกเสียง ท ทหาร คําแรก 

คําวา  ทุง  ทิศ  ทวมจะสังเกตวาปริมาณลมจะ

มากกวาปกติหรืออาจกลาวไดวามีกลุมลม

ตามออกมา 

12 
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73 กราฟก 

หลักการออกเสียง  ฮ 

Cut หลักการออกเสียง  ฮ  เสียง ฮ นกฮูก เปนเสียง

เสียดแทรกเกิดที่ฐานเสนเสียง เมื่อเร่ิมตนจะ

เปลงเสียง เสนเสียงจะอยูใกลกัน มีชองวาง

ระหวางเสนเสียงขณะเปลงเสียงลมจากปอด

จะเสียดแทรกผานชองระหวางเสนเสียงข้ึนมา 

และผานออกมาทางชองปาก 

15 

74 CAP 

ฮวบ  ฮั่น  โฮะ แฮม 

Cut เรามาฝกออกเสียง ฮ กนันะคะ คําแรก คําวา 

ฮวบ  ฮั่น  โฮะ แฮม 

8 

75 กราฟก 

หลักการออกเสียง ซ ศ ษ ส 

Cut หลักการออกเสียง ซ  ศ  ษ  ส 

ซ ศ ษ ส เปนเสียงเสียดแทรกเกิดที่ฐานปุมเหงือก เมื่อ

เร่ิมตนจะเปลงเสียง ล้ินสวนปลายจะข้ึนไปใกลปุม

เหงือก ลมในชองปากไมถูกกักแตจะผานออกไม

สะดวก ตองเสียดแทรกผานชองระหวางล้ินสวนปลาย

กับปุมเหงือก ขณะเปลงเสียงเสนเสียงจะอยูหางกัน 

มีชองวางระหวางเสนเสียง ลมจากปอดจะผานชอง

ระหวางเสนเสียงไดสะดวก 

30 

76 CAP 

ศีล  สาม  ซบ  เศษสวน 

Diss เรามาฝกออกเสียง ซ ศ ษ ส นะคะ 

คําแรก คําวา ศีล สาม ซบ เศษสวน 

10 

77 CAP 

แบบทดสอบ 

Cut เอาละเรามาตอบคําถามสัก 4 ขอ นะคะ 3 

78 ขอ 7. คําวา “ขวักไขว” จะใชวิธีการ

ออกเสียงอยางไร 

ก. ฟนบนจะสัมผัสริมฝปากลาง 

ข. ปลายล้ินแตะที่ปุมเหงือก 

ค. ปลอยลมผานทางขางล้ินไดสะดวก 

ง. หอริมฝปากขณะเปลงเสียง 

 ขอ 7. คําวา “ขวักไขว” จะใชวิธีการออกเสียง

อยางไร 

ก. ฟนบนจะสัมผัสริมฝปากลาง 

ข. ปลายล้ินแตะที่ปุมเหงือก 

ค. ปลอยลมผานทางขางล้ินไดสะดวก 

ง. หอริมฝปากขณะเปลงเสียง 

25 

79 ขอ 8. เสียงพยัญชนะใดที่ออกเสียงใน

ลักษณะเปนกลุมลมตามออกมา 

ก. /ฉ / ช / 

ข. /ล/ 

 ขอ 8. เสียงพยัญชนะใดที่ออกเสียงใน

ลักษณะเปนกลุมลมตามออกมา 

ก. /ฉ / ช / 

ข. /ล/ 

25 
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ค. /ฟ/ 

ง. /ว/ 

ค. /ฟ/ 

ง. /ว/ 

80 ขอ 9. ขอใดไมมีเสียงที่เปลงออกมาเปน

เสียงรัวเกิดทีปุ่มเหงือก 

ก. นักรอง 

ข. บานเรือน 

ค. ลูกเมือง 

ง. เรือบิน 

 ขอ 9. ขอใดไมมีเสียงที่เปลงออกมาเปนเสียง

รัวเกิดที่ปุมเหงือก 

ก. นักรอง 

ข. บานเรือน 

ค. ลูกเมือง 

ง. เรือบิน 

25 

81 ขอ 10. นอกจากเสียงพยัญชนะควบกลํ้า

แลวยังมีเสียงพยัญชนะตนตัวใดที่ตอง

ระมัดระวังในการออกเสียง 

ก. /ร/ /ล/ 

ข. /น/ /ง/ 

ค. /ฉ/ /ช/ 

ง. /ฝ/ /ฟ/ 

 ขอ 10. นอกจากเสียงพยัญชนะควบกลํ้า  

แลวยั งมี เ สียงพยัญชนะตน ตัวใดที่ ต อง

ระมัดระวังในการออกเสียง 

ก. /ร/ /ล/ 

ข. /น/ /ง/ 

ค. /ฉ/ /ช/ 

ง. /ฝ/ /ฟ/ 

25 

82 CAP  เฉลยคําตอบ 

ขอ 1. ตอบ  ข. เสียงพยัญชนะ  

                     สระ วรรณยุกต 

ขอ 2. ตอบ  ก. ปลายล้ิน 

ขอ 3. ตอบ  ค. ราก 

ขอ 4. ตอบ  ก. /ฟ/ 

ขอ 5. ตอบ  ง. /ร/ 

ขอ 6. ตอบ  ข. /ล/ 

ขอ 7. ตอบ  ง. หอริมฝปากขณะเปลงเสียง    

ขอ 8. ตอบ  ก. /ฉ /ช / 

ขอ 9. ตอบ  ค. ลูกเมือง 

ขอ10.ตอบ  ก. /ร/ /ล/ 

 เรามาดูเฉลยกันวาทําถกูกนักี่ขอ 

ขอ 1. ตอบ  ข. เสียงพยัญชนะ  

                     สระ วรรณยุกต 

ขอ 2. ตอบ  ก. ปลายล้ิน 

ขอ 3. ตอบ  ค. ราก 

ขอ 4. ตอบ  ก. /ฟ/ 

ขอ 5. ตอบ  ง. /ร/ 

ขอ 6. ตอบ  ข. /ล/ 

ขอ 7. ตอบ  ง. หอริมฝปากขณะเปลงเสียง 

ขอ 8. ตอบ  ก. /ฉ /ช / 

ขอ 9. ตอบ  ค. ลูกเมือง 

ขอ10.ตอบ  ก. /ร/ /ล/ 

30 

83 CAP 

การอานบทเสียงรอยแกวและ 

การอานออกเสียงรอยแกว 

 

ดนตรีบรรเลง 

10 
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84 คนอานหนังสือ  การอานมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่

สําคัญยิ่งอยางหนึ่ง เพราะการอานเปนปจจัยสําคัญ

ในการพัฒนาบุคคลชวยใหเกิดความงอกงามทาง

สติปญญา การอานทําใหคนมีโลกทัศนที่กวางมี

ความรูใหม  ๆเกิดข้ึนมากมาย 

15 

85 คนอานหนังสือ  ความหมายของการอาน เราจะตองรูความหมายของ

การอานวา คืออะไร 

5 

86 คนอานหนังสือ  การอาน คือ การรับรูความหมายและสรางความเขาใจ

จากตัวอักษรหรือจากสัญลักษณอ่ืน  ๆที่จะทําให

ผูอานมีความรู ความเขาใจที่ดีข้ึน รับรูกระบวนการ

ตางๆ  ที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาในตัวผูอาน ทําให

เปนคนทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ 

15 

87 CAP 

องคประกอบของการอาน 

 องคประกอบของการอาน  เราะตองทราบวา

องคประกอบของการอานวามีอะไรบาง 

5 

88 CAP  องคประกอบของการอาน 

1. การอาน 

2. สาร 

3. ความหมาย 

4. การเลือกความหมาย 

5. การนําไปใช 

 องคประกอบของการอาน มีดวยกัน 5 ประการ คือ 

1. การอาน 

2. สาร 

3. ความหมาย 

4. การเลือกความหมาย 

5. การนําไปใช 

10 

89 คนอานหนังสือ  ในกระบวนการอานทั้ง 5 ประการนั้น ผูอานตองมี

ความเขาใจอยางครบถวน ในเร่ืองของการทําความ

เขาใจกับตัวอักษร โดยเฉพาะการนําความรูออกไปใช

ใหเกิดประโยชน จําเปนตองมีความเขาใจ ตองอาน

ใหรูจริง อานจนเขาใจ จึงจะสามารถนําไปใชได 

12 

90 CAP 

แบบทดสอบ 

 เรามาทําแบบทดสอบกันสัก 2 ขอนะคะ 3 

91 ขอ 1. การอาน คือ อะไร 

ก. การรับรูรูปภาพสัญลักษณตาง ๆ 

ข. การเปลงเสียงของถอยคํานั้นดัง ๆ 

 ขอ 1. การอาน คือ อะไร 

ก. การรับรูรูปภาพสัญลักษณตาง ๆ 

ข. การเปลงเสียงของถอยคํานั้นดัง ๆ 

25 
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ค. การเปลงเสียงจากการรับรูจากรูปภาพ 

ง. การรับรูความหมายและสราง    

    ความเขาใจจากตัวอักษร 

ค. การเปลงเสียงจากการรับรูจากรูปภาพ 

ง. การรับรูความหมายและสราง                       

    ความเขาใจจากตัวอักษร 

92 ขอ 2. ขอใดไมใชองคประกอบของการอาน 

ก. การออกเสียง 

ข. ความหมาย 

ค. การนําไปใช 

ง. การเลือกความหมาย 

 ขอ 2. ขอใดไมใชองคประกอบของการอาน 

ก. การออกเสียง 

ข. ความหมาย 

ค. การนําไปใช 

ง. การเลือกความหมาย 

25 

93 คนอานหนังสือ  การนาํประโยชนจากการอานไปใชนัน้ ผูอาน

จําเปนตองมพีืน้ฐานสําคัญ ดังนี ้

5 

94 CAP  ความรูทางภาษา  1.มีความรูทางภาษา การใชถอยคําและสํานวนภาษา 5 

95 CAP  การเลือกอานหนังสือ  2. ตองรูจักเลือกอานหนังสือใหเหมาะสมกับวัย 5 

96 CAP  สวนประกอบของหนงัสือ  3. ตองมีความรูเร่ืองสวนประกอบของหนังสือเลมนั้น ๆ  5 

97 CAP 

แหลงหนงัสือ 

 4. ตองรูจักแหลงที่จะหาหนังสืออาน เราจะตองรูวา

หนังสือแตละประเภทนั้นเราจะตองไปหาจากแหลงใด 

7 

98 CAP 

ลักษณะทาทางที่ดีในการอานหนังสือ 

 ลักษณะทาทางที่ดีในการอาน ผูที่จะเปนนกัอานที่ดี 

ควรจะมีลักษณะทาทางที่ดี ดังนี ้

7 

99 คนนัง่อานหนงัสือ  การนั่งอานที่ถูกวิธี ตองนั่งตัวตรงหางจากโตะพอวาง

ขอศอกลงบนโตะได วางหนังสือบนโตะ มือขวาจับ

มุมหนังสือดานขวา ใหนิ้วช้ีเตรียมพรอมที่จะพลิก

หนาตอไปมือซายจับหนังสือหนาซาย หนาหนงัสือที่

อานอยูหางจากตาประมาณ 12 นิ้ว 

15 

100 คนยืนอานหนงัสือ  การยืนอานที่ถูกวิธี จะตองยืนน้ําหนักตัวอยูบนขา

ทั้ง 2 ขางสบาย ๆ ไมเกร็งหรือประหมา มือซาย

ประคองหนังสือ มือขวาจับมุมหนังสือดานขวา 

นิ้วชี้เตรียมพรอมที่จะพลิกหนาตอไป หนาหนังสือ

หางจากตาประมาณ 12 นิ้ว 

25 

101 คนนัง่อานหนงัสือ  การอานหนังสือตองมีสมาธิที่ดี ต้ังใจอานขณะ

ยืนหรือนั่งอาน ตองมีทาทางที่มั่นคง ไมเอียง

คออาน ไมสายหนาตามบรรทัดที่อาน 
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102 CAP  แบบทดสอบ  เรามาทําแบบทดสอบกันอีก 3 ขอนะคะ 3 

103 ขอ 3. การอานหนังสือที่ดีควรให

หนงัสือหางจากตาประมาณก่ีนิ้ว 

ก. 6   นิ้ว 

ข. 12 นิว้ 

ค. 15 นิว้ 

ง. 18  นิว้ 

 ขอ 3. การอานหนังสือที่ดีควรใหหนังสือ         

หางจากตาประมาณกีน่ิ้ว 

ก. 6   นิ้ว 

ข. 12 นิว้ 

ค. 15 นิว้ 

ง. 18  นิว้ 

25 

104 ขอ 4. การจับหนังสือสําหรับการอาน            

ขอใดถูก 

ก. มือซายจับมุมหนังสือซาย 

ข. มือซายจับมุมหนังสือขวา 

ค. มือขวาจับมุมหนังสือดานขวา 

ง. มือขวาจับมมุหนงัสือดานขวาใช     

   นิ้วชี้เตรียมพรอม 

 ขอ 4. การจับหนังสือสําหรับการอาน  

ขอใดถูกตอง 

ก. มือซายจับมุมหนังสือซาย 

ข. มือซายจับมุมหนังสือขวา 

ค. มือขวาจับมุมหนังสือดานขวา 

ง. มือขวาจับมมุหนงัสือดานขวาใช     

   นิ้วชี้เตรียมพรอม 

25 

105 ขอ 5. นักเรียนคนใดอานหนังสือไดถูกตอง

ตามหลักวิธีการอานหนังสือ 

ก. กรกตยืนขาเกร็งขณะอานหนังสือ 

ข. นรินทรอานหนังสือดวยความต้ังใจ 

ค. ชานนทอานหนังสือโดยใหตาหางหนังสือ    

     6 นิ้ว 

ง. อาคมนั่งอานหนังสือโดยเอียงคอไป 

   ทางซายตลอดเวลา 

 ขอ 5. นักเรียนคนใดอานหนังสือไดถูกตอง                    

ตามหลักวิธีการอานหนังสือ 

ก. กรกตยืนขาเกร็งขณะอานหนังสือ 

ข. นรินทรอานหนังสือดวยความต้ังใจ 

ค. ชานนทอานหนังสือโดยใหตาหางหนังสือ    

     6 นิ้ว 

ง. อาคมนั่งอานหนังสือโดยเอียงคอไป 

      ทางซายตลอดเวลา 

25 

106 คนอานหนังสือ  การอานออกเสียง คือ เสียงที่ผูอานตองเปลง

ออกมาใหไดยนิเปนถอยคําหรือเปนขอความ 

ตองใหชัดถอยชัดคํา 

7 

107 คนอานหนังสือ  การอานออกเสียงที่ดี ตองมีศิลปะการอาน

เพื่อความถูกตองและความไพเราะ ลีลาการ

อานจะตองเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองที่อาน 

ดังตัวอยางตอไปนี้ 

8 

108 CAP  การอานหนังสือเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 10 
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บทความ โดยเฉพาะนักเรียน การอานหนังสือเปนส่ิง

สําคัญมากกวางานอ่ืนๆ เพราะวัยของนักเรียน

เปนวัยที่จะตองแสวงหาความรู 

109 คนอานหนังสือ  จากบทความขางบน ผูอานจะตองเขาใจ

วิธีการเปลงเสียง จะทําใหไดอรรถรสของการ

อานเปนอยางมาก 

5 

110 คนอานหนังสือ  การอานออกเสียงใหไดดีนัน้เราจะตองมวีธิีฝก

ปฏิบัติในการออกเสียง คือ 

1. จะตองอานใหถูกตองตามอักขรวิธีของ

ภาษาไทย และอานถูกตองตามความนยิม 

โดยอาศัยหลักการอานจากพจนานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน 

10 

111 คนอานหนังสือ  2. ความชัดเจน การออกเสียงสระ พยัญชนะ 

วรรณยุกต ใหถูกตอง และการออกเสียงตัว ร  

ล ตลอดจนตัวควบกลํ้าไดชัดเจน 

8 

112 CAP  แบบทดสอบ  เรามาทําแบบทดสอบกันอีก 3 ขอ 3 

113 ขอ 6. การอานออกเสียงทําไมตองอาน

เสียงสูงตํ่าตามเนื้อเร่ือง 

ก. เปนการฝกการแสดงออก 

ข. เพราะผูฟงจะไดสนุกสนาน 

ค. เพราะทําใหเร่ืองนาสนใจ ดูมี     

   ชวีิตชีวาไมนาเบ่ือ 

ง. เปนการแสดงความสามารถของ 

   ผูอาน 

 ขอ 6. การอานออกเสียงทําไมตองอานเสียง

สูงตํ่าตามเนื้อเร่ือง 

ก. เปนการฝกการแสดงออก 

ข. เพราะผูฟงจะไดสนุกสนาน 

ค. เพราะทําใหเร่ืองนาสนใจ ดูมี     

   ชวีิตชีวาไมนาเบ่ือ 

ง. เปนการแสดงความสามารถของ 

    ผูอาน 

25 

114 ขอ 7. ขอใดถูกตอง 

ก. การออกเสียง ร จะตองกระดกล้ินตลอด 

ข. การออกเสียง ร ไมจําเปนตอง 

     ระดกล้ินทุกคํา 

ค. การออกเสียง ล จะตองกระดกล้ิน 

ง. ไมมีขอใดถูก 

 ขอ 7. ขอใดถูกตอง 

ก. การออกเสียง ร จะตองกระดกล้ินตลอด 

ข. การออกเสียง ร ไมจําเปนตอง 

     ระดกล้ินทุกคํา 

ค. การออกเสียง ล จะตองกระดกล้ิน 

ง. ไมมีขอใดถูก 

25 
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115 ขอ 8. ขอใดไมใชวิธีฝกปฏิบัติ 

ในการออกเสียง 

ก. ฝกออกเสียงตามอักขรวิธีของภาษาไทย 

ข. ออกเสียงตามความนิยมเปนหลัก 

ค. ฝกออกเสียง ร ล ใหชัดเจน 

ง. ฝกออกเสียงควบกลํ้าใหชัดเจน 

 ขอ 8. ขอใดไมใชวิธีฝกปฏิบัติ 

ในการออกเสียง 

ก. ฝกออกเสียงตามอักขรวธิขีองภาษาไทย 

ข. ออกเสียงตามความนยิมเปนหลัก 

ค. ฝกออกเสียง ร ล ใหชัดเจน 

 ง. ฝกออกเสียงควบกลํ้าใหชัดเจน 

25 

116 คนอานหนังสือ  ไมวาจะเปนการอานออกเสียงรอยแกวหรือรอยกรอง 

คุณภาพการอานข้ึนอยูกับหลักการสําคัญดังนี้ 
 

5 

117 คนอานหนังสือ  1. อัตราความเร็วในการออกเสียง ควรมี

จังหวะ ลีลา ความเร็วพอเหมาะ 

2.ความดังของเสียงตองเหมาะกับจาํนวนผูฟง 

3. การอานออกเสียง ตองชัดเจนทั้งอักขรวธิี

ตามหลักภาษา จงัหวะและลีลา 
 

15 

118 คนอานหนังสือ  4.การอานตองแบงวรรคตอนใหเหมาะสม 3 

119 คนอานหนังสือ  5. การอานตองไมตอเติม หรือตัด

ตอนขอความตัวพยัญชนะ

ตามใจชอบ 
 

5 

 คนอานหนังสือ 

 

 6. การอานตองมีสมาธิในการอานใหมัน่คง 5 

120 CAP  แบบทดสอบ 

 

 เรามาตอบแบบทดสอบอีก 2 ขอคะ 5 

121 ขอ 9.  เพราะสาเหตุใดการอาน ตองเวน

วรรคตอนใหถกูตอง 

ก. เพราะถอยคําจะไพเราะ 

ข. เพราะวาตองหยุดพักหายใจ 

ค. เพราะตองหยุดอานในใจกอน 

ง. เพราะความหมายของถอยคํา  

    จะถูกตองตามเจตนาของผูสงสาร 

 ขอ 9.  เพราะสาเหตุใดการอาน ตอง 

เวนวรรคตอนใหถูกตอง 

ก. เพราะถอยคําจะไพเราะ 

ข. เพราะวาตองหยุดพักหายใจ 

ค. เพราะตองหยุดอานในใจกอน 

ง. เพราะความหมายของถอยคํา                       

   จะถูกตองตามเจตนาของผูสงสาร 

25 
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122 ขอ10.  ขอใดไมใชส่ิงสําคัญในการอาน 

ก. การอานตองเวนวรรคตอนใหถูกตอง 

ข. การอานจะตองไมตัดขอความตอนใด 

    ตอนหนึ่งออก 

ค. การอานจะตองอานเสียงดัง ๆ   เพื่อใหคน   

     อ่ืนรูวาเราอานถูกตอง 

ง. การอานจะตองไมตอเติมเนื้อหา 

    ตามความพอใจของผูอาน 

 ขอ10.  ขอใดไมใชส่ิงสําคัญในการอาน 

ก. การอานตองเวนวรรคตอนใหถูกตอง 

ข. การอานจะตองไมตัดขอความตอนใด 

    ตอนหนึ่งออก 

ค. การอานจะตองอานเสียงดัง ๆ   เพื่อใหคน   

     อ่ืนรูวาเราอานถูกตอง 

ง. การอานจะตองไมตอเติมเนื้อหา 

    ตามความพอใจของผูอาน 

25 

123 CAP  เฉลยคําตอบ 

ขอ 1.  ตอบ  ง. การรับรูความหมายและสราง

ความเขาใจจากตัวอักษร 

ขอ 2. ตอบ  ก. การออกเสียง 

ขอ 3. ตอบ  ข.  12 นิ้ว 

ขอ 4. ตอบ ง.มือขวาจับมุมหนังสือดานขวาใช

นิ้วช้ีเตรียมพรอม 

 เรามาดูเฉลยคําตอบกันนะคะ 

ขอ 1. ตอบ ง. การรับรูความหมายและสรางความ

เขาใจจากตัวอักษร 

ขอ 2.ตอบ ก. การออกเสียง 

ขอ 3.ตอบ ข.  12 นิ้ว 

ขอ 4.ตอบ ง.มือขวาจับมุมหนังสือดานขวาใชนิ้วชี้ 

เตรียมพรอม 

40 

124 ขอ 5. ตอบ ข. นรินทรอานหนังสือ 

                          ดวยความต้ังใจ 

ขอ 6. ตอบ ค. เพราะทําใหเร่ืองนาสนใจดูมี 

ขอ 7. ตอบ ก. การออกเสียง ร จะตอง 

                       กระดกล้ินตลอด 

ขอ 8. ตอบ ข. ออกเสียงตามความนิยม 

                        เปนหลัก 

ขอ 9. ตอบ ง. เพราะความหมายของถอยคําจะ    

                       ถูกตองตามเจตนาของผูสงสาร 

ขอ 10.ตอบ ค. การอานจะตองอานเสียงดัง ๆ      

                        เพื่อใหคนอ่ืนรูวาเราอานถูกตอง 

 ขอ 5. ตอบ ข. นรินทรอานหนังสือ 

                          ดวยความต้ังใจ 

ขอ 6. ตอบ ค. เพราะทําใหเร่ืองนาสนใจดูมี 

ขอ 7. ตอบ ก. การออกเสียง ร จะตอง 

                       กระดกล้ินตลอด 

ขอ 8. ตอบ ข. ออกเสียงตามความนิยม 

                        เปนหลัก 

ขอ 9. ตอบ ง. เพราะความหมายของถอยคําจะ        

                       ถูกตองตามเจตนาของผูสงสาร 

ขอ 10.ตอบ ค. การอานจะตองอานเสียงดัง ๆ       

                        เพื่อใหคนอ่ืนรูวาเราอานถูกตอง 

 

125 

สวัสดี 

 เอาละวธิีการออกเสียง 

วิชา ภาษาไทยก็มีเทานี้นะคะ 

สวัสดีคะ 

5 
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กระดาษคําตอบ 
(Try-Out) 

โรงเรียนปญจทรัพย ดินแดง 
รายวชิาภาษาไทย (ท24101) กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
เรื่อง วธิีการออกเสียงวิชาภาษาไทย จํานวน 4 หนวยกิต  

 
คําช้ีแจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในชองวางใหตรงกับขอ ก. ข. ค. หรือ ง. ในกระดาษคําตอบ  

  โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

หมายเหตุ  หามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ  ลงในแบบทดสอบนี ้

 

ชื่อ................................................นามสกุล.......................................  ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการออกเสียง หลักการอานออกเสียง การอานออกเสียงบทรอยแกว 

ขอ ก. ข. ค. ง. ขอ ก. ข. ค. ง. ขอ ก. ข. ค. ง. 

1     1     1     

2     2     2     

3     3     3     

4     4     4     

5     5     5     

6     6     6     

7     7     7     

8     8     8     

9     9     9     

10     10     10     

11     11     11     

12     12     12     

13     13     13     

14     14     14     

15     15     15     

16     16     16     

17     17     17     

18     18     18     

19     19     19     

20     20     20     

รวมไดคะแนน 

1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง คะแนน  20 ได.............  

2. หลักการอานออกเสียง   คะแนน  20 ได.............  

3. การอานออกเสียงบทรอยแกว  คะแนน  20 ได.............  

 

60
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กระดาษคําตอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โรงเรียนปญจทรัพย ดินแดง 
รายวชิาภาษาไทย (ท24101) กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย 
เรื่อง วธิีการออกเสียงวิชาภาษาไทย จํานวน 4 หนวยกิต  

 
คําช้ีแจง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในชองวางใหตรงกับขอ ก. ข. ค. หรือ ง. ในกระดาษคําตอบ  

  โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

หมายเหตุ  หามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ  ลงในแบบทดสอบนี ้

 

ชื่อ................................................นามสกุล.......................................  ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการออกเสียง หลักการอานออกเสียง การอานออกเสียงบทรอยแกว 

ขอ ก. ข. ค. ง. ขอ ก. ข. ค. ง. ขอ ก. ข. ค. ง. 

1     1     1     

2     2     2     

3     3     3     

4     4     4     

5     5     5     

6     6     6     

7     7     7     

8     8     8     

9     9     9     

10     10     10     
 

รวมไดคะแนน 

1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการออกเสียง คะแนน  10 ได.............  

2. หลักการอานออกเสียง   คะแนน  10 ได.............  

3. การอานออกเสียงบทรอยแกว  คะแนน  10 ได.............  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

30



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 
ชื่อ – สกุล   นางสาวฉลวย    พานิคม 

วัน เดือน ป เกิด   1  พฤษภาคม  2520 

สถานที่เกิด   จังหวัดปราจีนบุรี  

ตําแหนงงานในปจจุบัน  ครูประจําการ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนปญจทรัพย  ดินแดง 

ที่อยูปจจุบัน   212  ซ.โชคชัยรวมมิตร  ถ.วิภาวดี-รังสิต  แขวงดินแดง  เขตดินแดง กทม. 10400 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2541  ปวส. คอมพิวเตอรบริหารธุรกิจ   

จากสถาบันเทคโนโลยีชลบุรี 

 พ.ศ.2546  ปริญญาตรี  ค.บ. (เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา)  

                                                มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 พ.ศ.2550  ปริญญาโท กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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