
































































































































































































































































https://www.google.co.th/search?tbo=p&tbm=bks&q=subject:%22Self-actualization+(Psychology)%22&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
https://www.google.co.th/search?tbo=p&tbm=bks&q=subject:%22Self-actualization+(Psychology)%22&source=gbs_ge_summary_r&cad=0
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
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A9 14 ANATIRANNARAAEEY (I0C) LLuummm@uifmmmﬁ“uqm%WWQﬂﬁiGﬂuﬁmﬁﬁmﬂﬁﬂqmm§

(384 szUUpn9 Tud ey a1u9u 80 e

v o o
ﬁ:ﬁLLuu%Lﬁ]ﬂqm"]ﬂJ , ﬁ:ﬁLLuu%Lﬁ]ﬂQﬂ]"]ﬂ;’l
IOC

=1
)
=)
o)
O
=1
)
=)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 +1 +1 +1  +1  +1 1.00 21 +1 +1  +1  +1 +1 1.00

N

+1 +1 +1 +1 +1  1.00 22 +1 + +1  +1  +1 1.00

w

+1 +1 +1 -1 +1 060 23 +1 +1 -1 +1  +1 0.60
4 +1 +1 +1 +1  +1 100 24 +1 +1  +1  +1 +1 1.00
5 +1 +1 + JaEE e g #1700 ¥ 25 +1 +1 0 +1  +1 0.80
6 +1 +1 +1 0 i J0.800 £26 +1 +1 +1 0 +1 0.80
7 +1 +1 18 LW L1100 T2 +1 o Tl +1 -1 +1 0.60
8 +1 +1 +1 +1  +1 100 28 +1 +1  +1  +1 +1 1.00
9 +1 +1 +1 8+ EEsReeT 29 +1 +1% Sl 0 +1 0.80
10 +1 +1 +1  +1  +1 1.00 30 +1 1 2 a1 0 0.80
11 +1 +1 g1 wiel® 51 11.09 B1 +1 +1 +1  +1 +1 1.00
12 +1 +1 - g1, R, 1.00 32 +1 -1 +1  +1  +1 060
13 +1 +1 +1 +1  +1 100 33 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
14 +1 +1 +1  +1 +1 100 34 +1 +1  +1 0 +1 0.80
15 +1 +1 +1 +1  +1 100 35 +1 -1 0 +1  +1 040
16 +1 +1 +1 +1  +1 100 36 +1 +1 +1 -1 +1 0.60
17 +1 +1 +  +1  +1 1.00 37 +1 + +1  +1  +1 1.00
18 +1 +1 +1  +1  +1 100 38 +1 + +1  +1  +1 1.00
19 +1 -1 0 +1  +1 040 39 +1 +1 +1 0 +1 0.80

20 +1 +1 +1  +1  +1 1.00 40 +1 +1 +1 -1 +1 0.60
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g AZULE Ty g AZULE Ty
foi I0C e loC
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

41 +1 +1 +1 +1 +1  1.00 61 +1 +1  +1  +1 +1 1.00
42 0 +1 +1 1 -1 040 62 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
43 +1 +1 +1 -1 +1 060 63 +1 +1  +1  +1 +1 1.00
44 +1 +1 +1  +1 +1 100 o4 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
45 +1 +1 +1  +1 +1 100 65 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
46 +1 +1 +1 0 +1 080 66 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
47 +1 +1 0 +1 +1 080 67 +1 +1 +1 -1 +1 0.60
48 +1 +1 1 LY L@ 1.00 68 | +1 1 +1  +1 1.00
49 +1 +1 o1 g 41 [11.08 &9 i 1 +1* 0 +1 0.80
50 +1 -1 +18 +1 060 70 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
51 +1 il u +1  1.00 71 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
52 +1 +1 1 Wl §1 (1.0 |72 il -1 +1  +1  +1 060
53 +1 +1 gt &L i, 1.00 73 Al +1 1+  +1 1.00
54 +1 +1 S &1 +1  1.00 74 +1 +1  +1 0 +1 0.80
55 +1 +1 +1  +1 0 080 75 +1 +1  +1  +1 +1 1.00
56 +1 +1 +1 +1 +1 100 76 +1 +1  +1  +1  +1 1.00
57 +1 +1 +1  +1  +1 100 77 +1 +1 0 +1  +1 0.80
58 +1 +1 +1 -1 +1 060 78 +1 + +1  +1  +1 1.00
59 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 79 +1 +1 +1 0 +1 0.80
60 +1 +1 +1  +1 +1 100 80 +1 +1 1 -1 +1 0.60
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A1379 15 ANsTHANNARAAReY (I0C) 22UUUIANTTIUARIAN TUALLEY ’mumﬂ,ﬁu@mm

T1mue A7U91 40 48

L pzuLudBeaTny o pzuudBeaTny
i loc  dan loC
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 21 +1 1 +1 +1 +1 060
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 22 +1 +1 0 +1  +1 0.80
3 +1 +1  +1 +1 +1 1.00 23 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
4 +1 0 0 +1  +1  0.60 24 +1 0 0 +1  +1  0.60
5 +1 +1  +1 0 -1 040 25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
6 +1 +1 +1 1 +1 1.00 26 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
7 +1 +1  SaF 1 b 200 27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
8 +1 +1 Q i #1080 28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
9 +1 S 1 e =100 29 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
10 +1 0 0 " +18 —-IEGee 30 +18 1 - .1 0 0.80
11 +1 A et 1R 00 31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
12 +1 +1 Op W] ‘W1 080 32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
13 +1 0 BEL* @ 41 ™06a 33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00
14 +1 +1 R T 10 34 +1 +1 +1  +1  +1 1.00
15 +1 +1  +1 el *106 35 S 0 -1 +1 040
16 +1 +1 0 +1  +1 0.80 36 +1 +1 +1 1  +1 060
17 +1 +1 -1 0 +1 040 37 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 38 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
19 +1 1+ 0 +1 040 39 +1 +1 +1 +1  +1 1.00
20 +1 T+ +1  +1  1.00 40 1+ +1 0 +1 080
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R399 16 ANFTHAYNNARAAREY (I0C) PRIULLIANITTUANAT IUAWLEY A1UN1THENTLATN

AL 41101 40 da

L pzuLudBeaTny . pzuLuFeamny
foi loC  dai loC
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 1 +1 +1 +1  +1 1.00 21 +1 -1+ +1 0.60
2 +1 +1 +1 +1  +1 1.00 22 +1 +1 0 +1 +1 0.80
3 +1 +1 +1 +1  +1 1.00 23 +1 +1 0 +1 -1 0.40
4 +1 0 0 +1 +1 0.60 24 +1 0 O +1 +1 060
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 €9 il 1 +1 1.00
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 26 +1 +1 +1 # +1 1.00
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 27 iy = wall  +1 +1 1.00
8 +1  +1 Vs V8 t97, 080 28 +l W1 "1 +1 +1 1.00
9 +1 1l Gl 1100 29 ST il T 1 +1 1.00
10  +1 0 @ 1 & +~HEmiei 30 =1 B +17 ] e +1 1.00
11 +1  + 1Tl ganl BH1TT1700 31 +18 -Imy 41 0 +1 0.40
12 +1 +1 We W, 7040 32 # Al sl -1 +1 0.20
3 1 +1 +1 +1 +1 1.00 33 7l e o +1 +1 1.00
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 34 +1 1+ # +1 1.00
% +1 +1 +1 +1 +1 1.00 36 dl—— +1 -1 +1 0.60
16 +1 +1 0 +1  +1 0.80 36 +1 1+ A +1 0.60
v+ +1 +1  +1  +1 1.00 37 +1 +1 +1 +1 1.00
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 38 +1 1+ # +1 1.00
19 +1 A +1 +1 +1 0.60 39 +1 1 1 #H -1 0.20
20 +1 1 +1  +1  +1  1.00 40 +1 +1 +1 0 +1 0.80
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7491 40 48

v o
AZULURFTEIITTY

v o
AZWUURFTEITTY

Yo oc  iaf 10C
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 1+ +1  +1 +1 1.00 21 +1 -1 0 0 +1 020
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 22 +1 41 0 0 +1  0.60
3 1+ +1 +1 +1 1.00 23 1+ +1 +1  +1  1.00
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 24 +1 41 0 0 +1  0.60
5 1+ +1 0 -1 0.40 25 1 +1  +1 +1  +1 1.00
6 +1 -1 e . +1 0.60 26 + +1 +1 +1 +1 1.00
7 +1  +1  EEF 1 g W 1.00 27 + +1 +1 +1 +1 1.00
8 +1  +1 gl % 4 1.00 28 1+ +1 +1 +1 1.00
9 +1 =l il A1 0 0.40 29 +1 -1 0 0 +1  0.20
10 +1 SN g1 " 14 - 30 4 18 0 +1 060
11 +1 A &1 0 +1 0.80 31 A 0 0 -1 0.20
12 +1  +1 - W] 0 0.80 32 +1  +1 0 0 +1  0.60
13 +1 1 LW b1 TGRS 33 e &1 0 0 -1 020
14 +1 41 0 0 +1 0.60 34 +1 +1 +1 +1 +1  1.00
15 +1 -1 0 Ol @20 35 1+ +1 +1  +1 1.00
16 +1  +1 +1 0 +1 0.80 36 +1 -1 +1  +1 0 0.40
17 1+ +1 +1 +1 1.00 37 1 +1 0 0 +1 060
18 +1 -1 0 0 +1 0.20 38 +1  +1 +1 +1 +1 1.00
19 +1 41 0 -1 +1 0.00 39 +1  +1 +1 +1 +1 1.00
20 1 -1 +1 +1 0 0.40 40 1+ +1 +1  +1  1.00
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A1374 18 HANITIATIZHAIAAINENNNNE (p)  ANBIWIARLUA (1) WAZAIAANNLTRN U8
WLLNAFELTIAILTRULULNARE LI ANA AN MEN NS BEUITINENANERT [FR9sULmng

Tusranienyed Au9u 80 de

da D r da D r
1 0.49 0.60 21 0.31 0.16
2 0.30 042 22 0.47 0.38
3 0.08 0.11 23 0.31 0.18
4 0.29 042 24 0.55 0.50
5 0.40 0.43 25 0.37 0.28
6 0.50 0.34 26 0.11 0.12
7 0.45 0.49 27 0.66 0.62
8 0.19 0.17 28 0.55 0.62
9 0.75 0.17 29 0.66 0.50
10 0.43 0.34 30 0.27 0.13
11 0.50 0.33 31 0.66 0.39
12 0.48 0.47 32 0.43 0.47
13 0.28 0.16 33 017 0.13
14 0.48 0.08 34 0.40 0.44
15 0.40 0.48 35 0.38 0.34
16 0.53 0.64 36 0.36 0.34
17 0.40 0.48 37 0.45 0.38
18 0.40 0.49 38 0.51 0.54
19 0.53 017 39 0.36 0.34

N
(@)

0.48 0.44 40 0.39 0.35




A1919 18 (FB)

192

Sad P r Sadi D r

41 0.36 0.35 61 0.52 0.09
42 017 0.21 62 0.51 0.54
43 0.23 0.17 63 0.26 0.09
44 0.36 0.38 64 017 0.02
45 0.51 0.54 65 0.36 0.53
46 0.39 0.39 66 0.50 0.37
47 0.20 0.05 67 0.11 0.11
48 0.50 0.36 68 0.45 0.38
49 0.39 0.39 69 0.30 0.42
50 0.50 0.35 70 0.50 0.33
51 0.19 0.11 71 0.85 0.15
52 017 0.22 72 0.46 0.15
53 0.36 0.38 73 0.81 0.15
54 0.53 0.64 74 0.37 0.44
55 0.08 0.12 TS 0.60 0.32
56 0.77 0.26 76 0.57 0.03
57 0.48 0.46 (7 0.61 0.50
58 0.66 0.28 78 0.72 0.06
59 0.15 0.09 79 0.45 0.48
60 0.45 0.38 80 0.52 0.28

JAANITaU 0.78



193

v
o

A1979 19 HANNTILATIZHAIANUIAR LN waTANANNITRNLIBLLLdATsRTuT UL ANNg

(3 U v < 1 o 4
mu@mmﬂumum mum?muﬂmmi‘umum 119U 40 99

o ANBIUIRRTUUN o ANBIUIRRTUUN
1 4.58 21 2.75
2 6.50 22 7.32
3 6.50 23 4.61
4 5.23 24 7.34
5 1.56 25 5.98
6 4.70 26 3.59
7 2.63 27 8.35
8 5.40 28 6.28
9 4.18 29 7.44
10 5.27 30 7.71
11 2.76 31 7.90
12 4.65 32 6.08
13 6.41 33 513
14 5.98 34 8.06
15 4.97 35 1.50
16 7.78 36 573
17 1.50 37 4.70
18 4.54 38 4,72
19 1.45 39 7.51
20 6.16 40 7.96

ANANITANYINAL 0.84
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A1974 20 HANNTALATIIEANEIUIARLLN LALANAHNITA UUaILL LS A9t U9l UUSANIg

=3 | % o dl o v
LVUQM@'{LHMHLQ\‘] ANWNITLANTUANNNDL AU 40 1D

Yo7 ANBIUIRALUN Yo7 ANBUIRALUN
1 4.14 21 1.79
2 4.61 22 5.62
3 3.40 23 4.21
4 3.62 24 3.42
5 3.97 25 3.59
6 517 26 3.21
7 4.30 27 4.09
8 5.34 28 3.59
9 4.55 29 4.71
10 4.20 30 4.70
11 1.27 31 416
12 4.42 32 4.66
13 4.43 33 3.96
14 3.04 34 4.99
15 3.95 35 3.79
16 4.39 36 3.78
17 6.35 37 3.64
18 5.31 38 414
19 4.50 39 2.93
20 1.77 40 543

ANANITA YN 0.86
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A194 21 HANNTILATIIFANENIUIAR LN LALANANITA UEaILL LS A9Rt iUl ULSANIg

=3 | % o [~3 o U
mu@mmiumum\‘l ATUANATA TN A1 40 da

Yo7 ANBIUIRALUN Yo7 ANBUIRALUN
1 4.49 21 1.48
2 7.35 22 8.57
3 3.51 23 6.97
4 4.59 24 7.54
5 1.37 25 578
6 5.48 26 3.95
7 6.39 27 6.98
8 7.29 28 6.33
9 5.91 29 8.58
10 519 30 8.91
11 3.24 31 8.02
12 5.51 32 5.77
13 6.83 33 5.77
14 5.00 34 6.53
15 4.78 35 6.22
16 8.08 36 6.35
17 6.39 37 5.27
18 4.39 38 519
19 5.00 39 6.42
20 1.50 40 6.27

ANANITA YN 0.86
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AN 22 AZWWUHARNONENNNN9EEIT RN ANART 989 Fruusinee] Tudnanienied

T o al ! Al v o a9 LA
NAULTEIVLLASVIAN L?ﬂumﬂﬂﬂ@ﬂm@@@qm1®?Uﬂq?@ ANTTLTEUIULLTINNE

AL nauEeu P IaS[En AL neauEeu PS[E
1 22 30 24 18 26
2 15 27 25 16 27
3 17 27 26 19 32
4 13 26 27 13 26
5 18 26 28 12 29
6 19 27 29 14 27
7 20 28 30 12 27
8 20 26 31 11 26
9 15 26 32 15 27
10 19 27 33 13 26
11 20 28 34 14 26
12 21 26 35 13 26
13 22 29 36 12 26
14 16 27 37 15 27
15 18 27 38 16 31
16 14 26 39 11 26
17 22 31 40 12 26
18 17 27 41 12 31
19 16 28 42 17 29
20 11 27 43 18 26
21 14 26 44 19 27
22 16 26 45 11 27

23 18 27 46 12 28
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A9 22 (518)

AN AauEu NAiTEI AUN AauEu NAiTEI
47 11 26 49 12 26
48 12 29 50 13 28
Z 773 1363
— 15.460 27.260
X

sp 3.320 1.562
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FIN9IN 23 ATUUWNARNONENNNIBEATINeAEnS (Fad szuusiner] Tudenieuyeed

NAUEHULAT AT UIBINGNAILIAN

AL nauEew P IaS[En! AL neauEeu PS[E
1 14 20 24 14 23
2 12 19 25 12 24
3 13 18 26 12 17
4 16 20 27 12 19
5 11 19 28 14 21
6 11 18 29 12 25
7 16 19 30 14 21
8 14 20 31 13 24
9 13 22 32 10 20
10 13 23 33 12 21
11 12 20 34 15 27
12 15 21 35 14 21
13 14 22 36 15 21
14 16 25 37 14 19
15 11 20 38 14 21
16 12 24 39 15 24
17 15 20 40 12 21
18 11 17 41 12 19
19 12 18 42 11 19
20 14 19 43 13 25
21 12 21 44 14 22
22 13 22 45 13 24

23 14 23 46 15 26
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AL nauEeu PBS[E AL PTE YBS[E
47 13 23 49 13 20
48 12 24 50 14 25

> 658 1066
Y 13.16 21.32
S.D. 1.461 2.444
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FN974 24 AziuBLUUdANswiuAnAn luaues AunisiiuameAn luioies neulaulasuaaBew

' Ay ve o A v oA
‘ﬁ@ﬂﬂquwmmwimumwmﬂ’liL‘iﬂugLLumwNﬂ

AL neauEeu PS[E AL neauEeu PS[E
1 70 98 26 73 89
2 68 70 27 70 80
3 67 79 28 72 80
4 64 71 29 73 89
5 63 70 30 72 80
6 65 76 Bl 65 72
7 65 70 32 67 73
8 66 79 33 69 81
9 66 73 34 70 72
10 70 78 35 65 71
11 61 73 36 67 73
12 62 71 e 68 77
13 71 84 38 72 80
14 72 78 39 64 72
15 68 73] 40 65 72
16 75 83 41 76 86
17 69 84 42 73 88
18 70 82 43 67 74
19 64 74 44 73 86
20 62 75 45 64 87
21 65 80 46 71 80
22 68 73 47 71 73
23 65 77 48 73 75
24 74 93 49 70 82
25 72 76 50 71 73

Y 68.46 78.14

S.D. 3.753 6.493
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AN 25 AZUWWULLLIANTIWANIAN TUAWEY AunTsEeaNiuaIniNel NouEeuLAT A FaY

' Ay ve o Ay oA
‘?.l'ﬂ\'iﬂ@}ﬁ/]ﬁ@@\?‘ﬂi@?'ﬂﬂq?@@ﬂ'\ﬁ‘L?ﬂugLLUU?QNN@

AL neauEeu PS[E AL neauEeu PS[E
1 73 97 26 70 94
2 64 73 27 64 78
3 64 71 28 65 78
4 61 77 29 61 75
5 63 73 30 63 72
6 64 73 Bl 62 73
7 74 92 32 59 71
8 67 71 33 65 84
9 63 71 34 61 74
10 69 80 35 62 72
11 61 71 36 63 71
12 65 73 e 64 78
13 71 92 38 65 76
14 72 84 39 68 74
15 61 70 40 69 73
16 70 92 41 71 84
17 61 74 42 72 86
18 65 73 43 67 76
19 63 72 44 69 80
20 61 75 45 69 83
21 65 73 46 64 78
22 66 74 47 61 75
23 62 86 48 65 73
24 63 94 49 70 80
25 63 72 50 67 74

Y 65.34 77.70

S.D. 3.766 7.245
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. Ay ve o A v oA
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AL neauEeu PS[E AL neauEeu PS[E
1 71 97 26 61 74
2 61 72 27 70 91
3 62 72 28 70 82
4 64 79 29 64 78
5 61 72 30 62 77
6 63 76 Bl 61 74
7 64 73 32 61 72
8 65 73 33 60 79
9 62 73 34 63 74
10 61 74 35 59 76
11 61 74 36 61 71
12 62 75 e 60 76
13 63 76 38 64 78
14 62 74 39 62 72
15 63 3 40 61 71
16 62 74 41 70 86
17 62 75 42 73 90
18 61 75 43 61 74
19 62 74 44 72 88
20 65 73 45 73 81
21 64 79 46 64 76
22 62 73 47 65 73
23 64 75 48 67 75
24 73 95 49 69 82
25 63 74 50 61 71

Y 63.94 76.78

S.D. 3.808 6.128
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VBNGNAILIAN
AL neauEeu PS[E AL neauEeu PS[E
1 66 69 26 63 66
2 64 66 27 58 61
3 63 65 28 63 65
4 62 65 29 62 65
5 62 69 30 61 64
6 65 69 Bl 64 68
7 67 71 32 65 68
8 63 73 83 66 69
9 61 65 34 64 65
10 61 66 35 61 63
11 63 67 36 61 65
12 63 65 e 61 63
13 62 64 38 62 63
14 59 61 39 65 71
15 61 68 40 62 65
16 62 66 41 62 64
17 65 65 42 61 64
18 63 67 43 65 68
19 62 62 44 64 69
20 61 64 45 63 65
21 59 60 46 64 65
22 62 67 47 63 65
23 66 68 48 62 64
24 64 69 49 62 65
25 69 73 50 66 70
Y 62.90 66.08
S.D. 2.11 2.884
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VBANGNAILAN
AL neauEeu PS[E AL neauEeu PS[E
1 58 60 26 65 68
2 67 68 27 62 65
3 61 63 28 63 65
4 62 62 29 63 66
5 61 66 30 64 67
6 65 67 Bl 61 63
7 67 68 32 67 68
8 64 65 83 65 66
9 63 66 34 63 65
10 66 67 86 60 66
11 71 72 36 71 75
12 61 63 e 62 68
13 71 75 38 68 71
14 65 78, 39 69 72
15 63 65 40 63 65
16 62 64 41 62 66
17 62 63 42 60 64
18 61 62 43 65 67
19 61 67 44 64 65
20 62 68 45 64 67
21 65 67 46 63 65
22 65 67 47 61 67
23 67 69 48 63 68
24 64 71 49 64 66
25 63 64 50 65 67
Y 63.88 66.68
S.D. 2.868 3.132
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