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The purposes of this research are to develop of learning unit, based on “Debsirin 

Gentlemen” for grade students at Debsirin School and to compare the levels of public 
minds between before and after learning using the unit plan. “Gentleman Debsirin”. 

The sample of this study were Matthayom Suksa one classes during the first 
semester of the 2016 academic year at Debsirin School in Bangkok.  The sample group of 
forty students was selected by Cluster Random Sampling. The research design of the 
study was a One - Group pre-test post-test design.  

The research instruments include three 3 tools, consisting of a four unit plan 
Gentleman Debsirin, thirty items on the pre-test and post-test and thirty items on the Self 
Assessment. The statistical analys used a t-test for dependent samples and line-graph 
plotting were statistically used for data analysis. 

The research indicates that the unit plan Debsirin Gentleman was evaluated by 
experts at good level ( = 4.4) and the achievement of students of characteristics and 
using the unit plan for Debsirin Gentleman are higher at a significant level of .05. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 
 จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ทุกสังคมและประเทศชาติต้องการให้ประชาชนพึงมี 
รวมท้ังประเทศไทย เนื่องจากประชาชนทีมี่จิตสาธารณะจะสามารถช่วยลดปัญหาความขัดแย้งเพราะ
ทุกคนจะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเพื่อช่วยกันพัฒนาประเทศ ดังที่พิชัยยุทธ์ สยามพันธกิจ (2553 
:49) ได้กล่าวถึงความส าคัญของจิตสาธารณะที่มีต่อสังคมไทยไว้ว่า พลเมืองที่มีจิตสาธารณะ
นอกจากจะกระท าประโยชน์แก่ตนเองตามธรรมชาติแล้ว จะต้องมีจิตส านึกในการกระท าประโยชน์
แก่สังคมส่วนรวมด้วย ซึ่งหากพลเมืองไทยสามารถรักษาสมดุลระหว่างประโยชน์ของตนเองกับของ
ส่วนรวมได้อย่างเหมาะสมก็จะท าให้ชีวิตส่วนตัวและกระบวนการต่างๆ ของสังคมหรือรัฐมีความ
ม่ันคงและพัฒนาควบคู่กันไปได้อย่างเหมาะสม โดยเม่ือประชาชนมีจิตสาธารณะจะสามารถช่วยกัน
พัฒนาประเทศได้ สอดคล้องกับตวงพร ศรีชัยและปรตี ประทุมสุวรรณ์ (2557: 74-75) กล่าวว่า 
บุคคลผู้มีจิตสาธารณะ เป็นบุคคลที่มีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ คือ เป็นผู้ที่รับผิดชอบ
ต่อตนเองและมีรับผิดชอบต่อสังคม เพราะจิตสาธารณะช่วยเสริมสร้างให้คนรู้จักการเสียสละและ
ร่วมมือท าประโยชน์เพื่อรับใช้สังคมด้วยความเต็มใจ และนอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 45) 
ได้ให้ค าจ ากัดความของจิตสาธารณะ คือ คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่
หวังผลตอบแทน 

จากข้างต้นแสดงให้เห็นว่าจิตสาธารณะมีความส าคัญกับสังคมในปัจจุบันแต่กลับพบว่า
เยาวชนไทยยังขาดจิตสาธารณะ ดังที่ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556: 2) คนในสังคมให้ความส าคัญกับ
ค่านิยมทางวัตถุสูงขึ้น มากกว่าที่ให้ความส าคัญทางด้านจิตใจ สังคมปัจจุบันจึงเสื่อมโทรมลงอย่าง
เห็นได้ชัด เนื่องจากขาดสามัญส านึกจึงส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมายในสังคม โดยเฉพาะ
ปัญหาการขาดจิตสาธารณะ เช่น การทิ้งขยะเกลื่อนกลาด การท าลายทรัพย์สมบัติของสาธารณะ 
การเอารัดเอาเปรียบไม่มีความเอื้ออาทรต่อกัน จนท าให้ต้องมีป้ายข้อความเพื่อประชาสัมพันธ์และ
เตือนสติให้คนในสังคมปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม อาทิ โปรดรักษาความสะอาด ห้ามทิ้ งขยะ 
โปรดปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนออกจากห้อง โปรดอย่าท าลายสิ่งของสาธารณะ ป้าย
ข้อความเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าคนในสังคมส่วนใหญ่ขาดจิตสาธารณะ สอดคล้องกับ จิตรา ดุษฎีเมธา 
(2553: ออนไลน์) กล่าวว่า เด็กไทยในยุคปัจจุบัน มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด เรียนรู้ทุกอย่างได้อย่าง
รวดเร็ว แต่ความรู้ท่ีเด็กไทยมีอยู่ขณะนี้เป็นความรู้ท่ีจะน าไปสู่การแข่งขันมากเกินไป เยาวชนเก่งคิด 
เก่งแข่ง เก่งขันเพื่อให้ตัวเองอยู่เหนือคนอื่นและชนะคนอื่นให้ได้ ขาดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ขาด
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ขาดการ 
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ประสานใจต่อใจกัน เยาวชนมุ่งที่จะสนใจสิ่งแวดล้อมไกลตัวจึงท าให้มีจิตใจแข็งกระด้าง คิด
แต่เรื่องตัวเอง ไม่สนใจคนอื่น ไม่ใส่ใจคนใกล้ตัว สอนท าให้บุคคลนั้นเห็นแก่ตัวซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเป็น
ห่วงอย่างมาก ซึ่งปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับวาระการประชุมครูโรงเรียนเทพศิรินทร์ ครั้งที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่พบเห็นอยู่ทั่วไปโดยมีใจความส าคัญบางส่วน
ว่า นักเรียนขาดระเบียบวินัย ไม่ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม คิดถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นส าคัญ 
ความอดทนน้อย ขาดทักษะการท างานกลุ่มและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ น้อย ซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าวนี้ครูควรเอาใจใส่และดูแลพฤติกรรมอย่างใกล้ชิดเพื่อเป็นผู้ด าเนินการแก้ไข
ปัญหาให้กับนักเรียนต่อไป 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเยาวชนไทยยังขาดจิตสาธารณะและควร
ได้รับการปรับปรุง เสริมสร้างจิตสาธารณะแก่นักเรียนในทุกสถาบันการศึกษาดังที่ปรากฏใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งได้ระบุให้จิตสาธารณะเป็น 1 ใน 8 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักเรียนพึงมี และยังได้ระบุตัวชี้วัดพฤติกรรมของผู้มีจิตสาธารณะไว้ 
(กระทรวงศึกษาธิกา, 2551: 45-49) ดังนี้ 1) การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจไม่หวังผลตอบแทน 
และ2) การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูโรงเรียนเทพศิรินท์จึงต้องการที่จะเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับ
นักเรียนด้วยการการจัดการเรียนรู้การรับใช้สังคม (Service Learning) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคม (Service Learning) เป็นการด าเนินการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการ
ให้ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์ร่วมกับชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนและวางแผนการเข้า
ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้ลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคมตามแผน และน าประสบการณ์ทั้งหลาย
ที่ได้รับมาพิจารณาไตร่ตรอง จนกระทั้งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมติฐานต่างๆ ซึ่ง
สามารถน าไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆได้ (ทิศนา  แขมมณี; 2551: 132) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 117) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ด้วย
การบริการสังคมว่า การเรียนรู้จากการบริการเป็นวิธีสอนหนึ่งที่บูรณาการการบริบริการแก่สังคม 
(Community Service) กับการเรียนรู้ด้านวิชาการในหลักสูตรการศึกษา (Academics Learning) 
โดยเน้นที่การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง หรือเรียกอีกอย่างว่าการเรียนรู้จากการบริการซึ่ง
วิธีการสอนนี้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานการบริการในชุมชนและการบริการนั้นเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ในหลักสูตรและการเรียนรู้จากการบริหารมิได้เกี่ยวกับโปรแกรมฝึกงานหรือการฝึกปฏิบัติ 
(Practicum หรือ Internship) หรือการศึกษาที่เป็น Cooperative Education ภาสุดา ภาคาผล 
(2556: 124) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมบริการ
สังคมที่มีผลต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมบริการสังคมที่มีมโนทัศน์จิต
สาธารณสูงขึ้นและสอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชนา สุขสมจิตร (2556: 147) ท าการศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมโดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุน



3 
 

การเรียนร่วมกันในการท าโครงงานเพื่อสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฎ ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหลักการเรียนรู้
โดยการรับใช้สังคม กลุ่มต้วอย่างมีจิตส านึกสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้การรับใช้สังคมเพื่อ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ เพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนานักเรียนให้มีประสิทธิภาพ เป็นคนเก่งและคนดีต่อไป  

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
 1. เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการ
เรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์  
 
ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ ครั้งนี้มีความส าคัญต่อผู้ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. ได้หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์  
 2. ได้แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 
ขอบเขตกำรวิจัย  
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด  
512 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเทพศิรินทร์ ที่ได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Random Selection) ด้วย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน คือ ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 
จ านวนนักเรียน 40 คน 
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ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยใช้ระยะเวลา 14
สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 50 นาที รวมเวลา 14 คาบ 
 
เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาให้อยู่ในรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมืองใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เนื้อหาคือ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ประกอบด้วย  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ของฉัน ของเธอ  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง แบ่งปันกันนะ  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เราต้องช่วยกัน  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 
 
ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย        
 1. ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตสาธารณะ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. หน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง สุภำพบุรุษเทพศิรินทร์ คือ การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์โดยจัดกิจกรรมารเรียนรู้ตามแนวคิดด้วยการรับใช้สังคม ที่มีวัตถุประสงค์หลัก
เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ในรายวิชาเพิ่มเติม หน้าที่พลเมือง ประกอบด้วย ชื่อหน่วย สาระส าคัญ 
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการวัดและประเมินผล 
 2. จิตสำธำรณะ หมายถึง การที่นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมจึงอาสาเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยใช้สติปัญญาแล้วลงมือปฏิบัติ ด้วยความเต็มใจ ไม่หวัง
ผลตอบแทน และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ส่วน
ร่วมและสังคม 
 2.1 องค์ประกอบมีจิตสาธารณะ ได้แก่ 
  2.1.1 การใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 
         - ดูแลรักษาของส่วนรวม โดยเก็บเข้าที่และท าความสะอาด บ ารุงรักษาหลังใช้ 
         - ใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ของส่วนรวมช ารุด หรือ
เสียหาย 
         - ไม่ยึดครองของส่วนรวมไว้กับตนเอง และแบ่งปันของส่วนรวมให้กับผู้อื่น 
  2.1.2 การช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 
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          - ช่วยเหลือผู้อื่นท างานหรือแก้ปัญหาที่อาศัยสติปัญญา โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
          - แบ่งปันสิ่งของหรือทรัพย์สิน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน 
  2.1.3 การปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและ
โรงเรียน มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 
         - ปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นและโรงเรียน 
         - รับอาสาหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นหรือโรงเรียน 
 3. กำรจัดกำรเรียนรู้รับใช้สังคม คือ การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้น าความรู้และทักษะ
เข้าไปมีส่วนรวมพัฒนาช่วยเหลือสังคม โดยจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงความรู้ทางวิชาการกับปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือรอบตัวนักเรียน เพื่อพัฒนาและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงต้องบูรณาการให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชาด้วย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนัก ครูกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจต่อปัญหาที่
เกิดขึ้นรอบตัวรอบนักเรียน เพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาหรือสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ช่วยเหลือ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษา ฝึกฝน นักเรียนศึกษา ค้นคว้าข้อมูลที่ตนเองสนใจจะรับใช้สังคม
วางแผนปฏิบัติกิจกรรมที่จะรับใช้สังคมโดยมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติตามที่ได้วางแผน โดยการแบ่งงานหน้าที่
ตามสนใจ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและสะท้อนความคิด นักเรียนประสบความส าเร็จหรือสามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ นักเรียนได้มีความรู้เพิ่มเติมขึ้นและสามารถท าตามวัตถุประสงค์ของการจัดการ
เรียนรู้  นักเรียนสรุปการปฏิบัติ วิเคราะห์สาเหตุการลงมือปฏิบัติ สามารถน าผลมาร่วมปรึกษาหารือ
กันจากการอภิปรายความรู้หรือการเรียนรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติทั้งหมดโดยการเขียนในสมุดบันทึก
การเรียนรู้ 
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กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
สมมติฐำน 
 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้  เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน  

ตัวแปรจัดกระท ำ 

หน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 

 

ตัวแปรตำม 

จิตสาธารณะ 

1.การใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม 
2.การช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือ
สิ่งของส่วนรวมให้กับผู้อื่น 
3.การปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วม
กิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและ
โรงเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ตามรายละเอียด ดังนี้ 
 1. เอกสารท่ีเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ 
  1.1 ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
  1.2 องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 
  1.3 ขั้นตอนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
  1.4 ประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ 
 2. เอกสารที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง 
 3. เอกสารที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 3.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
 3.2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
 3.3 องค์ประกอบและพฤติกรรมของผู้มีจิตสาธารณะ 
 3.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 3.5 การวัดและประเมินผลทางด้านจิตสาธารณะ   
  4. เอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนรู้รับใช้สังคม (Service Learning) 

 4.1 ความหมายของการเรียนรู้รับใช้สังคม 
 4.2 หลักการและขั้นตอนส าคัญของการเรียนรู้รับใช้สังคม 
 4.3 ประโยชน์ของการเรียนรู้รับใช้สังคม 
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้รับใช้สังคม 
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1. หน่วยการเรียนรู้ 
 1.1 ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ 
 หน่วยการเรียนรู้เป็นหน่วยย่อยของหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรจ าเป็นต้องมีหน่วยการเรียนรู้
ประกอบเพื่อท าให้เนื้อหาในแต่ละหน่วยกระชับยิ่งขึ้น มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน
ดังนี ้
 ธ ารง  บัวศรี (2531: 253-254) กล่าวว่า หน่วยการเรียนที่ประกอบไปด้วย เนื้อหาวิชา
จ านวนหนึ่งที่ได้ถูกคัดเลือกมา ภายใต้หัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง ซึ่งจะต้องใช้กิจกรรมและประสบการณ์
หลายอย่างในการที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งส าคัญที่หน่วยการเรียนการสอนจะต้องมีนอกเหนือจากที่
ได้กล่าวมา คือ ผู้เรียนต้องมีปัญหาร่วมกัน เนื้อหาและวิธีการจะต้องมีความหมายต่อผู้เรียน และ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
 วารี  ถิระจิตร (2534: 68) ได้กล่าวว่า เป็นโครงการที่มุ่งให้บรรลุผลโดยเฉพาะเจาะจง 
โดยใช้เนื้อหาและวิธีกิจกรรม ซึ่งสัมพันธ์กับเนื้อหาวิชาที่คัดเลือกไว้แล้วอย่างดี การสอนแบบหน่วย 
จะมีลักษณะการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการน าวิธีการแก้ปัญหา มารวมกับการสอนเป็นหน่วย เพื่อให้การ
สอนแบบหน่วยสมบูรณ์และทันสมัยยิ่งขึ้น 
 เบญจมาศ  อยู่เป็นแก้ว (2547: 14) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้ คือ จ านวนเนื้อหาของ
บทเรียนที่ผู้เรียนสามารถเรียนแล้วจบตัว ซึ่งอาจจะมีมากกว่า 1 บทเรียนและมีแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบประกอบบทเรียน 
 ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2548: 29) ความหมายของหน่วยการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ที่
ครบวงจรในเรื่อหนึ่งๆ เกิดจากการจ าแนกเนื้อหาความรู้ของแต่ละสาระหรือรายวิชาออกแล้วก าหนด
เป็น “เรือ่ง” หรือ “หัวข้อเรื่อง” 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549: 11) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้ 
หมายถึง แผนหรือแนวทางที่คูจัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยหน่วยการ
เรียนรู้แต่ละหน่วย มีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี หรือรายภาคที่เป็น
เป้าหมายของหน่วยนั้น สาระซึ่งเป็นองค์ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ กิจกรรมการเรียนการสอน 
ชิ้นงานหรือภาระงานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ และการวัดผลประเมินผล 
 พรพิมล พรณีรชนม์ (2550: 223) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้เป็นการก าหนดรายการ
สาระการเรียนรู้ที่แบ่งเป็นหน่วยย่อยๆ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ ค าอธิบายรายวิชา แล้วบูรณาการ
สาระการเรียนรู้ค าอธิบายรายวิชา ออกเป็นหน่วยย่อยๆ จากนั้นจึงตั้งชื่อหน่วยให้น่าสนใจและ
สอดคล้องกับเป้าหมายในการเรียนรู้ พร้อมทั้งก าหนดจ านวนเวลาส าหรับจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
หน่วยย่อยๆนั้น 
 นพเก้า  ณ พัทลุง (2550: 84) กล่าวว่า เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์
เชื่อมโยงกันครบวงจรภายในกลุ่มหรือชุดซ่ึงก าหนดเป็น “เรื่อง” หรือ “หัวเรื่อง” โดยยึดมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของเนื้อหา 
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 จึงสรุปได้ว่า หน่วยการเรียนรู้ คือ การออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนท าการ
คัดเลือกเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กันให้อยู่ในหัวเรื่องเดียวกัน ซึ่งเนื้อหาและกิจกรรมต้องมีความ
สอดคล้องกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเข้าใจจุดประสงค์การเรียนที่ตั้งไว้ 
 
 1.2 องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ 
 เฮ็นสัน (Henson. 2001: 47; อ้างอิงจาก แก้วตา สีสุขแก้ว. 2552: 56) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ดังนี้  
 1. ก าหนดแนวคิด แสดงถึงความเชื่อของผู้สอนที่จะสะท้อนถึงเป้าหมาย ของโรงเรียน
ธรรมชาติของผู้เรียน วิธีการเรียนรู้ และเป้าหมายของชีวิต โดยตั้งค าถามเพื่อก าหนดแนวคิด
ลักษณะ “ผู้เรียนต้องเรียนเนื้อหานี้เพราะอะไร 
 2. เป้าหมาย เป็นการกล่าวถึงการคาดหวังทั่วๆไป เช่น เป้าหมายของการเรียนเรื่องการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย อาจตั้งว่า “ผู้เรียนยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น” “ผู้เรียนมี
ความซาบซ้ึงในระบอบประชาธิปไตย” 
 3. เนื้อหาต้องมีความจ าเป็นการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ในกาสอนแต่ละครั้ง 
เนื้อหาต้องมีความส าคัญต่อสังคม สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
 4. กิจกรรมที่ดีควรมีลักษณะเป็นกิจกรรมเดียว แต่สอดคล้องตามจุดประสงค์ของการพูด 
บุคลิกภาพ และความกล้าแสดงออก 
 5. การประเมินต้องมีความหลากหลาย เช่น การทดสอบ การเขียน การสอบปากเปล่า 
การโต้วาที การท าโครงงาน การอภิปราย ฯลฯ ซึ่งเรียกว่าการประเมินผลงาน (Product Evaluation) 
อีกประการหนึ่ง คือการประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) เป็นการบรรยายประสิทธิภาพ
จากการสอนหรือหน่วยการเรียนรู้ วิเคราะห์ส่วนต่างๆ องหน่วยการเรียนรู้ การมองสัมพันธ์ภายใน
หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้ค าถามที่ใช้เพื่อการประเมิน เช่น จุดประสงค์ของหน่วยการเรียนมี
ความส าคัญหรือไม่ กิจกรรมต่างๆ ช่วยให้บรรลุจุดประสงค์หรือไม่ การประเมินมีความยุติธรรม
ส าหรับทุกคนหรือไม่ ฯลฯ 
 รุจิร์ ภู่สาระ (2545: 110) กล่าวว่า หน่วยการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ต้องมีมากกว่าหัวข้อของเนื้อหา
แม้ว่าหน่วยการเรียนรู้อาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอยู่เสมอ แต่หน่วยการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะ
ประกอบด้วย 
 1. หัวเรื่อง 
 2. ปรัชญา 
 3. จุดมุ่งหมาย (จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์) 
 4. เนื้อหาที่ครอบคลุม 
 5. กิจกรรมและนักเรียนที่จะช่วยตอบสนองวัตถุประสงค์ 
 6. วิธีการประเมินความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นระหว่างการเรียนในหน่วยนั้นๆ 
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 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553: 62) ได้ก าหนดองค์ประกอบของ
หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระส าคัญ ความคิดรวบยอดหรือประเด็น
หลักในหน่วยการเรียนรู้น้ันๆ ดังนั้น ชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.1 น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อค าถามหรือข้อโต้แย้งที่ส าคัญ 
  1.2 สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและสังคมของผู้เรียน 
  1.3 เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
  1.4 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
 2. มาตรฐานเรียนรู้/ตัวชี้วัด ที่น ามาจัดหน่วยการเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
และน ามาจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันได้ ซึ่งอาจมากลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือต่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ าเพื่อให้เกิดความช านาญ จึงสามารถอยู่ใน
หน่วยการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งหน่วยได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้บรรลุมาตรฐาน/ตัวชี้วัด  
  2.1 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  
          ได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด รวมถึงสาระการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดในหน่วยการ
เรียนรู้ 
  2.2 สาระการเรียนรู ้
          น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ประกอบด้วยสาระการ
เรียนรู้แกนกลางและสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  2.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
          วิเคราะห์ได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 เป็นผลจากการน ามา
ตรงมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดจนสอดคล้องกับทักษะ/กระบวนการ
ตามธรรมชาติวิชา 
  2.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          วิเคราะห์ได้จากการหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
จุดเน้นเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจากการน ามาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัดมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.5 ชิ้นงาน/ภาระงาน 
          ชิ้นงาน/ภาระงาน ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้และทักษะที่
ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.6 การวัดและประเมินผล 
          ประกอบด้วยการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัด
และประเมินผลเม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
ตลอดจนเกณฑ์การประเมินต้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ก าหนดในหน่วยการ
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เรียนรู้ครูผู้สอนและผู้เรียนต้องร่วมกันสร้างเกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน หรือการปฏิบัติงาน
เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน 
  2.7 กิจกรรมการเรียนรู้  
          เป็นการก าหนดเทคนิค/วิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่การสร้างชิ้นงาน/
ภาระงาน เกิดทักษะและความสามารถตามสมรรถนะของผู้เรียน กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ซึ่งก าหนดไว้ในหน่วยการ
เรียนรู้ 
  2.8 เวลาเรียน/จ านวนชั่วโมงเรียน 
           เวลาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะต้องวิเคราะห์ให้
เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ปรากฏ
ในหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชา 
 ผู้วิ จัยศึกษาองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้จากนักการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า 
องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล 
 
 1.3 ขั้นตอนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
 ธ ารง บัวศรี (2531: 255-256) ได้ก าหนดข้ันตอนการจัดหน่วยการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
  1.ค าน า หลังจากที่ได้ได้เลือกชื่อหน่วยการเรียนรู้แล้วสิ่งที่ต้องท า คือ การอธิบาย
หลักการและเหตุผลในการเลือกหน่วยนี้ โดยชี้ให้เห็นว่า จะช่วยให้ผู้เรียน ได้รับความรู้อะไร และจะมี
ประโยชน์อย่างไร แก่ผู้เรียนในค าอธิบายรายวิชา ควรกล่าวถึงเนื้อหาวิชา และกิจกรรมอย่างกว้างๆ
ที่หน่วยน้ีครอบคลุมไปถึง รวมท้ังปัญหาท่ีผู้เรียนจะได้พบในการเรียนการสอน 
  2. ก าหนดรายการหัวข้อ หรือปัญหาย่อย โดยแจ้งเป็นหัวข้อลงไปว่า มีสิ่งใดบ้างที่
ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ หรือมีปัญหาอะไรบ้างที่จะต้องแก้ไข 
  3. ก าหนดจุดประสงค์ การก าหนดจุดประสงค์ให้ก าหนดทั้งจุดประสงค์ทั่วไป และ
จุดประสงค์เฉพาะ ควรระมัดระวังว่าจุดประสงค์ทีก าหนดขึ้นมานั้น นอกจากจะครอบคลุมพัฒนาด้าน
ต่างๆแล้ว ยังจะต้องอยู่ในวิสัยที่จะท าส าเร็จได้ด้วย 
  4. ก าหนดกิจกรรมและยุทธศาสตร์การเรียนการสอน ค าว่า กิจกรรมในที่นี้หมายถึง
ประสบการณ์ที่จัดให้แก่ผู้เรียน ส่วนยุทธศาสตร์การเรียนการสอน หมายถึงการเลือกวิธีการที่
เหมาะสม โดยมีหลักเกณฑ์ที่มีเหตุผลเชื่อถือได้ อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนแบบ
หน่วยนี้ สมควรที่จะจัดกิจกรรมเป็นสามข้อ คือ กิจกรรมขั้นที่จะน าเข้าสู่หน่วย กิจกรรมขั้น
ด าเนินการและกิจกรรมขั้นสรุปผล 
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  5. ก าหนดการประเมินผล เมื่อผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่างๆ ครบถ้วนตามหัวข้อก าหนด
หรือเรียนจบหน่วยแล้ว งานขั้นต่อไปก็คือ การประเมินผลการเรียนรู้ และประเมินผลโครงการต่างๆ
ที่ได้กระท าตามที่ก าหนดไว้ในหน่วย 
  6. ก าหนดการบรรณานุกรม ในตอนท้ายหน่วยควรมีรายการหนังสือต่างๆ ทีผู้สอน
และผู้เรียน ใช้ประกอบการสอน และอาจมีค าแนะน าอื่น ที่เห็นว่าจ าเป็นรวมอยู่ด้วย 
 อรนุช  อยู่ทิม (2546: 9-19) กล่าวว่า ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ควบคู่กับการ
ประเมินด้วยทางเลือกใหม่ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
จ าแนกเป็นมาตรฐานที่จะประเมินด้วยการปฏิบัติภาระงาน มาตรฐานที่จะมีประเมินโดยการใช้
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีจะประเมินโดยใช้การติดตามเฝ้าสังเกตตลอดภาคเรียน 
  2. ส าหรับมาตรฐานท่ีก าหนดเป็นกาปฏิบัติภาระงาน ต้องคิดว่าผลงานนั้นจะออกมา
ในรูปแบบใดบ้าง และใช้ความรู้ ทักษะและคุณสมบัติอะไรบ้างในการปฏิบัติงาน 
  3. ใช้กระบวนการระดมความคิดของผู้ร่วมกัน 
  4. ล าดับภาพกระบวนการปฏิบัติงานจากต้นจนจบ 
  5. พิจารณากระบวนการปฏิบัติงานนั้นว่าสอคล้องและน าไปสู่มาตรฐานที่ตั้งไว้
หรือไม ่
  6. ก าหนดเกณฑ์การประเมินภาระงาน 
  7. ออกแบบฟอร์มการประเมินเพื่อเป็นการมาตรฐานเดียวกัน เพื่อการประเมินให้
คะแนนและแปลความหมายได้ 
  8. น าไปทดลองใช้และน าผลการใช้มาทบทวน 
  9. พิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลเพื่อน าไปใช้ในช้ันเรียน 
      หลังจากได้วิเคราะห์มาตรฐานเพื่อน ามาจัดเป็นรายวิชา รายปี/รายภาค เขียนความ
คาดหวัง รายวิชาเรียบร้อยแล้ว น ามาวางแผนการประเมิน โดยพิจารณาจากมาตรฐานการเรียนรู้
และคาดหวังรายวิชา แบ่งการประเมินผลการเรียนรู้เป็นการประเมินด้วยการปฏิบัติภาระงาน
มาตรฐานการเรียนรู้ที่จะประเมินด้วยแบบทดสอบ มาตรฐานการเรียนรู้ที่จะประเมินโดยใช้การ
ติดตามเฝ้าสังเกตตลอดภาคการเรียน เม่ือรู้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ใดควรใช้แบบทดสอบและ
มาตรฐานการเรียนรู้ใดควรใช้การสังเกตตลอดภาคเรียน ขั้นต่อไปก็มาพิจารณาความสนใจ ความรู้
พื้นฐาน ความต้องการของผู้เรียน โดยใช้การช่วยกันคิดหลายๆคน เพื่อให้เห็นภาพการจัดการเรียน
การสอนและประเมินผล การเรียนรู้ตลอดแนว ตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการ  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553: 47-48) กล่าวว่าการออกแบบ
หน่วยการจัดการเรียนรู้ควรมีวิธีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ซึ่งสามารถจัดท าได้หลายลักษณะแต่
ต้องยึดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน หน่วยการเรียนรู้
สามารถออกแบบได้ 2 วิธีคือ 
  วิธีที่ 1 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
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  วิธีที่ 2 ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการก าหนดประเด็น/หัวเรื่อง จาก
สภาพปัญหาสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ  
 

 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ที่กล่าวมาแล้ว สามารถด าเนินการได้ดังแผนภาพ
ต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพประกอบ 2 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  
      2553: 47-48) 

วิธีที่ 1 
การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

วิธีที่ 2 
การก าหนดประเด็นหรือหัวเร่ือง 

จากสภาพปญัหาหรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

สาระการเรยีนรู ้

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรยีนรู้ 

ก าหนดเวลา 

 

ก าหนดประเด็น/หัวเรื่อง 

สาระการเรยีนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีว้ัด 

ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ประเมินผล 

กิจกรรมการเรยีนรู้ 

ก าหนดเวลา 
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 จากการศึกษาขั้นตอนการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ข้างต้นผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในวิธีที่ 2 ซึ่งเป็นการก าหนด
ประเด็นหรือหัวเรื่องจากสภาพปัญหาหรือสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ  
 
 1.4 ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ 
 วินิจ เกตุข าและชาญชัย ศรีไสยเพชร (2522: 140) กล่าวว่า ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้
เป็นการน าวิธีแก้ปัญหามาใช้การเน้นที่นักเรียนท างานร่วมกัน ได้แลกเปลี่ยนความรู้เป็นการฝึก
ทักษะทางสังคมให้กับนักเรียน คือ 
 1. มีการเตรียมการสอนเป็นอย่างดีระหว่างครูและนักเรียน 
 2. มีการท างาน ลงมือสอนจริงๆ โดยเน้นนักเรียนเป็นผู้กระท า 
 3. มีการวัดคุณภาพการเรียนอยู่ทุกระยะว่ายังข้อบกพร่องหรือปรับปรุงการเรียนการ
สอน 
 ธ ารง  บัวศรี (2532: 254) ได้กล่าวว่าลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ท่ีดี มีลักษณะดังนี้ 
 1. ต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
 2. ต้องมีจุดประสงค์ที่มุ่งสู่จุดเดียวกัน ไม่แตกแยกอันจะท าให้ขาดความเป็นกลุ่ม 
 3. ต้องให้ผู้เรียน และผู้สอนทราบได้อย่างชัดเจนว่าเร่ิมต้นเม่ือใดและจะจบลงเม่ือใด 
 4. กิจกรรมต่างๆ ที่ให้ท าจะต้องมีประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมองเห็นว่า
สิ่งที่ท านั้นจะน าไปสู่จุดหมายปลายทางที่ก าหนดไว้ 
 5. สามารถใช้ในการเรียนการสอนได้ตามสภาพที่เป็นอยู่ 
 6. เป็นหน่วยท่ีมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองความต้องการของผู้เรียน 
 7. ก าหนดจุดประสงค์ไว้ชัด ท าได้ง่ายแก่การประเมินผล 
 8. เป็นหน่วยท่ีส่งเสริมให้มีการกระท าต่อเนื่องกันไปในทางที่เป็นประโยชน์ย่ิงขึ้น 
 9. เป็นหน่วยท่ีส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการวางแผนระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
 10. เป็นหน่วยที่สมบูรณ์ทั้งในด้านจุดประสงค์ เนื้อหา วิชาและกิจกรรม คือมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
 เฮ็นสัน (Henson. 2001: 145; อ้างอิงจาก แก้วตา สีสุขแก้ว. 2552: 56) ได้กล่าวว่า หน่วย
การเรียนรู้ ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1. สนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกัน 
 2. บูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้กับชีวิตจริง 
 3. กระบวนการเรียนรู้และการประเมินเน้นการปฏิบัติ 
 4. เน้นรับรู้ถึงสังคมและพฤติกรรมการท างานร่วมกัน 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของหน่วยการเรียนรู้ คือ การก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหา วิชา และ
กิจกรรมให้มีความชัดเจน ซึ่งสามารถน าไปบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้ในการใช้ชีวิตจริงเป็น
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การพัฒนาผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้ก าหนดไว้ โดยหน่วยการเรียนรู้สามารถ
ประเมินจากผลงานหรือการปฎิบัติของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 
 1.5 ประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ 
 ธ ารง  บัวศรี (2532: 254) กล่าวถึงประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ ผสมผสานกลมกลืนกันและมี
ความหมาย 
 2. ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมหลายอย่าง ซึ่งจะมีผลต่อพัฒนาการของผู้เรียน
เป็นอย่างมาก เช่น การอ่าน การเขียน การพูด การฟัง การทดลอง การวางแผนการค้นคว้า และการ
รายงานเป็นต้น 
 3. ช่วยสนองความแตกต่างและความต้องการของผู้เรียน เนื่องจากมีกิจกรรมหลาย
อยา่งที่ผู้เรียนสามารถเลือกท าได้ 
 4. ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพสิ่งที่เรียนเป็นส่วนรวม เนื่องจากได้น าเอาเนื้อหาวิชามา
ผสมผสานกัน 
 5. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน เพราะผู้เรียนได้ลงมือกระท า
เองเป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง แทนที่ผู้สอนจะเป็นดังเช่น การเรียนการบาง
รูปแบบ 
 เสริมศรี  ไชยศร (2539: 141) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนเป็นหน่วย
การเรียนรู้ดังนี้  
 1. การวางแผนประสบการณ์เป็นหน่วย ท าให้มีวิธีการใช้วิธีบูรณาการที่ท าให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายต่อความเข้าใจและชีวิตจริง 
 2. หน่วยการสอนที่ดีจะมีกิจกรรมและการใช้แหล่งวิทยาการต่างๆ เพื่อสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
 3. ท าให้เกิดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีต่อเนื่อง (continuity of learning) 
 4. ขบวนการเรียนการสอนมักไม่ใช่เป็นกระบวนการที่มีครูเป็นศูนย์กลาง แต่จะเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 5. เปิดโอกาสให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบได้มากขึ้น 
 6. ครูสามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับเด็กได้มาก 
 สุวัฒน์  มุทธเมธ (2543: 211) ได้กล่าวถึงประโยชน์การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ว่าได้รับ
การส่งเสริมให้น ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านการสร้างมโนทัศน์ การแก้ปัญหา ตลอดจนการถ่าย
โยงการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงในการด ารงชีวิตถึงกระนั้นการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสร้าง
เสริมประสบการณ์ชีวิต ในปัจจุบันยังคงจัดแบ่งเน้ือหาท่ีมีลักษณะเป็นหน่วยการเรียนรู้กันอยู่ 
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 สรปุได้ว่า ประโยชน์ของหน่วยการเรียนรู้นั้นเป็นการด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ขั้นตอน เกิดความต่อเนื่องโดยครูเป็นผู้สอนที่คอยอ านวยความสะดวกให้ด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
เตรียมอุปกรณ์การเรียนรู้หรือแหล่งการเรียนรู้ จะส่งผลให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข 
สนุกกับการเรียน เป็นการเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้ประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่มีความหมายต่อการเข้าใจและชีวิตจริง  
 

2. สาระการเรียนรู้รายวิชาหน้าที่พลเมืองเพิ่มเติม 
 ด้วยนโยบายคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) และนโยบายรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริม
เด็กและเยาวชนของชาติได้มีความเข้ารู้ความเข้าใจในเรื่องการเป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประธิปไตย 
มีความปรองดอง สมานฉันท์ เพื่อสันติสุขในสังคมไทย ตามที่พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศก าหนดให้สถานศึกษาทุกสังกัดเพิ่ม 
“วิชาหน้าที่พลเมือง” ลงในหลักสูตรสถานศึกษา โดยการจัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติม ในกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมทุกระดับชั้นและทุกช่วงชั้นของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 โรงเรียนเทพศิรินทร์ ได้ จัดท าหลักสูตรโรงเรียนที่ได้ รับการรับรองและอนุมัติจาก
คณะกรรมการสถานศึกษา ให้โรงเรียนน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ตั้งแต่ปีการศึกษา 
2552 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรมาตรฐานสากล 
(ฉบับปรับปรุง) ปีการศึกษา 2555 ได้จัดการเรียนการสอนรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง ในกลุ่ม
สาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมทุกระดับชั้น  
 ดังนั้น โรงเรียนเทพศิรินทร์ได้จัดโครงสร้างเวลาเรียนตามกรอบโครงสร้างเวลาเรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และองค์ประกอบของโรงเรียนมาตรฐานสากลปี
การศึกษา 2555  และเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับจุดเน้นความพร้อมและบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 
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ตาราง 1 โครงสร้างหลักสูตร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ ปีการศึกษา 2559  
     ภาคเรียนที่ 2 

 
รายวิชา  นก. (ชม.) รายวิชา  นก. (ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน  
ท21102   ภาษาไทย  2 
ค21102   คณิตศาสตร์พื้นฐาน 2 
ว21102   วิทยาศาสตร์  2 
ส21102   สังคมศึกษาฯ 2   
ส21104   พระพุทธศาสนา 2  
ส21106   ประวัติศาสตร์ไทย 2 
พ21102   สุขศึกษา 2 
พ21104   พลศึกษา  2  (มวยไทย)  
ศ21101   ศิลปะกับชีวิต 1     
ศ 21102   ศิ ล ป ะ กั บ ชี วิ ต  2          
*** 
ง21101   การงานอาชีพ 1 
ง21102 เทคโนโลยีสารสนเทศ 1   
*** 
อ21102   ภาษาอังกฤษ 2 
 

11.0 (440) 
1.5(60) 
1.5(60) 
1.5(60) 
1.0(40) 
0.5 (20) 
0.5 (20) 
0.5 (20) 
0.5 (20) 
 

1.0 (40) 
 
1.0 (40) 
 

1.5 (60) 
 

รายวิชาเพิ่มเติม 
ค21202  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 02 
ส21202  หน้าที่พลเมือง 2 
ง21201  คอมพิวเตอร์สร้างสรรค์*** 
อ21202  ภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 2  
จ21222  ภาษาจีนกลาง 2 
ญ21242  ภาษาญี่ปุ่น 2 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้) 
กิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมลูกเสือ 
กิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม/ 
กิจกรรมเพื่อสังคมฯ  
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
กิจกรรมโครงงานบูรณาการ   

  3.5 (140) 
1.0 (40) 
0.5 (20) 
1.0 (40) 
1.0 (40) 
 

(60) 

 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 14.5 (640) 

 
 จากโครงสร้างหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ได้ให้ความส าคัญกับวิชา
หน้าที่พลเมือง เพิ่มเติม โดยระบุเป็นรายวิชา ส21202 ชื่อวิชาหน้าที่พลเมือง 2 ในงานวิจัยนี้ใช้
ทดลองกับนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชา ส21202 วิชาหน้าที่
พลเมือง 2 ดังนี ้ 
 นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้อื่นเป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย ในเรื่องการเป็นผู้น าและการเป็นสมาชิกที่ดี การใช้สิทธิและหน้าที่ การใช้เสรีภาพ
อย่างรับผิดชอบ ความกล้าหาญทางจริยธรรม การเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสังคมต่อสาธารณะ 
การติดตามและประเมินข่าวสารทางการเมือง และการรู้เท่าทันสื่อ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
การเมือง ประยุกต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายสาธารณะที่ตนสนใจ 
มีส่วนร่วมและตัดสินใจเลือกตั้งอย่างมีวิจารณญาณ รู้ทันข่าวสารและรู้ทันสื่อคาดการณ์เหตุการณ์
ล่วงหน้าบนพื้นฐานของข้อมูล ปฏิบัติตนเป็นผู้ มีวินัยในตนเอง ในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต 
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ขยันหม่ันเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ และยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของ
ตนเอง 
 ยอมรับในอัตลักษณ์และเคารพความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ และพึ่งพาซึ่งกันและกันด้วยการเคารพซึ่งกันและกัน ไม่แสดงกิริยาและวาจาดู
หม่ินผู้อื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งปัน ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ในเรื่องความอดทน 
ใฝ่หาความรู้ และยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการใช้เกม 
 ซึ่งผลการเรียนรู้ที่นักเรียนได้รับ คือ  
 1. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
 2. นักเรียนมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจ ตรวจสอบข้อมูลเพื่อใช้ในการะตัดสินใจ
ในกิจกรรมต่างๆ 
 3. นักเรียนสามารถยอมรับความหลากหลายทางสังคม และอยู่ร่วมกันอย่างสันติและพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน 
 4. นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยสันติวิธี 
 5. นักเรียนปฏิบัติเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 จากการศึกษาหลักสูตรโรงเรียนเทพศิรินทร์ได้เล็งเห็นความส าคัญของวิชาหน้าที่พลเมือง
เพิ่มเติม สามารถเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีของชาติ มีส่วนร่วมในการดูแล รักษาของส่วนรวมที่
ใช้ร่วมกันและการรู้จักช่วยเหลือแก่กันทุกเรื่อง ตลอดจนเคารพกันเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง
ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยได้ศึกษา  
 
3. จิตสาธารณะ 
 3.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะ เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่มีความส าคัญต่อผู้เรียนในปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาและพบว่ามีนักการศึกษาใช้ค าที่แตกต่างกันออกไป เช่น การเห็นประโยชน์ส่วนร่วม 
จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึกต่อส่วนร่วม จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติ เป็นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2541: 57) กล่าวว่า การมีจิตส านึกสาธารณะคือ มีจิตใจที่ค านึงถึง
ประโยชน์ของส่วนรวม ค านึงถึงความส าคัญของสิ่งอันเป็นของที่ต้องใช้ หรือมีผลกระทบร่วมกันใน
ชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบของชุมชน  
 จิตส านึกเส้นทางสู่ประชาคมอาเซียน (2542: 9) ระบุว่า จิตส านึกสาธารณะ เป็นค า
เดียวกับค าว่าจิตสาธารณะ ซึ่งหมายถึง ความเป็นพลเมืองผู้ตื่นรู้ ตระหนักในสิทธิและความ
รับผิดชอบที่จะสร้างสรรค์สังคมส่วนร่วมของคนสามัญ พลเมืองที่รุกเรียกร้องการมีส่วนร่วมและ
ต้องการที่จะจัดการดูแลก าหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
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 ชัยวัฒน์  ถิรพันธ์ (2542: 21–27) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่า  เป็นสิ่งที่
ร่วมกันสร้างร่วมกันยื้อแย่งมาจากเจ้ารัฐมีกระบวนการต่อสู้จนรู้สึกเป็นเจ้าเข้าเจ้าของร่วมกัน 
 บุญสม  หรรษาศิริพจน์ (2542: 71–73) ได้ให้ความหมายว่า สังคมในชุมชนของตน การ
ปฏิบัติตนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อชุมชนของตน คือ การปฏิบัติตน และการมีส่วนร่วมที่ดีในกิจกรรมของ
ชุมชน การช่วยกันดูแลชุมชนของตน การให้ความร่วมมือ การเสียสละก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพื่อ
การรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพื่อสาธารณูปโภคในชุมชน การให้ความเป็นมิตรและมีน้ าใจต่อ
กัน 
 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2542: 14) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การรู้จักเอาใจ
ใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดม่ัน
ในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งไม่ที่ดีงาม เน้นความเรียบร้อย ประหยัด และมี
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543: 17) ได้ให้ความหมายของค าว่า จิตสาธารณะว่า
หมายถึง ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือ
สังคมพยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจัง และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความเป็น
จริง  
 พระไพศาล วิสาโล (2544: 15) ได้ให้ความหมายสรุปได้ว่า ความส านึก ใส่ใจ และพร้อม
จะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนสมบัติส่วนรวม ทั้งนี้โดยตระหนัก
ถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นทั้งตนเองและส่วนรวมในจิตส านึกดังกล่าว มิใช่เท่านั้นเฉพาะครอบครัวญาติ
มิตร คนรอบข้างหรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอื่นๆ อื่นมากมาย แม้ตนจะไม่
รู้จักไม่เคยพบ แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด  
 สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (2544: 21–27) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะเป็นคุณธรรม หรือข้อ
เรียกร้องส าหรับส่วนรวมในสภาพการณ์ที่เกิดความไม่ปกติสุข ความร่วมมือของพลเมืองในการ
กระท าเพื่อบ้านเมือง  
 สุพจน์  ทรายแก้ว (2546: 49) ได้ให้ความหมายว่า คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล
เกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิบัติสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่
ในสังคมที่ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของหรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน เป็นสิ่งที่สามารถ
สังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือพฤติกรรมการกระท าที่แสดงออกมา 
 ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) ให้ความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง 
การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนร่วมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดย
พิจารณาจากความรู้ความเข้าใจ หรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการ
กระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อของส่วนร่วมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การถือเป็น
หน้าที่ที่จะมีส่วนรวมและการเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548: 3) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หรือ public mind 
หมายถึง การเห็นแก่ประโยชน์ของสังคมและประเทศโดยรวม ดังนั้น การตัดสินใจที่จะกระท าสิ่งใด
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สิ่งหนึ่ง ต้องค านึงสิ่งหนึ่ง ต้องค านึงถึงผลได้ผลเสียที่อาจเกิดต่อสาธารณะหรือผลกระทบที่อาจเกิด
กับสังคม และชุมชนทั่วไป 
 รุจิรา  เตชางกูร (2549: 12) ให้ความหมาย จิตสาธารณะ คือ การดูแลสิ่งที่เป็น
สาธารณประโยชน์เหมือนเป็นทรัพย์สินของตนเอง  
 ไชยา  ยิ้มวิไล (2550: 15) ได้ให้ความหมายว่า ความเป็นสาธารณะที่ส่อนัยถึง ความรู้
ความนึกคิด สติปัญญาและความรับผิดชอบของประชาชนที่มีต่อสังคม การเคารพกฎหมาย 
กฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กรที่ตนเองเป็นสมาชิกสังกัด
อยู่ โดยพยายามยึดม่ันต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัดพยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้
น้อยที่สุดด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552: 17) กล่าวไว้ว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วยจิตวิญญาณ
ที่มีความรักความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และ
การไม่กระท าที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล 
และมุ่งท ากรรมดีที่ เป็นประโยชน์ส่วนร่วม คิดในทางที่ดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม 
วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม การกระท าและค าพูดที่มาจากความคิดที่ดี การลดความ
ขัดแย้งและการให้ขวัญและก าลังใจต่อกันเพื่อให้สังคมโดยส่วนร่วมมีความสุข 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553: 45) ระบุว่า จิตสาธารณะ 
หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 
 ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) (2553: 
38) ระบุว่า จิตสาธารณะ หมายถึงการตระหนักและค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือการค านึงถึงผู้อื่นที่
ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวม ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติ และยึดม่ันในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมี
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  
 พระธรรมปิฎก (2557: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายสรุปได้ว่า เป็นการเห็นแก่
ผลประโยชน์ของส่วนรวม การรักษากฎกติกา ใช้เสรีภาพเป็นช่องทางหรือเป็นโอกาสในการร่วม
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดผลแก่ส่วนรวม คือท าให้สังคมอยู่ได้ด้วยดี โดยแต่ละคนมีความรับผิดชอบใน
การท าให้ได้ผลประโยชน์แก่ตัวเองและส่วนรวมให้สอดคล้องกัน 
  จากความหมายของค าที่ใช้เกี่ยวกับจิตสาธารณะที่พบว่านักการศึกษาให้ค าจ ากัด
ความในลักษณะใกล้เคียงกัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า จิตสาธารณะ หมายถึง  การที่บุคคล
มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมจึงอาสาเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยใช้
สติปัญญาแล้วลงมือปฏิบัติ ด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทน และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ส่วนร่วมและสังคม 
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 3.2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
 อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์  วิสารทกุล (2540: 42-44) ได้กล่าวถึงการมีจิตส านึก
สาธารณะซึ่งเรียกอีกอย่างค าหนึ่งว่า จิตส านึกเพื่อส่วนร่วม ว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญและมีความ
อย่างยิ่งในสังคม ท าให้เกิดประชาสังคม คือเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็งซึ่งหมายถึงชุมชนแห่งส านึก 
(Consciousness Community) ที่สมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างแนบแนน่ 
 ประเวศ  วะสีและคณะ (2542: 20) ได้กล่าวว่า จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมืองและเป็นสิ่งส าคัญใน
เรื่องของประชาสังคม คุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องค์กร หรือสังคม 
สังคมที่ไม่มีคุณค่าและจิตส านึก ท าให้ขาดพลังในการสร้างสรรค์ แต่เม่ือเกิดจิตสาธารณะก็จะท าให้
เกิดประชาสังคม ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของบุคคล องค์กร สังคมและประเทศชาติ  
 สมพงษ์   สิงหะพล (2542: 15-16) ได้กล่าวถึง จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึก
สาธารณะ (Social or Public Consciousness)เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่
ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมี 
และขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐานความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น 
จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็น
ต้น 
 ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรมและสังคม  สัญจร (2543: 22-29) กล่าวถึงการที่คนมาอยู่รวมกัน
เป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพึ่งพากัน การที่คนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมี
ผลกระทบต่อบุคคลครอบครัว องค์กร อีกทั้งยังมีผลกระทบต่อชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก 
ดังนี ้
  ผลกระทบต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหา คือ 
  1) สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง 
  2) สร้างความเดือดร้อยให้กับผู้อื่น 
  ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา คือ 
  1) ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
  2) การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
  ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา 
  1) การแบ่งพรรคพวกภายในองค์กร 
  2) ความเห็นแก่ตัว แก่งแย้งชิงดีชิงเด่น 
  3) การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
  4) องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
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 วิรุณ  ตั้งเจริญ (2547: 2-3) ได้กล่าวถึงจิตสาธารณะในคุณลักษณะของการเป็นผู้บริหาร
ว่า  การมีจิตสาธารณะ ผู้บริหารควรเป็นผู้ที่เสียสละเพื่อผู้อื่น เพื่อสังคม เอาสังคมเป็นตัวตั้ง เสียสละ
ทั้งก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังศรัทธาหรือแม้แต่การในระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหา คือชุมชนแออัด 
ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ชุมชนมีสภาพเช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้นไม่เกิดการพัฒนาและยิ่ง
นานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลงอาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูงขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่จะไป
แก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตนเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา 
เพราะกลัวเสียทรัพย์เสียเวลา หรือกลัวเป็นท่ีครหาจากบุคคลอื่น 
 นอกจากนี้วิรุณ ตั้งเจริญยังได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับความส าคัญของจิตสาธารณะในระดับ
ชุมชนและโลก ดังต่อไปนี้ 
  1) ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมีสภาพเช่นไรก็
ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และย่ิงนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
  2) อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
  3) ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหาเพราะคนในชุมชนมองปัญหา
ของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรือกลัว
เปน็ท่ีครหาจากบุคคลอื่น 
 ในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิด 
  1) วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียน
ท าลายทรัพยากรและสมบัติที่เป็นส่วนรวม 
  2) ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผู้น า
ประเทศน ามาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 
  3) เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของ
ตนและพวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
 ในระดับโลกถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่าง
ประเทศท าให้เกิดปัญหาในระดับต่างๆ ดังนี้ 
  1) เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูงไว้ในครอบครองเพื่อข่มขู่
ประเทศอื่น และเม่ือมีปัญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพ ทางการ
สงครามในการตัดสินปัญหา 
  2) เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุก
วิถีทาง เพื่อให้เกิดการได้เปรียบทางการค้า ท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศ
ของตน 
  3) เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ หรือต่างท้องถิ่นมอง
ชนชาติอื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อยกว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็น
ปฏิปักษ์ต่อชาติอื่น 
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 สรุปจากที่กล่าวมาข้างต้นถึงส าคัญของจิตสาธารณะควรได้รับการปลูกฝัง ส่งเสริมหรือการ
พัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะตั้งแต่ในระดับครอบครัว โรงเรียน โดยมีเทคนิคและกระบวนการที่
หลากหลายวิธี จะช่วยให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสา
ดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการเห็นคุณค่าของส่วนรวม รู้ จักการแบ่งปันให้ผู้อื่น เม่ือ
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดจากการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหาการท าลายสาธารณะ
สมบัติต่างๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องจะลดน้อยลง และจะ
น ามาสู่สังคมที่พัฒนาต่อไป 
 
 3.3 องค์ประกอบและพฤติกรรมของผู้มีจิตสาธารณะ 
 องค์ประกอบของจิตสาธารณะนั้น มีการศึกษาองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป ตามระดับอายุ
ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ซึ่งแบ่งรูปแบบของจิตส านึกไว้ ดังนี้ 
 ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ให้มีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว ได้แบ่งองค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 
องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. หลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท า ที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อส่วนร่วมที่ใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มวัดได้จาก 
  1.1 การดูแลรักษา เช่น เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษา 
  1.2 ลักษณะของการใช้ เช่น มีการใช้อย่างประหยัดมีการใช้สิ่งของส่วนร่วมอย่าง
ทะนุถนอม 
 2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท า
ได้วัดได้จาก 
  2.1 การท าตามหน้าที่ที่ถูกก าหนด 
  2.2 การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 
 3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่จะใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึด
ครองของส่วนร่วมนั้นมาเป็นของตนเองตลอดจนไม่ปิดกันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวม
นั้นวัดได้จาก 
  3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
  3.2 แบ่งปันหรือเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม 
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552: 19-20) ได้แบ่งจิตสาธารณะไว้ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้
 องค์ประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายหรือหายต่อส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
  2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
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 องค์ประกอบที่ 2 คือ การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
วิสัยที่ตนสามารถท าได้ ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
  2. การรับอาสาท่ีจะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 
 องค์ประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นส่วนรวมนั้น 
  2. การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553: 45) ระบุว่าผู้ที่มีจิตสาธารณะ คือ ผู้ที่
ลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือ แบ่งปันความสุขส่วนตนเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้าใจ เห็นใจผู้
ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วนแรงกาย สติ ปัญญา ลงมือปฏิบัติ
เพื่อการแก้ปัญหา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
 ตัวชี้วัดที่ 1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน 
  พฤติกรรมบ่งชี้ 
  1. ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างานด้วยความเต็มใจ 
  2. อาสาท างานให้ผู้อื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสติปัญญา ด้วยความสมัคร
ใจ 
  3. แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอื่นๆ และช่วยแก้ปัญหาหรือสร้างความสุขให้ผู้อื่น 
 ตัวชี้วัดที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
  พฤติกรรมบ่งชี้ 
  1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ และสิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจ 
  2. เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม 
  3. เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตาม
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วยความกระตือรือร้น 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่ององค์ประกอบและพฤติกรรมของผู้มีจิตสาธารณะ สามารถน ามา
วิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นความหมายท่ีชัดเจน ดังต่อไปนี้ 
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 ที่กล่าวข้างต้น สามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะส าหรับในงานวิจัยนี้ ดังแสดงตามตารางด้านล่าง 
 
ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะส าหรับในงานวิจัย 
 
องค์กรและ 
นักการศึกษา 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ 
ดูแลรักษาของ
ส่วนร่วมด้วยวาม
เต็มใจ 

หลีกเลี่ยงการใช้
ของส่วนร่วม
ไม่ให้เสียหาย 

เคารพสิทธิในการ
ใช้ของส่วนร่วม
ของผู้อื่น ไม่ยึด
ครองโดยและ
แบ่งปันของส่วน
ร่วมให้กับผู้อื่น 

ช่วยเหลือผู้อื่น
ท างานหรือ
แก้ปัญหาที่อาศัย
สติปัญญา โดยไม่
หวังผลตอบแทน 

แบ่งปันสิ่งของ
หรือทรัพย์สินโดย
ไม่หวังสิ่งตอบ
แทนและไม่ท าให้
ตนเองเดือดร้อน 

ปฏิบัติตามหน้าที่
ที่ได้รับ
มอบหมายในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น
และโรงเรียน 

รับอาสาหรือเข้า
ร่วมกิจกรรมที่มี
ประโยชน์ต่อผู้อื่น
หรือโรงเรียน 

ส านักงาน
วิชาการและ
มาตรฐาน
การศึกษา 
(2553: 48) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- - 

ลัดดาวัลย์ เกษม
เนตรและคณะ 
(2547: 2-3) 

 
 

 
 

 
 

 
 

-  
 

 
 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 
(2552: 19-20) 

 
 

 
 

 
 

 
 

-  
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 จากตารางที่ 1 สามารถสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ ประกอบไปด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. การใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 
  - ดูแลรักษาของส่วนรวม โดยเก็บเข้าท่ีและท าความสะอาด บ ารุงรักษาหลังใช้ 
  - ใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ของส่วนรวมช ารุด หรือ
เสียหาย 
  - ไม่ยึดครองของส่วนรวมไว้กับตนเอง และแบ่งปันของส่วนรวมให้กับผู้อื่น 
 2. การช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนและไม่ท า
ให้ตนเองเดือดร้อน มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 
  - ช่วยเหลือผู้อื่นท างานหรือแก้ปัญหาท่ีอาศัยสติปัญญา โดยไม่หวังผลตอบแทนและ
ไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
  - แบ่งปันสิ่งของหรือทรัพย์สิน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 3. การปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน มี
พฤติกรรมต่อไปนี้ 
  - ปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถในการช่วยเหลือผู้อื่น
และโรงเรียน 
  - รับอาสาหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นหรือโรงเรียน 
 
 3.4 แนวทางการวัดการเรียนรู้เพื่อเริมสร้างจิตสาธารณะ 
 ทิศนา  แขมมณี (2546: 69-74) ได้เสนอ วิธีการสอนที่ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยม ซึ่งน ามาประกอบใช้เป็นแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะได้ดังนี้ 
 1. การเล่านิทาน เป็นการสอนที่ใช้นิทานเป็นสื่อท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหา
สาระที่ครูอาจใช้สื่ออื่นๆ ประกอบได้เช่น หุ่น ภาพ แผ่นป้ายส าลี และการ์ตูน เป็นต้น นิทานที่
น ามาใช้หลายประเภท เช่น ปรัมปรา นิทานเทพนิยาม นิทานคติธรรม โดยเนื้อหาของนิทานต้อง
เหมาะสมกับระดับของนักเรียนและเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 2. การเล่นเกม ซึ่งเกมเป็นการเล่นภายใต้กติกาที่ก าหนด โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่น
โดยทั่วไป แล้วจะมีการแข่งขันเพื่อให้เกิดความสนุกสนานตื่นเต้น ซึ่งเกมที่น ามาใช้พัฒนาจิต
สาธารณะ เช่น เกมความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละ ความอดทน การมีน้ าใจนักกีฬา การให้อภัย  
 3. การศึกษากรณีตัวอย่าง เป็นการสอนโดยใช้เรื่องที่คิดสรรหาหรือเขียนขึ้นเพื่อให้
นักเรียนได้ศึกษา โดยมีประเด็นค าถามที่นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์อภิปราบ และแก้ปัญหา เรื่องที่
เลือกมาใช้ควรเป็นเรื่องที่คล้ายความเป็นจริง เช่น ข่าวในหนังสือพิมพ์ เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมที่
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
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 4. การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการสอนโดยให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นตัวละครใน
สถานการณ์ท่ีสมมติขึ้น เช่น การให้นักเรียนแสดงเป็นเทวดาพิทักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชนหรือแสดง
เป็นผู้มีคุณธรรมในการช่วยเหลือผู้ยากไร้ การสวมบทบาทดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับบทบาทที่แสดง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความคิด ความรู้สึก เจตคติ ของ
ตนเองขึ้น 
 5. การใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นการสอนโดยให้นัก เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันใน
สถานการณ์ที่จ าลองมาจากสถานการณ์จริง เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์
นั้นเช่น การใช้สถานการณ์จ าลองจากเหตุการณ์การเข้าไปช่วยเหลือผู้คนที่โดยสึนามิถล่มในภาคใต้ 
เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์และเรียนรู้สถานการณ์จริงนั้นและเกิดจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวมมากขึ้น 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 82-91) ได้เสนอวิธีการสอนหลายรูปแบบดังต่อไปนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ เป็นวิธีเดียวกับการปัญหา โดยมีขั้นตอนการคิด
อย่างมีระบบ เป็นกระบวนการใช้ความคิดหรือการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ดังนี้  

1.1 ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์)  
1.2 ขัน้ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
1.3 ขั้นการทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) 
1.4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค)  

  2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สัญญาการเรียน (Learning contracts) ซึ่งเป็นเอกสารที่
เขียนขึ้นโดยผู้เรียน และผู้สอน โดยมีการก าหนดว่า นักเรียนจะเรียนอย่างไร จะใช้วิธีการเรียนให้
ประสบผลส าเร็จ หรือบรรลุจุดประสงค์ได้อย่างไรในระยะเวลาเท่าใด และใช้เกณฑ์อะไรในการ
ประเมินผล โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

2.1 ขั้นเตรียม  
2.2 ขั้นร่างสัญญา 
2.3 ขั้นตกลงสัญญา  
2.4 ขั้นท ากิจกรรมการเรียน 
2.5 ขั้นประเมินผลการเรียน  

  3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงการ (Project method) เป็นการสอนที่ให้โอกาส
นักเรียนได้วางโครงการและด าเนินการให้ส าเร็จตามความมุ่งหมายของโครงการนั้น นักเรียนจะมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการท างานนั้นด้วยตนเอง เป็นการสอนคล้อยตามสภาพจริงของสังคม เป็น
การท างานที่เริ่มต้นด้วยปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาโดยลงมือทดลองปฏิบัติจริง   
  4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ (Six thinking hats) ของ เดอ โบโน    
(De Bono. 1992; อ้างอิงมาจาก ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. 2552: 88 – 90) ซึ่งเทคนิคหมวกหกใบ เป็น
การใช้สีหมวกแต่ละใบที่มีสีต่างกันแทนความคิดแต่ละด้านโดยให้วิธีคิดแต่ละอย่างก าหนดจากสีของ
หมวก ซึ่งสีของหมวกแต่ละใบสอดคล้องกับแนวคิดของหมวกใบนั้นๆ เป็นการบอกให้ทราบว่า
ต้องการให้คิดไปในทิศทางใด ในการคิดนักคิดจะใช้หมวกครั้งละหนึ่งใบ แทนแต่ละความคิด สีของ
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หมวกนี้จะเป็นกรอบที่เป็นรูปธรรมที่ส าคัญต่อการรับรู้ช่วยให้เข้าใจและจดจ าง่ายขึ้น เพราะเป็นการ
สอนด้วยสัญลักษณ์ การใช้สีเป็นชื่อหมวก ก็เพื่อให้เราสามารถมองเห็นภาพได้ง่ายขึ้น ซึ่งสีของ
หมวกแต่ละใบสอดคล้องกับแนวคิดของหมวก  
             ดุษฎี  มัชณิมาภิโร (2556: 21-22) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 3 ขั้นตอน 
ดังต่อไปนี ้
 1) ขั้นสร้างแรงจูงใจ เป็นการสร้างแรงเสริมเชิงบวกเกี่ยวกับค่านิยมด้านจิตสาธารณะให้
เยาวชนเห็นความส าคัญของการเป็นคนดี มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่อการมีจิตสาธารณะ การ
สร้างแรงใจ สามารถท าได้หลายประการ เช่น สร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดี จัดหาบุคคล
ต้นแบบมายกย่อง สอนวิชาคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้ เป็นต้น 
 2) ขั้นพัฒนา เป็นการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ด้านจิตสาธารณะ โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ หมายความว่าให้เยาวชนได้รับประสบการณ์ตรง จากการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ขั้นตอนนี้ท า
ได้โดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การแสดงบทบาทสมมุติ การวิพากษ์หรืออภิปราย
เกี่ยวกับสถานการณ์ต่างๆ ในประเด็นคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ จัดกิจกรรม ที่ช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพในตัวเอง และการยอมรับตนเอง เช่น ให้เยาวชนได้ก าหนดสัญญากับตนเองในการ
พัฒนาคุณธรรมต่างๆ รวมท้ังจิตสาธารณะ หรือจัดกิจกรรมที่ให้เยาวชนได้เรียนรู้ เพื่อช่วยเหลือหรือ
รับใช้สังคม เช่น ปลูกป่า อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม คิดแยกขยะ เป็นต้น 
 3) ขั้นปลูกฝัง เป็นการสร้างความยั่งยืนของจิตสาธารณะที่ได้พัฒนาขึ้นในตัวเด็กและ
เยาวชน ซึ่งสามารถท าได้หลากหลาย อาทิ ขอความร่วมมือครูทุกคนให้สอดแทรก เรื่องจิตสาธารณะ
ในทุกวิชาที่สอน เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวและชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ
ให้แก่เด็กและเยาวชน จัดโอกาสหรือพื้นที่สร้างสรรค์ให้เยาวชนได้แสดงออกซึ่งการมีจิตสาธารณะ 
เช่น การก่อตั้งชมรมพุทธศาสน์ ชมรมรักษ์น้ ารักษ์ไฟ ชมรมโลกสีเขียว เป็นต้น การให้เยาวชนได้
ประเมินผลการพัฒนาจิตสาธารณะของตนเอง รวมทั้งการสนับสนุน ยกย่องชมเชยการท าความดี
ของเยาวชน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ผู้วิจัยสรุปได้ การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตสาธารณะนั้นมีแนวทางการจัดการเรียนรู้หลากหลาย
รูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบอริยสัจ การเรียนรู้โดยใช้สัญญาการเรียน การเรียนรู้แบบโครงการ การ
เล่านิทาน เล่นเกม กรณีตัวอย่าง เป็นต้น อยู่ที่ครูผู้สอนจะเลือกใช้และพิจารณาตามความเหมาะสม
ของศักยภาพของผู้เรียน เพื่อน ามาพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตสาธารณะได้ดียิ่งขึ้น 
 
 3.5 การวัดและประเมินผลทางด้านจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะตามหลักสูตรการศึกษา 2551 ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 116-134) ได้
เสนอแนวทางการปฏิบัติในวิธีการวัดและประเมินผล ดังนี้  
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  1) แบบสังเกต (Observation)  
  2) แบบสัมภาษณ์ (interview)  
  3) แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
 4) แบบมาตรประมาณค่า (rating scale)  
 5) แบบวัดสถานการณ์ (situation) 
 6) แบบบันทึกพฤติกรรม (anecdotal records)  
 7) แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง (self report) 
 ซึ่งในการวัดและประเมินคุณลักษณ์อันพึงประสงค์นั้นควรใช้เครื่องมือและวิธีการวัดที่
หลากหลาย ข้อมูลจึงจะน่าเชื่อถือ ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรเลือกเครื่องมือและประเมินให้เหมาะสมกับ
พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมส าคัญว่าควรจะใช้เครื่องมือชนิดใด โดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้เสนอ
แนวทางการออกแบบการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งครูผู้สอนสามารถที่ออกแบบ
การวัดและประเมินผลได้ดังนี้  
 1. ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ท่ีจะประเมิน 
 2. วิเคราะห์พฤติกรรมส าคัญจากพฤติกรรมบ่งชี้ที่จะประเมิน 
 3. เลือกใช้วิธีการ เครื่องมือให้เหมาะสมกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะประเมิน 
 4. ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) 
โดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้น าเสนอตัวอย่างตารางและแบบวัดสถานการณ์การวัดและประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านการวัดจิตสาธารณะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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ตาราง 3 ตัวอย่างกรอบการออกแบบการวัดและประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อ 8 มีจิตสาธารณะ 
 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมส าคัญ วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 
ผ่าน (1) ดี (2) ดีเยี่ยม (3) 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่น
ด้วยความเต็มใจและ
พึงพอใจ โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน 

8.1 ช่วยพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูท างาน
ด้วยความเต็มใจ  
8.2 อาสาท างานให้
ผู้อื่นด้วยก าลังกาย 
ก าลังใจและ
ก าลังสติปัญญา ด้วย
ความสมัครใจ 
8,3 แบ่งปันสิ่งของ
ทรัพย์สินและอื่นๆ 
และช่วยแก้ปัญหา
หรือสร้างความสุข
ให้กับผู้อื่น 

- ช่วยพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง และครู
ท างาน 
- อาสาท างาน ช่วย
คิด ช่วยท าด้วยความ
สมัครใจ 
- บริจาคทรัพย์สิน/
สิ่งของเพื่อช่วยเหลือ
ผู้อื่น 
- เข้าร่วม/จัดกิจกรรม
เพื่อแก้ปัญหา หรือ
สร้างความสุขเพื่อ
ผู้อื่น เช่น รณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด,
โครงการรีไซเคิลขยะ,
แสดงดนตรีบ้าน
คนชรา,ค่ายศิลปะเพื่อ
น้อง ฯลฯ 

- แบบสัมภาษณ์/
แบบสอบถามโดย
ตนเอง/เพื่อน/พ่อแม่/
ผู้ปกครอง/ครู 
- แบบสังเกต 

ช่วยพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครู 
ท างาน อาสา
ท างาน ช่วยคิด 
ช่วยท าและ
แบ่งปันสิ่งของให้
ผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจ 

ช่วยพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครู
ท างาน อาสา
ท างาน ช่วยคิดช่วย
ท า แบ่งปันสิ่งของ 
ทรัพย์สินและอื่นๆ 
และช่วยแก้ปัญหา
ให้ผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจ 

ช่วยพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและครู
ท างาน ช่วยคิด 
ช่วยท าแบ่งปัน
สิ่งของ ทรัพย์สิน
และอื่นๆ และเต็ม
ใจช่วยแก้ปัญหา
หรือสร้างความสุข
ให้แก่ผู้อื่นโดยไม่
หวังผลตอบแทน
เป็นแบบอย่างที่ดี 

ที่มา: ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 
126) 
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ภาพประกอบ 3 ตัวอย่างแบบวัดสถานการณ์เพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
          ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 134) 
 
 ค าถาม ถ้านักเรียนพบเหตุการณ์ตามภาพโดยบังเอิญ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
  ก. หาทางท าทุกอย่าง เพื่อให้เกิดความถูกต้อง 
  ข. หลบหนีไป เพราะถ้าพวกขโมยตัดไม้เห็นจะท าร้ายเอา 
  ค. แจ้งเจ้าหน้าที่ เพื่อหาทางจับกุม 
  ง. บอกเพื่อนๆ ให้รู้จะได้ไม่ไปบริเวณนั้น เพราะอาจจะได้รับอันตราย 
 ค าตอบ (คะแนน) 
  ก. (4)  ข. (1)  ค. (3)  ง. (2) 
  
 ชัยวัฒน์ สุทธิวัฒน์ (2552: 126-127) ได้เสนอการวัดและประเมินผลจิตสาธารณะดังต่อไปนี้ 
 1) การรายงานตนเอง (Self-Report) เป็นการให้ผู้รับการทดสอบแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร้าที่ได้สัมผัส 
 2) การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นการใช้ประสาทสัมผัสโดยเฉพาะตาและหูใน
การบันทึกจดจ าพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
 3) การสังเกตร่องรอยพฤติกรรม (Obtrusive) เป็นการตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับจาก
หลักฐานอื่นที่ใช้อ้างอิงถึงความถี่ของพฤติกรรม 
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 4) การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีการวัดที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์พูดคุยระหว่างผู้
สัมภาษณ์และผู้รับสัมภาษณ์ ซึ่งอาจสัมภาษณ์เป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้  
 5) เทคนิคการจินตนาการ (Projective Techniques) เป็นการใช้สถานการณ์หรือสิ่งไป
กระตุ้นให้ผู้ทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือความคิดจินตนาการของตนออกมา  
  เครื่องมือวัดจิตสาธารณะมีหลากหลายชนิด ในท่ีนี่ได้น าเสนอ 6 ชนิด คือเครื่องมือ
วัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบตรวจสอบรายการ แบบวัดให้
นักเรียนสร้างจินตนาการและแบบวัดโดยใช้สถานการณ์  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ สามารถใช้
เครื่องมือได้อย่างหลากหลาย เช่น แบบวัดแบบมาตราส่วนประเมินค่า แบบสังเกตและแบบ
สัมภาษณ์โดยที่ครูต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับพฤติกรรมและการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

4. การเรียนรู้เพื่อรับใช้สังคม (Service Learning) 
 4.1 ความหมายของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม 
 การเรียนรู้จากการบริการสังคม ค าว่า “บริการ” (Service) นี้มิใช่มีความหมายเช่นเดียวกับ
ค าว่าบริการทั่วไป (Service) เพราะค าว่าการบริการในการเรียนรู้จากการบริการเกี่ยวข้องกับ
วัตถุประสงค์ของการเรียน (Learning Objectives) วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 117) โดยมี
นักวิชาการได้ให้ความหมายและค านิยามของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคมมีความแตกต่างกันไป
ดังต่อไปนี ้
  ศูนย์สถิติการศึกษาแห่งชาติ (NCES, 1993: 3) องค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญของ
การเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม สรุปได้ดังต่อไปนี้ 
   1) มีการวางแผนเตรียมการอย่างมีระบบ โดยมีการตั้งเป้าหมาย ถึงทักษะที่
ต้องการเรียนรู้ หรือประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ รวมถึงการวางแผนโครงการที่เป็นการส่งเสริมต่อการ
เรียนรู้ เมื่อเวลากระท ากิจกรรมส าเร็จลง (Preparation)  
   2) ลงมือกระท ากิจกรรมรับใช้สังคม (Service action)  
   3) วิเคราะห์ประสบการณ์การรับใช้ และสรุปหาบทเรียน อาศัยอุปกรณ์
ต่างๆ เช่น การอภิปรายร่วมกับผู้อื่น และต้องมีการสะท้อนความคิดบนการกระท าที่ท าไปแล้ว 
(Reflection) 
  คูเปอร์ (Cooper,1996: Online) ให้ความหมายของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคมว่า 
“เป็นวิธีการที่รวมการสอน การเป็นพลเมืองดี ตามความรู้วิชาการ ทักษะ และค่านิยม เข้าด้วยกัน 
เป็นการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา โดยการน าบทเรียนจากประสบการณ์ในการท างานรับใช้สังคม ทั้ง
ระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา เป็นกลวิธีสอนที่ส าคัญและยังมีประโยชน์ส าหรับ
โครงการนอกโรงเรียนด้วย” 
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  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและคณะ (2545: 8) อธิบายความหมายของการรับใช้สังคมว่า คือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วยการประยุกต์หรือออกแบบให้น าเนื้อหาของบทเรียนมาจัด
โครงการที่เชื่อมโยงกับปัญหาในชีวิตจริงของชุมชน หรือเป็นการเชื่อมโยงปัญหาจากในชุมชนมาสู่
บทเรียน และในบางโอกาสอาจเป็นการน านักเรียนออกไปท ากิจกรรมในชุมชนโดยถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 
  จันทร์เพ็ญ  เชื้อพานิช (2546: 81-83) อธิบายความหมาย การเรียนรู้เพื่อการรับใช้
สังคม ว่า เป็นวิธีการสอนที่ก าหนดให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังตามกิจกรรมที่ได้รับการ
วางแผนและการจัดการอย่างดี โดยเน้นที่ความต้องการต าเป็นของชุมชนมีการประสานงานกัน
ระหว่างโรงเรียนและชุมชน กิจกรรมนี้ต้องบูรณาการไว้ในหลักสูตร มีการก าหนดเวลาที่แน่นอนแต่
ยืดหยุ่นได้ เน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ขยายขอบเขตความรู้และทักษะที่เรียนมากิจกรรม ซึ่งจะช่วยให้
เยาวชนได้ตระหนักถึงการรับใช้สังคมและช่วยเหลือผู้อื่น 
  นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2546: 23-26) กล่าวถึง การเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคมเป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท าความรู้จักกับชุมชน วิเคราะห์ถึงความต้องการของ
ชุมชนที่ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือได้ โดยน าความรู้มาประยุกต์ใช้ พร้อมทั้งเรียนรู้จากการลงมือ
ช่วยเหลือชุมชนด้วย 
  ทิศนา  แขมมณี (2556: 132) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม 
(Service Learning) เป็นการด าเนินการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมี
ประสบการณ์ในการรับใช้สังคม ทั้งนี้ผู้เรียนจะต้องมีการส ารวจความต้องการของชุมชนที่มีความ
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน และวางแผนการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้ลงมือปฏิบัติการรับ
ใช้สังคมตามแผน และน าประสบการณ์ท้ังหลายที่ได้รับมาพิจารณาไตร่ตรอง จนกระทั้งเกิดความคิด
รวบยอด หลักการหรือสมมติฐานต่างๆ ซึ่งสามารถน าไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ
ได้   
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม การเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม คือ การจัด
กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้น าความรู้และทักษะเข้าไปมีส่วนรวมพัฒนาช่วยเหลือสังคม โดยจัดกิจกรรม
ที่เชื่อมโยงความรู้ทางวิชาการกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือรอบตัวนักเรียน เพื่อพัฒนาและ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจึงต้องบูรณาการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรายวิชาด้วย 
 
 4.2 ขั้นตอนส าคัญของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม 
 คูเปอร์ (Cooper.1996: Online) น าเสนอแนวทางการจัดโครงการการเรียนรู้ เพื่อการรับ
ใช้สังคมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากที่สุด โดยด าเนินการ ดังนี้ 
 1. เริ่มด้วยสิ่งเล็กๆ ในสถาบันอาจเริ่มที่รายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งเป็นเหมือนโครงการ
น าร่องที่จะระบุในอนาคตว่า ต่อไปท าอะไรได้ อะไรท าไม่ได้ 
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 2. หาบุคคลที่เป็นแกนส าคัญ โดยการเลือกหาผู้ที่มีความสนใจ ในเรื่องบูรณาการกา
รับใช้สังคมเข้าในรายวิชาที่มีอยู่แล้ว เป็นต้น ผู้ที่เกี่ยวข้องอยู่แล้วในกิจกรรมการรับใช้สังคมโดย
พยายามบูรณาการการรับใช้สังคมเข้าไปในหลักสูตรรายวิชา 
 3. หาความช่วยเหลือ 
 3.1 กลุ่มครูที่มีความสนใจในเรื่องการรับใช้สังคม เพื่อให้กลุ่มนี้เป็นหลักในการ
ผลิตเครื่องมือส าหรับการสอน อาจเป็นแหล่งอ้างอิง คู่มือ ข้อแนะน าในการท ากิจกรรมส าหรับ
รายวิชาที่ใช้การรับใช้สังคมเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 
 3.2 ผู้บริหาร ในการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม ผู้บริหารเป็นผู้มีส่วนส าคัญใน
การสนับสนุนและให้ค าแนะน า ในการติดต่อประสานงานกับชุมชน  
 3.3 กลุ่มปฏิบัติการท่ีมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรมการรับใช้สังคม 
 3.4 ที่ท าการอาจจะอยู่ ในหน่วยของกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน หรือ
ความสัมพันธ์กับชุมชนของโรงเรียน 
 3.5 อาสาสมัคร ซึ่งสามารถด าเนินกิจกรรมไปได้ก่อนที่จะได้งบประมาณ เป็น
ต้นจากนักเรียนอาสาสมัครท่ีเป็นเจ้าหน้าที่ในบางเวลา 
 4. พิจารณาชุมชนที่จะท ากิจกรรม ก่อนที่จะก าหนดชุมชนใดชุมชนหนึ่งให้นักเรียน
ปฏิบัติการ ต้องมีการประเมินความพร้อมและแหล่งข้อมูลให้ชัดเจนก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการ อาจจะ
ใช้วิธีติดต่อเป็นรายบุคคล หรือการติดต่อทางโทรศัพท์ เพื่อรับรู้ความต้องการของชุมชน และจัด
กิจกรรมให้ตรงกับความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมจึงมี
ความหมาย 
 5. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมรับใช้สังคม ผ่านทางสื่อต่างๆผู้ที่
ประชาสัมพันธ์ที่ดีที่สุดคือ เพื่อนของนักเรียนด้วยกันเอง เป็นต้น ผู้ที่สนใจและเคยเข้าร่วมกิจกรรม
มาก่อน โดยที่มีการจัดให้มีการพบกลุ่มในการบรรยาย 1-2 คาบเช่นเดียวกับการที่ลงมือกระท า
กิจกรรม โดยการเลือกท าสถานท่ีท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับการเดินทางของนักเรียน  
 6. การด าเนินการที่ดี ผู้ด าเนินโครงการต้องรอบคอบที่จะพิจารณาทุกสิ่งทุกอย่าง
รอบด้าน เพื่อให้ทุกสิ่งด าเนินไปด้วยดี บางครั้งกิจกรรมในสถาบันหนึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสภาพ
ของอีกสถาบันหนึ่งก็เป็นได้ ดังนั้น ผู้ด าเนินการต้องพิจารณาและให้ความช่วยเหลือเพื่อให้การ
ด าเนินโครงการส าเร็จ 
 7. ฉลองความส าเร็จ เม่ือการด าเนินโครงการเจริญเติบโต การให้ความส าคัญต่อ
โครงการเป็นเรื่องจ าเป็น เพื่อให้นักเรียนรับรู้ว่า การกระท าของเขามีความส าคัญ โดยที่เปิดโอกาส
ให้มีการแสดงความชื่นชมต่อนักเรียน ครู และผู้สนับสนุนจากชุมชน หาโอกาสพิเศษในการขอบคุณ
ผู้ที่ มีส่วนร่วมในโครงการ ในโอกาสต่างๆ เช่น วันส าคัญต่างๆ เพื่อประชาวสัมพันธ์ และให้
การศึกษาแก่สมาชิกของชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรมการรับใช้ เพื่อความเข้าใจอันดีและความร่วมมือ
ต่อไป 
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 8. สร้างเพื่อนร่วมงานในหน่วยงานชุมชน 
 8.1 เม่ือมีการรับรู้ความต้องการของชุมชน พยายามหน่วยงานที่รับผิดชอบ
กิจกรรมนั้นๆ ในชุมชน โดยที่สามารถแยกแยะเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานกับอาสาสมัคร หรือนักเรียน
ที่ไปฝึกหัดการรับใช้สังคมในชุมชนนั้นๆ เชื่อมโยงการเรียนรู้กับกิจกรรมการรับใช้สังคมอาจเป็น
เรื่องที่แปลกแต่เม่ือเกิดความเข้าใจ จะท าให้ประสบความส าเร็จในกิจกรรมการรับใช้ หน่วยงานจะมี
โอกาสในการประเมินนักเรียนระหว่างการปฏิบัติการและหลังจากการปฏิบัติ และให้ผลย้อนกลับไป
ยังผู้ประสานงานโครงการ 
 8.2 สถานที่ในการท ากิจกรรม รวมถึง โรงเรียนของรัฐบาล สถานสงเคราะห์
คนชรา สถานสงเคราะห์คนพิการ สวนสาธารณะ สภากาชาด โรงพยาบาล ฯลฯ 
  9. การไตร่ตรองอย่างแท้จริง เป็นการแยกกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมให้
เห็นอย่างเด่นชัยออกจากกิจกรรมการศึกษา โดยประสบการณ์ประเภทอื่นๆ เช่น การฝึกหัดงาน 
การเรียนด้วยการร่วมมือ ฯลฯ การไตร่ตรองเชื่อมโยงประสบการณ์การรับใช้กับเนื้อหาสาระรายวิชา 
เช่น การอ่านและการบรรยาย เครื่องมือในการไตร่ตรอง รวมถึง การเขียนบันทึก การอภิปรายกลุ่ม
เล็ก กลุ่มใหญ่ โครงการส่วนบุคคล หรือโครงการระดับกลุ่ม การสะสมงานเขียน การน าเสนอในชั้น
เรียน ฯลฯ จากกิจกรรมนี้ นักเรียนและครูจะได้รับประโยชน์เม่ือผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์กับ
เพื่อน ในกิจกรรมทุกอย่างที่เชื่อมโยงการรับใช้กับการเรียนรู้ 
  10. การประเมินผลและการวัดผล คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์การรับใช้ ไม่
สามารถประเมินในแนวทางเดียวกับการท าข้อสอบ หรือการท ารายงาน ครูบางท่านใช้วิธีการส ารวจ
เจตคติก่อนและหลังการปฏิบัติการของนักเรียน ต่อกิจกรรมการรับใช้สังคม และความรับผิดชอบของ
พลเมือง และต่อวิชาซึ่งช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจว่า เขาได้เรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง มากแค่ไหน และ
ทัศนคติของเขาเปลี่ยนไปอย่างไร จากการมีประสบการณ์การรับใช้สังคม  
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและคณะ (2545: 142-145)  ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการ
รับใช้สังคมของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นที่ศึกษาต้องเลือกกิจกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่ตนสมใจแล้วน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ความคิดทั่วไป และวิธีการที่คิดว่าจะท า
ต่อกรรมการที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ ความปลอดภัย และข้อมูลอื่นๆที่จ าเป็น 
 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Implementation) เป็นขั้นที่นักศึกษาลงมือท ากิจกรรม ตามที่
วางแผนไว้ เป็นช่วงที่นักศึกษาต้องออกจากความเคยชินในสิ่งแวดล้อมเดิมสู่สถานการณ์ใหม่ ท าให้
เขาได้มีโอกาสพบสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งหลายสิ่งทีเป็นเร่ืองที่เขาไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นพินิจพิจารณา (Reflection) ขั้นนี้เป็นขั้นของการวิเคราะห์และสรุปบทเรียน
จากประสบการณ์จริงที่ได้รู้เห็นมา นักศึกษาสามารถจัดระบบเหตุผลที่ใช้อธิบายเหตุการณ์อันเกิด
จากกิจกรรมในชั้นที่สอง และเกิดจิตส านึกทางจริยธรรมได้ 
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 วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 117-119) ได้น าเสนอขั้นตอนส าคัญในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จากการบริการสังคม ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์โครงงานที่จะจัดท าเพื่อการเรียนรู้จากการบริการสังคม ครูจะต้อง
ค านึงถึงความพร้อมทั้งความรู้ความสามารถและพัฒนาการของนักเรียน ทั้งร่างกาย อารมณ์ และ
สติปัญญา รวมทั้งการวิเคราะห์หลักสูตรของวิชา และความเชื่อมโยงของการจัดการเรียนรู้จากการ
บริการสังคม โดยวิเคราะห์จากวัตถุประสงค์ แนวคิด/มโนทัศน์ส าคัญของเนื้อหารายวิชา ทักษะและ
ทัศนคติ รวมท้ังค่านิยมที่สามารถพัฒนาการมีส่วนร่วมในการท างานเพื่อสังคม 
 2. เตรียมวางแผนเชื่อมโยงเนื้อหาในหลักสูตรและการเกิดประโยชน์ตามความต้องการ
ของชุมชน ต้องมีการระดมสมอง แสดงความคิดเห็นของนักเรียน ส ารวจความต้องการของชุมชน
จากหลายๆแหล่ง เช่น จากการสัมภาษณ์ การท าแบบสอบถาม การศึกษาวิเคราะห์จากหนังสือพิมพ์
ที่อาจระบุปัญหาของชุมชน เป็นต้น 
 นอกจากนี้ก่อนการจัดท าโครงงาน ครูควรมีค าถามส าคัญเพื่อช่วยในการวิเคราะห์ คือ 
  2.1) มีปัญหาอะไรในชุมชน 
  2.2) นักเรียนมีข้อมูลใดที่สามารถแก้ปัญหาได้ 
  2.3) นักเรียนจะมีความรับผิดชอบอย่างไร 
 3. พัฒนาโครงงานการเรียนรู้จากการบริการสังคม โดยระบุวัตถุประสงค์ที่เชื่อมโยงการ
เรียนรู้จากชุมชน/สังคมวางแผนกิจกรรมต่างๆ อย่างเป็นระบบและสรุปกิจกรรมต่างๆ 
 4. ลงมือปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ 
 5. มีการสะท้อนจากผลงของการท างานตลอดระยะเวลาที่ไปปฏิบัติงานนักเรียนต้อง
กลับมาทบทวนในขณะปฏิบัติงานจนกระทั่งท างานเสร็จ 
 6. การสิ้นสุดของโครงงาน มีการสรุปประเมินผลงานทั้งฝ่ายนักเรียนและชุมชน/สังคม 
ทุกคนมีส่วนร่วมในความส าเร็จของโครงงานน้ีทั้งสิ้น การสะท้อนต่อผลของการท างานเป็นการบูรณา
การในกระบวนการในกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้สะท้อนถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้
จากการบริการทางสังคม 
 ทิศนา  แขมมณี (2556: 176) กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม ไว้
ดังต่อไปนี ้
 1. ผู้เรียนก าหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อเรียนรู้ในเรื่องที่ก าหนด 
  2. ผู้เรียนศึกษาความต้องการของชุมชน และเลือกกิจกรรมการรับใช้สังคม 
 3. ผู้เรียนวางแผนการรับใช้สังคมในกิจกรรมที่เลือก 
 4. ผู้เรียนจดบันทึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใช้สังคม 
 5. ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการรับใช้สังคม มี
ความคิดพัฒนาและสร้างข้อสรุปเป็นความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 
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 6. ผู้เรียนน าเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน ที่ได้ทดลองไปใช้ หรือ
น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ 
 7. ผู้สอนติดตามผลการน าความรู้ ความคิด หลักการ สมมติฐาน ไปส่งเสริมให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนผลการน าไปใช้ และอภิปรายหาข้อสรุป ความรู้ ความคิดใหม่ๆ หรือปรับเปลี่ยนความคิด
ตามความเหมาะสม 
 8. ผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง
ประกอบกับการประเมินของผู้สอน และการวัดและประเมินผลจะต้องเป็นไปตามจุดประสงค์ของเรื่อง
ที่เรียนรู้ มิใช่วัดผลจากการรีบใช้สังคม  
 
ตาราง 4 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้รับใช้สังคม 
 
ขั้นตอนการรับใช้สังคม 

 
นักวิชาการการศึกษา 

การสร้าง
ความ

ตระหนัก 

การให้ศึกษา 
และฝึกฝน 

การลงมือ 
กระท า
หรือ 
ปฏิบัติ 

สรุปจาก
ปฏิบัติ 

 

สะท้อน
ความคิด 

ทิศนา แขมมณี √ √ √ √ √ 
ศักดิ์ชัย นิรัญทวีและ
คณะ 

√ √ √ √  

วลัย อิศรางกูร ณ 
อยุธยา 

√ √ √ √ √ 

 
 โดยสามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อรับใช้สังคมของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอน ได้ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนัก ครูกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้น
รอบตัวรอบนักเรียน เพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาหรือสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ช่วยเหลือ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษา ฝึกฝน นักเรียนศึกษา ค้นคว้าข้อมูลที่ตนเองสนใจจะรับใช้สังคม
วางแผนปฏิบัติกิจกรรมที่จะรับใช้สังคมโดยมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติตามที่ได้วางแผน โดยการแบ่งงานหน้าที่ตาม
สนใจ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและสะท้อนความคิด นักเรียนประสบความส าเร็จหรือสามารถแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ นักเรียนได้มีความรู้เพิ่มเติมขึ้นและสามารถท าตามวัตถุประสงค์ของการจัดการ
เรียนรู้  นักเรียนสรุปการปฏิบัติ วิเคราะห์สาเหตุการลงมือปฏิบัติ สามารถน าผลมาร่วมปรึกษาหารือ
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กันจากการอภิปรายความรู้หรือการเรียนรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติทั้งหมดโดยการเขียนในสมุดบันทึก
การเรียนรู้ 
 
 4.3 ประโยชน์ของการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม  
 NCss Citizenship Select Subcommittee (2001.อ้างอิงจาก วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา, 
2554: 115-116) ได้กล่าวว่า ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคมที่มีคุณภาพจะมีอิทธิพลใน
เชิงบวกต่อการพัฒนาของผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังนี้  
 1. ด้านวิชาการ ทักษะการแก้ปัญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 2. ด้านจริยธรรมและความสามารถในการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 3. ความรับผิดชอบต่อสังคมและหน้าที่ของความพลเมืองในสังคม 
 4. เห็นคุณค่าของตนเอง มีความมุ่งม่ันและมีความเห็นอกเห็นใจ 
 5. ความสามารถด้านการเมือง 
 6. ความอดทนและการยอมรับในความแตกต่าง 
 7. การส ารวจความถนัดในอาชีพของตนเอง 
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและคณะ (2545: 82) ได้กล่าวถึงผลดีการจัดกรรมด้วยการรับใช้สังคมว่า
เป็นการช่วยพัฒนาทักษะวิชาการประการแรก คือ นักเรียนจะเป็นผู้กระตือรือร้นที่จะท าโครงการ
ประสบความส าเร็จ สร้างความสนใจ ตื่นเต้นที่จะเรียนรู้ และประการที่สอง การเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมเป็นของวิธีการเรียนหลากหลายรูปแบบ นอกจากนั้นกิจกรรมการรับใช้สังคมยังสอนให้
นักเรียนเห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วมในฐานะประชาชนตลอดชีวิตและทักษะการท างานและ
พัฒนาบุคลิกภาพ และในท้ายที่สุดช่วยให้ผู้เรียนส านึกของผู้มีความสามารถโดยมองเห็นว่า ตนเอง
เป็นผู้ให้มากกว่าเป็นเพียงผู้รับอย่างเดียวจากผู้ใหญ่  
 จันทร์เพ็ญ  เชื้อพาณิช (2546: 96) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
ว่า การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมไม่ว่าจะเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือเป็น
เทคนิควิธีสอน ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านวิชาการ ผู้เรียนมีความรู้ลึกซึ้งในสิ่งที่เรียน และ
เป็นประโยชน์ต่อชุมชนสังคมที่เป็นแหล่งปฏิบัติ นอกจากประโยชน์หลักดังกล่าวยังมีประโยชน์อื่นๆ
ดังต่อไปนี ้
 1. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพราะการน าความรู้วิชาการไป
ปฏิบัติในสถานการณ์จริง ย่อมท าให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์การเรียนรู้วิชาการในห้องเรียน 
 2. ท าให้การศึกษามีคุณภาพขึ้น มีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย มิใช่เฉพาะ
การเรียนในห้องเรียน 
 3. ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณลักษณะที่ดีหลายประการ เช่น ความเป็นผู้น า ความ
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคม ความเป็นพลเมืองดี 
 4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตระหนักในฐานะเป็นสมาชิกของชุมชน 
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 5. เป็นการเตรียมการด้านการประกอบอาชีพให้ผู้เรียน 
 6. ท าให้ครูริเริ่มงานวิชาการเทคนิคและวิธีสอนใหม่ๆ  
 7. เป็นการส่งเสริมกาท างานร่วมกันระหว่างครู นักเรียน และสมาชิกของชุมชน 
 8. ช่วยให้สถานศึกษาและชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ดี และส่งเสริมการเป็นแหล่ง
พัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน 
 วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 117-119) วิเคราะห์จากประโยชน์ที่จะได้รับต่อไปนี้ 
 1) ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับส่วนบุคคล 
  1.1) ความเจริญงอกงามในส่วนตัวในด้านการรับผิดชอบ 
  1.2) การสร้างความตระหนักในค่านิยมที่นักเรียนจะยึดถือปฏิบัติ 
  1.3) พัฒนาการทางสังคมคือทักษะการสื่อสาร การมีมนุษยสัมพันธ์ การท างาน
ร่วมกัน และการเข้าใจในความแตกต่าง 
  1.4) พัฒนาการทางสติปัญญา/ความคิด คือมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
ตัดสินใจ การแก้ปัญหา และการตระหนักในปัญหาของสังคม 
  1.5) พัฒนาการด้านทักษะความเป็นพลเมืองดี คือ หน้าที่ความรับผิดชอบต่อสังคม 
การตระหนักถึงความต้องการของสังคม ตระหนักถึงความเป็น “ตัวเอง” และความเป็น “ผู้อื่น” หรือ
อีกอย่างหนึ่งมีความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความเข้าใจในกลไกของการบริหารงานของฝ่าย
ผู้บริหารบ้านเมือง 
 2) ประโยชน์ที่เกิดแก่ชุมชน/สังคม 
  2.1) คุณค่าของนักเรียนที่มีต่อชุมชน/สังคม ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม 
  2.2) คุณค่าต่อค่านิยมทางสิ่งแวดล้อม คือการสร้างชุมชน/สังคมที่น่าอยู่และมีความ
ตระหนักในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  2.3) คุณค่าต่อค่านิยมทางสังคม คือการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกันของคน
ทุกๆกลุ่มในสังคม มีความกระตือรือร้นต่อกาท างานเพื่อสังคม รวมทั้งเห็นคุณค่าของคนทุกกลุ่มใน
ชุมชน/สังคม 
  2.4) คุณค่าต่อค่านิยมทางเศรษฐกิจ คือการเห็นคุณค่าของแหล่งกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในชุมชน และเห็นความส าคัญของสมาชิกทุกคนที่มีต่อฐานก าลังทางเศรษฐกิจภายใน
ชุมชน 
 3) ประโยชน์ทีมีต่อการศึกษา (การเรียน) ของนักเรียน 
  3.1) เนื้อหาหลักสูตรนั้นจะเป็นเนื้อหาที่ตรงสภาพจริง นักเรียนได้เรียนจากของจริง
และประสบการณ์จริง 
  3.2) นักเรียนจะสามารถสร้างองค์ความรู้ของตนเองในวิชาที่เรียนและสามารถ
เพิ่มพูนและขยายความสนใจในเน้ือหาหลายๆด้าน 
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 จากการศึกษาประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคมช่วยให้พัฒนาด้านวิชาการให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นและสามารถจัดการเรียนรู้ได้
หลากหลาย กระตุ้นนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในสังคม เป็นการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนในความเป็นพลเมืองดี เป็นผู้น าการท างาน
และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
     อัญชลี  ยิ่งรักพันธ์ (2550: 102-103) ได้ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ตามล าดับ 
นักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสานจ าลองกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย โดยแยกตามราย
องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ ก่อนทดสอบ หลังทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ 
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 ตามล าดับในองค์ประกอบที่ 3 คือด้านการเคารพสิทธิใน
การใช้ของส่วนร่วมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ส่วนองค์ประกอบที่ 1 คือด้านการหลีกเลี่ยงการใช้
หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อสมบุติของส่วนร่วม และองค์ประกอบที่ 2 ด้าน
การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนร่วม ที่ไม่เปลี่ยนแปลง 
 จิราวรรณ  กองทุ่งมน (2553: 74-75) ได้ศึกษา การพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.81/81.60 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6535 นักเรียนมีระดับจิตสาธารณะหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์มากกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุดโดยสรุป โปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในสถานศึกษาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
         กฤษณพงษ์  รักษาภักดี (2554: 125-126) ได้ศึกษาการพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านดุงวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัด
อุดรธานี ได้พบว่าการใช้กลยุทธ์วงรอบที่ 1 ในการประชุมปฏิบัติการ กลยุทธ์การจัดชุดกิจกรรมใน
ลักษณะโครงการ กลยุทธ์ในการนิเทศติดตาม ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดร่วมกันในโรงเรียน ด้านการดูแล
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รักษาและการพัฒนาทรัพย์สมบัติส่วนร่วมในวิสัยที่ตนเองสามารถท าได้ และด้านการเสียสละเพื่อ
ส่วนร่วมในการพัฒนาสาธารณสมบัติของโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมการเสียสละเพื่อส่วนรวมใน
การพัฒนาสาธารณสมบัติของโรงเรียนมากขึ้น โดยสังเกตได้จากการเสียสละได้จากการเสียสละ
ก าลังกายและก าลังทรัพย์ในการพัฒนาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน แต่ผลการพัฒนาทั้งสามด้าน
ปรากฏว่าการพัฒนาด้านการเสียสละเพื่อส่วนรวมในการพัฒนาสาธารณสมบัติของโรงเรียน จึงได้มี
การพัฒนาในวงรอบที่ 2 โดยใช้กลยุทธ์การนิเทศติดตาม และกิจกรรมอาสาพัฒนาโรงเรียนมาใช้ใน
การพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท าให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีจิต
สาธารณะ ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดร่วมกันในโรงเรียนด้าน
การปฏิบัติหน้าที่ในการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาการพัฒนาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน การ
พัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน โดยการใช้กลยุทธ์การพัฒนา คือ การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดกิจกรรมในลักษณะโครงการ การนิเทศติดตาม ท าให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายเกิดการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ความสะอาดร่วมกันในโรงเรียน การพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน ควร
ด าเนินการต่อไปในทุกช่วงวัยของชีวิต เพื่อส่งเสริมและปรับปรุงการด าเนินการพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 บุญเลี้ยง  ทุมทอง (2557: 178) ได้ศึกษาการสังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมในการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมใน
การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ ครูผู้สอนจ านวน 30 คน
และนักเรียน 266 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือทีใช้คือ แบบทดสอบ แบบสังเกตและแบบ
สัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห์โปรโตคอล และทดลอบสี ผลการวิจัยพบว่าการสังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมในกา
เสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีประสิทธิภาพของนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสรุป 6 
ขั้นตอน และผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีประสิทธิภาพของ
นักเรียนคือ 1) การสังเกตคุณลักษณะของนักเรียนอยู่ในระดับมากทุกโรงเรียนและทดสอบที ( t-
Paired Samples) มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละ
โรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) การประเมินความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะหลังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่ระดับบ่อยครั้ง
ทุกโรงเรียน และทดสอบสถิติที (t-Paired Samples) โดยคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะพฤติกรรมการมี
จิตสาธารณะหลังจัดกิจกรรมในแต่ละโรงเรียนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ 3) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแต่ละโรงเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยต่ าที่สุดเป็นร้อยละ 69.21, 69.31 และ 78.21 ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 89.05, 
86.63 และ 82.59 โดยนักเรียนทุกคนสามารถผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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 ภาสุดา  ภาคาผล (2556: 123 – 132) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานใน
วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษามโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนม่วงไข่พิทยาคม จ านวน 65 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสั งคม 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดมโนทัศน์จิตสาธารณะ แบบประเมินพฤติกรรม
จิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู แบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยผู้ปกครอง และแบบสะท้อนความคิดวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
ทดสอบค่า (t-test) ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชา
สังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการรับใช้สังคมมีมโนทัศน์จิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ  พบว่าจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่
มีความส าคัญ ในการน ามาพัฒนาให้กับเยาวชนของชาติโดยงานวิจัยส่วนใหญ่ เป็นการน ามาบูรณา
ในกลุ่มการเรียนรู้ ได้แก่ สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์รวมทั้งการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่ง
จัดเป็นโปรแกรมและวิธีการสอนต่างๆ ได้แก่ สถานการณ์จ าลอง และ การรับใช้สังคม อีกทั้ งยังใช้
เทคนิคหลากหลายในการพัฒนาการเสริมสร้างจิตสาธารณะจะขึ้นอยู่กับการเลือกใช้ของครูผู้สอน
หรือการพิจารณาตามความเหมาะสม ตามศักยภาพของนักเรียน  
 

5.2 งานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เพื่อการรับใช้สังคม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลการเรียนรู้ เพื่อการรับใช้สังคมในเรื่องต่างๆมี
รายละเอียดสังเขปดังน้ี 
 มาร์เบอรี (Marbury, 1999: 49) ท าการประเมินโครงการการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม โดย
ใช้รูปแบบการประเมินของสตัฟเฟิลบีม (CIPP) เนื่องจากโรงเรียนที่ผู้วิจัยท าการศึกษาได้ริเริ่มใน
การบูรณาการการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเข้าในวิชาภาอังกฤษและสังคมศึกษา จึงท าให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องต้องการทราบผลของโครงการ เพราะนักเรียนจะต้องใช้เวลาที่เป็นการบูรณาการทั้งสอง
วิชา สัปดาห์ละหนึ่งวันไปท ากิจกรรมรับใช้สังคม ผลจากการประเมินคือ องค์ประกอบที่ส าคัญของ
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม เป็นเรื่องส าคัญต่อประสิทธิผลของโครงการ โครงการที่มีประสิทธิผล
ต้องค านึงถึงรูปแบบของโครงการ ผลประโยชน์ต่อนักเรียน และผลประโยชน์ต่อชุมชน ในแต่ละ
องค์ประกอบมีองค์ประกอบหลายประการ ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องคือ นักเรียนท ากิจกรรมรับใช้
สังคมในโรงเรียนน้อยไป และโครงการไม่มีความต่อเนื่อง 
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 แทรรี (Terry,  2000: 60) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมของวัยรุ่นที่มี
ความสามารถพิเศษกับชุมชนเป็นการศึกษาการรับรู้ของวัยรุ่นจ านวน 18 คน ที่เข้าไปมีส่วนร่วมใน
โครงการรับใช้สังคม ตั้งแต่ปี 1998-2000 การรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ การ
สังเกต และการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า การร่วมโครงการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมท าให้นักเรียนมี
โอกาสเติบโตในด้านสติปัญญา ด้านบุคคล ความคิดริเริ่ม และด้านสังคม มีความตระหนักและความ
รับผิดชอบต่อการเป็นพลเมืองดี 
 เรวณี  ชัยเชาวรัตน์ (2551: 65) ท าการศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบบพอเพียงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
การด าเนินการวิจัยมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การสร้างโปรแกรมส่งเสริม
ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ า ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเน้นความเข้าใจ
วัฒนธรรมการบริโภคแบพอเพียง 3) ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรม และ4)การปรับปรุงโปรแกรม 
ซึ่งผลการวิ จัยพบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคแบบพอเพียง
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ศิริรัตน์  ปัญจศุภวงศ์ (2551: 79) ท าการศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
เรื่องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา เขต 1 การด าเนินการวิจัยมี 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การสร้างโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกัน
อุบัติภัยจากสึนามิ 3) การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกันภัยจากสึ
นามิ และ4) การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกันภัยจากสึนามิ ผลการวิจัย
พบว่า ความรู้เรื่องการป้องกันภัยอุบัติภัยจากสึนามิ โดยผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมส่งเสริมการ
เรียนรู้เรื่องการป้องกันอุบัติภัย ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมเรื่องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
โดยผ่านการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 กรรยา  พรรณนา (2553: 82-83) ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
จิตสาธารณะของเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 
และการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างที่เน้นการน าเสนอตัวแบบนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมและการ
จัดการสัญลักษณ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน และการพัฒนาจิตธารณะโดยใช้การ
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จัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม และการเรียนรู้เทคนิคศึกษากรณีศึกษาที่
เน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์ไม่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพื่อรับใช้สังคม พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้เพื่อรับใช้สังคมจะช่วยให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ในหลักสูตรกับ
ประสบการณ์จริงในชีวิตประจ า นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนเป็นอย่างมาก 
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อรับใช้สังคมเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจและตระหนัก
ถึงความส าคัญในเร่ืองของส่วนรวมมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามขั้นตอนดังน้ี 

 1. ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. ประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
แขวงวัดเทพศิรินทร์ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต  1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 
512 คน 

 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนเทพศิรินทร์ ที่ได้จากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Random Selection) ด้วย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน โดยใช้ห้องเรียนแบบหน่วยใน
การสุ่ม  

 
1.3 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาทดลอง 14 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมจ านวน 14 คาบ และทดลองก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 1 
คาบ และทดลองหลังเรียน (Post-test) จ านวน 1 คาบ 

  
1.4 เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหา ให้อยู่ในรายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ประกอบด้วย 
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ตาราง 5 แสดงหน่วยการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัย 
 

ชื่อหน่วย จ านวนคาบ 
ทดสอบก่อนเรียนและปฐมนิเทศ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องของฉันของเธอ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องแบ่งปันกันนะ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเราต้องช่วยกัน 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 3 
ทดสอบหลังเรียน 1 
รวม 14 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 2.1 การสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
        2.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ เพื่อน ามาใช้ในการ
ก าหนด นิยามเชิงปฏิบัติการส าหรับในงานวิจัยนี้และน ามาใช้ในการสร้างเครื่องมือ ผลปรากฎว่า จิต
สาธารณะในงานวิจัยน้ี หมายถึง การที่นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมจึงอาสาเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยใช้สติปัญญาแล้วลงมือปฏิบัติ ด้วยความเต็มใจ ไม่หวัง
ผลตอบแทน และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ส่วนร่วมและสังคม 
ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
   1) ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม  
   2) ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น  โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
   3) ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและ
โรงเรียน  
 2.1.2 ศึกษาหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้รับใช้
สังคมและแนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมืองเพื่อออกแบบหน่วยการเรียนรู้
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน ผลปรากฎว่า ผู้วิจัยออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้ทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 14 ชั่วโมง ดังแสดงตารางที่ 5  
 2.1.3 น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมและการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 2.1.4 ตรวจสอบความถูกต้องแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  5 ท่าน  ประเมินความ
เหมาะสมเชิง/ความถูกต้องของหน่วยการเรียนรู้เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ โดยใช้แบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า  5 อันดับ ขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้  6 ด้าน คือ 1) สาระส าคัญ     
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2) จุดประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้  6) การวัดและ
ประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยยึดเกณฑ์ให้คะแนนตามรูปแบบของบุญชม ศรีสะอาด (2554 : 121) ดังนี ้
 
  ระดับความคิดเห็น     ผลการให้คะแนน 
 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง      1 คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย       2 คะแนน 
 ไม่แน่ใจ       3 คะแนน 
 เห็นด้วย       4 คะแนน 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง      5 คะแนน 
ก าหนดเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมเชิงเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิริ
นทร ์ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้วิจัยยึดเกณฑ์การประเมินตามรูปแบบของ บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 209)    
  คะแนนเฉลี่ย     การแปลความหมาย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50         ระดับน้อยมาก 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50         ระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50         ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50         ระดับด ี
 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00         ระดับดีมาก 
 2.1.6 จากนั้นด าเนินการปรับปรุงแก้ไขหน่วยการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อจัดพิมพ์หน่วยการเรียนรู้เรื่องสุภาพบุรุษเทพศรินทร์เป็นฉบับ
สมบูรณ์โดยได้หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยที่ 1 ของฉัน ของเธอ, หน่วยที่ 
2 แบ่งปันกันนะ, หน่วยที่ 3 เราต้องช่วยกัน, หน่วยที ่4 สุภาพบุรุษเทพศิริทร์ โดยใช้เวลา14คาบ  
 2.1.7 น าหน่วยเรียนรู้เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/8 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนเทพศิรินทร์ เพื่อหาข้อบกพร่องในการใช้
ภาษาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนและเวลาที่ก าหนด 
 
 2.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดจิตสำธำรณะ 
  2.2.1 ก าหนดกรอบการสร้างแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การประเมิน เพื่อให้นักเรียนไดท้ดสอบจิตสาธารณะ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ดังต่อไปนี ้
   1) ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม  
   2) ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวัง 
ผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
   3) ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่น
และโรงเรียน 
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  2.2.2 เขียนข้อค าถามตามเชิงปฏิบัติการของจิตสาธารณะ ที่ปรับปรุงมาจากแนวการ
สร้างแบบวัดจิตสาธารณะของกรรยา พรรณา (2553: 209-220) และอัญชนา  สุขสมจิตร (2556: 177-
194) น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษาและท าการปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
  2.2.3 น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา(Content Validity) และวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบ
และพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 
Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 128-135) แสดงว่าข้อ
ใช้ได้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  ให้ +1  คะแนน เมื่อเห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวว่ามีความถูกต้องและเหมาะสม  
  ให้  0  คะแนน เมื่อไม่แน่ใจกับข้อความดังกล่าวว่ามีความถูกต้องและเหมาะสม 
  ให้  -1 คะแนน เมื่อไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าวว่ามีความถูกต้องและเหมาะสม 
ผลปรากฎว่าแบบทดสอบที่ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา จ านวน 70 ข้อ ใช้ได้ 
60 ข้อ เนื่องจากมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) อยู่ระหว่าง 0.5 – 1.0 แล้วน าค าเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขหลังจากนั้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและให้ค าแนะน า  
  2.2.4 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) น าผลที่ได้จากแบบวัด
มาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( -Coefficient) ของครอนบาค 
(Cornbrash) ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.765 
 
 2.3 กำรสร้ำงแบบประเมินจิตสำธำรณะด้วยตนเอง 
  การสร้างแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี  
   2.3.1 ก าหนดกรอบการสร้างแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง โดยก าหนด
จุดมุ่งหมายในการประเมินเพื่อให้นักเรียนได้ประเมินจิตสาธารณะของนักเรียน ประกอบไปด้วย 3 
ด้าน ดังต่อไปนี ้
   1) ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม  
   2) ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวัง 
ผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
   3) ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่น
และโรงเรียน 
   2.3.2  สร้างแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองที่ได้ปรับปรุงมาจากการสร้างแบบ
ประเมินจิตสาธารณะของบุษกร  เขียวม่ัน (2555: 69-72) และภาสุดา ภาคาผล (2556: 153-157) ซึ่ง
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยตั้งเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ตามแนวคิด
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ของลิเคิร์ท (Likert’s Scale)  จ านวน 50 ข้อ โดยแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง มีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังน้ี (วิเชียร  เกตุสิงห์. 2530: 79) 

     4 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติมากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน 
    3 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 7-9 ครั้งต่อเดือน 
    2 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 4-6 ครั้งต่อเดือน 
    1 คะแนน หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 1-3 ครัง้ต่อเดือน 
    0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย 

      เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห์. 2530: 79) 
    ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.00 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะเป็นประจ า 
    ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรยีนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะบ่อยครั้ง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะค่อนข้าง
บ่อย 
    ค่าเฉลี่ย 0.51 – 1.50 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะนานๆครั้ง 
    ค่าเฉลี่ย 0 – 0.50 หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะเลย 
   2.3.3 น าแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองที่ผู้วิจัยได้พัฒนาไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถาม ภาษาที่ใช้ และด้านขององค์ประกอบจิตสาธารณะที่
ต้องการวัด 
   2.3.4 น าแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองที่ได้ปรับปรุงแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจนของภาษา 
และวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) โดยก าหนดการให้
คะแนน ดังนี ้
   +1 หมายความว่า แบบประเมินมีความถูกต้อง หรือสอดคล้องกับพฤติกรรมที่
ต้องการวัด 
    0 หมายความว่า ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินมีความถูกต้อง หรือสอดคล้องกับ
พฤติกรรมต้องการวัด 
   -1 หมายความว่า แบบประเมินไม่ถูกต้อง หรือไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการ
วัด 
 แล้วผู้วิจัยเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งแสดงว่าข้อ
ค าถามมีความสอดคล้อง ผลปรากฎว่าข้อค าถามใช้ได้ 45 ข้อ เนื่องจากมีค่า IOC ระหว่าง 0.6 - 1.0 
 2.3.5 น าแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่
ไม่ใช่ห้องกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้อง เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) แล้วคัดเลือกให้
ครอบคลุมองค์ประกอบจิตสาธารณะที่วัดจ านวน 30 ข้อและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง ไปด าเนินการทดสอบ

ก่อนเรียนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 จ านวน 40 คน โรงเรียนเทพศิรินทร์ กรุงเทพมหานคร 
หลังจากทดสอบเสร็จ ผู้วิจัยบันทึกผลการทดสอบของนักเรียน  

3.2 ผู้วิจัยท าการชี้แจงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างให้ทราบถึงการด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
หน่วยการเรียนรู้  เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ที่ประกอบด้วย 1) สาระส าคัญ 2) จุดประสงค์            
3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ6) การวัดและประเมินผล เพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

3.3 ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 
จ านวน 4 หน่วย รวมเป็น 12 คาบ โดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนท ากิจกรรมและ
หลังจากที่ท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนเขียนบรรยายความรู้สึกใส่สมุดเด็กเทพ 

3.4 เม่ือเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ และแบบประเมินจิต
สาธารณะด้วยตนเองไปด าเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียน หลังจากทดสอบเสร็จ ผู้วิจัยบันทึก
ผลทดสอบของนักเรียน  

3.5 ผู้วิจัยรวบรวมคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ และแบบประเมินจิต
สาธารณะด้วยตนเองวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติดังนี้ 
 
แบบแผนการวิจัย 
ใช้วิธีการวิจัยโดยมีแบบแผนการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง One 
Group pre-test  post-test design (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540: 60) มีแบบแผนการวิจัย ดังนี้   
 
กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการแบบแผนการทดลอง 

  E   คือ กลุ่มทดลอง 

X  คือ  การจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม 

T1 คือ การวัดจิตสาธารณะก่อนเรียน 

                   T2  คือ การวัดจิตสาธารณะหลังเรียน 
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 4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 4.1.1 สถิติทั่วไปท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  4.1.1.1 การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการ
ตรวจสอบคุณภาพ/ความถูกต้องของหน่วยการเรียนรู้ 
  4.1.1.2 การวิเคราะห์หาค่า IOC ค่าอ านาจจ าแนก (r) ทั้งฉบับของแบบทดสอบวัด
จิตสาธารณะและแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง 
  4.1.1.3 การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
  4.1.1.4 การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบ
วัดจิตสาธารณะและแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง 
 4.1.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน  
  เปรียบเทียบแบบทดสอบการวัดจิตสาธารณะ ก่อนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคม โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย(  )และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติแบบ t – test for dependent 
samples 
 
             4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยใช้ค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  4.2.1 สถิติพื้นฐาน  
    4.2.1.1 ค่าเฉลี่ย ( ) 
    4.2.1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
  4.2.2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
    4.3.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency) 
    4.2.2.2 การหาค่าความเชื่อม่ัน(Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร 
คูเตอร์  ริชาร์ดสัน  (KR- 20) 
  4.2.3 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ t– test for Dependent Samples 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ เพื่อเสริมสร้าง

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์มีคุณภาพ
ผ่านตามเกณฑ์ 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
หน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการท าความเข้าใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมีความสะดวกและเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 x  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน  การทดสอบสถิติ t-test for Dependent Samples 
 * แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้
             ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
ตาราง 6 ประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อสร้างสร้างจิตสาธารณะ 
     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

การประเมินคุณภาพหน่วยการเรียนรู้ ผลการประเมินคุณภาพหน่วย 

x  S.D. แปลผล 
หน่วยที่ 1 เร่ืองของฉันของเธอ 

- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์ 
- เนื้อหา 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 
- สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- การวัดและประเมินผล 

4.5 
4.6 
4.4 
4.2 
4.4 
4.8 
4.8 

.24 

.89 

.89 

.84 

.89 

.45 

.45 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

หน่วยที่ 2 เร่ืองแบ่งปันกันนะ 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์ 
- เนื้อหา 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 
- สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- การวัดและประเมินผล 

4.3 
4.4 
4.4 
4.2 
4 

4.2 
4.4 

.16 

.89 

.89 

.84 
1 

.84 

.55 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

หน่วยที่ 3 เร่ืองเราต้องช่วยกัน 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์ 
- เนื้อหา 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 
- สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- การวัดและประเมินผล 

4.4 
4.6 
4.6 
4.2 
4.2 
4.2 
4.4 

.20 

.89 

.89 

.84 

.84 

.84 

.55 

ดี 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
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ตาราง 6 (ต่อ)   

รายงานการประเมินคุณภาพหน่วย ผลการประเมินคุณภาพหน่วย 

x  S.D. แปลผล 

หน่วยที่ 4 เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์ 
- เนื้อหา  
- กิจกรรมการเรียนรู้ 
- สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- การวัดและประเมินผล 

4.4 
4.8 
4.4 
4.2 
4.2 
4.4 
4.4 

.24 

.45 

.89 

.84 

.84 

.89 

.89 

ดี 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ภาพรวม 4.4 .22 ดี 
 

จากตาราง 6 พบว่าในภาพรวมของผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางผลการวิเคราะห์
คุณภาพหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 4 หน่วย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพที่
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.4 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีการวัดคุณภาพใน 6 ด้าน คือ 1) สาระส าคัญ 2) จุดประสงค์           
3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล โดยมี
รายละเอียดแต่ละหน่วยการเรียนรู้ดังต่อไปนี้  

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องของฉันของเธอ คุณภาพรายหน่วยการเรียนรู้ ได้ 4.5 
หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก  

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องแบ่งปันกันนะ คุณภาพรายหน่วยการเรียนรู้ ได้ 4.3 
หมายถึงความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เราต้องช่วยกัน คุณภาพรายหน่วยการเรียนรู้ ได้ 4.4 
หมายถึงความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ คุณภาพรายหน่วยการเรียนรู้ ได้ 4.4 
หมายถึง ความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 
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            ตอนที่ 2 ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรยีนโดยการทดสอบสมมติฐานครั้งน้ี ใช้สถิติ t-test for dependent sample ได้ผลดังตาราง 2 
   
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
     สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ  x  S.D. t 

ก่อนเรียน  2.18 .37 20.639* 
หลังเรียน  3.58 .30 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตาราง 7  พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดจิตสาธารณะในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง
สุภาพบุรุษเทพศิรินทรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
2.18  และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.58  
 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างของจิตสาธารณะในหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิริ
นทรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีจิตสาธารณะหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตาราง 8 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามด้านจิตสาธารณะ ดังนี้ 
 
จิตสาธารณะ ก่อนเรียน หลังเรียน  

t x  S.D. x  S.D. 
ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม 
 
ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของ
ให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนและไม่ท าให้
ตนเองเดือดร้อน 
 
ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่
มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน 

89.1 
 

84.5 
 
 
 

87.9 

7.9 
 

7.0 
 
 
 

5.66 

150.5 
 

138.7 
 
 
 

140.5 

4.01 
 

17.71 
 
 
 

17.84 

24.39* 
 

9.5* 
 
 
 

12.31* 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 8 พบว่า ผลการทดสอบในแต่ละด้านของจิตสาธารณะก่อนและหลังเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในทุกด้านของจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ มีรายละเอียดดังน้ี 

ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม  ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
89.1 คะแนน หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 150.5 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่าง
แสดงว่า  ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน
และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 84.5 คะแนน หลังเรียน
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 138.7 คะแนนเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างแสดงว่า ด้านการ
ช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้ผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดา้นการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน
ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  87.9 คะแนน หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
140.5คะแนนเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างแสดงว่า ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วม
กิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 ผลการประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองที่ได้รับการพัฒนาจากหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
     สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
การประเมินตนเอง ก่อนเรียน  

ความหมาย 
หลังเรียน  

ความหมาย 
 
t 

x  S.D. x  S.D. 
จิตสาธารณะ 2.38 .60 ปฏิบัติค่อน 

ข้างบ่อย 
3.14 .40 ปฏิบัติ

บ่อยครั้ง 
19.11* 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 9 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองที่ได้รับการพัฒนา
จากหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.4 
คะแนน ตามล าดับ และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.14 คะแนน ตามล าดับ 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างของการประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน เรื่อง
สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตาราง 10 ผลจากการประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาจากหน่วยการ 
     เรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
     จ าแนกตามด้านจิตสาธารณะ ดังนี้ 
 
จิตสาธารณะ ก่อนเรียน หลังเรียน  

t ( x ) S.D. ความหมาย ( x ) S.D. ความหมาย 
ด้านการใช้และเคารพใน
การใช้ของส่วนรวม 
 
ด้านการช่วยเหลือและ
แบ่งปันความรู้หรือ
สิ่งของให้กับผู้อื่น โดย
ไม่หวังผลตอบแทนและ
ไม่ท าให้ตนเอง
เดือดร้อน 
 
ด้านการปฏิบัติหน้าที่
หรือรับอาสาเข้าร่วม
กิจกรรมที่มีประโยชน์
ต่อผู้อื่นและโรงเรียน 

2.46 
 
 

2.44 
 
 
 
 
 
 

2.24 

.59 
 
 

.67 
 
 
 
 
 
 

.73 

ปฏิบัติ
ค่อนข้างบ่อย 

 
ปฏิบัติ

ค่อนข้างบ่อย 
 
 
 
 
 

ปฏิบัติ
ค่อนข้างบ่อย 

3.02 
 
 

3.31 
 
 
 
 
 
 

3.10 

.46 
 
 

.42 
 
 
 
 
 
 

.50 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
 
 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

12.80* 
 
 

16.29* 
 
 
 
 
 
 

15.14* 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 10 พบว่า ผลการประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน ในแต่ละด้านของ
จิตสาธารณะที่ได้รับการพัฒนาจากหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ระดับชั้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 พบว่า แต่ละด้านของจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
ที่ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้มีรายละเอียดดังน้ี 

ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม  ก่อนเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่ามี
การปฏิบัติค่อนข้างบ่อย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 คะแนน หลังเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่า
มีการปฏิบัติบ่อยครั้ง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างแสดงว่า
ในด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน
และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน ก่อนเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย มี
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คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.44  คะแนน หลังเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีการปฏิบัติบ่อยครั้ง มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างแสดงว่าด้านการช่วยเหลือและ
แบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้ผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน
ก่อนเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีการปฏิบัติค่อนข้างบ่อย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 
คะแนน หลังเรียนนักเรียนประเมินตนเองพบว่ามีการปฏิบัติบ่อยครั้ง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.10 
คะแนน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างแสดงว่าด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่
มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ เพื่อเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายได้ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาหน่วยการรู้เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วย
การเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ที่ มี

จิตสาธารณะทีห่ลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1.  กลุ่ มตั วอย่ าง เป็นนัก เรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่  1/9 โรง เรียนเทพศิ รินทร์ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน (40 คน) วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง (Random Selection) ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
2) แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ เป็นข้อค าถามเชิงปฏิบัติ แบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
3) แบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง เป็นแบบประเมินมาตราส่วนค่า (rating 

scale) โดยตั้งเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ  
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การวิเคราะห์ 
ศึกษาจิตสาธารณะก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนหน่วย

การเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ โดยใช้สถิติ หาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และt-test for dependent Samples 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาจิตสาธารณะโดยการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ดังนี ้  

1. หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ “ดี”  

2. นักเรียนท่ีเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ โดยการจัดการเรียนรู้รับใช้
สังคมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เพื่อเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการพัฒนาหน่วยเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ด้วยการ
จัดการเรียนรู้รับใช้สังคม ได้รับการประเมินอยู่ในระดับ “ดี” ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รับใช้สังคม ประกอบไปด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตระหนัก ขั้นศึกษา 
ฝึกฝน ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นสรุปและสะท้อนความคิด ซึ่งทุกขั้นตอนจะมีการกระตุ้นการเรียนรู้
ความเป็นจริงท่ีนักเรียนต้องหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกฝนให้เกิดความช านาญและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตจริงได้ในปัจจุบัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนัก ครูกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจต่อปัญหาที่เกิดขึ้น
รอบตัวนักเรียน เพื่อสร้างความตระหนักถึงปัญหาหรือสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้อง
กับวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 118) ได้กล่าวไว้ว่า ครูต้องวางแผนเชื่อมโยงเนื้อหาในหลักสูตร
เพื่อเกิดประโยชน์ตามความต้องการของชุมชน โดยต้องมีการระดมสมอง แสดงความคิดเห็นของ
นักเรียน ดังนั้นครูควรมีค าถามเพื่อช่วยในการกระตุ้นความต้องการของนักเรียนที่ต้องการศึกษา
ประเด็นปัญหาในชุมชน ในขั้นการสร้างความตระหนักนี้นักเรียนต้องเป็นผู้สมัครใจในการช่วยเหลือ
ชุมชนอย่างแท้จริง เช่น ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องของฉันของเธอ ครูน าภาพห้องเรียนที่สะอาด 
สวยงามและห้องเรียนท่ีสกปรก ไม่เรียบร้อยให้นักเรียนดู ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
รู้สึกอย่างไรกับ 2 ภาพ แล้วครูแจกกระดาษ 2 ใบ 2 สี โดยกระดาษสีเขียวเขียนว่า “อยากได้
ห้องเรียนแบบไหน” กระดาษสีเหลืองเขียนว่า “ฉันดูแลห้องเรียนฉันอย่างไร” ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูมี
หน้าที่ที่คอยกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักกับการดูแลรักษาสาธารณสมบัติใกล้ตัว 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษา วางแผน นักเรียนต้องศึกษา ค้นคว้าข้อมูลในกิจกรรมที่ตนเองสามารถ
บริการแก่ชุนชน โดยมีการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมตามความรู้ความสนใจของนักเรียนมีโอกาสที่
จะคิด เขียนและอภิปรายกับกิจกรรมที่จะลงมือปฏิบัติเป็นการสร้างบรรยากาศความเป็น
ประชาธิปไตยภายในห้องเรียน ครูเป็นพี่เลี้ยงช้ีแนะความรู้ เช่น ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องช่วยกัน
เป็นหูเป็นตา ครูให้นักเรียนท าการส ารวจสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน โดยนักเรียน
วาดแผนผังของโรงเรียนซึ่งครูอธิบายการให้คะแนนสถานที่ที่ส ารวจด้วยว่า พื้นที่ปลอดขยะ พื้นที่
เริ่มมีความเสี่ยงและพื้นที่เสี่ยง หลังจากที่นักเรียนจัดล าดับและคัดเลือกสถานที่ที่เป็นปัญหาของ
โรงเรียนแล้วนั้น ให้นักเรียนจับกลุ่มโดยตามความสนใจที่จะแก้ปัญหาการไม่รักษาสาธารณะสมบัติ
และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ซึ่งนักเรียนจะได้ท าการศึกษา วางแผนในการจัดกิจกรรมแก้ปัญหาการ
ไม่รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนที่นักเรียนสนใจ กลุ่มของนักเรียนมีการวิเคราะห์
สาเหตุ แนวทางการแก้ไขปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูเป็นผู้คอยแนะน าและชี้แนะนักเรียน สอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2556: 133) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมนั้น นักเรียนเลือกก าหนด
ขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพื่อการเรียนรู้ในเรื่องที่สนใจและศึกษาความต้องการของชุมชนเพื่อ
เลือกกิจกรรมในการรับใช้สังคมโดยนักเรียนมีการวางแผนการรับใช้สังคมในกิจกรรมที่สนใจ ซึ่งจะ
ช่วยสร้างการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสม ดังที่ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2544: 142) ได้อธิบาย
ในขั้นเตรียมการว่าเป็นขั้นที่นักเรียนต้องเลือกกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ตนสนใจแล้วมา
น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปัญหาซึ่งมีความคิดทั่วไปในการแก้ไขปัญหาและเสนอแนว
ทางแก้ไขกับกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ โดยนักเรียนที่การแบ่งงาน
ตามความถนัด ความสนใจที่ร่วมมือกัน หรือต่างคนต่างท างานแล้วท าผลมารวมกัน ซึ่งค รูให้
นักเรียนได้ลองฝึกท าโครงงานในสถานการณ์ต่างๆ โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ เช่นใน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเราต้องช่วยกันนะ ครูพานักเรียนศึกษานอกห้องเรียนบริเวณชุมชนรอบ
โรงเรียน เพื่อให้นักเรียนศึกษาปัญหาและความส าคัญจากที่ได้เรียนรู้แล้วมาร่วมกันอภิปรายตามที่
นักเรียนได้พบเจอ ซึ่งนักเรียนได้ระดมความคิดที่จะศึกษา วางแผน วิเคราะห์หาสาเหตุและสรุป
แนวทางปัญหาที่นักเรียนสนใจ เป็นการฝึกให้นักเรียนท าโครงงานกับชุมชนซึ่งครูเป็นผู้ประสานกับ
ผู้น าชุมชนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องมารับทราบแนวคิดและวางแผนร่วมกับนักเรียนในการแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน เม่ือนักเรียนลงมือปฏิบัติตามวิธีการในขั้นศึกษา ฝึกฝน ซึ่งหน้าที่ของครูคือให้ค าปรึกษา 
แนะน า ดูแลอย่างใกล้ชิด รวมทั้งประสานงานกับผู้น าชุมชน เพื่อเอื้ออ านวยให้กับนักเรียน ซึ่ง
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะเก็บข้อมูลระหว่างการท ากิจกรรมเพื่อน าไปเสนอในขั้นสรุปและสะท้อน
ความคิด ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยพยายามควบคุมนักเรียนเนื่องจากนักเรียนมีจ านวนและชุมชนในท้องถิ่น
มีสภาวะต่อความเสี่ยงของภัยสังคมอาจไม่ปล่อยภัยต่อนักเรียน ผู้วิจัยจึงต้องระมัดระวังการลงมือ
ปฏิบัติของนักเรียนที่จะพัฒนาชุมชน ต้องประสานกับผู้น าชุมชนก่อนที่จะพานักเรียนเข้าไป ทั้งนี้ได้
เกิดอุปสรรคในระยะแรกๆ เพราะชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ ไม่เห็นความส าคัญของนักเรียนที่จะเข้า
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มามีส่วนรวมในการพัฒนาชุมชน เพราะทางชุมชนคิดว่านักเรียนอาจไม่มีความสามารถเพียงพอที่จะ
ปฏิบัติการรับใช้สังคมแต่เม่ือระยะเวลาผ่านไป ทั้งผู้วิจัยและนักเรียนได้สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ชุมชน ท าให้นักเรียนได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และชุมชนก็รู้สึกนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนจึง
ท าให้นักเรียนปฏิบัติลงมือท ากิจกรรมรับใช้สังคมได้อย่างดี ดังที่วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554: 
118) กล่าวถึงความส าคัญของการรับใช้สังคมเป็นการเชื่อมโยงการรับใช้สังคมกับชุมชน ต้องระบุ
วัตถุประสงค์ที่จะเชื่อมโยงว่าการเรียนรู้จากชุมชนหรือสังคมนั้นต้องมีการวางแผนกิจกรรมต่างๆ 
อย่างเป็นระบบของโครงงานการเรียนรู้การรับใช้สังคมและสรุปกิจกรรมต่างๆได้ ที่นักเรียนได้ถึงลง
มือปฏิบัติงานตามที่ได้วางแผนไว้ สอดคล้องกับ ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2544: 143) ได้อธิบายว่า การ
ปฏิบัติการของนักเรียนต้องท าตามที่วางแผนไว้ เป็นการที่นักเรียนจะได้พบเจอการเรียนรู้ใหม่จาก
ความที่เคยชินในสิ่งแวดล้อมเดิมสู่สถานการณ์ใหม่ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสจะพบเจอสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตที่หลากหลายของสังคม นักเรียนจะสามารถด ารงชีวิตในปัจจุบันได้ ดังนั้นขั้นลงมือปฏิบัติจึง
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและ
โรงเรียนได้  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและสะท้อนความคิด นักเรียนประสบความส าเร็จหรือสามารถแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น จากการตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งนักเรียนสามารถสรุปขั้นตอนลงมือ
ปฏิบัติแล้ว น ามาร่วมกันปรึกษาหารืออภิปรายความรู้ได้จากการลงมือปฏิบัตินั้นว่าได้ความรู้
เพิ่มเติมหรืออุปสรรคต่อการแก้ไขปัญหาอย่างไร โดยการน าเสนอและเขียนบันทึกจากการเรียนรู้ที่
ได้ลงมือปฏิบัติลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ เช่น ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ 
ครูให้นักเรียนชมวีดีทัศน์โรงเรียนและให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องคุณลักษณะความเป็นลูก
แม่ร าเพยนั้นเป็นอย่างไร จากนั้นครูอธิบายอัตลักษณ์ของโรงเรียนแล้วจึงพานักเรียนไปชม
พิพิธภัณฑ์เพื่อการศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทร์ ในเรื่องเกียรติประวัติของโรงเรียน หลังจากชม
พิพิธภัณฑ์เสร็จ ครูให้นักเรียนศึกษานักเรียนเก่าที่นักเรียนมีความประทับใจว่ามีคุณลักษณะความ
เป็นสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์อย่างไรและนักเรียนจะปฏิบัติตามแบบอย่างนักเรียนเก่าที่นักเรียน
ประทับได้หรือไม่ เพราะเหตุใด จากนั้นครูให้นักเรียนปฏิบัติตนตามแบบอย่างสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์
ในระยะ 2 สัปดาห์ โดยบันทึกลงในสมุดสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ แล้วให้นักเรียนน าเสนอการเป็น
สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ที่ได้ไปลงมือปฏิบัติว่านักเรียนคิดว่าเป็นจุดเด่นหรือจุดด้อยอย่างไร และมี
ความรู้สึกอย่างไรกับการลงมือปฏิบัติโดยนักเรียนทุกคนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกัน
สรุปความเป็นสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ สอดคล้องกับ Close up Foundation และ Constitutional 
Rights Foundation Chicago (CRFC,1997 อ้างอิงในเรวดี ชัยเชาวรัตน์, 2552: 34) ได้อธิบายว่า
การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมต้องมีการไตร่ตรอง ประเมินและกิจกรรมแสดงผลงาน ผู้สอนได้
ก าหนดกิจกรรมและเวลาในการท างาน นักเรียนได้พิจารณาไตร่ตรองในแต่ละขั้นตอน ด้วยการเขียน
บันทึกหรือการน าเสนอด้วยปากเปล่า มีการแลกเปลี่ยนสนทนาอภิปรายกัน ซึ่งนักเรียนได้ประเมิน
ตนเองในแต่ละขั้นตอนแล้วเขียนรายงานสรุปผลที่ได้จากการเรียนรู้ เช่นเดียวกับ Coverdell (2002, 
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อ้างอิงในเรวดี ชัยเชาวรัตน์, 2552: 34-35) กล่าวว่าเป็นการให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ประสบการณ์การรับใช้สังคมและการประยุกต์การเรียนรู้ของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบทส่วนตน
และบริบทสังคมน้ัน กิจกรรมได้สะท้อนออกมาเป็นการเปิดโอกาสในการเชื่อมโยงการท างานของเชิง
วิชาการกับการท ากิจกรรมรับใช้สังคมอีกด้วย กิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นนั้นมีหลากหลายรูปแบบ เช่น 
การอภิปราย การเขียนบรรยายหรือการแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป์เป็นต้น โดยทางโรงเรียน
ควรมีการเสริมแรงให้นักเรียนอาทิ การมอบประกาศนียบัตรหรือการกล่าวชื่นชมนักเรียนต่อหน้าที่
ประชุมโรงเรียน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการช่วยเหลือดูแลให้ประโยชน์ต่อ
สังคมได้ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมานั้นสามารถท าให้นักเรียนมีจิตสาธารณะมากขึ้น 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ เนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี้ เม่ือพิจารณาองค์ประกอบแต่ละด้านของ
จิตสาธารณะที่ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม ด้านการ
ช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเอง
เดือดร้อน ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน 
พบว่าทุกด้านของจิตสาธารณะมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้การรับใช้สังคมได้ส่งเสริมให้ นักเรียนตระหนักในปัญหา
ของสังคม ฝึกใช้ความรู้ในการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ฝึกนักเรียนมีความรับผิดชอบใน
การท างานเป็นกลุ่ม รู้จักการมีมนุษยสัมพันธ์เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ท าให้เข้าใจในความ
แตกต่าง ของพฤติกรรมตนเองและผู้อื่น ตลอดจนเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ  ของสังคมเพื่อเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาจิตสาธารณะซึ่งจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยท าการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ด้านการใช้และเคารพในการใช้ของส่วนรวม 
 การที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในด้านการใช้และเคารพในการใช้
ของส่วนรวม เพราะเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของสมบัติสาธารณะที่เป็นของใช้ส่วน
รวมกันที่อยู่ในแวดล้อมที่ใกล้ตัวผู้เรียนเอง โดยต้องมีการดูแลรักษาให้คงสภาพและยั่งยืนต่อไป โดย
ให้นักเรียนช่วยกันดูแลรักษาสมบัติสาธารณะได้ เช่น  ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องของฉันของเธอ 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ครูให้นักเรียนดูรูปภาพห้องเรียนสะอาดและห้องเรียนสกปรก แล้วให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นความรู้สึกอย่างไร จากนั้นครูแจกกระดาษโพสต์อิทโน๊ตให้นักเรียน 2 สี คือ สี
เขียวและสีเหลือง ซึ่งก าหนดหัวข้อ กระดาษสีเขียวว่า “ฉันอยากได้ห้องเรียนแบบไหน” และ 
กระดาษสีเหลือง “ฉันจะดูแลห้องเรียนฉันอย่างไร” แล้วให้นักเรียนน ากระดาษมาติดที่กระดาน เป็น
ต้น ในกิจกรรมขั้นนี้นักเรียนจะตระหนัก ใส่ใจถึงสมบัติสาธารณะที่อยู่รอบตัวนักเรียน ซึ่งนักเรียนทุก
คนได้เข้ามามีส่วนรวมในแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ สาเหตุและแนวทางการดูแลรักษาห้องเรียนที่
อยากได้ และลงมือปฏิบัติช่วยกันให้การดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน เพื่อไม่ให้เกิดการช ารุด
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เสียหายและใช้แล้วก็เก็บของเข้าที่โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมสาธารณะไว้กับตนเอง ตามหลักฐาน
ที่นักเรียนบรรยายลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ เช่น 
  “รู้สึกเหนื่อย มีความท้อ ในช่วงแรกๆที่เพื่อนในห้องไม่เห็นห้องส าคัญมาก ในแต่ละ
วันจะมีทิ้งขยะหรือถุงขนมไว้ที่พื้นท่ีโต๊ะบ้างเพราะคิดว่าเป็นหน้าที่เวร แต่หลังจากกิจกรรมนี้เพื่อนใน
ห้องก็ช่วยกันรักษาความสะอาด ของที่ใช้ร่วมกันไว้ในอยู่นานๆและขอให้ทุกคนสามัคคีรักษา
ช่วยเหลือกันนะครับ” 

(เด็กชายเอ นามสมมติ) 
 

  “การช่วยกันดูแลห้องเรียนได้ประโยชน์ เช่น ห้องสะอาด เรียบร้อย มีบรรยากาศเป็น
ห้องเรียนและเสริมความรับผิดชอบ ความสามัคคีของเพื่อนในห้องและได้มิตรภาพด้วย ไม่เป็นภาระ
ของป้าภารโรงและครูท่ีปรึกษา^^” 

        (เด็กชายบี นามสมมติ) 
 

  “รู้สึกดีใจที่ได้ท าตัวให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมและอยากให้ห้องสะอาด เพราะ
เพื่อนจะได้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีครับ” 

 (เด็กชายซี นามสมตติ) 
 

ด้านการช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน
และไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 

การที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในด้านการช่วยเหลือและแบ่งปัน
ความรู้หรือสิ่งของให้กับผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนและไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน เพราะกิจกรรม
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือผู้อื่นท างานหรือแก้ปัญหาทั้งด้านสติปัญญาหรือการแบ่งปันสิ่งของ 
ทรัพย์สินโดยไม่หวังผลตอบแทนและไม่ท าให้ทั้งตนเองและผู้อื่นเกิดความเดือดร้อน เช่น ในหน่วย
การเรียนรู้ที่ 2 เรื่องช่วยกันเป็นหูเป็นตา ครูให้นักเรียนจับกลุ่มให้การท ากิจกรรม โดยครูแจกภาพที่
เป็นโครงสร้างทุกกลุ่มแต่ละกลุ่มจะเหมือนกัน จากนั้นครูแจกสีไม้ให้ทุกกลุ่มกลุ่มละ 3 แท่ง โดยไม่
ซ้ ากัน ครูก าหนดให้นักเรียนช่วยกันระบายสีให้สีเสมือนจริงกับภาพที่ครูก าหนด ภายในเวลา 15 
นาที พอเสร็จให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานพร้อมบอกวิธีการแก้ไขปัญหาการระบายสีอย่างไร 
จากนั้นครูให้นักเรียนส ารวจสมบัติสาธารณะของโรงเรียน โดยวาดแผนผังของโรงเรียนและก าหนด
จุดพื้นที่เสี่ยง พื้นที่เริ่มเสี่ยงและพื้นที่ปลอดภัยและให้นักเรียนน าเสนอผลการส ารวจโรงเรียนเป็น
อย่างไร แล้วให้นักเรียนจับกลุ่มวางแผนแก้ปัญหาของโรงเรียนที่แต่ละกลุ่มสนใจ เป็นต้น ในกิจกรรม
นี้นักเรียนได้รู้จักการเอาใส่ใจและเข้าร่วมในเรื่องที่เป็นส่วนรวม มีความคิดไม่เห็นแก่ตัวพร้อมที่จะ
ช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้กับผู้อื่นหรือสังคมอย่างจริงจังที่ไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน ตามหลักฐานที่
นักเรียนบรรยายลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ เช่น 
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“รู้สึกได้ช่วยโรงเรียนให้สะอาด เพราะจะมีขยะเกลื่อนไปหมด พอผมเดินไปเก็บขยะจนเป็น
ประจ า เพื่อนๆพี่ๆ ก็เก็บตามผมครับ ผมบอกกับพี่ๆว่า ผมไม่ได้โดนลงโทษนะ แต่อยากท าเอง” 

(เด็กชายดี นามสมมติ) 
 

“ผมรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ได้ช่วยเหลือให้กับโรงเรียนครับ โรงเรียนจะได้น่าอยู่ เป็นการท าให้
ผมรู้จักแบ่งปันสิ่งดีๆให้คนอื่นครับ ถึงแม้บางครั้งจะท้อแต่ก็เพื่อโรงเรียนเราครับ” 

   (เด็กชายอี นามสมมติ) 
 

“รู้สึกดีแปลกๆเพราะไม่เคยท าอะไรอย่างนี้ แต่พอได้ท าแล้วรู้สึกรักโรงเรียน อยากช่วยเหลือ
ดูแลโรงเรียนตนเอง ตอนท่ีท าเหนื่อยมากร้อนด้วย แต่พอโรงเรียนสะอาดก็ดีใจที่ได้ท า” 

    (นายเอฟ นามสมมติ) 
 

ด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน 
การทีน่ักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในด้านการปฏิบัติหน้าที่หรือรับอาสา

เข้าร่วมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อผู้อื่นและโรงเรียน เพราะในกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนท าตาม
หน้าที่หรือรับอาสาที่จะท าเพื่อส่วนรวม แก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ด้วยความกระตือรือร้น และความเต็มใจ เช่น ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ ครูให้
นักเรียนได้ชมวีดีทัศน์ของโรงเรียนและอธิบายอัตลักษณ์ของโรงเรียน จากนั้นครูพานักเรียนไปชม
พิพิธภัณฑ์เพื่อการศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทร์ โดยให้นักเรียนศึกษาประวัตินักเรียนเก่าที่นักเรียน
สนใจแล้วให้เหตุผลด้วยว่านักเรียนน่าสนใจนักเรียนเก่าคนนี้เพราะอะไร และนักเรียนเก่ามี
คุณลักษณะที่เป็นสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ในเรื่องจิตสาธารณะอย่างไร นักเรียนได้เสนอนักเรียนเก่าที่
ประทับแล้ว ครูแจกสมุดบันทึกสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ให้นักเรียนไปปฏิบัติจิตสาธารณะ แล้วให้
นักเรียนมาเสนอความรู้สึกกับการปฏิบัติกิจกรรมสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์เป็นอย่างไรบ้าง ท าให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้งหน้าที่หรือการอาสาที่จะเข้าร่วมเป็นประโยชน์ให้ผู้อื่นหรือสังคม 
ซึ่งมีโอกาสที่ช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีต่อไป ตามหลักฐานที่นักเรียนบรรยายลงใน
สมุดบันทึกการเรียนรู้ เช่น 

“รู้สึกภูมิใจมากที่ได้อยู่โรงเรียนเทพศิรินทร์ ผมชอบในค าสอนที่ว่า น สิยา โลกวฒฺโน คือ ไม่
เป็นคนรกโลก เราก็ควรท าตัวให้มีประโยชน์ ไม่เห็นแก่ตัว” 

 (เด็กชายจี นามสมมติ) 
 

“รู้สึกดีได้ท าท าตัวเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว พ่อ แม่ ปู่ ย่า และคนในสังคมด้วยครับ ผมได้
ท าจิตสาธารณะไปแล้วรู้เป็นประโยชน์ เป็นแรงที่ช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือ ถึงจะเป็น
เรื่องเล็กๆน้อยๆ” 

(เด็กชายโอ นามสมมติ) 
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จากเหตุผลข้างต้น จึงเป็นข้อมูลที่จะสามารถยืนยันได้ว่าหน่วยการเรียนรู้คุณลักษณะ
สุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยใช้การจัดการเรียนรู้รับใช้สังคมสามารถพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มีข้อสังเกตว่า นักเรียนที่ได้รับการ
เรียนรู้จากการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ขึ้นนั้น นักเรียนเรียนรู้ที่จะท างานช่วยเหลือร่วมกันมากขึ้น 
เห็นได้จากทักษะการท างานจริง ก าหนดแนวทางในการท างาน มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและร่วมกันแก้ไขปัญหาจนส าเร็จ อีกทั้งครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
และครูท่ีปรึกษาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้มีทัศนะความคิดของพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มตัวอย่างว่า 
นักเรียนเห็นความส าคัญคุณค่าสิ่งของสาธารณะที่อยู่ใช้ร่วมกันภายในโรงเรียนมากขึ้น และการ
ช่วยเหลือครูด้วยความเต็มใจ ผู้วิจัยคิดว่างานวิจัยนี้ได้ช่วยส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีของนักเรียน เช่น 
การท างานกลุ่ม ความรับผิดชอบและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นต้น 

 ดังนั้น การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้คุณลักษณะสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การรับใช้สังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง
สังเกตพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นการรับผิดชอบต่อส่วนรวม กล้าจะแสดงออกในการอาสา
เข้าไปร่วมช่วยเหลือผู้อื่นและกิจกรรมที่พัฒนาของทางโรงเรียน ได้ใช้ความรู้และก าลังกายด้วยความ
เต็มใจโดยไม่ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน จึงเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจและควรได้รับการส่งเสริมให้
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆน าไปใช้ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในผลการวิจัย 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้รับใช้สังคม ครูควรศึกษาและท าความ

เข้าใจแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและตรงกับวัตถุประสงค์ที่ได้
ก าหนดไว้ ซึ่งครูต้องเตรียมเครื่องมือหรือสื่อการเรียนรู้ก่อนล่วงหน้าเพื่อลดความยุ่งยาก ซับซ้อน
บางอย่างที่จะน าไปใช้ต้องมีการเตรียมตัวครูผู้สอนก่อน 

2. ครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รับใช้สังคม เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ และท ากิจกรรมอย่างมีขั้นตอน จึงท าให้การจัดการ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ครูควรเตรียมแหล่งการเรียนรู้และประสานงานกับชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้พร้อม
และขอความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน เพื่ออ านวยความสะดวกแก่
นักเรียนในการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้รับใช้สังคม 

4. ครูต้องกระตุ้นนักเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้และการใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนเกิดตระหนัก
และได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที ่

5. ครูควรเป็นให้ค าแนะน า ดูแล ช่วยเหลือในการศึกษาค้นคว้า วางแผนและการลงมือ
ปฏิบัติของนักเรียน ครูต้องคอยช่วยเหลือ ชี้แนะในระยะแรกนักเรียนไม่คุ้นเคยกับการปฏิบัติ ใน
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กิจกรรมการรับใช้สังคม ครูต้องพยายามผลักดันให้นักเรียนกล้าที่จะปฏิบัติและเห็นความส าคัญของ
รับใช้สังคม 

6. ครูควรวัดผลและประเมินตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รับใช้สังคมจนกระทั้งสิ้นสุดการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และได้ชิ้นงานของนักเรียนโดยสามารถวัดและประเมินได้จากพฤติกรรม
รายบุคคลรวมถึงกระบวนการท างานกลุ่ม การด าเนินงานและการน าเสนอ  

7. การวัดและประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ ครูควรเลือกใช้เครื่องมือที่หลากหลายและ
ประเมินที่ครอบคลุมพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพื่อจะได้ทราบว่าสามารถพัฒนาจิตสาธารณะได้จริง 
เพราะจิตสาธารณะเป็นนามธรรม เช่น แบบประเมินตนเองและแบบทดสอบ เป็นต้น อีกทั้งควรเว้น
ช่วงระยะเวลาการประเมินก่อนและหลังเป็นเวลาค่อนข้างนาน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้รับใช้สังคม
ต้องใช้เวลานานพอสมควรที่จะท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ และประพฤติปฏิบัติ
พฤติกรรมจิตสาธารณะเป็นนิสัย 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะ เป็นการศึกษาระยะยาวต่อเนื่อง  
2. ควรน าหน่วยการเรียนรู้พัฒนาคุณลักษณะสุภาพบุรุษเทพศิรินทร์ไปวิจัยใช้กับ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. อาจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสุข  
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สาขาการศึกษาบัณฑิตสังคมศึกษา  
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัยและผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหน่วยการจัดการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษเทพศิริ
นทร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบจิตสาธารณะ 
3. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

ตาราง 10  แสดงผลการประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อหน่วยการจัดการเรียนรู้ เรื่องสุภาพบุรุษ 
     เทพศิรินทร์ เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

หน่วย องค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญ คุณภาพ แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 
เรือ่ง 

ของฉัน ของเธอ 

1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์ 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
6) การวัดและการประเมินผล 

5 
4 
4 
5 
5 
5 

3 
4 
3 
4 
5 
4 

5 
4 
4 
3 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
4 
5 

4.6 
4.4 
4.2 
4.4 
4.8 
4.8 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

2 
เรื่อง 

แบ่งปนักันนะ 

1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์ 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
6) การวัดและการประเมินผล 

4 
4 
4 
3 
3 
5 

4 
4 
3 
4 
4 
5 

5 
5 
4 
3 
4 
4 

5 
4 
5 
5 
5 
4 

4 
5 
5 
5 
5 
4 

4.4 
4.4 
4.2 
4 

4.2 
4.4 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

3 
เรื่อง 

เราต้องช่วยกัน 

1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์ 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
6) การวัดและการประเมินผล 

5 
5 
4 
3 
4 
4 

3 
5 
3 
4 
3 
4 

5 
3 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

4.6 
4.6 
4.2 
4.2 
4.2 
4.4 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

4 
เรื่อง 

สู่ความเป็น 
เทพศิรินทร์ 

1) สาระส าคัญ 
2) จุดประสงค์ 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
5) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
6) การวัดและการประเมินผล 

5 
4 
3 
4 
4 
4 

4 
4 
4 
3 
4 
4 

5 
4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

4.8 
4.4 
4.2 
4.2 
4.4 
4.4 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
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ตาราง 11 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบจิตสาธารณะ  
 
ข้อที่ ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่2 คนที่ 3 คนที่4 คนที่ 5 

1 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
6 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
8 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
9 0 -1 0 +1 +1 1 0.2 ตัดทิ้ง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
11 0 -1 0 +1 +1 1 0.2 ตัดทิ้ง 
12 0 0 0 0 +1 1 0.2 ตัดทิ้ง 
13 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
14 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
15 0 0 +1 +1 0 2 0.4 ตัดทิ้ง 
16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
18 -1 +1 0 +1 0 1 0.2 ตัดทิ้ง 
19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
20 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
23 -1 0 0 +1 +1 1 0.2 ตัดทิ้ง 
24 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
25 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
26 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
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ตาราง  11  (ต่อ) 

ข้อที่ ความชัดเจนของข้อค าถาม รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่ 3 คนที่4 คนที่ 5 

27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
28 0 0 +1 -1 +1 1 0.2 ตัดทิ้ง 
29 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
30 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
31 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
32 +1 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
33 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
34 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
35 +1 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
36 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
39 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
40 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
41 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
42 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
43 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
45 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
46 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
47 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
48 -1 0 +1 +1 0 1 0.2 ตัดทิ้ง 
49 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
50 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
51 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
52 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
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ตาราง  11  (ต่อ) 

ข้อที่ ความชัดเจนของข้อค าถาม รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่ 3 คนที่4 คนที่ 5 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
54 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
55 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
56 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
57 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ตัดทิ้ง 
58 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
59 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
60 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
61 +1 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
62 0 0 0 +1 +1 2 0.4 ตัดทิ้ง 
63 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
64 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
65 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
66 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
67 -1 -1 0 -1 +1 -2 -0.4 ตัดทิ้ง 
68 +1 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
69 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
70 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง  
 

ข้อที่ ความชัดเจนของข้อค าถาม รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่ 3 คนที่4 คนที่ 5 

1 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 0 0 +1 +1 3 0.8 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
13 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
14 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
20 -1 +1 0 +1 +1 2 0.2 ตัดทิ้ง 
21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
26 +1 0 -1 +1 +1 2 0.2 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 12  (ต่อ) 

ข้อที่ ความชัดเจนของข้อค าถาม รวม IOC สรุป 
คนที่ 1 คนที่2 คนที่ 3 คนที่4 คนที่ 5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
29 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 0 -1 +1 2 0.2 ตัดทิ้ง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 0 -1 +1 2 0.2 ตัดทิ้ง 
36 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
39 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
40 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
41 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 -1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
45 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
47 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
48 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
49 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
50 +1 0 0 -1 +1 1 0 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 แสดงค่าความเชื่อม่ันรายข้อของแบบทดสอบจิตสาธารณะ  
 
ข้อที่  Corrected Item-

Total  
Correlation(r) 

ข้อที่ Corrected Item-Total  
Correlation(r) 

ข้อที่ 
 

Corrected Item-Total  
Correlation(r) 

1 -.029 21 0.38 41 0.24 
2 0.45 22 0.18 42 0.29 
3 0.38 23 0.19 43 0.20 
4 0.53 24 0.47 44 0.03 
5 0.09 25 0.19 45 0.09 
6 0.05 26 0.48 46 0.10 
7 0.39 27 -.02 47 -.03 
8 0.66 28 0.62 48 -.05 
9 .215 29 0.51 49 -.01 
10 .048 30 0.03 50 -.10 
11 0.30 31 -.08 51 .18 
12 0.36 32 0.10 52 -.06 
13 0.61 33 -.06 53 0.10 
14 0.46 34 0.04 54 -.00 
15 0.15 35 0.15 55 0.20 
16 0.22 36 0.15 56 -.01 
17 0.48 37 -.03 57 0.10 
18 0.35 38 0.41 58 0.17 
19 0.41 39 0.17 59 0.09 
20 0.11 40 0.30 60 0.28 

 
ค่าความเชื่อม่ัน 0.77 
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ตาราง 14 แสดงค่าความเชื่อม่ันรายข้อแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง  
 
ข้อที่  Corrected Item-

Total  
Correlation(r) 

ข้อที่ Corrected Item-Total  
Correlation(r) 

ข้อที่ 
 

Corrected Item-Total  
Correlation(r) 

1 0.41 16 0.33 31 0.20 
2 0.39 17 0.35 32 0.32 
3 0.51 18 0.37 33 0.30 
4 0.14 19 0.18 34 0.35 
5 0.14 20 0.27 35 0.23 
6 0.30 21 0.43 36 0.04 
7 0.62 22 0.23 37 0.08 
8 0.20 23 0.53 38 0.10 
9 0.40 24 0.68 39 -.13 
10 0.29 25 0.51 40 0.01 
11 0.38 26 0.10 41 0.19 
12 0.68 27 0.07 42 0.09 
13 0.50 28 0.26 43 0.33 
14 0.16 29 0.21 44 0.36 
15 0.51 30 0.43 45 0.36 

 
มีค่าความเชื่อ 0.82 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    1. ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ 
    2. ตัวอย่างแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
    3. ตัวอย่างแบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเอง 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง ของฉัน ของเธอ             เวลา 3 คาบ 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2        ชื่อผู้สอน ครูกุลนิสากาญจน์  รัตนรักษ์ 
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ 

การวัดผล 

ห้องเรียน
เปรียบเสมือนสมบัติ
สาธารณะเป็นของ
ส่วนรวมที่ทุกคนใช่
ร่วมกัน ซึ่งต้องมี
การดูแลรกัษาให้คง
สภาพและยั่งยืน
ต่อไป เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ ในห้องเรียน 
ดูแลรักษาให้มีความ
สะอาดเรียบร้อย
และสามารถที่จะ
น าไปใช้ในรุ่นต่อไป 

1.เพื่อให้นักเรียน
สามารถระบุปัญหา
สาเหตุและแนวทาง
ในการดูแลรักษา
สาธาณสมบัติและ
สิ่งแวดล้อมขง
โรงเรียน 
2. เพื่อให้นักเรียนมี
จิตสาธารณะในการ
ดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติและ
สิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียน 

จิตสาธารณะ คาบที่ 1  
ขั้นสร้างความตระหนัก 
1.1 ให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ ทุกคนแนะน าตนเอง เพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
1.2 ให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเองด้าน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยครูสังเกตการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน 
1.3 ครูปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอน
ของกิจกรรมการเรียนรู้และอธิบายเป้าหมาย
ของกิจกรรม   
1.4 ครูกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถาม 
“นักเรียนคิดว่าจิตสาธารณะคืออะไร” แล้วให้
นักเรียนเขียนลงสมุดบันทึกการเรียนรู้  
1.5 ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้นักเรียน 

1 ภาพ
ห้องเรียนที่
สะอาดและ
ห้องเรียน
สกปรก 
2 กระดาษ
โพสต์อิทโน๊ตสี
เขียวและสี
เหลือง 
 

1. แบบสังเกต
การปฏิบัติ
กิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สมุดบันทึก
การเรียนรู้ 
3. แบบประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมจิต
สาธารณะของ
นักเรียน 
4. แบบทดสอบ
จิตสาธารณะ 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ 

การวัดผล 

   1.6 ครูน าภาพห้องเรียนที่สะอาด สวยงาม 
และห้องเรียนที่สกปรกและไม่เรียบร้อยให้
นักเรียนดแูละให้แสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนเปรียบเทียบว่ารู้สึกอย่างไรกับภาพ
ทั้ง 2 ภาพ 
1.7 ครูแจกกระดาษสีเขียวให้นักเรียนเขียน
ความในใจ “ฉันอยากได้ห้องเรียนแบบไหน” 
แจกกระดาษสีเหลือง 
ให้เขียนความในใจ “ฉันจะดูแลห้องเรียนฉัน
อย่างไร” แล้วน าไปติดกระดานด า 
1.8 ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ถึง
ปัญหา สาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหา
ห้องเรียนไม่สะอาด 
คาบที่ 2 
ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษา ฝึกฝน 
2.1 นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์ สาเหตุ
และแนวทางการดูแลรักษาห้องเรียนที่
นักเรียนอยากได้ว่า น่าอยู่และเป็นห้องเรียน
แสนรักของนักเรียนทุกคนโดยการเขียน 
Mind map 

 5. ป้ายนิเทศ
ผลงานของ
นักเรียน 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ 

การวัดผล 

   2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 7-8 คน โดยให้
แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและวางแผนการดูแล 
รักษาห้องเรียนร่วมกันโดยก าหนดการปฏิบัติ
ไว้ 2 แบบ 
- แบบที่ 1 ออกแบบการจัดห้องเรียนให้
สะอาด น่าอยู่  
- แบบที่ 2 วางแผนการดูแลรักษาห้องเรียน
ให้สะอาด น่าอยู่  
2.3 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการ
ออกแบบห้องเรียนให้สะอาด น่าอยู่ และ
ร่วมกันวิพากษ์ว่าแบบห้องเรียนสะอาด น่า
อยู่ของกลุ่มใด ที่จะสามารถพัฒนากิจกรรม
ห้องเรียนให้สะอาด น่าอยู่โดยดูจาก 
การน าเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า
ความคิดใดสามารถเป็นไปได้มากที่สุด ใน
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ได้ออกแบบ
และวางแผน โดยครูคอยให้ค าปรึกษา  
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ 

การวัดผล 

   แนะน าและให้ก าลังใจในการปฏิบัติงานของ
นักเรียน- แบบที่ 1 นักเรียนทุกคนช่วยกันจัด
ห้องเรียนให้สะอาด น่าอยู่ 
- แบบที่ 2 นักเรียนปฏิบัติงานดูแลรักษา
ห้องเรียนให้สะอาด น่าอยู่ ตามที่รับผิดชอบ 
คาบที่ 3 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและสะท้อนความคิด  
4.1 ให้นักเรียนที่รับผิดชอบในแต่ละกลุ่ม 
รวบรวมข้อมูล ระหว่างท ากิจกรรม 
4.2 สรุปผลการท ากิจกรรมน าเสนอ ปัญหา
และอุปสรรคและแนวทางในการปรับปรุง
แก้ไขในการท ากิจกรรมเพื่อพัฒนางานให้ดี
ขึ้น 
4.3 ให้นักเรียนประเมินผลการจัดกิจกรรม
ของกลุ่มตนเอง วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยและ
แนวทางการพัฒนางานให้มีคุณภาพ โดยการ
เขียนในสมุดบันทึกการเรียนรู้4.4 ให้นักเรยีน
จัดป้ายนิเทศ เสริมสร้างบรรยากาศห้องเรียน
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมห้องเรียนให้
สะอาด น่าอยู่ 
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สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ การวัดผล 

   4.5 ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการ
ปฏิบัติงานของแต่ละกลุ่ม เพื่อน าจุดเด่นไปใช้
ในการพัฒนางานต่อไป 
4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปถึง
ความส าคัญของสาธารณสมบัติซึ่งเป็นทรัพย์
สมบัติของส่วนรวม โดยส่งตัวแทนแต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอความคิดเห็น  
 4.6ครูเสริมแรงและให้ก าลังใจโดยชมเชย
นักเรียนท่ีมีความมุ่งม่ัน ตั้งใจ และมีจิต
สาธารณะรับผิดชอบในการดูแลรักษา
ห้องเรียนให้สะอาด น่าอยู่ 
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ชื่อ..........................................................................................ชั้น ม. 1/............ เลขที่ ................ 

ย่างแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 

ค าชี้แจง : แบบทดสอบฉบับนี้ เป็นสถานการณ์ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนอ่าน
สถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วพิจารณาเลือกข้อความในแต่ละข้อที่ตรงตามความรู้สึกของนักเรียนมาก
ที่สุด ค าตอบที่นักเรียนตอบไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ให้นักเรียนตอบทุกข้อ หากขาดข้อใดข้อหนึ่งจะท า
ให้แบบทดสอบฉบับนี้ไม่สมบูรณ์และไม่สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ 

เกณฑ์ : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงบนค าตอบที่ตรงความคิดเห็นของนักเรียนมาก
ที่สุด เพียงข้อเดียว 

 
1. เมื่อพิศาลเข้าไปใช้คอมพิวเตอร์เสร็จแล้วจะเก็บเม้าส์และแป้นพิมพ์เข้าที่ทุกครั้ง ถ้านักเรียนเป็น
พิศาล นักเรียนจะท าเช่นนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด  
 ก. ท า เพราะเดี๋ยวก็มีคนอื่นมาใช้จะได้สะดวก 
 ข. ท า เพราะถ้าครูเห็นอาจจะได้รับค าชมเชยและรางวัล 
 ค. ท า เพราะเป็นหน้าที่ของเราทุกคนท่ีใช้แล้วต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 ง. ท า เพราะเป็นการช่วยครูดูแลอุปกรณ์ของโรงเรียนและสะดวกต่อการใช้ของคนต่อไป 
 
2. บรรเจิดชอบขีดเขียนข้อความบนโต๊ะของตนจนโต๊ะเลอะเทอะ นักเรียนคิดว่า บรรเจิด ท าไม่ถูก
ด้วยเหตุผลใด 
 ก. เพราะครูสั่งห้ามขีดเขียนข้อความบนโต๊ะ 
 ข. เพราะนักเรียนทุกคนมีหน้าที่ช่วยกันดูแลและรักษาสมบัติของโรงเรียน 
 ค. เพราะโต๊ะเรียนเป็นสมบัติของโรงเรียนไม่ใช่สมบัติส่วนตัวจึงไม่มีสิทธิท าอะไรตามใจชอบ 
 ง. เพราะเป็นการท าให้โต๊ะเรียนสกปรกเลอะเทอะ ไม่น่านั่งและเสียบรรยากาศในการเรียน 
 
3. ตอนพักกลางวัน ภาสกรเดินผ่านห้องเรียนของเพื่อนต่างห้อง พบว่าในห้องเรียนเปิดไฟและแอร์
โดยไม่มีใครอยู่ ถ้านักเรียนเป็นภาสกรนักเรียนจะกระท าอย่างไร 
 ก. เดินผ่านไปเฉยๆเพราะไม่ใช่ห้องของเรา 
 ข. เดินเข้าไปปิดให้เรียบร้อยเพื่อเป็นการประหยัดไฟและยืดอายุการใช้งาน 
 ค. เดินไปบอกครูประจ าชั้นห้องนั้นว่าไฟและแอร์ให้ห้องเปิดอยู่ 
 ง. เดินเข้าไปปิดให้เรียบร้อย เพราะถ้าครูมาเห็นห้องเรียนของเพื่อนต่างห้องอาจถูกท าโทษ 
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4. ขณะนั่งเรียนวินัย มักจะโยกเก้าอี้เสมอ ถ้านักเรียนเป็นวินัยจะท าเช่นน้ีหรือไม่ 
 ก. ท า เพราะไม่ได้ท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
 ข. ท า เพราะ เป็นการเปลี่ยนอิริยาบถท าให้รู้สึกสบายและไม่ง่วง 
 ค. ไม่ท า เพราะเป็นการใช้เก้าอี้อย่างไม่ถูกวิธีและอาจจะท าให้ขาเก้าอี้หักได้ง่ายขึ้น 
 ง. ไม่ท า เพราะเป็นการใช้เก้าอี้อย่างไม่ทะนุถนอม อาจท าให้ขาเก้าอี้หักและได้รับอันตราย
ได้ง่ายๆ 
 
5. ชยุตภ์ไม่เคยน าขนมและน้ าเข้ามาทานในห้องเรียนเพราะกฎระเบียบของห้องที่ตกลงร่วมกัน
นักเรียนคิดว่า ชยุตภ์ท าถูกด้วยเหตุผลใด 
 ก. เพราะควรกินหรือดื่มที่โรงอาหารก่อนเข้าห้องเรียน 
 ข. เพราะเป็นข้อตกลงของห้องจะได้เป็นการช่วยกันรักษาความสะอาดของห้องเรียนด้วย 
 ค. เพราะสงสารเพื่อนคนอื่นๆ ที่ไม่มีขนมเหมือนเราและอาจจะถูกครูท าโทษเม่ือครูจับได้ 
 ง. เพราะงานเล็กๆน้อยๆที่เป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวมและช่วยเหลือแบ่งเบาให้ครูได้ควรจะ
รีบท าด้วยความเต็มใจ 
 
6. ทุกครั้งที่ครูเดินมาสอน นวพลเห็นว่าครูถือหนังสือและอุปกรณ์มาเยอะ นวพลจะรีบวิ่งเข้าไปช่วย
ทันที นักเรียนคิดว่า นวพลท าถูกด้วยเหตุผลไหน 
 ก. เพราะเป็นการอาสาช่วยเหลือและแบ่งเบาครู 
 ข. เพราะเป็นการแสดงออกถึงความมีน้ าใจต่อครู 
 ค. เพราะถ้าไม่ช่วยครูอาจท าของหล่นได้รับบาดเจ็บหรือสิ่งของอาจเสียหายได้ 
 ง. เพราะการช่วยเหลือครูทุกครั้งจะเป็นการให้ครูรักและเมตตา ซึ่งจะส่งผลดีต่อตัวเอง 
 
7. ปกรณ์ชอบเดินลัดสนามหญ้าของโรงเรียนเสมอ แม้จะมีป้ายบอกว่าห้ามเดินลัดสนาม เพราะไม่
เสียเวลาไม่ต้องเดินอ้อมไกลๆ ถ้านักเรียนเป็นปกรณ์จะท าเช่นน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่ท า เพราะถ้าครูเห็นอาจถูกต่อว่าและท าโทษ 
 ข. ไม่ท า เพราะนักเรียนทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด 
 ค. ไม่ท า เพราะควรให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการดูแลรักษาสนามหญ้าให้อยู่ในสภาพที่
ดีต่อไป 
 ง. ท า เพราะเป็นเรื่องเล็กๆน้อยๆโดยเฉพาะเม่ือมีความจ าเป็นเร่งด่วนก็ไม่น่าเสียหายอะไร 
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8. วันน้ีครูแจกเสื้อกีฬาให้คนละ 1 ตัว แต่พิชญ์ได้มาเกิน 1 ตัว โดยไม่ได้ตั้งใจ ถ้านักเรียนเป็นพิชญ์  
นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. น าไปให้น้องที่บ้านใส่ เพราะเป็นเสื้อที่ได้ฟรี 
 ข. น าไปคืนครู เพราะเกรงว่าจะถูกจับได้และโดนลงโทษ 
 ค. น าไปคืนครู เพราะอาจจะได้รับค าชมเชยจากครูและเพื่อนๆว่ามีความซื่อสัตย์ 
 ง. น าไปคืนครู เพราะถ้าเสื้ออาจจะไม่พอจะแจกคนอื่นและเป็นการแสดงออกถึงความ
ซื่อสัตย ์
 
9. กฤษฏิ์ชอบน าหนังสือหายากหรือหนังสือที่ตนชอบในห้องสมุด ไปซ่อนไว้ที่ชั้นหนังสืออื่น เพื่อ
เวลาต้องการอ่านจะได้หาได้ง่ายๆ นักเรียนคิดว่า กฤษฏิ์ท าถูกหรือไม่ เพราะเหตุใด  
 ก. ถูก เพราะสะดวกเวลาต้องการอ่านหรือใช้ 
 ข. ไม่ถูก เพราะเป็นการน าเอาของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตน 
 ค. ถูก เพราะไม่ได้ท าผิดกฎระเบียบของห้องสมุดแต่อย่างใด 
 ง. ไม่ถูก เพราะถ้ามีคนต้องการใช้หนังสือเล่มนั้นบ้างจะไม่มีโอกาสได้ใช้ 
 
10. ตอนเรียนวิชาศิลปะ ครูได้แจกดินสอให้นักเรียนทุกคนยืม คนละ 1 แท่ง อินทัชจะแอบเก็บไว้
ส ารองอีก 1 แท่ง ถ้าเป็นนักเรียนจะกระท าตามอินทัชหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่ท า เพราะกลัวครูรู้และจับได้ อาจถูกต่อว่า 
 ข. ไม่ท า เพราะสงสารเพื่อนคนอื่นท่ีอาจจะไม่มีดินสอใช้ 
 ค. ไม่ท า เพราะกลัวดินสอไม่พอใช้ แล้วคนอื่นๆจะท างานท่ีครูมอบหมายไม่ได้ 
 ง. ไม่ท า เพราะใช้คนละ 1 แท่งก็พอแล้ว ถ้าเหลือจากที่ครูแจกก็รวมกันไว้ ใครต้องการใช้
ค่อยมาหยิบไป 
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แบบประเมินจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน 
ชื่อ.....................................................นามสกุล.........................................ชั้น..............เลขที่......... 
ค าชี้แจง  
 1.ให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามในแต่ละข้อให้เข้าใจแล้วท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรง
กับระดับการปฏิบัติจริงของนักเรียน โดยประมาณค่าระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 
  4 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจ า   ได้ปฏิบัติมากกว่า10 ครั้งต่อเดือน  
  3 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง   ได้ปฏิบัติ 7-9 ครั้งต่อเดือน 
  2 หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างบ่อยครั้ง ได้ปฏิบัติ 4-6 ครั้งต่อเดือน 
  1 หมายถึง ปฏิบัตินานๆครั้ง   ได้ปฏิบัติ 1-3 ครั้งต่อเดือน 
  0 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย   ไม่เคยปฏิบัติเลย 
 2. โปรดตอบค าถามตามความเป็นจริง ข้อมูลนี้จะเป็นความลับและไม่มีผลต่อการเรียน 

 
 

รายการประเมิน ระดับการปฏิบัติ 
4 

ทุกครั้ง 
3 

เกือบ
ทุกครั้ง 

2 
บางครั้ง 

1 
นานๆ
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

1.เมื่อพบขยะ เช่น เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ขวด
น้ า ตกอยู่ตามพื้นถนน หรือสถานที่สาธารณะ 
นักเรียนจะเก็บไปทิ้งถังขยะ 

     

2.นักเรียนใช้ไฟฟ้า -น้ าประปาอย่างประหยัด และ
ระมัดระวังในการใช้ เช่น เปิด-ปิดสวิทซ์ไฟฟ้า 

เบาๆ เพื่อไม่ให้ช ารุดเสียหาย 

     

3.เ ม่ือนักเรียนนั่งรับประทานอาหารที่ โต๊ะโรง
อาหาร เสร็ จแล้ ว  นั ก เ รี ยนนั่ งพู ดคุ ยกั นต่ อ
จนกระท่ังหมดเวลาพักเที่ยง 

     

4. เม่ือมีผู้ต้องการขอความช่วยเหลือ เช่น ข้าม
ถนน สอบถามเส้นทางนักเรียนจะช่วยทันที 

     

5.เม่ือมีการจัดกิจกรรมการกุศล นักเรียนจะร่วม
บริจาคสิ่งของ หรือเงินตามก าลังศรัทธา 

     

6.นักเรียนท าหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายด้วย
ความเต็มที่ เช่น ท าความสะอาดพื้นที่รับผิดชอบ
ในบริเวณโรงเรียน 
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รายการประเมิน ระดับการปฏิบัติ 
4 

ทุกครั้ง 
3 

เกือบ
ทุกครั้ง 

2 
บางครั้ง 

1 
นานๆ
ครั้ง 

0 
ไม่เคย 

7. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน
ด้วยความเต็มใจ เช่นโครงการรีไซเคิล รักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
ในวันส าคัญ เป็นต้น 

     

8.นักเรียนช่วยท าความสะอาดโต๊ะเรียน เม่ือพบว่า
โต๊ะเรียนนั้นสกปรก เช่น มีรอยขีดเขียน มีขยะใต้
โต๊ะ เป็นต้น 

     

9.เม่ือพบเห็นทรัพย์สมบัติของโรงเรียนเกิดความ
ช ารุดเสียหาย นักเรียนจะแจ้งให้ครูทราบ 

     

10.เม่ือเห็นเพื่อนมารอใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ของ
โรงเรียน นักเรียนจะรีบท างานให้เสร็จ เพื่อแบ่งให้
เพื่อนได้ใช้ท างานบ้าง 
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