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     การวิจัยในครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และ
เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศ  และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 90 คน  เปนนักเรียนชายจํานวน 45  คน  และนักเรียนหญิงจํานวน 45  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เปนแบบทดสอบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา  แบบทดสอบ
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหามีลักษณะเปนโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเอ้ือ
ตอการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนเนื้อหาเรื่อง 
สมการ  ทิศและแผนผัง  และเศษสวน  และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale)  4  ระดับ 
                    ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
  1  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงและปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่า
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองระดับสูง กับ
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 2  ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกัน
สงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 



  3  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับนักเรียนที่ มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง 
กับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง  และนักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับปานกลาง กับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   
  4  ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกัน
สงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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               This study aimed to compare mathematic ability of grade VI students with different gender and 
levels of mathematics self–efficacy in using table constructing and picture drawing strategy to solve 
mathematic problems. The subjects consisted of 45 male and 45 female grade VI students of Pramoh 
wittayaramintra School in Bangkok.  The instrument for collecting data included the mathematic ability 
test in using table constructing strategy to solve mathematic problems, the mathematic ability test in using 
picture drawing strategy to solve mathematic problems concerning the matter of equation, plan and 
direction, and fraction, and 4-rating scale questionnaire concerning mathematics self–efficacy’s 
perception. 
               The results revealed as follows: 
                1.  There were no significant differences between  mathematic ability of male and female in 
using table constructing strategy to solve mathematic problems. Whereas students with high and moderate 
level of mathematic self–efficacy significantly gained mathematic ability in using table strategy to solve 
mathematic problems at .05 level higher than those of students with low level of mathematic self–
efficacy, while there were no significant differences among those of students with high and moderate 
level of mathematic self–efficacy. 
                2.  Interaction between gender and level of mathematic self–efficacy gained no significant 
mathematic ability in using table constructing strategy to solve mathematic problems. 
                3.  There were significant differences at .05 level  between mathematic ability  of male and 
female in using picture drawing strategy to solve mathematic problems. Whereas students with high level 
of mathematic self–efficacy significantly gained mathematic ability in using picture drawing strategy to 
solve mathematic problems at .05 level higher than those of students with low level of mathematic self–
efficacy. Students with high and moderate level of mathematic self–efficacy, and those of students with 



moderate and low level of mathematic self–efficacy gained no significant differences in mathematic 
ability in using picture drawing strategy to solve mathematic problems. 
                4.  Interaction between gender and level of mathematic self–efficacy significantly affected at .05 
level to mathematic ability in using picture drawing strategy to solve mathematic problems. 
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ประวาลพฤกษ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา  และขอเสนอแนะตางๆ ที่มี
ประโยชนตอการวิจัยตลอดจนการตรวจแกปริญญานิพนธฉบับน้ีมาโดยตลอด  นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณ อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ  และอาจารย ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง  คณะกรรมการแตงต้ัง
เพ่ิมเติม ที่ใหโอกาส  และขอเสนอแนะตลอดจนคําแนะนําที่เปนประโยชนตอปริญญานิพนธ  ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งในความกรุณา  และขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.สมวงษ  แปลงประสพโชค  อาจารยม่ิง เทพครเมือง  
อาจารยรุงโรจน  ศรีจันทรแกว  อาจารยปริญญา  ผลิเจริญสุข  และอาจารยเสรี  ทองลอย  ที่กรุณาสละเวลา
ในการตรวจสอบ  และใหคําแนะนําที่ดีในการแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนตอการปรับปรุง
แกไขเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนโรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  ที่กรุณาอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหการศึกษาคนควาในครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณแมวิยะดา  สุขประเสริฐ ที่ใหความรัก ความหวงใย  และใหกําลังใจใน
เวลาที่รูเหน่ือยลา ทอแทและสับสนใหมีกําลังใจสูอีกครั้ง  ขอขอบคุณกําลังใจ  คําปรึกษาและการสนับสนุน
ในทุก ๆ ดานจากพี่สาว  ญาติ   เพ่ือนๆ  และพี่-นองทุกๆ คน 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบแค คุณบิดา มารดาที่ใหกําเนิด
และอบรมส่ังสอน  และบูรพคณาจารยของผูวิจัยทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรู ตลอดจนปลกูฝง
คุณธรรมความดีใหกับผูวิจัย 

 
        จักรพันธิ์  นนทะโชติ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลงั 
ในการดํารงชีวิตของมนุษยนั้น ยอมประสบปญหาตาง ๆ กันไป  การแกปญหาเปนส่ิงที่ทุกคน

จะตองประสบอยูเสมอ ดังที่โพลยา (Polya 1957 : 221) กลาววาการแกปญหาเปนพฤติกรรมพื้นฐานของ
มนุษย ขณะที่มนุษยมีสติสัมปชัญญะอยูกับตัวจะตองเกี่ยวของกับปญหา เพราะวาขณะที่มนุษยรูสึกตัวสมอง
ของมนุษยจะคิดอยูตลอดเวลาและการคิดน้ันจะตองมีเปาหมาย แตการท่ีจะไปสูเปาหมายไดมนุษยจะตองมี
การแกปญหา ในการแกปญหาจะตองอาศัยทักษะ ความรู ความสามารถและประสบการณตาง ๆ  น้ัน
หมายความวาตราบใดท่ีมนุษยยังมีลมหายใจอยู  ไมวาจะเปนตอนหลับหรือต่ืน  ก็จะมีการคิดแกปญหาอยู
ตลอดเวลา  การศึกษาเปนทางเลือกหนึ่งซ่ึงจะชวยสงเสริมประสบการณการเรียนรู  และชวยพัฒนาทักษะ
ทางปญญา ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด กระบวนการคิด การใหเหตุผล และการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิภาพ  คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย เนื่องจาก
คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน นอกจากนี้คณิตศาสตรยัง
ชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  มีความมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร  มีทักษะในการคิดคํานวณ  มีความเขาใจทางคณิตศาสตรสามารถแกปญหาได  ท้ังน้ีเพ่ือให
นักเรียนสามารถนําส่ิงเหลาน้ีไปแกปญหาในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงเนื้อหาท่ีสําคัญในวิชาคณิตศาสตรที่จะ
ชวยใหนักเรียนไดฝกการแกปญหา  คือบทเรียนเกี่ยวกับโจทยปญหาที่จะมาฝกใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล
และวิธีตางๆ  ท่ีจะนํามาแกปญหา  ซ่ึงทักษะเหลาน้ีตองมีความสามารถพ้ืนฐานดังนั้นความสามารถในการ
แกโจทยปญหาของนักเรียนจึงเปนส่ิงที่ครูใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

โพลยา  (Polya.  1957  :  123 – 128)  ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ซ่ึงสามารถ
สรุปไดดังนี้ 

1. ปญหาใหคนหา  (Problems to Find)  เปนปญหาที่ใหคนหาส่ิงท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหาใน
เชิงทฤษฎี  หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 3  
สวน  คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลท่ีกําหนดให  เงื่อนไข 
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2. ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลวาขอความที่
กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ  สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน หรือส่ิงที่
กําหนดให  ผลสรุปหรือส่ิงท่ีตองพิสูจน 
 บิทเทอร  และคณะ  (Bitter and Others.  1989  :  37)  ไดแบงปญหาออกเปน 3 ลักษณะคือ 

1. ปญหาปลายเปด  (Open – Ended)  เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลายคําตอบ  
ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนส่ิงสําคัญมากกวาคําตอบ 

2. ปญหาใหคนพบ  (Discovery)  เปนปญหาที่จะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการแกปญหาเปน
ปญหาที่มีวิธีแกปญหาไดหลากหลายวิธี 

3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ  (Guided discovery)  เปนปญหาท่ีมีลักษณะรวมของ
ปญหา  มีคําช้ีแนะ  (Clues)  และคําช้ีแจงในการแกปญหา  ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหรือไมตองกังวลใน
การตอบ 

ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537ข : 62 – 63) ไดกลาวถึง การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร  ซ่ึง
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหาทําให
สามารถแบงปญหาไดเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.1  ปญหาใหคนหา  เปนปญหาใหคนหาคําตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ  จํานวนหรือใหหา
วิธีการ  คําอธิบายเหตุผล 

1.2  ปญหาใหพิสูจน  เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือ 
เปนเท็จ 

2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร  โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของ 
ปญหาทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน  2  ประเภทคือ 
  2.1  ปญหาธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก  ผูแกปญหามีความคุนเคยใน
โครงสรางและวิธีการแกปญหา 
  2.2  ปญหาไมธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนผูแกปญหาตองประมวลความสามารถ
หลายอยางเขาดวยกัน  เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 

แนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2)
พ.ศ. 2545 มาตรา 24 ไดกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู 
ซ่ึงสนับสนุนหลักการจัดทําโครงการสูการเรียนรูไวดังนี้ 



 3 

(1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล 

(2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือ
ปองกันและแกไขปญหา 

(3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รัก
การอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

แบนดูรา  (Bandura.  1994)  กลาววาความรูและทักษะเปนสวนประกอบท่ีจําเปนอยางยิ่งกับการ
ปฏิบัติงานใหบรรลุผล  แตก็ยังไมเพียงพอเพราะจริงๆแลว  เรามักจะไมปฏิบัติงานใหดีที่สุดถึงแมวาเขาจะรู
ดีวาตองทําอะไรบางทั้งนี้เนื่องมาจาก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเขามาแทรกกลางระหวางความรูกับการ
กระทําซ่ึงข้ึนกับวาบุคคลน้ันตัดสินความสามารถของตนเองอยางไร  และการรับรูความสามารถของตนมีผล
ตอแรงจูงใจและการกระทําของเขาอยางไร 
 แบนดูราไดนิยามการรับรูความสามารถของตน  (Perceived Self – Efficacy)  หมายถึงการตัดสิน
ของบุคคลถึงความสามารถของตนในการจัดระบบและกระทํากิจกรรมที่ตองทําเพ่ือใหไดผลการปฏิบัติตาม
แบบท่ีกําหนด  มันเปนการตัดสินวาอะไรท่ีบุคคลนั้นสามารถกระทําได  ไมวาเขาจะมีทักษะในการทํา
อยางไร  ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการคาดหวังผลจากการกระทํา การรับรู
ความสามารถของตนเปนการตัดสินความสามารถของการกระทําที่จะใหบรรลุผลระดับหน่ึง  สวนการ
คาดหวังผลการกระทําเปนการตัดสินวาการกระทํานั้นกอใหเกิดผลอยางไร 
 บาเรน  (Baran.  1994  :  185)  กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหน่ึงใน   มโน
ทัศนแหงตน   ซ่ึงเปนความรูของบุคคลในการมองเห็นความสามารถ   และมีแนวคิดที่จะทําตาม
ความสามารถที่มีอยู  ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการเคารพตนเอง (Self – Esteem)  ท้ังนี้
เพราะการเคารพตนเองเกิดจากผลรวมของการรับรูความสามารถของตนเองในหลายๆดาน  ขณะที่การรับรู
ความสามารถของตนเองการรับรูความสามารถจะเปนการเจาะจงความสามารถของตนเองในแตละดาน  
ตัวอยางเชนในบุคคลเดียวกันอาจมีการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูง  แตอาจจะรับรู
วาตนเองไมมีความสามารถในดานกีฬา  บุคคลนั้นยอมทําการแกปญหาคณิตศาสตรทั้งน้ีเนื่องจากมีการรับรู
วาตนเองสามารถท่ีจะทําการแกปญหาน้ีไดและใหความสนใจกับปญหา  ขณะเดียวกันบุคคลน้ันยอมปฏิเสธ
ในการเลนกีฬา  ซ่ึงคิดวาตนเองไมมีความสามารถพอทําใหไมสนใจในกิจกรรมดานนี้ 
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 โพลยา (Polya.  1957 : XVI-XVII) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนแกปญหาทางคณิตศาสตรมี 4 
ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ข้ันทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
2. ข้ันวางแผนการแกปญหา (Devising a Plan) 
3. ข้ันลงมือดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) 
4. ข้ันตรวจสอบกระบวนการแกโจทยปญหา (Looking Back) 
ในข้ันวางแผนการแกปญหา ผูแกปญหาจะตองใชทักษะความรูความสามารถและประสบการณที่มี

อยูผนวกกับขอมูลตางๆ ในสภาพการณท่ีปญหากําหนดใหประมวลเขาดวยกันเพ่ือกําหนดแนวทาง กําหนด
กลวิธีในการแกปญหา ซ่ึงถาผูแกปญหาไดรับการฝกฝน มีทักษะในการแกปญหาเพียงพอ ก็สามารถนํา
ประสบการณที่ส่ังสมมาปรับใชไดรวดเร็วสอดคลองกับสภาพการณของปญหา นักแกปญหาที่ดีจะตอง
เรียนรูใหความเขาใจกลวิธีในการแกปญหาตางๆ อยางลึกซ้ึงและตองสะสมกลวิธีไวมากๆ เพื่อการเลือก
นํามาใช เคนเนดี (Kennedy.  1984 : 82) กลาววา กระบวนการเลือกและใชกลวิธีเปนส่ิงสําคัญพอๆ กัน ถาผู
แกปญหากําหนดกลวิธีในการแกปญหาไดไมเหมาะสมกับปญหาก็จะไมสามารถแกปญหาได ในทํานอง
เดียวกัน แมวาผูแกปญหาเลือกกลวิธีไดเหมาะสมแตไมสามารถปรับใชสอดคลองกับสถานการณของปญหา 
การแกปญหาก็จะไมประสบผลสําเร็จเชนกัน  

พจนานุกรมทางการศึกษาไดใหความหมายของกลวิธีในการแกปญหา หมายถึง การเรียนรูวิธีการ
แกปญหา วิธีการแกปญหาหน่ึงสามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาหลากหลายสวน   

แฮทฟลด เอ็ดวาดส และบิทเทอร (Hatfield, Edwards and Bitter.  1993 : 55) ไดใหความหมายของ
กลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร คือ วิธีการท่ีปญหาไดรับการแกโดยวิธีนั้น กลวิธีท่ีใชในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรพิจารณาจากองคประกอบ 2 ประการ คือ  

1. ทักษะและระดับความชํ่าชองของนักเรียน  
2. ขอบเขตของเครื่องมือทางคณิตศาสตรที่นักเรียนมีความสามารถใชไดมาแตเดิม ปญหายิง่ซับซอน

มากเทาไรก็อาจตองใชกลวิธีในการแกปญหามากยิ่งขึ้นเทาน้ัน  
โพลยา (อางอิงใน Burger และ Musser.  1994 : 5)  กลาวถึง กลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรวา 

เปรียบเสมือนเครื่องช้ีแนะหรือเคร่ืองนําทางชวยในการแกปญหา ซ่ึงผูแกปญหาสามารถนําไปปรับเปลี่ยน
ใหเหมาะสมกับปญหาได 
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ในการแกปญหามีอยูหลายกลวิธี  ดังท่ีมีผู เสนอกลวิธีในการแกปญหาตางๆ  ไวหลายทาน             
เชนแฮทฟลด เอ็ดวาดส และบิทเทอร (Hatfield, Edwards and Bitter.  1993 : 55 – 60) และปรชีา เนาวเยน็ผล 
(2537ก : 25 – 79)  เสนอกลวิธีในการแกปญหาในลักษณะคลายกันไว 11 กลวิธี ดังน้ี 

1. กลวิธีประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) 
2. กลวิธีคนหารูปแบบ (Looking for Patterns) 
3. กลวิธีพิจารณาวาขอมูลเพยีงพอหรือไม (Insufficient Information) 
4. กลวิธีวาดภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Pictures, Graph and Table) 
5. กลวิธีการตัดขอมูลท่ีไมเกี่ยวของออก (Elimination of Extraneous Data) 
6. กลวิธีพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formulas and Writing Equation) 
7. กลวิธีสรางแบบจําลอง (Modeling) 
8. กลวิธีทํายอนกลับ (Working Backwards) 
9. กลวิธีเขียนแผนผังขั้นตอนการดําเนินงาน (Flowcharting) 
10. กลวิธีเทียบเคียงปญหาอ่ืน (Acting Out the Problem) 
11. กลวิธีทําใหเปนปญหาอยางงาย (Simplifying the Problem) 
ในการฝกกลวิธีในการแกปญหาสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา

และยังทําใหเกิดความชํานาญในการแกปญหามากข้ึนดวย ดังงานวิจัยของบักส (Burks.  1999 : 4019A – 
4020A) นํากลวิธี 5 กลวิธี คือ กลวิธีคนหารูปแบบ กลวิธีเขียนแผนภูมิ กลวิธีสรางตาราง กลวิธีเดาและ
ตรวจสอบ และกลวิธีแกปญหาที่งายกวา ไปฝกกับนักเรียนระดับ 8 ซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุม คือ นักเรียนที่มี
ความสามารถในการแกปญหาสูง ปานกลาง และตํ่า ซ่ึงไดผลที่นาสนใจเปนพิเศษคือ นักเรียนที่มี
ความสามารถในการแกปญหาตํ่าท่ีไดรับการฝกกลวิธีในการแกปญหาสามารถแกปญหาไดสูงกวานักเรียนที่
มีความสามารถในการแกปญหาสูงในกลุมเปรียบเทียบ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ ฟกสดอล (Fiksdal. 1999 
: 1064A) นํากลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรไปฝกกับนักศึกษาเอกประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ทําให
นักศึกษามีความชํานาญในการแกปญหา และเลือกใชกลวิธีในการแกปญหาเพิ่มขึ้น เปนตน 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูผูสอนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 และจากการสัมภาษณนักเรียนจาก
โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา เกี่ยวกับเรื่องการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียน
สามารถแกโจทยปญหาได  พบวาการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ยาก นักเรียนสวนใหญไม
สามารถท่ีจะแปลงโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเปนประโยคภาษาใหเปนประโยคสัญลักษณได  ซ่ึงในการหา
คําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นสามารถท่ีจะหาคําตอบดวยกลวิธีการแกโจทยปญหาได เชน 
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1.  โจทําแบบทดสอบที่มี 25 ขอ ถาตอบถูกจะไดขอละ 4 คะแนน หากตอบผิดจะเสียคะแนนขอละ 
1 คะแนน ถาโจทําคะแนนได 65 คะแนน โจทําขอสอบถูกกี่ขอ 

สามารถใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดดังน้ี 
ส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหคือ 
-  โจทําแบบทดสอบท่ีมี 25 ขอ           -  ถาตอบถูกจะไดขอละ 4 คะแนน    
-  หากตอบผิดจะเสียคะแนนขอละ 1 คะแนน   -  โจทําคะแนนได 65 คะแนน 
แสดงวิธีทําโดยนําเสนอในรปูแบบตาราง 
 
ถูก (ขอ) 25 24 23 22 21 20 19 18 
ผิด (ขอ) 0 1 2 3 4 5 6 7 
ได(คะแนน) 100 95 90 85 80 75 70 65 
 
จากตารางพบวา  ถาโจตอบถูก 18 ขอ ซ่ึงเปนคะแนน 72 คะแนน และถูกหักไป 7 ขอ  
คิดเปน 7 คะแนน ทําใหไดคะแนน 65 คะแนน 
ตอบ  โจทําขอสอบถูก 18 ขอ 
 
2.  วันน้ีเด็กหญิงฟาอานหนังสือเปน 2  เทาสองเทาของเมื่อวาน  และยังเหลือที่ยังไมอานอีก สาม

เทาของวันนี้  ถาเม่ือวานเด็กหญิงฟาอานหนังสือได 12 หนา  อยากทราบวาหนังสือเลนนี้มีกี่หนา 
สามารถใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดดังน้ี 
ส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหคือ 
-  วันนี้ฟาอานหนังสือเปน  2  เทาของเม่ือวาน  -  เหลือท่ียังไมไดอานอีก  3  เทาของวนัน้ี 
-  เม่ือวานฟาอานหนังสือได  12  หนา 
ข้ันตอนในการแกปญหา 
 แสดงสภาพการณของขอมูลที่โจทยกําหนดใหออกมาเปนภาพ 

 
 

 
 
 

12 

12 

24 24 

12 

เมื่อวาน 

วันน้ี 

ท่ีเหลือ 24 
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จากภาพจะพบวา  วันนี้ฟาอานหนังสือ 24  หนา  เปน 2  เทาของเม่ือวาน ยังไมไดอานอีก  72  หนา  
ซ่ึงเปน 3  เทาของวันนี ้
ตอบ  หนังสือเลมนี้มี  108  หนา 
 
จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ประกอบกับการที่ผูวิจัยมีประสบการณในการสอนโจทยแขงขัน

คณิตศาสตรทั้งในระดับประเทศ และนานาชาติในลักษณะตางๆ ดวยการใชกลวิธีในการแกปญหา  และ
ผูวิจัยเปนครูผูรับผิดชอบสอนนักเรียนผูมีความสามารถพิเศษของโรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรามาเปน
เวลานานพอสมควร  ทําใหทราบวาในการหาคําตอบของโจทยปญหาตางๆ นั้น  สวนใหญสามารถใชกลวิธี
ในการแกปญหาชวยในการหาคําตอบได  และกลวิธีในการปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจศึกษา คือ กลวิธี
วาดภาพ  และกลวิธีสรางตาราง  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใชกลวิธีในการแกปญหา 2 กลวิธีนี้กับ
นักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ในระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 เพื่อศึกษาวานักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า  มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันหรือไม  เพศ และการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
มี ปฏิสัมพันธรวมกันตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรหรือไม  เพื่อเปนขอมูลท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาผูเรียน
ใหเต็มตามศักยภาพของผูเรียน และนํามาซ่ึงประโยชนตอการดํารงชีวิตของตนเอง และสังคม 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดต้ังความมุงหมายไว ดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
สูง ปานกลาง ตํ่า  โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และระหวางนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า 

1.2 เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง 
ตํ่า โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และระหวางนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า 

2.2 เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนปราโมชวิทยา     

รามอินทรา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 7 หอง  รวมนักเรียนท้ังหมด 330 คน 
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 กลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิัย 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนปราโมชวิทยา     

รามอินทรา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 90 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน  2  มิติ(Stratified Random Sampling)  โดยใชเพศ และ
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรเปนช้ัน(Strata) นักเรียนเปนหนวยตัวอยาง
(Sampling Unit)          

เนื้อหาท่ีใชในการวจิัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ โจทยปญหาคณิตศาสตรที่เอ้ือตอการใชกลวิธีการสรางตารางและ
กลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนเนื้อหาเรื่อง สมการ  ทิศและแผนผัง  และเศษสวน  
ตามกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ของสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี   กระทรวงศึกษาธิการ   

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ ไดแก 
1. เพศ   จําแนกเปน 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

2. การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  แบงเปน 
2.1 การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ระดับสูง 
2.2 การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ระดับปานกลาง 
2.3 การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ระดับตํ่า 

ตวัแปรตาม   ไดแก 
1. ความสามารถในการใชกลวธิีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
2. ความสามารถในการใชกลวธิีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1. กลวิธีสรางตาราง  หมายถึง  กลวิธีการสรางตารางเปนการจัดระบบของขอมูลจากโจทยปญหา

ท่ีกําหนดใหโดยการแจกแจงขอมูลตาง ๆ ท่ีเปนไปไดของโจทยปญหาใหอยูในรูปของตารางท่ีมีลักษณะ
เปนชอง ๆ มีทั้งชองตามแนวนอนและชองตามแนวต้ังที่มีมากกวาหน่ึงชองข้ึนไป ตารางบางอยางอาจใช
เพียงชองตามแนวนอนหรือชองตามแนวต้ังเพียงอยางเดียว และตารางบางอยางอาจใชทั้งชองตามแนวนอน
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และแนวต้ังรวมกัน เพื่อแจกแจงคําตอบท่ีเปนไปได หาคําตอบที่ตองการหรือแสดงความสัมพันธของขอมูล 
โดยอยูภายใตเงื่อนไขหรือขอมูลท่ีโจทยกําหนดมาให จนไดคําตอบที่ตองการ 

2. ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง  หมายถึง  การนําเสนอแนวความคิด โดยอาศัย
หลัก การจัดระบบขอมูลจากโจทยปญหา หรือสถานการณของปญหาที่กําหนดให ทําการแจกแจงขอมูล
ตางๆ ท่ีเปนไปไดของสถานการณปญหาใหอยูในรูปแบบตารางแสดงความสัมพันธของขอมูล เพื่อใชใน
การพิจารณาหาคําตอบที่ตองการ 

3. กลวิธีวาดภาพ  หมายถึง  กลวิธีวาดภาพ เปนการแสดงสภาพการณของขอมูลที่โจทย
กําหนดใหออกมาเปนภาพ หรือแผนภาพ เพื่อชวยใหผูแกโจทยปญหามีความเขาใจปญหาชัดเจนข้ึนสามารถ
มองเห็นความสัมพันธของขอมูลตางๆ และกําหนดแนวทางในการแกโจทยปญหาไดอยางรวดเร็วข้ึน 

4. ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพ  หมายถึง   การนําเสนอแนวความคิด โดยอาศัยหลัก 
การแสดงสภาพการณของขอมูลที่โจทยกําหนดใหออกมาเปนภาพ หรือแผนภาพแสดงความสัมพันธของ
ขอมูล เพ่ือใชในการพิจารณาหาคําตอบท่ีตองการ 

5. การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร   หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
ตนเองวากระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนคณิตศาสตร ใหประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังไวหรือไม 
ระดับใด ซ่ึงไดแก มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาที่เรียน มีความสามารถในการคิดคํานวณ การแกปญหา 
สามารถอธิบายข้ันตอนการแกปญหา โดยผานกระบวนการเรียน การคิด การจํา และการตัดสินใจ โดยการ
วัดจากแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ  คะแนนเต็ม 90 
คะแนน  โดยแบงระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียนออกเปน 3 ระดบั ดงันี ้
คือ 
 
 คะแนนต้ังแต  61  ถึง  90    แสดงวานักเรยีนมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง 
  คณิตศาสตรในระดับสูง 
 คะแนนตั้งแต  31 ถึง  60      แสดงวานักเรยีนมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง

คณิตศาสตรในระดับปานกลาง 
 คะแนนต้ังแต  0   ถึง  30     แสดงวานักเรยีนมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง

คณิตศาสตรในระดับตํ่า 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  มีสมมติฐานในการวิจัยดังนี ้

1. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า  มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรแตกตางกัน 

2. เพศ และการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  มีปฏิสัมพันธรวมกันตอ
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า  มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรแตกตางกัน 

4. เพศ และการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  มีปฏิสัมพันธรวมกันตอ
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการแกปญหาคณิตศาสตร 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
4. การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารเก่ียวกับปญหาคณิตศาสตร 
1.1  ความหมายของปญหาคณิตศาสตร 

 มนูญ  อรุณไพโรจน  (2517  :  17)  ใหความหมายปญหาคณิตศาสตรวาหมายถึง  สภาพของปญหา
ทางคณิตศาสตรซ่ึงประกอบดวยจํานวนและคําหอมลอมที่กอใหเกิดปญหาซ่ึงนักเรียนตองคิดและตัดสินใจ
จะใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตรมาแกปญหานี้ 
 แนงนอย  ทองธวัช  (2526  :  16)  ใหความหมายปญหาคณิตศาสตรวาหมายถึง  โจทยปญหา
เกี่ยวกับปริมาณ  การหาคําตอบนั้นตองใชการตัดสินใจและการรวบรวมความคิดซ่ึงปญหาคณิตศาสตรเปน
ปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน 
 แอนเดอรสัน  และพิงกรี  (Adderson and Pingry. 1973  :  228)  ใหความหมายปญหาคณิตศาสตร
ไววา  “เปนสถานการณ  หรือคําถามที่ตองการหาขอสรุป  หรือคําตอบซ่ึงผูแกปญหาจะทําไดจะตองมี
กระบวนการที่เหมาะสมโดยใชความรู  ประสบการณ  การวางแผน  และการตัดสินใจประกอบกันไป” 
 จากความหมายท่ีไดกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ปญหาคณิตศาสตรเปนปญหาที่พบไดเสมอใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงตองอาศัยประสบการณตรรกศาสตร  ความเขาใจ  ชวยในการแกปญหา 
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1.2  ลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ 
 สิริพร  ทิพยคง  (2536  :  79) ไดใหความเห็นวาลักษณะของปญหาคณิตศาสตรที่ดีควรมีลักษณะ
ดังน้ีคือ 

1. ภาษาท่ีใชสามารถเขาใจงาย 
2. ชวยกระตุนและพัฒนาความคิด 
3. ไมส้ันหรือยาวเกินไป 
4. ไมยากหรืองายเกินไปสําหรับความสามารถของเด็กวัยนั้น 
5. ใหขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะนําไปประกอบการพจิารณาแกปญหาได 
6. ขอมูลที่มีอยูตองทันสมัยและเปนเหตุการณที่เปนไปไดจริง 
7. สามารถใชวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือแผนภูมิชวยในการแกปญหา 
8. ในการแกปญหาน้ันตองอาศัยจากประสบการณและความรูท่ีเคยเรียนมา 
9. กอใหเกิดการวิเคราะหและแยกแยะปญหาซ่ึงเปนขบวนการที่สําคัญในทางความคิด 
10. คําตอบที่ไดควรเปนคําตอบที่มีเหตุผล  ไมใชที่ไดมาจากการจํา 
โพลยา  (Polya.  1957  :  3  –  5)  ไดกลาวถึงวิธีการสรางคําถามซ่ึงพอสรุปไดวา การกําหนดคําถาม

หรือขอชวนคิดลงในตารางสําหรับใชกับนักเรียนน้ัน  ครูควรมีจุดมุงหมาย 2 ประการคือ ตองชวยนักเรียน
ในการแกปญหาใกลตัวได  และตองพัฒนาความสามารถของนักเรียนเพื่อจะไดแกปญหาในอนาคตไดดวย
ตัวเอง  โดยเนื้อเรื่องที่นํามาใชสรางคําถามนั้นตองมีลักษณะสอดคลองกับสามัญสํานึกและความจริงโดยทั่ว 
ๆไป  เม่ือครูฝกใหนักเรียนไดแกปญหาท่ีคลายคลึงกันบอยๆจะทําใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต  สามารถคิด
แกปญหาดวยตัวเองไดอยางถูกตอง 

เฟอห และฟนลิบส  (Fehr and Phillips.  1972  :  424)  ไดกลาววา  “เทคนิคหน่ึงซ่ึงจะชวยในการ
ทําใหปญหาคณิตศาสตรเปนปญหาที่นาสนใจคือ  การใหนักเรียนไดชวยกันสรางปญหาข้ึนมาเอง” 

ครูลคิ  และเรส  (Krulik and Reys.  1980  :  24)  กลาววา  “ปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจเปนปญหา
ท่ีนักเรียนไมคอยพบในหองเรียน  ซ่ึงในการสรางปญหาควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหา  กลวธิทีี่
ใชในการแกปญหา  และความสามารถในการใชภาษาของผูแกปญหา” 

จากแนวคิดตางๆปญหาคณิตศาสตรที่นาสนใจควรมีลักษณะดังนี้คือ  เปนปญหาที่พบบอยๆใน
ชีวิตประจําวัน  มีความสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาสามารถกระตุนใหเด็กเกิดความพยายามใน
การแกปญหา  และตองใชความรูตลอดจนประสบการณที่มีอยูมาชวยในการวิเคราะหปญหาอยางมีเหตุผล 
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1.3  องคประกอบที่ชวยในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 อํานวย  เลิศชยันตี  (2523  :  105  –  108)  แสดงความเห็นวาปจจัยท่ีสงเสริมความสามารถในการ
คิดแกปญหาคณิตศาสตรมีอยู  7  ประการคือ 

1. ความรู  ความจําในเนื้อหาวิชาเก่ียวกับ  คําศัพท  สูตร  กฎเกณฑ  และเนื้อหาตางๆท่ีเรียนไปแลว 
2. ความรู  ความจําในวิธีดําเนินการ 
3. ความเขาใจในการแปลความ  เนื่องจากผูแกปญหาตองมีความเขาใจปญหาใหชัดเจนในทุกแง

ทุกมุม 
4. ความเขาใจในการขยายความ  เพราะการคิดแกปญหาตองอาศัยการคาดการณลวงหนาไดอยาง

ถูกตองจึงจะคิดแกปญหาได 
5. การวิเคราะหความสําคัญ  เพราะผูแกปญหาตองรูจักแยกแยะสิ่งตางๆในตัวปญหาไดวาส่ิงใดมี

ประโยชนตอการคิดแกปญหาและส่ิงใดไมจําเปนตอการคิดแกปญหา 
6. การวิเคราะหความสัมพันธของสวนประกอบท่ีสําคัญของตัวปญหา 
7. การวิเคราะหหลักการ  โดยพิจารณาวาส่ิงตางๆในตัวปญหานั้น  ประกอบเปนตัวปญหาได

เน่ืองจากส่ิงใดเปนแกนกลาง 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524 : 141 - 142) 

กลาววาการที่นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาไดนักเรียนควรจะไดรับการฝกฝนใหมีความรู
ความสามารถพื้นฐาน  ดังตอไปน้ี 

1. มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา  มีความเขาใจ  มีมโนคติ  และทักษะท่ีเกี่ยวของในเนื้อหานั้นจริงๆ 
2. มีความเขาใจในการอาน  การแปลความ  การตีความ  และการขยายความ 
3. มีเขาใจในการแปลขอความเปนสัญลักษณหรือแผนภาพ 
4. มีความสามารถในการวิเคราะหความเก่ียวของ  ระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณเกา 
5. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล  จัดลําดับข้ันตอน  การวิเคราะหหารูปแบบและการหา

ขอสรุป 
6. มีความใฝรู  ใครรู  มีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น 
7. มีศรัทธา  มีกําลังใจ  และมีความอดทนในการแกปญหา 
โพลยา  (Polya.  1957  :  5)  กลาววา  “ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนพัฒนาไดโดยครู

ตองกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจปญหา  แลวใหเขาไดมีโอกาสสังเกตจากการเลียนแบบและไดฝก
บอยๆ” 
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เทราทแมน  และลิซเทนเบอรก  (Troutman and Lichtenberg. 1995 : 591 - 594) ไดเสนอลักษณะ
ความสามารถเฉพาะท่ีสงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว  7  ประการดังนี้ 

1. ความสามารถในการหาลักษณะคุณสมบัติของวัตถุทางคณิตศาสตร 
2. ความสามารถในการแปลงขอความจากโจทยเปนประโยคคณิตศาสตร 
3. ความสามารถในการหาลักษณะที่แตกตางและเหมือนกัน 
4. ความสามารถในการหาสภาพหรือเง่ือนไขซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอยางเพียงพอ และการหาสภาพท่ี

เทากัน 
5. ความสามารถในการวางหลักเกณฑทั่วๆไป  ซ่ึงมีพื้นฐานจากการสังเกตลักษณะเดนเฉพาะ 
6. ความสามารถในการหาวิธีการแกปญหาทางอ่ืนหรือวิธีการอ่ืนๆ 
7. ความสามารถในการประมาณคําตอบตามขอเท็จจริง 

 ซาลิวสกี  (Zalewski. 1978 : 2804 - A)  พบวาองคประกอบในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมี  5  
ประการคือ 

1. ความสามารถในการเขาใจสัญลักษณ 
2. ความสามารถในการจัดกระทํา 
3. ความสามารถในการอานและการตีความ 
4. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
5. ทักษะในการคํานวณ 
ซายดัม  (Suydam.  1980  :  36)  กลาวถึงลักษณะของนักแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีดีไว  10  

ประการคือ 
1. มีความสามารถในการเขาใจความคิดรวบยอดและขอความทางคณิตศาสตร 
2. มีความสามารถในการแยกแยะความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน 
3. มีความสามารถในการเลือกใชขอมูลและวิธีการที่ถูกตอง 
4. มีความสามารถในการแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของกัน 
5. มีความสามารถในการประมาณคําตอบไดใกลเคียง 
6. ความสามารถในการมองเห็นขอมูลเชิงปริมาณ 
7. ความสามารถในการกลาวอยางกวางๆถึงสวนสําคัญของตัวอยางที่กําหนดใหเพียงเล็กนอย 
8. มีความสามารถในการเปลี่ยนวิธีการคิดไดอยางถูกตอง 
9. มีความม่ันใจในตนเองสูงและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
10. มีความวิตกกังวลตํ่า 
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จากการพิจารณาองคประกอบท่ีชวยในการแกปญหาคณิตศาสตร  สรุปได  10  ประการคือ 
1. ความสามารถในการทําความเขาใจโจทย  โดยการอานและตีความหมายโจทย 
2. มีความสามารถในการมองเห็นภาพวาโจทยตองการหาอะไร  และโจทยกําหนดเง่ือนไขไว

อยางไรใหขอมูลใดเกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับการหาคําตอบจากโจทย 
3. ความสามารถในการแปลงประโยคภาษาจากโจทยเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
4. ความสามารถในการคิดหาวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดหลายรูปแบบและสามารถ

เปลี่ยนวิธีการไดอยางรวดเร็วเม่ือเห็นวาวิธีเดิมไมเหมาะสม 
5. มีความสามารถในการหาเหตุผล 
6. มีทักษะในการคิดคํานวณ 
7. มีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับ  กฎ  นิยาม  และทฤษฎีทางคณิตศาสตร 
8. มีความสามารถในการเรียนดานตัวเลข  ความถนัดเชิงความจํา  ความเขาใจในการอาน  และ

ความสนใจในการจัดประเภท 
9. ความสามารถในการประมาณคําตอบ 
10. มีความม่ันในตนเอง  ความอดทน  และความอยากรูอยากเห็น 

 

2. เอกสารเก่ียวของกับความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 มีนักการศึกษาไดใหมีผูใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร ไวดังนี้ 
 บรูคเนอร  และครอสนิคเคิล (Bruckner & Grossnickle. 1957 : 301) ใหความหมายโจทย

คณิตศาสตรวาเปนสถานการณท่ีนักเรียนไมสามารถตอบไดทันทีโดยวิธีการท่ีเคยชิน และส่ิงท่ีเปนปญหา
ของนักเรียนเมื่อวานนี้  อาจจะไมเปนปญหาในวันนี้ก็ได 

แอนเดอรสัน และพิงกรี (Anderson and Pingry.  1973  :  228) ไดใหความหมายทางคณิตศาสตรวา  
เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองหาขอสรุปหรือเปนคําตอบ ซ่ึงผูแกปญหาจะกระทําไดโดยตองมี
กระบวนการที่เหมาะสมซ่ึงใชความรู  ประสบการณ การวางแผน และการตัดสินใจประกอบกัน 

อดัมส  (Adams.  1977  :  30)  ใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวาหมายถึง โจทยปญหา
ท่ีเปนสถานการณที่เกี่ยวกับปริมาณ  และตองมีการตัดสินใจลงมือกระทําเพื่อหาคําตอบ โดยโจทยปญหานัน้
จะเปนปญหาที่ใชภาษา  เรื่องราว  หรือคําพูดก็ได 
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มนูญ  อรุณไพโรจน  (2517  :  17)  ไดใหความหมายวาโจทยปญหาคณิตศาสตรหมายถึง  สภาพ
ปญหาทางคณิตศาสตร  ซ่ึงประกอบไปดวยจํานวนและตัวเลขตลอดจนคําประกอบตางๆ ซ่ึงนักเรียนจะตอง
คิดและตัดสินใจวาจะใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตรมาแกปญหา 

สุมนมาศ  สันโดษ  (2520  :  5)  ใหความหมายวา  โจทยปญหาคณิตศาสตรหมายถึง  คําถามทาง
คณิตศาสตร  ซ่ึงนักเรียนจะตองตีความหมายโจทยมาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตรกอนจึงจะสามารถ
ดําเนินการหาคําตอบได 

อุทัย  เพ็ชรชวย  (2532  :  49 – 51)  ใหความหมายของโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรวา  หมายถึง  
โจทยที่มีขอความเปนภาษาหนังสือ  (หรือภาษาพูด)  ไมมีเครื่องหมาย บวก ลบ คูณ หรือหาร  ผูเรียนจะตอง
อานหรือฟงโจทยใหเขาใจวาจะทําโดยวิธีใด (บวก  ลบ  คูณ  หรือหาร) 

วิไลวรรณ  เอ้ือสุวรรณา  (2531  :  28)  ใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  หมายถึง  
สถานการณท่ีประกอบไปดวยภาษา  และตัวเลขที่ตองการคําตอบ  โดยท่ีผูแกปญหานั้นจะตองหาวิธีการทาง
คณิตศาสตรเพื่อใชในการหาคําตอบ 

หนวยศึกษานิเทศก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ( 2538  :  70)  ไดให
ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  หมายถึง  โจทยท่ีมีขอความเปนภาษาหนังสือ  หรือโจทยที่เปน
เรื่องราว  หรือโจทยเชิงสนทนาที่เปนภาษาพูดท่ีไมสามารถหาผลลัพธไดทันทีทันใด  ตองคิดหาวิธีการ
เพ่ือใหไดคําตอบเชิงปริมาณ  หรือตัวเลข  จึงตองใชความรู  ประสบการณ  การวางแผน การตัดสินใจลงมือ
แกปญหาเอง  โดยจะตองแปลความหมาย  วิเคราะหความหมาย  ของโจทยปญหากอนที่จะดําเนินการหา
คําตอบ 
 จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรไดวาเปน
สถานการณหรือเรื่องราวประกอบดวยขอความท่ีเปนทั้งภาษาพูด  และภาษาเขียนโดยตองการคําตอบในเชิง
ปริมาณหรือตัวเลข  ซ่ึงผูแกปญหาตองอาศัยทักษะความสามารถตางๆท่ีเหมาะสมมาประกอบกันในการ
แกปญหา 

2.2  ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
รัสเซลล  (Russell.  1961  : 225) ไดแบงลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ชนิด  คือ 
1. โจทยที่มีรูปแบบ  โจทยลักษณะนี้ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  ไดแก  โจทย

ปญหาที่ปรากฏอยูในหนังสือ  และหนังสือท่ัวๆไป  การหาคําตอบของโจทยลักษณะนี้ใชวิธีการคิดคํานวณ
ทางคณิตศาสตรโดยตรง 
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2. โจทยท่ีไมมีรูปแบบ  โจทยในลักษณะนี้  ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการหรือข้ันตอน
ในการหาคําตอบ  ซ่ึงอาจจะตองใชแผนภาพ  แผนภูมิ  หรือรูปภาพประกอบโจทยปญหาลักษณะน้ีจะตองมี
ความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 

โพลยา  (Polya.  1957  :  123 – 128)  ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  ซ่ึง
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ปญหาใหคนหา  (Problems to Find)  เปนปญหาที่ใหคนหาส่ิงที่ตองการ  ซ่ึงอาจเปนปญหาใน
เชิงทฤษฎี  หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ  อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  สวนสําคัญของปญหาน้ีแบงเปน 3  
สวน  คือ  ส่ิงที่ตองการหา  ขอมูลท่ีกําหนดให  เงื่อนไข 

2. ปญหาใหพิสูจน  (Problems to Prove)  เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลวาขอความท่ี
กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ  สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน  2  สวน  คือ  สมมติฐาน  หรือส่ิงที่
กําหนดให  ผลสรุปหรือส่ิงท่ีตองพิสูจน 
 บิทเทอร  และคณะ  (Bitter and Others.  1989  :  37)  ไดแบงปญหาออกเปน  3  ลักษณะคือ 

1.  ปญหาปลายเปด  (Open – Ended)  เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลายคําตอบ  
ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนส่ิงสําคัญมากกวาคําตอบ 

2.  ปญหาใหคนพบ  (Discovery)  เปนปญหาที่จะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการแกปญหาเปน
ปญหาที่มีวิธีแกปญหาไดหลากหลายวิธี 

3.  ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ  (Guided discovery)  เปนปญหาที่มีลักษณะรวมของ
ปญหา  มีคําช้ีแนะ  (Clues)  และคําช้ีแจงในการแกปญหา  ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหรือไมตองกังวลใน
การตอบ 

ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2537ข  :  62 – 63)  ไดกลาวถึง  การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร  
ซ่ึงสามารถสรุปไดดังน้ี 

1. การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหาทําให
สามารถแบงปญหาไดเปน  2  ประเภท  คือ 

1.1  ปญหาใหคนหา  เปนปญหาใหคนหาคําตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ  จํานวนหรือใหหา 
วิธีการ  คําอธิบายเหตุผล 

1.2  ปญหาใหพิสูจน  เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือ 
เปนเท็จ 
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2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร  โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของ
ปญหาทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน  2  ประเภทคือ 

2.1  ปญหาธรรมดา  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก  ผูแกปญหามีความคุนเคยใน
โครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2.2 ปญหาไมธรรมดา  เปนปญหาท่ีมีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน  เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 

 
กลาวโดยสรุป  โจทยปญหาคณิตศาสตร  แบงออกได  2  ชนิด  คือ 
1. โจทยปญหาท่ีมีรูปแบบ  ไดแก  โจทยปญหาท่ีปรากฏอยูในหนังสือเรียนและหนังสือท่ัวๆไป  

เปนโจทยที่ตองการคําตอบท่ีถูกตองเพียงอยางเดียว  และสามารถหาคําตอบท่ีถูกตองได 
2. โจทยปญหาที่ไมมีรูปแบบเปนโจทยที่ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการ  หรือข้ันตอนใน

การหาคําตอบ  ไดแก  โจทยปญหาที่นักเรียนตองประยุกตใชความรู  ตัดสินใจเลือกกระบวนการ  หรือ
ข้ันตอนในการหาคําตอบ  โจทยปญหาชนิดนี้เปนโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 

2.3  ประโยชนท่ีไดจากการแกปญหาคณิตศาสตร 
1. ปญหาบางขอจะนํามาใหนักเรียนคิดเพื่อใหมีการถกเถียงอภิปรายกัน  เพ่ือนําไปสูความคิดรวบ

ยอดใหม  เชน  กอนสอนการลบอาจใหนักเรียนคิดอภิปรายโจทยในลักษณะที่วา  2  บวกกับจํานวนใดได
เทากับ 5 หรือเขียนประโยคสัญลักษณวา 2 +  = 5 ทั้งน้ีเพื่อนําไปสูการสอน 5 – 2 =  

2. โจทยปญหาจะชวยในการฝกทักษะมีความหมายมากข้ึน  คือ  แทนท่ีจะใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดเกี่ยวกับทักษะตลอดเวลา  อาจทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายและมองไมเห็นเหตุผลท่ีตองทํา  
ควรนําโจทยทักษะมาดัดแปลงใหเปนโจทยปญหาท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง 

3. การแกปญหาจะชวยใหเกิดการถายทอดความคิดรวบยอดสูสถานการณจริง  เชน  การสราง
โจทย  บวกลบระคน  อาจถายทอดไปสูการซ้ือขายและการทอนเงิน 

4. การแกปญหาจะชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  และเปนการฝกการสังเกตการคิดอยางมี
เหตุผล 

5. ทําใหเกิดการคนพบความรูใหมๆ  เชน  ปทาโกรัส  ไดแก  โจทยปญหาเกี่ยวกับการหาดานตรง
ขามของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ทําใหเกิดจํานวนอตรรกยะข้ึน 

6. การแกโจทยปญหาทําใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางชีวิตประจําวันกับลักษณะของ
คณิตศาสตรซ่ึงเปนนามธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ  2539  :  259 – 260) 
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2.4  องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ฮันนี่  (Hunney.  1971  :  223 – 224)  ไดศึกษาความสําเร็จในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร         

มีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 
1. ความสามารถในการเขาใจคําพูด 
2. ความเขาใจในแนวคิดของปญหา 
3. การตีความหมายของปญหาอยางมีเหตุผล 
4. การคิดคํานวณ 

ไฮเมอร  และทรูบลัด  (Heimer and Truebloood  1977  :  32)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอความสามารถในการแกโจทยปญหา  มีดังนี้ 

1. เทคนิคการรูศัพท  การรูคําศัพทในโจทยคําถาม  จะชวยใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการ
แกปญหา 

2. ทักษะการคิดคํานวณ ครูควรชวยใหนักเรียนไดฝกฝนในดานนี้ เชนฝกการคิดเลขในใจ 
3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
4. การหาความสัมพันธของขอมูล 
5. การคาดคะเนคําตอบ 
6. การเลือกใชวิธีการจัดกระทําขอมูลอยางถูกตอง 
7. ความสามารถในการหาขอมูลเพิ่มเติม 
8. การแปรความหมายของโจทย 

สุวร  กาญจนมยูร  (2533  :  3 – 4)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา  มีดังน้ี 
1. ภาษา  ไดแก 

         1.1  ทักษะการอาน  หมายถึง  อานไดคลอง  ชัดเจน  รูจักแบงวรรคตอนไดถูกตองไมวาจะ
อานในใจ  หรืออานออกเสียง 
         1.2  ทักษะการเก็บใจความ  หมายถึง  เม่ืออานขอความของโจทยปญหาแลว  สามารถแบง
ขอความของโจทยไดวา  ตอนใดเปนขอความของส่ิงที่กําหนดให  และขอความตอนใดเปนส่ิงที่โจทยถาม  
หรือส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
         1.3  รูจักใชความหมายของคํา  ถูกตองตามเจตนารมณของโจทยปญหา  ฉะนั้นผูสอน
จําเปนตองอธิบายความหมายของคําตางๆ  ใหนักเรียนทราบอยางชัดเจนตลอดเวลาท่ีสอนคํา  และทบทวน
ความหมายของคําที่เรียนอยูเสมอ 
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2. ความเขาใจ  ไดแก 
2.1  ทักษะในการจับใจความ  กลาวคืออานโจทยหลายๆครั้ง  แลวสามารถจับใจความไดวา  

เรื่องอะไร  โจทยกําหนดอะไรใหบาง  โจทยตองการอะไร 
  2.2  ทักษะตีความ  กลาวคือ  อานโจทยปญหาแลวสามารถตีความ  หรือแปลความได  เชน
การแปลความในโจทยมาเปนประโยคสัญลักษณ  การบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร 
     2.3  ทักษะการแปลความ  กลาวคือ  จากประโยคสัญลักษณที่แปลความหมายมาจากโจทย
ปญหานั้น  สามารถสรางโจทยปญหาใหมในลักษณะเดียวกันไดอีกหลายโจทยปญหา 

3. การคิดคํานวณ  ไดแก  ทักษะการบวก  ทักษะการลบ  ทักษะการคูณ  ทักษะการหาร  
ทักษะการยกกําลัง ทักษะการแกสมการ 

4. การยอความและสรุปความไดครบถวนชัดเจน  กลาวคือ  ข้ันแสดงวิธีทํา  นักเรียน
จําเปนตองฝกทักษะ  การยอความ  การสรุปความ 

5. ฝกทักษะการแกโจทยปญหาไดแก  การฝกทักษะตามตัวอยาง  การฝกทักษะจากการแปล  
และการฝกทักษะจากหนังสือเรียน 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  องคประกอบท่ีชวยใหนักเรียนมีความสามารถใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ไดแกความสามารถในการอาน  การตีความ  ทําความเขาใจปญหา  
วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ  แลวเลือกวิธีการคิดคํานวณ 

2.5  พ้ืนฐานความรูของผูเรียนในการเตรียมการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
1.  ผูเรียนตองมีความรูในเนื้อหาวิชาอยางถองแท 
2.  ผูเรียนจะตองมีความเขาใจในมโนมติ  (Concept)  อยางถูกตอง 
3.  ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการอาน  การตีความ  การขยายความ 
4.  ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการแปลขอความเปนสัญลักษณหรือแผนภาพ 
5.  ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการวิเคราะหความเกี่ยวของระหวางประสบการณเกากับ

ขอมูลที่มีอยูใหม 
6.  ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการจัดขอมูล  จัดลําดับข้ันตอนวิเคราะหหารูปแบบเพ่ือ

นําไปสูขอสรุป  (กระทรวงศึกษาธิการ  2539  :  262 – 263)   
2.6  เทคนิคการฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 การจัดกระบวนการเรียนการสอนแกโจทยปญหา  เพ่ือใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและมีทักษะใน
การแกโจทยปญหา  ครูจําเปนตองใชเทคนิคการสอนตางๆ  มาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
เชน  เทคนิคการอานโจทยปญหา  เทคนิคการใชคําถาม  เทคนิคการวาดภาพประกอบ  เทคนิคการแตงโจทย  
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เทคนิคการแปลความหมายและสรุปความมาเปนประโยคสัญลักษณ  เทคนิคการเขียนแสดงวิธีทํา  และ
เทคนิคการเสริมแรงเปนตน 

1. เทคนิคการอานโจทยปญหา  จะตองอานแบงวรรคตอนถูกตอง  อานซํ้าเพื่อจับใจความสําคัญ
ของโจทยวากลาวถึงเรื่องอะไร  อยางไร 

2. เทคนิคการใชคําถามจะตองฝกใหเปนคนถามเกงถามเรื่องประเด็นที่สําคัญวา  ขอความของโจทย
ปญหาน้ันมีกี่ตอน  ตอนใดเปนส่ิงที่โจทยกําหนดใหและตอนใดเปนส่ิงที่โจทยถามหรือโจทยตองการถาม 

3. เทคนิคการวาดแผนภาพประกอบ  เพื่อทําใหขอความในโจทยปญหาชัดเจนมีความเปน
รูปธรรมมากย่ิงข้ึน  นักเรียนหลายคนจะเขาใจขอความของโจทยปญหาเม่ือมีภาพหรือแผนภาพประกอบ 

4. เทคนิคการแตงโจทย ปญหา  ครูผูสอนจะตองมีเทคนิคในการแตงโจทยปญหา  โดยเริ่มจาก
โจทยปญหาที่ไมซับซอนและใชตัวเลขที่มีคานอยๆกอน  แลวคอยๆแตงโจทยปญหาที่ซับซอน  ใชตัวเลขที่
มีคามากขึ้น  เพื่อใหนักเรียนตีความ  แปลความและสรุปความ  ตลอดจนวิเคราะหขอความในโจทยไดวาจะ
แกปญหานั้นดวยวิธีการใด 

5. เทคนิคการแปลความและสรุปความมาเปนประโยค  สัญลักษณ  ครูควรฝกใหนักเรียนสามารถ
วิเคราะหขอความที่เปนส่ิงกําหนดใหกับส่ิงที่โจทยตองการทราบวามีความสัมพันธกันอยางไร  จะมีลูทางใน
การหาคําตอบ  หรือแกโจทยปญหาไดดวยวิธีการใด  โดยครูผูสอนตองไมบอกใหรู แตผูเรียนคิดไดเอง 

6. เทคนิคการเขียนแสดงวิธีทํา  ครูควรฝกใหนักเรียนเขียนขอความแสดงวิธีทําในแตละขอความ
อยางส้ันๆ  แตตองชัดเจนและรัดกุม  ส่ือความหมายไดดีตามเจตนาของโจทยปญหานั้น และหาวิธีทําหลายๆ
วิธี  เทาที่จะสามารถคิดได  เพ่ือใหนักเรียนไดเทคนิคการเขียนหลายๆรูปแบบ  (กระทรวงศึกษาธิการ  2539  
:  263 – 264) 

2.7  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
โพลยา (Ploya’s Program Solving Steps)  การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา  เปนการฝก

ใหนักเรียนมีวิธีการที่ดีในการแกโจทยปญหามากกวาที่จะสอนใหรูคําตอบของปญหา  โดยพยายามสงเสริม
ใหนักเรียนคนพบรูปแบบหรือวิธีการแกปญหาตางๆดวยตนเอง  ดังนั้นการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก
โจทยปญหาจึงควรเนนทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน  ถามีกระบวนการสอนดีเปนไปอยางมีลําดับ
ข้ันตอนและครูมีทักษะในการสอนจะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการสอนทําไดโจทยปญหา
คณิตศาสตรไดดี  มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอวิธีการหรือข้ันตอนในการสอนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  เพ่ือที่จะสามารถนําไปดัดแปลงประยุกตใชในการสอน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถแกโจทย
ปญหาไดอยางเปนระบบและถูกตองมากย่ิงข้ึน  โพลยา  (Polya  1957  :  6 – 22)  ไดเสนอข้ันตอนในการแก



 23 

โจทยปญหาคณิตศาสตรโดยทั่วไปไว  4  ข้ันตอน  ซ่ึงเรียกวาการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามลําดับ
ข้ันตอนการแกโจทยปญหาของโพลยา  (Polya’s Problem Solving Steps)  มีข้ันตอนดังภาพประกอบ  1 

 
 

         4.   ตรวจสอบ 
 
      3.   ปฏิบัติตามแผน 
 
   2.   วางแผนแกปญหา 
 

1. ทําความเขาใจโจทย 
 

ภาพประกอบ  1  ข้ันตอนการแกโจทยปญหาของโพลยา  (Polya’s Problem Solving Steps) 
 
 ขั้นท่ี  1  ทําความเขาใจโจทย  (Understanding the Problem) 
 การเรียนการสอนแกโจทยปญหาจะเริ่มจากการนําโจทยปญหามาใหนักเรียนศึกษาทําความ
เขาใจโจทย  โดยใหนักเรียนอานหรือพิจารณาโจทยปญหาและบอกรายละเอียดทั้งหมดตามความเขาใจของ
นักเรียน  พิจารณาลักษณะของคําตอบและหาขอมูลที่เกี่ยวของ การทําความเขาใจโจทยนี้  นักเรียน
จําเปนตองมีทักษะการจับใจความ  ทักษะการตีความและทักษะการแปลความ  โดยจะตองทําความเขาใจใน
สัญลักษณตางๆในโจทยปญหานักเรียนจะตองสรุปปญหา  วิเคราะหปญหาอยูตรงไหน  แปลความหมาย  
ทําความเขาใจไดวาโจทยถามอะไร  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรฝกนักเรียนอานโจทย
ปญหาใหถูกตองตามวรรคตอนของโจทยและบอกไดวาส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหมีทั้งหมดก่ีตอน  อะไรบาง  
และส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไร  เม่ือนักเรียนมีความเขาใจโจทยปญหาตางๆเปนอยางดี  แลวครูจึงเริ่ม
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนตอไป 
 ขั้นท่ี  2  การวางแผนแกปญหา  (Devising a Plan) 
 การวางแผนการแกปญหา  เปนข้ันตอนท่ีสําคัญตอนหนึ่ง  ซ่ึงครูผูสอนควรใชเวลาและมีความ
ละเอียดออนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพอสมควร  ทั้งนี้เพราะการวางแผนนี้จะชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการแกปญหามากข้ึน  การวางแผนในการแกปญหาเปนการแยกแยะปญหาออกเปน
สวนยอยๆ  เพื่อสะดวกตอการลําดับข้ันตอนในการแกปญหาและวางแผน  อาจจะใชวิธีการลองผิดลองถูก  
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การหารูปแบบ  การหาความสัมพันธของขอมูล  ตลอดจนความคลายคลึงของปญหาเดิมที่เคยทําในการ
แกปญหา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนน้ี  ครูควรนําโจทยปญหาลักษณะตางๆ  ให
นักเรียนฝกการเรียนรูยุทธวิธีการแกปญหาอยางหลากหลายเพื่อจะไดเปนขอมูลในการวางแผนแกปญหาให
เหมาะสม  สําหรับยุทธวิธีการแกปญหาอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางก็ไดตามความเหมาะสม  สําหรับ
ยุทธวิธีท่ีใชในการแกโจทยปญหามีดวยกันหลายวิธี  เชน 

1. จําลองสถานการณหรือใชของจริงหรือของจําลอง 
2. เขียนแผนภาพหรือภาพ 
3. เดาและตรวจสอบ 
4. จัดทําตารางหรือแผนภูมิ 
5. เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ 
6. คนหารูปแบบหรือความสําคัญ 
7. นําไปสัมพันธกับปญหาท่ีคลายกัน 
8. คิดถอยหลัง 
9. ใชเหตุผล 
ขั้นท่ี  3  ปฏิบัติตามแผน  (Carrying Out the Plan) 
เม่ือนักเรียนไดศึกษาทําความเขาใจโจทยและวางแผนการแกโจทยปญหาแลว ข้ันตอนตอไปก็

คือการลงมือปฏิบัติตามแผนโดยการคํานวณหาคําตอบและแสดงวิธีทํา 
ในการคํานวณหาคําตอบ  นักเรียนจําเปนตองมีทักษะในการคิดคํานวณ  เชน  การบวก  การลบ  

การคูณ  การหาร  การยกกําลัง  การแกสมการ  เปนตน 
ในการเขียนแสดงวิธีทําก็เชนเดียวกัน  นักเรียนจําเปนตองมีทักษะในการยอความและสรุป

ความจากส่ิงที่โจทยกําหนดให  เพ่ือนํามาเขียนขอความหรือแสดงวิธีทํา 
ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบ  (Looking Back) 
เปนการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ  เพ่ือความแนใจวาถูกตองสมบูรณ  นักเรียนจะตอง

รวบรวมความรูของเขาและพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเขาดวยกัน  เพื่อทําความเขาใจและ
ปรับปรุงคําตอบใหดียิ่งข้ึน  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนสุดทาย  ครูผูสอนสวนใหญมักจะมองขามความสําคัญ
ของข้ันนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนท่ีเปนอยูในปจจุบันมักใหความสําคัญในคําตอบที่ถูกตอง
มากกวาที่จะคํานึงถึงกระบวนการในการคิดหาวิธีที่ถูกตอง  จึงมีแนวโนมวาครูจะหยุดทําการสอนทันทีเม่ือ
ไดผลลัพธแลว  ครูไมควรปลอยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังกลาวนี้  แตควรจัดกิจกรรม
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ใหนักเรียนมองยอนกลับไปทบทวนและตรวจสอบข้ันตอนตางๆที่ผานมาแลว  โดยพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของคําตอบ  และพิจารณาวานาจะมีคําตอบอ่ืน  หรือวิธีการคิดเปนอยางอื่นไดอีกหรือไม  โดย
ครูอาจใชคําถามเพื่อชวยใหนักเรียนมองยอนกลับหรือตรวจสอบข้ันตอนตางๆในลักษณะตอไปนี้ 

1. วิธกีารท่ีใชในการแกโจทยปญหาสมเหตุสมผลหรือไม 
2. ใชขอมูลท่ีโจทยอางถึงครบหรือไม 
3. สามารถพิสูจนผลลพัธไดวาเปนความจริงหรือไม 
4. มีสวนใดในวิธีการของนักเรียนที่นาจะปรับใหงายข้ึนบาง 
5. วิธกีารท่ีนักเรยีนใชจะสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืนๆไดบางหรือไม 

2.8  ความผิดพลาดในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
        บรุคเนอร  และครอสสนิกเกล  (จิตอารีย  ปญญาแจงสกุล  2544 : 34 : อางอิงมาจาก  
Bruechner and Grossnickle  1974  :  452 – 453)  ไดกลาวถึงอุปสรรคในการทําโจทยปญหาของนักเรียนไว
ดังน้ี 

1. นักเรียนไมสามารถเขาใจโจทยปญหาท้ังหมดหรือบางสวน 
2. นักเรียนมีความบกพรองในการอาน  และทําความเขาใจ 
3. นักเรียนไมสามารถคิดคํานวณได 
4. นักเรียนขาดความเขาใจในกระบวนการและวิธีทํา 
5. นักเรียนขาดความรูในเร่ืองความสําคัญ  กฎ  เกณฑ  สูตร 
6. นักเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอยในการทํางาน 
7. นักเรียนไมทราบความสัมพันธเชิงปริมาณวิเคราะห  มีสาเหตุจากการเรียนรูศัพทเพียง 

จํานวนจํากัด 
8. นักเรียนขาดความสนใจเนื่องจากขาดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
9. ระดับสติปญญาของนักเรียนตํ่า 
10. นักเรียนขาดการฝกฝนในการแกโจทยปญหา 
สมศักดิ์  โสภณพินิจ  (2537  :  71)  กลาววา  ความผิดพลาดในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  

แบงได  8  ประการ  คือ 
1. ผิดพลาดเนื่องจากขาดความรูที่เหมาะสมกับเรื่องท่ีตองการแกปญหา หรือนําความรูไป 

ใชในการแกปญหาไดไมถูกตอง 
2. ผิดพลาดเนื่องจากการคิดคํานวณผิด 
3. ไมมี  หรือไมรูจักใชยุทธวิธีในการแกปญหาเชิงคณิตศาสตร 
4. ตัดสินใจวางแผนดําเนินการตามข้ันตอนตางๆไมถูกตอง 
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5. มีความหลงเช่ือผิดๆ  ในการแกปญหา 
6. ฝงใจในเรื่องบางเรื่อง  ทําใหตัดสินใจเอนเอียง 
7. การแกปญหามีหลายวิธีหากเลือกหนทางผิดก็ไมอาจนําไปสูเปาหมายท่ีตองการได 
8. การนําความรูท่ีมีอยูไปใชในทางที่ผิด 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 

 โจทยปญหาคณิตศาสตรหน่ึงๆ  สามารถหาคําตอบไดโดยใชกลวิธีใดกลวิธีหน่ึง หรือใช  กลวิธี
อ่ืนๆ ผูแกโจทยปญหาที่ดีจะตองรูและเขาใจกลวิธีท่ีใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตางๆ อยางลึกซ้ึง
และหลากหลาย เพื่อใหสามารถเลือกใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาใหเหมาะสมกับโจทยปญหาและความ
ถนัดของตนเองมากท่ีสุด ซ่ึงไดมีผูเสนอกลวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวหลายทาน ดังนี้ 
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537ก  :  25 – 79)  ไดเสนอกลวิธีแกโจทยปญหาไว 10 กลวิธี ไดแก 

1. กลวิธีเดาและตรวจสอบ 
กลวิธีน้ีเปนกลวิธีพื้นฐานที่เรานํามาใชแกปญหาอยูเสมอ สามารถนํามาใชแกปญหาได ในกรณี

ท่ีการแกปญหานั้นโดยตรงอาจยุงยาก ใชเวลามากหรือผูแกปญหาลืมวิธีการไปแลว การเดาน้ันตองเดาอยาง
มีเหตุผล มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่เดานั้นใกลคําตอบที่ตองการใหมากสุด การเดาคร้ังหลังๆ ตองอาศัยพ้ืน
ฐานขอมูลจากการเดาครั้งตนๆ 

2. กลวิธีเขียนภาพ แผนภูมิ และสรางแบบจําลอง 
กลวิธีเขียนภาพ แผนภูมิ และสรางแบบจําลอง ชวยใหมองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรม ทาํใหผู

แกปญหาเกิดความรูสึกวาไดสัมผัสกับตัวปญหานั้นอยางแทจริง ชวยใหผูแกปญหาทําความเขาใจกับปญหา
ไดงายข้ึน สามารถกําหนดแนวทาง วางแผนแกปญหาไดอยางชัดเจนอีกดวย 

3. กลวิธีสรางตาราง 
กลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร มีประเด็นที่ควรพิจารณาดังนี้ 
3.1 สรางตารางเพื่อแสดงกรณีตางๆ ที่เปนไปไดทั้งหมด 
3.2 สรางตารางเพื่อแสดงกรณีท่ีเปนไปไดบางกรณี 
3.3 สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด (หรือมากกวา) 
3.4 สรางตารางเพื่อคนหารูปแบบทั่วไปของความสัมพันธ 
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4. กลวิธีใชตัวแปร 
การใชตัวแปรแทนจํานวนที่ไมทราบคา เปนวิธีการแกปญหาอยางหน่ึงท่ีใชกันในวิชา

คณิตศาสตร ผูแกปญหาสามารถสรางความสัมพันธของขอมูลตางๆ ท่ีปญหากําหนดกับตัวแปรท่ีสมมุติข้ึน
และในปญหาบางปญหาสามารถสรางความสัมพันธตามเง่ือนไขที่ปญหากําหนดใหอยูในรูปสมการได ซ่ึง
สามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได 2 ลักษณะ คือ 

4.1 ใชตัวแปรสรางความสัมพันธระหวางขอมูล และพิจารณาคําตอบของปญหาจาก
ความสัมพันธที่สรางข้ึนนั้น 

4.2 สรางสมการความสัมพันธระหวางขอมูลตางๆ ของปญหาในรูปแบบการเทากัน สามารถ
สรางสมการท่ีสอดคลองกับปญหาน้ันได การหาคําตอบทําโดยแกสมการหรือพิจารณา    คําตอบจากสมการ
น้ัน 

5. กลวิธีคนหารูปแบบ 
กลวิธีคนหารูปแบบเปนกลวิธีท่ีสําคัญมากในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เหมาะท่ีจะนํามาใช

แกปญหาที่เกี่ยวกับรูปแบบของจํานวน ผูแกปญหาจะตองศึกษาขอมูลท่ีมีอยู วิเคราะหคนหาความสัมพันธ
ระหวางขอมูลเหลานั้น แลวคาดเดาคําตอบซ่ึงอาจเปนคําตอบที่ถูกตองหรือไมถูกตองก็ได จากปญหา
เดียวกัน ขอมูลชุดเดียวกันผูแกปญหาแตละคน อาจคนพบคําตอบที่แตกตางกันก็ได 

6. กลวิธีแบงเปนกรณี 
โจทยปญหาหลายปญหาสามารถแกปญหาไดงายข้ึน เม่ือแบงปญหาเปนกรณีมากกวา 1 กรณี 

ซ่ึงในแตละกรณีจะมีความชัดเจนมากข้ึน เม่ือแกปญหาคําตอบของทุกกรณีไดแลว พิจารณาคําตอบของทุก
กรณีรวมกัน จะไดภาพรวมซ่ึงเปนคําตอบของปญหาเริ่มตน 

7. กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง 
กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรงน้ีมักพบอยูตลอดเวลาในการแกปญหา โดยผูแกปญหามักใช

รวมกับกลวิธีอ่ืนๆ ขอความที่เกี่ยวของกับการใชเหตุผลทางตรงมักอยูในรูป “ถา A แลว B” โดยท่ีขอความ 
A เปนเหตุบังคับใหเกิดขอความ B การใชการใหเหตุผลทางตรงในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการใช
ขอมูลที่ปญหากําหนดให ประมวลเขากับความรูและประสบการณที่ผูแกปญหามีอยูแลว ใหเหตุผลนําไปสู
คําตอบของปญหาที่ตองการ ปญหาที่ใชกลวิธีนี้อาจไมมีการคิดคํานวณเลยก็ได แตเปนการเนนการให
เหตุผล 

8. กลวิธีใชการใหเหตุผลทางออม 
โจทยปญหาบางปญหา ไมงายนักที่จะแกปญหาโดยใชการใหเหตุผลทางตรง ในกรณีเชนน้ีการ

ใหเหตุผลทางออมนับวาเปนวิถีทางที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่จะนํามาใชในการแกปญหาโจทยปญหาที่ใชการให
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เหตุผลทางออม มักเปนปญหาใหพิสูจน สําหรับปญหาใหคนหาจะใชการใหเหตุผลโดยการพิสูจนเพื่อ
อธิบายคําตอบของปญหา 

9. กลวิธีทํายอนกลับ 
โจทยปญหาบางปญหาสามารถแกไดงายกวา ถาเริ่มตนแกปญหาโดยพิจารณาจากผลลัพธ

สุดทาย แลวยอนกลับมาสูตัวปญหาอยางมีข้ันตอน กลวิธีทํายอนกลับใชกระบวนการคิดวิเคราะหโดย
พิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ ซ่ึงจะตองหาเง่ือนไขเช่ือมโยงระหวางส่ิงที่ตองการกับส่ิงท่ีกําหนดให 

10. กลวิธีสรางปญหาข้ึนใหม 
ปญหาบางปญหาถาแกปญหานั้นเลยโดยตรงจะทําไดยาก การสรางปญหาขึ้นมาใหมให

เกี่ยวของกับปญหาเดิม แลวศึกษาวิธีการแกปญหาใหมท่ีสรางข้ึนนี้ เปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยใหเกิดแนวคิดใน
การแกปญหาเริ่มตน ปญหาที่สรางขึ้นใหมอาจสรางใหครอบคลุมปญหาเดิมทั้งหมด หรือสรางข้ึนใหมเพียง
บางสวนของปญหาเดิมก็ได ซ่ึงสามารถแยกกลาวไดเปน 3 ลักษณะ คือ 

10.1 กลวิธีนึกถึงปญหาที่สัมพันธกัน 
10.2 กลวิธีแกปญหาที่งายกวา 
10.3 กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง 

 แฮทฟลด, เอ็ดวาดส และ บิทเทอร  (Hatfield, Edwards and Bitter  1993 : 55 – 60)  เสนอกลวิธีใน
การแกปญหาไว 11 กลวิธี ดังน้ี 

1. กลวิธีประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) เปนกลวิธีหนึ่งในการเสนอคําตอบที่
ใกลเคียงเพ่ือตัดสินวาแนวทางแกปญหานาจะเปนวิธีใด คําตอบที่สันนิษฐานไวตองตรวจสอบใหสัมพันธ
กับทางแกปญหา การประมาณคําตอบสามารถทําไดเปนประจําในช้ันเรียน 

2. กลวิธีคนหารูปแบบ (Looking for Patterns) ปญหาบางปญหามีวิธีแกวิธีเดียว คือ การหา
รูปแบบใหไดจากขอมูลที่ใหมา 

3. กลวิธีพิจารณาวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information)  ในบางครั้งขอมูลที่ใหมา
น้ันไมเพียงพอคือ บางสวนหายไปจากโจทยปญหา 

4. กลวิธีวาดภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Pictures, Graph and Table) การวาดภาพ กราฟ และ
ตารางชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพจากขอมูลที่เปนจํานวนตัวเลขได กราฟชวยใหมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันที 

5. กลวิธีการตัดขอมูลท่ีไมเกี่ยวของออก (Elimination of Extraneous Data) โจทยปญหาบางโจทย
ปญหาใหขอมูลท้ังที่จําเปนและไมจําเปนในการหาคําตอบ ซ่ึงนักเรียนตองตัดขอมูลสวนท่ีไมจําเปนออก 
เพ่ือที่จะใหขอมูลนั้นแคบลง แทนท่ีจะพยายามใหขอมูลทั้งหมดท่ีไมมีความหมาย 
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6. กลวิธีพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formulas and Writing Equation) การสราง
สูตรมีประโยชนตอการเอาจํานวนมาใสในสูตรเพื่อคํานวณใหไดคําตอบ 

7. กลวิธีสรางแบบจําลอง (Modeling) เปนหนทางชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธท่ีจําเปน
ในการแกโจทยปญหา ครูซ่ึงมีความเขาใจถึงไมโครคอมพิวเตอรสามารถใชในการสรางแบบจําลองไดดี 

8. กลวิธีทํายอนกลับ (Working Backwards) ในการพิสูจนเรขาคณิตใชกลวิธีนี้เพื่อพิจารณาการ
เขียนการพิสูจน 

9. กลวิธีเขียนผังงานขั้นตอนการดําเนินงาน (Flowcharting) การเขียนผังงานชวยใหเห็น
กระบวนการของการแกปญหา ซ่ึงผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอียดของข้ันตอน ที่ตองดําเนินการตาม
เง่ือนไขตางๆ ที่ตองการกอนท่ีจะไปถึงทางแกปญหา 

10. กลวิธีเทียบเคียงปญหาอ่ืน (Acting Out the Problem) การมองปญหาวาเปนสถานการณท่ีเคย
พบมากอน ทําใหเห็นข้ันตอนในการแกปญหาที่เกี่ยวของไดงายข้ึน 

11. กลวิธีทําใหเปนปญหาอยางงาย (Simplifying the Problem) ในโจทยปญหาบางโจทยมีการคิด
คํานวณท่ีใชตัวเลขที่มีคามากๆ การนําจํานวนเลขที่มีคานอยกวาท่ีสามารถชวยคํานวณไดอยางรวดเร็วมา
แทนที่จํานวนที่มีคามากๆ น้ัน จะชวยใหนักเรียนตรวจคําตอบอยางมีเหตุผลไดกอนท่ีจะแกปญหาโจทยที่
กําหนดให 
 เคนเนดี และทิพส (Kennedy and Tipps.  1994 : 139 – 156) ไดเสนอกลวิธีที่ใชในการแกโจทย
ปญหา 10 กลวิธี ไดแก 
 1.  กลวิธีคนหารูปแบบ (Look for Pattern) เปนกลวิธีที่ใชกันอยางกวางขวางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร เด็กเล็กสามารถคนหาและอธิบายรูปแบบของส่ิงตางๆ ได เชน รูปแบบของจํานวนดังตอไปนี้   
0, 2, 4, 6, … 15, 20, 25, … เปนตน สวนเด็กโตจะคิดพรอมกับรูปแบบที่เปนนามธรรมและใชเหตุผล
ประกอบมากข้ึน 
 2.  กลวิธีใชแบบจําลอง (Use a Model) ใชสําหรับแกโจทยปญหาท่ีปกติและโจทยปญหาท่ีไมปกติ 
นักเรียนควรจะไดรับการสนับสนุนใหใชกลวิธีน้ี อุปกรณที่เหมือนจริงจะดีสําหรับเด็กเล็กในขณะที่ตัวอยาง
ดานนามธรรมสามารถใชกับเด็กโตไดดี การใชแบบจําลองดีกวาการวาดภาพสําหรับโจทยปญหาบางปญหา 
เน่ืองจากผูเรียนสามารถเคลื่อนยายได 
 3.  กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (Use a Drawing or Diagram) จะเปนประโยชนมากสําหรับเด็กเล็ก 
โดยที่เด็กเล็กจะเรียนรูที่จะใชภาษาภาพเพื่อบันทึกขอมูลเกี่ยวกับปญหา ในขณะท่ีเขามีความพรอมการ
นําเสนอรูปแบบและแผนภาพที่จะเปลี่ยนมาเปนการแสดงออกมาเปนจํานวนและส่ิงอ่ืนๆ ทางคณิตศาสตร
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รูปภาพและแผนภาพมักจะใชแสดงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของปญหา ตลอดจนกระบวนการ
สําหรับแกโจทยปญหาดวย 

1. กลวิธีปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (Act it Out) กลวิธีน้ีมักจะถูกใชแกโจทยปญหาโดยทันทแีละ
ไมคอยประณีต กลวิธีเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนและยังเปนผลดีกับเด็กที่มี
ความพรอมตํ่า 

2. กลวิธีสรางตารางและ/หรือสรางกราฟ (Construct a Table and/or a Graph) กลวิธีนี้ชวยทําให
นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่อยูอยางกระจัดกระจายมาเปนรูปแบบท่ีมีความซับซอนนอยลง สามารถใช
ประโยชนไดดีกวา 

3. กลวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) กลวิธีน้ีตองการใหผูแกปญหาไดใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจที่จะทําการเดา ไมเดาโดยขาดการไตรตรองหรือเดาแบบยุงเหยิง จนไมสามารถ   ยอมรับได เม่ือเดา
ครั้งแรกควรจะตรวจสอบปญหาวาถูกตองหรือเปนไปตามความจริงหรือไม ถายังเปนไปไมไดตองเดาซํ้าอีก 
จนกวาจะไดคําตอบที่ใกลเคียงที่สุด 

4. กลวิธีช้ีแจงรายการที่เปนไปไดทั้งหมด (Account for Possibilities) กลวิธีนี้เด็กมักจะใชกอนที่
ทราบคําตอบเสมอ หรืออาจจะนํามาเขียนเปนรายการหรือตาราง เพ่ือใหงายตอการแกโจทยปญหามากข้ึน 

5. กลวิธีทําปญหาใหงายหรือแยกโจทยปญหาเปนสวนๆ (Simplify or Break into Parts) ใชกับ
โจทยปญหาที่ยากหรือโจทยปญหาที่มีตัวเลขหรือจํานวนที่มีความซับซอนมากๆ ทําใหโจทยปญหาน้ันมี
ความซับซอนนอยลง เพ่ือทําใหแกโจทยปญหาไดงายข้ึน 

6. กลวิธีทํายอนกลับ (Work Backward) กลวิธีนี้มีความพิเศษที่สุดในบรรดากลวิธีที่กลาวมา
ท้ังหมด เปนกลวิธีที่เหมาะสมมากสําหรับการเรียนรูของผูเรียน จะชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะความมีเหตุผล
และเปนส่ิงที่ทาทายที่จะหาคําตอบของโจทยปญหาดวยกลวิธีนี้ 

7. กลวิธีเปลี่ยนแปลงจุดมุงหมายของปญหา (Change Your Point of View) กลวิธีนี้อาจเรียก 
“Breaking out” เปนกลวิธีที่ตองการใหผูแกปญหาทําใหเปนสวนเล็กๆ เพ่ือเปนประโยชนสําหรับคิดในการ
แกโจทยปญหา 
 นอกจากนี้ ยังมีผู เสนอกลวิธีในการแกปญหาทํานองเดียวกันนี้อีกหลายทาน เชน เรย ซุยดัม         
และ ลินดควิสท (Reys, Suydum and Lindquist.  1995 : 62 – 66)  ครูลิค และรูดนิค (Krulik and Rudnick.  
1996 : 16 – 45) สวน มัสเซอร และเบอรเกอร (Burger and Musser.  1988 : 5 – 812)  ไดเสนอกลวิธีในการ
แกปญหาทํานองเดียวกัน แตเพิ่มกลวิธีการใชสมบัติของจํานวน (Use Properties of Number) กลวิธีสราง
สถานการณจําลอง (Do a Simulation) กลวิธีใชแบบจําลอง (Use a Model) กลวิธีวิเคราะหเกี่ยวกับขนาด 
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(Use Dimensional Analysis)  กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง (Identify Subgoals) กลวิธีใชหลายวธิรีวมกนั (Use 
Coordinate) และกลวิธีใชการสมมาตร (Use Symmetry) 
 กลวิธีในการแกปญหาเปนประโยชนในการท่ีจะชวยใหผูแกโจทยปญหาประสบความสําเร็จและได
คําตอบของปญหา นอกจากนั้นกลวิธีในการแกโจทยปญหายังชวยใหนักเรียนไดใช  สติปญญาความคิดใน
การวางแผนแกโจทยปญหาอีกดวย จากกลวิธีในการแกโจทยปญหาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาทุกทานที่
เสนอกลวิธีในการแกปญหานั้นมี 2 กลวิธีที่เหมือนกันซ่ึงตรงกับ 2  กลวิธีที่ผูวิจัยสนใจที่จะนํามาเปน
เครื่องมือศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ไดแก กลวธิี
วาดภาพ และกลวิธีสรางตาราง  ผูวิจัยคาดวานักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง 
และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันหรือไม   เพศ และการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มีปฏิสัมพันธรวมกัน ตอความสามารถในการใชกลวิธีการสราง
ตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 

4. การรับรูความสามารถของตนเอง 
4.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 

 การรับรูความสามารถของตนเองแบนดูรา  (Bandura.  1994)  กลาววาความรูและทักษะเปน
สวนประกอบท่ีจําเปนอยางยิ่งกับการปฏิบัติงานใหบรรลุผล  แตก็ยังไมเพียงพอเพราะจริงๆแลว  เรามักจะ
ไมปฏิบัติงานใหดีที่สุดถึงแมวาเขาจะรูดีวาตองทําอะไรบางทั้งน้ีเนื่องมาจาก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเขามา
แทรกกลางระหวางความรูกับการกระทําซ่ึงข้ึนกับวาบุคคลน้ันตัดสินความสามารถของตนเองอยางไร  และ
การรับรูความสามารถของตนมีผลตอแรงจูงใจและการกระทําของเขาอยางไร 
 แบนดูราไดนิยามการรับรูความสามารถของตน  (Perceived Self – Efficacy)  หมายถึงการตัดสิน
ของบุคคลถึงความสามารถของตนในการจัดระบบและกระทํากิจกรรมที่ตองทําเพ่ือใหไดผลการปฏิบัติตาม
แบบท่ีกําหนด  มันเปนการตัดสินวาอะไรท่ีบุคคลนั้นสามารถกระทําได  ไมวาเขาจะมีทักษะในการทํา
อยางไร  ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการคาดหวังผลจากการกระทํา  การรับรู
ความสามารถของตนเปนการตัดสินความสามารถของการกระทําที่จะใหบรรลุผลระดับหน่ึง  สวนการ
คาดหวังผลการกระทําเปนการตัดสินวาการกระทํานั้นกอใหเกิดผลอยางไรเชน  บุคคลเช่ือวาเขาสามารถ
กระโดดสูงได  6  ฟุต  เปนการตัดสินการรับรูความสามารถ  สวนการคาดหวังการยอมรับทางสังคม  การ
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ปรบมือ  รางวัล  และความพึงพอใจในตนเอง  เปนการคาดหวังผลของการกระทําในการใชความพยายามที่
จะทํากิจกรรมทางสังคม  ทางปญญา  และทางกายนั้น 
 การรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมอยางไร  มีแบบแผนการ
คิดอยางไรและมีการตอบสนองทางอารมณอยางไร  เม่ือเขาอยูในสภาพที่ใชความพยายามสูง  ซ่ึงแบนดูรา  
บอกวาการรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดในเรื่องตอไปนี้คือ 

1. พฤติกรรมการเลือก  (Choice Behavior)  บุคคลมีแนวโนมท่ีจะหลีกเลี่ยงงาน  และสภาพการณ
ท่ีเขาเช่ือวายากเกินความสามารถของเขา  และบุคคลจะกระทํากิจกรรมที่แนใจวาเขามีความสามารถท่ีจะทํา  
บุคคลท่ีประเมินความสามารถของตนเองมากเกินความจําเปนจะเลือกทํากิจกรรมท่ีเกินความสามารถ  ซ่ึงจะ
กอใหเกิดความทุกขความลําบากจากการลมเหลว  สวนบุคคลท่ีประเมินความสามารถของตนเองตํ่าเกินไป  
ก็จะจํากัดตนเองทําใหขาดประสบการณท่ีจะไดรับส่ิงดีๆ  การประเมินที่ดีคือ  ประเมินสูงกวาที่บุคคลนั้น
สามารถจะทําไดเล็กนอย  ซ่ึงจะทําใหบุคคลกระทํากิจกรรมที่ยากพอเหมาะและทาทายความสามารถ  สวน
การประเมินที่แมนยําตรงกับความสามารถ  กิจกรรมที่เลือกมีแนวโนมสูงท่ีจะประสบความสําเร็จ 

2. การใชความพยายามและการยืนหยัด  (Effort Expenditure and Persistence)  การตัดสิน
ความสามารถของตนเองเปนตัวกําหนดวา  บุคคลจะใชความพยายามมากเทาไร  และจะคงทนทํากิจกรรม
ไปนานเทาไร  เม่ือพบอุปสรรคและประสบการณท่ีไมนาพอใจ  บุคคลท่ีตัดสินวาตนมีความสามารถจะมี
ความเขมแข็ง  และคงทนในความพยายาม  มีความแตกตางระหวางความพยายามท่ีใชในชวงของการเรียนรู
กับชวงนําทักษะของการเรียนรูไปใช  ในข้ันตอนเรียนรูคนที่รับรูวาตนมีความสามารถสูงอาจรูสึกวามีความ
จําเปนนอยที่จะตองใชความพยายามมาก  แตเวลาท่ีจะนําเอาทักษะการเรียนรูไปใชจะใชความพยายามและ
การลงทุนสูง  สวนคนท่ีสงสัยในความสามารถของตน  จะใชความพยายามมากในการเรียนแตใชความ
พยายามนอยเม่ือตองใชทักษะท่ีไดเรียนมา 

3. แบบแผนความคิดและการตอบสนองทางอารมณ  (Thought Patterns and Emotional 
Reactions)  การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอแบบแผนของการคิดและการตอบสนองทางอารมณ
ของบุคคลน้ันในตอนท่ีมีปฏิสัมพันธจริงกับตอนท่ีคาดวาจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  คนท่ีตัดสินวาตน
ไรความสามารถในการจัดการกับความตองการของส่ิงแวดลอมก็จะมีความรูสึกวาตนไรความสามารถและ
ตระหนักถึงส่ิงท่ีอาจอุปสรรควาเปนเรื่องนาวิตกกังวลมากกวาความเปนจริง  สวนคนท่ีรูสึกวาตนมี
ความสามารถสูงจะใหความสนใจและใชความพยายามในการจัดการสภาพการณ  และสิ่งท่ีเปนอุปสรรคก็
จะกระตุนใหเขาใชความพยายามมากข้ึน  นอกจากน้ีการรับรูความสามารถก็จะมีอิทธิพลตอความคิดในการ
แกปญหาที่ยาก  คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถสูงมีแนวโนมท่ีจะพิจารณาวาความลมเหลวเกิดจากการท่ี
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เขายังพยายามไมเพียงพอ  แตคนที่มีทักษะพอๆกันแตรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะเห็นวาความ
ลมเหลวเกิดจากการที่ตนไรความสามารถ 

4.2   แหลงท่ีมาของการรับรูความสามารถของตนเอง 
1. การประสบความสําเร็จจากการกระทํา  (Enactive Attainment)  จัดเปนแหลงที่สําคัญที่สุด

เพราะเกิดจากประสบการณความสําเร็จท่ีแทจริงของบุคคลนั้น  ความสําเร็จก็จะใหประเมินตนเองสูง  
ประสบความลมเหลวบอยๆจะทําใหประเมินความสามารถของตนเองตํ่าลง  โดยเฉพาะอยางย่ิงถาความ
ลมเหลวหลายครั้งนั้นเกิดข้ึนเร็วกวาเหตุการณปกติ  และไมไดแสดงวาขาดความพยายามหรือแสดงถึงวามี
เหตุการณภายนอกที่ไมพึงประสงค 

2. การสังเกตตัวแบบ  (Vicarious Experience)  การที่เห็นบุคคลอ่ืนท่ีคลายคลึงกับตนทํากิจกรรม
ไดสําเร็จ  ก็สามารถเพ่ิมความรูสึกวาตนมีความสามารถ  คือบุคคลนั้นจะเห็นวาตนก็มีความสามารถท่ีจะทํา
กิจกรรมทํานองเดียวกันน้ันไดสําเร็จเชนกัน  และการท่ีสังเกตบุคคลอ่ืนที่เห็นวามีความสามารถใกลเคียงกับ
ตนประสบความลมเหลวท้ังๆที่เขาไดใชความพยายามมากแลว  ก็จะทําใหการตัดสินความสามารถของตน
ตํ่าลงและความพยายามก็จะลดลง 

3. การพูดชักจูง  (Verbal  Persuasion)  การพูดชักจูงเปนวิธีการที่ใชกันแพรหลายที่จะทําใหบุคคล
เช่ือวาตนมีความสามารถท่ีจะทํากิจกรรมใหสําเร็จได  ผูถูกชักจูงมักจะมีความพยายามในการกระทํา
กิจกรรมนั้นๆมากข้ึน  การพูดชักจูงที่จะไดผลมากข้ึนจะตองเปนเรื่องที่เปนไปได  การพูดชักจูงในเรื่องท่ีไม
สอดคลองกับความเปนจริงอาจกอใหเกิดความลมเหลว  ซ่ึงจะทําใหผูชักจูงไมไดรับความเช่ือถือ  จะเปน
การทําลายความรูสึกของผูฟงวาตนมีความสามารถได  สวนผูท่ีถูกชักจูงวาตนไมมีกิจกรรมที่ทาทายและ
ลมเลิกการกระทําเร็วเม่ือพบกับอุปสรรค 

4. สภาวะทางรางกาย  (Physiological State)  บุคคลมักจะใชขอมูลดานสภาวะทางรางกายในการ
ตัดสินความสามารถของตนเชน  การตื่นเตนมากไปจะทํากิจกรรมไดไมดี  บุคคลจะคาดวาตนทําไดสําเร็จ
เม่ือภาวะทางกายไมปนปวนหรือเครียด  การฝกบุคคลลดภาวะกระตุนทางอารมณลงไดจะชวยเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตน  และชวยเพ่ิมผลการปฏิบัติงาน  ภาวะทางกายที่กลาวถึงยังรวมถึงความออนลา  
เหนื่อยหอบ  และความเจ็บปวดดวย 
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ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนของแบนดูรา  สามารถแสดงเปนแบบแผนกราฟไดดัง
ภาพประกอบ 2 

 
ภาพประกอบ  2  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนของแบนดรูา 

 

 จากทฤษฎีการรับรูตัวเองของแบนดูราทําใหนักจิตวิทยาสนใจที่จะทําการศึกษาคนควาตัวแปร
น้ีตอมา  บาเรน  (Baran.  1994  :  185)  กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหน่ึงในมโนทัศน
แหงตน  ซ่ึงเปนความรูของบุคคลในการมองเห็นความสามารถ  และมีแนวคิดที่จะทําตามความสามารถท่ีมี
อยู  ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองจะตางกับการเคารพตนเอง (Self – Esteem)  ท้ังน้ีเพราะการเคารพ
ตนเองเกิดจากผลรวมของการรับรูความสามารถของตนเองในหลายๆดาน  ขณะที่การรับรูความสามารถ
ของตนเองการรับรูความสามารถจะเปนการเจาะจงความสามารถของตนเองในแตละดาน  ตัวอยางเชนใน
บุคคลเดียวกันอาจมีการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูง  แตอาจจะรับรูวาตนเองไมมี
ความสามารถในดานกีฬา  บุคคลนั้นยอมทําการแกปญหาคณิตศาสตรท้ังน้ีเน่ืองจากมีการรับรูวาตนเอง
สามารถที่จะทําการแกปญหาน้ีไดและใหความสนใจกับปญหา  ขณะเดียวกันบุคคลน้ันยอมปฏิเสธในการ
เลนกีฬา  ซ่ึงคิดวาตนเองไมมีความสามารถพอทําใหไมสนใจในกิจกรรมดานนี้ 

4.3  การรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตร 
 ความม่ันใจในการเรียนรูคณิตศาสตรกอใหเกิดความคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองในดานคณิตศาสตร  ซ่ึงถูกพัฒนาคนพบเพ่ือทํานายการกระทําที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรไดอยาง
สมํ่าเสมอ  ในระยะตนๆความมั่นใจในการเรียนรูจะถูกประเมินโดย  การถามคําถามโดยทั่วไปเกี่ยวกับ

ความสําเร็จจากการกระทํา 

การสังเกตตัวแบบ 

การชักจูง 

สภาวะทางรางกาย 

การรับรู
ความสามารถของ

ตนเอง 

พฤติกรรม 

การเลือก 

ความพยายาม 

การคิดและอารมณอารมณ 
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ความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีสังเกตเห็นได  แตเม่ือไมนานมานี้การรับรูความสามารถของ
ตนเองในดานคณิตศาสตรไดมีการประเมินรวมถึงความสามารถในการแกปญหา  การแสดงผลงานทาง
คณิตศาสตร  หรือการประสบผลสําเร็จในวิชาคณิตศาสตร 
 

5. งานวิจัยวิจัยที่เกี่ยวของ 
5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา 

5.1.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยในประเทศ มีผูดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหา เชน   วรรณคดี 
วรรณศิลป (2522 : 62)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการวิจัยน้ีปญหาท่ีใชเปนปญหาท่ัวไปไมเจาะจง ผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการแกปญหากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก 2 ปถัดมา จรรยา       
ภูอุดม (2524 : 50 – 51)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามการประเมินของครู โจทยปญหาเนนเฉพาะโจทยปญหาคณิตศาสตรเทานั้น ซ่ึง
ไดผลการวิจัยวา ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ในทางบวกเชนเดียวกัน  
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ อํานวย เลิศชยันตี  (2523 : 97 – 98)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถทางสมองกับความสามารถทางดานการคิดแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงวัดเปน 2 ทาง คือ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดความถนัดทางการเรียน 
ผลการวิจัยปรากฏวาความสามารถในการคิดแกปญหาคณิตศาสตรและความสามารถทางสมองมี
ความสัมพันธกันสูง ซ่ึงตัวแปรในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่วัดไดวามีความสัมพันธกับความสามารถใน
ดานการคิดแกปญหา คือ การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ การวิเคราะหหลักการ ความรู
ความจําในเน้ือหา ความรูความจําในวิธีการคํานวณ ความเขาใจในการแปลความ ความเขาใจในการขยาย
ความ สวนตัวแปรความถนัดทางการเรียนที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาคือ ตัวเลข 
การอาน การจํา และการจัดประเภท 

5.1.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางประเทศ มีผูดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับการแกปญหาเชน เว็บ 
(Webb. 1975 : 2589A) และ ฟสเซตติ (Fuschetti. 1985 : 2790A)  ซ่ึงไดศึกษาในลักษณะที่แตกตางกันคือ 
เว็บไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชวิธีใหนักเรียนคิด
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ออกเสียง (thinking alound) แลวหาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกปญหากับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร พบวาความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธอยางสูงกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร สวนฟสเซตติ สํารวจกระบวนการแกปญหาของ นักเรียนมัธยมในกลุมของ EHM 
และผลของการสอนแกปญหาแกนักเรียน โดยใชยุทธวิธีการแกปญหาเฉพาะ (คือยุทธวิธีที่ไดรับการพัฒนา
มาแลวเพ่ือใชในการแกปญหา) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง โดยการให
แกปญหาคณิตศาสตรแบบ verbal program หลายๆ ชนิด ใชแบบทดสอบใหนักเรียนทําและสัมภาษณไป
พรอมๆ กัน แลวทําการสอนนักเรียนในกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล โดยสอนกระบวนการแกปญหาแก
นักเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน ส่ิงท่ีตองการศึกษา ไดแก 

1. ศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของนักเรียน ในดานการอาน วิเคราะห ประมาณคา 
การตีความ การคํานวณ และการพิสูจน 

2. พิจารณารูปแบบของกระบวนการแกปญหาที่มี 1 ข้ันตอนและ 2 ข้ันตอน 
3. คนหาแนวคิดที่เกิดข้ึนตอปญหาหลายๆ รูปแบบ 

  ใชเวลาในการสอน 10 สัปดาห หลังจากนั้นนําแบบทดสอบชุดเดิมใหนักเรียนทํา พรอมทั้ง
สัมภาษณอีกครั้ง ผลการวิจัยปรากฏวา 

1. นักเรียนท้ังหมดมีปญหามากในการวิเคราะห การประมาณคา และการแปลความ 
2. มีบางกระบวนการที่นักเรียนไมไดใชในการสัมภาษณครั้งแรก แตถูกใชในการ

สัมภาษณครั้งที่ 2 
3. การแกปญหาที่มี 1 ข้ันตอน มีความยากในดานการวิเคราะหและการประมาณคา สวน

การแกปญหาที่มี 2 ข้ันตอน มีความยากในดานการวิเคราะห การประมาณคา และการตรวจสอบคําตอบ 
4. โจทยปญหาที่มี 1 ข้ันตอนที่งายที่สุด คือ เรื่องเสนรอบรูป และที่เรื่องยากท่ีสุดคือ เรื่อง

ท่ีเกี่ยวกับการเปรียบเทียบในการเลือกซ้ือของ 
  โจทยปญหาที่มี 2 ข้ันตอนที่งายท่ีสุดคือ เรื่องที่เกี่ยวกับการวัดเชิงเสน ขณะท่ีเรื่องท่ียาก
ท่ีสุด คือ การติดราคาสินคาที่มีการลดราคา 

5.2  งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหา 
5.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยในประเทศ มีผูดําเนินการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการใชกลวิธีในการ
แกปญหา เชน สมบัติ โพธิ์ทอง (2539  : 1 – 99)  ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงโดยใชเม
ตาคอคนิชัน โจทยปญหาท่ีใชเปนเครื่องมือในการทําวิจัยน้ีเปนโจทยปญหาที่ใชกลวิธีในการแกปญหา 9 
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กลวิธี คือ กลวิธีการใหเหตุผล กลวิธีเขียนแผนภาพ กลวิธีทํายอนกลับ กลวิธี คนหารูปแบบ กลวิธีสราง
รายการ กลวิธีแกปญหาที่งายกวา กลวิธีวาดภาพ กลวิธีสรางตาราง และกลวิธีเดาและตรวจสอบ ในการวิจัย
น้ีผูวิจัยทําการฝกใชเมตาคอคนิชันในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงข้ันตอนหนึ่งของการฝก คือ ข้ันการ
วางแผนไดใหนักเรียนเลือกกลวิธีในการแกปญหาและเสนอแนวคิดของกลวิธีที่ใชในการแกโจทยปญหา 
โดยผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ผลการวิ จัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรสูง หลังการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชเมตาคอคนิชัน มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
นอกจากน้ียังพบอีกวา เม่ือนักเรียนไดเรียนรูกลวิธีหลายๆ กลวิธี นักเรียนสามารถเลือกใชกลวิธีที่เหมาะสม
ท่ีสุดในการแกโจทยปญหาตางๆ ที่พบโดยไมจําเปนตองใชกลวิธีหนึ่งเฉพาะ ซ่ึงก็แลวแตความสามารถและ
ความถนัดของแตละบุคคลดวย 
      5.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
                 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางประเทศ มีผูดําเนินการวิจัยท่ีเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหา
หลายทาน เชน กูเนม (Ghunaym.  1986 : 2605A) สโตนซิเฟอร (Stonecipher. 1987 : 3347A) บักส (Burks.  
1999 : 4019A – 4020A)  และฟกสดอล (Fiksdal.  1996 : 1064A) ซ่ึงกูเนมและ ฟกสดอลดําเนินการทดลอง
ในลักษณะเดียวกันคือ ใหความรูกลวิธีในการแกปญหากับกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดรับความรู
กลวิธีในการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันในการแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมทดลองมีความชํานาญในการแกปญหา และเลือกใชกลวิธีในการแกปญหาที่
เพ่ิมข้ึน บักสไดศึกษาคลายกับกูเนมและฟกสดอล แตนอกจากจะใหความรูกลวิธีในการแกปญหาแลว ยังใช
การปฏิบัติในการเขียนควบคูไปดวย กลุมตัวอยางของบักสแบงเปนความสามารถในการแกปญหาสูง ปาน
กลาง และตํ่า ซ่ึงไดผลท่ีนาสนใจคือ นักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาตํ่าในกลุมทดลองสามารถ
แกปญหา ไดดีกวานักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาสูงในกลุมเปรียบเทียบ สวนสโตนซิเฟอรได
ศึกษาแตกตางออกไปคือ ไดศึกษาความเหมือนและความแตกตางของกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรระหวาง    นักเรียนเกงกับนักเรียนปานกลาง ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางไดมา
จากการสุมนักเรียนเกง 10 คน และนักเรียนปานกลาง 10 คน นํามาสัมภาษณทีละคน โดยการใหเด็กออก
เสียง ขณะที่แกปญหาไดบันทึกลงเสนแถบบันทึกภาพและเสนแถบบันทึกเสียง แลวนําขอมูลท่ีไดมาเสนอ
ในรูปตาราง พบวา การแกปญหาซ่ึงแสดงถึงรูปแบบของพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนดังน้ี 
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1. กระบวนการแกปญหาของนักเรียนเกงจะไมเหมือนกัน แตนักเรียนใชการไตรตรองหา
เหตุผล และสามารถหาขอมูลสรุปในการตรวจคําตอบไดดวยตนเอง กลวิธีในการแกปญหาของนักเรียนเกง
จะคลาย ๆ กัน นักเรียนเกงจะคนพบขอสรุปใหอยูในรูปทั่วไปท้ังหมด 83% 

2. กระบวนการแกปญหาของนักเรียนปานกลางจะคลายๆ  กัน เขาจะอานปญหาซํ้า และ
แยกเงื่อนไขของปญหาตามความเขาใจ อาศัยการเดา และทบทวนขั้นตอนการแกปญหาและหาผลลัพธ เขา
จะใชกระบวนการแกปญหาของเขาเองเพื่อใหไดมาซ่ึงผลลัพธ แตกลวิธีในการแกปญหาที่ใชมากที่สุด คือ 
การลองผิดลองถูก นักเรียนเกงและนักเรียนปานกลาง ใชข้ันตอนในการแกปญหาเหมือนๆ กัน แตผลของ
การแกปญหามีคุณภาพแตกตางกัน 

5.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตร 
                      โคลลีน  (Collin. 1985)  ศึกษาพบวาเม่ือเราควบคุมหรือกําหนดกิจกรรมทางดานคณิตศาสตร
ในเด็กที่  มีการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูงจะแสดงออกถึงความพยายามในการทีจ่ะ
แกปญหาคณิตศาสตรที่กําหนดใหสําเร็จ  และจะยังคงใชความพยายามในการท่ีจะหาวิธีการตางๆมา
แกปญหาคณิตศาสตรท่ีตนไมสามารถทําไดมากกวาเด็กที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในดาน
คณิตศาสตรตํ่า 
 สต็อกตัน  (Stochton. 1995)  ศึกษาความแตกตางระหวางเพศชายเพศหญิงกับการรับรู
ความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรกับนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน  346  คน  ผลการศึกษาพบวา  
เพศหญิงมีการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรในระดับตํ่ากวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.05 
 จินมิเฟอร  (Jenmifer.  1995)  ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร  ท่ีทําใหมีคณิตศาสตร
และ  ทักษะทางคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึนหรือลดลงในเด็กช้ัน  10  11  12  โดยแบงเด็กออกเปนสองกลุม         
กลุมท่ี  1  เด็กแกปญหาคณิตศาสตรโดยมีผูแนะนําวิธีการแกปญหาอยูตลอดเวลาจนประสบความสําเร็จ  
กลุมท่ี  2  เด็กทําการแกปญหาคณิตศาสตรสําเร็จไดเอง  ผลปรากฏวา  ในกลุมที่  1  การรับรูความสามารถ
ของตนเองดานคณิตศาสตรลดลง  สวนในกลุมท่ี  2  พบวามีการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตร  และทักษะทางดานคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน 
 ปาจาเรส  และมิลเลอร  (Pajares and Miller. 1994)  ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง
ดานคณิตศาสตร  มโนทัศนดานคณิตศาสตร  กับความเช่ือในการแกปญหาคณิตศาสตรในเด็กจํานวน      
350  คน  พบวาการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  มีผลตอการแกปญหาคณิตศาสตร  
มากกวา  มโนทัศนดานคณิตศาสตร  นอกจากน้ียังพบวาเด็กชายมีการรับรูความสามารถของตนเองดาน
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คณิตศาสตร  มโนทัศนดานคณิตศาสตรสูงกวา  แตมีความเครียดในการทํากิจกรรมดานคณิตศาสตรตํ่ากวา
เด็กหญิง 
 ปาจาเรส  และแครงซเลอ  (Pajares and Kranzler. 1995)  ศึกษาการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร  และการแสดงออกทางอารมณขณะทํากิจกรรมคณิตศาสตรในเด็กช้ัน  9,  10,  11,  
และ  12  จํานวน  329  คน  ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรมีผลตอ
ความเครียดขณะทํากิจกรรมคณิตศาสตร  เพศชายและเพศหญิงมีการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตรไมแตกตางกัน  แตเพศหญิงจะมีความเครียดขณะทํากิจกรรมมากกวา 
   บีทซ  และเฮกเคท  (Betz and Hackett. 1983) พบวาการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตรมีผลตอการเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  และพบวาเพศชายมกีาร
รับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิง 
 ทามาโอ  (Tamao. 1990)  ศึกษาแหลงท่ีไดมาเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตรตามทฤษฎีของแบนดูรา  อันไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตัวแบบ  การพูดชักจูง  และการ
ตอบสนองทางอารมณ   ในประเทศญี่ปุน   ผลการศึกษาพบวา   การชักจูงไมสามารถบอกไดวามี
ความสามารถเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  และเพศชายมีการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิง 
 โลเปซ  และเลนท  (Lopex and Lent.  1992)  ศึกษาความสัมพันธระหวางแหลงที่มาของการ
รับรูความสามารถของตนเอง  4  แหลงตามทฤษฎีของแบนดูราวาจะมีความสัมพันธกับการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมปลายจํานวน  50  คน  โดยใหตอบ
แบบสอบถามถึงแหลงท่ีมาของการรับรูความสามารถของตนเอง  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร  ซ่ึงผลการศึกษาสหสัมพันธพบวาแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง
ท้ัง  4  แหลงมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  แตแหลงที่เปน
การสังเกตตัวแบบและการกระตุนทางอารมณมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากที่กลาวขางตน ผูวิจัยคิดวาการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร  อาจสงผลให
นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง 
ปานกลาง ตํ่า  มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน  
เพศ และการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มีปฏิสัมพันธรวมกัน ตอความสามารถในการใช
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 
 

 



บทท่ี  3 
วธิีการดาํเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนปราโมชวิทยาราม

อินทรา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  7  หอง  รวมนักเรียนทั้งหมด  330  คน 

 กลุมตวัอยาง 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร  จํานวน 90 คน  ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน 2  มิติ(Stratified Random Sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังนี้ 

1. ใหนักเรียนจํานวน  7  หอง  รวมนักเรียนทั้งหมด  330  คน ทําการตอบแบบสอบถามวัด 
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร แลวตรวจแบบสอบถามเพื่อใหคะแนนนักเรียน 

2. นําคะแนนมาทําการแบงนักเรียนตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง 
คณิตศาสตรออกเปนนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง ตํ่า  

3. สุมแบบแบงช้ัน  2  มิติ(Stratified Random Sampling)  โดยใชเพศ และระดับการรับรู 
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรเปนช้ัน(Strata) นักเรียนเปนหนวยตัวอยาง(Sampling Unit)  ได
กลุมตัวอยางดังตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนนักเรียน  จําแนกตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 

เพศ 
สูง กลาง ต่ํา 

รวม 

หญิง 15 15 15 45 
ชาย 15 15 15 45 
รวม 30 30 30 90 

 

การสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก 

1. แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
2. แบบทดสอบความสามารถในการใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2.1 แบบทดสอบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา 
2.2 แบบทดสอบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา 

การสรางเคร่ืองมือ 
1. แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ผูวิจัยไดวางแผนและดําเนินการสรางแบบสอบถามตามข้ันตอนดังภาพประกอบ 3 
 
 

      
                                                                                        
                                                                                       
                                                                                                                             
                                                      
                                                                                            

 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงลําดับข้ันการสรางแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสราง

ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยที่

เขียนนิยาม

เขียนแบบสอบถามตามนิยามปฏิบัติการ ที่

ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ คัดเลือก และ

นําไปทดสอบครั้งที่ 1 เพื่อหาคาดัชนีอํานาจจําแนก และคัดเลือก

      หาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

จัดพิมพแบบทดสอบเพ่ือใชในการ



 42 

 จากภาพประกอบ 3 เปนการแสดงลําดบัข้ันการสรางแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.  กําหนดจุดมุงหมายการสรางแบบสอบถาม เพื่อสรางแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรในการวิจัย  

2.  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากหนังสือ บทความทางวิชาการ รวมทั้งรายงาน
การวิจัยตาง ๆ ท้ังในประเทศ และตางประเทศท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

 3.  เขียนนิยามปฏิบัติการของการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 4.  เขียนขอความตามนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดไว ดังนี้ 

4.1   แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  4 ระดับ  
4.2   สรางขอความใหครอบคลุมดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร    

จํานวน  56  ขอ  
                5.  เม่ือสรางแบบสอบถามเสร็จแลว นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน
ตรวจสอบเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามนิยามท่ีไดกําหนดไว โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง
(IOC) และคัดเลือกขอความท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา .50 ข้ึนไป  ไดขอคําถามที่สามารถวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรไดตรงตามนิยามศัพทเฉพาะและคัดเลือกไวจํานวน 56 ขอ     
มีคาดัชนีความสอดคลองจากการพิจารณา(IOC) ต้ังแต 0.60 – 1.00 

6.  นําแบบสอบถามท่ีไดจากขอ 5 ไปทดสอบคร้ังท่ี 1 กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 126 คน ของนักเรียนโรงเรียนไผทอุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร จากน้ันนํา
แบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน แลวทําการวิเคราะหเพ่ือพิจารณาดัชนีอํานาจจําแนกโดยใช (Item-total 
Correlation) แลวคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 ข้ึนไป ไดจํานวน 30 ขอ ไดคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .219 – .704  มาใชในการวิจัย   

7.  นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 6  คัดเลือกขอคําถามที่มีความเหมาะสม ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะห
เพื่อหาคาความเชื่อ ม่ัน (Reliability)  ของแบบสอบถามท้ังฉบับ  โดยใช สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา           
(Alpha-Coefficient) ของครอนบัค ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .920    

8.  นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 7  มาจัดพิมพเปนรูปเลมเพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม 
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยตอไป 
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ตัวอยาง 
แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรในแตละขอ  แลว

ประเมินความสามารถของตนเอง  แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชองที่กําหนดใหตามที่นักเรียนเห็นวาตรง
กับสภาพความเปนจริงของตนเอง  มีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับใด  ใหนักเรียนตอบตาม
ความเปนจริงมากท่ีสุด  
        มากท่ีสุด สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองมากท่ีสุด   
        มาก           สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองมาก  
        นอย                 สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองนอย   
        นอยท่ีสุด         สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองนอยท่ีสุด   
 

ขอ ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

0. ขาพเจาสามารถอธิบายเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรใหเพื่อนเขาใจได         
00. ขาพเจาสามารถเลือกวธิกีารที่จําเปนมาใชในการแกปญหา

คณิตศาสตร           

เกณฑการใหคะแนน 

ถาตอบวา                  ขอความทางบวก        ขอความทางลบ  
มากท่ีสุด  ให 3  คะแนน   0  คะแนน 
มาก        ให 2 คะแนน   1 คะแนน 
นอย   ให 1 คะแนน   2 คะแนน 
นอยที่สุด  ให 0 คะแนน   3 คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนน  
การแปลความหมายของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
คะแนนต้ังแต  61  ถึง  90   แสดงวานักเรยีนมีระดับการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
คะแนนต้ังแต  31  ถึง  60     แสดงวานักเรยีนมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
                                    ปานกลาง 
คะแนนต้ังแต    0  ถึง  30     แสดงวานกัเรยีนมีระดับการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า 
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2. แบบทดสอบความสามารถในการใชกลวธิีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
     เปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยใชโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีเอ้ือตอการใชกลวิธีการ
สรางตารางและกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตร  ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงมี
ข้ันตอนดังภาพประกอบ 4 
 
 
                                                                                          

                                                                                       
                                                                                                                             
                                                      
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4  แสดงลําดับข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร 

  เพื่อหาคาความยาก  และอํานาจจําแนก 

วิเคราะหรายขอและปรับปรงุ 

  หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

จัดพิมพแบบทดสอบเพื่อใชในการวจัิย 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 

ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ทดสอบครั้งที่  1  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางภาษา 
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การสรางแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลวธิีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  ดังตอไปน้ี 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2. ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  งานวิจัยที่ เกี่ยวของ  หลักสูตรเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  วิธีการสรางขอสอบ  วิธีวิเคราะหเนื้อหา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  โดยใชการบวนการ  4  ข้ันตอนของโพลยา  สรางสถานการณที่เปนขอคําถามใหตรงกับ
ขอบเขตของเน้ือหาโจทยปญหาคณิตศาสตร ท่ีเอ้ือตอการใชกลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร โดย
สถานการณที่สรางข้ึนเปนสถานการณที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน  สรางเปนแบบทดสอบชนิดปลายเปด 
จํานวน  24  ขอ 

4. นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ
ของแบบทดสอบวาขอความมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร นิยามที่กําหนด และความ
เหมาะสมของเกณฑการใหคะแนน(Analytical Method) โดยคัดเลือกขอที่มีคา IOC  มากกวา .50 ข้ึนไป    
ไดขอคําถามที่สามารถวัดการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จํานวน 15 ขอ มีคา
ดัชนีความสอดคลองจากการพิจารณา(IOC) ต้ังแต .60 – 1.00  

5. นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบครั้งที่  1 (Try out)  กับนักเรียนท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  126  คน  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษา  ความชัดเจนของโครงสราง
สถานการณท่ีเปนขอคําถามที่เอ้ือตอการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกปญหาคณิตศาสตร  การตอบ
คําถามของนักเรียนตามกระบวนการ  4  ข้ันตอนของโพลยา โดยอาศัยกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  ความเปนไปไดของการใหคะแนน  หาเวลาที่เหมาะสมในการทําแบบทดสอบโดย
พิจารณาจากเวลาที่ไดจากบันทึกแลววานักเรียนสวนใหญทําแบบทดสอบเสร็จ ทําการตรวจใหคะแนน  มา
วิเคราะหหาคุณภาพรายขอ  เพ่ือหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบคาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบโดยใชสูตรเฟลตต-ราชู(Feldt-Raju)  แลวทําการคัดเลือกไวจํานวน 10 ขอ ไดแบบทดสอบที่มี
คาความยากงาย(P) ต้ังแต .542  -  .647  และคัดเลือกขอท่ีมีคาอํานาจจําแนก(D) ต้ังแต .303 - .623 และไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรเทากับ .814   

6. จัดพิมพแบบทดสอบโดยเรียงลําดับจากของายไปหาขอยาก เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลใน
การวิจัย 
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ตัวอยาง 

 
 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลวธิกีารสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ขั้นท่ี 3   ข้ันตอนในการแกปญหา 
แสดงวิธีทําโดยนําเสนอในรปูแบบตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบความถูกตอง และตอบคําถาม  
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

I. เอ บี และซีวิ่งแขงกัน  เอไมไดอันดับสอง  บี 
ไมไดอันดับสาม  และเอเขาเสนชัยกอนคนท่ีอายุ 
มากท่ีสุด  ใครไดลําดับท่ีหน่ึง สอง และสาม          
จงอธิบายวิธีคิดและนําเสนอในรูปแบบตาราง 
ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย 
1.1  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหคืออะไรบาง 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
 
1.2  ส่ิงท่ีโจทยตองการทราบคืออะไรบาง 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
 
ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา 
หาคําตอบโดยสรางตารางทีมี่ขนาด 

 ชองตามแนวนอน……..ชอง 
 ชองตามแนวตัง้…..……ชอง 
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ตัวอยางเฉลย 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลวธิกีารสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ขั้นท่ี 3   ข้ันตอนในการแกปญหา 
แสดงวิธีทําโดยนําเสนอในรปูแบบตาราง 
 

       ลําดับท่ี 
ผูแขง 1 2 3 

เอ / × × 

บี × / × 

ซี × × / 

 
ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบความถูกตอง และตอบคําถาม 
ตรวจสอบความถูกตอง 

 เอไมไดอันดับสอง และเอเขาเสนชัยกอน
คนที่อายุมากที่สุด ดังนั้นเอไดอันดับหน่ึง   

 บีไมไดอันดับสาม น้ันคือบีไดอันดับสอง 
 และซีไดอันดบัสาม 

คําตอบ 
 เอไดอันดับหน่ึง   
 บีไดอันดับสอง 
 ซีไดอันดับสาม 

 
 

I. เอ บี และซีวิ่งแขงกัน  เอไมไดอันดับสอง  บี 
ไมไดอันดับสาม  และเอเขาเสนชัยกอนคนท่ีอายุ 
มากท่ีสุด  ใครไดลําดับท่ีหน่ึง สอง และสาม          
จงอธิบายวิธีคิดและนําเสนอในรูปแบบตาราง 
ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย 
1.1  ส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหคืออะไรบาง 

 เอไมไดอันดับสอง   
 บีไมไดอันดับสาม   
 เอเขาเสนชัยกอนคนที่อายุมากท่ีสุด 

 
 

1.2  ส่ิงท่ีโจทยตองการทราบคืออะไรบาง 
 ใครไดลําดับทีห่นึ่ง สอง และสาม 

 
 

ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา 
หาคําตอบโดยสรางตารางทีมี่ขนาด 

 ชองตามแนวนอน…4…..ชอง 
 ชองตามแนวตัง้……4.…ชอง 
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การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  ดังตอไปน้ี 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธกีารวาดภาพใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

2. ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร  งานวิจัยที่ เกี่ยวของ  หลักสูตรเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  วิธีการสรางขอสอบ  วิธีวิเคราะหเนื้อหา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  โดยใชการบวนการ  4  ข้ันตอนของโพลยา  สรางสถานการณที่เปนขอคําถามใหตรงกับ
ขอบเขตของเนื้อหาโจทยปญหาคณิตศาสตร ท่ีเอ้ือตอการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตร 
โดยสถานการณท่ีสรางข้ึนเปนสถานการณท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  สรางเปนแบบทดสอบชนิด
ปลายเปด จํานวน  30  ขอ 

4. นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ
ของแบบทดสอบวาขอความมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร นิยามที่กําหนด และความ
เหมาะสมของเกณฑการใหคะแนน(Analytical Method) โดยคัดเลือกขอท่ีมีคา IOC มากกวา .50 ข้ึนไป     
ไดขอคําถามที่สามารถวัดการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จํานวน 15 ขอ มีคา
ดัชนีความสอดคลองจากการพิจารณา (IOC) ต้ังแต .60 – 1.00  

5. นําแบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบครั้งที่  1 (Try out)  กับนักเรียนที่ไมใชกลุม 
ตัวอยาง  จํานวน  126  คน  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางดานภาษา  ความชัดเจนของโครงสราง
สถานการณที่เปนขอคําถามที่เอื้อตอการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตร  การตอบคําถาม
ของนักเรียนตามกระบวนการ  4  ข้ันตอนของโพลยา โดยอาศัยกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตสาสตร  ความเปนไปไดของการใหคะแนน  หาเวลาท่ีเหมาะสมในการทําแบบทดสอบโดยพิจารณา
จากเวลาที่ไดจากบันทึกแลววานักเรียนสวนใหญทําแบบทดสอบเสร็จ ทําการตรวจใหคะแนน  มาวิเคราะห
หาคุณภาพรายขอ  เพ่ือหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบโดยใชสูตรเฟลตต-ราชู (Feldt-Raju)  แลวทําการคัดเลือกไวจํานวน 10 ขอ ไดแบบทดสอบที่มี
คาความยากงาย(P) ต้ังแต .525  -  .658  และคัดเลือกขอท่ีมีคาอํานาจจําแนก(D) ต้ังแต .310 - .577 และไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรเทากับ .798   

6. จัดพิมพแบบทดสอบโดยเรียงลําดับจากของายไปหาขอยาก  เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูล 
ในการวิจัย 
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ตัวอยาง 

 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   

ขั้นท่ี 3   ข้ันตอนในการแกปญหา 
แสดงสถานการณของขอมูลท่ีโจทย 

กําหนดใหออกมาเปนรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบความถูกตอง และตอบคําถาม 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

I.  เอมีเงินเปน 3 เทาของบี  บีมีเงินครึ่งหนึ่งของซี   
ดีมีเงินเปน 3 เทาของซี  เอมีเงินมากกวาซี 20 บาท   
เอ บี ซี และดี มีเงินคนละกี่บาท  จงอธิบายวิธีคิด 
พรอมวาดภาพประกอบ  
ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย 
1.1  ส่ิงที่โจทยกําหนดใหคืออะไรบาง 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
 
1.2  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไรบาง 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
 
ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา 
หาคําตอบโดยสรางตารางท่ีมีขนาด 

 ใชภาพในการแสดงสถานการณ 
 ใชแผนภาพในการแสดงความสัมพันธ

ของขอมูล 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   

ตัวอยางเฉลย 
 
 

 

ขั้นท่ี 3   ข้ันตอนในการแกปญหา 
แสดงสถานการณของขอมูลที่โจทย 

กําหนดใหออกมาเปนรูปภาพ 
 
เอ 20 20 20    

บี 20      

ซี 20 20     

ดี 40 40 40 

 
ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบความถูกตอง และตอบคําถาม 
ตรวจสอบความถูกตอง 

 เอมีเงิน 60 บาท ซ่ึงเปน 3 เทาของบีที่มี 
เงิน 20 บาท 
 บีมีเงิน 20 บาท ซ่ึงเปนครึ่งหนึ่งของซีที่ 

เงิน 40 บาท 
 ดีมีเงิน 120 บาท ซ่ึงเปนสามเทาของซีท่ี 

มีเงิน 40 บาท 
 เอมีเงิน 60 บาท ซ่ึงมากกวาซีที่มีเงิน 40  

บาท 
คําตอบ 

 เอมีเงิน 60 บาท  
 บีมีเงิน  20 บาท 
 ซีมีเงิน  40 บาท 
 ดีมีเงิน 120 บาท  

I.  เอมีเงินเปน 3 เทาของบี  บีมีเงินครึ่งหน่ึงของซี   
ดีมีเงินเปน 3 เทาของซี  เอมีเงินมากกวาซี 20 บาท   
เอ บี ซี และดี มีเงินคนละก่ีบาท  จงอธิบายวิธีคิด 
พรอมวาดภาพประกอบ  
ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย 
1.1  ส่ิงที่โจทยกําหนดใหคืออะไรบาง 

 เอมีเงินเปน 3 เทาของบี   
 บีมีเงินครึ่งหนึง่ของซี   
 ดีมีเงินเปน 3 เทาของซี   
 เอมีเงินมากกวาซี 20 บาท   

 
1.2  ส่ิงที่โจทยตองการทราบคืออะไรบาง 

 เอ บี ซี และดี มีเงินคนละกี่บาท   
 
 

ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา 
หาคําตอบโดยสรางตารางท่ีมีขนาด 
 ใชภาพในการแสดงสถานการณ 
/ ใชแผนภาพในการแสดงความสัมพันธของ 
 ขอมูล 
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การสรางเกณฑการใหคะแนน 
 

1. เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแก 
โจทยปญหาคณิตศาสตร   

1) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกฎเกณฑการใหคะแนนคําถามในลักษณะโจทย
ปญหาคณิตศาสตร 

2) กําหนดโครงราง  คุณลักษณะที่ตองการวัดตามนิยามของความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

3) สรางระดับคุณภาพของคุณลักษณะที่ตองการวัด 
4) สรางกฎเกณฑการใหคะแนนแบบวิธีวิเคราะห (Analytical  Method)  ดังตาราง 2 

ตาราง  2  แสดงกฎเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 

สวนท่ีพิจารณา พฤตกิรรมทีแ่สดง คะแนนท่ีได 

ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย   
ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ไมแสดงส่ิงทีโ่จทยกําหนดให 0 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหไมถูกตอง หรอืถูกตอง แต
ไมครบทั้งหมด 

1 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหถูกตองครบทัง้หมด 2 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ ไมแสดงส่ิงทีโ่จทยตองการทราบ 0 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยตองการทราบ แตไมถูกตอง 1 
 แสดงส่ิงท่ีโจทยตองการทราบถูกตอง 2 

ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา ไมแสดงการวางแผนแกปญหา 0 
 แสดงการวางแผนแกปญหาโดยกําหนดขนาดตาราง แต

ไมถูกตอง 
1 

 แสดงการวางแผนแกปญหาโดยกําหนดขนาดตาราง 
ถูกตอง 

2 

ขั้นท่ี 3  การแกปญหา ไมแสดงการแกปญหา 0 
 แสดงการแกปญหาโดยสรางตาราง แตไมถกูตอง 1 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

  

สวนท่ีพิจารณา พฤตกิรรมทีแ่สดง คะแนนท่ีได 
 แสดงการแกปญหาโดยสรางตาราง แตไมคอยชัดเจน

ในรายละเอียดขอมูล หรือทําเกือบเสรจ็ แตมีแนวโนม
วาจะถูกตอง 
 

2 

 แสดงการแกปญหาโดยสรางตารางไดชัดเจน ใส
รายละเอียดขอมูลคอนขางวกวน แตโดยรวมถูกตอง 

3 

 แสดงการแกปญหาโดยสรางตารางไดถกูตอง ใส
รายละเอียดขอมูลคอนไดถกูตองชัดเจน ผลทั้งหมด
ถูกตอง 

4 

ขั้นท่ี  4  ตอบคําถาม  และ
ตรวจสอบความถูกตอง 

ไมตอบคําถาม หรือตอบคําถามไมถูกตอง และไมตรวจ
คําตอบ 

0 

 ตอบคําถามถกูตอง แตไมตรวจคําตอบ 1 
 ตอบคําถามถกูตอง และตรวจคําตอบ 2 

 
2. เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวธิกีารวาดภาพในการ 

แกโจทยปญหาคณิตศาสตร   
1) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับกฎเกณฑการใหคะแนนคําถามในลกัษณะ 

โจทยปญหาคณิตศาสตร 
2) กําหนดโครงราง  คุณลักษณะที่ตองการวัดตามนิยามของความสามารถในการใชกลวิธีการ 

วาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
3) สรางระดับคุณภาพของคุณลักษณะที่ตองการวัด 
4) สรางกฎเกณฑการใหคะแนนแบบวิธีการวิเคราะห (Analytical  Method)  ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  แสดงกฎเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวธิีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร 

 

สวนท่ีพิจารณา พฤตกิรรมทีแ่สดง คะแนนท่ีได 

ขั้นท่ี 1  ทําความเขาใจโจทย   
ส่ิงท่ีโจทยกําหนดให ไมแสดงส่ิงทีโ่จทยกําหนดให 0 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหไมถูกตอง หรอืถูกตอง แต
ไมครบทั้งหมด 

1 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหถูกตองครบทัง้หมด 2 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ ไมแสดงส่ิงทีโ่จทยตองการทราบ 0 

 แสดงส่ิงท่ีโจทยตองการทราบ แตไมถูกตอง 1 
 แสดงส่ิงท่ีโจทยตองการทราบถูกตอง 2 

ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปญหา ไมแสดงการวางแผนแกปญหา 0 
 กําหนดการแกปญหาโดยการวาดภาพ แตไมเหมาะสม 1 
 กําหนดการแกปญหาถูกตอง และเหมาะสม 2 
ขั้นท่ี 3  การแกปญหา ไมแสดงการแกปญหา 0 
 แสดงการแกปญหาโดยการวาดภาพ แตไมถูกตอง 1 
 แสดงการแกปญหาโดยการวาดภาพ และใสรายละเอียด

ขอมูลไมคอยชัดเจน หรือทําเกือบเสรจ็ แตมีแนวโนม
วาจะถูกตอง 

2 

 แสดงการแกปญหาโดยการวาดภาพไดชัดเจน แตใส
รายละเอียดขอมูลคอนขางวกวน แตโดยรวมถูกตอง 

3 

 แสดงการแกปญหาโดยการวาดภาพ และใสรายละเอียด
ขอมูลไดชัดเจน ผลทั้งหมดถูกตอง 

4 

ขั้นท่ี  4  ตอบคําถาม  และ
ตรวจสอบความถูกตอง 

ไมตอบคําถาม หรือตอบคําถามไมถูกตอง และไมตรวจ
คําตอบ 

0 

 ตอบคําถามถกูตอง แตไมตรวจคําตอบ 1 
 ตอบคําถามถกูตอง และตรวจคําตอบ 2 
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4. เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
การแปรความหมายคะแนนคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช

กลวิธีการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยาง  จําแนก
ตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  

 

คะแนนต้ังแต   81  ข้ึนไป แสดงกลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางหรือ
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับสูง 

คะแนนต้ังแต   41 แตไมถึง 81 แสดงกลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางหรือ
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง 

คะแนนตํ่ากวา 41 แสดงกลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางหรือ
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับตํ่า 

  

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการดังนี้  

1. ทําหนังสือติดตอและขออนุญาตโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา  เพ่ือนัดหมายวัน  
เวลา  ในการทดสอบ 

2. จัดเตรียมแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ผาน
การตรวจสอบ  และแกไขปรับปรุงแลวใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  

3. วางแผนดําเนินการสอบ  โดยท่ีผูวจัิยควบคุมการสอบใหเปนไปตามกําหนดดวยตนเอง  
4. ช้ีแจงกับกลุมตัวอยางใหทราบถึงวัตถุประสงคของการสอบ   
5. นําแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยาง เพื่อแยกนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า 
6. ทําการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหา 2 กลวิธี  กับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถ

ของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ตํ่า  โดยมีลักษณะแบบทดสอบแบงเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 ทํา
ความเขาใจปญหา  ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา  ข้ันที่ 3 ข้ันตอนในการแกปญหา และข้ันที่ 4 ตอบคําถาม และ
ตรวจสอบความถูกตอง  โดยการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหาใชเวลาคาบละ 50 นาที  แบงเปนฝกการใช
กลวิธีการสรางตารางในการแกปญหาจํานวน 2 คาบ  และฝกการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหา
จํานวน 2 คาบ  นอกเหนือเวลาเรียน ระหวางวันท่ี 4 – 8 กุมภาพันธ  2551 
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7. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวิธีวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ระหวางวันท่ี 11 – 15  กุมภาพันธ   2551 

8. นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนแบบวิธีวิ เคราะห     
(Analytical  Method)  แลวทําการบันทึกคะแนนแตละขอ  

9. นําผลท่ีไดจากการตรวจมาวิเคราะหหาคาสถิติและทดสอบสมมติฐาน  
 

การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลหลังจากการทดสอบกับกลุมตัวอยางแลวใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด  โดยทําการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยการใชสถิติรอยละ  ในการวิเคราะหขอมูลการตอบคําถามของ
นักเรียน  โดยพิจารณาตามเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร และเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  
 2.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน  โดยหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของ  ความสามารถ
ในการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 3.  วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  (Two-Way  Analysis  of  Variance)  ของคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตร และเพศกับความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง  
และความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เพ่ือทดลองสมมติฐานขอ  1- 4  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้   

1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
1.1 ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ  โดยพิจารณาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Congruency :  IOC) 

ระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะและขอบเขตเน้ือหา(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545  :  95)  
 

IOC   =   
N

R∑  

  
 เม่ือ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองท่ีบงช้ีความเท่ียงตรง 
  ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ   
  N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  

1.2 วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  เ พ่ือหาดัชนีคาความยาก  และดัชนีคาอํานาจจําแนก           
โดยคํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2539  :  199-201)  

1.2.1 ดัชนีคาความงาย  (Pt)  คํานวณจากสูตร  ดังน้ี  
 

tP   = 
)(2
)2(

minmax

min

XXN
NXSS lu

−
−+  

 
เม่ือ  tP  แทน ดัชนีความงาย  
 uS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
 lS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
 N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
 minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
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1.2.2 ดัชนีคาอํานาจจําแนก  คํานวณจากสูตร Whitney & Sabers (1970) ดังน้ี 
 

D  =  ( )minmax XXN
SS lu

−
−  

 
 เม่ือ  D  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

 uS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
 lS  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
 N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
 minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
 

1.3 หาคาอํานาจคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร  โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)   
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545  :  204) 
 

  
( ) } ( ) }{{ 2222

))((
YYNXXN

YXXYNrxy
∑−∑∑−∑

∑∑−∑
=  

 
 เม่ือ xyr   แทน  สหสัมพันธระหวางคะแนนตัวแปร X กับตัวแปร Y 
  N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ 
  ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 
 



 58 

1.4  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสูตรเฟลตต-ราชู       
(Feldt-Raju)   

 

 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
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⎣

⎡

−
= ∑

∑ 2

2

2
1

1
1

1

x

l
u S

S
r

λ
 

 

  โดย 2
nS
Si∑=λ  

 เม่ือ nr    แทน สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 
  2

lS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในแตละตอน 
  2

xS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
  
  1.5  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.      
2545 : 131-134) 
 

  
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎭
⎬
⎫∑

−
−

= 2

2

1
1 x

i

S
S

K
Kα  

   
 เม่ือ α  แทน สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 
  K  แทน จํานวนขอสอบ 
  2

iS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  2

xS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
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2. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
2.1 สถิติรอยละ  ในการวิเคราะหขอมูลการตอบคําถามของนักเรียน  โดยพิจารณาตามเกณฑ

การใหคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร 

2.2 คาสถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉลี่ย ( )X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
2.3 ทดสอบสมมติฐานขอ  1-4  โดยใชการวิ เคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง            

(Two-Way Analysis of Variance) ถาพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นําไปวิเคราะหความ
แตกตางเปนรายคู  โดยใชวิธีของ eScheff ′  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปล

ความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณของอักษรยอตางๆ  ดังนี้ 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1k  แทน คะแนนเต็มของแบบสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง 
 2k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพ 
 1X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง 
 2X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพ 
 1S  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง 
 2S  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพ 
 SS   แทน ผลรวมของสวนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Square)  
 df    แทน  ช้ันของความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 
 MS         แทน  คาเฉลี่ยผลบวกยกกําลังสองของสวนเบี่ยงเบน (Mean Square) 
 F   แทน คาสถิติทดสอบ เอฟ 
 A  แทน เพศ 
 B  แทน ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 N  แทน จํานวนคน 
 p          แทน  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 **p< .01    แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 *p< .05      แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรที่ตางกันท่ีมีผลตอความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพ
ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ดังนี้ 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยาง 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนจําแนกตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตรตางกัน 
 3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนจําแจกตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตรตางกัน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวิธีการวาดภาพในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ไปทดสอบกับนักเรียนจํานวน  90  คน  แบงเปนนักเรียนชาย  จํานวน  45  คน  และนักเรียนหญิง        
จํานวน 45 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคะแนนเฉลี่ย และความเบ่ียงเบนมาตรฐานดังแสดงในตาราง  4 
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ตาราง  4    คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและ กลวิธี 
การวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และระดับการรับรู         
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  

 

  
จากตาราง 4  พบวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง( 333.87=X )  นักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการสราง
ตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง( 667.77=X )  และโดยรวมนักเรียนมี
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง
( 500.82=X )   เม่ือจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรพบวานักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวธิกีารสราง

ความสามารถในการใช
กลวิธีในการสรางตาราง 

ความสามารถในการใช
กลวิธีในการวาดภาพ 

เพศ ระดับการ
รับรู

ความสามารถ 
N k1 1X  S1 

การแปล
ความหมาย 

N K2 1X  S2 

การแปล
ความหมาย 

สูง 
ปานกลาง 

ต่ํา 

15 
15 
15 

120 
120 
120 

97.933 
88.200 
75.867 

15.881 
20.306 
30.981 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 

15 
15 
15 

120 
120 
120 

82.867 
87.600 
77.467 

24.689 
20.859 
17.995 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 

หญิง 

รวม 45 120 87.333 24.500 สูง 45 120 82.644 21.283 สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

15 
15 
15 

120 
120 
120 

95.533 
79.600 
57.867 

20.649 
23.534 
33.487 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

15 
15 
15 

120 
120 
120 

90.267 
61.333 
59.800 

24.791 
28.412 
20.833 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ชาย 

รวม 45 120 77.667 30.207 ปานกลาง 45 120 70.467 28.132 ปานกลาง 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

30 
30 
30 

120 
120 
120 

96.733 
83.900 
66.867 

18.141 
22.035 
32.993 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 

30 
30 
30 

120 
120 
120 

86.576 
74.467 
68.633 

24.600 
27.896 
21.133 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 

รวม 90 120 82.500 27.775 สูง 90 120 76.556 25.548 ปานกลาง 
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ตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง( 733.96=X )  นักเรียนท่ีมีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง( 900.83=X )  สวนนักเรียนที่ มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับตํ่ามีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง( 867.66=X )   
 เม่ือพิจารณาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิง  นักเรียนชาย  และนักเรียนรวมทั้งหมด  มีคาเทากับ  24.499,  
30.207  และ  27.775  ตามลําดับ  เม่ือจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
ปานกลาง  และ  ตํ่า   ของนักเรียนรวมท้ังหมดมีคาเทากับ  18.141, 22.035  และ 32.993  ตามลําดับ    

สําหรับคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
พบวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูใน
ระดับสูง( 644.82=X )  นักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง( 467.70=X )  และโดยรวมนักเรียนมีความสามารถในการใชกลวิธีการ
วาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง( 556.76=X )  เม่ือจําแนกตามระดับการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรพบวานักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรในระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรใน
ระดับสูง( 567.86=X )  นักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับปาน
กลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง
( 467.74=X )  สวนนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับตํ่า มี
ความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง( 633.68=X ) 
  เม่ือพิจารณาความเบ่ียงเบนแบบมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิง  นักเรียนชาย   และนักเรียนรวมทั้งหมด  มีคาเทากับ  21.283,  
28.132  และ  25.548  ตามลําดับ   เม่ือจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
ปานกลาง  และต่ําของนักเรียนรวมท้ังหมดมีคาเทากับ  24.600,  27.896  และ  21.133  ตามลําดับ  
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
ของนักเรียนจําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน   
 ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
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คณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และตํ่า  โดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบ  ดังแสดง
ในตาราง  5 
 

ตาราง 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางใน      
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจําแนกตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง         
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

 

แหลงตัวแปร SS df MS F p 
เพศ (A)     2102.500 1      2102.500      3.386 .065 
ระดับการรับรู (B)   13468.467 2      6734.233      0.844** .000 
ปฏิสัมพันธ (A x B)       925.400 2        462.700      0.745 .478 
ความคลาดเคลื่อน   52164.133 84        621.002   
รวม 681223.000 90    

 
**p< .01 

  
จากตาราง 5  พบวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกันมี

ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    

เนื่องจากการวิเคราะหความแปรปรวนครั้งนี้ปรากฏวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถทาง
คณิตศาสตรตางกันมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของเชฟเฟ ( eScheff ′ )  เพ่ือ
คนหาวาระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระหวางระดับใดแตกตางกัน  โดยนํา
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมา
เปรียบเทียบเปนรายคู ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X ) ของคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการ         
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระหวางระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง         
คณิตศาสตรแตกตางกัน   

 

ตํ่า ปานกลาง สูง ระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

 

X   66.867 83.900 96.733 
ตํ่า 66.867 - 17.033*   29.867* 

ปานกลาง 83.900  - 12.833 
สูง 96.733   - 

 
*p< .05 

 
จากตาราง 6  พบวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง          

และปานกลาง  มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
สวนนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง กับนักเรียนท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางใน
การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  
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เสนภาพแสดงความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และ
ลักษณะของปฏิสัมพันธของนักเรียนที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5   เสนภาพแสดงความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน เม่ือ
จําแนกตามเพศ 

 จากภาพประกอบ 5  พบวา  ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงสูงข้ึนตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร  ในภาพรวมพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสราง
ตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับที่ใกลเคียงกนั  สวนลักษณะของการมีปฏิสัมพันธระหวาง
ตัวแปรเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ที่รวมกันสงผลตอความสามารถใน
การใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  พบวา ไมมีสวนที่เกิดจากปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  น่ันคือ ความสามารถใน
การใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ที่มีระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ไมแตกตางกัน 
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  3.  การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของ
นักเรียนจําแนกตามเพศ  และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน 
 ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย และระดับการรับรูความสามารถของตนเองสูง ปานกลาง 
และตํ่า โดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการ     

แกโจทยปญหาคณิตศาสตร  จําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง         
คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 

 

แหลงตัวแปร SS df MS F p 
เพศ (A)      3336.711 1      3336.711      6.209* .015 
ระดับการรับรู (B)      5020.422 2      2510.211      4.671* .012 
ปฏิสัมพันธ (A x B)      4589.356 2      2294.678      4.270* .017 
ความคลาดเคลื่อน    45141.733 84        537.402   
รวม  585556.000 90    

 

*p< .05 
 

 จากตาราง 7  พบวานักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนหญงิ( 644.82=X )  
มีความสามารถสูงกวานักเรียนชาย( 467.70=X )  นักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรตางกัน  มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรรวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

เนื่องจากการวิเคราะหความแปรปรวนครั้งนี้ปรากฏวานักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงทําการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของเชฟเฟ
( eScheff ′ )  เพื่อคนหาวาระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระหวางระดับใดแตกตาง
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กัน โดยนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมา
เปรียบเทียบรายคู ดังแสดงในตาราง 8  และปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรรวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงทําการวิเคราะห Simple Effect เพื่อคนหาวาระหวางเพศ  กับระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรคูใดรวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาด
ภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังแสดงในตาราง 9 

 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X ) ของคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการ         

แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระหวางระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง         
คณิตศาสตรแตกตางกัน 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง ระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

 

X   68.633 74.467      86.567 
ตํ่า 68.633 - 12.100 17.933* 

ปานกลาง 74.467  - 5.833 
สูง 86.567   - 

 
*p< .05 

 
จากตาราง 8  พบวานักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มี

ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง กับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง  และนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับ
ปานกลาง กับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า มีความสามารถในการ
ใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
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ตาราง 9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย( X ) ของคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก         
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง          
คณิตศาสตรแตกตางกัน 

 

เพศ หญิง ชาย 
ระดับการรับรูความสามารถ ตํ่า สูง ปานกลาง ตํ่า ปานกลาง สูง 

X  77.467 82.867 87.600 59.800 61.333 90.267 
ตํ่า 77.467 - 5.400  10.133  17.667*  16.134 12.800 
สูง 82.867  - 4.733 23.067*  21.534*   7.400 

หญิง 

ปานกลาง 87.600   -  27.800*  26.267*   2.667 
ตํ่า 59.800    -    1.533 30.467* 

ปานกลาง 61.333     - 28.934* 
ชาย 

สูง 90.267      - 
 

*p< .05 
 
 จากตาราง 9  พบวานักเรียนหญิงที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
ปานกลาง  และตํ่า มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา 
นักเรียนชายท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า  นักเรียนหญิงท่ีมีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  และปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนชายที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรปานกลาง  และนักเรียนชายที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง มี
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนชายท่ีมีระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลางและต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
สวนคูอ่ืนๆ มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
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เสนภาพแสดงคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
และลักษณะของปฏิสัมพันธของนักเรียนที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6   เสนภาพแสดงความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน เม่ือ
จําแนกตามเพศ 

จากภาพประกอบ 6  พบวา  ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง สงผลให
นักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียน
หญิง  ในขณะที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง และตํ่า สงผลใหนักเรียน
หญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนชาย   
สวนลักษณะของการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ที่รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
พบวา มีสวนที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร  นั่นคือ ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง 
และต่ํา แตกตางกัน   
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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สังเขปจุดประสงคของการวิจัยและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความประสงคที่จะศึกษาความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและกลวธิวีาด
ภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ที่มีเพศ และระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6       
ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา จํานวน 90 คน ซ่ึงไดมาโดยมี
ข้ันตอนการสุมแบบแบงช้ัน  2  มิติ(Stratified Random Sampling)  โดยใชเพศ และระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรเปนช้ัน(Strata) นักเรียนเปนหนวยตัวอยาง(Sampling Unit) คือให
นักเรียนทําการตอบแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแลวตรวจ
แบบสอบถามเพื่อใหคะแนนนักเรียน  และนําคะแนนที่ไดมาทําการแบงนักเรียนตามระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้
จํานวน 3 ฉบับ  คือ  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรจํานวน 30 ขอ  มีคา
อํานาจจําแนกต้ังแต .291 - .704  ความเชื่อม่ันเทากับ .920  แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตาราง จํานวน 10  ขอ  มีคาความยากต้ังแต .542 - .647  คาอํานาจจําแนกต้ังแต .303 - .623  และคา
ความเช่ือม่ันเทากับ .814   และแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร จํานวน 10 ขอ  มีคาความยากตั้งแต .525 - .711 คาอํานาจจําแนกต้ังแต .310 - .577  และคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .798   
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางดานคณิตศาสตร  แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ไปทดสอบกับนักเรียนกลุม
ตัวอยางไดคืนครบจํานวน 90  ชุด  คิดเปนรอยละ 100  โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในวันที่        
4 - 15  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2551  นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน  ทดสอบ
ความแตกตางของเพศ และการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตร กับความสามารถในการ
ใชกลวิธีในการสรางตาราง  และความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Variance) 
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สรุปการวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูลไดผลสรุปดังนี้ 

 1. นักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยูในระดับสูง ( 333.87=X )  นักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง ( 667.77=X ) และโดยรวมนักเรียนมีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง( 500.82=X ) เม่ือจําแนก
ตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรพบวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง ( 733.96=X ) นักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรในระดับปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยูในระดับสูง ( 900.83=X ) สวนนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรในระดับตํ่า มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ในระดับปานกลาง ( 867.66=X )   
 เม่ือพิจารณาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการสรางตาราง 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิง  นักเรียนชาย  และนักเรียนรวมทั้งหมด  มีคาเทากับ  24.499,  
30.207  และ  27.775  ตามลําดับ  เม่ือจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
ปานกลาง  และต่ํา ของนักเรียนรวมทั้งหมดมีคาเทากับ 18.141, 22.035  และ32.993  ตามลําดับ    

สําหรับคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
พบวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูใน
ระดับสูง( 644.82=X )   นักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง( 467.70=X )  และโดยรวมนักเรียนมีความสามารถในการใชกลวิธีการ
วาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง( 556.76=X )  เม่ือจําแนกตามระดับการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรพบวานักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรในระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรใน
ระดับสูง( 567.86=X )  นักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับปาน
กลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง
( 467.74=X )  สวนนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับตํ่ามี
ความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกโจทยปญหาคณิตศาสตรในระดับปานกลาง( 633.68=X ) 
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เม่ือพิจารณาความเบ่ียงเบนแบบมาตรฐานของความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหญิง  นักเรียนชาย   และนักเรียนรวมทั้งหมด  มีคาเทากับ  21.283,  
28.132  และ25.548  ตามลําดับ   เม่ือจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
ปานกลาง  และต่ํา ของนักเรียนรวมทั้งหมดมีคาเทากับ  24.600, 27.896  และ21.133  ตามลําดับ    
 2.  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีสรางตารางในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  นักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงและปานกลาง                 
มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่
มีการรับรูความสามารถของตนเองระดับสูง กับนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปาน
กลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 4.  ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรรวมกันสงผล
ตอความสามารถในการใชกลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5.   นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 6.  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใช
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง กับนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปาน
กลาง  และนักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับปานกลาง กับนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 7.  นักเรียนหญิงท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง  และตํ่า มี
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนชายท่ีมีระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า  นักเรียนหญิงที่มีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรสูง  และปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนชายท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง  และ
นักเรียนชายท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง มีความสามารถในการใชกลวิธี
การวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนชายที่มีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง และตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคูอ่ืนๆ มีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 



 74 

อภิปรายผล 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จากกลุมที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง 
ปานกลาง ตํ่า  ดังน้ี 

1.1   นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย      
ขอท่ี 1  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพศไมมีความเกี่ยวของในการใชกลวิธีในการสรางตารางเพื่อแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรแตอาจขึ้นอยูกับการมีวินัยในการเรียนที่ดีของนักเรียนแตละคน  ซ่ึงถานักเรียนหญิงหรือชายมี
ความใสใจ  สนใจ  ฝกทําแบบฝกอยางสม่ําเสมอนักเรียนก็ยอมที่จะหาทางแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ไดดีเชนกัน  ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบของสุชาติ  เหลาโชติ(2550: 85)  ที่พบวาปจจัยดานเพศโดยการมีเพศ
เปนชายหรือหญิงเม่ือเปรียบเทียบกันไมสงผลตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางสรางสรรคซ่ึงการใช
กลวิธีในการสรางตารางเพ่ือแกโจทยปญหาคณิตศาสตรก็จัดเปนการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยาง
สรางสรรคเชนกัน 

สําหรับนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงและปานกลาง          
มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีมีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไวตามขอท่ี  1  แสดงวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองตางกัน   
มีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของโคนลีน(Collin. 1985)  ที่พบวาเด็กที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูง
จะแสดงถึงความพยายามในการแกปญหาคณิตศาสตรที่กําหนดใหสําเร็จ  และจะยังคงใชความพยายามใน
การที่จะหาวิธีการตางๆ   มาแกปญหาคณิตศาสตรที่ตนไมสามารถทําไดมากกวาเด็กที่ มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตํ่า  และสอดคลองกับขอคนพบของ เยาวพร  วรรณทิพย        
(2548 : 83)  ท่ีพบวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง  มีความสามารถ
ในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับ
ปานกลางและต่ํา 

1.2  ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  ท้ังนี้อาจเปนเพราะความสามารถ
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ในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรน้ันไมไดเกี่ยวพันระหวางเพศและการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร แตการท่ีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคะแนนความสามารถใน
การใชกลวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตกตางกันน้ันข้ึนอยูกับเพศหรือระดับการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรเพียงอยางใดอยางหนึ่งเพราะจากงานวิจัยของณัฐพล  แยมฉิม
(2546 : 77)  พบวาไมวานักเรียนหญิงหรือนักเรียนชายถามีการรับรูความสามารถของตนเองทางดาน
คณิตศาสตรจะสามารถแกปญหาทางดานคณิตศาสตรได  ดังนั้นเพศจึงไมเกี่ยวพันกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร  เพราะถานักเรียนมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงก็
จะมีความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรคณิตศาสตรสูงดวยไม
วาจะเปนนักเรียนหญิงหรือนักเรียนชาย 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง จากกลุมที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปาน
กลาง ตํ่า  ดังน้ี 
 2.1  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ขอท่ี 3  แสดงวานักเรียนที่มีเพศแตกตางกันมีผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปาจาเรส  และมิลเลอร(Pajares and  
Miller  : 1994)  พบวาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  มีผลตอการแกปญหาทางดาน
คณิตศาสตร  นอกจากนี้ยังพบวาเพศชายมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาแตมีความเครียดในการ
ทํากิจกรรมดานคณิตศาสตรตํ่ากวาเด็กผูหญิงจึงทําใหเด็กผูหญิงมีความมานะพยายามท่ีจะกระทํากิจกรรม
ดานคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ  และสอดคลองกับ วสันต  เดือนแจง(2546 : 78)  พบวาถานักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนเองและมีความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตรแลวจะสามารถแกปญหา
คณิตศาสตรไดดีข้ึน  และจากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวานักเรียนหญิงมีความเครียดมากกวาเพศชายจึงมี
ความพยายามในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การเขียนแสดงข้ันตอนในการแกปญหา อธิบายสนับสนุน
คําตอบโดยมีการอางอิงความรู หลักการ มีการนําเสนอแนวทางการแกปญหาอยางเปนระบบท่ีชัดเจน  จึงอาจ
ทําใหนักเรียนหญิงมีความสามารถในการใชกลวิธีในการวาดภาพแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนชาย   

สําหรับนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถใน
การใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3  
แสดงวานักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองตางกันมีความสามารถในการใชกลวิธีในการ
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วาดภาพในการแกปญหาคณิตศาสตรตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโคนลีน(Collin :  1985)  ที่พบวา
การรับรูความสามารถของตนเองในดานคณิตศาสตรสูงแสดงถึงความพยายามในการแกปญหาคณิตศาสตร
ท่ีกําหนดใหสําเร็จ  และยังคงใชความพยายามในการท่ีจะหาวิธีการตางๆ มาแกปญหาคณิตสาสตรที่ตนไม
สามารถทําไดมากกวาเด็กท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรตํ่า  และสอดคลองกับ
งานวิจัยของจิราภรณ  กุณสิทธิ์(2541 : 74)  ท่ีพบวาการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน
คณิตศาสตร  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ซ่ึงถานักเรียนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงแลวสวนใหญจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงดวย  กลาวคือนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความเขาใจในเนื้อหา หลักการ  และวิธีการทางคณิตศาสตรท่ีดี  ทําให
นักเรียนสามารถเขียนอธิบายข้ันตอนในการแกปญหาๆ ไดดีมีการนําเสนอวิธีการอยางเปนระบบ ชัดเจน 
เปนรูปธรรม  ดังนั้นระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรยอมมีความสัมพันธตอ
ความสามารถในการใชกลวิธีวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน  ดังน้ันนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตรแตกตางกันจึงมีความสามารถในการใชกลวิธี
วาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน  เพราะนักเรียนท่ีมีรับรูความสามารถของตนเองสูง
น้ันจะมีความพยายามและมุมานะในการทํางานน้ันๆ นอกจากนี้ยังเลือกที่ทํางานที่ทาทาย  และใชความ
พยายามสูง เพื่อใหงานน้ันบรรลุเปาหมาย  สวนนักเรียนท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองตํ่าจะ
ยกเลิกทํางานนั้นโดยงายเม่ือเจออุปสรรคหรืองานที่ยากๆ   
 2.2  ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4  แสดงวาความสามารถในการใช
กลวิธีการวาดภาพในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรนั้นเกี่ยวพันระหวางเพศและการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยปาจาเรสและแครงซเลอ(Pajares & Kranzler. 1995)         
ท่ีทําการศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรพบวาการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตรมีผลตอความเครียดขณะทํากิจกรรมคณิตศาสตร  และเพศหญิงมีความเครียดขณะการทํา
กิจกรรมคณิตศาสตรมากกวาเพศชาย   และสอดคลองกับงานวิจัยของปาจาเรสและมิลเลอร(Pajares and  
Miller  : 1994)  พบวาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  มีผลตอการแกปญหาทางดาน
คณิตศาสตร  นอกจากนี้ยังพบวาเพศชายมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาแตมีความเครียดในการ
ทํากิจกรรมดานคณิตศาสตรตํ่ากวาเด็กผูหญิงจึงทําใหเด็กผูหญิงมีความมานะพยายามท่ีจะกระทํากิจกรรม
ดานคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงน่ันก็หมายความวาการรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตร
กับเพศจะมีผลรวมกันตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะไว  ดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

การศึกษาคนควาพบวา  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน จะมี
ความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกัน  
ดังน้ัน ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนควรไดนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน  ควรมีการฝกการใชกลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 
ใหกับนักเรียน เพราะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรถือวาเปนส่ิงสําคัญ ถานักเรียนสามารถแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไดหลากหลายวิธีก็จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงข้ึน 
และสนใจในวิชาคณิตศาสตรมากข้ึนดวย  โดยอาจสอดแทรกในเวลาเรียน หรืออาจฝกในคาบกิจกรรม
อิสระ ใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับตาง ๆ   
ก็จะทําใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียน หรือทํากิจกรรมนั้นดวยความมุมานะ และต้ังใจ ซ่ึงจะสงผล
ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน   

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1  ควรศึกษาความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและการวาดภาพในการแกโจทย

ปญหาทางคณิตศาสตรกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน โดยใชแบบทดสอบปลายเปดทางคณิตศาสตรที่วัดในเนือ้หา
ตาง ๆ   

2.2  การประเมินความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางและการวาดภาพในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรควรทําการวิจัยทดลอง หรือทําการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือที่จะไดทราบถึง
ความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน 

2.3  ควรมีการศึกษาตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และ
กลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
       2.4  ควรมีการศึกษากลวิธีแกปญหาอ่ืนๆ เชน กลวิธีประมาณและตรวจสอบ(Estimation and 
Check) กลวิธีคนหารูปแบบ(Looking for Patterns) กลวิธีทํายอนกลับ(Working Backwards) กลวิธีทําให
เปนปญหาอยางงาย(Simplifying the Problem) ฯลฯ  เพ่ือดูวานักเรียนท่ีมีลักษณะตาง ๆ เชน นักเรียนท่ีมีการ
รับรูความสามารถตนเองในระดับตางๆ  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกัน  หรือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตางกัน ฯลฯ เหมาะท่ีจะใชกลวิธีการแกปญหาวิธีอื่นๆ อยางไร  
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง         
คณิตศาสตร 

 

ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา 
1 1.00 คัดเลือกไว 25 1.00 คัดเลือกไว 
2 1.00 คัดเลือกไว 26 1.00 คัดเลือกไว 
3 0.80 คัดเลือกไว 27 0.80 คัดเลือกไว 
4 0.60 คัดเลือกไว 28 1.00 คัดเลือกไว 
5 1.00 คัดเลือกไว 29 0.80 คัดเลือกไว 
6 0.80 คัดเลือกไว 30 0.60 คัดเลือกไว 
7 1.00 คัดเลือกไว 31 0.80 คัดเลือกไว 
8 1.00 คัดเลือกไว 32 1.00 คัดเลือกไว 
9 1.00 คัดเลือกไว 33 0.80 คัดเลือกไว 

10 0.60 คัดเลือกไว 34 0.60 คัดเลือกไว 
11 1.00 คัดเลือกไว 35 0.80 คัดเลือกไว 
12 1.00 คัดเลือกไว 36 0.80 คัดเลือกไว 
13 1.00 คัดเลือกไว 37 1.00 คัดเลือกไว 
14 1.00 คัดเลือกไว 38 0.80 คัดเลือกไว 
15 0.80 คัดเลือกไว 39 0.80 คัดเลือกไว 
16 1.00 คัดเลือกไว 40 0.80 คัดเลือกไว 
17 0.80 คัดเลือกไว 41 1.00 คัดเลือกไว 
18 1.00 คัดเลือกไว 42 1.00 คัดเลือกไว 
19 1.00 คัดเลือกไว 43 0.80 คัดเลือกไว 
20 0.80 คัดเลือกไว 44 0.60 คัดเลือกไว 
21 0.60 คัดเลือกไว 45 1.00 คัดเลือกไว 
22 0.80 คัดเลือกไว 46 0.80 คัดเลือกไว 
23 0.80 คัดเลือกไว 47 1.00 คัดเลือกไว 
24 1.00 คัดเลือกไว 48 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง 10 (ตอ)   
 

ขอที่  IOC การพิจารณา ขอที่  IOC การพิจารณา 
49 0.60 คัดเลือกไว 53 1.00 คัดเลือกไว 
50 1.00 คัดเลือกไว 54 0.60 คัดเลือกไว 
51 0.80 คัดเลือกไว 55 0.60 คัดเลือกไว 
52 0.80 คัดเลือกไว 56 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบกลวิธีการการสรางตารางในการแกปญหา                
คณิตศาสตร 

 

ขอที่  IOC การพิจารณา ขอที่  IOC การพิจารณา 
1 1.00 คัดเลือกไว 13 0.60 คัดเลือกไว 
2 1.00 คัดเลือกไว 14 0.40 ตัดทิ้ง 
3 1.00 คัดเลือกไว 15 1.00 คัดเลือกไว 
4 0.40 ตัดทิ้ง 16 0.20 ตัดทิ้ง 
5 1.00 คัดเลือกไว 17 0.80 คัดเลือกไว 
6 0.80 คัดเลือกไว 18 0.80 คัดเลือกไว 
7 1.00 คัดเลือกไว 19 0.80 คัดเลือกไว 
8 0.40 ตัดทิ้ง 20 0.40 ตัดทิ้ง 
9 1.00 คัดเลือกไว 21 0.80 คัดเลือกไว 

10 0.20 ตัดทิ้ง 22 0.20 ตัดทิ้ง 
11 0.80 คัดเลือกไว 23 1.00 คัดเลือกไว 
12 0.40 ตัดทิ้ง 24 0.60 ตัดทิ้ง 
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ตาราง  12  คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบกลวิธีการวาดภาพในการแกปญหา         
คณิตศาสตร 

 

ขอที่ IOC การพิจารณา ขอที่ IOC การพิจารณา 
1 1.00 คัดเลือกไว 16 0.80 คัดเลือกไว 
2 0.20 ตัดทิ้ง 17 0.40 ตัดทิ้ง 
3 1.00 คัดเลือกไว 18 0.80 คัดเลือกไว 
4 1.00 คัดเลือกไว 19 0.40 ตัดทิ้ง 
5 0.40 ตัดทิ้ง 20 1.00 คัดเลือกไว 
6 0.20 ตัดทิ้ง 21 0.60 คัดเลือกไว 
7 0.80 คัดเลือกไว 22 0.80 คัดเลือกไว 
8 0.40 ตัดทิ้ง 23 0.40 ตัดทิ้ง 
9 1.00 คัดเลือกไว 24 0.40 ตัดทิ้ง 

10 0.20 ตัดทิ้ง 25 0.40 ตัดทิ้ง 
11 1.00 คัดเลือกไว 26 0.40 ตัดทิ้ง 
12 0.60 คัดเลือกไว 27 0.40 ตัดทิ้ง 
13 0.20 ตัดทิ้ง 28 0.40 ตัดทิ้ง 
14 1.00 คัดเลือกไว 29 0.80 คัดเลือกไว 
15 0.40 ตัดทิ้ง 30 0.60 คัดเลือกไว 
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ตาราง 13  คาอํานาจจําแนก(r) แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 

ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ r การพิจารณา 
1 .6227 คัดเลือกไว 26 -.0707 ตัดทิ้ง 
2 .5144 คัดเลือกไว 27 -.0953 ตัดทิ้ง 
3 -.0394 ตัดทิ้ง 28 .6372 คัดเลือกไว 
4 .2192 คัดเลือกไว 29 .1259 ตัดทิ้ง 
5 .0186 ตัดทิ้ง 30 .1676 ตัดทิ้ง 
6 .5157 คัดเลือกไว 31 .1223 ตัดทิ้ง 
7 .-1532 ตัดทิ้ง 32 .1796 ตัดทิ้ง 
8 .6455 คัดเลือกไว 33 .6778 คัดเลือกไว 
9 .5543 คัดเลือกไว 34 .5615 คัดเลือกไว 

10 .5680 คัดเลือกไว 35 .5347 คัดเลือกไว 
11 -.0960 ตัดทิ้ง 36 .1400 ตัดทิ้ง 
12 .3486 คัดเลือกไว 37 .0654 ตัดทิ้ง 
13 .2961 คัดเลือกไว 38 .4119 คัดเลือกไว 
14 .1608 ตัดทิ้ง 39 .2034 ตัดทิ้ง 
15 .4292 คัดเลือกไว 40 .4319 คัดเลือกไว 
16 .1608 ตัดทิ้ง 41 .4776 คัดเลือกไว 
17 .0786 ตัดทิ้ง 42 .5039 คัดเลือกไว 
18 .4471 คัดเลือกไว 43 .0946 ตัดทิ้ง 
19 .4040 คัดเลือกไว 44 .1592 ตัดทิ้ง 
20 .6397 คัดเลือกไว 45 .4341 คัดเลือกไว 
21 .0786 ตัดทิ้ง 46 .1532 ตัดทิ้ง 
22 -.0615 ตัดทิ้ง 47 .4533 คัดเลือกไว 
23 .1307 ตัดทิ้ง 48 .5093 คัดเลือกไว 
24 .7044 คัดเลือกไว 49 .0421 ตัดทิ้ง 
25 -.0417 ตัดทิ้ง 50 .5011 คัดเลือกไว 
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ตาราง 13 (ตอ)   
 

ขอที่ r การพิจารณา ขอที่ r การพิจารณา 
51 -.0484 ตัดทิ้ง 54 .5896 คัดเลือกไว 
52 .3765 คัดเลือกไว 55 -.0626 ตัดทิ้ง 
53 .4593 คัดเลือกไว 56 .3241 คัดเลือกไว 

 
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม  .9200 
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ตาราง 14  คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก(D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธี
การสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 

ขอ P D การพิจารณา 
1 1.0000 0.9143 ตัดท้ิง 
2 0.5820 0.4515 คัดเลือกไว 
3 0.6104 0.3029 คัดเลือกไว 
4 0.7235 0.4392 ตัดท้ิง 
5 0.6032 0.3862 คัดเลือกไว 
6 0.6468 0.6230 คัดเลือกไว 
7 0.6577 0.5773 ตัดท้ิง 
8 0.7407 0.4286 ตัดท้ิง 
9 0.6931 0.4974 ตัดท้ิง 

10 0.5939 0.4233 คัดเลือกไว 
11 0.5683 0.4286 คัดเลือกไว 
12 0.5423 0.4880 คัดเลือกไว 
13 0.5511 0.5097 คัดเลือกไว 
14 0.5722 0.4619 คัดเลือกไว 
15 0.5617 0.5168 คัดเลือกไว 

 
คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  .8142 
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ตาราง 15  คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจําแนก(D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลวิธี
การวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 

ขอ P D การพิจารณา 
1 0.5248 0.5774 คัดเลือกไว 
2 0.5565 0.5694 คัดเลือกไว 
3 0.6845 0.3770 ตัดท้ิง 
4 0.6786 0.4312 ตัดท้ิง 
5 0.6534 0.4048 ตัดท้ิง 
6 0.7111 0.4000 ตัดท้ิง 
7 0.5634 0.3095 คัดเลือกไว 
8 0.5509 0.3611 คัดเลือกไว 
9 0.5246 0.3635 คัดเลือกไว 

10 0.5767 0.3492 คัดเลือกไว 
11 0.5452 0.3762 คัดเลือกไว 
12 0.6581 0.3690 ตัดท้ิง 
13 0.5601 0.4832 คัดเลือกไว 
14 0.5467 0.4757 คัดเลือกไว 
15 0.6246 0.4778 คัดเลือกไว 

 
คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ  .7984 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางของเครื่องมือ 
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แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้  แบงเปน 2 ตอน  ดังน้ี 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร   

ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรในแตละขอ แลวประเมิน
ความสามารถของตนเอง แลวกาเครื่องหมาย    ลงในชองที่กําหนดใหตามที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพ
ความเปนจริงของตนเองมีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับใด  ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง
มากท่ีสุด  
        มากท่ีสุด  สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองมากท่ีสุด   
        มาก                  สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองมาก  
       นอย                 สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองนอย   
        นอยท่ีสุด        สําหรับขอความที่นักเรียนเห็นวาตรงกับสภาพความเปนจริงของตนเองนอยท่ีสุด   

2. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําวิจัย  ซ่ึงไมมีขอใดถูก 
หรือผิด  ดังน้ันคําตอบท่ีไดจะไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน  จึงของใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง 

3. ขอใหนักเรียนทําแบบสอบถามใหครบทุกขอและตรงกับความคิดเห็นหรือความรูสึกท่ีแทจริง 
ของนักเรียนเพื่อที่จะนําไปใชประโยชนได 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว   
 โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน         หรือเติมขอความลงในชองวางทีเ่วนใหตามความเปนจริงของ
นักเรียน 
ขอ  1 ช่ือ………………………………ช่ือสกุล………………………………… 
ขอ  2 เพศ  ชาย 

หญิง 
ขอ  3   อายุ………………….ป 
ขอ  4 กําลังศึกษาในระดับช้ัน……………………….…..……………………… 
ขอ  5 โรงเรียน……………………………………..….………………………… 

********************************************************* 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร   
 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ขาพเจาสามารถอธิบายเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรใหเพื่อนเขาใจ
ได 

    

2. ขาพเจาสามารถเขียนอธิบายแนวความคิดในการแกปญหา
คณิตศาสตรได 

    

3. ขาพเจาไมสามารถประยุกตใชวธิีการทางคณิตศาสตรที่เรียน
มาใชแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีไมเคยเห็น  

    

4. ขาพเจาเขาใจวชิาคณิตศาสตรที่เรียนในแตละคาบไดนอยมาก     
5. ขาพเจารูสึกวาวิธกีารคิดคํานวณตาง ๆ  ในวิชาคณิตศาสตร

ยากเกินความสามารถของขาพเจา 
    

6. ขาพเจาเขาใจวธิีในการหาคําตอบและอธิบายใหเพื่อนฟงได
อยางถกูตอง 

    

7. ขาพเจาคิดวาตนเองไมเหมาะที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร     
8. ขาพเจาสามารถใชวิธกีารท่ีหลากหลายในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรได 
    

9. ขาพเจาสามารถนําเสนอคําตอบโดยใชรูปภาพ  ตาราง  
แผนภูมิ  ฯลฯ  ประกอบการตอบคําถามได 

    

10. ขาพเจาไมสามารถคิดหาคําตอบตามท่ีครสูอนได     
11. ขาพเจาไมสามารถเขียนอธบิายแนวความคิด  วธิีการในการ

แกปญหาคณิตศาสตรได 
    

12. ขาพเจาสามารถแกปญหาคณติศาสตรดวยวธิีที่ตางออกไปจาก
เพ่ือน ๆ คนอ่ืนได 

    

13. ขาพเจาเรียนวชิาคณิตศาสตรไดดีกวาวิชาอ่ืน     
14. วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่งายสําหรับขาพเจา     
15. ขาพเจาสามารถทําแบบฝกหัดวิชาคณติศาสตรไดดวยตนเอง     
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ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

16. การบานวิชาคณิตศาสตรเปนส่ิงที่งายสําหรับขาพเจา     
17. ขาพเจาสามารถเรียนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรที่ยาก  ๆ  ที่สูง

กวาระดับช้ันที่เรยีนอยู 
    

18. ขาพเจาสามารถศึกษาคนควาหาความรูในวชิาคณิตศาสตร 
ดวยตนเอง 

    

19. ขาพเจาไมสามารถจะจดจําสูตรและสัญลกัษณทาง
คณิตศาสตรได 

    

20. ขาพเจาสามารถชวยสอนคณติศาสตรให  นอง ๆ และ เพ่ือน ๆ     
21. ขาพเจาสามารถเขาใจถึงที่มาท่ีไปของ กฎ หรือสูตร ของ

คณิตศาสตร 
    

22. ขาพเจาสามารถเฉลยโจทยปญหาที่ยาก ๆ  เกี่ยวกับ
คณิตศาสตรกบัเพื่อน  ๆ 

    

23. เม่ือขาพเจาเขาใจแลวขาพเจาสามารถอธิบายใหเพื่อนเขาใจได     
24. ขาพเจาไมสามารถเขาใจโจทยคณิตศาสตรท่ีมีวธิกีาร

แกปญหาหลายข้ันตอนได 
    

25. ขาพเจาสามารถหาวิธีอ่ืน  ๆ  เพื่อแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
ไดหลากหลาย 

    

26. ขาพเจาชอบทีจ่ะแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ยาก  ๆ  และ  
ซับซอน 

    

27. เม่ือขาพเจาทําโจทยคณิตศาสตรไมไดขาพเจาจะตองพยายาม
ศึกษาหาวธิีแกโจทยนั้นใหได 

    

28. เม่ือขาพเจาพบโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ียาก  ๆ  ขาพเจา
มักจะไมอยากทํา 

    

29. ขาพเจาไมคอยชอบคณิตศาสตร เพราะตัวอยางและโจทย
คณิตศาสตร ตองใชความคิดหนัก 
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ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

30. ขาพเจาสามารถนําเอาหลกัการทางคณิตศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
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ภาคผนวก  ค 
รายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
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รายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูเชี่ยวชาญทางดานคณติศาสตร 
 
รองศาสตราจารยสมวงษ   แปลงประสพโชค ภาควิชาคณิตศาสตร   

คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   
อาจารยปรญิญา   ผลิเจริญสุข   Learn and Play MATHGROUP PHRANAKHON 

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
อาจารยเสรี   ทองลอย    Learn and Play MATHGROUP PHRANAKHON 

มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 
 
ผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา 
 
อาจารยม่ิง   เทพครเมือง    อาจารยประจําโรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ(ฝายประถมศึกษา)   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารยรุงโรจน   ศรีจนัทรแกว   อาจารยประจําโรงเรียนมัธยมสาธิตวดัพระศรีมหาธาตุ   
มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิยอผูวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ประวตัิยอผูวจิยั 

 
ช่ือ     ช่ือสกุล                                              จักรพันธิ์   นนทะโชติ 
วันเดือนปเกดิ                                              24  พฤษภาคม   2520   
สถานที่เกดิ                                                   อําเภออาจสามารถ  จังหวัดรอยเอ็ด 
สถานที่อยูปจจุบัน                                          1 หมูท่ี 5   ตําบลหนองหม่ืนถาน   
  อําเภออาจสามารถ  จังหวัดรอยเอ็ด                                                             
  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน                              - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                                              -    
 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ.  2536                                                                 มัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                จาก โรงเรยีนหนองหมื่นถานวิทยา 
พ.ศ.  2539                                                             มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จาก โรงเรยีนหนองหมื่นถานวิทยา 
พ.ศ.  2544                                                             ครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ.) วิชาเอก คณิตศาสตร 
                                                                                  จาก สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา 
พ.ศ.  2551                                                             การศึกษามหาบัณฑิต(กศ.ม.)  

สาขาวิชา การวิจัยและสถิติการทางศึกษา 
                                                                                 จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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