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 The purpose of this experimental research was to study the effect of music activity 
technique of Kodaly on music skill of Mathayom Suksa VI Students at Watsongtham School 
in Praprhadaeng District, Samutprakran Province in the academic year 2009. The 20 
samples were randomly from population and then they were randomly deviled into an 
experimental group and a control group, each group consisted of 10 students. The 
experimental group was exposed to the modeling technique and the control group was 
being provided the information. The research design was a randomized control group 
pretest – posttest design. The data was analyzed by t – test.  
 The results  were as follows: 
  1. The music skill of the students who were exposed to music activity  
technique of Kodaly  were significantly higher than before  the  experiment at  .01 level. 
  2. The music skill of the students who were exposed to conventional 
instruction  were significantly higher than before  the  experiment at  .01 level. 
  3. The music skill of the students who were exposed to music activity  
technique of Kodaly  were significantly higher than those student who were expose to the  
conventional  instruction  at  .01 level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงลงได สวนสาํคัญเปนเพราะ ไดรับแนวคิดคาํแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ใหแกไขขอบกพรองของผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน ประธานกรรมการ
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ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง และรองศาสตราจารย ดร.อารี พันธมณี กรรมการที่ไดรับการแตงตั้งเพ่ิมเตมิใน
การสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอยางมากในการใหความรู  ไดกรุณาชวยและใหคําปรึกษา  
ชี้แนะแนวคดิและขอเสนอแนะ  ความหวงใย  ความเมตตา  และตรวจแกไขทุกขั้นตอนของการทาํวิจัย
อยางใกลชดิ ซ่ึงผูวิจัยรูสกึซาบซึ้งในพระคุณของอาจารยเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยกราบขอบพระคุณในความ
เมตตาของอาจารยทุกทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย 
พรหมธดิา แสนคําเครือ และรองศาสตราจารย ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท ที่ใหความกรุณาแกศษิย
ในการเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยเสกสรรค กิจวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดทรงธรรม อาจารย 
กิตติศักดิ์ มากทอง คณะครูทุกทาน ที่ไดใหความกรุณาและความสะดวกในการทําวิจัยครั้งนี้  และ
ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดทรงธรรม ที่ใหความรวมมือ
อยางดียิ่งในการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึงเปนผลใหการทดลองมีความสมบูรณและเปน
ประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจติวทิยาการศึกษาทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ใหความเมตตาและใหกําลังใจ และขอขอบพระคุณเพ่ือนๆ วิชาเอก
จิตวทิยาการศกึษา  ทีค่อยใหความชวยเหลอืทุกดาน  และคอยใหกําลงัใจตลอดระยะเวลาที่เรยีนรวมกนัมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันโลกมกีารเปลี่ยนแปลงและเจรญิกาวหนาไปอยางรวดเรว็ มีการพัฒนางานศลิปะสาขา 
ตางๆ มากมาย เชน จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม ดนตรี นาฏศิลป เปนตน ดนตรีเปนสิ่งที่
จําเปนสาํหรบัชีวติมนษุย เพราะดนตรีจะชวยทําใหมนุษยเปนมนษุยที่สมบรูณไดอยางครบถวน ไมวา
จะเปนดานจติใจ ความรูสกึนึกคิด และสุขภาพรางกาย  ธรรมชาตสิรางมนุษยมาเพือ่ใหมีดนตรีในจิตใจ 
ดนตรีเปนสื่อภาษาสากลทีท่ั่วโลกจะเขาใจกัน โดยไมมีการขัดแยง ไมเลือกเชื้อชาติ วรรณะ และอายุ 
ดนตรีเปนสื่อในการสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษย และยังเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษย (รําไพพรรณ   
ศรีโสภาค.  2513: 253; อางอิงจาก Collingwood. 1982) 
 เด็กสามารถตอบสนองดนตรีได โดยธรรมชาติตั้งแตเลก็ เชน การเคลื่อนไหวรางกายตาม
เสียงเพลงที่ไดยิน แตเม่ือเด็กโตขึ้นเด็กจะไดรับประสบการณทางดนตรเีพ่ิมมากขึน้ (Bently. 1965: 12) 
และเนื่องจากความสามารถ ในการเรียนรูดนตรีขึ้นอยูกับพัฒนาการการเรียนรูในแตละวัยของผูเรียน 
ดังน้ัน การจัดกิจกรรมดนตรีในแตละระดับการศึกษา จึงแตกตางกัน (ณรุทธ  สุทธจิตต.  2531: 190) ใน
การที่ผูเขารวมกิจกรรมดนตรี หรือผูเลนดนตรีจะเลนดนตรีประเภทตางๆ ไดน้ัน ผูเขารวมกิจกรรม
หรือผูเลนจําเปนจะตองมีทักษะทางดนตรี ในประเภทนั้นๆ เสียกอน ผูเลน จึงจะสามารถเลนดนตรี
ไดอยางสนุกสนาน มีคุณคา และมีประโยชนตอตนเอง 
 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้ง รางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 3) ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็ไดบรรจุกลุมสาระการเรียนรูศิลปะไวในหลักสตูร ใหสถานศึกษาจัดการเรียน
การสอน ประกอบดวย ทัศนศิลป ดนตรี  และนาฎศิลป  สําหรับสาระดนตรีน้ีถูกจัดไวใน สาระที่ 2 ซ่ึง
หลักสูตรไดกาํหนดสิ่งที่ผูเรียนตองไดเรียนรู คือผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจองคประกอบของ
ดนตรี และแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2552: 1) และเม่ือจบ ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 แลวผูเรียนจะตองมีทักษะในการรอง บรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งเด่ียวและเปนวง โดย
เนนเทคนิคการรองบรรเลงอยางมีคุณภาพ มีทักษะในการสรางสรรคบทเพลงอยางงาย อานเขยีนโนต 
ในบันไดเสียงที่มีเครื่องหมาย แปลงเสียงเบื้องตนได (กระทรวง ศึกษาธิการ.  2552: 5)  
 การที่ผูเรียนจะสามารถมคีวามรูความเขาใจ มีทักษะในการปฏิบตัิกิจกรรมทางดนตรี จนสามารถ
แสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรคไดน้ันจะตองไดรับการฝกฝน และพัฒนาทักษะทางดนตรทีี่ถกูตอง 
เหมาะสมกบัผูเรียน สาํหรับทักษะทางดนตรีน้ี ณรุทธ  สทุธิจิตต (2534:  8 - 11) ไดกลาววา ประกอบดวย 
การฟง การรอง การเลน การเคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน   
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 สําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรจะมุงเนนในการวางรากฐานดานการคิด 
การแสดงออกไมวาจะเปนดานสตปิญญา อารมณ สังคม และการพัฒนาดานรางกาย (นิตยา ประพฤติกิจ.  
2539:  144) การเรียนดนตรีมีสวนเสริมสรางใหผูเรียนมีการพัฒนาดานความคิด สามารถถายทอด
ความรูสึกทีต่นรับในเชิงสรางสรรคที่สังคมยอมรับ ซ่ึงการพัฒนาเชิงสรางสรรคน้ี เปนสิ่งจําเปน และ
สําคัญมากในชวงวยัน้ี เพราะเปนชวงที่สมองซีกขวา มีพัฒนาการที่เดนชัด และเนื่องจากกิจกรรมดนตรี 
มักเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว การเรียนดนตรี จึงมีสวนชวยใหผูเรียนรูจักกับรางกาย และพัฒนา
ความสามารถทางกายของตนไดเปนอยางดี และชวยใหผูเรียนเปนคนละเอียดออนและไวตอการรบัรู 
มีเหตผุล ซ่ึงเปนคุณสมบตัทิี่การศึกษาในระดบัมัธยมศกึษาพึงประสงค (ณรทุธ  สุทธจติต.  2535: 16) 
 เน่ืองจากผูวิจัย เคยศึกษาและเปนศิษยเกาโรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ ไดเคยเรียนวิชาดนตรศีึกษา และจากการไดสัมภาษณอาจารยผูสอนวิชาดนตรศีึกษา 
พบวานักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 มักมีปญหาดานการเรียนวิชาดนตรีศึกษา คือ นักเรียนขาดทักษะ
ทางดานดนตร ีเชน การปฏิบัติเครื่องมือ และการอานโนตดนตร ี
 ดังน้ัน ผูวิจัย จึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนจากการเรียนการสอนวิชาดนตรศีึกษาของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวนทั้งสิ้น 
989 คน คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 จํานวน 325 คน นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 จํานวน 
307 คน และนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 357 คน โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามปลายเปด 
จํานวน 2 ขอ ดังน้ี 
  คําถามขอที่ 1 ใชคําถามวา “นักเรียนคิดวาขณะที่นักเรียน เรียนวิชาดนตรี นักเรียน
มีปญหาหรือไม ถามี คือปญหาดานใด (ดานการเรียน ดานการปรับตัว และดานเศรษฐกิจ)” 
ผลการสํารวจ พบวา 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 จํานวน 325 คน ผลการสํารวจเรียงลําดับปญหาที่พบ
มากที่สุดไปหานอยที่สุดไดผล ดังนี ้ปญหาที่พบมากทีสุ่ด คือ ปญหาการเรียน จํานวน 96 คน คิดเปน 
รอยละ 29.54 ไดแก ขาดทกัษะการเรยีนเขียนโนตไมเปน ไมเอาใจใสการเรียน อาจารยสอนไมเขาใจ 
ขาดอุปกรณการเรียน และสภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวย ปญหาการปรับตวั จํานวน 55 คน คิดเปน
รอยละ 16.92 ไดแก ไมกลาแสดงออก อายครแูละ ไมกลาถาม ปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 0.92 ไดแก ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน และไมมีปญหา จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 52.6 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 จํานวน 307 คน ผลการสํารวจเรียงลาํดับจากปญหาที่
พบมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดผล ดังน้ี ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการเรียน จํานวน 148 คน 
คิดเปนรอยละ 48.21 ไดแกขาดทักษะการเรียน อานโนตดนตรีไมออก และอุปกรณการเรียนไมพรอม 
ปญหารองลงมาคือ การปรับตวั จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.58 ไดแก ไมกลาแสดงออก เขากับ
เพ่ือนไมได และไมม่ันใจในตนเอง และไมมีปญหา จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 48.21 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 จํานวน 357 คน ผลการสํารวจเรียงลาํดับจากปญหาที่
พบมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดผลดังน้ี ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการเรียน จํานวน 180 คน 
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คิดเปนรอยละ 50.42 ไดแก ขาดทักษะการเรียน เรียนดนตรีไมรูเรื่อง ไมเอาใจใสการเรียน อุปกรณ
การเรียนไมพรอม และสภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวย ปญหารองลงมา คือ ปญหาการปรับตวั จํานวน 
67 คน คิดเปนรอยละ 18.77 ไดแก ไมกลาแสดงออกหนาชั้นเรียน และไมกลาถามครูผูสอน ปญหา
ตอมา คือปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.84 ไดแก ไมมีเงินซ้ืออุปกรณเครื่องดนตรี 
และไมมีปญหาจํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 29.97 
  คําถามขอที่ 2 ใชคําถามวา “เมื่อมีปญหาในขอที่ 1 นักเรียนทําอยางไร” ผลการ
สํารวจ พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาการเรียน แกไขปญหา ดังนี้ ตั้งใจเรียน  เรียนพิเศษ
กับครู ถามเพื่อน ฝกอานโนตบอยๆ มาเรียนทุกวัน และพยายามไมขาดเรียน นักเรียนที่มีปญหา
การปรับตัว แกไขปญหา ดังน้ี ใหกําลังใจตนเอง กลาที่จะถามครู และพยายามไมหลบหนา และ
ปญหาเศรษฐกิจ แกไขปญหาดังน้ี ไมใชของแพง ไมฟุมเฟอย  และพยายามใชเงินเทาที่จําเปน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีปญหาการเรียน แกไขปญหา ดังน้ี เรียนพิเศษกับครู  
ตั้งใจเรียน ถามเพื่อน และถามครู และนักเรียนที่มีปญหาการปรับตวั แกไขปญหา ดังน้ี รับฟงเพ่ือน
ใหมากขึ้น 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีปญหาการเรียน แกไขปญหา ดังนี้ ตั้งใจอานโนต และ
ตั้งใจฟงครูสอน ปญหาการปรับตัว แกไขปญหา ดังนี้ พยายามแสดงความคิดเห็นมากขึ้น และฝก
การพูดหนาชัน้เรียน และปญหาเศรษฐกจิ แกไขปญหา ดังนี้ ใชเงินอยางประหยัด และหางานพิเศษทํา 
 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 สวนใหญมีปญหาดานการเรียน  
ซ่ึงปญหาดานการเรียนที่พบมากที่สุด คือ ขาดทักษะการเรียนวิชาดนตรี การปฏิบัติเครื่องมือ  การ
เขียนโนต การอานโนต ดังที่ ธวัชชัย นาควงษ (2544:  10 - 12) กลาววาทักษะทางดนตรีหมายถึง  
การฟง การรอง การเลน การเคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนมาก สําหรับ
การเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี เน่ืองจากดนตรี เปนเรื่องของเสียง ระบบโสตประสาท
ตองรับรู ดังนั้น การฟง จึงเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการ เรียนการสอนดนตรีทุกระดับ การรองเพลง  
เปนทกัษะดนตรีทีต่องไดรับการฝกฝนเชนเดียวกัน การรองเพลง เปนทักษะที่ผูเรียนจะตองแสดงออก 
ซ่ึงตางกับการฟง เปนทักษะที่ผูเรียนตองรับเขาไป ดังน้ัน การรองเพลงทําใหผูเรยีนไดแสดงออก ซ่ึง
สามารถสรางความสนุกสนาน และความสนใจใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี การเรียนการสอนดนตรีสําหรับ
นักเรียน จึงควรมีกิจกรรมการรองเพลงเปนแกนสาํคัญ ซ่ึงอาจจะจัดใหมีการรองเด่ียว รองหมู หรือรอง
ประสานเสียง ทักษะทางดนตรีที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาการรองเพลง คือ การอานเขียนโนต  
การเขียนควรเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนหลังจากการอาน สําหรับในสวนของการอานโนตนั้น  เปน
ทักษะการอานสัญลกัษณทางดนตรี จัดไดวาเปนทักษะสําคัญพ้ืนฐานประการหนึ่งในการศึกษาดนตรี 
เน่ืองจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง จึงตองมีการแปลเสียงเปนสัญลักษณเพ่ือใชในการถายทอดเสียงตางๆ 
ฉะนั้นสิ่งที่จะชวยใหเกิดความเขาใจดนตรี หรือสิ่งที่จะเปนสื่อในการแสดงออกทางดนตรี จึงมักตอง
ผานขั้นตอนการแปลหรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ ทักษะที่ควรจัดกิจกรรมใหกับผูเรียนอีกทักษะหนึ่ง 
คือ การเคลื่อนไหวรางกาย ถือเปนการเปลี่ยนอิริยาบถจากที่น่ังฟง รองเพลง อาน - เขียนโนตมา
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เปนการเคลื่อนไหวรางกาย ทําใหผูเรียนไดรับความสนกุสนานยิ่งขึ้น และยังชวยพัฒนาแนวคิดพื้นฐาน
ทางดนตรีไดเปนอยางดีหลังจากที่ผูเรียนไดประสบการณในดานตางๆ แลวไมวาจะเปนทักษะการฟง 
การรองเพลง การอานเขียนโนต การเคลื่อนไหว และการเลนเครื่องดนตรี  นักเรียนก็สามารถที่จะประมวล
ทักษะตางๆ จนเกิดทักษะการคิดสรางสรรคขึ้นได ซ่ึงปญหาดังกลาวพบมากในนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6  ดวยเหตุน้ี จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองหาแนวทางแกไขพัฒนาทักษะทางดนตร ีเพ่ือประโยชน
ตอตัวนักเรียนตอไป ซ่ึงถาปลอยปละละเลยตอไป ผูเรยีนอาจจะพัฒนาทักษะทางดนตรีไดยาก  ดังที่ 
เพทซอยด (นิตยา ประพฤติกิจ. 2539: 143; อางอิงจาก Petzold. 1969) ไดใชเวลาศึกษาเกีย่วกับ
การพัฒนาทางดานดนตรีของเด็กชวงชั้นที่ 4 เปนระยะเวลา 3 ป และไดรายงานวา การพัฒนา
ทางดานทักษะดนตรขีองเดก็เปนไปไดยาก ถาหากเด็กไมไดรับการฝกใหฟงดนตรตีั้งแตเยาววยั ทั้งนี้
เพราะเด็กฟงเสียงไดเร็วกวาผูใหญเขาใจเสียงที่อยูรอบตัวไดดี ดังน้ัน จึงสามารถเขามามี สวนรวม 
หรือหัดเลนดนตรีไดเร็วกวาเม่ือมีอายุมากขึ้น  ซ่ึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  เน่ืองจากครูผูสอนขาดเทคนิค
และวธิีในการจัดกิจกรรมการสอนดนตรี รวมทั้งสถานศึกษาเองยังขาดงบประมาณ ในการสนับสนุน
ทางดนตรี เชน ขาดงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องดนตรี ทําใหมีเครื่องดนตรีไมเพียงพอตอจํานวน
นักเรียน ขาดงบประมาณในการจางครูสอนดนตรีโดยเฉพาะ ครูผูสอน จึงเปนครูที่สอนกลุมสาระอ่ืนดวย 
ทําใหไมมีเวลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่จะนํามาจัดกจิกรรมการสอนดนตรใีหมีประสิทธิภาพ สงผล
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิใ์นวชิาดนตรีต่ํา เกดิเจตคตทิี่ไมดีตอดนตรี 
 การพัฒนาทักษะทางดนตร ี สามารถทําไดโดยใชกิจกรรมทางดนตรี เชน กิจกรรมการฟง 
การรอง การเลน การเคลื่อนไหว การสรางสรรคและกจิกรรมการอานภาษาดนตร ีหากไดนําวิธีการ
เหลานี้ไปประยุกตใชในการเรียนการสอนวิชาดนตรใีหเหมาะสม ก็จะชวยสงเสริม และพัฒนาทักษะ
ทางดนตรีใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยสนใจที่จะใชกิจกรรมดนตรี ซ่ึงเปนวิธี
หน่ึงที่ใชในการพัฒนาทักษะทางดนตรี คอื การรอง การอานภาษาดนตรี ตามแนวคิดของโคได ซ่ึง
เปนวธิีหน่ึงที่ใชในการพัฒนาทักษะทางดนตร ีสําหรับประเทศไทยแลว แนวคิดในการสอนดนตรีของ 
Kodaly นับวาเปนแนวคิดที่เหมาะสมทีสุ่ด เพราะไมตองสิ้นเปลืองคาใชจายในการจัดเตรียมอุปกรณ
ตางๆ อันเปนการขจัดปญหาของสถานศึกษาที่มีงบประมาณไมเพียงพอ นอกจากนี้ เพลงของไทย
เราก็เหมาะจะนํามาใชสอนเพราะเปนเพลงงายๆ อยูในบันไดเสียง Pentatonic คือ มีโนต 5 ตัว 
ไดแก โด เร มี ซอล ลา แทบทั้งสิ้น จึงสอดคลองกับหลักการสอน คือสอนจากสิ่งที่งายไปสูสิง่ที่ยาก  
มีขั้นตอนอยางเปนระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย นาควงค (2540:  บทคัดยอ) ที่ได
ศึกษาการใชหลักสตูรการสอนดนตรีสากล โดยใชวธิีการตามแบบของโคไดกบันักเรยีน โรงเรยีนมัธยม
สาธิตเกษตรศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา เด็กนกัเรียนมีทักษะทางดนตรีสูงขึน้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพิน รัตนเถลงิศักดิ์ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษา
การวิเคราะหเพลงที่ใชในกิจกรรมการสอนรองเพลง ตามแนวคิดของโคได โรงเรียนมัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  พบวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการเรียนรองเพลงได
ตรงกับกิจกรรมการรองเพลงอยางมีทักษะทางดนตรีทีสู่งขึ้น  และในตางประเทศ ดังที่ บีตตี้ (Beatty.  
1989:  303) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการสอนดนตรตีามแนวคิดของโคไดเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรี
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กับนักเรียนชัน้มัธยมปลาย ที่มีอายุตั้งแต 14 - 18 ป โดยแบงเปนกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง พบวา 
นักเรียนมัธยมปลายกลุมทดลองมีทักษะทางดนตรีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ดังน้ัน การประยุกตใชกิจกรรมการสอนดนตรีแบบโคไดจึงเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยพัฒนาทักษะทางดนตรี
ของนักเรียนได 
 ดวยเหตุน้ี ผูวจัิยจึงสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะ
ทางดนตรขีองนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาควาครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กอนและหลังไดรับการใชกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
ทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ 
  3. เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะทางดนตรีของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของโคไดกับนักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งน้ี จะเปนแนวทางใหโรงเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของกับนักเรียน 
ไดแก ครูผูสอน และผูปกครอง ที่มีความชาํนาญแลวไดนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได ไปใช
ในการพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีทักษะทางดนตรีนอยตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรนีอย 
จํานวน 180 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรนีอย 
จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากรแลวสุม
อยางงาย อีกครั้งหน่ึงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 10 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีพัฒนาทักษะทางดนตรี ซ่ึงแบงออกเปน 2 วธิี ไดแก 
   1.1  กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   1.2  การใหขอสนเทศ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะทางดนตรี 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของโคได หมายถึง วิธกีารที่ผูวิจัยจัดประสบการณ การเรียน
การสอนดนตรดีวยบทบาททีนั่กเรียนเปนศนูยกลาง เพ่ือใหนักเรยีนไดพัฒนาเกีย่วกบัทักษะทางดนตร ี 
รวมทั้งการแสดงความรูสึกทีมี่ตอดนตรี มีอิสระในการจินตนาการไดอยางกวางไกล ซ่ึงการฝกนี้ จะเนน
การพัฒนาทักษะทางดนตรี โดยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได โดยมีขั้นตอนในการฝก
ดังตอไปน้ี 
  1.1 ขั้นนํา เปนการชี้แจงเง่ือนไข และวตัถุประสงคในการทํากิจกรรมดนตรีและโนมนาว
ใหนักเรียนเห็นประโยชน  และความสําคญัที่ไดรับการพัฒนาทักษะทางดานดนตรี 
  1.2 ขั้นฝก เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยจัดใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของโคได ดังนี้ 
   1.2.1  กิจกรรมทักษะการอานภาษาดนตรี 
    1.2.1.1  จังหวะ 
    1.2.1.2  ระดับเสียง 
    1.2.1.3  บันไดเสียง 
    1.2.1.4  การอานโนตทันทแีบบแรกเห็น 
   1.2.2  กิจกรรมทักษะการรอง 
    1.2.2.1  การรองไดตรงกับตําแหนงเสียง 
    1.2.2.2  การรองไดตรงจังหวะ 
    1.2.2.3  การรองตรงกับความดังเบาของระดับเสียง 
  1.3 ขั้นสรปุ ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคดิเหน็ ความรูสกึเกีย่วกบัดนตรี และการรองเพลง
ที่นักเรียนไดเรียน แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอทีบ่านและที่โรงเรียน 
     วิธีการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดใชกับกลุมทดลอง 
 2. การใหขอสนเทศ หมายถงึ การจัดกิจกรรมการสอนเพื่อสงเสริมทักษะดนตรีโดยใช
การบรรยาย และแจกเอกสารขอสนเทศในการสอน โดยมี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา  ผูวิจัยนําเขาสูบทเรยีนโดยซักถามเกี่ยวกับทักษะทางดานดนตรีกับนักเรียน 
  2.2 ขั้นใหขอสนเทศ เปนขัน้ตอนที่ผูวิจัยอธบิาย และบรรยายเกีย่วกับทฤษฎีดนตรี และ 
การรองเพลงใหกับนักเรียน โดยการแจกเอกสารทฤษฎีดนตรี และการรองเพลง และใหขอสนเทศที่ถูกตอง 
กับนักเรียน และเม่ือจบกิจกรรมการสอนผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 
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  2.3 ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึกเกี่ยวกับดนตรีและการรองเพลง
ที่นักเรียนไดเรียน แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอทีบ่านและที่โรงเรียน 
  วิธีการใหขอสนเทศใชกับกลุมควบคุม 
 3. ทักษะทางดนตรี หมายถึง การเรียนรูของนักเรียนในการเขาใจดนตรีอยางมีระบบ และ
สามารถนํามาพัฒนาตนเองในดานดนตรไีดดีเปนสวนสาํคญัของดนตรี ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
ซ่ึงประกอบไปดวย  การอานภาษาดนตรี และการรอง ดังน้ี 
  3.1 การอานภาษาดนตรี ไดแก 
   3.1.1  การอานโนตดนตรีเม่ือเห็นโดยทันทีได  
   3.1.2  สามารถเขียนโนตไดอยางถูกตอง 
   3.1.3  สามารถอานออกเสียงตามจังหวะและทํานองเสยีงประสานไดอยางถูกตอง 
  3.2 การรอง  ไดแก  
   3.2.1 มีความสามารถในการรองเพลงไดอยางถนัดแมวาบทเพลงนั้นจะมีชวงเสียงที่กวาง 
   3.2.2 สามารถรองดวยเสียงคุณภาพหรือเสียงที่ไพเราะถูกตองกับประเภทของบทเพลง 
   3.2.3  สามารถรองเพลงไดถูกตองตามระดับเสียง เสียงไมเพ้ียน 
   3.2.4  สามารถรองเพลงไดอยางมีลีลา แสดงความรูสึกตามลักษณะของบทเพลง 
 4. กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอ 
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได จํานวน 10 คน 
 5. กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอ 
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไดรับการใหขอสนเทศ จํานวน 10 คน 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

การไดรับการใชกิจกรรมดนตร ี
ตามแนวคิดของโคได 

(กลุมทดลอง) 

การใหขอสนเทศ 
(กลุมควบคุม) 

 
 

ทักษะทางดนตร ี
1.  การอานภาษาดนตร ี
2.  การรอง 

 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
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 การไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ได
มากกวาการใหขอสนเทศ ผูวิจัย จึงตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังน้ี   

 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ   มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ   มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นกวา
นักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
 



 
 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคได  
   1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคได 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางดนตรี 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะทางดนตร ี
   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางดนตร ี
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับ โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิดของโคได 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรตีามแนวคิดของโคได 
  1.1  ประวัติของโคได 
   โคได (Kodaly. 1882 - 1967) นักประพนัธชาวฮังการ ี ซ่ึงในระยะตอมามีชื่อเสียง
ในฐานะนักวิชาการทั้งทางดนตรีและสาขาอื่นๆ คือ นักคนควาทางดนตรีพ้ืนบาน นักภาษาศาสตร 
นักการศึกษา นักประพันธ และนักปรัชญา โคได เกิดที่เมืองเคชแคแมช (Kecskemet) โดยตองยายตาม
บิดาซึ่งทํางานเปนพนักงานรถไฟอยูตามเมอืงเล็กๆ ที่มีธรรมชาติและความเปนอยูแบบชาวฮังการีแทๆ   
จึงทําใหเขามีความซาบซึ้ง รักและสนใจในวัฒนธรรมพืน้บานเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเพลง
พ้ืนเมือง ตั้งแตเล็กโคไดอยูในสภาพแวดลอมทางดนตรีมาตลอด เพราะบิดาของโคไดเปนนักดนตรี 
สมัครเลนฝมือดีคนหนึ่ง หลังจากจบโรงเรียนมัธยม โคไดเขาเรียนวชิาประพันธเพลง ที่สถาบนัอันมี
ชื่อเสียงของฮังการี คือ สถาบันดนตรี ฟรานซสิซท (Franz Liszt Academy of Music) โดยศึกษา ณ 
มหาวิทยาลัยในนครบูดาเปชต ซ่ึงไดเรียนดานภาษาศาสตรควบคูไปดวย จนไดรับปรญิญาดุษฎีบัณฑิต 
(Ph.D.) 
   โคไดไดประพันธเพลงไวมากมาย ที่มีชื่อเสียงและเปนทีรู่จัก คือ  เพลงประกอบการ
แสดงบนเวทีสองเรื่อง คือ Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลงประเภท Chamber 
Music  และเพลงรองมากมาย  ซ่ึงสวนหนึ่งเปนเพลงที่ใชในการเรยีนการสอนดนตรีของโคได 
   โคไดเปนคนรกัชาติมาก และรวมขบวนการทุกอยางที่จะทําใหฮังการีที่มีทุกอยาง
เปนของตนเองไมตองการใหฮังการี มีลักษณะเปนชาติที่ขึ้นกบัชาตใิด ดวยแนวความคิดนี้รวมกับ
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ความสามารถในการดนตรี โคไดจึงรวบรวมเพลงพื้นเมืองและพยายามประพันธเพลงโดยใชลักษณะ
เพลงพื้นบานฮังการีเปนหลักโดยมีเพ่ือนชาติเดียวกันคือ Bela Bartok นักประพนัธเพลงมีชื่อคนหนึ่ง
ของโลกเปนผูชวยเหลือมาตลอดในระยะตอมาโคไดตองการถายทอดวัฒนธรรมดานดนตรใีหกับชาวฮงัการี  
เขาจึงเริ่มหันมาสนใจการเรยีนการสอนดนตรี และไดคิดคนรวบรวมวธิีการสอนดนตรี  ซ่ึงกลาวถึงหลกัการ
ปรัชญาตลอดจน เทคนิควิธสีอนไวอยางละเอียดเปนขั้นตอน ทําใหวธิกีารสอนดนตรีของโคได เปนการ
สอนดนตรีที่หลายประเทศทั่วโลกนําไปเปนหลักในการสอนดนตรีอยางกวางขวาง สําหรับในประเทศ
ฮังการี การสอนดนตรีไดใชหลักการของโคไดมาตั้งแตป ค.ศ.1945 และมีสถาบนัเฉพาะจัดสอน และ
อบรมการสอนของโคไดแกผูสนใจทั่วโลก ในลักษณะของสถาบันนานาชาติคือ Kodaly Pedagogical 
Institute of Music ตั้งอยูที่เมืองแคชแคแมช ซ่ึงเปนบานเกิดของโคได 
  หลักการสําคญัของวิธีการนี ้ คือ ดนตรีเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญของชีวติมนุษย ซ่ึงควรไดรับ
การพัฒนามาตั้งแตยังเด็ก การฟงและการรองเพลงเปนทักษะดนตรีทีค่วรเนนเปนอันดับแรก เพ่ือใหเด็ก
เขาใจซาบซึ้งในดนตรี การอานดนตรี และการเลนดนตร ี การสรางสรรคเปนสิ่งที่ควรสอนในระยะตอมา 
รวมทั้งการเคลื่อนไหวดวย วรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใช คือ เพลงพื้นบานเพราะใกลตัวผูเรยีนมาก
ที่สุด ในระยะตอมา จึงนําเอาเพลงขั้นสูงที่มีคุณคามาใชในการเรียนการสอน หลกัการนีส้ามารถนําไป
ประยุกตใชกับการสอนดนตรใีนทกุประเทศทั้งโลกได (ณรุทธ สุทธจติต. 2543: 109 – 110; อางอิงจาก 
Kodaly. 1974) 
        1.2 ปรัชญาการศึกษาของโคได 
   โคไดวางปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงใชเปนแนวทางพื้นฐานในการจัดการสอน
ดนตรีไว  ดังน้ี 
    1.2.1 ความสามารถทางดนตรี ไดแก การอาน การเขียน และการคิด เปนสิทธิ
ของมนุษยชาต ิ
    1.2.2 การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรี ควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติ
ที่ทุกคนมีอยูประจําตัว  คือ  เสียงรอง  ซ่ึงจะทําใหดนตรซีาบซึ้งเขาไปอยูในจิตใจเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ที่แทจริง 
    1.2.3 การเรียนรูทางดนตรทีี่จะทําใหเกิดการรับรูทางดนตรโีดยสมบูรณควรเริม่
เรียนตั้งแตเด็กๆ ในระดับประถมศึกษา  หรือในระดับอนุบาลศึกษา 
    1.2.4 ในทํานองเดียวกับการเรียนรูภาษาซึ่งมีภาษาแมเปนภาษาหลัก วรรณคดี
ดนตรีที่ควรนาํมาใชควรเริม่ตน คือใชดนตรีพ้ืนบานซึง่จัดเปนภาษาแมทางดนตรี 
    1.2.5 วรรณคดีดนตรีที่ควรนํามาใชไมวาจะเปนดนตรีพ้ืนบานหรือดนตรปีระเภท
อ่ืนๆ ควรเปนดนตรีที่มีคุณคาเพียงพอ 
  จากปรชัญาการสอนดนตรทีี่โคไดกลาวไว สามารถนาํมากําหนดเปนจุดมุงหมายในการ 
สอนดนตรีไดดังน้ี 
   1. พัฒนาความสามารถทางดนตรีที่มีอยูในตวัผูเรียนแตละคนใหสมบูรณเต็มที่  
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   2. มีความรูความเขาใจในดนตรี โดยสามารถอาน เขียน และสรางสรรคดนตรี 
ไดอยางคลองแคลวตามหลกัทฤษฎีดนตรี 
   3. ถายทอดวรรณคดีพ้ืนบานของผูเรียนใหผูเรียนไดรูจัก ซ่ึงเปนวัฒนธรรมทาง
ดนตรีที่ควรภมิูใจ 
   4. มีความรูความเขาใจกับวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ ที่มีคุณคาควรแกการศกึษาในลกัษณะ 
ของการฟง การแสดง การวิเคราะห เพ่ือใหผูเรียนเกดิความรัก และความซาบซึ้งในดนตรี (ณรุทธ 
สทุธจิตต.  2543: 111 - 112; อางอิงจาก  Kodaly. 1974) 
  1.3 ระบบการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   ระบบการสอนของโคไดเนนการรองเปนหลัก ซ่ึงรวมไปถึงการอานโนตดวยวิธีการ
ของโคไดที่ใชในการสอน จึงมุงสงเสริมในเรื่องการรองและการอาน ซ่ึงโคไดนําสิ่งตางๆ ตอไปน้ีมา
ชวยในการสอนดนตรี เพ่ือใหผูเรียนรองและอาน ตลอดจนเปนพ้ืนฐานในการฝกทกัษะอ่ืนๆ ทางดนตรี
ตอไปดวย 
   1.3.1 โทนิค ซอล - ฟา  ไดแก  การใชระบบการเรียกชื่อตวัโนต ซ่ึงมาจากภาษา
ลาตนิ คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi fa so la ti) ในการรองและอาน โดยใช โด เปนเสียง
หลัก หรือโทนิค ในบันไดเสียงเมเจอร และลาเปนเสยีงหลัก หรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร ผูเรียน
เรียนรูเกี่ยวกบัระยะขั้นคูเสยีงตางๆ ไปเมื่อใชระบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสัมพันธของระดับเสียง
ตางๆ ที่แปรเปลี่ยนไปตามกุญแจเสียงตางๆ ในระยะตอมา (ประมาณชั้นประถมปที่ 2 หรือ 3) 
ผูเรียนเร่ิมใชระบบ เรียกชื่อตัวโนต โดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที 
โด เร มี ฟา ซอล ควบคูไปกับระบบ ซอล-ฟา ทําใหผูเรียนจดจําระดับเสียงตางๆ ไดดวย 
   1.3.2 สัญญาณมือ ควบคูไปกับการอานโนต ในระยะแรก หรือแมกระทั่งในระยะ
ตอๆ มาการใชสัญญาณมือแทนระดับเสียงตางๆ เปนสิง่ที่ชวยใหการเรียนรูเร่ืองระดับเสียงเปนรปูธรรม
มากขึ้น ทําใหผูเรียนเรียนรูระดับเสียงตางๆไดงาย ซ่ึงเปนไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู 
เน่ืองจากผูเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวา เม่ือสิ่งนัน้เปนรูปธรรม สญัญาณมือแทนระดบัเสียงนี ้โคได
ดัดแปลงมาจากสัญญาณมือที่ จอหน เคอรเวน คิดขึน้มา ลักษณะของสัญญาณมือแทนระดับเสียง
ตางๆ มีดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2 แสดงสัญญาณมือแทนระดับเสียงของโคได 
 

 
               การใชสัญญาณมือน้ีผูสอนสามารถใชสองมือแสดงระดับเสียงตางๆ เพ่ือใหผูเรียน
สองกลุมฝกรองในลักษณะของการประสานเสียงได ความคลองแคลวในการใชสัญญาณมือของผูสอน จึง
เปนสิ่งสําคัญในการสอนแบบโคได 
   1.3.3 สัญลักษณของจังหวะ นอกจากโคไดจะใชสญัญาณมือแทนระดบัเสียงแลว โคได 
ยังมีการใชระบบสัญลักษณตางๆ แทนจังหวะเพ่ือทาํใหการเรียนรูเรื่องจังหวะเปนรูปธรรม โดยในระยะแรก
การใชสญัลักษณแทนจังหวะเปนลกัษณะของรูปภาพ ในระยะตอมาเปลี่ยนเปนสัญลักษณคลายตวัโนต 
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ในที่สุดตัวโนตแทนจังหวะจึงนํามาใช อยางไรก็ตามสญัลักษณคลายตัวโนตก็ยังสามารถใชไดอยู เม่ือผูสอน
ตองการเนนเฉพาะจังหวะ  นอกจากกาํหนดสัญลักษณแทนจังหวะแลวโคไดยังไดกาํหนดเสียงใชในการ
เรียกสัญลักษณตางๆ ไว เพ่ือใหผูเรียนใชพูดแทนการตบมือไดดวยสัญลักษณสําหรับสัญลักษณตางๆ 
ที่ใชมี ดังน้ี 
    สัญลักษณเปนภาพ (ผูสอนอาจใชสัญลกัษณใดๆ แทนก็ได) โดยมีหลัก คือ 
ขนาดใหญจะแทนจังหวะยาว ขนาดเล็กจะแทนจังหวะสั้น 
 
 

 
                          

ภาพประกอบ 3 แสดงสัญลักษณภาพแทนจังหวะตวัโนต 
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      สัญลักษณของโคได                        เสียง                                           ตัวโนต 

 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงสัญลักษณคลายตวัโนต 
 
 

                  1.3.4 การรอง โคไดเนนการรองเปนหลัก การเลนเครื่องดนตรีเปนกิจกรรมที่จัด
ใหกับผูเรียนในระยะตอมา การรองรวมไปถึงทักษะการอานโนตดวย ในกระบวนการรองนี้ โคไดเนน
การฝกใหผูเรยีนรับรูเกี่ยวกบัเรื่องระดับเสียง และจังหวะของทํานองโดยสม่ําเสมอ วิธีการหนึ่ง คือ 
การฝกใหผูเรียนไดยินเสยีงทํานองในความคิด คือการใหผูเรียนรองเพลงและใหหยดุรองแตใหรองในใจ
เปนระยะๆ สลับกันไปตามสัญญาณ ที่ผูสอนกําหนดใหทํา ใหเรียนรูรับรูเกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิด
และสามารถรองไดดวย นอกจากนี้ยังเนนใหจดจําเกี่ยวกับระดับเสียงและบทเพลงที่เรียนไปดวยเสมอ 
เชน ครูอาจจะทําสัญญาณมือในวรรคตนของเพลงใดเพลงหนึ่งที่เรียนไป และใหผูเรียนตอบวาเพลงอะไร 
หรืออาจจะตบจังหวะของทํานองเพลงหนึ่ง และใหผูเรียนตอบวาเปนจังหวะของทํานองเพลงอะไร หรืออาจ 
จะฮัมทํานองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลงหนึ่ง และใหผูเรียนตอบชื่อเพลง 
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   1.3.5 การสรางสรรค เน่ืองจากวิธขีองโคได เนนการรองเพลงเปนกิจกรรมหลักการ
สรางสรรค จึงมักออกมาในรูปของการรองเชนกัน โคไดเนนเสมอวาการเลือกเพลงมาใชน้ันควรเปน
เพลงที่ดี ซ่ึงมีลักษณะของประโยคของเพลงเดนชัดมีวรรคตอน เม่ือผูเรียนเริ่มเขาใจโครงสรางของเพลง 
ผูสอนเริ่มตนฝกใหผูเรียนคิดสรางสรรค ประโยคของเพลงตอจากประโยคที่ผูสอนให ซ่ึงมีลักษณะของ
จังหวะและเปนทํานองดวย เชน  

 
  ตัวอยาง 
   ผูสอน    ใหจังหวะ  ทา ทา ทา ทา 
   ผูเรียนคนที่ 1  ตอบดวย  ทา ทีท ีทา ทา 
   ผูเรียนคนที่ 2  ตอบดวย  ทา ทีท ีทีท ีทา 
   ผูเรียนคนที ่3  ตอบดวย  ทีท ีทีท ีทีท ีทา 
   ผูเรียนคนที ่4  ตอบดวย  ทีท ีทีท ีทีท ีทีท ี
 
    การสรางสรรคสามารถทําไดในหลายลักษณะ นอกเหนือไปจากการรอง ซ่ึงใน
ระยะตอๆ มา เม่ือผูเรียนมีทักษะดนตรมีากขึ้น การวิเคราะหบทเพลงตางๆ มีบทบาทมากขึน้เพ่ือ
เปนหลักในการสรางสรรคเพลงทั้งในลักษณะของการประพันธและการเรียบเรียงเสียงประสาน (ณรุทธ 
สุทธจิตต.  2543:  113 - 114;  อางอิงจาก Kodaly. 1974) 
  1.4 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   ธวัชชัย นาควงษ (2544:  5) กลาววากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได น่ันคือโคได
ใหความสําคญักับตวัผูเรียน ซ่ึงเปนหลักเดียวกับจิตวทิยาพัฒนาการเด็ก คือ การเรียนการสอนดนตรี
ควรมีระดับความยากงายเหมาะสมกับลกัษณะการพฒันาของเด็ก ดังน้ัน สิ่งงายๆ ไมสลับซับซอน
ควรนําเสนอกอนสิ่งที่ยาก ดังเชนในเรื่องทํานองของโคได เริ่มดวยการสอนเพลงทีป่ระกอบดวยโนต 
3 ตัว  คือ la so mi กอน และเพ่ิมเปนเพลงที่มีโนต 4 ตัว คือ so mi re do และจึงเปนเพลงที่ใช
บันไดเสียงเพนตาโทนิก คอื มีโนต 5 ตวั ไดแก la so mi re do ซ่ึงเปนลักษณะของเพลงพื้นบาน
ของฮังการี ในที่สุดจึงนําเพลงในบันไดเสียงไดอะโทนิก คือ มีตัวโนต  7  ตัว ไดแก  do re mi fa so 
la ti มาสอน และผูเรียนจะไดเรียนรูถึงตัวโนตอ่ืนๆ ตอไป หรือในเรื่องของอัตราจังหวะโดยปกติ
อัตราจังหวะ 2 จังหวะ ทั้งลักษณะปกตแิละผสม (2/4:  6/8) จะพบไดมากกวาเพลงในอัตราจงัหวะ
สามจังหวะ (3/4) การสอนจึงควรใชเพลงอัตราจังหวะสองจังหวะกอน สวนในเรื่ององคประกอบดนตรี
อ่ืนๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง) ก็เชนกัน ควรมีการจัดเรียงจากงายไปยาก จึง
สามารถกลาวไดวาวธิีการของโคไดเนนการจัดระบบขัน้ตอนของสาระดนตรีเปนอยางมาก โดยคํานึง
ลักษณะความยากงายของสาระดนตรี ประกอบกบัลักษณะวัฒนธรรมทางดนตรขีองแตละสงัคม รวมทัง้
พัฒนาการของเด็กดวย 
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   หลักการของโคไดเนนการรองเปนหลัก โดยมีการจัดสาระดนตรีอยางมีระบบ ระเบียบ 
และใชระบบสญัลักษณแทนเสียงดนตรีใหเหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็ก รวมทั้งการใชระบบการอานโนต
แบบ ซอล-ฟา โดยใหตัวโทนิก คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร และ ลา ในบันไดเสียงไมเนอร เคลื่อนที่
ไปตามบันไดเสียงตางๆ (movable-do) รวมทั้งสัญญาณมือเพ่ือชวยการอาน วรรณคดีดนตรีที่เปน
หลักในการเรยีนการสอนระยะแรก คือ เพลงพื้นบาน ระยะตอมาจึงใชเพลงศิลปะ 
  1.5 อุปกรณดนตรีที่ใชในการสอนดนตรีตามแนวคดิของโคได 
   โคไดแนะนําวาเครื่องดนตรีชิ้นแรกที่เด็กจะใชควรเปนระนาดไมที่ยกลูกระนาดออกได
โดยเริ่มตั้งแตลูกระนาดเพียงสองลูกสําหรับ ซอล - มี จากนั้น จึงคอยเพ่ิมลูกระนาดทีละลูกตามโนต
ในบันไดเสียงที่ครูแนะนําเพิม่ ขลุยรีคอรเดอรเปนเครื่องดนตรีชิ้นที่ 2 สําหรับเด็ก ในการเปาขลุย เด็ก
จะเรียนถึงชื่อพยัญชนะอังกฤษของ ระดับเสียงสัมบูรณ (Absolute Pitches A B C D E F G) และ
ตําแหนงบนบรรทัดหาเสนของชื่อเหลานั้นเด็กจะยังไมเร่ิมเรียนเปยโนจนกวาจะมีพ้ืนฐานในการรองเพลง
เปนอยางดีเสียกอน โคไดแนะนําวาการเรยีนเปยโนควรเริ่มตนจากคียดําและใชเพลงลอไลแบบสองแนว 
(2–Part canon) ในการพฒันาความเปนอิสระของมือทั้งสอง เขาแนะนําวา เพลงลอไลแบบสองแนว
แสดงถึงพ้ืนฐานของเพลงหลายทํานอง (Polyphonic เพลงที่มีตั้งแต 2 ทํานองขึ้นไปดังพรอมๆ กัน
โดยทํานองเหลานั้นตางเปนอิสระตอกัน) ไดอยางดีที่สุดเม่ือนักเปยโนบรรเลงทั้งสองแนวจากการอานโนต
เพียงแนวเดียว (กลาวคือมือหน่ึงบรรเลงลอตามหลังอีกมือหน่ึง) และการใชกระดานบอรดสักหลาด 
ในการวางสัญลักษณทางดนตรีและคาจังหวะตางๆ เพ่ือใหมองเห็นภาพชัดเจน (ณรุทธ สุทธจิตต.  
2543: 118; อางอิงจาก Kodaly. 1974) 
 2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรตีามแนวคิดของโคได 
  2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ธวัชชัย นาควงค (2540:  บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชหลักสูตรการสอนดนตรีสากล
โดยใชวธิีการตามแบบของโคไดกบันักเรียน โรงเรียนมัธยมสาธติเกษตรศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 
พบวา เด็กนักเรียนมีทักษะทางดนตรีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
   ยุพิน รัตนเถลิงศักดิ ์ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิเคราะหเพลงที่ใชในกิจกรรม
การสอนรองเพลงตามแนวคิดของโคได โรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร  พบวานักเรยีน ชั้น
มัธยมศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการเรียนรองเพลงไดตรงกับกิจกรรมการรองเพลงอยางมี
ทักษะทางดนตรีที่สูงขึ้น 
  2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
   บีตตี้ (Beatty. 1989: 303) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของโคไดเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีกบันักเรียนชั้นมัธยมปลาย ที่มีอายตุั้งแต 14 - 18 ป โดยแบงเปน
กลุมควบคุมกบักลุมทดลอง พบวานักเรียนมัธยมปลายกลุมทดลองมีทักษะทางดนตรีสูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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   คอลลีน (Calleen. 1994: 64) ศึกษาผลการฝกปฏิบตัเิกมกิจกรรมดนตรตีามแนวคิด
ของโคไดของนักเรียนตามหลักสูตรระดับ 6 เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรค  โดยแบงเปนกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม พบวา นักเรียนที่ฝกปฏิบตัิเกมตามแนวคดิของโคไดมีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่
ไมไดฝกปฏิบตั ิ
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะทางดนตร ี
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับทกัษะทางดนตร ี
  1.1 ความสําคัญและคุณคาของดนตร ี
   มนุษยเราเกี่ยวของกับดนตรีตั้งแตเปนทารกอยูในครรภจนวาระสุดทายของชีวติ โดย
ทารกที่อยูในครรภกอนคลอด 3 เดือน มีการพัฒนาระบบการฟงแลวทารกจะสามารถมีปฏิกิริยากับ
เสียงตางๆ ภายในครรภได ดังจะสอดคลองกับ ลินด (Lind 1971:  55) พบวาทารกในครรภสามารถ
มีปฏิกิริยาโตตอบตอเสียงดนตรี โดยมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นภายใน 2 นาที เม่ือมารดาฟงเพลง
ทางหูฟง และถาใหทารกฟงเพลงโดยใชกลองเพลง วางบนมดลูกหรือกระเพาะอาหารของมารดา ทารก
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยมีการเพิ่มอัตราเตนของหัวใจเรว็ขึ้นภายใน 5 นาท ี ฮอฟเฟอร (Hoffer. 
1964: 23) กลาววา ดนตรียังสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กทําใหจิตใจแชมชื่นและเกิดการผอนคลาย 
สอดคลองกับความคิดเห็นของ ละออ ชุติกร (2518: 13) กลาววา ดนตรีชวยพัฒนาอารมณของเด็ก
ในแงความสนกุสนาน 
   แฮมมอนด ไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีที่มีตอพัฒนาการของเด็ก ในดานตางๆ ไว
ดังน้ี (เยาวพา เตชะคปุต.  2528: 106;  อางอิงจาก Hammond. 1967) 
    1. ทางดานรางกาย เด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหเขา
กับจังหวะเพลง เชน กระโดดควบมา ฯลฯ 
    2. ทางดานโสตประสาท เด็กจะสามารถฟงและแยกเสียงตาง เขาใจคุณภาพเสียง
จากการเลนเครื่องดนตรี รองเพลง และฟงเสียงตางๆ 
    3. ทางดานอารมณ ดนตรีจะชวยใหเด็กลดอารมณตางๆ ที่กาวราวลง และ
นํามาแสดงออกอยางสรางสรรคและเปนที่ยอมรับ 
    4. ทางดานสติปญญา เด็กจะมีโอกาสคิดอยางสรางสรรค เชน ในการกาํหนด
จังหวะหรือแตงเพลงใหมๆ ของตน 
    5. ทางสังคม ดนตรีจะเปนสื่อทีท่ําใหเด็กเขาใจและสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนได 
  1.2 ความหมายของดนตรี 
   ลองแมน (Longman. 1998:  99) ไดกลาววา ดนตรีเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่แสดงถึง
สุนทรียภาพ ซ่ึงเปนความงามที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา แตเปนความงามที่มองเห็นไดดวยจิตใจ
และพลังความนึกคิด โดยที่คิดวากวตีางๆ ไดประพันธอยางวิจิตรงดงาม ผูฟงไดยินเสียงแลวเกิดความ
ประทับใจ 
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   วิลเลี่ยม (William. 1970: 36) ใหความหมายดนตรีหมายถึงระดับเสยีงสูงต่ํา ดนตรี
เปนสิ่งที่รับรูไดจากการฟงและศลิปะที่ผสมกลมกลืนกับชวงเวลา 
  สรุปวา ดนตรี คือการรวมของระดับเสียงสูงต่ํา มารวมเปนจังหวะ ฟงแลวใหเกิดความ
ไพเราะ ซ่ึงเปนความงามทางดานจิตใจ 
  1.3 องคประกอบของดนตร ี
   โกวิทย ขันธศริิ (2519: 99 - 106) ไดแบงดนตรีออกเปน 2 ประเภท คือ 
    1. ดนตรทีัว่ไป เปนเสยีงทีท่ําใหมนุษยมีความสุขเกิดอารมณตางๆ ซ่ึงอาจจะ
เปนเสียงนกรอง ลมพัด เสียงคลื่นกระทบฝง เสียงเพลง ของแมกลอมลูก เปนตน 
    2. ดนตรคีลาสสคิ ผูฟงอาจจะตองใชเวลาในการฟงมากเปนพิเศษ และคนควา
ศึกษาถึงประวัติและเน้ือหาเพื่อใหเกิดความซาบซึ้งมากขึ้น 
   ดนตรีมีความหมายแตกตางกันตามชนิด หรือประเภทขององคประกอบ และการ
ที่จะเขาใจดนตรีใหดีน้ันจําเปนจะตองรูจักโครงสรางของดนตรี ซ่ึงมีองคประกอบดังน้ี 
    1. ทํานอง ทํานองของดนตรีมีความเกี่ยวของกับการรูจักของบุคคลมากที่สุด 
ผลของทวงทาํนองจะกอใหเกิดผลดีน้ี 
     1.1 ทําใหรูสึกสงบ ผอนคลายความรูสึกในสวนลึกของจิตใจได 
     1.2 ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
     1.3 ทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพ และลดความวติกกังวล 
    2. จังหวะหรือลีลามีอิทธิพลตอมนุษยมากเพราะจะทําใหเกิดการรูจักกลาทํา 
กลาแสดงออก มีการโตตอบและเคลื่อนไหวรางกายไปตามจังหวะหรือลีลาของดนตรไีดเองตามอัตโนมัติ
มากที่สุด ลลีาของดนตรีทีม่ั่นคงจะใหความรูสึกทีเ่ชื่อม่ัน ลลีาทีส่วยราบเรียบสมํ่าเสมอจะใหความรูสึก
พอใจ ปลอดภัย และสงบ ลีลาที่ไมสมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความฉงน หรือสนุกได (Parriott. 1969: 72)
ผลของลีลาจังหวะดนตรีที่มีตอมนุษย คือ ชวยทําใหเกิดสมาธิ และชวยใหมีการผอนคลายความเครียด 
(รําไพพรรณ ศรโีสภาค.  2511: 119) 
    3. ความดังหรือความเขมของเสียง เสียงมีความหมายเกี่ยวของกับมนุษยมานาน 
นับพันป มนุษยกับสัตวโตตอบกับเสียงตางๆ ที่เกิดขึ้นเพราะเกี่ยวของกับสัญญาณตอบรับที่มีในเสียงนั้น 
เสียงดังจะเรงเราเตือน กระตุนอารมณและการทํางานของตอมไรทอ และสัมพันธกับระบบประสาท
สิมพาเธอติค เสียงเบาสงบจะทําใหเกิดความรูสึกสบาย ผลของความเขมของเสียงกอใหเกิดประโยชน คือ 
     3.1 ใชเปนสื่อใหเกิดสมาธิได 
     3.2 กระตุนและลดความรูสึกสวนลึกทางจติใจใหสงบหรือตื่นตวัได 
     3.3 สรางระเบียบและควบคุมตนเองใหเหมาะสม 
    4. ความเร็วชาของจังหวะดนตรี โดยทั่วไปอยูระหวาง 50 mm. และ 120 mm. 
ตอนาที จังหวะที่เรว็จะเราความรูสึก ทําใหผูฟงตื่นเตนไมสงบ และจังหวะที่ชามีผลทําใหสงบ 
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    5. การประสานเสียง เปนการประสมประสานกันของเสียงหลายชนิดที่มีลักษณะ
แตกตางกัน โดยมีลีลาจังหวะและทวงทํานองที่สอดคลองสัมพันธกัน เชน การขับรอง ประสานเสียง 
หรือการประสานกันของเสียงเครื่องดนตรีตางชนิด (Parrott. 1969: 53) 
    6. ความกังวานของเสียง เปนสวนประกอบทีบ่อกวาเสียงมีความสมบูรณ กอง
กังวาน ภายในของเสียงแตละเสียง ในแตละวลีมีมากนอยเพียงใด เปนประเด็นสาํคัญ ที่ชี้ใหเห็นวา
ผูประพันธเพลง ไดฝากความไพเราะไวในเพลง หรือฝากความรูสกึทีเ่หมือนจากนรก ใหกับผูฟง โดยผาน
ความกังวานของเสียงดนตรีชวยถายทอดอารมณ ความรูสึก และเปนการผอนคลายความตึงเครียด 
สวนประมวลผลทางความรูสึกนึกคิด 
  สรุปวา ดนตรีมีความสัมพันธทางความคดิและสามารถสงเสริมทักษะทางดนตรีได จึงมี
ผูสนใจที่จะนาํเอาดนตรีมาใชพัฒนาทักษะทางดนตรใีหเกิดประโยชนกับนักเรียนมากที่สุด 
  1.4 ทฤษฎีการเรยีนรูกับการสอนดนตร ี
   สิ่งจําเปนสําหรับขบวนการเรียนรูในทักษะดานใดดานหนึ่ง คือ ความพรอม ซ่ึง
หมายถงึ สภาพความพรอมหรือความมวีุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกายอวยัวะตางๆ ในการเรียนรู
และจิตใจ ซ่ึง ธอรนไดค กลาววา เม่ือบุคคลพรอมแลวไดกระทําจะทําใหเกิดความพึงพอใจ เม่ือบุคคล
พอใจการเรียนรูก็จะตามมา (อารี  พันธมณี.  2534: 123) จากการศึกษาองคประกอบของดนตร ีพบวา 
ดนตรีที่มีรูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณ โดย
จะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Junketer. 1992: 4) โดยคุณสมบัติขององคประกอบของดนตรีจะไปเปนตัว 
กระตุนสารชีวภาพในระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System:  ANS) ทําใหเกิดความ
พึงพอใจและความตั้งใจ  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเรียนรู และการเรียนรูขึ้นไดในภายหลัง นอกจากดนตรี 
จะไปกระตุน ANS แลวยังไปกระตุนระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) ทําให
เกิดการตอบสนองดังตอไปน้ี 
    1. ทําใหการตอบสนองตอระบบประสาทสวนกลางมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
    2. ทําใหเกิดการตอบสนองของกลามเนื้อตางๆ เชน มีการแสดงออก โดย
ธรรมชาติ มีการเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงดนตรี 
    3. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะรบัสัมผัส 
    4. ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ เชน มีอัตราการเตนของหัวใจเพิม่ขึ้น
มีอัตราการหายใจเร็วขึ้น เปนตน 
  1.5 ทักษะทางดนตรี 
   ณรุทธ สุทธิจิตต (2534: 8 - 11) ไดกลาวถึงทักษะดนตรีวา ดนตรีประกอบดวย 
การฟง การรอง   การเลน การเคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การฟง ควรเปดโอกาสใหนักเรียนฟงเพลงทุกประเภท ตั้งแตเพลงสั้นๆ งายๆ  
จนถึงเพลงทีย่าวขึ้น เพ่ือพัฒนาการฟงใหเด็ก ไดแก เพลงรองและเพลงบรรเลง ดวยดนตรีลวนๆ โดย
ในระยะแรกอาจจะใหเด็กฟงเพลงสั้นๆ เพ่ือใหคุนเคยกบัเสียงตางๆ ลักษณะของเสียง สูง กลาง ต่ํา 
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และใหเด็กตอบหรือทําทาทางวาเสียงที่ไดยินนั้นอยูในชวงใด ในระยะตอมาอาจจะใหเด็กฟงเพลงรอง และ
เพลงบรรเลงมาเปดใหเด็กฟงตามลําดบัหลังจากฟงเพลงแลวอาจจะใหเด็กสนองตอบตอดนตรีดวยการ
เคลื่อนไหว 
    2. การรอง รวมถึงการพูดคําคลองจองและการรองเพลงตางๆ ซ่ึงสวนใหญจะ
เปนการรองหมู ควรใหเด็กไดมีโอกาสไดรองเพลงเด่ียวบาง เพ่ือพัฒนาทักษะของแตละบุคคล การรอง
ควรเนนที่นํ้าเสียงของการรองเพลง ไมใชการตะโกน เพลงที่จะนํามาสอนควรจะเปนเพลงที่สั้น และ
ใชภาษางายๆ จังหวะและทํานองไมยากจนเกินไปเนื้อเพลงควรเปนเรื่องใกลตัวเด็ก หรืออาจเปนเรื่องราว
ของความสนกุสนานหรือการทองเที่ยวกไ็ด 
    3. การเลน นักเรยีนในชวงชั้นที่ 4 ควรจะไดเลนเครื่องประกอบจังหวะทั้งชนิดที่
มีระดับเสียง เชนระนาด เบล และชนิดที่ไมมีระดับเสียง ไดแก กลอง รํามะนา ลูกแซก ฉิ่ง ฉาบ กุงกิ๋ง 
กรับคู เปนตน หรืออาจจะใชเครื่องดนตรีที่ประดิษฐขึ้นใชเองก็ได เชน ระนาดกระปอง ระนาดขวดน้ํา 
กรับหิน เปนตน 
    4. การเคลื่อนไหว นักเรยีนในชวงชั้นที ่ 4 เปนวยัที่รับรูจากการสัมผัส การได
ลงมือกระทาํและการเคลื่อนไหว เพ่ือสนองตอบตอดนตรี กิจกรรมนี ้ จึงเปนกิจกรรมที่นักเรียนควรได
ปฏิบัติสมํ่าเสมอ แตควรเปนรูปแบบการเคลื่อนไหวงายๆ เบื้องตน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน
และเกิดการเรยีนรูในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว นอกจากจะใชเครื่องประกอบจังหวะแลว อาจใช
เพลงรองหรือเพลงบรรเลง โดยเครื่องดนตรีลวนๆ และเนนที่จังหวะมาประกอบการเคลื่อนไหว และ
ของชาติอ่ืนๆ แตควรจะเลอืกที่จังหวะชัดเจน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดแสดงออกดวยการเคลื่อนไหวดวย
ทาทางที่เกิดจากการคิดสรางสรรคของนักเรียนเอง หรือชวยกันคิดระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือ
นักเรียนกับคร ู
    5. การอาน นับเปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยน้ีควรใชสัญลักษณที่งายๆ ไมจําเปน 
ตองใชสัญลักษณทางดนตร ี ซ่ึงผูสอนสามารถคิดขึ้นเองไดโดยใชแทนลักษณะของเสียง ซ่ึงไมสามารถ
มองเห็นได 
    6. การสรางสรรค เปนเรื่องของการแสดงออกทางดนตรี ที่รวมเอาความรู ความ
เขาใจไวทั้งหมด จึงเปนทักษะทีใ่ชความรูพ้ืนฐานทางดนตรีมากพอสมควร อยางไรก็ตามการพัฒนา
ทักษะสรางสรรคสามารถกระทําไดหลายลกัษณะและหลายรูปแบบ ซึง่เปนทักษะพืน้ฐานหนึ่งที่ผูเรียน
ดนตรีควรศึกษาและพัฒนา 
    เทคนิควิธีการสอนดนตรี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรคํานึงถึง
จิตวิทยาการสอน และพัฒนาการเด็ก ผูสอนควรจะเขาใจธรรมชาติของผูเรียนในกลุมของตนอยางถองแท
และปรับวธิีการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการ และความตองการตามธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงสรุปเปน
แผนภูมิไดดังน้ี    
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ภาพประกอบ 5 แสดงพัฒนาการและความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 
 

 
 จากแผนภูมิจะเห็นวาจุดเริม่ของกิจกรรมทักษะดนตรคีือการฟงเพ่ือใหเด็กมีการตอบสนอง
ตอดนตรีในลักษณะตางๆ ซ่ึงเม่ือเด็กเริ่มมีประสบการณทางดนตรีมากขึ้น เด็กก็จะเร่ิมสรางสรรค ดนตรี
ไดจากการสรางสรรค และจากกิจกรรมตางๆ จะชวยใหเด็กเกิดทักษะดนตรี ผูสอนจะตองเลือกเพลง
ใหเหมาะสมทัง้ในดานการฟง การรอง และการเคลื่อนไหวดนตรี เพ่ือเกิดทักษะที่ดีแกตัวเด็ก 
  1.6 ดนตรีกับเดก็ในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย (15 - 18 ป) 
   ณรุทธ สุทธจิตต (2532: 27 - 28) ไดกลาววาดนตรีกบัเด็กในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจัดอยูในชวงวยัรุน ระยะนี้ผูเรยีนเร่ิมมีความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นกับตนเอง
มากขึ้น โดยเฉพาะในดานรางกายและดานความคิด ยอมรับในตนเองมากขึ้น ทั้งนี้เน่ืองมาจากวุฒิภาวะ
ทางดานความคิดเจริญขึ้นกอปรกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ซ่ึงเกิดขึ้นในชวงวัยรุนตอนตนมีอัตรานอยลง 
บางคนที่มีการเปลีย่นแปลงเกิดขึ้นคอนขางมากในวยัรุนตอนตนน้ัน พอถึงชวงระยะนี้การเปลี่ยนแปลง
ตางๆ แทบจะหมดไป ทกุอยางจึงดูเขาที่เขาทางมากขึ้น ในขณะที่บางคนอาจมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก
ในชวงนี้ เพราะในชวงกอนหนานี้ตนเองยังไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ซ่ึงเขาเหลานี้ก็มักจะเขาใจ  เม่ือตนมี
การเปลี่ยนแปลง เพราะเห็นจากเพื่อนรอบขางมาแลว ผูเรียนในวัยน้ีชอบที่จะเรียนรูสิง่ใหมๆ ที่ตนสนใจ
ชอบทาทายและตองการพิสจูนความคิดของตนเองเพื่อใหทุกคนยอมรับตามหลักของ อีริคสัน มนุษย
ตองการที่จะสรางลักษณะเปนของตนเอง 
   ในดานดนตรีเด็กในวัยน้ีสมควรที่จะทราบความตองการของตนแลววา ตนตองการ
เรียนดนตรีเปนวิชาเอก และควรมีความรูความเขาใจในวิชาการดานดนตรีมากพอสมควร ทั้งน้ีเพ่ือ
การศึกษาดนตรีในดนตรใีนระดับสูงตอไป ผูเรียนควรทีจ่ะมีความรับผิดชอบตอตนเองไดดีขึ้นกวาวัย
ที่ผานมา การฝกซอม การพยายามแกไขขอบกพรองในการเลน เม่ือผูสอนแนะนําควรดําเนินไปอยาง
สมํ่าเสมอ สิ่งดังกลาวจะเกดิขึ้นไดน้ัน สวนหนึ่งเนื่องมากจากความสํานึกในตัวเด็กเอง ซ่ึงเปนผลเนื่อง 
มาจากพัฒนาการทางสติปญญา ความคดิ แตอีกสวนหนึ่งเปนผลของการสอนและสภาพแวดลอมของ
การสอนและสภาพแวดลอมรอบตวัผูเรียน ดังนั้น ผูสอนดนตรี จึงควรมีความพรอมในการสอนรวมทัง้
การปฏิบัตใินขณะสอนหรือติดตอกับเด็ก นอกจากนี้กิจกรรมตางๆ ทางดนตรีควรเปดวงใหกวางออกไป

การฟง 

การรอง   
การเลน      
การเคลื่อนไหว 
การอาน          

การสรางสรรค  เกิดทักษะดนตร ี  

ตอดนตรีโดยตรง  

การตอบสนอง  
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เพ่ือใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ ซ่ึงผลโดยตรงของสิ่งน้ีไดแกการทําใหเด็กได
รูจักตนเองมากขึ้นน่ันเอง 
  1.7 สื่อดนตรีระดับมัธยมศึกษา 
   ณรุทธ  สุทธจิตต (2536: 144 - 145) ไดกลาววา ผูเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
จัดเปนผูเรียนที่มีประสบการณดนตรีมากพอแลว การเรียนรูดนตรีจึงสามารถเรียนในระดับคอนขาง
ลึกซึ้งได และในการเรียนการสอนดนตรี ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนควาหาสื่อดวยตนเองดวย นอกเหนือ 
ไปจากการเรยีนรูภายในหองเรียน 
   สื่อระดับมัธยมประกอบไปดวย 
    1. บทเพลง เพลงทุกชนิดที่เปนเพลงรองผูเรยีนในวัยน้ีควรรองได เรื่องชวงเสียง
ผูเรียนในวัยน้ีควรแบงแยกเปนเสียงตางๆ ตามธรรมชาติของเสียงแตละคน บทเพลงประสานเสียง
ใชไดดีในการสอนรองแบบหองเรียน อยางไรก็ตามอาจมีผูเรียนบางคนมีพัฒนาการดานเสียงชา หรือเร็ว
กวากลุมผูเรียน สวนใหญผูสอนจึงควรใหความสนใจและคอยดแูล โดยเลือกแนวเสยีงรองใหถูกตอง
ถาเปนการรองประสานเสียงสําหรับเพลงทีใ่ชในการฟงมีความยาวความสลับซับซอนไดมาก โดยเฉพาะ
ผูเรียนในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 6) ผูเรียนควรไดฟงเพลงยากๆ ที่เปนตวัอยางของเพลง
แตละประเภทแตละยคุโดยสามารถวิเคราะหลักษณะทัว่ๆ ไปไดในดานรูปแบบ โครงสรางตางๆ ของ
เพลง 
    2. แผนภาพและแผนภูมิ แมวาผูเรียนในวยัน้ีสามารถรับรูสิ่งที่เปนนามธรรม
ไดมาก แตการมีแผนภูมิและแผนภาพประกอบการสอนดนตรียอมชวยใหผูเรียนมีความเขาใจไดรวดเร็ว 
และดีขึ้น ภาพตางๆ เชน ภาพเครื่องดนตรี วงดนตรี ผูประพันธเพลง ยังคงเปนสิ่งจําเปน สวนแผนภูมิ
เพลง หรือสัญลักษณตางๆ ทางดนตรีสามารถใชสีขาวดําตามมาตรฐานได สีสันไมจําเปนเทาไรนัก 
    3. สื่ออ่ืนๆ สื่อการสอนประเภทอื่นๆ นอกเหนือไปจากที่กลาวไปแลวสามารถ
ใชหลกัในการจัดทําเลือกสรรของระดบัประถมศกึษาได แตความลกึซึ้งของเนื้อหาที่นํามาควรมีมากกวา 
ลึกซึ้งกวา ประเภทแถบภาพควรมีหลายประเภทไมวาจะเปนการแสดงดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนเมือง ดนตรี
ตะวันตกซึ่งรวมถึงโอเปราดวย สิ่งหน่ึงที่สําคัญในระดับการศึกษานี้ คือหนังสือประกอบการคนควา
หรือหนังสืออานประกอบผูสอนดนตรีและหองสมุดโรงเรียน ควรมีการรวมกันจัดหาหนังสือดนตรีทั้งดาน
ทฤษฎีสาขาตางๆ และโนตดนตรี สิ่งตางๆ เหลานี้สามารถชวยใหการเรียนรูลึกซึ้ง และพัฒนาไปได
อยางไมมีขอบเขต 
   สื่อดนตรีในระดับมัธยมศึกษาควรเปนสื่อดนตรีที่เปนมาตรฐาน กลาวคือ เปนภาษา
ดนตรทีี่ใชกันทั่วไป แผนภาพตางๆ จัดเปนสิ่งจําเปนที่ชวยในการเรียนรูของผูเรียน และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสอน สื่ออ่ืนๆ ที่ชวยในการเรียนรูที่สําคัญคือหนังสือ ซ่ึงควรมีไวใหผูเรียนไดคนควาหรอือาน
ประกอบ สวนบทเพลงที่ใชในระดับมัธยม ควรเปนบทเพลงที่มีความยากพอกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน และควรมีเพลงหลายๆ ประเภทใหผูเรียนไดรองไดฟง 
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 2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับทกัษะทางดนตร ี
              2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   วาสนา ใยไหม (2547: 35) ไดศึกษาผลของการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่
มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวาสุเทวี เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีความคิด
สรางสรรคนอยจํานวน 30 คน ระยะเวลาทีศ่ึกษาเปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที จํานวน 6 สัปดาหๆ ละ
2 ครั้ง ในวันจันทรและวันพฤหัสบดี เวลา 12.30 น. ถึง 13.10 น. ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
ไดรับการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะที่มีความคดิสรางสรรคมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก
ประสบการณดนตรีเชิงทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
   ทยุ เกื้อสกุล (2545: 61) ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นมัธยมศึกษาจากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาครั้งน้ีคือเด็กอายุ 14 - 18 ป ที่มีความบกพรองทางสตปิญญา ศกึษาอยูในชัน้มัธยมศึกษา 
ศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 8 คน ระยะเวลาที่ศึกษาเปนเวลา 6 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 วัน คือจันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี วันละ 30 นาที ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดอายุระหวาง 14 - 18 ป มีระดับเชาวปญญา 50 - 70 มี
การรูคิดและอารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ .05 
 จากการวิจัยตางๆ ขางตนแสดงใหเห็นวาทักษะที่พึงประสงคสามารถพัฒนาโดยใชกิจกรรม
ดนตรไีดจึงทําใหผูวิจัยสนใจทดลองใชกิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคได เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตรี
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวดัทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  
  2.2 งานวิจัยในตางประเทศแมคโดเวล (Macdowell.  1974:  54)  
   ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัดโปรแกรมการเรียนรูดนตรีสําหรบัเด็กวยัรุน อายุ 14 - 15 ป  
ผลการศึกษาพบวาการจัดโปรแกรมการเรียนรูดนตรีเพียงระยะเวลาสั้นจะไมชวยใหเด็กมีพัฒนาทักษะ 
ทางดานดนตรีแตอยางใด และควรสอดแทรกกิจกรรมดานดนตรีไวในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษา ดานรางกาย และเรียนรูดานอ่ืนๆ 
   แฟรง เคนเบอรเกอร (Frankenberger.  1979:  43) ไดศึกษาผลของการใชดนตรี
รวมกับการฝกอบรมผอนคลายกับเด็กที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว ผลปรากฏวาการใชทักษะดนตรี
รวมกับการผอนคลายชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและมีความกาวราวลดลง 
                    เพทซอยด (นิตยา ประพฤติกิจ.  2539: 143; อางอิงจาก Petzold.  1969) ไดใชเวลา
ศึกษาเกีย่วกบัการพัฒนาทางดานดนตรีของเด็กชวงชัน้ที่ 4 เปนระยะเวลา 3 ป และไดรายงานวา 
การพัฒนาทางดานทักษะดนตรีของเด็กเปนไปไดยาก ถาหากเดก็ไมไดรับการฝกใหฟงดนตรีตั้งแต
เยาววัย ทั้งนี้เพราะเด็กฟงเสียงไดเร็วกวาผูใหญ เขาใจเสยีงที่อยูรอบตัวไดดี ดังนั้น จึงสามารถเขามามี 
สวนรวม หรือหัดเลนดนตรไีดเร็วกวาเม่ือมีอายุมากขึ้น 
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เอกสารที่เก่ียวของกับ โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 1. ประวตัิโรงเรยีนวัดทรงธรรม 
  โรงเรยีนวัดทรงธรรม ตั้งอยูในบริเวณวัดทรงธรรมวรวิหาร  ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ ไดกอตั้งมาตั้งแต  พ.ศ. 2438 โดยพระอุดมวิจารย อดีตเจาอาวาสเปนผูเริ่ม
กอตั้ง และดํารงตําแหนงครูใหญคนแรก ในระยะแรกไดเปดสอนชั้นประถมกอนจนถึง พ.ศ. 2475 จึง
เปดสอนถึงชัน้มัธยมศึกษาและมีฐานะเปนโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรปราการ รับนักเรียนชาย - หญิง 
เรียนรวมกันแบบสหศึกษา ตอมาไดแยกชั้นประถมออกไป เหลือเฉพาะชั้นมัธยมศึกษา มีชื่อวา "โรงเรียน
มัธยมวัดทรงธรรม"  จนถึง พ.ศ. 2494 ไดเปลี่ยนชื่อเปน "โรงเรียนวดัทรงธรรม" อยางในปจจุบัน 
  จํานวนนักเรียนทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายรวมทั้งสิ้น 2,500 คน 
ผูอํานวยการโรงเรียน คนปจจุบัน ชื่อ ผอ. เสกสรรค กิจวรรณ  
 2. ตราประจําโรงเรียน ปรชัญา พุทธพจน สีประจําโรงเรียนและอักษรยอของ
โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ 
  2.1 ตราประจําโรงเรียน 
   ตราประจําโรงเรียนวัดทรงธรรมมีลักษณะเปนวงกลม สองวงซอนกัน วงกลมเลก็
ดานในเปนรูปธรรมจักร วงกลมใหญรอบนอกบรรจุดวยปรัชญาของโรงเรียน ดังภาพ 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงตราประจําโรงเรียนวัดทรงธรรม 
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  2.2 ปรัชญาของโรงเรียน 
   ปรัชญาของโรงเรียนวัดทรงธรรม คือ    เรียนดี  งานดี  ประพฤติดี 
  2.3 พุทธพจนของโรงเรียน 
        พุทธพจนของโรงเรียนวัดทรงธรรม มีดังน้ี 
    พุทธพจน    ธัมมะ จารี สุขัง เสติ   
    ความหมาย  ผูประพฤติธรรมยอมเปนสุข 
  2.4 สีประจําของโรงเรียน 
   สีประจําของโรงเรียนวัดทรงธรรม มีดังน้ี 
    สีประจําโรงเรียน    เหลือง – แดง 
    ความหมาย   เหลือง  หมายถึง  ความเจริญทางปญญา 
         แดง  หมายถึง  ความกลาหาญความขยันเขมแข็ง อดทน 
  2.5 อักษรยอของโรงเรียน 
   ตัวอักษรยอของโรงเรียนวัดทรงธรรม คือ  ท.ธ. 
 3. แผนภูมิการบริหารงานของโรงเรียนวดัทรงธรรม 
 

แผนภูมิการบริหารงานของโรงเรียนวดัทรงธรรม 
 

 
                                                
 
 
 
 
  
      
     
        
    
      
     
  
           

 
ภาพประกอบ 7 แสดงโครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนวัดทรงธรรม 

ฝายวิชาการ   ฝายธุรการ   ฝายปกครอง              ฝาย

โสตทัศนศึกษา
ประชาสัมพันธ 
อนามัยโรงเรียน 
อาคารสถานที่
โภชนาการ 
สหกรณโรงเรียน
สวัสดิการ 

กิจการนักเรียน 
งานระดับชั้น 
งานคณะสี  
พัฒนานักเรียน 
กิจกรรมโรงเรียนชุมชน
รักษาความปลอดภัย
สารสนเทศ
ลูกจางประจํา
สารสนเทศ  

งานสารบรรณ 
การเงินและบัญชี  
งานพัสดุ  
บุคลากร  
ทะเบียนนักเรียน 
ยานพาหนะ 
แผนงานและสารสนเทศ
  

การจัดการเรียนการสอน 
การวัดผล  
งานทะเบียนวัดผล 
งานหองสมุด 
งานแนะแนว 
งานคอมพิวเตอร 
สงเสริมจริยธรรม 
นิเทศภายใน 
สารสนเทศ  
  

สมาคมผูปกครองและคร ูสมาคมศิษยเกา

ผูอํานวยการโรงเรียน 
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 4. แผนผังโรงเรียนวัดทรงธรรม 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงแผนผังโรงเรียนวดัทรงธรรม 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
         ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรีนอย จํานวน 180 คน 
        กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรีนอย 
จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร แลวสุม
อยางงายอีกครั้งหน่ึงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 10 คน โดยมีขั้นตอน
ในการสุมตัวอยาง ดังน้ี 
   1. ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 จํานวน 357 คน ทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรี และผูวิจัย
บันทึกผลคะแนน 
   2. ผูวิจัยตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําคะแนนมาเรียงลําดับจากคะแนน
สูงลงมาต่ํา แลวคัดเลือกเฉพาะผูที่มีทักษะทางดนตรีนอย จํานวน 180 คน 
   3. ผูวิจัยสอบถามความสมคัรใจของนักเรียนในขอ 2 ในการเขารวมการทดลอง ปรากฏ
วานักเรียนสมคัรใจทุกคน ผูวิจัยจึงทําการสุมอยางงายไดกลุมตัวอยาง 20 คน แลวสุมอยางงายอีก
ครั้งหน่ึงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน  

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังน้ี 
   1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได 
   2. โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   3. แบบทดสอบทักษะทางดนตรี   
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วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได   
  มีลําดับขั้นตอนในการสราง ดังน้ี  
  1.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางดนตรี และการใช
กิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของ โคได และหลักสตูรการเรียนการสอนของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา ปที่ 6 
เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
  1.2 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดใหสอดคลองกับความ 
มุงหมายและนิยามศัพทเฉพาะ 
  1.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได ที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 
3 คน คือ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา แสนคําเครือ 
และรองศาสตราจารย ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ
กับความมุงหมาย กิจกรรม วิธีดําเนินการ และการประเมินผล 
  1.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได มาแกไขตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ และทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มิใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
  1.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่ทดลองใชมาแลว มา 
แกไขปรบัปรุงเพ่ือนําไปใชกบักลุมทดลอง โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคไดนาํมาใช
กับกลุมทดลองเปนระยะเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ2 ครั้ง ทุกวัน
จันทร และวันพุธ  เวลา 16.00 – 16.50  น. ตั้งแตวันที ่3 สิงหาคม 2552 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2552 
(ดังรายละเอียดในภาคผนวก)  
 2. แบบทดสอบวัดทักษะทางดนตรี 
  การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะทางดนตรี 
  2.1 แบบทดสอบทักษะทางดนตรี  
   2.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมทางดนตรีตาม
แนวคิดของ โคไดและทักษะทางดนตรี 
   2.1.2 ผูวิจัยศึกษาจุดประสงคการเรียนรูวิชาดนตรีศึกษา จากหลักสูตรคูมือครูดนตรี
และแบบเรียนดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
   2.1.3 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีของณรุทธ สุทธจิตต (2534: 153 – 161)  
มาศึกษาและปรับใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง และจุดประสงคการเรียนรู  
   2.1.4 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีที่สรางขึ้น ไปใหผูทรงคุณวฒิุชุดเดิม 
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของแบบทดสอบ  
   2.1.5 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง (Try Out)  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  ที่ 
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ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน 
   2.1.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีที่ไดจากขอ 2.1.5 มาตรวจใหคะแนน 
โดยขอที่ตอบถูก ใหคะแนน 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบใหคะแนน 0 คะแนน 
   2.1.7 เม่ือตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะห ดังน้ี 
    2.1.7.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปน
รายขอ 
    2.1.7.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20  ของ คูเดอร  
ริชารดสัน (Kuder Richardson)  

 

ลักษณะของแบบทดสอบ 
 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรี ตอไปน้ีโดยใหมีความถูกตองมากที่สุด ดังน้ี  
 
 ตัวอยางแบบทดสอบทักษะทางดนตรี 

 
  คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําขอสอบ ตอไปนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
 
.......................................................................................................................................................... 
 
   0 เครื่องหมายกุญแจซอลใชในเครื่องดนตรีชนิดใดบาง  
 

.......................................................................................................................................................... 
 
   00 เครื่องหมายกุญแจฟาใชในเครื่องดนตรีชนิดใดบาง  
 

.......................................................................................................................................................... 
  
 000 โนตที่เห็นอยูน้ี         มีคากี่จังหวะเม่ืออยูในอัตราสวน 4/4  
 
.......................................................................................................................................................... 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน 
  ตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
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แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยการใชแบบแผนการทดลองแบบ Randomized 
Control Group Pretest-Posttest Design ดังแสดงใน ตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
 

การกําหนดการเขากลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 E X T2 E 
RC T1 C ~ T2 C 

    

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
  E แทน กลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
  C แทน กลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
  T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง  
  X แทน การฝกทักษะดนตรีโดยใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
  ~ แทน การใหขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design  โดย
มี 3 ระยะดังน้ี 
 1. ระยะกอนทดลอง  
   ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรี และนํา
แบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน แลวเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)  
  2. ระยะทดลอง  
  2.1 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองตามโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด 
ของ โคได เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ทุกวันจันทร และ
วันพุธ  เวลา  16.00 – 16.50  น. ตั้งแตวนัที่ 3 สิงหาคม 2552  ถึงวันที่ 23 กันยายน 2552 
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  2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชการใหขอสนเทศ เปนเวลา 12 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห  สัปดาหละ 2 ครั้ง ทุกวันจันทร และวันพุธ เวลา 15.00 – 15.50 น. 
ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 2552 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2552 
 3. ระยะหลังการทดลอง  
  ผูวิจัยใหนักเรยีนทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีชุดเดิมที่ใชกอนการทดลองและนําแบบทดสอบ
ทั้งหมดมาตรวจใหคะแนนแลวเก็บไวเปนคะแนนหลังการทดลอง ( Posttest)   
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกอนและหลัง ไดรับการใชกิจกรรมดนตรี ตาม
แนวคิดของ โคได 
 2. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. เปรียบเทยีบผลตางของทักษะทางดนตรขีองนักเรียนทีไ่ดรับการใชกิจกรรมดนตรตีามแนวคิด
ของโคได กับนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ไดแก 
  2.1 หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบทกัษะทางดนตรี
โดยใชเทคนิค 27 % ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung-The- Fan) แลวทดสอบดวย t-test  
  2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะทางดนตรีโดยการหาคา KR-20 คูเดอร    
ริชารดสัน-20 (Kuder Richardson-20) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  3.1 เปรียบเทียบทกัษะทางดนตรขีองกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได โดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t- test for Dependent Samples)  
  3.2 เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของโคได โดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t- test for Dependent Samples)  
  3.3 เปรียบเทียบผลตางของทักษะทางดนตรีระหวางนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได กับนักเรียนที่ไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได โดยใช t-test 
แบบเปนอิสระตอกัน (t-test for Independent Samples) 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย 
ไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 diffΧ  แทน ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 

 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  แทน ผลตางของคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน               
                                 และหลังการทดลอง 
  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอน                       
                                 และหลังการทดลองยกกําลังสอง       
 t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา t-distribution 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของโคได  
 2. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการไดรับการให
ขอสนเทศ  
 3. เปรียบเทียบผลตางของทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของ โคได กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 4. ศึกษาการเปลีย่นแปลงของคะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใช 
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได กับนักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ     
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ผลการศึกษาคนควา  
 1. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของโคได ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลใน ตาราง 2 
  
ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังไดรับการใช 
     กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
 

กลุมทดลอง N Χ  S ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนทดลอง 10 19.80 4.98    
    345 12189 19.34** 

หลังทดลอง 10 54.50 0.82    
       
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การใชกิจกรรม
ดนตรตีามแนวคิดของโคไดทาํใหนักเรียนกลุมทดลองมีทกัษะทางดนตรมีากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกบัสมมตฐิาน
ขอ 1   
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 2. เปรียบเทยีบทกัษะทางดนตรขีองนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลใน ตาราง 3  
 
ตาราง 3 แสดงการเปรยีบเทียบทักษะทางดนตรีของนกัเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการไดรับการให 
     ขอสนเทศ 
 

กลุมควบคุม   N Χ  S ∑D  ∑ 2D  t 
       

กอนทดลอง 10 19.80     5.47        
    66 484   9.00** 

หลังทดลอง 10 26.40     5.50    
       
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากไดรับการให
ขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนักเรียนกลุมควบคุม
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2   
 
 3. เปรียบเทียบผลตางของทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรตีามแนวคิดของ โคได กับนักเรยีนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ ดังแสดงผลการวิเคราะห
ขอมูลใน ตาราง 4   
 
ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใช 
     กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 

กลุมตัวอยาง N diffΧ  diffDS ..  t 

     

กลุมทดลอง 10 34.5 5.64  
    17.11 ** 

กลุมควบคุม 10 6.61 2.32  
     
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดทําใหนักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น
กวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3  

 
4.  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใช

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 

                                                 
              คะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนในระยะกอนการทดลอง 

 
คะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนในระยะหลังการทดลอง 

 
ภาพประกอบ 9 แสดงการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะทางดนตรขีองนักเรียนในกลุม   
     ทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดกบันักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับการให 
     ขอสนเทศ      

 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
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 จากภาพประกอบ 9 จะเห็นไดวา คะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลองที่ได
ทําการทดสอบทักษะทางดนตรีกอนการทดลอง มีคะแนนอยูที่ 19.8 และคะแนนทักษะทางดนตรีของ
นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได ทําการทดสอบทักษะทางดนตรีหลังการทดลอง 
มีคะแนนอยูที่ 54.3 แสดงวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได ทําใหนักเรียนมีทักษะทาง
ดนตรีมากขึ้น 
 สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศนัน้ คะแนนทักษะทางดนตรขีองนักเรยีน
ที่ไดทําการทดสอบทักษะทางดนตรีกอนการทดลอง มีคะแนนอยูที่ 19.8 และคะแนนทักษะทางดนตรี
ของนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ทาํการทดสอบทักษะทางดนตรีหลังการทดลอง มีคะแนนอยูที่ 
26.4 แสดงวา การใหขอสนเทศทําใหนักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมภายหลัง
การทดลองการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได กับการใหขอสนเทศ ปรากฏวา นักเรียนมีทักษะ
ทางดนตรีมากขึ้นกวากอนการทดลอง อยางไรก็ตาม คะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียนกลุมทดลอง
มากกวาคะแนนของนักเรียนกลุมควบคุม แสดงวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ โคได ทําให
นักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้นกวาการไดรับขอสนเทศ            
 
 



บทที่ 5 
 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาควาครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะทางดนตรีของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
ทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
ทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กอนและหลังการไดรับการใหขอสนเทศ 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
ของโคไดกับนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ   
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ 
 3. นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได มีทักษะทางดนตรีมากขึ้น
กวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
ทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรีนอย 
จํานวน 180 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
วัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ปการศึกษา 2552 ที่มีทักษะทางดนตรนีอย 
จํานวน 20 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร แลวสุม
อยางงาย อีกครั้งหน่ึงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 10 คน  
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีพัฒนาทักษะทางดนตรี ซ่ึงแบงออกเปน 2 วธิี ไดแก 
   1.1 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   1.2 การใหขอสนเทศ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะทางดนตรี  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
  2. แบบทดสอบทักษะทางดนตร ี
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design  
โดยมี 3 ระยะ คือ 
  1. ระยะกอนทดลอง  
   ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีและนํา
แบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน แลวเกบ็ไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 
  2. ระยะทดลอง 
   2.1 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองตามโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของโคได เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาหๆ ละ 2 ครั้ง ทุกวนัจันทร 
และวันพุธ  เวลา  16.00 – 16.50  น. ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 2552 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2552 
   2.2 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชการใหขอสนเทศ เปนเวลา 12  ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห สปัดาหละ 2 ครั้ง ทกุวันจันทร และวนัพุธ  เวลา 15.00 – 15.50 น. 
ตั้งแตวันที่ 3 สิงหาคม 2552 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2552 
  3. ระยะหลังการทดลอง  
   ผูวิจัยใหนักเรยีนทําแบบทดสอบทักษะทางดนตรีชุดเดิมที่ใชกอนการทดลอง และนํา
แบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจใหคะแนนแลวเกบ็ไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
   ผูวิจัยนําคะแนนทักษะทางดนตรีกอนและหลังการทดลองในระยะกอนการทดลองกบั
หลังการทดลอง มาวิเคราะหหาคาสถิตติอไปเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากไดคะแนนทักษะทางดนตรี ผูวิจัยนําคะแนนมาวเิคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังตอไปน้ี 
  1. เปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนกอนและหลงัไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได โดยใชสูตร t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t- test for Dependent Samples) 
  2. เปรียบเทียบทกัษะทางดนตรขีองนักเรียนกอนและหลังไดรับการใหขอสนเทศ โดยใช
สูตร  t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t- test for Dependent Samples)  
  3. เปรียบเทียบผลตางของทักษะทางดนตรขีองนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได และนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ โดยใชสูตร t-test แบบเปนอิสระตอกัน  
(t-test for Independent Samples)  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังน้ี  
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ มีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ มีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  3. นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได มีทักษะทางดนตรีมาก
ขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากการศกึษาผลของการใชกิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคได ที่มีตอทักษะทางดนตรขีอง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบวา 
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ มีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 ที่ตั้งไว แสดงวากิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคได สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรขีองนักเรียนไดมากขึ้น ทั้งน้ี เพราะในการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดเปนวิธีหน่ึงในการสรางทักษะทางดนตรี โดยการเสนอกิจกรรมที่
เปนตวัแบบทีมี่ลักษณะที่พึงประสงคใหเด็กไดสังเกตและปฏบิัตติาม และเปนการเรยีนรูจากการกระทาํ
ดวยตนเองกับปญหาในการเรียนวิชาดนตร ีกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดเปนกิจกรรมที่เขาใจงาย
ฝกใชใหเกิดทกัษะทางดนตรไีดมากที่สุด ดังที่ ณรุทธ สทุธจิตต (2543:  111) กลาววา ระบบการสอน
ของโคไดเนนทักษะทางดนตรีการรองเปนหลัก ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของเขาถึงในทักษะทางดนตรีดาน
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อ่ืนๆ ซ่ึงรวมไปถึงการอานโนตดวย วธิีการของโคไดที่ใชในการสอนจึงมุงสงเสริมในทักษะทางดนตรี
เร่ืองการรองและการอาน ซ่ึงโคไดนําสิ่งตางๆ ตอไปน้ีมาชวยในการสอนดนตรี เพ่ือใหผูเรียนรองและอาน
ไดเขาใจและเพิ่มทักษะทางดนตรีใหแกตนเองไดโดยงาย ตลอดจนเปนพ้ืนฐานในการฝกทักษะอ่ืนๆ 
ทางดนตรีตอไปดวย 
   ผลการวิจัยครัง้น้ี  สอดคลองกับผลการวิจัยของ ศศธิตั รณะชัย (2551:  63) ที่ไดศกึษา
ผลของการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได ที่มีตอทักษะทางดนตรีของเด็กมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนคลองใหญ จังหวัดมหาสารคาม พบวา นักเรียนที่ไดรับกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
มีทักษะทางดนตรีมากยิ่งขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ   
นงจิตร  แกวไชย (2547: 76)  ที่ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะ
ทางดนตรกีารรองของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 พบวา การใชกจิกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคได 
ทําใหนักเรียนมีทักษะทางดนตรีการรองมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีไ่ดรับการใชกิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคได
เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตรี ตลอดการทดลอง พบวานกัเรียนใหความรวมมือความสนใจ ความเอาใจใส
และความกระตือรือรน ทั้งในการทดลองและการทํากิจกรรมไดเปนอยางดี ซ่ึงในครั้งแรกนักเรียนบางคน
อาจยังไมมีความคุนเคยกับผูวิจัย  จึงทําใหนักเรียนยังไมกลาที่จะแสดงออก แตตอมาระยะหลังไดเร่ิมมี
ความสนิทสนมกันมากขึ้น จึงทําใหการแสดงออกหรือการปฏิบัติตวัตามกิจกรรมนั้นเปนไปไดงายมากขึ้น 
โดยมีการพัฒนาจากที่นักเรียนยังอานโนตเพลงไมคลองกับจังหวะ ไปเปนการอานโนตเพลงที่มีความ
ถูกตองมากขึน้มีทักษะเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงถือวาเปนการพฒันาไปในทางที่ดี ในทางปฏิบัติมีการปฏบิัตติาม
เสียงรองตามจังหวะเปยโน ทําใหนักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและมีความแมนยํา
ชัดเจนไดตามเกณฑที่กําหนดไว 
  ดังน้ัน จึงกลาวไดวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดสามารถพัฒนาทักษะ
ทางดนตรีของนักเรียนได 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 ที่ตั้งไว แสดงวาการไดรับการใหขอสนเทศทําใหนักเรียน
มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นได ทั้งน้ีเพราะการใหขอสนเทศนั้นเปนวิธกีารหนึ่งที่ชวยใหผูเรยีนไดรับขอมูล
ตางๆ ที่ผูเรียนยังไมรูและเขาใจชัดเจน ผูเรียนมีโอกาสศึกษาดวยตนเอง และยังเปดโอกาสใหมีการ
ซักถามปญหาตางๆ อันจะชวยใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ไดรับขอมูลตางๆ ถูกตองมากยิ่งขึ้น 
ดังที่ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522: 12 - 13) กลาวไววา การใหขอสนเทศจะทําใหผูที่ไดรับมีโอกาส
รับรูรายละเอียดบางประการที่จําเปนตอการตัดสนิใจหรือปรับปรุงสวนที่บกพรอง และมีสวนชวยพัฒนา
ใหผูรับขอสนเทศเกิดความเขาใจอยางถูกตองวาจะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางไร จึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จในดานตางๆ มีความเขาใจตนเองไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริม
สรางรากฐานที่ดีในการปรับปรุงลักษณะตางๆ ของตนเองใหดียิ่งขึ้นอยางเต็มที่ เพ่ือใหดําเนินชีวิต
ตอไปอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ชวงระหวางการทดลองผูวิจัยไดใหขอสนเทศที่มีเน้ือหา
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เกี่ยวกบักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได  ทําใหนักเรียนไดรับการสอนอยางมีระบบ คือ มีจุดมุงหมาย
ในการสอนมเีน้ือหา และมีกระบวนการเรยีนการสอนที่เปนไปตามลําดับขั้น ทําใหนักเรียนไดรับความรู 
ความเขาใจ และสามารถพฒันาทักษะทางดนตรีใหมีความถูกตอง ทั้งในเรื่องการปฏิบัติดนตรีอยางมี
ทักษะที่ถูกตองเพ่ิมขึ้นได ทั้งน้ีเพราะทักษะทางดนตรขีองนักเรียนสามารถพัฒนาใหมากขึ้นไดทั้งใน
เรื่องการอานตวัโนตใหมีความถูกตองและชัดเจนไดจากวิธีการตางๆ ถึงแมนักเรียนจะไมไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได เพียงแตไดรับการใหขอสนเทศเพียงอยางเดียว 
   ผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยของ ศศิธัต รณะชัย (2551: 63) ที่ไดศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะทางดนตรี ของเด็กมัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนคลองใหญ จังหวัดมหาสารคาม พบวา นักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้นหลังจากไดรับการ
ใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 และสอดคลองกบัผลการวิจัยของ วราพร  ธิกลุชร  
(2549: 117) ผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะทางดนตรี การอานโนต
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการใหขอสนเทศ มีทักษะทางดนตรีการอานโนต
มากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมควบคุม ที่ไดรับการใหขอสนเทศ  พบวา 
นักเรียนมีความสนใจ ใหความรวมมือเปนอยางดี ในการอานเอกสารการใหขอสนเทศที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได จากนั้น จึงเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเมื่อมีขอสงสัย และให
นักเรียนทุกคนสรุปขอมูลทีไ่ดจากการอานเอกสารนั้น เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัยให
นักเรียนไดซักถาม แสดงความคิดเห็น และสรุปผลที่ไดจากการอานขอสนเทศ 
  ดังน้ัน จึงกลาวไดวา การใหขอสนเทศสามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีได 
  3. นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได มีทักษะทางดนตรีมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
ที่ตั้งไว  แสดงวา การใชกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดทําใหนักเรียนมีทักษะทางดนตรมีากขึ้น
กวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ ทัง้น้ีเพราะการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของโคไดมีเทคนิค
ทางจิตวิทยาที่หลากหลาย ไดแก การใชเทคนิคแมแบบ การแสดงบทบาทสมมติ การใหแรงเสริม
ทางบวก และการมอบหมายใหไปฝกเปนการบาน ซ่ึงเปนเทคนิคที่นักเรียนสนใจ กระตือรือรนมากกวา
นักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับการใหขอสนเทศ ซ่ึงแมวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศมีทักษะทาง
ดนตรีมากขึ้นเชนเดียวกบันักเรียนกลุมทดลอง แตเม่ือเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีของนักเรียนทั้งสองกลุม 
แลวพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีทกัษะทางดนตรมีากขึ้นกวานักเรียนกลุมควบคุม ทั้งนี้จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ในชวงแรกของการฝก นักเรียนยังไมคอยเขาใจวิธีการตางๆ และยังไมคุนเคยกับรูปแบบ
การฝกแบบใหมๆ อีกทั้งยังมีความอาย เกอเขิน และยังไมคุนเคยกบัเพ่ือนๆ ในกลุม จึงทําใหไมกลา
ที่จะซักถาม และไมกลาแสดงความคิดเห็น แตพอนักเรียนเริ่มคุนเคยกับเพ่ือนๆ และวิธีการฝกแลว 
จึงเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนและสนุกกับการฝกกิจกรรมตางๆ จึงใหความรวมมือในการ
ฝกกิจกรรมและฝกเทคนิคตางๆ เปนอยางดี อีกทั้งนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานในการ
เขารวมกิจกรรม และเล็งเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการฝก ทําใหนักเรียนกลุมทดลองไดเรียนรูวธิีการ
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ในการปรับปรงุและพัฒนาทกัษะทางดนตรีมากขึ้นอยางตอเน่ือง  สวนนักเรียนกลุมควบคุมน้ันก็มีความ
พยายามและตั้งใจที่จะพัฒนาทักษะทางดนตรีใหมากยิ่งขึ้น แตเน่ืองจากการใหขอสนเทศไมมีกิจกรรม
แปลกใหมและเทคนิคที่หลากหลาย จึงไมมีความรูทางดานเทคนคิตางๆ ตองลองผิดลองถกูดวยตนเอง 
ขาดผูชี้แนะวธิีการที่ถูกตองเหมาะสม และขาดแนวทางปฏิบัติทีเ่ปนลําดับขั้นตอน จึงทําใหนักเรียน
กลุมทดลองมีทักษะทางดนตรีมากขึ้นกวานักเรียนกลุมควบคุม ดังที่ ธวัชชัย นาควงษ (2544: 5) 
กลาววา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดสามารถนํามาใชไดดีกวาการใหขอสนเทศ เพราะ
การเรียนรูโดยการทํากิจกรรมดนตรีตางๆ บุคคลจะไดรับทักษะประสบการณตรงนอกจากปฏิบัติแลว
ยังเกิดความรูสึกตางๆ ขึ้นดวย ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมดนตรีจะทําใหบุคคลซาบซึ้ง ประทับใจมากกวา
ที่จะสอนใหมีการพัฒนาตนเองโดยการใหความรูเพียงอยางเดียว 
   ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกบัผลการวิจัยของ วราพร  ธิกลุชร (2549:  117) ที่ไดศึกษา
ผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะทางดนตรี การอานโนตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดมีทักษะทาง
ดนตรีการอานโนตมากขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  นงจิตร แกวไชย (2547:  76) ที่ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของโคไดที่มีตอทักษะทางดนตรีการรอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 6 พบวา การใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดทําใหนักเรียนมีทักษะทางดนตรีการรองมากขึ้นกวานักเรียนทีไ่ดรับ
การใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดังน้ัน จึงกลาวไดวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของโคไดทําใหนักเรียนมีทักษะ
ทางดนตรีมากขึ้นกวานักเรยีนที่ไดรับการใหขอสนเทศ  
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              1. จากผลการศึกษาในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรยีนเพ่ิมมากขึ้นได ดังน้ัน ครู ผูที่มีสวนเกี่ยวของ สามารถ
นําวิธีการดังกลาวไปใชพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียนได 
  2. ควรมีการฝกอบรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดเพื่อใหเขาใจจุดมุงหมายและ
วิธีการดําเนินการอยางถูกตองจนเกิดความเขาใจ ความชํานาญใหกบั ครู ผูปกครอง หรือผูที่เกีย่วของกับ
นักเรียน ซ่ึงผูที่จะนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดไปใชควรศึกษา จุดมุงหมาย และวิธีลําดับ
ขั้นตอนตางๆ ใหเขาใจ พรอมทั้งควรมีประสบการณ และทักษะกอนที่จะนําวิธกีารดังกลาวไปใช 
  3. ควรมีการติดตามผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได ในระยะยาว 
ภายหลังจากการทดลองสิ้นสุดแลวทุก 1 เดือน หรือ 3 เดือน เพ่ือศึกษาวานกัเรียนที่ไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดนั้นมีความคงทนของทักษะทางดนตรีมากนอยเพียงใด และมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางไร   
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป   
   1. ควรมีการนําเทคนิคทางจิตวิทยาอื่น  ๆ พัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เชน การใชกรณีตวัอยาง การใชสถานการณจําลอง เปนตน 
  2. ควรทดลองใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคไดไปพัฒนาตัวแปรอ่ืน เชน ทักษะ
ในการจัดกลุมสัมพันธ หรือทักษะในการแสดงดนตรีตามสถานที่ชุมชน เปนตน 
  3. ควรนํากิจกรรมดนตรตีามแนวคิดของโคไดไปใชกบันักเรียนชั้นอ่ืนๆ เชน นักเรียน
ชวงชั้นที่ 2 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีทักษะทางดนตรีนอย เปนตน 
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   - สรุปโปรแกรมการฝกกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
   - โปรแกรมการฝกกิจกรรมดนตรี ตามแนวคิดของโคได 
   - เน้ือเพลง 
   - แบบประเมินทักษะทางดนตรี 
   - แบบทดสอบทักษะทางดนตรีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 ขอ 
   - สรุปโปรแกรมการใหขอสนเทศ 
   - โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
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สรุปโปรแกรมการฝกกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 
สําหรับกลุมทดลอง 

 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
     

1 ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือสรางความคุนเคย
ระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 
และระหวางนักเรียน
ดวยกัน                      
2. เพ่ือใหนักเรียนทราบ
ความหมาย ความสําคัญ
ของการฝกทักษะทางดนตร ี
3. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึง
จุดมุงหมาย วิธีดําเนินการ
และขั้นตอนการฝก
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ทักษะทางดนตร ี   

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและใหนักเรียน 
แนะนําตนเองทุกคนและรองเพลง เสียง
สัตว        
2. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมโดยนําภาพสัตว  
1 ภาพ ไวหนานักเรียนแตละคน 
3. ผูวิจัยถามนักเรียนเกี่ยวกับเสียงและ
ชนิดของสัตวแตละชนิด 
4. ผูวิจัยใหนักเรียนนับจังหวะหนึ่งสอง
แลวปรบมือสองครั้งพรอมทั้งเตนและรอง
เสียงสัตวทีต่นเองไดทีละคน 
5. ผูวิจัยใหนักเรียนทั้งหมดรองเสียงสัตว
และปรบมือไปพรอมๆ กัน 
6. ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดของ
วัตถุประสงคการฝกกิจกรรมดนตรีเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางดนตรีจากนั้นผูวิจัยนัด
หมายวันเวลาและสถานที่เพ่ือรวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 

1. ภาพ
สัตว 
2. กําหนด 
การฝก 

     

     

2 - 5 ทักษะ 
การอาน
ภาษา     
ดนตรี 

เพ่ือพัฒนาทักษะดานการ
อานภาษา  ดนตรี      

การฝกทักษะทางดานดนตรีใน 
ครั้งที่ 2 – 11  ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน
ดังน้ี 
1. ข้ันนํา                                   
    1.1 ผูวิจัยสนทนาซักถามชี้แจงและ
โนม    นาวใหนักเรียนเห็นประโยชนของ
ทักษะ        
ทางดนตรีและการฝกกิจกรรมดนตรี        
    1.2 อธิบายจุดมุงหมายและวธิีฝก
กิจกรรม  ดนตร ี                               
2. ข้ันฝก                                        

1. รูป 
ภาพ 

2. เปยโน  
3. เอกสาร
ประกอบ 
การ 

ทดลอง   
4. โนต 
เพลง 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 

     

6 - 9 ทักษะ 
การอาน
ภาษา  
ดนตรีกับ
การรอง      

เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 
การอานภาษาดนตรีกับ 
การรอง                        

    ผูวิจัยจัดการฝกกิจกรรมดนตรีในรูป  
 แบบที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองและการแสดงความคดิเห็นที่มีตอ
ผลงาน   
3. ข้ันสรุป 

5.กระดาษ 
คําตอบ 

     

10-11 
 

ทักษะ 
การรอง 

เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 
การรอง 

    ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปผลที่ไดรับจาก
กิจกรรม และผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
    การประเมินผล สังเกตการมีสวนรวม  
และตรวจสอบแบบประเมิน 

 

     

12 ปจฉิม
นิเทศ 

1. เพ่ือใหนักเรียนสรุปสิ่งที่
ไดจากฝกกิจกรรมดนตรี
โดยเห็นคุณคาและ      
ประโยชนในการพัฒนา
ทักษะทางดนตร ี
 2. สามารถนําทักษะดาน
ดนตรีไปใชในการพัฒนา
ตนเองได                      

1. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเพิ่มเติมใน  
สิ่งที่ไมเขาใจ 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและ
สรุปผลจากการที่ไดเขารวมกิจกรรม
ดนตรีในครั้งน้ีและผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรยีนทุกคน 
ที่ใหความรวมมือในการทดลองและกลาว 
 ปดการทดลอง 

 
 
 
 
 
 

     

 
 

หมายเหตุ  ในการฝกแตละครั้งใชเวลา 50 นาที 
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โปรแกรมการฝกกิจกรรมดนตรี ตามแนวคิดของโคได 
 การฝกคร้ังที่  1 

 

เร่ือง :  ปฐมนิเทศ 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และระหวางนักเรียนดวยกัน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและขั้นตอนการฝกกิจกรรมดนตรี
เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตร ี

 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ  
 1. ภาพสัตว 
 2. ตารางกําหนดการฝก 

 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองใหนักเรียนรูจัก และสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางความคุนเคย 
 2. ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลม 1 วง  จากนั้นผูวิจัยแจกแผนภาพรูปสัตวใหนักเรียนคนละ 
1 ภาพ 
 3. ผูวิจัยใหนักเรียนนับจังหวะ 1, 2 แลวปรบมือใหพรอมเพรียงกันเตนทาสัตวที่ตนเองได
และบอกชื่อตนเองทีละคนจนครบทุกคน 2 – 3 รอบ 
 4. ผูวิจัยใหนักเรียนเตนรองชื่อเพ่ือนและสัตวตั้งแตตนจนจบ 
 5. ผูวิจัยรองเสียงสัตว 1 เสียง และใหนักเรียนทายวา คือ เพ่ือนชื่ออะไร 
 6. ผูวิจัยบอกถึงโปรแกรมและระยะเวลาในการฝกกิจกรรมดนตรี 
 7. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม ทําความเขาใจและแจกตารางกําหนดการฝก เพ่ือนัดหมายครั้ง
ตอไป 

 

การประเมินผล 
 1. นักเรียนรูจักเสียงสัตวทุกเสยีง 
 2. นักเรียนสามารถรูจักชื่อเพ่ือนทุกคน 
 3. นักเรียนเขาใจการเขากิจกรรม     
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การฝกคร้ังที่ 2 
 

เร่ือง  การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : การอานจังหวะและทํานองเพลง ลอยกระทง 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูคาตัวโนตและสามารถอานจังหวะดนตรีในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนต 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 4. กระดาษคําตอบ 

 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอัตราคาจังหวะตัวโนตตางๆ โดย
ใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยอธิบายจังหวะโนตเพลง ลอยกระทง พรอมทั้งปรบมือและรองเพลงตามจังหวะ
เปยโนที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรยีนปรบมือและรองเพลงตามทีผู่วิจัยบรรเลงเปยโนในขอ 1 ใหมครั้งละ 1 คน 
จนครบทุกคน 
  3. ผูวิจัยใหนักเรยีนปรบมือและรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรยีนคนใด ทําไมถูกตอง 
ผูวิจัยจะใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดู 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนปรบมือตามจังหวะสัดสวนโนตในแบบประเมินที่ 1 แลวผูวิจัย
ตรวจสอบความถูกตอง 
 ข้ันที่3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับอัตราจงัหวะของตัวโนต แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 

 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การฝกคร้ังที่ 3 
 

เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : ระดับเสียง ดวยสัญญาณมือเพลง โดเรมี 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูระดับเสียงและสัญญาณมือในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนตสัญญาณมือ 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 4. กระดาษคําตอบ 

 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับระดับเสียงของโนตดนตรีและสัญญาณมือ 
โดยใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยอธิบายระดับเสียงของโนตเพลง โดเรมี พรอมทั้งทําสัญญาณมือ และรองเพลง
บรรเลงเปยโนตามระดับเสียงที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนทําสัญญาณมือและรองเพลงบรรเลงเปยโนตามผูวิจัยในขอ 1 ใหม
ครั้งละ 1 คน จนครบทุกคน 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนทําสัญญาณมือและรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทํา
ไมถูกตอง ผูวิจัยจะใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดู 
  4. ผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนทาํสัญญาณมือตามระดบัเสียงโนตในแบบประเมินที ่2 แลว 
ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคดิ ความรูสึกเกี่ยวกับอัตราระดับเสียงของตัวโนต แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การฝกคร้ังที่ 4 
 

เร่ือง  การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : บันไดเสียงโครเมติค เพลง มารองโครเมติค 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูคาตัวโนตในบันไดเสียงโครเมติคในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนตบันไดเสียงโครเมติค 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัอัตราคาตวัโนตบันไดเสียงโครเมติค
ทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยอธิบายโนตเพลง มารองโครเมติค พรอมทั้งรองเพลงบรรเลงเปยโนตามโนตที่
อยูในบทเพลง ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยรองโนตทํานองที่เหลือโดยใหนักเรยีนรองเฉพาะโนตที่เปนโครเมติค ใหรองทั้งเพลง 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 3 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดู 
  5. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนรองโนตโครเมติคในแบบประเมินที่ 3 แลวผูวิจัยตรวจสอบ
ความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัตวัโนตบนัไดเสียงโครเมติค แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การฝกคร้ังที่ 5 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : การอานโนตทันทีแบบแรกเห็น เพลงกระด่ิงโรงเรียน 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีสามารถอานโนตทันทีแบบแรกเห็นในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนตทันทีแบบแรกเห็น 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัการอานโนตทันทีแบบแรกเห็น โดย
ใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยนําโนตจากเพลงกระดิ่งโรงเรียน มาทําสัญญาณมือใหนักเรียนรองตามผูวิจัย
บรรเลงเปยโนไปทีละทอน โดยไมใหเห็นโนตที่เปนทํานองจริง  
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนดูโนตเพลง กระดิ่งโรงเรียน ที่เปนทํานองจริงที่กระดาน นับ 3 – 4  
ใหนักเรียนรองโนตทั้งเพลงทันทีแบบแรกเห็น โดยใหรอง 2 เที่ยว 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนรองโนตทันทีแบบแรกเห็นในแบบประเมินที่ 4 แลวผูวจัิย
ตรวจสอบความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการอานโนตทันทีแบบแรกเห็นแลว
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การฝกคร้ังที่ 6 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงบันไดเสียง  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิผลไมตางๆ กับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับภาพผลไมตางๆ ตามแผนภูมิ ซ่ึง
ใชแทนตําแหนงเสียงที่ไลตามระดับเสียงสูงไปสูระดับเสียงต่ําและไลตามระดบัเสยีงต่ําไปสูระดับเสียงสูง 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงบันไดเสียง ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสียงได
ตรงกับตําแหนงเสียงที่ไลตามลําดับเสียงสูงไปสูระดับเสียงต่ํา และไลตามระดับเสียงต่ําไปสูระดับเสียงสูง 
ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการรองเพลงตามตําแหนงเสียงที่ไลตามลําดับเสียงสูง
ไปสูระดับเสียงต่ําและไลตามลําดับเสียงต่ําไปสูระดับเสียงสูง เพ่ือใหเกิดความสามารถแยกแยะ ความ
แตกตางของระดับเสียงที่ไดยินได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 7 
 
เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรีกับการรอง : การรองเพลงไดตรงจังหวะของเพลง เพลงเดินโซเซ  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการอานภาษาดนตรีไดตรงจังหวะและรองไดตรงกับตําแหนง
เสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิการเดินของลูกเปดกับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความเร็วและความชาของลูกเปดเดิน 
ซ่ึงใชแทนจังหวะเร็วและชาของบทเพลง 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงเดินโซเซ ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสยีงได
ตรงกับตําแหนงเสียงและตรงกับความเร็วและชาของจังหวะเพลง ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการรองเพลงตามตําแหนงเสียงตลอดจนการรอง
เพลงไดตรงกบัจังหวะเพลงชากับเรว็ได เพ่ือใหเกิดความสามารถแยกแยะความแตกตางของจังหวะ
เพลงชากับเร็วได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 8 
 

เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรีกับการรอง : การรองเพลงไดตรงกับความดังและเบาของน้ําเสียง 

เพลงชางกับหนู  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการอานภาษาดนตรีไดตรงกับความดังและความเบา และ
รองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิชางกับหนูกับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัภาพชางและหนู ซ่ึงใชแทนน้ําเสียง
ดังและเบา 
 ข้ันที่2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงชางกับหนู ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสียงได
ตรงกับตําแหนงเสียงและตรงกับความดังและเบาของน้ําเสียง ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการรองเพลงตามตําแหนงเสียง ตลอดจนการรอง
เพลงไดตรงกบัความดังและเบาของน้ําเสียง เพ่ือใหเกิดความสามารถแยกแยะความแตกตางของน้าํหนัก
เสียงดังและเบาที่ไดยินได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 9 
 

เร่ือง การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงงามแสงเดือน  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิสัญลักษณสีกับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซกัถามนักเรียนเก่ียวกับระดับเสียง 2 ระดับคือ สงู-ต่ํา โดย
เปรียบเทียบใหดูแผนภูมิภาพสัญลักษณสี 2 สี 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงงามแสงเดือน ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสียง
ไดตรงกับตําแหนงเสียง 2 ระดับ ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวจัิยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรยีนซักถามเกี่ยวกับการรองเพลงตามตําแหนงเสียง 2 ระดับ เพ่ือใหเกดิ
ความสามารถแยกแยะความแตกตางของระดับเสียงที่ไดยินได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 10 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงสามัคคีชุมนุม 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิสัญลักษณสี 3 สีกับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับตําแหนงเสียง 3 ระดับคือ สูง-กลาง-ต่ํา 
โดยเปรียบเทียบใหดูแผนภูมิภาพสัญลักษณสี 3 สี 
 ข้ันที่ 2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงสามัคคีชุมนุม ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสียง
ไดตรงกับตําแหนงเสียง 3 ระดับ ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรยีนซักถามเกีย่วกบัการรองเพลงตามตําแหนงเสยีง 3 ระดับ เพ่ือใหเกิด
ความสามารถแยกแยะความแตกตางของระดับเสียงที่ไดยินได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 11 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงใครหนอ  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิสัญลักษณสี 3 สีกับโนตเพลง 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัระดับเสียง 3 ระดับคือ สูง-กลาง-ต่ํา 
โดยเปรียบเทียบใหดูแผนภูมิภาพสัญลักษณสี 3 สี 
 ข้ันที่2 ข้ันฝก 
  1. ผูวิจัยรองบรรเลงเปยโนเพลงใครหนอ ซ่ึงเปนการรองเพลงตามการเปลงเสียงไดตรง
กับตําแหนงเสียง 3 ระดับ ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 1 ใหมอยางชาๆ ไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการรองเพลงตามตําแหนงเสียง 3 ระดับ เพ่ือให
เกิดความสามารถแยกแยะความแตกตางของระดับเสียงที่ไดยินได 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามขอ 1 อีกครั้ง ถานักเรียนคนใดทําไมถูกตอง ผูวิจัยจะ
ใหทําใหม โดยผูวิจัยจะแสดงใหดูอีกครั้งหนึ่ง 
 ข้ันที่3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การฝกคร้ังที่ 12 
 
เร่ือง   ปจฉิมนิเทศ 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนสรุปสิ่งที่ไดจากฝกโดยเห็นคุณคาและประโยชนในการพัฒนาทักษะทางดนตรี 
 2. สามารถนําทักษะดานดนตรีไปใชในการพัฒนาตนเองได 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยทบทวนบทเรียนทักษะดานดนตรี การอานภาษาดนตรีกับการรอง 
   1.1 การอานภาษาดนตรี 
   1.1.1 ความเร็วและชาของจังหวะเพลง 
   1.1.2 การอานโนตดนตรีเม่ือเห็นโดยทันทีได 
   1.1.3 รูระดับเสียงโนตไดอยางถูกตอง 
   1.1.2 ความดังและเบาของบทเพลง 
  1.2 การรองเปลงเสียงไดตรงตามตําแหนงเสียง 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเรื่องตางๆ ที่เรียนแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
 3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการอานภาษาดนตรีกับการรอง 
 4. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือและกลาวปดการทดลอง 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม 
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 2 
 

 สัญลักษณของโคได               เสียง                                    โนต 

 
 

 ผูวิจัย : นักเรียนปรบมือตามภาพสัญลักษณ อัตราคาจังหวะตัวโนตบนกระดานตามเสียง
เปยโนของครู 
 ผูวิจัย : คราวนี้ครูจะใหปรบมือและรองตามโนตเพลง ลอยกระทง ลองทําพรอมกันตาม
เสียงเปยโนที่ครูบรรเลง (แจกโนตเพลงใหนักเรียน) 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ีนักเรียนตั้งใจฟงคํารองและสังเกตโนตในบทเพลงวามีคาอัตราจังหวะโนต
อะไรบางแลวชวยกันตอบ (ใหนักเรียนดูโนตที่แจกไป) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองปรบมือและรองไปพรอมกัน 4 รอบ 
 ผูวิจัย : คราวนี้ นักเรียนฟงเสียงเปยโนและปรบมือตามทีละคนไลจากคนแรกกอน  
 ผูวิจัย : นักเรียนลองปรบมือและรองพรอมกันอีกสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ 
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 3 
 

 

            
          โด     เร     มี   ฟา   ซอล   ลา   ที    โด   ที    ลา   ซอล   ฟา    มี    เร      โด 
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 ผูวิจัย : นักเรียนทําสัญญาณมือตามระดับเสียงตัวโนตบนกระดานตามเสียงเปยโนครู 
 ผูวิจัย : คราวนี้ครูจะใหทําสัญญาณมือและรองตามโนตเพลง โดเรมี ลองทําพรอมกันตาม
เสียงเปยโนที่ครูบรรเลง (ผูวิจัยแจกโนตเพลงโดเรมี)  
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ีนักเรียนตั้งใจฟงคํารองและสังเกตโนตในบทเพลงวา มีระดับเสียงโนต
อะไรบาง และนักเรียนจะสังเกตเห็นวา มีการเวนชองวางตรงคํารอง เพ่ือใหนักเรียนไดเติมตัวโนตที่
ถูกตองเอาละนักเรียนชวยกันตอบครูหนอยครับวา โนตที่อยูในชองวางนั้นคือโนตอะไร (ใหนักเรียนดู
โนตที่แจกไป) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองทําสัญญาณมือและรองไปพรอมกันซัก4 รอบ 
 ผูวิจัย : คราวนี้นักเรียน ลองฟงเสียงและทําสัญญาณมือตามเสียงเปยโนทีละคนนะครับ ไล
จากคนแรก 
 ผูวิจัย : เกงมากครับไหนนักเรียนลองทําสัญญาณมือและรองพรอมกันอีกสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 70 

รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 4 

 

 
 
 ชารป # ------สระอี 
 แฟล็ต b------สระอา,สระออ,สระโอ 
 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนรองโนตโครเมติคบนกระดานแตครูใหนักเรียนรองไลโนตแบบทาง # (ชารป) 
และทาง b (แฟล็ต) แตกอนรองใหตกลงกติกาวา ชื่อโนตที่ติดเครื่องหมาย # จะเปลี่ยนเสียงเปนสระอี 
เชน โด # เทากับดี  เร # เทากับรี   ฟา # เทากับฟ ซอล # เทากับซี และลา # เทากับลี ชื่อโนตที่ติด
เครื่องหมาย b จะเปลี่ยนเสียงเปนสระอา สระออ หรือสระโอ เชน รา b เทากับรา มี b เทากับมอ หรือ
มา ซอล b เทากับซา ลา b เทากับโล และที b เทากับทา และวิธีเลือกเสียงสระของโนตที่เปน b จะ
เลือกใหตรงหรือใกลเคียงกับเสียงสระของตัวโนตที่ตามหลังมาเชน ที b ตาม ลา จะเปน ทา ลา b 
ตาม โซ จะเปน โล เปนตน ลองรองตามเสียงเปยโนของครู 
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 ผูวิจัย :  คราวนี้ครูจะใหรองเพลงตามโนตเพลงมารองโครเมติค ลองทําพรอมกันตามเสียง
เปยโนที่ครูบรรเลง (ผูวิจัยแจกโนตเพลงมารองโครเมติค) 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ีนักเรียนตั้งใจฟงคํารองและสังเกตโนตในบทเพลงวา มีโนตโครเมติคตัว
ใดบาง แลวชวยกันตอบ (นักเรียนดูโนตที่แจกไป) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองเฉพาะโนตที่เปนโครเมติคทั้งทางชารป และแฟล็ต แลวครูจะรอง
และบรรเลงเปยโนโนตที่เหลือ ซัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับคราวนี้นักเรียนลองรองทุกคนแตพอถึงชวงที่เปนโครเมติคใหรองไลทีละ
คนนะครับไลจากคนแรก 
 ผูวิจัย : เกงมากครับไหนนักเรียนลองรองเหมือนเดิม และรองพรอมกันตามเสียงเปยโนอีก
สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ 
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 5 
 
             

ครู               ม มมมมม              ม ซด ร  ม                 ฟ ฟฟม มม 
 

นักเรียน                     ม มมม มม                ม  ซด  ร ม                ฟ  ฟฟม มม  
                
ครู               ม  รร  มรซ                 ม มมม มม                  ม ซด   ร ม 
  
นักเรียน                  ม  รร  มรซ                 ม มมม  มม                 ม ซด  ร  ม        
 
ครู               ฟ ฟฟม มม                ซ ฟม  ร  ด 
 
นักเรียน                      ฟ ฟฟม มม                ซ  ฟม  ร  ด 
 
 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนรองโนตและทําสัญญาณมือบนกระดานตามเสียงเปยโนของครูซัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับคราวนี้ นักเรียนรองโนตและทําสัญญาณมือตามเสียงเปยโนของครูทลีะคน
นะครับไลจากคนแรก 
 ผูวิจัย : คราวนี้ครูจะบรรเลงเปยโน และใหรองโนตทันทแีบบแรกเห็นในบทเพลง กระด่ิงโรงเรียน 
ลองทําพรอมกันทั้งหอง (ผูวิจัยแจกโนตเพลงใหนักเรียนทันที) 
 ผูวิจัย : เกงมากครับเอาละทีน้ีนักเรียนลองตั้งใจดูคํารองและสังเกตโนตบนกระดานและโนต
ที่นักเรียนดูอยูในมือนะครับวา มีความเหมือนหรือแตกตางกันตรงไหนแลวชวยกันตอบ 
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ครู             ซ  มร  ดซ  ซ  ซ                   ซ  มร ดล  ล 
  
นักเรียน                       ซ  มร  ดซ ซ  ซ                  ซ  มร ดล   ล 
 
ครู              ล ฟม  รท  ซ                         ล  ซฟ  รม      
 
นักเรียน                       ล  ฟม รท  ซ                      ล ซฟ  รม 
   
ครู              ซ  มร  ดซ  ซ                           ซ  มร  ดล  ล 
 
นักเรียน                        ซ  มร  ดซ ซ                            ซ  มร  ดล  ล        

   
ครู              ล  ฟม  รซซ  ซ                         ล  ซฟ ร ด      
 
นักเรียน                        ล  ฟม  รซซ  ซ                     ล  ซฟ รด       
 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนรองโนตและทําสัญญาณมือบนกระดานตามเสียงเปยโนของครูซัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับคราวนี้ นักเรียนรองโนตและทําสัญญาณมือตามเสียงเปยโนของครูทลีะคน
นะครับไลจากคนแรก 
 ผูวิจัย : คราวนี้ครูจะบรรเลงเปยโนและใหรองโนตทันทีแบบแรกเห็นในบทเพลง กระด่ิงโรงเรยีน
ทอนที่ 2 ลองทําพรอมกันทั้งหอง (ผูวิจัยแจกโนตเพลงทอน 2 ใหนักเรียนทันที) 
 ผูวิจัย : เกงมากครับเอาละทีน้ีนักเรียนลองตั้งใจดูคํารองและสังเกตโนตบนกระดานและโนต
ที่นักเรียนดูอยูในมือทั้งสองทอนนะครับวา มีความเหมือนหรือแตกตางกันตรงไหนแลวชวยกันตอบ 
 ผูวิจัย : เอาละครับจากสองทอนเพลงที่นักเรียนไดอานโนตทันที แบบแรกเห็นแลวนักเรียน
พอจะรูวิธีการในการจดจําไดบางหรือยังครับไหนลองตอบครูทลีะคนซิ แลวลองรองเพลงทั้งสองทอน
พรอมกัน 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ 
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 6 

 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงบันไดเสียงของเราตามเสียงเปยโนครู แลวสังเกตภาพภาพผลไมใหดี 
 
เน้ือเพลง : มะมวง  มะนาว  มะพราว  ลําไย  มะเฟอง  มะไฟ  ลูกเงาะ  สมโอ  ทุเรียน  นอยหนา  
มังคุด  แตงโม  ฟกทองลูกโต  โอโฮ  นากิน 
         
 (ในขณะรองเพลง ภาพผลไมจะเปลี่ยนตําแหนงและรูปภาพตามคํารอง) 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนสังเกตหรือเปลาครับ วาตําแหนงเสียงตางกัน สูงต่ํา ตามรูปผลไม 
 ผูวิจัย : ใครสังเกตเห็นบางวา ผลไมคอยๆ ไลตําแหนงจากต่ําไปสูง จากสูงมาต่ํา 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
บันไดเสียง 6 รอบนะครับ) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองไปพรอมๆ กันตามเสียงเปยโนครูสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ    
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 7 
 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงเดินโซเซตามเสียงเปยโนของครูนะครับ แลวสังเกตภาพลูกเปดใหดี 
 
เน้ือเพลง : เดินโซเซ  เดินโซเซ  เอะ มาเจอลําธารแลวซิ เด๋ียวจะเปยก จะเปยก เราตองขามใหดี 
 
  (ในขณะรองเพลง ภาพลูกเปดเดินและวิ่งชาเร็ว) 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนสังเกตหรือเปลาครับ วามีความเร็วและชาที่ตางกัน 
 ผูวิจัย/เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
เดินโซเซ 6 รอบนะครับ) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองไปพรอม ๆ กัน กับเสียงเปยโนสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆเลยครับ    
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 8 
 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงชางกับหนูตามเสียงเปยโนครูนะครับ แลวสังเกตภาพประกอบใหดี 
 
เน้ือเพลง : ชางมันตัวใหญ ใหญ เสียงดัง  เสียงดัง ชางมันตัวใหญ ใหญ เสียงดัง ดัง (ซํ้า) 
    หนูมันตัวนิดเดียวเสียงเบา เสียงเบา หนูมันตัวนิดเดียว เสียงเบา เบา (ซํ้า) 
 
  (ในขณะรองเพลง ภาพหนูและชางประกอบ หนูเสียงเบา ชางเสียงดัง) 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนสังเกตหรือเปลาครับ วามีเสียงดังและเบาที่ตางกัน 
 ผูวิจัย : ทอนที่มีรูปชางรองเสียงดัง  ทอนที่มีรูปหนูรองเสียงเบา 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
ชางกับหนู 6 รอบนะครับ) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองไปพรอมๆ กัน กับเสียงเปยโนสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ    
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 9 
 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงงามแสงเดือนตามเสียงเปยโนครูนะครับและสังเกตสัญลักษณสีแดงกับสเีหลือง
บนกระดาน 
 
เน้ือเพลง : งามแสงเดือนมาเยือนสองหลา งามใบหนาเม่ืออยูวงรํา 
 2 1 2 2  -----  2 -------  2 2 2 2 1 1---  
 
 1 และ  สีแดง 
 2 และ  สีเหลือง 
 
   (ในขณะที่รองเพลง สัญลักษณสีจะเปลี่ยนสีตามคํารอง) 
 
 ผูวิจัย : นักเรยีนสังเกตหรือเปลาครบัวา มีการเปลีย่นส ี2 สี คือ สีแดง และสีเหลือง (ปรากฏ
ภาพสัญลักษณสีแดงกับสีเหลือง) 
 ผูวิจัย : ใครสังเกตเห็นตําแหนงของหอยสีแดง และหอยสีเหลือง วาสีไหนสูงกวากัน  
 ผูวิจัย : สีแดงแทนเสียงสูง และสีเหลืองแทนเสียงที่ต่ํา 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
งามแสงเดือนประกอบสัญลักษณ 6 รอบ) 
 ผูวิจัย : นักเรยีนลองรองไปพรอมๆ กันกับเปยโนสัก 4 รอบ (รองเพลงงามแสงเดือนประกอบ
สัญลักษณ 4 รอบ) 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ (รองเพลงงามแสงเดือนประกอบ
สัญลักษณ 4 รอบ) 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ 
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 10 
 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงสามัคคีชุมนุมตามเสียงเปยโนครูนะครับ แลวสังเกตสัญลักษณสีใหดี 
 
เน้ือเพลง : พวกเราเหลามาชุมนุมตางคุมใจรักสมัครสมาน 
 2 2 1 2 1 3 3 1 1 3 1 1   
 
  1 สีแดง 
  2 สีเหลือง 
  3 สีเขียว 
 
   (ในขณะรองเพลง ภาพสัญลักษณสีจะเปลี่ยนสีตามคํารอง) 
 
 ผูวิจัย : นักเรยีนสังเกตหรือเปลาครบัวา มีการเปลีย่นส ี3 สี คือ สแีดง เหลือง เขียว (ปรากฏ
สัญลักษณสีแดง เหลือง เขียว) 
 ผูวิจัย : ใครสังเกตเห็นตําแหนงของสีแดง  สีเหลือง สีเขียว วาสีไหนสูงกวากัน 
 ผูวิจัย : สีแดง แทนเสียงสูง สีเหลืองแทนเสียงกลาง และสีเขียวแทนเสียงต่ํา 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
สามัคคีชุมนุม 6 รอบนะครับ) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองไปพรอมๆ กันกับเปยโนสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ    
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รายละเอียดประกอบการฝกคร้ังที่ 11 
 
ผูวิจัย : นักเรียนรองเพลงใครหนอตามเสียงเปยโนครูนะครับ แลวสังเกตภาพสัญลักษณสีใหดี 
 
เน้ือเพลง : ใครหนอรักเราเทาชีวี ใครหนอปรานีไมมีเสื่อมคลาย 
 3 1 1 3 3 1 2 3 1 3 2 3 1 3 1    
 
  1 สีแดง 
  2 สีเหลือง 
  3 สีเขียว 
    
   (ในขณะรองเพลง สัญลักษณสีจะเปลี่ยนสีตามคํารอง) 
 
 ผูวิจัย : นักเรียนสังเกตหรือเปลาครับ วามีการเปลี่ยนสี 3 สี คือสแีดง เหลอืง เขยีว (ปรากฏ
ภาพสัญลักษณสีแดง เหลือง เขียว) 
 ผูวิจัย : ใครสังเกตเห็นตําแหนงของลูกบอลสีแดง บอลสีเหลือง บอลสีเขียว วาสีไหนสูงกวากัน 
 ผูวิจัย : สีแดง แทนเสียงสูง สีเหลืองแทนเสียงกลาง และสีเขียวแทนเสียงต่ํา 
 ผูวิจัย : เอาละทีน้ี นักเรียนตั้งใจฟงคํารองของเพลงและสังเกตตําแหนงเสียงใหดี (รองเพลง
ใครหนอ 6 รอบนะครับ) 
 ผูวิจัย : นักเรียนลองรองไปพรอมๆ กัน กับเปยโนสัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : เกงมากครับ ไหนนักเรียนลองรองเอง สัก 4 รอบ 
 ผูวิจัย : ดีมากครับ ขอเสียงปรบมือใหคนเกงดังๆ เลยครับ    
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เน้ือเพลง 
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แบบประเมินทักษะทางดนตรี 
 

แบบประเมินทักษะทางดนตรีคร้ังที่  2 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําขอสอบเติมขอความสั้นๆ ตอไปน้ีตามความเขาใจของนักเรียน 

 1.   โนตตอไปน้ีเรียกวา โนตตัวอะไร 
     ------------------------------------------------------------------------ 

 2.     โนตตอไปนี้เรียกวา โนตตัวอะไร 
 -------------------------------------------------------------------------------- 

 3.     โนตตอไปนี้เรียกวา โนตตัวอะไร 
 --------------------------------------------------------------------------------- 

 4.      โนตตอไปนี้เรียกวา โนตตัวอะไร 
 --------------------------------------------------------------------------------- 

 5.    โนตตอไปน้ีเรียกวา โนตตัวอะไร 
 ---------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน 
 ตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะทางดนตรีคร้ังที่ 3 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําขอสอบเติมชื่อโนตใตภาพ ตอไปน้ีตามความเขาใจของนักเรียน 
 
 

 
 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน 
 ตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

แบบประเมินทักษะทางดนตรีคร้ังที่ 4 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําขอสอบเติมคําใตภาพ ตอไปนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
 
 

 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน 
 ตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะทางดนตรีคร้ังที่ 5 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําขอสอบอานโนตทันทีแบบแรกเห็น ตอไปนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 

  โดยการกําหนดเวลา 5 นาที 
 
 

 

                                                                                                                         
                                                                                                                                
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกใหคะแนน 1 คะแนน 
 ตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
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แบบประเมินทักษะการรองเพลงครั้งที่ 6 – 11 
 
ผูประเมิน ........................................................................................................................................... 
ครูผูสอนวิชาดนตรีศึกษา                                                                    ชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 
สถานที่ ........................................................... วันที่ ........................................... เวลา .................... 
 

 
 คําชี้แจง :  ใหผูสังเกตทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความสามารถที่นักเรียนแสดง
ตามเกณฑการใหคะแนนตอไปน้ี 
  การรองเพลงอยูในระดับดี    ให 3 คะแนน 
  การรองเพลงอยูในระดับพอใช   ให 2 คะแนน 
  การรองเพลงอยูในระดับตองปรับปรุง  ให 1 คะแนน 
   
  การรองเพลง หมายถงึ การแสดงออกของนักเรียนในการเปลงเสียงรองตามลักษณะเสียง
ที่ถูกตอง โดยสามารถเปลงเสียงไดตรงกบัตําแหนงเสยีง และสามารถถายทอดความรูสึกของเพลงหรือ
อารมณเพลงตามความเรว็และชาของจังหวะเพลง ความดังและเบาของน้ําเสียงดังรายละเอียดดังตอไปนี ้
   1. การเปลงเสียง ไดแก การเปลงเสียงไดตรงตามตําแหนงเสียง 
   2. การถายทอดความรูสึกของเพลง หรืออารมณเพลง จําแนกเปน 
    2.1 ความเร็วของจังหวะเพลง 
    2.2 ความชาของจังหวะเพลง 
    2.3 ความดังของน้ําเสียง 
    2.4 ความเบาของน้ําเสียง 
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ชื่อนักเรียน ................................................... นามสกุล ...................................................................... 
ชั้น ..................................................................................................................................................... 
 
 

ที่ การรองเพลง ดี พอใช ปรับปรุง 

1 ตําแหนงเสียง : เปลงเสียงไดตรงตามตําแหนงเสียง    
2 การถายทอดความรูสึกของเพลงหรืออารมณเพลง    
 2.1 ความเร็วของจังหวะเพลง    
 2.2 ความชาของจังหวะเพลง    
 2.3 ความดังของน้ําเสียง    
 2.4 ความเบาของน้ําเสียง    
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แบบทดสอบทักษะทางดนตรีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 ขอ 

 
ชื่อ ............................................................. …. นามสกุล .................................................................. 
ชั้น .................................................................. โรงเรียน ................................................................... 
 
 คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนทําขอสอบ ตอไปนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
 
 1. เครื่องหมายกุญแจซอลใชในเคร่ืองดนตรีชนิดใดบาง  
.......................................................................................................................................................... 
 2. เครื่องหมายกุญแจฟาใชในเครื่องดนตรีชนิดใดบาง  
.......................................................................................................................................................... 
 3. โนตตัวที่เห็นอยูน้ี        มีคากี่จังหวะเม่ืออยูในอัตราสวน 4/4  
.......................................................................................................................................................... 

 4.   โนตตอไปน้ีเรียกวา โนตตัวอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

 5.    โนตตอไปน้ีเรียกวา โนตตัวอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

 6.      โนตตอไปนี้เรียกวาโนตตัวอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

 7.      โนตตอไปนี้เรียกวาโนตตัวอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

 8.    โนตตอไปนี้เรียกวาโนตตัวอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

            9.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อโนตวาอะไร 
.......................................................................................................................................................... 
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          10.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อโนตวาอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

          11.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อโนตวาอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

          12.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อวาโนตอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

          13.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อวาโนตอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

          14.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อวาโนตอะไร 
.......................................................................................................................................................... 

          15.  โนตที่อยูในตําแหนงน้ีมีชื่อวาโนตอะไร 
.......................................................................................................................................................... 
          16. โนตที่เห็นอยูน้ี          มีคากี่จังหวะเม่ืออยูในอัตราสวน 4/4 
.......................................................................................................................................................... 
          17.โนตที่เห็นอยูน้ี          มีคากี่จังหวะเม่ืออยูในอัตราสวน 4/4 
.......................................................................................................................................................... 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนดูรูปภาพและตอบคําถามใตภาพตอไปน้ีโดยใหเตมิชื่อโนตลงไปในชองวาง
จํานวน 43 ขอ 
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สรุปโปรแกรมการใหขอสนเทศ 
สําหรับกลุมควบคุม 

 

ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
     

1 ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือสรางความคุนเคย
ระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 
และระหวางนักเรียน
ดวยกัน                      
2. เพ่ือใหนักเรียนทราบ
ความหมาย ความสําคัญ
ของการฝกทักษะทางดนตร ี
3. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึง
จุดมุงหมาย วิธีดําเนินการ
และขั้นตอนการฝก
กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนา
ทักษะทางดนตร ี   

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและใหนักเรียน 
แนะนําตนเองทุกคนและรองเพลง เสียง
สัตว        
2. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมโดยนําภาพสัตว  
1 ภาพ ไวหนานักเรียนแตละคน 
3. ผูวิจัยถามนักเรียนเกี่ยวกับเสียงและ
ชนิดของสัตวแตละชนิด 
4. ผูวิจัยใหนักเรียนนับจังหวะหนึ่งสอง
แลวปรบมือสองครั้งพรอมทั้งเตนและรอง
เสียงสัตวทีต่นเองไดทีละคน 
5. ผูวิจัยใหนักเรียนทั้งหมดรองเสียงสัตว
และปรบมือไปพรอมๆ กัน 
6. ผูวิจัยอธิบายรายละเอียดของ
วัตถุประสงคการฝกกิจกรรมดนตรีเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางดนตรีจากนั้นผูวิจัยนัด
หมายวันเวลาและสถานที่เพ่ือรวม
กิจกรรมในครั้งตอไป 

1. ภาพ
สัตว 
2. กําหนด 
การฝก 

     

     

2 - 5 ทักษะ 
การอาน
ภาษา     
ดนตรี 

เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 
การอานภาษาดนตรี         

การฝกทักษะทางดานดนตรี 
ในครั้งที่ 2 – 11  ผูวิจัยดําเนินตาม
ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ข้ันนํา                                   
    ผูวิจัยสนทนาซักถามชี้แจงและโนม
นาวใหนักเรียนเห็นประโยชนของทักษะ
ทางดนตรี  
2. ข้ันใหขอสนเทศ   
    ผูวิจัยอธิบายทักษะดานดนตรีใน
รูปแบบทใีหขอสนเทศนักเรยีน และแสดง
ความคิดเห็นที่มีตอผลงาน 

1. เปยโน  
2. เอกสาร
บรรยาย 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 

     

6 - 9 ทักษะ 
การอาน
ภาษา  
ดนตรีกับ
การรอง      

เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 
การอานภาษาดนตรีกับ 
การรอง                        

   

10-11 
 

ทักษะ 
การรอง 

เพ่ือพัฒนาทักษะดาน 
การรอง 

3. ข้ันสรุป 
    ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปผลและผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล สังเกตการมีสวนรวม      
และตรวจสอบแบบประเมิน 

5.กระดาษ 
คําตอบ 

     

12 ปจฉิม
นิเทศ 

1. เพ่ือใหนักเรียนสรุปสิ่งที่
ไดจากฝกกิจกรรมดนตรี
โดยเห็นคุณคาและ      
ประโยชนในการพัฒนา
ทักษะทางดนตร ี
 2. สามารถนําทักษะดาน
ดนตรีไปใชในการพัฒนา
ตนเองได                      

1. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามเพิ่มเติมใน  
สิ่งที่ไมเขาใจ 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและ
สรุปผลจากการที่ไดเขารวมฝกทักษะ
ดนตรีในครั้งน้ีและผูวิจัยสรุป เพ่ิมเติม 
3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรยีนทุกคนที ่
ใหความรวมมือในการทดลองและกลาว 
 ปดการทดลอง 

 
 
 
 
 
 

     

 
 
หมายเหตุ : ในการฝกแตละครั้งใชเวลา 50 นาที 
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โปรแกรมการใหขอสนเทศ 
 

การใหขอสนเทศครั้งที่  1 
 

เร่ือง  ปฐมนิเทศ 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และระหวางนักเรียนดวยกัน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงจุดมุงหมาย วิธีดําเนินการและขั้นตอนการฝกกิจกรรมดนตรี เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางดนตรี 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ  
 1. ภาพสัตว 
 2. ตารางกําหนดการฝก 
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองใหนักเรียนรูจัก และสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางความคุนเคย 
 2. ผูวิจัยและนักเรียนนั่งเปนวงกลม 1 วง จากนั้น ผูวิจัยแจกแผนภาพรูปสัตวใหนักเรียน
คนละ 1 ภาพ 
 3. ผูวิจัยใหนักเรียนนับจังหวะ 1, 2 แลวปรบมือใหพรอมเพรียงกันเตนทาสัตวที่ตนเองได
และบอกชื่อตนเองทีละคนจนครบทุกคน 2 – 3 รอบ 
 4. ผูวิจัยใหนักเรียนเตนรองชื่อเพ่ือนและสัตวตั้งแตตนจนจบ 
 5. ผูวิจัยรองเสียงสัตว 1 เสียง และใหนักเรียนทายวา คือ เพ่ือนชื่ออะไร 
 6. ผูวิจัยบอกถึงโปรแกรมและระยะเวลาในการฝกกิจกรรมดนตรี 
 7. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม ทําความเขาใจและแจกตารางกําหนดการฝกเพื่อนัดหมายครั้ง
ตอไป 
 

การประเมินผล 
 1. นักเรียนรูจักเสียงสัตวทุกเสยีง 
 2. นักเรียนสามารถรูจักชื่อเพ่ือนทุกคน 
 3. นักเรียนเขาใจการเขากิจกรรม     
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่ 2 
 
เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : การอานโนตจังหวะดนตรี 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูคาตัวโนตและสามารถอานจังหวะดนตรีไดถูกตอง 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนต 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารขอสนเทศ  
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนา และซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอัตราคาจังหวะตวัโนตตางๆ โดย
ใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  1. ผูวิจัยอธิบายจังหวะดนตรีและใหขอสนเทศตามจังหวะที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนปรบมือตามจังหวะสัดสวนโนตในแบบประเมินที่ 1 แลว
ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับอัตราจังหวะของตัวโนต แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  3 
 
เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : การอานโนตระดับเสียง  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูโนตระดับเสียง 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนต 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารขอสนเทศ 
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับระดับเสียงของโนตดนตรีโดยใหดู
แผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  1. ผูวิจัยอธิบายระดับเสียงของโนตเพลงและใหขอสนเทศเกี่ยวกับระดับเสียงที่ถูกตอง
ใหกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรยีนแตละคนรองตามระดับเสียงโนตในแบบประเมินที่ 2 แลวผูวิจัยตรวจสอบ
ความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับอัตราระดับเสียงของตัวโนต แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  4 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : อานบันไดเสียงโครเมติค  

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีรูคาตัวโนตในบันไดเสียงโครเมติค 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนตบันไดเสียงโครเมติค 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารขอสนเทศ  
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัอัตราคาตวัโนตบันไดเสียงโครเมติค
ทั้งขาขึ้นและขาลง โดยใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  1. ผูวิจัยอธิบายโนตโครเมติคและใหขอสนเทศโนตโครเมติคที่ถูกตองกับนักเรียน 
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนรองโนตโครเมติคในแบบประเมินที่ 3 แลวผูวิจัยตรวจสอบ
ความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับตัวโนตบันไดเสียงโครเมติค แลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  5 
 

เร่ือง  การฝกทักษะการอานภาษาดนตรี : การอานโนตทันทีแบบแรกเห็น   
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีสามารถอานโนตทันทีแบบแรกเห็น 
 

เวลา 50 นาที 
 

อุปกรณ 
 1. ภาพแผนภูมิตัวโนตทันทีแบบแรกเห็น 
 2. เปยโน 
 3. เอกสารขอสนเทศ  
 4. กระดาษคําตอบ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัการอานโนตทันทีแบบแรกเห็น โดย
ใหดูแผนภูมิบนกระดาน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  1. ผูวิจัยนําโนตจากเพลงอยากเรียนโนต กับ แมแพะเรียกลูกมา ใหนักเรียนรองตามผูวิจัย
ไปทีละทอน โดยไมใหเห็นโนตที่เปนทํานองจริง  
  2. ผูวิจัยใหนักเรียนรองเพลงตามผูวิจัยในขอ 2.1 ใหมอยางชาๆไปพรอมกับผูวิจัย 
  3. ผูวิจัยใหนักเรียนดูโนตเพลง อยากเรียนโนต กับ แมแพะเรียกลูกมา ที่เปนทํานอง
จริงที่กระดาน นับ 3 – 4 ใหนักเรียนรองโนตทั้งเพลงทันทีแบบแรกเห็น โดยใหรอง 2 เที่ยว และให
ขอสนเทศที่ถูกตองกับนักเรียน 
  4. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนรองโนตทันทีแบบแรกเห็นในแบบประเมินที่ 4 แลว ผูวจัิย
ตรวจสอบความถูกตอง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับการอานโนตทันทีแบบแรกเห็นแลว
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมิน 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  6 
 

เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงหอยโขง  

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ 
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับระดับเสียง 2 ระดับคือ สูง-ต่ํา  
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการเปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง และใหนักเรียน
รองเพลงหอยโขง ตามตําแหนงเสียงดวยตนเองและใหขอสนเทศที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  7 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงบานของเรา 

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนา และซักถามนักเรียนเกี่ยวกับตําแหนงเสียง 3 ระดับ คือ สูง-
กลาง-ต่ํา  
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการเปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง และให
นักเรียนรองเพลงบานของเรา ตามตําแหนงเสียงดวยตนเองและใหขอสนเทศที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่ 8 
 
เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงโยนสูง โยนต่ํา  

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกบัระดับเสียง 3 ระดับคือ สูง-กลาง-ต่ํา  
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการเปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง และให
นักเรียนรองเพลงโยนสูง โยนต่ํา ตามตําแหนงเสียงดวยตนเองและใหขอสนเทศที่ถกูตองใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 

 
 
 
 
 
 



 108 

การใหขอสนเทศ คร้ังที่  9 
 

เร่ือง  การฝกทักษะการรอง : เปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง เพลงบันไดเสียง  

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการรองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับตําแหนงเสียงที่ไลตามระดับเสียง
สูงไปสูระดับเสียงต่ําและไลตามระดับเสียงต่ําไปสูระดับเสียงสูง 
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการเปลงเสียงไดตรงกับตําแหนงเสียง และให
นักเรียนรองเพลงบันไดเสยีง ตามตําแหนงเสียงดวยตนเองและใหขอสนเทศทีถู่กตองใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรปุ   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอทีบ่าน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  10 
 
เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรีกับการรอง : การรองเพลงไดตรงจังหวะของเพลง เพลงเดินโซเซ  

 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการอานภาษาดนตรีไดตรงจังหวะและรองไดตรงกับตําแหนง
เสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเก่ียวกับความเรว็และความชาของบทเพลง 
 ข้ันที่ 2  ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการถายทอดความรูสึกของเพลงหรืออารมณเพลง
ตามจังหวะเพลง และใหนักเรียนรองเพลงเดินโซเซ ตามจังหวะดวยตนเองและใหขอสนเทศที่ถูกตอง
ใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  11 
 
เร่ือง การฝกทักษะการอานภาษาดนตรีกับการรอง : การรองเพลงไดตรงกับความดังและเบาของน้ําเสียง 

เพลงชางกับหนู  
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะดนตรีดานการอานภาษาดนตรีไดตรงกับความดังและความเบา และ
รองไดตรงกับตําแหนงเสียงในบทเพลงได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารขอสนเทศ  
 

วิธีดําเนินการ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา ผูวิจัยสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับนํ้าเสียงดังและเบา 
 ข้ันที่ 2 ข้ันใหขอสนเทศ 
  ผูวิจัยอธิบายเกี่ยวกับการรองเพลงตามการถายทอดความรูสึกของเพลงหรืออารมณเพลง
ตามน้ําเสียงดังและเบา และใหนักเรียนรองเพลงชางกับหนู ตามตาํแหนงเสียงดวยตนเอง และให
ขอสนเทศที่ถกูตองใหกับนักเรียน 
 ข้ันที่ 3  ข้ันสรุป   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนแสดงความคิด ความรูสึกเกี่ยวกบัการรองเพลง แลวผูวิจัยสรปุเพ่ิมเติม
และมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. ตรวจการปฏิบัติแบบประเมินการรองเพลง 
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การใหขอสนเทศ คร้ังที่  12 
 
เร่ือง  ปจฉิมนิเทศ 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนสรุปสิ่งที่ไดจากฝกโดยเห็นคุณคาและประโยชนในการพัฒนาทักษะทาง  
ดนตรี 
 2. สามารถนําทักษะดานดนตรีไปใชในการพัฒนาตนเองได 
 

เวลา 50 นาที 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโน 
 2. เอกสารประกอบการทดลอง  
 

วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยทบทวนบทเรียนทักษะดานดนตรีการอานภาษาดนตรีกับการรอง 
   1.1 การอานภาษาดนตรี 
   1.1.1 ความเร็วและชาของจังหวะเพลง 
   1.1.2 การอานโนตดนตรีเม่ือเห็นโดยทันทีได 
   1.1.3 รูระดับเสียงโนตไดอยางถูกตอง 
   1.1.2 ความดังและเบาของบทเพลง 
  1.2 การรองเปลงเสียงไดตรงตามตําแหนงเสียง 
 2. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปเรื่องตางๆ ที่เรียนแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
 3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับการอานภาษาดนตรีกับการรอง 
 4. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือและกลาวปดการทดลอง 
 

การประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 
 2. สังเกตการเขารวมกิจกรรม  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 
 - แสดงคะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียน กลุมทดลอง 
 - แสดงคะแนนทักษะทางดนตรีของนักเรียน  กลุมควบคมุ 
 - แสดงคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบทักษะทางดนตรี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 113 

ตาราง 5  แสดงคะแนนทักษะทางดนตรขีองนักเรียน กลุมทดลอง 
 

คนที่  คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตาง (D)        ผลตางยกกําลังสอง ( ) 
     

1 27 53 26   676 
2 17 55 38 1444 
3 16 54 38 1444 
4 18 55 37 1369 
5 26 53 27   729 
6 15 55 40 1600 
7 22 55 33 1089 
8 24 54 30   900 
9 12 55 43 1849 

 10 21 54 33 1089 
     

    345=∑D   
     

   5.34=Χ diff   

     

   64.5.. =DS   
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ตาราง 6  แสดงคะแนนทักษะทางดนตรขีองนักเรียน  กลุมควบคุม 
 

คนที่  คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตาง ( D)       ผลตางยกกําลังสอง ( ) 
     

1 28 36 8   64 
2 24 27 3 9 
3 17 21 4 16 
4 17 27 10 100 
5 27 33 6   36 
6 15 22 7 49 
7 12 19 7 49 
8 24 30 6   36 
9 17 27 10 100 

 10 17 22 5 25 
     

    66=∑D   
     

   61.6=Χ diff   

     

   32.2.. =DS   
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ตาราง 7  แสดงคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบทักษะทางดนตรี จํานวน 60 ขอ 
 

ขอที่  P r  
    

1  .48 .64 
2  .24 .32 
3  .30 .20 
4  .34 .36 
5  .56 .48 
6  .44 .56 
7  .36 .24 
8  .54 .52 
9  .66 .28 
10  .52 .48 
11  .58 .44 
12  .24 .24 
13  .42 .60 
14  .62 .20 
15  .40 .56 
16  .38 .44 
17  .46 .60 
18  .66 .36 
19  .78 .68 
20  .26 .36 
21  .30 .20 
22  .34 .28 
23  .48 .48 
24  .22 .36 
25  .26 .20 
26  .50 .68 
27  .56 .56 
28  .70 .28 
29  .76 .40 
30  .40 .48 
31  .48 .64 
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ตาราง 7 (ตอ)  
 

ขอที่  P r  
    

32  .34 .52 
33  .36 .64 
34  .26 .20 
35  .24 .32 
36  .20 .32 
37  .30 .44 
38  .38 .20 
39  .26 .20 
40  .24 .32 
41  .22 .20 
42  .34 .36 
43  .34 .52 
44  .28 .32 
45  .32 .48 
46  .22 .36 
47  .28 .40 
48  .32 .48 
49  .20 .32 
50  .36 .48 
51  .46 .60 
52  .42 .60 
53  .32 .48 
54  .28 .28 
55  .24 .24 
56  .34 .44 
57  .40 .48 
58  .22 .28 
59  .26 .36 
60  .20 .24 

    

คาความเชื่อม่ันเทากับ .94 
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หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะทางดนตรีโดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน  
(Kuder Richardson)   
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