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ระดับปฐมวัย ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
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สรางสรรค การวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon Match Paired Signed-
Ranks Test) และการทดสอบของ แมน - วิทนยี (The Mann – Whitney U Tests) 
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1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ

ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
ของออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟมีความคิดสรางสรรคมากกวา
นักเรียนท่ีไมไดรับการใชกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 
 
 
 



THE  EFFECTS  OF  MUSIC  ACTIVITIES  BY  ORFF  THEME  TOWARDS EARLY  
CHILDHOOD  CREATIVITY  AT SRINAKHARINWIROT   UNIVERSITY  : PRASARNMIT  
DEMONSTRATION  SCHOOL (ELEMENTARY) IN  VADHANA  DISTRICT,  BANGKOK 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

THEPPHARAT  PANICHYING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Education Degree in Educational Psychology 

 at Srinakharinwirot University 
May 2010  



Theppharat  Panichying. (2010). The Effect of Music Activities by Orff Theme Towards Early 
Childhood Creativity at Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration School 
(Elementary) in Vadhana District, Bangkok. Master’s Project, M.Ed. (Educational 
Psychology). Bangkok : Srinakharinwirot University  

 Project Advisor : Assoc. Prof. Waythanee Greethong. 
 
 

 The purpose of this experimental research was to study the effect of Music Activities by Orff 
Theme towards early childhood creativity at Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration 
School (Elementary) in Vadhana district, Bangkok, in the academic year 2009. The Subject were 16 
students, sample were randomly sampling selected from population whose creativity were low. Then 
they were randomly divided into two group ; experimental group was exposed to Music Activities by 
Orff Theme training program while the control group was not. The research instrument was the 
Creativity Observations Form. The data was analyzed by The Wilcoxon Match Paired Signed-Ranks 
Test and The Mann – Whitney U Tests. 
 
 

The result were as follows : 
1. The creativity of the students were exposed to Music Activities by Orff Theme training 

program got significantly increased than before the experiment at .01 level. 

2. The creativity of the students were not exposed to Music Activities by Orff Theme 

training program got significantly increased than before the experiment at .05 level. 

3. The creativity of the students were exposed to Music Activities by Orff Theme training 

program got significantly higher than the other that were not exposed to Music Activities by Orff 

Theme training program at .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การปฏิรูปการศึกษาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งของการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ตามทิศทาง
แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาวคือ ผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญของการจัด
การศึกษาทุกฝายท้ัง บิดา มารดา ผูปกครอง ครู อาจารย ผูบริหารท้ังภาครัฐและเอกชนตองรวมกัน
จัดการเรียนรูแกผูเรียน ใหผูเรียนมีพัฒนาการท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา 
และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (อํารุง จันทวานิช. 2543: 7) อนาคตของประเทศข้ึนอยูกับเด็กและ
เยาวชนในวันนี้ เพราะในโลกยุคใหม การแขงขันข้ึนอยูกับความรูและความสามารถของคนในชาติ 
โดยเฉพาะประเทศไทยจําเปนตองมีการปฏิรูป (รุง แกวแดง. 2543: 4)  

การพัฒนาประเทศจะดําเนินไปดวยดีเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับลักษณะของพลเมืองของ
ประเทศนั้นเปนสําคัญ ฉะนั้น การพัฒนาคุณภาพของประชากรจึงเปนส่ิงที่จําเปนในการพัฒนาประเทศ 
การศึกษามีสวนสําคัญยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรที่มีคุณภาพ 
จําเปนตองมีลักษณะประการหน่ึง คือ มีความคิดสรางสรรค (กรมวิชาการ. 2535: 1) ประเทศไทยจึงได
กําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายท่ีสําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ ดังจะ
เห็นไดจากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ไดเนนถึงการศึกษาพัฒนาคนให
มีลักษณะท่ีเปนผูใฝรู รูจักคิดวิเคราะห มีความคิดรวบยอด มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค มี
ความรูความสามารถและทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2544: 24 – 25) ความคิดสรางสรรค เปนลักษณะท่ีแสดงความเปนเอกลักษณ ความกาวหนา และความ
เปนผูนําของชาติ บรรดาประเทศผูนําในปจจุบันตางก็พยายามแขงขันและตัดสินการแพชนะดวย
ความคิดสรางสรรค จึงมีคํากลาววา ประเทศใดท่ีสามารถแสวงหาพัฒนาศักยภาพเชิงสรางสรรคของ
ประเทศไดมากเทาใดก็ยิ่งสนับสนุนใหชาตินั้นเปนฝายไดมากเทานั้น (อารี พันธมณี. 2537: 234) 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนการใหการบริการ
ทางการศึกษาเบ้ืองตนท่ีมีความสําคัญตอชีวิตในอนาคตของเด็ก เพราะการพัฒนาทุกๆ ดานของบุคคล
ลวนมีรากฐานมาจากการพัฒนาในวัยเด็กอันเปนวัยแรกของชีวิต นับต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังอายุ
ประมาณ 6 ป เปนชวงอายุท่ีมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและ
บุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญเติบโตของสมอง ประสบการณท่ีเด็กไดรับในวัยนี้จะเปน
พื้นฐานของการพัฒนาในวัยตอไป (ธํารง ชูชีพ. 2546: มปป) ซ่ึงสอดคลอง กับคํากลาวของทอแรนซ 
(Torrance. 1965) ท่ีวา ควรสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กต้ังแตเยาววัยไดเทาไร ก็ยิ่งเปนผลดีมาก
เทานั้น โดยเฉพาะในชวงกอนวัยเรียน หรือชวง 6 ขวบแรกของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง 
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ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคของเด็กกําลังพัฒนา (อารี พันธมณี. 2547: 2) การเรียนรูจะมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของเด็กในอนาคต โดยเฉพาะในภาวะสังคมโลกท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว การฝกใหเด็กรูจักแยกแยะเปรียบเทียบความสัมพันธของส่ิงตางๆ จะชวยใหเด็กพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและเขาใจสังคมมากข้ึน 

การเรียนรูและมีประสบการณทางดนตรีมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับสมองสวนพัฒนาความคิด
สรางสรรค เม่ือเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีอยางสมํ่าเสมอยอมทําใหการเจริญเติบโตของสมองสวน
นี้เปนไปไดอยางเต็มท่ี ทําใหเด็กมีความคิดความอาน สามารถคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ ไดดีในอนาคต
ตอไป (ณรุทธ์ิ สุทธจิตต. 2548: 10 -11)  สอดคลองกับ จเร สําอาง (2550: 25 – 28) กลาววา เม่ือเราฟง
ดนตรีนั้น สมองท้ังซีกซายและซีกขวา จะทํางานพรอมกัน เสียงดนตรีกอใหเกิดการสรางเสนใยสมอง
เพิ่มข้ึนและดนตรีสามารถเพ่ิมความคิดอยางมีเหตุผล การคิดจินตนาการที่เปนเหตุเปนผล หรือท่ีเรียกวา 
การใหเหตุผลเชิงมิติสัมพันธ (Spatial – reasoning) คือ การรูจักเช่ือมโยงความคิดใหเขากับรูปภาพและ
ส่ิงของ เชน ความสามารถในการจินตนาการ  และถายทอดส่ิงนั้นออกมาเปนรูปภาพหรือส่ิงของจับตอง
ได และทักษะการเคล่ือนไหวกลามเน้ือ เสียงดนตรีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในอันท่ีจะวางรากฐานในการ
พัฒนาความคิดสรางสรรค จะเห็นไดวา ดนตรีวิธีการหนึ่งท่ีชวยพัฒนาท้ังทางรางกาย อารมณ  
สติปญญาและบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญเติบโตของสมองของเด็ก ซ่ึงจะเปนพื้นฐานของ
การพัฒนาในวัยอ่ืนๆ ตอไป 

การเรียนการสอนดนตรีสําหรับเด็กในปจจุบันมีผูคิดคนแนวคิด วิธีการและหลักการตางๆ 
มากมาย และท่ีเปนท่ียอมรับและเผยแพรไปท่ัวโลกแนวหนึ่ง คือ แนวคิดของ คารล  ออรฟ (Carl Orff) 
ซ่ึงเรียกวิธีการสอนนี้วา ออรฟ – ชูลเวอรด (Orff – Schulwerk. 1930) เปนการสอนดนตรีสําหรับเด็ก ท่ี
คํานึงและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงเปนการสอนดนตรีผานการลงมือกระทําอยางมีชีวิตชีวา
และสรางสรรคการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ อุปกรณตางๆ ซ่ึงออรฟเนนกระบวนการท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
เด็กไดรับรูถึงความรูสึกของส่ิงท่ีเขาไดลงมือกระทํา ภาพท่ีอยูในใจรวมถึงขอมูลตางๆ จะถูกสะสมไว
และสามารถนํามาใชประโยชนในเวลาตอมา (ตองจิตต  จิตดี. 2547 : 2) การสอนดนตรีสําหรับเด็กตาม
แนวคิดของออรฟ ต้ังอยูบนพื้นฐานความเขาใจในพัฒนาการเด็ก โดยท่ีออรฟวางแผนการสอนเปน
ลําดับข้ันตอนตอเนื่องกันโดยเร่ิมจากความรูงายๆ ส่ิงท่ีงายท่ีสุดแลวมีการสอนท่ีตอเนื่องจนไปสูส่ิงท่ี
ซับซอนท่ีสุด โดยใชประสบการณของตัวเองเปนอุปกรณการสอนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ. 2543: 100) 

ดนตรีเปนศิลปะบริสุทธ์ิ ซ่ึงส่ือไปถึงจิตวิญญาณของเด็กไดโดยตรง ดนตรีเปนประสบการณท่ี
เด็กจะเรียนรูดวยประสบการณของตนเอง เด็กท่ัวไปมักจะชอบดนตรี จากผลการวิจัยพบวา เด็กสามารถ
ตอบสนองเสียงและดนตรีไดต้ังแตอยูในครรภ ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กมีการตอบสนองตอเสียงดนตรี 
คือ ทารกในครรภจะมีการเตนของหัวท่ีเร็วข้ึน เม่ือไดยินเสียงเพลงดังๆ นอกจากน้ียังพบวา หลังจากท่ี
ทารกคลอดออกมาจากครรภมารดาแลวมีแนวโนมท่ีจะชอบเพลงหรือดนตรีท่ีเขาไดฟงประจําในขณะท่ี
อยูในครรภ (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 71) ดนตรีเปนสวนหน่ึงของศิลปะท่ีตองใชความคิด และ
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จินตนาการ การสรางภาพในใจ เปนเร่ืองของมิติสัมพันธ ดนตรีเปนวิธีการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพมากใน
การชวยเสริม การเปดดนตรีบรรเลงคลอเบาๆ ในระหวางการทํากิจกรรมในงานวาดภาพ หรืองานศิลปะ
ตางๆ จะชวยเสริมศักยภาพในการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็กได (จเร สําอาง. 
2550: 108) เพลงและดนตรีเปนส่ิงกระตุนใหเด็กใชประสาทการรับรู การฟงและความรูสึก เปนส่ือ
กระตุนใหเคล่ือนไหวรางกาย ซ่ึงทําใหเด็กพัฒนาการควบคุมบังคับกลไกการเคล่ือนไหวอวัยวะตางๆ 
ของรางกายใหเกิดทักษะ มีการทํางานประสานกันของกลามเนื้อและสายตา นําไปสูการพัฒนาบุคลิก 
ทาทาง ความคิดสรางสรรค และการเรียนรูในการพัฒนาตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 119)  

จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสสอนดนตรีใหแกนักเรียนระดับปฐมวัยท้ังชายและหญิง ชวงอายุ 5 -6 
ป รวมกับผูปกครองอาสาภายในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
ประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร สังเกตพบวา นักเรียนในกลุมเดียวกันมีความคิดสรางสรรค
ทางดาน ความคิดริเร่ิม และความคิดคลองแคลวมากนอยแตกตางกัน โดยการสังเกตขณะท่ีตอบคําถาม
หรือทํางานสง จึงทําใหเกิดความสนใจเร่ืองความคิดสรางสรรคในเด็กปฐมวัย ดังนั้น จึงไดสํารวจขอมูล
เบ้ืองตน โดยการสัมภาษณอาจารยประจําช้ันนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน พบวา อาจารยมีความ
คิดเห็นคลายคลึงกัน คือ นักเรียนมีความคิดสรางสรรคนอย เนื่องจากนักเรียนมักจะตอบคําถามซํ้าๆ กับ
เพื่อนหรือตอบตามเพื่อน หรือใกลเคียงกับเพื่อน ชอบเลียนแบบเพื่อนในการทํางาน และไมคอยมี
ความคิดแปลกใหมเปนของตนเอง  

ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจเพิ่มเติมในนักเรียนระดับปฐมวัย  จํานวน 48 คน โดยใหวาดรูป 
“ส่ิงไมมีชีวิต” ใหไดมากท่ีสุดภายในเวลา 5 นาที พบวา นักเรียน จํานวน 15  คน วาดได 1 - 4 รูป คิด
เปนรอยละ 31.25 นักเรียน จํานวน 17 คน วาดได 5 - 8 รูป คิดเปนรอยละ 35.41  และ นักเรียน จํานวน 
16  คน วาดได 9 – 12 รูป คิดเปนรอยละ 33.33 และแบงรูปท่ีวาดซํ้าๆ กัน ไดแก รูปบาน จํานวน 15 คน 
คิดเปนรอยละ 20.5  รูปรถยนต ดวงอาทิตย และกระเปา จํานวนอยางละ 6  คน คิดเปนรอยละ 8.2 รูป
รองเทา จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 6.8  รูปประตู เส้ือผา และนาฬิกา จํานวนอยางละ 4  คน คิดเปน
รอยละ 5.4 รูปลูกโปง และธง จํานวนอยางละ 3  คน คิดเปนรอยละ 4.1 รูปดินสอ จรวด ทีวี และกระถาง 
จํานวนอยางละ 2  คน คิดเปนรอยละ 2.7 และ รูปโบว เคร่ืองประดับ เรือ ตูเย็น ขวด พระจันทร และปาย 
จํานวนอยางละ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.4    

สรุปผลจากการสํารวจปญหาเบ้ืองตน พบวา นักเรียนระดับปฐมวัยสวนใหญมีความคิด
สรางสรรคตํ่า สอดคลองกับ แอนดรูว (Andrew. 1930) ไดศึกษาพัฒนาการทางจิตนาการของเด็กชวง
กอนวัยเรียน สรุปไดวา คะแนนจินตนาการของเด็กสูงสุดในชวงอายุระหวาง 4 ป – 4 ป 6 เดือน และจะ
ลดลงทันทีเม่ืออายุ 5 ป ซ่ึงเปนตอนท่ีเด็กเร่ิมเขาเรียนช้ันอนุบาล จึงควรท่ีจะมีการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย  



4 
 

การพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี เชน การทํากิจกรรม
ศิลปะ กิจกรรมดนตรี การวาดภาพ การใหเด็กฟงนิทาน การฟงเพลง การเลนเกม การใหเด็กเลนของเลน
อยางอิสระ การเคล่ือนไหวเขาจังหวะ ปริศนาทายคํา การตั้งคําถามใหเด็กคิดคําตอบหลายๆ ทาง วิธีการ
ระดมพลังสมอง การสอนใหคิดประดิษฐ เปนตน สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชกิจกรรมดนตรีใน
การพัฒนาความคิดสรางสรรค ท้ังนี้ เพราะกิจกรรมดนตรีเปนการใชการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 
การใหเด็กคิดทาทางใหเปนไปตามลักษณะของเพลงท่ีฟงเปนส่ิงท่ีเด็กในวัยนี้ชอบ เด็กสามารถรับรู
เสียงดนตรีท่ีเขามีความพึงพอใจและชวยใหมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูตางๆ ไดดี ดังผลการศึกษา
ของ แมคนิล (Mcneill. 1991 : 120) ท่ีไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ี
มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย 4 – 6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี
และการเคล่ือนไหวน้ัน มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนหลังจากการไดรับการฝกโดยวิธีการ หรือ
กระบวนการทางดนตรี สอดคลองกับงานวิจัยของ ธูปทอง ศรีทองทวม (2538 : 90) ท่ีไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนทรี สราญชาติ 
(2533 : 57) ท่ีไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะท่ีเนนองคประกอบพื้นฐานและการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแผนการจัด
ประสบการณช้ันอนุบาลมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร กอนและหลังท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร กอนและหลังท่ีไมไดรับการ
ใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

3. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
ผลของการวิจัยคร้ังนี้ จะเปนแนวทางใหกับครู อาจารย ผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน 

ไดนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ไปใชในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับ
ปฐมวัย  

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552
ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 24 คน  

 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552
ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 16 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) 
จากประชากร แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดสรางสรรค 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการผสมผสานความรู ความคิด 

ความรูสึก จินตนาการ และประสบการณท่ีไดส่ังสมไว แสดงออกในลักษณะของการเคล่ือนไหว
ภายนอกอยางอิสระ มีการสงเสียงประกอบ ลีลาทาทางท่ีหลากหลายแตกตางไปจากความคิดของคนอ่ืน 
ประกอบกับจังหวะของดนตรี  

2. กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีท่ีมุงเนนให
เด็กเรียนรูเร่ืองของจังหวะซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของดนตรีจากการลงมือทํา (Learning by doing) 
อยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ โดยเร่ิมจากการสํารวจส่ิง
งายๆ รอบตัว จนถึงการสํารวจองคประกอบของดนตรีจากการฟง แลวนํามาสัมพันธกับการเคล่ือนไหว
ในลักษณะทาทางตางๆ จากงายไปสูยาก เพื่อกระตุนใหเด็กแสดงความรูสึกของตนเองออกมา เด็กจะส่ัง
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สมประสบการณ ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีจําเปนเพื่อนําไปสูการสรางสรรคทางดนตรี และใหการ
เสริมแรงเม่ือเด็กลงมือปฏิบัติได โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ขัน้นํา ผูวจิัยเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยการใชกิจกรรมเขาจังหวะโดย
ใชเพลงท่ีมีเนือ้รองและทาทางประกอบท่ีจดจําไดงาย นกัเรียนสามารถรองและเคล่ือนไหวตามทาทาง
ประกอบเพลงได  เพื่อใหนกัเรียนเรียนรูทวงทํานอง ความเร็ว-ชา และจังหวะของดนตรี และใหนักเรียน
แสดงเคล่ือนไหวภายนอกตามความรูสึก ความรู ความคิด จินตนาการและประสบการณ แลวใชคําถาม
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนตอบ จากนั้นผูวิจยับอกจดุประสงคของการฝก
กิจกรรมในคร้ังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นฝก ผูวิจัยดําเนินการฝกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
 2.1 ผูวิจัยเปดเพลงใหนักเรียนฟง แลวผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเรา

ความสนใจใหนักเรียนตอบอยางรวดเร็ว โดยผูวิจัยจะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคน
มองเห็น แลวผูวิจัยทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนจินตนาการอีกคร้ัง 

2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลวให
นักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการใหมาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิด
ของคนอ่ืน ประกอบเพลงซ่ึงแบงอัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ที
ละคนตามลําดบั 

2.3 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกของนกัเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 
2 คน มานําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวใหนักเรียนคนอ่ืนๆ ไดดู แลวผูวิจัยใหคําแนะนําตอทาทางการ
เคล่ือนไหวนัน้ วิธีการคัดเลือกนักเรียนท่ีนําเสนอผลงานหนาช้ันจะพจิารณาตามความเหมาะสมและไม
ซํ้ากันในแตละคร้ัง เพื่อใหนกัเรียนทุกคนไดมีโอกาสนําเสนอ  

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนรวมสรุปผลจากการทํากิจกรรมทุกคร้ัง โดยผูวิจัยเปน
ผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 

3.  กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของออรฟ จํานวน 8 คน 

4.  กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ท่ีไมไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ จํานวน 8 คน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 
         

 
 
 
 
การไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
ประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร เพิ่มข้ึน ผูวิจัยจึงขอต้ังสมมติฐาน  ดังนี้ 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1. นักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ  

2. นักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของออรฟ  

3. นักเรียนระดับปฐมวัยท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟมีความคิด
สรางสรรคมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

การไมใชกจิกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของออรฟ  

 (กลุมควบคุม) 
 

 
 

 
 

ความคิดสรางสรรค 
 

การใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ  

(กลุมทดลอง) 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยแบงเปนหัวขอ

ดังตอไปนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

1.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

1.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
1.1.1 ประวัติของคารล  ออรฟ 
คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895 - 1982) เกิดท่ีเมืองมิวนิค ประเทศเยอรมันนี เม่ือป ค.ศ. 1895 

เติบโตในครอบครัวท่ีสนับสนุนสงเสริมดานดนตรีและการละคร คารล  ออรฟ เร่ิมเรียนเปยโนกับ
มารดาของเขาต้ังแตอายุ 5 ป สมาชิกในครอบครัวและเพื่อนๆ มักจะมาเลนดนตรีรวมกันท่ีบานของเขา
เสมอ เรียกการเลนในลักษณะนี้วา แชมเบอร มิวสิค (Chamber Music) ซ่ึงเปนท่ีแพรหลายในประเทศ
เยอรมันนี สําหรับกลุมท่ีไมใชนักดนตรีอาชีพ แตมีความสนใจทางดานดนตรีเหมือนกัน 

คารล  ออรฟ สนใจเรื่องของภาษา และบทกวี เขาไดรับการฝกฝนทางดานดนตรีท่ี อเคเดอมิก 
เดอร ทังคคูส (Akedemic der Tonkunst) ในมิวนิค กอนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 คารล  ออรฟ พักพิงอยูกับ
กษัตริยของบาวาเรีย ซ่ึงอยูภายใตการดูแลของ อ็อตโต แฟรงเคนสเบิรก (Otto Falckenberg) หนึ่งในผู
กํากับการแสดงท่ียิ่งใหญในเวลานั้น ตอมา คารล  ออรฟ ไดเขารับราชการทหาร ในชวง 2 ปสุดทายของ
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 และเม่ือเขากลับมา เขากลายเปน คารล  ออรฟ คนใหมท่ีแตกตางจากเดิม ชีวิตของ 
คารล  ออรฟ เร่ิมเขามาเกี่ยวของกับดนตรีศึกษา ภายหลังป ค.ศ. 1920 ดาลโครซ (Dalcroze : 1906) ได
เสนอวิธีการสอนอันแปลกใหมและเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย เพื่อหลีกหนีจากระบบการสอนดนตรี
แบบเกา และทําระบบการสอนดนตรีแบบโรงเรียน ศิลปะ ดวยวิธี การใชการเคล่ือนไหวรางกายตาม
เสียงดนตรี (Eurhythmics) และการเตนรําแบบโมเดอรนดานซ (Modern Dance) มาประยุกตใช คารล  
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ออรฟ เองไดรับอิทธิพลจากแนวความคิดของดาลโครซและนําแนวความคิดของดาลโครซ มารวม
พัฒนางานดนตรีศึกษาจนสามารถเปนรูปเปนราง เรียกวิธีการสอนนี้วา ออรฟ – ชูลเวอรด (Orff – 
Schulwerk. 1930) เปนการสอนดนตรีสําหรับเด็ก ท่ีคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงออรฟเนนใหเด็กลง
มือกระทําอยางอิสระ สรางสรรค และมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ อุปกรณตางๆ จุดมุงหมายพ้ืนฐานของออรฟ
ในการสอนดนตรี คือ การพัฒนาความสามารถทางดานความคิดสรางสรรคทางดนตรี 
 ตอมา ค.ศ. 1924 คารล  ออรฟ รวมมือกับกุนเธอร (Dorothee Guenther : 1924) เปดโรงเรียน 
กุนเธอร สคูล (Guentherschule) ข้ึนท่ีแควน บาวาเรีย (Bavaria) เมืองมิวนิค (Munich) โดยมีจุดประสงค
ท่ีจะรวมการเรียนดนตรีเขากับการเรียนยิมนาสติกและเตนรํา การเปนอันหนึ่งกันเดียวกันระหวางการ
เคล่ือนไหวและดนตรีเปนกุญแจสําคัญสูทัศนะของคารล  ออรฟ ท่ีเกี่ยวกับดนตรีศึกษา และในท่ีสุด
กลายเปนทฤษฏีการสอนของคารล  ออรฟ ท่ีเรียกวา ดนตรีเบ้ืองตน (Erimental Music) หลังจากนั้น ใน
ป ค.ศ. 1948 คารล  ออรฟ ไดทบทวนแผนการศึกษาของเขาใหม จากเดิมท่ีมุงหมายสําหรับฝกครูพละ
ศึกษาไดมีโอกาสเรียนดนตรีตามความจําเปนและความสามารถ จึงจัดรูปแบบดนตรีเบ้ืองตนใหมีความ
ชัดเจนยิ่งข้ึน โดยใชหลักสูตรทดลองสําหรับเด็กท่ีสถาบัน โมซาทิอุม (Mozarteum) ในเมืองซัลซเบอรก 
(Salzburg) และตอมา หลักสูตรของคารล  ออรฟ ไดกลายเปนหลักสูตรของสถาบันโมซาทิอุม 
(Mozarteum) อยางเปนทางการ เมืองซัลซเบอรก (Salzburg) จึงกลายเปนศูนยกลางของการศึกษาดนตรี
ตามแบบของ คารล  ออรฟ ซ่ึงผลสําเร็จของหลักสูตรทําใหวิชาดนตรีของคารล  ออรฟแพรหลายมี
ช่ือเสียงไปยังประเทศอ่ืนในยุโรป 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา คารล  ออรฟ นักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันนี ผูคิดคน
วิธีการสอนดนตรีท่ีช่ือวา ออรฟ – ชูลเวอรด (Orff – Schulwerk. 1930) คือ การเรียนการสอนดนตรี
สําหรับเด็ก ท่ีคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก ผานการลงมือกระทําอยางมีอิสระ สรางสรรค และมี
ปฏิสัมพันธกับวัสดุ อุปกรณตางๆ จุดประสงค ก็คือ การพัฒนาความสามารถทางดานความคิด
สรางสรรคทางดนตรี จนกลายเปนทฤษฏีการสอน ท่ีเรียกวา ดนตรีเบ้ืองตน (Erimental Music) ตอมา
วิธีการของคารล ออรฟ ทําใหการเรียนการสอนวิชาดนตรีแพรหลายและมีช่ือเสียงไปท่ัวยุโรป 

1.1.2 ปรัชญาการศึกษา 
หัวใจของการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของคารล  ออรฟ ก็คือเร่ืองของการเรียนรูจังหวะ

กับการเคล่ือนไหวท่ีถูกตองดวยการลงมือกระทํา อยางมีชีวิตชีวา อิสระและสรางสรรค สอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กเรียนรูผสมผสานการปฏิบัติการ (Learning by Doing) สําหรับเด็กมีวิธีการสรางสรรค
ดนตรีดวยวิธีการของตัวเองกอนท่ีจะไดรับการสอนทางดานดนตรี ครูผูสอนตองเรียนรูท่ีจะเขาใจภาษา
ดนตรีของเด็ก รวมถึงวิธีการที่จะใชภาษาดนตรีของเด็กเพื่อเปนกุญแจท่ีจะนําไปสูกระบวนการสอนท่ีมี
คุณคาและประสบความสําเร็จ 
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1.1.3  วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ  
ประการท่ี 1 ดนตรีของคารล  ออรฟ มีพื้นฐานบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก โดยพยายาม

พัฒนาและเลือกดนตรีท่ีเหมาะสําหรับเด็ก จากแนวคิดท่ีวาพัฒนาการของเด็กเร่ิมจากแกนกลางของ
ลําตัวแลวขยายออกไปรอบนอก และจากพฤติกรรมท่ัวไปสูพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง 

ประการท่ี 2 ดนตรีของคารล  ออรฟ กระตุนใหเด็กไดแสดงระดับความรูสึกของตนเองออกมา 
ซ่ึงชีวิตของเด็กในปจจุบันนี้ ท่ีตองถูกบังคับใหอยูในกรอบซ่ึงจะแยงชิงเอาพลังความรูสึกของเด็กไป 
ความเครียดทางอารมณของเด็กไดแผขยายลงไปสูกลามเน้ือสวนตางๆ เด็กเรียนรูวา พวกเขาไมสามารถ
ควบคุมประสานสัมพันธในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ได ท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบาน นอกจากน้ัน
ความเครียดยังทําใหความไวตอความรูสึกตางๆ ของเด็กลดลงดวย รวมท้ังไดเบียดบังเอาความมีชีวิตชีวา
ของเด็กไป 

ประการท่ี 3 เด็กสามารถพัฒนาความสามารถตางๆ ทางดนตรีดวยการส่ังสมประสบการณ ซ่ึง
เปนท่ียอมรับกันวา ไมเพียงแคพันธุกรรมเปนตัวกําหนดความสามารถของเด็กเทานั้น แตประสบการณก็
ยังเปนสวนหน่ึงท่ีสงผลตอความสามารถของเด็กดวย เด็กจําเปนตองไดรับประสบการณทางดานดนตรี 
โดยเด็กจะสามารถซึมซับและเก็บประสบการณไวภายในเพื่อนํามาใชประโยชนในอนาคต เสมือน
โปรแกรมในคอมพิวเตอร ทักษะการเคล่ือนไหวที่จําเปนสําหรับการสรางสรรคดนตรีจะมีความ
สละสลวยไมเฉพาะทางดานความรูสึกเทานั้น แตยังมีผลทางดานการกระทําดวย คารล  ออรฟ พยายามท่ี
จะใหเด็กเก็บเกี่ยวประสบการณเหลานี้ โดยใหเด็กไดรับทักษะทางดนตรีท่ีถูกตองเพ่ือชวยนําทางใหพบ
กับความสําเร็จของการพัฒนาการเคล่ือนไหว 

ประการท่ี 4 การฝกฝนดนตรีต้ังแตวัยเด็กเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนาความสามารถทางดาน
ดนตรี  ผู เ ช่ียวชาญทางดานดนตรีไดลงความเห็นวาความละเอียดออนของการไดยิน  รวมถึง
ประสบการณการรับรูดานดนตรีของเด็ก เชน การไดยินและความสัมพันธกับกลไกตางๆ ในสมอง ยังมี
พัฒนาการไมสมบูรณ คารล  ออรฟ ไดออกแบบการสอนดนตรีสําหรับเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กจะสามารถ
เขาใจภาษาทาทางไดดีกอนพัฒนาทักษะทางการพูด ฉะนั้นการสอนดนตรีของคารล  ออรฟ จึงเนนภาษา
ทาทางแทนภาษาพูด ซ่ึงจะเหมาะกับเด็กมากกวา 

ประการท่ี 5 พัฒนาการของเด็ก “ความคิด” จะเกิดทีหลัง “ประสบการณ” เด็กควรไดรับการ
สงเสริมใหเรียนรูผานการลงมือกระทํา และมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ และอุปกรณตางๆ คารล  ออรฟ จะ
เนนกระบวนการท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติ เม่ือทักษะการเคล่ือนไหวไดรับการพัฒนา และเด็กไดรับการ
เสริมแรงจากการรับรูความรูสึกของส่ิงท่ีเด็กทําได ภาพท่ีอยูในใจและขอมูลตางๆ จะถูกสะสมไวและ
สามารถนํามาใชประโยชนไดในเวลาตอมา 

ประการท่ี 6 ในเด็กเล็กท่ีพัฒนาการทางการไดยินยังไมสมบูรณเต็มท่ี การมองเห็นและการ
ควบคุมรางกายจะเปนจุดเดน ดังนั้นเด็กเล็ก การมองเห็นจึงทําไดดีกวาการไดยิน ถาเด็กไมไดรับการเอา
ใจใสในดานการไดยิน ความสามารถในการไดยินจะไมไดรับการพัฒนาและเม่ือเด็กยิ่งโตข้ึน การพัฒนา
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ในสวนนี้จะลดลงอยางมาก คารล  ออรฟ จึงใหความสําคัญกับการฟงและการเลียนแบบเสียงจากการ
เลนเคร่ืองดนตรี เด็กจะไดรับประสบการณจากเสียงท่ีเปนระบบ โดยเร่ิมจากสียงท่ีงายจากโนต โด เร มี 
ซอล ลา เพื่อเตรียมพรอมท่ีจะเรียนรูเสียงท่ีสลับซับซอนมากข้ึน 

จากหัวขอขางตน สรุปไดวา การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คารล  ออรฟ มีพื้นฐาน
จากพัฒนาการของเด็ก การฝกฝนดนตรีต้ังแตวัยเด็กเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนาความสามารถ
ทางดานดนตรี เด็กสามารถพัฒนาทักษะตางๆ ดวยการส่ังสมประสบการณทางดานดนตรีท่ีถูกตอง เนน
การใชภาษาทาทางแทนภาษาพูด และกระตุนใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมา โดยท่ีเด็กจะ
ไดลงมือปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธกับวัสดุ และอุปกรณตางๆ เม่ือทักษะการเคล่ือนไหวไดรับการพัฒนา 
เด็กจะไดรับการการเสริมแรงจากการรับรูความรูสึกของส่ิงท่ีเด็กทําได โดยใหความสําคัญกับการฟง 
การเลียนแบบเสียงจากการเลนเคร่ืองดนตรี และจากเสียงท่ีเปนระบบ  

1.1.3.1 หลักการสอนดนตรี 
   ณรุทธ สุทธจิตต (2544 : 107 – 111) ไดกลาวถึงหลักการของคารล ออรฟ วา คารล ออรฟ จะ

เนนท่ีกระบวนการ ผูเรียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีซ่ึงสัมพันธกับการ
เคล่ือนไหว และไดรับประสบการณตรงการจากประกอบกิจกรรมตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน 
เนื้อหาท่ีผูเรียนสัมผัสกับสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการที่ใชเสมอ คือ การท่ีผูไดเรียนสัมผัสดนตรี 
และถายทอดการเคล่ือนไหว ในข้ันท่ี 3 การเคล่ือนไหวเปนไปในรูปของการสรางสรรค และมาจบลงท่ี
การสรางสรรคทางดนตรีซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทางดนตรีท่ีผูเรียนแตละคนมีอยูและไดรับ
จากกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงผูเรียนจะสํารวจทดลองเร่ืองดังตอไปนี้ 
     1. การสํารวจเกี่ยวกับพื้นท่ีรอบตัว ผูเรียนจะไดรับคําแนะนําใหลองเคล่ือนไหวใน
ลักษณะตางๆ เพื่อเรียนรูและเกิดประสบการณในการแสดงซ่ึงมีสวนสัมพันธกับองคประกอบของดนตรี 
เชน การเคล่ือนไหวท่ีแสดงถึงความหนัก เบา สูง ตํ่า ใน นอก เปนตน หลักการในการสํารวจทดลอง
เกี่ยวกับพื้นท่ีรอบๆ เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวใน 3 ลักษณะ คือ 

1) การเคล่ือนไหวภายนอก ไดแก การเดิน การวิ่ง การคลาน เปนตน 
2) การเคล่ือนไหวภายใน แก การเตนของหัวใจ การหายใจ เปนตน 
3) ความสัมพันธของการเคล่ือนไหวภายนอกและภายใน ไดแก การหายใจเขา   ออก
ใหสัมพันธกับการวิ่ง การเดิน เปนตน 

2. การสํารวจเกี่ยวกับเสียง ไดแก การรับรูและมีประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองของเสียงใน
ส่ิงแวดลอมใกลๆ ตัวผูเรียน เชน เสียงคุยกันของคน เสียงลากเกาอ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนกรอง เปนตน และ
นํามาสูคุณภาพของเสียง คือ เสียงเบา เสียงดัง เสียงท่ีเกิดจากการตี เสียงท่ีเกิดจากการเปา เปนตน ซ่ึงใน
ท่ีสุดจะนําไปสูการรองเพลง 

3. การสํารวจเก่ียวกับรูปรางลักษณะ ไดแก การใชการเคล่ือนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบ
ของดนตรีควบคูไปกับการสํารวจพื้นท่ีรอบๆ ตัว และการสํารวจเกี่ยวกับเสียง ผูเรียนทดลองเคล่ือนไหว
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เพื่อแสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เชน ประโยคของเพลง รูปแบบของเพลง ทําใหผูเรียนมีประสบการณ
และเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบของดนตรีโดยใชการเคล่ือนไหวซ่ึงมีสวนสัมพันธเกี่ยวกับเร่ืองเสียงดวย 

4. การเลียนแบบสูการสรางสรรค ผูเรียนจะใชกระบวนการเร่ิมตนจากการสังเกตการณ
เลียนแบบ การเร่ิมทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และทายท่ีสุดคือ การสรางสรรค ในระยะเร่ิมตนผูสอนเปน
ตัวแบบ เพื่อใหนักเรียนดูและลองปฏิบัติตาม จากน้ันลองใหนักเรียนคิดสรางสรรคข้ึนมาเองโดยใช
รูปแบบท่ีไดเห็นและทดลองปฏิบัติเปนพื้นฐาน 

5. การปฏิบัติเดี่ยวสูการผสมวง ผูเรียนแตละคนเร่ิมสํารวจทดลองเพื่อเรียนรูและเกิด
ประสบการณแกตนเองในระยะแรก ตอมา ผูเรียนรวมกันเปนวงเพื่อปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนรวมกันคิด
สรางสรรคส่ิงตางๆ ทําใหผูเรียนมีประสบการณท้ังการแสดงเด่ียวและการแสดงรวมวง ซ่ึงท้ัง 2 ลักษณะ
มีความสําคัญเทาเทียมกันในกิจกรรมดนตรี 

6. การอานออกเขียนได เปนลักษณะสําคัญประการหนึ่งของคารล ออรฟ แตไมได
กําหนดแนชัดวา เม่ือใดควรเร่ิมแนะนําใหนักเรียนอานและเขียนโนตดนตรี หลังจากท่ีมีประสบการณ
ในเร่ือง การเคล่ือนไหวการเลนดนตรี และมีแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบดนตรีแลว 

การสอนดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ เปนการสอนท่ีสอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็ก โดยเนนการสอนดนตรีท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ในทุกกิจกรรมไมวาจะ
เปนการเคล่ือนไหว การรอง การเลนเคร่ืองดนตรี ออรฟ เนนการสรางสรรคทํานองเพลงมากกวาการ
จดจําตัวโนต และเนนการสะสมประสบการณดวยการฝกฝนอยางเปนธรรมชาติ  

1.1.3.2 ระบบการสอนดนตรี 
ธวัชชัย  นาควงศ (2542 : 1- 4 ) ไดวางรากฐานการสอนดนตรีของเขาวา ดนตรี (Music) 

การเคล่ือนไหว (Movement) การพูด (Speech) เปนส่ิงท่ีแยกออกจากกันไมได ท้ัง 3 ส่ิงรวมกันเปนเอก
ภพ (Unity) ซ่ึง คารล  ออรฟ เรียกวา ดนตรีเบ้ืองตน (Elemental Music) โดยหมายถึง การแสดงออกทาง
ดนตรีของบุคคลท่ีเปนไปตามเปนข้ันๆ ตอเนื่องกัน โดนเร่ิมตนใชกับเด็กวัยตนๆ (Early Childhood) 
และควรใชประสบการณของตนเองเปนอุปกรณการสอนดนตรี เชน ใชช่ือเด็ก คํางายๆ ท่ีคุนเคย บทรอง
เลนตางๆ เด็กเรียกช่ือเขาเองหรือของเพ่ือนเปนจังหวะ เปนทํานอง และตอมา ก็อานและเขียนจังหวะนั้น
โดยใชสัญลักษณแทนจังหวะเด็กจะเรียน ทวงทํานอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจังหวะ 
(Rhythmic Pattern) ดวยการ รอง ทอง เคล่ือนไหว และบรรเลงวงเคร่ืองดนตรี ต้ังแตคาบแรกของการ
เรียน ดวยการใชทํานองเพลงส้ันๆ (Simple Motive) ทองซํ้าๆ แตงเนื้อเพลงใหมจากทํานองเพลงเดิม 
หรือแตงเพลงใหมจากเนื้อรองเดิม บทเรียนของเด็กจะเกี่ยวของกับส่ิงท่ีเขารูจักซ่ึงจะชวยใหเขาปฏิบัติ
ได และสามารถพัฒนาใหเปนทํานองหรือจังหวะอ่ืนๆ ท่ีเขาพอใจ คารล ออรฟ มีความคิดวา จังหวะ 
เปนสวนประกอบหลักท่ีสําคัญท่ีสุดของดนตรี (rhythm is the strongest of the elements of music) การ
แสดงออกทางดนตรีของมนุษยท่ีเปนธรรมชาติท่ีสุดและสามัญท่ีสุดคือการใชจังหวะ คารล ออรฟ ได
เห็นดวยกับ ดาลโครซ (Dalcroze. 1865 – 1950) ท่ีวา การเรียน เปยโน ไวโอลิน หรือเคร่ืองหมายดนตรี
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ระดับมาตรฐานอ่ืนๆ ควรจะมาหลังพัฒนาการและทักษะพื้นฐานท่ีจําเปน ซ่ึงไดแก  1) การฟง 2) จดจํา
ข้ันคูของทํานองเพลง 3) การจดจําและปฏิบัติตามแบบแผนจังหวะ 

จากความเช่ือของคารล ออรฟ ท่ีวา จังหวะเปนองคประกอบทางดนตรีท่ีจําเปนยิ่ง ดังนั้น
จุดเร่ิมตนของการเรียนการสอนดนตรีสําหรับเด็กจึงควรเร่ิมตนดวยการเรียนรูจังหวะ เนื่องจากจังหวะ
เปนสวนประกอบสําคัญท่ีอยูในส่ิงตางๆ รอบตัว เชน ในคําพูด ในการเคล่ือนไหว และในดนตรี  

1.1.3.3 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคิดของออรฟ ครูสามารถประยุกตวิธีการได

หลากหลายภายใตแนวคิดหลักการท่ีคารล ออรฟ ไดเสนอไว โดยคํานึงถึงเปาหมายท่ีเด็กควรไดรับจาก
การเรียน ดังตอไปนี้ 

1) การทํางานและการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในการเลนดนตรีมีท้ังการเลนเดี่ยวและการ
เลนกลุม เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีประสบการณและสํานึกของการทํางานเปนหมูคณะ รูจกัการเปน
ผูนําและผูตามที่ดี รูจักการฟงและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดข้ึนในลักษณะของเกมหรือการละเลน 

2) ความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี เด็กควรไดรับความรูและความเขาใจ
เนื้อหาสาระของดนตรีซ่ึงถูกสรางข้ึนอยางเปนระบบ 

3) เกิดความสุนทรียและซาบซ้ึงกับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขาใจและรับรูวาดนตรี
เปนงานศิลปะท่ีงดงามและมีความไพเราะ สามารถส่ืออารมณและความรูสึกดวยเสียงท่ีถูกสรางข้ึนดวย
ความประณีต เด็กควรเลนดนตรีดวยความรูสึกท่ีเขาถึงความหมายและอารมณของเพลง 

4) ความคิดสรางสรรคอยางอิสระ เด็กควรไดรับการฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคทาง
ดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดวิเคราะหและถายทอดความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง 

5) พัฒนาการทางทักษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มข้ึน ท้ัง
ทางดานการรอง การเลนเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป 

6) ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเปนจุดสําคัญอีกอยางหน่ึงของกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ การแสดงออกไมใชหมายถึง การแสดงใหผูอ่ืนไดดูเทานั้นแตรวมไปถึง
การที่เด็กไดพยายามอยางเต็มความสามารถเพ่ือใหเกิดผลงานท่ีสมบูรณแบบและเปนท่ีพอใจของตน 
ถึงแมจะเปนการแสดงในหองเรียนก็ตาม 

7) ความเช่ือม่ันและเห็นคุณคาในตนเอง เด็กควรมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียน การที่เด็กทุก
คนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเกิดผลสัมฤทธ์ิจากงานท่ีเด็กไดกระทําเอง จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 
มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน มีความเช่ือม่ันและเห็นคุณคาของตนเอง 

จากหัวขอขางตน สรุปไดวา เด็กควรไดรับการฝกฝนการทํางานเปนหมูคณะ รูจักการเปน
ผูนําและผูตามท่ีดี มีสวนรวมในกิจกรรม เกิดผลสัมฤทธ์ิจากงานท่ีเด็กไดทําเอง ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ มีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน มีความกลาแสดงออก มีความเช่ือม่ันและเห็นคุณคาของตนเอง เด็ก
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ควรไดรับการฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคทางดนตรีอยางอิสระ รูจักคิดและสามารถถายทอด
ความรูสึกดวยความเปนตัวของตัวเอง  

นอกจากนั้นเด็กควรมีความรูความเขาใจในองคประกอบของดนตรี สามารถรับรูไดวา
ดนตรีเปนงานศิลปะท่ีงดงามและมีความไพเราะ สามารถส่ืออารมณและความรูสึก เด็กทุกคนควรมี
พัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มข้ึน ท้ังทางดานการรอง การเลนเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือ
นาฏศิลป 

1.1.3.3.1 รูปแบบกิจกรรมดนตรี 
รูปแบบกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มีดังตอไปนี้ 

1) คําพูด (Speech) คารฟ ออรฟ เนนเร่ืองการใชคําพูด เพราะเขาเห็นวาธรรมชาติของ
เด็กนั้นจะมีพัฒนาการจากการใชคําพูดไปสูการเคล่ือนไหวตามจังหวะแลวจึงไปสูเพลง ข้ันตอนการ
สอนเพลงของคารล ออรฟ เร่ิมจากการใชคําพูด ตามดวยการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจังหวะ (Body 
Rhythm) ครูดนตรีจะใชเพลงกลอมเด็ก คําพังเพย และบทรองเลนของเด็กๆ เอามาพัฒนาเปนเพลง เด็ก
จะชวยกันแตงเพลงโดยใชจังหวะท่ีมีแทรกอยูในคําเหลานั้น ครูจะแนะนําความรูเกี่ยวกับจังหวะของ
เพลง (Meter) จังหวะเนน (Accent) และจังหวะยก (Anacrusis) จากรูปแบบคําพูด (Speech Pattern – 
คําพูดท่ีเอามาเรียงกันเปนทอนส้ันๆ ) แลวตอกย้ําความรูนั้นๆ ลงไปในกิจกรรมอ่ืนๆ (เชน การ
เคล่ือนไหว การทําจังหวะดวยรางกาย) และรูปแบบคําพูดนั้นเปนบทเพลง โดยการใชคําพูดเปนส่ือการ
สอนดนตรี 
  นอกจากใหความรูเกี่ยวกับจังหวะแลว ยังใหความรูทางดนตรีดานอ่ืนๆ ท่ีสําคัญดวย 
เม่ือเด็กเร่ิมมีความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง เขาพรอมท่ีจะทําใหการเลนคําพูดของเขามีรูปแบบ
ตางๆ และรูจักใชประโยชนของการซํ้า (Repetition) และการใหสีสันท่ีทําใหเกิดความแตกตาง 
(Contrast) 
  2) การรองเพลง (Singing) คําพูด (Speech) การทอง (Chant) และเพลง (Song) เปนส่ิง
ท่ีสัมพันธกันอยางใกลชิด การรองเพลงมาทีหลังการพูด ดังนั้นทํานองจึงมาทีหลังจังหวะ เด็กจะทองคํา
โดดๆ วลีหรือคํารองเลน ตบมือตามจังหวะของคําเหลานั้น แลวตีจังหวะเหลานั้นลงบนระนาด เด็กจะ
พบวาเสียงของเขาเร่ิมเปลี่ยนข้ึนลงในขณะท่ีเขาทอง พรอมกับการตีระนาด ตรงนี้คือการถายทอดจาก
คําพูดสูการรองเพลง เปนประสบการณการรองเพลงแรกสุด ซ่ึงจะเหมือนกับการเลน เชน เด็กรอง
เรียกช่ือเพื่อนกลับไปมา หรือรองโตตอบกัน (Call and Response) ครูสามารถเขารวมกิจกรรมกับเด็ก
ตรงจุดนี้ ดวยการใชกิจกรรมรองโตตอบในการสอนเพลง โดยครูรองเพลงส้ันๆ วรรคหน่ึง แลวให
นักเรียนรองตาม ครูจะสนับสนุนใหนักเรียนรองโตตอบกันแลวครูคอยสังเกตเสียงโนตท่ีเด็กชอบรอง
โตตอบ จากนั้นใหเด็กถายทอดเสียงโนตเหลานั้นลงบนระนาด และเปนจุดเร่ิมตนของการสรางสรรค
บทเพลง การฝกปฏิบัติในเร่ืองการพูด การทอง และการตบมือตามจังหวะของคําพูดจะเปนเคร่ืองเตรียม
ตัวเด็กใหพรอมท่ีจะผสมความรูเร่ืองจังหวะในคําพูดเขากับทํานองเพลงบนระนาด 
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  3) การเคล่ือนไหว (Movement) การเคล่ือนไหวตามแบบคารฟ ออรฟ เร่ิมจากการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองตน (Elemental movement) เปนการเคล่ือนไหวท่ีถูกปรุงแตงข้ึนจากการเคล่ือนไหวท่ี
เปนธรรมชาติของเด็ก เด็กจะรูสึกอิสระและสนุกสนานกับการเคล่ือนไหวเหมือนกับวาเขากําลังแตง
เพลงของเขาเองดวยวิธีท่ีเขาถนัด เชน การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว การเคล่ือนไหวดวยการคิดแตง
ทาทางออกมาทันทีทันใด (Improvisation) จะทําใหเด็กรูจักตัวเองดีข้ึน และชวยใหเด็กไดแสดง
ความรูสึกของตน การเคล่ือนไหวตามแนวคารล ออรฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใชรางกายฝก
จังหวะ โดยใชการเคล่ือนไหวเปนเคร่ืองแสดงออกถึงความรูสึกทางดนตรีท่ีเขาไดยิน และใชอุปกรณ
ตางๆ ในการเคล่ือนไหว เด็กจะมีโอกาสที่จะการคิดแตงทาทางออกมาทันทีทันใด ดวยการเคล่ือนไหวท่ี
ซับซอนเพื่อการตอบสนองตอดนตรีไดนอกจากการตบมือแลว ยังมีการดีดนิ้ว ตบตัก และย่ําเทา ซ่ึงเม่ือ
มาทํารวมกับการรองและการพูดไปดวย จะทําใหเด็กตองใชความสามารถในการบังคับอวัยวะตางๆ ซ่ึง
จําเปนตองใชสมาธิในการจํา และการปฏิบัติไดถูกตอง การใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้บอยๆ จะทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกในดานจังหวะ ซ่ึงทําใหการรับรูทางดานดนตรีเปนไปแบบมีคุณคาและมีคุณภาพ 
ซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญนําไปสูความซาบซ้ึงในดนตรี 
  4) การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใด หรือการดนสด (Improvisation) 
จุดประสงคเบ้ืองตนของการศึกษาดนตรีตามแนวคิดของของคารล ออรฟ คือ การพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กโดยเด็กจะสามารถแตงเพลงของเขาควบคูไปกับการทํากิจกรรมความคิดสรางสรรค
จะอยูในรูปแบบของการดนสด โดยการใชกิจกรรมเคล่ือนไหว คําพูด การใชรางกายทําจังหวะ การรอง
เพลง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรี เด็กจะสรางบทเพลงข้ึนมาโดยมีแบบแผนของจังหวะและทํานอง บท
ข้ึนตน และบทจบ เคร่ืองดนตรีของคารล ออรฟ ชวยใหการ การดนสด (improvisation) เปนไปดวยดี 

จากหัวขอขางตน สรุปไดวา คารฟ ออรฟ จะเร่ิมตนดวยกิจกรรมการใชคําพูดกอน 
เพราะออรฟเห็นวาธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีพัฒนาการจากการใชคําพูดไปสูการเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
ดวยการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจังหวะ (Body Rhythm) เด็กจะทองคําโดดๆ วลีหรือคํารองเลน แลว
ตบมือตามจังหวะของคําเหลานั้น แลวตีจังหวะเหลานั้นลงบนระนาด เด็กจะพบวาเสียงของเขาเร่ิม
เปล่ียนข้ึนลงในขณะท่ีเขาทอง พรอมกับการตีระนาด นี้คือการถายทอดคําพูดสูการรองเพลง สวนของ
การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน (Elemental movement) จะเปนการเคล่ือนไหวท่ีเปนธรรมชาติของเด็ก เด็กจะ
รูสึกอิสระและสนุกสนานกับการเคล่ือนไหวเหมือนกับวาเขากําลังแตงเพลงของเขาเองดวยวิธีท่ีเขาถนัด 
เชน การวิ่ง กระโดด ไถล หมุนตัว และการเคล่ือนไหวดวยการคิดแตงทาทางออกมาทันทีทันใด  
(Improvisation) การเคล่ือนไหวและการใชอุปกรณตางๆ ในการเคล่ือนไหว เปนเคร่ืองแสดงออกถึง
ความรูสึกทางดนตรีท่ีเขาไดยิน จะทําใหเด็กรูจักตัวเองดีข้ึน และชวยใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตน
ออกมา ซ่ึงการพัฒนาความคิดสรางสรรคจะอยูในรูปแบบของการเคล่ือนไหวดวยการคิดแตงทาทาง
ออกมาทันทีทันใด  (Improvisation)  โดยการใชกิจกรรมคําพูด การใชรางกายทําจังหวะ การเคล่ือนไหว 
การรองเพลง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 
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  กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ถูกออกแบบมาโดยคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรู
ของเด็กเปนหลัก เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความตองการของเด็ก มีการใชรางกายประกอบเหมือนกับ
การเลนของเด็ก กระตุนใหเด็กไดเปนผูแสดงถึงพัฒนาการทางดนตรีจากประสบการณทางดนตรีของ
เด็กเอง เชน การรอง การทอง การกระทืบเทา การตบมือ ซ่ึงในกิจกรรมตามแนวคิดของออรฟนั้น การ
พูด การรองเพลง การเคล่ือนไหว ไมสามารถแยกออกจากกัน แตจะถูกหลอมรวมกันเหมือนกับการ
แสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติ 

นอกจากนั้นกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ยังผสมผสานทักษะตางๆ เขาดวยกัน
อยางกลมกลืน เชน ทักษะทางสังคม การคิดอยางเปนระบบเปนเหตุเปนผล ทักษะการสังเกต สมาธิและ
ระเบียบวินัย โดยท่ีเด็กๆ จะไดเรียนรูทักษะเหลานี้ผานกิจกรรมดนตรีอยางเปนธรรมชาติและมี
ความหมายกับตัวเอง 

1.1.3.3.2 เคร่ืองดนตรีท่ีใช (Instrument)  
เคร่ืองดนตรีท่ี คารล ออรฟ ไดสรางข้ึนเพื่อใชในการเรียนการสอนแตกตางจากระบบอ่ืน 

คือ การเนนเร่ืองของจังหวะ เพราะวาเปนสวนท่ีมีสําคัญท่ีสุด ท่ีนําไปสูการสรางเคร่ืองดนตรี เคร่ือง
ดนตรีของคารล ออรฟ ไดแก ระนาดไม หรือ ระนาดฝร่ัง (Xylophone) ระนาดเหล็กขนาดเล็ก 
(Glockenspiel) และระนาดโลหะ (Metallophone) เปนตน ทุกเคร่ืองจะมีลักษณะเปนกลองไมเลนไดโดย
การใชไมตีใหเกิดเสียงกังวาน สวนของลูกระนาดจะถอดออกไดเพื่อประโยชนในการสรางสเกลเสียง
ตางๆ จุดเดนของเคร่ืองดนตรี จะอยูท่ีน้ําเสียงซ่ึงเหมาะสําหรับประกอบการรองและสําหรับการบรรเลง
หมู รูปแบบของเคร่ืองดนตรีจะเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก เด็กจะใชกลามเน้ือหลักๆ ท่ีมีกลามเน้ือ
ขนาดใหญ เชน แขน ขา และเด็กตองเรียนรูเทคนิคการเลนดวยวิธีของคารล ออรฟ ซ่ึงถือวาจะตองหัด
เลนเคร่ืองดนตรีใหถูกหลักเปนสําคัญ 

การเลนเครื่องดนตรีของคารล ออรฟ มีความเหมาะสมกับเด็กเล็กมากกวาการเลน
เปยโนหรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ ท่ีนอกจากจะตองอาศัยการบรรเลงพรอมกับการอานโนตแลว ยังตองอาศัย
ความคุนเคยกับเคร่ืองดนตรีอีกดวย  แผนการสอนของ คารล ออรฟ จึงใหเด็กเร่ิมตนบรรเลงดนตรีจาก
ความจํา ใหเด็กหลุดพนจากภาวะท้ังปวงในการท่ีจะตองบรรเลง เชน การอานโนต และการบรรเลง
พรอมกับผูอ่ืน เด็กจะตองอานเคร่ืองหมายทางดนตรี (ตัวโนต) ต้ังแตแรกๆ ของการเรียน แตครูจะ
แนะนําโนตเม่ือจําเปน เพื่อใชเปนส่ือในการสะสมเพลงและส่ือสารความรูทางดนตรี  

ในการเรียนการสอนแบบเกา การจําโนตของบทเพลงเปนส่ิงสุดทายท่ีจะทํา แตในการ
เรียนการสอนแบบคารล ออรฟ การรองเพลง และการบรรเลงดนตรีไมไดข้ึนอยูกับโนตของบทเพลง 
การจําโนตของบทเพลง เปนเพียงทักษะเบ้ืองตน เด็กจะใชการลอกแบบ (Imitation) การดนสด
(Improvisation) และการสรางสรรคแบบอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากการอานโนต และเม่ือเด็กไดสะสม
ความรูทางดนตรีและทักษะในการบรรเลงมากพอแลวเขาจึงจะไดเรียนเปยโนและเคร่ืองดนตรีในวง
ออเครสตรา หรือโยธวาทิตอ่ืนๆ  
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จากเอกสารที่กลาวมาท้ังหมด จะเห็นวา กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ เปนการ
เรียนการสอนดนตรีท่ีมีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในพัฒนาการของเด็ก เปนการผสมผสานกิจกรรม
ตางๆ เขาดวยกันอยางผสมกลมกลืนและสอดคลองกับความตองการของเด็ก สงผลตอการพัฒนาเด็กใน
ดานตางๆ โดยเฉพาะดานการพัฒนาสติปญญาและรางกาย ดวยการเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการ
คิด และการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคทําใหเด็กกลา
คิด กลาทํา และกลาแสดงออก อีกท้ังยังเปนการสรางความเชื่อม่ันในตัวเอง เด็กเรียนรูท่ีจะเขาใจความ
เปนตัวของตัวเอง และผูอ่ืน รูจักการเขาสังคม เปนท้ังผูนําและผูตามที่ดี นอกจากนั้นกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ ยังสงเสริมทักษะตางๆ ทางดนตรีใหกับเด็ก สรางเสริมประสบการณท่ีดี พัฒนาให
เด็กไดรูจักใชจินตนาการสรางสรรคผลงานอยางอิสระ ตลอดจนมีพัฒนาการท่ีดีท้ังดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญาตอไปในอนาคต 

1.1.4 เด็กกับดนตรี 
ดนตรีคือภาษาหนึ่งซ่ึงใชถายทอดความรูสึก ท่ีภาษาในลักษณะอ่ืนไมสามารถถายทอดได 

แทนท่ีจะเปนคําพูดหรือทาทาง ดนตรีใชเสียงและจังหวะเปนส่ือในการถายทอดความรูสึกโดยนัยแหง
ภาษาท่ีคนส่ือสารกัน ดนตรีจึงเปนส่ิงท่ีเด็กควรเรียนรู เด็กแรกเกิดเร่ิมใหมไดยินเสียงตางๆ ท่ีเขาไม
สามารถเขาใจได แมกระน้ันก็ตามภายในเวลาสองสามปใหหลังเด็กแรกเกิดเร่ิมมีความเขาใจภาษาท่ีใช
ส่ือสารและภาษาดนตรีบิดามารดาและผูท่ีใกลชิดจึงมีพัฒนาการทางดนตรีไดอยางมาก 
 บุคคลท่ัวๆ ไปมักรูสึกวาดนตรีมีประโยชนตอเด็ก อยางไรก็ตามคงมีนอยคนท่ีเขาใจบทบาท
ของดนตรีกับเด็กปฐมวัยอยางแทจริง และแมวาบุคคลบางคนทราบถึงการใหการศึกษาดานดนตรีกับเด็ก 
แตก็มีหนังสือไมกี่เลมท่ีกลาวถึงดนตรีกับเด็กปฐมวัย จึงเปนการสมควรอยางยิ่งท่ีพอแมควรท่ีจะมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เพื่อประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมต้ังแตอยูในครรภมารดาเม่ือ
หัวใจของทารกเร่ิมเตน การรับรูเร่ืองจังหวะเร่ิมมีข้ึนโดยอัตโนมัติ ในราว 5 เดือน เม่ืออวัยวะเกี่ยวกับ
การไดยินพัฒนาเต็มท่ี ทารกเริ่มไดยินเสียงตางๆ ในชวงนี้ถาพอแมเปดเพลงใหทารกในครรภฟง ยอม
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดนตรีได 
 พอแมควรใหความสนใจในการสงเสริมพัฒนาการดานดนตรีของเด็ก โดยท่ัวไปพอแมหรือ
ผูดูแลเด็กในวัยนี้มักใชดนตรีเพื่อสนองจุดมุงหมายแตกตางกันออกไป เชน ใหกลอมเด็กเวลานอน ใช
ในการทําใหบรรยากาศของการรับประทานอาหารดีข้ึน ใชในการฉลองวันเกิด หรืองานอ่ืนๆ ใชในการ
ทําใหบรรยากาศการเรียนหนังสือสนุกสนาน ใชในการถายทอดความรูสึกของเด็กผานการเคล่ือนไหว 
หรือเขาจังหวะประกอบเพลง ใชในการพัฒนาระบบการทํางานของกลามเนื้อ ใชพัฒนาทักษะทางดาน
การเขากลุมหรือดานสังคม และใชในการพัฒนาแนวคิดทางดนตรี เชน ชา เร็ว สูงตํ่า ดังคอย เปนตน ถา
จะกลาวถึงคุณคาของดนตรีท่ีมีตอเด็กในวัยนี้จึงพอสรุปไดดังนี้ 

1) ดนตรีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคและจิตนาการของเด็ก ดนตรีเปนตัวกระตุนใหเด็กทดลอง
และแสดงออกโดยใชดนตรีเปนส่ือ 
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2) ดนตรีชวยพัฒนาดานการตอบสนองทางอารมณของเด็ก เนื่องจากประสบการณดนตรีเราให
เด็กแสดงออกทางอารมณ 

3) ดนตรีชวยพัฒนาดานปญญา โดยเหตุท่ีดนตรีเปนส่ือทําใหเด็กคิดและทําความเขาใจกับเร่ือง
ของเสียง และชวยพัฒนาดานการรับรูตลอดจนการเช่ือมโยงแนวคิดตางๆ 

4) ดนตรีชวยพัฒนาดานภาษา เม่ือเด็กชอบและตองการรองเพลง การเรียนรูทางดานภาษาจึง
ทักษะพื้นฐานท่ีเด็กตองเรียนรูไปดวย นอกจากนี้เด็กยังใชภาษาเปนส่ือในการอธิบายความรูสึกตอดนตรี 
ซ่ึงทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการใชภาษามากข้ึนดวย 

5) ดนตรีชวยพัฒนาการดานรางกาย เนื่องจากประสบการณทางดนตรีเกี่ยวของกับการรองเพลง 
การเลนเคร่ืองดนตรี การเขาจังหวะ ส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อตางๆ ดีข้ึน 

6) ดนตรีชวยพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล เนื่องดวยประสบการณทางดนตรีชวยใหเด็กรูจักและ
เขาถึงความรูสึก ความสามารถของตนเอง และยังชวยใหเด็กเขาใจเอกลักษณของวัฒนธรรมของตนเอง
ดวย 

7) ซ่ึงเปนขอท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ดนตรีซ่ึงเปนโสตศิลป ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสุนทรีย ซ่ึง
นําไปสูความซาบซ้ึงในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณสุนทรียโดยการ
ตอบสนองตอองคประกอบดนตรี เชน ทํานอง จังหวะ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ชวยใหเด็กรูซ้ึงถึงความสวยงาน
ความเต็มอ่ิมในอารมณและความงอกงามทางการรับรู ส่ิงเหลานี้มักถูกละเลยในการใหการศึกษาท่ัวไป
กับเด็ก การที่เด็กมีประสบการณทางดนตรีชวยเติมความรูสึกและความตองการของเด็กใหเต็ม ซ่ึงทําให
เด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ มีจิตใจเจริญงอกงามละเอียดออนควบคูไปกับความคิดความอานทาง
วิชาการดานอ่ืนๆ 
 จึงอาจกลาวไดวา การเรียนรูดนตรีของเด็กในวัยนี้มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือชวยใหเด็กรูซ่ึงถึง
คุณคาทางอารมณอันเนื่องมาจากดนตรี เขาใจถึงรูปแบบของเสียงและจังหวะของดนตรีแสดงออกทาง
ดนตรีตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึน สนุกสนานไปกับดนตรี และไดสัมผัสกับความพึงพอใจทางสุนทรียอัน
เนื่องมาจากดนตรี 
 การเรียนรูดนตรีของเด็กพัฒนาไปไดมากนอยข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท้ังทางบานและทาง
โรงเรียน เกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางบาน พอแมสามารถจัดสภาพแวดลอมท่ีอํานวยความสะดวกตอการ
พัฒนาการดานดนตรีไดดวยการจัดมุมหนึ่งของบานใหเปนท่ีเลนและทํากิจกรรมทางดนตรี ซ่ึงรวมถึง
กิจกรรมการฟง การรอง การเคล่ือนไหว การเลนดนตรี และการสรางสรรคทางดนตรี ท่ีมุมดนตรีควร
เปนพื้นท่ีกวางพอท่ีเด็กเคลื่อนไหวทําอะไรได ส่ิงตางๆ ท่ีควรมี ไดแก เคร่ืองเลนแผนเสียง หรือเคร่ือง
เลนเทป พรอมท้ังแผนเสียงเทปเพลงตางๆ ส่ิงของท้ังหมดนี้ควรเปนของท่ีมีคุณภาพและอยูในสภาพดี
นอกจากนี้ควรจะมีระนาด หรือคียบอรดเคร่ืองประกอบจังหวะแบบตางๆ ท่ีอาจหาซ้ือได เคร่ืองดนตรี
งายๆ ท่ีทําข้ึนเอง เชน กลอง กรับ กะลามะพราว ชอน หมอ ฝาหมอ  เปนตน 
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 นอกจากนี้การจัดสภาพแวดลอมทางดนตรีท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและพัฒนาการทางดนตรี
ยอมชวยใหเด็กปฐมวัยมีพื้นฐานทางดนตรีท่ีม่ันคง ซ่ึงเปนรากฐานในการเรียนดนตรีตอไปนอกจากนี้
การที่พอแมสงเสริมใหบุตรหลานของตนเองมีประสบการณทางดนตรีชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ 
ดีข้ึนดวย เชน ดานความคิดสรางสรรค พัฒนาการทางดานอารมณ และพัฒนาการทางดานรางกาย ซ่ึงทํา
ใหเด็กพัฒนาไปสูความสมบูรณในทุกดานตอไปโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของ
ดนตรี จึงเปนการสมควรท่ีพอแมควรคํานึงถึงสภาพแวดลอม และพัฒนาการทางดนตรีของบุตรธิดา 
และชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดนตรีตามความสามรถและความถนัดของแตละคน ( ณรุทธ สุทธจิตต. 
2541 ) 

1.1.5 แนวการจัดกิจกรรมดนตรีในระดับปฐมวัย 
เด็กในระดับปฐมวัยควรไดรับการพัฒนาทางดานเจตคติท่ีดีควบคูไปกับสาระดนตรีท้ังนี้เพื่อ

ปลูกผังใหผูเรียนสนใจและรักดนตรี ซ่ึงนําไปสูความซาบซึ้งในดนตรีตอไป การเรียนการสอนดนตรี
ควรคํานึงถึงพัฒนาการของผูเรียนเสมอ การจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยมีขอควรคํานึงหลาย
ประการ ดังนี้ 

1) กิจกรรมดนตรีควรเปนกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพรอมดานดนตรีในระยะแรก และ
การเรียนเนื้อหาดนตรีไดบางในเวลาตอมา 

2) กิจกรรมดนตรีควรเปนกิจกรรมท่ีเนนเกี่ยวกับความสนุกสนานเพื่อปลูกฝงเจตคติท่ีดี
ตอดนตรี โดยมีข้ันตอนตอเนื่องและอยูในรูปแบบเดียวกัน เพื่อสรางเสริมแนวคิด และเนื้อหาตลอดจน
ทักษะดนตรีในข้ันพื้นฐานทุกทักษะ ซ่ึงไดแก การฟง การรอง การเคล่ือนไหว การเลน (เคร่ืองตี) การ
สรางสรรค และการอาน โดยเฉพาะการฟงและการรองเปนทักษะท่ีควรเนนเสมอ เพื่อเปนพื้นฐานใน
การพัฒนาทักษะดนตรีอ่ืนๆ ตอไป การฟงและการรองอยางถูกวิธีและมีคุณภาพจึงเปนส่ิงจําเปน 

3) กิจกรรมดนตรีควรเนนท่ีการปฏิบัติเพราะเด็กในวัยนี้ไมชอบอยูนิ่งเฉยกิจกรรม
ตางๆ ท่ีเปนทักษะดนตรีจึงเปนส่ิงท่ีเหมาะสมกับผูเรียนเปนอยางดีอยูแลว 

4) กิจกรรมดนตรีควรผสมผสานกันอยางกลมกลืนเพื่อใหผูเรียนไดสัมผัสทักษะดนตรี
ตางๆ อยางครบถวน โดยผูเรียนควรไดปฏิบัติทักษะตางๆ ในรูปของกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงในแต
ละชวงของกิจกรรมดนตรีควรกินเวลาประมาณ 20 – 30 นาที ตอ 1 คาบ โดยใน 1 สัปดาหควรมีกิจกรรม
ดนตรีประมาณ 2 – 3 คาบ เปนอยางนอย 

5) ส่ือในการจัดกิจกรรมดนตรีควรอยูในสภาพสมบูรณ และควรใชของจริงเพื่อสราง
ความสนใจใหกับผูเรียน เชน การเรียนเรื่องดนตรีชนิดตางๆ ถาผูเรียนมีโอกาสสัมผัสกับของจริง ไดฟง
เสียงดนตรีจากการแสดงสด จะเปนส่ิงท่ีดีมาก 
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1.1.5.1 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมดนตรี 
จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กในระดับปฐมวัยควรครอบคลุมถึงส่ิง

ตอไปนี้ 
1)  การฟงเสียงธรรมชาติ การฟงเสียงดนตรี 
2) การรองเพลง โดยเนนคุณภาพการรองเพลงใหไพเราะต้ังแตตน 
3)  การเคล่ือนไหวรางกายเขากับจังหวะดนตรี 
4) การแสดงออกถึงความสมํ่าเสมอของจังหวะ 
5) การแยกแยะลักษณะของระดับเสียง และลักษณะของเสียงในเร่ืองความดังคอยและ

ความรูสึกตางๆ ของดนตรี  
6) การสรางสรรคดานการเคล่ือนไหว การตบจังหวะ และการสรางสรรคดานทํานอง 
7) การอานสัญลักษณหรือภาพส่ือความหมายเกี่ยวกับเสียง และดนตรี 

 1.1.5.2 เนื้อหาในการจัดกิจกรรมดนตรี 
เนื้อหาของกิจกรรมดนตรีควรเปนเร่ืองเก่ียวกับการเตรียมความพรอม ไดแก การเรียนรู

กับเสียงรอบๆ ตัว จังหวะของการพูด การเดิน ความเร็ว- ชา ความสม่ําเสมอของจังหวะ และเนื้อหา
ดนตรีในระดับพื้นฐาน เชน การรักษาจังหวะใหสมํ่าเสมอ จังหวะเนน จังหวะเบา ความดัง-คอย ความ
สูง-ตํ่า จังหวะหยุด จังหวะของทํานอง และสัญลักษณท่ีใชในการอานซ่ึงเปนสัญลักษณงายๆ ส่ือ
ความหมายอยางชัดเจนมิใชเปนสัญลักษณดนตรี ถาผูเรียนมีความพรอมในทุกดานดีพอสมควรแลว การ
ใหสาระดนตรีข้ันพื้นฐานเปนส่ิงท่ีควรกระทํา 

1.1.5.3 กิจกรรมการสอนดนตรี 
กิจกรรมการสอนดนตรีควรใชเทคนิควิธีสอนตางๆ เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมาก

ท่ีสุด เทคนิควิธีพื้นฐานท่ีใชกับผูเรียนในระดับปฐมวัย ไดแก การเปดโอกาสใหผูเรียนคนควาสํารวจส่ิง
ท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง ใชการปฏิบัติเปนพื้นโดยผูสอนคอยช้ีแนะหรือช้ีนําเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ นอกจากนี้การเรียนแนวคิดดนตรีควรกระทําซํ้าซาก โดยเปล่ียน
กิจกรรมไปเพ่ือย้ําใหผูเรียนเขาใจคิดดนตรีนั้นๆ อยางแทจริงและม่ันคง 
 การรองเปนกิจกรรมท่ีควรเนนเสมอควบคูไปกับสมาธิในการฟง เพื่อชวยใหผูเรียนมีโอกาส
พัฒนาแนวคิดดานทํานอง และจังหวะท่ีดีต้ังแตเร่ิมเรียนดนตรี 
 การสรางเร่ืองราวในลักษณะนิทานเพลง หรือนิทานท่ีเกี่ยวของกับดนตรีเปนส่ิงท่ีชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี กิจกรรมดนตรีจึงควรสัมพันธเกี่ยวของกับนิทาน การแสดงละคร
ในลักษณะตางๆ ดวย ( ณรุทธ สุทธจิตต. 2534 ) 
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1.1.6 ทฤษฎีการเรียนรูกับการสอนดนตรี 
1.1.6.1 ทฤษฏีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม 

ทฤษฏีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) อธิบายการเรียนรู โดยใช
ความสัมพันธระหวางส่ิงเราและการตอบสนองเปนหลัก ซ่ึงเปนไปในหลายลักษณะ เชน ทฤษฏีการ
เรียนรูแบบ Classical Conditioning หรือแบบ Operant Conditioning เปนตน ทฤษฏีเหลานี้อธิบายการ
เรียนรูโดยกลาววาการเรียนรูเกิดข้ึนเม่ือใชส่ิงเราเปนตัวช้ีนํา  หรือจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมท่ี
ตองการออกมา รายละเอียดของแตละทฤษฏีแตกตางกันออกไป แตสามารถกลาวโดยสรุปไดวา ทฤษฏี
การเรียนรูในกลุมพฤติกรรมนิยม มีความเช่ือวา การเรียนรูเกิดข้ึนในสภาพการวางเง่ือนไข โดยมีการใช
การเสริมแรง การใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนตัวกําหนดใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตางๆ ท่ีตองการ
ออกมา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเห็นไดชัดท้ังพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปและตัวเสริมแรงท่ีนํามาชวยใหเกิดการเรียนรู 

นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมพฤติกรรมนิยม ไดแก พาฟลอฟ (Ivan P. Pavlov) วัต
สัน (John B. Watson) ผูไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม และสกินเนอร 
(Burrhus F. Skinner) 

ส่ิงท่ีไดจากทฤษฏีเหลานี้ คือ ในการเรียนการสอยดนตรี ครูควรใชหารเสริมแรง ซ่ึง
อาจเปนรางวัลในรูปแบบใดๆ กับผูเรียน เม่ือผูเรียนปฏิบัติส่ิงท่ีผูสอนมุงหวังไวได นอกจากนี้การเรียน
การสอนดนตรี ควรคํานึงถึงตัวผูเรียนเปนหลักวา ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูส่ิงใดได มิฉะนั้นถา
บทเรียนยากเกินความสามารถของผูเรียน แมพยายามใชการเสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจอยางไร ก็ไมทํา
ใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงนั้นๆ ได เม่ือผูเรียนสามารถปฏิบัติส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดแลวควรใหผูเรียนมี
โอกาสฝกฝนส่ิงนั้นเสมอๆ เพื่อกันการลืม พยายามใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง โดยใหการตอบสนอง
ในหลายรูปแบบ จนเม่ือผูเรียนปฏิบัติถูกตองจึงใหการเสริมแรงท่ีงนี้ผูสอนควรมีหลักในการท่ีจะแนะนํา
ผูเรียนเปนคร้ังเปนคราว มิฉะนั้นผูเรียนอาจไมสามารถตอบสนองไดอยางถูกตองเลยก็เปนได ซ่ึงทําให
ผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายและไมสนใจเรียนดนตรีอีกตอไป 

ทฤษฏีการเรียนรูในกลุมนี้กลาวถึงการลงโทษไวดวยวา อาจใชหยุดพฤติกรรมท่ีไม
ตองการได แตไมควรใชเพราะการลงโทษมักไมชวยใหผูเรียนหยุดพฤติกรรมท่ีไมตองการอยางถาวร 
เปนเพียงการเก็บพฤติกรรมนั้นไว เพราะไมตองการถูกลงโทษ แตเม่ือใดท่ีมีโอกาส ผูเรียนมีแนวโนมท่ี
จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมาเสมอ ดังนั้นควรใชการใหรางวัล หรือการเสริมแรงเพ่ือพฤติกรรมท่ี
ตองการและเพิกเฉยไมสนใจพฤติกรรมท่ีไมตองการ ดีกวาใชการลงโทษ อยางไรก็ตามการลงโทษอาจ
ใชไดในบางกรณี ถาผูสอนเห็นวาจําเปน 

 
 
 
 



22 
 

1.1.6.2 ทฤษฏีการเรียนรูกลุมปญญานิยม 
ทฤษฏีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitivism) อธิบายการเรียนรูวาเปนกระบวนการ

ท่ีเกี่ยวของกับเ ร่ืองราวของการสรางแนวคิดหรือความเขาใจเพ่ือใชแทนประสบการณ  หรือ
สภาพแวดลอมท่ีตนไดประสบมาซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวของกับความคิด กระบวนการคิดหาเหตุผล รวมไปถึง
ตัวแปรอ่ืนๆ เชน การจูงใจ พันธุกรรม และประการณการเรียนรูท่ีมีมากอน เนื่องจากการเรียนรูเปน
กระบวนการทางปญญาท่ีลึกซ้ึง ดังนั้นในบางโอกาสการเรียนรูอาจเกิดข้ึนในบุคคลหนึ่งแลว โดยท่ี
บุคคลนั้นไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมใดๆ ใหปรากฏ (Latent Learning) การเรียนรู
อาจเกิดข้ึนอยางฉับพลันทันที ซ่ึงเรียกวาการเรียนรูแบบหยั่งเห็น (Insight Learning) อยางไรก็ตาม การ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนเปนผลเนื่องมาจากประสบการณเดิมและความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคลนั้น 

ทฤษฏีการเรียนรูกลุมนี้พัฒนามาจากจิตวิทยากลุมเกสตัลท (Gestalt Psychology) มี
กําเนิดในประเทศเยอรมันนี นักจิตวิทยาคนสําคัญในกลุมปญญานิยม ไดแก บรูเนอร (Jarome S. 
Bruner) ออสซุเบล (David P. Ausubel) หลักการสําคัญของเกสตัลท คือการเรียนรูท่ีเนนสวนรวม
ท้ังหมดมากกวาสวนยอย โดยใหความสําคัญกับประสบการณเดิมของผูเรียน การเรียนรูเกิดข้ึนไดใน
สองลักษณะ คือ เกิดจากการรับรู และเกิดจากการหยั่งเห็นดังไดกลาวแลว สาระสําคัญของทฤษฏีการ
เรียนรูในกลุมปญญานิยมพอสรุปได คือ 

1) การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนมีโอกาสรับรูส่ิงนั้นอยางเดนชัด เนื่องจากแตละคนมี

ประสบการณเดิมแตกตางกัน การรับรูส่ิงใหมอาจไมเปนไปในลักษณะท่ีผูสอนตองการ จึงจําเปนท่ี

ผูเรียนและผูสอนควรมีความเขาใจตรงกันเสียกอนวาตองการเรียนรูส่ิงใด ท้ังนี้รวมไปถึงการจัดสภาพ

การเรียนการสอนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูในส่ิงท่ีมุงประสงคไว 

2) การเรียนรูใหมๆ ท่ีเกิดข้ึน เปนผลรวมของประสบการณเดิม และประสบการณใหม

ของผูเรียน ฉะนั้นผูสอนควรจัดสภาพการเรียนรู โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมของผูเรียนและใช

ประสบการณเดิมของผูเรียนเปนจุดเร่ิมตนโดยช้ีใหผูเรียนเห็นความคลายคลึงหรือความเหมือนของ

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 

3) การเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องสัมพันธ ผูเรียนจะเรียนรูส่ิงใหมๆ ไดโดยการ

เช่ือมโยงกับส่ิงท่ีตนมีประสบการณมาแลว ดังนั้นผูสอนจึงควรทราบวาผูเรียนมีประสบการณเดิมอะไร

มาบาง และใชประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงกับประสบการณใหมท่ีจะเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ส่ิงใหมๆ ได 
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4) เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่อง แมในบางคร้ังประสบการณใหมๆ จะ

ไมสบูรณแบบ แตผู เรียนก็สามารถเรียนรูจากประสบการณนั้นได เนื่องจากผูเรียนสามารถนํา

ประสบการณเดิมท่ีตนมีอยูมาชวยทําใหประสบการณใหมสมบูรณแบบ และเกิดการเรียนรูข้ึนได 

จากสาระสําคัญนี้ เห็นไดชัดวาประสบการณเดิมของผูเรียนนั้นเปนรากฐานสําคัญใน
การเรียนรูส่ิงใหมๆ เปรียบเหมือนดังวาประสบการณเดิมเปนลักษณะสวนรวมและประสบการณใหม
เปนลักษณะสวนยอยท่ีจะเพ่ิมเขาไปในสวนรวม ดังนั้นการเรียนรูส่ิงใหมๆ จึงตองเช่ือมโยงมาถึง
ประสบการณเดิมเสมอ เพราะหลักของเกสตัลทเนนการเรียนรูจากสวนรวมมาสูสวนยอย 

1.1.6.3 ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม 
ทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยม (Humanism) ใหความสําคัญกับความรูสึกของผูเรียน

ในการเรียนรูมากท่ีสุด โดยกลาววา ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือผูเรียนมีสวนในการกําหนดจุดประสงคการ
เรียนรูในกระบวนการเรียนรูผูเรียนสามารถเลือกเรียนส่ิงตางๆ ไดตามความสนใจ โดยไมมีการบังคับ
การควบคุมใหเรียนรู ผูเรียนเปนผูเลือกสรรและกําหนดการเรียนรู ลงมือกระทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง มี
อิสระในการคิดสรางสรรค และจิตนาการไดอยางกวางไกล รวมท้ังมีสวนรวมในการประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยรูจักการต้ังหลักเกณฑในการประเมินผลที่ถูกตองเหมาะสมดวยบทบาทของ
ผูเรียนท่ีเปนศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนจึงสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง
ไมจําเปนท่ีจะเรียนรูเร่ืองเดียวกันในเวลาเดียวกัน ดังเชน การเรียนรูในหองเรียนท่ัวไปตามสถานศึกษา
ตางๆ ท่ีเรียกวาระบบโรงเรียน 

บทบาทของผูสอนยอมเปล่ียนไปจากบทบาทเดิมตามรูปแบบการสอนท่ีคุนเคยปฏิบัติ
กัน ผูสอนเปนเพียงผูชวยเอื้อ (Facilitator) ไดแก การชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปตามแนวทางท่ี
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ทําใหการเรียนมีความหมายนาสนใจ เปนผูสรางบรรยากาศใหการ
เรียนรูเกิดข้ึนในความรูสึก มิใชเปนการเรียนรูเพื่อสาระเพียงอยางเดียว กลาวคือ เนนจิตพิสัยทาเทียมกับ
พุทธิพิสัย ไมบังคับขูเข็ญผูเรียนไมวาในสถานการณใด ชวยใหผู เรียนรูจักกําหนดแนวทางการ
ประเมินผลดวยตนเองอยางมีหลักเกณฑ และใหผูเรียนคํานึงถึงความเปนตัวของตัวเอง โดยยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล ไวท่ีจะเรียนรูความตองการของผูอ่ืนท่ีอาจแตกตางจากความตองการของตนเอง 

นักจิตวิทยาท่ีสําคัญในกลุมมนุษยนิยม ไดแก มาสโลว (Abrahum H. Maslow) โรเจอร
(Rogers) และคอมบส(Combs) สาระสําคัญของทฤษฎีกลุมมนุษยนิยมพอสรุปไดดังนี้ 

1) สรางสัมพันธภาพอันดีใหเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความ
สบายใจม่ันใจ วางใจท่ีจะเรียนรูดวยความรูสึกความตองการของผูเรียนเอง ไมมีความกลัวเกรงผูสอน 

2) เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบ เรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความสนใจ สมัครใจ 
ไมมีการบังคับโดยผูสอนเปนผูสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนดวยตนเอง 
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3) ผูสอนมีบทบาทเปนผูชวยเหลือ แนะนํา ใหกําลังใจ ชวยใหผูเรียนมีความสบายใจใน
การเรียน เกิดแรงจูงใจภายในท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รูจักใฝหาความรูไปตลอดชีวิต 

4) ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือใหผูเรียนตระหนักถึง
การประเมินผล รูจักการสรางหลักเกณฑสําหรับการประเมินผล มีความเขาใจและประเมินผลดวยตนเอง
ดวยความซ้ือสัตยยุติธรรม 

5) เห็นความสําคัญของตนเองเทียบเทากับความสําคัญของผูอ่ืน รูจักยอมรับในความ
เปนเอกัตบุคคล เคารพ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเหตุผลในการถกเถียงแสดงความคิดเห็น มิใชถือ
วาความคิดเห็นของตนเองถูกตองเหมาะสมท่ีทุกคนจําเปนตองยอมรับเสมอไป 

ในการสอนดนตรีจะตองใหอิสระกับผูเรียน เนนการใหผูเรียนเปนตัวของตัวเอง 
สรางสรรคงานดนตรีตามความคิด จินตนาการของตนเอง หรือในการสอนทักษะดนตรีซ่ึงเปน
กระบวนการเรียนรูของผูเรียนแตละคนอยูแลว ผูสอนสามารถนําหลักการของทฤษฎีนี้มาใชไดอยางดี 
ไดแก การใหผูเรียนเลือกศึกษาเพลงดวยตนเอง โดยผูสอนเปนผูคอยชวยเหลือใหคําแนะนํา โดยไม
บังคับขูเข็ญ ดุดาวากลาวผูเรียน ตรงกันขามผูสอนควรหากลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยความ
สนใจและช้ีแนะใหผูเรียนเขาใจ มีหลักการในการประเมินผลการปฏิบัติทักษะดนตรีดวยตนเองอยาง
ถูกตองยุติธรรมไมเขาขางตนเอง (ณรุท สุทธจิตต. 2541) 

การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยายอมชวยใหการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพข้ึน
ได ท้ังนี้เปนเพราะผูสอนจะมีความเขาใจในกระบวนการการเรียนรูของผูเรียน และสามารถจัดการสอน
ดนตรีไดเหมาะสมกับผูเรียนมากข้ึน ทฤษฏีการเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวยหลายทฤษฏี แตใน
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกทฤษฎีการเรียนรูกลุมมนุษยนิยมมาใชในการสอนดนตรีใหแกเด็กปฐมวัย  
 
1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
แมคนีล (Mcneill. 1991 : 120) ท่ีไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรี และการ

เคล่ือนไหวท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย 4 – 5 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหวนั้น  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนหลังจากการใชวิ ธีการหรือ
กระบวนการทางดนตรีเปนเคร่ืองมือ 

เวลล ; และคณะ (Well ; & other. 1991) ไดศึกษาเก่ียวกับดนตรีนิยม (Popular Music) ท่ีมีตอ
อารมณของเด็กวัยรุน จากการติดตามผลหลังการศึกษาในเร่ืองของส่ือทางดนตรีพบวา ดนตรีนั้นจัดเปน
ส่ือมวลชนท่ีมีพลังอยางมาก ท่ีกระทบโดยตรงตออารมณ (ความต่ืนเตน ความสุข ความรัก) ในเด็ก
มัธยมปลาย และพบวาผูหญิง คอนขางมากจะมีการเช่ือมโยงอารมณกับดนตรี และใชดนตรีเพื่อการ
จัดการอารมณ 
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1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ทยุ เกื้อสกุล (2545 : 93) ไดศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ระดับเรียนได ช้ันอนุบาล จากการฝกโดยใชกิจกรรมทักษะดนตรี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้
คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได และไมมีความพิการซํ้าซอน อายุ 5-10ป ศึกษาใน
ช้ันอนุบาล ในศูนยการศึกษาภาคพิเศษ สถาบันราชภัฎสวนดุสิต ระยะเวลาท่ีศึกษา 6 สัปดาห สัปดาหละ 
4 วัน ผลการศึกษาพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชกิจกรรมทักษะดนตรีมี
พฤติกรรมทางอารมณและการรับรูสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรมทักษะทางดนตรี พอสรุปไดวาการใช
กิจกรรมดนตรี เปนกิจกรรมและประสบการณท่ีดี ท่ีสามารถพัฒนาใหผูเรียนไดรูจักใชจินตนาการ
สรางสรรคผลงานอยางอิสระ ตลอดจนมีพัฒนาการท่ีดีท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
2.1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรค เปนส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับมนุษย ปจจุบันในสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา ซ่ึงเปนผลมาจากความคิดริเร่ิมสรางสรรคของมนุษย ทําใหเกิดการคนพบ การประดิษฐ
อุปกรณหรือเทคโนโลยีมากมายท่ีชวยอํานวยความสะดวกสบายใหกับมนุษย การศึกษาคนควาเร่ือง
ความคิดสรางสรรคนั้นไดกระทํากันอยางแพรหลาย ซ่ึงมีผูใหคํานิยามของความคิดสรางสรรคในแงมุม
ตางๆ ดังนี้ 
 กิลฟอรด (Guilford. 1962 : 135) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมอง เปน
ความสามารถท่ีจะคิดไดหลายทิศทางหรืออเนกนัย (Divergent Thinking) และความคิดสรางสรรคนี้
ประกอบไปดวย ความคิดคลอง (Fluency) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) และความคิดแปลกใหม 
(Originality) คนท่ีมีลักษณะดังกลาวตองเปนคนที่กลาคิดไมกลัวถูกวิพากษวิจารณ และมีอิสระในการ
คิด 
 ทอแรนซ (Torrance. 1971 : 211) กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดย
ไมมีขอบเขตจํากัด บุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคในหลายๆ แบบ ผลของความคิดสรางสรรคท่ี
เกิดข้ึนนั้นมีมากมายไมจํากัด 
 ไรล่ี ; และลูอิส (Reilly ; & Lewis. 1983 : 76) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง
กระบวนการคิด หรือวิธีคิดซ่ึงเปนความสามารถทางสมองของมนุษยในการที่จะคิดไดหลายทิศทาง 
ประกอบดวยความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ซ่ึงนําไปสู
วิธีการแกปญหา หรือผลงานใหมๆ ท่ีเปนประโยชนและมีคุณคาตอสังคมมนุษย 
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 อารี พันธุมณี (2542 : 9) กลาววา ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบส่ิงแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดิม
ผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหมๆ ซ่ึงรวมท้ังการประดิษฐคิดคนพบส่ิงตางๆ ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี
หลักการไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดนั้น มิใชเพียงแตคิดในสิ่งท่ีเปนไปได ส่ิงท่ีเปน
เหตุผลเพียงอยางเดียวเทานั้น หากแตความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญท่ีกอใหเกิดความแปลกใหม แต
ตองควบคูไปกับความพยายามท่ีจะสรางความคิดคน หรือจินตนาการประยุกตจึงจะทําใหเกิดผลงานจาก
ความคิดสรางสรรคข้ึน 
 จากความหมายของความคิดสรางสรรค สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการคิด
หรือวิธีคิดซ่ึงเปนความสามารถทางสมองของมนุษยในการที่จะคิดไดหลายทิศทาง ประกอบดวย
ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ซ่ึงนําไปสูวิธีการ
แกปญหา หรือผลงานใหมๆ ท่ีเปนประโยชนและมีคุณคาตอสังคมมนุษย 

2.1.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 1) ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดาหรือความคิดงายๆ ความคิดริเร่ิมหรือเรียกวา Wild Idea เปนความคิดท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาดัดแปลงประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหม เชน 
การคิดประดิษฐเคร่ืองบินไดสําเร็จ ไดแนวคิดมาจากการทําเคร่ืองรอน เปนตน ความคิดริเร่ิมจึงเปน
ลักษณะความคิดท่ีเกิดข้ึนเปนคร้ังแรกเปนความคิดแตกตางจากความคิดเดิม อาจไมเคยมีใครนึกถึงมา
กอน ความคิดริเร่ิมตองอาศัยความคิดจินตนาการ คิดเร่ือง และฝนจากจินตนาการ พยายามลงมือสราง
จินตนาการนั้นใหเกิดเปนรูปธรรมข้ึน ลักษณะพฤติกรรมของผูท่ีมีความคิดริเร่ิม พบวา คนท่ีคิดริเร่ิมมัก
ไมชอบความจําเจ แตจะปรับตัวใหตนเองดูมีชีวิตชีวา เปนผูมุงม่ัน มีสมาธิ มักทํางานท่ีเกิดจากแรงจูงใจ
ภายในหรือความศรัทธา 
 2) ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึงความสามารถในการหาคําตอบหรือปริมาณความคิด
ท่ีไมซํ้ากัน ในเร่ืองเดียวกันในเวลาอันจํากัด โดยแบงออกเปน 
  (1) ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามรถในการใช
ถอยคําอยางคลองแคลวนั่นนั่นเอง 
  (2) ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency) เปน
ความสามารถท่ีจะคิดหาถอยคําเหมือนกัน หรือคลายกันมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดภายในเวลาท่ีกําหนด 
  (3) ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค คือ สามารถท่ีจะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  
  (4) ความคิดคลองแคลวทางดานการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะ
คิดส่ิงท่ีตองการภายในเวลาท่ีกําหนด เชน คิดหาประโยชนของกอนอิฐมาใหไดมากท่ีสุดภายในเวลาท่ี
กําหนด อาจเปน 5 นาที หรือ 10 นาที ความคลองในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะในการ
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แกปญหาจะตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีการแกไขหลายๆ วิธีและตองนําวิธีเหลานั้นมาทดลอง จนกวา
จะพบวิธีท่ีถูกตองตามท่ีตองการ ความคิดคลองแคลวเปนความสามารถอันดับแรก ในการท่ีจะพยายาม
เลือกเฟนใหไดความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด กอนอ่ืนจึงจําเปนตองคิดออกมาใหไดมากๆ หลายอยาง
และแตกตางกัน แลวจึงนําความคิดท้ังหมดมาพิจารณาเลือกอันท่ีดีท่ีสุด จึงนับไดวาความคิดคลองแคลว
เปนความสามารถเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูความคิดท่ีมีคุณภาพ หรือความคิดสรางสรรคนั่นเอง 
 3) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการคิดไดอยางอิสระหลากหลาย
ประเภทหรือแบบของความคิดซ่ึงแบงออกเปน 
  (1) ความคิดยืดหยุนท่ีเกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่จะ
พยายามคิดใหไดหลายอยาง และคิดอยางเปนอิสระ เชน คนท่ีมีความคิดยืดหยุนดานนี้ จะสามารถคิดได
วาประโยชนของกอนหินมีอะไรบาง 
  (2) ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความคิดท่ีมี
ประโยชนมากตอการแกปญหา คนท่ีมีความคิดยืดหยุนจะคิดไมซํ้ากัน เชน ในขอ 1 เวลา 5 นาที เรา
สามารถที่จะคิดวาหวายใชทําประโยชนอะไรไดบาง คําตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา เกาอ้ีโซฟา กลอง
ดินสอ ชะลอมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตะกรอ กรอบรูป กิ๊บติดผม ดามไมเทนนิส และดามไมแบดมินตัน 
ซ่ึงท่ีกลาวมาท้ังหมดเราสามารถจัดจําแนกประเภทไดเปน 3 ประเภท ดังนี้  
  ประเภทท่ี 1 เฟอรนิเจอร ตู เตียงนอน โตะ เกาอ้ีโซฟา 
  ประเภทท่ี 2 เคร่ืองใช กระบุง กระจาด ตะกรา ชะลอม 
  ประเภทท่ี 3 เคร่ืองกีฬา ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
 เพราะฉะน้ันจึงแสดงใหเห็นวา ความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมีความ
แปลกแตกตางออกไป หลีกเล่ียงการซํ้าซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากข้ึนดวยการจัดความคิดให
เปนหมวดหมูและหลักเกณฑยิ่งข้ึน 
 4) ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถในการคิด เพื่อตกแตงหรือขยาย
ความคิดเดิมหรือความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งข้ึน ซ่ึงความคิดละเอียดลออนี้ เปน
คุณลักษณะท่ีจําเปนอยางยิ่งในการสรางผลงานท่ีมีความแปลกใหมใหสําเร็จพัฒนาการของความคิด
ละเอียดลออ มีดังตอไปนี้ 
  1) พัฒนาการของความคิดละเอียดลออจะข้ึนอยูกับอายุ กลาวคือ เด็กท่ีมีอายุมากจะมี
ความสามารถดานนี้มากกวาเด็กท่ีมีอายุนอย 
  2) เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกวาเด็กชายในดานนี้ 
  3) เด็กท่ีมีความสามารถสูงทางดานความคิดละเอียดลออจะเปนเด็กท่ีมีความสามารถ
ทางดานการสังเกตสูงดวย 
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2.1.3 ลักษณะของความคิดสรางสรรค (Characteristic of Creativity)  
  (1) Sensitivity มีความรูสึกออนไหวตอส่ิงรอบตัว ตาเห็น จดจํา หูฟงชัดแจงมือแตะ
รูสึก กลาวคือ มีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  (2) Fluency มีความคลองแคลว ทําไดมาก ทําไดดี แกปญหาเร็ว คิดไดหลายอยางใน
เวลาอันส้ัน รูจักตัดสินใจ 
  (3) Flexibility มีความคิดออนโยนสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ได 
สามารถดัดแปลงยืดหยุนได แกปญหาเฉพาะหนาได 
  (4) Originality มีความริเร่ิมในการคิดทํา มีการริเร่ิมทําดวยความคิดของตนเอง 
  (5) Capacity to Reorganize มีความสามารถในการจัดการสรางหรือจัดทําข้ึนใหม โดย
ใชแนวทางเดิมเปนแนวคิด คือ ลักษณะของการประยุกตใช 
  (6) Ability to Abstract มีความสามารถทําใหดูซับซอนกวาเดิม ทําใหยากขึ้นและ
ละเอียดลออลึกซ้ึงข้ึนมากกวาเดิม 
  (7) Ability to Synthesize สามารถสรางข้ึนเอง โดยการนําเอารูปแบบตางๆ ท่ีมีอยูแลว
มาดัดแปลงเปนรูปแบบใหม 
  (8) Ability to Organize มีความสามารถในการจัดการ ใหเกิดความนาสนใจ ทําใหงาน
ตางๆ เกิดคุณคาท่ีนาติดตาม 

2.1.4 กระบวนการของความคิดสรางสรรค (Creativity Process)  
 กระบวนการคิดสรางสรรค หมายถึง ความรูสึกไวตอปญหา และสามารถแกไขปญหาอยางมี
ประสิทธิภาพเปนระบบข้ันตอน รวมท้ังนําผลไปใชใหเกิดประโยชนในส่ิงใหมตอไป 
 กระบวนการของความคิดสรางสรรคของ วอลลาช (Wallach) ปจจุบันยังไมเปนท่ียอมรับวา
ข้ันตอนตอไปนี้ จะเปนข้ันตอนท่ีแทจริงของกระบวนการคิดสรางสรรค เราคงตองรอการศึกษาวิจัยเพื่อ
หาขอยืนยันสนับสนุน หรือคัดคาน แตโดยท่ัวไปอาจกลาวไดวา กระบวนการของการคิดสรางสรรคท่ี
วอลลาช (Gihooly. 1981: 129-131 ; citing Wallach. 1962) เผยแพรนั้นเปนท่ียอมรับกันมานานกวา 50 
ปแลว ข้ันตางๆ ในกระบวนการคิดสรางสรรคมีดังตอไปนี้ 

1) ข้ันเตรียมตัว (Preparation) เปนข้ันของการเตรียมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา ความรูทักษะ
และทัศนะท่ีเรามีตอโลกอยางกวางขวาง นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธความคิด
หรือส่ิงของท่ีมีความแตกตางกันอยางมากเขาดวยกัน ความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธนี้ถูกเสนอข้ึนมา
โดยเมคนิค (Mednick. 1962)  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค 

2) ข้ันฟกตัว (Incubation) เปนขั้นของการพยายามลืมเร่ืองท่ีตองการคิดเสียใหหมด กลาวคือ 
หลังจากท่ีเราไดผานการเตรียมตัวแลว บางคร้ังตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัว เพื่อใหเกิดความคิด
สรางสรรค นักคิดสรางสรรคหลายคน เม่ือใหเขานึกถึงระยะเวลาสําคัญของการผลิตผลงานสรางสรรค 
เขามักจะอางถึงระยะฟกตัวเสมอ 
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3) ข้ันการรูแจง (Illumination) เปนข้ันท่ีเกิดข้ึนหลังจากการท่ีบุคคลไดลืมเร่ืองท่ีตนตองการคิด
หาคําตอบระยะหนึ่งจากนั้นจะเกิดการหยั่งเห็น (Insight) ข้ึนหมือนกับแสงสวางท่ีฉับพลันแวบข้ึนมาใน
สมอง ทันใดนั้นคําตอบท่ีตองการหรือโคลงบทสุดทายก็แจมชัดข้ึนมาในความคิดโดยไมตองใชความ
พยายาม 

4) ข้ันตรวจสอบ (Verification) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการคิดสรางสรรค คือ หลังจากได
ความคิดใหมข้ึนมาแลว จะตองทําการทบทวนตรวจสอบคําตอบหรือผลงานท้ังหมดจนเปนท่ีนาพอใจ 

ทอแรนซ (Torrance. 1962: 47) ไดกําหนดข้ันตอนไวเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้  
1) ข้ันเร่ิมตน เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมพอเพียงในส่ิงตางๆ ท่ีจะทําใหบุคคล

เร่ิมคิด เขาพยายามรวบรวมขอเท็จจริง รวบรวมแนวคิดตางๆ ท่ีมีอยูเขาดวยกัน เพื่อหาความกระจางใน
ปญหา ข้ันนี้ผูคิดยังไมทราบวาผลที่เกิดข้ึนนั้นจะเปนไปในรูปแบบใด และอาจใชเวลานานจนบางคร้ัง
จะเกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 

2) ข้ันครุนคิดตอจากข้ันเร่ิมตน มีระยะหนึ่งท่ีความรู ความคิด และเร่ืองราวตางๆ ท่ี
รวบรวมไวมาประสมกลมกลืนเขาเปนรูปราง ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก แตบางคร้ังความคิด
นี้อาจหยุดชะงักไปเฉยๆ เปนเวลานาน บางคร้ังก็กลับเกิดข้ึนมาใหมอีก 

3) ข้ันเกิดความคิด ในระยะท่ีกําลังครุนคิดนั้น บางคร้ังอาจเกิดความคิดผุดข้ึนมา
ทันทีทันใด ผูคิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมท่ีซํ้ากับความคิดเกา ซ่ึงมีผูคิดมาแลว การ
มองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมนี้จะเกิดข้ึนในทันทีทันใด ผูคิดไมนึกไมฝนวาจะเกิดข้ึนเลย 

4) ข้ันปรับปรุงความคิดใหมแลว ผูคิดจะขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจด เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ
งาย หรือตอเติมเสริมแตงความคิดท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นใหรัดกุม และวิวัฒนาการกาวหนาตอไป หรือในบาง
กรณีในข้ันนี้อาจมีการทดลองเพ่ือประเมินการแกปญหา สําหรับเลือกความคิดท่ีสมบูรณท่ีสุด ความคิด
เหลานี้ กอใหเกิดการประดิษฐผลงานใหมๆ ทางวิทยาศาสตร นวนิยาย บทเพลง จินตนาการ และการ
ออกแบบอ่ืนๆ เปนตน 

จากความหมายของกระบวนการความคิดสรางสรรค สรุปไดวา กระบวนการคิดสรางสรรค 
ประกอบไปดวยข้ันตางๆ คือ ข้ันปญหา ข้ันรวบรวมขอมูล ข้ันวิเคราะห ข้ันเกิดความคิด และข้ันพิสูจน  

2.1.5 การแสดงออกทางความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรค เปนศักยภาพของแตละบุคคล บุคคลท่ีไดรับการพัฒนาศักยภาพทางดานนี้
อยางเต็มท่ีก็จะไดช่ือวาเปนผูท่ีมีความคิดสรางสรรค ซ่ึงจะมีลักษณะท่ีเปนเอกลักษณแตกตางกันออกไป
จากบุคคลท่ัวไป 
 ทอแรนซ (Torrance. 1962: 81-82) ไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนท่ีมีความคิดสรางสรรค
สูง พบวา ผูมีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนท่ีมีความคิดแปลกไปจากผูอ่ืน มีผลงานท่ีไมซํ้าแบบใคร 
 ครอพเลย (Cropley. 1966: 124) กลาววา ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะประกอบดวยคุณลักษณะ
สําคัญ 4 ประการดังตอไปน้ี คือ การมีประสบการณท่ีกวางขวาง (Procession of Wide Categories) มี
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ความพรอมท่ีจะเส่ียง (Willingness to Take Risks) มีความพรอมท่ีจะกาวไปขางหนา (Willingness to 
Have Ago) มีความสามารถท่ีจะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลว ในระดับสูง 
 ราซิลค (Raqild. 1972: 131) พบวา นักเรียนท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะคิดแกปญหาไดอยาง
รวดเร็วและใชวิธีการที่แตกตางไปจากผูอ่ืน 
 โลเวนเฟลด (วิชัย วงษใหญ. 2515: 77; อางอิงจาก Lowengeld. 1964) กลาววา บุคคลท่ีมี
ความคิดสรางสรรคจะทําอะไรแตกตางไปจากคนอ่ืน ไมชอบทํางานท่ีซํ้าซาก ไมชอบทําตรงตามตาราง
ท่ีวางไวตายตัว ชอบทํางานตามสบายและคนท่ีชอบทํางานสรางสรรคไมชอบทํางานช้ินเดียวกันกับคน
อ่ืน เพราะงานท่ีบุคคลเหลานั้นทําเปนงานท่ีตองแกปญหาดวยตนเองตามลําพัง 
 จากเอกสารดังกลาวจะเห็นไดวา ลักษณะท่ีบงถึงการสรางสรรค และไมสรางสรรคเปรียบเทียบ
ใหเห็นความแตกตางกันได ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะท่ีบงถึงการสรางสรรคและไมสรางสรรค 
 

ลักษณะท่ีบงถึงการสรางสรรค ลักษณะท่ีบงวาไมใชการคิดสรางสรรค 
แนวความคิดท่ีแปลกใหม การกระทําท่ีเปนนิสัย 

ความเขาใจคิด การกระทําตามของเดิม 
ความชางประดิษฐ การยึดถือระเบียบแบบแผน 
ความชางทดลอง การลอกเลียนแบบ 

ความวิเศษเหนือส่ิงอ่ืนใด การฝกฝน 
ความริเร่ิม ความเขมงวด 

ความสดใส ความใหม ความซํ้าซาก 
ความเปล่ียนแปลง ความทรงจํา 

 
เด็กท่ีมีความงอกงามทางความคิดสรางสรรค จะคิดสรางส่ิงใหมๆ ข้ึนเอง สรางแนวความคิดข้ึน

ในมโนภาพของตนเองได นอกจากน้ียังพรอมท่ีจะดัดแปลงแนวความคิดของผูอ่ืนเพื่อนํามาสรางส่ิง
ใหมๆ ข้ึนดวยตนเอง ท้ังยังสามารถตีความหมายของส่ิงตางๆ ไดดวยตนเองอีกดวย ท้ังนี้เด็กตองมี
จุดมุงหมายของตนเองเปนหลักสําคัญ เด็กท่ีมีความงอกงามทางการสรางสรรคจะรูสึกเปนอิสระ รูวา
ตนเองมีคา มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสามารถท่ีจะตอบสนองตอปฏิกิริยาภายนอกดวยวิธีการ
ตางกัน ซ่ึงเด็กท่ีไมมีความงอกงามทางความคิดสรางสรรค จะใชวิธีการเกาๆ ท่ีผูอ่ืนเคยใชมาแลว และยัง
ชอบทําในส่ิงท่ีผูอ่ืนเคยกระทํามากอน ท้ังยังพยายามเลียนแบบใหเหมือนของเดิมทุกอยาง ไมมีการ
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แปลงใชแตจุดมุงหมายท่ีผูอ่ืนไดวางไวแลวเปนเคร่ืองมือในการกําหนดการกระทําของตนเอง มี
ความคิดวาตนไมมีคา ขาดความม่ันใจในตนเอง 

2.1.6 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค มีดังนี้ 

1. ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักจิตวิเคราะห 
ฟรอยด (Freud. 1938: 193) จิตแพทยชาวเวียนนา ฟรอยดไดใหความคิดเห็นวา ความคิด

สรางสรรคเกิดจากความขัดแยงของแรงขับทางเพศ ซ่ึงถูกผลักดันออกมาโดยจิตไรสํานึกกับความรูสึก
ผิดชอบช่ัวดีในสังคม ดังนั้นเพื่อใหแรงขับทางเพศแสดงออกมาในรูปหรือพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับจึง
เปล่ียนเปนความคิดสรางสรรค โดยความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนอาจเปนความขัดแยงเร่ืองความไมพอใจใน
สภาพของตน จึงตองการปรับสภาพเดิมตามท่ีตนพอใจ 

ฟรอยด ใหทรรศนะเพ่ิมเติมวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะของความราเริงแจมใส ผอน
คลาย อิสระหรือลักษณะของความเปนเด็กซ่ึงบริสุทธ์ิ สนุกสนาน ไมมีความคิดยึดติดตอส่ิงใด ไมมี
ความเครียด 

2. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักมนุษยนิยม 
มาสโลว (Maslow) และโรเจอร (Rogers)นักจิตวิทยามนุษยนิยมไดใหแนวความคิดวา ผูท่ีมี

ความคิดสรางสรรคเปนผูท่ีรูจักตนเองตามมโนภาพท่ีเปนจริงเขาใจตนเองและยอมรับตนเอง ท้ังในสวน
ท่ีบกพรอง สวนท่ีดี รูท้ังจุดออนจุดเนน และตระหนักในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเอง ริเร่ิม นํา
ตนเองได สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ี มีอิสระในการคิด ตัดสินใจเลือกทําส่ิงตางๆ 
โดยไมใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาของตัวเอง สามารถสรางสรรคตนเอง
และสังคมใหเกิดประโยชนสุข (อารีย รังสินันท. 2532: 508)  

การท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาไปถึงเปาหมายดังกลาวนั้น กลุมมนุษยนิยมไดเนนสถานการณท่ี
สงเสริมความคิดสรางสรรควา ตองประกอบไปดวย 

1. ภาวะความปลอดภัยทางจิต กลาวคือ การยอมรับในคุณคาของตนเองและ
เคารพในสิทธิและความคิดเห็น ไมมีการตีราคา ประเมินหรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงานทุก
คน ทํางานดวยความสบายใจ ไมหวั่นวิตกและเกรงการถูกลงโทษ ถูกตําหนิหรือตัดสินใจวาไมดี 
ความม่ันใจในตนเอง มีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจดวยตนเองและเต็มใจท่ีจะรับผิดชอบในความสําเร็จ 
หรือความลมเหลวของตนเองได 

2. ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออก กลาวคือ มีจิตใจกวางท่ีจะเปดรับ
ประสบการณ เต็มใจท่ีจะรับรูความคิด มีความสนใจตอเหตุการณและความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนในโลก รวมท้ังประเด็นขอถกเถียงท่ียังไมยุติปรารถนาท่ีจะเลนกับความคิดและส่ิงแปลกๆ 
ใหมๆ  
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3. ทฤษฎีโครงสรางทางเชาวนปญญา (The Structure of Intellect Theory)  
กิลฟอรด (อารี พันธมณี. 2545: 30-35 ; อางอิงจาก Guilford. 1856. Structure of Intellect) 

ไดอธิบายโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองไว 3 มิติ ดังนี้ 
มิติท่ี1 เนื้อหา (Content) หมายถึงเนื้อหา ขอมูลหรือส่ิงเราท่ีเปนส่ือในการคิดท่ีสมอง

รับเขาไปคิด แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
1. ภาพ (Figural เขียนยอวา F) หมายถึง ขอมูลหรือส่ิงเราท่ีเปนรูปธรรม หรือรูปท่ี

แนนอนซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได เชน ภาพ เปนตน 
2. สัญลักษณ (Symbolic เขียนยอวา S) หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราท่ีอยูในรูปของ

เคร่ืองหมายตางๆ เชนตัวอักษร ตัวเลข โนตดนตรี รวมท้ังสัญลักษณตางๆดวย 
3. ภาษา (Semantic เขียนยอวา M) หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราท่ีอยูในรูปของถอยคําท่ีมี

ความหมายตางกัน สามารถใชติดตอส่ือสารกันได เชน พอแม เพื่อน ชอบ โกรธ ดีใจ เสียใจ 
เปนตน 

4. พฤติกรรม (Behavior เขียนยอวา B) หมายถึง ขอมูลท่ีเปนการแสดงออก กริยา อาการ 
การกระทําท่ีสามารถสังเกตได รวมท้ังทรรศนะคติ การรับรู การคิด เชน การยิ้ม การหัวเราะ 
การส่ันศีรษะ การแสดงความคิดเห็นเปนตน 

มิติท่ี 2 การคิด (Operation เขียนยอวา O) หมายถึง มิติท่ีแสดงถึงกระบวนการปฏิบัติงาน
ของสมอง แบงไดเปน 5 ลักษณะคือ 

1. การรูการเขาใจ (Cognition เขียนยอวา C) หมายถึง ความสามรถในการตีความของ
สมองเม่ือเห็นส่ิงเราแลวเกิดการรับรู เจาใจในสิ่งนั้นแลวบอกวาเปนอะไร เชนเม่ือเห็นเด็กเลน
ของเลนรูปรางวงกลม ทําดวยยางผิวเรียบก็บอกไดวาเปนลูกบอล 

2. การจํา (Memory เขียนยอวา M) หมายถึง ความสามารถในการเก็บสะสม ความรูและ
ขอมูลตางๆไวได และสามารถระลึกไดเม่ือตองการ เชน การจําสูตรคูณ การจําหมายเลข
ประจําตัว กาช้ีตัวคนรายได 

3. การคิดแบบอเนกนัย หรือ ความคิดกระจาย  ( Divergent thinking เขียนยอวา D) 
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ หลายแงมุมตางกันไป 
เชน หนังสือพิมพใชทําอะไรไดบางบอกมาใหไดมากท่ีสุด ผูท่ีคิดไดมาก แปลก มีเหตุผล คือผูท่ี
มีความคิดอเนกนัย และกิลฟอรดไดอธิบายความหมายของความคิดอเนกนัยวา คือ ความคิด
สรางสรรคนั่นเอง 

4. การคิดแบบเอกนัย หรือ การคิดรวม (Convergent thinking เขียนยอวา N) หมายถึง
ความสามารถในการหาคําตอบท่ีดีท่ีสุดจากขอมูลหรือส่ิงเราท่ีกําหนด และคําตอบท่ีถูกตองมี
เพียงคําตอบเดียว 
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5. การประมาณคา (Evaluation เขียนยอวา E) หมายถึงความสามารถในการตีความลง
ขอสรุปโดยอาศัยเกณฑท่ีดีท่ีสุด 

มิติท่ี3 ผลของความคิด หมายถึง มิติท่ีแสดงถึงผล (Product) ท่ีไดจากการปฏิบัติงานของ
สมอง หรือกระบวนการคิดของสมอง หลังจากท่ีสมองไดรับขอมูลหรือส่ิงเราจากมิติท่ี 1 และตอบสนอง
ขอมูลหรือส่ิงเราท่ีไดรับจากมิติท่ี 2 แลวผลที่ไดออกมาในมิติท่ี 3 หรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ผล
ของการคิดเกิดจากการทํางานมิติท่ี 1 และมิติท่ี 2 นั่นเอง ซ่ึงผลของการคิดแบงออกเปน 6 ลักษณะ คือ 

1. หนวย (Unit เขียนยอวา U) หมายถึงคุณสมบัติเฉพาะตัว และแตกตางไปจากส่ิงอ่ืนๆ 
เชน คน แมว สุนัข เปนตน 

2. จําพวก (Class เขียนยอวา C) หมายถึงประเภท จําพวก หรือกลุมของหนวยท่ีมี
คุณสมบัติ หรือลักษณะรวมกัน เชน สัตวเล้ียงลูกดวยนม ไดแก คน สุนัข ชาง หรือ ประเภทของ
ผลไม เชน เงาะ ลางสาด ลําไย ล้ินจี่ เปนตน 

3. ความสัมพันธ (Relation เขียนยอวา R) หมายถึงผลของการเช่ือมโยงความคิดของ
ประเภท หือหลายประเภทเขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ ความสัมพันธนี้
อาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับจําพวก หรือระบบกับระบบก็ได เชน คนคูกับบาน 
นกคูกับรัง ปลาคูกับน้ํา เสือคูกับปา เปนความสัมพันธกันระหวางส่ิงมีชีวิตกับท่ีอยูอาศัย 

4. ระบบ (System เขียนยอวา S) หมายถึงการจัดประเภทของส่ิงเราตางๆใหเปนระบบ 
แบบแผน เชน 1,3,5,7,9 เปนระบบเลขค่ี 

5. การแปลงรูป (Transformation เขียนยอวา T) หมายถึง การเปล่ียนแปลงปรับปรุงหรือ
การจัดองคประกอบของส่ิงเรา หรือขอมูลออกมาในรูปใหม เชน การเปล่ียนเปนรูปส่ีเหล่ียมเปน
เสนตรงส่ีเสนดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปลงรูป 
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6. การประยุกต (Implication เขียนยอวา I) หมายถึง การคะเน หรือทํานายจากขอมูลท่ี
กําหนดไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงแบบจาํลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด 
 
               ท่ีมา : (อารี พันธมณี. 2545 : 30-35 ; อางอิงจาก Guilford.1956. Structure of Intellect.) 

 สรุปไดวา โครงสรางของสมรรถภาพทางสมองหรือการวัดเชาวนปญญาของกิลฟอรดแบง
ออกเปน 120 เซลล หรือ 120 องคประกอบ โดยในแตละตัวจะประกอบไปดวยหนวยยอยของ 3มิติ เร่ิม
จาก เนื้อหา-วิธีการคิด-ผลของการคิด (Content Operation) อาจสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนระดับ
ความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) คือ เม่ือมีส่ิงเรามากระตุนบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราตางๆใน
ลักษณะหลายทิศทางทําใหไดคําตอบ หรือผลผลิตของความคิดหลายอยางและแปลกใหม 

4. ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ 
 ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการทํางานของสมองมนุษยโดยการเริ่มตนและ

ทดลองของนักจิตวิทยาคลินิก ซ่ึงมีแนวคิดเบ้ืองตนวาเผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสานมาจนถึงคนยุค
ปจจุบันไดก็เพรามีสมองอันเช่ียวชาญ ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองทั้งสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา 
15 ป นักวิทยาศาสตรปจจุบันจึงสรุปไดวา มนุษยแตละคนมีสมองสองซีก คือ สมองซีกซายและซีกขวา 
ซ่ึงทําหนาท่ีแตกตางกันอยางชัดเจนตอการรับรูความเปนไปของส่ิงตางๆ 
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ความคิดสรางสรรค เกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา ซ่ึงทําหนาท่ีคิดจินตนาการ คิดแปลกๆ
ใหมๆ ความซาบซ้ึงในดนตรี ศิลปะ วรรณคดี เปนตน สวนสมองซีกซายเปนสวนท่ีคิดและทํางาน
ออกมาในรูปนามธรรม เชน การวิเคราะห การหาเหตุผล เปนตน ดังตอไปนี้ (อารี รังสินันท.2532 : 509) 

 
สมองซีกซาย       สมองซีกขวา 

สรรหาถอยคํา    ไมมีถอยคํา 
วิเคราะห     สังเคราะห 
ใชเหตุผล     หยั่งรูเอง 
เชิงตรรกะวิทยา    ความคิดเชิงสรางสรรค 
ความแบงเบา    ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
มีกาลเวลา     ไมมีกาลเวลา 
โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทาง   โนมเอียงเขาหาเกณฑดานดนตรี ศิลปะ 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

 

ฉะนั้นความคิดสรางสรรค ซ่ึงเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวาสามารถแสดงหรือบอกให
ผูอ่ืนทราบไดจากาการรวบรวม วิเคราะหและหาถอยคําของสมองซีกซาย เทานั้น ดังนั้นหากสมองสอง
ซีก คือ ซีกซายและขวาไดมีพัฒนาการอยางเหมาะสมทั้งสองซีกก็สามารถทําคุณประโยชนตางๆ แก
มนุษยชาติอยางมหาศาล 

5. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคโอตา (The Model AUTA) 
 แนวคิดของทฤษฎีความคิดสรางสรรคโอตา เปนแนวความคิดสรางสรรคท่ีเดวิด (Davis) และ 

ซัลลิแวน (Sullivan) คิดข้ึนในป ค.ศ. 1980 โดยอธิบายวาความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมให
พัฒนาข้ึนไดดวยการสงเสริมกระบวนการคิดอยางสรางสรรคและจัดลําดับการพัฒนาเปน 4 ข้ันตอน
ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี1 การตระหนักรูถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรค (Awareness) เปนข้ันตอน
แรกท่ีทําใหบุคคลเพิ่มความสํานึกในเร่ืองการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล เชน การ
พัฒนาปรีชาญาณ การรูจักและเขาใจตนเอง การมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ และการมีชีวิตท่ีดีกวาเดิม
และเขาใจนวัตกรรมตางๆที่ผานมาในประวัติศาสตร ซ่ึงสงผลกระทบตอความเจริญกาวหนาและ
วิธีการแกปญหาในปจจุบัน 
 ข้ันตอนท่ี  2 ความเขาใจอยางลึกซ้ึงและแจมชัดในธรรมชาติของความคิดสรางสรรค 
(Understanding) หมายถึง การท่ีบุคคลจะสนใจและใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรคเพิ่มเติม
ข้ึนก็ตอเม่ือไดรับความรู เนื้อหาสาระ เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคท่ีจัดใหบุคคลไดเรียนรู ไดแก  
บุคลิกภาพของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค 
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1. ลักษณะกระบวนการคิดสรางสรรค 
2. ความสามารถสรางสรรคดานตางๆ 
3. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
4. แบบสอบถาม แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
5. เทคนิควิธีการฝกความคิดสรางสรรค 
6. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรค 

ข้ันตอนท่ี 3 เทคนิควิธีท่ีสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค (Techniques) หมายถึง กลยุทธ
ในการฝกกระบวนการความคิดสรางสรรค เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดผลผลิต
สรางสรรค ซ่ึงรวมเทคนิควิธีการดังตอไปนี้ดวย คือ 

1. การระดมสมอง (Brainstorming) 
2. การคิดเชิงเปรียบเทียบ ( Metaphoric thinking) 
3. การฝกจินตนาการ ( Imagery training) 

ข้ันตอนท่ี 4 การตระหนักในความจริงของส่ิงตางๆ (Actualization) หมายถึง การเพิ่มพูน
ศักยภาพในการเปนมนุษยของแตละบุคคลอยางแทจริง เปนการพัฒนาบุคคลไปสูการรูจักตนเอง
ตามเปนจริง ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด กลาวคือ บุคคลสามารถดึงศักยภาพ ความสามารถและความ
ถนัดของแตละบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมอยางเต็มท่ี ซ่ึงการตระหนักตนเอง
ตามสภาพท่ีเปนจริงประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1. เปนผูเปดรับประสบการณตางๆมาปรับเขากับตนไดดี 
2. สนใจเกี่ยวกับความเปนอยูของมนุษย 
3. มีความคิดริเร่ิมในการนําตนเองและริเร่ิมผลิตส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
4. มีความสามารถในการคิดยืดหยุนเพื่อปรับปรุงและเปล่ียนแปลงแนวทาง ในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ความคิดสรางสรรคมีอยูใน
ทุกคนและสามารถสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนได 

 
2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
โฟทร (Flohr. 1980: 74) ไดศึกษาเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน ผลการศึกษา

พบวา การสรางสรรคดานดนตรีมิใชเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเอง แตเปนส่ิงท่ีเด็กควรไดรับการสราง
เสริม กิจกรรมเพ่ือการสรางสรรคอาจจะจัดรวมอยูในกิจกรรมดนตรีอ่ืนๆ เชน การรองเพลง การใหเด็ก
ลองสรางสรรคเคร่ืองดนตรี รูปแบบจังหวะ หรือแตงเพลงข้ึนมา 
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 ฟฟลด (Fifield. 1980: 41 ) ไดศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสรางสรรคเสริมสรางความคิด
สรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียน อายุ3-5ป ผลการศึกษาพบวา การเรียนการสอนดนตรีของเด็กกอนวัย
เรียนควรจะสอดแทรกกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความคิดสรางสรรค ซ่ึงนองจากจะทําใหเด็กมีคามคิด
สรางสรรคแลว ยังเปนการทําใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบตางๆทางดนตรีเพิ่มข้ึน เชน เร่ือง 
จังหวะ เสียงสูง-ตํ่า ความดัง-คอย เปนตน 

 หวาง (Hwang. 1986: 47) ไดทําการวิจัยเพื่อ ตรวจสอบประสิทธิภาพของการแสดงทาทางการ
เคล่ือนไหวการกระตุนทางดนตรีท่ีใชโปรแกรมการสอนศิลปะในดานการคิดเชิงสรางสรรคการ
สรางสรรคศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี5 มีการเรียนออกแบบโดยผานการเคล่ือนไหว หรือ
ละครเพลงสรางสรรคเพื่อกระตุนความคิดของเด็ก และกระตุนโดยการใชดนตรี เปรียบเทียบกับการ
สอนแบบเดิมโดยใชการต้ังคําถาม เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ 
ชนิดรูปภาพ ก. (TTCT FROM A) และ แบบทดสอบการวาดภาพเชิงสรางสรรคของหวาง ผลการศึกษา
พบวา  การกระตุนดวยการเคลื่อนไหวและการกระตุนดวยดนตรีในบทเรียนศิลปะน้ัน มีประสิทธิผล
เชนเดียวกับการต้ังคําถาม 

2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
วาสนา ไยไหม (2547: 92) ไดศึกษาผลของการฝกประสบการณเชิงดนตรีเชิงทักษะท่ีมีตอ

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความคิดสรางสรรค
เพิ่มข้ึนจากการฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค พอสรุปไดวา การพัฒนาความคิด
สรางสรรค สามารถพัฒนาไดโดยวิธีการจัดกิจกรรมศิลปะทางดนตรี การเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะ 
การเรียนรูองคประกอบตางๆและรวมถึงกิจกรรมดนตรี เพราะส่ิงเหลานี้สามารถสงผลตอการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางดนตรีใหสูงข้ึนได 

 
3. เอกสารท่ีเก่ียวของกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 3.1 ประวัติของโรงเรียน 

ในป พ.ศ.2491 กรมสามัญศึกษา (เดิม) ซ้ือท่ีดินเนื้อท่ีประมาณ 9 ไร เหมาะท่ีจัดต้ังเปนโรงเรียน 
ประถมศึกษาโดยหมอมหลวงปน มาลากุล ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ไดเขียนแผนผังวางรูปแบบ
โรงเรียนข้ึนและไดให นายพิณ สินธุเสก เปนสถาปนิกออกแบบกอสราง ลงมือกอสรางเม่ือวันท่ี 10 
ธันวาคม 2493 ซ่ึงและกรมสามัญศึกษา ไดใหงบประมาณกอสราง เปนงวด ๆ  
ต้ังแต พ.ศ. 2493 ถึง 2498  
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            เม่ือโรงเรียนฝกหัดครูช้ันสูง ถนนประสานมิตร ไดรับสถาปนาเปนวิทยาลัยวิชาการศึกษาจัด
สอนวิชาการศึกษาแขนงตาง ๆ รวมท้ังแขนงประถมศึกษาดวย กระทรวงศึกษาธิการจึงไดโอนอาคารท่ี
กอสรางคางอยูใหวิทยาลัยวิชาการศึกษาเพื่อจัดการกอสรางใหเสร็จและจัดซ้ืออุปกรณท่ีจําเปน โดย
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการไดแตงต้ังคณะกรรมการมาดําเนินงานจัดต้ังโรงเรียนประถมสาธิต เม่ือ วันท่ี 
11 ตุลาคม 2498 มี หมอมหลวงปน มาลากุล เปนประธานกรรมการดําเนินการ 
           คณะกรรมการไดประชุมวางหลักการในการดําเนินงานโรงเรียนสาธิตเปนคร้ังแรกเม่ือวันท่ี 28 
ตุลาคม 2498 หลังจากนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศต้ังโรงเรียนนี้ข้ึน เม่ือวันท่ี 13 มีนาคม 
2499 เรียกวา “โรงเรียนประถมสาธิต วิทยาลัยวิชาการศึกษา” และไดประกอบพิธีเปดโรงเรียนในวันท่ี 
24 มิถุนายน 2499 โดยมี พลเอกมังกร พรหมโยธี รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานรับ
นักเรียนต้ังแตช้ันเด็กเล็ก (อายุ 5-6 ขวบ) ถึงช้ันประถมปท่ี 4 เม่ือเปดเรียนมีนักเรียนจํานวน 150 คน เปน 
นักเรียนชาย 89 คน นักเรียนหญิง 61 คน มีอาจารยชาย 3 คน อาจารยหญิง 9 คน มีรองศาสตราจารย
ไพเราะ ตัณฑิกุล เปนอาจารยใหญโดยมีวัตถุประสงคในการกอต้ังโรงเรียน ดังนี้ 
           1. เปนสวนหนึ่งของโครงการฝกหัดครูของวิทยาลัยวิชาการศึกษา ซ่ึงนิสิตจะไดใชเปนท่ีสังเกต
การสอนและการจัดโรงเรียน มีสวนรวมการปฏิบัติงานและฝกสอน 
           2. เปนสถานท่ีศึกษาคนควา และวิจัยเกี่ยวกับความเจริญเติบโตของเด็กและทดสอบหลักวิชา 
การประถมศึกษาของวิทยาลัยวิชาการศึกษา 
           3. เปนโรงเรียนประถมศึกษาท่ีจะตองจัดใหอยูในระดับท่ีดี เพื่อนักการศึกษาจะไดดูเปน
แบบอยาง นําไปประกอบพิจารณาปรับปรุงคุณภาพโรงเรียนประถมศึกษาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

วันท่ี 29 มิถุนายน 2517 วิทยาลัยวิชาการศึกษาไดเปล่ียนสภาพเปนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ตาม พ.ร.บ. มหาวิทยาลัย สถานภาพของโรงเรียนประถมสาธิต จึงไดเปล่ียนเปนโรงเรียนประถม
สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มีช่ือวา ป.มศว. และสังกัดในภาควิชาหลักสูตร และ
การสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
           วันท่ี 16 กรกฎาคม 2534 มหาวิทยาลัยไดประกาศรวมการบริหารโรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กับโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร เขาเปน โรงเรียนเดียวกันใชช่ือวา “โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร” กําหนดใหมีตําแหนง “ผูอํานวยการ” เปนตําแหนงผูบังคับบัญชาของโรงเรียนและแตงต้ัง 
รองศาสตราจารยประกิจ รัตนสุวรรณ เปนผูอํานวยการ โรงเรียนทานแรก  

วันท่ี 30 พฤษภาคม 2538 มหาวิทยาลัยไดมีมติใหจดัและบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย ศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร แยกเปน 2 โรงเรียน โดยกําหนดใหมีผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตฝาย
มัธยมและ ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตฝายประถม มีวาระดํารงตําแหนง 4 ป และใหใชช่ือวา “โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)” เขียนช่ือเปนภาษาอังกฤษวา 
“SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY : PRASARNMIT DEMONSTRATION SCHOOL 
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(ELEMENTARY)”  ปจจุบัน อาจารยนันทรัตน  ธรรมวัฒนไพศาล เปนผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  

3.2 ปรัชญาของโรงเรียน 
สิกฺขา วิรุฬฺหิ สมฺปตฺตา 
การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม 
EDUCATION IS GROWTH  
3.3 คติพจนของโรงเรียน 
ขยัน ซ่ือสัตย มีวินัย ใจเมตตา รักษาชาติ  
3.4 สีและเคร่ืองหมายประจําโรงเรียน 
เปนสี เทา-แดง โดยมีเคร่ืองหมายของโรงเรียน ดังนี้ 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
SRINAKARINWIROT UNIVERSITY ; PRASANMIT DEMONSTRATION SCHOOL 
(ELEMENTARY) 

3.5 หนาท่ีของโรงเรียน 
1. เปนสถานท่ีจัดการศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา 

 2. เปนสถานท่ีสังเกตการณ เรียน ฝกงาน และฝกสอนของนิสิตคณะศึกษาศาสตร 
 3. เปนสถานท่ีศึกษาคนควา วิจัย ทดลองคนควาหาความรู และแนวคิดใหมดานการศึกษใน
ระดับประถมศึกษา 
 4. ใหบริการทางวิชาการแกชุมชนในดานการจัดการศึกษาการเรียนการสอน การประเมินผล 
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพโรงเรียนตางๆ ตามความเหมาะสม 

3.6 วัตถุประสงคของโรงเรียน 
1. เพื่อพัฒนาสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณใหแกนักเรียน 

 2.  เพื่อใหนักเรียนมีความสนใจใฝรู และมีความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อพัฒนานักเรียน ใหมีน้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือ เอ้ืออาทร และช่ืนชมยินดีในความดีของผู

ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อใหนักเรียนมีระเบียบ วินัย มีความรับผิดชอบตอตัวเองและสังคม 
5. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาการอนุรักษส่ิงแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม เชิดชู

สถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
6. เพื่อเสริมสรางความรู ทักษะ และประสบการณ ท่ีจะเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง

ตอไป 
7. เพื่อสรางนักเรียนใหมีความมุงม่ัน รักการทํางาน และขยัน 
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3.7 การจัดการเรียนการสอนในระดับกอนประถมศึกษา 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) จัดการเรียนการ

สอนในรูปช้ันเด็กเล็ก 1 ป รับนักเรียนอายุ 5 ขวบ และไมเกิด 6 ขวบ เพื่อเตรียมตามพรอมในดานตางๆ 
เชน รางกาย อารมณ สังคม ภาษา และความคิดสรางสรรค เปนตน การจัดประสบการณใหเด็กในช้ันนี้
จะจัดรวมวิชาตางๆ เปนหนวยการสอนเด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม สภาพของหองเรียนจะมีมุม
ตางๆ เชน มุมบาน มุมวิทยาศาสตร มุมหนังสือ ฯลฯ ในคร่ึงวันเชาเด็กจะทํากิจกรรม เชน พละวายน้ํา
หญิง พละวายน้ําชาย พละบก หองสมุด นาฏศิลป สวนคร่ึงวันบายจะนอน ดังแสดงในตารางท่ี 2  

 
ตาราง 2 ตารางสอน โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ช้ันด็ก

เล็ก ปการศึกษา 2552   
 

8.00 - 8.10 น. เคารพธงชาติ สวนมนต 
8.10 - 8.30 น. อบรมเชา 
8.30 - 9.20 น. กิจกรรม 
9.20 - 9.30 น. พักดื่มนม 
9.30 - 10.20 น. กิจกรรม 
10.20 - 11.10 น. กิจกรรม 
11.10 - 12.10 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.10 - 13.50 น. นอน 
13.50 - 14.20 น. อบรมเย็น 

  
 นักเรียนระดับช้ันเด็กเล็ก ปการศึกษา 2552 มี ผศ.บุญญาพร  อูนากูล เปนหัวหนาระดับปฐมวัย 
มีนักเรียนท้ังหมด 200 คน  มี 4 หองเรียน  ดังตอไปนี้  

หองเด็กเล็ก 1 มีนักเรียน 50 คน มี ผศ.บุญญาพร  อูนากูล เปนอาจารยประจําช้ัน และมี อ.ปฐมา
ภรณ เดชะไกศยะ เปนอาจารยผูชวยประจําช้ัน  

หองเด็กเล็ก 2 มีนักเรียน 50 คน มี อ.สมศรี ปาณะโตษะ เปนอาจารยประจําช้ัน และมี อ.ปวีณา 
สัณหฐานะกุล เปนอาจารยผูชวยประจําช้ัน  

หองเด็กเล็ก 3 มีนักเรียน 50 คน มี อ.วชิราภรณ  ชุมพล เปนอาจารยประจําช้ัน และมี อ.
กาญจนา พะทะยะ เปนอาจารยผูชวยประจําช้ัน  

หองเด็กเล็ก 4 มีนักเรียน 50 คน มี อ.ดวงตา คูเกษมกิจ เปนอาจารยประจําช้ัน และมี อ.สุภัค 
โอฬาพิริยกุล เปนอาจารยผูชวยประจําช้ัน 
 3.8 โครงการตางๆ ท่ีโรงเรียนจัดขึ้นเพื่อพัฒนานักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
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 โครงการผลิตแบบฝกหัด  
  ทางโรงเรียนสนับสนุนใหอาจารยท่ีสอนในแตละวิชา ผลิตแบบฝกหัดสําหรับนักเรียน
ใหสอดคลองกับหลักสูตร แลวจัดพิมพเปนเลมแลว ไดแก คณิตศาสตร ภาษาไทย สังคมศึกษา และ
วิทยาศาสตร ในระดับช้ันเด็กเล็ก- ป.4 
 โครงการจัดทัศนศึกษา 
  ทางโรงเรียนไดจัดทัศนศึกษาใหนักเรียนต้ังแตระดับช้ันเด็กเล็ก – ป.6 เพื่อสงเสริมให
นักเรียนไดรับความรูเพิ่มเติมไดสัมผัสกับสภาพจริงท่ีอยู นอกหองเรียนฝกความมีระเบียบวินัย ความ
อดทน ความรับผิดชอบ สถานท่ีจัดใหนกัเรียนไปทัศนศึกษาแตละระดับช้ันจะไมซํ้ากัน 
 โครงการจัดนิทรรศการตามวันสําคัญและเทศกาลตางๆ 
  เปนโครงการท่ีแตละหมวดวิชาจะจัดนิทรรศการ กิจกรรมและจัดกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนตามวันสําคัญตางๆ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันลอยกระทง วันข้ึนปใหม วันมาฆบูชา 
ฯลฯ โดยแตละหมวดจะแสดงผลงานของนักเรียนและใหเด็กทุกช้ันไดเขารวมกิจกรรม มีการประกวด
ผลงานและแขงขันการตอบปญหา ฯลฯ 

โครงการจัดบริการแนะแนวในโรงเรียน (โครงการบานเด็ก) 
โรงเรียนจัดบริการทางดานแนะแนว และใหคําปรึกษาหารือ นักเรียนและผูปกครอง

นักเรียนท่ีมีปญหาดานตางๆ โดยไดรับความรวมมือจากจิตแพทยเด็กและนักจิตวิทยา 
โครงการอาหารกลางวัน  

มีวัตถุประสงคใหนักเรียน อาจารย เจาหนาท่ี และคนงาน ใหไดรับประทานอาหารท่ี
สะอาด ปลอดภัย ถูกตองตามหลักโภชนาการตลอดจนฝกความเปนระเบียบเรียบรอย รวมท้ังมารยาทใน
การรับประทานอาหาร ซ่ึงทางโรงเรียนไดดําเนินการตอเนื่องกันมาตั้งแตโรงเรียนจนถึงปจจุบัน โดย
จัดบริการอาหาร 2 ม้ือ อาหารวางเวลา 9.20 น. และอาหารกลางวันในระหวางเวลา 11.20-12.20 น. ทุก
วัน 

โครงการจัดแสดงโขนประจําป 
เปนโครงการท่ีจัดเปนประจําทุกป เร่ิมต้ังแตป 2524 มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กมีคุณคา 

ช่ืนชม และรักษาศิลปวัฒนธรรมอันมีคาของไทย ภาคภูมิใจในผลสําเร็จของตนเองจากการทํางาน
รวมกันในหมูคณะ และเพื่อเปนภาคปฏิบัติของวิชาในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย คือ ดนตรีไทย ดนตรี
สากล นาฏศิลป และโขน โครงการนี้ไดรับความรวมมือจากสมาคมฯ โดยใหความสนับสนุนในดาน
ตางๆ เชน การรักษาความปลอดภัย อาหาร การแตงผม แตงหนา ฯลฯ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี ้ เปนนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 
2552 ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 24 คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ท่ีมีความคิด
สรางสรรคนอย จํานวน 16 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร 
แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่ง เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน โดยมีข้ันตอนในการสุม
ตัวอยางดังนี ้

1. ผูวิจัยสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับฉลากหองเรียนนักเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 มา 1 หองเรียน จากท้ังหมด 4 หองเรียน 

2. ผูวิจัยใหนักเรียนระดับปฐมวัยจํานวน 50 คน จากหองเรียนท่ีสุมได ทําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรค และใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด 

3. ผูวิจัยเรียงลําดับคะแนนของนักเรียนท่ีไดรับจากการทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจาก
สูงลงมาตํ่า แลวคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 24 คน  

4. ผูวิจัยสุมนักเรียนท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) มาจํานวน 16 คน แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่ง เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 
คน 

 
เคร่ืองมือท่ีในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี ้

1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

2. แบบสังเกตความคิดสรางสรรค 
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วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 

 1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มีข้ันตอนดังนี ้

1.1 ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม 

1.2 ผูวิจัยสรางกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ใหสอดคลองกับความมุงหมายและ
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.3 ผูวิจัยนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ท่ีสรางข้ึนโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะกับ
ความมุงหมายกิจกรรม วิธีการดําเนินการ และการประเมินผล 

1.4 ผูวิจัยนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มาแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพื่อดู
ความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรม ส่ือการสอน วิธีดําเนินการ และระยะเวลาท่ีใช แลวนําไปแกไข
ปรับปรุงเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลอง 

โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ผูวิจัยจะดําเนินการทดลองท้ังหมด 
12 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที โดยทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คือ วันอังคารถึงวันพฤหัสบดี 
ระหวางเวลา 12.30 น. ถึง 13.00 น. ต้ังแตวันท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2553 (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
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2.  แบบสังเกตความคิดสรางสรรค 

 ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังตอไปนี ้
 2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับความคิดสรางสรรค เพื่อทําความ
เขาใจกับแนวคิดของความคิดสรางสรรค 

2.2 ผูวิจัยทําการศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกตความคิดสรางสรรคในกลุมเด็กปฐมวัย จากวิธีการ
วัดแบบตางๆ ไดแก แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบสังเกต และทําการพิจารณาความเหมาะสมใน
การวัดกับกลุมตัวอยางในคร้ังนี้ รวมกับผูทรงคุณวุฒิ 

2.3 จากขอ 2.2 ผูวิจัยพิจารณาจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สรุปวาจะทําการวัดความคิด
สรางสรรคดวยแบบสังเกต และดําเนินการสรางแบบสังเกตใหสอดคลองกับแนวคิดความคิดสรางสรรค 

2.4 ผูวิจัยนําแบบสังเกตใหผูทรงคุณวุฒิทําการพิจารณาความเหมาะสมในการออกแบบสังเกต 
ประกอบดวย รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง ผูชวยศาสตราจารยพาสนา จุลรัตน และอาจารยวาทิต 
สุวรรณสมบูรณ ผลสรุปพบวาผูทรงคุณวฒิุมีความคิดเหน็วาแบบสังเกตสามารถใชทําการวัดคร้ังนีไ้ด 

2.5 ผูวิจัยทําการทดลองใชแบบสังเกตความคิดสรางสรรคไปทดลองใชกับนักเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน แลวนํามาปรับใหเหมาะสม 
 
ตัวอยางแบบสังเกตความคดิสรางสรรค 
 

ลําดับ ช่ือ 

1 2 3 4 5 

ความคิด
คลองแคลว 

(เวลา) 

ความคิดริเร่ิม 
การเคล่ือนไหว

ภายนอก 

การเขา
กับ

จังหวะ ความ
สอดคลอง 

ใคร 
ทํา
อะไร 

ท่ี
ไหน 

การใช
เสียง 

การ
เคล่ือนไหว เร็ว ชา 

           

รวมคะแนน          
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ขั้นตอนการทดสอบโดยใชแบบสังเกตความคิดสรางสรรค 
1. ผูวิจัย ศึกษาและทําความเขาใจนิยามของความคิดสรางสรรคพรอมท้ังศึกษาแบบสังเกตความคิด

สรางสรรค เพื่อใหสามารถใชแบบสังเกตความคิดสรางสรรคไดอยางถูกตอง 

2. ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณ และเพลงท่ีใชในการทดสอบรวมกับแบบสังเกตความคิดสรางสรรค ใน
คร้ังนี้ คือ เพลง Driving Along on a Big Red Bus (Eileen Diamond. 1997) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 

โดยผูวิจัยไดนําเพลงมาเรียบเรียงใหมใหเปนเพลงบรรเลงดวยเปยโน ไมมีเนื้อรอง มีดวยกัน 2 แบบ คือ 

แบบท่ี 1 ความเร็ว 80 bmp ความยาว 1 นาที สําหรับใหนักเรียนฟงรอบแรกเพื่อจินตนาการ แบบท่ี 2 

ความเร็ว 80 bmp และ 120 bmp ตอเนื่องกันความยาว 1 นาที สําหรับใหนักเรียนฟงรอบท่ีสอง

ประกอบการแสดงการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 

3. ผูวิจัยจัดเตรียมหองไว 2 หอง คือ หองเตรียมตัว และหองทดสอบ การดําเนินการทดสอบผูวิจัยนํา

กลุมตัวอยางมาพักไวท่ีหองเตรียมตัว แลวผูวิจัยบอกจุดประสงคของการทดสอบความคิดสรางสรรคให

กลุมตัวอยางฟง 

4. ผูวิจัยนํานักเรียนจากกลุมตัวอยางเขาหองทดสอบท่ีละคนตามลําดับ แลวผูวิจัยใหคําส่ังกับ

นักเรียน ดังนี้ ผูวิจัยจะเปดเพลงใหนักเรียนฟง หลังจากที่เพลงจบแลว ใหนักเรียนจินตนาการถึงเพลงท่ี

ไดฟงไปแลววาคิดถึงใคร กําลังทําอะไร อยูท่ีไหน แลวบอกกับผูวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยจะใหนักเรียน

แสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามจินตนาการที่ใหไวประกอบเพลงอีกคร้ังหนึ่ง 

5. ผูวิจัยเปดเพลง แบบท่ี 1 ใหนักเรียนฟง เม่ือเพลงจบและนักเรียนบอกถึงจินตนาการของตนแลว 

ผูวิจัยเปดเพลงแบบท่ี 2 เพื่อใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามจินตนาการที่ใหไว 

6. ผูวิจัยบันทึกขอมูลของนักเรียนลงในแบบสังเกตความคิดสรางสรรค พรอมกบับันทึกภาพวดีี

ทัศนทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนระหวางการทดสอบ เพื่อนํามาตรวจใหคะแนนอีกคร้ัง 
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เกณฑการแปลความหมายและการใหคะแนน 
การตรวจใหคะแนน จัดแบงตามองคประกอบซ่ึงในท่ีนี้มี 5 องคประกอบ คือ 

1. ความคิดคลองแคลว (Fluency) 
การตรวจใหคะแนนความคิดคลองแคลว (จากการ try out)ใหดูเวลาท่ีใชในการสราง

จินตนาการแลวตอบคําถามความคิดริเร่ิม (ใคร) ความคิดคลองแคลวสูงสุด จะเทากับ 5 คะแนน  
 คูมือการใหคะแนนความคิดคลองแคลว นี้ไดมาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คนของนักเรียน

ระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 โดยใชเกณฑ ดังตอไปนี้ 

1.1 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลา 1 วินาที   ให 5 คะแนน  
1.2 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลา 2–3 วินาที   ให 4 คะแนน 
1.3 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลา 4–6 วินาที   ให 3 คะแนน 
1.4 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลา 7–14 วินาที  ให 2 คะแนน 
1.5 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลา 15 – 59 วินาที  ให 1 คะแนน 
1.6 สามารถตอบคําถามไดภายในเวลามากกวา 60 วินาที  ให 0 คะแนน 

2. ความคิดริเร่ิม (Originality) 
การใหคะแนนความคิดริเร่ิม(จากการ try out) ข้ึนอยูกับความถ่ีทางสถิติของคําตอบในแตละ

คําถาม (ใคร , ทําอะไร , ท่ีไหน) ท่ีแตกตางไปจากธรรมดา  ความคิดริเร่ิมสูงสุด จะเทากับ 3 คะแนน 
 คูมือการใหคะแนนความคิดริเร่ิมนี้ไดมาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คนของนักเรียนระดับ
ปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 

การใหคะแนนความคิดริเร่ิมสําหรับคําตอบท่ีซํ้ากันมากจะไดคะแนน 0 ดังรายช่ือท่ีกําหนดไว
ดานลาง ผูตรวจควรดูตามรายการท่ีใหมานี้ 

คําถาม - ใคร 
ไมระบุวาคืออะไร , ช่ือของตัวเอง , สมาชิกในครอบครัว    
คําถาม - ทําอะไร 
ไมระบุวาคืออะไร , กินอาหาร    
คําถาม - ท่ีไหน 
ไมระบุวาคืออะไร , สวนใดๆ ของบาน   

สวนคําตอบท่ีแตกตางจากรายช่ือในรายการท่ีใหไวจะกําหนดใหได 1 คะแนน 
 
 
 



47 
 

3. การเคล่ือนไหวภายนอก  
การใหคะแนนจะใหคะแนนจากการใชเสียง และจํานวนของทาทางการเคล่ือนไหวท่ีส่ือความหมาย

แตกตางกัน สูงสุด จะเทากับ 11 คะแนน โดยใชเกณฑดังตอไปนี้ 

3.1 การใชเสียง หมายถึง การเปลงเสียงท่ีมีความหมายสัมพันธกับจินตนาการเพ่ือประกอบการ

เคล่ือนไหวภายนอกใหสมบูรณ หรือเพื่อใชประกอบกับจังหวะของเพลง ให 1 คะแนน 

3.2 การเคล่ือนไหว หมายถึง อากัปกริยลีลาทาทางท่ีทําใหอวัยวะตางๆ เชน ใบหนา ลําตัว แขน  ขา  

ฯลฯ มีการเคล่ือนท่ีไมอยูนิ่ง เพื่อใชเปนส่ือในการแสดงความหมายถึงส่ิงท่ีจินตนาการ การใหคะแนน

นั้น ใหคะแนนตามจํานวนของทาทางการเคล่ือนไหวท่ีส่ือความหมายแตกตางกัน ไมเกิน 10 คะแนน 

โดยการเคล่ือนไหวแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 

3.2.1 การเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ี (Nonlocomotion Movement) หมายถึง การเคล่ือนไหวใน
ลักษณะน้ีคือ การท่ีสวนตางๆ ของรางกายเคล่ือนไหวโดยมีสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสพื้นและไม
เคล่ือนท่ี โดยปกติมักเปนการยืน การนั่งหรือการนอนอยูกับท่ีโดยมีสวนของขา แขน หรือศรีษะ
เคล่ือนไหว  

1) การเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ีงาย และเปนพื้นฐานไดแก การเอ้ียวตัว การโคงหรือการงอ

ตัว การหงายตัว การหมุนตัว การแกวงหรือโยกตัวไปมา การเคล่ือนไหวมือ และขาในลักษณะตางๆ 

ในขณะนอนราบ หรือนั่ง การย่ําเทาอยูกับท่ี 

2) การเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ีในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีซับซอนหรือตองการทักษะในการทรงตัว 

หรือการบังคับสวนตางๆ ของรางกายมากข้ึน ไดแก การยืนดวยปลายเทา การยืนเทาเดียว การเตะเทาใน

ลักษณะตางๆ การนั่งและยืน หรือการยืนนั่งและนอน การตบมือ เปนตน 

3.2.2 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotion Movement) หมายถึง การเคล่ือนไหวใน
ลักษณะนี้คือการท่ีรางกายเคล่ือนท่ี จากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง โดยปกติมักจะใชเทาเปนหลักในการ
เคล่ือนท่ี การเคล่ือนท่ีตองการพื้นท่ีมากกวาการเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ี และทําใหการเคล่ือนไหวมีลีลา
แตกตางไมซํ้าซาก การเคล่ือนท่ีมี 2 ลักษณะ คือ 

1)   การเคล่ือนท่ีโดยมีเทาเปนหลักในการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนท่ีในลักษณะนี้ท่ีเปน
พื้นฐาน ไดแก การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเคล่ือนไหวท่ีใชพื้นฐานของการเดิน การวิ่ง การกระโดด 
มาดัดแปลงใหเปล่ียนไป ทําใหมีความสลับซับซอนมากข้ึน ไดแก การเขยงขากระโดด การสไลด การ
ควบ การกาวกระโดดทีละขา และการเตนรําหรือการรําในลักษณะตางๆ เชน วอลทซ การเดินเตะเทา 
เปนตน 
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2) การเคล่ือนท่ีโดยใชสวนอ่ืนๆ ของรางกายเปนหลักในการเคล่ือนท่ี การเคล่ือนท่ีใน
ลักษณะนี้คือการท่ีสวนอ่ืนๆ ของรางกายแตะพื้นและเคล่ือนท่ีไป เชน การคลาน การกล้ิงตัว การตีลังกา
ลักษณะตางๆ การเดินโดยใชมือ เปนตน  

การเคล่ือนไหวท้ัง 2 ลักษณะ คือ การเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ีและการเคล่ือนท่ีมักใช

ประกอบกันเสมอ นอกจากนี้การเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายในขณะเดียวกัน เชน เคล่ือนไหว มือ 

แขน ขา และศีรษะ เปนลักษณะการเคล่ือนไหวรางกายท่ีพบไดเสมอ  

คุณสมบัตขิองการเคล่ือนไหว 

1. ทาทาง ทาทางเปนเร่ืองของความสามารถที่รางกายเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีในลักษณะอาการตางๆ 
ดังนี้ 

1.1 เคล่ือนท่ีไปในพื้นท่ีวาง เชน การเดิน วิ่ง กระโดด หรือการรวมกันของทาทางตางๆ เปน
ตน 

1.2 เคล่ือนท่ีอยูกับท่ี เชน การบิดกาย การโนมตัว การเอ้ียวตัว หรือการรวมกันของทาทาง
ตางๆ เปนตน 

1.3 การถายเทน้ําหนักจากสวนตางๆ ของรางกาย เชนการถายเทน้ําหนักจากเทาซามมาสูเทา
ขวา การเหวี่ยงแขนใหน้ําหนักไปอยู ณ สวนปลายของแขน คือ บริเวณมือ เปนตน 

1.4 การรับน้ําหนักจากสวนตางๆ ของรางกาย คือผลของการถายเทน้ําหนักจากสวนหนึ่งไปอีก
สวนหนึ่ง เชน การถายเทน้ําหนักจากเทาซามมาสูเทาขวา เทาขวาจึงเปนเทารับน้ําหนัก เปนตน 

1.5 การสนับสนุนน้ําหนัก ไดแก การใชสวนอ่ืนๆ ของรางกายในการสนับสนุนหรือพยุง
น้ําหนัก เชน การกางขาเล็กนอยเวลาหมุนตัว เพื่อชวยพยุงน้ําหนักท่ีถายเทไปตามสวนตางๆ ของ
รางกาย เปนตน 

1.6 การยกกาย หรือทาทางท่ีถายเทน้ําหนักใหสูงข้ึน ทําใหดูคลายกับตัวเบาลอยอยูในอากาศ 
เชน การกาวเทาไปขางหนาเล็กนอย และเหวี่ยงแขนท้ังสองสูงข้ึนไปขางหนาทําใหน้ําหนักไปอยูท่ี
ปลายแขนคลายกับการลอบข้ึนจากพื้น เปนตน กลาวงายๆ คือ ทาทางท่ีทําใหดูตัวเบาไมมีน้ําหนัก 

1.7 ทาทางในขณะเร่ิมตนการเคล่ือนไหวและในขณะหยุดการเคล่ือนไหว ซ่ึงควรสัมพันธ
ตอเนื่องกัน และแลดูม่ันคงมิใชดูเหมือนจะลมหรือมีการเคล่ือนไหวที่ไมสมควรเกิดข้ึน เชน การต้ัง
ทาเร่ิมวิ่ง และการหยุดวิ่ง ถาการถายน้ําหนักไมสัมพันธกับทาทาง ยอมจะดูไมม่ันคงเวลาจะออกวิ่ง 
หรือหยุด ซ่ึงดูคลายจะลม หรือเซไปทางใดทางหนึ่ง เปนตน 

2. ทิศทาง การเคลื่อนไหวยอมมีสวนเกี่ยวของกับทิศทางท่ีรางกายจะเคล่ือนท่ีไปดวย กลาวคือ 
เกี่ยวของกับพื้นท่ีวางๆ ท้ังในลักษณะของการเคล่ือนไหวคนเดียวและการเคล่ือนไหวเปนกลุม ลักษณะ
ของการเคล่ือนไหวตามทิศทางตางๆ มีดังนี้ 

2.1 การเคล่ือนไหวท่ีใชพื้นท่ีเฉพาะของตนเอง ซ่ึงมักเปนการเคล่ือนไหวอยูกับท่ี  
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2.2 การเคล่ือนไหวในลักษณะของการเคล่ือนไหวไปในพื้นท่ีวาง 
2.3 การเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตางๆ เชน เดินหนา ถอนหลัง เปนตน 
2.4 การเคลื่อนท่ีไปในแนวทางตางๆ กัน เชน การเคล่ือนท่ีเปนเสนตรง เสนโคง และวงกลม 

เปนตน 
2.5 การเคล่ือนไหวในระดับท่ีตางกัน เชน ระดับพื้น ระดับนั่ง และระดับยืน เปนตน 
2.6 การเคล่ือนไหวในมิติท่ีตางกัน เชน การทํารางกายใหกวาง ใหสูง เชน การนอนราบ การ

ยืนชูมือ เปนตน 
2.7 การเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธกับทาทางตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

3. การควบคุม การเคลื่อนไหวสัมพันธกับการควบคุมสวนตางๆ ของรางกาย ท้ังในขณะกระทําทาทาง
หนึ่ง และการเปล่ียนทาทางหน่ึงไปสูอีกทาทางหน่ึง ซ่ึงควรสัมพันธตอเนื่องกันโดยตลอดการควบคุม
รางกายจึงเกี่ยวของกับส่ิงตอไปนี้ 

3.1 เวลา การเคล่ือนไหวควรตอเนื่องกันไปตลอดตามเวลาท่ีผานไป ในแตละชวงของการ
เคล่ือนไหว กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การเคล่ือนไหวตองสัมพันธกับบทเพลงท่ีบรรเลงไป 

3.2 แรง การเคล่ือนไหวควรควบคุมน้ําหนักหรือแรงท่ีใชในแตละทาทางใหเหมาะสม เพื่อ
ทาทางท่ีสวยงาม หรือสงางามตามท่ีควรจะเปน 

3.3 ความตอเนื่องของทาทาง โดยปกติการเคล่ือนไหวควรเกี่ยวของกับการควบคุมทาทาง
ตางๆ จากทาทางหนึ่งไปสูทาทางหนึ่งอยางตอเนื่องสัมพันธ ดูแลวไมกระโดกกระเดก 
หรือเห็นเปนทาทางแตละทาแยกจากกันเปนตอนๆ 

องคประกอบการเคล่ือนไหว  

ประกอบดวยลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ ทาทาง ทิศทาง และการควบคุม ลักษณะพ้ืนฐาน

ท้ัง 3 ประการนี้ เปนผลทําใหเกิดองคประกอบของการเคล่ือนไหวข้ึนซ่ึงเปนหลักเบ้ืองตนในการ

เคล่ือนไหว และใชเปนหลักในการคิดทาทางการเคล่ือนไหวท่ีสลับซับซอนลึกซ้ึงตอไป องคประกอบ

การเคล่ือนไหวท่ีสําคัญไดแกเร่ืองของการใชแรง ทาทาง ทิศทางของการเคล่ือนไหวและเวลา 

1. องคประกอบเกี่ยวกับการใชแรง แรงในท่ีนี้อาจหมายถึง พลังความสามารถ น้ําหนักหรือการไม
อยูนิ่ง การใชแรงในการเคล่ือนไหวเกี่ยวของกับการบังคับและการคลายกลามเน้ือตามสวนตางๆ ของ
รางกายอยางมีข้ันตอนตามทาทางการเคล่ือนไหว ลักษณะของการเคล่ือนไหวไมวาในทาทางใดท่ีใชแรง
ไป มีสวนทําใหการเคล่ือนไหวน้ันๆ ดูดีมีคุณภาพเสมอ ลักษณะของการเคล่ือนไหวโดยใชแรงอาจ
อธิบายไดโดยเกี่ยวของกับกิริยา หรือคตางๆ เหลานี้ เชน เกร็ง , หนัก , แข็งแรง แข็งกราว หรือใน
ลักษณะของการตรงกันขามกับกิริยาเหลานี้ คือผอนคลาย ตามสบาย เบาๆ คอยๆ เร่ือยๆ ออนๆ เปนตน 

การใชแรงใหถูกตองกับอาการของการเคล่ือนไหวทําใหไดทาทางการเคล่ือนไหวท่ีเขากับจังหวะ

เหมาะสม และเปนความสัมพันธของรางกายทุกสวน รวมท้ังสัมพันธกับบทเพลงดวย 
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2. องคประกอบเกี่ยวกับทาทาง ดังไดกลาวมาแลวในเร่ืองคุณสมบัติของการเคล่ือนไหววาทาทาง
เปนความสามารถของการเคล่ือนไหวท่ีรางกายทําได ซ่ึงเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหวในลักษณะอาการ
ตางๆ ของรางกายสวนตางๆ ไดแก ศีรษะ ลําตัว แขน ขา มือ เทา เพียงอยางเดียวและการเคล่ือนไหวท่ี
รวมเอาการเคล่ือนไหวในลักษณะตางๆ ดังกลาวเขาดวยกัน เชน การเคล่ือนไหวศีรษะพรอมกับแขน 
และเทา เปนตน 

ทาทางในการเคล่ือนไหวอาจอยูในลักษณะท่ีรางกายของผูนั้นอยูในแนวต้ังหรือแนวราบกับพื้นก็ได   

3. องคประกอบเกี่ยวกับทิศทางการเคล่ือนไหว มีหลายลักษณะ ดังนี้ 
3.1 ทิศทางการเคล่ือนไหว ไดแก การเคล่ือนท่ีไปขางหนา ขางหลัง ขางขาง การเคล่ือนท่ีในแนว

เฉียง การหมุน การมวนเขาตัว การปดออกไปจากตัว การเคล่ือนไหวข้ึนลง 
3.2 มิติการเคล่ือนไหว คือขนาด ความกวาง หรือความมากนอย ไดแก การเคล่ือนไหวแสดงถึง

ความกวางใหญ ความสูง ความเล็ก ควมต่ําหรือเต้ีย ควมแคบ เปนตน 
3.3 ระดับในการเคล่ือนไหว มีหลายระดับ คือ ระดับตํ่า กลาง สูง ลักษณะลอยตัว รวมท้ังทาทาง

ของรางกาย เชน ยืดกาย นั่ง คุกเขา ยืน ยืดตัว เปนตน 
3.4 แนวทางของการเคล่ือนไหว ไดแก การตั้งตัวตรง การโนมตัวใหโคง การบิดตัว เปนตน 
3.5 ลักษณะการเคล่ือนไหว เชน การเคล่ือนท่ีไปเร่ือยๆ ในลักษณะตางๆ การเคล่ือนท่ีใน

ระยะใกล ไกล การเคล่ือนไหวในลักษณะเขาหาตัว และออกจากตัว 
4. องคประกอบเก่ียวกับเวลาในการเคล่ือนไหว เกี่ยวกับเร่ืองของเวลาในการเคล่ือนท่ีมีลักษณะ

คลายกับเร่ืองของดนตรี คือ เร่ืองเกี่ยวกับจังหวะซ่ึงสามารถกลาวเปนขอๆ ไดดังนี้ 
4.1 ความเร็วในการเคล่ือนไหว ไดแก การเคล่ือนไหวชา ปานกลาง และเร็ว 
4.2 การเปล่ียนความเร็วในการเคล่ือนท่ีอาจเปนลักษณะคอยๆ เร็วข้ึน หรือชาลง หรือเปล่ียน

ความเร็วทันที 
4.3 การเคล่ือนไหวในลักษณะของอัตราจังหวะเดียวกัน 
4.4 การเคล่ือนไหวในลักษณะของอัตราจังหวะท่ีแตกตางกัน 
4.5 การเคล่ือนไหวในลักษณะอ่ืนๆ เชน การเคล่ือนไหวในลักษณะของเด็ก การเคล่ือนไหวของ

ระลอกคล่ืน การเคล่ือนไหวแบบหุนยนต เปนตน 
4. การเขากับจังหวะ 

การเขากับจังหวะ หมายถึง ความสัมพันธระหวางการเคล่ือนไหวภายนอกกับจังหวะของเพลง 
โดยการใหคะแนนจะใหคะแนนตามความสามารถในการตอบสนองของเคล่ือนไหวภายนอกกับจังหวะ
ชาและเร็วของเพลงท่ีเปล่ียนแปลงไป การเขากับจังหวะท้ังหมดหรือสูงสุด จะเทากับ 2 คะแนน ดัง
เกณฑตอไปนี้ 
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4.1 สามารถเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะชาได ให 1 คะแนน 
4.2 สามารถเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะเร็วได ให 1 คะแนน 
 

5. ความสอดคลอง 
ความสอดคลอง หมายถึง ความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกันขององคประกอบ 3 

องคประกอบดวยกัน คือ ความคิดสรางสรรค การเคล่ือนไหวภายนอก และการเขากับจังหวะ คะแนน
ความสอดคลองสูงสุด จะเทากับ 2 คะแนน ดังเกณฑตอไปนี้ 

5.1 องคประกอบท้ัง 3 องคประกอบ ไมสอดคลองกัน ให 0 คะแนน 
5.2 องคประกอบสอดคลองกันเพยีง 2 องคประกอบ  ให 1 คะแนน 
5.3 องคประกอบท้ัง 3 องคประกอบ สอดคลองกัน  ให 2 คะแนน 

 
แบบแผนการทดลอง 

การศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยการใชแบบแผนการทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest – Posttest Design ดังแสดงในตาราง  3 

การกําหนดการเขากลุม ทดสอบกอน การทดลอง ทดสอบหลัง 
RE T 1 E X T 2 E 
RC T 1 C ~ T 2 C 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

RE แทน กลุมตัวอยางท่ีถูกสุมมาเปนกลุมทดลอง 
RC แทน กลุมตัวอยางท่ีถูกสุมมาเปนกลุมควบคุม 
T 1 E แทน การทอสอบกอนการทดลองในกลุมทดลอง 
T 1 C แทน การทดสอบกอนการทอลองในกลุมควบคุม 
T 2 E แทน การทดสอบหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
T 2 C แทน การทดสอบหลังการทดลองในกลุมควบคุม 
X แทน การไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
~ แทน การไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
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การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest – Posttest Design ซ่ึงแบงระยะการทดลองออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ขั้นกอนทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบและบันทึกทาทางการเคล่ือนไหวของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมลงในแบบสังเกตความคิดสรางสรรค และนําแบบสังเกตความคิดสรางสรรคมา
ตรวจใหคะแนนเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

ระยะท่ี 2 ขั้นทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ดังนี้ กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุม
ทดลองดวยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ดําเนินการทดลองท้ังหมด 12 คร้ัง คร้ังละ 30 
นาที โดยทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คือ วันอังคาร ถึงวันพฤหัสบดี ระหวางเวลา 12.30 น. ถึง 
13.00 น. ต้ังแตวันท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 (ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก) กลุมควบคุม ไดรับการเรียนการสอนตามปกติ 

ระยะท่ี 3 ขั้นหลังการทดลอง  
ผูวิจัยทําการทดสอบและบันทึกทาทางการเคลื่อนไหวของกลุมทดลองและกลุมควบคุมลง

ในแบบสังเกตความคิดสรางสรรคชุดเดิม และนําแบบสังเกตความคิดสรางสรรคมาตรวจใหคะแนนเก็บ
ไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากแบบสังเกตความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองท้ัง 2 กลุม มา
วิเคราะหตามวิธีทางสถิติ เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูลมีลําดับข้ันดังนี ้
1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม

แนวคิดของออรฟ 
2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับการใชกิจกรรม

ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคระหวางนักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรี

ตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1  มัธยฐาน (Median) 
1.2  สวนเบ่ียงเบนควอไทล (Quartile Deviation) 

 2.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  
3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดสรางสรรคภายในกลุมกอนและหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบของ วิลคอกซัน (The Wilcoxon Match 
Paired) (นิภา ศรีไพโรจน. 2528: 111) โดยใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 

3.2  เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมตัวอยาง โดยใชการทดสอบของ แมน - วิทนีย (The Mann – Whitney U 
Tests) (นิภา ศรีไพโรจน. 2528: 149) โดยโดยใชทดสอบสมมติฐานขอ 3 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหและแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณตางๆ ท่ีใชแทนความหมายดังตอไปนี ้

 

N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
Mdn แทน คามัธยฐานของกลุมตัวอยาง 

Mdndiff แทน คามัธยฐานของผลตางของกลุมตัวอยาง 
Q.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนควอไทลของกลุมตัวอยาง 

Q.Ddiff แทน คาสวนเบ่ียงเบนควอไทลของผลตางของกลุมตัวอยาง 
R+ แทน การจัดอันดับคาผลตางท่ีมีคาเปนบวกของความคิดสรางสรรค 
R- แทน การจัดอันดับคาผลตางท่ีมีคาเปนลบของความคิดสรางสรรค 

Ʃ R1 แทน ผลรวมของตําแหนงท่ีไดจากกลุมทดลอง 

Ʃ R2 แทน ผลรวมของตําแหนงท่ีไดจากกลุมควบคุม 

T แทน ผลรวมของคา R ท่ีมีจํานวนนอยกวา ซ่ึงใชพิจารณาในการทดสอบ
ของวิลคอกสัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test) 

U แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาในการทดสอบของแมน-วิทนีย 
(The Mann – Whithney U Test) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไปตามลําดับ ดังนี้  

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไมไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
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1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ดังแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ในกลุม
ทดลองกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

 

กลุมทดลอง Mdn Q.D. T 
กอนทดลอง 5.0 3.0  

   0** 

หลังทดลอง 15.0 2.5  

                                                 
                                                  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
                จากตาราง 4 พบวา กลุมทดลองท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟหลังจาก
การทดลอง  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนมากกวากอนการทดลอง   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  แสดงวากลุมทดลองท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟสามารถพัฒนา
ความคิดสรางสรรคได  (ดังผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 7 ในภาคผนวก) 
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2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไมไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ดังแสดงในตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ในกลุม

ทดลองกอนและหลังไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
 

กลุมควบคุม Mdn Q.D. T 
กอนทดลอง 5.5 2.5  

   3* 
หลังทดลอง 7.0 4.0  

                                                 
                                                  * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
                จากตาราง 5 พบวา กลุมควบคุมท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ
หลังจากการทดลอง  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนมากกวากอนการทดลอง   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  แสดงวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟสามารถพัฒนา
ความคิดสรางสรรคได  (ดังผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 8 ในภาคผนวก) 
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3. เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ีไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
ดังแสดงในตาราง 6 

 
ตาราง 6 แสดงผลตางของการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ี

ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ 

 

กลุมตัวอยาง Mdndiff Q.Ddiff U 

กลุมทดลอง 9.5 2.0  
   -8** 

กลุมควบคุม 0.0 2.0  

                                                 
                                                  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
                จากตาราง 6 พบวา กลุมทดลองท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนมากกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา กลุมทดลองท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟสามารถพัฒนามีความคิดสรางสรรคได  (ดังผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 9 ในภาคผนวก) 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

2. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลังไมไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

3.  เปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1. นักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ  

2. นักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของออรฟ  

3. นักเรียนระดับปฐมวัยท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟมีความคิด
สรางสรรคมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี ้ เปนนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552  
ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 24 คน  
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กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดบัปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 
ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย จํานวน 16 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) 
จากประชากร แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดสรางสรรค 

 
เคร่ืองมือท่ีในการศึกษาคนควา 

1. โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 

2. แบบสังเกตความคิดสรางสรรค 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest – Posttest Design ซ่ึงแบงระยะการทดลองออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ขั้นกอนทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบและบันทึกทาทางการเคล่ือนไหวของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมลงในแบบสังเกตความคิดสรางสรรค และนําแบบสังเกตความคิดสรางสรรคมา
ตรวจใหคะแนนเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

ระยะท่ี 2 ขั้นทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลอง ดังนี้ กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุม
ทดลองดวยการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ดําเนินการทดลองท้ังหมด 12 คร้ัง คร้ังละ 30 
นาที โดยทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง คือ วันอังคาร ถึงวันพฤหัสบดี ระหวางเวลา 12.30 น. ถึง 
13.00 น. ต้ังแตวันท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 (ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก) กลุมควบคุม ไดรับการเรียนการสอนตามปกติ 

ระยะท่ี 3 ขั้นหลังการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบและบันทึกทาทางการเคล่ือนไหวของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมลงในแบบสังเกตความคิดสรางสรรคชุดเดิม และนําแบบสังเกตความคิด
สรางสรรคมาตรวจใหคะแนนเก็บไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดจากแบบสังเกตความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองท้ัง 2 กลุม มา
วิเคราะหตามวิธีทางสถิติ เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูลมีลําดับข้ันดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับ กอนและหลังท่ีไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับ กอนและหลังท่ีไมไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลตางของความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง สรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมตามแนวคิดของออรฟ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไมไดรับการใชกิจกรรมตามแนวคิดของ
ออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมตามแนวคิดของออรฟ มีความคิดสรางสรรคมากกวา
นักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมตามแนวคิดของออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ท่ีมีตอ

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายประถม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 

1. นักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากไดรับการใชกิจกรรมตามแนวคิดของออรฟ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 ท่ีต้ังไว แสดงวากิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคมากข้ึนได ท้ังนี้เพราะกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
ของออรฟเปนวิธีพัฒนาความคิดสรางสรรค ท่ีมุงเนนใหเด็กเรียนรูเร่ืองของจังหวะซ่ึงเปนสวนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของดนตรีจากการลงมือทํา (Learning by doing) อยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค โดยสัมพันธกับ
การเคล่ือนไหวในลักษณะทาทางตางๆ จากงายไปสูยาก  ซ่ึงดนตรีและจังหวะจะเปนส่ิงกระตุนใหเด็ก
ใชความรู ความคิด ความรูสึก จินตนาการ และประสบการณ ท่ีไดส่ังสมไว แปลความหมายของดนตรีท่ี
ไดฟงสรางจินตนาการเปนเร่ืองราว และแสดงจินตนาการออกมาในลักษณะของการเคล่ือนไหว
ภายนอกอยางอิสระ มีการสงเสียงประกอบ ลีลาทาทางท่ีหลากหลายแตกตางไปจากความคิดของคนอ่ืน    
ประกอบกับจังหวะของดนตรี ดังนั้นจังหวะและเสียงดนตรีจึงเปนส่ิงที่ชวยกระตุนใหเกิดสรางสรรค
มากข้ึน ดังท่ี อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538: 37) กลาวไววา ประสบการณทางดนตรีเปนความรูและทักษะ
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ในพัฒนาการทางดนตรีเพื่อใหพัฒนาตามระดับวุฒิภาวะทางรางกาย อารมณ สติปญญา และความเจริญ
ทางดนตรี การฝกประสบการณดนตรีเชิงทักษะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนไดฝกทักษะความคิด 
การรับรู การแสดงความรูสึก และมีอิสระในการคิดจินตนาการไดอยางกวางไกล โดยนักเรียนเปน
ผูกระทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ เลิศ  อานันทนะ (ฉัตรชุดา  เธียรปรีชา. 2537: อางจาก เลิศ  
อานันทนะ. 2518 ) กลาววา เสียงดนตรีสามารถเสริมสรางความคิด จินตนาการและกระตุนใหมีการ
แสดงออกในการสรางสรรค สงเสริมใหมีความสัมพันธระหวางประสาทหู กลามเนื้อมือ ใหสอดคลอง
กับการใชความคิด  

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลงานการวิจัยของ สุนทรี  สราญชาติ (2533: 58-59) ศึกษาเร่ือง
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีได รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนน
องคประกอบพื้นฐาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 อายุระหวาง 4-5 ป 
โรงเรียนอนุบาลสระบุรี จํานวน 30 คน ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีได รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนน
องคประกอบพื้นฐานสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแบบ
แผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการสังเกตนักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ในการทดลองแต
ละคร้ัง ผูวิจัยพบวา นักเรียนเกิดความสนุกสนานและพึงพอใจในการทํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟอยางมาก ซ่ึงส่ิงนี้เปนส่ิงกระตุนและดึงดูดความสนใจของนักเรียน ใหมีความต้ังใจรวมมือในการ
ทํากิจกรรมตางๆ เกิดสมาธิชวยเสริมสรางจินตนาการกอใหเกิดความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับ รอเจอรส (Rogers, 1959: 78-80) ท่ีกลาววา ภาวะท่ีปลอดภัยทางจิตและภาวะมีเสรีการ
แสดงออกจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กได 

จากการศ7กษาคนควาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟ ชวยใหนักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนได  

2. นักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีมีความคิดสรางสรรคมากข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไว แสดงวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรม
ดนตรีก็สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคได ท้ังนี้ เพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการไดรับ
ประสบการณจากการเรียนการสอนแบบปกติของครูอยูแลว โดยในแตละวันจะมีกิจกรรมประจําวันซ่ึง
ครอบคลุมพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ซ่ึงในหลักสูตรการเรียนการสอนใน
ระดับนี้ การสงเสริมความคิดสรางสรรคก็เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมท่ีตองสงเสริมเปนประจําโดยจัดใน
รูปของกิจกรรมการเลน เปนกิจกรรมท่ีเด็กจะไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดทดลองคิดแกปญหา
และคนพบตัวเอง (กรมวิชาการ. 2540: 5) ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนมีสวนในการพัฒนาความคิดริเร่ิม
สรางสรรคของนักเรียนได 
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ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ รุจิรา สิงหทอง (2550: 40-43) ท่ีไดศึกษาผลของ
การใชกิจกรรมดนตรีท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชคือ นักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนเซนตยอแซฟ เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย 
จํานวน 16 คน ระยะเวลาที่ศึกษา 6 สัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมี
ความคิดสรางสรรคมากข้ึนหลังจากท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการสังเกตนักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ในการเรียนการ
สอนภายในหองเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ สามารถทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มมากข้ึน 
เชน กิจกรรมดนตรีและเขาจังหวะ กิจกรรมการวาดภาพระบายสี กิจกรรมตอเติมภาพ การเรียนการสอน
ตามปกติจากส่ือตางๆ เชน รูปภาพหรือวิดีทัศน ก็สามารถชวยใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน 

จากการศีกษาคนควาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟชวยใหนักเรียนระดับปฐมวัยมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนได  

3. นักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ มีความคิดสรางสรรคมากข้ึนกวา
นักเรียนท่ีไมไดไดรับการใชกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีต้ังไว แสดงวา การใชกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ ทําใหนักเรียนมี
ความคิดสรางสรรคมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไมไดไดรับการใชกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ ท้ังนี้
เพราะการใชกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ ผูวิจัยแบงองคประกอบออกเปน 3 สวน โดยวางลําดับ
กิจกรรมตามองคประกอบจากงายไปยาก ซ่ึงผูวิจัยใชดําเนินการทดลองคร้ังท่ี  2 - 10 สัปดาหละ 3 วัน
ติดตอกัน โดยทดลองวันละองคประกอบ ต้ังแตวันอังคารถึงวันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที ดังนี้     

1. การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี เพื่อฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของ
ดนตรีนําไปสูจินตนาการในการสรางสรรคทาทาง  

2. การสรางจินตนาการ  เพื่อสามารถใชจินตนาการในการสรางสรรคทาทางการ
เคล่ือนไหวภายนอกท่ีหลากหลายได  

3. การเคล่ือนไหวภายนอก เพื่อสามารถสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกท่ี
หลากหลายประกอบจังหวะดนตรีได  

สวนครั้งท่ี 11 และ 12 ผูวิจัยไดนําองคประกอบท้ัง 3 สวนรวมกันในการทดลองแตละวัน 
ซ่ึงจากการทดลองพบวานักเรียนสามารถฝกฝนองคประกอบท้ัง 3 สวนรวมกันไดเปนอยางดี นักเรียน
แตละคนมีความสุข สนุกสนานกับการไดฟง ไดคิด ไดจินตนาการและไดแสดงทาทางออกมาอยาง
อิสระรวมกับเพื่อนๆ เกิดการแขงขันกันข้ึน จึงทําใหเกิดความคิดสรางสรรค จินตนาการและทาทางการ
เคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชกิจกรรมดนตรีในการทดลองคร้ังนี้มีการใชเทคนิคท่ีเปนระบบและ
แตกตางจากการเรียนการสอนตามปกติ ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ต่ืนเตน เราใจ จึงเปน
กิจกรรมหนึ่งท่ีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนใหเพิ่มข้ึนได ดังท่ี ดุษฏี  บิรพัตร ณ อยุธยา 
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(2522: 5) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะใหเด็กเขาใจและมีพื้นฐานโดนครูกระตุน
ดวยคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิดจินตนาการและการถายทอดออกมาอยางอิสระ ดวยทาทางการ
เคล่ือนไหวซ่ึงเปนไปตามลําดับข้ัน จากงายไปยากยอมทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ซ่ึงสอดคลองกับ 
ณรุทธ สุทธจิตต (ธูปทอง  ศรีทองทวม. 2538; อางอิงจาก ณรุทธ สุทธจิตต. 2537 ) ท่ีกลาววา เด็ก
สามารถรับรูเสียงดนตรีท่ีเขามีความพึงพอใจและชวยใหมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูตางๆ ไดดี 
ดนตรีชวยใหสมองซีกขวาไดรับการกระตุนและเกิดจินตนาการ ซ่ึงสอดคลองกับ ภรณี  คุรุรัตนะ (2526: 
39-40) กลาววา การที่เด็กไดแสดงทาทางการเคล่ือนไหวเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึง
อารมณ ความรูสึกและบุคลิกภาพของเด็ก ยอยสงผลใหเด็กมีพัฒนาการดานความคิดและจินตนาการได
เพิ่มข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคดานคาวมคิดริเร่ิมและความคิดคลองแคลวเพิ่มมากข้ึน
กวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรี แมวานักเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการไดรับประสบการณ
จากการเรียนการสอนแบบปกติของครูอยูแลว จนสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคมากข้ึนไดนั้น แตก็
ไมทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ต่ืนเตน เราใจ ไดเทากับการใชกิจกรรมดนตรีได นักเรียนท่ีไดรับ
การใชกิจกรรมดนตรีจึงมีความคิดสรางสรรคมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรี ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ไคลแอตหซอรว และเซอรวูด (Cliatt, Shaw and Sherwood. 1980: 1061-
1067) ซ่ึงพบวาการใชคําถามแบบอเนกนัยชวยใหเด็กมีความสามารถทางการคิดสรางสรรคสูงกวาการ
ใชคําถามหลายแบบ นอกจากนี้การใหอิสระแกเด็กในการคิดและเคล่ือนไหว รวมท้ังการใหแรงเสริมทํา
ใหเด็กมีความเช่ือม่ันและกลาแสดงออก ซ่ึงนับวามีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอกคลองกับผลงานวิจัยของ แมคนิล (Mcneill. 1991: 120) ท่ีไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหวที่ มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กวัย  4-6 ป 
มหาวิทยาลัยเท็กซัส (The Texas woman’s University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบวา เด็กท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหวนั้นมีความคิดสรางสรรคเพิ่มมากข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ ธูปทอง ศรีทองมวน (2538: 75-78) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดย
ใชกิจกรรมทักษะดนตรีกับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติ กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปท่ี 2 อายุ 5-6 ป โรงเรียนอนุบาลหนองคาย 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย จํานวน 60 คน ระยะเวลาท่ีศึกษา 8 สัปดาห ๆ ละ 5 
วันผลการวิจัยพบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจังหวะตามแผนการจัดประสบการณแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
 จากการสังเกตนักเรียนท้ัง 2 กลุมภายหลังการทดลอง พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ และนักเรียนกลุมท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟ มีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนกลุมท่ีไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
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ของออรฟ มีจิตนาการไดอยางคลองแคลว แปลกใหม ใหรายละเอียดของจิตนาการได และยังสามารถ
สรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวจากจินตนาการประกอบจังหวะและดนตรีไดอยางเปนอิสระและ
หลากหลาย สวนนักเรียนกลุมท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มีจิตนาการและ
การสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะและดนตรีไดนอยกวานักเรียนท่ีไดรับการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
 จากการศีกษาคนควาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟ ทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
1.1 ควรนํากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟไปใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย 
1.2 ควรมีการฝกอบรมครูและผูท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนในการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด

ของออรฟใหเกิดความชํานาญ กอนนําไปใชพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ระดับปฐมวัย 

1.3 ควรสงเสริมใหนักเรียนระดับปฐมวัยท่ีมีความคิดสรางสรรคนอย ท่ียังไมเคยไดรับการ
ใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีแนวคิดของออรฟ 
เพื่อใหมีความคิดสรางสรรคมากข้ึนได 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรทดลองใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ในการพัฒนาความสามารถดาน

อ่ืนๆ เชน ดานความฉลาดทางอารมณ ดานสติปญญา ดานบุคลิกภาพ เปนตน 
2.2 ควรมีการศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ท่ีมีตอความคิด

สรางสรรคในกลุมนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ เชน นักเรียนในชวงช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 3 
เปนตน 

2.3 ควรมีการติดตามผลในระยะส้ันและระยะยาว เพื่อศึกษาความคงทนของความคิด
สรางสรรค เชน ภายใน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน เปนตน 
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คูมือการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
 

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ มุงเนนใหเด็กเรียนรูเร่ืองของจังหวะซ่ึงเปนสวนท่ี
สําคัญท่ีสุดของดนตรีจากการลงมือทํา (Learning by doing) อยางมีชีวติชีวาและสรางสรรค เพื่อ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ โดยเร่ิมจากการสํารวจส่ิงงายๆ รอบตัว จนถึงการสํารวจ
องคประกอบของดนตรีจากการฟง แลวนํามาสัมพันธกับการเคล่ือนไหวในลักษณะทาทางตางๆ 
จากงายไปสูยาก เพื่อกระตุนใหเดก็แสดงความรูสึกของตนเองออกมา เด็กจะส่ังสมประสบการณ 
ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีจําเปนเพื่อนําไปสูการสรางสรรคทางดนตรี และใหการเสริมแรงเม่ือเด็กลง
มือปฏิบัติได เพลงท่ีนํามาใชในกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ เปนเพลงของนกัแตงเพลง
สําหรับเด็กมีอยูหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสอดคลองกับหลักการตามแนวคิดของออรฟ ดังตอไปนี ้

1.  เปนเพลงท่ีมีทวงทํานองท่ีใชโนต 5 เสียงหลัก (Pentatonic scale) ของสเกลเสียง
นั้นๆ 

2.  เปนเพลงท่ีมีแบบแผนของตัวโนตซํ้าๆ ตลอดท้ังเพลง (Ostinato Patterns) ซ่ึงมี
ทํานองและเนือ้รองแบงออกเปนทอนๆ อยางแนนอน มีทอนลอและทอนรับ ซ่ึงงายตอการรองและ
การจดจํา 

การวิจยัคร้ังนีต้องการศึกษาความสัมพันธระหวางการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟ กับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ในการวางแผนการจัดกิจกรรมแตละคร้ังจึงบูรณาการ
เนื้อหาของกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับความคิดสรางสรรค เขาดวยกันโดยผสมผสาน
เปนกิจกรรมดนตรีท่ีเด็กสามารถมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติไดงาย โดยมีกิจกรรมดังตอไปนี ้

1.  การพูด (Speech) 

2.  การรองเพลง (Singing) 

3.  การแสดงลีลาและการเคล่ือนไหว (Movement) 

4.  การใชรางกายทําจังหวะ (The use of body in percussion) 

5.  การคิดแตงทํานองหรือทาทางแบบทันทีทันใด (Improvisation) 

เพื่อเปนการสงเสริมความสัมพันธระหวางกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยอยางตอเนื่อง ผูวจิยัดาํเนินกจิกรรมโดยใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ ฝกนักเรียนระดับปฐมวัย สัปดาหละ 3 วัน คือ วนัอังคาร วันพุธและวันพฤหัสบดี 
เวลา 12.30 – 13.00 น. เปนเวลาท้ังส้ิน 4 สัปดาห  

ท้ังนี้ ผูวิจยัควรมีพื้นฐานความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการของเด็ก จิตวิทยาพัฒนาการ และควร
เปนผูท่ีมีความละเอียด รอบคอบ ชางสังเกต ใหเกยีรติเดก็ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใจ
กวางพรอมท่ีจะใหโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถตลอดจนมีความเช่ือม่ันในศักยภาพของเด็ก 
เช่ือวากจิกรรมดนตรีสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กได นอกจากนั้น ในแตละคร้ังผูวิจัย
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ควรมีการตระเตรียมความพรอมท้ังในดานตางๆ อาทิเชน สถานท่ี บรรยากาศ ตลอดจนส่ืออุปกรณ
ท่ีหลากหลาย เคร่ืองดนตรีชนิดตางๆ ท่ีสอดคลองกับเนื้อหาของกิจกรรม ท้ังนี้เพื่อใหการดําเนนิ
กิจกรรมเปนไปอยางราบร่ืน และบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
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กําหนดการการใชกิจกรรมดนตรี 
 

คร้ังท่ี หัวเร่ือง วัน เวลา 
1 ปฐมนิเทศ วันพฤหัสบดท่ีี 27 ม.ค. 2553 

เวลา 12.30 - 13.00 น. 
2 การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี วันอังคารท่ี 1 ก.พ. 2553 

เวลา 12.30 - 13.00 น. 
3 การสรางจินตนาการ วันพุธท่ี 2 ก.พ. 2553   

เวลา 12.30 - 13.00 น. 
4 การเคล่ือนไหวภายนอก 

 
วันพฤหัสบดท่ีี 3 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

5 การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี วันอังคารท่ี 8 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

6 การสรางจินตนาการ วันพุธท่ี 9 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

7 การเคล่ือนไหวภายนอก วันพฤหัสบดท่ีี 10 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

8 การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี วันอังคารท่ี 15 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

9 การสรางจินตนาการ วันพุธท่ี 16 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

10 การเคล่ือนไหวภายนอก วันพฤหัสบดท่ีี 17 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

11 การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี , การสรางจินตนาการ และ
การเคล่ือนไหวภายนอก 

วันอังคารท่ี 22 ก.พ. 2553  
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

12 การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี , การสรางจินตนาการ ,การ
เคล่ือนไหวภายนอก และปจฉิมนิเทศ 

วันพุธท่ี 23 ก.พ. 2553 
เวลา 12.30 - 13.00 น. 

 
 
 
 
 



74 
 

โปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของออรฟสําหรับกลุมทดลอง 
 

คร้ังท่ี หัวขอ จุดมุงหมาย วิธีดําเนนิการ 
1 ปฐมนิเทศ เพื่อสราง

ความคุนเคย
และเพื่อใหผูรับ
การทดลอง
ทราบ
จุดมุงหมายและ
วิธีดําเนนิการ
ทดลองของ
โปรแกรมการ
ใชกิจกรรม
ดนตรี 

1. ผูวิจัยแนะนําตัวเอง  
2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับนกัเรียนดวยการฝกการรองเพลง และแสดง

ทาทางดวยกิจกรรมเขาจังหวะ 
3. เม่ือจบกิจกรรมเขาจังหวะใหนักเรียนแนะนําตัวเอง จนครบทุกคน 

จากนั้นผูวิจยัสนทนากับนกัเรียนเพื่อสรางความคุนเคยมากข้ึน 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมายของความคิดสรางสรรค และความหมายของ

การใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
5. ผูวิจัยช้ีแจงจดุมุงหมายของโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิด

ของออรฟ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
6. ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบข้ันตอน ตลอดจนวิธีการและขอพึงปฏิบัติ

เม่ือทํากิจกรรม 
7. ผูวิจัยนัดวนัและเวลา ท่ีจะทําการทดลอง  

2, 5, 8 การฟงเพื่อ
แปล
ความหมาย
ของดนตรี 

ฝกฝนทักษะ
การฟงเพื่อแปล
ความหมายของ
ดนตรีนําไปสู
จินตนาการใน
การสรางสรรค
ทาทาง 

วิธีการดําเนนิการทดลองคร้ังท่ี 2, 5 และ 8 มีข้ันตอน ดังนี้  
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะ 
หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1  ผูวิจัยเปดเพลงใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใชคําถามเกีย่วกับ

ความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบคําตอบท่ีแปลกใหม 
รวดเร็ว และตางจากความคิดของคนอ่ืน และผูวิจัยจดบันทึกคําตอบเอาไว 

2.3 ผูวิจัยทบทวนคําตอบของนักเรียนไปอีกคร้ังหนึ่ง แลวผูวิจยัให
คําแนะนําคําตอบนั้น  

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา 

หลังจากนัน้ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหนกัเรียนฟง 
3, 6, 9  การสราง

จินตนาการ 
สามารถใช
จินตนาการใน
การสรางสรรค
ทาทางการ

วิธีการดําเนนิการทดลองคร้ังท่ี 3, 6 และ 9 มีข้ันตอน ดังนี้  
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง 
หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ  
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เคล่ือนไหว
ภายนอกท่ี
หลากหลายได 
 

2. ขั้นฝก 
2.1 ผูวิจัยนําคําตอบท่ีจดบันทึกไวทบทวนใหนกัเรียนฟงอีกคร้ัง

หนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง 
แลวแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจนิตนาการไวทีละคนตามลําดบั แลว
ผูวิจัยจดบันทึกเอาไว 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนกัเรียน โดยเลือก
นักเรียนจํานวน 2 คน มานําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวจิัยให
คําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

วิธีการคัดเลือกนักเรียนท่ีนําเสนอหนาช้ันจะพิจารณาตาม
ความเหมาะสมและไมซํ้ากนัในแตละคร้ัง เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดนําเสนอ 

3. ขั้นสรุป 
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา 

หลังจากนัน้ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหนกัเรียนฟง 
4, 7, 10 การ

เคล่ือนไหว
ภายนอก 

สามารถ
สรางสรรค
ทาทางการ
เคล่ือนไหว
ภายนอกท่ี
หลากหลาย
ประกอบ
จังหวะดนตรี
ได 

วิธีการดําเนนิการทดลองคร้ังท่ี 4, 7 และ 10 มีข้ันตอน ดงันี้  
1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง 

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ  
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํขอมูลท่ีจดบันทึกไวทบทวนใหนักเรียนอีกคร้ังหนึ่ง  
ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลว
ใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการใหมาก และมีความ
แปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน ประกอบเพลงซ่ึงแบงอัตราความเร็ว
ออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคนตามลําดบั 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือก
นักเรียนจํานวน 2 คน มานําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวจิยัให
คําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา 

หลังจากนัน้ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหนกัเรียนฟง 
11 การฟงเพื่อ

แปล
ความหมาย
ของดนตรี , 

ฝกฝนทักษะ
การฟงเพื่อแปล
ความหมายของ
ดนตรีนําไปสู

1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง 

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคใหนกัเรียนทราบ 
2. ขั้นฝก 
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การสราง
จินตนาการ 
และการ
เคล่ือนไหว
ภายนอก 

จินตนาการใน
การสรางสรรค
ทาทางการ
เคล่ือนไหว
ภายนอกท่ี
หลากหลาย
ประกอบ
จังหวะดนตรี
ได 
 

2.1  ผูวิจัยเปดเพลงใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใชคําถามเกีย่วกับ
ความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบอยางรวดเร็ว โดยผูวจิัยจะ
เขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจยัทบทวนส่ิงท่ี
นักเรียนจินตนาการอีกคร้ัง 

2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหว
ของตนเอง แลวใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการให
มาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน ประกอบเพลงซ่ึงแบง
อัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคน
ตามลําดับ 

2.3 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือก
นักเรียนจํานวน 2 คน มานําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวจิัยให
คําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา 

หลังจากนัน้ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมใหนกัเรียนฟง 
12 การฟงเพื่อ

แปล
ความหมาย
ของดนตรี , 
การสราง
จินตนาการ ,
การ
เคล่ือนไหว
ภายนอก
และปจฉิม
นิเทศ 

ฝกฝนทักษะ
การฟงเพื่อแปล
ความหมายของ
ดนตรีนําไปสู
จินตนาการใน
การสรางสรรค
ทาทางการ
เคล่ือนไหว
ภายนอกท่ี
หลากหลาย
ประกอบ
จังหวะดนตรี 
และเพื่อให
นักเรียนสรุป
ความรูท่ีไดจาก
การใชกิจกรรม
ดนตรีตาม
แนวคิดของ

1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง 

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคใหนกัเรียนทราบ 
2. ขั้นฝก 

2.1  ผูวิจัยเปดเพลงใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใชคําถามเกีย่วกับ
ความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบอยางรวดเร็ว โดยผูวจิัยจะ
เขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจยัทบทวนส่ิงท่ี
นักเรียนจินตนาการอีกคร้ัง 

2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหว
ของตนเอง แลวใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการให
มาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน ประกอบเพลงซ่ึงแบง
อัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคน
ตามลําดับ  

2.3 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือก
นักเรียนจํานวน 2 คน มานําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวจิัยให
คําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเห็น โดยผูวิจยัเปนผูถาม



77 
 

ออรฟ เพื่อไป
พัฒนาความคิด
สรางสรรค 

นํา หลังจากนัน้ผูวิจยัสรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
3.2 ผูวิจัยตอบขอซักถามในส่ิงท่ีนักเรียนยงัไมเขาใจ  
3.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนชวยกันบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเขา

ทดลองในคร้ังนี้ และผูวจิัยสรุปเพิ่มเติม 
3.4 ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมทดลอง ท่ีใหความรวมมือใน

การทดลอง และกลาวปดการทดลอง 
 
หมายเหตุ ในการทดลองแตละคร้ังใชเวลา 30 นาที 
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รายละเอียดโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคดิของออรฟ 
การทดลองคร้ังท่ี 1 

ปฐมนิเทศ 
 
เร่ือง  ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางนักเรียนกับผูวิจัย และสรางบรรยากาศเปนกันเองในกลุม 
2. เพื่อใหนักเรียนไดทราบจดุมุงหมายและวธีิการดําเนินการของโปรแกรมการใช

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
3. เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพรอมท่ีจะใชโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ

ออรฟ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. ตารางกําหนดการฝก 
2. แทมบูรีน 

วิธีดําเนนิการ 
1. ผูวิจัยแนะนําตัวเอง  
2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับนกัเรียนดวยการฝกการรองเพลง และแสดงทาทางดวย

กิจกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี  เพลง แมลงตัวหนึ่ง และเพลง รถอีแตน ตามลําดับ 
3. เม่ือจบกิจกรรมเขาจังหวะใหนักเรียนแนะนําตัวเองจนครบทุกคน จากนั้นผูวิจยั

สนทนากับนกัเรียนเพื่อสรางความคุนเคยมากข้ึน 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมายของความคิดสรางสรรค และความหมายของการใชกิจกรรม

ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
5. ผูวิจัยช้ีแจงจดุมุงหมายของโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ เพื่อ

พัฒนาความคิดสรางสรรค 
6. ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนทราบข้ันตอน ตลอดจนวิธีการและขอพึงปฏิบัติเม่ือทํากิจกรรม 
7. ผูวิจัยนัดวนัและเวลา ท่ีจะทําการทดลอง  

 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความตั้งใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการใชกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออรฟ 

2. สังเกตการแสดงความคิดเหน็ การซักถาม และการรวมกจิกรรม 
 



79 
 

เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 1 
 

1. เพลง สวัสดี  

สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  
 
2. เพลง แมลงตัวหนึ่ง 
มีแมลงตัวหนึง่เกาะอยูบนจมูกกระตาย 
มันจึงปด มันจงึปด แมลงก็บินหนีไป 
 
3. เพลง รถอีแตน 
แตน ๆ ๆ ขับรถอีแตนถือพวงมาลัย 
ขับไปขับมาเล้ียวซาย  ขับไปขับมาเล้ียวขวา 
รถขางหนาเบรกเอ่ียด จึก ๆ ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

การทดลองคร้ังท่ี 2 
 

เร่ือง  การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี 

จุดประสงค  ฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรีนําไปสูจินตนาการในการ

สรางสรรคทาทาง 

เวลา 30 นาที 

อุปกรณ 
1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  

วิธีดําเนนิการ 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง แมลง
ตัวหนึ่ง 
หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1 ผูวิจัยเปดเพลง Arm Movement ท่ีความเร็ว 80 bpm ใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใช

คําถามเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบ โดยใชคําถามดังนี ้
  - หลังจากท่ีเราไดฟงเพลงแลวนักเรียนคิดถึงอะไร 

จากนั้นใหนักเรียนบอกถึงจนิตนาการตวัละครของแตละคนออกมาอยางรวดเร็ว โดย
ผูวิจัยจะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น  

2.2 ผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนตอบ โดยใช
คําถามดังนี้ 

 - เรามาลองดูกนัซิวาเขาเหลานี้เขาทําอะไรกันบางใหออกมาเปนเร่ืองราว 
ใหนกัเรียนบอกถึงเร่ืองราวอยางรวดเร็ว โดยนําตัวละครทีอ่ยูบนกระดาน มาสรางเปน

เร่ืองราวทีละคนตามลําดับ แลวผูวิจัยจดบันทึกเร่ืองราวเอาไว 
2.3 ผูวิจัยทบทวนเร่ืองราวท่ีนักเรียนจินตนาการใหฟงอีกคร้ังหนึ่ง แลวผูวิจยัแตงเติม

เนื้อหาใหสมบูรณ แลวนํามาประกอบเพลง Arm Movement ท่ีความเร็ว 80 bpm และผูวิจยัให
คําแนะนําตอเร่ืองราวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
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การประเมินผล  สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
 

เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 2 
 

1. เพลง สวัสดี 

สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง แมลงตัวหนึ่ง 

มีแมลงตัวหนึง่เกาะอยูบนจมูกกระตาย 
มันจึงปด มันจงึปด แมลงก็บินหนีไป 

 
3. เพลง Arm Movement 
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การทดลองคร้ังท่ี 3 

 

เร่ือง  การสรางจินตนาการ 
จุดประสงค  สามารถใชจินตนาการในการสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกได 
เวลา 30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง แมลงตัว

หนึ่ง  หลังจากนั้นผูวิจยับอกจุดประสงคกบันักเรียนทราบ  
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํเร่ืองราวท่ีจดบันทึกไวจากการทดลองคร้ังท่ี 2 ทบทวนเร่ืองราวใหนักเรียน
ฟงอีกคร้ังหนึง่ แลวกําหนดใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการเร่ืองราวสวนใดก็ใหแสดงทาทางใน
สวนนั้น แลวผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการ
เคล่ือนไหว โดยใหนกัเรียนจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตัวละครท่ีไดรับใหหลากหลาย 
แปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืนแลวผูวิจัยใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวของตัว
ละครตามท่ีจินตนาการไวทีละคนตามลําดบั แลวผูวิจยัจดบันทึกเร่ืองราวเอาไว 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นาํเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวิจยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป 
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยัสรุป

เพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 
การประเมินผล  

สังเกตจากการแสดงทาทางการเคล่ือนไหวที่หลากหลาย แปลกแตกตางจากความคิดของ
คนอ่ืนของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 3 
 

1. เพลง สวัสดี  

สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  
 
2. เพลง แมลงตัวหนึ่ง 
มีแมลงตัวหนึง่เกาะอยูบนจมูกกระตาย 
มันจึงปด มันจงึปด แมลงก็บินหนีไป 
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การทดลองคร้ังท่ี 4 

 

เร่ือง การเคล่ือนไหวภายนอก 
วัตถุประสงค สามารถสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะดนตรีได 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

 ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง แมลง

ตัวหนึ่งหลังจากนั้นผูวจิัยบอกจุดประสงคกับนักเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1 ผูวิจัยนาํเร่ืองราวและทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียนท่ีจดบันทึกไวจากการทดลอง

คร้ังท่ี 2 และ 3 ใหนกัเรียนทบทวนอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนแสดงทาทางการ
เคล่ือนไหวประสานกนัตามเร่ืองราวท่ีไดแตงไว แลวผูวิจยัใชคําถามเกีย่วกับความคิดสรางสรรคเรา
ความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวของ
ตัวละครที่ไดรับใหมากท่ีสุด และมีความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน 

2.2. หลังจากท่ีนักเรียนทําความเขาใจเร่ืองราวและทาทางการเคล่ือนไหวประสานกนั
เรียบรอยแลว ผูวิจัยเปดเพลง Arm Movement โดยแบงอัตราความเร็วออกเปน 2 ระดบั คือ ความเร็ว 
80 bpm และ 120 bpm สลับกัน และผูวิจยัคอยควบคุมการแสดงของนักเรียนจนจบเร่ืองราวท่ีแตงไว  

2.3 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวิจยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนกัเรียนฟง 
 
การประเมินผล  

สังเกตจํานวนและความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืนและทาทางการเคล่ือนไหว
ของนักเรียน ประกอบกับอัตราความเร็วของเพลงท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 4 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง แมลงตัวหนึ่ง 
มีแมลงตัวหนึง่เกาะอยูบนจมูกกระตาย 
มันจึงปด มันจงึปด แมลงก็บินหนีไป 

 
3. เพลง Arm Movement 
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การทดลองคร้ังท่ี 5 
 

เร่ือง  การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี 
วัตถุประสงค ฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรีนําไปสูจินตนาการในการ
สรางสรรคทาทาง 
เวลา 30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  
4. แถบบันทึกเสียงตางๆ  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง รถอี
แตน หลังจากนั้นผูวิจยับอกจุดประสงคกบันักเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1 ผูวิจัยเปดแถบบันทึกเสียงตางๆ ใหนักเรียนฟง แลวผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบ โดยหลังจากท่ีเราไดฟงเสียงนี้แลวนกัเรียนคิดถึงอะไร  
จากนั้นใหนักเรียนบอกถึงจนิตนาการของแตละคนออกมา โดยผูวิจยัจะเขียนลงบน

กระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจัยใชคําถามเก่ียวกับความคิดสรางสรรคเราความ
สนใจใหนักเรียนตอบ แลวส่ิงเหลานี้ทําอะไรไดบาง แลวทาทางของมันเปนอยางไร 

จากนั้นใหนักเรียนตอบแลวแสดงทาทางการเคล่ือนไหวของส่ิงนั้น 
2.2 ผูวิจัยเปดเพลง Chase your cares away ท่ีความเร็ว 80 bpmใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใช

คําถามเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบ โดยหลังจากท่ีเราไดฟงเพลงแลว
นักเรียนคิดถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน 

หลังจากนัน้ใหนักเรียนบอกถึงจินตนาการของแตละคนออกมาอยางรวดเร็ว โดยผูวจิัย
จะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจัยจดบันทึกเอาไว 

2.3 ผูวิจัยทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนจินตนาการไปอีกคร้ังหนึ่ง แลวผูวิจยัใหคําแนะนําตอ
จินตนาการนัน้ 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
การประเมินผล  สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 



87 
 

เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 5 
 

1. เพลง สวัสดี 

สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  
 
2. เพลง รถอีแตน 
แตน ๆ ๆ ขับรถอีแตนถือพวงมาลัย 
ขับไปขับมาเล้ียวซาย  ขับไปขับมาเล้ียวขวา 
รถขางหนาเบรกเอ่ียด จึก ๆ ๆ 

 
3. เพลง Chase your cares away 
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การทดลองคร้ังท่ี 6 

 
เร่ือง  การสรางจินตนาการ 
จุดประสงค  สามารถใชจินตนาการในการสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกได 
เวลา 30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. กระดาน 

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง รถอีแตน

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ 
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํขอมูลท่ีจดบันทึกไวจากการทดลองคร้ังท่ี 5 ทบทวนใหนกัเรียนฟงอีกคร้ัง
หนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลวผูวจิัยใชคําถาม
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดย ใหนักเรียน
จินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวใหหลากหลาย แปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน แลวผูวจิัย
ใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการไวทีละคนตามลําดับ แลวผูวิจัยจดบันทึก
เอาไว 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวิจยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป 
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยัสรุป

เพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 

การประเมินผล 
สังเกตจากการแสดงทาทางการเคล่ือนไหวที่หลากหลาย แปลกแตกตางจากความคิดของ

คนอ่ืนของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 6 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
 

2. เพลง รถอีแตน 
แตน ๆ ๆ ขับรถอีแตนถือพวงมาลัย 
ขับไปขับมาเล้ียวซาย  ขับไปขับมาเล้ียวขวา 
รถขางหนาเบรกเอ่ียด จึก ๆ ๆ 
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การทดลองคร้ังท่ี 7 

 
เร่ือง การเคล่ือนไหวภายนอก 
วัตถุประสงค สามารถสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะดนตรีได 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน 

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง รถอีแตน

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ  
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํขอมูลท่ีจดบันทึกไวจากการทดลองคร้ังท่ี 5 และ 6 ทบทวนใหนักเรียนอีก
คร้ังหนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว แลวผูวจิยัใชคําถามเกีย่วกับความคิด
สรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยใหนักเรียนแสดงทาทางการ
เคล่ือนไหวจากจินตนาการใหมากท่ีสุด และมีความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน แลว
ผูวิจัยใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวของตนเองประกอบเพลง Chase your cares away โดย
แบงอัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคนตามลําดับ 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวิจยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 
การประเมินผล  

สังเกตจากจํานวนและความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืนของทาทางการ
เคล่ือนไหวของนักเรียน ประกอบกับอัตราความเร็วของเพลงท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 7 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง รถอีแตน 
แตน ๆ ๆ ขับรถอีแตนถือพวงมาลัย 
ขับไปขับมาเล้ียวซาย  ขับไปขับมาเล้ียวขวา 
รถขางหนาเบรกเอ่ียด จึก ๆ ๆ 

 
3. เพลง Chase your cares away 
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การทดลองคร้ังท่ี 8 

 

เร่ือง  การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี 
วัตถุประสงค ฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรีนําไปสูจินตนาการในการ
สรางสรรคทาทาง 
เวลา 30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง 
รถตุกๆ หลังจากนั้นผูวจิัยบอกจุดประสงคกับนักเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1  ผูวิจัยเปดเพลง The Gardener ท่ีความเร็ว 80 bpmใหนักเรียนฟง แลวผูวิจัยใชคําถาม

เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนตอบ โดยหลังจากท่ีเราไดฟงเพลงแลว
นักเรียนคิดถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน หลังจากนั้นใหนกัเรียนบอกถึงจินตนาการของแตละคนออกมอ
ยางรวดเร็ว โดยผูวิจยัจะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจยัจดบันทึก
เอาไว 

2.3 ผูวิจัยทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนจินตนาการไปอีกคร้ังหนึ่ง แลวผูวิจยัใหคําแนะนําตอ
จินตนาการนัน้ 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 
การประเมินผล  สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 8 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง รถตุกๆ 
รถตุกๆ บรรทุกถาน 
เล้ียวซายข้ึนสะพาน เล้ียวขวาข้ึนสะพาน 
ชักกระตุก ๆ ๆ 

 
3. เพลง The Gardener 
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การทดลองคร้ังท่ี 9 

 

เร่ือง  การสรางจินตนาการ 
จุดประสงค  สามารถใชจินตนาการในการสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกได 
เวลา 30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง รถตุกๆ 

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ  
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํขอมูลท่ีจดบันทึกไวจากการทดลองคร้ังท่ี 8 ทบทวนใหนกัเรียนฟงอีกคร้ัง
หนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลวผูวจิัยใชคําถาม
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยใหนักเรียน
จินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวใหหลากหลาย แปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน แลวผูวจิัย
ใหนกัเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวตามท่ีจินตนาการไวทีละคนตามลําดับ แลวผูวิจัยจดบันทึก
เอาไว 

2.2 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวิจยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป 
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยัสรุป

เพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 

การประเมินผล 
สังเกตจากการแสดงทาทางการเคล่ือนไหวที่หลากหลาย แปลกแตกตางจากความคิดของ

คนอ่ืนของนักเรียน 
 
 
 
 



95 
 

เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 9 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง รถตุกๆ 
รถตุกๆ บรรทุกถาน 
เล้ียวซายขึ้นสะพาน เล้ียวขวาข้ึนสะพาน 
ชักกระตุก ๆ ๆ 
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การทดลองคร้ังท่ี 10 

 
เร่ือง การเคล่ือนไหวภายนอก 
วัตถุประสงค สามารถสรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะดนตรีได 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 
ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี และเพลง รถตุกๆ 

หลังจากนัน้ผูวิจัยบอกจดุประสงคกับนักเรียนทราบ  
2. ขั้นฝก 

2.1 ผูวิจัยนาํขอมูลท่ีจดบันทึกไวจากการทดลองคร้ังท่ี 8 และ 9 ทบทวนใหนักเรียนอีก
คร้ังหนึ่ง แลวใหนกัเรียนแตละคนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว แลวผูวจิัยใชคําถามเกีย่วกับความคิด
สรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยใหนักเรียนแสดงทาทางการ
เคล่ือนไหวจากจินตนาการใหมาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน แลวผูวจิัยให
นักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลง The Gardener โดยแบงอัตราความเร็วออกเปน 2 
ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคนตามลําดับ 

2.3 ผูวิจัยคัดเลือกทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน โดยเลือกนักเรียนจํานวน 2 คน มา
นําเสนอทาทางการเคล่ือนไหวหนาช้ัน และผูวจิยัใหคําแนะนําตอทาทางการเคล่ือนไหวน้ัน 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 
การประเมินผล  

สังเกตจากจํานวนและความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืนของทาทางการ
เคล่ือนไหวของนักเรียน ประกอบกับอัตราความเร็วของเพลงท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 10 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง รถตุกๆ 
รถตุกๆ บรรทุกถาน 
เล้ียวซายข้ึนสะพาน เล้ียวขวาข้ึนสะพาน 
ชักกระตุก ๆ ๆ 
 
3. เพลง The Gardener 
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การทดลองคร้ังท่ี 11 

 

เร่ือง  การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี การสรางจินตนาการ และการเคล่ือนไหวภายนอก 
วัตถุประสงค ฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรีนําไปสูจินตนาการในการ
สรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะดนตรไีด 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน  

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี หลังจากนัน้
ผูวิจัยบอกจุดประสงคใหนกัเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1  ผูวิจัยเปดเพลง The Snowman ท่ีความเร็ว 80 bpm ใหนักเรียนฟง แลวผูวิจยัใชคําถาม

เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนกัเรียนตอบ โดยหลังจากท่ีเราไดฟงเพลงแลว
นักเรียนคิดถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน หลังจากนั้นใหนกัเรียนบอกถึงจินตนาการของแตละคนออกมา
อยางรวดเร็ว โดยผูวจิัยจะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจยัทบทวนส่ิง
ท่ีนักเรียนจินตนาการไปอีกคร้ัง 

2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลวผูวจิัยใช
คําถามเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยให
นักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวจากจนิตนาการใหมาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิด
ของคนอ่ืน แลวผูวิจยัใหนักเรียนแตละคนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “The 
Snowman” โดยแบงอัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคน
ตามลําดับ 

3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเหน็ โดยผูวจิัยเปนผูถามนํา หลังจากนั้นผูวิจยั

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
 
การประเมินผล  สังเกตจากการตอบคําถามจํานวนและความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืน
ของทาทางการเคล่ือนไหวของนักเรียน ประกอบกับอัตราความเร็วของเพลงท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 11 
 

1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง The Snowman 
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การทดลองคร้ังท่ี 12 

 
เร่ือง  การฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรี การสรางจินตนาการ การเคล่ือนไหวภายนอก และ
ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค ฝกฝนทักษะการฟงเพื่อแปลความหมายของดนตรีนําไปสูจินตนาการในการ
สรางสรรคทาทางการเคล่ือนไหวภายนอกประกอบจังหวะดนตรี และเพื่อใหนกัเรียนสรุปความรูท่ี
ไดจากการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ เพื่อไปพัฒนาความคิดสรางสรรค 
เวลา  30 นาที 
อุปกรณ 

1. แทมบูรีน 
2. เคร่ืองเสียง 
3. กระดาน 

วิธีการทดลอง 
1. ขั้นนํา 

ผูวิจัยเตรียมความพรอมนักเรียน โดยใชกจิกรรมเขาจังหวะเพลง สวสัดี หลังจากนัน้
ผูวิจัยบอกจุดประสงคใหนกัเรียนทราบ 

2. ขั้นฝก 
2.1  ผูวิจัยเปดเพลง Arm Movement ท่ีความเร็ว 80 bmp ใหนกัเรียนฟง แลวผูวิจยัใช

คําถามเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนตอบ โดยหลังจากท่ีเราไดฟงเพลงแลว
นักเรียนคิดถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน หลังจากนั้นใหนกัเรียนบอกถึงจินตนาการของแตละคนออกมา
อยางรวดเร็ว โดยผูวจิัยจะเขียนลงบนกระดาน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมองเห็น แลวผูวิจยัทบทวนส่ิง
ท่ีนักเรียนจินตนาการไปอีกคร้ัง 

2.2 ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนท่ีจินตนาการทาทางการเคล่ือนไหวของตนเอง แลวผูวจิัยใช
คําถามเกี่ยวกบัความคิดสรางสรรคเราความสนใจใหนักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว โดยให
นักเรียนแสดงทาทางการเคล่ือนไหวจากจนิตนาการใหมาก และมีความแปลกแตกตางจากความคิด
ของคนอ่ืน แลวผูวิจยัใหนักเรียนแตละคนแสดงทาทางการเคล่ือนไหว ประกอบเพลง Arm 
Movement โดยแบงอัตราความเร็วออกเปน 2 ระดับ คือ ความเร็ว 80 bpm และ 120 bpm ทีละคน
ตามลําดับ 

3. ขั้นสรุป  
3.1 ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปรวบรวมความคิดเห็น โดยผูวิจยัเปนผูถามนํา หลังจากนัน้ผูวิจัย

สรุปเพิ่มเติมใหนักเรียนฟง 
3.2 ผูวิจัยตอบขอซักถามในส่ิงท่ีนักเรียนยงัไมเขาใจ  
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3.3 ผูวิจัยใหนกัเรียนชวยกันบอกประโยชนท่ีไดรับจากการเขาทดลองในคร้ังนี้ และผูวิจัย
สรุปเพิ่มเติม 

3.4 ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมทดลอง ท่ีใหความรวมมือในการทดลอง และกลาว
ปดการทดลอง 

 
การประเมินผล  

1. สังเกตจากการตอบคําถามจํานวนและความแปลกแตกตางจากความคิดของคนอ่ืนของ
ทาทางการเคล่ือนไหวของนกัเรียน ประกอบกับอัตราความเร็วของเพลงที่เปล่ียนแปลงไป 

2. สังเกตความสนใจ และความต้ังใจของนกัเรียนท่ีมีตอการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออรฟ  

3. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการสรุปของนักเรียนท่ีไดรวมการใช
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ  

 
เอกสารประกอบการทดลองคร้ังท่ี 12 

 
1. เพลง สวัสดี 
สวัสดี สวัสดี ยินดีท่ีพบกัน 
เธอและฉับพบกัน สวัสด ี  

 
2. เพลง Arm Movement 
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ตาราง 7  แสดงคะแนนเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวยั กอนและหลัง

ไดรับการใชกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
 

คนท่ี      กอนทดลอง       หลังทดลอง      ผลตาง           R+           R- 

   1               0               13           13            7            0 
   2               0               18           18            8            0 
   3               4               11             7            2            0 

   4               5               16           11            6            0 
   5               5               10             5            1            0 
   6               6               15             9            4            0 
   7               7               15             8            3            0 
   8               8               18           10            5            0 
     Mdn   =  5.0     Mdn   =  15.0    Ʃ R+  =  36   Ʃ R- =  0 

     Q.D.   =  3.0     Q.D.   =  2.5    

 
                                                                       T   =   0 ** 

                                                     ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดบัปฐมวัย กอนและหลัง

ไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ 
 

คนท่ี      กอนทดลอง       หลังทดลอง      ผลตาง           R+           R- 

   1               0                 0           0             2            0 
   2               2                 0          -2            0            1 
   3               4                 8           4            5.5            0 
   4               5                 5           0            2            0 
   5               6                 9           3            4            0 
   6               7                 6          -1            0            2 
   7               8                 8           0            2            0 
   8               8               12           4            5.5            0 
     Mdn   =  5.5     Mdn   =  7.0    Ʃ R+  =  21   Ʃ R- =  3 

     Q.D.   =  2.5     Q.D.   =  4.0    

 
                                                                           T   =   3 * 

                                                     * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 9 แสดงผลตางของคะแนนเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับปฐมวัย ท่ี

ไดรับการใชกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดของออรฟ กับนกัเรียนท่ีไมไดรับการใชกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดของออรฟ 

 

   
คนท่ี 

                      กลุมทดลอง     
คนท่ี 

                       กลุมควบคุม 
  กอน
ทดลอง 

  หลัง
ทดลอง 

  ผลตาง   
อันดับ 

  กอน
ทดลอง 

  หลัง
ทดลอง 

  
ผลตาง 

  
อันดับ 

   1      0    13    13     15    1      0      0      0      4 
   2      0    18    18     16    2      2      0     -2      1 
   3      4    11      7     10    3      4      8      4      7.5 
   4      5    16    11     14    4      5      5      0      4 
   5      5    10      5       9    5      6      9      3      6 
   6      6    15      9     12    6      7      6     -1      2 
   7      7    15      8     11    7      8      8      0      4 
   8      8     18    10     13    8      8     12      4      7.5 
                   Mdndiff =  9.5 Ʃ R1 = 

   100 

                  Mdndiff =  0.0 Ʃ R2 = 
   36                    Q.Ddiff  =  2.0                   Q.Ddiff  =  2.0 

 
                                                                   U   =   -8 ** 

                                                     ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

                                     U1  = n1 n2   + n1(n1 -1)/ 2 - Ʃ R1    = 64 + 28 -100  =   -8 

                                     U2  = n1 n2   + n2(n2 -1)/ 2 – Ʃ R2    = 64 + 28 -36    =  56 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล นายเทพรัตน  พานิชยิ่ง 
วันเดือนปเกดิ 19 เมษายน 2526 
ภูมิลําเนา จังหวดันครราชสีมา 
สถานท่ีอยูปจจุบัน 257/14   ซ.พัชราภา   ตลาดบางเขน 

หลักส่ี   กรุงเทพมหานคร  10210 
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