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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1-4   จํานวน  178 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 32 คน และนักศึกษาหญิง จํานวน 146 
คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ 
 

 ผลการศึกษาพบวา 
1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

หลักสูตร  4  ป  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของผูปกครอง โสด (X13) และอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต (X17) สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา (X18) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  ตัวแปร   
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  

3. สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี มี 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ันป
ที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย 
(X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปร
ที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรนี้



สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 
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 The purposes of this research were to study variables related to life planning of undergraduate 
students faculty of business administration , Phathumthani College , Phathumthani province in academic 
year 2004. The samples were 178 undergraduate students; 32 Males and 146 Females.  The instruments 
were the variables related to life planning of questionnaires.  The data was analysed by the Peason 
Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 The results were as follows: 
 1. There were significantly positive correlation among 2 variables ; Parent’s occupations 
merchandise-private business (X11), marital status of parent : single (X13), and 3 variables ; further 
expectation (X18) interpersonal relationship between student and teacher (X19) with to life planning 
undergraduate students at .05 and  .01 level,  respectively.  
 2. There were significantly negative correlation among 1 variable ; Parent’s occupations 
hive(X12)  and life planning undergraduate students at .01 level. 
 3. There was no significantly correlation among 11 variables ; male (X1), female (X2), class level 
1-4 (X3-X5), Grade Point Average (X7) , personal reasons (X8) , economic status of parent (X9), Parent’s 
occupations government service-employees (X10), marital status couple of parent (X14), marital status 
window of parent (X15), study habit (X16), and interpersonal relationship between student and peer (X15), 
and life planning undergraduate students. 
 4.There were 3 variables significantly effecting on the life planning undergraduate students at .01 
level.  These variables effecting on the life planning from the most to the least were further expection 
(X17), interpersonal relationship between student and parent (X18), Parent’s occupations hive (X12), 
respectively. They could predict the life planning undergraduate students about percentage of 39 
 5. The predicted equation of the life planning undergraduate students were as follows 
  5.1 In term of raw score were; 

   = 24.880 + 1.185 X
^
Y 17 + .285 X18 – 2.745 X12

  5.2 In term of standard score were; 
   Z  = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย ดร.พาสนา  
จุลรัตน  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  และผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  
พลอยเล่ือมแสง ที่ไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมเพื่อสอบปากเปลา  ที่คอยใหคําแนะนําชวยเหลือในการทําวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือม
แสง   และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิใหคําแนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ชนากานต  ยืนยง อธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี   รองศาสตราจารย ดร.ชวลิต  
อยูภักดี  รองอธิบดีฝายวิชาการ และนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานีที่ใหความอนุเคราะหชวย
ตอบแบบสอบถามดวยดี  ขอบคุณเพื่อนรวมงาน  รวมเรียนที่ติดตามผลการเรียนและใหกําลังใจเสมอมา    
ขอบคุณผูชวยศาสตราจารยระวิวรรณ  ยุกตะเวช  หัวหนาภาควิชาศึกษาศาสตร  วิทยาลัยปทุมธานี  ที่
ชวยเหลือในการแปลภาษาอังกฤษ   
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  ที่เปนกําลังใจและกําลังทรัพยมาโดยตลอดจนจบการศึกษา  
คุณความดีและประโยชนที่ไดจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบบูชาแตทานทั้งหมด  ขอขอบคุณญาติพี่
นองที่คอยชวยเหลือและใหการสนับสนุนในการเรียน  กราบขอบพระคุณครู-อาจารยทุกทานที่ใหความ
เมตตาอบรมสั่งสอนผูวิจัยมาตั้งแตเร่ิมไดรับการศึกษาครั้งแรกจนถึงปจจุบัน  จะระลึกถึงตลอดไปจนวัน
สุดทายของชีวิต 
 
         สุทธิลักษณ  ชนะสุข 
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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 
2547 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1-4   จํานวน  178 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 32 คน และ
นักศึกษาหญิง จํานวน 146 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 

 ผลการศึกษาพบวา 
1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05  มี  2  ตัวแปร  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง โสด (X13) และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุง
อนาคต (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
อาจารย (X19)  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปรญิญา
ตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  
ตัวแปร   ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  

3. สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี มี 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  
เพศหญิง (X2)   ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   
เงินที่ไดรับในการใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-
รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย 
(X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 
ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดย
เรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  มีนัยสําคัญ



ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัย
ปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 
ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 
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 The purposes of this research were to study variables related to life planning of 
undergraduate students faculty of business administration , Phathumthani College , Phathumthani 
province in academic year 2004. The samples were 178 undergraduate students; 32 Males and 
146 Females.  The instruments were the variables related to life planning of questionnaires.  The 
data was analysed by the Peason Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis. 
 The results were as follows: 
 1. There were significantly positive correlation among 2 variables ; Parent’s occupations 
merchandise-private business (X11), marital status of parent : single (X13), and 3 variables ; further 
expectation (X18) interpersonal relationship between student and teacher (X19) with to life 
planning undergraduate students at .05 and  .01 level,  respectively.  
 2. There were significantly negative correlation among 1 variable ; Parent’s occupations 
hive(X12)  and life planning undergraduate students at .01 level. 
 3. There was no significantly correlation among 11 variables ; male (X1), female (X2), 
class level 1-4 (X3-X5), Grade Point Average (X7) , personal reasons (X8) , economic status of 
parent (X9), Parent’s occupations government service-employees (X10), marital status couple of 
parent (X14), marital status window of parent (X15), study habit (X16), and interpersonal 
relationship between student and peer (X15), and life planning undergraduate students. 
 4.There were 3 variables significantly effecting on the life planning undergraduate 
students at .01 level.  These variables effecting on the life planning from the most to the least 
were further expection (X17), interpersonal relationship between student and parent (X18), Parent’s 



occupations hive (X12), respectively. They could predict the life planning undergraduate students 
about percentage of 39 
 5. The predicted equation of the life planning undergraduate students were as follows 
  5.1 In term of raw score were; 

   = 24.880 + 1.185 X
^
Y 17 + .285 X18 – 2.745 X12

  5.2 In term of standard score were; 
   Z  = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยไดกาวไปสูการเปนสมาชิกของสังคมนานาชาติทําใหเกิด        
การติดตอส่ือสารอันสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  การเมืองการ
ปกครอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  เปนไปในทิศทางที่ดีและในทิศทางที่
จะตองไดรับการแกไขและพัฒนา  การศึกษานับเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ  หาก
ประเทศใดมีประชากรไดรับการศึกษาสูงและทั่วถึง  ประเทศนั้นก็จะประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ประเทศ  ทั้งนี้การพัฒนาประเทศไมวาดานใดตองอาศัยกําลังคน ซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง  ดังนั้น
คนจึงเปนทรัพยากรที่ตองพัฒนาเปนอันดับแรก  (แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8. ม.ป.ป. : 41)  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 กลาววา  คนเปนจุดมุงหมายหลักของ
การพัฒนา  โดยมุงใหคนสามารถพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  เพื่อจะไดนําไปสูการเปนสังคมที่เปนปกแผน  มี
ความสงบสันติ  เปนสังคมที่มีความสุข  อยูในครอบครัวที่อบอุนและเอื้ออาทรตอกัน  มีความเมตตากรุณา  
มีหลักธรรมของศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนเพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศ  สถาบันที่ตอง
เขามาทําหนาที่ในการอบรมใหเปนไปตามเปาประสงคก็คือ  สถาบันการศึกษา  ซ่ึงเปนสถานที่ที่ให
การศึกษากับเยาวชนของชาติ  สถาบันการศึกษาในปจจุบันมีความหมายกวางกวาที่เคยนิยามกันมาวา  เปน
สถานที่ที่ครูและนักเรียนมาพบกัน  และครูทําหนาที่ใหการศึกษาแกนักเรียนเทานั้น  แตยังมีความหมาย
ครอบคลุมถึงองคประกอบสําคัญตางๆ มากมายที่สําคัญไดแก  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
บรรยากาศในโรงเรียน  หลักสูตร  การจัดสภาพการเรียนการสอน  เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกดิประโยชน
สูงสุดแกผูเรียน  ไมมุงเฉพาะแตการพัฒนาในดานความรูและสติปญญาเพียงดานเดียวเทานั้น  (จรรจา   
สุวรรณทัต. 2528 : 41)   ประกอบ  คุปรัตน  (2527 : 209) กลาววาสถาบันอุดมศึกษาใดที่รูและเขาใจวัตถุดิบ 
คือนักศึกษาของตนเองและสามารถจัดระบบการดําเนินงานทั้งในดานการเรียนการสอน การใหบริการและ
การปกครองแลว ยอมมีโอกาสประสบผลสําเร็จไดมากกวาสถาบันที่มีผูบริหารปราศจากความเขาใจ         
นักศึกษา  ซ่ึงถาหากมีการจัดการที่เหมาะสมในทุกดานก็ยอมสงผลใหผูเรียนไดศึกษาเลาเรียนตาม
ความสามารถ    มีความรักและเขาใจตนเอง  รูสึกชื่นชมกับส่ิงตางๆ รอบตัว  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ    ยอมจะ
ทําใหผูเรียนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดนีั่นเอง   

การวางแผนการดําเนินชีวิตเปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่ปรารถนาใหอนาคตของตนดีขึ้น ทั้ง
ยังชวยใหกระบวนการตัดสินใจดีขึ้น  ถาบุคคลดําเนินชีวิตอยางมีระบบแลวก็ยอมสงผลดีใหกับตนเอง
ตามมาทําใหมีแนวทางทิศทางของชีวิตที่ชัดเจนมากขึ้น ทราบศักยภาพของตนเองและปญหาอุปสรรคตางๆ 
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อันจะเปนผลตอการจัดระบบการดําเนินชีวิตของตนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ความรูความเขาใจในเรื่อง
เกี่ยวกับกระบวนการการจัดการในชีวิตประจําวัน อาจชวยใหเราบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวอยางราบรื่น
สวยงามเพราะกิจกรรมใดๆในวิถีชีวิตก็ตาม หากเราไดกระทําไปโดยมีการศึกษาวางแผนคาดการณไว
ลวงหนาอยางดี ดําเนินการและควบคุมใหเปนไปตามแผนแลวโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จยอมมีมากกวา
ความ   ลมเหลว ความสามารถในการวางแผนเปนทักษะที่จําเปนสําหรับทุกคนที่ปรารถนาใหอนาคตของ
ตนเองเปนไปในทิศทางที่ดีมีเปาหมาย เพราะการวางแผนชวยใหการตัดสินใจดีขึ้น ผูที่ไดวางแผนใหกับ
ชีวิตตนเองจะสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว (สุภัทรา วังชากร. 2541:5)  
บุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิต สวนใหญดํารงชีวิตในปจจุบันดวยการวางแผนเพราะสิ่งที่ทุกคนได
กระทําลงไปในปจจุบันลวนมีผลตออนาคตของชีวิตเขาโดยทั้งสิ้น  บุคคลที่ไมไดวางแผนในชีวิตปลอยให
ทุกส่ิงทุกอยางขึ้นอยูกับชะตากรรม   จึงยากที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตได  ดังนั้นชีวิตที่ประสบ
ความสําเร็จไดจึงตองมีเปาหมาย  มีการวางแผนและมีขั้นตอนที่จะดําเนินไปใหถึงเปาหมายนั้นๆ (นวลศิริ  
เปาโรหิตย.  2533 : 1) 

จากการที่ผูวิจัยไดปฏิบัติงานเปนอาจารยสอนอยูที่วิทยาลัยปทุมธานี เปนเวลา 1 ป 10 เดือน และ
ไดรับแตงตั้งเปนอาจารยที่ปรึกษาของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  ไดสังเกตเห็นนักศึกษาบางสวนมีการ
ดําเนินชีวิตแบบปลอยชีวิตผานไปวันๆ  ขาดความกระตือรือรนในการเรียนและขาดแคลนทุนทรัพยในการ
เรียน   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดสํารวจปญหาเบื้องตน  เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ.2546  โดยแจกแบบสอบถาม
ใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ  จํานวน 80 คน  โดยใชแบบสอบถาม
ปลายเปด  จํานวน 2 ขอ  ดังนี้ 
 คําถามขอที่  1  “ขณะนี้นักศึกษาคิดวาตนเองมีปญหาเกี่ยวกับการวางแผนการดําเนินชีวิตอยางไร”  
พบวานักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการวางแผนการดําเนินชีวิต ไดแก ไมมีเงินทุนในการศึกษาเลาเรียนตองกูยืม
เงินทุนเพื่อการศึกษา  ไมมีเงินเก็บสํารองในการใชจาย คาหนังสือ  คาหอพัก คาพาหนะ ปญหาการวางแผน
ชีวิตครอบครัวและชีวิตคู  จํานวน 60 คน  คิดเปนรอยละ 75 ปญหาเกรดเฉลี่ยสะสมต่ําจึงทําใหหาสถาบัน
ศึกษาตอยาก  ปญหาเรื่องทุนในการศึกษาตอ  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 15 ปญหาการหางานทําเมื่อจบ
การศึกษา  ปญหาการไมไดรับการยอมรับเพราะจบจากสถาบันเอกชน    จํานวน 8  คน  คิดเปนรอยละ  10 
 คําถามขอที่  2 “จากคําตอบขอที่ 1  ทานคิดวาปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใดบาง”  สาเหตุที่ทําใหเกิด
ปญหา ไดแก  ปญหาฐานะทางบานไมคอยดีไมมีเงินสงใหเรียน  จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 67.5 ปญหา
การไมตั้งใจเรียนทําใหเกรดเฉลี่ยสะสมนอย  การศึกษาตอตองใชเงินทุนสูง จํานวน  13 คน  คิดเปนรอยละ 
16.25  ปญหาการแขงขันดานการประกอบอาชีพสูง  สถาบันที่ศึกษาเปนสถาบันเอกชน และเปนสถาบันที่
เปดใหมยังไมเปนที่รูจักและยอมรับ  จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 10  ขาดการปฏิสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ    
ครอบครัวแตกแยกจึงไมมีตัวอยางที่ดี  จํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  6.25   

จากการสํารวจปญหาเบื้องตน  แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ มีปญหาในการวางแผนการดําเนินชีวิต  ดังที่  คูนทและคอนเนล  (Koontz and O’Donnell. 
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1976 : 256-261)  กลาวถึง  การวางแผนเปนเรื่องของการกําหนดความตองการ  การกระทําหรือปฏิบัติและ
ผลของการกระทําในอนาคต  โดยใชหลักวิชาการ  เหตุผล  รวมทั้งตัวเลข  ขอมูลและปญหาประกอบดวย  
จึงทําใหผูปฏิบัติหรือนักบริหารไดทราบวาจะกระทําอยางไร  ที่ไหน  เมื่อไร  กับใครและเพื่ออะไรอยางแน
ชัด  ซ่ึงเปนแนวทางที่จะนําไปสูการทํางานที่ถูกตองอยางไรผล  ดังนั้น  นักวิชาการและนักบริหารมักจะ
กลาววา  ถาปราศจากการวางแผนแลว  การตัดสินใจและการกระทํามักจะเปนไปตามยะถากรรม  และ ซิง
เกอร (Walker , Sechrist and Pender. 1987 : 76 ;  Citing Singer. 1982) ไดใหความหมายของวิถีทางดําเนิน
ชีวิตวาเปนหนทางของการดําเนินชีวิตหรือวิถีทางชีวิตที่บุคคลประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี  

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมกับการ   
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผน    
การดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 3.   เพื่อสรางสมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลเบื้องตนใหผูบริหาร  ผูบังคับบัญชา  และผูที่เกี่ยวของใช
ประกอบการวางนโยบายจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  เพื่อใหสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน   537  คน เปนชาย 97  คน   และหญิง  440  คน 

2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน  178   คน เปนชาย 32  คน   และหญิง 146  คน 
 3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
  3.1 ตัวแปรอิสระ  แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
   3.1.1     ตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก 

3.1.1.1 เพศ 
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3.1.1.2 ระดับชั้นป 
3.1.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1.1.4 คาใชจายตอเดือน 
3.1.1.5 นิสัยการเรียน 
3.1.1.6 ลักษณะมุงอนาคต 

3.1.2       ตัวแปรดานครอบครัว   ไดแก 
3.1.2.1 สถานภาพการสมรสของผูปกครอง 
3.1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
3.1.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง 
3.1.2.4 อาชีพของผูปกครอง 

3.1.3      ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม  ไดแก 
3.1.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
3.1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
3.1.3.3 ส่ือตัวแบบในสังคม 

3.2   ตัวแปรตาม  ไดแก  การวางแผนการดําเนินชีวิต 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การวางแผนการดําเนินชีวิต  หมายถึง  การคาดการณลวงหนาในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไวของนักศึกษา  แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1.1 ดานการเรียน  ไดแก  การวางแผนการศึกษาตอในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป  การวางแผนการใช
เงินในการศึกษาเลาเรียน  คาหนังสือเรียน  คาเทอมการศึกษา  ความสําเร็จในการเรียน  

1.2 ดานสวนตัว  ไดแก  การวางแผนชีวิตครอบครัว ชีวิตคู  การวางแผนการใชจาย  คาใชจาย
สวนตัว  คาเชาหอพัก   

1.3 ดานสังคม  ไดแก  การวางแผนชีวิตดานการทํางาน  การไดรับการยอมรับจากสังคม  การมี
งานทําที่มั่นคง  ประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน        
 2. ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  หมายถึง  ส่ิงที่สงผลตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ    วิทยาลัยปทุมธานี    ซ่ึงแบงออกเปน 

3 ดาน ไดแก  ดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1  ตัวแปรดานสวนตัว หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของนักศึกษาซึ่งสภาพโดยทั่วไปของ    

นักศึกษา  ไดแก   
2.1.1 เพศ   ไดแก    เพศหญิง และเพศชาย 
2.1.2 ระดับชั้นป ไดแก 
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2.1.2.1 ช้ันปที่ 1   
2.1.2.2 ช้ันปที่ 2 
2.1.2.3 ช้ันปที่ 3 
2.1.2.4 ช้ันปที่ 4   

2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนที่เปนระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม  (GRADE  POINT  AVERAGE) ของทุกวิชานับตั้งแตในภาคเรียนที่  1  ของป  1  จนถึงภาคเรียน
ปจจุบัน 

2.1.4 คาใชจายตอเดือน  หมายถึง  จํานวนเงินที่นักศึกษาไดรับเพื่อใชจายใน
การศึกษาของแตละเดือน   ไดแก  คาหนังสือ  คาอาหาร  คาเครื่องแตงกาย  ทั้งนี้ไมรวมคาลงทะเบียนเรียน 

2.1.5 นิสัยทางการเรียน หมายถึง  การกระทําเปนประจําวันของนักศึกษาที่
เกี่ยวกับการเรียน ไดแก  การแบงเวลาในการเรียน  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การตั้งใจเรียน  และ
การวางแผนการเรียน 

2.1.6    ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการคาดการณ
เนนความสําคัญของผลดีผลเสีย และสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือ
ปองกันผลเสีย ตลอดจนความสามารถควบคุมตนเองในการกระทําหรือเวนการกระทําบางอยางตามความ
ตองการของตนเองเพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะเกิดตามมาตอตนเองและผูอ่ืนในภายหลัง 

2.2 ตัวแปรดานครอบครัว    หมายถึง  สถานการณตางๆที่เกี่ยวของกับนักศึกษาและสมาชิกใน
ครอบครัว   รวมทั้งความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวนักศึกษา  ไดแก  สถานภาพสมรสผูปกครอง    

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครองดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

2.2.1 สถานภาพสมรสของผูปกครอง ไดแก 
2.2.1.1 โสด 
2.2.1.2 คู 
2.2.1.3 หมาย  หรือหยา  หรือแยกกันอยู 

2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง หมายถึง ระดับฐานะของผูปกครอง
ของนักศึกษาซึ่งเปนรายไดประจําของบิดามารดารวมกัน   หรือเปนรายไดของผูปกครองที่ดูแลนักศึกษาอยู 

2.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ
นักศึกษากับผูปกครอง   หรือบิดามารดา  และการปฏิบัติตนของผูปกครอง  หรือบิดามารดา กับนักศึกษา   

เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกันดังนี้ 
2.2.3.1  การปฏิบัติตนของนักศึกษากับผูปกครองไดแก  การเคารพเชื่อฟง  

การปฏิบัติตามคําส่ังสอนทั้งทางดานการใชชีวิตสวนตัว การเงิน และการเรียน การชวยเหลืองานภายในบาน 
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2.2.3.2  การปฏิบัติตนของผูปกครองกับนักศึกษา  ไดแก  การใหความรัก
ความเอาใจใส   การดูแลสุขภาพ   การอบรมสั่งสอน  เปนที่ปรึกษาทั้งเรื่องสวนตัวและการศึกษา 
   2.2.4      อาชีพของผูปกครอง   หมายถึง  อาชีพที่ บิดา  มารดา  หรือผูปกครองของ
นักศึกษาทําเปนประจําเพื่อเล้ียงชีพ    โดยแบงเปน   3  กลุมดังนี้ 

2.2.4.1 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
2.2.4.2 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
2.2.4.3 รับจาง 

2.3 ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาพสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกวิทยาลัยที่มีผลตอ
นักศึกษาไดแก สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับนักศึกษา  ดัง
รายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย   หมายถึง  การปฏิบัติตนของอาจารยที่มี
ตอนักศึกษาและการปฏิบัติตนของนักศึกษาที่มีตออาจารย  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน 

2.3.1.1 การปฏิบัติตนของอาจารยที่มีตอนักศึกษา   หมายถึง  ความเอาใจใส   การ
ใหความรัก  ความเอ็นดู   ใหความเปนกันเอง  ยอมรับความคิดเห็น  ใหคําแนะนําปรึกษาทั้งทางดานการเรยีน
และเรื่องสวนตัว 

2.3.1.2 การปฏิบัติตนของนักศึกษาที่มีตออาจารย  หมายถึง  การใหความเคารพ  

เชื่อฟง  ใหเกียรติ  แสดงกิริยา  วาจา  และใจถึงความเคารพ   ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 
2.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  หมายถึง พฤติกรรมที่นักศึกษาและนักศึกษา

ปฏิบัติตอกันทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก  การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันดานการเรียนและเรื่อง
สวนตัว  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน   ความหวงใยใกลชิด  สนิทสนมกัน  การทํากิจกรรม
ตางๆรวมกัน 

2.3.3  ส่ือตัวแบบในสังคม  หมายถึง  ส่ิงตางๆ  ทางสังคมที่เปนสิ่งกระตุนใหนักศึกษามีการ
วางแผนการดําเนินชีวิต  ไดแก  ส่ือทางอินเตอรเน็ต  ส่ือวิทยุ  โทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพ  และส่ิงตีพิมพตางๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
1.ตัวแปรดานสวนตัว 

1.1 เพศ 
1.2 ระดับชั้นป 
1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.4 คาใชจายตอเดือน 
1.5 นิสัยทางการเรียน 
1.6 ลักษณะมุงอนาคต 

 
 

การวางแผนการดําเนินชีวิต 
1. ดานการเรียน 
2. ดานสวนตวั 
3. ดานสังคม 

 
2.ตัวแปรดานครอบครัว 

2.1 สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 

ผูปกครอง 
 2.4   อาชีพของผูปกครอง 
 
 
3.ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม 

3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
อาจารย    

3.2 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
3.3 ส่ือตัวแบบในสังคม 

 
 

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดาํเนนิ
ชีวิต 
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 2.  ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิต 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตางๆ ดังนี้ 
1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 
1.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 

2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับตวัแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศกึษาคนควา 
2.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ใชในการศกึษาคนควา 

 

1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวางแผนการดาํเนินชีวิต 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการวางแผนการดําเนินชวีิต 
        ในการศึกษาเรื่องการวางแผนในการดําเนินชีวิตของผูพิการนั้นยังไมมีผูใดไดทําการศึกษาไว 
เทาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ พบวา การศึกษาในเรื่องการวางแผนในการ
ดําเนินชีวิตสวนใหญจะเปนการศึกษาของกลุมผูสูงอายุ  และของนักเรียน นักศึกษาในเรื่องการวางแผน
ประกอบอาชีพและการศึกษาอยางไรก็ตามผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของซึ่งสรุปได  ดังตอไปนี้
      1.1.1 ความหมายของการวางแผน 
  คําวา  การวางแผน (Planning)  มาจากคําภาษาลาตินวา  Planum  ซ่ึงหมายถึงพื้นราบ  Flat 
Surface  และไดนํามาใชในภาษาอังกฤษเมื่อศตวรรษที่  17  โดย Oxford Dictionary  ตามความหมายของ
พื้นราบหมายถึงการกําหนดแบบฟอรมในทางราบ  เชนแผนที่  และแบบพิมพของสิ่งกอสรางๆ  (Blueprint) 
 ปจจุบัน  การวางแผนไดถูกนํามาใชอยางกวางขวาง  ซ่ึงมีนักวิชาการทางบริหารหลายทานไดให
นิยามไวดังตอไปนี้ 
 คาสทและโรเซ็นสวิค (Kast and Rosenzweiq 1967:20)  อธิบายไววา  การวางแผน  คือ
กระบวนการของการพิจารณาตัดสินใจลวงหนาวาจะทําอะไร  อยางไรมีการเลือกวัตถุประสงคนโยบาย
โครงการและวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุวัตถุประสงคนั้น 
 คูนทและดอนเนล  (Koontz and   O’Donnell.  1976:256-261)  อธิบายไววา  การวางแผนคือการ
ตัดสินใจลวงหนาวาจะทําอะไร  ทําอยางไร  ทําเมื่อไร  และใครเปนผูกระทําการวางแผนเปนสะพานเชื่อม
ชองวางจากปจจุบันไปสูอนาคตตามที่ตองการ  และทําใหส่ิงตางเกิดขึ้นตามความตองการ  ถึงแมวา
เหตุการณในอนาคตเปนสิ่งที่ยากตอการคาดหมาย  แตก็ดีกวาจะปลอยใหเกิดขึ้นตามยะถากรรม 
 ไซมอน  (Simon 1967:152)  ไดอธิบายความหมายของ  การวางแผน ไววาการวางแผนคือ กิจกรรม
ที่เกี่ยวของกับขอเสนอในอนาคตเกี่ยวกับการประเมินขอเสนอตางๆที่มีใหเลือกและเกี่ยวกับวิธีการตางๆ ที่



 9 

จะตองปฏิบัติเพื่อบรรลุความสําเร็จตามขอเสนอนั้นๆ  การวางแผนเปนเรื่องของความคิดที่มีเหตุมีผลให
สามารถปรับปรุงใชไดในอนาคต  และใชไดกับเรื่องตางๆ  ที่ผูวางแผนหรือหนวยงานกระทําอยู  ทั้งมีการ
ควบคุมการดําเนินงานนั้นๆ  ดวย 
 อนันต  เกตุวงศ   (2516:2)  ไดอธิบายการวางแผนไววา  การวางแผนก็คือ กิจกรรมหรืองานในการ
กําหนดวัตถุประสงค  นโยบาย  และวิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดไวลวงหนาเพื่อเปนแนวทางสําหรับการดําเนินการให
เปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว  อันจําแนกเปน  3  องคประกอบคือ 

1. จะตองเปนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต (Future) 
2. จะตองเปนการกระทํา  (Action) 
3. จะตองเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสาเหตุที่กอใหเกิดผลของการกระทําดวย   ซ่ึงหมายถึงการกําหนด

วัตถุประสงคและรายละเอียดตางๆที่มีเหตุผล มีปญหาตัวเลขและขอมูลประกอบดวยพิจารณากระทําการ         
ดังกลาวซ่ึงเปนการกระทําที่ติดตอกัน 

     1.1.2 ความสําคัญของการวางแผน (Ter Importance of Planning) 
 การวางแผนเปนเรื่องของการกําหนดความตองการ    การกระทําวิธีการปฏิบัติและผลของ

การกระทําในอนาคต   โดยใชหลักวิชาการ  เหตุผล  รวมทั้งตัวเลข  ขอมูลและปญหาประกอบดวย   จึงทํา
ใหผูปฏิบัติหรือนักบริหารไดทราบวาจะกระทําอยางไร   อยางไร ที่ไหน เมื่อใด กับใครและเพื่ออะไรอยาง
แนชัด   ซ่ึงเปนแนวทางที่จะนําไปสูการทํางานที่ถูกตองอยางไดผลดวย  ดังนั้น  วิชาการรวมทั้ง       นัก
บริหารมักจะกลาววา   ถาปราศจากการวางแผนแลว  การตัดสินใจ  และการกระทํามักจะเปนไปตาม   ยะถา
กรรม 

การวางแผนเปรียบเสมือนยานพาหนะ   ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางมีระบบ (Harold Koontz 
and   O’Donnell 1967:25)  เนื่องจากสถานการณของสังคมเปลี่ยนแปลงไปเสมอดังนั้นวิถีทางในการดําเนิน
ชีวิตจําตองเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  เครื่องมือที่ สําคัญในการปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีก็คือ              
การวางแผน  ดังที่  Johnson  ไดกลาวไววา   ปราศจากการวางแผน  ระบบไมสามารถเปลี่ยนและปรับใหเขา
กับพลังทางสิ่งแวดลอมที่แตกตางออกไปได   ดังนั้นการวางแผน   จึงเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตยิ่งนัก 

     1.1.3  ความหมายของการดําเนินชีวิต 
      ในการนิยามความหมายของคําวา การดําเนินชีวิตนั้น ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตางๆ  

ที่เกี่ยวของแลวพบวา  นักวิชาการหลายทานไดทําการศึกษาวิจัยและใหความหมายไวหลากหลาย      ยากที่
จะนิยามความหมายไดอยางเฉพาะเจาะจง   คําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการดําเนินชีวิต   ที่พบอาทิ
เชน   วิถีทางดําเนินชีวิต (Life style)   และแบบแผนชีวิต (Style of life) 

ซิงเกอร (Walker,Sechrist and Pender.1987:76:Citing Singer. 1982) ไดใหความหมายของวิถีทาง
ดําเนินชีวิตวาเปนหนทางของการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่บุคคลประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 
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รัชนี   ฝนทองมงคล  (2538:13)ไดใหคํานิยามของคําวา  การดําเนินชีวิตไววา  หมายถึง  วิถีการ
ดํารงชีพ   การดําเนินชีวิตประจําวันโดยมีเปาหมาย 

ชูลท (Shultz.  1984:271)ใหความหมายวา   แบบแผนชีวิตหมายถึง  นิสัยการดํารงชีวิตเฉพาะบุคคล
ซ่ึงนิสัยนี้มีผลทั้งทางบวกและทางลบตอสุขภาพ 

     1.1.4  พัฒนาการของวิถีทางดําเนินชีวิต 
 วิถีทางดําเนินชีวิตไดเร่ิมพัฒนาขึ้นตั้งแตวัยเด็ก  โดยเฉพาะ  5  ขวบปแรก  ทารกแตละคน

จะมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกันตั้งแตแรกเกิด  ไดแก การนอน การรับประทานอาหาร  วิถีทางดําเนินชีวิต
ของบุคคลจะพัฒนารูปแบบของการรับรู  ความรู สึกนึกคิด   และพฤติกรรมในชีวิตประจํ าวัน 
(Dicaprio.1983:224-225) โดยไดรับอิทธิพลจากครอบครัว กลุมเพื่อน ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและอิทธิพล
ของสื่อมวลชน   ซ่ึงในปจจุบันบทบาทของสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอ   พฤติกรรม
ทัศนคติ   คานิยม และวิถีทางดําเนินชีวิตมากขึ้น   ในตางประเทศพบวา  เด็กสวนใหญใชเวลาดูโทรทัศน   
20-30  ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงมีผลกระทบอยางมากตอสุขภาพของเด็กและตอลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดา 

มีโฆษณาหลายชิ้นที่โฆษณาเกี่ยวกับอาหารซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีทางดําเนินชีวิตของเด็ก   ในเด็กอายุ  
5-12  ป  ซ่ึงเปนวัยที่เรียนรูที่จะจัดการสิ่งแวดลอมและสิ่งที่มากระทบเปนวัยที่เปนขั้นพื้นฐานที่พัฒนาไปสู
วัยรุน   มีความสนใจที่จะทํางานใหสําเร็จ  เปนที่ยอมรับของสังคม   เด็กคนพบวาตนเองสัมผัสกับโลก
ภายนอกขึ้น  ดังนั้นวิถีทางดําเนินชีวิตของเด็กนอกจากจะไดรับอิทธิพลจากโลกภายนอกอีก   สวนในวัยรุน
กลุมเพื่อนมีความสําคัญตอวัยรุนอยางมาก  และมีอิทธิพลตอวิถีทางดําเนินชีวิตของวัยรุน   เนื่องจากวัยรุน
เปนวัยที่มีอารมณรุนแรง   กําลังหาเอกลักษณของตนเองตองการเปนผูประสบความสําเร็จในกลุมเพื่อน    
ตองการอิสระจากบิดามารดาคนหาความมั่นคงและความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  มีความเชื่อมั่นตางๆ 
อยางรุนแรงและจริงจัง   เชน  ความเชื่อในศาสนา  เชื่อในคุณความดี  เปนตน  มีวัยรุนจํานวนมากที่ไม
ประสบความสําเร็จในความเปนเอกลักษณของตนเอง   ดวยเหตุผลหลายประการ เชน พื้นฐานของ
ครอบครัวไมดี  และสิ่งยั่วยุตางๆมากมายในปจจุบัน  ไดแก  การใชสารเสพติด  ดื่มแอลกอฮอล   การสูบ
บุหร่ี  ซ่ึงเปนการกระทําที่วัยรุนคิดวาเปนลักษณะของความเปนผูใหญ  และเปนอิสระจากบิดามารดาซึ่งการ
กระทําที่ไมถูกตอง     ดังกลาวที่เปนปญหาที่ควรใหความสนใจ  และอาจเปนไปไดวาอาจนําไปสูการมี
วิถีทางดําเนินชีวิตที่ไม   ถูกตองตอไปในวัยผูใหญ (Hetzil and Mcmichael.  1987 , p.22-25) 

1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวางแผนและการดําเนินชีวิต 
         งานวิจัยในประเทศ 
         นวลศิริ   เปาโรหิตย  และคณะ(2533) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการอบรม  การวางแผนชีวิต

และอาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับนิสิต  นักศึกษามหาวิทยาลัยปดของรัฐ  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน
นักศึกษาชั้นปที่ 4 ปการศึกษา  2531  สาขาศึกษาศาสตร   และสังคมศาสตรของมหาวิทยาลัยปดใน
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กรุงเทพฯและตางจังหวัดผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่เขารับการอบรมมีทัศนคติในการกําหนดชะตาชีวิต
ของตนเอง  ลักษณะมุงอนาคตและวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางจากการสอบหลังเสร็จสิ้นการอบรมทันที 

พรพรรณ  ศรีทอง (2533)  ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของครูประถมศึกษาจังหวัดพิจิต  โดยในสวนของ
คุณภาพชีวิตในเรื่องประชาชนมีการพัฒนาจิตใจใหดีขึ้นพบวา  ครูมีการดําเนินชีวิตตามหลัดพุทธศาสนา  
คือ  ไมหลงมัวเมาในการเสพสุรา  เลนการพนันและเสพสิ่งเสพติดรายแรง  และครูมีคุณภาพชีวิตที่ดีตาม
สภาพที่เปนจริงมากนอยตามลําดับ คือ ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและสังคม (95.9)  ดาน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (83.3)  ดานที่อยูอาศัย (79.5)  ดานอาหารและโภชนาการ (70.6)  ดาน
การพัฒนาจิตใจใหดีขึ้น (66.1)  ดานความสัมพันธภายในครอบครัว  (52.2)  ดานการทํางาน  (43.3)  และ
ดานการไดรับบริการทางสังคมพื้นฐาน (38.3) โดยครูจัดลําดับความสําคัญของปจจัยที่บงถึงคุณภาพชีวิต
เรียงตามลําดับกอนหลังดังนี้  ดานอาหารและ  โภชนาการ  ดานการทํางาน  ดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  ดานที่อยูอาศัย  ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ดานการพัฒนาจิตใจใหดีขึ้น  ดานการ
มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและสังคม  และดานการไดรับบริการทางสังคมขั้นพื้นฐาน 

วัฒนา  ณ ระนอง (2534)  ไดศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตคนรุนใหมในกรุงเทพมหานครในเรื่องงาน
อดิเรก  งานสังคม  การพักผอนหยอนใจ  การบันเทิง  การเปนสมาชิกของกลุมตางๆ  การกีฬา  การ
รับประทานอาหารนอกบาน  การสังสรรค  การทองเที่ยว  โดยการสัมภาษณบุคคลที่มีอายุระหวาง  20-30 ป
ในกรุงเทพมหานคร  พบวากิจกรรมของกลุมตัวอยางที่กระทําบอยและคอนขางบอยไดแก  การเดินเลนซื้อ
ของตามศูนยการคา  รับประทานขาวนอกบาน  สังสรรคกับเพื่อนฝูง  อยูบานเฉยๆ  ดูภาพยนตและวีดีโอ         
กิจกรรมที่กระทําอยูในระดับนอยมากไดแก  การเลนกีฬา  เที่ยวตางจังหวัด  ทํางานอดิเรกที่บาน  ไปเที่ยว
ดิสโกเธค  ดูกีฬา  เลนดนตรี  และเขาวัด  โดยครอบครัวที่อบอุน  สุขภาพที่ดี  และบานมีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตมากที่สุด  รองลงมาคือ  ความมั่นคงในชีวิต  ความกาวหนาในอาชีพการงาน  การศึกษา  เพื่อน  
ความรัก  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และชื่อเสียง  ตามลําดับ 

         งานวิจัยตางประเทศ 
         วารด   (Ward.  1991:4023)   ไดศึกษาผลของการจัดการอบรมการวางแผนชีวิตและอาชพีของ    

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  28 คน  ในกิจกรรมการอบรม  เกี่ยวของกับการสํารวจขอมูล
ทางอาชีพ การวางแผนอาชีพและทักษะการสื่อสาร การหางาน พบวานักเรียนที่เขารับการอบรมการวางแผน
ชีวิตและอาชีพ   มีคะแนนดานการรูจักตนเอง   ความรูความเขาใจในอาชีพตางๆ และ  วุฒิภาวะทางอาชีพ
สูงขึ้น 

แมคไวรเทอร  และคณะ (อรุณี   ชาญกิจ.2528:อางอิงมาจาก  Mcwhirtor.  n.d.)  ไดศึกษาวิจัยการ
ฝกกลุมการับรูทางอาชีพและการสํารวจตนเอง   ที่มีผลตอรูปแบบการประเมินตนเอง    เกี่ยวกับการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชกลุมตัวอยาง   ที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   จํานวน 290 คน แบงการฝก
เปน  30  กลุม  และใหนักศึกษาครูในมหาวิทยาลัยอริโซนา   ซ่ึงเคยไดรับการฝกมากอนเปนผูฝกให         
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ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เขากลุมสามารถตัดสินใจดวยตนเอง   มีการเตรียมตัวเพื่ออาชีพและพัฒนา
ตนเอง   เห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น 

โคลิน  และคนอื่นๆ  (Colin and others. 1993)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  คาตอบแทน  ความพอใจ  และ
การดําเนินชีวิตของครูในโรงเรียนในชนบท  รัฐนิวเซาสเวล  ประเทศออสเตรเลีย  พบวา  ครูที่มี
ประสบการณในอาชีพครูมากกวา 6 ปขึ้นไป  มีความพอใจในอาชีพอยูในระดับสูง  และเห็นวาครูมีบทบาท
สําคัญในการปรับปรุงการศึกษาในชนบท  เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตครูมีความเห็นโดยทั่วไปวาในชนบทมี
ความลําบาก  ไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เพียงพอ  เด็กขาดการเอาใจใสดูแลในเรื่องสุขภาพ  และไมไดรับ     
การศึกษาอยางทั่วถึง  การสอนเปนลักษณะที่ครูเปนแมแบบ  หองเรียนเปนลักษณะของการนั่งลอมวง 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   พอสรุปไดวา  การวางแผนเปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่
ปรารถนาใหอนาคตของตนเองดีขึ้น   ทั้งยังชวยใหกระบวนการตัดสินใจดีขึ้น   ถาบุคคลดําเนินชีวิตอยางมี
แบบแผนแลวก็ยอมสงผลใหกับตนเองตามมาทําใหมีแนวทางทิศทางของชีวิตที่ชัดเจนมากขึ้น  ทราบ    
ศักยภาพของตนเองและปญหาอปสรรคตางๆ   อันเปนผลดีตอการจัดระบบการดําเนินชีวิตของตนใหมี   
ประสิทธิภาพมากขึ้น    

 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
       2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
  คําวา นิสัย หมายความวา  ความประพฤติที่เคยชิน(ราชบัณฑิตยสถาน  2538) 

นิสัย  คือแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเปนนิสัย   และเปนไปโดยอัตโนมัติ
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ (Eysenck,Arnold and Meili  1972:40) 

แมดด็อกซ  (Maddox 1963 :2 )  กลาววา นิสัยข้ึนอยูกับโอกาสที่บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือ
บังเกิดความพอใจ   กลาวคือ  พฤติกรรมใดที่ทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรมนั้นๆก็จะถูกกระทํา
ซํ้าแลวซํ้าอีก   จนกระทั้งกลายเปนนิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป 

นิสัยในการเรียน   เปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่บุคคลมีความพึงพอใจ  และปฏิบัติเปนประจํา  
โดยที่พฤติกรรมนั้นอาจมาจากทักษะในการเรียนและเทคนิคในการเรียน  (Zerebb.  1968:1-4) 

สุวิมล   วองวาณิช  (2525: 19-20)  และฮอลทแมน  (Holtzman. 1965:17)ไดกลาววา  นิสัยใน     
การเรียน   วาหมายถึง   พฤติกรรมการเรียนที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับ 

1. การใชเวลาเรียน   ซ่ึงไดแก  การรูจักใชเวลาไดอยางเหมาะสมในการเรียนและการทํางานรูจัก
แบงเวลาวาควรทําเรื่องใดกอน  หลัง  ไมผลัดผอนหลีกเล่ียง  รอเวลา  ทําในเวลากระชั้นชิด   ไมเสียเวลากับ
เร่ืองไมเปนสาระเกินควร  ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทันตอเวลา 

2. วิธีการเรียนไดแกการรูจักใชวิธีการเรียนอยางถูกตองมีการวางแผนตระเตรียมงานกอนลงมือทํา   
รูจักแหลงขอมูลที่ตองการทราบ ทํางานดวยความมีระเบียบรอบคอบ ทํางานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
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สวนเรนน  และลารเซน (Wrenn and Larsen.  1969:11)  กลาววา นิสัยในการเรียนหมายถึง       
พฤติกรรมที่นักเรียน  นักศึกษา  ประพฤติปฏิบัติดวยสมาธิในการเรียน   วิธีการอานและการจดคําบรรยาย
การวางแผนการเรียน  หรือการแบงเวลาเรียน  การทบทวนบทเรียน   และเจตคติที่มีตอการเรียน 

จาโคโบวิทส  (Jakobovits.  1971:105)กลาวถึงนิสัยทางการเรียนวา   นิสัยทางการเรียนเปน
องคประกอบหนึ่งของยุทธวิธีการเรียน  ซ่ึงเปนองคประกอบในตัวผูเรียน 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2538:1)   กลาววา  นิสัยในการเรียนหมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกอยาง
สม่ําเสมอ   เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ  และมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ   
ซ้ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวยความตั้งใจ   และเอาใจใสในการเรียน   การวางแผนการเรียนและการ
จัดระบบการเรียน   ความมุงมั่นที่จะแสวงหาความรู   และพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อยๆโดยไมยอทอตอ
อุปสรรค  มีความคิดริเร่ิม  ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ   พึงตนเองได  และมีความภูมิใจในผลการเรียนของตน 

สรุปนิสัยในการเรียนหมายถึง   พฤติกรรมที่ประพฤติปฏิบัติจนเปนประจําในทางการเรียนและเปน
พฤติกรรมที่แสดงถึงความพอใจ  มุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ   โดยจะตองมีลักษณะของ
ความตั้งใจ   มีการวางแผนการเรียน   มีการจัดระบบการเรียน    มีการแสวงหาความรูและพัฒนาการเรยีนให
ดีขึ้นเรื่อยๆโดยไมยอทอ 

     2.1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
  ดุษฎี   จุลาลัย  และคนอื่นๆ (2531   :50-53)  ไดทําการศึกษาขั้นตอนทางจิตวิทยาการ
เรียนรูภาษาอังกฤษของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ตามขั้นตอนของแวลเลท   ใน 4  ขั้นตอนแรก   และ
ศึกษาความสัมพันธของขั้นตอน   การเรียนรูภาษาอังกฤษพื้นฐานและภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาและ
องคประกอบตางๆไดแก   บุคลิกภาพและนิสัย  จํานวนปที่เรียน   ภาษาอังกฤษ  คะแนนเฉลี่ยสะสม  คณะที่
ศึกษา  ปที่ศึกษา  คะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  และภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชาโดยใชขอ
ทดสอบ 2  ฉบับ  คือ   ขอสอบภาษาอังกฤษพื้นฐาน และภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชา  เพื่อศึกษาขั้นตอน
ตางๆ  ของการเรียนรูภาษาอังกฤษและใชแบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยและบุคลิกภาพอีก  1 ฉบับ   กลุม
ตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยชั้นปที่  1   จํานวน  160  คน  และชั้นปที่  2  จํานวน  160  คน  แต
ละชั้นปแบงนิสิตที่เรียนสายศิลปศาสตร  80  คน  และวิทยาศาสตร    80  คน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  
ขั้นตอนทางจิตของการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ไดจากการทดลองในครั้งนี้   ความสามารถในการทําขอสอบ
ตามขั้นตอนทางจิตวิทยาของแวลเลทไมไดเปนไปตามลําดับอยางที่แวลเลท  ไดกลาวไว   จากการวิจัยพบวา   
นิสัยและบุคลิกภาพไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กับความสามารถในการทําขอสอบวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  และวิชาภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาทั้งหมด  ยกเวนขอสอบวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ตอนที่ 2  และตัวแปรที่สําคัญในการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งสองสาขาวิชาคือ  คะแนนเฉลี่ยสะสมวิชา
ภาษาอังกฤษของนิสิต  ในขณะที่จํานวนปที่เรียนภาษาอังกฤษเปนตัวแปรที่สําคัญที่อธิบายความสามารถใน
การทําขอสอบภาษาอังกฤษเฉพาะสาขา 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต  
       2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 

    มี๊ด  (Meade. 1971 : 175)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต 

ซีกูรา (Sequra. 1975 : 2823-B)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของแตละบุคคลใน
การมอบอนาคต  การวางแผน  และการจัดการเกี่ยวกับอนาคตที่เปนไปได 

เฮคออเซน (Heclhausen. 1967 : 42-45)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสําคัญของการ
ตั้งเปาหมายในระยะยาวของการทํางานการคาดการณไกล  การวางแผนระยะยาว  การมองผลที่จะสงไปใน
อนาคต  รูจักอดไดรอได  หรืออดเปรี้ยวไวกินหวาน 

มิสเชล  (Mischel. 1974 : 287)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกล
และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา
หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน  จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองให
ปฏิบัติเปนขึ้นเปนตอนตามแผนที่วางไว  เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต  ซ่ึงการดําเนินการปฏิบัติ
ตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผลหรือจะตองทําเปนจํานวนหลายครั้ง  ซ่ึงเปนการควบคุมตนเอง
ใหละเวนการละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามตองการ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520 : 35)  กลาววา  เปนความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดในสถานการณตางๆ เชน การ
รอรับรางวัลที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนการรับรางวัลเล็กนอยซ่ึงจะไดรับในทันที  หรือการงดบําบัดความ
ตองการในปจจุบันของตนเอง  เพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา  หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อ
จุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต  ลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน  และอาจถือวาเปน
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 

รัตนา  ประเสริฐสม  (2526 : 86) กลาววา  การมุงอนาคตเปนความสามารถที่จะมองการณไกล  และ
วาดภาพอนาคตของตน  การมุงอนาคตเปนการคํานึงถึงอนาคต และควบคุมพฤติกรมไปสูแนวทางนั้น 

พนิดา  สินสุวรรณ  (2527 : 8)  กลาวา  ลักษณะมุงอนาคต  เปนความสามารถในการควบคุมตนเอง
ของบุคคล  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดสภาพการณตางๆ  เพราะเล็งเห็นผลภัยที่จะเกิด
ตามมา  หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต 

จรรจา  สุวรรณทัต  (2531 : 48)  กลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไดวาเปนลักษณะของการมองสูอนาคต
ขางหนา  ซ่ึงเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่มีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น  หากครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่น
และสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือวาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอ
การพัฒนาประเทศ 
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นาตยา  ปลัธนานนท  (2526 : 21-23)  กลาววา  เปนพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการคํานึงถึง
ผลของการกระทํานั้นๆ  วาจะสงผลรายหรือผลดีแกตนเองและสังคมอยางไร  ควรประพฤติหรือปฏิบัติ
อยางไรจึงจะทําใหไมเกิดผลรายทั้งในปจจุบันและอนาคต 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2527 : 15)  กลาววา  ลักษณะนิสัยมุงอนาคต  หมายถึงลักษณะนิสัยที่อดได
รอได  รูจัหักหามในตนเองเพื่อไปสูจุดมุงหมายปลายทาง  ความสําเร็จ  หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญหรือมี
คุณคามากกวา  รวมทั้งความสามารถในการทํานาย  หรือคาดการณลวงหนา  และมีความสัมพันธกับ
ลักษณะนิสัยความรับผิดชอบดวย 

จากความหมายสรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคต  คือการที่บุคคลคาดการณขางหนาเกี่ยวกับตนเอง  มี
การวางเปาหมายอนาคต  และมีการดําเนินตามเปาหมายที่ตนเองวางไวดวยความเพียรพยายามไดบรรลุผล
สําเร็จตามที่ตั้งเอาไว 

      2.2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 
  มิเชล  และกิลลิแกน  (Mischel and Gilligan. 1964 : 375-408)  พบวา 
 1. ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจะโกงนอย  และถาเด็กประเภทนี้โกงจะตองใชเวลานานกอนที่จะทํา
เชนนั้น 
 2. การวิจัยอาชญากรวัยรุน  พบวาเด็กเหลานี้มีลักษณะมุงปจจุบัน  และจะไมยอมรอคอยรางวลัใหญ
แตจะรอรับรางวัลเด็กที่จะไดรับทันที  นอกจากนี้เด็กเหลานี้ยังไมสามารถชลอการบําบัดความตองการของ
ตนเองได 
 3. ลักษณะมุงอนาคตเปนลักษณะหนึ่งของความเปนพลเมืองดี  และสงผลตอความเจริญงอกงาม
ของตนเองและประเทศชาติฉนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงเปนลักษณะที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศชาติ 
 แมคคลีแลนด  และวิตเตอร  (Meclelland and Winter. 1969 : 22)  พบวา  การคาดการณเกี่ยวกับ
อนาคตมีสวนสําคัญในการทํานายพฤติกรรมของบุคคล  เมื่อสถานการณตางๆ  เปลี่ยนไป 
 โวลค (Wolk. 1971 : 6272-B)  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุงอนาคตของเด็กผิวดําและผิวขาว  กลุม
ตัวอยางเปนเด็กผิวดําและผิวขาวกลุมละ 25 คน  มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มีอายุระหวาง 12 ป 
1 เดือน ถึง 14 ป 1 เดือน  มีบิดาหรือผูปกครองอยูในบาน  และมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 85-115 พบวา 
 1. เด็กผิวดํามีลักษณะมุงอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว 
 2. เด็กผิวดํามองอนาคตในระยะสั้นกวาเด็กผิวขาว 
 3. เด็กผิวดํามีวิธีการจัดการเพื่อนําไปสูความคาดหวังในอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว 
 4. เด็กผิวดํามีความคาดหวังเกี่ยวกับความเปนไปไดอนาคตนอยกวาเด็กผิดขาว 
 ไรท (Wright.1975 : 298)  วิจัยพบวา  ผูมีลักษณะมุงอนาคตสูง  คือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ  และไมฝาฝนกฏเกณฑของศาสนาและกฏหมาย  จึงเห็นไดวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
จัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  และยังพบอีกวายุวอาชญากรมีลักษณะมุงอนาคตต่ํากวาปกติ 
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 แลมม  รอลฟ และกีซีลา (Lamm, Rolf and Gisela. 1976 : 317)  ไดศึกษาเพศและชนชั้นที่มีผลตอ
ลักษณะมุงอนาคตของเด็กวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชนชั้นกลางกับชนช้ันต่ําที่เปนเด็กหญิงและ
เด็กชาย  กลุมละ 100 คน  ที่มีอายุระหวาง 14-16 ป  โดยวัดลักษณะมุงอนาคตคาดหวัง  ความกลัว  จากคํา
บอกเลาของเด็กการตัดสินใจเกยวกับระยะเวลาในการมองอนาคต  การมองโลกในแงดีและแงราย  พบวา
เด็กหญิงที่มาจากชนชั้นต่ํามองโลกในแงดีมากกวาเด็กหญิงที่มาจากชนชั้นกลาง  และเด็กชายที่มาจากชน
ช้ันต่ําได  แสดงความหวังและความกลัวในดานดานอาชีพมาก  และจะเพิ่มขึ้นในอนาคตมากกวาเด็กหญิง
จากชนชั้นต่ํา 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520 : 102-109)  ศึกษาจริยธรรมของ
เยาวชนไทย   กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลและนิสิตทั้ งชายและหญิง   ในเขต
กรุงเทพมหานคร และเปนผูที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 , 5 และ
มหาวิทยาลยัปที่ 2  ซ่ึงมีอายุระหวาง 11-25  ปและมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งสาม
ระดับ  จํานวน 1,400 คน  พบวา 
 1. ลักษณะมุงอนาคตแปรปรวนไปตามลักษณะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ ช้ันเรียน และสถานที่
เกิด  โดยผูหญิงมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาชาย  ผูที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลีย่ของลกัษณะ
มุงอนาคตสูงที่สุด  สวนผูที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตต่ําที่สุด  และ
ผูตอบที่เกิดในกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผูตอบที่เกิดในตางจังหวัด 
 2. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ  คือผูที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก  แบบใชเหตุผลและแบบลงโทษทางจิตจะมีลักษณะมุงอนาคตสูง 
 3. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับระดับจริยธรรม 
 พนิดา  สินสุวรรณ  (2527 : 61)  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุงอนาคตของ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในวิชาสังคมศึกษา  ศึกษาเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมดวยการสอน
โดยการใชเทคนิคการพยากรณมีคาเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียน  ที่เรียนโดยการสอนแบบ
บรรยาย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคการพนากรณณมีคาเฉล่ียของลักษณะมุงอนาคต
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอบแบบบรรยายและนักเรียนชายและหญิงที่เรียนโดยการใชเทคนิคการ
พยากรณ 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินธ  ชูชมและสุภาพร  ลอยด  (2529 : 256)  ศึกษาการควบคุมอิทธิพล
ส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5-6  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,600 คน  เปน   
นักเรียนชาย 780 คน และนักเรียนหญิง 820 คน  พบวา  เยาวชนไทยมีลักษณะมุงอนาคตสูงยอมรับการ   
ควบคุมสื่อมวลชนจากบิดามารดามาก  และยอมรับสื่อมวลชนท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะดานโทรทัศนและ  
ส่ิงดีพิมพมากและเปนเยาวชนที่ไดรับรูวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาจากผูปกครอง 
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 สมจิตต  เพิ่มพูน  (2532 : 89-90)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนวิชาสังคมโดยใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือครู  ผล
การศึกษาพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่เรียนดดยการใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือ
ครูแตกตางกัน  และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูงกวาการทดลอง 
 กนกวรรณ  อุนใจ  (2535 : 57)  ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใชเทคนิคการพยากรณที่มีตอลักษณะ
มุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคมจังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 
30 คน  พบวากลุมที่ไดรับการพัฒนาโดยเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไดรับ        
ขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จักรวาล  ภูวพันธ (2537 : 72)  ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 24 คน  โดยใชกิจกรรมกลุม
และการสอนแบบปกติ  ผลการศึกษาปรากฏวาลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกลุมกับการ
สอนตามปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการคาดการณไกล  การวางแผน  ความเพียรพยายามการอบรมเลี้ยงดู  อิทธิพลของสังคม  
ส่ือมวลชน  ซ่ึงเปนตัวช้ีถึงการลักษณะมุงอนาคตในตัวของนักเรียน 
 

2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
        2.3.1  เอกสารท่ีเก่ียวของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  สุพัตรา  สุภาพ  (2521 : 50)  กลาวถึงสภาพเด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก  กลาวคือบิดา
มารดาหยาราง  แยกกันอยู  หรือบิดามีภรรยาหลายคน  ซ่ึงบุตรของภรรยาแตละคนไดรับความรักไมเทา
เทียมกัน  จะทําใหเด็กขาดความสุข  เกิดการเบื่อหนายบาน  คิดวาตนไมเปนที่ปรารถนาของครอบครัว  จึง
กลายเปนเด็กที่มีปญหาในที่สุด  เชน ประพฤติผิดกฏของโรงเรียน  ไมสนใจเรียนเลนการพนันหรือขโมย
ของผูอ่ืน  (สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันเอม. 2529 : 166) 
 รุจ  วรังษี  (2515 : 39)  กลาวถึงอิทธิพลที่ครอบครัวมีตอเด็กวา  บิดามารดาและผูปกครองนับวา
เปนผูที่ใกลชิดและคลุกคลีอยูกับเด็กเปนประจําเปนระยะเวลาที่ยาวนานกวาคนอื่นๆ  เปนผูที่มีอิทธิพลตอ
เด็กมากที่สุด  ในดานความประพฤติและการดําเนินชีวิต  และสาเหตุที่ทําใหเยาชนประพฤติเปนคนเกเรที่
เกิดจากครอบครัวและผูปกครองนั้น  ไดแก  การแตกแยกหรือหยารางในครอบครัว  พอแมหรือผูปกครอง
ทอดทิ้งไมเอาใจใส  ไมกวดขันลงโทษเด็ก  ขาดความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาในการอบรมเด็ก  มีปญหาทาง
เศรษฐกิจและครอบครัว  ไมสนับสนุนใหเคาเรียนหนังสือ 
 ชบาภรณ  ช่ือรุงโรจน  (2529 : 122,132) กลาววา  ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยกไวดังนี้ 

1. มีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
2. การปรับและพฤติกรรมทางเพศของเด็ก  มักมีปญหาเพราะขาดรูปแบบที่จะเลียนแบบ 
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3. เด็กเกิดปมดอยเมื่อออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 
4. เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก  เมื่อแตงงานมีแนวโนมจะเกิดครอบครัวแตกแยกดวย 
และจิตรา  วสุวานิช  (2524 : 31-34) ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวแตกแยกวามีอิทธิพลตอการพัฒนา

พฤติกรรมของเด็กไวดังนี้ 
1.ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน  การหยารองกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอการพัฒนาการ

ทางดานจิตใจของเด็กมาก  เด็กจะเกิดความรูสึกหวาเหวไมมั่นใจในตนเอง  ไมอยากอยูบาน  ชอบไปเลนกับ
เพื่อนมากกวา  บางคนก็อาจจะเก็บตัว  ซึมเศรา  บางรายก็อาจจะเปนเด็กกาวราว  ชอบรุกรานผูอ่ืนไปก็มี  
นอกจากนี้แลวจะเปนคนที่ไมมั่นคง  ไมรักใครจริงและไมคิดวาใครจะรักเขาจริงทั้งนี้เพราะไมเคยเห็นใคร
เปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเล็กนั่นเอง 

2.ครอบครัวที่มีพอแมทะเลาะกันจะทําใหเคามีความวิตกกังวลสูง  เด็กจะไมเขาใจวาพอแมทะเลาะ
กันแลวก็อาจจะตีกันได  อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ  ในความเขาใจของเด็กเล็กนั้น  มักจะคิดวานี่คือภาวะ
ที่สุดจะทนทานได  และบอยครั้งทีเดียวเด็กเล็กมักจะคิดวาตนเองคือสาเหตุของการทะเลาะวิวาทของผูใหญ  
เพราะเด็กๆ  ไมอาจจะทําตัวเปนกลางในการทะเลาะเบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะตองเขาขาง
ฝายใดฝายหนึ่ง  ผลของความรูสึกอันนี้อาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนานิสัยและความรูสึกในเรื่องเพศได  
การโจมตีกันใหลูกฟงของพอแมจะพัฒนานิสัยการเปนคนที่ชอบหาเรื่องกับผูอ่ืน  ชอบหาทางเลนงานคู
สมรส  ยกตนขมทาน  ทําทุกวิถีทางเพื่อชนะคูตอสู  ไมมีความรับผิดชอบไมมีความซื่อสัตย  และมีแนวโนม
ที่จะเปนโรคประสาทได 

3.ครอบครัวที่มีพอคนเดียวหรือแมคนเดียว  มีผลทําใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมาโดยไมดรับความ
อบอุนเทาที่ควร  ความเศราโศกเสียใจของสามีภริยา  ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจลวนแตมีผลตอการที่จะ 
ปรับตัวของคูสมรส  และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งส้ิน 

สรุปไดวาการที่ครอบครัวแตกแยกกัน  พอแมหยารางกันเปนอิทธิพลทําใหเกิดปญหาตางๆ  ขึ้นกับ
ตัวเด็ก  เชน ความเกเร  การประพฤติผิดในลักษณะตางๆ  การพัฒนาการดานตางๆ  ที่เด็กไดรับมาในทางที่
ผิด  หรือไมมีแบบอยางใหเลียนแบบก็จะทําใหการรับพัฒนาการสิ่งที่เด็กเห็นนั้นไมดี 

     2.3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  แคนเนอร และคนอื่นๆ (Kanner and others. 1975  : 167)  ทําการศึกษาผูปวยใน

โรงพยาบาลจิตเวชพบวา  มีเด็กประมาณรอยละ 30  ที่เขารับการรักษาสิวในโรงพยาบาลโรคจิตมาจาก
ครอบครัวที่ขาดพอแม  หรือขาดฝายใดฝายหนึ่งเด็กสวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยกตองพลัดพรากจาก
ครอบครัวอยาง          กระทันหัน  เชน การตาย  การเจ็บปวย  ถูกแยกจากบิดามารดา  ปญหาการหยาราง  ทํา
ใหเด็กรูสึกอางวาง  วาเหว  ขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
 มันโร  (Munro. 1966 : 433-457)  ทําการศึกษาผูปวยจิตเวช  ผลที่ไดคือ  ผูปวยจิตเวชทั่วไปรอยละ  
19.5  ขาดบิดามารดา  หรือฝายใดฝายหนึ่งกอนอายุ  16 ป  และเมื่อเปรียบเทียบผูปวยอารมณเศรากับคน
ปกติ  พบวาพวกที่มีอารมณเศรา  สูญเสียบิดาหรือมารดากอนอายุ  16  ป  มากกวาปกติ 
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 ออชูเบล (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 2526 : 2 : อางอิงจาก  Ausubel. N.d.) ศึกษาประวัติของเด็กที่ทํา
ความผิดและเปนอาชญากร  พบวา  สวนมากมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณพอแมแยกทางกันความนอยเนื้อ
ต่ําใน  ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบๆ  ตัวไดยาก  จึงมีโอกาสกระทําความผิดได  หรือมีบุคลิกภาพ
แปรปรวนไปจนถึงเปนคนโรคประสาทได 
 ประทิน  มหาขันธ (2521 : 65) กลาววา  สภาพครอบครัวมีสวนเกี่ยวพันกับการทําผิดกฏหมายของ
เด็ก  และเยาชนอยางใกล  และสามารถสงผลอยางใหญหลวงถึงพฤติกรรมของเด็ก  คือเมื่อเด็กขาดบิดา
มารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมีปญหาในการปรับตัวเมื่ออยูใน
สังคม  เด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะมีความรูสึกวาตนขาดความรักความอบอุนในชีวิต 
 ปยะฉัตร  เนนเลิศ  (2524 : 55)  ทําการศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทํา
อัตวินิบาตกรรม  พบวา  สวนใหญรอยละ  30  เกิดความรูสึกวาครอบครัวไมมีความสุขรอยละ  32  รูสึกวา
ครอบครัวมีความสุขนอย  สวนดานความสนิทสนม  พบวา  คนเหลานี้ไมมีความสนิทสนมกันเลยระหวาง
ญาติพี่นอง 
 เสาวลักษณ  เลิศดําเรงคเดช  และคนอื่นๆ  (2525 : 1-3)  ทําการวิจัยเร่ืองการสํารวจสุขภาพจิตเด็ก
วัยรุนในโรงเรียนขอนแกนวิทยายน  จํานวน  621  คน  โดยใชแบบทดสอบ  MMPI  ฉบับภาษาไทยของ
เกษมศักดิ์  ภูมิศรีแกว  ซ่ึงดัดแปลงมาจาก  The  Minesota Multiphasic Personality Inventory  ของ  
Hathaway  และ  Mokingly  พบวา  กลุมวัยรุนที่ไมไดอยูกับบิดามารดา  มีแนวโนมที่จะมีปญหาสุขภาพจิต
สูงกวาวัยรุนที่อยูกับบิดามารดา  และกลุมนักเรียนวัยรุนชายที่ไมไดอยูกับบิดามารดามีแนวโนมที่จะมี
ปญหาสุขภาพจิตสูงกวาวัยรุนชายที่อยูกับบิดามารดา 
 มาโนช  สุขฤกษ  (2528 : 65)  ใหความเห็นวา  เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ  
ซ่ึงเปนผลมาจากการตาย  การหยาราง  พอแมแยกกันอยูและสภาวะอื่นๆ  ที่ทําใหสูญเสียพอแมจะทําใหเด็ก
ขาดความรักและความอบอุนที่ควรจะไดรับ  เปนคนมีปมดอยในตนเอง  เมื่อโตขึ้นอาจประสบปญหาการ
ปรับตัวและการสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 ชิรวัฒน  นิจเนตร (2526 : 202)  ไดศึกษาสภาพเชิงจิรสังคมในโรงเรียนกับสุขภาพของเด็กวัยรุน  
ในเขตเกรุงเทพมหานคร  พบวา  วัยรุนที่มาจากครอบครัวแตกแยก  มีสุขภาพจิตส่ีดาน  คือ  มโนภาพแหง
ตนซึมเศรา  วิตกกังวล  และสุขภาพจิตรวมเสื่อมกวาวัยรุนที่มากจากครอบครัวปกติ 
 จากงานวิจัยสรุปไดวา  สภาพครอบครัวที่สมบูรณและเปนสุขจะเปนแหลงผลิตเด็กที่มีคุณภาพทั้ง
ทางกายและทางใจ  แตสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ  ไมเปนสุข  พอแมแยกกัน  หยารางไมมี
พอแมดูแลเอาใจใสเด็กก็จะทําใหเด็มีปญหาดานตางๆ 
 

2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา 
         เปอรี่  และคนอื่นๆ  (ธีระพร  อุวรรณโณ. 2529 : 261-262 ; อางอิงมาจาก Parry and others. 
1975)  ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
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ของเด็กวัยรุน  เด็กซึ่งมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ํามักคุนเคยและไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบนจากกฏเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันเสมอจึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาม
แบบอยาง  และมักจะพบวา  เด็กที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม  หรือชุมชนแออัด  มักเปนเด็กที่ขาดการควบคุม
ตนเอง  และมีแนวโนมที่เปนเด็กเกเรและมีปญหาตอสังคม  สวนเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับ
ปานกลางและระดับสูงตัวแปรสําคัญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลางและระดับสูงตัวแปร
สําคัญที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเองของเด็กขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู  และระดับการศึกษาของบิดา
มารดา 
 วัตสันและลินดเจน  (Watson and Lindgren. 1973 : 326-327)  ศึกษาพบวาพอแมผูใชแรงงาน  มี
ฐานะความเปนอยูคอนขางต่ําจะเนนใหลูกเชื่อฟง  ใชอํานาจบังคับตามคําส่ังและมีการทําโทษอยางรุนแรง
เมื่อเด็กทําผิด  ในขณะที่พอแมชนชั้นกลางจะเนนการอบรมลูกในเรื่องความเปนอิสระความสามารถซึ่ง
ตนเองได  การมีเหตุผล  และการมีทักษะทางสังคม  นอกจากนี้ในสถานการณแกปญหา  แมที่มาจาก
ครอบครัวข้ันต่ํา  จะมีการวิพากษวิจารณ  และเขมงวดกับการทํางานของเด็กมาก  และมีแนวโนมที่จะ
แกปญหาใหกับเด็กเองสวนแมชนชั้นกลางจะมีการชมเชยและสนับสนุนทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะแกปญหา
ดวยตนเองสําหรับพอแมในกลุมที่มีการศึกษาสูงหรือรายไดดี  โดยทั่วไปมักจะมีความรูความเขาใจในการที่
จะอบรมสั่งสอนบุตรใหมีพัฒนาการในดานตางๆ 
 เรดริค (Redich. 1978 : 229-230)  ไดศึกษาจากคนไขที่มาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช  พบวา  มีคนไข
ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํารอยละ 78  และสปริงเกอร  (Springer. 1958 : 321-328)  ได
คนพบวา  ความมั่นคงทางอารมณของเด็กมีความสัมพันธอยางมากกับฐานะ  ความเห็นอยูอยูของครอบครัว  
กลาวคือ  เด็กที่มาจากบานที่ยากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจะเปนคนที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณ
ไมมั่นคง  มีปริมาณมากกวาเด็กที่จากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมปานกลาง 
 สภาพครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา จะมีผลตอการดํารงชีวิต และนําไปสูปญหาความ
ประพฤติที่ขัดตอสังคม  และปญหาทางดานอารมณดวย  ดังที่  ริงเนสส  (Ringness. 1968 : 270)  ไดใช
แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ  พบวา  พวกชั้นกลางจะเปนพวกที่มีความมั่นคงทางดานอารมณเปนตัวของ
ตัวเอง ขณะที่พวกท่ีมีฐานะเศรษฐกิจต่ํามีแนวโนมขาดความอบอุน หงุดหงิดงายและมีอาการทางประสาท  
เชน  กัดเล็บ  พวกนี้มีความยากลําบากในการควบคุมอารมณ  มีความวิตกกังวลปรับตัวเขาสังคมไมคอยได
มากกวาพวกชนชั้นกลาง  และชนชั้นสูง  นอกจากนี้  เรคริค  และคนอื่นๆ  (Redich and others. 1978 : 229-
230)  ไดศึกษาจากคนไขที่มาอยูโรงพยาบาลจิตเวชพบวา  มีคนไขที่มาจากครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจ
ต่ํารอยละ  78  สอดคลองกับ  สปริงเกอร  (Springer. 1958 : 321-328)  ไดศึกษาพบวา  ความมั่นคงทาง
อารมณของเด็ก มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับฐานะความเปนอยูของบิดามารดา  กลาวคือ  เด็กที่มาจาก
บานที่ยากจน  มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และสังคมต่ําจะเปนที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณ
มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง  
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 สุภา  มาลากุล.  (2518 : 38)  ศึกษาดานจิตแพทยยืนยันวา  ถาเด็กหิวโหย  อดอยาก  รุนแรง  จะมี
พฤติกรรมตอตานสังคม  ระแวงผูอ่ืน  มองคนอยางไมเปนมิตรไมไววางใจใคร  กอใหเกิดความแปรปรวน
ทางจิต  ซ่ึงสอดคลองกับสุพัฒนา  บุญญานิตย  (2515 : 128)  แสดงถึงสถิติการวิจัยไววา  ในครอบครัวที่มี
บุตรเกินกวา 4 คน  ปรากฏวาบุตรที่เกิดขึ้นคนหลังๆ  มีแนวโนมจะเปนโรคจิตโรคประสาทกวาพวกแรก  
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่ทําใหเการเลี้ยงดูบกพรอง 
 อัมพร  โอตระกูล  (2521 : 144-155)  ไดศึกษาปญหาการปรับตัวที่มีผลตอสุขภาพจิตพบวา  ผูทีมี
ปญหาการปรับตัวมักมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและต่ําเสียเปนสวนใหญ   
 จากเอกสารงานวิจัยขางตนสรุปวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา  มีผลตอการดํารงชีวิตของ
บุคคล  ผูที่มีปญหาการดํารงชีวิต สาเหตุหนึ่งเกิดจากฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาที่แตกแยกกัน 
   

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอบกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
       2.5.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
   ครอบครัวในทางความหมายทางจิตวิทยา  หมายถึง  สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษย
สรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบัน  สังคมภายนอกจะปลูกฝงความเชื่อ  
คานิยมและ ทัศนคติ  ใหกับสมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิตเกิดขึ้นในครอบครัว  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุ
ศย. 2530 : 1)  ซ่ึงสอดคลองกับโคแมนและแฮมแมน  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530 : 176 ; อางอิงจาก  
Colemen and Hanmmen. 1974 : 312  The Jourmal of Experimental Education)  ไดกลาวถึง องคประกอบ
ของบรรยกาศในครอบครัวที่มีความสําคัญอยางยิ่งการพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงไดแก  ความรัก  ความอบอุน  
การยอมรับและการยกยองเด็ก  บรรยากาศในครอบครัว  ซ่ึงประกอบดวยความรัก  ความอบอุน  และการ
ยอมรับบุตรธิดาดวยความเหมาะสมเหตุสมผล  และสอดคลองกับสถานการณมีความสําคัญตอการ
พัฒนาการและความสมบูรณแหงบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ 
      2.5.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
  บิดเวลด (Bidweld. 1967 : 7)  ไดระบุวา  สังคมอเมริกาฐานะทางสังคมของครอบครัวมี
อิทธิพลตอความสําเร็จในการศึกษาของบุตร  นอกจากนั้นยังมีผูวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวนักเรียนแลวไดผลสอดคลองกัน 
 แมเยอริแบงค  (Marjoribank. 1972 : 103-109)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเอาใจใสของ  
ผูปกครอง  ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม  และระดับฐานะทางสังคม  กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนอายุ  11  ป  จํานวน 185  คน  โดยใชแบบทดสอบ  Primary Mental  Ability จาก
แบบทดสอบพบวานักเรียนที่ผูปกครองใหการสงเสริมการเลาเรียน  จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ  Primary 
Mental Ability  สูง  ซ่ึงคะแนนจากแบบทดสอบ Primary Mentla Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงดวย 
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 วัฒนา  พุมเล็ก (2513 : 97)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ      
นักเรียนที่มีความสามารถทางดานทางเรียนสูงกับนักเรียนที่มีความสามารถทางดานการเรียนต่ํา  ในระดับ
มัธยมศึกษา  เมื่อป  พ.ศ.2513  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   จะมีความใกลกับบิดามารดาและพี่นอง  ตลอดจนไดรับการ
แนะนําทางการเรียนจากบิดามารดามากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 จากเอกสารและงานวิจันขางตนสรุปไดวา  การสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดายอม
สงผลตอการดํารงชีวิตของบุตร  และเปนแรงกระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จไดเปน
อยางดี 
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
       2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
  เฮสซอง  และวีคส  (Hessong and Weeks. 1987 : 547-439)  กลาวถึงครูในอุดมคตินั้นควร
ลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความรอบรู (Being Knowledgable) 
2. มีอารมณขัน (Being Humorrous) 
3. มีความยืดหยุน (Being Flexible) 
4. มีวิญญาณความเปนคร ู(Being Upbeat) 
5. มีความซื่อสัตย (Being Honest) 
6. มีความสามารถทําใหเขาใจไดรวบรัดชัดเจน (Being Clear and Concise) 
7. เปนคนเปดเผย (Being Open) 
8. มีความอดทน (Being Patient) 
9. กระทําตนเปนแบบอยางที่ด ี(Being a Role Model) 
10. สามารถนําความรูทางทฤษฏีไปใชในทางปฏิบัติได (Being Able to Relate Theory to Practice) 
11. มีความเชื่อในตนเอง (Being Self-Confident) 
12. มีความสามารถพิเศษในศิลปะและวิทยาการหลายๆ ดาน (Being Diversified) 
13.  แตงกายเรียบรอย  สะอาด  สงาผาเผย  และมีสุขอนามัยสวนตัวดี (Being Well Groomed and 

Having Good Personal Hugiene) 
อุทุมพร  ทองอุไร  (2522 : 1-5)  ไดศึกษาลักษณะอาจารยในอุดมคติ  จากนิสิตระดับปริญญาตรี 137 

คน  ในระดับบัณฑิตศึกษา 162 คน ของคณะคุรุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา  2521  พบวา  

ความคิดเห็นของนิ สิตปริญญาตรี   และบัณฑิตวิทยาลัย   ที่มีตอการเรียนการสอนของอาจารย
ระดับอุดมศึกษา  มีสัมพันธกัน  ความคิดเห็นของนิสิตปริญญาตรีตอลักษณะอาจารยในอุดมคติของตนเรียน
ลําดับที่พึงพอใจมากที่สุดลงไปคือ 
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1. มีการเตรียมการสอนดี 
2. มีความปรารถนาที่ดีตอนิสิตทั้งในและนอกหองเรียน 
3. มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่ทันสมัยกวางขวางและถูกตอง 
4. ใชตัวอยางขอเปรียบเทียบและความเปนจริงในการอธิยายไดอยางเหมาะสม 
5. สามารถบรรยายความรูที่อยูนอกเหนือเนื้อหาวิชาเรียนไดอยางดี 
สวนลักษณะการสอนของอาจารยในอุดมคติตามความเห็นของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

เรียงลําดับที่พึงพอใจมากที่สุดคือ 
1. ใชตัวอยางเปรียบเทียบและความจริงใจในการอธิบายไดอยางเหมาะสม 
2. มีการเตรียมการสอนดี 
3. มีความสนใจและสนุกในการสอน 
4. ใหความคิดใหมแกนิสิต 
5. สามารถจูงใจนิสิตใหทํางานอยางดีที่สุด 

                      2.6.2 งานวิจัยเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 โคแกน  (BCogan. 1975 : 135-139)  ศึกษาความสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิต  พบวา  

ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางอาจารยและนิสิต  จะทําใหการเรียนของนิสิตดีขึ้นยางยิ่ง  อาจารยและนิสิต
มีความสัมพันธกันมากเทาใด  นิสิตที่จะสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหสูงถึงขีดสุดไดมาก
เพียงนั้น  และลักษณะความสัมพันธของอาจารย  และนิสิตจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียนของ
นิสิต  นิสิตมีความศรัทธาในตัวอาจารย  ซ่ึงจะชวยใหนิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  มองเห็นการเรียนเปน
งานประจํา  กิจกรรมเปนงานอดิเรก  การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น 

ประภาศรี  สุฉันทบุตร  (2522 : 61)  ไดศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยรามคําแหงในทัศนะของ
นักศึกษา  พบวา  นักศึกษารอยละ 96.83  เขาหองเรียนกอนเวลาที่อาจารยจะเขาสอน  นักศึกษาที่สามารถ 

จดจําบรรยายไดทันอยูเสมอมีรอยละ  65.30  นักศึกษาที่เรียนดวยความเพลิดเพลินมีเพียงรอยละ 51.26  และ
มีนักศึกษาที่มีเพศตางกันมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนแตกตางกัน  แตนักศึกษาที่ไมเคย        

ถกเถียงกับปญหาวิชาการกับอาจารยสูงถึงรอยละ 74.93  และเมื่อจําแนกตางเพศ  พบวานักศึกษาที่มีเพศ
ตางกันมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนแตกตางกัน  แตนักศึกษาในคณะวิชาตางกันและภูมิลําเนา
ตางกัน  จะมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนไมแตกตางกัน 

วัลลภา  เทพหัสดิน  ณ อยุธยา  (2527 : 130-142)  ไดศึกษาเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แหง  พบวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเรียน
การสอน  คือ  ความสนใจในวิชาที่เรียน  ผูสอนมีความเปนกันเอง  และวิธีสอนของอาจารย  สวนปจจัยที่มี
ผลใหนักศึกษาสนใจเรียนมาที่สุด 3 ปจจัย  คือ  ผูสอนเตรียมการสอนอยางดี  มีความเปนกันเองและ
กระตือรือรนในการสอน  สวนปญหาดานการเรียนการสอน  พบวา  ปญหาดานอาจารยผูสอน  ใชวิธีสอนไม
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ดีบรรยายไมถูกวิธี  ทําใหช้ันเรียนนาเบื่อหนาย  ปญหาของนักศึกษา  คือ เกียจคราน  งวงนอน  เบื่อ  และขาด
สมาธิ 

เยาวนารถ  อุทยมกุล  (2528 : 91)  ไดศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรใหทัศนะ
ของนักศึกษาและอาจารย  พบวา  อาจารย  และนักศึกษามีทัศนะในดานการเรียน  การสอนระดับสูงเกี่ยวกับ
อาจารยมีความรูความสามารถอยางลึกซึ้งในวิชาที่ตนสอน  อาจารยใหความเปนกันเองกับนักศึกษา            

นักศึกษาเอาใจใสในการฟงคําบรรยาย  ไมสงเสียงเอะอะพูดคุย  การยอมรับความคิดเห็นของนักศึกษา  และ
ใหนักศึกษาในชั้นมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย  สรุปไดวา  

อาจารยนอกจากจะตองประพฤติปฏิบัติตนเองใหดีทั้งทางดานสวนตัว  กิริยาทาทาง  บุคลิก  แลวยังจะตอง
ปฏิบัติตนใหดีในดานของการสอนกลาวคือจะตองมีการเตรียมการสอนที่ดี  มีความแมนยําในเนื้อหา  และ
ความสัมพันธที่ดีกับนักศึกษาทั้งในชั่วโมงกอนสอนและนอกหองเรียนจะทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาดี
ขึ้นได 

 

2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
       2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
  บาสกิน  (Baskin.1968 : 307)  กลาววา  เพื่อมีอิทธิพลตอการปรับตัวและพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพ  เพื่อนชวยใหมีความรูสึกเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น  และมี
ประสบการณในการปะทะสังสรรคในสังคม 
 ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม  (2527 : 112-113)  กลาวถึงประโยชนของเพื่อนวัยรุนวา 
 1. ชวยใหวัยรุนมีส่ิงยึดเหนี่ยว  ไมเกิดความรูสึกถูกทอดทิ้งใหวาเหวเกินไป 
 2. ชวยใหวัยรุนมีประสบการณในการอยูรวมกันในสังคม  เพื่อเปนบทเรียนในวัยผูใหญ 
 3. ชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน  การปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวลในปญหาตางๆ  ทําใหวัยรุน
หาทางออกดวยการสรางความฝนตางๆ  ที่ตนเห็นวาตนตองการจะไดรับความสุข  ความสําเร็จ  ซ่ึงเปนการ
วาดภาพของตนเองในอุดมคต ิ การปรับตัวเขากับเพื่อนได  มีเพื่อนคุยไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน 
 4. ชวยใหวัยรุนลดความเครียดหรือความกดดันได  ความกังวลอึดอัดใจของวัยรุนมีมากปญหาบาง
ปญหาสามารถที่จะบอกเลาใหบิดามารดาหรือผูปกครองทราบได บางปญหาไมสามารถที่จะบอกเลาให
ทราบได การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนไดปรับทุกขกับผูที่มีปญหาเชนเดียวกัน ชวยทําใหเกิดความสบายใจ
ได 
 5. ชวยใหวัยรุนเกิดความคิดในเรื่องการเสียสละ  การเห็นแกสวนรวมการรวมกิจกรรมกับเพื่อน  

ชวยใหวัยรุนไดเรียนรูในเรื่องการอยูรวมกัน   รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   มีความอดทน   อดกล้ัน               มี
หลักเกณฑในการทํางานที่เปนแบบแผนและชวยใหวัยรุนวางตัวไดอยางเหมาะสมในสังคม 
 ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 12) ไดแบงความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนเอาไว 2 ลักษณะคือ 
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 1. ความสัมพันธทางดานอารมณ คือ ความสัมพันธซ่ึงตั้งอยูบนรากฐานของความรูสึกและความ   

ผูกพันธระหวางเพื่อนกับเพื่อน  เปนการตัดสินพิจารณาใดๆ  อาศัยความรูสึกอารมณ  และอาวุโสเปนหลัก  

กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธแบบนี้เปนกิจกรรมทางความรูสึก  อารมณ  เชน  การบันเทิง  การเลี้ยง
สังสรรค  การเชียรกีฬา  เปนตน 
 2. ความสัมพันธทางสติปญญา  ตั้งอยูบนเหตุผลและหลักการ  อาศัยความรูความคิด  เหตุผลและ
สติปญญาเปนเครื่องเชื่อมโยง เชน ความรูสึกระหวางเพื่อนรวมงานระหวางอาจารยกับศิษยที่ใฝหาความรู
รวมกัน  และเปลี่ยนความคิดกัน  การตัดสินพิจารณาปญหาใดๆ  ก็อาศัยเหตุผลและหลักการ  และอภิปราย  

พูดคุย  ถกเถียง  ประชุมหรือสัมมนากันในเรื่องของวิชาความรู  พบวาลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพื่อเปน
องคประกอบอยางเดียวที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนักศึกษา  ลักษณะของนักศึกษาที่เหมือนกันจะ
นําไปสูความสมัครสมานสามัคคีของกลุม 
 วิจิตร  อาวะกุล  (2537 : 65-69)  กลาววา  วิธีปฏิบัติใหเพื่อนรักใครเห็นอกเห็นใจควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 
 2. มีความจริงใจตอเพื่อน 
 3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 

5. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 
6. ยกยองชมเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
7. ใหเพื่อไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเกี่ยวของ 
8. ฟงความเห็นของเพื่อนๆ  บาง 
9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพื่อน 
10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
11. ใจกวางและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนฝูง 
12. ออกไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนบางตามสมควร 
13. ใหความอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อนในยามทุกขรอย 
กันยา  สุวรรณแสง  (2533 : 61-65)  และปราณี  พรรณวิเชียร  (2534 : 76-78)  กลาวถึงแนวทางใน

การปฏิบัติตนเกับพื่อนดังนี้ 
1. แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก  ที่มีความหมายมากที่

สุดแตลงทุนนอยที่สุด 
2. แสดงความสนในกับบุคคลอื่น  เชน การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
3. ตั้งใจฟงบุคคลอื่นพูด  หากทานกําลังทํางานเมื่อมีบุคคลอื่นมาสนทนาดวยก็ควรจะเก็บงานที่ทํา

เอาไวช่ัวคราวกอน  อยางทํางานไปดวยสนทนาไปดวย  เพราะเปนกิริยาที่ไมเหมาะสม  อันแสดงถึงการ
ไมใหความสนใจบุคคลนั้น 

4. แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอื่น 
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5. ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจองจับผิดบุคคลอื่น  จะทําใหเกิดความหวาดระแวงซึ่งกัน
และกัน  หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีกอน  อยางคอยจองแตจะนินทา 

6. แสดงความเกรงใจตอบุคคลอื่น  เนื่องจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําใหไมเกิดความเกรงใจ
กัน 

7. รูจักระงับอารมณ  ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆ  นั้นอาจมีส่ิงที่ทําใหัเกิดความไมพอใจขึ้น
ได  ดังนั้น  หากเราเกิดอารมณก็ควรระงับอารมณเอาไวบาง  เพราะการเปนคนเจาอารมณไมไดกอใหเกิด
อะไรดีขึ้นเลย  นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 

8. วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม  ไมแสดงกิริยาอาการโออวด  ยกตนขมทานไมวาบุคคลใดก็ตามไม
มีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 

9. รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน  ดวยการแสดงใบหนาปกติ  น้ําเสียงเรียบดัง  ชัดเจน  

มองสบสายตาเพื่อน  เพื่อแสดงใหเห็นความจริงที่ตองการใหทราบความรูสึกที่แทจริง 
10.  จดจําขอมูลเล็กๆ  นอยๆ  ของเพื่อนไว  แสดงความเอาใจใส  ความสนใจเพื่อนแสดงความยินดี

ในวาระสําคัญ  แสดงความหวงใยเมื่อเพื่อนมีความทุกข 
จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  การปฏิบัติตนกับเพื่อนนับไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากใน

วัยรุน  เพราะตัววัยรุนปฏิบัติตนเกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสมทําใหเกิดมีสัมพันธภาพที่ดี  ดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุข  ดังนั้น  แนวทางความประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพื่อนคือ  มีกิริยายิ้มแยมแจมใส  มองโลกใน
แงดี  รูจัดระงับอารมณ  วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม  มีความจริงใจ  รูจักชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มี
ทัศนคติและความรูสึกที่ดีกับหมูคณะ  มีความเปนอิสระในการเสนอความคิดเห็น  แตถาหากวัยรุนคนใด
ประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนอยางไมเหมาะสม  ก็จะทําใหเกิดปญหาขึ้น  มีความรูสึกตอตนเองใหทางที่ไมดี  เขา
กับกลุมไมได  ไมสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

      2.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 แคพแลน  (Kaplan. 1956 : 56)  ศึกษาสุขภาพจิตของเด็กในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน 

180 คน  โดยศูนยสุขภาพปรินซจอรจ  ในแมรี่แลนด  (Prince George Country Mental Health Clinic) พบวา  

พวกที่ปรับตัวไดดีคือพวกที่มีความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน มีเหตุผลดีเหมาะสมกับอายุ ซ่ึงมีจํานวนรอยละ  

69.6 
กรอบลันด  (สุรชัย  โกศิยะกุล  2526 : 32 ; อางอิงจาก Groulund. 1956)  ศึกษาปญหาในการปรับตัว

ของวัยรุน  พบวา  วัยรุนที่ประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม  มีปญหา
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ความขัดแยงในกลุมเปนเหตุในการเรียนไมมีประสิทธิภาพความตึงเครียดทาง
อารมณและไมมีความสุข 

เกสส (Gless. 1996 : 113-A)  ไดศึกษาพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนิสิตหญิงที่อยูหอพัก  

จํานวน 111 คน  กลุมทดลองอยูหอพักหนึ่ง 52 คน  กลุมควบคุมอยูอีกหอพักหนึ่ง 59 คน  ดําเนินการทดลอง
โดยใชโปรแกรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบวัดความสัมพันธภาพและ
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ทัศนคติ  การวิเคราะหขอมูลการใหการทดลองของแมนวิทนีย  (The Mann-Whitney U  Test)  และ ไค  

สแควร  (Chi-Square)  ผลปรากฏวากลุมทดลองมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

เดอคอสเตอร  (Decoster. 1981 : 5789-A)  ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียนใน          

โรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพึงพอใจในการปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนม
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

เดวิด  และแฮร  (David and Hare. 1956 : 13-20)  ศึกษาพบวา  ลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพื่อนเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนิสิต  ลักษณะของนิสิตที่เหมือนกันจะนําไปสูความสมัคร
สมานสามัคคีของกลุม 

มาลินี  อยูโพธ์ิ  (2525 : 61)  ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมุติที่มีตอการพัฒนาการปรับตัว
ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเสมียนนารี  กรุงเทพมหานคร  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยใชบทบาทสมมุติมีการพัฒนาการปรับตัวดานสัมพันธภาพ
ดีขึ้นกวาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บุญศรี  จึงธนาเจริญเลิศ  (2530 : 46)  ไดศึกษาผลการใหกิจกรรมกลุมที่มีผลตอการปรับตัวตอเพื่อน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนนทรีวิทยา  กรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมกลุมมีการปรับตัวกับเพื่อนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยสรุปไดวา  บุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข  จะตองมีสัมพันธภาพที่ดี
กับบุคคลอื่นมีการปรับตัวเขากับกลุมเพื่อน  สังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  สงผลใหมีแนวโนมในการเรียน
สูงขึ้น  และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ  เพราะถาวัยรุนประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนไดอยาง
เหมาะทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนไดเปนอยางด ี จะทําใหวัยรุนรูสึกอบอุนใจ
มีความมั่นใจเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถอยูรวมกันกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 537 คน เปนชาย 97 คน และหญิง  440  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 178  เปนชาย  32  คน  และหญิง 146  คน  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอย
ละ 95  (Yamanee. 1976 : 886-887) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified random sampling)  จาก
ประชากรโดยใชช้ันปและเพศเปนชั้น (Strata)  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 
 1. ผูวิจัยแบงประชากร นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยปทุมธานี ปการศึกษา 
2546  จํานวน 4 ช้ันป  ดังนี ้

           ระดับชั้นป         ประชากร 
  ช้ันปที่ 1     จํานวน  158 คน 
  ช้ันปที่ 2     จํานวน  200 คน 
  ช้ันปที่ 3     จํานวน  154 คน 
  ช้ันปที่ 4     จํานวน    25 คน 
    รวม      จํานวน  537 คน 

 2. ผูวิจัยแบงประชากร  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยปทุมธานี ปการศึกษา 

2546  ช้ันปที่ 1  นักศึกษาชาย  28  คน  นักศึกษาหญิง  130 คน  ช้ันปที่ 2 นักศึกษาชาย  35  คน  นักศึกษาหญิง  

165 คน   ช้ันปที่ 3  นักศึกษาชาย  31  คน  นักศึกษาหญิง  122 คน  และชั้นปที่ 4 นักศึกษาชาย   3  คน  

นักศึกษาหญิง  23  คน  
3. ผูวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางได 178 คน  ที่ความเชื่อมั่นรอยละ  95  (Yamanee. 1976 : 886-

887)  จึงไดสัดสวนประชากรตอกลุมตัวอยาง  เทากับ 3:1  เปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  ระดับปริญญาตรี  
วิทยาลัยปทุมธานี  ปการศึกษา 2546  จําแนกตามชั้นป  และเพศ   

ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยาง  จําแนกตามชั้นป และเพศ 
 

ระดับชั้นป ชาย หญิง 
 ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

ช้ันปที่ 1 28 9 130 43 
ช้ันปที่ 2 35 12 165 55 
ช้ันปที่ 3 31 10 122 40 
ช้ันปที่ 4 3 1 23 8 
รวม 97 32 440 146 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  แบงออกเปน  
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
              ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
              ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 
 
วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายตอเดือน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   อาชีพของผูปกครอง   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ตัวอยาง  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง    เมื่ออานขอความแลว  โปรดทํา

เครื่องหมาย   3ลงใน  (     )  และเติมขอความลงไปในชองวาง……….ซ่ึงตรงกับความเปนจริงในปจจุบันให
ครบถวน 
 

1. เพศ 
(     )     ชาย      (     )     หญิง 
 



 30 

2. ระดับชั้นป 
(     )   ช้ันปที่ 1     (     )   ช้ันปที่ 3   
(     )   ช้ันปที่ 2     (     )    ช้ันปที่ 4 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ……………… 
4. คาใชจายตอเดือน     ………………  บาท 
5. ผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือนประมาณ   ……………  บาท 
6. อาชีพของผูปกครอง 

(     )     รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ     
 (     )     คาขาย / ธุรกิจสวนตัว       
(     )     รับจาง    

7. สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
(     )    โสด  
(     )      คู 
(     )     หมาย  หรือหยา  หรือแยกกันอยู 
 

ตอนที ่2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 2.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับนิสัยทางการเรียนเพือ่นํามาเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม 
 2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 2.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนจากความรูที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2  เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 เปนประจํา หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
 บอย  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาเกือบทุกครั้ง 

บางครั้ง  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
นอยคร้ัง หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานองครั้งมาก 
นานๆ คร้ัง หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานองครั้งมากจนแทบไมเกิดขึ้นเลย 
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ขอที่ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย บอยครั้ง นอยคร้ัง นานๆ 

คร้ัง 
 

(0)(0
0) 

1. การแบงเวลาในการเรียน 
ขาพเจามีเวลาทําการบานหลักเลิกเรียน
ขาพเจาไมรูจักการวางแผนในการอาน
หนังสือ 

     

 
(0) 

 
(00) 

2. การทําการบาน 
ขาพเจ าทํ ากิจกรรมและงานตามที่
อาจารยมอบหมาย 
เมื่อถึงกําหนดเวลาสงงานขาพเจาทําไม
เสร็จจึงไมเขาเรียนในวิชานั้นๆ 

     

 
(0) 

 
(00) 

3. การทบทวนบทเรียน 
ขาพเจาขาดสมาธิในการทวนบทเรียน 
ขาพเจาอานและสรุปเนื้อหาที่เรียนเพื่อ
ใชในการอานกอนสอบ 

     

 
(0) 
(00) 

4. การตั้งใจเรียน 
ขาพเจากระตือรือรนในการเรียน 
ขาพเจาใจลอยขณะอาจารยสอน 

     

 
(0) 

 
(00) 

5. การวางแผนการเรียน 
ขาพเจามัวไปเที่ยวสนุกกับเพื่อนจึง
ไมไดอานหนังสือกอนสอบ 
ขาพเจาจัดตารางเวลาเรียนในแตละวัน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
                     ขอความที่มีความหมายทางบวก         ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
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เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนไมดี 

 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตเพื่อนํามาเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม 
 3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ  กนกวรรณ  อุนใจ (2535) และศักดิ์ดา  
พยัคฆโส  (2545)   
 3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตจากความรูที่ไดจากขอ 3.1 และ 3.2  เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) 
 

ข า พ เ จ า ตั้ ง ใ จ เ รี ย น เ พื่ อ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จในการเรียน 

     

(00) การเรี ยนหนังสือไมทํ าใหข าพ เจ า
ประสบความสําเร็จในชีวิตเสมอไป 
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เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตมาก 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00  – 2.49  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตนอย 

 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 4.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบดิามารดาเพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 4.2  ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดาของ เสาวรตัน  จุลรัตน  
(2535)  และศกัดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 4.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดาจากความรูที่ไดจากขอ 

4.1 และ 4.2  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

 
 
(0) 
(00) 

พฤติกรรมที่บิดามารดาปฏิบัติตอนักศึกษา 

บิดามารดาชื่นชมเมื่อขาพเจาทําอะไรด ี
บิดามารดาไมคอยสนใจซักถามเกี่ยวกับ
เร่ืองของขาพเจา 

     

 
 
(0) 
 
(00) 
 

พฤติกรรมท่ีนักศึกษาปฏิบัติตอบิดา
มารดา 
ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติตามความตองการ
ของบิดามารดา 
ขาพเจาไมพอใจเมื่อถูกบังคับใหปฏิบัติ
กิจกรรมที่บิดามารดาชอบ 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัวดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

                           ดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

              ไมดี 
 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยเพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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 5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยของ ประกายทิพย  พิชัย  

(2539)  และ ศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยจากความรูที่ไดจากขอ 5.1 

และ 5.2 เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย     
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

 
(0) 
(00) 

การปฏิบัติตนของนักศึกษาตออาจารย 
ขาพเจาเชื่อฟงอาจารย 
ขาพเจาไมชอบกระทําตามคําส่ังของ
อาจารย 

     

 
(0) 
(00) 

การปฏิบัติตนของอาจารยตอนักศึกษา 
อาจารยมีเหตุผลตอขาพเจาดี 
อาจารยเขมงวดไมเปนกันเอง 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
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เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยไมดี 
 

ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
6.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนเพื่อนํามา

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 6.2  ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อนของประกายทพิย  พิชัย  

(2539)  และ ศกัดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 6.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อนจากความรูที่ไดจากขอ 6.1 

และ 6.2  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคดิของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) เพื่อนๆยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ขาพเจา 

     

(00) เ พื่ อ น ข อ ง ข า พ เ จ า เ ห็ น แ ก ตั ว ไ ม
เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
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เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.75 – 5.00   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.26 – 3.74   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.25  หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมดี 

 

ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 
7.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตเพื่อนาํมาเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิตของ ศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 7.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชวีติจากความรูทีไ่ดจากขอ 7.1 และ 7.2  เปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคดิของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 

 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) ขาพเจาคิดวาควรออกกําลังกายวันละ 

30 นาที 
     

(00) ขาพเจาไมเคยสนใจวาอนาคตขางหนา
จะประกอบอาชีพอะไร 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.75 – 5.00  หมายถึง  การวางแผนชีวิตอยูในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.26 – 3.74   หมายถึง การวางแผนชีวิตอยูในระดับดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.25  หมายถึง  การวางแผนชีวิตอยูในระดับไมดี 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1. หาความเทีย่งตรงเชิงประจกัษ  (Face Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถามที่สราง

ขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน  ไดแก   รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอย
เล่ือมแสง และ อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา  ขอคําถาม 
และภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 2. หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  
Out)  กับนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  จํานวน 40 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนด  และนํามาวิเคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 25%  กลุมสูง-กลุมต่ํา 

โดยนําคะแนนที่ตรวจสอบแลวทั้ง 40 คนมาเรียงลําดับจากสูงสุดไปต่ําสุด  แลวแยกแบบสอบถามของผูที่ได
คะแนนอยูในกลุมมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใช  t-test  และเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  มาใชเปนแบบสอบถาม 
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  2.1  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน มีจํานวน 11 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.101 - 3.704  
  2.2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  มีจํานวน 7 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.233 - 4.426  
  2.3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  มีจํานวน 15 ขอ มีคา  t  
ระหวาง  2.129 - 5.129  
  2.4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีจํานวน 14 ขอ มีคา  t  
ระหวาง  2.136 - 4.838  
               2.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  มีจํานวน 9 ขอ มีคา  t  ระหวาง
2.549 - 8.834  
               2.6  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  มีจํานวน 19 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.511 - 
5.433  
 3. หาคาความเชื่อมั่น(Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเลือกไวในขอ 2 มาหาคาความเชื่อมั่น 

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
  3.1  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน มีจํานวน 11 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .6471 
  3.2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  มีจํานวน 7 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .6593 
  3.3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  มีจํานวน 15 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .7656 
  3.4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีจํานวน 14 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .4626 
               3.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  มีจํานวน 9 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .5915 
               3.6  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  มีจํานวน 19 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
.8279 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังสถานศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากอธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 178 ฉบับ  ไดคืนมาครบทุก
ฉบับ  ระหวางวันที่ 12  กรกฏาคม ถึงวันที ่ 24  กรกฏาคม  2547 
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 3. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จึงนํามาตรวจให
คะแนนแลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิต ิ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมกับการ
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   

3. วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   

  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1 คารอยละ 
1.2 คาเฉลี่ย (Mean) 
1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค 25%  กลุมสูง-กลุมต่ํา  แลว

ทดสอบดวย t-test   

2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)  

ของครอนบาค (Cronbach) 
3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมุติฐาน  ไดแก 

3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  โดยใชหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson Product Moment Correlation Coeficient) 
3.2 วิเคราะหตวัแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ

ดําเนินชวีิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธาน ี โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคณู  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีศึกษาคนควา 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
แทนความหมาย  ดังตอไปนี ้
  แทน คาเฉลี่ย X

 S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N แทน จํานวนประชากร 

 F แทน คาเฉลี่ยที่ใชในการพิจารณาใน F-Distribution 
 df แทน Degree of Freedom 

SS แทน Sum of Squares   
MS แทน Mean Squares 

 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 SE แทน คาความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ 
 แทน ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาพารามิเตอร  SEb

b แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตราฐาน 

  แทน สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีติ  โดยใชคะแนนดิบ 
^
Y

Z แทน สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีติ  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  
a แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 X1 แทน เพศชาย 
 X2 แทน เพศหญิง 
 X3 แทน ช้ันปที่ 1 
 X4 แทน ช้ันปที่ 2 
 X5 แทน ช้ันปที่ 3 
 X6 แทน ช้ันปที่ 4 
 X7 แทน เกรดเฉลี่ยสะสม 
 X8 แทน จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย 
 X9 แทน ผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือนประมาณ 
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 X10 แทน อาชีพของผูปกครอง  ขาราชการ-รัฐวิสาหกิจ 

 X11 แทน อาชีพของผูปกครอง  คาขาย-ธุรกิจสวนตวั 
 X12 แทน อาชีพของผูปกครอง  รับจาง 
 X13 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด 
 X14 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองคู 
 X15 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย 
 X16 แทน นิสัยทางการเรยีน 
 X17 แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 X18 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดา 
 X19 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 
 X20 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 
 Y แทน การวางแผนการดําเนินชวีิต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา   โดยการหาคารอยละ   คาเฉลี่ย   และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมกับการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา วิทยาลัยปทุมธานี  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 

การเสนอผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา  เสนอตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1  จํานวนรอยละของนักศึกษา  โดยจําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  
สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร  ไดแก  เกรดเฉลี่ยสะสม  จํานวนเงินที่
ไดรับเพื่อใชจาย  รายไดของผูปกครองตอเดือน  นิสัยทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับเพื่อน  และการวางแผนการดําเนินชีวิต 
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 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับ
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการศึกษาคนควา 
 ตอนที่ 1  จํานวนรอยละของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  โดยจําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพ
ของผูปกครอง  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 

ตาราง 2  แสดงจํานวนรอยละของนักศึกษา  จําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  สถานภาพ   
      สมรสของผูปกครอง 
 

ตัวแปร ระดับของตัวแปร จํานวน รอยละ 
1. เพศ ชาย   32   18.0 
 หญิง 146   82.0 
 รวม 178 100.0 
2. ช้ันปที่ศึกษา ช้ันปที่ 1   52   29.2 
 ช้ันปที่ 2   67   37.6 
 ช้ันปที่ 3   50   28.1 
 ช้ันปที่ 4      9     5.1 
 รวม 178 100.0 
3. อาชีพของผูปกครอง ขาราชการ-รัฐวิสาหกจิ   13     7.3 
 คาขาย-ธุรกิจสวนตัว   69  38.8 
 รับจาง   96  53.9 
 รวม 178 100.0 
4. สถานภาพการสมรสของผูปกครอง โสด      6     3.4 
 คู 141   79.2 
 หมาย   31   17.4 
 รวม 178 100.0 
 

 จากตารางที่ 2  พบวากลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีดังนี้  เพศชายจํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 18  

และเพศหญิงจํานวน  146  คน  คิดเปนรอยละ 82  ช้ันปที่ศึกษา  พบวา  นักศึกษาชั้นปที่ 1  จํานวน 52 คน  คิด
เปนรอยละ 29.2  นักศึกษาชั้นปที่ 2  จํานวน 67 คน  คิดเปนรอยละ 37.6  นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 50 คน  
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คิดเปนรอยละ 28.1  นักศึกษาชั้นปที่ 4  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 5.1  อาชีพของผูปกครอง  พบวา  

ขาราชการ-รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 7.3  คาขาย-ธุรกิจสวนตัว  จํานวน 69 คน  คิดเปนรอย
ละ 38.8  รับจาง จํานวน 96 คน  คิดเปนรอยละ 53.9  สถานภาพการสมรสของผูปกครอง  พบวา  สถานภาพ
โสด  จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 3.4  สถานภาพคู  จํานวน 141 คน  คิดเปนรอยละ 79.2  สถานภาพหมาย 

จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 17.4 
 ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวแปร  ไดแก  เกรดเฉลีย่สะสม  จํานวนเงินที่
ไดรับเพื่อใชจาย  รายไดของผูปกครองตอเดือน  นิสัยทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศกึษากับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษา
กับเพื่อน  และการวางแผนการดําเนินชวีิต  ดังแสดงในตาราง 3 
 

ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปร นักศึกษา  N = 178 
 S.D. แปลผล  X

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.608 .5109 ปานกลาง 
2. รายไดทีไ่ดรับเพื่อการใชจาย 3634.27 12222.438 ปานกลาง 
3. รายไดของผูปกครองตอเดือน 9279.78 7753.442 ต่ํา 
4. นิสัยทางการเรียน 31.02 5.692 ดีพอใช 
5. ลักษณะมุงอนาคต 27.78 3.915 สูง 
6. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบดิามารดา 54.89 8.480 ดี 
7. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 43.53 5.649 ดีพอใช 
8. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 25.66 5.317 ดีพอใช 
9. การวางแผนการดําเนินชวีติ 71.97 10.169 ดี 
 

 จากตาราง 3 พบวา  นักศึกษา  มีคาเฉลี่ยของตัวแปร  เกรดเฉลี่ยสะสมปานกลาง  จํานวนเงินที่ไดรับ
เพื่อการใชจายปานกลาง  รายไดของผูปกครองตอเดือนต่ํา  นิสัยทางการเรียนพอใช  ลักษณะมุงอนาคตด ี 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาด ี สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยพอใช  สัมพนัธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนพอใช  และการวางแผนการดําเนินชีวิตอยูในเกณฑดี 
 

 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับ
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา   

ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรดานสวนตวั  ดานครอบครัว  ดานสิง่แวดลอมกับการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Y 

X1 1.000 -1.000** -.011 -.001 .033 -.041 -.085 -.024 .034 .037 .048 -.066 -.087 -.013 .055 .011 -.070 -.124 .008 .124 -.123 
X2  1.000 .011 .001 -.033 .041 .085 .024 -.034 -.037 -.048 .066 .087 .013 -.055 -.011 .070 .124 -.008 -.124 .123 
X3   1.000 -.499** -.402** -.148* .100 -.116 -.126 -.038 -.105 .123 -.052 .055 -.034 .002 .008 .112 .124 .009 .057 
X4    1.000 -.486** -.179* -.008 .044 .030 .094 -.047 -.003 .112 -.088 .041 -.050 .021 -1.79* .012 .039 -.075 
X5     1.000 -.144 -.148* -.004 .076 -.079 .170* -.125 -.047 -.019 .043 .028 -.076 .058 -.138 -.073 .007 
X6      1.000 .115 .153* .040 .034 -.026 .008 -.043 .118 -.106 .049 .092 .045 .001 .044 .034 
X7       1.000 -.056 -.083 -.082 -.057 .098 -.164* .139 -.070 -.121 .023 .034 .110 .034 .037 
X8        1.000 .204** .252** .046 -.177* -.008 .043 -.042 .134 -.003 .041 -.056 .048 -.052 
X9         1.000 .228** .189* -.304** .126 -.057 .001 .034 -.051 -.111 .003 -.004 .059 
X10          1.000 -.223** -.304** .187* .037 -.129 .022 -.045 -.104 -.095 -.002 .009 
X11           1.000 -.861** .107 -.076 .030 .054 .061 0.92 -.021 -.092 .158* 
X12            1.000 -.202** .054 .038 -.064 -.036 -.036 .071 .091 -.160* 
X13             1.000 -.365** -.086 -.094 .130 -.020 .010 .024 .160* 
X14              1.000 -897** -.057 -.157* -.097 .063 -.046 -.084 
X15               1.000 .105 .106 .113 -.072 .038 .013 
X16                1.000 -.169* -.044 .233** .120 -.063 
X17                 1.000 .463** .281** -.031 .571** 
X18                  1.000 .258** -.140 .454** 
X19                   1.000 .246** .278** 
X20                    1.000 -.078 
Y             .000         1  

 

*     มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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จากตารางที่ 4  พบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  

มี  5 ตัวแปร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)      

สถานภาพสมรสของผูปกครอง โสด (X13) และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต 

(X17)   ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18)  ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)   
ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01  มี 1 ตัวแปร ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)   
 สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  มี 14 ตัวแปรไดแก 
เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม 

(X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-               

รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย (X15)    

นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20)   
 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเพือ่คนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการวางแผนการดาํเนินชวีิตของ
นักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis)       

ดังแสดงในตาราง  5 – 6  
 

ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตวัแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชวีติ 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression      3        7139.667 2379.889 37.092** 

                  Residual 174 11164.100            64.162  
รวม 177 18303.8   

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 
 

 จากตาราง 5  พบวา  มีตวัแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา 3 ตัวแปร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 6  แสดงปจจัยที่สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะห 
       ถดถอยพหคุูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร b SEb β R R2 F 
X 1.185       .174 .456 .571 .326 85.199** 17

X17    X       .285       .080 .238 .610 .372 51.806** 18

X    X   X   -2.745 1.206 -.135 .625 .390 37.092** 17 18 12

                                                                                              R    =     .652 
                                                                            R2    =    .390 

   SE  =  8.010 
  a     = 24.880 

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 
 

 จากตาราง 6  พบวา ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา มี 3 ตัวแปรโดย
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา  (X )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X18 12)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
ทั้งสามตัวแปรสามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาไดรัอยละ 39  จึงไดนําคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 สมการพยากรณ  การวางแผนการดําเนนิชวีิตของนักศกึษา  โดยใชคะแนนดิบ  ไดแก 

^
Y    =  24.880 + 1.185 X  + .285 X  – 2.745 X17 18 12

 สมการพยากรณ  การวางแผนการดําเนนิชวีิตของนักศกึษา  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
Z = .456 X  + .238 X  - .135 X17 18 12 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมกับการ   
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 2. เพื่อศึกษาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผน    
การดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 3.   เพื่อสรางสมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 
4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 2.  ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน   537  คน เปนนักศึกษาชาย 97  คน   และนักศึกษาหญิง  440  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน  178   คน เปนชาย 32  คน   หญิง 146  คน  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอย
ละ 95 ของยามาเน (Yamane. 1976 : 886-887) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) จากประชากร โดยใชช้ันปและเพศเปนชั้น (Strata) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  แบงออกเปน 
7  ตอน ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป  เกรดเฉลี่ยสะสม  คาใชจายที่ไดรับ  
รายไดของผูปกครองตอเดือน  อาชีพของผูปกครอง  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ  จํานวน 11 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.101 - 3.704  มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .6471 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ  จํานวน 7 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.233 - 4.426   มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .6593  
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ มีคา  t  ระหวาง  
2.129 - 5.129   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .7656 
 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 14 ขอ มีคา  t  ระหวาง  
2.136 - 4.838  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .4626 
              ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 9 ขอ มีคา  t  ระหวาง2.549 - 
8.834   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .5915 
              ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนนิชีวิต เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)   มี 5 ระดบั  จํานวน 19 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.511 - 5.433  
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8279 
 

วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังสถานศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากอธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 178 ฉบับ  ไดคืนมาครบทุก
ฉบับ  ระหวางวันที่ 12  กรกฏาคม ถึงวันที ่ 24  กรกฏาคม  2547 
 3. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จึงนํามาตรวจให
คะแนนแลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิต ิ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมโดยใชคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. วิเคราะหหาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด (X13) และอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต (X17)   สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา (X18)  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19) โดยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธคือ  .158 , .160 , .571 , .454  และ .278 

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  ตัวแปร   
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12) โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคือ  -.160 

3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี      
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   
ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการ   
ใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพ
สมรสของผูปกครองคู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  
และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปร
ที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัว
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แปรนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  อภิปรายไดดังนี ้

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรส
ของผูปกครองโสด (X13) และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต 

(X17)   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18)  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)   

ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้  
  1.1  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวานักศึกษาที่มีผูปกครองประกอบ
อาชีพ      คาขาย-ธุรกิจสวนตัวมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะอาชีพคาขาย-ธุรกิจสวนตัวเปน
อาชีพที่มีความอิสระในการทํา  จึงทําใหมีเวลาใหครอบครัว ดูแลเอาใจใสนักศึกษา  สามารถใหความรัก
ความอบอุนกับนักศึกษาไดดี  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  วรภรณ  แดงเจริญ  (2544 : 83)  ที่
ศึกษาตัวแปรที่สงผลตอทัศนคติตอการเลือกเหลาทหารเรือของนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  
ในสังกัดยุทธศึกษา  กองบัญชาการทหารสูงสุด  กระทรวงกลาโหม  พบวา  อาชีพของมารดาสงผลตอการ
เลือกเหลาทหารเรือของนักเรียนเตรียมทหาร  โดยมารดาของนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  ใน
สังกัดกรมยุทธศึกษา  กองบัญชาการทหารสูงสุด  กระทรวงกลาโหม จะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 

สรุปไดวา  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

1.2  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด  มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักศึกษาที่มีผูปกครองมีสถานภาพ
เปนโสดมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่มีผูปกครองมีสถานภาพโสดนั้น  ประการ
หนึ่งผูปกครองที่โสดสามารถมีเวลาดูแลเอาใจใสนักศึกษาไดด ี ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี  ใหการดูแล     เอา
ใจใสนักศึกษา  สงเสริมดานการเรียนและสนับสนุนดานทุนการศึกษาแกนักศึกษา 
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 สรุปไดวา  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
1.3  ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  
ทั้งนี้เพราะผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง  คือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะและไมฝาฝน   

กฏเกณฑของศาสนาและกฏหมายนอกจากนี้   ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตยังเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของปยกาญจน  กิจอุดมทรพัย  (2539 : 64)  ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดชาง กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตที่
ดีจะทําใหมีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค และสามารถวางแผนและปฏิบัติเกี่ยวกับการศึกษา  และการ
ประกอบอาชีพ  และศึกษาหาความรูอยูเสมอๆ  เพื่อความกาวหนาในการทํางาน แกปญหาการเรียนไมเขาใจ  

เชน  การถามอาจารย 
สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตที่ดีมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ        

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
 1.4  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการวาง

แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพดี
กับบิดามารดาดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะถาบิดามารดาดูแลเอาใจใส  ใหความรักความ
อบอุนอยางเพียงพออบรมเลี้ยงดูนักศึกษา  ใหความรัก  ความสนใจ  สรางความอบอุนใหเกิดขึ้นในบานและ
เห็นความสําคัญของตัวนักศึกษา  ใชเหตุผลมากกวาการใชอารมณ  จะทําใหนักศึกษาไมเกิดปมดอย  แสดง
พฤติกรรมออกมาไดอยางเหมาะสม ไมทําตามแตใจตัวเอง  กลาวคือ มีความคิดริเร่ิม ถูกชักจูงยาก  กอน
ตัดสินใจมีความคิดไตรตรองอยางรอบคอบ   และมีความรับผิดชอบ 

สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

 1.5  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารยการวางแผนชีวิตด ี     

ทั้งนี้ เพราะความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารยจะเปนการเปดโอกาสใหนักศึกษาซึมซับ
บุคลิกลักษณะและทัศนคติในทางสรางสรรคในตัวอาจารย  ฉะนั้นนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับอาจารยดีจึงมีความสามารถในการคิดแกปญหา และการวางแผนการดําเนินชีวิตไดดีกวา
นักศึกษาที่มี         สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยไมดี    ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของโค
แกน (Cogan. 1975 : 135-139) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสอนของอาจารย  พบวา  ความสัมพันธที่เปนมิตร
ระหวางอาจารยและนิสิต  จะทําใหการเรียนของนิสิตดียิ่งขึ้น  อาจารยและนิสิตมีความสัมพันธกันมาก
เทาใด  นิสิตจะสามารถในการเรียนรูสูงและถึงขีดสุดมากเทานั้น 
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สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 1 ตัวแปร 

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง(X12)  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี้ 
อาชีพผูปกครอง รับจาง มีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางมีการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง  ไมเห็นความสําคัญของการวางแผนการดําเนินชีวิต  

เห็นวาการเรียนเปนเรื่องไมจําเปน และคิดวาอาชีพรับจางสามารถหาเงินเลี้ยงครอบครัวไดไมจําเปนตอง
เรียนหรือตองวางแผนชีวิต  ดังนั้นจะเห็นไดวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางมีความสัมพันธ
ทางลบตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 สรุปไดวา  อาชีพผูปกครอง  รับจาง มีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ     

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  มี 14  ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ัน
ปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย 
(X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของ
ผูปกครองคู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 
  3.1 เพศชาย  ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา    
นักศึกษาเพศชายบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาชายบางคนมีการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตที่ดี  มีความรับผิดชอบในการเรียน ทํารายงานและการบานสงสม่ําเสมอ  ดูแลสุขภาพตนเอง      
รูจักแบงเวลาในการเรียนและจัดการเรื่องสวนตัว เขากับเพื่อนไดดี  รูจักการเก็บออมเงินเพื่อการใชจาย
สวนตัวและเพื่อการเรียน  มีความคิดเปนของตนเอง  ไมหลงเชื่อใครงายๆ  มีการวางแผนอนาคตเพื่อการ
เรียนตอ และการหางานทํา      

นักศึกษาชายบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะขาดความรับผิดชอบดานการ
เรียน  ไมสนใจเรียน   ไมสงงานหรือการบาน   ชอบเที่ยวเตร   ไมรูจักการแบงเวลา    ขาดการดูแลเอาใจใส
สุขภาพ  ใชจายฟุมเฟอย  ไมมีความคิดเปนของตนเอง  ชอบทําตามเพื่อน    

สรุปไดวา เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.2 เพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา   
นักศึกษาเพศหญิงบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาหญิงบางคนมีความรับผิดชอบ
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ในการเรียน ทํารายงานและการบานสงสม่ําเสมอ ตั้งใจเรียน  มีการวางแผนการเรียนตอ  มีความเปนระเบยีบ
เรียบรอย  มีการเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเอง  รูจักแบงเวลา  รูจักการเก็บออมเพื่อการใชจายดานการเรียน
และดานสวนตัว   

นักศึกษาหญิงบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะขาดความรับผิดชอบดาน    
สวนตัว  ขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  ใชจายฟุมเฟอย  ดานการเรียน  ไมสงงานหรือการบาน  ไมวางแผน     
การเรียนหรือวางแผนอนาคตการทํางาน     

สรุปไดวา เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.3 ช้ันปที่ 1 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา     แสดงวา
นักศึกษาชั้นปที่ 1 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 1  บางคนมีความ
เอาใจใสเรื่องการเรียน เนื่องจากเพิ่งจะเปลี่ยนสถานที่เรียนใหมจึงมีความกระตือรือรนสูง  ใสใจเรื่อง     
สวนตัวดี  รูจักแบงเวลาในการเรียนและดูแลสุขภาพตนเอง  รูจักสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและอาจารย     
มีความออนนอมถอมตน  ตออาจารยและเจาหนาที่ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  ไมดูแลตนเอง เนื่องจากการเปลี่ยนสถานที่เรียนใหม  ยังปรับตัวกับการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษายังไมได  ขาดสัมพันธภาพกับเพื่อนและอาจารย   ยังปรับตัวไมไดกับการตองอยูหอพักและ
ไมไดวางแผนการใชจายเงินที่ดี  ใชจายฟุมเฟอย 

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 1  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.4  ช้ันปที่ 2  ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 2 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 2  บางคนมีความ
เอาใจใสเร่ืองการเรียน เร่ิมปรับตัวดานการเรียน  เขากับเพื่อนไดและปรับตัวกับการอยูหอพักได  รูจักการ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน   ใสใจเรื่องสวนตัวดี  แบงเวลาในการเรียน  มีความออนนอมถอมตนตออาจารย
ในสถาบัน 

นักศึกษาชั้นปที่ 2  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  ไมรูจักการแบงเวลาเรียนกับเรื่องสวนตัว  ไมดูแลสุขภาพตนเอง และบางคนอาจ
เบื่อกับการเรียน  ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได  ไมชอบและไมถนัดสาขาที่เรียน  เกรดเฉลี่ยต่ํา  จึงไมอยากเรยีน
และเกิดความทอแทในการเรียน  ไมชอบการอยูหอพัก   

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 2  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.5  ช้ันปที่ 3 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 3 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 3  บางคนมีความ



 55 

เอาใจใสเร่ืองการเรียน เร่ิมมองอนาคตตนเอง  มองหาที่เตรียมที่จะศึกษาตอ  ตั้งใจเรียนใหจบ  พยายามทํา
เกรดเฉลี่ยใหสูงเพื่อการศึกษาตอหรือเพื่อหางานทํา  ใสใจเรื่องสวนตัวดี  รูจักแบงเวลาในการเรียน  ดูแล   
สุขภาพตนเอง  รูจักการใชเงิน  เก็บออมเพื่อใชจายสวนตัวและเพื่อศึกษาตอ 

นักศึกษาชั้นปที่ 3  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  เกรดเฉลี่ยอยูในเกณฑต่ํา  ตองลงเรียนใหม เรียนซ้ํา  คิดวาสาขาที่เรียนยากเกิน
ความสามารถ  ไมดูแลตนเอง  ขาดความรับผิดชอบ  ใชจายฟุมเฟอย  ชอบเที่ยวเตร ขาดสัมพันธภาพกับ
เพื่อนและอาจารย     

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 3  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.6  ช้ันปที่ 4 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 4 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 4  บางคนมีความ
เอาใจใสเร่ืองการเรียน   เตรียมตัวสอบเพื่อจบการศึกษา  เตรียมสมัครงาน  และหากใครตองการเรียนตอก็
จะทบทวนหนังสือ  ตําราเพื่อหาที่สอบเรียนตอ  อีกทั้งยังรูจักการอดออมเพื่อเปนทุนในการเรียนตอ  รูจัก
แบงเวลาในการเรียน  ดูแลสุขภาพตนเอง   

นักศึกษาชั้นปที่ 4  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  เรียนปสุดทายเกรดเฉลี่ยยังไมถึงเกณฑที่สามารถจบได  ตองลงเรียนซ้ํา  บางคน
เรียนอาจเรียน  4  ปยังเก็บไดไมกี่หนวยกิต  บางคนทําโครงงานเสร็จไมทันเพราะขาดการวางแผนการ
ทํางาน  ไมรูจักการแบงเวลาเรียน  เวลาทํารายงาน  ไมดูแลสุขภาพตนเอง  ชอบเที่ยวเตร  ตามเพื่อน  ใชจาย
ฟุมเฟอย       

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 4  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา  แสดงวานักศึกษาที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางบางคนจะมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี 
ทั้งนี้เพราะจากการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตรการศึกษาในปจจุบันมุงสรางใหผูเรียนเปนคนขยัน มี
ความมานะอดทน  ประกอบกับสังคมยุคโลกาภิวัฒนเปนสังคมแหงการเรียนรูเปดโอกาสใหทุกคนไดรับรู
ขาวสารขอมูลอยางเทาเทียมกัน  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหมีจุดมุงหมายและแสดงพฤติกรรม  เพื่อ
ตอบสนองความตองการใหบรรลุผลสําเร็จ (เปรมชัย  สโรบล. 2542 : 72)   ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุมาลี  อัศวศักดิ์สกุล  (2523 : 77)  ศึกษาการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล  จากคะแนนสอบคัดเลือกเขาศึกษา ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลและบุคลิกภาพ พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  จิราวัลย  
มนตกันชัย  (2533 :85)  ศึกษาเหตุผลในการศึกษาตอของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีเหตุจูงใจในการศึกษาไมแตกตางกัน  
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นอกจากนี้  เพ็ญศรี  จินดาศักดิ์  (2535 : 92)  ศึกษาการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบวา  การเลือกอาชีพของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับ
ตัวแปร   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รพีพรรณ  สุฐาปญณกุล  (2541 : 79)  
ศึกษาการศึกษาทัศนคติตอการเรียนสาขาคหกรรมศาสตรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกรุงเทพมหานคร พบวา  นักศึกษาระดับ  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ที่
มี      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีทัศนคติตอการเรียนในสาขาคหกรรมศาสตรโดยรวม  และหลาย
ดานไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อรนุช  กันสิทธิ์  (2542 : 89)  ศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวของกับ  ทัศนคติตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง  ไมพบความสัมพันธ
กับทัศนคติตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ดังที่ ฮารวิกเฮอสท (เสาวรัตน  จุลรัตน. 2535 : 
21 ; อางอิงจาก  Havighurst. 1963)  ไดกลาวถึงขอสรุปของเทอรแมน (Terman)  วาความแตกตางของ
ความสําเร็จของแตละบุคคลที่มีระดับสติปญญาเทากัน  สวนใหญเนื่องจากองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  
นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  นักแนะแนว  พยายามที่จะศึกษาคนควาวิจัยดูวามีอะไรบางที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธทาง     การเรียน  เทาที่ปรากฏในงานวิจัยขณะนี้  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอการ
เรียนและการวางแผนการดําเนินชีวิต  ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี
ความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ        

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.8 จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษา  แสดงวานักศึกษาบางคนไดรับเงินเพื่อการใชจายในแตละเดือนสูงมีการวางแผนชีวิตดี  ทั้งนี้
เพราะนักศึกษาเหลานี้ไมตองวิตกกังวลตอการใชจาย  ไดรับเงินเพื่อการใชจายอยางเพียงพอ  ใชจายตามที่
ไดวางแผนไว  ทําใหเกิดการวางแผนการใชเงินที่ดีและเหมาะสม  รูจักคุณคาของเงินและหากมเีงนิเหลือจาก
การใชจายทั้งดานการเรียนและดานสวนตัวจะมีการเก็บออมเงิน สํารองเงินเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน และหาก
ตองการศึกษาตอจะมีเงินเพื่อเปนการใชจายได  จึงทําใหมีความสุขในการใชชีวิต เมื่อรูจักการวางแผน 

นักศึกษาบางคนไดรับเงินเพื่อการใชจายสูงมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
เหลานี้จะไมมีการวางแผนการใชจายลวงหนา  ไมมีการเก็บออมเงิน   ใชจายเงินเกินตัว  ไดรับเงินมากเทาใด
ก็จะใชจายจนหมดหรือใชจายไมพอ  ทําใหอาจเกิดนิสัยไมดี  เกิดการเคยตัวจนติดเปนนิสัย  ใชจายฟุมเฟอย  
และหากไมมีเงินจะทําใหเกิดการลักขโมยขึ้น 
 สรุปไดวา เงินที่ไดรับเพื่อการใชจายไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ      

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.9 รายไดของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  
แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีรายไดนอยมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี ทั้งนี้เพราะในบางครั้ง
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การศึกษาระดับอุดมศึกษาตองไดรับการสนับสนุนเงินจากทางครอบครัวดวย  เชน  คาอุปกรณการเรียน        
การเรียนพิเศษ  การทํารายงาน และหากผูปกครองมีรายไดต่ําอาจทําใหนักศึกษารูจักขยันเรียนและหางาน
นอกเวลาทําเพื่อหารายไดเพิ่มใหกับครอบครัว  รูจักคุณคาของเงิน  มีการวางแผนการใชจาย  มองการณไกล
ถึงอนาคต  และมีการเก็บออมเงินเพื่อเปนทุนในการศึกษาของตนเอง 

นักศึกษาบางคนผูปกครองมีรายไดนอยมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะทําใหไมมี
เงินสนับสนุนการศึกษา  นักศึกษาตองกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  อีกทั้งไมมีโอกาสศึกษาตอ  ขาดโอกาสทาง
การศึกษา ทําใหนักศึกษาไมสนใจเรียน  หรือไมมีอุปกรณทางการเรียนที่ดีเหมือนเพื่อน  จึงทําใหไมอยาก
เรียน  ไมคิดถึงการวางแผนการดําเนินชีวิตปลอยใหเปนไปตามกาลเวลา 

สรุปไดวา รายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.10 อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผน   
การดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวาผูปกครองนักศึกษาบางคนที่ประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจมี
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่ผูปกครองมีอาชีพรับราชการ-รัฐวิสาหกิจ
มีความปรารถนาใหบุตรประสบความสําเร็จในชีวิต มีความมั่นคงดานการทํางานสามารถสนับสนุน       
ดานการเรียนไดเต็มที่ โดยนักศึกษาไมจําเปนตองประกอบอาชีพเดียวกับผูปกครอง  ดังทฤษฏีของ โร     
(ปาริชาติ  พรหมสุวรรณ. 2538 : 45 ; อางอิงมาจาก Roe. 1964)  ที่เชื่อวาการตอบสนองตอความตองการ
ของบุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ  ซ่ึงความตองการตางๆ  ประกอบดวยความตองการการยอมรับนับ
ถือ  ความตองการตําแหนง  ความตองการความมั่นคง  ความตองการทางเศรษฐกิจ  ตลอดจนความตองการ
อิสระภาพ  ดังนั้นผลจึงออกมาไมแตกตางกัน  ไมวาผูปกครองของนักเรียนจะประกอบอาชีพใดก็ตาม  จึงมี
ความเปนไปไดวาการประกอบอาชีพของผูปกครองไมไดมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับของ  เปรมชัย  สโรบล  (2542 : 67)  ศึกษาเหตุจูงใจในการศึกษาตอโรงเรียน
นายรอยพระจุลจอมเกลาของนักเรียนเตรียมทหาร  พบวา  นักเรียนเตรียมทหารที่อาชีพบิดามารดาตางกันมี
เหตจุูงใจในการศึกษาตอโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน 
 นักศึกษาบางคนผูปกครองประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจมีการวางแผนการดําเนินชีวิต  
ไมดี  ทั้งนี้เพราะผูปกครองที่ประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ตองมีหนาที่รับผิดชอบมาก  ทํางานทั้ง
วันจันทร-ศุกร  หรือตองออกราชการตางจังหวัด  จึงทําใหไมมีเวลาใหดูแลเอาใจใส  สนใจนักศึกษา และ
ครอบครัว  ขาดสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง  และอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มีรายไดนอย
จึงอาจไมพอเพียงตอการสงนักศึกษาเรียนตอได    
 สรุปไดวา อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.11 สถานภาพสมรสของผูปกครองคู  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรถคูมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี 
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ทั้งนี้เพราะสถานภาพคูของผูปกครองของนักศึกษาบางคูมีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดี  มีความรัก     
ความอบอุนในครอบครัว  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ใหคําแนะนํา  คําปรึกษาแกนักศึกษา และ      
ครอบครัวมีความรักใครสามัคคีกัน  จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดีไปดวย  

สถานภาพคูของผูปกครองของนักศึกษาบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะ
ความสัมพันธในครอบครัวไมดี  มีการทะเลาะ ขัดแยงกันในครอบครัว  ผูปกครองไมมีเวลาใหนักศึกษา  ไม
มีความเปนอิสระในการใชจาย  ทําใหเกิดปญหาตางๆ  มากมาย   จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี
ไปดวย   

สรุปไดวา สถานภาพสมรสของผูปกครองคู  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

 3.12  สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรถหมายมีการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะประการหนึ่งผูปกครองของนักศึกษาที่มีครอบครัวแลว และมีปญหาขัดแยงกับคูสมรส
ของตนเองไมสามารถอดทนอยูดวยกันได  จึงตัดสินใจเลิกรากันไป  เมื่ออยูเปนหมายกลับทําใหแบบแผน
ชีวิตดีขึ้น  และอีกประการหนึ่งคือหมายที่เกิดจากคูสมรสถึงแกกรรม ดังนั้นการเปนหมายคือการอยูคนเดียว
โดยไมมีภาระรับผิดชอบ จึงทําใหมีเวลาใหนักศึกษาเต็มที่  สามารถรับฟงและใหคําปรึกษาแกนักศึกษาได   

สถานภาพหมายของผูปกครองของนักศึกษาบางคนที่มีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ไมดี  ทั้งนี้
เพราะผูปกครองนักศึกษาอาจมองทุกอยางไปในแงลบเหมือนที่ตนเคยประสบมาทําใหตองไปลงกับ        
นักศึกษา   นักศึกษาบางคนอาจจะกลัวการมีครอบครัว  กลัวจะเปนอยางผูปกครองจึงทําใหเกิดการเบี่ยงเบน
ทางเพศ    ติดยาเสพติดเพื่อลดปมดอยของตนเอง  จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.13  นิสัยทางการเรียน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  
แสดงวานักศึกษาบางคนมีนิสัยทางการเรียนดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษามีนิสัย
ทางการเรียนดี  มักเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบ  ทะเยอะทะยาน  กระตือรือรนรูจักพึ่งตนเองและรูวิธีการ
วางแผนทางการเรียนดี  ซ่ึงเปนลักษณะของผูที่มีวิธีการศึกษาคนควา มีกระบวนการแกปญหาที่ดีกวา
นักศึกษาที่มีนิสัยทางการเรียนไมดี  และรูจักใชเวลาเรียน  อันไดแกการรูจักใชเวลาไดอยางเหมาะสมใน
ดานการเรียนและการทํางาน  อันไดแก  การตระเตรียมงานกอนลงมือทํา  รูจักแหลงขอมูลท่ีตองการทราบ  
และทํางานไดอยางเปนระเบียบรอบคอบถูกตอง  ทําใหไดผลการเรียนที่ดีกวา  ซ่ึงเปนการเสริมแรงให
นักศึกษาที่มีนิสัยทางการเรียนดีตอไป  เพราะนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี  ยอมไดรับการยอมรับ  มากกวา
นักศึกษาที่มีผล   การเรียนต่ํา (ชาติชาย  หมั่นสมัคร : 2542)   
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นักศึกษาบางคนที่มีนิสัยทางเรียนไมดีก็ยอมมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
บางคนไมสนใจ  ไมตั้งใจเรียน  ขาดความรับผิดชอบดานการเรียน  ไมเคยคิดถึงเรื่องอนาคตการจบ          
การศึกษาและการศึกษาตอ  ทอแททางการเรียน   จึงทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา นิสัยทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.14  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดีตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความรักความหวงใยซึ่งกันและกันจะทําให
ศึกษาความมั่นใจในตนเอง  มีความอบอุน  ความสุข  มีสุขภาพกายและจิตดี  สงผลใหนักศึกษาทํากิจกรรม
ตางๆ  กับเพื่อนไดอยางดี     

นักศึกษาบางคนมีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมดีก็ยอมมีการวางแผนการดําเนินชีวิต
ไมดี  ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ไมดีจะสงผลใหนักศึกษาไมอยากมาเรียน  เขากับเพื่อนไมได ไมสามารถอยู
ในสังคมได  ขาดคนคอยรับฟงและปรึกษาทั้งดานการเรียนและเรื่องสวนตัว  เพราะคนเราไมสามารถที่จะ
เรียนคนเดียวไดตองมีเพื่อนคอยชวยเหลือจึงทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  ตัวแปรโดยเรียงลําดับจาก      ตัว
แปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  และอาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  ซ่ึงอภิปรายไดดังนี้ 
  4.1  ลักษณะมุงอนาคตสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  เปนอันดับหนึ่ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตดีทําใหมีการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตด ี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาจะมีความคิดเปนของตนเอง    รูจักการเลือก
ในสิ่งที่ตนชอบ  ส่ิงที่ตนถนัด  มีความอดทนและตั้งใจเรียนเพื่อใหสําเร็จจบตามกําหนด  รูจักการประหยัด
อดออม  ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  รูจักหนาที่ของตนเอง  รูจักคิดและวางแผนกอนทําเสมอ ปฏิบัติตนอยู
ในกรอบของความดี  มีการวางแผนการประกอบอาชีพในอนาคต  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงสงผลตอการ
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาสงผลตอการวางแผน        การดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาเปนอันดับสอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มี    สัมพันธภาพ
ระหวางบิดามารดาดีทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตด ีทั้งนี้เพราะครอบครัวเปนสถาบันสังคมอนัดบัแรก
และสําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  การที่บิดามารดาใหความรักความ
หวงใยตอนักศึกษา  ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักศึกษา  เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา
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ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักศึกษา  ก็ทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึกอบอุน     มีความสุขในการ
ดํารงชีวิต  และสามารถแกไขปญหาตางๆ  ที่ผานเขามาไดอยางมีประสิทธิภาพ  และถึงแมวาตนเองจะไม
สามารถแกไขไดก็อาจจะขอความชวยเหลือจากบิดามารดาได  ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดาจึงสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 

4.1 อาชีพของผูปกครอง  รับจางสงผลทางลบตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาเปนอันดับที่สาม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบ
อาชีพรับจางมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี   ทั้งนี้เพราะนอกจากความลักษณะมุงอนาคตและความสัมพันธ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดาแลว  การประกอบอาชีพของผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางสงผลทางลบ
ตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา   กลาวคือ  ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางโดยสวนมากจะมี
รายไดนอยจึงตองการสนับสนุนใหนักศึกษาเรียนเพื่อเปนการสรางอนาคต  แตถาผูปกครองมีรายไดนอยก็
ไมสามารถสงใหนักศึกษาเรียนได   ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนอุปสรรคของชีวิต   แตหากนักศึกษารูจักการ       

รับผิดชอบ  รูจักหนาที่ของตนเอง  ก็จะสงผลตอตนเองและครอบครัว  นําไปการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดี
ของนักศึกษา    
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนขอมูลใหสถานศึกษา  ผูบริหาร  อาจารย  ผูปกครอง  ทราบวาตัว
แปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  เรียงลําดับจากมากไปหานอยสุด  ไดแก   ลักษณะ
มุงอนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาและอาชีพของผูปกครอง รับจาง เพื่อใชเปนขอมูล
ประกอบการวางนโยบายในการพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  ตลอดจนใชเปนขอมูล
สําหรับผูบริหารในการวางแผนการพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาตอไป 
 2. จากการศึกษาพบวา  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  และตัวแปรอาชีพของผูปกครอง รับจาง  สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา
ไดดี  ดังนั้นผูปกครองและผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญสงเสริม ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  อาชีพของผูปกครอง รับจาง  เพื่อท่ีจะสงผลตอการดํารงชีวิตทางครอบครัว
และที่สถานศึกษาที่ดีตอไป 
 3. สําหรับอาจารยและผูปกครองควรใหความรัก  ความอบอุน  และความใกลชิด  คอยแนะนําหรือ
ใหการเอาใจใส  เพื่อที่จะเปนการทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาดียิ่งขึ้นตอไป 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาในสถานศึกษาอื่นๆ 
บาง  เชน มหาวิทยาลัยศรีปทุม  มหาวิทยาลัยรังสิต   ที่มีนักศึกษาจํานวนมาก  จะทําใหไดขอมูลเพิ่มมากขึ้น  
เพื่อพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตใหดียิ่งขึ้น  เปนตน 
 2.   ควรศึกษาปจจัยดานอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  เชน  รายละเอียดคาใชจาย  
ภูมิลําเนา  นิสัยในการอุปโภคบริโภค  เปนตน 
 3. ควรเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาโดยวิธีอ่ืนรวม
ดวย เชน  การสัมภาษณควบคูไปกับการใชแบบสอบถาม  เปนตน 
 4.    ควรนําปจจัยที่พยากรณไดดีที่สุด  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  ไปพัฒนาโดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  
เชน  การปรับพฤติกรรม  กิจกรรมกลุม  เปนตน 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง    ตัวแปรที่เก่ียวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธาน ี
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูล  ในเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวาง
แผนการดําเนนิชีวิตของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวดั
ปทุมธานี  การตอบแบบสอบถามนี้จึงเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของผูตอบโดยแทจริงและไมมีขอมูล
ใดถูกหรือผิด  ขอมูลที่ไดจะสรุปออกมาในภาพรวม  เพือ่ใหมองเหน็ภาพรวมของตัวแปรที่สงผลกระทบ
ตอการวางแผนการดําเนนิชวีิต  ดังนัน้จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามใหตรง
กับความเปนจริงมากที่สุด 
 

แบบสอบถามแบงออกเปน 7 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 

 
 ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
                      สุทธิลักษณ  ชนะสุข 
      นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  3ลงใน  (          )  หนาขอความที่เปนจริงและเติม   
   ขอความลงในชองวาง  ……….  ซ่ึงตรงกับลักษณะเฉพาะของทานตามความเปนจริงใน 
   ปจจุบันใหครบถวน 

 
1. เพศ   (          )  ชาย 
   (          )  หญิง 
 
2. ระดับชั้นป  (          )  ช้ันปที่ 1    

(          )  ช้ันปที่ 2 
   (          )  ช้ันปที่ 3    

(          )  ช้ันปที่ 4 
 
3. เกรดเฉลี่ยสะสม  …………… 
 
4. จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย  ……………  บาท 
 
5. ผูปกครองของนักศึกษามรีายไดตอเดือนประมาณ  ……………  บาท 
 
6. อาชีพของผูปกครอง 
   (          )  รับราชการ – รัฐวสิาหกิจ 
   (          )  คาขาย – ธุรกิจสวนตัว 
   (          )  รับจาง 
 
7. สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
   (          )  โสด 
   (          )  คู 
   (          )  หมาย 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความเกีย่วกบัสิ่งที่นักศึกษากระทําเปนประจําเกีย่วกับการเรียน แลวทํา 

    เครื่องหมาย 3ลงในชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียว  ดังนี้ 
 เปนประจํา     หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
 บอย            หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศกึษาเกือบทกุครั้ง 
 บางครั้ง           หมายถงึ  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 นอยครั้ง          หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งมาก 
 นาน ๆ คร้ัง     หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งมากจนแทบไมเกิดขึ้นเลย 
 

ขอที่ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย บางครั้ง นอย
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

1 นักศึกษาไมเคยแบงเวลาในการอาน
หนังสือสอบ 

     

2 นักศึกษาทําแบบฝกหัดที่ไดรับ
มอบหมายเสรจ็เรียบรอยทกุครั้ง 

     

3 นักศึกษาไมมีเวลาทบทวนบทเรียน      
4 นักศึกษานํางานอื่นมาทําขณะที่อาจารย

สอน 
     

5 นักศึกษาจดบนัทึกคําบรรยายขณะที่ฟง
อาจารยสอน 

     

6 นักศึกษาคิดเรือ่งอื่นขณะทีฟ่งอาจารย
สอน 

     

7 นักศึกษาตั้งใจเรียนในวิชาทีช่อบเทานั้น      
8 นักศึกษาไมไดเตรียมตวัในการทดสอบ

ยอย 
     

9 นักศึกษาอานเนื้อหาของบทเรียน
ลวงหนากอนที่อาจารยจะสอน 

     

10 นักศึกษาไมเคยวางแผนในการอาน
หนังสือสอบ 

     

11 นักศึกษาทําการบานไมทันเลยตองลอก
เพื่อน 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ทีสุด 

1 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 

     

2 นักศึกษาคิดวาการศึกษาจะทาํใหไมอด
ตาย 

     

3 นักศึกษาใชความพยายามในการเรียน
ใหมากที่สุดเพือ่จะไดมีงานทาํที่ดี 

     

4 ถานักศึกษาตองทํางานชิ้นหนึ่ง
นักศึกษาวางแผนทุกอยางไวลวงหนา
วาทํางานอยางไรบาง 

     

5 นักศึกษาอดทนตอการเรียน  ไมวาจะ
ยากลําบากเพียงใด   

     

6 ถึงนักศึกษาไมชอบวิชาใด  นักศึกษาก็
จะพยายามตั้งใจเรียนเพื่อใหสอบได
คะแนนด ี

     

7 นักศึกษาคิดถึงการประกอบอาชีพใน
อนาคต 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 บิดามารดาสนใจการเขารวมกิจกรรมที่
นักศึกษาปฏิบัติที่วิทยาลัย 

     

2 บิดามารดาสงเสริมใหนักศกึษาเลนกฬีา      
3 บิดามารดาคอยตักเตือนใหนกัศึกษาทํา

การบาน 
     

4 ถานักศึกษาเปนอะไรไป  คนที่เสียใจ
ที่สุดคือบิดามารดา 

     

5 บิดามารดาสงเสริมความสามารถพิเศษ
ของนักศึกษา 

     

6 เมื่อใกลสอบบิดามารดาใหกาํลังใจ
นักศึกษาในการอานหนังสือสอบ 

     

7 นักศึกษาปรึกษาปญหาทุกเรือ่งกับบิดา
มารดา 

     

8 นักศึกษาตั้งใจเรียนตามความตั้งใจของ
บิดามารดา 

     

9 นักศึกษาขออนุญาตทุกครั้งเมื่อออก
นอกบาน 

     

10 นักศึกษาปฏิบัติตามกฏระเบยีบของ
บิดามารดา 
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ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

11 นักศึกษาเลาเรื่องราวตางๆ  ของเพื่อน
ใหบิดามารดาฟง 

     

12 นักศึกษาเลาเรื่องราวตางๆ ที่ประสบมา
ใหบิดามารดาฟง 

     

13 เมื่อมีปญหานกัศึกษามกัปรึกษาปญหา
กับบิดามารดาเสมอ 

     

14 นักศึกษารักและภูมิใจในตวับิดามารดา      
15 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อใหบดิามารดา

ภูมิใจในตวัของนักศึกษา 
     

 
 
 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 อาจารยสนใจความเปนอยูของ 
นักศึกษา 

     

2 อาจารยมีความยุติธรรมกับนักศึกษา      
3 นักศึกษาสงงานเฉพาะวิชาทีช่อบ      
4 อาจารยใหความเปนกันเองกบั 

นักศึกษา 
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ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

5 อาจารยจะไมพอใจเมื่อนกัศกึษาแสดง
ความคิดเหน็ 

     

6 อาจารยไมใหความสําคัญกับนักศึกษา
ในฐานะที่เปนนักศึกษาคนหนึ่งของ
หองเรียน 

     

7 เมื่อนักศึกษามปีญหาดานการเรียนจะ
พบอาจารยยากทําใหเบื่อการเรียนใน
วิชานั้น 

     

8 นักศึกษาสงงานตรงเวลาที่อาจารย
กําหนด 

     

9 นักศึกษาพยายามปฏิบัติตามที่อาจารย
สอน 

     

10 นักศึกษาตั้งใจเรียนทุกวิชา      
11 นักศึกษาจะปรึกษาอาจารยทันทีที่มี

ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเรียน 
     

12 นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น
รวมกับอาจารย 

     

13 นักศึกษาไมกลาถามอาจารยเมื่อไม
เขาใจบทเรียน 

     

14 นักศึกษาสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว
กับอาจารยได 

     

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 เพื่อนของนักศึกษาเหน็แกตวัไม
เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 

     

2 เพื่อนของนักศึกษาสามารถพูดคุยกับ
ขาพเจาไดทกุเรื่อง 

     

3 เพื่อนๆ ยอมรบัความคิดเหน็ของ
นักศึกษา 

     

4 เพื่อนในหองตางคนตางอยูไมสนใจซึ่ง
กันและกัน 

     

5 เพื่อนไมมีความจริงใจตอนกัศึกษา      
6 เพื่อนของนักศึกษาเหน็แกตวั  ไม

เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
     

7 นักศึกษาชอบการทํางานคนเดียว
มากกวาการทาํงานเปนกลุม 

     

8 เพื่อนไมใหความชวยเหลือดานการ
เรียนเมื่อนกัศกึษาขอความชวยเหลือ 

     

9 เมื่อมีปญหานกัศึกษาไมสามารถ
ปรึกษาเพื่อนได 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดาํเนินชีวิต 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 นักศึกษามีความปรารถนาที่จะศึกษาตอ
ในระดับที่สูงขึ้นไป 

     

2 เมื่อเรียนจบแลวนักศึกษามสีถาบันที่จะ
ศึกษาตออยูในใจ 

     

3 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อใหจบตาม
หลักสูตรที่กําหนด 

     

4 นักศึกษาพยายามตั้งใจเรียนเพื่อเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอ 

     

5 นักศึกษาตองทํางานพิเศษเพื่อเก็บเงิน
ไวเรียนตอ 

     

6 นักศึกษาตองการกูยืมเงนิรัฐบาลเพื่อใช
ในการศึกษาตอ 

     

7 หากมีการตวิสอบเมื่อใดนกัศกึษาสนใจ
เขารวมติวดวยเสมอ 

     

8 หากนกัศึกษาจะมีคูครองนักศึกษาจะ
ศึกษานิสัยกอนคอยตัดสินใจคบกัน 

     

9 ถานักศึกษาจะมีคูครองนักศึกษาจะ
ปรึกษาขอความคิดเห็นจากครอบครัว
กอน 
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
 

จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

10 ในอนาคตนกัศึกษาจะเลือกคูครองโดย
ดูตัวอยางจากครอบครัวตนเอง 

     

11 นักศึกษาจะแบงเงินเพื่อใชจายและเก็บ
ออม 

     

12 นักศึกษาเก็บออมเงินเพื่อใชจายยาม
ฉุกเฉินในอนาคต 

     

13 นักศึกษาตองการประกอบอาชีพที่
ตนเองถนัด 

     

14 นักศึกษาเก็บสะสมเงินเพื่อเปนทุนใน
การลงทุนประกอบอาชีพสวนตัว 

     

15 หากมีความสนใจอาชีพใดนกัศึกษาจะ
ศึกษาอาชีพนัน้อยางละเอยีด 

     

16 ในอนาคตนกัศึกษาตั้งใจจะประกอบ
อาชีพที่มีรายไดสูง 

     

17 นักศึกษาพยายามพัฒนาตนเองใหมี
ความรูความสามารถตรงกับอาชีพที่
นักศึกษาคิดจะทําในอนาคต 

     

18 ในการเขาสังคมนักศึกษาจะพยายาม
แกไขเหตุการณและปญหาตางๆ ดวย
ตนเอง 

     

19 นักศึกษารูจักแตงกายใหเหมาะสมกับ
กาลเทศะเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม 
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ภาคผนวก  ข. 
 

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.116 
2 2.101 
3 2.852 
4 2.595 
5 2.431 
6 2.989 
7 2.683 
8 3.560 
9 2.101 
10 3.704 
11 2.667 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .6471 
 

ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 4.426 
2 2.573 
3 4.163 
4 2.233 
5 3.054 
6 2.659 
7 2.357 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .6593 
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ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา 
      มารดา 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.748 
2 4.382 
3 2.129 
4 2.372 
5 3.525 
6 4.358 
7 4.632 
8 3.421 
9 2.751 
10 2.882 
11 4.057 
12 4.496 
13 5.129 
14 2.278 
15 2.307 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .7656 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
       อาจารย 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.110 
2 2.244 
3 2.270 
4 2.136 
5 2.458 
6 3.237 
7 3.280 
8 3.139 
9 2.511 
10 3.079 
11 3.585 
12 3.427 
13 2.225 
14 4.838 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .4626 
 

 
 
 
 
1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
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ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
      เพื่อน 

 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.549 
2 2.844 
3 2.596 
4 4.894 
5 5.205 
6 8.213 
7 3.523 
8 8.834 
9 5.357 

 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .5915 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
1 

1 
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ตาราง 14  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.910 
2 3.820 
3 3.408 
4 3.010 
5 3.973 
6 4.132 
7 5.433 
8 2.280 
9 2.270 
10 5.084 
11 3.794 
12 4.757 
13 4.368 
14 2.152 
15 4.191 
16 3.964 
17 2.809 
18 2.511 
19 2.553 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .8279 
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