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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1-4   จํานวน  178 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 32 คน และนักศึกษาหญิง จํานวน 146 
คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ 
 

 ผลการศึกษาพบวา 
1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

หลักสูตร  4  ป  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของผูปกครอง โสด (X13) และอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต (X17) สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา (X18) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  ตัวแปร   
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  

3. สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี มี 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ันป
ที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย 
(X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธ
ภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปร
ที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรนี้



สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 
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 The purposes of this research were to study variables related to life planning of undergraduate 
students faculty of business administration , Phathumthani College , Phathumthani province in academic 
year 2004. The samples were 178 undergraduate students; 32 Males and 146 Females.  The instruments 
were the variables related to life planning of questionnaires.  The data was analysed by the Peason 
Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 The results were as follows: 
 1. There were significantly positive correlation among 2 variables ; Parent’s occupations 
merchandise-private business (X11), marital status of parent : single (X13), and 3 variables ; further 
expectation (X18) interpersonal relationship between student and teacher (X19) with to life planning 
undergraduate students at .05 and  .01 level,  respectively.  
 2. There were significantly negative correlation among 1 variable ; Parent’s occupations 
hive(X12)  and life planning undergraduate students at .01 level. 
 3. There was no significantly correlation among 11 variables ; male (X1), female (X2), class level 
1-4 (X3-X5), Grade Point Average (X7) , personal reasons (X8) , economic status of parent (X9), Parent’s 
occupations government service-employees (X10), marital status couple of parent (X14), marital status 
window of parent (X15), study habit (X16), and interpersonal relationship between student and peer (X15), 
and life planning undergraduate students. 
 4.There were 3 variables significantly effecting on the life planning undergraduate students at .01 
level.  These variables effecting on the life planning from the most to the least were further expection 
(X17), interpersonal relationship between student and parent (X18), Parent’s occupations hive (X12), 
respectively. They could predict the life planning undergraduate students about percentage of 39 
 5. The predicted equation of the life planning undergraduate students were as follows 
  5.1 In term of raw score were; 

   = 24.880 + 1.185 X
^
Y 17 + .285 X18 – 2.745 X12

  5.2 In term of standard score were; 
   Z  = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย ดร.พาสนา  
จุลรัตน  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  และผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  
พลอยเล่ือมแสง ที่ไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมเพื่อสอบปากเปลา  ที่คอยใหคําแนะนําชวยเหลือในการทําวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือม
แสง   และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิใหคําแนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ชนากานต  ยืนยง อธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี   รองศาสตราจารย ดร.ชวลิต  
อยูภักดี  รองอธิบดีฝายวิชาการ และนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานีที่ใหความอนุเคราะหชวย
ตอบแบบสอบถามดวยดี  ขอบคุณเพื่อนรวมงาน  รวมเรียนที่ติดตามผลการเรียนและใหกําลังใจเสมอมา    
ขอบคุณผูชวยศาสตราจารยระวิวรรณ  ยุกตะเวช  หัวหนาภาควิชาศึกษาศาสตร  วิทยาลัยปทุมธานี  ที่
ชวยเหลือในการแปลภาษาอังกฤษ   
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  ที่เปนกําลังใจและกําลังทรัพยมาโดยตลอดจนจบการศึกษา  
คุณความดีและประโยชนที่ไดจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบบูชาแตทานทั้งหมด  ขอขอบคุณญาติพี่
นองที่คอยชวยเหลือและใหการสนับสนุนในการเรียน  กราบขอบพระคุณครู-อาจารยทุกทานที่ใหความ
เมตตาอบรมสั่งสอนผูวิจัยมาตั้งแตเร่ิมไดรับการศึกษาครั้งแรกจนถึงปจจุบัน  จะระลึกถึงตลอดไปจนวัน
สุดทายของชีวิต 
 
         สุทธิลักษณ  ชนะสุข 
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สุทธิลักษณ  ชนะสุข. (2547)  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี.  สารนิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่
ปรึกษา          สารนิพนธ  :  อาจารย  ดร. พาสนา  จุลรัตน. 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 
2547 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1-4   จํานวน  178 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 32 คน และ
นักศึกษาหญิง จํานวน 146 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถามการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 

 ผลการศึกษาพบวา 
1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี  หลักสูตร  4  ป  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05  มี  2  ตัวแปร  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง โสด (X13) และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุง
อนาคต (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
อาจารย (X19)  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปรญิญา
ตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  
ตัวแปร   ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  

3. สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี มี 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  
เพศหญิง (X2)   ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   
เงินที่ไดรับในการใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-
รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย 
(X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 
ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดย
เรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) 
สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  มีนัยสําคัญ



ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัย
ปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 
ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 
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 The purposes of this research were to study variables related to life planning of 
undergraduate students faculty of business administration , Phathumthani College , Phathumthani 
province in academic year 2004. The samples were 178 undergraduate students; 32 Males and 
146 Females.  The instruments were the variables related to life planning of questionnaires.  The 
data was analysed by the Peason Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis. 
 The results were as follows: 
 1. There were significantly positive correlation among 2 variables ; Parent’s occupations 
merchandise-private business (X11), marital status of parent : single (X13), and 3 variables ; further 
expectation (X18) interpersonal relationship between student and teacher (X19) with to life 
planning undergraduate students at .05 and  .01 level,  respectively.  
 2. There were significantly negative correlation among 1 variable ; Parent’s occupations 
hive(X12)  and life planning undergraduate students at .01 level. 
 3. There was no significantly correlation among 11 variables ; male (X1), female (X2), 
class level 1-4 (X3-X5), Grade Point Average (X7) , personal reasons (X8) , economic status of 
parent (X9), Parent’s occupations government service-employees (X10), marital status couple of 
parent (X14), marital status window of parent (X15), study habit (X16), and interpersonal 
relationship between student and peer (X15), and life planning undergraduate students. 
 4.There were 3 variables significantly effecting on the life planning undergraduate 
students at .01 level.  These variables effecting on the life planning from the most to the least 
were further expection (X17), interpersonal relationship between student and parent (X18), Parent’s 



occupations hive (X12), respectively. They could predict the life planning undergraduate students 
about percentage of 39 
 5. The predicted equation of the life planning undergraduate students were as follows 
  5.1 In term of raw score were; 

   = 24.880 + 1.185 X
^
Y 17 + .285 X18 – 2.745 X12

  5.2 In term of standard score were; 
   Z  = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยไดกาวไปสูการเปนสมาชิกของสังคมนานาชาติทําใหเกิด        
การติดตอส่ือสารอันสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆ  ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  การเมืองการ
ปกครอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  เปนไปในทิศทางที่ดีและในทิศทางที่
จะตองไดรับการแกไขและพัฒนา  การศึกษานับเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ  หาก
ประเทศใดมีประชากรไดรับการศึกษาสูงและทั่วถึง  ประเทศนั้นก็จะประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ประเทศ  ทั้งนี้การพัฒนาประเทศไมวาดานใดตองอาศัยกําลังคน ซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง  ดังนั้น
คนจึงเปนทรัพยากรที่ตองพัฒนาเปนอันดับแรก  (แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8. ม.ป.ป. : 41)  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 กลาววา  คนเปนจุดมุงหมายหลักของ
การพัฒนา  โดยมุงใหคนสามารถพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  เพื่อจะไดนําไปสูการเปนสังคมที่เปนปกแผน  มี
ความสงบสันติ  เปนสังคมที่มีความสุข  อยูในครอบครัวที่อบอุนและเอื้ออาทรตอกัน  มีความเมตตากรุณา  
มีหลักธรรมของศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

การศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนเพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศ  สถาบันที่ตอง
เขามาทําหนาที่ในการอบรมใหเปนไปตามเปาประสงคก็คือ  สถาบันการศึกษา  ซ่ึงเปนสถานที่ที่ให
การศึกษากับเยาวชนของชาติ  สถาบันการศึกษาในปจจุบันมีความหมายกวางกวาที่เคยนิยามกันมาวา  เปน
สถานที่ที่ครูและนักเรียนมาพบกัน  และครูทําหนาที่ใหการศึกษาแกนักเรียนเทานั้น  แตยังมีความหมาย
ครอบคลุมถึงองคประกอบสําคัญตางๆ มากมายที่สําคัญไดแก  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
บรรยากาศในโรงเรียน  หลักสูตร  การจัดสภาพการเรียนการสอน  เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกดิประโยชน
สูงสุดแกผูเรียน  ไมมุงเฉพาะแตการพัฒนาในดานความรูและสติปญญาเพียงดานเดียวเทานั้น  (จรรจา   
สุวรรณทัต. 2528 : 41)   ประกอบ  คุปรัตน  (2527 : 209) กลาววาสถาบันอุดมศึกษาใดที่รูและเขาใจวัตถุดิบ 
คือนักศึกษาของตนเองและสามารถจัดระบบการดําเนินงานทั้งในดานการเรียนการสอน การใหบริการและ
การปกครองแลว ยอมมีโอกาสประสบผลสําเร็จไดมากกวาสถาบันที่มีผูบริหารปราศจากความเขาใจ         
นักศึกษา  ซ่ึงถาหากมีการจัดการที่เหมาะสมในทุกดานก็ยอมสงผลใหผูเรียนไดศึกษาเลาเรียนตาม
ความสามารถ    มีความรักและเขาใจตนเอง  รูสึกชื่นชมกับส่ิงตางๆ รอบตัว  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ    ยอมจะ
ทําใหผูเรียนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดนีั่นเอง   

การวางแผนการดําเนินชีวิตเปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่ปรารถนาใหอนาคตของตนดีขึ้น ทั้ง
ยังชวยใหกระบวนการตัดสินใจดีขึ้น  ถาบุคคลดําเนินชีวิตอยางมีระบบแลวก็ยอมสงผลดีใหกับตนเอง
ตามมาทําใหมีแนวทางทิศทางของชีวิตที่ชัดเจนมากขึ้น ทราบศักยภาพของตนเองและปญหาอุปสรรคตางๆ 
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อันจะเปนผลตอการจัดระบบการดําเนินชีวิตของตนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ความรูความเขาใจในเรื่อง
เกี่ยวกับกระบวนการการจัดการในชีวิตประจําวัน อาจชวยใหเราบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวอยางราบรื่น
สวยงามเพราะกิจกรรมใดๆในวิถีชีวิตก็ตาม หากเราไดกระทําไปโดยมีการศึกษาวางแผนคาดการณไว
ลวงหนาอยางดี ดําเนินการและควบคุมใหเปนไปตามแผนแลวโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จยอมมีมากกวา
ความ   ลมเหลว ความสามารถในการวางแผนเปนทักษะที่จําเปนสําหรับทุกคนที่ปรารถนาใหอนาคตของ
ตนเองเปนไปในทิศทางที่ดีมีเปาหมาย เพราะการวางแผนชวยใหการตัดสินใจดีขึ้น ผูที่ไดวางแผนใหกับ
ชีวิตตนเองจะสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว (สุภัทรา วังชากร. 2541:5)  
บุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิต สวนใหญดํารงชีวิตในปจจุบันดวยการวางแผนเพราะสิ่งที่ทุกคนได
กระทําลงไปในปจจุบันลวนมีผลตออนาคตของชีวิตเขาโดยทั้งสิ้น  บุคคลที่ไมไดวางแผนในชีวิตปลอยให
ทุกส่ิงทุกอยางขึ้นอยูกับชะตากรรม   จึงยากที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตได  ดังนั้นชีวิตที่ประสบ
ความสําเร็จไดจึงตองมีเปาหมาย  มีการวางแผนและมีขั้นตอนที่จะดําเนินไปใหถึงเปาหมายนั้นๆ (นวลศิริ  
เปาโรหิตย.  2533 : 1) 

จากการที่ผูวิจัยไดปฏิบัติงานเปนอาจารยสอนอยูที่วิทยาลัยปทุมธานี เปนเวลา 1 ป 10 เดือน และ
ไดรับแตงตั้งเปนอาจารยที่ปรึกษาของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  ไดสังเกตเห็นนักศึกษาบางสวนมีการ
ดําเนินชีวิตแบบปลอยชีวิตผานไปวันๆ  ขาดความกระตือรือรนในการเรียนและขาดแคลนทุนทรัพยในการ
เรียน   ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดสํารวจปญหาเบื้องตน  เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ.2546  โดยแจกแบบสอบถาม
ใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ  จํานวน 80 คน  โดยใชแบบสอบถาม
ปลายเปด  จํานวน 2 ขอ  ดังนี้ 
 คําถามขอที่  1  “ขณะนี้นักศึกษาคิดวาตนเองมีปญหาเกี่ยวกับการวางแผนการดําเนินชีวิตอยางไร”  
พบวานักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการวางแผนการดําเนินชีวิต ไดแก ไมมีเงินทุนในการศึกษาเลาเรียนตองกูยืม
เงินทุนเพื่อการศึกษา  ไมมีเงินเก็บสํารองในการใชจาย คาหนังสือ  คาหอพัก คาพาหนะ ปญหาการวางแผน
ชีวิตครอบครัวและชีวิตคู  จํานวน 60 คน  คิดเปนรอยละ 75 ปญหาเกรดเฉลี่ยสะสมต่ําจึงทําใหหาสถาบัน
ศึกษาตอยาก  ปญหาเรื่องทุนในการศึกษาตอ  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 15 ปญหาการหางานทําเมื่อจบ
การศึกษา  ปญหาการไมไดรับการยอมรับเพราะจบจากสถาบันเอกชน    จํานวน 8  คน  คิดเปนรอยละ  10 
 คําถามขอที่  2 “จากคําตอบขอที่ 1  ทานคิดวาปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใดบาง”  สาเหตุที่ทําใหเกิด
ปญหา ไดแก  ปญหาฐานะทางบานไมคอยดีไมมีเงินสงใหเรียน  จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 67.5 ปญหา
การไมตั้งใจเรียนทําใหเกรดเฉลี่ยสะสมนอย  การศึกษาตอตองใชเงินทุนสูง จํานวน  13 คน  คิดเปนรอยละ 
16.25  ปญหาการแขงขันดานการประกอบอาชีพสูง  สถาบันที่ศึกษาเปนสถาบันเอกชน และเปนสถาบันที่
เปดใหมยังไมเปนที่รูจักและยอมรับ  จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 10  ขาดการปฏิสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ    
ครอบครัวแตกแยกจึงไมมีตัวอยางที่ดี  จํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  6.25   

จากการสํารวจปญหาเบื้องตน  แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ มีปญหาในการวางแผนการดําเนินชีวิต  ดังที่  คูนทและคอนเนล  (Koontz and O’Donnell. 
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1976 : 256-261)  กลาวถึง  การวางแผนเปนเรื่องของการกําหนดความตองการ  การกระทําหรือปฏิบัติและ
ผลของการกระทําในอนาคต  โดยใชหลักวิชาการ  เหตุผล  รวมทั้งตัวเลข  ขอมูลและปญหาประกอบดวย  
จึงทําใหผูปฏิบัติหรือนักบริหารไดทราบวาจะกระทําอยางไร  ที่ไหน  เมื่อไร  กับใครและเพื่ออะไรอยางแน
ชัด  ซ่ึงเปนแนวทางที่จะนําไปสูการทํางานที่ถูกตองอยางไรผล  ดังนั้น  นักวิชาการและนักบริหารมักจะ
กลาววา  ถาปราศจากการวางแผนแลว  การตัดสินใจและการกระทํามักจะเปนไปตามยะถากรรม  และ ซิง
เกอร (Walker , Sechrist and Pender. 1987 : 76 ;  Citing Singer. 1982) ไดใหความหมายของวิถีทางดําเนิน
ชีวิตวาเปนหนทางของการดําเนินชีวิตหรือวิถีทางชีวิตที่บุคคลประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี  

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมกับการ   
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผน    
การดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 3.   เพื่อสรางสมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลเบื้องตนใหผูบริหาร  ผูบังคับบัญชา  และผูที่เกี่ยวของใช
ประกอบการวางนโยบายจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  เพื่อใหสามารถอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน   537  คน เปนชาย 97  คน   และหญิง  440  คน 

2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน  178   คน เปนชาย 32  คน   และหญิง 146  คน 
 3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
  3.1 ตัวแปรอิสระ  แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
   3.1.1     ตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก 

3.1.1.1 เพศ 
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3.1.1.2 ระดับชั้นป 
3.1.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1.1.4 คาใชจายตอเดือน 
3.1.1.5 นิสัยการเรียน 
3.1.1.6 ลักษณะมุงอนาคต 

3.1.2       ตัวแปรดานครอบครัว   ไดแก 
3.1.2.1 สถานภาพการสมรสของผูปกครอง 
3.1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
3.1.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง 
3.1.2.4 อาชีพของผูปกครอง 

3.1.3      ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม  ไดแก 
3.1.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
3.1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
3.1.3.3 ส่ือตัวแบบในสังคม 

3.2   ตัวแปรตาม  ไดแก  การวางแผนการดําเนินชีวิต 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การวางแผนการดําเนินชีวิต  หมายถึง  การคาดการณลวงหนาในการดําเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไวของนักศึกษา  แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1.1 ดานการเรียน  ไดแก  การวางแผนการศึกษาตอในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป  การวางแผนการใช
เงินในการศึกษาเลาเรียน  คาหนังสือเรียน  คาเทอมการศึกษา  ความสําเร็จในการเรียน  

1.2 ดานสวนตัว  ไดแก  การวางแผนชีวิตครอบครัว ชีวิตคู  การวางแผนการใชจาย  คาใชจาย
สวนตัว  คาเชาหอพัก   

1.3 ดานสังคม  ไดแก  การวางแผนชีวิตดานการทํางาน  การไดรับการยอมรับจากสังคม  การมี
งานทําที่มั่นคง  ประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน        
 2. ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  หมายถึง  ส่ิงที่สงผลตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ    วิทยาลัยปทุมธานี    ซ่ึงแบงออกเปน 

3 ดาน ไดแก  ดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1  ตัวแปรดานสวนตัว หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของนักศึกษาซึ่งสภาพโดยทั่วไปของ    

นักศึกษา  ไดแก   
2.1.1 เพศ   ไดแก    เพศหญิง และเพศชาย 
2.1.2 ระดับชั้นป ไดแก 
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2.1.2.1 ช้ันปที่ 1   
2.1.2.2 ช้ันปที่ 2 
2.1.2.3 ช้ันปที่ 3 
2.1.2.4 ช้ันปที่ 4   

2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนที่เปนระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม  (GRADE  POINT  AVERAGE) ของทุกวิชานับตั้งแตในภาคเรียนที่  1  ของป  1  จนถึงภาคเรียน
ปจจุบัน 

2.1.4 คาใชจายตอเดือน  หมายถึง  จํานวนเงินที่นักศึกษาไดรับเพื่อใชจายใน
การศึกษาของแตละเดือน   ไดแก  คาหนังสือ  คาอาหาร  คาเครื่องแตงกาย  ทั้งนี้ไมรวมคาลงทะเบียนเรียน 

2.1.5 นิสัยทางการเรียน หมายถึง  การกระทําเปนประจําวันของนักศึกษาที่
เกี่ยวกับการเรียน ไดแก  การแบงเวลาในการเรียน  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การตั้งใจเรียน  และ
การวางแผนการเรียน 

2.1.6    ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาในการคาดการณ
เนนความสําคัญของผลดีผลเสีย และสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือ
ปองกันผลเสีย ตลอดจนความสามารถควบคุมตนเองในการกระทําหรือเวนการกระทําบางอยางตามความ
ตองการของตนเองเพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะเกิดตามมาตอตนเองและผูอ่ืนในภายหลัง 

2.2 ตัวแปรดานครอบครัว    หมายถึง  สถานการณตางๆที่เกี่ยวของกับนักศึกษาและสมาชิกใน
ครอบครัว   รวมทั้งความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวนักศึกษา  ไดแก  สถานภาพสมรสผูปกครอง    

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครองดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 

2.2.1 สถานภาพสมรสของผูปกครอง ไดแก 
2.2.1.1 โสด 
2.2.1.2 คู 
2.2.1.3 หมาย  หรือหยา  หรือแยกกันอยู 

2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง หมายถึง ระดับฐานะของผูปกครอง
ของนักศึกษาซึ่งเปนรายไดประจําของบิดามารดารวมกัน   หรือเปนรายไดของผูปกครองที่ดูแลนักศึกษาอยู 

2.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ
นักศึกษากับผูปกครอง   หรือบิดามารดา  และการปฏิบัติตนของผูปกครอง  หรือบิดามารดา กับนักศึกษา   

เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกันดังนี้ 
2.2.3.1  การปฏิบัติตนของนักศึกษากับผูปกครองไดแก  การเคารพเชื่อฟง  

การปฏิบัติตามคําส่ังสอนทั้งทางดานการใชชีวิตสวนตัว การเงิน และการเรียน การชวยเหลืองานภายในบาน 
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2.2.3.2  การปฏิบัติตนของผูปกครองกับนักศึกษา  ไดแก  การใหความรัก
ความเอาใจใส   การดูแลสุขภาพ   การอบรมสั่งสอน  เปนที่ปรึกษาทั้งเรื่องสวนตัวและการศึกษา 
   2.2.4      อาชีพของผูปกครอง   หมายถึง  อาชีพที่ บิดา  มารดา  หรือผูปกครองของ
นักศึกษาทําเปนประจําเพื่อเล้ียงชีพ    โดยแบงเปน   3  กลุมดังนี้ 

2.2.4.1 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
2.2.4.2 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
2.2.4.3 รับจาง 

2.3 ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม หมายถึง สภาพสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกวิทยาลัยที่มีผลตอ
นักศึกษาไดแก สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับนักศึกษา  ดัง
รายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย   หมายถึง  การปฏิบัติตนของอาจารยที่มี
ตอนักศึกษาและการปฏิบัติตนของนักศึกษาที่มีตออาจารย  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพื่อทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน 

2.3.1.1 การปฏิบัติตนของอาจารยที่มีตอนักศึกษา   หมายถึง  ความเอาใจใส   การ
ใหความรัก  ความเอ็นดู   ใหความเปนกันเอง  ยอมรับความคิดเห็น  ใหคําแนะนําปรึกษาทั้งทางดานการเรยีน
และเรื่องสวนตัว 

2.3.1.2 การปฏิบัติตนของนักศึกษาที่มีตออาจารย  หมายถึง  การใหความเคารพ  

เชื่อฟง  ใหเกียรติ  แสดงกิริยา  วาจา  และใจถึงความเคารพ   ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 
2.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  หมายถึง พฤติกรรมที่นักศึกษาและนักศึกษา

ปฏิบัติตอกันทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก  การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันดานการเรียนและเรื่อง
สวนตัว  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน   ความหวงใยใกลชิด  สนิทสนมกัน  การทํากิจกรรม
ตางๆรวมกัน 

2.3.3  ส่ือตัวแบบในสังคม  หมายถึง  ส่ิงตางๆ  ทางสังคมที่เปนสิ่งกระตุนใหนักศึกษามีการ
วางแผนการดําเนินชีวิต  ไดแก  ส่ือทางอินเตอรเน็ต  ส่ือวิทยุ  โทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพ  และส่ิงตีพิมพตางๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
1.ตัวแปรดานสวนตัว 

1.1 เพศ 
1.2 ระดับชั้นป 
1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.4 คาใชจายตอเดือน 
1.5 นิสัยทางการเรียน 
1.6 ลักษณะมุงอนาคต 

 
 

การวางแผนการดําเนินชีวิต 
1. ดานการเรียน 
2. ดานสวนตวั 
3. ดานสังคม 

 
2.ตัวแปรดานครอบครัว 

2.1 สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
2.3 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 

ผูปกครอง 
 2.4   อาชีพของผูปกครอง 
 
 
3.ตัวแปรดานสิ่งแวดลอม 

3.1 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
อาจารย    

3.2 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
3.3 ส่ือตัวแบบในสังคม 

 
 

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดาํเนนิ
ชีวิต 
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 2.  ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิต 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตางๆ ดังนี้ 
1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 
1.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต 

2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับตวัแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศกึษาคนควา 
2.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับตัวแปรที่ใชในการศกึษาคนควา 

 

1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวางแผนการดาํเนินชีวิต 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการวางแผนการดําเนินชวีิต 
        ในการศึกษาเรื่องการวางแผนในการดําเนินชีวิตของผูพิการนั้นยังไมมีผูใดไดทําการศึกษาไว 
เทาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ พบวา การศึกษาในเรื่องการวางแผนในการ
ดําเนินชีวิตสวนใหญจะเปนการศึกษาของกลุมผูสูงอายุ  และของนักเรียน นักศึกษาในเรื่องการวางแผน
ประกอบอาชีพและการศึกษาอยางไรก็ตามผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของซึ่งสรุปได  ดังตอไปนี้
      1.1.1 ความหมายของการวางแผน 
  คําวา  การวางแผน (Planning)  มาจากคําภาษาลาตินวา  Planum  ซ่ึงหมายถึงพื้นราบ  Flat 
Surface  และไดนํามาใชในภาษาอังกฤษเมื่อศตวรรษที่  17  โดย Oxford Dictionary  ตามความหมายของ
พื้นราบหมายถึงการกําหนดแบบฟอรมในทางราบ  เชนแผนที่  และแบบพิมพของสิ่งกอสรางๆ  (Blueprint) 
 ปจจุบัน  การวางแผนไดถูกนํามาใชอยางกวางขวาง  ซ่ึงมีนักวิชาการทางบริหารหลายทานไดให
นิยามไวดังตอไปนี้ 
 คาสทและโรเซ็นสวิค (Kast and Rosenzweiq 1967:20)  อธิบายไววา  การวางแผน  คือ
กระบวนการของการพิจารณาตัดสินใจลวงหนาวาจะทําอะไร  อยางไรมีการเลือกวัตถุประสงคนโยบาย
โครงการและวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุวัตถุประสงคนั้น 
 คูนทและดอนเนล  (Koontz and   O’Donnell.  1976:256-261)  อธิบายไววา  การวางแผนคือการ
ตัดสินใจลวงหนาวาจะทําอะไร  ทําอยางไร  ทําเมื่อไร  และใครเปนผูกระทําการวางแผนเปนสะพานเชื่อม
ชองวางจากปจจุบันไปสูอนาคตตามที่ตองการ  และทําใหส่ิงตางเกิดขึ้นตามความตองการ  ถึงแมวา
เหตุการณในอนาคตเปนสิ่งที่ยากตอการคาดหมาย  แตก็ดีกวาจะปลอยใหเกิดขึ้นตามยะถากรรม 
 ไซมอน  (Simon 1967:152)  ไดอธิบายความหมายของ  การวางแผน ไววาการวางแผนคือ กิจกรรม
ที่เกี่ยวของกับขอเสนอในอนาคตเกี่ยวกับการประเมินขอเสนอตางๆที่มีใหเลือกและเกี่ยวกับวิธีการตางๆ ที่
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จะตองปฏิบัติเพื่อบรรลุความสําเร็จตามขอเสนอนั้นๆ  การวางแผนเปนเรื่องของความคิดที่มีเหตุมีผลให
สามารถปรับปรุงใชไดในอนาคต  และใชไดกับเรื่องตางๆ  ที่ผูวางแผนหรือหนวยงานกระทําอยู  ทั้งมีการ
ควบคุมการดําเนินงานนั้นๆ  ดวย 
 อนันต  เกตุวงศ   (2516:2)  ไดอธิบายการวางแผนไววา  การวางแผนก็คือ กิจกรรมหรืองานในการ
กําหนดวัตถุประสงค  นโยบาย  และวิธีปฏิบัติที่ดีที่สุดไวลวงหนาเพื่อเปนแนวทางสําหรับการดําเนินการให
เปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว  อันจําแนกเปน  3  องคประกอบคือ 

1. จะตองเปนเรื่องเกี่ยวกับอนาคต (Future) 
2. จะตองเปนการกระทํา  (Action) 
3. จะตองเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสาเหตุที่กอใหเกิดผลของการกระทําดวย   ซ่ึงหมายถึงการกําหนด

วัตถุประสงคและรายละเอียดตางๆที่มีเหตุผล มีปญหาตัวเลขและขอมูลประกอบดวยพิจารณากระทําการ         
ดังกลาวซ่ึงเปนการกระทําที่ติดตอกัน 

     1.1.2 ความสําคัญของการวางแผน (Ter Importance of Planning) 
 การวางแผนเปนเรื่องของการกําหนดความตองการ    การกระทําวิธีการปฏิบัติและผลของ

การกระทําในอนาคต   โดยใชหลักวิชาการ  เหตุผล  รวมทั้งตัวเลข  ขอมูลและปญหาประกอบดวย   จึงทํา
ใหผูปฏิบัติหรือนักบริหารไดทราบวาจะกระทําอยางไร   อยางไร ที่ไหน เมื่อใด กับใครและเพื่ออะไรอยาง
แนชัด   ซ่ึงเปนแนวทางที่จะนําไปสูการทํางานที่ถูกตองอยางไดผลดวย  ดังนั้น  วิชาการรวมทั้ง       นัก
บริหารมักจะกลาววา   ถาปราศจากการวางแผนแลว  การตัดสินใจ  และการกระทํามักจะเปนไปตาม   ยะถา
กรรม 

การวางแผนเปรียบเสมือนยานพาหนะ   ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางมีระบบ (Harold Koontz 
and   O’Donnell 1967:25)  เนื่องจากสถานการณของสังคมเปลี่ยนแปลงไปเสมอดังนั้นวิถีทางในการดําเนิน
ชีวิตจําตองเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  เครื่องมือที่ สําคัญในการปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีก็คือ              
การวางแผน  ดังที่  Johnson  ไดกลาวไววา   ปราศจากการวางแผน  ระบบไมสามารถเปลี่ยนและปรับใหเขา
กับพลังทางสิ่งแวดลอมที่แตกตางออกไปได   ดังนั้นการวางแผน   จึงเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตยิ่งนัก 

     1.1.3  ความหมายของการดําเนินชีวิต 
      ในการนิยามความหมายของคําวา การดําเนินชีวิตนั้น ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตางๆ  

ที่เกี่ยวของแลวพบวา  นักวิชาการหลายทานไดทําการศึกษาวิจัยและใหความหมายไวหลากหลาย      ยากที่
จะนิยามความหมายไดอยางเฉพาะเจาะจง   คําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการดําเนินชีวิต   ที่พบอาทิ
เชน   วิถีทางดําเนินชีวิต (Life style)   และแบบแผนชีวิต (Style of life) 

ซิงเกอร (Walker,Sechrist and Pender.1987:76:Citing Singer. 1982) ไดใหความหมายของวิถีทาง
ดําเนินชีวิตวาเปนหนทางของการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่บุคคลประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 
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รัชนี   ฝนทองมงคล  (2538:13)ไดใหคํานิยามของคําวา  การดําเนินชีวิตไววา  หมายถึง  วิถีการ
ดํารงชีพ   การดําเนินชีวิตประจําวันโดยมีเปาหมาย 

ชูลท (Shultz.  1984:271)ใหความหมายวา   แบบแผนชีวิตหมายถึง  นิสัยการดํารงชีวิตเฉพาะบุคคล
ซ่ึงนิสัยนี้มีผลทั้งทางบวกและทางลบตอสุขภาพ 

     1.1.4  พัฒนาการของวิถีทางดําเนินชีวิต 
 วิถีทางดําเนินชีวิตไดเร่ิมพัฒนาขึ้นตั้งแตวัยเด็ก  โดยเฉพาะ  5  ขวบปแรก  ทารกแตละคน

จะมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกันตั้งแตแรกเกิด  ไดแก การนอน การรับประทานอาหาร  วิถีทางดําเนินชีวิต
ของบุคคลจะพัฒนารูปแบบของการรับรู  ความรู สึกนึกคิด   และพฤติกรรมในชีวิตประจํ าวัน 
(Dicaprio.1983:224-225) โดยไดรับอิทธิพลจากครอบครัว กลุมเพื่อน ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและอิทธิพล
ของสื่อมวลชน   ซ่ึงในปจจุบันบทบาทของสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอ   พฤติกรรม
ทัศนคติ   คานิยม และวิถีทางดําเนินชีวิตมากขึ้น   ในตางประเทศพบวา  เด็กสวนใหญใชเวลาดูโทรทัศน   
20-30  ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงมีผลกระทบอยางมากตอสุขภาพของเด็กและตอลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดา 

มีโฆษณาหลายชิ้นที่โฆษณาเกี่ยวกับอาหารซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีทางดําเนินชีวิตของเด็ก   ในเด็กอายุ  
5-12  ป  ซ่ึงเปนวัยที่เรียนรูที่จะจัดการสิ่งแวดลอมและสิ่งที่มากระทบเปนวัยที่เปนขั้นพื้นฐานที่พัฒนาไปสู
วัยรุน   มีความสนใจที่จะทํางานใหสําเร็จ  เปนที่ยอมรับของสังคม   เด็กคนพบวาตนเองสัมผัสกับโลก
ภายนอกขึ้น  ดังนั้นวิถีทางดําเนินชีวิตของเด็กนอกจากจะไดรับอิทธิพลจากโลกภายนอกอีก   สวนในวัยรุน
กลุมเพื่อนมีความสําคัญตอวัยรุนอยางมาก  และมีอิทธิพลตอวิถีทางดําเนินชีวิตของวัยรุน   เนื่องจากวัยรุน
เปนวัยที่มีอารมณรุนแรง   กําลังหาเอกลักษณของตนเองตองการเปนผูประสบความสําเร็จในกลุมเพื่อน    
ตองการอิสระจากบิดามารดาคนหาความมั่นคงและความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  มีความเชื่อมั่นตางๆ 
อยางรุนแรงและจริงจัง   เชน  ความเชื่อในศาสนา  เชื่อในคุณความดี  เปนตน  มีวัยรุนจํานวนมากที่ไม
ประสบความสําเร็จในความเปนเอกลักษณของตนเอง   ดวยเหตุผลหลายประการ เชน พื้นฐานของ
ครอบครัวไมดี  และสิ่งยั่วยุตางๆมากมายในปจจุบัน  ไดแก  การใชสารเสพติด  ดื่มแอลกอฮอล   การสูบ
บุหร่ี  ซ่ึงเปนการกระทําที่วัยรุนคิดวาเปนลักษณะของความเปนผูใหญ  และเปนอิสระจากบิดามารดาซึ่งการ
กระทําที่ไมถูกตอง     ดังกลาวที่เปนปญหาที่ควรใหความสนใจ  และอาจเปนไปไดวาอาจนําไปสูการมี
วิถีทางดําเนินชีวิตที่ไม   ถูกตองตอไปในวัยผูใหญ (Hetzil and Mcmichael.  1987 , p.22-25) 

1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวางแผนและการดําเนินชีวิต 
         งานวิจัยในประเทศ 
         นวลศิริ   เปาโรหิตย  และคณะ(2533) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการอบรม  การวางแผนชีวิต

และอาชีพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับนิสิต  นักศึกษามหาวิทยาลัยปดของรัฐ  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน
นักศึกษาชั้นปที่ 4 ปการศึกษา  2531  สาขาศึกษาศาสตร   และสังคมศาสตรของมหาวิทยาลัยปดใน
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กรุงเทพฯและตางจังหวัดผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่เขารับการอบรมมีทัศนคติในการกําหนดชะตาชีวิต
ของตนเอง  ลักษณะมุงอนาคตและวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางจากการสอบหลังเสร็จสิ้นการอบรมทันที 

พรพรรณ  ศรีทอง (2533)  ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของครูประถมศึกษาจังหวัดพิจิต  โดยในสวนของ
คุณภาพชีวิตในเรื่องประชาชนมีการพัฒนาจิตใจใหดีขึ้นพบวา  ครูมีการดําเนินชีวิตตามหลัดพุทธศาสนา  
คือ  ไมหลงมัวเมาในการเสพสุรา  เลนการพนันและเสพสิ่งเสพติดรายแรง  และครูมีคุณภาพชีวิตที่ดีตาม
สภาพที่เปนจริงมากนอยตามลําดับ คือ ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและสังคม (95.9)  ดาน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (83.3)  ดานที่อยูอาศัย (79.5)  ดานอาหารและโภชนาการ (70.6)  ดาน
การพัฒนาจิตใจใหดีขึ้น (66.1)  ดานความสัมพันธภายในครอบครัว  (52.2)  ดานการทํางาน  (43.3)  และ
ดานการไดรับบริการทางสังคมพื้นฐาน (38.3) โดยครูจัดลําดับความสําคัญของปจจัยที่บงถึงคุณภาพชีวิต
เรียงตามลําดับกอนหลังดังนี้  ดานอาหารและ  โภชนาการ  ดานการทํางาน  ดานความสัมพันธภายใน
ครอบครัว  ดานที่อยูอาศัย  ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ดานการพัฒนาจิตใจใหดีขึ้น  ดานการ
มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนและสังคม  และดานการไดรับบริการทางสังคมขั้นพื้นฐาน 

วัฒนา  ณ ระนอง (2534)  ไดศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตคนรุนใหมในกรุงเทพมหานครในเรื่องงาน
อดิเรก  งานสังคม  การพักผอนหยอนใจ  การบันเทิง  การเปนสมาชิกของกลุมตางๆ  การกีฬา  การ
รับประทานอาหารนอกบาน  การสังสรรค  การทองเที่ยว  โดยการสัมภาษณบุคคลที่มีอายุระหวาง  20-30 ป
ในกรุงเทพมหานคร  พบวากิจกรรมของกลุมตัวอยางที่กระทําบอยและคอนขางบอยไดแก  การเดินเลนซื้อ
ของตามศูนยการคา  รับประทานขาวนอกบาน  สังสรรคกับเพื่อนฝูง  อยูบานเฉยๆ  ดูภาพยนตและวีดีโอ         
กิจกรรมที่กระทําอยูในระดับนอยมากไดแก  การเลนกีฬา  เที่ยวตางจังหวัด  ทํางานอดิเรกที่บาน  ไปเที่ยว
ดิสโกเธค  ดูกีฬา  เลนดนตรี  และเขาวัด  โดยครอบครัวที่อบอุน  สุขภาพที่ดี  และบานมีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตมากที่สุด  รองลงมาคือ  ความมั่นคงในชีวิต  ความกาวหนาในอาชีพการงาน  การศึกษา  เพื่อน  
ความรัก  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และชื่อเสียง  ตามลําดับ 

         งานวิจัยตางประเทศ 
         วารด   (Ward.  1991:4023)   ไดศึกษาผลของการจัดการอบรมการวางแผนชีวิตและอาชพีของ    

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  28 คน  ในกิจกรรมการอบรม  เกี่ยวของกับการสํารวจขอมูล
ทางอาชีพ การวางแผนอาชีพและทักษะการสื่อสาร การหางาน พบวานักเรียนที่เขารับการอบรมการวางแผน
ชีวิตและอาชีพ   มีคะแนนดานการรูจักตนเอง   ความรูความเขาใจในอาชีพตางๆ และ  วุฒิภาวะทางอาชีพ
สูงขึ้น 

แมคไวรเทอร  และคณะ (อรุณี   ชาญกิจ.2528:อางอิงมาจาก  Mcwhirtor.  n.d.)  ไดศึกษาวิจัยการ
ฝกกลุมการับรูทางอาชีพและการสํารวจตนเอง   ที่มีผลตอรูปแบบการประเมินตนเอง    เกี่ยวกับการ
ตัดสินใจประกอบอาชีพโดยใชกลุมตัวอยาง   ที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   จํานวน 290 คน แบงการฝก
เปน  30  กลุม  และใหนักศึกษาครูในมหาวิทยาลัยอริโซนา   ซ่ึงเคยไดรับการฝกมากอนเปนผูฝกให         
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ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เขากลุมสามารถตัดสินใจดวยตนเอง   มีการเตรียมตัวเพื่ออาชีพและพัฒนา
ตนเอง   เห็นคุณคาของตนเองมากขึ้น 

โคลิน  และคนอื่นๆ  (Colin and others. 1993)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  คาตอบแทน  ความพอใจ  และ
การดําเนินชีวิตของครูในโรงเรียนในชนบท  รัฐนิวเซาสเวล  ประเทศออสเตรเลีย  พบวา  ครูที่มี
ประสบการณในอาชีพครูมากกวา 6 ปขึ้นไป  มีความพอใจในอาชีพอยูในระดับสูง  และเห็นวาครูมีบทบาท
สําคัญในการปรับปรุงการศึกษาในชนบท  เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตครูมีความเห็นโดยทั่วไปวาในชนบทมี
ความลําบาก  ไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เพียงพอ  เด็กขาดการเอาใจใสดูแลในเรื่องสุขภาพ  และไมไดรับ     
การศึกษาอยางทั่วถึง  การสอนเปนลักษณะที่ครูเปนแมแบบ  หองเรียนเปนลักษณะของการนั่งลอมวง 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   พอสรุปไดวา  การวางแผนเปนทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่
ปรารถนาใหอนาคตของตนเองดีขึ้น   ทั้งยังชวยใหกระบวนการตัดสินใจดีขึ้น   ถาบุคคลดําเนินชีวิตอยางมี
แบบแผนแลวก็ยอมสงผลใหกับตนเองตามมาทําใหมีแนวทางทิศทางของชีวิตที่ชัดเจนมากขึ้น  ทราบ    
ศักยภาพของตนเองและปญหาอปสรรคตางๆ   อันเปนผลดีตอการจัดระบบการดําเนินชีวิตของตนใหมี   
ประสิทธิภาพมากขึ้น    

 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
       2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
  คําวา นิสัย หมายความวา  ความประพฤติที่เคยชิน(ราชบัณฑิตยสถาน  2538) 

นิสัย  คือแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเปนนิสัย   และเปนไปโดยอัตโนมัติ
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ (Eysenck,Arnold and Meili  1972:40) 

แมดด็อกซ  (Maddox 1963 :2 )  กลาววา นิสัยข้ึนอยูกับโอกาสที่บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือ
บังเกิดความพอใจ   กลาวคือ  พฤติกรรมใดที่ทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ  พฤติกรรมนั้นๆก็จะถูกกระทํา
ซํ้าแลวซํ้าอีก   จนกระทั้งกลายเปนนิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป 

นิสัยในการเรียน   เปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่บุคคลมีความพึงพอใจ  และปฏิบัติเปนประจํา  
โดยที่พฤติกรรมนั้นอาจมาจากทักษะในการเรียนและเทคนิคในการเรียน  (Zerebb.  1968:1-4) 

สุวิมล   วองวาณิช  (2525: 19-20)  และฮอลทแมน  (Holtzman. 1965:17)ไดกลาววา  นิสัยใน     
การเรียน   วาหมายถึง   พฤติกรรมการเรียนที่แสดงออกอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับ 

1. การใชเวลาเรียน   ซ่ึงไดแก  การรูจักใชเวลาไดอยางเหมาะสมในการเรียนและการทํางานรูจัก
แบงเวลาวาควรทําเรื่องใดกอน  หลัง  ไมผลัดผอนหลีกเล่ียง  รอเวลา  ทําในเวลากระชั้นชิด   ไมเสียเวลากับ
เร่ืองไมเปนสาระเกินควร  ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทันตอเวลา 

2. วิธีการเรียนไดแกการรูจักใชวิธีการเรียนอยางถูกตองมีการวางแผนตระเตรียมงานกอนลงมือทํา   
รูจักแหลงขอมูลที่ตองการทราบ ทํางานดวยความมีระเบียบรอบคอบ ทํางานใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
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สวนเรนน  และลารเซน (Wrenn and Larsen.  1969:11)  กลาววา นิสัยในการเรียนหมายถึง       
พฤติกรรมที่นักเรียน  นักศึกษา  ประพฤติปฏิบัติดวยสมาธิในการเรียน   วิธีการอานและการจดคําบรรยาย
การวางแผนการเรียน  หรือการแบงเวลาเรียน  การทบทวนบทเรียน   และเจตคติที่มีตอการเรียน 

จาโคโบวิทส  (Jakobovits.  1971:105)กลาวถึงนิสัยทางการเรียนวา   นิสัยทางการเรียนเปน
องคประกอบหนึ่งของยุทธวิธีการเรียน  ซ่ึงเปนองคประกอบในตัวผูเรียน 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2538:1)   กลาววา  นิสัยในการเรียนหมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกอยาง
สม่ําเสมอ   เปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ  และมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ   
ซ้ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวยความตั้งใจ   และเอาใจใสในการเรียน   การวางแผนการเรียนและการ
จัดระบบการเรียน   ความมุงมั่นที่จะแสวงหาความรู   และพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อยๆโดยไมยอทอตอ
อุปสรรค  มีความคิดริเร่ิม  ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ   พึงตนเองได  และมีความภูมิใจในผลการเรียนของตน 

สรุปนิสัยในการเรียนหมายถึง   พฤติกรรมที่ประพฤติปฏิบัติจนเปนประจําในทางการเรียนและเปน
พฤติกรรมที่แสดงถึงความพอใจ  มุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ   โดยจะตองมีลักษณะของ
ความตั้งใจ   มีการวางแผนการเรียน   มีการจัดระบบการเรียน    มีการแสวงหาความรูและพัฒนาการเรยีนให
ดีขึ้นเรื่อยๆโดยไมยอทอ 

     2.1.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
  ดุษฎี   จุลาลัย  และคนอื่นๆ (2531   :50-53)  ไดทําการศึกษาขั้นตอนทางจิตวิทยาการ
เรียนรูภาษาอังกฤษของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ตามขั้นตอนของแวลเลท   ใน 4  ขั้นตอนแรก   และ
ศึกษาความสัมพันธของขั้นตอน   การเรียนรูภาษาอังกฤษพื้นฐานและภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาและ
องคประกอบตางๆไดแก   บุคลิกภาพและนิสัย  จํานวนปที่เรียน   ภาษาอังกฤษ  คะแนนเฉลี่ยสะสม  คณะที่
ศึกษา  ปที่ศึกษา  คะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  และภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชาโดยใชขอ
ทดสอบ 2  ฉบับ  คือ   ขอสอบภาษาอังกฤษพื้นฐาน และภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชา  เพื่อศึกษาขั้นตอน
ตางๆ  ของการเรียนรูภาษาอังกฤษและใชแบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยและบุคลิกภาพอีก  1 ฉบับ   กลุม
ตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยชั้นปที่  1   จํานวน  160  คน  และชั้นปที่  2  จํานวน  160  คน  แต
ละชั้นปแบงนิสิตที่เรียนสายศิลปศาสตร  80  คน  และวิทยาศาสตร    80  คน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  
ขั้นตอนทางจิตของการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ไดจากการทดลองในครั้งนี้   ความสามารถในการทําขอสอบ
ตามขั้นตอนทางจิตวิทยาของแวลเลทไมไดเปนไปตามลําดับอยางที่แวลเลท  ไดกลาวไว   จากการวิจัยพบวา   
นิสัยและบุคลิกภาพไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กับความสามารถในการทําขอสอบวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  และวิชาภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาทั้งหมด  ยกเวนขอสอบวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ตอนที่ 2  และตัวแปรที่สําคัญในการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งสองสาขาวิชาคือ  คะแนนเฉลี่ยสะสมวิชา
ภาษาอังกฤษของนิสิต  ในขณะที่จํานวนปที่เรียนภาษาอังกฤษเปนตัวแปรที่สําคัญที่อธิบายความสามารถใน
การทําขอสอบภาษาอังกฤษเฉพาะสาขา 
 



 14 

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต  
       2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 

    มี๊ด  (Meade. 1971 : 175)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต 

ซีกูรา (Sequra. 1975 : 2823-B)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของแตละบุคคลใน
การมอบอนาคต  การวางแผน  และการจัดการเกี่ยวกับอนาคตที่เปนไปได 

เฮคออเซน (Heclhausen. 1967 : 42-45)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความสําคัญของการ
ตั้งเปาหมายในระยะยาวของการทํางานการคาดการณไกล  การวางแผนระยะยาว  การมองผลที่จะสงไปใน
อนาคต  รูจักอดไดรอได  หรืออดเปรี้ยวไวกินหวาน 

มิสเชล  (Mischel. 1974 : 287)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถในการคาดการณไกล
และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา
หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน  จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองให
ปฏิบัติเปนขึ้นเปนตอนตามแผนที่วางไว  เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต  ซ่ึงการดําเนินการปฏิบัติ
ตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผลหรือจะตองทําเปนจํานวนหลายครั้ง  ซ่ึงเปนการควบคุมตนเอง
ใหละเวนการละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามตองการ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520 : 35)  กลาววา  เปนความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดในสถานการณตางๆ เชน การ
รอรับรางวัลที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนการรับรางวัลเล็กนอยซ่ึงจะไดรับในทันที  หรือการงดบําบัดความ
ตองการในปจจุบันของตนเอง  เพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา  หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อ
จุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต  ลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน  และอาจถือวาเปน
ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 

รัตนา  ประเสริฐสม  (2526 : 86) กลาววา  การมุงอนาคตเปนความสามารถที่จะมองการณไกล  และ
วาดภาพอนาคตของตน  การมุงอนาคตเปนการคํานึงถึงอนาคต และควบคุมพฤติกรมไปสูแนวทางนั้น 

พนิดา  สินสุวรรณ  (2527 : 8)  กลาวา  ลักษณะมุงอนาคต  เปนความสามารถในการควบคุมตนเอง
ของบุคคล  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดสภาพการณตางๆ  เพราะเล็งเห็นผลภัยที่จะเกิด
ตามมา  หรือการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต 

จรรจา  สุวรรณทัต  (2531 : 48)  กลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไดวาเปนลักษณะของการมองสูอนาคต
ขางหนา  ซ่ึงเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่มีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น  หากครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่น
และสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือวาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอ
การพัฒนาประเทศ 
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นาตยา  ปลัธนานนท  (2526 : 21-23)  กลาววา  เปนพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการคํานึงถึง
ผลของการกระทํานั้นๆ  วาจะสงผลรายหรือผลดีแกตนเองและสังคมอยางไร  ควรประพฤติหรือปฏิบัติ
อยางไรจึงจะทําใหไมเกิดผลรายทั้งในปจจุบันและอนาคต 

เพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2527 : 15)  กลาววา  ลักษณะนิสัยมุงอนาคต  หมายถึงลักษณะนิสัยที่อดได
รอได  รูจัหักหามในตนเองเพื่อไปสูจุดมุงหมายปลายทาง  ความสําเร็จ  หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญหรือมี
คุณคามากกวา  รวมทั้งความสามารถในการทํานาย  หรือคาดการณลวงหนา  และมีความสัมพันธกับ
ลักษณะนิสัยความรับผิดชอบดวย 

จากความหมายสรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคต  คือการที่บุคคลคาดการณขางหนาเกี่ยวกับตนเอง  มี
การวางเปาหมายอนาคต  และมีการดําเนินตามเปาหมายที่ตนเองวางไวดวยความเพียรพยายามไดบรรลุผล
สําเร็จตามที่ตั้งเอาไว 

      2.2.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 
  มิเชล  และกิลลิแกน  (Mischel and Gilligan. 1964 : 375-408)  พบวา 
 1. ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจะโกงนอย  และถาเด็กประเภทนี้โกงจะตองใชเวลานานกอนที่จะทํา
เชนนั้น 
 2. การวิจัยอาชญากรวัยรุน  พบวาเด็กเหลานี้มีลักษณะมุงปจจุบัน  และจะไมยอมรอคอยรางวลัใหญ
แตจะรอรับรางวัลเด็กที่จะไดรับทันที  นอกจากนี้เด็กเหลานี้ยังไมสามารถชลอการบําบัดความตองการของ
ตนเองได 
 3. ลักษณะมุงอนาคตเปนลักษณะหนึ่งของความเปนพลเมืองดี  และสงผลตอความเจริญงอกงาม
ของตนเองและประเทศชาติฉนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงเปนลักษณะที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาประเทศชาติ 
 แมคคลีแลนด  และวิตเตอร  (Meclelland and Winter. 1969 : 22)  พบวา  การคาดการณเกี่ยวกับ
อนาคตมีสวนสําคัญในการทํานายพฤติกรรมของบุคคล  เมื่อสถานการณตางๆ  เปลี่ยนไป 
 โวลค (Wolk. 1971 : 6272-B)  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุงอนาคตของเด็กผิวดําและผิวขาว  กลุม
ตัวอยางเปนเด็กผิวดําและผิวขาวกลุมละ 25 คน  มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มีอายุระหวาง 12 ป 
1 เดือน ถึง 14 ป 1 เดือน  มีบิดาหรือผูปกครองอยูในบาน  และมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 85-115 พบวา 
 1. เด็กผิวดํามีลักษณะมุงอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว 
 2. เด็กผิวดํามองอนาคตในระยะสั้นกวาเด็กผิวขาว 
 3. เด็กผิวดํามีวิธีการจัดการเพื่อนําไปสูความคาดหวังในอนาคตนอยกวาเด็กผิวขาว 
 4. เด็กผิวดํามีความคาดหวังเกี่ยวกับความเปนไปไดอนาคตนอยกวาเด็กผิดขาว 
 ไรท (Wright.1975 : 298)  วิจัยพบวา  ผูมีลักษณะมุงอนาคตสูง  คือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ  และไมฝาฝนกฏเกณฑของศาสนาและกฏหมาย  จึงเห็นไดวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
จัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  และยังพบอีกวายุวอาชญากรมีลักษณะมุงอนาคตต่ํากวาปกติ 
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 แลมม  รอลฟ และกีซีลา (Lamm, Rolf and Gisela. 1976 : 317)  ไดศึกษาเพศและชนชั้นที่มีผลตอ
ลักษณะมุงอนาคตของเด็กวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชนชั้นกลางกับชนช้ันต่ําที่เปนเด็กหญิงและ
เด็กชาย  กลุมละ 100 คน  ที่มีอายุระหวาง 14-16 ป  โดยวัดลักษณะมุงอนาคตคาดหวัง  ความกลัว  จากคํา
บอกเลาของเด็กการตัดสินใจเกยวกับระยะเวลาในการมองอนาคต  การมองโลกในแงดีและแงราย  พบวา
เด็กหญิงที่มาจากชนชั้นต่ํามองโลกในแงดีมากกวาเด็กหญิงที่มาจากชนชั้นกลาง  และเด็กชายที่มาจากชน
ช้ันต่ําได  แสดงความหวังและความกลัวในดานดานอาชีพมาก  และจะเพิ่มขึ้นในอนาคตมากกวาเด็กหญิง
จากชนชั้นต่ํา 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520 : 102-109)  ศึกษาจริยธรรมของ
เยาวชนไทย   กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลและนิสิตทั้ งชายและหญิง   ในเขต
กรุงเทพมหานคร และเปนผูที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 , 5 และ
มหาวิทยาลยัปที่ 2  ซ่ึงมีอายุระหวาง 11-25  ปและมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งสาม
ระดับ  จํานวน 1,400 คน  พบวา 
 1. ลักษณะมุงอนาคตแปรปรวนไปตามลักษณะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ ช้ันเรียน และสถานที่
เกิด  โดยผูหญิงมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาชาย  ผูที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลีย่ของลกัษณะ
มุงอนาคตสูงที่สุด  สวนผูที่เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตต่ําที่สุด  และ
ผูตอบที่เกิดในกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผูตอบที่เกิดในตางจังหวัด 
 2. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ  คือผูที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก  แบบใชเหตุผลและแบบลงโทษทางจิตจะมีลักษณะมุงอนาคตสูง 
 3. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับระดับจริยธรรม 
 พนิดา  สินสุวรรณ  (2527 : 61)  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะมุงอนาคตของ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในวิชาสังคมศึกษา  ศึกษาเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมดวยการสอน
โดยการใชเทคนิคการพยากรณมีคาเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียน  ที่เรียนโดยการสอนแบบ
บรรยาย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิคการพนากรณณมีคาเฉล่ียของลักษณะมุงอนาคต
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอบแบบบรรยายและนักเรียนชายและหญิงที่เรียนโดยการใชเทคนิคการ
พยากรณ 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  อรพินธ  ชูชมและสุภาพร  ลอยด  (2529 : 256)  ศึกษาการควบคุมอิทธิพล
ส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5-6  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,600 คน  เปน   
นักเรียนชาย 780 คน และนักเรียนหญิง 820 คน  พบวา  เยาวชนไทยมีลักษณะมุงอนาคตสูงยอมรับการ   
ควบคุมสื่อมวลชนจากบิดามารดามาก  และยอมรับสื่อมวลชนท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะดานโทรทัศนและ  
ส่ิงดีพิมพมากและเปนเยาวชนที่ไดรับรูวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาจากผูปกครอง 
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 สมจิตต  เพิ่มพูน  (2532 : 89-90)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนวิชาสังคมโดยใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือครู  ผล
การศึกษาพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่เรียนดดยการใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือ
ครูแตกตางกัน  และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูงกวาการทดลอง 
 กนกวรรณ  อุนใจ  (2535 : 57)  ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใชเทคนิคการพยากรณที่มีตอลักษณะ
มุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคมจังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 
30 คน  พบวากลุมที่ไดรับการพัฒนาโดยเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไดรับ        
ขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จักรวาล  ภูวพันธ (2537 : 72)  ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 24 คน  โดยใชกิจกรรมกลุม
และการสอนแบบปกติ  ผลการศึกษาปรากฏวาลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกลุมกับการ
สอนตามปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการคาดการณไกล  การวางแผน  ความเพียรพยายามการอบรมเลี้ยงดู  อิทธิพลของสังคม  
ส่ือมวลชน  ซ่ึงเปนตัวช้ีถึงการลักษณะมุงอนาคตในตัวของนักเรียน 
 

2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
        2.3.1  เอกสารท่ีเก่ียวของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  สุพัตรา  สุภาพ  (2521 : 50)  กลาวถึงสภาพเด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก  กลาวคือบิดา
มารดาหยาราง  แยกกันอยู  หรือบิดามีภรรยาหลายคน  ซ่ึงบุตรของภรรยาแตละคนไดรับความรักไมเทา
เทียมกัน  จะทําใหเด็กขาดความสุข  เกิดการเบื่อหนายบาน  คิดวาตนไมเปนที่ปรารถนาของครอบครัว  จึง
กลายเปนเด็กที่มีปญหาในที่สุด  เชน ประพฤติผิดกฏของโรงเรียน  ไมสนใจเรียนเลนการพนันหรือขโมย
ของผูอ่ืน  (สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันเอม. 2529 : 166) 
 รุจ  วรังษี  (2515 : 39)  กลาวถึงอิทธิพลที่ครอบครัวมีตอเด็กวา  บิดามารดาและผูปกครองนับวา
เปนผูที่ใกลชิดและคลุกคลีอยูกับเด็กเปนประจําเปนระยะเวลาที่ยาวนานกวาคนอื่นๆ  เปนผูที่มีอิทธิพลตอ
เด็กมากที่สุด  ในดานความประพฤติและการดําเนินชีวิต  และสาเหตุที่ทําใหเยาชนประพฤติเปนคนเกเรที่
เกิดจากครอบครัวและผูปกครองนั้น  ไดแก  การแตกแยกหรือหยารางในครอบครัว  พอแมหรือผูปกครอง
ทอดทิ้งไมเอาใจใส  ไมกวดขันลงโทษเด็ก  ขาดความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาในการอบรมเด็ก  มีปญหาทาง
เศรษฐกิจและครอบครัว  ไมสนับสนุนใหเคาเรียนหนังสือ 
 ชบาภรณ  ช่ือรุงโรจน  (2529 : 122,132) กลาววา  ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยกไวดังนี้ 

1. มีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
2. การปรับและพฤติกรรมทางเพศของเด็ก  มักมีปญหาเพราะขาดรูปแบบที่จะเลียนแบบ 
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3. เด็กเกิดปมดอยเมื่อออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 
4. เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก  เมื่อแตงงานมีแนวโนมจะเกิดครอบครัวแตกแยกดวย 
และจิตรา  วสุวานิช  (2524 : 31-34) ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวแตกแยกวามีอิทธิพลตอการพัฒนา

พฤติกรรมของเด็กไวดังนี้ 
1.ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน  การหยารองกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอการพัฒนาการ

ทางดานจิตใจของเด็กมาก  เด็กจะเกิดความรูสึกหวาเหวไมมั่นใจในตนเอง  ไมอยากอยูบาน  ชอบไปเลนกับ
เพื่อนมากกวา  บางคนก็อาจจะเก็บตัว  ซึมเศรา  บางรายก็อาจจะเปนเด็กกาวราว  ชอบรุกรานผูอ่ืนไปก็มี  
นอกจากนี้แลวจะเปนคนที่ไมมั่นคง  ไมรักใครจริงและไมคิดวาใครจะรักเขาจริงทั้งนี้เพราะไมเคยเห็นใคร
เปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเล็กนั่นเอง 

2.ครอบครัวที่มีพอแมทะเลาะกันจะทําใหเคามีความวิตกกังวลสูง  เด็กจะไมเขาใจวาพอแมทะเลาะ
กันแลวก็อาจจะตีกันได  อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ  ในความเขาใจของเด็กเล็กนั้น  มักจะคิดวานี่คือภาวะ
ที่สุดจะทนทานได  และบอยครั้งทีเดียวเด็กเล็กมักจะคิดวาตนเองคือสาเหตุของการทะเลาะวิวาทของผูใหญ  
เพราะเด็กๆ  ไมอาจจะทําตัวเปนกลางในการทะเลาะเบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะตองเขาขาง
ฝายใดฝายหนึ่ง  ผลของความรูสึกอันนี้อาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนานิสัยและความรูสึกในเรื่องเพศได  
การโจมตีกันใหลูกฟงของพอแมจะพัฒนานิสัยการเปนคนที่ชอบหาเรื่องกับผูอ่ืน  ชอบหาทางเลนงานคู
สมรส  ยกตนขมทาน  ทําทุกวิถีทางเพื่อชนะคูตอสู  ไมมีความรับผิดชอบไมมีความซื่อสัตย  และมีแนวโนม
ที่จะเปนโรคประสาทได 

3.ครอบครัวที่มีพอคนเดียวหรือแมคนเดียว  มีผลทําใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมาโดยไมดรับความ
อบอุนเทาที่ควร  ความเศราโศกเสียใจของสามีภริยา  ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจลวนแตมีผลตอการที่จะ 
ปรับตัวของคูสมรส  และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งส้ิน 

สรุปไดวาการที่ครอบครัวแตกแยกกัน  พอแมหยารางกันเปนอิทธิพลทําใหเกิดปญหาตางๆ  ขึ้นกับ
ตัวเด็ก  เชน ความเกเร  การประพฤติผิดในลักษณะตางๆ  การพัฒนาการดานตางๆ  ที่เด็กไดรับมาในทางที่
ผิด  หรือไมมีแบบอยางใหเลียนแบบก็จะทําใหการรับพัฒนาการสิ่งที่เด็กเห็นนั้นไมดี 

     2.3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับของกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  แคนเนอร และคนอื่นๆ (Kanner and others. 1975  : 167)  ทําการศึกษาผูปวยใน

โรงพยาบาลจิตเวชพบวา  มีเด็กประมาณรอยละ 30  ที่เขารับการรักษาสิวในโรงพยาบาลโรคจิตมาจาก
ครอบครัวที่ขาดพอแม  หรือขาดฝายใดฝายหนึ่งเด็กสวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยกตองพลัดพรากจาก
ครอบครัวอยาง          กระทันหัน  เชน การตาย  การเจ็บปวย  ถูกแยกจากบิดามารดา  ปญหาการหยาราง  ทํา
ใหเด็กรูสึกอางวาง  วาเหว  ขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
 มันโร  (Munro. 1966 : 433-457)  ทําการศึกษาผูปวยจิตเวช  ผลที่ไดคือ  ผูปวยจิตเวชทั่วไปรอยละ  
19.5  ขาดบิดามารดา  หรือฝายใดฝายหนึ่งกอนอายุ  16 ป  และเมื่อเปรียบเทียบผูปวยอารมณเศรากับคน
ปกติ  พบวาพวกที่มีอารมณเศรา  สูญเสียบิดาหรือมารดากอนอายุ  16  ป  มากกวาปกติ 
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 ออชูเบล (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 2526 : 2 : อางอิงจาก  Ausubel. N.d.) ศึกษาประวัติของเด็กที่ทํา
ความผิดและเปนอาชญากร  พบวา  สวนมากมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณพอแมแยกทางกันความนอยเนื้อ
ต่ําใน  ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบๆ  ตัวไดยาก  จึงมีโอกาสกระทําความผิดได  หรือมีบุคลิกภาพ
แปรปรวนไปจนถึงเปนคนโรคประสาทได 
 ประทิน  มหาขันธ (2521 : 65) กลาววา  สภาพครอบครัวมีสวนเกี่ยวพันกับการทําผิดกฏหมายของ
เด็ก  และเยาชนอยางใกล  และสามารถสงผลอยางใหญหลวงถึงพฤติกรรมของเด็ก  คือเมื่อเด็กขาดบิดา
มารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมีปญหาในการปรับตัวเมื่ออยูใน
สังคม  เด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะมีความรูสึกวาตนขาดความรักความอบอุนในชีวิต 
 ปยะฉัตร  เนนเลิศ  (2524 : 55)  ทําการศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทํา
อัตวินิบาตกรรม  พบวา  สวนใหญรอยละ  30  เกิดความรูสึกวาครอบครัวไมมีความสุขรอยละ  32  รูสึกวา
ครอบครัวมีความสุขนอย  สวนดานความสนิทสนม  พบวา  คนเหลานี้ไมมีความสนิทสนมกันเลยระหวาง
ญาติพี่นอง 
 เสาวลักษณ  เลิศดําเรงคเดช  และคนอื่นๆ  (2525 : 1-3)  ทําการวิจัยเร่ืองการสํารวจสุขภาพจิตเด็ก
วัยรุนในโรงเรียนขอนแกนวิทยายน  จํานวน  621  คน  โดยใชแบบทดสอบ  MMPI  ฉบับภาษาไทยของ
เกษมศักดิ์  ภูมิศรีแกว  ซ่ึงดัดแปลงมาจาก  The  Minesota Multiphasic Personality Inventory  ของ  
Hathaway  และ  Mokingly  พบวา  กลุมวัยรุนที่ไมไดอยูกับบิดามารดา  มีแนวโนมที่จะมีปญหาสุขภาพจิต
สูงกวาวัยรุนที่อยูกับบิดามารดา  และกลุมนักเรียนวัยรุนชายที่ไมไดอยูกับบิดามารดามีแนวโนมที่จะมี
ปญหาสุขภาพจิตสูงกวาวัยรุนชายที่อยูกับบิดามารดา 
 มาโนช  สุขฤกษ  (2528 : 65)  ใหความเห็นวา  เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ  
ซ่ึงเปนผลมาจากการตาย  การหยาราง  พอแมแยกกันอยูและสภาวะอื่นๆ  ที่ทําใหสูญเสียพอแมจะทําใหเด็ก
ขาดความรักและความอบอุนที่ควรจะไดรับ  เปนคนมีปมดอยในตนเอง  เมื่อโตขึ้นอาจประสบปญหาการ
ปรับตัวและการสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 ชิรวัฒน  นิจเนตร (2526 : 202)  ไดศึกษาสภาพเชิงจิรสังคมในโรงเรียนกับสุขภาพของเด็กวัยรุน  
ในเขตเกรุงเทพมหานคร  พบวา  วัยรุนที่มาจากครอบครัวแตกแยก  มีสุขภาพจิตส่ีดาน  คือ  มโนภาพแหง
ตนซึมเศรา  วิตกกังวล  และสุขภาพจิตรวมเสื่อมกวาวัยรุนที่มากจากครอบครัวปกติ 
 จากงานวิจัยสรุปไดวา  สภาพครอบครัวที่สมบูรณและเปนสุขจะเปนแหลงผลิตเด็กที่มีคุณภาพทั้ง
ทางกายและทางใจ  แตสําหรับเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ  ไมเปนสุข  พอแมแยกกัน  หยารางไมมี
พอแมดูแลเอาใจใสเด็กก็จะทําใหเด็มีปญหาดานตางๆ 
 

2.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา 
         เปอรี่  และคนอื่นๆ  (ธีระพร  อุวรรณโณ. 2529 : 261-262 ; อางอิงมาจาก Parry and others. 
1975)  ไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการควบคุมตนเอง
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ของเด็กวัยรุน  เด็กซึ่งมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ํามักคุนเคยและไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบนจากกฏเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันเสมอจึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาม
แบบอยาง  และมักจะพบวา  เด็กที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม  หรือชุมชนแออัด  มักเปนเด็กที่ขาดการควบคุม
ตนเอง  และมีแนวโนมที่เปนเด็กเกเรและมีปญหาตอสังคม  สวนเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับ
ปานกลางและระดับสูงตัวแปรสําคัญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลางและระดับสูงตัวแปร
สําคัญที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเองของเด็กขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู  และระดับการศึกษาของบิดา
มารดา 
 วัตสันและลินดเจน  (Watson and Lindgren. 1973 : 326-327)  ศึกษาพบวาพอแมผูใชแรงงาน  มี
ฐานะความเปนอยูคอนขางต่ําจะเนนใหลูกเชื่อฟง  ใชอํานาจบังคับตามคําส่ังและมีการทําโทษอยางรุนแรง
เมื่อเด็กทําผิด  ในขณะที่พอแมชนชั้นกลางจะเนนการอบรมลูกในเรื่องความเปนอิสระความสามารถซึ่ง
ตนเองได  การมีเหตุผล  และการมีทักษะทางสังคม  นอกจากนี้ในสถานการณแกปญหา  แมที่มาจาก
ครอบครัวข้ันต่ํา  จะมีการวิพากษวิจารณ  และเขมงวดกับการทํางานของเด็กมาก  และมีแนวโนมที่จะ
แกปญหาใหกับเด็กเองสวนแมชนชั้นกลางจะมีการชมเชยและสนับสนุนทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะแกปญหา
ดวยตนเองสําหรับพอแมในกลุมที่มีการศึกษาสูงหรือรายไดดี  โดยทั่วไปมักจะมีความรูความเขาใจในการที่
จะอบรมสั่งสอนบุตรใหมีพัฒนาการในดานตางๆ 
 เรดริค (Redich. 1978 : 229-230)  ไดศึกษาจากคนไขที่มาอยูในโรงพยาบาลจิตเวช  พบวา  มีคนไข
ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํารอยละ 78  และสปริงเกอร  (Springer. 1958 : 321-328)  ได
คนพบวา  ความมั่นคงทางอารมณของเด็กมีความสัมพันธอยางมากกับฐานะ  ความเห็นอยูอยูของครอบครัว  
กลาวคือ  เด็กที่มาจากบานที่ยากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจะเปนคนที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณ
ไมมั่นคง  มีปริมาณมากกวาเด็กที่จากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมปานกลาง 
 สภาพครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา จะมีผลตอการดํารงชีวิต และนําไปสูปญหาความ
ประพฤติที่ขัดตอสังคม  และปญหาทางดานอารมณดวย  ดังที่  ริงเนสส  (Ringness. 1968 : 270)  ไดใช
แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ  พบวา  พวกชั้นกลางจะเปนพวกที่มีความมั่นคงทางดานอารมณเปนตัวของ
ตัวเอง ขณะที่พวกท่ีมีฐานะเศรษฐกิจต่ํามีแนวโนมขาดความอบอุน หงุดหงิดงายและมีอาการทางประสาท  
เชน  กัดเล็บ  พวกนี้มีความยากลําบากในการควบคุมอารมณ  มีความวิตกกังวลปรับตัวเขาสังคมไมคอยได
มากกวาพวกชนชั้นกลาง  และชนชั้นสูง  นอกจากนี้  เรคริค  และคนอื่นๆ  (Redich and others. 1978 : 229-
230)  ไดศึกษาจากคนไขที่มาอยูโรงพยาบาลจิตเวชพบวา  มีคนไขที่มาจากครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจ
ต่ํารอยละ  78  สอดคลองกับ  สปริงเกอร  (Springer. 1958 : 321-328)  ไดศึกษาพบวา  ความมั่นคงทาง
อารมณของเด็ก มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับฐานะความเปนอยูของบิดามารดา  กลาวคือ  เด็กที่มาจาก
บานที่ยากจน  มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และสังคมต่ําจะเปนที่ปรับตัวไมดีและมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณ
มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง  
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 สุภา  มาลากุล.  (2518 : 38)  ศึกษาดานจิตแพทยยืนยันวา  ถาเด็กหิวโหย  อดอยาก  รุนแรง  จะมี
พฤติกรรมตอตานสังคม  ระแวงผูอ่ืน  มองคนอยางไมเปนมิตรไมไววางใจใคร  กอใหเกิดความแปรปรวน
ทางจิต  ซ่ึงสอดคลองกับสุพัฒนา  บุญญานิตย  (2515 : 128)  แสดงถึงสถิติการวิจัยไววา  ในครอบครัวที่มี
บุตรเกินกวา 4 คน  ปรากฏวาบุตรที่เกิดขึ้นคนหลังๆ  มีแนวโนมจะเปนโรคจิตโรคประสาทกวาพวกแรก  
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจที่ทําใหเการเลี้ยงดูบกพรอง 
 อัมพร  โอตระกูล  (2521 : 144-155)  ไดศึกษาปญหาการปรับตัวที่มีผลตอสุขภาพจิตพบวา  ผูทีมี
ปญหาการปรับตัวมักมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและต่ําเสียเปนสวนใหญ   
 จากเอกสารงานวิจัยขางตนสรุปวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา  มีผลตอการดํารงชีวิตของ
บุคคล  ผูที่มีปญหาการดํารงชีวิต สาเหตุหนึ่งเกิดจากฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาที่แตกแยกกัน 
   

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอบกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
       2.5.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
   ครอบครัวในทางความหมายทางจิตวิทยา  หมายถึง  สถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษย
สรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบัน  สังคมภายนอกจะปลูกฝงความเชื่อ  
คานิยมและ ทัศนคติ  ใหกับสมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิตเกิดขึ้นในครอบครัว  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุ
ศย. 2530 : 1)  ซ่ึงสอดคลองกับโคแมนและแฮมแมน  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530 : 176 ; อางอิงจาก  
Colemen and Hanmmen. 1974 : 312  The Jourmal of Experimental Education)  ไดกลาวถึง องคประกอบ
ของบรรยกาศในครอบครัวที่มีความสําคัญอยางยิ่งการพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงไดแก  ความรัก  ความอบอุน  
การยอมรับและการยกยองเด็ก  บรรยากาศในครอบครัว  ซ่ึงประกอบดวยความรัก  ความอบอุน  และการ
ยอมรับบุตรธิดาดวยความเหมาะสมเหตุสมผล  และสอดคลองกับสถานการณมีความสําคัญตอการ
พัฒนาการและความสมบูรณแหงบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ 
      2.5.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
  บิดเวลด (Bidweld. 1967 : 7)  ไดระบุวา  สังคมอเมริกาฐานะทางสังคมของครอบครัวมี
อิทธิพลตอความสําเร็จในการศึกษาของบุตร  นอกจากนั้นยังมีผูวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวนักเรียนแลวไดผลสอดคลองกัน 
 แมเยอริแบงค  (Marjoribank. 1972 : 103-109)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเอาใจใสของ  
ผูปกครอง  ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม  และระดับฐานะทางสังคม  กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนอายุ  11  ป  จํานวน 185  คน  โดยใชแบบทดสอบ  Primary Mental  Ability จาก
แบบทดสอบพบวานักเรียนที่ผูปกครองใหการสงเสริมการเลาเรียน  จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ  Primary 
Mental Ability  สูง  ซ่ึงคะแนนจากแบบทดสอบ Primary Mentla Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงดวย 
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 วัฒนา  พุมเล็ก (2513 : 97)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ      
นักเรียนที่มีความสามารถทางดานทางเรียนสูงกับนักเรียนที่มีความสามารถทางดานการเรียนต่ํา  ในระดับ
มัธยมศึกษา  เมื่อป  พ.ศ.2513  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   จะมีความใกลกับบิดามารดาและพี่นอง  ตลอดจนไดรับการ
แนะนําทางการเรียนจากบิดามารดามากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 จากเอกสารและงานวิจันขางตนสรุปไดวา  การสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดายอม
สงผลตอการดํารงชีวิตของบุตร  และเปนแรงกระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จไดเปน
อยางดี 
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
       2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
  เฮสซอง  และวีคส  (Hessong and Weeks. 1987 : 547-439)  กลาวถึงครูในอุดมคตินั้นควร
ลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความรอบรู (Being Knowledgable) 
2. มีอารมณขัน (Being Humorrous) 
3. มีความยืดหยุน (Being Flexible) 
4. มีวิญญาณความเปนคร ู(Being Upbeat) 
5. มีความซื่อสัตย (Being Honest) 
6. มีความสามารถทําใหเขาใจไดรวบรัดชัดเจน (Being Clear and Concise) 
7. เปนคนเปดเผย (Being Open) 
8. มีความอดทน (Being Patient) 
9. กระทําตนเปนแบบอยางที่ด ี(Being a Role Model) 
10. สามารถนําความรูทางทฤษฏีไปใชในทางปฏิบัติได (Being Able to Relate Theory to Practice) 
11. มีความเชื่อในตนเอง (Being Self-Confident) 
12. มีความสามารถพิเศษในศิลปะและวิทยาการหลายๆ ดาน (Being Diversified) 
13.  แตงกายเรียบรอย  สะอาด  สงาผาเผย  และมีสุขอนามัยสวนตัวดี (Being Well Groomed and 

Having Good Personal Hugiene) 
อุทุมพร  ทองอุไร  (2522 : 1-5)  ไดศึกษาลักษณะอาจารยในอุดมคติ  จากนิสิตระดับปริญญาตรี 137 

คน  ในระดับบัณฑิตศึกษา 162 คน ของคณะคุรุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา  2521  พบวา  

ความคิดเห็นของนิ สิตปริญญาตรี   และบัณฑิตวิทยาลัย   ที่มีตอการเรียนการสอนของอาจารย
ระดับอุดมศึกษา  มีสัมพันธกัน  ความคิดเห็นของนิสิตปริญญาตรีตอลักษณะอาจารยในอุดมคติของตนเรียน
ลําดับที่พึงพอใจมากที่สุดลงไปคือ 
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1. มีการเตรียมการสอนดี 
2. มีความปรารถนาที่ดีตอนิสิตทั้งในและนอกหองเรียน 
3. มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่ทันสมัยกวางขวางและถูกตอง 
4. ใชตัวอยางขอเปรียบเทียบและความเปนจริงในการอธิยายไดอยางเหมาะสม 
5. สามารถบรรยายความรูที่อยูนอกเหนือเนื้อหาวิชาเรียนไดอยางดี 
สวนลักษณะการสอนของอาจารยในอุดมคติตามความเห็นของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

เรียงลําดับที่พึงพอใจมากที่สุดคือ 
1. ใชตัวอยางเปรียบเทียบและความจริงใจในการอธิบายไดอยางเหมาะสม 
2. มีการเตรียมการสอนดี 
3. มีความสนใจและสนุกในการสอน 
4. ใหความคิดใหมแกนิสิต 
5. สามารถจูงใจนิสิตใหทํางานอยางดีที่สุด 

                      2.6.2 งานวิจัยเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 โคแกน  (BCogan. 1975 : 135-139)  ศึกษาความสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิต  พบวา  

ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางอาจารยและนิสิต  จะทําใหการเรียนของนิสิตดีขึ้นยางยิ่ง  อาจารยและนิสิต
มีความสัมพันธกันมากเทาใด  นิสิตที่จะสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหสูงถึงขีดสุดไดมาก
เพียงนั้น  และลักษณะความสัมพันธของอาจารย  และนิสิตจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียนของ
นิสิต  นิสิตมีความศรัทธาในตัวอาจารย  ซ่ึงจะชวยใหนิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  มองเห็นการเรียนเปน
งานประจํา  กิจกรรมเปนงานอดิเรก  การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น 

ประภาศรี  สุฉันทบุตร  (2522 : 61)  ไดศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยรามคําแหงในทัศนะของ
นักศึกษา  พบวา  นักศึกษารอยละ 96.83  เขาหองเรียนกอนเวลาที่อาจารยจะเขาสอน  นักศึกษาที่สามารถ 

จดจําบรรยายไดทันอยูเสมอมีรอยละ  65.30  นักศึกษาที่เรียนดวยความเพลิดเพลินมีเพียงรอยละ 51.26  และ
มีนักศึกษาที่มีเพศตางกันมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนแตกตางกัน  แตนักศึกษาที่ไมเคย        

ถกเถียงกับปญหาวิชาการกับอาจารยสูงถึงรอยละ 74.93  และเมื่อจําแนกตางเพศ  พบวานักศึกษาที่มีเพศ
ตางกันมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนแตกตางกัน  แตนักศึกษาในคณะวิชาตางกันและภูมิลําเนา
ตางกัน  จะมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนไมแตกตางกัน 

วัลลภา  เทพหัสดิน  ณ อยุธยา  (2527 : 130-142)  ไดศึกษาเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยของรัฐ 10 แหง  พบวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเรียน
การสอน  คือ  ความสนใจในวิชาที่เรียน  ผูสอนมีความเปนกันเอง  และวิธีสอนของอาจารย  สวนปจจัยที่มี
ผลใหนักศึกษาสนใจเรียนมาที่สุด 3 ปจจัย  คือ  ผูสอนเตรียมการสอนอยางดี  มีความเปนกันเองและ
กระตือรือรนในการสอน  สวนปญหาดานการเรียนการสอน  พบวา  ปญหาดานอาจารยผูสอน  ใชวิธีสอนไม



 24 

ดีบรรยายไมถูกวิธี  ทําใหช้ันเรียนนาเบื่อหนาย  ปญหาของนักศึกษา  คือ เกียจคราน  งวงนอน  เบื่อ  และขาด
สมาธิ 

เยาวนารถ  อุทยมกุล  (2528 : 91)  ไดศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรใหทัศนะ
ของนักศึกษาและอาจารย  พบวา  อาจารย  และนักศึกษามีทัศนะในดานการเรียน  การสอนระดับสูงเกี่ยวกับ
อาจารยมีความรูความสามารถอยางลึกซึ้งในวิชาที่ตนสอน  อาจารยใหความเปนกันเองกับนักศึกษา            

นักศึกษาเอาใจใสในการฟงคําบรรยาย  ไมสงเสียงเอะอะพูดคุย  การยอมรับความคิดเห็นของนักศึกษา  และ
ใหนักศึกษาในชั้นมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย  สรุปไดวา  

อาจารยนอกจากจะตองประพฤติปฏิบัติตนเองใหดีทั้งทางดานสวนตัว  กิริยาทาทาง  บุคลิก  แลวยังจะตอง
ปฏิบัติตนใหดีในดานของการสอนกลาวคือจะตองมีการเตรียมการสอนที่ดี  มีความแมนยําในเนื้อหา  และ
ความสัมพันธที่ดีกับนักศึกษาทั้งในชั่วโมงกอนสอนและนอกหองเรียนจะทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาดี
ขึ้นได 

 

2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
       2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
  บาสกิน  (Baskin.1968 : 307)  กลาววา  เพื่อมีอิทธิพลตอการปรับตัวและพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพ  เพื่อนชวยใหมีความรูสึกเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น  และมี
ประสบการณในการปะทะสังสรรคในสังคม 
 ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม  (2527 : 112-113)  กลาวถึงประโยชนของเพื่อนวัยรุนวา 
 1. ชวยใหวัยรุนมีส่ิงยึดเหนี่ยว  ไมเกิดความรูสึกถูกทอดทิ้งใหวาเหวเกินไป 
 2. ชวยใหวัยรุนมีประสบการณในการอยูรวมกันในสังคม  เพื่อเปนบทเรียนในวัยผูใหญ 
 3. ชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน  การปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวลในปญหาตางๆ  ทําใหวัยรุน
หาทางออกดวยการสรางความฝนตางๆ  ที่ตนเห็นวาตนตองการจะไดรับความสุข  ความสําเร็จ  ซ่ึงเปนการ
วาดภาพของตนเองในอุดมคต ิ การปรับตัวเขากับเพื่อนได  มีเพื่อนคุยไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน 
 4. ชวยใหวัยรุนลดความเครียดหรือความกดดันได  ความกังวลอึดอัดใจของวัยรุนมีมากปญหาบาง
ปญหาสามารถที่จะบอกเลาใหบิดามารดาหรือผูปกครองทราบได บางปญหาไมสามารถที่จะบอกเลาให
ทราบได การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนไดปรับทุกขกับผูที่มีปญหาเชนเดียวกัน ชวยทําใหเกิดความสบายใจ
ได 
 5. ชวยใหวัยรุนเกิดความคิดในเรื่องการเสียสละ  การเห็นแกสวนรวมการรวมกิจกรรมกับเพื่อน  

ชวยใหวัยรุนไดเรียนรูในเรื่องการอยูรวมกัน   รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   มีความอดทน   อดกล้ัน               มี
หลักเกณฑในการทํางานที่เปนแบบแผนและชวยใหวัยรุนวางตัวไดอยางเหมาะสมในสังคม 
 ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 12) ไดแบงความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนเอาไว 2 ลักษณะคือ 
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 1. ความสัมพันธทางดานอารมณ คือ ความสัมพันธซ่ึงตั้งอยูบนรากฐานของความรูสึกและความ   

ผูกพันธระหวางเพื่อนกับเพื่อน  เปนการตัดสินพิจารณาใดๆ  อาศัยความรูสึกอารมณ  และอาวุโสเปนหลัก  

กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธแบบนี้เปนกิจกรรมทางความรูสึก  อารมณ  เชน  การบันเทิง  การเลี้ยง
สังสรรค  การเชียรกีฬา  เปนตน 
 2. ความสัมพันธทางสติปญญา  ตั้งอยูบนเหตุผลและหลักการ  อาศัยความรูความคิด  เหตุผลและ
สติปญญาเปนเครื่องเชื่อมโยง เชน ความรูสึกระหวางเพื่อนรวมงานระหวางอาจารยกับศิษยที่ใฝหาความรู
รวมกัน  และเปลี่ยนความคิดกัน  การตัดสินพิจารณาปญหาใดๆ  ก็อาศัยเหตุผลและหลักการ  และอภิปราย  

พูดคุย  ถกเถียง  ประชุมหรือสัมมนากันในเรื่องของวิชาความรู  พบวาลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพื่อเปน
องคประกอบอยางเดียวที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนักศึกษา  ลักษณะของนักศึกษาที่เหมือนกันจะ
นําไปสูความสมัครสมานสามัคคีของกลุม 
 วิจิตร  อาวะกุล  (2537 : 65-69)  กลาววา  วิธีปฏิบัติใหเพื่อนรักใครเห็นอกเห็นใจควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 
 2. มีความจริงใจตอเพื่อน 
 3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 

5. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 
6. ยกยองชมเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
7. ใหเพื่อไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเกี่ยวของ 
8. ฟงความเห็นของเพื่อนๆ  บาง 
9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพื่อน 
10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
11. ใจกวางและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนฝูง 
12. ออกไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนบางตามสมควร 
13. ใหความอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อนในยามทุกขรอย 
กันยา  สุวรรณแสง  (2533 : 61-65)  และปราณี  พรรณวิเชียร  (2534 : 76-78)  กลาวถึงแนวทางใน

การปฏิบัติตนเกับพื่อนดังนี้ 
1. แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก  ที่มีความหมายมากที่

สุดแตลงทุนนอยที่สุด 
2. แสดงความสนในกับบุคคลอื่น  เชน การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
3. ตั้งใจฟงบุคคลอื่นพูด  หากทานกําลังทํางานเมื่อมีบุคคลอื่นมาสนทนาดวยก็ควรจะเก็บงานที่ทํา

เอาไวช่ัวคราวกอน  อยางทํางานไปดวยสนทนาไปดวย  เพราะเปนกิริยาที่ไมเหมาะสม  อันแสดงถึงการ
ไมใหความสนใจบุคคลนั้น 

4. แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอื่น 
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5. ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจองจับผิดบุคคลอื่น  จะทําใหเกิดความหวาดระแวงซึ่งกัน
และกัน  หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีกอน  อยางคอยจองแตจะนินทา 

6. แสดงความเกรงใจตอบุคคลอื่น  เนื่องจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําใหไมเกิดความเกรงใจ
กัน 

7. รูจักระงับอารมณ  ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆ  นั้นอาจมีส่ิงที่ทําใหัเกิดความไมพอใจขึ้น
ได  ดังนั้น  หากเราเกิดอารมณก็ควรระงับอารมณเอาไวบาง  เพราะการเปนคนเจาอารมณไมไดกอใหเกิด
อะไรดีขึ้นเลย  นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 

8. วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม  ไมแสดงกิริยาอาการโออวด  ยกตนขมทานไมวาบุคคลใดก็ตามไม
มีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 

9. รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน  ดวยการแสดงใบหนาปกติ  น้ําเสียงเรียบดัง  ชัดเจน  

มองสบสายตาเพื่อน  เพื่อแสดงใหเห็นความจริงที่ตองการใหทราบความรูสึกที่แทจริง 
10.  จดจําขอมูลเล็กๆ  นอยๆ  ของเพื่อนไว  แสดงความเอาใจใส  ความสนใจเพื่อนแสดงความยินดี

ในวาระสําคัญ  แสดงความหวงใยเมื่อเพื่อนมีความทุกข 
จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  การปฏิบัติตนกับเพื่อนนับไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากใน

วัยรุน  เพราะตัววัยรุนปฏิบัติตนเกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสมทําใหเกิดมีสัมพันธภาพที่ดี  ดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุข  ดังนั้น  แนวทางความประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมกับเพื่อนคือ  มีกิริยายิ้มแยมแจมใส  มองโลกใน
แงดี  รูจัดระงับอารมณ  วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม  มีความจริงใจ  รูจักชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  มี
ทัศนคติและความรูสึกที่ดีกับหมูคณะ  มีความเปนอิสระในการเสนอความคิดเห็น  แตถาหากวัยรุนคนใด
ประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนอยางไมเหมาะสม  ก็จะทําใหเกิดปญหาขึ้น  มีความรูสึกตอตนเองใหทางที่ไมดี  เขา
กับกลุมไมได  ไมสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

      2.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 แคพแลน  (Kaplan. 1956 : 56)  ศึกษาสุขภาพจิตของเด็กในโรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน 

180 คน  โดยศูนยสุขภาพปรินซจอรจ  ในแมรี่แลนด  (Prince George Country Mental Health Clinic) พบวา  

พวกที่ปรับตัวไดดีคือพวกที่มีความสุขในการอยูรวมกับผูอ่ืน มีเหตุผลดีเหมาะสมกับอายุ ซ่ึงมีจํานวนรอยละ  

69.6 
กรอบลันด  (สุรชัย  โกศิยะกุล  2526 : 32 ; อางอิงจาก Groulund. 1956)  ศึกษาปญหาในการปรับตัว

ของวัยรุน  พบวา  วัยรุนที่ประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม  มีปญหา
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ความขัดแยงในกลุมเปนเหตุในการเรียนไมมีประสิทธิภาพความตึงเครียดทาง
อารมณและไมมีความสุข 

เกสส (Gless. 1996 : 113-A)  ไดศึกษาพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนิสิตหญิงที่อยูหอพัก  

จํานวน 111 คน  กลุมทดลองอยูหอพักหนึ่ง 52 คน  กลุมควบคุมอยูอีกหอพักหนึ่ง 59 คน  ดําเนินการทดลอง
โดยใชโปรแกรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบวัดความสัมพันธภาพและ
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ทัศนคติ  การวิเคราะหขอมูลการใหการทดลองของแมนวิทนีย  (The Mann-Whitney U  Test)  และ ไค  

สแควร  (Chi-Square)  ผลปรากฏวากลุมทดลองมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

เดอคอสเตอร  (Decoster. 1981 : 5789-A)  ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียนใน          

โรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพึงพอใจในการปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนม
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

เดวิด  และแฮร  (David and Hare. 1956 : 13-20)  ศึกษาพบวา  ลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพื่อนเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนิสิต  ลักษณะของนิสิตที่เหมือนกันจะนําไปสูความสมัคร
สมานสามัคคีของกลุม 

มาลินี  อยูโพธ์ิ  (2525 : 61)  ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมุติที่มีตอการพัฒนาการปรับตัว
ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเสมียนนารี  กรุงเทพมหานคร  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยใชบทบาทสมมุติมีการพัฒนาการปรับตัวดานสัมพันธภาพ
ดีขึ้นกวาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บุญศรี  จึงธนาเจริญเลิศ  (2530 : 46)  ไดศึกษาผลการใหกิจกรรมกลุมที่มีผลตอการปรับตัวตอเพื่อน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนนนทรีวิทยา  กรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมกลุมมีการปรับตัวกับเพื่อนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยสรุปไดวา  บุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข  จะตองมีสัมพันธภาพที่ดี
กับบุคคลอื่นมีการปรับตัวเขากับกลุมเพื่อน  สังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  สงผลใหมีแนวโนมในการเรียน
สูงขึ้น  และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ  เพราะถาวัยรุนประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนไดอยาง
เหมาะทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนไดเปนอยางด ี จะทําใหวัยรุนรูสึกอบอุนใจ
มีความมั่นใจเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถอยูรวมกันกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 537 คน เปนชาย 97 คน และหญิง  440  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 178  เปนชาย  32  คน  และหญิง 146  คน  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอย
ละ 95  (Yamanee. 1976 : 886-887) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified random sampling)  จาก
ประชากรโดยใชช้ันปและเพศเปนชั้น (Strata)  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 
 1. ผูวิจัยแบงประชากร นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยปทุมธานี ปการศึกษา 
2546  จํานวน 4 ช้ันป  ดังนี ้

           ระดับชั้นป         ประชากร 
  ช้ันปที่ 1     จํานวน  158 คน 
  ช้ันปที่ 2     จํานวน  200 คน 
  ช้ันปที่ 3     จํานวน  154 คน 
  ช้ันปที่ 4     จํานวน    25 คน 
    รวม      จํานวน  537 คน 

 2. ผูวิจัยแบงประชากร  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยปทุมธานี ปการศึกษา 

2546  ช้ันปที่ 1  นักศึกษาชาย  28  คน  นักศึกษาหญิง  130 คน  ช้ันปที่ 2 นักศึกษาชาย  35  คน  นักศึกษาหญิง  

165 คน   ช้ันปที่ 3  นักศึกษาชาย  31  คน  นักศึกษาหญิง  122 คน  และชั้นปที่ 4 นักศึกษาชาย   3  คน  

นักศึกษาหญิง  23  คน  
3. ผูวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางได 178 คน  ที่ความเชื่อมั่นรอยละ  95  (Yamanee. 1976 : 886-

887)  จึงไดสัดสวนประชากรตอกลุมตัวอยาง  เทากับ 3:1  เปนนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  ระดับปริญญาตรี  
วิทยาลัยปทุมธานี  ปการศึกษา 2546  จําแนกตามชั้นป  และเพศ   

ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยาง  จําแนกตามชั้นป และเพศ 
 

ระดับชั้นป ชาย หญิง 
 ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

ช้ันปที่ 1 28 9 130 43 
ช้ันปที่ 2 35 12 165 55 
ช้ันปที่ 3 31 10 122 40 
ช้ันปที่ 4 3 1 23 8 
รวม 97 32 440 146 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  แบงออกเปน  
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
              ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
              ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 
 
วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายตอเดือน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   อาชีพของผูปกครอง   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ตัวอยาง  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง    เมื่ออานขอความแลว  โปรดทํา

เครื่องหมาย   3ลงใน  (     )  และเติมขอความลงไปในชองวาง……….ซ่ึงตรงกับความเปนจริงในปจจุบันให
ครบถวน 
 

1. เพศ 
(     )     ชาย      (     )     หญิง 
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2. ระดับชั้นป 
(     )   ช้ันปที่ 1     (     )   ช้ันปที่ 3   
(     )   ช้ันปที่ 2     (     )    ช้ันปที่ 4 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ……………… 
4. คาใชจายตอเดือน     ………………  บาท 
5. ผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือนประมาณ   ……………  บาท 
6. อาชีพของผูปกครอง 

(     )     รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ     
 (     )     คาขาย / ธุรกิจสวนตัว       
(     )     รับจาง    

7. สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
(     )    โสด  
(     )      คู 
(     )     หมาย  หรือหยา  หรือแยกกันอยู 
 

ตอนที ่2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 2.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับนิสัยทางการเรียนเพือ่นํามาเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม 
 2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 2.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนจากความรูที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2  เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 เปนประจํา หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
 บอย  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาเกือบทุกครั้ง 

บางครั้ง  หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
นอยคร้ัง หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานองครั้งมาก 
นานๆ คร้ัง หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานองครั้งมากจนแทบไมเกิดขึ้นเลย 
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ขอที่ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย บอยครั้ง นอยคร้ัง นานๆ 

คร้ัง 
 

(0)(0
0) 

1. การแบงเวลาในการเรียน 
ขาพเจามีเวลาทําการบานหลักเลิกเรียน
ขาพเจาไมรูจักการวางแผนในการอาน
หนังสือ 

     

 
(0) 

 
(00) 

2. การทําการบาน 
ขาพเจ าทํ ากิจกรรมและงานตามที่
อาจารยมอบหมาย 
เมื่อถึงกําหนดเวลาสงงานขาพเจาทําไม
เสร็จจึงไมเขาเรียนในวิชานั้นๆ 

     

 
(0) 

 
(00) 

3. การทบทวนบทเรียน 
ขาพเจาขาดสมาธิในการทวนบทเรียน 
ขาพเจาอานและสรุปเนื้อหาที่เรียนเพื่อ
ใชในการอานกอนสอบ 

     

 
(0) 
(00) 

4. การตั้งใจเรียน 
ขาพเจากระตือรือรนในการเรียน 
ขาพเจาใจลอยขณะอาจารยสอน 

     

 
(0) 

 
(00) 

5. การวางแผนการเรียน 
ขาพเจามัวไปเที่ยวสนุกกับเพื่อนจึง
ไมไดอานหนังสือกอนสอบ 
ขาพเจาจัดตารางเวลาเรียนในแตละวัน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
                     ขอความที่มีความหมายทางบวก         ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
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เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  นิสัยทางการเรียนไมดี 

 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตเพื่อนํามาเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถาม 
 3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ  กนกวรรณ  อุนใจ (2535) และศักดิ์ดา  
พยัคฆโส  (2545)   
 3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตจากความรูที่ไดจากขอ 3.1 และ 3.2  เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) 
 

ข า พ เ จ า ตั้ ง ใ จ เ รี ย น เ พื่ อ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จในการเรียน 

     

(00) การเรี ยนหนังสือไมทํ าใหข าพ เจ า
ประสบความสําเร็จในชีวิตเสมอไป 
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เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตมาก 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00  – 2.49  หมายถึง  ลักษณะมุงอนาคตนอย 

 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 4.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบดิามารดาเพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 4.2  ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดาของ เสาวรตัน  จุลรัตน  
(2535)  และศกัดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 4.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดาจากความรูที่ไดจากขอ 

4.1 และ 4.2  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

 
 
(0) 
(00) 

พฤติกรรมที่บิดามารดาปฏิบัติตอนักศึกษา 

บิดามารดาชื่นชมเมื่อขาพเจาทําอะไรด ี
บิดามารดาไมคอยสนใจซักถามเกี่ยวกับ
เร่ืองของขาพเจา 

     

 
 
(0) 
 
(00) 
 

พฤติกรรมท่ีนักศึกษาปฏิบัติตอบิดา
มารดา 
ขาพเจาตั้งใจปฏิบัติตามความตองการ
ของบิดามารดา 
ขาพเจาไมพอใจเมื่อถูกบังคับใหปฏิบัติ
กิจกรรมที่บิดามารดาชอบ 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัวดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

                           ดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว 

              ไมดี 
 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยเพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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 5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยของ ประกายทิพย  พิชัย  

(2539)  และ ศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยจากความรูที่ไดจากขอ 5.1 

และ 5.2 เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย     
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

 
(0) 
(00) 

การปฏิบัติตนของนักศึกษาตออาจารย 
ขาพเจาเชื่อฟงอาจารย 
ขาพเจาไมชอบกระทําตามคําส่ังของ
อาจารย 

     

 
(0) 
(00) 

การปฏิบัติตนของอาจารยตอนักศึกษา 
อาจารยมีเหตุผลตอขาพเจาดี 
อาจารยเขมงวดไมเปนกันเอง 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
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เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.50 – 5.00 หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.50 – 3.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.49  หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยไมดี 
 

ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
6.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนเพื่อนํามา

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 6.2  ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อนของประกายทพิย  พิชัย  

(2539)  และ ศกัดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 6.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อนจากความรูที่ไดจากขอ 6.1 

และ 6.2  เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคดิของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) เพื่อนๆยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ขาพเจา 

     

(00) เ พื่ อ น ข อ ง ข า พ เ จ า เ ห็ น แ ก ตั ว ไ ม
เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
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เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.75 – 5.00   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.26 – 3.74   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.25  หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมดี 

 

ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 
7.1  ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตเพื่อนาํมาเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิตของ ศักดิ์ดา  พยัคฆโส  (2545)   
 7.3  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชวีติจากความรูทีไ่ดจากขอ 7.1 และ 7.2  เปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  ตามแนวคดิของลิเคอรท  (Likert scale type) 
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต      
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดเพียงขอเดียว  แบบสอบถามนี้  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 

 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานมาก 

จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของทานนอยที่สุด 
 
 

 



 38 

ขอที่ ขอความ จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

(0) ขาพเจาคิดวาควรออกกําลังกายวันละ 

30 นาที 
     

(00) ขาพเจาไมเคยสนใจวาอนาคตขางหนา
จะประกอบอาชีพอะไร 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 
     ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)              (คะแนน) 
จริงที่สุด  5       1 
จริง   4       2   
จริงบาง   3       3 
จริงนอย   2       4 
จริงนอยที่สุด  1       5 
 

เกณฑการแปลผล 
การแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยตามแนวของ วิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9)  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  3.75 – 5.00  หมายถึง  การวางแผนชีวิตอยูในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  2.26 – 3.74   หมายถึง การวางแผนชีวิตอยูในระดับดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 2.25  หมายถึง  การวางแผนชีวิตอยูในระดับไมดี 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1. หาความเทีย่งตรงเชิงประจกัษ  (Face Validity)  ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถามที่สราง

ขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน  ไดแก   รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอย
เล่ือมแสง และ อาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา  ขอคําถาม 
และภาษาที่ใชแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 2. หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  
Out)  กับนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  จํานวน 40 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนด  และนํามาวิเคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 25%  กลุมสูง-กลุมต่ํา 

โดยนําคะแนนที่ตรวจสอบแลวทั้ง 40 คนมาเรียงลําดับจากสูงสุดไปต่ําสุด  แลวแยกแบบสอบถามของผูที่ได
คะแนนอยูในกลุมมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใช  t-test  และเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  มาใชเปนแบบสอบถาม 
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  2.1  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน มีจํานวน 11 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.101 - 3.704  
  2.2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  มีจํานวน 7 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.233 - 4.426  
  2.3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  มีจํานวน 15 ขอ มีคา  t  
ระหวาง  2.129 - 5.129  
  2.4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีจํานวน 14 ขอ มีคา  t  
ระหวาง  2.136 - 4.838  
               2.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  มีจํานวน 9 ขอ มีคา  t  ระหวาง
2.549 - 8.834  
               2.6  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  มีจํานวน 19 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.511 - 
5.433  
 3. หาคาความเชื่อมั่น(Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเลือกไวในขอ 2 มาหาคาความเชื่อมั่น 

โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
  3.1  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน มีจํานวน 11 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .6471 
  3.2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  มีจํานวน 7 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .6593 
  3.3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  มีจํานวน 15 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .7656 
  3.4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  มีจํานวน 14 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .4626 
               3.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  มีจํานวน 9 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .5915 
               3.6  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  มีจํานวน 19 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
.8279 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังสถานศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากอธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 178 ฉบับ  ไดคืนมาครบทุก
ฉบับ  ระหวางวันที่ 12  กรกฏาคม ถึงวันที ่ 24  กรกฏาคม  2547 
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 3. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จึงนํามาตรวจให
คะแนนแลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิต ิ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมกับการ
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   

3. วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   

  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1 คารอยละ 
1.2 คาเฉลี่ย (Mean) 
1.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค 25%  กลุมสูง-กลุมต่ํา  แลว

ทดสอบดวย t-test   

2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)  

ของครอนบาค (Cronbach) 
3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมุติฐาน  ไดแก 

3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  โดยใชหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson Product Moment Correlation Coeficient) 
3.2 วิเคราะหตวัแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ

ดําเนินชวีิตของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธาน ี โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคณู  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีศึกษาคนควา 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
แทนความหมาย  ดังตอไปนี ้
  แทน คาเฉลี่ย X

 S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N แทน จํานวนประชากร 

 F แทน คาเฉลี่ยที่ใชในการพิจารณาใน F-Distribution 
 df แทน Degree of Freedom 

SS แทน Sum of Squares   
MS แทน Mean Squares 

 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 SE แทน คาความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ 
 แทน ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาพารามิเตอร  SEb

b แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตราฐาน 

  แทน สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีติ  โดยใชคะแนนดิบ 
^
Y

Z แทน สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีติ  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  
a แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดบิ 

 X1 แทน เพศชาย 
 X2 แทน เพศหญิง 
 X3 แทน ช้ันปที่ 1 
 X4 แทน ช้ันปที่ 2 
 X5 แทน ช้ันปที่ 3 
 X6 แทน ช้ันปที่ 4 
 X7 แทน เกรดเฉลี่ยสะสม 
 X8 แทน จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย 
 X9 แทน ผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือนประมาณ 
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 X10 แทน อาชีพของผูปกครอง  ขาราชการ-รัฐวิสาหกิจ 

 X11 แทน อาชีพของผูปกครอง  คาขาย-ธุรกิจสวนตวั 
 X12 แทน อาชีพของผูปกครอง  รับจาง 
 X13 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด 
 X14 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองคู 
 X15 แทน สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย 
 X16 แทน นิสัยทางการเรยีน 
 X17 แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 X18 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบิดามารดา 
 X19 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 
 X20 แทน สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 
 Y แทน การวางแผนการดําเนินชวีิต 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา   โดยการหาคารอยละ   คาเฉลี่ย   และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมกับการวาง
แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา วิทยาลัยปทุมธานี  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. วิเคราะหตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 

การเสนอผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา  เสนอตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1  จํานวนรอยละของนักศึกษา  โดยจําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  
สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร  ไดแก  เกรดเฉลี่ยสะสม  จํานวนเงินที่
ไดรับเพื่อใชจาย  รายไดของผูปกครองตอเดือน  นิสัยทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับเพื่อน  และการวางแผนการดําเนินชีวิต 
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 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับ
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการศึกษาคนควา 
 ตอนที่ 1  จํานวนรอยละของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี  โดยจําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพ
ของผูปกครอง  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 

ตาราง 2  แสดงจํานวนรอยละของนักศึกษา  จําแนกตามเพศ  ช้ันปที่ศึกษา  อาชีพของผูปกครอง  สถานภาพ   
      สมรสของผูปกครอง 
 

ตัวแปร ระดับของตัวแปร จํานวน รอยละ 
1. เพศ ชาย   32   18.0 
 หญิง 146   82.0 
 รวม 178 100.0 
2. ช้ันปที่ศึกษา ช้ันปที่ 1   52   29.2 
 ช้ันปที่ 2   67   37.6 
 ช้ันปที่ 3   50   28.1 
 ช้ันปที่ 4      9     5.1 
 รวม 178 100.0 
3. อาชีพของผูปกครอง ขาราชการ-รัฐวิสาหกจิ   13     7.3 
 คาขาย-ธุรกิจสวนตัว   69  38.8 
 รับจาง   96  53.9 
 รวม 178 100.0 
4. สถานภาพการสมรสของผูปกครอง โสด      6     3.4 
 คู 141   79.2 
 หมาย   31   17.4 
 รวม 178 100.0 
 

 จากตารางที่ 2  พบวากลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีดังนี้  เพศชายจํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 18  

และเพศหญิงจํานวน  146  คน  คิดเปนรอยละ 82  ช้ันปที่ศึกษา  พบวา  นักศึกษาชั้นปที่ 1  จํานวน 52 คน  คิด
เปนรอยละ 29.2  นักศึกษาชั้นปที่ 2  จํานวน 67 คน  คิดเปนรอยละ 37.6  นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 50 คน  
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คิดเปนรอยละ 28.1  นักศึกษาชั้นปที่ 4  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 5.1  อาชีพของผูปกครอง  พบวา  

ขาราชการ-รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 7.3  คาขาย-ธุรกิจสวนตัว  จํานวน 69 คน  คิดเปนรอย
ละ 38.8  รับจาง จํานวน 96 คน  คิดเปนรอยละ 53.9  สถานภาพการสมรสของผูปกครอง  พบวา  สถานภาพ
โสด  จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 3.4  สถานภาพคู  จํานวน 141 คน  คิดเปนรอยละ 79.2  สถานภาพหมาย 

จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 17.4 
 ตอนที่ 2  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวแปร  ไดแก  เกรดเฉลีย่สะสม  จํานวนเงินที่
ไดรับเพื่อใชจาย  รายไดของผูปกครองตอเดือน  นิสัยทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศกึษากับบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย  สัมพันธภาพระหวางนักศกึษา
กับเพื่อน  และการวางแผนการดําเนินชวีิต  ดังแสดงในตาราง 3 
 

ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปร นักศึกษา  N = 178 
 S.D. แปลผล  X

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.608 .5109 ปานกลาง 
2. รายไดทีไ่ดรับเพื่อการใชจาย 3634.27 12222.438 ปานกลาง 
3. รายไดของผูปกครองตอเดือน 9279.78 7753.442 ต่ํา 
4. นิสัยทางการเรียน 31.02 5.692 ดีพอใช 
5. ลักษณะมุงอนาคต 27.78 3.915 สูง 
6. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับบดิามารดา 54.89 8.480 ดี 
7. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับอาจารย 43.53 5.649 ดีพอใช 
8. สัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพื่อน 25.66 5.317 ดีพอใช 
9. การวางแผนการดําเนินชวีติ 71.97 10.169 ดี 
 

 จากตาราง 3 พบวา  นักศึกษา  มีคาเฉลี่ยของตัวแปร  เกรดเฉลี่ยสะสมปานกลาง  จํานวนเงินที่ไดรับ
เพื่อการใชจายปานกลาง  รายไดของผูปกครองตอเดือนต่ํา  นิสัยทางการเรียนพอใช  ลักษณะมุงอนาคตด ี 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาด ี สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยพอใช  สัมพนัธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อนพอใช  และการวางแผนการดําเนินชีวิตอยูในเกณฑดี 
 

 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานสิ่งแวดลอมกับ
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา   

ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรดานสวนตวั  ดานครอบครัว  ดานสิง่แวดลอมกับการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Y 

X1 1.000 -1.000** -.011 -.001 .033 -.041 -.085 -.024 .034 .037 .048 -.066 -.087 -.013 .055 .011 -.070 -.124 .008 .124 -.123 
X2  1.000 .011 .001 -.033 .041 .085 .024 -.034 -.037 -.048 .066 .087 .013 -.055 -.011 .070 .124 -.008 -.124 .123 
X3   1.000 -.499** -.402** -.148* .100 -.116 -.126 -.038 -.105 .123 -.052 .055 -.034 .002 .008 .112 .124 .009 .057 
X4    1.000 -.486** -.179* -.008 .044 .030 .094 -.047 -.003 .112 -.088 .041 -.050 .021 -1.79* .012 .039 -.075 
X5     1.000 -.144 -.148* -.004 .076 -.079 .170* -.125 -.047 -.019 .043 .028 -.076 .058 -.138 -.073 .007 
X6      1.000 .115 .153* .040 .034 -.026 .008 -.043 .118 -.106 .049 .092 .045 .001 .044 .034 
X7       1.000 -.056 -.083 -.082 -.057 .098 -.164* .139 -.070 -.121 .023 .034 .110 .034 .037 
X8        1.000 .204** .252** .046 -.177* -.008 .043 -.042 .134 -.003 .041 -.056 .048 -.052 
X9         1.000 .228** .189* -.304** .126 -.057 .001 .034 -.051 -.111 .003 -.004 .059 
X10          1.000 -.223** -.304** .187* .037 -.129 .022 -.045 -.104 -.095 -.002 .009 
X11           1.000 -.861** .107 -.076 .030 .054 .061 0.92 -.021 -.092 .158* 
X12            1.000 -.202** .054 .038 -.064 -.036 -.036 .071 .091 -.160* 
X13             1.000 -.365** -.086 -.094 .130 -.020 .010 .024 .160* 
X14              1.000 -897** -.057 -.157* -.097 .063 -.046 -.084 
X15               1.000 .105 .106 .113 -.072 .038 .013 
X16                1.000 -.169* -.044 .233** .120 -.063 
X17                 1.000 .463** .281** -.031 .571** 
X18                  1.000 .258** -.140 .454** 
X19                   1.000 .246** .278** 
X20                    1.000 -.078 
Y             .000         1  

 

*     มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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จากตารางที่ 4  พบวาตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  

มี  5 ตัวแปร มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)      

สถานภาพสมรสของผูปกครอง โสด (X13) และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต 

(X17)   ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18)  ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)   
ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01  มี 1 ตัวแปร ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)   
 สําหรับตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  มี 14 ตัวแปรไดแก 
เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม 

(X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-               

รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง คู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครอง หมาย (X15)    

นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20)   
 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเพือ่คนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการวางแผนการดาํเนินชวีิตของ
นักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis)       

ดังแสดงในตาราง  5 – 6  
 

ตาราง 5  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตวัแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชวีติ 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression      3        7139.667 2379.889 37.092** 

                  Residual 174 11164.100            64.162  
รวม 177 18303.8   

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 
 

 จากตาราง 5  พบวา  มีตวัแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา 3 ตัวแปร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 6  แสดงปจจัยที่สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษา  โดยใชวิธีการวิเคราะห 
       ถดถอยพหคุูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปร b SEb β R R2 F 
X 1.185       .174 .456 .571 .326 85.199** 17

X17    X       .285       .080 .238 .610 .372 51.806** 18

X    X   X   -2.745 1.206 -.135 .625 .390 37.092** 17 18 12

                                                                                              R    =     .652 
                                                                            R2    =    .390 

   SE  =  8.010 
  a     = 24.880 

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 
 

 จากตาราง 6  พบวา ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา มี 3 ตัวแปรโดย
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา  (X )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X18 12)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
ทั้งสามตัวแปรสามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาไดรัอยละ 39  จึงไดนําคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 สมการพยากรณ  การวางแผนการดําเนนิชวีิตของนักศกึษา  โดยใชคะแนนดิบ  ไดแก 

^
Y    =  24.880 + 1.185 X  + .285 X  – 2.745 X17 18 12

 สมการพยากรณ  การวางแผนการดําเนนิชวีิตของนักศกึษา  โดยใชคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
Z = .456 X  + .238 X  - .135 X17 18 12 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมกับการ   
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 2. เพื่อศึกษาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผน    
การดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 3.   เพื่อสรางสมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชวีิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 
4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 2.  ตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะบริหารธุรกิจ   วิทยาลัยปทุมธานี 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ 
วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน   537  คน เปนนักศึกษาชาย 97  คน   และนักศึกษาหญิง  440  คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป  คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน  178   คน เปนชาย 32  คน   หญิง 146  คน  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอย
ละ 95 ของยามาเน (Yamane. 1976 : 886-887) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) จากประชากร โดยใชช้ันปและเพศเปนชั้น (Strata) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  คือ  แบบสอบถามตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  แบงออกเปน 
7  ตอน ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป  เกรดเฉลี่ยสะสม  คาใชจายที่ไดรับ  
รายไดของผูปกครองตอเดือน  อาชีพของผูปกครอง  สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ  จํานวน 11 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.101 - 3.704  มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .6471 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ  จํานวน 7 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.233 - 4.426   มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .6593  
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ มีคา  t  ระหวาง  
2.129 - 5.129   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .7656 
 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 14 ขอ มีคา  t  ระหวาง  
2.136 - 4.838  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .4626 
              ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 9 ขอ มีคา  t  ระหวาง2.549 - 
8.834   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .5915 
              ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนนิชีวิต เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)   มี 5 ระดบั  จํานวน 19 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.511 - 5.433  
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8279 
 

วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยดําเนินการเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังสถานศึกษาที่เปน
กลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากอธิการบดีวิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานีใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจกนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 178 ฉบับ  ไดคืนมาครบทุก
ฉบับ  ระหวางวันที่ 12  กรกฏาคม ถึงวันที ่ 24  กรกฏาคม  2547 
 3. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จึงนํามาตรวจให
คะแนนแลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิต ิ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  ดังนี้  คือ 

1. วิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมโดยใชคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

3. วิเคราะหหาตัวแปรดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิต  ของนักศึกษา  วิทยาลัยปทุมธานี   โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด (X13) และอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต (X17)   สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดา (X18)  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19) โดยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธคือ  .158 , .160 , .571 , .454  และ .278 

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  1  ตัวแปร   
ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12) โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคือ  -.160 

3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี      
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 14 ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   
ช้ันปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการ   
ใชจาย (X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพ
สมรสของผูปกครองคู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  
และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับจากตัวแปร
ที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  อาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัว
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แปรนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดรอยละ  39 

5. สมการพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 ดังนี้ 

5.1  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ   
^
Y   =  24.880 + 1.185 X17 + .285 X18 – 2.745 X12

 5.2  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z = .456 X17 + .238 X18 - .135 X12 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  อภิปรายไดดังนี ้

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ตัวแปร  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว (X11)  สถานภาพสมรส
ของผูปกครองโสด (X13) และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  3  ตัวแปร  ไดแก   ลักษณะมุงอนาคต 

(X17)   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา (X18)  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย (X19)   

ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้  
  1.1  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวานักศึกษาที่มีผูปกครองประกอบ
อาชีพ      คาขาย-ธุรกิจสวนตัวมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะอาชีพคาขาย-ธุรกิจสวนตัวเปน
อาชีพที่มีความอิสระในการทํา  จึงทําใหมีเวลาใหครอบครัว ดูแลเอาใจใสนักศึกษา  สามารถใหความรัก
ความอบอุนกับนักศึกษาไดดี  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  วรภรณ  แดงเจริญ  (2544 : 83)  ที่
ศึกษาตัวแปรที่สงผลตอทัศนคติตอการเลือกเหลาทหารเรือของนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  
ในสังกัดยุทธศึกษา  กองบัญชาการทหารสูงสุด  กระทรวงกลาโหม  พบวา  อาชีพของมารดาสงผลตอการ
เลือกเหลาทหารเรือของนักเรียนเตรียมทหาร  โดยมารดาของนักเรียนเตรียมทหาร  โรงเรียนเตรียมทหาร  ใน
สังกัดกรมยุทธศึกษา  กองบัญชาการทหารสูงสุด  กระทรวงกลาโหม จะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 

สรุปไดวา  อาชีพของผูปกครอง คาขาย-ธุรกิจสวนตัว มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

1.2  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด  มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักศึกษาที่มีผูปกครองมีสถานภาพ
เปนโสดมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่มีผูปกครองมีสถานภาพโสดนั้น  ประการ
หนึ่งผูปกครองที่โสดสามารถมีเวลาดูแลเอาใจใสนักศึกษาไดด ี ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี  ใหการดูแล     เอา
ใจใสนักศึกษา  สงเสริมดานการเรียนและสนับสนุนดานทุนการศึกษาแกนักศึกษา 
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 สรุปไดวา  สถานภาพสมรสของผูปกครองโสด มีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
1.3  ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  
ทั้งนี้เพราะผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง  คือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะและไมฝาฝน   

กฏเกณฑของศาสนาและกฏหมายนอกจากนี้   ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตยังเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของปยกาญจน  กิจอุดมทรพัย  (2539 : 64)  ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดชาง กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตที่
ดีจะทําใหมีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค และสามารถวางแผนและปฏิบัติเกี่ยวกับการศึกษา  และการ
ประกอบอาชีพ  และศึกษาหาความรูอยูเสมอๆ  เพื่อความกาวหนาในการทํางาน แกปญหาการเรียนไมเขาใจ  

เชน  การถามอาจารย 
สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตที่ดีมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ        

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
 1.4  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการวาง

แผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพดี
กับบิดามารดาดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะถาบิดามารดาดูแลเอาใจใส  ใหความรักความ
อบอุนอยางเพียงพออบรมเลี้ยงดูนักศึกษา  ใหความรัก  ความสนใจ  สรางความอบอุนใหเกิดขึ้นในบานและ
เห็นความสําคัญของตัวนักศึกษา  ใชเหตุผลมากกวาการใชอารมณ  จะทําใหนักศึกษาไมเกิดปมดอย  แสดง
พฤติกรรมออกมาไดอยางเหมาะสม ไมทําตามแตใจตัวเอง  กลาวคือ มีความคิดริเร่ิม ถูกชักจูงยาก  กอน
ตัดสินใจมีความคิดไตรตรองอยางรอบคอบ   และมีความรับผิดชอบ 

สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

 1.5  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพดีกับอาจารยการวางแผนชีวิตด ี     

ทั้งนี้ เพราะความสัมพันธระหวางนักศึกษากับอาจารยจะเปนการเปดโอกาสใหนักศึกษาซึมซับ
บุคลิกลักษณะและทัศนคติในทางสรางสรรคในตัวอาจารย  ฉะนั้นนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับอาจารยดีจึงมีความสามารถในการคิดแกปญหา และการวางแผนการดําเนินชีวิตไดดีกวา
นักศึกษาที่มี         สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยไมดี    ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของโค
แกน (Cogan. 1975 : 135-139) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสอนของอาจารย  พบวา  ความสัมพันธที่เปนมิตร
ระหวางอาจารยและนิสิต  จะทําใหการเรียนของนิสิตดียิ่งขึ้น  อาจารยและนิสิตมีความสัมพันธกันมาก
เทาใด  นิสิตจะสามารถในการเรียนรูสูงและถึงขีดสุดมากเทานั้น 
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สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารยมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ   นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  

2. ตัวแปรที่ความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 1 ตัวแปร 

ไดแก  อาชีพของผูปกครอง รับจาง(X12)  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี้ 
อาชีพผูปกครอง รับจาง มีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางมีการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง  ไมเห็นความสําคัญของการวางแผนการดําเนินชีวิต  

เห็นวาการเรียนเปนเรื่องไมจําเปน และคิดวาอาชีพรับจางสามารถหาเงินเลี้ยงครอบครัวไดไมจําเปนตอง
เรียนหรือตองวางแผนชีวิต  ดังนั้นจะเห็นไดวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางมีความสัมพันธ
ทางลบตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 สรุปไดวา  อาชีพผูปกครอง  รับจาง มีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ     

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  มี 14  ตัวแปร  ไดแก  เพศชาย (X1)  เพศหญิง (X2)   ช้ัน
ปที่ 1 (X3)   ช้ันปที่ 2 (X4)   ช้ันปที่ 3 (X5)   ช้ันปที่ 4 (X6)   เกรดเฉลี่ยสะสม (X7)   เงินที่ไดรับในการใชจาย 
(X8)   รายไดของผูปกครอง (X9)  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ (X10)   สถานภาพสมรสของ
ผูปกครองคู (X14)   สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย (X15)    นิสัยทางการเรียน (X16)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพื่อน (X20) 
  3.1 เพศชาย  ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา    
นักศึกษาเพศชายบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาชายบางคนมีการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตที่ดี  มีความรับผิดชอบในการเรียน ทํารายงานและการบานสงสม่ําเสมอ  ดูแลสุขภาพตนเอง      
รูจักแบงเวลาในการเรียนและจัดการเรื่องสวนตัว เขากับเพื่อนไดดี  รูจักการเก็บออมเงินเพื่อการใชจาย
สวนตัวและเพื่อการเรียน  มีความคิดเปนของตนเอง  ไมหลงเชื่อใครงายๆ  มีการวางแผนอนาคตเพื่อการ
เรียนตอ และการหางานทํา      

นักศึกษาชายบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะขาดความรับผิดชอบดานการ
เรียน  ไมสนใจเรียน   ไมสงงานหรือการบาน   ชอบเที่ยวเตร   ไมรูจักการแบงเวลา    ขาดการดูแลเอาใจใส
สุขภาพ  ใชจายฟุมเฟอย  ไมมีความคิดเปนของตนเอง  ชอบทําตามเพื่อน    

สรุปไดวา เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.2 เพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา   
นักศึกษาเพศหญิงบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาหญิงบางคนมีความรับผิดชอบ
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ในการเรียน ทํารายงานและการบานสงสม่ําเสมอ ตั้งใจเรียน  มีการวางแผนการเรียนตอ  มีความเปนระเบยีบ
เรียบรอย  มีการเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเอง  รูจักแบงเวลา  รูจักการเก็บออมเพื่อการใชจายดานการเรียน
และดานสวนตัว   

นักศึกษาหญิงบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะขาดความรับผิดชอบดาน    
สวนตัว  ขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  ใชจายฟุมเฟอย  ดานการเรียน  ไมสงงานหรือการบาน  ไมวางแผน     
การเรียนหรือวางแผนอนาคตการทํางาน     

สรุปไดวา เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.3 ช้ันปที่ 1 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา     แสดงวา
นักศึกษาชั้นปที่ 1 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 1  บางคนมีความ
เอาใจใสเรื่องการเรียน เนื่องจากเพิ่งจะเปลี่ยนสถานที่เรียนใหมจึงมีความกระตือรือรนสูง  ใสใจเรื่อง     
สวนตัวดี  รูจักแบงเวลาในการเรียนและดูแลสุขภาพตนเอง  รูจักสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและอาจารย     
มีความออนนอมถอมตน  ตออาจารยและเจาหนาที่ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  ไมดูแลตนเอง เนื่องจากการเปลี่ยนสถานที่เรียนใหม  ยังปรับตัวกับการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษายังไมได  ขาดสัมพันธภาพกับเพื่อนและอาจารย   ยังปรับตัวไมไดกับการตองอยูหอพักและ
ไมไดวางแผนการใชจายเงินที่ดี  ใชจายฟุมเฟอย 

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 1  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.4  ช้ันปที่ 2  ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 2 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 2  บางคนมีความ
เอาใจใสเร่ืองการเรียน เร่ิมปรับตัวดานการเรียน  เขากับเพื่อนไดและปรับตัวกับการอยูหอพักได  รูจักการ
สรางสัมพันธภาพกับเพื่อน   ใสใจเรื่องสวนตัวดี  แบงเวลาในการเรียน  มีความออนนอมถอมตนตออาจารย
ในสถาบัน 

นักศึกษาชั้นปที่ 2  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  ไมรูจักการแบงเวลาเรียนกับเรื่องสวนตัว  ไมดูแลสุขภาพตนเอง และบางคนอาจ
เบื่อกับการเรียน  ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได  ไมชอบและไมถนัดสาขาที่เรียน  เกรดเฉลี่ยต่ํา  จึงไมอยากเรยีน
และเกิดความทอแทในการเรียน  ไมชอบการอยูหอพัก   

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 2  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.5  ช้ันปที่ 3 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 3 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 3  บางคนมีความ
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เอาใจใสเร่ืองการเรียน เร่ิมมองอนาคตตนเอง  มองหาที่เตรียมที่จะศึกษาตอ  ตั้งใจเรียนใหจบ  พยายามทํา
เกรดเฉลี่ยใหสูงเพื่อการศึกษาตอหรือเพื่อหางานทํา  ใสใจเรื่องสวนตัวดี  รูจักแบงเวลาในการเรียน  ดูแล   
สุขภาพตนเอง  รูจักการใชเงิน  เก็บออมเพื่อใชจายสวนตัวและเพื่อศึกษาตอ 

นักศึกษาชั้นปที่ 3  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  เกรดเฉลี่ยอยูในเกณฑต่ํา  ตองลงเรียนใหม เรียนซ้ํา  คิดวาสาขาที่เรียนยากเกิน
ความสามารถ  ไมดูแลตนเอง  ขาดความรับผิดชอบ  ใชจายฟุมเฟอย  ชอบเที่ยวเตร ขาดสัมพันธภาพกับ
เพื่อนและอาจารย     

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 3  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.6  ช้ันปที่ 4 ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวา  
นักศึกษาชั้นปที่ 4 บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะ นักศึกษาชั้นปที่ 4  บางคนมีความ
เอาใจใสเร่ืองการเรียน   เตรียมตัวสอบเพื่อจบการศึกษา  เตรียมสมัครงาน  และหากใครตองการเรียนตอก็
จะทบทวนหนังสือ  ตําราเพื่อหาที่สอบเรียนตอ  อีกทั้งยังรูจักการอดออมเพื่อเปนทุนในการเรียนตอ  รูจัก
แบงเวลาในการเรียน  ดูแลสุขภาพตนเอง   

นักศึกษาชั้นปที่ 4  บางคนอาจมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาบางคนขาด
ความเอาใจใสการเรียน  เรียนปสุดทายเกรดเฉลี่ยยังไมถึงเกณฑที่สามารถจบได  ตองลงเรียนซ้ํา  บางคน
เรียนอาจเรียน  4  ปยังเก็บไดไมกี่หนวยกิต  บางคนทําโครงงานเสร็จไมทันเพราะขาดการวางแผนการ
ทํางาน  ไมรูจักการแบงเวลาเรียน  เวลาทํารายงาน  ไมดูแลสุขภาพตนเอง  ชอบเที่ยวเตร  ตามเพื่อน  ใชจาย
ฟุมเฟอย       

สรุปไดวา นักศึกษาชั้นปที่ 4  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา  แสดงวานักศึกษาที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางบางคนจะมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี 
ทั้งนี้เพราะจากการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตรการศึกษาในปจจุบันมุงสรางใหผูเรียนเปนคนขยัน มี
ความมานะอดทน  ประกอบกับสังคมยุคโลกาภิวัฒนเปนสังคมแหงการเรียนรูเปดโอกาสใหทุกคนไดรับรู
ขาวสารขอมูลอยางเทาเทียมกัน  ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหมีจุดมุงหมายและแสดงพฤติกรรม  เพื่อ
ตอบสนองความตองการใหบรรลุผลสําเร็จ (เปรมชัย  สโรบล. 2542 : 72)   ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุมาลี  อัศวศักดิ์สกุล  (2523 : 77)  ศึกษาการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล  จากคะแนนสอบคัดเลือกเขาศึกษา ทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาลและบุคลิกภาพ พบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอวิชาชีพพยาบาล  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  จิราวัลย  
มนตกันชัย  (2533 :85)  ศึกษาเหตุผลในการศึกษาตอของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีเหตุจูงใจในการศึกษาไมแตกตางกัน  
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นอกจากนี้  เพ็ญศรี  จินดาศักดิ์  (2535 : 92)  ศึกษาการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบวา  การเลือกอาชีพของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับ
ตัวแปร   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รพีพรรณ  สุฐาปญณกุล  (2541 : 79)  
ศึกษาการศึกษาทัศนคติตอการเรียนสาขาคหกรรมศาสตรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกรุงเทพมหานคร พบวา  นักศึกษาระดับ  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ที่
มี      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีทัศนคติตอการเรียนในสาขาคหกรรมศาสตรโดยรวม  และหลาย
ดานไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อรนุช  กันสิทธิ์  (2542 : 89)  ศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวของกับ  ทัศนคติตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง  ไมพบความสัมพันธ
กับทัศนคติตอโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ดังที่ ฮารวิกเฮอสท (เสาวรัตน  จุลรัตน. 2535 : 
21 ; อางอิงจาก  Havighurst. 1963)  ไดกลาวถึงขอสรุปของเทอรแมน (Terman)  วาความแตกตางของ
ความสําเร็จของแตละบุคคลที่มีระดับสติปญญาเทากัน  สวนใหญเนื่องจากองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  
นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  นักแนะแนว  พยายามที่จะศึกษาคนควาวิจัยดูวามีอะไรบางที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธทาง     การเรียน  เทาที่ปรากฏในงานวิจัยขณะนี้  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอการ
เรียนและการวางแผนการดําเนินชีวิต  ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี
ความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ        

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.8 จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษา  แสดงวานักศึกษาบางคนไดรับเงินเพื่อการใชจายในแตละเดือนสูงมีการวางแผนชีวิตดี  ทั้งนี้
เพราะนักศึกษาเหลานี้ไมตองวิตกกังวลตอการใชจาย  ไดรับเงินเพื่อการใชจายอยางเพียงพอ  ใชจายตามที่
ไดวางแผนไว  ทําใหเกิดการวางแผนการใชเงินที่ดีและเหมาะสม  รูจักคุณคาของเงินและหากมเีงนิเหลือจาก
การใชจายทั้งดานการเรียนและดานสวนตัวจะมีการเก็บออมเงิน สํารองเงินเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน และหาก
ตองการศึกษาตอจะมีเงินเพื่อเปนการใชจายได  จึงทําใหมีความสุขในการใชชีวิต เมื่อรูจักการวางแผน 

นักศึกษาบางคนไดรับเงินเพื่อการใชจายสูงมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
เหลานี้จะไมมีการวางแผนการใชจายลวงหนา  ไมมีการเก็บออมเงิน   ใชจายเงินเกินตัว  ไดรับเงินมากเทาใด
ก็จะใชจายจนหมดหรือใชจายไมพอ  ทําใหอาจเกิดนิสัยไมดี  เกิดการเคยตัวจนติดเปนนิสัย  ใชจายฟุมเฟอย  
และหากไมมีเงินจะทําใหเกิดการลักขโมยขึ้น 
 สรุปไดวา เงินที่ไดรับเพื่อการใชจายไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ      

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.9 รายไดของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  
แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีรายไดนอยมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี ทั้งนี้เพราะในบางครั้ง
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การศึกษาระดับอุดมศึกษาตองไดรับการสนับสนุนเงินจากทางครอบครัวดวย  เชน  คาอุปกรณการเรียน        
การเรียนพิเศษ  การทํารายงาน และหากผูปกครองมีรายไดต่ําอาจทําใหนักศึกษารูจักขยันเรียนและหางาน
นอกเวลาทําเพื่อหารายไดเพิ่มใหกับครอบครัว  รูจักคุณคาของเงิน  มีการวางแผนการใชจาย  มองการณไกล
ถึงอนาคต  และมีการเก็บออมเงินเพื่อเปนทุนในการศึกษาของตนเอง 

นักศึกษาบางคนผูปกครองมีรายไดนอยมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะทําใหไมมี
เงินสนับสนุนการศึกษา  นักศึกษาตองกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  อีกทั้งไมมีโอกาสศึกษาตอ  ขาดโอกาสทาง
การศึกษา ทําใหนักศึกษาไมสนใจเรียน  หรือไมมีอุปกรณทางการเรียนที่ดีเหมือนเพื่อน  จึงทําใหไมอยาก
เรียน  ไมคิดถึงการวางแผนการดําเนินชีวิตปลอยใหเปนไปตามกาลเวลา 

สรุปไดวา รายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 
  3.10 อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผน   
การดําเนินชีวิตของนักศึกษา  แสดงวาผูปกครองนักศึกษาบางคนที่ประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจมี
การวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่ผูปกครองมีอาชีพรับราชการ-รัฐวิสาหกิจ
มีความปรารถนาใหบุตรประสบความสําเร็จในชีวิต มีความมั่นคงดานการทํางานสามารถสนับสนุน       
ดานการเรียนไดเต็มที่ โดยนักศึกษาไมจําเปนตองประกอบอาชีพเดียวกับผูปกครอง  ดังทฤษฏีของ โร     
(ปาริชาติ  พรหมสุวรรณ. 2538 : 45 ; อางอิงมาจาก Roe. 1964)  ที่เชื่อวาการตอบสนองตอความตองการ
ของบุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ  ซ่ึงความตองการตางๆ  ประกอบดวยความตองการการยอมรับนับ
ถือ  ความตองการตําแหนง  ความตองการความมั่นคง  ความตองการทางเศรษฐกิจ  ตลอดจนความตองการ
อิสระภาพ  ดังนั้นผลจึงออกมาไมแตกตางกัน  ไมวาผูปกครองของนักเรียนจะประกอบอาชีพใดก็ตาม  จึงมี
ความเปนไปไดวาการประกอบอาชีพของผูปกครองไมไดมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับของ  เปรมชัย  สโรบล  (2542 : 67)  ศึกษาเหตุจูงใจในการศึกษาตอโรงเรียน
นายรอยพระจุลจอมเกลาของนักเรียนเตรียมทหาร  พบวา  นักเรียนเตรียมทหารที่อาชีพบิดามารดาตางกันมี
เหตจุูงใจในการศึกษาตอโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาโดยรวมทุกดานไมแตกตางกัน 
 นักศึกษาบางคนผูปกครองประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจมีการวางแผนการดําเนินชีวิต  
ไมดี  ทั้งนี้เพราะผูปกครองที่ประกอบอาชีพ รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ตองมีหนาที่รับผิดชอบมาก  ทํางานทั้ง
วันจันทร-ศุกร  หรือตองออกราชการตางจังหวัด  จึงทําใหไมมีเวลาใหดูแลเอาใจใส  สนใจนักศึกษา และ
ครอบครัว  ขาดสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง  และอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มีรายไดนอย
จึงอาจไมพอเพียงตอการสงนักศึกษาเรียนตอได    
 สรุปไดวา อาชีพของผูปกครอง รับราชการ-รัฐวิสาหกิจ  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.11 สถานภาพสมรสของผูปกครองคู  ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรถคูมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี 



 58 

ทั้งนี้เพราะสถานภาพคูของผูปกครองของนักศึกษาบางคูมีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดี  มีความรัก     
ความอบอุนในครอบครัว  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ใหคําแนะนํา  คําปรึกษาแกนักศึกษา และ      
ครอบครัวมีความรักใครสามัคคีกัน  จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดีไปดวย  

สถานภาพคูของผูปกครองของนักศึกษาบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะ
ความสัมพันธในครอบครัวไมดี  มีการทะเลาะ ขัดแยงกันในครอบครัว  ผูปกครองไมมีเวลาใหนักศึกษา  ไม
มีความเปนอิสระในการใชจาย  ทําใหเกิดปญหาตางๆ  มากมาย   จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี
ไปดวย   

สรุปไดวา สถานภาพสมรสของผูปกครองคู  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

 3.12  สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่ผูปกครองมีสถานภาพสมรถหมายมีการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะประการหนึ่งผูปกครองของนักศึกษาที่มีครอบครัวแลว และมีปญหาขัดแยงกับคูสมรส
ของตนเองไมสามารถอดทนอยูดวยกันได  จึงตัดสินใจเลิกรากันไป  เมื่ออยูเปนหมายกลับทําใหแบบแผน
ชีวิตดีขึ้น  และอีกประการหนึ่งคือหมายที่เกิดจากคูสมรสถึงแกกรรม ดังนั้นการเปนหมายคือการอยูคนเดียว
โดยไมมีภาระรับผิดชอบ จึงทําใหมีเวลาใหนักศึกษาเต็มที่  สามารถรับฟงและใหคําปรึกษาแกนักศึกษาได   

สถานภาพหมายของผูปกครองของนักศึกษาบางคนที่มีการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ไมดี  ทั้งนี้
เพราะผูปกครองนักศึกษาอาจมองทุกอยางไปในแงลบเหมือนที่ตนเคยประสบมาทําใหตองไปลงกับ        
นักศึกษา   นักศึกษาบางคนอาจจะกลัวการมีครอบครัว  กลัวจะเปนอยางผูปกครองจึงทําใหเกิดการเบี่ยงเบน
ทางเพศ    ติดยาเสพติดเพื่อลดปมดอยของตนเอง  จึงทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา สถานภาพสมรสของผูปกครองหมาย ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.13  นิสัยทางการเรียน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  
แสดงวานักศึกษาบางคนมีนิสัยทางการเรียนดีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษามีนิสัย
ทางการเรียนดี  มักเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบ  ทะเยอะทะยาน  กระตือรือรนรูจักพึ่งตนเองและรูวิธีการ
วางแผนทางการเรียนดี  ซ่ึงเปนลักษณะของผูที่มีวิธีการศึกษาคนควา มีกระบวนการแกปญหาที่ดีกวา
นักศึกษาที่มีนิสัยทางการเรียนไมดี  และรูจักใชเวลาเรียน  อันไดแกการรูจักใชเวลาไดอยางเหมาะสมใน
ดานการเรียนและการทํางาน  อันไดแก  การตระเตรียมงานกอนลงมือทํา  รูจักแหลงขอมูลท่ีตองการทราบ  
และทํางานไดอยางเปนระเบียบรอบคอบถูกตอง  ทําใหไดผลการเรียนที่ดีกวา  ซ่ึงเปนการเสริมแรงให
นักศึกษาที่มีนิสัยทางการเรียนดีตอไป  เพราะนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี  ยอมไดรับการยอมรับ  มากกวา
นักศึกษาที่มีผล   การเรียนต่ํา (ชาติชาย  หมั่นสมัคร : 2542)   
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นักศึกษาบางคนที่มีนิสัยทางเรียนไมดีก็ยอมมีการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
บางคนไมสนใจ  ไมตั้งใจเรียน  ขาดความรับผิดชอบดานการเรียน  ไมเคยคิดถึงเรื่องอนาคตการจบ          
การศึกษาและการศึกษาตอ  ทอแททางการเรียน   จึงทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา นิสัยทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของ  นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

3.14  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ไมมีความสัมพันธตอการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของนักศึกษา แสดงวานักศึกษาบางคนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนดีตอการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตดี  ทั้งนี้เพราะนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความรักความหวงใยซึ่งกันและกันจะทําให
ศึกษาความมั่นใจในตนเอง  มีความอบอุน  ความสุข  มีสุขภาพกายและจิตดี  สงผลใหนักศึกษาทํากิจกรรม
ตางๆ  กับเพื่อนไดอยางดี     

นักศึกษาบางคนมีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมดีก็ยอมมีการวางแผนการดําเนินชีวิต
ไมดี  ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ไมดีจะสงผลใหนักศึกษาไมอยากมาเรียน  เขากับเพื่อนไมได ไมสามารถอยู
ในสังคมได  ขาดคนคอยรับฟงและปรึกษาทั้งดานการเรียนและเรื่องสวนตัว  เพราะคนเราไมสามารถที่จะ
เรียนคนเดียวไดตองมีเพื่อนคอยชวยเหลือจึงทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตไมดี 

สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  ไมมีความสัมพันธกับกับการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตของ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี 

4. ตัวแปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4 ป คณะ
บริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  ตัวแปรโดยเรียงลําดับจาก      ตัว
แปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต  (X17) สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  (X18 )  และอาชีพของผูปกครอง รับจาง (X12)  ซ่ึงอภิปรายไดดังนี้ 
  4.1  ลักษณะมุงอนาคตสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  เปนอันดับหนึ่ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตดีทําใหมีการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตด ี ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่ศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาจะมีความคิดเปนของตนเอง    รูจักการเลือก
ในสิ่งที่ตนชอบ  ส่ิงที่ตนถนัด  มีความอดทนและตั้งใจเรียนเพื่อใหสําเร็จจบตามกําหนด  รูจักการประหยัด
อดออม  ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  รูจักหนาที่ของตนเอง  รูจักคิดและวางแผนกอนทําเสมอ ปฏิบัติตนอยู
ในกรอบของความดี  มีการวางแผนการประกอบอาชีพในอนาคต  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงสงผลตอการ
วางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 
  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาสงผลตอการวางแผน        การดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาเปนอันดับสอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่มี    สัมพันธภาพ
ระหวางบิดามารดาดีทําใหมีการวางแผนการดําเนินชีวิตด ีทั้งนี้เพราะครอบครัวเปนสถาบันสังคมอนัดบัแรก
และสําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  การที่บิดามารดาใหความรักความ
หวงใยตอนักศึกษา  ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักศึกษา  เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา
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ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักศึกษา  ก็ทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึกอบอุน     มีความสุขในการ
ดํารงชีวิต  และสามารถแกไขปญหาตางๆ  ที่ผานเขามาไดอยางมีประสิทธิภาพ  และถึงแมวาตนเองจะไม
สามารถแกไขไดก็อาจจะขอความชวยเหลือจากบิดามารดาได  ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดาจึงสงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา 

4.1 อาชีพของผูปกครอง  รับจางสงผลทางลบตอการวางแผนการดําเนินชีวิต
ของนักศึกษาเปนอันดับที่สาม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักศึกษาที่ผูปกครองประกอบ
อาชีพรับจางมีการวางแผนการดําเนินชีวิตดี   ทั้งนี้เพราะนอกจากความลักษณะมุงอนาคตและความสัมพันธ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดาแลว  การประกอบอาชีพของผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางสงผลทางลบ
ตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา   กลาวคือ  ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจางโดยสวนมากจะมี
รายไดนอยจึงตองการสนับสนุนใหนักศึกษาเรียนเพื่อเปนการสรางอนาคต  แตถาผูปกครองมีรายไดนอยก็
ไมสามารถสงใหนักศึกษาเรียนได   ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนอุปสรรคของชีวิต   แตหากนักศึกษารูจักการ       

รับผิดชอบ  รูจักหนาที่ของตนเอง  ก็จะสงผลตอตนเองและครอบครัว  นําไปการวางแผนการดําเนินชีวิตที่ดี
ของนักศึกษา    
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1. ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนขอมูลใหสถานศึกษา  ผูบริหาร  อาจารย  ผูปกครอง  ทราบวาตัว
แปรที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  เรียงลําดับจากมากไปหานอยสุด  ไดแก   ลักษณะ
มุงอนาคต  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดาและอาชีพของผูปกครอง รับจาง เพื่อใชเปนขอมูล
ประกอบการวางนโยบายในการพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา  ตลอดจนใชเปนขอมูล
สําหรับผูบริหารในการวางแผนการพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาตอไป 
 2. จากการศึกษาพบวา  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา
มารดา  และตัวแปรอาชีพของผูปกครอง รับจาง  สามารถพยากรณการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษา
ไดดี  ดังนั้นผูปกครองและผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญสงเสริม ลักษณะมุงอนาคต  สัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับบิดามารดา  อาชีพของผูปกครอง รับจาง  เพื่อท่ีจะสงผลตอการดํารงชีวิตทางครอบครัว
และที่สถานศึกษาที่ดีตอไป 
 3. สําหรับอาจารยและผูปกครองควรใหความรัก  ความอบอุน  และความใกลชิด  คอยแนะนําหรือ
ใหการเอาใจใส  เพื่อที่จะเปนการทําใหการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาดียิ่งขึ้นตอไป 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาในสถานศึกษาอื่นๆ 
บาง  เชน มหาวิทยาลัยศรีปทุม  มหาวิทยาลัยรังสิต   ที่มีนักศึกษาจํานวนมาก  จะทําใหไดขอมูลเพิ่มมากขึ้น  
เพื่อพัฒนาการวางแผนการดําเนินชีวิตใหดียิ่งขึ้น  เปนตน 
 2.   ควรศึกษาปจจัยดานอื่นๆ  ที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิต  เชน  รายละเอียดคาใชจาย  
ภูมิลําเนา  นิสัยในการอุปโภคบริโภค  เปนตน 
 3. ควรเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาโดยวิธีอ่ืนรวม
ดวย เชน  การสัมภาษณควบคูไปกับการใชแบบสอบถาม  เปนตน 
 4.    ควรนําปจจัยที่พยากรณไดดีที่สุด  คือ  ลักษณะมุงอนาคต  ไปพัฒนาโดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  
เชน  การปรับพฤติกรรม  กิจกรรมกลุม  เปนตน 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง    ตัวแปรที่เก่ียวของกับการวางแผนการดําเนินชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   

คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธาน ี
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูล  ในเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวาง
แผนการดําเนนิชีวิตของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยปทุมธานี  จังหวดั
ปทุมธานี  การตอบแบบสอบถามนี้จึงเปนไปตามความรูสึกนึกคิดของผูตอบโดยแทจริงและไมมีขอมูล
ใดถูกหรือผิด  ขอมูลที่ไดจะสรุปออกมาในภาพรวม  เพือ่ใหมองเหน็ภาพรวมของตัวแปรที่สงผลกระทบ
ตอการวางแผนการดําเนนิชวีิต  ดังนัน้จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามใหตรง
กับความเปนจริงมากที่สุด 
 

แบบสอบถามแบงออกเปน 7 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต 

 
 ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
                      สุทธิลักษณ  ชนะสุข 
      นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาการศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 

คําชี้แจง  โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  3ลงใน  (          )  หนาขอความที่เปนจริงและเติม   
   ขอความลงในชองวาง  ……….  ซ่ึงตรงกับลักษณะเฉพาะของทานตามความเปนจริงใน 
   ปจจุบันใหครบถวน 

 
1. เพศ   (          )  ชาย 
   (          )  หญิง 
 
2. ระดับชั้นป  (          )  ช้ันปที่ 1    

(          )  ช้ันปที่ 2 
   (          )  ช้ันปที่ 3    

(          )  ช้ันปที่ 4 
 
3. เกรดเฉลี่ยสะสม  …………… 
 
4. จํานวนเงินที่ไดรับเพื่อการใชจาย  ……………  บาท 
 
5. ผูปกครองของนักศึกษามรีายไดตอเดือนประมาณ  ……………  บาท 
 
6. อาชีพของผูปกครอง 
   (          )  รับราชการ – รัฐวสิาหกิจ 
   (          )  คาขาย – ธุรกิจสวนตัว 
   (          )  รับจาง 
 
7. สถานภาพสมรสของผูปกครอง 
   (          )  โสด 
   (          )  คู 
   (          )  หมาย 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความเกีย่วกบัสิ่งที่นักศึกษากระทําเปนประจําเกีย่วกับการเรียน แลวทํา 

    เครื่องหมาย 3ลงในชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียว  ดังนี้ 
 เปนประจํา     หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
 บอย            หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศกึษาเกือบทกุครั้ง 
 บางครั้ง           หมายถงึ  ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 นอยครั้ง          หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งมาก 
 นาน ๆ คร้ัง     หมายถึง  ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งมากจนแทบไมเกิดขึ้นเลย 
 

ขอที่ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย บางครั้ง นอย
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

1 นักศึกษาไมเคยแบงเวลาในการอาน
หนังสือสอบ 

     

2 นักศึกษาทําแบบฝกหัดที่ไดรับ
มอบหมายเสรจ็เรียบรอยทกุครั้ง 

     

3 นักศึกษาไมมีเวลาทบทวนบทเรียน      
4 นักศึกษานํางานอื่นมาทําขณะที่อาจารย

สอน 
     

5 นักศึกษาจดบนัทึกคําบรรยายขณะที่ฟง
อาจารยสอน 

     

6 นักศึกษาคิดเรือ่งอื่นขณะทีฟ่งอาจารย
สอน 

     

7 นักศึกษาตั้งใจเรียนในวิชาทีช่อบเทานั้น      
8 นักศึกษาไมไดเตรียมตวัในการทดสอบ

ยอย 
     

9 นักศึกษาอานเนื้อหาของบทเรียน
ลวงหนากอนที่อาจารยจะสอน 

     

10 นักศึกษาไมเคยวางแผนในการอาน
หนังสือสอบ 

     

11 นักศึกษาทําการบานไมทันเลยตองลอก
เพื่อน 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ทีสุด 

1 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อประสบ
ความสําเร็จในการเรียน 

     

2 นักศึกษาคิดวาการศึกษาจะทาํใหไมอด
ตาย 

     

3 นักศึกษาใชความพยายามในการเรียน
ใหมากที่สุดเพือ่จะไดมีงานทาํที่ดี 

     

4 ถานักศึกษาตองทํางานชิ้นหนึ่ง
นักศึกษาวางแผนทุกอยางไวลวงหนา
วาทํางานอยางไรบาง 

     

5 นักศึกษาอดทนตอการเรียน  ไมวาจะ
ยากลําบากเพียงใด   

     

6 ถึงนักศึกษาไมชอบวิชาใด  นักศึกษาก็
จะพยายามตั้งใจเรียนเพื่อใหสอบได
คะแนนด ี

     

7 นักศึกษาคิดถึงการประกอบอาชีพใน
อนาคต 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดามารดา 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 บิดามารดาสนใจการเขารวมกิจกรรมที่
นักศึกษาปฏิบัติที่วิทยาลัย 

     

2 บิดามารดาสงเสริมใหนักศกึษาเลนกฬีา      
3 บิดามารดาคอยตักเตือนใหนกัศึกษาทํา

การบาน 
     

4 ถานักศึกษาเปนอะไรไป  คนที่เสียใจ
ที่สุดคือบิดามารดา 

     

5 บิดามารดาสงเสริมความสามารถพิเศษ
ของนักศึกษา 

     

6 เมื่อใกลสอบบิดามารดาใหกาํลังใจ
นักศึกษาในการอานหนังสือสอบ 

     

7 นักศึกษาปรึกษาปญหาทุกเรือ่งกับบิดา
มารดา 

     

8 นักศึกษาตั้งใจเรียนตามความตั้งใจของ
บิดามารดา 

     

9 นักศึกษาขออนุญาตทุกครั้งเมื่อออก
นอกบาน 

     

10 นักศึกษาปฏิบัติตามกฏระเบยีบของ
บิดามารดา 
 

     



 78 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

11 นักศึกษาเลาเรื่องราวตางๆ  ของเพื่อน
ใหบิดามารดาฟง 

     

12 นักศึกษาเลาเรื่องราวตางๆ ที่ประสบมา
ใหบิดามารดาฟง 

     

13 เมื่อมีปญหานกัศึกษามกัปรึกษาปญหา
กับบิดามารดาเสมอ 

     

14 นักศึกษารักและภูมิใจในตวับิดามารดา      
15 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อใหบดิามารดา

ภูมิใจในตวัของนักศึกษา 
     

 
 
 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 อาจารยสนใจความเปนอยูของ 
นักศึกษา 

     

2 อาจารยมีความยุติธรรมกับนักศึกษา      
3 นักศึกษาสงงานเฉพาะวิชาทีช่อบ      
4 อาจารยใหความเปนกันเองกบั 

นักศึกษา 
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ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

5 อาจารยจะไมพอใจเมื่อนกัศกึษาแสดง
ความคิดเหน็ 

     

6 อาจารยไมใหความสําคัญกับนักศึกษา
ในฐานะที่เปนนักศึกษาคนหนึ่งของ
หองเรียน 

     

7 เมื่อนักศึกษามปีญหาดานการเรียนจะ
พบอาจารยยากทําใหเบื่อการเรียนใน
วิชานั้น 

     

8 นักศึกษาสงงานตรงเวลาที่อาจารย
กําหนด 

     

9 นักศึกษาพยายามปฏิบัติตามที่อาจารย
สอน 

     

10 นักศึกษาตั้งใจเรียนทุกวิชา      
11 นักศึกษาจะปรึกษาอาจารยทันทีที่มี

ปญหาเกี่ยวกับเรื่องเรียน 
     

12 นักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็น
รวมกับอาจารย 

     

13 นักศึกษาไมกลาถามอาจารยเมื่อไม
เขาใจบทเรียน 

     

14 นักศึกษาสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว
กับอาจารยได 

     

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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. 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  3ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 เพื่อนของนักศึกษาเหน็แกตวัไม
เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 

     

2 เพื่อนของนักศึกษาสามารถพูดคุยกับ
ขาพเจาไดทกุเรื่อง 

     

3 เพื่อนๆ ยอมรบัความคิดเหน็ของ
นักศึกษา 

     

4 เพื่อนในหองตางคนตางอยูไมสนใจซึ่ง
กันและกัน 

     

5 เพื่อนไมมีความจริงใจตอนกัศึกษา      
6 เพื่อนของนักศึกษาเหน็แกตวั  ไม

เอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
     

7 นักศึกษาชอบการทํางานคนเดียว
มากกวาการทาํงานเปนกลุม 

     

8 เพื่อนไมใหความชวยเหลือดานการ
เรียนเมื่อนกัศกึษาขอความชวยเหลือ 

     

9 เมื่อมีปญหานกัศึกษาไมสามารถ
ปรึกษาเพื่อนได 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามการวางแผนการดาํเนินชีวิต 
 

คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ       
   นักศึกษามากที่สุด  ดังนี ้

 จริงทีสุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 นักศึกษามีความปรารถนาที่จะศึกษาตอ
ในระดับที่สูงขึ้นไป 

     

2 เมื่อเรียนจบแลวนักศึกษามสีถาบันที่จะ
ศึกษาตออยูในใจ 

     

3 นักศึกษาตั้งใจเรียนเพื่อใหจบตาม
หลักสูตรที่กําหนด 

     

4 นักศึกษาพยายามตั้งใจเรียนเพื่อเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอ 

     

5 นักศึกษาตองทํางานพิเศษเพื่อเก็บเงิน
ไวเรียนตอ 

     

6 นักศึกษาตองการกูยืมเงนิรัฐบาลเพื่อใช
ในการศึกษาตอ 

     

7 หากมีการตวิสอบเมื่อใดนกัศกึษาสนใจ
เขารวมติวดวยเสมอ 

     

8 หากนกัศึกษาจะมีคูครองนักศึกษาจะ
ศึกษานิสัยกอนคอยตัดสินใจคบกัน 

     

9 ถานักศึกษาจะมีคูครองนักศึกษาจะ
ปรึกษาขอความคิดเห็นจากครอบครัว
กอน 
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
 

จริงทีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

10 ในอนาคตนกัศึกษาจะเลือกคูครองโดย
ดูตัวอยางจากครอบครัวตนเอง 

     

11 นักศึกษาจะแบงเงินเพื่อใชจายและเก็บ
ออม 

     

12 นักศึกษาเก็บออมเงินเพื่อใชจายยาม
ฉุกเฉินในอนาคต 

     

13 นักศึกษาตองการประกอบอาชีพที่
ตนเองถนัด 

     

14 นักศึกษาเก็บสะสมเงินเพื่อเปนทุนใน
การลงทุนประกอบอาชีพสวนตัว 

     

15 หากมีความสนใจอาชีพใดนกัศึกษาจะ
ศึกษาอาชีพนัน้อยางละเอยีด 

     

16 ในอนาคตนกัศึกษาตั้งใจจะประกอบ
อาชีพที่มีรายไดสูง 

     

17 นักศึกษาพยายามพัฒนาตนเองใหมี
ความรูความสามารถตรงกับอาชีพที่
นักศึกษาคิดจะทําในอนาคต 

     

18 ในการเขาสังคมนักศึกษาจะพยายาม
แกไขเหตุการณและปญหาตางๆ ดวย
ตนเอง 

     

19 นักศึกษารูจักแตงกายใหเหมาะสมกับ
กาลเทศะเพื่อเปนที่ยอมรับของสังคม 
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ภาคผนวก  ข. 
 

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.116 
2 2.101 
3 2.852 
4 2.595 
5 2.431 
6 2.989 
7 2.683 
8 3.560 
9 2.101 
10 3.704 
11 2.667 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .6471 
 

ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 4.426 
2 2.573 
3 4.163 
4 2.233 
5 3.054 
6 2.659 
7 2.357 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .6593 
 
 
 
 
 



 85 

ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับบิดา 
      มารดา 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.748 
2 4.382 
3 2.129 
4 2.372 
5 3.525 
6 4.358 
7 4.632 
8 3.421 
9 2.751 
10 2.882 
11 4.057 
12 4.496 
13 5.129 
14 2.278 
15 2.307 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .7656 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
       อาจารย 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.110 
2 2.244 
3 2.270 
4 2.136 
5 2.458 
6 3.237 
7 3.280 
8 3.139 
9 2.511 
10 3.079 
11 3.585 
12 3.427 
13 2.225 
14 4.838 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .4626 
 

 
 
 
 
1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
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ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ 
      เพื่อน 

 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.549 
2 2.844 
3 2.596 
4 4.894 
5 5.205 
6 8.213 
7 3.523 
8 8.834 
9 5.357 

 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .5915 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
1 

1 
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ตาราง 14  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการวางแผนการดําเนินชีวิต  
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.910 
2 3.820 
3 3.408 
4 3.010 
5 3.973 
6 4.132 
7 5.433 
8 2.280 
9 2.270 
10 5.084 
11 3.794 
12 4.757 
13 4.368 
14 2.152 
15 4.191 
16 3.964 
17 2.809 
18 2.511 
19 2.553 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน เทากับ .8279 
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