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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกปจจัยที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ 
ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน บุคลิกภาพ และลักษณะมุง
อนาคตทางการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พัฒนาการ 
รัชดา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จํานวน   243  คน  เปนนักเรียนชาย  93   คน  และเปน
นักเรียนหญิง   150  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ  

 ผลการวิจัย พบวา:- 
  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( x10) ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( x13) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( x14)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  ( x15)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มี 2  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 ( x3)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ( x16) 
  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย 
ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 (x5)     



  3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร  มี 9(8 หรือ 9) ปจจัย  ไดแก  เพศ : ชาย ( x1) เพศ : 
หญิง  ( x2)   ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (x4)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( x6)  สภาพ
ครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน ( x7)    สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( x8) สภาพ
ครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม ( x9)   และบุคลิกภาพ  ( x11)  

  4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจาก
ปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (x10) 
ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12) และ  ลักษณะกายภาพทางการเรียน (x14) ซึ่งทั้ง 3 ปจจัยนี้ 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ 48.4   
  5. สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 
   5.1 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 
    Ŷ =  .951 + .321 X10 + .219  X12 + .130 X14    
   5.2 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
    Z  =  .415 X10 + .334 X12 + .177 X14   
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 The purposes of this research were to study the factors affecting on studying habits of 
the fourth level secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school 
,bangkok. The factors were divided into 3 dimensions, first of them was personal factor: 
gender, educational level, age, learning achievement motive, personality and further learning 
oriented, second of them was family factor: family status, guardian’s economic level and 
interpersonal relaionship between students and their guardians,third of them was learning 
environmental factors: physical learning environment, interpersonal relationship between 
students and their teachers and interpersonal relationship between students and their peer 
groups. 

 The samples of 243 ; 93 males and 150 females  were the fourth level secondary 
grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok in academic year 
2007. The instrument was questionnaires of the factors affecting on  studying habits of the 
fourth level secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school 
,bangkok. The data was analyzed by the pearson product moment correlation coefficient and 
stepwise multiple regression analysis. 

 The results were as follows :- 
  1. There were significantly positive correlation among studying habits of the fourth 
level secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok 
and 5 factors; learning achievement motive (x10)   further learning oriented (x12)  interpersonal 
relaionship between students and their guardians (x13) physical learning environment ( x14)  and 
interpersonal relationship between students and their teachers ( x15)     at .01 level.  And  there 
were significantly positive correlation among studying habits of the fourth level secondary 
grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok   and  2 factors; 



mathayom suksa VI ( x3)  and interpersonal relationship between students and their peer 
groups ( x16)   at .05 level. 
   2. There were significantly negative correlation between learning studying habits of 
the fourth level secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school 
,bangkok  and  1 factor  : level of education: mathayom VI (x5) at .05 level. 
  3. There were no significantly correlation among studying habits of the fourth level 
secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok and 8 
factors; gender : male ( x1), gender : female ( x2), educational level : mathayom  suksa  V ( x4),  
guardian’s economic level  ( x6),  famity status : couple ( x7),    famity status : divorce ( x8), 
family status: pass  away ( x9)  and  personality  ( x11) . 

   4. There were significantly 3 factors affecting on studying habits of the fourth level 
secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok at .01 
level ranking from the most to the least affecter ; learning achievement motive (x10), further 
learning oriented (x12) and physical learning environment (x14) . These 3 factors could  predicted 
studying habits  about the  percentage of 48.4. 

   5. The significantly predicted equation of studying habits of the fourth level 
secondary grades 4-6 students at triamudomsuksapattanakan ratchada school ,bangkok level 
were as follows :- 

    6.1 In terms of raw scores were : 
     Ŷ =  .951 + .321x10 + .219x12 + .130x14    

   6.2 In terms of standard scores were : 
     Z  =  .415x10 + .334x12 + .177x14   
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ทั่วไป  และถวายภัตตาหาร เครื่องดื่ม 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาคน โดยการปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนใหใฝเรียนใฝรู  ใหมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  สังเคราะหและสามารถ
แสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2541) การที่ผูเรียน
สามารถแสวงหาความรูอยางตอเน่ืองดวยตนเองได  ผูเรียนจึงตองมีนิสัยในการเรียนที่ดี  มีความสน
ใจในการเรียน  และสนใจคนควาหาความรูตลอดเวลา 
 นิสัยการเรียนที่ดีเปนองคประกอบสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังที่แมดดอกซ 
(ขจรสุดา เหล็กเพชร. 2522 : 11; อางอิงจาก Maddox.1963) ไดใหความเห็นวา ความแตกตาง
ระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ขึ้นอยูกับสติปญญาและความถนัดรอยละ 50-60  
นิสัยการเรียนที่ดีประมาณรอยละ 30-40  โอกาสและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ อีกรอยละ 10-15  และลินด
เกรน (ขจรสุดา เหล็กเพชร.2522 : 11; อางอิงจาก Linndgren.1969) ใหความเห็นวาเหตุผลที่นัก
เรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนน้ันขึ้นอยูกับการมีนิสัยในการเรียนที่ดีถึงรอยละ 33 การมีความสน
ใจในการเรียนรอยละ 25 เชาวนปญญารอยละ 15  นอกจากนั้นก็ขึ้นอยูกับตัวประกอบอ่ืน ๆ สวนนัก
เรียนที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนนั้น  เน่ืองจากมีนิสัยการเรียนที่ไมดีรอยละ  25  ขาดความสน
ใจในการเรียนรอยละ 35  นอกจากน้ันขึ้นอยูกับปญหาสวนตัวและตัวประกอบอ่ืน ๆ ความคิดเห็น
ของแมดดอกซ และลินดเกรน  สอดคลองกับผลการศึกษาของโคล และเฟอรกูสัน (ขจรสุดา เหล็ก
เพชร.2522 : 11; อางอิงจาก Cole and Ferguson.1949) ซึ่งไดทําศึกษาวิเคราะหนิสัยการเรียนของ
นิสิตในมหาวิทยาลัยเปนเวลาหลายป  โดยใชเทคนิคการสังเกต  ผลปรากฏวานิสิตที่ประสบผล
สําเร็จจะมีนิสัยในการเรียนแตกตางจากนิสิตที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียนถึงแมระดับสติปญญา
จะเทากัน 
 ปญหาดังกลาวอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน  นักเรียนขาดความตั้งใจเรียน ขาด
เรียนบอย ไมเขาใจบทเรียน  และไมสามารถปฏิบัติงานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต, 2546, :26) ปญหาหน่ึงที่ครูประสบเกี่ยวกับการเรียนการสอนคือปญหาเกี่ยวกับตัวผู
เรียนซึ่งมีนิสัยในการเรียนที่ไมเหมาะสม  ไดแก ไมตั้งใจฟงครูอธิบาย ไมเอาใจใสในการเรียน  และ
ทํางานตามที่ครูมอบหมายใหนอย  ไมคอยถามคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับบทเรียนหรือแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับบทเรียนนอย  และมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนนอย  
ซึ่งพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเหลาน้ีรบกวนการดําเนินการสอนของครู ทําใหกิจกรรมการเรียนไม
สามารถดําเนินไปในทิศทางที่พึงประสงค  ตลอดจนนักเรียนไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  พฤติ
กรรมการเรียนที่เปนปญหาของนักเรียนในชั้นเรียนเปนปญหาที่เกิดขึ้นมานานแลว  และมีผูใหความ
สนใจแกไขมาตลอด ดังที่ปรากฏในงานวิจัยของฮิลเดรท (Hildreth, 1966,  : 424)  ที่พบวาสาเหตุที่
เด็กฉลาดจํานวนหนึ่งไมประสบผลสําเร็จในการเรียนเน่ืองจากมีนิสัยการเรียนที่ไมดี  ซึ่งเรื่องนี้ 
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โฮลทซแมน  (Holtzman, 1969, : 5)  ไดทําการศึกษาพบวานิสัยในการเรียนมีความสัมพันธทาง
บวกกับผลสัมฤทธิ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลาวคือถานักเรียนมีนิสัยในการเรียนที่ดีมี
แนวโนมที่จะประสบผลสําเร็จในการเรียนสูงซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  วัลลภา จันทรเพ็ญ 
(2526, : 104) พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีนิสัยในการเรียน เจตคติตอการเรียนดี
กวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้นไมเพียง
ขึ้นอยูกับองคประกอบทางดานสติปญญาและความถนัดเพียงเทาน้ัน  แตตองคํานึงถึงองคประกอบ
อ่ืนๆ เชน เจตคติของผูเรียนที่มีตอคุณคาทางการศึกษา  ตอครูอาจารย  สถานที่เรียนและวิชาที่
เรียนตลอดจนนิสัยการเรียน  (อรพินทร  ชูชม  และ  อัจฉรา  สุขารมณ, 2532,  :  3)  
 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พวงสรอย  วรกุล (2522, :  19) พบวานักเรียนที่มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามักมีปญหาทางโรงเรียน  คือ  ขี้เกียจ  ขัดขืน  มีความสับสนวุนวายและมี
นิสัยในการเรียนที่ไมเหมาะสม  ดังนั้นถามีการปรับแกนิสัยในการเรียนของนักเรียน  ปญหาควรจะดี
ขึ้นเพราะเชื่อวา นิสัยในการเรียนจะเปนตัวกําหนดวาผูเรียนเกิดการเรียนรูระหวางการเรียนหรือไม  
เชนในการใชเวลาเทากันแตผูเรียนที่มีนิสัยในการเรียนดีกวาผูที่มีนิสัยในการเรียนที่ไมดี  (สุปราณี   
สนธิรัตน, ม.ป.ป., : 75 ) เมเรนส  และเลแมนน  (Mehrens & Lehmann, 1975,  : 584) กลาววา
นักเรียนจะเรียนไดดีเพียงน้ัน  ไมใชขึ้นกับความสามารถหรือสติปญญาอยางเดียว  องคประกอบอ่ืน
ก็มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก วุฒิภาวะ  แรงจูงใจและนิสัยในการเรียน  แมดดอกซ 
(Maddox, 1963,  : 9 ) ไดกลาวถึงความสําคัญของนิสัยในการเรียนวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม
ขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลและการทํางานหนักเทาน้ัน  แตยังขึ้นกับวิธีเรียนที่มีประสิทธิภาพ
ดวย เพราะวิธีเรียนที่มีประสิทธิภาพน้ันเปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียน ซึ่งลินดเกรน (Lindgren, 1969, : 49) ไดใหความเห็นวาเหตุผลที่นักเรียนประสบความ
สําเร็จในการเรียนนั้น  ขึ้นอยูกับการนิสัยการเรียนที่ดีถึงรอยละ  33  การมีความสนใจในการเรียน
รอยละ 25  เชาวนปญญารอยละ 15  นอกนั้นก็ขึ้นอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาของโคลและเฟอรกูสัน  (Cole & Ferguson, 1946,  :1)  ที่ไดศึกษาและวิเคราะหนิสัยในการ
เรียนของนิสิตในมหาวิทยาลัยโดยใชเทคนิคการสังเกต  ผลปรากฏวานิสิตที่ไมประสบผลสําเร็จใน
การเรียนจะมี นิสัยในการเรียนแตกตางกับนิสิตที่ไมประสบผลสําเร็จในการเรียน  ถึงแมวาระดับสติ
ปญญาจะเทากัน  อีลิช (Ehrlish, 1934, : 2)  พบวานักเรียนที่เรียนดีนั้นจําเปนตองมีนิสัยในการ
เรียนที่ดี  ไมจําเปนตองเปนคนที่มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมาก แตตองรูจักวิธีที่จะใชเวลา  กลาวคือผู
ที่จะเรียนไดดีตองรูจักวิธีเรียนและวิธีการทํางานใหไดผลดีและมีประสิทธิภาพ  สิ่งเหลาน้ีคือนิสัย
เฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งการเรทท  (Garrett,  1955, : 333)  ไดกลาวถึงนิสัยโดยทั่วไปเกิดจาก
การเรียนรูโดยอาศัยการฝกหัด และการกระทําซํ้า ๆ ซึ่งนิสัยสามารถปลูกฝงหรือเปลี่ยนแปลงและ
กําจัดได เปนสิ่งที่แกไขปรับปรุงไดดังที่  คิทเช็น  เฟรดเดริค  และแมคเอลวี  (Kitchen, Frederick 
& Mceleve, 1947,  : 10) กลาววานิสัยการเรียนไมใชเกิดจากสัญชาติญาณหากแตเปนสิ่งที่เราตอง
ฝกฝนและตองคอยแกไข   

 จากการที่ผูวิจัยเคยเปนอาจารยสอนที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
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รัชดา ไดสังเกตและถามกับครูเก่ียวกับนิสัยการเรียนของนักเรียนในวิชาตางๆ พบวา นักเรียนจะสน
ใจ และตั้งใจเรียนในบางวิชาเทาน้ัน  และมีปญหาเรื่องเรียนไมเขาใจ  ไมทันเพ่ือน ชอบคุยกันเวลา
เรียน  ซึ่งปญหาเหลาน้ีเกิดจากการที่นักเรียนมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสมนอย  จึงไดสํารวจปญหา
เบื้องตน  โดยใชแบบสอบถามปลายเปดกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  คือ นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  
4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  
กรุงเทพมหานคร  จํานวน   200   คน จากจํานวนทั้งหมด    723  คน  โดยใชคําถามปลายเปด  2  
ขอ  ผลการสํารวจมีรายละเอียดดังนี้ 
 คําถามขอที่  1  ใชคําถามวา “ ขณะนี้นักเรียนคิดวานักเรียนมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองใดบาง”
พบวาปญหาที่มีมากที่สุด คือ นักเรียนมีปญหาดานการเรียนมากที่สุด จํานวน  121  คน  คิดเปน
รอยละ  61     ไดแก    เรียนไมทันเพื่อน  เรียนไมเขาใจ   อานหนังสือไมทัน   ทํางานสงไมทัน   
เครียดเร่ืองสอบ  อาจารยใหงานและคุยเลนกับเพื่อนในขณะเรียน   รองลงมาคือ ปญหาการเงิน  
จํานวน    57   คน  คิดเปนรอยละ  28   ไดแก    ใชเงินฟุมเฟอย   ทางบานใหไมพอใช   ฐานะทาง
บานไมดี   เก็บเงินไมเปน   รองลงมาคือ ปญหาการปรับตัว  จํานวน   15  คน  คิดเปนรอยละ 8ได
แก   เขากับเพื่อนไมได    ไมเขาใจตนเอง    มีปญหากับคนขางบาน   รองลงมาคือ ไมมีปญหา
อะไร     จํานวน  7 คน คิดเปนรอยละ  3  
 คําถามขอที่ 2 ถามวา “จากปญหาขอที่  1. นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง” ผลการ
สํารวจพบวา  ปญหาดานการเรียน  ไดแก    เรียนไมทันเพ่ือน  เรียนไมเขาใจ   อานหนังสือไมทัน   
ทํางานสงไมทัน   เครียดเรื่องสอบ  อาจารยใหงานเยอะ   คุยเลนกับเพื่อนในขณะเรียน   รองลงมา
ปญหาการเงินมีสามเหตุไดแก  ใชจายเงินฟุมเฟอย  บานฐานะยากจน  เก็บเงินไมเปน  ปญหาสัม
พันธภาพระหวางเพื่อนมีสาเหตุไดแก  ไมมีความสามัคคีกัน  ความคิดเห็นไมตรงกัน  ปรับตัวเขา
กับเพื่อนไมได   
 จากการสํารวจขอมูลเบื้องตน  พบวา  นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัช
ดา  นาจะมีปญหาดานนิสัยการเรียนมากที่สุด   ดังที่  อรพินท  ชูชมและอัจฉรา  สุขารมณ  (2531  
: 30) ไดใหความหมายของนิสัยการเรียน  หมายถึง  ทักษะในการเรียนการศึกษา  ที่ไดรับการฝก
ฝนเปนประจําจนเปนนิสัย  โดยแบงเปนการหลีกเลี่ยงการผิดเวลา คือ ความหมายพยายามในการ
ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  มีความรับผิดชอบในตนเอง  มีการวางแผนในการเรียน  จัดระบบการ
ทํางาน วิธีการทํางานและวิธีการตาง ๆ ที่นํามาใชใหเกิดประโยชนในการศึกษา  โดยสงเสริมการ
เรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  
4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ   รัชดา    กรุงเทพมหานคร 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวด
ลอมในโรงเรียนกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สง
ผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   
กรุงเทพมหานคร 
 3.เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร  
 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะทําใหผูเก่ียวของกับนักเรียน  ซึ่งไดแก  ผูบริหารระดับสูง 
ผูบริหารโรงเรียน  คณะครูอาจารย  รวมถึงผูปกครองของนักเรียน  นําขอมูลที่ไดไปกําหนดนโยบาย
วางแผนพัฒนานิสัยการเรียนใหแกนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   
กรุงเทพมหานคร   
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4 ปการศึกษา  2550  ซึ่งศึกษา
อยูในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา    กรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งส้ิน   723  คน 
เปนนักเรียนชาย  276  คน  และเปนนักเรียนหญิง   447  คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4  ปการศึกษา  2550  ซึ่ง
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา     กรุงเทพมหานคร  จํานวนทั้งสิ้น   
243  คน  เปนนักเรียนชาย  93   คน  และเปนนักเรียนหญิง   150  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ
แบงชั้น (Stratified  Random  Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane.   
1970  :  80-81)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata)   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน  3 ดาน ดังนี้ 
      1.1 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 
            1.1.1  เพศ 
            1.1.2  ระดับชั้น 
            1.1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            1.1.4  บุคลิกภาพ 
            1.1.5  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
    1.2 ปจจัยดานครอบครัว    ไดแก 
            1.2.1  สภาพครอบครัว 
            1.2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
            1.2.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
    1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน    ไดแก 
            1.3.1  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
            1.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
            1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 2. ตัวแปรตาม   ไดแก  นิสัยการเรียน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นิสัยการเรียน   หมายถึง  การปฏิบัติตนเองอยางสมํ่าเสมอของนักเรียนในดานการ
เรียนจนกลายเปนนิสัย  การทํางานที่เก่ียวกับการเรียน นิสัยในการเรียนแยกออกเปน 2 ดาน 
    1.1 การหลีกเลี่ยงการผัดเวลา  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักเรียน  ในการที่จะ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียนใหสําเร็จ  การไมผัดวันประกันพรุง  การตัดสินใจเด็ดเด่ียวใน
การทํางาน  ความรับผิดชอบในตนเอง  การรูจักคาดการณลวงหนา  การจัดระบบการเรียนและการ
ทํางาน  การวางแผนการเรียนลวงหนา 
    1.2 วิธีการทํางาน  หมายถึง  การปฏิบัติงานของนักเรียน  และการใชกระบวนการเรียน
อยางมีประสิทธิภาพในการอานหนังสือ  การทองจําบทเรียน  การจดบันทึก การทบทวนบทเรียน  
การเขียนการบานหรือรายงาน การเตรียมตัวสอบ  การทําขอสอบ การใชหนังสือและหองสมุด และ
การใชอุปกรณการเรียนอ่ืนๆ เชน แผนที่  ตารางกราฟ   
 2. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน  หมายถึง  สิ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียน ซึ่งผูวิจัยไดแบง
ออกเปน 3 ดาน  ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรง
เรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 



 6 

         2.1 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก   เพศ    ระดับชั้น   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
บุคลิกภาพ    ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  2.1.1  เพศ   ไดแก  เพศชาย  และเพศหญิง 
  2.1.2  ระดับชั้น  ไดแก ระดับชั้นที่นักเรียนกําลังเรียนอยูในขณะน้ี  แบงออกเปน  3  
ระดับ   ดังนี้ 
          2.1.2.1   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 
          2.1.2.2   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
          2.1.2.3   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 
  2.1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความปรารถนาที่จะทําส่ิงใดสิ่ง
หน่ึงทางการเรียนใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว  ไดแก  ปรารถนาที่จะทําไดดีกวาบุคคลอ่ืนโดย
พยายามแขงขันกับมาตรฐานเดิมที่ทําไว  หรือทําดีกวาบุคคลอ่ืนที่เก่ียวของทั้งในและนอกหองเรียน
และปรารถนาที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ  
  2.1.4 บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนที่สะทอนถึงความรูสึกนึก
คิดและนิสัยการเรียนออก  เพ่ือตอบสนองสถานการณใดสถานการณหน่ึง  ทําใหเปนเอกลักษณของ
ตนเอง  ซึ่งการศึกษาคนควาคร้ังน้ีแบงตามการกระทําของเจนกินส  (Jenkins’  Activity Survey) 
โดยแบงออกเปน  2 แบบ  คือ 
        2.1.4.1 บุคลิกภาพแบบ เอ ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่รักความกาว
หนา ชอบฟนฝาอุปสรรค  มีความกาวราว  โกรธงาย  ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จ  ทํางานดวย
ความรวดเร็ว  ไมชอบการรอคอย 
       2.1.4.2  บุคลิกภาพแบบ  บี ไดแก  ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่คอนขางจะ
เฉื่อยชา  จิตใจเยือกเย็น  ทํางานไปเร่ือยๆ ไมชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ  อดทนรอได 
  2.1.5  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนใน
การเห็นความสําคัญของผลดี  ผลเสียที่เกิดขึ้นในอนาคต  เพื่อที่จะสามารถวางแผนปฏิบัติดานการ
เรียน เพ่ือรับรองผลดี ปองกันผลเสีย  ตลอดจนสามารถควบคุมตนเอง  ใหปฏิบัติหรือเวนการปฏิบัติ
ตอการกระทําบางอยางตามความตองการของตนเอง ทั้งนี้เพ่ือปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นมาทั้งแกตน
เองและผูอ่ืนในภายหลัง 
    2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก   สภาพครอบครัว   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   ดังมีรายละเอียดดังนี้  
  2.2.1 สภาพครอบครัว  ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  รวมทั้งการมีชีวิต
อยูของบิดามารดาของนักเรียน แบงออกเปน  3 ประเภท คือ 
         2.2.1.1  บิดามารดาอยูดวยกัน 
         2.2.1.2  บิดามารดาหยารางกัน 
         2.2.1.3  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
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  2.2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง รายไดของบิดามารดาที่ไดรับ
รวมกันเปนรายเดือน  ในกรณีที่นักเรียนไมมีบิดามารดาใหหมายถึง  รายไดของผูปกครองที่ไดรับใน
แตละเดือน 
  2.2.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง  การปฏิบัติตนของ
บิดามารดาหรือผูปกครอง ตอนักเรียน  และการปฏิบัติตนของนักเรียนตอบิดามารดา หรือผูปกครอง 
เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
         2.2.3.1  การปฏิบัติตนของบิดามารดา  หรือผูปกครองที่มีตอเด็กนักเรียน  ได
แก การเอาใจใสตอนักเรียน  ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  
ไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียนกับเพ่ือน  ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน  การใหกําลังใจ
ของบิดามารดาหรือผูปกครอง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียนหรือเพ่ิมการ
พัฒนาทางดานความคิดของนักเรียน  ใหความรักความหวงใยใกลชิดตอนักเรียน 
         2.2.3.2  การปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอบิดามารดา หรือผูปกครอง  ไดแก 
การขอคําแนะนําและการซักถามเมื่อมีขอสงสัย  การขอใหบิดามารดา  หรือผูปกครองมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นและรับรูเรื่องราวตางๆ ในการทํากิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  การ
แสดงความรัก  การใหความเคารพของนักเรียนตอบิดามารดา หรือผูปกครอง  การเชื่อฟง  ไมทําให
บาดามารดาหรือผูปกครองเสียใจ 
  2.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน    ไดแก  ลักษณะทางกายภาพทางการ
เรียน หมายถึง  สภาพการณทางการเรียนที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกหองเรียนที่มีผลตอนัก
เรียน ซึ่งประกอบดวยสถานที่เรียน  และสื่อและอุปกรณทางการเรียนการสอน  ดังนี้ 
         2.3.1  สถานที่เรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพภายในหองเรียน  ความเปน
ระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียนขนาดของหอง  เม่ือเทียบกับปริมาณของนักเรียน  บริเวณหอง
เรียนปราศจากสิ่งรบกวนตางๆ ไดแก  เสียงดัง กลิ่นที่ไมพึงประสงค 
         2.3.2  สื่อและอุปกรณทางการเรียนการสอน  ไดแก  ปริมาณของส่ือ อุปกรณ
การเรียนการสอนเม่ือเทียบปบปริมาณของนักเรียน  ความทันสมัย  คุณภาพการใชงาน  รวมทั้ง
ทักษะการใชสื่อการเรียนการสอนนั้นๆ ของครูและนักเรียน 
  2.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ครู และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
         2.4.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู  ไดแก  การตั้งใจเรียน  การขอคําแนะ
นํา  การซักถามเมื่อมีขอสงสัยเก่ียวกับการเรียน  การใหความเคารพเชื่อฟง  และการปฏิบัติตนตาม
คําสั่งสอนของครู 
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         2.4.2 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ไดแก  การใหความรักความอบอุน การ
เอาใจใส ตั้งใจอบรมส่ังสอนนักเรียน  ยอมรับฟงความคิดเห็น  ใหความเปนกันเอง  และดูแลใหคํา
ปรึกษานักเรียนเม่ือเกิดปญหาขึ้นกับนักเรียนอยางใกลชิดดวยความเต็มใจ 
  2.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียน
และเพื่อนที่มีตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี  ไดแก การชวย
เหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับกลุมเพ่ือนเพื่อใหเกิดความสําเร็จดาน
การเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
    ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
kfkd  
 
 

 
 
 
 ปจจัย 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  บุคลิกภาพ  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน   ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และปจจัยดานสภาพ
แวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพภายทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1. ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
 1.1 เพศ 
 1.2 ระดับชั้น 
 1.3 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.4 บุคลิกภาพ 
 1.5 ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 
  

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
       2.1  สภาพครอบครัว 
       2.2  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       2.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปก

3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก  
 3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
      3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิสัยการเรียน 
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  1. ปจจัยดานสวนตัว    ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน มี
ความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
กรุงเทพมหานคร 
 2. ปจจัยดานสวนตัว       ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
กรุงเทพมหานคร 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยครั้งน้ี   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 
1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 

  1.1   เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 
  1.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 

2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสวนตัว 
  2.2   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานครอบครัว 
  2.3   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

3.เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 

1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 
1.1   เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 
ความหมายของลักษณะนิสัย (Habits) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความ

หมายของลักษณะนิสัยไวดังนี้ 
เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2520 : 3) ไดกลาววา ลักษณะนิสัยคือลักษณะตาง ๆ (Traits) ที่รวม

กันเปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคล และเปนสิ่งที่ย้ําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น ที่แสดงออกหรือตอบสนอง (Interaction) ตอส่ิงแวด
ลอม 

สุชา จันทนเอม (2520 : 121) ไดใหความหมายวา ลักษณะนิสัยเปนคุณลักษณะตาง ๆ ที่
รวมกันในตัวบุคคลและวิธีแสดงออกทางพฤติกรรม ไมจําเปนวาพฤติกรรมหรือ คุณลักษณะเหลาน้ัน 
จะตองดีหรือไม ผิดหรือถูก 

ผุสดี กุฏอินทร (2526 : 41) ไดกลาววา ลักษณะนิสัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติหรือการ
แสดงออกของบุคคลที่กระทําอยูเปนประจําจนเกิดความเคยชิน ลักษณะนิสัยของแตละบุคคลอาจมี
ทั้งลักษณะที่ดีและลักษณะที่ไมดี เชน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผถือวาเปนลักษณะนิสัยที่ดี สวนการพูด
ปด การวารายผูอ่ืน เปนลักษณะนิสัยที่ไมดี ในการสรางเสริมลักษณะนิสัย เราจึงมุงพิจารณาเฉพาะ
ลักษณะนิสัยที่ดีเปนสําคัญ โดยจะตองทั้งปลูกและฝงลักษณะนิสัยนั้น ๆ คือการปลูกไดแก การทําส่ิง
ที่ยังไมมีใหมีขึ้น และฝงคือ การจัดใหสิ่งที่เกิดขึ้นแลวยังคงอยูเรื่อยไปจนติดเปนนิสัย 

เมอรเรย (Murray, 1956 อางถึงใน บังอร ภูวภิรมยขวัญ , 2524 : 50) ลักษณะนิสัยเปน
ลักษณะประจําตัวบุคคลและเปนตัวกําหนดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไดไมมากนัก และตองมี
รากฐานทางดานรางกาย สามารถหาความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจได เชนการพูดโกหก 
การนอนหลับ การคิด เปนตน 
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เมดดอกซ (Maddox, 1976, :2) ไดใหความหมายลักษณะนิสัยวาเปนลักษณะพิเศษของ
กระสวนพฤติกรรม (รวมทั้งความคิดและอารมณ) ซึ่งเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล ที่สามารถ
ปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณ 

จากความหมายของลักษณะนิสัยที่กลาวมา สรุปไดวานิสัยในการเรียน หมายถึง นิสัยหรือ
การกระทําที่ดีของนักเรียนที่แสดงออกถึงความสนใจเรียน กระตือรือรน ตั้งใจเอาใจใส ขยันหม่ัน
เพียรตอการเรียนและไดรับการฝกฝนเปนประจําจนกลายเปนนิสัย ซึ่งชวยใหเขาสามารถเริ่มตนและ
ลงมือกระทํากิจกรรมดานการเรียนโดยมีลักษณะและวิธีการเรียนที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เรียน และสามารถใชเวลาตอการเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

นิสัยในการเรียนสามารถแสดงได 2 ลักษณะ คือนิสัยในการเรียนที่ดีและนิสัยในการเรียนที่
ไมดี หากมีนิสัยในการเรียนที่ดีก็จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ในทางตรงกันขา
มหากมีนิสัยในการเรียนที่ไมดี มีผลทําใหสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หรือไมประสบผลสําเร็จทางการ
เรียน แตอยางไรก็ตามนิสัยในการเรียนไมไดเกิดโดยกําเนิด แตเกิดจากการฝกฝน การปฏิบัติซ้ํา ๆ 
เปนประจํา ดังน้ันจึงสามารถปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นได (Haslam & Brown, 1968, อางถึงใน ศรีสมร 
พุมสะอาด, 2522 :10) 

นิสัยในการเรียนเกิดจากการเรียนรู ปจจัยที่เกี่ยวของหรือมีอิทธิพลตอนิสัยในการเรียนของผู
เรียน 

อเนกกุล กรีแสง (2521  :43-45) ไดเนนใหเห็นถึงความสําคัญของวิธีเรียนของนักเรียน ซึ่ง
เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยในการเรียนวา นักเรียนจะบรรลุจุดมุงหมายในการเรียน
ที่ดีนั้น จะตองโดยวิธีการเรียนน้ันมีองค ประกอบที่นักเรียนจะตองใหความสนใจ คือ 

1.การฝกฝน (Practice) การฝกฝนจะชวยใหการเรียนรูไดผลสมบูรณยิ่งขึ้น การฝกฝนจะได
ผลดีก็ตอเม่ือผูเรียนสนใจ เอาใจใส ถาผูเรียนเพียงแตทํากิจกรรมไปโดยไมตั้งใจ การฝกฝนนั้นก็ไมมี
ประโยชน การฝกฝนแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1  การฝกฝนรวดเดียว (Massed practice) หมายถึงการฝกฝนในระยะเวลาอันยาวนาน
ติดตอกันไป 

1.2   การแบงการฝก (Distributed practice) หมายถึง การฝกฝนที่มีเวลาพักเปนระยะๆ ไป  
          จากการคนควาปรากฏวา การแบงการฝกจะไดผลดีกวาการฝกรวดเดียว สําหรับในเรื่องที่
เก่ียวกับปญหาที่ยาก ๆ หรือกิจกรรมที่อาศัยความคิดน้ัน วิธีที่ดีที่สุด ก็คือ การใชเวลาฝกรวดเดียว
ติดตอกันไปกอนในคร้ังแรก ๆ ตอไปจึงคอยใชวิธีการแบงฝก 

1.การเรียนเพิ่มขึ้น (Over learning) คือการฝกฝนเพ่ิมเติมหลังจากที่เรียนรูแลวจะชวยใหจํา
บทเรียนไดดียิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยใหจําบทเรียนไดนาน ๆ แมวาจะไมไดนํามาใชก็ตาม 

2.การรูผลงาน จะทําใหทราบวาขอบกพรองคืออะไร และควรแกไขอยางไร นอกจากน้ันยัง
ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจมากขึ้นดวย 

3.การแบงบทเรียนเปนตอน ๆ จะมีผลตอการเรียนรูของบุคคล 
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3.1    การใชประสาทรับรูชวยในการเรียน วิธีการเรียนรูที่ทําใหไดผลดีที่สุดของแตละคนจะ
ไมเหมือนกัน บางคนเรียนไดดีโดยการฟง บางคนโดยการอาน แตบางคนก็ตองใชทั้งสองวิธี
ประกอบกันเราไมอาจกลาวไดวิธีใดใหผลดีที่สุด ยิ่งไปกวานั้นวิธีการที่คนเราใชเรียนยังแตกตางกัน
ไปตามชนิดของบทเรียนอีกดวย  

3.2.   เครื่องลอใจ (Incentive) ซึ่งหมายถึงสิ่งของหรือสถานการณที่ทําใหเกิดแรงจูงใจใหทํา
กิจกรรม หรือแสดงพฤติกรรม เครื่องลอใจนี้ครูอาจนํามาใชเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจการ
เรียนมากขึ้น 

3.3ความสนใจ ผูเรียนจําเปนตองมีจุดมุงหมายในการเรียน มีเจตคติที่ดีตอบทเรียน ซึ่งจะทํา
ใหเกิดการเรียนรูโดยไมตั้งใจขึ้นได 

กอ สวัสดิพาณิชย (2525 :12) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาลักษณะนิสัยในการเรียน
วาการพัฒนาลักษณะนิสัยในการเรียนหรือวิธีเรียนที่ดีนั้นเปนสิ่งที่ปฏิบัติตามไดยากในตอนตน แต
ถาปฏิบัติติดตอกันเปนเวลานานพอสมควรแลว วิธีเรียนนั้นก็จะติดเปนนิสัยประจําตัวซ่ึงเปนวิธีการ
เรียนที่ดีไดแก การแบงเวลาสําหรับศึกษาไวเปนสัดสวน เม่ือถึงเวลาเรียนก็เรียนอยางตั้งอกตั้งใจ 
พยายามรักษาเวลาและทําตามตารางเวลาที่กําหนดไวใหไดทุกวัน หาสถานที่ที่จะศึกษาใหเหมาะสม 
บังคับใจใหแนวแนตอการเรียน และทํางานตองทําใหสําเร็จ กําหนดงานประจําไวและใหเหมาะสมกับ
ความสามารถ 

วิชัย วงษใหญ (2526:19) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยในการเรียน 
สรุปไดวา วิธีการเรียนของนักเรียนของนักเรียนหรือลักษณะนิสัยในการเรียนของนักเรียน เจตคติ
ของนักเรียนตอครูผูสอนสิ่งเหลาน้ีเปนองคประกอบที่สําคัญอันจะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู
เรียน 

รุงทิวา จักรกร (2527:21) ไดกลาวไวสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยในการ
เรียนประกอบดวย 

1.ลักษณะของผูเรียน ซึ่งไดแกความพรอม ความตองการที่จะเรียนรู ความสามารถในการ
รับรู อารมณที่อยากที่จะเรียนรู ความสามารถในการจําส่ิงที่เรียนรูแลว ระดับเชาวปญญา เจตคติตอ
การเรียนรู และสุขภาพจิต 

2.ลักษณะของสิ่งที่จะเรียนรู สิ่งที่จะเรียนรูอาจแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
2.1บทเรียน ไดแกเน้ือหาสาระ หรือเรื่องราวที่จะเรียน โดยลักษณะของบทเรียนมี

ผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรู ไดแก ความสั้น-ยาวของบทเรียน  ความยาก-งายของบทเรียน 
2.2สื่อประกอบบทเรียน ไดแก สื่อสารการเรียนตาง ๆ ที่ชวยใหเกิดการเรียนรูได 

งายขึ้นเร็วขึ้น เชน หนังสือ รูปภาพ แผนภูมิ สไลด ภาพยนตร และอื่น ๆ โดยลักษณะของสื่อ
ประกอบของบทเรียนที่มีผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรู ไดแก ความชัดเจน ความซับซอน และ
ความเหมาะสมของสื่อ 

1.วิธีการเรียนรู การเรียนรูของบุคคลอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
1.1การเรียนรูดวยตนเอง 
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1.2การเรียนรูโดยมีครูสอน 
2.แรงจูงใจในการเรียนจะเปนส่ิงกระตุนหรือแรงดันใหบุคคลแสดงลักษณะนิสัยทางการเรียน

รูออกมา ความตองการอยากรู อยากพัฒนาตนเองใหกาวหนา มีความพึงพอใจท่ีจะเรียน มีเจตคติที่
ดีตอบทเรียน ตอครูผูสอน ยอมกอใหเกิดผลการเรียนที่นาพอใจ 

แซมวล (Samuel, 1970 : 2-35) ศึกษาพบวานักเรียนสามารถประหยัดเวลาได 1 ใน 3 ถึง 1 
ใน 4 ของเวลาที่เคยใช ถารูจักสรางนิสัยในการเรียนที่ดี และจัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
คือ 

1.กําหนดตารางเวลาในการเรียน โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางพอเพียงและบังคับ
ใหตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น 

2.จัดสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับตนเองในเวลาทํางาน 
3.ตั้งสมาธิอยางแนวแน ปราศจากสิ่งรบกวนจนกวาจะเสร็จงาน 
4.ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จ 
นอกจากน้ันยังไดเสนอวิธีสรางนิสัยในการเรียนที่ดี โดยใหปรับปรุงตนเองในดานตาง ๆ ตอ

ไปนี้คือ 
1.การอาน องคประกอบที่สําคัญที่จะทําใหการอานมีประสิทธิภาพ คือ ความเร็ว และความ

เขาใจในเนื้อหา การอานที่รวดเร็วทําใหบุคคลสามารถอานเน้ือเรื่องไดมากกวา หรือทบทวนเรื่องราว
เดิมซํ้า ๆ ไดหลายคร้ังในชวงเวลาที่จํากัด สวนความเขาใจในเนื้อหาจะตองพยายามทําจุดมุงหมาย
ของเรื่องที่อาน และจับใจความสําคัญของเร่ืองนั้นใหได 

2.การขีดเสนใต เพ่ือเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหา ขอเท็จจริง ความคิดเห็นของผูเขียน 
เพ่ือจําไวหรือทําใหเห็นไดงาย ชัดเจน หรือแสดงจุดออนที่เรายังไมเขาใจ 

3.การจดบันทึก บันทึกสวนที่สําคัญที่อานหรือรับฟงจะชวยใหจําได 
4.การทบทวนหลังจากที่ไดเรียนมาแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทบทวนเรื่องที่เรียนมาก โดย

ใชเวลาชวงหนึ่ง ๆ เพ่ือจะคงความรอบรูเรื่องนั้น ๆ ไว 
5.การเขียนรายงานหรือการทําการบานาที่ทําไดไมดี อาจเน่ืองมาจากไมรูเรื่องนั้นจริง ๆ ซึ่ง

จะปรับปรุงไดโดยศึกษาใหเขาใจกอนทํางานนั้น 
6.การใชหองสมุด 
7.การใชเคร่ืองมืออ่ืนชวยในการเรียน เชน แผนที่ ตาราง แผนภูมิ จะทําใหเขาใจบทเรียนได

ดียิ่งขึ้น 
          จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวานิสัยการเรียน คือพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเปน
ประจําสมํ่าเสมอหรือแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรม นิสัยการเรียนรวมถึงการรูจักใชเวลา
ใหเหมาะสมกับการเรียน  การแบงเวลา วิธีการเรียน และการวางแผนใชเวลา 

1.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยการเรียน 
1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
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  เพอรซิวอล  (มนูญ แปนเจริญ.   2522   : 10 ; อางอิงจาก  Percival.1956. Life  
Problems Interesrts of  Adolescents.)  ไดเปรียบเทียบเก่ียวกับปญหาการดําเนินชีวิตและความ
สนใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยมคลูซา  มลรัฐโอคลาโฮมา  กลุมตัว
อยางเปนนักเรียนชายจํานวน  373 คน  นักเรียนหญิงจํานวน  493  คน  กับนักเรียนระดับเดียวกัน
ในโรงเรียนมัธยมโกลดเวอคลิฟแลนด  ในมลรัฐนิวยอรค  ซึ่งเปนนักเรียนชายจํานวน  411  คน  
และนักเรียนหญิงจํานวน  218  คน  ปญหาที่ศึกษา  ไดแก  ปญหาดานสุขภาพ  การปรับตัวกับ
เพ่ือนตางเพศ  ความปลอดภัย นิสัยการเรียน  พบวา  ปญหาเก่ียวกับนิสัยทางการเรียนมีความ
เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตและความสนใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนมัธยมค
ลูซาในระดับปานกลาง 
  นอกจากนี้  คอยโว  (Koivo. 1983  : 2524-A)  ศึกษาความสัมพันธดานการรับรูของนัก
เรียนในเรื่องนิสัยและทัศนติตอการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการศึกษา  พบวา  นักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติตอการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา 
  1.2.1.2  งายวิจัยในประเทศ 
  อัจฉรา  วงศโสธร และคนอื่นๆ (2529   : 95-98)  ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการ
เรียนรูและความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเริ่มเรียน  โดยศึกษาองคประกอบตางๆ ไดแก  
ความถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  และนิสัยการเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่เริ่ม
เรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  จํานวน  97 คน พบวา  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  นิสัย
การเรียนมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละบุคคล 
  
 ปยาภัทร  วิบูลยศรีสัจจะ  (2546  :   77-80)  ไดศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุ และแนว
ทางแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนตางกัน มีปญหาการเรียน  สาเหตุของปญหาการ
เรียนและแนวทางแกปญหาทางการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ   (2548  : 67-79)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีตอพุทธิจริต
ดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับบิดามารดา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนัก
เรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพุทธิจริตดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  จากเอกสารและงานวิจัยขางตนกลาวไดวา  นิสัยการเรียนของนักเรียนมีความเก่ียวของ
กับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน  นักเรียนที่มีนิสัยการเรียนที่ไมเหมาะสม  เชน  ไมรูจัก
แบงเวลาเรียน  ขาดการวางแผนการเรียนที่ดี   ขาดทักษะในการศึกษาคนควา  ไมมีสมาธิในการ
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เรียนและขาดทักษะในการจดจําบรรยาย  ดังนั้น  นิสัยการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยการเรียนที่ดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนต่ํา  และเม่ือนักเรียนไดปรับปรุงแกไขนิสัยการเรียนใหดีขึ้นแลวจะทําใหนักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นดวย 
 

2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสวนตัว 
2.1.1    เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ 

2.1.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ 
  กันยา สุวรรณแสง ( 2532:161) กลาววา ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุใหคน
เราแตกตางกันในเรื่องการเรียนรู เจตคติ ทัศนคติ ความสนใจ และการอแสดงพฤติกรรมและจากการ
ศึกษาคนควา ปรากฏ เพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดทัดเทียมกันแตเพศชายและ
เพศหญิงจะมีทัศนคติหรือความสนใจแตกตางกัน 
  พรพิมล เจียมนาครินทร ( 2539:122) กลาววาเม่ือเขาสูวัยรุน วัยรุนชายและหญิงเริ่ม
มีความสนใจในอาชีพและเริ่มวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตวัย วัยหญิงจะวางแผนเกี่ยวกับอาชีพ
นอยกวาวัยรุนชาย เพราะคิดวาหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลว วิถีชีวิตความเปนอยูอาจจะเปลี่ยน
ไปรวมทั้งอาชีพของตนดวย ในขณะวัยรุนชายวัยรุนชายคิดวาอาชีพของเขาจะไมถูกขัดขวางจาก
การแตงงาน 
  อารี   พันธมณี  (2544:33) กลาววา ความแตกตางทางเพศหมายถึงความแตกตางใน
เรื่องตางๆทางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งวัฒนธรรมมีสวนสําคัญในการกําหนดบทบาทของหญิงและ
ชายใหตางกัน เชน บางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลังหรือวาชายเปน
ผูนํา หญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวาผูชายตองเขมแข็งอดทนออนแอไมได ผู
หญิงเปนที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนามากกวาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิงเพราะใน
บางตําแหนงๆไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงที่สูงกวาซ่ึงเหลาน้ีเปนการแสดงใหเห็นความแตก
ตางระหวางเพศ โดยเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ 
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวาเพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูสิ่งตางๆได
ทัดเทียมกัน แตเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกัน ทั้งทางรางกาย ดานความคิด และวัฒน
ธรรม 
  2.1.1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ 
               2.1.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ไรทและรอสต ( Nurmi. 1991 : 26;citing Wringht & Rauste. 1977) ไดศึกษาเก่ียว
กับอนาคตของวัยรุนฟนแลนด จํานวน 209 คนที่มีอายุ17-18ป ผลการศึกษาพบวา เด็กชายสนใจใน
อนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพมากเม่ือ
เปรียบเทียบกับเด็กชาย 
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  คารตรอน และเลวี่ ( Nurmi. 1991: 18; citing Cartron Guerin & Levy. 1980)ได
ศึกษาการมองอนาคตดานครอบครัวและอาชีพของวัยรุนชาวฝรั่งเศส จํานวน 80 คน อายุ ระหวาง 
12-15 ป ผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่มีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนที่มีอายุ
นอย วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง วัยรุนที่มีอายุมากกวาใหความสําคัญ
กับอนาคตมากกวาวัยรุนที่มีอายุนอยกวาและวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับอนาคตมากกวาวัยรุนชาย 
               2.1.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
  ไพบูลย  อินทรวิชา (2522 : 181-183) ศึกษาปญหาความตองการและปญหาการปรับ
ตัวของนักเรียนโรงเรียนสาธิต วิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร จํานวน 490 คน ชาย 250 คน และ
หญิง 240  คน  พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงประสบปญหาดานการปรับตัวพอๆกัน แตนัก
เรียนชายมีการปรับตัวมากกวานักเรียนหญิง 
  เมธี โพธิพัฒน (2523 :75) ไดศึกษาสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความซื่อ
สัตย  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ4 จํานวน 886 คน 
ซึ่งเปนนักเรียนในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด  ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  บัวทอง สวางโสภากุล (2524 : 81) กลาววา ชายหญิงมีความแตกตางกันทางสรีระ
และจิตวิทยา เชน โครงการสรางทางรางกาย และการสนองตอบทางอารมณ เปนตน สังคมและวัฒน
ธรรมมีสวนอยางมากในการกําหนดบทบาท และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆของชายและหญิง 
  จิตสุภา  สวนประเสริฐ (2543 : 87-88) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับความตั้งใจเรียน
หลักสูตรประกาศนียบัตร (ปวช.)  สาขาวิชาพาณิชการ  ของวิทยาลัยพาณิชยการใน
กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรชีพ (ปวช.) สาขาวิชา
พาณิชการ  ของวิทยาลัยพาณิชยการ ชั้นปที่ 1 จํานวน 359 คน ผลการวิจัยพบวา  เพศ ผลการ
เรียน อาชีพของบิดามารดา เจตคติตอการเรียน การคลอยตามกลุมอางอิงในการเรียน มีความ
สัมพันธกับความตั้งใจเรียนในหมวดวิชาพ้ืนฐานเฉพาะ วิชาเลือก รวมหกหมวดวิชาชีพอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติระดับ .01 ตามลําดับ  โดยปจจัยเหลาน้ีรวมกันอธิบายความแปรปรวนความตั้งใจ
เรียนของนักเรียนไดรอยละ 49.80  
  จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องเพศ ที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาแปรเพศน้ันเปนตัว
หนึ่งที่สวนเกี่ยวของหรือเปนปจจัยที่สงผลตอการเกิดนิสัยการเรียน เพราะเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตางทางดานสรีระและทางดานอ่ืนๆเชนดานทัศนคติ ดานความขยันหม่ันเพียร จึงทําใหผู
วิจัย เพศนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นปที่ 4 
 
 2.2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 

2.2.1.1   เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
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  โจนส  ( Jones. 1970 : 42-48)   ไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผิดชอบของ
เด็กตามอายุ  พบวา  เด็กอายุ 9-11  มีความรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไมแตก
ตางกันเลย อายุ 13 ปขึ้นเรื่อยๆ จนถึงอายุ 16-17 ปจะคงที่คร้ังหนึ่ง 
  โฟรดี  และคนอื่นๆ (สิริชัย  ประทีปฉาย.  5433 : 170 ; อางอิงจาก Frodi and 
others.1977 )  ไดกลาวไววา บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุหรือไปพรอมๆกับ
อายุ   
 จากเอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น  ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ระดับชั้นที่ตางกัน ทํา
ใหบุคคลมีนิสัยการเรียนแตกตางกัน  เชน  มีความชอบ  มีความพอใจแตกตางกัน  เปนตน 

2.2.1.2   งานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
              2.2.1.2 .1  งานวิจัยในตางประเทศ   

      นัท  (1972 : 650-A )  ไดศึกษาปญหาวัยรุน  โดยการศึกษาวิเคราะหจากบันทึก
ของครูและนักเรียนเก่ียวกับปญหาวัยรุน  จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 7- ปที่ 
12  จํานวน 607 คน จากโรงเรียนมัธยมเวลด  เซนทรัล  (Weid Central Junior Senior High 
School)   รัฐโคโรราโด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนประสบปญหาตางๆดังนี้ ปญหาการปรับตัวให
เขากับการงานของโรงเรียน ปญหาความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล ปญหาสัมพันธทางจิต
วิทยา ปญหาทางสนทนาการ และผลการศึกษาเพ่ิมเติมพบวาเพศศึกษาระดับชั้นมีอิทธิพลอยาง
สําคัญตอปญหาของนักเรียนมากกวาชั้นเรียน 
                    2.2.1.2 .2  งานวิจัยในประเทศ 
       ภุชงค  เลาหศิริวงศ (2535  : 93)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการ
ปรับตัวและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาในระบบโรงเรียนและกึ่งระบบโรงเรียน มีสภาพ
ปญหาในดานการปรับตัวกับครู กับเพื่อน  และดานการเรียนไมตางกันทางสถิติ แตพบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีแนวโนมจะมีปญหาในทั้งสามดานมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยู
บาง  
   จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้นที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ระดับชั้นหรือชวง
อายุตางกัน ทําใหบุคคลมีลักษณะหรือบุคลิกภาพบางประการแตกตางกัน เชน ดานความรับผิดชอบ 
ดานความเชื่อม่ันในตัวเอง บุคคลที่มีอายุมากขึ้นจะมีแนวโมลักษณะดังกลาวมากขึ้นจึงทําใหผูวิจัย
คาดวา ระดับชั้นนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
  2.3.1   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.3.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.3.1.1.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

       นักการศึกษาและการศึกษา ไดใหความหมายของคําวา “แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์”   
ไวแตกตางกัน  ดังนี้  
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        เฮอรแมน  (Herman 1970 : 354 ) ไดรวบรวมลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ไว 10  ประการ  ดังนี้ 
    1. มีระดับความทะเยอทะยานสูง    (Aspiration Level) 
    2. มีความหวังอยางมากกวา  ตนประสบความสําเร็จ  ถึงแมการกระทําน้ัน จะขึ้นอยู
กับโอกาส  (Risk- Talking Behavior)   
    3. มีความพยายามไปสูสถานะที่สูงขึ้น  (Upward Mobility) 
     4. อดทนทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน  (Persistence) 
     5. เม่ืองานที่กําลังถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนจะพยายามทําตอไปใหสําเร็จ (Task 
Tention ) 
     6. รูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ไมหยุดน่ิงและสิ่งตางๆ เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว (Time 
Perception) 
    7. คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก  (Partner  Perspective) 
    8. เลือกเพ่ือนรวมงานที่มีความสามารถมากเปนอันดับแรก  (Partner Choice) 
    9. ตองการใหเปนที่รูจักแกผูอ่ืนโดยพยายามทํางานตนเองใหดีขึ้น (Recognition 
Behavior) 
      10.พยายามปฏิบัติสิ่งตางๆ ของตนเองใหดีเสมอ (Achievement Behavior) 

ไวเนอร  (สุวรี   ปนเจริญ. 2549 : 29 ; อางอิงจาก Weiner. 1972) ไดสรปุ
ลักษณะเดนของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงเปรียบเทียบกับผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําไวดังนี้ 
         1. ผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ตั้งใจทํางานดีกวา อดทนตอความลมเหลวชอบ
เลือกงานสลับซับซอนมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
         2. ผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ชอบริเริ่มกระทําส่ิงตางๆ ดวยความคิดของตนเอง
มากกวาผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
   เมตตา  (Mehta. 1969. 201-202)  ไดนิยามไววาแรงจูงใจอาจจะแสดงไดหลาย
อยางหรืออยางใดอยางหนึ่งตามลักษณะ 3 ประการนี้ 
         1. ความตองการที่ใหงานตนเองทํามีความสําเร็จในระดับสูง หรือมีมาตรฐานสูง 
(Standard of excellence)  
         2. งานที่มีลักษณะเปนเอกลักษณะ  (Unique of characteristic)  เปนงานที่ได
ทําใหสําเร็จอยางดีและลักษณะเปนของตน   ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของบุคคลเชน  ผลงานที่
สรางสรรคขึ้นในดานศิลปะ และงานอ่ืนๆ ที่แตกตางไปจากธรรมดา 
         3. งานที่ตองใชเวลานาน (Long term of work)  เปนลักษณะหนึ่งของแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  คือตองการความตั้งใจที่ยามนานในจุดมุงหมายของงานนั้น   และเปนงานที่จะสามารถ
ทําไดสําเร็จในชีวิต  เชน  ความมุงหวังที่เปนวิศวกร  แพทย  นักกฎหมาย  นักธุรกิจที่ประสบความ
สําเร็จในชีวิต  และอ่ืน ๆ 



 20 

   ถวิล    ธาราโภชน  (2532 : 70)  ไดกลาววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจที่
เกิดขึ้นจาการคาดหวังของบุคคล  ซึ่งอาจจะไดพบหรือมีประสบการณจากส่ิงใดสิ่งหนึ่งจนเปนรอย
ประทับใจมาตั้งแตยังเล็กๆ  แลวเขาก็พยายามที่จะกาวไปสูความสําเร็จอันน้ัน  โดยเขาจะตั้งเปน
มาตรฐานการกระทําของเขาเอาไว ถางานที่เขาคาดหวังไดเกิดผลสําเร็จกําลังใจก็จะเกิดขึ้นและจะ
คาดหวังความสําเร็จในคร้ังตอๆ ไปสูงยิ่งขึ้น  แตถาไมประสบผลสําเร็จและเกิดขึ้นบอยคร้ังการตั้ง
ความคาดหวังก็จะต่ําลงอาจกลายเปนคนทอถอย  ไมสู ไมกลาคิด และไมกลาหวังตอส่ิงตางๆ ใน
อนาคตตอไป 
   นวลละออ   สุภาผล (2536 : 30) กลาววาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ซึ่งบางคร้ังเรียกวา 
ความตองการสัมฤทธิ์ผล   หมายถึง  พลังความตองการของบุคคลในสิ่งที่ดีเยี่ยม   มีความมานะ
บากบั่น ฟนฝาอุปสรรคในการทํางาน ตองการความสําเร็จในการทํางานที่ยาก  และทําไดดีกวาคน
อ่ืน ๆ รู  วิธีแกปญหาจนประสบความสําเร็จอยางถาวร  ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จึงเปนผูที่ตั้งใจ
ทํางานเพ่ือใหไดผลงานที่คุณภาพสูง  เห็นความสําคัญของงานและคุณภาพมากกวา  ลาภ  ยศ  
สรรเสริญ  
   จากเอกสารขางตนสรุปไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คือ   ความปรารถนาที่จะกระทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นใหลุลวงไปดวยดี   แมจะมีความยุงยากลําบากอยางไรก็ไมยอทอตออุปสรรคที่ขัด
ขวาง  เพื่อนําไปสูความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ  มีความพยายามทุมเทเต็มความสามารถเพื่อ
เปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน โดยสบายใจเม่ือประสบผลสําเร็จและวิตกกังวลเม่ือประสบความลมเหลว 
 2.3.1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2.3.1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ริชารด   (Richard.  1970 : 80)  ไดทดลองฝกแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เก่ียวกับผลงานดาน
วิชาการของกลุมเด็กเกรด  8 จํานวน 64 คนและเกรด 10 จํานวน 78 คน   โดยแบงเด็กออกเปน 2 
กลุม ใหกลุมทดลองไดมีโอกาสคิดมากกวาตองการที่จะแขงขันกับมาตรฐานอันดีเยี่ยมเม่ือทดลองให
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั่นเอง  ผลการวิจัยพบวาเด็กที่ไดรับการฝกแลวหนึ่งภาคเรียน  ไดคะแนนจาก
แบบทดสอบมาตรฐานใน วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สูงกวากลุมควบคุม   
  เชียราน  (Sheeran. 1982 : 562 B) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์และการแขงขันทางการเรียนของนักเรียนชาวซามัว  ระดับไฮสคูล ที่เรียนอยูในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จํานวน 197 คน เปนชาย 100 คน หญิง  97 คน ผลการศึกษาพบวา 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกันคอนขางต่ํา 
  2. นักเรียนชายและหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กับนักเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  3. นักเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา มีการแขงขันที่แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนหญิงอเมริกาที่มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  5. เจตคติทางดานการแขงขัน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายเชื้อสาย
ซามัวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  6. ระยะเวลาที่ไปอาศัยอยูในสหรัฐอเมริกาไมมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการแขง
ขันทางการเรียน 
  ราย (ปรียาภรณ  เพ็ญสุขใจ. 2542  : 22  ;  อางอิงจาก  Rai. 1980) ไดศึกษาเปรียบ
เทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา   โดยศึกษากับนักเรียน
ชายในระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  300  คน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีแรงจูง
ใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

2.3.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
         เมธี  โพธิ์พัฒน  (2523 : 75 )  ไดศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  แรงจูงใจใฝสัมพันธ และความซื่อสัตยระหวางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มัธยม
ศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตนักเรียนชายและหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
         บุญชม  สะอาด  (2524 : 186 )  ไดศึกษารูปแบบผลการเรียนในโรงเรียนพบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลตอผลการเรียนในลักษณะสาเหตุทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ดานสติปญญา  ทัศนคติตอวิชาสังคมศึกษา และทัศนคติตอสังคมศึกษา 
         จากการวิจัยทั้งในและตางประเทศพอจะสรุปไดวา  ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะ
มีโอกาสประสบความสําเร็จไดมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํากวา  เชน  มีความเชื่อม่ันในตน
เอง มีประสิทธิภาพในการเรียน และการแกปญหาไดดี   กวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา   ดังนั้น  ผู
วิจัยคาดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาเปนปจจัยสวนหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4  
 

        2.4.1   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
                  2.4.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
                          2.4.1.1.1  ความหมายของบุคลิกภาพ 
  “บุคลิกภาพ” นักจิตวิทยาและนักวิชาการไดใหความหมายไวหลายทรรศนะดวยกัน  
เชน  
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  เบอรนาด  (Bernard. 1970 : 253)  ไดสรุปความหมายของบุคลิกภาพไววาบุคลิก
ภาพเปนภาพรวมทั้งหมดของลักษณะทางกายภาพ  พฤติกรรม แนวโนมกระทําความสามารถซ่ึงอยู
ภายในและที่แสดงออกใหเห็น 
  ไอแซงค   (Eysenck. 1970 : 253)  กลาวสรุปวา  บุคลิกภาพน้ันสามารถพิจารณาได
สองมิติ คือ  มิติแรกเปนดานแสดงตัวและเก็บตัว  ซึ่งประกอบดวยลักษณะยอย  ไดแก   การเขาไป
มีสวนรวม – การถอนตัวออก (Participation- Withdrawn)  เขาสังคม – แยกตัว  (Sociable- 
Isolated) เขาใกล – ถอยหนี (Approach -Withdrawn)  กระตือรือรน – เฉื่อยชา (Active-Inactive) 
มิติที่สองเปนลักษณะทางดานอารมณ   ซึ่งไดแก   ความเปนคนเขมแข็ง  ออนแอ  ม่ันคง  ไมม่ันคง  
ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ เชน  ความวิตกกังวล  เปนตน  
  แมคคอนเนล ( McConnell. 1974 : 2)  กลาววา  บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บุคคล
คิดและแสดงออกเพ่ือใชในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  เชน  คานิยม  แรงจูงใจ  มิสเชล 
(Mishel. 1976  : 2) ใหความหมายของบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะพิเศษของแบบแผนพฤติ
กรรม  (รวมทั้งความคิดและอารมณ)  ซึ่งเปนลักษณะนิสัยประจําตัวของบุคคลคลที่สามารถปรับตัว
ใหเขากับเหตุการณหรือสถานการณ 
  กันยา  สุวรรณแสง  ( 2531  : 15)  ใหความหมายของบุคลิกภาพ  คือ  ลักษณะโดย
รวมของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 
  ศรีเรือน  แกวกังวาน  (2536 : 5) ใหความหมายบุคลิกภาพ  คือ ลักษณะเฉพาะตัว
ของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นชัด  เชน  รูปราง หนาตา  กิริยา  มารยาท  การ
แตงตัว  วิธีพูดจา  การน่ังยืน  และสวนภายในที่มองเห็นไดยาก  เชน  สติปญญา  ความถนัด  
ลักษณะทางอารมณ  ความใฝฝน  คานิยม  ความสนใจ  ปรัชญาชีวิต 
  ชาติชาย   พิทักษธนาคม  (2544  :106)  กลาววา  บุคลิกภาพ   คือ รูปแบบของ
ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลที่คอนขางเดนชัดและถาวร  บุคลิกภาพเปนตัวอธิบาย
ลักษณะของแตละบุคคลวามีความแตกตางกันอยางไรบาง  และลักษณะที่เดนที่สุดของแตละบุคคล
เปนอยางไร 
  สุรางค  โควตระกูล  (2544 : 31)   กลาววา  บุคลิกภาพ คือคุณลักษณะที่เปนเอก
ลักษณของแตละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลน้ันมีตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยูและ
พฤติกรรมนี้จะคงเสนคงวาพอสมควร 
  อารี  พันธมณี   (2546 : 67)   กลาววา บุคลิกภาพ  หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม
ของบุคคล ซึ่งเปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกท้ังทางดานความคิด ความรูสึก  ความสนใจ สติ
ปญญา  รวมทั้งดานสรีระ  บุคลิกภาพภายนอกภายใน    ทําใหแยกแยะความแตกตางของบุคคลได  
และบุคลิกภาพของบุคคลเปนผลมาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม 
  จากความหมายของบุคลิกภาพดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  
ลักษณะนิสัยของแตละบุคคล  ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่แตกตางกัน  อันเปนผลมา
จากพันธุกรรม สิ่งแวดลอม  และการเรียนรู 
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  2.4.1.1.2  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
      กาญจนา   คําสุวรรณ  (2524 : 194-195)   กลาววา ประสบการณที่เกิดจากการ
เรียนรูทางสังคมและสงผลตอบุคลิกภาพน้ัน  แบงออกเปน  2 ลักษณะ คือ  
       1. ประสบการณรวมทางวัฒนธรรม  เปนประสบการณที่บุคคลไดรับเหมือนกัน  
หรือตางกัน มีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันตามความเชื่อ  ทัศนคติ  ประเพณี  และคํา
สอนของสังคมนั้นๆ 
       2. ประสบการณเฉพาะตัว  เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ผูปกครองที่แตกตางกัน  มีผลทําใหแตละคนไดรับการหลอหลอมบุคลิกภาพไมเหมือนกัน   
ผูที่ไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม   ไดรับความรักเอาใจใสดูแล  ใหกําลังใจ  ก็จะพัฒนาบุคลิกภาพไป
ในทิศทางที่เหมาะสม  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีเหตุผลและมองโลกในแงดี  ในขณะผูที่ไดรับการอ
บรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือเขมงวด   จนมีบุคลิกภาพไปในทิศทางตรงกันขาม  มีความ
กาวราว  ไมไววางใจคน   หวาดระแวง   และมีทัศนคติที่ไมดีตอสังคม 
       ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530 : 44)    กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
ประกอบดวย พันธุกรรมสิ่งแวดลอม   และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  กลาวคือ  
      1. พันธุกรรม  สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม  สวนมากเปนลักษณะทางกาย  เชน 
ความสูงต่ํา  ลักษณะเสนผม  สีของผิว  ชนิดของโลหิต  โรคภัยไขเจ็บบางชนิด  และขอบกพรอง
ทางรางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี  ศีรษะลาน  นิ้วเกิน  มือติดกัน  ฯลฯ  ซึ่งลักษณะทางกายเหลา
นี้เปนอิทธิพลของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลทั้งสิ้น  
      2. สิ่งแวดลอม  มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมนุษยทั้งพัฒนาการทางกาย  ทาง
จิต และบุคลิกภาพ  คือ บุคคลอ่ืนๆ รอบตัวเรา  คอรบครัว กลุมคน  และวัฒนธรรม  สิ่งแวดลอมที่
เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ นี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  และพฤติกรรมทาง
สังคมมนุษย 
      3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ  อัน
เกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  และแมระยะสําคัญ
ของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวิตเด็กเปนสวนมาก  
      ฉลอง  ภิรมยรัตน (2521: 29-30)   กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ มี 2 
ปจจัยใหญ ๆ คือ  
      1. องคประกอบดานพันธุกรรม   เปนการถายทอดยีนสจาก  พอแม  หรือบรรพ
บุรุษไปสูลูกหลาน  ไดแก ลักษณะดานรูปราง  หนาตา  ทาทาง ผิวพรรณ อารมณ ตลอดจนระบบ
ประสาทและเลือด เปนลักษณะที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด 
      2. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติและสภาพวัฒนธรรม  
ประเพณี กฎเกณฑ ระเบียบตางๆ ในสังคมที่บุคคลเกี่ยวของอยู  เปนผลใหเกิดการเรียนรูและปรับ
ตัว ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมนั้นๆ  ไดแก  ลมฟาอากาศ  ที่อยูอาศัย  อาหาร  ตลอดจนคนที่
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อยูใกลชิด  องคประกอบดานสิ่งแวดลอมนี้มีผลใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน  สงผลใหบุคลิก
ภาพของคนแตกตางกัน  
     จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวาอิทธิพลของพันธุกรรม สิ่งแวดลอม  และชวงเวลาใน
ชีวิตของบุคคล เปนปจจัยที่สําคัญอันสงผลใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพและทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพ
ที่แตกตางกันไป 
 
      2.4.1.1.3  ประเภทของบุคลิกภาพ 
             การพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางที่แสดงออกทางกายภาพโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  ลักษณะเคาหนาหรือโครงสรางตาง ๆ ของรางกายและบุคลิกภาพ  เปนความเชื่อวามนุษย
เราน้ัน  มีลักษณะสรีระเปนแบบ ๆ ไป  แตละแบบอาจเกี่ยวของสัมพันธกับบุคลิกภาพแตละอยาง  
(Luthan. 1989 : 160)  ดังนั้น จึงมีผูแบงบุคลิกภาพของคนออกเปนหลายประเภท   เชน  ความคิด
ของจุง  (Hergenharn. 1990 : 58-85 ; Citing Jung. n.d.)  ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือ
สังคมเปนหลัก    เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2ประเภท  คือ   
      1. บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตัว  ( Introvert)  เปนคนที่ไมชอบสุงสิงกับผูอ่ืน  เครงครัด
ตอระเบียบแบบแผน  มีมาตรฐานและกฎเกณฑที่แนนอนในการคุมอุปนิสัยของตนเอง    เชื่อตนเอง  
และการกระทําทุกอยางที่มักจะขึ้นอยูกับตัวเองเปนใหญ   บุคคลประเภทนี้จะผูกพันกับตนเองมาก
กวาที่จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอ่ืน 
      2. บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว (Extrovert)   เปนคนเปดเผย  คุยเกง ราเริง  ปรับตัว
ไดดีในสิ่งแวดลอมตางๆ มีความเชื่อม่ันในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 
     สวน เครชเมอร (Samuel.  1981 : 190-191  ; Citing Kretschmer. 1921)       
และเชลดอล   (Burger.  1986 :  189 ;Citing Sheldon.  1942)   เห็นวาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยู
กับรูปรางลักษณะของคน   จึงไมไดแบงบุคลิกภาพของตนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีระวิทยา
สอดคลองกันเปน 3 ประเภทคือ 
     1. ประเภทที่มีรางกายอวนเตี้ย  คอโต  รางกายมีไขมันมาก  พุงยื่น  (Rygmy หรือ 
Endomorphy)  คนประเภทนี้เปนคนที่ชอบแสวงหาความสบาย  ไมรีบรอน  ชอบการเขาสังคม สนุก
สนานรื่นเริง  โกรธงายหายเร็ว และกินจุ  
     2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง  ตัวยาว  แขนยาว  ออนแอ  (Ectomorphy)   คน
ประเภทนี้มีลักษณะเครงขรึม  เอาการเอางาน  มีความเครียดทางอารมณอยูเปนนิจ  ชอบสันโดษ  
ไมเขาสังคม 
      3. ประเภทที่มีรูปรางใหญ  แข็งแรง  เต็มไปดวยกลามเน้ือ       รางกายแข็งแรง
ชอบออกกําลังกาย (Atheletic  หรือ Mesomorphy)  คนประเภทนี้ชอบทําอะไรแปลกๆ ขํา ๆ ไม
คอยมีความทุกขรอน ไมคอยพูดถึงเรื่องคามเปนความตาย  สนุกอยูเสมอ 
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    นอกจากนี้  ฟรีดแมน  และ  โรสสแมน  (Friedman & Rosenmen. 1974)  ไดแบง
บุคลิกภาพของคนตาลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก   โดยแบงเปน  2   ประเภท คือ 
     1. บุคลิกภาพเอ  (Type A Personality)   เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มีพฤติกรรม
ตอไปน้ี (Organ  ;& Hamner. 1982: 272-273 ; Farmer ;et al. 1984 : 35 ; Smith;& Anderson 
1986 : 1166-1167 ;& Fontana ; et al.  1987 : 177 )    
         1.1 มีความทะเยอทะยาน  (Intense Ambition)   เปนบุคคลที่มีความปรารถนา
อยางแรงกลาที่อยากจะประสบความสําเร็จ 
       1.2 ชอบแขงขัน  (Competitive Drive)  เปนบุคคลที่ชอบตอสูแขงขันกับผูอ่ืน  
เพ่ือใหตนเองไดดีกวาคนอ่ืน 
         1.3แขงขันกับเวลา   (Time Urgency)   เปนบุคคลที่ประทําสิ่งตางๆ อยางเรง
ดวนใชเวลาใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  ทํางานตามแผนเวลา 
         1.4 สรางศัตรู   (Histility)     เปนบุคคลที่ยึดตนเองเปนที่ตั้ง  ชอบแสดงออก
นอกทางขมผูอ่ืน  อาฆาตแคน  และขาดความเห็นใจผูอ่ืน 
         1.5 อดทนต่ํา   (Impatient) เปนบุคคลที่มีความอดทนต่ําตอการรอคอย  และอด
ทนต่ําตอสภาพแวดลอมทางรางกาย  ทนไมไดกับความเฉื่อย  
         1.6 มีความกาวราว   ( Aggresiveness) เปนบุคคลที่นิยมใชความรุนแรงในการ
แกปญหาความคับของใจ  แบงเปนความกาวราวทางวาจา  และความกาวราวทางรางกาย 
  2. บุคลิกภาพแบบ บี  (Type  B  Personality)  เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะตรงกัน
ขามกับบุคลิกภาพแบบ  เอ  ซึ่งเปนบุคคลที่ไมมีความทะเยอทะยาน  ไมมุงเอาชนะ  มีความสงบ
เสง่ียมทํางานไปพักผอนไป  ไมรีบรอน  (  Greene and others. 1985   :165 ; Mitchell;& Lanson. 
1987  : 203 ;Robbins. 1989  : 511)   
  สรุปไดวา  การแบงประเภทของบุคลิกภาพขึ้นอยูกับวายึดเอาหลักการใดเปนเกณฑ  
เชน  ยึดเอาลักษณะทางกายภาพเปนเกณฑ  ก็เปนคนอวน  เปนคนเตี้ย  เปนตน ถายึดเอาลักษณะ
ทางสังคมเปนเกณฑก็เปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและแสดงตัว  เปนตน  
 (1)  ประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ  เอ  และ บุคลิกภาพแบบ บี  
  ฟรีดแมนและโรสแมน  (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 14 ; อางอิงจาก Friedman ;& 
Roseman. 1974) กลาววา  บุคลิกภาพแบบ เอ  เปนบุคลิกภาพที่คนพบในราวป ค.ศ. 1960  อัน
เน่ืองจากนายแพทยฟรีดแมน  ( Friedman )  และนายแพทย  โรสแมน ( Roseman )  ไดเร่ิม
สังเกตผูปวยโรคหัวใจวาบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากผูปวยอ่ืน ๆ จากการสังเกตเหตุการณ
บางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวา เกาอ้ีที่ผูปวยโรคหัวใจมานั่งตรวจนั้นจะมีรายสึกเฉพาะ
ตรงขอบเกาอ้ีเทาน้ัน  แสดงวา คนไขสวนใหญของเขานั่งแตตรงขอบเกาอ้ี  จะไดลุกขึ้นไดรวดเร็ว  
คลายกับเปนลักษณะของความพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดทันที  จากความคิดน้ีทําใหเขาคิดวา นาจะมี
บุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ  ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตของเขาอีกวา  
ผูปวยโรคหัวใจ  แตเดิมน้ัน พบวา  การมีคลอเรสเตอรอลสูง  ความดันโลหิตสูง  การสูบบุหรี่ การ
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เปนเบาหวานและความอวนเปนปจจัยที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ  ดังนั้น  เขาจึงใชเวลานาน 8 ป 
ในการรวมกันศึกษาและวิจัย  บุคลิกภาพผูปวยโรคหัวใจและในที่สุดก็พบวามีบุคลิกภาพชนิดหน่ึง  
ซึ่งตอมาเราใชชื่อวาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพตรงกันขาม  เรียกวามีบุคลิกภาพแบบ บี  
การคนพบบุคลิกภาพแบบ เอ นั้นถือวาเปนการคนพบครั้งสําคัญเพราะบุคลิกภาพแบบเอ  เปน
ปจจัยที่เสี่ยงกวาปจจัยกายภาพทุกตัว  ถาเปรียบเทียบระหวางผูปวยโรคเบาหวาน  โรคความดัน
โลหิตสูง  หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะถือเปนปจจัยที่เส่ียงที่สุด
ของการเกิดโรคหัวใจ  
  จากประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ  บี  
ฟรีดแมน  และโรสแมน  สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบ  บี  ไดดังนี้ 
  บุคลิกภาพแบบ  เอ  (Type A Behavior Pattern Personlity)  หมายถึง  บุคคลที่มี
บุคลิกภาพรีบรอนชอบแขงขัน  และกาวราว  ชอบทํางานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย ๆ มีความรูสึกวา
เวลาผานไปอยางรวดเร็ว  มีความมานะพยายามมากในการทํางาน  ชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือ
ประสบความสําเร็จ  ชอบทํางานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับงานที่ลาชา  มีความตองการพักผอน
นอยกวาคนอ่ืน  และถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 
  บุคลิกภาพแบบ บี   (Type B Behavior Pattern Personlity)  หมายถึง  บุคคลที่มี
บุคลิกภาพที่มีความผอนคลาย  ไมรีบรอน ไมกาวราว  มีลักษณะเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ ชอบการพักผอน 
ดําเนินชีวิตแบบงาย ๆ และไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน   
 (2)  การวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ  บี   
           ฟรีดแมนและโรสแมน  (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 14 ; อางอิงจาก Friedman 
;& Roseman. 1974) กลาววา  บุคลิกภาพแบบ เอ  และบุคลิกภาพแบบ บี  มี 3 แบบ  คือ   
  1. แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง  (Structured Interview : SI)  ประกอบดวยขอคํา
ถาม  25  ขอ  เปนการถามโดยใหผูตอบรายงายพฤติกรรมตนเองในสถานการณตางๆ ที่ทําใหคนที่
มีบุคลิกภาพแบบเอ   ไมสามารถทน  เชน  สถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธ  สถานการณที่มีการ
แขงขันอยางมาก  แบบสัมภาษณเปนการวัดการแสดงออกทางดานกายภาพ 
  2. มาตรวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ของเฟรมมิ่งแฮม   (Framingham Type A 
Scale : FTAS)  เปนแบบวัดรายงานตนเองเชนเดียวกับแบบที่หน่ึง ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 
วัดทางดานแรงขับมุงสัมฤทธิ์   การมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว  และการรับรูวามีความ
กดดันในการทํางาน 
  3. แบบสํารวจการกระทํากิจกรรมของ  เจนกินส  (Jenkins  Activity Survey : JAS) 
แบบสอบถามที่ประกอบดวยคําถาม  20 ขอ  บุคคลที่คะแนนจากแบบวัดน้ีสูงเปนบุคคลที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบเอ   โดยกลุมบุคคลน้ีรายงานวา  มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็วทํางานดวย
ความรีบเรงไมลดละตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว  นอกจากนี้ยังรายงานวา
ตนเองทํางานหนักและมีความตองการผลสัมฤทธิ์มากกวา  โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่อยูในวัยผูใหญ   
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รายงานวา  มีความตองการความกาวหนาในอาชีพ  มีความตั้งใจเพ่ิมสถานภาพอาชีพใหสูงขึ้น  รับ
รูวาไดรับแรงเสริมจากการทํางานอีกทั้งยังมีระดับการศึกษาสูงกวา 
  นอกจากนี้  สตรูปและคนอ่ืน ๆ ( Strube; et  al. 1987)  ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับ
แบบสํารวจกิจกรรมของเจนกินสวา  เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ โดยใหผูตอบรายพฤติกรรมตน
เองวา  มีการแสดงออกอยางไรและไดศึกษาพบวา  คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความเชื่อ
ถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว  มีแรงขับใจการแขงขันสูง  มุงสัมฤทธิ์  และมีความ
รูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 
  

 2.4.1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
             2.4.1.2 .1 งานวิจัยในตางประเทศ   
     สตรูป และโบแลนด  (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19-20 ; อางอิงจาก  Strube ;& 
Boland. 1986)  ไดศึกษาสาเหตุของการกระทําและความเพียรในการทํางานของบุคคลที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบ เอ และ แบบ บี ผลการศึกษาพบวา  กลุมที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความ
เชื่อถือในความสําเร็จมากกวาความลมเหลวไมแตกตางกัน  และการวินิจฉัยความยากของงานและ
ความเพียรพยายามมีความสัมพันธกันทางบวก 
  สตรูปและคนอ่ืน ๆ  (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19-20 ; อางอิงจาก  Strube 
;& others. 1987)   ไดศึกษาสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดซึ่งเปนสถานการณที่มีความ
พยายามและสําเร็จไมสอดคลองกัน  ผลการศึกษาพบวา  บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  มี
ความพยายามมากขึ้น  เพ่ือใหคนเองสามารถควบคุมสถานการณได 
  บลูเมนทอลล  (ชมพูนุท  พงษศิริ . 2535 : 28 ; อางอิงจาก Blumanthal.  1978)  ได
ศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และ แบบ บี  ของนักเรียนชายและหญิง  ผลการศึกษาพบวา  เด็กนัก
เรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะเปนบุคคลที่มีความเครียดสูงกวา   เด็กนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ 
บี 
  ชวาทซ  และคนอื่น ๆ (ปยกาญจน  กิจอุดมทรัพย. 2539 : 24 ; อางอิงจาก Schwartz 
; etal others. 1986)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  
และ แบบ บี  ที่ประสบความลมเหลวในสถานการณที่ไมมีผูใดเคยประสบความสําเร็จเลย  และใน
สถานการณที่มีบางคนประสบความสําเร็จ  ผลการศึกษาพบวา  คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ 
มีความมุงหวังความสําเร็จในสถานการณที่มีโอกาสประสบความสําเร็จได  แตไมเอาตัวไปผูกมัดกับ
งานที่ไมมีโอกาสประสบความสําเร็จ 
              2.4.1.2 .2  งานวิจัยในประเทศ 
   ปยกาญจน  กิจอุดมทรัพย (2540 : 64)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกัลปปบลักษณะ
มุงอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ๆ วิทยาลัยสารพัดชาง กรุงเทพมหานคร โดยใช
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดชาง 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 960 คน โดยศึกษาตัวแปร คือ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพของนัก
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ศึกษา ทัศนคติตอการเรียน ลักษณะบุคลิกภาพแบบเอและบี  และฐานะเศรษฐกิจของนักศึกษา  ผล
การศึกษาพบวานักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอ เปนนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอ เปนนักศึกษาที่
ตองทํางานแขงกับเวลา รักความกาวหนา มีความเพียรพยายามที่จะฟนฝาอุปสรรคเพ่ือความสําเร็จ
ในการทํางาน 
  พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 36-40)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราชวินิต
บางแกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 457 
คน เปนชาย 216 คน และเปนหญิง 241 คน มีความสัมพันธทางลบ กับปญหาการเรียนในหลักสูตร
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  พระมหาสมควร ขุนภิบาล (2550 : 40) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความรับ
ผิดชอบในการทํางานกลุมของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ   โรงเรียนพณิชยการสยาม 
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการ
ทํางานของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
สวนใหญมีบุคลิกภาพแบบเอ  มักจะทํางานดวยความเพียรพยายามในการทํางาน เพ่ือจะทํางานที่
ไดรับมอบหมายใหสําเร็จตามประสงค  ดังนั้น จึงทําใหนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร โรงเรียน
พณิชยการสยาม  มีความรับผิดชอบในการทํางานกลุมที่ดีมาก  
     จากการวิจัยทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวา  บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบ เอ จะมี
ความเพียรพยายามในการทํางาน  ชอบการแขงขัน  ชอบฝาฟนอุปสรรค  รักความกาวหนา  มี
ความเครียดและวิตกกังวลในการทํางานสูง  สวนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบบีจะเปนคนไมรีบรอน
ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายและไมชอบฟนฝาอุปสรรค  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา บุคลิกภาพนาเปนปจจัย
หนึ่งที่จะสงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
 

2.5.1   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
         2.5.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
                 2.5.1.1.1   ความหมายของลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
      มีด  (Mead. 1971 : 175)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของ
บุคคลที่คาดการณเก่ียวกับตนเองในอนาคต 
      มิสเซล  (Mischel.  1974 :  287)  ใหความหมายวา   ลักษณะมุงอนาคตเปน
ความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  มี
ความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวาหรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผน
เพ่ือปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามแผนที่วางไว เพ่ือใหสูกาวเปาหมาย
ที่ตองการในอนาคต ซึ่งการดําเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผล หรือตอง
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ทําใหเปนจํานวนหลายครั้ง ซึ่งเปนการควบคุมตนเองใหระเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่ง
จนกระท้ังไดผลตามตองการ 
  ซีกูรา(ก่ิงกาญจน ปานทอง . 2545 :44 ;อางอิงจาก sequra.1975) กลาววา ลักษณะ
มุงอนาคตเปนความสามารถของแตละบุคคลในการมองอนาคต การวางแผน และการจัดการเก่ียว
กับอนาคตที่เปนไปได 
  นาตยา ปลันธนานนท (2526 : 21-23)กลาวถึงความหมายของลักษณะมุงอนาคตโดย
สรุปวา เปนพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการคํานึงถึงผลของการกระทําใหไมเกิดผลรายหรือ
ผลดีแกตนเองและสังคมอยางไร ควรประพฤติอยางไรจึงจะกระทําใหไมเกิดผลีรายทั้งปจจุบันและ
อนาคต 
  เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2526 : 15) กลาววา ลักษณะนิสัยมุงอนาคต หมายถึง
ลักษณะนิสัยที่อดไดรอได รูจักหักหามใจตนเองเพื่อไปสูจุดหมายปลายทาง ความสําเร็จ หรือผล
ตอบแทนที่ยิ่งใหญ หรือมีคุณคามากกวา รวมทั้งความสามารถในการทํานายหรือคาดการณลวงหนา 
และมีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยความรับผิดชอบดวย 
  รัตนา ประเสรินสม (2526 : 86) กลาววา การมุงอนาคตเปนความสามารถที่จะมอง
การณไกล และวาดภาพอนาคตของตน การมุงม่ันการคํานึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสู
แนวทางนั้น 
  พนิดา สินสุวรรณ (2527 : 8)ลักษณะมุงอนาคตหมายถึง ความสามารถในการควบคุม
บุคคล ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดทนไดในสภาพตางๆเพราะเล็งเห็นผลภัยที่เกิดตามมา 
หรือการเพียรพยายามในปจจุบัน เพ่ือมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต 
  จรรจา สุวรรณทัต (2531 : 48)กลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไววา เปนลักษณะของการ
มองสูอนาคตขางหนา ซึ่งเปนการมองที่ลึกซ้ึงกวางไกลที่มีผลไมเพียงพอแตตัวผูมองเทาน้ันหาก
ครอบคลุมไปถึงบุคคลอ่ืนและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลน้ันมีสวนเก่ียวของดวย และถือวาเปนจิต
ลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ 
  จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง  ความ
สามารถของบุคคลในการเห็นผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นในอนาคต และความสามารถวางแผนการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับอนาคตไดอยางเหมาะสม 
  2.5.1.1.2   ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
       ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ   เนื่องจากประเทศที่กําลัง
พัฒนาจะตองมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ระเบียบ ประเพณี  ประชาชนของประเทศที่กําลังจะ
ตองเปนความสําคัญของการวางแผน เพ่ือประโยชนที่จะไดรับในอนาคต  (Mischel. 1974 : 250) 
       ไรท (Wright. 1975 : 298)  กลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา  ผูมี
ลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  และไมฝาฝนกฎ
เกณฑของศาสนาและกฎหมาย  ซ่ึงจะเห็นวาผูที่มีลักษณะจัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย 
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       เรเนอร  (Raynor. 1982 : 71-116) กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนจิตลักษณะที่
แยกตางหากจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  บุคคลใดมีลักษณะสองประการนี้สูงก็อาจคาดไดวา  เขาจะมี
พลังผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในปจจุบันไดอยางขยันขันแข็งที่สุด  ถาผลงานนี้จะเปนจุดเร่ิม
ตนของผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว เชน ขยันเรียนหนังสือในปจจุบันเพื่อจะไดงานดีมีชีวิต
กาวหนาและสุขสบายในอนาคต 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2529 : 100) กลาวถึงลักษณะของผูที่มุงอนาคตและสามารถ
ควบคุมตนเองไว  ดังตอไปน้ี 
       1. สามารถคาดการณไกลเห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทํา
อยางเหมาะสม 
       2. หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพ่ือเปาหมายในอนาคต 
       3. รูจักการปฏิบัติใหอดไดรอไดอยางเหมาะสม 
       4. สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองเมื่อทําไมเหมาะสม 
 
       ไพโรจน โตเทศ  ( 2531 : 21-22)  กลาววาลักษณะมุงอนาคตปลูกฝงใหนักเรียน
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ฝกใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม  
ตลอดจนเนนใหผูเรียนเจาใจสถานการณ ตาง ๆ ทั้งในอดีต  ปจจุบัน และอนาคต และใหรูจักวาง
แผนลวงหนา 
       จันทรา  นนทิกร  (2533 : 32-33)  กลาววา  บุคคลที่มีเปาหมายหรือการกําหนด
สิ่งที่ตองการไวลวงหนาชัดเจน  ยอมมีความตั้งใจและใชความพยายามอยางจริงจังในการกระทํา
พฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในอนาคต  ซึ่งเปาหมายจึงมีหนาที่สําคัญ 2 ประการที่เปนพ้ืนฐาน
ของแรงจูงใจที่มุงตรงไปสูพฤติกรรม คือ   
       1. เปาหมายจะกําหนดแนวทางการตัดสินใจวาควรจะใชความพยายามเทาใดใน
การทํางานนั้น 
       2. เปาหมายมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการทํางาน โดยตองตระหนักถึง
ความสําคัญ 
        
       สมดุล  ชาญนุวงศ   (2533 : 51)  ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มุงอนาคตและควบ
คุมตนเองสูง  ไวดังนี้   
       1. สามารถวางแผนลวงหนาได  และสามารถคาดการณถึงผลดีและผลเสียที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตได  
       2. สามารถอดไดรอได “สามารถอดเปรี้ยวไวกินหวาน” 
       3. มีความเชื่อม่ันในผลของการกระทําวา  ทําดียอมไดผลดีตอบแทน 
       4. เปนบุคคลที่สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ อยางสมเหตุสมผล 
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       5. สามารถงดเวนจากการกระทําบางชนิดที่สังคมไมยอมรับ หรือเปนผลเสียตอสุข
ภาพได 
  จากความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตมีความ
สําคัญกับผูเรียน เพราะเปนลักษณะหนึ่งที่ทําใหผูเรียนมีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค  รูจัก
การวางแผนเพื่ออนาคต  และสามารถระงับหรือชะลอพฤติกรรมขอบตนใหปฏิบัติไดอยางเหมาะสม
กับกาลเทศะ เพ่ือความเจริญของตนเองและประเทศชาติ 
  2.5.1.1.3   ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
     มิสเชล และคนอื่น ๆ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520 : 
36 ; อางอิงจาก  Mischel ;et  al.  1974)  กลาววาการเลือกที่จะชะลอการทําการบําบัดความ
ตองการบุคคลน้ัน เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณในอดีตและการเลียนแบบจากผูอ่ืนดวย  นอก
จานี้ยังมีความสัมพันธกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลอีกมาก  เชน  ความรับผิดชอบทางสังคม  วัฒน
ธรรม และครอบครัว  ลักษณะมุงอนาคตนี้จะเพ่ิมมากขึ้นตามอายุ มิสเชลกลาววาความสามารถที่จะ
คิดถึงเหตุการณในระยะยาวตอไปในอนาคตนั้น เปนคุณสมบัติดานสุขภาพจิตและสติปญญาสูง  และ
ถึงแมจะมีความสัมพันธกับสติปญญาแตไมสัมพันธกับความสามารถทางวาจา  
    ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520 : 106-110)  ไดศึกษา
วิจัย เรื่อง จริยธรรมของเยาวชนไทย  พบวาการเลี้ยงดูแบบรักมาก  ใชเหตุผลมากและลงโทษทาง
จิตมากกวาทางกายน้ัน สัมพันธกับการมีลักษณะมุงอนาคตสูงของเด็กอยางเห็นไดชัด  และยังพบ
อีกวาลักษณะมุงอนาคตแปรปรวนไปตามลักษณะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ ชั้นเรียน และเกิด
โดยหญิงมีลักษณะมุงอนาคตมากกวาชาย  ผูมีอายุนอยและมีระดับการศึกษาต่ํามีลักษณะมุงอนาคต
สูงกวาผูที่อายุมาก  และอยูในระดับการศึกษาสูง  และผูตอบที่เกิดในกรุงเทพมหานคร  มีลักษณะมุง
อนาคตสูงกวาผูตอบที่เกิดในตางจังหวัด 
    สุรพงษ  ชูเดช  (2531 : 4)  กลาววา ลักษณะมุงอนาคตจะเกิดไดตองอาศัยพื้นฐาน
ดานความคิดและสติปญญา  เน่ืองจากบุคคลที่มุงอนาคตจะเกิดไดตองอาศัยพื้นฐานดานความคิด
และสติปญญา เน่ืองจากบุคคลที่มุงอนาคตจะตองเปนผูที่คาดการณไดวาอะไรเกิดขึ้นในอนาคต  
เห็นคุณคาของสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตมากกวาส่ิงเล็กนอยที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและจะตองเปนผูที่เชื่อ
วาส่ิงที่คาดวาจะเกิดในอนาคตจะเกิดขึ้นกับตนไดจริง  ซึ่งลักษณะดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวาบุคคลที่
จะมีลักษณะมุงอนาคตจะตองเปนผูที่มีพัฒนาการทางการคิดที่เปนนามธรรม  ซึ่งทฤษฏีพัฒนาการรู
คิดของ เพียเจท  ขั้นพัฒนาการดังกลาว  คือขึ้นปฏิบัติการเชิงระบบ ( Formal Operation : อายุ
ระหวาง 11-15ป)    ทั้งน้ีเพราะการคาดวาอะไรเกิดขึ้นในอนาคตสิ่งนั้นยังไมมีตัวตน   ตองอาศัย
การอางอิงซึ่งอยูในรูปของนามธรรมหรือสัญลักษณ  และการเห็นความสําคัญของสิ่งที่ยังเปน
นามธรรมหรือสัญลักษณตองใชความสามารถทางการคิดเชื่อมโยงกับหนวยการคิดอ่ืนๆ ดังนั้น
บุคคลที่มีความสามารถดานการรูคิดสูงยอมจะงายตอการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตใหสูงขึ้นดวย 
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  จากเอกสารดังกลาว   สรุปไดวา  ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตไดแก  การอบรม
เลี้ยงดูและความมั่นคงของครอบครัว  ครอบครัวที่มีฐานะยากจนมักจะไมสามารถหาในสิ่งที่เด็ก
ตองการไดตามสัญญา  ทําใหเด็กขาดความม่ันใจในอนาคต  ตางกับครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง
และฐานะสูง ที่สามารถทําไดตามคําม่ันสัญญา  ดานการเรียนการสอนโดยครูใหการเสริมแรงกระตุน
ใหผูเรียนรูจักตั้งเปาหมายในชีวิตหรือจัดกิจกรรมการสอนที่มีลักษณะมุงอนาคต  โดยครูใหคําแนะ
นํา  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเอาใจใสดุแล และสภาพแวดลอม   คานิยมวัฒน
ธรรม เปนสิ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนแบบ  และใชประสบการณที่เกิดขึ้นแลวในสังคมนํามา
พิจารณาในการเลือกในการวางแผนในอนาคต 
 
                   2.5.1.1.4   การพัฒนาลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
    สกินเนอร (ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ. 2541 : 32 ; อางอิงจาก  Skinner. 1967 ) 
พบวา คนเราใชวิธีการตาง ๆ ในการพฤติกรรมของตนในชีวิตประจําวัน  คือ 
         1. ใชการยับยั้งทางรางกาย เชน  การกัดริมฝปากตนเองเพ่ือกลั้นหัวเราะ  การ
ปดตาเพ่ือไมใหมองเห็นสิ่งที่ไมตองการจะเห็น  การกระทําเชนน้ีเปนผลใหตนเองสามารถหลีกเลี่ยง
จากผลที่ตนเองไมพึงพอใจได 
         2. การเปลี่ยนการเรียนรูสิ่งเราบางอยาง เชน การทําเครื่องหมายลงบนปฏิทิน
เพ่ือเตือนความทรงจํา 
         3. การยับยั้งหรือการงดเวนการกระทําบางอยาง เชน งดอาหารกอนเลนกีฬา 
         4. การเปลี่ยนการตอบสนองทางอารมณ เชน พยายามคิดถึงเรื่องอ่ืนเพื่อระงับ
ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ 
         5. ใชเหตุการณที่ไมพึงพอใจเปนตัวกําหนพฤติกรรม  เชน  การตั้งนาฬิกาปลุก
รบกวนการนอนเพื่อใหเราตื่นไปทําธุระไดทัน 
        6. การใชยาหรือสารเคมีเพ่ือควบคุมพฤติกรรม เชน การด่ืมสุราเพ่ือใหลืมความ
ทุกขหรือด่ืนกาแฟเพ่ือไมใหงวงนอน 
          7. การเสริมแรงและการลงโทษตนเอง  เชน ถาทํางานเสร็จตามกําหนดแลวจึงดู
ทีวีที่ตนชอบ   
         8. การหันเหความสนใจไปสูสิ่งอ่ืน  เชน การเปลี่ยนหัวขอสนทนา  เพ่ือหลีก
เลี่ยงการทะเลาะวิวาทของคูสนทนา   
  ดวงเดือน  พันธุมาวิน และคนอื่น ๆ (2590 : 107)  กลาวถึงวิธีการกระตุนลักษณะมุง
อนาคตของบุคคลไวดังนี้ 
         1. ใหเขียนเรื่องราวของตนเองเกี่ยวกับปจจุบันและอนาคต  โดยอาจใหเขียนถึง
สภาพชีวิตแลการวางแผนการใชชีวิตในบั้นปลายดวย 
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         2. ใหฝกเขียนนวนิยายชีวิต  ซึ่งอาจจะกําหนดชวงเวลาไว  เชน ตั้งแตเด็กจน
เปนผูใหญหรือจากปูไปถึงหลาน 
         3. ฝกวางแผนระยะยาว โดยจะแบงเปนแผน 5 ป 7 ป 10 ป หรือ 20 ป 
         4. ฝกเลนหมากรุก 
         5. ใหแบบอยางของการวางแผนระยะยาวหรือการวางแผนการดําเนินชีวิต  เพ่ือ
บรรลุเปาประสงคบางประการในอนาคต 
  ไรท   (Wright. 1975 : 387)  กลาววา วิธีการพัฒนาลักษณะมุงอนาคตนั้น ไดมาจาก
วิธีการลักษณะมุงอนาคตที่ใชในการวิจัยทางจิตวิทยา  เชน  ใหเขียนเรื่องราวหรือนวนิยาย  และ
วิเคราะหระยะเวลาที่ใชในหารเขียนเรื่องนั้น  ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตมากจะใชเวลาในการเขียนเรื่อง
ราวตางๆ ที่จะเกิดขึ้นใหดําเนินไป  โดยระยะเวลาที่มากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตนอย 
  สุรศักด์ิ  หลาบมาลา (2527 : 14-17  )   กลาววา การสอนเด็กเพ่ือนําความรูไปใชใน
อนาคต  ตองเร่ิมตนดวยการคาดการณวา  ในอนาคตจะมีอะไรที่สําคัญและแตกตางไปจากปจจุบัน  
อยางไรบาง เด็กควรมีโอกาสฝนการวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเองและพัฒนาการคิด
วิเคราะหใหมากขึ้น  การมองเห็นความสัมพันธระหวางอดีต  ปจจุบัน และอนาคตจะชวยใหการวาง
แผนเปนไปดวยคามรอบคอบสมเหตุสมผล  การสอนเพ่ือใหนักเรียนมองอนาคตหรือมุงอนาคต  
อาจทําไดโดย 
      1. ใหมองอนาคตดวยทัศนะของตนเอง เชน มองโลกขางหนาวาจะเปนอยางไร 
และตนเองตองมีความรู ความสามารถอยางไรจึงจะมีชีวิตอยูในโลกเชนน้ันไดอยางเหมาะสม 
      2. เนนการหาทางเลือกในอนาคต   โดยใหนักเรียนคิกหาวิธีการตางๆ ที่จะทําให
โลกอยูดีมีสุข 
      3. ใหนักเรียนเขาใจยุทธวิธีตางๆ ที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอยางรวดเร็ว โดยใชเทคนิคตาง ๆ ในการคาดคะเนอนาคต 
      4. มุงใหนักเรียนเขาใจสภาพและแนวโนมของอนาคต  ความสามารถที่มนุษยควร
จะพัฒนาในอนาคต 
  รังสรรค  เพ็งนู  (2531 :  103 )   กลาววาการพัฒนาศักยภาพของบุคคลใหพรอมที่จะ
อยูในโลกที่เปลี่ยนแปลงสูอนาคตที่ไมแนนอนนี้  หนทางหนึ่งคือการใหบุคคลมีทัศนะที่กวางไกลทั้ง
ในแงของมิติที่เกี่ยวกับเวลา  สถานที่  ชุมชน และวิถีชีวิต   เพื่อจะไดปรับปรุง  ปฏิบัติหรือกําหนด
แนวทางที่เหมาะสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการชวยกระตุนใหเยาวชนสรางอนาคตท่ีพึงประสงคของตน
เองและสังคมไดตั้งแตปจจุบัน  และไดเสนอแนวคิดการประยุกตเทคนิค  วิธีการเชิงอนาคต  เชน 
การพรรณนาอนาคต  การสรางอนาคตจําลอง  วงลออนาคต  การวิเคราะหเครือขายอาชีพ  และวิธี
การตรวจสอบคานิยมในอนาคต  เพ่ือใชในกระบวนการแนะแนวโดยมีจุดเนนที่สําคัญ  คือ 
      1. มุงใหนักเรียนตระหนักวา อนาคตเกิดจากความสัมพันธของเหตุการณในอดีต
และสภาพแวดลอมกับโอกาส  และโดยการเลือกตัดสินใจของมนุษยเอง 
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      2. มุงใหนักเรียนตระหนักวา  การคาดการณเก่ียวกับอนาคตเปนการตรวจสอบทาง
เลือกที่อาจเปนไปไดในอนาคต 
      3.มุงใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธของโลก และชีวิตอยางเปนระบบเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธกัน 
  บุญรับ ศักด์ิมณี  (2532  :  16-17)   เสนอแนวทางในการพัฒนาการมุงอนาคตไวตาม
ลําดับขั้นตอนดังน้ี 
      1. ใหรูจักความหมายของลักษณะมุงอนาคต วิธีฝกทําไดโดยการกระตุนใหบุคคลรู
จักคิดถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกลและไกลอยางมีเหตุผล   ยกตัวอยางใหเห็นแบบอยาง
ของการคิดประเภทนี้และฝกการคิดในทํานองนี้  เพ่ือใหเขาใจความหมายของการมุงอนาคตใน
กาลเทศะตาง ๆ  
      2. ใหเห็นความสําคัญของการมุงอนาคต  วิธีการฝกทําไดโดยการใหเห็นตัวอยาง
ของผลที่เกิดจากการกระทํากิจกรรมที่มุงอนาคต 
      3. ใหรูจักคาดการณเก่ียวกับอนาคต  วิธีฝกทําไดโดยการทําใหบุคคลเปนตัวอยาง
ของการวางแผนในอนาคตของผูมีลักษณะมุงอนาคต  ฝกวางแผนเกี่ยวกับชีวิตและการทํางาน  ฝก
เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับความคาดหวังของตนเอง 
  จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  การพัฒนาลักษณะมุงอนาคตทําไดหลายวิธี ไดแก  
การเขียนเรื่องราวตนเองเกี่ยวกับปจจุบันและอนาคต  การเขียนนวนิยาย   การมองเห็นความ
สัมพันธระหวางอดีตกับปจจุบัน การใหการเสริมแรงแกตนเอง  มองอนาคตดวยทัศนะของตนเอง 
  

  2.5.2.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
          2.5.2.1.1   งานวิจัยในตางประเทศ 
      แลมม รอลฟ  และกีซาลา ( Lamm, Rolf ;& Gisel. 1976  :  317)  ศึกษาเพศและ
ชนชั้นที่มีผลตอลักษณะมุงอนาคตของเด็กวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชั้นกลางชั้นต่ําที่เปน
เด็กหญิงและเด็กชาย  กลุมละ  100 คน  ที่มีอายุระหวาง  14-16 ป โดยวัดลักษณะมุงอนาคตดาน
ความหวัง ความกลัว จากคําบอกเลาของเด็ก  การตัดสินใจเก่ียวกับระยะเวลาในการมองอนาคต  
การมองโลกในแงดีและแงราย  พบวา เด็กหญิงที่มาจากชนชั้นต่ํามองโลกในแงดีมากกวาเด็กหญิงที่
มาจากชนชั้นกลางและเด็กชายที่มาจากชนชั้นต่ําไดแสดงความหวังและความกลัวในดานอาชีพมาก  
และจะเพิ่มขึ้นในอนาคตมากกวาเด็กหญิงจากชนชั้นต่ํา 
 
          2.5.2.1.2   งานวิจัยในประเทศ 
         ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520  : 102-109)  
ศึกษาจริยธรรมของเยาวชนไทยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลและนิสิตทั้งชายและ
หญิง  ในเขตกรุงเทพมหานคร และเปนผูที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 
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1, 3 , 5 และ มหาวิทยาลัยปที่ 2 ซึ่งมีอายุระหวาง 11- 25 ป และมาจากครอบครัวที่มีฐานะ
เศรษฐกิจและสังคมทั้งสามระดับ จํานวน 1,400 คน พบวา  
         1. ลักษณะมุงอนาคตแปรปรวนไปตามลักษณะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ 
ชั้นเรียน  และสถานที่เกิดโดยผูหญิงมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผูชายผูที่เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 มีคะแนนเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตสูงที่สุด  สวนผูที่เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคะแนน
เฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตต่ําที่สุด  และผูตอบเกิดในกรุงเทพมหานครมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวาผู
ตอบที่เกิดในตางจังหวัด 
         2. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู  3 แบบ คือผูที่
ไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความรัก แบบใชเหตุผลและแบบลงโทษทางจิตจะมีลักษณะมุงอนาคตสูง 
         3. ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับจริยธรรม 
  จักรวาล  ภูวพันธ  (2537  : 72 )  ไดศึกษาผลของการเขากิจกรรมกลุมที่มีลักษณะมุง
อนาคตของนักเรียนสถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  24 คน โดย
ใชกิจกรรมกลุมและการสอบแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา   ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดรับ
กิจกรรมกลุมการสอนตามปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
  จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพอสรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการคาดการณไกล  การวางแผน ความเพียรพยายาม  การอบกรมเลี้ยงดู  อิทธิพล
สังคม สื่อมวลชน  ซึ่งเปนตัวชี้ถึงการมีลักษณะมุงอนาคตในตัวของเยาวชนแตละคน  ดังนั้นผูวิจัย
คาดวาลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4  
 
 

2.2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานครอบครัว 
         2.2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 

      2.2.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 

  วาสนา พิทักษสาลี   (2527 :  6)  ไดจําแนกสภาพแวดลอมทางบานออกเปน  3 องค
ประกอบดวยกันคือ 
      1. องคประกอบดานความสัมพันธในครอบครัว ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดา  
มารดา หรือผูปกครองเด็ก  ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดาเอง  ความสัมพันธระหวางญาติ  ผู
ใหญกับเด็ก ระหวางพ่ีนองกับเด็ก  และสภาพทั่วไปของครอบครัว 
      2. องคประกอบดานเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  ไดแก ราบรับรายจายของ
ครอบครัว  สถานภาพครอบครัว  การเงินของนักเรียนที่จะใชจายเรื่องการศึกษาและสวนตัว  และ
ความจําเปนที่ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากผูอ่ืน 
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      3. องคประกอบดานที่อยูอาศัย  ไดแก  สภาพของบาน  ที่ตั้งของบาน  สิ่งแวดลอม
ในบริเวณบาน  ตลอดจนอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเปนอยูของสังคมละแวกนั้น 
  เม่ือพิจารณาถึงสิ่งที่กลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวาดานความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครัว  ดานเศรษฐกิจและสังคม   และดานสภาพที่ตั้งของบาน  จะอํานวยความสะดวกชวยเสริม
การเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 
  ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน  ( 2529   : 122-132)   ไดกลาวถึง  ผลกระทบของการที่ครอบ
ครัวแตกแยกไวดังนี้ 
      1. มีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
      2. การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปญหาและขาดรูปแบบที่จะเลียน
แบบ 
      3. เด็กเกิดปมดอยเม่ือตองไปติดตอกับสังคมภายนอก 
      4. เด็กที่มาจากครอบครัวแยก  เม่ือแตงงานมีแนวโนมที่มีครอบครัวแตกแยกดวย 
  นอกจากนี้  ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน  ( 2529   : 31-34)   ไดกลาวถึงปญหาครอบครัว
แยกวา มีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไว  ดังนี้ 
       1.ครอบครัวที่พอแมหยารางกันการหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอการ
พัฒนาทางดานจิตใจของเด็กมาก  เด็กจะเกิดความรูสึกหวาเหว  ไมมีความม่ันในใจตนเอง  ไมอยาก
อยูบาน ชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา  บางคนก็อาจเก็บตัว ซึมเสรา  บางรายอาจจะกลายเปนเด็ก
กาวราว  ชอบรุกรานผูอ่ืนก็มี  นอกจากนี้  เด็กจะเปนคนที่ไมม่ันคง  ไมรักใครจริง  และไมคิดวาใคร
จะรักเขาจริงทั้งนี้  เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเล็กน่ันเอง 
       2. ครอบครัวที่พอแมทะเลาะวิวาทกัน  จะทําใหเด็กมีความวิตกกังวลสูง  เด็กจะ
ไมเขาใจวาพอแมทะเลาะกันก็อาจจะดีกันได  อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ  ในความเขาใจของเด็ก
โดยเฉพาะเด็กเล็กน้ัน   มักจะคิดวาน่ีคือภาวะที่สุดจะทนทานได  บอยคร้ังทีเดียวเด็กเล็กมักจะคิด
วาตนเองเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทของผูใหญ  เพราะเด็กๆ ไมอาจจะทําตัวเปนคนกลาง  ใน
การทะเลาะเบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะเขาขางขางฝายใดฝายหนึ่ง  ผลของความรู
สึกอันน้ีอาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนานิสัยเปนคนที่ชอบกาเร่ืองผูอ่ืน  ชอบหาทางเลนงานคู
สมรส  ยกตนขมทาน  ทําทุกวิถีทางเพ่ือเอาชนะคูตอสู  ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีความซื่อสัตย  
และมีแนวโนมที่จะเปนโรคประสาทได 
       3. ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว   มีผลที่ทําใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมาโดยไมได
รับความอบอุนเทาที่ควร  ความโศกเศราเสียใจ ของสามีภรรยา  ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ  ลวน
แลวแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวของคูสมรส  และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งสิ้น 
  ปญหาครอบครัวแตกแยกหรือการหยารางกันถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจเด็กอยาง
รุนแรง  ของเด็กที่อยูครอบครัวเชนน้ี    เพราะเด็กไมมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของปญหาทะเลาะ
วิวาทแตอยางใด  แตกลับเปนผูที่รับกรรมจากเหตุนี้มากที่สุด  เด็กจะตองมีความหวาเหว  มีปมดอย  
และรูสึกวาตัวเองไรคา  เม่ือโตขึ้นยางเขาสูวันรุนเด็กเริ่มรูจักอาย  เด็กจะไมอยากตอบคําถามใคร ๆ  
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เม่ือถูกถามถึงพอแมวาอยูที่ไหน  ทํางานอะไร  อาจจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กเริ่มโกหก สราง
คํากลาวเท็จโดยใชการเพอฝนเปนส่ิงชวยกลบเกลื่อนที่ขาดความรัก  ความอบอุนที่แทจริงของครอบ
ครัว  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย  บางคน
อาจจะกลายเปนคนเงียบขรึม  ไมชอบสมาคมกับใคร  บางคนอาจกลายเปนคนชอบแสดงตัวเอะอะ   
กาวราวมากเกินไป  ทั้งก็เพ่ือจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน  นอกจากนี้  ยังอาจ
กลายเปนเด็กที่เปนปญหาของสังคม  ในเมืองใหญ ๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนตร  ชอบเลนการ
พนัน  ซองสุมกันทําส่ิงที่ผิด  อาจจะเปนแกงรวมปลนจ้ี  ซึ่งเด็กเหลาน้ี  เม่ือมีการสอบประวัติแลวมัก
จะพบวามาจากครอบแตกแยกเปนสวนใหญ  สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดอง
กัน  มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ยอมนับวาโชคดีของเด็กผูนั้น เด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มี
อารมณม่ันคง  มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี   เปนผูที่กลาเผชิญปญหาตางๆ ยอมรับสภาพที่แท
จริงของตนเอง  เปนผูที่มีอารมณแจมใส  มองโลกในแงดี  ในทางตรงกันขาม  ถาเด็กคนใดโชคราย  
ตกอยูในครอบครัวที่มีลักษณะแตกแยก  หรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ  ก็จะตกอยูในสภาพที่นา
สงสาร  และนาเห็นใจเปนอยางยิ่ง  (ยุวดี  เฑียรประสิทธิ์.  2536  : 20-22 ) 
  สภาพครอบครัวแตกแยก  ไมวาครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา  เพียงคนเดียว
หรือไมมีทั้งมารดาและบิดา ก็กอใหเกิดความเจ็บปวดและปญหาตามมา  คือเด็กจะมีความเจ็บปวด
ทางอารมณยาวนาน  เด็กมีอารมณออนไหวมากกวาคนอ่ืน  เม่ือตองเผชิญกับความกดดันที่เทากัน( 
Mavis E. 1979 : 881)  ยังมีผลกระทบตอสุขภาพกายและปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาการเรียน  ความ
ประพฤติ  เปนตน  
                       จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา  สภาพครอบครัวที่แตกแยก มีปญหาภายในครอบครัว 
จะทําใหเด็กเก็บกดไมกลาเผชิญกับความจริง แตถาครอบครัวที่มีสภาพครอบครัวที่สมบูรณก็จะสง
ผลใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่ดีได 

        2.2.1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 

                 2.2.1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

      มันโร  ( Munro. 1976 : 433-457) ศึกษาผูปวยจิตเวชผลที่ไดคือ  ผูปวย รอยละ 
19.5  ขาดบิดามารดาหรือฝายใดฝายหนึ่งกอนอายุ 16 ป  และเม่ือเปรียบเทียบผูปวยอารมณเศรา
กับคนปกติพบวา  พวกที่มีอารมณเศราสูญเสียบิดามารดากอนอายุ  16 ปมากกวาคนปกติ 
      ออซูเบล (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง.  2526 ;  อางอิงจาก   Ausubel. n.d.)  ศึกษา
ประวัติเด็กที่ทําความผิดและเปนอาชญากร พบวา สวนมากมาจากครอบรัวที่ไมสมบูรณ  พอแมแยก
ทางกัน  พอหรือแมตาย หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอยกัน  ทําใหเด็กไมไดรับความรักความอบอุน
เพียงพอกอใหเกิดความนอยเน้ือต่ําใจ ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวไดยาก  จึงมีโอกาส
กระทําความผิดไดหรือบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนกระทั่งเปนโรคประสาทได 

                            2.2.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ  
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        ประเทิน  มหาขันธ  (2521  : 65)  ไดศึกษาการกระทําผิดกฎหมายของเด็กและ
เยาวชน ผลการศึกษาพบวา  สภาพครอบครัวมีสวนเกี่ยวพันกับการทําผิดกฎหมายของเด็กและ
เยาวชนอยางใกลชิด  และสามารถสงผลตอพฤติกรรมของเด็กอยางใหญหลวง  คือเม่ือเด็กขาดบิดา
มารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมีปญหาการปรับตัวเม่ือ
อยูในสังคมเด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะรูสึกวาตนขาดความรักความอบอุนในชีวิต 
        ปยฉัตร  เนนเลิศ  (2524  :  55)  ศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทํา 
อัตวินิบาตกรรมพบวา  สวนใหญรอยละ  30  เกิดความรูสึกวา ครอบครัวไมมีความสุข  รอยละ 32  
เกิดความรูสึกวา ครอบครัวมีความสุขนอย  สวนดานความสนิทสนม พบวา คนเหลาน้ีไมมีความ
สนิทสนมกันเลยระหวางพ่ีนอง 
  จากเอกสารและงานวิจัยดังที่กลาวมาแลวขางตนแสดงใหเห็นวา  เด็กที่มาจากครอบ
ครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ขาดพอแมหรือฝายใดฝายหนึ่ง สงผลใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวด
ลอมไดยาก  มีอารมณเศรา  รูสึกอางวาง  มีปมดอยในตนเอง  ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต  ดัง
นั้น  สถานภาพสมรสของบิดามารดานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียน ชวง
ชั้นที่ 4   

 2.2.2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

            2.2.2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ
เพ็ญแข  ประจนปจจนึก . 2520  : 19 ; อางอิงจาก  Kay. 1975)  ไดใหความสําคัญอยางยิ่งเก่ียวกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัว  โดยเห็นวา  ฐานะทางเศรษฐกิจจะเปนตัวเพ่ิมหรือลด
ความเร็วของพัฒนาการทางบุคลิกภาพทางจริยธรรมของบุคคลได  และนักสังคมวิทยา  พบวา  
บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําและปานกลางมีคานิยมเกี่ยวกับความซื่อสัตยแตกตางกัน  เชน การ
เก็บของตกได แลวคืนใหเจาของนั้นเปนคนดีควรสรรเสริญในสังคมของบุคคลฐานะปานกลางและสูง   
แตเปนสิ่งโงเขลาและไมควรทําอยางยิ่งในสังคมของคนระดับต่ํา 
  โสภา  ชูพิชัยกุล  (2529  : 108)  กลาววา  สาเหตุที่ฐานะทางเศรษฐกิจมีสวนที่เก่ียว
ของกับสุขภาพจิตนี้  อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอมหมายถึง การมีความรูสึกม่ันคงในตัว
เอง  จึงทําใหความกดดันนอย  บุคคลไมตองทนทุกขอยูกับภาวะตึงเครียด  หรือมีขอขัดแยงในใจ
มากมายนัก 
                    จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลตอนิสัย
การเรียน 
 

             2.2.2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

                      2.2.2.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ  
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       มอริสัน เอส แอชเวอรธ  (Morison S. Ashworth. 1963 : 3224-A) ไดทําการวิจัย
เรื่อง “ A Comparative Study of Selected Background Factors Related to Achievement of 
Fifty and Sixth Grade Students”  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบภูมิหลังที่เก่ียวของกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตามที่คาดไว โดยวัดจากระดับสติปญญา (IQ) ถาไดสติปญญาสูง
กวา 150 ขึ้นไปถือวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คาดไว  แตถาต่ํากวา 125 ลงมาถือวามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวาที่คาดไว กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับ 5- 6 จํานวน 178 คน เคร่ือง
มือทีใชสําหรับนักเรียนใชแบบทดสอบสัมฤทธิผลและวุฒิภาวะและใชแบบสอบถามผูปกครอง ครู  
นักเรียน และพยาบาล วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา 
สภาพแวดลอมที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       เพียรลิน  ( Burton : citing Pearlin. 1971 : 183)  ศึกษาเก่ียวกับการทุจริตในเด็ก
ทั่วไปพบวา  มาตรฐานที่ครอบครัวมีรายไดนอยจะโกงนอยกวาเด็กที่ครอบครัวมีรายไดมากอยางมี
นัยสําคัญ 

                      2.2.2.2.2  งานวิจัยในประเทศ 

            วิรวรรณ  อามระดิษ  (2522  :26)  ไดวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับคานิยม
ทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็น
เก่ียวกับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในกรุงเทพ  ในเรื่องความ
รับผิดชอบ   ความซื่อสัตยสุจริต  ความมีระเบียบวินัย  ความเสียสละ  การประหยัด  การออมทรัพย  
และการเคารพผูอาวุโส  พบวา  นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับคานิยมทางจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
        จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจของครอบครัวที่กลาวขางตนจะ
เห็นไดวาบานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับลักษณะบางประการ  ได
แก  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีแนวโนมมีลักษณะเปนผูมีความซื่อสัตย  
ความรับผิดชอบหรือความม่ันคงทางอารมณสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  
ดังนั้น  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  

 2.2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปก
ครอง 

              2.2.3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  

  สุชา   จันทนเอมและสุรางค  จันทนเอม  (2529 : 166)  สัมพันธภาพในครอบครัวเกิดจาก
บุคคลในครอบครัวใหความรัก  ความเขาใจซึ่งกันและกัน  เม่ือประสบปญหาก็หันหนาเขาปรึกษากัน  
บิดามารดา  เปนบุคคลสําคัญที่สุดที่เด็กรักและเชื่อฟง  ดังนั้น  ถาบิดามารดา ไดอุทิศเวลาในการอ
บรมขัดเกลานิสัยเด็ก  ใหความรัก  ความอบอุนอยางเพียงพอ   เด็กจะมีพฤติกรรมในทางที่ดีมาก
กวามีพฤติกรรมในทางที่ไมดี 
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  กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคนอื่นๆ  (2543  :  13-15)  ไดสรุปแนวคิดของ 
สัมพันธภาพในครอบครัวไววา  ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงความรัก
และผูกพันในลักษณะตอไปน้ี 
      1. ตองเอาใจใสดูแลและเอ้ืออาธรตอกัน  หมายถึง  การดูแลสุขภาพของกันและกัน  
อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร  ความทุกขและความสุข  ที่ตองการระบาย เปนตน 
      2. ตองรูจักคนที่เรารัก  สําหรับบุตร  บิดา มารดา  ก็ตองเขาใจและมีความรูเก่ียวกับ
บุตร  อุปนิสัยบุตร  จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 
      3. ตองเคารพซึ่งกันและกัน  หมายถึง  การเคารพที่มาจากใจ  ซึ่งพฤติกรรมกรรมการ
แสดงออกหลายอยาง  เชน  การเกรงใจกัน  การฟงกัน  การเคารพในความคิดเห็นที่แตกตางกัน   
เปนตน 
      4. ตองมีความรับผิดชอบ  หมายถึง  การยอมรับความผิด หรือความชอบ 
      5. ตองมีความไววางใจกันและกัน  ควรมีตอทั้งกายและทางใจ 
      6. ตองใหกําลังใจกันและกัน    อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 
      7. ตองใหอภัยกันและกัน  ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน  ยกโทษใหกัน 
       8. ตองรูจักส่ือสารในครอบครัว  ควรใชกริยาวาจา  ระหวางบิดา  มารดากับบุตร 
       9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคา  และมีคุณภาพ มีกิจกรรมรวมกันชวยแกปญหา
ตางๆท่ีมี 
       10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะเปลี่ยนแปลง 
       11. ตองรูภาวะหนาที่ในคอรบครัว  และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การอยูรวมกันทุกคน
ตองมีบทบาทหนาที่ทั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 
       1.2 มีความใกลชิดทางสัมผัส  การสัมผัสเชน  การโอบกอดกันบางเปนการแสดงความ
รักความอบอุนตามธรรมชาติของคน 
  จากเอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สรุปไดวา  สัมพันธ
ภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับผูปกครองไดแก  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  และการ
ปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  มีสวนสําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม 

        2.2.3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                2.2.3.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

       ไซมอน  ( Symond. 1973  :  283-285)  ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของพอแมที่
แสดงถึงการยอมรับ  เปรียบเทียบกับการปฏิเสธบุตร ผลการศึกษาพบวา  บุตรที่พอแมยอมรับจะ
เปนผูที่เพ่ือนฝูงยอมรับเปนอยางดี  ชอบเขาสังคม สนใจการงาน  มองโลกในแงดี มีความม่ันคงทาง
อารมณ  มีมโนคติเก่ียวกับตนเอง  คือรูสึกวาตนเองมีคา  มีความอบอุนและปลอดภัย 

    2.2.3.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
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      วิรวรรณ  อามระดิษ  (2522   : 26)  ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับคา
นิยมทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวัตถุประสงคเพ่ือแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ใน
เรื่องความรับผิดชอบ ความซื่อสัตยสุจริต ความมีระเบียบวินัย ความเสียสละ การประหยัดและการ
ออมทรัพย การเคารพผูอาวุโส พบวา นักเรียนที่มีลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดาตางกัน  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับคานิยมทางจริยธรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      บําเพ็ญ  วชังเงิน  (2541  : 121-128)  ศึกษาเรื่องอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน   กรณีศึกษาโรงเรียนกันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  ผลการ
ศึกษาพบวา  พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนสาเหตุหนึ่งมีผลมาจากอิทธิพลของครอบครัว  เชน 
สภาพความเปนอยูที่แตกตางกันทางวัฒนธรรม  และสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัว 
  จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สรุปไดวา เด็ก
ที่มีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองจะมีแนวโนมมีพฤติกรรมเหมาะสมในดานความรับผิดชอบตอการ
เรียน  ความม่ันคงทางอารมณ  ความขยันหม่ันเพียร  มีแรงจูงใจที่ดีในการเรียน   ดังนั้น  ผูวิจัยคาด
วา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4 
 

2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

       2.3 .1  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
        2.3 .1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
  แอนเดอรสัน  (Anderson.  1970  : 135-152) ไดระบุถึงลักษณะบรรยากาศทางการ
เรียนอิทธิพลและสงเสริมตอความรู  ความรูสึก  และพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน  ไวดังนี้ 
      1. ความเปนกันเอง  ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม  ความคุนเคยของสมาชิกในกลุมผู
เรียน 
      2. การแบงกลุมเพ่ือทํากิจกรรมการเรียนตางๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 
      3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมกาเรียนที่มีรูปแบที่สามารถปฏิบัติไดและให
ประโยชน 
      4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน  ไมลาชาและมีความ
สอดคลองเหมาะสม 
      5. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ  เครื่องมือวัสดุที่พรอม
จะใชไดอยูตลอดเวลา 
      6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนและผูเรียน  และผูเรียนกับผูสอน  และมี
ความพยายามที่จะลดความขัดแยงระหวางกัน 
      7. ผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
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      8. สรางความเปนธรรมไมเลือกที่รักมักที่ชังของครู  ซึ่งยังผลใหเกิดความไมเปน
ธรรมขึ้น 
      9. ผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 
      10. สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเปนสาเหตุของความเบื่อหนายตา
การเรียนการสอน 
      11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
      12. ไมสงเสริมการแบงพรรค  แบงพวก  ในหมูนิสิต  นักศึกษา 
      13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
      14. เสรีภาพมีขอบเขตไมปลอยปละละเลยจนขาดระเบียบและขาดความรับผิดชอบ 
  ลอรเรนซ  (Lawrens.  1976  :  418)  กลาววา  บรรยากาศในการเรียนการสอนนั้น
เปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมครู  ปฏิสัมพันธระหวางครู  กับนักเรียน  
ถาผูเรียนมีสภาพจิตใจ  อารมณแจมใส  รูสึกตื่นตัวกระฉับกระเฉง  ก็จะมีความสนใจในการเรียน  
และ ยอมชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
  สุพิชญา  ธีระกุล  (2524   : 182-187) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่
เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ  สรุปดังนี้ 
      1. สภาพโรงเรียนและหองเรียน  โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชาตลอดจน
การวางแผนแนวอาคารถูกวิธี  ไดรับแสงสวางเพียงพอ   อากาศถายเทไดดี  เปนระเบียบเพื่อชวย
ใหบรรยากาศรมร่ืนนาเรียน  สภาพหองเรียนควรยืดหยุนไดตลอดเวลา  บริเวณควรสะอาดสวยงาม  
โตะ เกาอ้ี  มีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและขนาดตองเหมาะกับผูเรียน  เพราะสิ่งเหลาน้ีมีความจํา
เปนที่จะสรางเสริมการเรียนการสอนใหไดผลดี 
      2. หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก  เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู  หลักสูตรที่ดีจะตองใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษาและตรงกับความตองการของเด็ก
แตละวัน 
      3. แบบเรียนและบทเรียน  แบบเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิด
การเรียนรู และถือเปนอุปกรณการศึกษาที่โรงเรียนขาดเสียมิได  และอีกส่ิงหน่ึงที่ครูสามารถจัดให
นักเรียนไดก็คือ การจัดบทเรียน  ซึ่งครูพิจารณาเลือกสรรแตเฉพาะที่เห็นวาเปนประโยชนตอนัก
เรียน  ซึ่งเหมาะสมวัย  ความรู  ความสนใจ ความตองการของเด็กและทองถิ่น 
      4. อุปกรณการศึกษา  อุปกรณการศึกษาเปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
ไดดีและงายขึ้น  การใชวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับทักษะและ
ความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณนั้นๆ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา  เวลา  และใชไดถูกตองเพียงใด 
      5. กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน  กิจกรรมคือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทํา
ใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งการเรียนที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม   ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทําน้ันตรงกับจุดมุงหมายที่
วางใจหรือไม   กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรู
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ดวยตนเอง  ซึ่งมีกิจกรรมมากมายหลายอยางที่ครูสามารถจัดใหเด็กได  เชน กิจกรรมเก่ียวกับการ
พูด  การเขียน  กิจกรรมเก่ียวกับการแสดง และกิจกรรมเก่ียวกับการสรางประดิษฐ  เปนตน 
      6. เวลาและโอกาส  การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลาเชน
เดียว  ครูจะตองจัดสรรเวลาใหเหมาสมกับวิชาหรือเน้ือหาที่จะสอน  เวลาควรมีการยืดหยุนไปตาม
เน้ือหา  หรือสาขาวิชา  ไมควรมีเกณฑตายตัว 
      7. สถานที่  สถานที่ที่ใชในการเรียนน้ัน  อาจไมใชหมายถึงหองเรียนเพียงอยาง
เดียว  บางคร้ังอาจเปนสนามโรงเรียน  หรือสถานที่ไปทัศนะศึกษาดวย  สถานที่จึงมีสวนชวยเรง
ความรูสึกและบรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน  การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียนชวยใหผู
เรียนไมเบื่อหนาย  ชวยใหสังคมของเด็กดีขึ้น  อยางไรก็ดีสถานที่ที่จะตองไมมีเสียงรบกวนจนไม
สามารถใชสมาธิได  และจะตองไมวังเวงจนดูลึกลับจนดูนากลัว  ไมเส่ียงภัยหรือใกลสิ่งที่เปน
อันตรายหรือสกปรก  และสถานที่นั้นตองเปนประโยชนตอการเรียนโดยตรง 
      8. ผูเรียน  การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นไดและเปนผลดีก็ตอเม่ือผูเรียนมีความ
พรอมความสนใจที่จะศึกษาหาความรูและรับรู  ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียน
และควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที  ครูผูสอนจะตองหม่ันสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  การแสดงความ
รูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจ  ครูจะตองชวยลดความรูสึกน้ันๆ เสียกอนแลวพยายาม
สรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถไดอยางเต็มที่ 
      9. ผูสอนและวิธีการสอน ครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการหน่ึงที่ชวยใหการ
เรียนการสอนประสบผลดี  นักศึกษาตางประเทศและการวิจัยการศึกษาไดระบุไดแนชัดวายังไมมี
อุปกรณการสอนใดๆ ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มีความสามารถในการสอนได 
  สุปรีชา  หิรัญโต  (2524  :  183)  ไดกลาววา  การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีไววา  
ควรมีแสงสวางในระดับที่มองเห็นได  คือ เห็นไดเร็ว  สบายตาและชัดเจน  ควรไกลจากแหลงกําเนิด
เสียงรบกวนจากบริเวณรอบๆ หรือภายนอกหองเรียนคือ ที่ตั้งโรงเรียนควรไกลจากการจราจรที่หนา
แนนหรือทางรถไฟ  เปนตน 
  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2526   : 172-174)    ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศในหอง
เรียนไวดังนี้ คือ 
      1. ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนมีพัฒนาการทางสติปญญา  จิตใจ  อารมณ และ
สังคมอยางเต็มที่  ฝกฝนการใชสติปญญาคือ  มีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  การมีเจตคติที่ดีตอผู
อ่ืน  การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  รวมทั้งการมีสัมพันธภาพดีตอผูอ่ืน 
      2. สงเสริมนักเรียนใหมรทัศนคติในการควบคุมตนเองและรับผิดชอบตนเอง โดน
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองมากที่สุด  ใหโอกาสนักเรียนในการคนควาหาวิธีการ
เรียนดวยตนเอง  โดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไขปญหาที่อาจะเกิดขึ้น 
      3. สงเสริมนักเรียนใหมีความคิดและแนวการปฏิบัติแบบประชาธิปไตย  โดยเปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี และยอมรับมติของกลุม 
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  ประดินันท  อุปรมัย   (2527  : 33)  ไดกลาวถึง  ปฏิสัมพันธในชั้นเรียนดังนี้  คือ  ปฏิ
สัมพันธในชั้นเรียนอาจเกิดขึ้นไดทั้งระหวางครูกับนักเรียน  และระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน  
ถาปฏิสัมพันธระหวางครู  กับนักเรียนเปนไปดวยดี  หมายถึง  ทั้งครูและนักเรียนตางก็มีความ
สัมพันธอันดีตอกัน  โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสซักถาม  ตอบคําถาม  และเขารวมกิจ
กรรมการเรียนการสอนใหมาก  บรรยากาศในชั้นเรียนก็จะมีแตความนาสนใจ  นาสนุก  อยากรู  
อยากเห็น  และกระตือรือรน  นอกจากน้ีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกันเอง  ก็มี
สวนชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีขึ้นในชั้นเรียนดวยเชนกัน 
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา   ลักษณะกายภาพทางการเรียน หมายถึงสภาพ
อารมณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน  การมีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนที่ดี   ไดแก   
หองเรียนไดรับแสงสวางเพียงพอ  อากาศถายเทไดดี  บริเวณควรสะอาดสวยงาม  โตะ  เกาอ้ี  มี
เพียงพอกับจํานวนนักเรียนและขนาดตองเหมาะกับผูเรียน  เปนตน  จะสงผลใหนักเรียนมีนิสัยการ
เรียนที่ดี 
        2.3 .1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
                 2.3 .1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
      สมิธ (Smith. 1970  :  611)  ไดศึกษาเก่ียวกับบรรยากาศในโรงเรียนและหอง
เรียน ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนมีผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนมาก หองเรียน
ที่นักเรียนสามารถแสดงความคิดใหม ๆ แปลกๆ ของตนเองโดยเฉพาะไดเต็มที่ยอมเปนหองเรียนที่
สนับสนุนความคิดสรางสรรคของหองเรียน 
     มูรส   (Moors.  1978   : 263-269)  ไดศึกษาความสัมพันธของความไมสนใจเรียน
และระดับชั้นของนักเรียน กับสภาพแวดลอมในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา ในชั้นเรียนที่นักเรียนไม
สนใจเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับสภาพแวดลอมในชั้นเรียนที่ครูผูสอนใหความสนใจในเรื่องการ
แขงขันการควบคุมและการสนับสนุนจากครูผูสอนในเกณฑที่ต่ํา  และนักเรียนที่มีความสนใจและ
ประสบความสําเร็จในการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับสภาพแวดลอมในชั้นเรียนที่ครูผูสอนให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ และครูผูสอนใหอิสระในการทํางานแกนักเรียน 

                         2.3 .1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ดํารง  ศิริเจริญ  ( 2524   :  150-151)  ไดศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ระหวางวิธีสอน 3 วิธี คือ สอนโดยวิธีเรียนเพ่ือรอบรูเปนรายบุคคล  สอนโดยวิธีเรียนเพ่ือรอบรูเปน
รายกลุม และสอนแบบบรรยาย ในวิชาคณิตศาสตร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่วัดหลังจากสอนจบ
แลวทั้ง 3 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วลีวรรณ ศรเตขะวิวัฒน  (2539 : 7)  ไดศึกษาปญหาของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวะกลุม
ภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในหองเรียนเปนปญหาสําคัญที่สุดที่สงผลตอปญหาการ
เรียน ไดแก หองเรียนรอนอบอาว  อาคารเรียน อาคารปฏิบัติการแตละหลังอยูใกลกันทําใหเกิดเสียง
ดังรบกวน หองเรียนและหองปฏิบัติการแออัดไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
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  วิรชาร  กุลเพิ่มทวีรัชต  (2547 : 77)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราชโอรส เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่กลาวขางตน  จะเห็น
ไดวา ลักษณะทางกายภาพ สื่อ อุปกรณการเรียนการสอน  สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอนที่
ดี   ทําใหบุคลิกลักษณะของผูเรียนบางประการสูง  ไดแก  การรูจักควบคุมตนเอง  ความรับผิดชอบ   
มีความคิดสรางสรรค  เปนตน  ดังนั้น ผูวิจัยคาดวา  สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน จะเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
     2.3.2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
                2.3.2 .1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  ในการดําเนินการกิจกรรมใดๆ ก็ตามความสัมพันธระหวางบุคคลเปนสิ่งสําคัญ
ประการที่หนึ่งที่ชวยใหกิจการนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ในดานการเรียนการสอนก็เชนเดียวกัน 
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียนจะชวยสงเสริมใหบรรยากาศการเรียนรูดีขึ้น  มีผลใหเกิด
ความเห็นใจ ความหวงใยและความผูกพันอันแนนแฟน  ดังที่  พรชุลี  อาชวบํารุง  (2525   :  232) 
ไดกลาววา  สถานการณที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนที่ดีนั้น  ตองมีความสัมพันธอันดีระหวาง
ครูกับนักเรียนเปนสําคัญ 
  ประดินันท  อุปรนัย   (2523  :  123-137)   กลาวถึงความสัมพันธระหวางครูกับนัก
เรียนที่ดีมีองคประกอบที่ชวยสรางเสริมหลายประการ  คือ  บุคลิกภาพที่ดีบางประการของครูมีผล
ตอความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนในชั้นเรียน  ไดแก  สีหนา  ทาทาง  น้ําเสียง  การใชคําพูด  การมี
อารมณขันการใชบทบาทในฐานะผูนําของครู  พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตามทัศนคติและความ
คาดหวังบางประการที่ครูมีอยู  กลาวคือถาครูมีทัศนคติที่ดีตอการสอน  มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียนและ
เปนคนมองโลกในแงดี  ยองสรางความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนกับครู  ที่มีทัศนคติตอเรื่องดังกลาว
ตรงกันขาม  และการที่ครูใชการเสริมแรงที่เหมาะสมกับนักเรียนจะกอใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ระหวางครูกับนักเรียน  การเสริมแรงที่ทําอยางจริงจังเหมาะสมกับสภาพการณไมจําเปนตองใชการ
เสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่ดีขึ้นกวาเดิมเทาน้ัน โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนออนหรือพฤติกรรมมี
ปญหา  เปนตน  นอกจากน้ี  ประดินันท  อุปรนัย  ยังไดอธิบายถึง ความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับ
นักเรียนวาเกิดขึ้นโดยครูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม  ตอบคําถามและเขารวมกิจกรรมการ
เรียนการสอน  บรรยากาศในชั้นเรียนจะมีความนาสนใจ   นาสนุก  อยากรูอยากเห็นและ
กระตือรือรน  เพราะนักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวมีโอกาสไดใชความคิดตนเองและมีโอกาสที่จะแสดง
ความสามารถไดอยางเต็มที่  นักเรียนเองก็มองครูเปนมิตร  เกิดความเปนกันเอง 
  ไพฑูรย   สินลารัตน  (2524   : 49)   กลาววาในการเรียนการสอนทุกระดับนอกจากผู
เรียนตองการผูสอนที่มีความรูดีมีประสบการณดีแลว   ยังตองการผูสอนที่เปนกันเอง  เขาใจและเห็น
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อกเห็นใจผูเรียน แตในขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตองเหมาะสม  ใหขอติชมตรงไป
ตรงมาซึ่งเต็มไปดวยความหวัง จะชวยใหบรรยากาศการเรียนรูดีขึ้น 
  นพพงษ  บุญจิตราดุล  (2527  :  33)  ไดกลาวถึงปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน
วา ผูสอนไมควรสอนบรรยากาศแหงความกลัวใหเกิดขึ้น  การเรียนรูไมใชเกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอไป  
ดังนั้น  การพบปะซักถามนอกชั้นเรียนจะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรไดงายขึ้น  อยาทําให
เกิดการเสียหนา  และควรฟงความคิดเห็นจากนักเรียนบาง 

          พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2532  :  316)  การที่ครูมีเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนัก
เรียน  สนใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ มีความยุติธรรม  ไมมีความลําเอียง  หรือเลือกที่รักมักที่ชัง  
ตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน  และทําใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนดวย 
                        จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  สัมพันธภาพอันดีระหวางนักเรียนกับครูผู
สอนทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนดี นักเรียนสนใจ ยอมรับในตัวครู สงผลตอความสําเร็จในการ
เรียนนําไปสูความมีแรงจูงใจในการเรียน 
           2.3.2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
                   2.3.2.2.1   งานวิจัยในตางประเทศ 
      ไทดเมน   (Tiedmen.  1942  :  657-664)  ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกับนัก
เรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาจะไมชอบครูแบบเผด็จการที่ชอบขมขูปราศจากความ
เห็นอกเห็นใจและการสอนแบบใชอํานาจทั้งหลายนั้นเด็กย่ิงโตขึ้นเทาไหร   ก็ยิ่งมีความรูสึกเปน
ปฏิปกษมากขึ้นเทาน้ัน 
      บุธ  (วิลาศ  ทองขาว  : 2527 : 16 ; อางอิงจาก  Buth. 1942) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน  พบวา  ครูที่พยายามทําความรูจักเด็ก  ใหความเห็นอกเห็นใจ  เด็กรูจักสง
เสริมการเรียนความตองการและความสนใจของเด็ก  เด็กจะเรียนไดดีและมีการปรับตัวไดสูง  ตาง
กับครูที่มุงสอนโดยวิธีที่กดดันใหเด็กยอมรับความตองการของตน  ผลที่สุดเด็กจะไมพอใจในตัวครู
และเยนไมดีเทาที่ควร 
      สไตลส  แอนดดอรซีย  (วิลาส  ทองขาว. 2527 : 17 ; อางอิงจาก  Stiles and 
Dorsey. 1950; Democrator Teaching  in Secondary  School )  ไดศึกษาเก่ียวการสอนแบบ
ประชาธิปไตยในโรงเรียนมัธยมศึกษา  และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการสอนดังนี้ 
         1. การเรียนการสอนแบบอัตตาธิปไตยนั้น  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
เปนแบบสั่งและเชื่อฟงโดยไมมีขอโตแยงนักเรียนจะสนใจบทเรียนเพ่ือคะแนนของตนเองโดยไม
คํานึงถึงปฏิสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน   สวนครูไมมีจุดหมายที่จะพัฒนานักเรียน  ใหมีความเจริญ
ในดานตางๆ เทาที่ควรเพียงแตตองการใหนักเรียนสนใจบทเรียนที่ตนกําลังสอนเทาน้ันครูใชกฎ
เกณฑตามที่ตนพอใจบังคับใหนักเรียนปฏิบัติตามอยางเครงครัดโดยไมคํานึงถึงธรรมชาติจิตใจหรือ



 47 

แความแตกตางระหวางบุคคล  การเรียนการสอนแบบน้ี  นักเรียนจะมีบุคลิกภาพแบบตัวใครตัวมัน  
ไมมีทักษะการอยูรวมกันเปนกลุม 
         2. การเรียนการสอนแบบประชาธิปไตยนั้น  ครูจะเปนผูสรางสถานการณใหนัก
เรียนมีสวนรวมในการวางแผนแลตัดสินใจเก่ียวกับการเรียนการสอน  ครูยอมรับในเรื่องความแตก
ตางของนักเรียนทั้งดานความสนใจ  ความสามารถ ทัศนคติ  สวนนักเรียนตองการไดรับความรูมาก
กวาคะแนนสูงๆ และครูเปนเพียงที่ปรึกษาของนักเรียนเทาน้ัน  การเรียนการสอนแบบอัตตาธิปไตย  
จึงเปนการเรียนการสอนที่สรางบรรยากาศใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน  ซึ่งบรรยากาศ
แบบนี้ชวยใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 
      ไทเลอร  (Tyler. 1964  : 16)  ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในอุดม
คติ  พบวา  สัมพันธภาพที่ดีในอุดมคติ  ครูตองมีการส่ือสารความเขาใจที่ดีกับนักเรียน เปนมิตรที่ดี 
ใหความรกความเอาใจใส มีความเขาใจและยอมรับนักเรียน 
                   2.3.2.2.2   งานวิจัยในประเทศ 
      สมศักด์ิ  ชินพันธ   (2522  :  22, 27, 53-55)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง  ปฏิ
สัมพันธของครูกับนักเรียน  ในชั้นเรียนกับความรับผิดชอบ  และมโนคติของตนของนักเรียนมัธยม
ชั้นปที่ 4-5  จํานวน  263  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตย
มีความรับผิดชอบสูงที่สุด  สวนนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบปลอยปละละเลยมีความรับผิดชอบ
ต่ําที่สุด  และ การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตยสัมพันธทางบวกกับความรับ
ผิดชอบของนักเรียนแบบอัตตาธิปไตยกับแบบปลอยปละละเลยสัมพันธกับความรับผิดชอบในทาง
ลบ 
        จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูที่
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูที่ดี  มีความเปนกันเอง หรือเปน
แบบประชาธิปไตยมีผลตอพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีของนักเรียน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ดังนั้น  
ผูวิจัยคาดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่  4  
 

  2.3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
          2.3.3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  อัลแมน  (เมตตา  จินดารักษ . 2525  :  48;  อางอิงจาก Ulman.  1957)  กลาววา วัย
รุนที่มีปญหาสัมพันธภาพกับเพ่ือจะมีปญหากับเพื่อนจะมีปญหาดานเรียนและมีปญหาทางดาน
อารมณตามมาดวย 
  เฟลดแมน  และนิวคอม   (Feldman  and Newcomb. 1967  :  325-330)  กลาวถึง
ความสําคัญของเพ่ือที่มีตอนักศึกษาวา  กลุมเพ่ือนจะชวยใหนักศึกษามีความม่ันใจและพอใจในตน
เองยิ่งขึ้น กลุมเพ่ือนจะตอบสนองความสนใจของนักศึกษาที่ไมไดรับการตอบสนองทางดานวิชาการ
หรือมีความลมเหลวทางวิชาการมาแลวกลุมเพ่ือนจะชวยฝกการเขาสังคมและการสรางสัมพันธภาพ
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สวนตัวมีผลทําใหนักศึกษาสามารถปรับตัวอยูนวมกับผูอ่ืนได  ชวยฝกทักษะทางสังคม  ชวยเสริม
สรางบุคลิกภาพที่ม่ันคง 
  เมดิสัน  (สุธีตา  หงสาชาติ.  2539  :  44-45  ;  อางอิงจาก  Medison. 1985)  กลาว
วา  สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีสวนทําใหนักศึกษามีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป   คือ  เน้ือหาวิชา
ที่เรียน  อิทธิพลของเพ่ือน  วัฒนธรรมของนักศึกษา  เชน  การแตงกาย  บุคลิกภาพของอาจารยผู
สอน 
  ไพฑูรย    สินลารัตน  (2514  : 47-55)  ใหความเห็นวา   ลักษณะความสัมพันธ
ระหวางกลุมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามี  2 แบบคือ  ความสัมพันธทางอารมณและความ
สัมพันธทางปญญา ความสัมพันธทางอารมณเปนความสัมพันธที่ตั้งอยูบนรากฐานความรูสึก  และ
ความผูกพันตอกัน เชน   ความรูสึกระหวางครอบครัว   ความรูสึกผูกพันระหวางเพ่ือกับเพ่ือน  การ
ตัดสินใจอาศัยความรูสึก  อารมณ  และอาวุโสเปนหลัก  กิจกรรมที่เก่ียวกับคามสัมพันธนี้   ไดแก  
กิจกรรมบันเทิง  การเชียรกีฬา  ความสัมพันธแบบนี้จะสูญหายหรือถูกทําลายไดงาย เพราะไมเกิด
ขึ้นโดยเหตุผลและหลักการ   สวนความสัมพันธทางปญญาอาศัยความรู  ความคิด  เหตุผล  สติ
ปญญา  เปนเคร่ืองเช่ือมโยง  เชน  ความรูสึกระหวางเพ่ือนรวมทาง  กิจกรรมที่เก่ียวของกับความ
สัมพันธแบบนี้  ไดแก  การอธิปรายหรือการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือแกไขปญหาตางๆ  ความ
สัมพันธแบบนี้จะยั่งยืนม่ังคงและปฏิสัมพันธที่จําเปนสําหรับกลุมเพ่ือน 
  จินตนา  ยูนิพันธ  (2527 : 61)   กลาววา  กลุมเพ่ือนเปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมอยางเห็นไดชัด  ทั้งน้ีเพราะสังคมในสถาบันการศึกษาจะมีการรวมตัวหรือจับกลุมกันของ
นักเรียนลักษณะของกลุมเหลาน้ีมีผลตอแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย 
  ศุภวดี  บุญวงศ  (2539  : 19)  กลาววากลุมเพ่ือนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความ
สําคัญตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต  ถานิสิตสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได  ไดรับการ
ยอมรับนับถือเพ่ือน  นิสิตจะสามารถเรียนรูบทบาทของตนเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเม่ือยูในกลุม
เพ่ือน ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน มีความม่ันคง  เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง   มีสุขภาพจิตที่ดี 
สามารถศึกษาเลาเรียนไดอยามีประสิทธิภาพ 
  สุปญญา  กิตติสาร  (ดารณี  พัฒนศักด์ิภิญโญ. 2533  :  3;  อางอิงจาก   
สุปญญา  กิตติสาร       2529) กลาววา  การที่เราจะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตองใหผูเรียนเปนศูนยกลาวงการเรียน  โดยครูจะตองใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดง
ความสามารถใหมากที่สุด  มีความสัมพันธและความไววางใจกันและกัน  ระหวางเพ่ือและครูโดย
สามารถเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกัน  มีบรรยากาศแหงการยอมรับซึ่งกันและกัน 
  ชมนุช  บุญสิทธิ์  (2541 : 24)  ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพื่อนสัมพันธภาพ
อันดีไว ดังนี้  แสดงกิริยายิ้มแยม  แจมใส  แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน   ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด  แสดง
กิริยารับฟงขอคิดเห็น  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจับผิดผูอ่ืน  มีความกรงใจตอบุคคลอ่ืน  
รูจักระงับอารมณ  วางตัวอยางเหมาะสม  ไมโออวด  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอ
มูลเล็กๆ นอย ๆ ของเพ่ือนแสดงความยินดีในวาระสําคัญ 
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                จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  การที่นักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธที่ดี ชวย
เหลือซ่ึงกันและกัน หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมตอกันระหวางนักเรียนกับเพื่อนในดานที่จะให
ความชวยเหลือ และยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน มีความเปนน้ําหน่ึงใจเดียวกัน จะสงผล
ใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่ดี 
     2.3.3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
             2.3.3.2 .1  งานวิจัยในตางประเทศ 
      เดอคอสเตอร (Decoster. 1971 : 5789-A) ไดศึกษาความพึงพอใจในความ
สัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม พบวา นักเรียนที่มีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียน มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี
ความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียน 
              2.3.3.2 .2  งานวิจัยในประเทศ  
   วัฒนา พุมเล็ก  (2535  : 97)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบที่มีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤธิ์ทางการ
เรียนต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะประสบปญหาการคบเพ่ือนมากกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนที่กลาว
มาขางตนจะเห็นไดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนที่ดีมีผลทําใหนักเรียนมีการพัฒนา
บุคลิกภาพในหลายดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ความม่ันคงในตนเอง  การเขาสังคม  
เปนตน  ดังนั้น  ผูวิจัยคาดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผล
ตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  
กรุงเทพมหานคร 
 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา กรุงเทพมหานคร  มุงจัดการศึกษาใหเปนโรง
เรียนระดับแนวหนาของชาติ  เนนความเปนผูนําดานวิชาการ  และเทคโนโลยีที่ทันสมัย สงเสริมคุณ
ธรรม  จริยธรรม  สืบสานความเปนไทย สรางความสัมพันธกับชุมชน ประเมินตนเองเพ่ือพัฒนา
อยางยั่งยืน 
 3.1 ประวัติความเปนมา 
 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา เดิมคือโรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภ  ซึ่ง
เคยเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  สังกัดจังหวัดพระนคร เปดเม่ือวันที่  11 สิงหาคม  2504 รับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษามาโดยตลอดและพัฒนามาเปนลําดับ  ดังนี้ 
 วันที่ 1 ตุลาคม 2516  โอนไปสังกัดกองการประถมศึกษา  กรมสามัญศึกษา 
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 วันที่ 1 ธันวาคม 2517  เปลี่ยนจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาเปนโรงเรียนระดับมัธยม
ศึกษา  โดยริเริ่มของอาจารยใหญขณะนั้น  คือ  นายทับทิม บุญยพัชรินทร มีวัตถุประสงคเพ่ือชวย
เหลือนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย แตมีความสามารถที่จะเรียน  ใหมีโอกาสเรียนตอในระดับชั้น
มัธยมศึกษา  และคอย ๆ ยุบเลิกชั้นประถมศึกษาไปในที่สุด 
 วันที่ 30 เมษายน 2521  โอนไปสังกัด กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา และได
ขยายเปดชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในป 2522 
 กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติการเปลี่ยนชื่อโรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภมาเปนโรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  เม่ือวันที่  10 กุมภาพันธ  2546 
 ปจจุบันโรงเรียนมีพ้ืนที่  10 ไร  90 ตารางวา  มีอาคารเรียน  4 หลัง  จํานวนหองเรียน  
54  หอง  หองพิเศษ  32  หอง  อาคารฝกงาน  1 หลัง  6 หอง  สนามบาสเกตบอล  สนามเอนก
ประสงค หองน้ําชาย 3 หลัง 29 หอง  หญิง 1 หลัง  17  หอง  มีที่พักผอนดูหนังสือทั่วบริเวณ บาน
พักครู  2  หลัง  แฟลตพักภารโรง 2 หลัง  18  หอง  อาคารหอประชุม – โรงอาหาร  1  หลัง 
 บุคลากร ป 2550 ประกอบดวยครู  84  คน ลุกจางประจํา 14 คน นักเรียนประมาณ 
2,200 คน  เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปที่  6  
 3.2  วิสัยทัศน 
 “มุงเนนพัฒนาใหโรงเรียนมีคุณภาพทางวิชาการ โดยใชเทคโนโลยีที่หลากหลายเปนที่
ยอมรับของชุมชน เสริมสรางบุคลากรดานคุณธรรม จริยธรรม วินัย  คานิยม  สุขอนามัย  ใหอยูใน
สังคมอยางมีความสุข” 
 3.3  เปาประสงค  
 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณภาพทางวิชาการเปนที่ยอมรับของสังคม  ใชแหลงเรียนรูที่ทันสมัยและ
หลากหลายไดอยางมีคุณภาพ มีวินัย คุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค สุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ  ปลอดยาเสพติด มีทักษะดานกีฬา ดนตรีและศิลปะ  มีรายไดระหวางเรียน  รูจัก
ประหยัดอดออม  และมีความสัมพันธอันดีกับชุมชน 
 3.4  นโยบายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 
 1. จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สอนใหรูจักคิด ทดลองใหไดผล คนใหพบ 
สาธิตใหเห็น วิเคราะห และแกปญหาเปน 
 2. สนับสนุนการใชสื่อ และเทคโนโลยี  สงเสริมการเรียนรูจากระบบขาวสารขอมูล และใช
ระบบเครือขายการเรียนรูผานทาง Internet 
 3. สงเสริม และสนับสนุนใหผูเรียนทุกคนไดเรียนคอมพิวเตอรตามหลักสูตรของ 
กระทรวงศึกษาธิการและนับหนวยการเรียน 
 4. ปรับภูมิทัศนบริเวณโดยทั่วไปในโรงเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน และ
สรางส่ิงแวดลอมที่ดีแกผูเรียนและครูอาจารย 
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 5. สงเสริมการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการเรียน การอยูรวมกันในสังคมอยามีความ
สุข และการกีฬาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ 
 6. ใหมีการบริหารและการจัดการในการเพ่ิมประสิทธิภาพ และควบคุมคุณภาพในกระบวน
การจัดการเรียนการสอน  ตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 
 7. ใหมีคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ควบคุมนโยบาย  และสงเสริมสนับสนุนงบ
ประมาณวัสดุครุภัณฑการศึกษา 
 8. จัดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษาโดยการประเมินภายในและการประเมินภายนอก 
 9. สงเสริมและพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหไดรับความรูและประสบการณ โดยการอบรม
ประชุม สัมมนาและศึกษาดูงานนอกสถานศึกษา 
 3.5 พันธกิจ 
 1. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทางวิชาการเปนที่ยอมรับของสังคม 
 2. จัดใหมีการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย หลากหลาย และเหมาะสม 
 3. สงเสริมใหผูเรียนใชจายอยางประหยัด  และมีรายไดระหวางเรียน 
 4. สนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน และนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชให
เกิดประโยชน 
 5. พัฒนาระบบเครือขายสารสนเทศของโรงเรียน ใหมีประสิทธิภาพเชื่อมยงทั่วถึง 
 6. พัฒนาบุคลากรใหใชเทคโนโลยีทางการศึกษายางตอเน่ืองและตามศักยภาพ 
 7. กําหนดกิจกรรมที่สงเสริมใหบุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม วินัย คานิยมที่พึงประสงค 
 8. จัดกิจกรรมที่มีประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ ปลอดภัยจาก 
ยาเสพติด 
 
 3.6 สัญลักษณประจําโรงเรียน 
 เคร่ืองหมายประจําโรงเรียน   คือ  พระเก้ียว 
 อักษรยอชื่อโรงเรียน         คือ  ต.อ.พ.ร. 
 พระพุทธรูปประจําโรงเรียน   คือ   พระพุทธศากยมุณีศรีประชาราษฎร 
 คติพจนประจําโรงเรียน        คือ  เมธาวี  ปฺญาลงฺการุตฺตโม  โหติ 
     (นักปราชญ  คือผูมีปญญาเปนเคร่ืองประดับอันสูงสุด) 
 ปรัชญาประจําโรงเรียน        คือ   ความเปนเลิศทางวิชาการและคุณธรรม 
 สีประจําโรงเรียน        คือ   สีชมพู – น้ําเงิน 
 ตนไมประจําโรงเรียน        คือ   ตนชมพูพันธทิพย 
 เพลงประจําโรงเรียน        คือ   เพลงมารชเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  
                             เพลงอุทยานรมณีย 
 
       



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2550  โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา    กรุงเทพมหานคร  จํานวน  723  คน แบงนักเรียน
ชาย  276  คน  และนักเรียนหญิง  447  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีนิสัยการเรียน โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550  จํานวน 243  คน  
แบงไดดังนี้     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  103 คน เปนนักเรียนชาย 41  คน นัก
เรียนหญิง  62  คน     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  87   คน   เปนนักเรียนชาย  
33    คน  นักเรียนหญิง  54  คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  53   คน   เปนนัก
เรียนชาย  19    คน  นักเรียนหญิง   34  คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  
Random  Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane.   1970  :  80-
81)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata)  โดยมีขั้นตอนการสุม  ตัวอยางดังนี้ 
 1. ผูวิจัยจําแนกประชากร  ออกเปน 3 ระดับชั้น  คือ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  
307  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  259  คน  และมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  157  คน 
 2. ผูวิจัยจําแนกประชากรแตละระดับชั้นในขอที่  1. ตามเพศ  ไดผลดังนี้  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  307  คน   เปนนักเรียนชาย   121  คน  นักเรียนหญิง  186  คน   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  259   คน   เปนนักเรียนชาย  99    คน  นักเรียนหญิง  
160  คน     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  157   คน   เปนนักเรียนชาย  56    คน  
นักเรียนหญิง   101  คน 
 3. ผูวิจัยประมาณคาของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยดวยความเชื่อม่ันรอยละ  95 จาก
ตารางของยามาเน  (Yamane.   1970  :  80-81)   พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  243คน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร :  กลุมตัวอยาง  =  3  :  1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้      
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  103  คน   เปนนักเรียนชาย   41  คน  นักเรียนหญิง  
62  คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  87   คน   เปนนักเรียนชาย  33    คน  นัก
เรียนหญิง  54  คน     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  53   คน   เปนนักเรียนชาย  
19  คน นักเรียนหญิง  34  คน 
 ดังแสดงในตาราง  1  
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 

 

 ระดับชั้น เพศชาย เพศหญิง รวม 

 ประชากร กลุมตัว
อยาง 

ประชากร กลุมตัว
อยาง 

ประชากร กลุมตัว
อยาง 

มัธยมศึกษาปที่ 4 121 41 186 62 307 103 

มัธยมศึกษาปที่ 5 99 33 160 54 259 87 

มัธยมศึกษาปที่ 6 56 19 101 34 157 53 

รวมทั้งหมด 276 93 447 150 723 243 

 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งแบงออกเปน 9  ตอนดังน้ี 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก อายุ ระดับชั้น ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว    และ สภาพครอบครัว 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
  ตอนที่ 6 แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  ตอนที่ 9 แบบสอบถามนิสัยการเรียน 

 วิธีการสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
อยู  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สภาพครอบครัว 
    ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
     คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน  เม่ืออานขอ

ความแลวโปรดทําเรื่องหมาย       ลงในชองวาง  (   )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง
ของนักเรียน 
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  1. เพศ 
   (   )  ชาย    (    )  หญิง 
  2. ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู 
   (   ) มัธยมศึกษาปที่   4  (  ) มัธยมศึกษาปที่   5  (    )   มัธยมศึกษาปที่  6 
  3. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดรวมกัน  ..................................  บาท /  เดือน 
  4. สภาพของครอบครัว 
   (   )   บิดามารดาอยูดวยกัน   
       (   )   บิดามารดาอยารางกัน              
   (   )   บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีขั้นตอนการสราง
ดังตอไปน้ี 
   2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ 
   2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ทิพวรรณ  
สุวรรณประเสริฐ  ( 2541   : 144) 
   2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามแนวคิดที่
ไดจากขอ 2.1  และขอ  2.2  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา  (Rating  
Scale)  ตามแนวคิดของลิเคิรท  (Likert) มี  5 ระดับ ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  
และจริงนอยที่สุด 
    ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       
ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหน่ึงเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมี
หลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาจะเปรียบเทียบผลการเรียนกับผูอ่ืน
เสมอ  เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหเรียนไดดี
ขึ้น 

     

00 ขาพเจาเรียนใหสําเร็จตามที่มุงหวังเอาไว      

 

 เกณฑการใหคะแนน 
  ขอความที่มีความหมายทางบวก       ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)      (คะแนน) 
  จริงที่สุด     5          1 
  จริง       4          2 
  จริงบาง      3          3 
  จริงนอย     2          4 
  จริงนอยที่สุด   1          5 
 

 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  
(2538  : 9) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00  หมายถึง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2.34 – 3.66  หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนปาน
กลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 -  2.33   หมายถึง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
  

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามบุคลิกภาพ   มีขั้นตอนการสรางดัง
ตอไปน้ี     
   3.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
   3.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพ  ของเนตรชนก   พุมพวง (2546) 
   3.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ  โดยใชแนวคิดจากขอ  3.1  และขอ
ที่  3.2  ลักษณะแบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  ลิเคิรท  (Likert) มี  5 ระดับ  ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริง
บาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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   ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ  ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จ
จริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุดหมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
   

ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 นักเรียนเปนคนที่สามารถเขากับคนอ่ืนได
งาย 

     

00 นักเรียนเปนคนที่จริงจังกับงานและคิดอยาง
รอบคอบกอนลงมือทํางานท่ีไดรับมอบ
หมาย 

     

 

 เกณฑการใหคะแนน 
        ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ 
             (คะแนน)       (คะแนน) 
  จริงที่สุด         5          1 
  จริง      4          2 
  จริงบาง          3          3 
  จริงนอย         2          4 
  จริงนอยที่สุด       1          5 
 
 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของอัจฉรา  วงษวัฒนามงคล 
(2533  : 2) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
   ผูที่ใดคะแนน   48-95   หมายถึง    มีบุคลิกภาพแบบเอ 
   ผูที่ไดคะแนน   19-47   หมายถึง    มีบุคลิกภาพแบบบี 
 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
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   ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
   4.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคตทาง
การเรียน 
   4.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  ของ  
ก่ิงกาญจน  ปานกลาง (2545  :  110) 
   4.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 โดยใชแนวคิดจากขอ  4.1  และขอที่  4.2  ลักษณะแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการ
เรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  
 ลิเคิรท  (Likert) มี  5 ระดับ  ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
   ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย       
ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหน่ึงเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมี
หลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาหาความรูอยูเสมอ ๆ เพ่ือความกาว
หนา 

     

00 ขาพเจาตั้งใจเรียนเพื่อประสบความสําเร็จใน
การเรียน 

     

 
 
 
 
 
 

 เกณฑการใหคะแนน 
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  ขอความที่มีความหมายทางบวก  ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)     (คะแนน) 
  จริงที่สุด    5            1 
  จริง      4           2 
  จริงบาง     3            3 
  จริงนอย    2           4 
  จริงนอยที่สุด  1           5 
 
 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห  
(2538  : 9) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00    หมายถึง   มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66    หมายถึง  มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนปาน
กลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33    หมายถึง  มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนนอย 
 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผู
ปกครอง   มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
   5.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนัก
เรียนกับผูปกครอง 
   5.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ 
สุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย   (2550  :  60) 
   5.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
โดยใชแนวคิดจากขอ  4.1  และขอที่  4.2  ลักษณะแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบ
สอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  ลิเคิรท  (Likert) มี  
5 ระดับ  ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
   ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปก
ครอง  ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย    

   ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  
โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 
  จริงที่สุด หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
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  จริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
   

ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 พฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตอผูปกครอง
ดานการเรียน 

เม่ือขาพเจามีปญหาเก่ียวกับการเรียน
ขาพเจาจะปรึกษาผูปกครอง 

     

00 พฤติกรรมที่ผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียน 

ผูปกครองยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ขาพเจา 

     

 

 เกณฑการใหคะแนน 
             ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ 
               (คะแนน)     (คะแนน) 
  จริงที่สุด           5        1 
  จริง             4        2 
  จริงบาง            3        3 
  จริงนอย           2                         4 
  จริงนอยที่สุด          1        5 
 
 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห  
(2538  : 9) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00    หมายถึง   สัมพันธภาพภายในครอบครัวดี 
   คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66    หมายถึง   สัมพันธภาพภายในครอบครัวดีพอใช 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33    หมายถึง   สัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี 
 
 
 

  ตอนที่ 6 แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
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   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  
มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
   6.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทาง
การเรียน 
   6.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  ของ สุวรี   
ปนเจริญ  (2549  :  125-126) 
   6.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  โดยใชแนว
คิดจากขอ  6.1  และขอที่  6.2  ลักษณะแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  ลิเคิรท  (Likert) 
มี  5 ระดับ  ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
   ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       
ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหน่ึงเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมี
หลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 

หองเรียนสะอาด เรียบรอย 

     

00 สื่อและอุปกรณการเรียน 

มีสื่อและอุปกรณการเรียนเพียงพอตอการใช
งาน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอความในแบบสอบถามแตละขอ ดังนี้ 

   ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 

        (คะแนน)           (คะแนน) 

  จริงที่สุด       5     1 

  จริง         4     2 

  จริงบาง        3     3 

  จริงนอย       2                                  4 

  จริงนอยที่สุด      1     5 

เกณฑการแปลความหมาย 

 ผูวิจัยใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) และ
กําหนดเกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งน้ี ดังนี้     

  คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี 

  คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีพอ
ใช  

  คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี 
 

  ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   
มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
   7.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนัก
เรียนกับครู 
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   7.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ของ  
วิรชาม  กุลเพิ่มทวีรัชต    (2547  :  102-103) 
   7.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  โดยใชแนว
คิดจากขอ  7.1  และขอที่  7.2  ลักษณะแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  ลิเคิรท  (Likert) มี  5 ระดับ  
ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
   ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       
ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหน่ึงเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมี
หลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
   

ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอคร ู

นักเรียนไมสนใจส่ิงที่อาจารยสอน 

     

00 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 

ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน 

     

 

 เกณฑการใหคะแนน 
        ขอความที่มีความหมายทางบวก     ขอความที่มีความหมายทางลบ 
                  (คะแนน)      (คะแนน) 
  จริงที่สุด            5                   1 
  จริง              4                   2 
  จริงบาง                3                   3 
  จริงนอย            2                                                4 
  จริงนอยที่สุด          1                                                 5 
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 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห  
(2538  : 9) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00   หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนดี 
   คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66   หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนดี
พอใช 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33    หมายถึง    สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน
ไมดี 
 
  ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน   มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
   8.1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนัก
เรียนกับเพื่อน 
   8.2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ของ 
ประกายทิพย  พิชัย   (2539) 
   8.3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน โดยใช
แนวคิดจากขอ  8.1  และขอที่  8.2  ลักษณะแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale) ตามแนวแบบของ  ลิ
เคิรท  (Likert) มี  5 ระดับ  ไดแก   จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
   ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย       
ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหน่ึงเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมี
หลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
  จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
  จริง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
  จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
  จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
  จริงนอยที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 นักเรียนกับเพ่ือนมักทะเลาะกัน      

00 นักเรียนและเพื่อนพยายามหากิจกรรมทํา
รวมกันเสมอ 

     

 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
       ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ 
            (คะแนน)     (คะแนน) 
  จริงที่สุด      5           1 
  จริง        4                    2 
  จริงบาง       3                                              3 
  จริงนอย      2                                              4 
  จริงนอยที่สุด    1            5 
 

 เกณฑแปลความหมาย  
   ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห  
(2538  : 9) ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี 
   คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี
พอใช 
   คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ไมดี 
 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามนิสัยการเรียน 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   มี
ขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี    
  9.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน แลวนํามาเปน
แนวทางในการนิยามศัพทเฉพาะ  
  9.2 ศึกษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของอาคม ระดมสุข (2547: 107-108) 
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  9.3. สรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 9.1 และขอ 
9.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท 
(Likert) มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 

 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ขอใหนักเรียนอานขอ

ความในแบบสอบถามนี้อยางละเอียด แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับขอ
เท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 

  จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

  จริง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

  จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน 

 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอความในแบบสอบถามแตละขอ ดังนี้ 

   ขอความที่มีความหมายทางบวก        ขอความที่มีความหมายทางลบ 

      (คะแนน)           (คะแนน) 

  จริงที่สุด       5      1 

  จริง         4      2 

  จริงบาง        3      3 

  จริงนอย       2      4 

  จริงนอยที่สุด      1      5 

 

ขอที่ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาวางแผนการเรียนตามที่ไดกําหนด
ไว 

     

00 ในขณะที่อาจารยสอนขาพเจาชอบคุยกับ
เพ่ือน 
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เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) และ
กําหนดเกณฑการแปลความหมายในการวิจัยครั้งน้ี ดังนี้     

  คะแนนเฉลี่ย   3.67-5.00  หมายถึง  มีนิสัยทางการเรียนดี 

  คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66  หมายถึง  มีนิสัยทางการเรียนดีพอใช  

  คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33  หมายถึง  มีนิสัยทางการเรียนไมดี 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ผูวิจัยจะดําเนินการเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ตามลําดับตอไปน้ี 

  1. ผูวิจัยจะสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะแลวนําไปหา
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยจะนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ได
แก  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ  อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา และผูชวย
ศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเน้ือหาและภาษาที่
ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวจะนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช 

  2. นําแบบสอบถามซึ่งปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว นําไป
ทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ   รัชดา 
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550  ที่มิใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 100 คน 

  2.1 นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑเพ่ือหาคา
อํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลว
ทดสอบดวย t-test จากน้ันคัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ขึ้นไป มาใชเปนแบบสอบถามการวิจัย  ซึ่งไดผลดังนี้ 
   2.1.1  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบสอบถามชนิด
มารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน  12 ขอ  มีคา  t อยูระหวาง  2.264 – 4.725 
   2.1.2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมารตราสวนประมาณ
คา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  20 ขอ  มีคา  t 
อยูระหวาง 2.273 – 7.439 
   2.1.3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน   เปนแบบสอบถามชนิด
มารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน  9  ขอ  มีคา  t อยูระหวาง  5.318 – 7.464 
   2.1.4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบ
ถามชนิดมารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 
ระดับ จํานวน  23  ขอ  มีคา  t อยูระหวาง 3.013 – 9.951 
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   2.1.5  แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิด
มารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน  17 ขอ  มีคา  t อยูระหวาง 2.390 - 40551 
   2.1.6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน  12 ขอ  มีคา  t อยูระหวาง   2.762 – 8.102 
   2.1.7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมารตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ 
จํานวน  9  ขอ  มีคา  t อยูระหวาง   2.795 – 7.704 
   2.1.8   แบบสอบถามนิสัยการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมารตราสวน
ประมาณคา  (Rating Scale)  ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  30 ขอ  
มีคา  t อยูระหวาง  2.159 – 7.381 
  2.2  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอที่ 2.1  มาหาคาความเชื่อม่ัน  
(Reliability) ของแบบสอบถามที่คัดเลือกไว  เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) แลวนํามาใชในการวิจัย  ซึ่งไดผลดังนี้ 

  2.2.1  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.6512 
  2.2.2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ   .7884 
  2.2.3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.7975 
  2.2.4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีคาความเชื่อ
ม่ันเทากับ  .9209 
  2.2.5  แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  มีคาความเช่ือม่ันเทากับ  
.7212   
  2.2.6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  
.7796 
  2.2.7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีคาความเชื่อม่ันเทา
กับ    .6424 
  2.2.8  แบบสอบถามนิสัยการเรียน  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ    .7477 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปน้ี 

  1. ผูวิ จัยนําหนังสือขอความอนุ เคราะห เพ่ือการวิ จัยจากบัณฑิตวิทยาลัย        
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ   

รัชดา  กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง 

  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน  ไปเก็บขอมูลของนัก
เรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร ดวยตนเอง 
ในระหวางวันที่  7 -  9  มกราคม  2551  จํานวน  243 ฉบับ  ไดรับคืนมา 230 ฉบับ  คิดเปน
รอยละ  95 

  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ
คือตอบคําถามครบทุกขอ  ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ   จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตาม
เกณฑที่กําหนดไว และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป  

การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้  

  1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

  2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการเรียน   

  3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียน  
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  

  1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  

   2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item-Discrimination) ของแบบสอบ
ถาม โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test  
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   2.2 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  

   3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว 
และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

   3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว    ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพ
แวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)  

 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
             X   แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
        S.D. แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  F  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 
  df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
  SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
  MS  แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square) 
  rxy   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 
  Ŷ  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 
  Z  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
  b  แทน  คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  β  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  a  แทน คาคงที่ของการพยากรณ 
  SEb  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ  

  SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
  X1  แทน เพศ: ชาย 
  X2  แทน เพศ: หญิง 
  X3  แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 
  X4  แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 5 

  X5  แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 
  X6  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
  X7  แทน สภาพครอบครัว: บิดามารดาอยูดวยกัน 
  X8  แทน สภาพครอบครัว: บิดามารดาหยารางกัน   
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  X9  แทน สภาพครอบครัว: บิดามารดาถึงแกกรรม 
  X10  แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  X11  แทน บุคลิกภาพ 
  X12  แทน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
  X13  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
  X14  แทน ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
  X15  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  X16  แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  Y  แทน นิสัยการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้  

  1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการเรียน  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  

  3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรง
เรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  
กรุงเทพมหานคร  

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ  และระดับชั้น 
 ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  ปจจัยดานครอบ
ครัว ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สภาพครอบครัว  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผู
ปกครอง และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร  
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ตอนที่ 3  เสนอผลวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ 4 เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพ
แวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ   ระดับชั้นที่กําลังศึกษา และ
สภาพครอบครัว  ดังในตาราง 2  
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  
 

ปจจัย ระดับปจจัย จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 86 37.4 
หญิง 144 62.6 เพศ 
รวม 230 100.0 

มัธยมศึกษาปที่ 4 68 29.6 
มัธยมศึกษาปที่ 5 77 33.5 
มัธยมศึกษาปที่ 6 85 37.0 

ระดับชั้น 

รวม 230 100.0 
บิดามารดาอยูดวยกัน 168 73.0 
บิดามารดาหยารางกัน 37 16.1 
บิดามารดาถึงแกกรรม 25 10.9 

 
สภาพครอบครัว 

รวม 230 100.0 

 
จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชวงชั้ นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  

กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  230 คน เม่ือจําแนกตามเพศ  พบวาสวนใหญเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ  62.6  รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  37.6 
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จําแนกตามระดับชั้น  พบวา  สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  คิดเปนรอยละ 29.6
รองลงมาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ  33.5  และเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
คิดเปนรอยละ  37.0   

จําแนกตามสภาพครอบครัว  พบวา  สวนใหญนักเรียนมีสภาพครอบครัวบิดามารดาอยูดวยกัน  
คิดเปนรอยละ  73.0   รองลงมานักเรียนมีสภาพครอบครัวบิดามารดาหยารางกัน คิดเปนรอยละ 16.1   
และนักเรียนมีสภาพครอบครัวบิดามารดาถึงแกกรรม  คิดเปนรอยละ 10.9 

 
  ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  ปจจัยดานครอบ
ครัว ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และ
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร ดังในตาราง 3  
ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน และนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร   

 

ปจจัย X  S.D. การแปลผล 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   21916.5220 17032.3860   ต่ํา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน     3.0746         .4466 ปานกลาง 
บุคลิกภาพ   65.0130       8.3793   แบบเอ 
ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน    3.6662         .5271 ปานกลาง 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง    3.7081         .6408   ดี 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน    3.0335         .4704   ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    3.4786         .5345   ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน    3.7000         .5144   ดี 
นิสัยการเรียน    3.1358         .3455   ดีพอใช 

 
จากตาราง  3 พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา 

กรุงเทพมหานคร มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับต่ํา  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยูในระดับปานกลาง    มีบุคลิกภาพแบบเอ   มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง   



 74

มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองอยูในระดับดี     มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนอยูใน
ระดับดีพอใช มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูอยูในระดับดีพอใช   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพื่อนอยูในระดับดี      นิสัยการเรียนอยูในระดับดีพอใช 
 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษา พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงในตาราง  4  



ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับนิสัยการ         
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา    กรุงเทพมหานคร 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 Y 

X1 1.00 -1.00** .05  .08 -.12 .02 .08 -.04 -.07 -.05 .19** .08 .01 -.02 .06 -.17* -.01 
X2  1.00 -.05 -.08 .12 -.02 -.08 .04 .07 .05 -.19** -.08 -.01 .02 -.06 .17* .01 
X3    1.00 -.46** -.49** -.06 .02 .02 -.07 .15* -.07 .05 .09 .18** .20** .01 .14* 
X4    1.00 -.54** -.01 -.02 -.03 .08 -.08 .09 .01 -.08 -.07 .04 -.01 .03 
X5     1.00 .06 -.002 .01 -.01 -.07 -.02 -.06 -.01 -.10 -.23** -.001 -.16* 
X6      1.00 .14* -.09 -.10 .12 .04 .06 .09 -.02 .01 .13* -.01 
X7       1.00 -.72** -.57** -.08 .15* .04 .18** .06 .17** .02 -.01 
X8        1.00 -.15* .02 -.02 .02 -.08 -.05 -.10 -.08 -.01 
X9         1.00 .09 -.20** -.07 -.16* -.02 -.13 .06 .03 
X10          1.00 .03 .44** .18** .18** .21** .15* .59** 
X11           1.00 .43** .20** -.07 .20** -.04 .12 
X12            1.00 .42** .19** .43** .31** .55** 
X13             1.00 .18** .32** .26** .24** 
X14              1.00 .39** .08 .31** 
X15               1.00 .22** .37** 
X16                1.00 .13* 
Y                 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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       จากตาราง 4 พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 
ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( x10) ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12)  สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ( x13)   ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( x14)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  ( x15)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มี 2  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 ( x3)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ( 
x16) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย ไดแก 
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 (x5)     

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  มี 8 ปจจัย  ไดแก  เพศ : ชาย ( x1) เพศ : หญิง  ( x2)   ระดับชั้น : 
มัธยมศึกษาปที่ 5 ( x4)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( x6)  สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวย
กัน ( x7)    สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( x8) สภาพครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม ( 
x9)   และบุคลิกภาพ  ( x11)    

 
ตอนที่ 4 เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพ

แวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงในตาราง  5 
 
ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนเตรียม  

อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร   
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression   3 13.243 4.414 70.755** 
Residual 226 14.099  .062  
Total 229 27.342   

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 5 พบวามี 3 ปจจัยที่สามารถพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับปจจัยทั้ง  
3  ปจจัย   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ดังรายละเอียดในตาราง  6   
 
ตาราง 6  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา   กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 

ปจจัย b SEb β R R2 F 

x10 .321 .041 .415 .592 .350 122.827** 
x10,x12 .219 .036 .334 .674 .455  94.577** 
x10,x12,x14 .130 .035 .177 .696 .484 70.755** 
 a     = .951     
 R     = .696     
 R2    = .484     
 SEest =    .24977     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 จากตาราง  6 พบวา  ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี   3  ปจจัยโดย
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ( x10) ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12)   และ  ลักษณะกายภาพทางการเรียน ( x14)   
ซึ่งปจจัยทั้ง  3  ปจจัยน้ีสามารถรวมกันอธิบายนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ   48.4  จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ
มาเขียนสมการไดดังนี้ 
 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
รัชดา กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

 Ŷ =  .951 + .321 X10 + .219  X12 +.130  X14    
 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
รัชดา  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

 Z  =  .415  X10 + .334  X12 + .177 X14 



บทที่ 5 
บทยอ  สรุปผล อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

บทยอ   
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอ
นิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   กรุงเทพมหานคร 
 3.เพ่ือสรางสมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร  
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
  1. ปจจัยดานสวนตัว    ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน มี
ความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
กรุงเทพมหานคร 
 2. ปจจัยดานสวนตัว       ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน สง
ผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4 ปการศึกษา  2550  ซึ่งศึกษาอยู
ในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา    กรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งสิ้น   723  คน เปนนัก
เรียนชาย  276  คน  และเปนนักเรียนหญิง   447  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีนิสัยการเรียน โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550  จํานวน 243  คน  แบงไดดังน้ี     
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน  103 คน เปนนักเรียนชาย 41  คน นักเรียนหญิง  62  คน     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  87   คน   เปนนักเรียนชาย  33    คน  นักเรียนหญิง  54  คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  53   คน   เปนนักเรียนชาย  19    คน  นักเรียนหญิง   34  
คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling) จากประชากรที่ระดับความ
เชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane. 1970  : 80-81)  โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata) 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงออก
เปน  9  ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก อายุ ระดับชั้น ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบ
ครัว    และ สภาพครอบครัว 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  12  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 2.264 – 4.725  มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  .6512 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  20  ขอ มีคา t  อยูระหวาง  2.273 – 7.439    มีคาความเชื่อม่ันเทา
กับ   .7884 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน   เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  9   ขอ มีคา t  อยูระหวาง 5.318 – 7.464   มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ   .7975 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  23  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 3.013 – 
9.951    มีคาความเชื่อม่ันเทากับ   .9209 
  ตอนที่ 6 แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน   เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  17  ขอ มีคา t  อยูระหวาง    2.390 - 40551 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ   .7212  
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  12  ขอ มีคา t  อยูระหวาง 2.762 – 8.102  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ   .7796 
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  ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  9   ขอ มีคา t  อยูระหวาง 2.795 – 7.704   
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ   .6424 
  ตอนที่ 9 แบบสอบถามนิสัยการเรียน   เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน  30   ขอ มีคา t  อยูระหวาง   2.159 – 7.381  มีคาความเชื่อม่ันเทา
กับ   .7477 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปน้ี 
  1. ผู วิ จั ย นํ าห นั งสื อ ข อความอนุ เค ราะห เ พ่ื อ ก ารวิ จั ย จ ากบั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย        
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ   

รัชดา  กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัว
อยาง 

  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน  ไปเก็บขอมูลของนักเรียนชวงชัน้
ที่  4  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร ดวยตนเอง ในระหวางวันที่  7 -  
9  มกราคม  2551  จํานวน  243 ฉบับ  ไดรับคืนมา 230 ฉบับ คิดเปนรอยละ  95 

  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณคือตอบ
คําถามครบทุกขอ  ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ   จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป  

การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้  

  1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม    ในโรงเรียนกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson  
Product  Moment Correlation  Coefficient)   

  3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรง
เรียนที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา 
กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
                1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( x10) ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( x13) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( x14)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  ( x15)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มี 2  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 ( x3)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ( x16) 
  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย 
ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 (x5)     
  3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร  มี 8 ปจจัย  ไดแก  เพศ : ชาย ( x1)   เพศ : หญิง  ( 
x2)   ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (x4)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( x6)  สภาพครอบครัว : บิดา
มารดาอยูดวยกัน ( x7)    สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( x8) สภาพครอบครัว : บิดามารดา
ถึงแกกรรม ( x9)  และบุคลิกภาพ  ( x11)  

       4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจาก
ปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (x10) 
ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12) และลักษณะกายภาพทางการเรียน (x14) ซึ่งทั้ง 3 ปจจัยนี้ 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ 48.4    
  5. สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 
   5.1 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 
    Ŷ =  .951 + .321 X10 + .219  X12 +.130  X14    
   5.2 สมการพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

         Z  =  .415  X10 + .334  X12 + .177 X14 
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อภิปรายผลการวิจัย 
   
    1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 5 ปจจัย 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( x10) ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( x13) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( x14)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  ( x15)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มี 2  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 ( x3)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ( x16)  
อภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 
แสดงวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มีนิสัยการเรียนเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะนัก
เรียนปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดส่ิงหน่ึงใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี แมจะยุงยาก ลําบากก็ไมยอทอตอ
อุปสรรคที่ขัดขวาง ไมกลัวตอความลมเหลว  เพ่ือนําไปสูความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ ตองการอิสระ
ในการทํางาน ตองการชัยชนะในการแขงขัน  มุงม่ันที่จะใหดีเลิศเพ่ือบรรลุฐานท่ีตนตั้งไว  ดังที่  ถวิล  
ธาราโภชน (2532 : 70)  ไดกลาววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการคาดความหวัง
ของบุคคล ซึ่งอาจจะไดพบหรือมีประสบการณจากส่ิงใดสิ่งหนึ่งจนเปนรอยประทับใจมาตั้งแตยังเด็กๆ 
แลวเขาพยายามที่จะกาวไปสูความสําเร็จน้ัน  โดยเขาจะตั้งเปนมาตรฐานการทํางานของเขาไว  ถางาน
ที่คาดหวังไดเกิดความสําเร็จกําลังใจก็จะเกิดขึ้นและจะคาดหวังความสําเร็จในครั้งตอๆ ไปสูงยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ภัทรสิริณ เสวตไอยาราม (2549 : 71) ที่ศึกษาเร่ืององคประกอบที่มีอิทธิ
พลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี  
จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกพฤติ
กรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ 

 ดังน้ันจะเห็นไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา กรุงเทพมหานคร 
  1.2 ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 
แสดงวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก  มีนิสัยการเรียนเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะนัก
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เรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก  เปนนักเรียนที่มีความสามารถในการคาดการณไกลถึงผล
ที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําเก่ียวกับการศึกษาประกอบอาชีพ  การศึกษาแนวทางแกปญหาและวางแผน
ดําเนินการเพื่อเปาหมายเก่ียวกับการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต  เห็นความสําคัญของผลดี  
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  และสามารถวางแผนปฏิบัติเพ่ือรองรับรับผลดีหรือปองกันผลเสีย  การรู
จักเลือกกระทําและรอคอยผลที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษาและการประกอบอาชีพ และมี
ความเพียรพยายามในปจจุบันเพ่ือประสบความสําเร็จในชีวิตตลอดจนสามารถควบคุมตนเองในการ
กระทําบางอยางตามความตองการของตนเอง   เพราะเล็งเห็นผลเสียที่เกิดขึ้นตามมาทั้งแกตนเองและผู
อ่ืนในภายหลัง  ดังที่ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2529 : 100)  กลาวถึง  ลักษณะของผูที่มุง
อนาคตและสามารถควบคุมตนเองได  สามารถคาดการณไกลเห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจ
เลือกกระทําอยางเหมาะสม หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเปาหมายในอนาคต  รูจัก
การปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองเหทื่อกระทําไม
เหมาะสม 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัย
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร 
  1.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับผูปกครองมีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งนี้เพราะสัม
พันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนการปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง และการปฏิบัติตน
ของผูปกครองตอนักเรียน เพ่ือใหมีความสัมพันธที่ดี ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  การปฏิบัติตนของนัก
เรียนตอผูปกครอง  ไดแก แสดงความรัก  ความเคารพ  เชื่อฟง  ชวยเหลืองานที่ผูปกครองมอบหมาย
ใหทําดวยความเต็มเต็มใจ ยอมรับกฎระเบียบของผูปกครอง  การขอคําแนะนําในการปฏิบัติตนทั้งใน
ดานการเรียนและดานสวนตัวและการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  ไดแก  ใหความรัก  ความ
หวงใยตอนักเรียน  ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะ
นําทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักเรียน   ดังน้ันสัมพันธภาพในครอบครัวจึงสงผลตอนิสัยการ
เรียนของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม     สัมพันธภาพท่ีแนนแฟนในครอบครัว  จะชวยใหความ
เปนอยูในครอบครัวราบรื่นและทุกคนมีความสุขกายสบายใจ  นักเรียนก็เกิดความอบอุน  เห็นความ
สําคัญของการเรียน  จัดระบบการเรียน  พรอมที่จะศึกษาหาความรู  ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผล
การวิจัยของ ไซมอนด (Symond. 1973 : 283-285) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึง
การยอมรับบุตรเปรียบเทียบกับการปฏิเสธบุตร ผลการวิจัยพบวาบุตรที่พอแมยอมรับจะเปนผูที่เพ่ือนฝูง
ยอมรับเปนอยางดี  ชอบเขาสังคม  สนใจการงาน  มองโลกในแงดี  มีความม่ันคงทางอารมณ มีมโนคติ
เก่ียวกับตนเองสูง มีความอบอุนและปลอดภัย 
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  ดังนั้นสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับ
นิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  
  1.4 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
แสดงวา นักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งนี้เพราะ
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนที่มีสิ่งแวดลอมทางการเรียนที่ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ ไดแก สถานที่เรียน และสื่ออุปกรณทางการเรียน ดังมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
สถานที่เรียน ไดแก การถายเทอากาศภายในหองเรียน  ความเปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน  
ขนาดของหองเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณของนักเรียน  บริเวณหองเรียนปราศจากสิ่งรบกวนตางๆ 
เชน กลิ่น เสียง  เปนตน  และสื่อ อุปกรณการเรียนการสอน  ไดแก ปริมาณของสื่ออุปกรณการเรียน
การสอนเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน  สื่อการอุปกรณมีความทันสมัย และมีประสิทธิภาพในการใชงาน  
จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม ดังที่  
ลอรเรนซ  (ชัชลินี  จุงพิวัฒ. 2547 : 82 ; อางอิงจาก Lawrence.1976) กลาววา บรรยากาศในการเรียน
การสอนเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่มีผลตอสภาพจิตใจ  อารมณ  ความรูสึกที่จะทําใหนักเรียนสน
ใจการเรียนการสอน  และผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของโอเบอรทัฟเฟอร (วิลาส  บุญ
ทองขาว. 2527 : 17 ; อางอิงจาก Obertueffer.1945) ที่ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนที่เก่ียวของกับ
การศึกษาในโรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในชั้นเรียนก็เปนส่ิงแวดลอมอยางหน่ึงที่มีผลตอสุข
ภาพจิตของนักเรียนและการจัดบรรยากาศของนักเรียนดีจะมีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัวเขากับสิ่งแวด
ลอมไดดี 
  ดังน้ันสรุปไดวาลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร 

  1.5 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครูมีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะสัมพันธภาพระหวางนัก
เรียนกับครูเปนการปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู  และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ทั้งในและนอก
หองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ไดแก ใหความเคารพ เชื่อฟงในครูผูสอน  ตั้งใจและสนใจกระทําในสิ่งที่ครูอบรมสั่งสอน และซักถามครู
เม่ือมีขอสงสัยดานการเรียนและดานสวนตัว ทั้งในและนอกหองเรียน  และการปฏิบัติตนของครูตอนัก
เรียน  ไดแก ใหความสนใจตอนักเรียน ใหความเปนกันเองกับนักเรียน ใหความรัก ความเอาใจใส ใหคํา
ปรึกษาและชี้แนะแกนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน การที่ครูมีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจ  สนใจ
นักเรียนอยางสมํ่าเสมอ มีความยุติธรรม ไมมีความลําเอียง  หรือเลือกที่รักมักที่ชังตลอดจนมีความ
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สัมพันธอันดีกับนักเรียน  เม่ือนักเรียนมีปญหาก็กลาที่จะปรึกษาครู จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการเรียน
เหมาะสม   ดังที่  พรรณี ชูจิต เจนจิต (2532 :361) กลาววาการที่ครูมีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจ
นักเรียนสนใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ มีความยุติธรรมตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน  ทําให
นักเรียนรักที่จะเรียน  ละสงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนดวย 
  ดังนั้นสรุปไดวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  1.6 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  4 มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 
เปนนักเรียนที่เร่ิมไดรับการเปล่ียนแปลงระดับการเรียนรูที่แตกตางจากการเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3  จึง
กําลังตื่นเตนยินดีกับบทเรียนใหม ทั้งภาคภูมิใจที่ตนสามารถสอบเขาเรียนในโรงเรียนได และเห็นคุณคา
ของการศึกษา ซึ่งจัดใหมีการเรียนรูทั้งทางดานวิชาการและวิชาที่เพ่ือพัฒนาทักษะในดานอาชีพที่นัก
เรียนแตละคนมีความถนัดอีกดวย เม่ือมองเห็นคุณคาและประโยชนของการศึกษาแลว ก็พอใจที่จะอยาก
เรียนรู  และมุงหวังสูความสําเร็จ   
                    ดังนั้นสรุปไดวาระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่  4 มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  1.7  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05    แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนการปฏิบัติตนของนักเรียนกับเพ่ือนซึ่งมีตอกัน ทั้งในและนอกหองเรียน
เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันดานการเรียน การแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันในกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน ก็ยอมสงผลใหนักเรียนมีความสุข ความ
สามัคคี ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันตามความสามารถและโอกาสสามารถที่จะปรึกษาปญหาตางๆ กับ
เพ่ือนได  เปนการเสริมสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นในหมูคณะ ซึ่งจะสงผลใหมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม  
ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541 : 24) ที่ศึกษาเร่ือง ตัวแปรที่เก่ียว
ของกับสัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  
กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพ่ือนสัมพันธภาพอันดีไว ดังน้ี แสดง
กิริยายิ้มแยม แจมใส แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น ทํา
ตามใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจับผิดผูอ่ืน มีความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน รูจักระงับอารมณ วางตัวอยา
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เหมาะสม ไมโออวด รูจักปฏิเสธคํารองขอที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอมูลเล็กๆ นอย ๆ ของเพื่อนไวเพ่ือ
แสดงความยินดีในวาระสําคัญ 
         ดังน้ันสรุปไดวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัย
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย 
ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 (x5) อภิปรายผลไดดังนี้    
     ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดง
วา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  6 มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม  ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
มีวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น  เม่ือเรียนรูมากขึ้นทําใหนักเรียนเขาใจตนเองมากขึ้น และการเรียนเปนการเรียนใน
รูปแบบเดิม ทําใหการเรียนการสอนเหมือนเดิม  ไมนาสนใจ ประกอบกับนักเรียนสวนใหญเริ่มสนใจ
เก่ียวกับการศึกษาตอ และความกาวหนาในอนาคตและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 ตองเตรียม
ความพรอม ในการสอบ O-NET และ สอบมาตรฐานระดับชาติแบบกาวหนา (A-NET) จึงไมสนใจในการ
เรียนภายในหอง    อีกประการหน่ึง เปนชวงที่กําลังเตรียมตัวในการสอบเอ็นทรานซ จึงทําใหนักเรียน
ตองใหความเอาใจใสในทุก ๆ วิชา ไมมีเวลาที่จะมุงเนนทางดานวิชาใดวิชาหน่ึง ประกอบกับนักเรียนมี
ความกังวลในการเตรียมตัวสอบดวย แทนที่นักเรียนจะมีความตั้งใจในการเรียนในหอง แตกลับใหความ
สนใจที่จะเรียนพิเศษ เพ่ือเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยมากกวา  จึงทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน  
                      ดังน้ันสรุปไดวาระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
 

  3.ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา  กรุงเทพมหานคร  มี 8 ปจจัย  ไดแก  เพศ : ชาย ( x1) เพศ : หญิง  ( x2)   
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 ( x4)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( x6)  สภาพครอบครัว : บิดา
มารดาอยูดวยกัน ( x7)    สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( x8) สภาพครอบครัว : บิดามารดา
ถึงแกกรรม ( x9)   และ บุคลิกภาพ  ( x11)  อภิปรายผลไดดังนี้  
   3.1 เพศ : ชาย  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา  นักเรียนชายบางคน มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ี
เพราะนักเรียนชายบางคนในชวงชั้นที่ 4  มีความคิดคํานึงถึงการเรียนตอในอนาคต ตองการใหผูอ่ืนยอม
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รับถึงความสามารถของตนเอง เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของกลุมจึงทําใหมีความมุงม่ันและมีความรับผิดชอบ
ตอการเรียน  รวมทั้งมีทัศนคติทางบวกตอการเรียน  นักเรียนชายบางคนจึงมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม 
            นักเรียนชายบางคน  มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชายบางคนใน
ชวงชั้นที่ 4 อยูในชวงของวัยรุน  ซึ่งธรรมชาติของวัยรุนเพศชาย ตองการความเปนอิสระ เปนตัวของตัว
เอง ไมตองการอยูใตอํานาจของใคร ตองการแสวงหาประสบการณแปลกๆใหมๆ ซึ่งรวมถึงความทา
ทาย ตื่นเตน ชอบทดลอง จะเริ่มสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา และพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางตามท่ีกลุมตองการ  
เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของกลุม  เพื่อพิสูจนใหเห็นวาตนเปนบุคคลที่โตเต็มที่  รวมทั้งมีทัศนคติทางลบตอ
การเรียน  นักเรียนชายบางคนจึงมีนิสัยการเรียนที่ไมเหมาะสม 
                   ดังน้ันสรุปไดวาเพศ : ชาย  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.2 เพศ : หญิง  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา  นักเรียนหญิงบางคน มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ี
เพราะนักเรียนหญิงบางคนในชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความกระตือรือรนในการเรียน  มีความมุงม่ัน
ในการเรียนตอระดับที่สูงขึ้น มีพฤติกรรมเรียบรอย มีความละเอียดรอบคอบในการทํางาน ซึ่งเปน
ลักษณะธรรมชาติของเพศหญิง  นักเรียนหญิงบางคนจึงมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม 
  นักเรียนหญิงบางคน  มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะนักเรียนหญิงบางคนใน
ชวงชั้นที่ 4 เม่ือเริ่มเขาสูวัยรุน เร่ิมรักสวยรักงาม สนใจตนเองในเรื่องความสวยความงามมากเกินไป จน
ทําใหไมคอยสนใจในการเรียนเทาที่ควร  และมีความตองการอิสระอยากเปนตัวของตัวเอง คิดวาตนเอง
โตแลว ไมชอบใหใครมาบังคับ  นักเรียนหญิงบางคนจึงมีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
                   ดังน้ันสรุปไดวาเพศ : หญิงไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.3 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  บางคน
มีนิสัยการเรียนเหมาะสม  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีความมุงม่ันในการเรียนตอ
ในระดับที่สูงขึ้น จึงมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง มีความขยันหม่ันเพียร  เพ่ือใหประสบผล
สําเร็จตามที่ตนเองไดตั้งเปาหมายไว  และการเรียนในวิชาตางๆ เม่ือมีระดับที่สูงขึ้นก็จะมีเน้ือหาที่ที่ยาก
เพ่ิมขึ้น  ดังน้ันนักเรียนจึงตั้งใจเรียน  เพราะถาไมสนใจเรียนจะไมเขาใจบทเรียน ไมสามารถทําแบบฝก
หัดหรือทําการบานได และถาสอบไมผานก็จะเรียนไมจบพรอมกับเพ่ือนๆ ในระดับชั้นเดียวกัน  จึงทําให
มีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  บางคนมีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะในชวง
พัฒนาการที่เปนวัยรุน นักเรียนชายจะใหความสนใจในดานการเรียนนอยมีความตั้งใจ  ความสนใจกับ
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ตนเองและเพื่อน หรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ ตาง ๆ เพ่ือคนหาเอกลักษณ
ของตนเองมากกวาการเรียน  ในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  มีความสับสน ตัดสินใจเลือกไมไดวาจะ
เรียนตอสาขาอะไรดี จึงใหไมมีมีความมุงม่ันในการเรียน  ประกอบกับนักเรียนไมชอบ ไมสนใจในการ
เรียนบางวิชาตั้งแตตน  จึงทําใหไมเขาใจในเนื้อหาของวิชาน้ันๆ จึงทําใหๆไมอยากเรียน  จึงทําใหนัก
เรียนมีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
                   ดังน้ันสรุปไดวาระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนัก
เรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา นักเรียนบางคนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา  มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวต่ําปรารถนาใหนักเรียนมีอาชีพที่ม่ันคง เม่ือเรียนจบแลวสามารถหางานทําไดงาย  มีเงินเดือน
มากพอในการดําเนินชีวิต  จึงใหการสนับสนุนแกนักเรียนอยางเต็มความสามารถ  ทําใหนักเรียนตั้งใจ
เรียน  เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการเรียน   จึงมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม 
  นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
ทั้งน้ีเพราะ  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา ไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู  เพราะจะ
ตองทํางานหนัก และไมมีความพรอมในการจัดอุปกรณการเรียนของนักเรียน  นอกจากนี้ผูปกครองบาง
คนไมเห็นความสําคัญและการสนใจการเรียนของบุตรหลาน  จึงทําใหนักเรียนไมตั้งใจเรียน  นักเรียนจึง
มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
                   ดังน้ันสรุปไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.5 สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา นักเรียนบางคนที่บิดา
มารดาอยูดวยกัน มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะการที่บิดามารดาของนักเรียนอยูดวยกันอยาง
พรอมเพียง  มีโอกาสที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส  และปลูกฝงส่ิงที่ดีงามจากบิดามารดา
มากท้ังในเรื่องการเรียน การคบเพ่ือนและชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหนักเรียน
สามารถควบคุมพฤติกรรม และอารมณของตนเองใหทําแตสิ่งที่ดีงามเกิดจาความสํานึกของตนเองวา  
จะสรางความเจริญงอกงามใหแกตนเองและผูอ่ืนตอไป จึงสงผลใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนเหมาะสม 
  นักเรียนบางคนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะนัก
เรียนบางคนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันมีเวลาในการดูแลเอาใจใสนักเรียนมากเกินไป  ทําใหนักเรียนถูก
เคี่ยวเข็ญจากบิดามารดามาก ในทุกเรื่อง  ทั้งเรื่องการเรียน  การคบเพ่ือน และการดําเนินชีวิต ซึ่งทําให
นักเรียนรูสึกอึดอัด  รูสึกวาตนเองถูกบังคับใหทําตามคําสั่งของบิดามารดา ประกอบกับนักเรียนอยูใน
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ชวงวัยรุน เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  ซึ่งเปนชวงที่มีความยุงยาก สับสน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งราง
กาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  ตองการมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง  ดังน้ันเม่ือบิดามารดาเคี่ยวเข็ญ
มากเกินไป  ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  ไมมีความรับผิดชอบในเรื่องการเรียน  และ
การดําเนินชีวิตของตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
                   ดังนั้นสรุปไดวาสภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.6 สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา นักเรียนบางคนที่บิดา
มารดาหยารางกัน  มีมีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะ ครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกันบางครอบ
ครัว  ยังสามารถเลี้ยงดูลูกไดเปนอยางดี  สามารถใหความรักความอบอุนไดเหมือนเดิม และอาจเปน
ครอบครัวที่สามารถปลูกฝงเรื่องนิสัยการเรียนที่ดีได เพราะตระหนักวาครอบครัวตนเองไมสมบูรณ จึง
กระทําตนใหอยูในการเรียนหรือสังคมที่เหมาะสม  เปนแบบอยางที่ดี  อดทน ขยันหม่ันเพียร รับผิดชอบ
ตอครอบครัวและสังคม เพ่ือทดแทนสิ่งที่ขาดหายไป จึงสงผลใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนเหมาะสม 
  นักเรียนบางคนท่ีบิดามารดาหยารางกัน  มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะ นัก
เรียนที่บิดามารดาหยารางกัน ทําใหสภาพครอบครัวแตกแยกกัน ไมมีความสุข พอหรือแมตองเลี้ยงดูลูก
เพียงลําพัง  ซึ่งตองทํามาหากินมากขึ้นเพื่อหาเงินมาเลี้ยงลูก  จึงไมคอยมีเวลาดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด 
นักเรียนจึงไมไดรับความรัก  ความอบอุนอยาเต็มที่ หมดที่พ่ึง  ขาดกําลังใจ และขาดเปาหมายในชีวิต  
ทําใหไมตั้งใจเรียน  จึงสงผลตอมีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม 
                   ดังนั้นสรุปไดวาสภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.7 สภาพครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา นักเรียนบางคนบิดามารดา
ถึงแกกรรม  มีนิสัยการเรียนเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะนักเรียนไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใส  การไดรับความอบ
อุน การไดรับคําปรึกษาที่ดีจากผูปกครองที่มีชีวิตอยู  การระลึกถึงพระคุณของบิดาหรือมารดาที่จากไป 
จะชวยใหเปนกําลังใจใหประพฤติปฏิบัติตนใหมีคา  มีความกตัญูกตเวทีที่จะตั้งใจเลาเรียนตอไป ทําให
นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองใหกระทําแตสิ่งที่ดีงาม  โดยเกิดจากความ
สํานึกของตนเองวา จะสรางความเจริญงอกงามใหแกตนเองและผูอ่ืนตอไป จึงสงผลใหนักเรียนมีนิสัย
การเรียนเหมาะสม 
  นักเรียนบางคนที่บิดามารดาถึงแกกรรม  มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะนัก
เรียนขาดที่ปรึกษาที่ดีในการใหแนวทางในการดําเนินชีวิต ซึ่งในชวงวัยรุนเปนวัยที่สําคัญของชีวิต  การ
ขาดบิดามารดาที่จะใหคําปรึกษาที่ดีในเรื่องสวนตัว  นักเรียนอาจไมกลาไปปรึกษากับผูอ่ืน  จึงทําใหนัก
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เรียนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมหรืออารมณของตนใหกระทําในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม จึงกอใหเกิด
พฤติกรรมที่ขัดตอความเจริญรุงเรืองของตนเองและผูอ่ืน  เชน นักเรียนกลายเปนคนกาวราว ประพฤติ
ตนไปในทางที่เส่ือมเสียตอตนเองและครอบครัว  เปนตน  จึงสงผลใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนไมเหมาะ
สม 
                   ดังนั้นสรุปไดวาสภาพครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
  3.8 บุคลิกภาพ  ไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา   แสดงวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มีนิสัยการเรียนเหมาะสม 
ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ หมายถึงนักเรียนที่มีบุคลิกภาพรีบรอน  ชอบแขงขันและกาว
ราว ชอบทํางานใหไดมากๆ ในเวลานอยๆ มีความมานะพยายามมากในการทํางาน ชอบฝาฟนอุปสรรค 
ทํางานดวยความรวดเร็ว เพ่ือใหงานประสบความสําเร็จ  ดังน้ัน นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จึง
ปฏิบัติงานสําเร็จลุลวงไปดวยดีและเปนไปตามเปาหมายของนักเรียน  จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการเรียน
เหมาะสม 
  นักเรียนบางคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบ เอ  มีนิสัยการเรียนไมเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะนัก
เรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ ตองการทํางานดวยความรวดเร็ว  และคาดหวังผลสําเร็จในการทํางานสูง แต
บางครั้งในการปฏิบัติงานอาจจะตองประสบความลาชาดวยเหตุผลตางๆ  เชน ตองมีการประสานงาน
ระหวางหนวยงานหลายหนวยงาน  หรือติดขัดกฎระเบียบ ขอบังคับ ซึ่งอาจจะทําใหงานไมเสร็จส้ินตาม
กําหนดเวลา ทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ทอถอยในการตั้งใจเรียน  จึงทําใหมีนิสัยการเรียนไม
เหมาะสม 
                   ดังน้ันสรุปไดวาบุคลิกภาพไมมีความสัมพันธกับนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 

  4. ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจาก
ปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (x10) 
ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน (x12) และลักษณะกายภาพทางการเรียน (x14) ซึ่งทั้ง 3 ปจจัยนี้ 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดม
ศึกษาพัฒนาการรัชดา กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ 48.4   ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 
  4.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่หน่ึง  แสดง
วา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก ทําใหมีนิสัยการเรียนเหมาะสม  ทั้งน้ีเพราะนัก
เรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มีความปรารถนาที่จะทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงทางการเรียนที่ทําให
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แกตัวเองใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว  ไดแก  ปรารถนาที่จะทําไดดีกวาบุคคลอ่ืนโดยพยายามแขงขัน
กับมาตรฐานเดิมที่ทําไว  หรือทําดีกวาบุคคลอ่ืนที่เก่ียวของทั้งในและนอกหองเรียนและปรารถนาที่จะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ  จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการ
เรียนเหมาะสม  ดังที่ แอทคินสัน (กันตฤทัย  คลังพาล. 2546 :27 อางอิงจาก Atkinson. 1964) กลาววา  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงผลักดันที่เกิดขึ้น  เม่ือบุคคลรูตัววา  การกระทําของตนจะตองไดรับการ
ประเมินจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนโดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม  ผลจากการประเมินอาจเปนส่ิงที่พอ
ใจ เม่ือกระทําจนสําเร็จ  
 ดังน้ัน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่หนึ่ง   
  4.2 ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่สอง  
แสดงวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก  ทําใหมีนิสัยการเรียนเหมาะสม  ทั้งน้ีเพราะ
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนมาก  ไดแก  การสามารถมองเห็นถึงความสําคัญของผลดี
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคต พยายามหลีกเลี่ยงผลเสียน้ัน  เห็นประโยชนของการศึกษาตอในระดับ
สูง เพ่ือที่จะไดนําความรูที่ไดประกอบอาชีพที่ดีเหมาะสมเกี่ยวกับการเรียน  คือใหความสําคัญตอการ
เรียน มีการวางแผน มีการวางเปาหมาย แลวพยายามไปใหถึงจุดหมายน้ัน  มีความตั้งใจศึกษาเลาเรียน  
จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนเหมาะสม ดังที่ นาตยา ปลันธนานนท (2526 : 21-23) กลาววา  
ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนเปนพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการคํานึงถึงผลของ
การกระทําน้ันๆ วาจะสงผลรายหรือผลดีตอตนเองและสังคมอยางไร  ควรประพฤติหรือปฏิบัติอยางไรจึง
จะทําใหไมเกิดผลรายทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 ดังน้ัน  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร   เปนอันดับที่สองรองลงมาจาก
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  4.3 ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรง
เรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่สามซ่ึงเปน
อันดับสุดทาย  แสดงวา นักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  ทําใหมีนิสัยการเรียน
เหมาะสม ทั้งน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนสิ่งแวดลอมทางการเรียนที่ทําใหนักเรียน
สามารถเรียนรูในวิชาตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก สถานที่เรียน และส่ืออุปกรณทางการเรียน  
ดังมีรายละเอียด  ดังตอไปน้ี สถานที่เรียนไดแก  การถายเทอากาศภายในหองเรียน ความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายในหองเรียน  เชน กลิ่น  เสียง  เปนตน และส่ือ อุปกรณการเรียนการสอน ไดแก ปริมาณ
ของสื่ออุปกรณการเรียนการสอนเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน สื่อ อุปกรณที่ทันสมัย พรอมใชงาน และมี
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ประสิทธิภาพในการใชงาน จึงทําใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม ดังที่ ลอรเรนซ (ชัชลินี  จุงพิ
วัฒน. 2547 : 82 ; อางอิงจาก Lawrence. 1976) กลาววา บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสภาพ
แวดลอมทางจิตวิทยาที่มีผลตอสภาพจิตใจ  อารมณ  ความรูสึกที่จะทําใหนักเรียนสนใจการเรียนการ
สอน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ โอเบอรทัฟเฟอร (วิลาส  ทองขาว. 2527 : 17 ; อาง
อิงจาก Obertueffer. 1945)  ที่ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนที่เก่ียวของกับการศึกษาในโรงเรียน  ผล
การวิจัยพบวา  บรรยากาศในชั้นเรียนก็เปนสิ่งแวดลอมอยางหน่ึงที่มีผลตอสุขภาพจิตของนักเรียนและ
การจัดบรรยากาศของหองเรียนดีจะมีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 
 ดังนั้น  ลักษณะกายภาพทางการเรียนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่สามซึ่งเปนอันดับสุด
ทาย รองลงมาจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน ตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี  สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูผูสอน อาจารยที่ปรึกษา อาจารยแนะ
แนว และผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือนําไปประกอบการวางแผนพัฒนา  หาวิธีการในการสงเสริมใหนัก
เรียนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร ใหมีนิสัยการเรียนเหมาะสมและ
ถูกตอง  โดยนําปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน โดยเรียงลําดับจากสงผลมากที่สุดไปหาสงผลนอยที่สุด  
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน และลักษณะทางกายภาพทาง
การเรียน  ไปพิจารณาในการจัดการพัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่เหมาะสม  ดังนี้ 
  1.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สามารถพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่หน่ึง ดังนั้นผูปกครอง 
ผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนัก
เรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก  ตั้งแตเรียนชั้นมัธยมตน โดยการฝกใหนักเรียน มีความ
พยายามตอการเรียนใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรค  และความลมเหลว  รูกําหนดเปา
หมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตน  รูจักการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง  รูจักวา ตน
เองเดน หรือดอยในดานไหน  สามารถคิดแกปญหา และอุปสรรคตางๆ ในการทํางานไดดวยตนเอง และ
ใหเวลาสวนมากแกการเรียน    
  1.2  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  สามารถพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่สอง เพราะนักเรียน
เห็นวาการมาเรียนทําใหตนเองไดรับความรูและความสามารถ  อันสงผลใหตนเองประสบความสําเร็จใน
หนาที่การงานได  ดังน้ัน ทางโรงเรียนควรศึกษาแนวทางเพื่อจะพัฒนาใหนักเรียนมีลักษณะมุงอนาคต
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ทางการเรียนที่ดี  มีการจัดกิจกรรมสงเสริมลักษณะมุงอนาคตทางการเรียนของนักเรียน สงเสริมนัก
เรียนใหมีการวางแผนการใชเวลา  แบงเวลาในการเรียนและการสรางวินัยในตนเองในการใชเวลาได
อยางเหมาะสม  เพื่อทําใหนักเรียนเกิดนิสัยการเรียนที่เหมาะสมและประสบความสําเร็จในอนาคต 
  1.3  ลักษณะกายภาพทางการเรียน  สามารถพยากรณนิสัยการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร เปนอันดับที่สามซึ่งเปนอันดับสุด
ทาย     ดังน้ัน ผูบริหารควรมีการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหมีความเหมาะสมในการเรียนอยูตลอด
เวลา   เชน ภายในหองเรียนมีอากาศถายเท ไมมีเสียงดังรบกวนจากภายนอก ภายในหองตกแตงดวย
สิ่งที่สวยงาม เปนระเบียบ มีอุปกรณการศึกษาพรอมใช  ควรมีการดูแลการจัดสภาพแวดลอมภายในโรง
เรียนใหรมรื่นมีที่อานหนังสือและนั่งเลน เปนตน เพ่ือเพ่ิมและรักษาใหนักเรียนมีนิสัยการเรียนที่เหมาะ
สม  
 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนในระดับอ่ืนๆ เชน ระดับชวง
ชั้นที่ 3   ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และระดับอุดมศึกษา  เปนตน 
  2.2 ควรมีการพัฒนาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน โดยนําไปทําการทดลองเพ่ือพัฒนาปจจัยดังกลาว   โดยใช
เทคนิคทางจิตวิทยา เชน การปรับพฤติกรรม กิจกรรมกลุม  เปนตน  ซึ่งจะชวยพัฒนานิสัยการเรียนตอ
ไป 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน  ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา   กรุงเทพมหานคร 

คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับน้ีมี 9 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
  ตอนที่ 6 แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  ตอนที่ 9 แบบสอบถามนิสัยการเรียน 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน ของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร  นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก
หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบตอการเรียน
แตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนักเรียนไมตองลงชื่อของนักเรียนไวในแบบสอบถาม คําตอบทั้ง
หมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ  
 จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมากที่
สุด โปรดตอบใหครบทุกขอ 

        

       ขออนุโมทนาที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
             พระอดิศักด์ิ   ยางธิสาร 
           นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน  เม่ืออานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองวาง  (   )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
  1. เพศ 
   (    )  ชาย     
   (    )  หญิง 
  2. ระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู 
   (    )  มัธยมศึกษาปที่   4  
   (    )  มัธยมศึกษาปที่   5   
   (    )  มัธยมศึกษาปที่   6 
  3. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดรวมกัน  ..................................  บาท /  เดือน 
  4. สภาพของครอบครัว 
   (   )   บิดามารดาอยูดวยกัน   
       (   )   บิดามารดาอยารางกัน              
   (   )   บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ใหนักเรียน
อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาตั้งใจทํางานตามแผนงานที่วางไวทุกคร้ัง      
2 แมวางานที่ขาพเจาทํามีความยากเพียงใด   

ขาพเจา  พยายามทํางานอยางเต็มความสามารถ 
     

3 ขาพเจาชอบทํางานท่ีไมยุงยาก เพราะสามารถ
ทําใหเสร็จโดยเร็ว 

     

4 ขาพเจา  ไมชอบเรียนวิชาที่มีการบาน      
5 ขาพเจาสงการบานตามที่ครูกําหนดทุกคร้ัง      
6 ขาพเจารูสึกวาการเรียนนาเบื่อ      
7 เวลาทําการบาน  ขาพเจาเลือกทําแตขอที่งาย

เทาน้ัน 
     

8 ขาพเจารูสึกสบายใจในวันที่ไมตองทําการบาน      
9 ขาพเจาเรียนหนังสือในแตละวัน โดยไมคาดหวัง

ผลของการเรียน 
     

10 เม่ือมีงานกลุม เพ่ือนชอบใหขาพเจาเปนหัวหนา
กลุม 

     

11 กอนสอบแตละครั้ง ขาพเจาตองทบทวนบทเรียน
กอนเสมอ 

     

12 ขาพเจาไมตองลงมือทํางาน  ถาไมใกลถึงเวลา
กําหนดสง 

     

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ  ใหนักเรียนอานขอความในแบบ

สอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย       ลงในชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนัก
เรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 เม่ือขาพเจามีนัด ขาพเจามักไปถึงที่นัดหมาย
กอนเวลา 

     

2 ขาพเจารูสึกไมพอใจ ถามีคนมาขัดจังหวะในขณะ
ที่ตองการทําส่ิงที่ตั้งใจ 

     

3 ขาพเจารูสึกเปนการเสียเวลามากถางานที่ทํา
ดําเนินไปอยางลาชา 

     

4 ขาพเจารูสึกเปนการเสียเวลามากถาตองไปรอซื้อ
ของจากรานคาที่มีลูกคาหนาแนน 

     

5 เม่ือขาพเจาเร่ิมทําส่ิงใดแลวตองทําส่ิงนั้นใหเสร็จ      
6 ขาพเจาคิดวาเวลาชางผานไปอยางรวดเร็วจนไม

สามารถทําส่ิงที่ตั้งใจไวได 
     

7 ขาพเจาคิดวาคนรอบขางมักทํางานไมถูกใจ      
8 ขาพเจารูสึกหงุดหงิด เม่ือขาพเจาตองทําส่ิงตางๆ

ซ้ําซาก 
     

9 เม่ือตองฟงคนพูดเร่ืองไรสาระ ขาพเจารูสึก 
เบื่อหนาย  และหาทางเลี่ยงออกมา 

     

10 ขาพเจาเปนคนทํางานดวยความรวดเร็ววองไว      
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ขอ ขอความ จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

11 ถาตองฟงคนที่พูดไมรูจักจบ ขาพเจารูสึกทนไม
ได 

     

12 ขาพเจารูสึกทนไมได ถาตองทํางานรวมกับคนที่
ทํางานอยางขอไปที 

     

13 ขาพเจารูสึกวาตองทํางานอยางรวดเร็วแขงกับ
เวลา 

     

14 ขาพเจารูสึกวาอยากทํากิจธุระใหเสร็จโดยรวดเร็ว
เทาที่จะทําได 

     

15 ขาพเจารูสึกหงุดหงิดที่ตองเขาคิวเพ่ือรับบริการ 
เชน โรงอาหาร  ธนาคาร  เปนตน 

     

16 ขาพเจาไมชอบใหมีใครหรืออะไรมาขัดจังหวะการ
ทํางาน 

     

17 เพ่ือนสวนใหญเห็นวาขาพเจาเปนคนจริงจังกับ
การเรียน 

     

18 ขาพเจาเปนคนไมยอมเสียเวลาเพ่ือฟงคนอ่ืนพูด
เพอเจอ 

     

19 ขาพเจาชอบทํางานที่นักเรียนรับผิดชอบใหเสร็จ
กอนเวลากําหนด 

     

20 ขาพเจามีความกระตือรือรนในการเรียนเสมอ      

 
  

ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน   ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย       ลงในชองที่ตรงกับขอ
เท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาสนใจหาความรูอยูเสมอเพื่อความกาว
หนาในดานการเรียน 

     

2 ขาพเจาตั้งใจศึกษาเลาเรียนเพ่ือนําความรูเปน
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 

     

3 ความตั้งใจทํางานจะชวยใหขาพเจาไดในสิ่งที่
ขาพเจาตองการ 

     

4 ขาพเจาตั้งใจเรียนเพื่อประสบความสําเร็จในการ
เรียน 

     

5 วิชาที่เรียนสวนใหญ ทําใหขาพเจาประสบความ
สําเร็จในอนาคตได 

     

6 ถาตองทํางานสําคัญขาพเจาจะวางแผนการ
ทํางานเปนขั้นตอนวาทําอะไรบาง 

     

7 ขาพเจาอดทนตอการเรียนไมวาจะยากลําบาก
เพียงใดเพ่ือความสําเร็จในอนาคต 

     

8 ขาพเจาขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียนแม
วาผลการเรียนในปจจุบันยังไมดีพอ 

     

9 แมขาพเจาไมชอบวิชาใดก็ตาม  ขาพเจา
พยายามตั้งใจเรียนเพ่ือใหสอบไดคะแนนดี 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย       ลงในชอง
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือก
ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
1 

การปฏิบัติตนของบิดามารดาตอนักเรียน 
ผูปกครองพูดคุยเรื่องการเรียนกับขาพเจา 

     

2 ผูปกครองแนะนําวิธีการอานหนังสือใหขาพเจา      
3 ผูปกครองใหกําลังใจเม่ือขาพเจาทําคะแนนสอบ

ไมดี 
     

4 ผูปกครองกลาวชมขาพเจาเม่ือขาพเจาทําคะแนน
สอบไดดี 

     

5 ผูปกครองใหคําแนะนําเก่ียวกับการเลือกแผนการ
เรียน 

     

6 ผูปกครองซักถามเม่ือขาพเจากลับบานผิดเวลา      
7 ผูปกครองใหคําปรึกษาขาพเจา  เกี่ยวกับปญหา

สวนตัว 
     

8 ผูปกครองใหคําปรึกษาขาพเจา เก่ียวกับปญหา
การเรียน 

     

9 ผูปกครองดูแลขาพเจาอยางใกลชิดเม่ือขาพเจา
ปวย 

     

10 ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจาไปเรียนพิเศษ      
11 ผูปกครองใหคําแนะนําเก่ียวกับการแตงกายของ

ขาพเจา 
     

12 ผูปกครองซักถามเกี่ยวกับการคบเพ่ือนของ
ขาพเจา 

     

13 ขาพเจาไดรับความรัก    ความเอาใจใส   และ
ความอบอุนจากผูปกครอง 
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ขอ 
ขอความ 

จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
14 

การปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอผูปกครอง 
ขาพเจาปรึกษาผูปกครองเม่ือมีปญหาดานการ
เรียน 

     

15 ขาพเจามักขอคําแนะนําเก่ียวกับการเรียนจากผู
ปกครอง 

     

16 ขาพเจาปฏิบัติตามคําแนะนําของผูปกครองเกี่ยว
กับการเลือกแผนการเรียน 

     

17 ขาพเจาทํางานที่ผูปกครองมอบหมายใหดวย
ความเต็มใจ 

     

18 ขาพเจาขอคําแนะนําเก่ียวกับเร่ืองสวนตัวกับผู
ปกครอง 

     

19 ขาพเจารายงานเก่ียวกับการเรียนใหผูปกครอง
ทราบอยูเสมอ 

     

20 ขาพเจาปฏิบัติตามคําแนะนําของผูปกครองใน
เรื่องการคบเพื่อน 

     

21 
 

ขาพเจาเอาใจใสในการเรียนตามที่ผูปกครองสั่ง
สอน 

     

22 ขาพเจาเชื่อฟงคําส่ังสอนของผูปกครอง      
23 ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครองกอนไปโรง

เรียน 
     

 

 
ตอนที่ 6 แบบสอบลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
1 

สถานที่เรียน 
หองเรียนมีกลิ่นเหม็นจากหองน้ํา 

     

2 หองเรียนมีกลิ่นควันจากทอไอเสีย      
3 หองเรียนสะอาด  มีอากาศถายเทสะดวก      
4 หองน้ํามีจํานวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน      
5 โรงเรียนมีที่พักผอนเพียงพอสําหรับนักเรียน      
6 บริเวณนอกหองเรียนมีความสะอาด      
7 อาคารเรียนเกาเกินไป      
9 หองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย      
10 หองเรียนมีขนาดคับแคบ      
 

11 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
ขาพเจาไมเคยไดรับความรูขาวสารจากสื่อๆ เชน 
หนังสือพิมพ  หรือโทรทัศนโรงเรียนเลย 

     

12 โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอกับ 
จํานวนนักเรียน 

     

13 โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย      
14 โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนที่อยู ใน

สภาพดีพรอมใชงาน 
     

15 โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนที่จูงใจใหเกิด
การเรียนรู 

     

16 ขาพเจาไมไดรับความสะดวกในการนําอุปกรณที่
ไปใชในการเรียนการสอนตางๆ 

     

17 ในการฝกภาคปฏิบัติอุปกรณมีไมเพียงพอ      
18 โรงเรียนไมอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการ 

ใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี 
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
1 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูรับฟงเหตุผลของขาพเจา 

     

2 ครูสนใจนักเรียนทุกคนในหอง      
3 ครูแสดงความรักตอนักเรียนเทาเทียมกัน      
4 เม่ือขาพเจาขอความรวมมือในการจัดกิจกรรม

พิเศษครูใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมแก
ขาพเจาทันที 

     

5 ครูใหคําปรึกษาแกขาพเจาเม่ือขาพเจาขอคํา
ปรึกษาเก่ียวกับบทเรียนตางๆ 

     

6 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียน      
7 ขาพเจารูสึกวาครูไมเปนกันเองกับขาพเจา      
8 ขาพเจาไดรับความอบอุนจากครูในโรงเรียน      
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ขอ ขอความ จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

 
9 

การปฏิบัติของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาเชื่อฟงคําส่ังสอนของครู 

     

10 เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรียนตางๆ ขาพเจามัก
ขอคําแนะนําจากครู 

     

11 ขาพเจาสงงานตามกําหนดเสมอ      
12 เม่ือพบครูขาพเจาแสดงความเคารพตอครูเสมอ      
 

 
 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ใหนัก

เรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียด  แลวตอบโดยการทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่
ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน  โดยมีหลักเกณฑการเลือก
ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรียน  เพื่อนชวยอธิบาย
ใหฟง 

     

2 เพ่ือนใหขาพเจายืมหนังสือเรียน      
3 ขาพเจามีเพ่ือนสนิทที่สามารถปรึกษาเก่ียวกับ

การเรียน 
     

4 ขาพเจามักมีเรื่องทะเลาะกับเพ่ือน      
5 เพ่ือนในหองคอยเตือนใหขาพเจาดูหนังสือกอน

สอบ 
     

6 ขาพเจาสามารถปรึกษาปญหาสวนตัวกับเพ่ือนใน
หอง 

     

7 ขาพเจากับเพ่ือนทํากิจกรรมในชั้นเรียนดวย
ความสามัคคี 

     

8 ขาพเจากับเพ่ือนไมเคยทะเลาะกัน      
9 เม่ือขาพเจาทําการบานไมได  เพื่อนชวยอธิบาย

ให 
     

 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามนิสัยการเรียน 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยการเรียน ขอใหนักเรียนอานขอความในแบบ

สอบถามนี้อยางละเอียด แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวาง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมายเทาน้ัน โดยมีหลักเกณฑการเลือกดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ 
จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาแบงเวลาในแตละวันสําหรับอานหนังสือ
เรียน 

     

2 ขาพเจามักหาความรูเพ่ิมเติมนอกจากความรูที่มี
ในหนังสือเรียน 

     

3 ขาพเจาทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนไปในแตละวัน      
4 ขาพเจามักเขาเรียนสาย      
5 ขาพเจาเขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ      
6 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันเวลา

เสมอ 
     

7 ขาพเจาวางแผนในการเรียนแตละวิชา      
8 ขาพเจาทําการบานดวยตนเอง      
9 ขาพเจาสรุปเนื้อหาที่ไดเรียนเพ่ือใชในการสอบ      
10 ขาพเจาไมยอทอตอการเรียนแมวาเปนวิชาที่ยาก      
11 ขาพเจาเตรียมตัวใหพรอมกอนสอบ      
12 ขาพเจาไมคอยมีสมาธิในการอานหนังสือเรียน      
13 ขาพเจาไมตั้งใจฟงขณะครูสอน      
14 ขาพเจาคุยกับเพ่ือนขณะเรียนหนังสือ      
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ขอ ขอความ จริงที่
สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

15 ขาพเจาใจลอยขณะเรียนหนังสือ      
16 ขาพเจาชวยทํากิจกรรมที่ครูมอบหมายอยางเต็ม

ที่ 
     

17 ขาพเจาเบื่อวิชาที่ตองทองจํา      
18 ขาพเจาขอคําอธิบายเพิ่มเติมจากครูนอกเวลา

เรียน 
     

19 เวลาอานหนังสือ ขาพเจาจับใจความสําคัญ  ของ
เรื่องที่อานไมคอยได 

     

20 ขาพเจามักไมไดฟงเรื่องสําคัญ ที่ครูอธิบาย 
เพราะมัวแตจดโนต ขณะครูอธิบาย 

     

21 ขาพเจาตองเสียเวลาทําใจใหพรอม กอนอาน
หนังสือ 

     

22 ขาพเจาตองอารมณดีจึงเริ่มตนทํางานได      

23 ขาพเจาตองอารมณดีจึงจะเร่ิมตนอานหนังสือได      

24 เม่ือมีเรื่องมากระทบกระเทือนใจ ขาพเจาจะขาด 
สมาธิในการทํางาน 

     

25 ขาพเจามัวแตสนุกสนานเพลิดเพลินจนทําใหการ
เรียนของขาพเจาเสีย 

     

26 ขาพเจาใชเวลาในการอานนิยาย มากกวาการอาน
หนังสือเรียน 

     

27 แมวาขาพเจาจําส่ิงที่เรียนไดแลว  ขาพเจาก็ยังทบ
ทวนสิ่งที่เรียนน้ันซ้ําอีก 

     

28 ขาพเจารูสึกออนเพลีย  เหน่ือยงาย เซ่ืองซึม งวง
นอน มากเกินกวาที่จะเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

     

29 เวลาเพื่อนรายงานหนาชั้น ขาพเจาใหความสนใจ      

30 ขาพเจารูสึกสับสนและยุงยากในในการที่ตองตอบ
คําถามของครู 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

3.225 
2.516 
4.610 
4.665 
2.264 
4.252 
3.466 
4.725 
3.168 
3.366 
2.963 
3.788 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ    .6512 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

2.657 
5.438 
7.439 
5.054 
6.475 
2.984 
2.273 
7.063 
3.553 
3.841 
5.410 
5.517 
3.561 
6.283 
4.161 
5.179 
3.220 
3.438 
4.019 
5.215 

 
 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7884 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

6.622 
6.087 
5.893 
5.058 
6.479 
5.890 
5.318 
7.464 
5.449 

 
 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .7975 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปก
ครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 

9.951 
5.633 
5.500 
6.110 
7.987 
3.013 
6.471 
8.016 
6.399 
3.031 
3.896 
5.950 
6.249 
7.476 
6.143 
3.745 
3.701 
7.491 
5.459 
4.770 
4.602 
4.139 
4.049 

 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ    .9209 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

4.235 
3.209 
3.968 
3.710 
2.529 
2.648 
2.390 
4.551 
2.439 
3.903 
4.266 
2.960 
3.426 
4.332 
4.404 
2.761 
3.539 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ .7212 
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

4.941 
8.102 
6.989 
5.683 
6.384 
6.519 
2.762 
3.864 
3.465 
2.893 
2.488 
5.460 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7796 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

5.520 
4.990 
3.259 
2.795 
7.345 
7.704 
7.099 
3.040 
5.621 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .6424 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนิสัยการเรียน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

4.850 
5.879 
5.419 
2.928 
2.283 
4.478 
3.174 
4.347 
5.834 
5.543 
3.395 
2.895 
2.482 
3.418 
4.384 

16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

4.615 
3.291 
3.970 
3.145 
2.472 
3.931 
7.381 
6.755 
3.798 
2.159 
4.170 
5.327 
4.608 
2.711 
2.486 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันเทากับ  .7477 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
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ที่ ศธ 0519.12/ 7505                                (สําเนา) บัณฑิตวิทยาลัย 
                                             ครุฑ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 

 
                  13   ธันวาคม  2550 

เรื่อง   ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง 

 เนื่องดวย พระอดิศักด์ิ   ยางธิสาร นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร” โดยมี รอง
ศาสตราจารยเวธนี กรีทอง และ อาจารยพาสนา จุลรัตน เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญา
นิพนธ ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญ   เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัย
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา กรุงเทพมหานคร 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาใหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญให  
พระอดิศักด์ิ  ยางธิสาร และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสน้ี 

 

      ขอนมัสการมาดวยความเคารพ 
 
 

          (ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญสิริ  จีระเดชากุล) 
           คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย    
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2644-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาติดตอนิสิต โทรศัพท 086-973-2206 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
ครุฑ 
สวนราชการ      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         โทร.   5730 
ที่     ศธ 0519.12/ 7504    วันที่  13  ธันวาคม  2550 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
  
เรียน  คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
  
 เนื่องดวย พระอดิศักด์ิ  ยางธิสาร  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร” โดยมี รอง
ศาสตราจารยเวธนี กรีทอง และอาจารยพาสนา จุลรัตน เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญา
นิพนธ ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญ ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ และ อาจารย
วิไลลักษณ พงษโสภา  เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาใหขาราชการในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญให 
พระอดิศักด์ิ  ยางธิสาร และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสน้ี 
 
 

     (ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญสิริ  จีระเดชากุล) 
      คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   
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ที่ ศธ 0519.12/ 7506                                (สําเนา) บัณฑิตวิทยาลัย 
                                             ครุฑ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 

 
                  13   ธันวาคม   2550 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  

 เนื่องดวย พระอดิศักด์ิ  ยางธิสาร  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เร่ือง “ปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร” โดยมี รอง
ศาสตราจารยเวธนี กรีทอง และ อาจารยพาสนา จุลรัตน เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญา
นิพนธ ในการน้ี นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย โดยขอใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  
จํานวน  243  คน ตอบแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  กรุงเทพมหานคร  ในระหวางเดือน ธันวาคม 2550 – กุมภาพันธ 
2551 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาให พระอดิศักด์ิ  ยางธิสาร     ไดเก็บขอมูล
เพ่ือการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสน้ี 

 
      ขอนมัสการมาดวยความเคารพ 
 
 

          (ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญสิริ  จีระเดชากุล) 
           คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย    
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2644-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม กรุณาติดตอนิสิต โทรศัพท 086-973-2206 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล   พระอดิศักด์ิ    ยางธิสาร 
วันเดือนปเกิด   29  สิงหาคม  พ.ศ. 2525 
สถานที่เกิด   69  หมูที่ 5  ต.ศรีวิชัย   อ.วานรนิวาส  จ.สกลนคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  วัดพระยายัง  ถนนพระราม 6  แขวงถนนเพชรบุรี  เขตราชเทวี 
    กรุงเทพมหานคร   10400   โทรศัพท   086-973-2206 
 
ประวัติการศึกษา 
     พ.ศ. 2538   ชั้นประถมศึกษา 
    จากโรงเรียนชุมชนขัวสูงสวรรค  จ.สกลนคร 
     พ.ศ. 2540   นักธรรมชั้นเอก 
    จากสํานักเรียนวัดเวฬุวัน    จ.หนองคาย 
     พ.ศ. 2542   ประโยค 1-2   
    จากสํานักเรียนวัดเวฬุวัน    จ.หนองคาย 
     พ.ศ. 2540   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
    จากโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดเวฬุวันวิทยา    จ.หนองคาย 
     พ.ศ. 2543   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จากโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดเวฬุวันวิทยา    จ.หนองคาย 
     พ.ศ. 2548   ปริญญาตรี  ศาสนศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ    คณะศึกษาศาสตร    
จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2551 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
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