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                The purpose of this research was to study the economic problem of prathom VI 

students. This study was conducted on the basis of judgment nonrandom or purposive 

method by selecting 6 prathom VI students at Suanmisakawan school in Phayathai distict, 

Bangkok, during academic year of 2008 as samples for case study.  Data collection had 

been done through a variety techiques including direct behavioral observation, home visit, 

autobiography, diary, cumulative record, sociometry, questionnaires and test. 

Summarization and data analysis was presented in descriptive results. 

                    The results were as follows:              

                    Before the accomplishment of this research, all 6 students who faced with 

economic problems could not make good relationships with others, dissatisfaction in 

themselves and being pessimistic perceptions. In addition, they had never done any part -

time jobs to increase their unearned incomes since they were ashamed for doing part-time 

jobs. As a result, the students got stress and under pressure because they had no money 

for taking care themselves for buying some academic equipment, spending on school 

alimony, participating in school activities and also paying the tuition fees. 

                  After data collection, the researcher had given some advice and counseling to 

the students. As a result, all 6 students have become being an optimist, having a positive 

attitude towards their families. Moreover, they are proud of their parents and interpersonal 

relationship between students and their families are improved as well.  Importantly, they 

understand themselves and accept the truth that their family economic statuses are low.  

Consequently, they have decided to look for part-time jobs and have done these extra jobs 

during the school vacations. They have aims to collect some money for taking care and 

support themselves, especially for academic spending at schools. Finally, students are able 



to solve their economic problems and these problems would be decreased soon. Hopefully, 

all 6 students will be success in their learning in the near future.    
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บทที่ 1
บทนํา

ภูมิหลัง
              ในสังคมปจจุบันที่มีปญหารุมเราเขามาสูนักเรียนในโรงเรียน ไมวาจะเปนปญหาความยากจน

ของเด็ก ปญหาเศรษฐกิจสงผลถึงตัวเด็ก สวนใหญเปนเด็กที่ถูกครอบครัวปลอยปละละเลย  ซึ่งเด็ก

เหลานี้มักจะอาศัยอยูกับครอบครัวที่ยากจนมาก  เด็กจึงเปนเด็กกลุมที่เสียเปรียบและขาดโอกาสที่จะ

ไดรับการพัฒนาตามวัย  เด็กไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่ดีพอจากครอบครัว  ขณะเดียวกันเด็กที่อยูใน

ครอบครัวยากจนอาจถือไดวาเปนกลุมเสี่ยงที่จะทําใหเด็กเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาได  เชน เด็กเรรอน    

เด็กติดสารเสพติด และสารระเหย  เด็กกระทําผิด  เด็กมั่วสุมในสถานบริการและสถานเริงรมย   

สําหรับกรณีเด็กหญิงก็อาจจะทําใหเด็กหญิงเปนกลุมเสี่ยงตอการไปสูปญหาตาง ๆ เชน  เด็กถูกลอลวง

เขาสูการขายบริการทางเพศ    เด็กตั้งครรภนอกสมรส   เด็กถูกขมขืน  นอกจากปญหาที่ยกตัวอยาง

มาแลวยังพบวา  เด็กที่อยูในครอบครัวยากจนสวนใหญมักจะอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม  

โดยอาศัยอยูในชุมชนแออัด  เด็กจึงมักจะเลียนแบบสิ่งตางๆ ที่ไมดีในชุมชนไดงาย (ยุพา   วงศไชยและ

คณะ. 2540)  

              จากชีวิตชนบทที่เรียบงาย  มีการเอื้อเฟอเผื่อแผและเอื้ออาทร  กลายเปนชีวิตคนเมืองที่มีชีวิต

แบบตางคนตางอยู มีการแกงแยงแขงขันสูง ทําใหคนเห็นแกตัว ซึ่งผลการวิจัยพบวา  ปญหาสําคัญที่

ครอบครัวประสบ 3  อันดับแรก คือ ปญหาการเงิน  ปญหาการไมมีเวลาใหกันในครอบครัว  และ

ปญหาความสัมพันธในครอบครัว (ศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล  สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ. 2548) 

สัมพันธภาพของคนในครอบครัว  ชุมชน  ออนแอลง การขัดเกลาทางสังคมลดลง   ปจจัยเสี่ยงที่เด็กจะ

กอปญหาตอสังคมจึงมากขึ้น  การบริโภควัตถุนิยม  โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนถือเปนกลุมเสี่ยงของ

ภัยคุกคามทางสังคมมากที่สุดเพราะขาดวุฒิภาวะ ทําใหถูกชักจูงไดโดยงาย เด็กและเยาวชนเปนผูมี

ความสําคัญในการขับเคลื่อนใหประเทศชาติเจริญกาวหนา   เพราะเด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา  

โดยธรรมชาติเด็กและเยาวชนเปนวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ความคิดความอานไมรอบคอบ

คิดเฉพาะหนา ไมมีเหตุผล ยิ่งถามีปญหา และไมมีที่ปรึกษาก็จะใชสารเสพติดเพื่อเปนการแกปญหา

ในที่สุดก็จะติดสารเสพติด เมื่อติดสารเสพติดปญหาตางๆ ก็จะตามมา เชน หนีโรงเรียน ลักขโมย 

วิ่งราว กอการทะเลาะวิวาท ฯลฯ ซึ่งเปนพฤติกรรมไมเหมาะสมกับสภาพการเปนนักเรียน และนับวัน

จะมีจํานวนนักเรียนประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพนักเรียนเพิ่มขึ้นทุกป  

              การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมมีผลกระทบตอการศึกษาอยางสําคัญ นโยบายการ

พัฒนาเศรษฐกิจซึ่งมีผลตอการสรางคานิยมที่เนนการแขงขันหาเงิน และการบริโภคแบบตัวใครตัวมัน
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มาก ทําใหเกิดปญหาดานสังคมตามมามากมาย เด็กยากจนยังมีปญหาทุพโภชนาการ การมีไอคิวโดย

เฉลี่ยต่ํา ปญหาลัทธิบริโภคนิยม การเสพติดบุหรี่ เหลา สารเสพติดและอบายมุขตางๆ พฤติกรรม

กาวราวรุนแรง การหมกมุนเรื่องเพศ และการอยูในสภาวะแวดลอมทั้งทางกายภาพและสังคม

วัฒนธรรมเปนพิษมากขึ้น ปญหาดานสุขภาพ สภาพแวดลอม สังคมวัฒนธรรมที่เพิ่มขึ้นลวนเปน

ผลกระทบในทางลบตอเด็กและเยาวชนสวนใหญ มีผลกระทบทําใหการกระจายโอกาสทางการศึกษา

ไมเปนธรรม เนื่องจากสังคมไทยมีปญหาความแตกตางระหวางคนรวยกับคนจนมาก  การศึกษาของ

ไทยก็ยังมีปญหาในเรื่องคาใชจาย แมวาปจจุบันเด็ก ๆ ในโรงเรียนของรัฐไมตองเสียคาเลาเรียนก็ตาม

แตก็มีคาใชจายโดยตรง (Direct costs) เชน คาอุปกรณการเรียน รวมถึงคาใชหองสมุดและ

คอมพิวเตอร คาอาหารกลางวัน คาเดินทาง คาเครื่องแบบ  คาเครื่องเขียนที่ผูปกครองตองจายเพื่อให

ลูกไปโรงเรียนเปนคาใชจายที่สูงกวาคาเลาเรียนมาก นอกจากคาใชจายโดยตรงแลว ยังมีคาเสียโอกาส 

(Opportunity costs) ซึ่งหมายถึง การเสียโอกาสของเด็กที่จะมีรายไดจากการทํางาน ในขณะที่ตอง

เรียนหนังสือ เมื่อเปรียบเทียบระหวางคาใชจายโดยตรง กับคาเสียโอกาสแลว คาใชจายโดยตรงของ

การศึกษา ดูเหมือนจะเปนภาระหนักมากกวาการสูญเสียความชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจของเด็กที่มี

ตอครอบครัวเสียอีก  ดังที่  ลักขณา  สริวัฒน (2548:21) กลาววา ปญหาทางดานเศรษฐกิจในดานทุน

ทรัพยในการศึกษาเลาเรียน  ทุนทรัพยที่ตองใชจายในครอบครัวของบุคคลนั้นเปนเรื่องจําเปนมาก   

ดังนั้น  หากมีความพรอมก็จะเปนการสนับสนุนใหมีการดําเนินชีวิตไดปกติ แตหากมีปญหายอมสงผล

ตอชีวิตได  จะเห็นวาบุคคลที่ขาดทุนทรัพยมักขาดโอกาสดีๆ ในชีวิต โดยเฉพาะบุคคลในวัยเด็กที่ควร

ตองไดรับทั้งอาหารสุขภาพและอาหารสมองจึงจะทําใหเขามีการพัฒนาการสมบูรณไดทั้งทางกาย  

สติปญญา   อารมณ   และสังคม  เพื่อเติบโตไปเปนบุคคลวัยทํางานที่มีประสิทธิภาพเต็มไปดวย

ความรู   ความสามารถในการสรางประโยชนใหแกตัวเอง  ครอบครัว  และสังคมได   ในทางตรงกัน

ขามถาเด็กขาดอาหารทั้งอาหารกายหรืออาหารสมองยอมจะทําใหเขาสุขภาพไมแข็งแรง   สมองไมได

รับการพัฒนาตามที่ควรเปนไป  ดวยสาเหตุมาจากเศรษฐกิจที่ไมดีของครอบครัวนั้น  เด็กจะเปนคนที่

ไมมีคุณภาพในอนาคตซึ่งมีผลเสียตอสังคมและประเทศชาติเพราะจะมีประชากรที่ไรความรู    

ความสามารถ   จึงสมควรอยางยิ่งที่บุคคลที่มีปญหาทางเศรษฐกิจควรไดรับการชวยเหลืออยางถูกตอง

และเหมาะสม

              จากการที่ผูวิจัยมีคุณอาเปนอาจารยสอนอยูที่โรงเรียนสวนมิสกวัน     เขตพญาไท     กรุงเทพ

มหานคร  ซึ่งไดปรารภกับผูวิจัยวานักเรียนชวงชั้นที่ 2 สวนใหญไมมีเงินมาโรงเรียน  ไมมีเงินซื้ออุปกรณ

การเรียน  ไมมีเงินจายคากิจกรรม  และไมมีเงินจายคาเทอม ทําใหเกิดผลเสียตอนักเรียนคือ  นักเรียน

ไมสามารถมาเรียนหนังสือไดทุกวันเหมือนนักเรียนคนอื่นๆ  ดวยเหตุนี้จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ลดลง  ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนสวนมิสกวัน  
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เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 271  คน  ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  

85  คน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  89  คน  และระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน  97  

คน  โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน  2  ขอ  สอบถามนักเรียนดังนี้

              คําถามขอที่ 1  ถามวา “ นักเรียนคิดวาในขณะที่เรียน  นักเรียนมีปญหาหรือไม  ถามีคือ

ปญหาใด ” ผลการสํารวจเรียงลําดับปญหาที่พบมากที่สุดไปหานอยที่สุดดังนี้

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาการเรียน  จํานวน 24 คน  

คิดเปนรอยละ 26.37  ไดแก  งวงนอนเวลาเรียนหนังสือ  ไมตั้งใจเรียน  และไมเขาใจในเนื้อหาวิชาที่

เรียน  รองลงมาเปนปญหาการปรับตัว  จํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 21.97  ไดแก  ไมมีเพื่อนคุย  

ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได  และเขากับครูผูสอนไมได

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาการเรียน  จํานวน 32  คน  

คิดเปนรอยละ  37.20  ไดแก  ไมเขาใจในบทเรียน  เรียนไมทันเพื่อน  และไมสนใจเรียน  รองลงมาเปน

ปญหาเศรษฐกิจ  จํานวน  21  คน  คิดเปนรอยละ 24.41  ไดแก  ไมมีเงินจายคากิจกรรม  ไมมีเงินซื้อ

อุปกรณการเรียน  และไมมีเงินมาโรงเรียน

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปญหาที่พบมากที่สุด  คือ  ปญหาเศรษฐกิจ  จํานวน  33  

คน  คิดเปนรอยละ  35.10  ไดแก  ไมมีเงินมาโรงเรียน  ไมมีเงินจายคากิจกรรม  และไมมีเงินจายคา

เทอม  รองลงมาเปนปญหาการเรียน  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ 28.72  ไดแก  เรียนไมทันเพื่อน  

ไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน  และไมตั้งใจเรียน

             คําถามขอที่  2  ถามวา  “ จากปญหาขอที่  1  นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด ” ผลการ

สํารวจพบวา

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   ที่มีปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  ครูพูดเร็ว  อธิบายไม

เขาใจ  เพื่อนชวนคุยในเวลาเรียน  เขานอนดึกเพราะดูโทรทัศน  เลนเกมส  และตองออกไปชวย

ผูปกครองทํางาน  และปญหาการปรับตัว  มีสาเหตุมาจาก  เอาแตใจตนเอง  ไมคุนเคยกับเพื่อนในหอง  

และโดนเพื่อนแกลง

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่มีปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  ไมเขาใจในเนื้อหาวิชา

ที่เรียน  ขี้เกียจ  และครูสอนเร็ว  และปญหาเศรษฐกิจ  มีสาเหตุมาจาก  ผูปกครองมีรายไดนอย  

ผูปกครองมีอาชีพที่ไมมั่นคง  และคาครองชีพสูงขึ้น

              นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีปญหาเศรษฐกิจ  มีสาเหตุมาจาก  ผูปกครองมีอาชีพที่ไม

มั่นคง  และผูปกครองมีรายไดนอย  และปญหาการเรียน  มีสาเหตุมาจาก  ครูพูดเร็วอธิบายไมรูเรื่อง

ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน  และเพื่อนชวนคุยชวนเลนในเวลาเรียน



4

              จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-5 นาจะมีปญหา

ทางดานการเรียน  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีปญหาทางดานเศรษฐกิจเปนอันดับแรกและ

รองลงมาเปนปญหาทางดานการเรียน  ซึ่งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนนักเรียนที่จะตองไป

ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา ดังนั้น  จึงควรรีบศึกษาเพื่อหาทางชวยเหลือโดยรีบดวน ผูวิจัยจึงได

ทําการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพราะนักเรียนสวนใหญไมมีเงินมาโรงเรียน  ไมมีเงินจาย

คากิจกรรม  ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน  และไมมีเงินจายคาเทอม  ดังที่ สถาบันรามจิตติ (2549) 

กลาววา โครงสรางเศรษฐกิจสังคมไทยกอใหเกิดสภาพการณที่สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนยากจน 

สถาบันครอบครัวไทยมีความออนแอลง  สาเหตุเกิดจากการอพยพเคลื่อนยายมาหางานทําในเมืองของ

พอแมผูปกครองและการใชเวลาสวนใหญในการหารายได    และความสัมพันธในครอบครัวหางเหิน   

เด็กและเยาวชนยากจนมักมีความสัมพันธที่หางเหินกับพอแมผูปกครองเนื่องจากใชเวลาดวยกันนอย  

ผูปกครองเด็กและเยาวชนที่มีการศึกษานอยมักมีอาชีพทําการเกษตรหรือรับจางที่รายไดนอยและไม

แนนอน  ตองใชเวลาทํางานมาก  ภาวะที่ถูกกดดันจากสังคมรอบดานประกอบกับกระแสบริโภคนิยม

เปนสาเหตุสําคัญใหเกิดความเครียดในชีวิตและการเก็บกด  นําไปสูการพัวพันกับแหลงอบายมุขและ

ความรุนแรงในครอบครัว  เด็กและเยาวชนตกอยูในสภาพดอยโอกาสตอเนื่องและเปนผูไดรับ

ผลกระทบโดยตรง  ทําใหเกิดภาวะยากจน  ขาดโอกาส  มีปญหา  และความเสี่ยงภัยมากขึ้น ซึ่ง

สอดคลองกับ  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533:38)  ระบุวา  

เด็กเปนผูที่ไดรับผลกระทบโดยตรงจากการที่ครอบครัวตองตกอยูในภาวะยากจน  เมื่อครอบครัวไมมี

ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ  โอกาสที่เด็กจะไดรับการพัฒนาศักยภาพในดานตางๆก็ลดนอยลง

ตามลําดับ

              ดังนั้นผูวิจัยเห็นควรที่จะทําการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ  

และดําเนินการชวยเหลือ  แกไข  ซึ่งปญหาทางดานเศรษฐกิจสามารถแกไขไดหลายวิธี  เชน  การให

คําปรึกษา  และการศึกษารายกรณี เปนตน  ในที่นี้ผูวิจัยสนใจที่จะใชการศึกษารายกรณี (Case  

Study) มาใชในการชวยเหลือนักเรียนดังกลาว ทั้งนี้เพราะการศึกษารายกรณีเปนวิธีการศึกษาบุคคล

อยางกวางขวางและอยางละเอียด  ทั้งภูมิหลังและชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน  ซึ่งขอมูลตางๆเหลานี้

จะชวยทําใหผูศึกษารูจักและเขาใจนักเรียนนั้นอยางแทจริง  อันจะเปนประโยชนตอการแนะแนว

ชวยเหลือนักเรียนและชวยใหเขาตระหนักรู  รวมทั้งสามารถปรับตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมี

ความสุข (ทศวร  มณีศรีขํา. 2539:170)  ซึ่งสอดคลองกับ  พนม  ลิ้มอารีย (2548:46) ที่กลาววา

การศึกษารายกรณีเปนการศึกษาซึ่งสามารถรวบรวมขอมูลไดจากหลายวิธี  เชน  การสัมภาษณ  การ

สังเกต  การเยี่ยมบาน  สังคมมิติ  เปนตน  ทําใหไดขอมูลละเอียดลึกซึ้ง  อีกทั้งยังทําใหทราบถึง
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กระบวนการเกิดพฤติกรรม  แลวยังสามารถดําเนินการชวยเหลือผูรับการศึกษาใหดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข

           ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษารายกรณีนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร             

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
              เพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาทางเศรษฐกิจอยางละเอียด  เพื่อดําเนินการ

ชวยเหลือโดยการศึกษารายกรณี

ความสําคัญของการศึกษาคนควา
              ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหทราบสาเหตุของปญหาทางเศรษฐกิจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  เพื่อเปนแนวทางใหอาจารย

ผูสอนและบุคคลที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ที่มีความรูความสามารถและความชํานาญในการ

ทําการศึกษารายกรณี  ไดนําวิธีการศึกษารายกรณีไปชวยเหลือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มี

ปญหาทางเศรษฐกิจใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในสังคม

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
1. ประชากร

                  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้    เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   

โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ

จํานวน  97 คน  เปนนักเรียนชาย  49 คน  และนักเรียนหญิง  48  คน

2. กลุมตัวอยาง
                  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   ของ

โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  

จํานวน  6  คน  เปนนักเรียนชาย  3  คน  และนักเรียนหญิง  3  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive  Sampling) จากประชากรโดยมีขอจํากัดดังนี้

              2.1  อายุใกลเคียงกัน  คือ  10-12  ป

              2.2  สถานภาพทางครอบครัวใกลเคียงกัน

                    2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใกลเคียงกัน  คือ  บิดามารดามีรายไดรวมกัน

ประมาณ  6,000 - 15,000  บาทตอเดือน 
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                    2.4  มีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  
               3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การศึกษารายกรณี

               3.2   ตัวแปรตาม    ไดแก ปญหาทางเศรษฐกิจ

นิยามศัพทเฉพาะ
                1. การศึกษารายกรณี  หมายถึง  กระบวนการที่ผูวิจัยศึกษารายละเอียดของนักเรียนที่มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจอยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตีความเพื่อให

เขาใจถึงสาเหตุของปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จะไดใชเปนแนวทางในการชวยเหลือ  ปองกัน  และ

สงเสริม  ใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางบุคคลอื่นโดยไมรูสึกอายหรือมีปมดอย  โดยใช

กระบวนการในการศึกษา 7 ขั้นตอน  ดังนี้

             1.1 การกําหนดปญหาและการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การที่ผูวิจัยตั้งจุดมุงหมาย

หรือกําหนดวาจะศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  และผูวิจัยไดคาดคะเนวาปญหาทาง

เศรษฐกิจ  เกิดขึ้นจากสาเหตุใดบาง  โดยอาศัยความรูและประสบการณ  โดยการทดสอบหรือคนหา

ขอเท็จจริงดวยวิธีตางๆวาเปนไปตามที่คาดคะเนไวหรือไม

              1.2 การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  หมายถึง  การที่ผูวิจัยหาขอเท็จจริง

หลังจากที่ไดกําหนดปญหาและตั้งสมมติฐานแลว  โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับ

นักเรียน  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการสังเกต  การสัมภาษณ  การเยี่ยม

บาน  อัตชีวประวัติ  บันทึกประจําวัน  สังคมมิติ  แบบสอบถาม  แบบทดสอบ  และระเบียนสะสม  แลว

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  ตีความ  และแปลความหมายขอมูลเหลานั้นเพื่อใหเขาใจนักเรียนที่มีปญหา

ทางเศรษฐกิจ 

              1.3 การวินิจฉัย  หมายถึง  การนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมมาจาก

หลายๆวิธี  มาเปนพื้นฐานประกอบการพิจารณาเพื่อวินิจฉัยวาอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหา

ทางเศรษฐกิจ  

              1.4 การชวยเหลือ  หมายถึง  การแกปญหานักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจดวย

วิธีการตางๆตามความเหมาะสม  ไดแก  การใหคําปรึกษา  การใหคําแนะนํา  การชี้แนะ  ตลอดจนการ

สงตอไปยังผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ  ในกรณีที่นักเรียนมีปญหาซับซอนหรือรุนแรง

              1.5 การทํานายผล  หมายถึง  การคาดการณลวงหนา  เพื่อบอกใหทราบวาจะ

สามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจไดมากนอยเพียงใด



7

              1.6 การติดตามผล  หมายถึง  การที่ผูวิจัยไดทําการประเมินผลจากการศึกษาเปนราย

กรณีของนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจวา  เมื่อทําการชวยเหลือไปแลวไดผลเปนอยางไรประสบ

ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายมากนอยเพียงใด  และสํารวจวามีปญหาอื่นเกิดขึ้นหรือไม  หากมีขอบกพรอง

จะไดมีการปรับปรุงแกไขกระบวนการชวยเหลือใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

              1.7 การสรุปผลและขอเสนอแนะ  หมายถึง  การสรุปผลสิ่งที่ไดมาจากการศึกษา

นักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจทั้งหมดวาสามารถแกปญหาไดมากนอยเพียงใด  รวมทั้งการให

ขอเสนอแนะสําหรับนักเรียน    ผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนและผูที่สนใจจะศึกษาตอ

    2. นักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ หมายถึง  นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพยในการใชจาย

ดานตางๆ  ไดแก  ไมมีเงินมาโรงเรียน  ไมมีเงินซื้ออุปกรณการเรียน  ไมมีเงินจายคากิจกรรม  และไมมี

เงินจายคาเทอม  ซึ่งทําใหมีผลเสียตอการเรียนโดยมีพฤติกรรมมาโรงเรียนสาย  ขาดเรียนบอย  พูดปด  

และลักขโมย  ตลอดจนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง

ขอตกลงเบื้องตน
              นักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจทั้ง  6  คน  รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของทั้งหมด  ผูวิจัยไดใชนาม

สมมติทั้งนี้เพื่อเปนการรักษาความลับสวนบุคคล
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา

                     ตัวแปรอิสระ                                       ตัวแปรตาม

            

 การศึกษารายกรณีนาจะสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจได

การศึกษารายกรณี
ซึ่งมีกระบวนการในการศึกษา

7 ขั้นตอน  ดังนี้
1. การกําหนดปญหาและการ
ตั้งสมมติฐาน
2. การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูล
3. การวินิจฉัย
4. การชวยเหลือ
5. การทํานายผล
6. การติดตามผล
7. การสรุปผลและขอเสนอแนะ

   

ปญหาทางเศรษฐกิจ



บทที่  2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี

      1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี

             1.1.1 ความหมายของการศึกษารายกรณี

             1.1.2 จุดมุงหมายของการศึกษารายกรณี

             1.1.3 ประโยชนของการศึกษารายกรณี

             1.1.4 กระบวนการในการศึกษารายกรณี

             1.1.5 วิธีการที่ใชในการศึกษารายกรณี

       1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ

       2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ

       2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี
    1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี
         1.1.1 ความหมายของการศึกษารายกรณี

             การศึกษารายกรณี  หมายถึง  การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลอยางลึกซึ้งและวิเคราะห

ถึงสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนนั้นหรือมีพฤติกรรมแปลกไปวามีสาเหตุมาจากอะไร  รวมทั้ง

แปลความหมายของพฤติกรรมนั้นๆ วามีความสัมพันธกับปญหาและการปรับตัวของบุคคลนั้นอยางไร 

(พนม  ลิ้มอารีย. 2548:46)  ซึ่งสอดคลองกับ  ลักขณา  สริวัฒน (2548:3)  ที่กลาววา  การศึกษาราย

กรณี  หมายถึง  กระบวนการของการศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับบุคคลติดตอกันอยางตอเนื่อง  

โดยศึกษาทั้งภูมิหลังและการดํารงชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน  เพื่อรวบรวมเปนขอมูลและนําไป

วิเคราะหหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนนั้น  หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปมีสาเหตุมาจากอะไร 

รวมถึงการแปลความหมายของพฤติกรรมดังกลาววามีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ดีหรือลักษณะ

ของการปรับตัวที่เปนปญหาของบุคคลนั้นอยางไร  อันจะทําใหเกิดการรูจักและเขาใจในดานตางๆ ของ
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ตัวเขาอยางแทจริง  เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการสนับสนุน  หรือการใหความชวยเหลือไดอยาง

เหมาะสมและมี

              พรจันทร  เจียรอดิศักดิ์ (2536:1)  กลาววา  การศึกษาบุคคลเปนรายกรณี  คือ  การศึกษา

คนควาเรื่องราวตางๆ ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางละเอียด  โดยใชเทคนิคและกลวิธีตางๆ ชวยใน

การศึกษาหรือคนควา  เพื่อใหรูและเขาใจบุคคลนั้นใหดีที่สุด  

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:170) กลาววา  การศึกษารายกรณี  เปนวิธีการศึกษาบุคคลอยาง

กวางขวางและอยางละเอียด  ทั้งภูมิหลังและชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน  ซึ่งขอมูลตางๆเหลานี้จะชวย

ทําใหผูศึกษารูจักและเขาใจบุคคลนั้นอยางแทจริง  อันจะเปนประโยชนตอการแนะแนวชวยเหลือ

บุคคลนั้น  และชวยใหเขาตระหนักรู  รวมทั้งสามารถปรับตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีความสุข

              จากแนวคิดขางตน  สรุปไดวาการศึกษารายกรณี  หมายถึง  การศึกษารายละเอียดตางๆ 

ของบุคคลโดยผานกระบวนการศึกษารายกรณี  ซึ่งจะตองศึกษาตอเนื่องกันไปในระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อ

หาสาเหตุของพฤติกรรมนั้นๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาแนวทางปองกัน  สงเสริมใหบุคคลนั้นๆ สามารถ

ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข    

         1.1.2 จุดมุงหมายของการศึกษารายกรณี

              การศึกษารายกรณีมีจุดมุงหมายที่สําคัญหลายประการดังที่

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:170) กลาวถึงความมุงหมายไวดังนี้

              1.เพื่อศึกษาแบบของพัฒนาการของนักเรียนทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจ  

และสติปญญา  อันจะเปนประโยชนในการสงเสริม  พัฒนานักเรียนไดอยางเหมาะสม

              2.เพื่อศึกษาหาสาเหตุที่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนโดยเฉพาะพฤติกรรมผิดปกติ  ซึ่งทาง

โรงเรียนจะไดใหความชวยเหลือและแกไขไดอยางถูกตอง

              3.เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจและตระหนักรูในตนเอง  ยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง  

สามารถพัฒนาตนเอง  สามารถวางแผนชีวิต  สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางศึกษาตอและเลือกอาชีพ

อยางเหมาะสม  ซึ่งจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ

              4.เพื่อชวยใหคณะครูไดรูจักและเขาใจนักเรียนอยางละเอียด  ลึกซึ้ง  ถูกตอง  และนําผลของ

การศึกษารายกรณีไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรม  และการใหบริการตางๆ แก

นักเรียนไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการและความพรอมของนักเรียน

              5.เพื่อชวยใหผูปกครองเขาใจบุตรหลานของตนไดดียิ่งขึ้น  เพราะไดทราบขอมูลรายละเอียด

ตางๆ ที่ครูไดศึกษารวบรวม  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอันจะกอใหเกิดความรวมมือกับทาง

โรงเรียนในการแกไขปญหาของบุตรหลานของตน
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              ลักขณา  สริวัฒน (2548:3)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการศึกษารายกรณีไวดังนี้

              1.เพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และ

สังคม  อันจะเปนประโยชนในการพัฒนาสงเสริมสนับสนุนหรือใหความชวยเหลือและแกไขไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม

              2.เพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมผิดปกติและจะไดหาแนวทางใหการชวยเหลือ

แกไขไดถูกตองเหมาะสมและไดผล

              3.เพื่อใหบุคคลเกิดความเขาใจในตนเอง  ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตน  เพื่อนําไปสูการมี

ความสามารถพัฒนาตนเองได  สามารถวางแผนชีวิตและเลือกแนวทางการศึกษาตอ  และเลือกอาชีพ

ที่เหมาะสมกับตนได  จนทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข

              4.เพื่อชวยใหบุคคลที่เกี่ยวของ เชน บุคคลในครอบครัว  หรือพอแม  ญาติพี่นอง  หรือ

ผูรวมงานเกิดความเขาใจเขาไดอยางละเอียดลึกซึ้งถูกตอง  พรอมที่จะใหความชวยเหลือแกไขปญหา

ได

              5.เพื่อใหบุคคลที่เกี่ยวของไดแนวทางในการจัดกิจกรรมอยางถูกตองเหมาะสมกับ

บุคลิกลักษณะของเขา  ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการใหความชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพ

              พนม ลิ้มอารีย (2548:46) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษารายกรณีไว

ดังตอไปนี้

              1.เพื่อสืบคนหาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมผิดปกติ  ซึ่งทางโรงเรียนจะไดใหความ

ชวยเหลือและแกไขไดอยางถูกตอง

              2.เพื่อสอบคนกระสวน(Pattren) ของพัฒนาการของนักเรียนทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  

อารมณ  สังคม  และจิตใจ  ซึ่งทางโรงเรียนจะไดใหการสงเสริมพัฒนาไดอยางเหมาะสม

              3.เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง  สามารถ

พัฒนาตนเอง  สามารถวางแผนชีวิต  สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางศึกษาตอและเลือกอาชีพ  และ

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ

              4.เพื่อชวยใหผูปกครองเขาใจเด็กของตนไดดีขึ้น  และใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการ

แกไขปญหาของบุตรหลานของตน

              เพื่อชวยใหคณะครูไดเขาใจนักเรียนอยางละเอียดลึกซึ้งถูกตอง  และนําผลของการศึกษาราย

กรณีไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนสอดคลองกับความตองการของนักเรียน

              จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา  การศึกษารายกรณีมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูศึกษาไดเขาใจถึง

สาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหาและไมเปนปญหาของผูรับการศึกษาอยางละเอียด  ซึ่งเปนประโยชน

ตอการวินิจฉัยเพื่อหาแนวทางชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริมใหผูรับการศึกษามีพฤติกรรมที่
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เหมาะสม  นอกจากนั้นการศึกษารายกรณียังชวยใหผูรับการศึกษาเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น  และเกิด

ความเขาใจที่ถูกตองระหวางผูรับการศึกษา  และผูที่เกี่ยวของกับผูรับการศึกษา  เชน  บิดา  มารดา  

ครู  เปนตน

         1.1.3 ประโยชนของการศึกษารายกรณี

              การศึกษารายกรณีเปนเทคนิควิธีการศึกษาที่มีประโยชนตองานของบุคคลหลายอาชีพหลาย

หนวยงานดังที่

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:182)  ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษารายกรณีไวดังนี้                   

              1.ทําใหไดขอมูลจํานวนมากและกวางขวาง  ชวยใหรูจักและเขาใจนักเรียนละเอียดทุกแงทุก

มุม

              2.ชวยใหสามารถนําขอมูลที่รวบรวมไดนั้นมาวิเคราะห และวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรม

ไดมากกวาวิธีการอื่นๆ 

              3.ทําใหผูศึกษาและผูที่เกี่ยวของ  มองเห็นแนวทางที่จะใหความชวยเหลือที่เหมาะสมกับ

นักเรียนแตละคน

              4.ทําใหนักเรียนไดรูจัก  เขาใจในตนเอง  สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและ

การที่นักเรียนสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข  เทากับเปนการชวยลดปญหาและเปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาชาติอีกทางหนึ่งดวย

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:29)  ไดกลาวถึงประโยชนจากการศึกษารายกรณีไวดังนี้

              1.ทําใหไดกระบวนการใหไดมาซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพและมีประโยชนอยางกวางขวางในอันที่

จะทําใหเกิดการรูจักและความเขาใจในตัวบุคคลอยางละเอียดทุกซอกทุกมุม

              2.ทําใหสามารถเขาใจและมองเห็นแนวทางในการใหความชวยเหลือบุคคลไดอยางถูกตอง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

              3.ชวยใหมีการนําขอมูลที่รวบรวมไดนั้นมาวิเคราะหและวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมได

มากกวาวิธีการอื่นๆ

              4.ทําใหผูทําการศึกษาและผูที่เกี่ยวของสามารถใหความชวยเหลือไดตรงจุดและไมเสียเวลา

ในการลองผิดลองถูกในการใหความชวยเหลือ  เนื่องจากไดใชเวลาศึกษาและติดตามผลโดยตรง

              5.ทําใหรายกรณีที่ถูกศึกษาเกิดการรับรูและเขาใจตนเอง  ยอมรับตนเอง  สามารถปรับตัวได

ดีขึ้น  และสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ซึ่งการที่บุคคลดํารงชีพอยูไดอยางมีความสุข

นั้นเทากับเปนการลดปญหาและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองในอีก

ทางหนึ่งดวย  
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              จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา  การศึกษารายกรณีมีประโยชนมากกับบุคคลหลายฝายคือผู

ศึกษา  ผูถูกศึกษา  และผูมีสวนเกี่ยวของกับผูถูกศึกษา  อันไดแก  บุคคลภายในครอบครัว  

สถาบันการศึกษา  ครู  และเพื่อน  ในการนําผลของการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพิจารณา

ชวยเหลือ  ผูถูกศึกษา  อีกทั้งนําไปใชเปนแนวทางในการปองกันการเกิดปญหากับบุคคลอื่นตอไปได

         1.1.4 กระบวนการในการศึกษารายกรณี

              ทศวร มณีศรีขํา (2539:171-174) ไดกลาวถึงการศึกษารายกรณีวาประกอบดวยกระบวนการ  

เปนขั้นตอนดังนี้

              1.การเลือกนักเรียนสําหรับการศึกษารายกรณี  นักเรียนที่ครูหรือผูแนะแนวจะเลือกเพื่อ

ทําการศึกษารายกรณี  สามารถจําแนกไดดังนี้

                1.1 นักเรียนที่ประสบความสําเร็จในดานการเรียนดีเยี่ยม

                 1.2 นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษบางอยาง เชน ศิลปะ  ดนตรี ฯลฯ

                 1.3 นักเรียนที่มีความทะเยอทะยาน  มีกําลังเขมแข็งที่จะเอาชนะอุปสรรค

                 1.4 นักเรียนที่มีปญหามาก

                 1.5 นักเรียนที่เรียนออน  ไมสามารถทํางานในระดับที่เรียนอยูได

                 1.6 นักเรียนที่มีพฤติกรรมดีเดนสมควรเอาเปนตัวอยาง

                 1.7 นักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติธรรมดาทั่วไป

              2.ผูที่รับผิดชอบในการศึกษารายกรณีในทางปฏิบัติ  การศึกษารายกรณีควรเปนหนาที่ของครู

หรือผูแนะแนว  เพราะเปนผูที่ใกลชิดและเกี่ยวของกับนักเรียนโดยตรง  โดยมีการทํางานเปนทีมเพื่อ

รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  และรายละเอียดตางๆ ใหสมบูรณครอบคลุมในทุกๆดาน  แตภาระสวน

ใหญจะอยูที่ผูที่แนะแนว  ทั้งนี้เพื่อทําหนาที่ประสานและเก็บรักษาขอมูลตางๆนั้นไวใหเปนระบบและมี

ระเบียบสะดวกตอการนํามาใชอางอิง

              3.การรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษารายกรณี (Collection  of  The  Necessary  Data) ในการ

รวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษารายกรณี  มีแหลงขอมูลที่สําคัญซึ่งผูทําการศึกษารายกรณีควรจะให

ความสนใจ  ไดแก

                 3.1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวนักเรียน  รายละเอียดเกี่ยวกับครอบครัว  ประวัติ

ทางการศึกษา  ตลอดจนสุขภาพ  อนามัย  ซึ่งขอมูลตางๆเหลานี้สามารถศึกษาไดจากระเบียนสะสม

                 3.2 การสังเกตนักเรียนในสถานการณตางๆ  ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบถึงสัมพันธภาพทางสังคม

และการปรับตัวของนักเรียนกับผูอื่น  อีกทั้งการสังเกตแตละครั้งควรมีการบันทึกการสังเกต  เพื่อจะได

เปรียบเทียบผลของการเปลี่ยนแปลงที่ไดพบเห็นในแตละชวงเวลาที่ผานไป
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                 3.3 การสัมภาษณนักเรียน  ซึ่งอาจเปนการนัดหมายมาพูดคุยหรือเวลาที่พบกับนักเรียนใน

บางครั้งบางคราวโดยเฉพาะการพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ  จะชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก

และทําใหขอมูลที่ไดเปนความจริงและนาเชื่อถือมากกวา

                 3.4 การสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของและรูจักกับนักเรียนคนนั้น เชน บิดา  มารดา  ครู  

เพื่อน  และบุคคลอื่นๆ ทั้งนี้เพื่อใหขอมูลที่ชัดเจนและสมบูรณ

                 3.5 การเยี่ยมบานนักเรียน  จะชวยใหครูหรือผูแนะแนวไดเห็นสภาพบาน  และทราบถึง

สัมพันธภาพภายในครอบครัวของนักเรียน  รวมทั้งไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดามารดาของ

นักเรียนซึ่งเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครอง  ครู  และนักเรียน

                 3.6 การศึกษาขอมูลจากอัตชีวประวัติ  การบันทึกประจําวันและผลงานอื่นๆ เชน  ความ

เปนระเบียบเรียบรอยในการทํางาน  ความรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมาย เปนตน

                 3.7 ขอมูลจากแบบสอบถามลักษณะตางๆที่ไดนําไปใหนักเรียนตอบ  ซึ่งขอมูลที่ไดทําให

ทราบความนึกคิด  เจตคติ  ความสนใจ  และคานิยมของนักเรียนที่มีตอตนเองและผูอื่น

                 3.8 การศึกษานักเรียนจากผลการทดสอบดวยแบบทดสอบหรือแบบสํารวจตางๆ เชน  

แบบทดสอบความสนใจ  แบบทดสอบความถนัด  แบบทดสอบสติปญญา  และแบบทอสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

                 3.9 การศึกษาขอมูลจากเครื่องมือและเทคนิคการแนะแนวอื่นๆ ที่ผูศึกษานํามาใชตาม

สถานการณ  และความเหมาะสม

              4.การวิเคราะหขอมูล (Analysis)  เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหเพื่อหา

ขอเท็จจริงและจัดแยกออกเปนดานๆเพื่องายและสะดวกตอการทําความเขาใจตอผูที่ถูกศึกษานั้น

              5.การวินิจฉัยปญหา (Diagnosis)  เปนขั้นตอนที่สําคัญซึ่งถาผูศึกษาสามารถวินิจฉัยสาเหตุ

หรือที่มาของปญหาไดอยางถูกตอง ก็จะสามารถใหการชวยเหลือนักเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม

ตอไป

              6.การสังเคราะหขอมูลหรือการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม (Synthesis)  เปนการชวยใหผู

ทําการศึกษามองเห็นความสัมพันธของขอมูลแตละดาน  อันเปนภาพรวมทางบุคลิกภาพของบุคคลนั้น

สามารถเขาใจลักษณะของปญหาและสาเหตุของปญหาชัดเจนยิ่งขึ้น

              7.การใหความชวยเหลือ (Treatment)  ผูศึกษาจะตองพิจารณาหาแนวทางตางๆที่จะนํามา

แนะแนว  แกไข  และชวยเหลือนักเรียนตามความเหมาะสม  ทั้งนี้อาจกําหนดแนวทางหลักและ

แนวทางรองไว  แลวดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดกําหนดไว  ซึ่งจะชวยใหประหยัดทั้งแรงงานและเวลา

              8.การติดตามผล (Follow-up)  เปนเครื่องมือยืนยันวาหลังจากการใหความชวยเหลือนักเรียน

ไปแลว  ปญหาของนักเรียนลดนอยหรือหมดไปหรือไม  สามารถปรับตัวและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
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มีความสุขเพียงใด  นอกจากนี้ยังเปนการติดตามผลเพื่อชวยเหลือปรับปรุงในกรณีที่ดําเนินการ

ชวยเหลือไมสมบูรณหรือยังไมถูกตอง

              จากเอกสารดังกลาวขางตนจะเห็นวากระบวนการศึกษารายกรณีของแตละทานที่ไดเสนอ

แนวคิดนั้นมีความคิดที่ใกลเคียงกันมาก  แตก็มีขั้นตอนบางขอที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งสวนใหญเห็น

วาการทําการศึกษารายกรณีนั้นจะตองทรายวาเพราะเหตุใดจึงเลือกศึกษาผูถูกศึกษารายกรณีนั้นๆ  

ฉะนั้นจะตองมีการกําหนดจุดมุงหมายของการศึกษาใหชัดเจน  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาใชรูปแบบ

กระบวนการศึกษารายกรณีของ ลักขณา  สริวัฒน (2548:13)   ซึ่งแบงกระบวนการในการศึกษาราย

กรณีออกเปน 7 ขั้นตอน ดังนี้

              ขั้นที่ 1  การกําหนดปญหา

              ขั้นที่ 2  การรวบรวมขอมูล

              ขั้นที่ 3  การวินิจฉัย

              ขั้นที่ 4  การชวยเหลือ

              ขั้นที่ 5  การทํานายผล

              ขั้นที่ 6  การติดตามผล

              ขั้นที่ 7  การสรุปผลและขอเสนอแนะ

              กระบวนการศึกษารายกรณีทั้ง 7 ขั้นตอนดังกลาว  มีรายละเอียดดังตอไปนี้

              ขั้นที่ 1  การกําหนดปญหา

              การกําหนดปญหา  หมายถึง  การคัดเลือกสิ่งที่สนใจจะศึกษาออกมาใหชัดเจน  และนับเปน

จุดเริ่มตนของการดําเนินการศึกษารายกรณี  เพราะผูศึกษาจะไดรูทิศทางวาจะศึกษาไปในแนวทางใด  

(ลักขณา  สริวัฒน. 2548:15)

              ขั้นที่ 2  การรวบรวมขอมูล

              การรวบรวมขอมูล  คือ  การศึกษาหารายละเอียด  หาขอเท็จจริงตางๆจากสิ่งที่ไดกําหนดลง

ไปแลวในการกําหนดปญหา  โดยเลือกใชเทคนิคและกลวิธีตางๆใหถูกตองและเหมาะสม  เทคนิคตางๆ

ที่ใชกันมีดังนี้  (ลักขณา  สริวัฒน. 2548:15)

              1. การสังเกต (Observation) และการบันทึกการสังเกต (Observation  Record)

              2. การสัมภาษณ (Interview)

              3. การเยี่ยมบาน (Home-Visit)

              4. อัตชีวประวัติ (Autobiography)

              5. บันทึกประจําวัน ( Diary)

              6. สังคมมิติ (Sociometry)
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              7. แบบทดสอบ (Testing)

              8. ระเบียนสะสม (Cumulative  Record)

              เทคนิคตางๆทั้ง 8 เทคนิคดังกลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้

              1. การสังเกต (Observation)

              การสังเกตเปนวิธีการหรือเทคนิคอยางหนึ่งที่ใชในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูถูกสังเกต  ใน

การศึกษารายกรณีเปนวิธีการหนึ่งที่ใชมาก  บางครั้งอาจใชรวมกับการสัมภาษณ  วิธีการนี้ไมตอง

ลงทุนมากดวยเงินก็สามารถปฏิบัติไดทุกวัน  ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะชวยใหผูถูกสังเกตสามารถ

เขาใจเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมในแตละสถานการณไดดีขึ้น

                 1.1 ความหมายของการสังเกต

              พรจันทร  เจียรอดิศักดิ์  (2536:9)  กลาววา  การสังเกต  หมายถึง  การมองดูอยางพินิจ

พิเคราะห  สามารถจดจําสิ่งนั้นๆได  และนําผลที่วิเคราะหไดจากการสังเกตไปใชไดดวยความเขาใจ  

ซึ่งจะเปนการดูทั้งตอหนาและลับหลัง  โดยไมใหผูสังเกตรูตัว  และจะดูติดตอกันนานเทาใดก็ได  ใชตา

และหูเปนเครื่องมือรับรูสวนสมองคิด  แปลความหมาย  และมีการบันทึก  

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:35) กลาววา  การสังเกตเปนวิธีการศึกษานักเรียนเพื่อทําความเขาใจ

เกี่ยวกับตัวนักเรียนโดยการเฝาดูพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมา  ในลักษณะที่เปนจริงตามธรรมชาติ  

ทั้งที่เปนไปตามสถานการณปกติหรือสถานการณที่กําหนดขึ้น  โดยผูสังเกตจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกับการ

แสดงพฤติกรรมนั้นๆ  เพียงแตผูสังเกตตองเฝาดูหรือแอบดูพฤติกรรมที่เกิดขึ้นพยายามจดจําไว  

หลังจากนั้นคอยมาบันทึกเพื่อเก็บไวศึกษาอางอิงในโอกาสตอไป

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:51)  กลาววา  การสังเกต  หมายถึง  วิธีการศึกษาบุคคลดวยการ

มองและเฝาดูพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะที่เปนธรรมชาติ  ในสถานการณปกติ  หรือ

สถานการณที่กําหนดขึ้น  โดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ  เพียงแตเฝาดูหรือแอบดูไมใหเขา

รูตัว  และพยายามจดจําพฤติกรรมที่เขาแสดงออกใหเห็นนั้นไวแลวนํามาทําการบันทึกลงในระเบียน

พฤติการณ  เพื่อเก็บรวบรวมไวเปนขอมูลที่จะนําไปวิเคราะหในการศึกษารายกรณีตอไป

              จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  การสังเกต  หมายถึง  การเฝามองดูพฤติกรรมของผูรับ

การศึกษาที่แสดงออกในลักษณะที่เปนธรรมชาติอยางมีจุดหมาย  โดยใชอวัยวะรับสัมผัสที่สําคัญคือ 

ตาและหู  ในการรวบรวมขอมูลโดยผูสังเกตไมเขาไปยุงเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น

                       1.2 ประเภทของการสังเกต

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:51)  กลาววา  การสังเกตแบงเปนหลายประเภทตามลักษณะตางๆ

ดังนี้

              1. ประเภทจุดมุงหมาย  แบงเปน 2 ชนิดคือ
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                 1.1 สังเกตเพื่อใหความชวยเหลือทันที

                1.2 การสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูล

              2. ประเภทการจดบันทึก  จําแนกเปน 2 ชนิด

                 2.1 สังเกตโดยไมมีการจดบันทึก

                 2.2 สังเกตโดยมีการจดบันทึก

              3. ประเภทลักษณะการสังเกต  แบงออกเปน 3 ชนิดคือ

                 3.1 สังเกตอยางไมเปนทางการ

                 3.2 สังเกตโดยกําหนดชวงเวลาในการสังเกต

                 3.3 สังเกตโดยเลือกสังเกตเฉพาะสถานการณที่ตองการ

              4. ประเภทสถานการณ  แบงออกเปน 2 ชนิดคือ

                 4.1 สังเกตชนิดที่ไมควบคุมสถานการณ

                 4.2 สังเกตโดยมีการควบคุมสถานการณ

                       1.3 หลักการสังเกต

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:53)  ไดกลาวไววา  การสังเกตที่ดีและเกิดประโยชนควรมีหลักการ

สังเกตดังนี้

              1. กําหนดสิ่งที่จะสังเกตใหชัดเจนเสียกอนที่จะเริ่มทําการสังเกตแตละครั้ง

              2.ผูศึกษาจะตองสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นควบคูไปกับสถานการณและสิ่งแวดลอมดวยเสมอ    

              3. ควรทําการสังเกตผูถูกศึกษาเพียงคนเดียวในการสังเกตแตละครั้ง

              4. ควรสังเกตผูถูกศึกษาในขณะทํากิจกรรมปกติ

              5. ทําการสังเกตเปนระยะเวลายาวนาน

              6. พยายามสังเกตบุคคลอื่นๆดวย

              7. สังเกตผูถูกศึกษาในสถานการณวิกฤติซึ่งผิดแผกไปจากสถานการณปกติบาง

              8.การสังเกตผูถูกศึกษานั้นเปนการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการกระทําหรือพฤติกรรมของเขาที่

มองเห็น

              9. ควรสังเกตพฤติกรรมดานใดดานหนึ่งแตเพียงดานเดียวในแตละครั้ง

              10. ผูสังเกตตองพยายามฝกฝนตนเองที่ไมใหเกิดความลําเอียง

              11.การสังเกตที่มีประโยชนและคุณคา  ควรมีการบันทึกการสังเกตไวอยางถูกตอง

              12.การสังเกตที่ดีจะตองตรวจสอบผลที่ไดดวยเครื่องมือวัดที่แนนอนชนิดอื่นประกอบเสมอ

              13. ควรสังเกตผูถูกศึกษาหลายๆครั้งในสถานการณที่ตางกัน
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              14.ผูสังเกตตองระลึกอยูเสมอวา  การสังเกตผูถูกศึกษาเพียงครั้งเดียวนั้นไมเพียงพอตอการที่

จะชวยใหเกิดการรูและการเขาใจเขาไดอยางถูกตอง  และตรงกับความเปนจริง

                       1.4 ลักษณะของพฤติกรรมที่ควรสังเกต

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:37-38)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่ครูหรือผูแนะแนวควรสังเกตนักเรียน

คือ

              1.พฤติกรรมที่นักเรียนกระทําซ้ําซากอยูเสมอ  ในชวงระยะเวลาหนึ่ง เพราะพฤติกรรมเชนนั้น

ยอมเปนภาพที่แสดงถึงอุปนิสัยหรือคุณลักษณะของนักเรียนผูนั้นไดเปนอยางดี

              2.พฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากธรรมชาติ  หรือกระทําไปโดยมิไดคาดหมาย  ตัวอยางเชน  

นักเรียนที่ปกติมีความราเริง  แจมใส  เรียนเกง  แตกลับแสดงอาการเศราซึมและเบื่อหนายอยางเห็นได

ชัด  เปนตน

              3.พฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นถึงความไมเต็มใจ  หรือไมสามารถที่จะเผชิญกับสภาพความเปน

จริง เชน  นักเรียนบางคนไมยอมรับสภาพวาบิดาของตนไดเสียชีวิตไปแลว  ยังคงพูดคุยกับเพื่อน

เหมือนวา  ตัวเขานั้นทํากิจกรรมบางอยางกับบิดาของเขาอยู เปนตน

              4.พฤติกรรมที่เปนแบบฉบับที่แทจริง  ผูสังเกตจะทราบไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียน

แสดงออกในสถานการณปกติธรรมดา

                       1.5 ประโยชนของการสังเกต

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:45-46) ไดกลาวถึงประโยชนของการสังเกตไวดังนี้

              1.การสังเกตทําใหครูหรือผูแนะแนวเขาใจนักเรียนของตนมากขึ้น  และสามารถพิจารณาให

การแนะแนวไดโดยมิตองสิ้นเปลืองงบประมาณและใชเวลามากนัก

              2.การสังเกตเปนการเลือกเฟนพฤติกรรมหรือเหตุการณตางๆ ที่เห็นวามีความสําคัญและมี

ประโยชนตอการเขาใจและใหคําปรึกษาแกนักเรียน

              3.การสังเกตชวยใหผูสังเกตมีความเจริญงอกงามและพัฒนา  ทั้งทางดานทักษะและ

ประสบการณในการสังเกต  ซึ่งมีผลตอการเขาใจนักเรียน  การบันทึกการสังเกตที่ชัดเจนตรงตาม

พฤติกรรมโดยปราศจากอคติ

              4.การสังเกตชวยใหเห็นตัวอยางพฤติกรรมที่แทจริงของนักเรียน

              5.การสังเกตจะชวยใหไดรายละเอียดเพิ่มเติม  ซึ่งจะสนับสนุนขอเท็จจริงที่ไดจากเทคนิคอื่นๆ

              6.การสังเกตชวยใหไดขอมูลหรือรายละเอียดที่ไมสามารถหาได จากการใชเครื่องมือและ

วิธีการอื่นๆในการศึกษาขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล                             
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ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกการสังเกต
การบันทึกการสังเกตครั้งที่..........

ชื่อผูถูกสังเกต.....................................................................อายุ.............ป  เพศ......................

วัน  เวลาที่สังเกต...................................................................................................

สถานที่..................................................................................................................

พฤติกรรม................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………….

ความคิดเห็น...........................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

...............................................

ขอเสนอแนะ...........................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

...................................................

                                                                ลงชื่อ..........................................................ผูสังเกต

                                                                ตําแหนง..........................................................
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                   2. การสัมภาษณ (Interview)

                      2.1 ความหมายของการสัมภาษณ

              พรจันทร  เจียรอดิศักดิ์  (2536:12) กลาววา  การสัมภาษณ  หมายถึง  การสนทนาระหวาง

บุคคลสองคน  อยางมีจุดหมาย

              พนม   ลิ้มอารีย (2548:68 )  กลาววา  การสัมภาษณ  หมายถึง  การสนทนาหรือพูดคุยกัน

ระหวางบุคคล 2 คน  และการพูดคุยกันนั้นจะตองมีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่อง

                       2.2 ชนิดของการสัมภาษณ

              การสัมภาษณที่ใชในการแนะแนวสามารถจําแนกออกตามวัตถุประสงคของการสัมภาษณได 

2 ชนิด  (พนม   ลิ้มอารีย. 2548:68 )  ดังนี้

              1. การสัมภาษณเพื่อหาขอเท็จจริง (Fact-Finding  Interview) หมายถึง  การสัมภาษณที่มุง

ศึกษาหาความจริงเกี่ยวกับตัวเด็ก  เพื่อประโยชนในการที่จะเขาใจเด็กไดดีขึ้น  ซึ่งจะชวยใหครูสามารถ

วินิจฉัยปญหาของเด็กไดอยางถูกตอง  และใหความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม                                

              2. การสัมภาษณเพื่อใหคําปรึกษา (Counseling  Interview)  หมายถึง  การสัมภาษณที่มี

จุดมุงหมายใหผูมารับคําปรึกษาเขาใจตนเอง  และสภาพสิ่งแวดลอมดีขึ้น  เขาใจปญหาของตนเอง

และตัดสินใจแกปญหาของตนไดอยางเหมาะสม  มีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจของตนและปฏิบัติ

ตามการตัดสินใจนั้น

                       2.3 กระบวนการสัมภาษณ

              ในการสัมภาษณไมวาจะเปนการสัมภาษณเพื่อหาขอเท็จจริงหรือการสัมภาษณเพื่อให

คําปรึกษา  มีกระบวนการสัมภาษณอยู 4 ขั้น (พนม   ลิ้มอารีย. 2548:69-72)  ดังนี้

              1.ขั้นเตรียมการสัมภาษณ  สิ่งที่ผูสัมภาษณควรจะเตรียมกอนทําการสัมภาษณมีดังตอไปนี้

                1.1 การติดตอกับผูถูกสัมภาษณ ไดแก  การนัดหมายกับผูถูกสัมภาษณ 

                 1.2 การเตรียมตัวของผูสัมภาษณ

                 1.3 การเตรียมสถานที่สําหรับสัมภาษณ

              2.ขั้นเริ่มตนสัมภาษณ  ในการเริ่มสัมภาษณผูสัมภาษณควรปฏิบัติดังนี้

              การสรางสายสัมพันธ  หมายถึง  การที่ผูสัมภาษณพยายามทําใหผูถูกสัมภาษณเกิด

ความรูสึกคุนเคยเปนกันเอง  เกิดความรูสึกอบอุนมีความสบายใจในการสนทนา  มีความรูสึกปลอดภัย  

เกิดความรูสึกเชื่อถือไววางใจ  ใหความรวมมือและมีความจริงใจที่จะพูดคุยในเรื่องราวตางๆที่ถูกถาม

              การเริ่มตนการสัมภาษณ  หมายถึง  การที่ผูสัมภาษณพยายามดําเนินการสัมภาษณให

เปนไปตามวัตถุประสงคที่ไดวางไวหลังจากที่ไดมีการสรางสายสัมพันธแลว         

              3.ขั้นดําเนินการสัมภาษณ  ผูสัมภาษณควรจะปฏิบัติดังนี้
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                 3.1 จัดตั้งคําถามใหดีเพื่อเราใหผูรับการสัมภาษณไดมีสวนรวมดวย

                 3.2 ยอมรับเจตคติและความรูสึกของผูรับการสัมภาษณ

                 3.3 จงหลีกเลี่ยงการพูดมากเกินไปในระหวางการสัมภาษณ

                 3.4 การรูจักใชความเงียบใหเกิดประโยชน

                 3.5การจํากัดของเขตของรายละเอียดที่ตองการไดจากการสัมภาษณครั้งหนึ่งๆ ในการ

สัมภาษณแตละครั้ง

                  3.6 จงควบคุมการสัมภาษณใหอยูในขอบขายที่ตองการ

              4.ขั้นยุติการสัมภาษณ  เมื่อผูสัมภาษณไดทําการสัมภาษณผูถูกสัมภาษณเหมาะสมกับเวลา

แลวไมวาจะไดขอมูลครบถวนตามที่ตนตองการหรือไมก็ตามก็ควรจะไดยุติการสัมภาษณในครั้งนั้น  

สวนขอมูลที่ยังขาดอยูก็ควรจะไดหาโอกาสสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอไป  เพื่อชวยใหการสัมภาษณ

ยุติลงดวยดี  ผูสัมภาษณควรจะไดปฏิบัติดังนี้

                 4.1ควรใหผูถูกสัมภาษณเกิดความมั่นใจวาทุกสิ่งทุกอยางที่เขาไดพูดไปจะไดรับการรักษา

ไวเปนความลับ  เพื่อชวยใหผูถูกสัมภาษณเกิดความสบายใจและยินดีใหความรวมมืออีกในโอกาส

หนา

                 4.2การยุติการสัมภาษณ  ผูสัมภาษณควรใชมารยาทจูงใจใหผูรับการสัมภาษณอยาก

กลับมาพบอีก

                 4.3ถาหากการสัมภาษณยังไมเพียงพอ  ผูสัมภาษณตองทําใหผูรับการสัมภาษณมีความ

พอใจและยินดีที่จะกลับมารับการสัมภาษณในโอกาสตอไป

                 4.4ควรยุติการสัมภาษณเมื่อเกิดการรับรูรวมกันทั้งสองฝาย และผูถูกสัมภาษณเกิด

ความรูสึกพอใจที่ตนไดมีโอกาสระบายความรูสึกของตนออกมา

                 4.5ผูสัมภาษณควรยุติการสัมภาษณเมื่อเห็นวาผูรับการสัมภาษณสนใจนอยลงและควรมี

โครงการยุติการสัมภาษณไวกอน  มิใชกระทําทันที  ในการยุติการสัมภาษณจะตองพยายามทําให

เปนไปตามธรรมชาติในกระบวนการมากที่สุด

                 4.6 ผูสัมภาษณจะตองตั้งคําถามใหผูถูกสัมภาษณไดกลับไปขบคิด

                 4.7ผูสัมภาษณอาจขอรองใหผูถูกสัมภาษณสรุปสิ่งที่ไดคุยกันระหวางการสัมภาษณ
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ตัวอยางแบบฟอรมสําหรับบันทึกการสัมภาษณ
การสัมภาษณครั้งที่.............

ชื่อ.............................................นามสกุล...............................อายุ...............ป  เพศ.................

วันที่..................เดือน.................................................พ.ศ. .........................

เวลา....................................น.  สถานที่........................................................

จุดมุงหมายในการสัมภาษณ....................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................

สรุปผลจากการสัมพันธ............................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................

ความคิดเห็น...........................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.....................................................

ขอเสนอแนะ............................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..........................................

นัดสัมภาษณครั้งตอไป วันที่...................เดือน.....................................พ.ศ. ...................

เวลา..................................................สถานที่

.......................................................................................

                                                            ลงชื่อ.........................................................ผูสัมภาษณ

                                                            ตําแหนง...........................................................
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                   3. การเยี่ยมบาน (Home-Visit)

              การเยี่ยมบานเปนวิธีการอยางหนึ่งที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลและรวมมือกับบิดามารดา  หรือ

ผูปกครองในการชวยเหลือผูถูกศึกษา  ขอมูลที่ไดจากการเยี่ยมบาน  เชน  สภาพทั่วไปของบาน  

สภาพแวดลอมของบาน  ลักษณะทาทีของผูปกครอง  ลักษณะความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

เปนตน  โดยทั่วไปผูเยี่ยมบานคือครูแนะแนวหรือครูประจําชั้น  ซึ่งเปนตัวแทนของสถาบันการศึกษา  

สวนในสถาบันการแพทยผูมีหนาที่เยี่ยมบานคือนักสังคมสงเคราะห

                       3.1 ความหมายของการเยี่ยมบาน

              ทศวร  มณีศรีขํา (2539:79)  กลาววา  การเยี่ยมบาน  หมายถึง  การที่ครูหรือผูแนะแนวไป

พบปะสนทนาเยี่ยมเยียนผูปกครองของนักเรียนที่บาน  เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีและรูจักกันดียิ่งขึ้น  

อีกทั้งยังทําใหเกิดการยอมรับสภาพที่ไดสัมผัสดวยตนเอง  ตลอดจนทราบเจตคติของผูปกครองที่มีตอ

โรงเรียน  ตัวนักเรียน  และตัวครู

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:51)  กลาววา  การเยี่ยมบาน  หมายถึง  การสรางความคุนเคยและ

สัมพันธภาพที่ดีระหวางครูหรือผูแนะแนว  หรือผูใหคําปรึกษา  ดวยการไปพบปะกับบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง  หรือบุคคลที่เกี่ยวของในครอบครัวที่บาน  ซึ่งชวยใหเห็นสภาพความเปนอยูและ

สภาพแวดลอมในครอบครัวของรายกรณีที่ถูกศึกษา

              จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  การเยี่ยมบาน  หมายถึง  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรับ

การศึกษา  โดยครูผูแนะแนวหรือผูศึกษาไปดูสภาพทั่วไปของบาน  ลักษณะทาทีของผูปกครอง  และ

ลักษณะความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวของผูรับการศึกษา  เพื่อทราบขอเท็จจริงและนําขอมูลที่

ไดจากการเยี่ยมบานของผูรับการศึกษามาพิจารณาหาความสอดคลองหรือความขัดแยงกับขอมูลที่

รวบรวมมาไดดวยวิธีอื่นๆ

                       3.2 วัตถุประสงคของการเยี่ยมบาน

              วัตถุประสงคของการเยี่ยมบาน (ทศวร  มณีศรีขํา. 2539:79)

              1.เพื่อสรางความเขาใจอันดีระหวางบานและโรงเรียน

              2.เพื่อจะไดทราบและเขาใจเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูทางบาน  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริงทางบานดวยการสัมผัสจริง

              3.เพื่อผูปกครองและครูจะไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนทัศนะที่มีตอนักเรียน

              4.เพื่อผูปกครองและครูจะไดรวมมือกัน ในการพิจารณาหาทางพัฒนา หรือชวยเหลือนักเรียน

ตามสภาพ

              5.เพื่อเปนการศึกษาหาขอมูลบางประการเกี่ยวกับตัวนักเรียนเพิ่มเติม
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                       3.3 ขอปฏิบัติในการเยี่ยมบาน

              ขอปฏิบัติที่ควรคํานึงถึงในการเยี่ยมบานมีดังตอไปนี้ (ลักขณา  สริวัฒน. 2548:174-175)  

              1.มีการนัดหมายกําหนดเวลาการเยี่ยมบานไวลวงหนา

              2.ควรศึกษาเรื่องราวในรายละเอียดเกี่ยวกับตัวรายกรณีที่ถูกศึกษาและบุคคลที่เกี่ยวของใน

บานและครอบครัวใหมากที่สุด

              3.ผูที่ทําหนาที่เยี่ยมบานจะตองเปนผูที่มนุษยสัมพันธที่ดี  และเตรียมตัวไมวาจะเปนเรื่องการ

แตงกาย  ทาทาง  ที่เห็นแลวนาศรัทธา  นาเชื่อถือ  และไมควรวางตัวจนมากเกินไป

              4.ควรมีการสนับสนุนใหรายกรณีที่ถูกศึกษามารวมสนทนาดวยเพื่อชวยใหผูทําการศึกษามี

เรื่องพูดคุยกันไดทันที

              5.ควรพยายามกลาวถึงรายกรณีที่ถูกศึกษาแตในดานดีมากกวาดานไมดี  เพราะจะเปนการ

สรางความรูสึกที่ดีๆตอทั้งรายกรณีและบุคคลที่เกี่ยวของ

              6.ควรจะใหครอบครัวไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตางๆออกมาใหมากที่สุด  

เพื่อชวยใหไดทราบถึงเจตคติของครอบครัวที่มีตอสิ่งตางๆดวย

              7.ควรพยายามศึกษาหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวรายกรณีที่ถูกศึกษาในขณะที่อยูที่บาน

              8.ไมควรเครงเรื่องเวลามากจนเกินไป  เพราะการสนทนาและการสังเกตนั้นอาจไมไดเปนไป

ตามที่คาดหวัง  ขึ้นอยูกับสถานการณและขอมูลหรือขอเท็จจริง

              9.ไมควรพิถีพิถันที่จะปฏิบัติตามแผนจนเกินไป  ถึงแมวาจะไดมีการวางแผนอยางละเอียด

รอบคอบมาแลวก็ตามแตก็ควรมีการยืดหยุนไดบาง

              10.ควรพยายามทําใหการเยี่ยมบานเริ่มตนและลงทายดวยดี

              11.การเยี่ยมบานในแตละครั้งก็ควรจะไดมีการจดบันทึกขอมูลตางๆเก็บไว  เพื่อเปนหลักฐาน

ในการพิจารณาศึกษาในสวนที่เกี่ยวของกับรายกรณีที่ถูกศึกษาไดอีกตอไป

                   4. อัตชีวประวัติ (Autobiography)

              การที่ผูรับการศึกษาไดเขียนอัตชีวประวัตินับวาเปนวิธีการที่มีประโยชนและคุณคาในดานการ

รูจักและเขาใจตนเอง  เพราะกอนที่ผูรับการศึกษาจะเขียนถึงเรื่องราวของตนเอง  จะตองลําดับเรื่องราว

ที่ผานมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รวมไปถึงการคาดการณหรือความมุงหวังในอนาคตที่คิดวาควรจะ

เปน  ทําใหผูรับการศึกษามองเห็นตนเองไดชัดเจนยิ่งขึ้น

                       4.1 ความหมายของอัตชีวประวัติ
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              พนม   ลิ้มอารีย (2548:72)  กลาววา อัตชีวประวัติ  หมายถึง  การที่บุคคลเขียนเลาเรื่องราว

เกี่ยวกับตนเองและเหตุการณตางๆที่เกี่ยวของกับตน  ซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต  รวมทั้งสภาพ

ของผูเขียนในปจจุบัน  ตลอดจนปญหาและความมุงหวังตางๆในชีวิตผูเขียนดวย

                       4.2 วัตถุประสงคในการเขียนอัตชีวประวัติ   

              การเขียนอัตชีวประวัติมีวัตถุประสงคดังนี้

              1. เพื่อใหบุคคลไดระบายความรูสึกที่มีตอตนเองและสิ่งแวดลอม

              2. เพื่อใหผูอื่นเขาใจบุคคลที่เขียนอัตชีวประวัติไดดีขึ้น

              3. เพื่อทราบขอเท็จจริงเพิ่มขึ้นจากการรวบรวมขอมูลโดยวิธีอื่นๆ

                       4.3 รูปแบบของอัตชีวประวัติ

              การเขียนอัตชีวประวัติโดยทั่วไปมี 2 รูปแบบ ดังนี้

              1.แบบไมกําหนดโครงสรางหรือหัวขอ (Unstructured  Autobiography)

              การเขียนแบบนี้จะเปดโอกาสใหผูเขียนบรรยายเรื่องราวของตนเอง  เปนความเรียงอิสระ  

การเขียนแบบนี้จะใหประโยชนและคุณคามากในการใหคําปรึกษาแตยากตอการตีความหมายเพราะ

ไมไดเขียนตามรูปแบบใดๆ

              2.แบบกําหนดโครงสรางหรือหัวขอ (Structured  Autobiography)

              การเขียนแบบนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของผูใหเขียนวาตองการทราบเกี่ยวกับเรื่องใด

                   5. บันทึกประจําวัน (Diary  Report)

              บันทึกประจําวันหรืออนุทินสวนตัว เปนสวนหนึ่งของอัตชีวประวัติ โดยการเขียนถึง

ประสบการณในดานกิจกรรมและความรูสึกในแตละวันซึ่งเปนเหตุการณปจจุบัน  

                       5.1ความหมายของบันทึกประจําวัน

              พนม   ลิ้มอารีย (2548:75)  กลาววา บันทึกประจําวันหรืออนุทิน  หมายถึง  การที่บุคคล

เขียนเลาเรื่องราวเกี่ยวกับกิจกรรมและเหตุการณตางๆที่ตนไดประสบในแตละวัน  ตลอดจนความรูสึก

นึกคิดของตนเกี่ยวกับกิจกรรมและเหตุการณเหลานั้น

              ลักขณา  สริวัฒน  (2548:135)  กลาววา  บันทึกประจําวัน  หมายถึง  เครื่องมือและกลวิธี

ชนิดหนึ่งที่ใชวิธีการเขียนเรื่องราวและกิจกรรมตางๆของตนที่ประสบในแตละวัน  รวมถึงการเลา

เกี่ยวกับความรูสึกของตนที่มีตอกิจกรรมและเรื่องราวดังกลาว  ทําใหสะทอนเห็นภาพรวมของบุคคลใน

แตละเหตุการณตามลําดับ

                      5.2หลักการเขียนบันทึกประจําวัน

              ในการเขียนบันทึกประจําวันควรมีหลักการเขียนดังนี้
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              1.กอนผูรับการศึกษาเขียนบันทึกประจําวัน  ผูศึกษาตองมีความสัมพันธและความคุนเคยกับ

ผูรับการศึกษานานพอสมควร

              2.กอนเขียนบันทึกประจําวัน  ผูศึกษาตองชี้แจงวัตถุประสงคที่แทจริงในการเขียนใหผูรับ

การศึกษาทราบอยางชัดเจน

              3.การใหเขียนบันทึกประจําวันควรใหเขียนตอเนื่องกันอยางนอย 1 สัปดาห

                      5.3 การวิเคราะหการเขียนบันทึกประจําวัน

              ขอมูลที่ไดจากการเขียนบันทึกประจําวันจะเปนการเลาเรื่อง  ดังนั้นการวิเคราะหก็คือการสรุป

เรื่องราวที่เขียนเลามาในแตละวัน

                       5.4 รูปแบบการเขียนบันทึกประจําวัน

              ในการบันทึกอาจมีแบบฟอรมหรือไมก็ได  แตจะตองมีหัวขอตอไปนี้

              1.ชื่อ  อายุ  เพศ  ของผูบันทึก

              2.วัน  เดือน  ป  ที่บันทึก

              3.กิจกรรมที่ทําในวันนั้น   โดยตองเขียนตอเนื่องกันอยางนอย 1 สัปดาห  เพื่อชวยใหผูศึกษา

ไดทราบกิจวัตรและนิสัยของผูรับการศึกษาอยางสมบูรณ

                   6. สังคมมิติ (Sociometry)

                       6.1 ความหมายของสังคมมิติ 

              ลักขณา  สริวัฒน  (2548:159)  กลาววา  สังคมมิติ  หมายถึง  การศึกษาสภาพทางสังคม

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในกลุมวาไดรับการยอมรับจากกลุมหรือไมและมากนอยเพียงใดโดยใชวิธีการ

ทางคณิตศาสตร

                       6.2 หลักการทําสังคมมิติ

              การทําสังคมมิติ  มีหลักในการทําดังนี้

              1.สมาชิกในกลุมควรจะรูจักและคุนเคยกันเปนอยางดี

              2.กอนทําสังคมมิติ  ผูทําควรมีความสัมพันธอันดีและคุนเคยกับสมาชิกในกลุมพอสมควร

              3.แจงจํานวน  และรายชื่อสมาชิกใหทุกคนในกลุมทราบ

              4.การทําสังคมมิติแตละครั้ง  ควรสมมติสถานการณเพียงสถานการณเดียว

              5.ไมควรบอกลวงหนาเพราะจะทําใหขอมูลไมเปนธรรมชาติ

              6.การทําสังคมมิติในแตละสถานการณควรใหสมาชิกเลือกมากกวา 1 อันดับ  แตไมควรเกิน 

3 อันดับ  เพราะจะยุงยากในการเขียนแผนผัง

              7.การแปลความหมายของสังคมมิติในแตละสถานการณจะแตกตางกัน
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              8.ควรใชวิธีอื่นควบคูไปดวย เชน กลวิธีใครเอยฯลฯ 

                       6.3 คําศัพทที่ใชในการทําสังคมมิติ

              คําศัพทตางๆที่นิยมใชกันมีดังนี้  (พนม   ลิ้มอารีย. 2548:81-82) 

1. Sociometric  Question หรือ Sociometric  Criterion  หมายถึง  คําถาม

หรือสถานการณที่ครูกําหนดขึ้นมาเพื่อใหนักเรียนเลือกเพื่อน

2.  Sociometric  Status  หมายถึง  สถานภาพทางสังคมของนักเรียนแตละคน  

โดยดูจากจํานวนครั้งที่ไดรับเลือกจากสมาชิกในกลุม

3. Sociometric Structure  หมายถึง  แบบแผนการเลือกภายในกลุม  วามี

ความสัมพันธกันเปนอยางไร  ซึ่งทําใหเห็นโครงสรางทางสังคมมิติของนักเรียนหองนั้นๆ

4. Sociogram  หมายถึง  แผนผังสังคมมิติซึ่งแสดงใหเห็นความสัมพันธทาง

สังคมระหวางบุคคลภายในกลุม

5. Sociometric  Clique  หรือ  Subgroup  หมายถึง  บุคคลกลุมเล็กๆที่แยกตัว

ออกมาจากกลุมใหญและมีการเลือกซึ่งกันและกัน  ในกลุมใหญแตละกลุมอาจจะประกอบขึ้นดวยกลุม

ยอยหลายกลุม  กลุมยอยที่เล็กที่สุดอาจมีสมาชิกเพียง 2 คนก็ได

6. Leader  หรือ  Star  หมายถึง  บุคคลที่ไดรับการเลือกจากสมาชิกในกลุม

มากที่สุด

7. Isolate  หมายถึง  สมาชิกของกลุมที่อยูโดดเดี่ยวและแยกตัวออกจากสมาชิก

คนอื่นๆ ของกลุม  เปนผูที่ไมไดรับการเลือกจากเพื่อนเลย

8.      Rejectee  หมายถึง  ผูที่ถูกทอดทิ้งหรือถูกรังเกียจจากเพื่อนในกลุม

9. Mutual  Choice  หมายถึง  บุคคล 2 คน  ตางก็เลือกซึ่งกันและกันในอันดับ

เดียวกัน  

                       6.4 ลําดับขั้นของการทําสังคมมิติ  มี 4 ขั้นตอนดังนี้

                             ขั้นที่ 1 การกําหนดสถานการณ

                             ขั้นที่ 2 การทําตารางแสดงผลการเลือก

                             ขั้นที่ 3 การสรางแผนผังสังคมมิติ

                             ขั้นที่ 4 การตีความหมายจากแผนผังสังคมมิติ

              นอกจากนี้ยังมีอีกวิธีหนึ่งที่นิยมใชกันมากควบคูกับสังคมมิติในปจจุบัน คือ กลวิธี “ใครเอย” 

(Guess  who  as  who’s  who  technique)

              เปนกระบวนการที่จะชวยใหครูแนะแนวและผูใหคําปรึกษาทราบถึงเจตคติ (Attitude) สวนตัว

ระหวางสมาชิกในหองเรียน คือ  การใชกลวิธี “ใครเอย” (Guess  who  as  who’s  who  technique) 
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อันเปนกลวิธีหนึ่งสําหรับการหาขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนโดยการถามจากเพื่อนของนักเรียนเอง  เปนวิธีที่

ใหประโยชนมากวิธีหนึ่ง  ในบางครั้งความเห็นของนักเรียนและนักเรียน  นักเรียนและครูที่มีตอกัน

อาจจะไมเหมือนกัน เชน นักเรียนที่ครูเห็นวาเปนเด็กดีในสายตาของครูนั้นอาจเปนบุคคลที่เพื่อนฝูงไม

คอยชอบเทาใดนัก เปนตน

              กลวิธี “ใครเอย” ดําเนินการโดย ครูเปนผูเขียนลําดับของคําถามที่บรรยายเกี่ยวกับ

คุณลักษณะตางๆของเด็ก  และเด็กแตละคนจะไดรับการขอรองใหเขียนชื่อบุคคลในหองเรียนที่เขาคิด

วาลักษณะที่ตรงกันหรือใกลเคียงกันกับคําถามเหลานั้น  โดยวิธีการนี้เทากับเปนการเปรียบเทียบ

ในทางที่บุคคลหนึ่งมองเห็นตัวเขาเองและจากการที่บุคคลอื่นไดมองดูและรับรูเกี่ยวกับตัวเอง

              การดําเนินการเกี่ยวกับกลวิธี “ใครเอย” ครูจะตองแนใจเสียกอนวาเด็กทุกคนในชั้นเรียนได

รูจักและคุนเคยกันเปนอยางดีแลว  เด็กจึงจะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง  นอกจากนี้ครูตองทําให

เด็กวางใจไดวาการตอบคําถามของเขาจะไดรับการปกปดไวเปนความลับอยางดียิ่ง

              การวิเคราะหผลของกลวิธีนี้จะควบคูขนานไปกับการทดสอบของสังคมมิติ  จากแหลงตางๆ 

ของการเลือกควรไดรับการพิจารณาอยางละเอียด  อีกทั้งควรกระทําเพื่อคนควาหาความหมายที่อยู

เบื้องหลังของการเลือกเหลานั้น

                             

                       7. แบบทดสอบ (Testing)

              การใชแบบทดสอบเปนการรวบรวมขอมูลที่มีระบบ  เปนวิธีการที่ควบคุมสถานการณตางๆได

อยางรัดกุม  มีกฎเกณฑแนนอนและผลที่ไดจากแบบทดสอบมีความหมายชัดเจน  ในการแนะแนวจึง

มักนําแบบทดสอบมาใชในกรณีที่ตองการจะไดขอมูลที่เดนชัด  ชี้เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  

การใชแบบทดสอบเมื่อตองการทราบถึงความถนัด  ความสามารถ  หรือบุคลิกภาพ  การใช

แบบทดสอบจะทําใหทราบถึงประเภทตางๆของเด็ก  ทําใหครูแนะแนวมีความสะดวกในการจัด

กิจกรรมตางๆใหสอดคลองกับความเปนจริง

                            7.1 ความหมายของแบบทดสอบ 

              แบบทดสอบ  หมายถึง  เครื่องมือที่เปนเกณฑในการวัดลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  หรือหลาย

ลักษณะของพฤติกรรม  โดยการใหผูถูกทดสอบตอบสนองเปนภาษาถอยคํา  หรือภาษาทาทาง  ซึ่ง

แบบทดสอบที่ดีจะตองเปนแบบทดสอบที่มีมาตรฐาน  กลาวคือ  เปนแบบทดสอบที่บุคคลสวนใหญใน

สังคมมีการตอบสนองในลักษณะเดียวกันหรือคลายคลึงกัน  อีกทั้งไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไป

อยางแพรหลาย

                             7.2 ชนิดของแบบทดสอบ
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              แบบทดสอบแบงออกเปนหลายชนิด  แลวแตเกณฑในการแบงที่แตกตางกัน  สวน

แบบทดสอบที่นิยมใชกันมากในวงการแนะแนวและจิตวิทยา  ไดใชเกณฑการจําแนกตามวัตถุประสงค

ในการวัด  ซึ่งแบงออกเปน 5 ชนิด ดังนี้

1. แบบทดสอบวัดเชาวนปญญา (Intelligence  Tests)

2. แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude  Tests)

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement  Tests)

4. แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personality  Tests)

5. แบบสํารวจความสนใจ (Interest  Inventory)

                   

                       8. ระเบียนสะสม (Cumulative  Record)

                            8.1 ความหมายของระเบียนสะสม

              ระเบียนสะสม  หมายถึง  เอกสารที่จดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนในดานตางๆ อยางมี

ระเบียบและเปนระบบตลอดเวลาที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนอยูในโรงเรียน  เปนเอกสารที่จะชวยใหครู

และผูแนะแนวไดรูจักและเขาใจนักเรียนของตนไดดีและรวดเร็วขึ้น

                            8.2 ชนิดของระเบียนสะสม

              สุนีย  ธีรวิรุฬห (2542:24) กลาวไววาระเบียนสะสมที่ใชอยูในปจจุบันสามารถจําแนกได 2 

ลักษณะ คือ

                               1. จําแนกตามลักษณะของการเก็บขอมูล แบงได 2  ประเภท คือ

                                  1.1 แบบที่โรงเรียนเปนผูเก็บขอมูลเอง  แบบนี้โรงเรียนหรือครูเปนผูเก็บรวบรวม

เกี่ยวกับตัวนักเรียน  โดยทางโรงเรียนอาจไดขอมูลจากตัวเด็กบอกเองหรือจากบุคคลอื่น เชน บิดา  

มารดา  ผูปกครอง  หรือครูสังเกตเอง  วิธีนี้อาจไดขอมูลโดยการสัมภาษณ  การใชแบบสอบถาม  การ

สังเกต  การเขียนอัตชีวประวัติ  การทําสังคมมิติฯลฯ

                                  1.2 แบบที่นักเรียนเปนผูเก็บขอมูลเอง  แบบนี้จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหนักเรียนรูจัก

ตัวเองดีขึ้น  ขอมูลตางๆนักเรียนจะเปนผูกรอกเอง  แตเก็บรักษาไวในโรงเรียนสวนใหญเปนแบบมี

คําถามแลวเวนชองใหนักเรียนตอบ

                               2. จําแนกตามลักษณะของแบบฟอรมของระเบียน  แบงได 3 แบบคือ

                                  2.1 แบบเปนซองหรือเปนแฟม  ระเบียนสะสมแบบนี้จะแยกขอมูลแตละดานไว

ในระเบียนแตละแผน  แลวจึงนํามารวมใสไวในซองหรือแฟม เชน เกี่ยวกับประวัติสวนตัว  ระเบียน

เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เปนตน
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                                  2.2 แบบเปนแผนเดียวหรือพับได  จะมีขอมูลตางๆบันทึกลงในระเบียนแผน

เดียวกันทั้งหมด  และพับใหกระทัดรัด  เพื่อสะดวกในการเก็บ

                                  2.3 แบบรวมหรือเย็บเลม    เพื่อชวยใหระเบียนสะสมไมมีขนาดใหญเกินไป

และสามารถจัดเก็บขอมูลตางๆไดอยางละเอียดและกวางขวาง  เนื่องจากมีจํานวนหนาที่จะบันทึกมาก

                            8.3 ขอมูลตางๆที่เก็บรวบรวมไวในระเบียนสะสม

              ควรเปนขอมูลทุกประเภทที่ไดศึกษาจากตัวผูเรียน  ซึ่งไดมาจากการกรอกหรือบันทึกขอมูล  

ประกอบดวยรายละเอียดตางๆดังตอไปนี้

1. ขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ-สกุล  เพศ  วันเดือนปเกิด  เชื้อชาติ  สัญชาติ  สถานที่

เกิด  สถานที่อยูปจจุบัน  ศาสนา

2.  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  สภาพความเปนอยูทางบานและชุมชนที่นักเรียน

อาศัยอยู  ประกอบดวยขอเท็จจริงตอไปนี้  ชื่อบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  บิดามารดายังมีชีวิตอยู

หรือถึงแกกรรม  สถานภาพระหวางบิดา  มารดา  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สภาพความ

เปนอยูทางบานและชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  จํานวนพี่นอง  ชื่อ  อายุ  เพศ 

3. ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เชน ประวัติการเจ็บปวย  การประสบอุบัติเหตุ

รายแรง  การเจริญเติบโตของรางกายในดานของน้ําหนักและความสูง  บันทึกการตรวจสุขภาพจาก

แพทย  ความบกพรองของรางกายและการสรางภูมิคุมกัน

4. ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  เชน  ระดับการศึกษา  

คะแนนผลการเรียนตลอดป  รายชื่อวิชาที่เรียน  รายงานพิเศษเกี่ยวกับความลมเหลวและเกียรติคุณใน

การเรียน  และรายงานเกี่ยวกับจํานวนเวลาเรียน

5. ขอมูลที่ไดจากการทดสอบโดยแบบทดสอบมาตรฐาน  ไดแก  คะแนน

ทดสอบระดับเชาวนปญญา  คะแนนทดสอบความถนัดและความสนใจ  รายงานผลการทดสอบ

บุคลิกภาพฯลฯ

6. ขอมูลเบ็ดเตล็ดอื่นๆ เชน ความสนใจในกิจกรรมและการเขารวมกิจกรรม  

ความสามารถพิเศษ  ความสนใจและพึงพอใจในอาชีพ  ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ  หรือให

คําปรึกษา  อัตชีวประวัติ  บันทึกประจําวัน  รายงานผลสังคมมิติ  รายงานการเยี่ยมบาน  รายงาน

พฤติกรรมตางๆที่ควรสงเสริม  ชวยเหลือ  ปองกัน  หรือแกไขฯลฯ

                            8.4  การรวบรวมขอมูลและบันทึกในระเบียนสะสม

              การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียนนั้นจะตองรวบรวมจากหลายๆแหลงเพื่อใหได

ขอมูลที่สมบูรณเพียงพอในการที่จะนํามาศึกษาดังนี้
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1. จากตัวผูเรียนเอง เชน การสัมภาษณ  ใหผูเรียนเขียนบันทึกประจําวัน  การให

ตอบแบบสอบถามและจากการสังเกตของผูสอน

2. จากบิดา มารดาหรือผูปกครอง เชน การเยี่ยมบาน  การสัมภาษณผูปกครอง

3. จากเพื่อน เชน การสัมภาษณ  แบบสอบถาม  สังคมมิติ

4. จากครู  ซึ่งอาจจะเปนครูประจําชั้นหรือครูแนะแนว เชนการสัมภาษณจากคน

อื่นที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของผูเรียน  ไดแก  จิตแพทย  แพทย  พยาบาล  และนักสังคมสงเคราะห

                   ขั้นที่ 3 การวินิจฉัยขอมูล

              การวินิจฉัยขอมูล คือ การนําผลที่ไดรวบรวมไวหลายๆวิธีการ  มาพิจารณาดูวาผลการ

วิเคราะหที่สอดคลองกันสวนใหญมีแนวโนมไปทางใดมากที่สุด  จะวินิจฉัยวามีปญหาหรือพฤติกรรม

ไปในแนวนั้นโดยนําหลักเกณฑในทฤษฏีจิตวิทยามาพิจารณาตัดสินและสรุปเกี่ยวกับลักษณะของ

พฤติกรรมของบุคคล  พรอมกับระบุสาเหตุของปญหาไวดวย  แตบางครั้งการวินิจฉัยปญหาอาจเปน

เพียงการเสนอแนวความคิดเบื้องตนที่เปนประโยชนตอการชวยเหลือเทานั้น

                 

                    ขั้นที่ 4 การชวยเหลือ  การปองกัน  และการสงเสริม

              การชวยเหลือ  คือ  การแกปญหาดวยวิธีการตางๆตามความเหมาะสมวิธีเหลานั้นไดแก

1. การใหคําปรึกษา(Counseling) โดยใชเทคนิคหรือทฤษฎีการใหคําปรึกษา  ซึ่งจะตอง

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูรับการศึกษาในรายที่ไมมีปญหาซับซอน  สามารถเขาใจตนเองไดหลังจาก

ไดรับการใหคําปรึกษาแลว

2. การปรับพฤติกรรม(Behavior  Modification) โดยใชเทคนิคและทฤษฎีการปรับ

พฤติกรรม  ซึ่งจะตองประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูรับการศึกษา  ในรายที่ไมมีปญหาซับซอน  เพื่อลด

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอีกทั้งเพิ่มและสรางพฤติกรรมใหเกิดขึ้นหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรมแลว

3. การใชระบบสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ เชน  นักจิตวิทยา  จิตแพทย เปนตน  

ในรายที่มีปญหาซับซอนหรือรุนแรง

              การปองกัน  เปนการใหความรูในเรื่องที่เกี่ยวของกับปญหา เชน สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา 

เปนตน  ซึ่งการปองกันนี้อาจทําไดในรายที่ยังไมเกิดปญหา  แตปองกันไมใหเกิดปญหาขึ้นอีก

              การสงเสริม  คือ  วิธีการที่จะทําใหบุคคลมีพัฒนาการ  สามารถปรับตัวอยูในสังคมได  โดยไม

มีขอขัดแยง  ซึ่งอาจทําไดโดยการทํากิจกรรมนันทนาการตางๆ  การรองเพลง  การพูดคุยสนุกสนาน  

การเลนกีฬา เปนตน
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                   ขั้นที่ 5  การทํานายผล

              การทํานายผลเปนการคาดการณลวงหนาวาผูรับการศึกษาจะมีสภาพอยางไรในอนาคต

                   ขั้นที่ 6  การติดตามผล

              การติดตามผลเปนการกระทําหลังจากใหความชวยเหลือไปแลว  ควรติดตามผลเพื่อประเมิน

วาเมื่อทําการศึกษาและชวยเหลือไปแลวไดผลเปนอยางไร  เพื่อสํารวจดูวามีปญหาใหมเกิดขึ้นกับเขา

อีกหรือไม  ถาพบวามีปญหาใหมเกิดขึ้นก็จะไดใหความชวยเหลือไดทันทวงที  นอกจากนี้ยังเปนการ

ติดตามผลเพื่อจะไดนําผลการประเมินมาปรับปรุงกระบวนการใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

                   วิธีการติดตามผล

              การติดตามผลสามารถกระทําไดหลายวิธี  ดังตอไปนี้

1. การนัดสัมภาษณผูรับการศึกษา

2. การสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวผูรับการศึกษา

3. การสัมภาษณติดตามผลจากผูปกครองหรือผูที่เกี่ยวของ

4. ติดตอซักถามขาวคราวดวยการสงจดหมายหรือแบบสอบถาม

                   ขั้นที่ 7  การสรุปผลและขอเสนอแนะ

              การสรุปผลและขอเสนอแนะอาจทําไดทั้งในขณะที่ทําการศึกษารายกรณีหรือหลังจาก

ทําการศึกษารายกรณีแลว  โดยทั่วไปพบวามักทําควบคูกันไป  ทั้งนี้เพื่อประสิทธิภาพของการศึกษา

รายกรณีและกอนปดการศึกษาเปนครั้งสุดทาย  ควรสรุปผลของการศึกษาไวทั้งหมดและให

ขอเสนอแนะไวสําหรับผูที่จะมาศึกษาบุคคลรายนี้หรือผูที่สนใจตอไป

              การศึกษารายกรณีใหบรรลุจุดมุงหมายและเกิดประโยชนทั้งแกผูศึกษารวมถึงผูรับการศึกษา

นั้นจะตองใชวิธีควบคูกันไป 2 วิธี ดังนี้

1. การศึกษาประวัติรายกรณี (Case  History)

              การศึกษาประวัติรายกรณีเปนการจดบันทึกหรือรายงานผลจากการใชวิธีการศึกษาโดยหัวขอ

ของการจดบันทึกการศึกษาประวัติรายกรณีมีลักษณะคลายคลึงหรือเชนเดียวกับการศึกษารายกรณี 

เชน กลาวถึงลักษณะของผูรับการศึกษา  สาเหตุที่ศึกษา  วิธีการรวบรวมขอมูล  การวิเคราะห  การ

วินิจฉัย  การชวยเหลือ  การสรุปผลและขอเสนอแนะ  ตลอดจนการติดตามผล  ซึ่งรายละเอียดดังกลาว

ไวในกระบวนการศึกษารายกรณี                          

2. การประชุมปรึกษารายกรณี (Case  Conference)

                    2.1 ความหมายของการประชุมปรึกษารายกรณี
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              พนม  ลิ้มอารีย (2548:129)  กลาววา  การประชุมรายปรึกษารายกรณี  คือ  การที่บุคคลมี

สวนเกี่ยวของกับเด็กมาประชุมรวมกันเพื่อพิจารณาศึกษาขอเท็จจริงที่รวบรวมมาได  โดยรวมกัน

วิเคราะห  แปลความหมายและสังเคราะหขอมูลตางๆ เขาดวยกัน  และรวมกันพิจารณาหาทาง

ชวยเหลือเด็กเปนรายๆไป

              ลักขณา  สริวัฒน (2548:43)  กลาววา  การประชุมรายปรึกษารายกรณี  คือ  กระบวนการ

ดําเนินการพิจารณาปญหาของบุคคลที่ไดรับการศึกษา  ดวยการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาดวยโดย

บุคคลหลายฝายที่เกี่ยวของกับรายกรณีที่ถูกศึกษา  เพื่อใหเกิดความเขาใจและใหความชวยเหลือ

ตอไป

              จากเอกสารดังกลาว  พอจะสรุปไดวา  การประชุมรายกรณี  หมายถึง  การประชุมรวมกัน

ระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับผูถูกศึกษา  เพื่อปรึกษาหรือรวมกันพิจารณาหาขอเท็จจริงจากมูลตางๆที่

รวบรวมไดมาวิเคราะห  และวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมตลอดจนหาทางชวยเหลือ  สงเสริม  

ปองกัน  หรือแกไขพฤติกรรมตางๆใหแกบุคคล

                          2.2 ประโยชนของการประชุมปรึกษารายกรณี

              การประชุมปรึกษารายกรณีมีประโยชนดังนี้

              1.เปนประโยชนโดยตรงกับบุคคลที่ถูกศึกษารายกรณี  ซึ่งจะไดรับการชวยเหลือใหมีการปรับ

ตนเองและแกไขปญหาของตนใหดียิ่งขึ้น

              2.เปนประโยชนสําหรับผูที่มีสวนรวมในการประชุม  โดยเฉพาะครูจะไดเห็นคุณประโยชนของ

การศึกษารายกรณี

              3.ชวยใหบุคคลไดรับการพิจารณาปญหาตามขอเท็จจริง  และเปนการลดความโนมเอียงหรือ

การมองบุคคลในแงรายตางๆ โดยไมไดมีการพิจารณาอยางแทจริง เชน ครูมองนักเรียนคนหนึ่งวาเปน

เด็กเกียจคราน  ชอบโกหก  ชอบขโมย  เปนตน

                              2.3 รูปแบบของการประชุมปรึกษารายกรณี

              การประชุมปรึกษารายกรณี  มี 3 รูปแบบ ดังนี้ (ลักขณา  สริวัฒน. 2548:44-45) 

              1.การประชุมเฉพาะผูเชี่ยวชาญในปญหาหรือกรณีนั้นๆ รวมถึงผูใกลชิดและผูเกี่ยวของ ไดแก 

จิตแพทย  นักจิตวิทยา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  ครูประจําวิชา  บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง

              2. การประชุมกลุมใหญ  ประกอบดวยบุคคลหลายฝาย  ไดแก

                 2.1 ผูเชี่ยวชาญ  เชน  จิตแพทย  นักจิตวิทยา  ครูแนะแนว  เปนตน

                 2.2 ผูใกลชิด  เชน  บิดา  มารดา  ผูปกครอง  ญาติพี่นอง  หรือเพื่อนสนิท  เปนตน

                 2.3 ผูเกี่ยวของ  เชน  ครูที่ปรึกษา  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชา  เปนตน
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                 2.4 ผูสนใจ  ซึ่งอาจเปนผูเชี่ยวชาญหรือไมเชี่ยวชาญก็ได  เชน  นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  

ประชาชนทั่วไป  เปนตน

              3.การประชุมกลุมเล็ก  ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญและผูใกลชิดที่เกี่ยวของกับปญหาหรือกรณี

นั้นๆ โดยตรง เชน  บิดา  มารดา  และผูถูกศึกษา  สําหรับรูปแบบของการประชุมกลุมเล็กนี้มีลักษณะ

คลายกับการใหคําปรึกษาแบบครอบครัว (Family  Counseling)

              จากรูปแบบการประชุมรายกรณีทั้ง 3 รูปแบบ (ลักขณา  สริวัฒน. 2548:45)  กลาววารูปแบบ

ที่ 2 เปนที่นิยมใชมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายละเอียดในรูปแบบที่ 2  จะเห็นวามีบุคคลมากมายหลาย

ฝายเขามามีสวนรวมในการหาทางชวยเหลือผูถูกศึกษา  และวิเคราะหแนวทางในการดําเนินการ

ชวยเหลือรวมกันอยางหลากหลาย  จึงทําใหการชวยเหลือมีแนวโนมไดผลและเกิดประโยชนอยาง

กวางขวาง

                          2.4 กระบวนการในการจัดประชุมศึกษารายกรณี

              กระบวนการในการจัดประชุมศึกษารายกรณี มี 3 ขั้นตอนดังนี้ (ลักขณา  สริวัฒน. 2548: 46-

47)  

                             1. ขั้นเตรียมการ

                                 ขั้นเตรียมการประกอบดวยการเตรียมการตางๆดังนี้

                                 1.1 เตรียมบุคคล  โดยการออกจดหมายเชิญประชุมไปยังประธานและสมาชิก

โดยระบุวัน  เวลา  สถานที่  และจุดมุงหมายในการประชุม

                                 1.2 เตรียมสถานที่  เปนการการจองสถานที่ลวงหนาใหมีขนาดพอเหมาะกับ

สมาชิก  รวมทั้งระบบแสง  หรือเสียงที่จําเปนตองใชในการประชุม

                                 1.3 เตรียมขอมูล  อาจเตรียมเฉพาะผูศึกษารายกรณีสําหรับรายงานในที่ประชุม

หรืออาจมีบันทึกยอแจกแกสมาชิกที่เขารวมประชุมซึ่งแลวแตกรณี

                             2. ขั้นดําเนินการประชุม

                                 ในขั้นดําเนินการประชุมมีการปฏิบัติดังนี้

                                  2.1ประธานกลาวเปดการประชุมและแนะนําผูทําการศึกษารายกรณีพรอมทั้ง

อนุญาตใหผูศึกษารายกรณีรายงานผลการศึกษาแกสมาชิกในชุมชน

                                  2.2ผูทําการศึกษารายกรณีรายงานขอมูลตางๆที่ศึกษาไปแลวแกที่ประชุม

                                  2.3 ประธานเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอมูลหรือขอสงสัยจากผูศึกษา

                                  2.4 สมาชิกทุกคนรวมแสดงความคิดเห็น
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                                  2.5ประธานสรุปขอพึงปฏิบัติตามความเห็นของสมาชิกสวนใหญในที่ประชุม  

โดยมีเลขานุการเปนผูจดบันทึกการประชุม  และใหผูศึกษานําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติตอผูรับ

การศึกษา

                             3. ขั้นยุติการประชุม

                                 การยุติการประชุมกระทําเมื่อประธานสรุปขอพึงปฏิบัติตามความเห็นของ

สมาชิกสวนใหญในที่ประชุมแลวประธานจะกลาวขอบคุณสมาชิกและปดการประชุม

                          2.5 ขอควรระวังในการประชุมปรึกษารายกรณี

                                 การประชุมปรึกษารายกรณี  ผูรวมประชุมมีขอควรระวังดังนี้

                                 1. จะตองใหขอมูลตามขอเท็จจริงโดยปราศจากอคติ

                                 2. ไมนําคํากลาวที่ไมมีพยานหลักฐานมาแสดงไดจริงมากลาวในที่ประชุม      

    1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี
              อังศนา  เปศะนันท (2536:91)  ไดศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีพฤติกรรม

สูดดมสารระเหย  ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมสูดดมสารระเหยของนักเรียน  มีสาเหตุมาจากลักษณะ

สวนตัวของเด็กที่มีพัฒนาการบุคลิกภาพไมเหมาะสมมาจากสภาพครอบครัวที่แตกแยก  บิดา  มารดา

ทะเลาะกันบอย  ขาดความอบอุนจากครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดูไมเหมาะสม  ที่อยูอาศัยอยูในแหลง

ชุมชนแออัด  ซึ่งมีการระบาดของยาเสพติด

              รุงทิพย  ยอดประดู (2537:106-109)  ไดศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่

มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน  ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมีสาเหตุมาจากตัวเด็ก  

โดยปญหาที่พบคือเด็กขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา  ทําใหเกิดความรูสึกที่ไมมั่นคง  สวน

สาเหตุจากสิ่งแวดลอมปญหาคือ  สภาพครอบครัว  การอบรมสั่งสอน  บรรยากาศของครอบครัว  การ

ประพฤติปฏิบัติของบิดามารดาและสมาชิกภายในครอบครัว  ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกอกวนในชั้น

เรียนและอีกสาเหตุหนึ่งคือการเลือกคบเพื่อน

              จากการศึกษารายกรณีในเรื่องดังกลาวขางตนพบวา  การศึกษารายกรณีสามารถใชไดผล

เกี่ยวกับการคนหาสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหา  สามารถแกไข  และลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ของเด็กและวัยรุนอันจะกอใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและสังคม  โดยการศึกษารายกรณีนั้นไดมี

การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริมแกผูรับการศึกษา  ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษารายกรณีที่

ไดกลาวมาทั้งหมดนั้นผูรับการศึกษามีความเขาใจและยอมรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเอง  

และสามารถพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดีและเหมาะสมขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยคิดวาการศึกษารายกรณีเปน

วิธีหนึ่งที่สามารถใชแกปญหาและลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กได
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ
    2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ
              ลักขณา  สริวัฒน (2548:21)  กลาววา  ปญหาเศรษฐกิจ  เปนปญหาดานทุนทรัพยใน

การศึกษาเลาเรียน  ทุนทรัพยที่ตองใชจายในครอบครัวของบุคคลนั้นเปนเรื่องจําเปนมากทั้งสองอยาง  

ดังนั้นหากมีความพรอมก็จะเปนการสนับสนุนใหมีการดําเนินชีวิตไดในลักษณะปกติ  แตหากมีปญหา

ก็ยอมสงผลตอชีวิตไดไมนอยเลยทีเดียว  จะเห็นวาบุคคลที่ขาดทุนทรัพยมักขาดโอกาสดีๆ ในชีวิต  

โดยเฉพาะบุคคลในวัยเด็กที่ควรตองไดรับทั้งอาหารสุขภาพและอาหารสมองจึงจะทําใหเขามี

พัฒนาการใหสมบูรณไดทั้งทางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  เปนบุคคลวัยทํางานที่มี

ประสิทธิภาพเต็มไปดวยความรู  ความสามารถ  ในการสรางประโยชนใหเกิดแกตน  ครอบครัว  และ

สังคมได  ในทางตรงกันขามถาเด็กขาดอาหารทั้งอาหารกายหรืออาหารสมอง  ยอมจะทําใหเขา

สุขภาพไมแข็งแรง  สมองไมไดรับการพัฒนาตามที่ควรเปนไป  ดวยสาเหตุมาจากเศรษฐกิจที่ไมดีของ

ครอบครัวนั้น  เขาจะเปนคนที่ไมมีคุณภาพในอนาคตซึ่งมีผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ  เพราะจะมี

ประชากรที่ไรความรูความสามารถ  จึงสมควรอยางยิ่งที่บุคคลที่มีปญหาทางเศรษฐกิจควรไดรับการ

ชวยเหลืออยางถูกตองและเหมาะสม

              พนม  ลิ้มอารีย (2548:15)  กลาววา  ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไดแก  

              1. ขาดผูอุปการะสงเสียใหเลาเรียน

              2. ตองทํางานหารายไดชวยตนเองเพื่อใชเปนทุนในการซื้ออุปกรณในการศึกษาเลาเรียน

              3. ตองการหารายไดชวยเหลือตนเอง

              4. ตองการรูจักวิธีการใชจายเงินที่เหมาะสม

              5. ตองการใหผูปกครองใหเงินเปนกอนเพื่อตนจะไดรับผิดชอบการใชจายเอง

              6. ตองการใหผูปกครองใหเงินเพิ่มขึ้น                           

              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ปญหาทางเศรษฐกิจ   หมายถึง  การขาดแคลนทั้งใน

ดานทุนทรัพยในการใชจายตางๆ  ซึ่งตองทํางานหารายไดมาชวยเหลือครอบครัวและตนเอง      

    2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ
              เนื่องจากไมเคยมีผูใดเคยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีปญหาเศรษฐกิจมากอน
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3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร
     3.1 ประวัติโรงเรียนสวนมิสกวัน
              โรงเรียนสวนมิสกวันกอตั้งเมื่อวันที่ 7 กันยายน  พ.ศ.2504  ผูกอตั้งคือ พันโท  สุรัตน  ชล

ทรัพย  ผูบังคับกองพันสารวัตรที่ 1  โดยใชชื่อวา “โรงเรียนสุรัตนวิทยา”

     3.2 นโยบายของโรงเรียน
              3.2.1 พัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการเรียนใหสูงขึ้น

              3.2.2 พัฒนาครูใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายแนวทาง

              3.2.3 บุคลากรของโรงเรียนมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง

              3.2.4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการและการวางแผนติดตามการประเมินผลอยางตอเนื่อง

              3.2.5 ปรับปรุงและพัฒนาอาคารสถานที่ใหมีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนการสอนอยู

เสมอ

              3.2.6 สรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน  ผูปกครอง  และชุมชน

     3.3 สถานที่ตั้ง
              เดิมใชพื้นที่บริเวณโรงเรียนโขนเกาสมัยรัชกาลที่ 6  ชื่อวา “โรงโขนสวนมิสกวัน”  มี

ความหมายวา “สวนของพระอินทร”  ซึ่งปจจุบันพื้นที่ดังกลาวตั้งอยูในกองทัพภาคที่ 1 

              ป พ.ศ.2522  ไดยายที่ตั้งจากบริเวณเดิมมายังที่แหงใหม  เลขที่ 75/4  ถนนโยธี  แขวงทุง

พญาไท  พรอมทั้งเปลี่ยนชื่อเปน “โรงเรียนสวนมิสกวัน”  โดย  พันโท  เชิดชาย  เหลาหลา  ผูบังคับกอง

พันสารวัตรที่ 1  และไดใชชื่อนี้มาจนถึงปจจุบัน  มีพื้นที่โดยรวมทั้งสิ้น 5 ไร 3 งาน 11 ตารางวา  ทิศ

เหนือติดกับถนนโยธี  ทิศใตติดกับกองพันทหารสารวัตรที่ 11 และคณะเภสัชศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล  ทิศตะวันออกติดกับกรมการสารวัตรทหารบก  ทิศตะวันตกติดกับ

กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการพลังงาน  โรงเรียนสวนมิสกวันมีอาคารเรียนจํานวนทั้งสิ้น 4 

หลัง  อาคารปฏิบัติการจํานวน 1 หลัง  และโรงอาหาร 1 หลัง

     3.4 สัญลักษณโรงเรียน
              สัญลักษณของโรงเรียนสวนมิสกวันประกอบดวยเครื่องหมายอารมวงกลม  ภายในมีชอ

ชัยพฤกษลอมคบเพลิง  ธรรมจักร  ปนพกไขว  และหนังสือ

ชอชัยพฤกษ  หมายถึง  สัญลักษณของความเจริญงอกงามแหงกาย  วาจา  ใจ

ปนพกไขว     หมายถึง     ความเขมแข็ง  แนวแน  กลาคิด  กลาทํา

คบเพลิง         หมายถึง     แสงสวางแหงความรูสูความสําเร็จ

ธรรมจักร       หมายถึง    ผูมีคุณธรรม  ประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักคําสอนของศาสนา

หนังสือ   หมายถึง คลังแหงความรู  และประสบการณเพื่อนําไปสูความเปนผูรูและเปนผูมีสติปญญา
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     3.5 สีประจําโรงเรียน
              สีประจําโรงเรียนสวนมิสกวันคือสีฟากับสีชมพู

              สีฟา  หมายถึง  ความสุขุม  เยือกเย็น  กวางขวาง  ไมมีอาณาเขตจํากัด  ซึ่งเปรียบเสมือน

ความรู  ความคิดที่สามารถพัฒนาไปอยางไมมีวันสิ้นสุด

              สีชมพู  หมายถึง  ความสดใส  ออนโยน  ออนนอมถอมตน  มีพลังในตัวเองที่สามารถจุด

ประกายใหเกิดความคิด  การเรียนรูอยูตลอดเวลา

     3.6 อักษรยอ  
              อักษรยอโรงเรียนคือ ส.ม.ก.

     3.7 ขนาดและประเภทของโรงเรียน
              โรงเรียนสวนมิสกวันเปนโรงเรียนประเภทสามัญศึกษาขนาดกลาง  เปดสอนระดับปฐมวัย 

(อนุบาล 1-3 ) ถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับที่ 1 (ระดับประถมศึกษาปที่ 6 ) จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 

963 คน  ครูจํานวน 44 คน  และเจาหนาที่ 3 คน

 



บทที่  3
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา

ประชากรและกลุมตัวอยาง
                   1. ประชากร
                         ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้    เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   

โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ

จํานวน  97  คน  เปนนักเรียนชาย 49 คน  และนักเรียนหญิง 48 คน

                   

                2. กลุมตัวอยาง
                           กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  

โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ  

จํานวน  6  คน  เปนนักเรียนชาย  3  คน  และนักเรียนหญิง  3  คนซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive  Sampling)  จากประชากรโดยมีขอจํากัดดังนี้

        2.1   อายุใกลเคียงกัน  คือ  10-12  ป

        2.2   สถานภาพทางครอบครัวใกลเคียงกัน

                         2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใกลเคียงกัน  คือ  บิดามารดามีรายไดรวมกัน

ประมาณ  6,000 - 15,000  บาทตอเดือน 

        2.4   มีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา
              เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  แบงเปน 2  สวน  ดังนี้

              1.แบบสอบถามปญหาทางเศรษฐกิจ

              2.โปรแกรมการศึกษารายกรณี

วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
              1.ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวของกับปญหาทางเศรษฐกิจ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

6  โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร

              2.ผูวิจัยสัมภาษณครูประจําชั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขต

พญาไท  กรุงเทพมหานคร
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โปรแกรมการศึกษารายกรณี
มีวิธีการศึกษา 7  ขั้นตอน  ดังนี้

         ขั้นตอนที่  1  การกําหนดปญหาและการตั้งสมมติฐาน

         ขั้นตอนที่  2  การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

         ขั้นตอนที่  3  การวินิจฉัย

         ขั้นตอนที่  4  การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม

         ขั้นตอนที่  5  การทํานายผล

         ขั้นตอนที่  6  การติดตามผล

         ขั้นตอนที่  7  การสรุปและขอเสนอแนะ

         วิธีการศึกษารายกรณีทั้ง  7  ขั้นตอนดังกลาวมีรายละเอียดดังตอไปนี้

         1. การกําหนดปญหาและกําหนดขอบเขต
              ผูวิจัยกําหนดปญหา  คือ  นักเรียนที่มีปญหาทางดานเศรษฐกิจและมีขอจํากัดดังนี้

1.1   อายุใกลเคียงกัน  คือ  10-12  ป

1.2   สถานภาพทางครอบครัวใกลเคียงกัน

                  1.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใกลเคียงกัน  คือ  บิดามารดามีรายไดรวมกัน

ประมาณ  6,000 - 15,000  บาทตอเดือน 

1.4   มีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

2. การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
    เทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี  8  เทคนิค  ดังนี้

    2.1 การสังเกตและการบันทึกการสังเกต  เพื่อเก็บขอมูลไวประกอบการพิจารณาและวินิจฉัย  

อีกทั้งเขาใจพฤติกรรมเพื่อการชวยเหลือตอไป  โดยการสังเกตนักเรียนจากสถานการณตางๆ   เชน  

สถานการณในการเรียน  สถานการณในการเลนหรือพูดคุยกับเพื่อน  และสถานการณที่อยูในบาน  

โดยหลังจากการสังเกตสถานการณแตละสถานการณผูวิจัยจะทําการบันทึกการสังเกตโดยใชระเบียน

พฤติการณ

    2.2 การสัมภาษณ  เพื่อหาขอมูลจากนักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของกับนักเรียน  โดยใชการ

สัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal  Interview)  และไมเปนทางการ (Informal  Interview)  กับบุคคล

ตอไปนี้  คือ

           1. นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

           2. อาจารยประจําชั้น
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           3. อาจารยประจําวิชาตางๆ

           4. อาจารยฝายปกครอง

            5. เพื่อนสนิทที่โรงเรียนเดียวกัน  และเพื่อนที่อยูในละแวกบานเดียวกัน

           6. ผูปกครอง

              ในการสัมภาษณนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  สัมภาษณครั้งละ 30-60  นาที  และบันทึกผล

การสัมภาษณทันทีหลังจากยุติการสัมภาษณ  สวนบุคคลอื่นๆจะสัมภาษณคนละ  2  ครั้ง  ใชเวลา  

30-60  นาที  และบันทึกผลการสัมภาษณทันทีหลังจากยุติการสัมภาษณ

    2.3 การเยี่ยมบาน  เพื่อสังเกตความเปนอยูทางบานและรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับทางบาน

ของนักเรียน  และยังเปนการรวมมือกับผูปกครองในการใหความชวยเหลือนักเรียนโดยปฏิบัติดังนี้

          2.3.1 กําหนดจุดมุงหมายในการไปเยี่ยมบาน

          2.3.2 นัดหมายวัน  เวลา  ที่จะไปเยี่ยมบานกับผูปกครองของนักเรียน

          2.3.3 ไปเยี่ยมบานพรอมทั้งสังเกตและสัมภาษณผูปกครอง  รวมทั้งบุคคลในบานตาม

ความเหมาะสม  เพื่อหาขอมูลในเรื่องปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ทัศนคติของผูปกครองที่มีตอโรงเรียน  

และทัศนคติของผูปกครองที่มีตอผูรับการศึกษา  ความเปนอยูตลอดจนคานิยมของผูปกครองในดาน

ตางๆ

          2.3.4 บันทึกการเยี่ยมบาน  ผูวิจัยใชเวลาในการไปเยี่ยมบานคนละ  1  ครั้ง  ใชเวลาใน

การเยี่ยมบานประมาณ  30  นาที

    2.4 การเขียนอัตชีวประวัติ  ใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเขียนหลังจากผูวิจัยไดสราง

ความคุนเคยกับนักเรียนแลว  โดยใหเขียนอัตชีวประวัติโดยไมกําหนดหัวขอ  แตใหแนวทางวาใหเขียน

เลาเรื่องของตนเองและครอบครัวตั้งแตจําความไดในอดีตจนถึงปจจุบัน  และใหบอกความคาดหวังใน

อนาคตของนักเรียนดวย  เพื่อใหทราบถึงทัศนคติที่นักเรียนมีตอตนเอง  ตอครอบครัว  ตอโรงเรียน  ตอ

เพื่อน  และตอการศึกษา  โดยใชแบบฟอรมในระดับประถมศึกษา (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2527 : 144-

146) มีดังตอไปนี้

นี่คือชีวิตของฉัน

              ฉันชื่อ......................................................................................นับจากวันเกิดวันสุดทาย  

ฉันอายุ...........................ผมของฉัน............................................ตาของฉัน

...............................................................เดี๋ยวนี้ฉันเรียนชั้น.............................................
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ที่โรงเรียน..................................................ฉันมีพี่.................คน  มีนอง.....................คน  เราชอบ

...........................................ดวยกัน พอและฉันชอบ...............................................ดวยกัน  ฉันอยู

ในเมือง........................................................ฉันมักไมนอนเวลา...................................ฉันตื่นนอน

เวลา....................................ฉันมักนอนไมหลับ...................................................ชั่วโมง  ในทุกๆคืน

นี่คือเพื่อนของฉัน

          ฉันและเพื่อนชอบเลน........................................................................กลางแจง  เราชอบเลน

.....................................................................................ในบาน  เพื่อนที่ฉันชอบเลนดวยมากที่สุด

คือ...................................................เพราะเขาเปน....................................................เพื่อนที่ฉัน

ชอบทํางานดวยที่โรงเรียนคือ....................................................เพื่อนที่ฉันชองนั่งใกลคือ

..........................................เมื่อใดที่ฉันเลนที่บานฉันมักจะเลนกับ........................................โดย

ปกติฉัน (ชอบ, ไมชอบ) เลนคนเดียว  เพื่อนที่ดีที่สุดของฉันคือ...........................................เราชอบที่

จะ............................................

สิ่งที่ฉันเปนเจาของ

                ฉัน (มี, ไมมี) สัตวเลี้ยงเพราะวา.......................................................................สัตวเลี้ยง

ของฉันคือ............................................ฉันมักเรียกมันวา...............................................ฉัน (ชอบ, 

ไมชอบ) สัตวเลี้ยง.................................... ฉัน (มี , ไมมี) เงินใชจายสวนตัว

.............................................

ทุกๆสัปดาห ฉันไดเงินจาก..........................................ฉันชอบซื้อ..............................................และ

...........................................ดวยเงินของฉันเองฉันเก็บเงินไวสําหรับ....................................

งานอดิเรกของฉัน

                งานอดิเรกของฉันคือ......................................................................งานอดิเรกอื่นๆที่ฉัน

อยากมีคือ..............................................ฉันสนุกกับการเก็บรวบรวม.....................................

ทั้งหมดที่ฉันเปนเจาของ  ฉันชอบมากที่สุดคือ...........................................................

สิ่งที่ฉันอาน
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                ฉัน(ชอบ,ไมชอบ)อาน  ฉันอานหนังสือนวนิยายชื่อ....................................................

หนังสือพิมพชื่อ..............................................  หนังสือรายสัปดาหชื่อ.......................................

หนังสือการตูนชื่อ................................................  ฉัน (ขอยืม , ไมไดขอยืม) หนังสือมาจากหองสมุด  

ฉันมี.............................................ที่บานของฉัน  ฉันชอบเรื่องราวเกี่ยวกับ

.................................................................................

สถานที่ที่ฉันเคยไป

                ฉันจะเขียนวงกลม               รอบสถานที่ที่ฉันเคยไปเที่ยวมา

สวนสัตว     ละครสัตว     ชายทะเล     ที่ทําการไปรษณีย     สนามบิน  

หองสมุด     สถานีวิทยุกระจายเสียง    ที่แสดงสินคา            พิพิธภัณฑ

โรงงาน        ทาเรือ

             ฉันเคยอยูที่แคมป        ชายทะเล         ภูเขา          เมืองใหญ      ทุงนา     และ

........................

             ฉันเคยทองเที่ยวโดย     รถประจําทาง      รถยนต       เครื่องบิน       เรือกลไฟ     รถบรรทุก     

รถจักรยานยนตร     รถจักรยาน     เรือทองเที่ยว...................................  

               ถาฉันมีโอกาสไปเที่ยวเมืองอื่นๆฉันควรไปที่...............................................................

ฉันสนใจเมืองนั้นเพราะ................................................................................................

สิ่งตางๆที่ฉันชอบทํานอกโรงเรียน

                ฉันฟงโปรแกรมวิทยุเรื่อง........................................................แตละวันฉันดูโปรแกรมทีวี

................................................แตละวันโปรแกรมที่ฉันชอบคือ...........................................

ฉัน (ไป,ไมไป) ดูหนังทุกๆสัปดาห  สิ่งที่ฉันชอบมากที่สุดคือ (การเตนรํา, แตรวง, วงดนตรี, การรอง

เพลง)  ฉันอยากเลน......................................................ฉันกําลังเรียน......................................

ฉันชอบไปที่.......................................................... สิ่งอื่นๆที่ฉันชอบทําคือ...................................

และ...............................................................  ถาฉันสามารถไปงานใหญๆแหงหนึ่ง เชน  สนามกีฬา  

หรืออื่นๆ  ฉันควรไปที่................................................................................  ถาฉันสามารถพนดารา

แสดงละครหรือดาราภาพยนตร  ฉันอยากจะพบ...................................................................

สิ่งอื่นๆที่เกี่ยวกับฉัน
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                ที่โรงเรียนฉันสนุกสนานมากที่สุดเมื่อ........................................................................

ถาฉันสามารถเปลี่ยนบางสิ่งบางอยางที่โรงเรียนได  ฉันอยากเปลี่ยน..........................................

ฉันสนุกนอยที่สุดที่บานเมื่อ......................................................................................................

บางครั้งฉันนึกกลัว...................................................................................................................

สิ่งหนึ่งที่ทําใหฉันประหลาดใจคือ.............................................................................................

พอ  แมของฉันตองการใหฉันเปน..............................................................................................

              เมื่อทราบขอมูลจากการเขียนอัตชีวประวัติแลวจึงนําการเขียนอัตชีวประวัติมาวิเคราะห  โดย

ใชแนวทางการวิเคราะหของโฟรลิกซ (Froehlich) (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2519:148 ; อางอิงจาก 

Froehlich. 1959)  โดยพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้

1. สิ่งที่ขาดหายไปหรือการเวนขอความบางอยาง (Omission) 

2. ความยาวของอัตชีวประวัติ (Length)

3. คําศัพทที่ใช (Vocabulary)

4. ระดับความลึกของความรูสึก (Level  or  Depth  of  Expression)

5. การจัดลําดับความคิด (Organization)

6. การกลบเกลื่อน (Gloss)

7. การแตงเรื่องขึ้นเอง (Fabrication)

8. ลักษณะของการเขียน (Appearance)

9. ความผันแปรของปฎิกริยา (Tonal  Variations)

              2.5 บันทึกประจําวัน  คือ  การใหนักเรียนเขียนบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  เปนการ

เปดเผยความรูสึกสวนตัวที่มีตอเหตุการณและสภาพแวดลอมรอบตัว  โดยการชี้แจงใหนักเรียน

ทราบถึงวัตถุประสงคในการเขียนบันทึกประจําวัน  และเขียนตอเนื่องเปนเวลา 1 สัปดาห  โดยมีหัวขอ

ดังตอไปนี้ (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2527:176)  

                     1. ชื่อ  อายุ  เพศ  ของผูบันทึก

                     2.  วัน  เดือน  ป  ที่บันทึก

                     3.  กิจกรรมที่ทําในวันนั้น

              นําขอมูลที่ไดจากการบันทึกประจําวันมาวิเคราะห  ตีความหมาย  เพื่อหาขอมูลในการดําเนิน

เรื่องราวในชีวิตประจําวันตั้งแตตื่นนอนจนถึงกอนเขานอน  ความคิดเห็นที่มีตอเหตุการณตางๆที่

เกิดขึ้น  ความขัดแยงและความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ถูกศึกษา 
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              2.6 สังคมมิติ  เพื่อใหทราบความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม  และศึกษาโครงสรางทาง

สังคมของกลุมวามีธรรมชาติที่แทจริงอยางไร  โดยผูวิจัยแจงวัตถุประสงคในการทําสังคมมิติใหครู

ประจําชั้นทราบ  และผูวิจัยขอเวลาในการทําสังคมมิติเองในชั้นเรียน  มีการกําหนดสถานการณขึ้น

ตามความมุงหมายในการสํารวจของผูวิจัย  คือ  ตองการสํารวจวานักเรียนที่ถูกศึกษานั้นมี

ความสัมพันธทางดานสังคมในการคบเพื่อนอยางไร

                      ขั้นตอนในการทําสังคมมิติมีดังนี้

1. แจกกระดาษที่มีขนาด 3 x 5 นิ้ว  แลวใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ของตนไวที่หัว

กระดาษ  พรอมทั้งเขียนวันที่และหองเรียนกํากับไวดวย

2. กําหนดสถานการณ  คือ  “ ในการไปเขาคายพักแรม  นักเรียนจะเลือกนอนกับใคร  ซึ่ง

ตองเนนวาเปนเพื่อนในหองเรียนเดียวกันโดยใหเลือกเพื่อนได 2  คน  ตามลําดับความชอบมากที่สุดไป

หานอยที่สุด ” 

3.ใหนักเรียนเขียนชื่อเพื่อนลงในแผนกระดาษที่แจกใหโดยการเรียงลําดับ  เลือกใครคน

แรกเปนอันดับ 1  และคนรองลงมาเปนอันดับ 2

              เมื่อไดขอมูลแลวนํามาจัดกระทําขอมูล  สรางตารางสังคมมิติขึ้น  เขียนชื่อนักเรียนในชองผู

เลือกและผูไดรับเลือก  กรอกคะแนนในตารางพรอมกับสรุปผลของคะแนนที่กรอกลงในตารางนั้น  นํา

ผลสรุปของคะแนนที่กรอกลงในตารางมาสรางแผนผังสังคมมิติ  โดยดําเนินการสรางดังนี้

1. กําหนดสัญลักษณตางๆ  ไดแก

นักเรียนชาย   

นักเรียนหญิง

เลือกเปนอันดับที่ 1

เลือกเปนอันดับที่ 2

2. สรางแผนผังสังคมมิติโดยใชหลักทางสถิติดังนี้  (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2527:194 –

195)  

                             กําหนดวงกลม 4 วง  ที่มีขนาดตางกัน  สามารถซอนกันทั้ง  4  วง  โดยใชหลัก

ของควอไทล (Quatile) ซึ่งแบงขอมูลออกเปน 4  สวน

                                 1. เรียงลําดับคะแนน (x)

                                 2. หาความถี่ของคะแนน (f )

                                 3. หาความถี่สะสมของคะแนน (cf )

                                 4. หาตําแหนงควอไทลที่ 1, 2 และ 3

เขียนแผนผังตามคาควอไทลที่คํานวณได  ดังนี้
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             วงกลมในสุด  คือ  คนที่ไดคะแนนมากกวาควอไทลที่ 3 ขึ้นไป

             วงกลมถัดออกมาติดวงกลมใน คือ คนที่ไดคะแนนอยูในระหวาง

ควอไทลที่ 2  และ 3

              วงกลมถัดออกมาติดวงกลมนอก  คือ  คนที่ไดคะแนนอยูในระหวางควอไทลที่ 1  และ 2  

              วงกลมนอกสุด คือ  คนที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนในควอไทลที่ 1

3. ตีความหมายของแผนผังสังคมมิติที่จัดทําเสร็จเรียบรอยแลว  โดยพิจารณาวา

นักเรียนในชั้นมีความสัมพันธกันอยางไร  มีการแบงกลุมเปนกี่กลุมแตละกลุมมีใครบาง  ลักษณะของ

กลุมเปนอยางไร  มีใครอยูโดดเดี่ยว  หรือถูกทอดทิ้ง  เปนการตีความหมายความสัมพันธของนักเรียนที่

ถูกศึกษากับเพื่อนในกลุม

              นอกจากนี้  ผูวิจัยไดใชกลวิธี “ ใครเอย ” ( Guess  Who  or  Who’s  Who  Technique)  

โดยใชแบบสอบถาม “ใครเอย”  ควบคูไปกับการทําสังคมมิติ

2.7  ใชแบบทดสอบ  เพื่อนําผลการทดสอบมาชวยในการวินิจฉัยปญหาเพื่อเปนประโยชนใน

การใหความชวยเหลือกลุมตัวอยาง  ซึ่งแบบทดสอบที่ใชมีดังนี้        

          1. แบบทดสอบบุคลิกภาพ  ไดแก

               1.1 Bender  Gestalt  Test

               1.2 Draw  A  Person  Test ( DAP )

               1.3 Kinetic  House-Tree-Person ( K-H-T-P )

               1.4 Sentence  Completion  Test ( SCT )

2.8  ระเบียนสะสม  เพื่อใชเก็บขอมูลของนักเรียน  ซึ่งโรงเรียนไดรวบรวมไวแลว  โดยเก็บ

ขอมูลของนักเรียนเกี่ยวกับประวัติสวนตัว  ครอบครัว  สุขภาพ  การศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการ

ชวยเหลือรวมกับขอมูลที่ไดจากแหลงอื่นๆ

          3. การวินิจฉัย
              การหาสาเหตุของปญหา  ซึ่งผูวิจัยนําเอาผลการวิเคราะหขอมูลมาเปนพื้นฐานประกอบการ

พิจารณา  เพื่อวินิจฉัยวาอะไรเปนสาเหตุของปญหาทางดานเศรษฐกิจ  พรอมทั้งหาวิธีแกไขเพื่อ

ชวยเหลือและแนะแนวทางแกนักเรียนตอไป

          4. การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
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              การที่ผูวิจัยใหคําปรึกษากับนักเรียนที่มีปญหาทั้ง 6 คน  ดวยวิธีการตางๆ ตามความ

เหมาะสม  ไดแก  การใหคําแนะนํา  การชี้แนะ  การใหคําปรึกษา  ตลอดจนการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญ

โดยเฉพาะ  เพื่อการรักษาในรายที่มีปญหาซับซอนหรือรุนแรง

          5. การทํานายผล
              การคาดการณลวงหนา เพื่อบอกใหทราบวาจะสามารถชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทาง

เศรษฐกิจไดมากนอยเพียงใด

          6. การติดตามผล
              ผูวิจัยไดกระทําหลังจากการชวยเหลือแลว  และศึกษาเพิ่มเติมภายหลังการดําเนินการ

ชวยเหลือนักเรียนไปแลววาไดผลอยางไร  การชวยเหลือประสบผลสําเร็จตามเปาหมายเพียงใด  หากมี

ขอบกพรองจะไดทําการปรับปรุง  แกไข  จนสามารถแกไขปญหาทางเศรษฐกิจได

          7. การสรุปผลและขอเสนอแนะ  ผูวิจัยปฏิบัติดังนี้

              7.1 สรุปผลทุกครั้งหลังทําการศึกษาในแตละครั้ง  ทําใหทราบวาทําอะไรไปแลวบาง  และให

ขอเสนอแนะวาควรมีการวางแผนวาจะทําอะไรในการศึกษาครั้งตอไป

              7.2 สรุปกอนที่จะปดการศึกษา  โดยสรุปผลของการทําการศึกษาไวทั้งหมด และให

ขอเสนอแนะไวสําหรับผูที่จะศึกษานักเรียนทั้ง 6  คน  ตอไป  โดยเสนอแนะไว 3 กลุม คือ

                     7.2.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูรับการศึกษาเปนรายกรณี

                     7.2.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับผูรับการศึกษาเปนรายกรณี

                     7.2.3 ขอเสนอแนะสําหรับบุคคลทั่วไปที่สนใจศึกษานักเรียนปญหาทางดานเศรษฐกิจ 

ในลักษณะเชนเดียวกันตอไป

              หลังจากทําการศึกษารายกรณีแลวมีการประชุมปรึกษาเปนรายกรณี  ดังนี้

การประชุมปรึกษารายกรณี ( Case  Conference )  
              ในการศึกษารายกรณีตองมีการประชุมปรึกษารายกรณี  เพื่อปรึกษารวมกันหลังจาก

ทําการศึกษารายกรณีแลว  โดยมีจุดประสงคของการประชุมปรึกษารายกรณี  เพื่อพิจารณาปญหา

ตามขอเท็จจริงจากบุคคลหลายๆฝายในที่ประชุมและเพื่อลดความโนมเอียงหรือการมองนักเรียนที่เปน

กลุมตัวอยางในแงราย  ทําใหไดรับขอเสนอในการชวยเหลือและแกปญหาจากบุคคลหลายๆฝายในที่

ประชุม  โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดใหมีการประชุมปรึกษารายกรณีสําหรับนักเรียนที่เปน

กรณีศึกษาทั้ง 6 ราย  รายละ 1 ครั้ง  ใชเวลาในการประชุม 1 ชั่วโมง
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แบบแผนการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล
              เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research )  ในลักษณะ

ของการวิจัยเชิงสัมพันธ ( Interrelationship  Studies ) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองอยาง

ละเอียดทุกขั้นตอน  โดยใชเครื่องมือตางๆ  ดังรายละเอียดที่กลาวไวในหัวขอเรื่องเทคนิคที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลตลอดจนการวิเคราะหขอมูล  จึงเปนการนําขอมูลมาสรุปหาขอเท็จจริง

              ดังนั้นการรายงานการวิจัยจึงเขียนสรุปเปนรายบุคคลโดยภาพรวมทั้ง 6  คน  ตั้งแตลักษณะ

ของปญหา  ประวัติดานตางๆ โดยยอ  การวินิจฉัย  การชวยเหลือ  การปองกัน  การสงเสริม  การ

ติดตามผล  การสรุปผลและขอเสนอแนะ 

              



บทที่  4
ผลการวิเคราะหขอมูล

              จากการใชเทคนิค  9  เทคนิค  ในการรวบรวมขอมูล  สามารถสรุป  และวิเคราะห  โดย

ภาพรวมดังนี้

              กรณีศึกษารายที่  1  เด็กชาย ก.  ( ระยะเวลาศึกษา  ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ  2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กชาย ก.  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 11 ป  ผิวคล้ํา  

รูปรางอวน  ไมคอยสูง  ใบหนากลม  ตาเล็ก  ผิวหนาเรียบสะอาด  แตงกายสะอาด  พูดจาสุภาพ  เสียง

ดังชัดเจน  ขี้อาย  ราเริง  สนุกสนาน  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 เทคนิค  สามารถสรุปและ

วิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กชาย ก. เปนคนพูดเกง  ชวยเหลือเพื่อนๆดี  ใหความรวมมือในการเรียนการสอนกับครูประจําวิชา

ในการตอบคําถาม  และในเวลาเรียนเด็กชาย ก. ชอบแอบคุยกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง

                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กชาย ก.  พูดเกง  ราเริง  

สนุกสนาน  ชอบเลนกับเพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุม  จะกลับบานทันทีที่เลิกเรียน

              2. การสัมภาษณ
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูเกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ  เด็กชาย ก. จํานวน 2  ครั้ง  ที่โรงอาหารและโตะนั่งบริเวณโรงเรียน  

ทราบวา  เด็กชาย ก. อาศัยอยูในหองเชากับบิดามารดาและนองสาว  บิดามารดามีอาชีพคาขาย  

นองสาวอายุ 9 ป เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ตอนเย็นหลังเลิกเรียนเด็กชาย ก. จะไปรับนองสาวอีก

โรงเรียนที่อยูใกลกันและไปหาบิดามารดาที่รานขายของ  เด็กชาย ก. กับนองสาวจะชวยบิดามารดา

ขายของจนเย็น  เมื่อทานขาวเย็นเสร็จ เด็กชาย ก. กับนองสาวจะเดินกลับบานไปอาบน้ํา  ทําการบาน  

และเลนกับเพื่อน  แลวจึงออกมาหาบิดามารดาที่รานเพื่อชวยเก็บของปดราน  เมื่อเก็บรานเสร็จ 

เด็กชาย ก. กับบิดามารดาและนองสาวจะเดินกลับบานพรอมกัน

                  2.2 การสัมภาษณบิดามารดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ก. เปนคนเขมแข็ง  ชวยเหลืองานไดหลายอยางแตจะไมคอยทําเองตองคอยบอกตลอดเวลา  

วันจันทร- ศุกรหลังเลิกเรียนก็จะมาชวยบิดามารดาขายของ  สวนวันหยุดเสาร- อาทิตย จะมาชวยขาย

ของตั้งแตเชาจนถึงเที่ยง เด็กชาย ก. ก็จะกลับเขาบานมาอยูกับนองสาว  ตอนเย็นบิดาจะเขามารับไปที่
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รานขายของและจะกลับบานพรอมกัน  บิดามารดาของเด็กชาย ก. เปนคนใจดี ไมคอยดุเด็กชาย ก. 

กับนองสาว  สวนมารดาจะดุถาเด็กชาย ก.กับนองสาวไมเชื่อฟงหรือทําตามคําสั่ง  บิดามารดาของ

เด็กชาย ก. มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  ทํางานตั้งแตเชาจนถึงค่ําเพื่อเก็บเงินไวให เด็กชาย ก. กับ

นองสาวไดเรียนตอโรงเรียนที่มีชื่อเสียงและหวังวาจะมีเงินซื้อบานเปนของตนเอง

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หนาโรงอาหารของโรงเรียน  แสดงความ

คิดเห็นวา  เด็กชาย ก. เปนคนมีน้ําใจ  ตั้งใจเรียน  ผลการเรียนอยูในเกณฑปานกลาง  ดื้อบางเปน

บางครั้ง  ทําการบานสงรายงานครบทุกครั้ง  ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดี  และชวงปที่ผานมา

เด็กชาย ก. จะมาโรงเรียนสายบางบางครั้ง

                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่สนามเด็กเลนหนาโรงเรียน  แสดงความ

คิดเห็นวา  เปนเพื่อนที่ดี  มีน้ําใจ   ประหยัดไมคอยใชเงิน  หลังเลิกเรียนจะไมเลนกับเพื่อนจะรีบไปรับ

นองกลับบานทันทีเพื่อไปชวยที่บานขายของ

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบาน 1 ครั้ง  วันที่ 3 กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและสัมภาษณผูรับ

การศึกษาและมารดามีดังนี้

                  3.1 การสังเกตพบวา  หองเชาอยูในซอยเขาไปไมไกลมากนักจากถนนใหญ  ตลอดทางใน

ซอยมีรานคาและบานเชาอยูมากมาย  ขางตึกมีสนามเล็กๆใหเลนฟุตบอล  บานของ เด็กชาย ก. เปน

หองเชาไมใหญมากนัก  ตึกที่อยูมี 4 ชั้น ซึ่งหองของครอบครัว เด็กชาย ก. เชาอยูที่ชั้น 2   ภายในหอง

สะอาด  มีตูเสื้อผา 2 ตู  มีที่นอน 3 อัน  มีโซฟา  โทรทัศน  เครื่องเลนวีซีดี  พัดลม  กระทะไฟฟา  ตูเย็น  

มีภาพของบิดามารดา  เด็กชาย ก. และนองสาวติดอยูขางผนังหอง  ภายนอกหองมีหองเชาหลายหอง  

บางหองเปดหนาหองเปนรานขายของชําเล็กๆ  

                  3.2 การสัมภาษณพบวา  ในการสนทนา เด็กชาย ก. ไดใหความรวมมือในการตอบคําถาม

เปนอยางดี  เชนเดียวกับมารดาซึ่งใหความรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดี  เลาเรื่องอยาง

ละเอียดชัดเจน  บิดากับนองสาวไมอยูบานขณะที่ไปเยี่ยมบาน  เรื่องตางๆ ภายในบานและเรื่องการ

เรียนของ เด็กชาย ก. กับนองสาวมารดาจะเปนผูดูแลทั้งหมด

                           จากการเยี่ยมบานพอสรุปไดวา  สถานที่พักอาศัยถูกสุขลักษณะ  มีความเปนอยู

คอนขางลําบาก  สะอาด  มีระเบียบเรียบรอย  มารดาจะเปนผูดูแลความเรียบรอย  และบิดามารดาจะ

ชวยกันรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมด

              4. อัตชีวประวัติ
                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กชาย ก. เกิดในครอบครัวไทย  ขนาดเล็ก  ประกอบดวยบิดา  

มารดา  เด็กชาย ก. และนองสาว  รวมสมาชิกในครอบครัวมี 4 คน  จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้



51

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  พบวา  เด็กชาย ก. ครอบครัวอบอุนดี  บิดามารดาตกงานจึงมีปญหา

ดานการเงินมาตลอด   

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  พบวา  เด็กชาย ก. ขณะนี้กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มี

เพื่อนสนิทเรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน  ชอบกินขนม  น้ําอัดลม  ชอบรองเพลง  ชีวิตปจจุบันตั้งใจเรียน  มี

ความสุข  และภูมิใจที่ไดเรียนโรงเรียนนี้

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  พบวา  เด็กชาย ก. ตองการมีจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิตที่จะเปน

นักวิทยาศาสตร  เพราะชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรทดลองสิ่งตางๆ  

                  วิเคราะหอัตชีวประวัติ  ของเด็กชาย ก. ครอบครัวนั้นมีปญหาทางดานการเงินมาตลอด

ตั้งแตเด็กชาย ก. ยังเด็กจนถึงปจจุบัน  

              5. บันทึกประจําวัน
                  การบันทึกประจําวันเปนเวลาหนึ่งสัปดาห  ตั้งแตวันที่ 26  มกราคม  2552  ถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ  2552  ทําใหทราบวาลักษณะนิสัยของเด็กชาย ก.  บันทึกเรื่องในแตละวันมีเหตุการณ

เกิดขึ้นคลายๆกันทุกวัน  เชนตื่นเชามาไปโรงเรียน  วันนี้เรียนวิชาอะไรบาง  หลังเลิกเรียนไปชวยแมขาย

ของ  ชวยแมเก็บรานกลับบาน  แลวจึงเขานอน

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 37 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กชาย ก. มีบทบาทเปน mutual  choice คือการที่บุคคลสองคนตางเลือกซึ่ง

กันและกัน  อาจจะเปนอันดับเดียวกันหรือคนละอันดับก็ไดโดยเลือกเพื่อนในกลุมอันดับ 1 แลวเพื่อน

เด็กชาย ก. ก็เลือกเปนอันดับ 1 เชนกัน 

              7. แบบสอบถาม
                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบกรอกขอมูลสวนบุคคลพบวา เด็กชาย ก. อาศัยอยูกับบิดามารดาและนองสาว  

บิดามารดามีอาชีพคาขาย  บริเวณอนุเสาวรียชัยสมรภูมิและหนาโรงพยาบาลพระมงกุฎ  มีรายได

รวมกันประมาณเดือนละ 12,000 – 15,000 บาท  เด็กชาย ก. ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ไดรับเงินคาใชจายวันละ 50 บาท จากบิดามารดา  ดานสุขภาพพบวา เด็กชาย ก. มีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง  ในดานประวัติสังคมพบวา เด็กชาย ก. ไดรับการยอมรับจากเพื่อนและใหความสําคัญกับ

เพื่อน  จะใหเพื่อนมาบานเปนครั้งคราว  เด็กชาย ก. จะไมไดรับการอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเองจาก

บิดามารดา  เด็กชาย ก. ชอบฟงวิทยุเปนประจํา  ชอบเลนกีฬาฟุตบอล  ในดานการศึกษาพบวา 

เด็กชาย ก. ไมไดทําตารางกําหนดดูหนังสือ  มีผลการเรียนอยูในเกณฑปานกลาง  เมื่อจบการศึกษา
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ตองการที่จะประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร  และตองการเรียนจบในระดับสูงสุดคือปริญญาเอก  บิดา

และมารดาตองการที่จะใหเด็กชาย ก. ประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร  ในสถานศึกษาปจจุบัน เด็กชาย 

ก. มีเพื่อนเยอะ  ความเปนอยูทางบานคอนขางลําบากแตก็ภูมิใจและมีความสุข  ปญหาและความไม

สบายใจที่เด็กชาย ก. อยากไดรับความชวยเหลือคือปญหาทางดานการเรียน

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”

                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กชาย ก. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กชาย ก. ชอบใหผูอื่นทําตามความคิดของตน  ชอบใหผูอื่นทําตามความคิดของตน  ชอบพูดจา

ขบขันใหเพื่อนสนุกสนาน  นารัก  ชอบลอเลียนเพื่อน  

              8. แบบทดสอบ
                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กชาย ก. มี

จินตนาการ  อารมณออนไหว  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีอคติ  มีเหตุผลไมคลอยตามใคร

งายๆ  และมีความทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวา เด็กชาย ก. มีจินตนาการ  

ตระหนักถึงสังคม  เปนคนอารมณเศรา  มีความกาวราว  ดื้อเงียบ  พึ่งพาคนอื่น  รูสึกผิด  สนใจแต

ตนเอง  และมีความทะเยอทะยาน  

8.3 แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กชาย ก.  มี

จินตนาการ  ดื้อเงียบ  กาวราว  ปกปองตนเอง  และมีความทะเยอทะยานมาก  

8.4 แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ  ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กชาย ก. มีปญหาทางดานความกลัว  ความรูสึกผิด  และความสามารถ  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้

                         8.4.1 ดานความกลัว  เด็กชาย ก. มีบางสิ่งบางอยางฝงอยูในใจ  ทั้งๆที่เห็นวาเปนสิ่ง

ไรสาระแตเด็กชาย ก. ก็ยังกลัว  เพื่อนของเด็กชาย ก. สวนมากไมทราบวาเด็กชาย ก. กลัวผีหรือ
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วิญญาณ  เด็กชาย ก. อยากขจัดความกลัวในเรื่องผีหรือวิญญาณ  และบางครั้งความกลัวก็บังคับให

เด็กชาย ก. ตองทรมานเมื่ออยูคนเดียว

                         8.4.2 ดานความรูสึกผิด  เด็กชาย ก. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมสิ่งไรสาระ  รูสึก

ละอายใจกับสิ่งที่ทําผิด  และรูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่เด็กชาย ก. ไดโกหก

                         8.4.3 ดานความสามารถ  เด็กชาย ก.  มั่นใจวามีความสามารถที่จะชนะการกลัวสิ่งไร

สาระ  จุดออนของเด็กชาย ก. คือสิ่งที่เด็กชาย ก. ที่สุด  และเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลว  เด็กชาย ก. 

ดอยกวาตรงไหน

                         นอกจากนี้ เด็กชาย ก. มีแนวโนมของปญหาในดานมารดา  และบิดา  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้

                         8.4.4 ดานมารดา  เด็กชาย ก. อยากใหมารดาของตนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง  

และอยากใหมารดาสนใจตนเองมากกวานี้

                        8.4.5 ดานบิดา  เด็กชาย ก. รูสึกวาบิดาไมคอยจะสบาย  อยากใหบิดามีสุขภาพ

รางกายแข็งแรง  เพียงเทานี้เด็กชาย ก. ก็ดีใจ

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กชาย ก. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง

              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กชาย ก. มี

ปญหาทางเศรษฐกิจ  จากสาเหตุ  ดังนี้

              1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  ที่บานของเด็กชาย ก. มีปญหาทางดานการเงิน

มาหลายปแลว  เด็กชาย ก. ไมมีเงินจายคาเลาเรียน  ถาวันไหนผูปกครองขายของไมไดวันรุงขึ้น

เด็กชาย ก. ก็จะไมมาโรงเรียนเนื่องจากไมมีเงินคาขนม  ทุกๆวันตอนเย็นเด็กชาย ก. จะไปชวย

ผูปกครองขายของและชวยเก็บราน

              2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บิดามารดาของเด็กชาย ก. จะชวยกันรับผิดชอบ

คาใชจายภายในบาน  คาเลาเรียนของเด็กชาย ก. กับนองสาว  ทําใหตองทํางานหนักขึ้น  เนื่องจาก

สภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ําจึงมีรายไดนอยลงทําใหบางวันเด็กชาย ก. ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  2.2 อาชีพของบิดามารดา  บิดามารดาของเด็กชาย ก. มีอาชีพคาขาย  ซึ่งเปนอาชีพที่ไม

มั่นคงทางดานการเงิน  ทําใหครอบครัวของเด็กชาย ก.มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ
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                  2.3 ดานสังคม    จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยสงผลตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กชาย ก. เพราะวาครอบครัวของ

เด็กชาย ก. ตองจายคาเชาบานกอนที่จะใชจายอยางอื่น    

           

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้

                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กชาย ก. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องความรับผิดชอบ

หนาที่ในครอบครัว  การแบงเวลาในการเรียนและชวยบิดามารดาทํางาน  การลดทิฐิ  และการใหอภัย

ผูอื่น  เพื่อใหเด็กชาย ก. มีกําลังใจ มีความเขาใจตนเองตามความเปนจริง  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงกับความเปนจริง  รูสึกวาตนเองมีคุณคาไมดอยไปกวาคนอื่น  และมีการตั้งเปาหมายชีวิตใน

อนาคตไดถูกตอง  

                      นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  การ

ใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิคดังกลาว

ปรากฏวาเด็กชาย ก. มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน

              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

09.00 น. ถึง 10.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กชาย ก. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดยจาก

การประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กชาย ก. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  เขาใจ

ในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กชาย ก. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่เกิดขึ้น

โดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน เชน การหางานพิเศษ ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ให

กําลังใจ  ทั้งชวยเหลือและแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กชาย ก. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง

              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กชาย ก. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กชาย ก. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่จะ

แกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กชาย ก. ไดรับการดูแลเอาใจ
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ใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กชาย ก. ไดให

ความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กชาย ก. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา

         

              ขอเสนอแนะ
              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กชาย ก. มีดังนี้

                  เด็กชาย ก. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กชาย ก. มีดังนี้

                  2.1 บิดามารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  ใหความสําคัญในเรื่องการศึกษาของบุตรใหมากกวาเดิม

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กชาย ก. ตอไป ดังนี้

                  ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กชาย ก.  โดยการใหคําแนะนํา

เรื่องงานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กชาย ก. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กชาย 

ก. ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาและชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการให

คําปรึกษา  และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด
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            กรณีศึกษารายที่  2  เด็กชาย ข. (ระยะเวลาศึกษา  ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ  2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กชาย ข. เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 11 ป  ผิวขาว  

รูปรางสูงโปรงสมสวน  นัยนตาสีดํา  คิ้วเขมหนา  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาดเรียบรอย  พูดนอย

เสียงเบา  ทํางานชาไมคอยคลองแคลว  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 เทคนิค สามารถสรุป

และวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กชาย ข. เปนคนพูดนอย  เวลาพูดเสียงเบา  น้ําเสียงสุภาพ  เรียบรอย  ยิ้มเกง  ชวยเหลือเพื่อนๆดี  

ทํางานในชั่วโมงเรียนชา  และในเวลาเรียนเด็กชาย ข. ชอบแอบคุยกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง

                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กชาย ข.  พูดนอย  พูดเสียงเบา  

ยิ้มเกง  ราเริง  สนุกสนาน  มีอัธยาศัยดี  ชอบเลนกับเพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุม  จะกลับบานทันที

ที่เลิกเรียน

              2. การสัมภาษณ
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูที่เกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ เด็กชาย ข. จํานวน 2 ครั้ง  ที่สนามเด็กเลนของโรงเรียน  เด็กชาย ข. 

อาศัยอยูกับบิดามารดาและพี่สาว 1 คน  พี่สาวอายุหางจากเด็กชาย ข. 1 ป  อาศัยอยูหองเชา  

ปจจุบันบิดาทํางานในบริษัทเอกชน  มารดาทํางานที่มูลนิธิรามาธิบดี  โรงพยาบาลรามาธิบดี  พี่สาว

เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บิดาเปนคนอารมณรอน  แตใจดี  มารดาเปนคนใจดี พูดเกง คลองแคลว  

เปนผูออกคําสั่งทั้งหมดภายในบาน  พี่สาวเปนคนพูดเกง  อารมณดี  ชอบรองเพลง  สวนเด็กชาย ข. 

จะชวยมารดากับพี่สาวทํางานบานเปนประจําแตหนาที่หลักคือการกรอกน้ําแชตูเย็น  ชวงที่ผานมา

ครอบครัวของเด็กชาย ข. ประสบปญหาทางดานการเงินอยางหนัก  ทําใหบางครั้งบิดาและมารดาของ

เด็กชาย ข. เกิดความเครียดทําใหบรรยากาศในครอบครัวไมดี

                  2.2 การสัมภาษณมารดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ข. มักจะแสดงอาการนอยใจเมื่อมีเรื่องขัดแยงเล็กๆนอยๆเกิดขึ้นในบาน  สวนเรื่องการเอาใจ

ใสดูแลของมารดา พี่สาวกับเด็กชาย ข. คิดวามารดาเคี่ยวเข็ญมากเกินไป  มารดาใหความสําคัญกับ

การศึกษาของพี่สาวและเด็กชาย ข. เปนอยางมาก  ตองการจะใหเรียนสูงที่สุดเทาที่จะสามารถทําได

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่โรงอาหารของโรงเรียน  แสดงความ

คิดเห็นวา  เด็กชาย ข. กิริยามารยาทเรียบรอย  สุภาพ  ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางมีบางครั้งที่

ไมเอาใจใสในการเรียน  ใหความรวมมือและใหความชวยเหลืองานตางๆ ของครูและเพื่อนดี
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                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หนาโรงเรียน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ข. เปนเพื่อนที่มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อนๆในกลุมทุกคน  เปนคนสนุกสนาน  พูดนอย  เรียบรอย  

และโกรธงายหายเร็ว

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบานจํานวน 1 ครั้ง  วันที่ 4  กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและ

สัมภาษณผูรับการศึกษาและมารดา มีดังนี้

                  3.1 การสังเกต พบวา  สถานที่พักอาศัยอยูในเขตชุมชนยานประชาชื่น  มีถนนทางเขาบาน

คอนขางแคบ  มีรานขายของชํา  รานขายกับขาว  อยูหลายราน  ลักษณะเปนตึก 2 ชั้น เปนหองใหเชา  

ซึ่งครอบครัวของเด็กชาย ข. เชาหองอยูชั้น 2 หองที่ 5  ภายในหองมีคอมพิวเตอร  โทรทัศน  เครื่องเลน

วีซีดี  ตูเสื้อผา  โตะคอมพิวเตอร  ตูกับขาว  มีที่นอน 3 อัน  มีชั้นวางหนังสือ  โซฟา 1 ตัว  และที่ผนังมี

รูปดาราเกาหลีติดอยู

                  3.2 การสัมภาษณ  พบวา  เด็กชาย ข. พูดสอดแทรกขึ้นมาบางครั้งในขณะสัมภาษณ

มารดา  โดยในตอนแรกขณะสัมภาษณมารดาจะแสดงลักษณะเกร็งเล็กนอย  เมื่อเวลาผานไปมารดา

แสดงอาการพอใจที่จะตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น

                  จากการเยี่ยมบานพอสรุปไดวา  สถานที่พักถูกสุขลักษณะพอสมควร  การจัดวางของใน

บานยังไมเปนระเบียบมากนัก  ภายในที่พักและบริเวณรอบๆ คอนขางสะอาด  ครอบครัวจะมีความ

ขัดแยงกันในเรื่องปญหาทางดานการเงิน  ทําใหทุกคนในบานเกิดความเครียด

              4. อัตชีวประวัติ
                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กชาย ข. เกิดในครอบครัวขนาดเล็กที่ประกอบดวย บิดา  มารดา  

พี่สาว  และเด็กชาย ข. รวมสมาชิกในครอบครัวมี 4 คน  จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  ของเด็กชาย ข. มีครอบครัวอยูกันพรอมหนา  มีความอบอุน  เด็กชาย 

ข. เปนคนที่มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง 

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  ของเด็กชาย ข. ขณะนี้ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีเพื่อนสนิท 4 

คน  มีความสุขในการเรียน  ที่บานมีปญหาทางดานเศรษฐกิจบางแตก็ผานไปได

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  ของเด็กชาย ข. ตองการที่จะเรียนใหจบชั้นสูงที่สุดเทาที่จะสามารถทํา

ได

                  การวิเคราะหอัตชีวประวัติของเด็กชาย ข.  จุดที่เปนขอสังเกตวานาจะเปนปญหามากที่สุด

คือที่บานมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

              5. บันทึกประจําวัน
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                  การบันทึกประจําวันเปนเวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม 2552 จนถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ 2552  ทําใหทราบวาเด็กชาย ข. มีกิจวัตรประจําวันดังนี้คือ เด็กชาย ข.  มีกิจวัตรประจําวัน

ในแตละวันคลายๆกัน  ตื่นนอนไปโรงเรียนตั้งแตเชา  เรียนเสร็จก็จะกลับบานทันที  ถึงบานก็จะทํางาน

บาน  ทําการบาน  ทานขาว  อาบน้ํา  และเขานอน  แตถาเปนวันหยุดเด็กชาย ข. จะเขานอนดึกและตื่น

สาย

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 37 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กชาย ข. เปนผูที่ใครๆก็อยากใหนั่งดวย star  คือเปนผูที่สมาชิกในกลุมเลือก

เปนจํานวนมาก 

              7. แบบสอบถาม
                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล  พบวา  เด็กชาย ข. อาศัยอยูกับบิดามารดา

และพี่สาว  ในหองเชา  บิดาทํางานในบริษัทเอกชน   มารดาทํางานที่มูลนิธิรามาธิบดี  โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มีรายไดรวมกันประมาณ 15,000 บาทตอเดือน  พี่สาวเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรับ

คาใชจายประจําวันจากบิดามารดาวันละ 50 บาท ในปจจุบันเด็กชาย ข. มีสุขภาพดีพอใช  ไมเคย

เจ็บปวยอยางหนัก  ไมเคยเปนโรคเรื้อรัง  และไมเคยประสบอุบัติเหตุรายแรงมากอน  นอกจากนี้

เด็กชาย ข. มีความรูสึกชอบตอที่อยูอาศัย  ไมชอบใหเพื่อนมาเที่ยวหรือมาเยี่ยมที่บาน  ไมไดรับ

อนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง  เด็กชาย ข. ชอบฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  และดูภาพยนตรเปนประจํา  ชอบ

อานหนังสือประเภทผจญภัย  ชอบเลนกีฬากลางแจงคือการวิ่ง  ในดานกิจกรรมและการศึกษา พบวา

เด็กชาย ข. ไมไดทําตารางกําหนดไวดูหนังสือ  และตองการคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน  ผลการ

เรียนอยูในระดับปานกลาง  กิจกรรมที่เด็กชาย ข. เขารวมและชื่นชอบมากที่สุดคือกีฬาสี  อนาคต

เด็กชาย ข. ตองการประกอบอาชีพนักกีฬาทีมชาติ  สวนบิดามารดาก็ตองการใหประกอบอาชีพเปน

นักกีฬาทีมชาติเชนกัน  นอกจากนั้นความรูสึกที่มีเกี่ยวกับสถาบันที่ศึกษาอยูมีความรูสึกดี  และ

ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยูทางบานมีความสุขดีถึงแมจะมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ 

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”

                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กชาย ข. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กชาย ข. พูดจาสุภาพ  พูดจามีเหตุผล  แตงกายเรียบรอย  ชอบถามนอกเรื่องเวลาเรียนบอยๆ  ชอบ

ใหผูอื่นทําตามความคิดของตน  เปนที่รักของเพื่อนมากที่สุด       

              8. แบบทดสอบ
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                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กชาย ข. มี

จินตนาการสูง  ความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  ไมมีอคติ  มีความ

ยุติธรรม  และมีความทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวา เด็กชาย ข. มีจินตนาการสูง  

เก็บตัว  เปนคนถือตัว  ชอบวางทา  ชางสงสัย  หลงตนเอง  และสัมพันธภาพกับคนอื่นไมคอยดี  

8.3แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กชาย ข. มีจินตนาการสูง  

พยายามหลีกเลี่ยงความรูสึกไมเพียงพอ  สัมพันธภาพกับคนอื่นไมคอยดี    และมีความลังเลใจ  

8.4แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ  ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กชาย ข. มีปญหาทางดานสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  ความรูสึกผิด  และความกลัว  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.1 ดานทางดานสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  ผูชายในอุดมคติของเด็กชาย ข.

เปนคนไมคอยดี  เด็กชาย ข. คิดวาผูชายสวนมากเจาชู  สิ่งที่เด็กชาย ข. ชอบนอยที่สุดเกี่ยวกับบุรุษ

เพศคือการทะเลาะกัน  เด็กชาย ข. คิดวาผูหญิงสวนมากนิสัยไมดี  และสิ่งที่เด็กชาย ข. ชอบนอยที่สุด

เกี่ยวกับสตรีเพศคือชอบตบกัน

                         8.4.2 ดานความรูสึกผิด  เด็กชาย ข. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมสิ่งนั้นใหได  

เด็กชาย ข. ไดทําผิดอยางมากที่ทะเลาะกับเพื่อน  รูสึกละอายใจกับสิ่งที่ทําผิด  และรูสึกวาเปน

ความผิดใหญหลวงที่เด็กชาย ก. ไดทําผิด

                         8.4.3 ดานความกลัว  เด็กชาย ข. ทั้งๆที่เห็นวาไรสาระแตเด็กชาย ข. ก็ยังกลัวผีหรือ

วิญญาณอยู  เด็กชาย ข. อยากขจัดความกลัวในเรื่องตางที่เคยกลัว  และบางครั้งความกลัวก็บังคับให

เด็กชาย ข. ตองกลัว 

                         นอกจากนี้ เด็กชาย ข. มีแนวโนมของปญหาในดานบิดา และความสามารถ  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้
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                         8.4.4 ดานบิดา  เด็กชาย ข. รูสึกวาบิดาไมคอยจะสบาย  ไมอยากใหบิดาติดยาเสพ

ติด

                        8.4.5 ดานความสามารถ เด็กชาย ข. มีจุดออนคือการไมกลาแสดงออก  เมื่อ

เปรียบเทียบกับคนอื่นแลวเด็กชาย ข. เปนคนที่เรียนไมคอยเกง

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กชาย ข. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง

              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กชาย ข. มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จากสาเหตุดังนี้

             1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  ที่บานของเด็กชาย ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  

บิดามารดามักจะเครียดอยูเปนประจํา  เนื่องจากไมมีเงินจายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียน

เอาไว

              2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บิดามารดาของเด็กชาย  ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางมาก  เงินเดือนแตละเดือนไมพอกับคาใชจายในครอบครัว  บิดาตองทํางานพิเศษเพื่อที่จะนํา

รายไดสวนนี้มาเปนคาเลาเรียนของเด็กชาย ข. กับพี่สาว

                  2.2 อาชีพของผูปกครอง  บิดาของเด็กชาย ข.  ทํางานในบริษัทเอกชน  มารดาทํางานที่

มูลนิธิรามาธิบดี  โรงพยาบาลรามาธิบดี  ทั้งบิดาและมารดาเปนลูกจางทั่วไป  ซึ่งเปนอาชีพที่มีการเงิน

ไมมั่นคง  ทําใหครอบครัวของเด็กชาย ข. มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  2.3 ดานสังคม  จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กชาย ข. เนื่องจากตองเชา

บานอยู  บิดามารดาตองนําเงินจายคาเชาบานกอนที่จะใชจายอยางอื่นภายในบาน

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้
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                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กชาย ข. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบัติตนตอ

บิดามารดา  ความรับผิดชอบในหนาที่  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงตามความเปนจริง  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีการตั้งเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง

                        นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  

การใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิค

ดังกลาวปรากฏวาเด็กชาย ข.  มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน

              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

10.00 น. ถึง 11.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กชาย ข. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดยจาก

การประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กชาย ข. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  เขาใจ

ในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กชาย ข. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่เกิดขึ้น

โดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน  ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ทั้งชวยเหลือ

และแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กชาย ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง

              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กชาย ข. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กชาย ข. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่จะ

แกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กชาย ข. ไดรับการดูแลเอาใจ

ใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กชาย ข. ไดให

ความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กชาย ข. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา

         

              ขอเสนอแนะ
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              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กชาย ข. มีดังนี้

                  เด็กชาย ข. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กชาย ข. มีดังนี้

                  2.1 บิดามารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กชาย ก. ตอไป ดังนี้

                  ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กชาย ข.  โดยการใหคําแนะนํา

เรื่องงานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กชาย ข. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กชาย 

ข. ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาและชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการให

คําปรึกษา  และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด

 

              กรณีศึกษารายที่  3  เด็กชาย ค. (ระยะเวลาศึกษา ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ  2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กชาย ค.  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 12 ป  ผิวขาว  

รูปรางสูง  ผอม  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาด  พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดนอย  ทํางานคลองแคลว

วองไว  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กชาย ค. เปนคนพูดนอย  เงียบขรึม  ตั้งใจเรียน  สงงานทันตามเวลาที่กําหนด  และในเวลาเรียน

เด็กชาย ค. ชอบแอบคุยกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง

                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กชาย ค.  พูดนอย  ใหความ

รวมมือในการทํางานกับเพื่อนดี  หลังเลิกเรียนเด็กชาย ค.จะเตะฟุตบอลกับกลุมเพื่อน  แลวจึงไปรับ

นองชายกลับบานพรอมกัน
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              2. การสัมภาษณ  
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูที่เกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ เด็กชาย ค.  จํานวน 2 ครั้ง  ที่บริเวณโรงอาหารของโรงเรียน  พบวา

เด็กชาย ค. อาศัยอยูกับมารดาและนองชาย 1 คน  บิดาเสียชีวิต  มีบานเปนของตนเอง  เปนบานไม 2 

ชั้น  เด็กชาย ค. ไมมีหองสวนตัว  มารดาเปนลูกจางอยูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  เด็กชาย ค. ชอบ

รองเพลง  มารดาเปนคนใจดี  ไมคอยวาหรือบน  เด็กชาย ค. รูสึกเสียใจมากที่บิดาเสียชีวิต  ไมรูจะอยู

ยังไงเมื่อขาดบิดาไปแลว  ชวงแรกที่มาโรงเรียนโดนเพื่อนลอวาเปนลูกไมมีพอ  ทําใหไมอยากมา

โรงเรียน  เด็กชาย ค. ตองการที่จะเรียนหนังสือใหดีและประกอบอาชีพที่ตนตองการคือนักจัดรายการ

วิทยุ

                  2.2 การสัมภาษณมารดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ค. เปนคนเงียบ  พูดนอย  พูดจาหวน  เงียบขรึม  ชอบฟงเพลง    มารดาเปนหวงในเรื่องตางๆ 

และใสใจอยูเสมอ  มารดาใหความสําคัญกับการเรียน  และใหอิสระในการตัดสินใจในการเรียนหนังสือ

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หองพักครู  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ค. ไมคอยพูด  ไมคอยยิ้ม  นิสัยไมกาวราว  มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  แตงกาย

สุภาพเรียบรอย  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี  มีน้ําใจ  บางครั้งจะมาโรงเรียนสาย  และชอบทํากิจกรรม

                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่สนามฟุตบอล  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กชาย ค. เปนคนมีน้ําใจ  ตั้งใจเรียน  พูดนอย  ไมคอยยิ้ม  จริงใจตอเพื่อน  เลนฟุตบอลเกง  และ

บางครั้งเหมือนเปนคนคิดมาก

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบานจํานวน 1 ครั้ง  วันที่ 5  กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและ

สัมภาษณผูรับการศึกษาและมารดา มีดังนี้

                  3.1 การสังเกต  พบวา  สถานที่พักอาศัยเปนบานเชา  ทําดวยไมทั้ง 2 ชั้น อยูในเขตชุมชน  

ตองเดินเขาไปในซอยเล็ก  ภายในบานสะอาด  เปนระเบียบพอสมควร  มีบันไดขึ้นชั้นบนอยูดานซาย

ในตัวบาน  ดานบนมีที่นอนอยู 3 อัน  วางอยูที่พื้น  มีตูเสื้อผา  โทรทัศน  วิทยุ  เครื่องเลนวีซีดี  ชั้นวาง

ของ  รูปนักฟุตบอลติดอยูที่ผนัง  เครื่องซักผา  ตูกับขาว  โตะกินขาว  และโซฟา  ที่อยูโดยรอบบาน

คอนขางแออัดพอสมควร

                  3.2 การสัมภาษณ  พบวา  ในการสนทนา  เด็กชาย ค. ยิ้มบางเปนบางครั้งและนั่งฟงดวย

สวนมารดาใหความรวมมือในการตอบคําถามดีมาก   เลาเรื่องอยางละเอียดชัดเจน  เรื่องตางๆ ภายใน

บานและเรื่องการเรียนของ เด็กชาย ค. กับนองชายมารดาจะเปนผูดูแลทั้งหมด
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                  จากการเยี่ยมบานสรุปไดวา  สถานที่พักภายในบานสะอาดเรียบรอยพอสมควร  อยูในเขต

ชุมชนคอนขางแออัด  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  มารดาเปนคนรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดเพียง

ผูเดียว

              4. อัตชีวประวัติ
                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กชาย ค. เกิดในครอบครัวขนาดเล็กที่ประกอบดวย บิดา  มารดา  

เด็กชาย ค.  และนองชาย  ปจจุบันบิดาเสียชีวิตแลว รวมสมาชิกในครอบครัวมี 3 คน  จากการ

วิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  ของเด็กชาย ค. มีความสุขดี

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  ของเด็กชาย ค. ขณะนี้ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความสุขใน

การเลนกีฬาฟุตบอล

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  ของเด็กชาย ค.  อยากเปนนักรองหรือมีวงดนตรีเปนของตนเอง

                  สรุปอัตชีวประวัติเด็กชาย ค. กลาวถึงปจจุบันหรืออนาคตสั้นมาก  บอกความตองการใน

อนาคต  แตเรื่องราวสัมพันธภาพกับคนในบานไมไดกลาวถึง

              5. บันทึกประจําวัน
                  การบันทึกประจําวันเปนเวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม 2552 จนถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ 2552  ทําใหทราบวาเด็กชาย ค. มีกิจวัตรประจําวันดังนี้คือ เด็กชาย ค.  มีกิจวัตรประจําวัน

ในแตละวันคลายๆกัน  ตื่นนอนไปโรงเรียนตั้งแตเชา  โรงเรียนเลิกก็จะเลนฟุตบอลกับเพื่อน  ไปรับนอง  

และกลับบานทันที  ถึงบานก็จะทํางานบาน  ทําการบาน  ทานขาว  อาบน้ํา  และเขานอน  แตถาเปน

วันหยุดเด็กชาย ค. จะเขานอนดึกและตื่นสาย

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 35 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กชาย ค. มีบทบาทเปน neclectee คือเปนผูที่ไดรับเลือกจากกลุมเพียง

เล็กนอย  เด็กชาย ค. ไดรับเลือกเพียง 1 คน  และเด็กชาย ค. ยังมีบทบาทเปน mutual  choice คือการ

ที่บุคคลสองคนตางเลือกซึ่งกันและกัน  อาจจะเปนอันดับเดียวกันหรือคนละอันดับก็ไดโดยเลือกเพื่อน

ในกลุมอันดับ 1 แลวเพื่อนเด็กชาย ก. ก็เลือกเปนอันดับ 1 เชนกัน 

              7. แบบสอบถาม
                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบกรอกขอมูลสวนบุคคลพบวา เด็กชาย ค.  อาศัยอยูกับมารดาและนองชาย  บิดา

เสียชีวิต  มารดาทํางานเปนลูกจางอยูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  มีรายไดประมาณเดือนละ 15,000  

บาท    นองชายอายุ 2 ขวบ  เรียนเตรียมอนุบาล  เด็กชาย ค. ไดรับเงินคาใชจายจากมารดาวันละ 50 
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บาท  มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี  ไมเคยเจ็บปวยหรือเปนโรคเรื้อรัง  มีอาการเปนลมวิงเวียนศีรษะบาง

บางครั้ง  เด็กชาย ค. อาศัยอยูบานของตนเอง  มีความรูสึกชอบที่อยูอาศัย  อยากใหเพื่อนมาเที่ยวหรือ

มาเยี่ยมเยียนที่บานเสมอ  มีความสุขที่ไดพบกับเพื่อนๆ  ไมไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง  ชอบ

ฟงวิทยุเปนบางครั้ง  ชอบดูโทรทัศน  ชอบอานหนังสือประเภทตลกขบขัน ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร 

กีฬา และเรื่องรักใคร  ชอบเลนกีฬาฟุตบอลกับแบดมินตัน  สามารถเลนกีตารได  ในดานกิจกรรมและ

การศึกษาพบวาเด็กชาย ค.ชอบเขารวมกิจกรรมกีฬาสีและงานวันปใหม  ในดานการศึกษาพบวา  

เด็กชาย ค. ไมไดทําตารางกําหนดไวดูหนังสือ  ตองการคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน  ผลการเรียนอยู

ในเกณฑปานกลาง  มารดาตองการใหประกอบอาชีพตํารวจหรือทหาร  สวนเด็กชาย ค. ตองการจะ

เปนนักจัดรายการวิทยุ  ตองการจะศึกษาตอจนจบระดับปริญญาตรี  ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยู

ในโรงเรียนคือโรงเรียนแหงนี้เปนที่ชวยปลูกฝงความมีมารยาททําใหเปนคนดี  ปญหาที่ตองการไดรับ

ความชวยเหลือคือเรื่องบาน

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”

                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กชาย ค. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กชาย ค. ชอบเสนอความคิดเห็น  พูดจามีเหตุผล  ชอบใหผูอื่นทําตามความคิดของตนเองเสมอ  

ทํางานเร็ว  ขี้นอยใจ  มีความรับผิดชอบดี  ชอบเอาเปรียบเพื่อน

              8. แบบทดสอบ
                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กชาย ค. ไมมีความ

รอบคอบ  ไมมีการวางแผน  ไมคิดกอนทํา  มีความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อ

เงียบ  มีอคติ  มีเหตุผลไมคลอยตามใครงายๆ  สุภาพ  ออนโยน  มีความหยาบกระดางแฝงอยู  และมี

ความทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวาเด็กชาย ค. เก็บกด  หลงใหล

ตนเอง  ไมพอใจในตนเอง  มีอารมณรุนแรง  มองโลกในแงราย  มีปมดอย  และออนแอ

8.3 แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กชาย ค. ถูก

ขัดขวางความรักและความสุข  ลังเลใจ  ไมยอมรับกับสภาพความเปนจริง

8.4 แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 
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จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กชาย ค. มีปญหาทางดานความกลัว   และความรูสึกผิด  ดังรายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.1 ดานทางดานความกลัว  เด็กชาย ค. ทั้งๆที่เห็นวาไรสาระก็ยังกลัวที่จะไมไดทํา  

เพื่อนของเด็กชาย ค. สวนมากไมทราบวาเด็กชาย ค. กลัวกบ  เด็กชาย ค. อยากขจัดความกลัวเรื่อง

ความกลัวผีหรือวิญญาณ

                         8.4.2 ดานความรูสึกผิด  เด็กชาย ค. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมสิ่งที่ไมอยากจํา  

เด็กชาย ค. ไดทําผิดอยางมากที่ไมไดทําการบาน  เด็กชาย ค. รูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่ไมยอม

ถอดปลั๊กเตารีด

                         นอกจากนี้ เด็กชาย ค. มีแนวโนมของปญหาในดานมารดา  บิดา  ครอบครัว  เพื่อน

ทั่วไป  และเปาหมาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.3 ดานมารดา เด็กชาย ค. อยากใหมารดาอยูบานและประหยัดมากกวานี้

                         8.4.4 ดานบิดา  เด็กชาย ค. ไมอยากใหบิดาเสียชีวิต

                         8.4.5 ดานครอบครัว  เมื่อเปรียบเทียบครอบครัวของเด็กชาย ค. ไมคอยไดอยูดวยกัน

เหมือนกับครอบครัวอื่น  และคนที่บานทําอยางกับวาเด็กชาย ค. เปนคนอื่น

                         8.4.6 ดานเพื่อนทั่วไป  เด็กชาย ค. ไมชอบคนที่เห็นแกตัว  และเมื่อเด็กชาย ค. ไมอยู

เพื่อนจะคอยนินทราเด็กชาย ค.

                         8.4.7 ดานเปาหมาย  เด็กชาย ค. คงมีความสุขถาบิดายังมีชีวิตอยู  และสิ่งที่ตองการ

มากที่สุดในชีวิตคือความอบอุนจากบิดา  

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กชาย ค. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง

              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กชาย ค. มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จากสาเหตุดังนี้

             1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  ที่บานของเด็กชาย ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  

ตั้งแตบิดของเด็กชาย ค. เสียชีวิต  มารดามักจะเครียดอยูเปนประจํา  เนื่องจากตองเลี้ยงเด็กชาย ค. 

กับนองเพียงลําพัง  มารดาเปนผูรับผิดชอบคาใชจายภายในบานทั้งหมดเพียงผูเดียว  ถาวันไหนไมเงิน
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คาขนมไปโรงเรียนเด็กชาย ค. จะหอขาวไปทานที่โรงเรียน  และมารดาของเด็กชาย ค. ยังขอผอนผันคา

เลาเรียนจากทางโรงเรียนเอาไวกอน             

 2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  มารดาของเด็กชาย  ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางมาก  เงินเดือนแตละเดือนพอกับคาใชจายในครอบครัวพอดี  ทําใหตองประหยัดอยางมาก   

                  2.2 อาชีพของผูปกครอง  มารดาทํางานเปนลูกจางอยูที่อยูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    

ซึ่งเปนอาชีพที่มั่นคง  แตมีรายไดนอยทําใหครอบครัวของเด็กชาย ค. มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  2.3 ดานสังคม  จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กชาย ค. เนื่องจากตองเชา

บานอยู  บิดามารดาตองนําเงินจายคาเชาบานกอนที่จะใชจายอยางอื่นภายในบาน  และ

สภาพแวดลอมรอบๆบานเปนชุมชนแออัด  

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้

                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กชาย ค. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบัติตนตอ

บิดามารดา  ความรับผิดชอบในหนาที่  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงตามความเปนจริง  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีการตั้งเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง

                        นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  

การใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิค

ดังกลาวปรากฏวาเด็กชาย ค.  มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน

              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

11.00 น. ถึง 12.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กชาย ค. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดยจาก

การประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กชาย ค. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  เขาใจ

ในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กชาย ค. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่เกิดขึ้น

โดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน  ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ทั้งชวยเหลือ

และแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กชาย ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง
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              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กชาย ค. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กชาย ค. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่จะ

แกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กชาย ค. ไดรับการดูแลเอาใจ

ใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กชาย ค. ไดให

ความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กชาย ค. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยมารดาทํางานหารายไดพิเศษชวง

ปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา

         

              ขอเสนอแนะ
              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กชาย ค. มีดังนี้

                  เด็กชาย ค. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กชาย ค. มีดังนี้

                  2.1 มารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพความ

เปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กชาย ค. ตอไป ดังนี้

                  ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กชาย ค.  โดยการใหคําแนะนํา

เรื่องงานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กชาย ค. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กชาย 

ค. ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาและชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการให
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คําปรึกษา  และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด

             กรณีศึกษารายที่  4  เด็กหญิง ง. ( ระยะเวลาศึกษา  ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ 2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กหญิง ง.  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 11 ป  ผิวขาว  

รูปรางผอม  ตัวเล็ก  ผมยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาวเรียบรอย  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาด  

พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดเกง  ทํางานคลองแคลววองไว  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 

เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กหญิง ง. เปนคนพูดเกง  ราเริง  สนุกสนาน  ตั้งใจเรียน  สงงานทันตามเวลาที่กําหนด  และในเวลา

เรียนเด็กหญิง ง. ชอบแอบคุยและเลนกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง

                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กหญิง ง.  พูดเกง  คุยสนุก  มี

น้ําใจ  ใหความรวมมือในการทํางานกับเพื่อนดี  หลังเลิกเรียนจะเรียนพิเศษแลวกลับบานทันที

              2. การสัมภาษณ  
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูที่เกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ เด็กหญิง ง.  จํานวน 2 ครั้ง  ที่บริเวณหนาอาคารเรียน  พบวาเด็กหญิง 

ง. อาศัยอยูกับบิดามารดา  นองชาย 2 คน  ยา  ลุง  ปา  และอา  เชาบานอยู  เปนบานไม 2 ชั้น  

เด็กหญิง ง. ไมมีหองสวนตัว  บิดามีอาชีพคาขาย  มารดามีอาชีพเปนผูชวยพยาบาลอยูโรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา  นองชาย 2 คนเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และชั้นอนุบาล 2  เด็กหญิง ง. ชอบรอง

เพลง  บิดาเปนคนเฉยๆ บางทีก็ดุ  ชอบสูบบุหรี่  มารดาเปนคนใจดี  ทํางานเขาเวรบอยจึงไมคอยวาง  

เด็กหญิง ง. ตองชวยบิดามารดาดูแลนองๆตลอดเวลา  เพราะบิดามารดาทํางานไมคอยมีเวลาวาง  

เด็กหญิง ง.  ตองการเรียนตอในโรงเรียนที่ดีๆ

                  2.2 การสัมภาษณบิดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  เด็กหญิง 

ง. เปนคนคลองแคลววองไว  พูดเกง  พูดจาหวน  ชอบรองเพลง    ถึงบิดาจะไมคอยมีเวลาแตก็เปนหวง

ในเรื่องตางๆ และใสใจอยูเสมอ  บิดากับมารดาใหความสําคัญกับการเรียนอยางมากอยากใหลูกได

เรียนสูงๆ  และเด็กหญิง ง. ชวยบิดามารดาทํางานบาน  ดูแลนอง  หรือชวยขายของอยูเสมอ

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หนาหองพักครู  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กหญิง ง. พูดเกงมาก  ยิ้มแยมแจมใส  นิสัยไมกาวราว  มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  แตง
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กายสุภาพเรียบรอย  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี  มีน้ําใจ  ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน  และสงงานตรง

ตามเวลาที่กําหนด

                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่โรงอาหารของโรงเรียน  แสดงความคิดเห็น

วา  เด็กหญิง ง. เปนคนนารัก  มีน้ําใจ  ตั้งใจเรียน  พูดเกง  เสียงดัง  ตลก  ยิ้มเกง  จริงใจตอเพื่อน  

ชอบรองเพลง  ชอบเตน   และคิดมาก

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบานจํานวน 1 ครั้ง  วันที่ 6  กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและ

สัมภาษณผูรับการศึกษาและบิดา มีดังนี้

                  3.1 การสังเกต  พบวา  สถานที่พักอาศัยอยูในเขตชุมชน  ตองเดินเขาไปในซอยประมาณ 

500 เมตร  บานของเด็กหญิง ง.  เปนบานเชา  มี 2 ชั้น  มี 6 หอง  หองน้ําชั้นลางมี 1 หอง  หองน้ําชั้น

บนมี 2 หอง  ภายในบานสะอาด  เปนระเบียบพอสมควร  มีบันไดขึ้นชั้นบนอยูดานหลังบาน  เด็กหญิง 

ง. กับครอบครัวอยูดวยกัน 1หอง ภายในหองมีที่นอนอยู 3 อัน  วางอยูที่พื้น  มีตูเสื้อผา  โทรทัศน  วิทยุ  

เครื่องเลนวีซีดี  ชั้นวางของ  รูปครอบครัวติดอยูที่ผนัง  ชั้นลางของบานเปนรานขายของชําของบิดา

เด็กหญิง ง. หองครัวมีตูกับขาว  และโตะกินขาว  ที่อยูโดยรอบบานคอนขางแออัดพอสมควร

                  3.2 การสัมภาษณ  พบวา  ในการสนทนา  เด็กหญิง ง. ยิ้มแยมแจมใส  ชวยบิดาขายของ

และนั่งฟงดวย  สวนบิดาใหความเปนกันเองมากและใหความรวมมือในการตอบคําถามชัดเจนดีมาก   

เลาเรื่องอยางละเอียด  เรื่องตางๆ ภายในบานและเรื่องการเรียนของ เด็กหญิง ง. กับนองชายบิดา

มารดาจะเปนผูดูแลทั้งหมด

                  จากการเยี่ยมบานสรุปไดวา  สถานที่พักภายในบานสะอาดเรียบรอยพอสมควร  อยูในเขต

ชุมชนคอนขางแออัด  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  บิดามารดาชวยกันรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมด

              4. อัตชีวประวัติ
                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กหญิง ง. เกิดในครอบครัวขนาดใหญที่ประกอบดวย บิดา  

มารดา  เด็กหญิง ง.  นองชาย 2 คน  ยา  ลุง  ปา  และอา  ปจจุบันอาศัยอยูรวมกัน  รวมสมาชิกใน

ครอบครัวมี 9  คน  จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  ของเด็กหญิง ง. มีความสุขมากที่ไดไปไหนกับครอบครัว

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  ของเด็กหญิง ง. ขณะนี้ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อยากศึกษา

ตอในโรงเรียนที่ดีและมีชื่อเสียง

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  ของเด็กหญิง ง.  อยากทํางานในบริษัทใหญๆจะไดมีเงิน

                  สรุปอัตชีวประวัติเด็กหญิง ง. กลาวถึงความสุขในวัยเยาว บอกความตองการในปจจุบัน

และอนาคตสั้นมาก
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              5. บันทึกประจําวัน
                  การบันทึกประจําวันเปนเวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม 2552 จนถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ 2552  ทําใหทราบวาเด็กหญิง ง. มีกิจวัตรประจําวันดังนี้คือ เด็กหญิง ง.  มีกิจวัตร

ประจําวันในแตละวันคลายๆกัน  ตื่นนอนไปโรงเรียนตั้งแตเชา  โรงเรียนเลิกก็เรียนพิเศษตอ  และกลับ

บานทันที  ถึงบานก็จะทํางานบาน  ดูแลนอง  ทําการบาน  ทานขาว  อาบน้ํา  และเขานอน  แตถาเปน

วันหยุดเด็กหญิง ง. จะเขานอนดึกและตื่นสาย

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 37 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กหญิง ง. มีบทบาทเปน rejectee คือไมไดรับเลือกจากกลุมเลย  เพราะเปนที่

รังเกียจของสมาชิกในกลุม  แตบุคคลนั้นยังเลือกสมาชิกในกลุม

              7. แบบสอบถาม
                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบกรอกขอมูลสวนบุคคลพบวา เด็กหญิง ง.  อาศัยอยูกับบิดามารดา  นองชาย 2 

คน  ยา  ลุง  ปา  และอา  บิดาประกอบอาชีพคาขาย  มารดาประกอบอาชีพผูชวยพยาบาล  มีรายได

รวมกันประมาณ 15,000 บาทตอเดือน  เด็กหญิง ง. ไดรับคาใชจายจากบิดามารดาวันละ 80 บาท   

เด็กหญิง ง. มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี  ไมเคยเจ็บปวยหรือเปนโรคเรื้อรัง  โรคประจําตัวคือโรค

กระเพาะอาหาร  ปจจุบันครอบครัวของเด็กหญิง ง.  เชาบานอยู  รูสึกชอบที่อยูอาศัย  ชอบใหเพื่อนมา

บานเปนครั้งคราว  เด็กหญิง ง. ไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเองได  ชอบฟงวิทยุบาง  ชอบดู

โทรทัศนเปนประจํา  ชอบอานหนังสือประเภทลี้ลับ  ชอบเลนกีฬากลางแจงคือการวิ่ง  ในดานกิจกรรม

และการศึกษาพบวาเด็กหญิง ง.  ชอบเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนคือการจับฉลากและเตนในงานวันป

ใหม  ในดานการศึกษาพบวา  เด็กหญิง ง. ไมไดทําตารางกําหนดไวดูหนังสือ  ตองการคําแนะนํา

เกี่ยวกับวิธีการเรียน  ผลการเรียนอยูในเกณฑปานกลาง  บิดามารดาตองการใหประกอบอาชีพรับ

ราชการ  สวนเด็กหญิง ง. ตองการจะเปนพนักงานอยูในบริษัทใหญ  ตองการจะศึกษาตอจนจบระดับ

ปริญญาตรี  ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยูในโรงเรียนคือรูสึกดี มีความสุข มีเพื่อนเยอะ และครูเอาใจ

ใสดูแล  ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยูทางบานคือเดือดรอนเรื่องการเงินแตก็มีความสุข  ปญหาที่

ตองการไดรับความชวยเหลือคือปญหาเรื่องการเงินของครอบครัว

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”
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                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กหญิง ง. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กหญิง ง. ชอบพูดจาขบขันใหเพื่อนสนุกสนาน  ชอบเอาเปรียบเพื่อน  

              8. แบบทดสอบ
                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กหญิง ง. มีความ

รอบคอบ  มีการวางแผน  คิดกอนทํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  รับฟงความคิดเห็นของคนอื่น  ดื้อเงียบ  

มีอคติ  มีเหตุผลไมคลอยตามใครงายๆ  มีความหยาบกระดาง  ไมมีระเบียบวินัย  และมีความ

ทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวา เด็กหญิง ง. มีจินตนาการ  

ไมพอใจตนเอง  ลังเลใจ  ชอบระแวง  คิดมาก  รูสึกผิด  สนใจแตตนเอง  พึ่งพาคนอื่น  ออนแอ  กลัว

จะตองโตเปนผูใหญ  

                  8.3 แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กหญิง ง. มี

จินตนาการ  ลังเลใจ  ดื้อ  อารมณฉุนเฉียว  มีความทะเยอทะยานมาก  

8.4 แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ  ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กหญิง ง. มีปญหาทางดานความรูสึกผิด  ดังรายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.1 ดานความรูสึกผิด  เด็กหญิง ง. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมสิ่งที่ทําผิดไป  

เด็กหญิง ง. ไดทําผิดอยางมากที่เถียงบิดามารดา  บางครั้งเด็กหญิง ง. รูสึกละอายเมื่อเอาของของคน

อื่นไปโดยไมบอก  เด็กหญิง ง. รูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่ฉันไดเถียงบิดามารดา

                         นอกจากนี้ เด็กหญิง ง. มีแนวโนมของปญหาในดานบิดา  ดังรายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.2 ดานบิดา เด็กหญิง ง. รูสึกวาบิดาไมคอยจะอารมณดี  บิดาของเด็กหญิง ง. 

ชอบสูบบุหรี่

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กหญิง ง. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลง
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              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กหญิง ง. มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จากสาเหตุดังนี้

             1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  เด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจาก

ครอบครัวของเด็กหญิง ง. เปนครอบครัวใหญทําใหมีคาใชจายมาก  บิดาของเด็กหญิง ง. ตองขอผอน

ผันคาเทอมทางโรงเรียนเอาไวกอน  และเด็กหญิง ง. จะหอขาวมาทานที่โรงเรียนทุกวัน  เพื่อเก็บเงินคา

ขนมไวจายคาเรียนพิเศษแทน    

              2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บิดามารดาของเด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางมาก  เงินเดือนแตละเดือนไมคอยจะพอกับคาใชจายในบาน  ทําใหตองประหยัดอยางมาก   

                  2.2 อาชีพของผูปกครอง  บิดามีอาชีพคาขายเปนอาชีพที่มีรายไดไมมั่นคง  มารดาทํางาน

เปนผูชวยพยาบาลซึ่งเปนอาชีพที่มั่นคง  ทั้งบิดามารดามีรายไดนอยทั้งคูทําใหครอบครัวของเด็กหญิง 

ง. มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  2.3 ดานสังคม  จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยไมไดสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กหญิง ง. แต

เนื่องจากครอบครัวของเด็กหญิง ง. เปนครอบครัวใหญซึ่งบิดามารดามีภาระคาใชจายตอเดือนมากไม

พอกับคาใชจาย  และสภาพแวดลอมรอบๆบานเปนชุมชนแออัด  

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้

                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กหญิง ง. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบัติตนตอ

บิดามารดา  ความรับผิดชอบในหนาที่  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงตามความเปนจริง  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีการตั้งเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง

                        นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  

การใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิค

ดังกลาวปรากฏวาเด็กหญิง ง.  มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน
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              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

09.00 น. ถึง 10.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กหญิง ง. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดย

จากการประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กหญิง ง. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  

เขาใจในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กหญิง ง. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่

เกิดขึ้นโดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน  ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ทั้ง

ชวยเหลือและแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง

              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กหญิง ง. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กหญิง ง. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่

จะแกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กหญิง ง. ไดรับการดูแลเอา

ใจใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กหญิง ง. ไดให

ความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กหญิง ง. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา

         

              ขอเสนอแนะ
              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กหญิง ง. มีดังนี้

                  เด็กหญิง ง. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง
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              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กหญิง ง. มีดังนี้

                  2.1 บิดามารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กหญิง ง. ตอไป ดังนี้

                  ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กหญิง ง.  โดยการใหคําแนะนํา

เรื่องงานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กหญิง ง. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กหญิง 

ง. ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาและชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการให

คําปรึกษา  และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด

             กรณีศึกษารายที่  5  เด็กหญิง จ. ( ระยะเวลาศึกษา  ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ 2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กหญิง จ.  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 12 ป  ผิวขาว  

รูปรางอวบ  ผิวหนาเรียบ  จมูกโดง  ผมยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาวเรียบรอย  แตงกายสะอาด  

พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดเกง  ทํางานคลองแคลววองไว  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 

เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กหญิง จ. เปนคนพูดเกง  ราเริง  สนุกสนาน  ตั้งใจเรียน  ทํางานคลองแคลววองไว  สงงานทันตาม

เวลาที่กําหนด

                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กหญิง จ.  พูดเกง  คุยสนุก  

เสียงแหลม  มีน้ําใจ  ใหความรวมมือในการทํางานกับเพื่อนดี  มีความรับผิดชอบในการทํางานดีมาก  

หลังเลิกเรียนจะเรียนพิเศษแลวกลับบานทันที

              2. การสัมภาษณ  
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูที่เกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ เด็กหญิง จ.  จํานวน 2 ครั้ง  ที่บริเวณหนาโรงเรียน  พบวาเด็กหญิง จ. 

อาศัยอยูกับบิดามารดา  พี่ชาย 2 คน  เชาบานอยู  เด็กหญิง จ. ไมมีหองสวนตัว  บิดามารดามีอาชีพ
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คาขาย  พี่ชาย 2 คนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 4  บิดามารดาเปนคนใจดี  ขยันทํางาน  ไมคอยวา

หรือบน  อารมณดี  ใจเย็น  และมักจะเครียดเรื่องการเงินอยูบอยๆ  ครอบครัวของเด็กหญิง จ. นั้นมี

ปญหาเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจอยู  เด็กหญิง จ. จึงตองการเรียนตอในโรงเรียนที่ดีๆ  ทํางานดีๆเพื่อที่จะ

ไดรับผิดชอบครอบครัวในอนาคต

                  2.2 การสัมภาษณมารดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กหญิง จ. เปนคนคลองแคลววองไว  พูดเกง  พูดจาสุภาพ  ขยัน  ตั้งใจเรียน  มีความจริงใจตอคนใน

ครอบครัวและคนอื่น  บิดามารดาไมคอยมีเวลาดูแลแตก็เปนหวงในเรื่องตางๆและใสใจอยูเสมอ  บิดา

กับมารดาใหความสําคัญกับการเรียนของลูกทุกคน  อยากใหลูกไดเรียนจบสูงๆ  และเด็กหญิง จ. ยัง

แบงเบาภาระบิดามารดาดวยการชวยทํางานบานและถาวางก็จะไปชวยขายของอยูเสมอ

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หนาหองพักครู  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กหญิง จ. พูดเกง  พูดจาสุภาพ  ยิ้มแยมแจมใส  นิสัยไมกาวราว  มีน้ําใจ  มีผลการเรียนอยูในระดับ

ปานกลาง  แตงกายสุภาพเรียบรอย  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี    ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน  และสง

งานตรงตามเวลาที่กําหนด

                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่โรงอาหารของโรงเรียน  แสดงความคิดเห็น

วา  เด็กหญิง จ. เปนคนดี  มีน้ําใจ  ตั้งใจเรียน  พูดเกง  ยิ้มเกง  มีความจริงใจตอเพื่อน  รูจักใชเงิน  

ประหยัด  และชอบคิดมาก

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบานจํานวน 1 ครั้ง  วันที่ 7  กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและ

สัมภาษณผูรับการศึกษาและมารดา มีดังนี้

                  3.1 การสังเกต  พบวา  สถานที่พักอาศัยอยูในเขตชุมชน  บานของเด็กหญิง จ.  เปนบาน

เชา  อยูหองที่ 6  ภายในบานสะอาด  เปนระเบียบพอสมควร  เด็กหญิง จ. กับครอบครัวอยูดวยกัน 1

หอง ภายในหองมีที่นอนอยู 4 อัน  วางอยูที่พื้น  มีตูเสื้อผา  โทรทัศน  วิทยุ  เครื่องเลนวีซีดี  ชั้นวางของ  

ตูเย็น  ตูกับขาว  กระทะไฟฟา  หมอหุงขาว  และมีรูปดาราติดอยูที่ผนัง  ที่อยูโดยรอบบานคอนขาง

แออัดพอสมควร

                  3.2 การสัมภาษณ  พบวา  ในการสนทนา  เด็กหญิง จ. พูดนอย  และตอบคําถามเมื่อถาม

คําถาม  มารดาใหความรวมมือในการตอบคําถามชัดเจนดีมาก   เลาเรื่องอยางละเอียด  เรื่องตางๆ 

ภายในบานและเรื่องการเรียนของพี่ชายกับเด็กหญิง จ. บิดามารดาจะเปนผูดูแลรับผิดชอบทั้งหมด

                  จากการเยี่ยมบานสรุปไดวา  สถานที่พักภายในบานสะอาดเรียบรอยพอสมควร  อยูในเขต

ชุมชนคอนขางแออัด  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  บิดามารดาชวยกันรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมด

              4. อัตชีวประวัติ
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                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กหญิง จ. เกิดในครอบครัวไทย  ขนาดเล็กที่ประกอบดวย บิดา  

มารดา  พี่ชาย 2 คน  และเด็กหญิง จ. รวมสมาชิกในครอบครัวมี 5  คน  จากการวิเคราะหขอมูลสรุป

ไดดังนี้

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  ของเด็กหญิง จ. มีครอบครัวที่อบอุน  มีความสุขดี  เปนคนที่มีผลการ

เรียนอยูในระดับปานกลาง 

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  ของเด็กหญิง จ. ขณะนี้ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความสุขใน

การเรียน  ที่บานมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  ของเด็กหญิง จ. ตองการที่จะเรียนใหจบชั้นสูงที่สุดเทาที่จะสามารถ

ทําได  และมีงานทํา

                  การวิเคราะหอัตชีวประวัติของเด็กหญิง จ.  จุดที่เปนขอสังเกตวานาจะเปนปญหามากที่สุด

คือที่บานมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

              5. บันทึกประจําวัน
                  การบันทึกประจําวันเปนเวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม 2552 จนถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ 2552  ทําใหทราบวาเด็กหญิง จ. มีกิจวัตรประจําวันดังนี้คือ เด็กหญิง จ.  มีกิจวัตร

ประจําวันในแตละวันคลายๆกัน  ตื่นนอนไปโรงเรียนตั้งแตเชา  โรงเรียนเลิกก็จะนั่งรถเมลกลับบาน

ทันที  ถึงบานก็จะทํางานบาน  ทําการบาน  ทานขาว  อาบน้ํา  และเขานอน  แตถาเปนวันหยุด

เด็กหญิง จ. จะเขานอนดึกและตื่นสาย

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 37 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กหญิง จ. มีบทบาทเปน neclectee คือเปนผูที่ไดรับเลือกจากกลุมเพียง

เล็กนอย  เด็กหญิง จ. ไดรับเลือกเพียง 2 คน 

              7. แบบสอบถาม
                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบกรอกขอมูลสวนบุคคลพบวา เด็กหญิง จ.  อาศัยอยูกับบิดา  มารดา  และพี่ชาย 

2 คน  บิดามารดาประกอบอาชีพคาขาย  รายไดรวมกันประมาณ 6,000 – 10,000 บาทตอเดือน  

พี่ชายทั้ง 2 คนกับเด็กหญิง จ. ไดรับคาใชจายประจําวันจากมารดาวันละ 120 บาท  สุขภาพแข็งแรงดี  

เคยเจ็บปวยอยางหนักคือโรคไขหวัด  ไมเคยประสบอุบัติเหตุรายแรง  มีอาการวิงเวียนศีรษะบาง

บางครั้ง  ครอบครัวของเด็กหญิง จ. เชาบานอยู  รูสึกชอบที่อยูอาศัย  ชอบใหเพื่อนมาบานเปนครั้ง

คราว  เมื่อไดพบเพื่อนรูสึกดีใจ  ไมไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง  ฟงวิทยุหรือดูโทรทัศนบาง  
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ชอบอานหนังสือประเภทตลกขบขัน  ชอบเลนกีฬาในรมคือบาสเกตบอล  ในดานกิจกรรมและ

การศึกษา  เด็กหญิง จ. ไดเขารวมกิจกรรมกีฬาสี  สวนดานการศึกษาเด็กหญิง จ. ไมไดทําตาราง

กําหนดไวดูหนังสือ  ตองการคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน  บิดามารดาตองการใหเด็กหญิง จ. 

ประกอบอาชีพพยาบาล  ตองการศึกษาตอจนจบระดับปริญญาเอก  เด็กหญิง จ. มีความตั้งใจที่จะ

ประกอบอาชีพพยาบาล  ความรูสึกเกี่ยวกับโรงเรียนคือสนุกมากมาย  ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยู

ทางบานคือคอนขางลําบาก  ปญหาที่ตองการไดรับความชวยเหลือคือที่บานมีปญหาทางเศรษฐกิจ

และการเรียน

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”

                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กหญิง จ. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กหญิง จ. ชอบฟอง  พูดจาเหลวไหล  ขี้อาย  ชอบอยูลําพัง  ขี้นอยใจ

              8. แบบทดสอบ
                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กหญิง จ. มี

จินตนาการสูง  ความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีอคติ  มีเหตุผลไม

คลอยตามใครงายๆ  สุภาพ  ออนโยน  มีเมตตากรุณา  มีระเบียบ  และมีความทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวา เด็กหญิง จ. ไมพอใจตนเอง  

ลังเลใจ  เก็บกด  รูสึกผิด  สนใจแตตนเอง  มีอารมณเศราแฝงอยู  และพึ่งพาคนอื่น

8.3 แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กหญิง จ. มี

จินตนาการ  ปรับตัวไดดี  ลังเลใจมาก  ตองการมีอํานาจ  เจาระเบียบ  คิดมาก  ปรับตัวเรื่องเพศไมได  

และมีความทะเยอทะยานมาก

8.4 แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ  ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กหญิง จ. มีปญหาทางดานความรูสึกผิด  และความกลัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้
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                         8.4.1 ดานความรูสึกผิด  เด็กหญิง จ. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมเวลาที่เราไมมี

เพื่อนเลน  เด็กหญิง จ. ไดทําผิดอยางมากที่ทําจานแตก  บางครั้งเด็กหญิง จ. รูสึกละอายใจที่ทําผิด    

เด็กหญิง จ. รูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่ฉันไดทําแกวแตก

                         นอกจากนี้ เด็กหญิง จ. มีแนวโนมของปญหาในดานบิดา  ดังรายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.2 ดานบิดา เด็กหญิง จ. รูสึกวาบิดาไมคอยจะดูแลเอาใจใสในเรื่องการดูแล

สุขภาพของฉัน  บิดาของเด็กหญิง จ. เพียงแตชวยทํางานบาน 

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กหญิง จ. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง

              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กหญิง จ.  มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จากสาเหตุดังนี้

             1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  เด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจอยางมาก  มี

ความเปนอยูคอนขางลําบาก  เด็กหญิง จ. จะไมทานขาวกลางวัน  ประหยัดเงินขนม  เพื่อที่จะเก็บเงิน

ไวจายคากิจกรรม  ซื้ออุปกรณการเรียน  และคาเลาเรียนที่บิดามารดาขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว   

              2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บิดามารดาของเด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางมาก  เงินเดือนแตละเดือนไมคอยจะพอกับคาใชจายในบาน  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  ทํา

ใหตองประหยัดอยางมาก   

                  2.2 อาชีพของผูปกครอง  บิดามารดามีอาชีพคาขายเปนอาชีพที่มีรายไดไมมั่นคง  ทั้งบิดา

มารดามีรายไดนอยทั้งคูทําใหครอบครัวของเด็กหญิง จ. มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  2.3 ดานสังคม   จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กหญิง จ. ในแตละเดือน

บิดามารดาจะตองจายคาเชาบานกอนที่จะนําไปใชจายอยางอื่น  และสภาพแวดลอมรอบๆบานเปน

ชุมชนแออัด  

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้
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                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กหญิง จ. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบัติตนตอ

บิดามารดา  ความรับผิดชอบในหนาที่  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงตามความเปนจริง  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีการตั้งเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง

                        นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  

การใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิค

ดังกลาวปรากฏวาเด็กหญิง จ.  มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน

              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

10.00 น. ถึง 11.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กหญิง จ. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดย

จากการประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กหญิง จ. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  

เขาใจในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กหญิง จ. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่

เกิดขึ้นโดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน  ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ทั้ง

ชวยเหลือและแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง

              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กหญิง จ. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กหญิง จ. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่

จะแกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กหญิง จ. ไดรับการดูแลเอา

ใจใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กหญิง จ. ได

ใหความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กหญิง จ. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา
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              ขอเสนอแนะ
              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กหญิง จ. มีดังนี้

                  เด็กหญิง จ. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กหญิง จ. มีดังนี้

                  2.1 บิดามารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กหญิง จ. ตอไป ดังนี้

                  ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กหญิง จ.  โดยการใหคําแนะนํา

เรื่องงานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กหญิง จ. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กหญิง 

จ. ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการ

พัฒนาและชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการให

คําปรึกษา  และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด

             กรณีศึกษารายที่  6  เด็กหญิง ช. ( ระยะเวลาศึกษา  ตั้งแตวันที่ 20 
พฤศจิกายน 2551 ถึง 25 กุมภาพันธ 2552 )
              ลักษณะทั่วไป  เด็กหญิง ช.  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อายุ 11 ป  ผิวขาว  

รูปรางผอม  เตี้ย  ตาเล็ก  ผมตรงยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาวเรียบรอย  ผิวหนาเรียบ  แตงกาย

สะอาด  พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดนอย  ยิ้มงาย  เชื่องชา  จากการรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิค 9 

เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี้

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต
                  การสังเกตในหองเรียนจํานวน 2 ครั้ง  และนอกหองเรียน 2 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  พบวา

เด็กหญิง ช. เปนคนพูดนอย  ราเริง  สนุกสนาน  ตั้งใจเรียน  ทํางานชาแตก็สงงานทันตามเวลาที่

กําหนด  และในเวลาเรียนเด็กหญิง ช. แอบคุยกับเพื่อนบางเปนบางครั้ง
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                  การสังเกตนอกหองเรียนขณะที่มีสัมพันธภาพกับผูอื่น  เด็กหญิง ช.  พูดนอย  คุยสนุก  มี

น้ําใจ  ทําอะไรเชื่องชา  ใหความรวมมือในการทํางานกับเพื่อนดี  หลังเลิกเรียนจะเรียนพิเศษตอไปหา

บิดาที่ทํางานแลวกลับบานพรอมกัน

              2. การสัมภาษณ
                  ผูวิจัยสัมภาษณทั้งผูรับการศึกษาและผูที่เกี่ยวของดังนี้

                  2.1 การสัมภาษณ เด็กหญิง ช. จํานวน 2 ครั้ง  ที่สนามเด็กเลนของโรงเรียน  เด็กหญิง ช. 

อาศัยอยูกับบิดามารดาและนองชาย 1 คน  อาศัยอยูบานเชา  ปจจุบันบิดาประกอบอาชีพผูรักษา

ความปลอดภัย  มารดาประกอบอาชีพคาขาย  นองชายอายุ 1 ขวบ  บิดาเปนคนที่ดุแตใจดี  ชอบรอง

เพลง  มารดาเปนคนใจดี พูดเกง คลองแคลววองไว  ดุบางเปนบางครั้ง  สวน เด็กหญิง ช.  จะชวยบิดา

มารดาทํางานบานเปนประจํา  ชวงที่ผานมาครอบครัวของ เด็กหญิง ช. ประสบปญหาทางดานการเงิน

อยางหนัก  ทําใหบางครั้งบิดาและมารดาของ เด็กหญิง ช. เกิดความเครียด  ทําใหบรรยากาศใน

ครอบครัวไมดี

                  2.2 การสัมภาษณบิดา  จํานวน 1 ครั้ง  เมื่อไปเยี่ยมบาน  แสดงความคิดเห็นวา  เด็กหญิง 

ช. มักจะแสดงอาการนอยใจเมื่อมีเรื่องขัดแยงเล็กๆนอยๆเกิดขึ้นในบาน  ขยัน  ชวยทํางานบานเปน

ประจํา  มีน้ําใจ  ชอบรองเพลง  บิดามารดาจะเขมงวดเรื่องการกลับบานมากเพราะสภาพแวดลอมใน

ปจจุบันไมคอยปลอดภัยเทาที่ควร  ความคาดหวังในอนาคตของเด็กหญิง ช. ตองการเรียนใหสูงที่สุด

เทาที่จะสามารถทําได

                  2.3 การสัมภาษณครูประจําชั้น  จํานวน 1 ครั้ง  ที่โรงอาหารของโรงเรียน  แสดงความ

คิดเห็นวา  เด็กหญิง ช. ไมคอยพูด  ยิ้มเกง  กิริยามารยาทเรียบรอย  สุภาพ  ผลการเรียนอยูในระดับ

ปานกลางมีบางครั้งที่ไมเอาใจใสในการเรียน  มีน้ําใจ  ใหความรวมมือและใหความชวยเหลืองานตางๆ 

ของครูและเพื่อนดี

                  2.4 การสัมภาษณเพื่อนสนิท  จํานวน 1 ครั้ง  ที่หนาหองเรียน  แสดงความคิดเห็นวา  

เด็กหญิง ช. เปนเพื่อนที่มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อนๆในกลุมทุกคน  เปนคนสนุกสนาน  ชอบรองเพลง  แต

พูดนอย  ตั้งใจเรียน  เรียบรอย  และโกรธงายหายเร็ว

              3. การเยี่ยมบาน
                  ผูวิจัยไดไปเยี่ยมบานจํานวน 1 ครั้ง  วันที่ 7 กุมภาพันธ  2552  ผูวิจัยไดสังเกตและ

สัมภาษณผูรับการศึกษาและบิดา มีดังนี้

                  3.1 การสังเกต พบวา  สถานที่พักอาศัยอยูใกลกับมหาวิทยาลัยมหิดล  วิทยาเขตศาลายา  

มีถนนทางเขาบานเปนถนนลาดยาง  มีหอพัก  หองเชา  รานซักรีด  รานขายของชํา  รานขายกับขาว  

อยูหลายราน  ลักษณะเปนตึก 5 ชั้น เปนหองใหเชา  ซึ่งครอบครัวของเด็กหญิง ช. เชาหองอยูชั้น 4   
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ภายในหองมีคอมพิวเตอร  โทรทัศน  เครื่องเลนวีซีดี  ตูเสื้อผา  โตะคอมพิวเตอร  ตูเย็น  ตูกับขาว  มีที่

นอน 2 อัน  มีชั้นวางหนังสือ  ดานหลังทําเปนหองครัว  และประตูหนาตางหองยังติดเหล็กดัดเพื่อความ

ปลอดภัยดวย

                  3.2 การสัมภาษณ  พบวา  เด็กหญิง ช. ไมคอยพูด  ยิ้มตลอดเวลา  และนั่งอยูดวยใน

ขณะที่สัมภาษณบิดา  โดยในตอนแรกขณะสัมภาษณบิดาจะแสดงลักษณะเกร็งเล็กนอยแตก็ใหความ

รวมมือในการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น

                  จากการเยี่ยมบานพอสรุปไดวา  สถานที่พักถูกสุขลักษณะดี  การจัดวางของในบานยังไม

เปนระเบียบมากนัก  ภายในที่พักและบริเวณรอบๆ คอนขางสะอาด  ครอบครัวจะมีความขัดแยงกันใน

เรื่องปญหาทางดานการเงิน  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  ทําใหทุกคนในบานเกิดความเครียด

              4. อัตชีวประวัติ
                  อัตชีวประวัติทราบวา เด็กหญิง ช. เกิดในครอบครัวไทย  ขนาดเล็กที่ประกอบดวย บิดา  

มารดา  เด็กหญิง ช. ปจจุบันอาศัยอยูรวมกัน  รวมสมาชิกในครอบครัวมี 3  คน  จากการวิเคราะห

ขอมูลสรุปไดดังนี้

                  4.1 ชีวิตในวัยเยาว  ของเด็กหญิง ช. มีความสุขมาก

                  4.2 ชีวิตในปจจุบัน  ของเด็กหญิง ช. ขณะนี้ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อยากศึกษา

ตอในโรงเรียนที่ดีและมีชื่อเสียง

                  4.3 ชีวิตในอนาคต  ของเด็กหญิง ช.  อยากเปนนักวิทยาศาสตร

                  สรุปอัตชีวประวัติเด็กหญิง ง. กลาวถึงความสุขในวัยเยาว บอกความตองการในปจจุบัน

และอนาคตสั้นมาก

              5. บันทึกประจําวัน
                  การบันทึกประจําวันเปนเวลา 1 สัปดาห  ตั้งแตวันที่ 25 มกราคม 2552 จนถึงวันที่ 2 

กุมภาพันธ 2552  ทําใหทราบวาเด็กหญิง ช. มีกิจวัตรประจําวันดังนี้คือ เด็กหญิง ช.  มีกิจวัตร

ประจําวันในแตละวันคลายๆกัน  ตื่นนอนตั้งแตเชา  ไปชวยมารดาจัดรานที่ตลาด  ทานขาวเชา  ไป

โรงเรียน  โรงเรียนเลิกก็จะนั่งรถเมลไปหาบิดาที่ทํางาน  ทําการบาน  อานหนังสือ  กลับบาน  ถึงบานก็

จะทํางานบาน  ทานขาว  อาบน้ํา  และเขานอน  แตถาเปนวันหยุดเด็กหญิง ช. จะตื่นเชาไปทํางานกับ

บิดา  สายๆไปเรียนพิเศษ และกลับบานพรอมบิดา

              6. สังคมมิติ
                  การทําสังคมมิติ  สถานการณ  การไปทัศนศึกษา  มีสมาชิกทั้งหมด 35 คน  ปรากฏวาใน

สถานการณดังกลาว  เด็กหญิง ช. มีบทบาทเปน neclectee คือเปนผูที่ไดรับเลือกจากกลุมเพียง

เล็กนอย  เด็กหญิง จ. ไดรับเลือกเพียง 1 คน 

              7. แบบสอบถาม
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                  แบบสอบถามปรากฏผลดังนี้

                  7.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคล

                        แบบกรอกขอมูลสวนบุคคลพบวา เด็กหญิง ช.  อาศัยอยูกับบิดามารดา  บิดาประกอบ

อาชีพเปนผูรักษาความปลอดภัยที่คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา  มีรายได

เฉลี่ยเดือนละ 8,000 บาท  มารดาประกอบอาชีพคาขายที่ตลาดกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

การสื่อสาร  รายไดเฉลี่ยเดือนละ 6,000 บาท  เด็กหญิง ช.ไดรับคาใชจายจากมารดาวันละ 40 บาท  

นองชายของเด็กหญิง ช.อยูกับยาที่ตางจังหวัด  เด็กหญิง ช. มีสุขภาพแข็งแรงพอใช  เคยประสบ

อุบัติเหตุขาติดลอรถจักรยาน  อาศัยอยูบานเชา  รูสึกชอบที่อยูอาศัย  ไมชอบใหเพื่อนมาเที่ยวหรือมา

เยี่ยมเยียนที่บาน  เมื่อไดพบเพื่อนรูสึกดีใจที่จะไดเลนกับเพื่อน  ไมไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง  

ชอบดูโทรทัศนเปนประจํา  ชอบอานหนังสือประเภทวิทยาศาสตร  ไมชอบเลนกีฬา  ชอบรองเพลง  

ดานกิจกรรมกับการศึกษา  เด็กหญิง ช. ชอบเขารวมกิจกรรมกีฬาสีและทัศนศึกษา  ดานการศึกษา

เด็กหญิง ช. ไมไดทําตารางกําหนดไวดูหนังสือ  ตองการคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน  บิดามารดา

ตองการใหประกอบอาชีพผูชวยทันตแพทย  แตเด็กหญิง ช. ตองการประกอบอาชีพเปน

นักวิทยาศาสตร  ตองการจะศึกษาตอจนจบระดับปริญญาโท  ความรูสึกเกี่ยวกับโรงเรียนคือมีครูที่ดี

และเพื่อนที่ดี  ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนอยูทางบานคือชอบรูสึกดี  ปญหาที่ตองการไดรับความ

ชวยเหลือคือเรื่องปญหาเศรษฐกิจในบาน

                  7.2 แบบสอบถาม “ ใครเอย ”

                        จากแบบสอบถาม “ ใครเอย ” พบวา เด็กหญิง ช. ไดรับการประเมินจากเพื่อนๆ ดังนี้  

เด็กหญิง ช. พูดจาสุภาพ  ขี้บน  ตรงตอเวลา  กลาแสดงออก  พูดเสียงดัง

              8. แบบทดสอบ
                  แบบทดสอบปรากฏผลดังนี้

                  8.1 แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท ( Bender  Gestalt  Test )

                        จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเบนเดอรเกสตัลท พบวา เด็กหญิง ช. จัดลําดับ

ความคิดไมดี  คิดไมตอเนื่อง  ความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีความ

ยุติธรรม  ขี้ระแวง  มีเหตุผลไมคลอยตามใครงายๆ  สุภาพ  ออนโยน  มีเมตตากรุณา  มีระเบียบ  และมี

ความทะเยอทะยาน

                  8.2 แบบทดสอบวาดภาพคน ( Draw  A  Person  Test ) 

                       จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพคน พบวา เด็กหญิง ช. มีจินตนาการสูง  

ไมพอใจตนเอง  ลังเลใจ  คับของใจในการเรียน  ขี้ระแวง  เก็บกด  รูสึกผิด  สนใจแตตนเอง  มีลักษณะ

ของเด็กแฝงอยู  สัมพันธภาพกับคนอื่นไมดี  และมีความกาวราวแฝงอยู  
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8.3 แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน ( Kinetic-House-Tree-Person  Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบวาดภาพบาน  ตนไม  คน พบวา เด็กหญิง ช. มี

จินตนาการสูง  ตองการมีอํานาจ  ลังเลใจ  พึ่งพาคนอื่น  และมีความทะเยอทะยานมาก

8.4 แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ ( Sentence-Completion-Test ) 

จากผลการทดสอบดวย  แบบทดสอบเติมประโยคใหสมบูรณ  ทั้งสิบหาดาน  ไดแก  

มารดา  บิดา  ครอบครัว  สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ  เพศสัมพันธ  เพื่อนทั่วไป  ผูที่เหนือกวา  ผูที่

ดอยกวา  เพื่อนรวมกลุม  ความกลัว  ความรูสึกผิด  ความสามารถ  อดีต  อนาคต  และเปาหมาย  

พบวา เด็กหญิง ช. มีปญหาทางดานความรูสึกผิด  ความกลัว  และความสามารถ  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้

                         8.4.1 ดานความรูสึกผิด  เด็กหญิง ช. จะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืมสิ่งที่นากลัว    

เด็กหญิง ช. ไดทําผิดอยางมากที่ชอบโกหก  บางครั้งเด็กหญิง ช. รูสึกละอายในการโกหก      เด็กหญิง 

ช. รูสึกวาเปนความผิดใหญหลวงที่ฉันไดโกหกบิดามารดา

                         8.4.2 ดานความกลัว  เด็กหญิง ช. ทั้งๆ ที่เห็นวามันไรสาระแตก็ยังกลัวผีหรือ

วิญญาณ  เพื่อนสวนมากไมทราบวาเด็กหญิง ช. กลัวโดนทิ้ง  เด็กหญิง ช. อยากขจัดความกลัวในเรื่อง

การสอบ

                         8.4.3 ดานความสามารถ  เด็กหญิง ช. เมื่อเคราะหรายประดังกันเขามาจะรูสึกตกใจ  

จุดออนของเด็กหญิง ช. คือการคิดเลข  เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นแลวเด็กหญิง ช. ทํางานไมคอยเกง

และคิดเลขไมเร็ว

                         นอกจากนี้ เด็กหญิง ช. มีแนวโนมของปญหาในดานมารดา  และดานบิดา  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้

                         8.4.4 ดานมารดา  ถาคุณแมของเด็กหญิง ช.  เพียงแตคิดเลขไมคอยเกง  คุณแมของ

เด็กหญิง ช. ไมคอยจะใจดี 

                         8.4.5 ดานบิดา  เด็กหญิง ช. รูสึกวาคุณพอไมคอยจะใจดี  ถาคุณพอของเด็กหญิง ช. 

มีเงิน 

              9. ระเบียนสะสม
                  ขอมูลที่มีอยูในระเบียนสะสมของเด็กหญิง ช. มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง

              การวินิจฉัย
              จากขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทั้ง 9 เทคนิค  ดังกลาว  วินิจฉัยไดวา เด็กหญิง ช. มี

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  จากสาเหตุดังนี้
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             1. สาเหตุจากตัวแปรดานสวนตัว  ไดแก  ปญหาทางเศรษฐกิจ

                  จากการสังเกตและการสัมภาษณ  พบวา  เด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจอยางมาก  มี

ความเปนอยูคอนขางลําบาก  เด็กหญิง ช. จะหอขาวกับน้ํามาทานที่โรงเรียนทุกๆวัน  เพื่อที่จะไดนํา

เงินคาขนมมาจายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว 

              2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม ไดแก

                  2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บิดามารดาของเด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจ

อยางมาก  เงินเดือนแตละเดือนไมคอยจะพอกับคาใชจายในบาน  มีความเปนอยูคอนขางลําบาก  ทํา

ใหตองประหยัดอยางมาก   

                  2.2 อาชีพของผูปกครอง  บิดามีอาชีพรับจางสวนมารดามีอาชีพคาขายเปนอาชีพที่มี

รายไดไมมั่นคง  ทั้งบิดามารดามีรายไดนอยทั้งคู  ทั้งสองมักจะทะเลาะกันเรื่องคาใชจายภายในบาน

เสมอ  ทําใหครอบครัวของเด็กหญิง ช. มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ

                  2.3 ดานสังคม   จากการสังเกต  สัมภาษณ  และการเยี่ยมบาน  ทําใหทราบวา  สภาพ

ความเปนอยูของที่อยูอาศัยสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กหญิง ช. ในแตละเดือน

บิดามารดาจะตองจายคาเชาบานกอนที่จะนําไปใชจายอยางอื่น  

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือ  ดังนี้

              1. การชวยเหลือโดยตรง  ปฏิบัติดังนี้

                  1.1 ใหคําปรึกษาแกเด็กหญิง ช. โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษาในเรื่องการปฏิบัติตนตอ

บิดามารดา  ความรับผิดชอบในหนาที่  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ยอมรับสภาพชีวิตของตนได

ตรงตามความเปนจริง  มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีการตั้งเปาหมายชีวิตที่ถูกตอง

                        นอกจากนั้นเทคนิคสําคัญที่นํามาใชใหคําปรึกษา  ไดแก  การใชคําถามปลายเปด  

การใชความเงียบ  การฟง  การชี้แนะ  การใหกําลังใจ  และการสรุป  เปนตน  จากการใชเทคนิค

ดังกลาวปรากฏวาเด็กหญิง ช.  มีความเขาใจถึงปญหาเศรษฐกิจของตน

              2. การชวยเหลือโดยทางออม  ปฏิบัติดังนี้

                  2.1 ผูวิจัยทําการปะชุมปรึกษารายกรณี 1 ครั้ง  ในวันที่ 27 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 เวลา 

11.00 น. ถึง 12.00 น. ซึ่งประกอบดวย ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชาดังกลาวเบื้องตน

เพื่อปรึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กหญิง ช. ในเรื่องปญหาเศรษฐกิจ  โดย

จากการประชุมปรึกษารายกรณีที่ประชุมมีมติเสนอแนะใหเด็กหญิง ช. ยอมรับกับปญหาเศรษฐกิจ  

เขาใจในปญหาของตนเอง  เปนกําลังใจใหผูปกครองและเด็กหญิง ช. ในการใชชีวิต  ลดความเครียดที่
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เกิดขึ้นโดยการทําสิ่งที่เปนประโยชน  ในที่นี้ครูทุกคนที่เกี่ยวของใหความเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ทั้ง

ชวยเหลือและแกไขเพื่อสงเสริมใหเด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง

              การทํานายผล
              เนื่องจากปญหาของเด็กหญิง ช. เปนปญหาที่มีสาเหตุมาจากหลายองคประกอบ  กลาวคือ  

ปญหาเกิดจากผูรับการศึกษาเอง  และปญหาจากครอบครัว  ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาสาเหตุ

ดังกลาวสามารถแกไขได  ถาเด็กหญิง ช. รวมทั้งผูปกครองและอาจารยในโรงเรียนมีความตั้งใจจริงที่

จะแกปญหานี้  ผูวิจัยทํานายผลวาสาเหตุดังกลาวไมรุนแรงมากนัก  หากเด็กหญิง ช. ไดรับการดูแลเอา

ใจใส  และการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมก็จะสามารถชวยเหลือได  นอกจากนี้เด็กหญิง ช. ได

ใหความรวมมือในการแกปญหาเปนอยางดีอีกดวย

              การติดตามผล
              หลังจากไดใหการชวยเหลือ  ผูวิจัยไดติดตามผลเปนระยะๆ  ปรากฏวาจากการใหความ

ชวยเหลือผูวิจัยไดติดตามผลโดยการสังเกต  สัมภาษณ  การเยี่ยมบาน  สรุปไดวา  เด็กหญิง ช. ได

พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา

         

              ขอเสนอแนะ
              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

              1. ขอเสนอแนะสําหรับเด็กหญิง ช. มีดังนี้

                  เด็กหญิง ช. ควรเขาใจตนเอง  ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต  มีความรักและภูมิใจใน

ตนเองและครอบครัว  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  แบงเวลาในการทํางานกับการเรียนให

เหมาะสม  มีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และปญหาทางเศรษฐกิจก็จะลดลง

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับเด็กหญิง ช. มีดังนี้

                  2.1 บิดามารดา  ควรใหการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  ใหยอมรับกับสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

                  2.2 ครูประจําชั้น  ควรใหกําลังใจ  ใหความสนใจ  ใหคําแนะนําในการจัดแบงเวลาสําหรับ

การเรียนกับการทํางานพิเศษ

              3. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่จะศึกษาเด็กหญิง ช. ตอไป ดังนี้
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              ผูที่จะศึกษาตอไปควรจะตองยอมรับและเขาใจในตัวเด็กหญิง ช.  โดยการใหคําแนะนําเรื่อง

งานพิเศษ  เอาใจใส  สนใจ  หวงใยเด็กหญิง ช. อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กหญิง ช. 

ศรัทธาในตัวผูศึกษา  กลาที่จะระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางในการพัฒนา

และชวยเหลือไดอยางถูกตองตอไป  นอกจากนี้ผูศึกษาควรมีการใชเทคนิคตางๆในการใหคําปรึกษา  

และควรมีการฝกการประชุมปรึกษารายกรณีใหเกิดความชํานาญเพื่อการนําไปใชใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุด

              จากการชวยเหลือนักเรียนทั้ง 6 คน  โดยใชการศึกษารายกรณีนั้น  พบวา  หลังจากใหการ

ชวยเหลือแลว  นักเรียนทั้ง 6 คน ไดพยายามปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น  ทํางานหารายไดพิเศษชวย

ครอบครัว  โดยการเก็บเงินที่หาไดเอาไวมาจายคาเลาเรียน  ซื้ออุปกรณการเรียน  และชุดนักเรียน  เพื่อ

แบงเบาภาระคาใชจายของบิดามารดา  ดังแสดงผลการศึกษารายกรณีโดยสรุปไดดังแสดงในตาราง 1 

ดังนี้



89

ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  กอน – หลัง  ทําการศึกษารายกรณี

ชื่อผูรับ

การศึกษา

กอนทําการศึกษา หลังทําการศึกษา

ดีขึ้น คงเดิม

1. เด็กชาย ก. 1.ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง

2.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.เริ่มมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

2.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

             -

2. เด็กชาย ข. 1.ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง

2.สัมพันธภาพกับคนอื่นไมดี

3.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.เริ่มมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

2.มีสัมพันธภาพกับ

คนอื่นดีขึ้น

3.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

             -

3. เด็กชาย ค. 1.ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง

2.ไมพอใจในตนเอง

3.มองโลกในแงราย

4.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.เริ่มมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

2.พยายามปรับปรุง

ตนเองใหดีขึ้น

3.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

1.มองโลกในแงราย

4. เด็กหญิง ง. 1.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

             -
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ตาราง 1  (ตอ)

              

ชื่อผูรับ

การศึกษา

กอนทําการศึกษา หลังทําการศึกษา

ดีขึ้น คงเดิม

5. เด็กหญิง จ. 1.ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง

2.คิดมาก

3.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.เริ่มมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

2.พยายามปรับปรุง

ตนเองใหดีขึ้น

3.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

             -

6. เด็กหญิง ช. 1.ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง

2.สัมพันธภาพกับคนอื่นไมดี

3.ไมเคยทํางานหารายได

พิเศษ

1.เริ่มมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง

2.มีสัมพันธภาพกับ

คนอื่นดีขึ้น

3.ชวยบิดามารดา

ทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอม

           -

              จากตาราง 1  ซึ่งแสดงการเปรียบเทียบนักเรียนที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  กอน – หลัง 

ทําการศึกษารายกรณีจะเห็นวาผูรับการศึกษาทั้ง 6 คน  มีปญหาทางเศรษฐกิจลดลง  โดยที่ผูรับ

การศึกษาทั้ง 6 คน  ชวยบิดามารดาทํางานหารายไดพิเศษในชวงปดเทอม  เพื่อที่จะนําเงินมาใชจาย

ในตอนเปดเทอม



บทที่  5
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ

          ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
              เพื่อศึกษาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาทางเศรษฐกิจอยางละเอียด  เพื่อดําเนินการ

ชวยเหลือโดยการศึกษารายกรณี

             ขอบเขตของการศึกษาคนควา
          1.ประชากร
                 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้    เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   โรงเรียน

สวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจจํานวน  97 

คน  เปนนักเรียนชาย  49 คน  และนักเรียนหญิง  48  คน

2.กลุมตัวอยาง
                    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   ของ

โรงเรียนสวนมิสกวัน  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  ที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  

จํานวน  6  คน  เปนนักเรียนชาย  3  คน  และนักเรียนหญิง  3  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive  Sampling) จากประชากรโดยมีขอจํากัดดังนี้

              2.1  อายุใกลเคียงกัน  คือ  10-12  ป

              2.2  สถานภาพทางครอบครัวใกลเคียงกัน

                     2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใกลเคียงกัน  คือ  บิดามารดามีรายไดรวมกัน

ประมาณ  6,000-15,000  บาทตอเดือน 

                      2.4  มีภูมิลําเนาอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

             เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล
              เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลทําการศึกษารายกรณีคือ

              1. การสังเกตและการบันทึกการสังเกต

              2. การสัมภาษณ

              3. การเยี่ยมบาน

              4. อัตชีวประวัติ

              5. บันทึกประจําวัน
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              6. สังคมมิติ

              7. แบบสอบถาม

              8. แบบทดสอบ

              9. ระเบียนสะสม

              วิธีดําเนินการ
              ทําการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 6 คน  เปนรายกรณี  โดยใชกระบวนการศึกษาเปนราย

กรณี 7 ขั้นตอน  ดังนี้

              1. กําหนดปญหาและตั้งสมมติฐาน

              2. รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล

              3. การวินิจฉัย

              4. การชวยเหลือ  การปองกัน  และการสงเสริม

              5. ทํานายผล

              6. ติดตามผล

              7. สรุปผลและขอเสนอแนะ

              สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา
              1. กรณีศึกษาของเด็กชาย ก.
                  1.1 ประวัติ
                        เด็กชาย ก. เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวน 2 คน  บิดามารดามีอาชีพคาขาย  บิดามารดา

เปนคนใจดี  พูดคุยสนุกสนาน  จะดุบางเปนบางครั้งถาไมเชื่อฟง  เด็กชาย ก. กับนองสาวจะมาชวย

บิดามารดาขายของในตอนเย็นหลังเลิกเรียนและชวยเก็บราน  ผลการเรียนของเด็กชาย ก. อยูในระดับ

ปานกลาง  สุขภาพแข็งแรง  ผิวคล้ํา  รูปรางอวน  ไมคอยสูง  ใบหนากลม  ตาเล็ก  ผิวหนาเรียบสะอาด  

แตงกายสะอาด  พูดจาสุภาพ  เสียงดังชัดเจน  ขี้อาย  ราเริง  สนุกสนาน  อารมณออนไหว  ไมมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีอคติ  พึ่งพาคนอื่น  รูสึกผิด  สนใจแตตนเอง  และมีความทะเยอทะยาน  

เมื่อจบการศึกษาตองการที่จะประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร  และตองการเรียนจบในระดับสูงสุดคือ

ปริญญาเอก  

                  1.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กชาย ก. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดามารดามีอาชีพ

คาขายซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดไมมั่นคง  ครอบครัวของเด็กชาย ก. มีปญหาทางดานการเงินขัดของ  ทํา
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ใหเด็กชาย ก. ไมมีเงินจายคากิจกรรมและคาเลาเรียนซึ่งบิดามารดาของเด็กชาย ก. ไดขอผอนผันทาง

โรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กชาย ก. เกิดความเครียด  รูสึกกดดัน  และรูสึก

อายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน 

                  1.3 การวินิจฉัย
                        จากการศึกษาพบวา เด็กชาย ก. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจที่

ตกต่ํา  บิดามารดาจึงมีรายไดจากการขายของนอยลงกวาเดิมทําใหเด็กชาย ก. บางวันไมมีเงินไป

โรงเรียน  และไมมีเงินจายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  1.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กชาย ก. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กชาย ก. ตอไป

                  1.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กชาย ก. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

ของตน  โดยเด็กชาย ก. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กชาย ก. ยอมรับกับ

สภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยบิดามารดาทํางานหารายไดพิเศษชวงปด

เทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

              2. กรณีศึกษาของเด็กชาย ข.
                  2.1 ประวัติ
                        เด็กชาย ข. เปนบุตรคนที่ 2 ในจํานวน 2 คน  บิดาทํางานในบริษัทเอกชน  มารดา

ทํางานที่มูลนิธิรามาธิบดี  โรงพยาบาลรามาธิบดี  พี่สาวเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการเรียนของ

เด็กชาย ข. อยูในระดับปานกลาง  สุขภาพแข็งแรง  ผิวขาว  รูปรางสูงโปรง  สมสวน  นัยนตาสีดํา  คิ้ว

เขมหนา  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาดเรียบรอย  พูดนอยเสียงเบา  ทํางานชาไมคอยคลองแคลว  

ความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  สัมพันธภาพกับคนอื่นไมคอยดี    และ

มีความลังเลใจ  

                  2.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กชาย ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดามารดามีอาชีพ

เปนลูกจางซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดนอย  ครอบครัวของเด็กชาย ข. มีปญหาทางดานการเงินขัดของ  ทํา

ใหเด็กชาย ข. กับพี่สาว ไมมีเงินไปโรงเรียนและไมมีเงินจายคาเลาเรียนซึ่งบิดามารดาของเด็กชาย ข. 

ไดขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กชาย ข. เกิดความเครียด  รูสึก

กดดัน  และรูสึกอายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  2.3 การวินิจฉัย



94

                        จากการศึกษาพบวา เด็กชาย ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจที่

ตกต่ํา  บิดามารดามีรายไดตอเดือนนอยทําใหเด็กชาย ข. บางวันไมมีเงินไปโรงเรียน  และไมมีเงินจาย

คาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  2.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กชาย ข. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กชาย ข. ตอไป

                  2.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กชาย ข. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

ของตน  โดยเด็กชาย ข. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กชาย ข. ยอมรับกับ

สภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยบิดามารดาทํางานหารายไดพิเศษชวงปด

เทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

              3. กรณีศึกษาของเด็กชาย ค.
                  3.1 ประวัติ
                        เด็กชาย ค. เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวน 2 คน  บิดาเสียชีวิต  มารดาทํางานเปนลูกจาง

ที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  มีนองชาย 1  คน  เด็กชาย ค. รูสึกเสียใจมากที่บิดาเสียชีวิต  ไมรูจะอยู

ยังไงเมื่อขาดบิดาไปแลว  ชวงแรกที่มาโรงเรียนโดนเพื่อนลอวาเปนลูกไมมีพอ  ทําใหไมอยากมา

โรงเรียน  ผลการเรียนของเด็กชาย ข. อยูในระดับปานกลาง  สุขภาพแข็งแรง  ชอบรองเพลง  ผิวขาว  

รูปรางสูง  ผอม  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาด  พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดนอย  ทํางานคลองแคลว

วองไว  ไมมีความรอบคอบ  ไมมีการวางแผน  ไมคิดกอนทํา  มีความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีอคติ  ไมพอใจในตนเอง  มีอารมณรุนแรง  มองโลกในแงราย  มีปมดอย  

และออนแอ  ในอนาคตเด็กชาย ค. อยากเปนนักจัดรายการวิทยุ  

                  3.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กชาย ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดาเสียชีวิต  

มารดามีอาชีพเปนลูกจางซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดนอย  คาใชจายภายในบานทั้งหมดมารดาของ

เด็กชาย ค.เปนผูรับผิดชอบเพียงผูเดียว  ครอบครัวของเด็กชาย ค. มีปญหาทางดานการเงินขัดของ

มาก  ทําใหเด็กชาย ค. ไมมีเงินไปโรงเรียนและไมมีเงินจายคาเลาเรียนซึ่งมารดาของเด็กชาย ค. ไดขอ

ผอนผันทางโรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กชาย ค. เกิดความเครียด  รูสึกกดดัน  

และรูสึกอายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  3.3 การวินิจฉัย
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                        จากการศึกษาพบวา เด็กชาย ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ

ที่ตกต่ํา  บิดาก็เสียชีวิต  มารดาก็มีรายไดตอเดือนนอยทําใหเด็กชาย ค. บางวันไมมีเงินไปโรงเรียน  

และไมมีเงินจายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  3.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กชาย ค. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กชาย ค. ตอไป

                  3.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กชาย ค. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

ของตน  โดยเด็กชาย ค. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กชาย ค. ยอมรับกับ

สภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยมารดาทํางานหารายไดพิเศษชวงปดเทอม

มาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

              4. กรณีศึกษาของเด็กหญิง ง.
                  4.1 ประวัติ
                        เด็กหญิง ง. เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวน 3 คน  บิดามีอาชีพคาขาย  มารดามีอาชีพเปน

ผูชวยพยาบาลอยูโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  มีนองชาย 2  คน  เด็กหญิง ง. อาศัยอยูกับบิดา  

มารดา  นองชาย 2 คน  ยา  ลุง  ปา  และอา  ผลการเรียนของเด็กหญิง ง. อยูในระดับปานกลาง  

สุขภาพแข็งแรง  ผิวขาว  รูปรางผอม  ตัวเล็ก  ผมยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาวเรียบรอย  ผิวหนา

เรียบ  แตงกายสะอาด  พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดเกง  ทํางานคลองแคลววองไว  มีความรอบคอบ  มี

การวางแผน  คิดกอนทํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  รับฟงความคิดเห็นของคนอื่น  ดื้อเงียบ  มีอคติ  

อารมณฉุนเฉียว  และมีความทะเยอทะยานมาก  

                  4.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดามีอาชีพคาขาย

มารดามีอาชีพเปนผูชวยพยาบาลซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดนอย  ครอบครัวของเด็กหญิง ง. มีปญหา

ทางดานการเงินขัดของ เนื่องจากบิดามารดาตองรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดภายในบาน ทําให

เด็กหญิง ง. กับนองชาย ไมมีเงินไปโรงเรียนและไมมีเงินจายคาเลาเรียนซึ่งบิดามารดาของเด็กหญิง ง. 

ไดขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กหญิง ง. เกิดความเครียด  รูสึก

กดดัน  และรูสึกอายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  4.3 การวินิจฉัย
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                        จากการศึกษาพบวา เด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ

ที่ตกต่ํา  บิดามารดามีรายไดตอเดือนนอยทําใหเด็กหญิง ง. บางวันไมมีเงินไปโรงเรียน  และไมมีเงิน

จายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  4.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กหญิง ง. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กหญิง ง. ตอไป

                  4.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กหญิง ง. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

ของตน  โดยเด็กหญิง ง. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กหญิง ง. ยอมรับกับ

สภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยบิดามารดาทํางานหารายไดพิเศษชวงปด

เทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

              5. กรณีศึกษาของเด็กหญิง จ.
                  5.1 ประวัติ
                        เด็กหญิง จ. เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวน 3 คน  บิดามารดามีอาชีพคาขาย  มีพี่ชาย 2  

คน  บิดามารดามักจะเครียดเรื่องการเงินอยูบอยๆ  ผลการเรียนของเด็กหญิง จ. อยูในระดับปานกลาง  

สุขภาพแข็งแรง  ผิวขาว  รูปรางอวบ  ผิวหนาเรียบ  จมูกโดง  ผมยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาว

เรียบรอย  แตงกายสะอาด  พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดเกง  ทํางานคลองแคลววองไว  ไมมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง  ดื้อเงียบ  มีอคติ  สุภาพ  ออนโยน  มีเมตตากรุณา  มีอารมณเศราแฝงอยู  คิดมาก  และมี

ความทะเยอทะยาน  เด็กหญิง จ. จึงตองการเรียนตอในโรงเรียนที่ดีๆ  ทํางานดีๆเพื่อที่จะไดรับผิดชอบ

ครอบครัวในอนาคต

                  5.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดามารดามีอาชีพ

คาขายซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดนอยและไมมั่นคง  ครอบครัวของเด็กหญิง จ. มีปญหาทางดานการเงิน

ขัดของ เนื่องจากบิดามารดาตองรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดภายในบาน ทําใหเด็กหญิง จ. กับพี่ชาย 

ไมมีเงินไปโรงเรียนและไมมีเงินจายคาเลาเรียนซึ่งบิดามารดาของเด็กหญิง จ. ไดขอผอนผันทาง

โรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กหญิง จ. เกิดความเครียด  รูสึกกดดัน  และรูสึก

อายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  5.3 การวินิจฉัย
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                        จากการศึกษาพบวา เด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ

ที่ตกต่ํา  บิดามารดามีรายไดตอเดือนนอยทําใหเด็กหญิง จ. บางวันไมมีเงินไปโรงเรียน  และไมมีเงิน

จายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  5.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กหญิง จ. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กหญิง จ. ตอไป

                  5.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กหญิง จ. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัวของตน  โดยเด็กหญิง จ. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กหญิง จ. 

ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

              6. กรณีศึกษาของเด็กหญิง ช.
                  6.1 ประวัติ
                        เด็กหญิง ช. เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวน 2 คน  บิดามีอาชีพเปนผูรักษาความปลอดภัย

ที่คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา  มารดามีอาชีพคาขายที่ตลาด

กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการสื่อสาร  มีนองชาย 1  คน  บิดามารดามักจะเครียดเรื่อง

การเงินอยูบอยๆ  ผลการเรียนของเด็กหญิง ช. อยูในระดับปานกลาง  สุขภาพแข็งแรง  ผิวขาว  รูปราง

ผอม  เตี้ย  ตาเล็ก  ผมตรงยาวถักเปยสองขาง  ผูกโบวสีขาวเรียบรอย  ผิวหนาเรียบ  แตงกายสะอาด  

พูดจาคอนขางสุภาพ  พูดนอย  ยิ้มงาย  เชื่องชา  สุภาพ  ออนโยน  มีเมตตากรุณา  แตจัดลําดับ

ความคิดไมดี  คิดไมตอเนื่อง  ความคิดกระเจิดกระเจิง  ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ดื้อเงียบ  

สัมพันธภาพกับคนอื่นไมดี  และมีความทะเยอทะยานมาก                  

                  6.2 ปญหา
                        จากการศึกษาพบวาเด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  เนื่องจากบิดามีอาชีพเปน

ผูรักษาความปลอดภัยที่คณะทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา  มารดามีอาชีพ

คาขายซึ่งเปนอาชีพที่มีรายไดนอยและไมมั่นคง  ครอบครัวของเด็กหญิง ช. มีปญหาทางดานการเงิน

ขัดของ  ทําใหเด็กหญิง ช. กับนองชาย บางวันไมมีเงินไปโรงเรียนและไมมีเงินจายคาเลาเรียนซึ่งบิดา

มารดาของเด็กหญิง ช. ไดขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว  จากปญหาดังกลาวเหลานี้  ทําใหเด็กหญิง ช. 

เกิดความเครียด  รูสึกกดดัน  และรูสึกอายเพื่อนที่ไมมีเงินไปโรงเรียน  

                  6.3 การวินิจฉัย
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                        จากการศึกษาพบวา เด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจโดยเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ

ที่ตกต่ํา  บิดามารดามีรายไดตอเดือนนอยทําใหเด็กหญิง ช. บางวันไมมีเงินไปโรงเรียน  และไมมีเงิน

จายคาเลาเรียนที่ขอผอนผันทางโรงเรียนเอาไว

                  6.4 การชวยเหลือ
                        ความชวยเหลือที่ใหแกเด็กหญิง ช. คือการใหคําปรึกษาและทําการประชุมปรึกษาราย

กรณีโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการดูแล  ใหกําลังใจแกเด็กหญิง ช. ตอไป

                  6.5 สรุปการติดตามผล
                        หลังจากใหคําปรึกษา  เด็กหญิง ช. มีความเขาใจในสภาพปญหาที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัวของตน  โดยเด็กหญิง ช. มีปญหาทางเศรษฐกิจ  หลังทําการศึกษารายกรณีเด็กหญิง ช. 

ยอมรับกับสภาพความเปนจริง  พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น  ชวยบิดามารดาทํางานหารายได

พิเศษชวงปดเทอมมาสมทบคาเลาเรียนในการศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

                                      

              การชวยเหลือ  ปองกัน  และการสงเสริม
              การชวยเหลือ
              ผูวิจัยไดใหการชวยเหลือผูรับการศึกษาทั้ง 6 คน  ปฏิบัติดังนี้

              1. การใหคําปรึกษาโดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษา

              2. การประชุมปรึกษารายกรณี  ประกอบดวย  ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  และครูประจํา

วิชา  เพื่อหาทางชวยเหลือ  ปองกัน  และสงเสริม  ใหผูรับการศึกษาสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดอยาง

แทจริง

              3. การใหความสนใจ  ไดแก  การเอาใจใส  ใหการยอมรับ  ใหความเขาใจอยางสม่ําเสมอ  

เพื่อใหผูรับการศึกษาทั้ง 6 คน  เกิดความมั่นใจในตนเอง  เขาใจผูอื่น  เขาใจตนเอง  และพรอมที่จะ

แกปญหาที่ตนเองตองเผชิญ

              4. ติดตามผลโดยการไปเยี่ยมบานและสอบถามทางโทรศัพท

              การปองกัน
              ผูวิจัยไดแนะนําวิธีปฏิบัติตนในการอยูรวมกันในครอบครัว  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  การ

ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว  การแกไขขอบกพรองในตนเอง  การไมมีอคติ  การใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน  เพื่อที่ปญหาทางเศรษฐกิจจะไดลดลง

              การสงเสริม
              การประชุมปรึกษารายกรณีคนละ 1 ครั้ง  กับผูที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ประกอบดวย  ผูวิจัย  

ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  และครูประจําวิชา  เพื่อทําความเขาใจถึงสาเหตุของปญหาที่ผูรับ
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การศึกษาประสบอยู  และหาแนวทางแกไขรวมมือกันเพื่อแกปญหา  และสงเสริมใหผูรับการศึกษา

สามารถพัฒนาตนเองไดอยางแทจริง

              การทํานายผล
              จากการศึกษารายกรณีทั้ง 6 คน  พบวาการทํานายผลอยูในเกณฑดี  ทั้งนี้เนื่องจากผูรับ

การศึกษายังอยูในวัยที่สามารถแกไข  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงได  และใหความรวมมือในการชวยเหลือ

แกไขเปนอยางดี  นอกจากนี้ยังมีผูเกี่ยวของ  ไดแก  ครูฝายแนะแนว  ครูประจําชั้น  ครูประจําวิชา  และ

ผูปกครอง  ยินดีที่จะใหความชวยเหลือ  ความรวมมือเปนอยางดี

              การติดตามผล
              จากการติดตามผลเปนระยะตลอดเวลาของการศึกษาโดยการสังเกต  สัมภาษณ  และการ

เยี่ยมบาน  พบวา  ผูรับการศึกษามีการพัฒนาขึ้น  มีความรับผิดชอบ  มีความกระตือรือรน  การใช

เวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการทํางานหารายไดพิเศษมาชวยเหลือผูปกครอง  แสดงใหเห็นวา  ผูรับ

การศึกษาพยายามที่จะทําใหปญหาทางเศรษฐกิจของตนเองลดลง

              ขอเสนอแนะ
              1. ขอเสนอแนะสําหรับผูรับการศึกษา
                   ใหผูรับการศึกษาเขาใจตนเอง และยอมรับในปญหาที่เกิดขึ้น  เชื่อวาตนเองมี

ความสามารถที่จะเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้นและหาทางแกไขปญหาได  เพื่อความสุขที่เกิดขึ้นและใช

ชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

              2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับผูรับการศึกษา
                  2.1 บิดามารดาหรือผูปกครอง

                        บิดามารดาควรดูแลเอาใจใสทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ใหคําแนะนํา  คําปรึกษา  

คอยใหกําลังใจ  และสรางความภาคภูมิใจใหแกเด็ก  ใหความสําคัญและสนใจในความอยูของเด็กทั้งที่

บานและที่โรงเรียน  ซึ่งตองอยูบนรากฐานของความยืดหยุนเพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่

สําคัญในการสงเสริมใหเด็กใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

                  2.2 ครูฝายแนะแนวและครูประจําชั้น

                        ผูที่เกี่ยวของดังกลาว  ควรใหความสนใจติดตาม  เอาใจใสดูแลผูรับการศึกษาอยาง

สม่ําเสมอและตอเนื่อง  ใหกําลังใจ  ใหคําแนะนํา  ใหผูรับการศึกษาเกิดความรูสึกวาครูรักและหวังดี  

จริงใจ  หวงใยในตัวศิษย  จะทําใหผูรับการศึกษาเกิดความไววางใจและพรอมที่จะมาขอรับคําปรึกษา

มากขึ้น  เปนการชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางถูกตองตอไป
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              3. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป
                  3.1 การศึกษารายกรณีควรมีเวลาในการศึกษาใหมากขึ้น  เพราะยิ่งใชเวลานานเทาไรก็จะ

ทําใหเขาใจถึงสาเหตุของปญหาชัดเจนยิ่งขึ้น  ซึ่งจะเปนแนวทางในการชวยเหลือ  แกไข  และสงเสริม

ใหไดผลดียิ่งขึ้น  สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

                  3.2 ควรศึกษารายกรณีกลุมตัวอยางในระดับชั้นอื่นๆ เชน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  หรือ

ระดับอุดมศึกษา  เปนตน



บรรณานุกรม
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    7. ระดับการศึกษาของบิดา..................................................................................................

        ระดับการศึกษาของมารดา...............................................................................................

    8. นักเรียนไดคาใชจายประจําวันจาก.................................ประมาณวันละ.............................

    9. นักเรียนมีพี่นองเกิดจากบิดามารดาเดียวกัน...............คน  ชาย............คน  หญิง............คน

        นักเรียนมีพี่นองเกิดจากบิดากับภรรยาคนอื่น..............คน  ชาย............คน  หญิง...........คน

        นักเรียนมีพี่นองเกิดจากมารดากับสามีคนอื่น..............คน  ชาย............คน  หญิง...........คน

    10. พี่นองของนักเรียนรวมทั้งตัวของนักเรียนเรียงตามลําดับดังนี้

 

    11. เพื่อนของนักเรียนที่สามารถจะติดตอไดสะดวกที่สุด

          ชื่อ....................................นามสกุล................................ระดับการศึกษา.......................

          โรงเรียน..................................................................โทรศัพท.........................................

          ที่บาน.....................................................................โทรศัพท.........................................

ข. ประวัติสุขภาพ

    คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย / หนาขอความที่เหมาะสมกับนักเรียนและเติมขอความ

                  ในชองวางตามความเปนจริง

   1. สุขภาพของขาพเจาในขณะนี้      (   ) ดีมาก        (   ) ดี        (   ) พอใช        (   ) ไมดี    เลย

    2. ขาพเจาเคยเจ็บปวยอยางหนักมากอน                (   ) เคย         (   ) ไมเคย

        ถาเคยเปน  บอกชื่อโรค.................................................อายุขณะเปนโรค.......................ป

    3. ขาพเจาเคยเปนโรคเรื้อรังมากอน                       (   ) เคย         (   ) ไมเคย

        ถาเคยเปน  บอกชื่อโรค.................................................อายุขณะเปนโรค.......................ป

คนที่ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ
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    4. ขาพเจาเคยประสบอุบัติเหตุรายแรงมากอน        (   ) เคย         (   ) ไมเคย

        ถาเคย  ประสบอุบัติเหตุอะไร............................................................................................

        ไดรับบาดเจ็บอะไรบาง.....................................................................................................

    5. ขาพเจาเคยเปนลมวิงเวียนศีรษะบอยๆ     (   ) เปนเสมอ       (   ) เปนบาง     (   ) ไมเคยเปน

    6. ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับโรคประสาท       (   ) มีปญหา        (    ) ไมมีปญหา

    7. ขาพเจาตองใชแวนสายตาในขณะนี้         (   ) ใชเปนประจํา (    ) ใชบาง       (   ) ไมตองใช

    8. ขาพเจาไมเคยใชแวนสายตามากอนเลย  แตคิดวาจําเปนตองใช

         (   ) จําเปนมาก          (   ) จําเปน          (   ) ไมจําเปน

    9. ในเรื่องการพูด       (   ) ขาพเจารูสึกวาพูดคลอง

                                    (   ) พูดไมคลองหรือพูดชา

                                    (   ) พูดติดอาง

    10. ในเรื่องการไดยิน          (   ) ชัดเจน          (   ) ไมชัดเจน

    11. ตามปกติขาพเจานอนวันละ      (   ) 4-6 ชั่วโมง       (   ) 6-8 ชั่วโมง        (   ) 8-10 ชั่วโมง

    12. โรคประจําตัวของขาพเจาที่เปนอยูเสมอ  คือ....................................................................

    13. ในบางครั้งขาพเจาวิตกกังวลอยางมากเกี่ยวกับสุขภาพขณะนี้       (   ) วิตก       (   ) ไมวิตก

    14. ขณะนี้ขาพเจาสูง......................................ซ.ม.  น้ําหนัก...........................................ก.ก.

    15. ตรวจสุขภาพปละ..................ครั้ง  ครั้งสุดทายตรวจรางกายเมื่อ.......................................

          ตรวจที่..........................................................................................................................

ค. ประวัติสังคมและกิจกรรม

    คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย / หนาขอความที่เหมาะสมกับนักเรียนและเติมขอความ

                  ในชองวางตามความเปนจริง

    1. ที่อยูของครอบครัวของขาพเจา                 (   ) บานบิดามารดา

                                                                 (   ) บานญาติ

                                                                 (   ) บานเชา

                                                                 (   ) อื่นๆ  อธิบาย..............................................

    2. ความรูสึกของขาพเจาตอที่อยูอาศัย         (   ) ชอบ

                                                                     (   ) ชอบมาก

                                                                     (   ) ไมชอบเลย
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    3. เพื่อนๆ มาเที่ยวหรือเยี่ยมเยียนขาพเจา     (   ) มาบาง

                                                                     (    ) มาบอยๆ

                                                                     (   ) ไมมาเลย

    4. ขาพเจาชอบใหเพื่อนมาบาน                    (   ) ชอบใหมาเสมอ

                                                                     (   ) ชอบใหมาบางเปนครั้งคราว

                                                                     (   ) ไมชอบใหมาเลย

    5. ความรูสึกของขาพเจาเมื่อไดพบปะกับเพื่อนๆ....................................................................

    6. ความรูสึกของเพื่อนที่มีตอขาพเจา.....................................................................................

    7. ขาพเจาไดรับอนุญาตใหตัดสินใจดวยตนเอง......................................................................

    8. ขาพเจาใชเวลาวางใหเปนประโยชน          (   ) ใชเปนประจํา

                                                                      (   ) ใชบาง

                                                                      (   ) ไมใชเลย

    9. ขาพเจาชอบฟงวิทยุ

          (   ) ชอบฟงเปนประจํา          (   ) ชอบฟงบาง          (   ) ไมชอบฟงเลย

    10. ขาพเจาชอบดูโทรทัศน

          (   ) ดูเปนประจํา                   (   ) ดูบาง                  (   ) ไมไดดูเลย

          ชอบดูประเภท...............................................................................................................

    11. ขาพเจาชอบดูภาพยนตร

          (   ) ดูบอย                            (   ) ดูบางครั้ง             (   ) ไมไดดูเลย

          ชอบดูประเภท...............................................................................................................

    12. ขาพเจาชอบอานหนังสือประเภท

          (   ) ผจญภัย                         (   ) ลี้ลับ                     (   ) รักใคร

          (   ) ตลกขบขัน                     (   ) วิทยาศาสตร          (   ) กีฬา

          (   ) ประวัติศาสตร                (   ) โคลงบทละคร        (   ) แนวจินตนาการ

          (   )เครื่องยนตกลไก              (   ) ชีวประวิติ

    13. ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพรายวัน

          (   ) เปนประจํา                     (   ) เปนครั้งคราว         (   ) ไมเคยอานเลย

    14. ขาพเจาชอบเลนกีฬากลางแจง

          (   ) ชอบมาก                        (   ) ชอบบาง                (   ) ไมชอบเลย

    15. ขาพเจาชอบเลนกีฬาในรม

          (   ) ชอบมาก                        (   ) ชอบบาง                (   ) ไมชอบเลย  
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    16. ขาพเจาเคยแสดงละครในงานตางๆ                          (   ) เคย             (   ) ไมเคย

    17. ขาพเจาสามารถเลนดนตรี                (   ) ไดดี           (   ) พอใช          (   ) ไมไดเลย

          เครื่องดนตรีที่ชอบเลนคือ...............................................................................................

    18. ขาพเจาชอบรองเพลง                       (   ) ชอบมาก    (   ) ชอบบาง     (   ) ไมชอบเลย

          ประเภทของเพลงที่ชอบคือ.............................................................................................

    19. ขาพเจามีความสนใจนาฏศิลปไทย    (   ) สนใจมาก   (   ) สนใจบาง   (   )ไมสนใจเลย      

    20. ขาพเจา         (   ) ทํางาน                 (   ) ไมทํางาน    พิเศษหรือหารายไดสวนตัว

    21. งานอดิเรกของขาพเจาคือ...............................................................................................

ง. กิจกรรม  การศึกษา  และปญหาของขาพเจา

    1. เมื่อปที่แลวขาพเจาไดเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนไดจัด  คือ..................................................

        กิจกรรมที่ขาพเจาชอบมากที่สุด  คือ.................................................................................

    2. ขาพเจา         (   ) เคย                (   ) ไมเคย    เปนหัวหนากลุมในการทํากิจกรรม

        ขาพเจา         (   ) เคย                (   ) ไมเคย    เปนหัวหนาชั้น

    3. ในโรงเรียนนี้ขาพเจามี

        (   ) เพื่อนมาก           (   ) เพื่อนนอย          (   ) ไมมีเพื่อนเลย

        เพื่อนที่ดีที่สุดของขาพเจา  ชื่อ...........................................................................................

        สิ่งที่ขาพเจาและเพื่อนที่ดีที่สุดของขาพเจาทําดวยกันเสมอ  คือ...........................................

    4. ตามปกติขาพเจาใชเวลาอานหนังสือเรียนในวันหนึ่งๆ ประมาณ.................................ชั่วโมง

        ขาพเจา     (   ) มี      (   ) ไมมี     สถานที่เงียบสงบเหมาะกับการอานหนังสือหรือทําการบาน

    5. ความรูสึกของขาพเจาเกี่ยวกับวิชาที่เคยเรียน

        ชอบมากที่สุด             ชอบนอยที่สุด                 ยากที่สุด                งายที่สุด

            ( วิชา )                       ( วิชา )                        ( วิชา )                    (วิชา )

        .....................             .....................           .......................      ......................

        .....................             .....................           .......................      ......................

    6. วิชาที่ขาพเจาตองทองบน  เอาใจใสมากที่สุด.....................................................................

    7. ขาพเจา     (   ) ทํา        (   ) ไมไดทํา      ตารางกําหนดไวดูหนังสือ

    8. ขาพเจาทําใหมีสมาธิในเวลาดูหนังสือ       (   ) ไดงาย           (   ) ไดยาก

    9. ขาพเจา    (   ) ตองการ     (   ) ไมตองการ   คําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการเรียน

    10. ตามปกติขาพเจา     (   ) ชอบ     (   ) ไมชอบ    เรียนหนังสือและเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ

          ขาพเจาเรียนอยูในเกณฑ      (   ) ดี        (   ) ปานกลาง      (   ) ใชไมได   
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    11. เมื่อขาพเจาเติบโตขึ้น  บิดาตองการใหมีอาชีพ.................................................................

                                           มารดาตองการใหมีอาชีพ..............................................................

                                           ขาพเจาตองการมีอาชีพ................................................................                                        

    12. ขาพเจาตั้งใจจะเรียนใหจบชั้นสูงสุดของโรงเรียนแหงนี้

          (   ) ตั้งใจแนวแน          (   ) ไมแนใจ          (   ) ไมตกลงใจเลย

    13. ขาพเจาตองการจะเรียนจบระดับ     (   ) ปริญญาตรี

                                                               (   ) ปริญญาโท

                                                               (   ) ปริญญาเอก

                                                               (   ) อื่นๆ  โปรดระบุ.............................

   14. อาชีพที่ขาพเจาเลือกตามความตั้งใจของขาพเจาในขณะนี้  เรียงตามลําดับ

         1........................................              2.........................................

         3........................................              4......................................... 

    15. ความรูสึกของขาพเจาเกี่ยวกับความเปนอยูในโรงเรียนแหงนี้

          ....................................................................................................................................

          ....................................................................................................................................

    16. ความรูสึกของขาพเจาเกี่ยวกับความเปนอยูทางบาน

          ....................................................................................................................................

          ....................................................................................................................................

    17. ปญหาหรือความไมสบายใจที่ขาพเจาตองการไดรับความชวยเหลือ

           1...........................................            2.........................................

           3...........................................            4.........................................
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แบบสอบถามผูปกครองนักเรียน

คําชี้แจงการกรอกแบบสอบถาม

         1. ขอใหทานกรอกแบบสอบถามดวยความจริงใจที่สุด

         2. เติมขอความลงในชองวางและใสเครื่องหมาย / ใน (   ) หนาขอความที่ตองการ

         3. กรุณากรอกขอความหมดทุกขอ  ยกเวน  ผูปกครองที่เปนบิดามารดา  ไมตองกรอกขอ

             ความ  ขอ ก.

                                                                      วัน / เดือน / ป...................................................

                                                                      ชื่อ – นามสกุลนักเรียน......................................

                                                                      ชั้น.....................................

ก. สําหรับผูปกครอง ( ที่ไมใชบิดามารดา )
1. ขาพเจา ( นาย / นาง / นางสาว )..................................นามสกุล....................... อายุ...........ป

    เกี่ยวของกับนักเรียนเปน........................................สําเร็จการศึกษา.......................................

    ปจจุบันประกอบอาชีพ...........................................สถานที่ทํางาน.........................................

2. ปจจุบันอยูบานเลขที่................ถนน..........................ตําบล......................เขต.......................

     จังหวัด........................................โทรศัพท..........................................................................

ข. สําหรับผูปกครองที่เปนบิดามารดา
1. บิดานักเรียนชื่อ.....................................นามสกุล......................................อายุ..................ป

    เชื้อชาติ....................................สัญชาติ...................................ศาสนา.................................

    สําเร็จการศึกษา..................................................................................................................

    ปจจุบัน    (   ) ยังมีชีวิตอยู       (   ) ถึงแกกรรม   อาชีพของบิดา.............................................

    รายไดประมาณเดือนละ.........................................สถานที่ทํางาน........................................

    ปจจุบันอยูบานเลขที่................ถนน..........................ตําบล......................เขต.......................

     จังหวัด........................................โทรศัพท ( ที่บาน ) ...........................................................

 2. มารดานักเรียนชื่อ....................................นามสกุล.....................................อายุ................ป

    เชื้อชาติ....................................สัญชาติ...................................ศาสนา.................................

    สําเร็จการศึกษา..................................................................................................................

    ปจจุบัน    (   ) ยังมีชีวิตอยู       (   ) ถึงแกกรรม   อาชีพของมารดา..........................................
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    รายไดประมาณเดือนละ.........................................สถานที่ทํางาน........................................

    ปจจุบันอยูบานเลขที่................ถนน..........................ตําบล......................เขต.......................

     จังหวัด........................................โทรศัพท ( ที่บาน ) ...........................................................

3. จํานวนบุตร.......................คน  ชาย...........................คน  หญิง.......................................คน

4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา

    (   ) อยูรวมกัน          (   ) แยกกันอยู          (   ) หยารางกัน

5. คาใชจายที่ใหนักเรียนวันละ...........บาท  สัปดาหละ.................บาท  หรือเดือนละ..................

6. หนาที่การงานที่ทางบานมอบหมายใหนักเรียนทํา  คือ............................................................

7. ความประพฤติโดยทั่วไปของเด็กเมื่ออยูที่บาน

    (   ) ไมคอยเชื่อฟง                 (   ) เชื่อฟงบางเปนครั้งคราว             (   ) เชื่อฟงเสมอ

8. การเอาใจใสบทเรียนทางบาน

    (   ) เอาใจใสดีมาก                (   ) ไมเอาใจใส             (   ) เอาใจใสพอประมาณ

9. ขาพเจามีโครงการการเรียนสําหรับนักเรียนของขาพเจา คือ

     ก.ศึกษาตอ ( โปรดระบุ )................................................................................

     ข.ประกอบอาชีพ ( โปรดระบุ )........................................................................

10. สิ่งที่ขาพเจาอยากใหโรงเรียนทราบและติดตามเกี่ยวกับนักเรียนเปนพิเศษ คือ........................

      ........................................................................................................................................

      ........................................................................................................................................

11. ผูปกครองที่ทางโรงเรียนจะติดตอหรือเชิญมาพบเพื่อปรึกษาเกี่ยวกับนักเรียนของได  คือ

      ( ระบุชื่อ ).........................................................................................................................

12. ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื่นๆ

      ........................................................................................................................................

      ........................................................................................................................................

      ........................................................................................................................................

                                                                                ลงชื่อ......................................................

                                                                                       (.....................................................)

                                                                                             ............/................./.............
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นี่คือชีวิตของฉัน

              ฉันชื่อ..................................................................................นับจากวันเกิดวันสุดทาย  

ฉันอายุ........................ผมของฉัน...............................ตาของฉัน..............................................

เดี๋ยวนี้ฉันเรียนชั้น..............................ที่โรงเรียน.............................................ฉันมีพี่.................

คน  มีนอง.....................คน  เราชอบ...................................................................ดวยกัน  พอ

และฉันชอบ........................................ดวยกัน  ฉันอยูในเมือง...................................................

ฉันมักไมนอนเวลา..................................ฉันตื่นนอนเวลา....................................ฉันมักนอนไม

หลับ...................................................ชั่วโมง  ในทุกๆคืน

นี่คือเพื่อนของฉัน

          ฉันและเพื่อนชอบเลน.......................................................................กลางแจง  เราชอบ

เลน..........................................................................ในบาน  เพื่อนที่ฉันชอบเลนดวยมากที่สุด

คือ...................................................เพราะเขาเปน.................................................................

เพื่อนที่ฉันชอบทํางานดวยที่โรงเรียนคือ..............................................................................

เพื่อนที่ฉันชองนั่งใกลคือ..............................................................เมื่อใดที่ฉันเลนที่บานฉันมักจะ

เลนกับ........................................โดยปกติฉัน (ชอบ, ไมชอบ) เลนคนเดียว  เพื่อนที่ดีที่สุดของฉัน

คือ........................................เราชอบที่จะ............................................

สิ่งที่ฉันเปนเจาของ

                ฉัน (มี, ไมมี) สัตวเลี้ยงเพราะวา........................................................................สัตว

เลี้ยงของฉันคือ............................................ฉันมักเรียกมันวา...............................................

ฉัน (ชอบ, ไมชอบ) สัตวเลี้ยง...............ฉัน (มี , ไมมี) เงินใชจายสวนตัว.......................................

ทุกๆสัปดาห  ฉันไดเงินจาก..........................................ฉันชอบซื้อ............................................

และ..........................................ดวยเงินของฉันเอง ฉันเก็บเงินไวสําหรับ...................................
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งานอดิเรกของฉัน

                งานอดิเรกของฉันคือ......................................................................งานอดิเรกอื่นๆที่

ฉันอยากมีคือ......................................ฉันสนุกกับการเก็บรวบรวม............................................

ทั้งหมดที่ฉันเปนเจาของ  ฉันชอบมากที่สุดคือ...........................................................

สิ่งที่ฉันอาน

                ฉัน (ชอบ, ไมชอบ) อาน  ฉันอานหนังสือนวนิยายชื่อ..................................................

หนังสือพิมพชื่อ..............................................  หนังสือรายสัปดาหชื่อ......................................

หนังสือการตูนชื่อ................................................  ฉัน (ขอยืม , ไมไดขอยืม) หนังสือมาจาก

หองสมุด  ฉันมี.............................................ที่บานของฉัน  ฉันชอบเรื่องราวเกี่ยวกับ.................

.........................................................................

สถานที่ที่ฉันเคยไป

                ฉันจะเขียนวงกลม             รอบสถานที่ที่ฉันเคยไปเที่ยวมา

สวนสัตว     ละครสัตว     ชายทะเล     ที่ทําการไปรษณีย     สนามบิน  

หองสมุด     สถานีวิทยุกระจายเสียง    ที่แสดงสินคา            พิพิธภัณฑ

โรงงาน        ทาเรือ

             ฉันเคยอยูที่แคมป        ชายทะเล         ภูเขา          เมืองใหญ      ทุงนา     และ..............

             ฉันเคยทองเที่ยวโดย     รถประจําทาง      รถยนต       เครื่องบิน       เรือกลไฟ     

รถบรรทุก     รถจักรยานยนตร     รถจักรยาน     เรือทองเที่ยว...................................  

               ถาฉันมีโอกาสไปเที่ยวเมืองอื่นๆฉันควรไปที่................................................................

ฉันสนใจเมืองนั้นเพราะ............................................................................................................

สิ่งตางๆที่ฉันชอบทํานอกโรงเรียน

                ฉันฟงโปรแกรมวิทยุเรื่อง........................................................แตละวันฉันดูโปรแกรม

ทีวี................................................แตละวันโปรแกรมที่ฉันชอบคือ....................................
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ฉัน ( ไป , ไมไป ) ดูหนังทุกๆสัปดาห  สิ่งที่ฉันชอบมากที่สุดคือ (การเตนรํา, แตรวง, วงดนตรี, การ

รองเพลง)  ฉันอยากเลน......................................................ฉันกําลังเรียน.................................

ฉันชอบไปที่....................................................สิ่งอื่นๆที่ฉันชอบทําคือ.......................................

และ...............................................................ถาฉันสามารถไปงานใหญๆแหงหนึ่ง เชน  สนาม

กีฬา  หรืออื่นๆ  ฉันควรไปที่..................................................................................................  

ถาฉันสามารถพบดารานักแสดงละครหรือดาราภาพยนตร  ฉันอยากจะพบ..................................

สิ่งอื่นๆที่เกี่ยวกับฉัน

                ที่โรงเรียนฉันสนุกสนานมากที่สุดเมื่อ........................................................................

ถาฉันสามารถเปลี่ยนบางสิ่งบางอยางที่โรงเรียนได  ฉันอยากเปลี่ยน...........................................

ฉันสนุกนอยที่สุดที่บานเมื่อ......................................................................................................

บางครั้งฉันนึกกลัว...................................................................................................................

สิ่งหนึ่งที่ทําใหฉันประหลาดใจคือ..............................................................................................

พอ  แมของฉันตองการใหฉันเปน..............................................................................................

@@@@@@@@@@@@@@
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แบบสอบถาม  “ ใครเอย ”

ชื่อ-นามสกุล................................................................................เลขที่...................ชั้น
......................

              แบบสอบถามนี้เปนขอความที่เปนคุณลักษณะตางๆ ของสมาชิกในชั้นเรียนของนักเรียน  

กอนที่นักเรียนจะเขียนชื่อใครลงไปใหพิจารณาไตรตรองจากการสังเกตของนักเรียนเอง  หาม

ปรึกษาเพื่อน  คําตอบของนักเรียนจะเก็บเปนความลับ  ฉะนั้นใหนักเรียนตอบดวยความจริงใจ

..............................................................................................................................................

1. ใครเอยนารักที่สุด................................................................................................................

2. ใครเอยที่ชอบทํางานรวมกับเพื่อนมากที่สุด............................................................................

3. ใครเอยที่ชอบพูดจาสุภาพที่สุด.............................................................................................

4. ใครเอยแตงกายเรียบรอยที่สุด..............................................................................................

5. ใครเอยตรงตอเวลามากที่สุด................................................................................................

6. ใครเอยเปนที่รักของเพื่อนมากที่สุด.......................................................................................

7. ใครเอยที่ไมเคยทําสิ่งตางๆ สําเร็จตามที่ครูนัดหมาย...............................................................

8. ใครเอยเปนผูไมรับผิดชอบ....................................................................................................

9. ใครเอยเปนคนขี้อายที่สุด.....................................................................................................

10. ใครเอยทํางานชาที่สุด........................................................................................................

11. ใครเอยเปนคนกลาแสดงออกมากที่สุด................................................................................

12. ใครเอยที่เปนบุคคลที่ทานตองการนั่งใกลที่สุดขณะเรียน.......................................................

13. ใครเอยที่ทานสามารถปรึกษาปญหาตางๆ ไดดีที่สุดในชั้นเรียน.............................................

14. ใครเอยชอบรังแกเพื่อน.......................................................................................................

15. ใครเอยชอบลอเลียนเพื่อน..................................................................................................

16. ใครเอยที่ชอบเสนอความคิดเห็น.........................................................................................

17. ใครเอยที่ชอบหยิบของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต...................................................................

18. ใครเอยที่ขี้บนที่สุดในหอง...................................................................................................

19. ใครเอยชอบพูดเสียงดัง......................................................................................................

20. ใครเอยที่ถูกครูตําหนิบอยที่สุด............................................................................................

21. ใครเอยดื้อและซุกซนที่สุด...................................................................................................
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22. ใครเอยทํางานเร็วที่สุด......................................................................................................

23. ใครเอยขี้นอยใจที่สุด..........................................................................................................

24. ใครเอยที่ชอบฟอง..............................................................................................................

25. ใครเอยชอบทําผิดกฎของโรงเรียนบอยๆ..............................................................................

26. ใครเอยที่ชอบพูดจาเหลวไหล..............................................................................................

27. ใครเอยที่ชอบเอาเปรียบเพื่อนมากที่สุด...............................................................................

28. ใครเอยที่ชอบลุกไปมาในหองเรียนเสมอๆ............................................................................

29. ใครเอยที่ชอบพูดจาขบขันใหเพื่อนสนุกสนาน.......................................................................

30. ใครเอยที่พูดจามีเหตุผล.....................................................................................................

31. ใครเอยเปนผูมีความรับผิดชอบดี........................................................................................

32. ใครเอยที่ถามนอกเรื่องในเวลาเรียนบอยๆ............................................................................

33. ใครเอยที่ชอบชวนเพื่อนคุยเวลาเรียนมากที่สุด.....................................................................

34. ใครเอยไมคอยสงงานครูมากที่สุด.......................................................................................

35. ใครเอยที่ถูกครูทําโทษมากที่สุด..........................................................................................

36. ใครเอยทํางานเรียบรอยมากที่สุด........................................................................................

37. ใครเอยชอบทะเลาะกับเพื่อนมากที่สุด.................................................................................

38. ใครเอยชอบลอกการบานเพื่อนมากที่สุด..............................................................................

39. ใครเอยที่ชอบใหผูอื่นทําตามความคิดของตนเองเสมอ..........................................................

40. ใครเอยที่ชอบทําอะไรคนเดียวชอบอยูลําพัง.........................................................................

@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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แบบทดสอบการเติมประโยคใหสมบูรณ

ชื่อ – นามสกุล.........................................................................................................................

วัน / เดือน / ป  ที่ทําแบบทดสอบ..............................................................................................

วัน / เดือน / ป  เกิด.................................................................................................................

วิธีตอบแบบทดสอบ
         จงเติมประโยคหรือขอความตอไปนี้ใหสมบูรณ  โดยอานแตละประโยคหรือแตละขอความ

แลวเติมสิ่งแรกที่ผานสมองของทานเพื่อใหประโยคนั้นสมบูรณ  โปรดทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  

ถาไมทราบวาจะเติมอะไร  ใหเขียนวงกลมลอมหมายเลขของขอนั้นๆ และพยายามเติมประโยค

หรือขอความนั้นภายหลัง

1. ฉันรูสึกวาคุณพอของฉันไมคอยจะ........................................................................................

2. เมื่อเคราะหรายประดังกันเขามา  ฉัน.....................................................................................

3. สิ่งที่ฉันตองการมากที่สุด......................................................................................................

4. ถาฉันตองรับผิดชอบ............................................................................................................

5. สําหรับฉันอนาคตเปนสิ่งที่....................................................................................................

6. ผูที่มีอํานาจเหนือฉัน............................................................................................................

7. ทั้งๆ ที่ฉันเห็นวามันไรสาระ  ฉันก็ยังกลัว................................................................................

8. ฉันรูสึกวาเพื่อนที่แทจริง.......................................................................................................

9. เมื่อตอนที่ฉันยังเปนเด็กอยู...................................................................................................

10. ผูชายในอุดมคติของฉัน......................................................................................................

11. เมื่อฉันเห็นผูชายและผูหญิงอยูดวยกัน................................................................................

12. ถาเปรียบเทียบกับครอบครัวอื่นแลว  ครอบครัวฉัน...............................................................

13. ผูที่ฉันชอบทํางานรวมกับเขามากที่สุดคือ............................................................................

14. คุณแมของฉัน...................................................................................................................

15. ฉันจะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อใหลืม........................................................................................

16. ถาคุณพอของฉันเพียงแต...................................................................................................
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