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 การวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชงิสาเหตุของปจจัยบางประการที่สงผลตอ 
พฤติกรรมตอตานสังคมและตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตตุามภาวะสันนิษฐาน
กับขอมูลเชิงประจักษ ศกึษาจากกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 669 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ 2 ขั้นตอน   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม   ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ ไดแก   แบบสอบถาม
สภาพแวดลอมทางครอบครวั   แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน    
แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่   แบบสอบถามทกัษะทางสังคม    แบบสอบถามการควบคุมตนเอง  และแบบวดั
พฤติกรรมตอตานสังคม มีคาความเชื่อม่ัน 0.822, 0.860, 0.903, 0.925, 0.817, 0.841,  และ0.938 ตามลาํดับ  
วิเคราะหขอมูลโดยการวเิคราะหเสนทางดวยโปรแกรมลสิเรลเวอรชั่น 8.72 
 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 1.  ตัวแปรเชิงสาเหตุ ไดแก  สัมพันธภาพกับเพ่ือน   และอิทธิพลของสื่อ   มีความสัมพันธทางบวก 
กับพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01  มีคา .348, และ .331 ตามลาํดับ   สวนสภาพแวดลอม
ทางครอบครัว   ทักษะทางสงัคม   และการควบคุมตนเอง   มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมตอตานสังคม
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 มีคา -.307, -.230, และ -.293 ตามลาํดับ   และสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคา -.109    โดยสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธพหุคูณระหวางตวัแปรเชิงสาเหตกุับพฤติกรรมตอตานสังคม มีคา .6358   และตวัแปรเชิงสาเหตุรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมตอตานสังคมไดรอยละ  40.42   
 2.  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
มีคาไค-สแควร 1.489  ที่ระดับชั้นความอสิระ 1  ความนาจะเปน  0.222   คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน มีคา 
0.999   คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว มีคา 0.982  คาดัชนีดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของสวนที่เหลือ มีคา 0.010   และคาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอรมีคา 0.027     
 3.  สภาพแวดลอมทางครอบครวั   สภาพแวดลอมทางโรงเรียน   สัมพันธภาพกับเพื่อน  อิทธพิลของสื่อ    
ทักษะทางสงัคม  และการควบคุมตนเอง  มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม ดวยขนาดอิทธิพล -0.284, 
 -0.065, 0.343, 0.377, -0.180, และ -0.069 ตามลําดับ     โดยสภาพแวดลอมทางครอบครัว    สภาพแวดลอม
ทางโรงเรียน   มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานทางทักษะทางสังคม      และการควบคุมตนเอง 
ดวยขนาดอิทธิพล -0.050, -0.037 ตามลําดับและสัมพันธภาพกับเพ่ือนมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม
ผานการควบคมุตนเองดวยขนาดอิทธิพล 0.017  สวนตวัแปรอิทธิพลของสื่อ และทักษะทางสังคม ไมมีอิทธิพล
ทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
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 The purpose of this research was to study the causal  relationship between  different  variables 
influencing the antisocial behavior of Mathayomsuksa III students in  Bangkok  Metropolitan educational 
service area II  and to verify fit causal  relationship model between hypothesis model and empirical data.  
For research, 669 students were chosen by two-stage random sampling. 
 The Instruments used for the research were questionnaires ; each consisting of 4 level rating scale.  
The instruments were as follows: family circumstances, school circumstances, peer relationship, 
mass communication influence, social skills, self control, antisocial behavior  had reliabilities  respectively of 
0.822, 0.860, 0.903, 0.925, 0.817, 0.841,  and  0.938 .   The data was analyzed by using Path  Analysis  
with LISREL program version  8.72 
 The  results  of  the  research  were  as  follows: 
  1.  The correlation  coefficient of peer relationship and mass communication influence 
related to antisocial  behavior  were statistically  significant at .01  level were .348  and .331 respectively.  
The correlation coefficient of family circumstances, social skills, and self control  related  to antisocial  behavior 
were negative  statistically  significant at .01 level  were -.307, -.230, and -.293 respectively. The correlation  
coefficient of school circumstances related to antisocial behavior were negative  statistically significant  
at .05 level were -.109.  The multiple correlation coefficient between cause factors  with  antisocial 
behavior were .6358  and accounted  for  40.42  percent  of  variance  on  antisocial  behavior. 
  2.  The fit causal relationship model showed by the empirical data with chi-square of1.489, 
degrees of freedom at 1, probability level of .222, goodness of fit index .999, adjusted    goodness   
of fit index .982,  standardized root mean square residual  .010,  and root mean square error of 
approximation 0.027.  
  3.  The cause factors had direct effect on antisocial behavior were family circumstances,   
school circumstances, peer relationship, mass communication influence,  social skills,  and self control  
had  direct  effect  at  -0.284, -0.065, 0.343, 0.377,-0.180, and -0.069  respectively.   The  cause  factors  
had  direct  effect  on  antisocial  behavior  were    family circumstances, school circumstances 
had  indirect  effect  through social skills and self control at -0.050, and -0.037 respectively.   
The cause factors had indirect effect on antisocial behavior through self control were peer relationship 
had indirect effect at 0.017. 
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ฉบับนี้มีความสมบูรณ  ผูวิจัยกราบขอบพระคุณอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   
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ตรวจสอบ ใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ  ในการแกไข ปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคณุผูบริหารโรงเรียน  คณะครูอาจารย  และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   ซึ่งใหความรวมมือ 
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อนุญาตใหใชวันและเวลาทําการเพื่อการเก็บขอมูลการวิจัยในครั้งนี้    ตลอดจนขอบคุณเพ่ือนรวมงาน และเพ่ือนๆ
ทุกทานที่เปนกําลังใจสําหรับผูวิจัยเสมอมา 
 ความสําเร็จในครั้งนี้     ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ และนอมรําลึกบูชาพระคุณของบุพการี  ตลอดจน
คณาจารยทุกทานที่ไดวางรากฐานทางการศึกษาใหกับผูวิจัยตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศใหกาวหนาควรเริ่มจากการพัฒนาบุคคล   เนื่องจากบุคคลเปนองคประกอบ
ที่สําคัญ หากการพัฒนาบุคคลประสบความสําเร็จ สังคมก็จะพัฒนา  โดยการพัฒนามีเปาหมายเพื่อสราง
ความรู  ความคิด  ตลอดจนคุณธรรม  และความประพฤติที่ดีใหแกบคุคลในสังคม   ทําใหสังคมกลายเปน
สังคมแหงการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2545: 2)  และเปนสังคมที่มีคุณภาพ
การพัฒนาดังกลาวตองอาศัยเครื่องมือที่สําคัญ คือ  ”การศึกษา”  อันมีเปาหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกาวหนา
สอดคลองกับยุคสมัย (วิเศษ ชิณวงศ.  2544: 33)  และสรางใหบุคคลเปนมนุษยทีส่มบูรณทั้งทางรางกาย
จิตใจ สติปญญาความรู คณุธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต ดังมาตรา 6 แหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (พระราชบญัญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542: 5)   โดยตองอาศยัหลกัการ
ดํารงชีวิตในสงัคมที่สําคัญ  คือ  เรียนรู และปฏบิัตตินตามกฎเกณฑ  ระเบียบ  หรอืกฎหมาย  กระทําตน
ไมเปนปญหาของสังคม จึงจะทําใหอยูในสังคมไดอยางสงบสุข (สํานกันายกรัฐมนตรี.  2543: 22) ซึ่งเปน
อีกหนึ่งเปาหมายของการศึกษา 
 การจะอยูในสังคมไดอยางสงบสุข   บุคคลในสังคมตองเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และปจจัยตางๆ (อัญชลี ทองจันทร.  2546: 1) ซึ่งการปรับตัวดังกลาวไดแก
การเคารพกฎเกณฑ  ระเบียบวินัย  กฎหมายของสังคม ในทางกลับกันหากคนในสังคมไมเคารพกฎเกณฑ 
ระเบียบวินัย  กฎหมายของสังคม จะทําใหสังคมไมมีความสงบสุข   เปนบุคคลที่ปรับตวัไมได มีพฤติกรรม
ไมพึงประสงคของสังคม  เรียกวา  ” พฤตกิรรมตอตานสังคม ” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2545: 
269)  ซึ่งเปนการฝาฝน  ทาทาย กฎเกณฑ ระเบียบตางๆ ของสังคม (Mayer.  2001: 414)    โดยจะแสดงออก
ในลักษณะตางๆ  เชน  ไมใหความสําคัญ  ไมสนใจ  ไมทําตาม  หรือฝาฝน กฎเกณฑ ระเบียบวินัย หรือ
การหามปราม  ตลอดจนไมเกิดการเรียนรู หรือหลาบจําจากประสบการณการกระทาํของตน  (มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช.  2545: 269)  ซึ่งพฤตกิรรมดังกลาวปรากฎไดในทกุชวงวยั แตมักจะเดนชัดในชวงวยัรุน 
เน่ืองจากชวงวัยรุนเปนชวงวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ   มีการปรับตัวในหลายๆดานเพื่อให
ขามผานชวงวัยไดดวยดี โดยการพยายามทําใหตนเองเปนทีย่อมรบัของสังคมวาสามารถกระทาํสิ่งตางๆได
เชนผูใหญ  ไมตองการการชี้แนะ หรือการออกคําสั่ง  (จิตตินันท เดชะคุปต.  2543: 45) ขณะเดียวกันก็มี
ความตองการดานอ่ืนควบคูกัน  เชน  ตองการความเขาใจจากสังคมถึงการเปลี่ยนแปลงในชวงวยัของตน  
ตองการทราบถึงความเหมาะสมของการเปลี่ยนแปลงนัน้  และตองการเพื่อดํารงตนอยางมีคุณคาในสังคม
เชนเดียวกบัชวงวัยอ่ืน  แตอาจมีการกระทําบางสิ่งที่ไมเหมาะสมในมุมมองของสังคม  และในทางกลบักัน
(ประดินันท อุปรมัย.  2543: 43-46)  วัยรุนก็มีวิธีการแสดงออกในแบบของตน   ไมตองการใหสังคมชี้นํา 
กาวกาย  ชี้นาํ  ตักเตือน  หรือขัดขวาง  ซึ่งลักษณะดังกลาวมีสวนทําใหวัยรุนแสดงออกในแนวทางของ
การไมยอมรับ  ทาทาย  หรือตอตานกับสังคมจนแสดงออกในรูปของพฤติกรรมตอตานสังคม  
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 พฤติกรรมตอตานสังคม มีความเกี่ยวของกับชวงวัยรุน   และยังเกี่ยวของกับปจจัยอ่ืนๆ  ไดแก  
สภาพแวดลอมทางครอบครวั  ในดานการใชกฎเกณฑ ระเบียบ วินัย  โดยกนกรตัน แจมวัฏกลู (2545: 25)
กลาวไววา   ความขัดแยง  ความไมสมํ่าเสมอในการกาํหนด การบังคับใช กฎ ระเบียบ วินัยของพอ แม
หรือผูปกครอง  กับสมาชิกวัยรุนในครอบครัว   มีสวนทําใหสมาชิกวัยรุนในครอบครัว  แสดงพฤติกรรม
ตอตาน   เชนเดียวกับสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ดานการเอาใจใสนักเรียน  ความเพียงพอ  เหมาะสม
ของการใหแรงเสริมกบันักเรียนของครู  ความยตุธิรรมของกฎ ระเบียบ ของโรงเรียน    ลวนมีสวนกอใหเกดิ
พฤติกรรมตอตาน   ในสวนของสัมพันธภาพกับเพ่ือน ก็พบวามีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม
ดังที่จิตตินันท เดชะคปุต (2543: 46)   กลาววา  วัยรุนตองการการยอมรับจากเพื่อน ยอมทําตามกลุมเพ่ือน
และหากจํานวนคนในกลุมมากขึ้น  ก็จะยิง่มีแรงเสริมในการกระทําสิ่งตางๆมากขึ้นตามไปดวย  ซึ่งหมายถึง  
ทั้งการกระทําทางบวก ทางลบ  กระทําตามความปรารถนาของสังคม  และไมกระทําตามความปรารถนา
ของสังคม   นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนที่เกีย่วของ  ไดแก   อิทธิพลจากสื่อ   ดังที่เวอรเนอร-วลิสัน; ฟซซาริส; 
และ มอรริสเซย (Werner–Wilson; Fitzharris; & Morrissey.  2004: Online)    ไดกลาววา  วัยรุนมีการ
เปดรับสื่อหลายชองทาง   สื่อสงผลกระทบผานทางการรับรู เรียนรู   ไปสูการเกิดเจตคติโนมเอียงไปตาม
เนื้อหาที่ไดรับ และจะแสดงออกมาทางพฤติกรรมตามสื่อในที่สุด  อันเปนผลจากการเรยีนรูผานสื่อซ่ึงถือเปน
ตัวแบบ  หากสื่อนําเสนอเนื้อหาที่โดดเดนในทางเพศ กาวราว   วัยรุนผูรับสื่อที่สนใจเปดรับเนือ้หาสวนนี้
จะนําไปปรับการรับรู เรียนรูจากสิ่งที่ไดเห็น และในที่สดุจะแสดงออกเปนพฤติกรรมทางเพศหรือกาวราว
ตามที่ไดรับจากสื่อดังกลาว  ในดานความเกี่ยวของกบัสังคม พบวาปจจัยทักษะทางสังคม (Social Skills)     
เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคมเชนเดียวกนั  ดังที ่ควนิน, มาเธอร, และรทัเธอรฟอรด (Quinn.  2002: 
380 citing Quinn, Mathur, and Ruthurford. 1995)  ไดกลาวไววา   เด็กที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม
จะไมสามารถควบคุมทักษะสังคมดานตางๆ  ใหเปนพฤติกรรมสนบัสนุนสังคมได (Prosocial behaviors)   
และเม่ือเกิดปญหาเปนระยะเวลานาน จะกลายเปนพฤตกิรรมตอตานสังคมมาแทนที่และพฤติกรรมดังกลาว
มักเกิดในชวงวัยรุน   หากพฤติกรรมตอตานสังคมดังกลาวฝงแนน (Antisocial behavior patterns persist) 
อาจกลายเปนปญหาทางสังคมตอเนื่องไปถึงวัยผูใหญ  เชน  เปนบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา
(Low self-esteem)  เปนสมาชิกของกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Membership in deviant peer 
groups)  ใชยาเสพติด (Substance abuse)  หรือกออาชญากรรม (Delinquency) เปนตน   และดวยชวงวัย
อยูในชวงวยัรุน  มีสภาพทางกาย อารมณไมคงที่ ความสามารถในการควบคุมตนเองไมสมบูรณ   ทําให
ไวตอการถกูกระตุนในรูปแบบตางๆ  และสงผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออก   ดังที่ ฮอวคินส; อารเธอร; และ
โอลสัน (Hawkins; Arthur; & Olson.  1997: 365 )  ไดกลาววา  การบกพรองในการควบคุมการถูกกระตุน
หรือการควบคุมตนเองไดไมดี  เปนหนึ่งในปจจัยเสี่ยงของวัยรุนตอการเกิดพฤตกิรรมตอตานสังคม   คือ
หากควบคุมตนเองไดนอย การแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมจะปรากฎมากขึ้น 
 จากความเกีย่วของของปจจัยตางๆกับพฤติกรรมตอตานสังคมขางตน  แสดงใหเห็นวาชวงวยัรุน
เปนชวงวัยทีมี่ปญหาในการปรับตวัอยางชัดเจน   หากปรับตวัไมไดจะเกิดปญหาทั้งกับสวนตวัและสังคม
เพราะวัยรุนตองเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต หากยังมีพฤติกรรมตอตานสังคมตอไปอาจทําใหสังคม
สูญเสียทรัพยากรบุคคลที่ดี   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยตางๆที่สงผลตอพฤติกรรมตอตานสังคม



 3 

ทั้งทางตรงและทางออม  เพ่ือจะไดทราบวาปจจัยแตละตัวเกีย่วของ และสงผลตอพฤติกรรมตอตานสังคม
มากนอยเพียงใด  เพ่ือใหไดผลการศึกษาที่เปนประโยชนกับผูปกครอง ครู อาจารย บุคคลในสังคม นําไปเปน
แนวทางในการเสริมสราง  ใหเกิดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนาในการดํารงตนใหมีความสุขในสังคม 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
  1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรสาเหตุกับพฤติกรรมตอตานสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
  2.  เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของความสัมพันธเชิงสาเหตุของโมเดลที่สรางขึ้น 
กับขอมูลเชิงประจักษ 
  3.   เพ่ือศึกษาตัวแปรสาเหตุทีมี่อิทธิพลทั้งทางตรง ทางออม และอิทธิพลรวมตอพฤติกรรม
ตอตานสังคมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยจะทําใหไดรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตขุองปจจัยตางๆ     ที่สงผลตอพฤติกรรม
ตอตานสังคม ทําใหทราบวาปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธ ตลอดจนมีผลทางตรง    และมีผลทางออมตอ
พฤติกรรมตอตานสังคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  
อันจะนําไปสู ความรู ความเขาใจ  และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน ในการปรับปจจัยตางๆ 
เพ่ือใหนักเรียนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมสูง  ปรับปรุงใหอยูในระดับที่ต่ําลง    ซึ่งจะชวยใหนักเรียนและ
สังคมมีความสุขในการดํารงชีวิตมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้     เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3    ในภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา  2550  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 มีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 34 โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 400 หอง  มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 21,179 คน   
     
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   ในภาคเรียนที่ 2 
 ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 มีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 12 โรงเรียน  มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด  15   หองเรียน   มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  669 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน 
(Two Stage Random Sampling)     
 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
  1. ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable)  แบงเปนดังนี้ 
   1.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัว (Family Circumstances) 

   1.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (School Circumstances) 
   1.3  สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Peer Relationship)    
   1.4  อิทธิพลของสื่อ (Mass Communication Influence) 
   1.5  ทักษะทางสังคม (Social Skills) 
   1.6  การควบคุมตนเอง (Self Control)  

  2.  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable)  ไดแก   พฤติกรรมตอตานสังคม  (Antisocial Behavior) 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ    
  1.  พฤติกรรมตอตานสังคม (Antisocial Behavior)หมายถึง การปฏิบัติที่ไมเปนไปตาม
เกณฑ ของสังคม โดยครอบคลุมในสวนของโรงเรียน  จําแนกได 3 ดาน ดังนี้ 
   1.  การฝาฝนกฎ ระเบียบของโรงเรียน หมายถึง การปฏิบัตทิี่ไมเปนไปตามกฎ ระเบียบที่
ทางโรงเรียนกําหนด ไดแก การแสดงปฏิกริิยาทีไ่มดีตอการอบรม ตักเตอืน หามปรามของครู และกฎ  ระเบยีบ  
ของโรงเรียน   โดยการไมใหความสนใจ แสดงความไมพอใจ  โตแยง  ไมปฏิบัตติาม  ทาทาย  การไมยอมรับ
ความผิด    การแตงกายผิดระเบียบ    ตลอดจนการแสดงกิริยา วาจา ทาทางที่ไมสุภาพกับคร ู
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   2.  การไมรับผิดชอบทางการเรียน หมายถึง  การไมใหความสําคัญกับหนาที่ที่ควรปฏิบัติ
ทางการเรียน ไดแก การไมสนใจเรียน  การไมรับผิดชอบตองานหรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  การมาเรียนสาย  
การมาโรงเรียนแตไมเขาเรียน    การหลีกเลี่ยงหรือหลบหนีการเขาแถว    การออกนอกชั้นเรียนหรือโรงเรียน
โดยไมไดรับอนุญาต 
   3.  การกอกวนในชั้นเรียน   หมายถึง   การปฏิบัตทิี่ทําใหการเรียน หรือชั้นเรียนเกิดความ
ไมสงบ  ไดแก การคุยขณะเรยีน   การพูดตะโกนเสียงดัง   การแกลงเพื่อนที่ตั้งใจเรียน     การไมอยูประจําที่
ของตนเอง  การออกนอกชั้นเรียนขณะครูสอน  การลอเลียนครู  การไมปฏิบัตติามขอตกลงของชั้นเรียน หรือ
ขอตกลงของการเรียนการสอนขณะนั้น 
      ซึ่งวัดไดจากแบบวัดพฤตกิรรมตอตานสงัคมที่ประเมินโดยนักเรียนตามการรับรูของตนเอง 
  2.  ปจจัยเชิงสาเหตุ (Causal Factors)หมายถึง ปจจัยที่เปนตวัแปรอิสระ หรือตัวแปรเหตุ
ที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม หรือตัวแปรผลที่มากกวา 1 ตัว     โดยมีความสัมพันธแบบทิศทางเดียว   
โดยตัวแปรอิสระมีอิทธิพลในรูปของความสัมพันธแบบทางตรง และทางออมตอตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัว (Family Circumstances)  หมายถึง สภาพความ 
สัมพันธของพอ แม หรือผูปกครองกับนักเรียนในดานตางๆ   ไดแก  การดูแลเอาใจใส  การอบรมสั่งสอน   
การลงโทษเมือ่กระทําความผิด   ความเขมงวดในกฎ ระเบียบ    ความคงเสนคงวาในการใชกฎ ระเบียบ
และการปฏบิตัิตนเปนตวัอยางในการปฏบิัตติามกฎ ระเบียบ 
   2.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (School Circumstances) หมายถึง    สภาพความ 
สัมพันธของสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และนกัเรียนภายในโรงเรียน จําแนกได 2 ดาน    ดังนี้ 
    2.3.1  ดานสัมพันธภาพระหวางครูและนักเรยีน หมายถึง ลักษณะการมีปฏิสัมพันธของครู 
และนักเรียนในสวนของการเรียนการสอน  ไดแก  คุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน   การเอาใจใสของครู     
การมอบหมายงาน   การชมเชยหรือการลงโทษ 
    2.3.2  ดานการปกครองนักเรียน หมายถึง  ลักษณะการควบคุมดูแลนักเรียนใหปฏิบตัิ
ตามขอตกลง  ขอบังคับ ระเบียบ  กฎของทางโรงเรียน  การใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการรับรู หรือมีสวนรวม
ในการกําหนดขอตกลง ขอบังคับ ระเบียบ กฎของทางโรงเรียน 
   2.3  สัมพันธภาพกับเพื่อน (Peer Relationship) หมายถึง ลักษณะของการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
ในลักษณะของการไดรับแรงเสริมจากเพื่อนดังกลาวเพื่อกระทําพฤติกรรมของตนเอง    การยอมรับของเพื่อน   
การกระทําพฤติกรรมเพ่ือเปนที่ยอมรับของเพ่ือน   การเลียนแบบการกระทําพฤติกรรมตางๆของเพ่ือน 
   2.4  อิทธิพลของสื่อ (Mass Communication Influence) หมายถึง บทบาทการนําเสนอ
ขอมูล ขาวสาร หรือกิจกรรมตางๆ ของสื่อ  ทั้งวิทยุ  โทรทัศน   สิ่งพิมพทุกชนิด  และคอมพิวเตอร  ซึ่งมีสวนชี้นํา 
ชักจูง โนมนาวใหผูรับสารจากสื่อกระทําพฤติกรรมตาม 
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   2.5  ทักษะทางสังคม (Social  Skills) หมายถึง ความสามารถสวนบคุคลในการสื่อสาร
และมีปฏิสัมพนัธกับบคุคลอืน่ๆ  โดยใชภาษา (Verbal)    และไมใชภาษา (Nonverbal) ซึ่งครอบคลุมทั้ง
การรับ   การสง และการควบคุมการสื่อสารทางสังคมระหวางบุคคล 6 ดาน ตามแนวความคิดของริกจิโอ 
(Riggio) ประกอบดวย   
    2.5.1  การแสดงออกทางอารมณ(Emotional Expressivity)หมายถึง ความสามารถ
ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆโดยไมใชภาษา เปนการสือ่ความหมายทางอารมณไดอยางเหมาะสม รวมถึง
การแสดงออกทางเจตคติ ความรูสึกและพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยบุคคลที่มีการแสดงออกทางอารมณ
สูงจะเปนบุคคลที่ราเริง    มีชีวติชีวา    และสามารถกระตุนใหบุคคลอื่นรูสึกเชนเดียวกับตนโดยถายทอด
ความรูสึกของตนออกมา 
    2.5.2  ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นๆ(Emotional Sensitivity) หมายถึง    
ความสามารถในการรับรูและเขาใจ      ตลอดจนตีความหมายการแสดงออกทางอารมณของบุคคลอื่นได
โดยไมตองใชภาษา   โดยบุคคลที่มีความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นจะเปนบุคคลที่มีความรูสึกไว 
ออนไหวไปตามอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น มีความรูสึกรวมและเอาใจใสตออารมณของบุคคลอื่น 
     2.5.3  การควบคุมอารมณ (Emotional Control) หมายถึง     ความสามารถในการ
กํากับ อดกลั้น และปรับอารมณของตนเอง  รวมถึงการซอนเรน   ปดบังความรูสกึไวภายใน   โดยบุคคล
ที่มีการควบคมุอารมณสูง มักชอบควบคมุ หรือฝนการแสดงออกความรูสึกของตนเอง 
    2.5.4  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)   หมายถึง    ความสามารถ
ในการแสดงออกทางการใชภาษาในการสนทนา      โดยบุคคลที่มีการแสดงออกทางสังคมสูง  จะมีความ
คลองแคลวทางการใชภาษา    แสดงความเปนมิตร    ชอบเขาสังคม    มีทักษะที่ดีในการสนทนา 
    2.5.5  ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการเขาใจ        และตีความหมายการสื่อสารทางภาษาของบุคคลอื่น   มีความรูเกี่ยวกับมาตรฐานของ
พฤติกรรมทางสังคมที่ดี ที่ควรปฏบิัติ   บุคคลที่มีความไวในการรับรูทางสังคมจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่
สุภาพ    มีมารยาท    มีจิตสํานึก    และทราบถึงวธิีปฏิบัตตินอยางเหมาะสม 
    2.5.6  การควบคุมทางสังคม (Social Control)หมายถึง ความสามารถในการแสดง
บทบาททางสงัคม  มีทักษะในการแสดงออก   บุคคลทีมี่การควบคุมทางสังคมที่ดี  จะมีความคลองแคลว
มีไหวพริบมีความรูสึกเชื่อม่ันในตนเองเมือ่อยูในสถานการณตางๆ    และสามารถปรับตวัไดเหมาะสมกับ
สถานการณ 
   2.6  การควบคุมตนเอง (Self Control) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะกระทํา    
หรือละเวนการกระทําบางชนิดดวยเหตุผลและความอดทน จากสิ่งยั่วยุ ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคตางๆได 
เพ่ือใหเกิดผลดี หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น   
  3.  การศึกษาปจจัยเชงิสาเหตุ  (Causal Factors)    หมายถึง      การศึกษาถึงวิธีการหา
สัมประสิทธิข์องตัวแปรเหต ุ  และตัวแปรผล       โดยศึกษาวาตวัแปรเหตุตวัใดมอิีทธิพลทําใหเกิดความ
แปรปรวนหรอืความแตกตางในตัวแปรผล และอิทธิพลดังกลาวเปนสาเหตุที่เกิดจากตัวแปรนั้นๆโดยตรง
หรือเปนสาเหตุโดยออม  
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  4.สัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient: P)  หมายถึง  คาที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของ
ตัวแปรตามที่เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรปจจัยในหนวยของคะแนนมาตรฐาน เม่ือตัวแปรอ่ืน
ในโมเดลคงที ่ 
  5.สัมประสิทธิ์ของผล (Effect Coefficient) ประกอบดวย  อิทธิพลทางตรงและทางออม
และอิทธิพลรวม ดังนี้ 
   5.1  อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE)   หมายถึง   การเปลี่ยนแปลงในตวัแปรหนึ่ง
สงผลกระทบถึงตัวแปรอีกตัวหนึ่งโดยตรง 
   5.2  อิทธิพลทางออม (Indirect Effect: IE) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของตวัแปรหนึ่ง
สงผลถึงอีกตวัแปรหนึ่ง โดยผานตัวแปรคั่นกลาง  
   5.3  อิทธิพลรวม (Total Effect: TE) หมายถึง  ผลบวกของอิทธิพลทางตรงกับอิทธพิล
ทางออม 
  6. ผูเชี่ยวชาญ  หมายถึง ผูที่มีวุฒิปริญญาโทขึ้นไปในสาขาวัดผลการศึกษาจํานวน 3 ทาน 
และผูที่มีวุฒิปริญญาโทขึ้นไปทางจิตวทิยา 2 ทาน   และเปนผูมีประสบการณการทาํงานไมนอยกวา 5 ป   
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมตอตานสังคม พบวา มีผูใหคํานิยามแตกตางกันไป 
โดยมีบริบทคอื สังคมที่เกี่ยวของ  ผลจากการนําแนวคิดของผูรูหลายทานที่นิยามถึงพฤติกรรมตอตานสังคม
ประมวลเขากับบริบททางสังคมของกลุมตัวอยาง จึงเปนการวิจัยพฤติกรรมตอตานสังคมในบริบทของโรงเรียน 
ซึ่งเกี่ยวของกับทฤษฎีแรงจูงใจของมนษุย 5 ขั้นของมาสโลว (A Theory of Human Motivation)  ทฤษฎีขัน้พัฒนาการ
ทางจิตสังคมของอีริคสัน (Psychosocial Stage)     และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา  (Bandura ’ s  
Social Learning Theory)   ทําใหผูวิจัยกาํหนดรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตตุามภาวะสันนิษฐานของ
พฤติกรรมตอตานสังคม โดยปจจัยที่มีอิทธิพลมาจากตวับคุคลและสิ่งแวดลอม  ซึ่งมีทักษะสังคมในระดบัต่ํา 
ทําใหบกพรองทางความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสงัคม ตามแนวคิดของริกจิโอ 
(Riggio)มักมีแนวโนมพัฒนาไปสูพฤตกิรรมที่เปนปญหา  (ปนทพิย ชะเอม.  2544: 36; อางอิงจาก อุไร สุ
มาริธรรม.  2536: 10)     นอกจากนี้ยังพบวาการควบคุมตนเอง ตามแนวคิดของโรเซนบัมเปนตัวกระตุน โดยการ
ควบคุมตนเองในระดับต่ําเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม นอกจากทักษะทางสังคมและการ
ควบคุมตนเองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา 
สภาพแวดลอมทางครอบครัวทางการปฏิบตัิของพอแม ผูปกครองปฏิบตัิตอสมาชกิในครอบครวัในทางลบ 
(นิยม บญุมี.  2536: 109-110) สภาพแวดลอม  ทางโรงเรียนทางลบ ในสวนของสัมพันธภาพระหวางครู และ
นักเรียนและการปกครองนักเรียน (ชาญชยั อาจิณสมาจารย.  2542: 42-43)    สัมพันธภาพกับเพื่อน โดยการ
ไดรับการเสริมแรง และการเลยีนแบบทางสังคม (Murray; & Greenberg.  2006: 221)      และอิทธิพลของสื่อ 
(อนุชา มวงใหญ.  2542: 520) ที่สนับสนุน 



 8 

ทําใหสามารถสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
ไดแก ทักษะทางสังคม  การควบคุมตนเอง   สภาพแวดลอมทางครอบครัว   สัมพันธภาพกับเพ่ือน  และอิทธิพลของสื่อ 
ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
                                                                            
 

                                      P51 

               P61          
                                                                      

                                                                                 
                                                                                                           PY1                                  

                P52                                                                       PY5                              
                                                                                                                    
    P62                                                                                        PY2                                                              
                                                                                         P65                                                      
                    P53                                                                        PY3                                                             
                                                 
                                                                                                   PY4 

                                                                                         PY6 

                                                                           
                     P63                                           
                             
  
                                                               
 
                     P64 

            

   X1

   X2

   X3

   X4

   X5

   X6

     Y 

ภาพประกอบ1 รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานของพฤติกรรมตอตานสังคม 
 
หมายเหตุ   ความหมายของสัญลักษณทีใ่ชในภาพประกอบ 1 มีดังนี้ 
  แทน ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร โดยตัวแปรทีอ่ยูหางลูกศรเปน       
    สาเหตุ  ตวัแปรที่อยูหัวลูกศรเปนผล 
ตัวเลข  แทน    ตัวแปรแตละตวั 

       Pij  แทน    คาสัมประสิทธิ์อิทธพิล  (Path coefficient) ที่คาํนวณไดจากตัวแปรสาเหต ุj มี
 อิทธิพลตอตัวแปรที่เปนผล i     เชน P51 แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตวัแปร
 สาเหตุหมายเลข 1 ตอตัวแปรที่เปนผลหมายเลข 5 
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Y   แทน    พฤตกิรรมตอตานสังคม (Antisocial Behavior) 
X1    แทน    สภาพแวดลอมทางครอบครัว (Family Circumstances) 
X2         แทน    สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (School Circumstances) 
X3  แทน    สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Peer Relationship) 
X4  แทน    อิทธิพลของสื่อ (Mass  Communication Influence) 
X5  แทน    ทักษะทางสังคม (Social Skills) 
X6  แทน    การควบคุมตนเอง (Self Control)      
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ปจจัยสภาพแวดลอมทางครอบครัว    สภาพแวดลอมทางโรงเรียน   สัมพันธภาพกับเพ่ือน        
อิทธิพลของสือ่   ทักษะทางสังคม  และการควบคุมตนเอง มีความสัมพันธกับกบัพฤติกรรมตอตานสังคม 
 2.   รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
 3.  ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมตอตานสังคม  ทั้งทางตรงและทางออมดังนี้ 
  3.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัว   มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสงัคม และมีอิทธิพล      
ทางออมผานทางทักษะสังคมและการควบคุมตนเอง 
  3.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน   มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม   และมีอิทธิพล 
ทางออมผานทางทักษะสังคมและการควบคุมตนเอง 
  3.3  สัมพันธภาพกับเพ่ือน    มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม   และมีอิทธิพล
ทางออมผานทางทักษะสังคมและการควบคุมตนเอง 
   3.4  อิทธิพลของสื่อ    มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม และมีอิทธพิลทางออม
ผานทางการควบคมุตนเอง 
  3.5  ทักษะทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม   และมีอิทธิพลทางออม
ผานทางการควบคุมตนเอง 
  3.6  การควบคุมตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ ดังนี้ 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
   1.1  ความหมายของพฤติกรรมตอตานสังคม 

   1.2  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
   1.3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
   1.4  ผลของพฤติกรรมตอตานสังคม 
   1.5  การปองกันพฤติกรรมตอตานสังคม 
   1.6  พฤติกรรมตอตานสังคมกับวัยรุน 
   1.7  การวัดพฤติกรรมตอตานสังคม  

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับตวัแปรปจจัยเชงิสาเหต ุ
   2.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัว   
   2.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
   2.3  สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
   2.4  อิทธิพลของสื่อ 
   2.5  ทักษะทางสังคม 
   2.6  การควบคุมตนเอง 
  3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหเสนทาง(Path Analysis) 

 3.1  ความหมายการวิเคราะหเสนทาง 
 3.2  สังกัปเบือ้งตนเกี่ยวกบัการวิเคราะหเสนทาง 
 3.3  ขั้นตอนการวิเคราะหเสนทาง 
 3.4  การวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรมลสิเรล 
 3.5  ขอดี และขอจํากัดของการวิเคราะหเสนทาง 

  4.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
 1.1  ความหมายของพฤติกรรมตอตานสังคม 
  พฤติกรรมตอตานสังคม (Antisocial Behavior)  มีนิยามหรือลักษณะตางๆ ตามการใหคํา
นิยามของบุคคลตางๆ ดังนี ้
   โควิลลและคณะ(จํารัส บุญญานันต.  2515: 9; อางอิงจาก Coville; and Others.  
1960: 128-129) สรุปลักษณะพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้ 
    1.  ไมสามารถเขาใจและรบัคานิยมทางจริยธรรมได 
    2.  ระดับความสามารถทางสติปญญากบัพัฒนาการดานจิตสํานึกไมไดระดับกัน   
    3.  หุนหันพลนัแลน เอาแตใจตนเอง ขาดความยับยั้งชัง่ใจ ตัดสินใจไมแนนอน 

4. ไมสามารถเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้น 
5. ยึดติดกับความสนุกสนานในปจจุบัน 
6. สัมพันธภาพกับผูอ่ืนลดลงเรื่อยๆ 
7. ขาดวินัย ไมเคารพกฎเกณฑของสถาบันสังคม 
8. มีความอดทนนอย 

     9.  พูดปดงาย พรอมหาเหตุผลใหตนและมักโทษผูอ่ืนในการกระทําไมดีของตน 
  10. สามารถแสดงอารมณที่ไมตรงกับความเปนจริงได เชน แสรงเศราโศก 

   อิงเกลอร (Engler. 1995: 296-297) นิยามวา พฤติกรรมตอตานสังคมประกอบดวย    ยึดตน
เปนใหญ   ขาดความรูสึกผดิ    เปนปรปกษกับบคุคลอื่น    ทําสิ่งตางๆโดยไมคิดถึงอันตราย  หลอกลวง   
แสดงอารมณทางลบกับบุคคลอ่ืน   ไมยอมรับกฎเกณฑ   มีปฏิสัมพันธกับบคุคลอ่ืนนอย 
   วอลคเกอร; โคลวิน; และ แรมเซ    (Walker; Colvin; & Ramsey.  1995: 2)     นิยาม
พฤติกรรมตอตานสังคมวา   เปนการประพฤติฝาฝนขอกําหนดของสังคม      เปนพฤติกรรมตรงขามกับ
พฤติกรรมสนบัสนุนสังคม (Prosocial  behavior)ซึ่งเปนการรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   ตั้งใจที่
จะละเมิดกฎ   ไมเกรงกลัวผูมีอํานาจ    ฝาฝนกฎเกณฑสังคม      เปนรูปแบบพฤติกรรมทีเ่บีย่งเบนจาก
การยอมรับกฎและมาตรฐานที่เหมาะสม   เปนการปรับตวัไมไดทางสังคม (Social maladjustment) และ
ถาจัดแบงเปนประเภทของพฤติกรรมทีเ่ปนปญหา      พฤติกรรมตอตานสังคมจะอยูใน  2  ประเภทแรก 
จากทั้งหมด 3 ประเภท  ดังนี้  
    1.  การละเมดิขอบังคับในโรงเรียนในระดับต่ํา (Minor school infractions) เปนการ
แสดงออกที่ไมรุนแรงแตทําลายการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การไมสนใจเรียน  
คุยเสียงดัง  ไมมีอุปกรณในการเรียน  หนีเรียน 
    2.  การฝาฝนในโรงเรียนอยางรุนแรง (Serious school violations) ไมใชการทําผิด
กฎหมาย แตเกี่ยวกับการทาํผิดกฎของโรงเรียน และเกณฑทางสังคม      เปนการไมทําตาม     ทาทาย  
ใชวาจาไมสุภาพกับผูมีอํานาจ   กระทําผิดซ้ําๆ 
    3.  พฤตกิรรมผิดกฎหมาย (Illegal behavior ) เปนการฝาฝนกฎหมายเชนใชอาวธุ  
ขโมย    ขมขู หรือทํารายรางกาย 
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    เดวิส (Davis.  1996: 443-448)   กลาวใน DSM-IV วา   (Diagnostic and Statistical 
Manual of the Mental Disorders) พฤตกิรรมตอตานสังคม เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางอิสระ 
(Active-independents) ซึ่งเปนแรงขับเพ่ือพิสูจนวาตนเหนือกวาบุคคลอ่ืน    มีความพยายามในการเปน
อิสระ   โดยDSM–IV   มีเกณฑที่ใชในการพิจารณาพฤติกรรมตอตานสังคม  ดังนี้ 
    1.  ดานการปฏิบัติกบับุคคลอื่น(Interpersonal Conduct)ประกอบดวยการลมเหลว
ในการปฏิบตัติามกฎเกณฑ  ไมรับผิดชอบ  หลอกลวง  ไมใสใจผลที่เกิดตามมากับผูอ่ืน 
    2.  ดานพฤตกิรรม (Behavior)       คือ    การกระทําสิ่งตางๆโดยไมคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของผูอ่ืน 
    3.  ดานการรูคิด (Cognitive)    ประกอบดวย    การขาดการวางแผนในการปฏบิัติ  
    4.  ดานอารมณ (Mood)  คือ  แสดงออกอารมณในทางลบ  ฉุนเฉียวงาย 
   และในการวินจิฉัยทางคลินกิ จะวินิจฉัยในดานตางๆ  ดังนี้ 
    1.  ดานพฤตกิรรมสื่อความหมาย (Expressive Behavior): การหุนหันพลันแลน 
(Impulsive) ประกอบดวย  การมีความอดทนต่ําตอความคับของใจ  ไมรูจักการรอคอย  ไมรูจักไตรตรอง  
กระทําอยางรีบรอนและทันทีทันใด      ซึ่งการหุนหันพลันแลนน้ี   เปนการแสดงถึงการไมมองการณไกล   
ไมระมัดระวัง   ไมสุขุมรอบคอบ   ความรับผิดชอบต่ํา 
    2.  ดานการปฏิบัติกบับุคคลอื่น   (Interpersonal Conduct): การไมรับผิดชอบ 
(Irresponsible)  ประกอบดวย   การเปนบุคคลที่ไวใจไมไดและเชื่อถอืไมไดในความสัมพันธกับบุคคลอื่น  
ฝาฝนความถกูตอง   ไมไวใจบุคคลอ่ืน    ไมสนใจ ดูถูก หรือเยาะเยยในระเบยีบและกฎเกณฑ     โกหก
หลอกลวง  มีความยุงยากทางการเรียน และการบังคบัใชกฎเกณฑของผูมีอํานาจ 
    3.  ดานรูปแบบการรูคิด (Cognitive Stile): เบี่ยงเบน (Deviant)       ประกอบดวย  
การไมสนใจกฎเกณฑ ระเบยีบ วินัย       ดูถูกกฎเกณฑ  ระเบียบ วนิัย  ขนบธรรมเนียม  หรือจริยธรรม 
คานิยมตางๆ    ลมเหลวในการปรับปรุงตนเอง     โกหกซ้ําๆ    ใสใจแตเปาหมายของตนเอง 
    4.  ดานความเปนอิสระ (Self–Autonomy): อิสระ (Autonomous)     ประกอบดวย    
การมีเจตคตทิีดี่ตอความเปนอิสระ     การไมเห็นถึงความจําเปนในการทําตามกฎเกณฑ    ไมสนใจสิ่งที่
สังคมยึดถือ และพยายามกระทําเพื่อบรรลุผลดวยวธิีของตนเอง    กระทําในสิ่งทีต่นคิดวาถูกตอง 
   ฮอวคินส; อารเธอร; และ โอลสัน (Hawkins; Arthur; & Olson.  1997: 365) นิยามวา 
พฤติกรรมตอตานสังคม ประกอบดวยการดื้อร้ัน  อยูไมสุข และบกพรองในการควบคุมการถูกกระตุน 
   รีด และ เอ็ดดี้   (Reid; & Eddy.  1997: 346)     นิยามวา     พฤติกรรมตอตานสังคม
ประกอบไปดวย  ชอบตอสู   ชอบรังแก   ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย  ลมเหลวทางวิชาการ   ไมทําตาม
กฎเกณฑ    เกียจคราน    และบกพรองในการรูคิดทางสังคม (Social-cognitive deficit) 
   วอลคเกอร (Walker.  1998: 16) นิยามวา เยาวชนทีมี่ลักษณะพฤติกรรมตอตานสังคม  
ไดแก  การไมพรอมในการเรียน ไมปฏิบตัิตามความตองการของโรงเรียน ไมปฏิบัตติามหนาที่ทางสังคม  
ไมใสใจกับผลทางลบหรือผลกระทบทางสังคมตอผูอ่ืน 
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   เบิรด (Bird.  2001: 57-58) นิยามวา พฤติกรรมตอตานสังคม เปนปฏิกิริยาที่แสดงการ
ฝาฝนตอกฎ เกณฑ ระเบียบของสังคม และ/หรือปฏิกิริยาตอตานกับสิ่งอ่ืนๆ    โดยปฏิกิริยาดังกลาวเปน
ทางลบ เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม รูปแบบของพฤติกรรม เชน โกหก  ขโมย  ฝาฝน  โตแยง  ไมใสใจ
ในความรูสึกของผูอ่ืน  ถูกกระตุนไดงาย  ทนตอความคบัของใจหรืออุปสรรคตางๆไมได  สะเพรา   ไมรูสึก
ละอายในความผิด  ไมสํานึกผิด  มักมีปญหาในโรงเรียน ทั้งในดานการเรียนและพฤติกรรม  มีปญหากับ
ทางโรงเรียน หรือผูมีอํานาจ 
   บัฟ (Buff.  2001: 30) นิยามวา  พฤติกรรมตอตานสังคมเปนพฤติกรรมที่เปนลําดบัขั้น
ซึ่งสามารถทํานายได ดังนี้ 
    ขั้นแรก  เกี่ยวของกับพอแมที่ไมคอยมีระเบียบวินัย ไมคอยมีการควบคุม  และดแูล
ลูกๆอยางไมคอยมีประสิทธิภาพ  พอแมสนับสนุนในการหลีกเลี่ยงงานและหลีกเลีย่งความรับผดิชอบ 
    ขั้นที่สอง  ในการพัฒนาพฤติกรรมตอตานสังคม เกิดเม่ือเด็กๆเขาสูโรงเรียน และมี
ประสบการณทั้งการถูกปฏเิสธจากสังคม  และการบกพรองทักษะทางสังคม     การมีความยุงยากในการ
ไตรตรองถึงพฤติกรรมทีค่าดหวังวาคืออะไร  การตอบสนองที่ไมเหมาะสม  การแปลความหมายสิ่งชี้แนะ
ทางสังคมผิด   หลีกเลี่ยงการทํางานและหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบ 
    ขั้นที่สาม   หากพฤติกรรมตอตานสังคมพัฒนาไปเรื่อยๆ    จะกลายเปนการกระทํา
ผิดกฎหมายซึ่งจะเกิดขึ้นในชวงวัยเด็กตอนปลายหรือวยัรุน  เน่ืองดวยชวงวยันี้มักจะยึดติดกับกลุมเพ่ือน
โดยเฉพาะการเปนสมาชิกของกลุมเพ่ือนที่ตอตานที่จะเปนการเปดชองในการเสริมแรงสําหรับการกระทํา
พฤติกรรมตอตานสังคมในที่สุด 
   เมเยอร (Mayer.  2001: 414)      นิยาม   พฤติกรรมตอตานสังคมวา เปนรูปแบบของ
พฤติกรรมทีฝ่าฝนขอกําหนดของสังคม    ละเมิด   ฝาฝนกฎเกณฑ   ทาทายผูมีอํานาจ 
   วอลคเกอร; และ คนอ่ืนๆ(Quinn.  2002: 382; citing Walker; et al. 1995: 50) นิยาม 
พฤติกรรมตอตานสังคมวาประกอบไปดวย การสรางความรุนแรง (Violate)ในชั้นเรียนเสมอๆ   ไมเคารพ
กติกาในการเลน (Playground rules)  สรางความเสียหายหรือทําลายทรัพยสินในบางครั้ง  (Sometimes     
damage or destroy property)  กระทําสิ่งตางๆโดยพลการ(Take things without permission)   มีความ
ขุนเคืองบอยคร้ัง (Often in a sullen)     สภาวะทางอารมณแปรปรวน (Agitated emotional state) 
   Antisocial Personality, Sociopathy ,&  Psychopathy  (2005: Online)  นิยาม
พฤติกรรมตอตานสังคมวา    เปนการแสดงพฤติกรรมที่ไมคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน    กลาวโทษ หรือ
นินทาผูอ่ืน   โกหกซ้ําๆ  ไมมีความรับผิดชอบตอสังคม ไมเอาใจใสตอหนาที่ที่รับผิดชอบ  และไมทําตาม
กฎเกณฑตางๆ 
   BU Academic Review (2003: Online) นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา  หมายถึง 
การมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ไมตรงตามความคาดหวังของสังคม    มักปรากฏอาการในชวงวัยรุนและ
วัยผูใหญตอนตน        เปนการปรับตวัไมไดโดยกินระยะยาวนานจนกอความเสยีหายกับการดํารงชีวิต 
และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 
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   Dual Diagnosis and the Antisocial Personality Disorder (2005: Online)    นิยามวา
พฤติกรรมตอตานสังคม        เปนการหุนหันพลันแลน   ฉุนเฉียวงาย    แสดงความไมพอใจทางใบหนา   
ชอบโตเถยีง    อาละวาดทําลายสิ่งของ โดยเฉพาะกับพอแม    ไมสนใจคําตักเตือน       ชอบความเสี่ยง    
มีความรับผิดชอบต่ํา   เกียจคราน    ฝาฝนความถูกตอง    ขาดการวางแผนในการกระทํา    มีแนวโนม
แสดงอารมณออกมาโดยตรง 
   ฮินเดแลง; และคนอื่นๆ        (Hing Keung Ma.  2005: 190; citing Hindelang; et al.  
1981) นิยามวา  พฤติกรรมตอตานสังคมประกอบไปดวยลักษณะการเบี่ยงเบน ไดแก    ขโมย(Stealing) 
บริโภคแอลกอฮอล (Using alcohol)   ทุจริตการสอบ (Cheating on exams)   มาเรียนสาย (Coming to 
school late)    ด้ือดึง     ทาทายตออํานาจของพอแม (Defiance toward parents)    เชน  ตะโกนใสพอ
หรือแม     ตอตานความปรารถนาของพอแม 
   แรดเก–ยารโรว; และคนอื่นๆ (Hing Keung Ma.  2005: 190; citing Radke -Yarrow ; 
et al.  1983: 528)  นิยามวา  พฤติกรรมตอตานสังคม เปนพฤติกรรมในทางลบของพฤติกรรมสนับสนุน
สังคม (Prosocial Behavior)ซึ่งพฤติกรรมนี้เกี่ยวของกบัการแบงปน(Sharing) การรวมมือ(Cooperating)   
การชวยเหลือ (Helping)    การใสใจผูอ่ืน (Caring for others)   การเห็นแกสวนรวม (Altruistic)ดวยการ
เสียสละ (Sacrifice)    การมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม (Normative behavior) 
   แอคเคอร(Acker.  2007: 5)  นิยามวา   พฤติกรรมตอตานสังคมเปนรูปแบบ ของ
พฤติกรรมการฝาฝน หรือละเมิดทางสังคมที่เกิดขึ้นบอยๆ  เปนการละเมิดกฎ ระเบียบ   การทาทาย
อํานาจผูใหญ  และการฝาฝนบรรทัดฐานของสังคม 
   จํารัส บุญญานันต (2515: 26)   นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา เปนการแสดงออกใน
หนึ่งหรือหลายๆขอดังกลาวเหลานีบ้อยครั้ง ประกอบดวย 
    1.  แตงกายผดิระเบียบ 

2. ขาดเรียนโดยไมลาหรือไมแจงสาเหตุใหโรงเรียนทราบ 
3. พูดจาไมสุภาพ โดยเฉพาะกับครูและเพ่ือน      
4. วางตวัไมเหมาะสมกับกาลเทศะ 

    5.  มีความสนใจการเรียนต่าํ เชน ไมสงงานตามกําหนด   ลอกงานเพ่ือน   รบกวน  
ขณะมีการเรียนการสอน   ไมสนใจการเรียน   ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
    6.  เคยทุจริตในการสอบ  ไมซื่อสัตย  ไววางใจไมได 

7. ชอบกอเร่ืองทะเลาะวิวาทหรือกอความไมสงบ เชนทาทาย    หรือชวนวิวาท 
   ปรีชา ธรรมา; และ ถาวร เกิดเกียรติพงศ (2521: 13) นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา 
เปนการแสดงออกที่ไมถูกตองตามหลักศลีธรรม จริยธรรม ประเพณี ระเบียบ ขอบังคับตลอดจนหลักการ
ประพฤติของหมูคณะหรือกลาวสั้นๆวาไมสอดคลองกับเกณฑของสงัคม  ซึ่งพิจารณาใน 3 ดาน  ดังนี้ 
    1.  ดานความสัมพันธกับพอแม ไดแก ปฏิกิริยาของนักเรียนตอรายงานประจําภาค
ที่ครูมีถึงพอแม   การขอคํารับรองจากพอแมเม่ือมีธุระจําเปนตองหยุดเรียน    ปฏิกิริยาตอคําวิจารณหรือ
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คําแนะนํา ตักเตือนของพอแม    การอางเหตุผลเม่ือขออนุญาตพอแมไปพักผอน  รวมทั้งการใชเวลาวาง   
การใชเงิน    และการชวยเหลือพอแมทํางาน 
    2.  ดานความสัมพันธกับคร ู   ไดแก        การทําการบานสงครู      การชวยเหลอื  
การปฏิบัตติามกฎระเบียบ    การแตงกาย    การแสดงกิริยามารยาท    การทํากิจกรรม เชน การทําเวร
การลา    การเขาหองเรียน 
    3.  ดานความสัมพันธกับเพือ่น    ไดแก    การชวยเหลอื   การใหยืมอุปกรณตางๆ    
การไมทําลายทรัพยสินของเพ่ือน    การพูดจาใหความสนิทสนม    และการเคารพเพื่อน 
   สุพจน จักขุทิพย (2521: 6-7)      นิยาม     พฤติกรรมตอตานสังคมในความหมายของ
การประพฤตตินไมสมควรแกสภาพของนักเรียน  ดังนี้  
    1.  แตงกายไมสุภาพ หรือผิดระเบียบ ขอบังคับของทางสถานศึกษา 

  2.เที่ยวเรรอนในที่สาธารณะ หรือม่ัวสุมกอความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน 
  3. แสดงกิริยา วาจา หรือการกระทําที่ไมสภุาพ 

7. เลนการพนัน 
8. เสพสุรา ยาเสพติด 
9. ประพฤติตนในทํานองชูสาว 
10. หนีโรงเรียน 

   ประสาร ทิพยธารา (2521: 103)    นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา เปนการไมเชือ่ฟง  
ชอบโตเถยีง   มีกริยา  ทาทางไมสุภาพ   ไมสนใจ และไมทําตามคําสั่ง   ทําตามใจตนเอง     ชอบฝาฝน
ระเบียบวินัย     ตองการการลงโทษเพื่อทําตนใหเดน 
   คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาพฤติกรรมวัยรุน  (2532: 682-287)     นิยามพฤติกรรม
ตอตานสังคมวา เปนการกระทําฝาฝนขอกําหนดของสังคมในลักษณะซ้ําๆ     มักขัดแยงกับผูมีอํานาจใน
โรงเรียน หรือผูมีอํานาจในสังคม ไดแก ครู ผูบริหารโรงเรียน   กาวราวทางกายหรือวาจา ขโมย  ทําลาย
ทรัพยสิน    หนีโรงเรียน   กระทําเพื่อใหไดสิ่งที่ปรารถนาโดยไมคํานึงถึงบุคคลอืน่ 
    โดยแบงพิจารณาถึงพฤติกรรมเปน 2 ลักษณะ คือ 
     1.  แสดงออกในลักษณะเผชิญหนา(Over Acts) เปนการแสดงออกที่ตองเผชิญ 
หนาโดยตรงกับผูรับเคราะหเชน การทํารายรางกาย  การโตแยง  การแกลง เปนตน 
     2.  แสดงออกในลักษณะแอบซอน (Covert Acts)  เปนการแสดงออกโดยไมให
ผูใดรู  หรือกระทําแลวสงผลรายตอผูที่กระทําเอง    เชน    การลักขโมย        การโกหก    การหนีเรียน
การติดยาเสพยติด  หรือการทําลาย  เปนตน 
    และพฤติกรรมตอตานสังคมในระดับมัธยมศึกษานั้น   จะเปนไปในลักษณะของการ
แอบซอนมากกวาในระดับกอนมัธยมศึกษาที่แสดงออกในลักษณะเผชญิหนา 
   ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535: 132-133 ) นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา มีลักษณะดังนี้ 
    1.  ไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน 

  2.  มีความสัมพันธกับบคุคลอ่ืนอยางไมลึกซึ้งและไมยาวนาน 
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  3.  ไมสนใจกฎ ระเบียบตางๆ  ขาดมโนธรรม 
  4.  ชอบฝาฝนขอตกลง ธรรมเนียมปฏิบตัิ และกฎระเบียบของกลุม หรือสังคม
  5.  หงุดหงิดงาย แสดงอารมณทางลบอยางเปดเผย 

6. เอาแตใจตนเอง   ทําตามความตองการของตนเอง 
7. ไมอดทนตอการผิดหวัง 
8. ไมเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา  ไมหลาบจําจากการถูกลงโทษ 
9. ความรับผิดชอบต่ํา 
10.  เม่ือทําผิดจะกลาวโทษบุคคลอ่ืนและพรอมที่หาขอแกตัวใหตนเอง 

   ฉวี วชิญเนตนิัย (2537: 38)  นิยามวา    พฤติกรรมตอตานสังคมเปนลักษณะหนึ่งของ
การปรับตวัไมได โดยมีลักษณะคือ  ปรับตวัใหเขากบัสังคมและความถูกตองตามระเบียบของสงัคมไมได   
ขาดความรับผิดชอบ   บกพรองในศีลธรรม   ไมรูสึกผิดหรือละอายตอการกระทําของตนเอง   ไมซื่อสัตย    
ไมจริงใจ  มักกลาวโทษผูอ่ืนและหาเหตผุลใหตนเอง 
   พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 242)  นิยามวา     พฤติกรรมตอตานสังคมเปนปญหา
พฤติกรรมไรระเบียบ ในดานตางๆดังนี้   
    1.  ดานศีลธรรม  ไดแก พูดคําหยาบ   เลนพนัน   โกหก   รังแก   ขโมย   
    2.  ดานบุคลกิภาพ  ไดแก  การไมทําความเคารพ โตเถียง เจาอารมณ   
    3.  ดานระเบยีบวินัย  ไดแก  ขาดเรียน  หนีเรียน  มาสาย  ไมทําตามคําสั่ง  ด้ือดึง
ทะเลาะววิาท  สงเสียงดัง  แตงกายผิดระเบียบ 
   ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 376)  นิยามวา   พฤติกรรมตอตานสังคมเปนลักษณะของ
การชอบทาทาย     ชอบหักลางอํานาจหรือระเบียบขอบังคับตางๆ เพราะเห็นวาสิง่เหลานั้นคุกคามความ
เปนอิสระสวนบุคคล   และยิ่งตองทําตามระเบียบ ขอบังคับตางๆมากเทาไร  ก็ทาํใหทาทายมากยิ่งขึ้น 
   ชไมพร ทวิชศร;ี รังศรรค วรวงศ; และ ชยันตรธร ปทุมานนท. (2542: 107)    นิยามวา
พฤติกรรมตอตานสังคม ประกอบดวย 
    1.  ตอตานกฎเกณฑจนกลายเปนปญหา 

  2.  โกหก 
  3.  หุนหันพลันแลน ขาดการยั้งคิดในการกระทํา 
  4.  ทําลายทรพัยสิน 
  5.  ชอบกิจกรรมเสี่ยง ทาทาย 
  6.  ขาดความรับผิดชอบ 
  7.  ไมรูสึกผิดเมื่อสรางความเดือดรอนใหบุคคลอื่น ตลอดจนสังคม 

   ผดุง อารยะวิญู (2542: 20–21)  นิยาม พฤติกรรมตอตานสังคมวา  เปนพฤติกรรมที่
เปนปญหา   โดยเปนสิ่งที่สรางปญหาใหตนเองและบคุคลอ่ืน   ไดแก  ฝาฝนคําสัง่ครู      ฝาฝนระเบียบ
ขอบังคับของโรงเรียน    ทําลายทรัพยสมบัติของโรงเรียน   ลอเลียน หรือรังแกเพื่อน   สงเสียงดังเปนที่
รําคาญ รบกวน   เกียจคราน  ไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตน พูดปด   ขโมย   หนีโรงเรียน   หยาบคาย     
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ซึ่งมักกระทําบอยครั้ง    แมครูจะวากลาวตักเตือนก็ไมเลิก   และในทางการศึกษาไดใหคําจํากัดความวา    
เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมพึงปรารถนาในโรงเรียน  รวมไปถึงการฝาฝนกฎและระเบียบตางๆของ
โรงเรียน    ไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
   สุชา จันทนเอม (2545: 8-9)  นิยามวา   พฤติกรรมตอตานสังคม     จัดเปนพฤตกิรรม
เกเร  และเปนการแสดงถึงการเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนในทางที่ผิด 
   กาญจนา วิชาคุณ (2543: 8) นิยามวา  พฤติกรรมตอตานสังคม     เปนพฤติกรรมหรือ
แนวคิดที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม   เปนสิ่งที่สังคมลงโทษหรอืพยายามกําจัด และมัก
กระทําในสิ่งทีไ่มถูกตอง ไมสมควร  รวมถึงไมกอประโยชนกับตนเองและสังคม 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 439; 269-270) นิยามพฤติกรรมตอตานสังคมวา
เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของสังคม เปนการแสดงออกที่สังคมไมยอมรับ หรือไมตองการใหเกิดขึ้น    
เปนการไมยอมรับกฎเกณฑทางสังคม  แสดงออกในทางตอตาน มุงแสดงการกระทําที่สังคมไมยอมรับ   ดังนี้ 
    1.  ฝาฝนระเบียบของบาน   รวมถึงการขัดแยงกับพอแม   มีปฏิกิริยาตอการอบรม 
สั่งสอน หรือเม่ือไมไดตามความตองการ เชน  อาละวาด  บึ้งตึง  โกรธ   แสดงความไมพอใจ  และฝาฝน
กฎ ระเบียบ วินัยโดยทั่วไป 
    2.  เม่ือถูกหามปราม หรือตักเตือนจะยิ่งฝาฝนมากขึ้น 
    3.  ชอบโตเถยีง ขัดแยงตามความตองการของตนเอง 
    4.  ไมใสใจ และไมทําตามกฎ ระเบียบวนิัย ขอบังคับตางๆ  
    5.  แสดงทาทางไมสุภาพ 
    6.  มีความอดทนต่ํา 
    7.  มีความเชือ่ม่ันในความคิดของตนเองมาก และมักคิดวาถูกตองเสมอ 
    8.  ตองการเปนจุดเดน โดยไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม  การถูกลงโทษ หรือ
การตําหนิจากบุคคลอ่ืน 
    9.  แสดงอารมณอยางรุนแรง 
    10. ไมสามารถเก็บความรูสกึได มักแสดงออกโดยไมคํานึงถึงกาลเทศะ 
    11. มักทําตัวโดดเดน  ไมชอบกระทําตามวิถีปฏิบตัิโดยทั่วไป 
    12. แสดงอาการตอตาน ดูถกู เกลียดชังผูมีอํานาจเหนือตน เชน ครู ตาํรวจ 
   พรทิพย เส็นสด (2549: 6) นิยามพฤติกรรมตอตานสังคม จากการรวบรวมปญหาที่เกิดขึ้น  
ตามความเปนจริงของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 โรงเรียน โดยครูแนะแนวของ
แตละโรงเรียน หมายถึง การกระทําที่เปนการฝาฝน ละเมิดกฎ เกณฑของโรงเรียนและสังคม ซึ่งอาจ
กอใหเกิดผลเสียตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมไดสามารถจําแนกได ดังนี้ 
    1.  การฝาฝนกฎ ระเบียบของโรงเรียน หมายถึง การกระทําที่นอกเหนือไปจากกฎ 
ระเบียบที่ทางโรงเรียนกําหนดไว  ไดแก การแตงกายผดิระเบียบ   ตดั แตงผมผิดระเบียบ  การทําสีผม
ผิดธรรมชาติ  การแสดงกิริยา วาจา ทาทางไมสุภาพกับครู  การทาํลายสาธารณสมบัติของโรงเรียน 
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    2.  การหลบหนีการเรียน  หมายถึง  การมาโรงเรียนแตไมเขาหองเรียน  การมา
โรงเรียนสาย  การหนีการเขาแถว  การหนีออกนอกโรงเรียนในชวงเวลากอนไดรับอนุญาต 
    3.  การกอกวนในชั้นเรียน  หมายถึง  การกระทําที่ทําใหหองเรียนเกิดความไมสงบ  
ไดแก  การเคาะโตะเรียน การแกลงเพ่ือนที่กําลังตั้งใจเรียน  การชวนเพื่อนคุยขณะเรียน  การพูดตะโกน
เสียงดัง   การเดินไปมารอบหองเรียน    การเดินออกนอกหองเรียนในขณะที่ครสูอน   การไมปฏิบัตติาม
ขอตกลงของหองเรียน 
    4.  การละเมิดกฎของสังคม หมายถึง  การหลีกเลี่ยงการปฏิบัตติามที่สังคมกําหนด 
มีผลทําใหเกิดผลเสียไดแก การแขงประลองความเร็ว การมั่วสุมกอความเดือดรอน รําคาญ การเที่ยวเตร  
ในเวลากลางคืนระหวางเวลา 22.00-04.00.น.  
  จากความหมายพฤติกรรมตอตานสังคมของบุคคลตางๆดังที่กลาวไวขางตน    ผูวิจัยนิยาม
พฤติกรรมตอตานสังคม   หมายถึง   การปฏิบัตทิี่ไมเปนไปตามเกณฑของสังคม ครอบคลุมในดานโรงเรียน  
จําแนกได 3 ดาน ดังนี้ 
   1.  การฝาฝนกฎ ระเบียบของโรงเรียน  หมายถึง การปฏิบัตทิี่ไมเปนไปตามกฎ ระเบียบที่
โรงเรียนกําหนด    ไดแก การแสดงปฏิกิริยาที่ไมดีตอการอบรม ตักเตือน หามปรามของครู  และกฎ ระเบียบ  
ของโรงเรียน โดยการไมใหความสนใจ แสดงความไมพอใจ   โตแยง  ไมปฏิบัตติาม  ทาทาย   การไมยอมรับ
ความผิด    การแตงกายผิดระเบียบ    ตลอดจนการแสดงกิริยา วาจา ทาทางที่ไมสุภาพกับคร ู
   2.  การไมรับผิดชอบทางการเรียน หมายถึง   การไมใหความสําคัญกับหนาที่ที่ควรปฏิบัติ
ทางการเรียน ไดแก  การไมสนใจเรียน  การไมรับผิดชอบตองานหรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  การมาเรียนสาย  
การมาโรงเรียนแตไมเขาเรียน   การหลีกเลี่ยงหรือหลบหนีการเขาแถว   การออกนอกโรงเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 
   3.  การกอกวนในชัน้เรยีน หมายถึง การปฏบิัติทีท่ําใหการเรียนหรือชั้นเรยีนเกดิความไมสงบ  
ไดแก การคุยขณะเรียน  การพูดตะโกนเสยีงดัง   การแกลงเพื่อนที่ตั้งใจเรียน   การไมอยูประจําที่ของตนเอง    
การออกนอกชั้นเรียนขณะครสูอน    การลอเลียนครู    การไมปฏิบัตติามขอตกลงของชั้นเรียนหรือขอตกลง
ของการเรียนการสอนขณะนั้น 
 1.2  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมตอตานสังคมมีดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic  Theory) (Bird.  2001: 57-59)  กลาววา  ทฤษฎี
จิตวิเคราะห   สามารถทฤษฎีที่ใชทําความเขาใจกับกลไกทางจิตใจ    เกี่ยวกับการพัฒนาของพฤติกรรม
ตอตานสังคม และเหตผุลสนับสนุน  ซึ่งอยูบนพื้นฐานการพัฒนาซูเปอรอีโก (Superego)   และจิตรูสํานึก 
(Conscience)ในสวนทีเ่กี่ยวกับกฎเกณฑ  โดยความรูสึกจากซูเปอรอีโกจะกลายเปนการรูคิดในจิตรูสํานึก  
หากซูเปอรอีโกมีความรูสึกในทางลบ หรือตอตาน  จิตรูสํานึกจะรับรูในทางลบหรือตอตานเชนกนั และจะ
แสดงพฤติกรรมนั้นออกมาหรือกลาวไดวาความสําคัญของทฤษฎีจิตวิเคราะหตอพฤติกรรมตอตานสังคม
คือ ผูที่มีพฤตกิรรมตอตานสงัคมเปนผูที่มีโครงสรางทางจิตใจพัฒนาไปในทางที่ไมเหมาะสมหรือไมถูกตอง 
  2. ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย 5 ขั้นของมาสโลว (A Theory of Human Motivation)  
(สุจิตรา พรมนุชาธิป.  2545: 40-44) ดังนี้ 
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   2.1  ความตองการดานรางกาย(Physiological Needs)  ไดแก    ความตองการอากาศ 
อาหาร น้ํา ความตองการทางเพศและความตองการทางกายตางๆ  เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
ถาความตองการดังกลาวไดรับการตอบสนองจนถึงความพึงพอใจแลว   จึงทําใหบุคคลมีพลังในการจูงใจ
ใหเกิดความตองการในขั้นตอไป     แตถาความตองการดังกลาวไมไดรับการตอบสนองเพียงพอจะทําให
บุคคลไมพัฒนาไปยังความตองการในขั้นตอไป และทําใหบุคคลปรับตัวไมได 
   2.2  ความตองการดานความปลอดภัย (Safety Needs)  ความตองการความปลอดภัย
เปนความตองการที่จะเปนอิสระจากความกลัว     เปนความตองการทางดานจิตใจ    และความไมม่ันคง 
ตองการหลีกเลี่ยงจากเหตุการณที่เปนอันตรายและเจ็บปวด    
   2.3  ความตองการดานความรัก  ( Love Needs)    เม่ือบุคคลรูสึกปลอดภัยแลวจะเร่ิม
แสวงหาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ตองการความรัก    และตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น การไดรับความ
รักและการยอมรับจะเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหบุคคลไดแสดงพฤติกรรมตางๆ       ถาหากความตองการ
ดังกลาวไมไดรับการตอบสนองเพียงพอ  จะทําใหเกิดปญหาในการปรับตวั    เชน จะกลายเปนบุคคลที่มี
บุคลิกภาพตอตาน   ซึ่งเม่ือพิจารณาแลวจะทราบวาชวงวัยรุนจะเกิดความรูสึกตามความตองการในขั้นน้ี 
นั่นคือ  ตองการการยอมรับจากเพื่อน  จึงพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติสิ่งใดๆ   โดยไมคํานึงถึง
ความถูกตองหรือ  ความเหมาะสม  
   2.4  ความตองการดานความภาคภูมิใจ  (Esteem Needs)     เม่ือบุคคลไดรับความรัก 
และการยอมรับแลว จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ เกิดการยอมรับตนเอง ซึ่งจะนํา 
ไปสูความรูสกึม่ันใจ เปนตวัของตวัเอง    คือมีทั้งความภาคภูมิใจในตนเอง และนับถือตนเอง ถาไมไดรับ
การตอบสนองอยางเพียงพอในขั้นน้ี  จะทําใหเปนบคุคลที่ปรบัตวัไมได  เกิดความรูสึกมีปมดอย  รูสึกวา
ตนเองเปนบุคคลที่ไมมีคา 
   2.5  ความตองการดานสัจการแหงตน(Self Actualization Needs)  โดยความตองการ
ในขั้นน้ีเปนขัน้สูงสุดของมนุษย  เปนสิ่งที่บุคคลปรารถนาจะเปนใหมากขึ้นตองการจะเปนทุกสิง่ทุกอยาง
ที่สามารถจะเปนไปได   บุคคลที่จะพัฒนาถึงความตองการในขั้นน้ีได    คือ บุคคลที่ไดรับการตอบสนอง
ทั้ง  4  ขั้นขางตนอยางเพียงพอ  จะทําใหเปนบุคคลทีป่รับตวัไดดี   มีความรูสึกวามีคุณคา    รูจักตนเอง 
เขาใจตนเองและสิ่งแวดลอม  มีความตองการจะสรางสรรคสิ่งตางๆใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
  จากทฤษฎลีําดับขั้นของความตองการพื้นฐาน 5 ขั้นของมาสโลว   ที่กลาวมาจะพบวาขั้นที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคมคือ ขั้นความตองการความรักและการยอมรับ (Love Needs)   
เน่ืองจากวัยรุนตองการความรักและการยอมรับจากบุคคลอื่นๆโดยเฉพาะจากเพื่อน  จึงพรอมที่จะแสดง
พฤติกรรมตางๆ  เพ่ือใหไดมาซึ่งความตองการในขั้นน้ี    และหากไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ 
อาจกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมได 
  3.  ทฤษฎีขั้นพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Psychosocial Stage)   (ศรีเรือน แกวกังวาล.  
2544: 47-48) โดยอีริคสัน  ระบุวาพัฒนาการทางจิตสังคมในลักษณะของความขัดแยงทางจิตสังคมไววา          
เกิดจากความสัมพันธที่บุคคลมีกับกลุมบคุคลทีเ่ปนศูนยกลางของสัมพันธภาพ   ถาบุคคลสามารถแกไข
ภาวะวิกฤติขอขัดแยงไดดีจะทําใหเกิดพฤติกรรม  และบุคลกิภาพทีพึ่งประสงคตามลําดับขั้น ซึง่จะสงผล
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ใหมีโครงสรางบุคลิกภาพมัน่คง หากบุคคลไมสามารถแกไขขอขัดแยงไดดวยดี ก็จะกอใหเกิดปญหา
บุคลิกภาพไดในอยางใดอยางหนึ่ง สามารถอธิบายไดดัง ภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
 

สัมพันธภาพกับกลุมบุคคลที่เปน
ศูนยกลางความผูกพัน 

 อารมณและจิตใจ 

 
 

ความขัดแยงทางสังคมและจิตใจ 
(Psychosocial crises) 

 
 
แกไขภาวะขดัแยงไมไดในแตละขั้นตอน 

(Unresolved crises) 
   แกไขภาวะขัดแยงไดในแตละขั้นตอน 

(Resolved conflicts) 
 
 

บุคลิกภาพที่ไมม่ันคงตามวยัหรือ
บุคลิกภาพทีมี่ปญหา 

 บุคลิกภาพทีม่ั่นคงตามวัยหรือ
บุคลิกภาพทีพึ่งประสงค 

 
 

อีโกที่ไมเขมแข็ง 
(Weak ego) 

 อีโกที่เขมแข็ง 
(Strong ego) 

 
ภาพประกอบ 2 ผลของภาวะการแกไขความขัดแยงทางจิตสังคมตอบุคลิกภาพ 

 
 ที่มา: ศรีเรือน แกวกังวาล.  (2544).  ทฤษฎีจิตวทิยาบคุลิกภาพ(รูเรา รูเขา).  หนา48. 
 
  โดยขั้นพัฒนาการของอีริคสันมี 8 ขั้นดังนี้ (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2545: 20) 
   3.1  ขั้นพัฒนาความไวเน้ือเชื่อใจกับความไมไวเนื้อเชือ่ใจ   (Basic Trust vs Mistrust)
ระยะนี้อยูในชวงวัยทารก เปนระยะของการพัฒนาความไวเน้ือเชื่อใจการเลี้ยงดูที่ดี และเพียงพอจะทําให
เด็กเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในสภาพแวดลอม แตถาไดรับการเลี้ยงดูที่ไมดีพอจะทําใหเด็กเปนคนขี้กลวัหรือ
ระแวงในสภาพแวดลอม 
   3.2  ขั้นความเปนตวัของตวัเองกับความอายและความสงสัย (Autonomy vs Shame & 
Doubt)ระยะนีอ้ยูในชวงอาย2ุ-3 ป เด็กจะพยายามจะเปนตัวของตัวเอง  โดยการแสดงพฤติกรรมตางๆที่
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แสดงความเปนตัวของตัวเอง  ถาพอแมเขมงวดเกินไปหรือไมยอมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง จะทําใหเด็ก
เกิดความละอาย และสงสัยในใจในการควบคุมตนเอง 
   3.3  ขั้นพัฒนาการความคิดริเริ่มกับความรูสึกผิด (Initiative vs Guilt)    อยูในชวงอายุ 
3–5 ป เปนระยะทีเด็กกระตอืรือรนที่จะเรียนรูสิ่งตางๆในสภาพแวดลอม    ถาเด็กไมมีอิสระในการคนหา  
ก็จะทําใหเด็กเกิดความไมสบายใจเกี่ยวกบัเรื่องที่ตนไมสามารถจะเรียนรู   ซึ่งจะเปนผลกระทบกระเทือน
ตอจิตใจของเด็ก 
   3.4  ขั้นพัฒนาความขยันขนัแข็งกับความรูสึกดอย(Industry vs Feeling of Inferiority) 
อยูในชวงอาย ุ6-12 ป เปนระยะที่เด็กตองการทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ     อยากใหคนรอบขางยอมรับ   และ
ชมเชยวามีความสามารถ หากไมบรรลุความสําเร็จในสิ่งที่ทํา หรือไดรับการตําหนิ จะทําใหเด็กมีปมดอย 
และเกิดความทอถอยที่จะทาํในสิ่งใหมที่เกิดขึ้นในอนาคต 
   3.5  ขั้นพัฒนาความมีเอกลกัษณกับความรูสึกสับสน (Identity vs Identity Confusion)
อยูในชวงอาย ุ12-19 ป ซึ่งอยูในชวงวยัรุน อันเปนระยะที่มีความเปลีย่นแปลงตางๆเกิดขึ้นอยางมากมาย
และรวดเรว็   วัยนี้เด็กจะพยายามเปนอิสระจากพอแมหรือผูใหญ  ตองการเรียนรูและทดลองทาํสิ่งตางๆ
ดวยตนเอง เพ่ือเตรียมเขาสูความเปนผูใหญ และมีชีวติในแนวทางของตนเอง วยัรุนจึงไมคอยคลอยตาม
ผูใหญเหมือนเดิม    หากวัยรุนไดทดลองทําและเรียนรูบทบาทตางๆ     ไดคนพบและประเมินตนเองวา
ตนคือใคร   มีคุณลักษณะอยางไรบาง  มีความสามารถอะไร    มีแผนการดําเนินชีวิต     ก็แสดงวาเด็กมี
เอกลักษณแหงตน แตถาการเรียนรูตางๆเกี่ยวกับตนเองลมเหลว จะทําใหเกิดความสับสนเกี่ยวกับหนาที่ 
และความรับผิดชอบของตนเอง จะสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ      โดยเด็กจะสับสน มีพฤตกิรรมหรือ
บุคลิกภาพทีเ่ปนปญหา เชน ตอตานสังคม  เปนตน 
   3.6  ขั้นพัฒนาความรักใครใกลชิด กับความรูสึกโดดเดี่ยว      (Intimacy vs Isolation) 
อยูในชวงอาย ุ20-39 ป คือ    ผูใหญตอนตน    โดยการมีความรูสึกรกัใครใกลชิด  พรอมรวมทุกขสุขกัน   
หากไมสามารถพัฒนาในขั้นนี้ได  ก็จะรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง แยกตัวจากกลุมเพ่ือนและสังคม 
   3.7  ขั้นพัฒนาความมั่นคงเปนหลักใหผูอ่ืนไดกับความเฉื่อยชา(Generativity   vs Self 
Absorption) อยูในชวงอาย ุ40–59 ป เปนชวงผูใหญตอนกลาง ผูที่พัฒนามาในทางบวก   จะมีความรูสึก
อยากชวยเหลอืเกื้อกูล สนับสนุน      ถาไมสามารถปฏิบัติได ก็จะเกดิความรูสึกไมมีความสุข    เฉื่อยชา
ตอการกระทําของตน 
   3.8  ขั้นพัฒนาความภูมิใจกับความสิ้นหวัง (Integrity vs Despair) อยูในชวงอาย ุ60 ป 
ขึ้นไป   ซึ่งอยูในชวงวัยชรา  เปนระยะทีม่องยอนกลับไปยังสิ่งที่ไดกระทํามาในอดีตดวยความภาคภูมิใจ  
แตถาสิ่งที่ทําในอดีตไมนาภาคภูมิใจ  หรือเปนสิ่งที่ไมดี  บุคคลก็จะเกิดความทอแท  สิ้นหวัง 
  จากทฤษฎขีั้นพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Psychosocial Stage)ที่กลาวมาขางตน
พบวา ขั้นพัฒนาการทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมตอตานสังคม คือขั้นพัฒนาความมีเอกลักษณ
กับความรูสึกสับสน (Identity vs Identity Confusion)  ซึ่งตรงกับชวงอายุ 12-19 ป   อันเปนชวงวัยรุนที่
ตองการทดลองและเรียนรูบทบาทตางๆเพื่อคนพบและประเมินตนเอง  หากคนพบและประเมินตนเองได  
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ก็แสดงวามีเอกลักษณแหงตน   แตถาลมเหลวในการคนพบและประเมินตนเอง  จะทําใหเกิดความสับสน
ในเอกลักษณแหงตน   โดยจะแสดงออกทางพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ เชน ตอตานสังคม  
  4.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของแบนดูรา     (Bandura ’ s  Social   Learning Theory)  
(พรรณทิพย ศิริวรรณบศุย.  2547: 141-143) โดยทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา บุคคลเกิดการเรียนรูพฤติกรรม 
และมีพฤติกรรมมาจากการสังเกตตวัแบบ (model) ซึ่งพฤติกรรมตางๆอาจเกิดมาจากสาเหตุ ดังนี้ 
   4.1  เรียนรูโดยตัวแบบ  (Learning through Modeling)  โดยพฤตกิรรมของบุคคลอาจ
เกิดจากการเลียนแบบในกระบวนการสังเกต ซึ่งประกอบดวยกระบวนการยอย ดังนี้ 
    4.1.1  กระบวนการความตั้งใจ  (Attention Process)  ไดแก   การตั้งใจสังเกตเพือ่ 
ใหไดการรับรูที่ถูกตอง เกี่ยวกับลักษณะของตัวแบบและกิจกรรมของตัวแบบ 
    4.1.1.2  กระบวนการจดจํา (Retention Process)ไดแก การคงความจําในกิจกรรม
ที่เลียนแบบ ซึ่งประกอบดวย การวาดภาพในใจ  และคําพูดโดยการจดจําที่ดีนั้นตองทบทวนดแูบบอยาง
ของพฤติกรรมของตัวแบบอยางมีระบบ แลวจึงลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมใหถูกตองจึงจะเกิดการเรียนรู 
    4.1.1.3  กระบวนการสรางพฤตกิรรมทางอวัยวะการเคลื่อนไหว    (Motor   Reproduction  
Process)  คือ การแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทํา 
    4.1.1.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process)       บุคคลไมจําเปนตองเกิดกับ
ทุกพฤติกรรมที่เรียนรูเสมอไป  นั่นคือ   บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมที่ใหผลดี   มากกวาที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมที่กอใหเกิดโทษและมีแนวโนมที่จะเลียนแบบพฤติกรรมทีพึ่งพอใจมากกวาพฤติกรรมที่ทําแลว
ไมสบายใจ 
   โดยการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบน้ัน สามารถแบงตัวแบบได  3 ประเภท       ดังนี้ 
(อุไร สุมาริธรรม. 2545: 39-40)  
    1.  ตวัแบบที่เปนบุคคลจริง   คือ   ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงที่ไดมีโอกาสสังเกตหรือ
ปฏิสัมพันธโดยตรง    เชน พอแม ครู ญาติพ่ีนอง เพ่ือน  และบุคคลอื่นในสังคมที่พบเห็น  ตัวแบบชนิดนี้ 
เรียกไดอีกอยางหนึ่งวาตัวแบบทางพฤติกรรม (behavior model)เน่ืองจากเปนตัวแบบที่แสดงพฤติกรรม
ใหผูสังเกตเหน็ไดโดยตรง 
    2.  ตวัแบบสญัลักษณ คือ  ตัวแบบที่เสนอผานสื่อ เชน วิทย ุ โทรทศัน  ภาพยนตร  
สิ่งพิมพ  วิดีทัศน  คอมพิวเตอร  เปนตน 
    3.  ตวัแบบในรูปคําสอนเปนตัวแบบทางวาจาหรือภาษาเขียนเชนการอบรมสั่งสอน    
ตัวแบบชนิดนีห้ากใชควบคูกับตวัแบบทางพฤติกรรมทัง้หลาย  จะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูมากขึ้น 
   และโดยทั่วไปแลวตัวแบบทีดึ่งดูดใหเกิดการเลียนแบบไดมากที่สุดนั้นมักมีลักษณะเดน   
นอกจากขึ้นอยูกับตวัแบบแลวยังขึ้นอยูกบัผลจากการตอบสนองดวยเชนวัยรุนเห็นเพื่อนแสดงพฤติกรรม
ที่แปลกไปจากกฎ ระเบียบแลวไดรับความสนใจ ก็อาจกระทําตาม โดยไมคํานึงถึงคามถูกตอง เหมาะสม 
   4.2  เรียนรูจากผลการตอบสนอง(Learning by Response Consequences)  บุคคลจะ
เรียนรูจากประสบการณตรงของผลการกระทําที่อาจเปนทางบวก    หรือทางลบจากประสบการณในชีวติ 
ประจําวันจะเรียนรูวาพฤตกิรรมใดบางที่ทําไปแลวไดผลทางบวกและทางลบ ดังนั้น  พฤติกรรมจึงเกิดขึ้น
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จากผลการกระทํา  โดยบุคคลจะกระทําพฤติกรรมที่ใหผลทางบวก  และจะไมกระทําพฤติกรรมทีใ่หผลทางลบ    
และในการเรยีนรูจากผลการตอบสนองนี้ บคุคลจะใชประโยชนจากผลการตอบสนองทีท่าํหนาทีต่างๆ 3 ดาน คือ 
    4.2.1  ดานการใหขอมูล     คือ     ผลการตอบสนอง  ทําใหสามารถใหขอมูลไดวา  
การกระทําใดนําไปสูผลทางบวกหรือทางลบ 
    4.2.2  ดานการจูงใจ คือ ผลการตอบสนอง มีความหมายสําหรับบุคคลในฐานะเปน
ตัวจูงใจใหทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นอีก   ผลการตอบสนองใดที่เปนที่พึงพอใจก็จะจูงใจใหทําพฤติกรรม
เชนนั้นอีก   สวนผลการตอบสนองใดที่ไมเปนที่พึงพอใจก็จะจูงใจใหละเวนการทาํพฤติกรรมนัน้ 
    4.2.3  ดานการเสริมแรง  คือ  ผลการตอบสนองเปนประสบการณตรงที่ทําใหทราบ 
หรือยืนยันความคาดหวังที่มีมากอน วาการกระทําใดกอใหเกิดผลทางบวก  หรือเปนการเสริมแรง    และ
การกระทําใดที่กอใหเกิดผลทางลบหรือเปนการลงโทษ 
  จากทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของแบนดูรา(Bandura’s Social Learning Theory) ขางตน  
จะพบวาการเรียนรูในการแสดงพฤติกรรมตอตานสงัคมนั้น   อาศัยการเรียนรูจากตัวแบบ      (Learning 
through Modeling) โดยผานกระบวนการสังเกตทั้ง 4 กระบวนการ   ซึ่งตัวแบบนัน้สามารถเปนไปไดทั้ง 
ตัวบุคคล เชน  เพ่ือน  ครอบครัว หรือตวัแบบที่เปนสัญลักษณ  เชน    สื่อตางๆ   หรือตัวแบบในรูปของ
การอบรมสั่งสอน เชน การใชวาจา  และนอกจากการเรียนรูจากตัวแบบแลวยังเกดิการเรียนรูจากผลการ
ตอบสนอง  (Learning by Response Consequences)  เชนการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมแลวไดรับ
การเสริมแรง  เชน  ไดการสนับสนุนหรือยอมรับจากเพื่อน จะเปนสาเหตุจูงใจใหเกิดการแสดงพฤติกรรม
ตอตานสังคมนั้นมากขึ้น เปนตน 
 1.3  ปจจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม                              
  มีผูระบุวาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้ 
   แพ็ตเตอรสัน; และคนอื่นๆ(Walker; Colvin; & Ramsey. 1995: 18; citing  Patterson; 
et al.  1992: unpaged)  กลาววา    สาเหตุหลักของพฤติกรรมตอตานสังคมมาจากความตึงเครียดจาก
ครอบครัว (Family Stressors)  ความยากจน รวมกับปจจัยทางลบอื่นๆเชน ควบคุมตนเองไมได  ทักษะ
ทางสังคมต่ํา  ครอบครัวไมมีระบบ ระเบยีบ  ทําใหเด็กออกสูโลกภายนอกดวยเจตคตทิางลบ มาโรงเรียน
จึงมาดวยเจตคติทางลบ   แสดงพฤติกรรมทางลบ   ไมยอมใหความรวมมือกับบุคคลอื่น ทําใหถูกปฏิเสธ
จากครูและเพ่ือน  และยังพบอีกวาเพื่อนที่ดีที่สุดของเด็กเหลานี้ก็คือ เด็กๆที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมดวยกัน 
   วอลคเกอร; โคลวิน; และ แรมเซ(Walker; Colvin; & Ramsey.  1995: xxi)    กลาววา 
ปจจัยที่มีบทบาทในการพฒันาพฤติกรรมตอตานสังคม มีดังนี้ 
    1.  ปจจัยทางโรงเรียน คือ มีปญหาทักษะทางสังคม  ความสัมพันธกับครูและเพื่อน 
    2.  การเขารวมกับกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม 
    3.  การมีโอกาสเห็นหรือซึมซับความรุนแรงจากสื่อ 

    4.  ปจจัยจากทางครอบครัว เชน การอบรม  การดูแลของพอแม 
    นอกจากนี้พฤติกรรมตอตานสังคมยังถือเปน    การปรับตวัไมไดในสงัคม   (Social 
Maladjustment)     ซึ่งไดมีการเปรียบเทยีบระหวางพฤติกรรมทีป่รบัตวัได กับพฤติกรรมทีป่รบัตวัไมได
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ในขอบเขตของพฤติกรรมระหวางบุคคลในโรงเรียน      (Model of Interpersonal School –Behavioral 
Competence within School Settings)      อันจะทําใหเห็นขอเปรียบเทียบระหวางการปรับตวัได -ไมได 
ที่เกี่ยวกบัความสัมพันธกับครูและเพ่ือน ดังตาราง 1 ดังนี้ 
 
ตาราง 1 พฤติกรรมทางสังคมดานการปรับตวักับครูและเพ่ือน และผลทีต่ามมาทางบวกและลบ 
 

พฤติกรรมทางสังคม 

การปรับตวัดานความสัมพันธกับคร ู การปรับตวัดานความสัมพันธกับเพื่อน 
ปรับตวัได ปรับตวัไมได         ปรับตัวได ปรับตวัไมได 

1. โอนออนผอนตาม 
2. ทําตามกฎ 
3. ควบคุมอารมณได 
4. ตองการความ 
ชวยเหลือที่เหมาะสม 
5. สรางผลงาน 
6. ทํางานอยางอิสระ 
7. ปรับตัวไดตาม
สถานการณ 
8. ตอบสนองไดถูกตอง 
9. ฟงอยางตั้งใจ 
 

1. ลักขโมย 
2. ฝาฝน หรือทาทาย 
3. ขวางปาเมื่อโมโห 
4. รบกวนผูอ่ืน 
5. ทําลายทรพัยสิน 
6. โกง 
7. สบถ หรือแสดง 
กริยาไมดี 
8. กาวราวผูอ่ืน 
9. เบื่อหนายครู 
 

 

1. รวมมือ 
2. สนับสนุน 
3. ปองกันตนจาก 
การทะเลาะววิาท 
4. อารมณสงบ 
5. มีสัมฤทธิผล 
6. ทําตนเปนตัวอยาง 
แกเพ่ือน 
7. กระทําอยางอิสระ 
8. เคารพเพื่อน 
9. ผูกพันกับเพ่ือน 

1. ทําใหกลุมแตกแยก 
2. วางภูมิ 
3. กาวราวทางออม 
4. ตอสู 
5. ผลสัมฤทธิน์อย  
6. โออวด 
7. พยายามหลีกเลี่ยง 
8. แสดงอารมณ 
9. ไมผูกพันกับเพ่ือน 

ผลทีต่ามมาทางบวก ผลทีต่ามมาทางลบ ผลทีต่ามมาทางบวก ผลทีต่ามมาทางลบ 

1. การยอมรับของคร ู
2. ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน และการประสบ
ความสําเร็จ 

1. ครูไมใหการยอมรับ 
2. ไมประสบผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
3. ไดรับการคาดหวังใน
การปฏิบัตติ่ํา 

1. ไดรับการยอมรับจาก
เพ่ือน 
2. มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัเพื่อน 
3. มีมิตรภาพที่ดี 

1. สังคมปฏิเสธ 
2. มีความเกี่ยวพันทาง
สังคมต่ํา 

  
 ที่มา: Walker, Hill M.; Colvin, Geoff; & Ramsey, Elizabeth.  (1995).  Antisocial Behavior 
in School: Strategies and Best Practices.  P. xxi. 
   
    ในสวนของพฤติกรรมตอตานสังคมในชัน้เรียนน้ัน     เกิดมาจากการปรับตวัไดไมดี
ในความตองการของโรงเรียนและสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน   คือ การควบคุมของครู    ซึ่งสรางแรงกดดัน
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ใหกับนักเรียนจนนักเรียนตอตาน  และพบวาเปนผูทีบ่กพรองอยางมากในทักษะทางสังคม   ซึ่งเปนสิ่งที่
สนับสนุนการประสบความสําเร็จในการปรับตวัในชั้นเรียน  
    และมีการจัดลาํดับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนากระสวนพฤติกรรมตอตานสังคม
ในเด็กและเยาวชนจากทางตรงไปสูทางออมซึ่งประกอบดวย 4 อิทธพิล คือ  ครอบครัว  โรงเรยีน  เพ่ือน
ชุมชน    และสังคม  โดยมีลําดับความสําคัญดังน้ี 
     1.  ครอบครัว  ไดแก   การขาดทักษะในการดูแลของพอแม   ความไรระเบียบ
วินัย   ความเครียดของครอบครัว 
     2.  โรงเรียน และเพื่อน  ไดแก   การถูกปฏิเสธจากครแูละเพื่อนๆ    สังคมไมมี
ระเบียบ   การกํากับดูแลไมดี 
     3.  ชุมชนไดแก ระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม การใชเวลาวาง 
     4.  สังคม   ไดแก     การนําเสนอความรุนแรงจากสื่อ     การจําแนกทางสังคม 
ความบกพรองในความสามคัคีทางสังคม และวัฒนธรรม 
   ฮอวคินส; อารเธอร; และโอลสัน (Hawkins; Arthur; & Olson.  1997: 365 )   กลาววา 
ปจจัยเสี่ยงทีท่ํานายการเพิม่ขึ้นของพฤตกิรรมตอตานสังคมประกอบดวย 5 ปจจัย ดังนี้ 
    1.ปจจัยเสี่ยงดานตัวบคุคล (Individual Risk Factors): เชน การมีเจตคตทิี่ดีตอการ
แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม  ชอบความเสี่ยง  ด้ือรั้น  บกพรองในการควบคุมการถูกกระตุน   ตองการ
ความอิสระ ความทาทาย 
    2.  ปจจัยเสี่ยงดานครอบครัว(Family Risk Factors):การจัดการในครอบครัวที่ไมดี
อันประกอบดวย  พอ แม หรือผูปกครองบกพรองในการดูแล  เกรี้ยวกราด  มีวินัยไมสม่ําเสมอ   มีความ
ขัดแยงในครอบครัวสูง 
    3.  ปจจัยเสี่ยงดานโรงเรียน   (School Risk Factors):   การลมเหลวทางการเรยีน
มีความผูกพันกับโรงเรียนต่าํ 
    4.  ปจจัยเสี่ยงดานกลุมเพ่ือน(Peer Group Risk Factors):  การเกีย่วของกับเพ่ือน
ที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม  เหลวไหล 
    5.  ชุมชน(Community Risk Factors):   สังคมเพื่อนบานไมมีระเบียบ  มีระดับการ
เปลี่ยนแปลงสูง  ใชกฎเกณฑตามความพึงพอใจ   ใชกฎเกณฑอยางหละหลวม   พึงพอใจกับพฤติกรรม
ตอตานสังคม  มีสื่อที่นําเสนอพฤติกรรมตอตานสังคมใหเห็นบอยครัง้ 
    โดยปจจัยครอบครัวและตวับุคคลเปนตวัทํานายแรกสุดที่สอดคลองกับพฤติกรรมที่
เปนปญหาของวัยรุน ขณะที่โรงเรียนเปนตัวทํานายทีมี่นัยสําคัญตลอดชวงมัธยมตนจนถึงมัธยมปลาย 
   รีด; และ เอ็ดดี้ (Reid; & Eddy.  1997: 346) กลาววา   พฤติกรรมตอตานสังคมในชวง
อายุ12-18 ปนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
    1.  โรงเรียน (School) ซึ่งประกอบดวย 
     1.1  ตวัเยาวชน (Youth) 
     1.2  ครู (Teacher) 
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     1.3  พอแม หรือผูปกครอง (Parents) 
    2.  บาน (Home)    ดานของความสัมพันธของพอแม  ผูปกครอง – เยาวชน   เชน 
ชอบโตเถยีง  ขาดระเบียบวนิัย ไมมีความผูกพันกับทางโรงเรียน   ไมมีกิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ   ใชเวลา
อยูกับบานนอย 
    3.  เพ่ือน (Peers)  โดยการอยูรวมในกลุมเพ่ือนที่เหลวไหล ขโมย ตอสู และพอแม
หรือผูปกครองดูแลในการคบเพื่อนนอย 
    และยังพบอีกวาสําหรับวัยรุน  สาเหตุของการมีพฤติกรรมตอตานสังคมที่นํามาเปน
อันดับแรกพบวาเกี่ยวของกับ เพ่ือนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม    ควบคุมตนเองไดนอย   ความลมเหลว
จากทางโรงเรียน โดยวัยรุนเหลานี้จะมีความเขาใจในทางลบ รูสึกวาถูกบังคับจากครูและเพื่อนๆ  มีระดับ
การรบกวน  และการไมทําตามสูง      (Reid; & Eddy.  1997: 346; citing  Walker; Steiber; & O’Neill.  
1990: unpaged)  
   วอลคเกอร   (Walker.  1998: unpaged)     กลาววา   ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรม
ตอตานสังคม ประกอบดวย 
    1.  ครอบครัว:ออนแอในการดูแลความประพฤติและความสัมพันธของเด็กกับเพ่ือน  
บกพรองในวนิัยและการใชความรุนแรง หรือการลงโทษ  มีความผูกพันกันต่ํา 
    2.  เพ่ือนบาน และชุมชน: มีเพ่ือนบานที่ไมปลอดภัย    ไมสามัคคีกัน    มีกิจกรรม
ยามวางเพ่ือเยาวชนนอย    มีความบกพรองทางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
    3.  สังคมที่ใหญขึ้น: สังคมที่ใหญขึ้นเพิ่มความเปนพิษทางสังคมมากขึ้น     (Social 
toxin) ทําใหคณุภาพชีวิตทีดี่นอยลงและมีผลทางลบกบัเด็กและเยาวชน  ตวัอยางความเปนพิษทางสังคม 
คือ ความรุนแรงผานสื่อตางๆ  สังคมขาดจริยธรรม  การแบงแยกทางสังคม และความหางเหินของสังคม 
   เฮนรี่  (Henry.  2000: 97-104) กลาววา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมตอตานสังคม    
ไดแก ครอบครัว และ เพ่ือน  ซึ่งเปนการเสี่ยงตอการเพิม่ขึ้นของพฤตกิรรมตอตานสังคม โดยการปรับตวั
ในการปฏิสัมพันธที่ไมดี มีแบบของพฤตกิรรมตอตานสังคมและเกิดการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมดังกลาว   
โดยมีครอบครัวเปนตัวสนบัสนุนหลัก  นั่นคือ  เปนครอบครัวที่มีการกํากับดูแลต่ํา    ขาดความสม่ําเสมอ
ของระเบียบวนิัย ลักษณะความสัมพันธของพอแมกับเด็กเปนในทางลบ  ในขณะทีก่ารเกี่ยวของกับเพ่ือน
ที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมเปนตัวทายๆในการสนับสนุนพฤติกรรมตอตานสังคม   สวนปจจัยที่เกี่ยวกับเพ่ือน
พบวา ในชวงวัยรุนเพื่อนจะมีความสําคัญมาก  เพราะชวงวัยนี้จะเริ่มสรางและแสวงหาเอกลักษณแหงตน 
(Identity) นอกเหนือจากครอบครัว จึงพยายามแสวงหาการยอมรับจากเพื่อน   และจะวิตกกังวลมากเมื่อ
ถูกเพื่อนปฏเิสธ ทาํใหสญูเสยีปฏิสัมพันธที่ดีทางสังคม   จึงหันเขาหากลุมเพื่อนที่มีพฤตกิรรมตอตานสังคมมากขึ้น 
และเม่ือไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ก็จะกลายเปนเด็กที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมไปดวย 
   เมเยอร (Mayer.  2001: 415 - 423)  ระบุวา ปจจัยทีมี่สวนสนับสนนุการมีพฤติกรรม
ตอตานสังคมวาประกอบดวย 
    1.  ชุมชน 
    2.  ปจจัยภายในบาน ไดแก การบังคับใชการลงโทษ หรือการใชวินัยในการลงโทษ 
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    3.  ปจจัยภายในโรงเรียน ไดแก 
     3.1  การไมชอบ  (Aversive) หรือมีสิ่งแวดลอมที่เปนตัวลงโทษ (Punitive 
environment)  เชน  หลังจากการถูกลงโทษจากครู   นักเรียนจะตอสูลับหลังโดยการทําลายทรพัยสมบัติ
ของโรงเรียน    หรือตอสูกับเพ่ือนนักเรียน   หรือบางสวนจะหลีกหนโีดยการทําตัวเฉื่อยชา   เกียจคราน
ในการเรียน    การไมพอใจ   การถูกวากลาวตักเตือน 
     3.2  การไมเหมาะสมบางประการ เชน การไมสรางพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใหกับ
นักเรียน    การไมยกยองพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
     3.3  ความเขมงวด และเชือ่ม่ันมากในการใชกฎ ระเบยีบ ขอบังคับ 
     3.4  ความไมชัดเจนของกฎ ระเบียบ ขอบังคับ  
     3.5  ความออนแอ  หรือความไมลงรอยกันของการบริหาร    ในเรื่องที่เกี่ยวกบั
ระเบียบวินัยของนักเรียน 
     3.6  การจัดการกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนในทางที่ผิด    เชน  ดุ
วากลาว ตําหนิ อยางรุนแรง เพียงอยางเดียว 
     3.7  การพรองทักษะทางสงัคมโดยการถูกลงโทษของนักเรียนที่บกพรองทักษะ
ทางสังคม  และการถูกปฏเิสธจากเพื่อน จะชวยเสริมพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมมากขึ้น       
   Preventing Antisocial Behavior in Disable & At - Risk Students. (2005: Online.)  
พบวา มีปจจัยที่เสี่ยงตอพฤติกรรมตอตานสังคม  ดังนี้ 
    1.  ตัวบุคคล ไดแก  ความหุนหันพลันแลน    ควบคุมตนเองไมได    ตองการอิสระ    
ตองการความตื่นเตนทาทาย   
    2.  ครอบครัว/สังคม/ชุมชน    มีเจตคติมุงไปในทางพฤติกรรมตอตานสังคม  มีการ
ใชระเบียบวินยัไมสม่ําเสมอ    มีการควบคุมดูแลต่ํา    มีความขัดแยงในครอบครัว   มีความผูกพันกันต่ํา
ระหวางพอแมกับเด็ก    ชุมชนไมมีระเบยีบ   มีความผูกพันในชุมชนต่ํา   พอแมมีความเกี่ยวของกับทาง
โรงเรียนต่ํา    มีลักษณะพฤติกรรมตอตานหรือมีความรุนแรงในครอบครัว   เปดโอกาสใหเกิดพฤติกรรม
ตอตานโดยชมุชน โดยสื่อ 
    3.  โรงเรียน ไดแก ความบกพรองในความผูกพันกับโรงเรียนและครู ความเขมงวด
ของกฎระเบียบ      ความพยายามในการมุงสูเปาหมายทางการเรียนมีนอย    โรงเรียนขาดระเบยีบวินัย  
การดูแลนักเรียนไมมีประสิทธิภาพ  ระดับความเอาใจใสของครูและทางโรงเรียนต่ํา   การมอบหมายงาน
ใหนักเรียนไมเหมาะสม   ครูใชวธิีการลงโทษไมเหมาะสม 
    4.  เพ่ือน ไดแก   การถูกการปฏิเสธจากเพื่อน     หางเหินหรือบาดหมางกับเพ่ือน
ในโรงเรียน     ติดตอสัมพันธกับเพื่อนทีมี่พฤติกรรมตอตานสังคม  เชน เปนสมาชิกกลุม  รับเอาคานิยม
กลุมมาใช    โดยการติดตอสัมพันธจะไดผลเม่ือมี  3  เงื่อนไข      คือ  การมีโอกาสในการติดตอสัมพันธ     
โดยทักษะทางสังคม  เปนตัวชวยใหประสบความสําเรจ็ในการติดตอสัมพันธ และทักษะทางสังคมยังเปน
ตัวทําใหเด็กมีพฤติกรรมเอ้ือสังคม หมายความวา    ในทางกลับกันถาขาดทักษะทางสังคม ก็จะมีสวนให
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เกิดพฤติกรรมตอตานสังคม  นอกจากนั้น    ทักษะทางสังคมยังเปนแกนสําคัญของพฤติกรรมทีค่าดหวัง      
และการไดรับแรงเสริมจากกระทํา 
   แอคเคอร (Acker.  2007: 6-7)    กลาววา   ปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพฤตกิรรม
ตอตานสังคม ประกอบดวย 
    1.  ตวัแปรดานตัวบุคคล เชน การควบคุมการถูกกระตุนไดไมดี 
    2.  ตวัแปรดานครอบครัว   เชน  การลงโทษรุนแรง   การไมเอาใจใสสมาชิก  
ปฏิสัมพันธในครอบครัวเปนแบบบังคบัขูเข็ญ 
    3.  ตัวแปรดานกลุมเพ่ือนเชน เครือขายทางสังคมของเพ่ือน  การถูกรังแก  การถูก
ปฏิเสธทางสังคม  การโดดเดี่ยว 
    4.  ตัวแปรดานโรงเรียน เชน   ปฏิสัมพันธแบบบังคับขูเข็ญ ระหวางครูกับนักเรียน  
ปฏิสัมพันธทีห่างเหินจากทางโรงเรียน 
    5.  ปจจัยดานชุมชน   เชน   ความรุนแรงจากสื่อ    ความบกพรองของการควบคมุ
ทางสังคมที่ไมเปนทางการ 
   ประสาร ทิพยธารา (2521: 103-106)     ไดระบุวา   สาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตอตานสังคม คือ ขาดการอบรมระเบียบวนิัยจากครอบครัว  พอแมทะเลาะกันหรือแยกกันอยู  ครอบครัว
เครงครัดในระเบียบวินัยมากเกินไป     ความไมลงรอย หรือความไมสม่ําเสมอในการใชระเบียบวินัยของ
พอแม    การไมพอใจครู    การตองการเปนจุดเดนเพื่อใหไดรับความนิยมจากเพื่อน 
   ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน(จุไรรักษ แสนวัง.  2543: 51; อางอิงจาก ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน.  
2532: 25-26) กลาววา สาเหตุที่สําคัญทีน่ักเรียนไมปฏิบัตติามกฎระเบียบ ประกอบดวย 

1. ความผิดปกตทิางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
2. บกพรองในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. ขาดความสนใจทางวิชาการ และกิจกรรมบางอยาง 
4. ครูสอนไมนาสนใจ 
5. ความขัดแยงของคานิยม กฎระเบียบที่ครูสอน กับความเปนจริงในสังคม 
6. ความขัดแยงระหวางเพ่ือนวยัเดียวกัน 
7. ความขัดแยงระหวางนักเรียนกับพอแม 
8. ความขัดแยงระหวางครอบครัว กับทางโรงเรียน 
9. ความขัดแยงระหวางครูกับนักเรียน 
10. การมีปญหาสุขภาพกาย 
11. การตองการเดน 

    ยุวดี เฑียรประสิทธิ์ (2536: 36)  กลาววา   พฤติกรรมตอตานสังคมอาจเกิดจากชวงวัย
ที่เกิดการเปลีย่นแปลงตางๆ  การควบคุมตนเองไมได  มีความเครียด ตอตานกับสิ่งตางๆจนเกิดความสับสน
และปรบัตวัในทางทีไ่มเหมาะสม   และสิ่งแวดลอมทางโรงเรยีนก็มีสวนเก่ียวของกบัพฤติกรรมตอตานสังคม 
ไดแก  การวากลาวตักเตือน ดุดา ประจาน ดูถูก  ลงโทษ  คาดโทษ 
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   พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 246)กลาววาสิ่งที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมตอตานสังคมไดแก  
    1.  ครอบครัว   เชน   ขาดวินัย    ขาดความรับผิดชอบ   แตกแยก   มีศีลธรรมต่าํ 
ไมเคารพกฎระเบียบ   ขาดการเอาใจใส  ซึ่งกระทบถึงการทําใหขาดความเขาใจในตนเอง จึงหาทางออก
ดวยการเรียกรองความสนใจดวยการแสดงพฤติกรรมตอตาน 
    2.  โรงเรียน  เชน  ปญหาจากโรงเรียน ครู กฎ ระเบียบของโรงเรียน 
    3.  สติปญญา 
    4.  ตัวเด็กเอง  เชน การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ จิตใจ ควบคุมตนเองไมได 
    5.  อิทธิพลจากสื่อ 
    6.  ตองการการยอมรับจากเพื่อน 
   ผดุง อารยะวิญู (2542: 14-28) ระบวุา ปจจัยที่มีบทบาทตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
ประกอบดวย ชุมชนที่อยูอาศัยไมดี เชน มีเพ่ือนบานเปนตัวอยางทีไ่มดี ซึ่งสามารถชักจูงได นอกจากนั้น   
ยังมีเรื่องของการตองการความรักจากครู   ตองการการยอมรับจากเพื่อน   การไมมีปมเดนทางการเรียน      
จึงแสดงออกเพื่อเปนจุดเดน บางครั้งเปนไปในแนวทางที่สังคมไมยอมรับและความสัมพันธทางครอบครัว 
เชน ขาดการเอาใจใส  ขาดระเบียบวินัย 
   สุชา จันทนเอม (2542: 8-30) กลาววา เด็กที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมนั้นมีสาเหตุจาก 
การขาดการเอาใจใสจากพอแม   สภาวะแหงจิตใจของชวงวัย    เชน    ขาดการยั้งคิด   ขาดการควบคุม    
อยูในชุมชนทีไ่มดี  เพื่อนไมดี   พอแมเพิกเฉยตอการอบรมสั่งสอนในเรื่องการเคารพกฎ ระเบียบ  ทําให
เด็กคิดวาการทําเชนน้ันเปนสิ่งถูกตอง ก็จะซึมซับสิ่งเหลานี้ไว  โดยในเรื่องความสัมพันธทางครอบครัวนี้   
มีหลายประการที่จะสงผลใหเด็กพัฒนาไปในทางตอตานสังคมได  ดังนี้ 
    1.  พอแมไมสนใจเด็ก  เด็กจึงเรียกรองความสนใจดวยวิธีการตางๆ   
    2.  การตามใจ   โดยเมื่อตองการสิ่งใดพอแมจะหามาใหอยางไมคํานึงถึงเหตุผลอัน
สมควร ทําใหเด็กไมอดทน  ทําตามใจตนเอง  ไมรับผิดชอบ  ไมรูจักกฎเกณฑ 
    3.  เขมงวดในระเบียบวินยัมากเกินไป แมความผิดเลก็นอยก็ลงโทษ ทําใหเด็กรูสึก
ตอตาน และมีพฤติกรรมตอตาน   เชน  โกหกเพราะเรยีนรูวาโกหกแลวเอาตัวรอดได    หรือมีพฤติกรรม
ชอบฝาฝนระเบียบตางๆของสังคม     
    4.  มีมาตรฐานทางการประพฤติ   และศลีธรรมมากเกนิไป     ทําใหเด็กรูสึกอึดอัด  
ขัดแยง และแสดงพฤติกรรมตอตาน 
    5.  ความไมคงเสนคงวาของการใชระเบยีบวินัย   เชน   บางครั้งเขมงวด บางครั้ง
ละเลย  เด็กจะสับสนไมรูวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด จนอาจเห็นการกระทําผดิเปนของธรรมดา 
    6.  พอแมไมปรองดอง ทําใหเด็กตึงเครยีด  อาจขาดการเอาใจใส    ขาดแบบอยาง
ที่ดี   มีอิสระมากเกินไป   
    7.  มีมาตรฐานทางความประพฤติและศลีธรรมต่ํา เชน   มีความเขาใจวาการโกหก
ขโมย กาวราว รังแก เปนสิ่งปกติ   
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    ปจจัยที่เกี่ยวกบัทางโรงเรียนสงผลกับการเรยีนและทําใหเด็กแสดงออกในทางที่ไมดีตาง  ๆ 
เชน โรงเรียนขาดความสนใจที่จะหาวิธีสงเสริมใหเด็กมีความประพฤติที่ดีขึ้น โรงเรยีนเปนตวัการทางออม
โดยการสรางสิ่งแวดลอมทีไ่มดี  เชน ทําใหเด็กขาดความเชื่อม่ัน มีการควบคุมตนเองที่ไมเหมาะสม 
    ปจจัยที่เกี่ยวกับเพ่ือน พบวา เพ่ือนเปนสิ่งสําคัญในชวงวัยรุน  ถาเด็กมีเพ่ือนที่ไมดี 
ก็อาจชักจูงไปในทางที่ไมดีตามกันได เพราะในสายตาของเพื่อนดวยกันจะเห็นวาเพื่อนที่ตอตานเปนผูกลาหาญ 
    ปจจัยที่เกี่ยวกับสื่อพบวา สื่อที่นําเสนอขาวสารบางครั้งอาจนําเสนอในทางยั่วยทุาง
ความคิด เชน ทารุณ กาวราว   ทําใหเด็กแยกไมออกวาเปนสิ่งทีค่วรหรือไมควร   จะทําใหเปนสิ่งที่ฝงใน
จิตใจหรือการรูคิด จนปรากฏเปนพฤติกรรมในที่สุด     
   อมร ไชยแสน (2543: 11-13)  กลาววา   สาเหตุของพฤติกรรมตอตานสังคมนั้นมาจาก
การเลียนแบบจากบุคคลทีใ่กลชิด ลักษณะความสัมพันธของพอแมกับเด็ก  เชน การไมมีเหตุผลขาดการ
เอาใจใสและแนะนําสิ่งที่เหมาะสม  
   ศรีเรือน แกวกังวาล (2544: 360)กลาววา เด็กที่มาจากครอบครัวที่เครงครัดในระเบียบ
วินัยมากเกินไป  จะตองการอิสระ  ทาทาย  ฝาฝน เพ่ือดูผลที่จะเกิดตามมาหลังจากการปฏิบัตินัน้ๆ
   สุชา  จันทนเอม (2544:20) กลาววา    ครอบครัวมีสวนกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรม
โดยเกี่ยวของกับปจจัยตางๆ  ดังนี้ 
    1.  ในครอบครัวมีตวัแบบทีไ่มดี ทําใหเด็กเรียนรูสิ่งเหลานี้ทั้งทางตรง และทางออม 
กอใหเกิดเจตคติ   คานิยม    หรือแบบแผนความประพฤตทิี่ไมดี  เชน  ติดสุรา ยาเสพติด การพนัน และ
ความประพฤติที่ไมเหมาะสมตางๆซ่ึงนําไปสูปญหาการกระทําผิดในที่สุด 
     2.  หากในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ไมดี ไมราบรื่น  เด็กจะออกไปหาสิ่งอ่ืนชดเชย
จากนอกบาน  ซึ่งหากถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่ไมดี โนมนาวใหกระทําผิดเด็กก็จะคลอยตามไดงาย 
    3.  ครอบครวัเพิกเฉย หรือไมสามารถอบรมสั่งสอนใหเด็กเคารพกฎหมาย ระเบียบ 
หรือปกปองมากเกินไป  ทําใหเด็กไมรูจักถูกผิด ทําอะไรตามใจตนเอง 
   อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544: 49-50) กลาววา   การที่เด็กประพฤตตินไมเหมาะสม หรือ
ประพฤติผิดไปจากกฎเกณฑ  เกี่ยวของกับการไดรับแบบการควบคุมพฤติกรรมจากครอบครัว  ดังนี้ 
    1.  การควบคมุแบบเขมงวด    (Rigid Behavior Control)    โดยครอบครัวกําหนด
หนาที่สมาชิกในครอบครวัไวตายตัว     มีกฎเขมงวดและมีการลงโทษเมื่อฝาฝน   ผลคือ ในบางครั้งอาจ
นําไปสูปญหาการตอตานจากผูถูกควบคุม 
    2.  การควบคมุแบบอะไรก็ได(Laissez–Faire Behavior Control)  คือ ไมมีทิศทาง
แนนอนใหสมาชิกในครอบครัวประพฤตปิฏิบัติอยางไร         ไมมีกฎสําหรับการปฏิบัตใิดๆใหกับสมาชิก
ดังนั้นสมาชิกในครอบครวัจึงทําสิ่งตางๆตามความพึงพอใจ   ขาดความรับผิดชอบในหนาที่ เด็กที่เตบิโต
ในครอบครวัเชนน้ีจะรูสึกไมม่ันคง     ควบคุมตนเองไดไมดี  และมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อเรียกรอง
ความสนใจ 
    3.  การควบคมุพฤติกรรมแบบยุงเหยิง (Chaotic Behavior Control)   มีลักษณะที่
ควบคุมพฤตกิรรมแบบไมแนนอนคือ  บางครั้งเขมงวด บางครั้งยืดหยุน ทําใหสมาชิกในครอบครัวสบัสน
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วาควรจะปฏบิัติอยางไรในสถานการณนั้นๆ    การควบคุมแบบน้ีเปนแบบที่ไมเหมาะสมมากที่สุด เพราะ
ทําใหครอบครัวไมมีเสถียรภาพ ไมมีความเสมอตนเสมอปลายในการทําหนาที่  เด็กที่เตบิโตในครอบครัว
เชนนี้  จะไมมีความเขาใจถึงความสําคญัของการทําตามกฎระเบียบของสังคม 
    เม่ือพิจารณาในแงการอบรมสั่งสอนของครอบครัวที่ไมถูกตองเหมาะสม    สามารถ
อธิบายไดถึงลกัษณะที่เกี่ยวของกับความประพฤติไมเหมาะสม หรือตอตานสังคม ดังนี้(อุมาพร  ตรังคสมบัติ.  
2544: 170 -174)  
     1.  ไมมีการควบคุมหรืออบรมระเบียบวินยัอยางเพียงพอ นั่นคือ    ตามใจแบบ
ไมมีขอบเขต    ไมมีการควบคุมระเบยีบวินัยที่เหมาะสม  จนสรางปญหามากขึ้นเรื่อยๆจนพอแมควบคุม
ตนเองไมได และลงโทษอยางรุนแรง  ทาํใหเกิดการตอตาน        ซึ่งสาเหตุของการไมมีการควบคุม หรือ
อบรมระเบียบวินัยอยางเพียงพอ  มีหลายประการ เชน  
      1.1  ขาดความรูความเขาใจในการอบรมสั่งสอน 
       1.2  มีเจตคตทิี่ไมถูกตองตอการอบรมสั่งสอน   เชน      กังวลวาการอบรม
สั่งสอนจะทําใหเกิดปญหาทางจิตใจ 
       1.3  บุคลิกภาพของพอแมไมเหมาะสม   เชน  สมยอมลูก  (Passive) 
       1.4  ขาดความรูสึกม่ันคงในความเปนพอแม คือ     พอแมไมมีความมั่นคง
ในตนเอง     นับถือตนเองต่ํา  จึงเกิดความกลัววาลูกจะไมรักตนถาตนเขมงวดมากเกินไป  ทําใหลูกรูสึก
วาจะทําสิ่งใดก็ไดตามใจตนเอง 
     2.  มีการควบคุมระเบียบวนิัยมากเกินไป เพราะการที่ใชระเบียบเขมงวดมาก
เกินไปจะทําใหเด็กรูสึกคับของใจ จนรูสึกตอตาน รูสึกวาพอแมไมรักตน   แสดงปฏิกิริยาตอตานออกมา
ในรูปของอารมณ เชน หงุดหงิด กาวราว ด้ือดึง ตอตาน 
     3.  ใชระเบียบวินัยอยางไมคงเสนคงวา    บางครั้งเขมงวด  บางครั้งหยอนยาน
เปนไปตามอารมณในขณะนั้นๆทําใหเด็กเกิดความสับสนไมทราบวาสิ่งใดที่ตนกระทําถูกหรือผิด 
     4.  พอแมขัดแยงกันในการอบรมระเบียบวินัย    เชน คนหนึ่งเขมงวดแตอีกคน
ตามใจ  ทําใหสับสนไมทราบวาสิ่งใดถูกหรือผิด  เพราะพอแมบอกไมเหมือนกันและในทีสุ่ดผลที่ตามมาก็
คือ เด็กจะไมเชื่อฟง หรือไมก็เลือกที่จะเชือ่ฟงเฉพาะที่ตนตองการเทานั้น  
   จากขอมูลขางตนสรุปไดวา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมตอตานสังคม ประกอบดวย     
สภาพแวดลอมทางครอบครัว     สภาพแวดลอมทางโรงเรียน    สัมพันธภาพกับเพื่อน    อิทธิพลของสื่อ    
ทักษะทางสังคม     และการควบคุมตนเอง  
 1.4  ผลของพฤติกรรมตอตานสังคม 
  จากขอมูลของพฤติกรรมตอตานสังคมขางตน   ทําใหเห็นไดวาพฤติกรรมตอตานสังคมมิใช
สิ่งที่ควรปฏิบตัิ หรือมิใชบุคลิกภาพที่ควรใหเกิดขึ้น  เน่ืองจากจะเกิดผลทีต่ามมา  ดังนี้ 
   1.  เกิดผลกระทบโดยตรงตอตัววัยรุนเอง คือ (Walker.  1998: 17) 
    1.1  มองวาการใชความรุนแรง การตอตาน เปนสิ่งที่สามารถใชแกปญหาได 
    1.2  ไมเคารพความถูกตองของบุคคล และสังคม 
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    1.3  ไมมีความรับผิดชอบทัง้ตอตนเอง และตอสังคม 
    1.4  ไมไดรับการสอนแนวการปฏิบัติและธรรมเนียมของสังคม 
    1.5  เปนผูไมรูคุณคาของตนเองและบุคคลอ่ืน 
    1.6  เสียเวลาการเลาเรียน 
    1.7  ไมรูจักเสยีสละตอสวนรวม 
    1.8  ขาดประสบการณที่ดีในชีวติ 
    1.9  ขาดโอกาสเตรียมตวัเปนผูใหญที่ดีในอนาคต 
    1.10 ไมมีโอกาสไดใชความสามารถในทางที่เหมาะสม 
   2.  เกิดผลตอการปรับตวัเขาสูวัยผูใหญ ทั้งในดานความสัมพันธระหวางบุคคล และการ
ปรับตวัในการประกอบอาชพีและถาปลอยใหตนเองมีพฤติกรรมตอตานสังคมตอไปก็อาจจะถึงขั้นตอตาน
กฎหมายบานเมือง จนถึงการทําผิดกฎหมาย อาชญากรรม (Walker; Colvin; & Ramsey.  1995: 3) 
   3.  คุณภาพของระบบสังคมของวัยรุนต่าํลง (Henry.  2000: 99)    หรือกลาวในแงของ
ผลกระทบตอสวนรวมดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2545: 443) 
    3.1  สังคมสญูเสียพลังในการพัฒนาสังคม 

  3.2  เตบิโตเปนผูใหญที่ขาดความรับผิดชอบตอสังคมในอนาคต 
    3.3  สังคมเดือดรอน ขาดความสงบสุข 
    3.4  สังคมมีภาระในการดูแล 
    3.5  เพ่ิมปญหาสังคมใหมีมากขึ้น 

  3.6  ทําใหกิจกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกบัวยัรุนไมสามารถบรรลเุปาหมาย 
 1.5  การปองกัน  แกไขพฤติกรรมตอตานสังคม 
  วิธีหนึ่งที่จะไมใหเกิดพฤตกิรรมตอตานสังคม    คือ   จะตองมีการปองกัน ซึ่งมีบุคคลตางๆ
ไดนําเสนอวิธกีารในการปองกัน  ดังนี้  
   ฮอวคินส; อารเธอร; และ โอลสัน       (Hawkins; Aurthur; & Olson.  1997: 366-367) 
กลาววาสามารถปองกันไดโดยการหาวิธีในการเกี่ยวของกับสังคมในทางบวก เชน ชวยเหลือบุคคลตางๆ
ในสังคม    สรางความสําเรจ็ทางการศึกษา  หากมีสาเหตุมาจากตัวบุคคล เชน  ใจรอน  หุนหันพลันแลน   
การปองกันก็ควรจะมุงไปทีต่ัวบุคคล และสอนใหรูจักการควบคุมการถูกกระตุนจากปจจัยตางๆ   
   วอลคเกอร (Walker.  1998: 18)     กลาววา        การปองกันน้ันตองทําเสียแตเน่ินๆ
และเปนไปอยางตอเน่ืองทั้งทางโรงเรียนและครอบครวั ทั้งครู และพอแมโดยตองปองกันใหสอดคลองกับ
จุดที่เปนปญหา   และเกี่ยวของกับตัวแทนทางสังคมหลักๆ  คือ  พอแม   ครู   และเพื่อน    ซึ่งมีรูปแบบ
การปองกัน 3 รูปแบบ  ดังนี้ 
    1.  การปองกันลําดับแรก (Primary)  ปองกันโดยกระทําทุกสิ่งอยางระมัดระวังโดย
ไมใหเกิดปญหากับทุกฝาย    อบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการจัดการอารมณ    เชน  โกรธ  ขัดแยงโดยพอแม
โดยครู   หรือเนนที่การเพิ่มความพรอมของโรงเรียน     ถาหากกระทําอยางถูกตองก็สามารถปองกันได  
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     2.  การปองกันลําดับที่สอง   (Secondary) ปองกันระดับรายบุคคล   โดยเฉพาะใน
โรงเรียน โดยการใหคําปรึกษาเปนรายบคุคล และแบบพิเศษ ตวัตอตัว  เปนตน 
    3.  การปองกันลําดับที่สาม(Tertiary)  วิธนีี้จะใชกับผูทีไ่มตอบสนองกับใน 2ลําดับ
ขางตนจะดําเนินการโดยประสานงานและสนับสนุนทั้งทางครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
   บัฟ (Buff.  2001: 30)   กลาววา วิธปีองกันพฤติกรรมตอตานสังคมนั้นจะประกอบดวย  
3  องคประกอบคือ   การอบรมพอแม     การทบทวนถึงความยุงยากทางการเรียน     การอบรมหรือฝก
ทักษะทางสังคม      นอกจากนี้หากจะทําการหามปรามนั้นตองจัดการทั้ง    การปฏิสัมพันธในครอบครัว  
และปจจัยทางโรงเรียนซ่ึง ไดแก การไมประสบผลสัมฤทธิ์ และการถกูปฏิเสธจากเพื่อน  
   เมเยอร (Mayer.  2001: 418-424)  กลาววา การจะปองกันพฤติกรรมตอตานสังคมนั้น
ควรเริ่มจากการปรับเปลีย่นเจตคตขิองผูใหญที่คิดวาปญหานี้มาจากเด็ก   แตที่จริงแลวพบวาเกดิขึ้นจาก  
การจับคูผิดระหวางลักษณะของวัยรุนกับสิ่งแวดลอมรอบตวั    การยอมรับแนวทางนี้จะชวยเปลีย่นแปลง
เจตคติแบบเดิมๆได โดยมีวิธีปฏิบตัิดังนี้ 
    1.  ใชเทคนิคการปองกันในทางบวก  ประกอบดวยตัวแบบ   และการเสริมแรงเชน 
ใชการอธิบายและแสดงใหเห็นเปนตัวอยางโดยในขั้นแรกอาจตองวิเคราะหพฤติกรรม  และหลังจากนั้น
จึงแนะพฤติกรรมที่ถูกตองโดยการใชตวัแบบและแรงเสริมตางๆ 
    2.  สรางความชัดเจนในคําสั่ง กฎ ระเบียบ บรรทัดฐาน  เพราะการสื่อสารที่ชัดเจน
ในคําสั่งกฎ ระเบียบ บรรทดัฐาน จะเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการใหเกิดประสิทธภิาพและไมควรปลอยให
เรียนรูดวยการลองผิดลองถูก   เพราะจะทําใหวัยรุนไมทราบวาสิ่งใดถูกและเปนสิ่งที่สังคมยอมรับหรือไม   
การสรางความชัดเจน  ไดแก  
     2.1  การใหวัยรุนมีสวนรวมในการสรางกฎ ระเบียบ บรรทัดฐาน นัน้ๆ 
     2.2  การทําใหกฎ ระเบียบ บรรทัดฐาน เขาใจงาย 
     2.3  การทําใหกฎ  ระเบียบ  บรรทัดฐาน     มีทิศทางบวก เพ่ือชี้แนะวาจะตอง
ประพฤติอยางไรจึงจะเหมาะสม 
     2.4  พิจารณาใหกฎ ระเบียบ บรรทัดฐาน เหลานั้นเหมาะสม กับชวงวัย 
     2.5  พิจารณาปรับปรุง แกไขบางเม่ือจําเปน 
    3.  ดานสถานศึกษา     โดยบอยครั้งที่พบวามีความบกพรองทางการสนับสนุนจาก
บุคลากรทางการศึกษาเกี่ยวกับใน 2 ขอขางตนอาทิ  เชน จากครู    ซึ่งความบกพรองนี้เองจะเปนเสมือน
การเพิ่มขึ้นของการแสดงพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตางๆ ของนักเรียน ดังนั้นกอนที่จะใชคําสั่ง กฎ ระเบียบ
ควรพิจารณาใหดี เพราะบอยครั้งอีกเชนกนัที่นักเรียนทีมี่ความบกพรองทางทักษะสังคมไดรับการลงโทษ
จากครู แลวสงผลใหมีพฤตกิรรมตอตานอยางรุนแรง    ดังนั้นนอกจากครูจะตองพิจารณาการใชกฎตางๆ
ใหดีแลว ยังควรสอนเรื่องทกัษะสังคมใหกับเด็กดวยเพื่อจะไดเกิดผลดีทั้งสองฝาย 
    4.  ใชการจัดการพฤติกรรมอยางเหมาะสม  โดยทั้งพอแม ครูตองมีความรูเกี่ยวกบั
ความเหมาะสมของการใชการจัดการพฤติกรรม ดวยเหตุผลทีว่า การปลอยใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
นั้นจะทําใหเกดิความเคยชนิ   ดังนั้นพอแม  และครูจึงไมควรปลอยใหเกิดขึ้นเพราะถาปลอยจะทําใหเกิด
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พฤติกรรมเหลานั้นมากยิ่งขึ้น   และถาตองมีการลงโทษ    ควรใชการลงโทษแบบชั่วคราว (temporarily) 
และใชเม่ือจําเปน    โดยใชเพ่ือควบคุมสถานการณการลงโทษ  มิใชเพ่ือแกปญหาใหหมดลงในทันที 
   Preventing Antisocial Behavior in Disable and At-Risk Students. ( 2005: Online) 
ระบุวาการปองกันการมีพฤติกรรมตอตานสังคมแบงเปน 2 แนวทาง  ดังนี้ 
    1.  ปจจัยปองกันทั่วๆไป (General Protective Factors)   ปองกันทั้งดานตัวบุคคล
ครอบครัว/ชุมชน และโรงเรยีน ดังตอไปน้ี 
     1.1  ระดับตัวบุคคลควรสรางใหมีทักษะทางสังคม  มีความอิสระ   ไมเกิดความ
คับของใจหรือความขัดแยงไดงาย  มีสติปญญา  มีความสนใจทางบวก  มองโลกในแงดี    รูจักแกปญหา  
มีเปาหมาย  และควบคุมตนเองได 
     1.2  ระดับครอบครัว/ชุมชน   ควรสรางครอบครัวใหมีความอบอุน  มีการสนับสนุน
ทางอารมณระหวางสมาชิกในครอบครวั    มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน     ชุมชนควรชวยกันดูแล กํากับ 
และสรางใหเกิดความคิด ตลอดจนคานยิมที่สนับสนนุสังคม 
     1.3  ระดับโรงเรียน  ควรสนบัสนุนการสรางและรักษาความภาคภูมิใจในตนเอง   
และความสําเรจ็ทางวิชาการของเด็ก      ชวยลดการแสดงออกทางอารมณ    และลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   
ใหความสนใจและความสําคญักับเด็กและครอบครัว  ออกแบบกระบวนการทางการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถ   สรางใหเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด 
    2.  การปองกันโดยแนวนโยบายและการปฏิบัติ (Policy and Practice)     โดยการ
สรางนโยบายในการปองกัน   ปรับปรุง   ลดปจจัยเสี่ยงในการเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    และอบรม
เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับนักเรียน        โดยในการลดปจจัยเสี่ยงนั้นตองอาศัยความรวมมือ 
รวมใจ   ความเขาใจ     ใชความเปนปจเจกบุคคลใหนอยลงรวมมือกันมากขึ้นระหวางตัวบุคคล โรงเรียน 
ครอบครัว/ชุมชน โดยนโยบายตองเปนระบบ  มีประสิทธิภาพ  สามารถปฏิบตัิไดจริง สนับสนุนการสราง
พฤติกรรมสนบัสนุนสังคมโดยตองไมลืมที่จะใหเด็กมีสวนรวมดวย   อาทิเชน  การสรางความคาดหวังให
สอดคลองตรงกันใหมากที่สุดระหวางสังคมกับตัวเด็ก  เสริมแรงในพฤติกรรมที่ดีเพือ่ใหเกิดพฤตกิรรมนั้น
ในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นและเสรมิแรงเพ่ือรักษาพฤติกรรมนัน้ใหมีความคงทนยิ่งขึ้น  เปนตน 
   แอคเคอร (Acker.  2007: 8-9)    ระบุวาในสวนของการแกไขพฤติกรรมตอตานสังคม 
ดังนี้ 
    1.  การแกไขระดับตวับุคคล 

  1.1  การบําบดัทางจิตวิทยา     ดวยกระบวนการปฏสิมัพันธระหวางบุคคลโดย
นักบําบัด และเพ่ือนนักเรียนดวยกันเอง 
     1.2  การวิจัยพฤติกรรมประยกุต  โดยใหแรงเสริมทางบวกและทางลบ  การมตีวัแบบ  
การประมาณความสําเร็จของการปรับและเปลี่ยนพฤตกิรรม 
     1.3  แทรกแซงพัฒนาการทางสังคม     โดยการใหคําปรึกษาของครหูรือนักให
คําปรึกษาและใหยึดในความผูกพันทางสังคม 
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  1.4  ใชกรณีแทรกแซงทางสังคมโดยการกํากับดูแลใกลชิด  การพบปะกับนักเรียน   
และการศึกษาประวตัิ    หรือการอภิปรายรวมกันกับผูที่เกี่ยวของ เชน พอ แม ครู  
    2.  การแกไขระดับครอบครัว 
     สิ่งที่สําคัญในการแกไขระดบันี้ คือการไดความรวมมือจากครอบครัวซ่ึงจะทําให
ยุติวงจรของการตอตานได ซึ่งเกี่ยวของกบัโรงเรียนและชุมชน เชน    การอบรมพอแม     การชี้แนวทาง
ปจจัยเสี่ยงของพฤติกรรม  เชน ความรุนแรง  และความไมคงเสนคงวาของการใชระเบียบวินัย   รูปแบบ
การปฏิสัมพันธในครอบครัวที่เปนแบบบังคับขูเข็ญ  จึงควรมีการสื่อสารที่ดีในครอบครัว     มีรูปแบบการ
แกปญหาที่ดี   แบงปนความเชื่อตางๆรวมกัน  และจัดการกับสภาพอารมณตางๆใหได 
    3.  การแกไขระดับกลุมเพ่ือน 
     กลุมเพ่ือนในที่นี้ หมายถึง เพ่ือนมีพฤติกรรมตอตานสังคม       โดยการแนะนํา
การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับกลุมเพ่ือน    การใหคําปรึกษาแบบกลุม   การใชโปรแกรมการแกไขความขัดแยง 
    4.  การแกไขระดับโรงเรียน  
     เปนการแกไขพฤติกรรมทางลบและสนับสนุนพฤติกรรมทางบวก    ซึ่งเปนการ
แกไขแบบสรางสรรคสามารถเสริมสรางผลทางวชิาการและความประพฤติ ดังนี ้
      4.1  การสอนใหรูจักแกปญหาความขัดแยง หรือสภาพอารมณตางๆ 
      4.2  การใหคาํปรึกษา  การสนับสนุนทางวิชาการ   การใหคําแนะนาํทักษะ
ทางสังคม   การจํากัดพฤตกิรรม  การฝกเฉพาะทาง  การสรางโปรแกรมการแกไขและใหคําปรกึษา 
     5.  การแกไขระดบัชุมชน   

   การแกไขกระทําโดยการมีกิจกรรม     หรือโปรแกรมที่สรางสรรคตอชุมชน 
เชน การรณรงคลดความรนุแรงของสื่อ    
   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2542: 46)     กลาววา   มีวิธีการเพื่อปองกันการมีพฤตกิรรม
ตอตานสังคม ในสวนของสภาพแวดลอมทางโรงเรียน ดังนี้ 
    1. ครูตองคิดอยางรอบคอบเกี่ยวกบัขอตกลง กฎ ระเบียบ กอนที่จะนําไปใช 
    2.  ใหนักเรียนมีสวนรวม ในกระบวนการของการตัดสินใจ  ในการตัง้ขอตกลง  กฎ 
ระเบียบ ตองทําความเขาใจกับนักเรียนถึงขอตกลง กฎ ระเบียบ ที่เขาตองยอมรับในอํานาจหนาที่ของครู 
และกฎที่นักเรียนมีสวนรวมในการสรางขึ้น 
    3.  ครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจนถึงรางวัล  และการลงโทษที่มีอยูใน
ระบบของกฎระเบียบ แบบแผนนั้นๆ 
    4.  กฎระเบียบ   ควรสรางขึ้นในทางบวก   ควรใหคําจํากัดความในสิ่งที่ควรกระทาํ
มากกวาสิ่งที่ไมควรกระทํา 
   จุไรรักษ แสนวัง (2543: 47) กลาววา     มีวิธีการปองกันการมีพฤตกิรรมตอตานสังคม 
ในสวนของสภาพแวดลอมทางโรงเรียนโดยใหนักเรียนเสนอแนะขอคิดเห็นที่มีประโยชนตอการเสริมสราง
กฎ ระเบียบ      และกฎ ระเบียบนั้น  ควรไดรับการแกไขใหทันสมัยสอดคลองกับยุคสมัย   โรงเรียนควร
วางมาตรการปองกัน และลงโทษการประพฤติผิดกฎระเบียบอยางเด็ดขาด ยุติธรรม สม่ําเสมอ ควรมีการ
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รวมมือกันทั้งโรงเรียนในการปลูกฝงวินยัแกนักเรียน       ครูควรประพฤตตินเปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียน
ในทุกๆดาน  และโรงเรียน ผูปกครอง นักเรียนควรรวมมือกันในการควบคุมความประพฤต ิ
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2545: 43)   ไดระบุวา      การปฏิบัตขิองครูตอ
นักเรียนในชวงวัยรุน ดังนี้ 
    1.  ใชวิธีปฏบิตัิแบบใชเหตผุล นั่นคือ  ครูใหความสําคญักับเหตุผล   โดยปฏิบัติตอ  
วัยรุนดวยความมีเหตุผล   สนับสนุนใหใชเหตุผลกํากบัการกระทําของกอนจะกระทํา และใหไตรตรองถึง
ผลที่จะตามมา แลวจึงตัดสนิใจวาควรกระทําหรือไม 
    2.  ในการควบคุมพฤติกรรม    ครูตองไมควบคุมมากเกินไป     ไมเขมงวดเกินไป 
การลงโทษควรใชการลดรอนสิทธิมากกวาการลงโทษแบบอื่น  เชน  การตัดสิทธบิางอยาง   และใหชดใช
ความผิดที่ตนกระทํา เชน  หากไมรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย   ก็อาจใหรับผิดชอบงานที่มากขึ้น 
    3.  ในการปฏบิัตติอนักเรียนที่ขาดความรับผิดชอบ   ครูควรปรบัปรุงเปนวิธีการ
ปฏิบัติแบบใหความรักสนับสนุน นั่นคือครูตองแสดงใหเห็นถึงความหวังดีที่มีตอนักเรียน ยกยอง  ชมเชย 
สนับสนุนความคิดและการกระทําที่ถูกตอง เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น    ครูตองแสดงความเมตตา
กรุณาตอนักเรียน 
   ในสวนของทกัษะทางสังคม  มีวธิีที่จะชวยปองกันการมีพฤติกรรมตอตานสังคมไดโดย
การพัฒนาทักษะทางสังคม  ดังนี้ 
   เกรแฮม (ปาริชาต โชคพิพัฒน.  2538: 27; อางอิงจาก Greham.  1960: 65) กลาววา 
การพัฒนาทักษะทางสังคมนั้น   ในแงของนักเรียนและครู สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดโดยการที่
ครูผูสอน  จัดประสบการณใหนักเรียนปรับพฤติกรรมตนเองใหเขากบัสถานการณทางสังคมที่ไดประสบ  
ซึ่งทักษะทางสังคมที่ควรจดัใหนักเรียนควรประกอบดวย 
    1.  อดกลั้นตอบุคคลอื่น ในสิ่งที่แตกตางไปจากตนเอง   เชน     ความแตกตางทาง
ความคิดเห็น  เจตคติ  ความสามารถ 
    2.  ความสามารถในการวางแผนรวมกับบุคคลอื่น 
    3.  ความรวมมือในการแกปญหาตางๆ 
    4.  การโตเถียงดวยเหตุผล และการเสนอขอมูล 
    5.  การมีสวนรับผิดชอบในการกระทํา 
    6.  รูจักการแบงปนวัสดุ อุปกรณตางๆ  
   พริสเลย (ปารชิาต โชคพิพัฒน.  2538: 27; อางอิงจาก Priestley.  1978: 91) กลาววา  
การพัฒนาทักษะทางสังคมนั้น      เปนการทําใหบุคคลมีความสามารถในการเผชิญปญหาตางๆในสังคม   
ตระหนักถึงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โดยการแสดงความคิดเห็น  ความมั่นใจ การตระหนักถึงผลกระทบ
ของการกระทาํของตนตอบคุคลอื่น  การควบคุมตนเอง  การอดกลั้นตอความกดดันของกลุม   การเขาใจ
เจตนาของบุคคลอ่ืนๆ   มีความรูสึกที่ดีตอการสนทนา หรือการทํางานรวมกัน 
   วารี ถิระจิตร (2530: 90) กลาววา การพัฒนาทักษะทางสังคมกระทําไดโดย 
    1.  ใหนักเรียนมีสวนรวมเลาประสบการณของตนเอง 
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    2.  ใหนักเรียนฝกแสดงความคิดเห็นและวิจารณ 
    3.  ฝกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 
    4.  ใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงออก เชน การสาธติ 
    5.  ฝกการทํางานเปนกลุม 
    6.  ฝกวางขอตกลงและปฏบิัตติามขอตกลงนั้น 
    7.  ฝกการควบคุมระเบยีบวินัยของตนเอง และของกลุม 
   ในสวนของสภาพแวดลอมทางครอบครัว มีวิธีการปองกันพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้  
   นิยม บุญมี (2534: 111 - 114)กลาววา การปองกันพฤติกรรมตอตานสังคมในสวนของ 
สัมพันธภาพของครอบครัวทําไดโดย  การเอาใจใส   หม่ันสังเกตพฤติกรรมของลกูอยูเสมอ   สรางความ 
สัมพันธอันดีตอกัน     สงเสริมการใชกฎระเบียบ  ตลอดจนแรงเสริมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
มากกวาใชการลงโทษ       ปลูกฝงการเคารพกฎระเบียบ  ทั้งภายใน และภายนอกครอบครัว    ปลูกฝง
ความสามารถในการควบคมุตนเอง  การฝกทักษะการอยูรวมกันทางสังคม  ความสามารถในการปรับตวั
ใสใจกับการทาํกิจกรรม/การใชเวลาวางของลูก เชน การคบเพื่อนโดยเฉพาะในชวงวัยรุนเพ่ือนจะสําคัญมาก
กอใหเกิดการคลอยตามไดงายหากคบเพื่อนไมดีก็จะเกิดปญหาตางๆ 
   ปนทิพย ชะเอม (2544: 30)กลาววาครอบครัวสามารถปองกันพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม
ของวัยรุน ไดโดย  การมี และใชกฎระเบยีบในครอบครัว    โดยจัดใหเปนสิ่งที่สอดแทรกอยูในการใชชวีิต 
ประจําวันตามสมควร คือ อยาใหมากหรือนอยเกินไป   เพื่อใหสมาชิกในครอบครวัฝกระเบียบวินัยพรอม
ที่จะปรับตัวเพ่ือเผชิญกับกฎ ระเบียบ ขอบังคับตางๆของสังคมในอนาคต   เพราะเด็กที่มาจากครอบครัว
ที่มีกฎ ระเบียบที่ชัดเจน     จะสามารถสรางระเบียบวนิัยใหกับตนเอง    และควบคุมพฤติกรรมตนเองได  
และกฎ ระเบยีบที่ใชในบานควรเปนกฎระเบียบที่ชัดเจน เขาใจงาย     เหมาะสมกับวัย   ที่สําคัญ พอแม
ตองรักษา  และใชกฎ ระเบยีบนั้นอยางม่ันคง สม่ําเสมอ เปนไปในทางเดียวกัน  เปนแบบอยางที่ดีในการ
เคารพกฎ ระเบียบ ตักเตือนทันที่เม่ือทําผิดกฎระเบียบ   
   กนกรัตน แจมวัฏกูล (2545: 29) กลาววา  การปองกันการมีพฤติกรรมตอตานสังคมวา 
ครอบครัวที่ลกูอยูในชวงวัยรุนยอมมีปญหาเปนธรรมดาเนื่องมาจากชวงวัยนีเ้ปนชวงวัยที่มีความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห ชางคดิ ชางสงสัยในกฎ ระเบียบตางๆทั้งของครอบครัว       และของสังคมภายนอก 
จึงอาจทําใหสัมพันธภาพมีความตึงเครียด การที่จะทําใหสัมพันธภาพเปนไปในทางที่ดี คือ   การที่พอแม
สามารถควบคุมพฤติกรรมของลูกใหอยูในขอบเขต   มีการอบรมกฎ ระเบียบ วนิัยที่เหมาะสมไมเขมงวด
ไมหยอนยานเกินไป      ปรับเปลีย่นกฎ  ระเบียบ บรรทัดฐาน  คานิยม   และความคาดหวังใหเหมาะสม   
สื่อสารอยางจริงใจ ยอมรับความรูสึกของลูกใหโอกาสในการพัฒนาความเปนตวัของตัวเองอยางเพียงพอ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 44)    กลาววา    การปฏิบัติของพอแมตอลูก
ในชวงวัยรุนทีมั่กตอตานตอการออกคําสั่งนั้นควรมีเหตผุลในการสั่ง  หรือแนะนําใหกระทําหรือไมกระทํา
สิ่งตางๆ  และควรมีหลักเกณฑในการปฏบิัติทีค่งเสนคงวา   รวมไปถึงฝกใหวัยรุนมีความรูสึกยับยั้งชั่งใจ 
ไมปฏิบัตใินสิง่ที่ไมถูกตอง หรือไมเหมาะสมดวย  
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   วิลาสินี  แดงมะแจง (2545: 94) กลาววา การปองกันพฤติกรรมตอตานสังคมของวัยรุน
ควรกระทํา ดังนี้ 
    1. รับฟงความคิดเห็น เพ่ือใหรูสึกวาเขาไดรับการยอมรับ 
    2.  หาขอดีของเขา   บอกใหเขารูดีถึงขอดีที่เขามี สงเสริมใหเขาไดพัฒนาความคดิ
และพฤติกรรมที่ดีเพื่อพัฒนาเปนเอกลักษณของเขาตอไป 
    3.  หลีกเลีย่งการบังคับโดยตรง    หากแตควรเสนอแนะแบบประนีประนอมโดยให
เขามีสวนรวม 
    4.  ยอมรับในขอบกพรอง  และความผิดพลาดของเขา   ใหโอกาสในการแกตัวใหม
ในขอบเขตทีต่กลงรวมกัน 
   ศิริรัตน แอดสกุล (2546: 62) กลาววา ในสวนของครอบครัวนั้น พอแมเปนบุคคลที่ควร 
เปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก เพราะมีหลายครอบครัวที่มีคุณภาพ     ก็สืบเนื่องมาจากในครอบครวัมีพอแม
เปนแบบอยางที่ดี  ทั้งในเรื่องของระเบียบวินัย  การมีศีลธรรม   การอดทน  การรับผิดชอบ  การเสียสละ
ตลอดจนการประกอบคุณความดีตางๆ     เม่ือลูกไดรับรูและไดสัมผัสใกลชิดกับพอแมซึ่งเปนแมแบบที่มี
คุณภาพ   ลูกจะเกิดการซึมซับไปโดยไมรูสึกตัว  โดยเปนไปแบบไมเขมงวด หรือหยอนยานจนเกินไป   
   การปองกันการมีพฤติกรรมตอตานสังคมในสวนของอิทธิพลของสือ่    เปนการปองกัน
ผลกระทบในภาพรวมคือ สามารถปองกันไดทั้งพฤตกิรรมตอตานสังคม และผลกระทบอื่นๆดงัที่ สุภางค 
จันทวานิช; สาํอาง หิรัญบูรณะ; และ กุลวติรา ภังคานนท (2538: 7-9)กลาวไว  ดังนี้ 
    1.  สื่อ ตองปรับปรุงบทบาทของตนใหม        โดยเพิ่มสิ่งที่เปนประโยชนกับสังคม
ใหมากขึ้น ไดแก   เปนสื่อในการขยายการปลูกฝงจริยธรรม   กระทําตนเปนตัวอยางที่ดีในดานคุณธรรม 
จริยธรรม            
    2.  สะทอนความตองการของสถาบันทางสังคม  เชน     สะทอนความตองการของ
สถาบันครอบครัวทั้งเด็กและผูปกครองในเรื่องจริยธรรม   กลับไปยังสถาบันที่ถายทอดจริยธรรม  เพ่ือให
การปรับปรุงแกไขการปลูกฝงจริยธรรมเปนไปโดยทันสมัยและมีประสิทธิภาพ  เปนตน     
    3.  ใหความสําคัญ   และตระหนักถึงผลกระทบของสารที่สงไปยังผูรบัใหมากขึ้นวา 
สาร ที่สงมานั้นมีประโยชนตอผูรับในดานใด  และมากนอยเพียงใด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เน่ืองจาก
เปนกลุมที่ยังนับวาดอยในเรื่องของการใชเหตุผลในการพิจารณาสิ่งตางๆ 
    4.  ควบคุมสารที่สงไปยังผูรบัใหเหมาะสม    โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนทางธุรกจิ
ของตนแตฝายเดียว  เชน  ควบคุมการนําเสนอภาพและเนื้อหาที่มีแนวโนมยั่วยกุามารมณ     หรือความ
รุนแรงใหมีนอยลง เพราะสวนหนึ่งของปญหาสังคมมาจากตรงจุดนี้ 
    5.  ปรับรสนิยมในการรับสื่อใหสรางสรรค    ซึ่งรสนิยมในการรับสื่อทีไ่มสรางสรรค
นี้อาจมาจากความรูไมเทาถึงการณของตัวบุคคล  และชวงวัย    ซึ่งสามารถแกไขไดดวยการที่ครอบครวั
เขามามีบทบาทในการเลือกรับสื่อ เน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันแรก    และเปนสถาบันทีใ่กลชิดกับตัว
บุคคลมากที่สดุสามารถปลกูฝงสิ่งตางๆไดดี 
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   อนุชา มวงใหญ (2542: 522-523) กลาววา มีการปองกันแกไขปญหาจากอิทธิพลของสื่อ  ดังนี้ 
    1.  ถาสารที่นําเสนอมีความรุนแรง สื่อควรมีขอความชีแ้นะที่ไมใหปฏิบัตติาม 

    2.  สื่อควรระงับ ลด หรือตัดการนําเสนอสารที่มีความรนุแรง 
    3.  สื่อควรปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเปนไปในแนวทางแกไขปญหาสังคม 

    4.  สื่อควรมีสวนรวมในการรณรงคใหความรูมากกวาเสนอแตสิ่งที่เปนประโยชน
ในทางธุรกิจแตเพียงอยางเดียว 

    5.  สื่อควรมีจิตสํานึกและรบัผิดชอบตอผลกระทบที่เกดิขึ้นจากสารที่ตนนําเสนอ 
 1.6  พฤติกรรมตอตานสงัคมกับวัยรุน 
  เนื่องจากชวงวยัที่จะทําการศกึษาคนควาในครั้งน้ี    เปนนักเรียนในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ซึ่งอยูในชวงวยัรุนจึงจําเปนตองระบุวาลักษณะ    และความตองการของชวงวัยรุนทีมี่สวนเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้ 
   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   ถาหากจัดอยูในระยะของวัยรุนกส็ามารถจัดอยูใน 
ชวงวัยรุนตอนกลาง (middle adolescence)    ซึ่งเปนชวงที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมสาว มีความ
เปนตวัของตวัเอง    โดยเด็กหญิงจะอยูในชวงอายุ 13 –16 ป    และเด็กชายจะอยูในชวงอายุ 14 –17 ป 
(จิตตินันท  เดชะคุปต.  2543: 39)  ซึ่งมีพัฒนาการทางสังคมในลักษณะตางๆ    โดยเฉพาะการใหความ 
สําคัญกับเพ่ือน ตองการการยอมรับจากเพื่อน   พยายามกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งการยอมรับจาก
กลุมเพ่ือน จึงภักดีตอกลุม    บางครั้งจะทําตัวเดน   กลาแสดงออกโดยไมสนใจผลที่ตามมา  ไมคํานึงถึง
ความถูกตอง หรือความเหมาะสม   โดยอาจจะเลียนแบบการกระทาํตางๆของสื่อตางๆ    หรือเลียนแบบ
เพ่ือนดวยกันเม่ือเห็นวากระทําแลวไดรับการยอมรับ (จิตตินันท เดชะคุปต.  2545: 45) 
   นอกจากพัฒนาการทางสังคม  วัยรุนยังมีความตองการดานตางๆซ่ึงเปนไปตามชวงวัย  
ดังที่สุพัตรา สุภาพ  (2545: 17-19)  ไดระบุวา ดังนี้ 
    1.  ตองการความรัก เชน รักพอแม ญาติพ่ีนอง เพ่ือน    ในขณะเดียวกันก็อยากให
บุคคลเหลานีร้ักตนดวย 
    2.  ตองการความสนุกสนาน ซึ่งสวนมากออกมาในรูปกิจกรรมกีฬาหรือบันเทิง 
    3.  ตองการความเปนอิสระซึ่งจะรุนแรงมากในชวงวัยนีเ้พราะตองการแสดงออกถึง 
ความเปนตัวของตัวเองดังน้ันจึงไมชอบที่จะใหผูใหญมากาวกายในชีวติของตนเอง   ไมตองการใหใครมา
บอกสอน ชวยเหลือ  ดังนั้นบางคนจึงทําอะไรโดยไมมีผูอ่ืนรูเห็นดวย 
    4.  ตองการไดรับการยกยอง ยอมรับ ตองการมีชื่อเสียง    เน่ืองจากอยากใหสังคม
ยอมรับ หรือชมเชย  หรืออยากเดนอยากดัง  จึงกระทําโดยขาดการยั้งคิด 
    5.  มีอุดมคติสูง เน่ืองจากเปนวัยที่มีประสบการณนอยในการเผชิญสภาพความจริง 
จึงทําใหละเลยความจริงไปบาง   บางครั้งจึงตกเปนเครื่องมือของผูมีอํานาจ   มีอิทธิพล   เพราะวัยรุนมัก
เปนพวกที่มีอุดมคติแรงกลา  มีความกลาเสี่ยง  มีพลังผลักดันสูง  เชื่อคนงาย 
    6.  สนใจในเรื่องเพศ และเพื่อนตางเพศ 
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    7.  ตองการการรวมกลุม  โดยเฉพาะกลุมเพ่ือนเปนสิ่งที่สําคัญมากในวัยนี้   วัยรุน
ตองการอยากใหเพ่ือนยอมรับ   ดังนั้นจึงพยายามทําตามเพื่อนเพ่ือใหไดการเปนสมาชิกของกลุม 
    8.  ตองการการมีแบบอยางที่ดี แมวาจะตองการอิสระแตในขณะเดียวกันก็ตองการ
บุคคลหรือสิ่งที่จะเปนแบบอยางที่ดีสําหรับการปฏิบตั ิ
    9.  ตองการประสบการณใหมโดยความตองการนี้อาจออกมา   ในลักษณะที่รุนแรง 
เปนไปตามความพอใจ โดยไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม 
    10.  ตองการแสดงออกทางความรูสกึ บางครั้งออกมาในลักษณะรุนแรงเกินพอดี 
    11.  ตองการมีอนาคตและประสบความสําเร็จ      เน่ืองจากตองการที่จะรับผิดชอบ 
อยากพึ่งตนเองเพ่ือจุดมุงหมายของตนในอนาคต 
    12.  ตองการแสวงหาเอกลกัษณแหงตน   เปนการคนหาตัวตนที่แทจริงของตนเอง 
ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ ในขณะที่ยงัไมพบตัวตนที่แทจริง   จึงมักทําตัวโดดเดนทาทาย 
ชอบเลียนแบบ ชอบเรียกรองความสนใจในหลากหลายรูปแบบ  
   จากลักษณะและความตองการของวัยรุน   ทําใหทราบถงึความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตอตานสังคม   คือ   เนื่องจากชวงวัยรุนเปนชวงที่สบัสนในบทบาทของตนเองจึงพยายามทุกวิถทีางที่จะ
แสวงหาเอกลกัษณของตนจากสิ่งตางๆ   รอบตัวประกอบกับมีความตองการตางๆเพิ่มเขามา    อาทิเชน 
ตองการความเปนอิสระ  ตองการการยอมรับ  ตองการการมีแบบอยาง  ตองการแสดงออกทางความรูสึก  
ตองการประสบการณใหมๆ  ประกอบกับความที่ยังมีประสบการณนอยในสภาพความเปนจริง  กลาเสี่ยง 
ตลอดจนขาดความพิจารณาอยางรอบคอบในสิ่งที่จะปฏิบัติ  จึงอาจทําใหบางครั้งเลือกที่จะปฏิบัติในสิ่งที่
ไมถูกตอง ไมเหมาะสม หรือปฏิบัติในแนวทางตอตานกับความตองการหรือความถูกตองในสังคมนั่นเอง 
 1.7  การวัดพฤติกรรมตอตานสังคม 
  ในการวัดพฤติกรรมตอตานสังคม มีผูสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้  
   แบบสอบถามครูถึงนักเรียนที่มีพฤติกรรมขัดกับสังคมนยิม ของจํารัส บุญญานันต  (2515: 
103-111)   เปนแบบสอบถามที่ใหครูเปนผูคัดเลือกนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ประพฤตขิัดกับสังคม
ในแงความถีท่ี่นักเรียนมีความประพฤตขิัดกับระเบียบขอบังคับของโรงเรียน และประพฤตติัวไมเหมาะสม
กับสภาพความเปนนักเรียน   มีลักษณะเปนขอความสถานการณมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ 
คือ  ไมเคยเลย  นานๆครั้ง  บอยๆ  บอยที่สุด และเปนประจํา  จํานวน 14 ขอ  แบงเปน 7 ดาน ดังนี้ 
    1.  การแตงกาย   วัดการแสดงออกทางการแตงกายที่ผิดไปจากระเบียบ  ขอบงัคับ
ของโรงเรียน 
    2.  การขาดเรยีน วัดลักษณะของการขาดเรียนโดยไมมีการลา   หรือไมแจงสาเหตุ
ใหทางโรงเรียนทราบ 
    3.  มารยาท วัดการแสดงออกทางมารยาทในการพูด  และการแสดงกิริยา มารยาท
ตอครูและเพศตรงขาม เชน พูดคําหยาบ 
    4.  การวางตวั วัดการแสดงออกในการวางตัวใหเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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    5.  ความสนใจในการเรียน      วัดการแสดงออกทางความสนใจในการเรียน   เชน     
การสงงานตามกําหนดเวลา    การคัดลอกงานของผูอ่ืน    การรบกวนผูอ่ืนในขณะที่ครูสอน    การแสดง
กิริยาไมสนใจการเรียน   และการไมรับผดิชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
    6.  ความซื่อสตัยสุจริต    วดัการแสดงออกทางความไววางใจได      ความซื่อสัตย
ในการเรียนและการสอบ 
    7.  การกอความไมสงบ   วัดการแสดงออกในลักษณะของการกอความไมสงบกับเพ่ือน  
บุคคลในโรงเรียน หรือบุคคลภายนอก   เชน  ตะโกนทาทาย  พูดในทํานองชวนทะเลาะววิาท 
   ในป พ.ศ. 2521    ปรีชา ธรรมมาและ ถาวร เกิดเกียรติพงศ      ไดสรางแบบสอบถาม
พฤติกรรมขัดกับสังคมนิยม ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งมีลักษณะเปน
ขอความสถานการณ   เปนแบบสอบถามที่ใหครูเปนผูพิจารณาสถานการณที่กําหนดใหวาการตอบสนอง
สถานการณตามขอความยอยใดจาก 6 ขอที่ขัดกับสังคมอยางยิ่งใหเลือกไว 3 ขอ  และใสระดับของความ
ขัดกับสังคมนยิมจากนอยไปหามากที่สุดเปน 1 2  และ3 ตามลําดับ   จํานวน 45 ขอ   ซึ่งสถานการณใน
แบบสอบถามเปนลักษณะของความประพฤตขิัดกับสังคมในแงของการแสดงออกตอเหตุการณทีเ่กี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางนักเรยีนวัยรุนกับพอแม หรือผูปกครอง  เพื่อน  และครูของนักเรียน  ดังนี้ 
    1.  ความสัมพันธกับพอแม หรือผูปกครอง   เปนการวัดการแสดงออกของนักเรียน
ตอพอแม หรือผูปกครองในเรื่องตางๆ   ไดแก ปฏิกิริยาของนักเรียนตอรายงานประจําภาคเรยีนที่ครูมีถึง
พอแม  การขอคํารับรองจากพอแมในกรณีขออนุญาตหยุดเรียน ปฏิกิริยาตอคําแนะนํา ตักเตือน วิจารณ 
ของพอแม      การอางเหตุผลในกรณีขออนุญาตพอแมไปทํากิจกรรมตางๆ    การใชจายในการเลาเรียน  
และการชวยเหลือพอแมในการทํางาน 
    2.  ความสัมพันธกับครู   เปนการวัดการแสดงออกของนักเรียนตอครูในเรื่องตางๆ 
ไดแก  การทําการบานสง   การชวยเหลอื   การแขงขันกีฬา   การแตงกาย  การติดตอกับเพ่ือนตางเพศ     
การแสดงกิริยามารยาท        การใชหองสมุดของโรงเรียน        การทําเวรประจําหองเรียน       การลา   

การเขาหองเรียน   การปฏิบัตติามขอบังคับของการสอบ  และการปฏิบัตติามระเบียบ วินัยของโรงเรียน  
    3.  ความสัมพันธกับเพื่อน         เปนการวัดการแสดงออกของนักเรียนกับเพ่ือนๆ
ในเรื่องตางๆ   ไดแก      การชวยเหลือเพื่อนเม่ือมีปญหาหรือยามที่เพ่ือนตองการ      การใหยืมสิ่งของ 
หรือทรัพยสิน      การปฏิบัติตามที่นัดหมาย   การใหกําลังใจกัน   การระวังรักษาทรัพยสมบัตขิองเพื่อน    
การพูดจาปราศรัย    การใหความสนิทสนมและเคารพนับถือเพ่ือน หรือญาติของเพ่ือน    
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับตัวแปรปจจัยเชิงสาเหตุ 
 2.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัว  
  แนวคิดที่เก่ียวของ 
   ครอบครัว เปนสถาบันที่สําคัญที่สุดในการสรางบุคคลที่มีคุณภาพใหกับสังคม  โดยเปน
สถาบันทางสงัคมลําดับแรกที่สรางลักษณะนิสัยและบคุลิกภาพของเด็ก    ดังนั้น การใหการดูแลเอาใจใส 
อบรมสั่งสอน     ชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง      การเปนตัวอยางที่ดี     จะทําใหเด็กเกิดความเคารพนับถือ 



                                                                                                                                                   42 

เกิดลักษณะนสิัย   และบุคลกิภาพที่พึงปรารถนาของสังคม   ตรงกันขามในครอบครัวที่พอแมไมเอาใจใส 
ขาดการอบรมสั่งสอน  ขาดคุณธรรม จริยธรรม  ขาดระเบียบวินัย ไมทําตนเปนตวัอยางที่ดีเด็กจะซึมซับ 
เลียนแบบพอแมเชนน้ัน     กลายเปนบุคคลที่มีลักษณะนิสัย  และบคุลิกภาพที่ไมพึงปรารถนาของสังคม  
(จุไรรักษ แสนวัง.  2543: 36-37) ซึ่งสอดคลองกับวิทยา นาควัชระ (2527: 61) ที่กลาววา หากครอบครัว
มีสภาพแวดลอมทางครอบครัว (Family Curcumstance)ที่ดี   คือ  พอแมเขาใจลกัษณะธรรมชาติตามวยั
ของลูก  ทําตนเปนแบบอยางที่ดีของลูก      อบรมสั่งสอนลูกใหเรียนรูที่จะปฏิบตัิตามมาตรฐานของกลุม  
เด็กก็จะมีพฤติกรรม และบคุลิกภาพที่พึงปรารถนาของสังคม  
   ชัฟเฟอร และ คุนดเทน   (จุไรรักษ แสนวัง.  2543: 39; อางอิงจาก Schafer and Kundten.  
1970 : 124) ระบุวาครอบครัววา เปนสิ่งแวดลอมเบื้องตนที่จะสงเสรมิอุปนสิัย ความคิดสรางสรรค และ
บุคลิกภาพของเด็ก เชน หากพอแมรักใครปรองดองกัน เปนแบบอยางที่ดี เด็กจะปฏิบัตติาม  ทําใหเปน
สมาชิกที่ดีของสังคม แตถาพอแมขัดแยงกัน หยาบคาย เปนแบบอยางที่ไมดี   เด็กก็จะปฏิบัตเิลียนแบบ
ทําใหกลายเปนสมาชิกที่ไมเปนที่ตองการของสังคม 
   ซัทเธอรแลนด    (จุไรรักษ แสนวัง.  2543: 40; อางอิงจาก Suthereland.  1974: 204) 
กลาววา ลักษณะของครอบครัวที่กอใหเกดิการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน มีดังนี้ 

1. ครอบครัวบกพรองทางศีลธรรม 
2. ครอบครัวที่พอแมละเลย ไมเอาใจใสลูก 
3. ครอบครัวที่พอแมลําเอียง มีอคติ 
4. ครอบครัวที่เขมงวดในกฎระเบียบเขมงวดมากเกินไป 

    และเม่ือมองในแงของความเปนวัยรุน   รวมกับประเด็นสภาพแวดลอมในครอบครัว 
พบวา ครอบครัวของเด็กวยัรุนที่มีปญหาทางความประพฤติ มักมีปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสม 
   เดโควคิ; เอ็ม เอ เอ็ม แจนซเซนซ; และ เอ็ม ซี แวน แอส (Dekovic; M. A. M. Janssens; 
& M. C. Van As.  2003: 225)  กลาววา ครอบครัวที่มีความผูกพันกันต่ํา   บกพรองในการสนับสนุนทางอารมณ
ที่ถูกตองซึ่งเปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคม     บกพรองในการอบรมและการเอาใจใส       การกํากับดูแล
อยางไมถูกตองมีสวนทําใหวยัรุนในครอบครัวแสดงพฤตกิรรมตอตานสังคม   และทาํใหวยัรุนที่มีพฤติกรรม
ตอตานสังคมแสดงพฤติกรรมทางสังคมเพิม่ขึ้น 
   สุพัตรา สุภาพ (2527: 18-19)  กลาววา  พอแมที่ไมลงรอยกันในการอบรมสั่งสอน และ
ความไมคงเสนคงวาในการใชกฎระเบยีบในครอบครวัทําใหเด็กสับสนและมีความประพฤติที่ไมเหมาะสม 
   นิยม บุญมี (2536: 109-110) กลาววา      สภาพแวดลอมทางครอบครัวที่เกี่ยวของกับ
การประพฤตทิี่ไมเหมาะสม ดังนี้ 
    1.  การปฏิบัติที่ไมคงเสนคงวา  เพราะการอบรมสั่งสอนลูกนั้นไมมีอะไรจะทําใหลูก
สับสนไดเทากับการปฏิบตัทิี่ไมคงเสนคงวาของพอแม  เชน   เวลาทีพ่อแมอารมณดีก็จะปฏิบัติอยางหนึ่ง 
เวลาอารมณไมดีก็จะปฏิบัตอีิกอยางหนึ่ง  ทําใหลูกไมทราบวาการกระทําเชนไรถูก หรือ ผิด  จนบางราย
ก็ปฏิบัตตินไมคงเสนคงวาตามไปดวย หรือบางคนก็ใชโอกาสที่ไมคงเสนคงวาเพื่อหาประโยชนใสตนเอง 
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    2.  ความคิดเห็นที่ไมตรงกนัของพอแม ทําใหลูกไมแนใจวาจะปฏบิตัิตามฝายใด จึง
วางตนไมถูก และในทีสุ่ดก็จะเลือกวธิีของตนเองในการกระทําตางๆ 
    3.  พอแมมีการติดตามดูแลต่ํา   นั่นคือ    การติดตามเอาใจใสตอเน่ืองหลังจากการ
อบรมสั่งสอน  มีไมมากเทาที่ควร       เพราะไมเสมอไปทุกครั้งที่ไดรับการอบรมสั่งสอนแลวลูกจะเชื่อฟง
หรือปฏิบัตติาม เพราะโดยนิสัยของเด็กโดยเฉพาะวัยรุนมีนิสยัที่อยากลองเปนทุนเดิมอยูแลว   ซึ่งไมเวน
แมแตการลองขัดคําสั่ง หรือไมเชื่อฟงคําอบรมสั่งสอนของพอแม   ดังนั้น พอแมจึงควรที่จะติดตามเอาใจ
ใสลูกอยูตลอดเวลา    หากเห็นวาลูกปฏบิัติไมถูกตอง ไมเหมาะสมก็ควรรีบแกไขทันที  และในการแกไข
ไมจําเปนตองใชการลงโทษเสมอไป ถาตองใชการลงโทษควรใชใหเหมาะสมกับความผิด   และตองชี้แจง
ใหทราบดวยวาลงโทษเพราะอะไร  ในทางตรงกันขามหากตองการใหรางวัลก็ควรกระทําอยางเหมาะสม 
   กรมพลศึกษา (2543: 5-6)   กลาววา      สาเหตุของการประพฤติผดิระเบียบวินัย และ
ประพฤติไมเหมาะสม เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางครอบครัว ดังนี้ 
    1.  มีความขัดแยงของบุคคลในครอบครัว 
    2.  พอแมไมมีเวลาใหกบัเด็ก 

  3.  พอแมเปนแบบอยางที่ไมดี 
    4.  พอแมลําเอียง มีอคติ 
    5.  พอแมเขมงวดในกฎระเบียบมากเกินไป 

  6.  พอแมปลอยปละละเลยไมเอาใจใส 
  7.  พอแมขาดความรับผิดชอบ 
  8.  พอแมปกปองเด็กมากเกินไป 

   ซึ่งสอดคลองกับกนกรัตน แจมวัฏกูล  (2545: 25)  กลาววา    สภาพของความสัมพันธ
ในครอบครวั ที่เกี่ยวของกับความประพฤตขิองคนในครอบครัว มีดังนี้  
    1.  พอแม ขัดแยงกันในเรื่องการกําหนดขอบเขตความประพฤติ    และการบังคบั
ใชกฎระเบยีบภายในบาน 
    2.  กฎระเบียบที่ใชภายในครอบครัวไมมีความคงเสนคงวา  คือ    บางครั้งพอแมก็
เขมงวด บางครั้งก็ปลอยปละละเลยทําใหเด็กสับสนในการประพฤติ ปฏิบตั ิ
    3.  พอแมคนใดคนหนึ่งมีอํานาจปกครองเพียงผูเดียว   ทําใหอีกคนทีเ่หลือมีอํานาจ  
เทาเทียมกับลกู หรือถูกลูกควบคุม 
   คณะกรรมการศึกษาวิจัยปญหาสังคม   สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย   
ในพระบรมราชูปถัมภ. (2547: 40-42) กลาววา อิทธิพลของครอบครัวที่มีผลตอการกระทําผิด หรือการมี
พฤติกรรมตอตานสังคม มีหลายประการ ดังนี้ 
    1.  บกพรอง หรือขาดการอบรมสั่งสอน  ถายทอดคุณธรรมศีลธรรม     ในเรื่องการ
แยกแยะความถูก ผิด ชั่ว  ดี และใหรูจักการหลีกเลี่ยงการกระทําเหลานั้น 
    2.  นอกจากพอแมจะบกพรองหรือไมมีศีลธรรม  ยังกระทําตนเปนตวัอยางที่ไมดี    
เด็กซึ่งอยูในครอบครัวจะคุนเคยกับสิ่งเหลานั้น    และกระทําตามโดยที่ไมทราบวาเปนสิ่งที่ไมควรทํา 
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    3.  ครอบครัวไมมีระเบียบวนิัยไมดูแลกวดขันความประพฤติ ปลอยใหเด็กประพฤติ 
ปฏิบัติอยางอิสระ  ไมเอาใจใส  ไมสอดสองติดตาม 
    4.  ครอบครัวขาดความอบอุน ขาดความเมตตา แตกลบัเขมงวด ดุราย  ทําใหเด็ก
รูสึกโดดเดี่ยว  ไมมีคา  มองโลกในแงราย  ประพฤติแข็งกราว  ตอตาน 
   สามารถสรุปความหมายของสภาพแวดลอมทางครอบครัว    (Family Circumstances)  
ตามการใหความหมายของนิยม บุญมี (2536: 109-110)  หมายถึง  สภาพความสัมพันธของพอแม หรือ 
ผูปกครองกับบุตรในดานตางๆ    ไดแก   การดูแลเอาใจใส  การอบรมสั่งสอน  การลงโทษเมื่อกระทําผิด     
การมีมาตรฐานทางกฎ ระเบียบ     ความคงเสนคงวาในการใชกฎ ระเบียบ    การปฏิบัตตินเปนตัวอยาง
ของพอ แม หรือผูปกครองในการปฏิบัตติามกฎ ระเบียบ  
 2.2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
  ความหมาย 
  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  (School Circumstances)   เปนสภาพตางๆที่เกี่ยวของกับ
ทางโรงเรียน ซึ่งมีผูใหความหมายไวมากมาย ดังตอไปน้ี 
   อุรัญญา  รุกขมธุร (2526: 6-7)       กลาววา  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน    หมายถึง 
สภาพตางๆทางโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอความเปนอยู   และพัฒนาการทุกดานของทั้งนักเรียนและครู เชน 
ระบบการศึกษา  ระบบการปกครอง  หรือกิจกรรมทุกอยางในโรงเรียน 
   สานิต  รัตตญัู (2533: 9-10) กลาววา  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  เปนสภาพตางๆ
ในโรงเรียน 6 ดาน ดังนี้  
    1.  บุคลิกภาพของครูตอนักเรียนเชน การเอาใจใส  การยกยองชมเชย  การลงโทษ   
    2.  การเรียนการสอน    หมายถึง      สภาพ หรือบรรยากาศ ในการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร การนําเขาสูบทเรียน วิธีสอน และการวัดประเมินผล 
    3.  การใหบรกิารนักเรียนหมายถึง การใหบริการดานตางๆที่โรงเรยีนจัดขึ้น    เชน   
การแนะแนว  บริการอาหารกลางวัน  บรกิารสุขภาพ  และบริการหองสมุด 
    4.  กิจกรรมนักเรียน  หมายถึง กิจกรรมตางๆที่โรงเรยีนจัดขึ้นเพื่อใหการศึกษาแก
นักเรียน เชน กิจกรรมการปกครอง กิจกรรมสันทนาการ    และการกีฬากิจกรรมสงเสริมขนบธรรมเนียม
และวัฒนธรรม  และกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน 
    5.  อาคารสถานที่    หมายถึง ลักษณะสถานที่ภายในโรงเรียน  เชน   อาคารเรียน   
หองสมุด   หองปฏิบัติการตางๆ  โรงอาหาร   สถานที่อํานวยความสะดวกตางๆในโรงเรียน  การตกแตง
บริเวณ   ความสะอาดของอาคารและบรเิวณ  การบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  และการดูแลดาน
ความปลอดภยัตลอดจนมลภาวะ 
    6.  การปกครอง  หมายถึง การใหนักเรียนไดรับรูหรือมีสวนในการกําหนดขอตกลง
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนรวมถึงการควบคุมดูแลนักเรียนใหปฏิบัตติามระเบียบวินัย และกฎเกณฑ  
ขอบังคับของโรงเรียน และขอตกลงที่ไดมีการตกลงระหวางครูกับนกัเรียน 
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   อัญชลี  ทองจันทร(2546: 5)กลาววา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนหมายถึง สภาพตางๆ
ทางโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอความเปนอยู  และพัฒนาการของนักเรียน โดยจําแนกเปน 2 ดาน ดังนี้ 
    1.  สภาพบรรยากาศภายในโรงเรียน หมายถึง   บริเวณที่กวางพอสําหรับกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียน    อยูหางจากชุมชนที่มีเสียงดัง     ไมอยูใกลแหลงเสื่อมโทรมหรือสถานบันเทิง 
มีระเบียบวินยัที่ไมเขมงวดจนเกินไป 
    2.  สัมพันธภาพระหวางครกูับนักเรียน  หมายถึง   พฤติกรรมทีค่รมีูปฏิสัมพันธกับ
นักเรียนในดานการเรียนการสอน และการปกครองชั้นเรียน 
  แนวคิดที่เก่ียวของ 
  แนวคิดของสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม  มีดังนี้
   วิรัช  วรรณรตัน (2523: 21-23)    กลาววา      สภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่สงผลตอ
นักเรียนมีดังตอไปน้ี 
    1.  พฤติกรรมการบริหารโรงเรียน   เปนการแสดงออกทางกิจกรรมการบริหารของ
ผูบริหารและครูใหญ เกี่ยวกับการปฏิบตัติอนักเรียน 
    2.  พฤติกรรมของครู    โดยเฉพาะครปูระจําชั้นซ่ึงเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุด 
ซึ่งพฤติกรรมของครูจะเปนสิ่งที่นักเรียนมักนําไปเปนแบบอยางในการประพฤต ิ
    3.  สภาพแวดลอม เชน การจัดบริเวณโรงเรียนใหมีระเบียบ  จะชวยปรับเปลี่ยนให
เกิดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนาได  โดยตองใหนักเรียนมีสวนชวยในการจัดสภาพแวดลอมดังกลาวนี้ดวย 
    4.  กระบวนการเรียนการสอนซึ่งควรจัดใหเปนแบบแผนและดําเนินการสอนให
บรรลุเปาหมาย 
   สุนทร แสงรุง     (จุไรรักษ แสนวัง.  2543:  43; อางอิงจาก สุนทร แสงรุง.  2530: 11)  
กลาววา สาเหตุที่นักเรียนมีปญหาทางความประพฤติเนื่องมาจาก 
    1.  บุคลากรและอุปกรณทางการเรียนไมเพียงพอ 

 2.  การอบรมศีลธรรมไมเพียงพอ 
 3.  เขมงวดหรือขาดการกวดขันในระเบยีบ วินัย 
 4.  ขาดครูที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 
 5.  สถานที่และส่ิงแวดลอมของโรงเรียนไมเหมาะสม 

   กรมพลศึกษา (2543: 4-5)กลาววาสาเหตุการประพฤติผิดระเบยีบวนิัยเกี่ยวของกับ
สภาพแวดลอมของสถานศกึษา ดังนี้ 
    1.  สถานศึกษาจัดกิจกรรมมาก หรือนอยเกินไป 

 2.  กฎ ระเบียบของสถานศกึษาเขมงวดหรือหละหลวมมากเกินไป 
 3.  ความขัดแยงของผูบริหารสถานศึกษา กับครูในสถานศึกษา 
 4.  ความขัดแยงระหวางครกูับนักเรียน 
 5.  ความขัดแยงระหวางนักเรียนกับนักเรยีนดวยกัน 
 6.  บรรยากาศภายใน ภายนอกชั้นเรียน ไมเอ้ือตอการเรียน 
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 7.  ครูประพฤติตนไมเปนตวัอยางที่ดี 
 8.  ครูในสถานศึกษาไมเขาใจนักเรียน 
 9.  ครูไมยุติธรรม 
 10. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไมเปนที่นาสนใจ 
 11. คานิยม กฎ ระเบียบในสังคมจริง แตกตางจากที่ครสูอน  

   สมศรี  บุญอรุณรักษา (2539: 7)    กลาววา    สภาพแวดลอมทางโรงเรียน   หมายถึง  
สภาพแวดลอมภายในหองเรียน และสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน ดังนี้ 
    1.  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน  อันประกอบดวย 
     1.1  การสอนของครู     ไดแก   สอนไมเขาใจ   สอนเร็ว   ไมเอาใจใสนักเรียน  
สอนไมตรงกับเนื้อหาที่เรียน ไมมีการทบทวนบทเรียน   พูดเสียงเบา   และครูบางคนเขมงวดในระเบียบ
วินัยมากเกินไป 
     1.2  การ มอบหมายงาน   ไดแก ครูใหงานมากเกินไป    อธิบายงานไมชัดเจน 
และไมตรวจงานทําใหนักเรยีนไมทราบถงึผลของงานที่ตนทําวาเปนเชนไร 
     1.3  บรรยากาศการเรียนการสอน  ไดแก    เพ่ือนๆในหองชอบคุย    และชอบ
เลนกัน  ครูขาดสอนบอย    ครูสนใจแตนักเรียนที่เรียนดี    กิจกรรมการเรียนการสอนในหองไมนาสนใจ  
ครูไมใหความใกลชิดและความเปนกันเอง อากาศในหองเรียนอบอาว  สภาพในหองเรียนไมเปนระเบียบ  
และครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
    2.  สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน  อันประกอบดวย 
     2.1  ระเบียบวินัยของโรงเรยีน  ไดแก   ฝายปกครองเขมงวด     และพิจารณา
ลงโทษนักเรียนโดยไมมีหลักเกณฑ ทําใหนักเรียนปรับตวัไมได 
     2.2  ดานอาคารสถานที่  ไดแก  ขาดหองปฏิบัติการตางๆ   บริเวณในโรงเรียน
คับแคบ  ไมมีที่พักผอนหยอนใจ  หองน้ําไมเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน  อาคารเรียนไมแข็งแรง บริเวณ
โรงเรียนไมสะอาดเทาที่ควร 
     2.3  ดานจริยธรรม ไดแกครูและนักเรียนขาดคุณธรรมตางๆ โรงเรียนไมเห็น
ความสําคัญในการสงเสริมจริยธรรม 
   ชาญชัย  อาจิณสมาจาร (2542: 42-43) กลาววา สภาพแวดลอม   หรือบรรยากาศทาง
โรงเรียนทางบวก เปนสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิดผลตางๆ อาทิ   การเรียนรูทางบวก   การมีปญหาทางวินัย
นอยลง  อัตราการออกกลางคันต่ํา การทาํลายทรัพยสนิของทางโรงเรียนนอยลง  การกระทําผิดมีนอยลง   
ซึ่งเกิดจาก นักเรียนและครปูฏิบัตติอกันดวยความนบัถือและเปนทีซ่ึ่งนักเรียนมีความสุข    ความมั่นใจ  
ภูมิใจในโรงเรียนของตนเอง  โดยสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่สมบูรณ  จะประกอบดวย 
    1.  การบังคับใช และสื่อความหมายอยางชัดเจนของกฎระเบียบ วินยั 

 2.  ครู เปนตัวอยางพฤติกรรมที่ดี, ใชวนิัยในทางปองกันมากกวาแกไข 
 3.  ครูเอาใจใสตอการสอน และเอาใจใสนกัเรียนอยางทั่วถึง 
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   สํานักงานมูลนิธิวิถทีรรศน (2547: 40) กลาววา  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่สรางปญหา 
ที่สําคัญคือ  รูปแบบความสมัพันธของครูกับเด็กอยูในลกัษณะของการปกครองกับการอยูใตการปกครอง 
มากกวาการเปนผูกระตุนใหเกิดพัฒนาการการเรียนรูกับเด็ก  ทําใหเด็กแสดงการตอตาน เชน เม่ือเด็กมี
ปญหาทางการเรียนรู โดยอาจเรียนไมทันเพื่อน ทํางานไมได ไมคอยทําการบาน  ไมใสใจการเรยีน  และ
ครูจะแกปญหาโดยใชความรุนแรง หรือใชประจาน ซึ่งเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา เพราะยิ่งจะเปนตัวเรงให
เด็กแสดงการตอตานยิ่งขึ้น 
   โดยสรุป สภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีอิทธิพลตอการหลอมรวมของพฤติกรรม เจตคติ 
คานิยม บุคลิกภาพ สติปญญา และสังคมของนักเรียนและครูเปนอยางมาก    (สุปรีชา หิรัญโต.  2540: 175)  
และขอสรุปของความหมายและแนวคิดของสภาพแวดลอมทางโรงเรียน (School Circumstances)ที่จะใช
ในการวิจัยในครั้งนี้จะใชแนวคิดของชาญชัย อาจิณสมาจาร (2542: 42-43) คือ สภาพความสัมพันธของ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและนักเรียนภายในโรงเรียน  จําแนกได 2 ดาน ดังนี้ 
    1.  ดานสัมพันธภาพระหวางครูและนักเรียน หมายถึงลักษณะการมปีฏิสัมพันธของ
ครูและนักเรียนในสวนของการเรียนการสอนไดแก คุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน  การเอาใจใส
ของครู  การมอบหมายงาน  การชมเชยหรือการลงโทษ 
    2.  ดานการปกครองนักเรียน หมายถึง  ลักษณะการควบคุมดูแลนักเรียนใหปฏิบตัิ
ตามขอตกลง ขอบังคับ ระเบียบ กฎของทางโรงเรียน  การใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการรับรู หรือมีสวน
ในการรวมกําหนดขอตกลง ขอบังคับ ระเบียบ กฎของทางโรงเรียน 
 2.3  สัมพันธภาพกับเพื่อน 
  ความหมาย 
  มีผูใหความหมายสัมพันธภาพกับเพ่ือน ดังนี้ 
   ศรีทับทิม  พานิชพันธ (2527: 115-116)   กลาววา    สมัพันธภาพกับเพ่ือน  หมายถึง 
ความผูกพัน รักใคร ความสนิทสนม  การสนับสนุนหรอืคัดคาน   การสนทนาติดตอใกลชิดกบัเพื่อน 
   ชัยพร  วิชชาวุธ (2530: 69) กลาววา สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมการมี
ปฏิสัมพันธโตตอบทุกรูปแบบระหวางเพ่ือน เชน  พูดคุย  ทํากิจกรรมรวมกัน  ตลอดจนเห็นดวย สงเสริม 
ยอมรับความคิด หรือการกระทํา 
   สานิต  รัตตญัู (2533: 9-10) กลาววา สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง  ความสมัพันธ
ในหมูเพื่อน  การมีแนวคิดหรือกิจกรรมรวมกับเพ่ือน และความรวมมือในกลุมเพ่ือน 
   อัญชลี  ทองจันทร (2546: 5)  กลาววา    สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง   พฤติกรรม
ที่แสดงถึงความสามารถ ทั้งดานการใชวาจา     การแสดงกิริยาทาทาง      อันประกอบดวยลกัษณะของ
การชวยเหลือ สนับสนุน   การรูจักใหอภัย   การยอมรับ    การรูจักเคารพสิทธิ     การใสใจในความรูสึก 
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  ตลอดจนการยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน  
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  แนวคิด 
  มีแนวคิดของสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่เกีย่วของกับพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้ 
   ไดชัน; และคนอื่นๆ (Dishion; et al.  2004: 651)    กลาววา   มีหลักฐานการตัดสินใจ
และหลักฐานทางทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคดิที่วา    สัมพันธภาพของเพื่อนวัยรุน มีผลกระทบระยะยาวกบั
รูปแบบของพฒันาการทางสังคมโดยมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือตอตานสังคม
ที่เร่ิมตั้งแตการพูดคุยก็ถือวาเปนการเสรมิแรงจากเพื่อน   เนื่องจากความสําคัญของกลุมเพ่ือนในวัยรุนน้ี 
จะเปนในสวนของการใชเปนกลุมอางอิง       และความพยายามที่จะเปนอิสระจากการควบคุมของผูใหญ 
ไมตองพึ่งพาผูใหญ จึงหันมาสูการเขากลุมเพ่ือน     เพ่ือจะไดรับการยอมรับ   เพราะการมีกลุมเพ่ือนน้ัน
ทําใหวัยรุนมีโอกาสทดลองกระทําสิ่งตางๆที่เม่ือมีผูใหญควบคุม    หรือเม่ือมีเพียงตนเองลําพังจะกระทํา
ไมไดเต็มที่  ซึ่งเปนไดทั้งการกระทําที่ถูกตอง เหมาะสม หรือไมถูกตอง ไมเหมาะสมตามแตกลุมที่อางอิง 
(เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท.  2549: 203)   สอดคลองกับคํากลาวของแวน  ไลเออร; วูจค; และ คริจเนน   
(Van Lier; Vuijk; & Crijnen.  2005: 521)  ที่กลาววา   การอยูในกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม    
หรือตอตานสังคมตลอดจนการถูกปฏิเสธจากเพื่อน กอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือตอตานสังคม 
ตามมา   และสอดคลองกับเมอรเรย; และ กรีนเบอร (Murray; & Greenberg.  2006: 221)     ที่กลาววา 
สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนนั้นมีบทบาทสําคัญโดยมีอิทธิพลทั้งทางสังคมและอารมณกับวัยรุน   สวนใหญ
จะเปนไปในแนวการเลียนแบบทางสังคมจากตัวแบบ       โดยจะเกิดการเรียนรูทัง้พฤติกรรมทีเ่หมาะสม
และไมเหมาะสมตามบรรทดัฐานของกลุมเพ่ือน เปนทั้งการสนับสนนุและปฏิเสธ  สอดคลองกับจรัญศักดิ์  
พีรศักดิ์โสภณ (2547: 42-43) ที่กลาววากลุมเพ่ือนเปนกลุมที่ประกอบดวยบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคม
ที่เทาเทยีมกัน อายุใกลเคยีงกัน  และกลาวไดวากลุมเพ่ือนมีสวนในการถายทอดทางสังคม   และเพื่อนมี
อิทธิพลตอชวงวัยรุนมาก  เพราะชวงวัยนีอ้ยูในขั้นพัฒนาการแสวงหาเอกลักษณแหงตน ซึ่งเพ่ือนจะเปน
ตัวชวยสําคัญในการคนพบเอกลักษณแหงตน อิทธิพลจากเพื่อนจะทําใหวัยรุนเรยีนรูกฎเกณฑ   และการ
รักษากฎ ระเบียบ    และการที่วัยรุนรวมกลุมกัน ทําใหวัยรุนมีความกลามากขึ้น ทั้งกลาคิด  กลาทดลอง 
กลาปฏิบตัิ  กลาทาทาย   กลาขัดแยงกับทั้งกฎเกณฑ ผูใหญ ผูมีอํานาจ    และการรับอิทธิพลจากเพื่อน   
ยังเกิดขึ้นไดเนื่องมาจากแรงผลักดันจากความตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือนดวยกัน  ยิ่งไดรับความ
สนับสนุน  นิยม  ยกยองจากเพื่อนมากเทาใดจะยิ่งพึงพอใจและเสรมิแรงใหแสดงพฤติกรรมนั้นๆมากขึ้น      
จนอาจกลายเปนบุคลิกภาพประจําตัว ซึง่สอดคลองกับจรัญศักดิ์  พีรศักดิ์โสภณ. (2547: 43)ที่กลาวเรื่อง
อิทธิพลของเพื่อนวา ปริมาณของพฤติกรรมที่เลียนแบบจากเพื่อน  การคลอยตามเพือ่นทั้งจากการสนับสนุน    
และบบีบังคบัน้ันลวนเปนกจิกรรมที่ทํารวมกัน  เปนการกระทําเพื่อใหไดการยอมรับจากเพื่อนซ่ึงบางครั้ง
เปนการกระทาํที่ไมเหมาะสม เปนการกระทําที่กอใหเกดิปญหา หรือเปนอันตราย  
   จากความหมายสัมพันธภาพกับเพ่ือนขางตน    ผูวิจัยสรุปสัมพันธภาพกับเพ่ือน (Peer 
Relationship)  ในแงของพฤติกรรมตอตานสังคม ตามแนวคิดของเมอรเรย; และ กรีนเบอรก (Murray; & 
Greenberg.  2006: 221)วาหมายถึง  ลักษณะของการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในลักษณะของการไดรับแรงเสริม
จากเพื่อนเพ่ือจะกระทําพฤตกิรรมของตนเอง  การยอมรับของเพื่อน   การกระทําเพือ่เปนที่ยอมรับของเพื่อน  
การเลียนแบบการกระทําพฤติกรรมตางๆของเพ่ือน  
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 2.4  อิทธิพลของสื่อ 
  กอนที่จะทราบถึงอิทธิพลของสื่อ(Mass Communication Influence)     ควรที่จะตองทราบ
ความหมายของสื่อหรือสื่อมวลชน (Mass Communication)  ดังที่มีผูใหความหมาย ดังนี้ 
   อรรถพล โคตรสินธุ (2544: 6)     กลาววา  สื่อมวลชนหมายถึง   สื่อกลางที่นําขาวสาร
ความรูไปสูผูรบัสื่อ  ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท คือ  
    1.  สื่ออิเล็กทรอนิกส  ไดแก  วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร 
    2.  สื่อสิ่งพิมพ  ไดแก  หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร 
   กาญจนา แกวเทพ    (อรรถพล โคตรสินธุ.  2544: 9;  อางอิงจาก  กาญจนา แกวเทพ.  
2543: 43) ระบุวา ความหมายของสื่อมวลชนในแงของคุณลักษณะของสื่อมวลชน คือ 
    1.  เปนแหลงกําเนิด (Source)     ของภาพลักษณตางๆ   ของความจริงทางสังคม 
เปนแหลงที่วฒันธรรมและคานิยมที่จะถกูสรางสรรคและดํารงรักษา 
    2.  เปนแหลงอํานาจ (Power Resource)   เน่ืองจากเปนชองทางที่มีอิทธิพลในการ
ควบคุมและถายทอดขาวสารตางๆ 
    3.  เปนแหลงนําไปสูความมีชื่อเสียงทางสังคม  
    4.  เปนตนกําเนิดของการกําหนดระบบ  ระเบียบของสงัคม     เปนผูที่ชี้วาอะไรคือ
สิ่งปกติ และอะไรที่ผิดแผกแตกตางออกไป 
   แสงทิพย  อัศววิริยะกิจ (2547: 5)   ระบุวา      สื่อในแงของสารที่สงไปยังผูรับสารวา 
หมายถึง  สาระ  ความรู  ขอมูล  ขาวสาร  ขอเท็จจริงที่ถูกถายทอดไปสูประชาชนโดยผานชองทางตางๆ 
ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ภาพยนตร หนังสือ นิตยสาร อินเตอรเน็ต  
    ซึ่งในที่นี้จะใชความหมายของสื่อในแงของสารที่สง นั่นคือ หมายถึง  สาระ  ความรู 
ขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ที่ถูกถายทอดไปสูประชาชนโดยผานชองทางตางๆ   ไดแก   โทรทัศน   วิทยุ 
สิ่งพิมพตางๆ วิดีทัศน ภาพยนตร  อินเตอรเน็ต    
   จากลักษณะของสื่อที่เปนทั้งแหลงกําเนิด (Source)   แหลงอํานาจ (Power Resource) 
เปนแหลงนําไปสูความมีชื่อเสียงทางสังคม      เปนตนกําเนิดของการกําหนดระบบ    ระเบียบของสังคม   
จึงคอนขางแนนอนวา สื่อสําคัญและมีอิทธิพลในเร่ืองตางๆ ดังมีผูใหความหมายอิทธิพลของสือ่ ดังนี้  
  ความหมาย 
  มีผูใหความหมายของอิทธิพลของสื่อที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตอตานสังคม ดังนี้ 
   คณะกรรมการศึกษาบทบาทสื่อมวลชน       ในการพัฒนาเด็กในคณะกรรมการพัฒนา
การศึกษาอบรมและเลี้ยงดเูด็ก (2535: 1)  กลาววา   อิทธิพลของสือ่  หมายถึง การที่สื่อมีบทบาทในการ
นําเสนอสารจนทําใหเกิดผลตางๆตามมา   เชน เกิดกระบวนการเรยีนรู    กระบวนการทางความคิดเห็น 
คานิยม  ทัศนคติ  ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ 
   สุภางค จันทวานิช; สําอาง หิรัญบูรณะ; และ กุลวิตรา ภังคานนท (2538: 8)   กลาววา 
อิทธิพลของสือ่  หมายถึง การที่สื่อมีบทบาทที่กอใหเกิดผลกระทบตางๆตอสังคม  เน่ืองจากการที่สื่อเปน
ตัวกําหนดวัฒนธรรม คือ  เปนตัวทําหนาที่ถายทอดขาวสาร   ความคิดเห็น   และเจตคตติางๆสูผูรับสาร  
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ทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ โดยเริ่มจากการโนมนาวจิตใจ  กอใหเกิดเจตคติสงผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   วิถีชีวติเปลี่ยนไป และเกิดการเปลีย่นแปลงในภาพรวมไดแก การเมือง 
เศรษฐกิจสังคม ประเพณี  ขนบธรรมเนยีม วัฒนธรรม   และเนื่องมาจากอิทธิพลตางๆของสื่อน้ีเองทําให
เกิดผลกระทบตอสังคม  ไดแก ทําใหผูรับสารหลงใหลในเกินจําเปน   และพยายามไขวควาใหไดมาซึ่งสิ่ง
เหลานั้นโดยไมคํานึงถึงความจําเปนและความสามารถของตนเอง    ทําใหเกิดภาษาและศัพทใหมๆที่สื่อ
ความหมายไมชัดเจน     ซึ่งจะสงผลกับผูรับสารวัยรุนมากที่สุด   เนื่องจากเปนชวงวัยที่รับสิ่งใหมไดงาย 
และในสวนของรสนิยม วัฒนธรรม ประเพณีนั้น   สื่อมวลชนเปนสิง่สําคัญที่เผยแพรใหผูรับสารสวนใหญ
ไดรูจัก รสนิยม  วัฒนธรรม ประเพณีตางๆ เชน การแตงกาย คานิยม ตลอดจนแบบแผนการดาํเนินชีวติ  
ทําใหผูรับสารไดรูจัก  ซึมซับและนํามาปรับใชกบัตนเองในที่สุด  
   จินตวีร  เกษมศุข   (สุทธิน ี กล่ํากลอมจิตร.  2547: 56; อางอิงจาก จินตวีร  เกษมศุข.   
2539: 4) กลาววา อิทธิพลของสื่อ หมายถึง  การที่สื่อเปนแรงสนับสนนุ    (an agent of reinforcement)
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของบุคคลใหเพ่ิมขึ้นและสื่อยังสามารถ    เปลี่ยนแปลงเจตคตขิอง
บุคคลไดในกรณีที่ทัศนคตนิั้นๆยังไมม่ันคง  แตการเปลี่ยนแปลงเจตคติทีฝ่งรากลกึ  หรือเปลี่ยนแปลงไป
ในทางตรงขามอาจเปลี่ยนแปลงไดแตตองใชเวลา  คอื บุคคลตองไดรับขาวสารในลักษณะสะสมเพียงพอ  
ที่จะมีอิทธิพลได 
   ศุภรัตน เอกอัศวิน (2540: 41-42)กลาววา อิทธิพลของสื่อ หมายถึงบทบาทและอาํนาจ
ของสื่อที่สงผานมาทางสารทั้งทางบวก    และทางลบโดยอิทธิพลทางบวกของสื่อ  ไดแก   การใหความรู
ดวยความรวดเร็ว     ชวยใหเรียนรูจักธรรมเนียม   ประเพณี การดําเนินชีวติ  เรียนรูวิธีการแกไขปญหา
โดยบทบาทสมมุติที่พบเห็นในสื่อซ่ึงเปนโอกาสทําใหผูรับสารเขาใจตนเองมากขึ้น  สรางความสนุกสนาน
ที่บางครั้งชวีติจริงไมสามารถใหได     สามารถเรียนรูผลการกระทําจากบุคคลในสื่อ  และยังใหการเรียนรู
บทบาทตางๆในสังคม    และอิทธิพลทางลบของสื่อไดแก  การเลียนแบบในทางทีไ่มดี    อันเนื่องมาจาก
การรับเอาสารซึ่งเปนสารในทางลบจากสื่อมาใชโดยขาดการพิจารณา   เชน  รับสารที่เกี่ยวของกับความ
กาวราวรุนแรงเปนเวลานานหรือใหความสนใจมากอาจจะเรียนรู ซึมซับและนําไปปฏิบตัิในชวีติประจําวัน  
ของตนจนคิดวาเปนสิ่งที่เปนปกติและเปนสิ่งที่ดี เปนตน 
   อรรถพล โคตรสินธุ (2544: 15)   กลาววา   อิทธิพลของสื่อ    หมายถึง อํานาจของสื่อ
ที่สงผานทางสารซึ่งสามารถโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   หรือเรงกระบวนการทางจิตวิทยาที่แฝงอยู  
เชน  กอใหเกิดเจตคตทิี่ตื่นตัวและเกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางของพฤติกรรม  นอกจากจะสามารถทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงกับตวับุคคลไดแลวยังมีอิทธิพลตอวัฒนธรรม ความรู บรรทดัฐาน และคานิยมตางๆ
ของสังคม ทําใหเกิดแนวความคิด  และการประเมินคาในลักษณะตางๆ    ซึ่งทําใหกลุมผูรับสารสามารถ
นําสิ่งเหลานั้นไปเลือกใชตามความสนใจของตน 
   สมพิศ  แซเฮง (2546: 5)กลาววา อิทธิพลของสื่อ หมายถึง อิทธิพลของตัวแบบทีแ่สดง
ผานสื่อทุกชนดิ    ไดแก ภาพยนตร โทรทัศน   วิดีโอ   วิทยุ  หนังสือ  คอมพิวเตอร และสิ่งตีพิมพตางๆ 
และสงผลใหผูรับสารเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบน้ันๆ 
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   แสงทิพย  อัศววิริยะกิจ(2547: 25) กลาววา อิทธิพลของสื่อ หมายถึง บทบาท  อํานาจ
ของสื่อที่ถายทอดความรู  ขาวสาร  ขอเท็จจริง   ใหเขาถึงประชาชน ซึ่งมีทั้งคุณและโทษ   มีบทบาทตอ 
วิถีชวีิตของผูรับสาร    บรรทัดฐานทางสงัคม     คานิยม   วัฒนธรรม   และเศรษฐกิจ ของประชาชนและ
ประเทศชาติ และเปนตัวขบัเคลื่อนสังคมทางหนึ่ง 
  แนวคิดที่เก่ียวของ 
  จากความหมายของสื่อ และอิทธิพลของสื่อน้ีเอง ทําใหเชื่อมโยงไดวา    สื่อมีสวนทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงตางๆมากมายซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เกี่ยวของทั้งกับสารที่สงมาจากสื่อ และเกี่ยวของ
กับตวัผูรับสารนั้นๆเอง ดังที่วัฒนา พุทธางกูรานนท  (2546: 14–15)กลาวไววา   ลักษณะของการรับสื่อ
ของคนสวนใหญนั้นจะรับโดยไมระมัดระวัง    ไมไดสังเกตวาอะไรผดิอะไรถูกนั่นคือ การรับสื่อเปนไปแต
เพ่ือพักผอน ฆาเวลา เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือติดตามความกาวหนาในเรื่องตางๆ    และเนื่องจาก
ประสบการณการรับรูที่ของแตละบุคคลแตละชวงวัยแตกตางกัน  ทําใหการรับสื่อมาสรางประโยชนใหกับ
ตนเองจึงตางกันซ่ึงสอดคลองกับแสงทิพย  อัศววิริยะกิจ (2547: 28)   ที่กลาววา  สื่อมีสวนในการพัฒนา
แรงกระตุนและคานิยม ซึ่งมีผลตอความเปนอยูของสังคม     โดยบุคคลจะเรยีนรูเกี่ยวกับบรรทัดฐานของ
สังคม  และวฒันธรรมของสังคมโดยตรงจากบุคคลอื่นๆที่ติดตอสื่อสารในชีวติประจําวัน  และจากสื่ออ่ืนๆ 
เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  ภาพยนตร  สิ่งพิมพ และอินเทอรเน็ตเปนตน และหนาที่หลกัประการ
หนึ่งของสื่อคือ กําหนดวัฒนธรรม  ความคิดเห็น เจตคติ  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤตกิรรม วิถชีีวติ 
และเกิดวัฒนธรรมในสังคม   โดยการกระตุนของสื่อน้ันมีสวนมาจาก ลักษณะเนือ้หา การนําเสนอ    เชน   
สารที่ไดจากสื่อโทรทัศน    ซึ่งมีทั้งภาพและเสียง ทําใหผูรับสารไดรับสารที่เขาใจไดงายยิ่งขึ้น  อาจทําให
เกิดความรูสึก    อยากลองทําตาม    คําพูด    ตลอดจนการแสดงออกตางๆ    จะฝงอยูในความรูสึกของ
ผูรับสาร  อยางเชน  การแตงกาย   การตอสู   ขาวอาชญากรรม เปนตน ถารับสารเขาไปมากอาจทําให
เกิดความรูสึกเคยชิน จนมองวาเรื่องราวทีเ่กิดนั้นเปนสิ่งปกติ       ทําใหไมเกิดความรูสึกวาเปนสิง่ที่ไมดี 
หรือไมสมควรแตอยางใด (สุทธินี  กล่ํากลอมจิตร. 2547: 57) หรือภาพยนตร สิ่งพิมพ   ตลอดจนเนื้อหา 
ทางอินเตอรเน็ต ที่เกี่ยวของกับการปลน ฆา  การแสดงออกทางเพศทั้งแบบซอนเรน    หรือแบบโจงแจง
ไมมีการตัดตอ  ตัดทอน ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดผลรายตามมา   โดยเฉพาะกับวัยรุน  เม่ือชมแลวอาจ
เกิดอารมณทางเพศ จนตองหาทางระบายออก   ซึ่งบางครั้งก็กอใหเกิดคดีขมขืนตามมา เปนตน  (สุทธินี  
กล่ํากลอมจิตร. 2547: 58) 
  ในสวนของผูรบัสาร ซึ่งมีหลากหลายชวงวยั และชวงวัยที่รับสื่อไดงายและเรว็คือ ชวงวัยรุน
เน่ืองจากชวงวัยนี้เปนชวงวยัที่ชางสังเกตและพรอมที่จะเลียนแบบในสิ่งที่สนใจ  โดยเฉพาะบคุคลตางๆที่
เปนที่สนใจในสังคม เชน  คนที่มีชื่อเสียง เปนตน    เพ่ือนําไปสรางเอกลักษณของตน   และเพ่ือใหไดรับ
การยอมรับจากกลุม  แตเน่ืองจากยังขาดวิจารณญาณในการคิด ตัดสินใจ และปฏิบตัิ จึงทําใหการรับสาร
และการนําสารไปใชอาจจะกอใหเกิดปญหา  (ศุภรัตน  เอกอัศวิน.  2540: 43)    และยิ่งในสภาพสังคมที่
สื่อตางๆมีมาก และเขาถึงไดงาย   ทําใหสื่อเขามามีบทบาทในการเสริมความรู   ปลูกฝงความรูสึกนึกคิด     
และสามารถนาํไปสูการมีพฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมได  (สุทธินี  กล่าํกลอมจิตร. 2547: 5) 
สอดคลองกับอนุชา  มวงใหญ (2542: 520) ที่กลาววา   ชองทางในการรับสารนั้น   ในปจจุบันมีมากมาย
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และรวดเรว็ ดังนั้นโอกาสที่จะไดรับความรูและความคิดจากสื่อ   จึงยอมมีมากขึ้นตามลําดับ และบางครั้ง
จะนําความรู หรือความคิดที่ไดรับไปยึดถือเปนคานิยมและปฏิบตัิตาม   เชน   การแตงกาย   การกระทํา  
คําพูด  ทรงผม   ความคิดรุนแรง   โดยเฉพาะสารที่แสดงถึงความสะเทือนอารมณหรือเปนเรื่องที่รุนแรง 
จะดึงดูดผูรับสารไดดีทําใหชวนติดตามและเลยีนแบบไดงาย      ซึ่งถาการรับสารขาดการชี้แนะที่ถูกตอง        
การเลียนแบบบางอยางอาจเปนภัยตอจิตใจและอาจทาํลายวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมได  เชน การดูถูก   
เยาะเยยระเบยีบประเพณตีางๆ เปนตน    และปญหาความรุนแรงและอาชญากรรมในสังคม มักจะไดรับ
การยืนยันวาเกิดจากการเลียนแบบสื่อ   จากลักษณะดงักลาวทําใหเห็นไดวา  สื่อมีบทบาทและอิทธิพลที่
สําคัญ   ที่เปรียบเสมือนเปนแมพิมพหลอกรอบวัฒนธรรม      กําหนดทิศทางของผูรับสาร  โดยเฉพาะ
วัยรุน  และยิ่งมีการพัฒนาวิทยาการดานสื่อมวลชนมากเทาใด   อิทธิพลของสื่อกย็ิ่งมีเพ่ิมมากขึ้นเทานั้น     
ถาตีความหรือเลือกรับสารไดไมดีก็จะเปนโทษ    เปรียบเสมือนดาบสองคม ที่สรางทั้งประโยชนและโทษ 
ทั้งกับผูรับสารเปนรายบุคคลและในภาพรวมของสังคม      ดังนั้นในการเลือกรับและนําสารไปใช จึงตอง
พิจารณาวาสิ่งใดเปนประโยชนและโทษกับตนเอง. 
   เวอรเนอร-วิลสัน, ฟซซาริส , และ มอรรสิเซย(Werner-Wilson; Fitzharris; & Morrissey.  
2004.)   ระบุวา  การรับสื่อวา  วัยรุนเปนผูบริโภคที่ตื่นเตนไปกบัเนื้อหาของสื่อที่นําเสนอ  ทั้งจากทาง
วิทยุ  โทรทศัน  รูปภาพ  สิ่งพิมพในนิตยสาร   การกระจายขาวสารทางอินเทอรเน็ต และการนาํเสนอใน
วิดีโอเกม  สื่อตางๆ ไดเขามาแทนที่กิจกรรมที่วัยรุนเคยกระทํา  และไมเพียงจะกระทบตอกิจกรรมตางๆ
ที่เคยกระทําเทานั้น   แตยังสงผลตอความสามารถของแตละบุคคล (individual  abilities)     ความสนใจ
(interests)   ความสัมพันธทางสังคม(social relationships)   และความตองการจําเปนทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาวของวัยรุน  (short-and-long term needs)   โดยที่วัยรุนบางสวนไมเขาใจอยางแทจริงถึงการสื่อ
ความของสื่อ  จึงนําไปสูความแตกตางในการใชประโยชนจากสื่อน้ัน    และในสวนของผลกระทบของสื่อ
(Impact of Media)  มีหลากหลาย    ประกอบไปดวยความแตกตางทางบุคลิกลกัษณะ(Characteristics) 
และปจจัยอ่ืนๆ   เชน   การไดรับขอมูลที่เปนจริง     การรับรูผลทีต่ามมาเชื่อมโยงกับพฤติกรรมทางเพศ  
และอิทธิพลจากตัวแบบอ่ืนๆ  
   สามารถสรุปความหมายของอิทธิพลของสื่อ (Mass Communication Influence)ที่จะใช
ในการวิจัยในครั้งนี้  ใชตามแนวคิดของอนุชา มวงใหญ (2542: 520)   คือหมายถึง   บทบาทการนําเสนอ
ขอมูล ขาวสาร หรือกิจกรรมตางๆของสื่อ  ทั้งวิทยุ โทรทศัน  สิ่งพิมพ ทุกชนิด  และคอมพิวเตอร  ซึ่งมีสวนชี้นํา 
ชักจูง โนมนาวใหผูรับสารจากสื่อกระทําพฤติกรรมตาม 
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 2.5  ทักษะทางสังคม 
  ความหมาย 
  มีผูใหความหมายของทักษะทางสังคมตางๆดังนี้ 
   จาโรลิเมค   (ศันสนีย นาคะสนธิ์.  2545: 9; อางอิงจาก Jarolimek.  1977: 7) กลาววา 
ทักษะทางสังคมประกอบดวย 3 ประการ คือ 
    1.  การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การยอมรับ การนับถอืในสิ่งที่ถูกตอง
ของบุคคลอื่น และการอยูรวมกันในสังคมที่มีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลาได 
    2.  การรูจักควบคุมตนเอง รูจักตัดสินใจไดดวยตนเอง 
    3.  การรวมแลกเปลีย่นความคิดและประสบการณกับบุคคลอื่น                                              
   วารี ถิระจิตร (2530: 87-88)  กลาววาทักษะทางสังคม   หมายถึง  การอยูรวมกัน และ
การทํางานรวมกัน    รูจักการใหและการยอมรับ   รูจักความรับผิดชอบ    เคารพสิทธิของผูอ่ืน   มีความ
สํานึกที่ดีตอสงัคม 
   คณะกรรมการผลิตและบรหิารชุดวิชาสารัตถะ  และวทิยวธิีทางวชิาสังคมศึกษา (2537: 
218) กลาววา ทักษะทางสังคม  หมายถึง    ทักษะเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธ    การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน และทักษะเกี่ยวกับการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
   วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2542: 40)กลาววา ทักษะทางสังคมหมายถึง การมีความสามารถ
ในการจัดการอารมณ  ในเรื่องความสัมพันธระหวางบคุคลไดดี   สามารถอานสภาพการณทางสังคมและ
บุคคลที่เกี่ยวของไดแมนยํา มีปฏิสัมพันธที่ราบรื่นได  สามารถใชทกัษะเหลานีใ้นการชักจูง และเปนผูนํา
ในการประนีประนอม   และยุติขอโตแยง  เพ่ือการรวมมือกัน และการทํางานเปนทมีได  
   อุษณีย โพธิสุข (2545: 120)  กลาววา     ทักษะทางสังคมเปนความสามารถที่สามารถ
รูจัก    เขาใจความรูสึก  ความตองการทางดานจิตใจ  หรือความตองการตางๆของบุคคลที่เกี่ยวของดวย  
รวมทั้งรูจักสรางความสัมพันธใหม่ันคงดวยความรัก    ความเอาใจใสตอผูอ่ืน   แสดงออกอยางเหมาะสม
ตามกาลเทศะ 
   ดารารรณ กลอมเกลี้ยง (2546: 4-5)กลาววา  ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถ
สวนบุคคลในการสื่อสารและปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืนๆโดยใชภาษา(Verbal)และไมใชภาษา (Nonverbal) 
ซึ่งครอบคลุมทั้งการรับ สง และการควบคุมการสื่อสารทางสังคมระหวางบุคคล 6 ดาน ตามแนวความคิด     
ของริกจิโอ (Riggio) ดังนี้ 
    1.  การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆโดยไมใชภาษาเปนการสื่อความหมายทางอารมณอยางเหมาะสมโดยรวมถึง
การแสดงเจตคติ  ความรูสกึและพฤติกรรมระหวางบุคคล   บุคคลทีมี่การแสดงออกทางอารมณสูงจะเปน
บุคคลที่ราเริง มีชีวิตชวีา     และสามารถกระตุนใหบุคคลอ่ืนรูสึกเชนเดียวกับตน โดยถายทอดความรูสึก
ของตนออกมา 
    2.  ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นๆ (Emotional Sensitivity)    หมายถึง  
ความสามารถในการรับรูและเขาใจ ตลอดจนการตีความหมายการแสดงออกทางอารมณของบุคคลอื่นได 
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โดยไมตองใชภาษา    บุคคลที่มีความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นๆ  จะเปนบุคคลที่มีความรูสึกไว 
ออนไหวงายไปตามอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น  มีความรูสึกรวมและเอาใจใสตออารมณของบุคคลอื่น 
    3.  การควบคมุอารมณ (Emotional Control) หมายถึง  ความสามารถในการกํากบั 
สะกดกลั้น     และปรับอารมณของตนเอง   รวมถึงการซอนเรน ปดบังความรูสึกไวภายใน บุคคลที่มีการ
ควบคุมอารมณสูง มักชอบควบคุมหรือฝนการแสดงออกซึ่งความรูสึกของตนเอง 
    4.  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) หมายถึง  ความสามารถในการ
แสดงออกทางการใชภาษาสนทนา      โดยบุคคลที่มีการแสดงออกทางสังคมสูง    จะมีความคลองแคลว
ทางการใชภาษา แสดงความเปนมิตร ชอบเขาสังคม มีทักษะในการสนทนา 
    5.  ความไวในการรับรูทางสังคม(Social Sensitivity)หมายถึง ความสามารถในการ
เขาใจและตีความหมายการสื่อสารทางภาษาของบุคคลอ่ืน มีความรูเกี่ยวกับมาตรฐานของพฤตกิรรมทาง
สังคมที่ควรปฏิบัตบิุคคลทีมี่ความไวในการรับรูทางสังคม   จะมีพฤติกรรมทางสังคมที่สุภาพ   มีมารยาท 
มีจิตสํานึก และทราบถึงวิธปีฏิบัตตินไดอยางเหมาะสม 
    6.  การควบคมุทางสังคม (Social Control)  หมายถึง   ความสามารถในการแสดง
บทบาททางสงัคม   มีทักษะในการแสดงออก  บุคคลทีมี่การควบคุมทางสังคมที่ดี  จะมีความคลองแคลว    
มีไหวพริบ    มีความรูสึกเชือ่ม่ันในตนเองเมื่ออยูในสถานการณตางๆ    และสามารถปรับตัวไดเหมาะสม
กับสถานการณ 
   จรัญศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ(2547: 18-19)กลาววา ทักษะทางสังคมเปนความคลองในการ
ติดตอกับผูอ่ืน  เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  และแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนไดดีโดยสามารถโนมนาว
บุคคลอื่นไดอยางนุมนวลและไดผล    มีทักษะในการสื่อสารและการบริหารจัดการกับขอขัดแยง  มีความ
เปนผูนํา  กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง   เสริมสรางความรวมมือในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมาย 
  แนวคิดที่เก่ียวของ 
  ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ดังตอไปน้ี 
   ควินน  (Quinn.  2002: 381)  กลาววา ทักษะทางสังคม     เปนลักษณะหนึ่งของความ 
สัมพันธระหวางบุคคล สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการเพิ่มโอกาส   ในการแสดงพฤติกรรมภายนอก 
(Overt Behavioral)        ซึ่งสามารถทําไดโดยนําทักษะทางสังคมมาใชแกไขกระบวนการคิด   เนนไปที่
การสอนทั้งกระบวนการแกปญหาโดยใชการรูคิด (Cognitive)     ซึ่งกระบวนการนี้สามารถลดพฤติกรรม
ตอตานสังคม    และสามารถเพิ่มพฤติกรรมสนับสนุนสงัคมในสภาพการณตางๆได   (Multiple settings) 
เชน สภาพการณของบาน โรงเรียน  ชุมชน  เปนตน 
   สุขุมาล เกษมสุข  (2535: 9-10)   กลาววา   ทักษะทางสังคมเปนสิ่งจําเปน  และสําคัญ
ตอบุคคล  เพราะมนุษยไมสามารถอยูลําพังได แตตองดํารงชีวิตเปนสังคมตั้งแตสงัคมเล็กๆ ในครอบครัว
ขยายเปนสังคมหองเรียน   สังคมโรงเรียน   สังคมในอาชีพจนถึงสังคมชุมชน ประเทศ  และโลก ทุกกลุม
สังคมตองมีการติดตอสัมพันธกัน ซึ่งตองอาศัยทักษะทางสังคม  ดังนั้นจะเห็นไดวาทักษะทางสังคม  จึงมี
ความสําคัญทัง้ทางดานสวนบุคคล และทางดานสังคม  โดยความสําคัญดานสวนบุคคล   คือ  เปนทักษะ
ที่ชวยใหบุคคลดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ยิ่งสังคมเปลีย่นแปลงไปมากเทาใด ทักษะสังคม
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ยิ่งสําคัญขึ้นเพียงนั้น คือ บุคคลจําเปนตองมี ความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นสื่อความหมาย  
แกปญหาไดเม่ือเกิดปญหาหรือความขัดแยง    ปรับตัวไดในทุกสภาพแวดลอม เปนตน และความสําคัญ
ดานสังคม คือ  ในสังคมใดที่มีสมาชิกที่มีทักษะทางสังคม  เขาใจกัน  รวมงานกันไดอยางมีประสิทธิภาพ   
แกปญหาที่เกดิขึ้นไดอยางสันติ   รูจักเสียสละ   มีความคิดเพื่อพัฒนา   และสรางสรรค   อยูในสังคมนั้น 
สังคมก็จะเปนสังคมที่สงบสขุ มีความเจรญิม่ันคง     
   อุไร สุมาริธรรม  (ปนทิพย ชะเอม.  2544: 36; อางอิงจาก อุไร สุมาริธรรม.  2535: 10) 
กลาววาความลาชาในการเรยีนรูทักษะทางสังคม    มักมีแนวโนมพัฒนาไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน 
กาวราว เปนปฏิปกษตอสังคม หนีโรงเรียน ถอยหนีจากสังคม ใชสิง่เสพติด  
   วีณา วโรตมะวิชญ      (ศันสนีย นาคะสนธิ์.  2545: 9 ; อางอิงจาก วีณา วโรตมะวิชญ.  
2530: 165)    กลาววา     ทักษะสังคมนัน้สามารถที่จะมีผลโดยสภาพแวดลอมทางโรงเรียน     ซึ่งไดแก   
การปฏิสัมพันธทางสังคม       ความสามารถในการทํางานกลุม        การแกปญหาเม่ือเกิดความขัดแยง 
ซึ่งลวนเปนสิ่งที่สําคัญตอบคุคลในสวนของการติดตอปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ    และการ
เรียนรูทักษะทางสังคมจะทําใหบุคคลมีความสุข และมีความมั่นคง  
   ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง (2546: 11) กลาววา   ทักษะทางสังคมของบุคคล โดยเฉพาะ
นักเรียนในการปฏิบัตติอเพ่ือน ครู ครอบครัวที่มีประสทิธิภาพนั้น  เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมและการปรับตวัในโรงเรียน 
   สามารถสรุปความหมายของทักษะทางสังคม  (Social Skills) ที่จะใชในการวิจัย     คือ 
ความสามารถสวนบุคคลในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆโดยใชภาษา   (Verbal)  และไมใช
ภาษา (Nonverbal) ซึ่งครอบคลุมทั้ง การรับ  การสง และการควบคมุการสื่อสารทางสังคมระหวางบุคคล 
6 ดาน ตามแนวความคิดของริกจิโอ (Riggio) ดังนี้ 
    1.  การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity)   หมายถึง ความสามารถ
ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนๆโดยไมใชภาษา    เปนการสื่อความหมายทางอารมณอยางเหมาะสม รวมถึง   
การแสดงเจตคติความรูสึก   และพฤติกรรมระหวางบุคคล  บุคคลที่มีการแสดงออกทางอารมณสูงจะเปน
บุคคลที่ราเริงมีชีวิตชีวา  มีความสามารถในการกระตุนใหบุคคลอ่ืนรูสึกเชนเดียวกบัตนโดยการถายทอด
ความรูสึกของตนออกมา 
    2.  ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นๆ   (Emotional Sensitivity)  หมายถึง  
ความสามารถในการรับรู และเขาใจตลอดจนตีความหมายการแสดงออกทางอารมณของบุคคลอืน่ไดโดย
บุคคลนั้นไมตองใชภาษาบคุคลที่มีการแสดงออกทางอารมณสูงจะเปนบุคคลที่มีความรูสึกไวออนไหวงาย
ไปตามอารมณและความรูสึกของบุคคลอื่น  มีความรูสึกรวมและเอาใจใสตออารมณของบุคคลอื่น 
    3.  การควบคมุอารมณ (Emotional Control) หมายถึง  ความสามารถในการกํากบั 
สะกดกลั้น และปรับอารมณของตนเอง  รวมถึงการซอนเรน ปดบังความรูสึกไวภายในได  บุคคลที่มีการ
ควบคุมอารมณสูง มักชอบควบคุมหรือฝนการแสดงออกซึ่งความรูสึกของตนเอง 
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    4.  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)  หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงออกทางการใชภาษาในการสนทนา       บุคคลที่มีการแสดงออกทางสังคมสูงจะมีความคลองแคลว
ทางการใชภาษา  แสดงความเปนมิตร ชอบเขาสังคม  มีทักษะในการสนทนา 
    5.  ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity)     หมายถึง   ความสามารถ
ในการเขาใจ   ตีความหมายการสื่อสารทางภาษาของบุคคลอื่นมีความรูเกี่ยวกับมาตรฐานของพฤติกรรม
ทางสังคมที่ควรปฏิบตัิบคุคลที่มีความไวในการรับรูทางสังคมจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่สุภาพ มีมารยาท 
มีจิตสํานึก และทราบถึงวิธปีฏิบัตตินไดอยางเหมาะสม 
    6.  การควบคมุทางสังคม (Social Control)   หมายถึง  ความสามารถในการแสดง
บทบาททางสงัคม  มีทักษะในการแสดงออก  บุคคลที่มีการควบคุมทางสังคมที่ดี   จะมีความคลองแคลว  
มีไหวพริบ  มีความรูสึกเชื่อม่ันในตนเองเมื่ออยูในสถานการณตางๆ      และสามารถปรับตัวไดเหมาะสม
กับสถานการณ 
   สรุปความหมายของทักษะทางสังคม คือ   ความสามารถสวนบุคคลในการสื่อสารและมี
ปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืนๆ โดยใชภาษา (Verbal)  และไมใชภาษา (Nonverbal)  ซึ่งครอบคลุมทั้ง การรับ 
การสงและการควบคุมการสื่อสารทางสังคมระหวางบคุคล 6 ดาน  ตามแนวความคิดของริกจิโอ (Riggio) 
ประกอบดวย   
    1.  การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity)   
    2.  ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่นๆ (Emotional Sensivity)   
    3.  การควบคมุอารมณ (Emotional Control) 
    4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) 
    5.  ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity) 
    6.  การควบคมุทางสังคม (Social Control)  
 2.6  การควบคุมตนเอง 
  ความหมาย 
  มีผูใหความหมาย การควบคุมตนเอง (Self Control) ดังนี้ 
   แบนดูรา (นงนุช  โรจนเลิศ.  2533: 16; อางอิงจาก  Bandura.  1977.  140)    นิยาม
การควบคุมตนเองวาหมายถึง    ความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล ดานความคิด     อารมณ 
ความรูสึก    และการกระทาํ   ใหเปนไปในทิศทางที่บคุคลตองการไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ 
หรืออยูในสถานการณที่เกิดปญหาหรือความขัดแยงในใจ 
   คอรเมียร; และ คอรเมียร      (ปอแกว  ศิริจันทร.  2546: 33; อางอิงจาก  Cormier; & 
Cormier.  1979.  476)      นิยามการควบคุมตนเองวา   หมายถึง    กระบวนการที่บุคคลใชวธิกีารเพื่อ
เปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค    โดยที่บุคคลนั้นกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการ
ที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 
   โรเซนบัม       (แสงทิพย  อัศววิรยิะกิจ.  2547: 39; อางอิงจาก  Rosenbaum.  1980.  
109) นิยามการควบคุมตนเองวา หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะละเวนการกระทําบางชนิด หรือ
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ความสามารถที่จะประพฤตตินดวยเหตุผล   และความอดทนเพื่อใหเกิดผลดีตามทีต่องการหรือหลีกเลี่ยง
สิ่งไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนความสามารถจัดสภาพแวดลอม  เพ่ือใหเกิดพฤตกิรรมตามที่บคุคลมุงหวัง
ไว แมเม่ือบุคคลนั้นตองเผชิญปญหา อุปสรรค   หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ   
   แคซดิน       (ปอแกว  ศิริจันทร.  2546: 33; อางอิงจาก  Kazdin.1984.  96)    นิยาม 
การควบคุมตนเองวา หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนตองการ   โดยสิ่งนั้นเปน
สิ่งที่ตนเองพจิารณาและตดัสินดวยตนเอง      
   บุญรับ  ศักดิม์ณี (2532: 8)  นิยามการควบคุมตนเองวาหมายถึง    ความสามารถที่จะ
ปฏิบัติหรืองดเวนการปฏบิตัิเพื่อผล และคุณคาที่ดีกวาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต    
   นงนุช โรจนเลิศ (2533: 9)    นิยามการควบคุมตนเองวา  หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะละเวนการกระทําบางชนิดหรือความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน
เพ่ือใหเกิดผลดีตามที่ตองการ หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่อาจเกิดขึ้น  ตลอดจนความสามารถในการจัดการ
สิ่งแวดลอม     เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมทีบุ่คคลมุงหวังไว แมเม่ือบุคคลนั้นเผชิญปญหา อุปสรรค หรืออยูใน
ภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ 
   สมดุลย  ชาญนุวงศ (2533: 52) นิยามวา การควบคุมตนเอง หมายถึง   ความสามารถ
ที่จะละเวนจากการกระทําพฤติกรรมบางชนิด      หรือความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมทีต่องใชความ
เสียสละหรืออดทนในคุณภาพ และปริมาณที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลในอนาคต  
   รับขวญั  ภูษาแกว (2544: 27)นิยามการควบคุมตนเองวา  หมายถึง  การยับยั้งตนเอง
จากสิ่งยั่วยุ     ดังนั้นการกระทําใดๆกต็ามที่ยับยั้งการตอบสนอง       จะถือไดวาเปนการควบคมุตนเอง 
และลักษณะทีส่ําคัญ คือ  ตัวบุคคลเปนผูกําหนดใหพฤติกรรมของตนเองนั้นเปลี่ยนแปลงไดหรือไมได  
   จันทรา  เชาววิทยา (2545: 17) นิยามการควบคุมตนเองวา  หมายถึง   กระบวนการที่
บุคคลใชวิธีการใดๆ  เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของตนเอง ไปสูพฤติกรรมทีพึ่งประสงค 
โดยที่บุคคลนัน้เปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  วิธีการและดําเนนิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือไปสู
เปาหมายดวยตนเอง 
   ปอแกว  ศิริจันทร (2546: 34) นิยาม การควบคุมตนเองวา หมายถึงความสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน    เพ่ือใหเกิดผลดีตามที่ตองการ    หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดี
ที่อาจเกิดขึ้นไดดวยตนเองในปริมาณ  และคุณภาพที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลทีต่องการ
ในอนาคตได      ซึ่งเปนการลดความสําคญัของอิทธิพลภายนอกลง  และทําใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนด
พฤติกรรมของตนเองไดมากขึ้น 
   ศักดิ์สิทธิ์  บญุรังศรี (2546: 5)      นิยามการควบคมุตนเองวา หมายถึง    พฤติกรรม
ที่แสดงออกดวยการควบคมุตนเองดานตางๆไดแก มีเหตุผลในการกระทํา อยูในกฎระเบียบอยาง
เครงครัด  อดทน  และตัดสนิใจอยางมีเหตุผล  

   ไชยยงค  วรนาม (2549: 11) นิยาม การควบคุมตนเองวา   หมายถึง    ความสามารถ
ของบุคคลที่จะกระทําพฤตกิรรมดวยเหตผุล  และความอดทน   เพื่อใหเกิดผลทีดี่ตอพฤติกรรมตามที่ตน
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ปรารถนา     แมบุคคลนั้นตองเผชิญกับปญหา   อุปสรรค      หรืออยูในภาวะที่เกดิความขัดแยงในจิตใจ
โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดเปาหมายและกระบวนการที่จะไปสูเปาหมายดวยตนเอง 
  แนวคิดที่เก่ียวของ 
  การควบคุมตนเองประกอบดวยลักษณะทางจิตใจหลายประการคือการมองเห็นความสําคัญ
ของประโยชนที่จะมีในอนาคตมากกวาประโยชนในปจจุบัน    เลือกกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการอดได
รอได เพราะเชื่อวาการกระทําของตนจะสงผลใหเกิดตามที่ตนตองการได นอกจากนั้น การควบคุมตนเอง
ยังมีความสําคัญตอพฤติกรรมหลายประเภทเชน การคงอยูของพฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียน  การลด
พฤติกรรมกาวราว   การลดพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคในชั้นเรียน   การพัฒนาความสามารถในการเรียน 
(ปอแกว  ศิริจันทร. 2546: 35)  ดังนั้นบุคคลที่มีการควบคุมตนเองมาก    จึงมีความสามารถในการเลือก
กระทําพฤติกรรมดวยความคิดอยางมีเหตุผล   มีการวางแผนการกระทํา    และในทางตรงขามบคุคลที่มี
การควบคุมตนเองนอยจะขาดความสามารถในการประเมิน  และเลือกกระทําพฤตกิรรมตางๆดวยเหตผุล    
มักกระทําสิ่งตางๆตามใจตนเองโดยไมคิดถึงผลของการกระทํา  ขาดทักษะในการแกปญหา  ไมสามารถ
ยับย้ังการกระทํา    หรือควบคุมการแสดงออกทางอารมณเม่ืออยูในสภาวะทีต่องเผชิญปญหา   หรือเกิด
ความขัดแยงในจิตใจ  (แสงทิพย  อัศววิรยิะกิจ.  2547: 9)  นอกจากนี้เรคเลส (ไชยยงค  วรนาม.  2549: 
12; อางอิงจาก Reckless.  1943.) ยังไดกลาวอีกวา  ในการควบคุมตนเองนั้นนอกจากจะอาศัยตัวบุคคล
ใหอดทนตอสิ่งยั่วยุตางๆ เชน ความรูสึกทาทาย การถกูควบคุม ความคับของใจ และสิ่งอ่ืนๆอีกมากมาย
ยังเกี่ยวของกบัสภาพแวดลอมภายนอก เชน  การอบรมสั่งสอนของพอแม     เพ่ือน  นอกจากนี้การที่จะ
สามารถควบคุมตนเองไดนั้น   มีปจจัยเกี่ยวของตางๆ ดังนี้  (สินีนาฏ  สุทธจินดา. 2543: 26)
   1.  เพ่ือนๆของเด็กเปนผูมีบทบาทสําคญัในการกําหนดคานิยมทางจริยธรรมดานตางๆ
เชนกัน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเวลาจะทําอะไรมักจะคลอยตามเพื่อนๆ   การเรียนรูพฤติกรรมทางจริยธรรม
ของเด็กมิใชมาจากการรับจากเพื่อนฝายเดียว หากแตยังมาจากการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน   การเขาใจ
กันและกันในระหวางเด็กวยัเดียวกัน   ซึ่งเพ่ือนๆดังกลาวหมายรวมถึงเพ่ือนทั้งในและนอกโรงเรียน 
   2.  อิทธิพลจากสื่อสารมวลชนทุกรูปแบบ      ตางก็มีบทบาทสําคญัตอการปลูกฝงหรือ
เปลี่ยนแปลงความคิด   ตลอดจนรูปแบบพฤติกรรมของเด็กโดยเฉพาะระเบียบวนิัย   การควบคุมตนเอง 
ซึ่งถาสื่อสารมวลชนเหลานัน้ไมสนใจ     หรือไมรับผิดชอบตอผลที่สือ่ออกมาอาจเปนเครื่อง ทําลาย หรือ
ขวางกั้นการปลูกฝงหลอหลอมใหเด็กมีจริยธรรม ความคิด พฤติกรรมที่ดีได 
   3.  โรงเรียนหรือสถานศึกษา หมายรวมถึง    สภาพแวดลอมตางๆในสถานศึกษา เชน  
การบริการ  การบริหาร  การใชกฎเกณฑ ระเบียบตางๆ  การเปนตวัอยางที่ดีของครู  การเรียนการสอน    
การปฏิบัตขิองครูตอนักเรียน     ก็มีอิทธิพลตอการปลกูฝง  และสรางเสริมความคดิ จริยธรรม  ตลอดจน
พฤติกรรมของเด็ก สอดคลองกับ ศักดิ์สิทธิ์  บุญรังสี (2546: 5)  ที่กลาววา   กฎระเบียบและการกวดขัน
ระเบียบวินัยที่เหมาะสม  การดูแลควบคุมความประพฤติ  การสงเสริมนักศึกษาใหควบคุมตนเอง   และมี
ระเบียบวินัยในตนเองตลอดจนครูผูสอนมีความเหมาะสมในดานตางๆเชน เอาใจใสการเรียนของนักเรียน  
การเปนแบบอยางที่ดี    การใชกฎ   การชมเชย   การลงโทษอยางเหมาะสม   และการควบคมุตนเองได 
จะชวยสงเสรมิใหนักเรียนมีความสามารถในการควบคุมตนเอง 
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   4.  สถาบันครอบครัว    ซึ่งเปนสถาบันแรกในการถายทอดคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้ง
เรื่องระเบียบวนิัยทั้งการอบรมทางตรง    โดยการอบรมสั่งสอน       และทางออมโดยการเปนตวัแบบที่ดี 
ซึ่งหากครอบครัวมีการอบรมทางตรงหรือทางออมที่ดีสมาชิกในครอบครัว จะเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
เน่ืองจากสามารถควบคุมตนเองได     ในทางกลับกันหากการอบรมไมไดผลสมาชิกอาจเกิดพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมได   ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาการควบคุมตนเอง  (ปอแกว  ศิริจันทร.  2546: 36) 
ที่กลาววาสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะที่เปนเยาวชนควรจะไดรับการปลูกฝงการควบคุมตนเองตั้งแต
กอนชวงวัยรุน โดยผูใหญเปดโอกาสใหคิด และตัดสินใจกระทําดวยตนเองเปนบางครั้ง   และบอยครั้งขึ้น
ตามอายุที่มากขึ้น และในชวงวัยรุนควรจะมีการผอนปรนลงตามความเหมาะสมเพื่อเปดโอกาสใหควบคุม
ตนเองไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน (2540: 55-59)  ที่ระบวุาบทบาทครอบครวัที่เอ้ือตอ
การพัฒนาคุณธรรม    พฤติกรรมของเยาวชนนั้นประกอบดวย   สิ่งแวดลอมและบรรยากาศในครอบครวั    
บทบาทของผูปกครองในการอบรมสั่งสอน     การเปนแบบอยางที่ดี   การชี้นํา ชักจูง ตักเตือน ตลอดจน
การหามปรามพฤติกรรมตางๆ   และบทบาทในการแกไขปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม   ในทางตรงขาม
กิตติพงษ  วรจําปา (2536: 23)     กลาววา   หากสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี เชนครอบครวัแตกแยก 
อบรมสั่งสอนไมดี  ขาดการตักเตือนหามปราม จะทําใหเด็กไมทราบวาสิ่งใดถูกสิง่ใดผิด จะกระทําตามใจ
ตนเองหรืออาจขาดความมั่นใจในตนเอง แสดงความอวดเกงของตนเพ่ือดึงดูดความสนใจ นอกจากนี้สุชา  
จันทนเอม (ไชยยงค  วรนาม.  2549: 17; อางอิงจาก  สุชา จันทนเอม. 2516. 190) ยังไดระบุวาวิธีการ
สงเสริมการควบคุมตนเองใหกับสมาชิกวยัรุนในครอบครัว  ดังนี้ 
    4.1  ตองสรางความสัมพันธอันดีกับเด็ก 
    4.2  วาง และใชกฎเกณฑอยางเหมาะสม    เม่ือเด็กทําผิดควรอธิบายใหเขาใจกอน
ลงโทษ  และหากลงโทษกไ็มควรกระทําดวยอารมณ   ควรสอนใหเด็กรูจักการปรับตวัใหเขากบักฎเกณฑ
ตางๆในสังคมระดับตางๆ  และผูปกครองตองมีความคงเสนคงวา 
    4.3  ตองยินยอมใหเด็กมีอิสระในดานการคิด    การกระทํา   และการพัฒนาตนเอง
ตามความเหมาะสม 
    4.4  ตองใหความนับถือในตัวเด็ก  และยกยองชมเชยในบางโอกาสอยางเหมาะสม 
    4.5  ตองเขาใจความสามารถของเด็ก  และชวยใหเขาไดเรียนรูสิ่งทีค่วรหรือไมควร
กระทํา ดวยตวัของเขาเองใหมากที่สุด 
   สามารถสรุปความหมายของการควบคมุตนเอง(Self Control)ที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรม
ตอตานสังคมใชแนวคิดของโรเซนบัม    (แสงทิพย  อัศววิริยะกิจ.  2547: 39; อางอิงจาก  Rosenbaum.  
1980.  109)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะกระทํา    หรือละเวนการกระทําบางชนิดดวยเหตผุล
และความอดทนจากสิ่งยั่วยุ ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคตางๆได เพ่ือใหเกิดผลดี หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่
อาจเกิดขึ้น   
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3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
 3.1  ความหมายการวิคราะหเสนทาง 

  เทคนิค     Path   Analysis    ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย  ซีวอล ไรท     (Sewall Wright) 
เม่ือ    ค.ศ. 1934    ในสาขาวิชาชวีวทิยาตอมาในป  ค.ศ.1960    จึงไดมีการนําเอามาใชในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร     เน่ืองจากเทคนิคการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายตัว     ไมวาจะเปนการ
วิเคราะหสหสมัพันธพหุคูณ (Multiple Correlation)  การวิเคราะหตัวแปรรวม(Communality   Analysis)    
หรือวิธีวเิคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอล(Canonical Correlation) ลวนแตชี้ใหเห็นเพยีงความสัมพันธแบบ
ธรรมดาระหวางตัวแปร    หรือระหวางกลุมตัวแปร มิไดยืนยันหรือสนับสนุนถึงความสัมพันธในรูปที่เปน
สาเหตุและผลซึ่งการยืนยัน หรือสนับสนุนความ สัมพันธในรูปทีเ่ปนสาเหตุและผล ก็คือ   การยืนยันหรือ
สนับสนุนวาตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ตัวใดเปนสาเหตใุหเกิดความแปรปรวน     หรือความ
แตกตางในตัวแปรตาม (Dependent Variable)  และสาเหตุดังกลาวเปนสาเหตุทีเ่กิดจากตัวแปรอิสระนั้น
โดยตรงหรือเปนสาเหตุโดยออม คือ  ไปรวมกับตัวแปรอ่ืนในการทําใหเกิดความแปรปรวนในตัวแปรตาม  
หรือเปนไปทัง้สองทาง (บุญชม ศรีสะอาด; และมิญชมนัส วรรณมหินทร.  2544 : 1)   
  นั่นหมายความวา Path   Analysis    เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุและผล (Causal  
Relationship) เพ่ือวิเคราะหวาตวัแปรซึ่งเปนเหตุสงอิทธิพล (Effects)ไปที่ตวัแปรซึ่งเปนผลในลกัษณะใด
และเสนอแผนภาพแสดงอิทธิพล   (Path diagram)ซึ่งในป ค.ศ. 1983  K. G. Joreskok และD. Sorbom   
ไดสรางโปรแกรมสําเร็จชื่อ LISREL เพ่ือการวิเคราะหอิทธิพล ซึ่งเปนที่นิยมในปจจุบัน โดยการวิเคราะห
อิทธิพลนี้   เปนการอาศัยหลักการการวเิคราะหถดถอยพหุคูณ    เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุและผล    
ระหวางตวัแปรเชิงปริมาณ ตามพื้นฐานความรูตามทฤษฎี    ใหทราบวาตัวแปรซึง่เปนเหตุ  มีอิทธิพลตอ
ตัวแปรซึ่งเปนผลในลักษณะใด     อิทธิพลแตละประเภทมีปริมาณและทิศทางอยางไร  และเพื่อวิเคราะห
ตรวจสอบทฤษฎีวา  รูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุและผลจากปรากฏการณจริงสอดคลอง หรือขัดแยงกับ
ความสัมพันธตามทฤษฎี (นงลักษณ วิรชัชัย.  2537: 71) และ ไดมีผูใหความหมายตางๆ ดังนี้ 
   เพดฮาเซอร      (จินตนา ธนวิบลูยชัย.  2536: 3; อางอิงจาก Pedhazur.  1982: 580) 
ใหความหมายของเทคนิควิธี Path Analysis  วาเปนวธิีศึกษาผลทางตรงและทางออมของตัวแปรตางๆที่
ตั้งสมมติฐานไววา  เปนสาเหตุของผลน้ัน  แตมิใชวธิีในการคนหาสาเหตุ หากแตเปนวธิีการหนึ่งของการ
สรางแบบจําลองเชิงสาเหตแุละผล  โดยที่ตองอาศัยพืน้ความรูและขอกําหนดตามทฤษฎี 
   ไรท(จินตนา ธนวบิูลยชัย.  2536: 2; อางอิงจาก Wright.  1934: 193)ไดใหความหมาย
ของเทคนิควิธ ี  Path Analysisวา    เปนวิธีการผสานขอมูลเชิงปริมาณซึ่งวัดไดจากสหสัมพันธกับขอมูล  
เชิงคุณภาพ ซึ่งไดจากความรูตามทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลเพื่อการอธิบายในเชิงสถิต ิ
   ชัยวัฒน รุงเรืองศรี    (จินตนา ธนวิบลูยชัย.  2536: 3; อางอิงจาก ชัยวัฒน รุงเรืองศรี. 
2527: 156)  ใหความหมาย ของเทคนิควิธี Path Analysis  วาเปนระเบียบวธิีวเิคราะหอยางหนึ่งที่อาศัย
ความรูทางสถติิ และพีชคณิตเขามาประกอบกัน   เพื่ออธิบายความสัมพันธของตวัแปรหรือองคประกอบ
ของพฤติกรรมทางสังคมโดยองคประกอบเหลานี้เกิดขึน้จากการกําหนดความรูทาง ทฤษฎีที่สนับสนุนวา
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พฤติกรรมมีเหตุเกี่ยวเน่ืองกัน เปนความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผลสืบตอในทศิทางเดียวกัน   โดยสังเกต
ไดจากรูปลูกศรซึ่งชี้ใหเห็นความสัมพันธโดยตรง และโดยออมตอองคประกอบหนึง่ๆ 
   นงลักษณ วิรชัชัย       (จินตนา ธนวบิูลยชัย.  2536: 3; อางอิงจาก นงลักษณ วิรชัชัย.  
2533: 40) ใหความหมายของเทคนิควธิี   Path  Analysis   วาเปนการประยุกตการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ  เพ่ือศึกษาความสมัพันธเชิงสาเหตุและผล  ระหวางตวัแปรเชิงปริมาณตามพื้นความรูทางทฤษฎี
ใหทราบวาตวัแปรซ่ึงเปนเหตุ        มีอิทธิพลตอตัวแปรซึ่งเปนผลในลักษณะใด    อิทธิพลแตละประเภท
มีปริมาณและทิศทางอยางไร   และเพื่อวิเคราะหตรวจสอบทฤษฎีวารปูแบบความสมัพันธเชิงเหตแุละผล
จากปรากฏการณจริงสอดคลองกับความสัมพันธตามทฤษฎี 
   สําราญ มีแจง (2544: 65)  ใหความหมายของเทคนิควธิี  Path Analysisวา  เทคนิควิธี 
Path Analysis มีลักษณะ 3 ประการคือ 
    1.  เปนเทคนคิทางสถิติ   ที่อาศัยการประยุกต  การวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ 
เปนการศึกษาขนาดและทิศทางของความสัมพันธระหวางตัวแปรเหตุที่มีตอตัวแปรผลทั้งทางตรงและทางออม 
    2.  ความสัมพันธเชิงเหตุและผลนี้    สามารถนํามาเขียนในรูปแบบจําลองโมเดล
สมการโครงสรางตามรูปแบบจําลองที่สรางขึ้น 
   จากที่กลาวมาขางตนสรุปความหมายของเทคนิควธิี    Path Analysis วา หมายถึง 
การวิเคราะหทางสถิตทิี่อาศัยการประยกุตวธิีวเิคราะหการถดถอย อธิบายความสัมพันธของตวัแปรอิสระ
หลายๆตัวที่มีตอตัวแปรตามทั้งที่เปนความสัมพันธทางตรงและทางออม และสามารถอธิบายทิศทาง 
และปริมาณความสัมพันธของตัวแปรตางๆ      โดยมีลูกศรชี้ใหเห็นแบบจําลองความสัมพันธการอธิบาย
ความสัมพันธนี้อาศัยพื้นฐานความรูในปรากฏการณ และความรูตามทฤษฎีที่อธิบายในเชิงเหตแุละผล 
    ลักษณะของการวิเคราะหเสนทางหรือการวิเคราะหสาเหตุ   มีดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด; 
และมิญชมนัส วรรณมหินทร.  2544: 2)   
    1.  การวิเคราะหเสนทาง  มิใชการคนหาสาเหตุ  แตเปนเทคนิคที่อธิบายความเปน
สาเหตุในเชิงปริมาณ 
    2.  การวิเคราะหเสนทางเปนเทคนิคการตรวจสอบทฤษฎีหรือโมเดลตามสมมตฐิาน
วามีความเที่ยงตรงหรือไม  โดยวิเคราะหขอมูลที่ไปเกบ็รวบรวมมาจากสภาพจริงวาไดผลตรงตามทฤษฎี
หรือสมมติฐานหรือไม 
    3.  กอนการวิเคราะหตองมีโครงสรางหรือโมเดลความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
แตละตวักับตวัแปรตาม ในรูปของสาเหตแุละผลซ่ึงสรางมาจากความรู ทฤษฎี ผลการวิจัย และแบบแผน
ของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ 
    4.  ผลการวิเคราะห เปนการยืนยันหรือสนับสนุนวา  โครงสราง   หรือโมเดลความ 
สัมพันธในโมเดลของสาเหตแุละผลระหวางตัวแปรเหลานั้นมีความเปนไปไดหรือไมจากขอมูลที่ไดมาจาก
ขอมูลที่สังเกตหรือวัดในครั้งนั้นๆ 
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 3.2  สังกัปเบือ้งตนเก่ียวกบัการวิเคราะหเสนทาง  
  กอนจะใชการวิเคราะหเสนทางในการทําการศึกษาคนควาในครั้งนี้   ตองทําความเขาใจกับ
ประเด็นสําคญัของการวิเคราะหเสนทาง  หรือสังกัปเบื้องตนเกี่ยวกับการวิเคราะหเสนทาง  ซึ่งนงลักษณ 
วิรัชชัย (2542: 180-181) ไดอธิบายไวดังน้ี 
   การวิเคราะหเสนทาง     (Path  Analysis)      เปนวิธีการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุในการวิจัยที่ไมใชการทดลองซึ่งในการวิจัยเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ  ไมสามารถจัดกระทําตวัแปรสาเหตุไดเหมือนในการวิจัยเชิงทดลอง   จึงตองใช
การรวมตวัแปรทุกตวัที่คาดวาจะเปนสาเหตุ และมีอิทธิพลตอตัวแปรตามมาศึกษาในการวิจัยแลวควบคุม
ตัวแปรเหลานัน้โดยการจับคู   หรือควบคุมทางสถิติ    เพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตวัแปร
ดวยเหตุนี้การตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุ      ระหวางตวัแปรโดยมีทฤษฎเีปนพ้ืนฐาน
สนับสนุน จึงสําคัญ  โดยตองศึกษาทฤษฎีทั้งหมดที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่เปนสาเหตุของตวัแปรตามและ
ตองตั้งสมมตฐิาน    หรือโมเดลความสมัพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรทั้งหมด     ซึ่งสมการแสดงความ  
สัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดในโมเดล  เรียกวา   โมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน     (linear structural 
equation model) และสามารถเรียกอีกอยางวา  โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชงิเสน หรือโมเดลลิสเรล 
(Linear Structure RELationship model or LISREL model)    ถาโมเดลขาดตวัแปรที่เปนสาเหตสุําคัญ   
จะทําใหการทดสอบสมมติฐาน    เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุไมถูกตองสมบรูณ    โดยโมเดลความ 
สัมพันธเชิงสาเหตุ หรือโมเดลลิสเรลนี้   เปนหัวใจสําคญัของการวิเคราะหเสนทาง  ซึ่งจะชวยในการตอบ
คําถามวิจัยเกีย่วกับความสมัพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรในการวิจัยที่ไมใชการทดลองได   โดยโมเดล
ที่สรางจากทฤษฎีสามารถทดสอบไดโดยการเปรียบเทียบคาสหสัมพันธ    ระหวางตัวแปรทีไ่ดจากขอมูล
เชิงประจักษ     กับคาที่ไดจากการประมาณคาพารามิเตอรในโมเดล    ถาโมเดลถูกตอง(ทฤษฎีถกูตอง)
คาสหสัมพันธระหวางตวัแปรควรจะมีคาใกลเคียงกัน แตอาจจะแตกตางกันบาง    ก็จะเนื่องมาจากความ
คลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง  ถาคาสหสัมพันธระหวางตวัแปรทีน่ํามาเปรียบเทียบกัน มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ     แสดงวาโมเดลที่แสดงความสัมพันธเชงิสาเหตุระหวางตัวแปรนั้นไมถูกตอง
และตองทําการปรับปรุงตอไป   วัตถุประสงคที่สําคัญของการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ  (Causal 
analysis)    หรือการวิเคราะหเสนทาง  (Path analysis)     หรือการวิเคราะหโมเดลลิสเรล (Analysis of  
LISREL  model)    คือการทดสอบทฤษฎี (Theory  testing)   ที่เปนพ้ืนฐานในการสรางโมเดล และการ
อธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุตามโมเดลวาตัวแปรสาเหตุแตละตัวมีอิทธิพลขนาดเทาไร ทิศทางแบบใด
ตอตัวแปรตาม เพ่ืออธิบาย พยากรณ  ควบคุมปรากฏการณที่เปนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และในการ
วิเคราะหเสนทาง จะอาศัยการวิเคราะหการถดถอย เปนเครื่องมือในการคํานวณทางสถิติ ดังนั้นขอตกลง
เบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย  จึงเปนขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหเสนทางดวย และยังเพ่ิม
ขอตกลงเบื้องตนบางประการทําใหไดขอตกลงเบื้องตนดังที่จินตนา  ธนวิบูลยชัย (2536: 7-8) กลาวไว ดังนี้ 
    1.  ขอมูลอยูในระดับการวัดแบบอันตรภาค  (Interval) หรืออัตราสวน (Ratio) หรือ
มาตราการวัดอ่ืนใดที่พอจะเทียบเคยีงกับทั้งสองมาตรานี้ได 
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    2.  ความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุ และผลที่สรางขึ้น     ตองเปน
เชิงเสนตรงและเชิงบวก (Linearity and Additivity) 
    3.  ความสัมพันธระหวางตัวแปร     ตองเปนลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุ และผล 
(Causal relationship)  นั่นคือ   มีการจัดลําดับกอนหลงัของตัวแปรใหเปนไปตามทฤษฎี คือ ตัวแปรเหตุ
เกิดขึ้นกอนตวัแปรที่เปนผล โมเดลที่สรางขึ้นรวมตวัแปรที่เกี่ยวของซึ่งสงผลตอตวัแปรตามไวไดทั้งหมด
หรือที่เรียกวา โมเดลแบบปด (Close model) 
    4.  การวัดตัวแปรตางๆจะตองมีความเชือ่ม่ันและความเที่ยงตรงสูง 
    5.  ตัวแปรสวนที่เหลือ  (Residual variable) ตองไมมีความสัมพันธกันเองและไมมี
ความสัมพันธกับตวัแปรอิสระที่อยูกอนหนานี้ดวยเนื่องจากในการสรางโมเดลเชิงสาเหตุและผลทีส่รางขึ้น
อาจไมสามารถระบตุัวแปรที่เกี่ยวของไวครบถวน จึงตองระบุตัวแปรสวนที่เหลือซ่ึงอาจไมไดนํามาศึกษา
ในโมเดลดวย  ซึ่งตัวแปรสวนที่เหลือน้ีจะตองไมมีความสัมพันธกันเอง  และไมมีความสัมพันธกับตวัแปร
อิสระที่มีอยูกอนอันจะทําใหผลที่ไดจากโมเดลเกิดขึ้นมาจากตัวแปรสวนที่เหลือ    ดังนั้น ในการวิเคราะห
ขอตกลงเบื้องตนน้ีจึงตองอาศัยทฤษฎีเรือ่งนั้นๆเปนสําคัญ 
    6.  ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่    (Homoscedasticity of error 
variance)   เน่ืองจากการวิเคราะหเสนทาง ใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยในการคํานวณ ดังนั้นจึงมี
ความแปรปรวนของตวัแปรตามที่เหลือจากการอธิบาย     โดยตัวแปรซ่ึงทําใหเกดิความคลาดเคลื่อนนั้น 
ตามขอตกลงเบื้องตนกําหนดวาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นสําหรับทุกคาของตัวแปร
อิสระมีคาคงที ่   แตอยางไรก็ตามขอตกลงเบื้องตนน้ีเม่ือถูกละเมิด    ก็ยังใชการวิเคราะหการถดถอยได  
เพราะการวิเคราะหการถดถอยมีความแกรง (Robusness) ตอการละเมิดพอสมควร  ในสวนของขั้นตอน
การวิเคราะหเสนทางนั้น จินตนา ธนวบิลูยชัย (2536: 4-7) กลาววา จะเร่ิมจากการสรางโมเดล ซึ่งในการ
วิจัยนี้จะใชโปรแกรมลิสเรล  หรือโมเดลลิสเรลในการ ศกึษาคนควา   ซึ่งการสรางโมเดลนี้จะเปนการถาย
โยงแสดงเสนทางจากพื้นฐานทางทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของใหไดเปนโมเดลแสดงเสนทางทางทฤษฎี  
(Theoretical  path  model)   คือ เปนการถายโยงกรอบความคิดทางทฤษฎี  ออกมาเปนกรอบความคิด
ในระดับปฏบิตัิการใหเห็นวามีตัวแปรใดบางที่ตองการศึกษาแลวจึงจัดลําดับวาตวัใดเปนสาเหตุของตวัใด
แลวจึงกําหนดลักษณะและทิศทางความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตวัแปร     โดยโมเดลมี 2 โมเดล คือ 
    1.  โมเดลที่แสดงความสัมพันธของตวัแปรตางๆมีผลไปในทศิทางเดียวกัน ไมมีผล
ยอนกลับ  (Recursive  model)  หรือตัวแปรหนึ่งเปนสาเหตุของอีกตัวแปรหนึ่งได แตตัวแปรหลังจะเปน
สาเหตุของตวัแปรแรกไมได ดังภาพประกอบ 3   ภาพ ก. และภาพ ข. 
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ภาพประกอบ 3 โมเดลที่แสดงความสัมพันธของตวัแปรตางๆมีผลไปในทิศทางเดียวกัน ไมมีผลยอนกลับ 
(Recursive  model)   
    2.  โมเดลที่ความสัมพันธของตัวแปรตางๆมีผลยอนกลบั   (Non-recursive  
model)  คือ ตัวแปรแตละตัวอาจเปนสาเหตุของกันและกันได ดังภาพ ค. และง. 
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                                                        ภาพ ง. 
ภาพประกอบ 4 โมเดลที่ความสัมพันธของตัวแปรตางๆมีผลยอนกลับ (Non-recursive  model)     
      
   โดยโมเดลขางตนมีตัวแปรที่สําคัญอยู 2 ประเภท คือ 
    1.  ตัวแปรภายนอก (Exogenous Variables) เปนตัวแปรที่อยูริมสุดของโมเดล ซึ่ง
เปนตวัแปรที่เปนผลมาจากตัวแปรภายนอกโมเดล       ผูวิจัยไมสนใจอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ดังกลาว  โดยจากภาพ ตัวแปรที่ 1 และ 2 เปนตัวแปรภายนอก 
    2.  ตัวแปรภายใน      (Endogenous Variables)  เปนตัวแปรที่เปนผลของตวัแปร
ในโมเดลผูวิจัยสนใจที่จะอธบิายวาความแปรปรวนในตวัแปรเหลานี้ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอ่ืนๆอยางไร  
โดยจากภาพ ตัวแปรที่ 3 4 5 และ6 ตัวแปรภายในและตัวแปรภายในนี้แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
     2.1  ตัวแปรตามทายสุด (Ultimate  Dependent Variables) โดยจากภาพก. ข. 
ค. และ ง.นั้น ตัวแปรที่  4 6 4 และ5 เปนตัวแปรตามสุดทายเรียงตามลําดับ 
     2.2  ตัวแปรคัน่กลาง(Intervening Variables)โดยจากภาพก.และ ค.ตวัแปรที่ 3 
เปนตวัแปรคัน่กลาง  สวนภาพ ข. ตัวแปรที่ 3 4 และ5 เปนตัวแปรคั่นกลาง และภาพ ง. ตัวแปรที่ 3 และ
4 เปนตัวแปรคั่นกลาง และในภาพ ข.     มีตัวแปรที่มีชื่อเรียกพิเศษวาตวัแปรแฝงเรน (latent variables)
ซึ่งเปนตัวแปรที่นักวิจัยไมสามารถวัดไดทันที    แตตองอาศัยการวัดดัชนีที่ใชเปนตัวแทนของตัวแปรนั้น  
กรอบสี่เหลี่ยมที่ลอมรอบตวัแปร  หมายถึง  ตัวแปรทีส่ามารถวัดไดโดยทันที สวนตัวแปรที่ไมสามารถวัด
ไดโดยทันทีหรือตัวแปรแฝงเรนจะใชกรอบวงกลมลอมรอบตัวแปร     สวนลักษณะความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตางๆในภาพขางตน จะแสดงดวยลูกศร ดังนี้ 
                       แทน    ความสัมพันธแบบธรรมดาระหวางตวัแปร    ซึ่งไมใชความสัมพันธเชิงสาเหตุ
และผล และนกัวิจัยไมตองการศึกษา 
                       แทน ความสัมพันธเชงิเหตุและผลระหวางตวัแปรโดยตัวแปรทีอ่ยูตนลูกศรเปนสาเหตุ 
สวนตวัแปรทีอ่ยูปลายลูกศรเปนผล 
   นอกจากลูกศรที่แสดงความสัมพันธใน 2 แบบขางตน    ยังมีลูกศรทิศทางเดียวที่แสดง
ความสัมพันธจากตัวแปรอ่ืนๆที่อยูนอกโมเดล  ซึ่งอาจมีผลตอตวัแปรในโมเดล  ไดแก ตัวแปรแทรกซอน
ที่นักวิจัยไมไดสนใจศึกษา และ/หรือความคลาดเคลื่อน โดยใชสัญลกัษณ e เรียกวา   ตัวแปรสวนที่เหลือ 
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(Residual  Variables)      โมเดลที่แสดงในภาพขางตนน้ี    ถามีเสนเชื่อมโยงระหวางตัวแปรครบทุกตัว 
จะเรียกวาโมเดลเต็มรูปแบบ (Full  model) 
   ในภาพ ก.  ตัวแปร 1เปนสาเหตุผาน (Mediate causes) คือตัวแปร 1เปน Exogenous  
variable  มีผลโดยตรงตอตวัแปร 3 และ4   นอกจากนี้ตัวแปร 1 ยังมีผลโดยตรงตอตัวแปร 2 ซึ่งมีผลตอ
ตัวแปร 3 ดวยการที่ตวัแปร 2 มีผลตอตวัแปร 3นั้น เปนผลทางออมของตัวแปร 1 ที่กระทําผานตัวแปร 2 
   ในภาพ ข.  ตัวแปร 1 และ 2    เปน Exogenous  variable  ที่สัมพันธกัน (Correlated 
cause) โดยผลของตวัแปร 1ที่มีตอตวัแปร 3ประกอบดวยผลทางตรงและผลทางออม  นั่นคือ ผลทางตรง
เกิดจากตัวแปร 1  สงผลโดยตรงตอตัวแปร 3     และผลทางออมเกิดจากสหสัมพันธระหวางตวัแปร 1 
กับตวัแปร 2 ซึ่งเปนตนเหตุของตวัแปร 3 และตวัแปร 1 และ2 ที่สัมพันธกันนี้ก็มีผลทางตรงและทางออม
กับตวัแปร 4 
   ในภาพ ค. ตัวแปร 1 และ 2 เปน Exogenous variable ที่ไมสัมพันธกัน (independent   
causes) แตกมี็ผลโดยตรงตอตัวแปร 3 
   ในภาพ ง. ตัวแปร 1 และ2 เปน Exogenous variable ที่สัมพันธเชิงเหตุผล 
 3.3  ข้ันตอนการวิเคราะหเสนทาง 
  เม่ือไดโมเดลแสดงเสนทางทางทฤษฎีแลว สามารถดําเนินการวิเคราะหตาม ลําดับขั้นตอน
ทั้งหมด 4 ขั้น  ดังที่นงลักษณ  วิรัชชัย (2542: 25-60) ไดอธิบายไว ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล   (Specification of the Model) 
ซ่ึงนงลักษณ  วิรัชชัย (2542: 25-28) กลาวไววา   ในโมเดลลิสเรลนัน้ โมเดลใหญประกอบไปดวยโมเดล
ที่สําคัญ 2 ลักษณะ คือ  
    1.1  โมเดลการวัด(Measurement Model)เปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสราง
เชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง และตวัแปรสงัเกตได   ประกอบดวย 2 โมเดลยอย  คือ โมเดลการวัดสําหรับ
ตัวแปรภายนอกและโมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายใน       โดยตัวแปรภายในสําหรับโมเดลลิสเรลนี้จะ
กําหนดวาตัวแปรคั่นกลาง และตวัแปรภายในทั้งหมด  
    1.2  โมเดลสมการโครงสราง (Structural  Equation  Model)เปนโมเดลแสดงความ 
สัมพันธเชิงเสนระหวางตวัแปรแฝงในโมเดลการวิจัย 
   นอกจากนี้ยังมีขอตกลงเบือ้งตน (Assumptions)   สําหรับโมเดลลสิเรล 4 ขอ   ดังนี้ 
    1.  ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดในโมเดล          เปนความสัมพันธเชิงเสน 
(Linear) แบบบวก (Additive) และเปนความสัมพันธเชงิสาเหตุ  (Causal  relationship)  
    2.  การแจกแจงของตัวแปรภายนอกและตัวแปรภายใน และความคลาดเคลื่อนตอง
เปนการแจกแจงแบบปกติ และความคลาดเคลื่อนตองมีคาเฉลี่ยเปนศูนย 
    3.  ความเปนอิสระตอกัน    (Independence) ระหวางตัวแปรกบัความคลาดเคลื่อน 
น่ันคือ ความคลาดเคลื่อนและตวัแปรแฝงเปนอิสระตอกนั  และความคลาดเคลื่อน e    แตละตวัเปนอิสระ
ตอกันหรือไมก็ได 
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    4.  ในกรณีอนุกรมเวลา  (Time series data)       ที่มีการวัดขอมูลมากกวา 2 ครั้ง 
การวัดตวัแปรตองไมไดรับอิทธิพลจากชวงเวลาเหลื่อม (Time lag) ระหวางการวัด 
   เม่ือเปรียบเทยีบขอตกลงเบื้องตน  กับขอตกลงการวิเคราะหการถดถอยเดิม จะเห็นวา
โมเดลลิสเรลมีขอดีในสวนของคาความคลาดเคลื่อนซึ่งไมจําเปนตองเปนอิสระตอกัน    ไมเหมือนกับการ
วิเคราะหการถดถอยแบบเดิม  ที่กําหนดวาความคลาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกัน 
 และสิ่งสําคัญของการวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรล      คือ   การกําหนดคาเมทริกซใหสอดคลองกับโมเดล
การวิจัยโดยการกําหนดคาเมทริกซ ทําได 3 แบบ  ตามลักษณะของพารามิเตอรในโมเดล ดังนี้ 
    1.  พารามิเตอรกําหนด  (Fixed  Parameter)     เม่ือโมเดลการวิจัยไมมีเสนแสดง
อิทธิพลระหวางตัวแปร พารามิเตอรขนาดอิทธิพลนั้นมีคาเปนศูนย ใชสัญลักษณ “0”   
    2.  พารามิเตอรบังคับ(Constrained Parameters)    เม่ือโมเดลการวิจัยมีเสนแสดง
อิทธิพลระหวางตัวแปร  และพารามิเตอรขนาดอิทธิพลตวันั้นเปนคาที่ตองประมาณ  แตนักวิจัยมีเง่ือนไข
กําหนดใหพารามิเตอรบางตัวมีคาเฉพาะคงที่   เชน มีคาเทากับหน่ึง  กรณีนี้นักวิจัยจะกําหนดคาสมาชิก
ในเมทริกซ ทีแ่ทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรบงัคับ  ถาบังคบัใหมีคาเปนหนึ่งใชสัญลักษณ “ 1 ”  
    3.  พารามิเตอรอิสระ   (Free Parameters)หมายถึง พารามิเตอรทีน่ักวิจัยตองการ
ประมาณคาและไมไดบังคับใหมีคาอยางใดอยางหนึ่ง ใชสัญลักษณ “ * ”  
   อยางไรก็ตามการกําหนดลักษณะของพารามิเตอร  จะขึ้นอยูกับลักษณะโมเดลการวิจัย
โดยถานักวิจัยมีโมเดลเต็มรูปแบบ  (Full model)   หรือโมเดลระบุพอดี (Just identified model)   ซึ่งคือ
โมเดลที่มีเสนแสดงอิทธิพลระหวางตวัแปรครบทุกเสน นักวิจัยตองประมาณคาพารามิเตอรขนาดอิทธิพล
ทุกคาลักษณะของพารามิเตอรเปนพารามิเตอรอิสระ  แตถานักวิจัยไดตรวจสอบและลบเสนแสดงอิทธิพล
ระหวางตวัแปรบางเสนออกไป   พารามิเตอรอิทธิพลบางตัวในเมทรกิซที่แทนเสนแสดงอิทธิพลนั้นจะถูก
กําหนดใหมีคาศูนยซึ่งโมเดลที่มีเสนแสดงอิทธิพลระหวางตวัแปรไมครบทุกเสนน้ี   เรียกวา โมเดลลดรูป 
(Reduced form model)หรือโมเดลระบุเกินพอดี (Over identified model)  และเมทริกซของพารามิเตอร
ในโมเดลประเภทนี้จะมีพารามิเตอรบางคา เปนพารามิเตอรกําหนด 
   ขั้นที่ 2 การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล(Identification of the Model) นั่นคือ   
การระบุวาโมเดล  สามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม ถาจํานวนสมการเทากับ
จํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาในโมเดล  และจะประมาณคาพารามิเตอรไดคาเดียวสําหรับพารามิเตอร
ที่ไมทราบคาในแตละตวั  เรียกวา     โมเดลระบุความเปนไปไดคาเดยีวไดพอดี      หรือโมเดลระบุพอดี  
ถาจํานวนสมการมากกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาในโมเดล  ซึ่งอาจจะมาจากการปรับโมเดลจาก
โมเดลเต็มรูปเปนโมเดลลดรูป จะเรียกวา โมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวเกินพอดี หรือโมเดลระบุเกิน
พอดี  และถาจํานวนสมการนอยกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา เรียกวา โมเดลระบุความเปนไปได
คาเดียวไมพอดีซึ่งจะไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรไดประโยชนของการระบุความเปนไปไดคาเดียว
คือ จะทําใหนักวิจัยทราบลวงหนาวา โมเดลน้ันจะประมาณคาพารามิเตอรไดหรือไม โดยไมตองวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล และในการระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลนั้น  จะมีเง่ือนไข 3 ประเภท 
ที่จะทําใหระบคุวามเปนไปไดคาเดียวพอดี  ไดแก 
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    2.1  เง่ือนไขจําเปน (Necessary Condition)คือตองมีจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบ
คานอยกวา  หรือเทากับจํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง  
ซึ่งเง่ือนไขนี้เรียกวา  กฎที (t-rule)  
    2.2  เง่ือนไขพอเพียง(Sufficient Condition) เง่ือนไขนี้จะมีหลายกฎแตกตางกันไป
ตามลักษณะของโมเดล ซึ่งมีกฎที่ใชกันแพรหลาย ดังนี้ 
      2.2.1  กฎสําหรับโมเดลลิสเรล  ที่ไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด      เง่ือนไข
พอเพียงคือ กฎความสัมพันธทางเดียว (Recursive rule)  
     2.2.2  กฎสําหรับโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   เง่ือนไขพอเพียง
คือ กฎสามตัวบงชี้ (Three-indicator rule)  
     2.2.3  กฎสําหรับโมเดลลิสเรลที่มีความคลาดเคลื่อนในการวัด เง่ือนไขพอเพียง
คือกฎสองขั้นตอน     (Two-step rule)    มีรายละเอียดคือ ขั้นตอนแรก ตองปรับโมเดลลิสเรลเปนโมเดล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  นั่นคือ   รวมตัวแปรภายในและภายนอกเปนชุดเดียวเสมือนวาเปน
ตัวแปรภายนอกอยางเดียว   อยางเชนในโมเดลกรวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั  แลวตรวจสอบโดย
ใชกฎ  2.2   หากพบวาโมเดลระบุไดพอดีใหตรวจสอบขั้นที่สองตอไป  ขั้นตอนทีส่องตองปรับโมเดลเปน
โมเดลลิสเรลที่ไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด คือ นําเฉพาะตวัแปรภายในมารวมเปนชุดเดียวเสมือนวา 
เปนตวัแปรทีส่ังเกตไดเชนในโมเดลลิสเรลที่ไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัดแลวตรวจสอบโดยใชกฎ 2.1 
    2.3  เง่ือนไขจําเปนและพอเพียง    (Necessary and Sufficient Conditions)  เปน
เง่ือนไขที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัเง่ือนไขสองขอแรก เง่ือนไขนี้กลาววา โมเดลจะระบุได
พอดี  เม่ือสามารถแสดงไดโดยการแกสมการโครงสรางวา    พารามิเตอรแตละคาไดจากการแกสมการที่
เกี่ยวของกับความแปรปรวน และความแปรปรวนรวมของประชากร 
   ขั้นที่ 3  การประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล(Parameter Estimation of the Model)
ใชหลักการวิเคราะหเปรียบเทียบความกลมกลืน ระหวางเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม   
โดยมีจุดมุงหมาย   คือ  หาคาพารามิเตอรที่จะทําใหเมทริกซ S   ซึ่งเปนเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง  และเมทริกซSigma (Σ )  ซึ่งเปนเมทริกซความแปรปรวน-
ความแปรปรวนรวม ที่สรางขึ้นจากพารามิเตอรที่ประมาณคา  จากโมเดลลิสเรลทีเ่ปนสมมติฐานการวิจัย     
ใหมีคาใกลเคยีงกันมากที่สุด    โดยการกําหนดเงื่อนไขให  เมทริกซ S และ Sigma มีคาใกลเคียงกันน้ัน   
จะใชการสรางฟงกชั่นความกลมกลืน (Fit or fitting function) เปนตวัเกณฑในการตรวจสอบโดยรูปแบบ
ของฟงกชั่นจะตองมีคุณสมบัติที่จะทําใหไดคาประมาณคาที่มีความคงเสนคงวา (Consistency) ดังนี้ 
    1.  ฟงกชั่นความกลมกลืนตองเปนสเกลาร (Scalar) หรือเปนเลขจํานวน 
    2.  ฟงกชั่นความกลมกลืนตองมีคามากกวาหรือเทากบัศูนย 
    3.  ฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาเปนศูนยเม่ือเมทริกซ S  และ Sigma มีคาเทากัน 
    4.  ฟงกชั่นความกลมกลืนเปนฟงกชั่นตอเน่ือง (Continuous  function) และในการ
ประมาณคาโดยใชฟงกชั่นความกลมกลนืมี 5 แบบ ดังนี้ 
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    1.  วิธีกําลังสองนอยที่สุดที่ไมถวงน้ําหนัก   (Unweighted Least Squares = ULS)    
มีหลักการเดียวกับวิธีกําลังสองนอยที่สุด(Ordinary Least Squares = OLS) คือ ประมาณคาพารามิเตอร  
โดยใหผลรวมกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมีคานอยที่สุด    โดยที่คาความคลาดเคลื่อน   คือ  ผลตาง
ระหวางความแปรปรวนทีค่าํนวณไดจากขอมูลเชิงประจักษ      กับคาความแปรปรวนที่พยากรณจากคา 
ประมาณของพารามิเตอร 
    2.  วิธีกําลังสองนอยที่สุดวางนัยทั่วไป(Generalized Least Squares = GLS)จะใช  
ในกรณีเม่ือขอมูลมีความแปรปรวนของตัวแปรตามไมเทากันทุกคาของตัวแปรตน  (Heteroscedasticity)  
หรือมีความสัมพันธกันระหวางความคลาดเคลื่อน (Autocorrelation)   เปนการถวงน้ําหนักคาสังเกตดวย
อินเวอรสของเมทริกซ S เพ่ือปรับแกความแปรปรวนที่ไมเทากัน 
    3.  วิธีไลคลิฮูดสูงสุด (Maximum  Likelihood  =  ML)  เปนวิธทีี่ใชในการวิเคราะห
โมเดลลิสเรลที่แพรหลายทีสุ่ด โดยวิธีนี้จะใชฟงกชั่นความกลมกลืนที่ไมใชฟงกชัน่แบบเสนตรง  แตก็เปน
ฟงกชั่นที่บอกความแตกตางระหวางเมทริกซ S และ Sigma ได 
    4.  วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักทั่วไป (Generally Weighted Least Squares 
= WLS) เปนวิธีที่มีการวางนัยทั่วไปกวางขวาง  สามารถกลาวไดวา วิธUีLS,GLS,และML เปนกรณีหน่ึง
ของวิธี WLS การประมาณคาวิธีนี้ไมไดใชเมทริกซเต็มรูปใชเฉพาะสมาชิกในแนวทแยงและใตแนวทแยง   
และใชเมทริกซ W เปนเมทริกซน้ําหนักโดยถวงน้ําหนักดวยอินเวอรสของเมทริกซ W 
    5.  วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักแนวทแยง     (Diagonally  Weighted Least 
Squares = DWLS)  วิธีนี้พัฒนาจากวิธี WLS     โดยจะคํานวณเฉพาะสมาชิกในแนวทแยงของเมทริกซ 
และคาประมาณที่ไดจะอยูระหวางคาที่ไดจากวิธี ULS และ WLS 
   ขั้นที่ 4  การตรวจสอบความตรงของโมเดล   (Validation  of  the  Model)    เปนการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลที่เปนสมมติฐานการวิจัย       หรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดล
หรือการตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล ตรวจสอบได 5 วิธี ดังนี้ 
    1.  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และสหสมัพันธของคาประมาณพารามิเตอร 
(Standard Errors and Correlations of Estimates) ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลสิเรลจะให
คาประมาณพารามิเตอร    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน   คาสถิติที  และสหสัมพันธระหวางคาประมาณ  
ถาคาประมาณที่ไดไมมีนัยสําคัญ    แสดงวาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดใหญและโมเดลการวิจัย
อาจยังไมดีพอ      ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูงมากเปนสัญญาณแสดงวาโมเดลการวิจัยใกล
จะไมเปนบวกแนนอน   (Non-positive definite)    และเปนโมเดลทีไ่มดีพอ 
    2.  สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์พยากรณ        (Multiple  Correlations and 
Coefficients  of  Determination)      ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลสิเรลจะใหคาสหสัมพันธ
พหุคูณ         และสัมประสทิธิ์การพยากรณสําหรับตัวแปรสังเกตไดแยกทีละตัว   และรวมทุกตวั รวมทั้ง
สัมประสิทธิ์การพยากรณของสมการโครงสรางดวย  คาสถิติเหลานีค้วรมีคาสูงสุดไมเกินหน่ึง และคาที่สูง
แสดงวาโมเดลมีความตรง 
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    3.  คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness of fit Measures) คาสถิติทีใ่นกลุม
นี้ใชตรวจสอบความตรงของโมเดลเปนภาพรวมทั้งโมเดล  ไมเหมือนกับคาสถิตสิองตัวแรก  ที่ตรวจสอบ
เฉพาะคาพารามิเตอร        และยังใชประโยชนในการเปรียบเทยีบโมเดลที่แตกตางกันสองโมเดลดวยวา
โมเดลใด มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวากัน  ซึ่งคาสถิติในกลุมนี้มี 4 ประเภท ดังนี้ 
     3.1  คาสถติิไค-สแควร    (Chi-Square Statistics)     เปนคาสถิตทิีใ่ชทดสอบ
สมมติฐานทางสถิตวิาฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาเปนศูนย   โดยคํานวณจากผลคณูขององศาอิสระกับคา
ของฟงกชั่นความกลมกลืนถาคาสถติิไค-สแควรมีคาต่าํมาก      โดยเฉพาะถายิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาใด
แสดงวาโมเดลลิสเรลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยคาสถิตไิค-สแควรมีขอตกลงเบื้องตน
ในการใช  4 ขอ ดังนี้ 
      3.1.1  ตัวแปรภายนอกสังเกตได ตองมีการแจกแจงปกต ิ
      3.1.2  การวิเคราะหขอมูลตองใชเมทริกซความแปรปรวน -ความแปรปรวนรวม
ในการคํานวณ 
      3.1.3  ขนาดกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญ เพราะฟงกชั่นความกลมกลืนจะ
มีการแจกแจงแบบไค-สแควรตอเม่ือกลุมตัวอยางมีขนาดใหญเทานัน้ 
       3.1.4  ฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาเปนศนูยจริง ตามสมมติฐานที่ใชทดสอบ
ไค-สแควร 
     3.2  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) เปนดัชนีที่
พัฒนาขึ้น     เพ่ือใชประโยชนจากคาไค-สแควร   ในการเปรียบเทียบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษของโมเดลสองโมเดล       ทั้งที่เปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน และตางชุดกัน    
หลักการของGFIคือนําคาไค-สแควรมาพจิารณา ถาคาไค-สแควรมีคาสูงเม่ือเทียบกับองศาอิสระตองปรับ
โมเดลใหมแลววิเคราะหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง  คาไค-สแควรที่ไดใหมถามีคาลดลงมากกวาคาแรก   แสดงวา
โมเดลใหมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษไดดีขึ้น โดยดัชนีGFIเปนอัตราสวนของผลตางระหวาง
ฟงกชั่นความกลมกลืนจากโมเดลกอนปรับและหลังปรบัโมเดลกับฟงกชั่นความกลมกลืนกอนปรับโมเดล  
ดัชนี GFI ที่เขาใกล 1.00 แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
     3.3  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว    (Adjusted Goodness of Fit 
Index = AGFI)   เม่ือนําดัชนีGFIมาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระซึ่งรวมทั้งจํานวน
ตัวแปร และขนาดของกลุมตัวอยางจะไดคาดัชนีGFI ซึ่งคาดัชนี AGFIนี้มีคุณสมบตัิเชนเดียวกับดัชนีGFI 
     3.4  ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาํลังสองของสวนที่เหลือ   (Root Mean Squared   
Residual = RMR)    เปนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลนื    กับขอมูลเชิงประจักษของโมเดล
สองโมเดล  เฉพาะกรณีที่เปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน   ดัชนี RMR บอกขนาดของสวน
ที่เหลือ  โดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทยีบระดับความกลมกลืนของโมเดลสองโมเดล  กับขอมูลเชิงประจักษ   
คาของดัชนี RMR ยิ่งเขาใกลศูนย จะแสดงวาโมเดลมีความกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษ        และเม่ือ
เปรียบเทียบกนัในจํานวนคาสถิตวิัดระดับความกลมกลืนทั้งหมด สามารถสรุปไดวา  ดัชนี GFI เปนดัชนี
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ที่มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําทีสุ่ด แตก็มีขอเสียตรงที่มีคาเพิ่มขึ้นเร็วมากจนอาจมีคาสูงกวา  0.9 ได
แมโมเดลจะไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล 
    4.การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน   (Analysis of Residuals) ผลจาก
การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล  ในสวนที่เกีย่วของกับความคลาดเคลื่อนที่เปนประโยชนกับการ
ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ    คือ  ถาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล   
คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานควรมคีาไมเกิน 2.00  ถามีคาเกิน 2.00  ตองปรับโมเดลและ  
คาความคลาดเคลื่อนยังแสดงความสัมพันธในรูปของ    กราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความคลาดเคลื่อน
กับคาควอนไทลปกติ   (Normal quantiles)   ถาเสนกราฟมีความชนัมากกวาเสนทแยงมุมอันเปนเกณฑ
ในการเปรียบเทียบแสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
    5.  ดัชนีดัดแปรโมเดล (Model Modification Indices)    เปนคาสถิติเฉพาะสําหรบั
พารามิเตอรแตละตวัมีคาเทากับคาไค-สแควรที่จะลดลงเม่ือกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปนพารามิเตอร
อิสระหรือมีการผอนคลายขอกําหนดเงื่อนไขของพารามิเตอรนั้น    และขอมูลทีไ่ดนี้จะเปนประโยชนมาก
สําหรับการตดัสินใจปรับโมเดลลิสเรลใหดีขึ้น 
   สรุปแลวขั้นตอนของการวิเคราะหเสนทางสามารถอธิบายไดตามขอสรุปของนงลกัษณ  
วิรัชชัย (2542: 181)ใหงายแกการทําความเขาใจคือ    เริ่มจากการสรางโมเดลแสดงเสนทางจากพื้นฐาน
ทางทฤษฎี     ขั้นตอไป คือ   การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลการระบุความเปนไปไดของโมเดลเพื่อ
ตรวจสอบวาจะดําเนินการขัน้ตอนตอไปไดหรือไม   การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงประจักษมาวิเคราะหหาคา
เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมหรือเมทริกซสหสัมพันธ  เพ่ือนํามาใชประมาณคาประมาณ
คาพารามิเตอรในโมเดล และนํามาคํานวณหาเมทริกซสหสัมพันธจากโมเดล    แลวเปรียบเทียบเมทริกซ
ที่ไดจากขอมูล และเมทริกซที่ไดจากโมเดล  ถาผลการเปรียบเทียบแตกตางกันมากอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติแสดงวาโมเดลไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ   ตองปรับโมเดลและนํามาวิเคราะหใหม
ตั้งแตเริ่มตน    โดยการแกไขนี้อาจตองดําเนินการหลายรอบจนกวาจะไดผลการทดสอบความสอดคลอง
กลมกลืนเปนที่พอใจจึงจะแปลความหมายโมเดลเพื่อใชในการอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุได  
   รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ (นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542: 172-175) มีดังนี้ 
    1.  ความสัมพันธแทจริง (True correlation)เปนความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว 
โดยที่ตัวแปรทั้งสองไมมีตัวแปรอ่ืนมาเกี่ยวของ  ดังภาพ 
 

Z  Y  X 
  
    จากภาพแสดงวา ตัวแปร X มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธอยางแทจริงตอตัวแปร Y 
เน่ืองจากไมมีตัวแปรใดมาเกี่ยวของตออิทธิพลของความสัมพันธนั้น 
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   2.  ความสัมพันธเทียม  (Spurious correlation)  เปนความสัมพันธระหวางตัวแปร 
2 ตัวโดยทีต่ัวแปรทั้งสองตางก็ไดรับอิทธพิลจากตัวแปรอ่ืนที่เปนตวัเดียวกัน ดังภาพ 
         

Z    Y 
       
    จากภาพแสดงวาตวัแปร  X  ไมมีอิทธิพล    หรือความสัมพันธตอตวัแปร Y แตทัง้ 
ตัวแปร X และ ตัวแปร Y ตางก็ไดรับอิทธพิลจากตัวแปร Z  
    3.  ความสัมพันธที่เกิดจากอิทธิพลสงผานตัวแปรคั่นกลาง  (Intervening variable) 
เปนความสัมพันธของตวัแปร 2 ตัว โดยมีตัวแปรอ่ืนมาเปนตวัสงผาน ดังภาพ 
                                       
 
    จากภาพแสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปร X และY เกิดจากอิทธิพลจากตัวแปร X 
สงผานตัวแปรคั่นกลาง Z ไปยังตัวแปร Y                                             
    4.  ความสัมพันธอันเกิดจากอทิธพิลของตวัแปรทีเ่ปนตวัแปรกด (Suppressor variable)    
โดยตัวแปรกดหมายถึงตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวพยากรณแตไมมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม ดังภาพ 
 
  
 
                              
    จากภาพแสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปร X และ Y ไดรับอิทธิพลมาจากตัวแปร 
Z ซึ่งมีความสมัพันธกับตวัแปร X แตไมไดมีความสัมพันธกับตัวแปร Y 
    5.  การไมมีความสัมพันธ   (No correlation)หมายถึง การที่ตวัแปร 2 ตัวไมมีสวน
เกี่ยวของกัน เม่ือหาคาความสัมพันธจะมีคาเปนศูนยหรือเขาใกลศูนย ดังภาพ  
 

 
                
      6. ความสัมพันธมีอิทธิพลทางตรงและทางออม  (Direct and indirect 
effect)    คือความสัมพันธระหวางตวัแปรเหตุที่มีอิทธพิลโดยตรงตอตัวแปรผล      นอกจากนี้ตัวแปร
เหตุยังมีอิทธพิลทางออมตอตัวแปรผลโดยสงผานตัวแปรอ่ืน ดังภาพ 
 
                                                      

 
    จาก ภาพแสดงวา ตัวแปรX มีอิทธิพลตอตวั แปร Y และมี
อิทธิพลทางออมตอตัวแปร Y โดยสงผานตัวแปร Z 

X 

 Z  Y  X 

Z 

X Y 

Z 
X Y 

 Z 

 X  Y 
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    7. ความสัมพันธเชิงสาเหตยุอนกลับ        (Reciprocal causal relationship)   คือ 
ความ สัมพันธของตวัแปร 2 ตัว ทีต่างกมี็อิทธิพลซึ่งกนัและกัน ดังภาพ 
 
          
          X Y 

    จากภาพ   แสดงวา ตัวแปร X มีอิทธิพลทางตรงตอตวัแปร Y    และตัวแปร Y ก็มี
อิทธิพลทางตรงตอตัวแปร X   
    8.  ความสัมพันธมีเง่ือนไข (Conditional  relationship)  คือ ความสัมพันธระหวาง
ตัวแปร 2 ตัว โดยที่มีตวัแปรอีกตัวหนึ่งเปนตัวกําหนดขนาดของความสัมพันธนั้น ดังภาพ 
 

Z 
 
 X Y 
 
    จากภาพ   แสดงวาความสมัพันธระหวางตัวแปร  X  และ Y    เปนความสัมพันธมี
เง่ือนไข เม่ือมีตัวแปรที่มีเง่ือนไข (conditional  variable)  Z  เปนตัวกําหนดขนาดความสัมพันธ  
   จากขอมูลขางตนทั้งหมดทําใหทราบเกี่ยวกับ  การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะใชโปรแกรมลิสเรลในการวิเคราะห ดังมีรายละเอียดดังจะกลาวในหัวขอตอไป
 3.4  การวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรมลิสเรล 
  การวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล (บุญชม ศรีสะอาด; และ มิญชมนัส วรรณมหินทร.  2544: 2-3)  
จอรสคอก; และ ซอรบอม (Joreskog; & Sorbom)   ไดพัฒนาโปรแกรมเพื่อวิเคราะหเสนทาง ชื่อโปรแกรมคือ  
โปรแกรมลิสเรล  (Linear Structural RELationship: LISREL)   และไดนําโปรแกรมลิสเรลนี้มาใชในการ   
วิเคราะหเสนทางพบวามีขอดีหลายประการ    เพราะโมเดลลิสเรลสามารถประมาณคาความคลาดเคลื่อน
ในการวัดไดทาํใหผอนคลายขอตกลงเบื้องตนของโมเดลการวิเคราะหเสนทางแบบเดมิ และพบวาการศกึษา 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุหรือการวิเคราะหเสนทางแบบเดิมกับการใชโมเดลลิสเรล มีคุณสมบัติบางประการ
ที่เหมือนและตางกัน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2   การเปรียบเทียบลักษณะของการวิเคราะหสาเหตุแบบเดิมกับโมเดลลิสเรล 

การวิเคราะหสาเหตุแบบเดิม การวิเคราะหสาเหตุดวยโมเดลลิสเรล 

จุดเหมือน 
1.  ความคลาดเคลื่อนเปนศนูย มีการกระจายคงที่ 1. ความคลาดเคลื่อนเปนศนูย มีการกระจายคงที่ 
2.  ความแปรปรวนรวมของเทอมความ
คลาดเคลื่อนกับตวัแปรสังเกตไดมีคาเปนศูนย 

2.  ความแปรปรวนรวมของเทอมความ
คลาดเคลื่อนกับตวัแปรสังเกตไดมีคาเปนศูนย 

จุดตาง 

1.  ความสัมพันธเชิงสาเหตุทางเดียวเปนแบบเสน 
เชิงบวก  
2.  ความแปรปรวนรวมของเทอมความ
คลาดเคลื่อนมีคาเปนศูนย 
3.  ตัวแปรไมมีความคลาดเคลื่อนในการวดั 
4.  โมเดลมีเฉพาะตัวแปรทีส่ังเกตได 
5.  ตัวแปรอยูในระดับอันตรภาค 
6.  วิเคราะหตามหลักการวิเคราะหเสนทาง  
7. ตองแยกคํานวณดัชนีความกลมกลืน  

1.  ความสัมพันธเชิงสาเหตุทางเดียวหรอืสอง
ทางเปนแบบเสนเชิงบวก 
2.  ความแปรปรวนรวมของเทอมความ
คลาดเคลื่อนมีคาไมเปนศนูยได 
3.  ตัวแปรมีความคลาดเคลือ่นในการวัดได 
4.  โมเดลมีทั้งตัวแปรที่สังเกตไดและตัวแปรแฝง 
5.  ตัวแปรอยูในระดับตั้งแตนามบัญญัติขึน้ไป 
6.  วิเคราะหตามหลักการวิเคราะหเสนทาง 
รวมกับการวเิคราะหองคประกอบ  
7. คํานวณดัชนีความกลมกลืนในกระบวนการ
วิเคราะห 

8.  การประมาณคาใชการประมาณคาพารามิเตอร
กําลังสองนอยที่สุด 

 

8.  การประมาณคาใชพารามิเตอรหลายแบบ 
เชน วิธีกําลังสองนอยที่สุด วิธีไลคลิฮูดสงูสุด 

หมายเหตุ
 1.  ตัวแปรที่สงัเกตได  หมายถึง  ตัวแปรที่สามารถวัดหรือสังเกตไดโดยใชเครื่องมือที่สราง
 2.  ตัวแปรแฝง  หมายถึง  ตัวแปรที่มีตวับงชี้หลายตัว ซึ่งไดมาจากการวัดตวัแปรที่สังเกตได 
 
 ที่มา: บุญชม ศรีสะอาด; และมิญชมนัส วรรณมหินทร.  (2544, กรกฎาคม).  การวิเคราะห
เสนทางดวยโปรแกรมลิสเรล.  การวัดผลการศึกษา.  7: 2-3.  
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   ขั้นตอนของการวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรมลิสเรล  (LISREL)   (บุญชม ศรีสะอาด; 
และมิญชมนัส วรรณมหินทร.  2544: 4 - 10)  
    การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลแบงได 6 ขั้นตอน ดังภาพประกอบ 5  ดังนี้ 
                   

1.  กําหนดโมเดลความสัมพันธตามสมมติฐาน 

 
2.  กําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล 

 
3.  ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล 

 
ปรับโมเดล 

4.  ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล  
                                                              
                                                            
                                                                                                                                              

5.  ทดสอบความสอดคลองของโมเดล 

   ผลการทดสอบ                                                      ไมใช                         
                     
 
                                                   ใช 
 6.  แปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนการวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรมลิสเรล 
 

   จากภาพประกอบ 5 สามารถอธิบายไดดังนี้ 
   1.  กําหนดโมเดลความสัมพันธตามสมมติฐานหมายถงึ การกําหนดลักษณะของโมเดล
ที่จะวิเคราะห   โดยโมเดลนี้ไดมาจากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรตางๆที่กําหนดในโมเดลและนํามา
เขียนเปนโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ซึ่งโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุประกอบดวยโมเดลที่มีและไมมี
ความคลาดเคลื่อนในการวัด โมเดลที่มีความคลาดเคลื่อนในการวัด จะมีเฉพาะตัวแปรที่สังเกตได 
ไมมีตวัแปรแฝง  และตองมีขอตกลงเบื้องตนเพ่ิมขึ้นวาตวัแปรสังเกตไดนั้นไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด 
    ในโมเดลลิสเรลจะประกอบดวยโมเดล 2 โมเดลคือโมเดลการวัด    (Measurement   
Model)    และโมเดลสมการโครงสราง    (Structural Equation Model)    โมเดลการวัดเปนโมเดลแสดง
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง (Latent Variable) กับตัวแปรที่สังเกตได (Observed Variable)  
สวนโมเดลโครงสราง เปนโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงดวยกัน 
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   2.  กําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล   (Specification of the Model)       การวิเคราะห
เสนทางดวยโปรแกรมลิสเรลนั้นวิเคราะหไดทั้งโมเดลที่มีตัวแปรแฝงหรือตัวแปรสงัเกตได วิเคราะหไดทั้ง
ขอมูลที่เปนโมเดลความสมัพันธทางเดียว และความสัมพันธยอนกลับ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีนี้
จึงตองกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลความสัมพันธของตัวแปร     เพ่ือแสดงลักษณะความสัมพันธของ
ตัวแปร  ซึ่งสามารถกําหนดขอมูลจําเพาะได 3 รูปแบบ คือ 
    2.1  พารามิเตอรกําหนด(Fixed Parameters: FI) หมายถึง   พารามิเตอรในโมเดล
การวิจัยที่ไมมีเสนแสดงอิทธิพลระหวางตัวแปร  กําหนดคาความสัมพันธในเมตริกซดวยสัญลักษณ “ 0 ” 
    2.2  พารามิเตอรบังคับ (Constrained   Parameters: ST)   หมายถึง พารามิเตอร
ในโมเดลการวิจัย ที่มีเสนแสดงอิทธิพลระหวางตวัแปรและพารามิเตอรมีขนาดอิทธิพลนั้นเปนคาที่จะตอง
มีการประมาณแตมีเง่ือนไขกําหนดใหพารามิเตอรบางตัวมีคาเฉพาะคงที่ ซึ่งถาบงัคับใหเปน 1 ก็สามารถ
กําหนดคาความสัมพันธในเมตริกซดวยสัญลักษณ “1” 
    2.3  พารามิเตอรอิสระ (Free Parameters: FR)  หมายถึง    พารามิเตอรในโมเดล
การวิจัยที่ตองการประมาณคา และไมไดบังคับใหมีคาอยางใดอยางหนึ่ง  ใชสัญลกัษณ “*” 
   3.  ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the Model) คือการระบุวา   
สมการโครงสรางนั้น    สามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม    ถาจํานวนสมการ
โครงสรางเทากับจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาในโมเดลพารามิเตอรที่ไมทราบคาตัวหนึ่ง จะประมาณ
คาพารามิเตอรตัวนั้นไดเพียงคาเดียวเทานั้น     เรียกวา   โมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวไดพอดีหรือ
โมเดลระบุพอดี      (Just Identified Model)  ถาจํานวนสมการมากกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา
ในโมเดล เรียกโมเดลนั้นวา  โมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวเกินพอดีหรือโมเดลระบุเกินพอดี   (Over 
Identified Model)     และถาจํานวนสมการนอยกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาในโมเดล   เรียกวา  
โมเดลระบุความเปนไปไดคาเดียวไมพอดี (Under Identified Model) ซึ่งโมเดลที่ระบุเกินพอดีและโมเดล
ที่ระบุความเปนไปไดคาเดียวไมพอดีนี้ไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรได  การระบุความเปนไปไดคา
เดียวชวยทําใหทราบลวงหนาวาโมเดลนัน้ประมาณคาพารามิเตอรไดหรือไม 
   4.  ประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล    (Parameter  Estimation  from  the Model)   
คือ  การวิเคราะหขอมูลจากกลุมตวัอยางโดยอาศัยการแกสมการโครงสรางดวยการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณเพ่ือหาคาพารามิเตอร    ซึ่งเปนตัวที่ไมทราบคาในสมการ ซึ่งการวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรม
ลิสเรลสามารถประมาณคาพารามิเตอรได 7 วิธี ดังนี้ 
    4.1  วิธีกําลังสองนอยที่สุดไมถวงน้ําหนัก (Unweighted  Least  Squares: ULS) 
    4.2  วิธีกําลังสองนอยที่สุดวางนัยสําคัญ (Generalized  Least  Squares: GLS) 
    4.3  วิธีความเปนไปไดสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) 
    4.4  วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักทั่วไป  (Generally Weighted Least Squares: WLS) 
    4.5   วิธีกาํลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักแนวทแยง (Diagonally Weighted Least Squares: DWLS) 
    4.6  วิธีใชตัวแปรเปนเครื่องมือ (Instrumental Variable: IV)   
    4.7  วิธีกําลังสองนอยที่สุดสองขั้น (Two – stage Least Squares: TSLS) 
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   5.  ทดสอบความสอดคลองของโมเดล (Validation of the Model) คือการทดสอบความ
สอดคลองของโมเดลที่เปนสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ    ซึ่งมีวิธีทดสอบที่นิยม   ดังนี้ 
    5.1  ใชไค-สแควร  (Chi – square Statistics)     วิธีนี้โมเดลที่มีความสอดคลองคือ 
โมเดลที่มีคาไคสแควรต่ํา หรือเขาใกลศูนยมากที่สุด 
    5.2  ใชดัชนีวดัระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI)     ดัชนี GFI มีคา
ระหวาง 0 และ1  ถาดัชนี GFIเขาใกล1 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองหรือกลมกลืนกบัขอมูลเชิงประจักษ 
    5.3  ใชดัชนีวดัระดับความกลมกลืนที่ปรบัแกแลว     (Adjusted Goodness of Fit 
Index : AGFI) ไดจากการนําดัชนี GFIมาปรับแกโดยคาํนึงถึงจํานวนตัวแปร กลุมตัวอยางและความเปน
องศาอิสระ   ดัชนี AGFI มีคุณสมบัติเหมือนดัชนี GFI 
    5.4  ใชดัชนีรากของคาเฉลีย่กําลังสองของสวนที่เหลือ   (Root Mean Squared 
Residual: RMR)   คาดัชนี RMR ยิ่งเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
    5.5  ใชดัชนีความคลาดเคลือ่นในการประมาณคาพารามิเตอร(Root Mean 
Squared Error of Approximation: RMESA) คาดัชนี RMESA   ควรมีคาต่ํากวา 0.05 หรือไมเกิน 0.08 
แสดงวามีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
   เม่ือทดสอบความสอดคลองของโมเดลแลวพบวา โมเดลตามสมมตฐิานยังไมสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ ตองทําการปรับโมเดล   (Model Adjustment)    โดยพิจารณาจากการมีนัยสําคัญ
ทางสถิตขิองคาสัมประสิทธิ์เสนทาง คาดัชนีดัดแปรโมเดลซึ่งเปนคาที่บงชี้วา โมเดลที่กําหนดหรือตั้งตาม
ทฤษฎีนั้น  สามารถทําการเปลี่ยนแปลงโมเดลใหสอดคลองกับความเปนจริงไดอีกหรือไม     โดยคาดัชนี
ดัดแปรรูปตองมีคาเขาใกลศนูย     แตถาคาที่ไดมากกวาหรือนอยกวาศูนยก็อาจตองปรับโมเดลของการวิจัย
ที่ตั้งไวโดยการพิจารณาเสนทางของตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม     ซึ่งอาจจะเพิ่มหรือลดเสนทางก็ได    
แลวทําการวิเคราะหเสนทางตั้งแตแรกอีกครั้งหน่ึง      ทําเชนนี้เรื่อยไปจนกวาดัชนีแปรรูปมีคาเปนศูนยหรือ
เขาใกลศูนย จึงจะนําคาประมาณขนาดอิทธิพลไปใชในการอธิบายโมเดลความสมัพันธเชิงเหตแุละผลได 
   6.  การแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล(Translation of  Results Analysis)    
คือ  การนําสัมประสิทธิเ์สนทางที่ไดจากการคํานวณทีน่ํามาใชในการอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุและผล   
โดยใชคาสัมประสิทธิเ์สนทางที่มีนัยสําคัญทางสถิติมาแทนคาในโมเดล     คาสัมประสิทธิเ์สนทางจะบอก
ขนาดอิทธิพลและทศิทางของตัวแปรเหตตุอตัวแปรผล โดยทิศทางของความสัมพันธเชิงเหตุและผลน้ันมี 
2 ประเภท  คอื  อิทธิพลทางตรงและอิทธพิลทางออม   
  3.5  ขอดี และขอจํากัดของการวิเคราะหเสนทาง     
   จินตนา ธนวบิูลยชยั (2536: 47-48) ไดระบุวาขอดีและขอจํากัดของเทคนิคการวิเคราะห
เสนทาง  (Path Analysis) 
   ขอดี 
    1.  เปนเทคนคิทางสถิตทิี่มีประสิทธิภาพในการวิเคราะหขอมูล 
    2.  เปนวิธีการที่นําเอาทฤษฎีเขามารวมในการวิเคราะหขอมูลโดยตรง     แทนการ
วิเคราะหขอมูลแยกกันกับทฤษฎีเพราะบงัคับใหตองสรางแบบจําลองแสดงความเชือ่มโยงระหวางตัวแปร
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โดยอาศัยทฤษฎีเปนพ้ืนฐานอยางชัดเจนจนทําใหอธิบายปรากฏการณนั้นๆอยางมีเหตุผล     จึงเปนการ
ตรวจสอบและสรางทฤษฎีดวย 
    3.  เทคนิคนี้บังคับใหนักวจัิยตองระบุลําดับตําแหนงกอนหลังของตัวแปร และความ
เชื่อมโยงของตัวแปรทั้งหลายใหชัดเจน   ไมเฉพาะความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตวักบัตวัแปร
ตามเทานั้น     แตรวมถึงความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระที่มีตอกันและกันดวย   ขอมูลที่ไดจึงมีคุณคา
มากกวาการศกึษาเพียงความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม โดยไมไดมีการพิจารณาความ
ชัดเจนที่เกิดขึน้ระหวางตวัแปร 
    4.  สามารถหาคาสหสัมพันธระหวางตวัแปรไดทั้งทางตรงและทางออม   ผลรวมที่เกิดขึ้น 
จากขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรน้ี     สามารถนํามาใชเปรียบเทียบความสําคัญของตวัแปร
ระหวางคูไดตอไป 
    5.  สามารถแยกความสัมพันธระหวางตัวแปรคูหนึ่งๆออกเปน   2   ลักษณะ    คือ  
ความสัมพันธแบบธรรมดาและความสัมพันธแบบซบัซอน   สําหรับความสัมพันธแบบซ้ําซอนยังสามารถ
แยกเปนความสัมพันธทางออม       ความสัมพันธไรวิเคราะหและความสัมพันธปลอมดวย       การแยก
ความสัมพันธออกเปนสวนยอยตางๆเชนน้ี  ไมอาจทําไดดวยเทคนคิการวิเคราะหขอมูลแบบอ่ืนๆ  ทําให
สามารถวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรไดละเอียดและลึกซึง้กวาวธิีอ่ืน 
    6.  เปนการทดสอบสมมติฐานในลักษณะตอเน่ืองและสมัพันธกัน      แทนการแยก
ทดสอบแตละสมมติฐานออกจากัน 
   ขอจํากัด 
    1.  เทคนิคนี้ไมใชสิ่งพิสูจนวาสิ่งใดเปนเหตุและผลแทจริง     ความสัมพันธเชิงเหตุ
และผลที่แสดงในแบบจําลอง  เปนเพียงสิ่งที่ผูวิเคราะหคิดขึ้นมาเทานั้น     แบบจําลองจะถูกตองเพียงใด
ยอมขึ้นกับความสามารถของผูวิเคราะหวาสามารถศึกษาไดกวางขวางและลึกซึ้งเพียงใด  มีความชัดเจน  
ความเขาใจ ความรอบรูในปรากฏการณ  และทฤษฎีทีเ่กี่ยวของเพียงใด     มีความสามารถอธิบายความ 
สัมพันธเชิงเหตุและผลโดยอาศัยความรูในปรากฏการณและทฤษฎทีี่นาเชื่อถือเพียงใด 
    2. การแปลความหมายของผลการวิเคราะห   ตองมีทฤษฎีสนบัสนนุเสมอหากไมมี
ทฤษฎีสนับสนุนก็จะไมสามารถแปลความหมายได 
    3.  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหมีผลตอคาสหสัมพันธที่เกดิขึ้น ถาหาก 
นอยเกินไปจะทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนสูง 
    4.  การใชเทคนิคนี้กับ  recursive model    เปนสิ่งที่ไมสอดคลองกับปรากฏการณ
ในธรรมชาติ เพราะตัวแปรตางๆที่มีอยูมักพบวาสงผลซึ่งกันและกัน 
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
  จากการศึกษางานวิจัยของตางประเทศ  พบงานวิจัยทีมี่รายละเอียดใกลเคยีงกับบริบทของ
พฤติกรรมตอตานสังคม  ดังนี้ 
   บรอดินสกี้ (Mayer.  2001: 417; citing  Brodinsky.  1980.)    ศึกษาพบวาผลจากการ
สํารวจโดย American Association of School Administrators   บงชี้วาบคุลากรตางๆในโรงเรยีนใชการ
ลงโทษมากกวาการปองกัน หรือการทําใหเกิดผลทางบวก และการใชการลงโทษมากกวาการปองกันและ
มาตรการความปลอดภัยที่เขมงวดมากเกินไปน้ีเอง บางครั้งก็เปนตวัเรงใหเกิดความรุนแรง     และความ
บกพรองในการบริหารโรงเรียน จึงสรุปไดวาสิ่งตางๆในโรงเรียนเปนการลงโทษนักเรียนอยางแทจริง 
   บัฟ (Buff.  2001: 27-29) ศึกษานักเรยีนมัธยมตนของโรงเรียนในรัฐแคลิฟอรเนีย  พบวา
นักเรียนที่ตอตานสังคมนั้นมีครอบครัวที่ในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบ    มีทักษะทางสังคมต่ํา   และการ
ควบคุมตนเองไดต่ํา โดยนักเรียนที่แสดงพฤติกรรม ตอตานสังคมนั้น มีการแสดงออกตางๆ เชน สงเสียงดัง
กอกวนในชั้นเรียน  และเม่ือไดรับการตักเตือนก็จะโตเถียง กลาววาจาที่แสดงความไมเคารพ และสิ่งที่ได
จากการศึกษาของบัฟที่สําคัญอีกหนึ่งอยางก็คือ  การไดคําตอบของคําถามทั้ง 4 ขอดังตอไปน้ี 
    1.  จุดกําเนิดของการตอตานสังคม คือความสัมพันธในครอบครัวของนักเรียน 
    2.  การที่มีทักษะทางสังคมต่ํา ทําใหการตอตานสังคมมีมากขึ้น และรุนแรงมากขึ้น 
    3.  ประสบการณตางๆจากทางโรงเรียน เชน ถูกปฏิเสธจากเพื่อนรวมชั้น  มีปญหา
ในปฏิสัมพันธกับครูหรือผูมีอํานาจในโรงเรียน  การถูกลงโทษ มีสวนใหการตอตานเพ่ิมและรุนแรงขึ้น 
    4.  การควบคมุตนเองที่ไมดี ทําใหแสดงพฤติกรรมที่ไมดีออกมา 
   เมเยอร (Mayer.  2001: 415-418)  พบวา   ครูมักลงโทษนักเรียนที่พัฒนาการลาชา และ
บางครั้งพบวาสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนทั้งหมดเปนเสมือนตัวลงโทษนักเรียน และในทางกลับกนัการสราง
ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนใหดีขึ้น สงผลใหนักเรียนเอาใจใสการเรียนมากขึ้นมีพฤติกรรม
การตอตานลดลง   การลาพักการเรียนลดลง    หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือ    การเปลี่ยนแปลงองคประกอบ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไมเพียงแตปองกันพฤติกรรมตอตานได  แตยังชวยสรางสรรคสิ่งแวดลอมที่สรางเสริม
การเรียนรูของนักเรียน  
   เช็ค และ มา (Shek; & Ma.  2001: 545)    ศึกษาระยะยาวเรื่องความสัมพันธระหวาง 
ความขัดแยงของวัยรุนกับพอแมเกี่ยวกับ  การใชกฎ ระเบียบในครอบครัว    กับพฤติกรรมตอตานสังคม   
และพฤติกรรมการสนับสนุนสังคมของนักเรียนจีน  โดยศึกษากบันักเรียนจากโรงเรียนมัธยม  6 โรงเรียน 
จากฮองกง  มีการเก็บรวบรวบขอมูล 2 ครั้ง  โดยครั้งแรกใชกลุมตวัอยางเกรด 7 และเกรด 9  ครั้งที่สอง
ใชกลุมตัวอยางเกรด 9 และเกรด 11 พบวา  ความขัดแยงของพอแมกับวัยรุน  สัมพันธตรงตามสภาพ 
(Concurrent Related)กับพฤติกรรมตอตานสังคมและพฤติกรรมสนบัสนุนสังคม  การวิเคราะหระยะยาว
พบวา  ความขัดแยงของวยัรุนดังกลาวกับพอแม สามารถทํานายพฤติกรรมตอตานสังคมได 
   เดโควคิ; เอ็ม เอ เอ็ม แจนซเซนซ; และ เอ็ม ซี แวน แอส (Dekovic; M A M Janssens; 
& M C van As.  2003: 225)  ศึกษาปจจัยการทาํหนาทีข่องครอบครวัในการเปนตวัทํานายพฤติกรรม
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ตอตานสังคมในวัยรุน    โดยศึกษากบัวัยรุนชาย หญิง จํานวน 508 คนแบงเปน 3 กลุมอายุ ไดแก วัยรุน
ตอนตน อายุ 2-13 ป   วัยรุนตอนกลาง อายุ 14-15 ป  และวยัรุนตอนปลาย อายุ 16-18 ป   พอแม จํานวน
969 คน และ 91% เปนสภาพครอบครวัทีส่มบูรณ  พบวา ปจจัยที่มีคาสหสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .001 ไดแก การดูแลเอาใจใส ในดานตางๆ คือ ความไมสอดคลองกันของพอแมในการใชกฎ ระเบียบ   
การสนบัสนุนทางอารมณทีไ่มถูกตอง   ระดับการลงโทษทีไ่มเหมาะสม   คุณภาพของความสัมพันธระหวาง
พอแมกับวยัรุน  และระดบัการกํากบัดูแลที่ไมเหมาะสม เชน อาจมากหรือนอยเกนิไป   
   ไอเซนเบอรก; และ ฟาเบส     (Ma.  2003:269; citing  Eisenberg; & Fabes.  1998.  
727)   พบวา    ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนสัมพันธกับพฤตกิรรมสนับสนนุสังคม  และการตอบสนองจากเพื่อน
มีอิทธิพลตอรูปแบบ และระดับการแสดงออกของพฤติกรรมสนับสนนุสังคม    
   มา (Ma.  2003: 267-268)  ศึกษาสหสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางครอบครัว     
อิทธิพลจากเพื่อน   และสัมพันธภาพกับเพ่ือนตอพฤติกรรมการเห็นแกสวนรวมของเด็กๆชาวจีน   
พบวา พฤติกรรมการเห็นแกสวนรวมสัมพันธทางบวกกบัสิ่งแวดลอมทางครอบครัว  อิทธพิลทางบวกของเพื่อน
และสัมพันธภาพทางบวกกบัเพ่ือน สวนสัมพันธภาพทางลบกับเพือ่นสัมพันธกับพฤติกรรมตอตานสังคม
นอกจากนี้ยังศึกษาปฏิสัมพันธกับเพื่อนตอการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมในฮองกง  พบวา  การมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมมีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคม    
   เช็ค; และ มา (Ma.  2001: 268; citing  Shek; & Ma.  1997.)ศึกษาการรับรูการปฏิบัติ
ของผูปกครองตอลูกวยัรุนในแงพฤติกรรมทางสังคมในฮองกง พบวา  การปฏิบตัิทางบวกสัมพันธกบัพฤติกรรม
สนับสนุนสังคมทั้งที่บาน โรงเรียน และสังคม 
   Preventing  Antisocial  Behavior  in  Disable  and  At-Risk   Students.   (2005: 
Online)ศึกษาพฤติกรรมตอตานสังคมกับนักเรียนจากโรงเรียนทั้งหมด 600 โรงเรียน พบวา โรงเรียนที่มี
ปญหาทางระเบียบวินัยมีแนวโนมเปนโรงเรียนที่มีขนาดใหญและอยูในเขตเมือง  บกพรองดานทรัพยากร
การเรียนการสอน  ความยุติธรรม  ความชัดเจนของกฎ ระเบียบ   ความสอดคลองของการใชกฎ ระเบียบ     
การใหแรงเสรมิของครูตอนักเรียน     และมีนักเรียนทีไ่มปฏิบัตติามกฎ ระเบียบเปนจํานวนมาก   
   แวน ไลเออร; วูจค; และ คริจเนน (Van Lier; Vuijk; & Crijnen.  2005: 521-522)
ศึกษาความสมัพันธระหวางพัฒนาการของพฤติกรรมตอตานสังคม      การมีเพ่ือนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
และทักษะทางสังคมโดยการประเมินทุก4 ป พบวา มีการลดระดับลงของพฤติกรรมตอตานสังคมสัมพันธ
กับการควบคมุตนเองและทกัษะทางสังคมที่มากขึ้น    และพฤติกรรมตอตานสังคมเพิ่มขึ้นใน 3 รูปแบบ  คือ 
เพ่ิมขึ้นในระดับสูง ปานกลาง และต่ําอยางคงที่   เด็กที่มีระดับพฤติกรรมตอตานสังคมสูงมักมีทักษะทางสังคม 
ที่ไมดีและการควบคุมตนเองต่ํา 
   เรสนิค; และคนอื่นๆ        (Murray; & Greenberg.  2006: 222-224; citing  Resnick.  
1997.) พบวา วัยรุนที่มีความผูกพันทางบวกในแงตางๆกับโรงเรียน มีระดับพฤติกรรมตอตานสังคมนอย   
เชน   การใชความรุนแรง   การใชแอลกอฮอล       จากสหสัมพันธ พบวา   ความหางเหินกับครูสัมพันธ
กับพฤติกรรมที่เปนปญหาพฤติกรรมตอตานสังคม    ความกังวล    การเก็บกด     อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และมนุษยสัมพันธทางลบสัมพันธกบัพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .001 การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนทีมี่พฤติกรรมตอตานสังคมสัมพันธกับการเก็บกด และพฤติกรรม
ตอตานสังคมอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .001  ครูและการปกครองในโรงเรียนสัมพันธกบัการเกบ็กด    
และพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .001 
 4.2  งานวิจยัในประเทศ 
  จากการศกึษางานวิจัยในประเทศ    พบงานวิจัยที่มีรายละเอียดใกลเคียงกับบริบทของพฤติกรรม
ตอตานสังคม  ดังนี้ 
   อัสนา เปศะนนัท      (กนกรัตน แจมวัฏกูล.  2545: 29; อางอิงจาก  อัสนา เปศะนันท.  
2536) ศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง    ในกรุงเทพมหานคร   ในเรื่อง
บรรยากาศของครอบครัว พบวา     เด็กสูดสารระเหยสวนใหญเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบบงการ
หรือแบบทอดทิ้งและเกิดจากบรรยากาศในครอบครัวทีมี่พอแมอารมณแปรปรวนไมคงเสนคงวา 
   คมคาย  อนุจันทร   (2538: 53)   ศึกษาเปรียบเทยีบ  ผลของการควบคุมตนเอง   และ 
การเสริมแรงพฤติกรรมทีข่ดักัน เพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรง
เรียนมงฟอรดวิทยาลัยจังหวดัเชียงใหม จํานวน 16 คน แบงเปน 2 กลุมทดลอง    กลุมที่ 1 ใชการควบคุม
ตนเอง  และกลุมที่ 2 ไดรบัการเสริมแรง  พบวานักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเอง และนกัเรยีนที่ไดรับการ
เสริมแรง ที่ขดักันมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลดลง     
   ยิ่งยง ยุทธศักดิ์ (2539: บทคัดยอ)   ศึกษาพฤติกรรมที่พึงประสงค     และพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคของเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ดี  กับเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ไมดี    
พบวา    เด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ดี มีพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคมากกวาเด็กที่อยู
ในครอบครวัที่มีความสัมพันธที่ไมดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   สมศรี  บุญอรุณรักษา (2539: 106)      ศึกษาตวัแปรทีเ่กี่ยวของ ไดแก เพศ  ระดับชั้น 
ประเภทของโรงเรียน   ศาสนา     สภาพแวดลอมในโรงเรียน    อัตมโนทัศน       ภูมิหลังของครอบครัว
และสถานที่ตัง้ของโรงเรียนกับการปรับตวัของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของในโรงเรียนเครือคาทอลิก 
โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา2538  จํานวน1,808 คน ผลการวิจัย
พบวา สภาพแวดลอมในโรงเรียน  สัมพันธกับการปรบัตวัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 
   จิราภรณ  อํานาจเถลิงศักดิ์ (จรัญศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ.  2547: 45; อางอิงจาก จิราภรณ 
อํานาจเถลิงศกัดิ์.  2540)    ศึกษาปจจัยบางประการที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการทะเลาะววิาทของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา การคบเพื่อนที่ไมเหมาะสมมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการทะเลาะววิาท 
   นิตยาภรณ  ดวงเรือง   (2540: 80) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชการควบคุมตนเอง
กับการใชสัญญาเงื่อนไข   เพื่อลดพฤติกรรมการสูบบหุรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิปูน 
สังฆรักษประชาอุทิศ จังหวดันครศรีธรรมราช   พบวา     นักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ลดลงภายหลัง
การควบคุมตนเอง 
   วีรวรรณ  วรสขุ (2540: บทคดัยอ) ศกึษาพฤติกรรม   และสาเหตขุองการประพฤติผิดระเบียบ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน
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ที่มีเพศ   ลําดับการเกิด   การอยูรวมกันของบิดามารดา   อาชีพของบิดามารดา   และการศึกษาของบิดา
มารดาแตกตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนทีป่ระพฤติผิดกฎ ระเบียบ จํานวน 1,285 คน  พบวา
ในสวนของสาเหตุการประพฤติผิดกฎระเบียบทั้งสองประเภท ของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีความ
คลายคลึงกัน พบวาเกิดจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    1.  สภาพครอบครวัที่แตกแยก    มีผลทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมเรียกรองความสนใจ 
เปนการทดแทนที่ตนไมไดรับความอบอุน 

    2.  สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม แหลงชุมชนแออัด   มีผลใหนักเรยีนเลียนแบบ  
จากบุคคลที่ใกลชิดหรือจากกลุมเพ่ือน มีสวนชวยใหเกิดพฤติกรรมผิดกฎระเบียบ 
   สุนันท  พรมดี   (2540: บทคัดยอ)   ไดศึกษาเปรียบเทียบ  พฤติกรรมผิดระเบียบของ                     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดของแกน   จํานวน 853 คน    ที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูและมีสิ่งแวดลอม    ระดับชั้นเรียน   และเพศแตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีสิง่แวดลอม
ดานพฤตกิรรมครูที่ไมเหมาะสม  มีพฤตกิรรมผิดระเบียบวินัยมากกวานกัเรียนที่มีสิ่งแวดลอมดานพฤติกรรมครู
ที่เหมาะสม   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนที่มีระดับชั้นตางกัน มีพฤติกรรมผิดระเบียบวินัย
แตกตางกัน   โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 และ 6 มีพฤติกรรมที่ผิดระเบียบวินัย  มากกวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05     และนักเรียนทีมี่เพศตางกันมีพฤติกรรม
ผิดระเบียบวนิัยแตกตางกนั โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมผิดระเบียบมากกวานักเรียนหญิง 
   วรรณี  วรรณชาติ   (2544.  43)   ศกึษาปจจัยทางจติสังคมทีเ่กี่ยวของกบัพฤติกรรมการคบเพื่อน
แบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชายในมหาวทิยาลัย  พบวา นักศึกษาทีร่ับอิทธิพลจากเพื่อนมามากคบเพื่อน
ที่มีลักษณะที่ไมปลอดภัย เปนผูที่มีพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสมาก  และยังพบวาการรับอิทธิพล 
จากเพื่อนรวมทํานายพฤติกรรมการคบเพือ่นแบบเสี่ยงเอดสดวย 
   หรรษา แกวพูลปกรณ      (2541: บทคัดยอ)     ไดศึกษาผลการฝกควบคุมความโกรธ
และทักษะทางสังคมที่มีตอการลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักศกึษาอาชีวศึกษา    พบวา  นักศึกษา
ที่ไดรับการฝกควบคุมความโกรธและทักษะทางสังคมมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนอยกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   กาญจนา  พูนสุข (2542: 53)  ศึกษาเปรียบเทียบ  ผลของการควบคุมตนเอง  การใชสัญญา
เง่ือนไขเปนกลุมและรายบคุคล ตอพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน    ของนักเรียนโรงเรียน
ไทยรัฐวิยา  27   จังหวัดศรีสะเกษ    จํานวน 35 คน    แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม     กลุมทดลองที่ 1 ใชการ
ควบคุมตนเอง    กลุมทดลองที่ 2  ใชการวางเงื่อนไขเปนกลุม    และกลุมทดลองที ่3  ใชการวางเงื่อนไข
เปนรายบุคคลพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม และนักเรียนที่ไดรับ
การวางเงื่อนไขเปนรายบคุคล     มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   ผองพรรณ แวววิเศษ     (จรัญศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ.  2547: 45; อางอิงจาก  ผองพรรณ 
แวววิเศษ.  2543)   ศึกษาพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของนักเรยีนในวทิยาลัยอาชวีศกึษา   ในกรุงเทพมหานคร  
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พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา  รอยละ  23  ที่ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนตางโรงเรียน     ทําไปเพราะเห็นวา  การทะเลาะวิวาท
ชวยทําใหตนไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ลดการปฏิเสธจากเพื่อน 
   จันทรา  เชาววิทยา (2545: 40)ศึกษาเปรยีบเทียบผลของการปรับสินไหม การควบคุม
ตนเองและการเสริมแรงแบบดีอารเอ  กับนักเรียนที่มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่   3 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวทิยา   จังหวัดปทุมธานี   ที่มี  พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน
จํานวน 24 คน   แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม  โดยกลุมที่ 1 ใชการปรับสินไหม  กลุมที่ 2 ใชการควบคุม
ตนเอง  และกลุมที่ 3 ใชการเสริมแรงแบบดีอารเอ   พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรยีนลดลง
หลังจากการไดรับการปรับสินไหม    การควบคุมตนเอง และการเสริมแรงแบบดีอารเอไมแตกตางกัน 
   อรรถพล  โคตรสินธุ      (2544: บทคัดยอ)   ศึกษาผลของสื่อมวลชนที่มีตอพฤติกรรม 
การเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ  โดยจําแนกตาม
เพศ ที่ตั้งของโรงเรียน และประเภทสื่อมวลชนที่สนใจ   พบวา นักเรยีนโดยรวม    นักเรียนที่เรยีนในเขต
เทศบาล  และนักเรียนที่จําแนกตามความสนใจตอประเภทสื่อน้ัน     เห็นวาสื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรม
การเลียนแบบการแตงกายโดยรวมมีผลตอกระบวนการ 3 กระบวนการในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบ
การแตงกาย  อันประกอบดวย   กระบวนการใสใจ  กระบวนการเก็บจํา   กระบวนการกระทําอยูในระดับ
ปานกลาง  และมีผลตอกระบวนการจูงใจในการมีพฤติกรรมการเลยีนแบบอยูในระดับนอย  นักเรียนชาย      
และนักเรียนทีเ่รียนในโรงเรยีนนอกเขตเทศบาลเห็นวา    สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลยีนแบบการ
แตงกายโดยรวมและทั้ง  4  กระบวนการ  ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายอยูในระดับปานกลาง      
ในขณะที่นักเรียนหญิง เห็นวา สื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายโดยรวมในกระบวนการ
เก็บจําอยูในระดับปานกลาง  กระบวนการใสใจในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบอยูในระดับมาก  และในนักเรยีน
ที่สนใจประเภทสื่อมวลชนตางกัน เห็นวาสื่อมวลชนมีผลตอการเลยีนแบบการแตงกายโดยรวมและ  มีผล
ตอกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการ  คือกระบวนการใสใจ  กระบวนการเก็บจํา  กระบวนการกระทํา  และ
กระบวนการจงูใจ    ในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนไมแตกตางกัน 
   พิมลวรรณ สมมาตย. (2546) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทักษะทางสังคมดานการ
สื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดรอยเอ็ด พบวา ปจจัยทีมี่ความสัมพันธกับทักษะ
ทางสังคมดานการสื่อสาร   คือ    การมีความสัมพันธในกลุมเพ่ือน     ความสัมพันธระหวางคร–ูนักเรียน
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน    
สามารถพยากรณทักษะทางการสื่อสารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .001   สวนการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน   และความสัมพันธระหวางคร–ูนักเรียน สามารถพยากรณทกัษะทางสังคมดานการ
สื่อสารไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
   มัลลิกา  กาลกฤษณ (2546: 37-39)    ศึกษาเปรียบเทยีบ  ผลของการใชกรณีตวัอยาง
กับการควบคุมตนเอง  ที่มีตอพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณสมบัติในโรงเรียน    ของนักเรียนโรงเรียน
วัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545    ที่มีพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณสมบัติในโรงเรียนต่ํา
จํานวน 30 คน    แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม พบวา     นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณสมบัติ
ในโรงเรียนดีขึ้น หลังจากไดรับการใชการควบคุมตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และพบวา
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นักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยางและนักเรียนที่ไดรับการใชการควบคุมตนเอง       มีพฤติกรรมการอนุรักษ 
สาธารณสมบตัิในโรงเรียนไมแตกตางกัน 
   วันวิสา  พงษผล (2546: 36-39)   ศึกษาเปรียบเทยีบผลของการปรับสินไหม  และการ
ควบคุมตนเองที่มีตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนในโรงเรียนบานตําหรุ
(วิงประชาสงเคราะห) จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง 
จํานวน 16 คน   แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม  พบวา  นักเรียนทีไ่ดรับการใชการควบคุมตนเองมพีฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมในการเรียนคณิตศาสตร   ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และพบวานักเรียน
ที่ไดรับการปรบัสินไหม   การควบคุมตนเอง       มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ลดลงไมแตกตางกัน 
   อัญชลี ทองจันทร (2546: บทคัดยอ) ศึกษา    รูปแบบของความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรบัตวัทางสังคมของนักเรียนโดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
ในจังหวัดเพชรบุรี   จํานวน  385  คน      พบวา    สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนสูงสุด     
   แสงทิพย  อัศววิริยะกิจ(2547: บทคัดยอ)ศึกษาพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนของ
นักเรียนชายที่ไดรับสื่อที่แฝงการแสดงออกทางเพศและมีจิตลักษณะควบคุมตนเองตางกัน  : กรณีศึกษา 
ของนักเรียนชายโรงเรียนในจังหวัดนนทบรุี      โดยทําการศึกษากบันักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่มีการรับสื่อจากโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  ภาพยนตร  นิตยสาร  หนังสือการตูน   และอินเตอรเน็ต  
พบวา    โดยรวมแลวนักเรยีนชายที่รับสือ่โทรทัศน   วทิยุ ภาพยนตร  นิตยสาร   หนังสือการตูน    และ
อินเตอรเน็ต  ที่แฝงการแสดงออกทางเพศมาก     มีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวานักเรียน
ชายที่รับสื่อโทรทัศน   วิทยุ   ภาพยนตร  นิตยสาร  หนังสือการตูนและอินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออก
ทางเพศนอย   อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05   และในสวนของปฏิสัมพันธระหวางสื่อกับการควบคุมตนเอง
ตอพฤติกรรมการคุกคามทางเพศตอผูอ่ืน พบวา นักเรียนชายที่มีการควบคุมตนเองนอย   และมีปริมาณ
การรับสื่อประเภทหนังสือการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศมาก     จะมีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศ
ผูอ่ืนมากกวาผูที่มีปริมาณการรับสื่อหนังสือการตูน    ที่แฝงการแสดงออกทางเพศนอยในขณะที่นักเรียน
ชายที่มีการควบคุมตนเองมาก และมีปริมาณการรับสื่อการตูน  ที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากมีพฤติกรรม
การคกุคามทางเพศผูอ่ืน ไมแตกตางจากผูทีมี่ปริมาณการรบัสื่อหนังสือการตูนทีแ่ฝงการแสดงออกทางเพศนอย
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   สํานักงานมูลนิธิวิถทีรรศน  (2547: 124) ระบุวา    ผลการวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวา
เยาวชนอายุ 8–18 ป  ที่มีพฤติกรรมการดูโทรทัศนหรือเลนเกมที่กาวราว      จะทําใหเปนคนที่มีอารมณ
รุนแรงมากขึ้น 5.7%  ถาหากดู 1 – 2 ชั่วโมง    จะมีความกาวราวเพิ่มมากขึ้น 22.5%     ถาดู 3 ชั่วโมง
จะกาวราวรุนแรงเพ่ิมขึ้น 29%  
    
  
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้     เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3      ภาคเรียนที่  2    
ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 2  มีจํานวนโรงเรียน 34 โรงเรียน   จํานวนหองเรียน 400 หองเรียน    และจํานวน
นักเรียน 21,179 คน     
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3     ภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา 2550ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีจํานวนโรงเรียน12 โรงเรียน  จํานวนหองเรียน 15 หองเรียน   และจํานวนนักเรียน   
669 คน    ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุมแบบ 2 ขั้นตอน  (Two Stage Random Sampling)  โดยดําเนินการ
ตามลําดับขั้นดังนี้ 
   1.  สํารวจประชากรจากแหลงทุติยภูมิ    แลวจัดทํากรอบของการสุม   สามารถจําแนก
โรงเรยีนตามขนาด  โดยใชเกณฑพิจารณาขนาดโรงเรียนของสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน  
ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ประชากรที่ใชในการวิจัยจําแนกตามขนาดโรงเรียน  จํานวนโรงเรียน   และจํานวนนักเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียน 
โรงเรียนขนาดที่ 6 
โรงเรียนขนาดที่ 7 

13 
21 

143 
289 

6,196 
14,983 

รวม 34 432 21,179 

  
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  (2550).  (ออนไลน). 
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 หมายเหตุ  เกณฑการแบงขนาดโรงเรียนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีดังนี้ 
  โรงเรียนขนาดที่ 1  มีจํานวนนักเรียน       1  -  120 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 2  มีจํานวนนักเรียน    121  -  200 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 3  มีจํานวนนักเรียน    201  -  300 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 4  มีจํานวนนักเรียน    301  -  500 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 5  มีจํานวนนักเรียน    501  - 1,500 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 6  มีจํานวนนักเรียน   1,501 - 2,500 คน 
  โรงเรียนขนาดที่ 7  มีจํานวนนักเรียน   2,500 คนขึ้นไป 
   2.  คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางที่จะใชในการวิจัยครั้งนี้  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
    2.1  กําหนดคาความคลาดเคลื่อนทีย่อมใหเกิดขึ้นไดมากที่สุดมีคาเทากบั1.5  (  = 1.5) e
    2.2  กําหนดคาความเชื่อม่ัน 95% (α = 0.05)  
    2.3  คํานวณคาประมาณความแปรปรวนของประชากรตามขนาดโรงเรียน      
 โดยโรงเรียนขนาด 6 เทากับ 361 และขนาด 7 เทากับ 400   โดยนํามาจากการประมาณคาโคงปกติที่มี
ชวงคะแนนอยูระหวาง1-160 จากแบบวดัพฤติกรรมตอตานสังคม ซึ่งมีขอคําถาม 40 ขอ   มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา 4 ระดับ 
   3.  ทําการสุมแบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling) มีลําดับขั้นตอนดังนี้
    3.1 สุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  โดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น 
(Strata) โรงเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) จากการคํานวณไดจํานวนขนาดของกลุมตัวอยาง 
669 คน    เปนโรงเรียนขนาด 6  จํานวน 5 โรงเรียน   จํานวน นักเรียน189 คน  และโรงเรียนขนาด 7 
จํานวน 7 โรงเรียน  จํานวนนักเรียน 480 คน    
    3.2  ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)      โดยหองเรียนเปน
หนวยการสุม (Sampling Unit) ไดจํานวนหองเรียนทั้งหมด 15 หองเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น697 คน 
ซึ่งมากกวาขนาดของกลุมตัวอยางที่คํานวณ จําแนกเปนโรงเรียนขนาดที่ 6  จํานวน 5 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 216 คน  และโรงเรียนขนาดที่ 7 จํานวน 10 หองเรียน   จํานวนนักเรียน 481 คน   ดังตาราง 4 
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ตาราง 4   จํานวนหองเรียน และจํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัด          
     สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน  จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียน 
ขนาดที่ 6 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) 

โรงเรียนบางกะปสุขุมนวพันธอุปถัมภ 
โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ 
โรงเรียนศรีพฤฒา 
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช ลาดกระบัง 

1 
1 
1 
1 
1 

42 
46 
42 
43 
43 

ขนาดที่ 7 โรงเรียนเศรษฐบตุรบําเพ็ญ 
โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลัย 
โรงเรียนสตรวีิทยา ๒ 
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียนสารวทิยา 
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวทิยา ๒ 

1 
2 
2 
2 
1 
1 
1 

48 
98 
103 
78 
49 
53 
52 

รวม 15 697 

     

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครัง้น้ี  เปนแบบสอบถาม มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ  
จํานวน 7 ฉบบั   ดังนี้  
  ฉบับที่  1  แบบสอบถามพฤติกรรมตอตานสังคม  จํานวน 40 ขอ 
  ฉบับที่  2  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  จํานวน 20 ขอ   
  ฉบับที่  3  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  จํานวน 20 ขอ   
  ฉบับที่  4  แบบสอบถามสมัพันธภาพกับเพ่ือน  จํานวน 15 ขอ    
  ฉบับที่  5   แบบสอบถามอิทธพิลของสื่อ   จํานวน 18 ขอ    
  ฉบับที่  6  แบบสอบถามทกัษะทางสังคม  จํานวน 30 ขอ    
  ฉบับที่  7  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง  จํานวน 15 ขอ    
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไดแก 
   1.  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
   2.  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
   3.  แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 
   4. แบบวัดพฤตกิรรมตอตานสังคม 
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มีขั้นตอนการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ ดังภาพประกอบ 6 ดังนี้ 
 
                                                                                                                                      กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 

 
    กําหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 
 
 ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
                                                                                                           

เขียนขอคําถามตามนิยามที่สรางขึ้น      
                                                                                         
                                                                                            นําขอคําถามที่สรางขึ้นใหอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธวิพากษและปรับแก 

 
 
                                                                                                              ไมผานเกณฑ 

                                                                                                                                   
 

 
 
                 
                                                                                                     
                                         
 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 6  ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของ แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรยีน       

 แบบสอบถามสมัพันธภาพกบัเพ่ือน   แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ  และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม 
    
 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีความเทีย่งตรงและครอบคลุมนิยาม 

นําไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตวัอยางและนํามาวเิคราะหคุณภาพรายขอ 

คัดเลือกขอคําถามโดยพิจารณาจาก 
คาอํานาจจําแนก 

นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางเพ่ือประเมินคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

นําแบบสอบถามที่ผานการหาคุณภาพมาจัดพิมพเพ่ือการศึกษาคนควากับกลุมตวัอยาง 
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 จากภาพประกอบ สามารถอธิบายไดดังตอไปน้ี 
  1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสราง แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  
แบบสอบถามสมัพันธภาพกับเพื่อน แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ  และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม     ดังน้ี 
    1.1 เพ่ือสรางแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน   
แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่  และแบบวดัพฤติกรรมตอตานสังคม        
   1.2 เพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน   แบบสอบถาม 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน   แบบสอบถามอทิธิพลของสื่อ   และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม           
  2.  ศึกษานิยาม ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง   
แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรยีน   แบบสอบถามสัมพันธภาพกบัเพ่ือน     แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ   
และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม 
  3.  กําหนดรูปแบบของแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน     แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน    
แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่  และแบบวดัพฤติกรรมตอตานสังคม  เปนมาตรประเมินคา(Rating Scale) 
4 ระดับ ไดแก จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง และไมจริง   
  4.  เขียนขอคําถามตามนิยามที่สรางขึ้นใหครอบคลุมตามนิยาม  ไดแก  แบบสอบถาม
สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  จํานวน 40 ขอ     แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน  จํานวน 30 ขอ  
แบบสอบถามอิทธิพลของสือ่ จํานวน 30 ขอ   และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม จํานวน  76 ขอ       
  5.  นําขอคําถามที่สรางขึ้น เสนอประธานและอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ  พิจารณาใน
ขั้นแรกถึงความครอบคลุมตามนิยาม ความเหมาะสมของเนื้อหา และภาษาที่ใช 
  6.  นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณาจากประธาน   อาจารยผูควบคมุปริญญานิพนธเสนอให
ผูเชี่ยวชาญจาํนวน  5  ทาน   พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (FaceValidity)  เพ่ือพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสม ครอบคลุมนิยาม  และคัดเลือกขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลอง   (IOC: Index 
of congruence) ที่มีคาตัง้แต 0.5 ขึ้นไป   โดยแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน     แบบสอบถามสัมพันธภาพ    
กับเพ่ือน   และแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากบั 1.00 
และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคมคัดเลอืกขอคําถามมคีาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 0.80 – 1.00    
  7.  นําเครื่องมือที่ผานการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ     ไปทดลองใชครั้งที่  1   
(Try out)  กับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา   ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 103 คน    
แลวนําผลมาวเิคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item - total Correlation)    โดยใชสตูรสัมประสทิธิส์หสัมพันธ
แบบเพียรสัน  และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     โดยแบบสอบถาม
สภาพแวดลอมทางโรงเรียนคัดเลือกไวจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) .343 - .544  แบบสอบถาม  
สัมพันธภาพกับเพ่ือนคัดเลือกไวจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) .468 - .613      แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ
คัดเลือกไวจํานวน 18 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) .312 - .587  และแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคมคัดเลือกไว
จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) .428 - .712 
  8.  นําเครื่องมือที่ไดจากขอ7. ไปทดลองใชครั้งที่ 2 (Try out) กับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง คือ โรงเรียนวดัเทพลีลา จํานวน 100 คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑเพ่ือมาวิเคราะห 
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หาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค(Cronbach) 
โดยแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน มีคาความเชื่อม่ัน .873    แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 
มีคาความเชื่อม่ัน .846    แบบสอบถามอทิธิพลของสื่อ มีคาความเชือ่ม่ัน .912    และแบบวัดพฤติกรรม
ตอตานสังคมมีคาความเชื่อม่ัน .963 
  9. จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลในการวิจัย  
   
 ตัวอยางเครือ่งมือ  
  ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน    
แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน     และแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียน
หรือไม แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
ขอที่ 

 

 
ขอความ 

 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

 
 0. 
00. 
000. 
 
 0. 
00. 
000. 
 
 0. 
00. 

 

000. 
 
0. 
00. 
000. 

แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
ครูขูจะสงเขาหองปกครองหากนักเรียนแตงกายผิดระเบียบ………………. 
นักเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดขอตกลงของหองเรียน…………………... 
กฎ ระเบียบของทางโรงเรียนมีมากจนนักเรียนเบื่อหนาย…………………. 
แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 
ไมวาจะถูกหรอืผิด ขาพเจาก็ทําตามเพื่อนในกลุมเสมอ…………………… 
การทําใหครูดุ วา เสียงดังได ถือเปนความสุขในกลุมของขาพเจา………… 
กลุมของขาพเจามีชื่อเสียงในดานการทําผิดกฎ ระเบียบของโรงเรียน……. 
แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 
การแกลงผูอ่ืนอับอายในโทรทัศนเปนสิง่ที่ขาพเจาชื่นชอบ………………… 
ขาพเจาคิดวาเทมากที่นักเรยีนทะเลาะววิาทกันแลวเปนขาว……………… 
การแสดงการทาทายของตวัรายในละครทําใหขาพเจาชื่นชม……………… 
แบบวัดพฤตกิรรมตอตานสังคม 
กฎ ระเบียบของโรงเรียนไมสามารถบังคบัใหขาพเจาทาํตามได…………... 
ขาพเจาไมสนใจกับการทํางานตางๆสงคร…ู……………………………….. 
ขาพเจามักตะโกนเสียงดังในชั้นเรียนเม่ือไมมีใครฟงที่ขาพเจาพูด………... 
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  เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย แบบสอบถามจํานวน 3 ฉบบั ไดแก 
    1.  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
    2.  แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
    3.  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
   โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการพัฒนา  ดังนี้  
    1.  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
     ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามการเลี้ยงดู   ของลักษณี โมราสุข (2537)    ซึ่งจําแนกเปน  
3 ลักษณะคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตผุล  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   และการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขัน   มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  ปานกลาง  
ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .83 ผูวิจัยพัฒนาเปนมาตรประเมินคา 
4 ระดับ คือ   จริง   คอนขางจริง   คอนขางไมจริง   และไมจริง  จํานวน  20 ขอ  
    2.  แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
     ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามทักษะทางสังคมของ ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง 
(2546) ที่สรางขึ้นตามแนวคิดของ Riggio ซึ่งมี 6 องคประกอบ คือ  การแสดงออกทางอารมณ  ความไว
ในการรับรูอารมณผูอ่ืน   การควบคุมอารมณ    การแสดงออกทางสังคม    ความไวในการรับรูทางสังคม   
และการควบคุมทางสังคม    ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 3 ระดับ คือ   จริง  จริงเปนบางครั้ง  และ
ไมจริง คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับมีคา.88   มีจํานวนขอ 66 ขอ   ผูวิจัยพัฒนาเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ    
คือ   จริง   คอนขางจริง   คอนขางไมจริง   และไมจริง   ดานละ 5 ขอ  รวมทั้งสิ้น 30  ขอ  
    3.  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
     ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามการควบคุมตนเองของแสงทพิย  อัศววิริยะกิจ (2547)  
ที่สรางขึ้นตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ คอื  มากที่สดุ   
มาก   ปานกลาง   เล็กนอย   และไมจริงเลย  จํานวน 36 ขอ  มีคาความเชื่อม่ัน .77    ผูวิจัยพัฒนาเปน
มาตรประเมินคา   4  ระดับ   คือ   จริง    คอนขางจริง  คอนขางไมจริง   และไมจริง  จํานวน 15  ขอ
   นําแบบสอบถามทั้ง  3  ฉบับที่พัฒนาขึ้น ซึ่งไดรับการพิจารณาผานความเห็นชอบจาก
ประธาน   และอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธหลังจากการปรับปรุงใหสอดคลองกับนิยาม  และปรับปรุง
ดานภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแลว  จึงนําไปทดลองใชครั้งที่  2  (Try out) รวมกับแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยทดลองใชครั้งที่ 2 (Try out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
ไดแก  โรงเรียนวัดเทพลลีา จํานวน 100 คน   แลวตรวจคะแนนนําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  
มีคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
    1.  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  มีคาความเชื่อม่ัน .812 
    2.  แบบสอบถามทักษะทางสังคม  มีคาความเชื่อม่ัน .815 
    3.  แบบสอบถามการควบคุมตนเอง  มีคาความเชื่อม่ัน .864 
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 ตัวอยางเครือ่งมือ 
  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว      แบบสอบถามทักษะทางสังคม    
และแบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึกหรอืการปฏิบัติของนักเรียน
หรือไม แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติของนักเรียน 
 

 
ขอที่ 

 

 
ขอความ 

 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

 
 0. 
00. 
000. 
 
 
 0. 
00. 
000. 
 
0. 
00. 
000. 

 
0. 
00. 

 

000. 
 

0. 
00. 
000. 

แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
หากขาพเจาไมปฏิบัตติามคาํสั่งพอแม/ผูปกครองจะลงโทษอยางหนัก…….. 
เม่ือขาพเจาทําสิ่งใดผิดพลาดพอแม/ผูปกครองยิ่งบังคับมากขึ้น…………… 
พอแม/ผูปกครองของขาพเจาปฏิบัติกบัขาพเจาตามอารมณของทาน...…… 
แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
    1)  การแสดงออกทางอารมณ 
ขาพเจาปรับเปลี่ยนบรรยากาศที่เครงเครียดใหรื่นเริงได…………………… 
เปนการยากสาํหรับขาพเจาที่จะสรางความรื่นเริงใหเพ่ือน…………………. 
หากขาพเจาเศราโศก เพ่ือนจะรูทันทีจากการแสดงออกทางสีหนา ทาทาง.. 

  

    2)  ความไวในการรับรูอารมณผูอ่ืน 
ขาพเจาพยายามเขาใจเพื่อน โดยยึดหลักเอาใจเขามาใสใจเรา…………….. 
ขาพเจารับรูความรูสึกของเพื่อนไดจากแววตาและน้ําเสียง………………… 
ขาพเจารูสึกเห็นใจผูที่กําลงัมีความทุกข…………………………………….. 
3)  การควบคมุอารมณ 
ขาพเจาจะหงุดหงิดทันทีที่ถูกขัดใจ………………………………………….. 
ขาพเจาสะกดกลั้นอารมณของตนเองไดเม่ือเกิดปญหากับเพ่ือน…………... 
หากมีใครทําใหไมพอใจขาพเจาจะโตตอบทันท…ี………………………….. 
4)  การแสดงออกทางสังคม 
ขาพเจามีวิธใีนการพูดใหผูฟงสนใจ……………..…………………………… 
ขาพเจาไมสามารถพูดแสดงความคิดเห็นใหผูอ่ืนเขาใจได……................... 
เปนการยากสาํหรับขาพเจาในการสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน………………….. 
 

 
…… 
…… 
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…… …… …… 
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ตัวอยางเครือ่งมือ (ตอ) 

   คอน คอน  
ขอที่ ขอความ จริง ขาง ขาง ไม 

   จริง ไม
จริง 

จริง 

   5)  ความไวในการรับรูทางสังคม   
……
…… 

…… …… 0. ขาพเจามักคุยเสียงดังโดยไมสังเกตวาจะรบกวนผูอ่ืนหรือไม………………. …… 
…… …… 00. เม่ือถูกตักเตือนขาพเจาจะเขาใจ และรีบเปลี่ยนตามทันที………………….. …… 
…… …… …… 000. ขาพเจาตองใหผูอ่ืนบอกวาขาพเจาทําสิ่งใดไมเหมาะสม…………………… …… 

  6)  การควบคมุทางสังคม    
…… 0. เม่ืออยูในกลุมคนมี่ขาพเจาไมรูจักขาพเจาจะรูสึกเคอะเขนิ…………………. …… …… …… 

เม่ือรูวามีผูอ่ืนจองมองอยู ขาพเจาจะตื่นเตนจนพูดอะไรไมถูก…………….. ……
…… 

…… …… 00. …… 
ขาพเจาขาดความมั่นใจเม่ือตองพูดรายงานหนาชั้น………………………… …… …… 000. …… 
แบบสอบถามการควบคมุตนเอง      

…… …… …… 0. …… ขาพเจาทํางานเสร็จเร็วขึ้นหากมีคนคอยเรง………………………………… 
…… 00. …… …… …… ขาพเจาไมสามารถหยุดการกระทําของตนเองแมรูวาตนเองใจรอนเกินไป… 
…… …… …… 000. เม่ือไมมีสมาธิในการทํางาน ขาพเจาก็จะเลิกทํางานนั้นทันท…ี……………. 
  

 

…… 

 
 เกณฑการใหคะแนน 
  เกณฑการใหคะแนนนี้ใชกบัแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม  แบบสอบถามสภาพแวดลอม
ทางโรงเรียน   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน   แบบสอบถามอิทธิพลจากสือ่      แบบสอบถาม
สภาพแวดลอมทางครอบครัว  แบบสอบถามทักษะทางสังคม     และแบบสอบถามการควบคุมตนเอง 
ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ   ดังนี้ 
                          
          ขอความทางบวก                ขอความทางลบ 
  จริง                ใหระดับคะแนน  4   1 
  คอนขางจริง     ใหระดับคะแนน           3    2 
  คอนขางไมจริง ใหระดับคะแนน        2         3 
  ไมจริง      ใหระดับคะแนน              1   4 
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 เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย 
  1.  คะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม จํานวน 40 ขอ  คะแนนเต็ม 160 คะแนน 
   คะแนนเฉลี่ย                                        การแปลความหมาย 
   140.00 - 160.00            พฤตกิรรมตอตานสังคมอยูในระดับสูง 
   100.00 - 139.99            พฤตกิรรมตอตานสังคมอยูในระดับคอนขางสูง 
     60.00 - 99.99            พฤติกรรมตอตานสังคมอยูในระดับคอนขางต่าํ 
     40.00 - 59.99            พฤตกิรรมตอตานสังคมอยูในระดับต่ํา 
   2.  คะแนนจากแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว จํานวน 20 ขอ   คะแนนเต็ม         

      80 คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                    การแปลความหมาย 
      70.00 - 80.00  สภาพแวดลอมทางครอบครัวอยูในระดับดี 
      50.00 - 69.99  สภาพแวดลอมทางครอบครัวอยูในระดับคอนขางดี 
      30.00 - 49.99  สภาพแวดลอมทางครอบครัวอยูในระดับคอนขางไมดี 
      20.00 - 29.99  สภาพแวดลอมทางครอบครัวอยูในระดับไมดี 
  3.  คะแนนจากแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน   จํานวน 20 ขอ      คะแนนเต็ม 
      80  คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                   การแปลความหมาย 
      70.00 - 80.00  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนอยูในระดับดี 
      50.00 - 69.99  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนอยูในระดับคอนขางดี 
      30.00 - 49.99  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนอยูในระดับคอนขางไมดี 
      20.00 - 29.99  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนอยูในระดับไมดี 
  4.  คะแนนจากแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                   การแปลความหมาย 
      52.50 - 60.00   มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยูในระดับมาก 
      37.50 - 52.49  มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยูในระดับคอนขางมาก 
      22.50 - 37.49  มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยูในระดับคอนขางนอย 
      15.00 - 22.49  มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยูในระดับนอย 
  5.  คะแนนจากแบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อ จํานวน  18 ขอ คะแนนเต็ม 72 คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                   การแปลความหมาย 
      63.00 - 72.00  ไดรับอิทธิพลจากสื่อในระดับมาก 
      45.00 - 62.99  ไดรับอิทธิพลจากสื่อในระดับคอนขางมาก 
      27.00 - 44.99  ไดรับอิทธิพลจากสื่อในระดับคอนขางนอย 
      18.00 - 26.99  ไดรับอิทธิพลจากสื่อในระดับนอย 
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  6.  คะแนนจากแบบสอบถามทักษะทางสงัคม จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 120 คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                    การแปลความหมาย 
      105.00 -120.00  ทักษะทางสังคมอยูในระดับดี 
            75.00 -104.99  ทักษะทางสังคมอยูในระดับคอนขางดี 
         45.00 - 74.99  ทักษะทางสังคมอยูในระดับคอนขางไมดี 
            30.00 - 44.99  ทักษะทางสังคมอยูในระดับไมดี 
  7.  คะแนนจากแบบสอบถามการควบคุมตนเอง จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
    คะแนนเฉลี่ย                                    การแปลความหมาย 
      52.50 - 60.00  การควบคุมตนเองอยูในระดับดี 
      37.50 - 52.49  การควบคุมตนเองอยูในระดับคอนขางดี 
      22.50 - 37.49  การควบคุมตนเองอยูในระดับคอนขางไมดี 
      15.00 - 22.49  การควบคุมตนเองอยูในระดับไมดี 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไปเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูบริหารสถาน 
ศึกษาที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปพบผูบริหารในแตละโรงเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย วันเวลาและสถานที่
ที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.  จัดเตรียมแบบสอบถาม      ใหมีจํานวนมากกวาจํานวนนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง  
เพ่ือเปนการปองกันการไมตอบกลับหรือการตอบที่ไมสมบูรณของกลุมตัวอยาง  
  4.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง    และรับแบบสอบถามคืนภายในวันน้ัน 
โดยเก็บขอมูลตั้งแตวันที1่5 พฤศจิกายน -19 ธันวาคม 2550 
  5.  นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูลแลวจํานวน 697 ชุด   มาตรวจสอบความสมบูรณ
ของการตอบแลวคัดเลือกแบบสอบถามทีส่มบูรณ จํานวน 669 ชุด คิดเปนรอยละ 95.98  ของจํานวนขอมูล
ที่เก็บรวบรวมทั้งหมด นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกําหนดไว และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 
  

4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลเบื้องตน   เพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยาง   และลักษณะการแจกแจง
ตัวแปรตางๆ โดยการวิเคราะหหาคาสถติิพ้ืนฐานโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS  for  windows  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตขุองตัวแปร ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคม โดยใช
การวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรล  ซึ่งผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ 
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  2.1  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษวิเคราะห  
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมของปจจัยตางๆตอพฤติกรรมตอตานสังคมที่พิจารณาจากสภาพแวดลอม   
ทางครอบครัว   สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  สัมพันธภาพกับเพ่ือน   อิทธิพลของสื่อ   ทักษะทางสังคม 
และการควบคุมตนเอง        และประมาณคาพารามิเตอร    ดวยวิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักทั่วไป
(Generally Weighted Least Square หรือ WLS)   กับวธิีความนาจะเปนสูงสุด   (Maximum Likelihood 
Estimatesหรือ ML) เพ่ือวิเคราะหโมเดลลิสเรลตามสมมติฐานที่กําหนดผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอ
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปร       คาสถิติที่สําคัญที่ใชตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ตามสมมติฐานกับขอมูลเชงิประจักษ  ไดแก 
   2.1.1  คาไค-สแควร (Chi – Square : χ 2)    เปนคาสถิติทีใ่ชตรวจสอบความกลมกลืน
ระหวางโมเดลลิสเรลที่พัฒนาขึ้นอยูกับขอมูลเชิงประจักษ ถาคาไค-สแควร    มีคาสูงมาก และมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   แสดงวาฟงกชันความกลมกลนืมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ  โมเดลลิสเรลตามสมมตฐิานยังไมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ    ซึ่งผูวิจัยจะตองปรับโมเดลตอไป 
จนเม่ือคาไค-สแควรมีคาต่าํและไมมีนัยสําคัญทางสถติิ    จึงจะแสดงวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษแลว 
   2.1.2  ดัชนีวัดความกลมกลืน  (Goodness of Fit Index: GFI)   คาดัชนี GFI ควรมีคา
สูงกวา 0.90   แสดงวารูปแบบวิจัยนั้นมีความสอดคลองหรือกลมกลืนกับขอมูลเชงิประจักษ  และดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรบัแกดวยคาระดบัชั้นความอิสระ    (Adjusted Goodness of Fit Index : AGFI)   
เปนอัตราสวนของ  ผลตางระหวางฟงกชนัความกลมกลืนจากโมเดลกอน และหลังปรับโมเดลกบัฟงกชัน
ความกลมกลนืกอนปรับโมเดล   และคาดัชนี  AFGI  ควรมีคาสูงกวา 0.90 จึงจะแสดงวารูปแบบวิจัยนั้น 
มีความสอดคลอง หรือกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
   2.1.3  คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ       (Standardized 
Root Mean Squared Residual: SRMR)     แสดงขนาดของสวนที่เหลือโดยเฉลี่ย จากการเปรียบเทยีบ
ระดับความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ คาดัชนี SRMR ที่มีคาต่ํากวา 0.05 แสดงวาโมเดล
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   2.1.4  คาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร(Root Mean Squared 
Error of Approximation: RMESA)เปนคาสถิติจากขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับคาไคสแควรวาโมเดลลิสเรล
ที่พัฒนาขึ้นมีความเที่ยงตรงนั้นไมสอดคลองกับความจริง   และเม่ือเพ่ิมจํานวนพารามิเตอรแลว  คาสถติิ
มีคาลดลงเนื่องจาก คาสถิตขิึ้นอยูกับประชากร   และชัน้ความเปนอิสระ RMESA   ควรมีคาต่ํากวา 0.05 
หรือไมเกิน 0.08 ซึ่งแสดงวาโมเดลลิสเรลที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษ 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1  สถติิที่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตวัอยาง 
        การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้      ใชสูตรการสุมแบบแบงชัน้ที่
ระดับความเชือ่ม่ัน .95 โดยใชสูตร ดังนี้ (มยุรี  ศรีชัย.  2538: 105) 
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     เม่ือ       แทน ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด n
          e  แทน   คาความคลาดเคลื่อนของการสุม  
            แทน     จํานวนสมาชกิของประชากรในชั้นที ่  ggΝ

        Ν   แทน     จํานวนสมาชกิทั้งหมดของประชากร 
        2

gσ   แทน     คาความแปรปรวนของประชากรทั้งหมด                        
  3.2  สถติิที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 
    3.2.1  คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)   โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง
(IOC) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 : 249) 
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    เม่ือ     ІОС  แทน    ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม      

                                              แทน           ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ         R∑
                                 แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ Ν

   3.2.2  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามโดยใชสตูรคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน   
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 166) 
 

  r ( )( )
( ) ( )2 22 2

N XY X Y

N X X N Y Y

−

⎡ ⎤ ⎡ ⎤− −⎢ ⎥ ⎢ ⎥⎣ ⎦ ⎣ ⎦

∑ ∑ ∑
∑ ∑ ∑ ∑

  XY  = 

 

       เม่ือ    rXY        แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามกับคะแนน   
       ผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ  

           แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง N
       X    แทน   คะแนนของขอคําถาม 
       Y    แทน   คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ  
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   3.2.3  ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา (ลวน  สายยศ; 
และอังคณา  สายยศ.  2539 : 218) 
 

2
i

2
t

1
1

Sn
n S

⎡ ⎤
−⎢ ⎥

− ⎢ ⎥⎣ ⎦

∑  α  = 

 
 

    เม่ือ    α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม 
       n        แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
           แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 2

iS

       2      แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ tS

  3.3  สถิติที่ใชทดสอบสมมตฐิาน  ไดแก 
    3.3.1  สถิตพ้ืินฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  
ความเบ (Sk) ความโดง (Ku) 

     3.3.2  สถิติที่ใชในการประมาณคาพารามิเตอร โดยใชวิธีความนาจะเปนสูงสุด 
(Maximum Likelihood: ML) (นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542: 49) 
 

( )1F log tr S log S k−= Σ + Σ − +   

 
     เม่ือ    แทน ฟงกชันความกลมกลืน F

                                          แทน เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมจาก
 กลุมตัวอยาง       

S

                Σ        แทน เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่ไดจาก
 คาประมาณพารามิเตอร 

          k        แทน จํานวนตวัแปรที่สังเกตได 
                                  θ      แทน   ผลรวมสมาชกิแนวทแยงของเมทริกซ 

    3.3.3  การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล     จากคาดัชนีความกลมกลืน
ระหวางโมเดลกับขอมูลเชงิประจักษ     ดังนี้(นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542: 53-56) 
    3.3.3.1  คาไค-สแควร      เปนคาสถิตทิีใ่ชทดสอบสมมติฐานทางสถิติทีว่า ฟงกชัน
ความกลมกลนืมีคาเปน 0 โดยมีสูตรการคํานวณ   
 

       ( ) ( ) ( )( ){ }2 1 , ; 1 / 2n F s d k kχ θ t= − Σ = +⎡ ⎤⎣ ⎦ −  
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     เม่ือ         แทน ระดับชั้นความอิสระ     d
   แทน    คาไคส-แควร                                     2χ

          n    แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
( ),F s θΣ⎡⎣                ⎤⎦   แทน       คาต่ําสุดของฟงกชันความกลมกลืนโมเดลจาก 

           พารามิเตอร  θ  
                                       แทน จํานวนตวัแปรที่สังเกตได k
                                        t      แทน จํานวนพารามิเตอรอิสระ 
 
    3.3.3.2  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI)   เปนดัชนี
เปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของโมเดลที่ยังไมไดปรับ และโมเดลที่ปรบัแก
แลวควรจะมีคาตั้งแต 0.90 ขึ้นไป   

( ) ( ){ }1 , / , 0GFI F S F Sθ⎡ ⎤ ⎡ ⎤= − ⎣ ⎦ ⎣ ⎦∑ ∑  

 
เม่ือ  GF   แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื I

( ),F S θ⎡ ⎤⎣ ⎦∑    แทน  คาต่ําสุดของฟงกชันความกลมกลืนของโมเดลจาก        

  พารามิเตอร  

        

( ), 0F S⎡ ⎤⎣ ⎦∑    แทน   คาต่ําสุดของฟงกชันความกลมกลืนของโมเดลที่ไมมี 

  พารามิเตอร 

                            

 
    3.3.3.3  ดัชนีระดับความกลมกลืนที่ปรบัแกแลว        (Adjusted Goodness of Fit 
Index:  AGFI)     เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแกแลว    ควรมีคาตั้งแต 0.90 ขึ้นไป โดยคํานึงถึงขนาดของ
องศาอิสระ ซึ่งรวมทั้งจํานวนตัวแปรและขนาดกลุมตวัอยาง จะไดคาดัชนี AGFI   
 
  

( )( )( ){ }( )1 1/ 2 1 1AGFI d k k GFI= − + −   

 
                          เม่ือ    แทน   ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว AGFI

                                     GF    แทน   ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื I
                                              แทน   ระดับชั้นความอิสระ     d
                                              แทน   จํานวนตวัแปรที่สังเกตได k
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิดความเขาใจ 
ที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 X1   แทน สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
 X2   แทน สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
 X3   แทน สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
 X4   แทน อิทธิพลของสือ่ 
 X5   แทน ทักษะทางสังคม 
 X6   แทน การควบคุมตนเอง 
 Y    แทน พฤติกรรมตอตานสังคม 
 N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 k      แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
 K    แทน คะแนนเต็ม 
 M   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Sk   แทน    คาความเบ 
 Ku   แทน คาความโดง 
 SEm  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคะแนนเฉลี่ย 
 R   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2   แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
           2χ    แทน คาไค-สแควร 
 GFI  แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื (Goodness of Fit Index)    
 CFI   แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) 
 AGFI  แทน ดัชนีระดับความกลมกลืนทีป่รับแกแลว(Adjusted Goodness of Fit Index)     
 SRMR  แทน คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ       
      (Standardized Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA แทน คาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร   
          (Root Mean Squared Error of Approximation) 
 DE   แทน อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 IE   แทน อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
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 TE   แทน อิทธิพลรวม (Total Effect) 
 df    แทน ระดับชั้นความอิสระ 
 P     แทน คาความนาจะเปน  
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนน ไดแก คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคะแนนเฉลี่ย  คาความเบ  คาความโดง 

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของปจจัยเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมตอตานสังคม 
3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 

พฤติกรรมตอตานสังคม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
          1.  คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน 
ของการประมาณคะแนนเฉลี่ย  คาความเบ คาความโดงของตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 
ตาราง 5 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการประมาณ 
   คะแนนเฉลีย่  คาความเบ คาความโดง  ของตัวแปรทีใ่ชในการศึกษา 

ตัวแปร   k    K      M     S    SEm    Sk     Ku การแปลความหมาย 
     X1

     X2

     X3

     X4

     X5

 

     X6

 20 
 20 
 15 
 18 
 30 
 15 

   80 
   80 
   60 
   72 
  120 
   60 

   35.495 
   33.785 
   48.164 
   60.423 
   40.755 
   26.767 

 5.323 
 3.797 
 7.836 
 8.864 
 6.967 
 4.075 

  .206 
  .147 
  .303 
  .343 
  .270 
  .158 

  .711 
  .631 
 -.316 
 -.492 
  .547 
  .419 

  .201 
  .747 
  .439 
  .314 
 -.267 
  .730 

   คอนขางไมดี 
   คอนขางไมดี 
   คอนขางมาก 
   คอนขางมาก 
   คอนขางไมดี  
   คอนขางไมดี 

     Y  40  160   131.978  16.610   .688  -.397   .426     คอนขางสูง 

 ผลการวิเคราะหตาราง  5   พบวา   นักเรียนมีสภาพแวดลอมทางครอบครวั (X1)     สภาพแวดลอม 
ทางโรงเรียน (X2)    ทักษะทางสังคม (X5)    และการควบคุมตนเอง (X6)    อยูในระดับคอนขางไมดี        
นักเรียนมีสัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3)   และไดรับอิทธิพลของสื่อ (X4)อยูในระดับคอนขางมาก  และ
นักเรียนมีพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)อยูในระดับคอนขางสูง  
 เม่ือพิจารณาคาความเบ (Sk) และคาความโดง (Ku)  พบวา   ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1)   
สภาพแวดลอมทางโรงเรยีน(X2)   ทักษะทางสงัคม(X5)  และการควบคุมตนเอง(X6)   มีคาความเบทางบวก แสดงวา
นักเรียนสวนใหญไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย       ตัวแปรสัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3)    อิทธิพลของสื่อ (X4)     
และพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)   มีคาความเบทางลบแสดงวานักเรียนสวนใหญไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย
เม่ือพิจารณาคาความเบและคาความโดง   พบวา มีคา-.397 - .711 และ -.267 - .747 ตามลําดับ ซึง่มีตวัแปร
ที่มีคาความเบ และคาความโดง ไมเกิน  +.05   ที่อยูในเกณฑที่ยอมรบัไดวาลักษณะการแจกแจงแจงตวัแปร
เปนโคงปกติ(Meyer.  2006: 50) ไดแก สมัพันธภาพกบัเพ่ือน(X3)  อิทธพิลของสื่อ(X4)   และพฤติกรรม
ตอตานสังคม(Y) และการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งน้ีมีขนาดที่ใหญเพียงพอใหขอมูล
มีแนวโนมการแจกแจงเขาใกลการแจกแจงของโคงปกติ    จึงสรุปไดวา  ขอมูลมีลักษณะการแจกแจง
ใกลเคยีงกับโคงปกติ ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหเสนทาง  
  2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของปจจัยเชิงสาเหตุ และคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางปจจัยเชิงสาเหตุกบัพฤติกรรมตอตานสังคม  ผูวิจัยไดนําเสนอดังตาราง 6 
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ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของปจจัยเชิงสาเหตุ  และคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณ                         
ระหวางปจจัยเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมตอตานสังคม   

 

ตัวแปร           X1              X2             X3             X4             X5             X6             Y 

   X1

   X2

   X3

   X4

   X5

   X6

        1.00 
         .062         1.00 
        -.009         -.011        1.00        
        -.093*         .045         -.040         1.00 
         .139**        .238**      -.053           .066       1.00 
         .372**        .207**      -.108*         -.125*       .113*        1.00                         

   Y         -.307**       -.109*        .348**        .331**      -.230**       -.293**      1.00          

*p< .05, ** p<.01   R = .6358, R2 = .4042 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 6 พบวา  ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ที่ระดบั .01 ไดแก สภาพแวดลอมทางครอบครวั (X1) กับทกัษะทางสังคม (X5), สภาพแวดลอมทางครอบครวั (X1) 
กับการควบคมุตนเอง (X6)  มีคา .139 และ .372 ตามลําดับ     และสภาพแวดลอมทางโรงเรียน (X2) 
กับทักษะทางสังคม (X5),  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (X2)  กับการควบคุมตนเอง (X6)    มีคา .238, และ 
.207 ตามลําดับ     สวนตัวแปรเชิงสาเหตทุี่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ไดแก 
สภาพแวดลอมทางครอบครวั (X1) กับอิทธิพลของสื่อ(X4), สัมพันธภาพกบัเพ่ือน (X3)  กับการควบคุมตนเอง (X6),  
อิทธิพลของสือ่(X4) กับการควบคุมตนเอง (X6),  และทักษะทางสังคม (X5) กับการควบคุมตนเอง (X6)  
มีคา -.093, -.108, -.125, และ .113 ตามลาํดับ    และมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปรเชงิสาเหตุ
กับพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)    และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) 
มีคา .6358, และ.4042 ตามลําดับ   
 เม่ือพิจารณาความสมัพันธของตวัแปรเชิงสาเหตุกบัตวัแปรตาม พบวา  ตวัแปรเชิงสาเหตุ
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ไดแก  สภาพแวดลอม 
ทางครอบครวั (X1),  สัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3), อิทธิพลของสื่อ(X4),  ทกัษะทางสังคม (X5),และการควบคุมตนเอง 
(X6)  มีคา -.307, .348, .331, -.230, และ -.293 ตามลําดบั     และตวัแปรเชิงสาเหตุที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
ตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ไดแก สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (X2) มีคา -.109    
 3.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
     การประเมนิโมเดล ผูวิจัยใช Covariance matrix  เปนเมตริกซในการวิเคราะหขอมูล
และใชวธิีการประมาณ Maximum Likelihood  ซึ่งไดผลดังนี้ 
     การวเิคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรที่สงผลตอพฤติกรรมตอตานสังคม  จากการ
ทดสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชคาสถิติไค-สแควร ( 2χ )  
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลนื GFI (Goodness of Fit Index)    คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรบัแกแลว  
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AGFI  (Adjusted Goodness of Fit Index)     คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนทีเ่หลือ 
SRMR  (Standardized  Root Mean Squared Residual)   คาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
คาพารามิเตอร  RMSEA (Root Mean Squared Error of Approximation)   
 ไดผลการวเิคราะหดวยโปรแกรมลสิเรลแสดงดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  คาสถิติในการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลลิสเรลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 

        คาสถิติที่ตรวจสอบ                                                           คาสถิติในโมเดล 

คาสถิติไค-สแควร ( 2χ )  ที่ df=1                                                        1.489 

ระดับความนาจะเปน (probability level)                                               0.222 

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (CFI)                                0.999 

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)                                                  0.999 

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI)                                0.982 
คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR)           0.011 
คาดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA)               0.027 

 

        

 ผลการวิเคราะหจากตาราง  7 พบวา   โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณา
จากคาสถติิไค-สแควร ( 2χ ) เทากับ 1.489 ที่ระดับชั้นความอสิระ df=1 ที่ความนาจะเปน  (probability level) 
เทากับ 0.222 นั่นคือ  มีคาความนาจะเปนมากกวา 0.05   แสดงวาคาไค-สแควรตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 
นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลักที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษ    คาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนเชงิเปรียบเทยีบ (CFI)   คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)    และคาดัชนี  
วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI)  พบวา   มีคา 0.999, 0.999, และ 0.982 ตามลําดับ ซึ่งมีคา 
สูงกวา 0.9  สวนคาดัชนีดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลีย่กําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR)  และคาดัชนี                          
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) ควรมีคาต่ํากวา 0.05 พบวา มีคา 0.010 
และ 0.027 ตามลําดับ  แสดงวา โมเดลการวิจัยสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 การวิเคราะหความสมัพันธโครงสรางเชิงเสนของปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธพิลตอพฤตกิรรม
ตอตานสังคม ผูวิจัยไดนําเสนอเปนคาอิทธิพลทางตรง (DE)   อิทธิพลทางออม (IE)  และอิทธิพลรวม
ของโมเดล (TE) ดังแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8    คาสัมประสิทธิ์มาตรฐานของอิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางออม (IE)  
     และอิทธิพลรวม (TE) ของตัวแปรในโมเดลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
 

                 X5                               X6                               Y  
ตัวแปร 
 

   DE     IE    TE    DE     IE    TE    DE     IE    TE 

   X1  

 
0.131** 
(0.038) 

    - 0.131** 
(0.038) 

0.370** 
(0.035) 

0.006 
(0.005) 

0.376** 
(0.035) 

-0.284** 
(0.033) 

-0.050** 
(0.015) 

-0.334** 
(0.031) 

   X2  

 
0.129** 
(0.038) 

    - 0.129** 
(0.038) 

0.185** 
(0.035) 

0.005 
(0.005) 

0.190** 
(0.035) 

-0.065* 
(0.031) 

-0.037** 
(0.011) 

-0.102** 
(0.031) 

    X3  

 
-0.050 
(0.038) 

    - -0.050 
(0.038) 

-0.107** 
(0.035) 

-0.002 
(0.002) 

-0.110** 
(0.035) 

0.343** 
(0.030) 

0.017* 
(0.008) 

0.360** 
(0.031) 

   X4  

 
    -     -     - -0.175** 

(0.035) 
    - -0.175** 

(0.035) 
0.377** 
(0.031) 

0.012 
(0.006) 

0.389** 
(0.030) 

   X5  

 
    -     -     - 0.042 

(0.035) 
    - 0.042 

(0.035)  
-0.180** 
(0.031) 

-0.003 
(0.003) 

-0.183** 
(0.031) 

   X6     -     -     -     -     -     - -0.069* 
(0.034) 

    - -0.069* 
(0.034) 

**p < .01,*p < .05   
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 8 พบวา เสนทางในโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมตอตานสังคม (Y) 
อธิบายได ดังน้ี 

1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) 
ดวยขนาดอิทธิพล -0.284  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน0.033  
และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมโดยผานทักษะทางสังคม (X5) และการควบคุมตนเอง (X6) 
ดวยขนาดอิทธพิล -0.050  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และมีคาความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน 0.015 
 2.  สภาพแวดลอมทางโรงเรยีน (X2)    มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) 
ดวยขนาดอิทธิพล -0.065 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.031
และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมโดยผานทักษะทางสังคม (X5) และการควบคุมตนเอง 
(X6) ดวยขนาดอิทธิพลเทากับ -0.037  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และมีคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 0.011 
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 3.  สัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3)  มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)  
ดวยขนาดอิทธิพล 0.343  อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01    มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.030 
และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมโดยผานการควบคุมตนเอง (X6) ดวยขนาดอิทธิพล 0.017  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.008 และมีอิทธิพลทางออม 
ตอพฤติกรรมตอตานสังคมโดยผานทักษะทางสังคม  (X5) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  4.  อิทธิพลของสื่อ (X4) มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)  ดวยขนาดอิทธิพล 
0.377 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.031  มีอิทธิพลทางออม
ตอพฤตกิรรมตอตานสังคมโดยผานการควบคมุตนเอง (X6)  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 5. ทักษะทางสังคม (X5)  มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) ดวยขนาดอิทธิพล 
-0.180 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01  มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.031    และมีอิทธพิล
ทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมโดยผานการควบคุมตนเอง (X6) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 6.  การควบคุมตนเอง (X6)  มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)   ดวยขนาดอิทธิพล 
-0.069 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน0.034 
  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรเชิงสาเหตุกับพฤติกรรม
ตอตานสังคม(R) พบวา มีคา 0.6358 และคาสัมประสทิธิ์การพยากรณ (R2 ) พบวา ตวัแปรเชงิสาเหตุ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมตอตานสังคม ไดรอยละ 40.42 ดังแสดงในภาพประกอบ  7 
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                               0.131** 
           0.370**                                                    -0.284**                                                      

                                                                                 
                                     0.129**                                                                                                        
                                                                                    -0.180**                              
                    -0.065*                                                          
                                                                                                                                                        
  0.185**                                                                                                                                                      
                                                                                        0.343**                                                             
                                                 
                                                                                                                       
                                                                       0.377**       -0.069*                    
                                                                                            
                -0.107**                                                              
                             
  
                                                               
 
                     -0.175** 
            

   X1

   X2

   X3

   X4

   X5

   X6

     Y 

ภาพประกอบ 7 รูปแบบเสนทางโมเดลการวิจัยความสมัพันธเชิงสาเหตุของตวัแปรที่มีอิทธิพล 
        ตอพฤติกรรมตอตานสงัคม แสดงทิศทางและคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานตามขอมูลเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐาน  และวิธีการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนีศ้ึกษารปูแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ ของตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรม
ตอตานสังคมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2   โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสาเหตุกับพฤติกรรมตอตานสังคม    ตรวจสอบ
ความสอดคลองของความสัมพันธเชิงสาเหตุของโมเดลที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษและเพื่อศึกษา
ตวัแปรสาเหตทุี่มีอิทธิพลทัง้ทางตรง ทางออม และอิทธิพลรวมตอพฤตกิรรมตอตานสังคม ทาํการศึกษา
จากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนใน
เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 จํานวน 669 คน จาก 12 โรงเรียน คือ   โรงเรียนบางกะป
สุขุมนวพันธอุปถัมภ  โรงเรียนศรีพฤฒา   โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ)   โรงเรียนสารวทิยา   
โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลัย     โรงเรียนเศรษฐบตุรบําเพ็ญ    โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ  สตรีวทิยา ๒   
โรงเรยีนจันทรหุนบําเพญ็   โรงเรยีนรตันโกสินทรสมโภช ลาดกระบัง   โรงเรยีนสตรวีทิยา ๒  โรงเรยีน 
นวมินทราชูทศิ กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห  สิงหเสนี)    ซึ่งไดมาโดยการสุม
แบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling)   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ  จํานวน 7 ฉบับ  คือ  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
20 ขอ แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 20 ขอ   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 15 ขอ
แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 18  ขอ    แบบสอบถามทักษะทางสังคม 30 ขอ    แบบสอบถามการควบคุมตนเอง  
15 ขอ   และแบบวัดพฤตกิรรมตอตานสังคม  40 ขอ มีคาความเชือ่ม่ัน 0.822, 0.860, 0.903, 0.925, 
0.817, 0.841 และ0.938  ตามลําดับ 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําแบบสอบถามทั้ง 7 ฉบับ
ไปใหกลุมตวัอยางตอบแลวเก็บรวบรวมดวยตนเองโดยเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 697 ชุดซึ่งมากกวา
จํานวนกลุมตวัอยางที่คํานวณไดรอยละ 4.19   หลังจากไดรับแบบสอบถามทําการคดัแยกแบบสอบถาม
ที่ไมสมบูรณออก และนําชุดที่สมบูรณ จํานวน 669 ชุด มาทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS 
version 16.0 for  windowวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรที่ใช
ในการศึกษา    และตรวจสอบความตรงของโมเดลตามสมมติฐานการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษดวย
โปรแกรม   LISREL version 8.72   โดยใชคาสถติิไค -สแควร (Chi -Square: 2χ )      คาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลนื (Goodness of Fit Index: GFI)      คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีป่รับแกแลว (Adjusted 
Goodness of Fit Index: AGFI)    คาดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลงัสองของสวนที่เหลือ (Standardized 
Root Mean Squared Residual: SRMR)   คาดัชนีความคลาดเคลือ่นในการประมาณคาพารามิเตอร  
(Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) เปนดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  ตัวแปรเชงิสาเหตุที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ไดแก 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) กับทักษะทางสังคม (X5),  สภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) 
กับการควบคุมตนเอง (X6),    สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (X2) กับทักษะทางสังคม (X5),    และสภาพแวดลอม
ทางโรงเรียน (X2) กับการควบคมุตนเอง (X6)    มีคา .139, .372  .238, และ .207 ตามลําดับ     สวนตวัแปรเชิงสาเหตุ
ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ไดแก สภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) 
กับอิทธิพลของสื่อ(X4),   สัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3) กับการควบคุมตนเอง (X6),    อิทธิพลของสื่อ(X4) 
กับการควบคมุตนเอง (X6),   และทักษะทางสังคม (X5) กับการควบคุมตนเอง (X6)  มีคา -.093, -.108, 
-.125, และ .113  ตามลําดบั      สวนความสัมพันธของตวัแปรเชิงสาเหตุกับตวัแปรตาม พบวา  ตวัแปรเชิงสาเหตุ
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ไดแก  สภาพแวดลอม 
ทางครอบครัว (X1),  สัมพันธภาพกับเพ่ือน (X3),  อิทธิพลของสื่อ(X4),  ทักษะทางสังคม (X5),    และ
การควบคุมตนเอง (X6)  มีคา -.307, .348, .331, -.230, และ -.293 ตามลําดบั      และตวัแปรเชิงสาเหตุ
ที่มีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมตอตานสงัคม(Y)อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ไดแก สภาพแวดลอม
ทางโรงเรียน (X2) มีคา -.109   โดยพบวา สัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณระหวางตวัแปรเชิงสาเหตุกับพฤตกิรรม
ตอตานสังคม (Y)  มีคา .6358      และคาสัมประสิทธิก์ารพยากรณ (R2) ของพฤติกรรมตอตานสังคมมีคา .4042  
แสดงวา  ตัวแปรเชิงสาเหตุรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมตอตานสังคม(Y) ไดรอยละ 40.42  
 2.  การตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืนของรูปแบบความสัมพันธตามสมมติฐาน
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  พบวา มีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทุกคาอยูในเกณฑที่กาํหนด 
คือ  มีคาไค-สแควร ( 2χ ) 1.489 ที่ระดับชัน้ความอิสระ df = 1 ที่ความนาจะเปน  (probability level) เทากับ  
0.222  นั่นคือ  มีคาความนาจะเปนมากกวา 0.05 แสดงวาคาไค-สแควรตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงวา  ยอมรับสมมตฐิานหลักทีว่าโมเดลการวิจัยสอดคลองกลมกลืนกบัขอมูลเชิงประจักษ   สวนคาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (CFI)   คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(GFI)    และคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา 0.999, 0.999, และ 0.982 ตามลําดับ   ซึ่งมีคาสูงกวา 0.9  
ตามเกณฑที่กําหนด  สวนคาดัชนีดัชนีรากมาตรฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ (SRMR)   และคาดัชนี
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) มีคา 0.010  และ 0.027 ตามลําดับ   ซึ่งมีคาต่ํากวา 
0.05 ตามเกณฑที่กําหนด  แสดงวา โมเดลการวิจัยสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 3.  ผลการวเิคราะหคาอิทธพิลรวม  อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออม พบวาตวัแปรทกุตวั 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)   ดังนี้ 
  3.1  ตวัแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) มีอิทธิพลรวม และอิทธิพลทางตรงตอพฤตกิรรม
ตอตานสังคม (Y) ดวยขนาดอิทธิพล -0.334 และ -0.284 ตามลําดับ และมีอิทธิพลทางออมผานทักษะทางสังคม 
(X5)  และการควบคุมตนเอง (X6)  ดวยขนาดอิทธิพล -0.050   
  3.2  ตวัแปรสภาพแวดลอมทางโรงเรยีน (X2) มีอิทธิพลรวม และอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม
ตอตานสังคม (Y) ดวยขนาดอทิธพิล -0.102  และ -0.065 ตามลําดับ   และมีอิทธิพลทางออมผานทักษะทางสังคม 
(X5)  และการควบคุมตนเอง (X6)  ดวยขนาดอิทธิพล -0.037 
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  3.3  ตวัแปรสมัพันธภาพกบัเพ่ือน (X3)  มีอิทธิพลรวม  และอิทธิพลทางตรงตอพฤตกิรรม
ตอตานสังคม (Y) ดวยขนาดอทิธพิล 0.360 และ 0.343 ตามลาํดับ  และมีอิทธิพลทางออมผานการควบคุมตนเอง 
(X6)  ดวยขนาดอิทธิพล 0.017 แตไมมีอิทธิพลทางออมผานทักษะทางสังคม 
  3.4  ตัวแปรอิทธิพลของสื่อ (X4)   มีอิทธิพลรวม และอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
(Y) ดวยขนาดอิทธิพล 0.389  และ 0.377 ตามลําดับ     
  3.5  ตัวแปรทักษะทางสังคม (X5)  มีอิทธิพลรวม และอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
(Y) ดวยขนาดอิทธิพล -0.183 และ -0.180 ตามลําดับ  แตไมมีอิทธิพลทางออมผานการควบคุมตนเอง 
  3.6  ตวัแปรการควบคุมตนเอง (X6)    มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) 
ดวยขนาดอิทธิพล  -0.069 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย พบวา ตวัแปรเชิงสาเหตุทุกตวัมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมตอตานสังคมทัง้ทางบวก 
และทางลบ โดยตวัแปรเชิงสาเหตทุี่มีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมตอตานสงัคม ไดแก  สัมพันธภาพ
กับเพื่อน และอิทธิพลของสือ่  สวนตัวแปรเชิงสาเหตทุีมี่ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมตอตานสังคม   
ไดแก  สภาพแวดลอมทางครอบครวั   สภาพแวดลอมทางโรงเรยีน  ทักษะทางสังคม  และการควบคุมตนเอง    
และจากโมเดลความสมัพันธเชงิสาเหตทุี่สงผลตอพฤตกิรรมตอตานสังคม พบวา ตวัแปรเชงิสาเหตทุั้ง 6 ตวัแปร
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมตอตานสังคมไดรอยละ 40.42  สวนที่เหลือเปนอิทธิพลของตัวแปร
ภายนอกที่ไมไดนํามาศึกษาโดยพบวา  พฤติกรรมตอตานสังคมไดรับอิทธิพลรวมสูงสุดมาจากตัวแปร 
อิทธิพลของสือ่     รองลงมาคือ  สัมพันธภาพกับเพ่ือน  สภาพแวดลอมทางครอบครวั   ทักษะทางสังคม   
สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และการควบคุมตนเองตามลําดบั และพบวาพฤติกรรมตอตานสังคมไดรับอิทธิพล
ทางตรงจากตัวแปรเชิงสาเหตุทั้ง 6 ตัวแปรโดย  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดตอพฤติกรรมตอตานสังคมคือ  
อิทธิพลของสือ่  รองลงมาคือ สัมพันธภาพกับเพ่ือน   สภาพแวดลอมทางครอบครัว  ทักษะทางสังคม   
การควบคุมตนเอง   และสภาพแวดลอมทางโรงเรียน ตามลําดับ    โดยสภาพแวดลอมทางครอบครัว  
และสภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม โดยผานทักษะทางสังคม 
และการควบคุมตนเอง  สวนสัมพันธภาพกับเพ่ือนมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม
ผานการควบคุมตนเอง แตไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานทักษะทางสังคม     
และพบวาอิทธิพลของสื่อ  และทักษะทางสังคมไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
ผานการควบคุมตนเอง โดยอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  อิทธิพลของสื่อ (X4) มีอิทธิพลรวมสูงสุดเชิงบวกสูงสุดตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) และมี
อิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)   แตไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
(Y)   ผานการควบคุมตนเอง (X6)   สอดคลองกับการศึกษาของฮอวคินส; อารเธอร; และโอลสัน (Hawkins; 
Arthur; & Olson.  1997: 365) ที่กลาววา ปจจัยเสี่ยงอยางหนึ่งที่ทํานายการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมตอตานสังคม
คือ    สื่อที่มีการนําเสนอพฤติกรรมไมเหมาะสม  หรือพฤติกรรมตอตานสังคมใหเห็นบอยครั้ง สอดคลองกับ
การศึกษาของแอคเคอร (Acker.  2007: 6) ที่กลาววา  ความรุนแรงจากสื่อเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการพฒันา
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พฤติกรรมตอตานสังคมโดยสื่อที่นําเสนอสารนั้นบางครั้งนําเสนอสิ่งที่ยั่วยุทางความคิดเชน ทารุณ กาวราว  
ทําใหผูรับสารโดยเฉพาะเด็กและวยัรุนแยกไมออกวาเปนสิ่งที่ควรหรือไมควรทําใหเปนสิ่งที่ฝงในการรูคิด
และแสดงออกทางพฤติกรรม   สอดคลองกับการศึกษาของศุภรัตน เอกอัศวิน (2540: 43)   ที่กลาววา 
ชวงวัยที่รบัสือ่ไดงายและรวดเรว็ คือ  ชวงวัยรุนเนื่องจากเปนชวงวยัที่ชางสังเกตและพรอมจะเลียนแบบ
ในสิ่งที่สนใจโดยเฉพาะบุคคลตางๆที่เปนที่สนใจในสังคมเชนคนที่มีชื่อเสียงเพ่ือนําไปสรางเอกลักษณ
ของตน และเพ่ือใหไดรับการยอมรับจากกลุมแตเนื่องจากขาดวิจารณญาณในการคิด ตัดสินใจ และปฏิบตัิ 
จึงทําใหการรับสารและการนําสารไปใชอาจจะกอใหเกิดปญหา  สอดคลองกับการศึกษาของแสงทิพย 
อัศววิรยิะกิจ (2547: บทคัดยอ) ที่พบวา  นักเรียนชายที่ไดรับสื่อที่แฝงการแสดงออกทางเพศมากมีพฤติกรรม
คุกคามทางเพศผูอ่ืนมากกวานักเรียนชายที่ไดรับสื่อทีแ่ฝงการแสดงออกทางเพศนอย   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั .05 สอดคลองกับการศึกษาของอรรถพล โคตรสินธุ (2544: บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียน
ในจังหวัดกาฬสินธุ  จําแนกตามความสนใจตอสื่อประเภทตางๆ  เห็นวาสื่อมวลชนมีผลตอพฤติกรรม
การเลียนแบบการแตงกาย   และมีผลตอกระบวนการเลียนแบบทั้ง 4 กระบวนการ  คอื  กระบวนการใสใจ  
กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา  และกระบวนการจูงใจแตอิทธิพลของสื่อไมมีอิทธิพลทางออม
ตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานการควบคมุตนเอง ทั้งน้ีอาจเนื่องดวยรูปแบบของการนําเสนอสื่อในปจจุบัน
ที่มีความหลากหลาย  ผูบริโภคสื่อสามารถเขาถึงสื่อไดงายขึน้  อํานาจการโนมนาว หรือชกัจูงของสื่อที่สงผาน
ทางสารสามารถโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางจติวทิยาทีแ่ฝงอยูภายใน  เชน  เปลีย่นแปลง   
ทิศทางของพฤติกรรม (อรรถพล  โคตรสินธุ.  2544: 15)  ซึ่งอิทธิพลของสื่อจะสงผลตอผูรบัสารวัยรุน 
มากที่สุดเพราะเปนชวงวัยที่รับสิ่งใหมไดงาย  เกิดกระบวนการเรียนรูผานตวัแบบโดยตรงเปนไปตามทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา   ซึ่งเชื่อวาบุคคลเกิดการเรียนรูพฤติกรรมและมีพฤตกิรรมมาจากการสังเกต  
ตัวแบบ ซึ่งมี 4 กระบวนการ คือ  กระบวนการความตั้งใจ คือ การตั้งใจสังเกตเกี่ยวกับลักษณะและกิจกรรม
ของตัวแบบ  กระบวนการจดจํา  คือ  การคงความจําในกิจกรรมที่เลียนแบบ ซึ่งประกอบดวย  การวาดภาพในใจ
และคําพูด  กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคลือ่นไหว หรือกระบวนการกระทาํ คือ การแปรสภาพ
พฤติกรรมของตัวแปรเปนการกระทํา   และกระบวนการจูงใจโดยบุคคลมีแนวโนมที่จะเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ตนเองพึงพอใจ  (พรรณทิพย  ศิรวิรรณบศุย.  2547: 141-143)     โดยสื่อเปนตวัแบบสัญลักษณที่ดึงดูดใจ
ใหเกิดการเลยีนแบบได เน่ืองจากสื่อมีลักษณะเดนดึงดูดความสนใจของผูรับสาร  เม่ือรับสารที่ดึงดูด
ความสนใจดังกลาวเขาไปในปริมาณหรือความถี่ที่มาก  อาจกระทําตามโดยความพึงพอใจของตนเอง
โดยไมคิดถึงความถูกตอง เหมาะสมและไมคิดถึงผลตางๆที่จะเกิดตามมา 
 2.  สัมพันธภาพกับเพื่อน (X3) มีอิทธิพลรวมเชิงบวกตอพฤติกรรมตอตานสังคม  มีอิทธิพล
ทางตรงเชงิบวกตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) และมีอิทธพิลทางออมเชิงบวกตอพฤตกิรรมตอตานสงัคม (Y) 
ผานการควบคุมตนเอง (X6)  แตไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานทักษะทางสังคม  
สอดคลองกับ คํากลาวที่วา    สัมพันธภาพของเพื่อนวัยรุนมีผลกระทบระยะยาวตอรูปแบบพัฒนาการทางสังคม  
เน่ืองจากกลุมเพ่ือนมีความสําคัญกบัวยัรุนในการใชเปนกลุมอางอิงในการกระทําสิง่ตางๆ วยัรุนจึงพยายาม
เปนอิสระจากผูใหญจึงมักกระทําสิ่งตางๆ รวมกับเพ่ือนในกลุมอยางอิสระ และหากอยูในกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
ไมเหมาะสม    ก็จะเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามมา (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท.  2549: 203) คือ  
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เปนการเลยีนแบบทางสังคมจากตวัแบบ     เกิดการเรียนรูพฤติกรรมตางๆทั้งที่เหมาะสม    และไมเหมาะสม
ตามบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือนสอดคลองกบัการศึกษาของจรัญศกัดิ์ พีรศกัดิ์โสภณ (2547: 42-43)ที่กลาววา  
กลุมเพ่ือนมีสวนในการถายทอดทางสังคม  เพ่ือนจะเปนตัวชวยสําคญัในการคนพบเอกลักษณแหงตน
ในวัยรุน   ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีขั้นพัฒนาการทางจิตสงัคมของอีริคสันในขั้นพัฒนาความมีเอกลักษณ
กับความรูสึกสบัสนและการทีว่ัยรุนมีกลุมทาํใหวยัรุนมีความกลามากขึ้นทั้งกลาคิด กลาทดลอง กลาทาทาย 
กับทั้งกฎเกณฑ  และผูใหญ   และการรับอิทธิพลจากเพื่อนสามารถเกิดจากความตองการการยอมรับ 
จากกลุมเพ่ือนดวยกัน เปนไปตามทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย 5 ขั้น  ในขั้นความตองการดานความรัก  
และหากยิ่งไดรับความสนบัสนุนจากเพื่อนมาก  ก็จะกลายเปนการเสริมแรงใหแสดงพฤตกิรรมนั้นๆมากขึ้น 
เปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราโดยการเรยีนรูจากผลการตอบสนอง    ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของมา; และคนอื่นๆ (Ma.  2003: 268; citing Ma; et al.  1996) ที่พบวา    การมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม การถกูปฏเิสธจากเพื่อน    สามารถนําไปสูอิทธพิลทางลบในการแสดง
พฤติกรรมตอตานสังคมได สอดคลองกบัการศึกษาของเรสนคิ; และคนอ่ืน  ๆ(Murray; & Greenberg.  2006: 222-
224 citing Resnick.  1997) ที่พบวา การมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม  สัมพันธกับ
การเก็บกด และพฤติกรรมตอตานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001    และในชวงวัยรุนเพื่อนจะมีบทบาท
สําคัญในการกาํหนดคานยิม จริยธรรมดานตางๆ  เชน   การไดรบัแรงเสริม    การเลยีนแบบการกระทาํ  
โดยขาดการคิดถึงผลที่จะตามมา   จึงทําใหความสามารถในการควบคุมตนเองในการกระทําสิ่งตางๆ
ขาดการคิดอยางรอบคอบนอยลงตามไปดวย เชนเดียวกับพริสเลย (ปาริชาต โชคพิพัฒน.  2538:  27; 
อางอิงจาก Priestley.  1978: 91)  ที่กลาววา ในชวงวยัรุนมักมีความเกี่ยวของกับเพ่ือนมาก วัยรุนจึงมักจะ
ทําตามเพื่อน ควบคุมตนเองไดนอยลง    ดังนัน้การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมอันหมายรวมถึงการควบคุมตนเอง
ก็เปนการรับมาจากเพื่อนดวย และแมวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนจะมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม
ผานการควบคุมตนเอง แตไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานทักษะทางสังคม  อาจเนื่องดวย 
สัมพันธภาพกับเพ่ือน เปนการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในลักษณะของการเลียนแบบ หรือการไดรับแรงเสริม
จากเพื่อนเพ่ือกระทําพฤติกรรมของตนเอง เปนการกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับจากเพื่อน สวนทักษะทางสังคม
เปนความสามารถในการสื่อสารระหวางบคุคลประกอบดวย  ความสามารถการแสดงออกทางอารมณ  
ความไวในการรับรูอารมณของบุคคลอื่น กาควบคุมอารมณ การแสดงออกทางสังคม  ความไวในการ
รับรูทางสังคม  และการควบคุมทางสังคม ซึ่งเนนที่ความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคล  ซึ่งมีบริบท
ที่คอนขางตางออกไปจากสัมพันธภาพกับเพื่อนที่เนนไปที่การไดรับแรงเสริม   การยอมรับ  การเลียนแบบ
การกระทํา  ซึ่งเปนการปฏิสมัพันธเพ่ือใหมีความสัมพันธที่ยาวนาน มากกวาที่จะเนนที่ความสามารถ
ในการสื่อสารโดยการใชทักษะทางสังคมในการสื่อสาร ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
ไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานทักษะทางสังคม 
  3.  สภาพแวดลอมทางครอบครัว (X1) มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอพฤติกรรมตอตานสังคม 
(Y) และมีอิทธพิลทางออมเชิงลบตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) โดยผานทางทักษะทางสังคม (X5)  และ
การควบคุมตนเอง (X6)     สอดคลองกบัคาํกลาวของสชุา จันทนเอม (2542: 28-30)  ที่กลาววา สภาพแวดลอม 

 



 113 

ทางครอบครัวที่สรางความตงึเครียดในดานการดูแลเอาใจใส   การอบรมสั่งสอน  การลงโทษ  ความเขมงวด
ในกฎ ระเบียบ ความคงเสนคงวาในการใชกฎระเบียบ เชน พอแมไมสนใจดูแลเทาที่ควร    เด็กจึงเรียกรอง
ความสนใจดวยวิธีการตางๆ หรือการบกพรองดานการอบรมสั่งสอน ตลอดจนเขมงวดมากเกินไป ทําให
เด็กรูสึกตอตาน  แสดงพฤติกรรมตอตานตาง  ๆ    ตลอดจนการไมคงเสนคงวาในการบงัคับใชกฎ  ระเบียบ 
หรือการปฏิบัตตินของพอ แมในการเปนตวัอยางที่ดี    ทําใหเด็กเกิดความสับสน ไมทราบวาสิ่งใดถูกหรือผิด 
จนเขาใจวาสิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นเหลานั้นเปนสิ่งปกติที่สามารถกระทําเชนนั้นได     นอกจากนี้สภาพแวดลอม
ทางครอบครวัทางลบยังสงผลใหสมาชิกในครอบครวั   โดยเฉพาะทีเ่ปนวัยรุนออกสูสังคมภายนอกครอบครวั
ดวยความรูสกึทางลบ   พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนพฤติกรรมทางลบ   ไมใหความรวมมือทางสังคม
กับบุคคลอ่ืนแสดงความสัมพันธหรือแสดงทักษะทางสังคมกับบุคคลอ่ืนไมดี (อุมาพร ตรังคสมบติ.  2544: 49)
สอดคลองกับการศึกษาของบัฟ (Buff.  2001: 27) ที่พบวานักเรียนที่แสดงพฤติกรรมตอตานสังคมมาก
มีครอบครวัทีมี่ความสัมพันธทางลบ มีการแสดงออกทางสังคมทางบวกตอบคุคลอ่ืนต่าํ  เน่ืองดวยครอบครวั
เปนสถาบันหลกัในการอบรมทางตรง  คือ  การสั่งสอนดวยวาจา และอบรมทางออมโดยการเปนตัวแบบ
ที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครวั  หากครอบครัวมีสภาพแวดลอมทางบวกจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค  
เนื่องจากสมาชกิสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบตัตินได     เพราะในครอบครวัสมาชิกจะไดรบัการปลูกฝง
การควบคุมตนเองตั้งแตชวงกอนวัยรุน โดยเปดโอกาสใหคิด  และตัดสินใจดวยตนเองเปนบางครั้งและบอยครัง้ขึ้น
ตามชวงอายทุี่มากขึ้น และในชวงวัยรุนจะมีโอกาสคิดและตัดสินใจกระทําดวยตนเองมากขึ้น (ปอแกว 
ศิริจันทร.  2546: 38) หมายความวา วัยรุนตองควบคุมตนเองไดมากขึน้  หากมีสภาพแวดลอมทางครอบครวัที่ดี 
มีการอบรมสั่งสอนดีจะสงผลใหควบคุมตนเองได  ทราบวาสิง่ใดถูก ผิด คิดอยางรอบคอบกอนตัดสินใจกระทํา   
และในทางกลบักันหากสภาพแวดลอมทางครอบครัวไมดี    ความสามารถในการควบคุมตนเองจะต่ํา 
จะกระทําตามใจตนเอง  แสดงพฤติกรรมเพื่อดึงดูดความสนใจโดยไมทราบหรือไมคํานึงวาสิ่งใดถูกหรือผิด 
(กิตติพงษ  วรจําปา.  2536: 23) สอดคลองกับการศึกษาของเดโควคิ; เอ็ม เอ เอ็ม แจนซเซนซ; และเอ็ม 
ซี แวน แอส  (Dekovic; M A M Janssens; & M C van As.  2003: 225) ที่ศึกษาการทําหนาที่ของครอบครัว
ในการเปนตวัทาํนายพฤติกรรมตอตานสังคมของวัยรุน พบวา  ปจจัยที่มีคาสหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 ไดแก การดูแลเอาใจใส  ความไมสอดคลองกนัของพอแมในการใชกฎ ระเบียบ   การสนบัสนนุ
ทางอารมณทีไ่มถูกตอง  ระดับการลงโทษที่ไมเหมาะสม  คุณภาพความสัมพันธระหวางพอแมกบัวัยรุน   
และระดับการกํากับดูแลที่ไมเหมาะสม เชน มากเกินไปหรือนอยเกินไป    และสอดคลองกับการศึกษาของ
ยิ่งยง ยทุธศกัดิ์ (2539: บทคัดยอ) ที่พบวา เด็กที่อยูในครอบครวัที่มีความสมัพันธที่ดีมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
มากกวาเด็กทีอ่ยูในครอบครัวที่มีความสมัพันธที่ไมดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   
 4.  ทักษะทางสังคม (X5) มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y) แตไมมีอิทธิพล
ทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)       เน่ืองดวยทักษะทางสงัคมเปนการปรับพฤติกรรมตนเอง
ใหเขากับสถานการณทางสังคม (ปาริชาต ิโชคพิพัฒน.  2538: 27)    ดังนั้น  หากปรับพฤติกรรมตนเอง
ใหเขากับสถานการณทางสังคมได ก็หมายถึง การมีพฤตกิรรมที่พึงปรารถนาของสังคม    ในทางกลับกัน
หากปรับพฤตกิรรมของตนเองใหเขากับสถานการณทางสังคมไมไดหรือปรับไดไมดี จะหมายถึงบกพรอง
ในทักษะทางสงัคม จะสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปราถนาของสังคมหรือตอตานสังคมได  (Preventing 
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Antisocial Behavior in Disable & A - Risk Students. 2005: Online.) สอดคลองกับการศึกษาของเมเยอร (Mayer.  
2001: 415) ที่กลาววา การบกพรองทักษะทางสังคม    จะเปนการชวยเสริมพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ใหเกิดมากขึ้น  สอดคลองกับการศึกษาของควินน (Quinn.  2002: 381)   ที่พบวา   ทักษะทางสังคม
นํามาใชเปนแนวทางในการเพิ่มโอกาสในการแสดงพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งสามารถทําไดโดยนําทักษะทางสังคม
มาใชแกไขกระบวนการคิดโดยเนนที่การสอนทั้งกระบวนการแกปญหาโดยการรูคิด ซึ่งกระบวนการนี้
สามารถลดพฤติกรรมตอตานสังคมไดในทางกลับกันหากบกพรองในทักษะทางสังคม ก็สามารถทําให
เกิดพฤติกรรมตอตานสังคมได   สอดคลองกับอุไร สมุารธิรรม (ปนทิพย ชะเอม.  2544: 36; อางอิงจาก 
อุไร สุมาริธรรม.  2535: 10) ที่กลาววา ความลาชาในการเรียนรูทักษะทางสังคม มักมีแนวโนมในการ
พัฒนาไปสูพฤติกรรมทีเ่ปนปญหา เชน พฤติกรรมตอตานสังคม  และสอดคลองกับการศึกษาของบัฟ 
(Buff.  2001: 27-29) ที่พบวา  การมีทักษะทางสังคมต่ําทําใหพฤติกรรมตอตานสังคมมีมากขึ้น   และรุนแรงยิ่งขึ้น   
แตทักษะทางสังคมไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมตอตานสังคมผานการควบคุมตนเอง   อาจเนื่องดวย
ทักษะทางสงัคมใหความสําคญักับการปรบัพฤติกรรมใหเขากับสถานการณทางสงัคม    การกระทําทีเ่กิดขึ้น
จึงเปนความสามารถของบุคคล    ในการแสดงใหสังคมเห็นวาสามารถปรับพฤติกรรมใหเขากับสถานการณ
ทางสังคมไดมากนอยเพียงใดซึ่งไมตองคํานึงถึงความสามารถในการแสดงพฤติกรรม หรือละเวน
การแสดงพฤติกรรมโดยการคิดถึงผลที่จะเกิดตามมา  หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีที่จะเกิดขึ้นกบัตนเอง 
และไมตองใชความอดทนในการกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเกิดผลตามมาที่ดี   ดังความหมายของการควบคุม
ตนเองที่เปนความสามารถของตัวบุคคลไมอางอิงกับสังคมเหมือนกับทักษะทางสังคม  ที่เปนความสามารถ
ที่เกี่ยวของกับทางสังคม   ดวยเหตุนี้จึงเปนเหตุใหทักษะทางสังคมไมมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรม
ตอตานสังคมผานการควบคุมตนเอง 
 5.  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน (X2)    มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอพฤตกิรรมตอตานสงัคม (Y)  
และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบผานทักษะทางสังคม (X5)  และการควบคุมตนเอง (X6)    สอดคลองกับการศึกษา
ของเมเยอร (Meyer.  2001: 415-423) ที่พบวาสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่ไมดี เชน การถูกลงโทษ  
การไมสรางเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเกิดขึ้นกับนักเรียน นอกเหนือไปจากการกําหนดบทลงโทษ  
เม่ือทําผิดกฎ ระเบียบ  ความเขมงวดในกฎ ระเบียบตลอดจนวิธีการจัดการกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของ
นักเรียน  ลวนแลวแตมีสวนสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม    สอดคลองกับ Preventing Antisocial 
Behavior in Disable & At-Risk Students. (2005: Online) ที่พบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนในสวนของ 
ความบกพรองทางความสัมพันธของนักเรียนตอโรงเรียนและครู กฎ ระเบยีบ ประสิทธิภาพในการดูแลนักเรียน 
ระดับความเอาใจใส ความเหมาะสมของการมอบหมายงาน และการลงโทษ   ลวนเปนปจจัยเสี่ยงตอพฤตกิรรม
ตอตานสังคมของนักเรียน สอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี ทองจันทร (2546: บทคัดยอ)ที่พบวา สภาพแวดลอม
ทางโรงเรียน มีอิทธิพลทางบวกตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนสอดคลองกับคํากลาวของสุชา  จันทนเอม 
(2542: 18) ทีก่ลาววา ปจจัยทางลบจากทางโรงเรียน  เปนตวัการทางออมในการสรางสิ่งไมดีใหนกัเรียน 
ทําใหสงผลถึงความรูสึกและแสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังผลการศึกษาที่พบวา 
นักเรียนที่มีสิ่งแวดลอมดานพฤติกรรมครทูี่ไมเหมาะสม     มีพฤติกรรมทีผ่ิดระเบยีบวินยัมากกวานกัเรียนที่มี
สิ่งแวดลอมดานพฤตกิรรมครทูี่เหมาะสมอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05     สอดคลองกับการศึกษา
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ของสํานักงานมูลนิธิวถิีทรรศน (2547: 40) ที่พบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่สรางปญหาที่สําคญัคือ  
รูปแบบความสัมพันธของครูกับเด็กอยูในลักษณะของการปกครองกับการอยูใตการปกครอง มากกวา
การเปนผูกระตุนใหเกิดพัฒนาการการเรียนรูกับเด็ก ทาํใหเด็กแสดงการตอตาน เชน เม่ือเด็กมีปญหา
ทางการเรียนรู โดยอาจเรียนไมทันเพื่อน ทํางานไมได ไมคอยทําการบาน  ไมใสใจการเรียน   และครู
จะแกปญหาโดยใชความรุนแรง หรือประจาน ซึ่งเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา เพราะยิ่งจะเปนตวัเรงใหเด็ก
แสดงการตอตานยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ในสวนของสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวเนื่องกับทักษะทางสังคม 
และพฤติกรรมตอตานสังคม  พบวา นักเรียนที่บกพรองในทักษะทางสงัคม   และถกูลงโทษจากทางโรงเรียน
จะชวยเสริมใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมมากขึ้น (Mayer.  20001: 415-423)      นอกจากนี้สภาพแวดลอม
ทางโรงเรียนยังเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง และพฤติกรรมตอตานสังคมโดยพบวา สภาพแวดลอม 
ทางโรงเรียนนอกจากสงผลตอการเรียนรูแลวยังสงผลถึงพฤติกรรมที่ไมดีตางๆ เชน  โรงเรียนเปนตวัการ 
ทางออมในการสรางสิ่งแวดลอมที่ไมดีใหกับนักเรียน โดยการทําใหนักเรียนขาดความเชื่อม่ันและทําให 
ควบคุมตนเองไดอยางไมเหมาะสม (สุชา จันทนเอม.  2542: 30)  และเม่ือนักเรียนมีการควบคุมตนเอง
ที่ไมเหมาะสมจะสงผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทําใหมีพฤติกรรมทีแ่สดงออกไมเหมาะสมตามมาดวย  
ในทางกลับกนัสินีนาฏ สุทธจินดา (2543: 26)พบวา  สภาพแวดลอมตางๆของทางโรงเรียนมีอิทธิพล
ตอการปลูกฝงความคิด จริยธรรม และพฤติกรรมของนักเรียน   สอดคลองกับการศึกษาของศกัดิ์สิทธิ์ 
บุญรังสี (2546: 5) ที่พบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่เหมาะสมจะชวยสงเสรมิใหนักเรียนควบคุม
ตนเองไดและสงผลถึงพฤตกิรรมที่แสดงออกมาดวย      สอดคลองกับคํากลาวของ ยุวดี เฑียรประสิทธิ์ 
(2536: 36) ที่พบวา พฤติกรรมตอตานสงัคมมีสวนที่เกิดจากชวงวัย   โดยเฉพาะวัยรุนซ่ึงเปนวยัทีค่วบคุม
ตนเองไดไมดีนัก และเมื่อพบกับสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่กอใหเกดิความเครยีด เชน   การวากลาว
ตักเตือน การลงโทษ ทําใหการควบคุมตนเองลดลงกอใหเกิดความสบัสน มีการปรับตวัที่ไมเหมาะสม  
และแสดงพฤติกรรมตอตาน    
 6.  การควบคมุตนเอง (X6)มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมตอตานสังคม (Y)   เน่ืองมาจาก
การควบคุมตนเองมีความสําคัญตอพฤติกรรมหลายประเภท  เชน  การคงอยูของพฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียน  
การลดพฤติกรรมกาวราว   การลดพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคในชั้นเรยีน (ปอแกว ศิริจันทร.  2546: 35) 
บุคคลที่มีการควบคุมตนเองดี จะแสดงพฤติกรรมอยางมีเหตุผล  มีการวางแผนในการกระทาํในทางตรงขาม
บุคคลที่ควบคมุตนเองไดไมดี จะขาดความสามารถในการประเมิน และเลือกกระทําพฤติกรรมตางๆดวยเหตุผล
จึงมักกระทําสิ่งตางๆตามใจตนเองโดยไมคิดถึงผลของการกระทํา (แสงทิพย อัศววิริยะกิจ.  2547: 9)     
สอดคลองกับการศึกษาของ ฮอวคินส; อารเธอร; และโอลสัน  (Hawkins; Arthur; &Olson. 1997: 365)     
และPreventing Antisocial Behavior in Disable & A - Risk Students. 2005: Online. ที่พบวาปจจัยเสี่ยง
ที่ทํานายการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมตอตานสังคมในสวนของดานตวับคุคล คือ การบกพรองในการควบคุมตนเอง   
สอดคลองกับการศึกษาผลของการควบคมุตนเอง  และเสริมแรงพฤตกิรรมที่ขัดกัน    เพ่ือลดพฤตกิรรม 
ที่ไมเหมาะสม พบวา  มีพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมลดลง (คมคาย อนุจันทร.  2538: 53)  เชนเดียวกับการศึกษา
ผลของการใชการควบคุมตนเอง  กับการใชสญัญาเง่ือนไขเพ่ือลดพฤติกรรมการสบูบหุร่ี ของนิตยาภรณ ดวงเรือง 
(2540: 80) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีลดลงภายหลังการควบคุมตนเอง  สอดคลองกับการศกึษาของ
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กาญจนา พูนสุข (2542: 53)   ที่พบวา  นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม  และนักเรียน
ที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนรายบุคคล  มีพฤติกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  และสอดคลองกบัการศกึษาของจันทรา เชาววิทยา (2545: 40)  ที่ศกึษาผลของการปรบัสินไหม 
การควบคุมตนเอง และการเสรมิแรงแบบดี อาร เอ กบันักเรียนที่มีพฤตกิรรมกอกวนในชั้นเรียน  พบวา  นกัเรียน
มีพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงหลังจากการไดรับการปรับสินไหม การควบคุมตนเอง และการเสริมแรง
แบบดี อาร เอ  สอดคลองกับการศึกษาผลของการใชกรณีตัวอยางกับการควบคุมตนเองที่มีตอพฤติกรรม
การอนุรักษสาธารณสมบัตใินโรงเรยีน พบวา  นักเรยีนมีพฤติกรรมการอนุรกัษสาธารณสมบัตใินโรงเรยีนที่ดีขึ้น  
หลังจากไดรับการควบคุมตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (มัลลิกา กาลกฤษณ.  2546: 37-39)  
และสอดคลองกับการศึกษาของวันวิสา พงษผล (2546: 36-39) ที่ศึกษาผลของการปรับสินไหม    และการควบคุม
ตนเองที่มีตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณติศาสตร   พบวา  นักเรียนที่ไดรบัการควบคุมตนเองมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนคณิตศาสตรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง 
      จากผลการวิจัย  พบวา ตัวแปรอิทธิพลของสื่อมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมตอตาน
สังคมมากที่สดุ ดังนั้น  ผูปกครองจึงควรใหความสําคัญในการรบัสื่อของสมาชกิในครอบครวัที่อยูในชวง
วัยรุน เนื่องจากในปจจุบันมีสื่อหลากหลายประเภท    และชวงวัยรุนสามารถรับสื่อและกระทําตามไดงาย 
โดยขาดการคิดอยางรอบคอบ ผูปกครองตองใหคําแนะนํา ตักเตือน ในการรับสื่ออยางใกลชิด   นอกจากนี้
ในสวนของสัมพันธภาพกับเพื่อน ซึ่งเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคมเปนลําดับรองลงมา 
ผูปกครองควรดูแล เอาใจใสลักษณะความสัมพันธ  การทํากิจกรรมรวมกัน  ตลอดจนพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพล
จากเพื่อน เพราะในชวงวัยรุน  เพื่อนจะมีความสําคัญตอการสรางเอกลักษณแหงตน และสําคัญตอการยอมรับ  
หากมีกลุมเพ่ือนที่ดี สามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี สามารถเสริมแรงกันในทางที่ดีก็จะเกิดพฤติกรรมที่ดี 
ไมเกิดเปนปญหาของสังคม  และจากผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัว  มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ตอตานสังคม โดยผานทักษะทางสังคม และการควบคุมตนเอง  ดังนั้นผูปกครองตองสรางสภาพแวดลอม
ทางครอบครวัในทางบวกดวยการเอาใจใส อบรมสัง่สอน ลงโทษอยางเหมาะสมเมื่อทาํผิด เขมงวดในกฎ 
ระเบียบอยางเหมาะสม มีความคงเสนคงวาในการใชกฎ ระเบียบ  ตลอดจนปฏิบัตตินเปนตัวอยางที่ดี
ทําใหวัยรุนที่เปนสมาชิกในครอบครัวมีแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมทีต่ามมาดวย  เม่ือครอบครัวมีสภาพแวดลอม
ทางบวกสมาชิกยอมมีความรูสึกทางบวกกับครอบครัว จะสงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสังคมจะมีความสามารถ
ในการปรับตัวใหเขากับสถานการณทางสังคมหรือทักษะทางสังคมทีดี่ตามมานอกจากสภาพแวดลอม
ทางครอบครัวที่ดีชวยสรางทักษะทางสังคมที่ดีแลว การที่ผูปกครองชวยสรางสภาพแวดลอมทางครอบครัว
ที่ดียังเปนการทําใหสมาชิกควบคุมตนเองไดมีเหตุผลในการกระทํา    ทําใหกระทําสิ่งที่ดีทั้งตอตนเอง
และดีตอสังคมไดมากขึ้น 
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    1.2  ขอเสนอแนะสําหรับครู 
    จากผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีอิทธิพลเชิงลบตอพฤติกรรม
ตอตานสังคม  ดังนั้น  ทางโรงเรียนโดยครู   หรือผูบริหารควรสรางสภาพแวดลอมใหนักเรียนเกดิการ
รับรูในทางบวก ไดแก สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกใหเกิดขึน้มากกวาการกําหนดการลงโทษ
เม่ือกระทําผิดกฎ ระเบียบ   มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียนทั้งดานการสอน   การมอบหมายงาน  การชมเชย  
การทําโทษ  ทุกสิ่งตองเปนไปอยางเหมาะสม  หรืออาจใหนักเรียนมีสวนรวมกับทางโรงเรียนในการรวมกําหนด
กฎ ระเบียบ หรือขอตกลงตางๆ จะทําใหนักเรียนมีความผูกพัน   มีความรูสึกที่ดีกับทั้งครูและโรงเรียน 
จะสงผลใหเกดิพฤติกรรมในทางบวกตามมามากขึ้น 
         1.3  ขอเสนอแนะสําหรับสื่อสารมวลชน 
   เน่ืองจากผลการวิจัย พบวาอิทธิพลของสื่อมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอตานสังคมสูงสุด     
ดังนั้นหนวยงานที่ทํางานดานสื่อสารมวลชนควรตองมีสวนรับผิดชอบออยางหลีกเลี่ยงไมได โดยควร
ระบุ  หรือกําหนดขอบเขตของการนําเสนอขอมูล  ขาว สารใหชัดเจนวามีวตัถุประสงคใด  เพราะผูรับ
สารมีหลากหลายชวงวัย  ทําใหความคดิตอสารที่ไดรับแตกตางกันไป   หากสื่อความหมายใหชัดเจน
วามีวตัถุประสงคใดจะชวยใหการรับสารมีทิศทางเดียวกันและควรนําเสนอขอมูล ขาวสารทั้งทางบวก  
และทางลบอยางมีเหตุผล  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมทั้งความเหมาะของขอมูล ขาว สารทีน่ําเสนอ  
รูปแบบการนาํเสนอ  และผลที่จะเกิดตามมาหลังจากการนําเสนอใหมากขึ้น 

     
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครั้งตอไป 
  2.1  บริบทของพฤติกรรมตอตานสังคมในการวิจัยครั้งนี้    อยูในขอบเขตของพฤติกรรม 
ที่เกี่ยวของกบัทางโรงเรยีนและทางการเรยีนทําใหแกไขไดเฉพาะพฤตกิรรมที่เกีย่วของกับทางการเรียน 
และทีเ่กี่ยวของกับทางโรงเรยีนเทานั้น   หากตองการแกไขพฤติกรรมตอตานสังคมไดครอบคลุมมากขึ้น 
ในการวิจัยครัง้ตอไปควรศึกษาพฤติกรรมตอตานสังคมในบรบิททางสงัคม เชน การละเมิดกฎของสังคม     
จะทําใหทราบพฤติกรรมตอตานสังคมมากขึ้นและนําไปสูการปรับปรุงแกไขไดดีขึ้น 
  2.2  ควรศึกษาเพิ่มเติมในเชงิลึกถึงลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมตอตานสังคม
ซึ่งแสดงออกได 2 ลักษณะ คอื การแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมลกัษณะแอบซอน และการแสดงพฤตกิรรม
ตอตานสังคมลักษณะเผชญิหนา เพ่ือนําผลการศึกษาไปสูการปรับปรุงแกไขไดแมนยํายิ่งขึ้น 
  2.3  ตวัแปรทีน่ํามาศึกษาในครั้งนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 40.42 
ที่เหลือเปนอิทธิพลจากตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนําเขามาศึกษาในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุครั้งน้ี 
ซึ่งมีตัวแปรอ่ืนที่คาดวาจะสงผลตอพฤติกรรมตอตานสังคมทั้งทางตรงและทางออมและควรนํามา
ทําการศึกษาวิจัยตอไป เชน ปจจัยดานตัวบุคคล ไดแก  ลักษณะนสิัย   ปจจัยดานชุมชน หรือสังคม
ในสวนของการใชกฎเกณฑ และความเปนระเบียบของชุมชนหรือสังคม  เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 

เร่ือง   ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤตกิรรมตอตานสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      
 ในเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามที่นักเรยีนจะทาํตอไปน้ีเปนการสอบถามความรูสึก    หรือการปฏิบตัติามความจริง 
จึงขอความรวมมือจากนักเรียนทุกทานใหตอบดวยความตั้งใจ และการทําแบบสอบถามนี้จะไมมีผล
ทางลบใดๆกับนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม    หากแตเปนวิธีหน่ึงในการแสดงออกทางความรูสึก   
ความเปนจริง  และเปนประโยชนตอการศึกษาอยางยิง่  จึงขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ ที่นี้ 
 ในการทาํแบบสอบถามแตละฉบบั   ขอความรวมมือใหนักเรียนทําทลีะขอโดยอานขอความ 
ใหละเอียดจนหมดทั้งขอความจึง  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึก หรือการปฏิบัตทิี่เปนจริง   หากไมแนใจ
ใหขามไปกอนแลวจึงยอนกลับมาทาํในขอน้ันอีกครั้งและใน 1 ขอ  ไดเพียง 1 ชองระดับความรูสึก 
หรือการปฏิบัติเทานั้น 
 

   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
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แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัการปฏิบัตขิองพอแม/ผูปกครองของ
นักเรียนหรือไมแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัตเิพียงชองเดียว 
 

 
 
 
 

 
ขอที่ 

 

 
ขอความ 

 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
 
 

หากขาพเจาไมปฏิบัตติามคาํสั่ง พอแม/ผูปกครองจะลงโทษ……………… 
พอแม/ผูปกครองมักไมคอยเอาใจใสขาพเจาเทาใดนกั…………………….. 
พอแม/ผูปกครองมักคอยดุวาขาพเจาเมือ่ทําผิด……………………………. 
พอแม/ผูปกครองไมเคยบังคับใหขาพเจาทําตามที่ทานตองการ.………….. 
พอแม/ผูปกครองเขมงวดกับขาพเจาในทกุๆเรื่อง................................….. 
ขาพเจาตองอธิบายอยางละเอียดในการขออนุญาตไปเที่ยว……………….. 
พอแม/ผูปกครองใหความชวยเหลือ แกไขปญหาตางๆของขาพเจา………. 
เม่ือขาพเจาเครียดพอแม/ผูปกครองจะคอยปลอบใจ……………………….. 
เม่ือขาพเจาทําสิ่งใดผิดพลาดพอแม/ผูปกครองจะยิ่งบังคับมากขึ้น……….. 
พอแม/ผูปกครองไมคอยอบรมสั่งสอนขาพเจาอยางจริงจัง………………… 
ขาพเจามักถูกพอแม/ผูปกครองลงโทษในทุกความผิดที่เกิดขึ้น………….... 
ในครอบครวัของขาพเจาทุกคนมีอิสระในการปฏิบัตติน................……….. 
พอแม/ผูปกครองปฏิบัติกับขาพเจาตามอารมณของทาน………………….. 
พอแม/ผูปกครองมักบอกขาพเจาวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ……………………. 
พอแม/ผูปกครองมักกระทําตนเปนตัวอยางที่ดีใหแกขาพเจา……………… 
หากพอแม/ผูปกครองอารมณดีขาพเจาก็ไมถูกลงโทษตามความผิด……… 
พอแม/ผูปกครองอางวาเปนผูใหญจึงกระทําสิ่งที่ไมดีได…………………… 
หากขาพเจาทําดีพอแม/ผูปกครองจะไมชมเชย แตถาทําผิดจะลงโทษ……. 
พอแม/ผูปกครองไมเคยชี้แนะขาพเจาวาสิ่งใดดีหรือไมดี………………….. 
พอแม/ผูปกครองไมปฏิบัติในสิ่งที่อบรมสั่งสอนขาพเจา………………….... 
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แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึก หรือการปฏิบัติของครูหรือไม 
  แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสึก หรือการปฏิบัตเิพียงชองเดียว 
 

 
 
 

 
ขอที่ 

 

 
ขอความ 

 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
 
18. 
19. 
20. 

ครูเอาใจใสอยางดีกับนักเรียนที่มีความประพฤตเิรียบรอย……..…………... 
ครูลงโทษขาพเจาตอหนาเพื่อนๆทําใหไดรับความอับอาย..........………….. 
ครูมักใหนักเรยีนศึกษาคนควาดวยตนเองจากแบบเรียน………...………… 
ครูสอนโดยเปดหนังสือและอานตามในหนังสือ……………………………… 
ครูมีวิธีการสอนนักเรียนที่เกงกับไมเกงใหเขาใจไดพอๆกัน………………... 
ครูเดินดูนักเรียนอยางทั่วถงึทั้งหองในขณะสอน……………………………. 
ในการสั่งงานแตละครั้งครูจะอธิบายอยางละเอียด...................................... 
ครูสอดแทรกเรื่องขําขันระหวางการสอน ทําใหเรียนสนกุ………………….. 
ครูจัดกิจกรรมเสริมจากหนังสือเรียนทําใหเขาใจมากขึ้น……………………. 
ครูขูจะสงเขาหองปกครองหากนักเรียนแตงกายผิดระเบียบ ………............
นักเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดขอตกลงของหองเรียน…………………… 
ครูชอบพูดนอกบทเรียนจนมีเวลาเหลือในการสอนนอย............................. 
นักเรียนคนใดคัดคานกฎ ระเบียบครูจะจับตาดูเปนพิเศษ…………………. 
ครูลงโทษนักเรียนโดยไมถามเหตุผลกอน.............................……………... 
 นักเรียนที่ไมตั้งใจเรียนมักถกูลงโทษหนักกวานักเรียนทีต่ัง้ใจเรียน……………. 
กฎ ระเบียบของทางโรงเรียนมีมากจนนักเรียนเบื่อหนาย…………… ……. 
แมจะรับฟงความคิดของนักเรียน แตโรงเรียนก็ไมไดนําไปปรับปรุง  
หรือผอนปรนในกฎ ระเบียบแตอยางใด…………………………………….. 
นักเรียนที่เรียบรอยและเรียนเกงเทานั้นทีค่รูจะรับฟงความคิดเห็น.……….. 
ขอตกลงบางขอกับครู มาจากความคิดเห็นของนักเรียน……………………. 
นักเรียนไมมีสทิธิ์รวมในการกําหนดระดับความรนุแรงของการลงโทษ…………. 
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แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัการปฏิบัตขิองนักเรียนหรือไม 
แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัตขิองนักเรียน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอที่ 
 

 
ขอความ 

 
 

 
 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 

ขาพเจากับกลุมเพ่ือนตั้งใจเรียนเฉพาะวชิาที่ชอบ…………………………… 
เพ่ือนสนับสนนุใหขาพเจาหลีกเลี่ยงการทาํเวร………………………………. 
ขาพเจากับกลุมเพ่ือนรวมตัวกันแกลงเพ่ือนในหองเรียน……………………. 
กลุมของขาพเจาเปนที่รูจักในดานการทําผิดกฎ ระเบียบของโรงเรียน……... 
การกอกวนครูขณะสอนได ถือเปนความภูมิใจของกลุมของขาพเจา............. 
ขาพเจาไมหนีเรียนตามกลุมเพ่ือน…………………..................................... 
ขาพเจาไมตองการใหเพ่ือนยอมรับโดยการทําผิดกฎ ระเบียบ……………… 
การทําใหครูด ุวาเสียงดังได ถือเปนความสุขในกลุมของขาพเจา…………... 
ขาพเจาอยากมีกลุมเพ่ือน จึงยอมทําผิดกฎ ระเบียบตามเพื่อน…………….. 
ขาพเจาไมกลาปฏิเสธเพื่อนที่ชวนคุยระหวางที่ครูสอน……………………… 
ขาพเจากลัวเพื่อนไมคุยดวยหากไมยอมทําผิดระเบียบดวยกัน……............. 
ขาพเจารวมโตแยงในคําสั่งของครู ตามเพื่อนๆในกลุม……………………… 
ไมวาจะถูกหรอืผิด ขาพเจาก็ทําตามเพื่อนในกลุม……………..................... 
แรงเชียรจากเพื่อนทําใหขาพเจาทําไดทั้งสิ่งที่ถูกและผดิ……………………. 
ขาพเจาไมทําตามเพื่อนในสิ่งที่ขัดกับคําสั่งของครู…………………………... 
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แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกับความรูสึก หรือการปฏิบัติของนักเรียนหรือไม
แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสึกหรือการปฏิบัตขิองนักเรียน  
 

 
 
 
 
 
 

 
ขอที่ 
 

 
ขอความ 

 
 

 
 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 

 

ขาพเจาจําวิธกีารแกลงเพ่ือนมาจากละครวัยรุนทางโทรทัศน……………….. 
ขาพเจาไมเคยใสใจกับพฤติกรรมของตวัแสดงในละครโทรทัศน……………. 
ขาพเจาชมการแสดงตลกเพือ่ความบันเทงิเทานั้น…………………………... 
การแสดงการทาทายของตวัรายในละครทําใหขาพเจาชื่นชม………………. 
ขาพเจาอยากหนีเรียนไปเทีย่วในทีต่างๆตามที่ไดฟงจากวิทย…ุ…………… 
ขาพเจาคิดวาเทมาก ที่นักเรียนทะเลาะววิาทกันแลวไดเปนขาว…………… 
ขาพเจายอมรับวาขาวทางลบจากอินเทอรเน็ตเปนขาวทีน่าสนใจมาก……... 
ขาพเจามักแตงตัวตามแฟชัน่..................................................................... 
หากทําความผิดแบบดารา ขาพเจาจะเปนที่รูจักในโรงเรียนมากขึ้น………... 
ขาพเจาเขาใจวาควรเลือกทาํตามแตสิ่งทีดี่ของขาวเทานั้น…………………. 
การแกลงใหผูอ่ืนอับอายในโทรทัศนเปนสิง่ที่ขาพเจาชื่นชอบ………………. 
ขาพเจาเห็นดวยกับดาราทีมี่ความคิดวากฎระเบียบเปนสิ่งไรสาระ………… 
ขาพเจาเขาใจวาการแตงตวัของดาราบางครั้งก็ไมควรทาํตาม……………… 
ขาพเจาคิดวาการทําผิดของดาราเปนสิ่งที่นาอับอาย……………………….. 
ขาพเจาไมใสใจกับขาวพฤตกิรรมไมดีของดารา นักรอง……………………. 
การแกลงครูตามแบบในโทรทัศนเปนสิ่งทีข่าพเจาอยากกระทํา……………. 
ขาพเจาทําตามดารา นักรองที่ทําผิดแลวมีคนสนใจ………………………… 
ขาพเจาตัดแตงทรงผมตามดาราที่ชื่นชอบแมรูวาผิดระเบียบกต็าม………… 
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แบบสอบถามทักษะทางสังคม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึก หรือการปฏิบัติของนักเรียน
หรือไมแลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติของนักเรียนเพียงชองเดียว 
 

 
ขอที่ 

 

 

ขอความ 
 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
 
 

ขาพเจาสามารถถายทอดความรูสึกออกมาทางสีหนาและแววตาได…..…… 
เปนการยากสาํหรับขาพเจาที่จะสรางความรื่นเริงใหเพ่ือนๆ……………….. 
หากขาพเจาเศราโศก เพ่ือนจะรูทันทีจากการแสดงออก……………………. 
ขาพเจาทําใหผูอ่ืนรูไดวากําลังมีอารมณเชนไร……………………………… 
ขาพเจาสามารถปรับเปลี่ยนบรรยากาศที่เครงเครียดใหรื่นเริง...…………… 
ขาพเจาพยายามเขาใจเพื่อน โดยยึดหลักเอาใจเขามาใสใจเรา…………….. 
ขาพเจาสามารถเขาถึงความรูสึกของเพื่อนไดงาย………………………….. 
ขาพเจารูสึกเห็นใจเพื่อนที่กําลังมีความทุกข.……………………………….. 
ไมวาขาพเจาจะทําสิ่งใด จะคํานึงถึงความรูสึกของเพื่อน……….................. 
ขาพเจารับรูความรูสึกของเพื่อนไดจากแววตา น้ําเสียงหรือทาทาง……….. 
ขาพเจาจะหงุดหงิดทันทีเม่ือถูกขัดใจ……………………………………….. 
หากมีใครทําใหไมพอใจขาพเจาจะโตตอบทันท…ี………………………….. 
ขาพเจาสะกดกลั้นอารมณของตนเองไดเม่ือเกิดปญหากับเพ่ือน…………... 
เม่ือเริ่มหงุดหงิด ขาพเจาจะรีบปรับอารมณใหเปนปกตไิด…………………. 
ขาพเจาไมแสดงอารมณที่ไมดีใหผูอ่ืนเห็น................................................. 
ขาพเจามีวิธใีนการพูดใหผูฟงสนใจ……….………………………………... 
ขาพเจาพูดคุยกับผูอ่ืนไดอยางไมขัดเขิน…………………………………… 
ขาพเจาไมสามารถพูดแสดงความคิดเห็นใหผูอ่ืนเขาใจได………………… 
ขาพเจาทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดดี………………………………………... 
เปนการยากสาํหรับขาพเจาในการสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน…………………. 
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(ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอที่ 

 

 

ขอความ 
 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
 

เม่ือถูกตักเตือนขาพเจาจะเขาใจ และรีบปรับเปลี่ยนตามทันที…………….. 
ขาพเจามักคุยเสียงดัง โดยไมสังเกตวาจะรบกวนผูอ่ืนหรือไม…………….. 
ขาพเจาไมสนใจฟงการรายงานหนาชั้นของเพ่ือนแมครูจะมองบาบอยก็ตาม…….. 
ขาพเจาตองใหผูอ่ืนบอกวาขาพเจาทําสิ่งใดไมเหมาะสม…………………... 
ขาพเจาไมสนใจที่จะเรียนรูการปฏิบัตตินกับผูอ่ืนเทาใดนัก……………….. 
เม่ืออยูในกลุมคนที่ไมรูจักขาพเจาจะรูสึกเคอะเขิน…………………………. 
ขาพเจาขาดความมั่นใจเม่ือตองพูดรายงานหนาชั้น……………………….. 
ขณะคุยกับผูใหญ ขาพเจาไมรูวาจะวางตวัอยางไร………………………… 
เม่ือรูวามีผูอ่ืนจองมองอยู ขาพเจาจะตื่นเตนจนพูดอะไรไมถูก……………. 
เวลาพูดในทีท่ี่มีคนจํานวนมาก ขาพเจามักพูดติดขัด……………………… 
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แบบสอบถามการควบคมุตนเอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึก หรือการปฏิบัติของนักเรียน
หรือไมแลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสกึหรือการปฏิบัติของนักเรียนเพียงชองเดียว 

 
 

ขอที่ 
 

 
ขอความ 

 

 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

 
 

เปนเร่ืองยากที่ขาพเจาจะขจัดความเครียดไดดวยตนเอง………………….. 
ขาพเจาทํางานเสร็จเร็วขึ้น หากมีคนคอยเรง………………………………. 
ขาพเจาจะไมตัดสินใจในเรือ่งใดๆ หากไมมีผูชวยเหลอื……………………. 
ขาพเจาตองใหพอแม/ผูปกครองเตือนใหอานหนังสือ…………………….… 
ขาพเจามักปลอยใหตนเองจมอยูกับความโศกเศรา……………………..…. 
ขาพเจาเลือกที่จะไปเที่ยวตามคําชวนของเพื่อนทั้งที่มีงานตองทําใหเสร็จ... 
ขาพเจาไมมีวธิีเพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต……………….. 
ขาพเจาทํางานตามที่ครูสั่งดวยความอดทนแมวาเปนงานที่ยาก………….. 
ขาพเจาไมสามารถหยุดการกระทําของตนเองได แมรูวาใจรอนเกินไป…… 
ขาพเจาแกไขนิสัยที่ไมดีของตนเองไมได แมรูวามีผลเสยี……………...….. 
ขาพเจาไมสามารถขจัดความเครียดจากการทําสิ่งที่ยากได...……………... 
ขาพเจาไมสามารถบังคับตนเองไมใหไปเที่ยวได แมวาจะใกลสอบ……….. 
เม่ือไมมีสมาธิในการทํางาน ขาพเจาก็จะเลิกทํางานนั้นทันท…ี…………… 
ขาพเจารีบตัดสินใจทันทีในทุกๆเรื่อง………………………….……………. 
ขาพเจาไมเคยจัดเวลาในการทํางานกอนหลังจึงทํางานไมเสร็จตามเวลา… 
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แบบวัดพฤตกิรรมตอตานสังคม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกบัความรูสึก หรือการปฏิบัติของนักเรียน  
หรือไมแลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความรูสกึ หรือการปฏิบัติเพียงชองเดียว 
 

 
 
 

 
ขอที่ 
 

 
ขอความ 

 
 

 
 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

 13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 

 

การแตงกายผดิระเบียบเปนสิ่งทาทายสําหรับขาพเจา………………………. 
ขาพเจาตัดผมผิดระเบียบจากที่โรงเรียนกําหนด…………………………….. 
การแตงกายตามระเบียบของโรงเรียนเปนสิ่งที่นาเบื่อสําหรับขาพเจา……… 
ขาพเจาไมตองการใชกระเปานักเรียนตามที่โรงเรียนกําหนด………………. 
ขาพเจามักใสรองเทาแบบเหยียบสนรองเทา………………………………… 
ขาพเจาโตแยงครูทันที เม่ือถูกตําหน…ิ……………………………………… 
ขาพเจาโตตอบกับครูดวยความไมเต็มใจ…………………………………….. 
ขาพเจาทําความเคารพครูทกุทานดวยความเต็มใจ…………………………. 
ขาพเจายอมรับการตักเตือนของครูทุกทาน………………………………….. 
ขาพเจาปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนไดทั้งหมด……………………... 
ขาพเจาเบื่อหนายกับการอบรมกอนเขาเรียน(โฮมรูม)………………………. 
ขาพเจาไมสนใจกับกฎ ระเบียบตางๆของโรงเรียนแมแตนอย…….………... 
ขาพเจาเลือกที่จะแตงกายตามความพอใจของตนเอง………………………. 
ขาพเจาตั้งใจทําผิดระเบียบ แลกกับการถกูทําโทษเพียงเล็กนอย………….. 
ขาพเจารูสึกทาทายเมื่อไดโตแยงคร…ู………………….............................. 
กฎ ระเบียบในโรงเรียนไมสามารถบังคบัใหขาพเจาทาํตามได…………….. 
ชวงที่ครไูมเขมงวดเรื่องโทรศัพทมือถือ ขาพเจาจะนํามาใชทันท…ี………... 
ขาพเจาตั้งใจนํากระเปาสวยงามมาใชใสของมาโรงเรียน……………………. 
การปฏิบัตติามกฎ ระเบียบของโรงเรียนเปนสิ่งไรสาระ……………………... 
ขาพเจารูสึกผดิที่ไมปฏิบัตติามกฎ ระเบียบของโรงเรียน……………………. 
การเหยียบสนรองเทาเปนสิทธิสวนบุคคล ไมใชความผิด…………………… 
 

....... 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 

…... 
…... 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 



                                                                                                                   142 

 (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอที่ 
 

 
ขอความ 

 

 
 
จริง 

 

คอน 
ขาง 
จริง 

คอน 
ขาง 
ไม
จริง 

 
ไม 
จริง 
 

22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 

     

ขาพเจารับฟงการตําหนิของครูดวยความสงบ……………………………….
ขาพเจาไมสนใจในการหามปรามของครู…………………………………….. 
การไดปฏิบัตติามกฎ ระเบยีบเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ………………………… 
ขาพเจาคิดตามคําพูดที่ครูตกัเตือนทุกครัง้…………………………………... 
การไมทําตามกฎ ระเบียบ สําหรับขาพเจาแลวมันไมใชความผิด…………... 
ครูหามหรือ ตักเตือนเพียงครั้งเดียวขาพเจาก็ทําตาม……………………….. 
ขาพเจายอมรับการทําโทษเมื่อทําผิดกฎ ระเบียบโดยไมมีขออางใดๆ……... 
การรับประทานอาหารนอกโรงอาหารไมใชสิ่งที่ผิดสําหรับขาพเจา…………. 
โรงเรียนหามปฏิบัตสิิ่งใด ขาพเจาก็ยิ่งปฏิบัติสิ่งนั้น………………….. ……. 
ขาพเจาตั้งใจทํางานใหเสรจ็ทันเวลาที่ครกูําหนด………………..…………... 
ขาพเจาเบื่อหนายที่จะทําการบานในทุกๆวิชาที่เรียน………………............ 
ขาพเจาไมสนใจกับการทํางานตางๆสงคร…ู………………………………… 
ขาพเจาออกนอกโรงเรียนเพ่ือหลบหนีการเรียน….…………………………. 
ในชั่วโมงเรียน ขาพเจาตั้งใจฟงครูสอนตลอดเวลา………………………….. 
ขาพเจามักตะโกนเสียงดังในชั้นเรียน เม่ือไมมีใครฟงที่ขาพเจาพูด………… 
ขาพเจาไมทําเสียงดังรบกวนเพื่อนๆในขณะเรียน…………………………… 
ขณะเรียนขาพเจาไมลอเลยีนครู เพราะเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม………………. 
การออกนอกชั้นเรียนขณะที่ครูสอน เปนสิ่งที่ขาพเจาชอบปฏิบัต…ิ……….. 
ครูจัดกลุมการทํางานให แตขาพเจาไมพอใจและโวยวายเสียงดัง…………... 
 
                                    

…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
....... 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 

…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…... 
…... 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
 
 

….. 
….. 
….. 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…... 
…… 
.….. 
…… 
…… 
…… 
…… 



                                                                                                                   143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเช่ียวชาญ 

 



                                                                                                                   144 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
      คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  ศรีสัตยวาจา ภาควิชาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.  ดร. อดุลย   ใบกุหลาบ   มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 
4.  ดร. อรินทร  นวมถนอม   โรงเรียนบางกะป  กรงุเทพมหานคร 
5.  ดร. ธีรยุทธ  ภูเขา    โรงเรียนบานหนองตะขบ  จังหวัดชัยนาท 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 9   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
  

ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 

1 1.00 คัดเลือกไว 21 1.00 คัดเลือกไว 

2 1.00 คัดเลือกไว 22 1.00 คัดเลือกไว 

3 1.00 คัดเลือกไว 23 1.00 ตัดทิ้ง 

4 0.80 ตัดทิ้ง 24 1.00 ตัดทิ้ง 

5 1.00 คัดเลือกไว 25 1.00 คัดเลือกไว 

6 1.00 ตัดทิ้ง 26 0.80 ตัดทิ้ง 

7 1.00 คัดเลือกไว 27 1.00 คัดเลือกไว 

8 1.00 ตัดทิ้ง 28 1.00 ตัดทิ้ง 

9 1.00 คัดเลือกไว 29 1.00 ตัดทิ้ง 

10 1.00 ตัดทิ้ง 30 1.00 ตัดทิ้ง 

11 0.80 ตัดทิ้ง 31 1.00 ตัดทิ้ง 

12 1.00 ตัดทิ้ง 32 1.00 คัดเลือกไว 

13 1.00 คัดเลือกไว 33 1.00 คัดเลือกไว 

14 1.00 ตัดทิ้ง 34 1.00 คัดเลือกไว 

15 1.00 ตัดทิ้ง 35 1.00 ตัดทิ้ง 

16 1.00 ตัดทิ้ง 36 1.00 คัดเลือกไว 

17 1.00 ตัดทิ้ง 37 1.00 คัดเลือกไว 

18 0.80 ตัดทิ้ง 38 1.00 คัดเลือกไว 

19 1.00 คัดเลือกไว 39 1.00 ตัดทิ้ง 

20 1.00 คัดเลือกไว 40 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง 10 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
 
ขอ r ขอ r 
1 0.489 11 0.429 

2 0.445 12 0.402 

3 0.429 13 0.343 

4 0.381 14 0.428 

5 0.391 15 0.399 

6 0.375 16 0.353 

7 0.467 17 0.428 

8 0.519 18 0.409 

9 0.437 19 0.369 

10 0.544 20 0.484 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.873 
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
 

ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 

1 1.00 ตัดทิ้ง 16 1.00 คัดเลือกไว 

2 1.00 คัดเลือกไว 17 1.00 ตัดทิ้ง 

3 1.00 คัดเลือกไว 18 1.00 ตัดทิ้ง 

4 0.80 ตัดทิ้ง 19 1.00 ตัดทิ้ง 

5 1.00 คัดเลือกไว 20 1.00 ตัดทิ้ง 

6 1.00 ตัดทิ้ง 21 1.00 คัดเลือกไว 

7 1.00 ตัดทิ้ง 22 1.00 ตัดทิ้ง 

8 1.00 คัดเลือกไว 23 1.00 คัดเลือกไว 

9 0.80 ตัดทิ้ง 24 1.00 คัดเลือกไว 

10 1.00 คัดเลือกไว 25 1.00 คัดเลือกไว 

11 1.00 ตัดทิ้ง 26 1.00 ตัดทิ้ง 

12 1.00 คัดเลือกไว 27 1.00 คัดเลือกไว 

13 1.00 คัดเลือกไว 28 1.00 คัดเลือกไว 

14 1.00 ตัดทิ้ง 29 1.00 คัดเลือกไว 

15 1.00 ตัดทิ้ง 30 1.00 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 12  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.846 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ r 
1 0.534 
2 0.607 

3 0.484 

4 0.552 

5 0.510 

6 0.519 

7 0.473 

8 0.521 

9 0.613 

10 0.522 

11 0.468 

12 0.522 

13 0.559 

14 0.468 

15 0.468 
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ตาราง 13   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 
 

ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 

1 1.00 คัดเลือกไว 16 0.60 ตัดทิ้ง 

2 1.00 คัดเลือกไว 17 1.00 คัดเลือกไว 

3 1.00 คัดเลือกไว 18 0.60 ตัดทิ้ง 

4 1.00 คัดเลือกไว 19 1.00 คัดเลือกไว 

5 1.00 คัดเลือกไว 20 0.80 ตัดทิ้ง 

6 0.60 ตัดทิ้ง 21 1.00 คัดเลือกไว 

7 0.80 ตัดทิ้ง 22 1.00 คัดเลือกไว 

8 0.80 ตัดทิ้ง 23 1.00 คัดเลือกไว 

9 0.80 ตัดทิ้ง 24 1.00 คัดเลือกไว 

10 1.00 ตัดทิ้ง 25 1.00 คัดเลือกไว 

11 1.00 คัดเลือกไว 26 1.00 ตัดทิ้ง 

12 1.00 ตัดทิ้ง 27 1.00 คัดเลือกไว 

13 1.00 คัดเลือกไว 28 1.00 คัดเลือกไว 

14 0.80 ตัดทิ้ง 29 1.00 คัดเลือกไว 

15 0.80 ตัดทิ้ง 30 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ 
 

ขอ r ขอ r 

1 0.474 10 0.413 

2 0.389 11 0.312 

3 0.487 12 0.364 

4 0.491 13 0.587 

5 0.459 14 0.453 

6 0.411 15 0.382 

7 0.363 16 0.531 

8 0.390 17 0.570 

9 0.406 18 0.404 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  0.912 
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ตาราง  15  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวดัพฤติกรรมตอตานสังคม 
 

ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 

1 1.00 คัดเลือกไว 24 0.80 คัดเลือกไว 

2 1.00 คัดเลือกไว 25 0.80 คัดเลือกไว 

3 1.00 คัดเลือกไว 26 1.00 คัดเลือกไว 

4 1.00 คัดเลือกไว 27 0.80 คัดเลือกไว 

5 0.80 คัดเลือกไว 28 0.80 คัดเลือกไว 

6 1.00 คัดเลือกไว 29 0.80 คัดเลือกไว 

7 1.00 คัดเลือกไว 30 1.00 คัดเลือกไว 

8 1.00 คัดเลือกไว 31 0.80 ตัดทิ้ง 

9 1.00 คัดเลือกไว 32 0.80 ตัดทิ้ง 

10 1.00 คัดเลือกไว 33 0.60 ตัดทิ้ง 

11 1.00 คัดเลือกไว 34 0.80 คัดเลือกไว 

12 1.00 คัดเลือกไว 35 0.80 ตัดทิ้ง 

13 1.00 คัดเลือกไว 36 0.80 ตัดทิ้ง 

14 1.00 คัดเลือกไว 37 0.80 คัดเลือกไว 

15 1.00 คัดเลือกไว 38 0.60 ตัดทิ้ง 
16 1.00 คัดเลือกไว 39 0.80 ตัดทิ้ง 

17 1.00 คัดเลือกไว 40 0.80 ตัดทิ้ง 

18 0.80 คัดเลือกไว 41 0.60 ตัดทิ้ง 

19 1.00 คัดเลือกไว 42 0.80 ตัดทิ้ง 

20 1.00 คัดเลือกไว 43 0.80 ตัดทิ้ง 

21 0.80 คัดเลือกไว 44 0.60 ตัดทิ้ง 

22 0.80 คัดเลือกไว 45 1.00 คัดเลือกไว 

23 1.00 คัดเลือกไว 46 0.80 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ขอ IOC การพิจารณา ขอ IOC การพิจารณา 

47. 0.80 ตัดทิ้ง 62. 0.80 ตัดทิ้ง 

48. 0.80 ตัดทิ้ง 63. 0.80 คัดเลือกไว 

49. 0.80 ตัดทิ้ง 64. 0.40 ตัดทิ้ง 

50. 0.80 ตัดทิ้ง 65. 0.60 ตัดทิ้ง 

51. 0.80 ตัดทิ้ง 66. 0.60 ตัดทิ้ง 

52. 0.80 ตัดทิ้ง 67. 0.80 ตัดทิ้ง 

53. 1.00 คัดเลือกไว 68. 1.00 คัดเลือกไว 

54. 1.00 ตัดทิ้ง 69. 0.80 ตัดทิ้ง 

55. 0.80 ตัดทิ้ง 70. 0.80 ตัดทิ้ง 

56. 1.00 คัดเลือกไว 71. 0.60 ตัดทิ้ง 

57. 0.80 ตัดทิ้ง 72. 0.80 คัดเลือกไว 

58. 0.80 ตัดทิ้ง 73. 0.80 ตัดทิ้ง 

59. 0.80 ตัดทิ้ง 74. 1.00 คัดเลือกไว 

60. 0.80 ตัดทิ้ง 75. 0.80 ตัดทิ้ง 

61. 0.60 ตัดทิ้ง 76. 1.00 คัดเลือกไว 
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ตาราง  16 คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบวัดพฤติกรรมตอตานสังคม 
 

ขอ r ขอ r 

1 0.461 21 0.683 

2 0.630 22 0.628 

3 0.684 23 0.674 

4 0.655 24 0.570 

5 0.693 25 0.626 

6 0.672 26 0.667 

7 0.632 27 0.629 

8 0.692 28 0.651 

9 0.611 29 0.668 
10 0.644 30 0.559 

11 0.605 31 0.529 

12 0.594 32 0.461 
13 0.712 33 0.477 

14 0.688 34 0.513 

15 0.583 35 0.538 

16 0.644 36 0.428 
17 0.682 37 0.434 

18 0.598 38 0.514 

19 0.599 39 0.432 

20 0.667 40 0.489 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  0.963 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL version 8.72 
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                                DATE:  4/25/2008 
                                  TIME: 22:21 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
      Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
         Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file F:\yyy.LS8: 
 
 PATH ANAYLYSIS 
 DA NI=7 NO=669 MA=KM 
 LA 
 Y3 Y1 Y2 X1 X2 X3 X4 
 KM 
 1 
 -.230 1 
 -.293  .113  1 
 -.307  .139  .372  1 
 -.109  .138  .207  .062  1 
 .348 -.053 -.108 -.009 -.011  1 
 .331  .066 -.125  .093  .045 -.040 1 
 SD 
 16.610 6.967 4.075 5.323 3.797 7.836 8.864 
 MO NY=3 NX=4 BE=FU,FI GA=FU,FI 
 FR BE 1 2 BE 3 2 BE 1 3 
 FR GA 3 1 GA 1 1 GA 2 1 GA 1 2 GA 2 2 GA 3 2 
 FR GA 1 3 GA 2 3 GA 3 3 GA 1 4 GA 3 4 
 PD 
 OU SE TV EF SS MI RS FS ND=4 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
                           Number of Input Variables  7 
                           Number of Y - Variables    3 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  3 
                           Number of KSI - Variables  4 
                           Number of Observations   669 
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PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
         Covariance Matrix        
 
             Y3        Y1        Y2       X1       X2       X3    
          -------   -------   -------   -------  -------  ------- 
       Y3   1.0000 
       Y1  -0.2300   1.0000 
       Y2  -0.2930   0.1130   1.0000 
       X1  -0.3070   0.1390   0.3720   1.0000 
       X2  -0.1090   0.1380   0.2070   0.0620   1.0000 
       X3   0.3480  -0.0530  -0.1080  -0.0090  -0.0110   1.0000 
       X4   0.3310   0.0660  -0.1250   0.0930   0.0450  -0.0400 
 
         Covariance Matrix        
 
                  X4    
            -------- 
       X4     1.0000 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
 
                  Y3         Y1         Y2 
            --------   --------   -------- 
       Y3          0          1          2 
       Y1          0          0          0 
       Y2          0          3          0 
         GAMMA        
 
                  X1         X2         X3         X4 
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3          4          5          6          7 
       Y1          8          9         10          0 
       Y2         11         12         13         14 
         PHI          
 
                  X1         X2         X3         X4 
            --------   --------   --------   -------- 
       X1         15 
       X2         16         17 
       X3         18         19         20 
       X4         21         22         23         24 
         PSI          
 
                  Y3         Y1         Y2 
            --------   --------   -------- 
                  25         26         27 
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PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Number of Iterations =  0 
  LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         BETA         
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.1804    -0.0692 
                       (0.0307)   (0.0339) 
                        -5.8794    -2.0412 
       Y1      - -        - -        - -   
       Y2      - -       0.0419      - -   
                       (0.0351) 
                         1.1938 
          GAMMA        
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.2841    -0.0654     0.3428     0.3773 
            (0.0330)   (0.0310)   (0.0303)   (0.0308) 
             -8.6163    -2.1065    11.2991    12.2491 
 
       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
            (0.0381)   (0.0381)   (0.0381) 
              3.4237     3.3928    -1.3245 
  
       Y2     0.3700     0.1850    -0.1074    -0.1748 
            (0.0349)   (0.0348)   (0.0345)   (0.0346) 
             10.5976     5.3158    -3.1152    -5.0510 
        Covariance Matrix of Y and X             
 
            Y3       Y1       Y2        X1        X2        X3    
         -------   -------  -------  -------   -------   ------- 
       Y3   1.0066 
       Y1  -0.2479   1.0000 
       Y2  -0.2952   0.1210   1.0007 
       X1  -0.3070   0.1390   0.3720   1.0000 
       X2  -0.1090   0.1380   0.2070   0.0620   1.0000 
       X3   0.3480  -0.0530  -0.1080  -0.0090  -0.0110   1.0000 
       X4   0.3394   0.0200  -0.1269   0.0930   0.0450  -0.0400 
 
         Covariance Matrix of Y and X             
                  X4    
            -------- 
       X4     1.0000 
 
       PHI          
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       X1     1.0000 
            (0.0549) 
             18.2209 
  
       X2     0.0620     1.0000 
            (0.0389)   (0.0549) 
              1.5946    18.2209 
  
       X3    -0.0090    -0.0110     1.0000 
            (0.0388)   (0.0388)   (0.0549) 
             -0.2319    -0.2834    18.2209 
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       X4     0.0930     0.0450    -0.0400     1.0000 
            (0.0390)   (0.0388)   (0.0388)   (0.0549) 
              2.3861     1.1584    -1.0299    18.2209 
  
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
              0.5997     0.9613     0.7859 
            (0.0329)   (0.0528)   (0.0431) 
             18.2209    18.2209    18.2209 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
              0.4042     0.0387     0.2146 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
              0.3684     0.0387     0.2130 
 
         Reduced Form                 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.3337    -0.1019     0.3595     0.3894 
            (0.0311)   (0.0310)   (0.0310)   (0.0303) 
            -10.7205    -3.2837    11.6072    12.8421 
  
       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
            (0.0381)   (0.0381)   (0.0381) 
              3.4237     3.3928    -1.3245 
  
       Y2     0.3755     0.1904    -0.1095    -0.1748 
            (0.0346)   (0.0345)   (0.0345)   (0.0346) 
             10.8364     5.5128    -3.1773    -5.0510 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
                              Degrees of Freedom = 1 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 1.4910 (P = 0.2221) 
   Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1.4893(P = 0.2223) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.4893 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 8.2083) 
  
                      Minimum Fit Function Value = 0.002232 
              Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0007369 
             90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.01236) 
            Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.02715 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.1112) 
              P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.5332 
  
                 Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.08357 
          90 Percent Confidence Interval forECVI =(0.08283 ; 0.09519) 
                        ECVI for Saturated Model = 0.08434 
                       ECVI for Independence Model = 0.7843  
 Chi-Square for Independence Model with 21 Degrees of Freedom = 506.8016 
 
                           Independence AIC = 520.8016 
                               Model AIC = 55.4893 
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                             Saturated AIC = 56.0000 
                           Independence CAIC = 559.3421 
                              Model CAIC = 204.1455 
                            Saturated CAIC = 210.1620 
  
                         Normed Fit Index (NFI) = 0.9971 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.9788 
                   Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.04748 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.9990 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.9990 
                        Relative Fit Index (RFI) = 0.9382 
  
                           Critical N (CN) = 2973.7115 
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.009687 
                           Standardized RMR = 0.009681 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9994 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9822 
                 Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.03569 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
         Fitted Covariance Matrix 
              Y3        Y1       Y2         X1        X2        X3    
            -------   -------  -------    -------   -------   ------ 
       Y3   1.0066 
       Y1  -0.2479    1.0000 
       Y2  -0.2952    0.1210    1.0007 
       X1  -0.3070    0.1390    0.3720    1.0000 
       X2  -0.1090    0.1380    0.2070    0.0620    1.0000 
       X3   0.3480   -0.0530   -0.1080   -0.0090   -0.0110   1.0000 
       X4   0.3394    0.0200   -0.1269    0.0930    0.0450   -0.0400 
 
         Fitted Covariance Matrix 
                  X4    
            -------- 
       X4     1.0000 
 
         Fitted Residuals 
               Y3         Y1         Y2         X1         X2         X3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ------- 
       Y3    -0.0066 
       Y1     0.0179     - -   
       Y2     0.0022   -0.0080   -0.0007 
       X1      - -       - -      0.0000      - -   
       X2     0.0000     - -      0.0000      - -        - -   
       X3      - -       - -      0.0000      - -        - -        - -   
       X4    -0.0084    0.0460    0.0019      - -        - -        - -   
 
         Fitted Residuals 
                  X4    
            -------- 
       X4      - -   
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 Smallest Fitted Residual =   -0.0084 
   Median Fitted Residual =    0.0000 
  Largest Fitted Residual =    0.0460 
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Stemleaf Plot 
 - 0|887100000000000000000000  
   0|22  
   1|8  
   2|  
   3|  
   4|6 
 
         Standardized Residuals   
               Y3         Y1         Y2         X1         X2         X3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -1.2167 
       Y1     1.2167      - -   
       Y2     1.2167    -1.2167    -1.2167 
       X1      - -        - -        - -        - -   
       X2      - -        - -        - -        - -        - -   
       X3      - -        - -        - -        - -        - -       - -   
       X4    -1.2167     1.2167     1.2167      - -        - -       - -   
  
        Standardized Residuals   
                  X4    
            -------- 
       X4      - -   
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.2167 
   Median Standardized Residual =    0.0000 
  Largest Standardized Residual =    1.2167 
 
 Stemleaf Plot 
 
 -12|2222  
 -10|  
 - 8|  
 - 6|  
 - 4|  
 - 2|  
 - 0|00000000000000000000  
   0|  
   2|  
   4|  
   6|  
   8|  
  10|  
  12|2222 
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 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .                    . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                x                       . 
 o   .                                              .                         . 
 r   .                                             .                          . 
 m   .                                           .    x                       . 
 a   .                                         .                              . 
 l   .                                        .       x                       . 
     .                                      .                                 . 
 Q   .                                    .           x                       . 
 u   .                       x           .                                    . 
 a   .                                 .                                      . 
 n   .                       x       .                                        . 
 t   .                              .                                         . 
 i   .                       x    .                                           . 
 l   .                          .                                             . 
 e   .                         .                                              . 
 s   .                       x                                                . 
     .                     .                                                  . 
     .                    .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -   
       Y1     1.4804      - -       1.4804 
       Y2      - -        - -        - -   
 
         Expected Change for BETA         
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -   
       Y1     0.1196      - -      -0.2664 
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       Y2      - -        - -        - -   
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -   
       Y1     0.1192      - -      -0.2663 
       Y2      - -        - -        - -   
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -        - -   
       Y1      - -        - -        - -       1.4804 
       Y2      - -        - -        - -        - -   
 
         Expected Change for GAMMA        
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -        - -   
       Y1      - -        - -        - -       0.0466 
       Y2      - -        - -        - -        - -   
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3      - -        - -        - -        - -   
       Y1      - -        - -        - -       0.0466 
       Y2      - -        - -        - -        - -   
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       X1      - -       1.4804      - -   
       X2      - -       1.4804      - -   
       X3      - -       1.4804      - -   
       X4      - -       1.4804      - -   
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       X1      - -      -0.5100      - -   
       X2      - -      -1.1807      - -   
       X3      - -       1.1874      - -   
       X4      - -       0.0460      - -   
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  Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       X1     1.4804 
       X2     1.4804     1.4804 
       X3     1.4804     1.4804     1.4804 
       X4     1.4804     1.4804     1.4804      - -   
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       X1     3.9076 
       X2     2.7461     9.1280 
       X3    -4.7906    -6.5954    23.5592 
       X4    -0.3526    -0.3558     0.9131      - -   
 
 Maximum Modification Index is    1.48 for Element ( 3, 2) of THETA-DELTA 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Factor Scores Regressions 
 
         Y    
 
              Y3        Y1        Y2       X1         X2        X3    
            -------   -------  -------   -------   -------   ------- 
       Y3   1.0000   0.0000   0.0000     0.0000     0.0000     0.0000 
       Y1   0.0000   1.0000   0.0000     0.0000     0.0000     0.0000 
       Y2   0.0000   0.0000   1.0000     0.0000     0.0000     0.0000 
 
         Y    
 
                  X4    
            -------- 
       Y3      - -   
       Y1     0.0000 
       Y2      - -   
 
         X    
 
              Y3       Y1         Y2        X1        X2        X3    
           -------   -------   -------   --------   -------  ------- 
       X1   0.0000   0.0000    0.0000    1.0000    0.0000    0.0000 
       X2   0.0000   0.0000    0.0000    0.0000    1.0000    0.0000 
       X3   0.0000   0.0000    0.0000    0.0000    0.0000    1.0000 
       X4    - -     0.0000    0.0000     - -        - -       - -   
 
         X    
 
                  X4    
            -------- 
       X1     0.0000 
       X2     0.0000 
       X3     0.0000 
       X4     1.0000 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Standardized Solution            
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         BETA         
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.1798    -0.0690 
       Y1      - -        - -        - -   
       Y2      - -       0.0419      - -   
 
         GAMMA        
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.2832    -0.0652     0.3417     0.3761 
       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
       Y2     0.3699     0.1849    -0.1074    -0.1747 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
             Y3        Y1         Y2         X1        X2         X3    
          -------   -------    -------    -------   -------   ------- 
       Y3    1.0000 
       Y1   -0.2471    1.0000 
       Y2   -0.2942    0.1210    1.0000 
       X1   -0.3060    0.1390    0.3719   1.0000 
       X2   -0.1086    0.1380    0.2069   0.0620    1.0000 
       X3    0.3469   -0.0530   -0.1080  -0.0090   -0.0110     1.0000 
       X4    0.3383    0.0200   -0.1269   0.0930    0.0450    -0.0400 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
                  X4    
            -------- 
       X4     1.0000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
              0.5958     0.9613     0.7854 
 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.3326    -0.1016     0.3583     0.3882 
       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
       Y2     0.3753     0.1903    -0.1095    -0.1747 
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of X on Y      
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.3337    -0.1019     0.3595     0.3894 
            (0.0311)   (0.0310)   (0.0310)   (0.0303) 
            -10.7205    -3.2837    11.6072    12.8421 
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       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
            (0.0381)   (0.0381)   (0.0381) 
              3.4237     3.3928    -1.3245 
  
       Y2     0.3755     0.1904    -0.1095    -0.1748 
            (0.0346)   (0.0345)   (0.0345)   (0.0346) 
             10.8364     5.5128    -3.1773    -5.0510 
  
         Indirect Effects of X on Y       
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.0495    -0.0365     0.0167     0.0121 
            (0.0151)   (0.0105)   (0.0084)   (0.0064) 
             -3.2808    -3.4878     1.9929     1.8925 
  
       Y1      - -        - -        - -        - -   
  
       Y2     0.0055     0.0054    -0.0021      - -   
            (0.0049)   (0.0048)   (0.0024) 
              1.1273     1.1261    -0.8868 
  
 
         Total Effects of Y on Y      
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.1833    -0.0692 
                       (0.0307)   (0.0339) 
                        -5.9616    -2.0412 
  
       Y1      - -        - -        - -   
  
       Y2      - -       0.0419      - -   
                       (0.0351) 
                         1.1938 
  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.039 
 
          
 Indirect Effects of Y on Y       
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.0029      - -   
                       (0.0028) 
                        -1.0305 
  
       Y1      - -        - -        - -   
  
       Y2      - -        - -        - -   
  
 
 PATH ANAYLYSIS                                                                  
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y     
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               X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.3326    -0.1016     0.3583     0.3882 
       Y1     0.1305     0.1294    -0.0504      - -   
       Y2     0.3753     0.1903    -0.1095    -0.1747 
 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
 
                  X1         X2         X3         X4    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y3    -0.0494    -0.0364     0.0166     0.0121 
       Y1      - -        - -        - -        - -   
       Y2     0.0055     0.0054    -0.0021      - -   
 
         Standardized Total Effects of Y on Y     
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.1827    -0.0690 
       Y1      - -        - -        - -   
       Y2      - -       0.0419      - -   
 
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
 
                  Y3         Y1         Y2    
            --------   --------   -------- 
       Y3      - -      -0.0029      - -   
       Y1      - -        - -        - -   
       Y2      - -        - -        - -   
 
                           Time used:    0.110 Seconds 
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