
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ในเขตพ้ืนที่การศกึษาอุดรธานี  เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

นิศา    การุญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต   สาขาวชิาการวัดผลการศึกษา 

พฤษภาคม   2551 



ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ในเขตพ้ืนที่การศกึษาอุดรธานี  เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

นิศา    การุญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต   สาขาวชิาการวัดผลการศึกษา 

พฤษภาคม   2551 
ลิขสิทธิ์เปนของ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ในเขตพ้ืนที่การศกึษาอุดรธานี  เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

นิศา    การุญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต   สาขาวชิาการวัดผลการศึกษา 

พฤษภาคม   2551 



นิศา   การุญ. (2551).  ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ในเขตพ้ืนที่การศกึษาอุดรธานี  เขต 1. ปริญญานิพนธ  
กศ.ม.(การวัดผลการศึกษา).  กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
คณะกรรมการควบคุม:  รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน,   
อาจารย  ดร.เสกสรรค  ทองคําบรรจง. 
 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธและน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร
ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เจตคติตอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดกับความสามารถในการอาน  โดยกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน  515 คน 
ไดมาโดย การสุมแบบแบงชั้นโดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น เคร่ืองมือที่ใชในการวจัิยครั้งน้ีมีแบบ 
สอบถามวัดเจตคตติอการอาน  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการ
สงเสริมการอาน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอาน สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและ
สัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณ 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
 1.  เจตคติตอการอาน นิสัยรักการอาน สภาพแวดลอมในการสงเสรมิการอาน ความ 
สามารถในการสรางความคดิรวบยอดและความสามารถในการอาน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ย  120.53, 
52.29, 68.4, 19.09  และ  24.08  ตามลาํดับ   
 2.ตัวแปรเจตคติตอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูเทากับ  0.379  และกําลังสอง
ของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน  มีคาเทากับ  0.144  
แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวแปร  วัดลกัษณะรวมกันกับความสามารถในการอานไดรอยละ  14.4 
 3.  คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรเจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน สภาพแวดลอม
ในการสงเสรมิการอานและความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด สงผลในทางบวกตอความ 
สามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนน
มาตรฐานอยูระหวาง 0.097  ถึง  0.227  สําหรับตวัแปรที่สงผลตอความสามารถในการอานสูงสุด  
คือ  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  มีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน เทากับ  
.227  รองลงมาคือ  นิสัยรักการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและเจตคตติอการ
อานซึ่ง  มีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน เทากับ  0.123, 0.104 และ  0.097  
ตามลําดับ  
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 The  purposes  of  this  study  were  to investigate  the  relationship  and  beta 
weight  of  factors  including  attitude  toward  reading,  reading  habit, reading  promotion  
environment,  concept  mapping  ability, and reading ability.  The  subjects  consisted  of  
515  Mathayom  Suksa III  in  2007  academic year  of  Education  Opportunity  schools  in  
Udonthani  Education  Service  Area  I,  Through  stratified  random  sampling.  The  
instruments   for  collecting  data  included  questionnaire concerning  attitude toward  
reading,  reading  habit, and  reading  promotion  environment, concept  mapping  ability 
test  and  reading  ability  test.  Then  data  were  analyzed  and  presented  by  simple  
coefficient  correlation  and Multiple  Coefficient  Correlation. 
 The  results  revealed  as  follows: 
 1.  Mathayom  Suksa  III  students’  attitude  toward  reading, reading  habit, reading  
promotion  environment, concept  mapping  ability, and  reading  ability  were  at  a  
moderate  level  with  mean  of  120.53, 52.29, 68.4, 19.09  and 24.08  respectively.   
 2.  Attitude toward  reading,  reading  habit, reading  promotion  environment, 
concept  mapping  ability  were  significantly related  at  .01  level to  reading  ability with  
Multiple  Coefficient  Correlation  of  0.379 and  all  factors  could  interpret  treading  ability  
14.4   percent. 
 3.  According  to  beta  weight  of  factors  effecting  reading  ability, it  was  found  
that  attitude  toward  reading,  reading  habit,  reading  promotion  environment,  concept  
mapping  ability  were  significantly  positive  affected  at  .05  level  to  reading  ability.  
The  important  weights  standardized  score  were  0.097  to  0.227  while  factors  mostly  
effected  to  reading  ability  were  reading  promotion  environment, reading  habit, concept  
mapping  ability,  and  attitude  toward  reading,  with  standardized  score  of  0.227,0.123, 
0.104 and  0.097  respectively. 
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ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและใหคําแนะนําเก่ียวกบัเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   

ขอกราบขอบพระคุณผูบริหาร  ผูชวยฝายวิชาการ  และคณาจารยในโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลแกผูวิจัย
อยางดียิ่งและขอบคุณนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่สละเวลาและใหความรวมมือในการทําขอสอบ
และตอบแบบสอบถามอยางตั้งใจ 

ขอบคุณเพ่ือนๆ ชาววัดผลการศึกษา  เพ่ือนครูจากโรงเรียนวัดทองสทุธาราม  เพ่ือนครูจาก
วิทยาลัยสารพัดชางอุดรธานีและผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ใหกําลงัใจและใหความชวยเหลือในการ
ทําปริญญานิพนธฉบบัน้ีใหสําเร็จลุลวงไปได   

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอจงรักษ – คุณแมหวาน  การุญ  ที่คอยสนับสนุนและเปน
กําลังใจสําคัญในการศึกษาตอจนสําเร็จ 

คุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบบัน้ีผูวิจัยขอมอบแด  บิดา  มารดา  และผูมีสวน
เก่ียวของทุกทาน  ที่ไดใหความชวยเหลอื  ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา  จนผูวิจัย
สําเร็จการศึกษา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การอานเปนสิ่งที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง เพราะการอานเปนทักษะในการ

รับสารที่จําเปน การอานจะชวยใหมนุษยไดรับความรู  ซ่ึงจะนําไปสูการเรียนรูและการนําความรูที่
ไดรับไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตทกุๆ ดาน เปนกระบวนการทางสมองที่แปลสัญลักษณตางๆ 
ที่สามารถมองเห็นใหเกิดความรู  ความเขาใจแจมแจง  ชัดเจน  ตรงตามที่ผูเขียนตองการ และสนอง
ความตองการของผูอานดวย  การอานจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะเสาะหาความรูแปลกๆ ใหมๆ ได
อยางกวางขวางชวยใหคนไดเพ่ิมพูนความรู  และพัฒนาความคิดของตนเอง  ความสําเร็จในชีวติ
การเรียน  การศึกษา และการประกอบอาชีพหลายอยางก็ขึ้นอยูกับการอานเปนองคประกอบสําคัญ  
ถาคิดใหละเอียดลึกซ้ึงแลว  จะเห็นไดวา  ในชีวติคนเรานั้น  แทบทกุอาชีพและระดับชั้น  ไมอาจ
หลีกเลี่ยงการอานไดเลย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  จะใชชวีติสวนใหญอยูกับ
การอาน  ทั้งน้ีเพ่ือผลสัมฤทธิ์ในชีวติ  การเรียน การศกึษา ของตนเอง  รวมทั้งเพ่ือเปนผูชนะในการ
แขงขัน   เพ่ือศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพ  นอกจาก นักเรียน  นิสิต  นักศึกษาแลวการอานยัง
จําเปนกับบุคคลอาชีพอ่ืน  เชน  นักเขียน  นักการทูต  นักพูด  ตลอดจนโฆษก  พิธีกร  รวมทัง้ 

นักธุรกิจตางๆ ซ่ึงบุคคลอาชีพตางๆ ทีก่ลาวมานี้  ก็ตองใชชวีิตการทํางานโดยอาศัยการ
อานประกอบกับการทํางานเพ่ือแสวงหาความรูและคําตอบในเรื่องราวตางๆ  ที่เก่ียวของกับหนาที่
การทํางานของตนเอง  เพ่ือแกปญหา  หรือพัฒนางานของตนเองใหเกิดความสําเร็จ  ความกาวหนา  
ในหนาที่การทํางานอยางมีประสิทธิภาพ   ดังคํากลาวของ แมนมาส    ชวลิต  (2530: 6)  ที่กลาวไว
วา “มนุษยมีความอยากรูเรื่องราวตางๆ  โดยธรรมชาต ิ ถาความอยากรูไดรับสนองตอบ  คือไดรับ
คําตอบ สามารถแสวงหาคําตอบดวยตนเองได  ก็จะเกิดความพอใจ  และอยากรูตอไปใหลึกซ้ึง  
กวางขวาง  ยิง่ถาหากสามารถนําความรูไปใชประโยชนได  ก็ยิ่งเห็นคุณคาในการแสวงหาความรู
มากขึ้น  ในปจจุบันการอานไดและอานเปน  เปนวิธีการแสวงหาความรูเพ่ือสนองความอยากรูของ
คนเราไดอยางดี” 

คุณคาของการอานนั้นเปนการใหคําบอกเลาที่จะนําไปสูความรูซ่ึงจากความรูน้ีจะนําไปสู
ความฉลาด  การอานเปนการหาความรูอยางประหยัด เปนการพักผอน  เปนการหาความสนุกสนาน  
ผจญภัย  การอานเปนการหาทางแกปญหา  โดยเหตุน้ีการอานจึงเปนประสบการณทางสุนทรียภาพ
ทางหนึ่ง  (ประเทิน  มหาขันธ.  2530: 2  -  3) 

ในดานการศึกษาเลาเรยีนการอานเปนทักษะที่สําคัญและใชมากในชวีิตประจําวัน เพราะเปน 
ทักษะในการแสวงหาความรูตางๆ ไดดวยตนเอง  คนที่มีนิสัยรักการอานยอมแสวงหาความรูและ
ศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํความรูที่ไดจากการอานไปใชในการพูดการเขียน
ไดอยางมีประสิทธิภาพนอกจากน้ี  แสตรงและคณะ  (Strang,  Ruth  &  other. 1967: 11)   
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กลาววา  ในดานการเรียนกิจกรรมทุกอยางของนักเรียนประมาณรอยละ  80  -  90  ตองอาศัย 
การอานเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ ชยันต   เพชรศรีจันทร   (2533: 1)  ที่กลาวไววา  
สําหรับกระบวนการเรียนการสอนการอานเปนกิจกรรมหลักที่สําคญัที่สุดในการจัดการเรียนการสอน 
ในระดับประถมศึกษา  เปนหัวใจของกิจกรรมทั้งหลาย  การเรียนของนักเรียนไมวานักเรียนจะเรยีน
วิชาอะไร ระดับชั้นใดก็ตองอาศัยการอานเขาชวย มานิต  บุญประเสริฐ (2526: 9) ใหความเห็นวา 
ถาผูเรียนมีความสามารถในการอานเปนอยางดีแลว  การเรียนวิชาอ่ืนๆ ยอมบังเกิดผลอยางรวดเร็ว
และการอานก็ยังเขามามีสวนในการประกอบอาชีพมากบาง นอยบางตามลักษณะงาน 

ในระบบการเรียนการสอนปจจุบัน  เนนการคนควาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปน 
ผูชี้แนะ  ผูเรียนจําเปนตองมีทักษะในการอานจึงจะชวยใหการศึกษาคนควาหาความรูดวย

ตนเองประสบความสําเร็จ  เน่ืองจากการอานมีหลายประเภท  แตสิ่งที่เปนจุดมุงหมายในการอาน
สําหรับนักเรียนนั้น  จะเปนเรื่องของความเขาใจในการอาน  ซ่ึงจะเปนการอานเพ่ือคนควาหาความรู  
ความเขาใจเรือ่งที่อาน  จับใจความสําคญัของเร่ืองที่อาน  และสามารถสรุปเชื่อมโยงประสบการณ
ของตนกับการอานได  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถเอาไปใชใหเปนประโยชนในชวีติประจําวัน  และ
ทําใหบุคคลและสังคมเจริญกาวหนาตอไป  (Miller. 1973: 173) กลาววา  การอานที่ปราศจาก 
ความเขาใจไมใชการอานที่แทจริง  เปนเพียงการจดจําตามตวัอักษรเทาน้ัน   

จากผลการศกึษาเอกสารทีพ่บตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพบวา   คนไทย และ นักเรียนไทย  
มีปญหาในดานการอานหนังสือมาก  ดังที่ จิรพร  วัฒนวิทยกิจ  (2535:  49)  ไดกลาวไววา  
นักเรียนสวนใหญอานหนังสือไมได  จับใจความเรื่องที่อานไมได  อานแลวไมสามารถตอบคําถามได  
นักเรียนบางคนอานไดแตไมรูเรื่องที่อานและจับใจความของเร่ืองได  ทําใหการอานไมมีความหมาย
และไมมีประโยชนเพราะไมไดรูเรื่องหรือไดสาระความรูจากเรื่องที่อาน 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย รวมถึงประสบการณดานการสอน 
ของผูวิจัยพบวาในปจจุบันการสอนอานมีปญหามากมายที่ทําใหการเรียนการสอนอานไมบรรลุผล  
สาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นน้ันสามารถสรุปไดวาเกิดจากปจจัย  2  ลักษณะคือ  ปจจัยภายในของ
ผูอาน  ไดแก  ระดับสติปญญา  ความสามารถทางโครงสรางภาษา  พ้ืนฐานประสบการณเดิมของ
ผูอาน  ความเขาใจความหมายของคํา  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  เจตคติและ
แรงจูงใจที่มีตอการอาน  ความสามารถในการคิด  ความสามารถทางภาษา  ความสามารถในการ  
ใชเหตุผล  ความรูในระบบการเขียน  ความสามารถในการควบคุมจิตใจและอารมณ  ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  ความสามารถในการใชกลวิธคีวบคุมการเรียนรู  ความบกพรองทางรางกาย การอาน
หนังสือไมออก ความไมสนใจที่จะแสวงหาความรู เปนตน และปจจัยภายนอกผูอาน ไดแก      
สภาพสังคม และสิ่งแวดลอมของนักเรียน  เชน การอบรมเลี้ยงดู  ฐานะและอาชีพของบิดามารดา  
เศรษฐกิจของครอบครัว   ผูปกครองไมมีเวลาเอาใจใสบตุรหลานของตัวเอง  ปญหาการแตกแยก
ของครอบครัว การดูแลเอาใจใสในเรื่องของการเรียน การอานของบุตรหลาน ทัศนคติของบิดา
มารดาที่มีตอการอาน  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  ภูมิลําเนา  การใชวธิีสอนไมเหมาะสม    
ของครู  การขาดวัสดุอุปกรณการสอน 
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 ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานของ
นักเรียน    เพ่ือจะไดเปนแนวทางให  ครู  อาจารย  นักการศึกษา  ผูปกครอง และผูที่มีสวน
เก่ียวของไดหันมาตระหนักถึงปจจัยดังกลาว  แลวนํามาปรับปรุง  สงเสริมใหเกิดประโยชนตอ
นักเรียนในดานการพัฒนาประสิทธิภาพของการอานและระบบการเรยีนการสอนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาเจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและความสามารถในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
   2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระ  ไดแก  เจตคตติอการอาน  นิสัยรัก 
การอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดกับ
ความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 3.  เพ่ือหานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
  

ความสําคญัของวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาคร้ังน้ีจะทําใหเขาใจสาเหตุของปจจัยที่มีตอความสามารถในการอาน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานแกครู อาจารย หรือผูที่เก่ียวของกับ
นักเรียนซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกปจจัยสงเสริมและพัฒนาประสทิธิภาพในการอานของนักเรียน 

  
ขอบเขตของวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ปการศึกษา 2550  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
จํานวน  4  อําเภอ  จํานวนโรงเรียน 56  โรงเรียน จํานวนหองเรียน  77  หองเรียน   จํานวน
นักเรียน  2,394  คน   
 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  จํานวน  17  หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน  515 คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling) โดยมีขนาดโรงเรียนเปนชั้น  (Strata) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ 

1.  เจตคติตอการอาน   
2.  นิสัยรักการอาน 
3.  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
4.  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน   
 

 ตัวแปรตาม  คือ    ความสามารถในการอาน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจในคําศพัท 
และเนื้อเรื่องที่อาน  จับใจความสําคัญได  สรุปความ  ตีความได  มีวิจารณญาณในการอาน สามารถ
แสดงความคดิเห็นและประเมินคาไดอยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการสามารถแยกขอคิดเห็นออกจาก 
ขอเท็จจริง  เขาใจแนวคิด  ปรัชญา  หรืออุดมคติที่ผูเขียนแทรกไว  วิเคราะหหรือวิจารณเก่ียวกับ
ขอเขียนหรือเรื่องที่อานได  ซ่ึงสามารถวัดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 
 2.  ปจจัยที่สงผล  หมายถึง  ตัวแปรที่นํามาศึกษา  เพ่ือศึกษาวาตวัแปรใดที่สงผลตอ
ความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยวัดจากแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงประกอบดวย 
 2.1  เจตคตติอการอาน หมายถึง ความคดิเห็น  ความรูสึก และความโนมเอียงของ
นักเรียนที่แสดงออกมาในดานดี เห็นดวยหรือในทางบวก และในดานไมดี  ไมเห็นดวยหรือในทาง
ลบตอการอาน  ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของฟชไบนและไอเซน  คือการวัดเจตคติตอ 
การอานเม่ือวัดทางออม  เปนการวัดความเชื่อเก่ียวกบัการอานและการประเมินผลท่ีจะเกิดขึ้น
ภายหลัง  
  2.2  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  ลักษณะนิสัยที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ 
แสวงหาความรูดวยตวัเองจากการอาน เปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความสนใจหรือชอบที่จะอาน
ใชเวลาวางอานหนังสือ มุงม่ันในการอานและอานจนเปนนิสัย อานไดทุกสถานที ่ทุกโอกาสไมปลอย
เวลาวางไปกับกิจกรรมอ่ืนใดนอกจากการอาน สามารถวัดไดจากแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
  2.3  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การสรุป  คุณลักษณะหรือคณุสมบัติรวมที่แสดงถึงความเปนประเภทเดียวกบัสิ่งเรา  สามารถวัดได
จากแบบทดสอบวัดความคดิรวบยอดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  2.4  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  หมายถึง  กิจกรรมตางๆ ที่บุคคล 
ที่เก่ียวของกับนักเรียนจัดทําขึ้น  เพ่ือสนับสนุนการอานของนักเรียน  ซ่ึงสามารถวัดไดจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผลของไอเซน 
และฟชไบน (Ajzen & Fishbein. 1980) เก่ียวกับเจตคติตอการอานงานวิจัยของจินตนา  ทาสระ 
(2530) เก่ียวกับนิสัยรักการอาน  งานเขียนของ  ฉวีลกัษณ บุณยะกาญจน  (2524)  เก่ียวกับ
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  งานวิจัยของ  นิติ  สุวรรณครีี (2515) เก่ียวกับความสามารถ
ในการสรางความคิดรวบยอดผูวิจัยนํามาสังเคราะหและเสนอเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอาน  ดังน้ี 

             
   
                                                                                         
  
  

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

2. มีตัวแปรปจจัยอยางนอย  1  ตัวแปร  สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

 

1.  เจตคติตอการอาน   
2.  นิสัยรักการอาน 
3.  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
4.  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน   

 
 

ความสามารถในการอาน 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
        จากการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังน้ี 
 1.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
  1.1  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
  1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
  2.1  ความหมายของการอาน 
  2.2  ความสําคัญของการอาน 

  2.3  องคประกอบพ้ืนฐานของการอาน 
  2.4  จุดมุงหมายของการอาน  
  2.5  กระบวนการอาน 
  2.6  การประเมินผลการอาน 
 3.  เอกสารเก่ียวกับความสามารถในการอาน 
  3.1  ความหมายของความสามารถในการอาน 
  3.2  ระดับความสามารถในการอาน 
  3.3  ปจจัยตางๆ  ที่มีผลตอความสามารถในการอาน 
 4.  เจตคติตอการอาน 
  4.1  ความหมายของเจตคติ 
  4.2  ลักษณะของเจตคติ 
  4.3  องคประกอบของเจตคติ 
  4.4  เคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 5.  เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
  5.1  ความหมายของนิสัยรักการอาน 
  5.2  ความสําคัญและประโยชนของนิสัยรักการอาน 
  5.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสยัรักการอาน 
  5.4  สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน 
  5.5  การสรางนิสัยรักการอาน 
 6.  ความคิดรวบยอด 
  6.1  ความหมายของความคิดรวบยอด 
 6.2  ประโยชนและความสําคัญของความคิดรวบยอด 
  6.3  ประเภทของความคิดรวบยอด 
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  6.4  องคประกอบของความคิดรวบยอด 
  6.5  กระบวนการในการสรางความคิดรวบยอด 
  6.6  การอานกับความคิดรวบยอด 
 7.  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
  7.1  การสงเสริมการอานของผูปกครอง 
  7.2  การสงเสริมการอานจากโรงเรียน   
 8.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการอาน 
  8.1  งานวิจัยในประเทศ 
  8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  
 การอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับมนุษย  ทั้งดานดําเนินชีวิตประจําวันและการ    
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังน้ันในมาตรฐานการเรียนรูจึงไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น
และผลการเรยีนรูที่คาดหวงัดานการอานไว  ดังน้ี 
1.1  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กรมวิชาการ. 2546:  4 – 6) 
สาระที่ 1  : การอาน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑  :  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา และสราง
วิสัยทศันในการดําเนินชีวิต  และนิสัยรักการอาน 

 
ตาราง  1  มาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.๑-๒ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๖ 

๑.  สามารถอาน
ไดถูกตองตาม
หลัก การอาน  
อานไดคลองและ
เร็ว เขาใจ
ความหมายของ
คําและขอความ
ที่อาน 

๑.  สามารถอานได
คลองและอานไดเร็วขึ้น 
เขาใจความหมายของ
คําสํานวน โวหาร การ
บรรยาย การพรรณนา 
การเปรียบเทยีบ การ
ใชบรบิท เขาใจ
ความหมายของถอยคํา  
สํานวน และเนื้อเรื่อง 

๑. สามารถอานอยางมี
สมรรถภาพและอานได
เร็วยิ่งขึ้น เขาใจวง
คําศพัทกวางขวางขึ้น 
เขาใจสํานวนและโวหาร 
การบรรยาย การ
พรรณนา อธิบาย อุปมา
และสาธกสามารถใช
บริบทการอานสราง  

๑. สามารถอานอยาง
มีวิจารณญาณและมี
ประสิทธิภาพตีความ 
แปลความและขยาย
ความเรื่องที่อานอยาง
ลึกซ้ึง รักและสนใจ
การอานหนังสือ
ประเภทตางๆ อยาง
กวางมากขึ้นและใช 
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ตาราง  1 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.๑-๒ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. สามารถเขาใจ
ใจความสําคญั และ
รายละเอียดของเรื่อง 
หาคําสําคัญหรือใช
แผนภาพโครงเรื่อง 
หรือแผนภาพ
ความคิดเปนเคร่ือง 
มือการพัฒนาความ 
เขาใจ การอาน รูจัก
ใชคําถามเก่ียวกับ
เน้ือหา และแสดง
ความรู ความคิด 
คาดคะเนเหตกุารณ
เรื่องราวจากเร่ืองที่
อาน และกําหนดแนว
ทางการปฏิบตั ิ

 

และใชแหลงความรู
พัฒนาความสามารถ
การอาน 

 
 
 
 
 
 
 

 ๒.  สามารถแยก
ขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็น วิเคราะห
ความ ตีความ สรุป
ความ หาคําสาํคัญใน
เรื่องที่อานและใช 
แผนภาพโครงเรื่อง 
หรือแผนภาพ
ความคิดพัฒนา 
ความสามารถการ
อาน นําความรู
ความคิดจากการอาน
ไปใชแกปญหา
ตัดสินใจ คาดการณ
และใชการอานเปน
เคร่ืองมือการพัฒนา
ตน การตรวจสอบ
ความรูและคนหา
เพ่ิมเติม 

ความเขาใจการอาน
และใชแหลงความรู
พัฒนา ประสบการณ
และความรูกวางขวาง
ขึ้น นําความรู และ
ประสบการณมาใชใน
การตัดสินใจและ
แกปญหาสราง
วิสัยทศันในการ
ดําเนินชีวิต 
๒. สามารถแสดง
ความคิดเห็นเชิง
วิเคราะหเร่ืองที่อาน
ประเมินคาทั้งขอดี
และขอดอยอยางมี
เหตุผลโดยใช 
แผนภาพความคิด 
และกระบวนการคิด
วิเคราะหอยาง
หลากหลาย
พัฒนาการอาน
สามารถเลาเร่ือง  
ยอเรื่อง ถายทอด
ความรู ความคิดจาก
การอานไปใช
ประโยชนในการ
ดําเนินชีวิต และใช
การอานในการ
ตรวจสอบความรู 

แหลงความรูพัฒนา
ประสบการณและ
ความรูจากการอาน
นําความรูและ
ความคิดมาใชในการ
ตัดสินใจและการ
แกปญหาสราง
วิสัยทศันในการ
ดําเนินชีวิต 

 
๒. สามารถวิเคราะห 
วิจารณ และประเมิน
คาเร่ืองอานโดยใช
ประสบการณและ
ความรูจากการอาน
หนังสือที่หลากหลาย
เปนพ้ืนฐานการ
พิจารณาเนื้อหา 
รูปแบบ รวมทั้งคุณคา
ทางวรรณคดีและ
สังคม  โดยใช
กระบวนการคดิ 
วิเคราะหอยาง
หลากหลาย เปน
เคร่ืองมือพัฒนา
สมรรถภาพการอาน
และการเรียนรู 
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ตาราง  1 (ตอ)   
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.๑-๒ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๖ 

๓. สามารถอานในใจ
และอานออกเสียงบท
รอยแกวและบทรอย
กรองไดรวดเร็ว
ถูกตองตามลกัษณะ
คําประพันธและ
อักขรวิธีและจําบท
รอยกรองที่ไพเราะ
เลือกอานหนังสือที่
เปนประโยชนทั้ง
ความรูและความ
บันเทิงมีมารยาทการ
อานและนิสัยรักการ
อาน 

๓. สามารถอานในใจ 
และอานออกเสียงบท
รอยแกวและบทรอย
กรองไดคลองและ
รวดเร็วถูกตองตาม
ลักษณะคําประพันธ
และอักขรวธิี และจํา
บทรอยกรองที่มี
คุณคาทางความคิด
และความงดงามทาง
ภาษา สามารถ
อธิบายความหมาย
และคุณคา นําไปใช
อางอิง เลือกอาน
หนังสือและสื่อ
สารนิเทศ ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพและสือ่ 
อิเล็กทรอนิกสตาม
จุดประสงคอยาง
กวางขวางมีมารยาท
การอานและนิสัยรัก
การอาน 

๓. สามารถอานในใจ
และอานออกเสียงตาม
ลักษณะคําประพันธที่
หลากหลาย และ
วิเคราะหคุณคาดาน
ภาษา เน้ือหา และ
สังคม จําบทประพันธที่
มีคุณคานําไปใชอางอิง
ได เลือกอานหนังสือ
และสื่อสารสนเทศท้ัง
สื่อสิ่งพิมพและสื่อ
อิเล็กทรอนิกสอยาง
กวางขวางเพ่ือพัฒนา
ตนดานความรูและการ
ทํางาน มีมารยาท 
การอานและนิสัยรัก
การอาน 

๓.  สามารถอานหนังสืออยาง
หลากหลายเพื่อเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนาสมรรถภาพการ
เขียนนําขอความหรือบท
ประพันธที่มีคณุคาและระบุ
ความประทบัใจใชในการสื่อสาร
อางอิงเลือกอานหนังสือจาก
แหลงเรียนรูและสื่อสารสนเทศ
เพ่ือความรอบรูและเปน
ประโยชนในการศึกษาตอการ
ทํางานและการประกอบอาชีพ 
มีมารยาทการอานและนิสัยรัก
การอาน 
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 1.2  ผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูรายป  
สาระที่  1: การอาน 
มาตรฐาน  ท 1.1 :  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปตัดสินใจ  แกปญหา 

และสรางวิสยัทัศนในการดําเนินชีวติ  และมีนิสัยรักการอาน 
 

ตาราง  2  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายป 
 

มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป 

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
1. สามารถอานอยางมี
สมรรถภาพและอานได
เร็วยิ่งขึ้น เขาใจวง
คําศัพทกวางขึ้น เขาใจ
สํานวนและโวหาร การ
บรรยาย การพรรณนา 
อธิบาย อุปมา และ
สาธก สามารถใช
บริบทการอาน สราง
ความเขาใจการอาน
และใชแหลงความรู
พัฒนาประสบการณ
และความรูกวางขวาง
ยิ่งขึ้น 

1. อานอยางมี
สมรรถภาพและการ
อานเร็ว 
2. วงคําศัพท สํานวน
โวหาร การบรรยาย 
การพรรณนา อธิบาย
อุปมาและสาธก 
3. การใชบริบทการ
อานสรางความเขาใจ
การอาน 
4. การใชแหลงความ 
รูพัฒนาประสบการณ
การอาน 

1. พัฒนาสมรรถภาพใน
การอานตามทักษะ
กระบวนการอาน 
2.  เขาใจวงคาํศัพท 
สํานวน โวหาร 
 
 
3.ใชบริบทการอานสราง  
ความเขาใจการอาน 
 
4.  บอกแหลงขอมูล 
ความรูในการเขียน
บรรณานุกรมและ
เชิงอรรถได 

1. การพัฒนา
สมรรถภาพในการอาน 
 
2. การอานคําศัพท 
สํานวน โวหาร การ
บรรยาย การพรรณนา 
อธิบายอุปมาและสาธก 
3.  การใชบริบทการ
อานสรางความเขาใจ
การอาน  
4. แหลงขอมูลความรู
ในการเขียนบรรณานุกรม
และเชิงอรรถ 

2. สามารถแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห
เรื่องที่อานประเมินคา
ทั้งขอดีและขอดอย
อยางมีเหตุผล โดยใช
แผนภาพความคิดและ
กระบวนการคดิ
วิเคราะหอยาง
หลากหลายพฒันาการ 

1. การแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห
เรื่องที่อาน 

 
2.  การประเมินคาทั้ง
ขอดีและขอดอยอยาง
มีเหตุผลโดยใช
แผนภาพความคิด 

 

1. แสดงความคิดเห็น 
วิเคราะหเร่ืองที่อานได 

 
 

2. อานเพ่ือวิเคราะหและ
ประเมินคาได 

 
 
 

1. แสดงความคิดเห็น
วิเคราะห วิจารณ 
คนหาแนวคิดจากเร่ือง
ที่อาน 
2.1 การอานโดยใช
แผนภาพ โครงเรื่อง 
2.2 การอานสัญลักษณ 
แผนผัง แผนที่ 
แผนภูมิ กราฟ ตาราง  
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู 
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการ
เรียนรูรายป 

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
อานสามารถเลาเรื่องยอ 
ถายทอดความรูความคิด
จากการอานไปใช
ประโยชนในการดําเนิน
ชีวติและใชการอานใน
การตรวจสอบความรู 

 
 
3. คิดวิเคราะหอยาง
หลากหลายพฒันาการ
อาน 
4. การเลาเรื่อง ยอเรื่อง 
ถายทอดความรู 
ความคิด จากการอานไป
ใชเปนประโยชนในการ
ดําเนินชีวิต 
5. การอานในการ
ตรวจสอบความรู 

 
 
3. วิเคราะหและ
ประเมินคาจากการ
อานได 

- 
 
 
 
 

5. นําขอมูลจากการ
อานมาสรุปเพ่ือทํา
โครงงานได 

สถิติ และ
เคร่ืองหมายตางๆ 
3. การอานเพ่ือ
วิเคราะหและ
ประเมินคา  

- 
 

 
 
 
5. สรุปขอมูลจาก
การอานเพ่ือทํา
โครงงาน 

3. สามารถอานในใจและ
อานออกเสียงตาม
ลักษณะคําประพันธที่
หลากหลายและวเิคราะห
คุณคาดานภาษา เน้ือหา
และสังคม จําบท
ประพันธที่มีคณุคา 
นําไปใชอางอิงได เลือก
อานหนังสือและสื่อ
สารสนเทศทั้งสื่อสิ่งพิมพ
และสื่ออิเล็กทรอนิกส
อยางกวางขวางเพ่ือ
พัฒนาตนดานความรู
และการ 

1. การอานในใจและอาน
ออกเสียงตามลักษณะคํา
ประพันธที่หลากหลาย 

 
 

2. การวิเคราะหคุณคา
ดานภาษาเน้ือหาและ
สังคม 

 
3. การจําบทประพันธที่มี
คุณคานําไปใชอางอิงได 
4. การเลือกอานหนังสือ 
และสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพและสือ่
อิเล็กทรอนิกส 

1.  อานในใจและอาน
ออกเสียงคําประพันธ
ประเภทตางๆได 

 
 

2.  วิเคราะหคุณคา
ของบทประพนัธดาน
ภาษาเน้ือหาและ
สังคมได 
3. ทองจําบท
ประพันธที่มีคณุคาได
4.  การเลือกอาน
หนังสือและสื่อ
สารสนเทศ 

1. การอานในใจ
และอานออกเสียง
คําประพันธประเภท
รอยแกวและรอย
กรอง 
2. คุณคาของบท
ประพันธดานภาษา 
เน้ือหาและสังคม  

 
3. การทองจําบท
ประพันธที่มีคณุคา 
4. การเลือกอาน
หนังสือและสื่อ
สารสนเทศ 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

มาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู 
ชวงชั้น 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรู
รายป 

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู 
ทํางานมีมารยาทการ
อานและนิสัยรักการ
อาน 

อยางกวางขวางเพ่ือ
พัฒนาตนดานความรู
แลการทํางาน 
5. มีมารยาทในการ
อ านและนิสัยรั กการ
อาน 

 
 
 

5. มีมารยาทในการอาน
และมีนิสัยรักการอาน 

 
 
 

5. มารยาทในการ
อาน 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
 2.1  ความหมายของการอาน 
 การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย  เพราะ    
การอาน ชวยใหมนุษยสามารถแสวงหาความรู  ความเพลิดเพลิน  และติดตอสื่อสารกันได  ดังน้ัน
นักการศึกษาจึงใหความสําคัญตอการอานและไดใหความหมายของการอานไวดังน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  (2525:  900)  ไดใหความหมายของการอานไว อาน   
หมายถึง  วาตามตวัหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดูหรือเขาใจความจากตวัหนังสือ  สังเกตหรือ
พิจารณาดูใหเขาใจ 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530:  13)  ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการในการ
แปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว  การอานที่แทจริง  ผูอานจะตอง
เขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  ซ่ึงจะตองอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานเดิมดวย 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532:  2)  ไดใหความหมายของการอานไวดังน้ี 
 1.  การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด  โดยการผสมเสียงเพ่ือใชในการออก
เสียงใหตรงกบัคําพูด  การอานแบบน้ีใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใชสื่อความโดย
การฟงไดทันที  เปนการอานเพ่ือการอานออก    มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทาน้ัน 
 2.  การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร  ออกสียงเปนคําหรือ
ประโยคทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอานหรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ืองเราเรียกวา  
อานได  มุงใหอานแลวรูเรื่องของส่ิงที่อาน 
 3.  การอานเปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความจริง  ความรูจากผูเขียน (ผูสื่อ) ถึง
ผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอ่ืนยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานดวย 
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 4.  การอานเปนการพัฒนาความคิด  โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน  เชน  
ใชการสังเกตจํารูปคํา  ใชสติปญญา  และประสบการณเดิมในการแปลความหรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรือ่งราวท่ีอานไดดีโดยวิธีอานแบบน้ีจะตองดําเนินการเปนขั้นตอน  และตอเน่ือง   
(กระบวนการ)  อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ  1 , 2 และ 3 ( หรือไมจําเปนตองครบทั้ง  
3  ความหมายก็ได)  แลวสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานแลวนําผลของสิ่งที่ไดจากการอาน
มาเปนแนวปฏิบัติได  เราเรียกวา  อานเปน 
 มาลินี  สินธุฉาย (2540:  11)  ใหความหมายของการอานวา  เปนกระบวนการที่สลับ 
ซับซอน  และมีองคประกอบหลายอยาง คือผูอานจะตองถายทอดสัญลักษณหรือตัวอักษรออกมา
เปนเสียง ขณะเดียวกันก็พยายามเขาใจความหมายของเนื้อเรื่องที่อาน  ตองใชความคิดพิจารณา
เลือกความหมายที่ดีที่สุด  เขารวมกับความหมายที่ผูอานมีอยูแลว  และนําไปใชใหเกิดประโยชน  
ทั้งน้ี การที่บคุคลจะอานไดเขาใจนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถทางภาษา ซ่ึงไดแกคําศัพท  โครงสราง
ประโยค ความสามารถในการคิด ประสบการณเดิมและระดับสติปญญาของผูอานเปนสําคัญ 
 ดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541:  12) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง  การแปล
ความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรจนสามารถเขาใจ  โดยตองเขาใจความหมายตั้งแตเปนคํา  
เปนประโยค  เปนยอหนาไปเรื่อยๆ ตลอดจนจบ  รวมทั้งตองเขาใจ  การผสมคําตางๆ ขึ้นเปน
ประโยค จึงทําใหสามารถเขาใจสิ่งที่อานได  นอกจากนั้นยังตองรูจัก  การตีความ น่ันคือ สามารถใช
ความคิดรวบยอด  การเปรียบเทียบ  ซ่ึงจะตองใชประสบการณเดิมของผูอานเปนสําคัญ  
ประสบการณที่วาน้ีสามารถเกิดขึ้นไดจากการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ  โดยการเร่ิมอานในสิ่งที่งายไป
กอน  เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานของประสบการณการอาน  แลวจึงอานเร่ืองที่มีความละเอียดลึกซ้ึง
เพ่ิมขึ้น  ก็จะเขาใจไดงายขึน้   จนมีความสามารถในการบูรณาการ  คือสามารถนําความรูหรือ
ความคิดตางๆ ที่ไดรับจากการอานไปใชประโยชนได  ซ่ึงถือวาเปนจุดมุงหมายของการอาน 
 ศศธิร  วงศชาลี  (2542:  12)  ใหความหมายของการอานวาคือกระบวนการแปล
ความหมายของสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิ่งที่อาน  ซ่ึงจะตอง
อาศัยทักษะการวิเคราะห  ถอดความ  ตีความ  ขยายความ  และประสบการณเดิมของผูอาน  
 สมเกียรติ   กินจําปา  (2545: 15) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการ       
แปลความหมายจากสัญลักษณโดยกระบวนการทางสมองแลวแปลความหมายและเขาใจในสิ่งทีอ่าน  
ซ่ึงใชในการสือ่สารระหวางผูเขียนกับผูอาน  โดยใชประสบการณเดิมในการตีความและขยายความ  
และสิ่งสําคัญคือผูอานจะตองเขาใจความหมายของเน้ือเรื่องที่อาน 
 อรวรรณ   นอยมุข  (2544:  10)  ใหความหมายของการอานวาหมายถึงกระบวนการทํา
ปฏิกิริยาระหวางการมองเห็นสัญลักษณ  ตัวอักษรกับองคประกอบในการแปลความหมาย แลว
ถายทอดออกมาเปนถอยคาํ  ความคิด  แลวนําไปสัมพันธกับประสบการณเดิม  แลวรวบรวมเขา
เปนหนวยความคดิใหม  เกิดเปนความรู  ความเขาใจที่สามารถสื่อความหมายไดตรงกัน  ระหวาง
ผูอานและผูเขยีน  แลวสามารถนําความคดิน้ันไปใชใหเกิดประโยชนได 
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 ศวัสกร   นันทะบัน  (2547:  20)  ใหความหมายของการอานไววา  การอาน  หมายถึง  
กระบวนการแปลอักษรออกมาเปนความคิด  นํ้าเสียงหรือคําพูด  เปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการเรียนรู
ระดับที่สูงตอไป  เพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชน 
 มนฑเธียร   พัฒนาวงศ  (2548:  24)  ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการ   
ทางสมองที่ตองใชสายตาสมัผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือ
สัญลักษณ  โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานให
เขาใจตรงกัน  และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 
 เดอชองค  (Dechant.  1982:  5)  ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการสื่อสาร
ระหวาง  ผูอานกับความคิดที่ไดจากการอาน  ซ่ึงรวมถึงปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนและผูอาน  
ผูเขียนจะมีบทบาทในการถายทอดความคิดออกมาเปนตัวอักษร  ถาไมมีผูอานการเขียนก็ไมมี
ความหมาย  ดังน้ัน  เขาจึงสรุปคําจํากัดความของการอานวา  เปนปฏิสัมพันธในการถอดรหัส
ความหมายของคําจากผูเขียนใหเขาถึงจิตใจของผูอานได 
 มอรริส  (Morris  and  Stewart.  1984:  14) ใหความหมายของการอานวาการอาน  คือ  
กระบวนการซึ่งผูอานรับรูขอมูลขาวสาร  ซ่ึงถูกเสนอไวในรูปรหัสพิเศษ  ผูเขยีนเปนผูสงขาว  ผูอาน
จึงเปนผูแปลรหัสเหลาน้ัน  ตามความรูและประสบการณเดิมของตนอันจะกอใหเกิดการนําไปสู
เปาหมายหลักของการอานที่วา  ผูอานตองคิดเปนและเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน 
 คูเปอรและคณะ  (Cooper, warncke  and  Shipman. 1988:  3)  ไดใหความสําคัญกับ
การใชความคดิ  และประสบการณเดิมของผูอานมากข้ึน  และมีแนวความคิดวา  การอานคือ  
กระบวนการสรางความหมายจากตัวอักษรที่ปรากฏ  การเกิดกระบวนการเชนน้ี  ผูอานจะตอง
เชื่อมโยงความรูหรือประสบการณของตนเขากับเรื่องที่อาน  โดยใชตวัชี้แนะทางภาษาเขามาชวย
เทาที่จําเปน 
 ลิว และ คินเซอร  (Leu  and  Kinzer. 1995: 11) ใหความหมายของการอานวาเปนเรื่อง
ของการพัฒนา  เปนการปฏิสัมพันธ  และเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงขึ้นกับความ 
สามารถของบุคคลในการทีจ่ะเขาใจขอความที่เก่ียวกับภาษา 
 จากความหมายของการอานที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา  การอานเปนการใช
กระบวนการทางสมองเพื่อแปลความหมายจากสัญลักษณที่ผูสงสารหรือผูเขียนตองการส่ือสารกับ
ผูอาน  ใหเกิดความเขาใจตรงกันระหวางผูเขียนกับผูอาน  โดยใชประสบการณเดิมในการ
ตีความหมายและขยายความ  และสิ่งสําคัญคือ  ผูอานจะตองเขาใจความหมายของเน้ือเรื่องที่อาน 
 
 2.2  ความสําคญัของการอาน 
 เน่ืองจาก การอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับมนุษย  เปนทักษะที่มีความสําคญัใน
การดําเนินชีวติประจําวันของมนุษยในหลายๆ แง  หลายๆ มุม ดังที่ผูรูหลายๆ ทานไดกลาวไว ดังน้ี 
 สุขุม   เฉลยทรัพย  (2531:  14 - 16) ไดระบุวา  การอานมีความสําคญั  3  ประการ  คือ   
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 1.  ดานการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม  คือ  การอานจะชวยใหประชาชนเปลีย่นแปลงทัน
กับความเจรญิกาวหนาทางวิชาการ  และเพ่ือใหบุคคลมีความสามารถชวยตนเอง  รวมทั้งผูอ่ืนได 
 2.  ดานของความเปนชาตทิี่มีอารยธรรม  ถาประชาชนของประเทศใดมีความสนใจในการ
อานและมีเปอรเซ็นตในการอานออกสูง  แสดงวาพลเมืองของประเทศน้ันมีอารยธรรมสูง 
 3.  ดานการดํารงชีวิต  การอานเปนการสรางประสบการณพ้ืนฐาน  และเปนการเตรียมตัว
เพ่ืออาชีพดวย 
 สุธีพร  ปาคะดี  (2531:  20) ใหความสําคัญของการอานวามีความจําเปนตอชวีิตมนุษยใน
การติดตอสื่อสารทําความเขาใจ  และแสวงหาความรูใหมๆ ที่จําเปนในการดํารงชีวติ  ดังน้ัน      
การสอนอานจึงเปนทักษะที่สําคัญที่ครูผูสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ  
และสามารถนําไปใชประโยชนในชวีิตประจําวันได 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2538:  10 – 11)ไดอธิบายถึงความสําคัญของการอานวา  การอาน
เปนทกัษะที่สาํคัญและมีคณุคาอยางยิ่ง  ทําใหบุคคลสามารถใชเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรูเพ่ือ
นําไปพัฒนาตนเองและเพื่อการดําเนินชีวติ  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคญัของ
การอานไวดังน้ี 
 1.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู 
 2.  เด็กที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับ  สามารถอยูรวมกับบคุคลในสังคมไดอยางม่ันใจ 
 3.  การอานได  อานเปน  เปนสิ่งที่สงเสรมิใหเด็กสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเตมิได
อยางกวางขวาง 
 4.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
 5.  การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสาร  เหตุการณบานเมือง 
 6.  การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการวิเคราะห  ตดัสินใจในการเลือกตวัแทนในดาน
การเมือง  การปกครอง 
 7.  การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ไดรับความ
เพลิดเพลินและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
 8.  การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม
พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (กรมวิชาการ.  2544:  7;  อางอิงจากฉวีวรรณ  คูหาภินันทน.  
ม.ป.ป.)  ไดอธิบายวา  การอานมีความสําคัญตอชวีิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโตและจนกระทั่งถึงวัยชรา  
การอานทําใหรูขอมูลขาวสารตางๆ  ทั่วโลก  ซ่ึงปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร  ทําใหผูอานมี
ความสุข  มีความหวังและมีความอยากรูอยากเห็น  อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอาน
มีประโยชนในการพัฒนาตนเอง  คือ  พัฒนาการศึกษา  พัฒนาอาชีพ  พัฒนาคุณภาพชีวิต  ทําให
เปนคนทันสมัย  ทันตอเหตกุารณและสนองความอยากรูอยากเห็น  นอกจากนั้น  การพัฒนา
ประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ  ซ่ึงความรูตางๆ  
ไดมาจากการอานนั่นเอง 
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 สนิท  สัตโยภาส  (2545:  93 – 94)  อธิบายถึงความสําคัญของการอานไว ดังน้ี 
 1.  การอานชวยใหผูอานไดรับความรู  มีความรอบรู ไมแคบอยูเฉพาะเรื่อง  ยิ่งถาไดอาน
หนังสือพิมพ วารสาร หรือนิตยสารอยูเปนประจําแลว ก็จะทําใหผูอานเปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ  
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก  เม่ือเขาวงสนทนากับใครก็จะรวมสนทนาไดเขาใจและ
เขาสังคมไดโดยไมขัดเขิน 
 2.  การอานจะชวยพัฒนาความคิดและยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น  เพราะเม่ืออานมาก
ยอมรูมาก  เม่ือมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม  ฉลาดปราดเปรื่อง  และอาจถึงขั้น
เชี่ยวชาญในเรื่องที่สนใจและติดตามอานก็ได 
 3.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญของการศึกษา เพราะไมวานักเรียน  นักศึกษาจะเรียนวิชา
ใด  ลวนตองอาศัยการอาน  ชวยศึกษาคนควาดวยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งสิ้น 
 4.  การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  เพราะการประกอบอาชีพในทุกอาชพียอม
อาศัยความรูความสามารถ ความชํานาญในการทํางาน  ถาบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู
ความสามารถใสตนใหทันสมัยและสอดคลองกับวิทยาการใหมๆ  อยูเสมอ  ยอมมีความเจริญ 
กาวหนาในอาชีพมากกวาผูที่ไมพัฒนาตนเอง  และวิธกีารสําคัญประการหนึ่งที่จะไดความรู  
ประสบการณและความสามารถในวทิยาการใหมๆ  คือ  “การอาน” 
 5.  การอานชวยปรับปรุงบคุลิกภาพใหดีได  ดวยเหตทุี่มีหนังสือในกลุมที่มีเน้ือหาซ่ึง
เสนอแนะเก่ียวกับการวางตน  การพูดจา  การเขาสังคม  การแตงกาย  ตลอดจนแนะนําการ    
ปฏิบัตตินไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยูมากมาย  ถาผูอานไดนําขอแนะนําเหลาน้ัน         
มาทดลองปฏิบัตติาม ก็จะทําใหบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางทีดี่ได 
 6.  การอานชวยแกปญหาในใจได  เพราะปญหาที่เราประสบในชีวติประจําวันอาจมีวีแกไข
ในหนังสือที่อานก็จะสามารถนํามาประยกุตแกปญหาของเราได  เชน  ปญหาชีวติ  ปญหาสุขภาพ  
ปญหาการดูแลลูก ปญหากฎหมาย  หรือปญหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ  เปนตน 
 7.  การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ  ไดรับความเพลดิเพลิน  สนุกสนาน  ชวยใหจิตใจ
ไดพักผอนหลังจากที่ไดเครงเครียดกับงานมา 
 8.  การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมีคุณคา หรือเรียกวา “การอานชวยฆาเวลาใหมีคา” 
 คลิฟฟรอด (Clifford.  1966)   ไดกลาวถึงประโยชนการอานไวดังน้ี 
 1.  ชวยสรางความพึงพอใจใหแกชีวติ 
 2.  ชวยในการพบปะสังสรรค 
 3.  พาผูอานทองเท่ียวไปในที่ตางๆ ที่ไมสามารถไปไดดวยตัวเอง 
 4.  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5.  ทําใหเกิดความสนใจใหมๆ ขึ้นมา 
 6.  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 7.  ไดรูเรื่องราวตางๆ  ที่ผูเขียนบันทึกไว  
 8.  ชวยในการแกปญหาสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจและสวนตัว 
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 9.  ใหความรูและทักษะเพ่ือความกาวหนาในอาชีพการงาน 
 10. พัฒนาคุณคาทางจริยธรรมและชวยใหผูอานเกิดความม่ันใจในตวัเอง 
 จะเห็นไดวาการอานมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน  เพราะนอกจาก   
จะอานเพ่ือความเพลิดเพลนิแลว  การอานยังเปนการแสวงหาความรูเพ่ือใหทันตอเหตุการณ  ทั้งยัง
เพ่ิมพูนสติปญญาของตน  บุคคลที่มีความเขาใจในเรือ่งที่อานอยางแทจริงยอมสามารถนําความรู  
ความคิดไปใชใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนเกิด   
เจตคตทิี่ดีตอการอาน  และมีนิสัยรักการอาน 
 
 2.3  องคประกอบพ้ืนฐานของการอาน 
 มนุษยจะอานสิ่งใดไดน้ันจําเปนจะตองมีพ้ืนฐานตางๆ เปนองคประกอบ  ดังที่มีผูกลาวไว  
เชน  ทินเกอรและบอนด  (Tinker  and  Bond. 1975:  235) ไดกลาวไววา ความสามารถในการ
อานมีพ้ืนฐานจากสิ่งตางๆ ดังน้ี 
 1.  การเขาใจความหมายของคํา   เปนพ้ืนฐานสําคัญของความเขาใจเรื่องที่อาน  เม่ือ
ผูอานสามารถเขาใจความหมายของถอยคําเหลาน้ันไดชัดเจนและกวางขวางดีแลว  ยอมทําใหเกิด
ความคิดเม่ือพบคําน้ันในการอาน  ทําใหสามารถเขาใจประโยค  บท  ตอนที่อานไดดี 
 2.  ความเขาใจหนวยความคิด   การที่จะเขาใจขอความที่เปนประโยคไดน้ัน  ผูอานจะตอง
อานเปนหนวยความคิด  กลาวคือแบงอานเปนกลุมคํา  ใหไดความหมายของแตละคําตอเน่ืองกัน
เปนกลุมๆ  
 3.  การเขาใจประโยค  เม่ือผูอานสามารถเขาใจคําและสามารถอานเปนหนวยความคิด   
ไดแลวก็จะเอาคําและหนวยความคิดน้ันมาสัมพันธกันและไดใจความเปนประโยค 
 4.  การเขาใจขอความเปนตอนๆ  หมายถึงความสามารถที่จะนําประโยคแตละประโยคที่
สัมพันธในตอนหน่ึงๆ  หรือยอหนาหน่ึงๆ  มาสัมพันธกันและสามารถเขาใจขอความทั้งหมดใน    
ยอหนาน้ันได 
 5.  การเขาใจเรื่องทั้งหมด ในการที่จะเขาใจเรื่องราว หรือขอความทั้งเรื่อง ผูอานจะตอง
เขาใจ มองเห็นความสัมพันธระหวางขอความแตละตอน แตละยอหนาที่อานแลวและกําลังอานอยูได 
 เดวิส  (Davis.1960:  515) ไดวิเคราะหองคประกอบพ้ืนฐานของการอานเพ่ือความเขาใจ  
และพบวา  มีองคประกอบพ้ืนฐานสําคัญ  9  ประการ  คือ 
 1.  ความรูเรื่องคําศัพท  หรือถอยคํา 
 2.  ความมีเหตุผลในการอานและความสามารถในการคนหาความหมายและรวบรวม
ความหมายของเนื้อหาแตละตอนเขาดวยกันอยางมีเหตุผล 
 3. ความสามารถในการคนควาขอความทีผู่เขียน  แสดงสาระสําคัญของเน้ือเรื่องอยาง 
แจมแจง  สามารถใชประโยชนในการรวบรวมความคดิของเร่ืองที่อานได 
 4.  ความสามารถในการจับความมุงหมาย  ความสนใจ  หรือความคิดของผูเขียน 
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 5.  ความสามารถที่จะคนหาความหมายของคําที่ไมคุนเคย  จากเน้ือความหรือบริบท    
(context)  ได  สามารถตัดสินเลือกความหมายที่เหมาะสมกับเนื้อความนั้นมากที่สุด 
 6.  ความสามารถในการรวบรวมเนื้อความยอยๆ ที่ปรากฏในเรื่องนั้นได 
 7.  ความสามารถในการติดตามวิธีการดําเนินเรื่องสามารถคาดคะเนเรื่องที่ยังไมเกิดขึ้นได 
 8.  ความรูความเขาใจ  วิธกีารเขียนรูปแบบตางๆ ได 
 9.  ความสามารถในการคนหาใจความสําคัญ  หรือความคิดสําคัญของเร่ืองที่อานได 
 สนิท  ตั้งทวี  (2529:  281 – 282)  ไดใหความเห็นในดานองคประกอบของการอานไว
อยางกวางขวางดังน้ี 
 การอานเปนกระบวนการของการเรียนรู  ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญ  5  สวน  คือ 
 1.  ผูอาน  การอานจะเกิดขึ้นไมได  ถาไมมีผูอาน 
 2.  ตัวอักษร  ถาผูอานมองเห็นตัวอักษร  แลวอานไดแตไมเขาใจความหมายของตัวอักษร
ก็จะไมถือวาเปนการอานในที่น้ี 
 3.  ความหมาย  ถาผูอานเห็นตัวอักษรชดัเจน  สามารถเขาใจความหมายของตัวอักษร    
ก็จะถือวาเปนการอาน  แตยังไมสมบูรณ   เพราะมีเพียงทักษะทางดานความเขาใจศัพท 
 4.  เลือกความหมาย  ถาผูอานมองเห็นตัวอักษร  เขาใจความหมายของตัวอักษร และ
สามารถเลือกความหมายทีดี่ที่สุดในหลายๆ  ความหมายของคําที่ถกูหอมลอมดวย บริบท (context)  
ไดอยางถูกตอง  โดยอาศัยการพินิจพิจารณาดวยเหตแุละผล  เชนน้ันจะถือวาเปนการอานที่สมบูรณ  
เพราะมีทักษะทางดานความเขาใจเนื้อเรือ่งและความคดิเชิงวิจารณเพ่ิมขึ้น 
 5.  การนําไปใช  การอานที่จะมีความสมบูรณที่สุดไดก็ตอเม่ือผูอานมีขบวนการทีต่อเน่ือง  
คือ  ผูอานมองเห็นตัวอักษร   เขาใจความหมายของตัวอักษร  สามารถเลือกหาความหมายที่ดี  
หรือถูกตองที่สุดและสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันของผูอาน  จนกระทั่งเกิดประโยชนแกตนเอง
ตอสังคมตอไป  การอานเชนน้ีถือวาเปนการอานที่ สมบูรณที่สุด  หรืออาจจะเรียกวา “อานเปน” 
เพราะ มีความคิดเชิงสรางสรรคเพ่ิมเติม 
 จะเห็นวาการอานที่จะบรรลจุุดหมายของการอานหรือที่เรียกวา  “อานเปน” น้ัน จะตอง  
ถึงพรอมดวยองคประกอบทั้ง  5  ประการตามที่กลาวมาน้ี 
 องคประกอบพ้ืนฐานของการอานก็คือ  ความรูความสามารถของผูอานที่มีอยูเดิมกอนที่จะ
อาน  อันไดแก  เรื่องคําศัพท  การสรุปความจากเน้ือเรื่อง  ความมีเหตุผล   การจับใจความที่สําคัญ  
และสามารถรวบรวมมาตอเน่ืองกันได   
 
 2.4  จุดมุงหมายของการอาน  
 กอ   สวัสดิพาณิชย (2505:  12 – 13)  อธิบายวาผูเชี่ยวชาญในวิชาอานไดวาง
จุดมุงหมายของการอานไวตางๆ  กัน  เม่ือดูโดยทั่วๆ  ไปแลวจะเห็นวา  คนเราอานหนังสือเพ่ือ
เหตุผลสองอยางคือ 
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 1.  อานเพ่ือหาความรู 
 2.  อานเพ่ือหาความบันเทิงใจ 
 การอานเพ่ือหาความรูเปนการอานที่ยาก  และตองอาศยัความชํานาญเปนพิเศษและใน
ขณะเดียวกันก็เปนการอานที่ใหประโยชนมาก  สวนการอานเพ่ือหาความบันเทิง  เปนการอานที่งาย  
และใหประโยชนแกผูอานเปนบางเวลาและโอกาส  บางทีคนเราก็มีความจําเปนจะตองอานหนังสือ
เพ่ือหยอนอารมณ  เหมือนกับการไปดูมหรสพ 
 คนที่เจริญแลวยอมรูจักแบงเวลาของตน  เพ่ือการอานทั้งสองชนิดน้ีใหไดสัดสวนกัน เด็กที่ 
อานเร่ืองอานเลนในหนาหนังสือพิมพไมควรจะถูกหามปรามอยางเด็ดขาดเพราะการอานชนิดน้ีชวย
ใหเด็กเพ่ิมความชํานาญในการอานมากข้ึน  ปญหาเรื่องหนังสือสําหรับเด็ก  นาจะไดรับการเอาใจใส
จากครูและผูปกครองเปนพิเศษเด็กควรจะไดอานหนังสือหรือเรื่องราวท่ีเหมาะสมกับวัยของตน  เพ่ือ
หาความเพลดิเพลิน  หนังสือเรียนอยางเดียวยอมไมพอเพียงที่จะชวยฝกใหเด็กอานไดเต็มที่ 
 จินตนา   ใบกาซูยี  (2520:  2 - 7)  ไดเสนอวา  การอานของเด็กระดับประถมศึกษาควรมี
จุดมุงหมายสําคัญ  3  ประการ  คือ 
 1.  ใหอานได  หมายถึงการพัฒนาทักษะการอานของเด็กตั้งแตเริ่มตนการอาน  พยัญชนะ  
สระ  วรรณยกุต  อานคํา  กลุมคําที่คุนเคย  และไมคุนเคย 
 2.  อานเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือหาความรู  หมายถึง  ความสามารถในการอานที่นักเรียนเอา
ไปใชในการหาความรูอ่ืนๆ  
 3.  อานเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงใจ  หมายถึง  นักเรียนรูจักใชการอานเพ่ือความ
บันเทิง  สนุกสนานเปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่ง 
 สนิท    ตั้งทว ี (2529:  1 – 2)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา  การอานเปนการ
แสดงพฤติกรรมในการสื่อความหมายอยางหนึ่งของมนุษย  ซ่ึงมีจุดมุงหมายอยางใด  อยางหนึ่ง  
หรือ หลายอยางดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาหาความรูในเรื่องราวตางๆ โดยละเอียด 
 2.  เพ่ือศึกษาหาความรูในเรื่องราวตางๆ โดยยอ 
 3.  เพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็น  เม่ือไดอานหนังสือมากๆ ก็อาจทําใหหายสงสยั  
หรือบรรเทาความสงสัยได 
 4.  อานเพ่ือตองการทราบขาวสารขอเท็จจริง  สิ่งที่เราตองการอานคือ  คําตอบสั้นๆ 
หัวขอสําคัญ  หรือแนวความคิดเดนๆ ของขอความทัง้หมด 
 5.  อานเพ่ือการศึกษาคนควา  เปนการอานเพ่ือใหเขาใจ  สามารถประเมินคา  ตีความ  
วิพากษ วิจารณใหกวางขวางออกไปได 
 6.  อานเพ่ือตองการใหเปนที่ยอมรับในวงสังคม  การอานจะชวยใหเปนคนโดยสมบูรณ  
สามารถปรับตัวเองได  วางตัวเปน  เขากับสังคมได 
 7.  อานเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การที่ไดอานหนังสือบางประเภทจะชวยใหผูอาน
คลายความตงึเครียดได 
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 กองเทพ  เคลอืบพณิชกุล  (2542:  89 – 90) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังน้ี 
 1.  อานเพ่ือตองการศึกษาหาความรู 
 2.  อานเพ่ือสนองความอยากรู  อยากเห็น  หรือคนหาคําตอบ 
 3.  อานเพ่ือตองการพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพ 
 4.  อานเพ่ือความบันเทิง 
 5.  อานเพ่ือใหเปนที่ยอมรับของคนในสงัคม   
 ในทํานองเดียวกัน  มิลเลอร  (Miller.  1973:  15) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานไว  6 
ประการ  คือ 
 1.  อานเพ่ือจับใจความคราวๆ  
 2.  อานเพ่ือจับใจความสําคญั 
 3.  อานเพ่ือสํารวจรายละเอียดและจับใจความสําคัญทัว่ไป 
 4.  อานเพ่ือความเขาใจอยางถองแท 
 5.  อานเพ่ือวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน 
 6.  อานเพ่ือการวิเคราะหขอความหรือแนวความคิดในเร่ืองที่อาน 
 จะเห็นไดวา  การอานหนังสือของแตละคนมีจุดมุงหมายที่แตกตางกันออกไป  เชน      
สวนใหญจะอานเพ่ือเพ่ิมพูนความรูใหมใหกับตวัเอง  เพ่ือความบันเทิงใจ  หรือสนองความอยากรู
อยากเห็นและคุณประโยชนตางๆ  มากมายดังที่กลาวมาแลว  ซ่ึงยอมรับโดยทั่วไปวา  การอานมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษย  ดังน้ัน  มนุษยตองอานเพ่ือจุดมุงหมายเหลาน้ี  เพ่ือปรับปรุงหรือพัฒนา
ตนใหมีคุณคาตอสังคม 
  
 2.5  กระบวนการอาน 
 ธิดา  โมสิกรัตนและถนอมวงศ   ล้ํายอดมรรคผล  (2539:  5 – 8)  กลาววา  การอาน      
มีกระบวนการ  ดังน้ี 
 ขั้นแรก  การรูจักคํา  กระบวนการอานเกิดขึ้นเม่ือผูอานรับรูความหมายของถอยคํา  
ภาษาที่เรียน  ถายทอดดวยตัวอักษรไดเขาใจตรงกัน  ตามปกติเราไมไดอานคําๆ  เดียวแตอานเปน
วลี  ประโยค  ขอความหรือเรื่องราว  ดังน้ัน  เม่ืออานขอความที่ยาวข้ึน  หากรูคาํมากเทาใดก็ยิ่ง
เขาใจเรื่องราวมากขึ้นเทาน้ัน  ถึงแมจะมีคําบางคําที่ไมรูจักมากอน  คําที่รูจักก็อาจจะชวยใหเขาใจ
ความหมายของคําใหมได 
 ขั้นที่สอง  การเขาใจความหมายของสาร  สารคือความหมายที่ผูเขยีนตองการจะส่ือในการ
อาน  แตละคนจะเขาใจความหมายไมตรงกันทีเดียว  คําเดียวกันอาจมีความหมายเพียงนัยเดียว
หรือหลายนัยสําหรับแตละคน  การเขาใจสารของแตละคนขึ้นอยูกับการตีความ  ซ่ึงแตกตางหรือ  
คลายคลึงกันแลวแตความรูหรือประสบการณเก่ียวกับคําหรือประเภทของขอความนั้นๆ          
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บริบทก็มีสวนชวยใหเขาใจสารไดตรงหรือใกลเคียงกับเจตนาของผูเขียน  ผูอานจะตองฝกฝน     
การตีความ  จนสามารถจับความรูสึก  อารมณ  และความคิด  ตลอดจนเจตนาของผูเขียนได 
 ขั้นที่สาม  การมีปฏิกิริยาตอสาร  ตามปกติเม่ือเราอานสิ่งใด  เรายอม  “ คิด ” คลอยตาม
หรือคัดคานแยกแยะขอมูลและเปรียบเทยีบความคิดตางๆ วา สวนใดเหมาะสมหรือตรงกับ
ความหมายทีแ่ทจริงของเร่ืองที่อาน  ดังน้ัน  ปฏิกิริยาตอสารจึงมีทั้งอารมณและความคิด  ผูอานจะ
เปนผูใชวิจารณญาณตัดสินสารนั้นได  โดยใชประสบการณชีวิตรวมกับความรูความเขาใจได  เม่ือ
ไมเขาใจก็ตัดสินไมไดวาตอนใดสําคัญ  ตอนใดเปนความจริง  ตอนใดเปนความคดิ  จึงไมสามารถ
สรุปความคิดและแกปญหาใดๆ ได 
 ขั้นที่สี่  การรวบรวมความคิด  เม่ือผูอานผานกระบวนการคิดจากขั้นแรกถึงขั้นที่สามจนถึง
ขั้นที่สี่   เปนขั้นตัดสินใจวาอานแลวเขาใจเพียงใด   เพราะความเขาใจจะวัดไดโดยผูอานสามารถ
สรุปความ รวบรวมความรู ความคิดจากสิ่งที่อานมาประสมประสานกับความรูเดิม ผูอานจะ
เปรียบเทียบสิง่เกากับสิ่งใหมแลวเลือกรับเฉพาะสิ่งที่ไดความรูความคิดที่ประสานกันขึ้นนี้  จะทําให
เกิดความเขาใจใหมๆ ขึ้น  ทําใหความรูความคิดเดิมไดรับการแกไขเปลี่ยนแปลงหรืออาจเพ่ิมพูนขึ้น  
ผูอานจะเร่ิมสนใจอะไรใหมๆ มีความคิดใหมๆ เกิดขึ้น  แตถารวบรวมความคิดแลวผูอานยังไมเขาใจ
สิ่งที่อานอยู  จําเปนตองพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการอานใหมีมากขึ้น 
 เสาวลักษณ   รัตนวิชช  (2528:  8)   กลาววา  หลักการอานเก่ียวของอยูกับกระบวน     
2  กระบวน  คือ  การติดตามวาผูเขียนพูดวาอยางไรและติดตามวาผูเขียนหมายถึงอะไร  ใน
กระบวนการอาน  เวลาที่ใชในการคิดขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยางดวยกัน  เชน  ความสามารถ
ในการอานของแตละคน    โครงการทางประวตัิศาสตร  โครงสรางทางตรรกวทิยา  ความคุนเคยใน
เน้ือหาและขอบขายของการอางอิง  ตลอดจนจุดมุงหมายของตัวผูอานดวย  พรอมกันนั้นยังไดชี้ให 
เห็นวาวธิีสอนและเทคนิคการสอนอานนั้น  ผูสอนแตละคนอาจใชวิธสีอนตางกัน  แตอยางไรก็ตาม  
ผูสอนก็มักจะยึดถือหลักของการสอนตามกระบวนการที่จะทําใหนักเรียนสามารถคนพบแนวทาง
แหงประสบการณของตนเอง  ในการที่จะหาเหตุผลของขอความทีอ่าน  ซ่ึงเก่ียวของกับกระบวนการ
ที่รวมกันระหวางการอานและการคิด 
 จากกระบวนการอานที่กลาวมาน้ี  สรุปไดวา  กระบวนการอานนั้นจะมีสวนสัมพันธ
ระหวางผูเขียนกับผูอานที่จะทําความเขาใจตรงกันวาผูเขียนตองการใหผูอานทราบอะไร  รูสึก
อยางไร  โดยผูอานจะตองคิดไปดวยวาเราอานแลวเราทราบอะไรบางในเนื้อเรื่องที่อาน  และรูวา
ผูเขียนอยากจะใหเราเกิดความรูสึกอยางไร  เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจจากเร่ืองที่อานได 
 
 2.6  การประเมินผลการอาน 
 การประเมินผลการอาน หมายถึง การพิจารณาตัดสินวาเด็กมีทักษะหรือความสามารถใน
การอานมากนอยเพียงใด  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2529:  401 – 403) 
 ในการประเมินผลทักษะการอาน  ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
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 1.  เนนการประเมินเพ่ือปรับปรุงการอาน 
 2.  ประเมินผลการอานโดยคํานึงถึงประสบการณและลกัษณะของผูเรียน 
 3.  ประเมินผลการอานอยางเปนระบบทีผ่สมผสานกับการสอน 
 4.  การประเมินผลการอานตองสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 5.  ประเมินใหรอบดาน ทั้งพุทธิพิสัย  เจตพิสัย  และทกัษะพิสัย 
 6.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการประเมินผล 
 7.  บอกเกณฑการประเมินผล  และแนวปฏิบัตทิี่นําไปสูการบรรลุซ่ึงผลสัมฤทธิ์สูงสุดให
เด็กทราบตั้งแตเริ่มการสอน 
 8.  ควรจะมีการประเมินผลกอนและหลังเรียนอานเพ่ือครูจะไดทราบวากอนเรียนอานเด็กมี
ความสามารถแคไหน  เม่ือเรียนแลวมีการพัฒนาเพียงใด 
 เพ่ือใหการประเมินผลการอานของเด็กถูกตอง  จําเปนตองอาศัยเครือ่งมือผลการประเมิน
การอานดังน้ี 
 1.  การใชขอทดสอบ  ขอทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  วัดไดหลายอยางตามความตองการ
ของครู  เชน  วัดความรู  ความเขาใจ  ความจํา ความสามารถในการวิเคราะหเปรียบเทียบ  
เรียงลําดับเหตุการณ  ขอทดสอบนี้จะแบงออกเปน  2  อยางคือ 
  1.1  แบบอัตนัย  เปนขอสอบที่มักจะใหบรรยายความคิด  ความเขาใจ  วิจารณ  การ
ออกขอสอบแบบน้ีตองออกใหคลอบคลุมสิ่งสําคัญตามจุดมุงหมายที่นักเรียนรูมากที่สุด  กําหนด
คําตอบใหพอดีกับเวลาสอบ  พรอมทั้งบอกคะแนนกํากับดวย 
  1.2  แบบปรนัย  แบงออกเปน 
   แบบเลือกตอบ  ในการออกขอสอบแบบนี้ตองมีคําตอบที่ถูกตองเพียงหนึ่งคําตอบ
ตายตวัเรียงลาํดับคําตอบไดดูงาย 
   แบบถูกผิด  ขอสอบตองใชภาษาชัดเจน  ขอความตองแตงใหม  ไมควรลอกจาก
ตําราเรียนและใชในตอนตนๆ ของขอสอบ 
   แบบเติมคํา  ขอสอบแบบน้ีคําตอบทีใ่หเติมตองเดน ชดัเจน  เวนชองวางใหพอกับ
คําตอบ 
 นอกจากขอสอบทั้งแบบอัตนัย  และแบบปรนัยแลว  ครูผูสอนสามารถทําการทดสอบการ
อานของเด็กดวยการใชบัตรคําใหอานเปนคําก็ได  แตการทดสอบการอานนั้นนิยมใหอานเปนเรื่อง
มากกวาใหอานเปนคําคําถามที่ใชในขอทดสอบเพ่ือวัดและประเมินผลการพัฒนาทักษะการอานของ
เด็ก  ควรมีลกัษณะดังน้ีคือ 
  1)  คําถามควรจะขึ้นอยูกับเนื้อหาที่เด็กอานมากกวาขึน้อยูกับประสบการณของเด็ก  
เด็กไมควรไดใชประสบการณเพ่ือตอบคําถามนั้นๆ  เชน  ในเรื่องกลาววาอยางไร  เราควรตั้งคําถาม
จากเนื้อหาที่เด็กอานไป  เม่ือถามแลวเด็กสามารถหาคําตอบจากเรือ่งที่อานมาตอบได 
  2)  คําถามประเภทที่จับผิดผูอาน หรือคาํถามที่ลวงใหหลง ไมควรนาํมาใชในการ
ทดสอบ 
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  3)  ภาษาที่ใชในคําถามควรเหมาะสมกับเนื้อหาของเร่ืองราวท่ีใหเด็กอาน 
  4)  ไมใชคําถามประเภททีช่วยใหเด็กนึกถึงเรื่องราวท่ีเคยอานมาแลวในอดีตมาตอบ 
  5)  ควรใชคําถามประเภทที่ผูตอบใชขอมูลที่ไดจากการอาน 
 2.  การใชการสังเกต  เพ่ือดูความถูกตอง  ความคลองแคลว จังหวะทาํนองในการออก
เสียง  อัตราเร็วในการอาน เปนตน  สิ่งที่ควรสังเกตเชน 
  2.1  การออกเสียงคํา 
  2.2  การเวนวรรค 
  2.3  การอาน  (ความชัดเจน  ถูกตอง  ความคลองแคลว) 
  2.4  การทําสียงใหเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
  2.5 ทาทางจับหนังสือ 
  2.6  อัตราเร็วในการอานแตละครั้งแลวจดบันทึกไว 
  2.7  ความสนใจในการอาน  ฯลฯ 
 3.  การซักถามหรือการสัมภาษณ  อาจใชรวมกับการสังเกต  เปนการตรวจสอบความรู
ความเขาใจ  ความสนใจในการอาน  ความสามารถในการวิจารณ  ความจํา  และความสามารถใน
การตอบคําถาม  และสรุปขอความสําคญัสิ่งที่จะสอบถาม  เชน   
  3.1  ความรูความเขาใจจากเน้ือหาของบทเรียน 
  3.2  ใหเลาเรือ่งใหฟง 
  3.3  ไดรับความรูอะไรบางจากการอาน 
  3.4  ชอบอานหนังสือเองหรือใหคนอ่ืนอานใหฟง  เปนตน 
 4.  การใชบันทึก  เพ่ือดูความสนใจในการอาน  ดูพัฒนาการอานของเด็กแลวหาทางแกไข  
วิธีการน้ีเปนวธิีการที่จะทําไดหลังจากมีการวัดผลดวยวธิีที่กลาวมาแลวขางตน  ครูตองบันทึกผล
ของการวัดในแตละคร้ังไวแลวศึกษาหาทางแกไขตอไป วิธีการบันทึกอาจใชคําถามเพ่ือเปนแนวทาง 
ในการบันทึกหรือการใชการบันทึกเสียงใหเด็กอานแลวบันทึกเสียงไวแลวเอามาเปดใหเด็กฟงหาขอ 
บกพรองและจะไดแกไขในคราวตอไป  หรืออาจใชการบันทึกในแบบวัดพฤติกรรม   
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการประเมินผลการอานนั้นเปนการพิจารณาความสามารถ    
ในการอานของเด็ก และในการประเมินผลการอานนั้นควรประเมินใหรอบดานเพ่ือใหการประเมินผล
การอานบรรลผุลสัมฤทธิ์สูงสุด   
 
3.  เอกสารเก่ียวกับความสามารถในการอาน 
 3.1  ความหมายของความสามารถในการอาน 
 การอานเปนทักษะในการรบัสารที่สําคัญ โดยการอานจะเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชนสูงสุด เม่ือผูอานเกิดทักษะหรือมีความสามารถในการอานขณะเดียวกันถาการอาน 
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ซ่ึงผูอานปราศจากความสามารถในการอานนั้นยอมไมใชการอานที่แทจริงโดยไดมีผูใหความหมาย  
ของความสามารถในการอานไวดังน้ี 
 พิมพพา  วิทโยฬารโกวิท  (2539:  10–11)  ใหความหมายของ  ความสามารถในการอาน
ไววา  ความสามารถในการอาน หมายถึง การที่ผูอานสามารถทําการอาน  โดยยึดหลักเกณฑ     
ดังกลาวคือ  การอานตามตัวอักษร  การอานตีความ  การอานโดยใชวิจารณญาณและการอานเพ่ือ
นําไปใช 
 ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์  (2540:  5)  ใหความหมายของความสามารถในการอานไววา  
ความสามารถในการอาน หมายถึง พฤตกิรรมของนักเรียนในการอานรอยแกวหรือรอยกรองที่
กําหนดใหไดอยางถูกตอง  โดยสามารถแปลความ  ตีความ  ขยายความ  และจับเลศในใจความของ
เรื่องที่อานได 
 พิมพัชร  พงษตน  (2544:  8)  ใหความหมายของความสามารถในการอานไววา  ความ 
สามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการอานภาษาไทย  ซ่ึงประกอบดวย  
ความเขาใจขอเท็จจริง  การตีความ  และการประเมินคา 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2546:  3)  ใหความหมายของความสามารถในการอานไววา  
ความสามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถของผูอานที่นอกจากจะอานออกเขียนไดแลว  
จะตองอานถูกตองตามอักขระวธิีและอานออกเสียงไดถูกตองตามหลักการอาน  มีสมาธิในการอาน  
เขาใจเนื้อเรื่อง  จับใจความสําคัญได  เม่ืออานจบมีวิจารณญาณในการอาน  สามารถแสดงความ
คิดเห็นและประเมินคาไดอยางมีเหตุผลถูกตองตามหลักวิชาการ  อานแลวสามารถแยกขอคิดเห็น
ออกจากขอเท็จจริงได  อานแลวสามารถเขาใจแนวคิด/ปรัชญาหรืออุดมคติที่ผูเขยีนแทรกไว  
ตลอดจนเขาใจความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของผูเขียนทีแ่ฝงไวหรือซอนเรนไวระหวางบรรทัด  
นอกจากนั้นผูอานสามารถตีความไดถูกตอง  อานแลวรูจักวิเคราะหวิจารณ  สังเคราะหเรื่องที่อานได
และอานแลวสามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชน 
 สุวรรณา   ปญจมหาคีรี  (2549:  26)  ใหความหมายของความสามารถในการอานไววา  
ความสามารถในการอาน หมายถึง ความสามารถของผูอานอันประกอบดวยความสามารถทางภาษา
และความสามารถทางดานการคิดโดยอาศัยกระบวนการในการอานและประสบการณของผูอาน 
 แฮริส  (Harris. 1969:  59)  ใหความหมายของ  ความสามารถในการอาน  ไววา  
ความสามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถที่สะทอนถึงความสามารถในดานภาษา  
ตัวหนังสือ  ความสามารถทางการคิดของผูอานและความสามารถในการตีความจากเน้ือหาที่ผูเขียน
ถายทอดออกมาใหผูอานไดรับรู 
 ฟลิปสและคนอื่นๆ  (Phillips;  et  al.  2002:  4)  ใหความหมายของความสามารถในการ
อานไววา  ความสามารถในการอาน  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการเรยีนรูคําศัพททีอ่าน
และความสามารถในการเขาใจเนื้อหาที่อานจากการแปลความ 
 จากความหมายของความสามารถในการอานที่กลาวมาสรุปไดวาความสามารถในการอาน
หมายถึง  การที่ผูอานมีความเขาใจในสิ่งที่อาน  เม่ืออานแลวสามารถเขาใจในคําศัพทและเน้ือเรื่อง 



 25 

ที่อานในดานการจับใจความสําคัญ  สรุปความ  ตีความ  วิเคราะหหรือวิจารณเก่ียวกับขอเขียนหรือ
เรื่องที่อานได 
 
 3.2  ระดับความสามารถในการอาน 
 ระดับความสามารถในการอานของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
ลักษณะเฉพาะภายในตน  บริบทและการฝกฝนของแตละบุคคล  โดยไดมีนักการศึกษาแบงระดับ
ความสามารถในการอานไวดังน้ี 
 เปลื้อง  ณ นคร  (2538:  37 – 48)  ไดแบงระดับความสามารถในการอานออกเปน  4  
ระดับ  ดังน้ี 
 1.  การอานขั้นพ้ืนฐาน  คือ  การอานออกและอานแตก  หมายถึง  เม่ือเห็นตัวหนังสือก็
อานออกเสียงหรืออานในใจได  ตองสะกดตัวไดคลองแคลว  และตองรูความหมายของคําที่อาน  
การรูความหมายของคําที่อานนั้นจะตองรูจริง 
 2.  การอานขั้นตรวจตรา  คือ  ทําความรูจักกับหนังสือที่อาน  ในชีวิตการงานหรอืการ
เรียนจําเปนตองอานหนังสือมากมายหลายสิบเลมหรืออาจเปนจํานวนรอยเลม  คงไมมีเวลาอานให
ละเอียดไดทุกเลม  จึงจําเปนตองตรวจหรือทําความรูจักกับหนังสือเสียกอน  เพ่ือไมตองเสียเวลา
อานตลอดเลม 
 3.  การอานขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานจะตองเขาใจหนงัสือที่อานไดเปนอยางดี  
เปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรู  ความเขาใจและใหเกิดสติปญญา 
 4.  การอานขั้นคนควา  เปนการอานเพ่ือความรอบรู  เปรียบเทยีบวาในเรื่องนั้นๆ  มี
ผูเขียนไวเปนอยางไร  แตกตางกันอยางไร  ของผูใดควรเชื่อถือไดเพียงใด  ผูที่อานถึงระดับน้ีนับได
วาเปนผูคงแกเรียน  ตองเปนคนอานหนังสือมาก  อานหนังสือเร็ว  ทั้งยังพิจารณาหาขอเท็จจริง 
จากหนังสือได 
 สุวดี  ภูประดิษฐ  (2546:  63 – 131)  ไดแบงระดับความสามารถในการอานออกเปน  3  
ระดับ  ดังน้ี 
 1.  ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร หรือระดับหาขอเท็จจริง  เปนความสามารถ
ดานการอานระดับพ้ืนฐาน  การอานในระดับน้ีผูอานมีหนาที่ทําความเขาใจและจดจําขอมูลที่สําคญัที่
ผูเขียนสงมา  เปนการเชื่อมโยงความคิดของตนเองใหสัมพันธกับผูเขียน  การอานเพ่ือเขาใจตาม
อักษรที่สามารถชวยหาความคิดสําคัญ  ความคิดหลักตลอดจนรายละเอียดที่สนับสนุน  ดังน้ี 
  1.1  คนหาความคิดสําคัญจากชื่อเรื่องและเนื้อเรื่องโดยรวม 
  1.2  คนหาความคิดหลักที่ผูเขียนเสนอไวในแตละยอหนา 
  1.3  คนหาสาระสําคัญ  หรือรายละเอียดที่ผูเขยีนใชสนับสนุนความคิดหลัก 
 2.  ระดับความเขาใจขั้นตคีวาม  เปนความสามารถในการอานที่ผูอานตองทําความเขาใจ
ถึงสารที่ผูเขียนมิไดบอกไวโดยตรงหรือผูเขียนอาจละไวในฐานที่เขาใจ  ผูอานตองสามารถเขาใจ
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แนวคิดและเจตนาที่แทจริงของผูเขียนทีแ่ฝงไวในเรื่อง  พฤติกรรมการอานที่บงบอกวาผูอาน
สามารถตีความได  มีลักษณะดังน้ี 
  2.1  สรุปความคิดเห็นได  (Arriving  at  Generalization) 
  2.2  คาดการณหรือทํานายผลได (Predicting  Outcomes)  
 3.  ระดับการประเมินผล  เปนการอานในระดับสูงสุด  เปนการแสดงความคิดเห็นหรือ
ทัศนะของผูอานที่เกิดขึ้นไดภายหลังจากที่ทําความเขาใจเจตนาของผูเขียน  ทั้งน้ีเปนการแสดง
ทัศนะเพื่อคนหาความถูกตอง  นาเชื่อถือของขอมูล  ผูอานตองคิด  ใครครวญอยางรอบคอบ
เก่ียวกับสิ่งทีอ่าน  อันจะมีผลใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน  สามารถประเมินขอมูลหรือความคิดของ
ผูเขียนได  และสามารถสรปุเก่ียวกบัสิ่งที่อานได  การอานใหเกิดทัศนะลักษณะนี้ตองใชกระบวนการ
อาน  3  ขั้นตอน  ไดแก 
  3.1  ทําความเขาใจขอมูล 
  3.2  ประเมินคุณคาขอมูล 
  3.3  แสดงทัศนะใหประจักษ 
 แมนมาส   ชวลติ (2530:  263)  ไดแบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับ คือ 
 1.  อานออก  คือ  สามารถผสมสระและพยัญชนะได  รูความหมายของคํา 
 2.  อานได  คือ  อานไดคลองแคลว  รูความหมายของคํา  และขอความนั้นๆ  
 3.  อานเปน  คือ  อานเขาใจความ  จับความหมายของประโยค  ขอความ  และเรยีงความ
ทั้งหมดได  สามารถวิเคราะห  วิจารณ  รูจักประเมิน  สังเคราะห  นําไปใชเปนประโยชนได 
 ซ่ึงสอดคลองกับบันลือ   พฤกษะวัน  (2532:  66) ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอาน  
อาจแบงได  3  ระดับ  ดังน้ีคือ 
 1.  ระดับคํา  ไดแก  การอานที่มุงใหขอเท็จจริงจากเร่ืองที่อาน  ซ่ึงสังเกตจากขอเท็จจริง  
เชน  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เม่ือไหร 
 2.  ระดับที่มีความเขาใจสูงขึ้น  มุงใหผูอานสามารถวิเคราะหเหตุผล  และสรุปเร่ืองที่อาน
จากการตั้งคําถาม  เชน  ทําไม  เหตุใด  อยางไร 
 3.  ระดับที่มีความเขาใจสูงสุด  มุงใหผูอานไดรับกระบวนการทางความคิดของตนเอง  
ตรวจสอบ  พิสูจน   แลวตดัสินวาควรเชือ่หรือไมเชื่อ  เปนประโยชนสมควรนํามาปฏิบัติ  หรือเปน
โทษ  ควรหาวิธวีางแนวปองกัน 
 ฉวีลักษณ   บุณยะกาญจน   (2524:  75)  ไดจัดระดับความเขาใจในการอาน  ซ่ึงแตกตาง
กัน  ตามจุดประสงค และความสามารถของผูอานไวคลายคลึงกับ  Dallman  และ คนอ่ืนๆ ไวเปน  
3  ระดับ  เชนเดียวกันดังน้ี 
 1.  การอานเอาเรื่อง  (Literal   Reading) การอานระดับน้ีบงชัดแลววา  อานหนังสือออก  
อานได  อานแลวรูเรื่องวาเรื่องอะไร  เปนอยางไร  เก่ียวของกับใคร  ผูอานจะใชความสามารถดาน
ความจําเปนสวนใหญ 
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 2.  การอานแปลความ  ตีความ    ขยายความ  (Interpretive Reading)   ผูอานตองใช
ความสามารถเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือ  ตองจําเรื่อง  ตองแปลความ  ตองขยายความเปน
ระดับความเขาใจ  ที่สูงไปกวาระดับอานเอาเรื่อง 
 3.  การอานขั้นวิจารณ  (Critical  Reading)  การอานระดับน้ี  ตองใชความสามารถของ
สติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานระดับอานเร่ือง  การแปลความเปนพ้ืนฐาน  ตอจากน้ันผูอาน
จะตองอาศัยประสบการณของตน  หรือความสามารถในการวิเคราะห  สงัเคราะหการประเมินคา  
ชวยในการตัดสินวินิจฉัยเรื่องและขอความที่ตนอาน  ซ่ึงจัดอันดับความเขาใจในการอานไดใกลเคยีง
กับ  เสาวลักษณ   รัตนวิชช  (2531:  83)   ดังน้ีคือ 
 1.  ระดับความเขาใจความหมายตัวอักษร  (Literal  Comprehension)  ระดับความเขาใจ
ขั้นตน  เขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขยีนไวโดยตรง 
 2.  ระดับความเขาใจในขั้นตีความ  (Interpretation)  หมายถึง  การที่ผูอานตองการเขาใจ
ความหมายทีอ่านไดละเอียดและลึกซ้ึงกวาในระดับแรก 
 3.  ระดับความเขาใจในขั้นวิจารณ  หรือการอานเชิงวิเคราะห  (Critical  Reading)  
หมายถึง  การที่ผูอานเขาใจความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถใชความคิดของตนเอง
วิเคราะหสิ่งทีอ่านได  ซ่ึงในระดับน้ี  ผูอานมีความเขาใจในระดับตน  และในระดับตีความกอนแลว 
เปนอยางดี 
 ดอลลแมน  และคนอ่ืนๆ (Dallman  and  others.  1974:  166)  ไดแบงระดับความเขาใจ
การอานเปน  3  ระดับ  คือ 
 1.  ระดับความเขาใจขอเทจ็จริง  (Factual  Level)  หมายถึง  ความเขาใจเนื้อเรือ่งที่อาน
ตามตวัหนังสือที่เขียนไว 
 2.  ระดับความเขาใจขั้นตคีวาม  (Interpretation  Level)  คือ  ความเขาใจโดยอาศัยการ  
สรุปความ  ตคีวาม  และแปลความจากเรื่องที่อานได 
 3.  ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา  (Evaluation  Level)  คือความสามารถในการ
ประเมินคา  สิ่งที่ผานมาโดยอาศัยความรูและประสบการณของผูอานพิจารณาตัดสิน 
 มิลเลอร  (Miller. 1990:  4 – 6)  ไดแบงความสามารถในการอานไววา  ประกอบดวย 
 1.  ขั้นความเขาใจตวัอักษรหรือขอเท็จจริง  (Textually  Explicit  Comprehension)  
ความสามารถดานการอานประกอบดวยทักษะยอย  ดังน้ี 
  1.1  สามารถบอกความสําคัญของแตละยอหนาได 
  1.2  สามารถบอกรายละเอียดที่สําคัญและไมสําคัญในแตละยอหนาได 
  1.3  สามารถลําดับเหตุการณได 
  1.4  สามารถปฏิบัตติามคําแนะนําจากการอานได 
 2.  ขั้นความเขาใจแบบตีความหรือสรุปความ  (Textually  Implicit Comprehension) 
ความสามรถดานการอานในระดับน้ี  ประกอบดวยทักษะยอย  ดังน้ี 

2.1  สามารถตอบคําถามจากการอานโดยการตีความได 
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  2.2  สามารถสรุปความและอางอิงในขณะอานได 
  2.4  สามารถเขาใจวตัถุประสงคและอารมณของผูเขียนได 
  2.5  สามารถสรุปเร่ืองที่อานได 
  2.6  สามารถเขาใจเหตุผลและเปรียบเทยีบความสัมพันธความแตกตางได 
  2.7  สามารถระบุความสําคญัโดยนัยได 
 3.  ขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ  (Critical  Reading)  ความสามารถดานการอานใน
ระดับน้ีประกอบดวยทักษะยอย  ดังน้ี 
  3.1  สามารถแยกแยะขอเทจ็จริง 
  3.2  สามารถประเมินคําส่ังที่อานได 
  3.3  สามารถเปรียบเทยีบสิง่ที่อานได 
  3.4  สามารถแปลความได 
  3.5  สามารถบอกความโนมเอียงในการเขียนของผูเขยีนได 
  3.6  สามารถบอกเทคนิคทีผู่เขียนใชในงานเขียนได 
 4.  ขั้นการอานเชิงสรางสรรค  (Creative  Reading) หรืออาจเรียกวาการอานเชิงประยุกต  
(Applied Reading)  หรือ  การอานเชิงบูรณาการ  (Integrative  Reading)  ความสามารถในการ
อานในระดับน้ี  ประกอบดวยทักษะยอย  ดังน้ี 
  4.1  สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานมาใชแกปญหาได 
  4.2  สามารถนํากิจกรรมที่ไดจากการอานไปใชประโยชน 
  4.3  สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานมาเขียนอยางสรางสรรคได 
 แฮริส  (Harris.  1969:  59)  กลาววา  ความสามารถทางการอานนั้น  จะตองอาศัย
องคประกอบตาง ๆ หลายประการ เชน  ความเขาใจภาษา  สามารถจับใจความสําคัญและ
รายละเอียดปลีกยอยไดสามารถสรุปความคิดจากการอานไดถูกตอง  สามารถเขาใจเจตคติของ
ผูเขียนขอความที่อานได  และสามารถจัดลีลาในการเสนอความคิดของผูเขียนได 
 แฮริส และซิเพย (Harris & Sipay.  1979:  179)  ไดเพ่ิมเติมระดับความสามารถทางการ
อานที่แตกตางกันออกไปอีก 1 ระดับ คือ  ระดับที่ 4 ความสามารถทางการอานที่ทําใหเกิดเจตคติ
ความซาบซ้ึง เปลี่ยนแปลงความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดได 
 มอรริส และดอร (Morris & Dore.  1984:  48)  ไดอธิบายความสามารถทางการอานที่
แตกตางออกไปวา ความสามารถทางการอานเปนความสามารถในการรับรูและเขาใจความสัมพันธ
ตาง ๆ ในขอความที่อานสามารถสรุปโยงความสัมพันธ จัดรวบรวมรายละเอียดตางๆ  เขาเปนกลุม
ตามหัวขอหรอืประเภทและแยกแยะขอความที่ไมเก่ียวของไดโดยจะตองอานอยางมีระบบ กลาวคือ
จะตองศึกษาโครงสรางบทอาน หาใจความสําคัญและจัดลําดับความสําพันธของเนื้อเรื่องได 

เบอรมิสเตอร (Burmister. 1974:  113-115)  สมิธ (เสาวลักษณ รัตนวิชช.  2531:  85 ; 
อางอิงจาก Smith. 1963:  262) แฮริส และซิเพย (Harris  &  Sipay. 1979:  179)  และสมุทร  เซ็น
เชาวนิช (2540:  73)  ไดกลาวถึงระดับความสามารถทางการอานที่สอดคลองกันดังน้ี 
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 1.  ระดับความสามารถทางการอานตามตัวอักษร เปนระดับความสามารถทางการอาน
ขั้นตนซึ่งผูอานสามารถเขาใจขอความทีผู่เขียนไดเขยีนไวโดยตรง 
 .2 ระดับความสามารถทางการอานขั้นตคีวาม  เปนระดับความสามารถทางการอานที่
ผูอานสามารถเขาใจความหมายของขอความที่อานไดอยางละเอียดและลึกซ้ึงกวาระดับแรก 
 3 ระดับความสามารถทางการอานระดับวจิารณหรือการอานเชิงวิเคราะห เปนระดับ
ความสามารถทางการอานที่ผูอานสามารถเขาใจความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ผูอาน
สามารถใชความคิดของตนเองวิเคราะห ตดัสิน และประเมินสิ่งที่อานได ซ่ึงในระดับน้ีผูอานจะตองมี
ความสามารถทางการอานในระดับตนและในระดับขั้นตคีวามมากอนแลวเปนอยางดี  
 จะเห็นไดวาผูที่ทําการวิจัยศึกษาดานน้ี  ไดแบงระดับความสามารถในการอานที่แตกตาง
กันออกไป  ทักษะตางๆ ในการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจในแตละระดับของการอานมีความสัมพันธ
ตอเน่ืองกัน และมีความสําคัญตอความเขาใจของผูอาน  

 
 3.3  ปจจัยตางๆ  ที่สงผลตอความสามารถในการอาน 
  เน่ืองจากการอานเปนกระบวนการที่ซับซอน  การที่ผูอานจะมีความเขาใจในการอาน
ไดมากหรือนอยเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  ผูเชี่ยวชาญดานการอานและการศึกษา
หลายทานไดกลาวถึงปจจัยตางๆ  ที่มีผลตอการอาน  ดังน้ี 
 แฮริส  (Harris.  1969:  365)  ไดอธิบายถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการอานวาจะประสบ
ความสําเร็จมากนอยเพียงใดนั้น  วาขึ้นอยูกับตวัแปรตางๆ  ดังน้ี 
 1.  วุฒิภาวะเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดระดับของการอาน  ผูมีวุฒิภาวะสูงยอมอานได
ดีกวาผูที่มีวุฒิภาวะต่ํา  วุฒิภาวะและความพรอมเปนสิ่งที่เก่ียวของกันยาก  เพราะความพรอม 
หมายถึง ระดับวุฒิภาวะและความสามารถที่จําเปนในการเรียนรูการอาน  หรือการฝกฝนกิจกรรม
น้ันๆ  เชน  เด็กที่มีความพรอมในการอาน  หมายถึง  ระดับวุฒิภาวะของเขาพรอมที่จะแยกความ
คลายคลึงและความแตกตางของตัวอักษรได 
 2.  อายุ  เด็กที่มีอายุมากจะเรียนรูสิ่งตางๆ  ไดดีกวาและเรว็กวาเด็กที่มีอายุนอย 
 3.  เพศในระดับประถมศึกษาเด็กผูหญิงจะอานไดดีกวาเด็กผูชายเปนสวนใหญ 
 4.  ประสบการณเดิม  มีอิทธิพลตอการอานมาก  จะเห็นไดชัดในเรื่องการถายโอนการ
เรียนรู  (transfer  of  learning)  การเรียนรูดานการอานสิ่งใหมดีขึ้นหรือเลวลงขึ้นอยูกับการ     
ถายโอนความรูจากส่ิงที่เคยพบในอดีต 
 5.  ความบกพรองทางรางกาย  เชน  อวัยวะในการอานบกพรอง 
 6.  แรงจูงใจเปนตัวกระตุนใหทํากิจกรรม 
 7.  สภาพแวดลอมทั้งในครอบครัวและโรงเรียน  สภาพแวดลอมอาจสงเสริมหรือไม
สงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียนก็ได  ครอบครัวทีบ่ิดามารดามีการศึกษาและรูคุณคา
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ของการอาน  มีหนังสือดีๆ  ประกอบกับทางโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเปนประจํา  ครู
คอยใหกําลังใจ  ชวยเหลือ  ก็จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการอานดีขึ้น 
 นัททอล  (Nuttall.1995:  5 – 20) อธิบายถึงผูอานกับกระบวนการอานนั้นขึ้นอยูกับ
ประสบการณในอดีต  ทั้งในการเรียนรูเพ่ือการอานและรูจักวธิีการอานที่เหมาะสมกับตัวเอง  ซ่ึงมี
ปจจัยตางๆ ดังน้ี 
 1.  อิทธิพลของครอบครัว  โดยเฉพาะพอ  แม  และญาติผูใหญในบาน  จะเปนผูให
แบบอยาง  นิสัย และทศันคติเก่ียวกับการอานแกเด็ก 
 2.  อิทธิพลของสังคม  เขามาเกี่ยวของกับการอานเน่ืองจากเปนการสรางประสบการณ
ชีวติที่เปนพ้ืนฐานของผูอาน  ทําใหผูอานเกิดคานิยมตามได 
 3.  อิทธิพลของโรงเรียน  การที่เด็กไดอานแลวนําความรูมาแลกเปลีย่นกัน  เด็กแตละคน
มีความแตกตางกันทําใหคนมีพฤติกรรมในการอานแตกตางกันดวย 
 4.  อิทธิพลของวัฒนธรรมในแตละวัฒนธรรมมีความเชือ่และคานิยมที่แตกตางกันทําใหคน
มีพฤติกรรมในการอานแตกตางกันดวย 
 5.  อิทธิพลของบุคลิกภาพสวนบุคคล  ครอบครัว  สังคม  โรงเรียน และวัฒนธรรมทําให
บุคลิกภาพตางกัน  ดังน้ันวิธีการและความสนใจรวมถึงวิธีการอานของแตละบุคคลยอมไมเหมือนกัน 
 สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531:  141 – 143)  กลาวถึงสิ่งทีมี่อิทธิพลตอการอานสรุปไดดังน้ี 
 1.  ระดับสติปญญา  จากการวิจัยพบวา เด็กที่มีสติปญญาดีจะอานหนังสือมากเปน  3 – 4 
เทาของเด็กทีมี่ระดับสติปญญาปานกลาง 
 2.  วุฒิภาวะและความพรอม  ในการเริ่มตนสอนอานจะตองนึกถึงความพรอมและ
ความสามารถของเด็กควบคูกันไป  เพราะการอานตองอาศัยทักษะยอยตางๆ ประกอบกัน เชน การ 
ใชสายตา  การใชอวัยวะออกเสียง  การที่รอใหเด็กพรอมจะชวยปองกันความลมเหลวในการอาน 
 3.  แรงจูงใจที่จะทําใหเด็กอาน  มีทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอก  แรงจูงใจภายใน
เกิดขึ้นจากการคนพบคุณคาของการอานดวยตวัเอง  เชนไดรับความรูความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน
จากเรื่องที่อาน  สวนแรงจูงใจภายนอกไดมาจากการสงเสริมของพอแม  ครูอาจารยหรือเพ่ือนๆ   
ในรูปของการใหรางวัล  คําชมเชย  การรายงานความกาวหนา  การแนะนําดานการอาน 
 4.  สภาพรางกาย  เด็กที่มีสุขภาพรางกายสมบูรณ  จะเรียนไดดีกวาเด็กที่เจ็บปวยประจํา 
 5.  สภาพอารมณ  เด็กที่มีความวติกกังวล  อารมณไมม่ันคง  ทําใหพัฒนาการดานการ
อานมีปญหา 
 6.  สภาพแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน  จะมีผลกระทบตอการอานของเด็ก  เด็กที่มา
จากครอบครัวที่รักการอาน  เด็กที่อานหนังสือสมํ่าเสมอ  และรูคุณคาของการอาน  จะมีความรอบรู  
ความชํานาญมากกวาเด็กทีม่าจากครอบครัวที่ไมสนใจการอาน  สวนสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  
เชน  จํานวนหนังสือที่มีอยู  ประเภทของหนังสือ  และการสนับสนุนของครู  จะมีอิทธิพลตอการอาน
ของเด็กมาก 
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 พูนทรัพย  นาคนาคา  (2539:  31)  ไดจําแนกปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานไวเปน  5  
กลุม  ดังน้ี 
 1. ปจจัยที่เปนความสามารถและบุคลิกลกัษณะเฉพาะตัวของผูอาน  ซ่ึงจะติดตัวมาแต
กําเนิด  เชน  เพศ  อายุ  ระดับสติปญญา  และลักษณะเฉพาะอื่นๆ  เชน  สายตาสัน้หรือยาว  ตัว
แปรตางๆ  ทีเ่ปนปจจัยในกลุมน้ี  เปนลกัษณะเฉพาะของแตละบุคคล  ซ่ึงบางตวัแปรอาจพัฒนาไดดี
ขึ้นได  แตสวนใหญจะเปนสิ่งที่แกไขไมได 
 2.  ปจจัยพ้ืนฐานทางครอบครัว  ซ่ึงรวมถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ครอบครัวและสภาพแวดลอมทางบาน  ซ่ึงอาจเอ้ืออํานวยหรือเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
ความสามารถและนิสัยการอานได 
 3.  ปจจัยดานสภาพการเรียนการสอนอานในโรงเรียน  ตัวแปรที่รวมอยูในกลุมน้ีมีอยู
หลายตวัแปรเชน  ครู  หลักสูตร  วิธีการสอนอาน  สื่อตางๆ  ในหองสมุดของโรงเรียน  ตลอดจน
สภาพแวดลอมอ่ืนๆ  ในโรงเรียน  ตัวแปรตางๆ  ที่เปนปจจัยในกลุมน้ีจะมีผลตอการพัฒนา
ความสามารถทางภาษา  นิสัยการอานและวธิีการอานของนักเรียน 
 4.  ปจจัยที่เก่ียวของกับการอานโดยเฉพาะ  ซ่ึงรวมถึงความสามารถทางภาษา  
ความสามารถในการอาน  วิธีการอาน  นิสัยการอาน  และความสนใจในการอาน  ตัวแปรที่เปน
ปจจัยในกลุมน้ีอาจเรียกไดวาเปนปจจัยกลาง  เพราะเปนผลมาจากตัวแปรในสามกลุมแรกและใน
ขณะเดียวกันปจจัยในกลุมน้ีมีผลตอความเขาใจในการอาน 
 5.  ปจจัยที่เปนลักษณะของสื่อที่ใชอาน  เชนความยากงายของภาษา  ลักษณะของเนื้อหา  
เปนตน  ซ่ึงปจจัยเหลาน้ีมีผลตอความเขาใจในการอานเชนเดียวกัน 
 กูดแมน  (Goodman. 1971:  25-27)  และแซบแมน  (เสาวลกัษณ รัตนวชิช.  2536:  24; 
อางอิงจาก Chapman.1987)  ไดกลาวถงึปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการอานประสบความสําเร็จที่
คลายกันดังน้ี 
 1 ความรูทางภาษา  ในขั้นแรกผูอานจะตองเร่ิมเรียนรูความสําพันธระหวางเสียงกับ
ตัวอักษรและความหมายของคําแตละคํา  ตอมาเม่ือมีประสบการณในการอานมากขึ้นและอานไดดี
ขึ้นก็สามารถอานเพ่ือความเขาใจหรือตคีวามได 
 2 ประสบการณและความรูเก่ียวกับสิ่งที่อาน  รวมไปถึงความรูและความพรอมในเน้ือหาที่
ผูอานมีตอสิ่งที่อานดวย 
 3  การสรางมโนทัศนหรือความสมบูรณของเนื้อเรื่องหรือขอเขียน  ความสามารถทางการ
อานจะเกิดขึ้นไดยากถาเรื่องที่อานนั้นไมมีเน้ือความทีส่มบูรณในตวัเอง  ยกเวนกรณีที่ผูอานมีความ
พรอมในเน้ือหาที่กําลังอานซึ่งเปนสวนหนึ่งของประสบการณจากการเรียนรู 
 4  ความสามารถในการวิเคราะหโครงสรางของขอเขียน งานเขียนแตละประเภทมีลักษณะ
โครงสรางที่แตกตางและยังสะทอนความเชื่อตลอดจนวฒันธรรมของผูเขียนดวย  ถางานเขียนนัน้
เสนอเร่ืองราวท่ีแตกตางไปจากวัฒนธรรมหรือประสบการณการเรียนรูของผูเขียนและผูอานตางกัน 
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 จากปจจัยตางๆ  ที่มีผลตอความสามารถในการอานจะเห็นไดวาทั้งปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอกมีผลตอการอานทั้งสิ้น ทั้งความพรอม  วุฒิภาวะ  ระดับสตปิญญา  ความรูสึกหรือทัศนคติ
ตอการอาน ประสบการณ  การถายโอนความรู  สภาพรางกาย  อายุ  เพศ  สภาพอารมณ  
สภาพแวดลอมทั้งในครอบครัวและในโรงเรียน  ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา  ความสัมพันธ
ระหวาง   เจตคติตอการอาน นิสัยรักการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานของนักเรียน 
 
4.  เจตคตติอการอาน 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  เจตคติเปนปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการอาน  โดยมีลักษณะและ
รายละเอียดดังน้ี 
 
 4.1  ความหมายของเจตคต ิ
 เจตคติหรือทศันคตเิปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูในสังคมหรือการเรียนรูของบุคคล  
ตลอดจนเหตกุารณและสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้น  เปนความรูสึกของบุคคลที่แสดงออกในโอกาส
ตางๆ  
 เจตคติ  (Attitude)  มีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา  “Aptus”  แปลวา  โนมเอียง  
เหมาะสม  และตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  อานวา  “เจ – ตะ – คะ – ติ” 
หมายถึง  ทาทีความรูสกึแนวคิดความคดิเห็นของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไดมีนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาใหความหมายแตกตางกัน  ดังน้ี   
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528:  239)  ไดใหความหมายของเจตคตวิา  เปนความพรอมของ
รางกายและจิตใจที่มีแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเราหรือสถานการณใดๆ  ดวยการเขาหาหรือถอย
หนีออกไป 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2535:  45)  ไดใหความหมายของเจตคติวา  เปนกิริยาทาที
รวมๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความโนมเอียงของจิตใจและแสดงออกตอสิ่งหน่ึงๆ โดยแสดงออกในทาง
สนับสนุนมีความรูสึกเห็นดีเห็นชอบตอสิ่งเราน้ันหรือแสดงออกในทางตอตาน  ซ่ึงมีความรูสึกที่ไม
เห็นชอบตอสิง่เราน้ันๆ  
 อัญชลี  บุญถนอม  (2542:  25)  ไดใหความหมายของเจตคตวิา  เปนความรูสึกของ
บุคคลตอสิ่งตางๆ  อันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการเรียนรูประสบการณและความรูสึกดังกลาวจะเปน
ตัวกําหนดใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมของการตอบสนองในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เชน  
เปนไปในทางบวกก็เห็นดวย  ชอบพอใจ  หรือในทางลบไมเห็นดวยไมชอบไมพอใจ 
 กูด  (Good. 1963 :  47 )  ใหคําจํากัดความของเจตคติไววา  เจตคติ  คือความพรอมที่จะ
แสดงออกในลักษณะหนึ่งตอสถานการณบางอยางบุคคลหรือสิ่งใดๆ  เชน  รัก  เกลียด  กลัว  
หรือไมพอใจมากนอยเพียงไดตอสิ่งน้ัน 
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 เทอรสโตน  (Thurstone.   1946)  มองเจตคตวิา  เปนระดับความมากนอยของความรูสึก
ในดานบวก  หรือลบ  ที่มีตอสิ่งหน่ึง  ซ่ึงอาจจะเปนอะไรก็ได  เปนตนวา  สิ่งของ  บุคคล  บทความ  
องคการ  ความคิด  ฯลฯ  ความรูสึกเหลาน้ีแสดงใหเห็นความแตกตางวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
 แอลพอรท  (Allport.  1935)  ใหนิยามเจตคตวิา  หมายถึงสภาพความพรอมของจิตซึ่ง
เกิดขึ้นโดยประสบการณ  สภาพความพรอมน้ีเปนแรงกระตุนที่จะกําหนดทิศทาง  หรือปฏิกิริยาตอ
บุคคล  สิ่งของหรือประสบการณที่เก่ียวของ 
 จากความหมายของเจตคตติอการอานที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  เจตคตติออาน  
หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจ  ความชอบ  ความเชื่อและความเห็นของนักเรียนที่มีตอการอานที่เกิด
จากการเรียนรู  ความรูสึกนึกคิดหรือประสบการณของนักเรียนเปนสิ่งที่พัฒนาได  ซ่ึงถานักเรียนมี
เจตคตทิี่ดีตอการอานจะทําใหเกิดความสนใจอยากจะอาน 
 
 4.2  ลักษณะของเจตคต ิ
   ชอรและไรท  (Shaw  &  Wright.  1967)  ไดรวบรวมลกัษณะทัว่ไปหรือมิติของเจตคติ
จากแนวความคิดของนักจิตวทิยาหลายคนสวนใหญแลวมองเจตคตมีิลักษณะดังน้ี 
 1.  เจตคติขึ้นอยูกับการประเมินมโนภาพของเจตคตแิลวเกิดเปนพฤติกรรมแรงจงูใจ     
เจตคตเิปนเพียงความรูสึกโนมเอียงจากการประเมินยังไมใชพฤติกรรม  ตัวเจตคติเองไมใชแรงจูงใจ
แตเปนตัวการทําใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม  แตถาแสดงออกเปนพฤติกรรมแลวจะเปน
ลักษณะ  4  กลุม  คือ  Positive approach ตัวอยางเชน  ความเปนเพ่ือน  ความรัก  ฯลฯ  
Negative approach   ตัวอยางเชน การโจมตี  ดาวา  ตอสู  ฯลฯ  Negative  avoidance  ตัวอยาง 
เชน  ความกลัว  ความเกลยีด  ฯลฯ  ประเภทนี้เปนเจตคตทิี่ไมดีแบบไมอยากพบเห็นหนา  คือ 
อยากหลีกใหไกลน่ันเอง  และอีกกลุมหน่ึงคือ  Positive  avoidance  เปนลักษณะเจตคติดีทางบวก  
แตก็อยากจะหลบหลีกหรือไมรบกวน  ตวัอยางเชน  การปลอยใหเขาอยูเงียบๆ เม่ือเขามีทุกข 
 2.  เจตคติเปลี่ยนแปรความเขมขนตามแนวของทิศทางตั้งแตบวกจนถึงลบ  น่ันคอืเปน
การแสดงความรูสึกวาไปทางบวกมากหรอืนอยไปทางลบมากหรือนอย  ความเขมขนศูนยก็คือไม
รูสึกน่ันเอง  หรือเปนกลางระหวางบวกกับลบ  แตจุดทีเ่ปนกลางนั้นเปนปญหาตอการแปรผล  
เพราะตามธรรมดาจะทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการตอบ  (Central  error)   บางคนไมคิดอะไร
มักจะขีดลงตรงกลางก็มีมาก 
 3.  เจตคติเกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาเองแตกําเนิด  เจตคติเกิดจากการเรียนรูสิ่งที่มี
ปฏิสัมพันธรอบตวัเรา  ซ่ึงเปนเปาเจตคตทิั้งหลาย  ถาเรียนรูวาส่ิงน้ันมีคุณคาก็จะเกิดเจตคตทิางดี  
ถาเรียนรูวาสิง่น้ันไมมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติไมดี  สิ่งใดเราไมเคยรูจัก  ไมเคยเรียนรูเลยจะไมเกิด
เจตคติ  เพราะไมไดศึกษารายละเอียดของสิ่งน้ัน  การเรียนรูเปาเจตคติอาจผานตวัจริงหรือผานสื่อ
ทั้งหลายที่มีตอเปาเจตคติตวัจริงก็ไดสามารถเกิดเจตคติขึ้นได 
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 4.  เจตคติขึ้นอยูกับเปาเจตคติหรือกลุมสิง่เราเฉพาะอยาง  สิ่งเราทั้งหลายอาจจะเปนคน  
สัตว  สิ่งของ  สถาบัน  มโนภาพ  อุดมการณ  อาชีพ  หรือสิ่งอ่ืนๆ ก็ได  เจตคตมีิลักษณะอยางไร
จึงขึ้นอยูกับเปาเจตคติที่ไดสัมผัสเรียนรูมามากนอยแตกตางกันเปนสําคัญ  เปาเจตคตทิี่มีลักษณะ
เปนกลุมใกลเคียงกันจะมีเจตคติแตกตางจากเปาเจตคติที่มีลักษณะของกลุมแตกตางกันมาก 
 5.  เจตคติมีคาสหสัมพันธภายในเปลี่ยนแปลงไปตามกลุม  น่ันคือกลุมที่มีลักษณะ
เดียวกันเจตคติจะมีความสมัพันธกันสูง  กลุมที่มีลักษณะแตกตางกันเจตคติจะมีความสัมพันธกันต่ํา  
แสดงใหเห็นวากลุมที่มีเจตคติดีตอสิ่งเดียวกันยอมมีความสัมพันธกันดวย 
 6.  เจตคติมีลกัษณะม่ันคงและทนทานเปลี่ยนแปลงยาก  น่ันคือ  ถาเปนเจตคติจริงๆ  
แลว การเปลีย่นแปลงจะชาและทําไดยาก  เชน  เรารักใครคนหนึ่งเม่ือรักแลวก็ยงัรักอยูไมวาใครจะ
ใหขอมูลไมดีอยางไรหรือแมแตคนที่เรารกัมีความผิดพลาดเรื่องใดเราก็ยังรักอยู  แตถาพฤติกรรม
ของคนที่เรารกัเบี่ยงเบนไปบอยๆ  นานๆ  เขาเจตคตก็ิเปลี่ยนแปลงจากรักไปเปนเกลียดได 
 สวนแนวคิดของแซกส  (Sax.  1980)  มองคุณลักษณะของเจตคติแปรเปลี่ยนไป  5  
ประการดังน้ี 
 1.  มีทิศทาง  (Direction)  เจตคติมีทิศทางเพราะความรูสึกของคนที่มีตอเปาเจตคติเปน
บวกและลบ  หรือ  ชอบและไมชอบ  กรณีวัดเจตคติตอเปาเจตคติชนิดหน่ึงนักเรียนตอบวาชอบ  
แปลวาไปในทางบวก  ถาตอบวาไมชอบแปลวาไปในทิศทางลบ 
 2.  มีความเขมขน  (Intensity)  เจตคติเปนความรูสึกตอเน่ืองตั้งแตบวกถึงลบ  ถาไป
ทางบวกก็จะมีตั้งแตบวกนอยๆ  จนถึงบวกมากๆ  ถาเปนลบก็จะมีตั้งแตลบมากๆ  จนถึงลบนอยๆ  
ความมากนอยของความรูสกึน้ีก็คือความเขมขนน่ันเอง 
 3.  มีการแผซาน  (Pervasiveness)  เจตคติมีลักษณะแพรกระจายหรือแผซานจากกลุม
หน่ึงไปสูอีกกลุมหน่ึงไดเชน  กลุมเล็กๆ  มีเจตคติที่ไมดีตอการสรางเขื่อนเจตคตไิมดีลักษณะนี ้  
อาจแพรกระจายสูคนหมูมากไดในที่สุด  เจตคตทิี่ไมดีตอการสรางเขื่อนก็อาจลุกลามไปทั่วทั้งกลุม
ใหญของประชากรเกิดการตอตานการสรางเขื่อนได 
 4.  มีความคงเสนคงวา  (Consistency) เจตคติเปนความรูสึกที่ไมคอยเปลี่ยนแปลงงาย ๆ  
เปนความรูสึกคอนขางคงที่  เจตคตขิองบคุคลในระยะสัน้ๆ  จะเหมือนเดิม  เจตคตจึิงมีลักษณะฝง
แนนตรึงในแบบใดแบบหนึง่นานพอสมควร 
 5.  มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด  (Salience)  หมายถึงระดับขั้นของความเต็มใจ
หรือความพรอมในการแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของเจตคติ  ความจริงเปนเรื่องของ
ความตราตรึงใจนั่นเอง  การที่คนจะมีลักษณะนี้ของเจตคตติองเปนคนที่มองเห็นความเดน  
ความสําคัญและมีความรอบรูอยางมากตอเปาเจตคต ิ ความประทบัใจเดนชัดน้ีจะวัดไดเม่ือเจตคติ
แสดงออกมา  ปราศจากการตะลอมกลอมเกลา  มาตราของเจตคตทิีว่ัดจากขอความใหแสดง
ความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยไมสามารถวัดความประทับใจได  ดังน้ันความประทับใจนี้จะวดัได
จากการสัมภาษณหรือการสังเกตเหตุการณที่มีโอกาสแสดงความคดิเห็นแบบดังกลาวออกมาเทาน้ัน 
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 4.3  องคประกอบของเจตคต ิ
 เจตคติมีองคประกอบอะไรบาง  จํานวนเทาไร  นักจิตวิทยามีความเชื่อแตกตางกัน  ยังไม
มีบทสรุปแนนอน  เพราะแตละคนหรือแตละกลุมพยายามศึกษาคนควาไปเรื่อย ๆ  ปจจุบันจึงมี
แนวความคิดเห็นแตกตางกันอยู  3  กลุม  (OsKamp.  1977;  ธีระพร  อุวรรณโณ.  2528 ;  Ajzen  
&  Fishbein. 1980)   
 ก.  เจตคติมีองคประกอบเดียว  ตามความคิดหรือแนวความเชื่อน้ีพิจารณาไดจากนิยาม
เจตคติน่ันเอง  กลุมน้ีจะมองเจตคตเิกิดจากการประเมินเปาของเจตคติวา  รูสึกชอบหรือไมชอบ  
นักจิตวิทยากลุมน้ี  ไดแก  เทอรสโตน  (Thurstone.   1946)  แอลพอรท  (Allport.  1935) และคน
อ่ืน ๆ อีกหลายคน 
 ข.  เจตคติมีสององคประกอบ  ตามแนวคดิน้ีมองเจตคติประกอบดวยองคประกอบดาน
พุทธิพิสัย  (Cognitive)  และดานความรูสกึ  (Affective)  นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบงเจตคติเปน  
2  องคประกอบ  ไดแก  แคทซ  (Katz.  1960)   
 ค.  เจตคติมีสามองคประกอบ  แนวความคิดน้ีเชื่อวาเจตคติมี  3 องคประกอบหรอื 3 สวน  
(Three  components)  ไดแก 
 1.  ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  components)  ประกอบไปดวย  ความรู  ความคิด  และ
ความเชื่อที่ผูน้ันมีตอเปาเจตคติ  ถาสมมติใหรัสเซียเปนเปาเจตคติ  คํากลาวที่วา  “รัสเซียเปน
ประเทศเผด็จการ”  ถือเปนความเชื่อตอประเทศรัสเซีย  ดังน้ันขอคิดเห็นตอเปาหน่ึงถือเปนความ
เชื่อ  ตัวอยางความเชื่อตาง ๆ เชน  “คนไทยรักสงบ”  “ครูทําใหชาติเจริญ”  “วัดผลมีประโยชนตอ
สังคม”  ฯลฯ  ความเชื่อที่กลาวมาแลวเปนเพียงดานพุทธิพิสัยเทาน้ัน 
 2.  ดานความรูสึก  ( Affective  components)  หมายถึงความรูสึกหรืออารมณของคนใด
คนหนึ่งที่มีตอเปาเจตคติวารูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงน้ันพอใจหรือไมพอใจ  หลังจากการสัมผัสหรือ
รับรูเปาเจตคติแลวสามารถแสดงความรูสึกโดยการประเมินสิ่งน้ันวาดีหรือไมดี  ตัวอยางเชน  
“ขาพเจาไมชอบประเทศเผด็จการ”     “ขาพเจาชอบนิสัยคนไทย”     “ขาพเจาชอบวัดผล”    “ครู
เปนอาชีพที่ดี”   ฯลฯ  ความรูสึกเปนการแสดงอยูในใจของคนนั้น 
 3.  ดานพฤติกรรม  (Behavioral  components)  บางทีเรียกวา  Action  components  
เปนดานแนวโนมของการจะกระทําหรือจะแสดงพฤติกรรม  เจตคติเปนพฤติกรรมซอนเรน  ในขั้นนี้
เปนการแสดงแนวโนมของการกระทําตอเปาเจตคติเทาน้ันยังไมแสดงออกจริง  ดังตัวอยาง  “ถาใคร
พูดถึงประเทศเผด็จการขาพเจาจะเดินหนี”    “ถาเห็นคนไทยที่ไหนขาพเจาจะเขาไปคบหา”    “ถามี
การอภิปรายทางวัดผลขาพเจาจะไปฟง”  ในขั้นน้ีเปนแนวโนมที่จะกระทําอยูในใจ 
 
 4.4  เครื่องมือวัดเจตคต ิ
 เน่ืองจากเจตคติเปนมโนภาพ  (Concept)  ที่วัดไดยาก  เคร่ืองมือการวัดเจตคติจึงมีได
หลายรูปแบบแลวแตสถานการณที่ตองการวัด  เคร่ืองมือที่นิยมใชกันมีอยู  4  ชนิด  คือ 
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 1.  สัมภาษณ  (Interview)  การสัมภาษณ  หมายถึง  การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย   
ผูสัมภาษณทีดี่ตองฟงมากกวาพูดเสียเอง  และตองไมหูเบา  จะยึดตามแนวจุดประสงคที่จะวัดและ
บันทึกไวไดอยางถูกตอง  การสัมภาษณใชปากเปนเครื่องมือสําคัญ  ไดผลอยางไรบันทึกเอาไว  
การวัดเจตคตโิดยการสัมภาษณจะตองสรางขอคําถามในการสัมภาษณใหดีเปนมาตรฐานกอน     
ขอคําถามแตละขอจะตองกระตุน  ยุแหยใหผูถูกสัมภาษณตอบความรูสึกตอเปาเจตคตทิี่ผูทําการ
สัมภาษณตองการไดขอคําถามหรือขอรายการนั้น  ตองเขียนเนนความรูสึกที่สามารถวัดเจตคต ิ   
ใหตรงเปาหมาย  การเตรียมคนและเตรียมเครื่องมือการวัดจึงเปนสิ่งสําคัญ  การวางแผนสราง     
ขอคําถามจะตองคิดถึงระยะเวลาลักษณะของผูถูกสัมภาษณดวย ขอคําถามควรถามคลุมทั้งทางบวก
และทางลบ  เพ่ือจะไดใชประเมินเปรียบเทียบความรูสกึที่แทจริง 
 การสัมภาษณมีทั้งแบบมาตรฐานและแบบไมมาตรฐาน  ลักษณะของการสัมภาษณที่ดี 
ควรมีลักษณะดังน้ี 
  1.  การสัมภาษณตองเปนการยั่วยุหรือกระตุนใหผูถกูสัมภาษณอยากจะตอบและให
คําตอบทีค่งทีพ่อควร  คือถามใหผูถูกสัมภาษณตื่นตวัอยูเสมอ  อยาปลอยใหหลงผิด  ผูสัมภาษณจะ
ตั้งคําถามใหเปนที่นาสนใจแกผูถูกสัมภาษณ 
  2.  คําถามที่ถามพยายามถามใหตรงจุดที่สุด  หรือเปนคําถามที่มีความแจมชัดวา     
ผูสัมภาษณตองการใหตอบในแงไหน  ไมควรใชคําถามกวางเกินไปอาจจะทําใหการลงสรุปไดยาก 
  3. คําถามควรมีความเชื่อม่ันสูงแมจะใชคาํถามเดิมถามซ้ําอีกก็ไดรับคําตอบ
เหมือนเดิม 
  4.  คําถามที่ใชสัมภาษณควรจะไดคําตอบที่สามารถนาํไปขยายอิงสูเหตุการณ        
ที่คลายคลึงกันได 
 2.  การสังเกต (Observation) การสังเกต คือการเฝามองดูสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางมีจุดมุงหมาย  
เคร่ืองมือสําคัญของการสังเกตก็คือตาและหูน่ันเอง  การเฝาดูโดยการบันทึกในสมองจะทําให      
ลืมเลือนงาย  ขอรายการ  (Checklist)  ที่จะใชในการสงัเกตจึงควรเตรียมไวใหพรอม  การสังเกตที่ดี
ก็ตองฝกเหมือนกันจึงจะทําหนาที่ไดถูกตองสมบูรณ  ผูสังเกตควรจะเปนผูที่รับรูและมีประสาทตาดี  
มิฉะนั้นแลวจะทําใหขอมูลคลาดเคลื่อน  ในการสังเกตเจตคตขิองคนนั้นตองใชเวลาเพ่ือหา       
ความแนนอนของการเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ การเขียนขอรายการของพฤติกรรมจึงตองเตรียมไวกอน
การสังเกตแตละครั้งแตละเวลาถาพฤติกรรมนั้นปรากฏก็จะไดบันทกึไวทนัท ี
 3.  การรายงานตนเอง  (Self - report)  เคร่ืองมือแบบน้ีตองการใหผูถูกตอบแสดง
ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาสัมผสั  น่ันคือสิ่งเราที่เปนขอความ  ขอคําถามหรือเปนภาพ
เพ่ือใหผูสอบแสดงความรูสึกออกมาอยางตรงไปตรงมานั่นเอง  แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่ถอืวา               
เปนแบบมาตรฐาน  (Standard  from)  เปนแนวการสรางของเทอรสโตน  (Thurstone)  กัตแมน  
(Guttman)  ลิเคิรท  (Likert)  ออสกูด   (Osgood)   
 4.  เทคนิคจินตนาการ  (Projective  Techniques)  แบบน้ีอาศัยสถานการณหลายอยาง
ไปเราผูสอบ  สถานการณทีกํ่าหนดใหจะไมมีโครงสรางที่แนนอนทําใหผูสอบจะตองจินตนาการ
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ออกมาตามแตประสบการณเดิมของตน  แตละคนจะแสดงออกมาไมเหมือนกัน  เชน  ประเภท        
ใหเติมประโยคใหสมบูรณ ภาพนามธรรม เติมเรื่องราวส้ัน ๆ เลานิทานจากภาพ ฯลฯ  
การแปลความหมาย  อาศัยผลจากการตอบสิ่งที่กลาวมาแลวก็พอจะรูไดวาผูน้ันมีเจตคติอยางไร  
ตอเปาเจตคตน้ัิน ๆ 
 ไอเซนและฟชไบน  ไดเสนอวิธีการวัดเจตคตทิี่มีผลตอพฤติกรรม  2  วิธี  คือ  การวัด   
เจตคตทิางตรงตอพฤติกรรม  และการวดัเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม  ซ่ึงเจตคตทิีมีตอพฤติกรรม  
หมายถึง  การตัดสินของบคุคลที่กระทําพฤติกรรมวา  เปนสิ่งที่ดี  หรือเลว  ซ่ึงเขาจะสนับสนุนหรือ
ตอตานการกระทําพฤติกรรมนั้น  หรือ หมายถึง การประเมินทางบวกหรือทางลบของแตละบคุคล  
ที่มีตอการกระทําพฤติกรรมนั้น   
 1.  การวัดเจตคตทิางตรงตอพฤติกรรม   เปนการประเมินความรูสกึโดยทั่วไป   ของ
บุคคลที่เห็นดวย  หรือคัดคานตอการกระทําพฤติกรรมนั้น  ซ่ึงแบบวดัเจตคตทิางตรง ที่ไดมาตรฐาน
มีหลายแบบวดั  แตแบบวัดที่ใชกันมากและมีความสัมพันธกับแบบวัดเจตคติทางออม  คือแบบวัด
มาตราจําแนกความหมายของออสกูดและคณะที่เสนอไวในป  1975  (Ajzen & Fishbein. 1980:  
54 – 55)  ความมากนอยของความนาจะเปนโดยอัตโนมัติเรียกวาความหนักแนนของความเชื่อ  
(Belife  Strength)  ความเชื่อเปนรากฐานของเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรม  เรียกวาความเชื่อเก่ียวกับ
ผลของการกระทํา  (Behaviral  Belife)  บุคคลที่เชื่อวาการกระทําพฤติกรรม  อยางหนึ่งจะนําไปสู
ผลกระทําทางบวกจะมเีจตคติที่ดีตอการกระทําน้ัน  ขณะที่บุคคลเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมจะ
นําไปสูผลการกระทําทางลบ  จะมีเจตคตทิี่ไมดีตอการกระทําน้ันๆ  เชน  นาย  ก  เชื่อวาการซ้ือ
วีดีโอเกม  จะทําใหลูกๆ ของเขามีความสขุ  และมีโอกาสใหครอบครัวของเขาอยูพรอมหนากัน  นาย 
ก ก็จะมีเจตคติทางบวกตอการซ้ือวีดีโอเกม ในทางตรงกันขามถาเขาเชื่อวาการซ้ือ  วีดีโอเกมเปน
เพียงการเพ่ิมจํานวนของประดับบานที่ไมใชแลว  ปลอยใหฝุนเกาะ  เขาก็จะ มีเจตคตทิี่ไมดีตอการ
ซ้ือวีดีโอเกม 
 2.  การวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม  ขึ้นอยูกับความเชื่อเก่ียวกบัผลของ    การกระทํา  
และการประเมินผลของการกระทํา  โดยการรวมผลคณูระหวางความเชื่อเก่ียวกบั ผลของการกระทํา  
และประเมินผลของการกระทํา  เปนการวดัเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม 
 จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  เจตคติเปนองคประกอบของความเช่ือ  หากบุคคล     
มีความเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลทางบวกเขาก็จะมีเจตนาที่ดีตอพฤติกรรมน้ัน  ซ่ึง
ความเชื่อที่เปนรากฐานของเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรมน้ี  เรียกวา  ความเชื่อเก่ียวกับผลของการ 
กระทํา (Behavioral  Bellief) ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความเช่ือ หมายถึง ความนาจะเปน
โดยอัตโนมัติของบุคคลที่เห็นวาที่หมายมีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะอยาง ไอเซนและฟชไบน  
(Ajzen  and  Fishbein. 1980:  63)  ไดกลาวถึงบุคคลวา  แมจะมีความเชื่อจํานวนมากเกี่ยวกบัที่
หมายหนึ่งๆ  แตเขาสามารถที่จะใสใจกับความเชื่อไดจํานวนนอย  ความเชื่อน้ันคอื  ความเชื่อ
เดนชัด  (Salient  Beliefs)  ซ่ึงถือวาเปนตัวกําหนดเจตคตติอพฤตกิรรม  ความเชื่อเดนชัดน้ีอาจจะ
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เปลี่ยนแปลงได  คืออาจจะมีความหนักแนนมากขึ้น  หรือนอยลง  หรือ  อาจถูกความเชื่ออ่ืนทีม่า
แทนที่ (ถาวร แซตั้ง 2529:  16;  อางอิงจาก  Ajzen & Fishbein . 1975) 
 การหาความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับที่หมายจะพิจารณาเฉพาะขอมูลของความเชื่อเดนชัดที่มี
ความถี่สูงๆ (Model  Salient  Baliefs)  ซ่ึงมีวิธีการตางๆ ดังน้ี  คือ 
 ขั้นที่  1  วิเคราะหเน้ือหาของความเชื่อทีแ่ตกตางกันของบุคคล 
 ขั้นที่  2  การจัดกลุมความเชื่อคลายกันเขาดวยกัน  ถาความเชื่อไหนที่คลายกันแต     
เปนของผูตอบคนเดียวกัน  ก็แยกความเชื่อออกจากกันไมจัดเขากลุม 
 ขั้นที่  3  คัดเลือกขอความเชื่อเดนชัด  ซ่ึงอาจจะใชวิธตีางๆ ดังตอไปน้ี 
 -  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด  10 – 12 ความเชื่อ  หรือ 
 -  เลือกความเชื่อทั้งหมดที่กลุมตัวอยางอยางนอย  10 – 12 % กลาวถึง  หรือ 
 -  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุดจนถึงความเชื่อที่รวมความถี่ไดประมาณ  75 %      
ของความถี่ทัง้หมด 
ดังน้ัน  ความเชื่อที่ไดนํามาสรางแบบวัด  จะตองเปนขอมูลจากกลุมของความเชื่อเดนชัด  ไอเซน
และฟชไบน  (Ajzen &  Fishbein.  1980:  65)  กลาววา  ความเชื่อเดนชัดของบุคคลเก่ียวกับผล
ของการกระทาํพฤติกรรมจะเปนสิ่งที่ใชกําหนดเจตคตติอพฤติกรรมของบุคคล  ดังน้ัน  ถาจะทํา
ความเขาใจเจตคติ  ตองเขาใจความเชื่อเดนชัดกอน  โดยใชวธิีการ  ดังน้ี 
 ขั้นที่  1  จะตองทราบถึงการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงหมายถึง
การประเมินลกัษณะที่มาสมัพันธกับที่หมายนั้นๆ วาดีหรือเลว  โดยใชมาตราขัว้คู  7  ชวง  เชน 

 
การที่นํ้าหนักขึ้น 
ดี ...........: ………....: …….…: …………: ……….: …………: …………  เลว 
    มาก     ปานกลาง     นอย      ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง     มาก 

              2 อยาง 
 ขั้นที่  2  การประเมินผลความเชื่อของบุคคลทําใหทราบวาพฤติกรรมใดจะนําไปสูผล   
การกระทําแตละอยาง  ดวยความหนักแนนตามความเชือ่เพียงใด  เชน 

 
การใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เปนสาเหตุทําใหนํ้าหนักขึ้น 
เปนไปได ..........: ……....: …….…: ………: ……..: .……….: ………  เปนไปไมได 
             มาก    ปานกลาง   นอย    ไมใชทั้ง    นอย   ปานกลาง     มาก 

                   2 อยาง 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา  เจตคติมีความสัมพันธกับความเชื่อ  ซ่ึง ฟชไบนและไอเซนได
กลาวไววา  เจตคตติอที่หมายมีความสัมพันธกับความเชื่อเก่ียวกบัทีห่มายนั้น  ดังน้ี  (ถาวร  แซตั้ง. 
2529:  19; อางอิงจาก  Fishbein  &  Ajzen.1975)   
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 1.  บุคคลมีความเชื่อ(bi)มากมายกับที่หมายหนึ่งๆโดยที่ ที่หมายนั้นอาจจะมีความสัมพันธ 
กับคุณลักษณะตางๆ ตามเปาหมายที่วางไว  เปนตน 
 2.  ลักษณะทีม่าสัมพันธกับที่หมายนั้น  มักจะมีการประเมิน  (ei) ควบคูอยูดวย ซ่ึง      
อาจเรียกไดวาเปนเจตคติตอลักษณะนั้นๆ  
 3.  อาศัยการเรียนรูจากการวางเง่ือนไข  บุคคลจะเรียนรูในการเชื่อมความสัมพันธระหวาง
ความเชื่อที่สมัพันธกับการประเมิน  (ei)  และกับที่หมายของเจตคต ิ
 4.  ความเชื่อที่สัมพันธกับที่หมายโดยมีการประเมินอยูดวย  จะรวมตัวกัน  (∑biei) 
 5.  ที่หมายของเจตคติจะกระตุนใหบุคคลแสดงความเชื่อม่ันโดยมีความสัมพันธกับที่หมาย  
ซ่ึงมีการประเมินรวมอยูดวย  หรือเปนการแสดงเจตคติโดยรวมนั่นเอง 
 จากทฤษฎีเจตคติน้ีทําใหมีการพัฒนาสมการเก่ียวกับการวัดเจตคติขึน้  คือ 
 

n

i
iiebAB

1=
∑=  

 

         AB     แทน เจตคตติอพฤติกรรม 

        ib     แทน ความเชื่อเก่ียวกับผลการกระทํา 
          ie       แทน การประเมินผลการกระทํา 
       n       แทน จํานวนความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวาการวัดเจตคติมีทั้งการวัดเจตคติทางตรงตอพฤติกรรมและการวัด
เจตคตทิางออมตอพฤติกรรมนอกจากน้ันแลวเจตคติยังมีความสัมพันธกับความเชื่อ  ซ่ึงฟชไบนและ
ไอเซน  ไดกลาวไววา  เจตคติตอที่หมายมีความสัมพันธกับความเชื่อเก่ียวกับที่หมายนั้น การตัดสิน
ของบุคคลที่กระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับความเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลทางบวกเขาก็
จะมีเจตนาที่ดีตอพฤตกิรรมนั้น  ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชวิธวีัดเจตคติตอการอานของนักเรียน
ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน   

 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
 5.1  ความหมายของนิสัยรักการอาน 
 สุนทร แกวลาย  (2512:  8)  กลาววา นิสยัรักการอานคือ การชอบอานหนังสือมาก รูจักใช
เวลาวางเพ่ือการอาน  รูจักพักผอนหยอนใจโดยการอาน และมีรสนิยมที่ดีในการอาน  
 ทวศีักด์ิ เดชาเลิศ  (2528:  7)  กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึง
ความชอบอานหนังสือ และเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น อยางสมํ่าเสมอ และเปนประจําไดแก การใชเวลา
วาง วิธีการไดหนังสือมาอาน ลักษณะการอาน การกําหนดจุดประสงคในการอาน การใชบริการ
หองสมุด  การแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัสิ่งที่ไดอาน การกําหนดจุดประสงคในการอาน  
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 ผุสดี กุฏอินทร  (2529:  458)  กลาววา ผูที่มีนิสัยรักการอาน คือ ผูที่ชอบอานหนังสือทุก
ประเภท เม่ือมีเวลาวางจะหยิบหนังสือขึ้นมาอาน มีสมาธิในการอาน ชอบซ้ือหนังสือหรือขอยืม
หนังสือมาอาน รูจักเก็บถนอมหนังสือเปนอยางดี  
 สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531:   26 – 32)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสัย
รักการอานเปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความชอบอานโดยไดรับการฝกฝน  แนะนํา  ชักชวน  
ตั้งแตเยาววัยใหรักการอานรูจักเลือกอานโดยความเขาใจใหซึมซาบ  อานโดยมีความคิดไตรตรอง
และรูจักใชประโยชนจากการอานหนังสืออยางเต็มที ่
 อังคณา  กลอมฤทธิ์  (2531:  6)  ไดใหความหมายของ  นิสัยรักการอานไววา นิสัยรักการ
อานเปนความสนใจและเปนการชอบอานหนังสือหรือมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการอาน  เชน ดูหนังสือ  
ดูรูปภาพจากหนังสือ รูจักใชเวลาวางเพ่ือการอาน เปนตน โดยมีพฤติกรรมดังกลาวเปนปกตอิยู
เสมอ 
 รัถพร  ซังธาดา  (2531:  161)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสยัรักการ
อานเปนการฝกฝน  สงเสริม  กระตุนใหเกิดความอยากอาน  เพ่ือพัฒนาความรู  สติปญญา  
ตลอดจนแสวงหาความเพลดิเพลินจากการอาน  จนติดเปนนิสัย 
 สมใจ  ทองเรือง  (2537:  18 – 24)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสัยรัก
การอานเปนพฤติกรรมทีช่อบอานหนังสือที่กระทําเปนประจํา  โดยแสดงใหเห็นทางพฤติกรรม  
ไดแก  การใชเวลาวางในการอานหนังสือ  มีรสนิยมในการอาน  การใหหนังสือเปนของขวัญ  
สนทนาเรื่องหนังสือ  และจัดสภาพแวดลอมที่บานโดยการจัดห้ิงหนังสือ  เปนตน 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538:  34)  กลาววา นิสัยรักการอาน  หมายถึง  การใฝมุงม่ัน
แตการอาน และอานจนเคยชิน แมวาจะมีปญหาหรืออุปสรรคตอการอานก็ยังมีความตั้งใจอานตอไป
อยางไมยอทอ โดยผูที่มีนิสัยรักการอานยอมอานทุกอยางที่เปนวัสดุสําหรับการอาน อานไดทุก
สถานที่ ทุกโอกาส และใชเวลาวางไปเพ่ือการอานมากกวากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ การที่บุคคลจะมี
นิสัยรักการอานได ควรยึดหลักสําหรับการอาน 
 เกสสุรางค  สักกะบูชา  (2540:  7)  กลาววา  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  การแสดงออก 
ของนักเรียนเกี่ยวกับความสนใจ  การชอบอาน  การมีความพรอม  และความพยายามในการอาน  
ไดแก  การดูหนังสือ  การดูรูปภาพจากหนังสือ  การอานหนังสือเรียน  หนังสืออานสําหรับเด็ก  
หนังสือพิมพ  สิ่งพิมพที่เปนประโยชน  รูจักใชเวลาวางเพ่ือการอาน  ซ่ึงมีการแสดงพฤติกรรม
ดังกลาวเปนประจํา  โดยสามารถอานหนังสือไดทุกสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม  
 ปราณี  รัตนัง  (2541:  10)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นิสัยรักการอาน 
เปนพฤติกรรมเก่ียวกับการอานที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน  จนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความ
สนใจที่จะอาน  จิตใจจะถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบที่จะอานและแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม
เชน  การใชเวลาวางในการอาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนังสืออาน  มีสมาธิในการอาน   
มีทัศนคติที่ดีตอการอาน  เปนตน  นิสัยรกัการอานเปนสิ่งที่ดีงามเปนที่พึงปรารถนาของสังคม 



 41 

 จากความหมายที่ไดจากการศึกษาพอสรุปไดวานิสัยรกัการอาน หมายถึง ลักษณะที่
แสดงออกถึงการชอบอานหนังสือ  ความสนใจที่จะอาน   ใชเวลาวางในการอานหนังสือและอาน
หนังสือเปนประจําอยางตอเน่ืองในทุกสถานที่และโอกาส 
 
 5.2  ความสําคัญและประโยชนของนิสัยรักการอาน 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542:  2 – 3)  ไดกลาวถึงการสรางนิสัยรักการอานมี
ความสําคัญมากตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย  ซ่ึงจะตองเร่ิมจากการสรางความสนใจในการอาน
ของเด็กและสงเสริมการอานตั้งแตกอนเขาโรงเรียน  ในปจจุบันวิทยาการตาง ๆ  เจริญกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว  มีนักวิทยาศาสตร  นักจิตวิทยา  นักการศึกษาและนายแพทยผูเชีย่วชาญเรื่องเด็ก  
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศหลายคนไดคนพบวา  การสรางความสนใจในการอานมีความสําคัญ
มาก  ควรเริ่มตั่งแตขณะที่เปนทารกอยูในครรภของมารดาจึงจะมีผลตอสมองของเด็กทารกและ  
เม่ือเติบโตขึ้นมาก็ตองปลูกฝงและสรางความสนใจในการอานไปเร่ือยๆ  จนกระทั่งมีนิสัยรักการอาน  
เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะทําใหประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรยีน  ประสบความสําเร็จในชีวติใน
หนาที่การงานและมีนิสัยรกัการอานไปจนชั่วชวีิต 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาความสําคัญและประโยชนของนิสัยรักการอานจะชวยใหมนุษย
ไดประสบความสําเร็จในชีวติหลายๆ  ดานไดรวดเร็วยิง่ขึ้น 

      
 5.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอาน 
 แบล  ทูเนอร  และ  สคูดท  (Blair,  Turner  &  Schaudt.  1992:  5)  ไดกลาวถึงปจจัยที่
เก่ียวของกับนิสัยรักการอาน  ประกอบดวย 
 1.  ปจจัยเก่ียวกับหนังสือทีอ่าน  ไดแก  เน้ือหาสาระของเรื่องที่อาน  ลักษณะหรือลลีาการ
เขียนของเรื่องที่อาน  โครงสรางของหนังสือ  ความนาอานของหนังสือ  ประเภทของวัสดุที่ใชทํา
หนังสือ 
 2.  ปจจัยเก่ียวกับบริบทของการอาน  ไดแก  ความเชือ่และความคาดหวังของครูภาระการ
สอน  การกําหนดวิธีการสอน  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
 3.  ปจจัยเก่ียวกับตัวผูเรียน  ไดแก  แรงจูงใจ  ประสบการณพ้ืนฐาน  โครงสรางความรู
เดิมของนักเรียน  ความมุงหวัง  ความรูเก่ียวกับคําศัพท  ความรูเก่ียวกับวิชาการ 
 ลิวและคินเซอร  (Leu  &  Kinzer.1995:  238-251)  ไดกลาวถึงปจจัยที่เก่ียวของกับนิสัย
รักการอาน  ไวดังน้ี 
 1.  ปจจัยดานสติปญญา (Cogitive Factors) เพียเจต ไดกลาวถึงพัฒนาการดานสติปญญา 
ของมนุษยวาจะเกิดขึ้นไดน้ันจะตองผานกระบวนการตาง ๆ ทั้ง 4 ขั้น คือ ขั้นการรับรูจากการสัมผัส  
(Sensorimotor)  ขั้นเตรียมการทางสมองที่จะเร่ิมมีเหตุผล  (Preoperational)  การเรียนรูรูปธรรม 
(Concrete  Operational) และ การเรียนรูที่เปนนามธรรม  (Formal  Operational) 
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 2.  ปจจัยดานภาษาพูด  (Oral  Language  Factors)  พ้ืนฐานดานภาษาเปนสิ่งสําคัญใน
การอานหากผูอานมีพ้ืนฐานทางภาษาพูดดีจะสามารถพัฒนาการอานไดดี 
 3.  ปจจัยดานการรับรู  (Perceptual  Factors)  การรับรูของมนุษยน้ันมีหลายทาง  ไดแก  
การรับรูทางสายตา  ทางหู  ทางสัมผัส  ทางจมูก  ทางปาก  เปนตน  แตการรับรูที่มักเนนในการ
อาน  ไดแก  การรับรูทางตาและทางหู  ในดานการอานน้ันถือวาความสามารถในการแยกแยะสิง่ที่
รับรูไดทางตาและทางหู  ซ่ึงหมายถึงความสามารถที่จะบอกไดวาส่ิงที่เห็นหรือสิ่งที่ไดยินน้ันมีความ
คลายหรือแตกตางกันอยางไรเปนสิ่งสําคญัมาก 
 4.  ปจจัยดานความรูสึก (Affecttive  Factors) ปจจัยดานน้ี ไดแก ทัศนคติและความสนใจ 
 5.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทีบ่าน  (The  Home  Environment)  เปนปจจัยสําคัญที่สงผล
ตอความสามารถในการอานของเด็ก  สิ่งที่ผูปกครองควรทําเม่ือเด็กอยูที่บาน  ไดแก  การใชเวลาใน
การพูดคุยกับบุตรหลานเกีย่วกับสิ่งที่เขาอานและตอบคําถามเม่ือเด็กสงสัย  เปนตน 
 มานิต  บุญประเสริฐ (2526:  9) กลาวถงึปจจัยที่จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวท่ีอานวา
ผูอานจะเขาใจขอความที่อานมากนอยเพียงไดขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ  ไดแก  ลักษณะ
ของเรื่องที่อานกับผูเขียน  ความสามารถในดานภาษาของผูอานและผูเขียน 
 ทวี  มุขธระโกษา  (2510:  148)  กลาวถงึการปลูกฝงนิสัยรักการอานและการวางรากฐาน
ในการอานหนังสือของเด็กวา  เด็กที่มาจากบานที่ผูปกครองเปนนักอานและนักสะสมหนังสือ มักจะ
เลือกอานหนังสือที่ดีๆและรกัการอานเปนพิเศษ 
 วิฑูรย   รองศรีแยม  (2534:  68)  กลาวถึงการปลูกฝงนิสัยรักการอานไววา  ในการอบรม 
เลี้ยงดูเด็ก  ผูปกครองควรมีพฤติกรรมในการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเพ่ือใหเด็กมีอิสระที่จะเลือก
อานหนังสือที่ตนชอบจนมีนิสัยรักการอานในที่สุด  และความเปนแบบอยางที่ดีในการรักการอานใน
ที่สุด  และควรเปนแบบอยางที่ดีในการอาน  โดยเฉพาะการอานสิ่งพิมพตางๆใหเด็กเห็นประจํา  
การอานหนังสือใหเด็กฟง  การอานหนังสือรวมกับเด็ก  ตลอดจนการจัดหาส่ิงพิมพตางๆตามความ
ตองการและความสนใจของเด็กมาไวในบานสวนทางโรงเรียนหองสมุดโรงเรียนโดยครูบรรณารกัษ
จะตองรวมมือกับครูผูสอนจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางตอเน่ือง  เชนการจัดนิทรรศการ  การ
ประกวดแขงขัน  เพ่ือใหนักเรียนรักการอาน  และยังไดศึกษาวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเลีย้งดู
แบบประชาธปิไตยมีนิสัยรกัการอานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และพบวานักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับ
มากมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองระดับนอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานพอสรุปไดวา  การสงเสริมการอานที่บาน  การ
สงเสริมการอานที่โรงเรียนและปจจัยในตัวนักเรียนมีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานทั้งสิ้น 
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      5.4  สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน 
 สุขุม   เฉลยทรัพย.  (2529:  195 – 196)  ไดสรุปถึงสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัยรักการอาน
ไวดังตอไปน้ี 
 1.  หนังสือ  ตํารา  และ  เอกสารตางๆ  มีอยูไมเพียงพอตอการคนควาหาความรู  เด็กถูก
บังคับใหอานหนังสือเพียงเลมเดียวคือหนังสือเรียน  เชน  สมัยกอนอาน  “หนังสือนิทานอีสป” เพียง
เลมเดียวแมแตการซ้ือหามาอานเองก็มีราคาแพงเกินกําลังซ้ือของประชาชนที่อยูในระดับเศรษฐกิจ
ต่ําและในระดับกลาง 
 2.  กิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ไมเอ้ืออํานวยตอการฝกนิสัยในการอาน  เชน  ไมมี
การสงเสริมการใชหองสมุดเม่ือจบการศึกษาภาคบังคบัไปแลวจึงไมมีนิสัยที่จะศึกษาคนควาจาก
หองสมุดประชาชนหรือแหลงคนควาอ่ืนๆ 
 3.  หนังสืออานสําหรับเด็กเปนเอกสารทีส่ําคัญที่จะปลกูฝงเด็กใหมีนิสัยรักการอานยังไม
สามารถผลิตออกมาเพียงพอกับความตองการของเด็กเทาที่ควร  และยังมีราคาแพงอยูเปนอันมาก  
เด็กที่มาจากครอบครัวระดับต่ําและระดับกลางไมสามารถหาซื้อมาอานได 
 4.  พ้ืนฐานการศึกษาของคนไทยทัว่ไปยงัอยูในเกณฑต่ํา  คือ  อยูในระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ  การรักการอานจึงยังไมเกิดขึ้น   
 5.  สถานที่สําหรับการสงเสริมการอานมีอยูจํานวนนอย  เชน  หองสมุดประชาชนที่เริ่ม
ดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ.2459  ยังมีอยูในประเทศเพียงประมาณ 300 แหงตอประชากร 50 ลานคน  
หองสมุดของประชาชนจึงไมมีทีทาวาจะเพียงพอกับคนอาน 
 6.  ผูผลติหนังสือยังเล็งเห็นเรื่องของธุรกิจการคาขายหนังสือและยังไมกลาที่จะลงทุนสูง
เพ่ือผลิตหนังสือเด็กจึงทําใหราคาหนังสือเด็กยังคงมีตนทุนสูงผูมีรายไดนอยจึงไมอาจซ้ือใหลูกหลาน
ของคนอานได 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัยรักการอานเน่ืองจาก  หนังสือ  ตํารา  
และ  เอกสารตางๆ  มีอยูไมเพียงพอ  พ้ืนฐานการศึกษาของคนไทยทั่วไปยังอยูในเกณฑต่ํา  การ
ขาดการสงเสริมการอานจากทางบาน  ทางโรงเรียน  และทางสังคม 
 
 5.5  การสรางนิสัยรักการอาน 
 นิสัยรักการอาน  คือ  การชอบอานจนเปนนิสัย  เม่ือมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทํา
อยางอ่ืน  และชอบอานหนังสือหรือวัสดุการอานทุกชนิดทุกประเภท  ทั้งหนังสือที่ใหความบันเทิง
และสารคดี  คนที่อานหนังสือตลอดเวลาเรียกวา  “หนอนหนังสือ” (Bookworm) 
 นิสัยรักการอานจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลยากมาก  หากไมไดรับการสงเสริมและปลูกฝงให
รักการอานจนเปนนิสัย  เพราะการอานไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Having  a  nature 
talent)  การอานไมใชพรสวรรคที่ติดตัวมาโดยเฉพาะสําหรับบางคน  เชน  เกิดมาเพ่ือเปนนักอาน  
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(แตอาจมีเด็กอัจฉริยะบางคนที่อานเกงเปนพิเศษซ่ึงนอยมาก)  และการอานไมใชกรรมพันธุ  แตการ
อานเปนสิงที่ตองฝกฝน  ตองอานมากๆ  จนกระทั่งเกิดนิสัยรักการอาน 
 อยางไรก็ตามนิสัยรักการอานนี้  ไมสามารถที่จะปลูกฝงไดในระยะเวลาอันสั้น  หรือในผูที่
พนวัยเด็กแลว การสรางนิสัยรักการอานใหไดผลนั้นจะตองเร่ิมตั้งแตวัยเด็ก  โดยมีพอแมผูปกครอง
และ ครูเปนผูปลูกฝง  ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอมตางๆ  ที่มีอิทธิพลใหเปนปจจัยสงเสริมนิสัยรัก
การอาน 
 สุขุม   เฉลยทรัพย (2531:  19)  ไดกลาวไววา  เด็กจะชอบอานหนังสือหรือไม  ขึ้นอยูกับ 
การเลี้ยงดู บทบาทของครอบครัวตอการอานหนังสือของเด็กจะมีมากกวาโรงเรียน พอแมควรมีเวลา
ใหกับลูกหาหนังสือที่ดีใหลูก  อานหนังสือที่ลูกซ้ือมา  ปอนคําถามใหลูกเพ่ือจะไดเขาใจจินตนาการ
และพัฒนาการของลูกดวยสิ่งที่สําคัญที่สดุของพอแม  คือ การเตรียมพรอมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน
ในญี่ปุนเขาจะหารูปสวยๆ มาใหเด็กไดสัมผัส  เด็กจะไดมีสุนทรียะวารูปไหนสวยรปูไหนไมสวย ถา
เราใหเขาพบแตสิ่งสวยงามสิ่งแหลาน้ีจะอยูในตวัเขา  เด็กญ่ีปุนถาอานหนังสือไมออกจะใหพอแม
อานใหฟง หนังสือเปนสื่อใหพอแมใกลชิดลูกเพราะเราไมสามารถปดก้ันสิ่งแวดลอมไดหมดและการ
ปดก้ันสิ่งแวดลอมไมใชสิ่งทีดี่  เพราะลูกก็คือมนุษยในสงัคมถาเราปดก้ันเด็กจะลมเหลวในชีวติ 
 จากการศึกษาเก่ียวกับการสรางนิสัยรักการอานพอจะสรุปไดวา  การสรางนิสัยรักการอาน
ไมสามารถปลกูฝงไดในระยะเวลาอันสั้นและไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แตการสราง
นิสัยรักการอานจะตองปลูกฝงและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอานตังแตเด็กๆ  จึงจะไดผลและถาจะให
ไดผลดียิ่งขึ้นควรเร่ิมตั้งแตเปนทารกอยูในครรภ ผูที่มีนิสัยรักการอานก็จะประสบผลสําเร็จในการ
เรียน  มีความเขาใจในสิ่งทีอ่าน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางนิสยัรักการอานกับ
ความสามารถในการอานของนักเรียน 
 

6.  ความคิดรวบยอด 
 6.1  ความหมายของความคิดรวบยอด 
 ความคิดรวบยอด  (Concept)  มีความหมายเก่ียวกับคําอีกหลายคาํ  เชน  สังกัป  มโน
ภาพ  มโนมติ  ซ่ึงผูที่ใหความหมายของความคิดรวบยอดมีหลายทาน  ดังน้ี 
 บรูเนอร  (อัชฌา  ชื่นบุญ.  2544:   26;  อางอิงจาก  Bluner.  1957:  244)  อธิบาย
ความหมายของความคิดรวบยอดไววา  ความคิดรวบยอดคือ  ประเภทของสิ่งของ  การกระทํา  
ความคิด  หรือความรูสึกซ่ึงเกิดจากการเรียนรู 
 แมคโดนัลด  (อัชฌา  ชื่นบุญ.  2544:  26;  อางอิงจาก  Mcdonald.  1959:  134)  ไดให 
ความหมายของความคิดรวบยอดไววา  ความคิดรวบยอดเปนกลุมของสิ่งเราหรือเหตุการณทีมี่
ลักษณะเฉพาะรวมกัน  ความคิดรวบยอดไมใชเหตุการณในตัวมันเอง  แตเปนกลุมของสิ่งเรา  
เหตุการณที่มีลักษณะเฉพาะแนนอน  ดังน้ัน  ความคิดรวบยอดจึงเปนความเขาใจและความคิดน้ัน
เปนนามธรรม  เปนขอสรุปเก่ียวกับเรื่องนั้นในระยะหนึ่งหรือตลอดไป  ความคิดรวบยอดตางจาก
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การรับรูตรงทีว่าการรับรูเปนผลอันเกิดจากการสัมผัสส่ิงหน่ึงสิ่งใดโดยตรง  แต ความคิดรวบยอดจะ
ไมใช  สิ่งใด  คนใด  หรือการกระทําใดๆ  หากแตเปนสัญลักษณที่ใชกันแพรหลายที่สุด  ไดแก  
ภาษาและถอยคํา 
 ฟลลิปส  (Phillips.  1974:  73)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  ความคิดรวบ
ยอดเปนคําหรือสัญลักษณที่เปนนามธรรม  ซ่ึงเปนกลุมของพฤติกรรม  คุณภาพ  จุดมุงหมาย  ที่มี
คุณลักษณะเฉพาะอยางแนนอน 
 กาเย  (Gagne.  1977:  32)  ใหความหมายของความคดิรวบยอดไววา  หมายถึง  การ
จัดประเภทของวัตถุ  สิ่งของ  เหตุการณ  หรือความคิด  ซ่ึงความคิดรวบยอดจัดเปนสวนประกอบ
ของกฎเกณฑและเปนพ้ืนฐานของการคิดในระดับสูง 
 ฮัตกินส  (Hudgins.  1977:  109)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  ความคิด
รวบยอดเปนความคิดที่สรางขึ้นเพ่ือจัดระบบประสบการณและความรู  เพ่ือลดความซับซอนของสิ่ง
ตางๆ  ในโลก  โดยใชภาษาเปนสื่อเปนเคร่ืองมือทําความเขาใจ 
 เสติรน  (Stern.  1985:  233)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดไววา  ความคดิรวบ 
ยอดเปนตัวแทนของการยนยอทางสมองซึ่งเกิดจากการสะสมขอมูล  สิ่งเราที่มีคุณสมบัติรวมกัน  
เชน  แมว  เปนตัวแทนของสัตวชนิดหน่ึงที่มีลักษณะและคุณสมบตัิรวมกันที่แนนอนดานรูปรางและ
ขนาด  และเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นวา  ความคดิรวบยอดไดเกิดขึ้นคือ  การที่ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอสิ่งเรา
ของความคิดรวบยอดน้ันในวิถีทางเดียวกัน 
 ซักเก  (Schuncke.  1988:  14 – 16)  ไดรวบรวมคุณสมบัติเฉพาะของความคิดรวบยอด
ไว  5  ประการ  คือ 
 1.  ความคิดรวบยอดเปนนามธรรม  (Abstraction)  คือ  เปนความคิดหลักหรือภาพใน
สมองที่เรามีเก่ียวกับสิ่งของ  เหตุการณหรือพฤติกรรม 
 2.  ความคิดรวบยอด  เปนการจัดประเภทหรือจัดชั้น  (Classes)  หรือ เปนกลุมของ
สิ่งของที่มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่แนนอน 
 3.  ความคิดรวบยอด  เปนความคิดเฉพาะบุคคล  (Personal)  คือ บุคคลจะเขาใจ
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  แตกตางกันไป  เพราะภูมิหลังและประสบการณของแตละบุคคล
แตกตางกัน 
 4.  ความคิดรวบยอด  เกิดขึ้นจากการเรียนรูโดยประสบการณของบคุคล  (Learned 
Through  Experience)  เราพัฒนาความคิดของเราเกี่ยวกับประเภทของสิ่งของ  เหตุการณหรือ
พฤติกรรม  โดยเปนผลมาจากประสบการณตอสิ่งของ  เหตุการณ  หรือพฤติกรรมนั้นของเราเอง 
 5.  ความคิดรวบยอด  เปนความคิดที่กวางไกล  และลกึซ้ึงเกินกวาจะบรรยายออกมาเปน
ภาษาถอยคําไดหมด  (Not words)  ความคิดรวบยอดไมใชคําบรรยาย  แตเรามีการใชคําพูดหรือ
ภาษามาอธิบายความคิดรวบยอด  ซ่ึงความจริงแลวมีความลึกซ้ึงกวาน้ัน 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528:  243 – 244)  ใหความหมายของความคดิรวบยอดวา
หมายถึง การเขาใจประเภทของสิ่งตางๆ  ที่ถูกตองตามกฎเกณฑที่กําหนดไว   
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 ลาวลัย  วิทยาวุฒิกุล  (2523:  1)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดวา  หมายถึง
ความคิดที่เกิดจากการรับรูลักษณะรวมของวัตถุ  เหตกุารณ  บุคคล  หรือความคิดที่เปนประเภท
เดียวกัน 
 สุมาลี  จันทรชลอ  (2533:  32 – 33)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดวา  ความคิด
รวบยอดเปนตัวแทนของความคิดที่เกิดขึ้นในสมองจากลักษณะที่มีรวมกันหรือจัดประเภทในกลุม
เดียวกันของสิง่เรา  ซ่ึงเปนไปไดทั้งขอมูล  เหตุการณ  ความคิดหรือวัตถุสิ่งของ  โดยมีพ้ืนฐานการ
รับรูเก่ียวกับคณุสมบัติหรือคุณลักษณะบางอยางรวมกัน 
 อัชฌา  ชื่นบุญ  (2544:  27)  ใหความหมายของความคิดรวบยอดวา  หมายถึง  การสรุป
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติรวมที่สําคัญของวัตถุ  สิ่งของ  เหตุการณ  สิ่งแวดลอมหรือความคิดอัน
เปนผลมาจากประสบการณที่มีตอสิ่งเหลาน้ัน  ซ่ึงแสดงออกโดยภาษาหรือถอยคําที่เปนนามธรรม 
 จากความหมายดังกลาวสรปุไดวา  ความคิดรวบยอด  หมายถึง  ความคิดความเขาใจอัน
เปนผลมาจากการรวบรวมลกัษณะรวมหรอืการจัดประเภทของสิ่งเราในกลุมเดียวกนัของขอมูล  
เหตุการณ  ความคิดหรือสิ่งของโดยมีพ้ืนฐานการรับรูเก่ียวกับคุณลกัษณะหรือคณุสมบัติรวมอยาง
เดียวกัน  สามารถสรุปคุณลักษณะหรือคณุสมบัติรวมที่แสดงถึงความเปนประเภทเดียวกบัสิ่งเรา   
 
 6.2  ประโยชนและความสําคัญของความคิดรวบยอด 
 ความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนรูและการดํารงชีวติของคน  คนจะตอง
สรางความคิดรวบยอดอยูเสมอ  ตราบเทาที่มีสิ่งเรามาปะทะประสาทสัมผัสทําใหเกิดการรับรู  
ความสําคัญของความคิดรวบยอด  พอสรุปไดดังน้ี 
 ดี  เชคโค  (De  Cecco.  1986:  400)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดรวบยอดไว
ดังน้ีคือ  ความคิดรวบยอดชวยลดความซับซอนของธรรมชาติและสิง่แวดลอมที่มีอยูมากมาย 
 1.  ความคิดรวบยอดชวยใหรูจักส่ิงตางๆ  กําหนดชื่อส่ิงตางๆ  และแบงแยกประเภทได 
 2.  ความคิดรวบยอดชวยลดความจําของเน้ือหาที่จะตองเรียนลง 
 3.  ความคิดรวบยอดชวยในการแกปญหากับเหตุการณใหมโดยใชความคิดรวบยอดเกาๆ  
ในการตัดสินใจ  
 4.  การเรียนการสอนในโรงเรียน  สื่อที่ใชมากคือ  การฟง  พูด  อาน  และเขียน  พ้ืนฐาน
ของความสามารถดังกลาว  คือ  ความคิดรวบยอด  ซ่ึงชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางถูกตอง 
 นอกจากนี้  ดี  เชคโค  (De  Cecco.  1974:  296 – 300)  กลาวถึงความสําคัญของ
ความคิดรวบยอดเพ่ิมขึ้นจากที่  ดี  เชคโค  (De  Cecco.  1986)  ใหไวอีก  2  ประการ  คือ 
 1.  ความคิดรวบยอดทําใหเขาใจคุณลักษณะตางๆ  นานา  ของสิ่งของ  เหตุการณหรือ
พฤติกรรม  วา  อาจจะไมเปนคุณสมบัตหิรือคุณลักษณะเชนนั้นเสมอไป  ซ่ึงจะทําใหไมรีบดวนสรุป
ความคิดรวบยอดที่มีตอสิ่งเหลาน้ันโดยไมมีเหตุผลเพียงพอ 
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 2.  ความคิดรวบยอดชวยใหมองเห็นและเขาใจภาพของความเปนจริง  ดังน้ัน  การ
บรรยายเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  ในโลกจากภาพของความเปนจริงจึงเปนไปอยางถูกตอง  
 สวนนักการศกึษาไทย  นาตยา  ภัทรแสงไทย  (2524:  25)  ไดใหความสําคัญของ
ความคิดรวบยอดไววา 
 1.  ความคิดรวบยอดจะชวยใหผูเรียนสามารถจัดประเภท สรุปและสามารถมองเห็นสิ่งใด
สิ่งหน่ึง  ในลักษณะรวมกันมากกวาที่จะมองแยกออกจากกัน 
 2.  ชวยใหผูเรียนสามารถตีความขอมูลตางๆ  ไดโดยกระบวนการคดิ  การเรียนรูเชิง
วิทยาศาสตร 
 3.  ชวยในการเชื่อมโยงความรูจากส่ิงที่เรียนรูไปแลวกับสิ่งใหมได 
 ชม  ภูมิภาค  (2528:  30)  ไดใหความสาํคัญตอความคิดรวบยอดทีมี่ตอการศึกษา  ดังน้ี   
 1.  ชวยลดความซับซอนของสิ่งแวดลอม 
 2.  ทําใหเรารูจักส่ิงของรอบตัวเรา 
 3.  ทําใหเราไมตองเรียนซ้ําอีกคร้ังหน่ึง 
 4.  เปนตัวบงชี้ทิศทางใหแกเราในการปฏิบัติเพ่ือการแกปญหา 
 5.  ชวยเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูที่สูงขึ้น 
 ไสว  เลี่ยมแกว  (2525:  25)  ใหความสําคัญของความคิดรวบยอดวาเปนสิ่งที่มีประโยชน
ดังน้ี 
 1.  ชวยในการพูดและการคิด 
 2.  ชวยในการอานและการสอน 
 3.  ชวยลดเวลาในการเรียนรูของผูเรียน 
 นอกจากนี้  นวลเพ็ญ   วเิชยีรโชติ  (2527:  174)  ยังไดกลาวถึงประโยชนของการสอน
ความคิดรวบยอด  โดยเฉพาะในวิชาภาษาไทย  ไวดังน้ี 
 1.  ฝกใหนักเรียนไดวิเคราะหเปน 
 2.  สอนภาษาไทยไดเร็วขึน้อยางนอย  2 เทา  เพราะตามแผนการสอนใหสอนมาตรา
ตัวสะกดทีละแมหรือคาบละ  1  แม  1  เรื่อง  แตการสอนแบบใหเกิดความคิดรวบยอดนี้เอา  2  แม  
เปนอยางนอยมาเปรียบเทียบกัน สวนเรื่องอ่ืนๆ  ที่สอนแยกกันอยูเชน คําพองรูป คําพอง เสียงฯลฯ  
ก็นํามาสอนดวยกันเพ่ือใหเปรียบเทยีบกันได 
 3.  ผลของการสอนใหฝกสรางความคิดรวบยอดจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอดตางๆ  เพ่ิมขึ้นเรือ่ยๆ  ดวยตัวเอง  ทาํใหเขาใจคําตางๆ  ไดชัดเจนขึ้น  
เพราะคําเปนเคร่ืองหมายแทนสิ่งที่นักเรียนมองเห็นลักษณะรวมนัน่เอง  ดังน้ันความเขาใจในการ
อานก็จะเพ่ิมขึ้นเปนเงาตามตัว การคิดจะชัดเจนขึ้น มีผลใหพูด เขียน ไดดีขึ้นและฟงเขาใจดีขึ้นดวย 

 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาความคิดรวบยอดมีความสําคัญชวยลดความซบัซอนของ
ธรรมชาติ  ชวยในการแกปญหา  ชวยใหรูจักส่ิงตางๆ  และยังชวยใหแบงประเภทของสิ่งตางๆ  ได
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เม่ือมีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดตางๆ  เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ก็จะทําใหความเขาใจในการ
อานเพ่ิมขึ้นตามไปดวย 

 
 6.3  ประเภทของความคิดรวบยอด 
 บรูเนอรและคนอ่ืนๆ  (อัชฌา  ชื่นบุญ.  2544:  29;  อางอิงจาก Bruner  and  others.  

1957:   41 – 43)  ไดจําแนกความคิดรวบยอดออกเปน  3  ชนิดคือ 
 1.  ความคิดรวบยอดรวมลกัษณะ (Conjunctive  Concept)  คือ  ความคิดรวบยอดที่เกิด
จากการมีสวนรวมกันของลักษณะหรือคณุสมบัติเฉพาะตั้งแตสองลักษณะขึ้นไป  เชน  สมุดสีเขียว  
ผูชายผมแดง  ดอกไมสีขาวเล็กๆ  หรือสิ่งเราที่เราพบเห็นโดยทั่วไป  ลักษณะหรือคุณสมบัติที่
รวมกัน  ไดแก  รูปราง  ขนาด  สี  เปนตน  ความคิดรวบยอดที่เราคุนเคยในชีวติประจําวันมักเปน
ความคิดรวบยอดชนิดรวมลักษณะ 

 2.  ความคิดรวบยอดแยกลกัษณะ  (disjunctive  Concept)  คือ  ความคิดรวบยอดที่เปด
โอกาสใหตัดสินใจเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยางรวมกัน  เชน  สัญลักษณ  “0”  อาจ
เปนความคิดรวบยอดของศูนย  วงกลม  ตัวโอในภาษาอังกฤษหรอืไขหน่ึงฟอง 
 3.  ความคิดรวบยอดสัมพันธ  (Relational  Concept)  เปนความคิดรวบยอดที่เกิดจาก
ความสัมพันธของเหตุการณ  สภาวะหรือสิ่งเราตั้งแตสองหรือมากกวา  เชน  ภาษีเงินไดสัมพันธกับ
ระดับของรายได  เปนตน 

ดี เซคโค  (De Cecco. 1986:  390- 393)  แบงความคิดรวบยอดเปน 3 ประเภทยอย คือ 
 1.  ความคิดรวบยอดเชื่อมตอกัน  (Conjunctive Concept)  เปนความคิดรวบยอดที่มี

คุณลักษณะทีเ่ดน ๆ มาเชื่อมตอกัน  
 2.  ความคิดรวบยอดที่ไมเชื่อมตอกัน  (Disconjunctive Concept)  เปนความคิดรวบยอด
ที่มีคุณลักษณะตรงขามกัน 
 3.  ความคิดรวบยอดชนิดสัมพันธ  (Relative Concept)  เปนความคดิรวบยอดที่ตองใช
ความสัมพันธของสิ่งเรามากกวา  2  สิ่งขึ้นไป 
 จิระภา  เต็งไตรรัตนและคณะ  (2542:  48)  แบงความคิดรวบยอดออกเปน 2 ประเภท  
ดังน้ี 
 1.  ความคิดรวบยอดที่เปนรูปธรรม  เชน  คําวา  ตนไม  หนังสือ 
 2.  ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  เชน  ความถี่  ความยุตธิรรม   
บีเยอร  (วิจิตรา วิเศษสมบตัิ. 2539:  34;  อางอิงจาก Beyer. 1971)  ไดแบงความคิดรวบยอดไว
เปน 3 ประเภท คือ  
 1. ความคิดรวบยอดปรากฏชัด (Substantive Concept) เชน บานเมือง รถยนต 
 2. ความคิดรวบยอดแสดงคุณคา (Value Concept) เชน ความซ่ือสัตย ความขี้เหร  ความ
สวย เปนตน 
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 3. ความคิดรวบยอดแสดงวิธีการ (Methodological Concept) เชน การบริการ การขุดสระ
นํ้า ทัศนาจร 
 จากการแบงประเภทของความคิดรวบยอดจะเห็นไดวามีการแบงประเภทของความคิดรวบ
ยอดออกเปนลักษณะตางๆ  แตในการแยกประเภทแตละประเภทนั้นก็ยังคงความเปนลักษณะหรือ
คุณสมบัติรวมกัน 
 
 6.4  องคประกอบของความคิดรวบยอด 
 จอยซ  และเวล  (Joyce  and  Weil.  1989:  30)  จําแนกสวนประกอบของความคิดรวบ
ยอดไววา  ประกอบดวย  4  สวน  คือ  (1)  ชื่อ (A  Name) (2)  ตัวอยาง  (Example)   
(3)  คุณสมบัติ (Attributes) (ทั้งที่จําเปนและไมจําเปน) (4)  คาคุณสมบัติ (Attributes  Values) โดย 
 ชื่อ  เปนขอบเขตของถอยคาํที่ถูกเสนอใหเพ่ือการจัดหมวดหมู  เชน  ผลไม  สุนัข  รัฐบาล  
เปนชื่อที่จัดไวในประสบการณหรือกระบวนการในหองเรียน  จุดเดนที่รวมกันจะถกูเสนอโดยถอยคํา
ที่มีลักษณะเหมือนกัน 
 ตัวอยาง  เปนตัวอยางที่กําหนดขึ้นเพ่ือใหนักเรียนไดรับความคิดรวบยอด  นักเรียนจะ
แยกแยะตวัอยางทางบวกและตวัอยางทางลบ 
 คุณสมบัติและคาคุณสมบัติ  เปนคุณสมบตัิของสิ่งตางๆ  ที่จะจัดหมวดหมูหรือจัดกลุมมี
หลายระดับ  เชน  กลุมของสิ่งมีพิษ  ถานักเรียนพิจารณาคลอรีน  ซ่ึงเปนสิ่งมีพิษ  เราใสคลอรีนใน
นํ้าเพ่ือฆาเชื้อโรคในปริมาณที่ไมเปนอันตรายตอมนุษยแลว  นํ้าน้ันก็เปนตวัอยางของสิ่งที่ไมมีพิษ  
แตถาเราใสคลอรีนในปริมาณที่มากพอจนเกิดอันตรายตอมนุษยแลวนํ้าน้ันก็เปนตัวอยางของสิง่มี
พิษ  การจัดตัวอยางบุคคลเขากลุมคนเตีย้  เราตองรูวา  เตี้ยขนาดไหนจึงจัดอยูในกลุมคนเตีย้  เม่ือ
พูดถึงความรอนตองรูวาเทาไหรจึงจะเรียกวารอนหรือ  เย็นเทาไหรจึงจะเรียกวา เย็น  สิ่งเหลาน้ีเปน
ปญหาการจัดหมวดหมูหรือจัดกลุม  ซ่ึงคุณสมบัติสิ่งเหลาน้ีเรียกวา  คาคุณสมบัต ิ

   
 6.5  กระบวนการในการสรางความคิดรวบยอด  
 รัสเซลล  (อภิชาติ  ปยกุล.  2534:  22 – 23;  อางอิงจาก  Russell.  1961:  249) กลาว 
วา  ความคิดรวบยอดเปนผลมาจากการรับรู  ความคดิรวบยอดการคิดคํานึง  (Imagination)  และ
การจําได  (Memory)  รวมทั้งจากสิ่งแวดลอมภายนอกและภายในอนิทรียของมนุษย  ไดแก  
องคประกอบทางอารมณ  ความตึงเครียด  ความตองการหรือปญหาที่ตองการแกไข  ซ่ึงการที่จะ
สรางความคิดรวบยอดไดน้ันตองผานกระบวนการ  3  ขั้น  คือ  การแยกแยะ (Discrimination)  การ
ยนยอ  (Abstraction)  และการสรุปครอบคลุม  (Generalization)  กระบวนการทั้งสามน้ีจะตองมี
การผสมผสานกันและเกิดขึ้นในระหวางที่มีการสัมผัส  (Sensory  Impression)  การทํางานของ
กลามเน้ือ  (Muscular  Activity)  และการใชกลามเน้ือ  (Motor  Manipulation)  การตั้งคําถาม  การ
อาน  และการแกปญหา  ซ่ึงเหลาน้ีจะรวมกันเขาเปนโครงสรางของความคิดรวบยอด  
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 โลเวล  (Lowell. 1966:  12 – 13)  ใหความเห็นวา  กระบวนการทางจิตวิทยาที่ตองใช 
ความคิดรวบยอดมีสามกระบวนการใหญๆ  คือ  การรับรู  (Perception)  การยนยอ  (Abstraction)  
และการสรุปครอบคลุม  (Generalization)  ซ่ึงกระบวนการยนยอเปนจุดสําคัญของการสราง
ความคิดรวบยอด  ซ่ึงไดแกลักษณะเดนที่รวมกันของวัตถุหรือเหตกุารณในสิ่งแวดลอมน้ัน  เด็กจะ
สรางความคิดรวบยอดไดตอเม่ือเขาสามารถแยกแยะ  (Discrimination)  คุณสมบัติหรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นจากนั้นก็สามารถสรุปครอบคลุมออกไปไดโดยอาศยัลักษณะของสิ่งที่คนพบ 
 ฟลลิปล  (Phillips.  1974:  91 – 93)  ใหความเห็นที่คลายคลึงกับ  รัสเซลล   
แมคโดแนลดและโลเวล  โดยกลาวถึงกระบวนการสรางความคิดรวบยอดวา  ประกอบดวย  การรับรู  
(Reconition)  การจัดประเภท  (Categorization)  การจําแนก  (Difinition)  และการสรุปครอบคลุม  
(Generalization)   
 กาเย  (Gagne.  1977:  105 – 152)  ไดเสนอทฤษฎีสมรรถภาพพื้นฐานทางสมองของ 
มนุษย  5  ประการ  ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะเชาวนปญญา  ยุทธศาสตรการคิด  ขอเท็จจริง  เจตคติ  
และทักษะการเคลื่อนไหว  ซ่ึงในสวนของทักษะเชาวนปญญาไดแสดงถึง  กระบวนการในการเกิด
ความคิดรวบยอดตามลําดับขั้นการเรียนรู  ซ่ึงสามารถเรียงลําดับได  ดังน้ี 
 1.  การเฟนจําแนก  (Discrimination)  คือความสามารถในการจําแนกความเหมือนหรือ
ความแตกตางของส่ิงตางๆ  ได 
 2.  ความคิดรวบยอดรูปธรรม  (Concrete  Concept)   คือความสามารถในการจัดพวกสิ่ง
ตางๆ  ไดถูกตอง  โดยระบุไดวา  สิ่งใดจัดอยูในพวกเดียวกันโดยดูลักษณะที่มองเห็นได 
 3. ความคิดรวบยอดนิยาม  (Defined  Concept)  คือความสามารถในการใหคําจํากัด
ความของสิ่งตางๆ  ได  สามารถอธิบายองคประกอบตางๆ  ของนิยามนั้นๆ 
 4.  กฎ  (Rule) คือความสามารถในการเขาใจกฎ  หลักการ  กฎเกณฑ  หรือเขาใจเหตุผล
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ไดโดยการแสดงใหเห็นเปนตัวอยางวามีความเขาใจ 

 5.  การแกปญหา  (Problem  Solving)  คือความสามารถในการนําหลักการหรือกฎเกณฑ
ตางๆ  ที่เรียนมาแลวไปใชแกปญหาในชวีิตประจําวันได 
 ดี เซคโค  (De Cecco. 1986:  394-396)  ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด
วามีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การสัมผัส (Sensation) ผูเรียนอาจเกิดความคิดรวบยอดไดเม่ือสัมผัสส่ิงเรา โดยใช
อวัยวะรบัสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน ตาดู หูฟง ลิ้นชิมรส จมูกดม และผิวกาย
สัมผัสสิ่งเราน้ันๆ  
 2.   การรับรู (Perception) เม่ือผูเรียนไดสัมผัสส่ิงเราแลว ยอมมีการแปลความหมายในสิ่ง
ที่สัมผัสน้ัน เพ่ือจะไดเกิดความคดิรวบยอดขึ้น 
 3.  การจํา (Remember) หลังจากที่ผูเรียนไดสัมผัสส่ิงเราแลว ยอมจะจําส่ิงเราน้ันได วามี
ลักษณะอยางไร 
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 4.  การคิดหาเหตุผล (Discrimination) เม่ือผูเรียนจําส่ิงเราได ยอมจะพินิจพิเคราะหและ
คิดหาเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งเราน้ันแลว ก็จะเกิดเปนความรูความเขาใจในสิ่งเราน้ันๆ เรียกวาเปน
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งเราน้ันๆ 
 โปเดล (วีระเกียรติ ภูศิริ. 2535:  12 – 13;  อางอิงจาก Podell.  1958) ไดแบงกระบวน 
การสรางความคิดรวบยอดออกเปน 2 กระบวนการ คอื  
 1.  การมองเห็นลักษณะรวม  (Composite Photograph)  คอืการที่ผูเรียนสามารถ
มองเห็น หรือเขาใจลักษณะรวมกันของวตัถุหรือสภาพการณกลุมใดกลุมหน่ึง โดยผูเรียนมิไดทํา
กิจกรรมเพ่ือคนหาความคิดรวบยอดมากนัก 
 2.  การกระทํากิจกรรมเพ่ือคนหาความคดิรวบยอด (Active Search) คือ การที่ผูเรียนตอง
ทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือคนหาความคิดรวบยอดโดยที่ผูเรียนคาดการณไวลวงหนาวา ลักษณะรวมของ
สิ่งตางๆ เหลาน้ันคืออะไร แลวจึงคอยทาํกิจกรรมเพ่ือเปนการทดสอบการสรางความคิดรวบยอด
ลักษณะนี้ผูเรียนไมไดอยูเฉยๆ แตตองมีการทํากิจกรรมอยูตลอด  
 เครชและครัชฟลด  (Krech  & Crutchfield. 1958:  464-465) มีความเห็นวา การสราง
ความคิดรวบยอดเปนกระบวนการคนพบลักษณะบางประการที่มีลกัษณะรวมของอัตรา ซ่ึงเปนพวก
เดียวกัน  

เฮอรลอค  (Hurlock. 1964:  491-492)  มีความเห็นวา ขั้นที่สําคัญทีจ่ะสรางความคิดรวบ 
ยอดไดน้ัน บุคคลจะตองมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ (Relationship) มองเห็น
ความสําคัญ  (Underlined Meaning)  ของการรับรู ทั้งสองสามารถใหเหตุผลไดวา การรับรูที่ไดรับ
การตีความหมายแลวมีลักษณะใดเหมือนกัน และมีลกัษณะใดแตกตางกันบาง ทัง้สามารถจัดกลุมสิ่ง
เราใหเปนพวกเดียวกัน หรือตางพวกกันได 

โลเวล  (Lovell. 1966:  12 - 13)  ใหความเห็นวา กระบวนการทางจิตวทิยาทีต่องใชในการ
สรางความคิดรวบยอดมี 3 กระบวนการ คือ  
 1.  การรับรู (Perception) 
 2.  การยนยอ (Abstraction) 
 3.  การสรุปครอบคลุม (Generalization)  
 กระบวนการยนยอ เปนหลักสําคัญของการสรางความคิดรวบยอด ซ่ึงไดแก ลักษณะเดนที่
รวมกันของวตัถุหรือเหตุการณในสิ่งแวดลอมน้ัน เด็กจะสรางความคิดรวบยอดไดก็ตอเม่ือเขา
สามารถแยกแยะ (Discrimination) คุณสมบัติของวตัถหุรือเหตุการณที่เกิดขึ้น จากน้ันก็สามารถสรุป
ครอบคลุมออกไปได โดยอาศัยลักษณะทีร่วมกันของสิ่งที่คนพบ  
 ออซูเบลและซูลิแวน (Ausubel & Sullivan. 1970:  611-612) ไดสรุปกระบวนการทาง
จิตวิทยาที่เก่ียวกับการพัฒนาความคิดรวบยอดไดเปนลําดับ ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหและแยกแยะความแตกตางของสิ่งเราได 
 2.  สรางสมมุติฐานทีเ่ก่ียวกับการรวบรวมลักษณะของสิ่งเราที่เหมือนกัน  
 3.  ทดสอบสมมติฐานความคิดรวบยอดที่สรางขึ้นในสถานการณหน่ึง  
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 4.  เลือกสมมุติฐานทีส่ามารรถครอบคลมุสิ่งเราที่มีลักษณะบางประการรวมกันได 
 5.  หาลักษณะเฉพาะของสิง่เรามาสัมพันธกับแนวความคิดของตน 
 6. แยกแยะความแตกตางระหวางความคดิรวบยอดที่รับมาใหมกับความคิดรวบยอดเดิมที่
มีอยูแลว เพ่ือหาความสัมพันธระหวางกัน 
 7.  สรุปความหมายของความคิดรวบยอดที่รับมาใหมใหครอบคลุมสวนยอยทั้งหมดในกลุม 
 8. คิดหาสัญลักษณที่เหมาะสมทางภาษามาเปนตัวแทนของความคดิรวบยอดที่รับมาใหม 

 สุมาลี  จันทรชลอ  (2533:  52 – 54)  ไดสรุปกระบวนการในการสรางความคิดรวบ
ยอดจากแนวคิดในการใหความหมาย  ทฤษฎี  และกระบวนการทางสมองในการสรางความคิดรวบ
ยอดของนักการศึกษาหลายทานโดยสรุปไววา  กระบวนการในการสรางความคิดรวบยอดจะเกดิขึ้น
ในตวัผูเรียนไดน้ัน  ผูเรียนตองมีความสามารถในการสังเกต  รับรูกลุมตัวอยางของสิ่งเราจาก
ประสาทสัมผสัทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง  (Perception)  กระบวนการอีกประการหนึ่งคือ  การ
จัดจําแนกของสิ่งเรา  (Discrimination)  หรือมองเห็นลักษณะเดนของสิ่งเรา  กระบวนการตอไปคือ  
การจัดประเภทหมวดหมู  (Classification)  กระบวนการนี้ตองอาศัยลักษณะรวมของแตละประเภท  
เปนการดึงลักษณะรวมทีเ่ก่ียวของออกมา  กระบวนการสุดทายคือ  การสรุปครอบคลุม  
(Generalization)  กระบวนการนี้อาศัยความสามรถในการถายโยง  (Process  of  Transfer)  และ
ความสามรถในการใชจินตนาการ  กระบวนการทางสมองในการสรางความคิดรวบยอดแสดงไดดัง
ภาพประกอบ  2 

 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 2  กระบวนการในการสรางความคิดรวบยอดของ  สุมาลี  จันทรชะลอ 

 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจัิยตางๆ  ทําใหทราบวาความคิดรวบยอดมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอาน  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําความคิดรวบยอดมาศึกษา
รวมกับตวัแปรอ่ืนๆ  ดวยวาจะมีความสมัพันธกับความสามารถในการอานมากนอยเพียงใด 
 
 6.6 การอานกับความคิดรวบยอด 
 เน่ืองจากการอานเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งตอการเรียนและการดํารงชีวติ
ประจําวันในสงัคมปจจุบัน  การที่จะอานอยางมีประสิทธภิาพนั้น  ผูอานจําเปนจะตองเขาใจเนื้อเรือ่ง

สิ่งเราหลายอยาง 
(Simulate) 

การสังเกตรับรูโดยประสาทสัมผัส 
(Perception) 

การจําแนกลักษณะ
(Discrimination) 

ความคิดรวบยอด 
(Concept) 

การสรุปครอบคลุม
(Generalization) 

การจัดประเภทตามลักษณะ 
(Classification) 
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ที่อาน  สามารถจับใจความสําคัญหรือจุดสําคัญของเร่ืองได มีผูทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับ
องคประกอบที่ชวยสงเสริมใหผูอานเกิดความเขาใจในการอานหลายคน  เชน   
 ปฐม นิคมานนท (2514:  97) และอุทัย แกวขาว (2515:  90) ไดนําแนวคิดเก่ียวกับเรื่อง
ความคิดรวบยอดที่จะสงผลตอความเขาใจในการอานมาทดลองศึกษากับนักเรียนไทย ก็พบวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดสูงจะมีความสามารถในการอานสูงกวา
นักเรียนที่มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดต่ํา  
 โฮลม  (เอ้ือมพร  จตุรธํารง.  2521:  8;  อางอิงจาก Holm.  1962:  64 – 72)  ไดศึกษา
พบวา  ความคิดรวบยอดเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหการอานมีความหมาย  คือ  ทําใหเกิด
ความเขาใจเนือ้เรื่องที่อาน ความคิดรวบยอดเปนองคประกอบในโครงสรางระบบความคิด 
(Cognitive Structure) ซ่ึงประกอบดวยความคิดรวบยอดที่ถูกจัดตามลําดับเปนระบบ จากความคิด
รวบยอดที่ถูกจัดตามลําดับเปนระบบ จากความคิดรวบยอดที่มีความหมายกวางที่สุดไปยังความคิด
รวบยอดที่มีความหมายแคบลง   
 ออสซูเบล  (เอ้ือมพร  จตุรธํารง.  2521:  8;  อางอิงจาก  Ausubel.  1968:  26 – 27)  ได
กลาวไววา  โครงสรางของระบบความคดิของบุคคล จะจัดลําดับความรูในสาขาใดสาขาหนึ่งไวใน
ชวงเวลาหนึ่งๆซึ่งจะเปนองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูและความจําขอมูลใหมๆ ใน
สาขาเดียวกัน จะทําหนาที่บงชี้ความเที่ยงตรงและความแจมชัดถึงความหมายของสิ่งที่จะเรียนซึ่ง
ผานเขามาในขอบขายของความคิด (Cognitive Field) กระบวนการเชนน้ีถือวาเปนกระบวนการ
ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิถาโครงสรางของระบบความคิดจัดลําดับไวเหมาะสม ชัดเจน และ
มีความม่ันคงแลว การเรียนความรูใหมก็จะเกิดขึ้นไดดีและจําไดแมนยํา แตในทางตรงกันขามถา
โครงสรางของระบบความคิดจัดลําดับสับสน ไมชัดเจน และม่ันคงแลวจะรบัรูและจําความรูใหมได
นอยหรือไมยอมรับรูเลย ดังน้ันจึงตองหาวิธีการที่จะทาํใหขอบขายของความคิดมีความสัมพันธกับ
เรื่องที่จะเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและจําไดงายขึ้น 

 จากการศึกษาคนควาพอสรุปไดวา  ความคิดรวบยอดมีความสัมพันธกับการอานผูที่เกิด
ความคิดรวบยอดตางๆ  ดีจะชวยเพ่ิมความสามารถในการอานสูงขึ้น ผูวิจัยจึงไดนําความสามารถ
ในการสรางความคิดรวบยอดมาศึกษาเปนตัวแปรปจจัยเพ่ือหาความสัมพันธกับความสามารถ     
ในการอานของนักเรียน 

 
7.  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
 ฉวีลักษณ  บณุยะกาญจน  (2524:  39 – 41) ;  ฉววีรรณ  คูหาภินันทน  (2527:  55 – 

56) ; สุขุม  เฉลยทรัพย  (2529:  112 – 114)   ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมที่มีสวนเกีย่วของกับการอาน
ของเด็กไว  ดังน้ี 

 1.  สิ่งแวดลอมทางบาน  ถา  พอ – แม  ผูปกครอง  สนับสนุนการอาน  เลือกหนังสือที่ดี
และซื้อหนังสือใหเด็กบอยๆ พอแมชอบอานหนังสือ มีชั้นหนังสือใหเด็กเปนสวนตัวเด็กก็จะชอบอาน 
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 2.  สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน  ถาโรงเรียน  ครู  บรรณารักษ  สงเสริมการอาน  มีหนังสือที่
ดีจํานวนมากในหองสมุด  เด็กก็จะไดอานหนังสือดีๆ  และอานเกง 

 3.  เพ่ือน  ถาเพ่ือนชักชวนใหอาน  คนควา  ก็จะชวยใหเด็กอานเกงขึ้นได 
 
 7.1  การสงเสริมการอานของผูปกครอง 
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539:  150 – 151)กลาววา  ครอบครัวเปนองคกรหรือหนวยสังคมที่

เล็กที่สุดถาเปรียบเทียบกับองคกรอ่ืน  แตในแงของความสําคัญตอการสงเสริมหรือพัฒนาการอาน
น้ัน  สถาบันครอบครัวมีบทบาทมาก  เพราะบิดามารดา  ผูใหญที่ตองรับผิดชอบโดยเฉพาะบตุร  
ธิดา  อันเปนกําลังของประเทศชาติในอนาคต  ผูใหญทีมี่คุณภาพจะมีความสามารถในการเลีย้งดู  
อบรมสั่งสอนใหเปนเด็กดี  ไดรับการศึกษาสูงตามตามแนวทางที่เหมาะสมกับความสามารถสวน
บุคคล  อันจะชวยใหไดเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต  เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคณุคาใน
สังคม  ในครอบครัวทีต่ระหนักถึงความจําเปนและความสําคัญของการอาน  การพัฒนาการอานของ
สมาชิกผูออนวัยในครอบครวัมักเปนเรื่องที่ผูใหญเห็นความจําเปน  และมีความปรารถนาใหบตุร
หลานเปนผูทีอ่านออกเขียนไดคลองแคลว  บิดามารดาหรือญาติผูใหญในบานทีรู่หนังสือมักสอนเด็ก
ในปกครองของตน  มีทักษะในการอาน  เชน  ชวยใหเด็กออกเสียงและใชคําอยางถูกตอง  ชวยให
เด็กหัดฟงนิทานหรืออานนิทานที่มีภาพประกอบหรือการตูน  จัดหาหนังสืออานประกอบที่มีภาพ
เหมาะสมสําหรับเด็กมาใหดู  หัดใหเด็กถือหนังสือ  เปดหนังสือ  แตไมควรบังคบัใหเด็กที่ยังไม
พรอมอานหนังสือเพราะอาจจะทําใหเด็กทอถอย  เกิดความเกลยีดชงั  หรือความรูสึกที่ไมดีแกเด็ก
และเกิดทศันคติไมดีตอการอาน  เพราะเด็กแตละคนยอมมีความพรอมในการอานแตกตางกัน 

 สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531:  164)  กลาววา  การอานเปนสิ่งที่สามารถปรับปรุงไดและไดให
แนวคิดวา  จะเห็นไดวาเด็กจะสนใจหนังสือมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นกับความสามารถในการอานของ
เด็กดวย  เด็กที่มีความสามารถในการอานสูงมักอานหนังสือมากกวาเด็กที่มีความสามารถในการ
อานต่ํา  ความสามารถในการอานของเด็กขึ้นกับสิ่งแวดลอมที่บาน  ถาผูปกครองเอาใจใสในการ
เรียนของเด็ก  เด็กยอมอานหนังสือไดดีกวาเด็กที่ผูปกครองไมเอาใจใส  ปจจัยอีกประการหน่ึงคือ
สิทธิในการเลอืกหนังสืออาน  ผูปกครองบางคนหามเด็กอานหนังสือที่ไมใชหนังสือเรียนเพราะกลัว
เด็กใจแตก  ทาํใหขอบขายในการอานของเด็กแคบ  ทําใหเด็กไมสนใจอานและไมมีความสามารถใน
การอานเทาเด็กที่มีอิสระในการเลือกหนังสืออาน  เวลาเปนอุปสรรคอีกอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กมี
ความสามารถในการอานไมเทากัน  เด็กที่ตองชวยทํางานบานมักจะไมใครไดอานหนังสือ  บางราย
ไมมีเวลาแมแตจะทําการบานดวยซ้ํา  ทําใหมีความสามารถในการอานไมเทาเด็กที่มีเวลาอานมาก 

 แมนมาส  ชวลิต  (2534:  316 – 322)  ไดกลาวถึงความสําคัญของครอบครัวที่มีตอการ
พัฒนาการอานไววา 

 1.  ครอบครัวที่อานและสงเสริมการอานจะกระตุนใหเด็กในครอบครวัเกิดความสนใจใน
การอาน  ไดเห็นหนังสือเปนสวนหนึ่งของเครื่องอํานวยความสะดวกในบาน  ไดเห็นผูใหญอานและ
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ใชหนังสือ  เด็กก็จะเกิดความสนใจ  กระตือรือรนอยากรูวา  มีอะไรที่นาสนใจในหนังสือ  สิ่งแวดลอม
รวมทั้งบุคคลแวดลอมและพฤติกรรมในการอานหนังสือ  นอกจากจะสรางความสนใจใครรูวาหนังสือ
เปนอยางไรแลวยังมีสวนชวยสรางทศันคติทีถู่กตองเกี่ยวกับการอาน  เปนความตระหนักที่เกิดขึ้น
จากประสบการณและจะเกิดแกเด็กเองโดยธรรมชาติไมตองมีการบังคับ  ความตระหนักเชนน้ีจะติด
ตัวไปตลอดชีวิตและชวยเรงรัดการพัฒนาทักษะการอานที่จะทําใหตนสามารถเขาถึงเนื้อหาใน
หนังสือตางๆ ไดเชนเดียวกบัผูใหญ 

 2.  บรรยากาศการอานในบานซึ่งรวมการมีหนังสือหลากหลายมีตัวอยางผูใหญที่อานและ
สนับสนุนการอาน  ชวยแกปญหาและอุปสรรคซึ่งมักใชเปนขออางในการไมอานและไมยอมพัฒนา
ทักษะการอาน  เชน  ไมมีหนังสืออาน  ไมมีที่น่ังอาน  ไมมีความสงบเงียบในบาน   อานแลวไม
เขาใจ  ไมเห็นประโยชนในการอาน  เปนตน 

 จากการศึกษาคนควาการสงเสริมการอานของผูปกครองที่กลาวมาพอสรุปไดวา  
ครอบครัว  สมาชิกในครอบครัว  บิดามารดา  มีสวนในการชวยสงเสริมและพัฒนาการอานของเด็ก
เพ่ือใหเด็กมีความสามารถในการอานสูง 

 
  7.1.1  บทบาทของครอบครัวในการพัฒนาการอาน 
  กัลยา  ยวนมาลัย  (2539:  152 – 153)  ไดกลาวถึงบทบาทของครอบครัวในการ

พัฒนาการอานไวดังน้ี 
  1.  พยายามใหมีหนังสืออยูในบานตามกาํลังความสามารถทางเศรษฐกิจครอบครวัที่มี

รายไดพอจะเจียดจายได  ควรซื้อหนังสือที่จําเปนไวทีบ่าน  อยางนอยหนังสือพิมพรายวันหรือ
นิตยสารซึ่งมีเร่ืองราวหลายเรื่องอานจบไดในเวลาอันสัน้และทําใหอยากอานตอไป  พยายามหา
หนังสือที่สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  และที่นํามาใชเพ่ือคุณภาพชีวิต  เชนหนังสือเก่ียวกับ
จริยธรรมและศาสนา  หนังสือทางโภชนาการและสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  หนังสือบันเทิงที่มีสาระ
ประเทืองปญญาและใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชน  หนังสือแนะนําการปฏิบัติงานบางอยาง  เชน  
การระวังรักษาอุปกรณและเครื่องใชบางอยาง  รวมทั้งการซอมเล็กๆ  นอยๆ  พยายามลดการซื้อสิ่ง
ฟุมเฟอยเพ่ือนําเงินมาใชในการซื้อที่จําเปน 

  2.  พยายามแนะนําเด็กในปกครองใหรูจักและใชประโยชนจากสถาบนับริการ
สารนิเทศที่อยูใกลเคียง  เชน  หองสมุดโรงเรียน  หองสมุดประชาชน  ที่อานหนังสือประจําหมูบาน  
หองสมุดของหนวยงานที่ตนสังกัด  ซ่ึงปจจุบันนี้มีการจัดตั้งในที่หลายแหงมากขึ้น  มีบริการที่ดี  ใน
กรณีที่ไมมีหองสมุดดังกลาวขางตน  เคยมีตัวอยางในประเทศญ่ีปุนและประเทศเกาหลีซ่ึงแมบานจะ
รวมมือกันสรางหอสมุดในบานใหเปนหองสมุดสวนรวมของชุมชนดวย  แมบานคนใดคนหนึ่งรับ
อาสาเปนผูจัด  ยินดีใหสถานที่ในบานเพ่ือจัดเปนหองสมุด  แมบานอ่ืนๆ  ยินดีจะนําหนังสือที่
ครอบครัวของตนอานแลวมารวมกันไวในหองสมุดในบานนี้  เปดโอกาสใหครอบครัวอ่ืนยืมหนังสือ
ไปอานได 
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  3.  สมาชิกที่เปนผูใหญที่เปนนักอานใชประโยชนจากหนังสือในการปฏิบัติงานและการ
ตัดสินใจ  รวมทั้งเปนแหลงความเพลิดเพลินทางปญญาและอารมณ  การ”อานดวยกัน”  สําหรับ
หนังสือบางเลมที่เด็กพออานเขาใจได  อานแลวสนทนากันถึงขอคิดในหนังสือ  ตัวละครในหนังสือ
อธิบายใหเด็กเขาใจศัพทและเน้ือหาบางตอนที่ยาก  ชมเชยเด็กที่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเนื้อหา
บางตอนไดอยางมีหลักเกณฑ  เหลาน้ีชวยใหเด็กมีความม่ันใจในทกัษะการอานของตนและสามารถ
พัฒนาทักษะของตนตามลาํพังไดตอไป 

  4.  ชักชวนใหผูอานนอยสนใจในเรื่องราวและสิ่งตางๆ  รอบตัวเม่ือเกิดความสนใจใน
สิ่งเหลาน้ีก็โยงไปสูการอานหนังสือที่มีเน้ือหาเก่ียวของ  แมสิ่งใกลตวัไมเคยเห็นหากเด็กในปกครอง
เกิดความสนใจก็อาจปฏิบัตไิดเชนเดียวกนั  เรื่องไกลตัวหลายเรื่องทีเ่ด็กสนใจ  เชน  ไดโนเสาร  
วีรบุรุษในอดีต  การเดินทางไปสูอวกาศ  ดาวเทียม  เปนตน  ในขณะนี้ก็มีหนังสอืทั้งภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ  เม่ือเด็กมีงานอดิเรกบางอยาง  เชน  สะสมแสตมป  ทําเคร่ืองรอน  ก็ควรจัดหา
หนังสือคูมือใหอาน  การชักชวนเหลาน้ีไมควรทําบอยจนเด็กรําคาญและไมควรบังคับใหเด็กอาน
หรือลงโทษเม่ือเขาไมอาน 

  5.  สนับสนุนและสงเสริมพัฒนาการทักษะอ่ืนในการสื่อสาร  คือ  ฟง  พูด  ถาม  
เขียน  สงเสรมิทักษะในการทํางานตางๆ  รวมงานอดิเรก  สนับสนุนการพบปะสมาคมพบเพื่อนฝูงที่
มีอายุใกลเคียงกัน  สนับสนุนการรวมในกจิกรรมเสริมหลักสูตรซึ่งตองทําที่บาน  เหลาน้ีทําใหเด็ก
เกิดความม่ันใจในตนเอง  มีประสบการณที่เก้ือกูลความเขาใจในเนื้อหาท่ีอาน  ทําใหสามารถพัฒนา
ทักษะการอานไดอยางสูงสุดของศักยภาพของแตละคน 

  6.  ศึกษาจุดออนและจุดเดนในการอานของเด็กแตละคน  แกไขจุดออนและสงเสริม
จุดเดน  จุดออนบางอยางที่เกิดขึ้นจากความบกพรองทางรางกาย  โดยเฉพาะตา  หากสังเกตไดวา
การอานชาเน่ืองจากมองไมคอยเห็น  อานแลวปวดศีรษะบอย  สาเหตุหน่ึงอาจมาจากสายตา  ควร
รีบนําเด็กไปปรึกษาจักษุแพทยและแกไข  หากมีจุดเดน  เชน  อานแลวชอบเลาเร่ืองที่อานใหฟงก็
ควรฟงอยางตัง้ใจ  เปนการใหกําลังใจแกเด็ก 

  7.  ในปจจุบันหลายครอบครัวมีเคร่ืองรับโทรทัศนในบานและยากทีจ่ะหามเด็กชม
รายการโทรทศันซ่ึงผูใหญเองก็ชอบชม  ควรพยายามจัดเวลาของการชมโทรทัศนใหมีพอควรและ  
มิใหเด็กเขาใกลจอโทรทัศนเกินไป  เพราะไมดีแกสายตา  มีรายงานการวิจัยบางเรื่องเก่ียวกับ
ผลกระทบของโทรทัศนตอการอานเชน  เวลาของรายการโทรทัศนเขามาทดแทนเวลาสําหรับการ
อานทําใหอานชาลง  เวลาสําหรับพัฒนาการอานก็นอยลง  นอกจากน้ีเน่ืองจากรายการโทรทัศนสวน
ที่เปนเนื้อหามักถูกจํากัดเวลาดวยรายการโฆษณาสินคาคั่นรายการ  ทําใหสมาธิตอเน้ือหาถูกตัด
เปนชวงๆ  ไมติดตอ  ทั้งน้ีจะมีผลตอสมาธิที่จําเปนสําหรับการอานซึ่งจะนอยลง 

 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาของครอบครัวมีบทบาทในการพัฒนาการอานของเด็กโดยเริ่ม
จากการมีหนังสือไวอานที่บาน  บิดามารดาพยายามชักชวนและเปนแบบอยางในการอานใหกับเด็ก 

สนับสนุนและสงเสริมใหเด็กคนควาส่ิงที่สนใจดวยวิธีการอานเพ่ือหาคําตอบในสิ่งที่สนใจ 
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 7.2  การสงเสริมการอานจากโรงเรียน  
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539: 153 – 155)  กลาววา  โรงเรียนมีหนาที่ในการพัฒนา

การศึกษา  พัฒนาบุคคลและทรัพยากรมนุษย  ตามแนวความคิดใหม  สถานศึกษาไมเนนเฉพาะ
การใหผูเรียนเขาถึงเนื้อหาวิชาตางๆ  เพ่ือนําไปพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของตนเทาน้ัน  ยังเนน
พัฒนาการของทักษะพ้ืนฐานที่ตองใชไปตลอดชีวติในการแสวงหาความรูตอเน่ืองหลังจากจบ
การศึกษาในระบบแลว  ทักษะพ้ืนฐานนี้  คือ  ทักษะทางภาษา  ไดแก  การฟง  การพูด  รวมทั้ง
การถาม  การอาน  การเขียนและทักษะทางคํานวณ  ซ่ึงรวมแลวก็เปนทักษะที่เพ่ิมพูนสติปญญา  
ความคิด  การตัดสินใจที่ถกูตองและการปฏิบัติงานหรอืกระทํากิจกรรมตางๆ  อยางมีประสิทธภิาพ  
เกิดผลสัมฤทธิ์ดังมุงหมายหรือใกลเคียงกับความมุงหมาย  หากไมบรรลุก็สามารถไตรตรองวินิจฉัย
หาสาเหตุของความลมเหลวและหาทางแกไขได 

 เน่ืองจากสถานศึกษาไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน  มีหนาที่รับผิดชอบในการเรยีนการ
สอน  การพัฒนาทักษะการอานจึงเปนไปในลักษณะบังคับ  เพราะเปนหนาที่และความรับผิดชอบ  
โรงเรียนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาการอานของผูเรียน  สถาบัน  ผูสอน  หรือบรรณารักษอาจมี
สวนในการสรางสถานศึกษาใหเปนสังคมการอาน  สรางความสํานึกใหเห็นความจําเปนและ
ความสําคัญของการอาน  การที่นักเรียนนกัศึกษาเขาไปอยูรวมกันเปนจํานวนมาก  อาจเปนการ
กระตุนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาสมรรถภาพการอานใหดีขึ้น 

 จะเห็นไดวาโรงเรียนหรือสถานศึกษามีบทบาทสําคญัในการพัฒนาการอานของผูเรียน
เพราะสถานศกึษามีหนาที่ในการจัดการเรียนการสอน  ดังน้ันสถานศึกษาจึงมีสวนชวยในการกระตุน
ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการพัฒนาการอานของตนเอง 

   7.2.1  ความสําคัญของสถานศึกษาที่มีตอการอาน 
    7.2.1.1  ชวยสรางบรรยากาศการอานในสถาบันการศึกษา  โดยเฉพาะใน

แงของการจัดใหมีหนังสือหลากหลาย  สาํหรับทุกคนในโรงเรียนจะชวยลดปญหาและขออางที่วาไมมี
หนังสืออาน ไมมีเวลาอาน อานไมออก  อานไมเขาใจ  อานแลวไมเห็นประโยชน  ผูอยูในบรรยากาศ
แวดลอมที่มีหนังสือบริบูรณ  อาจศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมหรือคนหาคําแปลศัพทจากหนังสืออางอิง
ใหเขาใจเรื่องราวไดแจมแจงขึ้น  มีบรรณารักษและครูอาจารยชวยแนะนําหนังสือที่เหมาะสมแกตน  
ชวยชี้แจงขอความทีต่นไมเขาใจ  ผูบริหารกําหนดนโยบายเนนการใชหนังสือหลากหลายในการเรียน
การสอนวิชาตางๆ  สนับสนุนการจัดเวลาใชหองสมุด  เหลาน้ียอมลดปญหาเก่ียวกับการไมมีเวลา
อานและไมเห็นประโยชนของการอาน  การจัดกิจกรรมแขงขันการอาน  การสนทนาเก่ียวกับหนังสือ
ที่อานและกิจกรรมอ่ืนๆ  ที่สนับสนุนพัฒนาการอานยอมทําใหแตละคนในสถานศึกษาสามารถ
พัฒนาทักษะการอานรวมทั้งทักษะอ่ืนๆ  ที่จําเปนไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของตน 

   7.2.1.2  บทบาทของสถานศึกษาในการสงเสริมการอาน  จะตองฝกทักษะ
การอานใหไดดีทุกระดับ  ทัง้ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา  ทั้งยงัตองฝกฝนสอน
ใหอานหนังสือทางวิชาการที่ยากขึ้นและตองจัดฝกอบรมเพื่อแกไขความบกพรองในการอานของ
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นักศึกษา  เชน  อานชา  อานจับใจความไมได  ขาดทักษะทางภาษาตางประเทศซึ่งจําเปนสําหรับ
การอานหนังสือเรียนและหนังสือประสบการณภาษาตางประเทศในรายวิชาน้ันๆ  เพ่ือขยายความรู
ใหกวางขวางและลึกซ้ึง  ในบางรายวิชาทีไ่มมีหนังสือเรียนภาษาไทยเพียงพอก็ยิ่งจําเปนตองพัฒนา
ความรูภาษาตางประเทศใหถึงระดับอานหนังสือไดอยางแตกฉาน การฝกฝนซึ่งโรงเรียนตองจัดขึ้น  
มีตั้งแต 

   5.1.2.1  การฝกฝนกิจนิสัยอันดีในการอาน 
   5.1.2.2  ฝกฝนการใชแหลงคนควา 
   5.1.2.3  ฝกฝนทักษะในการยอความ 

   5.1.2.4  ฝกฝนความเร็วในการอาน 
   5.1.2.5  ฝกฝนการอานเพ่ือการคนควาไปจนถึงขั้นสูงสุด 
   5.1.2.6  ฝกฝนทักษะในการบันทึกส่ิงที่อานโดยเก็บขอความสําคัญของเร่ือง 
   5.1.2.7  ฝกฝนการใชประโยชนจากเน้ือหาที่อานเพ่ือเรียบเรียงรายงานการ

คนควาวิจัยหรือนําไปใชเน้ือหาในการประกอบกิจกรรมตางๆ   
   5.1.2.8  สถานศึกษาควรจัดใหมีหนังสือ  วัสดุ  ขาวสาร  อยางเพียงพอเพ่ือการ

อานพัฒนาการเรียนการสอนตามหลักสูตร  เพ่ือพัฒนาความคิดใหกวางขวางลึกซ้ึง  เพ่ือพัฒนานิสัย
ที่ดีงาม  กลอมเกลาจิตใจและสามารถเขาใจสังคมตางวัฒนธรรม  ตางภาษา  สามารถสื่อสารกับ
ผูอ่ืน  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 

   7.2.1.3  สถานศึกษาควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  เพ่ือให
ใชเวลาใหเปนประโยชนและไดรับความเพลิดเพลินทางอารมณและปญญา  เชน  จัดนิทรรศการ
หนังสือ  จัดชั่วโมงเลานิทานและแนะนําหนังสือ  จัดการสนทนา  อภิปรายและโตวาทีที่เก่ียวกบั
หนังสือจัดประกวดการอาน  กําหนดเวลาสําหรับทุกคนอานหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา  จัดสัปดาหหองสมุดและสัปดาหหนังสือในโรงเรียนใหครู  อาจารย  นักเรียน  นักศึกษา
และผูปฏบิัติงานในสถานศกึษามีโอกาสชมหนังสือตางๆ  ที่จัดพิมพใหมๆ  และในเนื้อหาที่นาสนใจ  
เปนตน 

 การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอีกอยางหนึ่งซ่ึงไดผลดี  คือ การแนะนําหนังสือและการ
เลาเรื่องหนังสือ  สมพร  ปาจารียรัตน  (2535:  162)  ไดกลาวไววา  การแนะนําหนังสือหรือการ
เสนอหนังสือเปนสวนหนึ่งทีส่ําคัญของกิจกรรมสงเสริมการอาน  ซ่ึงสามารถทําไดหลายรูปแบบ  มี
หลักเกณฑใหญที่ตรงกัน คอื  การไดอานแลวพูดถึงหนังสือเลมที่ไดอานมา  โดยอาจนําหนังสือมา
ใหดูดวย  

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา  โรงเรียนหรือสถานศึกษามีความสําคัญตอการอาน  และเพื่อ
เปนการพัฒนาการอานของนักเรียน  โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรมีการสรางบรรยากาศในการอาน
สนับสนุนการจัดเวลาใชหองสมุด  การจัดกิจกรรมแขงขันการอาน  การฝกฝนการอาน  การสอน
อาน  การสงเสริมกิจกรรมตางๆ  ที่พัฒนาการอานเพ่ือใหนักเรียนสามารถอานออก  อานได  มี
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ความรูและเขาใจในสิ่งที่อาน  ผูวิจัยจึงนําสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอานมาศึกษาเพ่ือ       
หาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานของ
นักเรียน 

 

8.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการอาน 
 8.1   งานวิจัยในประเทศ 
 สุชา   จันทนเอม  (2509:  57)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจศัพทและความ 

เขาใจในการอาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  312  
คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ  2  ฉบับ  คือ  แบบทดสอบความเขาใจในการอาน  
และแบบทดสอบคําศัพท  พบวา  ความเขาใจศัพทและความเขาใจในการอานมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

 ปฐม  นิคมานนท  (2514:  97 – 107)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ 
ทางการอานแบบการรับรูและการสรางความคิดรวบยอด  ของเด็กชั้นประถมปที ่ 4  และ  7  
จํานวน  550  คนและครูประจําชั้น  จํานวน  16  คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ  5  
ฉบับ  คือ  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน  แบบทดสอบวัดความเร็วในการอาน  
แบบทดสอบวดั”แบบการรับรู” ชนิดรูปภาพ  แบบทดสอบวัด”แบบการรับรู” ชนิดภาษาและ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  พบวา  การสรางความคิดรวบยอดมี
ความสัมพันธอยางสูงกับความสามารถในการอานและยังพบตอไปวา  เด็กที่มีความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอดสูงจะมีความสามารถในการอานทั้งสองดานสูงกวาเด็กที่มีความสามารถใน
การสรางความคิดรวบยอดต่ํา 

 นิติ   สุวรรณคีรี  (2515:  55)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการสราง 
ความคิดรวบยอด  กับความสามารถในการอาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 – 6 – 7  
จํานวน  180  คน  โดยใชแบบทดสอบ  2  ชนิด  คือ  ชนิดภาษาที่ใชคําเปนสิ่งเรา  พบวา  นักเรียน
ที่ไดคะแนนจากแบบทดสอบชนิดภาษาทีใ่ชคําเปนสิ่งเราในการสรางความคิดรวบยอด  มี
ความสัมพันธกับคะแนนความสามารถในการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุก
ระดับชั้น 

 อุทัย   แกวขาว  (2515:  90)  วิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางการสรางความคิดรวบยอด 
กับการอาน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน  495 คน  ใชแบบทดสอบ
การสรางความคิดรวบยอด  และแบบทดสอบวัดการอาน  พบวา  การสรางความคิดรวบยอดมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเขาใจในการอาน  (r = .552)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 จริยา   ออนประไพ  (2518:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางความรู 
เก่ียวกับโครงสรางไวยากรณ  และความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  200  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความรูดานโครงสรางไวยากรณมี
ความสัมพันธทางบวกสูง กับความเขาใจในการอาน 
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 ประยูร   แจงจบ  (2521:  57 - 63)  ไดศึกษาเก่ียวกับประเภทและตําแหนงของคําถาม 
ประกอบบทเรยีนที่สงผลตอความเขาใจในการอานและการจําเน้ือหาบทเรียน  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  230  คน  ผลการศึกษาปรากฏวาการใชคําถามประกอบ
บทเรียนประเภทความเขาใจ  ความจํา  ใจความสําคัญ  ความจําเน้ือหาและประเภทถามไมตรงกับ
บทเรียน  รวมทั้งการจัดวางคําถามประเภทตางๆ เหลาน้ันลงในตําแหนงหนาและทายบทเรยีนทําให
นักเรียนมีความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน 

 สุรชัย   โพธิวิทย  (2521:  106)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดของคํา 
กับความสามารถในการอาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  
จํานวน  312  คน  โดยใชแบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดของคําที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม  และ
แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน  พบวา  นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง  จะมี
ความคิดรวบยอดของคําสูง  นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ําจะมีความคิดรวบยอดของคําต่ํา 

 เจียมจิต    หาวหาญ  (2522:  61 - 66)  ไดศึกษาเก่ียวกับการสงเสรมิความเขาใจในการ 
อานและความคงทนในการจาํโดยใชวิธีนําเร่ืองสามแบบ  คือแบบบทยอที่มีใจความตรงกับเรื่องแบบ
บอกโครงเรื่อง  และแบบทีมี่ขอสอบถูกผิด  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  
โรงเรียนวัดลาดหญา  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน  45  คน  ผลการศึกษาปรากฏวา  การนําเรื่องทั้ง
สามแบบไมมีผลทําใหคะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนแตกตางกัน  การนําเรื่องแบบบอก
โครงเรื่องทําใหนักเรียนมีความคงทนในการจําสูงกวาการนําเรื่องอีก  2  แบบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ   .05  และความเขาใจในการอานกับความคงทนในการจาํสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 

 จินตนา  ทาสระ  (2530:  45 – 48)  วิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ 
อานและนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดรับและไมไดรับหนังสือหมุนเวียน  กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  แบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง  มี  19  คนซึ่งไดอานหนังสือ
อยางหมุนเวียนเปนเวลา  3  เดือน  โดยหมุนเวียนหนังสือคร้ังละ  100  ชื่อเรื่องในเวลา  2  สปัดาห  
รวมทั้งสิ้น  6  คร้ัง  ตามจุดมุงหมายและวิธีการที่กําหนดไว  สวนกลุมควบคุมมี  22  คน  ใหอาน
หนังสือไปตามสภาพปรกตโิดยไมไดรับหนังสือหมุนเวียน  ผลการวจัิยพบวาภายหลังการทดลอง  
นักเรียนที่ไดรับหนังสือหมุนเวียนมีความสามารถในการอานและนิสัยรักการอานสูงขึ้น  และสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับหนังสือหมุนเวียน ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การที่นักเรียนไดมีโอกาส
พบเห็นหนังสือที่เหมาะสมกับวัยและตรงกับความสนใจของเด็ก  จะทําใหนักเรียนชอบอานหนังสือ  
ไดอานหนังสือเพ่ิมขึ้นความสามารถในการอานจะสูงขึ้น  ซ่ึงทําใหนักเรียนมีนิสัยรกัการอาน  รูวา
หนังสือดีๆ น้ันไมไดเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายอีกตอไป  แตกตางจากนักเรียนกลุมควบคุมทีไ่มไดรับ
หนังสือหมุนเวียนจะมีโอกาสไดอานเพียงหนังสือเรียนและหนังสือประกอบการเรียนอ่ืนๆ  เพียงสวน
นอยเทาน้ัน  จึงมีความสามารถในการอานและนิสัยรกัการอานต่ํากวานักเรียนกลุมทดลอง 
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 อังคณา   กลอมฤทธิ์  (2531:  89)  ไดศึกษาเรื่องความอยากรูอยากเห็น  นิสัยรักการอาน
และคุณสมบตัสิวนตวับางประการของนักเรียนที่เขาหองสมุดพบวานักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอาน
มากกวานักเรียนชาย 

 บุญชัย  เกรียงบูรณนันท  (2534:  104 – 115)  ศึกษาภูมิหลังทางดานครอบครัวที่มีผลตอ 
ความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มีภูมิลําเนาในเขตและนอกเขต
เทศบาล  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  160  คน  และผูปกครองของนักเรียนเหลาน้ีโดย
แบงเปนนักเรียนจากโรงเรียนในเขตเทศบาล  80  คน  เปนนักเรียนจากโรงเรียนนอกเขตเทศบาล  
80  คน  และในแตละกลุมยังไดแบงเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงและต่ําอยางละ  40  
คน  ผลการวจัิยพบวา  ผูปกครองนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงมีบทบาทในการสงเสริม
การอานและมีทัศนคติที่ดีตอการสงเสริมการอานสูงกวาผูปกครองของนักเรียนที่มีความสามารถใน
การอานต่ํา  แสดงวาถาผูปกครองมีบทบาทในการสงเสริมการอานสูงหรือมีทัศนคติที่ดีตอการ
สงเสริมการอาน  จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงดวย  ซ่ึงผูปกครองของนักเรียนที่
มีความสามารถในการอานสูงยังมีปญหาในการสงเสริมการอานนอยกวาผูปกครองของนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานต่ําอีกดวย 

 สุพจน     พันธนียะ  (2535:  90 – 96) ไดศึกษาเรื่องการสงเสริมการอานโดยใชตวัแบบ 
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนประถมศึกษา  พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรักการ
อานมากกวานักเรียนชาย 
 สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  (2534:  52 – 53)  ไดศึกษาความสัมพันธของทัศนคติ กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร  จํานวน  214  คน  แบงเปนชายจํานวน  111  คน  และหญิงจํานวน  103  คน  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบวัดทศันคติ Mckenna  และ  Kear  (1990) ปรับใชกับกลุม
ตัวอยางจํานวน  10  ขอ  นอกจากนี้  ยังมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานอีก  24  ขอ     
ผลการวิจัยปรากฏวา  คะแนนทัศนคติกับคะแนนผลสัมฤทธิท์างการอานของนักเรียนมีความสมัพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  สวนของนักเรียนชายไมมีความสัมพันธกัน 

 ปราณี     รัตนัง  (2541:  45)  ไดศึกษาตัวแปรคัดสรรที่สงผลตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ในจังหวัดเชียงรายพบวานักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานมากกวา
นักเรียนชาย 

 อัชฌา   ชื่นบุญ  (2544:  101)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  กลุมตวัอยางที่ใชเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ปการศึกษา  2543  ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศกึษา  จํานวน  
554  คน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบวดัความสามารถทางโครงสรางภาษา  
แบบทดสอบวดัความเขาใจความหมายของศัพท  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิด
รวบยอด  แบบทดสอบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง  แบบทดสอบวัดเจตคตติอการอานภาษาอังกฤษ  
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และแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยทางโครงสราง
ภาษา  ความสามารถในการสรางความคดิรวบยอด  ความเชื่อม่ันในตนเอง และ เจตคตติอการอาน
ภาษาอังกฤษ  มีคาสัมประสิทธสหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .414  ซ่ึงสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และคานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยทางดานความสามารถทางโครงสรางภาษา  
ความเขาใจความหมายศัพท  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  ความเชื่อม่ันในตนเอง  
และเจตคตติอการอานภาษาอังกฤษ มีคาเทากับ  .008  ถึง  .180  และสงผลตอความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
 8.2   งานวิจัยตางประเทศ 
 สตีเวนส  (Steven. 1980:  365)  ไดศึกษาความเขาใจในการอาน  จากการอานเร่ืองที่ 

สนใจของนักเรียนที่มีความสามารถสูงที่คะแนนเปอรเซ็นตไทลที่  83  ขึ้นไป  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด  5  และ  6  โดยไดสํารวจความสนใจในการอานจากรายการ  25  เรื่อง  ซ่ึงมีระดับ
ความสนใจตั้งแต  2 – 7  เลือกที่นักเรียนสนใจมาใหอาน  แลวทดสอบความเขาใจในการอานแลว
พบวา  เรื่องทีนั่กเรียนสนใจเปนองคประกอบสําคัญที่มีผลทําใหนักเรียนอานไดงาย  และสะดวกตอ
การทําความเขาใจเรื่องที่อาน  นอกจากนี้ยังพบวา ไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับความ
เขาใจในการอานจากเร่ืองที่สนใจ 

 แบบส  (Babbs. 1983:  174A)  ไดศึกษาผลการสอนโดยใชยุทธวิธีในการตักเตือน   
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในดานความรูที่มีตอความเขาใจ  และการระลกึไดในการอาน  จุดมุงหมาย
เพ่ือประเมินโครงการพัฒนาความรูของนักเรียนระดับ  4  เก่ียวกับการอานและสอนโดยใชยุทธวธิีใน
การตักเตือนเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ  4  จํานวน  47  คน  
กลุมควบคุมใหอานหนังสือวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาเพื่อตอบคาํถาม  สวนกลุมทดลองใหวาง
แผนการอาน  เชน  เตือนตนเองวา  การอานเปนกระบวนการคิด  กําหนดจุดมุงหมายการอาน
ประเมินความยากของหนังสือ  กําหนดวิธีเรียนเพ่ือใหถึงจุดหมาย  เปนตน  ผลปรากฏวา  กลุม
ทดลองมีความเขาใจและระลึกไดในการอาน  ไมแตกตางจากกลุมควบคุม  แตกลุมควบคุมมีความรู
เก่ียวกับวธิีอานใหไดผลดีอยูในระดับต่ํา  การใชบัตรตกัเตือนเปนวิธกีารที่มีผลดีในการชักชวนให
นักเรียนเปนผูใชยุทธวธิีในการอาน 

 มอรโร  (Morrow.  1983:   221 – 230)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม 
ทางบานและโรงเรียนกับความสนใจในการอานของเด็กในระดับอนุบาล  โดยการจําแนกเด็กที่มี
ความสนใจการอานออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา  จากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนอนุบาล  116  คน  
และศึกษาจากผูปกครองของเด็กทั้งสองกลุม  ผลการวิจัยพบวา  เด็กผูหญิงมีความสนใจหนังสือ
มากกวาเด็กผูชาย  เด็กกลุมสูงชอบดูหนังสือมากกวา  พอแมมีกฎเกณฑในการดูโทรทัศน  เด็กเปน
สมาชิกของหองสมุดโดยที่พอแมพาไปหองสมุดมากกวากลุมต่ํา  เด็กในกลุมสูงจะมีพอแมอาน
หนังสือใหฟงทุกวันในขณะที่พอแมของเด็กในกลุมต่ําอานใหฟงสัปดาหละ  1  คร้ังหรือนอยกวาน้ัน  
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และพบวา พอแมของเด็กกลุมสูงมีการศกึษาในระดับอุดมศึกษา  มักใชเวลาวางในการอานมากกวา
พอแมในกลุมต่ํา  ในบานของเด็กกลุมสูงจะมีจํานวนหนังสือของเด็กมากกวาเด็กทีอ่ยูในกลุมต่ํา 

 โอคอนเนอร  (O’Connor.  1968)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตติอการอานกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน  พบวา  เจตคตติอการอานมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สถานการณการอานแบบตางๆ  

 แครชเชน  (Krashen.  1982)  ไดศกึษาความสัมพันธระหวางเจตคตติอการอานและ
ความสามารถในการเรียนทกัษะการอานกับนักเรียนระดับ  9  และ  10  พบวา  เจตคติมีความ 
สัมพันธกับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  ความสามารถในการอานของนักเรียนนั้น  นอกจากความ
พรอมของตัวนักเรียนเองแลว  เจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริม
การอานและความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด ก็เปนปจจัยสําคัญยิ่งตอความสามารถ
ทางการอานของนักเรียน  ผูวิจัยจึงไดนําเจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการ
สงเสริมการอานและความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดมาเปนตัวแปรปจจัยในการวิจัย
ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการอานในครั้งน้ี 



 บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามหัวขอตอไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
  3.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  4.  วิธีการเก็บขอมูล 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
  6.  การทดสอบสมมติฐาน 
  7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ปการศึกษา 2550  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
จํานวน  4  อําเภอ  จํานวนโรงเรียน 56  โรงเรียน จํานวนหองเรียน  77  หองเรียน   จํานวน
นักเรียน  2,394  คน   
  

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  จํานวน  17  หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน  515 คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling)  โดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น (Strata) มีขั้นตอนในการสุม  ดังน้ี 
 1.  ผูวิจัยสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ  คือ  กลุมสารสนเทศ  
สํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ แลวจัดทํากรอบของการสุม  
(Sampling  Frame)  จําแนกเปนโรงเรียนขนาดตางๆ  ดังตาราง  3 
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ตาราง  3  จํานวนโรงเรียน  จํานวนหองเรียน  และจํานวนประชากรแยกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียน 
3 
4 
5 
7 

47 
5 
3 
1 

57 
9 
6 
5 

1,656 
325 
193 
220 

รวม 56 77 2,394 

 
 จากตาราง  3  แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  1  มี
โรงเรียน  4  ขนาด  คือ  ขนาด 3,  4,  5  และ  7 
 
หมายเหตุ 

โรงเรียนขนาดที่  1  มีจํานวนนักเรียน       1 – 120     คน    
โรงเรียนขนาดที่  2 มีจํานวนนักเรียน     121 – 300     คน    
โรงเรียนขนาดที่  3  มีจํานวนนักเรียน    301 – 600     คน    
โรงเรียนขนาดที่  4  มีจํานวนนักเรียน    601 – 900     คน    
โรงเรียนขนาดที่  5  มีจํานวนนักเรียน    901 – 1,200   คน    
โรงเรียนขนาดที่  6  มีจํานวนนักเรียน  1,201 – 1,500   คน    
โรงเรียนขนาดที่  7  มีจํานวนนักเรียนมากกวา   1,500   คน    

  
 2.  คํานวณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  โดยมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  2.1  กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาเฉลี่ย  (e)  เทากับ 1   
  2.2  กําหนดคาความเชื่อม่ัน  95%  ( 05.=α ) 
  2.3  คํานวณคาความแปรปรวนของนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จาก
แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จํานวน  20  ขอ  เปนมาตราสวนประเมินคา  5  ระดับ  การให
คะแนนจะเปน  5  4  3  2และ1  คะแนนจะอยูในชวง  20 – 100  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานจึงหาได
จาก  100 – 20  หารดวยชวง (6) ไดคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน  13  ดังน้ันผูวิจัยจึงประมาณคา
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของนักเรียนในโรงเรียนขนาด  3  เทากับ  12  ขนาด  4  เทากับ  10  
ขนาด 5  เทากับ  9  และขนาด  7  เทากับ  9  คาความแปรปรวนจึงเปน  144  100  81  และ  81  
ตามลําดับ 
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 3.  คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางตามขนาดของโรงเรียน เน่ืองจากทุกชั้นมีขนาดของ
กลุมตัวอยางไมเทากันจึงใชสูตร  (มยุรี  ศรีชัย.  2538:  102) 

N
N

W g
g =  

 
 หาสัดสวนแตละขนาดโรงเรยีนของประชากร  ไดดังน้ี 

69.0=
394,2

656,1
== 1

1 N

n
W  

 

13.0=
394,2

325
== 2

2 N

n
W  

 

13.0=
394,2

193
== 3

3 N

n
W  

09.0=
394,2

220
== 4

4 N

n
W  

 
ในการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใชสูตร  (มยุรี  ศรีชัย.  2538 :  110)  ดังน้ี 

 
ในที่น้ี   N = 2,394 K = 4    05.=α   e = 1 
 =2

1σ 144  =2
2σ 100  =2

3σ 81  =2
4σ 81  

 =1n 1,656 =2n 325 =3n 193 =4n 220 
 

 จากสูตร  
∑
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22
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22
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   เม่ือ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสม 
     N แทน ขนาดของประชากร 
     K แทน จํานวนชั้นที่ประชากรถูกแบงออก 
     Ng แทน จํานวนสมาชกิของประชากรในชั้นที่  g 
               σ 2

 แทน คาความแปรปรวนของประชากรในชั้นที่  g 
     Wg แทน อัตราสวนของจํานวนสมาชกิของชั้นที่  g 
     e แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุม 
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จากสูตร  คํานวณไดดังน้ี 
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22

2222

 

 

    =  419.65 
    ≈ 420 
 
 ดังน้ัน  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดที่จะตองทําการสุมอยางนอย  420  คน  โดยแตละชั้น
มีขนาดกลุมตวัอยางอยางนอย  ดังน้ี 
 ชั้นที่  1  โรงเรียนขนาด  3      n1 = w1n =  (0.69)(420) = 290 
 ชั้นที่  2  โรงเรียนขนาด  4      n2 = w2n =  (0.14)(420) = 59 
 ชั้นที่  3  โรงเรียนขนาด  5      n3 = w3n =  (0.08)(420) = 34 
 ชั้นที่  4  โรงเรียนขนาด  7   n4 = w4n =  (0.09)(420) = 44 
 4.  ขั้นตอนในการสุมกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีทําการสุมกลุมตวัอยาง
แบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยมีขนาดโรงเรียนเปนชั้น  (Strata)  และมี
โรงเรียนเปนหนวยการสุม  (Sampling  Unit)  โดยสุมมาจํานวนรอยละ  20  ของแตละขนาด  
ยกเวนโรงเรียนขนาดที่  7  เน่ืองจากมีเพียงโรงเรียนเดียวผูวิจัยจึงคดัเลือกมาโดยไมตองสุมแตได
สุมหองเรียนมาจํานวน  2  หองเรียน  ไดกลุมตัวอยางดังน้ี  โรงเรียนขนาดที่  3  จํานวน  9  
โรงเรียน  โรงเรียนขนาดที่  4  จํานวน  1  โรงเรียน  โรงเรียนขนาดที ่ 5  จํานวน  1  โรงเรียน และ
โรงเรียนขนาดที่  7  จํานวน  1  โรงเรียน  ซ่ึงจะไดกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย  ดังตาราง  4 
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ตาราง  4  จํานวนกลุมตวัอยางจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 
จํานวน
หองเรียน 

จํานวน
นักเรียน 

3 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนคายประจักษศลิปาคม 
โรงเรียนบานโคกสะอาดศรีบูรพา 
โรงเรียนบานหนองตอ 
โรงเรียนชุมชนบานธาต ุ
โรงเรียนบานยามกาโนนคํา 
โรงเรียนสุมเสาวิทยา 
โรงเรียนบานโคกผักหอม 
โรงเรียนบานหนองแซงสรอย 

2 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 

 74 
 30 
 15 
 49 
 22 
 25 
 27 
 26 

4 โรงเรียนบานดอนเด่ือ 1  32 
5 โรงเรียนบานดงอุดม 2  77 
7 โรงเรียนชุมชนโนนสูง 

โรงเรียนบานหมากแขง 
2 
2 

 56 
 82 

รวม 17 515 

 
2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีคือ  แบบสอบถามจํานวน  1 ชุด  มี  3 ตอนและ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด  5  ตัวเลือก จํานวน  2  ฉบับ  ดังน้ี 
 1.  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอาน  ซ่ึงสรางตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของ 
ฟชไบนและไอเซน ซ่ึงประกอบดวย    
  1.1  แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน (bi)  จํานวน  20  ขอ 
  1.2  แบบวัดการประเมินผลการอาน  (ei)  จํานวน  20  ขอ 
 2.  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จํานวน  20  ขอ 
 3.  แบบสอบถามสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  จํานวน  30  ขอ 
 4  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดแบบเลือกตอบชนิด  5  
ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
 5.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  แบบเลอืกตอบชนิด  5  ตัวเลือก    

    จํานวน  40  ขอ 
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3.  ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือที่ใชในการทําการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบสอบถาม  1  ชุด  มี  3  ตอน  คือ   ตอน
ที่  1   แบบสอบถามวัดเจตคตติอการอานที่สรางตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของฟชไบนและ
ไอเซนจํานวน  40  ขอ  ตอนที่  2  แบบสอบถามนิสัยรักการอานจํานวน  20  ขอ ตอนที่  3  
แบบสอบถามสภาพแวดลอมเก่ียวกับการอาน  จํานวน  30  ขอ  และแบบทดสอบเลือกตอบชนิด  5  
ตัวเลือก  จํานวน  2  ชุด คือ  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด
จํานวน  30  ขอ    ชุดที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  จํานวน  40  ขอ  ซ่ึงผูวิจัย
ไดสรางขึ้น โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 
1.  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอานที่สรางตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบน
และไอเซน 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด  คือ 
  1.1  แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน (bi)  จํานวน  30  ขอ 
  1.2  แบบวัดการประเมินผลการอาน  (ei)  จํานวน  30  ขอ 
 เน่ืองจากขอคําถามของแบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน (bi)  กับแบบวัดการประเมินผล
การอาน  (ei)  มีขอคําถามที่เก่ียวเน่ืองกัน  ผูวิจัยจึงไดจัดขอคําถามอยูในชุดเดียวกัน 
 2. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของกับการสรางแบบสอบถามตามทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบวัดตางๆ ดังที่กลาวในขอที่ 1 
โดยสรางตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ ฟชไบนและไอเซน  
 3.  สํารวจหาความเชื่อเดนชัด (Salient  Belief) และคาํคุณศัพทที่มีตอการอานโดยใช
แบบสอบถามปลายเปดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
 4.  พิจารณาคัดเลือกขอความเชื่อเดนชดั  และคําคุณศัพทเพ่ือที่จะนํา ไปสรางขอความใน
แบบวัด 
  4.1  ความเชือ่เก่ียวกับผลของการอาน  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 
   4.1.1  นําแบบสอบถามปลายเปดไปสํารวจความเชื่อจากกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
คลายกับประชากร  จํานวน  100  คน 
   4.1.2 วิเคราะหเน้ือหาของความเชื่อตางๆ ที่แตกตางกันเปนรายบคุคล 
   4.1.3  จัดกลุมความเชื่อทีมี่ผลของการกระทําเหมือนเขาดวยกัน  และนับความถี่
ของแตละผลของการกระทาํในกลุม ซ่ึงผลของการกระทําในแตละกลุมเปนอิสระตอกันหรือไม
เก่ียวของกัน 
   4.1.4  พิจารณาคัดเลือกขอความเชื่อเหลาน้ัน  เปนกลุมความเชื่อที่เดนชัด  ซ่ึง
พิจารณาเลือกขอความเหลาน้ีดวยวิธีการเลือกขอความเชื่อทั้งหมด  ที่กลุมตัวอยาง อยางนอยที่สุด  
10 – 20 %  กลาวถึงความเชื่อน้ัน 
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  4.2 คําคุณศัพทที่มีตอการอาน  โดยผูวิจัยคัดเลือกคําคุณศัพทอยูในมาตรการประเมิน
คา  (Evaluation  Scale)  ตามแนวของออสกูด และคณะ(1975)  มาสรางแบบวัดเจตคตติอการอาน 
 5. รวบรวมขอความในขั้นที่ 4 ไปสรางเปนแบบวัดวัดเจตคตติอการอาน  ซ่ึงสรางตาม
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของฟชไบนและไอเซน ดังน้ี 
  5.1  แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน (bi)  จํานวน  30  ขอ 
  5.2  แบบวัดการประเมินผลการอาน  (ei)  จํานวน  30  ขอ 
 6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองความเหมาะสมของขอคําถาม และสํานวนที่ใชใหชัดเจนยิ่งขึ้น  แลวคัดเลือก
ขอคําถามที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไวโดยทั้งฉบับผานการพิจารณาทุกขอความและมีคา
ความสอดคลองเทากับ 1.00   

 7. นําแบบสอบไปทดลองสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาคือ  โรงเรียนชุมชนบานสรางแปน  จํานวน  52  คนและโรงเรียนบานหนองบัว  
จํานวน  48  คน  รวมทั้งหมด  100  คน   

8.  นําผลที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกของขอความรายขอ  (Item – Total Correlation 
Coefficient) วิเคราะหโดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson  Product Moment  
Correlation Coefficient ) มาพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  พบวามีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง  0.43 ถึง  0.81  คัดเลือกขอความตาม
เกณฑไว  40  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต  0.50 ถึง  0.80 
 9.  นําแบบวดัที่คัดเลือกไวไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาคือ  โรงเรียนบานหนองสําโรง  จํานวน  37  คน  โรงเรียนหนอง
ขุนเหลาสัก  21  คน  โรงเรียนบานสามพราว  จํานวน  42  คน  รวมทั้งหมด  100  คน  นําผลการ
ทดสอบมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน(Reliability)ของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Crobach)  ปรากฏวาไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
เทากับ  0.74 
 10.  นําแบบสอบถามที่ไดมาจัดพิมพเปนฉบับเพ่ือนําไปใชทดสอบกับกลุมตวัอยางในการ
ทําวิจัยตอไป 
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ตัวอยาง 
 
แบบสํารวจหาความเชื่อเดนชัด  กลุมอางอิงเดนชัด  คําคุณศพัท  ที่มีตอการอาน 
คําชี้แจง  แบบสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัการอาน  เปนสวนหนึ่งของการทําปริญญานิพนธ  ความ
คิดเห็นของทานจะเปนประโยชนสูงสุด  และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทานทั้งสิน้   
     โปรดอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอ กอนเตมิคําตอบที่สมบูรณลงในชองวางตาม
ความคิดเห็นของทาน 

ก. หาความเชื่อเดนชัด  (Salient  Belife)  ที่มีตอการอาน 
(0)  ทานคิดวาการอานมีผลอยางไรกับทาน 
ผลที่เกิดดานดี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ผลที่เกิดดานไมดี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
ข.  หาคําคุณศัพทที่มีตอการอาน 
(0)  การอานเปนสิ่งที่ 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
แบบสอบถาม 

คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบบัน้ี  ถามเกี่ยวกับความรูสกึตอการอาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความรูสึก  และความคิดเห็นของทานที่มีตอการอาน  ทานมีความคดิเห็นและความรูสึกอยางไร
ขึ้นอยูกับตวัของทานเอง  คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใดๆ ตวัทานทั้งสิ้น   
     ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย     ลงในชอง
ที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และโปรดทําทุกขอ   
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามวดัเจตคติตอการอาน  ไดแก  แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน (bi)  
และแบบประเมินผลการอาน (ei) 
 
(0)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจารอบรู  (bi) 
  
       จริง        3          2           1           0          -1             -2            -3     ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
         2  อยาง 
 
(00)  ความรอบรูจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
   จําเปน       3          2           1            0          -1           -2           -3       ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
         2  อยาง 
 
(000)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาพัฒนาความคิด  (bi) 
  
       จริง       3          2           1            0          -1           -2           -3       ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
       2  อยาง 
 
(0000)  การพัฒนาความคิดจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
    จําเปน      3          2          1           0          -1           -2          -3       ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
                    2  อยาง 
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เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอานทั้งฉบับ จํานวน  20  ขอ  
ไดกําหนดไวดังน้ี   
 
คะแนนเฉลี่ยรายขอ คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ การแปลความหมาย 

  7.50   –   9.00 
  4.50   –   7.49 
  1.50   –   4.49 
 -1.49   –   1.49 
 -4.49   –  -1.50 
 -7.49   –  -4.50 
 -9.00   –  -7.50  

 150.00  –  180.00 
   90.00  –  149.99 
   30.00  –   89.99 
  -29.99  –   29.99 
  -89.99  –  -30.00 
 -149.99  –  -90.00  
 -180.00  – -150.00  

   มีเจตคติทางบวกตอการอานในระดับมาก 
   มีเจตคติทางบวกตอการอานในระดับปานกลาง 
   มีเจตคติทางบวกตอการอานในระดับนอย 
   มีเจตคติตอการอานเปนกลาง 
   มีเจตคติทางลบตอการอานในระดับนอย 
   มีเจตคติทางลบตอการอานในระดับปานกลาง 
   มีเจตคติทางลบตอการอานในระดับมาก 

 
2.  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  แบบสอบถามสภาพแวดลอม ที่เก่ียวของกับการอาน  
 1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 3.  เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการแลวสรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 4.  เขียนขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามที่ใหไว  ดังน้ี  
  4.1  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จํานวน  40  ขอ 
  4.2  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  จํานวน 60  ขอ 
 5.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  เปนผูพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองความเหมาะสมของขอคําถาม และสํานวนที่ใชใหชัดเจนยิ่งขึ้น  แลวคัดเลือก
ขอคําถามที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไวโดยขอคําถามแตละขอที่คัดเลือกไว  มีคาตั้งแต  .50  
ขึ้นไป  ซ่ึงปรากฏวาขอคําถามที่สรางขึน้สามารถวัดไดตรงตามนิยามที่ตั้งไวและมีคาดัชนีความ
สอดคลอง  ดังน้ี 
  5.1  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จํานวน  40  ขอ  ผานการคัดเลือก  40 ขอ  โดย
มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ทั้งฉบับ 
  5.2  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  จํานวน 60  ขอ  มีคาดัชนี
ความสอดคลอง 0.60  ถึง  1.00  ผูวิจัยคัดเลือกไว  43 ขอ  ปรับปรุงภาษา 17 ขอโดย รวม  60  ขอ 

 6. นําแบบสอบไปทดลองสอบครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาคือ  โรงเรียนชุมชนบานสรางแปน  จํานวน  52  คนและโรงเรียนบานหนองบัว  
จํานวน  48  คน  รวมทั้งหมด  100  คน   

7.  นําผลที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกของขอความรายขอ  (Item – Total Correlation 
Coefficient) วิเคราะหโดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน ( Pearson  Product Moment  
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Correlation Coefficient ) พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05  ดังน้ี   

  7.1  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จํานวน  40  ขอ พบวามีคาอํานาจจําแนก (r)  อยู
ระหวาง  .24  ถึง  .79  คัดเลือกขอความตามเกณฑไว  20  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (r)  เทากับ 
0.62 ถึง  0.78 

  7.2  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  จํานวน 60  ขอพบวามีคา
อํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.19  ถงึ  0.65  คัดเลือกขอความตามเกณฑไว  30  ขอ  มีคา
อํานาจจําแนก (r)  เทากับ 0.44 ถึง  0.65 
 8.  นําแบบสอบที่คัดเลือกไวไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาคือ  โรงเรียนบานหนองสําโรง  จํานวน  37  คน  โรงเรียนหนอง
ขุนเหลาสัก  21  คน  โรงเรียนบานสามพราว  จํานวน  42  คน  รวมทั้งหมด  100  คน  นําผลการ
ทดสอบมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน(Reliability)ของแบบทดสอบโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Crobach)  ปรากฏวาไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดังน้ี 

  8.1  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  มีคาความเชื่อม่ัน 0.95 
  8.2  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  มีคาความเชื่อม่ัน 0.91 

 9.  นําแบบสอบถามที่ไดมาจัดพิมพเปนฉบับเพ่ือนําไปใชทดสอบกับกลุมตวัอยางในการ
ทําวิจัยตอไป 
 
ตัวอยาง 

แบบสอบถาม 
ตอนที่  2  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองที่ตรงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด  
คําตอบแตละขอไมสงผลตอการเรียน และไมมีคําตอบใด ๆ ที่ถูกหรือผิด 
 

ขอ ขอความ 
เปนจริง
มากที่สุด 

เปนจริง
มาก 

เปนจริง
ปานกลาง 

เปนจริง
นอย 

เปนจริง
นอยที่สุด 

0.     ฉันรูสึกสนุกเม่ือไดอานเร่ืองราวตางๆ       
00.   ถามีเวลาวางเม่ือใดฉันจะอานหนังสือ

ทันที 
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เกณฑการใหคะแนน 
 การวิจัยครั้งน้ีใหระดับคะแนนตามความคิดเห็น  ดังน้ี 
   มากที่สุด   ให  5  คะแนน 
   มาก   ให  4  คะแนน 
   ปานกลาง   ให  3  คะแนน 
   นอย   ให  2  คะแนน 
   นอยที่สุด   ให  1  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนโดยคะแนนเฉลี่ยแบบสอบถามนิสัยรักการอานทั้งฉบับ  
จํานวน  20  ขอ  กําหนดไวดังน้ี 
 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบบั การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49  

89.00  – 100.00 
69.00  –  89.99 
49.00  –  69.99 
29.00  –  49.99 
20.00  –  29.99 

   มีนิสัยรักการอานมากที่สุด 
   มีนิสัยรักการอานมาก 
   มีนิสัยรักการอานปานกลาง 
   มีนิสัยรักการอานนอย 
   มีนิสัยรักการอานนอยที่สุด 

  
ตอนที่  3  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบตัิจริงของนักเรียนมาก
ที่สุด  คําตอบแตละขอไมสงผลตอการเรียน และไมมีคําตอบใด ๆ ที่ถกูหรือผิด 

ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางครั้ง ไมเคยเลย 

0    ผูปกครองใหนักเรียนอาน
หนังสือใหฟง 

    

00   เพ่ือนของนักเรียนชอบชวน
นักเรียนไปอานหนังสือ 

    

000 ทางโรงเรียนมีการประกวด
แขงขันยอดนักอาน 
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เกณฑการใหคะแนน 
 การวิจัยครั้งน้ีใหระดับคะแนนตามระดับการปฏิบัติ  ดังน้ี 
  ทุกคร้ัง  หมายถึง  การปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนประจํา   ให  3  คะแนน 
  บอยคร้ัง  หมายถึง  การปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราว  ให  2  คะแนน 
  บางครั้ง  หมายถึง  การปฏิบัติที่นานๆ  จะเกิดขึ้นสักคร้ังหน่ึง ให  1  คะแนน 
  ไมเคยเลย  หมายถึง  การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นเลย  ให  0  คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยแบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอานทั้งฉบับ  
จํานวน  30  ขอ  กําหนดไวดังน้ี  
 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ การแปลความหมาย 
2.50 – 3.00 
1.50 – 2.49 
0.50 – 1.49 
0.00 – 0.49  

74.00 – 90.00 
44.00 – 74.99 
14.00 – 44.99 
 0.00 – 14.99 

    ไดรับการสงเสริมการอานในระดับมาก 
    ไดรับการสงเสริมการอานในระดับปานกลาง 
    ไดรับการสงเสริมการอานในระดับนอย 
    ไมไดรับการสงเสริมการอาน 

 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานและแบบทดสอบวดัความสามารถในการสราง
ความคิดรวบยอด 
 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือสรางแบบทดสอบที่มีคุณภาพ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เพ่ือใชในการวิจัย 
 2.  ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับหลักการสรางแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอานและแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดให
สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   ผลการเรียนรูและสาระการเรยีนรูรายป  กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย   
 3.  เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการณตามลักษณะที่จะวัดเพ่ือเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบ 
 4.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานและแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอดใหสอดคลองกับนิยามที่กําหนดไว ซ่ึงแบบทดสอบที่สรางขึ้นน้ันเปนแบบ
เลือกตอบ  ชนิด  5 ตัวเลือก  จํานวน  2  ฉบับ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  จํานวน  
80  ขอ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด จํานวน  60  ขอ 
 5.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพเบื้องตนโดยใหผูเชี่ยวชาญทางการวัดผล  
จํานวน  5  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ
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กับนิยามเชิงปฏิบัติการ  (IOC)  มากกวา  0.5 ซ่ึงปรากฏวาขอคําถามที่สรางขึ้นสามารถวัดไดตรง
ตามนิยามที่ตัง้ไวและมีคาดัชนีความสอดคลอง  ดังน้ี 
  5.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน จํานวน  80  ขอ  มีคาดัชนีความ
สอดคลอง 0.60  ถึง  0.80  ผูวิจัยคัดเลอืกไว  61  ขอ  ปรับปรุงภาษา 19  ขอ รวม  80  ขอ 
  5.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคดิรวบยอด จํานวน 60  ขอ  มี
คาดัชนีความสอดคลอง 0.60  ถึง  1.00  ผูวิจัยคัดเลอืกไว  45  ขอ  ปรับปรุงภาษา 15  ขอ  รวม  
60  ขอ 

 6.  นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกโดยผานการตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอบ
คร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาคอื  โรงเรียนชุมชน
บานสรางแปน  จํานวน  52  คนและโรงเรียนบานหนองบัว  จํานวน  48  คน  รวมทั้งหมด 100  คน  
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 7.  นําแบบทดสอบไปตรวจใหคะแนน  โดยใหคะแนน  ดังน้ี   ให  1  คะแนน  สําหรับขอ
ที่ตอบถูก  และให  0  คะแนน  สําหรับขอที่ตอบผิด  ไมตอบ  หรือตอบเกิน  1  คําตอบ 
 8.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ  เพ่ือหาคาความยาก (p)  และคาอํานาจ
จําแนก (r) แลวเลือกขอที่มีคาความยาก (p) ระหวาง  .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 
ขึ้นไป  ซ่ึงไดผลดังน้ี   
  8.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  มีจํานวนขอคําถาม  80  ขอ ปรากฏวา
มีคาความยาก (p)  อยูระหวาง  0.15  ถงึ  0.79  และคาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  -0.21  ถึง 
0.79  คัดเลือกขอความตามเกณฑไว  40  ขอ  มีคาความยาก(p)  อยูระหวาง  0.27  ถึง  0.79  และ
คาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.21  ถึง 0.79 
  8.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคดิรวบยอดคัดเลือกไว  มีจํานวน
ขอคําถาม 60 ขอ ปรากฏวามีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.14 ถึง  0.94 และคาอํานาจจําแนก (r) 
อยูระหวาง  -0.09  ถึง 0.67  คัดเลือกขอความตามเกณฑไว  30  ขอ  มีคาความยาก(p)  อยู
ระหวาง  0.24  ถึง  0.79  และคาอํานาจจําแนก (r)  อยูระหวาง  0.24  ถึง 0.67 
 9.  นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกแลวไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาคือ  โรงเรียนบานหนองสําโรง  จํานวน  37  คน  โรงเรียนหนอง
ขุนเหลาสัก  21  คน  โรงเรียนบานสามพราว  จํานวน  42  คน  รวมทั้งหมด  100  คน  นําผลการ
ทดสอบมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน(Reliability)ของแบบทดสอบโดยใชสตูร KR – 20  ไดผลดังน้ี   
  9.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  มีคาความเชื่อม่ัน  0.86 
  9.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  มีคาความเชื่อม่ัน 
0.87 
 10. นําแบบทดสอบไปจัดพิมพเปนฉบับเพ่ือนําไปใชในการวิจัย 
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ตัวอยาง    แบบทดสอบแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้น 
  มัธยมศึกษาปที่  3 

คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 

“พวกเราทุกคนควรชวยกันประหยัดพลังงาน เพ่ือจะไดมีพลังงานใชตลอดไป  เพราะถาเรา
ไมประหยัด กิจการแทบทุกอยางในบานเมืองก็จะชะงักงันไปหมด  ความเดือดรอนก็จะเกิดขึ้นทัว่ไป
ทุกระดับของสังคม” 

0   ขอใดไมใชเจตนาของผูเขียนขอความขางตน 
  ก.  ชี้แจง 

  ข.  ขอรอง 
  ค.  เชิญชวน 
  ง.  แนะนํา 
  จ.  ตักเตือน 
  เฉลย  ข 
  
 00   ขอความขางตนใชกลวิธีการนําเสนอตามขอใด 
  ก.   แสดงเหตุผลที่หนักแนน 
  ข.   แสดงใหเห็นทั้งดานดีและดานเสีย 
  ค.   แสดงใหประจักษถึงการมีสวนรวม 
  ง.   แสดงใหเห็นผลเสียมากมายที่จะตามมา 
  จ.  แสดงใหประจักษถึงความนาเชื่อถือของผูพูด 
  เฉลย  ข 
 
000  ขอใดคือจุดประสงคของผูแตงคําประพันธตอไปน้ี 
   “ฟาสีครามงามเพราะใครระบายส ี  ผืนนทีมีใครระบายฝน 
   หญาสีทองมีใครระบายบรรณ  ใชพูกันใชสขีองที่ใด 
   ธรรมชาตวิาดฟาวาดปาเขา   มนุษยเรามีอํานาจจะวาดไหม 
   มีแตแรงแหงรักพิทักษไว   พลิกโลกใหกลับฟนคืนชวี”ี 
  ก.   ใหแงคิดวาธรรมชาติอาจฟนฟูได 
  ข.   แสดงพลงัอันยิ่งใหญของธรรมชาต ิ
  ค.   ปลุกจิตสาํนึกใหอนุรักษธรรมชาต ิ
  ง.   ชี้ใหเห็นวามนุษยเปนผูทําลายธรรมชาติอันงดงาม 
  จ.  ชี้ใหเห็นถึงประโยชนและความสําคัญของธรรมชาติ 
  เฉลย  ค 
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เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานทั้งฉบับ   
จํานวน  40  ขอ  กําหนดไวดังน้ี   
 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ การแปลความหมาย 
            มากกวา   30.00 
            20.00  –  30.00 
            นอยกวา  20.00 

     มีความสามารถในการอานสูง 
     มีความสามารถในการอานปานกลาง 
     มีความสามารถในการอานต่ํา 

 
ตัวอยาง    แบบทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
คําชี้แจง  หาคุณสมบัติหรือคุณลักษณะรวมของคําที่กําหนดให  
0.  เชา    สาย    บาย    เย็น 
     ก.  เวลา 
     ข.  นาฬิกา 
     ค.  แสงสวาง 
     ง.  แสงแดด 
     จ.  ดวงอาทิตย 
     เฉลย   ก. 

00.  ปู     ปา     นา     หลาน   
     ก.  อายุ 
     ข.  เพศ 
     ค.  ญาติ 
     ง.   ฐานะ 
     จ.  ความสัมพันธ 
     เฉลย   ค. 

 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
ทั้งฉบับ  จํานวน  30  ขอ  กําหนดไวดังน้ี   
 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ การแปลความหมาย 
     มากกวา   25.25 
     15.00  –  25.25 
     นอยกวา  15.00 

   มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดสูง 
   มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดปานกลาง 
   มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดต่ํา 
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4.  วิธีการเก็บขอมูล 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบไปใชกับกลุมตวัอยาง  โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล  ดังน้ี  
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล    
 2.  ติดตอโรงเรียนที่ไดรับเลอืกเปนกลุมตวัอยางเพ่ือกําหนดวัน  เวลา  และสถานที่ทําการ
ทดสอบ 

  3.  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชใหพอกับจํานวนกลุมตวัอยาง 
 4.  ชี้แจงใหนักเรียนกลุมตวัอยางทราบวตัถุประสงคของการสอบ  และขอความรวมมือใน
การสอบเพ่ือใหไดผลตามความเปนจริงกอนใหนักเรียนทําการทดสอบโดยใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตั้งแตวนัที่  4  กุมภาพันธ  2551  ถึงวันที่  13  มีนาคม 2551 
 5.  ดําเนินการใชเคร่ืองมือ  โดยใหนักเรียนแตละคนตอบแบบสอบถามโดยใหใชเวลาใน
การตอบแบบสอบถามเปนเวลา  40  นาทีแลวทําแบบทดสอบวัดความคิดรวบยอด  ใชเวลาทาํ  30  
นาทีแลวพัก  10  นาที่  จากนั้นทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานใชเวลาทํา  40  นาที  
รวมเวลาในการเก็บขอมูล  2  ชั่งโมง  
 6.  นําเคร่ืองมือมาตรวจใหคะแนนแลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลเพ่ือทําการวิจัย 
 

5.  ขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะหขอมูล ดวยระเบียบ
วิธีการทางสถิติ   
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบสอบถามและแบบทดสอบ 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ  และตวัแปรตางๆ กับความสามารถ
ในการอานโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson  Product – Moment  
Correlation  Coefficient)  และสัมประสทิธิ์สหสมัพันธพหุคูณ  (Multiple  Correlation)  และทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติโดยใชคาการทดสอบเอฟ  (F – test)   
 3.  หาคานํ้าหนักความสําคญั  (Beta  Weight)  ของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถใน
การอาน   
 

6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1  หาคาคะแนนเฉลี่ย   ( )X  
  1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( )..DS  
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 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ  มีดังน้ี 
  2.1  หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face  Validity)  โดยการพิจารณาจากคาดัชนี
ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ  (Index  of  Congruence : IOC)  โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮม
เบลตัน(บุญเชดิ   ภิญโญอนันตพงษ.  2545:  69) 
 

IOC    =   
N
R∑  

 

 เม่ือ    IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
   R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

       ทั้งหมด 
   N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  
 2.2. หาคาความยาก(p)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานและแบบทดสอบวัด
ความคิดรวบยอด (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ . 2543 : 196 )  
 

N
Rp =  

 
   เม่ือ p  แทน ดัชนีความยาก 
     R  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําขอสอบนั้น 
 
  2.3  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานและ
แบบทดสอบวดัความคิดรวบยอด (บุญเชดิ  ภิญโญอนันตพงษ. 2524 : 148) 
 

2
N

RR
r eu −=  

 
   เม่ือ r  แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
     uR  แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมเกง 
     

eR  แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอน้ันในกลุมออน 
             N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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  2.4   หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามโดยใชการหาสหสัมพันธรายขอกับ
คะแนนรวม (Item-total correlation)ดวยสูตรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson – 
product – moment  correlation  coefficient)   (ลวน   สายยศและอังคณา    สายยศ. 2540 : 173) 
 

( ){ } ( ){ }2222 YYNXXN

YXXYNr
∑−∑∑−∑

∑∑−∑
≡ΧΥ

 

   
   เม่ือ XYr  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
     X แทน จํานวนของขอคําถาม 
     Y แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือทุกขอ 

 
2.5  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานโดยใชสูตร 

KR –20 ของ คูเดอร  ริชารดสัน(ลวน สายยศและอังคณา สายยศ.  2543 : 215)                          
 

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑

−
−

= 21
1 σ

pq
k

krtt
 

 
 เม่ือ   ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   k  แทน จํานวนขอสอบ 
   p  แทน สัดสวนของผูทําถูกในขอหน่ึงๆ  
   q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ  
   2σ  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

 2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha 
- Coefficient)  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ.  2543 : 218)   
 

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑

−
−

= 2

2

1
1 σ

σ
α i

k
k  

 
   เม่ือ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     2

iσ  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบเปนราย 
       ขอ 
     2σ  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 

  3.1  หาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ  (Correlation  Coefficient)  โดยใชสูตรของเพียร
สัน  (Pearson  Product  Moment  Coefficient)  (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ.  2541 : 70) 
 

( )( )
( )[ ] ( )[ ]2222 YYNXXN

YXXYNrxy
∑−∑∑∑

∑∑−∑
=

−
 

 
   เม่ือ XYr    แทน   สหสัมพันธระหวางคะแนนตัวแปร  X  
                      กับตัวแปร  Y 
     XΣ    แทน   ผลรวมของคะแนน  X 
     Y∑    แทน   ผลรวมของคะแนน  Y 
     2X∑    แทน   ผลรวมของ  X  แตละตัวยกกําลังสอง 
     2Y∑    แทน   ผลรวมของ  Y  แตละตัวยกกําลังสอง 
     XY∑    แทน   ผลรวมของผลคูณ  X  กับ  Y  ทุกคู 
     N    แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 

3.2  ทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใช  t – test  (ชูศรี  
วงศรัตนะ.  2546:  317) 
 

21
2

r
Nrt
−
−

=  

 
   เม่ือ t  แทน คาการแจกแจงแบบท ี
     r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
     n  แทน จํานวนคูของการสังเกตในกลุมตัวอยาง 
     df  = n – 2 
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 3.3 หาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธพหุคูณโดยใชสูตร(Kerlinger & Pedhazur.1973: 25)   

YXinY i
rR .,....3,2,1. β∑=  

 
   เม่ือ  nYR ,....3,2,1.  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปร 
       อิสระตัวที่  i  ถึง  n  กับ ตัวแปรตาม  (Y) 
     iβ  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระ  
       ตัวที่  i  ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
     YXi

r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระ   
       (X)  กับตัวแปร  (Y) 
 
  3.4  แบบทดสอบนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  โดยใชสูตร  (Kerlinger  
&  Pedhazur. 1973 : 61) 

( ) ( )1/1
/

2

2

−−−
=

KNR
KRF  

 
   เม่ือ F  แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ(F-Distribution) 
     R  แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณ 
     N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
     1df  = K  
     2df  = 1−− KN  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายผลการ

วิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 ..DS  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 K  แทน จํานวนขอสอบ 
 1K   แทน คะแนนเต็มของแบบวัด 
 .CV  แทน สัมประสิทธิ์ของการกระจาย 
 ttr   แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด 
 meanSE แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 
 1X   แทน คะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอาน 
 2X  แทน คะแนนแบบสอบถามวัดนิสัยรักการอาน 
 3X   แทน คะแนนแบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
 4X  แทน คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
 Y   แทน คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
 df   แทน ระดับชั้นความเปนอิสระ  (degrees  of  freedom) 
 SS   แทน คาความแปรปรวน  (Sum  of  Squares) 
 MS  แทน คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวน  (Mean  Square) 
 2

adjR  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบปรับแก 
 β   แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
 b   แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนดิบ 
 SEb  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ 
 t   แทน  คาสถิติการแจกแจงแบบที  (t - distribution)   
           F   แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ  (F – distribution) 
 R   แทน สหสัมพันธพหุคูณ 
 2R   แทน ความแปรปรวนของสหสัมพันธพหุคูณ 
 p  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบและแบบสอบถามตางๆ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  คะแนนเฉลี่ย  ( X ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( ..DS ) 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ระหวางตัวแปร
ตางๆ  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
  3.  หาคานํ้าหนักความสําคัญ  (Beta  Weight)  ของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถใน
การอาน   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของเจตคติตอการอาน นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริม
การอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและความสามารถในการอาน  ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 
ตาราง  5   คาสถิติพ้ืนฐานของเจตคติตอการอาน นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริม     
     การอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและความสามารถในการอาน   
 

ตัวแปร K  1K
 

X  ..DS  CV  ttr  meanSE
ผลการประมาณ

คาเฉลี่ย 

การแปล
ความ 
หมาย 

X1 
X2 
X3 
X4 

20 
20 
30 
30 

180 
100 
90 
30 

120.53 
52.29 
68.49 
19.09 

21.09 
12.15 
9.28 
5.55 

17.50 
23.24 
13.55 
29.07 

0.82 
0.88 
0.80 
0.81 

0.93 
0.54 
0.41 
0.24 

60.00 – 129.99 
50.00 – 69.99 
50.00 – 69.99 
15.00 – 25.25 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

Y 40 40 24.08 5.31 22.05 0.68 0.23 20.00 – 30.00  ปานกลาง 

 
 จากตาราง  5  พบวา นักเรียนมีเจตคตติอการอาน (X1)  นิสัยรักการอาน (X2)  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน (X3) ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด (X4) และ
ความสามารถในการอาน (Y)  อยูในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ย  120.53, 52.29, 68.4, 
19.09  และ  24.08  ตามลาํดับ   
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 เม่ือพิจารณาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานตัวแปร  พบวา  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยู
ระหวาง  5.55  ถึง  21.09  และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย  มีคาอยูระหวาง 13.55 ถึง 29.07 โดย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด(X4)  มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายของ
คะแนนมากที่สุด และแบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X1) มีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายของคะแนนนอยที่สุด สวนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน (Y)มีคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  5.31 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนน  เทากับ  22.05 
 สําหรับคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอาน(X1)  นิสัยรักการอาน(X2)  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิด
รวบยอด(X4)  พบวา  มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  0.82, 0.88, 0.80 และ 0.81 ตามลําดับ  สวนคา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด  พบวา  มีคาอยูระหวาง  0.24  ถึง  0.93  สวนแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอาน (Y)  มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  0.68  สวนคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการวัด  มีคาเทากับ  0.23 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัว
แปรตางๆ กับความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
  2.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระและคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน ดังแสดงในตาราง  6 
 
ตาราง  6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
     ระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน  
 

ตัวแปร  
1X  2X  

 

3X
 

4X   Y  
เจตคตติอการอาน( 1X ) 
นิสัยรักการอาน( 2X ) 
สภาพแวดลอมฯ( 3X ) 
การสรางความคิดรวบยอด( 4X ) 

1.000   .167** 
  1.000 

   .317** 
   .300** 
1.000 

   .183** 
   .250** 
   .267** 
   1.000 

 
 
 
 

  .208** 
  .233** 
  .322** 
  .213** 

ความสามารถในการอาน(Y )       1.000 

 
**  p  ≤  . 01 

 
 จากตาราง  6  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเจตคติตอการอาน(X1)  
นิสัยรักการอาน(X2)  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  ความสามารถในการสรางความคิด
รวบยอด(X4)  กับความสามารถในการอาน(Y)  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 โดยสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  มีความสัมพันธกับความสามารถในการ
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อาน(Y)  สูงที่สุด  ซ่ึงมีคาเทากับ  0.322  รองลงมาคือ นิสัยรักการอาน(X2)  ความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอด(X4)  และเจตคติตอการอาน(X1)  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  
0.233, 0.213 และ0.208 ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปร  พบวา  เจตคติตอการอาน
(X1)  นิสัยรักการอาน(X2)  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  และความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอด(X4)  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดย
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  0.167  ถึง 0.317 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระแตละตัว  จะพบวา  มี
ความสัมพันธกันทุกตัว  แสดงวาอาจมีตัวแปรอิสระบางสวนวัดซํ้ากันอยู  ซ่ึงการที่ตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกัน  อาจสงผลใหเกิดปญหา  Multicollinearity  ได  ดังนั้นจึงทําการตรวจสอบคา  
Variance  Inflation  Factor  (VIF)  ซ่ึงเปนการตรวจสอบปญหาดังกลาว  พบวามีคา  VIF  อยู
ระหวาง  1.125 ถึง  1.233  ซ่ึงมีคาไมสูงมากนัก  จึงไมนาเกิดปญหา  Multicollinearity  อยาง
รุนแรง  เพราะ  ถาคา  VIF  มีคามากกวา  10  อาจพิจารณาไดวาใหญพอที่จะสงสัยไดวาเกิดปญหา  
Multicollinearity  อยางรุนแรง  (วิรัชช   พานิชวงศ.  2545: 166) 
 
 2.2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน  
คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณและการทดสอบนัยสาํคัญทางสถติโิดยใชการ
ทดสอบคา  (F – test) ดังแสดงในตาราง  7 
 
ตาราง  7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอานของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
    
แหลงความแปรปรวน df  SS  MS  F  p 

Regression 
Residual 

   4 
510 

  2081.773 
12393.637 

  520.443 
    24.301 

21.416 .000 

Total 514 14475.410    
      R   =   .379                  2R  = .144             2

adjR  = .137 

    
 จากตาราง  7  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระดานเจตคติ
ตอการอาน  นิสัยรักการอาน    สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    และความสามารถในการ
สรางความคิดรวบยอด  มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.379  และกําลังสองของคาสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน  มีคาเทากับ  0.144  ซ่ึงแสดงวา  ตัว
แปรอิสระทั้ง  4 ตัวแปร วัดลักษณะรวมกันกับความสามารถในการอานคิดเปนรอยละ  14.4 
 3.  หาคานํ้าหนักสําคัญของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการอาน   
 การหาคานํ้าหนักสําคัญของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการอาน  ผูวิจัยไดนํา
คะแนนของตัวแปรทั้ง  4  ตัวแปร และ  คะแนนความสามารถในการอานมาทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติของคานํ้าหนักความสําคัญโดยใชคาที  (t-test)  ดังแสดงในตาราง  8 
 
ตาราง  8 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่สงผลตอความสามารถในการอาน  ของ 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 

ตัวแปร b  β  SEb t  p 
เจตคติตอการอาน(X1) 
นิสัยรักการอาน(X2) 
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3) 
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด(X4) 
Constant 

0.024 
0.054 
0.130 
0.099 
7.562 

.097 

.123 

.227 

.104 

0.011 
0.019 
0.026 
0.042 
1.852 

2.226* 
2.800* 
4.986* 
2.383* 
4.084* 

.026 

.005 

.000 

.018 

.000 

 
*  p  ≤  . 05 

 
 จากตาราง  8  พบวา  คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรเจตคติตอการอาน (X1)  นิสัยรัก
การอาน (X2)  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน (X3)  และความสามารถในการสรางความคิด 
รวบยอด (X4) สงผลในทางบวกตอความสามารถในการอาน (Y)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  
 เม่ือพิจารณาคานํ้าหนักความสําคัญในรปูคะแนนดิบ  พบวา  มีคาอยูระหวาง 0.024  ถึง  
0.130  และคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานอยูระหวาง 0.097  ถึง  0.227  โดยตัวแปร
ที่สงผลตอความสามารถในการอานสูงสุด  คือ  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  โดยมีคา
นํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  ( β )  เทากับ  .227  รองลงมาคือ  นิสัยรักการอาน(X2)  
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด(X4)  และ  เจตคตติอการอาน(X1) ซ่ึง  มีคานํ้าหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  ( β )  เทากับ  0.123, 0.104 และ  0.097  ตามลาํดับ  



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ในการดําเนินการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  สามารถสรุป  อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี 
 1.  สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 2.  สรุปผลการวิจัย 
 3.  อภิปรายผล 
 4.  ขอเสนอแนะ 
 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและความสามารถในการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
   2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  ไดแก  เจตคติตอการอาน  นิสัยรักการ
อาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดกับ
ความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 3.  เพ่ือหานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรที่สงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 
 สมมติฐานการวิจัย 

1. เจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน 

2. มีตัวแปรอิสระอยางนอย  1  ตัวแปร  สงผลตอความสามารถในการอาน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดอุดรธานี  เขต 1  ที่เปนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา  จํานวน  17  หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน  515 คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling)  โดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น (Strata)  
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 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมีแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอาน  ซ่ึงสรางตามทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน ซ่ึงประกอบดวย  แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับการอาน 
(bi) และ แบบวัดการประเมินผลการอาน  (ei) แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  แบบสอบถามสอบถาม
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  แบบทดสอบวดัความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอาน ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.82,  0.88,  0.80, 0.81และ
0. 68  ตามลาํดับ 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวจัิยไดติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางเพ่ือขอความอนุเคราะห
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  แลวนําหนังสอืไปติดตอโรงเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเพ่ือ
กําหนดวัน  เวลา  และสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันผูวิจัยไดจัดเตรียมเครื่องมือที่ใชให
พอกับจํานวนกลุมตัวอยางและดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัน เวลา  และสถานที่ ที่ไดนัด
หมายไว  ในการดําเนินกาเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดชี้แจงใหนักเรียนกลุมตวัอยางทราบ
วัตถุประสงคของการสอบและขอความรวมมือในการสอบเพื่อใหไดผลตามความเปนจริงกอนให
นักเรียนทําการทดสอบ  โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามเปนเวลา  40  นาที  แลวทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  ใชเวลาทํา  30  นาทีแลวพัก  10  นาที่  
จากน้ันทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานใชเวลาทํา  40  นาที  รวมเวลาในการเก็บขอมูล  
2  ชั่งโมง ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่  4  กุมภาพันธ  2551  ถึงวันที่  
13  มีนาคม 2551 เม่ือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวจึงนําเคร่ืองมือมาตรวจใหคะแนน
แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลเพ่ือทําการวจัิย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบและแบบสอบถามตางๆ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  คะแนนเฉลีย่  ( X ) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( ..DS ) 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู ระหวางตัวแปร
ตางๆ  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
  3.  หาคานํ้าหนักความสําคญั  (Beta  Weight)  ของแบบสอบถามวดัเจตคตติอการอาน  
แบบสอบถามวัดนิสัยรักการอาน  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด ที่สงผลตอตอความสามารถในการอาน   
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สรุปผลการวิจัย 

 
 1.  เจตคติตอการอาน (X1)  นิสัยรักการอาน (X2)  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
(X3) ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด (X4) และความสามารถในการอาน (Y)  ของ
นักเรียนอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ย  120.53, 52.29, 68.4, 19.09  และ  24.08  
ตามลําดับ   
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธและคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธพหุคูณระหวางตวัแปรเจตคติ
ตอการอาน(X1)  นิสัยรักการอาน(X2)  สภาพแวดลอมในการสงเสรมิการอาน(X3)  ความสามารถใน
การสรางความคิดรวบยอด(X4)  กับความสามารถในการอาน(Y)  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูเทากับ  0.379  และกําลังสอง
ของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับความสามารถในการอาน  มีคาเทากับ  0.144  
ซ่ึงแสดงวา  ตัวแปรอิสระทั้ง  4 ตัวแปร วัดลักษณะรวมกันกับความสามารถในการอานคิดเปน   
รอยละ  14.4 
 3.  คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรเจตคตติอการอาน (X1)  นิสัยรักการอาน (X2)  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน (X3)  และความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด (X4) 
สงผลในทางบวกตอความสามารถในการอาน (Y)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 และคา
นํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานอยูระหวาง 0.097  ถึง  0.227  โดยตัวแปรที่สงผลตอ
ความสามารถในการอานสูงสุด  คือ  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน(X3)  โดยมีคานํ้าหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  ( β )  เทากับ  .227  รองลงมาคือ  นิสัยรักการอาน(X2)  
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด(X4)  และ  เจตคตติอการอาน(X1) ซ่ึง  มีคานํ้าหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน  ( β )  เทากับ  0.123, 0.104 และ  0.097  ตามลาํดับ  
 

อภิปรายผล 
  
 1.  คาสถติิพ้ืนฐานของเจตคติตอการอาน นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริม    
การอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและความสามารถในการอานมีคาอยูในระดับ
ปานกลาง  แสดงวานักเรียนมีเจตคตติอการอาน   มีนิสัยรักการอาน  มีสภาพแวดลอมในการ
สงเสริมการอาน  มีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและมีความสามารถในการอานอยูใน
ระดับปานกลางทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสภาพสังคมในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี
อยางรวดเร็วทําใหนักเรียนหันไปสนใจกับเทคโนโลยีทีท่ันสมัยมากกวาใหความสนใจกับการอานจึง
ทําใหนักเรียนมีเจตคตติอการอาน   มีนิสัยรักการอาน  มีสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  มี
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดและมีความสามารถในการอานอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  แครชเชน (Krashen.  1982)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอ
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การอานและความสามารถในการเรียนทักษะการอานกับนักเรียนระดับ  9  และ  10  พบวา  เจตคติ
มีความ สัมพันธกับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจและสอดคลองกับงานวิจัยของ  อัชฌา   
ชื่นบุญ  (2544:  101)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการ
อานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา  ปจจัยทางโครงสรางภาษา  
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  ความเชื่อม่ันในตนเอง และ เจตคตติอการอาน
ภาษาอังกฤษ  สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และคานํ้าหนักความสําคัญของ
ปจจัยทางดานความสามารถทางโครงสรางภาษา  ความเขาใจความหมายศัพท  ความสามารถใน
การสรางความคิดรวบยอด  ความเชื่อม่ันในตนเอง  และเจตคตติอการอานสงผลตอความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 2.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรดาน เจตคตติอการอาน นิสัยรักการอาน  
สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดกบัความสามารถ
ในการอาน  มีคาเทากับ  .379  และสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ  1  ที่กําหนดไววา   เจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  ความสามารถ
ในการสรางความคิดรวบยอด  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน    มีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการอาน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการวิจัยของหลายทาน  เชน  โรเอทเจอรและ
คนอ่ืนๆ (Roettger  and  Others.1979: 138 - 141)  พบวา  เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอาน  สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  (2534 : 52 - 53)  พบวา 
ทัศนคติการอานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .05  นิติ   สุวรรณครีี (2515: 55)  พบวา  นักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบทดสอบชนิดภาษาที่
ใชคําเปนสิ่งเราในการสรางความคิดรวบยอดมีความสัมพันธกับคะแนนความเขาใจในการอานอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกระดับชั้น  อุทัย  แกวขาว (2515: 90)  พบวา                   
การสรางความคิดรวบยอดมีความสัมพันธทางบวกกับความเขาใจในการอาน  อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01  จินตนา  ทาสระ  (2530: 45 – 48)  พบวา  การที่นักเรียนไดพบเห็นหนังสือ 
ที่ตรงกับวัยและตรงกบัความสนใจจะทําใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน ชอบอานหนังสือและ        
อานหนังสือมากขึ้น จึงทําใหความสามารถในการอานสูงขึ้น บุญชัย  เกรียงบูรณนันท  (2534:               
104 – 115 )พบวา  ผูปกครองที่มีบทบาทในการสงเสริมการอานสูงหรือมีทัศนคตทิี่ดีตอ           
การสงเสริมการอานสูงจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงดวย  ดังน้ัน  การวิจัยครั้งน้ี 
จึงสอดคลองกับผลการวิจัยของบุคคลดังกลาวขางตน ที่เจตคติตอการอาน  นิสัยรักการอาน  
ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  มีความสัมพันธ
กับความสามารถในการอาน   
 3.  นํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน( β ) ของตัวแปรดานเจตคตติอการอาน  
นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบ
ยอดสงผลตอความสามารถในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานทีต่ัง้ไวในขอ  2 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการเขียนไวในหนังสือของ  รัสเซล (Russell. 
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1961) เขียนวา  การสรางความเขาใจในสิง่ที่อานมีปจจัยที่สําคัญคือ  ความคิดรวบยอด  แฮริสและ 
สมิธ (Haris  and  Smith. 1976: 235) ไดเขียนไววาปจจัยที่สงผลตอความเขาใจในการอานประการ
หน่ึงคือเจตคติที่ดีตอสิ่งที่อานนั่นเอง สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531: 141 – 143) เขียนวาสภาพแวดลอม 
ทั้งในและนอกโรงเรียนจะมีผลกระทบและมีอิทธิพลตอการอานของเด็กมาก  ผุสดี  กุฎอินทร 
(2529:457)  เขียนวา  นิสัยรักการอานจะชวยเพิ่มพูนความรูและประสบการณ  ชวยใหเขาใจและ
วิเคราะหเร่ืองราวตางๆ ได ดังน้ันการที่จะมีความสามารถในการอานน้ันตองมีเจตคติที่ดีตอการอาน  
มีนิสัยรักการอาน มีการสงเสริมการอานจากสภาพแวดลอมรอบตัวและมีความสามารถในการสราง
ความคิดรวบยอดนั่นเอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  แบงขอเสนอแนะออกเปน  2  ดาน  คือ 
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ีพบวาเจตคตติอการอาน  นิสัยรักการอาน  สภาพแวดลอมในการ
สงเสริมการอาน  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดมีความสัมพันธกับความสามารถ      
ในการอาน  ดังน้ันการที่นักเรียนจะมีความสามารถในการอานไดดี  ผูที่มีสวนเกี่ยวของไดแก  ครู  
อาจารย  ผูปกครอง  นักการศึกษาควร สรางเจตคตทิีดี่ตอการอาน  สงเสริม  สนับสนุนการอาน  
สรางนิสัย รักการอาน  ฝกใหมีความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด เพ่ือพัฒนาความสามารถ           
ในการอานของนักเรียน 
 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
  2.1  จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบวาตัวแปรที่ศึกษานั้น  สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของความสามารถในการอานไดเพียง  รอยละ  14.4  เทาน้ัน  จึงนาจะมีตัวแปร
ปจจัยอ่ืนๆ ที่สงผลตอความสามารถในการอานมากกวาตัวแปรดานเจตคตติอการอาน  นิสัยรักการ
อาน  สภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน และความสามารถในการสรางความคดิรวบยอด ดังน้ัน       
ในการวิจัยครัง้ตอไป  ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนเพ่ิมเติม  เชน  อิทธิพลของสื่อ  การจัดโครงการ
โรงเรียนรักการงาน  การจัดกิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่  เปนตน 
  2.2  ควรวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอานของนักเรียนทั้ง
ทางตรงและทางออม  โดยศึกษาในรูปของความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Path  Analysis) 
  2.3  ควรศึกษาความสามารถในการอานของนักเรียนในระยะยาวโดยติดตามผลของ
นักเรียนกลุมเดิมอยางตอเน่ืองเพ่ือใหเห็นแนวโนมของความสามารถในการอานของนักเรียน 
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ภาคผนวก  ก 
 

คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  คาความยาก  (p)และคาอํานาจจําแนก  (r) 
ของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
   -  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
   -  แบบสอบถามเจตคตติอการอาน 
   -  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
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ตาราง  9   คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
 

ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC 
1 0.80 21 0.80 41 0.80 61 0.80 
2 0.80 22 0.80 42 0.80 62 0.60 
3 0.80 23 0.80 43 0.80 63 0.80 
4 0.80 24 0.80 44 0.80 64 0.80 
5 0.80 25 0.80 45 0.80 65 0.80 
6 0.80 26 0.80 46 0.80 66 0.80 
7 0.80 27 0.80 47 0.80 67 0.60 
8 0.80 28 0.80 48 0.80 68 0.60 
9 0.80 29 0.80 49 0.80 69 0.80 
10 0.80 30 0.80 50 0.80 70 0.80 
11 0.80 31 0.80 51 0.80 71 0.80 
12 0.80 32 0.80 52 0.80 72 0.80 
13 0.80 33 0.80 53 0.80 73 0.80 
14 0.80 34 0.80 54 0.80 74 0.80 
15 0.80 35 0.80 55 0.80 75 0.80 
16 0.80 36 0.80 56 0.80 76 0.80 
17 0.80 37 0.80 57 0.80 77 0.80 
18 0.80 38 0.80 58 0.60 78 0.80 
19 0.80 39 0.80 59 0.80 79 0.80 
20 0.80 40 0.80 60 0. 60 80 0.60 
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ตาราง  10   คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
     สรางความคิดรวบยอด 
 

ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC 
1 1.00 16 0. 80 31 1.00 46 1.00 
2 1.00 17 0. 80 32 1.00 47 0. 80 
3 1.00 18 0. 80 33 1.00 48 1.00 
4 1.00 19 0. 80 34 1.00 49 0. 80 
5 1.00 20 0. 80 35 1.00 50 1.00 
6 1.00 21 1.00 36 1.00 51 1.00 
7 1.00 22 1.00 37 1.00 52 1.00 
8 1.00 23 1.00 38 1.00 53 0. 80 
9 1.00 24 1.00 39 1.00 54 1.00 
10 0. 60 25 1.00 40 1.00 55 0. 80 
11 1.00 26 1.00 41 1.00 56 0. 80 
12 1.00 27 1.00 42 0. 80 57 1.00 
13 1.00 28 1.00 43 1.00 58 1.00 
14 1.00 29 1.00 44 1.00 59 1.00 
15 0. 80 30 0. 80 45 1.00 60 0.60 
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
 

ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC 
1 1.00 16 1.00 31 0.80 46 1.00 
2 1.00 17 1.00 32 0.80 47 1.00 
3 1.00 18 1.00 33 0.80 48 1.00 
4 1.00 19 0.60 34 1.00 49 1.00 
5 1.00 20 1.00 35 1.00 50 0.80 
6 1.00 21 1.00 36 1.00 51 1.00 
7 0.80 22 0.80 37 1.00 52 0.80 
8 1.00 23 0.80 38 1.00 53 1.00 
9 0.80 24 0.80 39 1.00 54 1.00 
10 1.00 25 0.80 40 1.00 55 1.00 
11 1.00 26 0.80 41 1.00 56 1.00 
12 0.80 27 0.80 42 1.00 57 1.00 
13 1.00 28 0.80 43 1.00 58 1.00 
14 1.00 29 0.80 44 1.00 59 1.00 
15 1.00 30 1.00 45 1.00 60 1.00 
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ตาราง 12   คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบสอบถามวัดเจตคตติอการอาน 
 

ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC 
1 1.00 16 1.00 31 1.00 46 1.00 
2 1.00 17 1.00 32 1.00 47 1.00 
3 1.00 18 1.00 33 1.00 48 1.00 
4 1.00 19 1.00 34 1.00 49 1.00 
5 1.00 20 1.00 35 1.00 50 1.00 
6 1.00 21 1.00 36 1.00 51 1.00 
7 1.00 22 1.00 37 1.00 52 1.00 
8 1.00 23 1.00 38 1.00 53 1.00 
9 1.00 24 1.00 39 1.00 54 1.00 
10 1.00 25 1.00 40 1.00 55 1.00 
11 1.00 26 1.00 41 1.00 56 1.00 
12 1.00 27 1.00 42 1.00 57 1.00 
13 1.00 28 1.00 43 1.00 58 1.00 
14 1.00 29 1.00 44 1.00 59 1.00 
15 1.00 30 1.00 45 1.00 60 1.00 
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ตาราง 13   คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
 

ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC ขอ IOC 
1 1.00 11 1.00 21 1.00 31 1.00 
2 1.00 12 1.00 22 1.00 32 1.00 
3 1.00 13 1.00 23 1.00 33 1.00 
4 1.00 14 1.00 24 1.00 34 1.00 
5 1.00 15 1.00 25 1.00 35 1.00 
6 1.00 16 1.00 26 1.00 36 1.00 
7 1.00 17 1.00 27 1.00 37 1.00 
8 1.00 18 1.00 28 1.00 38 1.00 
9 1.00 19 1.00 29 1.00 39 1.00 
10 1.00 20 1.00 30 1.00 40 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



114 
 

ตาราง 14  คาความยาก  (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
 

ขอ p r การพิจารณา ขอ p r การพิจารณา 
1 .53 .03 ตัดทิ้ง 31 .50 .51 คัดเลือกไว 
2 .47 .09 ตัดทิ้ง 32 .30 .24 คัดเลือกไว 
3 .32 .27 คัดเลือกไว 33 .21 - .06 ตัดทิ้ง 
4 .52 .30 คัดเลือกไว 34 .58 .79 คัดเลือกไว 
5 .71 .15 ตัดทิ้ง 35 .27 .42 คัดเลือกไว 
6 .77 .09 ตัดทิ้ง 36 .55 .48 คัดเลือกไว 
7 .39 .36 คัดเลือกไว 37 .30 .24 คัดเลือกไว 
8 .41 .39 คัดเลือกไว 38 .31 .27 คัดเลือกไว 
9 .27 .06 ตัดทิ้ง 39 .40 .39 คัดเลือกไว 
10 .44 - .21 ตัดทิ้ง 40 .52 .55 คัดเลือกไว 
11 .45 .36 คัดเลือกไว 41 .15 0 ตัดทิ้ง 
12 .56 .33 คัดเลือกไว 42 .15 .12 ตัดทิ้ง 
13 .39 .36 คัดเลือกไว 43 .44 .33 ตัดทิ้ง 
14 .47 .27 คัดเลือกไว 44 .36 .12 ตัดทิ้ง 
15 .48 .36 คัดเลือกไว 45 .15 .24 ตัดทิ้ง 
16 .48 .30 คัดเลือกไว  46 .35 .21 ตัดทิ้ง 
17 .53 .33 คัดเลือกไว  47 .36 .48 ตัดทิ้ง 
18 .45 .36 คัดเลือกไว  48 .44 .64 ตัดทิ้ง 
19 .47 .45 คัดเลือกไว 49 .44 .27 ตัดทิ้ง 
20 .45 .42 คัดเลือกไว 50 .56 .39 คัดเลือกไว 
21 .51 .36 ตัดทิ้ง  51 .38 .45 คัดเลือกไว 
22 .27 0 ตัดทิ้ง  52 .37 .51 คัดเลือกไว 
23 .42 .42 คัดเลือกไว 53 .32 .33 คัดเลือกไว 
24 .39 .36 คัดเลือกไว 54 .41 .52 คัดเลือกไว 
25 .51 .67 คัดเลือกไว 55 .18 .12 ตัดทิ้ง 
26 .79 .42 คัดเลือกไว 56 .21 .24 ตัดทิ้ง 
27 .50 .39 คัดเลือกไว 57 .23 .09 ตัดทิ้ง 
28 .18 0 ตัดทิ้ง 58 .41 .45 คัดเลือกไว 
29 .45 .42 คัดเลือกไว 59 .09 .12 ตัดทิ้ง 
30 .15 - .06 ตัดทิ้ง 60 .15 .06 ตัดทิ้ง 
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ตาราง  14  (ตอ) 
 

ขอ p r การพิจารณา ขอ p r การพิจารณา 
61 .50 .09 ตัดทิ้ง 71 .38 .52 ตัดทิ้ง 
62 .41 .63 คัดเลือกไว 72 .48 .48 ตัดทิ้ง 
63 .61 .73 คัดเลือกไว 73 .33 - .12 ตัดทิ้ง 
64 .35 .52 คัดเลือกไว 74 .18 - .06 ตัดทิ้ง 
65 .39 .42 ตัดทิ้ง  75 .23 .09 ตัดทิ้ง 
66 .18 .06 ตัดทิ้ง  76 .26 .21 ตัดทิ้ง 
67 .35 .33 ตัดทิ้ง  77 .15 - .12 ตัดทิ้ง 
68 .33 .42 ตัดทิ้ง  78 .30 0 ตัดทิ้ง 
69 .24 .36 ตัดทิ้ง  79 .70 .36 คัดเลือกไว 
70 .27 .30 ตัดทิ้ง  80 .36 .30 คัดเลือกไว 
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ตาราง  15  คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
     สรางความคิดรวบยอด 
 

ขอ p r การพิจารณา ขอ p r การพิจารณา 
1 .14 - .09 ตัดทิ้ง  31 .39 .42 คัดเลือกไว 
2 .76 .24 ตัดทิ้ง  32 .45 .55 คัดเลือกไว 
3 .65 .15 ตัดทิ้ง  33 .27 .18 ตัดทิ้ง 
4 .82 .36 ตัดทิ้ง  34 .79 .42 ตัดทิ้ง 
5 .76 .24 ตัดทิ้ง  35 .76 .36 ตัดทิ้ง 
6 .71 .33 ตัดทิ้ง  36 .80 .33 ตัดทิ้ง 
7 .77 .09 ตัดทิ้ง  37 .76 .30 ตัดทิ้ง 
8 .45 .12 ตัดทิ้ง  38 .79 .36 ตัดทิ้ง 
9 .24 .36 คัดเลือกไว 39 .45 .42 คัดเลือกไว 
10 .32 .27 คัดเลือกไว 40 .64 .24 คัดเลือกไว 
11 .61 .42 คัดเลือกไว 41 .73 .36 คัดเลือกไว 
12 .80 .27 ตัดทิ้ง  42 .38 .52 คัดเลือกไว 
13 .71 .33 ตัดทิ้ง  43 .48 .61 คัดเลือกไว 
14 .52 .36 คัดเลือกไว 44 .67 .48 คัดเลือกไว 
15 .89 .21 ตัดทิ้ง  45 .79 .12 ตัดทิ้ง 
16 .79 .18 ตัดทิ้ง  46 .48 .55 คัดเลือกไว 
17 .82 .18 ตัดทิ้ง  47 .64 .48 คัดเลือกไว 
18 .32 .03 ตัดทิ้ง  48 .52 .48 คัดเลือกไว 
19 .42 .42 คัดเลือกไว 49 .45 .48 คัดเลือกไว 
20 .58 .42 คัดเลือกไว 50 .61 .55 คัดเลือกไว 
21 .67 .67 คัดเลือกไว 51 .67 .42 คัดเลือกไว 
22 .23 .21 ตัดทิ้ง  52 .35 .45 คัดเลือกไว 
23 .58 .55 คัดเลือกไว 53 .53 .39 คัดเลือกไว 
24 .94 .12 ตัดทิ้ง 54 .64 .36 คัดเลือกไว 
25 .44 .39 คัดเลือกไว 55 .45 .61 คัดเลือกไว 
26 .74 .45 ตัดทิ้ง  56 .82 .06 ตัดทิ้ง 
27 .70 .36 ตัดทิ้ง  57 .62 .64 คัดเลือกไว 
28 .77 .45 ตัดทิ้ง  58 .55 .55 คัดเลือกไว 
29 .76 .48 ตัดทิ้ง 59 .79 .42 คัดเลือกไว 
30 .73 .12 ตัดทิ้ง 60 .74 .39 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 16   คาอํานาจจําแนก  (r)  ของ แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสรมิอาน 
 

ขอ r การพิจารณา ขอ r การพิจารณา 
1 .41 ตัดทิ้ง  31 .65 คัดเลือกไว 
2 .43 ตัดทิ้ง  32 .55 คัดเลือกไว 
3 .45 คัดเลือกไว 33 .52 คัดเลือกไว 
4 .45 คัดเลือกไว 34 .61 คัดเลือกไว 
5 .40 ตัดทิ้ง  35 .65 คัดเลือกไว 
6 .40 ตัดทิ้ง  36 .57 คัดเลือกไว 
7 .47 คัดเลือกไว 37 .38 ตัดทิ้ง 
8 .45 คัดเลือกไว 38 .46 คัดเลือกไว 
9 .34 ตัดทิ้ง  39 .42 ตัดทิ้ง 
10 .36 ตัดทิ้ง  40 .41 ตัดทิ้ง 
11 .37 ตัดทิ้ง  41 .44 ตัดทิ้ง 
12 .38 ตัดทิ้ง  42 .54 คัดเลือกไว 
13 .25 ตัดทิ้ง  43 .37 ตัดทิ้ง 
14 .41 ตัดทิ้ง  44 .46 คัดเลือกไว 
15 .38 ตัดทิ้ง  45 .52 คัดเลือกไว 
16 .49 คัดเลือกไว 46 .45 คัดเลือกไว 
17 .19 ตัดทิ้ง 47 .44 ตัดทิ้ง 
18 .36 ตัดทิ้ง  48 .47 คัดเลือกไว 
19 .39 ตัดทิ้ง  49 .40 ตัดทิ้ง 
20 .26 ตัดทิ้ง  50 .29 ตัดทิ้ง 
21 .36 ตัดทิ้ง  51 .47 คัดเลือกไว 
22 .26 ตัดทิ้ง  52 .44 คัดเลือกไว 
23 .34 ตัดทิ้ง  53 .43 ตัดทิ้ง 
24 .44 ตัดทิ้ง  54 .37 ตัดทิ้ง 
25 .53 คัดเลือกไว 55 .51 คัดเลือกไว 
26 .46 คัดเลือกไว 56 .46 คัดเลือกไว 
27 .53 คัดเลือกไว 57 .63 คัดเลือกไว 
28 .53 คัดเลือกไว 58 .58 คัดเลือกไว 
29 .45 คัดเลือกไว 59 .48 คัดเลือกไว 
30 .45 คัดเลือกไว 60 .33 ตัดทิ้ง 
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ตาราง   17   คาอํานาจจําแนก  (r)  ของ แบบสอบถามเจตคตติอการอาน 
 

ขอ r การพิจารณา ขอ r การพิจารณา 
1 .50 ตัดทิ้ง  31 .54 คัดเลือกไว 
2 .43 ตัดทิ้ง  32 .60 คัดเลือกไว 
3 .61 ตัดทิ้ง  33 .55 คัดเลือกไว 
4 .38 ตัดทิ้ง  34 .63 คัดเลือกไว 
5 .41 ตัดทิ้ง  35 .59 คัดเลือกไว 
6 .61 ตัดทิ้ง  36 .56 คัดเลือกไว 
7 .72 คัดเลือกไว 37 .72 คัดเลือกไว 
8 .69 คัดเลือกไว 38 .80 คัดเลือกไว 
9 .59 คัดเลือกไว 39 .65 คัดเลือกไว 
10 .67 คัดเลือกไว 40 .57 คัดเลือกไว 
11 .49 ตัดทิ้ง  41 .64 คัดเลือกไว 
12 .62 ตัดทิ้ง  42 .58 คัดเลือกไว 
13 .67 คัดเลือกไว 43 .52 คัดเลือกไว 
14 .68 คัดเลือกไว 44 .66 คัดเลือกไว 
15 .60 คัดเลือกไว 45 .64 คัดเลือกไว 
16 .66 คัดเลือกไว 46 .55 คัดเลือกไว 
17 .67 คัดเลือกไว 47 .65 คัดเลือกไว 
18 .54 คัดเลือกไว 48 .76 คัดเลือกไว 
19 .50 ตัดทิ้ง  49 .50 คัดเลือกไว 
20 .61 ตัดทิ้ง  50 .71 คัดเลือกไว 
21 .65 คัดเลือกไว 51 .70 คัดเลือกไว 
22 .59 คัดเลือกไว 52 .54 คัดเลือกไว 
23 .32 ตัดทิ้ง  53 .67 คัดเลือกไว 
24 .57 ตัดทิ้ง  54 .81 คัดเลือกไว 
25 .44 ตัดทิ้ง  55 .58 คัดเลือกไว 
26 .61 ตัดทิ้ง  56 .58 คัดเลือกไว 
27 .69 ตัดทิ้ง  57 .48 ตัดทิ้ง 
28 .56 ตัดทิ้ง  58 .45 ตัดทิ้ง 
29 .74 คัดเลือกไว 59 .66 ตัดทิ้ง 
30 .78 คัดเลือกไว 60 .40 ตัดทิ้ง 
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ตาราง   18   คาอํานาจจําแนก  (r)  ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
 

ขอ r การพิจารณา ขอ r การพิจารณา 
1 .59 ตัดทิ้ง  21 .79 คัดเลือกไว 
2 .38 ตัดทิ้ง  22 .67 คัดเลือกไว 
3 .52 ตัดทิ้ง  23 .61 ตัดทิ้ง 
4 .24 ตัดทิ้ง  24 .39 ตัดทิ้ง 
5 .64 คัดเลือกไว 25 .62 คัดเลือกไว 
6 .58 ตัดทิ้ง  26 .53 ตัดทิ้ง 
7 .53 ตัดทิ้ง  27 .57 ตัดทิ้ง 
8 .56 ตัดทิ้ง  28 .60 ตัดทิ้ง 
9 .64 คัดเลือกไว 29 .48 ตัดทิ้ง 
10 .66 คัดเลือกไว 30 .55 ตัดทิ้ง 
11 .72 คัดเลือกไว 31 .72 คัดเลือกไว 
12 .61 ตัดทิ้ง  32 .69 คัดเลือกไว 
13 .68 คัดเลือกไว 33 .64 คัดเลือกไว 
14 .57 ตัดทิ้ง  34 .65 คัดเลือกไว 
15 .71 คัดเลือกไว 35 .71 คัดเลือกไว 
16 .58 ตัดทิ้ง  36 .64 คัดเลือกไว 
17 .78 คัดเลือกไว 37 .64 คัดเลือกไว 
18 .64 คัดเลือกไว 38 .52 ตัดทิ้ง 
19 .66 คัดเลือกไว 39 .68 คัดเลือกไว 
20 .58 ตัดทิ้ง  40 .57 ตัดทิ้ง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตาราง  19  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

Descriptive Statistics

515 120.00 48.00 168.00 62074.00 120.5320 .9292 21.08692 444.658
515 60.00 22.00 82.00 26931.00 52.2932 .5352 12.14638 147.534
515 51.00 36.00 87.00 35274.00 68.4932 .4087 9.27579 86.040
515 28.00 2.00 30.00 9833.00 19.0932 .2446 5.55158 30.820
515 27.00 9.00 36.00 12403.00 24.0835 .2338 5.30681 28.162
515

เจตคติ
นิสัย
สภาพ
รวบยอด
การอาน
Valid N (listwise)

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Variance

 
 

Correlations

1 .167** .317** .183** .208**
. .000 .000 .000 .000

515 515 515 515 515
.167** 1 .300** .250** .233**
.000 . .000 .000 .000
515 515 515 515 515
.317** .300** 1 .267** .322**
.000 .000 . .000 .000
515 515 515 515 515
.183** .250** .267** 1 .213**
.000 .000 .000 . .000
515 515 515 515 515
.208** .233** .322** .213** 1
.000 .000 .000 .000 .
515 515 515 515 515

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

เจตคติ

นิสัย

สภาพ

รวบยอด

การอาน

เจตคติ นิสัย สภาพ รวบยอด การอาน

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
 

 

Model Summary

.379a .144 .137 4.92963 .144 21.416 4 510 .000
Model
1

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), เจตคติ, นิสัย, รวบยอด, สภาพa. 
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ANOVAb

2081.773 4 520.443 21.416 .000a

12393.64 510 24.301
14475.41 514

Regression
Residual
Total

Model
1

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), เจตคติ, นิสัย, รวบยอด, สภาพa. 

Dependent Variable: การอานb. 
 

 
Coefficientsa

7.562 1.852 4.084 .000 3.924 11.200
.130 .026 .227 4.986 .000 .079 .181 .811 1.233

.356E-02 .019 .123 2.800 .005 .016 .091 .875 1.142
9.902E-02 .042 .104 2.383 .018 .017 .181 .889 1.125
2.440E-02 .011 .097 2.226 .026 .003 .046 .886 1.129

(Constant)
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
เจตคติ

Model
1

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower BoundUpper Bound

5% Confidence Interval for
B

Tolerance VIF
Collinearity Statistics

Dependent Variable: การอานa. 
 

 

Coefficient Correlationsa

1.000 -.061 -.095 -.262
-.061 1.000 -.178 -.225
-.095 -.178 1.000 -.174
-.262 -.225 -.174 1.000

1.201E-04 -1.27E-05 -4.34E-05 -7.47E-05
-1.27E-05 3.660E-04 -1.42E-04 -1.12E-04
-4.34E-05 -1.42E-04 1.726E-03 -1.89E-04
-7.47E-05 -1.12E-04 -1.89E-04 6.775E-04

เจตคติ
นิสัย
รวบยอด
สภาพ
เจตคติ
นิสัย
รวบยอด
สภาพ

Correlations

Covariances

Model
1

เจตคติ นิสัย รวบยอด สภาพ

Dependent Variable: การอานa. 
 

 

Collinearity Diagnosticsa

4.881 1.000 .00 .00 .00 .00 .00
5.621E-02 9.319 .01 .01 .04 .99 .03
3.687E-02 11.505 .02 .01 .87 .00 .15
1.696E-02 16.962 .13 .24 .09 .01 .80
8.922E-03 23.390 .84 .73 .00 .00 .02

Dimension
1
2
3
4
5

Model
1

Eigenvalue
Condition

Index (Constant) สภาพ นิสัย รวบยอด เจตคติ
Variance Proportions

Dependent Variable: การอานa. 
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Model Summary

.322a .104 .102 5.02902 .104 59.354 1 513 .000

.352b .124 .121 4.97638 .020 11.911 1 512 .001

.368c .135 .130 4.94868 .011 6.747 1 511 .010

.379d .144 .137 4.92963 .008 4.957 1 510 .026

Model
1
2
3
4

R R Square
Adjusted
R Square

Std. Error of
the Estimate

R Square
Change F Change df1 df2 Sig. F Change

Change Statistics

Predictors: (Constant), สภาพa. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัยb. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัย, รวบยอดc. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัย, รวบยอด, เจตคติd. 
 

 

ANOVAe

1501.118 1 1501.118 59.354 .000a

12974.29 513 25.291
14475.41 514
1796.080 2 898.040 36.263 .000b

12679.33 512 24.764
14475.41 514
1961.311 3 653.770 26.696 .000c

12514.10 511 24.489
14475.41 514
2081.773 4 520.443 21.416 .000d

12393.64 510 24.301
14475.41 514

Regression
Residual
Total
Regression
Residual
Total
Regression
Residual
Total
Regression
Residual
Total

Model
1

2

3

4

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Predictors: (Constant), สภาพa. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัยb. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัย, รวบยอดc. 

Predictors: (Constant), สภาพ, นิสัย, รวบยอด, เจตคติd. 

Dependent Variable: การอานe. 
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Excluded Variablesd

.150a 3.451 .001 .151 .910 1.099 .910

.136a 3.172 .002 .139 .929 1.077 .929

.118a 2.696 .007 .118 .899 1.112 .899

.113b 2.598 .010 .114 .897 1.115 .871

.107b 2.454 .014 .108 .894 1.119 .837

.097c 2.226 .026 .098 .886 1.129 .811

นิสัย
รวบยอด
เจตคติ
รวบยอด
เจตคติ
เจตคติ

Model
1

2

3

Beta In t Sig.
Partial

Correlation Tolerance VIF
Minimum
Tolerance

Collinearity Statistics

Predictors in the Model: (Constant), สภาพa. 

Predictors in the Model: (Constant), สภาพ, นิสัยb. 

Predictors in the Model: (Constant), สภาพ, นิสัย, รวบยอดc. 

Dependent Variable: การอานd. 
 

 

Coefficient Correlations a

1.000
5.719E-04

1.000 -.300
-.300 1.000

6.154E-04 -1.41E-04
-1.41E-04 3.589E-04

1.000 -.250 -.207
-.250 1.000 -.185
-.207 -.185 1.000

6.359E-04 -1.21E-04 -2.17E-04
-1.21E-04 3.675E-04 -1.47E-04
-2.17E-04 -1.47E-04 1.723E-03

1.000 -.225 -.174 -.262
-.225 1.000 -.178 -.061
-.174 -.178 1.000 -.095
-.262 -.061 -.095 1.000

6.775E-04 -1.12E-04 -1.89E-04 -7.47E-05
-1.12E-04 3.660E-04 -1.42E-04 -1.27E-05
-1.89E-04 -1.42E-04 1.726E-03 -4.34E-05
-7.47E-05 -1.27E-05 -4.34E-05 1.201E-04

สภาพ
สภาพ
สภาพ
นิสัย
สภาพ
นิสัย
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
เจตคติ
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
เจตคติ

Correlations
Covariances
Correlations

Covariances

Correlations

Covariances

Correlations

Covariances

Model
1

2

3

4

สภาพ นิสัย รวบยอด เจตคติ

Dependent Variable: การอานa. 
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Coefficientsa

11.465 1.653 6.936 .000 8.217 14.712
.184 .024 .322 7.704 .000 .137 .231 .322 .322 .322 1.000 1.000

9.805 1.705 5.752 .000 6.456 13.155
.159 .025 .277 6.391 .000 .110 .207 .322 .272 .264 .910 1.099

6.538E-02 .019 .150 3.451 .001 .028 .103 .233 .151 .143 .910 1.099
9.160 1.713 5.346 .000 5.794 12.526
.145 .025 .253 5.748 .000 .095 .194 .322 .246 .236 .871 1.148

5.616E-02 .019 .129 2.929 .004 .018 .094 .233 .129 .120 .879 1.138
.108 .042 .113 2.598 .010 .026 .189 .213 .114 .107 .897 1.115

7.562 1.852 4.084 .000 3.924 11.200
.130 .026 .227 4.986 .000 .079 .181 .322 .216 .204 .811 1.233

5.356E-02 .019 .123 2.800 .005 .016 .091 .233 .123 .115 .875 1.142
9.902E-02 .042 .104 2.383 .018 .017 .181 .213 .105 .098 .889 1.125
2.440E-02 .011 .097 2.226 .026 .003 .046 .208 .098 .091 .886 1.129

(Constant)
สภาพ
(Constant)
สภาพ
นิสัย
(Constant)
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
(Constant)
สภาพ
นิสัย
รวบยอด
เจตคติ

Model
1

2

3

4

B Std. Error

Unstandardized
Coefficients

Beta

Standardized
Coefficients

t Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Confidence Interval for
B

Zero-order Partial Part
Correlations

Tolerance VIF
Collinearity Statistics

Dependent Variable: การอานa. 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
   -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
   -  แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
   -  แบบสอบถามเจตคตติอการอาน 
   -  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับน้ีมีคําถามทั้งหมด  40   ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  คือ  ก  
ข  ค  ง และ จ   ใหเวลาทํา  40  นาที  
 2.  ใหนักเรียนพิจารณาตัวเลือกที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด  แลวทําเคร่ืองหมายกากบาท   
(x)   ลงในกระดาษคําตอบ  ดังตัวอยาง  ขอ  (0) 
 

กระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค ง จ 

0      

 
 3.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม  ใหขีดเสนทับตัวเลือกที่ไมตองการแลวกากบาท
ลงในขอที่ตองการจะเปลี่ยน  ดังน้ี 
 

ขอ ก ข ค ง จ 

0      
  

4. หามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ  ในแบบทดสอบ 
5.  หลังจากทําแบบทดสอบเสร็จแลว  นําแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบสงคืน 
    กรรมการคุมสอบ 
6.  หากมีขอสงสัยใหยกมือถามกรรมการคุมสอบ 
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คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
              ขอ 1 – 2 

 “ในธรรมชาติน้ัน นํ้าจะเกิดไดเพราะ
มีความชุมชืน้ของปาไมแหงขุนเขาที่ให
กําเนิดตนนํ้าลําธาร   ปาไมสามารถสราง
ความสัมพันธอันซับซอน  ตั้งแตไมเลก็จนถึง
ไมใหญไดก็ดวยมีพ้ืนดินสรางธาตุอาหารไว
ให ทั้งปาไม ดิน และนํ้า  จึงมีความผูกพันที่
ตางใหแกกันและกัน และตางไมอาจอยูได
โดยลําพัง” 
1.  สาระสําคญัของขอความนี้คืออะไร 
    ก.  ความสําคัญของปา  
    ข.  กําเนิดของตนนํ้าลําธาร 
    ค.  ระบบนิเวศของธรรมชาต ิ   
    ง.  ความซับซอนของธรรมชาต ิ  
    จ.  การคงอยูของปาไม  ผืนดินและตนนํ้า 
       ลําธาร 
2.  ขอความนีเ้หมาะกับสํานวนใด 
    ก.  พะเนาพะนอ      
    ข.  ถอยทีถอยอาศัย 
    ค.  พลอยฟา พลอยฝน   
    ง.  อัฐยายซื้อขนมยาย 
    จ.  เหยียบเรือสองแคม 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
            ขอ  3 – 5 

 “การสรางอาคารสมัยน้ี  คงจะเปน
เกียรติสําหรบัผูสรางคนเดียว  แตเร่ือง
โบราณสถานนั้นเปนเกียรติของชาต ิ อิฐ
เกาๆ แผนเดียวมีคาควรที่จะชวยกันรักษา  
ถาขาดสุโขทัย  อยุธยาและกรุงเทพฯ แลว  
ประเทศไทยก็ไมมีความหมาย” 
 

3.  ขอความนีก้ลาวถึงอะไร 
    ก.  อิฐเกา  ข. โบราณสถาน 
    ค.  การสรางอาคาร  ง. คนที่สรางอาคาร       
    จ.  เอกราชของชาติไทย 
4.  ขอความนีก้ลาวเพ่ือจุดมุงหมายใด 
    ก.  ภูมิใจในความเปนชาต ิ  
    ข.  ชวยกันรักษาโบราณวัตถ ุ
    ค.  อดีตและปจจุบันสําคัญกวาอนาคต 
    ง.  สมบัติชิ้นเล็กๆ ของชาติควรหวงแหน 
    จ.  ชี้ใหเห็นถึงความเจรญิรุงเรืองของประเทศ 
5.   ขอความนี้ใชกลวิธีใดจูงใจผูอาน 
    ก.  ยั่วยุ  ข.  ใหคต ิ
    ค.  เยยหยัน  ง.  เปรียบเทยีบ 
    จ.  ยกอุทาหรณ 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม
ขอ 6  
 “ถาผมทํางานช้ินนี้สําเร็จครูจะตองใหเกรด 4 
ผมแน” 
6.  ขอความนีแ้สดงวาผูพูดมีลักษณะเชนใด 
    ก.  มีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน  
    ข.  อวดดี  ไมแยแสผูใด 
    ค.  เปนคนพูดตรงไป ตรงมา   
    ง.  เห็นแกประโยชนสวนตน 
    จ. เอาจริงเอาจังกับงานที่ไดรับมอบหมาย 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
            ขอ  7 - 8  
“ทอแทก็จะผิดหวัง  ผิดหวังก็จะลังเล  ลังเลก็
จะพายแพ” 
7.  ขอความนี้เปนขอความประเภทใด 
    ก.  คําส่ัง  ข.  คําพูด 
    ค.  คําสอน  ง.  คําเตือน 
    จ.  คําอธิบาย 
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8.  จากขอความนี้ ถาไมอยากพายแพตองทํา 
อยางไร 
    ก.  อยารีรอ   ข.  อยาลังเล 
    ค.  อยาเชื่องชา   ง.  อยาสิ้นหวัง 
    จ.  อยาทอแท 
คําชี้แจง  อานบทสนทนาตอไปน้ีแลวตอบ 
              คําถาม ขอ 9 
หลาน :  ถาลุงเลิกด่ืม ลุงจะมีอายุยืนถึง 80 ป 
ลุง      :  จริงหรือ  ขาจะลองดู แตวาปน้ีขา 
              อายุ 85 แลวนะ 
หลาน :  ..................................... 
9.  หลานกลาวดวยความรูสึกอยางไร 
    ก.  โกรธ   ข.  หวังดี 
    ค.  รักใคร   ง.  หวงใย 
    จ.  สงสาร 
คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
            ขอ  10 – 13 
 “ขณะที่เขาเดินผานลําคลอง  ฝูงปลาก็
แตกตื่นดํานํ้าหนีไปหมด  แตปลาหมอเม่ือ
ดํานํ้าลงไปพกัหน่ึง  ก็โผลข้ึนมาฮุบนํ้าเลน
ตามประสาปลาที่อยูไมเปนสุข  เขาจึงเหวี่ยง
แหลงไป  ไดปลามาหลายตัว” 
10.  คําวา  “แตกตื่น” มีลักษณะอยางไร 
    ก.  ตื่นเตน  ข.  ตกใจ 
    ค.  ใจสั่น  ง.  วุนวาย 
    จ.  หวาดกลัว 
11.  คําวา  “อยูไมเปนสุข”  หมายความวา
อยางไร 
    ก.  ซุกซน  ข.  ราเริง 
    ค.  เปนทุกข  ง.  ไมสบาย 
    จ.  วุนวาย 

12.  ขอความนี้สอดคลองกับสํานวนใด 
    ก.  ปลาเปนอาหารของคน   
    ข.  ปลาหมอตายเพราะปาก 
    ค.  ระริกระรี้เหมือนปลากระด่ีไดนํ้า 
    ง.  นํ้ารอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย 
    จ.  นํ้ามาปลากินมดน้ําลดมดกินปลา 
13.  ขอความนี้จัดอยูในประเภทใด 
    ก.  วิชาการ  ข.  ชีวิตจริง   
    ค.  บรรยาย  ง.  บทความ 
    จ.  ความคิดเห็น 
คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
             ขอ 14 – 15 
“พวกเราทุกคนควรชวยกันประหยัดพลังงาน  
เพ่ือจะไดมีพลังงานใชตลอดไป  เพราะถาเรา
ไมประหยัด กิจการแทบทุกอยางใน
บานเมืองก็จะชะงักงันไปหมด  ความ
เดือดรอนก็จะเกิดข้ึนทัว่ไปทุกระดับของ
สังคม” 
14.  ขอใดไมใชเจตนาของผูเขียนขอความ
ขางตน 
    ก.  ชี้แจง   ข.  ขอรอง 
    ค.  เชิญชวน  ง.  แนะนํา 
    จ.  ตักเตือน 
15.  ขอความขางตนใชกลวิธีการนําเสนอตาม
ขอใด 
    ก. แสดงเหตผุลที่หนักแนน 
    ข. แสดงใหเห็นทั้งดานดีและดานเสีย 
    ค. แสดงใหประจักษถึงการมีสวนรวม 
    ง. แสดงใหเห็นผลเสียมากมายที่จะตามมา 
   จ. แสดงใหประจักษถึงความนาเชื่อถือของผู 
       พูด 
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    คําชี้แจง อานคําประพันธตอไปน้ีแลวตอบ
คําถาม 
             ขอ 16 – 17 
  “ฟาสีครามงามเพราะใครระบายส ี   
 ผืนนทีมีใครระบายฝน 
 หญาสีทองมีใครระบายบรรณ      
 ใชพูกันใชสีของที่ใด 
 ธรรมชาติวาดฟาวาดปาเขา     
 มนุษยเรามีอํานาจจะวาดไหม 
 มีแตแรงแหงรักพิทักษไว          
 พลิกโลกใหกลับฟนคืนชวี”ี 
16.  ผูแตงคําประพันธน้ีมีจดุประสงคอยางไร 
    ก.  ใหแงคดิวาธรรมชาตอิาจฟนฟูได 
    ข.  แสดงพลังอันยิ่งใหญของธรรมชาต ิ
    ค.  ปลุกจิตสํานึกใหอนุรักษธรรมชาต ิ
    ง.  ชี้ใหเห็นวามนุษยเปนผูทําลายธรรมชาติ  
        อันงดงาม 
    จ. ชี้ใหเห็นถึงโทษของการทําลายธรรมชาต ิ
17.  คําวา “พิทักษ” มีความหมายวาอยางไร 
    ก.  ตอสู  ข.  คงอยู 
    ค.  รักษา  ง.  ชวยเหลือ 
    จ.  คุมครอง 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
             ขอ  18 – 20 
 “ที่จริงแลวอาทิตยอยากมีเพื่อนไวเดินคุย
แกเหงาสักคนหน่ึง   เขาเคยใฝฝนวาจะมี
รถจักรยานสักคัน แตเขาก็เตือนตนเองเสมอ
วา อยาหลงใหลฟุงเฟอ เพราะเขาเปนแค
เพียงเด็กจน ๆ อาศัยปาอยู แมปาจะรักใคร
เอ็นดูเขาสักปานใดก็ตาม” 
 

18.  จากขอความนี้อาทิตยเปนเด็กที่มีลักษณะ
นิสัยอยางไร  
    ก.  ฟุงเฟอ   ข.  เจียมตัว 
    ค.  เห็นแกตัว ง.  เพอฝน 
    จ.  สงบเสงี่ยม 
19.  เพราะเหตุใดอาทิตยจึงอยากมีเพ่ือนคุย  
    ก.  เพราะ เขารูสึกเหงา   
    ข.  เพราะ เขาเปนคนชางพูด  
    ค.  เพราะ ไมมีใครอยูบานวันน้ี 
    ง.  เพราะเขามีความทุกขที่อยากระบาย 
    จ.   เพราะ ขณะน้ีเขาตองอยูเพียงคนเดียว 
20.  คําวา “ฟุงเฟอ” มีความหมายวาอยางไร 
    ก.  มัธยัสถ   ข.  ประหยัด 
    ค.  ใจกวาง  ง.  สิ้นเปลือง 
    จ.  สุรุยสุราย 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
             ขอ  21 – 22 
“ขอถวายพระพร  อาตมาภาพและเหลาพุทธ
สาวกประพฤติเปนปกต ิเพราะอาตมาภาพ 
และพระสงฆ พุทธสาวกมีชีวติเน่ืองดวยผูอ่ืน  
จึงตองทําเชนน้ี” 
21.  ผูกลาวขอความนี้อยูในฐานะใด 
    ก.  กษัตริย  ข.  อุปชฌาย 
    ค.  สามัญชน ง.  บรรพชิต 
    จ.  เสนาอํามาตย 
  22.  คําวา “เน่ืองดวยผูอ่ืน”  หมายความวา
อยางไร 
    ก. ติดตอกับผูอ่ืน     ข . ผูกพันกับผูอ่ืน 
    ค. มีชีวิตเพ่ือผูอ่ืน     ง.  อาศัยอยูกับผูอ่ืน 
    จ.  เก่ียวของกับผูอ่ืน 
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คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
            ขอ  23 – 26 
“เม่ือเดือนกรกฎาคม  ขาพเจาไดไปทศันาจร
ที่จังหวัดพิษณุโลกโดยทางรถไฟ  พอลงจาก
รถขาพเจารูสึกอัศจรรยใจที่ไดเห็นผูคน
ดาษดื่นไปทั่วบริเวณสถานี ตอจากน้ัน
ขาพเจาก็ไดไปที่วัดพระศรีมหาธาตุ ซึ่งเปนที่
ประดิษฐานพระพุทธชินราช  พระพุทธรูปองค
น้ีมีฝมือประดิษฐวิจิตรพิสดารมาก  หลอดวย
ทองสัมฤทธ์ิเปลงรัศมีเรือง  รอบๆ องคพระ
ดาษดาไปดวยเคร่ืองสักการบูชา  บริเวณ
โบสถสะอาดสะอาน  ปราศจากเศษวัสดุ  ส่ิง
สกปรกใดๆ มี ผูคนไปนมัสการพระพุทธชิน
ราชเพื่อสวสัดิมงคลมากมาย” 
23.  ผูเขียนเดินทางไปจังหวัดพิษณุโลกในฤดูใด 
    ก.  ฤดูฝน  ข.  ฤดูรอน 
    ค.  ฤดูแลง  ง.  ฤดูหนาว 
    จ.  ฤดูใบไมผลิ 
24.  คําวา “มงคล”  มีความหมายวาอยางไร 
    ก.  สิ่งที่จะทําใหรํ่ารวย 
    ข. สิ่งที่นําประโยชนมาให 
    ค.  สิ่งที่จํานําไปสูความสําเร็จ 
    ง.  สิ่งตางๆ  ที่เราอยากไดอยากมี 
    จ.  สิ่งที่จะนําความสุขความเจริญมาให 
25.  คําวา “ไปทัศนาจร” มีความหมายวา
อยางไร 
    ก.  ไปเที่ยว  ข.  ไปทํางาน 
    ค.  ไปเยี่ยมญาติ ง.  ไปพักผอน 
    จ.  ไปศึกษาภูมิประเทศ 
 

26.  พระพุทธชินราชประดิษฐานอยูทีว่ดัอะไร  
    ก.  วัดมหาธาต ุ     
    ข.  วัดพระศรี 
    ค.  วัดพระศรีมหาธาต   
    ง.  วัดพระศรีรัตนมหาธาต ุ
    จ.  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
            ขอ  27 – 29 
“ความอดทนเปนสิ่งที่ขมข่ืน  แตผลของมัน
หวานชื่นเสมอ” 
27.  ขอความนี้เปนขอความประเภทใด 
    ก.  คําคม  ข.  สุภาษิต 
    ค.  คําสอน  ง.  คําเตือน 
    จ.  คํากลาว 
28.  ขอความนี้สอดคลองกับคําพังเพยใดมาก
ที่สุด 
    ก.  อดเปร้ียวไวกินหวาน  
    ข.  นํ้าขุนไวใน  นํ้าใสไวนอก  
    ค.  พบไมงามเม่ือยามขวานบิ่น 
    ง.  รูหลบเปนปก  รูหลีกเปนหาง 
    จ.  นํ้ารอนปลาเปน  นํ้าเย็นปลาตาย 
29.  “จากไปใจอาวรณ  ขออวยพรใหโชคด”ี  
ขอความนี้เขยีนขึ้นเพ่ือแสดงถึงอะไร 
    ก.  ความอาลัยในการจากไป  
    ข.  ความจริงใจที่มีใหผูจากไป 
    ค.  ความสูญเสียบคุคลที่ตนรัก 
    ง.  ความรักระหวางสามี-ภรรยา 
    จ.  ความหวังดีตอบุคคลท่ีจากไป 
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คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
              ขอ  30 – 32 
“แมเขาถูกยงิตายและเขาถูกตัดสินจาํคุก
ตลอดชวีิต  คดีสะเทือนใจเชนน้ีเกิดกับลูกลงิ
ที่ถูกพรากจากอกแม  ที่นํามาเลี้ยงอยางผิด
ธรรมชาติและตายในไมชา โศกนาฏกรรม
ซ้ําซอนน้ี  จะไมเกิดอีกหากคุณไมซื้อสัตวปา
มาเลียงในบาน” 
30.  ผูเขียนมีความรูสึกอยางไรตอชีวติสัตวปา 
    ก.  สงสาร   ข.  เสียใจ 
    ค.  สลดใจ   ง.  เห็นใจ 
    จ.  เขาใจ 
31.  ถายังปลอยใหเกิด  “โศกนาฏกรรม
ซ้ําซอน”  ขึ้นตอไป  จะสงผลอยางไร 
    ก.  สัตวปาจะหายาก     
    ข.  สัตวปาจะสูญพันธ 
    ค.  สัตวปาจะตายหมด           
    ง.  สัตวปาจะยายถิ่นไปหมด 
    จ.  สัตวปาจะกลายเปนสัตวที่เลี้ยงอยูตาม 
        บาน 
32.  คําวา  “โศกนาฏกรรมซ้ําซอน”หมายถึง
การกระทําใด 
    ก.  พรากลูกจากแม         
    ข.  เอาลูกสัตวไปกักขัง 
    ค.  เอาแมสัตวไปกักขัง    
    ง.  ฆาแมเพ่ือเอาลูกมาเลี้ยง 
    จ.  ฆาแมแลวปลอยใหลูกอยูตามยถากรรม 
 

คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
    ขอ  33 
“ผมไมเห็นดวยเลย กับการออกกฎหมายปด
รานเกมหลังสี่ทุม  มันนาจะมีมาตรการอ่ืนที่
จะแกปญหาการเลนเกมของเด็กในวัยเรียน  
แบบนี้คนที่เลิกงานหลังสี่ทุมอยากเลนเกมก็
ไมไดเลนซิ” 
33.  ผูเขียนนาจะเปนคนในวัยใด 
    ก. วัยเด็ก  ข.  วัยแก 
    ค.  วัยเรียน   ง.  วัยทํางาน 
    จ.  วัยรุน 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
              ขอ  34 – 35 
“โธ หลงเชื่อมาตั้งนานเรียนฟรี 12   ปมีแต
นํ้าลาย 
แตไรเงิน” 
34.  ผูกลาวขอความนี้มีความรูสึกอยางไร 
    ก.  โกรธ  ข.  เกลียด 
    ค.  เสียใจ   ง.  ผิดหวัง 
    จ.  นอยใจ 
35.  คําวา  “มีแตนํ้าลาย”  หมายความวา
อยางไร 
    ก.  พูดมาก  ข.  พูดเอาแตได 
    ค.  พูดไมนาฟง ง.  พูดไมนาเชื่อถือ 
    จ.  พูดแลวมีนํ้าลายกระเด็นออกมา 
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คําชี้แจง  อานคําประพันธตอไปน้ีแลวตอบ
คําถาม 
     ขอ  36 - 37 
 “กวารอยยิ้มอยางวันน้ีจะมีได 
 เรารองไห  รองไหมาหลายหน 
 กวาเลือดเราจะเขมอยางเต็มคน 
 เราออนแอกันจนเหลือทนนัก” 
36.  คําประพันธน้ีกลาวถึงเรื่องใด 
    ก.  รอยยิ้ม  ข.  ความอดทน 
    ค.  การรองไห  ง. ความพายแพ 
    จ.  ความออนแอ   
37.  จากเนื้อเรื่องของคําประพันธ ทําไมจึง
รองไห 
    ก.  เพราะออนแอ ข.  เพราะลําบาก 
    ค.  เพราะถูกบังคับ ง.  เพราะเลือดไหล 
    จ.   เพราะรอยยิ้ม 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
              ขอ  38 
“มีขาววาประเทศไทยตดิอันดับของโลกเรื่อง
ความสกปรก ฉันไดยินแลวใจหาย  แตคง
เปนอยางเขาวา เพราะ เวลาทีฉ่ันไปโรงเรียน
ยังเห็นเศษกระดาษ  ขยะมูลฝอยเต็มถนน
หนทางไปหมด  เราควรจะมารวมมือกนเสีย
ที 
 

38.  ผูเขียนขอความนี้ตองการชี้ใหเห็นในเรื่อง
ใด 
    ก.  การทิ้งขยะของคนไทย 
    ข.  ประเทศไทยมีถังขยะนอย 
    ค.  คนไทยทิ้งขยะไมเลอืกที่            
    ง. คนไทยทิ้งขยะกันมากขึ้น 
    จ.  คนไทยไมรวมมือกันกําจัดขยะ 
คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 
             ขอ  39 – 40 
“ทีมเยาวชนไทยสรางความประทับใจใหแก
แฟนฟุตบอลที่แหกันไปเอาใจชวยอยางมืด
ฟามัวดิน  ดวยการเอาชนะทีมญี่ปุน  
“ตัวเก็ง”  ไดอยางดุเดือด” 
39.  เราควรสรุปขอความนีว้าอยางไร 
    ก.  ทีมเยาวชนไทยเลนเกง  
  
    ข.  ทีมเยาวชนญี่ปุนไมเหกง  
    ค.  คนไทยชอบดูฟุตบอลไทย 
    ง.  การแขงขันระดับชาติดึงดูดคนไปดูมาก 
    จ.  การเชียรมีสวนทําใหทีมเยาวชนไทยชนะ 
40.  ผูเขียนใชกลวิธีเขียนแบบใด  เพ่ือจูงใจ
ผูอาน 
    ก.  เราใจ  ข.  ใหคต ิ
    ค.  อางอิง  ง.  สั่งสอน 
    จ.  เปรียบเทียบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการสรางความคดิรวบยอด 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับน้ีมีคําถามทั้งหมด  30   ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  คือ  ก  
ข  ค  ง และ จ   ใหเวลาทํา  30  นาที  
 2.  ใหนักเรียนพิจารณาตัวเลือกที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด  แลวทําเคร่ืองหมายกากบาท   
(x)   ลงในกระดาษคําตอบ  ดังตัวอยาง  ขอ  (0) 

กระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค ง จ 

0      

 
 3.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม  ใหขีดเสนทับตัวเลือกที่ไมตองการแลวกากบาท
ลงในขอที่ตองการจะเปลี่ยน  ดังน้ี 
 

ขอ ก ข ค ง จ 

0      

  
4. หามขีดเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ  ในแบบทดสอบ 
5.  หลังจากทําแบบทดสอบเสร็จแลว  นําแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบสงคืนกรรมการ

คุมสอบ 
6.  หารมีขอสงสัยใหยกมือถามกรรมการคุมสอบ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาดูวาคําที่กําหนดใหแตละขอมีอะไรเปนตัวรวม 
 
 
 ตัวอยาง   ฟองน้ํา,  ปะการัง,  กัลปงหา 
       ก.  พืช    ข.  สัตว 
       ค.  ไมมีชีวิต  ง.  ไมหายใจ 
      จ.  ไมกินอาหาร 
          ตอบ  ข.  เพราะฟองน้ํา  ปะการัง  กัลปงหา  ตางก็เปนสตัวเหมือนกัน 
 
 
1.  เพลงลูกทุง,  เพลงสากล,  เพลงไทยสากล 
     ก.  เน้ือรอง   ข.  ทํานอง 
     ค.  บันเทิง  ง.  ความนิยม 
     จ.  จํานวนคนรอง 
2.  รถจักรยาน,  รถจักรยานยนต,  รถเขน็คน
ปวย 
     ก.  สี    ข.  ราคา 
     ค.  คุณภาพ  ง.  จํานวนลอ 
     จ.  การใชงาน 
3.  ฟุต,  เมตร,  กิโลเมตร 
     ก.  นํ้าหนัก   ข.  พ้ืนที่ 
     ค.  ปริมาตร  ง.  ระยะทาง 
     จ.  ความหนาแนน 
4.  สง,  คืน,  ให 
     ก.  รับ    ข.  เอา 
     ค.  เก็บ  ง.  หยิบ 
     จ.  มอบ 
5.  จีน,  ไทย,  เวียดนาม,  กัมพูชา 
     ก.  ทวีป    ข.  ภาษา 
     ค.  ศาสนา  ง.  การแตงกาย 
     จ.  วัฒนธรรม 
 
 

6.  โกรธ,  ดีใจ,  เสียใจ 
     ก.  อาการ   ข.  อารมณ 
     ค.  ความโกรธ ง.  ความหลง 
     จ.  ความรูสึก 
7.  กลางคืน,  อีกา,  ถาน 
     ก.  เวลา    ข.  คานิยม 
     ค. สัญลักษณ ง.  สีดํา 
     จ.  ความยั่งยืน 
8.  หู,  แขน,  ขา,  ตา 
     ก.  คู  ข.  กลุม 
     ค.  จุดมุงหมาย ง.  สัญลักษณ 
     จ.  ความสําคัญ 
9.  จูบ,  หัวเราะ,  ยิ้ม 
     ก.  ทาทาง   ข. ระดับขั้น 
     ค.  บุคลิกภาพ ง. การบรรยาย   
     จ.  การแสดงออก  
10.  หนังสือ,  เทียน,  เกวียน 
     ก.  ประเภท  ข.  ประโยชน 
     ค.  ลักษณะนาม ง.  ความสําคัญ 
     จ.  การใชงาน 
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11.  นก,  ไก,  เหยี่ยว 
     ก.  ประเภท  ข.  อาหาร 
     ค.  ที่อยูอาศัย ง.  การดําเนินชีวติ 
     จ.  ลักษณะนิสัย 
12.  ขนมเปยกปูน,  คางหมู,  ผืนผา 
     ก.  มุม  ข.  ชนิด 
     ค.  ลักษณะ  ง.  สี่เหลี่ยม 
     จ.  การใชงาน 
13.  กําไล,  แหวน,  วงกลม 
     ก.  ขนาด  ข.  เสนโคง 
     ค.   เปนวง  ง.  อุปกรณที่ทํา 
     จ.  ความสวยงาม 
14.  ไฟฟา,  ตะเกียง,  เทยีน 
     ก.  เชื้อเพลิง ข. การผลิต 
     ค.  แสงสวาง ง. ความรอน 
     จ.  ความปลอดภัย 
15.  ดอกมะลิ,  ดอกโมก,  ดอกพุด 
     ก.  สี     ข.  กลิ่น 
     ค.  ลักษณะตน ง.  สัญลักษณ 
     จ.  จํานวนกลีบ 
16.  สมเขียวหวาน,  มะนาว,  ลําไย 
     ก.  สี  ข. รส 
     ค.  กลิ่น  ง. รูปทรง 
     จ.  ขนาด 
17.  นํ้าปลา,  เกลือ,  กะป 
     ก.  สี  ข. กลิ่น 
     ค.   การผลิต ง. ความเค็ม 
     จ.  บรรจุภัณฑ 
18.  โกรธ,  เกลียด,  ชอบ 
     ก.  อาการ  ข. สีหนา 
     ค. ทาทาง   ง.  ความรูสึก 
     จ.  การแสดงออก     
 

19.  ตะเกียบ,  เขียง,  ไมจ้ิมฟน 
     ก.  วัสดุที่ทํา ข.  ประโยชน 
     ค.  ลักษณะนาม ง.  อันตราย 
     จ.  การใชงาน 
20.  ผัด,  ทอด,  เจียว 
     ก.   กลิ่น  ข.  วิธีทํา 
     ค.  อาหาร  ง.  ใชนํ้ามัน 
     จ.  เคร่ืองปรุง 
21.  ฟกทอง,  มะละกอ,  แตงกวา 
     ก.  ประเภท  ข.  รสชาต ิ
     ค.  จํานวนเมล็ด ง.  ลักษณะตน 
     จ.  ลักษณะใบ 
22.  กระถิน,  มะขาม,  หางนกยูง 
     ก.  อายุ    ข.  ประเภท   
     ค.  ลักษณะใบ ง.  ลักษณะดอก 
     จ.  ลักษณะตน  
23.  แมว,  หมู,  ลิง 
     ก.  อาหาร    ข.  ที่อยูอาศัย 
     ค.  การดํารงชีวิต ง.  เลี้ยงลูกดวยนม 
     จ.  โครงสรางทางรางกาย 
24.  ตะกรา,  ชะลอม,  เขง 
     ก.  ราคา  ข.  ขนาด 
     ค.   รูปราง  ง.  ความจุ 
     จ.  การใชงาน 
25.  ไทยรัฐ,  เดลินิวส,  บานเมือง 
     ก.  ความรู    ข.  ขาวสาร 
     ค. การเมือง  ง.  สื่อมวลชน 
     จ.  หนังสือพิมพ 
26.  ทองหยิบ,  ทองหยอด,  ทองมวน 
     ก.  ใสไข  ข.  อาหาร 
     ค.  นํ้าตาล  ง.  วิธีทํา 
     จ.  ของหวาน 
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27.  ปลา,  งู,  ไสเดือน 
     ก.  สัตวนํ้า  ข.  สัตวบก 
     ค.  ที่อยูอาศัย ง.  การเคลื่อนไหว 
     จ.  การขยายพันธ 
28.  กระเปา,  ยาม,   เป 
     ก.  ขนาด  ข.  การผลิต 
     ค.  คุณภาพ  ง.  ประโยชน 
     จ.  วัสดุที่ทํา 

 

29.  สุริยา,  รวี,  ทินกร 
     ก. ดาว   ข.  ผีเสื้อ 
     ค.  พระจันทร ง.  พระอาทิตย  
  
     จ.  พระมหากษัตริย 
30.  สงขลา,  ปตตานี,  ชุมพร 
     ก.  ภาคใต  ข. ภาคเหนือ 
     ค.  ภาคอีสาน ง. ภาคตะวันออก 
     จ. ภาคตะวันตก 
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แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 
คําชี้แจง          
1.  แบบสอบถามน้ีมีจํานวน  30  ขอ  แตละขอเปนสถานการณเก่ียวกับสภาพแวดลอม

ตางๆ   
ที่สงเสริมการอานของนักเรียน 

2.  วิธีตอบแบบสอบถาม  ใหนักเรียนอานขอความแลวทําเคร่ืองหมาย         ลงในชองที่
ตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับการอานของนักเรียนมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และ
โปรดทําทุกขอ   

หลักเกณฑในการเลือกตอบ 
 

   ทุกคร้ัง       หมายถึง   การปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนประจํา    
   บอยคร้ัง     หมายถึง   การปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราว    
   บางครั้ง      หมายถึง   การปฏิบัติที่นานๆ  จะเกิดขึ้นสักคร้ังหน่ึง  
   ไมเคยเลย   หมายถึง   การปฏิบัติน้ันไมเคยเกิดขึ้นเลย   
 3.  แบบสอบถามนี้ ไมจํากัดเวลาในการทําและไมมีความหมายวาสิ่งที่นักเรียนตอบผิดหรือ
ถูกแตอยางใด  ดังน้ันจึงขอใหนักเรียนตอบตามความรูสึกและความเปนจริง  ผูวิจัยขอรับประกันวา
ผลการตอบของนักเรียนไมสงผลกระทบใดๆ  ตอนักเรียนหรือโรงเรียนโดยเด็ดขาด 
 

แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน 

ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางครั้ง 
ไมเคย
เลย 

1 ผูปกครองมักจะแนะนําใหนักเรียนรูจักใชเวลาวางให
เปนประโยชนโดยการอานหนังสือ............................ 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
……… 

2 ผูปกครองมักจะถามและแสดงความสนใจในสิ่งที่
นักเรียนเลาจากการอาน.......................................... 

 
……… 

 
……… 

 
………. 

 
……… 

3 ผูปกครองพานักเรียนไปซือ้หนังสือบอยๆ .............. ……… ……… ………. ……… 
4 เวลาไปเที่ยวหรือไปธุระถาเจอรานหนังสือผูปกครอง

นักเรียนจะพาแวะเขาไปดู........................................ 
 

……… 
 

……… 
 

……… 
 

……… 
5 ผูปกครองนักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่นักเรียนสงสัย

จากการอานได........................................................ 
 

……… 
 

……… 
 

……… 
 

……… 
6 โรงเรียนของนักเรียนมีกิจกรรมสัปดาหหองสมุด....... ……… ……… ……… ……… 
7 โรงเรียนของนักเรียนมีกิจกรรมประกวดยอดนักอาน. ……… ……… ……… ……… 
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ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางครั้ง 
ไมเคย
เลย 

8 โรงเรียนของนักเรียนมีกิจกรรมประกวดบันทึก
การอาน............................................................ 

 
………… 

 
………… 

 
…..…… 

 
………… 

9 หองสมุดโรงเรียนของนักเรียนมีกิจกรรมแนะนํา
หนังสือใหม...................................................... 

 
………… 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

10 หองสมุดโรงเรียนของนักเรียนมีกิจกรรมแขงขัน
การใชพจนานุกรม........................................... 

 
………… 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

11 หองสมุดโรงเรียนของนักเรียนมีการประเมินการ
ใชหองสมุด..................................................... 

 
………… 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

12 โรงเรียนของนักเรียนมีการประชาสัมพันธชักจูง
ใหนักเรียนอานหนังสือ..................................... 

 
………… 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

13 ในหองเรียนของนักเรียนมีมุมหนังสือไวให
นักเรียนอานหนังสือ.......................................... 

 
………… 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

14 หองสมุดโรงเรียนมีกิจกรรมสัปดาหหองสมุด...... ………… ………… ……… ………… 
15 หองสมุดมีการจัดหมวดหมูหนังสือใหนาอานและ 

หาอานงาย........................................................ 
 

………… 
 

………… 
 

……… 
 

………… 
16 หองสมุดโรงเรียนมีหนังสือใหมๆ มาแนะนํา........ ………… ………… ……… ………… 
17 ครูผูสอนมักใหนักเรียนอานหนังสือเปนการบาน. ………… ………… ……… ………… 
18 ครูผูสอนใหนักเรียนอานหนังสือใหฟง................ ………… ………… ……… ………… 
19 ครูผูสอนมีรางวัลใหกับนักเรียนที่ขยันอาน

หนังสือ............................................................. 
 

………… 
 

………… 
 

……… 
 

………… 
20 ครูผูสอนแนะนําใหนักเรียนอานหนังสือเวลาวาง.. ………… ………… ……… ………… 
21 ครูผูสอนหาหนังสือใหมๆ มาใหนักเรียนอาน...... ………… ………… ……… ………… 
22 เพ่ือนชอบชวนนักเรียนไปอานหนังสือใน

หองสมุด........................................................... 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
23 เพ่ือนมีหนังสือใหมๆ มาแบงนักเรียนอาน.......... ………… ………… ………… ………… 
24 เพ่ือนแนะนําใหนักเรียนอานหนังสือ................... ………… ………… ………… ………… 
25 เพ่ือนชวนนักเรียนเก็บเงินซ้ือหนังสือใหมๆ มา

อาน.................................................................. 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
26 เพ่ือนชวนนักเรียนอานหนังสือในวันหยุด............ ………… ………… ………… ………… 
27 เพ่ือนมักจะเลาเรื่องตางๆ ที่ไดอานใหนักเรียน

ฟง................................................................... 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
 

………… 
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ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางครั้ง 
ไมเคย
เลย 

28 เพ่ือนมักจะหาหนังสือเก่ียวกับเรื่องที่นักเรียน
สนใจมาใหนักเรียนอาน................................... 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

29 เพ่ือนมักจะอานหนังสือใหนักเรียนฟงในเวลาวาง
เสมอๆ............................................................. 

 
………… 

 
……… 

 
………… 

 
………… 

30 เพ่ือนมักจะแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับนักเรียน
จากส่ิงที่ไดอาน................................................ 

 
………… 

 
………… 

 
………… 

 
………… 
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แบบสอบถามวัดเจตคตติอการอาน 
 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามฉบับน้ี มีจํานวน  40  ขอ  แตละขอจะเปนสถานการณเก่ียวกับความเชื่อ
ในการอานและการประเมินผลเกี่ยวกับการอานของนักเรียน   

2.  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย     ลงในชอง
ที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และโปรดทําทุกขอ   
 3.  แบบสอบถามนี้ ไมจํากัดเวลาในการทําและไมมีความหมายวาสิ่งที่นักเรียนตอบผิดหรือ
ถูกแตอยางใด  ดังน้ันจึงขอใหนักเรียนตอบตามความรูสึกและความเปนจริง  ผูวิจัยขอรับประกันวา
ผลการตอบของนักเรียนไมสงผลกระทบใดๆ  ตอนักเรียนหรือโรงเรียนโดยเด็ดขาด 
 
 (1)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเขาใจสิ่งที่ครูสอน  (bi) 
  
      จริง                         ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(2)  การเขาใจสิ่งที่ครูสอนจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง   
(3)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาสอบผาน  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(4)  การสอบผานการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(5)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาประสบผลสําเร็จในการเรียน  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(6)  การประสบผลสําเร็จในการเรียนจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง    
(7)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาแกปญหาสิ่งตางๆ ได  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(8)  การแกปญหาสิ่งตางๆ ไดการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(9)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาตอบขอสงสัยตางๆ ได  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(10)  การตอบขอสงสัยตางๆ ไดจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง   
 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(11)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเขาใจอะไรงายข้ึน  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(12)  การเขาใจอะไรงายข้ึนจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
 
(13)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหพอแมของขาพเจาสบายใจ  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(14)  ความสบายใจของพอแมจากการอานของขาพเจาสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(15)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหพอแมของขาพเจาพอใจ  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(16) ความพอใจของพอแมจากการอานของขาพเจาสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(17)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาสอบเรียนตอได  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(18)  การสอบเรียนตอไดจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง    
(19)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเอาตัวรอดจากสถานการณตางๆ ได  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(20)  การเอาตัวรอดจากสถานการณตางๆ ไดจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(21)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเกิดความม่ันใจในตัวเอง  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(22)  การเกิดความม่ันใจในตัวเองจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง   
 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(23)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจามีสมาธิ  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(24)  การมีสมาธิจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(25)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเกิดจินตนาการ  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(26)  การเกิดจินตนาการจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(27)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจามีอนาคตที่ดี (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(28)  การมีอนาคตที่ดีจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง    
 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(29)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจารูจักใชเวลาใหเกิดประโยชน  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(30)  การรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(31)  ขาพเจาเชื่อวาการอานเปนสิ่งที่มีประโยชน  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(32)  ประโยชนที่ไดจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง   
(33)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเปนคนมีเหตุผล  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
 
(34)  การมีเหตุผลจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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(35)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเปนคนชางสังเกต (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(36)  การเปนคนชางสังเกต จากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
          2  อยาง 
(37)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาเขาสังคมไดดี  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง 

   มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(38)  การเขาสังคมไดดีจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่  (ei) 
  
   จําเปน                 ไมจําเปน 
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
  2  อยาง    
(39)  ขาพเจาเชื่อวาการอานทําใหขาพเจาจับใจความสําคัญไดดี  (bi) 
  
      จริง                  ไมจริง  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
        2  อยาง 
(40)  การจับใจความสําคัญไดดีจากการอานสําหรับขาพเจาเปนสิ่งที่ (ei) 
  
  จําเปน                 ไมจําเปน  
     มาก     ปานกลาง    นอย     ไมใชทั้ง      นอย     ปานกลาง    มาก  
            2  อยาง 

 
 
 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 

   3             2          1           0            -1         -2            -3 
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แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามนี้มีจํานวน  20  ขอ  แตละขอเปนสถานการณเก่ียวกับการอานของ
นักเรียน 

2.  วิธีตอบแบบสอบถาม  ใหนักเรียนอานขอความแลวทําเคร่ืองหมาย         ลงในชองที่
ตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับการอานของนักเรียนมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และ
โปรดทําทุกขอ   
 3.  แบบสอบถามนี้ ไมจํากัดเวลาในการทําและไมมีความหมายวาสิ่งที่นักเรียนตอบผิดหรือ
ถูกแตอยางใด  ดังน้ันจึงขอใหนักเรียนตอบตามความรูสึกและความเปนจริง  ผูวิจัยขอรับประกันวา
ผลการตอบของนักเรียนไมสงผลกระทบใดๆ  ตอนักเรียนหรือโรงเรียนโดยเด็ดขาด 
 

ขอ ขอความ 
เปนจริง
มากท่ีสุด 

เปนจริง
มาก 

เปนจริง
ปาน
กลาง 

เปนจริง
นอย 

เปนจริง
นอยท่ีสุด 

1 เวลาสงสยัหรืออยากจะรูอะไรฉันก็จะคนหา
คําตอบดวยการอาน.................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

2 ฉันจะดูแลหนังสือทุกเลมเปนอยางดี........... ……… ……… ……… ……… ……… 

3 เวลาเครียดหรือมีเรื่องทุกขใจถาไดอาน
หนังสือแลวก็จะทําใหฉันรูสกึสบายใจขึ้น...... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

4 ถาวันไหนไมไดอานหนังสือฉันจะรูสึก
เหมือนกับวาชีวติขาดอะไรไปซักอยาง......... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

5 เม่ือเห็นหนังสือแลวฉันจะรูสึกอยากอาน...... ……… ……… ……… ……… ……… 

6 ฉันชอบสะสมหนังสือ................................. ……… ……… ……… ……… ……… 

7 ถามีเวลาวางเมื่อใดฉันจะอานหนังสือทันที... ……… ……… ……… ……… ……… 

8 ฉันชอบหาหนังสือใหมๆ มาอานเสมอๆ....... ……… ……… ……… ……… ……… 

9 ฉันชอบเขาไปในรานหนังสือเพ่ือหาหนังสือ
ใหมๆ มาอาน............................................. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

10 เวลารูสึกเบื่อๆ ไมมีอะไรทําฉันจะชอบอาน
หนังสือ....................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

11 การพักสมองท่ีดีที่สุดของฉนัคือการอาน
หนังสือ....................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

12 ในวันหยุดฉันมักจะอานหนังสือมากกวาไป
เที่ยว......................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
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ขอ ขอความ 
เปนจริง
มากท่ีสุด 

เปนจริง
มาก 

เปนจริง
ปานกลาง 

เปนจริง
นอย 

เปนจริง
นอยท่ีสุด 

13 ฉันอานหนังสือไดทั้งวันโดยไมรูสึกเบื่อ
หนายแตกลับรูสึกสนุก................................ 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

14 เวลาที่ตองรออะไรฉันมักจะอานหนังสือไป
ดวย........................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

15 ฉันชอบอานหนังสือตางๆ กอนเรียน.......... ……… ……… ……… ……… ……… 

16 มีหนังสืออานเลมเดียวกท็ําใหฉันหายเหงา
ได.............................................................. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

17 ฉันชอบจดจําเรื่องตางๆที่อานมาเลาให
เพ่ือนฟง.................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

18 หนังสือคือเพ่ือนที่ดีที่สุดของฉัน................... ……… ……… ……… ……… ……… 

19 ฉันชอบเขียนบันทึกการอานเพ่ือเตือน
ความจํา..................................................... 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

20 ฉันชอบเก็บคาขาวกับคาขนมที่พอ – แมให
ไวซ้ือหนังสือ.............................................. 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 

 
……… 
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ภาคผนวก  ค 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 
อาจารย  ดร.  สุวพร  เซ็มเฮง      ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย  ชูศรี  วงศรัตนะ    ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย  ชวลิต   รวยอาจิณ      ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
นางสาววันทนา   สนสายัณห      ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา 
     กรุงเทพมหานคร 
นางศุภจิรา   นาคโต     ศึกษานิเทศก  หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา 
     กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวนิศา     การุญ 
วันเดือนปเกิด    12  กรกฎาคม  2517 
สถานที่เกิด    อําเภอพรรณนานิคม   จังหวัดสกลนคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   137  บานพักครู  วิทยาลยัสารพัดชางอุดรธานี  
     ถนนอําเภอ   ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง 
     จังหวัดอุดรธานี  41000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู  คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   วทิยาลัยสารพัดชางอุดรธานี  
     ถนนอําเภอ   ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง 
     จังหวัดอุดรธานี  41000 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2530   มัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนดงมะไฟวิทยา 
 พ.ศ.  2533   มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
 พ.ศ.  2540   ค.บ.  วิชาเอกภาษาไทย  จากสถาบันราชภัฎสกลนคร 
 พ.ศ.  2551   กศ.ม. สาขาวชิาการวัดผลการศึกษา 
     จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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