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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรําที่สถาบนับางกอกแดนซ จําแนกตามตัวแปรภายนอก ไดแก ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน  และดานชื่อเสียงของโรงเรียน  ตัวแปรภายในตามทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผล ไดแก ทศันคตติอการเรียนศิลปการเตนรํา  และการคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนรํา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่เลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ  จํานวน 172 คน และนักเรยีนที่ไมไดเลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่โรงเรียนสามัญทั่วไป จํานวน 172 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 7 ตัวเลือก  สถิติที่ใช รอยละ คาเฉลี่ย (Mean)  คา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณ
คาเฉลี่ยของประชากร (Standard error of estimate) สถิตวิิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient: rxy) สถิตวิิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  สถิติวเิคราะหการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression 
Analysis) 
 จากการวิจัยพบวา 
 1. การศึกษาระดับตวัแปรของนักเรียนที่เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําและนกัเรียนที่
ไมไดเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา โดยรวมและรายดาน ทุกปจจัยอยูในระดับคอนขางมาก 
 2.การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ดานบุคคลและดาน
สถาบันและการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ โดยรวมและรายดานทุก
ดาน พบวา ทกุปจจัยมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.การศึกษาน้ําหนัก ความสําคัญของตัวแปร พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
เรียนศิลปการเตนรํา สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนศิลปการเตนรําสูงที่สุด  โดยมีคาน้ําหนัก
ความสําคัญในรูปของคะแนนมาตรฐานเทากับ .268 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 รองลงมาคือ 
ตัวแปรสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  ตัวแปรทัศนคติตอการเรียนศิลปการเตนรํา และ
ตัวแปรดานการประชาสัมพันธโรงเรียน สวนตัวแปรที่เหลือไมสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความตั้งใจในการเลือกเรียนศิลปการเตนรําได 
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 The  objective  of  this  research  was to  study  factors  affecting  the  selection  
of  Dance  Art  programme  at  Bangkok  Dance  Academy.  The external factors were:  1) 
school physical  environment   2) school public relations, and 3) school  reputation. The 
internal factors following the  Reasoned  Action  Theory were  attitudes  towards  dance  art  
study,  and  agreement  with  the  reference  group about  dance  art  study. The  samples  
consisted  of  172  students  studying  in  Mattayom  1-6  with  the  programme  of  
dancing  art  at  Bangkok  Dance  Academy  and  172  peer students  without  the  
programme  of  dancing  art. The instrument  used  for  data collection  consisted of  
checklist and 7 rating scale questionnaires. Percentage, mean, standard deviation, standard 
error of estimate, Pearson Product Moment Correlation Coefficient: rxy, Multiple Regression 
Analysis, and  Logistic Regression Analysis were used for  data  analyses. 
 The  results of this research were as follows. 
 1. The factor levels of the students with the programme of dancing art and those 
of the  students  without the programme of dancing art by overall and  individual factors 
were at rather high level.  
 2. The relationships between internal and external factors: student factor, the 
school factor, and the choosing of the programme of dancing art at Bangkok Dance 
Academy, by overall and individual factors were positive at the .01 level of significance. 
 3. The study of weight and significance of the factors affected the intention of 
choosing dancing art programme revealed as follows. The group persuasion to study 
dancing art factor affected the intention of choosing dancing art programme at the highest 
level. The significance in terms of the standard scores was .268 at .001 level. It was follwed 
by school physical environment, the attitudes towards dancing art study, and school public 
relations factors. Other factors were not contributed to the variance of the intention on the 
choosing of the programme of dancing art. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวย
ศาสตราจารย  ดร. พวงรัตน  เกษรแพทย  ประธานกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ  และอาจารย  
ดร. เสกสรรค  ทองคําบรรจง  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทั้งสองทานไดเสียสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําในการทําวิจัยน้ีทุกขั้นตอน ซ่ึงทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวิจัย
อยางลึกซึ้ง รูหลักการเขียนงานวิจัยที่ดี สามารถนําไปใชสอนลูกศษิยไดตอไป ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลกัสูตรการ
บริหารการศึกษา ทําใหผูวิจัยมีความรู สามารถทําวิจัยจนสําเร็จลงได 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ที่ไดกรุณาสละเวลาตรวจสอบเครื่องมือให
ผูวิจัย ซ่ึงไดแก ผูชวยศาสตราจารย  ดร.วีระ สุภากิจ  อาจารย ดร.จารุวรรณ  พลอยดวงรัตน 
อาจารย ดร.เสรี  ปรีดาศักดิ์  อาจารยสุมนรตี   น่ิมเนติพันธ และ อาจารยอลิยา  จิตะสมบตั ิ
 ขอกราบขอบพระคุณกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติม ที่สละเวลาอันมีคามาแนะนํา ปรับปรุงการ
ทําปริญญานพินธ ซ่ึงไดแก ผูชวยศาสตราจารย  ดร.วีระ  สุภากิจ  และรองศาสตราจารย   
ดร. ลัดดาวัลย  เกษมเนตร    
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวัลลภา  ปจฉิมสวัสดิ์ ผูอํานวยการสถาบันบางกอกแดนซ ที่
สนับสนุน สงเสริม และใหความรวมมือ ชวยเหลือในทุกดาน จนทําใหผูวิจัยสามารถทํางานวิจัยน้ี
สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 ขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ ที่คอยใหกําลังใจ และแนะนําระเบียบวธิีการตางๆ และขอขอบใจ
ลูกศษิยที่สถาบันบางกอกแดนซ สาขาปนเกลา รัตนาธิเบศน เมเจอรรัชโยธิน ที่คอยใหกําลังใจ และ
สาขาอื่นๆที่ตอบแบบสอบถามตางๆดวยความตั้งใจ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม ที่คอยใหกําลังใจเสมอมา และขอขอบคณุทุกความชวยเหลือ
จากทุกคน ทัง้ที่เอยและมิไดเอยนาม ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง และจะขอเกบ็เปนความทรงจําที่ดีตลอดไป 
 คุณประโยชนที่พ่ึงไดจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอนอมบูชาพระคุณ มารดา บิดา 
และบรูพาจารยที่ใหความรูและอบรมสั่งสอนแกผูวิจัยตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 มนุษยทุกยุคทุกสมัยมีความสนใจเกี่ยวกบัสุขภาพของตนเองอยูเสมอ (สมศักดิ์   
ศรีสันติสขุ.  2548: 1)  ดังน้ันทั่วโลกจึงใหความสําคัญกบัประชากรในประเทศของตนเองใหมี
สุขภาพดี  เพราะเชื่อวา ถาคนในประเทศของตนเปนผูมีสุขภาพดีก็ยอมหมายถึง  การมีคุณภาพ
ชีวติที่ดี  เปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักยภาพ  สามารถสรางมูลคาเพิ่มใหกับสังคม และประเทศชาติใน
ทุกดาน (สมยศ  เจริญศักดิ์.  2548: คํานํา) ดังพระราชดํารัส ของ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรม 
ราชินีนาถ  กลาววา “ สุขภาพอนามัยน้ีเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ดังคํา
กลาวทีว่า “จิตใจที่แจมใส ยอมอยูในรางกายที่แข็งแรง” หากประชาชนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ ไม
เจ็บไขไดปวย ก็จะมีสติปญญาเลาเรียน ประกอบสัมมาอาชีพ สรางสรรคความเจริญตางๆ ใหแกชาติ
บานเมือง ดังน้ันถาจะกลาววา “พลเมืองที่แข็งแรง ยอมสามารถสรางชาติที่ม่ันคง” ก็คงจะไมผิด “ 
(ชอง7สี ทีวีเพ่ือคุณ Bangkok Broadcasting & T.V.Co.,Ltd.  2547-2550: ออนไลน ) การจะไดมา
ซ่ึงสุขภาพดีน้ันตองอาศัยหลายปจจัยดวยกัน เริ่มตั้งแตอาหารการกิน ตองถูกตองตามหลัก
โภชนาการ การทําจิตใจใหเบิกบานแจมใส และการออกกําลังกายทีส่มํ่าเสมอ (สุพินดา    
แซเตียว. 2546 : 6) 
 ในการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย  การเพิ่มของประชากร การขยายความเปนเมือง ความ
เจริญทางเศรษฐกิจ  จึงทําใหวิถีชวีิต และวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป เกิดมลภาวะเปนพิษ สุขภาพ
กายและจิตเสือ่มลง ปญหาการจราจรติดขัด อาชญากรรม พฤติกรรมเยาวชนเบี่ยงเบน สงผลใหเกิด
ภาวะความตึงเครียดทางจิตใจของบุคคล และสังคม (สมบัติ กาญจนกิจ. 2542 : 21) จึงมีกลุมคน
จํานวนไมนอยหันมาพึ่งพายาเสพติด  โดยเฉพาะปรมิาณของเยาวชนที่ติดยาเสพติดมีมากขึ้น ยอม
เปนการสูญเสยีแกชาติทั้งในปจจุบันและอนาคต (วรวฒิุ  เจริญศิริ.  2549: ออนไลน) ในขณะนีมี้การ
ยืนยันทางการแพทยวาการเสียชีวติ สวนใหญมาจากพฤติกรรมของมนุษย เชน การสูบบุหร่ี การดื่ม
สุรา ยาเสพตดิ ฯลฯ เหลานี้เราสามารถปองกันไดหรือทําใหทุเลาลงได โดยการออกกําลังกาย 
ควบคุมอาหาร และมีพฤตกิรรมในการดํารง ชีวิตทีเ่หมาะสม  (ทําไมจึงตองออกกําลังกาย.  2550: 
ออนไลน) 
 ในปจจุบันทั้งภาครัฐบาลและเอกชน ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย และ
สนองนโยบายของภาครัฐบาล ซ่ึงเห็นไดจาก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และที่
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.  2545 ในมาตรา 6 มีความมุงหมายในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สตปิญญา  ความรู  และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
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วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (กระทรวงศึกษา. 2545) 
และยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ และการคุมครองทางสังคมในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ในสวนที่ 5 ยุทธศาสตรการพัฒนา มี 4 กลุม กลุมหน่ึง
มีใจความวา การสงเสริมใหทุกฝายในสงัคมมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพและการคุมครองทาง
สังคม โดยเนนใหเปนกลไกเกื้อหนุนใหคนไทยเปนคนดี มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตยสุจริต มี
ความสามัคคี ความรักชาติ มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคมและลดปญหาทุจริตประพฤติมิชอบ 
รวมทั้งมีสวนสนับสนุนการสรางหลักประกันความมั่นคงในการดํารงชีวติของประชาชนตลอดทุกชวง
อายุ และสงเสริม  สนับสนุนใหประชาชนใหความสนใจกับการเลนกฬีา และการออกกําลังกายเพิ่ม
มากขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2544: 15) ดังน้ัน รัฐบาล
จึงไดมีการแถลงนโยบายพฒันาคนและสงัคมที่คุณภาพวา เปาหมายของการพัฒนาคือ การทําใหคน
มีความสุขซ่ึงจะตองประกอบดวยการมีสขุภาพแข็งแรง ครอบครัวทีอ่บอุนมีสภาพแวดลอมที่ดี มี
สังคมสันติ และเอ้ืออาทร รัฐบาลจึงถือเปนนโยบายสําคญัที่จะตองพัฒนาคนและสงัคมใหมีคุณภาพ
รวมถึงอนุรักษสงเสริมทนุทางสังคมทีเ่ขมแข็งของประเทศไทย ซ่ึงเปนรากฐานสาํคัญที่จะทําให
เศรษฐกิจมีความมั่นคงและยั่งยืนได (นโยบายรัฐบาล.  2549: 1)   
 นันทนาการจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยุคปจจุบนัเปนอยางมาก  ทั้งน้ีเพราะวาวิถี
การดําเนินชีวติของคนเรานัน้ไดเปลี่ยนแปลงไป  จนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หา เพ่ิมเติมจากปจจัยสี่
ประการไดแก  เครื่องนุงหม  ที่อยู  ยารักษาโรค  และอาหาร  ปจจัยที่หานี้ก็คือ  การพักผอนหรือ
กิจกรรมนันทนาการ (สมบัติ  กาญจนกิจ.  2542: 52)  กิจกรรมนันทนาการจึงเปนหัวใจสําคัญตอ
บุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ทัง้น้ี เพราะวา  กิจกรรมนันทนาการสามารถ
เปนสื่อในการพัฒนาความเจริญเติบโต  ทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของ
ประชาชน  กจิกรรมนันทนาการมีสวนชวยในการสงเสริมพัฒนาชุมชนและสังคมในดานคุณภาพชีวติ
จากชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระ (ธงชัย  พงศาวลีรัตน.  2546: 1) นันทนาการ  จะครอบคลุมไปถึง
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคลในแตละดาน  ดังน้ัน  นันทนาการจึงดําเนินการโดยใชกิจกรรมเปน
สื่อที่สําคัญ ไดแก ศิลปหัตถกรรม เกมกีฬา และกรีฑา  เตนรํา ฟอนรําพื้นเมือง ดนตรี และการรอง
เพลง  การอาน เขียน พูด ละคร และการละเลนพ้ืนเมือง  กิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมนอกเมือง  
กิจกรรมกลางแจง  งานอดิเรก ทั้งประเภทเก็บสะสม และประดษิฐสรางสรรค  กิจกรรมประเภท
อาสาสมัครชวยเหลือบริการชุมชน  กิจกรรมพิเศษตางๆ เชน งานเทศกาล  งานฉลอง  และ
ประเพณีของทองถิ่นตางๆ  กิจกรรมนันทนาการสุขสงบ  เชน โยคะ  การผอนคลาย  การทองเที่ยว
ทัศนะศึกษา  กิจกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ  ( สมบัติ  กาญจนกิจ.  2542: 51-52) ใน
ความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการตางๆ น้ัน  ปจจุบันจะเห็นวามีเยาวชนและผูปกครอง
จํานวนไมนอยไดหันมาสนใจที่จะทํากิจกรรมนันทนาการเกี่ยวกับศิลปการเตนรําในเวลาวาง เพราะ
ศิลปการเตนราํนอกจาก ใหความสนุกสนานแลวยังมีผลตอสุขภาพรางกายดวย การเตนรําจะตอง
อาศัยดนตรีเปนจังหวะ เพ่ือใหการเคลื่อนไหวของรางกายสวนตางๆ เปนไปดวยความคลองแคลว 
ประสานงานอยางตอเน่ืองของกลามเนื้อและขอตอตางๆ (เตนรํา.  2550:  ออนไลน)  ซ่ึงจะทําให
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ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ แกไขจุดที่บกพรองของสรีระรางกาย ยังชวยในเรื่องของอารมณ ใหมี
อารมณเย็นลง มีสมาธิ และรอบคอบ เด็กที่รักการเตนรํามักมีความภูมิใจในตัวเอง มีความเชื่อม่ัน
และกลาแสดงออกอยางถูกตอง (สิรินุช เรืองชีวิน.  2546: 89) ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่สังคมไทย
ปจจุบันมีความตองการ    
  นอกจากนี้ภาครัฐบาล และเอกชน ไดมุงสงเสริมใหเยาวชนมีสุขภาพที่แข็งแรงทัง้กาย 
และจิตใจ โดยการหันมาออกกําลังกาย และเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนโดยไมติดสิ่งเสพติดตางๆ  ดังน้ัน การเสนอทางแกไขตางๆจําเนนใหเยาวชนทํากิจกรรม
นันทนาการ  เพราะมีความจําเปนตอคนในยุคปจจุบัน และเปนกิจกรรมที่ครอบคลมุในทุกเรื่อง ทั้ง
ยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ ทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทั้งน้ี
กิจกรรมนันทนาการในแตละประเภทกใ็หประโยชนที่แตกตางกัน อยางเชน กิจกรรมทางดานดนตรี
ก็ชวยขัดเกลาใหผูเรียนมีความละเอียดออนเกิดสุนทรียในจิตใจ สวนกจิกรรมทางดานการกีฬา ก็ให
ประโยชนทางดานสุขภาพ แตกิจกรรมทางดานศิลปการเตนรํานั้น ใหประโยชนครอบคลุมในทกุเรื่อง
ไมวาจะเปนในเรื่องของสุขภาพกาย หรือการขัดเกลาใหผูเรียนเกิดสุนทรียในจิตใจ ทั้งน้ียังฝกให
ผูเรียนมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางถูกตองเหมาะสม (Co-ordinate) และชวยเสริมสรางความมั่นใจ 
การกลาแสดงออก พรอมที่จะเผชิญโลกของความเปนจริงได จากประโยชนมากมายเหลานี้ ทําให
ปจจุบันสื่อตางๆ ใหความสนใจและสงเสริมใหเยาวชน หันมาปฏิบัตกิิจกรรมทางดานศิลปการเตนรํา 
ทําใหโรงเรียนที่สอนเกี่ยวกับศิลปการเตนรําจึงเปนทีต่องการและอยูในความสนใจเปนอันดับตนๆ 
ของคนในยุคปจจุบัน และโดยเหตุผลดังกลาวโรงเรียนสอนเตนจึงไดรับความนิยมอยางมากมายจาก
ประชาชนและถือกําเนิดขึ้นมากมายในทุกหนทุกแหงทั่วประเทศ  
 สถาบันบางกอกแดนซ  เปนโรงเรียนหนึ่งที่จัดการศึกษา โดยมีวัตถปุระสงค มุงผลิตเด็ก
และเยาวชนใหเปนผูที่มีสุขภาพกายและจิตที่ดี มีความมั่นใจในตัวเอง กลาแสดงออก และอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข สถาบันเปดสอน ตั้งแตระดับเริม่ตน ถึงระดับมืออาชีพ ในดานศิลปะการ
เตันรํา ทั้งทางดานตะวันออก  และตะวนัตก  อาทิ เชน บัลเลต แจส คอนเท็มโพลาลี  ฟงก  ฮิปฮอป 
ยิมนาสติก แอโรบิค และราํไทย เปนตน สถาบันบางกอกแดนซ  เปนโรงเรียนเอกชนตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ซ่ึง
รูปแบบของโรงเรียนจัดอยูใน มาตรา 15 (2) การ ศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุน
ในการกําหนดจุดมุงหมาย  รูปแบบ   วิธกีารจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศึกษา    การวัดและ
การประเมินผลซ่ึงเปนเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา  โดยเนื้อหาและหลกัสูตรจะตองมี
ความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละกลุม ทั้งน้ีสถาบัน
บางกอกแดนซจัดวาเปนสถาบันที่ไดรับความนิยมจากผูปกครองเปนอันดับตนๆ ของประเทศ  ซ่ึง
เห็นไดจากสถิติจํานวนนักเรยีนที่ผานการสอบของสถาบันในตางประเทศ ทั้ง 3 หลกัสูตร ไดแก The 
Royal Academy of Dance จากประเทศอังกฤษ The Contemporary Dance Association จาก
ประเทศออสเตรเลีย และ The Commonwealth Society of Teachers of Dancing จากประเทศ
ออสเตรเลีย ในป 2550 มีจํานวนนักเรียน 1,788 คน และสามารถขยายสาขาไดถงึ 13 สาขา ในเวลา 
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16 ป ไดแก สาขาชิดลม (สาํนักงานใหญ) ชั้น 6  สาขาชิดลม ชั้น 8  สาขาบางกะป  สาขาเมเจอรรัช
โยธิน  สาขาเสรีเซ็นเตอร   สาขารัตนาธเิบศร   สาขาปนเกลา ชั้น4 สาขาปนเกลา ชั้น 7   สาขาฟว
เจอรพารครังสิต   สาขาชลบุรี  สาขาพัทยานาเกลือ  สาขาสยามพารากอน   และสาขาเดอะมอลล
งามวงศวาน นอกจากนี้ยังมีโครงการที่สงเสริมและพัฒนาเยาวชนในดานตางๆ เชน โครงการ
เยาวชนสูความเปนเลิศ เปนโครงการที่สงเสริมใหนักเรียนหาประสบการณตรงกบัการใชชวีติ และ
เขารวมการแสดงกับคณะ The Quantum  Leap ที่ประเทศออสเตรเลีย  การแขงขันยิมนาสตกิลีลา 
ที่สยามพารากอน รวมถึงเขารวมจัดกิจกรรมตางๆ ผานทางสื่อโทรทัศน  วิทยุ (รายงานบันเทิง.  
2550-2551: 1-5)  จึงทําใหมาตรฐานในการรับรองผลการเรียนเตนเปนที่แนนอน และไดรับความ
ไวใจจากผูปกครอง   
 จากการขยายสาขาของสถาบันบางกอกแดนซน้ันทําใหเห็นวา จํานวนนักเรียนในแตละ
สาขามีจํานวนไมเทากัน ซ่ึงเห็นไดจากการขยายสาขาของสาขาชิดลม และสาขาปนเกลาที่มีถึง 2 
ชั้น ในสาขาเดียวกัน  ซ่ึงในแตละสาขามีทําเลทีต่ั้งของสถาบันมีความแตกตางกัน อาทิเชน เรื่องของ
การคมนาคม ความปลอดภยั บริบทของชุมชน จึงทําใหสถาบันตองจัดลักษณะรูปแบบของสถาบัน
แตกตางกัน อาทิเชนในเรื่องของแสง สี มุมผักผอน จุดอํานวยความสะดวก  รวมถึงขนาดของ
หองเรียน ซ่ึงในงานวิจัยของ ประภาวัลย ชวนไชยกุล (2543: 79) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยที่
สัมพันธกับความพึงพอใจในการเรียนกวดวิชา : กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนกวดวชิาเดอะติวเตอร 
พบวา สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีความสะดวก ปลอดภัย สะอาด มีแสงสวางเพียงพอ ทําให
นักเรียนเกิดความพึงพอใจและเลือกเรยีนที่โรงเรียนแหงน้ัน ดวยความแตกตางในสถานที่ตั้ง การ
ประชาสัมพันธ  จึงตองมีหลายชองทาง อาทิเชน วิทย ุโทรทัศน หนังสือพิมพ 2 เพ่ือนบาน  ญาต ิ
(ปนิมล สุดถนอม.  2546: 32; อางอิงจาก  Rogers. 1983) เพ่ือใหเกิดความเขาใจ และความรวมมือ
กันระหวางโรงเรียน บุคคล และชุมชน (เสาวนีย  เจริญรัตน.  2549: 14) และสิ่งเหลานี้จะนํามาซึ่ง
ชื่อเสียงของสถาบัน ใหเปนที่รูจักของสังคม และเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา (อัจฉรา  ลิ้มวงษทอง. 
2543: 70) 
 ในการศึกษาวจัิยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกใชสถาบันบางกอกแดนซเปนกรณีศึกษาของกลุม
ประชากรที่เลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําเปนงานอดิเรก ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ดังน้ัน
ผูวิจัย จึงสนใจคนหาวาตวัแปรใดที่เปนสาเหตุใหเยาวชนโดยเฉพาะในชวงวัยรุน เลือกเรียนหลกัสูตร
ศิลปการเตนราํและไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํเพื่อนําไปสูการสงเสริมและการพัฒนาให
เด็กเลือกกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมและมีประโยชน 
  
 
 
 
 



 5

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี   
 1.  เพ่ือศึกษาระดับตวัแปรปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน และความตัง้ใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 2.  เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ดานบุคคลและ
ดานสถาบันและการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ  
 3.  เพ่ือวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ที่สงผลตอ 
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทีส่ถาบันบางกอกแดนซ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งน้ี ทําใหไดขอมูลพ้ืนฐานในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําและไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําของนักเรียน ตลอดจนปจจัยที่
เกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือที่ผูบริหารและผูเกีย่วของกับสถาบันสอนศิลปการเตนรํา 
สามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน ในการวางแผน  กําหนดนโยบาย  หรือหามาตรการ
ในการบริหารจัดการสถานศึกษาประเภทสอนศิลปการเตนรําใหสอดคลองกับความตองการของ
กลุมเปาหมาย และสรางแรงจูงใจ ใหเยาวชนที่มีความสนใจ และความสามารถหันมาเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา ทัง้ยังชวยเพ่ิมพูนและพัฒนาโรงเรียนประเภทสอนศิลปการเตนรําใหมี
คุณภาพ ประสิทธิภาพตลอดจนไดรับการยอมรับจากผูปกครอง นักเรียนและสังคม ตอไป  รวมถึง
ตัวผูเลือกเรียนจะสามารถเลือกเรียนตรงตามความตองการของตนเอง  ซ่ึงจะสามารถใชประโยชน
จากกิจกรรมทางดานศิลปการเตนรํานี้ไดอยางเต็มที่  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – ปที่ 6 ที่เลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 13 สาขา 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด เทากับ 286 คน 
 เน่ืองดวยวัตถปุระสงคของการวิจัยครั้งน้ีมุงเนนไปที่การเปรียบเทียบเพื่อคนหาสาเหตุของ
พฤติกรรม (Causal-Comparative study) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกกลุมเปรียบเทียบซึ่งมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี ไดแก การเปนสมาชิกรวมกลุมเดียวกัน ชวงอายุ
ใกลเคยีงกัน กําลังศึกษาอยูในระดับเดียวกัน และไดรับขอมูลขาวสารจากโรงเรียนบางกอกแดนซ
เหมือนกัน เปนตน หากแตกลุมเปรียบเทยีบนี้ไมไดเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา ดังน้ันกลุมน้ี
จึงเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนสามัญศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – ปที่ 6  
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – ปที่ 6 ที่
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 172 คน ซ่ึง
ไดมาจากวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคนอื่นๆ (ศิริชัย กาญจน
วาสี และอ่ืนๆ. 2537: 105) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5) ใชวิธีการ
เลือกกลุมตวัอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  
 สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ซ่ึงเปนกลุมที่ใชเพ่ือการ
เปรียบเทียบหาสาเหตุ ไดมาจากวิธีการเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
Technique) โดยใชวธิีการจับคู (Match-pair) กับนักเรยีนที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําใน
สถาบันบางกอกแดนซ ในอัตราสวน 1:1 จํานวน 172 คน  

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 
   1.1 ปจจัยภายนอก ไดแก 
    1.1.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
    1.1.2 การประชาสัมพันธโรงเรียน 
    1.1.3 ชื่อเสียงของโรงเรียน  
   1.2. ปจจัยภายใน  ประกอบดวย 
    1.2.1 ความตัง้ใจในการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
    1.2.2 ทัศนคติตอการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ประกอบดวย 
     1.2.2.1 ความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
     1.2.2.2 การประเมินผลความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรยีนหลักสูตรศลิป
การเตนรํา 
    1.2.3  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
ประกอบดวย 
     1.2.3.1 ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศลิปการ
เตนรํา 
     1.2.3.2  แรงจูงใจที่คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลป
การเตนรํา 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก 
   การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ศิลปการเตนรํา หมายถึง การเคลื่อนไหวรางกายพรอมกับดนตรีตามสไตสตางๆ
ซ่ึงมีทั้งรูปแบบดนตรีคลาสสิค คือการเตนบัลเลต (Ballet) สวนดนตรีตามสไตสแจส คือการเตนแจส
แดนซ (Jazz  Dance) ซ่ึงหมายรวมถึง การเตนทีเ่ปนอิสระในรปูแบบอ่ืนๆ เชน คอนเท็มโพลาลี
(Contemporary  Dance)  ฮิปฮอป (Hip Hop  Dance)  ฟงกี้ (Funky  Dance)  แท็ป (Tap  Dance)  
เปนตน 
  2.  การเลือกเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรํา หมายถึง การกระทาํหรือการปฏิบัตติัว
ของนักเรียนในการตั้งใจที่จะเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรําเปนหลักสตูรเสริม หรืองานอดิเรก ซ่ึงการ
วิจัยครั้งน้ีกําหนดพฤติกรรมในรูปของ (เรียน/ไมเรียน) 
  3. ปจจัยที่สงผล  หมายถึง  เหตุผลในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  ไดแก  
ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 
   3.1 ปจจัยภายนอก หมายถึง  องคประกอบดานโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการเลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํของนักเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  การ
ประชาสัมพันธโรงเรียน  ชื่อเสียงของโรงเรียน โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี 
      3.1.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน หมายถึง สิ่งแวดลอม
บริเวณตางๆในสถาบันที่มีผลตอตวันักเรียน ไดแก อาคารและสถานที ่หองเรียน สื่ออุปกรณการ
เรียน 
     3.1.1.1  อาคารและสถานที่ หมายถึง สถานที่ตั้งของโรงเรียนมีความ
สะดวก ปลอดภัย ม่ันคงแข็งแรง ภายในบริเวณโรงเรยีน มีความสะอาด เปนระเบยีบ แสง สีที่ใช
เหมาะสมสบายตา 
     3.1.1.2  หองเรียนและหองประกอบ หมายถึง หองเรียน  เชน โปรง  
สะอาด  กระจกใส มีบาร 3 ดาน  มีแสงสวางเหมาะสม  จํานวนหองเรียนมีจํานวนเพียงพอกับ
นักเรียน  มีบริเวณพัก  จุดติดตอ  หองน้ํา  มีความสะดวกเหมาะสม    
     3.1.1.3  สื่ออุปกรณการเรียน  หมายถึง ปริมาณของสิ่งสงเสริมการ
เรียนการสอน เชน วีดีโอ   ผาโบก มีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน รวมถึงเครื่องแบบในการเรียนและ
ตราสัญญาลักษณประจํากลุม มีความทันสมัย และสวยงาม 
    3.1.2 การประชาสัมพันธโรงเรียน หมายถึง  การแจงขาวในการจัด
การศึกษาความเคลื่อนไหว ความกาวหนา การรวมประกอบกิจกรรมตางๆของโรงเรียนใหกับ
ผูปกครอง นักเรียน และบคุคลทีส่นใจทัง้ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนไดรับทราบอยาง
ทั่วถึง และทันตอเหตุการณ 
    3.1.3  ชื่อเสียงของโรงเรยีน  หมายถึง  สิ่งที่ทุกคนในสังคมไดรับรูเกี่ยวกับ
สถาบันบางกอกแดนซ ในดานประสบการณในการดําเนินงาน จัดการเรียนการสอน  พัฒนา และ
เผยแพรนาฏศิลปตะวันตก และตะวันออกอยางมีคุณภาพ ดานหลักสูตรที่นํามาใชในการเรียนการ
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สอนมีความหลากหลาย  ไดรับการรับรองจากตางประเทศมีการประเมินผลสัมฤทธิ์อยางชัดเจน ดาน
บุคลากรครู เปนผูมีคุณวุฒิและประสบการณ มีความรู ความชํานาญ ดานการสอนศิลปการเตนราํ   
ดานการจัดการแสดงผลงานของนักเรียน ใหนักเรียนมีประสบการณตรง เกิดความภูมิใจในตนเอง  
และกลาแสดงออก  ดานการผลิตบุคลากรทางดานศิลปการเตนรํา มีประสิทธิภาพ ไดรับการยอมรับ
จากสังคมทั่วไป  
  3.2  ปจจัยภายใน  หมายถึง พฤติกรรมที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา ไดแก ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  ทัศนคติตอการเรียนหลักสตูร
ศิลปการเตนราํ และ การคลอยตามกลุมอางอิง  โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี 
    3.2.1 ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลกัสูตรศิลปการเตนรํา หมายถึง 
ความมุงม่ันสวนตวัของเด็กและเยาวชน ที่จะเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํามากนอยเพียงใด  
วัดโดยการประเมินระดับความตั้งใจของเด็กและเยาวชน ตามพิสัยของความตั้งใจ  
    3.2.2 ทัศนคติตอการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา หมายถึง ความ
คิดเห็นความรูสึกของนักเรียนในลักษณะการรับรูที่มีตอการเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําทั้ง
ทางบวก และทางลบ ประเมินไดจากการวัดทางออม ซ่ึงเปนผลคูณของคะแนนที่ไดจากการวัด โดย
ที่ความเชื่อ และการประเมนิความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
     3.2.2.1  ความเชื่อเก่ียวกบัผลของการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรํา 
หมายถึง ความคิดเห็น หรือการรับรูของนักเรียนที่มีตอดีและผลเสยีของ การเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนราํ  
     3.2.2.2  การประเมินผลความเชื่อเก่ียวกับผลของการเรียนหลกัสูตร
ศิลปการเตนรํา หมายถึง  ความรูสึกทางบวก หรือทางลบของนักเรียนที่มีตอผลลพัธ ที่เกิดขึ้นจาก
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ในแตละความเชื่อเดนชัด  
    3.2.3  การคลอยตามกลุมอางอิงเก่ียวกับการเรียนหลักสูตรศลิปการ
เตนรํา หมายถึง การประเมินความเชื่อของนักเรียนที่มีตอบุคคล ซ่ึงเขาใหความสําคัญวา บุคคล
เหลานั้นไดเรยีน หรือตองการใหเขาไดเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรําหรือไม ประเมินไดจากการวัด
ทางออม ซ่ึงเปนผลคูณของคะแนนที่ไดจากการประเมินความเชื่อของกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะ
คลอยตามกลุมอางอิง 
     3.2.3.1  ความเชื่อของกลุมอางอิงเก่ียวกับผลของการเรียนหลกัสูตร
ศิลปการเตนรํา หมายถึง การรับรูของนักเรียนถึงความตองการของบุคคล ซ่ึงเขาใหความสําคญัวา 
บุคคลเหลานัน้ตองการใหเขาเลือกหรือไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
     3.2.3.2  แรงจูงใจที่คลอยตามกลุมอางอิงเก่ียวกับการเรียนหลกัสูตร
ศิลปการเตนรํา หมายถึง การประเมินตนเองของนักเรียนวาตองการทําตามสิ่งทีบุ่คคล ซ่ึงเขาให
ความสําคัญมากนอยเพียงใด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัย มุงศึกษาถึงปจจัยทีส่งผลตอการเลือกและไมเลอืกเรียนหลักสูตรศลิป
การเตนรําโดยอาศัยการประยุกตทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล (Reasoned Action Theory) ของฟช
ไบน และไอเซน (Fishbein; & Ajzen.  1980: 84) เพราะเนื่องจากทฤษฎีน้ีมีความเชื่อวา  คนเราจะ
แสดงพฤติกรรมเชิงบวกหรอืลบตอสิ่งใดออกมานั้น มีปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรม 2 ปจจัยคือ 
ทัศนคติของบคุคล และกลุมคนรอบขาง  จากการศึกษาคนควา พบวา ไดมีการนําทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผลมาประยุกตใชเพ่ือหาปจจัยที่สงผลตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ ไมวาจะเปนในเรือ่ง
ของการใชทํานายพฤติกรรมทุจริตการสอบ (ราชันย  บุญธิมา.  2536:  บทคัดยอ) ใชวัดพฤตกิรรม
ของผูติดสิ่งเสพติดในเรื่องของการพนัน (จรรยา  กลาวสุนทร.  2540: บทคัดยอ)  ผูสูบบุหร่ี    
(วรรณชนก  จันทชุม. 2547: บทคัดยอ) ในสถานพยาบาล ศึกษาเจตนาที่จะเลือกสถานพยาบาล 
(สุวรรณา  จันทรประเสรฐิ.  2539: 35-37) เหตุผลในการทํานายความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการ
ใหนมทารกดวยนมมารดา และนมผงของหญิงมีครรภ (Proffitt; &  Smart.  1983: 657-671)  ความ
เชื่อเจตคติและเจตนาที่มีตอการบริจาคโลหิต (Promazal and Jaccard. 1976 : 317 – 326)   ทั้งยัง
ใชในเชิงสรางสรรค สิริพร  ลาวลัย (2546:  บทคัดยอ). ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชทฤษฎีการ
กระทํายอมมีเหตุผลและการศึกษาความแตกตางเชิงนานามิติในการสรางแนวคิดผลิตภัณฑแปรรูป
ใหมจากขาว ซ่ึงทั้งหมดนี้ยังไมเคยมีใครนําทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล มาใชเพ่ือหาปจจัยที่สงผล
ตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํ ดังน้ันกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งน้ีจึงยึดหลัก
โครงสรางของทฤษฏกีารกระทําดวยเหตผุลมาประยุกตใช ดังน้ี 
 กําหนดตัวแปรตาม  คือ การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ในงานวิจัยครั้งน้ี จึงมุง
ศึกษาเกีย่วกบัพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเพยีงอยางเดียวซึ่งไมเกี่ยวกับผล
ของพฤติกรรม เพราะผลอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนที่อยูนอกเหนือจากพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมการเลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํสามารถนําไปสูผลตางๆ อาทิ เชน เกิดความมั่นใจในตนเอง กลา
แสดงออก เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี  มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ฯลฯ  ดังน้ันพฤติกรรมการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําจึงจัดอยูในประเภทพฤติกรรมเด่ียว เพราะขึน้อยูกับพฤตกิรรมการเลือกและ
ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเทานั้น 

 กําหนดตัวแปรอิสระ ซ่ึงแบงเปนปจจัยภายนอก  แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก  
สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน   การประชาสัมพันธโรงเรียน  และชื่อเสียงของโรงเรียน 
สวนปจจัยภายใน แบงออกเปน 3 ดาน คือ ความตั้งใจในการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา  
ทัศนคติตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา และ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลอืก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ   
 สวนปจจัยภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน พบวา 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ ไดแก อาคารสถานที่ ลักษณะทีต่ั้ง มีความปลอดภัย ม่ันคง แข็งแรง
บริเวณโดยรอบภายในสถาบัน สถานที่เรยีน มีความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาดภายใน
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โรงเรียน ขนาดของหองกับปริมาณของนักเรียน แสงสวาง อากาศถายเท และปราศจากเสียงรบกวน
ภายในหองเรียน สื่อ วัสดุอุปกรณ  สิ่งเหลานี้มีความสมัพันธตอการตัดสินใจเลือกที่จะเรียนวชิา
ตางๆหรือการเลือกเขาศึกษาตอ อาทิเชน การเลือกเรียนภาษาจีนกลาง  (กิจวัฒน ชนวิศาล.  2547: 
57) การเลือกเรียนดนตรีไทย (อภิญญา ตันศิริ.  2544: 76) การเลือกเรียนอาชีวศกึษา (ไขมุก เสาว
จันทร.  2543: 86) การเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา (สมิทธิ โพธิ์ทอง.  2548: บทคัดยอ) การ
เลือกศึกษาตอในระดับ ปวส. (วิรัตน โมรา.  2544: 39) การตัดสินใจเลือกเรียนสาขาคอมพิวเตอร
ธุรกิจ (ศิริวรรณ สุวินท.  2548: บทคัดยอ) การเขาศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล (อัจฉรา 
สิ้มวงษทอง.  2543: 67)  นอกจากนี้สภาพแวดลอมที่ดี จะมีสภาพเปนแรงผลักดันหรือกระตุนให
การเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (นาฎยา ชมวิชา.  2547: 74; อางอิงจาก จุลดิษฐ  อุปฮาต.  
2542: 30) ทั้งยังชวยสนบัสนุน สงเสริมใหนักเรียนมีความสุข มุงเนนการเรียนการสอนตาม
ธรรมชาติ นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และปลูกฝงความมีระเบียบวินัย ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความ
สะอาด ความรัก ความสามัคคี (กรมวิชาการ.  2543: 18)  ในงานวจัิยครั้งน้ี สภาพแวดลอมดาน
กายภาพ จึงนาจะมีอิทธิพลตอการเลือกและไมเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรําของนักเรียน  
 การประชาสัมพันธโรงเรียน  โรงเรียนเปนสังคมหนวยหนึ่งที่อยูในสังคมใหญ โรงเรียนจึง
จําเปน จะตองรับฟงความคิดเห็นจากคนในสังคม จะตองแจงขาวสารการจัดการศึกษา ความ
เคลื่อนไหว ความกาวหนาทางการศึกษา โรงเรียนจะตองรายงานใหประชาชนทราบ นอกจากนี้ 
ผูปกครองซึ่งมอบบุตรหลานไวกับโรงเรยีนจําเปนจะตองรู ความกาวหนาของโรงเรียน โรงเรียนจึงมี
หนาที่ที่จะตองมีการรายงานขาวสารดานตางๆ ใหผูปกครองนักศึกษาทราบ การประชาสัมพันธ
โรงเรียน จะทําใหโรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง ชุมชนตางๆที่มีประโยชนยิ่งตอโรงเรียน
(วิรัตน โมรา.  2544: 16)  การรับรูขาวสารทางการศึกษาจึงเปนสิ่งสาํคัญและสามารถเกิดขึ้นจาก
หลายชองทางคือ 1) สื่อมวลชน (mass  media) ไดแก วิทยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ 2) แหลงที่ไม
เปนทางการ (informal  sources) เชน เพ่ือนบาน  ญาติมิตร 3) แหลงที่มีการติดตอคาขาย  
(commercial  sources) เชน ตลาด  ผูแทนการคา 4) เจาหนาที่ของรัฐ (government  agency  
sources) (ปนิมล สุดถนอม.  2546: 32; อางอิงจาก  Rogers. 1983) ตัวแปรดานการประชาสมัพันธ
โรงเรียนนาจะมีอิทธิพลตอการเลือกเรียนหรือไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํของนักเรียน ใน
งานวิจัยครั้งน้ีจึงนําตัวแปรดาน การประชาสัมพันธมาเปนตวัแปรในการศึกษาครั้งน้ี 
 ชื่อเสียงของโรงเรียน เปนในเรื่องของความความเกาแกและมีชื่อเสียงมายาวนานของ
โรงเรียน ในดานตางๆ เชน การสรางชื่อเสียงของนักเรียน ที่สําเร็จการศึกษา (ศวิลี ดิลกหัตถการ.  
2547: 51)  รวมถึงการสงเสริมใหนักเรียนออกไปแขงขัน ตามกิจกรรมและโครงการของภาครัฐและ
เอกชน  ซ่ึงเปนหลักประกันหนึ่งที่ทําใหโรงเรียนมีความหนาเชื่อถือและไดรับการยอมรับจากสังคม 
ความไววางใจจากนักศึกษา ผูปกครอง (กรจงกล ตวนเอ่ียม.  2546: 60) ชื่อเสียงของโรงเรียน  จึง
หมายถึง ภาพการรับรู การยอมรับที่มีตอโรงเรียนหรือสถาบันวา มีความนาเชื่อถอืสามารถเชื่อใจ 
และไวใจไดวา โรงเรียนสามารถผลิตบุตรหลานของเขาใหมีประสิทธภิาพได  ดังน้ัน ปจจัยดาน
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ชื่อเสียงของโรงเรียน จึงมีอิทธิพลตอการเลือกเรียนและไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ใน
งานวิจัยครั้งน้ีจึงนําตัวแปรดานชื่อเสียงของโรงเรียน มาเปนตวัแปรในการศึกษาครั้งน้ี 
 สวนปจจัยภายใน ไดแก ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ซ่ึงตาม
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล ใชคําวา เจตนา (Intention)  เจตนา เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ดังน้ัน 
จะตองแนใจวาการวัดเจตนา และพฤติกรรมนั้นมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น 
คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา ซ่ึงจะทําใหการทํานายพฤติกรรมนั้นมีความแมนยํามาก
ยิ่งขึ้น (Ajzen; & Fishbein. 1980: 41-52 ในงานวิจัยครั้งน้ี ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสตูร
ศิลปการเตนราํ จึงตองอาศัยเจตนาเปนตวักําหนด โดยเจตนานั้นสอดคลองกับพฤติกรรม 4 ประเด็น 
ไดแก การกระทํา (Action) เปนการกระทาํอยางเดียว (Single Act) คือ การเลือก หรือไมเลือกเรียน 
เปาหมาย (Target)  คือ ศิลปการเตนรํา  เวลา (Time) คือ เวลาในชวงเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา
เปนเวลายามวางของผูเรียน  บริบท (Context) คือ ที่สถาบันบางกอกแดนซ   
 ทัศนคติตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  คือ ปจจัยสวนบคุคล ซ่ึงตามทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผลจะใชคําวา เจตคตทิี่มีตอพฤติกรรม หมายถึง การตัดสินของบุคคลที่จะกระทํา
พฤติกรรมวาเปนสิ่งที่ดีหรือเลว ซ่ึงเขาสนบัสนุนหรือตอตานการกระทาํนั้น (Ajzen; & Fishbein 
1980: 56) หรือหมายถึงการประเมินทางบวก หรือทางลบของแตละบคุคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรม
น้ัน (Ajzen; & Fishbein. 1980: 6) ในงานวิจัยครั้งน้ี  ปจจัยสวนบุคคล จึงหมายถึง ทัศนคติตอการ
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา วาเปนสิ่งที่ดี หรือไมดี ซ่ึงตามทฤษฎีของ ฟชไบนและไอเซน
เสนอการวัดเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวดัเจตคตทิางตรงตอพฤติกรรม เปนการประเมิน
ความรูสึกโดยทั่วไปของบุคคลที่มีในทางที่เห็นดวย หรือคัดคานการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการ
เตนรํา  และการวัดเจตคติทางออมตอพฤติกรรม ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา  และการประเมนิผลความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลือกเรียนหลักสูตรศลิป
การเตนรํา   
 การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา  คือ ปจจัยทาง
สังคมตามทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผล (Ajzen; & Fishbein.  1980: 57, 73-76) เปนการประเมิน
ของบุคคลวาตนมีการคลอยตามกลุมอางอิงเพียงใด  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลอืก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ  หมายถึง การรับรูของบุคคลวา ผูที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควร
หรือไมควรเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ซ่ึงเกิดจากผลคูณของความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา และแรงจูงใจที่คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา 
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 จากแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบน และ     
ไอเซน (Fishbein & Ajzen.  1980: 84) มาเปนกรอบตามทฤษฎีดังภาพประกอบ 1  
 
              
 
ปจจัยภายนอก                                                                 ปจจัยภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ีไดนําไปสู 
การตั้งสมมุตฐิานเพื่อการวจัิย ดังน้ี 
 1.  มีปจจัยภายนอกและปจจัยภายในอยางนอย 1 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม 
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 2.  นํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในอยางนอยหนึ่งปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 

 
 
 
ปจจัยภายนอก 
ที่สงผลตอความ
ตั้งใจในการเลือก
เรียนหลักสูตรศิลป
การเตนรํา 
(External Factors) 
ไดแก 
1. สภาพแวดลอม
ทางกายภาพของ
โรงเรียน 
2. การประชา 
สัมพันธโรงเรียน 
3.ชื่อเสียงของ
โรงเรียน 

ความเชื่อเกี่ยว กับ
ผลของการเรียน
หลักสูตรศิลปการ

เตนรํา (bi) 

การประเมินผลความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของ
การเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา (ei) 

2. ทัศนคติตอการ
เรียนหลักสูตรศิลป

การเตนรํา 
(AB=Σbiei) 

1. ความตั้งใจในการ
เลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา (I) 

การเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (Behavior) ความเชื่อของกลุม

อางอิงเกี่ยวกับผล
ของการเรียน

หลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (NBi) 

แรงจูงใจที่คลอยตาม
กลุมอางอิงเกี่ยวกบั
ผลของการเรียน
หลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (MCi) 

3. การคลอยตาม 
กลุมอางอิงเกี่ยวกบั
การเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา 
(SN=ΣNBiMCi) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังนี้ 

1. สถาบันบางกอกแดนซ 
1.1 ประวตัิสถาบนับางกอกแดนซ 
1.2 ยุทธศาสตรของสถาบันบางกอกแดนซ 
1.3 หลักสูตรของสถาบันบางกอกแดนซ 

 2. การเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
  2.1 กิจกรรมนันทนาการ 
  2.2 กิจกรรมนันทนาการทีเ่ปนสื่อในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
  2.3 กิจกรรมนันทนาการ การเตนรํา (Dance) 
  2.4 คุณคาและประโยชนของการเตนรํา 
  2.5 รูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา 
 3. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Reasoned  Action Theory) 
 4. ปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรําและการไมเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนราํ 
  4.1 พฤติกรรม (Behavior หรือ B) / (การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา) 
  4.2 เจตนา (Intention) / (ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา)  
  4.3 ปจจัยสวนบุคคล / (ทศันคตติอการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํ) 
  4.4 ปจจัยทางสังคม / (การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา) 
  4.5 ความสําคญัเชิงสัมพัทธของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง  
  4.6  ตัวแปรภายนอก (External Variables) 
   4.6.1. สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  
   4.6.2. การประชาสัมพันธโรงเรียน 
   4.6.3. ชื่อเสียงของโรงเรียน 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกบัศลิปการเตนรํา 
  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 
   5.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   5.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1.สถาบันบางกอกแดนซ 
 1.1 ประวัติสถาบันบางกอกแดนซ 

 สถาบันบางกอกแดนซ คือ  โรงเรียนเอกชนที่สอนทางดานศิลปการเตนทางดาน 
นาฏศิลปตะวนัออกและนาฏศิลปตะวันตกปจจุบันเปนโรงเรียน ที่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงศึกษาธิการ   สํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

 สถาบันบางกอกแดนซ  กอตั้งขึ้นเม่ือป  พ.ศ.  2533  โดยคุณวัลลภา  (ปจฉิมสวัสดิ์)   
วรรธนะโกวินท  พรอมนักธุรกิจและคณะครูผูมีประสบการณทั้งในและตางประเทศ  โดยเริ่มเปดวิชา 
บัลเลต  เปนวชิาหลัก ไดรับการรับรองหลักสูตรการสอนจากสถาบัน  The Royal Academy of 
dance (R.A.D.)  จากประเทศอังกฤษ เละยังเปดวิชาการเตน ประเภทอ่ืนดวย คือ แจส  ฮิปฮอบ  
แอโรบิค  การพัฒนาบุคลิกภาพ  

 ในป  พ.ศ.  2537  ไดเปดหลักสูตรเพ่ิมขึน้ คือวิชานาฎศิลปไทย โดยมีแมครูจากกรม
ศิลปากร มาเปนผูสอบและวัดผลเพื่อเลื่อนขั้นการเรียน และในปเดียวกันนี้ ทางสถาบันบางกอก
แดนซ  ไดเปนผูนําในการพัฒนาการเตนแจสแดนซ  โดยนําหลักสูตรของสถาบนั  The 
Contemporary Dance Association (C.D.A) และสถาบนั The Commonwealth Soclety of 
Teachers of Dancing (C.S.T.D.)  จากประเทศออสเตรเลียเขามาสอนและสอบวัดผลใหนักเรยีน
และครูในประเทศไทยเปนครั้งแรก และตอมาในป  พ.ศ. 2539  ไดเปดหลักสูตรยมินาสติกลีลาขึ้น 

 สถาบันบางกอกแดนซ  เปนโรงเรียนเอกชน แหงแรกและแหงเดียวทีมุ่งม่ันพัฒนา
บุคลากรครู ทัง้ในแงทักษะการเตน  การสอน  และการเปดโลกทัศนมุมมองใหทันสมัย  เพ่ือนํา
ความรูกลบัมาใหกับนักเรียน  ซ่ึงไดทําอยางตอในป พ.ศ. 2542 ไดจัดโครงการทัศนะศึกษาของครู
ในสถาบันเพ่ือเดินทางไปศกึษาตอยังตางประเทศ และไดทําอยางตอเน่ืองทุกป  

 จากการเอาใจใสและมุงม่ัน ที่จะพัฒนาบุคลากรครูเพ่ือใหนักเรียนไดรับการสอนที่
ถูกตอง เพ่ือพัฒนาทางดานจิตใจ ความคดิ และการพัฒนารางกาย การสรางกลามเนื้อให
เจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรง จึงทําใหนักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ ไดคะแนนสอบวัดผล
ของทุกหลักสตูรอยูในระดับ เกียรตินิยม ถึงประมาณ 56% - 70% ของทุกป 

 สถาบันบางกอกแดนซ  เปนโรงเรียนที่มีมาตรฐานในการวัดผลของนกัเรียนที่แนนอน 
และยังเปนโรงเรียนเดียวทีไ่ดรับการรับรองหลักสูตรจากสถาบันตางประเทศมากที่สุด  จึงทําให การ
เติบโตของโรงเรียนเปนไปอยางรวดเร็ว และไดรับการตอบรับจากนกัเรียน ผูปกครอง ที่สนใจ  และ
การยอมรับของสังคมเปนจํานวนมาก  จึงทําใหการขยายตัวของโรงเรียน มีหลายสาขาและมากเปน
อันดับหนึ่งของประเทศไทย เพ่ือตอบสนอง และรองรับ ความตองการของผูที่สนใจเรียนรูศิลปะใน
ดานนี้ไดอยางเพียงพอ 

 ปจจุบันสถาบนับางกอกแดนซ   เปดทําการเรียนการสอนมาเปนเวลา 17 ป  มีจํานวน
สาขา  13 สาขา  ปจจุบันเปดสอนวิชา บัลเลต (Ballet) แจส (Jazz  Dance) ฮิปฮอป (Hip Hop  
Dance)  ฟงกี้ (Funky  Dance)  แท็ป (Tap  Dance)  คอนเท็มโพลาลี (Contemporary  Dance)  
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แอโรบิค (Arobic  Class) ยิมนาสติกลีลา (Rhythmic  Gymnastic) รําไทย (Thai Classical Dance) 
(มีการสอบเทยีบมาตรฐานในทุกหลักสูตรวิชา)  โดยมีผูที่เรียนจบหลกัสูตร และเปนครูประจําของ
สถาบัน รวมถงึเปนครูใหกับสถาบันอ่ืนอีกกวา 30 คน  ซ่ึงผลักดันนักเตน  นักแสดง  นักรองเขาสู
วงการบันเทิง  และเปนแรงสนับสนุน ใหนักแสดงอาชีพ มีพ้ืนฐานการเตนเพ่ิมขึ้น อาทิเชน จตุรงค  
โกลิมาศ, ปอรรัชม  ยอดเณร, สุวนัน  คงยิ่ง, อุดม  แตพานิชย,  โรวีนา  เคนเนต็ต ฯลฯ 
  1.1.1 ปณิธานของสถาบันบางกอกแดนซ 
   สถาบันบางกอกแดนซ เปนสถาบันที่มุงผลิตครู  นักเรียน  และศิลปนสูความเปน
เลิศทางดานนาฏศิลปตะวันตกและนาฏศลิปตะวันออก   และพรอมที่จะปรับเปลี่ยนพลิกแพลงการ
เรียนการสอนใหทันสมัยอยูตลอดเวลา พรอมทั้งเปดโอกาส ใหกับเยาวชนทุกประเภทเพื่อการพัฒนา
รางกายและจิตใจใหสมบูรณแข็งแรง อยางตอเน่ือง 

1.1.2 วิสัยทศันของสถาบันบางกอกแดนซ 
   สถาบันบางกอกแดนซ มีความเปนเลศิทางดานนาฏศิลปตะวันตกและนาฏศลิป
ตะวันออก  เพ่ือคุณภาพของผูเรียน 

1.1.3 พันธกิจของสถาบันบางกอกแดนซ  
1)  จัดการศึกษาดานนาฏศลิปตะวันตกและนาฏศลิปตะวันออก  ตั้งแตขั้น 

พ้ืนฐานจนถึงระดับอาชีพอยางมีคุณภาพ 
2) พัฒนาบุคลากรครูใหมีความรูความสามารถในการสอน อยางมี 

ประสิทธิภาพ 
3) พัฒนายกระดับและเผยแพร งานแสดงที่มีคุณภาพสูสังคม 
4) พัฒนาหลักสูตร ใหทันสมัย และมีคุณภาพอยูตลอดเวลา 
5) สงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง จากการแสดง 
6) พัฒนาการสอนใหมีคุณภาพไดมาตราฐาน  เทียบเทากับระดับสากล 

1.1.4 วัตถุประสงคของสถาบันบางกอกแดนซ 
1) เพ่ือจัดการศึกษาดานนาฏศิลปตะวันตกและนาฏศลิปตะวันออก ที่มีคุณภาพแก 

นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากสถาบันมีความรู และความสามารถ ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข 
2) เพ่ือใหพัฒนาบุคลากรครูใหมีความรู  ทักษะ ความชํานาญ ในการสอน 

นาฏศิลปตะวนัตกและนาฏศิลปตะวันออก  อยางมีประสิทธิภาพ 
3) เพ่ือพัฒนา  และเผยแพร  นาฏศิลปตะวนัตกและนาฏศิลปตะวันออก  ที่มี 

คุณภาพ สูสังคม 
4) เพ่ือความเปนผูนําทางดานนาฏศิลปตะวนัตกและนาฏศิลปตะวันออก   
5) เพ่ือสรางเกราะใหกับนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจในตัวเอง 
6) เพ่ือการสอนใหมีคุณภาพไดมาตราฐาน  เทียบเทากับระดับสากล 
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 1.2 ยุทธศาสตรของสถาบนับางกอกแดนซ 
   ยุทธศาสตรที่ 1   พัฒนาบุคลากรครู และหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับการสอนทีมี่

คุณภาพ  
 นโยบาย : จัดใหมีสัมมนาเกี่ยวกับหลักสูตรใหมเปนประจํา ปละ 2 ครั้ง กับผูตรวจสอบ 

ของหลักสูตร ทั้ง 3 สถาบัน  และมีการสัมมนายอย เพ่ือพัฒนาเทคนิคการสอนที่มีคุณภาพ พรอมจัด
โครงการทัศนศึกษาของครุไปตางประเทศ  เพ่ือเปดโลกทัศนและนําความรูกับมาใชกับนักเรียนใหมี
การสอนที่มีคุณภาพ 
  ยุทธศาสตรที่ 2 สงเสริมดานการศึกษา 

        นโยบาย : จัดพัฒนาการ 6 เดือน ใหกับนักเรียนที่ เขาใหม  และเรียนไดครบ 6 เดือน  
เพ่ือใหผูปกครอง  เห็นการพัฒนาการของเด็ก กอน และหลังเรียน  พรอมกับครูผูสอนแนะนํา และชี้
แจกลําดับขั้นในการเรียนตอไป ในอนาคต  เพ่ือครูผูสอนกับผูปกครอง ไดแลกเปลี่ยนคําถาม และ
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
  ยุทธศาสตรที่ 3 สรางความมั่นใจ ในการกลาแสดงออก เพ่ือกาวสูความเปนศลิปน
อาชีพ 

        นโยบาย : จัดกิจกรรมใหกับนักเรียน  ไดรวมแสดง ไมวาจะเปนการแสดงประจําป  
รวมงานการกุศล งานเปดตวัสินคาตางๆ  และการรวมแขงขันทั้งในประเทศ และตางประเทศ  เพ่ือ
ผลักดันใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง  เพ่ือกาวสูความเปนศลิปนอาชีพ  

  ยุทธศาสตรที่ 4  สงเสริมใหครู พนักงาน ผูปกครอง  นักเรียน และฝายบริหารทุกคน  
มีความใกลชดิกัน เพ่ือสงเสริมความสัมพันธอันดีตอกัน 

        นโยบาย : จัดใหมีงานฉลองปใหม ประจําป มีการละเลนมากมายโดยใหครู พนักงาน  
และฝายบริหาร เปนผูจักการละเลนตางๆ ใหกับนักเรยีนและผูปกครอง  เพ่ือสรางความรูจัก คุนเคย  
ใหมีสัมพันธอันดีตอกัน เพ่ือสามารถรวมมือชวยกันแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับนักเรียนในการเรียน
ตอไปในอนาคต 
  ยุทธศาสตรที่ 5  การประชาสัมพันธ เพ่ือใหโรงเรียนเปนที่รูจัก 

        นโยบาย : เนนการสรางภาพพจนที่ดีผานการประชาสมัพันธตางๆเชน การจัดทํา 
วารสารเพื่อใหทุกคนทราบความเคลื่อนไหวของโรงเรียน  และสงการแสดงไปแสดงตามที่ตางๆ  ซ่ึง
สถาบันไมเนน การโฆษณาชวนเชื่อ โดยใชสื่อ โทรทศัน  วิทยุ แตเนนการประชาสัมพันธอยาง
ถูกตอง  ตรงเปาหมาย ใหขอมูลที่ตรงไปตรงมาเพื่อใหผูปกครองมีความเขาใจไวใจและเชื่อถือใน
การเรียนการสอน  การแนะนําและบอกตอกันเอง ปากตอปาก จะเปนการประชาสัมพันธ ที่ยั่งยืนให
โรงเรียนไดยาวนานและมั่นคงกวาการโฆษณาประเภทอื่น 
  ยุทธศาสตรที่ 6  จัดสถานที่อยางเหมาะสม  หองเรียนโปรง โลง สบาย  เพ่ือการสอน
อยางโปรงใสเพื่อสนับสนุนบรรยากาศขึน้ การเรียนที่มีคุณภาพ 

        นโยบาย : ไมยึดติดกับรูปแบบการตกแตงของโรงเรียนโดยใหเปนไปตามปจจัย 
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แวดลอม สถานที่ตั้งของโรงเรียนในแตละสาขา เพ่ือใหเขาถึง นักเรียนกลุมเปาหมายในแตละพ้ืนที่  
แตบรรยากาศภายในของโรงเรียน  ตองเปนมาตราฐาน ในทุกสาขาเหมือนกันหมด คือหองตองเปน
กระจกใส  มีบาร 3 ดาน เวนดานกระจกเงา  แสงสวางเหมาะสม  พ้ืนของหองเรียนตองมีมาตราฐาน 
(โปรงมีลมวิ่งผานได ) เพ่ือการมองเห็นของผูปกครอง และการสอนที่โปรงใส และปองกันอันตราย
อันเกิดกับนักเรียนไดทั้งในระยะสั้น และระยะยาว 
  ยุทธศาสตรที่ 7  มีระเบียบ วินัย เพ่ือใหนักเรียนเปนเด็กที่มี ระเบียบมีคุณคาสูสังคม  
พรอมเปนแรงกระตุนใหเกิดการอยากเรียนรู 

        นโยบาย : จัดใหมียูนิฟอรมในการเรียน ซ่ึงตรงกับยูนิฟอรมในการใชสอบ และตรา 
สัญญาลักษณประจํากลุม เพ่ือใหงายตอการบริหารงาน ไมวาจะเปนเรื่องของการจัดซื้ออุปกรณเสริม
ในการเรียน  หรือการเรียนชดเชย ฯลฯ และเพื่อใหนักเรียนฝกความเปนระเบยีบ มีวินัย และกระตุน
ใหนักเรียนเกดิความอยากในการเรียนรู เพ่ือจะไดเปลี่ยนยูนิฟอรมไปในขั้นที่สูงขึ้น 
  ยุทธศาสตรที่ 8 สรางขวัญและกําลังใจ  เพ่ือใหเด็กเกิด ความภาคภูมิใจ 

  นโยบาย : จัดพิธีรับประกาศนียบตัร เปนประจําทุกป หลังจากการสอบแลวเสร็จในทุก 
หลักสูตร  พรอมจัดทําเข็มและโลดีเดนสาํหรับนักเรียนที่ ทําคะแนนสอบได  ในระดับเกียรตินิยม 
เพ่ือใหเด็กรูคุณคา  และภูมิใจในตนเอง  เกิดความกระตือรือรน และมุงม่ันในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
  ยุทธศาสตรที่ 9 อบรม  สั่งสอน  สงเสริม ใหเด็กรูจักการออนนอมถอมตน การเคารพ
ผูใหญ 
  นโยบาย : จัดใหมีพิธีไหวครู เปนประจําทุกป เพราะถอืวาครูเปนผูใหความรู  
เชนเดียวกบัการเรียนหนังสือในโรงเรียนสามัญเชนกัน  เพ่ือใหนักเรียนเปนเด็กที่รูจักการออนนอม 
การเคารพผูใหญ   และผูที่ประสิทธิป์ระสาทความรู    
  ยุทธศาสตรที่ 10  สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน และการคนควาดวยตนเอง เพ่ือ
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชวีติ  
 นโยบาย : จัดทําหองสมุดทางดานนาฎศิลปตะวันตก และนาฏศลิปตะวันออก โดย
รวบรวมประวตัิความเปนมา  ขอมูล ขาวสาร การเคลื่อนไหวตางๆ  ตลอดจนหลักสูตรในการเรยีน  
และวีดีโอ  เพ่ือใหนักเรียนและครู ไดมีโอกาสหาความรูเพ่ิมเติม ใหทนัยุค ทันสมัย อยูตลอดเวลา 
และเพื่อการนาํไปสูการเรียนรูตลอดชีวติ 
 1.3 หลักสูตรของสถาบันบางกอกแดนซ 

 สถาบันที่สอนทางดานศิลปการเตนที่มีชือ่เสียงมีอยูมากมายทั่วโลก แตอาจารยวัลลภา  
(ปจฉิมสวัสดิ)์  วรรธนะโกวนิท เลือกเพียง 3 หลักสูตรเทานั้น ในการที่จะนํามาจัดการเรียนการสอน
ใหกับสถาบันบางกอกแดนซ ซ่ึงก็พิสูจนใหเห็นแลววาทั้ง 3 หลักสูตรทําใหนักเรียนบางกอกแดนซ  
เปนเด็กที่ไดรับทักษะการเตนอยางถูกตอง  และมีการพัฒนาของกลามเนื้อที่ดีควบคูกับ การพฒันา
ดานจิตใจ สตปิญญา เปนเด็กที่คลองแคลว และมีความสามารถหลากหลาย ซ่ึงทําใหโรงเรียนถอืวา 
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ประสบความสําเร็จในการเลือกจัดหลักสูตรการเรียนการสอน จุดประสงคที่เลือกทัง้ 3 หลักสูตรนี้จึง
มีวัตถุประสงค ตางกัน (วัลลภา  (ปจฉิมสวัสดิ)์  วรรธนะโกวินท.  2548: สัมภาษณ) 
  สถาบัน  Royal  Academy  of  Dance  (R.A.D.)  จากประเทศอังกฤษ  

  สาเหตุที่นําหลักสูตรของสถาบัน R.A.D. เน่ืองจาก (สถาบัน R.A.D. เปนที่ยอมรับ
และแพรหลายไปทั่วโลกดวย)  และคุณวัลลภาเองเปนผูที่ไดเรียนจบมาจากหลักสูตรนี้  และเปน
นักเรียนกลุมแรกที่สอบในประเทศไทย ซ่ึงก็คือไดทดลองกับตวัเอง และพิสูจนแลววา หลักสตูรนี้ดี
มาก เปนการเรียนแบบ STEP  BY  STEP ซ่ึงเหมาะสําหรับเด็ก เพ่ือการทําใหรางกายมีการพัฒนา
อยางตอเน่ืองไปจนกระทั่งโต เพราะนักเรยีนของบางกอกแดนซ เริ่มเรียนตั้งแต 4 ขวบ  จึง
จําเปนตองไดหลักสูตรที่ดี เหมาะสมและมีความปลอดภัยกับเด็ก  
  สถาบัน Contemporary Dance  Association (C.D.A.)  จากประเทศออสเตรเลีย  

จุดประสงคทีนํ่าหลักสูตร C.D.A. เขามาเพราะ สมัยกอนการเตนแจสในประเทศ
เปนการเตนแบบไมมีระบบ ไมมีกฎเกณฑ  ไมมีชื่อทาในการเรียก คณุวัลลภาซึ่ง เปนหนึ่งในผูวา
รากฐานการเตนแจสในเมืองไทย จึงตองหาหลักสูตรทีเ่ริ่มสอนตั้งแตพ้ืนฐาน ใหผูเตนแจสรูจักวธิีการ
เตนตั้งแตพ้ืนฐาน  และเรียนรูทักษะการเตนอยางถูกตอง อาทิ การแยกสวน รูจักระบบรางกายการ
ทรงตัวของตนเอง เปนตน  ดังน้ัน หลักสูตรของสถาบนั C.D.A. จึงนับวาเหมาะทีสุ่ดเพราะเปน
หลักสูตรทีส่อนแบบ STEP  BY  STEP เนนการพัฒนารางกายของเด็กเล็กอยางตอเน่ืองจนกระทั่ง
โต  และเหมาะกับตลาดใหมของประเทศไทย 
  สถาบัน The  Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  Dancing   (C.S.T.D.) 
จากประเทศออสเตรเลยี  

 จุดประสงคที่นําหลักสูตร C.S.T.D.เขามาเพราะ  ตองการใหมีความหลากหลาย
ของหลักสูตรที่รับรองในวชิาบัลเลตอีกสถาบันหนึ่ง  เน่ืองจากตองการเปดโอกาสใหกับนักเรียนทุก
คนไดมีโอกาสทางการเตนอยางเทาเทียมกัน  ไมวานักเรียนจะมีขอจํากัดตางๆทางดานสรีระ ก็
สามารถเรียนรู และสามารถพัฒนา  และไดโอกาสในการวัดผลในการสอบ  พรอมกับสรางความ
แข็งแรง และพัฒนากลามเนื้อซ่ึงเปนจุดเดน  รวมทั้ง คุณวัลลภามองการออกแบบทาเตนของสถาบัน
น้ีมีความทันสมัย  ใหความสนุกไปพรอมกันกับการสรางความแข็งแรง ประกอบกับมีความ
หลากหลายในการวัดผลศลิปการเตนไดหลายแขนง อาทิ บัลเลต  แจส  แท็ป  ลีลาศ เปนตน 

  
2. การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 

ประเทศไทยคอืประเทศหนึ่งที่ใหความสําคัญกับการปฏิรูปการศึกษาโดยมีหัวใจสําคัญที ่
พัฒนาคุณภาพผูเรียนเพ่ือนําไปสูรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของคนใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ (ยุทธนา  ปฐมวรชาติ.  2548: 31) จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
ที่แกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ และการคุมครองทางสังคม
ในชวงแผนพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) นโยบายของรัฐบาล  
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และหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.2544  ตางมุงหวังใหการศึกษาของไทยผลิตเด็กและ
เยาวชน ใหเปนคนเกง  คนดีและมีความสุข  ซ่ึงเปนคณุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค  กลาวคือ  
นอกจากจะเปนผูมีความรูดีแลวยังตองเปนผูที่มีสุขภาพรางกาย สมบรูณ  แข็งแรง สุขภาพจิตดี    
ราเริง  แจมใส  รูจักการใหอภัย มีนํ้าใจโอบออมอารี  มีความอดทน  เห็นคุณคาในตัวเอง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ใฝเรยีนรู  พรอมกันน้ีจะตองเปนเด็กที่มีคุณธรรม
จริยธรรม  และภูมิใจในความเปนคนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2548: 1) 
 ทั้งภาครัฐและเอกชนไดสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดย การจัดกิจกรรม
เพ่ือชวยใหเยาวชนมีลักษณะที่สังคมตองการ แตมีเยาวชนอีกจํานวนไมนอยที่หลงผิดไปกับสิง่เสพ
ติด ทําใหการพัฒนาบุคคลากรของชาติตองลาชาลง และเปนภัยอยางรายแรงกับประเทศชาต ิ
 ทั้งน้ีการปองกันมิใหเยาวชนหลงผิดกับสิง่เหลานั้นโดย การสรางความรัก ความอบอุนให
เกิดขึ้นในครอบครัว ดูแลเอาใจใสลูกหลาน และทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว (ยาเสพติด.  2549: 
ออนไลน) หรือการใหความรูในเรื่องสิ่งเสพติด และสงเสริมใหทํากิจกรรมนันทนาการในยามวาง เชน 
อานหนังสือ เลนกีฬา เลนดนตรี ปลูกตนไม กิจกรรมเขาจังหวะ จะเปนสวนหนึ่งทีท่ําใหเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน แทนการหันไปสนใจยาเสพตดิ (ปองกัน.  2549: ออนไลน)  
 ปจจุบันนันทนาการเปนกิจกรรมหนึ่งที่ประชาชนใหความสนใจ เพ่ือตองการใชเวลาวางให
เปนประโยชน รวมถึงการดูแลสุขภาพกาย และจิตใหแข็งแรงและยังรวมไปถึงผูปวยในโรคตาง ๆ 
โดยเฉพาะผูปวยทีต่องการเลิกยาเสพติด กิจกรรมเขาจังหวะ การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําจึง
เปนกิจกรรมนันทนาการทีมี่ผูใหความสนใจเปนจํานวนไมนอย เพราะสามารถปฏบิัติเปนกิจกรรม
เดียว กลุม และครอบครวัได การเปดโรงเรียนประเภทสอนเตนรําจึงมีอยูทั่วทุกหนทุกแหง ไมวาจะ
เปนชมรมการเตนรํา โรงเรียนเอกชนทั่วไปทั้งที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ และไมได
รับรองจากกระทรวงศึกษาธกิาร รวมถึงโรงเรียนในสวนของภาครัฐบาลเองก็มีจํานวนไมนอยแตใน
การวิจัยครั้งน้ีจะใชโรงเรียนที่สอนเตนรําเอกชน นอกระบบการศึกษา ที่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงศึกษาธิการเทานัน้ ซ่ึงสถาบันบางกอกแดนซเปนโรงเรียน ประเภทดังกลาว ซ่ึงเปดสอน
หลักสูตรศิลปะการเตนรํา ทางดานตะวนัออกและตะวันตก อาทิเชน บัลเลต แจส รําไทย ยิมนาสติก 
ฯลฯ วิชาเหลานี้จะตองเคลือ่นไหวรางกายประกอบกับจังหวะเพลง จึงจัดเปนกิจกรรมเขาจังหวะ 
และอยูในประเภทของกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือใหเกิดการความเขาใจในเรื่องศิลปการเตนรํา 
ประโยชน และประเภทของกิจกรรมชนิดนี้จึงไดเสนอเปนหัวขอดังตอไปน้ี  
 2.1 กิจกรรมนันทนาการ 
  2.1.1 ความหมาย  ความสําคัญ  ของกิจกรรมนันทนาการ 
   “นันทนาการ” เปนคําที่มาจาก “สันทนาการ” ที่บัญญัตโิดยพระยาอานุมานราชธน 
หรือเสถียรโกเศศ ตั้งแตป พ.ศ. 2507 ซ่ึงมาจากคําวา “นันทน” หมายความวาราเริงสนุกสนาน สนธิ
กับคําวา “อาการ” เรียกวา “นันทนาการ” หมายถึง อาการที่สนุกสนานราเริง ซ่ึงหมายถึงพฤติกรรม
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ของคนเมื่อเขารวมกิจกรรมตาง ๆ แลวกใ็หเกิดอาการสุข สนุกสนาน ราเริง ซ่ึงมีความหมายมาจาก
ศัพทภาษาอังกฤษ “Recreation” ที่มีการศึกษาความหมายดังตอไปน้ี (สมบัติ กาญจนกิจ.  2542:  
16-17) 
    1) นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชืน่ เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม 
หลังจากการใชพลังงาน แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางรายกาย และทางสมองและจิตใจ 
กิจกรรมนันทนาการที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลา
ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ในความหมายนี้นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทาง
กาย และจิตใจของบุคคล และสังคม 
    2) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางโดย
ไมมีการบังคับ หรือเขารวมดวยความสมัครใจ แลวผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขรวมทั้ง
ความสุขสนุกสนาน หรือ ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
    3) นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรอืประสบการณสุขที่บุคคลไดรับโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาการ หรือ การเจริญงอกงาม
ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล 
    4) นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพ่ือให
บุคคลเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดพัฒนาทางดานอารมณ และพัฒนาเจริญงอกงาม
ทางรางกาย จิตใจ และสังคม 
   นันทนาการ (Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจากภารกิจงาน
ประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทาํตองไมขัดตอขนบธรรมเนยีมประเพณี 
วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนา หรือความเจริญงอกงามทางกาย  
อารมณ สังคม และสติปญญา จนรูสึกมีความสดชื่นกลับคืนมาสูสภาวะปกติ (ชูชพี เยาวพัฒน. 
2543: 21) 
   นันทนาการ หมายถึง การใชเวลาวางเพือ่ประโยชนคณุคาในทางดีงามจากการ
เขารวมในกิจกรรม (พีระพงศ  บุญศิริ.  2542: 29; อางอิงจาก Gorge d. Batter. 1965: 1-2) 
   นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง โดย
มีความพอใจ หรือความสุขใจเปนเครื่องจูงใจ เปนมูลฐานเบื้องตน ในการเขารวมกจิกรรมนั้น ๆ  
(พีระพงศ บุญศิริ.  2542: 30; อางอิงจาก Charles K. Brighbill; & Harold D. Mayer) 
   จากความหมายของนันทนาการในขางตน จึงพอสรุปไดวา นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมตาง ๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวางดวยความสมัครใจ และเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
ซ่ึงกอใหเกิดการพัฒนา หรือการเจริญงอกงาม ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล  
   ความหมายของการนันทนาการมีหลายทาง และมีรูปแบบ หลากหลายจัดเปน
กิจกรรมที่ใหโอกาสแกคนทั่วไปในการสรางเสริมคุณภาพชีวิต ที่เปนความพึงพอใจเฉพาะ เพราะ
กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ระบายออกถึงลักษณะที่เปนความตองการของมนุษย ความตอง 
การทางกายภาพ และจิตวทิยา เปนกิจกรรมที่เกิดจากความสมัครใจในการเขารวม และในชวง
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โอกาสที่เปนเวลาวาง โดยมีลักษณะเฉพาะดังตอไปน้ี (พีระพงศ  บญุศิริ.  2542: 36-37; อางอิงจาก 
บุญเสริม อุทยัผล.  2530. 14-18)  
    1) เปนกิจกรรม (Involve activities)   ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ มีทั้งการ
เลนทีต่างชนดิกันไป อาจจะใหประโยชนตอการพัฒนาทางกาย จิตใจหรืออารมณ โดยใชพลังงาน ใน
โอกาสชวงเวลาวางที่มีอยูโดยมุงหวังเพ่ือความสนุกสนานไดออกกําลัง ผอยคลายอารมณและ สราง
เสริมสมรรถภาพทางภาย 
    2) เปนหลายรูปแบบ (No single)  ประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ หลากหลาย 
เน่ืองจากความตองการ ความสนใจ ความปรารถนา หรือรสนิยม ของคนเราแตกตางกัน ดังน้ัน
กิจกรรมการแสดงออกซึ่งเปนไดหลายรูปแบบไมมีขอจํากัดขอใหไดรับความสนุกสนาน และพึงพอ
ในเปนหลัก อาจจะเปนในรปูของการพบปะสนทนา งานอดิเรก เลนกีฬา กิจกรรมดนตรี รองเพลง 
เขียนภาพ ศิลปะ ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน หรือเขารวมกิจกรรมชุมชนตามโอกาสตางๆ เปนตน 
    3) เปนกิจกรรมที่มีแรงจูงใจเปนเครื่องตัดสิน (Determined by motivation)  
การตัดสินใจที่จะเลือกเขารวมกิจกรรมตาง ๆ น้ันเกิดจากแรงจูงใจหลายรูปแบบ โดยมีพ้ืนฐานความ
พึงพอใจ และสนใจเปนทีต่ั้ง เขารวมดวยความสนใจ และเกิดความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม 
    4) เปนกิจกรรมที่ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลา (Occur in Unobligated time)  เปน 
กิจกรรมที่อาศัยโอกาสเวลาวางที่จะเขารวมดวยความพึงพอใจเปนเครื่องตัดสินจึงไมมีขอบเขตจํากัด
ของเวลาขึ้นอยูกับโอกาสของแตละบคุคลที่จะเขารวม อาจจะเปนชวงระยะเวลาสัน้ ๆ หรือเขารวม
เปนประจําตามโอกาสที่มี หรือในชวงใดชวงหนึ่งที่วาง 
    5) เปนกิจกรรมที่อาสาดวยความเต็มใจ (Engagement and entirely 
voluntary)  เปนกิจกรรมที่ยอมรับเรียกหาดวยความเต็มใจ สมัครใจ ไมสามารถบังคับได โดยขึ้นอยู
กับผูนําและการสรางทัศนคติที่ดีตอการกาํหนดจุดหมายของกิจกรรม โดยเขารวมกิจกรรมอยาง
สมัครใจพรอมใจ เกิดความภาภูมิใจโดยไมมีการบังคับ 
    6) เปนกิจกรรมกายภาพบําบัด (Recreation is therapy) เปนกิจกรรมที่ใช
เพ่ือการบําบดัฟนฟูผูเจ็บปวยทั้งทางกาย และจิตใจ ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ และ
บําบัดพักฟน ทางกายและจติที่ดี ใหความเพลิดเพลิน สนุกสนานผอนคลาย จัดเปนกิจกรรมบําบัด
ทางกาย ทางจิต และอารมณ บางครั้งสามารถจัดเปนกิจกรรมบําบัดดวย 
    7) เปนปฏิบตักิารสากลและพิสูจนได (Anniversary  practice)  เปนกิจกรรม
การแสดง ออกทางกายภาพ และจิตวทิยาของกลไกรางกายมนุษยไมมีขีดจํากัดในเรื่องเวลาสถานที่
และเชื้อชาติ ศาสนา ทุกคนเขารวมดวยความพอใจของตนตามจังหวะ โอกาสและในสถานทีต่าง ๆ 
    8) เปนสิ่งจริงจังและมีจุดหมาย (Serious and purpose) เปนกิจกรรมมีคุณคา
สาระ มีจุดมุงหมาย กอใหเกิดความสุข ความซาบซึ้งในดานความงามทักษะ และการเรียนรู พัฒนา
อารมณ และวุฒิภาวะ นอกจากจะเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ยงัไดรับความรู ทักษะความ
ชํานาญไปดวย 
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    9) เปลี่ยนแปลงยืดหยุนไดตามความเหมาะสม (Flexible)  เปนกิจกรรมที่
ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม สถานภาพการเกิดจัดไดงายตามสภาพปจจุบันที่ตองการ 
      จากคุณลักษณะดังกลาวขางตนจะเห็นวานันทนาการมีความสําคญั และจําเปน
สําหรับชีวติเปนสวนหนึ่งในแวดวงชวีิตของคนเรา เพ่ือใหเกิดความสุข ความรัก ความอบอุน 
ความสัมพันธ ระหวางกลุมและชุมชน 
  2.1.2 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ   
   สามารถกลาวเปนขอ ๆ ไดดังน้ี (ชูชีพ เยาวพัฒน.  2543: 24-25) 
    1) ชวยใหบุคคลและชุมชนมีความสนุกสนาน มีความสุข ความอบอุนในชีวติ 
และรูจักใชเวลาวางของตนเองใหเกิดประโยชน 
    2) ชวยใหบุคคลและชุมชนมีสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกายที่ดี เพราะถา
คนเรามีจิตใจที่แจมใสปราศจากความวติกกังวล ปญหาโรคจิตก็จะหมดไป 
    3) ชวยปองกนัปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบีย่งเบนที่ไมพึงประสงค
ของบุคคลทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันปญหาของเด็ก และเยาวชนมักจะพบเห็น
มากในรูปแบบตาง ๆ เชน ลักขโมย ทะเลาววิาท หนีโรงเรียน ติดยาเสพติด หรือม่ัวสุมอยูตามแหลง
อบายมุขตาง ๆ ทําใหสังคมไมมีความสงบสุข ซ่ึงสาเหตุตาง ๆ เหลานี้ เกิดจากการที่เด็ก และ
เยาวชนไมรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทางกิจกรรมนันทนาการ ดังที่ทราบความจริงจากทฤษฏี
การเลนวา เยาวชนชอบแสดงพฤติกรรมของตนใหปรากฏแกเพ่ือนฝูง หรือตอสาธารณชน ดังน้ัน
ควรจัดกิจกรรมนันทนาการใหพวกเขาไดแสดงออกในทางที่ถูก เพ่ือชวยขจัดปญหา และพฤตกิรรม
เบี่ยงเบนของเด็ก และเยาวชนไดเปนอยางดี ดังเชนที่ฮาราจูกุ ในประเทศญี่ปุน เขาปดถนนให
เยาวชนหอบหิ้วเอาเครื่องเสียงไปเปดเพลงเพื่อเตนรํากัน เพ่ือใหเยาวชนไดแสดงออกอยางเต็มที่ 
สําหรับในประเทศไทยในปจจุบันนี้รัฐบาลไดสนับสนุนใหสถานที่ราชการหลายแหง และโรงเรียนตาง 
ๆ จัดลานกีฬาเพื่อเยาวชน โดยเปดโอกาสใหเด็ก และเยาวชนไดเขาไปใชพ้ืนที่เพ่ือออกกําลังกาย  
    4) สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ประชาชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ไมสรางความเดอืดรอนใหแกสังคม ดวยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะทําใหพวกเขา
เหลานั้นไดเรยีนรูในเรื่องของหนาที่ ความรับผิดชอบ รักหมูคณะ รักความยุตธิรรม ไมเห็นแกตัว มี
นํ้าใจใหบริการอาสาสมัครชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือไดวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
    5) สงเสริมการพัฒนาทางอารมณใหเกิดความสุข ความรัก และความเมตตา 
กิจกรรมนันทนาการ มีสวนชวยใหการพฒันาทางดานอารมณ ทําใหเกิดความสุขสนุกสนาน ลด
ความเครียด ความวติกกังวล พอใจกับชวีิตและสังคม รูจักการควบคุมอารมณอันเปนการสงผลทําให
ผูเขารวมกิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดีตามไปดวย 
    6) สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริม
ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติเปนอยางมาก เชน การละเลนพ้ืนเมือง ประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจน
แหลงนันทการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร โบราณสถาน โบราณวตัถุ เปนตน โดยผูเขารวม
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กิจกรรมจะไดรับการสงเสรมิการเรียนรู มีทัศนคติที่ดี ความซาบซึ้งในความงามเชงิศิลปะ อันจะ
กอใหเกิดการอนุรักษศิลปวฒันธรรม อันเปนเอกลักษณของชาติสงตอไป แตกิจกรรมบางอยางถึงแม
จะเปนประเพณีด่ังเดิม แตเปนการทรมานชีวติผูอ่ืน 
    7) สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปจจุบันโลกเราไดมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงทําใหความเปนอยูและวิถชีีวติของคนไทยเปลีย่นแปลงไป มีการ
โยกยายประชากรจากชนบทมาสูชุมชนเมือง ทําใหโอกาสที่พวกเขาจะไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ
ลดนอยลง ประชาชนสวนใหญจะมีชีวิตอยูกับงาน ใกลชิดกับอาคารคอนกรีต ปาคอนกรีต กิจกรรม
นันทนาการนอกเมือง และกิจกรรมกลางแจง เชน กิจกรรมการอยูคายพักแรม การเดินปา ศึกษา
ธรรมชาติ ลองแกง ฯลฯ จึงมีสวนที่ชวยสอนผูเขารวมกจิกรรมใหรูจักคุณคาของธรรมชาติ มีความ
ซาบซึ้ง และสามารถดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอันจะเปนประโยชนตอชุมชน และตอ
ประเทศชาต ิ
    8) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการมีสวนที่ชวยรกัษา
บําบัดคนปวยใหหายวันหายคืนไดเร็วยิ่งขึ้น โดยสงเสริมใหคนปวยมีการพัฒนาทางดานรางกาย 
และสุขภาพจติ จึงทําใหพวกเขาเหลานั้นมีขวัญและกําลังใจที่ดี รางกายจึงกลับสูสภาวะแข็งแรงเปน
ปกติโดยเร็ว 
    9)  สงเสริมมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนกลุม (Team) ใน
สถาบันการศกึษา หรือองคกรตาง ๆ ไดมีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือเปนการชวยสงเสริมให
บุคคลไดมีการแสดงออก มีการละลายพฤติกรรมของกลุม ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข สราง
เสริมคุณคาทางสังคม สวนกิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน การอยูคายพักแรก จะชวยให
ผูเขารวมกิจกรรมฝกการทํางานเปนหมูคณะ ไมเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดี
ในหมูคณะ 
    10) สงเสริมและบํารุงขวัญทหาร และตํารวจปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดน ทหาร
และตํารวจทีป่ฏิบัติหนาทีต่ามชายแดน หรือในทองถิ่นที่อันตราย พวกเขาเหลานั้นมีความเหน็ด
เหน่ือยในการที่ตองปกปองอธิปไตยของชาติ เพ่ือใหเกิดความรมเยน็เปนสุข ดังน้ันในยามที่พวกเขา
มีเวลาพักผอน ควรจัดความอบอุน สนุกสนานเพลิดเพลิน มีกําลังใจที่ดีในการทีจ่ะตอสูกับขาศึก 
นอกจากนี้กีฬาตาง ๆ ก็มีความจําเปนไมนอยสําหรับทหาร ตํารวจตระเวนชายแดน ในอันที่จะ
สงเสริมใหมีพลานามัยสมบรูณมีสมรรถภาพทางกายที่ดีอยูเสมอ  
   นอกจากนี้ยังมี บัตเลอร (สมบัติ กาญจนกิจ.  2544: 26; อางอิงจาก  Butler. 
1959) ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการที่มีตอมนุษยไวพอสรุปไดดังน้ี คือ 
    1) นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
    2) นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง 
    3) การเลน หรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเตบิโต และมี
ประสบการณที่จะนําไปใชประโยชนไดในชีวติเม่ือเจริญวัยขึ้น 
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    4)  ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวติ และกิจกรรมตาง ๆ ชวยใหไดมา
ซ่ึงทักษะที่จําเปนสําหรับชวีิตในภายหลงั 
    5) สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ และเปน
การคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน 
    6) นันทนาการเปนวธิีหาความสุข ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวติกับการ
ทํางาน การพักผอน ความรัก และความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
   ไวซคอปฟ  (Weiskopf) (สมบัติ กาญจนกิจ.  2544: 26; อางอิงจาก Weiskopf.) 
ไดกลาวถึงคณุคาของนันทนาการที่ใหผลตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการในดานตาง ๆ ตอ
ผูเขารวมดังน้ี 
    1) นันทนาการกับผลทางดานจิตวิทยา เปนที่ยอมรับกนัวา กิจกรรม
นันทนาการเปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่จะปองกันบุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ และยังใชในการฟนฟู
จิตใจใหกลบัคนืสภาพเดิมไดเร็ว นอกจากนี้นันทนาการยังชวยลดความคับของใจ หรือความวิตก
กังวล 
    2) นันทนาการกับผลทางรางกาย กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา 
จะชวยสงเสรมิสมรรถภาพทางกายใหแกผูเขารวมไดเปนอยางดี ทําใหรางกายไดรับการพัฒนาทุก
สวน สงเสริมการทํางานอยางมีประสิทธภิาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวียน
โลหิต ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถายของเสีย เม่ือรางกายแข็งแรงก็จะมีผลให
สามารถประกอบภารกิจประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
    3) นันทนาการกับผลทางสงัคม กิจกรรมนันทนาการเปดโอกาสใหบุคคลที่เขา
รวมมีการทํางาน และรับผิดชอบรวมกัน มีการติดตอประสานงาน เสริมสรางความสัมพันธอันดีตอ
กัน จึงเปนการสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
   สวนของคนไทยเองไดกลาววา คุณคาทางนันทนาการในรูปของวตัถุประสงคของ
นันทนาการ มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวติ 4 ประการ พัฒนาสุขภาพมนุษยสัมพันธ การเปน
พลเมืองดี และพัฒนาดวยบคุคล (สมบตัิ กาญจนกิจ.  2544: 26; อางอิงจาก พวง เกิดแกว.  2527 
และชาญเชวง เนตรสุวรรณ.  2528) 
   จากประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ จึงพอสรุปไดเปน 3 หัวขอ ดังน้ี 
    1) ประโยชนตอตนเอง คือทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีสมรรถภาพ
เพราะไดรับการออกกําลังกาย ในเรื่องของจิตใจ ไดรับความผอนคลายความตึงเครียดใหกลับมามี
ชีวติชีวา พรอมที่จะเผชิญหนาในสังคมตอไป 
    2) ประโยชนตอครอบครวั คือสามารถเกิดความรัก และความกลมเกลียว
ปรองดองกันในครอบครัว เพราะกิจกรรมนันทนาการหลายอยางสามารถทําเปนครอบครัวได เชน 
การปลูกตนไม จัดสวน ฯลฯ ทําใหครอบครัวเกิดความอบอุน 
    3) ประโยชนตอสังคม คือ เด็ก เยาวชน ชุมชน รูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน เปนพลเมืองที่ดีเพ่ือลดปญหาอาชญากรรม การประพฤตผิิดศีลธรรม การติดยาเสพตดิ  
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   นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเกดิมนุษยสัมพันธที่ดีตอกันในสังคม มีนํ้าใจชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน เพ่ือลดความเหน็แกตัว 
  2.1.3.ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ   
   แบงเปน 8 ประเภท (พีระพงค บุญศิริ.  2542: 57-58) ดังน้ี 
    1) นันทนาการครอบครัว มุงสงเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัว ญาติพ่ี
นอง เพ่ือความอบอุนและมนุษยสัมพันธอันดี ตลอดจนการเพิ่มทักษะความรูเพ่ือสภาพความเปนอยู
ในครอบครวัที่สมบูรณ เชน การจัดวันเกิด ปารตี้ ปกนิก ดูทีวี ฟงวทิยุ การเรียนรูการปรุงอาหาร 
งานฝมือพิเศษ เปนตน 
    2) นันทนาการในโรงเรียน เปนกิจกรรมที่จัดในสถานศกึษาเพื่อสงเสริมทักษะ
ความรูใหกับนักศึกษาใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสงเสริมความสามัคคี เชน การจัดกีฬา
ภายใน การจัดชุมนุมหรือชมรมตาง ๆ การจัดรายการดนตรีพิเศษ 
    3) นันทนาการเยาวชน จัดเปนกิจกรรมสําหรับเยาวชนทั่วไป ซ่ึงอาจจะจัดใน
สถานที่ตาง ๆ เพ่ือสงเสริมความรู ทักษะและปลูกฝงทัศนคติที่ดีใหกับเยาวชน ในการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน เชน จัดกิจกรรมดนตรี จัดกิจกรรมพิเศษทางศาสนา จัดการเขาคายพักแรม  
จัดทัศนาจรพิเศษ 
    4) นันทนาการชุมชน เปนการจัดกิจกรรมใหบุคคลตาง ๆ ในชุมชน ใหมี
โอกาสเขารวมตามความพอใจอยางอิสระ เชน การจัดสวนสาธารณะ หองสมุด สนามกีฬา 
สวนหยอม ศนูยนันทนาการ ฯลฯ 
    5) นันทนาการธุรกิจ เปนกจิกรรมที่จัดบริการผูสนใจเขารวมโดยมี
คาตอบแทนเปนคาบริการเพื่อสงเสริมความบันเทิง พักผอนหยอนใจ ใหความรูความสนุกสนาน เชน 
การจัดทัศนาจรทองเที่ยว การฉายภาพยนตรดนตรี โบวลิ่ง กอลฟ สถานที่พักแรม สถานเริงรมย
ตาง ๆ 
    6) นันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม เปนกิจกรรมที่จัดเพื่อการผอนคลาย
ใหกับบุคลากรในการปฏิบตัิในโรงงาน เพ่ือสงเสริมความรู ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลาย
อารมณ เชน การจัดงานปใหม จัดกีฬาพิเศษ จัดวันหยดุพิเศษ 
    7) นันทนาการในโรงพยาบาล เปนกิจกรรมที่จัดเพื่อการพักฟน ฟนฟู
สมรรถภาพใหกับผูปวยทางกาย และเปนการบําบัดผูปวยทางจิตเวช เปนกิจกรรมเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพการเคลื่อนไหว เชน การจัดกิจกรรมกายบริหาร ดนตรี กีฬา  หรือการแสดงละครตาง ๆ  
    8) นันทนาการอาสาสมัคร เปนกิจกรรมที่จัดเพื่อการบริการชวยเหลือชุมชน 
โดยการรวมมือรวมแรงรวมใจทั้งกําลังกาย กําลังทรัพยเพ่ือเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูมีปญหา
ความจําเปนตาง ๆ เชน จัดกิจกรรมพิเศษใหกับผูอพยพ จัดดนตรีบํารุงขวัญตํารวจ ทหาร จัดสถาน
ตากอากาศ โรงละคร ซ่ึงเปนออกเปน 3 ลักษณะ คือ จัดโดยองคการของรัฐ หมายถึง สวนสาธารณะ 
สถานพักผอนหยอนใจ ศูนยกีฬาตาง ๆ จัดโดยองคกรอาสาสมัคร จัดบริการสมาชกิในดานกิจกรรม 
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เชน สมาคมวายเอ็มซีเอ จัดโดยองคกรเอกชน ซ่ึงจัดตั้งกลุมสนใจขั้นเพ่ือจัดกิจกรรมบริการใหแก
ชุมชน 
 2.2 กิจกรรมนันทนาการที่เปนสื่อในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
  นันทนาการ จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกของมนุษย ดวยความพึงพอใจ 
และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยอาศัยความสนใจและพึงพอใจในการเขารวมในกิจกรรม
ตาง ๆ ซ่ึงมีหลากหลาย (พีระพงค บุญศริิ.  2542: 65) และไดครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรม เพ่ือ
มุงเนนพัฒนาคนในแตละดาน ดังน้ันจะเห็นไดวานันทนาการมีการดําเนินการโดยใชกิจกรรมเปนสื่อ
ที่สําคัญ กิจกรรมดังกลาว ไดแก (ชูชีพ เยาวพัฒน.  2543: 38) 
  ศิลปหัตถกรรม (Arts and Crafts) เปนกิจกรรมที่ผูเขารวมตองใชมือปฏิบัติ เชน  
การฝมือ การปน วาดเขียน แกะสลัก จักสาน งานฉลุ งานไม เย็บปกถักรอย และการนําวัสดุที่เหลือ
ใชตาง ๆ มาประดิษฐใหเกดิประโยชน (ชูชีพ เยาวพฒัน.  2543: 38)เปนกิจกรรมที่พัฒนาทางจิตใจ 
สติปญญา ทักษะ ความสามารถพิเศษ และความคิดสรางสรรค ความละเอียดออนของจิตใจ และการ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซ่ึงมีคุณคาดังตอไปน้ี กิจกรรมเพื่อฝกทักษะความสัมพันธของประสาท
ตา หู มือ เทา   พัฒนาความคิด ความสามารถในการทาํงาน  เปนกิจกรรมสรางสรรค สรางทักษะ
พ้ืนฐานชีวติแกเยาวชน สรางความเชื่อม่ัน พัฒนาการเรียนรู และทศันคติ  สรางเสริมบุคลิกภาพ 
ความภูมิใจในผลงาน ความยอมรับซ่ึงกันและกัน ใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย
ความเครียดเสริมสุขภาพกายและจิต (พีระพงค บุญศริิ.  2542: 65-66; อางอิงจาก Maloncy Joan.  
1971: 1-5)    
  กิจกรรมทางพลศึกษา (Physical Activities) ไดแก กิจกรรมเกมกีฬาทุกชนิด ไมวาจะ
เปนประเภทเดี่ยว คู หรือทีม ทั้งที่เลนในรม และกลางแจง รวมถึงกีฬาทางน้ําดวย ซ่ึงสิ่งที่กลาว
มาแลวลวนแตจัดรวมเปนประเภทกิจกรรมนันทนาการทางพลศึกษาทั้งสิ้น เชน หมากรุก หมากฮอส 
แบตมินตัน ยมินาสติก ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส ตะกรอ วายน้ํา แขงเรือ และโปโลนํ้า 
เปนตน (ชูชีพ เยาวพัฒน.  2543: 38) จัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการออกกําลังกาย เพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสนอง ตอบความตองการตามธรรมชาติ ไดรับความสนกุสนาน สรางทักษะ
กีฬา พัฒนาคุณภาพ นํ้าใจนักกีฬา และระเบียบวินัยตาง ๆ ซ่ึงมีคุณคาแกชีวติดังตอไปน้ี สงเสริม
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ  พัฒนาทักษะความสามารถทางกลไก และสมรถภาพรางกาย การ
เคลื่อนไหว  พัฒนาทักษะทางดานกีฬาตางๆ พัฒนาคุณธรรมดานจิตใจไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน(พีระพงศ บุญศริิ.  2542: 66) 
  งานอดิเรก (Hobbies) หมายถึง กิจกรรมที่จัดทําในชวงโอกาสเวลาวางของตน 
นายแพทยวลิเลี่ยม ออสเลอร (Dr. William Osler) ชาวอังกฤษไดกลาวถึงคุณคาของงานอดิเรกวา
ชีวติของคนเราจะไมมีความสุข หรือขาดความอบอุน ถาขาดงานอดิเรก งานอดิเรกกอใหเกิดคุณคา
ดานธรรมชาต ิการแสดงหาความรูแปลก ๆ ใหม เกิดความคิดสรางสรรค และไดออกกําลังกาย หรือ
เพลิดเพลินไปกับกิจกรรมนั้น ๆ (พีระพงศ บุญศิริ. 2542: 76) 
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  คุณคาของงานอดิเรก เปนสื่อในการผอนคลายความตึงเครียด ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  เกดิประโยชนในการกําจัดความเหงา เปนกิจกรรมบําบัดทางจิต เปนการบําบัดบริการผูมี
ปญหาทางอารมณ  เปนการสงเสริมวัตถปุระสงค ดานสุขภาพจิต ความสุขใจ  เปนกิจกรรมชดเชย
ใหกับชวีิต  เปนสื่อการเรียนรูทักษะ และประสบการณตาง ๆ สนองตอบความตองการดานการ
ยอมรับ และสมัพันธภาพกับสังคม  เปนกิจกรรมทดแทน และสรางความสมดุลใหกับชีวติคนสงูอายุ  
เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหแสดงออกทางดานการสรางสรรค  สนองตอบความตองการ ความสนใจ 
ความสามารถของบุคคล  เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และทาทายความสามารถเฉพาะคน    
(พีระพงศ บุญศิริ.  2542: 76)  
  ดร. จอหน เอช.เจนนี่ (Dr.John H.Jenney) ไดเขียนไวในหนังสือ Introduction to 
Recreation อธิบายถึงคําวา “งานอดิเรก” ไววา งานอดิเรกนั้นสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดังน้ี 
(ชูชีพ เยาวพฒัน.  2543: 38 - 39)  
  งานอดิเรกประเภทสะสม (Collecting Hobbies) หมายถึง การเก็บสะสมสิ่งตาง ๆ เพ่ือ
ความเพลิดเพลิน และความสุขใจ เชน การสะสมธนบตัร เหรียญสตางค สะสมภาพ สะสมบัตร
โทรศัพท และสะสมแสตมป เปนตน 
  งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ (Creative Hobbies) หมายถึง งานสรางสรรค
และงานประดษิฐ เชน ประดิษฐดอกไม หรือตนไมที่ทาํจากกระดาษ หรือพลาสติก การทําตุกตา การ
ถักไหมพรม และการแกะสลัก เปนตน 
  สวน พีระพงศ บุญศิริ (2542: 77-78) ไดแบงประเภทของงานอดิเรกเพิ่มขึ้นอีก 3 
ประเภท ไดแก 
  งานอดิเรกประเภททีต่องทาํ (Doing  thing) หมายถึง กิจกรรมที่ตองเขารวมเพ่ือการ
แสดงออก  เชน เกม กีฬา การเตนรํา ทาํสวน ถายรูป การเลนอุปกรณตาง ๆ การประดิษฐสิ่งของ 
การลาสัตว เปนตน  กิจกรรมประเภทนีต้องมีการแสดงออก และทําใหเกิดความเพลิดเพลินสขุภาพ
ภายและจิตใจ  กิจกรรมดานการฝกสมอง เชน การอานหนังสือ เลนไพ หมากรุก หรือการเลี้ยงสัตว 
ประเภทตาง ๆ เชน นกเขา ไก แมว สุนัข จนสามารถจัดเปนธุรกิจซ้ือขาย ในปจจุบันนับเปน
นันทนาการทีใ่หประโยชนมาก 
  งานอดิเรกประเภทการศึกษาเรียนรู  (Learning)  หมายถึง กิจกรรมพิเศษทีใ่ชเวลา
วางเพื่อหาความรู ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยการศึกษาคนควา เปลี่ยนบรรยากาศไดพบเห็นสิ่ง
ตาง ๆ จากการศึกษาดวยตนเอง เชน การฝกภาษา ฝกเรียนศิลปหัตถกรรม ดูโบราณสถานโบราณ 
วัตถุตาง ๆ ทัง้น้ีขึ้นอยูกับความสนใจของบุคคล โดยไมกําหนดเพศ วยั อาชีพ เชนนายแพทย  
อาจใชเวลาวางในการศึกษาเรียนรูการซอมเครื่องยนต  ชางยนตอาจใชเวลาวางในการทําสวนครวั 
ชาวสวนใชเวลาวางในการเลนดนตรี เปนตน 
  งานอดิเรกประเภทศึกษานอกสถานที่ (Outdoor education)  หมายถึง กิจกรรมที่ใช
เวลาวางพิเศษ เพ่ือหาความรูเพลิดเพลนิดวยการศึกษาหาประสบการณชีวิต จากการไดพบไดเห็น
สิ่งตาง ๆ แปลกจากการสัมผัสดวยตวัเอง เชน การทองเที่ยวทศันาจร การเดินทางไกล การอยูคาย
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พักแรม ทองเที่ยวดูโบราณสถานตาง ๆ เที่ยวตางประเทศ หรือเที่ยวปาเขาลําเนาไพร  การศึกษา
นอกสถานที่ เปนการศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาทัง้ภายใน และภายนอก คือนําเอาความรูที่
ศึกษาไปใช ในการศึกษาธรรมชาติ หรือสถานที่สัมผัสพบเห็น เปนประสบการณชีวติ ทักษะตาง ๆ 
ที่ไดก็สามารถนํามาประยกุตใชในชวีิตประจําวันได 
 สวน ชูชีพ เยาวพัฒน และพีระพงศ บุญศิริ ไดแบงเพ่ิมอีก 1 ประเภท ไดแก 
  ดนตรี (Music)  หมายถึง กิจกรรมทางดนตรีทุกชนิด ไมวาจะเปนการรองเพลง แลน
ดนตรี หรือการแตงเพลง ซ่ึงใหความบันเทิงแกผูเลน และผูฟง เชน ดนตรีไทย ดนตรีสากล ดนตรี
พ้ืนเมือง และคอนเสิรต เปนตน (ชูชีพ เยาวพัฒน.  2543: 39) ซ่ึงจัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการ
แสดงออก ซ่ึงความสามารถเฉพาะจัดเปนสวนหนึ่งของชีวติ และมีบทบาทสําคญัตอบุคคลในดาน
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใชปรับคณุภาพชีวิต ลดภาวะความเครียดทางอารมณ ผอนคลาย
ความเหน็ดเหนื่อยเพ่ือเตรียมพรอมที่จะทํางานตอไป (พีระพงศ บุญศิริ.  2542: 79-80) 
  ดร.ชารล ดี ซีซอร (Dr.Charless D.Zechor) นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยไอโอวา ได
ศึกษาดานการดนตรีเพ่ือการบําบัดทางจิตจนกระทั่งเขยีนรายละเอียดในหนังสือ Why we love 
music? ซ่ึงสรุปวา ดนตรีมีคุณคาตอชวีิตดังตอไปน้ี เปนกิจกรรมกระตุนมนุษยทั้งทางรางกายและ
จิตใจ  เปนสิ่งสรางอารมณเฉพาะ  เปนการแสดงออกทางอารมณ  เปนการสงเสริมสติปญญาและ
ความคิด  เปนสวนหนึ่งของชีวิต  เปนกจิกรรมสรางความรูสึกซาบซึ้งเขาถึงดนตรีโดยอาศัยจังหวะ
ดนตรีเปนสื่อ เปนสื่อการเรียนรูทักษะ และประสบการณตาง ๆ  เปนกิจกรรมเรียนรูวิวัฒนาการของ
เพลงและสภาพสังคม  (พีระพงศ บุญศริิ.  2542: 80) 
  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic Activities)  หมายถึง กิจตาง ๆ ที่เคลื่อนไหวโดยใช
เสียงดนตรีเปนตัวกําหนดจงัหวะ เชน การเตนรํา การฟอนรํา การเตนรําพื้นเมือง (Folk dance) 
ของชาติตาง ๆ ฟอนเง้ียว รําวง บัลเลต (Ballet) นาฏศิลป ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบางประเภท
ที่มีทั้งการรองและการรําผสมผสานกัน เชน การเลนเพลงลําตัด เพลงฉอย รองรํา มโนหรา และ
เพลงพวงมาลยั เปนตน (ชชูีพ เยาวพัฒน.  2543: 39) 
  ละคร ภาพยนตร และการแสดง (Drama)  หมายถึง การแสดงละครทกุชนิด เชน 
ละครชาตรี ละครพื้นบาน นาฏศิลป มโนหรา โขน หนังตะลุง ละครรอง ละครรํา อุปรากร (Opera) 
และภาพยนตร เปนตน (ชูชพี เยาวพัฒน.  2543: 39) 
  กิจกรรมนันทนาการนอกเมืองหรือกิจกรรมกลางแจง (Outdoor recreation) หมายถึง 
กิจกรรมนันทนาการที่ใชธรรมชาติปาไม ภูเขา นํ้าตก ชายหาด ชายทะเล เปนองคประกอบในการ
ดําเนินกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงไดแก การศึกษาธรรมชาติ เที่ยวปา ชมอุทยาน ตัง้คายพักแรม ปน
เขา เดินทางไกล ลองแกง และชมน้ําตก เปนตน (ชูชีพ เยาวพัฒน.  2543: 39) 
  กิจกรรมประเภทสื่อความหมาย (Communication Activities) หมายถึง กิจกรรม
ประเภทวรรณกรรม เชน การอานหนังสือ เขียนจดหมาย เขียนบทความ เขียนนวนิยาย บทวิจารณ 
กาพย กลอน โคลง ฉันท โตวาที และปาฐกถา เปนตน (ชูชีพ เยาวพฒัน.  2543: 39) 



 

 

29

  กิจกรรมทางสังคม (Social Activities) หมายถึง กิจกรรมที่มีสวนรวมในสังคม เชน 
งานพบประสงัสรรค งานสโมสร งานสมาคม งานวันเกิด งานปใหม งานกีฬา เปนตน (ชูชีพ 
เยาวพัฒน.  2543: 39) 
  กิจกรรมพิเศษ (Special Events) หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเปนประโยชนตอ
ประชาชน เชน งานปใหม วันสงกรานต คริสตมาส ลอยกระทง และงานฝงลูกนิมิต เปนตน (ชชูีพ 
เยาวพัฒน.  2543: 39)  เปนกิจกรรมนันทนาการที่จัดเตรียมเปนการเฉพาะในโอกาสพิเศษเพื่อการ
เผยแพรอนุรักษ หรือแสดงออกถึงลักษณะวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือสราง
โอกาสแกหนวยงานใหเกิดความรวมมืออยางจริงจัง  เปนสื่อในการเก็บรวบรวมกจิกรรมตาง ๆ  
เปนโครงการ  เปนสื่อสัมพันธของกลุมชน เพ่ือสรางความรวมมือสามัคคีประสานงานกันเปนการเปด
โอกาสใหพัฒนาความเปนผูนําผูตามที่ดี  เปนการชวยกระตุนความสนใจในการบริการกลุมและ
บุคคลใหมากขึ้น (พีระพงศ บุญศิริ.  542: 89) 
  กิจกรรมอาสาสมัคร (Voluntary Activities)  จัดเปนกิจกรรมเพื่อการชวยเหลือบรกิาร
ชุมชนโดยปราศจากสินจางรางวัล โดยการเสียสละเอ้ือเฟอสวนรวมไดประโยชนทางดานความสุข
ทางจิตใจ การแสดงออกถึงนํ้าใจ และการชวยกันพัฒนาชุมชน สวนใหญจะจัดในรูปของหนวยงาน 
องคกรเฉพาะ เชน สมาคม สโมสร เปนตน กิจกรรมดานนี้จะเปนอาสาใหความชวยเหลือชุมชนใน
ยามวาง เชน การอาสาเปนผูนําเยาวชนในศูนยเยาวชน อาสาสมัครสอนหนังสือหรือกิจกรรมพิเศษ 
ซ่ึงสวนใหญจะเปนการจัดกิจกรรมดานนันทนาการในรปูขององคกร (พีระพงศ บุญศิริ.  2542: 90;
อางอิงจาก Richard, G.Kraus. 1971: 70-75) 
  จากรายละเอยีดกิจกรรมนันทนาการที่เปนสื่อในการพัฒนาคุณภาพชีวติดังกลาว
ขางตนนั้น จะเห็นวากิจกรรมนันทนาการนั้น ครอบคลมุในทุกเรื่อง ซ่ึงในปจจุบันก็มีเยาวชนใหความ
สนใจกับโครงการ หรือกิจกรรมตาง ๆ มากมาย และอาจกลาวไดวามีเยาวชนจํานวนไมนอยใชเวลา
วางในการทํากิจกรรมทางดานเตนรํา 
 2.3  กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา  
  การเตนรํา (Dances) เปนกจิกรรมการแสดงออกผานการเคลื่อนไหว เปนการแสดง
ของมนุษยในความสามารถที่จะเคลื่อนไหว ซ่ึงทาทางตาง ๆ ถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมใน
ชีวติโดยมนุษยและวัฒนธรรม การเตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณและเหตุการณตาง ๆ ความสุข 
เสียใจ ความรกั สงคราม การบูชา ฯลฯ อารโนลด ไดจําแนกระหวางการเคลื่อนไหว และการเตนไว
ดังน้ี คือ (สมบัติ กาญจนกจิ.  2544: 41) 
  การเคลื่อนไหว เปนทั้งการแสดงกิริยาแบบรูตวั หรือไมรูตัว ที่มาจากการตอบสนอง
ภายในตอสัญชาติญาณ การเตนรํา เปนการเคลื่อนไหวอยางเปนชุด ที่แสดงถึงปฏิกิริยาตอบสนอง
การกระตุนจากภายใน หรือภายนอก ดังน้ัน การเคลื่อนไหวปกตขิองมนุษยก็เปนการเคลื่อนไหวที่
นํามาใชในการเตนรําดวย เชน การกระโดด การหัน การยืดตัว การยอตัว การหมุน การยกขึ้น และ
การสไลด 
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  การเตนรําไดพัฒนามาหลายทาง แตจากการตรวจสอบทําใหทราบวา การเตนรําเปน
การแสดงพื้นเมือง หรือการแสดงที่ประดิษฐขึ้นมา ที่ทาํใหเราทราบถึงพัฒนาการการเตนรํา ใน
ตอนตนมีขึ้นเพ่ือบรรยายปรากฏการณตาง ๆ เชน การตกของพระอาทิตย การขึน้ของพระจันทร 
การลาสัตว และพิธีการตาง ๆ ในประวตัศิาสตรที่ผานมานี้ ระบําพื้นเมืองอเมริกันที่นิยมใน
วัฒนธรรมของหลายชาติ เพ่ือแทนเหตุการณทางสังคมหลายอยาง เชน การเก็บยุงขาว การเกบ็
เกี่ยวรวมกัน และพิธีเฉลิมฉลองหัวหนาใหม ฯลฯ ระบําพื้นบานไดมีการนํามาจากศิลปะพ้ืนบานและ
ไดพัฒนาเปนทักษะการแสดงขั้นสูงที่เรียกวา “ศิลปการแสดงพื้นบาน” การมีสวนรวมในกิจกรรมนี้ 
นํามาซึ่งรูปแบบใหมทางการศึกษา ผูเชีย่วชาญดานการเตนรํา และนักดนตรี เริ่มมีการสรางการ
แสดง และการสอนผลจากการสรางนี้ทําใหนักวิทยาศาสตรหลายคนไดหันมาศึกษาเรื่องการเตนรํา 
และการเคลื่อนไหวแสดงออกตอมาการเตนรําจึงไดพัฒนามาเปนการแสดงศิลปะ ซ่ึงมีมาตรฐาน 
หลักเกณฑมากขึ้น และไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางมาก มีโรงเรียนสอนกิจกรรมการเตนรําประเภท
ตาง ๆ มากมาย เชน บัลเลต  แจส Ballroom Dancing แท็ป ฯลฯ ซ่ึงเปนที่สนใจของเด็ก วัยรุน และ
ผูใหญจํานวนมาก   
 2.4 คุณคาและประโยชนของการเตนรํา 
  คนเราจะตองมีการเคลื่อนไหวไปตลอดชวีิตนบัตั้งแตเริม่มีลมหายใจไปจนกระทั่งหมด
ลมหายใจสุดทาย เพราะการเคลื่อนไหวเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวติาของคนเรา การเตนรําไดกาํเนิด
ขึ้นจากแรงกระตุนเกี่ยวกับความตองการในการเคลื่อนไหวของมนุษย เราสามารถพูดไดวาชีวติก็คือ
การเคลื่อนไหว และศิลปะของการเคลื่อนไหวก็คือ การเตนรํานั่นเอง การเตนรําเปนพลังความรูสึก
อยางหนึ่งที่มนุษยแสดงออกมาตามธรรมชาติ (ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล.  2535: 92) 
  การเตนรําเปนสิ่งที่มีควบคูมากับชีวติมนุษย ซ่ึงจะเปนไดวาการเตนรําไดเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรม และสังคมของชีวิตมนุษยทุกเผาพันธุมาทุกยุคทุกสมยั ในสังคมของมนุษยยุคแรก ๆ 
จะใชการเตนรําเพื่อประกอบในพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีกรรมในการขับไลสิ่งชั่วราย พิธีกรรม การขอ
ฝน เปนตน ในสังคมมนุษยยุคปจจุบันก็ยงัคงมีการเตนรํากันเพ่ือความสนุกสนาน ความเบิกบานใจ 
และเพื่อกําจัดความวติกกังวลตาง ๆ ใหหมดสิ้น (ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล.  2535: 92) 
  การเคลื่อนไหวทางดานรางกายยังมีอีกมากมายหลายอยาง แตการเตนรํานั้นเปนการ
เคลื่อนไหวทีป่ระกอบไปดวยทาทางอันสวยงาม การเตนรําเปนสิ่งทีแ่สดงใหเห็นถึงศิลปะในการ
เคลื่อนไหวของมนุษย ซ่ึงการเตนรํานั้นจะประกอบไปดวยเสียงดนตรี การเคลื่อนไหวของรางกาย 
ทิศทางในการเคลื่อนไหว รูปแบบของการเคลื่อนไหว จังหวะ เวลา และการใชพลงังาน การเตนรําจะ
มีอยูหลายประเภท เชน การเตนรําแบบลลีาศ (Ballroom) การเตนรําพื้นเมือง บัลเลต โมเดอรน
ดานซ (Modern dance) และแทปดานซ (Tap dance) เปนตน ซ่ึงถือไดวา การเตนรําเปน
ประสบการณที่มีคุณคาอยูในตัวของมันเอง (ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล.  2535: 92-93) 
  จากคุณประโยชนมากมายของการเตนราํจึงมีผูทรงคุณวุฒิไดใหรายละเอียดของ
คุณคาของการเตนรําไว ดังน้ี 
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  สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 41) กลาววา คุณคาของกิจกรรมนันทนาการประเภทการ
เตนรํา มีดังน้ี  ผอนคลายความเครียด สนุกสนานเพลิดเพลิน  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  พัฒนา
ทักษะการเคลือ่นไหว และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี  ใหมีโอกาสในการเขาสังคม  มีสมาธิที่ดีขึ้น 
มีความคิดสรางสรรค  ใหรูจักอดทน พยายาม และรับผิดชอบ  ใหไดมีโอกาสในการแสดงออก หาก
ทําไดดีก็จะเปนที่ยอมรับในสังคม  เปนกิจกรรมที่ทํารวมกัน  สามารถใชเปนอาชพีเพ่ือหารายได  
สงเสริมความมั่นใจในตนเอง  มีบุคลิกภาพที่ดี ทําใหมีรางกายแข็งแรง พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ทุกดาน  รับรูสุนทรียภาพของเสียงเพลง  และแสดงก็วฒันธรรมของแตละชาต ิ
  นอกจากนี้ ยังมีผูกลาววา การเตนรําเปนโปรแกรมที่ชวยพัฒนาการเคลื่อนไหวของ
รางกายใหเกิดความสัมพันธกันของสวนตาง ๆ ไดดีขึ้น และยังเปนโปรแกรมคารดิโอ ซ่ึงเปน
โปรแกรมที่ชวยบริหารการทํางานของหัวใจเปนไปอยางเหมาะสม การออกกําลังกายแนวนี้เหมาะสม
กับสมาชิกทุกคน ทุกระดับความแข็งแรง และการเขาเลนคลาส จึงเปนอีกสวนหนึ่งที่ชวยเสริมสราง
ความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นกับคนรอบขางอีกดวย (มาตามที.  2549: 55) 
  ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนา (2535:  93-94) กลาววา คุณคาของการเตนรําแบงออกเปน 3 
ดาน คือ คุณคาในดานสวนบุคคล คุณคาที่แตละคนจะไดรับจากการเตนรําโดยตรงก็คือ การ
เจริญเติบโตและการพัฒนาการของเด็กแตละคน เหตุผลก็คือการเตนรําเปนการทําใหมีการรวมกลไก
ของรางกายทั้งหลายเขาดวยกัน คือสติปญญา อารมณ และหนาที่การทํางานของรางกาย ความรูสึก
อยางหนึ่ง ที่จะเริ่มเกิดขึ้นในตัวเด็กกค็ือเด็กจะรูจักสํารวจตนเอง และเกิดพลังความกลาขึ้นในตวัเอง
ความอดทนของรางกาย และการรูจักควบคุมตนเองจะเกิดขึ้นไดจากการเตนรํา เพราะการเตนรําจะ
ทาทายใหเกิดการพัฒนาในเรื่องของวินัยในตนเอง การเตนรําจะชวยใหคนเรารูจักจัดการในเรื่องของ
นํ้าหนักตัว การใชพลังงานและการทํางานประสานสัมพันธกันของรางกายถาเรามีความเขาใจ
เกี่ยวกับการเตนรําก็จะทําใหมีความเขาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวไดมากยิ่งขึ้น สามารถแสดง
ลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวออกมาไดเองโดยอัตโนมัติ โดยไมตองเสียเวลานึกคดิ และจะ
กอใหเกิดเปนความคิดที่สรางสรรคขึ้นมาเองเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวไดมากขึ้น 
  ความสําคัญของการเตนรํา และความมีคุณคาขั้นพ้ืนฐานที่จะมีขึ้นในแตละบุคคลกค็ือ 
ความพึงพอใจในการสนองตอความตองการ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษย การเตนราํจะมี
ผลทําใหมีชวีติ และสขุภาพที่ดีขึ้น 
  นักเตนรําจะมีการตัดสินใจใชกริยาทาทางการเคลื่อนไหวแบบเฉพาะพิเศษไดอยาง
เหมาะสม การเตนรําจะชวยทําใหเกิดพฒันาการทางดานความสงางามของรางกาย ความสมดุลของ
รางกาย และความคลองตวั ความสามารถในการเคลือ่นไหวของรางกายนี้ จะสามารถกระทําไดทั้ง
แบบมีเสียงดนตรี และไมมีเสียงดนตรี ความสามารถในการจัดตําแหนงของรางกายไดอยางถูกตอง 
การเปลี่ยนถายน้ําหนักตัวไดอยางถูกตอง และราบรื่น ความสามารถในการเปลี่ยนทาทางการ
เคลื่อนไหวจากทาหนึ่งเปนอีกทาหนึ่งไดอยางราบรื่น ความสามารถในการจัดลําตวัสวนลาง และ
สวนบนใหเคลื่อนไหวอยางสัมพันธกัน และความสามารถในการเคลือ่นไหวรางกายใหสัมพันธกนั
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เปนอยางดีตอคูเตนรําของตนเอง และคูเตนรําคูอ่ืน ๆ สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งที่ทาทาย
ความสามารถของแตละคนซึ่งผูเตนรําจะตองเรียนรู 
  2.4.1 คุณคาทางดานสังคม 
   คนที่เตนรําเปนอยางดีแลว มักจะพูดอยูเสมอวาประสบการณจากการเตนรําได
สามารถชวยใหเขามีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การเตนรําเปนศิลปะที่จําเปนในสังคมเพื่อใช
สําหรับการตดิตอกับกลุมสมัพันธ การเตนรําจะชวยสรางความรูสึกของสังคมใหมีความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน เชน ชวยสงเสริมความเขาใจอันดีของสังคมในการดําเนินงานทางธุรกิจ เปนตน 
  2.4.2 คุณคาทางดานวัฒนธรรม 
   การเตนรําสามารถเปนเครือ่งหมายที่แสดงออกใหเห็นถึงความปลาบปลื้มยินดี 
หรือความเศราโศกของมนุษยชาติได การเตนรําจะแสดงใหเห็นถึงวถิีการดําเนินชวีิตของมนุษย เชน 
นับตั้งแตการเตนรําของพวกชนเผาตาง ๆ ในอาฟริกาจนมาถึงการเตนรําแบบดิสโกของชาวอเมริกัน 
ซ่ึงภาษาทางรางกายที่พวกเขาแสดงออกมาจะบงบอกถึงความรูสึก และทศันคติเกี่ยวกับการเลอืก
วิถีการดํารงชวีิตของพวกเขา ตัวอยางเชน ในเรื่องของสิทธิความเทาเทียมกันของกลุมสตรีก็จะเห็น
ไดจากการแสดงออกทางการเตนรําโดยทีฝ่ายชายจะไมพยายามเปนผูนําฝายหญิงในการเตนรํากัน
บนฟลอรของชาวอเมริกัน ในประเทศกรซี และออสเตรียจะยังคงมีการรักษาประเพณีที่แสดงใหเห็น
ถึงมิตรภาพของฝายชายในการเตนรําเอาไว การเตนรําพวกชนเผาตาง ๆ ในประเทศกานาจะมกีาร
เตนรําในพธิีกรรมการลาสัตวมาเปนอาหารในชีวติประจําวัน และประเทศอื่น ๆ ก็มีการเตนรําอัน
แสดงออกใหเห็นถึงวัฒนธรรมในแตละชาติที่สะทอนออกมาใหเห็นไดในแตละยุคสมัย  
  นอกจากนี้ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนา (2535: 94-96) ยังกลาววา การเตนรํายังมีประโยชน
ตอการศึกษาอีกดวย กลาวคือ โปรแกรมของการศึกษาจะขาดความสมบูรณ และขาดความ
กวางขวางถาขาดโปรแกรม วิชาการเตนรํา การเตนรํายังเปนไดมากกวาเศษยอยชิ้นเล็ก ๆ ของ
การศึกษา ตอขอถามที่วา การเตนรําเปนอะไรที่สามารถทําใหการศกึษาเปนการศึกษาทีส่มบูรณและ
ดีกวา โดยพื้นฐานตอไปน้ีเราสามารถอธิบายเหตุผลของการเตนรํา ไดดังน้ี 
   1) การเตนรําเปนพ้ืนฐานของการศึกษา การเตนรําชวยใหคนเรามีประสบการณ
ในตวัเองเกิดขึ้นไดมากและชัดเจนยิ่งขึ้น การเตนรํากอใหเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย 
อารมณ และความสามารถทางสติปญญา โดยจะมีการพัฒนาการเกิดขึ้นอยางประสมประสาน
กลมกลืนกัน การเตนรําจึงเกี่ยวของกับสายใยแหงชีวติของแตละคนที่จะเปนพ้ืนฐานการศึกษาของ
เขาตอไป 
   2) การเตนรําชวยเปนแรงเสริมของการเรียนรูทั้งปวง การเตนรําจะมีความสัมพันธ
กับขอบขายของการศึกษาวชิาการอื่น ๆ และทําใหการศึกษาวิชาการนั้น ๆ มีขอบขายกวางขวาง
มากยิ่งขึ้น เชน ศิลปะ ภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม เปนตน คือการเตนรําจะเปน
เครื่องหมายที่แสดงใหเห็นถึงขบวนการอยางหนึ่งที่สามารถรูสึกได และเกิดเปนประสบการณในแต
ละบุคคล การนําไปสูขบวนการนี้ ซ่ึงสวนประกอบของการเตนรํา อันไดแก เสียง การเคลื่อนไหว 
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ทิศทาง รูปแบบ ระยะพื้นที่ จังหวะ ชวงเวลา และพลังงานซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนมโนทัศนขัน้
พ้ืนฐานที่มีอยูในวิชาการตาง ๆ การเตนราํจึงชวยเสริมใหการศึกษาทั้งหมดดีขึ้น 
   3) การเตนรําชวยเตรียมทางเลือกตามวิถทีางที่ถูกตองของการศึกษา การเตนรํา
จะทําใหเด็กๆ ที่มีความแตกตางกันไดรวมกันเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เด็ก ๆ น้ันจะไดเรียนได
แสดงออกมาดวยตวัของเขาเอง การเตนรําเปนการรวมรางกายและจิตใจใหเขากนัไดเปนอยางดี 
การเตนรําจะสามารถเขาถงึเด็ก ๆ ผูซ่ึงไมเคยกระทํากริยาอาการงาย ๆ ไดโดยลําพังตนเอง และ
สามารถชวยทําใหเด็ก ๆ รูจักวางแผน รูจักมีเหตุผล มีความทะเยอทะยานสูงขึ้น และเปนคนที่
สมบูรณ 
   4) การเตนรําจะชวยกระตุนใหแสดงถึงศักยภาพทางความคิดสรางสรรค การ
เตนรําจะชวยทําใหเด็ก ๆ เขาใจรูปแบบของการเคลื่อนไหว และสวนประกอบของการเคลื่อนไหวซ่ึง
ความรู ความเขาใจในเรื่องของรูปแบบ และลักษณะของการเคลื่อนไหวที่มีสะสมในตัวของเด็กจะทํา
ใหเด็กสามารถพัฒนาความสามารถทางดานการแสดงออก และจะทําใหเด็กคนพบถึงศิลปะของการ
เตนรําที่แทจริงได 
   5) การเตนรําจะชวยสงเสรมิใหเกิดความรอบรูในตนเอง และสังคม การเตนรําจะ
สามารถชวยผอนคลายปญหาความยุงยากที่จะมีขึ้นในเด็ก ๆ ใหลดนอยลง ซ่ึงจะมีความหมายที่
มากกวาการแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะของเขาเทานัน้ แตยังหมายถึงอารมณ จิตใจ และรางกายที่มี
ความตองการตอการเตนรําดวย เด็ก ๆ จําเปนจะตองเผชิญกับสิ่งเหลานี้และคอย ๆ ทําใหเกิดการ
รวมความรูสึกนึกคิดของตนเองขึ้นมาเปนมโนทัศน และจะเกิดการเรียนรูที่จะนําไปใหสัมพันธกับสิ่ง
อ่ืน ๆ ได การเตนรําสามารถทําใหคนเราเกิดความรอบรูในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดมากขึ้น และใน
ขณะเดียวกันก็ยังชวยใหเราพัฒนาความสามารถทางดานตาง ๆ ของตนเองไดอยางม่ันใจ 
   6) การเตนรําจะชวยใหมีสขุภาพดี การเตนรําสามารถชวยพัฒนาเดก็ไดทั้งทาง
รางกายอารมณ และความสวยงาม การเตนรํายังมีประโยชนที่สามารถใชเปนเครื่องมือในการ
บําบัดรักษาของเด็กที่มีความผิดปกติทั้งทางรางกาย และจิตใจไดดวย และยังชวยใหคนที่รูสึกเหน็ด
เหน่ือยจากการงาน มีความรูสึกสดชื่นขึ้นมาไดอีกพรอมที่จะยิ้มรับกบัปญหา และอุปสรรคไดตอไป 
แตการเตนรําก็ยังมีความสาํคัญยิ่งไปกวานี้อีกมาก เราเขาใจและซาบซึ้งเปนอยางดีวา การเตนรํา
เปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่สามารถเลือกเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่สามารถเลือกเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่
สามารถเลือกเปนกิจกรรมยามวางได เราสามารถพิจารณาใชการเตนรําเปนเครื่องมือชวยบรรเทา
ทุกข และชวยใหเกิดความสนุกสนานในชวีิตได และยังเปนการออกกําลังกายที่ชวยสงเสริมให
รางกาย มีความสมบูรณแข็งแรง และคลองแคลววองไว 
   7) การเตนรําชวยใหเรามีความรูความเขาใจ และซาบซึ้งถึงวัฒนธรรมของนานา
ประเทศการเตนรําจะชวยทําใหเรามีความเขาใจ และรับรูถึงความคลอยคลึงกัน หรือความแตกตาง
ในระหวางเชือ้ชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ไดอยางลึกซึ่งมากขึ้น 
  สวนอาจารยวลัลภา ปจฉิมสวัสดิ์ (2549: สัมภาษณ) ผูอํานวยการสถาบันบางกอก
แดนซ กลาววาจุดประสงคหลักของการเรยีนเตนรํา คือ เพ่ือสรางลีลาใหเราเตนรําเปน ไมวาจะใน
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ลักษณะใดก็ตาม แตประโยชนของการเตนรํานั้นกลับมีมากมาย คือชวยเพิ่มพูน ทกัษะตาง ๆ ซ่ึง
สามารถแบงออกเปน 3 ดานใหญ ๆ ดังน้ี 
   1) ทักษะดานรางกาย คือ การฝกกลามเนือ้ การบังคับสดัสวนตาง ๆ ใหทํางาน
รวมกันได เราเรียกวา การเคลื่อนไหวรางกายอยางถูกตองเหมาะสม (Co-ordination) 
   2) ทักษะทางดานดนตรี คือ การใชหูในการฟงจังหวะเพลง หรือ การสรางลีลา
ความรูสึกไปพรอมกับจินตนาการของการฟง (Sense of Movement )เชน ถาดนตรีมีสุนทรียไป
ทางดานไหน เราก็สามารถสรางลีลาไปทางดานนั้นได เชน เพลงมีจังหวะกระชบั และเรว็ก็ตองสราง
ลีลา กระชบัเรว็ ถาเพลงมีจังหวะชา ก็ตองสรางลีลาชา 
   3) ทักษะทางดานความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient)  คือการมี
สุนทรียภาพทางดานการเตนรํา ทําใหเด็กมีความสุข มีความพอใจในตัวเอง สามารถยอมรับตวัเอง
ได รูวาตนเองมีคุณคา เพราะไดทําในสิ่งทีต่นเองรัก ชอบ อยูตลอดเวลา ทําใหไมคดิรายกับตวัเอง 
เพราะการเรียนเตนรําเปนการฝกสมองใหมีความฉับไว ในการคิดทาเตน และจําทาเตน ทําใหมี
ความมั่นใจในตนเอง และมีความกลาแสดงออก พรอมที่จะเผชิญปญหาในทุกเรื่อง ดังน้ันเด็กจะไม
สรางปญหาใหกับตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  ทั้งหมดนี้ มีความสําคัญกับการดํารงชีวิต เพราะเราเรียนเตนรําไมไดคาดหวังวา
จะตองเปนนักเตนที่เกงในคณะ แตคุณสามารถโตจากเด็กเปนผูใหญที่มีคุณภาพได 
  ซ่ึงสอดคลองกับอาจารยแซม ทัง (2549: สัมภาษณ)  กลาววา การเรียนหนังสือ เรียน
ดนตรี เรียนศลิปะ ฯลฯ วิชาเหลานี้ฝกใหมีสมาธิ แตการเรียนเตนรํา เราไดทั้งรางกาย คือ การฝก 
Coordinate จนถึงการฟงเพลง จังหวะ อารมณ และการควบคุมรางกายของตนเอง คือการวัด
ระเบียบของรางกายไดดี ชวยเสริมในเรื่องบุคลิกภาพไมวาจะเปนการเดิน การยืน การนั่ง นอกจากนี้ 
การเตนรําสอนใหผูเรียนมีความรับผิด ชอบ เพราะการเรียนเตนตองฝกสมองใหไวตอการรับทาเตน 
และตองมีความมานะ อดทน เพราะการเรียนเตนรําตองมีการดัดตัว แขน ขา ซ่ึงถาอดทนกับตรงนี้
ไดก็แสดงวา เขาสามารถอดทนกับสิ่งอ่ืน ๆ ได 
  นิพนธ  วรรณมหินทร (2549: สัมภาษณ) กลาววา โดยปกติ ชีวติประจําวันของเด็ก
จะตองเรียนหนังสือไมไดมีโอกาส กระโดดโลดเตน ถาเขาใชเวลาวางในการเรียนเตนรําจะทําใหเกิด
ความผอนคลาย รูสึกเปนอิสระ ไมเครียด นอกจากนี้ การเรียนเตนรํายังชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ 
คือ การเตนจะมีการสอนในเรื่องการยืนใหถูกตอง คือ ยืนตัวตรง หลงัตรง ขาตึง ซ่ึงสิ่งเหลานี้โดย
ปกติจะไมมีอยูในโรงเรียนทั่วไป นอกจากโรงเรียนสอนเตนเทานั้น ซ่ึงถือเปนลักษณะพิเศษของการ
เรียนเตน 
  จากคุณคา และประโยชนของการเตนรํา จะเห็นวาการเตนรําเหมือนเปนสวนหนึ่งของ
มนุษยในยุคปจจุบัน ดังน้ันประโยชนของการเตนรําจึงมีมากมายดังกลาวขางตน จึงพอสรุปไดวา 
ประโยชนของการเตนรํา แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ ประโยชนทางตรง และประโยชน
ทางออม 
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  ประโยชนทางตรง 
   ประโยชนโดยตรงของการเตนรํา คือ การฝกใหเตนรปูแบบตาง ๆ เปน ดังน้ันการ
เตน คือการออกกําลังกายชนิดหนึ่งซ่ึงก็จะไดประโยชนในการออกกําลัง คือ เกิดความผอนคลาย 
คลายความตงึเครียด ทําใหมีชีวิตชวีา สขุภาพรางกายแข็งแรง พัฒนาสมรรถภาพ 
  ประโยชนทางออม 
   ประโยชนทางออมของการเตนรํา คือเพ่ือเรียนเตนรําในระยะหนึ่งแลวรางกายจะ
เกิดการเสริมสรางสมรรถภาพทางดานตางๆ ใหดีขึ้น โดยผูเรียนอาจไมรูตัว ซ่ึงสามารถแบงออกเปน 
3 ขอใหญ ดังน้ี 
    1)ทางดานรางกาย ชวยพัฒนาการเคลือ่นไหวของรางกายใหเกิด
ความสัมพันธกันของสวนตางๆ(Co-ordinate) ไดดีขึ้น ทําใหไมวาจะทํากิจกรรมใดเด็กจะมีการรับรู
ไดเร็ว และสามารถเรียนรูไดเร็วกวาผูที่ไมไดเรียนเตนรํา นอกจากนี้ยังเสริมสรางในเรื่องของ
บุคลิกภาพ การยืน การเดิน การนั่งในลักษณะที่สงางาม 
    2) ทางดานจิตใจ ชวยฝกสมาธิ เพราะการเรียนเตนรําตองฟงจังหวะเพลง
พรอมกับการเตนทําใหผูที่เตนตองมีสมาธิ จึงสามารถเตนรําลงจังหวะเพลงได นอกจากนี้
สุนทรียภาพของเพลงยังชวยกลอมเกลาจติใจใหผูเรียนเปนผูที่มีจิตใจออนโยน มีนํ้าใจ ซ่ึงสามารถ
พัฒนาในเรื่องของความฉลาดทางอารมณ ไดทําในสิ่งทีต่นเองชอบจะเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง 
รับรูวาตนเองมีคา และกลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง 
    3) ทางดานสังคม ประการแรกคือ เด็กสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และเม่ือเรียนเตนรําแลวเขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รูวาตนเองมีคา เขาก็จะกลาที่จะออกไปสู
กับปญหาตาง ๆ ในสังคม รูจักการวางตัว มีมนุษยสัมพันธที่ดี ซ่ึงเด็กที่เรียนเตนรํามักจะไมสราง
ปญหา และกอความวุนวายใหกับสังคม 
 2.5 รูปแบบการจัดกิจกรรม นันทนาการประเภทเตนรํา 
  กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา (Dance) หรือที่มักนิยมเรียกกันวา กิจกรรมเขา
จังหวะน้ัน ในปจจุบันมีรูปแบบใหเลือกมากมาย โดยแตละกิจกรรมใหคุณคาและความสนุกสนาน
แตกตางกัน (สมบัติ กาญจนกิจ.  2544: 42) และที่เหมือนกันก็คือคือการใชสวนตางๆของรางกาย 
มาประกอบกับลีลาและทวงทํานองของดนตรีที่เขากันไดอยางเหมาะสมลงตัว น้ันคือการเตนของทุก
รูปแบบ (วลัลภา (ปจฉิมสวัสดิ์) วรรธนะโกวินท.  2549: สัมภาษณ) ซ่ึงในปจจุบัน มีดังน้ี  
   1) การลีลาศ (Ballroom Dancing) กิจกรรมลีลาศหรือในปจจุบันไดเปลี่ยนมา
เรียกวา กีฬาลีลาศ (Dance sport) น้ัน เปนกิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํากจิกรรมหนึ่ง ที่เปนที่
นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากใชในการเขางานสังคมตาง ๆ ใหเกิดความสนุกสนานไดพบปะรูจัก
ผูคนมากมาย ผูเตนไดออกกําลังกายประกอบกับเสียงดนตรีทําใหเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน มี
อารมณสุนทรีย หรือจนถึงการฝกเพื่อการแขงขันก็ได การเตนจะเตนเปนคูชาย-หญิง ฝายชายจะ
เปนผูนําใหผูหญิงแสดงทาทาง หรือลีลาตาง ๆ ตามจังหวะดนตรี แบงออกเปนสองประเภท (สมบัติ  
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กาญจนกิจ.  2544: 42) คือ 
   ประเภทบอลรมู (Ballroom) หรือสแตนดารด (Standard)การลีลาศในประเภท
บอมรูมน้ัน จะมีลักษณะการเตนทีสงางาม ชายและหญิงจะเคลื่อนไหวไปพรอมกัน การเคลื่อนที่จะ
เคลื่อนที่เปนบริเวณกวาง จังหวะในประเภทบอลรูมน้ี ไดแก วอลซ แทงโก ควิกสเตป สโลว ฟอกซ
ทรอต และควกิวอลซ 
   ประเภทลาตนิอเมริกัน (Latin American) การลีลาศในประเภทลาตินอเมริกันนี้  
จะมีลักษณะการเตนที่สนุกสนาน จังหวะดนตรีคอนขางเราใจ แตก็ยงัคงแสดงความสวยงาม  ออน
ชอย ดวยเชนกัน การเตนจะใชบรเิวณนอยกวาประเภทบอลรูม การกาวเทาจะกาวเพียงสั้นๆ จังหวะ
ในการลีลาศประเภทนี้ ไดแก คิวบันรัมบา ชะชะชา ไจฟว แซมบา พาโซโดเบิล ฯลฯ 
   2) นาฏศิลปสากล การเตนรําแบบนาฏศลิปสากลนี้ มีกิจกรรมใหเลอืกหลาย
ประเภท เปนกิจกรรมการเตนที่ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อในลักษณะตาง ๆ 
ไดอยางถูกตองสวยงาม รวมทั้งสรางใหเกิดความมีสนุทรียทางดนตรี ใหฟงและเคลื่อนไหวตาม
เสียงดนตรีไดอยางกลมกลืน ผูเตนอาจเตนคนเดียว เปนคูหรือเปนหมูก็ได แตละกิจกรรมของ
นาฏศิลปสากลนี้ ตางก็จะมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป ตัวอยางกิจกรรมประเภทนี้ ไดแก แจส 
บัลเลต โมเดอรนดานซ ครีเอทีฟมูฟเมนต แทป ฯลฯ (สมบัติ กาญจนกิจ.  2544: 42) และที่โดดเดน
ในประเทศไทยมากที่สุดในยุคปจจุบันนี้ เม่ือกลาวถึง วชิานาฏศิลปสากล คงจะตองนึกถึงวิชาบลัเลต 
และวชิาแจสแดนซ  ดังน้ันจึงจะกลาวถึง 2 วิชานี้ อยางละเอียด ทั้งรปูแบบของลักษณะของการ
เตนรํา และลกัษณะของผูเรียน 
    ลักษณะและรูปแบบของการเรียนบัลเลต 
     ศิลปะการแสดงบัลเลต  ไดถือกําเนิดขึ้นในชวงปคริสตศตวรรษ 1400 – 
1500  เปนยคุสมัยที่เรียกกันวาเรอแนสซองส  (Renaissance)  เปนยุคทองของการเกิดแนวคดิใหม
ในสังคมตะวนัตกมนุษยในยุคนี้ใหความสนใจงานทางดานวิทยาศาสตรและศลิปะ  มีศิลปนเอกระดับ
โลกไมวาจะเปนลีโอนาโด  ดาวินซี  ไมเคิล  แองเจโล ก็เปนคนในยคุสมัยน้ี  จนทําใหเกิดเพลง
คลาสสิกขึ้นมา ดวยทวงทํานองเพลงคลาสสิกนี่เองทําใหเกิดศิลปการแสดงขึ้นมาอีกรูปแบบหนึง่  
ภายใตการผสมผสานกันระหวางทวงทาและลลีาการเตนกับดนตรีแนวคลาสสิก  ซ่ึงทําใหภาพที่
ปรากฎออกมากลายเปนทีต่ิดตาตรึงใจผูชมเปนอยางมาก  และจากวันน้ันถึงวันน้ี ศิลปการเตนสุด
คลาสสิกนี้ไดผานยุคผานสมัยแหงความรุงเรืองและรวงโรยมาโดยตลอด  แตถึงอยางไรมนตเสนห
ของศิลปการเตนในรูปแบบนี้ก็ยังมีใหเห็นกันอยูไมสรางซา  แมวายคุสมัยไดกาวยางเขาสูศตวรรษ 
ที่  20  แลวกต็าม  (แมและเด็ก.  2542: 57) เปนเพราะศิลปการเตนบัลเลต นอกจากจะชวย
เสริมสรางบุคลิกภาพ และแกไขจุดที่บกพรองของสรีระรางกายแลว ยังชวยในเรื่องของอารมณ ใหมี
อารมณเย็นลง มีสมาธิ และรอบคอบ เด็กที่รักการเตน มักมีความภูมิใจในตัวเอง มีความเชื่อม่ันและ
กลาแสดงออกอยางถูกตอง  บัลเลตจึงเปนศิลปะที่มีความละเอียด เปนพ้ืนฐานของการเตนในหลาย
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รูปแบบดวยการเคลื่อนไหวของรางกาย ประกอบจังหวะดนตรี เพ่ือฝกฝนใหรูจักในทุกรายละเอยีด
แลวจะทําใหสามารถเรียนศลิปการเตนแขนงตางๆไดงายขึ้น (สิรินุช  เรืองชีวิน.  2546: 86) 
    จากหนังสือ Macmillan English Dictionary for Advanced Learners (2002: 
93) ไดใหความหมายของ การเตนบลัเลต หมายถึง การเตนชนิดหนึง่ ซ่ึงมักจะใชเพ่ือการเลา
เรื่องราว โดยใชการเคลื่อนไหวที่ซับซอน ผูเตนตองมีความชํานาญ ที่จะใชทักษะระดับสูง และการ
ฝกฝนเปนอยางมาก ซ่ึงแบงเปน 2 แบบ คือ แบบคลาสสิค และแบบโมเดินส 
    ศิลปการเตนบัลเลต น้ัน มีประวตัิอันยาวนาน และมีความละเอียดออน 
รูปแบบและลกัษณะการเตนจึงมีความโดดเดนเฉพาะ จากผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณเปนเวลานาน
ได แสดงทัศนะเกี่ยวกบัรูปแบบและลักษณะของการเตนบัลเลตไวดังน้ี 
    อาจารยวัลลภา (ปจฉิมสวัสดิ์)  วรรธนะโกวินท เปนผูอํานวยการสถาบัน
บางกอกแดนซ และเปนผูทีมี่ความชํานาญในดานการเตน และการสอนวิชาบัลเลต และวิชาแจส
แดนซ และยังเปนผูหน่ึงในการวางรากฐานการเตนแจสแดนซของประเทศไทยใหมีการเตนที่ถกูวิธี 
และมีสถาบันจากตางประเทศที่ยอมรับประสบการณการทํางานไมวาจะเปนผูบริหาร หรืออาจารย
ผูสอนวิชาบลัเลย และแจสแดนซ มาอาจนานกวา 30 ป ทานไดกลาววา การเตนบัลเลย ตองพูดถึง
เทคนิค เทคนคิของบัลเลยเนนการสแควซ ของรางกาย คือ หัวเขา ปลายเทา ตนขาตองเปดออกไป
ดานขาง น้ันคือการฝกบัลเลต ดังน้ันการควบ คุมในรางกายอยูในลักษณะดังกลาวในระหวางการ
เคลื่อนไหวของแขน ขา ลําตัวน้ัน การจัดน้ําหนักใหอยูถูกที่จึงเปนสวนสําคัญ เพราะการสอนตอง
คาดหวังวาเดก็จะตองสามารถเตนอยูบนปลายเทาไดในอนาคต การควบคุมรางกายจึงเปนสวน
สําคัญ (วัลลภา (ปจฉิมสวัสดิ์) วรรธนะโกวินท.  2549: สัมภาษณ) 
    อาจารย มล.สุจีรา  วิศิษฐกลุ ไดเรียนบัลเลตในสถาบัน The Phyllis Bedells 
School และสถาบัน Royal Academy Of Dance ที่ประเทศอังกฤษ จนจบหลักสูตร ไดประกาศนีย- 
บัตรรบัรองเปนครูของสถาบันดังกลาว กท็ี่จะมารับบทบาทการแสดงตางๆ และเปดโรงเรียนสอน
บัลเลตในประเทศไทยมานานกวา 40 ป ทานจึงเปนผูหน่ึงที่มีความรู ความชํานาญในการสอบวิชา
บัลเลต ปจจุบนัเปนอาจารยรับเชิญใหกบัสถาบันบางกอกแดนซ ทานไดกลาววา ลักษณะของการ
เตนบลัเลตน้ันจะเปนลีลาทีอ่อนชอย ทาเตนจะดูแลวรูสึกเพลิดเพลนิ ในการเรียนขั้นแรกสําหรับเด็ก
เล็กจะเปนการสอนเพื่อสรางจินตนาการใหกับเด็ก ในการเคลื่อนไหวรางกายในทาตางๆ เชน นก 
ผีเสื้อ นางฟา กระตายฯลฯ และจะมีความยากและซับซอนขึ้นตามลําดับ(สุจีรา  วิศษิฐกลุ.  2549: 
สัมภาษณ) 
    อาจารยอลิยา จิตะสมบัติ ผูซ่ึงไดเรียนบัลเลต ของสถาบัน Royal  Academy  
of  Dance  จนจบหลักสูตรและไดประกาศนียบตัรรับรองเปนครูของสถาบัน ปจจุบันเปนครูสอนวิชา
บัลเลต อยูที่สถาบันบางกอกแดนซ ไดกลาววา บัลเลตเปนศาสตรของการแสดงอยางหนึ่ง ซ่ึงตอง
อาศัยสรีระ และสีหนาในการแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ ซ่ึงการแสดงออกนั้นจะมี pattern เปนแบบ
เฉพาะตวั  เชนการแสดงความเศรา ความสนุกสนาน ยินดี ทาเลียนแบบของสัตวตางๆ เชน แมว 
มา กระตาย เปนตน(อลิยา จิตะสมบตัิ.  2549: สัมภาษณ) 
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    บัลเลต เปนการใชทา Basic ซ่ึงเปนทาสําเร็จ มีแบบ และกฎเฉพาะตวัในการ
ทํา เชนทา Plie, Developpe Glissade, Suate, Pose Temp Leve มาประกอบกันเปนทาเตนรวม 
หรือ ชุด เพ่ือจะบอกเรื่องราว แตละทาเล็กๆจะเปนรากฐานของการทําทาตางๆตอไป เชน Plie เปน
ตน ทาเริ่ม หรือตอเน่ืองของทากระโดดตางๆ Chasse เปนทาเชื่อมจากทาหนึ่งไปอีกทาหนึ่ง(อลิยา  
จิตะสมบตัิ.  2549: สัมภาษณ) 
    อาจารย แซม เจิน แซทั้ง เปนนักเตนบลัเลต และแจสแดนซชาวไตหวัน   
ไดจัดการแสดง และออกแบบทาเตนใหกบัคณะตางๆในหลายประเทศ ปจจุบันเปนครูสอนวิชาแจส
แดนซ  วิชาบลัเลต  และเปนผูออกแบบทาเตนในกบัการแสดงตางๆของสถาบันบางกอกแดนซ  
ไดกลาววา รูปแบบ และลกัษณะของการเตนบลัเลตน้ันเปนการเตนที่มีเรื่องราวรายละเอียด ใชเวลา
ในการเรียนนาน เพ่ือใหผูเรียนไดรูวิธีควบคุมกลามเนือ้ และสรีระรางกายของตนเอง(แซม เจิน  
แซทั่ง. 2549: สัมภาษณ) 
    อาจารย นิพนธ  วรรณมหินทร  เปนนักเตน และผูออกแบบทาเตนใหกับ
ศิลปน นักรอง มากมาย และเปนผูที่ไดใบประกาศนยีบัตรครูแจสแดนซ  ขั้น Advance ของสถาบัน 
Contemporary Dance  Association จากประเทศออสเตรเลีย ปจจุบันเปนครูสอนวิชาแจสแดนซที่
สถาบันบางกอกแดนซ และเปนหัวหนาคณะแดนเซอร วาไรตี้แดนซ ไดกลาววา การเตนบลัเลตมี
ลีลาที่ออนชอย งดงาม แฝงไปดวยความแข็งแรง นุมนวล บลัเลตมีเสนหตรงที่การเคลื่อนจะตอง
ควบคุมการเกร็งกลามเนื้อ การเรียน การฝกซอมคอนขางยาก เพราะการเรียนมีเปาหมายมี
กฎเกณฑตายตัว เม่ือผูเตนทําไดจะรูสึกภาคภูมิใจ เม่ือนําไปใชกับการแสดงจะสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดสอดคลองกับเพลงอยางสงางาม นอกจากนี้ การเตนบัลเลตยังฝกใหผูเรียนหรือนักเนน 
รูจักปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหดูสงางามอยูตลอดเวลา(นิพนธ  วรรณมหินทร.  2549: 
สัมภาษณ)  
    อาจารยพิชัย  อูนากูล  อดีตนักรองในบริษัทอาร เอส และนักเตนใหกับศิลปน
ตางๆมากมาย และเปนผูสอบไดประกาศนียบตัรครูแจสแดนซ ของสถาบัน The  Commonwealth  
Socity  of  Teachers  of  Dancing   ( C.S.T.D.) จากประเทศออสเตรเลีย สถาบนั Contemporary 
Dance  Association (C.D.A.)  ปจจุบันเปนครูสอนแจสแดนซของสถาบันบางกอกแดนซ กลาววา 
การเตนบลัเลตเปนรูปแบบการเตนที่มีลกัษณะแบบแผนตายตวั และใชเทคนิคชั้นสูงในการควบคุม
และถายทอดทาทางการเคลื่อนไหวในขณะที่อารมณตองดูนุมนวล และพริ้วไหว (พิชัย  อูนากูล.  
2549: สัมภาษณ) 
    จากเอกสารและทศันะคติของผูเชี่ยวชาญจึงสรุปไดวา ศิลปการเตนบัลเลต 
เปนศาสตรการแสดงที่มีประวัติมายาวนาน ซ่ึงไดรับการพัฒนามาอยางตอเน่ือง จึงมีเอกลักษณที่
โดดเดน มีกฎเกณฑ และรายละเอียดทีต่ายตัว โดยการใชเทคนิคชั้นสูง ในการฝกกลามเนื้อใน
ลักษณะ Turn out ซ่ึงตองอาศัยระยะเวลาในการฝกและทําความเขาใจ เพ่ือสามารถควบคุมรางกาย
ใหอยูในสรีระที่ถูกตองตลอดการเตน การแสดงมักอยูในรูปแบบของเรื่องราว เสนหของการเตน
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บัลเลต จึงอยูที่การถายทอดอารมณตางๆผานทาเตนที่พลิ้วไหว และนุมนวล ออนชอย งดงาม และ
แฝงไปดวยความแข็งแรง นาสนใจ การเตนบลัเลตจึงเปนพ้ืนฐานของการเตนทุกแขนง  
    ลักษณะและรูปแบบของการเรียนแจสแดนซ 
     ลักษณะและรปูแบบของการเตนแจสแดนซ ไดกลาวไวดังน้ี  
อาจารยวัลลภา (ปจฉิมสวัสดิ์)  วรรธนะโกวินท กลาววา การเตนแจสแดนซ เปนระบําสมัยใหม มี
การพัฒนาการเคลื่อนไหวตลอดเวลา การเตนเนนความเราใจ ความสนุกสนานเปดกวางใหกับ
รางกาย และอารมณ มีการเตนที่เปนอิสระ และไมตองเตนบนปลายเทา ดังน้ันจึงสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดในทุกสวน และการเตนใชทั้งการ Turn out และParallel (วัลลภา (ปจฉิมสวัสดิ์) วรรธนะ
โกวินท.  2549: สัมภาษณ) 
     อาจารย แซม เจิน แซทั้ง  (2549: สัมภาษณ )  กลาววา การเตนแจส
แดนซ เขามาในยุคที่อเมริกาตองการใหการเตนแจสแดนซ เปนการเตนที่ไมใชศลิปะเฉพาะกลุม 
การเตนเปนการบันเทิงได และสามารถเตนตามสถานที่เที่ยวได เพราะ แจส หมายถึง สีสรร ดังน้ัน
การเตนแจส คือการเตนทัว่ไป เปนการเตนที่อิสระ มีการผสมผสานของการเตนหลากหลายแบบไม
วาจะเปนบลัเลต   ร็อคแอนโร  โมเดอรแดนซ 
     อาจารย นิพนน  วรรณมหินทร  (2549: สัมภาษณ )  กลาววา การเตน
แจสเเดนซ เปนการฝกกลามเน้ือในลักษณะ Turn in  การเคลื่อนไหวจะอิสระ เคลือ่นที่ได
คลองแคลวและคลองตัวมากขึ้น การเตนจะปรับและประยุกตไปไดตามสถานการณของโลกในยุค
ปจจุบันไดอีก สามารถที่จะใชการหมุน การกระโดด การเดินทาง ประกอบกับการไดรับบทบาท
ตางๆในการแสดง และการสื่ออารมณ แจสแดนซจะสามารถปรับไดชัดเจน และเปนธรรมชาตไิด
มากกวา   
     อาจารย  พิชัย  อูนากูล (2549: สัมภาษณ )   กลาววา  การเตนแจส
แดนซมีรูปแบบการเตนที่เปนอิสระ  ขึ้นอยูกับผูถายทอด ตองการถายทอดทาทางการเตนไปใน
รูปแบบใดก็ได  ตามจังหวะ เพลงของผูออกแบบทาเตนน้ันๆ โดยสวนใหญเนนดานบันเทิง  และ
สนุกสนาน  
     จากเอกสารและทศันคติของผูเชี่ยวชาญจึงสรุปไดวา ศิลปการเตนแจส
แดนซ เขามาในยุคที่อเมริกาตองการใหการเตนแจสแดนซ เปนการเตนที่ไมใชศลิปะเฉพาะกลุม 
การเตนเปนการบันเทิงได และสามารถเตนตามสถานที่เที่ยวได เพราะ แจส หมายถึง สีสรรค ดังน้ัน
การเตนแจ็สแดนซ คือการเตนทัว่ไป เปนการเตนที่อิสระ มีการผสมผสานของการเตนหลากหลาย
แบบไมวาจะเปนบัลเลต อ็อคแอนโร โมเดอรแดนซ  การเตนแจสเดนซ เปนการฝกกลามเนื้อใน
ลักษณะ Turn in  การเตนจะปรับและประยุกตไปไดตามสถานการณของโลกในยุคปจจุบันไดอีก 
สามารถที่จะใชการหมุน การกระโดด การเดินทาง ประกอบกับการไดรับบทบาทตางๆในการแสดง 
และการสื่ออารมณ แจสแดนซจะสามารถปรับไดชัดเจน และเปนธรรมชาติไดมากกวา 
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    ลักษณะของผูเรียนวชิาบลัเลต  และเรยีนวิชาแจ็สแดนซ 
     ในการเรียนเตนบลัเลตบางคนมีความกังวลเรื่องรูปราง ซ่ึงจริงๆ แลว
ไมได  ขึ้นกับนํ้าหนักตัว  แตอยูที่สรีระและแนวกระดูกมากกวา เชนการเปดของหัวเขา  หากผูเรียน
มีลักษณะของโครงกระดูกที่สมบูรณพรอม จะเรียนไปไดไกลและดีกวา  ผูเรียนทีมี่ขอจํากัดทางสรีระ  
เชนสะโพกเมือ่เวลาองศาของหัวเขาที่เปดออก  ไดไมมากนัก  ไมไดเกี่ยวกับนํ้าหนักตัว  เพราะเด็ก
อวนๆ บางคนอาจจะกระโดด  ไดสูงกวาเด็กที่ผอมขึ้นอยูกับโครงสรางของกระดูกและเทา  (สิรินุช  
เรืองชีวิน.  2546: 90) 
     คานิยมในสังคมไทยยังเชื่อวา “บัลเลต” เปนของ Classic เปนการเตนที่
นุมนวล ดังน้ันจํานวนนักเรยีนที่เปนนักเรียนชายในการเรียนบัลเลต จึงมีจํานวนนอยกวามาก กับ
นักเรียนนักเรยีนชายที่เลือกเรียนวิชาแจสแดนซ สวนเพศหญิงน้ัน ในการเลือกเรยีนวิชาบลัเลต
กับแจสแดนซ มีมากเทากันตองขึ้นอยูกับความชอบ ความสนใจ และบุคลิกภาพของนักเรียนคนนั้น 
เชนถาเขาเปนคนในรอน อยากจะเตนแลวไดทันที เขาควรไปเรยีนแจสแดนซ เพราะการเรียน
บัลเลตมีความละเอียดออน และลึกกวา ตองเรียนสะสมเปนเวลานาน ดังน้ัน การเรียนวิชาบลัเลต
ตั้งแตยังไมเปนจนเกงจะตองใชเวลานาน ตองมีการคัดตัวฝกซอม เพราะลีลาการเตน การควบคุม
รางกายไมไดเปนไปตามธรรมชาติ การเรยีนบัลเลตจึงตองอาศัยการฝกกลามเนื้อไปพรอมกับการ
เจริญเติบโตของรางกาย ผูที่ใจรองจนไมสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนบลัเลต จึงสมควรไป
เรียนแจสแดนซมากวา เพราะการเรียนแจสแดนซตั้งแตยังไมเปนจนจบใชเวลาสั้นกวา เปนศาสตรที่
ใกลเคยีงกับธรรมชาติ(วลัลภา (ปจฉิมสวัสดิ์) วรรธนะโกวินท.  2549: สัมภาษณ) 
     ดังน้ันผูที่มีรางกายครบ  32  ประการ  ก็สามารถที่จะลองเรียนบัลเลตได  
แตเน่ืองจากเปนการใชสรีระเปนหลักในการแสดงทาเตนแตละทา  แตละบท  แตละตอน  ความ
สมบูรณของโครงสรางกระดูกและเสนเอ็นตางๆของรางกายมีสวนสาํคัญอยางมากที่จะเอ้ือตอการ
พัฒนาไดมากหรือนอย หรือจะมีผลสําเร็จหรือไม  เชนฝาเทาและเสนเอ็นรอยหวาย  หากเปน
ลักษณะที่เรียกวา Flat Feet  หรือ Pigeon Feet  จะทําใหไมอยูในสภาวะที่เตนตอเน่ืองกันไดนานๆ 
แนวบา-หลัง (Upper Back )  ควรอยูระนาบเดียวกัน  เปนตนและเนือ่งจากบัลเลตเปนศาสตรการ
แสดงซึ่งไมมีการใชภาษาพูด  ดังน้ันการสื่อความหมายตองชัดเจนโดยอาศัยสีหนาทาทาง  ประกอบ
กันกับความสมบูรณของการประกอบทาเตนแตละทาดงัน้ันผูที่เหมาะกับการเตน Ballet น้ันนอกจาก
สรีระที่เหมาะสมแลวตองมีความเขาใจและสามารถแสดงออกตามอารมณที่กําหนดไวไดชัดเจน    
(อลิยา  จิตะสมบัติ.  2549: สัมภาษณ) 
     ซ่ึงสอดคลองกับอาจารย ม.ล.สุจีรา  วิศิษฐกลุ  (2549: สัมภาษณ )  ซ่ึง
กลาววา  สรีระของผูเรียนบลัเลตควรมี  แขน  ขาเรียว  มีการ  Turn out  ที่ดี  ลักษณะของเด็กที่
เรียน  ตองมีความชอบเปนพ้ืนฐาน เชนชอบเตนตามเมื่อเห็นจากสื่อตาง ๆ หรือไดยินเสียงเพลง  
เม่ือไดมาเรียนแลวความชอบจะชวยทําใหการเรียนที่ยากขึ้นทําใหเด็กสามารถผานไปไดและอีก
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ประการคือตองไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง  ซ่ึงทั้ง  2  จะตองมาควบคูกันจะขาดสิ่งใดไมได  
เพราะถาผูปกครองสนับสนุน  แตเด็กไมชอบ  การเรียนก็จะไมประสบผลสําเร็จ 
     อาจารยนิพนธ  วรรณมหินทร  (2549: สัมภาษณ) กลาววา  ผูที่เรียน
บัลเลต  ควรเปนผูที่มีระเบยีบวินัยคอนขางเครงครัด  เพราะการเรียนบัลเลตเปนการเตนที่มี
กฎเกณฑตายตัว  สวนลักษณะของผูเรียนแจ็สแดนซ  จะตองเปนผูมีความคลองตวัสูง  เปนคนชอบ
ความรวดเรว็ทันใจ  สมัยใหม   
     สวนอาจารย แซม ทัง (2549: สัมภาษณ)  กลาววา  ถาผูเรียนเปนเด็ก
เล็ก ควรเรียนบัลเลต  กอน เพราะบัลเลตเปนพ้ืนฐานการเตน  สวนเดก็ที่เรียนแจ็ส  อาจเปนเด็กที่
รักการเตนแตไมมีเวลามากพอและตองการเตนได  หรือเด็กโตที่อายุเกินกวาจะเรยีนบัลเลตไดหรือ
ตองการนําการเตนมาชวยในดานบุคลิกภาพ  การรองเพลง  หรือการแสดงเปนตน  แตทั้งสองวิชา 
สามารถเรียนควบคูไปดวยกันได   
     ซ่ึงสอดคลองกับอาจารย  พิชัย  อูนากูล (2549: สัมภาษณ)  กลาววา  
ผูเรียนสามารถเรียนควบคูกันได  แตตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวาง  2  วิชานี้ใหได  
รวมถึงเทคนคิที่ตองใชในแตละวิชานั้นๆ โดยบัลเลตตองมีสรีระทางโครงสรางรางกายที่เอ้ือตอการใช
เทคนิคดานนีโ้ดยตรง    
     จากเอกสารและทศันะคติของผูเชี่ยวชาญจึงสรุปไดวา  ทุกคนที่มีความ
สนใจและชอบสามารถเรียนในวิชาบัลเลตและวิชาแจสแดนซได แตผูที่จะสบความสําเร็จในวิชาทั้ง 2 
แขนงนี้จะตองมีลักษณะดังน้ี 
     วิชาบลัเลต ผูเรียนจะตองมีความตั้งใจ ขยัน อดทน หม่ันฝกซอม และมี
กําลังใจอยางมาก ที่สําคัญจะตองไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง สวนในเรื่องของโครงสรางจะมี
การจํากัดในดานโครงสรางหลักๆไดแก กระดูกสะโพก และเขาจะตองสามารถเปด Turn out ได ฝา
เทาและเสนเอ็นรอยหวาย  หากเปนลักษณะที่เรียกวา Flat Feet หรือ Pigeon Feet  จะทําใหไมอยู
ในสภาวะที่เตนตอเน่ืองกันไดนานๆ แนวบา-หลัง (Upper Back ) ควรอยูระนาบเดยีวกัน  เปนตน 
     วิชาแจสแดนซ ผูเรียนสามารถเรียนไดทัง้เด็กและผูใหญไมมีขอจํากัด
ทางดานสรีระ ผูเรียนจะตองมีความชอบในจังหวะที่ทันสมัย ชอบความเร็วและมีความคลองตวัสูง 
อาจเปนเด็กที่รักการเตนแตไมมีเวลามากพอและตองการเตนได  หรือเด็กโตที่อายุเกินกวาจะเรยีน
บัลเลตไดหรือตองการนําการเตนมาชวยในดานบุคลิกภาพ  การรองเพลง  หรือการแสดงเปนตน ซ่ึง
ทั้งสองวิชานีส้ามารถเรียนควบคูกันได  แตตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวาง  2  วิชานี้ให
ได  รวมถึงเทคนิคทีต่องใชในแตละวิชานัน้ๆ 
   3) ระบําพื้นเมือง (Folk dance) ระบําพื้นเมืองเปนกิจกรรมประเภทเตนรํา 
(Dance) ประเภทหนึ่งทีสามารถแสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของชาติน้ัน ๆ เชน การรําของไทย ลาว 
พมา ตางก็มีลักษณะการรายรําที่แตกตางกันออกไป การเตนรําของตางชาติ เชน ชาวสก็อตแลนด 
อิสราเอล รัสเซีย ฯลฯ ตางก็มีลักษณะการเตน และการแตงกายแตกตางกันทั้งทาในการรายรํา หรือ
การเตนและเครื่องแตงกาย สามารถแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีของแตละชาติไดเปนอยางดี ดังน้ัน 
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กิจกรรมนันทนาการประเภทระบําพื้นเมืองนี้ นอกจากจะใหความสนกุสนานเพลิดเพลิน เปนการเขา
สังคมอยางหน่ึงแลว ยังชวยใหผูเขารวมไดรูถึงลักษณะนิสัยของคนในแตละชาติ รวมถึง
ศิลปวัฒนธรรมของชาติน้ัน ๆ ดวย (สมบตัิ กาญจนกิจ.  2544: 42) 
   4) กิจกรรมการชมการแสดงประเภทเตนรํา การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการเตนรํา (Dance) น้ี นอกจากผูเขารวมจะเปนผูเตนรําในประเภทตาง ๆ ดวยตนเองแลว 
ผูเขารวมยังสามารถเขารวมกิจกรรมนี้ไดโดยการเปนผูชมการแสดงประเภทเตนรํานี้ เชน ชมการ
แสดงบัลเลต แจส รําประเภทตาง ๆ ชมการโชวลลีาศ ฯลฯ อันทําใหเกิดการผอนคลายความเครียด 
ไดรับความสนุกสนานเพลดิเพลิน และไดรับความรูดวยเชนกัน (สมบัติ กาญจนกิจ. 2544: 42) 
 
3. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Reasoned Action Theory) 
 ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล (Reasoned Action Theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนาขึน้ตั้งแตป 
1975 จากนักจิตวิทยาสังคม 2 ทาน คือ ฟชไบน และไอเซน (Fishbein; & Ajzen) โดยเกิดจากความ
พยายามที่จะทํานายพฤติกรรมของมนุษย หลักสําคัญของทฤษฎีน้ีกลาววา การทีจ่ะทํานาย
พฤติกรรมของมนุษยไดน้ัน จําเปนตองเขาใจถึงกระบวนการเกิดพฤติกรรม โดยทฤษฎีน้ีไดอธิบาย
ไววา กอนที่คนเราจะแสดงพฤติกรรมเชิงบวกหรือลบตอสิ่งใดออกมานั้น มีปจจัยที่สงผลตอการเกิด
พฤติกรรม 2 ปจจัยคือ ทัศนคติของบุคคลตอสิ่งน้ัน และปทัสฐานของสังคมรอบขาง โดยในสวนของ
ทัศนคติของบคุคลนั้น ฟชไบนและไอเซนไดอธิบายถึงองคประกอบของทัศนคติ ซ่ึงประกอบดวย
ความเชื่อและการประเมินผลกรรมจากความเชื่อ โดยกลาววาความเชื่อเปนสวนของการสั่งสม
ประสบการณและการไดรับความรูจากแหลงตาง ๆ ของบุคคลนั้น เม่ือมนุษยแสดงพฤติกรรมยอมรับ
หรือปฏิเสธสิ่งใดออกไป ตองผานกระบวนการนําความเชื่อที่มีอยูเดิมเขาสูกระบวนการของการ
ประเมินผลกรรมจากความเชื่อน้ันวาจะเกดิผลดีหรือไมดีตอตนเองอยางไร ซ่ึงถาประเมินแลวพบวา
ความเชื่อน้ันสงผลรายตอตนเองก็จะแสดงออกมาในรูปของการมีทัศนคตทิี่ไมดีตอสิ่งน้ัน และถายิ่ง
สังคมรอบขางเห็นดวยวาสิ่งน้ันไมดี ก็จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมในเชิงลบออกไปอยางชัดเจน
ยิ่งขั้น แตอยางไรก็ตามสังคมที่กลาวถึงตองเปนสังคมที่มีผลตอบคุคลนั้นเปนอยางมากดวย โดย
ทฤษฏีน้ีไดแยกปจจัยที่มีผลตอการกระทําของมนุษยออกเปน 2 สวนคือ ทัศนคติและปทัสฐานของ
สังคม โดยในสวนของการประเมินทัศนคติ มีการประเมินทัศนคติใน 2 ระดับ คือประเมินความเชื่อ 
และคาของความเชื่อ ทําใหทฤษฎีในการทํานายพฤติกรรมของมนุษยของฟชไบน และไอเซนนี้มี
ความโดดเดน และบงชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมยอมมีความเกี่ยวพันกับทัศนคติ นอกจากนั้นจาก
การศึกษาพบวาตวัแปรทศันคติในทฤษฏน้ีี มีความสัมพันธอยางสูงกับเจตจํานงในการกระทํา 
(Intention Behavior) (สิริพร  ลาวัลย.  2546: 7) ซ่ึงมีผูอธิบายทฤษฎีน้ีไวอยางละเอียดดังน้ี  
 ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลสามารถสรปุสาระสําคัญไดดังน้ี (ธีระพร อุวรรณโณ 2528: 
144-157)  
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 ขอสมมติ (Assumption) มนุษยเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่ตนมีอยางเปนระบบ มนุษย
พิจารณาผลที่อาจเกิดจากการกระทําของตนกอนตัดสินในลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรม 
 ใจความของทฤษฎ ี
 1) พฤติกรรมสวนมากอยูภายใตการควบคุมของเจตนาของบุคคล เจตนาเชิงพฤตกิรรม  
( Behavioral Intention  หรือ I) ของบุคคล จึงเปนตัวกาํหนดที่ใกลชดิกับการกระทํา 
 2) เจตนาเชิงพฤติกรรม ขึน้อยูกับตัวกําหนด 2 ตัว คอื  
  2.1) ปจจัยสวนบุคคล เปนการประเมินทางบวก – ทางลบ ตอการกระทําเรียกวา เจต
คติตอพฤติกรรม (AB) 
   AB  ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลการกระทํา ( Behavioral Beliefs หรือ b ) และ
การประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e)  เขียนเปนสมการไดวา 
                                          n 
 AB    =     f [ ∑  b i    e i  ]                               (1) 
                                          i=1  
   2.2) ปจจัยทางสังคม เปนการประมาณของบุคคลวาตนจะมีการคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective Norm หรือ SN) เพียงใด กลุมอางอิง หมายถึง บุคคลใกลชิดที่มีความสําคัญตอบุคคลผู
น้ัน 
  SN ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทาํของตน 
(Normative Belief หรือ NB) ซ่ึงหมายถึง ความเชื่อทีว่า บุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงค
ใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพียงใด และ SN ยังขึน้อยูกับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 
(Motivation to Comply หรือ MC) เขียนเปนสมการไดวา  
                                           m 
  SN    =     f [ ∑NB i   MC i  ]                             (2) 
                                          i=1                        
             3) จากขอ 1 และ 2 สามารถเขียนเปนสมการทํานายไดวา 
 
                        BI    =     f [ ABWi   + SNW2  ]                             (3) 
   
  เม่ือ   w1   และ   w2  เปนนํ้าหนักที่ไดจากการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ 
 4) ความสําคญัของเจตคตติอพฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิง สวนหนึ่งขึ้นกับ
เจตนาเชิงพฤติกรรมเอง น่ันคือ พฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรม
มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง สวนบางพฤติกรมอาจไดรับอิทธพิลจากการคลอยตามกลุมอางอิง
มากกาวาเจตคติตอพฤติกรม  แตบางพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพลจากปจจัยทั้งสองไดไลเลี่ยกัน 
ความสําคัญของปจจัยทั้งสองอาจแตกตางกันจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง 
 5) ตัวแปรภายนอก (External Variables) เชน ตัวแปรชีวะสังคม เจตคตติอที่หมายอ่ืน    
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น ๆ หรือบุคลกิภาพ จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมก็ตอเม่ือตัวแปรนั้น ๆ มี
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อิทธิพลตอเจตคตติอพฤตกิรรม มีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิง หรือมีอิทธิพลตอนํ้าหนัก
ความสําคัญของตัวแปรทั้งสองนี้ตอเจตนาเชิงพฤติกรรม 
 6) การกําหนดพฤติกรรมทีจ่ะศึกษา จําเปนตองกําหนดโดยคํานึงถึง 
  6.1) การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดี่ยว (Single Act) 
เชน การใหลกูกินอาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา (Behavior Categories) เชน 
การออกกําลังกาย ซ่ึงอาจประกอบดวยการกระทํายอย ๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวิ่ง การ
กระโดดเชือก หรือการเลนฟุตบอล 
  6.2)เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การใหลูกกินอาหาร 
ขางตน อาจกําหนดเปาหมายใหเปนนมแม 
  6.3) เวลา (Time) หมายถึง เวลาที่พฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดขึ้น เชน การกิน
นมแมตอนค่ํา 
  6.4)บริบท (Context) หมายถึง สถานการณที่พฤติกรรมที่เราสนใจศกึษาจะเกิดขึน้  
เชน กินนมแมที่บาน 
  การกําหนดพฤติกรรมที่จะศึกษานี้ สามารถกําหนดใหมีความจําเพาะไดตามที่เรา
สนใจจะศึกษา เม่ือกําหนดพฤติกรรมไดแลว การวัดเจตคตติอพฤตกิรรมก็จะตองวัดใหสอดคลองกับ
พฤติกรรม เชน เจตคตติอการใหลูกกินนมแมที่บานตอนค่ํา สวนพฤติกรรมจําเปนตองวัดให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่กาํหนดขึ้น 
  สรุปสาระของทฤษฎีไดดังภาพประกอบ 2
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      แสดงความเปนไปไดของความสัมพันธระหวางตวัแปรภายนอกกับ 
                                       ตัวแปรตาง ๆ ในทฤษฎี 
_____________________ แสดงความสัมพันธโดยตรงเชื่อมโยงระหวางตัวแปรตาง ๆ ในทฤษฏ ี
 
ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ในทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล 
  
 ที่มา : Ajzen & Fishbein.  (1980).  Understanding Attitudes and Predicting Social 
Behavior. p. 84. 

เจตคติตอที่หมาย 
เจตคติตอบุคคล 
เจตคติตอสถาบัน 

ลักษณะบุคลิกภาพ 
เก็บตัว-เปดเผย 

ลักษณะโรคประสาท 
เผด็จการ 
เดน 

ความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการกระทํา
พฤติกรรม B (bi) 

การประเมินผลของการ
กระทํา (ei) 

ความสําคัญเชิง
สัมพันธของ
องคประกอบเจตคติ 
และการคลอยตาม
กลุมอางอิง 

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิง (NBi) 

แรงจูงใจที่จะคลอย
ตามกลุมอางอิง (MCi) 

เจตคติตอ
พฤติกรรม B 

(AB) 

เจตนาเชิง 
พฤติกรรม 

(l) 

การคลอย
ตามกลุม
อางอิง (SN) 

 
พฤติกรรม 

(B) 

ตัวแปรชีวสังคม 
อายุ, เพศ 
อาชีพ 
สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ศาสนา, 
การศึกษา 

ตัวแปรภายนอก 
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 ขอจํากัดของทฤษฎี (ธีระพร  อุวรรณโณ. ม.ป.ป. : 2) 
  1) อาจมีพฤติกรรมบางพฤติกรรมที่ทฤษฎีอธิบายไมได เชน การระบายอารมณ 
ทันทีทันใด หรือพฤติกรรมในการทํางานที่คนมีทักษะอยูแลว เชน การขับรถ การเปดหนาหนังสือ 
  2) อาจมีบางคนที่ทฤษฎีอธิบายไมได เชน คนที่มีการตัดสินใจโดยกระบวนการที่
แตกตางไปจากแนวทฤษฎน้ีี หรือคนที่แสดงพฤติกรรมโดยไมไดคิดไตรตรองเลย 
  3) การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงอาจจะยังเปนวธิีที่ไมดีที่สุด 
  4) อาจมีองคประกอบอยางอ่ืนที่มีความสาํคัญอีก แตปจจุบันยังไมมีหลักฐานเพียงพอ 
 
4. ปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําและการไมเลือกเรียน 
     ศิลปการเตนรํา 
 4.1 พฤติกรรม (Behavior หรือ B) / (การเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา) 
  การที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมไดจะตองทําความเขาใจสิ่งเหลานี้ (Ajzen; & Fishbein.  
1980: 29-39) 
  1) พฤติกรรมและผล (Behavior versus Outcomes) ในการศึกษาพฤติกรรมทีส่นใจ
น้ัน เราจะตองกําหนดใหชัดเจนวา จะศกึษาพฤติกรรมหรือผล เพราะทั้ง 2 อยางนี้มีความแตกตาง
กัน ผลอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนที่อยูนอกเหนือจากพฤติกรรม และพฤตกิรรมหลาย ๆ พฤติกรรมที่
ตางกัน อาจนําไปสูผลของการกระทําที่เหมือนกัน เชน การลดน้ําหนัก อาจเกิดจากการทํา
พฤติกรรมตาง ๆ เชน รับประทานอาหารที่มีแคลอรี่ต่ํา งดอาหารบางมื้อ หรือวิ่งวันละ 2 ไมล 
  2) การกระทําเดี่ยวกับพฤตกิรรม (Single Action versus Behavior Categories)  
   โดยทั่วไปบคุคลมักจะมองขามความแตกตางระหวางพฤติกรรมเฉพาะ และ
ประเภทพฤตกิรรม ซ่ึงจากความเปนจริงแลว เราไมสามารถสังเกตประเภทพฤติกรรมไดโดยตรง 
เพราะวาประเภทพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ประกอบดวยการกระทําเฉพาะหลายการกระทาํ เชน หากเราจะ
สังเกต “การเรียนหนังสือ” เราสังเกตไดเพียงพฤติกรรมเฉพาะเทานัน้ คือ การอานหนังสือ หรือการ
จดบันทึก ซ่ึงเราถือวาการกระทําเฉพาะเหลานี้เปนการเรียนหนังสือ 
   การกระทําเดี่ยว 
   การกระทําเดีย่วเปนพฤติกรรมเฉพาะที่บคุคลกระทํา กอนที่จะสังเกตการกระทํา
เด่ียวใด ๆ จําเปนจะตองทําใหเห็นวา การกระทําเดี่ยวนั้นมีความสอดคลองระหวางผูสังเกตสูง โดย
การนิยามการกระทํานั้นใหชัดเจนเพียงพอที่จะสังเกตไดวาการกระทาํนั้นเกิดขึ้นหรือไม เพ่ือใหเกิด
ความตรงกันระหวางผูสังเกต โดยประเมินจากดรรชนีความสอดคลองระหวางผูสังเกต เพราะการ
กระทําบางอยางสามารถสังเกตไดงาย ซ่ึงทําใหผูสังเกต สังเกตไดวา การกระทํานั้นเกิดขึ้นหรือไม 
เชน การซื้อบุหร่ีสายฝน แตบางการกระทาํสังเกตไดยาก เชน การอานคําเตือนเกี่ยวกับสขุภาพบน
ซองบุหร่ี 
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   ประเภทพฤติกรรม 
   ประเภทพฤตกิรรมเปนกลุมของการกระทํา เราไมสามารถที่จะสังเกตประเภท
พฤติกรรมไดโดยตรง ตองอนุมานจากการกระทําเดี่ยวที่เราไดกําหนดไววาประกอบกันเปนประเภท
พฤติกรรม เชน การควบคุมอาหาร ตองอนุมานจากพฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ี คือ การรับประทาน
อาหาร การดื่มเครื่องด่ืม หรือการรับประทานยาลดความอวน ปญหาของการวัดประเภทพฤติกรรม
คือ จะใชการกระทําเดี่ยวจํานวนเทาใดจงึจะเพียงพอที่จะเปนตวัแทนของประเภทพฤติกรรมได 
ดังน้ัน  จึงจําเปนตองกําหนดการกระทําเดี่ยวที่สัมพันธกับประเภทพฤติกรรมนั้น ๆ ใหมากที่สดุ 
และการกระทาํเดี่ยวจะตองสังเกตไดโดยตรง และมีความสอดคลองกันระหวางผูสงัเกต และทําการ
สังเกตการกระทําแตละการกระทําแลวนํามาใหคะแนน คะแนนรวมทีไ่ดเปนดัชนีในการวัดปริมาณ
ของประเภทพฤติกรรม เชน การคํานวณดรรชนีการควบคุมอาหาร ดังตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 การคํานวณดรรชนีการควบคุมอาหาร  
 

 
คนที่ 1 

 
คนที่ 2 

 
นํ้าหนัก 
 

 
การกระทําเดีย่ว 

การกระทํา คะแนน การกระทํา คะแนน 
 
    -1 
    -1 
   +1 
   +1 
   +1 
    -1 
    -1 
    -1 
   +1 
    -1 

 
รับประทานของขบเคี้ยวกอนถึงเวลาอาหาร 
รับประทานไอศกรีม 
ด่ืมกาแฟไมใสนํ้าตาล 
ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแคลอรี่ต่ํา 
รับประทานอาหารวันละ 2 ม้ือ 
รับประทานอาหารจําพวกแปง 
รับประทานของหวานหลังอาหารค่ํา 
ด่ืมเบียร 
รับประทานยาลดความอวน 
รับประทานขนมปง 

 
+1 
+1 
-1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
-1 

 
-1 
-1 
-1 
-1 
+1 
-1 
-1 
-1 
-1 
+1 

 
-1 
-1 
+1 

     -1 
-1 
-1 
-1 
+1 
-1 
-1 

 
+1 
+1 
+1 
-1 
-1 
+1 
+1 
-1 
-1 
+1 

ดรรชนีการควบคุมอาหาร                   -6                    +2 

 
 ที่มา : Ajzen & Fishbein.  (1980).  Understanding Attitudes and Predicting Social 
Behavior.  p. 33.  
 
  จากตาราง 1 พบวา คนที่ 1 มีพฤติกรรมการควบคุมอาหารนอยกวาคนที่ 2 ซ่ึงดูจาก
คะแนนรวมทีไ่ดเปนดรรชนีของประเภทพฤติกรรม คอื -6 และ +2 ตามลําดับ 
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  3) ความจําเพาะของพฤติกรรม 
   การวัดพฤติกรรมที่เราสนใจศึกษา ไมวาจะเปนการกระทําเดี่ยวหรือประเภท
พฤติกรรม หากเรากําหนดพฤติกรรมใหมีความจําเพาะ จะทําใหการสังเกตพฤติกรรมนั้นมีความ
แมนตรงมากขึ้น ความจําเพาะของพฤตกิรรมนั้นขึ้นอยูกับ(Ajzen; & Fishbe. 1980: 34) 1) การ
กระทํา 2) เปาหมาย 3) บริบท และ 4) เวลา  
   บางครั้งเราอาจจะสนใจการกระทําหนึ่งตอเปาหมายหนึ่ง แตเราอาจจะสนใจบริบท
และเวลาไมมากนัก ดังน้ัน เราจะตองพิจารณาในทุก ๆ บริบท และสังเกตตลอดเวลาที่พฤติกรรม
อาจจะเกิดขึ้น 
  4) ระดับการวดัพฤติกรรม 
   การสังเกตหรอืการวัดการกระทําเดี่ยวอาจทําไดหลายวิธตีาง ๆ กัน ดังน้ี 
   4.1) วิธีใหบุคคลมีทางเลือก 2 ทาง คือ การเลือกที่จะทาํหรือไมทําพฤติกรรมนั้น 
เชน เขาไดเลอืกศึกษาตอหรือไมหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
   4.2) วิธีใหบุคคลมีทางเลือกมากกวา 2 ทางที่เขาสามารถเลือกได เชน 
    เขาเดินทางไปทํางานดวยยานพาหนะใด 
    -------------- รถยนตสวนตวั 
    -------------- การโดยสารรถยนตของผูอ่ืน 
    -------------- รถประจําทาง 
    -------------- รถแท็กซี ่
    -------------- รถจักรยานยนต 
    -------------- รถจักรยาน 
    -------------- เดิน 
    ทางเลือกเหลานี้อาจมองวาเปนกลุมของการกระทําเดีย่วที่จะกระทําหรือไม
กระทําแตละอยาง 
   4.3) วิธวีัดหรือสังเกตความมากนอยของการกระทําที่เกิดขึ้น เชน สนใจวาเขาจะ
ซ้ือนํ้าอัดลมหรือไม และซื้อมากนอยเทาใด โดยที่มีความมากนอยของน้ําอัดลมใหเลือกหลาย
ทางเลือก เชน 
    -------------- ไมซ่ือเลย 
    -------------- ซ้ือ 1 ขวด 
    -------------- ซ้ือ 2-3 ขวด 
    -------------- ซ้ือ 4-5 ขวด 
    -------------- ซ้ือมากกวา 5 ขวด 
   4.4) วิธีสังเกตพฤติกรรมทีท่ําซ้ํา ๆ กัน เม่ือเราสนใจสังเกตวาพฤตกิรรมนั้น
เกิดขึ้นบอยเพียงใดในโอกาสตาง ๆ มีวธิีการวัด 2 วธิ ีคือ 



 

 

49

    4.4.1) การวัดความถี่สัมบูรณ (The Measure of Absolute Frequency) คือ
การวัดจํานวนครั้งที่บุคคลทาํพฤติกรรม เชน 
     พฤติกรรมการโดยสารรถประจําทางไปทาํงานของนาย ก. 
     -------------- ไมไดโดยสารเลยในเดือนมีนาคม 
     -------------- 1-5 วันในเดือนมีนาคม 
     -------------- 6-10 วันในเดอืนมีนาคม 
     -------------- 11-15 วันในเดือนมีนาคม 
     -------------- 16-20 วันในเดือนมีนาคม 
     -------------- 21-25 วันในเดือนมีนาคม  
    4.4.2) การวัดความถี่สัมพันธ (The Measure  if Relative Frequency) คือ 
การหาสัดสวนหรือจํานวนรอยละที่บคุคลทําพฤติกรรมนั้น เปนการวัดวาในจํานวนโอกาสที่เขามีอยู 
เขาไดทําพฤตกิรรมนั้นบอยเพียงใด เชน 
     เม่ือซ้ือนํ้าอัดลม นาย ก. ไดซ้ือโคก 
     -------------- ไมเคย 
     -------------- 1 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
     --------------- 2 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
     -------------- 3 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
     -------------- 4 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
     -------------- 5 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
     -------------- 6 ครั้ง ใน 6 ครั้ง 
    ทางเลือกตาง ๆ เหลานี้ อาจวัดใหเปนการกระทําเดี่ยวที่บุคคลจะทําหรือไม
ทําการกระทํานั้นไดดังน้ัน ในการวัดหรือสังเกตพฤติกรรม หากเราสนใจความมาก-นอย ของการทํา
พฤติกรรม จะเปนการวัดปรมิาณของการทําพฤติกรรมนั้น และถาเราสนใจวาบุคคลทําพฤติกรรมนั้น
บอยเพียงใด จะเปนการวัดความถี่ของการทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงมี 2 วิธี คือ การวดัความถี่สมบรูณ 
และการวัดความถี่สัมพันธ 
   5) พฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง 
    การนําทฤษฎกีารกระทําดวยเหตุผล ไปใชทํานายและทําความเขาใจ
พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล จะตองมีการสังเกตวา บคุคลนั้นไดทําพฤติกรรมนั้นหรือไม แต
พฤติกรรมบางอยางเราไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เพราะจะทําไดยากหรือสิ้นเปลืองคาใชจายมาก 
เชน พฤตกิรรมใสหวงคุมกาํเนิด หรือบางพฤติกรรมเราสังเกตไมได เพราะผิดกฎหมาย เชน 
พฤติกรรมการลงคะแนนเสยีงเลือกตั้ง ดังน้ัน จึงตองใหผูกระทําพฤติกรรมนั้นเปนผูรายงานการ
กระทําของตนเอง ถึงแมวาวิธีการรายงานพฤติกรรมดวยตนเองจะมีความตรงนอยกวาการสังเกต
พฤติกรรมโดยตรง แตหากพฤติกรรมนั้นไมสามารถใชวิธีการสังเกตได ก็จะนําวิธน้ีีมาใชแทน และ
หากเราสนใจศึกษาประเภทพฤติกรรมโดยใหผูตอบเปนผูรายงานการทําพฤติกรรมนั้น เราจะตอง
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กําหนดกลุมพฤติกรรมทีส่ัมพันธกับประเภทพฤติกรรมนั้นใหชัดเจน แลวใหผูตอบ ตอบวาเขาทํา
พฤติกรรมนั้นหรือไม ดังตาราง 1 
   นอกจากนี้ การรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง ยังสามารถตอบไดอยางเปนอิสระใน
แงของเปาหมายเฉพาะ เวลา และบริบท เชน การใหผูตอบ ตอบวาเขาซื้อแผนเสียงเม่ือ 6 เดือนที่
แลวหรือไม หากใชวธิีการสงัเกตจะมีความยุงยาก แตเม่ือใหผูตอบรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง จะ
มีความเหมาะสมกวามาก 
    ในงานวิจัยครั้งน้ี จึงมุงศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการ
เตนรําเพียงอยางเดียวซึ่งไมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรม เพราะผลอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนที่อยู
นอกเหนือจากพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําสามารถนําไปสู
ผลตางๆ อาท ิเชน เกิดความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก เสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี  มีสุขภาพกาย
และจิตที่ดี ฯลฯ  ดังน้ันพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรําจึงจัดอยูในประเภท
พฤติกรรมเดีย่ว เพราะขึ้นอยูกับพฤติกรรมการเลือกและไมเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา
เทานั้น 
 4.2.เจตนา (Intention) / (ความตัง้ใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา) 
  ไอเซน และ ฟชไบร (Ajzen; & Fishbein. 1980: 41-52) จากทฤษฏีการกระทําดวย
เหตุผล เจตนา เปนตัวกําหนดพฤติกรรม แตไมไดหมายความวา การวัดเจตนาจะเปนตัวทํานาย
พฤติกรรมไดอยางเหมาะสมเสมอไป อาจมีองคประกอบอ่ืน ที่มีอิทธิพลตอความหนักแนนในการ
สังเกตความสมัพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรม เชน ระดับความสอดคลองระหวางการวัดเจตนา
กับพฤติกรรม และ ความคงอยูของเจตนา 
  ความสอดคลองระหวางเจตนาและพฤติกรรม 
  การทํานายพฤติกรรมจากเจตนา จะตองแนใจวาการวดัเจตนา และพฤติกรรมนั้นมี
ความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา ซ่ึงจะ
ทําใหการทํานายพฤติกรรมนั้นมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น 
  1) ความสอดคลองกับการกระทําเดี่ยว เจตนาของบุคคลในการกระทําเดี่ยวสามารถ 
วัดโดยการถามวา เขามีเจตนาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น และในบางครั้งจะใชวดัโดยถามความ
เชื่อมโยงโดยอัตนัย  ของบุคคลวาจะทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเราเรียกวา การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Intention) เชน 
  ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
เปนไปได : (+3)   :  (+2)   :   (+1)   :   (0)   :   (-1)   :  (-2)   :  (-3)     เปนไปไมได 
     มาก      มาก      นอย   ไมใชทั้ง    นอย    มาก     มาก 
               ที่สุด                         2 อยาง                       ที่สุด 
   
หรือ การใหบุคคลประเมินโอกาสที่เขาจะทําพฤติกรรมนั้นเปนจํานวนรอยละ เชน โอกาสที่ฉันจะ
เลือกศึกษาตอสายสามัญหลักจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประมาณ ______%  
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  2) ความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่มีหลายทางเลือก การวัดเจตนาทีมี่ตอพฤติกรรมที่ 
มีหลายทางเลอืก เปนการวัดจํานวนทางเลือกของพฤตกิรรมที่บุคคลกระทํา ทางเลอืกเหลานี้จะ
หมายถึง ชนิดของพฤติกรรมที่แตกตางกัน เชน การซื้อรถยนตชนิดตาง ๆ หรือพฤติกรรมเดยีวกัน
แตปริมาณแตกตางกัน เชน จํานวนเงินที่บริจาค ในการวัดเจตนาที่มีหลายทางเลือกนี้ มีวิธีการวดั 2 
วิธีคือ 
   2.1) คําถามปลายปด โดยมีตัวเลือกตาง ๆ ใหบุคคลเลอืก เชน การเลือกศึกษาตอ
สายอาชีพ และสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
    _______     ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายอาชีพดานชางอุตสาหกรรม
หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศกึษา ปที่ 3 
    ________   ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายอาชีพดานคหกรรมหลังจากเรียน
จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
    ________   ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายอาชีพดานเกษตรกรรมหลังจาก
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
    ________   ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายอาชีพดานศิลปหัตถกรรมหลังจาก
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
    ________   ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายอาชีพดานพาณิชยกรรมหลังจาก
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
    ________   ฉันตั้งใจจะเลอืกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 
    ________   ฉันตั้งใจจะไมศึกษาตอหลังจากเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
    ตามทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล ใชความนาจะเปนโดยอัตนัย (Subjective 
Probability) แตเน่ืองจากความนาจะเปน (Probability) ไมมีคาติดลบ จึงหันมาใชวาความเชื่อมโยง
โดยอัตนัย (Subjective Association) แทน เพ่ือทําใหการวัดมีคาตดิลบไมมีปญหา 
   2.2) คําถามปลายเปด เชน การเลือกศึกษาตอหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ฉันจะเลือกศึกษาตอดาน ________ 
  3)  ระดับการวัดเจตนาเชิงปริมาณ เปนการวัดความนาจะเปนเชิงอัตนัยของเจตนาใน
การเลือกการกระทําพฤติกรรมแตละพฤติกรรม และสามารถใชทํานายทางเลือกตาง ๆ เหลานั้น เชน 
ในการเลือกศกึษาตอสายอาชีพและสายสามัญหลักจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
   (15%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายอาชีพดานชางอุตสาหกรรม 
   (10%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายอาชีพดานคหกรรม 
   ( 5%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายอาชีพดานเกษตรกรรม 
   (10%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายอาชีพดานศิลปกรรม 
   (25%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายอาชีพดานพาณิชยกรรม 
   (30%)  โอกาสที่ฉันจะเลือกศึกษาตอสายสามัญ 
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   ( 5%)  โอกาสที่ฉันจะไมเลอืกศึกษาตอ 
  จากตัวอยางขางตน สามารถทํานายไดวา เขาจะเลือกศกึษาตอสายสามัญหลังจาก
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ตามเหตุผลที่วา บุคคลจะกระทําในสิ่งที่เขากําหนดความนาจะเปนเชิง
อัตนัยไวสูงทีสุ่ด (Ajzen; & Fishbein.  1980: 46) 
  นอกจากนี้ เจตนาเชิงพฤตกิรรมสามารถใชทํานายพฤติกรรมได แตไมสามารถใช
ทํานาย จํานวน ปริมาณ หรือความถี่ของการกระทํานั้น ๆ เชน การบริจาคเงิน เจตนาเชิงพฤติกรรม
สามารถทํานายวา เขาจะบรจิาคเงินหรือไม แตไมสามารถทํานายไดวาเขาจะบริจาคเงินจํานวน
เทาใด 
  4)  ความสอดคลองของประเภทพฤติกรรม ในการวัดเจตนาใหสอดคลองกับประเภท
พฤติกรรม เราตองวัดเจตนาของผูตอบในแตละการกระทําเดี่ยวที่ประกอบกันเปนดัชนีพฤติกรรม 
เจตนา และการกระทํานั้น จะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระทํา 
เปาหมาย บริบท และเวลา เชน หากเราสนใจจะวัด และสังเกตพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร
ระหวางม้ือในระยะเวลา 2 เดือน เราจะตองประเมินเจตนาของเขาตอการรับประทานอาหารวาง
ระหวางม้ือในระยะเวลา 2 เดือน เราสามารถคํานวณดชันีเจตนาเชิงพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน
กับการคํานวณดัชนีประเภทพฤติกรรม ดังปรากฏในตาราง 1 
  ความคงอยูของเจตนา 
  การวัดเจตนาไมใชเปนตัวทาํนายพฤติกรรมที่ดีเสมอไป เพราะเจตนาสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และการวัดเจตนากอนที่จะสังเกตพฤติกรรมอาจจะแตกตางจากเจตนาใน
ขณะที่สังเกตพฤติกรรมนั้นอยู กลาวคือ หากเวนระยะเวลาในการวดัเจตนา และการสังเกต
พฤติกรรมนามมากขึ้นเทาใด โอกาสที่จะเกิดเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงนําไปสูการเปลีย่นเจตนาก็จะยิ่งมี
มากขึ้น และจะทําใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําลดนอยลง ดังน้ัน ควรเวนระยะในการวัด
เจตนา และการสังเกตพฤตกิรรมใหนอยที่สุด เพ่ือที่จะทําใหการทํานายพฤติกรรมมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
  การทํานายพฤติกรรมาจากเจตนาไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ขึ้นอยูกับความคงอยู
ของเจตนา การทํานายพฤติกรรมของบคุคลโดยเวนระยะเวลาในการสังเกตพฤตกิรรมนอย ทําให
โอกาสที่บุคคลจะเปลีย่นเจตนาลดนอยลง แตการทํานายพฤติกรรมโดยกลุมประชากร เน่ืองจาก
เจตนาของกลุมประชากรจะมีความคงอยูนายกวาเจตนาสวนบุคคล 
  ในการทํานายพฤติกรรมจากเจตนาโดยทิง้ระยะเวลานาน จะตองพยายามแยกแยะ
เหตุการณภายนอกที่อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนเจตนา เชน การทํานายพฤติกรรมการซื้อรถยนต
ภายใน 1 ป ในระยะเวลานีอ้าจเกิดเหตุการณที่ทําใหเจตนาในการซื้อรถยนตเปลี่ยนแปลงได เชน 
การขึ้นราคาน้าํมัน ดังน้ัน จึงตองเพ่ิมเหตกุารณน้ีเขาไปในการวัดเจตนาตั้งแตตน โดยถามวา “ถา
ราคาน้ํามันเพ่ิมขึ้น 20 % หรือมากกวานั้น เขาจะซื้อรถยนตหรือไม” การวัดเจตนาอยางมีเง่ือนไขนี้
จะทําใหการทาํนายพฤติกรรมมีความแมนยํามากขึ้น 
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  นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤตกิรรม 
ไดแก ประสบการณตรง การเคยเห็นคนอ่ืนกระทําพฤตกิรรมนั้น การมีทักษะในการทําพฤติกรรม 
ดังน้ันการวัดหลังจากเกิดเหตุการณแทรกซอนขึ้น หรือนําเหตุการณน้ันมารวมพิจารณาดวย จะเพ่ิม
ความหนักแนนของความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤตกิรรมมากขึ้น (Ajzez; & Fishbein.  1980: 50) 
  ดังน้ัน ในงานวิจัยครั้งน้ี ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา จึงตอง
อาศัยเจตนาเปนตัวกําหนด โดยเจตนานั้นสอดคลองกับพฤติกรรม 4 ประเด็น ไดแก การกระทํา 
(Action) เปนการกระทําอยางเดียว (Single Act) คือ การเลือก หรือไมเลือกเรียน เปาหมาย 
(Target)  คือ ศิลปการเตนราํ  เวลา (Time) คือ เวลาในชวงเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําเปนเวลา
ยามวางของผูเรียน  บริบท (Context) คือ ที่สถาบันบางกอกแดนซ  และการวัดเจตนาเชิงพฤตกิรรม 
(Behavioral Intention)  ในการวิจัยครั้งน้ี คือการเลือกและไมเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
  4.3.ปจจัยสวนบุคคล / (ทัศนคติตอการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรํา) 
   ไอเซน และ ฟชไบน (Ajzen; & Fishbein. 1980: 54-56, 63-73) กลาวถึง เจตคติ
ที่มีตอพฤติกรรม หมายถึง การตัดสินของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมวาเปนสิ่งทีดี่หรือเลว ซ่ึงเขา
สนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้น (Ajzen; & Fishbein 1980 : 56) หรือหมายถึงการประเมิน
ทางบวก หรือทางลบของแตละบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen; & Fishbein. 1980: 6) 
   ไอเซน และ ฟชไบน เสนอการวัดเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวัดเจตคติ
ทางตรงตอพฤติกรรม 
   1) การวัดเจตคติทางตรงตอพฤติกรรม เปนการประเมนิความรูสึกโดยทั่วไปของ
บุคคลที่มีในทางที่เห็นดวย หรือคัดคานการกระทําพฤติกรรมนั้น ซ่ึงมาตรวัดเจตคติทางตรงทีไ่ด
มาตรฐานมีหลายมาตรา แตมาตราทีใ่ชกนัมาก และมีความสัมพันธกบัมาตราวัดเจตคตทิางออม คือ 
มาตราจําแนกความหมาย (Semantic Differential Scale) ของออสกูด และคนอื่นๆ (Osgood Suci; 
& Tannenbaum.  1957) (Ajzen; & Fishbein.  1980: 54-55) 
   ตัวอยางเชน ใหผูตอบประเมิน “การเลือกศึกษาตอสายสามัญหรือจากเรียนจบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ของฉัน” จากมาตราตอปน้ี 
   การเลือกศึกษาตอสายสามัญหลักจากเรยีนจบชัน้มัธยมศกึษาที่ที่ 3 ของฉันเปนสิ่งที่ดี 
ดี  :               :           :           :            :            :           :              :  เลว 
           +3         +2        +1          0           -1         -2           -3 
 
โง  :          :            :         :            :           :             :              :   ฉลาด 
            -3         -2          -1         0         +1           +2          +3 
 
พอใจ  :         :           :           :          :             :            :            :     ไมพอใจ 
           +3         +2        +1        0           -1           -2           -3 
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คําตอบในแตละมาตราใหคะแนนตั้งแต +3 ถึง -3 และรวมคะแนนเหลานี้ เปนการวัดเจตคติทางตรง
ตอพฤติกรรม 
 นอกจากนี้อาจใหผูตอบแสดงเจตคติของเขาออกมาโดยตรง ดังน้ี  
 เจตคตขิองฉนัตอการเลือกศึกษาตอสายสามัญหลักจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เห็นดวย :         :           :           :           :            :           :             :  คัดคาน 
              +3         +2        +1          0          -1         -2          -3  
   2) การวัดเจตคติทางออมตอพฤติกรรม ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําและการประเมินผลของการกระทํา โดยการรวมผลคูณระหวางความเชื่อเกีย่วกับผลของการ
กระทํา และการประเมินผลของการกระทาํ เปนการวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม 
   จากทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล เจตคตเิปนองคประกอบของความเชื่อ หาก
บุคคลมคีวามเชื่อวา การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทาํทางบวก เขาก็จะมีเจตคตทิี่ดี
ตอพฤติกรรมนั้น ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางลบเขา
จะมีเจตคตทิี่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น เชน นาย ก. เชื่อวา การซื้อรถยนตจะทําใหเขาไดรับความ
สะดวกสบายในการเดินทาง และไมเสียเวลาคอยรถประจําทาง นาย ก. ก็จะมีเจตคติทีต่อการซื้อ
รถยนต แตถาหากนาย ก. มีความเชื่อวา การซื้อรถยนตเปนการสิ้นเปลือง และกอใหเกิดปญหา
การจราจรติดขัดมากขึ้น เขาก็จะมีเจตคตทิี่ไมดีตอการซื้อรถยนต ความเชื่อที่เปนรากฐานของเจต
คติที่มีตอพฤติกรรมนี้ เรียกวา ความเชือ่เกี่ยวกับผลของการกระทาํ (Behaviorai Belief) (Ajzen; & 
Fishbein.  1980: 7) 
   ประสบการณในชีวติของบคุคลจะนําไปสูความเชื่อตอที่หมายตาง ๆ กัน ซ่ึงฟช
ไบน และไอเซน ไดแบงความเชื่อออกเปน 3 ชนิด คือ (Fishbein; & Ajzen.  1975: 132-134) 
    1) ความเชื่อเชิงบรรยาย (Descriptive Belief) เปนความเชื่อที่ไดจากการมี
ประสบ การณตรง จากการสังเกต ที่พบวาเปาหมายมีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะอยาง เชน  
โตะกลม 
    2) ความเชื่อที่เกิดจากการอนุมาน (Inferential Belief) เชน นาย ก. สูงกวา
นาย ข. และนาย ข. สูงกวานาย ค. บุคคลจะเชื่อวา นาย ก. สูงกวานาย ค. โดยใชหลักตรรกศาสตร 
    3) ความเชื่อที่ไดจากขอมูล (Informational Belief) เปนความเชื่อที่สรางขึ้น
จากการยอมรับในขาวสารจากแหลงภายนอก เชน หนังสือ วารสาร การบรรยาย หรือการเลาตอ ๆ 
กันมา เชน ศาสดาของพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธเจา 
   ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลความเชื่อ หมายถึง ความเชื่อมโยง โดยอัตนัย 
ของบุคคลที่เห็นวา มีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะอยาง (Fishbein; & Ajzen.  1975: 131) เชน 
การเลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (เปาหมาย)  ทําใหมีโอกาสศึกษาตอ
ในระดับมหาวทิยาลัย (ลักษณะเฉพาะอยาง) 
   ไอเซน และฟชไบน (Fishbein; & Ajzen.  1980: 63) กลาววา ถึงแมวาบุคคลจะมี
ความเชื่อจํานวนมากเกี่ยวกบัที่หมายหนึ่ง ๆ แตเขาสามารถใสใจกับความเชื่อไดจํานวนนอย คือ
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ประมาณ 5-9 ความเชื่อในขณะหนึ่ง ๆ และจากทฤษฏีการกระทําดวยเหตผุล ความเชื่อเหลานี้คือ
ความเชื่อเดนชัด (Salient Beliefs) ซ่ึงถือวาเปนตวักําหนดเจตคตติอพฤติกรรม ความเชื่อเดนชัดนี้
อาจจะเปลี่ยนไปได คืออาจจะมีความหนักแนนมากขึ้นหรือนอยลง หรืออาจถูกความเชื่ออ่ืนมา
แทนที ่
   การหาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับที่หมาย จะพิจารณาเฉพาะขอมูลของความเชื่อ
เดนชัดที่มีความถี่สูง ๆ (Modal Salient Beliefs) ซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ  ดังน้ี คือ (Ajzen; & Fishbein 
1980: 70) 
   วิธีที่ 1 เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด 10 ถึง 12 ความเชื่อ  
   วิธีที่ 2 เลือกความเชื่อทั้งหมดที่กลุมตัวอยาง อยางนอย 10 ถึง 12% กลาวถึง  
   วิธีที่ 3 เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุดจนถึงความเชือ่ที่รวมความถี่ไดประมาณ 
75%  ของความถี่ทั้งหมด 
   ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ใชความนาจะเปนโดยอัตนัย (Subjective 
Probability) แตเน่ืองจากความนาจะเปน (Probability) ไมมีคาติดลบ จึงหันมาใชความเชื่อมโยงโดย
อัตนัย (Subjective Association) แทน เพ่ือทําใหการวัดมีคาติดลบไมมีปญหา 
   ดังน้ัน  ความเชื่อที่ไดนํามาสรางมาตรวัด จะมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อเดนชัด 
การวัดระดับบุคคลและการวัดระดับทัว่ไป (Personal versus General Measure) การวัดความเชื่อ
และเจตคตติอพฤติกรรมสามารถวัดได 2 ระดับ ดังน้ี  (Fishbein. 1980: 87) 
    1) การวัดระดับทั่วไป 
     1.1) การวัดความเชื่อระดับทั่วไป เชน การสูบบุหร่ี เปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
     1.2) การวัดเจตคติระดับทัว่ไป จากตัวอยางขางตน ก็จะวัดเจตคตติอการ
สูบบุหร่ี 
    2) การวัดระดับบุคคล 
     2.1) การวัดความเชื่อระดับบุคคล เชน การสูบบุหร่ีของฉันเปนอันตราย
ตอสุขภาพของ ฉัน 
     2.2) การวัดเจตคติระดับบคุคล จากตัวอยางขางตน ก็จะวัดเจตคตติอการ
สูบบุหร่ีของฉนั 
    จากทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล ไดเนนวา ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําของบคุคลเอง จะเปนตัวกําหนดเจตคตติอการกระทําของเขา และเจตคตติอการกระทําของ
เขา จะเปนตวักําหนดเจตนาของเขา ดังน้ัน จากตัวอยางขางตน แมวา บุคคลจะมีความเชื่อวา “การ
สูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสขุภาพ” ความเชื่อน้ีก็จะไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจสูบบุหร่ีของเขา ถาเขา
มีความเชื่อวา “การสูบบุหร่ีของฉันไมเปนอันตรายตอสุขภาพของฉัน” 
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    ไอเซนและฟชไบน (Fishbein; & Ajzen.  1980: 65) กลาววา ความเชือ่
เดนชัดของบุคคลเกี่ยวกบัผลของการกระทําพฤติกรรม จะเปนสิ่งกําหนดเจตคตติอพฤติกรรมของ
บุคคล ดังน้ัน ถาจะทําความเขาใจเจตคติ ตองเขาใจความเชื่อเดนชัดกอน โดยใชวิธีการดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 จะตองทราบการประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมของบคุคล ซ่ึง
หมายถึง การประเมินลักษณะที่มาสัมพันธกับที่หมายนั้น ๆ วาดีหรือเลว โดยใชมาตรประเมินขัว้คู 7 
คามาตร เชน  

 การมีโอกาสศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยเปนสิ่งที่ ..... 
ดี  :          :           :           :           :           :           :           :   เลว 

       มาก      ปาน      นอย   ไมใชทั้ง    นอย     มาก        มาก 
                          กลาง             2 อยาง                ที่สุด 

    ขั้นที่ 2  การประเมินความเชื่อของบุคคล วาพฤติกรรมนั้นนําไปสูผลของการ
กระทําแตละอยางดวยความหนักแนนของความเชื่อเพียงใด เชน 
    การเลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สําหรับ
ฉันทําใหมีโอกาสศึกษาตอในระดับมหาวทิยาลัย 

 
เปนไปได   :         :           :           :           :           :           :            :  เปนไปไมได 
      มาก      ปาน       นอย    ไมใชทั้ง    นอย      ปาน      มาก 
                         กลาง              2 อยาง                กลาง 
    จากนั้นจึงนํามาตรที่วัดการประเมินผลของการกระทําและความหนักแนนมา
คํานวณหาคารวม ดังตัวอยางในตาราง 2 
 
ตาราง 2 การศึกษาเจตคตขิองนาย ก. ในการเลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้น  
    มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

การเลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจาก     การประเมิน                ความหนักแนน 
เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ของฉัน     ผลของการกระทํา            ของความเชือ่            รวม 

1. ทําใหหางานงาย                                +3                                 -2                    -6 
2. ทําใหมีโอกาสศึกษาตอในระดับ              +3                                 -2                    -6 
    มหาวิทยาลัย 
3. ทําใหมีโอกาสกาวหนา                        +2                                 +3                   +6 
4. ทําใหผูปกครองภูมิใจ                          +3                                 +3                  +9 

          รวม                                                                                                  +3 
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    เน่ืองจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อแตละตวั (b) และคะแนนการ
ประเมินผลกรรมแตละตัว (e) มีคาตั้งแต  -3  ถึง  +3  เม่ือนํามาคํานวรหาเจตคตติอการเลือกศึกษา
ตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โดยการนําคะแนนความหนักแนนของความเชื่อ
และการประเมินผลกรรมแตละตวัมาคูณกัน ซ่ึงในตัวอยางที่เสนอนี้ มีจํานวน 4 คู ดังน้ัน คะแนนเจต
คติตอการเลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จึงมีคาเปนไปไดจาก -36  
ถึง  +36 และมีจุดกลางเชิงทฤษฏี (Theoretical Zero-point) ที่ 0 (ศนูย) จากตารางที่ 2 จึงสรุปไดวา 
นาย ก. มีเจตคติทางบวกเลก็นอยตอการเลือกศึกษาตอสายสามัญหลงัจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
    จากที่กลาวมาจะเปนไดวา ความเชื่อ มีความสัมพันธกบัเจตคติ ซ่ึงฟชไบน 
และไอเซนกลาวไววา ความเชื่อเกี่ยวกับที่หมายนั้นมีความสัมพันธกบัเจตคตติอทีห่มายนั้น ดังน้ี 
(Fishbein; & Ajzen. 1975: 29) 
    1) บุคคลมีความเชื่อ ( bi ) มากมายเกี่ยวกับที่หมายหนึ่ง ๆ โดยที่ ที่หมายนั้น
อาจมีความ สมัพันธ กบัลกัษณะตาง ๆ เชน ที่หมายอ่ืน คุณลกัษณะอื่น หรือเปาหมายอ่ืน เปนตน 
    2) ลักษณะทีม่าสัมพันธกับที่หมายนี้ มักจะมีการประเมิน ( ei )  ควบคูอยูดวย
ซ่ึงอาจเรียกไดวา เปนเจตคติตอลักษณะนั้น ๆ 
    3) อาศัยการเรียนรูจากการวางเงื่อนไขบคุคลจะเรยีนรูในการเชื่อม
ความสัมพันธระหวางการประเมิน ( ei )  กับที่หมายของเจตคต ิ
    4) ความเชื่อที่สัมพันธกับที่หมายโดยมีการประเมินอยูดวย จะรวมกัน  
    5) ในโอกาสขางหนา ที่หมายของเจตคติจะกระตุนใหบคุคลแสดงความเชื่อ
โดยรวมที่สัมพันธกับที่หมายโดยมีการประเมินอยูดวย หรือเปนการแสดงเจตคติโดยสวนรวมนัน่เอง 
  จากทฤษฏเีจตคติน้ี ทําใหมีการพัฒนาสมการเดียวกับการวัดเจตคตขิึ้น คือ  
        n 

  Ao    =     f [ ∑  b i    e i  ]                    ________________________ (4) 
                                         i=1  
   Ao    =   เจตคติตอที่หมาย  

 bi         =   ความเชื่อเกี่ยวกบัหมาย  i 
 ei         =   การประเมินผลของลักษณะที่มาสัมพันธกับหมาย  i 
 n         =   จํานวนความเชือ่เกี่ยวกับหมาย i 

   จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของความเชื่อกับเจต
คติ เพ่ือไปอธบิายพฤติกรรมที่บุคคลกระทํา ซ่ึงจากกลุมทฤษฎีความคาดหวัง-อรรถประโยชน 
(Expectancy-Value theories) อธิบายวา เม่ือบุคคลตองตัดสินใจเลือกทางเลือกใด ๆ เขาจะเลือก
ทางเลือกที่มีอรรถประโยชนตามความคาดหวังโดยอัตนัย (Subjective Expected Utility) สูงสุด เชน 
ทางเลือกนั้น ๆ ซ่ึงจะนําไปสูผลกรรมทางบวกมากที่สุด ซ่ึงสามารถเขยีนเปนสมการไดวา (Fishbein ; 
Ajzen.  1975: 30) 
              n 

SEU    =       ∑  SP i  U i                     ________________________ (5) 
                                          i=1  
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SEU    =    อรรถประโยชนตามความคาดหวังโดยอัตนัยในทางเลือกตาง ๆ  
SPi      =    ความนาจะเปนโดยอัตนัยของทางเลือกตาง ๆ น้ันจะกอใหเกิดผล 
                กรรมใดตามมา  
Ui    =   อรรถประโยชนโดยอัตนัยของผลกรรมนั้น 
n         =    จํานวนของผลกรรมที่เกิดขึ้น   

  จากสมการนี้ สามารถอธิบายไดวา ความนาจะเปนโดยอัตนัยของทางเลือกนั้นจะ
กอใหเกิดผลของการกระทําใดตามมา ( SPi ) คือความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมนั้น 
( bi ) สวนอรรถประโยชนโดยอัตนัยของผลกรรมนั้น ( Ui ) คือการประเมินผลของการกระทํานั้น (ei) 
ดังน้ัน อรรถประโยชนตามความคาดหวังโดยอัตนัย จึงหมายถึง เจตคติตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น  
( A ) (Fishbein and Ajzen 1975 : 30-31) ซ่ึงเขียนเปนสมการไดวา  
                           n 

Ao    =     f [ ∑  b i    e i  ]                    ________________________ (6) 
                                          i=1  

AB    =   เจตคติพฤตกิรรม B 
bi     =    ความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการกระทํา i 
ei      =    การประเมินผลของการกระทํา i 
n      =    จํานวนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการกระทาํพฤติกรรม B 

  เน่ืองจากเจตคติมีความสัมพันธทางตรงกับการทํานายและทําความเขาใจเจตนาเชิง
พฤติกรรมของบุคคล และความเชื่อเดนชดักําหนดเจตคติที่มีตอพฤติกรรม ดังน้ัน ในการวัด 
ความเชื่อเดนชัด และเจตคติ จําเปนตองวัดใหมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น 
คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา 
  ดังน้ัน ในงานวิจัยครั้งน้ี  ปจจัยสวนบุคคล จึงหมายถึง ทัศนคติตอการเรียนหลักสตูร
ศิลปการเตนราํ วาเปนสิ่งทีดี่ หรือไมดี ซ่ึงตามทฤษฎีของ ฟชไบนและไอเซนใชคําวา การวัดเจตคติ
ที่มีตอพฤติกรรมซึ่งเสนอการวัดเจตคติไว 2 วิธี คือ การวัดเจตคติทางตรงตอพฤตกิรรม และการวัด
เจตคตทิางออมตอพฤติกรรม แตในงานวจัิยครั้งน้ีจะใชคําวา ทัศนคติตอการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา  ซ่ึงสนใจการวัดทัศนคติทางออมตอการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ซ่ึงขึน้อยูกับผลคณู
ของความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําและการประเมินผลของความเชือ่
เกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 4.4. ปจจัยทางสังคม / (การคลอยตามกลุมอางอิงเก่ียวกับการเรียนหลักสตูรศิลป
การเตนรํา) 
  ปจจัยทางสังคม (Ajzen; & Fishbein.  1980: 57, 73-76) เปนการประเมินของบุคคล
วาตนมีการคลอยตามกลุมอางอิงเพียงใด 
  การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลวา ผูที่มีความสําคัญตอเขาคิด
วาเขาควรหรอืไมควรทําพฤติกรรมนั้น เชน การซื้อรถยนต ถานาย ก. เชื่อวาบุคคลที่มีความสาํคัญ
ตอเขาคิดวาเขาควรซื้อรถยนต เขาก็มีแนวโนมจะมีเจตนาที่จะซื้อรถยนตน้ัน แตหากตรงกันขามกัน 
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คือ นาย ก. เชื่อวาบุคคลทีมี่ความสําคัญตอเขาคิดวาเขาไมควรซื้อรถยนต เขาก็จะมีแนวโนมจะมี
เจตนาที่จะไมซ้ือรถยนต 
  ฟชไบนและไอเซน เสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี คือ การวัดการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางตรง การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม 
  1) การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการระบุความเชื่อของบุคคลที่มีตอ
ความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอเขา วาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น เชน 

 คนสวนมากทีมี่ความสําคัญตอฉัน คิดวา 
   ฉันควร  :          :           :           :           :           :           :          :  ฉนัไมควร 
     มาก        ปาน      นอย     ไมใชทั้ง   นอย     ปาน       มาก 
                          กลาง               2 อยาง              กลาง 
เลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือ บุคคลสวนมาที่มีความสําคัญ
ตอฉันคิดวาฉนัควรเลือกศึกษาสายสามัญหลังจากเรียน จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เปนไปได :           :           :           :           :           :           :           :  เปนไปไมได 
      มาก       ปาน     นอย     ไมใชทั้ง    นอย      ปาน     มาก 
                          กลาง              2 อยาง                กลาง 
 
  2) การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม  ไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความ
เชื่อเกี่ยวกบักลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จะเห็นไดวาตัวกาํหนดการคลอย
ตามกลุมอางอิง คือ ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 
  การคลอยตามกลุมอางอิง ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ เชนเดียวกบัเจตคติ แตเปน
ความเชื่อเกี่ยวกับทศันของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Belief) ซ่ึงเปนความเชือ่
ของเขาวา บคุคลเฉพาะหรอืกลุมคนเฉพาะ คิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น เชน พอแม
ของฉันคิดวาฉันควรเลือกศกึษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 จะเปนไดวา 
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง คลายกับการคลอยตามกลุมอางอิง แตความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงน้ี 
จะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมคนที่เฉพาะเจาะจงมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงเปนความ
เชื่อเกี่ยวกบับคุคลสวนมากที่มีความสําคญัตอเขา (Ajzen; & Fishbein. 1980: 73) 
  ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกบักลุมอางอิง (Salient Referents) จะเปนตัวกําหนดการคลอย
ตามกลุมอางอิง โดยที่กลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูง (Modal Normative Beliefs) จะมีอิทธิพลตอ
การคลอยตามกลุมอางอิงมากกวากลุมอางอิงที่ไมมีความเดนชัด 
  การหาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง จะพิจารณาเฉพาะกลุมอางอิงเดนชัดที่มี
ความถี่สูง เม่ือไดกลุมอางอิงเดนชัดแลว ก็สามารถวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง ดังตัวอยางเชน 
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกบัการ
เลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เชน พอแมของฉันคิดวา 
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ฉันควร :              :           :           :           :           :           :           :  ฉันไมควร 
      มาก       ปาน      นอย    ไมใชทั้ง    นอย      ปาน      มาก 
                         กลาง             2 อยาง                 กลาง 
  เลือกศึกษาตอสายสามัญหลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3หรือ 
 พอแมของฉันคิดวาฉันควรเลือกศึกษาตอสายสามัญหลงัจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เปนไปได:            :           :           :           :           :           :           :  เปนไปไมได 
      มาก       ปาน      นอย    ไมใชทั้ง    นอย      ปาน      มาก 
                          กลาง             2 อยาง                 กลาง 
  การรูเฉพาะความเชื่อของบคุคลเกี่ยวกบัทรรศนะของกลุมอางอิงยังไมเพียงพอที่จะ
ทํานายหรือทําความเขาใจการคลอยตามกลุมอางอิงของบุคคลได เราจะตองรูการระบุแรงจูงใจที่จะ
คลอยตามกลุมอางอิงแตละกลุมดวย (Ajzen; & Fishbein.  1980: 75) ซ่ึงจะวดัไดดวยมาตรขางลางนี้ 
  
 ฉันตองการทาํในสิ่งที่พอแมของฉันคิดวาฉันควรจะทํา 
เปนไปได:           :            :          :           :            :          :           :  เปนไปไมได 
      มาก      ปาน       นอย   ไมใชทั้ง    นอย     ปาน      มาก 
                         กลาง             2 อยาง                กลาง 
หรือ โดยทั่วไปฉันตองการทําตามในสิ่งที่พอแมของฉันประสงคจะใหฉันทําเพียงใด 
ไมตองการเลย :         :         :          :         :         :          :         :  ตองการมาก 
           มาก     ปาน     นอย  ไมใชทั้ง   นอย   ปาน    มาก 
                             กลาง         2 อยาง             กลาง 
  ตามทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล การคลอยตามกลุมอางอิง ทํานายจากผลรวม
ทั้งหมดของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงกับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึง
การวัดความเชื่อจะตองมีความสอดคลองกันในความจาํเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การกระทํา เปาหมาย 
บริบท และเวลา 
  ดังน้ัน ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตาม
กลุมอางอิง กับการคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
                           m 

SN   =     f [ ∑  NB i    MC i  ]                    ________________________ (7) 
                                          i=1  

SN    =   การคลอยตามกลุมอางอิง 
NBi   =    ความเชื่อเกี่ยวกบักลุมอางอิง 
MCi   =    แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง i 
m      =    จํานวนกลุมอางอิง 

 
  ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ปจจัยทางสังคม จึงเปนการประเมินของบุคคลวาตนมีการ
คลอยตามกลุมอางอิงเพียงใด กลาวคือ การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรยีนหลักสูตรศลิป
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การเตนรํา หมายถึง การรับรูของบุคคลวา ผูที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรเรยีน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา ซ่ึงเกิดจากผลคณูของความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนราํ และแรงจูงใจที่คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรยีนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
4.5. ความสําคัญเชงิสัมพทัธของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง  
  ความสําคัญเชิงสัมพัทธของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง( wi    , wi ) 
(Ajzen; & Fishbein.  1980: 58-59)  
  โดยสวนมากแลว มักจะพบวาบคุคลจะมีเจตคตทิางบวกตอพฤตกิรรม ถาบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรกระทําพฤติกรรมนั้น และมีเจตคตทิางลบถาบุคคลที่มีความสาํคัญ
ตอเขาคิดวาเขาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen; & Fishbein. 1980: 58) แตบางครั้ง
องคประกอบทั้งสองก็ไมไปดวยกัน เชน บุคคลอาจมีเจตคตทิางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้น แต
เชื่อวาบุคคลที่มีความสําคญัตอเขาคิดวาเขาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น ดังน้ัน เจตนาของบุคคลจะ
ขึ้นกับความสาํคัญเชิงสัมพัทธขององคประกอบทั้งสองของแตละบุคคล โดยที่องคประกอบทั้งสองจะ
มีนํ้าหนักที่บงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพันธที่เปนตัวกําหนดเจตนา นํ้าหนักความสําคัญเชิง
สัมพัทธน้ี อาจเปลี่ยนแปลงไดจากพฤตกิรรมหนึ่งไปอีกพฤติกรรมหนึ่ง และจากบุคคลหนึ่งไปอีก
บุคคลหนึ่ง นํ้าหนักขององคประกอบทั้งสองนี้รวมกันทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม 
  การผันแปรตวัใดตวัหน่ึงในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น (การกระทํา เปาหมาย บริบท 
และเวลา) อาจจะมีอิทธิพลตอความสําคญัเชิงสัมพัทธขององคประกอบเจตคติและกลุมอางอิง เชน 
พบวา เจตคตมีิความสําคัญในพฤตกิรรมการแขงขันมากกวาพฤติกรรมการรวมมือ ในขณะที่กลุม
อางอิงมีความสําคัญในพฤตกิรรมรวมมือมากกวาการแขงขัน 
 4.6. ตัวแปรภายนอก (External Variables)  
  ตัวแปรภายนอก (External Variables) (Ajzen; & Fishbein.  1980: 70-91) ทฤษฏี
การกระทําดวยเหตุผลตางจากทฤษฏีอ่ืนตรงที่ไมพยามยามจะอธิบายพฤติกรรมโดยอางอิงถึงตัว
แปรภายนอก ซ่ึงไดแก 
   1) ตัวแปรชีวสังคม (Demographic Variable) เชน อายุ เพศ อาชีพ สถานภาพ 
ทางเศรษฐกิจและสังคม ศาสนา การศึกษา 
   2) เจตคตทิี่มีตอที่หมาย เจตคตติอบุคคล และเจตคตติอสถาบัน 
   3) ลักษณะบคุลิกภาพ (Personality Traits) เชน ลักษณะการเก็บตวั ลักษณะ 
การเปดเผยตวัเอง มีอาการทางประสาท ลักษณะมีอํานาจ และลักษณะเดน 
  ทฤษฏีน้ีไมปฏิเสธวาตวัแปรภายนอกบางครั้งมีความสัมพัทธกับพฤติกรรม แตคิดวา 
มันมีผลกระทบตอพฤติกรรมทางออม น่ันคือ ตัวแปรภายนอกจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ถา
หากวามันมีความสัมพันธกบัตวัแปรตวัใดตัวหน่ึงในทฤษฏตีามที่เสนอในภาพที่ 1 น่ันคือ ถาตัวแปร
ภายนอกมีอิทธิพลตอความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการกระทําพฤติกรรม B การประเมินผลของการ
กระทําพฤติกรรม B ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง หรือ
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ความสําคัญเชิงสัมพันธขององคประกอบเจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิง ซ่ึงจะมีผลตอเจตนา
เชิงพฤติกรรมของบุคคล และทําใหมีผลกระทบตอพฤตกิรรม ถาเจตคติหรือการคลอยตามกลุม
อางอิงทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมได และเจตนาเชิงพฤติกรรมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกันสูง 
ถึงแมบางครั้งตัวแปรภายนอกจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแตมันไมมีความจําเปนที่จะหาความสัมพันธ 
ระหวางตวัแปรภายนอกกับพฤติกรรมเพราะตัวแปรภายนอกบางตัวอยางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมนั้น ในขณะทีต่ัวแปรภายนอกอีกบางตัวอาจไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมนั้นเลย และ
หากพบงายตวัแปรภายนอกนั้นมีความสมัพันธกับพฤติกรรมในเวลาหนึ่ง แตจะสัมพันธกันไมนาน 
เพราะความสมัพันธน้ันจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเปลี่ยนแปลงจากประชากรกลุมหน่ึงไป
ยังประชากรอีกกลุมหน่ึงอยางไรก็ตาม อิทธิพลของตัวแปรภายนอกที่มีผลตอพฤติกรรม ก็อาจจะ
ชวยใหเราเขาใจปรากฏการณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ตวัแปรภายนอกจะไม
สัมพันธอยางคงเสนคงวากบัความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทําพฤติกรรม B การประเมินผลของ
การกระทําพฤติกรรม B ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง และ
ความสําคัญเชิงสัมพัทธขององคประกอบเจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิง (Ajzen; & Fishbein. 
1980: 85) 
  จากคําอธิบายดานตัวแปรภายนอก ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของฟชไบนและ
ไอเซน  สรุปไดวา ทฤษฎีน้ีไมพยามยามจะอธิบายพฤติกรรมโดยอางอิงถึงตัวแปรภายนอก ซ่ึงไดแก
ตัวแปรชีวะสังคม (Demographic Variable) เจตคตทิี่มีตอที่หมาย และลักษณะบคุลิกภาพ 
(Personality Traits)  แตทฤษฏีน้ีก็ไมไดปฏิเสธวาตวัแปรภายนอกจะไมมีความสมัพันธกับ
พฤติกรรม เพราะตัวแปรภายนอกบางตัวก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรม (Ajzen; & Fishbein.  
1980: 70-91) ดังน้ันในงานวิจัยครั้งน้ี จึงเลือกตัวแปรทางดานโรงเรียนเปนตวัแปรภายนอก ซ่ึงเปน
ตัวแปรที่คาดวานาจะมีความสัมพันธตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ไดแกตัวแปรดาน
สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  การประชาสัมพันธโรงเรียน  และชื่อเสยีงของโรงเรียน 
  4.6.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
   สิ่งที่ดึงดูดความสนใจ ของผูปกครอง และนักเรียนใหเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการ
เตนรํา น่ันคือ รูปลักษณภายนอกของโรงเรียน อาทิเชน อาคารเรียน หองเรียน มีความมั่นคง 
แข็งแรง สะอาดปลอดภัย สื่อ อุปกรณ ที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมัย การคมนาคมมีความ
สะดวกสบาย ซ่ึงประดิษฐ  คุณวัฒน (2539: 1) กลาววาอาคารสถานที่เปรียบ เสมือนรูปรางหนาตา
ของสถานศึกษา เพราะเปนสิ่งแรกที่ผูมาเยี่ยมพบเห็น อาคารสถานที่และสิ่งแวดลอม การจัด
สวัสดิการและบริการเปนงานที่มีอิทธิพลตอการจัดการศึกษาในสถานศึกษาทั้งทางตรงและทางออม   
   สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง สภาพแวดลอมที่เปนวตัถุ เชน บริเวณ
โรงเรียนอาคารเรียน อาคารประกอบหองเรียน และวัสดอุุปกรณตาง สิ่งที่ที่ชีว้ัดถึงลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดีไดแก ความชุมชื่น การถูกสุขลักษณะ ความรมร่ืน ความสวยงาม 
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ความสะอาด ความเปนระเบียบ ความสะดวก (เพ็ญจันทร  เทพบูรณะ.  2542: 50) ทั้งน้ี ยังมีผูแสดง
ทัศนะเกีย่วกบัสภาพแวดลอมของโรงเรียนไวดังน้ี  
   ขวัญจิรา  ภูสังข (2543: 49) กลาววา สภาพแวดลอมของสถานศึกษา หมายถึง 
อาคาร สถานที่ และบรเิวณโรงเรียนที่ใชเปนที่จัดการเรียนการสอน และกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนมีความสําคัญตอนักเรียนและผูปฏิบัติงานในสถานศึกษามาก  
   เอ่ืองอรุณ  เน่ืองศรี (2545: 6) กลาววา สิ่งแวดลอมของโรงเรียน และในหองเรียน
ตองสะดวก เรียบรอย ถูกหลักสุขาภิบาล มีบริเวณกวางขวางพอที่เด็กจะเดิน จะวิ่ง หรือเลนไดอยาง
ปลอดภัย มีความสุข  
   ทวีสิทธิ์  สิทธกิร (2543: 33) กลาววา สิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ (School 
Health Environment) คือ การดําเนินงานที่ชวยใหโรงเรียนมีสภาพ ทางจิตใจ และทางสังคม เกิด
เปนประโยชนแกสุขภาพและสวัสดิภาพของนักเรียน รวมถึงการจัดใหโรงเรียนมีสิ่งแวดลอมที่
ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะการจัดระบบการศึกษาภายในโรงเรียนเพ่ือความมีสุขภาพดี และการจัด
ใหมีมนุษยสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลซึ่งจะชวยสงเสริมใหทุกคนในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดี  
   สุภาพร  พิศาลบตุร และยงยุทธ  เกษสาคร (2544: 34) กลาววา สภาพแวดลอม 
มีผลตอการปรับเปลีย่นพฤติกรรม ซ่ึงสามารถจําแนกคุณภาพการเรียนรูได คือ ความสะดวก ความ
เปนระเบยีบเรียบรอย การถายเทอากาศในหอง แสงสวางในหอง ความพรอมของเครื่องใชประจําหอง  
   นอกจากนี้ ยังมีผูแสดงทัศนเกี่ยวกับความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมของ
โรงเรียนไววา ชวยเสริมสรางและสงเสรมิพัฒนาการของเด็กใหเกิดความเจริญงอกงามทางรางกาย 
จิตใจ สติปญญา และสังคมของนักเรียน (การวางแผนพัฒนาโรงเรียน.  2543: 175) ซ่ึงสอดคลองกับ 
ขวัญจิรา  ภูสังข (2543: 52) และ เพ็ญจันทร  เทพบูรณะ (2542: 56) ซ่ึงไดขยายความตอวา
สภาพแวดลอมที่ถูกตองและถูกสุขลักษณะ  จะชวยเสริมสรางความคิดและคุณธรรมตางๆอันพึง
ประสงคได จะสงผลใหนักเรียนมีความรกัและเขาใจตนเอง รูสึกชื่นชมกับความงามของโลกรอบๆตวั 
และสรางสรรคความงามแกเพ่ือนมนุษยตอไป  
   สําหรับโรงเรียนเอกชน ปจจัยที่สงผลตอคุณภาพของโรงเรียนเอกชน ไดแก 
อาคารสถานที่ สื่อ นวัตกรรม วัสดุอุปกรณ ของโรงเรียน (ผุสดี  จงขวัญ.  2548: 54)  
   ดังที่ไดกลาวมาขางตน สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน หมายถึง  สิ่ง
ตางๆที่อยูรอบตวัเรา ซ่ึงเปนวัตถุ และสามารถมองเห็นไดชัดเจน ในบริเวณโรงเรยีนเรียนและรอบ
โรงเรียน  ซ่ึงไดแก เรื่องของโครงสรางอาคาร สถานที่ หองเรียน วัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียน มี
ความเปนระเบียบ สวยงาม สิ่งเหลานี้จะมีผลตอการเรยีนรูของนักเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญา และสังคม ทั้งยังเปนสิ่งที่ดึงดูดและชวยในการตัดสินใจของบุคคลที่ผานไปมา ใหเกิด
ความสนใจและนําบุตรหลานเขามาเรียน 
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   4.6.1.1. สภาพแวดลอมทางดานกายภาพของโรงเรียนเอกชน 
    ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการกําหนดมาตรฐานโรงเรยีน
เอกชนประเภทอาชีวศึกษา และประเภทศิลปศึกษา หลักสูตรของโรงเรียน พ.ศ.2546 หมวด 1 
สถานที่และอาคาร (ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ.  2549: 1-5) 
    ขอ 6) อาคารและสถานที่ตัง้ของโรงเรียนตองมีลักษณะดังตอไปน้ี 
     6.1) สถานที่และบริเวณโรงเรียน ตองมีลักษณะกวางขวางพอแกกิจการ
ของโรงเรียน ดังน้ี 
      6.1.1) หลักสูตรที่โรงเรียนเปดสอนที่มีระยะเวลาเรียนไมเกิน 6 เดือน 
และไมเกิน 600 ชั่วโมง ตองมีพ้ืนที่ใชสอยไมนอยกวา 100 ตารางเมตร 
      6.1.2) หลักสูตรที่โรงเรียนเปดสอนที่มีระยะเวลาเรียนเกิน 6 เดือน 
หรือไมเกิน 1 ป และไมเกิน 1,200 ชั่วโมง ตองมีพ้ืนที่ใชสอยไมนอยกวา 200 ตารางเมตร 
      ทั้งน้ี สถานทีต่ั้งของโรงเรียนไมขัดตอสุขลักษณะหรืออนามัยของ
นักเรียน การคมนาคม สะดวก ตั้งอยูในสิ่งแวดลอมทีดี่ ไมอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม ที่อาจเกิดภัย
อันตรายใดๆ หรืออยูใกลสถานที่ซ่ึงไมเหมาะสมแกกิจการของโรงเรียน 
     6.2) ผูขอจัดตั้ง ตองมีกรรมสิทธิ์ในที่ดินและอาคาร หรือกรณีเชาตองมี
สัญญาเชาตองมีสัญญาเชาอาคารจากผูมีสิทธิในการใหเชามีกําหนดระยะเวลาไมนอยกวา 3 ป โดย
ระบุวตัถุประสงคการเชาเพือ่ใชจัดตั้งโรงเรียน ยกเวนกรณีการเชาทีดิ่นของสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย ที่ราชพัสดุ ที่ศาสนสมบตัิกลาง ที่ธรณีสงฆ หรือที่องคการของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ 
     6.3) อาคารตองเปนเอกเทศ หรืออาคารรวมตองแยกเปนสัดสวนไมปะปน
กับกิจการอื่น และเปนอาคารที่มีความมั่นคงแข็งแรงเพียงพอที่จะใชจัดการเรียนการสอน 
     6.4) ตองเปนอาคารที่ไดรับอนุญาตกอสราง หรือใบอนุญาตตอเติมอาคาร
จากทางราชการใหใชเปนอาคารเรียนเพ่ือการศึกษา เวนแตในกรณีที่ไมสามารถหาเอกสารจากทาง
ราชการไดใหวิศวกรที่ไดรับใบอนุญาตใหประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ตามกฎหมายวาดวย
วิชาชีพวิศวกรรมเปนผูตรวจสอบและรับรองความมั่นคงแข็งแรงของอาคาร 
     6.5) ตองจัดใหมีทางหนีไฟและความปลอดภัยของอาคาร ตามกฎหมาย
วาดวยการควบคุมอาคารหรือตามกฎกระทรวง ฉบับที ่47 (พ.ศ.  2540) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.  2522 ในเรื่องการปองกันอัคคีภัย 
     6.6) ตองติดตัง้อุปกรณตัดวงจรไฟฟาแบบอัตโนมัต ิ
    ขอ 7)หองเรียนและหองประกอบอ่ืนๆ มีดังน้ี 
     7.1) หองเรียน ตองมีพ้ืนที่ไมนอยกวา 20 ตารางเมตร และมีสวนกวางไม
นอยกวา 3.50 เมตร  กรณีจําเปน หากจะจัดการเรียนการสอนหรือฝกปฏิบตัิเปนรายบุคคล สามารถ
จัดหองเรียนไดตามความเหมาะสมของหลักสูตร 
     7.2) หองเรียน หองประกอบ ตองมีแสงสวางพอเพียงและมีระบบถายเท
อากาศที่ถูกสขุลักษณะ 
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     7.3) มีหองธุรการและหรือหองพักครูแยกตางหากจากหองเรียน 
     7.4) จัดใหมีพ้ืนที่หรือหองสําหรับพักผอนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรยีนที่
มีอยูตามสมควร 
     7.5) จัดใหมีนํ้าดื่ม นํ้าใชที่สะอาดถูกสุขลกัษณะใหเพียงพอตามจํานวน
นักเรียนที่มีอยู 
     7.6) มีหองสวมแยกชาย-หญิง โดยถืออัตราสวนจํานวนนักเรียน 35 คน
ตอ 1 หากเปดสอนในแตละรอบเกิน 20 คนขึ้นไปใหเพ่ิมอีก 1 ที่ 
     ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการและกฎกระทรวงขางตน พบวา 
โรงเรียนเอกชนตองมีคุณภาพดานอาคารสถานที่ 3 ดาน ไดแก 1)ความคงทนถาวร ตองมีความ
คงทน แข็งแรง และมีความปลอดภัยแกครู และนักเรียน 2)ปริมาณอาคาร ไดแก มีจํานวนหองเรียน
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน จํานวนหองเรียนมีความเหมาะสมกับวยัของนักเรียน 3)ระบบการ
บํารุงรักษา ไดแก การบํารุงรักษาใหอาคารอยูในสภาพดี มีระบบการตรวจสอบ ดูแลอยางสม่ําเสมอ 
ซ่ึงตองรายงานขอมูลทุกปการศึกษา (ผุสดี  จงขวัญ.  2548: 71) 
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ไดใหความสําคัญเกี่ยวกบัสื่อการ
สอนอาคาร และสถานที่ โดยกําหนดรายละเอียดไวเกีย่วกับคุณภาพของโรงเรียนเอกชน ปจจัยที่ 4 
ระบุวา ตองมีอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอ เหมาะสม จัดสื่อ วัสดุ อุปกรณ และ
นวัตกรรมที่มีคุณภาพและเพียงพอตอการเรียนการสอน ดานอาคารสถานที่ ตองจัดอาคารเรียน 
อาคารประกอบ หองเรียน หองประกอบ / สถานที่ฝกปฏิบัตทิี่เหมาะสมกับการใชงาน มีความมั่นคง 
แข็งแรง ปลอดภัย มีการดูแลบํารุงรักษาอยางเหมาะสม 
    ทั้งน้ียังมีผูแสดงทัศนะเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมทางดานกายภาพของ
โรงเรียนไวดังน้ี ดานอาคารสถานที่เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่ง ที่ชวยใหการจัดการศึกษาบรรลุ
จุดมุงหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธภิาพ การบริหารอาคารสถานที่จึงควรคํานึงถึงหลัก 4 
ประการ (ประเสริฐ เชษฐพันธ.  2542: 116-117) คือ 
     1) ใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุและภยันตราย 
     2) ใหเปนที่ปลอดภัยจากโรคติดตอ 
     3) ใหเปนสถานที่หนาอยู สบาย รมร่ืน สงเสริมทางจิตที่จะมีผลตอเด็กใน
การศึกษา 
     4) ใหเปนสถานที่ที่เหมาะสมกับความเจริญและพัฒนาการทั้งทางจิตและทาง
กายของเด็ก 
    ประดิษฐ  คุณรัตน (2539: 74) กลาววา สภาพแวดลอมในสถานศึกษาจะ
สมบูรณแบบและสนับสนุนการเรียนของนักเรียนใหมากที่สุดนั้น ผูที่เกี่ยวของกับการวางแผนและ
บํารุงรักษาอาคารเรียน จะตองคํานึงถึงความสมดุลของปจจัย 4 ประการ คือ 
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     1) การจัดบริเวณและความงามของบริเวณ อาคารเรียนประกอบดวย
หองเรียนและหองอ่ืนๆ ซ่ึงควรเปนอาคารที่ถูกสุขลักษณะสวยงาม จะตองเหมาะสมกับเด็ก ควรมี
บรรยากาศคลายบาน 
     2) แสง สี และการมองเห็น  การจัดแสงสวางในอาคารเรียนและหองเรียน
มีระดับที่มองเห็นไดดี ซ่ึงหมายความวา มองเห็นไดเร็วสบายตาและชัดเจน ความเขมของแสงไมใช
ปจจัยอยางเดียวที่จะสรางสภาพเชนน้ีได แตความสวางที่พอดีกับหอง หรือบริเวณ การพรางความ
จาของแสงและความเดนหรอืตัดกันระหวางวัตถุกบัสีสนัจะชวยใหมองไดชัดเจนและสบายตาได
เชนเดียวกัน 
     การใชสีกับอาคารเรียนใหประโยชนหลายๆอยาง นอกเหนือจากความ
สวยงามและยงัชวยจํากัดบรเิวณ ทําใหขนาดดูเล็กหรือใหญขึ้นได พรางรูปรางได สีชวยเนนสวนตอ 
ยกระดับความมือสวางโดยการสะทอนแสง หากใชสีอยางถูกตองดวยความชํานาญ สีจะชวยลด
ความเครียดและความไมสบายตาอันจะเกิดจากความจาของแสงได 
     3) เสียง  เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือน  ดังน้ัน การใชวัสดุควบคุมเสียงก็
เพ่ือเนนเสียงที่ตองการใหชดั และขจัดเสยีงที่ไมตองการ ความสําเร็จในการควบคมุเสียงจึงเกิด
ขึ้นอยูกับวัสดทุี่ใชทําพื้นผวิ ผนังหอง ขนาดรูปรางของบริเวณความสามารถในการลดเสียงดัง ซ่ึง
เกิดจากภายนอก ประสิทธภิาพของวัสดุควบคุมเสียงในการแยกเสียงที่เกิดขึ้นในบริเวณนั้น 
     4) อุณหภูมิ  อุณหภูมิของมนุษยประมาณ 98.6 องศาฟาเรนไฮด หรือ 37 
องศาเซ็นเซียส ถาอากาศรอนมาก หลอดเลือดจะขยายตัว เหยื่อออก การรับรูและความจํามีระดับต่ํา 
เจ็บปวยไดงาย รางกายเจริญเติบโตชา และอารมณหงุดหงิด ถาอากาศเย็นเกินไป หัวใจทํางานหนัก
ตองสูบฉีดโลหิตใหหมุนเวยีนเร็วขึ้นเพ่ือรางกายอบอุน อาจทําใหมีอาการปวดเมื่อย และชาตามมือ
เทา และกลามเนื้อ มีอาการสั่นเจ็บปวยงาย และรูสึกเกียจคราน อุณหภูมิภายในหองระหวาง 74-85 
องศาฟาเรนไฮด ความชื้นระหวาง 37-70 เปอรเซ็นต จึงเปนอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม 
    ผุสดี  จงขวัญ (2548: 72) กลาววา อาคารเรียนและอาคารประกอบตองมี
ความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย มีจํานวนหองเรียนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน และมีความเหมาะสม
ตอการจัดเปนหองเรียน มีการดูแลบํารุงรักษาอาคารสถานที่ใหมีสภาพดีอยูเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ  
การวางแผนพัฒนาโรงเรียน (2543: 175) ไดใหคําจํากัดความ เกี่ยวกับ อาคารสถานที่ไววา อาคาร
และสถานที่ ตองมีความมั่นคง แข็งแรง คุมแดดคุมฝน มีความสมบูรณและเอ้ืออํานวยตอการเรยีนรู
แลวยังเปนทีพ่บปะสังสรรค มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนั ระหวาง ครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน 
    ดังน้ันโรงเรียนเอกชน ใหความสําคัญในเรื่องของโครงสรางการจัดรูปแบบ
อาคารสถานที่ ที่นอกจากจะถูกสุขลักษณะแลวน้ัน ยงัตองมีความโดดเดนสวยงามมองเห็นไดชัดเจน 
เปนที่ดึงดูดความสนใจของผูพบเห็น และ ตัวอาคารยังตองมีความคงทน แข็งแรง สถานที่ตั้งตอง
สะดวกตอการคมนาคม หองเรียนตองเปนระเบียบจํานวนนักเรียนตอของเรียนตองมีความเหมาะสม 
วัสดุอุปกรณ มีความทันสมยั รวมถึงการใชแสง สี เสียง และอุณหภูมิในหองเรียน และบริเวณโดยรอบ
ของโรงเรยีนใหมีความกลมกลืนเหมาะแกการเรียนการสอน  
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    จากการศึกษางานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมดานกายภาพนั้น 
พบวา สภาพแวด ลอมดานกายภาพ ไดแก อาคารสถานที่ ลักษณะทีต่ั้ง มีความปลอดภัย ม่ันคง 
แข็งแรงบริเวณโดยรอบภายในสถาบัน สถานที่เรียน มีความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะอาด
ภายในโรงเรียน ขนาดของหองกับปริมาณของนักเรียน แสงสวาง อากาศถายเท และปราศจากเสียง
รบกวนภายในหองเรียน สื่อ วัสดุอุปกรณ  สิ่งเหลานี้มีความสัมพันธตอการตัดสนิใจเลือกที่จะเรียน
วิชาตางๆหรือการเลือกเขาศึกษาตอ อาทิเชน การเลอืกเรียนภาษาจีนกลาง  (กิจวัฒน ธนวศิาล.  
2547: 57) การเลือกเรียนดนตรีไทย (อภิญญา ตันศิริ.  2544: 76) การเลือกเรียนอาชีวศึกษา (ไขมุก 
เสาวจันทร.  2543: 86) การเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา (สมิทธิ โพธิ์ทอง.  2548: บทคัดยอ) 
การเลือกศึกษาตอในระดับ ปวส. (วิรัตน โมรา.  2544: 39) การตัดสินใจเลือกเรียนสาขา
คอมพิวเตอรธุรกิจ (ศิริวรรณ สุวินท.  2548: บทคัดยอ) การเขาศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล (อัจฉรา สิ้มวงษทอง.  2543: 67)  นอกจากนี้สภาพแวด ลอมที่ดี จะมีสภาพเปนแรงผลกัดัน
หรือกระตุนใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (นาฎยา ชมวิชา.  2547: 74 อางอิงจาก 
จุลดิษฐ  อุปฮาต.  2542: 30) ทั้งยังชวยสนับสนุน สงเสริมใหนักเรียนมีความสุข มุงเนนการเรียน
การสอนตามธรรมชาติ นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และปลูกฝงความมีระเบียบวินัย ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความสะอาด  ความรัก ความสามัคคี (กรมวิชาการ.  2543: 18) อาทิเชนงานวจัิย
ของ อาคม ระดมสุข (2547: 84) พบวา ลกัษณะทางกายภาพความสมัพันธทางบวกตอพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ วรสิรี ลิขิตวงศ (2547: บทคัดยอ) พบวา ลกัษณะทาง
กายภาพมีความสัมพันธทางบวกกับปญหาการเรียนวชิาภาษาอังกฤษของนักเรียน  
     จากขอมูลเอกสารตางๆ รวมถึงงานวิจัย ที่ไดทําการคนความาแลว พบวาตัว
แปร สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน มีความสําคัญตอการเลือกเรียนในสายวิชาตางๆไม
วาจะเปนในเรือ่งของ อาคารและสถานที่ ตั้งของโรงเรียนมีความสะดวก ปลอดภัย ม่ันคงแข็งแรง 
ภายในบริเวณโรงเรียนและหองเรียน มีความสะอาด เปนระเบยีบ แสง สีที่ใชเหมาะสมสบายตา มี
อากาศถายเทไดสะดวกและมีจํานวนหองเรียน  เหมาะสมกับจํานวนนกัเรียน อากาศถายเทได
สะดวก  สื่ออุปกรณการเรียน มีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน รวมถึงมีความทันสมัย และไดคุณภาพ
ในการใชงาน ในงานวิจัยครัง้น้ี สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน จึงนาจะมีอิทธิพลตอการ
เลือกและไมเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําของนกัเรียนเชนกัน  
  4.6.2. การประชาสัมพันธโรงเรียน 
   ปจจุบันเปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวา การประชาสัมพันธเปนวิธีการติดตอสื่อสารที่มี
ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชนและภาคธุรกิจ เพราะการประชาสัมพันธ
เปนงานเชิงสรางสรรคที่กอใหเกิดความรูสึกที่ดี และความเขาใจที่ถูกตองแกประชาชนกลุมเปาหมาย 
ที่เกี่ยวของกับหนวยงาน โดยใชความพยายามในการโนมนาวชักจูงใหเกิดการรูจัก การรับรูภาพ 
ลักษณที่ดี (วมิลพรรณ  อาภาเวท.  2546: 7)  เพ่ือปองกันและแกไขความเขาใจผิด ตลอดจนขจัด
และลดสาเหตแุหงความขัดแยงตางๆ รวมทั้งการใชการประชาสัมพันธเพ่ือสนับสนุนนโยบายและ
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การดําเนินงานขององคการสถาบัน เสริมสรางและรักษาชื่อเสียง เกียรติคุณ ความนิยม เชื่อถือ 
ศรัทธา และความรวมมือสนับสนุนจากประชาชนที่พึงจะมีตอหนวยงานสถาบันของตน (วิรัช  
ลภิรัตนกุล.  2547: 3) 
   ดังน้ัน การประชาสัมพันธถอืไดวาเปนหนาที่ในการบรหิารอยางหนึ่ง ซ่ึงชวยให
การสนับสนุนการผลิต การขาย การตลาด การโฆษณา หรือการบริหารทรัพยากรมนุษย นอกจากนี้
การประชาสัมพันธยังชวยใหบรรลุปรัชญา วัตถุประสงค รูวิธีการปรบัปรุงใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ตลอดจนชวยกําหนดวิธกีารตอสูกับคูแขงขันดวย ตวัอยาง ผูจัดการ
ทุกคนตองใชเวลาสวนหนึ่งกับชุมชนทั้งภายในและภายนอกอยางสม่ําเสมอเพราะการประชาสัมพันธ 
จะชวยติดตามความคิดเห็นและความสนใจของสาธารณชน  ชวยพยากรณปฏิกิริยาโตตอบจาก
สาธารณชน ตลอดจนจะชวยสื่อสารการตัดสินใจขององคการไปยังสาธารณชน (เสรี วงษมณฑา.  
2542: 12) 
   ความหมายของการประชาสัมพันธ 
   การประชาสัมพันธมีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา  Public Relations โดย 
Public หมายถึง หมูคน ประชาชนหรือสาธารณชน สวน Relations หมายถึง การสัมพันธ ดังน้ัน 
ถาแปลความหมายแลว การประชาสัมพันธ (Public Relations) หมายถึงการสัมพันธกับคนหมูมาก 
(วิมลพรรณ  อาภาเวท.  2546: 8)  ซ่ึงใชตวัยอวา PR มาจากคําวา  (วิรัช ลภิรัตนกุล.  2547: 7) 
   PR = Performance and Recognition 
   P  หมายถึง การกระทํา (performance) การประชาสัมพันธจะตองมีการกระทํา
หรือการประพฤติปฏิบตัิตามที่พูดหรือเผยแพรชี้แจงเอาไว มิใชดีแตพูหรือเผยแพรชี้แจงเพียงอยาง
เดียวแตไมทําหรือไมปฏิบัต ิเพราะการกระทํายอมสําคญักวาการพูด ประชาชนยอมพิจารณาตัดสิน
เอาจากการกระทําของหนวยงาน องคการ สถาบัน มิใชพิจารณาตดัสินเอาจากสิ่งที่องคการสถาบัน
พูดหรือแถลงไวในนโยบายเพียงอยางเดียว 
   R  หมายถึง การยอมรับ (recognition) การดําเนินงานประชาสัมพันธของ
หนวยงาน องคการ สถาบัน ก็เพ่ือใหประชาชนยอมรับในองคการสถาบันนั้นๆ และเพ่ือใหเกิดความ
รวมมือสนับสนุนตามมา เพราะเราตองไมลืมวา สิ่งใดกต็ามหากเปนที่ยอมรับของประชาชนแลว
ประชาชนยอมใหความรวมมือสนับสนุนดวยด ี
   นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายเกี่ยวกับการประชาสัมพันธไวหลายทัศนะดังน้ี 
   จากพจนานุกรม Webster’s New Collegiate Dictionary (วิรัช ลภิรัตนกุล.  
2547: อางอิงจาก 1974) การประชาสัมพันธคือธุรกิจทีช่วยชักนําใหประชาชนเกิดความเขาใจและมี
ความนิยมชมชอบ (good will) ตอบุคคลหรือหนวยงานสถาบันน้ัน 
   จอหน อี มารสตัน (John E. Marston.  1979: 3) ไดกลาวไววา การ
ประชาสัมพันธเปนการสื่อสารที่โนมนาวใจ โดยมีการวางแผนเพื่อใหเกิดอิทธิพลตอกลุมประชาชนที่
สําคัญ 
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   เอ็ดเวิรด แอล เบอรเนย (Edward L. Bernays.  1952: 3) ไดใหความหมายวา 
การประชาสัมพันธควรมีความหมาย 3 ประการคือ 
   1) เปนการเผยแพร ชี้แจงใหประชาชนทราบและเขาใจ 
   2) เปนการชกัจูงใจใหประชาชนมีสวนรวม และเห็นดวยกับวัตถุประสงคและ
วิธีการดําเนินงานของสถาบัน 
   3) เปนการผสมผสานความคิดเห็นของประชาชนที่เกี่ยวของใหเขากบัจุดมุงหมาย 
และวธิีการดําเนินงานของสถาบัน 
   พรทิพย พิมลสินธุ (2540: 33) ไดใหความหมายการประชาสัมพันธคือ การปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ตามแผนการของการสื่อสารที่ไดกําหนดไว เพ่ือสงเสริมความเขาใจอันถูกตองตรงกัน
ในอันที่จะสรางความเชื่อถือ ศรัทธา และความรวมมือระหวางสถาบนักับประชาชนกลุมเปาหมาย 
โดยเปนการปฏิบัติกิจกรรมที่ตอเน่ืองและหวังผลระยะยาว 
   เสรี  วงษมณฑา (2548: 1) ไดกลาววา การประชาสัมพันธเปนการกระทําทั้งสิ้น
ทั้งปวง เกิดจากการวางแผนลวงหนาในการที่จะสรางความเขาใจกับสาธารณะชนที่เกี่ยวของเพ่ือ
กอใหเกิดทัศนคติที่ดี ภาพพจนที่ดีอันจะนําไปสูสัมพันธภาพที่ดีระหวางหนวยงาน และสาธารณชนที่
เกี่ยวของกอใหเกิดการสนับสนุนและความรวมมือกันอยางดี 
   วิมลพรรณ อาภาเวท (2546: 10)  กลาววา การประชาสัมพันธคือ การติดตอ 
สื่อสารระหวางหนวยงาน หรือองคกรและกลุมประชาชนเปาหมายโดยมีการจัดทําแผน และกระทํา
อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางความเขาใจอันถูกตองในอันที่จะสรางความเชื่อถือ ศรัทธา และ
ความรวมมือตลอดจนความสัมพันธที่ดี ซ่ึงจะชวยใหการดําเนินงานของหนวยงานนั้นๆ บรรลุ
เปาหมาย 
   ดวงพร  คํานูญวัฒน และวาสนา จันทรสวาง (2536: 55) การประชาสัมพันธคือ 
การสื่อสาร (Communication) สาขาหนึ่งในรูปแบบของการสื่อสารองคกร (Organizational 
Communication) ที่ตองอาศัยความชํานาญเฉพาะดานเปนอยางมาก ตองใชความสามารถทั้ง
ศาสตรและศิลปในการดําเนินงานสื่อสารเพื่อสรางสรรคความรู ความเขาใจและความสัมพันธอันดีซ่ึง
กันและกัน ระหวางบุคลากรภายในองคกร (การประชาสมัพันธภายใน) และความสมัพันธระหวาง
องคกรกับสาธารณชนที่เกีย่วของ (การประชาสัมพันธภายนอก) เพ่ือกอใหเกิดความสนับสนนุ 
รวมมือ เชื่อถือ ศรัทธา ตลอดจนการสรางชื่อเสียง เกียรติยศ การยอมรับ การไววางใจ อันจะเปน
ประโยชนในการดําเนินงาน เพ่ือความสําเร็จในงานขององคกร ฉะนั้น งานประชาสัมพันธจึงเปนงาน
ที่เกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้น ระหวางองคกรกับประชาชน ซ่ึงมิใชสิ่งที่จะ
ดําเนินการใหประสบความสําเร็จไดโดยงาย 
   รุงรัตน  ชัยสาํเร็จ (2541: 12) กลาววา ความหมายของการประชาสัมพันธ
หมายถึงรูปแบบหนึ่งของการติดตอสื่อสาร เพ่ือถายทอดเรื่องราวขาวสาร ทั้งที่เปนขอเท็จจริงและ
ขอคิดเห็น จากสถาบันหรือหนวยงานหนึ่งไปสูกลุมประชาชนเปาหมาย โดยมีการวางแผนกําหนด
วัตถุประสงคและดําเนินการเพื่อบอกกลาวใหทราบ เพ่ือชี้แจงใหเขาใจถูกตอง อันเปนการสรางเสริม
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ความสัมพันธที่ดี ตลอดจนเพื่อสรางชื่อเสียงและภาพลกัษณที่ดี อันจะนําไปสูการสนับสนุนและการ
ไดรับความรวมมือจากกลุมประชาชนเปาหมาย 
   พิมลพรรณ เชื้อบางแกว (2545: 18) ไดใหความหมายของการประชาสัมพันธวา 
เปนงานที่ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางองคกรกับกลุมประชาชนที่เกีย่วของกับองคกรนั้น 
   พรสวรรค  ตัง้เมตตาจิตตกลุ (2542: 22) ซ่ึงไดกลาวถงึการประชาสมัพันธวา เปน
กระบวนการสือ่สาร 2 ทาง ที่ผูสงสารดําเนินการในทางสรางสรรคตามแผนการสื่อสารที่กําหนดไว 
โดยปฏิบัติกิจกรรมที่ตอเน่ืองดวยความสุขุมรอบคอบและหวังผลในระยะยาว เพ่ือดํารงไวซ่ึง
ความสัมพันธอันดีกับผูรับสารหรือกลุมประชาชนเปาหมาย เพ่ือสรางภาพลักษณ (Image) ที่ดีของผู
สงสาร สรางความเขาใจทีถ่กูตอง ทัศนคติอันดี ความเชื่อถือไววางใจ การยอมรับสนับสนุนและ
ความรวมมือกัน อันจะกอใหเกิดประโยชนรวมกันของผูสงสารและผูรับสารในที่สุด 
   สุคิด  พันธพรม (2542: 35) กลาววา การประชาสัมพันธคือ วิธีการของสถาบัน
อันมีแผนการและการกระทาํที่ดีตอเน่ืองกัน ในอันที่จะสรางหรือกอใหเกิดความสมัพันธอันดีกับกลุม
ประชาชน เพ่ือใหสถาบัน กลุมประชาชนที่เกี่ยวของมีความรูความเขาใจและใหความสนับสนุน
รวมมือกันและกัน อันจะเปนประโยชนใหสถาบันนั้นดําเนินงานไปไดผลดีสมความมุงหมาย 
   ดังน้ัน การประชาสัมพันธคอื การปฏิบัตกิิจกรรมตางๆ ตามแผนการของการ
สื่อสารที่ไดกําหนดไวเพ่ือสรางสรรคความรู ความเขาใจและความสัมพันธอันดีซ่ึงกันและกัน ระหวาง
บุคลากรภายในองคกร (การประชาสัมพันธภายใน) และความสัมพันธระหวางองคกรกับสาธารณชน
ที่เกี่ยวของ (การประชาสัมพันธภายนอก) เพ่ือกอใหเกิดความสนับสนุน รวมมือ เชื่อถือ ศรัทธา 
ตลอดจนการสรางชื่อเสียง เกียรติยศ การยอมรับ การไววางใจ อันจะเปนประโยชนในการ
ดําเนินงาน เพ่ือความสําเรจ็ในงานขององคกร 
 
   ความหมายของการประชาสัมพันธ 
   สวนการประชาสัมพันธโรงเรียนนั้น  สมชาย  ภูสุโข (2542: 13) กลาววา การ
ประชาสัมพันธโรงเรียนคือ กระบวนการสรางความสัมพันธและความเขาใจที่ถูกตองรวมกันระหวาง
โรงเรียนกับบคุคลตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือ 
สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานตางๆ ของโรงเรียนใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายที่
โรงเรียนกําหนดไว 
   พรทิพย  วรกจิโภคาทร (2547: 17) ไดใหความหมายของการประชาสัมพันธ
โรงเรียนวา คอืการสรางความเขาใจอันดีระหวางกลุมบคุคลทีท่ําหนาที่อยูในโรงเรียน กับชุมชนที่
โรงเรียนตั้งอยูหรือกับผูปกครองที่สงบุตรหลานเขามาศึกษา รวมทั้งองคการหรือบุคคลภายนอกที่มี
สวนสัมพันธกบัโรงเรียนซึ่งโรงเรียนตองรับใชหรือใหบรกิาร ดําเนินงานอยางมีแบบแผนตอเน่ืองและ
เปนกระบวนการไมตรีสัมพันธ 2 ทาง 
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   เสาวนีย เจรญิรัตน (2549: 14) การประชาสัมพันธโรงเรียน หมายถึง 
กระบวนการสรางความสัมพันธและความเขาใจที่ถูกตองรวมกันระหวางโรงเรียนกับบุคคลตางๆ ที่
เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เปนการสรางความรูความเขาใจระหวางสถาบันหรือ
หนวยงานกับกลุมประชาชน และเปนรูปแบบหนึ่งของการติดตอสื่อสาร อีกทั้งยังเปนกระบวนการ
สื่อสารที่ผูสงสารดําเนินการในทางสรางสรรคตามแผนการสื่อสารที่ไดกําหนดไวอยางตอเน่ือง และ
เปนการดําเนินงานระดับบริหารที่ทําหนาที่ในการประเมินทัศนคติของกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
   อัปษรศรี ปลอดเปลี่ยว (2533: 17) การประชาสัมพันธโรงเรียน  คือ การสราง
ความเขาใจอันดีระหวางกลุมบุคคลผูที่ทําหนาที่อยูในโรงเรียน กับชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยูหรือกับ
ผูปกครองที่สงบุตรหลานเขามาศึกษา  รวมทั้งองคการหรือบุคคลภายนอกที่มีสวนสัมพันธกับ
โรงเรียนซึ่งโรงเรียนตองรับใชหรือใหบริการ ดําเนินงานอยางมีแบบแผน ตอเน่ืองและเปน
กระบวนการไมตรีสัมพันธสองทาง 
   ดังน้ัน การประชาสัมพันธโรงเรียน จึงหมายถึง กระบวนการสรางความสัมพันธ
และความเขาใจอันดีระหวางกลุมบุคคลทีท่ําหนาที่อยูในโรงเรียน กับชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยูหรือกับ
ผูปกครองที่สงบุตรหลานเขามาศึกษา ซ่ึงเปนการสื่อสารทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เปนการ
สรางความรูความเขาใจระหวางสถาบันหรือหนวยงานกับกลุมประชาชน  เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือ 
สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานตางๆ ของโรงเรียนใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายที่
โรงเรียนกําหนดไว 
   ความสําคัญของการประชาสัมพันธ  
    ความสําคัญของการประชาสัมพันธ (วิมลพรรณ  อาภาเวท.  2546: 12) ดังน้ี 
     1) ชวยสรางความสัมพันธทีดี่ระหวางสถาบัน องคการกับกลุมประชาชนที่
เกี่ยวของ ทั้งกลุมประชาชนภายในหนวยงาน และกลุมประชาชนภายนอก 
     2) เปนกลไกในการสรางภาพลักษณที่ดี ชื่อเสียง ศรัทธาใหเกิดแกสถาบัน 
องคการหรือหนวยงาน 
     3) ชวยผลักดันใหการดําเนินงานของสถาบัน องคการ เปนไปไดดวยดี 
     4) เปนกลไกในการชักจูง โนมนาวใจ ใหเกิดการยอมรับ สนับสนุน และเกิด
การปฏิบตัติาม 
     5) เปนเครื่องมือสื่อสารทางการตลาดในองคการ สถาบนัที่เปนหนวยงาน
ธุรกิจ นํามาใชในการสื่อสารสินคา หรือบริการไปยังผูบริโภคที่เปนกลุมเปาหมาย 
     6) เปนเครื่องมือในการแกปญหาวิกฤตตางๆ ที่เกิดขึน้กับสถาบัน 
องคการ 
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   ความมุงหมายของการดําเนินการประชาสัมพันธโรงเรียน 
    บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545: 116 -117) และวิจิตร  อาวะกุล (2541: 267) 
กลาววา ความมุงหมายของการดําเนินการประชาสัมพันธโรงเรียน ไดแก 
    1) เพ่ือใหนักเรียน ครู ผูปกครอง เขาใจระเบียบ เหตุผลและความจําเปนที่
จะตองมีกฎระเบียบ ใหรูใหเขาใจ เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัต ิ
    2) เปนการรายงานใหครู นักเรียน ผูปกครอง ประชาชน ไดทราบเกีย่วกับการ
ดําเนินงานและกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 
    3) เปนการสรางชื่อเสียง เกียรติคุณ ความเชื่อถือ เลื่อมใส ความนิยม ม่ันใจ
ในโรงเรียนใหเกิดขึ้นในหมูประชาชนทัว่ไป 
    4) สงเสริมใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษา ใหประชาชน
รูสึกวาเปนเจาของ เปนหนาที่ในฐานะเปนประชาชนคนหนึ่งในทองถิ่นที่จะตองใหความรวมมือให
ความสนใจ เขามามีสวนดูแลและชวยจัดการศึกษาของโรงเรียน 
    5) เชิญชวนและสงเสริมสนบัสนุนใหประชาชนไดเขามามีสวนชวยเหลือ 
เกื้อกูลโรงเรียนในเรื่องของการศึกษา อาจเปนการชวยเหลือดวยกําลงักาย จิตใจ วสัดุ แรงงาน 
ตลอดจนเงินตรา 
    6) สงเสริมใหครูกับนักเรียนและผูปกครองมีความสัมพันธใกลชิดกัน เพ่ือ
ชวยกันแกปญหาการศึกษาของเด็ก ครู โรงเรียนและบาน 
    7) เพ่ือใหโรงเรียนมีนโยบายเปดประตู (open door policy) โดยเปน
ศูนยกลางการบริการประชาคมทางดานการศึกษา วัฒนธรรมและบรกิาร 
    8) เพ่ือใหโรงเรียนมีโอกาสสนองตอบความตองการของประชาชนในทองถิ่น
เกี่ยวกับการศกึษา และเปนประโยชนตอชุมชนนั้นไดอยางแทจริง 
    9) ชวยแกไขขจัดปดเปาความขัดแยงบรรดาขอของใจทั้งหลายในแงตางๆ ที่
นักเรียน ผูปกครอง ครู ประชาชนมีตอโรงเรียนใหสิ้นไป ใหทุกฝายมองโรงเรียนดวยความชื่นชม มี
ความเชื่อถือและนิยมยกยอง เพ่ือเรียกรองการสนับสนนุ 
    10)เพ่ือเปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองใหเกิดขึ้นทัว่ไปอยางไมจํากัด โดย
ถือวาโรงเรียนเปนของชุมชน เพ่ือชุมชน บริหารโดยผูที่อยูในชุมชนน้ัน 
    11) เพ่ือเปดโอกาสใหฝายตางๆ ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
เสนอแนะเพื่อปรับปรุงการศกึษาใหเปนไปตามแนวความคิดความตองการของสังคม ทองถิ่น ชุมชน 
มิใชเพียงเพ่ือแตเปนไปตามความตองการของครูหรือโรงเรียนเทานัน้ 
   วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธ 
    ดวงพร  คํานูญวัฒน และวาสนา  จันทรสวาง (2536: 25-26) กลาววา 
วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธ ไดแก  
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    1) เพ่ือเผย แพรขาวสาร ความรู ความเขาใจ เหตุการณพิเศษ และการสราง
ความสัมพันธอันดีในการประชาสัมพันธทัง้ภายในและภายนอกองคกร 
    2) เพ่ือสรางและเผยแพรชื่อเสียงขององคกรใหเปนที่รูจัก ไดรับความไววางใจ 
ความนิยมยกยอง ความเชือ่ถือและศรัทธาจากประชาชน โดยการแสดงเจตนารมณหรืออุดมการณที่
แนวแนในการดําเนินงานอยางถูกตองตามกฎหมายและบรรทัดฐานของสังคม เพ่ือมุงม่ันสรางสรรค
ความเจริญกาวหนา แกชุมชนและสังคมโดยสวนรวม การกระทําดีและแสดงใหประชาชนเห็นคุณ
งามความดีเหลานี้เปนเรื่องสําคัญมาก เพราะถาองคกรไมไดรับความนิยมและความเชื่อถือศรัทธา
จากประชาชนแลว ยอมปราศจากการสนับสนุนรวมมือ ซ่ึงจะเปนอุปสรรคและปญหาในการ
ดําเนินงานขององคกรเปนอยางยิ่ง 
    3) เพ่ือปองกันและรักษาชือ่เสียงและภาพลักษณ (Image) ขององคกรการ
ประชาสัมพันธในลักษณะนี ้เปนการประชาสัมพันธเชงิรุก เพ่ือปองกันและแกไขความเขาใจผิด ซ่ึง
อาจจะเกิดขึ้นได โดยมีการตรวจสอบความคิดเห็นและประชามตขิองประชาชนเกี่ยวกับองคกรเปน
ระยะ ๆ การตรวจสอบและประเมินผลงานหรือขาวสารที่ประชาชนไดรับเกี่ยวกบัการดําเนินงานของ
องคกรแลววางแผนดําเนินการเพื่อการปองกัน รักษา และเตรียมพรอมในการแกไขปญหาตางๆ ที่
อาจเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ   
   ศิริพร เสนาะโสตร  (2540: 13)  ไดกลาวถึงความจําเปนในการดําเนินงาน
ประชาสัมพันธโรงเรียนโดยมีวัตถุประสงคดังน้ี 
    1)  เพ่ือใหเกิดมนุษยสัมพันธและสรางภาพพจนที่ดีของสถาบัน 
    2) เพ่ือความมีระบบ ระเบยีบ ความซื่อสัตย และมีกิจกรรมอยางตอเน่ืองที่จะ
ใหการศึกษากับประชาชนในชุมชน ในเรื่องที่เกี่ยวกับเปาหมาย โครงการศึกษา ปญหาและสัมฤทธิ์
ผลของโรงเรียน 
    3)  เพ่ือคนแนวทางความคิดของประชาชนในชุมชนทีมี่ตอโรงเรียน และความ
ตองการของชุมชนที่จะใหโรงเรียนจัดการศึกษา 
    4)  เพ่ือใหเกิดความกระตอืรือรนในการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน
และบุคคลในอาชีพตาง ๆ ในอันที่จะปรับปรุงและขยายกิจการงานของโรงเรียนใหกาวหนายิ่งขึน้ 
    สะอาด  แสงรัตน (2540:  17) กลาววา วตัถุประสงคของการประชาสัมพันธ
โรงเรียนก็เพ่ือที่จะใหกลุมประชาชนทีเ่กีย่วของกับโรงเรียน ไมวาจะเปนครูอาจารย นักเรียน 
ผูปกครอง ชุมชนที่ใกลชิดกบัโรงเรียนไดทราบถึงวตัถปุระสงค ระเบยีบตาง ๆ ของการดําเนินงาน
ของโรงเรียน เพ่ือสรางความเขาใจที่ถูกตองในการดําเนินงานและสรางเสริมความสัมพันธ ความ
ใกลชิด ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําใหเกิดความสามัคคีในการปฏิบัติงานและการอยูรวมกนั 
ชวยปองกันแกไขปญหาการขัดแยงตาง ๆ อันเกิดจากความไมเขาใจหรือเขาใจผิดระหวางโรงเรียน
กับบุคคลตาง ๆ และชุมชน ทั้งยังเปนการสรางความเชื่อถือ ความนิยม ความศรทัธา อันเปน
แนวทางใหประชาชนไดมีสวนรวมในการสรางผลงาน ตลอดจนปกปองชื่อเสียงและสงเสริมสนับสนุน
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ใหเกิดความรวมมือรวมใจ ประสานสัมพันธของบุคคลทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาการจัดการศึกษาให
ดียิ่งขึ้น 
    เสาวนีย  เจรญิรัตน  (2549:  25) กลาววา วตัถุประสงคของการ
ประชาสัมพันธ  คือ มุงการบอกกลาวหรอืชี้แจงเผยแพร นโยบาย วัตถุประสงค การดําเนินงานและ
ผลงาน ตลอดจนความเคลื่อนไหวตางๆ ใหกลุมประชาชนที่เกี่ยวของทราบเพื่อสรางสรรคความ 
สัมพันธอันดี เรียกรองความรวมมือรวมใจการสนับสนุน ทั้งยังเปนการปองกันปญหาและแกไขความ
เขาใจผิดที่อาจจะเกิดขึ้นไดอีกดวย 
    จากขอมูลตางๆของวัตถุประสงคของการประชาสัมพันธจึงสรุปไดวา 
วัตถุประสงคของการประชาสัมพันธมี 4 หลักใหญ คือ  
    1) เพ่ือเผยแพร คือการเผยแพรขาวสาร ความรู ความเขาใจ เหตุการณพิเศษ 
ระเบียบการตางๆ ตลอดจน นโยบาย วิสยัทัศน จุดมุงหมาย วัตถุประสงค แนวทางดําเนินการตางๆ
ของโรงเรียนเพ่ือใหเกิดการสรางความสัมพันธอันดีในการประชาสัมพันธทั้งบุคคลภายใน ไดแก 
นักเรียน ครู ผูปกครอง เจาหนาที่ในโรงเรียน และบคุคลภายนอกองคกร ไดแก บุคคลทั่วไปทีอ่ยู
ภายนอกโรงเรียนไดรับรู และเขาใจ นโยบาย และรูปแบบของโรงเรยีน 
    2) เพ่ือสรางชื่อเสียง จากการเผยแพรตางๆนั้น ทําใหบุคคลทั้งภายใน และ
ภายนอกเกิดความไววางใจ ความนิยมยกยอง ความเชื่อถือและศรัทธา เพ่ือใหโรงเรียนเกิดความ
เจริญกาวหนา 
    3) เพ่ือปองกันและรักษาชือ่เสียงของโรงเรียน เพ่ือปองกันและแกไขความ
เขาใจผิด ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นได โดยมีการตรวจสอบความคิดเห็นและประชามตขิองประชาชนเกี่ยวกับ
องคกรเปนระยะ ๆ การตรวจสอบและประเมินผลงานหรือขาวสารทีป่ระชาชนไดรับเกี่ยวกบัการ
ดําเนินงานขององคกรแลววางแผนดําเนินการเพื่อการปองกัน รักษา และเตรียมพรอมในการแกไข
ปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    4) เพ่ือตองการการสนับสนนุ จากความเขาใจและความสัมพันธอันดีจาก
บุคคลทุกฝาย ทําให การเชญิชวนและการสงเสริมสนับสนุนของประชาชนไดเขามามีสวนชวยเหลือ 
เกื้อกูลโรงเรียนในเรื่องของการศึกษา ตลอดจนงานกิจกรรมตางๆทีท่างโรงเรียนจัดขึ้น ซ่ึงจะไดรับ
การชวยเหลือเปนอยางดี อาจเปนการชวยเหลือดานกําลังกาย จิตใจ วัสดุ แรงงาน ตลอดจนในเรือ่ง
ของเงินสนับสนุน 
    ดังน้ัน การประชาสัมพันธโรงเรียน จึงมีองคประกอบที่แตกตางไปจากการ
ประชาสัมพันธทั่วๆ ไป เปนการมุงถึงความสําคัญแหงภาระหนาที่ความรับผิดชอบ การมีบทบาท
รวมรับผิดชอบตอสังคม ทาํอยางไรประชาชนจึงจะมีความเขาใจ เชื่อถือ ศรัทธา และผูกพันกบั
โรงเรียนมากที่สุด โดยไมหวังผลกําไร แตจะเนนในดานความสัมพันธของบุคคลทีมี่สวนเกี่ยวของกับ
โรงเรียน การปฏิบัตตินตอกันในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน (อัปษรศรี ปลอดเปลี่ยว.  2533: 39) 
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    เครื่องมือในการประชาสมัพันธ 
    เครื่องมือการประชาสัมพันธ (Public Relations (PR) tools) เครื่องมือที่ชักนํา
ใหชุมชนเกิดความเขาใจและมีความนิยมชมชอบตอบคุคลหรือหนวยงาน หรือธุรกิจ เครื่องมือการ
ประชาสัมพันธมีมากมายไมสามารถระบจํุานวนที่แนนอกไดเพราะความรูในดานนี้ไมหยุดนิ่ง
เพียงแคน้ี ดังน้ันเครื่องมือใหม ๆ จึงเกิดขึ้นไดตลอดเวลาเครื่องมือของการประชาสัมพันธที่นิยมใช
มากในปจจุบัน อาจจะสรุปเปนหมวดหมูไดดังน้ี (เสรี  วงษมณฑา.  2548: 167-181) 
    1) การเผยแพรขาวสาร (Publicity) เปนการสื่อสารเกี่ยวกับองคกรผลิตภัณฑ 
บริการหรือความคิด ไดแก การซื้อพ้ืนที่สื่อสิ่งพิมพ ( Advertorial) โปรแกรม (รายการ) แฝงโฆษณา 
(Programercial) การซื้อพ้ืนที่เขียนขาวแฝงโฆษณา (Informatial) วารสารวิชาการ (Journal) 
ใบปลวิ (Leaflet) การจัดทําการแถลงขาว (Press  conference) การนําเสนอในรูปแบบวิดีโอ ( VDO  
PRESENTATION) ฯลฯ 
    2) สื่อมวลชนสัมพันธ (Press Relations หรือ  Media Relations) เปนการ
สรางความสัมพันธอันดีกับสื่อมวลชนถือวาเปนรากฐานของการประชาสัมพันธ บริษัทตองพยายาม
สรางความสัมพันธที่ดี แตการประชาสัมพันธจะไมสามารถประสบผลสําเร็จได ถาสื่อมวลชนไมให
ความสนใจในกิจกรรมของบริษัท หรือไมใหความครอบคลุมดานสื่อ (Media coverage) กับบริษัท 
เชน การพบปะสื่อมวลชนเปนครั้งคราว (Press meeting) การเยี่ยมเยียนสื่อมวลชน (Press visit) 
ฯลฯ  
    3) ชุมชนสัมพันธ (Community relations) เปนการสรางความสัมพันธอันดีใน
ชุมชนที่ธุรกิจน้ันมีกิจกรรมอยู เครื่องมือตาง ๆ ของการสรางชุมชนสัมพันธมี เชน การเปนผูใหการ
สนับสนุน ( Sponsor ship)  การกุศล (Charity) ฯลฯ 
    4) การทํากิจกรรมสาธารณะหรือสาธารณกิจ (Public affairs) เปนการทํางาน
ประชาสัมพันธเพ่ือสรางภาพพจนที่ดีใหกับบริษทัในฐานะผูที่มีความรับผิดชอบตอสังคมมีสวนในการ
เสริมสรางการเจริญเติบโตที่ดีงามของสังคมเพื่อใหองคกรของบริษัทไดทําประโยชนแกสาธารณะ 
โดยสอดคลองกับนโยบายของราชการ 
    5) รัฐบาลสัมพันธ (Government relations) หรือการทํากิจกรรมรวมกับ
รัฐบาล (Government affairs) เปนการเขารวมกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสาธารณชนสามารถที่จะ
ใชเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธที่ดีใหกับสินคาหรือองคกรได การสนับสนุนรัฐบาลสามารถ
ออกมาไดหลายรูปแบบ เชน การเปนผูใหการสนับสนนุทางดานการเงิน (Sponsorship) การมีสวน
รวมในการกุศล (Charity) 
    6) การจัดกิจกรรมพิเศษ (Special event) เปนการจัดกิจกรรมพิเศษเปน
รูปแบบของการประชาสัมพันธที่สามารถดึงคนเขามามีสวนรวมได เราสามารถที่จะวัดผลไดทันทวีา
มีที่สนใจในกจิกรรมมากเทาใด การจัดกิจกรรมพิเศษมีหลายประเภท ดังน้ี (1) การจัดประกวด 
(Contest) (2) การจัดการแขงขัน (Competition) (3) การเปนสปอนเซอรกิจกรรมพิเศษ (Special 
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event sponsorship) (4) การจัดรายการบันเทิง (Entertainment) รูปแบบตาง ๆ (5) การจัดวันให
รางวัลพนักงาน (Awards day) (6) การจัดกิจกรรมกีฬาภายใน (Sports day) (7) การจัดงานวัน
ฉลองตาง ๆ (Celebration) 
    7)  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย (Human Resource Development (HRD) 
การวางแผนหรือการใชความพยายามที่ตอเน่ืองของฝายจัดการที่จะปรับปรุงระดับความสามารถของ
พนักงานและการทํางานขององคกร โดยอาศัยโปรแกรมการฝกอบรม การพัฒนาจิตสํานึกในการ
ประชาสัมพันธ และใหการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจในความสําคัญของภาพพจน 
    8) การบริหารขาวเชิงยุทธ (Issue management) การบริหารขาวเชิงยุทธ 
เปนวธิีการประชาสัมพันธทีค่อนขางใหม และยังไมคอยใชกันอยางแพรหลายนัก วิธีการ
ประชาสัมพันธดังกลาวนี้ คอื การบริหารขาวสารทีเ่กี่ยวของกับองคกร หรือเกี่ยวของกับสินคาอยาง
มีระบบ มีการวางแผนโดยการเผยแพรขาวสารไวลวงหนา เพ่ือใหเกิดประโยชนตอองคกรมากที่สุด 
ไมปลอยใหขาวที่เกิดขึ้นเปนไปตามแนวทางของสื่อโดยที่ทางฝายประชาสัมพันธขององคกรไมมี
สวนในการกําหนด   
    9) การบริหารภาวะวิกฤต (Crisis management) คําวา วิกฤต หมายถึง
ปรากฏการเชงิลบอันรุนแรงที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด แตอาจสงผลเสียในระยะยาวกบัภาพพจน
ชื่อเสียงของบริษัท เม่ือเกิดภาวะวิกฤตกจํ็าเปนที่จะตองมีการแกปญหาดวยการบริหารภาวะวิกฤต 
จึงจะสามารถรักษาภาพพจนของบริษัทในระยะยาวเอาไวได 
    10) เครื่องมือการประชาสัมพันธอ่ืนๆ [Other Public Relation (PR) tools] 
เพ่ือสรางภาพพจนที่ดีใหกับองคกร นอกเหนือจากเครื่องมือดังกลาวขางตนแลว ยังมีเครื่องมืออ่ืนๆ
ที่ไมสามารถจัดเขากลุมได เชน การจัดสัมมนา (Seminar) การโฆษณาบริษัท (Corporate 
Advertising) ฯลฯ 
   เครื่องมือในการประชาสมัพันธโรงเรยีน  
   สวนเครื่องมือในการประชาสัมพันธโรงเรียน ควรเนนในเรื่องของการจัดกิจกรรม 
(อัปษรศรี ปลอดเปลี่ยว.  2533: 39) เพราะการจัดกิจกรรมนั้นเปนการใหประสบการณพิเศษแก
นักเรียน และยังเปนการประชาสัมพันธโรงเรียนไปในตวั (นพพงษ บญุจิตราดุล.  2530: 11-13) มี
ดังน้ี 
    1) การแขงขนัประเภทประกวด (Contests) การแขงขันกีฬาและกรฑีา เปน
กิจกรรมที่ประชาชนสวนใหญนิยมที่สุด นอกจากนี้ มีการโตวาที การอภิปราย การประกวดกิจกรรม
เกี่ยวกับ คหเศรษฐศาสตร (Home-economics) การประกวดทางศลิปะและการแสดงงานฝมือตางๆ 
ของนักเรียน ทาสิ่งเหลานี้มีการโฆษณาดี ประชาชนก็คงมารวมสนุกดวยเปนจํานวนมาก  
    2) การแสดงละครและดนตร ี(Entertainments) เปนการแสดงที่ประชาชน
สนใจ ขณะเดียวกัน เปนการฝกหัดใหนักเรียนรูจักใชภาษที่ถูกตอง ฝกหัดใหกลาแสดงตอหนา
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ประชาชนจํานวนมากๆ และฝกความเปนผูนําไปในตวั ฝกการกํากบัเสียง แสง แบะการตกแตงเวที
โดยนักเรียนเอง เปดโอกาสใหรูทางวิชาวิทยาศาสตร  
    3) งานสังคม (Social affairs) การจัดงานเลี้ยงอาหารที่โรงเรียนในโอกาส 
ตาง ๆ โดยเชิญผูปกครองและแขกผูเกียรติมารวมดวย การจัดรําวง และฟอนรําประกอบงาน 
นอกจากเปนการหารายไดบํารุงโรงเรียนและประชาสัมพันธใหโรงเรยีนแลว ยังเปนการฝกหัด
นักเรียนใหรูจักเขาสังคมและจัดงานสังคม เปนตน 
    4) การออกวารสารของนักเรียน  (Student publications) เปนสิ่งที่ควร
สงเสริม เพราะนอกจากเปดโอกาสใหนักเรียนหัดเขียนและรูจักแสดงความคิดเห็นอยางสุภาพและ
เหมาะสม ยังชวยสงเสริมชือ่เสียงของโรงเรียน ชวยประชาสัมพันธไดมาก 
    ในดานโรงเรียนอาจจะจัดทําวารสารของโรงเรียนอยางเปนทางการ อาจจัดหา
คูมือครู คูมือ ผูปกครอง ตลอดจนระเบียบตาง ๆ ของโรงเรียนใหครู นักเรียน ผูปกครอง และ
ประชาชนไดรูจัดโรงเรียนดวยก็ได หรือจะทําเปนวารสารเพื่อความสมัพันธระหวางโรงเรียนกับ
ผูปกครองขึ้น ก็จะมีประโยชนในการสรางความเขาใจที่ดีระหวางบานกับโรงเรียน 
    5) สโมสรหรือชุมนุมตาง ๆ ของนักเรียน  (Clubs and Societies) โรงเรียน
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนจัดตั้งชุมนุมตาง ๆ เชน ชุมนุมยุวพุทธ ชมุนุมภาษาไทย ชุมนุมดนตรี 
ชุมนุมการบริหาร 
    6) สภานักเรียน (Student Cuncil) การใหนักเรียนจัดตั้งสภานักเรียนเพื่อใหมี
สวนปกครองกันเอง (Student Government) ตามวิธีการแบบประชาธิปไตย อาจขอใหครูบางคน
มารวมดวยในฐานะที่ปรึกษาได หากการดําเนินงานเรียบรอยสภานี้จะชวยแกปญหาเด็กเกเร และ
การชุมนุมที่ไมสมควร  ทําใหโรงเรียนไมเสื่อมเสียชื่อเสียงเปนการประชาสัมพันธไปในตวั 
    7) การประชุมนักเรียน (Assembly Programs) โรงเรียนควรมีการประชุม
ฝกอบรมและใหความรูแกนักเรียนเปนประจําอยางนอยเดือนละครั้ง  
    8) การทัศนาจร (Sightseeing tours) เปนสิ่งที่โรงเรียนควรจัดใหนักเรียนเปน
ครั้งคราว อยางนอยปละครัง้ การไดเดินทางไปเปดหูเปดตา ทําใหนักเรียนมีประสบการณกวาง และ
มีโอกาสสังคมกับเพ่ือนนักเรียน และคณะครูอยางเปนกันเองในระหวางเดินทาง นอกจากนี้ 
ประชาชนตางทองถิ่นก็มีโอกาสรูจักโรงเรียน 
    9) พิธีรับประกาศนียบตัร (Commencement programs) เปนความจําเปนที่
โรงเรียนควรจดัทําเปนประจําทุกตนปการศึกษา เพ่ือแจกรางวัลเรียนดี รางวัลความสามารถพิเศษ 
และประกาศนยีบัตร แกผูสําเร็จการศึกษาปสุดทายของโรงเรียน เปนการใหเกียรตคินดี เปนการ
พบปะผูปกครองและแขกผูมีเกียรติที่รับเชิญใหมารวมงาน ตอนค่ําอาจมีงานรื่นเริงประกอบดวย
พอสมควรก็ได ในการนี้ควรใหนักเรียนรวมจัดงานดวย ควรมีปาฐกถาพิเศษจากคนเดนในรอบป ซ่ึง
อาจเปนศิษยเกาผูมีชื่อเสียงเพ่ือกระตุน (motivation) นักเรียนปจจุบนัใหพยายามสรางชื่อเสียงให
โรงเรียนไปในตัว 
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   ประเภทของการดําเนินงานประชาสัมพันธ  
    มงคล เดชวรรณ (2544: 11) กลาวถึงประเภทของการดําเนินงาน
ประชาสัมพันธโรงเรียนดังน้ี 
    1) การประชาสัมพันธภายใน คือ  การสรางความรัก ความเขาใจ  ความ
สามัคคีและความสัมพันธอันดีกับบุคคลภายในสถาบนัเอง ซ่ึงหมายถึง ผูบริหารโรงเรียน ครูอาจารย 
นักเรียน เจาหนาที่ตางๆ นักการภารโรง ใหมีความรูสึกเปนเจาของสถาบัน มีความจงรักภักดี 
รวมมือรวมใจกันปฏิบัติและสรางภาพพจนที่ดีใหเปนทีนั่บถือและชื่นชมตอบุคคลภายนอก 
    2) การประชาสัมพันธภายนอก คือ การสรางความเขาใจและความสมัพันธอัน
ดีกับประชาชนกลุมตางๆ เชน ผูปกครอง ชุมชนใกลเคียงและที่หางไกล เปนตน 
    เสาวนีย เจรญิรัตน (2549: 56) กลาววา ประเภทของการดําเนินงาน
ประชาสัมพันธโรงเรียนมีทัง้ประเภทการประชาสัมพันธภายในและการประชาสัมพันธภายนอก 
ประเภทของการดําเนินงานประชาสัมพันธระยะยาวและการดําเนินงานประชาสัมพันธระยะสั้น ทั้งน้ี 
ยังมีประเภทของการดําเนินงานประชาสัมพันธโรงเรียนที่เปนการปองกันขอผิดพลาดไมใหเกิด
ปญหาที่เสื่อมเสียชื่อเสียงและภาพพจนของโรงเรียนและการประชาสมัพันธเพ่ือแกปญหาที่เกิดการ
ผิดพลาดดวย 
    ดวงพร คํานูณวัฒน และ วาสนา จันทรสวาง (2536: 25-26) กลาววา       
ประเภทของการดําเนินงานประชาสัมพันธโรงเรียน แบงออกเปน การประชาสัมพันธภายใน คือ การ
ประชาสัมพันธระหวางบคุลลากรในองคกรเพ่ือสงเสริมความรู ความเขาใจในวัตถปุระสงค นโยบาย 
เปาหมาย และอุดมการณขององคกรเสริมสรางขวัญและกําลังใจและความมั่นใจในการปฏิบัติงาน ลด
ชองวางระหวางฝายบริหารและบุคลลากร กระตุน ชักจูงและสงเสริมสนับสนุนใหบคุลากรทุก
คนทํางานเตม็ที่ดวยความเต็มใจ และทําหนาที่ประชาสัมพันธขององคกรพรอมกันไปดวย โดยมี
ความรูสึกจงรักภักดีตอองคกร รูสึกมีสวนรวมในความสําเร็จ มีความภาคภูมิในเกียรติยศและ
ชื่อเสียงของหนวยงานนั้น ทั้งน้ี การประชาสัมพันธภายในเปนเรื่องที่สําคัญมากเปนอันดับแรก  
ตลอดจนมีผลกระทบโดยตรงตอการประชาสัมพันธภายนอก เพราะการดําเนินงานประชาสัมพันธ
ภายนอก จะไมประสบผลสาํเร็จลุลวงไปได หากปราศจากการประชาสัมพันธภายในหรือการ
ประชาสัมพันธภายในลมเหลว  และ การประชาสัมพันธภายนอก คือ การดําเนินการประชาสัมพันธ
ระหวางองคกร กับประชาชนักลุมเปาหมาย หนวยงานที่เกี่ยวของ หรือสื่อมวลชน เพ่ือใหมีความรู 
ความเขาใจทีถู่กตองในการดําเนินงานขององคกร มีความสัมพันธอันดีตอกัน ตลอดจน บอกกลาว
เกี่ยวกับการดําเนินงานในเหตุการณพิเศษเพื่อการสนบัสนุนรวมมือ ในการดําเนินงานเพื่อ
ความสําเร็จของงานในองคกรนั้น 
    จากขอมูลเอกสารตางๆ จึงสรุปไดวาโรงเรียนเปนสังคมหนวยหนึ่งที่อยูใน
สังคมใหญ โรงเรียนจึงจําเปน จะตองรับฟงความคิดเห็นจากคนในสงัคม จะตองแจงขาวสารการจัด
การศึกษา ความเคลื่อนไหว ความกาวหนาทางการศึกษา โรงเรียนจะตองรายงานใหประชาชนทราบ 
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นอกจากนี้ผูปก ครองซึ่งมอบบุตรหลานไวกับโรงเรียนจําเปนจะตองรู ความกาวหนาของโรงเรียน 
โรงเรียนจึงมีหนาที่ที่จะตองมีการรายงานขาวสารดานตางๆ ใหผูปกครองนักศึกษาทราบ การ
ประชาสัมพันธโรงเรียน จะทําใหโรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง ชุมชนตางๆที่มี
ประโยชนยิ่งตอโรงเรียนวิรัตน โมรา (2544: 16)  การรับรูขาวสารทางการศึกษาจงึเปนสิ่งสําคญัและ
สามารถเกิดขึน้จากหลายชองทางคือ 1) สื่อมวลชน (mass  media) ไดแก วิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ 2) แหลงที่ไมเปนทางการ (informal  sources) เชน เพ่ือนบาน  ญาติมิตร 3) แหลงที่มี
การติดตอคาขาย  (commercial  sources) เชน ตลาด  ผูแทนการคา 4) เจาหนาที่ของรัฐ 
(government  agency  sources) (ปนิมล สุดถนอม.  2546: 32; อางอิงจาก  Rogers. 1983) 
    จากการวิจัยของ วิรัตน โมรา (2544: 43) พบวา ปจจัยดานการ
ประชาสัมพันธโรงเรียน คือประชาสัมพันธ โดยใชสื่อ วทิยุ สิ่งพิมพ โรงเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆ 
ของจังหวัดเพื่อเผยแพรขอมูล มีเจาหนาที่ประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารใหแกนักเรียน และ
ผูปกครองนั้นเปนปจจัยที่สงผลตอการเลอืกศึกษาของนักเรียน 
    จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของสรุปไดวาการประชา- 
สัมพันธโรงเรียน ในดานการแจงขาวในการจัดการศึกษาความเคลื่อนไหวความกาวหนา การรวม
ประกอบกิจกรรมตางๆของโรงเรียนใหกับผูปกครอง นักเรียน และบุคคลที่สนใจทั้งภายในโรงเรียน
และภายนอกโรงเรียนไดรับทราบนาจะมีอิทธิพลตอการเลือกเรียนหรือไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลป
การเตนรําของนักเรียน ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงนําตัวแปรดาน การประชาสัมพันธมาเปนตวัแปรใน
การศึกษาครั้งน้ี 
  4.6.3. ชื่อเสียงของโรงเรยีน 
   ชื่อเสียงขององคกร สถาบันนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคญัมาก หนวยงาน สถาบัน
บางแหงถึงกับยอมเสียสละผลประโยชนสําคัญตางๆ  เพ่ือแลกกับการรักษาชื่อเสยีงของสถาบนั ทั้งน้ี
เพราะชื่อเสียงของสถาบันยอมมีสวนเกี่ยวพันเชื่อมโยงไปถึงภาพลักษณขององคการสถาบันดวย 
หากสถาบันมีชื่อเสียงทางลบหรือเสื่อมเสีย ภาพลักษณที่ประชาชนมตีอสถาบันแหงน้ันยอมเปนไป
ในทางลบหรอืเปนไปในทางไมดีเชนกัน ประชาชนอาจมีความรังเกียจ ชิงชัง ไมอยากคบคาสมาคม
ดวย หรืออาจไมใหความรวมมือแกองคการสถาบันนั้นๆ ได เพราะเกิดความไมไววางใจหรือเคลือบ
แคลงสงสัยในชื่อเสียง พฤตกิรรมขององคการสถาบันแหงน้ัน (เสาวนีย เจริญรัตน.  2549: 22) 
ภาพพจนน้ันกวาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยเวลาอันยาวนาน  ประกอบกับความเพียรพยายามสะสม 
เพ่ิมพูนขึ้นทีละนอยจนฝงรากฐานมั่นคง แนนหนาอยูในจิตใจ ในความรูสึกนึกคิดและทศันคติของคน
ทั่วไปเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความประทบัใจอยางแทจริง (True  impression) (พรทิพย  พิมลสินธุ. 
2540: 83)  ด้ันน้ัน การมีภาพพจนที่ดี ทําใหชื่อเสียงขององคกรดี และเอ้ือตอความเจริญรุงเรืองของ
องคกร (เสรี วงษมณฑา.  2548: 28) ชื่อเสียงของโรงเรียนจึงมาจากการรับรูของประชาชน ซ่ึงใน
ปจจุบันจะใชคําวา ภาพพจน ภาพลักษณ หรือการสรางภาพ ซ่ึงหมายถึง ความรบัรูที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง (วีระวัฒน  อุทัยรัตน.  2546: ออนไลน) 
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   ความหมายของภาพลักษณขององคกร 
    คําวา "ภาพพจน" เปนคําในภาษาไทยทีต่รงกับภาษาอังกฤษวา "Figure of 
Speech" ซ่ึงหมายถึง การพูดที่เปนสํานวนโวหารทําใหผูฟงนึกเห็นเปนภาพ สวนคําวา 
"ภาพลักษณ" ตามพจนานุกรมจะหมายถึง ภาพที่เห็นในกระจกเงา ภาพที่ผานจากกลองสอง หรือ
ภาพที่อยูในความคิด ตรงกบัภาษาอังกฤษวา "Image" (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  
2525) 
    โรบินสัน และ บารโลว (จิราภรณ  สีขาว.  2536;  อางอิงจาก Robinson; & 
Barlow. 1959) ไดอธิบายวา ภาพลักษณ หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจ ซ่ึงบคุคลมีความรูสึกนึก
คิดตอองคการ สถาบัน ภาพในใจดังกลาวของบุคคลนัน้ๆ อาจจะไดมาจากทั้งประสบการณโดยตรง 
และประสบการณทางออมของตัวเขาเอง เชน ไดประสบมาดวยตนเอง หรือไดยินไดฟงมาจากคํา
บอกเลาของผูอ่ืน หรือจากกิตตศิัพทเลาลอืตางๆ นานา เปนตน 
    พรทิพย  พิมลสินธุ  (2540: 83) กลาววา ภาพพจน คือ ภาพที่ดีตอความรูสึก
นึกคิด จะเกิดขึ้นไดจากความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชน 
    เสรี  วงษมณฑา (2544: 13) กลาววา  ขอเท็จจริง (Objective  facts) บวกกับ
การประเมินสวนตวั (Personal  judgedment)  แลวกลายเปนภาพทีฝ่งใจอยูในความรูสึกนึกคิดของ
บุคคล  อยูนานแสนนานยากที่จะเปลี่ยนแปลง ซ่ึงอาจจะแตกตางไปจากสภาพความเปนจริงก็ได 
เพราะวา ภาพพจนน้ัน ไมใชเรื่องของขอเท็จจริง (Reality) แตเพียงอยางเดียวแตเปนเรื่องของการ
รับรู (Per-ception)  ที่มนุษยเอาความรูสกึสวนตวัเขาไปปะปนอยูในขอเท็จจริงดวย 
    รุจิรารัตน บรรจง (2541: 11) กลาววา  ภาพลักษณ หมายถึง  ภาพที่ตรงกับ
ความรูสึกนึกคิดหรือวาดขึ้นในใจ เปนภาพของการรับรูตอคน องคกร หรือสิ่งหน่ึงสิ่งใด  เปน
ความรูสึกความประทับใจ หรือจะเรียกวาชื่อเสียงก็ได ซ่ึงในกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมยุค
โลกาภิวัฒนน้ันนับวันภาพลักษณจะยิ่งทวีความสําคัญขึ้นเรื่อยๆ เพราะสังคมปจจุบันเปนสังคม
ขอมูลขาวสารและสังคมการสื่อสาร บุคคลและองคกรตางๆ จะมีลักษณะเปนสาธารณะมากขึ้น การมี
ภาพลักษณทีดี่ขององคกรและบุคลากรนบัวาเปนสิ่งจําเปนมากในการที่จะทําใหองคกรมีชื่อเสียง 
ไดรับความรวมมือ เชื่อถือ ศรัทธา ทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน 
    วิรัช  ลภิรัตนกุล (2548: ออนไลน) ไดสรุปความหมายของ ภาพลักษณ ไววา
หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจ (Mental Picture) ของคนเรา อาจเปนภาพที่มีตอสิ่งมีชีวิตหรือ
สิ่งไมมีชีวิตก็ได เชน ภาพที่มีตอบุคคล (Person) องคการ (Organization) สถาบัน (Institution) 
ฯลฯ หรือภาพที่สิ่งตางๆสรางใหเกิดขึ้นในจิตใจเราก็ได 
    พจน  ใจชาญสุขกิจ (2548: 33) กลาววา ภาพลักษณขององคกร (Corporate 
Image) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเพ่ือสรางความประทบัใจ การจดจํา การเพิ่มจํานวนผูเขามาใช
บริการ ซ่ึงเปนการประสมประสานหลายสิ่งหลายอยางเขาดวยกัน ไมวาจะเปนภาพของสถาบัน/
หนวยงาน/สํานักงาน สินคา/บริการพนักงาน/ผูบริหาร ที่ทําใหเกิดความรูสึกขึ้นในจิตใจของ
สาธารณชน หากความเหน็ของคนสวนมากเปนเชนไร ภาพลักษณขององคกรก็จะเปนเชนนั้น ดังน้ัน
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การสรางภาพลักษณองคกรที่ดี จะชวยสรางความนาเชือ่ถือ ความเลือ่มใสศรัทธา  การดึงดูดความ
สนใจตอลูกคาที่ตองการเขามาใชบริการมากขึ้น 
    ภาพลักษณจึงอาจเปนภาพของสถาบัน องคการ หรือ บุคคลที่เกิดความรูสึก
ในจิตใจของคนเราวาดี ไมดี ชอบ ไมชอบ เชื่อถือ ไมเชื่อถือ เห็นดวย ไมเห็นดวย ฯลฯ หรือรูสึก
เฉยๆ เปนกลาง ไมดีไมเลว ถาความคิดเห็นของคนสวนมากเปนเชนไร ภาพลักษณของหนวยงานก็
จะเปนเชนน้ัน ถาผลออกมาไมดีหรือปานกลาง ก็จะตองรีบเรงสรางภาพลักษณใหดีขึ้น มิฉะนั้นหาก
ภาพลักษณตกต่ําลงจะพาใหการดําเนินงานของสถาบนัลมเหลวได (วิจิตร อาวะกุล.  2534: 9) 
    จากการใหนิยามของทานผูทรงคุณวุฒิตางๆขางตน จึงพอสรุปไดวา 
ภาพลักษณขององคกร หมายถึง ขอเท็จจริงบวกกับการประเมินสวนตัว เปนภาพของการรับรูที่ฝง
ใจอยูในความรูสึกนึกคิดของบุคคล  อาจเปนภาพที่มีตอสิ่งมีชีวิตหรอืสิ่งไมมีชีวิตก็ได เชน ภาพที่มี
ตอบุคคล (Person) องคการ (Organization) สถาบัน (Institution) ฯลฯ   ซ่ึงภาพในใจดังกลาวของ
บุคคลนั้นๆ อาจไดมาจากประสบการณทางตรง และประสบการณทางออม เชน ไดประสบมาดวย
ตนเอง หรือไดยินไดฟงมาจากคําบอกเลาของผูอ่ืน หรือจากกิตติศัพทเลาลือตางๆนานา และภาพ
เหลานี้จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกในจิตใจวาดี ไมดี ชอบ ไมชอบ เชื่อถือ ไมเชื่อถือ เห็นดวย ไม
เห็นดวย ฯลฯ หรือรูสึกเฉยๆ เปนกลาง ไมดีไมเลวทั้งน้ี ถาภาพลักษณที่ปรากฏออกไปดี ก็หมายถึง
ชื่อเสียงของสถาบัน จะชวยสรางความนาเชื่อถือ  ความเลื่อมใสศรัทธา  และเกิดการดึงดูดความ
สนใจตอลูกคาที่ตองการเขามาใชบริการมากขึ้น 
   ประเภทของภาพลักษณ  
    ภาพลักษณออกเปนประเภทสําคัญๆ ไว 4 ประเภท ดังน้ี (วิรัช ลภิรัตนกุล.  
2548: ออนไลน) คือ  
    1) ภาพลักษณของบริษัท (Corporate Image) คือ ภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของ
ประชาชนที่มีตอบริษทัหรือหนวยงานธุรกิจแหงใดแหงหน่ึง ภาพลักษณดังกลาวนี ้จะหมายรวมไป
ถึงดานการบริหารหรือการจัดการ (Management) ของบริษัทแหงน้ันดวย และ หมายรวมไปถึง
สินคา ผลิตภัณฑ (Product) และบริการ (Service) ที่บริษัทนั้นจําหนาย ฉะนั้น คําวาภาพลักษณ
ของบริษัท (Corporate Image) จึงมีความหมายคอนขางกวางและยงัหมายรวมถึงตัวหนวยงาน
ธุรกิจ ฝายจัดการและสินคาหรือบริการของบริษัทแหงน้ันดวย  
    2) ภาพลักษณของสถาบันหรือองคกร (Institution Image) คือ ภาพที่เกิดขึ้น
ในใจของประชาชนที่มีตอสถาบัน หรือองคกร ซ่ึงโดยมากมักจะเนนไปทางดานสถาบันหรือองคกร
เพียงอยางเดียว ไมรวมถึงสินคาหรือบริการที่จําหนาย จึงมีความหมายที่แคบลงมาจาก Corporate 
Image  
    3) ภาพลักษณของสินคาหรือบริการ (Product / Service Image) คือ ภาพที่
เกิดขึ้นในใจของประชาชนที่มีตอสินคาหรือบริการของบริษัทเพียงอยางเดียวไมรวมถึงตวัองคกร
หรือบริษัท  
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    4) ภาพลักษณที่มีตอสินคาตราใดตราหนึ่ง (Brand Image) คือ ภาพที่เกิดขึ้น
ในใจของประชาชนที่มีตอสนิคายี่หอใดยี่หอหน่ึงหรือตรา (Brand) ใดตราหนึ่ง หรือเครื่องหมาย
การคา(Trademark) ใดเครือ่งหมายการคาหนึ่ง สวนมากมักจะใชในดานการโฆษณา (Advertising) 
และการสงเสริมการจําหนาย (Sales Promotion) เชน จะซื้อกางเกงยีนสใชสักตัวหน่ึง แตกางเกง
ยีนสมีขายมากมายหลายยี่หอเกลื่อนกลาด ผูซ้ือที่มี Brand Image ที่ดีตอยี่หอใดก็มักมีแนวโนมที่จะ
ซ้ือยี่หอน้ันๆ ทั้งๆที่บางทีกางเกงยีนสยี่หออ่ืนอาจมีคุณภาพดีกวายี่หอที่เลือกซื้อก็ได  
    หากพิจารณาโครงสรางและภารกิจของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวยบุคลากร
หลายฝาย มีหนาที่บริหารและจัดการศึกษาใหเปนไปตามความตองการของผูเรียนและหลักสตูร 
ดังน้ันภาพลักษณของโรงเรียนจึงจัดเปนประเภทภาพลักษณองคการ (Corporate Image) มากกวา 
ภาพลักษณในประเภทอ่ืน การสรางภาพลักษณของโรงเรียน ปจจัยที่กอใหเกิดภาพลักษณของ
โรงเรียน คือ ผลที่เกิดจากความเชื่อถือ การยอมรับ และศรทัธาที่บคุคลมีตอโรงเรียน  
   การสรางภาพลักษณของโรงเรียน 
    ปจจัยที่กอใหเกิดภาพลักษณของโรงเรียน คือ ผลที่เกดิจากความเชือ่ถือ การ
ยอมรับ และศรัทธาทีบุ่คคลมีตอโรงเรียน ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา การสรางภาพลักษณของโรงเรียน 
จะเกี่ยวของกับปจจัยดังตอไปน้ี (วิรัช ลภิรัตนกุล.  2548: ออนไลน) 
    1) ความเชื่อถอื 
     1.1) บุคลากร ผูบริหาร ครู และเจาหนาที ่เปนผูมีความรูความสามารถ 
ประพฤติดี และปฏบิัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ  
     1.2) ชื่อเสียงของโรงเรียน ในดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานรวมกัน เชน
ดานวิชาการ กีฬา ดนตรี จริยธรรม ฯลฯ  
     1.3) ความเหมาะสมของอาคารสถานที่และสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
     1.4) การพัฒนาโรงเรียนจนไดรับรางวัลและการยกยอง เชน โรงเรียน
รางวัลพระราชทาน โรงเรียนจัดสิ่งแวดลอมดีเดน เปนตน  
    2) การยอมรับ 
     2.1) ผูปกครองนิยมสงบุตรหลานมาศึกษาตอมากขึ้น  
     2.2) บุคลากรในโรงเรียนเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรมของชุมชน  
     2.3) โรงเรียนมีโครงการที่ดําเนินการรวมกับผูปกครองและชุมชน  
    3) ความเลื่อมใสศรัทธา  
     3.1) ความภาคภูมิใจของนักเรียนที่จบจากโรงเรียนแลวประสบ
ความสําเร็จในการทํางานและการศึกษาตอ  
     3.2) ความประทับใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอโรงเรียนปกต ิ 
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    กลยุทธในการสรางภาพลักษณ 
    กลยุทธในการสรางภาพลักษณ ควรดําเนนิการดังน้ี (วิรัช ลภิรัตนกลุ.  2548: 
ออนไลน)  
     1) สรางความรูสึกใหประชาชนยอมรับและเห็นดวย อันจะเปนผลให
โรงเรียนเปนที่เชื่อถือ  
     2) ปรับปรุงโรงเรียนทั้งหมด ทั้งดานการบริหาร การจัดการเรียนการสอน 
และการจัดกิจกรรมตางๆ  
     3) กําหนดวิสัยทัศนและเปาหมายลวงหนา เพ่ือเปนแนวทางและหลักชัย
ในการทํางาน  
     4) นําโรงเรียนใหเขาไปเกีย่วของกับชุมชนและทองถิน่มากขึ้น  
     5) สรางโรงเรียนใหมีชื่อเสียง เชน การสงโรงเรียนเขาประกวด การสงครู
และนักเรียนไปแขงขันความรูและทักษะตางๆ  
     6) เนนการประชาสัมพันธโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ  
    ข้ันตอนในการสรางภาพลักษณของโรงเรียน  
    ขั้นตอนในการสรางภาพลักษณของโรงเรียน ควรดําเนนิการตามขั้นตอน
ตอไปน้ี (วิรัช ลภิรัตนกุล.  2548: ออนไลน) 
    1) ศึกษาภาพลักษณของโรงเรียน ตามการรับรูของบุคลากรในโรงเรยีน 
นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนและสังคมทัว่ไป โดยการวิเคราะห วิจัย หรือสํารวจความคิดเห็น  
    2) สรางความตระหนักแกบคุลากรใหเห็นความสําคัญของภาพลักษณ
โรงเรียน  
    3) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน หาความตองการจําเปนในการพัฒนาโรงเรียนใหมี 
ประสิทธิภาพและเกิดภาพลักษณที่ดี  
    4) กําหนดวิสัยทัศน เปาหมาย นโยบาย และแผนการดําเนินการเพื่อพัฒนา
โรงเรียนใหคณุภาพ ไดรับการยอมรับ เชื่อถือและศรทัธาจากประชาชน 
    5) ใชการประชาสัมพันธเปนมาตรการสําคัญในการสรางความเขาใจแก
ผูเกี่ยวของในการดําเนินงานของโรงเรียนควบคูไปกับการบริหารและจัดการศึกษาโดยมุงเนน 
ความเปนเลิศ  
    6) มีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดําเนินงานสม่ําเสมอ และนํา
ผลการประเมนิไปปรับปรุงการทํางาน  
    7) ทําการพัฒนาโรงเรียนใหกาวหนาอยางตอเน่ือง ความสําเร็จในการสราง
ภาพลักษณของโรงเรียน นอกจากการทําจริงและการประชาสัมพันธแลว ตองใหผูมีสวนไดสวนเสีย 
(Stakeholders) และผูเกี่ยวของไดมีสวนรวมมาก ที่สุดในทางใดทางหนึ่ง  
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    ภาพลักษณขององคการมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จขององคการทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว องคการตางๆไดรับความสนใจจากสาธารณชนและมวลชนมากขึ้น ความ
เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสารและสื่อสารมวลชน ทําใหคนในสังคมตางๆรับทราบ ขาวสาร
เหตุการณที่เกิดขึ้นทั่วโลกไดอยางกวางขวาง ทุกคนตองการรับรู และมีสวนเกี่ยวของในการแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือเปนประโยชนในการตัดสินใจ ถาองคการใดมีภาพลักษณที่ดีก็จะไดรับความเชื่อถือ
ไววางใจและการสนับสนุนรวมมือใหองคการนั้นประสบความสําเร็จในการดําเนินงาน แตถาองคการ
ใดมีภาพลักษณที่ไมดี ยอมไดรับการตอตานและการดูหม่ินเกลียดชงั ภาพลักษณจึงเปนรากฐาน
แหงความมั่นคงขององคการ ถามีภาพลักษณที่ดี แมมีวิกฤตการณเกิดขึ้นก็สามารถแกไขไดงาย 
เสมือนหนึ่งรางกายของคนที่แข็งแรง มีภูมิคุมกันโรค หากไดรับเชื้อโรคหรือมีอาการเจ็บปวย อาการ
ก็จะไมรายแรงและหายเร็วกวา (วิรัช ลภิรัตนกุล.  2548: ออนไลน) 
    จากขอมูลของงานวิจัยตางๆพบวา ภาพลักษณของโรงเรียนเปนสิ่งที่ชวยให
โรงเรียนมีชื่อเสียงดังน้ันในดานชื่อเสียงของโรงเรียน ไมวาจะเปนในเรื่องของความเกาแกและมี
ชื่อเสียงมายาวนานของโรงเรียน ในดานตางๆ ไมวาจะเปน การสรางชื่อเสียงของนักเรียน ที่สําเร็จ
การศึกษา รวมถึงการสงเสริมใหนักเรียนออกไปแขงขัน ตามกิจกรรมและโครงการของภาครัฐและ
เอกชนเหลานัน้ เปนหลักประกันหนึ่งซ่ึงทําใหโรงเรียนมีความหนาเชื่อถือและไดรับการยอมรับจาก
สังคม  เหลานี้เปนการสรางภาพลักษณของโรงเรียนใหบุคคลภายนอกเกิดความรูสึกดีตอโรงเรียน
และใหการยอมรับของโรงเรียน ดังน้ัน จากการรับรูขอมูลตางๆของโรงเรียนดานชื่อเสียงจึงเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจและเลือกเรียนในโรงเรียนตางๆดังน้ี  ศิวลี ดิลกหัตถการ 
(2547: 51) พบวา ดานลักษณะของสถาบันมีแรงจูงใจในการศึกษาตอระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ
โดยรวมอยูในระดับมาก เปนเพราะวา โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวทิยาลัย เปนสถาบันเกาแกทีมี่
ชื่อเสียงมานาน มีศิษยเกาที่ประสบความสําเร็จรวม 60 ป ไดสรางชื่อเสียง และผลงานตาม
หนวยงานตางๆ เปนที่ยอมรับในสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิรัตน โมรา (2544: 39) พบวา 
ดานชื่อเสียงของโรงเรียน คือ มีปณิธานที่แนวแนในการดําเนินการตามปรัชญาของโรงเรียน และ
เปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป ซ่ึงเปนปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาตอของนักเรียน  นันทา ศรีสง
ทรัพย (2545: 50) ไดศึกษาดานเกียรติและชื่อเสียงของสถาบัน พบวา ปจจัยดานนี้เปนเหตุจูงใจใน
ระดับมากในการตัดสินใจเรยีนวิชาเอกธุรกิจศึกษาของนักเรียนระดับปริญญาโท และงานวิจัยของ 
สมิทธิ โพธิ์ทอง (2548: บทคัดยอ) ไดพบวา สถาบันที่มีชื่อเสียงมีความสัมพันธกับอิทธิพลตอการ
เลือกศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  สวนเรื่องของความไววางใจและเชื่อถือในสถาบันของนักเรยีน
และผูปกครองนั้น กรจงกล ตวนเอ่ียม (2546: 60) ไดศึกษาพบวา ความไววางใจจากนักศึกษา 
ผูปกครอง เปนแรงจูงใจในการศึกษาตอของนักศึกษา  
    จากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ชื่อเสียงของโรงเรียน คือ 
การที่ทุกคนในสังคมใหการยอมรับวาเปนโรงเรียนที่มีความนาเชื่อถือสามารถเชื่อใจ และไวใจไดวา 
โรงเรียนสามารถผลติบตุรหลานของเขาใหมีประสิทธิภาพได  ดังน้ัน ชื่อเสียงของโรงเรียน จึงมี
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อิทธิพลตอการเลือกเรียนและไมเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงนําตัวแปร
ดานชื่อเสียงของโรงเรียน มาเปนตวัแปรในการศึกษาครั้งน้ี 
     ทัศนคติของบุคคลที่มีตอพฤติกรรม ถกูทํานายโดยความเชื่อเดนชัดที่วาการ
กระทําพฤติกรรมนําไปสูผลของการกระทาํที่เปนไปไดอะไรบาง การประเมินผลของการกระทํา
เหลานี้ การคลอยตามกลุมอางอิงของบุคคลถูกทํานายโดยความเชื่อของเขาที่วากลุมอางอิงเดนชัด
คิดวาเขาควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงของเขา และ
องคประกอบทัศนคติและกลุมอางอิงจะทํานายความตั้งใจไดเสมอ ถาการวัดทุกขั้นตอนสอดคลองกัน
ในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น (การกระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา) และความสามารถในการ
ทํานายพฤติกรรมจะขึ้นอยูกับความหนักแนนของความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับพฤติกรรม 
การวัดความตั้งใจและพฤตกิรรมจะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น ทัศนคติ
และการคลอยตามกลุมอางอิงมีผลตอพฤติกรรมโดยใชความตั้งใจเปนสื่อ ถาเจตนาไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมไดอยางเพียงพอ ถึงแมทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิง จะทํานายความ
ตั้งใจได แตทศันคติและการคลอยตามกลุมอางอิงก็ไมสามารถทํานายพฤติกรรมได  
    ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล (Reasoned Action Theory)  เปนทฤษฎีที่ 
บงชี้ไดชัดเจนเกี่ยวกับทัศนคติของมนุษยที่แสดงผานทางพฤติกรรม วารูสึกทางบวกหรือทางลบกับ
สิ่งน้ันๆ ซ่ึงทําใหเม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกบัแนวคิดของผูเรียนเก่ียวกับการเลือกเรียนศลิป
การเตนการเตนรําและผูที่ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ซ่ึงทําใหทราบถึงทัศนะคติของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุมไดดียิ่งขึ้น และสามารถตอบปญหา รวมถึงขอของใจของผูที่เลือกเรียนศิลปการ
เตนการเตนราํและผูที่ไมเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ไดเกิดความกระจางในเรื่องของการ
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํไดดียิ่งขึ้น             
        
5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับศิลปการเตนรํา 
   เยาวนา  ดลแมน (2535: บทคัดยอ) วิจัยเรื่อง การศึกษาผลการจัดประสบการณ
แบบบูรณาการ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกบักิจกรรมในวงกลมที่มีผลตอความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง 30 คน สถิติทีใ่ชคือ t-teat ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษา 8 
สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณแบบบูรณาการ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและจังหวะกับกิจกรรมในวงกลม  มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 และเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบบูรณาการ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและ
จังหวะกับกิจกรรมในวงกลม  มีความคิดสรางสรรคสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบบูรณาการ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะกบักิจกรรมในวงกลม  ตามแผนการจัด
ประสบการณระดับกอนประถมศึกษาชั้นเด็กเล็ก ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   ปนัดดา  พวงพี (2544: บทคัดยอ) วิจัยเรื่อง ทัศนะตอการเรียนดานนาฏศิลป 
ดนตรีของนักเรียน นักศึกษา ระดับนาฏศลิปชั้นกลางและชั้นสูงวิทยาลัยนาฏศลิปกรุงเทพ 
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนะตอการเรียนดานนาฏศิลป ดนตรีของนักเรียน 
นักศึกษา และเหตุจูงใจในการเขาศึกษาและเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตอประสบการณใน
วิทยาลัยของนักเรียน นักศกึษา สถิตทิี่ใชในการวิจัยคอื คะแนนคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
One-Way Analysis of Variance และทดสอบรายคูกรณีที่มีนัยสําคัญโดยใชวธิีของ Scheffe และหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน Pearson Product Moment Correlation  Coefficient 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนักศึกษา มีทศันะดีตอการเรียนดานนาฏศิลป ดนตรี และที่เขาศึกษา
เน่ืองจากมีความมุงหวังในการเรียนและอาชีพ สวนใหญมีทัศนะดี และไดรับการสนับสนุนจากบคุคล
อ่ืน  และมีความพึงพอใจตอประสบการณในวิทยาลัยในระดับมาก โดยเฉพาะดานสังคมและดาน
วิชาการ 
   ปรางวไล  จูวฒันสําราญ (2547: บทคัดยอ) วิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมเขา
จังหวะและพฤติกรรมการสงเสริมการเลนจากบิดามารดาที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
เด็กปฐมวัย โดยใชกลุมตวัอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป จํานวน 48 คน ที่กําลงัศึกษาอยูในระดับ
อนุบาลปที่ 2 ซ่ึงเปนเด็กทีมี่คะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรต่าํกวาเปอรเซ็นไทลที่ 50  และ
ถูกแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่บิดามารดามีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนสงูและกลุมทีบ่ดิา
มารดามีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนต่าํ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเขา
จังหวะ มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 และเด็กปฐมวัยทีบ่ดิามารดามีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนสูง มีทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมแตกตางจากเด็กปฐมวัยทีบ่ดิามารดามีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนต่ํา 
   จุฑามาศ  วงศสุวรรณ (2548: บทคัดยอ) วิจัยเรื่อง การเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะที่มีผลตอประสิทธิภาพในการเคลือ่นไหวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุม
ตัวอยาง จํานวน 2 คน เปนนักเรียนชาย 1 คน ระดับเชาวปญญา 50 นักเรียนหญิง 1 คน ระดับ
เชาวปญญา 39  ใหกลุมตัวอยางที่จะทําการฝกตามโปรแกรมการฝกการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ในวันจันทร-วนัพฤหัสบดี รวม 4 วัน วันละ 30 นาที ในชวงเวลา 15.00-15.30น. เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห พบวา ดานการวิ่งและความคลองตัว (Running speed and agility) และ การทรงตัวแบบ
เคลื่อนที่ (Dynamic Balance) เด็กชายมีการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นมากกวาเด็กหญิง สวนดานการทรง
ตัวแบบอยูกับที่ (Static Balance) และความแข็งแรงของขา (Strength)เด็กหญิงมีการเคลื่อนไหว
เพ่ิมขึ้นมากกวาเด็กชาย 
 
 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 
  จากการทบทวนงานวิจัยทีผ่านมาทั้งในและตางประเทศพบวา มีการนําทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผลไปประยกุตใชอยางกวางขวางในการทําความเขาใจและทํานายพฤติกรรม ทัง้จาก
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การศึกษาของฟชบายนและไอเซนเอง ที่ใชทฤษฎีในการทํานายเกี่ยวกับ พฤติกรรมการใชยา
คุมกําเนิด การเลือกตั้ง การทุจริตในการสอบ การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การวางแผน
ครอบครัว และการเขารับการรักษาของผูติดสุรา เปนตน (Ajzen; & Fishbein. 1980) 

     5.2.1 งานวิจยัในประเทศ 
   สําหรับการศกึษาในประเทศไทย ไดนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมา

ประยุกตใชเพ่ือทําความเขาใจและทํานายเจตนาในการกระทําพฤติกรรมและพฤตกิรรมในหลาย ๆ 
สถานการณ   

   เรวดี วัฒฑกโกศล (2530 : 140 – 141) ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง “การสํารวจความเชื่อ 
เจตคติ เจตนาและพฤติกรรมการเลือกศกึษาตอสายสามัญ หรือสายอาชีพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ใน กรุงเทพมหานคร ตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล” จํานวน 650 คน 
ผลการวิจัย พบวา 
   1. ความแตกตางของเจตคติทางตรง ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรง รวมกันทํานายความแตกตางของเจตนา ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  (r = .56. p< .001) 
โดยที่ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง มีคาน้ําหนักของการทํานาย (B = .43. p 
< .001) สูงกวาความแตกตางของเจตคตทิางตรง ( B = .30 , p < .001) 
   2. ความแตกตางของเจตคติทางตรง ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรง และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รวมกันทาํนายความแตกตางของเจตนา ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 70 . p < .001) โดยที่ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง มี
คาน้ําหนักของการ ทํานาย ( B = .35. p < .001) สูงกวาระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน ( B = .30, p 
< .001) และความแตกตางของเจตคตทิางตรง (B = .26, p < .001) 
   3. ความแตกตางของเจตนา สามารถทํานายพฤติกรรมการเลือกศึกษาตอสาย
สามัญ หรือสายอาชีพ ไดอยางมีนัยสําคัญ ( I = .68, p< .00)  
   อุษา  ศุภผล (2537: 104-106 ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแบบวัดเจตนาการ
เลือกเรียนวชิา ในกลุมประสบการณพิเศษของนักเรียนชั้นประถมศกึษาจํานวน 692 คน ผลการวิจัย 
พบวาปจจัยทาํนาย คือเจตคติตอการเรยีน และการคลอยตามกลุมอางอิง สามารถทํานายพฤตกิรรม 
การเรียนวิชาในกลุมประสบการณพิเศษ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิเพียง 1 วิชา คือ วิชาอาชีพ 
สวนวชิาภาษาอังกฤษนั้น มาตรวัดเจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิงไมสามารถทํานายเจตนาได 
   สุวรรณา  จันทรประเสรฐิ (2539: 35-37) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธกับ
เจตนาที่จะเลอืกสถานพยาบาลเปนคูสัญญาหลัก ของผูประกันตนในอําเภอบางปะกง จังหวัด
ฉะเชิงเทราโดยใชกลุมตัวอยางผูประกันตน (ผูทํางานหรือลูกจาง ซ่ึงผูจายเงินสมทบเขากองทนุ
ประกันสังคม) 340 คน ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลรวมกันทาํนายที่จะเลือกสถานพยาบาล
ของรัฐ คือ เจตคตติอการเลอืกสถานพยาบาลของรัฐการคลอยตามกลุมอางอิงในการเลือก และ
ปจจัยภายนอกคือเจตคตติอสถานพยาบาลของรัฐและประสบการณในการเลือก สามารถทํานายเจต
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คติเชิงพฤติกรรมของบุคคลได ตามแนวคิดทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ ไอเซน และฟชไบน 
(Ajzen; & Fishbein.  1980) 
   สุวัฒนา  ตังสิกบุตร (2540: 62 -66) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคตเิชิง
พฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอโครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 4 – 6 ใน
โครงการพัฒนาและสงเสรมิผูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2539 (พสวท.) จากศูนยโรงเรียนตาง ๆ 6 แหง จํานวนนักเรียน 100 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย (1) แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรม (2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตาม
กลุมอางอิง (3) แบบสอบเกีย่วกับเจตนาเชิงพฤติกรรม การเขารวมโครงการ พสวท. ผลการวิจัย
พบวา ผลการวิจัยสนับสนุนทางทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ ไอเซน และ ฟชไบน (Ajzen; & 
Fishbein.  1980: 54-55) ที่กลาววา องคประกอบเจตคติ ตอพฤติกรรมและการคลอยตามกลุม
อางอิง จะทํานายเจตนาเชงิพฤติกรรมได และพบวากลุมอางอิงเดนชัดที่นักเรียนคลอยตามมากที่สุด 
คือ มารดา รองลงมา คือ บิดา ครู-อาจารยที่สอน สวนเจตคตขิองนักเรียนนั้น มีความเชื่อเกี่ยวกบั
ผลเสียของการเขารวมโครงการ พสวท. ตามลําดับวา (1) ตองทํางานในหนวยงานรัฐบาลเม่ือจบ
การศึกษา (2) มีความเครียด (3) ไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการนอยกวาสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่ตองใช
ความรูความสามารถเทากัน (4) เม่ือจบตองชดใชทุน 1 เทาของระยะเวลาที่ไดรับทนุในหนวยงาน
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกําหนด (5) ถาประสงคจะลาออกตองชดใชทุน 2 เทา ฉะนั้นตอง
ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการ  (6) ตองเรียนหนักกวาเพื่อน ไมมีเวลาเขารวมกจิกรรม (7) อาจารย
ผูสอนตั้งความหวังไวสูงเกนิไป จนเปรียบเทียบกับหองเรียนอ่ืนอยูเสมอ  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยูในระดับไมนาพอใจ ผลดี (1) เชื่อวามีโอกาสศึกษาตอตางประเทศในระดบัสูงกวาปริญญาตรี 
(2) ไดฝกทักษะขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรจากการทดลอง (3) ใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรและ
คอมพิวเตอร (4) ไดรับโอกาสพัฒนาตนเองในเรื่องการคิดวิเคราะหแกปญหาอยางเปนระบบ ซ่ึงเจต
คติทางบวกและทางลบ มีคาเทา ๆ กัน อันเปนผลมาจากกลุมอางอิงดังกลาว ที่สงผลตอเจตนาที่จะ
รวมโครงการหรือไมรวมโครงการ พสวท. 
   นอกจากนี้ยังมีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลมาใชในงานวิจัยเรื่องตางๆอีก 
อยางเชนในเรือ่งของตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการศึกษาตอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 
ในเขตพ้ืนที่ขยายโอกาสทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครศรธีรรมราช (สมศรี ชู
สงแสง.  2532) ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมอนุรักษนํ้าของครูประถมศึกษาในเขตกรุงเทพ มหา
นคร (ดุษฏี โยเหลา และประทีป จินง่ี. 2539) เปนตน ซ่ึงพบวาเจตคติตอการการทําพฤติกรรม และ
การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมได (R=0.34 – 0.45) และเจตนาเชิง
พฤติกรรมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม (r=0.12,-0.43) ซ่ึงไอเซน และฟชบายน (Ajzen and 
Fishbein.  1980: 6) กลาววา นํ้าหนักของตัวแปรทั้งสองในการทํานายจะเปลี่ยนไปตามกลุม
ประชากรและพฤติกรรมทีศ่กึษา 
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   จรรยา  กลาวสุนทร (2540: บทคัดยอ) วจัิยเรื่องการศึกษาตวัแปรและพฤติกรรม
การเลนการพนันของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล  รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบวัด 8 ชุด คือ แบบวัดเจตคติการเลนการพนัน แบบวัดความเชื่อทีมี่ตอกลุมอางอิง
ในการเลนการพนัน แบบวดัการประเมินผลการเลนการพนัน แบบวดัการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรงในการเลนการพนนั แบบวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมในการเลนการพนัน แบบวัดแรงจูงใจที่
คลอยตามกลุมอางอิงในการเลนการพนนั แบบวัดความเชื่อที่มีตอผลของการเลนการพนัน และแบบ
วัดพฤติกรรมในการเลนการพนัน กลุมตวัอยาง จํานวน 383 คน สถิติทีใ่ช คือ คา t-test หาคา
สหสัมพันธแบบเพียรสันและหาคาสหสมัพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีเจตนาใน
การเลนการพนัน กับนักเรียนที่มีเจตนาไมเลนการพนัน มีความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลนการพนัน 
(Xbi) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 และ .01 นักเรียนกลุมมีพฤติกรรมเลนการ
พนันกับนักเรยีนกลุมมีพฤติกรรมไมเลนการพนัน มีความเชื่อวาการเลนการพนนัทําใหเพลิดเพลิน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 เชือ่วา ทําใหไดเงิน ทําใหไดฝกสมองทําให
ครอบครัวเดือดรอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในความเชื่อที่วา ทําให
เสื่อมเสีย ทําใหมีปญหาสังคมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   สิริพร  ลาวัลย (2546:  บทคัดยอ). ไดศึกษาเรื่อง การประยุกตใชทฤษฎีการ
กระทํายอมมีเหตุผลและการศึกษาความแตกตางเชิงนานามิติในการสรางแนวคิดผลิตภัณฑแปรรูป
ใหมจากขาว ดังน้ัน การศึกษาในครั้งน้ีจึงเปน การประยุกตใชทฤษฎกีารกระทํายอมมีเหตุผล ของ 
ฟชไบน และไอเซน และการรับรูความแตกตางของผลผลิตภัณฑของผูบริโภคโดยวิธี 
Multidimensional  scaling เพ่ือหาแนวคิดผลิตภัณฑใหมจากขาวเจา ผลจากการศึกษาพบวา การ
พัฒนาผลิตภัณฑใหมจากขาวเจา ที่ตรงตามความตองการของผูบริโภคนาจะเปนผลิตภัณฑที่มี
รูปแบบเปนอาหารวางกึ่งอาหารคาวที่สามารถรับประทานไดหลายโอกาส และเปนอาหารที่มีความ
สะดวกในการนํามาปรุงประกอบอาหาร โดยมีลักษณะเปนอาหารสําเร็จรูป และคงความเปนเอก
ลักษณะของอาหารไทย ยกตัวอยางเชน ขนมจีนน้ํายาแชแข็ง ขนมครกกรอบ เปนตน และ
นอกจากนั้นการใชตวัแปรทางดานทัศนคติตามหลักทฤษฎีการกระทาํยอมมีเหตุผลของฟชไบนและ
ไอเซน ยังสามารถไดขอมูลในเชิงลึกถึงการอธิบายเหตุผลของความรูสึกในเชิงบวกหรือลบของ
ผูบริโภค  ซ่ึงจะสงผลใหงายตอการทําประชาสัมพันธใหตรงตามความตองการของผูบริโภค 
   วรรณชนก  จันทชุม. (2547: บทคัดยอ) รูปแบบความสมัพันธเชิงสาเหตุของ
ปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศกึษาตอนตน ใน
จังหวัดขอนแกน จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา ในการปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชน สถาบนั
ตางๆ ไดแก ครอบครัว โรงเรียน หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทีเ่กี่ยวของ  ควรรวมมือกัน ในการ
เสริมสรางเจตคติเปนแบบอยางที่ดี  และพัฒนาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี  โดยใชอิทธิพลของกลุมตางๆ ทีเ่ยาวชนใหความสําคัญรวมดวย เชน กลุมเพ่ือน เพ่ือ
ปองกันการนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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   ประภัสสร  พรหมบุตร. (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาทศันคติ ความ
เชื่อ และการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอการเรียนกวดวชิา 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติในเชิงบวกตอโรงเรียนกวดวิชา และ
นักเรียนที่แตกตางกันตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา มีการคลายตามกลุม
อางอิง และความเชื่อตามกลุมอางอิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวน
นักเรียนที่มีแผนการเรียนและผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่แตกตางกันมีแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม
อางอิง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนตามแผนศิลป-ภาษา  มี
แรงจูงใจที่คลอยตาม เพ่ือน พ่ี และญาติ มากกวา นักเรียนที่เรียนแผนศิลป-คํานวณ ในขณะที ่
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจที่จะคลอยตาม พอ ครู อาจารย พ่ี และญาติ 
มากกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน ปานกลางและต่ํา 
 
    5.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

     การศึกษาความสัมพันธระหวางความตั้งใจทุจริตในการสอบกับพฤตกิรรมทุจริตใน
การสอบพบวา ความตั้งใจในการทุจริตมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมทุจริตในการสอบ 
(r=0.819) ความตั้งใจในการทุจริตในการสอบมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลอกขอสอบ
จากผูอ่ืน (r=0.818) และมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใหผูอ่ืนลอกขอสอบ (r=0.566) 
(Ajzen; & Fishbein. 1980; citing De Vries; & Ajzen. 1971) 

   การศึกษาเจตนาของผูติดสุราในการเซ็นชื่อเขารับการรักษาในหนวยรักษาผูติด
สุรา ในผูชายที่ติดสุราอายุระหวาง 20 ถึง 65 ป จํานวน 160 คน โดยแตละคนจะไดรับทราบขอมูล
เกี่ยวกับโปรแกรมการชวยเหลือผูติดสุรา หลังจากนั้นจึงจากแบบสํารวจเพื่อวัดเจตนาในการเซ็นชื่อ
เขารับการรักษาในหนวยรกัษาวาตองการเขาหรือไมเขา ผลการศึกษาพบวาครึ่งหนึ่งของกลุม
ตัวอยางเต็มใจที่จะเขารับการรักษา โดยเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนา
ในการเซ็นชื่อเขารับการรักษาไดสูง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเปลี่ยนเจตคติมีอิทธิพลตอเจตนาในการ
เซ็นชื่อ (Ajzen; & Fishbein. 1980; citing Mcardle.  1972) 
   สเปอรเบอร ฟชไบนและไอเซน (Sperber, Fishbein; & Ajzen.  1980: 114-129) 
ไดศึกษาการทํานายและทาํความเขาใจเจตนาในการเลือกประกอบอาชีพของผูหญิงวาจะเปนแมบาน
หรือประกอบ อาชีพกลุมตัวอยางเปนนักเรียนไฮสกูล เกรด 11 และ 12 จํานวน 111 คน  เปนหญิง
ผิวขาว 96 คน ผิวดํา 13 คน และอ่ืน ๆ 2 คน ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเร่ืองราวสั้น ๆ ของ เจน ซ่ึงเปน
หญิงประกอบอาชีพและเรื่องของ แมรี่ซ่ึงเปนแมบาน เม่ืออานเรื่องทั้ง 2 จบแลวใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม 
   ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางของเจตนา (Differential Intenion) คือ  การนํา
เจตนาที่จะมีอนาคตคลายเจน ลบดวยเจตนาที่จะมีอนาคตคลายแมรี่  สามารถทํานายเจตนาที่จะ
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เลือกกระทําทางเลือก 2 ทาง   ไดอยางมีนัยสําคัญ (r=.87)  และมีคาสหสัมพันธสูงกวาการหาคา
สหสัมพันธระหวางเจตนาทีจ่ะเลือก  ระหวางทางเลือก 2 ทางกับเจตนาที่จะมีอนาคตคลายเจน 
(r=.79)  และคาสหสัมพันธระหวางเจตนาที่จะเลือกกระทําทางเลือก 2 ทางกับเจตนาที่จะมีอนาคาร
คลายแมรี่  (r=.79)  จากขอคนพบน้ี  แสดงวาการทํานายสภาพการที่มีทางเลือก 2 ทางดวยความ
แตกตางระหวางแจตนาตอทางเลือกทั้ง 2 น้ันจะทํานายไดดีกวาเจตนาตอทางเลือกแตละอยาง 
(Ajzen and Fishbein.  1980: 118) 
   ความแตกตางของเจตคติ  (Differential Attitude)  และความแตกตางของการ
คลอยตามกลุมอางอิง (Differential Subjective Norm)  ซ่ึงหาไดดวยวิธีการทํานองเดียวกับความ
แตกตางของเจตนา ซ่ึงทั้ง 2 ตัวน้ีรวมกันทํานายความแตกตางของเจตนาไดสูงกวาความแตกตาง
ของการคลอยตามกลุมอางอิง  (W4  =  .67)  และ  (W2  =  .29)  ตามลําดับความสัมพันธของปจจัย
ตาง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธระหวางเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง ความแตกตางของเจตคต ิ
      และเจตนาที่จะเลือกระหวางการเลอืก 2 ทาง ในการเลือกดําเนินชีวติของผูหญิง 

เจตนาโดยประมาณ 
 

ความแตกตางระหวางการ
ประมาณที่ไดจากความ

เช่ือและการประเมินผลของ
การกระทําเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิต 

ความแตกตางของเจตคติ 
 

เจตคติตอการประกอบ
อาชีพนอกบาน – เจตคติ
ตอการเปนแมบาน 

ความ
แตกตางของ
เจตนา 

เจตนาตอการ
ประกอบ
อาชีพนอก

บาน – เจตนา
ตอการเปน
แมบาน 

เจตนาที่จะเลือก
ระหวางทาง 
เลือก 2 ทาง 
เจตนาตอการ
ประกอบอาชีพ
นอกบาน – 

เจตนาตอการเปน
แมบาน 

ความแตกตางของการ
คลองตามกลุมอางอิง 

การคลองตามกลุมอางอิง
ตอการประกอบอาชีพนอก
บาน – การคลองตามกลุม
อางอิงตอการเปนแมบาน 

การประมาณการคลอย
ตามกลุมอางอิง 

ความแตกตางระหวางการ
ประมาณที่ไดจากความ
เช่ือเกี่ยวกับกลุมอางอิง
และแรงจูงใจที่จะคลอย
ตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิต 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธ
ของเจตคติและการคลอย

ตามกลุมอางอิง 
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 ที่มา : Ajzen & Fishbein.  (1980).  Understanding Attitudes and Predicting Social 
Behavior.  p. 123.  
 
   โปรฟฟตและสมารท  (Proffitt; &  Smart.  1983: 657-671)  ไดทดสอบทฤษฎี
การกระทําดวย  เหตุผลในการทํานายความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการใหนมทารกดวยนมมารดา 
และนมผงของหญิงมีครรภที่มีอายุครรภมากกวา 8 เดือน  และมีอายุระหวาง  16 – 40 ป  มารับ
บริการฝากครรภที่หนวยกอนคลอด กลุมตัวอยางมี 3 กลุมคือ กลุมที่เคยมีบตุรมาแลว 106 คน กลุม
ที่ไมเคยมีบตุรมากอน 109 คน และกลุมควบคุม 85 คน ซ่ึงไมเคยมีบุตรมากอน  ในการศึกษาครั้งน้ี
วัดเจตคติตอพฤติกรรมการคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงมีครรภ 3 เดือน
สุดทายกอนคลอดและวัดพฤติกรรมการใหนมทารกหลังคลอดในระยะ 6 สัปดาห  โดยวัดพฤติกรรม
แบบรายงานดวยตนเองแลวหาความแตกตางของเจตคติซ่ึงไดจากการนําเจตคตติอการเลี้ยงทารก
ดวยนมผง ลบดวยเจตคตติอตอการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา   และหาความแตกตางของการคลอย
ตามกลุมอางอิง  ซ่ึงไดจากการนําการคลอยตามกลุมอางอิงตอการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา  ผลการ 
ศึกษาปรากฏวา  จากผลการตอบทั้งสองกลุม  (n = 215)  เจตนาและพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน
อยางหนักแนน (I = .82 , p<.01)  ซ่ึงสอดคลองกับเง่ือนไขของฟชไบนและไอเซนที่วารูปแบบ 
จําลองของฟชไบนจะใชการทํานายพฤตกิรรมไดก็ตอเม่ือเจตนาและพฤติกรรมมีความสัมพันธสงู  
และพบวาความแตกตางของเจตคติและความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธ
กันสูงอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมเจตนา  (I = .73,I = .60)  และในมารดาที่ไมเคยมีบุตรมากอน  
สัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณขององคประกอบความแตกตางของเจตคติ  และการคลอยตามกลุม
อางอิงกับเจตนาในการเลี้ยงนมทารกเทากับ .77  ซ่ึงสามารถทํานายเจตนาได  59.8%  และ
องคประกอบทั้งสองรวมกันทํานายเจตนาอยางมีนัยสําคัญดวยน้ําหนักเทากัน  สวนในมารดาที่เคยมี
บุตรมาแลวสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู  ขององคประกอบความแตกตางของเจตคติ  และการ
คลอยตามกลุมอางอิงกับเจตนาในการเลีย้งนมทารก เทากับ .77 ซ่ึงสามารถทํานายเจตนาได59.6% 
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธขององคประกอบเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนา
แตกตางกันในแมทั้งสองกลุม  นํ้าหนักในการทํานายเจตนาของมารดาที่ไมเคยมีบุตรมากอนจะมี 
นํ้าหนัก ในการคลอยตามกลุมอางอิงสูงกวาแมที่เคยมบีุตรมาแลวสรปุมารดาที่มีประสบการณตรง
กับพฤติกรรมมีแนวโนมที่จะมีคาสหสัมพันธ ระหวางเจตคติและเจตนาสูงกวามารดาที่ไมมี
ประสบการณตรงและคาสหสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับเจตนาต่ํากวามารดาที่ไมมี
ประสบการณตรง 
   บรินเบิรก และดูแรนด (Brinberg; & Durand.  1983: 459-472)  ไดนําทฤษฏีการ
กระทําดวยเหตุผลของฟชไบนและไอเซน  ทฤษฎีของทรัยแอนดีสและรูปแบบจําลองความนาจะเปน
เชิงอัตนัยมาศกึษากับพฤตกิรรมการรับประทานอาหารในรานอาหาร  Fast-Food  Hamburger  
Restaurants  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนโภชนาการเบื้องตนของมหาวิทยาลัยแอตแลนตกิ  
จํานวน 154 คน แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสรางตามองคประกอบของรูปแบบจําลองของฟชไบน 
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ทรัยแอนดีส  และรูปแบบจําลองความนาจะเปนเชิงอัตนัย  ใหกลุมตวัอยางทํา  ตอมาอีก  2  สัปดาห  
ใหกลุมตวัอยางตอบแบบรายงานพฤติกรรมวาตนไปรบัประทานอาหารที่ราน Fast-Food 
Hamburger  Restaurants  หรือไม ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธระหวางเจตนาเชิงพฤติกรรม
กับพฤติกรรมเทากับ  .41  (p<.01)  และองคประกอบนิสัยและความเอื้ออํานวยของสถานการณ
ไมไดเพ่ิมการทํานายพฤติกรรม  ในรูปแบบจําลองของฟชไบน คาสหสัมพันธพหุคูณของเจตคติและ
การคลอยตามกลุมอางอิงกับเจตนาเชิงพฤติกรรมเทากับ .65 (p<.01)  และความสําคัญเชิงสมัพัทธ
ของเจตคตเิทากับ  .64 (p<.01)  ของการคลอยตามกลุมอางอิงเทากับ .03  และในรูปแบบจําลอง
ความนาจะเปนเชิงอัตนัยความเชื่อทางบวกมีความสัมพันธทางบวกกับการรับประทานอาหารที่
รานอาหารซึ่งมีคะแนนความสัมพันธเปนบวก  สวนความเชื่อทางลบไมมีความสัมพันธกับการ
รับประทานอาหารที่รานอาหาร  ซ่ึงมีคะแนนความสัมพันธเปนลบ  ความเชื่อที่มีคะแนน
ความสัมพันธเปนลบสูงสุดคือรสอรอย (ความสัมพันธ = .628)  ความเชื่อที่มีคะแนนความสัมพันธ
เปนลบสูงสุดคือคุณภาพต่ํา  (ความสัมพันธ = .468)  ซ่ึงมีคะแนนความสัมพันธหาจากความนาจะ
เปนของเจตนาที่จะกระทําพฤติกรรม  ถาผลกรรมนั้นเปนจริงลบดวยความนาจะเปนของเจตนาที่จะ
กระทําพฤติกรรมถาผลกรรมนั้นไมจริง (คะแนนความสัมพันธ = P1/B -  P1/B)  และเม่ือวิเคราะห
ความเชื่อของผูมีเจตนารับประทานอาหารและเจตนาไมรับประทานอาหารตามทฤษฏีการกระทํา
ดวยเหตุผล  ผูมีเจตนารับประทานอาหารมีความเชื่อวามีอาหารใหเลือกจํากัดอาหารไมถูกตองตาม
หลักโภชนาการและคุณภาพต่ําสูงกวาผูที่เจตนารับประทานอาหาร เกี่ยวกับกลุมอางอิง กลุมมี
เจตนารับประทานอาหารคิดวากลุมอางอิงทุกกลุม (ผูปกครอง แฟน เพ่ือน) คิดวาเขาควรรบั 
ประทานอาหารในราน  Fast-Food  Hamburger  Restaurants มากกวากลุมที่มีเจตนาไม
รับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญ  สวนการประเมินผลกรรมและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม
อางอิงไมแตกตางกันในกลุมมีเจตนารับประทานอาหาร  และกลุมมีเจตนาไมรับประทานอาหารและ
คาสหสัมพันธเทากับ  .81 (P<.01)  ซ่ึงแสดงใหเห็นวารูปแบบจําลองทั้งสองมีความคลายคลึงกนัสูง
สําหรับการนิยามความเชื่อที่สําคัญทางจติวทิยา 
   งานวิจัยที่นําทฤษฏีการกระทําดวยเหตผุลรวมกับองคประกอบทางจริยธรรมใน
การทํานายและทําความเขาใจพฤติกรรมชวยเหลือไดแก  งานวิจัยของโพมาแซล และแจคคารด  
(Pomazal and Jaccard.  1976: 317-326)  ซ่ึงสควอทซ  และ  เทสเลอร  (Schwartz; & Tessler.  
1972)  เสนอไววา  ความเชื่อเกี่ยวกับจรยิธรรมของบคุคลเปนองคประกอบที่สําคัญในการกําหนด
เจตนานอกเหนือ จากองคประกอบหลักในรูปแบบจําลองของฟชไบน  (Promazal and Jaccard. 
1976 : 317 – 326)  การศึกษาของโพมาแซลและแจคคารดครั้งน้ีไดศึกษาความเชื่อเจตคติและ
เจตนาที่มีตอการบริจาคโลหิตของกลุมตวัอยางชายและหญิงมหาวิทยาลัย อิลินอยส  (Illinois)  
จํานวน 270 คน  อายุเฉลีย่  19 – 25 ป เคยมีประสบการณบริจาคโลหิต  61%  แบบสอบถามสราง
ขึ้นจากความเชื่อเดนชัด  10  ความเชื่อและกลุมอางอิงเดนชัด  6  กลุม  ผลการวจัิยแสดงใหเห็น
ความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ตามทฤษฏีการกระทําดวยเหตผุลดังในภาพประกอบ 5 และ 6 และ
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ความสัมพันธขององคประกอบทางจริยธรรมรวมกับสององคประกอบหลักในการทาํนายเจตนาใน
การบริจาคโลหิตแสดงในภาพประกอบ 4 และ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ab   =     เจตคตติอการบริจาคโลหิต 
MN =     ความรูสึกทางจริยธรรม 
SN  =     การคลอยตามกลุมอางอิง 
BI   =     เจตนาเชิงพฤติกรรม 
B    =     พฤติกรรม 
 
ภาพประกอบ 4 แสดงความสัมพันธระหวางเจตคติตอการบริจาคโลหิต ความรูสึกทางจริยธรรม การ 
     คลอยตามกลุมอางอิง เจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมการบริจาคโลหิต  

 
 ที่มา : Promazal, Richard. J.; & James J.Jaccard. (1976).  Journal of Applied  
Social  Psycholoty :An Informational to Altruistic Behavior. p. 317-326. 

 
   สิ่งที่นาสนใจในการวิจัยน้ีคอื  การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมดวยระบบ
ความสามารถ  หมายถึงกลุมตัวอยางที่สามารถและไมสามารถบริจาคโลหิตไดในขณะน้ัน  (อาจเปน
เพราะความเจ็บปวย พ่ึงจะบริจาคโลหิตไปเม่ือเร็ว ๆ น้ี หรือเลือดใชไมได) และการวิเคราะหการ
ถอดพหุคูณของเจตคตติอพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิงตอเจตนาในกลุมตัวอยางที่
สามารถบริจาคโลหิตไดจํานวน 202 คน R = .64 .p<.01  และกลุมตัวอยางที่ไมสามารถบริจาค
โลหิตได 68 คน R = .38 .p<.01  กลาวไดวาความสัมพันธระหวางเจตนา และพฤติกรรมอาจไดรับ
อิทธิพลจากระดับความ สามารถ  นอกจากนี้การแสดงพฤติกรรมยังอาจขึ้นอยูกับบุคคลอื่นหรือ
เหตุการณอ่ืน ๆ เชน การไววางใจบุคคล หรือเหตุการณซ่ึงทําใหทํานายพฤติกรรมดวยเจตนามี
ความสัมพันธสูงขึ้น   
 
 

Ab 

B BI 

SN 

MN 
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ภาพประกอบ 5 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ  เจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิงเจตนาและ 
      พฤติกรรมการบริจาคโลหิต (ดัดแปลงมาจาก โพมาแซล และเจคคารด.  1976) 
 
 ที่มา : Promazal, Richard. J.; & James J.Jaccard. (1976).  Journal of Applied  
Social  Psycholoty :An Informational to Altruistic Behavior. p. 317-326. 
 
   ในปเดียวกันน้ี  Somwung Pitiyanuwat (1976) ไดนําทฤษฏีการกระทําดวย
เหตุผลมาใชในการทํานายพฤติกรรมดานการเรียนการสอนรวมกับปจจัยภายนอกตาง ๆ โดยสราง
แบบวัดเจตคติและเจตนาของนักเรียนที่มีตอวิชาคณติศาสตรโดยใชทฤษฎีเจตนาเชิงพฤติกรรมของ
ฟชไบน  (Fishbein’s Theory of Behavioral Intention)  และคํานวณหาความสัมพันธระหวางเจต
คติที่มีตอการประกอบพฤตกิรรมเกี่ยวกับวิชาคณติศาสตร  การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาใฝ
สัมฤทธิใ์นวชิาคณิตศาสตร ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร การประเมินของครูเกี่ยวกบั
พฤติกรรมสัมฤทธิผ์ลของนกัเรียนในวชิาคณิตศาสตรและปจจัยภายนอก 2 ตัว คอื การรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองและเจตคตทิี่มีตอวชิาคณิตศาสตร ผูวิจัยไดนําไปทําวิจัยเด็กเกรด 7 โรงเรียนประถมศึกษา 3 
แหง จํานวน 227คน ในรัฐมินิโซตา ผลการวิจัยพบวา องคประกอบทั้งสาม คือ การคลอยตามกลุม
อางอิงมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญในกลุมยอย (Subgroup)  ซ่ึงไดแก เพศ (ชาย หญิง) เชื้อ
ชาติ (ผิวขาว ผิวดํา อินเดียนแดง และชาวตะวันออก) ความสามารถของนักเรียน (ออน ปานกลาง 
เกง) โรงเรียน (จอรแดน จูเนียรไฮสกูล, แอนวาตินมิดเดิล และเซ็นทรัลจูเนียร จูเนียร ไฮสกูล) 
   ในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่เรียนออน พบวา  คาสหสัมพันธระหวางเจต
คติที่มีตอการประกอบพฤตกิรรมเกี่ยวกับวิชาคณติศาสตร การคลอยตามกลุมอางอิงมีคาสูงสุด  

ความเช่ือเกี่ยวกับการ 
บริจาคโลหิตและการ
ประเมินผลการกระทํา 

เจตคติตอการ
บริจาคโลหิต 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงตอการบริจาค
โลหิตและแรงจูงใจที่จะ
คลองตามกลุมอางอิง 

การคลอยตามกลุม
อางอิงในการบริจาค

โลหิต 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธของ
เจตคติและการคลอยตาม

กลุมอางอิง 

เจตนาในการ
บริจาคโลหิต 

พฤติกรรมการ
บริจาคโลหิต 
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( r =.53 ,p<.01) รองลงมาคือคาสหสัมพันธระหวางเจตนาใฝสัมฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรและเจตคตทิี่
มีตอการประกอบพฤติกรรมเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร (R = .50 P<.01) ในขณะที่เด็กกลุมปานกลาง
และเกงมีคาสหสัมพันธระหวางเจตนาใฝสัมฤทธิใ์นวชิาคณิตศาสตรและเจตคตทิีมี่ตอการประกอบ
พฤติกรรมเกีย่วกับวิชาคณติศาสตรสูงสดุ (R = .51 .P<.01.R=.62,P<.01) ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
พบวาเจตนาใฝสัมฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการคลอยตามกลุม
อางอิงในกลุมเด็กออนและปานกลาง แตไมพบความสมัพันธอยางมีนัยสําคัญในเด็กเกง สําหรับ
ผลการวิจัยเกีย่วกับนักเรยีนทั้งหมด พบวาสัมฤทธิ์ผลในการเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญสูงกบัประเมินของครู เกี่ยวกบัพฤติกรรมสัมฤทธิ์ผลของนักเรียนในวชิาคณิตศาสตร
กลาวคือ มีคา .74, .76, .73 และ .76 เม่ือใหเจตคติที่มีตอการประกอบพฤติกรรมเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาใฝสัมฤทธิ์ในวิชาคณติศาสตรและเจตคตทิี่มีตอวชิา
คณิตศาสตรมีคาคงที่ตามลาํดับ 
   นอกจากนี้ไดมีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล ไปทดสอบกับสถานการณ
เลือกตั้งของสหรัฐอเมริกาเปนครั้งแรกโดยทํานายและทําความเขาใจกับการลงคะแนนเสียงในการ
เลือกตั้งประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. 1976 และศึกษาผลกระทบของปจจัยภายนอก 
(Ajzen; & Fishbein.  1984: 174-195; Citing  Hinkle.  1976. Underst Anding Attitudes and 
Predicting Social  Behavior.) โดยในการศึกษาครั้งน้ีสนใจเฉพาะผูสมัครรับเลือกตั้งที่เปนตัวเกง็ 2 
คน คือ คารเตอร และฟอรด ในขั้นตนหาความเชื่อเดนชัดที่จะลงคะแนนเสียงใหคารเตอรและฟอรด 
แลวนํามาสรางแบบสอบถามเพื่อวัดเจตนา เจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิง ที่จะลงคะแนน
เสียงใหคารเตอรและฟอรด นอกจากนั้นยังวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา กระประเมินผล
การกระทํา ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงและแรงจูงใจทีจ่ะ
คลอยตามกลุมอางอิง หลังจากการเลือกตั้ง 1 สัปดาหก็ติดตามสอบถามวา กลุมตวัอยางลงคะแนน
เสียงใหใคร ผลการหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ตามทฤษฎกีารกระทําดวยเหตุผลมีคาสูง 
ดังแสดงในภาพประกอบที ่6 
   ในการศึกษาผลกระทบของปจจัยภายนอก ปรากฏวาปจจัยภายนอกตาง ๆ เชน 
ผูสมัครรับเลือกตั้งชื่อเสียงของพรรคการเมือง ความเปนเสรีภาพ – อนุรักษนิยม ลักษณะทางชวีะ
สังคมอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลือกตั้ง ก็จะมีอิทธิพลตอเจตนาในการออกเสียงเลือกตั้งใน
ระดับที่ใกลเคยีงกัน และเม่ือรวมปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธสูง กับความแตกตางของเจตคติ
และความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายเจตนาตอการออกเสียงเลือกตั้ง การ
ประเมินผลการกระทํา ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงหรือแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง แสดงให
เห็นวา ปจจัยภาพนอกที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม จะมีผลกระทบอยางเปนระบบตอโครงสราง
ความคิดที่เปนองคประกอบพื้นฐานของเจตคติ และการคลอยตามกลุมอางอิง และถาปจจัยภาย
นอกนั้นไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมก็ยอมจะไมมีผลกระทบตอองคประกอบ เจตคติและการ
คลอยตามกลุมอางอิงดวยเชนกัน (Ajzen; & Fishbein.  1980: 181) 
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ภาพประกอบ 6 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อ  เจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิงและ 
     พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้ง  
 
 ที่มา : Ajzen & Fishbein.  (1980).  Understanding Attitudes and Predicting Social 
Behavior.  P. 181. 
 
   นอกจากนี้ยังไดมีการนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุไปสรางสรรคเพ่ือชักจูงใจให
เปลี่ยนพฤติกรรมของ ผูติดสุรา ซ่ึงไดแก วิทยานิพนธปริญญาเอกของแมกอารเดิล ภาควิชา
จิตวิทยามหาวิทยาลัยอิลลนิอยส (Ajzen; & Fishbein.  1980: 223-240; Citing  Mcardle.  1972. 
Underst Anding Attitudes and Predicting Social  Behavior.) โดยทําการทอสอบคนไขชายทีเ่ขา
รักษาในโรงพยาบาลจํานวน 160 คน ซ่ึงแตละคนทราบขอมูลเกี่ยวกับโปรแกรมการชวยเหลือผูติด
สุราของ A.T.U. (Alcholic  Treatment  Unit) เม่ือตอบแบบสอบถามแลวก็เสนอใหเซ็นชื่อในขัน้ตน 
วาจะเขาหรือไมเขา A.T.U. ซ่ึง ปรากฎวาครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยางยินดีที่จะเขา A.T.U. ผลการ
วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ สรุปไดดังภาพประกอบ 9 (Ajzen; & Fishbein. 1980: 233-
240)  
   ผลตางของเจตคติ  = เจตคติตอการเซ็นชื่อเขา A.T.U. – เจตคติตอการไมเซ็นชื่อ
เขา A.T.U. 

การประเมินเจตคติจาก
ผลตางพื้นฐานความ
เช่ือตอการออกเสียงให
คารเตอรและฟอรด 

ความแตกตางของ
เจตคติตอการออก
เสียงใหคารเตอร
และฟอรด 

การประมาณการคลอย
ตามกลุมอางอิงจากผล
ตางพื้นฐานความเชื่อ
เกี่ยวกัลปปบกลุม

อางอิงตอการออกเสียง
ใหคารเตอรและฟอรด 

ความแตกตางของ
การคลอยตามกลุม
อางอิงตอการออก
เสียงใหคารเตอร
และฟอรด 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธของ
องคประกอบเจตคติและการ
คลอยตามกลุมอางอิง 

ความแตกตาง
ของเจตนาที่จะ
ออกเสียงให
คารเตอร
และฟอรด 

การออกเสียง
เลือกต้ัง 
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   ผลตางของการคลอยตามกลุมอางอิง = การคลอยตามกลุมอางอิงการเซ็นชื่อเขา 
A.T.U. – การคลอยตามกลุมอางอิงตอการไมเซ็นชื่อเขา A.T.U. 
   จากการวิเคราะหขอมูล พบวา องคประกอบของผลตางของเจตคตติอการเซ็นชื่อ
เขา A.T.U. ยอมจะมีอิทธิพลตอเจตนาและพฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา A.T.U. ดวยเชนกัน หลังจากทํา
การทดสอบครั้งแรกแลว กท็ําการสื่อสารเพื่อชักจูงโดยสรางความเชือ่พ้ืนฐานที่เปนองคประกอบของ
เจตคตเิปรียบเทียบผลใน 4 กลุมดังน้ี 
    1) กลุมที่ฟงคาํชักชวนแบบปกติที่ชอบใชกัน เรียกวา  
    2) กลุมที่ฟงคาํชักชวนทางลบ 
    3) กลุมที่ฟงคาํชักชวนทางบวก 
    4) กลุมควบคมุ ไมไดฟงคําชักชวนอะไรเลย 
   ในแตละกลุมจะมีจํานวนคนไข 40 คน เปนคนที่ยินดีเขา A.T.U. 20 คน ไมยินดี
เขา A.T.U. 20 คน โดยฟงเทปคําชักชวนของผูอํานวยการ A.T.U. ซ่ึงมีเน้ือหาแตกตางกันดังน้ี 
   1) คําชักชวนแบบปกติ เนนถึงผลเสียของการดื่มสุราตอไป 10 ขอ แตละขอโยง
กับการดื่มสุราตอไป เชน ทําใหสุขภาพเสื่อม ความสัมพันธกับครอบครัวและนายจางเสื่อมลง และ
อยูในโรงพยาบาลจะไดรับความสนใจจากเจาหนาที่ตาง ๆ นอย ไดรับความชวยเหลือนอย และบอก
คนไขวาเขาสามารถเอาชนะการดื่มสุราไดดวยการเขา A.T.U. สุดทายก็ชักชวนใหเซ็นชื่อเขา A.T.U. 
   2) คําชักชวนทางลบ เนนการไมยอมเซ็นชื่อเขา A.T.U. วาจะมีผลเสยีตามมา 10 
ขอ เชนเดียวกัน และบอกคนไขวาเขาจะทํารายตนเองถาไมเซ็นชื่อเขา A.T.U. สุดทายก็ชักชวนให
เซ็นชื่อเขา A.T.U. 
   3) คําชักชวนทางบวก เนนการเซ็นชื่อเขา A.T.U. แลวชี้ใหเห็นวาจะมีผลดีตามมา 
10 ขอเชนเดียวกัน บอกคนไขวา เขาจะชวยตนเองไดถาเซ็นชื่อเขา A.T.U. และสดุทายก็ชักชวน
เซ็นชื่อเขา A.T.U. เชนเดียวกัน 
   ผลการสื่อสารชักจูง สามารถทําใหผูที่เซ็นชื่อเขา A.T.U. ในขั้นตน  เซ็นชื่อเขา 
A.T.U. จริง ๆ 82% และผูทีไ่มเซ็นชื่อเขา A.T.U. ในขัน้ตน เปลี่ยนพฤติกรรมเซน็ชื่อเขา A.T.U. 
ภายหลังฟงคําชักชวน 13.7 % และปรากฏวากลุมที่ฟงคําชักชวนทางลบเปลี่ยนพฤติกรรมมากที่สุด
เปนจํานวน 30% กลุมที่ฟงคําชักชวนทางบวกเปลี่ยนพฤติกรรมไป 20 % ในกลุมที่ฟงคําชักชวน
แบบปกต ิ(Health Belief  Model) เปลีย่นพฤติกรรมไปเพียง 5% และในทางตรงกันขามพบวา 
คนไขในกลุมน้ีที่เคยจะเขา A.T.U. แตเดิมเปลี่ยนพฤตกิรรมไป ไมเซ็นชื่อเขา A.T.U. ถึง 50% 
ผลการวิจัยน้ีสนับสนุนทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผลที่สามารถนําไปใชเปลี่ยนความเชื่อ เจตคติ 
ความตั้งใจ และพฤติกรรมได 
   หลังจากนั้นไดมีงานวิจัยจํานวนมากนําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาใช เชน 
การดูแลสุขภาพชองปาก การศึกษาการคมุกําเนิด การเลิกสูบบุหร่ี การตรวจมะเร็งปากมดลูก การ
บริจาคเลือด การคามเข็มขดันิรภัย การสวมหมวกนิรภัย การเลือกตัง้ (Cuerrier; et al. 1992; 
อางอิงจาก วรรณชนก จันทชุม.  2547: 21  ) การเขาโบสถ การสูบกัญชา การวางแผนครอบครัว 
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การดูแลทารก การทําแทง การซื้อสินคา การเขารับการฝกงานของลูกจาง การรณรงคในการปองกัน
โรคเอดส และการตอตานการใชยา (Jee Hyun Kim.  1997: 4; citing Eagly; & Chaiken.  1993) 
การลดน้ําหนัก การดื่มสุรา การปอนกันโรคเอดส และการตรวจมะเร็งเตานม ซ่ึงทฤษฏีการกระทํา
ดวยเหตุผลนาํมาประยุกตใชกับพฤติกรรมทางดานสุขภาพในหลาย ๆ พฤติกรรม โดยพบวาสามา
รถทํานายพฤติกรรมไดสูงภายใตขอตกลงเบื้องตน 2 ขอ คือ 1) พฤติกรรมดังกลาวตองอยูภายใต
การควบคุมของเจตนา (Under volitional control) และ 2) บุคคลมีเหตุผลในการกระทํา (Collen; et 
al.  2000: 183) 
 
  
 
 
   
 
 
 



บทที่ 3 
            วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – ปที่ 6 ที่เลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 13 สาขา 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด เทากับ 286 คน 
 เน่ืองดวยวัตถปุระสงคของการวิจัยครั้งน้ีมุงเนนไปที่การเปรียบเทียบเพื่อคนหาสาเหตุของ
พฤติกรรม (Causal-Comparative study) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกกลุมเปรียบเทียบซึ่งมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี ไดแก การเปนสมาชิกรวมกลุมเดียวกัน ชวงอายุ
ใกลเคยีงกัน กําลังศึกษาอยูในระดับเดียวกัน และไดรับขอมูลขาวสารจากโรงเรียนบางกอกแดนซ
เหมือนกัน เปนตน หากแตกลุมเปรียบเทยีบนี้ไมไดเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา ดังน้ันกลุมน้ี
จึงเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนสามัญศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – ปที่ 6  

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – ปที่ 6 ที่
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 172 คน ซ่ึง
ไดมาจากวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคนอื่นๆ (ศิริชัย กาญจน
วาสี และอ่ืนๆ. 2537: 105) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5) ใชวิธีการ
เลือกกลุมตวัอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  
 สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ซ่ึงเปนกลุมที่ใชเพ่ือการ
เปรียบเทียบหาสาเหตุ ไดมาจากวิธีการเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
Technique) โดยใชวธิีการจับคู (Match-pair) กับนักเรยีนที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําใน
สถาบันบางกอกแดนซ ในอัตราสวน 1:1 จํานวน 172 คน  
 
 



 101

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามจํานวน 9 ฉบับ ซ่ึงแบงเปนแบบสอบถาม
ปจจัยภายใน จํานวน 6 ฉบับ และแบบสอบถามปจจัยภายนอก จํานวน 3 ฉบับ ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี  
 1. แบบสอบถามปจจัยภายใน สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ซ่ึงเปน
เครื่องมือวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 6 ฉบับ ประกอบดวย  
  1.1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา (bi) 
  1.2 แบบสอบถามการประเมินผลของการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา (ei) 
  1.3  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (NBi) 
  1.4 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา 
(MCi)  
  1.5 แบบสอบถามเจตนาเชิงพฤติกรรมตอการเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา (I) 
  1.6 แบบสอบถามพฤติกรรมในการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา (B) 
 หมายเหตุ  จํานวนขอของแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลได
จากการคัดเลอืกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุดจนถึงความเชื่อที่มีความถี่ไดประมาณ 75% ของความถี่
ทั้งหมด (Ajzen; & Fishbein.  1980: 70-77) ของทุกๆ ขอความเชื่อ ซ่ึงเรียกวาความเชื่อเดนชัดที่
ไดจากการสํารวจ  
 2. แบบสอบถามปจจัยภายนอก  ซ่ึงเปนเครื่องมือวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 3 
ฉบับ ประกอบดวย  
  2.1 แบบสอบถามดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
  2.2 แบบสอบถามดานการประชาสัมพันธโรงเรียน 
  2.3 แบบสอบถามดานชื่อเสียงของโรงเรียน 
  ข้ันตอนการสรางและพฒันาเครื่องมือ  
  การสรางและพัฒนาเครื่องมือ ในการวิจัยครั้งน้ีไดแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 
แบบสอบถามปจจัยภายใน และ ตอนที ่2  แบบสอบถามปจจัยภายนอกรวมไปถึงปจจัยภายใน
ดานความตั้งใจในการเลือกเรียนและพฤติกรรมการเรยีนหลกัสตูรศลิปการเตนรํา 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยภายใน สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมี
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 หาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (Salient Belief)  และ 
กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents)  เกี่ยวกับการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ โดยใช
แบบสอบถามปลายเปด  ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร 
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ตัวอยางคําถามปลายเปด 
 แบบสอบถามปลายเปดเพื่อหาความเชื่อเดนชัด (Salient Beliefs Norm) ตอพฤติกรรมการ
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดังน้ี 
 
  หาความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับผลของการกระทําพฤติกรรม 
คําถาม  1)   นักเรียนคิดวาการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา จะกอใหเกิดผลอยางไรบาง  
ขอดี          ขอเสีย 
1. ________________________________ 1. ________________________________ 
2. ________________________________ 2. ________________________________ 
3. ________________________________ 3. ________________________________ 
  หาความเชื่อเดนชัดเก่ียวกับกลุมอางอิง 
คําถาม  2)  เม่ือนักเรียนตองการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา นักเรียนจะนึกถึงบุคคลหรือกลุมคน
ใดซึ่งมีความสําคัญตอนักเรยีนบาง 
บุคคล  หรือกลุมคนที่สนบัสนุน   บุคคล  หรือกลุมคนที่คัดคาน 
1. ________________________________ 1. ________________________________ 
2. ________________________________ 2. ________________________________ 
3. ________________________________ 3. ________________________________ 
 
 ข้ันที่ 2 พิจารณาคัดเลือกขอความที่จะนาํไปสรางแบบสอบถาม 
  1. เลือกขอความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ ที่มีความถีส่งู
ที่สุดจนถึงความเชื่อที่รวมความถี่ไดรอยละ 75 ของความถี่ทั้งหมด (Ajzen; & Fishbein.  1980: 70-
77) แลวนําขอความเชื่อน้ีไปสรางแบบสอบถาม 
  2. เลือกบุคคลและกลุมบุคคลอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรําที่
ไดรับการอางถึงบอยๆ โดยพิจารณาขอความที่มีผูเลือกเกินกวารอยละ 20 ของผูตอบทั้งหมด ถือ
เปนกลุมอางอิงเดนชัด (Ajzen; & Fishbein. 1980: 76) มาใชสรางแบบสอบถาม 
  3. เลือกขอความปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ ทั้งปจจัยสงเสริม 
และปจจัยขัดขวางที่มีความถี่สูงที่สุดจนถึงความเชื่อทีร่วมความถี่ไดรอยละ 75 ของความถี่ทั้งหมด 
(Ajzen; & Fishbein. 1980: 70-77) แลวนําขอความเชือ่น้ีไปสรางแบบสอบถาม 
  4. นําขอความเดนชัดที่ไดจากผลกระทบจากการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ทั้งหมด
มารวมกับผลกระทบทีไ่ดจากเอกสารที่เกี่ยวของมาจัดหมวดหมูแลวสรางแบบสอบถาม 
  5. นําขอความและคําในขอ 1-4 มาสรางเปนแบบสอบถามขั้นตน 
  6. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองของจํานวน 3 ทาน 
จากนั้นผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
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  7. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงขั้นตนไปทดลอง (Try Out) เก็บขอมูลกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนที่ไมไดเปนกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน 
  8. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชเครื่องมือ (Try Out) มาหาความคาความเชื่อม่ันของ
เครื่องมือวัด ดวยวธิีการวัดความคงที่ภายใน (Internal consistency) โดยใชสูตรสมัประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค (α - Coefficients)  
 สําหรับการหาคาอํานาจจําแนก ตามทฤษฎีการกระทาํดวยเหตุผล  ไมมีการหาอํานาจ
จําแนกรายขอของความเชื่อ  ถือวาความเชื่อที่คนในกลุมตัวอยางตอบมาในขั้นตอบแบบสอบถาม
ปลายเปด  เปนความเชื่อเดนชัด (Salient beliefs) ของแตละบุคคล  ซ่ึงเม่ือนําความเชื่อเหลานี้  ไป
หาความถี่แลวคัดเฉพาะความเชื่อที่มีผูกลาวถึงซํ้า ๆ กัน  รอยละ  75  ของความเชื่อทั้งหมด  
จัดเปนความความเชื่อเดนชัดที่มีความถีสู่ง (Modal salient beliefs) ของกลุมตัวอยางและเปนความ
เชื่อที่เปนตัวกาํหนดทัศนคต ิ ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลเสนอใหนําไปสรางมาตรวัดทัศนคติได
เลยโดยไมตองวิเคราะหอํานาจจําแนกรายขอ  เพราะการนําความเชือ่ไปวิเคราะหรายขอหาคา
อํานาจจําแนกแลวคัดเฉพาะขอที่มีอํานาจจําแนกมาใช  อาจทําใหความเชื่อที่เหลืออยูและนํามาใช
เปนความเชื่อที่คนมีเจตนาจะทําและคนที่ไมมีเจตนาจะทําพฤติกรรมที่ศึกษา  เชือ่ไมแตกตางกัน 
สวนความเชื่อที่ตางกันจะถกูตัดทิ้งหมดแลว ดังน้ันความรูและประโยชนจะไดทราบถึงความเชื่อที่
คน 2 กลุมเชื่อตางกันก็จะขาดหายไป (ธีระพร  อุวรรณโณ.  2528: 154-155) 
  9. แกไขปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปเก็บขอมูลกบักลุมตวัอยางจริง  และนํา
แบบสอบถามที่เก็บไดมาตรวจสอบความถูกตองใหครบสมบูรณทั้งหมด 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามปจจัยภายนอกรวมไปถึงปจจัยภายในดานความตั้งใจในการ
เลือกเรียนและพฤติกรรมการเรยีนหลักสตูรศลิปการเตนรํา ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังน้ี 
  1.  กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบสอบวัด 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํ
และตวัแปรภายนอกที่กําหนดไว 
  3.  เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของการเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําและตัวแปร
ภายนอกที่กําหนดไว 
  4.  สรางแบบสอบถามตามนิยามปฏิบัติการซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คาแบบ 5 ระดับ 
  5. วิพากษและปรับแกขอคาํถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคาํถาม
มีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการ และคัดเลือกขอคําถาม   
  6. เม่ือสรางขอคําถามเสร็จแลวนําไปตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยหาความเทีย่งตรง
เชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 5 ทาน เปนผูพิจารณา
ความสอดคลองของแบบสอบถามกับนิยามศัพท แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5   
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  7. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงไปทดลองใช กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
กรุงเทพมหานครที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนําผลมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
(Item – Total Correlation) โดยใชการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Production Moment Coefficient Correlation) 
     8.  พิจารณาคัดเลือกขอคําถามแลวนําแบบสอบถามที่ปรับปรุง จัดทําแบบวัดเปนฉบบั 
สมบูรณเพ่ือใชในการเก็บรวมรวมขอมูลตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7  ลําดับขั้นการสรางแบบสอบถาม 

 
 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนด

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี
ความเที่ยงตรง (IOC) ≥ 0.5 

ปรับปรุง 
ตัดทิ้ง 

นําแบบวัดไปทดลองใช(Try Out) เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ และความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

จัดทําแบบวัดเปนฉบับสมบูรณเพื่อใชในการเก็บรวมรวมขอมูลตอไป 

ไมผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 
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ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการวิจยัครั้งน้ีมีลักษณะดังน้ี 
คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึก ความเชื่อของ

นักเรียนเพียงเครื่องหมายเดียว และโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ 
ตอนที่ 1   แบบสอบถามปจจัยภายใน 
แบบสอบถามที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
0. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหเกิดความผอนคลาย 

ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 
 
แบบสอบถามที่ 2 แบบสอบถามการประเมินผลของการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
0.สําหรับฉัน การเกิดความผอนคลายที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนสิ่งที่. . . 

ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามปจจัยภายนอก 
แบบสอบถามที่ 7 แบบสอบถามดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 

  ระดับความเห็นดวย 
ขอความ นอยที่สุด<- ปานกลาง ->มากที่สุด 

  1 2 3 4 5 6 7 
0. สถาบันบางกอกแดนซมีอาคารเรียน หองเรียน ที่ม่ันคงแข็งแรง                
00. ที่ตั้งของสถาบันอยูในทําเลทีส่ะดวกตอการเดินทางมาเรียน                

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   ดังน้ี 
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการ
สถาบันบางกอกแดนซ  เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. จัดเตรียมแบบสอบถาม  ใหมีจํานวนมากกวากวากลุมตัวอยางประมาณรอยละ  30  
เพ่ือใชในการวัดคัดเลือกแบบสอบถามทีนั่กเรียนตอบไมสมบูรณ  หรือความไมตั้งใจในการตอบ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามซึ่ง
กอนที่นักเรียนจะทําการตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะเปนผูชี้แจงดวยตนเอง  เพ่ือใหนักเรียนตอบได
ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 4. ผูวิจัยรอเก็บเอกสารกลับ และใหนักเรยีนที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํานาํ
แบบสอบถามไปใหเพ่ือนที่ไมไดเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ซ่ึงเรียนอยูในระดับชั้นเดียวกัน  
และในโรงเรียนเดียวกัน  
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลวิจัยดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยหาคาสถิติ 
และทดสอบสมมติฐาน ดังน้ี 

 การจัดกระทาํขอมูล 
 1. ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามทีไ่ดรับการตอบ หรือมีรองรอยระบุถึงการไมตั้งใจ
ทําแบบสอบถาม และคัดเลอืกแตแบบสอบถามที่เปนฉบับสมบูรณไว 
 2. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพ่ือการวิเคราะหขอมูล 
 
  เกณฑการใหคะแนน 
  ตอนที่  1  แบบสอบถามปจจัยภายใน 
  แบบสอบถามชุดที่ 1 - 6 มีตัวอยางของเกณฑใหคะแนน ดังน้ี 
    ไมจริงเลย – จริงที่สุด        1 ถึง 7 
    ไมสําคัญ – สําคัญที่สุด                     1 ถึง 7   
    ไมเรียน - เรียน          1 ถึง 7 
    นอยที่สุด – มากที่สุด         1 ถึง 7  
  
 การกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมิณคา (Rating Scale) 
7 ระดับ ไดกําหนดคาคะแนนแตระดับด้ังน้ี 
 
 แบบสอบถามดานที่ 1. ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา และดานที่ 3. 
ดานความเชื่อเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา   
  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ไมจริงเลย 
  ระดับคะแนน  2      หมายถึง  ไมจริง 
  ระดับคะแนน  3  หมายถึง  คอนขางไมจริง 
  ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  5  หมายถึง  คอนขางจริง 
  ระดับคะแนน  6  หมายถึง  จริง 
  ระดับคะแนน  7  หมายถึง  จริงที่สุด 
 
 แบบสอบถามดานที่ 2. การประเมินผลความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการเรียนหลักสูตรศิลป
การเตนรํา 
  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  ไมสําคัญเลย 
  ระดับคะแนน  2      หมายถึง  ไมสําคัญ 
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  ระดับคะแนน  3  หมายถึง  คอนขางไมสําคัญ 
  ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  5  หมายถึง  คอนขางสําคัญ 
  ระดับคะแนน  6  หมายถึง  สําคัญ 
  ระดับคะแนน  7  หมายถึง  สําคัญที่สุด 
 
 แบบสอบถามดานที่ 4. แรงจูงใจที่คลอยตามกลมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนราํ ดานที่ 5. ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา   
  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน  2      หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  3  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  5  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  6  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  7  หมายถึง  มากที่สุด 
 
 แบบสอบถามดานที่ 6. พฤติกรรมในการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ   
  ใหคะแนน  1  หมายถึง  เรียน 
  ใหคะแนน  2      หมายถึง  ไมเรียน 
 
 การแปลผลคะแนน ดานที่ 1ปจจัยความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรําและดานที่ 2 ปจจัยการประเมินผลความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
ซ่ึงมีจํานวนขอดานละ 10 ขอ โดยแปลผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน  10.00 - 15.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน  15.50 - 25.49      หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  25.50 - 35.49   หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  35.50 - 45.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  45.50 - 55.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  55.50 - 65.49  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  65.50 - 70.00  หมายถึง  มากที่สุด 
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 การแปลผลคะแนน ดานที่ 3 ปจจัยความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรยีน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา ดานที่ 4 ปจจัยแรงจูงใจที่คลอยตามกลมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา ซ่ึงมีจํานวนขอดานละ 6 ขอ โดยแปลผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน    6.00 – 9.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน    9.50 – 15.49  หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  15.49 – 21.49  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  21.50 – 27.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  27.50 – 33.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  33.50 – 39.49  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  39.50 – 42.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 
 การแปลผลคะแนน ดานที่ 5  ปจจัยความตั้งใจในการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา  
ซ่ึงมีจํานวนขอดานละ 4 ขอ โดยแปลผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน    4.00 – 6.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน    6.50 – 10.49       หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  10.50 – 13.49  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  13.50 – 17.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  17.50 – 21.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  21.50 – 25.49  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  25.50 – 28.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามปจจัยภายนอก 3 ดานไดแก ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของโรงเรียน  ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน และดานชื่อเสียงของโรงเรียน   
  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน  2      หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  3  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  5  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  6  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  7  หมายถึง  มากที่สุด 
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 การแปลผลคะแนน ดานที่ 7 ปจจัยสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน มีจํานวน 7 
ขอ โดยแปลผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน    7.00 – 10.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน  10.50 – 17.49       หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  17.50 – 24.49  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  24.50 – 31.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  31.50 – 38.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  38.50 – 45.49  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  45.50 – 49.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 
 การแปลผลคะแนน ดานที่ 8 ปจจัยการประชาสัมพันธโรงเรียน มีจํานวน 7 ขอ โดยแปล
ผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน   9.00 – 13.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน  13.49 – 22.49      หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน  22.50 – 31.49  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน  31.50 – 40.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน  40.50 – 49.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน  49.50 – 58.49  หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  58.50 – 63.00  หมายถึง  มากที่สุด 
 
 การแปลผลคะแนน ดานที่ 9 ปจจัยชื่อเสียงของโรงเรียน มีจํานวน 7 ขอ โดยแปลผลดังน้ี  
  ระดับคะแนน   18.00 – 26.49  หมายถึง  นอยที่สุด 
  ระดับคะแนน   26.50 – 44.49       หมายถึง  นอย 
  ระดับคะแนน   44.50 – 62.49  หมายถึง  คอนขางนอย 
  ระดับคะแนน   62.50 – 80.49  หมายถึง  ปานกลาง 
  ระดับคะแนน   80.50 – 98.49  หมายถึง  คอนขางมาก 
  ระดับคะแนน   98.50 – 116.49 หมายถึง  มาก 
  ระดับคะแนน  116.50 – 126.00 หมายถึง  มากที่สุด 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  1. การวิเคราะหเชิงบรรยาย โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย 
(Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ
การประมาณคา (Standard error of estimate)  
  2. การวิเคราะห ความมุงหมายตามวัตถุประสงคการวิจัย 
   วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาระดับของปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ในกลุม
ที่เลือกเรียนและไมเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ  ใชการวิเคราะหสถิติ
พ้ืนฐานเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) 
    วัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือวิเคราะหความสมัพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายในดานบุคคลและดานสถาบันและการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอก
แดนซ  ใชการวิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
   วัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายในที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ  ใชการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก 
(Logistic Regression Analysis) 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาสถิตพ้ืินฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย (Mean)  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร 
(Standard error of estimate) 
  2.  สถิติวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient: rxy) 
  3.  สถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
  4.  สถิตวิิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอก
แดนซ มีวัตถปุระสงคดังน้ี 1. เพ่ือศึกษาระดับตวัแปรปจจัยภายนอกและปจจัยภายในและความตั้งใจ
ในการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 2. เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายใน ดานบุคคลและดานสถาบันกับการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํที่สถาบัน
บางกอกแดนซ  และ 3. เพ่ือวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่
สงผลตอการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ  โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่
สถาบันบางกอกแดนซ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 172 คน และกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสถาบนัการศึกษาสามัญ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  ซ่ึง
ไมไดเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา จํานวน 172 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 344 คน และเก็บ
รวบรวมขอมูลได 344 ฉบบั  คิดเปน 100%  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
คอมพิวเตอรคํานวณคาสถติิพ้ืนฐาน (Descriptive statistics) การคํานวณคาความสัมพันธภายใน
ระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายในโดยวิธีการวิเคราะหสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient: rxy) การคํานวณคาน้ําหนักความสําคัญของ
ปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่มีตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําโดย
วิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และการคํานวณคาน้ําหนัก
ความสําคัญของปจจัยภายในและภายนอกที่สงผลตอพฤติกรรมการเลือกเรียนและไมเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําโดยใชวธิีการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกในกรณีที่ตัวแปรตามแบง
ออกเปนสองคา (Binary Logistic Regression Analysis) 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือความเขาใจในการแปลความหมายจากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 X   แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 C.V. แทน  สัมประสิทธิ์การกระจาย 
 SEM แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ย (Standard error of 
      mean) 
 B  แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยโลจสิติด 
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 Exp(B) แทน  คา 0.71828 ยกกําลัง B 
 R2  แทน  สัดสวนหรือเปอรเซ็นตในการอธิบายความแปรผันในโมเดล 
      ถดถอยแบบโลจิสติก 
 df  แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 X1  แทน  สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  
 X2  แทน  การประชาสัมพันธโรงเรียน  
 X3  แทน  ชื่อเสียงของโรงเรียน  
 X4  แทน  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา   
 X5  แทน  การประเมินผลความเชื่อเกีย่วกับผลของการเรียนหลักสูตรศลิปการ 
      เตนรํา 
 X6  แทน  ทัศนคติตอการเรียนหลักสตูรศิลปการเตนรํา 
 X7  แทน  ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตรศลิปการ 
      เตนรํา 
 X8  แทน  แรงจูงใจที่คลอยตามกลมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรยีนศิลปการ 
      เตนรํา  
 X9  แทน  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
 X10 แทน  ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
 Y  แทน  การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 เสนอผลการวเิคราะหขอมูล รวมถึงการแปลความหมาย โดยแบงการนําเสนอออก เปน 
 3 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับตัวแปรปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน และความตัง้ใจใน
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทีส่ถาบันบางกอกแดนซของกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที ่2 ป
การศึกษา 2550   
 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายในดานบุคคล
และดานสถาบันกับความตัง้ใจและพฤติกรรมในการเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบนั
บางกอกแดนซในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่สงผล
ตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 3 สวนดวยกนั ตามวัตถุประสงคของ
การวิจัย ดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับตัวแปรปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน และความตั้งใจใน
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซของกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550   
 
ตาราง 3   แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของตวัแปร  ไดแก คาเฉลี่ย (Mean)  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
    (Standard Deviation) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยประชากร (Standard error of  
    mean) และการแปลผลคะแนนปจจัยดานความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลือกเรียน 
    หลักสูตรศลิปการเตนรํา 
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คาสถิติพ้ืนฐาน 
ปจจัย ตัวแปร คะแนน

เต็ม X  SD. SEM 
แปลผล 

 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียน  (X1) 

49 35.677 5.842 0.315 คอนขางมาก 

 
การประชาสัมพันธของโรงเรียน  (X2) 
 

63 44.651 8.483 0.457 คอนขางมาก 
ปจจัย

ภายนอก 

 
ชื่อเสียงของโรงเรียน  (X3) 
 

126 94.642 14.325 0.772 คอนขางมาก 

 
ทัศนคติตอการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (X6)* 

- 30.877 9.174 0.495 - 

       
      ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียน   
      หลักสูตรศิลปการเตนรํา (X4) 

70 56.433 8.017 0.432 มาก 

      การประเมนิผลความเชื่อเกี่ยวกับผล 
      ของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
      (X5) 

70 53.541 11.170 0.602 คอนขางมาก 

 
การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการ
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X9)* 

- 17.438 9.459 0.510 - 

      ความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับผล 
      ของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
      (X7) 

42 22.573 8.383 0.452 ปานกลาง 

ปจจัย
ภายใน 

      แรงจูงใจท่ีคลอยตามกลมอางอิงเกี่ยว 
      กับผลของการเรียนศิลปการเตนรํา  
      (X8) 

42 26.610 7.717 0.416 ปานกลาง 

ตัวแปร
ตาม 

 
ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา  (X10) 

28 15.506 6.691 0.361 ปานกลาง 

 
 
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา
(Y)** 

- - - - - 

*  เปนตัวแปรที่เกิดจากการคํานวณเชิงทฤษฎีในทางออม 
**  เปนตัวแปรที่ไมไดวัด หากแตไดมาจากการออกแบบการเก็บขอมูล (กลุมที่เรียน-ไมเรียน) 
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 จากตาราง 3 พบวา ปจจัยภายนอก ทั้ง 3 ดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดบัคอนขางมาก โดย
เรียงตามลําดบัจากมากไปนอย ดังน้ี ดานชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) ( X  = 94.642) ดานการ
ประชาสัมพันธโรงเรียน (X2) ( X  = 44.651) และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) 

( X  = 35.677) 
 สวนคาเฉลี่ยของปจจัยภายใน สามารถเรียงลําดับไดดังน้ี ปจจัยที่มีระดับคาเฉลีย่สูงที่สุด
คือ ปจจัยดานความเชื่อเกีย่วกับผลของการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X4) มีคาเฉลี่ยสูงที่สดุอยู
ในระดับมาก ( X = 56.433) รองลงมาเปนปจจัยที่มีระดับคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางไดแก ปจจัย
ดานการประเมินผลความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X5) อยูในระดับ
คอนขางมาก ( X = 53.541) และปจจัยดานแรงจูงใจที่คลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา (X8) กับปจจัยดานความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา (X7) ( X = 26.610  และ X = 22.573) ตามลําดับ สําหรับตวัแปรตามดาน
ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X10) มีคาเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง ( X = 
15.506) 
 
 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายในดานบุคคล
และดานสถาบัน ในการเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบนับางกอกแดนซในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550  
 
ตาราง 4 แสดงคาสัมประสทิธิสหสัมพันธภายในระหวางปจจัยภายนอก ปจจัยภายในกับตัวแปรตาม 

 
ปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน ตัวแปรตาม 

ตัวแปร X1 X2 X3 X6 X9 X10 Y 
X1 1 .455** .506** .235** .194** .396** .313** 
X2  1 .626** .341** .361** .431** .359** 
X3   1 .429** .336** .442** .381** 
X6    1 .342** .402** .363** 
X9     1 .439** .412** 

X10      1 .897** 
Y       1 

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 4 พบวา คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธระหวางปจจัยที่ศึกษาทุกคูมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีพิสัยของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง .194  ถึง .897  โดยแยก
อธิบายได ดังน้ี 
 ตัวแปรตามทีศ่ึกษา ไดแก ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X10) และ
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (Y) มีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 (r = .897,p < .01)  ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรมีความสัมพันธกับปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
ดังน้ี  
 ดานการเลือกเรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ (Y) มีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยภายใน
ดานทัศนคตติอการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X6) และดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ
การเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .363, .412, p < 
.01)  มีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยภายนอก ชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) การประชาสัมพันธ
โรงเรียน (X2) และสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = .381, .359, .313, p < .01) 
ตามลําดับ  
 ดานความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํ (X10) มีความสัมพันธทางบวก
กับปจจัยภายในดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X9) และ
ดานทัศนคตติอการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X6) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 (r = 
.439, .402, p < .01)  มีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยภายนอก ชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) การ
ประชาสัมพันธโรงเรียน (X2) และสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = .442, .431, 
.396, p < .01) ตามลําดับ  
 ปจจัยภายในมีความสัมพันธทางบวกกับปจจัยภายนอกอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 
.01 โดยแบงนําเสนอผลการวิเคราะหออกได ดังน้ี  
 ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา (X9) มี
ความสัมพันธกับการประชาสัมพันธโรงเรียน (X2) สูงที่สุด รองลงมาไดแก ชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) 
และสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = .361, .336, .194, p < .01) ตามลําดับ  
 ดานทัศนคตติอการเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X6)  กับดานชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) 
ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน (X2) และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = 
.429, .341, .235, p < .01) ตามลําดับ 
 ปจจัยภายในมีความสัมพันธกันในทางบวก กับปจจัยภายในดวยกนั อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ดังน้ี ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X9) 
กับ ดานทัศนคติตอการเรยีนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X6) (r = .342, p < .01)  
 ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกันในทางบวก กับปจจัยภายนอกดวยกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ดังน้ีดังน้ี ดานชื่อเสียงของโรงเรียน ( X3 ) กับ ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน 
( X2 ) และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ( X1 ) (r = .626, .506, p < .01) ตามลําดับ



      117

และ ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน ( X2 ) กับดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ( X1 ) 
(r = .455, p < .01)      
 และเม่ือพิจารณาระบบความสัมพันธระหวางตวัแปรเชงิสาเหตุภายในทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผลกบัความตั้งใจและพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําของนักเรียน 
สามารถแสดงไดดังภาพประกอบที่ 8 
 
ปจจัยภายนอก             ปจจัยภายใน                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 8 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงสาเหตุภายในทฤษฎีการกระทําดวย 
      เหตุผลกับความตั้งใจและพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําของนักเรียน 
 
 จากภาพประกอบ 8 พบวา ดานทัศนคตติอการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X6) มี
ความสัมพันธในทางบวกกบัดานชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน (X2) 
และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = .429, .341, .235, p < .01) ตามลําดับ
นอกจากนี้ทัศนคติตอการเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา (X6) ยังมีความสัมพันธในทางบวกกับปจจัย
ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X10) อยูในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 (r = .402; p < .01) 
      สวนดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X9) มี
ความสัมพันธในทางบวกกบัการประชาสมัพันธโรงเรียน (X2) ชื่อเสียงของโรงเรียน (X3) และ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน (X1) (r = .361, .336, .194, p < .01) ตามลําดับ 

 
 
 
 

X1 
 

X2 
 

X3 

 
ทัศนคติตอการเรียน
หลักสูตรศิลปการ

เตนรํา 
(x6=Σbiei) 

การเลือก
เรียน

หลักสูตรศิลป
การเตนรํา 

 
การคลอยตามกลุม
อางอิงเกี่ยวกับการ
เรียนหลักสูตรศิลป

การเตนรํา 
(x9=ΣNBiMCi) 

rx6,x10 = 0.402** 

rx9,x10 = 0.439** 

r = 0.897** 

ความตั้งใจใน
การเลือก
เรียน

หลักสูตรศิลป
การเตนรํา 

(x10) rx3,x9 = 0.336** 

rx2,x9 = 0.361** 

rx1,x6 = 0.194** 

rx3,x6 = 0.429** 

rx2,x6 = 0.341** 

rx1,x6 = 0.235** 
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นอกจากนี้การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํายังมีความสัมพันธใน
ทางบวกกบัความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา (X10) ในระดับปานกลางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .438; p < .01) 
 
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ที่
สงผลตอการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของ
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของฟชไบนและไอเซน ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ โดยผลการวิเคราะหขอมูลจะแสดงตามลําดับจาก
ตัวแปรตามทายสุด คือพฤติกรรมการเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบนับางกอกแดนซ 
และความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ ดังน้ี 
 สวนที่ 3.1 ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกแบบสองคา (Binary Logistic Regression) 
  การวิเคราะหสวนนี้ ผูวิจัยไดทําการทดสอบความเหมาะสมของโมเดล ทดสอบความ
เหมาะสมของตัวแปรอิสระที่ใชในโมเดล วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา และความถูกตองของการทํานายผลการสอบของตัวแปรอิสระมาทําการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกแบบสองคา (Binary Logistic Regression) ดวยเทคนิค Forward Stepwise  
  1. การทดสอบความเหมาะสมของโมเดลที่อยูในรูปแบบของโอกาสของการเกิด
เหตุการณตอไมเกิดเหตุการณที่ใชในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลือก-ไมเลือกการเลือกเรยีน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา โดยพิจารณาคา -2 Log likelihood ของโมเดลที่มีลักษณะเฉพาะคาคงที่ 
(Step 0) และตัวแปรอิสระทั้งหมดของโมเดล ผลปรากฏดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 แสดงการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล 
 

Step -2 Log likelihood Cox & Snell R Square Nagrlkerke R Square 
0 
1 

476.89 
  63.68 

- 
.70 

- 
.93 

   

  ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 เปนการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล 
(Goodness of fit) พบวา โมเดลที่ใชมีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคา -2 Log 
likelihood ของโมเดลที่มีตัวแปรอิสระ 6 ตัว (x1, x2, x3, x6, x9, x10) ในสมการถดถอยโลจิสติก 
(Step 1) มีคานอยกวา -2 Log likelihood ของโมเดลที่มีคาเฉพาะคงที่ (Step 0) และมีคา
สัมประสิทธิข์องการทํานาย (R2) เทากับรอยละ 70.00 (Cox & Snell R2) และรอยละ 93.00 
(Nagrlkerke R2) และการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล (Homer-Lemshow Test) ผลปรากฏ
ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 การตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดล (Homer-Lemshow Test) 
 

Step Chi – square df Sig. 
1 4.656   8 .79 

    
   ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 เปนการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลดวยวธิี
ทดสอบ Homer-Lemshow Test จากคาสถิติทดสอบไค-สแควร (Chi-square statistic) พบวา คา
ไค-สแควรที่ระดับองศาความเปนอิสระเทากับ 8 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จึงสรุปไดวา
โมเดลน้ันมีความเหมาะสมและสอดคลองที่จะนํามาอธิบายปรากฎการณที่ศึกษา 
 
  2.  การทดสอบความเหมาะสมของตัวแปรอิสระที่ใชในโมเดล โดยพิจารณาคา Chi – 
square ของ Model Block และ Step ผลปรากฏดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 การทดสอบความเหมาะสมของตัวแปรอิสระที่ใชในโมเดล 
 

Step 1 Chi – square df sig 
Step 
Block 
Model 

413.20 
413.20 
413.20 

1 
1 
1 

.000 

.000 

.000 
 
    ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา คาสถิติทดสอบไค-สแควร ( testχ 2 − ) ของ 
Model Block และ Step มีคาเทากัน คือ 413.20 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แสดงวาตัวแปร
อิสระที่ใชในโมเดลมีความเหมาะสม น่ันคือ มีตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว มีความสําคัญหรือสงผล
ตอการเลือก-ไมเลือกการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา 
 
  3.  วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเลือก-ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา โดย
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ (β) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (S.E.) คาโอกาสของการเกิดเหตุการณ 
(Exp(B)) และการทดสอบนัยสําคัญของสมัประสิทธิถ์ดถอยโลจิสติก (Wald) ผลปรากฏดังตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสตกิ (Logistic Regression) ในการอธิบายผลตอการเลือก-ไม 
     เลือกการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา 
 

 ตัวแปรอิสระ β S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
ความตั้งใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา (Y) .973 .145 44.947 1 .000 2.645 

คาคงที ่ -14.92 2.216 45.351 1 .000 .000 
 
                    ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวา ตวัแปรที่สงผลตอการเพิ่มโอกาสในการเลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 คือตัวแปรความตั้งใจที่จะเลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํ (X10) มีคา Exp(B) เทากับ 2.645 
 
  4.  ความถูกตองของการทํานายผลตอการเลือก-ไมเลือกการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิป
การเตนรํา ผลปรากฏดังตาราง 9 
 
ตาราง 9   แสดงความถูกตองของการทํานายผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
   

ผลการทํานาย กลุม 
กลุมที่ไมเลือกเรียน กลุมที่เลือกเรยีน 

% ความถูกตอง 

กลุมที่ไมเลือกเรียน 
กลุมที่เลือกเรยีน 

166 
9 

6 
163 

96.50 
94.80 

รวม 95.60 
 
            ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 เปนการแสดงประสิทธิภาพของการทํานายของตัว
แปรอิสระ ซ่ึงสามารถทํานายกลุมที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําถูกตองรอยละ 95.60 โดย
ทํานายกลุมผูที่ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดถูกตองรอยละ 96.50 และทํานายกลุมผูที่
เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดถูกตองรอยละ 94.80 แสดงวาตัวแปรสามารถทํานายกลุมผูที่
ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดมากกวากลุมผูที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเพียง
เล็กนอย ประมาณรอยละ 1.70 
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 สวนที่ 3.2 ผลการวิเคราะหถดถอยอยางงาย (Simple Regression Analysis)  
  ในสวนนี้ เปนผลการวิเคราะหตอเน่ืองจากสวนที่ 3.1 ซ่ึงพบวา ตัวแปรที่สามารถ
อธิบายสัดสวนของความแปรปรวนในตัวแปรพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีเพียงตัวเดียวคือ ตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเลือกนําตัวแปรดังกลาวมาวิเคราะหซํ้าโดยการวิเคราะห
นํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สงผลตอ
พฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําของกลุมประชากร โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการ
ถดถอยอยางงาย และจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี 
 
ตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของ 
     พฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา โดยมีตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียนศิลป 
     การเตนรําเปนตวัแปรทํานาย 
 

Multiple R R-square SEest F-statistic Sig. 
.897a .805 .222 1409.992 .000a 

 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ 
.001 โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ .987 (F-statistic = 47.150; p<.001) แสดงใหเห็นวา ตัวแปรความ
ตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดประมาณรอยละ 80.50 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความตั้งใจของกลุม
ตัวอยางมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่ศึกษาอยูในระดับสูงมาก ซ่ึงผลการวิเคราะหในสวนนี้สอดคลองกับ
ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกในสวนที่ผานมาเปนอยางมาก ซ่ึงเปนหลักฐานสนับสนุนความ
สมเหตุสมผลในการนําตัวแปรความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมภายใตทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผลมาใชแทนการศึกษาพฤติกรรม 
 และในสวนถัดไปจะเปนการแสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรความตั้งใจใน
การเลือกเรียนที่มีตอพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ความคลาด 
    เคลื่อนมาตรฐานของคาประมาณ และคาสถิติที ของตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียนที่มีตอ 
    พฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 

คาน้ําหนักความสําคัญ คาสถิต ิ
ตัวแปร 

คะแนนดิบ 
คะแนน
มาตรฐาน 

ความ 
คลาดเคลื่อน
มาตรฐาน t-value sig. 

คาคงที ่ -.541  .030      -17.920 .000 
x9 .067 .897 .002       37.550 .000 

  
 จากตาราง 11 พบวา ความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําสงผลตอ
พฤติกรรมอยูในระดับสูง โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .897 (SEest = 
.002) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 (t-value = 37.550, p-value < .001)  
 
 สวนที่ 3.3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของตัวแปร
อิสระภายใตกรอบทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่มีตอพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา 
  ในสวนนี้ เปนผลการวิเคราะหตอเน่ืองจากสวนที่ 3.1 และ 3.2 ซ่ึงพบวา ตัวแปรที่
สามารถอธิบายสัดสวนของความแปรปรวนในตัวแปรพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรําไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีเพียงตัวเดียวคือ ตัวแปรความตั้งใจในการเลือก
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดเลือกนําตัวแปรความตั้งใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํามาใชเปนตัวแปรตามแลวทําการวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของตัวแปร
ทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิงที่สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา
ของนักเรียน โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการถดถอย
ดวยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise method) และจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี 
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ตาราง 12 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของตัวแปร 
    ทัศนคติ (AB=Σbiei) และการคลอยตามกลุมอางอิง (SN=ΣNBiMCi) ที่มีตอความตั้งใจในการ 
    เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ดวยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise method) 
 

ตัวแปร
อิสระ 

Multiple R R2 R2
change SEest F-statistic Sig. 

X6 .439 .193 .193 6.020 81.727 .001 
X6 , X9 .514 .265 .072 5.755 33.208 .001 

Overall F-statistic = 61.316, p-value < .001 
 
 จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรอิสระทั้งสองตัวแปรผานการคัดเลือกเขาสูสมการ
ถดถอยมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยที่คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดภายในโมเดลกับตัวแปร
ตามมีคาเทากับ .514 (F-statistic = 61.316; p < .001) โดยตัวแปรทั้งสองตัวภายในโมเดล สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดประมาณ
รอยละ 26.50  
 และในสวนถัดไปจะเปนการแสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแตละตัวที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังตาราง  
 
ตาราง 13 แสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ความคลาด 
    เคลื่อนมาตรฐานของคาประมาณ และคาสถิตทิี ของตัวแปรทัศนคติ (AB=Σbiei) และการคลอย 
    ตามกลุมอางอิง (SN=ΣNBiMCi) ที่มีตอความตั้งใจในการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
 

คาน้ําหนักความสําคัญ คาสถิต ิ
ตัวแปร 

คะแนนดิบ 
คะแนน
มาตรฐาน 

ความ 
คลาดเคลื่อน
มาตรฐาน t-value sig. 

คาคงที ่ 4.875  1.115 4.373 .001 

X6 (ΣNBiMCi) .242 .342 .035 6.918 .001 

X9 (Σbiei) .208 .285 .036 5.763 .001 

  
 จากตาราง 13 พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
(X9) สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําสูงที่สุด โดยมีคาน้ําหนัก
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ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .342 (βx9 = .342) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (t-value = 6.918, p-value < .001) รองลงมาคือ ตัวแปรทัศนคติตอการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา (X6) สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา โดยมีคาน้ําหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .285 (βx6 = .285) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001  
(t-value = 5.763, p-value < .001)  
 
 สวนที่ 3.4 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปจจัย
ภายนอกและปจจัยภายในที่มีตอพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา 
  ในสวนนี้ เปนผลการวิเคราะหตอเน่ืองจากสวนที่ 3.1 3.2 และ 3.3 ซ่ึงขยายขอบเขต
ของตัวแปรอิสระที่นําเขาสูสมการถดถอย โดยแยกเปนปจจัยภายใน ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรทัศนคติ
และการคลอยตามกลุมอางอิง และปจจัยภายนอก ประกอบดวยตัวแปรสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของโรงเรียน ตัวแปรดานการประชาสัมพันธโรงเรียน และตัวแปรชื่อเสียงของโรงเรียน โดยใช
เทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการถดถอยดวยวิธีแบบขั้นตอน 
(Stepwise method) และจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี 
 
ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปจจัย 
    ภายนอกและปจจัยภายในที่สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ดวยวิธี 
    แบบขั้นตอน (Stepwise method) 
 

ตัวแปรอิสระ Multiple R R2 R2
change SEest F-statistic Sig. 

X9 .442 .195 .195 6.011 83.007 .001 
X9, X1 .539 .291 .095 5.652 45.804 .001 
X9, X1, X6 .572 .327 .036 5.514 18.390 .001 
X9, X1, X6, X2 .595 .354 .027 5.410 14.182 .001 

Overall F-statistic = 46.446, p-value < .001 
 
 จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรอิสระจํานวนสี่ตัวแปรจากทั้งหมดหาตัวแปรที่ผาน
การคัดเลือกเขาสูสมการถดถอยมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระ
ทั้งหมดภายในโมเดลกับตัวแปรตามมีคาเทากับ .595 (F-statistic = 46.446; p < .001) โดยตัวแปร
ทั้งสี่ตัวภายในโมเดล สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําไดประมาณรอยละ 35.40  
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 และในสวนถัดไปจะเปนการแสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแตละตัวที่
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงผลของคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ความคลาด 
    เคลื่อนมาตรฐานของคาประมาณ และคาสถิตทิี ของปจจัยภายนอกและภายในที่มีตอความตัง้ใจ 
    ในการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
 

คาน้ําหนักความสําคัญ คาสถิต ิ
ตัวแปร 

คะแนนดิบ 
คะแนน
มาตรฐาน 

ความ 
คลาดเคลื่อน
มาตรฐาน t-value sig. 

คาคงที ่ -7.204  2.018 -3.569 .001 
X9 .189 .268 .034 5.555 .001 
X1 .254 .221 .056 4.509 .001 
X6 .147 .202 .035 4.201 .001 
X2 .130 .165 .041 3.149 .002 

  
 จากตาราง 15 พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
(X9) สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําสูงที่สุด โดยมีคาน้ําหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .268 (βx9 = .268) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (t-value = 5.5555, p-value < .001) รองลงมาคือ ตัวแปรสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียน (X1) มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .221 (βx1 = .221) ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .001 (t-value = 4.509, p-value < .001) สวนตัวแปรทัศนคติตอการเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา (X6) สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปน
ลําดับที่สาม โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .202 (βx6 = .202) ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .001 (t-value = 4.201, p-value < .001) และตัวแปรดานการประชาสัมพันธ
โรงเรียน (X2) สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เปนลําดับสุดทายโดยมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .165 
(βx2 = .165) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 (t-value = 3.149, p-value < .002) สวนตัวแปรที่เหลือ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําไดอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศลิปการ
เตนรําที่สถาบนับางกอกแดนซ ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาพอสรุปได ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี   
 1.  เพ่ือศึกษาระดับตวัแปรปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน และความตั้งใจในการเลือก
เรียนศิลปการเตนรํา 
 2.  เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ดานบุคคลและ
ดานสถาบันและการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ  
 3.  เพ่ือวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ที่สงผลตอการ
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ีไดนําไปสูการตั้ง
สมมุติฐานเพือ่การวิจัย ดังน้ี 
 1.  มีปจจัยปจจัยภายนอกและปจจัยภายในอยางนอย 1 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรํา 
 2.  นํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในอยางนอยหนึ่งปจจัยที่สงผล
ตอพฤติกรรมการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 
วิธีการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ที่เลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 13 สาขา 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด เทากับ 286 คน 
 เน่ืองดวยวัตถปุระสงคของการวิจัยครั้งน้ีมุงเนนไปที่การเปรียบเทียบเพื่อคนหาสาเหตุของ
พฤติกรรม (Causal-Comparative study) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกกลุมเปรียบเทียบซึ่งมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี ไดแก การเปนสมาชิกรวมกลุมเดียวกัน ชวงอายุ
ใกลเคยีงกัน กําลังศึกษาอยูในระดับเดียวกัน และไดรับขอมูลขาวสารจากโรงเรียนบางกอกแดนซ
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เหมือนกัน เปนตน หากแตกลุมเปรียบเทยีบนี้ไมไดเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา ดังน้ันกลุมน้ี
จึงเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนสามัญศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 –6 เชนเดียวกัน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 – 6 ที่เลือก
เรียนหลักสตูรศิลปการเตนราํที่สถาบันบางกอกแดนซ ในปการศึกษา 2550 จํานวน 172 คน ซ่ึงไดมา
จากวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคนอื่นๆ (ศิริชยั กาญจนวาสี 
และอ่ืนๆ. 2537: 105) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5) ใชวธิีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  
 สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดเลอืกเรียนหลักสูตรศลิปการเตนรํา ซ่ึงเปนกลุมที่ใชเพ่ือการ
เปรียบเทียบหาสาเหตุ ไดมาจากวิธีการเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
Technique) โดยใชวธิีการจับคู (Match-pair) กับนักเรยีนที่เลือกเรียนศิลปการเตนรําในสถาบนั
บางกอกแดนซ ในอัตราสวน 1:1 จํานวน 172 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามจํานวน 9 ฉบับ ดังรายละเอียด ตอไปน้ี  
 1. แบบสอบถามปจจัยภายใน สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ซ่ึงเปน
เครื่องมือวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 6 ฉบับ ประกอบดวย แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการเรยีนศิลปการเตนราํ แบบสอบถามการประเมินผลของการเรยีนศลิปการเตนรํา แบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับทัศนคตขิองกลุมอางอิงในการเรียนศิลปการเตนรํา แบบสอบถามแรงจงูใจที่จะคลอยตาม
กลุมอางอิงในการเรียนศลิปการเตนรํา แบบสอบถามเจตนาเชิงพฤติกรรมตอการเรียนศลิปการเตนรํา 
แบบสอบถามพฤติกรรมในการเรียนศลิปการเตนรํา 
 2. แบบสอบถามปจจัยภายนอก เปนเคร่ืองมือวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 3 ฉบับ 
ประกอบดวยแบบสอบถามดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ แบบสอบถามดานการประชาสัมพันธ
โรงเรียน แบบสอบถามดานชื่อเสียงของโรงเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควานี้ วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Spss 
for  Winbows Version โดยดําเนินการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย ผูวิจัย
ไดแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับตัวแปรปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน และความตัง้ใจใน
การเลือกเรียนศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซของกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550   
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 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายในดานบุคคล
และดานสถาบัน และการเลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550  
 สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหนํ้าหนักความสาํคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่สงผล
การเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทีส่ถาบันบางกอกแดนซ 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการศกึษา เรื่องปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทีส่ถาบัน
บางกอกแดนซ สามารถสรุปผลได ดังน้ี 
 1. การศึกษาระดับตวัแปรปจจัยภายนอก  ปจจัยภายในและความตัง้ใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา พบวา ปจจัยภายนอกทั้ง 3 ดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับคอนขางมาก โดย
เรียงตามลําดบัจากมากไปนอย ดังน้ี ดานชื่อเสียงของโรงเรียน ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน และ
ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน สวนปจจัยภายในดานความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
เรียนศิลปการเตนรํามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด อยูในระดับมาก  รองลงมาเปนดานการประเมินผลความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการเรียนศิลปการเตนรํา อยูในระดับคอนขางมาก และดานแรงจูงใจที่คลอยตามกลม
อางอิงเกี่ยวกับผลของการเรียนศิลปการเตนรํา กับดานความเชื่อของกลุมอางอิงเกี่ยวกับผลของการ
เรียนศิลปการเตนรํา อยูในระดับปานกลาง  และตวัแปรตามดานความตัง้ใจในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง   
 2.  การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ดานบุคคลและดาน
สถาบันและการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ ดังน้ี 
  2.1 ดานทัศนคติตอการเรยีนศิลปการเตนรํา มีความสัมพันธในทางบวกกบัดาน
ชื่อเสียงของโรงเรียน ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน  และดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียน ตามลําดับ นอกจากนี้ทัศนคติตอการเรียนศิลปการเตนรํา มีความสัมพันธในทางบวกกับ
ปจจัยความตัง้ใจในการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
       2.2 ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนศลิปการเตนรํา มีความสัมพันธใน
ทางบวกกบัการประชาสัมพันธโรงเรียน ชือ่เสียงของโรงเรียน และสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียน ตามลําดับ นอกจากนี้การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนรํายังมี
ความสัมพันธในทางบวกกบัความตั้งใจในการเลือกเรยีนหลักสูตรศลิปการเตนรํา  
 3.  การวิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่สงผลตอการ
เลือกเรียนหลกัสูตรศลิปการเตนรําที่สถาบันบางกอกแดนซ พบวา  มีตัวแปรเพียงสี่ตัวทีส่ามารถ
อธิบายคาน้ําหนักในการสงผลตอการเลือกเรียนศิลปการเตนรํา ดานการคลอยตามกลุมอางอิง
เกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนรํา สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรยีนศิลปการเตนรําสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ตัวแปรสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน และตัวแปรทัศนคติตอการเรียนศิลป
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การเตนรํา ตามลําดับ ตัวแปรดานการประชาสัมพันธโรงเรียน สงผลตอความตั้งใจในการเลือกเรยีน
ศิลปการเตนราํเปนลําดับสดุทาย สวนตวัแปรที่เหลือไมสามารถอธิบายความแปรปรวนของความ
ตั้งใจในการเลอืกเรียนศิลปการเตนรําได 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลของการวิจัย เรื่องปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทีส่ถาบัน
บางกอกแดนซ พบวา มี 4 ปจจัยที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนราํ เรียงตามลําดับ
มากไปนอย ไดแก  ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนราํ  ดานสภาพ 
แวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  ทัศนคติตอการเรยีนศิลปการเตนรํา  และดานการ
ประชาสัมพันธโรงเรียน ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนรํา  พบวา  นักเรียนสามารถ
รับรูวา ผูที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรเรียนศิลปการเตนรํา ไดแก มารดา  บิดา  
ครู  เพ่ือน  ญาติผูใหญ(ปู  ยา  ตา  ยาย)  พ่ี-นอง ซ่ึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอตัวนักเรียน ในการ
โนมนาวใหนักเรียน เรียนหรือไมเรียนศิลปการเตนรํา ซ่ึงตามทฤษฏีการกระทําดวยเหตผุล กลาววา 
การคลอยตามกลุมอางอิงเปนปจจัยทางสังคม เปนการประเมินของบุคคลวาตนมีการคลอยตามกลุม
อางอิงเพียงใด   การคลอยตามกลุมอางอิง จึงหมายถึง การรับรูของบุคคลวา ผูทีมี่ความสําคัญตอ
เขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein.  1980: 57) ในการวิจัยครั้งน้ีได
วัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม  ซ่ึงไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกบักลุม
อางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จะเห็นไดวาตวักําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง คือ 
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   การคลอยตามกลุมอางอิง 
ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ เชนเดียวกบัเจตคติ แตเปนความเชื่อเกี่ยวกับทศันของกลุมอางอิงตอ
การกระทําของตน (Normative Belief) ซ่ึงเปนความเชือ่ของเขาวา บุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะ 
คิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น เชน พอแมของฉันคิดวาฉนัควรเลือกเรยีนหลักสูตรศลิป
การเตนรํา ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง คลายกับการคลอยตามกลุมอางอิง แตความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิงน้ี จะเกี่ยวของกับบุคคลหรือกลุมคนที่เฉพาะเจาะจงมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง 
ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับบคุคลสวนมากที่มีความสําคญัตอเขา (Ajzen & Fishbein. 1980: 73)  
 ผลจากการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณชนก  จันทชุม (2547: บทคัดยอ) ได
ศึกษาเรื่อง รูปแบบความสมัพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดขอนแกน พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงของ
นักเรียนชาย เปนกลุมบุคคลใน ครอบครวั โรงเรียน  และกลุมเพ่ือน  มีการสนับสนุนเสริมสรางเจต
คติที่ดีตอการใหเยาวชนปองกันยาเสพตดิและงานวิจัยของ ประภัสสร  พรหมบุตร (2549: 148)  ได
ศึกษาเรื่อง  การศึกษาทศันคติ ความเชื่อ และการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีตอการเรียนกวดวิชา พบวา นักเรียนไดรับการสนับสนนุและคําแนะนําจากผูปกครอง 
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จึงทําใหนักเรียนเรียนกวดวชิา ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุชา  จันทรเอม (2544: 273; อางอิง
จาก ประภัสสร  พรหมบุตร. 2549: 148) ที่วาครอบครวัเปนแหลงทีมี่อิทธิพลในการสรางทัศนคติ
ใหกับเด็ก ทั้งน้ี เพราะเด็กมีการเชื่อฟงพอแมอยูแลว เด็กและผูปกครองจึงมีทัศนคติคลายกัน  
 ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  พบวา สภาพแวดลอมที่นักเรียนและผูปกครองสามารถ
มองเห็นไดน้ันเปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ ของนักเรียน และผูปกครองใหเลือกเรียนศิลปการเตนรํา 
น้ันคือ  รูปลักษณภายนอก เชน อาคารเรียน  หองเรียน ที่มีความมั่นคงแข็งแรงไดมาตรฐาน มี
ความโปรง และกระจกใส ผูปกครองสามารถมองเห็นบุตรหลานในระหวางเรียนได  หองเรียนมี
ความสะอาด  มีแสงสวางเหมาะสม และมีการดูแลเอาใจใสปรับปรุงใหอยูในสภาพที่ดีตลอดเวลา  
การเดินทางมาเรียนมีความสะดวก ปลอดภัย มีจุดอํานวยความสะดวกอยูในโรงเรียน เชน บริเวณ
พัก  จุดติดตอ  ซ่ึงตามระเบยีบกระทรวงศกึษาธิการและกฎกระทรวงขางตน พบวา โรงเรียนเอกชน
ตองมีคุณภาพดานอาคารสถานที่ 3 ดาน ไดแก 1)ความคงทนถาวร ตองมีความคงทน แข็งแรง และ
มีความปลอดภัยแกครู และนักเรียน 2)ปริมาณอาคาร ไดแก มีจํานวนหองเรียนเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน จํานวนหองเรียนมีความเหมาะสมกับวัยของนกัเรียน 3)ระบบการบํารุงรักษา ไดแก การ
บํารุงรักษาใหอาคารอยูในสภาพดี มีระบบการตรวจสอบ ดูแลอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงตองรายงานขอมูล
ทุกปการศึกษา (ผุสดี  จงขวัญ.  2548: 71) และการวางแผนพัฒนาโรงเรียน (2543: 175) ไดใหคํา
จํากัดความ เกี่ยวกับ อาคารสถานที่ไววา อาคารและสถานที่ ตองมีความมั่นคง แข็งแรง คุมแดดคุม
ฝน มีความสมบูรณและเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูแลวยังเปนที่พบปะสังสรรค มีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน ระหวาง ครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับทัศนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของโรงเรียนของขวัญจิรา  ภูสังข (2543: 49), เอ่ืองอรุณ  เน่ืองศรี (2545: 6), ทวีสทิธิ ์ 
สิทธิกร (2543: 33), สุภาพร  พิศาลบตุร และยงยุทธ  เกษสาคร (2544: 34) กลาววา 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน หมายถึง  สิ่งตางๆที่อยูรอบตัวเรา ซ่ึงเปนวัตถุ และ
สามารถมองเห็นไดชัดเจน ในบริเวณโรงเรียนเรียนและรอบโรงเรียน  ซ่ึงไดแก เรื่องของโครงสราง
อาคาร สถานที่ หองเรียน วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการเรียน มีความเปนระเบียบ สวยงาม สิ่งเหลานี้จะมี
ผลตอการเรียนรูของนักเรียนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม ทั้งยงัเปนสิ่งที่ดึงดูด
และชวยในการตัดสินใจของบุคคลที่ผานไปมา ใหเกิดความสนใจและนําบุตรหลานเขามาเรียน  
 ผลจากการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัย กิจวัฒน ธนวศิาล  (2547: 57)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่
สงผลตอการเลือกเรียนภาษาจีนกลางของผูเรียนในสถาบันวทิยา สถานแหงวัฒนธรรมตะวันออก 
เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  พบวา  สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน เชน อาคาร
สถานที่  ความปลอดภัย ความสะอาดเปนตัวแปรที่สงผลตอการเลือกเรียนภาษาจนีกลางที่ สถาบัน
วิทยา สถานแหงวัฒนธรรมตะวันออก  ทัง้น้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของอภิญญา ตันศิริ.  (2544: 
76) ไดศึกษาเรื่อง  เง่ือนไขการเลือกเรียนดนตรีไทยของนิสิต นักศกึษาปริญญาตรีและสภาพการ
เรียนการสอนดนตรีไทย ในสถาบันอุดมศกึษาของรัฐ  ไขมุก เสาวจันทร (2543: 86) ไดศึกษาเรื่อง 
ปจจัยในการเลือกเรียนอาชวีศึกษาของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดปทุมธานี  วิรัตน โมรา 
(2544: 43)ไดศึกษา เรื่องปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาตอในระดับ ปวส. ตามการรับรูของ
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นักศึกษา ปวช.ชั้นปที่ 3 ของโรงเรียน และอัจฉรา ลิ้มวงษทอง (2543: 67) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่
สัมพันธกับความผูกพันตอสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นสูง วิทยาเขตบพติรพิมุขมหาเมฆ  ทั้งหมดนี้ไดพบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ
สงผลตอการเลือกเรียนตอยงัสถาบันตางๆ 
 ดานทัศนคตติอการเลือกเรียนศิลปการเตนรํา  ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล กลาวา  
เจตคติ หรือทศันคติ เปนปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงหมายถึง การตัดสินของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมวา
เปนสิ่งที่ดีหรือเลว ซ่ึงเขาสนับสนุนหรือตอตานการกระทํานั้น (Ajzen; & Fishbein 1980 : 56) หรือ
หมายถึงการประเมินทางบวก หรือทางลบของแตละบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรมนั้น (Ajzen; & 
Fishbein. 1980: 6)  ในงานวิจัยครั้งน้ีจะใชคําวา ทัศนคติตอการเรียนศิลปการเตนราํวาดี  หรือไมดี  
แทนคําวาเจตคติที่มีตอพฤติกรรม  และไดวัดเจตคติทางออมตอพฤติกรรม การวดัเจตคตทิางออม
ตอพฤติกรรมนั้น ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผลของการกระทํา 
โดยการรวมผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา และการประเมินผลของการกระทํา 
เปนการวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม  จากทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผล เจตคติเปนองคประกอบ
ของความเชื่อ หากบุคคลมคีวามเชื่อวา การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก 
เขาก็จะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของ
การกระทําทางลบเขาจะมีเจตคตทิี่ไมดีตอพฤติกรรมนัน้ ความเชื่อทีเ่ปนรากฐานของเจตคติที่มีตอ
พฤติกรรมนี้ เรียกวา ความเชื่อเกี่ยวกบัผลของการกระทํา (Behaviorai Belief) (Ajzen & Fishbein.  
1980: 7) จากการวิจัยพบวา นักเรียนมีการรับรูเกี่ยวกบัการเรียนศลิปการเตนรําในแงดี เชื่อวาเรียน
แลวเปนจริงเชนนั้น โดยมีความตองการที่จะเปนแบบนั้น  นักเรียนก็มีแนวโนมที่จะเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรําสูง เชน ถานักเรยีนรับรูวาการเรียนศิลปการเตนรําจะทําใหมีสุขภาพแข็งแรง  
และนักเรียนเชื่อวาเปนจริงตามนั้น มีความตองการใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรง นักเรียนคนนี้กจ็ะมี
โอกาสเลือกเรียนศิลปการเตนรําสูง และในทางตรงกันขาม ถานักเรียนรับรูวาการเรียนศิลปการ
เตนรํามีราคาแพง ทําใหสิ้นเปลือง คือวากิจกรรมอยางอ่ืนทําใหรางกายแข็งแรงไดเชนกัน นักเรยีนก็
จะไมเลือกเรียนศิลปการเตนรํา  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฏกีารกระทําดวยเหตุผล ไดเนนวา ความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทําของบุคคลเอง จะเปนตัวกําหนดเจตคตติอการกระทําของเขา และเจตคติ
ตอการกระทําของเขา จะเปนตัวกําหนดเจตนาของเขา(Fishbein & Ajzen.  1980: 87)   
 ผลจากการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ จรรยา  กลาวสุนทร (2540: บทคัดยอ) ได
ศึกษาเรื่อง การศึกษาตัวแปรและพฤติกรรมการเลนการพนันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตาม
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล  พบวา  กลุมที่มีเจตนาที่ดีตอการเลนการพนัน  คนกลุมน้ันก็จะเลือก
เลนการพนัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กุญชร  เจือตี๋ (2541: 87) ไดศึกษาเรือ่ง การศึกษาตัว
แปรม่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลของเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง พบวา เด็กและเยาวชนมีเจตคติที่ดีตอการใช
ยาเสพติด จึงทําใหเขาใชยาเสพติด  และในงานวิจัยของประภัสสร  พรหมบุตร (2549: 148)  ได
ศึกษาเรื่อง การศึกษาทศันคติ ความเชื่อ และการคลอยตามกลุมอางอิงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
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ปลายที่มีตอการเรียนกวดวชิา พบวา นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายไดเห็นประโยชนและยอมรับผล
ที่ไดจากการเรียนกวดวชิา จึงมีทัศนคติในเชิงบวกตอโรงเรียนกวดวชิา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายจึงนิยมเรียนกวดวชิา 
 ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน พบวา การจัดทําวารสาร และปายประกาศขาวสารเพื่อให
ทุกคนทั้งใน และภายนอกสถาบัน  ไดรับรูขาวสารเกีย่วกับสถาบัน  รวมถึงการจัดการแสดง เขา
รวมกับชุมชนและสังคม  พรอมกับใหความรูแนะนําการศึกษาตอในสถาบันที่สูงขึน้หรือสถานศกึษา
ในตางประเทศ  ใหกับนักเรียน  ปจจัยดานการประชาสัมพันธโรงเรียน จึงสงผลอยูในการเลือกเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา  ซ่ึงในปจจุบันเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวา การประชาสัมพันธเปนวิธีการ
ติดตอสื่อสารที่มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชนและภาคธุรกิจ เพราะ
การประชาสัมพันธเปนงานเชิงสรางสรรคที่กอใหเกิดความรูสึกที่ดี และความเขาใจที่ถูกตองแก
ประชาชนกลุมเปาหมาย ที่เกี่ยวของกับหนวยงาน โดยใชความพยายามในการโนมนาวชักจูงใหเกิด
การรูจัก การรับรูภาพ ลักษณที่ดี (วิมลพรรณ  อาภาเวท.  2546: 7)  เพ่ือปองกันและแกไขความ
เขาใจผิด ตลอดจนขจัดและลดสาเหตุแหงความขัดแยงตางๆ รวมทั้งการใชการประชาสัมพันธเพ่ือ
สนับสนุนนโยบายและการดาํเนินงานขององคการสถาบนั เสริมสรางและรักษาชื่อเสยีง เกียรติคุณ 
ความนิยม เชือ่ถือ ศรัทธา และความรวมมือสนับสนุนจากประชาชนที่พึงจะมีตอหนวยงานสถาบัน
ของตน (วิรัช ลภิรัตนกุล.  2547: 3) จากการรวบรวมทศันของ สมชาย  ภูสุโข (2542: 13)  พรทิพย  
วรกิจโภคาทร (2547: 17) เสาวนีย เจริญรัตน (2549: 14) และอัปษรศรี ปลอดเปลี่ยว (2533: 17) 
สรุปไดวา การประชาสัมพันธโรงเรียนเปน กระบวนการสรางความสมัพันธและความเขาใจอันดี
ระหวางกลุมบคุคลทีท่ําหนาที่อยูในโรงเรียน กับชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยูหรือกับผูปกครองที่สงบตุร
หลานเขามาศกึษา ซ่ึงเปนการสื่อสารทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เปนการสรางความรูความ
เขาใจระหวางสถาบันหรือหนวยงานกับกลุมประชาชน  เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือ สงเสริมและ
สนับสนุนการดําเนินงานตางๆ ของโรงเรียนใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายที่โรงเรียนกําหนด
ไว  ดังน้ัน การประชาสัมพันธโรงเรียน จึงมีองคประกอบที่แตกตางไปจากการประชาสัมพันธทัว่ๆ 
ไป เพราะการประชาสัมพันธโรงเรียน เปนการมุงถึงความสําคัญแหงภาระหนาที่ความรับผิดชอบ 
การมีบทบาทรวมรับผิดชอบตอสังคม ทาํอยางไรประชาชนจึงจะมีความเขาใจ เชื่อถือ ศรัทธา และ
ผูกพันกับโรงเรียนมากที่สุด โดยไมหวังผลกําไร แตจะเนนในดานความสัมพันธของบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของกับโรงเรียน การปฏิบัตตินตอกนัในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน (อัปษรศรี ปลอดเปลีย่ว.  
2533: 39) นอกจากหนาที่ ความรับผิดชอบ และการสือ่สารกันเพ่ือนํามาซึ่งความเขาใจระหวาง 
โรงเรียน ผูปกครอง และชมุชนแลว หากโรงเรียนมีการวางแผน และดําเนินงานการประชาสัมพันธ
ไดดี โรงเรียนนั้นยังไดมาซึ่ง ชื่อเสียง เกียรติคุณ ความเชื่อถือ เลื่อมใส ความนิยม ม่ันใจในโรงเรียน
ใหเกิดขึ้นในหมูประชาชนทัว่ไป (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2545: 116 -117) และ(วิจิตร  อาวะกุล. 
2541: 267) อันเปนแนวทางใหประชาชนไดมีสวนรวมในการสรางผลงาน ตลอดจนปกปองชื่อเสียง
และสงเสริมสนับสนุนใหเกดิความรวมมือรวมใจ ประสานสัมพันธของบุคคลทุกฝาย เพ่ือรวมกัน
พัฒนาการจัดการศึกษาใหดียิ่งขึ้น (สะอาด  แสงรัตน. 2540: 17)  สวนเครื่องมือในการ
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ประชาสัมพันธโรงเรียน ควรเนนในเรื่องของการจัดกิจกรรม (อัปษรศรี ปลอดเปลี่ยว.  2533: 39) 
เพราะการจัดกิจกรรมนั้นเปนการใหประสบการณพิเศษแกนักเรียน และยังเปนการประชาสัมพันธ
โรงเรียนไปในตัว (นพพงษ บุญจิตราดุล.  2530: 11-13) มีดังน้ีการแขงขันประเภทประกวด
(Contests) การแสดงละครและดนตรี (Entertainments) งานสังคม (Social affairs) การออกวารสาร
ของนักเรียน  (Student publications) สโมสรหรือชุมนุมตาง ๆ ของนักเรียน  (Clubs and 
Societies) สภานักเรียน (Student Cuncil) การประชุมนักเรียน (Assembly Programs) การ
ทัศนาจร (Sightseeing tours)และพิธีรับประกาศนียบตัร (Commencement programs)   
 ผลจากการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ วิรัตน โมรา (2544: 43)ไดศึกษา เรื่องปจจัยที่
สงผลตอการเลือกศึกษาตอในระดับ ปวส. ตามการรับรูของนักศึกษา ปวช.ชั้นปที่ 3 ของโรงเรียน 
พบวา การประชาสัมพันธโรงเรียน โดยการใชสื่อ วิทยุ สิ่งพิมพ โรงเรียนเขารวมกจิกรรมตางๆ ของ
จังหวัดเพื่อเผยแพรขอมูล และเจาหนาทีป่ระชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารใหแกนักเรียน และ
ผูปกครอง  เปนปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาของนักเรียนและในงานวิจัยของ ปนิมล สุดถนอม  
(2546: 32) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธตอการตัดสนิใจเรียนตอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัสํานักงานประถมศึกษา จังหวัดระยอง  พบวา  การรับรู
ขาวสารของนกัเรียนเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงไดแก สื่อมวลชน วิทยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ  เพ่ือนบาน  
ญาติมิตร เหลานี้สงผลตอการตัดสินใจในการเลือกเรียนตอของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะทั่วไป 
  จากการวิจัย พบวา ปจจัยภายนอกที่สงผลตอการเลือกเรียนหลักสตูรศลิปการเตนรํา 
ไดแก ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ  และดานประชาสัมพันธของโรงเรียน ปจจัยภายใน  ไดแก 
ดานการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการเรียนศิลปการเตนรํา และดานทัศนคตติอการเลือกเรียน
ศิลปการเตนราํ  ซ่ึงมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  1.1 โรงเรียนควรใหความสาํคัญในการพฒันา บริหารจัดการเกี่ยวกับอาคารสถานที่ 
อยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของ ความมั่นคงแข็งแรง ความปลอดภัย หองเรียนได
มาตรฐาน มีพ้ืนที่รองรับแรงกระแทกจากการเตน แสงสวางเพียงพอ และรักษาความสะอาด การ
คมนาคมสะดวก ตลอดจนเครื่องแบบนักเรียนตองดูสวย เพ่ือสรางแรงกระตุนใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู และยังทําใหผูปกครองเกิดความไววางใจพรอมที่จะฝากบตุรหลานไวใหโรงเรียนดูแล 
  1.2 โรงเรียนควรมีการประชาสัมพันธโรงเรียน และประกาศขาวสารในรูปแบบตางๆ 
เพ่ือใหขาวที่แจงน้ันทันสมัยตลอดเวลา อาจจัดประชาสัมพันธทางสื่อตางๆ เชน วทิยุ โทรทัศน เว็บ
ไซด จัดกิจกรรมการแสดงของนักเรียนเขารวมกับชุมชน เพ่ือเผยแพรหลักสูตรศิลปการเตนรํา และ
ยังสรางความสัมพันธอันดีตอชุมชน ซ่ึงจะชวยใหคนในชุมชนรับรูและเกิดความเขาใจเกี่ยวกบัการ
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เรียน การสอนของโรงเรียน การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา และเกิดความสนใจใหบุตรหลานมา
เรียนศิลปการเตนรําเพิ่มขึ้น    
  1.3 โรงเรียนควรเพิ่มกิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจใหกับบุคคล ที่เกี่ยวของ ไดแก 
มารดา  บิดา  ครู  เพ่ือน  ญาติผูใหญ(ปู  ยา  ตา  ยาย)  พ่ี-นอง ซ่ึงถาบุคคลทั้ง 2 กลุมมีความ
เขาใจ เล็งเห็นประโยชนจากการเรียนศิลปการเตนรํา นักเรียนก็จะหันมาเลือกเรียนหลักสูตรศลิป
การเตนรํากันมากขึ้น 
  
 2.ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตอไป 
  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะครั้งตอไปดังน้ี 
  2.1 ควรมีการศึกษากลุมประชากรที่แตกตาง และในโรงเรียนสอนศิลปการเตนรําที่อ่ืน  
เพ่ือจะไดพบปจจัยดานใหมในการเลือกเรียนศิลปการเตนรํา 
  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยภายนอกดานอ่ืนๆ เชน วิธีการบริหารโรงเรียน  ลักษณะ
ของผูบริหารโรงเรียนสอนศิลปการเตนรํา ฯลฯ เพ่ือศึกษาวาเปนปจจัยในการเลือกเรียนศิลปการ
เตนรําหรือไม 
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ภาคผนวก ก. 
ตัวอยางหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย และ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 
1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระ  สุภากิจ   ภาคการบริหารการศึกษา 
            คณะศึกษาศาสตร  
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.อาจารย ดร.จารุวรรณ  พลอยดวงรัตน    ภาคการบริหารการศึกษา 
            คณะศึกษาศาสตร  
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3.อาจารย ดร.เสรี  ปรีดาศักดิ์      เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 8ว. 
            หัวหนากลุมวิจัยและประเมินผล 
            สํานักงานบริหารงาน  
            คณะกรรมการบริหารงานเอกชน 
4.อาจารยสุมนรตี   น่ิมเนติพันธ      ภาคพลศึกษา   คณะพลศึกษา 
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5.อาจารยอลิยา  จิตะสมบัติ       ภาควิชานาฏศิลปสากล 
            สถาบันบางกอกแดนซ  
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ภาคผนวก ข. 
คุณภาพของเครื่องมือ 
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คาความเชื่อมั่น IOC 

 
  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 
  -1 0 1   

ดาน1-2 
1. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําให
รางกายแข็งแรง   99 999 0.6 
2. สําหรับฉัน การมีรางกายแข็งแรงที่เกิดจาก
การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . .   99 999 0.6 
3. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําให
รูปรางด ี    99999 1 
4. สําหรับฉัน การมีรูปรางดทีี่เกิดจากการเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่…    99999 1 
5. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยให
สุขภาพจิตดี    99999 1 
6. สําหรับฉัน การมีสุขภาพจิตดทีี่เกิดจากการ
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนส่ิงที่    99999 1 
7. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน    99999 1 
8. สําหรับฉัน การไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนโดยการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
เปนส่ิงที่…   99 999 0.6 
9. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําให
เคล่ือนไหวรางกายไดคลองตัว   99 999 0.6 
10. สําหรับฉัน การเคลื่อนไหวรางกายได
คลองตัวที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา เปนส่ิงที่. . .    99999 1 
11. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยให
เกิดความมั่นใจในตัวเอง     99999 1 
12. สําหรับฉัน การเกิดความมั่นใจในตัวเอง ที่
เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปน
ส่ิงที่…    99999 1 
13. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยให
เกิดความกลาแสดงออก    99999 1 
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  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 
  -1 0 1   
14. สําหรับฉัน การเกิดความกลาแสดงออกที่
เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปน
ส่ิงที่…     99999 1 
15. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปน
ความสามารถพิเศษ     99999 1 
16. สําหรับฉัน การมีความสามารถพิเศษที่เกิด
จากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิง
ที่…     99999 1 
17. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมี
บุคลิกภาพดี     99999 1 
18. สําหรับฉัน การมีบุคลิกภาพดทีี่เกิดจากการ
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่…     99999 1 
19. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมี
เพ่ือนมากขึ้น     99999 1 
20. สําหรับฉัน การมีเพ่ือนมากขึ้นที่เกิดจาก
การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่…     99999 1 

ดาน 3-4 
1. ฉันเชื่อวาแมของฉัน “ตองการใหฉันเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา”     99999 1 
 2. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่แมตองการใหทํา     99999 1 
 3. ฉันเชื่อวาพอของฉัน “ตองการใหฉันเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา”     99999 1 
 4. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่พอตองการใหทํา     99999 1 
 5. ฉันเชื่อวาครูของฉัน “ตองการใหฉันเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา”     99999 1 
 6. ในความรูสึกของฉัน. . .ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่ครูตองการใหทํา     99999 1 
 7. ฉันเชื่อวาเพ่ือนของฉัน “ตองการใหฉันเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา”     99999 1 
 8. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่เพ่ือนตองการใหทํา     99999 1 
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  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 
  -1 0 1   
 9. ฉันเชื่อวาญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) ของ
ฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา”    99999 1 
 10. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่ญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) 
ตองการใหทํา    99999 1 
 11. ฉันเชื่อวาพ่ี - นองของฉัน “ตองการใหฉัน
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา”    99999 1 
 12. ในความรูสึกของฉัน. . .  ฉันตองการ “ทํา
ตาม” ในส่ิงที่พ่ี-นองตองการใหทํา    

 
 

99999 1 
ดาน 5 

1. ในชวงเวลาวางของวันเสาร-อาทิตย  
ฉันตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา    

 
 
 

99999 1 
2. ในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียนในแตละวัน ฉัน
ต้ังใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา    

 
 

99999 1 
3. เมื่อฉันเห็นส่ือโฆษณาเชิญชวนเกี่ยว กับการ
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ทําใหฉันตั้งใจจะ
เรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา    

 
 
 

99999 1 
4. แมวาฉันตองเสียคาเลาเรียนแพงกวา
หลักสูตรอื่นๆ ฉันก็ต้ังใจจะเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา   99 999 0.6 

ดาน 6 
1.นักเรียนที่เลือกเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา   99 999 0.6 
2.นักเรียนที่ไมเลือกเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา   99 999 0.6 
    ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
1. สถาบันบางกอกแดนซมีอาคารเรียน 
หองเรียน ที่มั่นคงแข็งแรง    99 999 0.6 
2.ที่ต้ังของสถาบันอยูในทําเลที่สะดวกตอการ
เดินทางมาเรียน   99 999 0.6 
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  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 
  -1 0 1   
3. หองเรียนของสถาบันมีมาตรฐาน เชน โปรง 
สะอาด ฝากระจกใส  มีบาร 3 ดาน เวนดาน
กระจกเงา  แสงสวางเหมาะสม  พ้ืนหองเรียนมี
มาตรฐาน และพอเพียงกับจํานวนนักเรียน    99 999 0.6 
4. ส่ิงแวดลอม บรรยากาศในสถาบันทําให
นักเรียนรูสึกปลอดภัย เชน การมองเห็นของ
ผูปกครอง และการสอนที่โปรงใส ปองกัน
อันตรายอันเกิดกับนักเรียนไดทั้งในระยะส้ัน 
และระยะยาว   99 999 0.6 
5. มีการดูแลเอาใจใสปรับปรุงหองเรียนใหอยูใน
สภาพที่ดีและเหมาะสม  9 9999 0.8 
6. มีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก เชน บริเวณ
พัก จุดติดตอ หองน้ํา เหมาะสม   99 999 0.6 
7. เครื่องแบบหรือยูนิฟอรมในการเรียนและตรา
สัญลักษณประจํากลุม สงเสริมใหนักเรียนฝก
ความเปนระเบียบ มีวินัย และกระตุนใหนักเรียน
เกิดความอยากในการเรียนรูในขั้นที่สูงขึ้น   99 999 0.6 

2. การประชาสัมพันธโรงเรียน 
1. สถาบันบางกอกแดนซมีการแจงขาวสารผาน
การประชาสัมพันธตางๆ เชน การจัดทําวารสาร
เพ่ือใหทุกคนทราบความเคลื่อนไหว   99 999 0.6 
2. สถาบันมีการรวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม 
เชน สงการแสดงไปแสดงตามที่ตางๆ ซึ่งชวย
สรางภาพที่ดีของสถาบัน   99 999 0.6 
3. มีการใหความรูและแนะแนวการศึกษาตอใน
สถาบันที่สูงขึ้นหรือสถานศึกษาในตางประเทศ
แกนักเรียน    99999 1 
4. การประชาสัมพันธของสถาบันมี
ประสิทธิภาพชวยเผยแพรกิจกรรมหรือชื่อเสียง
ของสถาบัน    99999 1 
5. มีการจัดปายประกาศขาวสารแจงให
ผูปกครองและชุมชนไดทราบอยางชัดเจน   9 9999 0.8 
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  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 

  -1 0 1   
6. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนทันตอ
เหตุการณ   9 9999 0.8 
7. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนสม่ําเสมอ   9 9999 0.8 
8. ขอมูลขาวสารที่ไดรับจากทางสถาบัน มี
ความถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย ตรงเปาหมาย 
ใหขอมูลที่ตรงไปตรงมา   9 9999 0.8 
9. รูปเลม เนื้อหาของวารสารของสถาบัน มี
คุณภาพ นาอาน   9 9999 0.8 

3. ดานชื่อเสียงของโรงเรียน 
1. สถาบันบางกอกแดนซ มีประสบการณในการ
ดําเนินงานมานาน มีความนาเชื่อถือ ไดรับการ
ยอมรับของสังคม   9 9999 0.8 
2. สถาบันมีชื่อเสียงในการจัดการเรียนการสอน
ดานศิลปการเตนรํา ไดรับการรับรองมาตรฐาน
เทาเทียมกับสถาบันในตางประเทศ   9 9999 0.8 
3. สถาบันชื่อเสียงทางการสอน การพัฒนา  
และเผยแพร นาฏศิลปตะวันตกและนาฏศิลป
ตะวันออกที่มีคุณภาพ สูสังคม    9 9999 0.8 
4. สาขาวิชาที่สถาบันเปดสอนมีหลากหลายให
นักเรียนไดเลือกเรียนตรงกับความตองการ   9 9999 0.8 
5. มีการสงเสริมใหครู พนักงาน ผูปกครอง  
นักเรียน และฝายบริหารของสถาบันมี
ความสัมพันธอันดีตอกัน   9 9999 0.8 
6. มีการใหความสนใจ สอดสองดูแลความ
ประพฤติของนักเรียนทั้งภายในและภายนอก
สถาบัน   9 9999 0.8 
7. สถาบันมีมาตรฐานในการวัดผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่ชัดเจน   9 9999 0.8 
8.ครูของสถาบันมีความชํานาญดานการสอน 
ดานศิลปการเตนรํา   9 9999 0.8 
9. ครูของสถาบันมีคุณวุฒิและมีประสบการณ
ทางดานศิลปะการเตนรํา สามารถปรับเปล่ียน
พลิกแพลงการเรียนการสอนใหทันสมัยอยู
ตลอดเวลา   9 9999 0.8 
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  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอความ ไมสอดคลอง ไมแนใจ สอดคลอง IOC 
  -1 0 1   
10. ครูผูสอนมีการศึกษาดูงานในตางประเทศ
ซึ่งชวยเปดโลกทัศนและนําความรูกับมาใชกับ
นักเรียนใหมีการสอนที่มีคุณภาพ   9 9999 0.8 
11. สถาบันมีการสงเสริม จัดการแสดงผลงาน
ของนักเรียน พรอมทั้งยกยองใหรางวัลแก
นักเรียนที่มีผลงานดีเดน เชน ทําเข็มและโล
ดีเดนสําหรับนักเรียนสอบไดในระดับเกียรติ
นิยม เพ่ือใหนักเรียนรูคุณคา  และภูมิใจใน
ตนเอง  เกิดความกระตือรือรน และมุงมั่นใน
การเรียนเพ่ิมขึ้น   9 9999 0.8 
12. สถาบันสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณ
ตรง จากการแสดงไมวาจะเปนการแสดง
ประจําป รวมงานการกุศล งานเปดตัวสินคา
ตางๆ และการรวมแขงขันทั้งในประเทศ และ
ตางประเทศ  เพ่ือผลักดันใหนักเรียนมีความ
มั่นใจ ในการกลาแสดงออก เพ่ือกาวสูความเปน
ศิลปนอาชีพ    9 9999 0.8 
13. นักเรียนสามารถสอบเทียบมาตรฐานของ
ตางประเทศได   9 9999 0.8 
14. นักเรียนของสถาบันประสบความสําเร็จใน
การสอบของหลักสูตรที่เรียน   9 9999 0.8 
15. นักเรียนของสถาบันมีการพัฒนารางกาย
และจิตใจที่สมบูรณ แข็งแรง   9 9999 0.8 
16. นักเรียนมีความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจ
ในตัวเองจากการเรียนที่สถาบัน   99 999 0.6 
17. สถาบันมีการอบรม  ส่ังสอน  สงเสริม ให
นักเรียนรูจักการออนนอมถอมตน การเคารพ
ผูใหญ   9 9999 0.8 
18. ผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันไดเปนครู นัก
เตน และศิลปน เปนที่ยอมรับของสถาน
ประกอบการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน   9 9999 0.8 
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คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
ดาน1 

1. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหรางกายแข็งแรง .560 
2. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหรูปรางดี. .457 
3. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหสุขภาพจิตดี .464 
4. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน .628 
5. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหเคล่ือนไหวรางกายไดคลองตัว .554 

6. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง .580 
7. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหเกิดความกลาแสดงออก 563 
8. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนความสามารถพิเศษ 492 
9. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมีบุคลิกภาพดี .575 
10. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมีเพ่ือนมากขึ้น .430 

Cronbach’s Alpha .839 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
ดาน 2 

1. สําหรับฉัน การมีรางกายแข็งแรงที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. 
. . .674 
2. สําหรับฉัน การมีรูปรางดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่… .656 
3. สําหรับฉัน การมีสุขภาพจิตดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนส่ิงที่ .644 
4. สําหรับฉัน การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
เปนส่ิงที่… 750 
5. สําหรับฉัน การเคลื่อนไหวรางกายไดคลองตัวที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา เปนส่ิงที่. . . .711 
6. สําหรับฉัน การเกิดความมั่นใจในตัวเอง ที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
เปนส่ิงที่… .756 
7. สําหรับฉัน การเกิดความกลาแสดงออกที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
เปนส่ิงที่… .705 
8. สําหรับฉัน การมีความสามารถพิเศษที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปน
ส่ิงที่… .714 
9. สําหรับฉัน การมีบุคลิกภาพดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่… .695 
10. สําหรับฉัน การมีเพ่ือนมากขึ้นที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่… .684 

Cronbach’s Alpha .920 
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ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
ดาน 3 

1. ฉันเชื่อวาแมของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” .548 
2. ฉันเชื่อวาพอของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” .378 
3. ฉันเชื่อวาครูของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” .552 
4. ฉันเชื่อวาเพ่ือนของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” .588 
5. ฉันเชื่อวาญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) ของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการ
เตนรํา” .592 

6. ฉันเชื่อวาพ่ี - นองของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” .383 
Cronbach’s Alpha .735 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
ดาน 4 

1. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่แมตองการใหทํา .332 
2. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่พอตองการใหทํา .620 
3. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่ครูตองการใหทํา .655 
4. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่เพ่ือน ตองการใหทํา .660 
5. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่ญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) 
ตองการใหทํา .603 

6. ในความรูสึกของฉัน. . .  ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่พ่ี-นองตองการใหทํา .465 
Cronbach’s Alpha .799 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
ดาน 5 

1. ในชวงเวลาวางของวันเสาร-อาทิตย  
ฉันตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา .795 
2. ในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียนในแตละวัน ฉันตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา .751 
3. เมื่อฉันเห็นส่ือโฆษณาเชิญชวนเกี่ยว กับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ทําใหฉัน
ต้ังใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา .683 
4. แมวาฉันตองเสียคาเลาเรียนแพงกวาหลักสูตรอื่นๆ ฉันก็ต้ังใจจะเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา .787 

Cronbach’s Alpha .885 
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ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
1. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

1. สถาบันบางกอกแดนซมีอาคารเรียน หองเรียน ที่มั่นคงแข็งแรง  .464 
2.ที่ต้ังของสถาบันอยูในทําเลที่สะดวกตอการเดินทางมาเรียน .447 
3. หองเรียนของสถาบันมีมาตรฐาน เชน โปรง สะอาด ฝากระจกใส  มีบาร 3 ดาน เวน
ดานกระจกเงา  แสงสวางเหมาะสม  พ้ืนหองเรียนมีมาตรฐาน และพอเพียงกับจํานวน
นักเรียน  .553 
4. ส่ิงแวดลอม บรรยากาศในสถาบันทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย เชน การมองเห็นของ
ผูปกครอง และการสอนที่โปรงใส ปองกันอันตรายอันเกิดกับนักเรียนไดทั้งในระยะสั้น 
และระยะยาว .260 
5. มีการดูแลเอาใจใสปรับปรุงหองเรียนใหอยูในสภาพที่ดีและเหมาะสม .478 

6. มีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก เชน บริเวณพัก จุดติดตอ หองน้ํา เหมาะสม .518 
7. เครื่องแบบหรือยูนิฟอรมในการเรียนและตราสัญลักษณประจํากลุม สงเสริมใหนักเรียน
ฝกความเปนระเบียบ มีวินัย และกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากในการเรียนรูในขั้นที่
สูงขึ้น .212 

Cronbach’s Alpha .653 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
2. การประชาสัมพันธโรงเรียน 

1. สถาบันบางกอกแดนซมีการแจงขาวสารผานการประชาสัมพันธตางๆ เชน การจัดทํา
วารสารเพ่ือใหทุกคนทราบความเคลื่อนไหว .553 
2. สถาบันมีการรวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม เชน สงการแสดงไปแสดงตามที่ตางๆ ซึ่ง
ชวยสรางภาพที่ดีของสถาบัน .632 
3. มีการใหความรูและแนะแนวการศึกษาตอในสถาบันที่สูงขึ้นหรือสถานศึกษาใน
ตางประเทศแกนักเรียน .635 
4. การประชาสัมพันธของสถาบันมีประสิทธิภาพชวยเผยแพรกิจกรรมหรือชื่อเสียงของ
สถาบัน .600 
5. มีการจัดปายประกาศขาวสารแจงใหผูปกครองและชุมชนไดทราบอยางชัดเจน .653 

6. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนทันตอเหตุการณ .690 
7. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนสม่ําเสมอ .707 
8. ขอมูลขาวสารที่ไดรับจากทางสถาบัน มีความถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย ตรงเปาหมาย 
ใหขอมูลที่ตรงไปตรงมา .694 
9. รูปเลม เนื้อหาของวารสารของสถาบัน มีคุณภาพ นาอาน .589 

Cronbach’s Alpha .887 
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ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (t) 
3. ดานชื่อเสียงของโรงเรียน 

1. สถาบันบางกอกแดนซ มีประสบการณในการดําเนินงานมานาน มีความนาเชื่อถือ 
ไดรับการยอมรับของสังคม .581 
2. สถาบันมีชื่อเสียงในการจัดการเรียนการสอนดานศิลปการเตนรํา ไดรับการรับรอง
มาตรฐานเทาเทียมกับสถาบันในตางประเทศ .613 
3. สถาบันชื่อเสียงทางการสอน การพัฒนา  และเผยแพร นาฏศิลปตะวันตกและนาฏศิลป
ตะวันออกที่มีคุณภาพ สูสังคม  .588 
4. สาขาวิชาที่สถาบันเปดสอนมีหลากหลายใหนักเรียนไดเลือกเรียนตรงกับความตองการ .563 
5. มีการสงเสริมใหครู พนักงาน ผูปกครอง  นักเรียน และฝายบริหารของสถาบันมี
ความสัมพันธอันดีตอกัน .542 
6. มีการใหความสนใจ สอดสองดูแลความประพฤติของนักเรียนทั้งภายในและภายนอก
สถาบัน .584 
7. สถาบันมีมาตรฐานในการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ชัดเจน .556 
8.ครูของสถาบันมีความชํานาญดานการสอน ดานศิลปการเตนรํา .591 
9. ครูของสถาบันมีคุณวุฒิและมีประสบการณทางดานศิลปะการเตนรํา สามารถ
ปรับเปล่ียนพลิกแพลงการเรียนการสอนใหทันสมัยอยูตลอดเวลา .631 
10. ครูผูสอนมีการศึกษาดูงานในตางประเทศซึ่งชวยเปดโลกทัศนและนําความรูกับมาใช
กับนักเรียนใหมีการสอนที่มีคุณภาพ .636 
11. สถาบันมีการสงเสริม จัดการแสดงผลงานของนักเรียน พรอมทั้งยกยองใหรางวัลแก
นักเรียนที่มีผลงานดีเดน เชน ทําเข็มและโลดีเดนสําหรับนักเรียนสอบไดในระดับเกียรติ
นิยม เพ่ือใหนักเรียนรูคุณคา  และภูมิใจในตนเอง  เกิดความกระตือรือรน และมุงมั่นใน
การเรียนเพ่ิมขึ้น .631 
12. สถาบันสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรง จากการแสดงไมวาจะเปนการแสดง
ประจําป รวมงานการกุศล งานเปดตัวสินคาตางๆ และการรวมแขงขันทั้งในประเทศ และ
ตางประเทศ  เพ่ือผลักดันใหนักเรียนมีความมั่นใจ  
ในการกลาแสดงออก เพ่ือกาวสูความเปนศิลปนอาชีพ  .588 
13. นักเรียนสามารถสอบเทียบมาตรฐานของตางประเทศได .574 
14. นักเรียนของสถาบันประสบความสําเร็จในการสอบของหลักสูตรที่เรียน .632 
15. นักเรียนของสถาบันมีการพัฒนารางกายและจิตใจที่สมบูรณ แข็งแรง .564 
16. นักเรียนมีความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจในตัวเองจากการเรียนที่สถาบัน .601 
17. สถาบันมีการอบรม  ส่ังสอน  สงเสริม ใหนักเรียนรูจักการออนนอมถอมตน การ
เคารพผูใหญ .583 
18. ผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันไดเปนครู นักเตน และศิลปน เปนที่ยอมรับของสถาน
ประกอบการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน .589 

Cronbach’s Alpha .918 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง  ปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกเรียนศิลปการเตนรําท่ีสถาบันบางกอกแดนซ 
 
คําชี้แจง  
 
 แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน  
 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามปจจัยภายใน  จํานวน 6 ดาน ไดแก 

1. ดานความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
2. ดานการประเมินผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
3. ดานความเชื่อเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
4. ดานแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
5. ดานความตั้งใจในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
6. ดานพฤติกรรมในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปจจัยภายนอก  จํานวน 3 ดาน ไดแก  
  1. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ   
  2. ดานการประชาสัมพันธโรงเรียน   
  3. ดานชื่อเสียงของโรงเรียน 
 
โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ  ตามความเปนจริง  เพื่อความถูกตอง ของผลการวิจัย  
           
 
 
 
                   (ไปรยาวีริณ  ศรีประเสริฐ) 
              นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยภายใน  
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวขีดเครื่องหมาย 9 ลงบนตัวเลข เพ่ือแสดงวาขอความนั้น
เปนจริง หรือ สําคัญมากนอยเพียงใด สําหรับตัวทาน โปรดกาขอละเครื่องหมายเดียว  

ตัวอยางการตอบ 
0.1 การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหเกิดความผอนคลาย 

ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 79 จริงที่สุด 
 

 จากตัวอยางการตอบขอ 0.1 แสดงวา  นักเรียนเชื่อวาการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหนักเรียน
เกิดความผอนคลายเปนเรื่องจริงที่สุด  
 

0.2 สําหรับฉัน การเกิดความผอนคลายที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 29 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 จากตัวอยางการตอบขอ 0.2 แสดงวา  สําหรับนักเรียนแลว การเกิดความผอนคลายจากการที่ไดเรียน
หลักสูตรศิลปการเตนรํา  เปนเรื่องที่สําคัญนอย  
 

1.ดานความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  และ  
2.ดานการประเมินผลของการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
1. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหรางกายแข็งแรง 

ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 
 

2. สําหรับฉัน การมีรางกายแข็งแรงที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

3. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหรูปรางด ี
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

4. สําหรับฉัน การมีรูปรางดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

5. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหสุขภาพจิตด ี
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

6. สําหรับฉัน การมีสุขภาพจิตดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

7. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

8. สําหรับฉัน การไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

9. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหเคล่ือนไหวรางกายไดคลองตัว 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

10.สําหรับฉันการเคลื่อนไหวรางกายไดคลองตัวที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนส่ิงที่ 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 
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11. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหเกิดความมั่นใจในตัวเอง  
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

12. สําหรับฉัน การเกิดความมั่นใจในตัวเอง ที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

13. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําชวยใหเกิดความกลาแสดงออก 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

14. สําหรับฉัน การเกิดความกลาแสดงออกที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

15. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําเปนความสามารถพิเศษ 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

16. สําหรับฉัน การมีความสามารถพิเศษที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

17. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมีบุคลิกภาพดี 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

18. สําหรับฉัน การมีบุคลิกภาพดทีี่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

19. การเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําทําใหมีเพ่ือนมากขึ้น 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

20. สําหรับฉัน การมีเพ่ือนมากขึ้นที่เกิดจากการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา เปนส่ิงที่. . . 
ไมสําคัญ 1 2 3 4 5 6 7 สําคัญที่สุด 

 

3.ดานความเชื่อเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  และ 4.ดาน
แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา  
1. ฉันเชื่อวาแมของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 

ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 
 

2. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่แมตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 

 

3. ฉันเชื่อวาพอของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

4. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่พอตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 

 

5. ฉันเชื่อวาครูของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

6. ในความรูสึกของฉัน. . .ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่ครูตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 
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7. ฉันเชื่อวาเพ่ือนของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

8. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่เพ่ือนตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 

 

9. ฉันเชื่อวาญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) ของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

10. ในความรูสึกของฉัน. . . ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่ญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) ตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 

 

11. ฉันเชื่อวาพ่ี - นองของฉัน “ตองการใหฉันเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา” 
ไมจริงเลย 1 2 3 4 5 6 7 จริงที่สุด 

 

12. ในความรูสึกของฉัน. . .  ฉันตองการ “ทําตาม” ในส่ิงที่พ่ี-นองตองการใหทํา 
นอยที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 มากที่สุด 

 
5. ดานความตั้งใจในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนประเมินวาในสถานการณตอไปนี้ นักเรียนตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําในระดับใด 
โดยที่ 1 หมายถึง ต้ังใจจะเรียนนอยที่สุด  . . . 7 หมายถึง ต้ังใจจะเรียนมากที่สุด 

  ระดับความต้ังใจ 

เง่ือนไข/สถานการณ นอยที่สุด<- ปานกลาง ->มากที่สุด 

  1 2 3 4 5 6 7 
1.ในชวงเวลาวางของวันเสาร-อาทิตย ฉันตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา               
2.ในชวงเวลาวางหลังเลิกเรียนในแตละวัน ฉันตั้งใจจะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา               
3.เมื่อฉันเห็นส่ือโฆษณา ชวนเชื่อเกี่ยวกับการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา ทําใหฉันตั้งใจ
จะเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา               
4.แมวาฉันตองเสียคาเลาเรียนแพงกวา หลักสูตรอื่นๆ ฉันก็ต้ังใจจะเลือกเรียนหลักสูตร
ศิลปการเตนรํา               

 
6. ดานพฤติกรรมในการเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํา 

คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนกาเครื่องหมาย 9 ลงใน  หนาขอที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนและเติมคําตอบ
ลงในชองวาตามความเปนจริง 
1.   นักเรียนเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรํามาแลวเปนระยะเวลา ______ ป ______ เดือน 
2.   นักเรียนไมเรียนหลักสูตรศิลปะการเตนรํา 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยภายนอก  
คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ซึ่งเปนส่ิงจูงใจใหเรียนหลักสูตรศิลปการเตนรําที่สถาบัน

บางกอกแดนซ แลวขีดเครื่องหมาย 9 ลงในชองระดับความเห็นดวยมากนอยเพียงใดทายขอ  

  ระดับความเห็นดวย 

ขอความ นอยที่สุด<- ปานกลาง ->มากที่สุด 

  1 2 3 4 5 6 7 
1. สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

1. สถาบันบางกอกแดนซมีอาคารเรียน หองเรียน ที่มั่นคงแข็งแรง                

2. ที่ต้ังของสถาบันอยูในทําเลที่สะดวกตอการเดินทางมาเรียน                
3. หองเรียนของสถาบันมีมาตรฐาน เชน โปรง สะอาด ฝากระจกใส  มีบาร 3 ดาน เวนดานกระจกเงา
แสงสวางเหมาะสมพื้นหองเรียนมีมาตรฐาน และพอเพียงกับจํานวนนักเรียน                
4. ส่ิงแวดลอม บรรยากาศในสถาบันทําใหนักเรียนรูสึกปลอดภัย เชน การมองเห็นของผูปกครอง และ
การสอนที่โปรงใส ปองกันอันตรายอันเกิดกับนักเรียนไดทั้งในระยะสั้น และระยะยาว               

5. มีการดูแลเอาใจใสปรับปรุงหองเรียนใหอยูในสภาพที่ดีและเหมาะสม               

6. มีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก เชน บริเวณพัก จุดติดตอ หองน้ํา เหมาะสม               
7. เครื่องแบบหรือยูนิฟอรมในการเรียนและตราสัญลักษณประจํากลุมสงเสริมใหนักเรียนฝกความเปน
ระเบียบมีวินัยและกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากในการเรียนรูในขั้นสูงขึ้น               

2. การประชาสัมพันธโรงเรียน 
1. สถาบันบางกอกแดนซมีการแจงขาวสารผานการประชาสัมพันธตางๆ เชน การจัดทําวารสาร
เพ่ือใหทุกคนทราบความเคลื่อนไหว               
2. สถาบันมีการรวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม เชน สงการแสดงไปแสดงตามที่ตางๆ ซึ่งชวยสรางภาพที่
ดีของสถาบัน               
3. มีการใหความรูและแนะแนวการศึกษาตอในสถาบันที่สูงขึ้นหรือสถานศึกษาในตางประเทศแก
นักเรียน               

4. การประชาสัมพันธของสถาบันมีประสิทธิภาพชวยเผยแพรกิจกรรมหรือชื่อเสียง               

5. มีการจัดปายประกาศขาวสารแจงใหผูปกครองและชุมชนไดทราบอยางชัดเจน               

6. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนทันตอเหตุการณ               

7. มีการแจงขาวสารใหนักเรียนสม่ําเสมอ               
8. ขอมูลขาวสารที่ไดรับจากทางสถาบัน มีความถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย ตรงเปาหมาย ใหขอมูลที่
ตรงไปตรงมา               

9. รูปเลม เนื้อหาของวารสารของสถาบัน มีคุณภาพ นาอาน               
3. ดานชื่อเสียงของโรงเรียน 

1. สถาบันบางกอกแดนซ มีประสบการณในการดําเนินงานมานาน มีความนาเชื่อถือ ไดรับการ
ยอมรับของสังคม               
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  ระดับความเห็นดวย 

ขอความ นอยที่สุด<- ปานกลาง ->มากที่สุด 

  1 2 3 4 5 6 7 
2. สถาบันมีชื่อเสียงในการจัดการเรียนการสอนดานศิลปการเตนรํา ไดรับการรับรองมาตรฐานเทา
เทียมกับสถาบันในตางประเทศ               
3. สถาบันชื่อเสียงทางการสอน การพัฒนา  และเผยแพร นาฏศิลปตะวันตกและนาฏศิลปตะวันออกที่
มีคุณภาพ สูสังคม                

4. สาขาวิชาที่สถาบันเปดสอนมีหลากหลายใหนักเรียนไดเลือกเรียนตรงกับความตองการ               
5. มีการสงเสริมใหครู พนักงาน ผูปกครอง  นักเรียน และฝายบริหารของสถาบันมีความสัมพันธอันดี
ตอกัน               

6. มีการใหความสนใจ สอดสองดูแลความประพฤติของนักเรียนทั้งภายในและภายนอกสถาบัน               

7. สถาบันมีมาตรฐานในการวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ชัดเจน               

8.ครูของสถาบันมีความชํานาญดานการสอน ดานศิลปการเตนรํา               
9. ครูของสถาบันมีคุณวุฒิและมีประสบการณทางดานศิลปการเตนรํา สามารถปรับเปล่ียนพลิกแพลง
การเรียนการสอนใหทันสมัยอยูตลอดเวลา               
10. ครูผูสอนมีการศึกษาดูงานในตางประเทศซึ่งชวยเปดโลกทัศนและนําความรูกับมาใชกับนักเรียน
ใหมีการสอนที่มีคุณภาพ               
11. สถาบันมีการสงเสริม จัดการแสดงผลงานของนักเรียน พรอมทั้งยกยองใหรางวัลแกนักเรียนที่มี
ผลงานดีเดน เชน ทําเข็มและโลดีเดนสําหรับนักเรียนสอบไดในระดับเกียรตินิยม เพ่ือใหนักเรียนรูคุณ
คา  และภูมิใจในตนเอง  เกิดความกระตือรือรน และมุงมั่นในการเรียนเพ่ิมขึ้น               
12. สถาบันสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรง จากการแสดงไมวาจะเปนการแสดงประจําป 
รวมงานการกุศล งานเปดตัวสินคาตางๆ และการรวมแขงขันทั้งในประเทศ และตางประเทศ  เพ่ือ
ผลักดันใหนักเรียนมีความมั่นใจ ในการกลาแสดงออก เพ่ือกาวสูความเปนศิลปนอาชีพ                

13. นักเรียนสามารถสอบเทียบมาตรฐานของตางประเทศได               

14. นักเรียนของสถาบันประสบความสําเร็จในการสอบของหลักสูตรที่เรียน               

15. นักเรียนของสถาบันมีการพัฒนารางกายและจิตใจที่สมบูรณ แข็งแรง               

16. นักเรียนมีความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจในตัวเองจากการเรียนที่สถาบัน               

17. สถาบันมีการอบรม  ส่ังสอน  สงเสริม ใหนักเรียนรูจักการออนนอมถอมตน การเคารพผูใหญ               
18. ผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันไดเปนครู นักเตน และศิลปน เปนที่ยอมรับของสถานประกอบการ
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน               

   
จบแบบสอบถาม ขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ง. 
โครงสรางหลักสูตรวิชานาฏศิลป และการรับสมัคร 

นักเรียนเขาศึกษาในสถาบันบางกอกแดนซ 
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โครงสรางหลักสูตรวิชานาฏศิลป สถาบันบางกอกแดนซ   
 ผูที่สําเร็จการเรียนในแตละระดับชั้น จะไดสอบวัดผล และไดประกาศนียบตัรรับรอง

จากสถาบัน Royal  Academy  of  Dance  ( R.A.D.)  จากประเทศอังกฤษ   สถาบันThe  
Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  Dancing   ( C.S.T.D.) จากประเทศออสเตรเลีย   
สถาบันContemporary Dance  Association(C.D.A.)  จากประเทศออสเตรเลยี  และจากสถาบนั 
BANKOK  DANCE ACADEMY (B.D.A.)  ประเทศไทย  ซ่ึงผูเรียนจะตองมีเวลาเรียนไมนอยกวา
จํานวนคาบเรยีนที่กําหนดไวตอป (1คาบ = 50นาที)หลักสูตรของ สถาบันบางกอกแดนซ  แบงเปน 
2  หลักสูตร ไดแก 

1) หลักสูตรประจํา (Syllabus  Class) 
2) หลักสูตรเปดกวาง (Open  Class) 

 
 วัตถุประสงคของการสอน 

1) เพ่ือใหนักเรียนไดรูตั้งแตพ้ืนฐานการเตนจนถึงระดับอาชีพ 
2)เพ่ือแกไขสรีระ (POSTURE)  
3) เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาการทางดานจิตใจ (มีความสุข  พอใจในตนเอง   

มีความกลาแสดงออก) 
4) เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาการทางดานรางกาย  รูจักการใชกลามเนื้ออยาง 

ถูกตอง  รูจักการบังคับสัดสวนตางๆ (CO-ORDINATION)  รูจักการเคลื่อนไหว (MOVEMENT ,  
TRAVEL)  การใชพ้ืนที ่ (USE  OF  SPACE)  และ  PATTERN 

5) เพ่ือใหนักเรียนไดมีทักษะในการฟงดนตรี  จังหวะ(RHYTHM)   และ 
ซาบซึ้งกับดนตรี  (MUSIC  APPRECIATION) 
 
 โครงสรางหลักสูตร 

หลักสูตรประจํา (Syllabus  Class) 
วิชาบลัเลต ( Ballet ) 
ระดับชั้นตน 

Pre-Primary A (PP.A) - Pre-Primary B (PP.B) 
ตองเรียนไมต่าํกวา     36-48คาบ / ป  (1 คาบ / สัปดาห) 
Primary-Grade 1        
ตองเรียนไมต่าํกวา     57-72คาบ / ป (1.5 คาบ / สัปดาห) 
Grade 2 -Grade 5            
ตองเรียนไมต่าํกวา     72-96คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 
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ระดับชั้นกลาง  
Grade 6 -Grade 8           
ตองเรียนไมต่าํกวา  144-192 คาบ / ป (1 คาบ / สัปดาห)      

ระดับชั้นสงู 
Intermediate-Foundation(RAD) - Advance 2(RAD) 
ตองเรียนไมต่าํกวา 216-288 คาบ / ป (1 คาบ / สัปดาห) หรือ  
Sub-Elementy (CSTD) – Advance (CSTD)  
ตองเรียนไมต่าํกวา  216-288 คาบ / ป (1 คาบ / สัปดาห) 

วิชาแจสแดนซ (Jazz  Dance)  
ระดับชั้นตน 

Jazz  Pre-Primary (PP-JZ)                     
ตองเรียนไมต่าํกวา     36-48 คาบ / ป  (1 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
Children jazz 1 - 3  
ตองเรียนไมต่าํกวา     54-72 คาบ / ป (1.5 คาบ / สัปดาห) 
Level   1 -  Level   3  
ตองเรียนไมต่าํกวา     54-72 คาบ / ป (1.5 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นสงู 
Level  4 - Level   6  
ตองเรียนไมต่าํกวา     72-96 คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 

วิชารําไทย (Thai Classical  Dance)  
ระดับชั้นตน 

พ้ืนฐาน1 - พ้ืนฐาน 3  
ตองเรียนไมต่าํกวา     54-72 คาบ / ป  (1.5คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
มาตรฐาน1  - มาตรฐาน 3  
ตองเรียนไมต่าํกวา    72-96 คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นสงู 
อาชีพ 1 - อาชีพ 2  
ตองเรียนไมต่าํกวา     72-96 คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 
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วิชาลลีาศ (Dance  Spot) 
ระดับชั้นตน  

Bronze  -  Bronze   Bar  
ตองเรียนไมต่าํกวา     54-72 คาบ / ป  (1.5 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
Silver  -  Silver  Bar  
ตองเรียนไมต่าํกวา     72-96 คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นสงู 
Gold  -  Gold  Award  
ตองเรียนไมต่าํกวา     72-96 คาบ / ป  (2 คาบ / สัปดาห) 

วิชาคอนเทมโพรารี่  แดนซ  (Contemporary  Dance) 
ระดับชั้นตน 

Contemporary   Primary  
ตองเรียนไมต่าํกวา   36-48 คาบ / ป  (1 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
Contemporary Level 1 - Contemporary  Level 3  
ตองเรียนไมต่าํกวา 54-72 คาบ / ป (1.5 คาบ / สัปดาห)                           

ระดับชั้นสงู 
Contemporary Level 4 - Contemporary Level 6  
ตองเรียนไมต่าํกวา 72-96 คาบ / ป (2 คาบ / สัปดาห) 

วิชาแท็ป (Tap  Dance) 
ระดับชั้นตน 

Junior Medal Bronze – Junior  Medal Gold   
ตองเรียนไมต่าํกวา  36-48 คาบ / ป  (1 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
Children Medal Bronze-Children Medal Gold  
ตองเรียนไมต่าํกวา54-72คาบ / ป(1.5 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นสงู 
Senior Medal Bronze-Senior Medal Gold 
ตองเรียนไมต่าํกวา  72-96 คาบ / ป  (1.5 คาบ / สัปดาห) 
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วิชายิมนาสติก (Rhythmic  Gymnastic) 
ระดับชั้นตน 

ขั้นพ้ืนฐาน       3 ป  
ตองเรียนไมต่าํกวา  36-48 คาบ / ป  (1 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นกลาง 
ขั้นมาตราฐาน  3 ป  
ตองเรียนไมต่าํกวา  54-72 คาบ / ป  (1.5 คาบ / สัปดาห) 

ระดับชั้นสงู 
ขั้นอาชีพ          2 ป  
ตองเรียนไมต่าํกวา  72-96 คาบ / ป  (1.5 คาบ / สัปดาห) 
 

หลักสูตรประเภทเปดกวาง (Open  Class)  
วิชาฟงก้ี   แดนซ  (Funky  Dance)  และการเตนสมัยใหมตางๆ         

เรียนครั้งละ 1.5  คาบ / 2คาบ 
วิชาสเตรจชหรือการยืดหยุนตัว  (Stretch  Class)                          

เรียนครั้งละ 1.5  คาบ / 2คาบ 
วิชาการออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ  (Arobic  Class)                  

เรียนครั้งละ 1.5  คาบ / 2คาบ 
วิชาการพัฒนาการเด็กเล็ก  (D.K.D.)                                           

เรียนครั้งละ    1  คาบ 
 

ระยะเวลาเรยีน 
 ใชระยะเวลาการเรียนตลอดหลักสูตร  ชั้นตน หลักสูตรละ 1 ป  สวนชั้น

กลางและชั้นสงู ขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน 
 
การรับสมัครนักเรียนเขาศึกษาในสถาบันบางกอกแดนซ  

 สถาบันบางกอกแดนซ มีหลักสูตรในการสอนศิลปการเตน  2  ลักษณะ คือ แบบ
หลักสูตรประจํา   (Syllabus  Class)  ซ่ึงรับรองหลักสูตร และทําการสอบโดยสถาบัน  Royal  
Academy  of  Dance  ( R.A.D.)  จากประเทศอังกฤษ The  Commonwealth  Socity  of  
Teachers  of  Dancing    ( C.S.T.D.)  Contemporary Dance  Association (C.D.A.) จาก
ประเทศออสเตรเลีย และ Bankok  Dance  Academy  (B.D.A.)  อีกประเภทคือ  การสอนแบบเปด
กวาง (Open  class) ซ่ึงเปนการเตนในระยะสั้นและยาว  หลากหลายรูปแบบซ่ึงเนนเพ่ือพัฒนาการ
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เตนในดานตางๆ โดยไมมีการสอบ  ทั้ง 2 ประเภท สามารถรับสมัครทั้งแบบหมูคณะและแบบสวน
บุคคล (Private  class) 
 หลักสูตรประจํา   (Syllabus  Class) 

วิชาบลัเลต  (Ballet)   
สอนตามหลักสูตร  Royal  Academy  of  Dance ( R.A.D.)  จากประเทศอังกฤษ 

The  Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  Dancing   ( C.S.T.D.) จากประเทศออสเตรเลีย   
ระยะเวลาการเรียน 9-13ป 

รับนักเรียนเริ่มตน 
   เด็กเล็ก  อายุ   4-6     ป 
            เด็กกลาง อายุ   6-12   ป 

ชั้นเรียน  
Children  Grade 

 Pre-Primary  A (PP.A) อายุ 4-5 ป   
Pre-Primary  B (PP.B) อายุ 5-6 ป 
Primary       อายุ 6-12 ป 
Grade 1- Grade 5       อายุ 7 ปขึ้นไป 

Higher  Grade 
Grade 6 - 8  

Major 
Intermediate-Foundation (RAD.)  /  Sub-Elementy  (CSTD.) 
Intermediate (RAD.)                  /  Elementy        (CSTD.) 
Advance-Foundation (RAD.)       /  Intermediate    (CSTD.)   
Advance 1 (RAD.)         /  Advance         (CSTD.) 
Advance 2 (RAD.)                        

วิชาแจสแดนซ (Jazz  Dance)  
สอนตามหลักสูตรของสถาบัน  The  Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  

Dancing (C.S.T.D.) Contemporary Dance  Association(C.D.A.)  จากประเทศออสเตรเลีย 
ระยะเวลาเรียน  6 - 8 ป 

รับนักเรียนเริ่มตน  
เด็กเล็ก   อายุ   4 - 6     ป 
เด็กกลาง  อายุ   6 -12    ป 
ผูใหญ  อายุ      12    ปขึ้นไป 
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ชั้นเรียน 
Jazz  Pre-Primary (PP-JZ)    อายุ  4 - 6 ป                
Children jazz 1             อายุ  6 - 12  ป    
Level   1 – 6                อายุ            12  ปขึ้นไป 

  วิชารําไทย (Thai Classical Dance)  
  สอนตามหลักสูตร Bankok Dance Academy (B.D.A) โดยอาจารยผูสอนจบ
ประกาศนียบตัรชั้นสูงจากวทิยาลัยนาฏศลิปกรมศลิปากร  และมีแมครูจากกรมศิลปากร มาเปน
ผูสอบและวัดผลเพื่อเลื่อนขัน้การเรียน  หลักสูตร 8 ป 

รับนักเรียนเริ่มตน 
 นักเรียน  อายุ  4 ปขึ้นไป 
ชั้นเรียน 
 พ้ืนฐาน      1 - 3 
 มาตรฐาน    1 - 3   
 อาชีพ        1 – 2 
วิชาลลีาศ (Dance  Spot)  
สอนตามหลักสูตร The  Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  Dancing         

( C.S.T.D.) ระยะเวลาเรียน 3 - 6ป 
 รับนักเรียนเริ่มตน      ไมจํากัดอายุผูเรียน 

หลักสูตร  
 Bronze 
 Bronze   Bar 

Silver 
Silver  Bar 
Gold  
Gold   Bar 
Gold  Award 

วิชาคอนเทม็โพรารี แดนซ(Contemporary Dance)  
สอนตามหลักสูตรของสถาบัน Contemporary Dance Association(C.D.A.) จาก

ประเทศออสเตรเลีย ระยะเวลาเรียน 6 -7 ป 
  รับนักเรียนเริ่มตน 

อายุ 5 ปขึ้นไป 
หลักสูตร 

Contemporary   Primary 
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Contemporary   Level   1 – 6 
วิชาแท็ป (Tap  Dance)   
สอนตามหลักสูตรของสถาบัน  The  Commonwealth  Socity  of  Teachers  of  

Dancing  (C.S.T.D.) ระยะเวลาเรียน 6 - 9 ป 
รับนักเรียนเริ่มตน 

อายุ 5 ปขึ้นไป 
หลักสูตร 

Junior  Medal  Bronze  
Junior  Medal  Silver     อายุ 5-7 ป 
Junior  Medal  Gold 
Children  Medal  Bronze  
Children  Medal  Silver     อายุ ตั้งแต 8 ปขึ้นไป 
Children  Medal  Gold 
Senior  Medal  Bronze  
Senior  Medal  Silver 
Senior  Medal  Gold 

 วิชายิมนาสติก (Rhythmic  Gymnastic)   
 สอนตามหลักสูตร Bangkok Dance Academy (B.D.A.)   

รับนักเรียนเริ่มตน 
อายุ 5 ปขึ้นไป 

          หลักสูตร      ขั้นพ้ืนฐาน          3 ป 
ขั้นมาตรฐาน       3 ป 
ขั้นอาชีพ            2 ป 

 หลักสูตรประเภทเปดกวาง (Open  Class)  
เปนชั้นเรียนแบบเปดกวาง  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเตน  กลามเนื้อ ความ 

ฉับไวในการตอบสนอง และเสริมสรางบุคลิกภาพ  ประกอบดวยวชิา ดังน้ี 
ฟงกี้   แดนซ  (Funky  Dance)  และการเตนสมัยใหมตางๆ 

รับนักเรียนเร่ิมตน   อายุ 8 ปขึ้นไป 
สเตรจชหรือการยืดหยุนตัว  (Stretch  Class) 

รับนักเรียนเร่ิมตน    รับนักเรียนไมจํากัดอายุ 
การออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ  (Arobic  Class) 

รับนักเรียนเร่ิมตน    รับนักเรียนไมจํากัดอายุ 
การพัฒนาการเด็กเล็ก  (D.K.D.) รับนักเรียนเร่ิมตน   อายุ 3 ปขึ้นไป 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล        นางสาวไปรยาวีริณ  ศรีประเสริฐ 
วันเดือนปเกิด        23  สิงหาคม  2522 
สถานที่เกิด        กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน      91/385  ซ.พิชยนันท 11 ถ.ติวานนท 3 
         ต.ตลาดขวัญ  อ.เมือง  นนทบุรี 11000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   ครูใหญ และ ครูบัลเลต  
         สถาบันบางกอกแดนซ  สาขารัตนาธเิบศน 
         ตําแหนงอาจารย ภาควิชานาฎศิลปศึกษา 
         สาขานาฎศิลปสากลศึกษา คณะศิลปศึกษา 
         สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป กรมศิลปากร   
         กระทรวงวัฒนธรรม 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน     สถาบันบางกอกแดนซ สาขารัตนาธเิบศน ชั้น2 เซ็นทรัล

ทาวร รัตนาธิเบศน และสถาบันบัณฑติพัฒนศิลป  
ประวตัิการศึกษา        
  พ.ศ. 2534     ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ 
  พ.ศ. 2537     ประกาศนียบตัรชั้นตน สาขานาฎศิลปสากล  
         จากวิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2540     ประกาศนียบตัรชั้นกลาง สาขานาฎศิลปสากล  
         จากวิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2542     ประกาศนียบตัรชั้นสูง สาขานาฎศิลปสากล  
         จากวิทยาลัยนาฏศิลป กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2544     ศษ.บ. (นาฎศลิปสากลศึกษา)  
         จากสถาบันบณัฑิตพัฒนศลิป  กรมศิลปากร 
  พ.ศ. 2550     กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)  
         จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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