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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจัดทําและประเมินคูมอืการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาไตรสิกขา โรงเรียนวดัสี่แยกราษฎรบํารุง  ประกอบไปดวยการพฒันา  3  ดาน  คือ  1)  ศีล  คือ  
ความประพฤติดีงามทั้งกาย  วาจา  ใจ  2)  สมาธิ  คือ  จิตใจมีคุณธรรมและมีสต ิ 3)  ปญญา  คือ  ความรู  
คิด  เขาใจ  ในการจัดทําคูมือครั้งนี้ไดดําเนนิการ 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนที่  1 ศึกษาแนวทางในการ
จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียนตามหลกัไตรสิกขา และจัดทําโครงรางคูมือ 
ขั้นตอนที่ 2  วางแผนดําเนินการจัดทําคูมือ โดยกําหนดสวนประกอบของคูมือ และกจิกรรมการเรียน
การสอน 8 กิจกรรม  ขั้นตอนที่ 3 เขียนคูมอืและพัฒนาคูมือ เขียนคูมือและนําเสนออาจารยที่ปรึกษาสาร
นิพนธ  ตรวจแกไข  แลวเสนอใหผูเชีย่วชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความถูกตอง ดานเนื้อหา รูปแบบ 
ความเหมาะสมในดานเอกสารและการใชภาษา  ขั้นตอนที่  4  ตรวจสอบความเปนไปไดของคูมือ  นํา
คูมือใหผูเชีย่วชาญจํานวน  5  คน และผูปฏิบัติงานกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ ใน
โรงเรียนวัดสีแ่ยกราษฎรบํารุง 10 คน และตางโรงเรียน  10 คน ตรวจสอบความเปนไปไดของการนาํ
คูมือไปใช  แลวจัดทําคูมือฉบับสมบูรณ 
 ผลของการศึกษาไดคูมือซ่ึงมีเนื้อหาประกอบไปดวยการพัฒนา  3  ดาน  คือ  ดานศลี    ดาน
สมาธิ และ  ดานปญญา  พรอมการจัดกจิกรรมจํานวน  8  กิจกรรม  องคประกอบของคูมือไดแก 
กิจกรรม แนวคิด วัตถุประสงค ระยะเวลา สถานที่ อุปกรณ กลุมเปาหมาย วิธีดําเนินการ ประเมินผล 
และผลที่คาดวาจะไดรับ  ผลการประเมินความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชตามความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญและผูปฏิบัติงาน คูมือมีความเหมาะสมในการนําไปใช  โดยภาพรวม อยูในระดับมาก  
( X  = 4.31, S.D. = 0.35 ) 
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 The objectives of this study were to make and evaluate a manual on instruction activity 
management to develop the Three Studies, Wat Si Yaek Ratbamrung School. The manual consisted of 
3 aspects of development:  1)  Morality – good conduct of body, speech, and mind;  2) Concentration 
– right mindfulness and mental discipline.;  and 3)  Wisdom – right view, thought and understanding. 
Four stages were implemented in making the manual. Stage 1: Studying related literature to get 
guidelines on making a manual on instruction activities for Three Studies development of  students; a 
draft of the manual was made at this stage. Stage 2: Planning on making the manual; identifying the 
content of the manual and 8 related activities. Stage 3: Writing and developing the manual. The 
written manual was proposed to the project advisor for consideration; after that 5 experts were asked 
to examine and give recommendations on the correctness of the content, the appropriateness of the 
format of the document including language usage. Stage 4: Examining the possibility of manual use. 
Five experts, 10 practitioner teachers of Buddhist Way School at  Wat Si Yaek Ratbamrung School, 
and 10 practitioner teachers of Buddhist Way School from nearby schools  were proposed to examine 
the possibility of the manual use. Then the final version of the manual was finished.  
 The study yielded the manual which consisted of 3 aspects of development:   Morality, 
Concentration, and Wisdom, with related 8 activities management. The components of the manual 
were: Activity Name, Key Concepts, Objectives, Schedule, Venue, Instrument, Target Group, 
Implementation Guidelines, Evaluation, and Expected Outcomes. According to the experts and 
practitioner teachers’ evaluation, the possibility of the manual use, as a whole, was appropriate at the 
high level ( X  = 4.31, S.D. = 0.35). 

 
 
 
 
 



 

ประกาศคณุูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหอยางยิ่งในการใหคําปรึกษาและ
ขอเสนอแนะตางๆ  ที่เปนประโยชนอยางมากจากผูชวยศาสตราจารย    ดร.ไพโรจน  กล่ินกุหลาบ  
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูศึกษาคูมือรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและกราบขอบพระคุณไวเปน 
อยางสูง 

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไพโรจน  กล่ินกุหลาบ ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.วีระ สุภากจิ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงรัตน  เกษรแพทย  อาจารย  ดร.  จารุวรรณ  พลอยดวงรัตน  
 ที่ใหความกรณุาเปนคณะกรรมการพิจารณาเคาโครงสารนิพนธ และขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย  
ดร.วีระ สุภากจิ    ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไพโรจน  กล่ินกุหลาบ และอาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา ที่
กรุณาเปนคณะกรรมการสอบสารนิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการจดัทําคูมือฉบับนี้ให
สําเร็จลุลวงไปดวยด ี และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
ตางๆ  ในการจัดทําคูมือในดานการจดัทําโครงรางของคูมือ  การตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ  
และการประเมินความเหมาะสมของคูมือ  ขอขอบคุณ  ครูบุญนะ  แสงงาม  พรอมดวย  พี่  นอง  เพื่อน  
และ คณะครูโรงเรียนวดัสี่แยกราษฎรบํารุง ซ่ึงเปนผูใหกําลังใจแกผูศกึษาในการจดัทําสารนิพนธมา 
โดยตลอด   
 ประโยชนและคุณคาทั้งปวง  อันเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูศึกษา   ขอมอบคุณความดีเพื่อ
ทดแทนคณุบดิา  มารดา  ครู  อาจารย  และผูมีพระคุณทุกทานซึ่งเปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและ
แนวทางการดาํเนินชวีิต  อันทรงคุณคาแกผูศึกษา  ซ่ึงผูศึกษาจะไดนําความรูที่ไดรับไปบริหารตน  
บริหารองคกร  ใหมีประสิทธิภาพสืบตอไป 
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