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 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบ ที่
มีตอการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุเหราบานดอน เขตวัฒนา   
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 ที่มี 
การคิดวิจารณญาณนอย  จํานวน  30  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร  แลวสุม
อยางงายอีกครั้งหน่ึงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน  กลุมทดลองไดรับการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ กลุมควบคุมไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล  คือ  t – test 
 ผลการศึกษาคนควา  พบวา 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น หลังจากไดรับการ  
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นหลังจากไมไดรับ
การฝกคิดแบบหมวกหกใบอยางไมมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติ 
 3.  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   2   ที่ไดรับการฝกคดิแบบหมวกใบ    มีการคิด      
วิจารณญาณมากขึ้นกวานกัเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 
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 The purpose of this experimental research study was to study the effect of six 
thinking hats training on critical thinking of prathomsuksa II students of Suraobandon 
School in Khet Wahana , Bangkok in academic year in 2003.  The samples were 30 
prathomsuksa II students whose critical thinking score were low. Then they were 
randomly divided into the experimental group and the control group.  Each group 
consisted of 15 students.  The experimental group was exposed to six thinking hats 
whereas the control group was not. The instruments  was  the critical thinking test.   
The data was analyzed by t – test. 
 The results were as follows : 
 1. The critical thinking of prathomsuksa II students who were exposed to six 
thinking hats was significantly higher than before the experiment at .01 level. 
 2.  The critical thinking of prathomsuksa II students who were not  exposed to 
six thinking hats was not siginficantly higher than before the experiment. 
 3.  The critical thinking of prathomsuksa II students who were exposed to 
simulation was significantly higher than those who was not exposed to simulation at .01 
level. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยดีโดยไดรับความกรุณาจาก   อาจารยวิไลลักษณ  
พงษโสภา  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  และประธานสอบปากเปลาสารนิพนธรองศาสตราจารย
เวธนี  กรีทอง  และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  กรรมการสอนปากเปลาสารนิพนธ  ที่กรุณา
ใหคําปรึกษา แนะนํา พรอมทั้งชี้แนะแนวทางตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณทุกทานเปนอยางยิ่งไว  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทา    
สูรักษา  และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแกไข  เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน     
ที่กรุณาใหความรู  ความรัก  อบรมสั่งสอนและใหกําลังใจกับผูวิจัยเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณนายจรวย  ฑีฆะพันธุ อาจารยโรงเรียนสุเหราบานดอน  ที่กรุณาให
ความอนุเคราะห  อนุญาตในการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณเพ่ือนครูโรงเรียนสุเหราบานดอน และขอขอบใจนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนสุเหราบานดอน  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่
ใหความรวมมือ  ในการทดลองเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณนางวันทนีย  เรืองทรัพย  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดภาษี  ที่กรุณาให
ความอนุเคราะหอนุญาตในการเก็บเครื่องมือเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย  ผูบริหาร  คณาจารยและ
ขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนวัดภาษี  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ใหความ
รวมมือในการทดลองใชเครื่องมือสําหรับการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณนายสุรเกียรติ  ลิ้มเจริญ  ผูอํานวยการเขตวัฒนาที่ใหการสนับสนุน
และสงเสริมใหครูในสังกัดเขตวัฒนาไดเรียนปริญญาโท  เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถของครู      
อันเปนแนวทางที่จะนําไปใชพัฒนาคุณภาพการศึกษาของนักเรียน 
 ขอขอบพระคุณอาจารยจิตรลดา  เอมแบน  และเพื่อนๆ  วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา       
ที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 ขอบกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  นองชาย  และญาติพ่ีนองทุกทานที่ใหการ
สนับสนุนดานทุนทรัพย  ความรัก  ความหวงใย  และใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 
 สุดทายนี้  ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณบิดา  มารดา  ครูอาจารย  และผูที่มีพระคุณ
ทุกทานของผูวิจัยและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหความรูคูคุณธรรม ใหทุนทรัพย    ให
กําลังใจและชวยเหลือใหผูวิจัยสามารถทําสารนิพนธจนสําเร็จดวยดีมาโดยตลอด ผูวิจัยจึง ขอ
มอบสารนิพนธฉบับน้ีเปนเครื่องบูชาผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 โลกในปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตร  ขอมูล 
ขาวสาร หรือการเปลี่ยนแปลงจากภาวะเศรษฐกิจและปญหาสังคมอีกมากมาย  ทําใหคนเราตอง
พัฒนาตนเองทั้งรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เพ่ือใหทันกับภาวะที่เปลี่ยนแปลงนั้น  
การที่จะพัฒนาใหดําเนินอยูในสังคมที่มีขอมูลขาวสารเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต  
จําเปนตองเลือกรับ  ขอมูลขาวสารเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ และทันตอการเปลี่ยนแปลง
ของขอมูลขาวสารที่เกิดขึ้น  เพราะความรูและวิธีการที่ใชในการแกปญหาที่ไดผลในขณะนี้  อาจ
ลาสมัยและไมไดผลอีกในวันขางหนา  (เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ.  2537  :  1  ;  อางอิงมาจาก  
ประสาร  มาลากุล.  2532) 
 ปจจุบันเรื่องของ  “การคิด”  และ  “การสอนการคิด”  เปนเรื่องสําคัญยิ่ง  ในการจัด
การศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง  ประเทศตางๆ  ทั่วโลกหันมาศึกษาและเนนเรื่องของการพัฒนา
ผูเรียนใหเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพในทุกๆ  ดาน  ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติ  
ฉบับที่  8  (พ.ศ. 2540 – 2544) ไดเนนถึงความสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  
โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีคุณภาพทั้งในดานความรู  ความสามารถในเชิงวิชาการ  
และคุณลักษณะที่พึงประสงคในการอยูรวมกับประชาคมโลก  การศึกษาจึงเปนกลไกสําคัญในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  ดังพระบรมราโชวาท  ความวา  
“การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติและคุณธรรม
ของบุคคล  สังคม และบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวนลวนพอเหมาะกับ
ทุกๆ  ดาน  สังคมและบานเมืองน้ันก็จะมีพลเมืองที่มีคุณธรรม  ซ่ึงสามารถธํารงรักษาความเจริญ
ม่ังคงของประเทศไว  และพัฒนาใหเจริญกาวหนาไปไดโดยตลอด”  (พระบรมราโชวาททางดาน
การศึกษา  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอุดลยเดช.  2541  :  ปกหลัง)  ซ่ึงสอดคลอง
กับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2535  ในดานหลักการสําคัญขอที่  1  ที่มุงเนน
การสรางความเจริญงอกงามทางดานปญญา  ความคิด  จิตใจ  และคุณธรรมของบุคคลอันเปน
สิ่งจําเปน  และเปนเปาหมายสําคัญอันนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลระหวางความเจริญทางจิตใจ  กับ
ความเจริญทางวัตถุ และความเติบโตทางเศรษฐกิจ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  
2535  :  32)   
 การพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรมชีวิตที่ดีน้ันจําเปนตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ที่มุงฝกใหผูเรียนรูจักคิด รูจักทํา รูจักแกไขปญหา รูจักพัฒนาตน และมีคานิยมที่ดี มีทักษะการคิด
ระดับสูง  ซึ่งไดแกการคิดไตรตรอง  การคิดสรางสรรค  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผูเรียนที่
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มีทักษะการคิดทั้งสามนี้  จะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมนี้ไดอยางมีคุณภาพ (อรพรรณ  พร
สีมา.  2543  : 30)  และสอดคลองกับ  วราพร  จํารัสประเสริฐ  (2531 : 1)  กลาววา  ทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจําเปนมากที่สุดสําหรับเยาวชนไทยในสังคมที่เปนยุคสารสนเทศ 
 การคิดวิจารณญาณ  (Critical  Thinking)  เปนความสามารถทางการคิดชนิดหนึ่ง  ที่
จัดเปนสาระสําคัญของจุดมุงหมายการคิดศึกษา  เพราะการคิดวิจารณญาณเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัว
มันเอง      และเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตองพัฒนาความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ
ใหกับผูเรียน  โดยเฉพาะประเทศที่มีการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  ประชาชนจะเลือก
ผูแทนของตน ไปทําหนาที่ในการบริหาร ตั้งแตระดับทองถิ่นไปจนถึงระดับประเทศ ประชาชนที่
รูจักการใชการคิด  วิจารณญาณ  วิเคราะหพิจารณาขอเสนอ  ขอคิดเห็น  การโฆษณาชวนเชื่อ
ตางๆ  อยางรอบคอบ  มีเหตุผล  ยอมจะเลือกบุคคลที่เปนผูแทนของตนที่เหมาะสมได  และเม่ือ
มอบความไววางใจใหกับบุคคลหรือกลุมบุคคลใดแลว ยอมตองมีการวิเคราะหวิจารณ การกระทํา
ของคณะบุคคลดังกลาว ซ่ึงเปนการตรวจสอบ เพ่ือมิใหการปฏิบัติงานเกิดความผิดพลาด ดังน้ัน
จุดมุงหมายของการศึกษาในยุคปจจุบัน คือ การมุงเนนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดมาก
ขึ้น    เพราะความสามารถในการคิดจะทําใหผูเรียนแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูไดดวยตนเอง  (เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ.  2537  :  1)  เพ่ือเตรียม
คนใหกาวไปใหทันกับความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  พัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนาไดอยางสมดุลเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  (ยาใจ  อินทรวิชัย.  และทิพยสุดา  
สุเมธเสนีย.  2537  :  บทบรรณาธิการ  ทําใหบุคคลทั้งหลายจําเปนตองมีทักษะในการคิด  
เพ่ือที่จะชวยใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข (ทิศนา  แขมมณี.  2533  :  53) 
 ในปจจุบันมีการมุงเนนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดมากขึ้น  เพราะ
ความสามารถทางการคิดจะชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ    และเปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูอยางตอเน่ือง  (เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ.  2536  :  1)  ซ่ึง
แผนพัฒนาแหงชาติ  ฉบับที่  8  (2540 – 2544)  ไดกําหนดไวชัดเจนวา  ในการจัดการเรียนการ
สอนนั้นใหยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  เนนการพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ  มีเหตุผล  รูจักคิด
วิเคราะห  สังเคราะห   แสดงความคิดเห็น  รูจักแกปญหาดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2540  :  67 – 68)  โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงเปน
ความคิดที่มีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน  เพราะการคิดดังกลาวเปนการหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร  (Logical  Thinking)  เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูสิ่งตางๆ  ชวยใหเด็กไดฝกคิด
โดยอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม  และชวยใหเด็กเกิดความรูใหม  (ปยะรัตน  กองกิตต
ไพศาล.  2523  :  16  ;  อางอิงจาก  Gibson  and Olum)  การรับรูและการคิดของเด็กอายุ  4 – 
7  ป  เปนการรับรูวารูจักสิ่งที่เปนรูปธรรมและพิสูจนได    สามารถหาขอสรุป    ตีความได  นําสิ่ง
ที่มีเหตุผลจากเรื่องหน่ึงไปใชกับเรื่องหน่ึงได  คิดไดหลายแงหลายมุม  ใหเหตุผลมากขึ้น  แต
อาจจะพัฒนาแตกตางกันในตัวเด็กแตละคน  แตจะมีสิ่งแวดลอมเปนตัวกระตุน    (พัชรี  สวนแกว.  
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2536  : 90 ; อางอิงจาก  Gobson  and  Olum. 1960)  นอกจากนี้การคิด      วิจารณญาณเปน
ความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาไดในทุกระดับ  โดยทั่วไปความสามารถในการ
คิดวิจารณญาณจะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ  จิรพา  จันทะเวียง  (2542  :  3  ;  อางอิงจาก  Bono.  
1983  Knefelzlamp.  1984  and  Dirkes.  1985)  ไดกลาววา  เด็กมีความสามารถในการคิด
วิจารณญาณตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาแลว  เพราะวัยโดยธรรมชาติ เปนวัยที่อยากรูอยากเห็น    
ถาเขาไดรับการสงเสริมตั้งแตวัยเริ่มตน จะเปนการชวยพัฒนา   ศักยภาพ  การคิดที่เด็กมีอยู
ภายในตนใหกาวไปสูขีดสูงสุดได  ดังน้ัน  จึงควรสงเสริมและพัฒนาการคิดวิจารณญาณทั้งใน
ระดับปฐมวัย  และระดับประถมศึกษา 
 เน่ืองจากผูวิจัยเปนครูสอนวิทยาศาสตร  ในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  จากการ
สังเกต พบวา นักเรียนสวนใหญกําหนดปญหา หาแนวทางในการแกปญหา ตั้งสมมติฐาน หา
เหตุผล  และคิดสรุปผลไมได  ซ่ึงเปนผลมาจากการคิด  ผูวิจัยจึงไปสัมภาษณครูที่สอน
วิทยาศาสตรในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  จํานวน  5  คน     เกี่ยวกับปญหาดานการคิด
ของนักเรียน   โดยใชแบบสอบถามปลายเปดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน คือ ชั้น
ประถมศึกษาปที่  1  จํานวน  73  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่  2  จํานวน  62  คน  และชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  จํานวน 62 คน  ซ่ึงถามวา   นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการคิดในวิชา
วิทยาศาสตรอยางไร  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหปญหา  การ
ตั้งสมมติฐาน  การหาแนวทางในการแกปญหา  การสรุปผลและประเมินผล  ซ่ึงปญหาเหลานี้
เกี่ยวของกับคิดวิจารณญาณ  เพราะการคิดวิจารณญาณจะคลายคลึงกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  โดยคิดเปนรอยละตามลําดับขั้นดังน้ี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน  50 
คน  มีการคิดวิจารณญาณนอย  คิดเปนรอยละ  68  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  จํานวน  37  
คน  มีการคิดวิจารณญาณนอย  คิดเปนรอยละ  60  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  31  
คน  มีการคิดวิจารณญาณนอย  คิดเปนรอยละ  50  สรุปไดวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี
การคิดวิจารณญาณนอยที่สุด  คือ รอยละ  68  ในปการศึกษา  2546      นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  1  น้ีจะขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่  2  ผูวิจัยจึงจะศึกษาพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
ในชั้นประถมศึกษาปที่  2 
 การคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาไดหลายวิธี เชน การคิดวิเคราะห  การคิดจําแนก
ประเภท การคิดแบบโยงความสัมพันธ การคิดแบบหมวกหกใบและการสอนแบบซินดิเคท  เปน
ตน  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยสนใจศึกษา  การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เพ่ือพัฒนาการคิด
วิจารณญาณ  เน่ืองจากเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (Six  Thinking  Hats) เปนแนวคิดของ
เอ็ดเวิรด เดอโบโน  (Edward  De  Bono)  ซ่ึงเปนวิธีพัฒนาความคิดที่ไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย  โดยใชสีหมวกเปนสัญลักษณทางการคิดที่แตกตางกัน  ไดแก  หมวกสีขาว  ใหคิด
วิเคราะหขอมูลอยางเปนกลาง  หมวกสีแดง ใหคิดจากความรูสึก ลางสังหรณ หรือสัญชาติญาณ  
หมวกสีดําใหคิดถึงผลในทางลบ  ตัดสินใจดวยความสุขุมรอบคอบ  หมวกสีเหลือง  ใหคิดถึงผลใน
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ทางบวก  คิดถึงความเปนไปไดและประโยชนที่จะไดรับ  หมวกสีเขียวใหคิดริเร่ิม  คิดถึงสิ่งที่
แปลกใหม  หมวกสีฟา  เปนผูควบคุมการคิดของแตละคน  ใหตรงกับหมวกที่สวมอยู  กระตุนให
คิดและสรุปการคิด  ในการฝกครั้งน้ีใชวิธีการฝกเปนกลุม  ซ่ึงเปนผลตอบสนองความตองการ
พ้ืนฐานของคนที่พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน      มีการแลกเปลี่ยนประสบการณและขอมูล  เพ่ิม
ความสัมพันธทางสังคม  ความวิตกกังวลใจ  มีโอกาสเพิ่มพูนความรูและประสบการณให
กวางขวางยิ่งขึ้น    และสามารถกระตุนการคิด     วิจารณญาณได  ดังผลการวิจัยของ  สุนันทา  
สายวงศ  (2544  :  36)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ   
โดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ    และการสอนแบบซินดิเคท  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใชเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ และ     
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบซินดิเคท มีการคิดวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้  การศึกษาของ  ธัญลักษณ  ลีชวนคา  (2544 : 52)      ได
ทําการศึกษาการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ พบวา           
เด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธกับเด็กปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษา  มีการคิด
วิจารณญาณสูงขึ้น  แตกลุมที่เลนเกมการศึกษามิติสัมพันธมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เลนเกม
การศึกษาปกติ 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอการคิด           
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุเหราบานดอน เขตวัฒนา  
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  กอนและ
หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  กอนและ
หลังไมไดรับการคิดแบบหมวกหกใบ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับ
การฝกคิดแบบหมวกหกใบและนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
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 ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ี       เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร  และ
วิชาอ่ืนๆ ไดนําวิธีการฝกคิดแบบหมวกหกใบไปใชในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอย 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  
2546  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอย  จํานวน  50  คน 
 
 2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  
2546  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอย  จํานวน  30  คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย จากประชากร  
(Simple  Random  Sampling)  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง  เพ่ือแบงเปนกลุมทดลอง  และกลุม
ควบคุม  กลุมละ  15  คน 
 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยการฝกคิดแบบหมวก
หกใบ 

3.25  ตัวแปรตาม  คือ  การคิดวิจารณญาณ 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการคิดพิจารณา  
ไตรตรองอยางรอบคอบ  เกี่ยวกับขอมูล  หรือสถานการณที่เปนปญหา  โดยใชความรู  ความคิด  
และประสบการณของนักเรียนในการพิจารณาหลักฐานและขอมูลตางๆ     เพ่ือเปนแนวทางใน
การแกปญหาหรือนําไปสูการสรุปขอมูลไดอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงประกอบดวยลักษณะการคิด  5  
ดาน    ดังน้ี 

1.1  ดานการนิยามปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณา   
ขอมูล  ปรากฏการณการหรือเหตุการณ  เพ่ือกําหนดประเด็นปญหา  ขอสงสัย  ขอคําถาม  ของ
สถานการณตางๆ  ที่เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดถูกตองภายใต
ขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
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1.2  ดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการพิจารณา  และเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาเพื่อนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง 

1.3  ดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนใน
การพิจารณาแยกแยะขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหแลวบอกไดวาขอความใดเปนขอตกลง
เบื้องตน  และขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตน 

1.4  ดานการเลือกสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการกําหนด
หรือเลือกสมมติฐานจากขอความหรือสถานการณใหตรงกับปญหาในขอความหรือสถานการณ
น้ันๆ  เพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหา 

1.5  ดานการลงสรุป  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการคิดพิจารณา       
ขอความเกี่ยวกับเหตุและผล ทั้งผลดีและผลเสียโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศัย
ความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมดเพื่อลงสรุปปญหานั้น 
 2.  การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  หมายถึง  วิธีการคิดอยางเปนระบบ  ในการพิจารณา
สถานการณ หรือปญหาที่เกิดขึ้น  โดยใชสีหมวกเปนสัญลักษณแทนการคิดหกดาน  ซ่ึงเปน
แนวคิดของเอ็ดเวิดร  เดอ  โบโน  (Edward  De  Bono)  ที่นํามาใชในการพัฒนาการคิด
วิจารณญาณ  โดยแบงออกเปนหกสี  ดังน้ี 

2.1  หมวกสีขาว  เปนการคิดหาขอมูล  ขอเท็จจริงของสถานการณ 
2.2  หมวกสีแดง  เปนการคิดจากอารมณ  และความรูสึก   
2.3  หมวกสีดํา  เปนการคิดถึงผลในทางลบ  จุดออน  จุดบกพรอง  ผลกระทบที่

อาจเกิดขึ้น 
2.4  หมวกสีเหลือง  เปนการคิดถึงผลในทางบวก  ขอดี  จุดเดน  คุณคา  คิดถึง

ความเปนไปไดและประโยชนที่ไดจะไดรับ 
2.5  หมวกสีเขียว  เปนการคิดหาแนวความคิดใหมๆ   
2.6  หมวกสีฟา  เปนการกําหนดปญหา จุดเดนของการคิด การสรุปกําหนด

ขั้นตอนและการควบคุมความคิดของแตละคนใหตรงสีของหมวกที่ใช 
 3.  การฝกคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ หมายถึง การจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนอภิปรายรวมกัน  เพื่อนิยามปญหา  เลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  ตระหนักใน
ขอมูลเบื้องตน  เลือกสมมติฐาน  และสรุปผลที่ไดจากการอภิปรายเพื่อแกปญหา  โดยนําเทคนิค
การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  มาจัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติอยางเปน
ระบบ  ในการพิจารณาสถานการณ  หรือปญหาที่เกิดขึ้น  จากการใชทักษะการคิดหกดาน  ใน
การทํา   กิจกรรมตองใชหมวกสีฟาทุกครั้ง สวนหมวกสีอ่ืนนั้นใชทีละสีในการทํากิจกรรมแตละครัง้ 
ซ่ึง      ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีดังน้ี 

3.1  ขั้นนํา 
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อภิปรายซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ  โดยใชการฝกคิดแบบ
หมวกหกใบ  และกําหนดสีของหมวกที่ใชในการฝก  ในการทํากิจกรรมตองใชหมวกสีฟาทุกครั้ง  
สวนหมวกสีอ่ืนนั้นใชทีละสีในการฝกแตละครั้ง 

3.2  ขั้นฝก 
3.2.1  ดานการนิยามปญหา  โดยใชหมวกสีฟา 

ผูวิ จัยใหนักเรียนอภิปรายและวิเคราะหปญหาจากสถานการณที่
กําหนดใหเพ่ือจะกําหนดประเด็นปญหา  โดยใชแผนภาพหรือนิทาน 

3.2.2  ดานการเลือกขอมูลสําหรับแกปญหา  โดยใชหมวกสีฟา  และหมวกสี
เขียว 

 นักเรียนรวมกันอภิปราย พิจารณาและเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับ       
สถานการณ  เพ่ือนํามาแกปญหา 

3.2.3  ดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  โดยใชหมวกสีฟา  และหมวกสี
ขาว 

 นักเรียนรวมกันอภิปราย  พิจารณาแยกแยะขอความหรือสถานการณที่
กําหนดใหเพ่ือหาขอตกลงเบื้องตน 

3.2.4  ดานการเลือกสมมติฐาน  โดยใชหมวกสีฟา  และหมวกสีแดง 
 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเลือกแนวทางในการแกปญหาเหมาะสมกับ

สถานการณน้ันๆ   
3.2.5  ดานการลงสรุป  โดยใชหมวกสีฟา  หมวกสีเหลือง  และหมวกสีดํา 
 นักเรียนรวมกันอภิปรายขอมูลจากสถานการณที่กําหนด       โดยใช

หมวกสีเหลือง  บอกผลดี  ประโยชน  เพ่ือเปนการประเมินทางบวก  ใชหมวกสีดํา  บอกขอดอย  
จุดบกพรอง  ผลเสีย  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น  เพ่ือเปนการประเมินทางลบ  และสรุปแนวทางใน
การแกปญหา 

3.3  ขั้นสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ทําหนาที่หมวกสีฟา  สรุปการคิดทั้งหมดที่มีตอเหตุการณ

หรือปญหาที่กําหนดให  จะใชวิธีใดแกปญหาไดดีที่สุด  เพราะเหตุใด  เพ่ือเปนความรูใหมตอไป
แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมจากนักเรียน 
 4.  กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขต
วัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไดรับการคิดแบบหมวกหกใบ  จํานวน  15  คน 
 5.  กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขต
วัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมไดรับการคิดแบบหมวกหกใบ  จํานวน  15  คน 
 
 



 8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กรอบแนวความคิดในการศึกษาคนควา 
 
     ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การคิดวิจารณญาณ 

การไดรับการฝกคิดแบบ 
หมวกหกใบ 

(กลุมทดลอง) 

การไมไดรับการฝกคิดแบบ 
หมวกหกใบ 

(กลุมควบคุม) 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นหลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบ   
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นหลังจากไมไดรับการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีการคิด               
วิจารณญาณมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยแบงออกเปนดานตางๆ  ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
1.1.1 ความหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (เอกสารทางวิชาการ.  1 - 5)  ไดกลาวถึงหมวกหกใบ    

ถึงความสัมพันธของสีกับการใชหมวกหกใบ   ดังนี้ 
1. สีขาว  แสดงถึงความเปนกลาง หมายถึง ตัวเลข  สถิติและ

ขอเท็จจริงตางๆ   
2. สีแดง  แสดงถึงความโกรธ  อารมณ  หมายถึง  การมองทางดาน

อารมณ  ความรู 
หมวกสีแดง  เปนการแสดงความรูสึกของผูคิด  แสดงอารมณ  สัญชาต-

ญาณ  และรวมถึงความโกรธ  ความสนุก  ความอบอุน  และความพอใจ 
ตัวอยางการตั้งคําถาม  เรารูสึกอยากทําอยางไร  นักเรียนมีความรูสึก

อยางไรกับส่ิงที่ฟง  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับความคิดนี้ 
3. สีดํา  แสดงถึงความมืดครึ้ม  หมายถึง  เหตุผลดานลบ  เหตุผลใน

การปฏิเสธ 
หมวกสีดํา  เปนการคิดเชิงวิจารณ  การคิดหมวกสีดํา  ชวยปองกันไมให

เราคิดหรือตัดสินใจที่เสี่ยง  ทําใหชวยคิดคนหาขอบกพรอง  จุดออน  และสามารถมองเห็นปญหา
ที่อาจเกิดขึ้นลวงหนาได 
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หมวกสีดําใชเพื่อตรวจสอบหาหลักฐาน  ตรวจสอบความเปนเหตุเปนผล  
ตรวจสอบการสํารวจความเปนไปได  ตรวจสอบผลกระทบ  ตรวจสอบหาความเหมาะสม  
ตรวจสอบหาขอบกพรอง 

ตัวอยางการตั้งคําถาม  อะไรคือจุดออน  อะไรคือส่ิงที่ยุงยาก  อะไรคือส่ิง
ที่ผิดพลาด  เร่ืองนี้มีจุดออนตรงไหน 

4. สีเหลือง  แสดงถึงความสวางไสว  และดานบวก  หมายถึง  เหตุผล
ทางบวก  ความมั่นใจ  เหตุผลในการยอมรับ 

หมวกสีเหลือง  ทําใหมองดานบวก  โดยไมตองมีเหตุจูงใจตางๆ  เปน
ความพยายามในการคนหาผลดีที่จะไดรับ  หมวกสีเหลืองจะทําใหการคิดงายขึ้น  เพิ่มคุณคาขึ้น  
และมีประสิทธิผล 

หมวกสีเหลืองใชเพื่อการประกันคุณคา  ประเมินขอดี  เปนสวนหนึ่งของ
การตัดสินใจ  ใชความพยายามที่ละเอียดออน  เพื่อแยกผลจากสิ่งที่คิดวาไมนาสนใจใชในการ
พยายามใหบางสิ่งมีผลข้ึน 

ตัวอยางการตั้งคําถาม  จุดที่ดีคืออะไร  ผลดีคืออะไร 
5. สีเขียว  แสดงถึงความเจริญเติบโต  ความอุดมสมบูรณ  หมายถึง  

ความคิดสรางสรรค  และความคิดใหมๆ   
หมวกสีเขียว คือ การหลบหลีก  ความคิดเกา  มุมมองเกาสูความคิดใหม

หมวกสีเขียว  หมายถึง  ความคิดสรางสรรคทุกชนิด 
หมวกสีเขียว  ใชเพื่อตอบโตปฏิกิริยาของความคิด ความสนใจ ความคิด

เร่ิมตน  ความคิดที่ดีกวา  ความคิดใหม 
ตัวอยางการตั้งคําถาม  นักเรียนจะนําความคิดนี้ไปทํา  (สราง  ปรับปรุง  

พัฒนา…  อะไรได)  ถาจะใหส่ิงนี้…  (ดีข้ึน)…  จะตองเปลี่ยนอยางไร 
6. สีฟา  แสดงถึงความเยือกเย็น  ทองฟา  ซึ่งอยูเหนือทุกอยาง 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การควบคุม  และจัดระเบียบ  กระบวนการและ  

ข้ันตอนการใชหมวกสีอ่ืนๆ  เหมือนคนควบคุมวงดนตรีที่จะสั่งวาดนตรีชั้นใด  จะเลนตอนใด  
หมวกสีฟาใชกําหนดขอบขาย  จุดเนนของภารกิจ  ตามวัตถุประสงค  กําหนดย้ําปญหาใหชัด    
รวบรวม  สรุป  หรือตัดสิน 



 12

หมวกสีฟาใชเพื่อกําหนดจุดเนน  และวัตถุประสงค  วางแผนการคิดและ
วาระของความคิด  ใหการตรวจสอบ  สังเกต  และใหขอคิดเห็น  ตัดสินขั้นตอไป  กําหนดผลลัพธ
และขอสรุป 

ตัวอยางการตั้งคําถาม  การคิดอะไรที่ตองการ  ข้ันตอนตอไปคืออะไร  
การคิดอะไรที่ทําไปกอนแลว 

สรุปไดวา  การคิดแบบหมวกหกใบ  หมายถึง  วิธีการคิดที่สามารถคิดได
หลากหลาย  คิดไดหลายแงหลายมุม  ในประเด็นหรือเร่ืองเดียวกัน  โดยใชสีของหมวกแทนการคิด
ที่แตกตางกัน  6  แบบ  ไดแก  หมวกสีขาว  หมวกสีเขียว  หมวกสีแดง  หมวกสีดํา  หมวกสีเหลือง  
และหมวกสีฟา  เกี่ยวกับการควบคุม  การคิด  ข้ันตอนการใชหมวกสีตางๆ   
 เดอ  โบโน  (เดอโบโน.  2537  :  19)  กลาววา  การคิด  แบบหมวกหกใบ  เปนการสวม 
บทบาทการคิด  ซึ่งถูกแบงซอยออกเปนบทบาทยอยๆ  ที่แตกตางกัน  6  บทบาท  จะแสดงออก
ดวยหมวกคิดที่ตางสีกัน  6  ใบ  ชวยใหเกิดหนทางที่เปนรูปธรรมในการเปลี่ยนความตั้งใจ  เพื่อ
กาวไปสูการปฏิบัติ 
 การคิดแบบหมวกหกใบ  (เดอ  โบโน.  2536  :  7)  เปนวิธีการหนึ่งที่เปดมิติแหงการคิดให
กวางขวางออกไป  และแสดงใหเห็นวา  การคิดแตละแบบมีศักยภาพและขอจํากัดอยางไร  แทนที่
จะยึดติดกับความคิดแบบใดแบบหนึ่ง  วาเปนบุคลิกหรือเปน  "ตัวตน"  ตลอดไป  เดอโบโน  เสนอ
วาการคิดอยางรอบดาน  พรอมที่จะคิดไดหลายแบบในสถานการณตางๆ  ตางหากที่จะชวยให
สามารถแกปญหาไดอยางแทจริง 
 การคิดแบบหมวกหกใบนี้  ในแงหนึ่งจัดไดวาเปนวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในการคิด  แตก็
มิไดเนนใหมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานในวิธีคิดแบบใดแบบหนึ่ง  แตไดเสนอวิธีคิดแบบตางๆ  ให
เลือกได  การอุปมาความคิดแบบตางๆ  วาเปนประหนึ่งบอกเปนการเตือนตนเองวา  ความคิดเปน
เพียง  "อุปกรณ"  มิใช  "หัว"  หรือ  "ตัวตน"  การเปลี่ยนวิธีคิด  มิไดหมายถึงการตัดหัวของตน  แลว
เอาหัวของคนอื่นมาใสแทนที่  หากแตเปนแคการเปลี่ยนหมวกตามกาลเทศะเทานั้น 
 สรุปการคิดแบบหมวกหกใบ  เปนวิธีการคิดที่สามารถคิดไดหลากหลายคิดไดหลายแง
หลายมุมในประเด็นหรือเร่ืองเดียวกัน  โดยใชสีหมวกแทนการคิดอันจะชวยใหคิดพิจารณาสิ่งตางๆ  
ไดครอบคลุมและมีคุณภาพมากขึ้นและสามารถดําเนินการใหความคิดในแตละดานไปสูเปาหมาย
เดียวกันที่ต้ังไวไดอยางรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ 
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1.1.2 ประวัติการคิดแบบหมวกหกใบ 
การคิดเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของมนุษย  ชีวิตและอนาคตจะดีได  ตองมีการ

คิดที่ดี  เพราะการคิดจะชวยในการวางแผน  คิดสรางสรรค  แกปญหา  ตัดสินใจ  รวมทั้งการ
กําหนดเปาหมายไปสูอนาคต  ส่ิงสําคัญของการคิด  คือ  การมีความคิดที่ดียิ่งขึ้นกวาเดิม  จะทํา
ใหมองเห็นโอกาสดีๆ  ในชีวิต  การคิดเปนทักษะที่เรียนไดฝกได  และพัฒนาได  วิธีการคิดแบบ
หมวกหกใบ  เปนเทคโนโลยีการคิดวิธีหนึ่งที่ไดรับการยอมรับ  นําไปพัฒนาการคิดใหแกบุคคลใน
ทุกสาขาวิชาชีพ  ผูคิดคนการคิดแบบหมวกหกใบ  คือ  ดร.เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน   

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  (Edward  de  Bono)  เกิดที่เมืองมอลตา  (Malta)  
ประเทศสหรัฐอเมริกา  จบการศึกษาขั้นตนที่มหาวิทยาลัยเซนต  เอ็ดเวิรด  ในมอลตา  ไดรับ
ปริญญาดานเภสัชศาสตรจากรอยัล ยูนิเวอรซิต้ี ออฟ มอลตา และไดไปศึกษาตอยังสํานักไครสต  
เชโช  มหาวิทยาลัยออกซฟอรด  ตอมาไดรับปริญญากิตติมศักดิ์  ดานจิตวิทยา  และสรีรศาสตร  
รวมถึงปริญญาเอกดานเภสัชกรรม  จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ  และไดรับเลือกใหเปนอาจารย
มหาวิทยาลัยออกซฟอรด  ลอนดอน  เคมบริดจ  และฮารวารด 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  ไดรับการยกยองวาเปนผูเชี่ยวชาญชั้นนําของโลกเกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรค  และการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคิด  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  เปนผูกอต้ัง  
และเปนผูอํานวยการสถาบัน  Cognitive  Research  Trust  ในเคมบริดจ  กอต้ังขึ้นเมื่อป  พ.ศ. 
2512  และ  Center  for  the  Study  of  Thinking  และเปนผูกอต้ัง  SITO  (Supranational  
Independent  Thinking  Organization)  ทั้งยังไดดําเนิน  โครงการที่นับวาใหญที่สุดในโลก   
ดานการสอนเกี่ยวกับวิธีคิดในโรงเรียนตางๆ  คําแนะนําของเอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  ในเรื่องของการ
คิดในโรงเรียนตางๆ  อาทิ  ไอบีเอ็ม  เซลล  ยูนิลีเวอร  ไอซีไอ  ดูปองต  มอนซานโต  ยูไนเต็ด  และ
อ่ืนๆ  อีกมากมาย  นอกจากนี้ยังไดรับเชิญอยางกวางขวางใหไปแสดงการบรรยายในทั่วโลก 

เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  ไดเขียนหนังสือมากมาย  ซึ่งมีมากกวา  50  เลม  และไดรับ
การแปลเปนภาษาตางๆ  ทุกภาษาที่เปนภาษาหลักของโลก  รวมถึงภาษาฮิบรู  อารบิค  บาธาซา    
อูดู  เปนตน  ประเทศตางๆ   ในโลก  ใชหนังสือของเอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  เพื่อประกอบการเรียน
การสอน  ไดแก  เวเนซูเอรา  สิงคโปร  มาเลเซีย  สวนในอเมริกา  แคนาดา  ออสเตรเลีย             
นิวซีแลนด  ไอรแลนด  และรัสเซีย  ใชเทคนิคการฝกคิดของเอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  รางวัลสําคัญๆ  
ที่ไดรับมีหลายประเภท  ไดแก  ในป  ค.ศ.1992  ไดรับรางวัลเกี่ยวกับการสอนวิธีการคิดในโรงเรียน  
ค.ศ. 1996  สหพันธความคิดสรางสรรคในยุโรป  (The  European  Creative  Assocition)  ได
สํารวจความคิดเห็นของสมาชิกและพบวา  เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  เปนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด  
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และไดรับสมญานามวา  DE 73  ค.ศ.1998  ไดรับรางวัล  Caprie  เปนคนแรกในฐานะผูใหความ
ชวยเหลือมนุษยชาติ 

สรุปไดวา  การคิดแบบหมวกหกใบ  เปนวิธีการฝกคิดที่มีประสิทธิภาพและไดรับ
ความนิยมอยางมาก  ในหลายๆ  ประเทศ 
 

1.1.3 แนวคิดของการคิดแบบหมวกหกใบ 
เอ็ดเวิรด  เดอ   โบโน  (บังอร  พราหมณฤกษ.  2544  :  57 - 58 ; อางอิงจาก  

Edward  de  Bono.  2000  :  1)    ผูเสนอแนวคิดหมวกหกใบ  เปนผูนําระดับโลก  ดานความคิด
สรางสรรค  และสอนทักษะการคิด  เขียนหนังสือ  62  เลม  ไดรับการแปลถึง  37  ภาษา  และ
ไดรับเชิญไปบรรยายในประเทศตางๆ  54  ประเทศทั่วโลก  เปนผูเร่ิมตนแนวคิด  "Lettered  
Thinking"  ชวยใหเปนนักคิดที่มีประสิทธิภาพได  แบงการคิดออกเปน  6  แบบ  ตามสีดังนี้ 

สีขาว  หมายถึง  ขอเท็จจริง  ตัวเลข  ขอมูลที่มีจุดประสงค 
สีแดง  หมายถึง  อารมณและความรูสึก   
สีดํา  หมายถึง  ความคิดดานที่เปนเหตุเปนผล   
สีเหลือง  หมายถึง  ความคิดสรางสรรคในเชิงบวก 
สีเขียว  หมายถึง  ความคิดที่ใหมและสรางสรรค 
สีฟา  หมายถึง  การควบคุมหมวกใบอื่นๆ  และขั้นตอนการคิด 
การสวมหมวกใบใดใบหนึ่ง  แสดงถึง  การใหความสําคัญกับความคิดนั้น  การ

เปลี่ยนหมวก  หมายถึง  การเปลี่ยนความคิด  แตละขั้นตอนของการคิดจะมีความหมายที่ชัดเจน  
ประสิทธิภาพของหมวก  6  ใบ  มีดังนี้ 

1. ชวยใหการคิดมีความละเอียดชัดเจนขึ้น 
2. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึน 
3. พัฒนาการสื่อสารและการตัดสินใจ 

 
1.1.4 ความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ 
เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  (เดอ  โบโน.  2536  :  25 - 26)  กลาวถึง  ความมุงหมาย

ของการคิดแบบหมวกหกใบ  ไวดังนี้ 
1. การทําใหการคิดงายลง  ดวยชวยใหผูคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเวลา

หนึ่งๆ  แทนที่จะตองใหความสนใจทั้งอารมณ  เหตุผล  ขอมูล  ความหวัง  และความคิดสรางสรรค  
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ในเวลาเดียวกัน นักคิดจะสามารถจัดการแตละอยางได นั่นคือ แทนที่นักคิดจะใชเหตุผลมา
สนับสนุนสิ่งที่คอนขางจะเปนอารมณ  นักคิดจะสามารถเผชิญหนากับอารมณลวนๆ  ดวยหมวกสี
แดง  โดยไมจําเปนตองอธิบาย  ขณะที่หมวกสีดํา  จะสามารถถูกนํามาใชเมื่อนักคิดตองเกี่ยวโยง  
กับแงมุมที่เปนเหตุผล 

2. แนวคิดของหมวกหกใบ  คือ  การเปดทางใหมีการสับเปลี่ยนวิธีคิด  
ชวยใหเราขอใหใครคนใดคนหนึ่งคิดแบบใดแบบหนึ่ง  ถาในการประชุมหนึ่งๆ  ใครคนใดคนหนึ่ง  
มีทัศนะในทางลบอยางเหนียวแนน  เราสามารถรองขอใหถอดหมวกสีดําออก  และถูกขอรองสวม
หมวกสีเหลืองบาง  เปนการบอกอยางตรงๆ  ใหมีทัศนะในแงบวก  เปนคําพูดเฉพาะเจาะจงทีไ่มทาํ
ใหหมองใจกัน 

โดยความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ  (เดอ  โบโน.  2536  :  26 - 27)  
มีดังนี้ 

1. การเลนไปตามบทบาทที่กําหนดไวแลว  การจํากัดการคิดไวอยาง
เครงครัดจะชวยปกปอง  "ตัวตน"  ของเรา  อันเปนสาเหตุสวนใหญของความผิดพลาดในเชิงปฏิบัติ
ของการคิด  แตหมวกคิดจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดสิ่งตางๆ  ไดโดยที่เราไมตองเอาตัวตน
ของเราเขาไปเสี่ยง 

2. การพุงความสนใจ  หากวาการคิดของเรามีความหมายกวาการมี
ปฏิกิริยาตอบสนอง  เราก็ควรจะมีวิธีการมุงความสนใจไปทีละแงทีละดาน  และหมวกแตละใบ  
จะเปดทางใหเรามุงความสนใจไปในการใครครวญเรื่องแตละเรื่องถึงหกดานดวยกัน 

3. ความสะดวก  สัญลักษณของหมวกที่แตกตางกันหกใบ  จะเปดทาง
ใหเราสามารถขอใหใครสักคน  (รวมทั้งตัวเราเอง)  ปรับเปลี่ยนทาที  สามารถขอใหใครบางคนมอง
ในแงลบ  หรือใหใครบางคนมองในเชิงสรางสรรค  หรือใหแสดงความเห็นดวยอารมณลวนๆ   

4. การตั้งกฎเกณฑของเกมการเลน  ผูคนจะเกงในเรื่องการเรียนรูกฎ
ของการละเลน  การเรียนรูกฎของเกมเปนการเรียนรูที่คนเราสามารถทําไดอยางยอดเยี่ยมและมี
ประสิทธิภาพที่สุด  และพรอมที่จะสวมหมวกทั้งหกใบ 

สรุปไดวา  ความมุงหมายของการคิดแบบหมวกหกใบ  เนนในเรื่องของวิธีการคิด  
ที่สามารถคิดไดหลากหลายลักษณะ โดยใชสัญลักษณของหมวกสีตางๆ  เปนตัวแทนของความคิด
ที่แตกตางกัน  สามารถเปลี่ยนหมวกไดอยางงายดาย  ทําใหสะดวกในการแสดงความคิดในแตละ
ดานอยางเต็มที่และสามารถยอมรับปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการไดเปนอยางด ี
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1.1.5 ประโยชนของการคิดแบบหมวกหกใบ 
วิธีการคิดแบบหมวกหกใบมีประโยชน  ดังนี้  (เดอ  โบโน.  2535  :  11)   

1. การเรียนรูและการนําไปใชไดงาย  กระตุนความสนใจไดดี  การใช
หมวกจริงหรือภาพหมวกและสีสันตางๆ  มีสวนชวยอยางมาก 

2. ใชเวลาคิดไดรวดเร็ว  ทําใหเหลือเวลาสําหรับความคิดสรางสรรค
อยางแทจริง   

3. สามารถแสดงความรูสึกหรือสัญชาตญาณ  โดยไมเกรงใจวาจะไม
เหมาะสม  แตอยางใดในที่ประชุมไดอยางเปดเผย 

4. สามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งไดอยางเต็มที่  โดยไม     
สับสนกับความคิดหมวกสีอ่ืนในเวลาเดียวกัน 

5. สามารถเปลี่ยนแบบความคิดไดงาย  และตรงไปตรงมา  โดยไม
ลวงเกินใครดวยการเปลี่ยนสีหมวก 

6. ผูระดมความคิดทุกคน   สามารถใชหมวกแตละสีไดครบทุกสี   
แทนที่จะคิดแตเพียงสีเดียว  ดานเดียวตามปกติ 

7. เปนการแยกทิฐิออกไป  และปลอยความคิดใหมีอิสรภาพที่จะคิด 
ไดอยางเต็มที่ 

8. สามารถจัดลําดับการลําดับความคิดใหเหมาะสมที่สุดกับหัวขอ 
9. ปองกันมิใหเกิดโตเถียงกันไปมาในที่ประชุมเพื่อฝายตางๆ  จะได

สามารถรวมกันคิดอยางสรางสรรค 
10. ผลการประชุมสามารถผลิตผลงานออกมาดีข้ึน 

แนวความคิดของหมวกหกใบมีประโยชน  (บังอร  พราหมณฤกษ.  2544  :  59 - 
61  ;  อางอิงจาก  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2541  :  45 - 47)  ดังนี้ 

1. เปนการคิดแบบคูขนาน  กลาวคือ  จะไมมีการทาทายหรือไมเห็น
ดวย  หรือโตแยงถอยคํา  โดยที่ความคิดตางๆ  ถูกนํามาเรียงขนานควบคูกันไป  คนทุกคนมุงความ
สนใจไปในทิศทางเดียวกันและรวมมือกันคิดไปพรอมๆ  กัน 

2. ไมมีการเมือง  และเกมอํานาจในหมวกความคิดหกใบนี้  จะไมมี
การโจมตีกันเปนสวนตัว  หรือการเลนเกมอํานาจได  เพราะแตละคนไมใชคิดเพียงดานลบเทานั้น  
ตองคิดถึงดานบวกหรือดานสรางสรรคใหมๆ  ดวย 
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3. มีที่และมีเวลาใหกับความคิดสรางสรรค  ทุกๆ  คนจําเปนตองสราง
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคออกมา 

4. ทําใหมีการระมัดระวังในความคิด  เพราะไมสามารถจะดวนสรุปได  
ความคิดทุกอยางตองผานการพินิจพิเคราะหเปนอยางดีในเวลาที่เหมาะสม  ไมสามารถจะนั่งคิด
ดานลบของทุกๆ  อยางไดเพียงอยางเดียวตอไป 

5. สามารถแสดงความรูสึกและการหยั่งรู  เชน  ลางสังหรณออกมาได
อยางเปดเผย  ซึ่งผิดกับการคิดแบบเกาที่ไมสามารถทําเชนนั้นได 

6. เปนการแสวงหาคุณคา  แทนที่ความคิดนั้นจะถูกทิ้งออกไป  เพราะ
คํานึงเพียงแคดานลบเพียงดานเดียว  หมวกความคิดหกใบมีดานการคิดแสวงหาคุณคา  และ
ประโยชนส่ิงๆ  นั้นดวย 

7. เปนการคิดเกี่ยวกับการคิด  กําหนดกลไกของการคิดเกี่ยวกับการ
คิด  และวางโครงสรางของกระบวนการคิดแทนที่จะคิดไปเรื่อยๆ  ไปอยางเลื่อนลอย  ไรจุดหมาย   

8. จํากัด  ความคิดเรื่อง  "ตัวเรา  ของเรา"  ออกไป  เพราะเปนธรรมดา  
ที่คนยอมไมคิดดานดีเกี่ยวกับส่ิงที่ตัวไมชอบ  หรือไมพยายามทําขอเสียของสิ่งที่ตนชอบ  แตหมวก
ความคิดหกใบกําหนดใหคนตองแสดงความคิด  ตามแงมุมที่ไดรับการกําหนดแมวาคนๆ  นั้น  จะ
ไมชอบส่ิงๆ นั้น  แตเมื่อสวมหมวกที่กําหนดใหหาคุณคาขอดีของสิ่งๆ นั้น  เขาก็จําเปนตองติดตาม 

9. ทําใหไดใชภูมิปญญาอยางเต็มที่  เพราะในการอางเหตุผลแบบเดิม
นั้น  พลังภูมิปญญาไดถูกใชไปเพียงครึ่งหนึ่งสําหรับการมองหา  ขอเสียหรือขอดี  แตวิธีการคิด
หมวกความคิดหกใบนี้  พลังภูมิปญญาทั้งหมดจะถูกนํามาใชในความคิดทุกๆ ดานตามขอกําหนด 

10. ทําใหไดใชความคิดทีละอยาง  ตามธรรมดาในการคิด  เราพยายาม
คิดทุกอยางไปพรอมๆ  กัน  เราคิดสรางสรรค  วิพากษวิจารณ  หาขอมูลขาวสารทุกอยางไป
พรอมๆ  กัน  แตวิธีการคิดแบบหมวกหกใบจะชวยทําใหเรามุงความสนใจอยางเต็มที่ไปที่ความคิด
แตละอยางอยางเหมาะสมเหมือนกับการพิมพภาพสีที่จะพิมพสีแตละสีแยกกัน  โดยพิมพทับลงไป
บนสีอ่ืนๆ   

11. เปนการยนระยะเวลาของการประชุมใหจบเร็วขึ้นไดอยางนา
มหัศจรรย  เนื่องจากจะเนนในความสนใจ  และการคิดที่จะดําเนินรวมไปดวยกัน  ซึ่งจะกินเวลาไม
มากนัก  และสวนใหญที่เคยหมดไปกับการถกเถียงตอบโตกันก็ไมเกิดขึ้น 
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12. เปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดไดในหลายแงหลายมุม  การถูก
กําหนดใหเปลี่ยนสีหมวกที่ใชความคิดแบบตางๆ  ทําใหคนไมตองคิดแตในแงตองจับผิดอยูอยาง
เดียว  แตยังตองสามารถคิดถึงแงมุมที่สรางสรรคของเรื่องๆ  นั้นไปพรอมๆ  กันดวย 

13. วิธีหมวกความคิด  ทําใหเราสามารถจัดระเบียบการคิด  พรอมทั้งมี
เครื่องมือในการที่จะพูดถึงเกี่ยวกับการคิดดวย  แทนที่จะปลอยใหมีอิสระเหลือเฟอในการที่จะคิด
อะไรตออะไรเร่ือยๆ  ก็เปนไปไดที่จะออกแบบลําดับการคิดที่ใหผลดีที่สุด  ซึ่งจะแตกตางกันไปแต
ละเรื่อง 

14. เสรีภาพ  คนในที่ประชุมรูสึกเปนอิสระในการที่จะตองสนับสนุนหรอื
โจมตีความคิดใดความคิดหนึ่งอยูทุกๆ ขณะ โดยที่พวกเขามีเสรีภาพมากขึ้นในการสํารวจ      
ตรวจสอบเรื่องนั้นๆ   

วิธีการหมวกหกใบนี้  จะใชความคิดคูขนานใน  3  วิธี  คือ 
1. ในสีหมวกที่กําหนดทุกๆ  คนในกลุมตองคิดคูขนานกันไปในทิศทาง

เดียวกัน  ทุกคนจะตองคิดและมองไปที่เร่ืองๆ  นั้น  ไมใชมองไปที่ความคิดของคนอื่นๆ  ที่คิด
เกี่ยวกับเร่ืองนั้น 

2. ความเห็นที่แตกตางกัน  แมจะตรงกันขาม  ก็สามารถนํามาคิดไป
พรอมๆ  กันได  และอาจจะมีการพิจารณาทีหลังถาจําเปนจริงๆ   

3. สีของหมวกเอง  ใหทิศทางคูขนานสําหรับการมอง  เร่ืองๆ  เดียวกัน  
เชน หมวกบางสี จะเปนความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค และบางสีจะเปนการมองดูประโยชน  
สีของหมวกที่ตางกัน  ไมไดเปนปรปกษซึ่งกันและกันเลย 

สรุปไดวา  การคิดแบบหมวกหกใบ  เปนวิธีการคิดที่สามารถปฏิบัติได  ชวยให
บุคคลสามารถมองประเด็นปญหาตางๆ  ไดหลายแง  หลายมุม  โดยไมตองเกรงกลัวการถูก
วิพากษวิจารณ  มีอิสระ  มีเสรีภาพในการคิด  เปนการคิดรวมกันแบบสรางสรรค  มีกฎเกณฑเปน
เงื่อนไข  โดยการขอความคิดจากบุคคลที่เขารวมกัน  ปรึกษาหรือเขารวมประชุมเพื่อหาขอยุติ
เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ   

 
1.1.6 วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 
การคิดแบบหมวกหกใบมีวิธีการคิด  2  แบบ  ไดแก 

1. การคิดอยางมีระบบ  เปนการกําหนดลําดับหมวก  การคิด  เพื่อ
คนหาเรื่องที่ตองการ  เหมาะสําหรับการนําไปใชในเรื่องที่ตองพิจารณาอยางรวดเร็ว  และเรื่องที่
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ตองการคิดอยางละเอียด  หมวกการคิดแตละสีอาจจะถูกนํามาใชหลายครั้ง  ข้ึนอยูกับความ
จําเปน  การจัดลําดับหมวกการคิดมี  2  วิธี  คือ  จัดไวลวงหนา  และจัดขณะที่กําลังดําเนินการ  
เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  (Edward  de  Bono)  ไดเสนอตัวอยางการจัดลําดับการใชหมวกสีสําหรับ
สถานการณตางๆ  เพื่อแสดงใหเห็นวาจัดลําดับอยางไรบาง  ทั้งนี้  การเลือกลําดับการใชหมวกสี
จะขึ้นอยูกับผูคิดหรือกลุมดังนี้ 

1.1 ความคิดริเร่ิม 
หมวกสีฟา  หมายถึง  เนนและกําหนดเรื่อง 
หมวกสีขาว  หมายถึง  เรารูอะไรบางกับสถานการณ 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  เสนอความคิด 

1.2 การประเมินอยางรวดเร็ว 
หมวกสีเหลือง  หมายถึง  มีประโยชนหรือคุณคาอะไรบาง 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การสรุปขอดี 

1.3 การประเมิน 
หมวกสีเหลือง  หมายถึง  มีประโยชนหรือมีคุณคาอะไรบาง 
หมวกสีดํา  หมายถึง  มีอุปสรรคหรืออันตรายอะไรบาง 

1.4 การปรับปรุง 
หมวกสีดํา  หมายถึง  มีจุดออนอะไร 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  จะเอาชนะจุดออนไดอยางไร 

1.5 การอธิบาย 
หมวกสีขาว  หมายถึง  รูอะไรบางเกี่ยวกับสถานการณนี้ 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีคําอธิบายอยางไรไดบาง 

1.6 การปฏิบัติ 
หมวกสีแดง  หมายถึง  รูสึกวาควรทําอยางไร 
หมวกสีดํา  หมายถึง  มีอุปสรรคและอันตรายอะไรบาง 

1.7 การเลือก   
หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีทางเลือกอะไรบาง 
หมวกสีเหลือง หมายถึง มีจุดดีอะไรบางเกี่ยวกับทางเลือก 
หมวกสีดํา  หมายถึง  มีจุดไมดีอะไรบางเกี่ยวกับทางเลือก 
หมวกสีแดง  หมายถึง  รูอยางไร 
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1.8 การประเมินขั้นสุดทาย 
หมวกสีดํา  หมายถึง  เปนไปไดหรือไมคุมหรือไมมีอันตรายอะไร 
หมวกสีแดง  หมายถึง  ตอนนี้เรารูสึกอยางไร 

1.9 ออกแบบ   
หมวกสีฟา  หมายถึง  งานออกแบบมีอะไรบาง 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  จะมีแบบอยางไรไดบาง 
หมวกสีแดง  หมายถึง  รูสึกอยางไรกับแบบแตละแบบ 

1.10 การเลือก 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีทางเลือกอะไรบาง 
หมวกสีเหลือง หมายถึง แตละทางเลือกมีประโยชนอะไรบาง 
หมวกสีดํา  หมายถึง  แตละทางเลือกมีขอบกพรองและปญหาอะไรบาง 

1.11 การระมัดระวัง 
หมวกสีฟา  หมายถึง  กําลังพิจารณาอะไร 
หมวกสีขาว  หมายถึง  รูอะไรบาง 
หมวกสีดํา  หมายถึง  ตองระมัดระวังตรงจุดไหนบาง 

1.12 การตัดสินใจ 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีทางเลือกอะไรบาง 
หมวกสีฟา  หมายถึง  ทางเลือกแตละทางเหมาะกับความตองการแลวหรือยัง 
หมวกสีแดง  หมายถึง  จะเลือกทางเลือกใด 

1.13 การแกปญหา 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การกําหนดปญหา 
หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลขาวสาร 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  คําตอบที่เปนไปได 
หมวกสีเหลือง  หมายถึง  ความเปนไปไดของแตละคําตอบ 
หมวกสีดํา  หมายถึง  จุดออนของแตละคําตอบ 
หมวกสีขาว  หมายถึง  การเปรียบเทียบคําตอบกับขอมูลขาวสารคําตอบ
เปนไปไดหรือไม  โดยพิจารณาจากขอมูลขาวสารที่มีอยู 
หมวกสีฟา  หมายถึง  เลือกคําตอบและดําเนินการ 
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1.14 การสรางสรรค 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การอธิบายความจําเปนของการสรางสรรค 
หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลที่เกี่ยวของ 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  เสนอความคิด 
หมวกสีเหลือง  หมายถึง  ประโยชนจากความคิด 
หมวกสีดํา  หมายถึง  ขอบกพรองของความคิด 
หมวกสีขาว  หมายถึง  การขจัดขอบกพรอง 
หมวกสีแดง  หมายถึง  ความรูสึกตอความคิด 

1.15 การคนหา 
หมวกสีฟา  หมายถึง  ระบุเร่ืองที่ตองการคนหา 
หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอมูลขาวสารที่มีประโยชน 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  มีสมมติฐานอะไรบาง 
หมวกสีขาว  หมายถึง การคนหาเพิ่มเติมภายใตสมมติฐาน 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การสรุป 

1.16 การตัดสินใจ 
หมวกสีฟา  หมายถึง  การระบุความจําเปนในการตัดสินใจ 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  การเสนอและทบทวนทางเลือก 
หมวกสีขาว  หมายถึง  การประเมินสถานการณ 
หมวกสีเหลือง  หมายถึง  การประเมินความเหมาะสมของทางเลือกตางๆ   
หมวกสีดํา  หมายถึง  การประเมินความไมเหมาะสมของทางเลือกตางๆ   
หมวกสีขาว  หมายถึง  การตัดสินใจ 
หมวกสีดํา  หมายถึง  การประเมินการตัดสินใจ 

1.17 การสื่อสาร 
หมวกสีฟา  หมายถึง  ส่ิงตองการสื่อสาร 
หมวกสีขาว  หมายถึง  ตองการสื่อสารเรื่องอะไร 
หมวกสีเขียว  หมายถึง  วิธีการตางๆ  ที่จะสื่อสาร 
หมวกสีแดง  หมายถึง  การเลือกวิธีการสื่อสาร 
หมวกสีดํา  หมายถึง  การประเมินวิธีการสื่อสาร 
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2. การคิดแบบไมมีระบบ  เปนการคิดที่ใชหมวกการคิดหกใบดวยการ
คิดแบบใดแบบหนึ่ง  และขอใหเปลี่ยนความคิดจากหมวกสีใดสีหนึ่งไปในชวงเวลาที่กําหนดไว  ซึ่ง
สามารถเปลี่ยนแบบการคิดสลับไปมา  ไมจํากัดการใชสีหมวกการคิดแตละสีจนสามารถสรุปผล
การคิดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวเปนวิธีคิดที่ถูกนําไปใชมากที่สุด 

วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ  (บังอร  พรมหมณกฤษ.  2544  ;  61 - 64)  เร่ิมตน
ดวยการสมมติหมวกสีตางๆ กันหกใบและดําเนินไปตามแบบของความคิดที่หมวกสีนั้นเปนตัวแทน
อยูผูคิดอาจเลือกหมวกหรือถูกขอรองใหใสหมวกสีใดสีหนึ่ง  หรืออาจถูกขอรองใหถอดหมวกสีที่ใส
อยูออกได  ทุกคนสามารถใสหมวกหรือแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ  ที่ถูกกําหนดให  สีหมวก
แตละใบจะเปนตัวแทนของความคิดแตละดาน  คือ 

1. หมวกสีขาว  (ขอมูล)  ขาวดังกระดาษ  กระดาษมีความเปนกลาง
และใชบรรจุขอมูล  หมวกสีขาวจะเปนการวิเคราะหขอมูลขาวสารตางๆ  อยางเปนกลาง  โดยไมใช
อารมณ  เมื่อเราใชหมวกขาวทุกๆ  คนใหขอมูลตางๆ  เกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ  ถาขอมูลใดมีขอขัดแยง
เกิดขึ้น  ก็เอาขอมูลนั้นมาวางเรียงกันไวดวยกัน  แลวทําการตรวจสอบขอมูลเหลานั้นอีกทีหนึ่ง  
เชน  การบินไทย  ไปสิงคโปร  เครื่องออกเวลา  9.00  น.  ของทุกวัน  จะไมมีการตัดขอมูลที่ขัดแยง
ออก  ไมมีการโตแยงหรือถกเถียงกันในระหวางการใชหมวกสีขาวนี้ 

2. หมวกสีแดง  ใหเสรีภาพแกผูใชหมวกสีนี้ไดแสดงอารมณ  
ความรูสึก  ออกมาไดอยางเต็มที่รวมทั้งลางสังหรณ สัญชาตญาณ การหยั่งรู รสนิยม ก็สามารถ
แสดงออกมาในชวงนี้ไดอยางถูกตอง  เพราะความรูสึกเหลานี้เปนสิ่งที่ทรงพลัง  และมีอยูจริง  ใน
การแสดงออกซึ่งอารมณ  ความรูสึก  สัญชาตญาณเหลานี้  ไมจําเปนตองหาเหตุมาอธิบาย
สนับสนุน  เชน  ทานประธานครับ  หมวกสีแดงผมก็คือ  ทานประธานไมเคยคิดที่จะฟงความคิด
ของใครเลยในที่ประชุมแหงนี้ 

สีแดงเปนสีของไฟ  ความอบอุนและอารมณความรูสึก  หมวกสีแดงทํา
ใหการแสดงออกของอารมณ  ความรูสึกเปนสิ่งที่ถูกตองมากขึ้น  ตามปกติแลวในการอภิปราย
ปญหานั้นๆ  ไมควรจะแสดงอารมณ  ความรูสึกออกมาภายนอก  นอกจากจะมีเหตุผลสนับสนุน  
แตเมื่อใชหมวกสีแดง  ก็ไมตองอธิบายชี้แจงเหตุผลของความรูสึกเชนนั้น  แตจะแสดงอารมณ
ความรูสึกสัญชาตญาณจริงออกมาอยางเต็มที่  เชน  ฉันรูสึกวา  เขาเหมาะสําหรับงานนี้มาก  
หมวกแดงจะแสดงถึงอารมณ  ความรูสึกในขณะนั้น  ต้ังแตเร่ิมจนจบการประชุม  โดยผูแสดง
ความรูสึกนั้นไมตองกลาวคําขอโทษ  หรือไมตองรูสึกผิด 
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3. หมวกสีดํา  เปนหมวกที่ใชกันมากที่สุด  และอาจจะมีคุณคามาก
ที่สุดดวยสีดําเปนสีเสื้อผูพิพากษา  ผูทําการประเมินสิ่งตางๆ  อยางสุขุมรอบคอบ  ระมัดระวัง  
และไมเพอฝน  สีดําแสดงถึงความมืดครึ้ม  และดานลบ  หมวกสีดําจึงเปนเรื่องของการระมัดระวัง  
การจัดการเกี่ยวกับความเสี่ยง  และไมตองการทําสิ่งใดก็ตามที่จะทําใหตัวเองหรือผูอ่ืนเดือดรอน  
จะใชหมวกสีดําเพื่อตรวจตราสิ่งๆ  นั้นวา  เหมาะสมกับขอมูล  ประสบการณ  วัตถุประสงค  
คุณคา  และจริยธรรมที่เรามีอยูหรือไม  เชน  ผมไมเขาใจวาความคิดนั้น  จะเกิดตามมาจากสิ่งที่
คุณเลาใหฟงไดอยางไร 

ปญหาที่เกิดขึ้น  คือ  คนจะชอบวิพากษวิจารณ  และมักจะใชหมวกสีดํา
มากเกินไป  ดังนั้น  จึงจําเปนตองแยกประโยชนของหมวกดําที่มีการใชอยางเหมาะสม  และแยก
โทษของการใชหมวกดํามากเกินไป  หมวกดําสวนใหญก็คือ  การวิพากษวิจารณนั่นเองเหมือนกับ
อาหาร  ถึงแมวาอาหารจะเปนสิ่งสําคัญ  แตถากินอาหารมากเกินไปยอมกอใหเกิดโทษ  ยารักษา
โรคเปนสิ่งดี  แตถากินมากเกินไปก็จะกอใหเกิดอันตรายได 

4. หมวกสีเหลือง หมายถึง ความสวางไสวและดานบวก หมวกสี
เหลืองจึงเปนการมองโลกในแงดี  ในแงบวก  แสดงถึงความเปนไปได  ความหวัง  ความมั่นใจวา
ทําได  นอกจากนี้ยังหมายถึงเหตุผลในการยอมรับ  เชน  อีกในไมชา  ประเทศไทยของเราก็จะ
สามารถผานวิกฤตทางเศรษฐกิจในยุคไอเอ็มเอฟไปไดเปนอยางดี 

เนื่องจากหมวกสีเหลือง  เปนการอางเหตุผลดานบวก  และสีเหลืองเปน
สัญลักษณของแสงแดดและการคิดมองโลกในแงดี  เมื่อสวมหมวกสีเหลือง  คนทุกคนก็จะคิดไปใน
แนวของประโยชนและคุณคาความพยายามที่จะจัดการหรือทําสิ่งๆ  หนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ทั้งหมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา  จําเปนจะตองอาศัยเหตุผลมาสนบัสนนุ
ดวย  นั่นก็คือ  เราตองอธิบายเหตุผลขยายคําพูดของเราใหเห็นชัดเจนขึ้น  แตหมวกสีเหลืองจะทํา
ไดยากกวาหมวกสีดํา  เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะมองหาขอเสีย  ปญหาอุปสรรคและ
อันตรายตางๆ  ไดมากกวาที่จะมองหาคุณคาหรือประโยชนจริงๆ  ของสิ่งๆ  นั้น 

5. หมวกสีเขียว  เปนสัญลักษณของความพยายามสรางสรรค  ความ
เขียวก็คือ  หญา  พืช  ตนไม  ความอุดมสมบูรณ  ความเจริญเติบโต  หมวกสีเขียวจึงหมายถึง  
ความคิดสรางสรรค  ความคิดใหมๆ  และแนวทางการเลือกใหมๆ  หมวกสีเขียวจะไปพรอมกับการ
กระตุนใหคิดริเร่ิมแปลกๆ  ใหมๆ  และการเคลื่อนไหวไปขางหนาของความคิดตางๆ  ความเปนไป
ไดตางๆ  ความเปนไปไดตางๆ  นี้จะครอบคลุมถึงการคิดสรางสมมติฐานในวิทยาศาสตร  การรับรู  
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และการจัดระเบียบ  ความคิดและขอมูลตางๆ  ความเปนไปไดตางๆ  เชน  ถาเราเปนอธิการบดี  
เราจะปรับปรุงมหาวิทยาลัยในดานใดบาง 

6. หมวกสีฟา  คือ  หมวกใบสุดทาย  สีฟานั้นเยือกเย็น  และยังเปนสี
แหงทองฟา ซึ่งอยูเหนือสรรพสิ่งทั้งหลาย เปนการมองภาพรวมของสิ่งตางๆ หมวกสีฟาจะเกีย่วของ
กับการควบคุม  และการจัดระเบียบของกระบวนการคิด  และขั้นตอนของการใชหมวกสีอ่ืนๆ  และ
หมวกสีฟาเปนสัญลักษณของการคิดเกี่ยวกับการคิดเหมือนวาทยากรที่พยายามควบคุมดนตรีของ
เขาใหดีที่สุด ดังนั้นหมวกสีฟาจึงเปนตัวแทนของการควบคุมกระบวนการคิดใหประสานกลม
เกลียวเปนอยางดี  ตามธรรมเนียมแลว  ผูใชหมวกสีฟา  คือ  ประธาน  หรือผูชวย  แตพวกเรา     
ทุกคนก็สามารถที่จะใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการคิดได  ภายใตหมวกสีฟา  นอกจากนี้      
ตีกรอบประเด็นคําถามใหถูกตองดวย  ตอจากนั้น  หมวกสีฟามีหนาที่ทําขอสรุป  มองภาพรวมและ
หาขอยุติ  เมื่อการประชุมส้ินสุดลง  เชน  โดยหมวกสีฟาแลว  ผมขอแสดงความเห็นวา  ขอโตแยง
ของคุณแดงไมตรงประเด็นกับเร่ืองที่เรากําลังพิจารณาอยูขณะนี้ 

ในทางปฏิบัติจริงๆ  แลว  จะพูดถึงหมวกในแงของสีเทานั้น  โดยจะไม
เอยถึงหนาที่ของหมวกแตละใบเลย  ดวยเหตุผลวา  ถาถามคนบางคนเกี่ยวกับความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอส่ิงๆ  หนึ่งนั้น  จะไมไดรับคําตอบที่แทจริง  เพราะคนทั่วไปจะคิดวา  การแสดง
ความรูสึกออกมาตรงๆ  เชนนั้นเปนการผิด  แตถาใชคําวาหมวกแดง  จะดูเปนกลางๆ  ดีกวารอง
ขอใหคนบางคนถอดหมวกดําออกชั่วครูหนึ่ง  ไดงายมากกวาที่จะขอใหคนเหลานั้นหยุดคิดในทาง
ลบเสียที  ความเปนกลางของสีตางๆ  เหลานั้น จะทําใหคนใชหมวกไดโดยไมตองขวยเขินอับอาย  
เพราะการกลาวถึงสีหมวกแทนบทบาทหนาที่ของหมวกจะทําใหเกิดความรูสึกวา  การประชุม
ระดมความคิดที่กําลังดําเนินอยูเปนเพียงเกมสที่มีกฎแนชัด โดยไมเปนการกระทบศักดิ์ศรีและไม
เปนการเสียหนาแตประการใด 

กลาวไดวา  วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ  จะเริ่มดวยการสมมติใหบุคคล
สวมบทบาท  ตามหมวกที่สวมอยูทั้ง  6  สี  ไดแก  สีขาว  สีแดง  สีดํา  สีเหลือง  สีเขียว  และสีฟา  
จะใชแทนการคิดที่แตกตางกัน  6  แบบ  จะเกี่ยวกับขอมูลที่เปนจริง  อารมณ  ความรูสึก  ขอมูล   
ในทางบวก  ขอมูลในทางลบ  การคิดสรางสรรค  คิดแกปญหา  และการควบคุมการคิดใหเปนไป
ในทิศทาง 

 
 
 



 25

1.1.7 เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
จุดเดนที่สุดของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  คือ  เปนการเปดโอกาสใหมีการ

สวมบทบาทนักคิด  ผูคิดจะภาคภูมิใจในการเลนแตละบทบาท  แตหากปราศจากหมวกที่มี
ลักษณะเปนทางการแลว  คนก็จะยึดติดอยูกับการคิด  แบบใดแบบหนึ่งอยางถาวร 

การนําระบบเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใชเปนเรื่องที่สะดวกจึงไม
จําเปนตองพยายามจดจําถึงความคิดแตกตางของหมวกทั้งหกใบ  เนื่องจากความแตกตางเหลานี้
เห็นไดชัดเจน ดังนั้นจึงสามารถจดจําสาระสําคัญของหมวกแตละใบไดโดยงาย ยิ่งภายใน
หนวยงานหนึ่งๆ  เรียนรูความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมากเพียงใด  ก็ยิ่งมีการนํา
หมวกมาใชบอยเพียงนั้น  เพราะความจริงก็คือเราไมมีภาษางายๆ  แตก็ควรมองวาระบบดังกลาว
จะชวยใหความเฉลียวฉลาดที่เราภาคภูมิใจมีประสิทธิผลมากกวาที่เปนอยู  ยิ่งบุคคลใดมี
พรสวรรคโดยธรรมชาติอยูแลว  จะยิ่งไดประโยชนมากกวาคนที่ตองบังคับตัวเองดวยกฎระเบียบ 

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  (เดอ  โบโน.  2536  :  192 - 198)  มีดังนี้ 
1. หมวกสีขาว 

ใหจินตนาการถึงคอมพิวเตอรที่ใหแตขอเท็จจริงและตัวเลขที่เรา
ตองการคอมพิวเตอรเปนกลางและปราศจากอคติ  ไมมีการตีความ  ไมมีการแสดงความคิดเห็น  
เมื่อสวมหมวกสีขาว  ผูฝกคิดจะตองทําตัวเลียนแบบคอมพิวเตอร 

ในทางปฏิบัติแลว  ระบบขอมูลมี  2  ชั้น  ชั้นแรกเปนขอเท็จจริงที่
ผานการตรวจสอบและพิสูจนแลว  หรือเรียกวาขอเท็จจริงชั้นแรก  สวนชั้นที่สอง  เปนขอเท็จจริงที่
เชื่อกันวาจริง  แตยังไมไดผานการตรวจสอบอยางถี่ถวน  หรือเรียกวาขอเท็จจริงชั้นแรก 

นอกจากนี้  "วิสัยความเปนไปได"  ก็ยังมีขอเท็จจริงที่ใชการได  กย็งัมี
ขอเท็จจริงไปจนถึงไมเคยเปนความจริงเลย  และในระดับขอเท็จจริงที่ใชการได  ก็ยังมีขอเท็จจริงที่
เรียกวา  "โดยสวนใหญ"  หรือ  "บางครั้ง"  และ  "บางโอกาส"  ซึ่งขอมูลเชนนี้จะตองถูกนํามาวาง  
ภายใตหมวกสีขาว  ดวยเคาโครงที่เหมาะสม  เพื่อจะบงชี้ถึงระดับความนาจะเปน 

การคิดดวยหมวกสีขาว  เปนการคิดที่มีระเบียบวินัย  และมีทิศทาง
แนชัด  ผูฝกคิดจะตองพยายามเปนกลาง  และมองสิ่งตางๆ  อยางปราศจากอคติ  โดยนําเสนอใน
รูปของขอมูลเทานั้น 

2. หมวกสีแดง 
เมื่อสวมหมวกสีแดง  ผูฝกคิดสามารถใชอารมณ  ความรูสึกที่มีเปน

เร่ืองชอบธรรม  และเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการคิด 
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หมวกสีแดงชวยเปดทางใหผูฝกคิดสามารถเขาและออกจากสภาวะ  
ของความรูสึกไดอยางสะดวก  ซึ่งปกติแลวผูฝกคิดสวมหมวกสีแดง  ก็ไมควรพยายามตัดสิน
อารมณ  ความรูสึก  หรือหาเหตุผลมาสนับสนุนแตอยางใด 

หมวกสีแดงครอบคลุมความรูสึกกวางๆ  2  แบบ  แบบแรก  คือ  
ความรูสึกปกติที่รูจักกันดี นับต้ังแตความรูสึกอันแรงกลา เชน ความหวาดกลัว ความไมชอบ ไป
จนถึงความรูสึกที่ละเอียดออนกวานั้น  เชน  ความพะวงสงสัย  แบบที่สอง  คือ  การตัดสินสิ่งตางๆ  
อยางซับซอน  ซึ่งจะตองอาศัยความรูสึกที่ละเอียดออน  เชน  สัญชาตญาณ  การหยั่งรู  ความรูสึก
สํานึก  รสนิยม  ความรูสึกสุนทรีย  และความรูสึกอื่นๆ  ที่ยากจะระบุชัดลงไปได  เมื่อความคิดเห็น
ใดก็ตามมีความรูสึกเหลานี้รวมอยูดวย  ความคิดเห็นนั้นก็จะถือวาอยูภายใตหมวกสีแดง 

3. หมวกสีดํา 
การคิดภายใตหมวกสีดํา  เปนการมุงประเมินคาในทางลบ  ผูฝกคิด

ดวยหมวกสีดําจะคอยชี้แจงวาจุดใดผิดพลาด  ไมถูกตอง  และมีขอบกพรอง  คอยชี้วาสิ่งตางๆ  
นั้น  ไมสอดคลองกับประสบการณ  และความรูที่เคยไดรับมาอยางไร  เหตุใดสิ่งตางๆ  จึงใชการ
ไมไดมีความเสี่ยงและอันตรายอยางไร  มีขอผิดพลาดอยางไร 

การคิดดวยหมวกสีดํามิใชการโตเถียง  และไมควรเปนเชนนั้น  แต
การคิดแบบนี้เปนความพยายามอยางมีเปาหมาย  เพื่อคิดถึงองคประกอบแงลบดวย 

หมวกสีดําจะชี้ขอบกพรองของกระบวนการคิด  และวิธีคิดนั้นๆ      
ตัดสินใจความคิดดวยอดีต  เพื่อดูวาสิ่งตางๆ  สอดคลองกับส่ิงที่เคยรับรูมามากนอยเพียงใด 

4. หมวกสีเหลือง 
การคิดดวยหมวกสีเหลือง  เปนการคิดในทางบวก  และในทาง   

สรางสรรคสีเหลืองเปนสัญลักษณของความสวางไสว  เจิดจาแจมใส  และการมองโลกในแงดี 
หมวกสีเหลืองจะครอบคลุมแงมุมในเชิงบวก  นับต้ังแตมุมเชิงตรรกะ  

ไปจนถึงในเชิงปฏิบัติ  ซึ่งมีความเปน  ภาพลักษณะอยู  ณ  จุดหนึ่ง  และความหวังอยูอีกจุดหนึ่ง 
หมวกสีเหลืองทําหนาที่พิสูจน  เสาะหาคุณคาและประโยชน  

จากนั้นจึงหาเหตุผลมาสนับสนุน  คุณคาและประโยชน  ดังกลาว  หมวกสีเหลืองพยายามแสดง
ทัศนะในแงที่ดีนาเชื่อถือ  แตก็ไมจําเปนตองจํากัดอยูกับแนวทางนี้เสมอไป  โดยอาจจะเปนการ
เสนอทัศนะเชิงบวกอื่นๆ  ที่มีความเหมาะสมมากนอยตามลําดับ 

ความคิดนี้เปนการคิดในเชิงกอและใหกําเนิดสิ่งใหม  แลวหมวกสี
เหลืองจึงจะกลายเปนขอเสนอแนะ  และขอแนะนําที่เปนรูปธรรม  หมวกสีเหลืองเกี่ยวของกับการ
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ปฏิเสธและการทําใหส่ิงตางๆ  อุบัติข้ึน  ประสิทธิผล  คือ  เปาหมายของการคิดสรางสรรค   ภายใต
หมวกสีเหลือง 

นอกจากนี้การคิดภายใตหมวกสีเหลือง  ยังสามารถจะเปนการ
คาดคะเน  หรือการมองหาโอกาส  การมีภาพฝน  หรือความใฝฝนไดอีกดวย 

5. หมวกสีเขียว 
การคิดแบบหมวกสีเขียวเปนการคิดริเร่ิม  ผูสวมหมวกสีเขียว  คือ   

ผูที่จะสรางสิ่งตางๆ ดังนั้น คนอื่นที่อยูรอบๆ จึงจําเปนตองปฏิบัติตอผลของการคิดแบบนี้ ในฐานะ
ผลิตผลริเร่ิม  จะเปนการดีอยางยิ่ง  หากทั้งผูคิดและผูฟงสวมหมวกสีเขียวดวยกันทั้งคู 

สีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ  การเจริญเติบโต  และ
คุณคาแหงเมล็ดพันธุ  "การคาหาทางเลือก"  เปนวิถีทางพื้นฐานของการคิดคนดวยหมวกสีเขียว  
โดยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไปใหไกลกวาสิ่งที่เคยรับรูมา ส่ิงที่แจงชัดและเปนที่พออกพอใจอยูแลว 

การหยุดเพื่อคิดริเร่ิม  จะทําใหผูฝกคิดดวยหมวกสีเขียวสามารถหยุด  
ณ  จุดใดจุดหนึ่ง  โดยไมจําเปนตองมีเหตุผลรองรับ  ทั้งนั้นเพื่อดูวามีความคิดอื่นๆ  ที่พอจะเปนไป
ไดอีกบางหรือไม  หมวกคิดสีเขียว  หมายถึง  "การเคลื่อนไหวไปขางหนา"  ผูฝกคิดจะตองพยายาม
เคลื่อนไปขางหนา  จากความคิดหนึ่งไปสูอีกความคิดหนึ่ง  เพื่อคนหาความคิดใหมๆ   

6. หมวกสีฟา 
หมวกสีฟาเปนหมวก  "ควบคุม"  ผูฝกคิดดวยหมวกสีฟา  จะ

จัดระบบการคิดดวยตนเอง  การคิดดวยหมวกสีฟา  เปนการคิดเกี่ยวกับการคิดอันเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการเสาะคนในเรื่องนั้นๆ   

ผูฝกคิดดวยหมวกสีฟา  ก็เปรียบไดรับวาทยากรในวงออเคสตรา  
โดยจะทําหนาที่บอกใหมีการสวมหมวกสีตางๆ  จะกําหนดทิศทางการคิดที่จะตองดําเนินไป  เปนผู
กําหนดจุดสนใจ  ระบุปญหา  และวางแนวคําถาม  หมวกสีฟาจะเปนตัวกําหนดงานคิดที่ควร
กระทํา  หมวกคิดนี้จะรับผิดชอบในการขอมองภาพรวมและสรุป  โดยสิ่งเหลานี้อาจจะเกิดขึ้นเปน
ระยะๆ  ในระหวางชวงเวลาของการคิด  หรือ  ณ  จุดจบก็ได 

นอกจากนี้  หมวกสีฟา  ยังทําหนาที่ตรวจดูการคิด  และทําใหมั่นใจ
ไดวา  กฎของเกมการคิดนี้ไดดําเนินไปอยางดี  คอยยุติขอโตเถียง  รวมทั้งมีการบังคับใหรักษาวินัย 

หมวกคิดนี้ยังใชเพื่อการขัดจังหวะในบางโอกาสได  เพื่อขอรองใหมี
การสวมหมวกสีใดสีหนึ่ง  และเพื่อกําหนดลําดับข้ันตอนการคิด  ซึ่งควรไดรับการปฏิบัติตาม     
เชนเดียวกับการเตนรําตามจังหวะที่กําหนดไวแลว 
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สรุปไดวา  วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการแสดงบทบาทการคิด
ตามสีของหมวกที่ตนสวมอยู  ไดแก  หมวกสีขาว  หมายถึง  ขอเท็จจริงแทๆ  ตัวเลข  และขอมูล
ขาวสาร  หมวกสีแดง  ใชอารมณ  ความรูสึก  รวมไปถึงญาณหยั่งรู  หมวกสีดํา  วิพากษวิจารณ
ในทางลบและใหเหตุผลวาเหตุใดสิ่งนั้นจึงเปนไปไมได  หมวกสีเหลือง  มองโลกในแงดี  ใชทัศนะ
ในเชิงบวก  และพิจารณาความเปนไปได  หมวกสีเขียวใชความคิดริเร่ิม  คิดในส่ิงที่ทาทายใหมๆ  
หมวกสีฟา  เปนผูควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับหมวกที่สวมอยูกระตุนใหคิด  และสรุป   
การคิด 
 

1.1.8 ข้ันตอนการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
สําหรับการจัดกิจกรรมฝกการคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อพัฒนาการคิด

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  คร้ังนี้  นักเรียนแตละคนตองคิดตอบสนองตอ
เหตุการณหรือปญหาที่กําหนดให  ตามหมวกแตละสีที่สวมอยู  และรวมมือกันทํากิจกรรม  เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายในระยะเวลาที่กําหนด  ในการจัดกิจกรรมตองใชหมวกสีฟาทุกครั้ง  สวนหมวกสี
อ่ืนนั้น  ใหใชทีละสีในการทดลองแตละครั้ง  และนักเรียนทุกคนตองไดรับการฝกคิดจากหมวกทุก
ใบ  โดยขั้นตอนในการฝกการคิดแบบหมวกหกใบ  มีดังนี้ 

1. ข้ันนํา 
ผูวิจัยสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่จะพัฒนา  แลวอธิบาย

จุดมุงหมายของการฝกคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  และกําหนดสีของ
หมวกที่ใชในการฝก 

2. ข้ันดําเนินการ 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางวิธีการคิด  และขออาสาสมัครแสดง

การคิดตามสีของหมวกที่ใชในการฝก 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเลือกนักเรียนที่ยังไมเคยฝกคิดดวยหมวกสีฟา  

เพื่อทําหนาที่สวมหมวกสีฟา  จํานวน  2  คน  ตอการฝกในแตละครั้ง  ซึ่งเมื่อส้ินสุดการทดลอง    
ทั้งหมดแลว  นักเรียนจะไดทําหนาที่สวมหมวกสีฟาคนละ  2  คร้ัง 

2.3 ผู วิ จั ย กํ า หนด เหตุ ก า รณ ห รื อปญหากลุ ม ส ร า ง เ ส ริ ม
ประสบการณชีวิตให 

2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนแตละคนฝกคิดตามสีของหมวกที่ ผูวิจัย
กําหนดให  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชหมวกทีละใบในการฝก  ตามจํานวนที่กําหนดไวในการฝก  



 29

เพื่อฝกคิด  โดยนักเรียนที่ทําหนาที่สวมหมวกสีฟา  เปนผูควบคุมการคิดของแตละคนใหตรงกับ
หมวกที่สวมอยู  กระตุนใหคิด  และดําเนินการใหเปนไปตามจุดมุงหมาย  และระยะเวลาที่กําหนด 

2.5 ในกรณีที่ใชหมวกหลายใบ  ผูวิจัยใหนักเรียนเลือกบัตรหมวกสี
อ่ืน  เพื่อฝกคิดจนกวาทุกคนจะสวมหมวกครบตามสีที่กําหนดไว  โดยใชเวลาในการฝกคิดในหมวก
แตละใบเทาๆ  กัน 

3. ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ทําหนาที่สวมหมวกสีฟา  สรุปการคิดของนักเรียน

ทั้งหมดที่มีตอเหตุการณหรือปญหาที่กําหนดให  แลวผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
สรุปไดวา  การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  สามารถแบงขั้นตอนการฝก

ออกเปน  3  ข้ัน  คือ  ขั้นนํา  ข้ันดําเนินการ  และขั้นสรุป  โดยนักเรียนทั้งหมดจะตองรวมมือกันทํา
กิจกรรม  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายในระยะเวลาที่กําหนด 
 

1.1.9 การนําการคิดแบบหมวกหกใบไปใช 
เอ็ดเวิรด  เดอ  โบโน  (Edwerd  de  Bono)  ไดเสนอวิธีการนําการคิดแบบหมวก

หกใบไปใชไว  ดังนี้ 
1. สถานการณสวนตัว  หมวกการคิดสีฟาจะเปนตัวกําหนดทิศทาง   

การคิด  ผูใชจะตองสรางใหเปนนิสัยในการใหคําสั่งในการคิดแกตนเอง  ซึ่งสามารถใชได  2       
รูปแบบ  ไดแก   

1.1 แบบมีระบบ   หมายถึง   การกําหนดสีหมวกการคิดกอน
ลวงหนา  แลวจึงจะคิดตามสีของหมวก 

1.2 แบบไมมีระบบ  หมายถึง  การคิดที่ใชหมวกการคิดที่ไมมี
การกําหนดลวงหนา  มักจะใชในการชวยใหเกิดความสมดุลในการคิด  เชน  การมีทัศนคติไมดีตอ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  การนําการคิดแบบหมวกสีเหลืองเขามารวมคิดในทางตรงกันขาม  หรือเมื่อมี
ความรูสึกชื่นชมสนับสนุนความคิดใดความคิดหนึ่ง  ใชหมวกการคิดสีดําชวยใหระมัดระวังเปนสิ่ง
ที่ดี 

2. การสนทนา  หมายถึง  การพูดคุยกันระหวางคน  2  คน  ใชได  2  
รูปแบบ  ดังนี้ 
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2.1 แบบมีระบบ  เปนการจัดลําดับการคิดดวยหมวกสีใดกอน
ลวงหนา  หรือกําหนดขึ้นในระหวางการคิดยังดําเนินอยู  เวลาคิด  ควรใช  2 - 3  นาที  ตอการคิด
ของหมวกแตละสี 

2.2 แบบไมมีระบบ  เปนการสนทนาที่ขอใหคูสนทนาเปลี่ยนการ
คิดจากหมวกสีหนึ่งไปอีกสีหนึ่งอยางไมมีระบบ  เชน  การขอใหคูสนทนาคิดดวยหมวกสีขาว  "ผม
ยากจะขอความคิดแบบหมวกสีขาวจากคุณ คุณมีขอมูลอะไรบาง" หรือตองการใหคูสนทนาเปลี่ยน
หมวกการคิด  แตควรเปนการขอรองอยางมีมารยาท  เชน  "คุณบอกประโยชนมามากเหลือเกิน  
ลองบอกขอควรระวัง  ดวยการคิดแบบหมวกสีดําหนอยไดไหมครับ"  หรือตองการบอกคูสนทนาใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง   เชน   การใสหมวกการคิดสีดํา   ผมตองการเสนออุปสรรคใหทราบกอนที่จะ     
ตัดสินใจ 

3. การประชุม  เปนวิธีคิดที่จะชวยใหที่ประชุมมีอิสระในการคิด  ไมติด
อยูกับความคิดเดียว  ส่ิงสําคัญ  คือ  ทุกคนในที่ประชุมตองพยายามใชหมวกการคิดที่ถูกกําหนด
เรียกวา การคิดเปนแนวขนาน รวมมือกันคนควาในเรื่องที่กําลังพิจารณาอยูในกรณีที่มีความ       
ขัดแยงในที่ประชุม  ใหผูที่สนับสนุนความคิด  เสนอความคิดแบบหมวกสีดํา  และผูที่ไมเห็นดวย  
ใหเสนอความคิดแบบหมวกสีเหลือง  ในขณะที่ประธานผูสวมหมวกสีฟา  การแทรกหรือการ
ขัดจังหวะจะไมยอมใหใชหมวกการคิดสีอ่ืน  แตสามารถใหขอเสนอแนะการสรุปดวยหมวกสีฟาได 

4. การรายงาน  หมายถึง  การเขียนรายงาน  สามารถเลือกรูปแบบการ
เขียนรายงานดวยการจัดลําดับการรายงาน  พิจารณาดวยหมวกการคิดสีตางๆ  เชน  การรายงาน
ขอเท็จจริงยอมตองคิดดวยหมวกสีขาว  หรือขอเสนอแนะเพิ่มเติมซึ่งเปนการคิดสรางสรรค  คือ  
การคิดดวยหมวกการคิดสีเขียว 

สรุปไดวา  เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  สามารถนําไปใชเปนการ   
สวนตัวการสนทนา  การประชุม  ซึ่งจะชวยใหที่ประชุมมีอิสระในการคิด  และไมติดอยูกับความคิด
เดียว  อีกทั้งการเขียนรายงานที่ใชหมวกการคิด  แตละสีเปนแนวกําหนดการเขียนรายงานไดเปน
อยางดี 
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1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ  (De  Bono.  1996  :  1)  ไดนําไปใช  โดย
บริษัทที่สําคัญมากมายหลายแหงทั่วโลก  ในป ค.ศ.  1990  วิธีการนี้เปนสวนหนึ่งของวิธีการคิด
แบบหมวกหกใบ  ยังไดนําไปใชอยางกวางขวางโดยบริษัทประกันภัยพรูเดนเชียล  (Prudential)  
แหงแคนาดา  และแหงสหรัฐอเมริกา  บริษัทดูปองต  (Du  Pont)  ซึ่งเปนผูนําแหงอุตสาหกรรมเคมี
ของโลก  บริษัทอเมริกันสแตนดารด  (American Standard)  บริษัทเชฟรอนออยล  (Chevron Oil)  
นอกจากนี้ยังมีการนําไปใชในวงการศึกษา เชน โรงเรียนนอรโฟลดอะแคเดมี (NorfolK Academy)  
ซึ่งไดจัดทําเปนวีดีทัศนสาธิตการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และไดรับความนิยมนําไปใชอยาง      
แพรหลาย แมกระทั่งการฝกอบรมในกองทัพเรือ แตไมมีการสรุปผลเปนรายงานการวิจัยที่สามารถ
นํามาอางอิงได 

 
1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

ประยุทธ  ไทยธานี  (2541 : 42)  ไดศึกษา  ผลของการฝกคิดแบบหมวก
หกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานของนักวิชาการ ศูนยพัฒนาหลักสูตรกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ  ผลการศึกษาคนควา  พบวา  นักวิชาการศึกษามีความคิดสรางสรรคในการ
ปฏิบัติงานมากขึ้นหลังจากไดรับการฝกการคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 นักวิชาการศึกษาที่ไดรับการฝกการคิดแบบหมวกหกใบมีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงาน
มากกวานักวิชาการที่ไมไดรับการฝกการคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01 

ไผท  สิทธิสุนทร  (2543  :  25)  ในประเทศไทยไดมีบริษัทเอกชน  จัดตั้ง
ศูนยความคิดสรางสรรค  (Creative  Center)  ตามแนวทางของ  เดอ  โบโน  โดยเปดอบรม    
หลักสูตร  การคิดแบบหมวกหกใบ  ผูที่เขามารับการอบรมสวนใหญ  เปนผูบริหารหรือพนักงาน
ขององคกร  สําหรับการนําไปใชในโรงเรียนในประเทศไทย  ยังไมมีโรงเรียนใดนําไปรวมในหลกัสตูร
การเรียนการสอนโดยตรง  แตจะเปนไปในรูปแบบการเรียนการสอนโดยตรง  จะเปนในรูปแบบซึ่ง
ครูสนใจโดยสวนตัว   นําไปทดลองใชกับลูกศิษยตามแนวทางนี้   คือ   อาจารยชาตรี   สําราญ    
ครูตนแบบสาขาภาษาไทยของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ประจําป  2541  แหง
โรงเรียนดรุชนพัฒนา  จังหวัดยะลา 
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บังอร  พราหมณฤกษ  (2544  :  82)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ
ผลชองการฝกคิดแบบโมเดลซิปปา  กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ที่มีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนวัดสระบัว  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาคนควา  พบวา 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุม   
ประสบการณชีวิตเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  หลังจากไดรับการฝกแบบโมเดล
ซิปปา 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุม   
ประสบการณชีวิตเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการฝกคิดแบบ
หมวกหกใบ   

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการฝกคิดแบบโมเดลซิปปา  
กับนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีความคิดสรางสรรคในกลุมประสบการณชีวิต    
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากเอกสารและงานวิจัยขางตน  สรุปวาการฝกคิดแบบหมวกหกใบสามารถ
พัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค คิดอยางเปนระบบ คิดหาแนวทาง
ในการแกปญหาไดอยางมีเหตุผล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําวิธีดังกลาวมาใชเพื่อพัฒนาการคิด 
วิจารณญาณ 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 
การคิดวิจารณญาณ  (Critical  Thinking)  เปนการคิดอยางมีทิศทาง  เปนการ

คิดอยางมีเหตุผล  (Gagne’.  1985)  มีผูใชชื่อเรียกแตกตางกัน  (สมสุข  โถวเจริญ.  2541  ;  18)  
ไดแก  ความคิดแบบวิพากษวิจารณ  การคิดเปนการคิดอยางมีเหตุผล  การคิดวิเคราะหวิจารณ  
การคิดวิจารณญาณ  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2.1.1 ความหมายของการคิดวิจารณญาณ 
นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  และผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายๆ  ทาน  ไดให

ความหมายดานการคิดอยางมีวิจารณญาณในแงตางๆ  แตกตางกันไปบางตามแงมุมในการ
พิจารณาของแตละบุคคล  แตโดยสรุปคํานิยามของแตละทาน  ก็จะออกมาในลักษณะที่คลายคลึง
กัน แตไมมีคํานิยามใดที่สามารถอธิบายความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยาง 
ครอบคลุมและสมบูรณมากที่สุด  และเมื่อพิจารณากระบวนการคิดในแตละครั้ง  ก็มักจะพบวา
ตองประกอบดวยสิ่งที่จะคิด  หรือขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่จะคิด  วิธีการคิด  และจุดมุงหมายของการคดิ
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ที่แตกตางกัน  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  8  ;  อางอิงจาก  ชํานาญ  เอี่ยมสําอางค.  2539)   
ซึ่งเปนองคประกอบที่จะชวยใหนักทฤษฎีสามารถจําแนกการคิดออกเปนประเภทตางๆ  ได 

จากความหมายของการคิดวิจารณญาณที่มีผูเสนอไว  จะจําแนกความหมายของ
การคิดวิจารณญาณได  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. คํานิยามที่มีความหมายทั่วๆไป ไดแกการนิยามการคิดวิจารณญาณ
ในลักษณะที่เปนกิจกรรมทางสมองที่เปนกระบวนการคิดโดยทั่วไป  หรือเปนการคิดเพื่อแกปญหา
มีผูนิยามดังนี้ 

ดิวอี้  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  9  ;  อางอิงมาจาก  Dewey.  1933)  
ไดอธิบายวา  การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดอยางใครครวญ  ไตรตรองอยางรอบคอบ  
ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ   โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุนความเชื่อหรือความรูนั้น   รวมทั้ง
ขอสรุปที่เกี่ยวของ  และดิวอี้ไดอธิบายขอบเขตของการคิดวิจารณญาณวามีขอบเขตอยูระหวาง
สองสถานการณ  คือ  การคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่ยุงยากและสับสน  และสิ้นสุดและจบลง
ดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 

สกินเนอร  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  9  ;  อางอิงจาก  Arunee.  
1985)  ไดใหความหมายการคิดวิจารณญาณไววา  ประกอบดวยกระบวนการและความสามารถ  
กระบวนการ  หมายถึง  วิธีการแกปญหา  แบบวิทยาศาสตร  และทัศนคติในการแสวงหาความรู  
สวนความสามารถ  หมายถึง  ความรูในขอเท็จจริง  หลักการสรุปในกรณีทั่วๆ  ไป  การอนุมาน  
การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน  การนิรนัย  การตีความหมาย  และการประเมินผล  รวมทั้งทักษะ
การเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินผล 

วัตสันและเกอเซอร  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  9  ;  อางอิงจาก  
Watson  &  G.laser.  1964)  ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา  เปนรูปแบบของ     
การคิดที่ประกอบดวย  ทัศนคติ  ความรู  และทักษะ  โดยที่ทัศนคติ  หมายถึง  ทัศนคติที่มีตอการ
แสวงหาความรู  และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง  และใชความรู
ดานการอนุมานสรุปใจความสําคัญและการสรุปเปนกรณีทั่วไป  โดยตัดสินจากหลักฐานอยาง    
สมเหตุสมผล  สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา  ตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรูดังกลาว
มาประเมินผลความถูกตองของขอความ 

รุสเซล  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  9  ;  อางอิงจาก  เพ็ญพิสุทธิ์   
เนคมานุรักษ.  2537)  ใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา  เปนกิจกรรมที่จําเปนในการ
แกปญหา  เมื่อตองตรวจสอบสมมติฐาน 



 34

2. คํานิยามในความหมายที่เจาะจง  เปนคํานิยามการคิดวิจารณญาณ
ในลักษณะที่เปนการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร  เปนการประเมินผลของความคิด  โดยมี
หลักเกณฑเพื่อนํามาใชในการตัดสินใจ  มีผูใหคํานิยามดังนี้ 

ฮิลการด  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  9  ;  อางอิงจาก  Hillgard.  
1962)  ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักการของ
การประเมินผล  และมีหลักฐานอางอิงเนื้อหา  ขอสรุปที่นาจะเปนไปได  ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด  และใชกระบวนการทางจิตวิทยา  อยางถูกตองและสมเหตุสมผล 

เอนนิส  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  10  ;  อางอิงจาก  Ennis.  1985)  
ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา  เปนการคิดอยางพิจารณาไตรตรอง  อยางมีเหตุผล
และมีจุดมุงหมาย  เพื่อการตัดสินใจวา  ส่ิงใดควรเชื่อหรือควรลงมือกอนการลงมือปฏิบัติ 

อันเดอรสัน  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  10  ;  อางอิงจาก  วลัย       
อรุณี.  2531)  ใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา  เปนการประเมินขอมูลโดยใชเหตุผลใน
เชิงตรรกวิทยาที่มีเกณฑที่ไดรับการยอมรับ  เพื่อที่จะนําไปใชในการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือ
ปฏิเสธคํากลาวอางตางๆ   

มอร  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  10  ;  อางอิงจาก  เพ็ญพิสุทธิ์    
เนคมานุรักษ.  2537)  ไดใหความหมายวา  การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  การทดสอบและการ
ประเมินผล  ขอสรุป  หรือการอธิบายตางๆ   

ฮัดกินส  (อัครพนธ  ศรีหาคํา.  2545  :  10  ;  อางอิงจาก  เพ็ญพิสุทธิ์  
เนคมานุรักษ.  2537)  ใหความหมายตอการคิดวิจารณญาณวา   หมายถึง   การมีเจตคติตอการ
คนควาหาหลักฐาน  เพื่อการวิเคราะห  และประเมินผลขอโตแยงตางๆ  การมีทักษะในการใช
ความรู  จําแนกขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน  เพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

นอกจากนี้  ยังมีนักการศึกษาของไทยไดใหความหมายของการคิด
วิจารณญาณแตกตางกันไปดังนี้ 

ไพเราะ  ทิพยทัศน  (2523  :  144 - 147)  ไดใหความหมายของการคิด
วิจารณญาณอยางสั้นๆ  วา  เปนการตรวจหาเหตุผล 

อมร ลิมปนาทร  (2530 : 10)  ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณ
ไววา  หมายถึง  ความคิดใครครวญที่ตองอาศัยเหตุผล   ความรู   และประสบการณประกอบการ
ตัดสินใจอยางรอบคอบ  ถูกตองเหมาะสม  แลวนําไปใชประโยชนได 
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ทิศนา  แขมมณี  (2533  :  4)  ไดสรุปความหมายของกระบวนการคิด
วิจารณญาณไววา คือ การเห็นปญหา สามารถคิดวิเคราะหปญหาได  ตอจากนั้นคอื  การพจิารณา
ขอมูลที่เกี่ยวของ  และตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ  โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 

จากความหมายของการคิดวิจารณญาณที่กลาวไวขางตน  สรุปไดวา  
การคิดวิจารณญาณ  หมายถึง  ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ
ขอมูล  และการประเมินผลในขอความหรือเหตุการณที่เปนปญหาหรือขอโตแยงนั้น  โดยอาศัย
ความรู  ความคิด ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  ระมัดระวัง  มเีหตผุล  
เพื่อแกปญหา  หรือตัดสินใจในการกระทําตางๆ  อยางถูกตองเหมาะสม 

 
2.1.2 ลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เดรสเซล  (Dressel.  1957  :  179 - 181)  เชื่อวากระบวนการในการคิด
วิจารณญาณนั้นประกอบดวยขั้นตอน  5  ข้ัน  ซึ่งไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับดังนี้  คือ   

1. การนิยามปญหา  เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความหรือ
สถานการณตางๆ  ที่เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นได  และการนิยาม
ปญหานั้น  มีความสําคัญมากสําหรับการอานและการฟงเรื่องราวตางๆ   
 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 เมื่อเร็วๆ  นี้มีคูสามีภรรยาคูหนึ่งตัดสินใจที่จะบริจาคเงินจํานวน  200  เหรียญ  เพื่อการ
กุศลทุกๆ  ป 
 ( * )  ปญหาของพวกเขาคืออะไร 

1. การกุศลใดที่ตองการเงินบริจาคของพวกเขา  และสมควรจะไดรับมากที่สุด  
และสามารถแจกจายเงินจํานวน  200  เหรียญของพวกเขาไดพอดีกับความตองการของผูขอรับ
บริจาคได 

2. ทําอยางไรพวกเขาจะพิจารณาคําขอเหลานั้นในระยะเวลาที่นอย  และเปน
เร่ืองยากที่จะตอบสนองความตองการของพวกเขาใหเปนที่นาพอใจมากที่สุด 

3. คําขอจากการกุศลใดที่สงมาถึงพวกเขานาจะบริจาคเงินใหมากที่สุด  
4. จํานวนเงิน  200  เหรียญ  นี้มากหรือนอยเกินไปสําหรับกรณีที่พวกเขา

ตองการความชวยเหลือ 
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5. ในที่สุดพวกเขาไดรวบรวมของขวัญของพวกเขาและเปนตัวแทนนําไป
แจกจายเพื่อการกุศลหลายครั้ง 
 

2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  เปนความสามารถในการ
พิจารณาและเลือกขอมูลเพื่อนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง  และความสามารถนี้เปนสิ่งจําเปน
สําหรับความคิดที่จะใชในการแกปญหาตางๆ  และมีผลกับความสามารถในการมองเห็นวาอะไร
คือปญหาที่แทจริง 
 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 หัวหนาคณะแพทยที่มหาวิทยาลัยคอวลิค  ซึ่งตองการหาสาเหตุที่แทจริงเพื่ออางอิงถึงใน
กรณีของการรักษาโรคอีสุกอีใสอยางเหมาะสมในระหวาง 5 ปที่ผานมา เขามีเวลาจํากัด แตมี        
ผูปวยทั้งหมด  10,000  ราย  การศึกษาครั้งนี้ตองติดตามกลุมตัวอยางจากรายงานการรักษา    
ของเขา 
 ( * ) ดังนั้น เขาจะตองสุมกลุมตัวอยางอยางไรจึงจะเพียงพอและประหยัดเวลาของเขา 

1. ใชผูปวยที่เปนเลขคี่ทั้งหมดของผูปวย  10,000  ราย 
2. ใชผูปวยทุกๆ  20  รายจากผูปวย  10,000  ราย 
3. เลือกผูปวยมา  400  รายจากทุกกลุมอายุ 
4. ใชผูปวย  400  รายสุดทายที่มาทําการรักษา 
5. ใชผูปวย  200  รายสุดทายที่มาทําการรักษา 

 
3. การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  เปนความสามารถในการ

พิจารณาแยกแยะวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตนของ     
ขอความหรือสถานการณที่กําหนดให ความสามารถนี้มีความสําคัญ เพราะวาทําใหเห็นความ   
แตกตางของขอมูลเพื่อลงความเห็นวาควรจะยอมรับหรือไม 
 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 ถาคุณวางแผนที่จะติดตั้งระบบทําความรอน  คุณตองถามผูรับเหมาเกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของอลูมิเนียมดําที่ใชทําทอ  ซึ่งมีคุณสมบัติหลายอยางที่ทําใหประหยัดเงิน  เพราะมันงายสําหรับ
การทําดวยมือ  อายุการใชงานยาวนานเพราะไมเปนสนิมไมตองทาสีมันจะเรียบเสมอธรรมชาติ
ของอลูมิเนียมยังปองกันกระแสไฟฟาและปองกันการสูญเสียความรอนไดตลอดอายุการใชงาน 
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 ในการโฆษณานี้ผูเขียนทําขึ้นใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑของเขาเพื่อ  นําไปขออนุญาตจด
ทะเบียนสงวนลิขสิทธิ์ผลิตภัณฑของเขา 
 ใชตัวเลือกตอไปนี้ตอบคําถาม 

1. ผูเขียนกําหนดไว  แมวาอาจเปนไปไมไดขณะนี้ 
2. ผูเขียนไมไดกําหนดขอความนี้  แตเขากําหนดบางสิ่งซึ่งแสดงวาเขาตองมี  

เพื่อนํามาสําหรับการขออนุญาต 
3. ผูเขียนไมไดกําหนดสิ่งนี้และไมเกี่ยวของกับเหตุผลของเขา 
4. ผูเขียนไมไดกําหนดสิ่งนี้  และเปนเหตุผลที่ออนถาเขาจะกําหนดลงไป 

( * ) ทอธรรมดาแข็งแรงกวาทออลูมิเนียมที่ทําดวยมือ 
( ** ) ความทนทานและคาใชจายครั้งแรก  เปนสิ่งที่ควรพิจารณาในการซื้อ

สวนประกอบของระบบทําความรอน 
 

4. การกําหนดและเลือกสมมติฐาน  เปนความสามารถในการ
กําหนดหรือเลือกสมมติฐานจากขอความ      หรือสถานการณใหตรงกับปญหาในขอความ    หรือ
สถานการณนั้น  ความสามารถนี้มีความสําคัญเพราะทําใหมีความรอบคอบละมีความพยายามใน
การคิดถึงความเปนไปไดของการแกปญหา  หรือความเปนไปไดของสมมติฐาน 
 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 นักเรียนชาวนิโกร 200 คน และพอแมของพวกเขาไดยื่นคํารองตอศาลในเมืองแอตแลนตา  
เพื่อเรียกรองใหเลิกการแบงสีผิวในโรงเรียน  คํารองนั้นกลาวถึงการแบงแยกเรื่องความแตกตาง
ของสีผิวในโรงเรียน  และกลาววามันไมถูกตองตามรัฐธรรมนูญ  และใหหยุดกระทําโดยทันที 
 ตามรัฐธรรมนูญของแอตแลนตานั้น  บรรณาธิการของหนังสือพิมพที่ใหญที่สุด  ในเมือง
เห็นวาผลที่จะเกิดขึ้น  คือ  คํารองจะถูกถอน  หรือคนตางดาวจํานวนมากจะไดมีโอกาสในการ
ทํางานเทาเทียมกัน 
 ใชตัวเลือกตอไปนี้ตอบคําถาม 

1. ความหมายเดียวกับความคิดเห็นของบรรณาธิการ 
2. ความคิดเห็นแตกตางกับบรรณาธิการ 
3. ไมสามารถบอกอะไรไดจากสิ่งที่บรรณาธิการกลาวไววาถูกหรือผิด 
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( * ) คํารองจะไมถกูถอน  แตคนตางดาวจํานวนมากไมมีโอกาสเทาเทยีมกนัในการ
ทํางาน 

( ** ) คํารองถูกถอน  คนตางดาวจาํนวนมากจะไมมีโอกาสเทาเทียมกันในการทํางาน 
( *** ) ไมสามารถเพกิเฉยตอการถอนคํารองครั้งนี ้ เพราะเปนสิ่งของคนตางดาว  

จํานวนมากทีจ่ะมีโอกาสเทาเทยีมกนัในการทํางาน 
 

5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล  เปนความสามารถในการพิจารณา
ขอความเกี่ยวกับเหตุและผลโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ  ความสามารถนี้มีความสําคัญ
เพราะทําใหสามารถลงความเห็นไดตามความจริงจากหลักฐานหรือขอมูลที่มีอยู 
 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 คุณยอมรับความจริงที่วาคนทําความสะอาดหนาตางไดรับคาจางนอย  และคนทําความ
สะอาดบางคนมีครอบครัวใหญ 
 ใชตัวเลือกตอไปนี้ตอบคําถาม 

1. เปนไปตามหลักการที่กลาวไวในขอความ 
2. อาจจะเปนจริงตามหลักการที่กลาวไวในขอความ 
3. ไมเปนจริงตามหลักการที่กลาวไวในขอความ 

( * ) ประชาชนบางคนมีครอบครัวใหญแตมีรายไดนอย 
( ** ) ประชาชนบางคนมีรายไดนอยและมีครอบครัวใหญ 
( *** ) ไมมีประชาชนซึ่งมีรายไดนอยและมีครอบครัวใหญ 
 
วัตสัน  และเกลเซอร  (Watson  and  Glaser.  1964  :  10)  ไดกลาวถึง  การคิดอยางมี

วิจารณญาณไววา  ประกอบไปดวยทัศนคติ  ความรู  และทักษะในเรื่องตางๆ  ดังตอไปนี้ 
1. ทัศนคติในการสืบเสาะซึ่งประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหา  และความ

ตองการที่จะสืบเสาะคนหาขอมูล  หลักฐานมาพิสูจน  เพื่อหาขอเท็จจริง 
2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
3. ทักษะในการใชความรู  และทัศนคติ 
วูลฟล็อค  (Woolfolk.  1993  :  312)  ไดกําหนดรายการทักษะตางๆ  ที่ประกอบกัน  เปน

การคิดอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน  3  กลุม  คือ 
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1. การนิยามและการทําความกระจางปญหา 
2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา 
3. การแกปญหาหรือการลงสรุป 
เควลลมอลซ  (Quellmalz.  1985  :  29 - 32)  ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณระหวางทฤษฎีของนักจิตวิทยากับทฤษฎีของนักปรัชญาใน  4  ข้ันตอน
ยอยของกระบวนการคิดดังนี้ 

1. ข้ันการนิยามปญหา  ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนการคนหาองคประกอบที่สําคัญ
ของปญหา  ตรงกับข้ันการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา  ซึ่งประกอบดวย  การ
กําหนดคําถามการวิเคราะหองคประกอบของปญหาและการนิยามคํา 

2. ข้ันการระบุขอมูล  เนื้อหา  และกระบวนการที่จําเปนในการแกปญหา  ตามทฤษฎขีอง
นักจิตวิทยา  ตรงกับข้ันการตัดสินความเชื่อถือไดของขอมูลที่นํามาสนับสนุน  แหลงขอมูล
ตลอดจนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

3. ข้ันการนําขอมูลมาใชประกอบเพื่อการแกปญหาตามทฤษฎีทางจิตวิทยา  ตรงกับข้ัน
การคิดหาเหตุผล  ตามทฤษฎีของนักปรัชญา  ซึ่งประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและ
การคิดหาเหตุผลเชิงอุปมาน 

4. ข้ันการประเมินความสําเร็จของคําตอบ  ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา  ตรงกับข้ันการ
ใชเกณฑในการตัดสินความเพียงพอของคําตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

จากลักษณะของความคิดวิจารณญาณดังกลาวขางตน  จะทําใหบุคคลที่มีความคิด
วิจารณญาณจะมีลักษณะและคุณสมบัติดังนี้  คือ 

1. ใชคําถามที่เปนลักษณะอธิบายเหตุการณ 
2. คนหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
3. ตระหนักวาปรากฏการณบางอยางนักวิทยาศาสตรอธิบายไมเหมาะสม 
4. ไมยกใหเปนเรื่องของธรรมชาติในการอธิบาย 
5. ไมเชื่อเร่ืองวิญญาณ 
6. ตระหนักวาคําอธิบายของนักวิทยาศาสตรอาจถูกตองในวันนี้และอาจจะปรับปรุงใหม  

โดยนักวิทยาศาสตรคนเดิมหรือคนใหมในวันขางหนา 
7. ยอมเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อมีหลักฐานใหมที่ดีกวา 
8. ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
9. ทําการทดลองซ้ําๆ  เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง 
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10. หาหลักฐานเพิ่มเติมเมื่อมีหลักฐานไมเพียงพอ 
11. ละทิ้งความคิดที่ผิดๆ   
12. เต็มใจที่จะรับการตรวจสอบคําสรุป 
13. ถามถึงแหลงความรูที่ถูกตอง 
14. พิสูจนคํากลาวของคนอื่นๆ   
15. ไมยอมรับความเชื่อมั่นยังไมไดพิสูจน 
16. ถามเกี่ยวกับความเชื่อหรือความกลัวที่ไมมีเหตุผล 
17. ต้ังสมมติฐานในการแกปญหา 
18. เสนอวิธีตรวจสอบสมมติฐาน 
19. ตระหนักถึงความสําคัญของความรูที่เชื่อถอืได 
20. เชื่อมั่นในวิธีการทางวิทยาศาสตร 
เอ็นนิส  (Ennis.  1967  ;  144 - 146)  มีแนวคิดวาลักษณะของบุคคลที่มีความคิด

วิจารณญาณนั้นบางลักษณะมีความหมายสอดคลองกับที่  เครก  (Craig.  1966  :  108 - 111)  
ไดรวบรวมไวดังนี้ 

1. สามารถเขาใจความหมายของขอความ  และรูเร่ืองราวที่จะนํามาอางเพื่อสนับสนุน
เหตุผลและขอโตแยงตางๆ   

2. สามารถพิจารณาตัดสินใจขอความที่คลุมเครือในเหตุผลที่เสนอตองมีความเขาใจใน
ความหมายของขอความที่แตกตางกัน  2  ขอความ  โดยที่ขอแรกเปนขอความที่ยอมรับแลวสวน
อีกขอความนั้นจะเปนการนําสิ่งที่ยอมรับมาประยุกตใชถาขอความทั้งสองมีความหมายตรงกัน    
ก็พิจารณา  ตัดสินใจวามีความสอดคลองกัน  แตขอความนั้นมีความหมายไมตางกันก็พิจารณา
ตัดสินไดวามีความคลุมเครือในเหตุผลที่เสนอ 

3. เปนบุคคลที่สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่ขัดแยง  ซึ่งกันและกันไดเพื่อ
ประโยชนในการตัดขอความที่ขัดแยงออก  ลักษณะเชนนี้ก็ตองอาศัยพื้นฐานทางตรรกศาสตร   

4. สามารถพิจารณาและตัดสินขอความไดวามีขอมูลเพียงพอหรือไม 
5. สามารถพิจารณาและตัดสินขอสรุปตามที่มีขอมูลสนับสนุนได  โดยใชการตัดสินแบบ

อนุมาน 
6. สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่เปนหลักการและนําไปประยุกตใชได 
7. สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่สังเกตไดวาเชื่อถือไดเพียงใด 
8. สามารถพิจารณาและตัดสินเหตุผลในการลงสรุปแบบอนุมานได 
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9. สามารถพิจารณาและตัดสินไดวามีการกําหนดปญหาแลวหรือยัง 
10. สามารถพิจารณาขอความที่เปนขอตกลงเบื้องตนได 
11. สามารถพิจารณาวามีคํานิยามเพียงพอหรือยัง 
12. สามารถพิจารณาขอความที่กระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม   
ฮัดจินส (Hudgins. 1977 : 173 - 206) ไดอธิบายลักษณะของผูที่มีความคิดวิจารณญาณ

ไวดังนี้ 
1. เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบสําคัญของขอโตแยง  อธิบายวาความคิด

วิจารณญาณจะไมเกิดขึ้น  ถาไมตระหนักหรือเขาใจในสิ่งที่เปนขอโตแยง  ดังนั้นจึงตองมีพื้นฐาน
ของสังกัปและขอมูลเพียงพอในการพิจารณาความนาจะเปนจริงของขอโตแยง  หรือทํานายผลที่
นาจะเกิดขึ้น 

2. สามารถแสวงหาหลักฐานเพื่อสนับสนุนขอโตแยง  หรือขอสรุปไดลักษณะนี้  มี
ความสําคัญมากตอการตัดสินใจเรื่องราวใหถูกตอง  มีเหตุผลซึ่งสามารถตรวจสอบหลักฐานตาม
วิธีการตอไปนี้ 

2.1 พิจารณาจากขอเท็จจริง  จากขอมูลที่สังเกตไดหรือขอมูลอ่ืนๆ   
2.2 พิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนของหลักฐาน  ที่จะนํามาประกอบการลงสรุป  

เชน  ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจจะเชื่อถือไมได  รายงานที่ขาดหลักฐานไมนาเชื่อถือ 
3. เปนบุคคลที่สามารถชั่งน้ําหนักหรือประเมินหลักฐานที่นํามาใชกอนจะมีการสรุปพึง

หลีกเลี่ยงการสรุปจนกวาจะมีหลักฐานเพียงพอ  เพื่อนําไปสูการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
4. เปนบุคคลที่สนใจบันทึก  และเอาใจใสตอส่ิงที่ไมไดกลาวในขอโตแยงหรือขอสรุปเพื่อ

ใชตรวจสอบขอตกลงและตีความสิ่งที่ยังคลุมเครือ  หรือการสรุปลักษณะตางๆ  ซึ่งอาจจะไมได
กลาวชัดเจนในขอตกลง   

จากการศึกษาลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวาการคิดอยางมี     
วิจารณญาณโดยทั่วไปจะมีข้ันตอนดังนี้ 

1. การตระหนักและเห็นปญหาที่มีอยู 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การคิดหาวิธีทดสอบสมมติฐาน 
4. การรวบรวมขอมูลและขอเท็จจริง 
5. การรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน 
6. การสรุปผลหรือสรุปคําตอบ 
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ในการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณครั้งนี้ผูวิจัยไดใช
แนวคิดของเดรสเซล  (Dressel) โดยปรับปรุงขอความและสถานการณที่ใชในการออกแบบ
ทดสอบใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวคิดของ เดรสเซล  (Dressel)  ประกอบดวยลักษณะการคิด  5  ดาน  คือ  การนิยามปญหาการ
เลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  การเลือกสมมติฐาน  และการ
ลงสรุป     ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจัยไดสรุปจาก
การศึกษาลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังกลาวแลวขางตน 

 
2.1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับแนวคิดของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่
มีผูที่มีความรูและมีความเชี่ยวชาญไดอธิบายไวหลายทาน  ผูวิจัยขอนําเสนอโดยสรุป  ดังนี้ 

1. แนวคิดของวัตสันและเกลเซอร  (ชาลิณี  เอี่ยมศรี.  2536  ;  
อางอิงจาก  Watson & Glaser. 1964)  ไดกลาววา  การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย
ทัศนคติความรู  และทักษะในเรื่องตางๆ  ดังนี้ 

1. ทัศนคติในการสืบเสาะ  ซึ่งประกอบดวย  ความสามารถใน
การเห็นปญหาและความตองการที่จะสืบเสาะหาขอมูล  หลักฐาน  มาพิสูจน  เพื่อหาขอเท็จจริง 

2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิง
อยางมีเหตุผล 

3. ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวมาใช
ใหเปนประโยชน 

จากงานวิจัยของ  วัตสันและเกลเซอร  (Watson  &  Glaser.  1964  :  
10 - 15)  ไดผลสรุปวา  การวัดความสามารถทางดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตองวัด
ความสามารถยอยๆ  ซึ่งมีอยู  5  ดาน  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ  (Inferences)  
หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูลหรือการสรุปขอมูลตางๆ  ที่
ปรากฏในขอความที่กําหนดให 

2. ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Recognition  
of  Assumption)  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาจําแนกวาขอความใดเปนขอตกลง   
เบื้องตน  ขอความใดไมเปนขอตกลงเบื้องตน 
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3. ความสามารถในการนิรนัย  (Deduction)  หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกวา  ขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธของกสถานการณที่กําหนดให
อยางแนนอนและขอความใดไมเปนผลตอความสัมพันธนั้น 

4. ความสามารถในการตีความ  (Interpretation)  หมายถึง  
ความสามารถในการจําแนกวา  ขอสรุปใดเปนหรือไมเปนความจริงตามที่สรุปไดจากสถานการณที่
กําหนดให 

5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  (Evaluation  of  
Arguments)  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปนการอางเหตุผลที่หนักแนน 

 
2. แนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิวส  (ชาลิณี  เอี่ยมศรี.  2536  :  

13 - 14  ;  อางอิงจาก  Dressel  &  Mayhew.  1957)  การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย  
ความสามารถตางๆ  5  ดาน  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการนิยามปญหา  ประกอบดวย  ลักษณะ
ตอไปนี้ 

1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเปนไปของ
ปญหา  ไดแก  การรูถึงเงื่อนไขตางๆ  ที่มีความสัมพันธกันในสภาพการณ  การรูถึงความขัดแยง
และเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณและความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุด
เหตุการณหรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 

1.2 ความสามารถในการนิยามปญหา  ไดแก  การระบุ
ถึงธรรมชาติของปญหาความเขาใจถึงสิ่งที่เกี่ยวของและความจําเปนในการแกปญหา  สามารถ
นิยามองคประกอบของปญหา  ซึ่งมีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม  สามารถ
จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัด
กระทําได  สามารถระบุองคประกอบสําคัญของปญหา  สามารถจัดองคประกอบของปญหาใหเปน
ลําดับข้ันตอน 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่ เกี่ยวของกับการหา
คําตอบของปญหา คือ การสามารถตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา 
ประกอบดวย  ความสามารถในการจําแนกขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได  
ความสามารถในการระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม  การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความ
เพียงพอและเชื่อถือได  ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของขอมูล 
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3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  ประกอบดวย
ความสามารถในการกระบุขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมไดกลาวไว  ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล  และความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไม
เกี่ยวของกับการอางเหตผล 

4. ความสามารถในการกํ าหนดและ เลื อกสมมติฐาน  
ประกอบดวยการคนหาการชี้แนะหาคําตอบ  การกําหนดสมมติฐานตางๆ  โดยอาศัยขอมูลและ
ขอตกลงเบื้องตน  การเลือกสมมติฐานที่มีความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอันดับแรก  การ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตน  และการกําหนด
สมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ยังไมทราบ  และเปนขอมูลที่จําเปน 

5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสิน
ความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล  ประกอบดวย 

5.1 ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล  
โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตนสมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ  ไดแก  การระบุความสัมพันธระหวาง
คํากับประพจน  การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอ  การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล  และ
ความสามารถในการระบุและกําหนดขอสรุป 

5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความ
สมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป  ไดแก  การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการ
สรุปที่อาศัยคานิยม  ความพึงพอใจและความลําเอียง  การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มี
ขอสรุปไดแนนอนกับการหาเหตุผลที่ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 

5.3 ความสามารถในการประเมินขอสรุป  โดยอาศัย
เกณฑการประยุกตใช  ไดแก  การระบุเงื่อนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป  การรูถึงเงื่อนไขที่ทํา
ใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได  และตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบ
ของปญหา 
 

3. แนวคิดของนีดเลอร  (Woolfolk.  1995  :  312  ;  citing  
Kneedler. 1985 : 277)  ไดกําหนดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน  3  กลุม  คือ 

1. การนิยามและการทําความกระจางชัดของปญหาซึ่งจําแนก
เปนความสามารถยอย  ไดแก 
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1.1 การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปน
ความสามารถในการระบุเร่ืองราวใจความสําคัญของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทาง
การเมือง  การใชเหตุผลตางๆ  และขอสรุปในการอางเหตุผล 

1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตาง
ระหวางคน  วัตถุ  ส่ิงของ  ความคิด  หรือผลลัพธต้ังแต  2  อยางขึ้นไป 

1.3 การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ  เปน
ความสามารถในการจําแนกระหวางขอมูลที่สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถ
พิสูจนความถูกตองไดรวมทั้งการจําแนกระหวางขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองราว 

1.4 การกําหนดคําถามที่เหมาะสม  เปนความสามารถ
ในการกําหนดคําถามซึ่งจะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้ง  และชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองราว 

2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา  
จําแนกเปน  5  ความสามารถยอย  ดังนี้ 

2.1 การจําแนกหลักฐาน  เปนลักษณะขอเท็จจริง  
ความคิดเห็น  ซึ่งพิจารณาตัดสินโดยใชเหตุผล  เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ  
เพื่อการพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 

2.2 การตรวจสอบความสอดคลอง  เปนความสามารถ
ในการตัดสินวา  ขอความ  หรือสัญลักษณที่กําหนด  มีความสอดคลองสัมพันธซึ่งกันและกัน  และ
มีความสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 

2.3 การระบุขอตกลงเบื้องตนไมไดกลาวอาง  เปน
ความสามารถในการระบุวาขอตกลงเบื้องตนใดที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 

2.4 การระบุภาพพจน  ในการอางเหตุผล  เปน
ความสามารถของการระบุความคิดที่บุคคลยึดคิด  หรือความคิดตามประเพณีนิยม 

2.5 การระบุความแตกตางระบบคานิยม  และ
อุดมการณเปนความสามารถในการระบุความคลายคลึง  และความแตกตางระหวางระบบคานิยม
และอุดมการณ 

3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป  จําแนกเปน  2  
ความสามารถยอย  ดังนี้ 

3.1 ขอมูลที่มีอยู เพียงพอทั้ งทางดานปริมาณและ
คุณภาพตอการนําไปสูขอสรุป  การตัดสินใจ  หรือการกําหนดสมมติฐานที่เปนไปได  ไดหรือไม 
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3.2 การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได  เปน
ความสามารถในการทํานายผลลัพธที่อาจเปนไปไดของเหตุการณ  หรือชุดของเหตุการณตางๆ  
 

4. แนวคิดของเดอโครลี  (Decroli.  1973  :  67 - 68)  แบงแนวคิด
เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณออกเปน  7  ข้ันตอน  คือ 

1. การนิยามเปนคํากําหนดปญหา  ทําความตกลงเกี่ยวกับ
ความหมายของคําและขอความ  และการกําหนดเกณฑ 

2. การกําหนดสมมติฐาน  การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล  
หาทางเลือกและการพยากรณ 

3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน 
รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของหาหลักฐานและจัดระบบขอมูล 

4. การตีความเท็จจริงและการตีความหลักฐาน 
5. การใชเหตุผลโดยระบุเหตุและผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6. การประเมินผลโดยอาศัยเกณฑการสมเหตุสมผล 
7. การประยุกตใชหรือการนําไปปฏิบัติ 

 
5. แนวคิดของเอนนิส  (Ennis'  Thory)  เอนนิสไดใหนิยามการคิด

อยางมีวิจารณญาณเผยแพรเปนครั้งแรกในป  ค.ศ. 1962  และไดปรับขยายคํานิยามใหครอบคลุม
มากขึ้น  ในป  ค.ศ.  1985  ตอมาในป  ค.ศ.  1989  เขาไดเขียนหนังสือรวมกับนอริส  (Norris)   
ซึ่งมีชื่อวา  "Evaluating  Critical  Thinking"  คํานิยามในหนังสือมีคามหมายเชนเดียวกับคํานิยาม
ที่เขาเคยไดใหไว  คือ  การคิดวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล  และคิดแบบตรึกตรอง     
เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือกอนที่จะลงมือปฏิบัติ (Ennis. 1985 : 45 - 48) จากความหมาย
นี้มีประเด็นที่สําคัญดังนี้ 

ประการแรก  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ใชเหตุผล  
นั่นคือเปนความคิดที่ดี  เหมาะสม  มีเหตุผลที่ดียอมรับ 

ประการที่สอง  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดไตรตรอง  
ในการตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและของผูอ่ืน 
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ประการที่สาม  การคิดอยางมีวิจารณญาณเนนที่การคิดอยาง
ต้ังใจ  มีสติ (Consciously) ในการคนหาเหตุผลและเปนเหตุเปนผลที่ดี  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ที่ต้ังไว 

ประการที่ส่ี  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เนนที่การตัดสินใจวา  
อะไรควรเชื่อ  หรืออะไรควรทํา 

จากลักษณะนี้ชี้ใหเห็นวา  เราสามารถใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการประเมินขอความ  หรือคําพูดวาอะไรควรเชื่อ  หรือประเมินวาอะไรควรทํา  
และจากความหมายขางตนสามารถแสดงไดดวยภาพประกอบ  1  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  แผนภูมิแสดงการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Ennis.  1985  :  47) 
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 จากการกลาวอางถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน  จะเห็นวามีทั้งใชคําวา  
"องคประกอบ"  "กระบวนการ"  "ข้ันตอน"  ดังนั้น  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอใชคําวา  "องคประกอบของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ"  และสรุปไดวา  การที่บุคคลจะสามารถใชวิจารณญาณในการตัดสิน
พิจารณาขอมูลตางๆ ไดนั้นตองใชความสามารถในการคิดหลายดาน ซึ่งผูวิจัยเห็นวาองคประกอบ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ที่มีนักการศึกษาไดเสนอมีความสอดคลองกับ ในงานวิจัยนี้ผูวิจัย
ไดสรุปองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยอาศัยการสังเคราะหจากแนวความคิด  
และทฤษฎีตางๆ  จากนักการศึกษา  นักจิตวิทยา  ดังกลาวขางตน  ซึ่งสรุปได  เปน  6  
องคประกอบ  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการระบุปญหา  หมายถึง  การพิจารณาขอมูล  ปรากฏการณหรือ
เหตุการณเพื่อกําหนดประเด็นปญหา  ขอสงสัยขอคําถาม  รวมทั้งการพิจารณาความหมายของคํา  
ความชัดเจนของขอความ  ความสามารถในการระบุปญหาถือเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  เพราะทําใหบุคคลตระหนักวาปญหานั้นคืออะไร  เปนองคประกอบแรกที่
เปนตัวปอนหรือเปนสิ่งเราใหคนเริ่มคิด 

2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา  หมายถึง  การขวานขวายหาขอมูลที่
เกี่ยวของกับประเด็นปญหาจากแหลงตางๆ  ใหไดมากที่สุด  เพื่อใหครอบคลุมประเด็นปญหา     
ทุกแงทุกมุม  และขอมูลสวนใหญจะเกี่ยวของกับขอความ  ขอโตแยง  ดังนั้น  วิธีการรวบรวมขอมูล
ที่จําเปนจึงไดแก  การสังเกต  (Observation)  ทั้งสังเกตดวยตนเอง  และรวบรวมจากการสังเกต
ของผูอ่ืน  รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยูของตน  การรวบรวมขอมูลนี้จะกระทํา
หลังจากที่ระบุไดวาปญหาคืออะไร 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  หมายถึง  การพิจารณาถึงความนาเชื่อถือ  
ของแหลงที่มาของขอมูล  เพราะขอมูลที่มาจากแหลงที่ไมนาเชื่อถือขาดความถูกตองอาจนําไปสู
การสรุปที่ผิดพลาดได  ดังนั้น  ถาประเมินแลว  พบวา  ขอมูลมาจากแหลงที่ขาดความนาเชื่อถือ  
หรือไมถูกตองใหตัดทิ้งไปสวนขอมูลที่มาจากแหลงที่เชื่อถือไดก็เก็บไวใชตอไป  ขณะเดียวกันก็
ประเมินความเพียงพอของขอมูลทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ  ถาพบวาขอมูลไมเพียงพอ
สําหรับการพิจารณาเพื่อหาขอสรุปก็ตองรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมอีก  ซึ่งจะกระทําหลังจากที่ได    
รวบรวมขอมูลมาแลว  ก็นํามาพิจารณาความนาเชื่อถือและความพอเพียงของขอมูล 

4. การแยกแยะความแตกตางของขอมูล  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่
นาเชื่อถือ  หรือมีความถูกตองเพียงพอแลว  ก็นํามาแยกแยะความแตกตางของขอมูล  ตีความ
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ขอมูล  ประเมินวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริง  ขอมูลใดเปนขอคิดเห็น  คําโฆษณา  คําชวนเชื่อ  หรือ
การกลาวอางเกินจริง  ซึ่งตองอาศัยขอมูลจากประสบการณเดิมหรือความรูเดิม 

5. การหาขอสรุป  หมายถึง  การนําขอมูลที่แยกแยะมาแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธเพื่อกําหนดแนวทางวาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดจากขอมูลที่ปรากฏนั้น  มีความ
เปนไปไดในแนวทางใดบาง  เพื่อที่จะเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการตรวจสอบสมมติฐานแลวหา
ขอสรุป  ซึ่งตองอาศัยการสรุปแบบอุปนัยและนิรนัย โดยพิจารณาจากขอมูลที่มีอยูอยาง
สมเหตุสมผลวา  สิ่งใดควรเชื่อหรือยอมรับได  ส่ิงใดไมควรเชื่อหรือควรปฏิเสธ  ส่ิงใดควรทําหรือไม
ควรทํา  หรือควรสรุปอยางไรตอประเด็นปญหานั้น การหาขอสรุปจากสมมติฐานจําเปนตองอาศัย
การใชเหตุผล  (Reasoning)  ที่เหมาะสมและดีที่สุด 

6. การนําไปใชประโยชน  หมายถึง  การนําขอสรุปนั้นมาดูความสมเหตุสมผล  ซึ่งตอง
อาศัยความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน  ประกอบกับการพิจารณาวาสามารถ
นําไปใชประโยชนไดหรือไม จะเกิดผลตามมาอยางไร และถาขอมูลที่ไดรับมีการเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม  หรือในกรณีที่ไดรับขอมูลเพิ่มใหมเติมในภายหลังที่ชี้ใหเห็นวาขอสรุปเดิมไม
สมเหตุสมผล  โดยอาจตองทําการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม  แลวยอนกลับไปพิจารณาขอมูลเดิมอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อต้ังสมมติฐานและสรุปใหม 

เมื่อนําขอมูลของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งประกอบดวยการคิด  6  
องคประกอบ  ไดแก  ความสามารถในการระบุปญหา  การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น
ปญหา   การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล   การแยกแยะความแตกตางของขอมูล   การหา
ขอสรุป  การนําประโยชน  จึงสรุปลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดังภาพ  2 
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 ตัวปอน  (Input)     ผลผลิต  (Output) 
 1. ขอมูลที่เปนปญหา     สรุปขอยุติ 
 2. ขอสงสัย  คําถาม       อยางสมเหตุสมผล 
 3. สถานการณที่มี   
    ปญหา 
 
 
 
    กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
       (Critical  Thinking  Process)   

1. ความสามารถในการระบุปญหา 
2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3. พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
4. แยกแยกความแตกตางของขอมูล 
5. การหาขอสรุป 
6. การนําไปใชประโยชน 

 
 

ภาพประกอบ  2  การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 

2.1.4 รูปแบบและกระบวนการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
มีนักการศึกษาทางการศึกษาและจิตวิทยาหลายทานไดคนควาเสนอ

แนวคิดกระบวนการในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายรูปแบบ  คือ 
1. การฝกหรือใหเรียนรูมาก  เนื่องจากไดมีการวัดประสิทธิผลของ

การศึกษาในมหาวิทยาลัย  พบวา  ระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเพิม่ข้ึนใน
ระดับชั้นปที่สูงขึ้น  (Feldman  and  Newcomb.  1969,  Whilla.  1978  cited  in  Young.  
1980  : 10 - 11)  ซึ่งยัง  (Young.  1980  :  9)  กลาววา  การคิดวิจารณญาณเปนการทํางานของ
สมองที่ตองใชโครงสรางทางปญญาและกิจกรรมทางสมอง  เปนกลไกทางปญญาของมนุษยที่
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เกี่ยวของกับการแกปญหาและการตัดสินใจ  ซึ่งสามารถพัฒนาไดดวยการจัดเนื้อหาและกลไกที่
เหมาะสม 

2. การเนนกิจกรรมและการปฏิบัติจริง  ซึ่งเคอรฟสส  (Kurfiss.  1988  
cited  in  Kramer.  1993  :  406)  กลาววา  การพัฒนาการคิดวิจารณญาณที่เนนกิจกรรมและ
การปฏิบัติจริง  จะชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพการณที่มีความหมายตอเขา  ผูเรียนจะแสวงหา  
สถานการณ  คําถามหรือปญหาที่จะนําไปสูขอสรุปที่มีเหตุผล  อันสามารถตัดสินได 

3. การสอนการคิดวิจารณญาณแยกออกมาเฉพาะ ซึ่งแอนนิส (Ennis.  
1985  :  47)  ไดเสนอแนะวา  ในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณนั้น  เปนการสอนแบบ
กวางๆ  ควรสอนแยกจากเนื้อหาปกติ  อาจใชเนื้อหาเกี่ยวกับการเมืองทองถิ่น  ปญหาตางๆ  หรือ
เนื้อหาวิชาตามปกติ  เนนที่เปนบริบทนอกโรงเรียน  ไมจําเปนตองใชเนื้อหาสาระประกอบเสมอไป 

4. การจัดสภาพการณใหเอื้ออํานวยรวมกับการไดรับการฝกฝนอยาง
ถูกตองเหมาะสม  สามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณได  นักการศึกษาไทย  ทิศนา  แขมมณี  
(ทิศนา  แขมมณี.  2537  :  24)  กลาววา  การสอนกระบวนการคิดหรือการสอนใหผูเรียนคิดเปน
นั้น  เปนเรื่องที่มีความคลุมเครืออยูมาก  เนื่องจากกระบวนการคิดนั้นไมไดมีลักษณะเปนเนื้อหาที่
ครูจะสามารถเห็นไดงาย  หรือสามารถนําไปสอนไดงาย  การคิดมีลักษณะเปนกระบวนการ  ดังนัน้  
การสอนจึงตองเปนกระบวนการดวย  รวมกับการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณนั้น  
ผูสอนจะตองปฏิบัติอยางมีข้ันตอน  นักการศึกษาไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่ทําให         
นักศึกษาพยาบาลเกิดการคิดวิจารณญาณไวแตกตางกันไป  (Schanle.  1990  :  89,  Pond.  et  
al.  1991  :  19)  เชน  กรณีศึกษาการสัมมนาการทํางานเปนกลุม  หรือการใชการเรียนแบบ       
ใชปญหาเปนหลักวิชาการดังกลาวนี้จะชวยกระตุนใหนักศึกษารูจักสงสัย  รูจักตั้งคําถาม  คิดหา
ขอมูลและเหตุผลสนับสนุนความคิดและคําตอบหรือโตแยงได  กระตุนใหนักศึกษากระตือรือรน
อยากรูอยากเห็น   โดยจะตองใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนดวยตนเอง   การใช
วิธีการเรียนการสอนที่สงเสริมการคิดวิจารณญาณจะชวยพัฒนานักศึกษาพยาบาล  ใหเปนบุคคล
ที่เปนผลผลิตของการศึกษาตามที่นักการศึกษาคาดหวัง  และเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม
ตอไป 

บุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณจะสามารถแกปญหาไดอย างมี
ประสิทธิภาพ  นักการศึกษาพยาบาลควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการคิด
วิจารณญาณ  และสามารถแกปญหา  พรอมทั้งหาจุดบกพรองในรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช
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เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพตอไปในอนาคต  
(ดวงเนตร      ธรรมกุล.  2539  :  22) 

ซีเจล  (ศศิธร  จิตตพุทธิ.  2539  :  19 - 20  ;  อางอิงมาจาก  Siegel  
cited  in  Bandman  and  Bandman.  1988  :  4)  ไดชี้ถึงความจําเปนในการสอนใหนักศึกษามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเอาไว  3  ประเด็น  ไดแก 

1. เปนการชวยใหนักศึกษามีความพึงพอใจในตนเอง  และรูสึกถึง         
อิสรภาพในการปกครองตนเอง  เนื่องจากการสอนใหนักศึกษามีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จะมี
การเปดโอกาสใหนักศึกษามีการโตตอบอยางกระตือรือรน  และยอมรับความคิดเห็น  การตัดสินใจ  
หรือการประเมินของนักศึกษาที่อยูบนเหตุผลที่ซื่อตรง 

2. การสอนใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จะเปนการเพิ่มพลัง
อํานาจ  (empower)  แกนักศึกษาในการควบคุมตนเอง  ที่จะวางจุดหมายใหกับตนเอง  สนับสนุน
ใหนักศึกษาตั้งคําถามเสาะหาทางเลือก 

3. การสอนใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  จะเปนการสงเสริมให
นักศึกษามีการใชเหตุและผล  รูจักการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

แบนดแมนและแบนดแมน  (Bandman  and  Bandman.  1988  :  6)  
ไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่ใหนักศึกษาเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณไว  3  รูปแบบ     
ไดแก 

1. Feeling  Model  เปนความรูสึกประทับใจในขอมูลที่ไดรับ  จะ
เกิดขึ้นเมื่อมีการสังเกตความไวตอความรูสึก  มีความเขาใจ  ต่ืนตัวตอสัญญาณชีพ  อาการและ
อาการแสดงและสนใจในภาวะจิตใจของผูปวย นอกจากความรูสึกดังกลาวแลว ยังตองการหยั่งรู
เกี่ยวกับขอมูลตางๆ   

2. Vision  Model  เปนรูปแบบตอจาก  Feeling  Model  จะมีการสราง
โครงสรางความคิดเพื่อจัดระบบและแปลความรูสึก   สันนิษฐานขอมูลของผูปวย   มีการสืบคน
หลักการ  หรือกฎที่อาจนําไปสูการตอบสนองที่เหมาะสมระหวางพยาบาลและผูปวย 

3. Examination  Model  รูปแบบการทดสอบหรือการตรวจสอบ  ใชใน
การสะทอนความคิด  ความเขาใจอยางลึกซึ้ง  รวมทั้งกฎหรือการวินิจฉัยที่ไดคิดเอาไว  เพื่อการ
ตรวจสอบและตรวจพินิจ 

ทั้ง  3  รูปแบบนี้  สามารถนําไปชวยเสริมในการเรียนการสอน  เพื่อการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการพยาบาลได  เนื่องจากการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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ตองการการคิดที่ไตรตรอง  ถี่ถวนเกี่ยวกับขอมูลตางๆ  ที่ไดมา  ดังนั้นจึงจําเปนตองใช  Feeling  
model  ในการพิจารณาขอมูลเพื่อใหเกิดการหยั่งรูอยางลึกซึ้ง  จากนั้น  vision  model  จะชวยให
เกิดการคิดวิจารณญาณในการสันนิษฐาน  และสืบคนหลักการตางๆ  ซึ่งเปนตัวชี้นําในการ
ตอบสนองที่เหมาะสม  ระหวางพยาลและผูปวย  สําหรับข้ันตอนสุดทายใน  examination  model  
ในการทดสอบความคิด  หรือสมมติฐานที่ต้ังไว  รูปแบบทั้ง  3  นี้ จะเปนกรอบหรือแนวคิดสําหรับ
ผูสอนในการสอนใหผูเรียนเกิดความคิดวิจารณญาณดังกลาว 
 

2.1.5 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
วัตสันและเกลเซอร  (Watson  and  Glaser.  1964  :  10)  

ศาสตราจารยทางการศึกษาและจิตวิทยา  แหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย  ไดศึกษาวิจัยทดลอง
เกี่ยวกับมโนทัศนและการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางตอเนื่องโดยศึกษา
ผลงานแนวคิดของผูมีชื่อเสียงทางสาขานี้  โดยเฉพาะผลงานของเดรสเซลและเมยฮิว  (Dressel  
and  Mayhew.  1957)  แลวใชหลักการและเหตุผลสรุปเปนแนวคิดไดวา  การคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวย  เจตคติ  ความรู  และทักษะ  ดังนี้ 

1. เจตคติ หมายถึง  ความสนใจในการแสวงหาความรู  ความสามารถ
ในการพิจารณาปญหา  ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาจริง 

2. ความรู  หมายถึง  ความสามารถในการอนุมาน  การสรุปใจความ
สําคัญ  และการสรุปความเหมือน  โดยพิจารณาหลักฐานและการใชหลักตรรกศาสตร 

3. ทักษะ  หมายถึง  ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรู
ดังกลาวขางตนไปประยุกตใชพิจารณาตัดสินปญหา  สถานการณ  ขอความหรือขอสรุปตางๆ  ได 

กูดวิน  วัตสัน  (Goodwin  Watson)  เปนคนแรกที่พัฒนาแบบทดสอบ
ความคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้นในป  ค.ศ.  1937  โดยทําการศึกษาเกี่ยวกับ  The  
Measurement of Fainmindedness  ตอมาในป  ค.ศ. 1973  เอ็ดวารด  เอ็ม  เกลเซอร  (Edward  
M. Glaser)  ไดนําผลงานของวัตสันมาศึกษาอยางตอเนื่อง  และรวมมือกับวัตสันทําการวิเคราะห
ทดลองและพัฒนาแบบทดสอบนี้มาตลอด  ทําใหการใชแบบทดสอบความสามารถวัดความคิด
อยางมีวิจารณญาณไดตรงตามคํานิยามที่กลาวไว  ตอมาในป ค.ศ.  1963  วัตสัตและเกลเซอรได
ทําการปรับปรุงจนไดแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีคุณภาพ  ไดรับการรับรองจาก   
ผูทรงคุณวุฒิและเปนที่ยอมรับของผูใชแบบทดสอบจนเปนแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่
นําไปใชอยางแพรหลายที่สุด  (Norris.  1985  :  138)  แบบทดสอบดังกลาวมีชื่อวา  แบบประเมิน
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ความคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร  (Watson - Glaser  Critical  Thinking  
Appralsal)  โดยมีแนวคิดวาการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตองวัดจากความสามารถทั้งหลาย
ที่ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังนั้น  แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของวัตสัน  และเกลเซอร  จึงประกอบดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานความรู  ซึ่งสะทอนถึง
ความสามารถในการคิดเชิงตรรกเปนสําคัญ  สวนความสามารถในการคิดเชิงสรางสรรคถูก
นํามาใชรวมกับความคิดเชิงตรรกในการคนหาทางเลือกตางๆ  ที่เหมาะสม  จึงทําใหแบบทดสอบนี้
ประกอบดวย  ความสามารถ  5  ดาน  ไดแก  การอนุมาน  การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  การนิร
นัย  การตีความ  และการประเมินขอโตแยง  โดยที่ความสามารถเหลานั้นอาจมีความซ้ําซอนกัน
บาง  คือ 

1. ความสามารถในการอนุมานหรือความสามารถในการอางอิง  เปน
การวัดความสามารถในการตัดสินจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวาขอสรุปใดเปนจริงหรือเปน
เท็จลักษณะของแบบทดสอบยอย  จะกําหนดสถานการณมาใหแลวมีขอสรุปประมาณ  3 - 5  ขอ
ตอสถานการณนั้น  ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปแตละขอเปนจริงตามความจริงโดยทั่วไป  
โดยเลือกจากตัวเลือก  5  ตัว  ดังนี้  เปนจริง  นาจะเปนจริง  ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ  นาจะเปนเท็จ 

2. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน  เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกวา  ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนหรือไมเปนขอตกเบื้องตน  
ลักษณะของแบบสอบยอย  จะกําหนดสถานการณมาให  มีขอความตามมา   2 - 5  ขอตอ
สถานการณนั้น       ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอความในแตละขอ   ขอใดเปนหรือไมเปน
ขอตกลงเบื้องตนของสถานการณนั้น 

3. ความสามารถในการนิรนัย  เปนการวัดความสามารถในการหา
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากขออาง  โดยใชหลักตรรกศาสตร  ลักษณะของแบบสอบยอยจะ
กําหนดขออางใหแลวมีขอสรุปตามมา  2 - 3  ขอ  ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอ
เปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมเปนไปตามขออางนั้น 

4. ความสามารถในการตีความ  เปนความสามารถในการลงความเห็น
และอธิบายความเปนไปไดของขอสรุป  ลักษณะของแบบสอบยอยจะกําหนดสถานการณมาให  
โดยแตละสถานการณมีขอสรุปมาให  2 - 4  ขอ  ผูตอบตองพิจารณาตัดสินขอสรุปในแตละขอวา
ใชหรือไมใชขอสรุปของสถานการณนั้น 

5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง  เปนการวัดความสามารถใน
การตอบคําถามและอางเหตุผลไดสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบยอยจะกําหนดคําถามมาให  
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ซึ่งแตละคําถามจะมีคําตอบพรอมเหตุผล 1 - 4  ขอ  ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาคําตอบใดมี
ความสําคัญเกี่ยวของกับโดยตรงกับคําถามหรือไม 

 
2.1.6 แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ     
ข้ึนเอง  โดยใชตัวอยาง 

แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ของมลิวัลย  สมศักดิ์  (2540 : 
90 - 91)  แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถ  6  
ดาน   ไดแก 

1. การนิยามปญหา 
2. การรวบรวมขอมูล 
3. การจัดระบบขอมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร 
6. การประเมินและการสรุปอางอิง 

ในแบบทดสอบฉบับนี้มีจํานวนขอคําถาม  36  ขอ  เปนแบบทดสอบ     
ปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  ในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียวตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบ
ผิดในแตละขอได  0  คะแนน  มีคาความยากงายองแตละขออยูในชวง  0.20 - 0.80  มีคาความ
เชื่อมั่นโดยใชสูตร  KR - 20  เทากับ  0.69  และหาความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ําโดยเวนระยะหางจาก
คร้ังแรก  2  สัปดาห  เทากับ  0.64  แบบทดสอบนี้สรางขึ้นมาเพื่อใชทดสอบกับนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

และศึกษาแบบทดสอบตางๆ  ที่มีผูสรางไวนํามาเปนแนวทางในการสราง
แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัย 
 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ 
2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

โพลันสกี  (Polanski,  1975  :  5952 – 5953A)  ศึกษาเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางปฏิบัติการคิดเชิงตรรกศาสตร  การคิดวิจารณญาณ  และความคิด
สรางสรรคกับความเขาใจแบบวิทยาศาสตร  การคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธใกลชิดกับตัว
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ประกอบที่เรียกวา  ความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร  สวนความคิดสรางสรรคมีความสัมพันธกับ
ความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตรเพียงเล็กนอย  ทั้งนี้พบวานักเรียนระดับเกรด  6  ทําคะแนนจาก
การสอบทุกดานไดดีกวานักเรียนในระดับเกรด  4 

ริเลย  (Riley,  1992  :  740)  ศึกษาผลประเภทของคําถามของครูที่มี   
ตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา  เกรด  12  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชคําถามระดับสูง  มีการคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไดรับการ
สอน  โดยไมใชคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เฟอรเรลล  (Ferrell,  1992  :  3223-A)  ศึกษาผลคําถามของครู  และ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณคําถามประเภทการคิดอยางมีวิจารณญาณของครู  และ
ปริมาณคําตอบประเภทการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  ความสัมพันธระหวางปริมาณ
คําถาม  คําตอบ  ของครูกับนักเรียนกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา  ผล
การศึกษา  พบวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูใชคําถาม
หลังจากการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  มีความสัมพันธทางบวกระหวางปริมาณคําถาม
ประเภทการคิดวิจารณญาณของ    นักเรียน  และปริมาณคําถามคําตอบระหวางครูกับนักเรียนกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
วิไลวรรณ  ปยะปกรณ  (2535 : 83 - 91)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมี  
วิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  ภาคเรยีน
ที่  1  ปการศึกษา  2534  ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดโดยใชการตูนผูกเรื่อง     
วิทยาศาสตรเปนสถานการณของปญหา  กิจกรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย     
การอภิปราย  การตอบคําถาม  การทดลอง  และการสรุปผล  ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม  4  
ข้ันตอน  คือ  การตระหนักและมองปญหา  การตั้งสมมติฐาน  ปฏิบัติการทดลอง  และการสรุปผล
การเรียนรู   ทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  80  คน  แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู  ใชแผนการวิจัยแบบ  Randomized  Control - group  
Pretest - Prostest  Design  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม
ทดลองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 

มลิวัลย  สมศักดิ์  (2540 : 126)  ไดทําการวิจัยรูปแบบการสอนเพื่อ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  6  ข้ันตอน  คือ  นิยามปญหา  รวบรวมขอมูล  จัดระบบ
ขอมูล  ต้ังสมมติฐาน  สรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร  และประเมินการสรุปอางอิง  การ
ทดลองใช    รูปแบบการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดทายสาํเภา  จาํนวน  64  
คน  จําแนกเปนกลุมควบคุม  32  คน  กลุมทดลอง  32  คน  ใชเวลาในการทดลองสอนรูปแบบที่
พัฒนาขึ้นเปนเวลา  16  คาบ  แบงการสอนออกเปน  5  ข้ันตอน คือ  เสนอสถานการณ  ฝกการ
คิดเปนรายบุคคล  ฝกการคิดเปนกลุมยอย  อภิปรายผลการคิด  ประเมินผลกระบวนการคิด  ผล
การทดลองพบวา  ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนสูงถึง  84.11 / 80.64  และผลการคิดอยาง        
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา     
นักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

บุษกร  ดําคง  (2542 : 89 - 92)  ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของ
กับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  และมัธยมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2541  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระดับชั้นละ  126  คน  รวมทั้งสิ้น  378  คน  เลือกมาโดยวิธีสุมตัวอยาง  เครื่องมือเปน
แบบสอบถาม  ผลการวิจัย  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  ความเชื่อ
อํานาจภายในตน  มีน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  สวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมี
น้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีนัยสําคัญที่ระดับ  
.05 

จากเอกสารและงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา การคิดวิจารณญาณเปน
คุณลักษณะที่สําคัญสําหรับเด็ก ซึ่งสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวเด็กได โดยการจัดประสบการณ
ตางๆ  ทั้งการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การอบรมสั่งสอนของ
ครู  อาจารย  และการฝกเด็กใหเปนผูคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาได   
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่  

2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีการคิด
วิจารณญาณนอย  จํานวน  50  คน 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  
2546  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอย  จํานวน  30  คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงายจากประชากร  
(Simple  Random  Sampling)  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง  เปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  
กลุมละ  15  คน  โดยมีข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอย  
จํานวน  50   คน  ตอบแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ  วิชาวิทยาศาสตร  ใน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 

2. ผูวิจัยเรียงลําดับคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบการคิด
วิจารณญาณวิชาวิทยาศาสตร ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต จากสูงลงมา
ตํ่า แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีการคิดวิจารณญาณนอยได  จํานวน  30  คน 

3. ผูวิจัยขอความรวมมือของนักเรียนดังกลาวที่ปรากฏในขอ  2  แลวสุมอยางงาย  
เปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ  15  คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

1. โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
2. แบบทดสอบการคิดวิจารญาณ 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  มีลําดับข้ันในการสรางดังนี้ 

1.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ   
1.2 ศึกษาหลักสูตรและเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในกลุมสรางเสริมประสบการณ

ชีวิต  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
1.3 สรางโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ

และจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.4 นําโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3  คน  ไดแก  

รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา  และอาจารย ดร.พาสนา  
จุลรัตน  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะกับจุดมุงหมาย   กิจกรรม  เนื้อหา  
วิธีดําเนินการ  และการประเมินผล 

1.5 นําโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบมาแกไขตามคําแนะนําของผูทรง    
คุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุเหราบานดอน             
เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  15  คน   

1.6 นําโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขแลว
นําไปใชในการวิจัยกับกลุมทดลองตอไป 

โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  ใชเวลาใน
การทดลอง  15  คร้ัง  เปนเวลา  5 สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  
คร้ังละ  50  นาที  (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

2. แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ  มีลําดับข้ันในการสรางดังนี้ 
2.1 ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณ เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
2.2 ศึกษาหลักสูตรและเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  ในกลุมสรางเสริมประสบการณ

ชีวิต  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2 
2.3 สรางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณวิชาวิทยาศาสตร  ในกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิต  ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  และจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  เปน
ขอสอบปรนัย  30  ขอ  แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ  ไดแก  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง             
ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา  และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  ตรวจสอบความ     
เที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)   
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2.4 นําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ  แลวนําไปทดลองใชกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดภาษี  เขตวัฒนา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  15  คน  และนําผลมา
วิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก  โดยใชเทคนิค  25  เปอรเซ็นต  กลุมสูง - กลุมตํ่า  
และวิเคราะหโดยใช  t - test   

2.5 นําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่คัดเลือกไวแลวในขอที่  2.4  มาหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตร  KR - 20 
 
ตัวอยางแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ 
จากสถานการณใหนักเรียนตอบคําถามขอ  1 - 5 
 ในปจจุบันอากาศมีฝุนละอองและกาซเปนพิษปะปนอยูมากมาย  เราทุกคนควรชวยกัน   
แกไข  ซึ่งการแกไขอากาศเปนพิษมีหลายวิธี  วิธีหนึ่งคือการปลูกตนไม  ตนไมจะชวยกรองอากาศ
เปนพิษ  เราจึงควรจะชวยกันปลูกตนไมใหมากๆ  นอกจากจะชวยกรองอากาศแลวตนไมยังให
ความรมเย็นทําใหอากาศไมรอนอบอาวและทําใหฝนตกตองตามฤดูกาลไมแหงแลง 
1. ประเด็นปญหาที่สําคัญคือขอใด 

ก. ตนไมมีนอย 
ข. ฝุนละอองมาก 
ค. อากาศเปนพษิ 
 

4.   สมมติฐานของปญหานีคื้ออะไร 
ก. ตนไมทําใหอากาศบริสุทธิ ์
ข. ตนไมทําหนาที่คลายปอดของคน 
ค. อากาศเปนพษิเพราะมีฝุนละอองฝุนใน

อากาศ 
2. ประโยชนของตนไมในขอใดไมไดระบุใน   

สถานการณ 
ก. ดูดกาซคารบอนไดออกไซด 
ข. ทําใหอากาศเย็นสบาย 
ค. ดูดซึมแรธาตุในดิน 

 

 
5.   จากสถานการณ  สาเหตุใดทําใหอากาศเปนพษิ 

ก. ตนไมมีจํานวนนอย 
ข. คนชอบตัดไมทําลายปา 
ค. ไมมีโครงการรณรงคใหปลูกตนไม 

3. เงื่อนไขทีก่ําหนดเพิ่มเติมแลวทาํใหการสรุป  สมเหตุสมผลมากที่สุด 
ก. ตนไมทําใหอากาศชุมชืน่ 
ข. ตนไมสามารถสรางอาหารเองได 
ค. ตนไมทําใหอากาศมีปริมาณไอน้ํามากขึ้น 
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เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง เปนเนื้อหาวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่  2  
เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร การปองกันอุบัติเหตุและการเลือกรับขอมูลขาวสาร 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  
Control - Group  Pretest - Posttest  Design   
 
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง Randomized  Control - Group  Pretest - Posttest  Design 
 

การกําหนด 
การเขากลุม ทดสอบกอน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลงั 

RE 
 

RC 

T1E 
 

T1C 

X 
 

~ 

T2E 
 

T2C 
 
ความหมายของสัญลักษณ 
 R แทน กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม 
 E แทน กลุมทดลองที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 C แทน กลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 X แทน การใชโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 ~ แทน การไมใชโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest) 
 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (Posttest) 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized  Control - Group  Pretest - Posttest  
Design  โดยมีข้ันตอนการทดลองดังนี้ 
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1. ข้ันกอนการทดลอง 
ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัย

สรางขึ้น  และเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง  (Pretest) 
2. ข้ันดําเนินการทดลอง   

ผูวิจัยทําการทดลองโดยใชโปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ใชเวลาในการ
ทดลอง  15  คร้ัง  เปนเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันพุธ  และวันศุกร  
คร้ังละ  50  นาที  ระหวางวันที่  3  พฤศจิกายน  2546  ถึง  12  ธันวาคม  2546 

3. ข้ันหลังการทดลอง 
ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ทําแบบทดสอบการคิดวิจารญาณ  โดยใช

แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใหนักเรียนทํากอนการทดลอง  และเก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง  (Posttest)   
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  กอนและหลังได 
รับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

2. เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  กอนและหลัง 
ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

3. เปรียบเทียบผลตางของการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ 
ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบกับนักเรียนที่ไมไดรับเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
1.1 คาเฉลี่ย  ( X ) 
1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
หาคาความเชื่อมั่นแบบทดสอบโดยใชสูตร  KR - 20   

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
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3.1 เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใช  t - test  แบบไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent  
Sample)   

3.2 เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใช  t - test  แบบไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent  
Sample)   

3.3 เปรียบเทียบผลตางของการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  กับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใช  t - 
test  แบบเปนอิสระตอกัน  (Independent  Sample) 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  และแปลผลของการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ  เพื่อใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 
 N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   แทน  คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
   แทน  ผลตางของคาคะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนน 
   แทน  ผลตางของคาความเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนน  
 t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณา  t – distribution 
 D แทน  ผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ 
      หลังการทดลอง 
 D2 แทน  ผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ 
      หลังการทดลองยกกําลังสอง 
 df  แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

2. การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

3. การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบและนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
  

Χ

diffΧ

diffS
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 1.  การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยมีสมมติฐานวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีการคดิ
วิจารณญาณมากขึ้น  หลังจากไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 จากการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณของกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุม
ทดลอง  จํานวน  15  คน  ปรากฏผลดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงผลการเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
     ของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 

กลุมทดลอง N  S D D2 t 

กอนการทดลอง 15 11.8 1.47 

 

หลังการทดลอง 15 19.73 1.49 

119 1013 13.85** 

 
**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
 จากตาราง  2 พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  มีการคิดวิจารญาณ  
มากขึ้นหลังจากไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 2.  การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กอนและ
หลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยมีสมมติฐานวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 มีการ
คิดวิจารณญาณมากขึ้น  หลังจากไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 จากการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนกลุมตัวอยาง  ซึ่ง
เปนกลุมควบคุม  จํานวน  15  คน  ปรากฏผลดังตาราง  3 
 
 
 

Χ
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ตาราง  3  แสดงผลการเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
     กอนและหลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
กลุมควบคุม N  S D D2 t 

กอนการทดลอง 15 11.53 2.39 

 

หลังการทดลอง 15 11.6 2.79 

1 89 0.1 

 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีการคิดวิจารญาณ  
มากขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ       มี
การคิดวิจารณญาณไมมากขึ้น  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 3.  การเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ โดยมีสมมติฐาน  วา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  มีการคิดวิจารณญาณ
มากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 การทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนกลุม
ทดลองจํานวน  15  คน  กลุมควบคุมจํานวน  15  คน  ปรากฏผลดังตาราง  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χ
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ตาราง  4  แสดงผลการเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนของกลุมทดลองและกลุม 
     ควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง N   t 

กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 

15 

 

15 

7.93 

 

0.07 

2.22 

 

2.52 

9.14 ** 

 
**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 จากตาราง  4  พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  มีการคิดวิจารญาณ  
มากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว 
 
 
 

diffΧ diffS



บทที่  5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กอนและ
หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กอนและ
หลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของนักเรียน
ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ และนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น  หลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบ 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น  หลังจากไมไดรับการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ   มีการคิด   
วิจารณญาณมากกวา  นักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาป
ที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ที่มีการคิด
วิจารณญาณนอยจํานวน  50  คน 
 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน  เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  
2546  ที่มีการคิดวิจารณญาณนอยจํานวน  30  คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย  (Simple Random 
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Sampling)  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  15  
คน 
  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยการฝกคิดแบบหมวก
หกใบ 
  3.2  ตัวแปรตาม  คือ  การคิดวิจารณญาณ 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อฝกการคิดวิจารณญาณ  
ดานการนิยามปญหา  การเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  
การเลือกสมมติฐาน  และดานการลงสรุป 
 2.  แบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ     ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเปนแบบทดสอบที่เปน
สถานการณ  ในแตละสถานการณมีจํานวนขอคําถามตามการคิดวิจารณญาณแตละดาน  มี
ทั้งหมด  8 สถานการณ  รวม  25  ขอ  มีคาความยากงาย (p)  ระหวาง  .2 - .73  และคาอํานาจ
จําแนกเปนรายขอ  (r)  อยูระหวาง  .2 - .8  และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  .6 
 
การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1.  ข้ันกอนการทดลอง  ทําการทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  ทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อเก็บเปน
คะแนนกอนทดลอง 
 2.  ข้ันทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยกลุมทดลองทดลองตาม
โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด  ใชเวลาในการทดลอง  15  คร้ัง  
เปนเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร  คร้ังละ  50 นาที  ระหวาง
วันที่  3  พฤศจิกายน  2546  ถึง 12  ธันวาคม  2546 
 3.  ข้ันหลังการทดลอง  ทําการทดสอบหลังการเรียน  (Posttest)  ทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ซึ่งเปนชุดเดิมในการ
ทดสอบกอนเรียน  เพื่อเก็บเปนคะแนนหลังทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง
ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชสถิติ  t – test  แบบไมเปนอิสระตอกัน (Dependent 
Samples) 
 2. เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง
ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชสถิติ  t – test  แบบไมเปนอิสระตอกัน (Dependent 
Samples) 
 3. เปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ ฝก
คิดแบบหมวกหกใบและนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ   โดยใชสถิติ  t – test  แบบ
เปนอิสระตอกัน (Independent Samples) 
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล  
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น หลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ หลังจากไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ มีการคิด
วิจารณญาณมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนการศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ที่มีตอ
ความสามารถในการคิดวิจารญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสุเหราบานดอน 
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  จากผลการศึกษาคนควา  สามารถอภิปรายได  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้น หลังจากไดรับการฝก
คิดแบบหมวกหกใบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวใน
ขอ  1  แสดงวาการฝกคิดแบบหมวกหกใบสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ได ทั้งนี้เพราะการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการฝกคิดที่
มุงเนนใหนักเรียนคิดคําตอบจากสถานการณที่กําหนดใหตามสัญลักษณของสีหมวกแตละสี  โดย
สีของหมวกจะกําหนดทิศทางการคิด  เพื่อใหผูเรียนคิดไปในทิศทางเดียวกัน  และสามารถคิด
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พิจารณาสถานการณแตละสถานการณไดถึง  6  ดาน  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็น  ของ คลอส
แมร และ ริบเปด  (สมเจตน  ไวยาการณ.  2530 : 4 ; อางอิงจาก  Klausmeir an Ripple. 1971)  
ที่กลาววาการคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย  เปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนรูและการ
แกปญหาของบุคคล  ทั้งนี้เพราะในการเรียนรู และการแกปญหานั้นบุคคลตองใชความคิด หรือ
ประสบการณเดิม  หรือขอมูลเดิมมาคิดเชื่อมโยงกับขอมูลที่มีอยูใหม ที่ไดรับมาทําความเขาใจกับ
ปญหานั้นๆ ในลักษณะตางๆ และใชความรูที่ไดในการคนหาแนวทางใหมๆ ในการเรียนรูและ
แกปญหา  ซึ่งเปนการสงเสริมความคิดของผูเรียนใหกวางไกลออกไปยิ่งขึ้น 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ บังอร  พราหมณฤกษ  (2544 : 76 – 84)  
ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบโมเดลซิปปา กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนวัดสระบัว  สังกัดกรงุเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนประถมศึกษาปที่  5  มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  หลังไดรับจากการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และการ
สอนแบบซินดิเคท  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุนันทา  สายวงศ  (2544  :  78)  ที่ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  วิชาสังคมศึกษา  
โดยใชเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และการสอนแบบซินดิเคท มีคาเฉลี่ยของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  กอนเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และหลังเรียนทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น  สรุปวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมวิทยา  ดวยการโดยใชเทคนิคการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบซินดิเคท  มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณนั้น  นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดีมาก  มี
ความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม  บรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนานเปนกันเอง  
กลาพูดและแสดงความคิดเห็นไดดีตามหัวขอการคิดและสีของหมวกในการฝกคิด  มีอิสระในการ
คิดและการแสดงออก  ในการฝกแตละครั้งทุกคน  ไดคิดและไดพูด ตามหมวกสีที่กําหนด  นักเรียน
สวนใหญพยายามคิดและยกมือพูดบอยครั้งมาก  จนทําใหเกินเวลาในการฝกคิดหรือบางครั้ง
ผูวิจัยก็ตองบอกใหหยุด  แตถานักเรียนคิดไดนอย  ผูวิจัยก็จะใชคําถามในการกระตุนให   นักเรียน
ไดคิด  การฝกคิดในแตละครั้ง  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการฝกคิดทุกครั้ง  และเมื่อทดลองเสร็จ 
นักเรียนไดทําหนาที่สวมหมวกสีฟาเพื่อควบคุมการคิดครบทุกคน 
 ดังนั้น  จากการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา  เมื่อนักเรียนไดรับการฝกคิดแบบหมวกหก
ใบ  ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณมากขึ้นได 
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 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  หลังจากไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน  ต้ังไวใน   
ขอ 2 ทั้งนี้เพราะนักเรียนไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ  ทําใหขาดการพัฒนาทักษะทางดานความคิดที่เนนกระบวนการในการคิดอยางมี
ระบบ  การคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  เกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่เปนปญหา  เพื่อ
เปนแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม  สอดคลองกับที่  นพเนตร  ธรรมบวร  (2544  :  2)  
กลาววา  ผูเรียนหรือเด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนากระบวนการคิด  ซึ่งหมายรวมถึง  การ
แกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ  การตัดสินใจอยางไตรตรองรอบคอบ  และพรอมจะรับผิดชอบตอ
ส่ิงที่ตนเลือก  รวมตลอดถึงการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  
 การศึกษาผลของการคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอการคิดวิจารณญาณนี้ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ เชฟฟอรท (Shepherd. 1998 ; อางอิงจาก ทิศนา  แขมมณี และปทมศิริ                    
ธีรานุรักษณ.  2544)  ไดศึกษารูปแบบการคิดวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรียนเกรด  4  และเกรด  5  ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง  20  คน  และกลุม
ควบคุม  15  คน  ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณของแคมเบลล  และ 
สแตนลีย  แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  แลววัดความสามารถในการคิด    
วิจารณญาณ  เปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบทดสอบ
การคิดวิจารณญาณของคอลเนลล    (Cornell  Critical  Thinking  Test  เรียกยอวา  CCTT)     
ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม  
และจากการสังเกตและสัมภาษณนักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบ
ใหมมากกวาการเรียนการสอนแบบเกา  รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและมีทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมควบคุม  พบวา ในการทําแบบทดสอบกอน
ทดลอง  นักเรียนมีความสนใจในการทําแบบทดสอบมาก  แตในการทําแบบทดสอบ  หลังการ
ทดลอง  นักเรียนมีความสนใจในการทําแบบทดสอบนอยกวาการทําแบบทดสอบกอนการทดลอง  
อาจเปนเพราะนักเรียนไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ไดรับแตการทํากิจกรรม การเรียนการ
สอนตามปกติ  ไมไดรับการฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณโดยตรงทําให
คะแนนของการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณไมเพิ่มข้ึน 
 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา เมื่อนักเรียนไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  
ทําใหนักเรียนมีการคิดวิจารณญาณมากขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีการคิด
วิจารณญาณมากขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไวในขอ  3  แสดงวาการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ได  ทั้งนี้
เพราะเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดอยางเปนระบบ  
ข้ันตอนของกิจกรรมมุงเนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดตลอดเวลา เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนได
แสดงความคิดเห็นของสถานการณใหสอดคลองกับสัญลักษณของหมวกแตละสี  โดยในขั้นตอน
แรกใชหมวกสีฟา  เพื่อฝกคิดดานการนิยามปญหา  อภิปรายและวิเคราะหปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนดใหเพื่อกําหนดประเด็นปญหา  ข้ันที่สอง ใชหมวกสีเขียว  เพื่อฝกคิดดานการเลือกขอมูล
สําหรับการแกปญหา  พิจารณาและเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับสถานการณเพื่อนํามาแกปญหา  ข้ัน
ที่สาม ใชหมวกสีขาว  เพื่อฝกคิดดานการตระหนัก  ในขอตกลงเบื้องตน  พิจารณาแยกแยะ
ขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหเพื่อหาขอตกลงเบื้องตน  ข้ันที่ส่ีใชหมวกสีแดง  เพื่อฝกคิด
ดานการเลือกสมมติฐาน  เพื่อเลือกแนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ  ข้ัน
ที่หาใชหมวกสีเหลืองและหมวกสีดํา  เพื่อฝกคิดดานการลงสรุป  โดยหมวกสีเหลืองคิดถึงผลดี  
ประโยชนที่ไดรับ  หมวกสีดํา คิดถึงผลเสีย  ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  และสรุปเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหา  ทุกครั้งที่ทํากิจกรรมจะมีผูที่ทําหนาที่สวมหมวกสีฟา  เพื่อควบคุมการคิด  ซึ่งในแตละ
ข้ันตอนที่กลาวมา  เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดคิดพิจารณาไตรตรอง และวิพากษวิจารณได
อยางเสรี  โดยใชเหตุผลมาประกอบการพิจารณาเพื่อตัดสินใจ  ในการอภิปรายผูสอนใชคําถาม
เปนสื่อนําใหเกิดการเรียนรู ทําใหผูเรียนรูจักคิดหาความรูใหมๆ ไดดวยตนเอง  ชวยพัฒนา
ความคิดที่หลากหลาย  มีเหตุผล  และเกิดความคิดอยางเปนระบบ  เมื่อผูเรียนเกิดปญหาก็จะ
พยายามหาเหตุผลในแงมุมตางๆ มาเพื่อแกปญหา  ก็จะทําใหเกิดคนควา  รวบรวมขอมูล  การ
พิจารณาคําตอบที่เปนไปได  โดยอาศัยขอมูลประกอบการตัดสินใจ   แลวจึงลงขอสรุป  ซึ่งถือวา
เปนทักษะที่สําคัญของการสอนที่พัฒนากระบวนการคิด  สอดคลองกับที่ เอนนิส  (Ennis. 1991 : 
158 – 180)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  การเปดใจกวาง
พิจารณาความคิดเห็นหลายๆทัศนะเปนพฤติกรรมที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคคลที่มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  ซึ่งเกิดขึ้นไดโดยผูสอนใชคําถามกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธีคิดที่หลากหลาย  โดยใช
กระบวนการคิดในการพิจารณาหาเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  หาทางเลือกอยางมีเหตุผล  และ
สอดคลองกับแนวความคิดของ อารี  ภูสุวรรณ  (2542 : 17 – 18)  ที่วาการจัดกระบวนการเรียน
การสอน  เพื่อพัฒนาความคิดของผูเรียน  ควรใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพปญหาจริงที่เกิดขึ้นใน
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สังคมปจจุบัน  เพื่อใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหหาสาเหตุและกําหนดแนวทางในการปฏิบัติและ
แกปญหาไดใน   ที่สุด 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  สุนันทา  สายวงศ  (2544 : 78)  ที่
ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1 วิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และการสอนแบบ
ซินดิเคท พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ อัครพนธ  ศรีหาคํา  (2546 : 
68)  ที่ศึกษาผลการฝกรูปแบบการคิดตางกันที่มีตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกรูปแบบการคิดวิจารณญาณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปฏิสัมพันธระหวางฝกรูปแบบการคิดกับระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุม  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิด
แบบหมวกหกใบมีความสนใจ ต้ังใจและกระตือรือรนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดีกวากลุม
ของนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ประสบการณที่นักเรียนไดรับจากการฝกคิด
แบบหมวกหกใบ จึงเปนประสบการณตรงที่นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิด  
พิจารณาไตรตรอง วิเคราะหปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาอยางมี  เหตุผล  
ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการคิด จะชวยพัฒนาการคิดอยางมี       
วิจารณญาณของนักเรียนได  เพราะในแตละกระบวนการจะมีข้ันตอนของการคิดตามลําดับ  โดย
ใชเหตุผลในการพิจารณาจะไดไมหลงเชื่ออะไรงายๆ  หรืองมงายคลอยตามคําโฆษณา  โดยไมมี
เหตุผล  เนื้อหาและสื่อที่ใชในการทดลอง เปนเรื่องที่เกี่ยวของและสัมพันธกับชีวิตประจําวันของ 
นักเรียน  คือ การปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร การปองกันอุบัติเหตุและการเลือกรับฟง
ขอมูลขาวสาร  ซึ่งเปนปญหาที่ผูเรียนประสบและไดรับผลกระทบโดยตรง  จึงเปนเรื่องของการนํา
ประสบการณเดิมหรือขอมูลเดิมมาใชวิเคราะหไตรตรอง  หาทางเลือกในการแกปญหาที่เกิดขึ้น  
ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของเรื่องที่เรียนวามีความหมายและเกิดประโยชนตอตัวผูเรียน  ซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ ประภาศรี  รอดสมจิตร  (2542 : 63)  ที่วา  ในการสอนเพื่อให
ผูเรียนเกิดการคิดวิจารณญาณจะไดผลและมีประโยชนสูงสุด ควรเปนการสอนไปพรอมกับ
เนื้อหาวิชามากกวาการแยกฝกเฉพาะ  ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนครั้งนี้ เปนประเด็น
ปญหาหรือกรณีตัวอยาง ซึ่งเปนสื่อการเรียนการสอนสําคัญที่ใชเปนจุด    เร่ิมตนของกิจกรรมการ
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เรียนการสอนที่สงเสริมการคิดของผูเรียน และสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี  (2522 : 201 – 202)  
ที่กลาวถึงการนํากรณีตัวอยางมาใชในการเรียนการสอนวา  เปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิด
วิเคราะห  อภิปราย  ฝกรวบรวมขอมูลการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  การระดมพลัง
สมองเพื่อตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา  ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการเรียนรู  
และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีเชื่อมโยงหรือถาย
โยงการเรียนรูของธอรนไดคที่วา  การเรียนการสอนของครูตองสอนในสิ่งที่คลายกันกับโลกแหง
ความเปนจริง  ที่เด็กจะเผชิญใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อใหเกิดการถายโยงการเรียนรูไปสู
สังคมภายนอกได  (ประสาท  อิศรปรีดา.  2523 : 76)  สวนบรรยากาศในการเรียนการสอนของ
การฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดฝกคิดหา
คําตอบจากสถานการณที่กําหนดใหตามสัญลักษณของสีหมวก  ผูเรียนมีอิสระในการคิด  ซึ่ง
ความคิดของผูเรียนจะไดรับการยอมรับ  ทําใหบรรยากาศของการเรียนเปนกันเอง  ไมเครงเครียด  
สนุกสนาน  มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการแสดงความคิดเห็น  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน  มีความ
ตั้งใจในการเรียน  เพราะรูสึกวาตนเอง เปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน  มีความสําคัญที่จะได
แสดงความคิดเห็นในการเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและกลาแสดงออกมากขึ้น  การ
รวมกันอภิปรายความคิดของแตละคน  เพื่อวิเคราะหปญหา หาแนวทางในการแกปญหา  รวมกัน
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหา  ทําใหเกิดความรวมมือในระบบกลุม  ซึ่งบรรยากาศในการ
ทํางานกลุม เปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังที่  จอหนสัน  และ
จอหนสัน  (Johnson and Johnson.  1994 : 39 – 40)  กลาววา  ผูเรียนในกลุมที่มีความ
หลากหลาย  มีความแตกตางกันทางความคิด  เมื่อมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน  เมื่อใช
เหตุผลในการคิดจะคนขอดี  ขอดอย  ซึ่งการใหเหตุผลของแตละคนจะชวยปรับการใหเหตุผล และ
การคิดของตนเองและคนอื่น  และการจัดกิจกรรมโดยใชการอภิปรายกลุม  ซึ่งเปนการจัดกิจกรรม
โดยใหสมาชิกมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  สมาชิกจะไดเรียนรูจากเพื่อน  ไดแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  แนวคิด  และวิธีการแกปญหาตางๆ มีการถายทอดความรูซึ่งกันและกัน และให
ความชวยเหลือตลอดทั้งสมาชิกตางรวมมือกันทํา         กิจกรรมเพื่อใหผลงานของกลุมที่ดีที่สุด 
และสอดคลองกับความคิดเห็นของมลิวัลย สมศักดิ์  (2540 : 128 – 129)  ที่วา  ความคิดเห็นของ
บุคคลก็มีขีดจํากัดอยูที่เฉพาะตัวบุคคล  แตเมื่อตองใชความคิดเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ  ความคิด
ของแตละบุคคลก็จะขยายกวางมากขึ้น  ซึ่งอยูบนพื้นฐานของกระบวนการคิดในชีวิตจริง  คือ 
เร่ิมตนจากการคิดคนเดียวแลวนําเสนอผลการคิดของตนสูคนใกลชิดหรือกลุมยอย รวมทั้งการรับ
ฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ จากนั้น ขยายขอบเขตการคิดสูคนภายนอกหรือกลุมใหญ 
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 ดังนั้น  การศึกษาคนควาครั้งนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดรับการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด โดยการฝกคิดแบบหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณมากขึน้กวา
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.   ขอเสนอแนะที่ไดจากการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1  จากการศึกษาคนควาครั้งนี้  แสดงใหเห็นวา  การฝกคิดแบบหมวกหกในมีผล
ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณมากขึ้น  จึงควร
สงเสริมใหครูผูสอนนํารูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชการฝกคิดแบบหมวก
หกใบไปใช  โดยเฉพาะการคิดแบบหมาวสีเหลืองและหมวกสีดํา  ทําใหเกิดการคิดวิจารณญาณ  
เพราะเปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  โดยผานการพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย  
ผลประโยชนที่จะไดไดรับจุดบกพรองและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น  เพื่อสามารถตัดสินใจไดอยาง   
รอบคอบ  สมเหตุสมผล   
  1.2  การสอนโดยใชเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบนั้น ครูผูสอนจะตองไดรับการ
ฝกอบรมใหมีความรู  ทักษะ  และความชํานาญ  ในเรื่องของการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  ตลอดจน
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหาที่ใชตองเหมาะสมกับ เวลา ระดับอายุและ    
สถานการณ 
  1.3  ส่ือการเรียนการสอนที่นํามาใช  ควรเปนสื่อที่หลากหลาย  อาจจะเปนสื่อที่มี
การเคลื่อนไหว  หรือใหเสียง  แสง  สี  ประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนใหมากขึ้น และ
ตองเหมาะสมกับเนื้อหาหรือสถานการณที่ตองการฝก เชน  วีดีทัศน  แผนใสประกอบเสียง  กรณี
ตัวอยางที่เปนการตูน หนังสือเลมเล็กที่มีรูปภาพ  และสีสันเปนตน 
  1.4 เทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  อาจสรางความสับสนใหแกผูเรียนใน 
ระยะแรก เพราะยังจําสีหมวกไมคอยได  แตหากผูสอนเอาใจใสและฝกใชกับผูเรียนอยางสม่ําเสมอ  
ผูเรียนก็จะเกิดความคุนเคย  และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
  1.5 การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ควร
จะพัฒนาไปพรอมกับการเรียนตามเนื้อหาวิชาไมควรแยกนํามาฝกเฉพาะ 
  1.6  เนื้อหาเอกสารหรือใบความรู  ตองมีความกะทัดรัด  ชัดเจน  ควรมีการตูนหรือ
เปนภาพสี  เพื่อกระตุนใหผูเรียนสนใจในเนื้อหาและมีความสนุกสนาน 
  1.7 เวลาในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอาจยืดหยุนไดตามความ     
เหมาะสม 
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 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรนําเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ  กับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ เชน  ชั้นอนุบาล  ชั้นประถมศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ระดับปริญญาตรี  หรือในการทํางานของหนวยงานตางๆ  เปนตน 
  2.2  ควรนําเทคนิคการฝกคิดแบบหมวกหกใบไปพัฒนาความสามารถดานอื่นๆ  
เชน  การคิดวิเคราะห  การจัดการ  การเปนผูนํา  และการกลาแสดงออก   เปนตน  
  2.3  ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการอื่นๆ  เพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  เชน      
การเรียนแบบรวมแรงรวมใจ  การระดมพลังสมอง  กระตุนการคิดดวยการใชคําถาม  เปนตน 
  2.4  ควรมีการติดตามผลหลังจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว  โดยติดตามผลทุก  3  
เดือน  หรือ  6  เดือน  เพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการคิดวิจารณญาณของกลุม
ทดลอง   
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ภาคผนวก 



โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอการคดิวิจารณญาณ 
 
 คร้ังที ่           หัวขอ         จุดมุงหมาย                    วธิีดําเนนิการ 

1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสราง
ความคุนเคยระหวาง
นักเรียนและผูวิจัย  
และสรางบรรยากาศ
เปนกนัเองในกลุม 
2. เพื่อใหนกัเรยีนได
ทราบจุดมุงหมายและ
วิธีดําเนินการของ
โปรแกรมการฝกคิด
แบบหมวกหกใบ 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนักเรียนรวมกิจกรรมสราง

ความคุนเคย 
3. ผูวิจัยอธิบายความหมายของ

การฝกคิดหกใบ 
4. ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมายของ

โปรแกรมการฝกคิดแบบหมวก
หกใบเพื่อพัฒนาการคิด
วิจารณญาณ 

5. ผูวิจัยชี้แจงข้ันตอน วธิีการ 
และขอพึงปฏบัิติเมื่อทํา
กิจกรรม 

6. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามทาํ
ความเขาใจ  แจกกําหนดการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบ  และ
นัดหมายนักเรยีนในครัง้ตอไป 

2 การคิดวิจารณญาณ
ดานการนิยาม
ปญหา 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พิจารณาขอมลู
ปรากฎการณหรือ
เหตุการณเพื่อกําหนด
ประเด็นปญหา 

3 การคิดวิจารณญาณ
ดานการเลือกขอมูล
สําหรับการ
แกปญหา 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
หาขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาเพื่อ
นํามาแกปญหาได 

วิธีดําเนินการทดลองของการ
ทดลองที่  2 - 14  มีข้ันตอนดังนี ้
1. ข้ันนํา 
อภิปรายซักถามนกัเรียนเกีย่วกับ
การคิดวิจารณญาณ โดยใชการฝก
คิดแบบหมวกหกใบ  และกาํหนดสี
ของหมวกที่ใชในการฝก  ในการทาํ
กิจกรรมตองใชหมวกสีฟาทกุครั้ง  
สวนหมวกสีอ่ืนนัน้ใชทีละสีในการ
ฝกแตละครั้ง 
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คร้ังที ่           หัวขอ         จุดมุงหมาย                    วธิีดําเนนิการ 
4 การคิดวิจารณญาณ

ดานการตระหนักใน
ขอตกลงเบื้องตน 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พิจารณาแยกแยะ
ขอความหรือ
สถานการณที่
กําหนดใหวาขอความ
ใดเปนขอตกลง
เบื้องตน  และขอความ
ใดไมใชขอตกลง
เบื้องตน 

5 การคิดวิจารณญาณ
ดานการเลือก
สมมติฐาน 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
กําหนดหรือเลอืก
สมมติฐานจาก
ขอความหรือ
สถานการณใหตรงกับ
ปญหา  เพื่อเปน
แนวทางในการ
แกปญหา 
 
 

6 - 7 การคิดวิจารณญาณ
ดานการลงสรปุ 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
คิดพิจารณาขอความ
เกี่ยวกับเหตุและผล ทัง้
ผลดีและผลเสียโดย
คํานึงถึงขอเทจ็จริงที่
เปนสาเหตุและอาศัย
ความสัมพันธระหวาง
สาเหตทุั้งหมดเพื่อลง
สรุปปญหานัน้ 

2. ขั้นฝก 
2.1 ดานการนิยามปญหา  โดย

ใชหมวกสีฟา 
            นักเรียนอภิปรายและ 
      วิเคราะหปญหาจากสถาน 

            การณที่ครูกําหนดใหเพื่อ   
            จะกําหนดประเด็นปญหา 
            โดยใชแผนภาพหรือนิทาน 

2.2 ดานการเลือกขอมูล       สํา 
หรับแกปญหา โดยใชหมวก
สีฟา และหมวกสีเขียว    

            นักเรียนรวมกัน 
      อภิปราย  พิจารณาและ 
      เลือกขอมลูที่เกี่ยวของกับ 
      สถานการณ เพื่อนํามาแก 
      ปญหา 
2.3  ดานการตระหนักใน

ขอตกลงเบื้องตน โดยใช
หมวกสีฟาและหมวกสีขาว   

           นักเรียนรวมกัน 
      อภิปราย พจิารณาแยก 
      แยะขอความหรือสถาน 
      การณที่กําหนดใหเพื่อหา 
      ขอตกลงเบื้องตน 
2.4 ดานการเลือกสมมติฐาน 

โดยใชหมวกสีฟา  และหมวก
สีแดง 

            นักเรียนรวมกัน 
      อภิปรายเพือ่เลือกแนวทาง 
       ในการแกปญหาใหเหมาะ 
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คร้ังที ่           หัวขอ         จุดมุงหมาย                    วธิีดําเนนิการ 
8 การคิดวิจารณญาณ

ดานการนิยาม
ปญหา 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พิจารณาขอมลู
ปรากฎการณหรือ
เหตุการณเพื่อกําหนด
ประเด็นปญหา 
 
 

9 การคิดวิจารณญาณ
ดานการเลือกขอมูล
สําหรับการ
แกปญหา 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
หาขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาเพื่อ
นํามาแกปญหาได 
 
 

10 การคิดวิจารณญาณ
ดานการตระหนักใน
ขอตกลงเบื้องตน 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
พิจารณาแยกแยะ
ขอความหรือ
สถานการณที่
กําหนดใหวาขอความ
ใดเปนขอตกลง
เบื้องตน และขอความ
ใดไมใชขอตกลง
เบื้องตน 
 
 

            สมกบัสถานการณนั้นๆ 
2.5 ดานการลงสรปุ  โดยใช 

หมวกสีฟา  สีเหลือง  และ 
หมวกสีดํา 
     นักเรยีนรวมกัน
อภิปรายขอมูลจาก
สถานการณทีก่ําหนดให
โดยใชหมวกสเีหลืองบอก
ผลดี  ประโยชน  เพื่อเปน
การประเมนิทางบวก  ใช
หมวกสีดําบอกขอดอย  
จุดบกพรอง  ผลเสีย  
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น  
เพื่อเปนการประเมินทาง
ลบ  และสรุปแนวทางใน
การแกปญหานั้น 

3.  ข้ันสรุป   
 ผูวิจัยใหนักเรยีนที่ทาํหนาทีส่วม
หมวกสีฟา  สรุปการคิดทั้งหมดที่มี
ตอเหตุการณหรือปญหาที่
กําหนดให  จะใชวิธีใดแกปญหาได
ดีที่สุด  เพราะเหตุใด  เพื่อเปน
ความรูใหมตอไปแลวผูวิจัยสรุป
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11 การคิดวิจารณญาณ
ดานการเลือก
สมมติฐาน 
 
 

เพื่อใหนักเรียนสามารถ
กําหนดหรือเลอืก
สมมติฐานจาก
ขอความหรือ
สถานการณใหตรงกับ
ปญหา  เพื่อเปน
แนวทางในการ
แกปญหา 
 
 

เพิ่มเติมจาก นักเรียน 
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 วิธีดําเนินการ 
คร้ังที ่ หัวขอ จุดมุงหมาย วิธีดําเนินการ 
12-13 การคิดวิจารณญาณ

ดานการลงสรปุ 
เพื่อใหนักเรียนสามารถ
คิดพิจารณาขอความ
เกี่ยวกับเหตุและผล  
ทั้งผลดีและผลเสียโดย
คํานึงถึงขอเทจ็จริงที่
เปนสาเหตุและอาศัย
ความสัมพันธระหวาง
สาเหตทุั้งหมดเพื่อลง
สรุปปญหานัน้ 
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14 การคิดวิจารณญาณ
ดาน 
 1. การนยิามปญหา 
 2. การเลือกขอมูล
สําหรับการ
แกปญหา 
3. การตระหนกัใน
ขอตกลงเบื้องตน 
4. การเลือก
สมมติฐาน 
5. การลงสรุป    
 
 

1. เพื่อใหนกัเรยีน
สามารถพิจารณา
ขอมูลปรากฎการณ
หรือเหตุการณเพื่อ
กําหนดประเดน็ปญหา 
2. เพื่อใหนกัเรยีน
สามารถหาขอมูลที่
เกี่ยวของกับประเด็น
ปญหาเพื่อนาํมา
แกปญหาได 
3. เพื่อใหนกัเรยีน
สามารถพิจารณา
แยกแยะขอความหรือ
สถานการณที่
กําหนดใหวาขอความ
ใดเปนขอตกลง
เบื้องตน และขอความ
ใดไมใชขอตกลง
เบื้องตน 
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คร้ังที ่           หัวขอ         จุดมุงหมาย                    วธิีดําเนนิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจฉิมนิเทศ 

4. เพื่อใหนกัเรยีน
สามารถกําหนดหรือ
เลือกสมมติฐานจาก
ขอความหรือ
สถานการณใหตรงกับ
ปญหา  เพื่อเปน
แนวทางในการ
แกปญหา 
5. เพื่อใหนกัเรยีน
สามารถคิดพจิารณา
ขอความเกีย่วกับเหตุ
และผล  ทั้งผลดีและ
ผลเสียโดยคํานึงถงึ
ขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ
และอาศัย
ความสัมพันธระหวาง
สาเหตทุั้งหมดเพื่อลง
สรุปปญหานัน้ 
 
เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
เทคนิคการฝกคิดแบบ
หมวกหกใบเพือ่
พัฒนาการ                   
คิดวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม

เพิ่มเติมในสิ่งที่ไมเขาใจ 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายและสรุปวา  ผลที่ได
จากการเขารวมโปรแกรมการ
ฝกคิดแบบหมวกหกใบในครัง้นี ้ 
มีประโยชนอยางไรบาง  และ
ผูวิจัยสรุปเพิม่เติม 

3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนทกุ
คนที่ใหความรวมมือในการ
ทดลองและกลาวปดการ
ทดลอง 

หมายเหต ุ :  ในการทดลองแตละครั้งใชเวลา  50  นาที
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รายละเอียดของโปรแกรมการคิดแบบหมวกหกใบ 
การทดลองครั้งที่  1 

 
เรื่อง  ปฐมนเิทศ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางนักเรียนกับผูวิจัยและสรางบรรยากาศเปน    
กันเอง   ในกลุม   

2. เพื่อใหนักเรียนไดทราบจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการของโปรแกรมเทคนิค
การคิดแบบหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการคิดวิจารญาณ 

เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ ตารางกาํหนดการฝก 
วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ใหนักเรียนรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย  
3. ผูวิจัยอธิบายความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
4. ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมายของโปรแกรมเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบเพือ่

พัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
5. ผูวิจัยชี้แจงข้ันตอน  วิธีการ  และขอพึงปฏบัิติ  เมื่อทํากิจกรรม 
6. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถามทาํความเขาใจ  และแจกกําหนดการเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ  และนัดหมายนักเรียนในครั้งตอไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ  ความตั้งใจของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมเทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ 

2. สังเกตการแสดงความคิดเหน็  การซกัถาม  และการสรุป 
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การทดลองครั้งที่  2 
 
เรื่อง การคิดวิจารณญาณดานการนิยามปญหา  เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนสามารถพจิารณาขอมูล  ปรากฏการณ  หรือเหตกุารณ  

เพื่อกําหนดประเด็นปญหา 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. ข้ันนํา 

1.1 ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิด      
วิจารณญาณดานการนิยามปญหา 

1.2 อธิบายจุดมุงหมายและเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสี
ฟาเพื่อใชฝกครั้งที่  2 

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสี

ฟา  ในการฝกครั้งที่  2  เพื่อควบคุมการคดิและผูที่ควบคุมการคิดของหมวกสีฟา 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียนทาํหนาทีส่วมหมวกสฟีา  1  คนนักเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีฟาในการฝกครั้งที ่ 2  เพื่อกําหนดประเด็นปญหาเกี่ยวกบัเหตุการณที่กําหนดให 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาเรื่องการปฏิบัติตนใน

การรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝกหมวกสฟีาทุกครั้ง  และฝกหมวกสีอ่ืนอกี  1  หมวก  โดยจะ
ฝกหมวกสฟีาในการฝกครั้งที่  2  และหมวกสีอ่ืนในครั้งตอๆ  ไป 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียน 

ที่มีตอเหตกุารณหรือเร่ืองราวที่กาํหนดให  แลวผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล   สังเกตการมสีวนรวมและการใหความรวมมือของนกัเรยีนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  3 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหาเรื่องการปฏิบัติตนในการ

รับประทานอาหาร 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถหาขอมูลที่เกี่ยวของกับประเดน็ปญหาเพื่อนาํมาแกปญหาได 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีเขียว 
4. เอกสารประกอบการทดลอง  เร่ือง  "การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีเขียวเพื่อ

ใชในการฝกครั้งที ่ 3 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีฟาในการทดลองครั้งที ่ 2   

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมคัรแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  

หมวกสีเขียว  ในการฝกครั้งที ่ 3 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีเขียวในการฝกครั้งที ่ 3 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ

เลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝก
หมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝกหมวกสีอ่ืนอีก  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสเีขียวในการฝกครั้งที ่ 3 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  4 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  เร่ือง  การปฏิบัติตนในการ               

รับประทานอาหาร 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาแยกแยะขอความหรอืสถานการณที่กําหนดให  

วาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตน 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีขาว 
4. เอกสารประกอบการทดลอง  เร่ือง  "การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร" 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. ข้ันนํา 

1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ
ดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน 

1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีขาวเพื่อ
ใชในการฝกครั้งที ่ 4 

1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีขาวในการทดลองครั้งที ่ 3   
2. ข้ันฝก 

2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  
หมวกสีขาว  ในการฝกครั้งที ่ 4 

2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่
เหลือใหฝกหมวกสีขาวในการฝกครั้งที ่ 4 

2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ
ตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  เร่ืองการปฏบัิติตนในการรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝกหมวก 
สีฟาทุกครั้ง  และฝกหมวกสอ่ืีนอีก  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีขาวในการฝกครั้งที ่ 4 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ  

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  5 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการเลือกสมมติฐาน 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถกําหนดหรือเลือกสมมติฐานจากขอความหรือสถานการณ

ใหตรงกับปญหา  เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีแดง 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการเลือกสมมติฐาน 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีแดงเพื่อ

ใชในการฝกครั้งที ่ 5 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีขาวในการทดลองครั้งที ่ 4   

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  

หมวกสีแดง  ในการฝกครั้งที ่ 5 
2.2 ผูวจิัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีแดงในการฝกครั้งที ่ 5 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ

เลือกสมมติฐาน  เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทุกครั้ง  
และฝกหมวกสีอ่ืนอีก  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีแดงในการฝกครั้งที ่ 5 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  6 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการลงสรปุ  เร่ือง  การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาขอความเกีย่วกับเหตุและผลที่เปนผลดี            

โดยคํานงึขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศยัความสมัพนัธระหวางสาเหตุทั้งหมด  
เพื่อลงสรุปปญหานั้น 

เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสฟีา 
3. หมวกสีเหลือง 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร" 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. ข้ันนํา 

1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ
ดานการลงสรปุ 

1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีเหลือง  
เพื่อใชในการฝกครั้งที ่ 6 

1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีแดงในการทดลองครั้งที ่5   
2. ข้ันฝก 

2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  
หมวกสีแดง  ในการฝกครั้งที ่ 6 

2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่
เหลือใหฝกหมวกสีเหลืองในการฝกครั้งที ่ 6 

2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ                
ลงสรุป  เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝก
หมวกสีอ่ืนอกี  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีเหลืองในการฝกครั้งที ่ 6 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  7 
 

เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการลงสรปุ 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถคดิพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุและผลที่เปนผลเสีย   

โดยคํานงึถงึขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตทุั้งหมด  
เพื่อสรุปปญหานัน้ 

เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีดํา 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการลงสรปุ 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีดําเพื่อใช

ในการฝกครั้งที ่ 7 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีเหลือง  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  

หมวกสีดํา  ในการฝกครั้งที ่ 7 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีดําในการฝกครั้งที ่ 7 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

ลงสรุป  เร่ืองการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝก
หมวกสีอ่ืนอกี  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีดําในการฝกครั้งที ่ 7 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนกัเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  8 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการนิยามปญหา  เร่ือง  การปองกนัอบัุติเหตุ 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาขอมูล  ปรากฏการณ  หรือเหตุการณ  เพื่อ

กําหนดประเดน็ปญหา 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วธิีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการนิยามปญหา 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีฟาเพื่อใช

ในการฝกครั้งที ่ 8 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีฟา  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

ในการฝกครั้งที ่ 8 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีฟาในการฝกครั้งที ่ 8 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

นิยามปญหา  เร่ืองการปองกนัอุบัติเหต ุ ในการฝกจะฝกหมวกสฟีาทุกครั้ง  และฝกหมวกสีอ่ืนอกี  
1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสฟีาในการฝกครั้งที ่ 8 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  9 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  เร่ือง  การปองกันอุบัติเหต ุ
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถหาขอมูลเกี่ยวกบัประเด็นปญหาเพื่อนาํมาแกปญหาได 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีเขียว 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีเขียวเพื่อ

ใชในการฝกครั้งที ่ 9 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีฟา  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา  

หมวกสีเขียว  ในการฝกครั้งที ่ 9 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีเขียวในการฝกครั้งที ่ 9 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

เลือกขอมูลสําหรับแกปญหา  เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุ  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝก
หมวกสีอ่ืนอกี  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีเขียวในการฝกครั้งที ่ 9 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมสีวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  10 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  เร่ือง  การปองกนัอุบัติเหตุ 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาแยกแยะขอความหรอืสถานการณที่กําหนดให    

วาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  และขอความใดไมใชขอตกลงเบือ้งตน 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีขาว 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีขาวเพื่อ

ใชในการฝกครั้งที ่ 10 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีเขียว  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวจิัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

หมวกสีขาว  ในการฝกครั้งที ่ 10 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีขาวในการฝกครั้งที ่ 10 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

ตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุ  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝก
หมวกสีอ่ืนอกี  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีขาวในการฝกครั้งที ่ 10 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมนิผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  11 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการเลือกสมมติฐาน  เร่ือง  การปองกนัอุบัติเหต ุ
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถกําหนดหรือเลือกสมมติฐานจากขอความหรือสถานการณ 

ใหตรงกับปญหาเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีแดง 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการเลือกสมมติฐาน 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีแดงเพื่อ

ใชในการฝกครั้งที ่ 11 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีขาว  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

หมวกสีแดง  ในการฝกครั้งที ่ 11 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีแดงในการฝกครั้งที ่ 11 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

เลือกสมมติฐาน  เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุ  ในการฝกจะฝกหมวกสฟีาทุกครัง้  และฝกหมวกสีอ่ืน
อีก  1  หมวก  โดยจะฝกหมวกสีแดงในการฝกครั้งที ่ 11 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  12 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการลงสรปุ  เร่ือง  การปองกันอบัุติเหตุ 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาขอความเกีย่วกับเหตุและผลที่เปนผลดี  โดย

คํานึงถึงขอเทจ็จริงที่เปนสาเหตุทัง้หมด  เพื่อสรุปปญหานัน้ 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีเหลือง 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการลงสรปุ 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีเหลือง

เพื่อใชในการฝกครั้งที ่ 12 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีขาว  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

หมวกสีเหลือง  ในการฝกครัง้ที ่ 12 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีเหลืองในการฝกครั้งที ่ 12 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

ลงสรุป  เร่ืองการปองกนัอบัุติเหตุ  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝกหมวกสีอ่ืนอีก  1  
หมวก  โดยจะฝกหมวกสีเหลืองในการฝกครั้งที ่ 12 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  13 
 
เรื่อง  การคิดวิจารณญาณดานการลงสรปุ  เร่ือง  การปองกันอบัุติเหตุ 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพจิารณาขอความเกีย่วกับเหตุและผลที่เปนผลเสีย        

โดยคํานงึถงึขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุทัง้หมด  เพื่อสรุปปญหานั้น 
เวลา  50  นาท ี
อุปกรณ 

1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีดํา 
4. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการลงสรปุ 
1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีดําเพื่อใช

ในการฝกครั้งที ่ 13 
1.3 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีเหลือง 

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

หมวกสีดํา  ในการฝกครั้งที ่ 13 
2.2 ผูวิจัยจับฉลากเพื่อเลือกนักเรียน  ทําหนาที่สวมหมวกสฟีา  1  คน  นกัเรียนที่

เหลือใหฝกหมวกสีดําในการฝกครั้งที ่ 13 
2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ           

ลงสรุป  เร่ืองการปองกนัอบัุติเหตุ  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  และฝกหมวกสีอ่ืนอีก  1  
หมวก  โดยจะฝกหมวกสีดําในการฝกครั้งที ่ 13 

2.4 เมื่อทดลองครบทุกครั้ง  นักเรียนทกุคนจะไดฝกคิดครบทุกหมวก 
3. ข้ันสรุป  ผูวิจยัใหนกัเรียนทีส่วมหมวกสฟีาทาํหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ 

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
การประเมินผล  สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  14 
 
เรื่อง    การคดิวิจารณญาณดาน 

1. การนิยามปญหา 
2. การเลือกขอมลูสําหรับการแกปญหา 
3. การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน 
4. การเลือกสมมติฐาน 
5. การลงสรุป 

เร่ือง  การเลือกรับขอมูลขาวสาร 
 

วัตถุประสงค    
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถพจิารณาขอมูลปรากฏการณหรือเหตุการณ  เพื่อกําหนด

ประเด็นปญหา 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาขอมูลที่เกีย่วของกับประเดน็ปญหา  เพื่อนาํมาแกปญหาได 
3. เพื่อใหนักเรียนสามารถพจิารณา  แยกแยกขอความ  หรือสถานการณที่กําหนดใหวา

ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  และขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตน 
4. เพื่อใหนักเรียนสามารถกาํหนดหรือเลือกสมมติฐานนอกขอความหรือสถานการณให

ตรงกับปญหา  เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 
5. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุและผล  ทัง้ผลดี  และผลเสีย  

โดยคํานงึถงึขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุและอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตทุั้งหมด  
เพื่อลงสรุปปญหานั้น 

 

เวลา  50  นาท ี
 

อุปกรณ 
1. ฉลากรายชื่อนกัเรียนที่ไมเคยฝกหมวกสฟีา 
2. หมวกสีฟา 
3. หมวกสีเขียว 
4. หมวกสีขาว 
5. หมวกสีแดง 
6. หมวกสีเหลือง 
7. หมวกสีดํา 
8. เอกสารประกอบการทดลองเรื่อง  "การเลอืกรับขอมูลขาวสาร" 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

1. ข้ันนํา 
1.1 ผูวิจัยสนทนากับนักเรยีนในเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะฝกการคิดวิจารณญาณ

ดานการนิยามปญหา  การเลือกขอมูลสําหรับการแกปญหา  การตระหนกัในขอตกลงเบื้องตน  
การเลือกสมมติฐาน  และการลงสรุป 

1.2 อธิบายจุดมุงหมาย  และเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  โดยใชหมวกสีฟา               
สีเขียว  สีขาว  สีแดง  สีเหลือง  สีดํา  ในการฝกครั้งที ่ 14 

1.3 ผูวิจยัและนักเรียนรวมกันทบทวนการคิดแบบหมวกสีฟา  สีเขียว  สีขาว  สีแดง   
สีเหลือง  สีดํา  

2. ข้ันฝก 
2.1 ผูวิจัยอธิบาย  ยกตัวอยางและขออาสาสมัครแสดงวิธีการคิดแบบหมวกสีฟา      

หมวกสีเขียว  สีขาว  สีแดง  สีเหลือง  และสีดํา  ในการฝกครั้งที ่ 14 
2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนที่ยังไมไดทาํหนาที่สวมหมวกสฟีา  ใหสวมหมวกสฟีา  สวน             

นักเรียนทีเ่หลอืจับฉลากเพื่อทําหนาที่สวมหมวกสีเขียว  สีขาว  สีแดง  สีเหลือง  และสีดํา  ในการ
ฝกครั้งที ่ 14 

2.3 ผูวิจัยกาํหนดเหตุการณหรือเร่ืองราวที่จะพฒันาการคิดวจิารณญาณดานการ
นิยามปญหา  การเลือกขอมลูสําหรับการแกปญหา  การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  การเลือก
สมมติฐาน  และการลงสรุป  เร่ือง  การเลอืกรับขอมลูขาวสาร  ในการฝกจะฝกหมวกสีฟาทกุครั้ง  
และฝกหมวกสีอ่ืนอีก  5  หมวก  สลับกัน  โดยจะใชเวลาฝกหมวกละ  6  นาท ี ในการฝกครั้งที ่ 14 

3. ข้ันสรุป   
ผูวิจัยใหนักเรียนที่สวมหมวกสีฟาทําหนาที่สรุปการคิดของนักเรียนทีม่ีตอ               

เหตุการณหรือเร่ืองราวที่กําหนดให  แลวผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 
 

การประเมินผล   
สังเกตการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของนกัเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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การทดลองครั้งที่  15 
 
เรื่อง  :  ปจฉิมนิเทศ 
 
วัตถุประสงค   เพื่อใหนักเรยีนเขาใจเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  เพื่อไปพฒันาการคิด        

วิจารณญาณ 
 
เวลา  50  นาท ี
 
อุปกรณ    - 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1.  ใหนักเรียนซักถามในสิ่งที่ยงัไมเขาใจ 
2.  ผูวิจัยอธิบายในสิ่งที่นกัเรียนยังไมเขาใจ 
3. ใหนักเรียนชวยกันตอบวาไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขารวมการทดลองใน   

คร้ังนี ้ และผูวิจัยสรุปเพิ่มเตมิ 
 
การประเมินผล    

1. สังเกตความสนใจ  ความตั้งใจของนักเรียนที่มีตอเทคนคิการคิดแบบหมวกหกใบ  
2. สังเกตจากการแสดงความคดิเห็น  การซักถาม  และการสรุปของนักเรยีนที่ไดรับ  จาก

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
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เอกสารประกอบการทดลอง 
เรื่อง  "การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร" 

 

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 การรับประทานอาหารดีหรือกินดีจะชวยสงเสริมใหสุขภาพอนามัยสมบรูณ  เรียกวากนิดี 
มีสุข  ซึ่งควรปฏิบัติดังนี ้

1. การรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู 
2. รับประทานอาหารใหพอด ี
3. รับประทานอาหารใหเปนเวลาไมพรํ่าเพรื่อจุกจิก 
4. รับประทานอาหารที่ไมพูดเสยีหรืออาหารทีไ่มมีกลิ่นหรือลักษณะที่แสดงวาจะบูดเสยี 
5. รับประทานอาหารที่ไมมีแมลงวนัตอมและสะอาด 
6. ไมรับประทานอาหารที่รสจัดเกินไป  เชน  เผ็ดจัด  เค็มจัด  และหมักดอง 
7. เคี้ยวอาหารใหละเอียด  อยารีบเคี้ยวและกลืนอาหารเรว็ไป 
8. ออกกําลงักายใหสม่ําเสมอ  และพักผอนตามสมควร 
9. ระวังอยาใหรางกายเหนื่อยมากเกนิไปและอยาใหอารมณเศราหมอง  หดหู  กังวลใจ  

หรือต่ืนเตนตกใจกอนหรือหลังเวลารับประทานอาหาร 
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ขอแนะนําในการเลือกรับประทานอาหาร 
1. รับประทานอาหารที่สุกและสะอาด  อาหารเนื้อสัตวควรปรุงใหสุกเพื่อฆาพยาธิและ

เชื้อโรคตางๆ  สําหรับผักสด  ผลไมสด  ควรลางใหสะอาดกอนรับประทาน 
2. อาหารทุกชนดิควรใสภาชนะที่สะอาดและปกปดไมใหแมลงวนัตอม 
3. อาหารบางอยางมพีิษตามธรรมชาติ  เชน  แมงดาทะเล  หอย  หรือพืชบางชนิด  

ฉะนั้น  ควรระมัดระวังกอนรับประทาน 
4. เมื่อรับประทานอาหารกระปอง  ควรเทอาหารกระปองใสภาชนะอืน่เพื่ออุนเสยีกอน  

อยาอุนทั้งกระปองเพราะความรอนอาจทาํใหโลหะจากกระปอง  เชน  ตะกั่ว  ดีบุก  สังกะส ี ฯลฯ  
ละลายปนกับอาหารและเปนพิษตอรางกายได 
 
 
 
 
หัวขอที่ใชในการอภิปราย 

1. การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร  มีผลตอรางกายอยางไร  (การทดลองครั้ง  2) 
2. วิธีปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร  (การทดลองครั้งที3่) 
3. อะไรที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  (การทดลองครั้งที ่ 4) 
4. การปฏิบัติตนที่ดีในการเลือกรับประทานอาหาร  (การทดลองครั้งที ่ 5) 
5. ผลดีของการปฏิบัติตนที่ดีในการรับประทานอาหาร  (การทดลองครั้งที ่ 6) 
6. ผลเสียของการปฏิบัติตนที่ไมดีในการเลือกรับประทานอาหาร  สรุป  (การทดลองครั้งที ่ 7) 
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เอกสารประกอบการทดลอง 
เรื่อง  "การปองกันอุบัติเหตุ" 

 
อุบัติเหตุและการปองกัน 
อุบัติเหตุในบาน 
 อุบัติเหตุ  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดขึ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่โดยที่เราไมรูตัว  หรือ        
ไมคาดคิดมากอน  ผลจากอุบัติเหตุมักทําใหทรัพยสินเสียหาย  รางกายบาดเจ็บและบางครั้งอาจ
ตายได 
 อุบัติเหตุในบานี่อาจเกิดขึ้นไดทุเวลาถาขาดความระมัดระวัง  ไดแก 

1. ลื่นหกลมบนพื้นบานหรือตกบันได  เกิดจากการวิ่งเลนไลกันแลวพลาดหกลมหรือ
อาจเกิดจากการเหยียบของเลนที่วางไวเกะกะ  ตามพื้นหรือตามขั้นบันได 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกัน  ตองรูจักเลนใหถูกที่  เดินอยางระมัดระวัง  โดยเฉพาะขณะขึ้นลงบันได  และ
ตองเก็บของเขาตูใหเปนระเบียบไมวางเกะกะ 

2. ถูกของมีคมบาด  เชน  มีดบาด  ขณะหั่นหรือปอกผลไม  ถูกตะปูหรือเสี้ยนตําเทา  
หรือถูกเข็มเย็บผาแทงขณะเย็บผา  เปนตน 
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การปองกัน  ใชของมีคม  เชน  มีด  กรรไกร  เข็ม  อยางระมัดระวัง  ทํางานทุกอยางอยาง     
มีสติ  ไมใจลอย  แมขณะยืน  เดิน  นั่ง  นอน  และไมควรนําของมีคมมาเลน 

3. ถูกของรอนหรือน้ํารอนลวก  เชน  หันไปชนเตารีดที่กําลังรอน  น้ํารอนหกรด  เปน
ตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกัน  ทํางานอยางมีสติ  ไมใจลอย  ไมประมาท  และมีความรอบคอบขณะทํางาน 
4. เกิดไฟไหม  เนื่องจากจุดไมขีดไฟเลน  หรือไฟฟาลัดวงจร  เพราะสายไฟชํารุด  

อุบัติเหตุเชนนี้กอใหเกิดความเสียหายรายแรง  บานเรือนถูกไฟไหม  ขาวของเสียหาย  และอาจมี
อันตรายถึงเสียชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกัน  ทุกครั้งที่ใชไฟ  หรือไฟฟาตองใชอยางระมัดระวัง  ไมประมาท 
 
อุบัติเหตุที่โรงเรียน 
 อุบัติเหตุที่โรงเรียนสวนใหญมักเกิดจากการเลนอยางไมระมัดระวังหรือเลนโลดโผนเกินไป    
จนทําใหเกิดอันตรายได  เชน  เลนโดยใชไมหรือของมีคมเปนอาวุธตอสูกัน  แกลงเพื่อนใหตกใจ       
เลนไมหก  กระดานลื่น  ชิงชา  ไมถูกวิธี  เลนปปายขึ้นที่สูง  เปนตน 
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 การปองกัน 

1. เมื่อจะเลนเครื่องเลน  ตองรูจักวิธีเลน  ไมเลนโลดโผนหรือเลนทาพิสดาร 
2. ไมเลนโดยใชของมีคม  หรือของที่อาจเปนอันตราย  และไมเลนแกลงกัน 
3. ไมวิ่งเลนบนอาคารเรียน  ขณะลงบันได  ควรเดินอยางเปนระเบียบ  ไมหยอกลอกัน

เปนอันขาด 
4. ไมปนปายขึ้นตนไมสูง  ไมออกไปเดินบนกันสาด  หรือปนหลังคาอาคารเรียน 

 
อุบัติเหตุจากการเดินทาง 
 ปญหาอุบัติเหตุจากการเดินทางในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  สาเหตุหลัก  คือ     
การขับรถดวยความประมาท  และการขับรถเร็วเกินอัตราที่กําหนด  เมื่อเกิดอุบัติเหตุมีผลทําใหเกิด
การบาดเจ็บ  สูญเสียชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมาก  นับเปนการสูญเสียกําลังของชาติ  จึงควรรู
วิธีปองกันอุบัติเหตุ 
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 การปองกันอุบัติเหตุทางรถยนต 
1. ข้ึนหรือลงจากรถเมื่อรถหยุดเรียบรอยแลว 
2. ไมชะโงกหนาหรือยื่นแขนขาออกนอกรถ 
3. ไมนั่งหอยเทาที่บันไดรถ  และไมหอยโหนตัวออกนอกรถ 
4. ไมนั่งบนพนักพิง  หรือขอบหนาตางรถ 
5. นั่งเฉพาะที่ๆ  จัดไวสําหรับนั่ง  ไมนั่งบนหลังคารถ 
 
การปองกันอุบัติเหตุในการโดยสารรถไฟ 
1. ข้ึนหรือลงเมื่อรถจอดเทียบชานชาลาเรียบรอยแลว 
2. ข้ึนนั่งใหเรียบรอยกอนรถออก  และไมปนขึ้นไปบนหลังคา 
3. ไมชะโงกหนาหรือแขนออกไปขณะเมื่อรถไฟแลนผานสะพานหรือถ้ํา 
4. ไมยืนหรือนั่งบริเวณตอระหวางตูของรพไฟ 
 
การปองกันอุบัติเหตุขณะเดินถนน 
1. เดินเฉพาะบนทางเทา  สวนถนนที่ไมมีทางเทาใหเดินชิดทางขวาของถนน  เพือ่หนัหนา

ใหรถที่กําลังแลนมา  และควรเดินเรียงเดี่ยว 
2. ถาเดินถนนที่มืดเวลากลางคืนควรสวมเสื้อผาสีขาว  หรือถือไฟฉายสองทางเพื่อความ

ปลอดภัย 
3. ถาจะขามถนนตองขามตรงทางมาลาย  กอนขามถนนทุกครั้งตองหยุดยืนที่ขอบถนน  

มองขวาแลวมองซายและมองดานขวาอีกครั้งใหแนใจวาถนนวางกอนจึงจะขาม  ถามีสะถานลอย
ใหขามที่สะพานลอย 
 

การปองกันอุบัติเหตุในการโดยสารเรือ 
1. ไมควรลงเรือที่มีผูโดยสารจํานวนมาก  เพราะเรืออาจลมได 
2. ข้ึนหรือลงเรือขณะเรือจอดนิ่งแลว 
3. ไมยื่นมือหรือเทาราน้ํา 
4. ไมนั่งที่กราบเรือ 
5. ไมแยงกันขึ้นหรือลงเรือ  เพราะอาจพลัดตกน้ําได 
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หัวขอที่ใชในการอภิปราย 
1. การปองกันอุบัติเหตุมีผลตอรางกายอยางไร  (การทดลองครั้งที่ 8) 
2. วิธีปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุ  (การทดลองครั้งที่ 9) 
3. อะไรที่ไมเกี่ยวของในการปองกันอุบัติเหตุ  (การทดลองครั้งที่ 10) 
4. การปฏิบัติตนที่ดี  ในการปองกันอุบัติเหตุ  (การทดลองครั้งที่ 11) 
5. ผลดีของการปฏิบัติตนที่ดีในการปองกันอุบัติเหตุ  (การทดลองครั้งที่ 12) 
6. ผลเสียของการปฏิบัติตนที่ไมดีในการปองกันอุบัติเหตุ  สรุป  (การทดลองครั้งที่ 13) 
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เอกสารประกอบการทดลอง 
เรื่อง  "การเลือกรับขอมูลขาวสาร" 

 
ขาวเหตุการณ 
 ขาว  หมายถึง  คําบอกเลาเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ  ที่เกิดขึ้นที่สําคัญและนาสนใจ   
 เหตุการณ  หมายถึง  เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริง  อาจมีความสําคัญและไมสําคัญก็ได 
 
แหลงขาวและเหตุการณ 
 เรารับรูแหลงขาวและเหตุการณไดหลายทาง  ไดแก 

1.  จากการพูดคุย 
 
 
 
 
 
2. การพบเห็นดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
3. ฟงจากวิทยุ 
4. รับชมขาวจากโทรทัศน 
5. อานจากหนังสือพิมพ 
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ประเภทของขาว  มีดังนี้ 
1. ขาวการเมือง  เปนขาวเกี่ยวกับการปกครองบานเมืองภายในประเทศ  เชน  การ

เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  การประชุมรัฐสภา  การยุบสภา 
2. ขาวเศรษฐกิจ  เปนขาวเกี่ยวกับฐานะการเปนอยูของประชาชน  เชน  การลงทุน  

การคาขาย 
3. ขาวการศึกษา  เปนขาวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของวงการศึกษา 
4. ขาวราชการ  เปนขาวเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของทางราชการ 
5. ขาวทองถิ่น  เปนขาวที่เกิดขึ้นในแตละทองถิ่น 
6. ขาวกีฬา  เปนขาวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของวงการกีฬาทุกประเภท 
7. ขาวบันเทิง  เปนขาวเกี่ยวกับการเคลื่อนไหววงการบันเทิง  ดารา  นักรอง 
8. ขาวในพระราชสํานัก  เปนขาวเกี่ยวกับพระมหากษัตริย  และพระบรมวงศานุวงศ 
9. ขาวตางประเทศ  เปนขาวและเหตุการณที่เกิดขึ้นในตางประเทศทั่วทุกมุมโลก 
10. ขาวทั่วไป  เปนขาวเกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปที่เกิดขึ้นในแตละวัน  เชน  ขาวอุบัติเหตุ  ขาว

การทะเลาะวิวาท  ขาวอาชญากรรม 
 
การปฏิบัติตนเมื่อไดรับฟงขาวและเหตุการณ 
 เมื่อฟงขาวหรือเหตุการณตางๆ  ตองพิจารณาที่มา  หรือแหลงขาว  วามีความนาเชื่อถือ
เพียงไร  ขาวบางขาวเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง  เนื่องจากมีหลักฐาน  มีเหตุผล  แตขาวบางขาวเปน
เพียงขาวลือ  ไมมีขอมูลความจริง  ผูใหขาวแตงเรื่องขึ้นเพื่อผลประโยชนของตนและพวกพอง      
ดังนั้น  เมื่อไดรับฟงขาวหรือเหตุการณควรพิจารณาดังนี้ 

1. แยกแยะขอเท็จจริงของขาว  ขาวนั้นมีหลักฐานอางอิงที่จะเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด  
เพราะขาวบางขาว  เปนเพียงความเห็นของผูเสนอขาวที่ตองการใหขาวนั้นนาตื่นเตน  หรือเปนคํา
โฆษณาชวนเชื่อ 

2. วิเคราะหเหตุการณ  โดยการตรวจสอบขาวจากแหลงขาวอื่นๆ  วาเหมือนหรือตางกัน
อยางไรกอนที่เราจะเชื่อ 
 
การวิเคราะหขาว 
 เมื่อไดรับขาวไมควรเชื่อทันที  แตควรวิเคราะหขาวสารอยางมีวิจารณญาณ  การวิเคราะห
ขาวยึดหลัก  ดังนี้ 
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1. ขาวนี้เปนไปไดหรือไม  เหตุการณหรือเร่ืองราวที่เสนอมานั้นสมเหตุสมผลหรือไม 
2. มีพยานหลักฐานชัดเจน  ยืนยันไดหรือไม  ทั้งพยานบุคคลและหลักฐานอื่นๆ   
3. พิจารณาแหลงขาววามาจากที่ใด  นาเชื่อถือหรือไม  หากเปนไปไดเราควรพิจารณา

จากแหลงขาวตางๆ  ประกอบกันเพื่อความชัดเจน 
4. แยกแยะวาขาวสารที่ไดรับวา  อะไรเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง  อะไรเปนความคิดเห็น

ของผูเสนอขาว  เพราะผูเสนอขาว  อาจแสดงความคิดเห็นของตนไปดวย  ผูรับฟงขาวสารจึงตอง
แยกแยะขอเท็จจริงใหไดโดยใชหลักฐานวา  ใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  ทําไมจึงทําเชนนั้น  และผล
เปนอยางไร 
 
ประโยชนของการวิเคราะหขาว 

1. จะไมถูกหลอก  หรือถูกชักชวนใหกระทําในสิ่งที่ผิด  ไมกอใหเกิดความเสียหายใดๆ  
ตอตนเองและผูอ่ืน 

2. สังคมไมวุนวายไมสับสน  เนื่องจากทุกคนในสังคม  รูจักใชเหตุผลไมต่ืนขาว  เปนการ
ปองกันไมใหคนรายมาสรางเรื่องหลอกลวงใหเกิดความสับสน 

3. ประเทศชาติ  มีความมั่นคง  โดยเฉพาะดานการเมืองและเศรษฐกิจ  หากประชาชนไม
ต่ืนตระหนักตอขาวลือตางๆ  ที่เกี่ยวกับ  การทําลายความมั่นคงของชาติ  ขาวลือเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  
เชน  มีขาววาเศรษฐกิจไมดี  สินคาตางๆ  จะลดราคาและขาดตลาด  ถาประชาชนไปเชื่อขาวลือ  
แลวพากันชื้อสินคามากระตุนไวจํานวนมาก จะทําใหสินคาขาดตลาดจริงๆ พอคาจึงขึ้นราคาสินคา 
 
หัวขอที่ใชในการอภิปราย     ( การทดลองครั้งที่ 14 ) 

1. การเลือกรับขอมูลขาวสารมีความสําคัญอยางไร   
2. วิธีปฏิบัติตนในการเลือกรับขอมูลขาวสาร   
3. อะไรที่ไมเกี่ยวของในการเลือกรับขอมูลขาวสาร   
4. การปฏิบัติตนที่ดีในการเลือกรับขอมูลขาวสาร   
5. ผลดีของการปฏิบัติตนที่ดีในการเลือกรับขอมูลขาวสาร   
6. ผลเสียของการปฏิบัติตนที่ไมดีในการเลือกรับขอมูลขาวสาร  สรุป   



แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ชั้นประถมศึกษาปที่  2 

 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  25  ขอ  เวลา  50  นาที 
2. ใหนักเรียนอานขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม  โดยเลือก

คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  แลวทําเครื่องหมาย  X  ทับตัวอักษรที่ถูกลง
ในกระดาษคําตอบ 

 
 
คําชี้แจง  ตั้งแตขอ  1 - 5  ใหนักเรียนตอบคําถามจากสถานการณ 
 
1. สถานการณ  "เด็กชายยอดเกงเปนเด็กกาวราว  ชอบแกลงเพื่อนผูหญิง และเพื่อนที่ตัวเล็กกวา  

ถึงแมจะโดนคุณครูทําโทษเปนประจํา  แตก็ยังแกลงเพื่อนอยู  จนเพื่อนๆ  รังเกียจไมอยากเลน
ดวย  เวลาทํางานกลุมก็ไมใหเขากลุมเพื่อน" 
จากสถานการณปญหาของเด็กชายยอดเกงคืออะไร 

ก. ชอบแกลงเพื่อน 
ข. ถูกคุณครูทําโทษเปนประจํา 
ค. เพื่อนๆ  รังเกียจไมใหเขากลุม 

2. สถานการณ  "ในวันหยุดลูกๆ  ของอารี  ไปวิ่งเลนขางบาน  ปรากฏวาตอนกลางวัน  พออารีรอง
เรียกลูกๆ  และคนหาจนทั่วบานก็ไมพบลูกๆ  ของเธอ"  จากสถานการณ  นักเรียนคิดวาอารี
ควรแกปญหาอะไร  เปนอับดับแรก 

ก. ไมใหลูกๆ  ออกไปเลนนอกบาน 
ข. แจงความใหตํารวจตามหา 
ค. ไปตามหาที่บานของเพื่อนบาน 

3. สถานการณ  "หมูบานแหงหนึ่งมีหนองน้ําทายหมูบานเพียงแหงเดียวเทานั้นที่เปนแหลงน้ําดื่ม
น้ําใชของหมูบาน  ชาวบานไปตักน้ํามาด่ืมมาใช  และอาบน้ํา  ซักผาที่หนองน้ํานี้จนทําให
หนองน้ําสกปรก"  จากสถานการณนักเรียนคิดวา  ชาวบานควรแกปญหาอยางไร 

ก. รองเรียนตอกํานัน 
ข. นําน้ําที่ใชแลวไปรดน้ําตนไม 
ค. ไมอาบน้ําซักผาใกลแหลงน้ํา 
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คําชี้แจง  จากสถานการณตอไปนี้  โปรดตอบคําถามขอ  4 - 5 
สถานการณ  "บุญถึงมีนองชายชื่อ  นําบุญ  ครอบครัวของเขาอาศัยอยูใกลพื้นที่รกรางและ

มียุงลายอาศัยอยูมาก นําบุญชอบนอนกลางวันโดยไมกางมุง บุญถึงสังเกตเห็นยุงลายกดันองเสมอ  
วันหนึ่ง  นําบุญไมสบายเปนไขสูง  มีจุดแดงๆ  ข้ึนตามตัว  พอสงสัยวานําบุญจะเปนไขเลือดออกจงึ
พาไปโรงพยาบาล" 
4. จากสถานการณนี้ปญหาของนําบุญคืออะไร 

ก. บานอยูใกลที่รกราง 
ข. โดยยุงลายกัด 
ค. ชอบนอนกลางวัน 

5. จากสถานการณสามารถแกปญหาไดอยางไร 
ก. ยายบาน 
ข. นอนกลางมุง 
ค. ไมนอนกลางวัน 

 
คําชี้แจง  จากสถานการณใหนักเรียนตอบคําถามขอ  6 - 10   

สถานการณ  "เด็กชายยอดขวัญ  ชอบกินขนมหวานและอมยิ้ม  ชอบอานหนังสือ  แตไม
ชอบกินผัก  และเนื้อสัตว  เพราะคิดวาไมอรอย  ไมชอบเลนกีฬา  ทําใหมีรูปรางอวน  และไมสบาย
เปนประจํา  คุณหมอจึงบอกกับยอดขวัญวา  ถาอยากมีสุขภาพแข็งแรงจะตองรับประทานอาหาร
ใหครบทั้ง  5  หมู  และออกกําลังกายเปนประจํา”   
(ความสามารถในการนิยามปญหา) 
6. กรณีใดเปนปญหาของนายยอดขวัญ 

ก. อวนและไมแข็งแรง 
ข. ไมชอบเลนกีฬา 
ค. ไมกินผักและเนื้อสัตว 

(ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา) 
7. ขอความใดเปนขอคิดเห็น 

ก. อวนและไมสบาย 
ข. ออกกําลังกายเปนประจํา 
ค. ผักและเนื้อสัตวไมอรอย 
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(ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน) 
8. ขอความใดไมเกี่ยวของกับปญหาของกอง 

ก. ชอบอานหนังสือ 
ข. ชอบกินขนมหวานและอมยิ้ม 
ค. ไมชอบกินผักและเนื้อสัตว 

(ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน) 
9. สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหกองอวนและไมสบายเปนประจํา  คือ 

ก. การกินอาหาร  และการอานหนังสือ 
ข. การกินอาหาร  และการออกกําลังกาย 
ค. การอานหนังสือ  และการออกกําลังกาย 

(ความสามารถในการลงสรุป) 
10. ทําอยางไรยอดขวัญจึงจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

ก. กินอาหารใหนอยลง  และอานหนังสือใหมากขึ้น 
ข. ไมกินขนมหวาน  และออกกําลังกายเปนประจํา 
ค. กินอาหารใหครบหาหมู  และเลนกีฬาบอยๆ   

 
คําชี้แจง  จากสถานการณใหนักเรียนตอบคําถามขอ  11 - 15 
 สถานการณ  "ปญหาอุบัติเหตุจากการเดินทางในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  และจะ
เกิดอุบัติเหตุมากในชวงวันหยุดสําคัญ  เชน  วันปใหม  วันสงกรานต  สาเหตุหลัก  คือ  การขับรถ
ดวยความประมาท  การขับรถเร็วเกินอัตราที่กําหนดและการเมาสุรา  เมื่อเกิดอุบัติเหตุมีผลทําให
เกิดการบาดเจ็บ  สูญเสียชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมาก  นับเปนการสูญเสียกําลังคนของชาติ" 
(ความสามารถในการนิยามปญหา) 
11. ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 

ก. การเกิดอุบัติเหตุ 
ข. การขับรถ 
ค. การเมาสุรา 

(ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา) 
12. ขอความใดเปนขอคิดเห็น 

ก. การเกิดอุบัติเหตุมากในชวงวันหยุดสําคัญ 
ข. การสูญเสียชีวิตและทรัพยสินจํานวนมาก 
ค. การสูญเสียกําลังคนของชาติ 
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(ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน) 
13. ขอความใดไมเกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ 

ก. การขับรถ 
ข. การดื่มสุรา 
ค. วันหยุดสําคัญ 

(ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน) 
14. สาเหตุสําคัญในขอใดที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้น 

ก. วันหยุดสําคัญ 
ข. ความประมาท 
ค. การบาดเจ็บและเสียชีวิต 

(ความสามารถในการลงสรุป) 
15. ถาปญหาการเกิดอุบัติเหตุไมไดรับการแกไขจะเกิดผลเสียในเรื่องใดมากที่สุด 

ก. คนบาดเจ็บมากขึ้น 
ข. ทรัพยสินเสียหายมากขึ้น 
ค. คนบาดเจ็บและเสียชีวิตมากขึ้น 

 
คําชี้แจง  จากสถานการณใหนักเรียนตอบคําถามขอ  16 - 20 
 สถานการณ  "สีเทาเลาใหสีหนุมฟงวา  ในปาทายหมูบานมีทองคํา  สีหนุมจึงไดชวน
ชาวบานไปขุดหาทองคํา  สีหนุมและชาวบานขุดหาทองคํากันอยูหลายวัน  แตก็ไมพบ  อีกทั้งยังทํา
ใหปาไมถูกทําลายเปนจํานวนมาก  ตํารวจจึงมาจับสีหนุม  และชาวบานที่เขาไปทําลายปา  
ชาวบานตางก็วาสีหนุมเปนคนโกหก  หลอกลวง  ใหชาวบานมาทําลายปา" 
(ความสามารถในการนิยามปญหา) 
16. กรณีใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญของสีหนุม 

ก. การรับฟงขาว 
ข. การทําลายปา 
ค. การถูกตํารวจจับ 

(ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา) 
17. การฟงขาวของสีหนุมทําใหเกิดปญหาที่สําคัญที่สุด  คือ 

ก. สีหนุมถูกชาวบานตอวา 
ข. สีหนุมหาทองไมพบ 
ค. เกิดการตัดไมทําลายปา 
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(ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน) 
18. ขาวที่สีหนุมรับฟงมานี้เชื่อถือไดหรือไม 

ก. เชื่อได  เพราะเปนขาว 
ข. เชื่อได  เพราะเปนการบอกเลา 
ค. เชื่อไมได  เพราะไมมีหลักฐานยืนยัน 

(ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน) 
19. สาเหตุสําคัญที่ทําใหสีหนุมและชาวบานถูกจับเนื่องจากการตัดไมทําลายปา  คือ   

ก. ถูกหลอกลวง 
ข. การรับฟงขาว 
ค. ชักชวน 

(ความสามารถในการลงสรุป) 
20. ในการรับฟงขาว  เพื่อปองกันไมใหถูกหลอก  และกระทําผิด  นักเขียนควรพิจารณาจากอะไร 

ก. การเสนอขาว 
ข. แหลงที่มาของขาว 
ค. รายละเอียดของขาว 

 
คําชี้แจง  จากสถานการณใหนักเรียนตอบคําถาม  ขอ  21 - 25   
 สถานการณ  "ในปจจุบัน  อากาศมีฝุนละอองและกาซเปนพิษปะปนอยูมากมาย  เราทุก
คนควรชวยกันแกไข  ซึ่งการแกไขอากาศเปนพิษมีหลายวิธี  วิธีหนึ่งก็คือ  การปลูกตนไม  ตนไมจะ
ชวยกรองอากาศเปนพิษ  เราจึงควรชวยกันปลูกตนไมใหมากๆ  นอกจากจะชวยกรองอากาศแลว
ตนไมยังใหความรมเย็น  ทําใหอากาศไมรอนอบอาว  และทําใหฝนตกตองตามฤดูกาลไมแหงแลง" 
(ความสามารถในการนิยามปญหา) 
21. ประเด็นปญหาที่สําคัญขอใด 

ก. ตนไมมีนอย 
ข. ฝุนละอองมาก 
ค. อากาศเปนพิษ 

(ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา) 
22. ขอความใดเปนขอคิดเห็น 

ก. เราจึงควรชวยกันปลูกตนไมใหมากๆ 
ข. ตนไมใหความรมเย็น 
ค. การแกไขอากาศเปนพิษมีหลายวิธี 
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(ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา) 
23. ประโยชนตนไมขอใดไมไดระบุในสถานการณ 

ก.  ชวยกรองอากาศ 
ข. เปนยารักษาโรค 
ค. ทําใหอากาศเย็นสบาย 

(ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน) 
24. สมมติฐานของปญหานี้คืออะไร 

ก. ตนไมทําใหอากาศบริสุทธิ์ 
ข. ตนไมทําหนาที่คลายปอดของคน 
ค. อากาศเปนพิษ  เพราะฝุนละอองในอากาศ 

(ความสามารถในการลงสรุป) 
25. จากสถานการณ  สาเหตุใดทําใหอากาศเปนพิษ 

ก. ตนไมมีจํานวนนอย 
ข. คนชอบตัดไมทําลายปา 
ค. ไมมีโครงการรณรงคใหปลูกตนไม 
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ตาราง  5   คาความยากงาย  ( p )  คาอํานาจจําแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณ 

 
ขอที่ p r 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 

.73 

.73 
.4 

.47 
.6 
.2 
.2 
.4 

.47 

.73 

.53 
.4 

.47 
.6 

.73 
.2 
.8 
.8 
.2 

.27 

.73 
.6 
.4 
.2 

.53 

.4 

.2 

.2 

.2 

.2 

.4 

.2 

.4 

.2 

.2 

.4 

.4 

.2 

.8 

.2 

.4 

.2 

.2 

.2 

.2 

.2 

.6 

.2 

.2 

.2 

 



ตาราง  6  แสดงคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในกลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม  กอนและหลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ลําดับที ่

กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

14 
11 
12 
14 
13 
10 
12 
10 
10 
12 
14 
10 
12 
12 
11 

18 
20 
19 
20 
22 
20 
17 
22 
18 
21 
19 
19 
21 
19 
21 

11 
13 
13 
9 

10 
10 
15 
13 
8 

15 
9 

11 
12 
9 

15 

15 
15 
15 
10 
11 
7 

12 
12 
7 

12 
7 

12 
14 
13 
12 

X 
S 
 

11.8 
1.47 

19.73 
1.49 

11.53 
2.39 

11.6 
2.79 
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ตาราง  7   แสดงผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใน
กลุมทดลอง  กอนและหลังไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

 
กลุมทดลอง ลําดับที ่

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางยกกําลังสอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

14 
11 
12 
14 
13 
10 
12 
10 
10 
12 
14 
10 
12 
12 
11 

18 
20 
19 
20 
22 
20 
17 
22 
18 
21 
19 
19 
21 
19 
21 

4 
9 
7 
6 
9 

10 
5 

12 
8 
9 
5 
9 
9 
7 

10 

16 
81 
49 
36 
81 
100 
25 
144 
64 
81 
25 
81 
81 
49 
100 

X 
S 

X  =  11.8 
S  =  1.47 

X  =  19.73 
S  =  1.49 

D  =  119 
Xdiff  =  7.93 
Sdiff  =  2.22 

 

D2  =  1,013 
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ตาราง  8   แสดงผลตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใน
กลุมควบคุม  กอนและหลังไมไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ 

 
กลุมทดลอง ลําดับที ่

กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง ผลตางยกกําลังสอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

11 
13 
13 
9 

10 
10 
15 
13 
8 

15 
9 

11 
12 
9 

15 

15 
15 
15 
10 
11 
7 
12 
12 
7 
12 
7 
12 
14 
13 
12 

4 
2 
2 
1 
1 
-3 
-3 
-1 
-1 
-3 
-2 
1 
2 
4 
-3 

16 
4 
4 
1 
1 
9 
9 
1 
1 
9 
4 
1 
4 

16 
9 

 X  =  11.53 
S  =  2.39 

X  =  11.6 
S  =  2.79 

D  =  1 
Xdiff  =  0.07 
Sdiff  =  2.53 

 

D2  =  89 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสุเหราบานดอน  ซ.ประเสริฐสิษฐ  ถ.สุขุมวิท  49   
     แขวงคลองตันเหนือ  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  10110 
     โทร.  0 – 2982 – 0530 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2532   ประถมศึกษา  จากโรงเรียนบานเกษมสุข  จังหวัดตราด 
 พ.ศ.  2538   มัธยมศึกษา  จากโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม (จงจินตรุจิรวงศอุปถัมภ) 
     จังหวัดตราด 
 พ.ศ.  2542   ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกชีววิทยา 
     สถาบันราชภัฏพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2547   กศ.ม.  จิตวิทยาการศึกษา  จากมหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒ   
     ประสานมิตร  กรุงเทพมหานคร 
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